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Resumo

O processo de estagio, ho ambito do Mestrado em Futebol - Da Formacéo a Alta

Competicao, foi realizado na equipa de sub-17 do VSC.

Neste trabalho podera encontrar inicialmente uma contextualizacdo do estagio e os
objetivos definidos para mim. Sera realizada uma caracterizacdo geral da instituicdo de
estagio, equipa técnica e atletas com quem trabalhei. Objetivos individuais e coletivos,

formativos e de performance orientadores do processo de treino também serdo descritos.

Os Modelos de Jogo, Treino e Observagdo serdo alvo de andlise e reflexdo, tal
como o Processo de Treino, procurando aprofundar o conhecimento em areas essenciais de
intervencdo para o treinador/analista. Os volumes dos contetdos de treino ao longo da
época serdo calculados para que se proceda a um estudo relativo ao processo de treino. O

contexto competitivo sera caracterizado e a evolugédo da competicao sera demonstrada.

O estudo inserido neste trabalho ter& como objectivo entender de que maneira a
metodologia das networks e a Observacao e Analise se poderédo relacionar. Esta ideia surge
da procura em compreender para onde a Observacao e Analise podera crescer, visto ser

uma area ainda embrionaria no nosso pais.

Finalmente, serd realizado um balango do estagio com uma reflexdo pessoal e

sugestdes futuras.

Palavras-Chave: Futebol, Observacéo, Analise, Networks, Treino
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Abstract

The internship process, as part of the Master degree in Football — Youth to High

Competition, was performed on the Under-17 of VSC.

In this paper you will initially find a contextualization of the internship and its goals
defined by me. It will be made a general characterization of the internship institution, staff
and athletes who | worked with. Individual and collective goals, formative and performance

related, guiding the Training Process will be described too.

The Game Model, Training and Observation will be analyzed and reflected about,
such as the Training Process searching for deeper knowledge on these crucial areas of
intervention for the coach/analyst. The volumes of training content during season will be
calculated so we can proceed to a study concerning the training process. The competitive

context will be characterized and its evolution will be demonstrated.

The study inside this work aims to understand how the methodology of social
networks and Observation and Analysis can relate. This idea comes up from the seek to
understand where Observation and Analysis can grow, because it’'s still an embryonic area

on our country.

Finally, I'll make a balance of the internship with personal reflections and future

suggestions.

Key-Words: Football, Observation, Analysis, Networks, Training
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Introducéo

Neste programa de estagio irei desenvolver tarefas relacionadas com a discusséo e
planeamento do processo de treino, operacionalizacdo do mesmo e trabalho de observacao
e andlise. Tendo em conta as tarefas atras mencionadas, entende-se 0 meu papel no
processo de treino como analista apesar da minha intervencdo na elaboracdo e
operacionalizacao do treino. Na operacionalizacao do treino estarei a cargo dos exercicios
de dimensdes mais reduzidas ou de dimensdo intermédia. Quanto as minhas funcdes de

analista serdao descritas com maior detalhe mais a frente neste relatério.

Como objetivos de natureza mais genérica a alcancar neste processo de estagio
defini que deveria incrementar as minhas competéncias tebrico-praticas na éarea da
metodologia de treino e jogo, aperfeicoar as competéncias na area observacdo e analise,
desenvolver competéncias relacionais e competéncias individuais. Também foram
delineados objetivos formativos e de performance pela estrutura do VSC e equipa técnica

gue esperamos ver alcangados.

As tarefas que me atribuiram na &area do treino e da observacédo e analise permitem
juntar competéncias essenciais a qualquer treinador ou analista de sucesso. A observacgéo e
andlise é uma ferramenta que permite estudar os comportamentos individuais e coletivos, da
nossa equipa ou do adversario, incrementando o conhecimento de quem executa este tipo
de tarefa. Podemos entender a importancia da observacéao e analise no desenvolvimento do
conhecimento tedrico e especifico do jogo de futebol. J4 as tarefas que se relacionam de
forma mais intima com o processo de treino permitem desenvolver competéncias, digamos
mais praticas, contextualizando e colocando em préatica o conhecimento de natureza mais

tedrica.

Desta forma, 0 estagio nos Sub-17 do VSC junta duas vertentes essenciais que tém
como intenc¢do principal uma preparagdo mais completa e multifacetada do estagiario para a

exigéncia desta profisséao.

A instituicdo de estagio foi 0 VSC, que através do seu programa de estagio ligado
ao departamento de observacdo e analise permitiu a minha ida para Guimardes e
representar um grande clube e a sua equipa de Sub-17 que competirdA no Campeonato

Nacional de Juniores B.

Este local de estagio foi escolhido porque para além de ser um grande clube, iria
com certeza aprender bastante sobre o jogo, sobre o treino e sobre a vida. Para além dos

conhecimentos que iria desenvolver a ida de Lishoa para Guimardes possibilitaria um
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desenvolvimento humano, contactando com outras pessoas, com outras formas de pensar e

com outra cultura.

Neste trabalho irei desenvolver um projeto pratico relacionando a metodologia das
networks com a observacdo e andlise. O objetivo sera entender de que modo esta
metodologia podera influenciar a area da observacdo e andlise. Este parece-me ser um
tema bastante pertinente ja que sdo duas areas com muito por desenvolver, sobretudo em
Portugal. Esta ideia surgiu da inquietacdo em perceber de qgue modo a observacédo e andlise
poderia desenvolver-se e da curiosidade em entender as valéncias das networks.
Acrescentando o facto de o estagio ser ao abrigo do departamento de observacéo e analise

do VSC parece fazer todo o sentido realizar um estudo desta natureza.

Alguns estudos relativos a metodologia das networks aplicados ao futebol serédo
utilizados como fontes de referéncia teorica, permitindo orientar o projeto. Estudos como por
exemplo os de Grund (2012) em que procura relacionar a estrutura da network com a
performance da equipa, a investigagdo de Yamamoto e Yokoyama (2011) descobrindo
relagbes entre triangulos e processo ofensivo ou de Cotta, Mora, Merelo-Molina e Merelo

(2013) e Gama, Dias, Couceiro e Vaz (2017) estudando o valor do clustering coefficient.

Clemente F. M., et al. (2015b) também realizaram um estudo sobre a aplicagéo das
networks no futebol tendo como objetivo a utlizagdo de métricas gerais e de centralidade
com base na teoria dos grafos para identificar as propriedades da selecdo nacional da Suica
durante o Campeonato do Mundo FIFA 2014. Os autores Clemente F. M., Martins,
Kalamaras, & Mendes (2015d) analisaram as caracteristicas da network das selecdes
nacionais presentes no Campeonato do Mundo FIFA 2014 chegando também a conclusdes

interessantes.

Clemente F. , Martins, Wong, Kalamaras e Mendes, (2015c) procuraram investigar
quais as posi¢cdes em campo que mais contribuiam para a construgcdo do processo ofensivo
e Clemente, Couceiro, Martins e Mendes (2015a) analisaram 577 jogadas ofensivas
referentes a cinco jogos de uma equipa da 12 Liga Portuguesa e procuraram perceber o real

valor das métricas na interpretacao do jogo.

Para a realizacdo do estudo serédo utilizadas trés amostras de jogos do VSC equipa
A, bem como as networks resultantes de cada jogo. Ira proceder-se a observacao e analise
dos jogos sob uma perspetiva mais interpretativa, realizando a codificacdo dos jogos. No
final de cada andlise irei interpretar os dados resultantes das networks e cruzar as

informagdes de origens distintas.
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Com isto procurarei entender que tipo de contetdo informacional difere e de que
forma poderéo relacionar-se, sendo um processo que realizarei jogo a jogo. A dificuldade de
acesso a ferramentas que fornecam este tipo de dados leva a que a escolha da amostra
seja a equipa A do VSC e ndo a equipa de estagio. Os dados das networks foram como tal

adquiridos, e nao calculados, através do programa Wyscout.

Os capitulos seguintes a apresentacdo do plano individual de estagio irdo
caracterizar a instituicdo acolhedora do estagio, a equipa técnica e o plantel. Posteriormente
apresentar-se-a 0 modelo de jogo idealizado e os modelos de treino e de observacdo e
andlise. O processo de treino seré objeto de estudo e de reflexdo critica a semelhanca dos
restantes capitulos presentes neste trabalho. O tema escolhido sera desenvolvido de forma
detalhada no relatério, demonstrando as diferentes etapas até a sua conclusao. Este
relatério de estagio ira terminar com consideracdes finais tecidas por mim relativamente ao

estagio efetuado e quais as sugestdes e perspetivas futuras no futebol e na vida.

A 62edicdo da APA foi a norma utilizada para citacdes e referéncias bibliograficas
neste trabalho.
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Capitulo | - Plano Individual de Estagio (PIE)
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Neste capitulo irei apresentar a instituicdo de estagio, os meus objetivos formativos
e as estratégias para os alcancar, bem como a evolu¢cdo das minhas fun¢des enquanto

estagiario e as tarefas inerentes as mesmas.

1.1. Instituicdo do Estagio

O estagio realizado no dmbito do Mestrado em Futebol - Da Formacdo a Alta
Competicdo da Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade Lusofona,
decorreu na equipa de Sub-17 (Juniores B/Juvenis A) do Vitéria Sport Clube (VSC).

A equipa competiu no Campeonato Nacional de Juniores B, prova organizada pela
Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF), tendo frequentemente um jogo por semana. Os
microciclos variaram de acordo com o calendario competitivo de forma a otimizar o
rendimento dos atletas. O microciclo padrdo era composto por quatro treinos semanais de
terca-feira a sexta-feira e duas sessdes de trabalho no ginasio a segunda-feira e
terca/quarta-feira. A equipa treinou no campo predominantemente das 19h30 as 21h00, ja o
trabalho no ginasio decorreu maioritariamente das 18h00 até as 18h50. Todo o trabalho
decorreu nas instalacbes da Academia do Vitoria Sport Clube localizada na rua Antero

Henriques da Silva em Guimaraes.

1.2. Objetivos Gerais e Especificos de Formacéo do Estagiario

A intencdo por detras de um estagio passara inevitavelmente pelo incremento de
vivéncias e experiéncias que permitam ao estagiario evoluir, aumentar as suas
competéncias e conhecimento sendo que concomitantemente este possa auxiliar a

instituicdo com o seu trabalho e conhecimento tedrico.

Este processo ensino-aprendizagem especifico requer um estabelecimento de
objetivos por parte do estagiario que idealmente sera realizado em conjunto com a

instituicdo/clube.
Como objetivos gerais para este estagio foram definidos:

e Incrementar competéncias tedérico-praticas na area da metodologia de treino
e jogo;

e Aperfeicoar competéncias na area observacao e andlise;

e Desenvolver competéncias relacionais;

o Desenvolver competéncias individuais;
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Os objetivos especificos relacionados com a metodologia do treino e jogo

passavam por:

¢ Organizar e Planear Macrociclos, Mesociclos e Microciclos em funcdo de
conteudo e carga;

e Incrementar o conhecimento de treino relativamente a discussédo e
planeamento do mesmo;

e Operacionalizar o treino em contexto de Macro, Meso e Micro exercicios
(Tamarit, 2016);

e Observar e interpretar o treino para melhor tomada de decisdo e adaptacéo
enquanto Treinador/Observador;

e Observar e interpretar jogo para melhor tomada de decisdo e adaptacéo
enquanto Treinador/Observador;

e Potenciar os jogadores para atingirem o patamar do futebol profissional no
Vitéria Sport Clube;

e Contribuir para resultados desportivos benéficos ao crescimento da formacéo
de futebol;

e Contribuir para a concretizagdo do objetivo estipulado para a equipa dos Sub-
17 do VSC — Chegada a 3%Fase do Campeonato Nacional de Juniores B;

e Desenvolver uma atitude reflexiva.
Ja os objetivos especificos relativos a area da observacao e andlise eram:

e Aumentar o conhecimento tedrico-pratico de comportamentos Micro a escala
individual e grupal,

e Aumentar o conhecimento tedrico-pratico de comportamentos Meso a escala
sectorial e intersectorial;

e Aumentar o conhecimento tedrico-pratico de comportamentos Macro a escala
coletiva;

e Desenvolver competéncias na observacao e analise do treino;

e Melhorar competéncias na observacédo e anélise do “Nosso Jogar”;

e Incrementar competéncias na observagdo e analise comportamentos
individuais;

e Desenvolver competéncias na observacao e andlise do adversario;

e Desenvolver uma atitude reflexiva.

Os objetivos especificos tracados para melhorar as competéncias relacionais eram:
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Mais

individuais:

Aumentar o conhecimento acerca da estrutura do VSC,;

Compreender a relevancia e quais as funcdes de cada departamento;
Contribuir para a uma organizacdo e planeamento uniformes entre todos os
departamentos;

Participar ativamente nas decisfes estruturais, do departamento, do futebol
de formacéo e da equipa técnica;

Desenvolver ferramentas que aumentem a minha capacidade de lideranca
dentro da estrutura, perante a equipa técnica e os atletas.

Aumentar a minha autonomia no exercicio de funcgdes;

Adequar as competéncias comunicacionais perante diversos contextos;

Desenvolver uma atitude reflexiva.

ainda, definiram-se objetivos especificos relativos as competéncias

Aumentar a capacidade de perseveranca,

Desenvolver estratégias para ultrapassar adversidade;

Gerir tarefas de forma eficaz e eficiente;

Aumentar a minha capacidade de valorizagdo pessoal e profissional;

Ampliar a Network pessoal e profissional;

1.3. Estratégias Implementadas para a Formacdo Pessoal Enquanto Treinador

Neste subcapitulo parece pertinente criar uma relacdo entre os objetivos gerais e

especificos delineados anteriormente e as estratégias adotadas para os atingir. E dificil

identificar 0 sucesso ou ndo das mesmas pela auséncia de indicadores mensuraveis,

contudo ndo parece ser sensato menosprezar aquilo que sdo as variaveis gqualitativas.

Variaveis estas que passam, por exemplo, pela informagcdo de retorno intrinseca e

extrinseca de pessoas da estrutura, do processo e de outros contextos.

As estratégias implementadas passaram por:

Discussdo com elementos da equipa técnica e coordenador do futebol de
formacgé&o sobre o processo de treino-jogo

Comunicacao com treinadores e observadores externos a equipa técnica
Travar conhecimento referente ao trabalho realizado nos diferentes

departamentos: Psicologia, Alto Rendimento, Médico e Scouting
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e Reunides formativas da responsabilidade do coordenador do futebol de
formacéo e do coordenador do departamento de observacdo e analise sobre
0 Jogo, Treino e Observacéo

e Assiduidade a jogos de outros escaldes para melhor percecdo do contexto,
dindmica interna

o Informacdo de Retorno dos Atletas na representacdo das dimensoes:
Técnica, Tética, Fisica, Psicologica e Emocional-Afetiva

o Frequéncia a acdes de formacdo externas a instituicéo

e Procura de informacdo através de livros, artigos cientificos e artigos de
opinido

o Atitude Reflexiva sempre e em todos 0s contextos supramencionados

Para alcancar os objetivos tracados € necessario adicionar as estratégias adotadas
trabalho arduo, superacéo e capacidade de gestdo, para além do prazer evidente que sera

necessario sentir para concretizar metas ambiciosas em qualquer area.

1.4. Fungdes do Treinador Estagiéario

Este estagio tem a particularidade de ser centrado nas competéncias e fungfes da
observacdo e interpretacdo, ndo negligenciando as vivéncias do treino. Foi por via do
Departamento de Observagdo e Andlise que entrei na estrutura do clube com o cargo de
observador da equipa Sub-17 do Vitdria Sport Clube. Aos estagiarios o clube procura criar
um ecossistema propicio a experiéncias diferenciadas, para que possam ter uma
aprendizagem multidisciplinar e para que mais tarde possam balizar caracteristicas e

aspiracdes individuais.

Ao estagiario € exigida disponibilidade maxima, superacdo, sacrificio e
conhecimento tedrico. Exige-se também proatividade e capacidade de interacdo com todo o
tipo de agentes desportivos. Para além disto, € importante que o estagio tenha a capacidade
de manter o sigilo, evitando que a informac&o interna seja transmitida a pessoas nédo
relacionadas com o clube. E Importante também conhecer o Modelo de Formacdo, a
Metodologia de Treino e o Modelo de Observacao para os diferentes contextos: Futebol de
base e Futebol 11. O perfil e a conduta do estagiario, dentro e fora do campo, sdo sempre
tidos em consideracdo, sendo que o clube procura pessoas que valorizem a imagem da
instituicdo e o proprio jogo. Sao exigidos elevados valores morais e éticos aos funcionarios
do clube, pois apenas dessa forma estaremos a formar homens sendo essa a principal

missao no futebol de formacéo.

22



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatdrio De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitdria Sport Clube 2018/2019

As minhas fungdes iniciais tinham como objetivo principal auxiliar o analista efetivo
no seu trabalho. Os resumos dos jogos, as ac¢des individuais dos Guarda-Redes e qualquer
outro tipo de funcédo que me fosse exigido seriam o ponto de partida exigido pelo clube e

eqguipa técnica neste estagio.

No entanto, desde a primeira semana de estdgio foram-me colocados alguns
desafios que me permitiram acumular funcBes mais desafiantes e complexas. Um exemplo
capaz de retratar a afirmacéo anterior foi quando a equipa técnica me solicitou, poucos dias
depois de me conhecer, a andlise do nosso comportamento coletivo no momento de
transi¢cdo defensiva fora do centro de jogo. Outro caso ilustrativo foi quando no meu primeiro
microciclo o analista principal pediu-me para analisar e fazer um video dos momentos de
organizacao ofensiva e transi¢cdo defensiva do adversario, bem como apresentar aos atletas

estes momentos do adversario.

Estes foram momentos chave para que a equipa técnica me desse abertura para
desempenhar fun¢gdes mais complexas e a confianca entre todos foi crescendo de forma
natural ao longo da época. As fungdes iniciais atribuidas e as que durante o processo fui
acumulando por pedido da equipa técnica, proactividade ou solicitagdo da estrutura podem

ser observados no subcapitulo seguinte com maior detalhe.

As minhas funcées em treino ndo evoluiram da mesma forma que as funcdes
relativas a observacédo e analise. Nao se trata de falta de competéncia na operacionalizacéo
do treino, mas sim de valores culturais enraizados no clube e contra os quais ndo pude, nem
queria fazer frente. O meu estagio realizou-se ao abrigo do departamento de observacéo e
andlise, e de acordo com o programa de estagio a minha intervencdo no treino seria
sobretudo em exercicios micro, sendo que 0s exercicios meso e macro teriam as

intervengdes predominantes de Treinador Principal e Adjunto.

Ainda assim, com as competéncias demonstradas na area da observacado e analise
a equipa técnica ganhou confiangca nos meus conhecimentos de jogo. Este dado levou a que
todos os envolvidos no processo escutem-se a minha opinido com bastante atencdo e
relevancia também na discusséo e planeamento do treino. A concec¢éo do treino foi algo no
qual acabei por ser um elemento preponderante e como tal 0 meu papel no treino também
acabou por ser aumentado. Passei a ser responsavel por exercicios meso como por
exemplo exercicios sectoriais e intersectoriais, nunca atingindo no entanto a

responsabilidade méxima de operacionalizar exercicios macro ou de escala coletiva.

Procurei sempre mostrar disponibilidade para colaborar com funcdes adicionais no

clube como filmar jogos de adversarios de outros escaldes, filmar equipas do Vitoria Sport
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Clube e colaborar com o departamento de scouting em torneios enquanto observador

individual.

O estagiario, muitas vezes visto como a personagem ideal para fazer tudo, é
frequentemente desvalorizado pela estrutura. Apenas com o tempo, trabalho e superacao o
espaco do estagiario podera ser encontrado juntamente com o sentimento de pertenca e

significado, incluindo-se verdadeiramente no processo de treino.

1.5. Tarefas Inerentes a Funcéo do Treinador Estagiario
Como ja foi referido anteriormente o0 meu estigio foi realizado no ambito da
observacdo e andlise, nunca descurando o treino. Na reunido de apresentacdo aos

estagiarios foram atribuidas e explicitadas as tarefas que o clube esperava ver cumpridas:

e Digitalizacdo dos microciclos de treino;

e Gravacao de jogos do escaldo de estagio;

o Gravacao de jogos de outros escalbes;

o Gravagéao das sessdes de treino;

e Renderizagéo e distribuicdo do video pela equipa técnica responséavel,

e Realizacdo de um resumo em formato video do jogo da equipa de estagio;
¢ Realizacdo de um video das ac¢des do guarda-redes;

e Cooperacdo em andlise individual e sectorial, com amostra video;

e Discusséo e Planeamento do Treino;

e Operacionalizagdo de exercicios micro.

As minhas vivéncias anteriores permitiram-me chegar ao local de estagio e integrar-
me de forma célere. Assim, as minhas tarefas multiplicaram-se rapidamente e a exigéncia
inerente & complexidade do trabalho aumentou. De seguida, encontra-se as tarefas padrao

gue me foram acrescidas no decurso da época desportiva:

e Observacéo e analise do “Nosso Jogar”;

e Realizagdo de um video-relatério micro: escala individual e grupal,

e Realizacdo de um video-relatorio meso: escala sectorial e intersectorial;
e Realizacdo de um video-relatério macro: escala coletiva;

e Observagéo e interpretacdo do adversario;

e Realizacdo de um video e de um relatério do adversério;

e Responsabilizacdo pela sessao video;

¢ Definicdo do plano estratégico;
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e Gestdo e Criacao do grupo de observacao e analise dos guarda-redes;

e Operacionalizacao de exercicios micro e meso;

e Realizacdo de um video-relatério individual de atletas externos ao clube para
o Departamento de Scouting;

¢ Realizacdo de um video-relatério dos comportamentos em sesséo de treino;

¢ Realizacdo de um relatorio coletivo do “Nosso Jogar”;

¢ Realizacao de relatorios individuais dos jogadores.

Como j& foi abordado no subcapitulo anterior, estas tarefas foram acrescidas de
forma natural, sendo que para isso tive de ultrapassar algumas etapas. Primeiramente
existiu uma preocupagdo em entender que competéncias o0 estagiario possuia, foram
colocados desafios de menor complexidade relacionados com o “nosso jogar’ e agdes
individuais. Posteriormente, e ainda no primeiro més em fun¢des foi solicitado o meu auxilio
na observacdo e andlise do adversario, bem como a apresentagdo do mesmo aos
jogadores. Estes momentos acabaram por ser decisivos para a restante temporada porque

as suas realizacdes sucedidas permitiram uma rapida adaptacao a cidade, clube e processo.

A equipa técnica e analista efetivo passaram-me toda a pasta da observacédo e
andlise para as maos, reconhecendo desta maneira a competéncia do estagiario neste tipo
de funcbes. Um dado importante que ajudou a acumulacdo de trabalho foi o caso especifico
do analista efetivo, que acumulando func¢des dentro do clube acabou por ceder quase todo o
trabalho para mim. No més de Dezembro ja tinha a responsabilidade de cumprir todas as

tarefas supracitadas.

Apesar da carga de tarefas ao longo da época desportiva ter sido bastante
significativa, importa referir que consegui com sucesso, entregar todas as tarefas exigidas

dentro do prazo.
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Capitulo Il - Caracterizacao Geral Vitéria Sport Clube
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Ao longo deste segundo capitulo a instituicdo de estagio sera caracterizada do
ponto de vista historico e os seus recursos de ordem estrutural, material e humana também

seréo apresentados.

2.1. Enquadramento Histérico

O Vitoria Sport Clube, mais conhecido pelo acrénimo VSC, caracteriza-se por ser
um clube eclético portugués fundado a 22 de Setembro de 1922 estando sediado na cidade
de Guimaraes, no Distrito de Braga. Este é um clube de referéncia nacional e que, ao longo
da sua existéncia, conquistou varios titulos nacionais e internacionais, sendo também

reconhecido pela paixao e niumero elevado de adeptos (VSC, 2020).

O VSC encontra-se a disputar a Liga NOS, sendo o 5° clube com mais presencas
no maior escaldo do futebol Portugués, contabilizando 73 presencgas, sendo também

detentor de uma Taca de Portugal e de uma Supertaca Candido de Oliveira (VSC, 2020).

Os primeiros jogos do clube realizaram-se em 1923, sendo que a primeira direcédo
oficializada do VSC foi eleita a 9 de Dezembro de 1923 em Assembleia Geral. Em 1924
decorreu a inauguracdo do Campo José Minotes que substitui 0 campo da Atouguia. O
primeiro titulo oficial enquanto VSC celebrou-se a 18 de Fevereiro de 1927 sagrando-se
Campeao Distrital de Infantis (VSC, 2020).

Foi em 1930 foi desenhado pelo Capitdo Mario Cardoso o emblema oficial do VSC
com as cores preto e branco e a representagcdo de D. Afonso Henriques. A utilizacéo
estratégica das cores referidas tinha como objetivo transmitir a importancia da igualdade de
racas (VSC, 2020).

O VSC disputou em 1942/1943 a 12 Final da Taca de Portugal, tendo-se mantido na
primeira divisdo durante os 14 anos consequentes. Esta etapa histérica vem enfatizar o

inicio um percurso ascendente do clube (VSC, 2020).

Durante 20 anos o Campo da amorosa foi casa do VSC tendo sido substituido pelo
Estadio Municipal, inaugurado a 3 de Janeiro de 1965 (VSC, 2020).

Os primeiros jogos com equipas internacionais foram disputados na transicdo das
épocas 65/66 e 66/67 com a participacdo do VSC na Taca do Mundo nos EUA e na
Venezuela contra o AEK Atenas e Estela Vermelha de Belgrado. Relativamente as
competicbes europeias, a primeira vez que o VSC participou nas mesmas foi a 10 de
Setembro de 1969 na Taca UEFA contra o Banik Ostrava tendo saido vencedor por 1-0
(VSC, 2020).
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A melhor participagdo de sempre do VSC na Taga UEFA decorreu na época
1986/1987 alcancando os quartos de final da competicdo (VSC, 2020).

Relativamente a conquistas nacionais o 1° grande troféu surgiu na época
1988/1989 no qual o VSC venceu o FCP na supertaca Candido de Oliveira (VSC, 2020).

A década de 90 foi marcada por celebres jogos europeus tendo o VSC defrontado
grandes clubes como o Barcelona, Ajax, Celtic de Glasgow e Lazio, entre outros (VSC,
2020).

Na época de 2006/2007 o clube regressou a 12 Liga destacando-se como 3° no
campeonato e consequentemente tendo-se apurado para a pré-eliminatéria da Liga dos
Campedes (VSC, 2020).

A Taca de Portugal constitui uma competicdo muito querida para o VSC pois apos
ter perdido na final da época 2010/2011, conseguiu sagrar-se campedo contra o SLB na
época 2012/2013 (VSC, 2020).

A época de 2014/2015 trouxe grande felicidade aos adeptos do VSC por ter
atingido os melhores resultados de sempre na Liga Europeu (VSC, 2020).

O VSC possui um palmarés com os seguintes troféus no futebol profissional (VSC,
2020):

e Vencedor de 1 Taca de Portugal (2012/13)

¢ Vencedor de 1 Supertaca Candido de Oliveira (1988/89)

e 4 Vitérias na Taca de Honra da Associacdo de Futebol de Braga (1978/79,
1981/82, 1982/83 e 1983/84)

e 1 Vitéria na Taca da AFB (1964/65)

e 8 Titulos de Campedo Distrital de Braga em Reservas (1962/63 a 1968/69 e
1971/72)

e 3 Titulos de Campeao do Minho (1938/39, 1939/40 e 1940/41)

e 12 Titulos de Campedo Distrital de Braga (1933/34 e de 1935/36 até 1945/46

ininterruptamente)
Ja quanto ao futebol de formacédo possui 0 seguinte palmarés (VSC, 2020):

e Campeéo Nacional de Juvenis (2013/14)
¢ Campedo Nacional de Iniciados (1995/96)
e Campeédo Nacional de Juniores (1990/91)

e 1 Titulo de Campeé&o Distrital de Braga de Juniores 22 Diviséo (1993/94)
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e 15 Titulos de Campedo Distrital de Braga de Iniciados (1972/73, 1975/76,
1977/78, 1980/81, 1981/82, 1982/83, 1983/84, 1984/85, 1985/86, 1986/87,
1991/92, 1993/94, 1994/95, 2004/05 e 2009/10)

e 12 Titulos de Campedo Distrital de Braga de Juvenis (1965/66, 1967/68,
1969/70, 1970/71, 1971/72, 1972/73, 1973/74, 1974/75, 1980/81, 1981/82,
1982/83, 2009/10)

e 4 Titulos de Campedo Distrital de Braga de Principiantes (1963/64, 1964/65,
1991/92 e 1993/94)

e 10 Titulos de Campedo Distrital de Braga de Juniores (1953/54, 1958/59,
1961/62, 1963/64, 1964/65, 1965/66, 1966/67, 1971/72, 1972/73, 1973/74)

e 6 Titulos de Campedo Distrital de Braga de Infantis (1927, 1984/85, 1989/90,
1991/92, 1993/94 e 1994/95)

2.2. Caracterizacdo Geral

Tem como modalidade principal o futebol, distinguindo-se também em modalidades
como o voleibol masculino e feminino, o basquetebol masculino e feminino, racing, atletismo,
natagao, poélo aquatico, o jiu-jitsu, taekwondo, judo, ténis de mesa, kickboxing, boxe, futebol

feminino, mais recentemente ESports.

A estrutura do Futebol é dividida em futebol de formacé&o e futebol profissional. A
formacdo é composta por: escola de futebol “Os Afonsinhos”, Benjamins C, Benjamins B,
Benjamins A, Infantis B, Infantis A, Iniciados C, Iniciados B, Iniciados A, Juvenis B, Juvenis
A, Juniores e Sub-23.

Importante referenciar que a Escola de Futebol tem um caracter ludico, de iniciacdo
a modalidade com objetivo claro de fomentar o gosto pela préatica desportiva, pelo jogo e
pelo treino. No entanto, tem também a missdo de suportar os escaldes de competicédo,
sendo uma das missdes formar atletas capazes de integrar futuramente o futebol federado
do Vitoria Sport Clube.

Todos os escalbes citados anteriormente treinam e jogam na academia do clube.
Os Benjamins C, B e A, os Infantis B e A, os Iniciados C e B e os Juvenis B competem na
AFB. J& os Iniciados A competem no Campeonato Nacional de Juniores C. No Campeonato
Nacional de Juniores B contentem os Juvenis A. Os Juniores competem no Campeonato
Nacional de Juniores A e por ultimo a equipa de Sub-23 compete numa liga Unica, a Liga

Revelacdo organizada pela FPF.
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Para completar o quadro competitivo falta encaixar as duas equipas profissionais,
Equipa B e A, sendo que a primeira competiu na Ledman Ligapro com objetivos formativos e
competitivos, procurando ser uma “fonte de alimentacdo” da equipa A. A equipa A, como
equipa principal, compete na Liga NOS, tendo naturalmente metas predominantemente

orientadas para a competicao e resultado.

2.3. Recursos Estruturais
Os Recursos estruturais do VSC passam pelo Estadio D. Afonso Henriques, pela

Academia Vitéria SC e pelo Pavilhdo Unidade Vimaranense.

O Estadio D. Afonso Henriques €, muitas vezes, considerado “um local de culto”
para os vimaranenses. Este foi construido em 1965, e foi na altura denominado como
Estadio Municipal de Guimardes. Em 1989 este estadio foi cedido ao VSC e posteriormente

recebeu o nome do 1° Rei de Portugal a quem presta sentida homenagem (VSC, 2020).

De forma a acolher os jogos do EURO2004, foram necessérias varias obras de
remodelacdo para que fosse considerado um “palco de exceléncia” para os varios jogos de
futebol. Este estaddio tem uma capacidade para 30.000 pessoas e durante as épocas
desportivas, apresenta um lugar de destaque na tabela de assisténcias na Liga. Para além
disto, é palco de grandes partidas de futebol e um dos monumentos no roteiro de visita da
cidade de Guimarées (VSC, 2020).

Quanto a Academia do VSC esta foi construida em 1997 e acolhe toda a estrutura
do futebol profissional do clube. Nos seus campos de treino, trabalham também diariamente
centenas de jovens de todas as idades que, sob a orienta¢do dos treinadores da formacéo,
desenvolvem as suas competéncias desportivas e humanas (VSC, 2020).

A Academia do clube dispfe atualmente de seis campos para a pratica de futebol,
sendo trés de relva natural e trés sintéticos. Dispbde ainda de um ginasio devidamente
equipado, quase vinte balneérios, uma enfermaria, uma sala de tratamentos e um auditorio
com capacidade para 30 pessoas. Apresenta também um refeitério. Neste complexo treinam
todas as equipas pertencentes ao VSC, desde a equipa principal, equipa B, sub-23, juniores,
juvenis, iniciados, infantis, benjamins e até a escola de formagao “Os Afonsinhos” (VSC,
2020).

Inserido no Complexo Desportivo surge ainda o Pavilhdo do Vitéria com capacidade
para 2500 espectadores. Este foi inaugurado em 1997 e alberga semanalmente cerca de
600 atletas em treinos e/ou competicBes oficiais de diversas modalidades. Em 2017, o
Pavilhdo do Vitéria assume o nome de Pavilhdo Desportivo Unidade Vimaranense, numa

proposta aprovada pelos associados em Assembleia Geral (VSC, 2020).
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2.4. Recursos Materiais e Logisticos
Tal como ja foi anteriormente referido, todas as equipas pertencentes a instituicdo

treinam na academia desde a base até ao futebol profissional.

Comecando pela escola de futebol “Os Afonsinhos”, estes treinam segunda, quarta
e sexta das 18:30h as 19:30h no Campo 1. As equipas federadas da formacédo e futebol
base ndo tém campo definido uma vez que estdo dependentes do microciclo e
consequentemente da organizacdo dos campos realizada pelos coordenadores. O material
fornecido para cada equipa é de 25 bolas, 30 coletes, 40 sinalizadores, mini-balizas, balizas
de fut-5, balizas fut-7 e balizas fut-11.

2.5. Recursos Humanos
A administracdo e 6rgaos do VSC (tabela 1) sdo os representantes maximos do
clube. Sdo os elementos de maxima responsabilidade e é por eles que todas as decisdes

passam antes de se avancar para a execugao de qualquer natureza.

Direcdo

+ Julio Mendes (Presidente)

» Armando Marques (Vice-Presidente)
« Francisco Principe (Vice-Presidente)
* Hugo Freitas (Vice-Presidente)

* Pedro Lima (Vice-Presidente)
Assembleia Geral

* Isidro Lobo (Presidente)

» Gustavo Ribeiro (Vice-Presidente)
Conselho Fiscal

+ Eduardo Leite (Presidente)

» Cristiana Carvalho (Vice-Presidente)
Conselho Juridico

* Pedro Roque (Presidente)

* Antonio Lima (Vice-Presidente)
Conselho Vitoriano

* Carlos Alpoim (Presidente)

Tabela 1 - Organograma dos Orgéos Sociais.

z

Ja a estrutura do futebol de formacdo é uma rede competente, multidisciplinar e

complexa que permite uma aproximacao aos objetivos tracados pelo clube (Figura 1).
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Sub11- Coutinho a - Atur
sub12- | nenowvasc b 11- Sebastido SE? 1§ Agostinho
|- Anténio Luis, o |- Diogo Santos Fernandes Sub9-
s 10- N Oivera
Sub 11 - Pedro [ NNeno/Vase Sub 10 -
|- David, Paulo — Lul_s
Marques Sub9- Pereira
Sub10. = NenoVasc
Gilberto ° e
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Figura 1 - Organograma do Futebol Formacéao.
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Capitulo Il - Caracterizacdo da Equipa e do Contexto Competitivo
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Neste terceiro capitulo a equipa técnica dos sub-17 do VSC e o seu plantel serdo
apresentados de forma detalhada. Posteriormente ira proceder-se a descricao dos objetivos
especificos de caracter formativo e competitivo, individuais e coletivos pelos quais o
processo se guiou. Por dltimo, o quadro competitivo e a calendarizagdo da época desportiva

serdo também explicados.

3.1. Caracterizacdo da Equipa Técnica

A formacéo das equipas técnicas é da responsabilidade da dire¢do e coordenacao
do clube, sendo politica regular a ndo possibilidade de escolha do treinador principal no que
toca a equipa técnica com a qual ir4 trabalhar. Nao me parece uma decisdo que fagca muito
sentido visto que o lider do processo de treino deveria ter poder de deciséo relativamente a
sua equipa técnica. O treinador principal € o maestro e necessita dos seus musicos para
interpretar e tocar as suas ideias, se 0s musicos nao tém um perfil que encaixe na forma de
ser e de estar, a banda néo ir4 funcionar. Consigo entender este tipo de abordagem pelo
maior dominio e controlo estrutural que essa forma de decidir proporciona, apesar do

enorme contra supracitado.

Ou seja, o0 clube nunca ficara 6rfao de equipas técnicas porque ndo as contrata.
Contrata funcionarios para os diferentes departamentos ou, através do programa de
estagios, no qual consegue recursos humanos que forma e que posteriormente integra na

sua estrutura.

A equipa técnica do escaldo sub-17 era constituida por 7 elementos entre eles o
treinador principal, o treinador adjunto, o analista, o treinador de guarda-redes, o preparador

fisico, o psicélogo e ainda o analista estagiario.

O treinador principal, Pedro Costa, possui o nivel Ill (UEFA A) e é licenciado em
educacgdo basica com a variante de educacao fisica no Instituto Politécnico de Braganca.
Esta foi a sua 32 época no clube, e a 22 no escaléo de juvenis A. E um treinador com vasta
experiéncia no futebol de formacao, tendo alcancado nas Ultimas 4 temporadas, a época

2018/2019 inclusive, a fase final por trés ocasides diferentes.

O seu treinador adjunto foi Miguel Castro, sendo esta a 22 época em que trabalham
de forma conjunta e no escaldo de sub-17. Conta com duas presencas em fases finais.
Detentor do nivel Il (UEFA B) creditado pelo Instituto Portugués de Desposto e Juventude

(IPDJ), via Associagéo de Futebol de Braga.

O Analista, membro do departamento de observagao e analise do clube, Nuno Joéo

encontrava-se a cumprir a sua 3% época no VSC. Tendo entrado no clube passando pelo
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processo de selecdo curricular. Estagiou no seu 1° ano no escaldo de Juvenis A e a sua 22
época, 12 enquanto funcionario oficial do clube, foi cumprida nos Juvenis B. Na época
desportiva 2018/2019 estava a concluir a sua Licenciatura em Ciéncias do Desporto na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).

O treinador Paulo Neno, responsavel pelo treino de guarda-redes, € o elemento da
eguipa técnica com maior nimero de anos no clube. Sdo dez anos como treinador de
guarda-redes pelo que conta ja com vasta experiéncia como coordenador do treino de
guarda-redes e com um titulo de campedo nacional de Juniores B. Possui o nivel | (UEFA C)

de treinador creditado pelo IPDJ via associacgéo de futebol.

A funcdo de preparador fisico esteve a cargo de Rui Salgado, tendo experiéncia
anterior em equipas de formacéao em Inglaterra. Esta caracterizou-se pela sua 12 experiéncia

em Portugal. Licenciou-se em Sports and Exercise Science na Middlesex University School.

Daniel Duarte foi o responsavel nomeado pelo departamento de psicologia estando
na época em questdo a cumprir o seu processo de estagio relativo ao Mestrado em

Psicologia Clinica e da Saude.

Foi até ao momento a equipa técnica mais competente do ponto de vista humano
com a qual trabalhei. Proporcionaram um ambiente positivo de trabalho onde errar é natural
e a discusséo incentivada. Procuraram incluir todos os elementos fazendo com que todos se
sentissem importantes, com um propdésito e significado. Tenho, deste modo, a agradecer a
estas pessoas a forma como me receberam, e que se tornaram a minha familia quando tudo
0 resto estava longe. Deram-me espaco para trabalhar e para crescer e isso é algo que,
independentemente da competéncia, ndo acontece de forma frequente. O facto de ter
trabalhado com esta equipa técnica em particular permitiu-me desenvolver competéncias

gue elevaram a minha valorizag&o pessoal e profissional.

Existem, todavia, aspetos menos positivos que tém de ser alvo de andlise e nunca
deverdo ser encarados de forma negativa, mas sim como um passo para 0 sucesso. Isto,

pois, quando a critica € construtiva sé enaltece o ato de reflexdo.

Um aspeto menos positivo foi a impossibilidade de trabalharmos mais horas em
conjunto na academia. Infelizmente tanto o treinador principal como o treinador adjunto
acumulam outras atividades profissionais, tornando-se dificil conciliar com o futebol. O
treinador de guarda-redes para além de ter outra atividade profissional exerce também
outras fun¢des dentro do proprio clube, treinando escales do futebol de base. J& o analista

vive um cenario idéntico em que concilia a sua vida académica com outras funcdes no clube,
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sendo também treinador adjunto no futebol base. Por ultimo, o preparador fisico ocupava

também o mesmo cargo, mas no escalédo de sub-19.

Isto dificultava a possibilidade de reunir antes do treino de forma antecipada. Se tal
fosse exequivel aumentaria o conhecimento dos elementos da equipa técnica e a
complexidade e pormenor do treino, que beneficiaria a formacdo dos jovens, os proprios

profissionais e o clube.

Apesar de muitos recursos e de, a nivel nacional, o VSC ser claramente
pertencente a uma reduzida percentagem de clubes com estrutura e infraestruturas
diferenciadas, ndo é imune a problemas logisticos como campos de treino indisponiveis,
incumprimento dos horarios das carrinhas de transporte de atletas, impossibilidade de

utilizacdo da sala de reunides para sessao de video.

Mesmo perante alguns constrangimentos a equipa técnica cumpriu com todos 0s

objetivos delineados e trabalhou de forma competente.

Este relatério ird assim descrever e analisar os aspetos que correram bem e

agueles que correram menos bem durante o processo de treino.

3.2. Caracterizacdo do Plantel
Neste subcapitulo ira proceder-se a uma descricao detalhada do plantel,

caracterizando-o de forma coletiva e individual.

3.2.1 Caracterizacado Coletiva

O plantel caracteriza-se, de uma forma geral, por ser competitivo, por apresentar
uma relagdo com bola elevada, pela capacidade criativa e ainda pelo dominio dos principios
ofensivos no centro de jogo. No entanto, apresenta dificuldades em comportamentos

defensivos sectoriais e intersectoriais.

O plantel é constituido por quatro guarda-redes com qualidade no gesto de
protecdo de baliza, competentes no jogo de pés e fortes no posicionamento entre 0s postes.

Mais ainda, compde-se por oito defesas que possuem boa relagdo com bola e que
s@o deveras capazes em construcdo do momento de organizacdo ofensiva. Todavia, s&o
pouco agressivos sem bola e tém dificuldades nos comportamentos sectoriais de linha
defensiva a quatro.

Para além disto, a equipa apresenta dois pivots, seis interiores e quatro alas. Estes
detém qualidade técnica elevada, capacidade de antecipacdo de cenério e

comprometimento no processo defensivo. Contudo, demonstram debilidades no dominio dos
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principios e na chegada a zonas de finalizacdo. Estas sao as posi¢cdes com jogadores de
maior potencial formativo na equipa.

Por dltimo, constitui-se por trés avangados dindmicos, rapidos, com gesto facil de
finalizagcdo e qualidade técnica. Estes jogadores, apesar de serem comprometidos no
processo defensivo tém dificuldades em como e quando condicionar/trancar. Existe alguma
discrepancia naqualidade dos avancados titulares e suplentes.
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3.2.2 Caracterizacao Individual

Na seguinte tabela (tabela 2) apresenta-se a constituicdo do plantel e a caracterizacao individual dos jogadores.

Nome do oL . ) ) Pé o
Posicao Escaldo | Nacionalidade ) Competéncias Aspetos a melhorar
Atleta Dominante
» Agressividade; « Jogo aéreo;
Guarda 5 - + Bom posicionamento entre os postes; » Percecao do jogo;
Antal Bencze Sub-17 Hangara Direito . - .
Redes - Bom controlo de profundidade; » Dificuldade em gerir ritmo de jogo;
. , + Comunicacao.
» Bom jogo de pés.
» Controlo de profundidade;
+ Bom posicionamento entre os postes; .
Guarda o P P ' » Controlo do espago baliza em
Sérgio Alves Sub-17 Portuguesa Direito + Boa comunicagio; L
Redes situacdo de cruzamento;
» Dimensao psicoldgica. ~ .
« Construcéo com 0s pés.
» Controlo do espaco baliza em
Guarda . « Agilidade; . _
Luis Costa Redes Sub-17 Portuguesa Direito o N o6 situagéo de cruzamento;
+ Dimen i ica. .
€nsao psicologica » Controlo de profundidade.
. « Controlo do espago baliza em
Carlos Guarda » Capacidade de trabalho; pac
Sub-17 Portuguesa Direito situacao de cruzamento;
Marques Redes * Bom posicionamento entre os postes. .
* Jogo aéreo.
+ Capacidades condicionais; ) . :
Gongcalo Lateral . . . * Ma gestédo de momentos de jogo;
o Sub-16 Portuguesa Direito » Envolvimento no processo ofensivo; 5 .
Negrao direito . . » Compreenséo de jogo.
» Acdes verticais com bola.
* Processo defensivo; « Tomada de decisao;
Francisco Lateral . . o . . .
o Sub-17 Portuguesa Direito + Capacidades condicionais; « Orientacao corporal;
Ribeiro direito ] «
+ Jogo aéreo. * Relagdo com bola.
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* Qualidade acima da média em ag6es

Comportamentos defensivos de linha

Lateral ofensivas;
Hélder Sa Sub-17 Portuguesa Esquerdo . a4;
esquerdo * Relacdo com bola; . .
. - » Transi¢do defensiva.
» Conduc&o por espaco interior.
» Jogo aéreo;
o * Relagdo com bola; » Dimenséo fisica;
Mario Rui Central Sub-17 Portuguesa Direito ) L
* Liderancga. *« Tomada de decisdo com bola;
+ Controlo espaco de baliza.
A . * Relagdo com bola;
. ressivo;
Alexandre Central Sub-17 Portuguesa Direito g ) + Tomada de deciséo;
Caldeira * Jogo aereo. .
» Controlo de profundidade.
+ Agressividade;
» Boa relagdo com bola; ) ]
o ) . + Comportamentos defensivos de linha
André Gomes Central Sub-17 Portuguesa Direito * Qualidade em construgéo; 4
a4,
+ Tomada de deciséo. )
« Capacidade de trabalho.
* Relagdo com bola; + Jogo aéreo;
Lourenco ; L . .
Central Sub-17 Portuguesa Esquerdo » Capacidades condicionais; » Capacidade de trabalho;
Pinto * Qualidade de passe. » Agressividade.
» Dominio dos principios defensivos; + Tomada de deciséo;
David Branco Central Sub-17 Portuguesa Direito Qualidade no encurtamento e antecipagéo * Relag&o com bola;
no processo defensivo. « Jogo aéreo.
+ Compreenséo do jogo; » Jogo aéreo;
Renato Silva Pivot Sub-17 Portuguesa Esquerdo + Tomada de deciséo; » Agressividade;
* Passe. + Capacidades condicionais.
* Muito forte nos duelos; o
. . B . * Pouca criatividade;
André Amaro Pivot Sub-17 Portuguesa Direito + Compreenséo de jogo; .
i » Jogo posicional;
+ Jogo aéreo.
Sérgio Interior Sub-17 Portuguesa Direito » Compreenséo de jogo; * Remate;
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Meireles » Capacidade em enquadrar; » Jogo aéreo.
* Boatomada de deciséo.
+ Compreenséo de jogo; .
Lid » Coordenagéo motora;
i * Lideranga;
Guilherme Interior Sub-17 Portuguesa Direito . ¢ * Controlo emocional;
Guedes + Capacidade em condugéo; o
) » Jogo posicional.
+ Forte nos movimentos de rutura.
» Competente a ajustar;
» Compreenséao de jogo;
. o _ . * Remate;
Vasco Sousa Interior Sub-16 Portuguesa Direito + Criativo em espagcos reduzidos; L
o . » Chegada a zonas de finalizagao.
» Viséo periférica;
* Relagdo com bola.
+ Capacidade em condugéo; ) . o
) » Dimensao psicoldgica;
. o * Agressivo; o
Rui Magalhdes Interior Sub-17 Portuguesa Direito . L » Jogo posicional,
+ Capacidades condicionais; L
+ Tomada de deciséo.
* Remate.
» Jogo aéreo;
i _ + Compreensao de jogo; » Jogo posicional defensivo;
Henrique Interior Sub-17 Portuguesa Esquerdo . .
Martins + Tomada de deciséo. * Relagéo com bola;
» Velocidade de execucao.
» Jogo posicional;
+ Passe; 3 )
) o + Jogo aéreo;
Pedro Interior Sub-17 Portuguesa Direito * Remate; o
Fernandes ) . + Agressividade;
» Capacidade em espacos reduzidos. L
+ Tomada de deciséo.
» 1x1 ofensivo; . .
» Jogo posicional defensivo;
* Remate; )
Jodo Pereira Ala Sub-17 Portuguesa Esquerdo o » Jogo aéreo;
+ Criatividade; .
. - * Reacdo a perda.
+ Capacidades condicionais.
Jo&o Sampaio Ala Sub-17 Portuguesa Direito « 1x1 ofensivo: + Capacidades condicionais;

40




Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatdrio De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitdria Sport Clube 2018/2019

* Velocidade de deslocamento com bola;
« Criatividade.

» Processo defensivo;
» Jogo aéreo;
» Capacidade de trabalho.

* 1x1 ofensivo;

* Processo defensivo;

Dunga Dabo Ala Sub-17 Guineense Esquerdo » Tomada de deciséo;
» Criatividade. L.
+ Comunicagao.
* Relagdo com bola; » Capacidades condicionais;
Jodo Pedro Ala Sub-17 Brasileira Direito + Associatividade com colegas; » Processo defensivo;
+ Boa defini¢éo. + Agressividade.
» 1x1 ofensivo; .
o » Processo defensivo;
- » Gesto de finalizagao; )
Jodo Resende Avangado Sub-16 Portuguesa Direito . » Jogo aéreo;
» Criatividade; .
. _ » Tomada de decisdo com bola.
+ Multilateralidade.
+ Gesto de finalizagéao;
. Agressividade; » Dimensao psicolégica;
Ruben Avancad Sub-17 | Port Direit ’ . J io;
Marques vancado ub- ortuguesa irerto + Velocidade de deslocamento sem bola; 090 €m apoio;
« Ataque a profundidade; * Relacdo com bola.
+ Ataque as zonas de finalizago.
» Finalizagéao;
_ » Jogo em apoio; » Dimenséo psicoldgica;
Igor Carreira Avangado Sub-17 Portuguesa Direito

* Processo defensivo.

Velocidade de deslocamento sem

bola.

Tabela 2 — Constituicdo do Plantel e Caracterizagdo Individual
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3.2.3 Avaliacao Individual no Processo Ensino-Aprendizagem

A importéncia da avaliagdo no processo ensino-aprendizagem € percetivel pela
ideia que Casanova (2015) nos transmite, afirmando que o processo avaliativo possui uma
natureza formativa e formadora, mesmo quando o responsavel por esse processo utiliza

dados para classificar o desempenho dos formandos.

No que se refere a avaliacdo individual dentro do processo de treino no futebol,
Rodrigues e Louro (2016) defendem que o sucesso dos atletas esta relacionado com o
movimento. Partindo dessa premissa a observacdo e andlise sistematizada, em treino e
jogo, constitui um processo essencial na avaliacdo e na potenciacdo da performance
(Rodrigues & Louro, 2016).

A evolucéo dos atletas é o objetivo primordial do processo de treino ao longo da
época. Para mensurar esta evolucdo individual e nortearmos o0 nosso trabalho, baseamo-
nos em variaveis quantitativas e qualitativas integradas nas quatro dimensdes do jogo.
Segundo Carvalhal, Oliveira e Lage (2015) o futebol é constituido pelas dimensdes tética,
técnica, fisica e psicoldgica, e apesar de serem identificaveis de forma separada estas

dimensdes interagem entre elas.

Relativamente as variaveis quantitativas utilizadas, estas observam-se
predominantemente na dimensdo fisica do jogo. Variaveis como o peso, a altura, a
percentagem de massa gorda e a medicdo de perimetros, circunferéncias e pregas. Este
tipo de medi¢cBes sdo da responsabilidade do Departamento de Alto Rendimento (DAR) que
posteriormente a recolha e tratamento de dados, envia a informagéo a equipa técnica com
relatérios individuais e observagfes. Tendo em conta a especializacdo deste tipo de tarefa,
€ sempre necessario que o preparador fisico da equipa relina com a equipa técnica de
forma a explicar os resultados e propor solugdes praticas em treino e jogo para melhorar a

performance individual.

Tendo em conta a natureza deste tipo de trabalho, n&o estive muito envolvido neste
tipo de funcdes, sendo que apenas recebia informacdo de determinadas dificuldades
condicionais ou coordenativas e como melhora-las. Recebia ainda informagé@o acerca dos
pontos fortes de determinados atletas relativamente a tempo de reacgdo, simples e
complexo, entre outras. Estas variaveis ndo sao disponibilizadas pela estrutura do VSC e

como tal inviabilizam a sua exposicéo neste relatorio.

Uma vez que o VSC nao permite a partilha das variaveis quantitativas supracitadas,
perde-se a possibilidade de debater, refletir e aprender sobre o assunto em causa. No

entanto, esta politica é perfeitamente percetivel uma vez que se trata de dados de menores,
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dados fisicos importantes e praticas do clube. Desta forma o clube consegue ganhar alguma

vantagem formativa e competitiva.

Neste caso, a avaliacdo individual baseou-se em larga escala na interpretacdo de
variaveis qualitativas. A partir das dimensofes tética e técnica foi possivel criar uma base de
avaliacdo dos comportamentos dos jogadores fortemente inspirada numa base sistematica

do jogo em momentos, fases do jogo, fatores e principios.

Segundo Silva (2008), o desenvolvimento do jogo decorre numa légica de
momentos nos quais 0s comportamentos dos jogadores evolvem. Esses momentos sdo a
organizacao ofensiva, a organizacdo defensiva, e as transicdes ofensiva e defensiva. Estes
momentos sucedem-se de forma continua e ndo sequencial, ou seja, ndo se dissociam.
Queiroz (1986) sistematiza a complexidade do jogo organizando-o através de fases, formas,
principios e fatores. As fases retratam as etapas no desenvolvimento ofensivo e defensivo
desde o seu inicio até ao seu desfecho. As formas estruturam a organizacéo da atividade no
jogo e nas suas fases. Os principios sdo os ideais que coordenam e dirigem os jogadores,
possuindo uma natureza individual e coletiva durante as fases. Por Ultimo, os fatores sédo os
meios que o0s jogadores executam na intervencdo das fases ofensivas ou defensivos,

aplicando os principios de jogo em simultaneo (Queiroz, 1986).

Ao contrario das variaveis quantitativas, as variaveis qualitativas sdo muito dificeis
de mensurar (Teoldo, Guilherme, & Garganta, 2017). Assim sendo, a subjetividade e

interpretac@o das avaliagdes levadas a cabo sédo uma constante.

A avaliagdo individual destas dimensfes tem inicio no 1° treino do periodo pré-
competitivo e contrariamente ao que muitas pessoas procuram, esta equipa técnica nao
define na sua préatica trés momentos fechados de avaliagdo (inicial, intermédia e final).
Define uma avaliagdo continua, no processo ensino-aprendizagem sublinhando a
necessidade de avaliar todos os atletas diariamente. Durante a temporada existirdo, no
minimo, trés blocos avaliativos. A avaliacdo inicial comeca no 1° dia de treinos e culmina
com a fase embrionaria da competicdo. J& a avaliagédo intermédia corresponderd sempre ao
periodo mais longo que apenas terminara aquando da avaliagdo final. Esta Ultima,
considera-se um momento Unico No processo e corresponde ao encerramento da temporada
com decisdes finais. E importante respeitar os diferentes estados de prontiddo, a
heterogeneidade, a idade biolégica e relativa para que no final tenhamos jovens aptos tanto

no futebol como na vida.
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Os métodos utilizados neste tipo de avaliacdo sdo a andlise de treino e jogo em
video, a elaboracéo de relatdrios individuais dos atletas em competicdo e um relatdrio final

de apreciacao.

Por fim, a dimenséo psicolégica também pode ser utilizada como meio para analisar
e avaliar individualmente os jogadores. Esta dimensdo é objeto de estudo por parte de
psicologos pelo que cada equipa técnica possui um psicélogo que auxilia na gestédo
individual e coletiva dos recursos humanos ao seu dispor. A informacéo é recolhida pelo
psicologo através de reuniBes individuais com os atletas que tém caracter facultativo e
podem ser propostas pelo psicélogo ou pelos jogadores. O treinador principal deve ter
sempre presente a realizacdo das reunifes ainda que o conteudo das mesmas néo seja
conhecido. Desta forma, o psicologo partilha apenas a informacéao essencial e que o jogador
permite com a equipa técnica, facultando também estratégias e abordagens para a

resolucéo de problemas.

O papel do psicélogo parece-me ser de extrema importancia uma vez que falamos
de jovens que estdo em processo de evolugdo maturacional enquanto jogadores e
principalmente enquanto seres humanos. Como refere Kerr (2016, pp. 53-54) o foco é o
“desenvolvimento pessoal, tanto enquanto seres humanos como enquanto atletas
profissionais, para poderem ter o caracter, a compostura e as capacidades de empatia
necessarias para lidarem dentro e fora do campo”. Isto é “Pessoas melhores fazem All
Blacks melhores” (Kerr, 2016, pp. 53-54).

Na pratica este processo avaliativo resulta na valorizacdo de jogadores resultando
em possiveis transferéncias para contextos superiores, subidas de escaldo dentro do clube

ou na desvalorizagdo dos mesmos.

3.2.4 Avaliacao Coletiva no Processo Ensino-Aprendizagem

Segundo Prudente (2018), o processo de ensino-aprendizagem dos jogos
desportivos coletivos incluem a avaliagdo como parte essencial do processo, sendo esta

avaliacdo imprescindivel para uma eficiente e eficaz intervengédo de quem gere 0 processo.

Vazquez (2012) refere que a importancia de obter informagdo exata do jogo,
aumentando a qualidade de intervencdo dos treinadores, incitou ao aparecimento de
departamentos especializados na &area da andlise. Estes departamentos tém a capacidade

de ajudar na avaliagdo dos comportamentos das equipas e dos jogadores durante 0s jogos.
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A avaliacao coletiva, a semelhanc¢a da individual, é realizada de forma continua. O
treino e o0 jogo sao também as amostras que dispomos para analisar o processo coletivo. Os
blocos de avaliagdo sao exatamente os mesmos da avaliacdo individual. As quatro

dimensdes do jogo sdo também as variaveis utilizadas como ferramentas de analise.

O conteudo que regista este tipo de avaliagdo vem na forma de relatdrios coletivos
em competicdo, de reflexdes escritas do treino e ainda de videos do jogo e do treino. Estes
videos representam as acdes coletivas tanto elementares como complexas, positivas e

negativas, dentro de uma sistematizacéo de jogo propria.

Na minha opinido é impossivel dissociar a avaliacdo coletiva da individual, e vice-
versa. As duas relacionam-se e influenciam-se a semelhanca das dimensdes tatica e
técnica. A componente individual s6 fard sentido se analisada de forma holistica e nao
cartesiana, respeitando a fluidez do jogo. O coletivo, a semelhanca do individual, ndo devera

ser julgado sem ter em conta os comportamentos individuais.

3.3. Objetivos Especificos para a equipa

Ao definir objetivos e necessidades, individuais e coletivos da equipa, determinam-
se os destinos que se gostariam de alcancar (Sharkey & Gaskill, 2006). Tal como afirmam
Sharkey e Gaskill, (2006, pp. 88) “Antes de chegar a algum lado, primeiro € necessario

sabermos onde estamos e para onde queremos seguir”.

3.3.1 Objetivos de formagéo

Como ja foi referido anteriormente neste relatério, o grande objetivo do trabalho
enquanto treinadores no futebol de formacao, € o de formar. Todavia, associado a histoéria e
estatuto do clube, o Vitéria deve ter sempre objetivos coletivos ambiciosos, como ganhar de

forma regular, devendo estar presentes no processo de formacao dos seus atletas.

Lage (2017) defende que o futebol de formag¢édo também é para ganhar, adiantando
que as equipas devem ter como objetivo entrar em campo e vencer 0 jogo. Contudo este
ndo é necessariamente o objetivo primordial, o verdadeiro objetivo para cada jogo deve ser
jogar bem, com fair-play, respeitar as regras e ter a ambicdo de vencer. Concluindo o seu
raciocinio referindo que a equipa que jogue bem esta mais proxima de ganhar de forma

mais regular (Lage, 2017).

O foco do trabalho da equipa técnica prende-se em capacitar os atletas com
competéncias, dentro e fora de campo, que lhes permitam chegar a contextos competitivos

superiores e se possivel profissionais. A componente social e educativa € extremamente
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valorizada complementando a vertente desportiva. Incute-se desde cedo nos jogadores do
Vitéria o sentido de responsabilidade e respeito por todos os envolvidos na instituicdo e no

desporto em geral.

Mais ainda, a equipa técnica pretende desenvolver de forma integral e multilateral o
potencial do jovem, numa dimenséao individual e coletiva. Ao longo do processo formativo
destes jovens jogadores, visa-se de uma forma progressiva a melhoria das capacidades
cognitivas e de leitura do jogo, estimulando a boa tomada de decisdo e definicdo face aos

diferentes cenarios do jogo.

Formar a ganhar é uma das premissas do processo de formacdo no Clube. Todos
os envolvidos neste processo desde os jogadores, passando pelos treinadores, e até ao
Presidente, sdo responsabilizados e avaliados nao s6 pelos atletas formados como pelos
resultados alcancados na formacdo. Assim, se forem formados bons jogadores estaremos

sempre mais préximos do sucesso coletivo em termos classificativos.

3.3.2 Objetivos de preparacéo

Y

Associada a dimensdo fisica pretende-se que o0s atletas desenvolvam a
coordenagdo motora geral e especifica, que melhorem aspetos de forca dindmica em
situacdes de impulsdo e de contacto fisico e que potenciem a amplitude de movimentos.
Para além disto, pretende-se que aumentem a velocidade de deslocamento e tempo de
reacdo, o equilibrio e que melhorem os indices de resisténcia aerdbia. Estes aspetos sdo
operacionalizados pela equipa técnica com especial incidéncia para a responsabilidade do
elemento do DAR na monitorizacdo deste processo, tendo em conta a sua especializagédo

na area.

Quanto a dimenséo psicologica é fundamental manter indices de motivacdo para
treino e jogo, planeando e criando exercicios que incitem a competitividade e o prazer pelo
treino, exponenciando a evolugdo individual e coletiva. Desenvolver a autoconfianca,
promover a superacdo na adversidade, criar uma mentalidade vencedora e promover o

autocontrolo sdo também fatores essenciais para a preparacao destes jovens.

Nas dimensdes tatica e técnica pretende-se criar cenarios semelhantes ao jogo em
que a relagcdo com bola e a tomada de decisdo sejam privilegiadas. Exige-se que nestas
dimensdes os jovens dominem os momentos do jogo, seja no processo defensivo ou

ofensivo, tendo sempre em conta o escaldo, idade e qualidade de cada atleta.

Foram definidos para os jogadores objetivos nos momentos ofensivo e defensivo.

Em primeiro lugar, apresentam-se os objetivos dos momentos ofensivos:
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Dominar os principios gerais do jogo;

e Dominar os principios especificos no centro e fora do centro de jogo;

e Compreender e executar sub e subsubprincipios;

e Estimular a criatividade, em passe, conducao, drible, cruzamento e remate;
e Capacitar para a tomada de decisao e definicao;

e Desenvolver uma cultura de circulacdo e posse;

e Aplicar uma comunicac¢do verbal e corporal adequada,;

e Antecipar cenarios;

o Promover o ajuste sem bola;

¢ Promover um jogo posicional forte;

¢ Compreender dos espac¢os que o jogo/adversario oferecem;

Relativamente aos objetivos dos momentos defensivos, foram definidos os

seguintes:

e Dominar principios gerais do jogo;

e Dominar os principios especificos no centro e fora do centro de jogo;
¢ Dominar e executar sub e subsubprincipios;

e Promover a utilizagédo do pressing;

o Promover aideia de campo pequeno quando em momento defensivo;
o Definir zonas e indicadores de presséo;

e Aplicar uma comunicacgéao verbal e corporal adequada;

e Antecipar cenarios;

e Desenvolver comportamentos sectoriais especificos

3.3.3 Objetivos de performance

O Campeonato Nacional de Juniores B € uma competicdo organizada pela
Federacdo Portuguesa de Futebol que se divide em trés fases. O grande objetivo
classificativo da equipa é o apuramento para a fase final ou fase de apuramento de
campedo. A fase final € 0 momento competitivo em que se encontram teoricamente as seis
melhores equipas a nivel nacional. O principal objetivo, que se prende com a evolug¢édo dos
atletas, sera presumivelmente facilitado se atingida esta fase da competicdo pois trara
vivéncias de dificuldade superior. Os atletas jogardo contra equipas e jogadores

diferenciados, onde muitos deles serdo futuros profissionais de grandes equipas.
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A definicdo desta meta coletiva é elaborada de forma conjunta entre equipa técnica
e direcao antes do inicio do periodo competitivo. Podera e devera ser alvo de reformulagtes

ao longo da época desportiva.
3.3.4 Objetivos por posicao

Os obijetivos por posicao séo definidos de forma genérica pela coordenacgéo técnica
e coordenacao do futebol de formacdo do clube, procurando ser especificos para cada

escalao.

No caso do escaldo sub-17 os objetivos foram definidos para a posicdo de guarda-

redes, defesas, médios e avancados.

No caso especifico do guarda-redes, o0s objetivos sdo definidos pela coordenacgéo
do treino de guarda-redes. Estes passam por controlar a profundidade, potenciar a
competéncia no posicionamento em situagdo de cruzamento, otimizar o posicionamento em
acao de protecdo de baliza, aumentar a flexibilidade e o tempo de reacgdo, estimular o passe
interior e exterior a curtas, médias e longa distancias, aperfeicoar gestos de agarrar e socar,
aumentar a concentragdo, a coragem e a capacidade de antecipagdo, assim como aumentar
as capacidades coordenativas e condicionais. Por ultimo pretende-se que desenvolvam uma

comunicacéo verbal e corporal adequada.

Quanto aos defesas os objetivos definidos foram capacitar a tomada de deciséo,
melhorar o controlo do espaco defensivo, potenciar comportamentos da linha defensiva,
melhorar a impulsao, a agilidade, a conducéo de bola, o0 jogo aéreo, o desarme e intercecao,
a antecipacdo e a determinacdo. Mais ainda, pretende-se desenvolver capacidades

coordenativas e condicionais assim como uma comunicagéo verbal e corporal adequada.

J& para os médios os objetivos tragados foram capacitar a tomada de decisao,
dominar os principios de pressdo e equilibrios, incrementar a resisténcia, o tempo de
reacdo, a criatividade, a resiliéncia, a qualidade no drible, a precisdo no passe, otimizar a
conducao de bola, a rececdo orientada, a orientacdo dos apoios, o rodar sobre a presséao,
0s ajustes, o esconder a bola do adversario e a definicdo. Para além disto, perspetiva-se
incentivar a chegada a zonas de finalizacdo e ao remate exterior, capacitar para a
antecipacdo de cenarios, para a utilizacdo de comunicacéo verbal e corporal adequada e

para o desenvolvimento de capacidades coordenativas e condicionais.

Por dltimo os objetivos relativos aos avancados passaram por habilitd-los para a
interpretacdo espacial e temporal, para 0 apoio e rutura, para 0 ataque as zonas de

finalizagdo; dominar os principios de pressdo, condicionar e trancar, desenvolver a
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confianca, a capacidade de resiliéncia, a criatividade, a orientacdo dos apoios, a rececdo
orientada, o remate, a protecao de bola, o gesto de finalizagcdo, a antecipacdo de cenario e a
capacidade de tomada de decisédo. Os objetivos passaram também por melhorar a definigcéo,
0s ajustes, o drible, o tempo de reagcdo, a comunicacdo verbal e corporal bem como as

capacidades coordenativas e condicionais.

3.3.5 Objetivos Individualizados

Em seguida (tabela 3) serdo apresentados objetivos especificos e individuais
definidos pela equipa técnica e coordenacdo, no inicio do periodo competitivo apds

avaliagao inicial.

Nome do Atleta Objetivos Individualizados

e Potenciar o seu jogo de pés;
e Potenciar o controlo de profundidade;

Antal Bencze e Potenciar o controlo espacgo/baliza;
e Potenciar as a¢6es de protecéo de baliza;
e  Melhorar a comunicacao.
e  Melhorar o controlo de profundidade;

Sérgio Alves e Melhorar a tomada de decis&o com bola;
e Potenciar as a¢des de protecéo de baliza.

e Melhorar o controlo do espaco/baliza;

Luls Costa e Melhorar o controlo de profundidade.

e Melhorar o jogo de pés;
Carlos Marques e Melhorar o controlo de espaco/baliza;
e Potenciar as a¢6es de prote¢éo de baliza.
e Melhorar a tomada de decisdao com bola;
Gongalo Negréo e Melhorar o dominio dos comportamentos de linha defensiva;
e Potenciar a sua capacidade no processo ofensivo.
e Potenciar as suas competéncias no processo defensivo;
Francisco Ribeiro e Melhorar o jogo de posi¢éo ofensivo;

e Melhorar tomada de decisdo com bola.
e Melhorar o dominio dos comportamentos de linha defensiva;

Hélder Sa e Potenciar a chegada ao ultimo tergo;
e Melhorar as suas competéncias psicolégicas.
e Potenciar a polivaléncia;

Mario Rui e Potenciar a sua constru¢do em organizagdo ofensiva;
e Melhorar o dominio dos comportamentos de linha defensiva.
e Melhorar a sua construgdo em organizagéo ofensiva;

Alexandre Caldeira e Melhorar o controlo de profundidade;
e Potenciar a sua dimensdo fisica.
André Gomes e Melhorar a dimensao psicoldgica;
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Lourencgo Pinto

David Branco

Renato Silva

André Amaro

Sérgio Meireles

Guilherme Guedes

Vasco Sousa

Rui Magalhées

Henrique Martins

Pedro Fernandes

Joao Pereira

Jodo Sampaio

Dunga Dabo

Melhorar o dominio dos comportamentos de linha defensiva;
Potenciar a sua construgdo em organizacado defensiva.
Melhorar a dimensé&o psicologica;

Potenciar a sua construgdo em organizacéo defensiva.
Melhorar a relagdo com bola;

Melhorar a tomada de decisdo com bola;

Potenciar o seu dominio dos comportamentos de linha;
Melhorar a agressividade.

Melhorar a agressividade sem bola;

Potenciar o seu jogo de posic¢éo ofensivo;

Potenciar a sua criatividade em espacos reduzidos.
Potenciar a sua dimens&o fisica;

Melhorar o seu jogo de posicao;

Melhorar nas agdes de conducgéo e passe.

Potenciar a sua capacidade de se orientar para o jogo;
Potenciar a sua chegada ao Ultimo terco;

Melhorar o seu remate exterior e definicdo no dltimo terco.
Potenciar as suas capacidades condicionais;

Potenciar a sua capacidade de conducao;

Melhorar as capacidades coordenativas;

Melhorar a tomada de deciséo.

Potenciar a sua capacidade em espacos reduzidos;
Potenciar a sua criatividade;

Melhorar a sua defini¢do no ultimo terco;

Melhorar na chegada a zonas de finaliza¢éo e remate.
Melhorar a dimens&o psicologica;

Melhorar o seu jogo de posicéo;

Melhorar a tomada de deciséo;

Potenciar a sua conducéo;

Potenciar a sua dimenséo fisica.

Potenciar a tomada de decisao;

Melhorar a relagdo com bola.

Aumentar a intensidade das suas a¢des em jogo;
Melhorar o seu jogo de posicao;

Melhorar a sua capacidade associativa.

Potenciar o seu 1x1 ofensivo;

Melhorar a sua reacao a perda;

Melhorar a sua definicao.

Potenciar a sua velocidade de deslocamento com bola;
Melhorar a sua capacidade nos duelos;

Melhorar a sua defini¢ao.

Potenciar a sua criatividade;
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e Melhorar a sua compreenséo de jogo;

e Melhorar a comunicacao.

e Potenciar a sua capacidade associativa;
Jodo Pedro e Melhorar na dimensé&o fisica do jogo;

e Melhorar o jogo de posicéo.

e Potenciar a sua criatividade;

e Estimular a resolugéo de problemas complexos;

Joé&o Resende - L .
e Melhorar o seu dominio dos principios defensivos;

e Melhorar a tomada de decisdo com bola.
e  Melhorar o seu jogo em apoio;
Ruben Marques e Melhorar a sua definicao;
e Potenciar o ataque a profundidade e zonas de finalizagao.
e Melhorar a sua dimenséo psicolégica;
Igor Carreira e Melhorar na finalizacao;
e Potenciar 0s seus movimentos em apoio.

Tabela 3 — Objetivos Individualizados no Plantel

E de referir a necessidade em reformular objetivos, visto que ndo existem ou ndo
deveriam existir processos estanques. Essa reformulagéo é tratada com recurso a avaliagéo

individual anteriormente exemplificada neste relatorio.

3.3.6 Reflexdo sobre objetivos definidos e conclusdes

A definicdo dos objetivos parece ajustada perante as avaliagfes iniciais realizadas.
A concretizacdo dos objetivos foi cumprida, ndo sendo ainda assim facil mensurar algumas
metas definidas. Contudo o objetivo coletivo de chegada a fase final do campeonato foi

atingido, conseguindo alcangar o 5° lugar a nivel nacional.

Foi um trajeto dificil que se tornou muito sinuoso na passagem da 12 volta para a 22
volta da 22 fase do campeonato nacional. Os resultados menos positivos comecaram a
aparecer, a performance coletiva piorou e alguns atritos estruturais e internos relativos a
equipa vieram ao de cima. Para ultrapassar estes problemas e alcangarmos os objetivos a
que nos propusemos a equipa técnica teve de “fechar” o balneario ao ruido externo, castigar
comportamentos de atletas menos corretos e procurar honestidade e frontalidade em todas
as situacfes. So desta forma foi possivel mantermos o grupo crente no nosso trabalho e

focado nos objetivos delineados.

O sucesso dos objetivos individuais tracados pode ser medido pela forma como os
atletas evoluiram e foram valorizados sendo que a maior parte seguiu para a equipa de sub-

19 do clube, com alguns a assinarem como profissionais. Dois jogadores assinaram
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contratos profissionais com o Sport Lisboa e Benfica (SLB) e um jogador assinou contrato

profissional com o Futebol Clube do Porto (FCP).

Este processo evolutivo individual é de extraordinaria complexidade, o
acompanhamento destes jovens foi feito com base numa relacdo proxima e de confianca
reciproca. O recurso a ferramentas video para analisar e auxiliar os jogadores a evoluir em
contextos de escala individual, grupal, sectorial, intersectorial ou coletiva foi uma constante.
Este, no entanto, ndo foi um processo estanque, é necessaria sensibilidade para perceber

guando e como mostrar 0s comportamentos que queremos ver potenciados e melhorados.

A equipa técnica encontrou em alguns momentos atletas que procuravam resistir ao
feedback fornecido. Nestes casos, mesmo com recurso a video, os atletas que ndo se
mostraram disponiveis para aprender e debater foram em primeira instancia encarados com
alguma paciéncia. Contudo, a partir do momento em que claramente possuiamos um foco
de destabilizacdo, procuramos aculturar os restantes atletas a habitos benéficos para o
grupo, desta forma a influéncia social do grupo faria com que os focos de destabilizacdo
sentissem a necessidade de melhorar. Os jogadores com maior peso na equipa foram

claramente elementos essenciais neste processo de aproximagao ao processo.

3.4. Caracterizagdo do Quadro Competitivo

A nossa equipa sub-17 competiu nho Campeonato Nacional de Juniores B, prova
gue é organizada pela Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF). De forma sintética, o
campeonato nacional deste escaldo é constituido por 48 equipas e fragmenta-se em trés

fases competitivas que ajudam a periodizar e definir/redefinir objetivos.

A 12 fase divide-se em quatro séries, de A a D, e cada série é composta por 12
equipas. A série A é constituida por equipas da zona Norte, a série B por equipas do Norte e
Centro, e as séries C e D por equipas do Centro e do Sul. Esta fase é constituida por 11
jornadas, sendo que as quatro primeiras equipas passam para a 22 fase - Apuramento de

Campedo e as restantes oito disputardo a 22 fase - Manutencao/Descida.

Assim, a 22 fase apresenta quatro séries de Manutencdo/Descida, de A a D, com
oito equipas cada, e na qual o contexto competitivo ndo muda de forma significativa. Ja a 22
fase - Apuramento de Campedo possui duas séries, Norte e Sul com também oito equipas
cada. Esta fase da competicdo é disputada a duas voltas com um total de 14 jornadas. Da
fase de Manutencao/Descida descem de divisdo as quatro uUltimas equipas de cada série e
os dois piores 4° classificados. Na fase de Apuramento de Campe&o passam de forma direta

a 32 fase os dois primeiros classificados de cada série e o0 melhor 3° classificado. O pior 3°
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classificado e o melhor 4° classificados vdo a um play-off com os campedes regionais das

ilhas da Madeira e dos Acores. Deste play-off apura-se o campeéo para a 32 fase.

Por ultimo, a 32 fase - Campeonato Nacional Juniores B disputa-se entre seis
equipas. Esta fase é constituida por duas voltas, com um total de 10 jornadas, com a

finalidade de encontrar o campeéo nacional do escaldo sub-17.

O Campeonato Nacional de Juniores B trata-se de um campeonato exigente e
demasiado longo ou curto, dependendo da chegada da equipa a 32 fase ou ndo. O contexto
competitivo da 12 fase é de reduzida complexidade para um clube como o VSC apesar da
série A, onde a equipa compete, ser a série mais competitiva da 12 fase a nivel nacional. J&
0 contexto competitivo da 22 fase -Apuramento de Campedo caracteriza-se por ser mais
complexo do que o anterior, permitindo o crescimento todos os intervenientes. Importa
referir que a série Norte, que a equipa integra, € a mais competitiva da 22 fase. Na 32 fase
podemos considerar que esta constitui um espaco de exceléncia contextualizando com o

escalao.

3.4.1. Calendarizag&o da Epoca Desportiva

A época desportiva dos sub-17 do VSC 2018/2019 teve inicio no dia 16 de Julho de
2018 e terminou a 27 de Junho de 2019.

A época desportiva dividiu-se em trés grandes periodos tais como o periodo pré-
competitivo (PPC), periodo competitivo (PC) e periodo transitério (PT). No PPC procura-se
moldar os comportamentos dos atletas do ponto de vista tatico e técnico ao mesmo tempo
que se procura o incremento da sua forma fisica. Este periodo iniciou-se a 16 de Julho e
terminou a 12 de Agosto de 2018. Ja no PC procura-se a evolugédo dos atletas bem como
preparagdo para a competicdo. Este periodo subdividiu-se em trés janelas temporais. O 1°
PC decorreu entre 13 de Agosto e 18 de Novembro de 2018. O 2° PC decorreu entre 3 de
Dezembro de 2018 e 19 de Abril de 2019. Por ultimo o 3° PC decorreu de 19 de Maio a 27
de Junho de 2019. O periodo competitivo ocupou assim o maior bloco da época desportiva.

Finalmente o PT procura uma diminuicdo controlada da forma dos atletas entre
periodos. O 1° PT decorreu de 19 de Novembro a 2 de Dezembro de 2018 e o 2° PT
decorreu de 20 de Abril a 18 de Maio de 2019. A inexisténcia de um PT apés o PC encerrar
por completo impede os atletas de atingir niveis de menor ativacdo, de forma controlada.
Mais ainda, o facto de transitarem para o escaldo sub-19, impossibilita que os jogadores
usufruam do periodo expetavel de férias, que dificulta a recuperacao da fadiga fisica e
cognitiva a que estiveram sujeitos, ou que a integracdo dos mesmos seja realizada mais

tarde e que fique prejudicada.
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A tabela 4 ilustra a calendarizacdo da época desportiva 2018/2019 do VSC.

Periodo Pré-Competitivo Periodo Competitivo Periodo Transitorio
16/07 13/08-18/11 19/11-02/12
- 03/12-19/04 20/04-18/05

- 19/05-27/06 -

Tabela 4 - Calendarizacg&o dos diferentes Periodos na Epoca 2018/2019

Durante esta época desportiva decorreu também o Campeonato da Europa de sub-
17 de 3 a 19 de Maio de 20109.

Este calendario € comum as equipas que chegam a fase final do campeonato,
contudo das 42 equipas apenas seis atingem a fase final. As restantes 36 equipas terminam
0 seu PC no dia 10 de Marco de 2019 ou na semana seguinte em play-off, tendo um PT
muito alargado onde normalmente se procuram torneios e tacas para que 0s jovens possam

competir e potenciar de alguma forma o processo de ensino-aprendizagem.

O contexto competitivo do campeonato dos sub-17, para as restantes seis equipas,
€ demasiado extenso uma vez que uma equipa que alcance a 32 fase ira competir até finais
de Junho. Isto sucede devido as varias paragens que o campeonato sofre. Nomeadamente
a paragem para a realizacdo do Campeonato da Europa de sub-17, as férias e pausas

festivas.

Desta forma, parece urgente pensar a reforma do Campeonato Nacional de

Juniores B sobretudo em anos de Campeonato da Europa de sub-17.

A periodizac&o da época desportiva 2018/2019 foi realizada incluindo o objetivo de
chegada a 32 fase. Os diferentes cenarios competitivos que podem surgir de uma melhor ou
pior classificacé@o influenciam de forma significativa a periodizacdo neste tipo de competicao,
como tal é essencial conhecer o contexto competitivo em que a equipa se insere para
delinear os objetivos classificativos e com eles periodizar a temporada. Neste sentido é
importante ter a capacidade de ajustar, adaptar, redefinir objetivos e alterar principios dentro

da periodizacéo.
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Capitulo IV - Modelo de Jogo, Treino e Observacao
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Em seguida sera apresentado o modelo de jogo da equipa construido a partir das
ideias da equipa técnica contextualizadas com o clube em questdo, com a cidade e a sua
cultura, com os valores e objetivos pretendidos, com o escaldo e com os jogadores que

formam o plantel.

O modelo de treino serad enquadrado na filosofia do clube tal como nos valores e
crencas da equipa técnica, estando intimamente relacionado com o modelo de jogo porque

€ orientado pelo mesmo.

Finalmente, teremos o0 modelo de observagdo que suportou os modelos anteriores

e auxiliou a equipa técnica a aproximar-se dos objetivos formativos e competitivos tracados.

4.1 Modelo de Jogo
A planificacdo conceptual € definida pelo estabelecimento de um conjunto de linhas
gerais e especificas que procuram direcionar e orientar a trajetéria da organizacao da

equipa no futuro proximo (Castelo, Fubetol. Organizagédo Dindmica do jogo, 2009).

Leite, Dinis, Escudeiro, Coutinho & Escudeiro (2016) definem o modelo de jogo
como 0 conjunto de comportamentos que a equipa técnica procura que a equipa adote nos
momentos do jogo, criando uma identidade comum reconhecida por todos os jogadores da

equipa.

O modelo de jogo para Tamarit (2016) € uma representacao estrutural e funcional
da equipa, permitindo que a mesma revele comportamentos que a identificam. Devera
conter os momentos de jogo como a organizacdo ofensiva, a organizacdo defensiva, a
transi¢éo ofensiva e a transigéo defensiva. Para melhor lidar com as particularidades destes
momentos utilizam-se principios, subprincipios e sub-subprincipios que irdo guiar todo o

processo desde o inicio ao fim dos trabalhos (Tamarit, 2016).

Na opinido de Carvalhal (2014) o modelo de jogo ndo é conjuntural, € sobretudo
estrutural e para defini-lo é de extrema importancia analisar primeiro o0 contexto onde o
treinador se insere. Torna-se essencial perceber as caracteristicas dos jogadores do plantel
e se vao ao encontro das ideias do treinador, e ainda entender a filosofia, a historia e a
cultura do clube. Para o autor ndo existe um modelo de jogo adotado, preferindo este
expressar a ideia de um modelo de jogo idealizado justificando que é aquilo que a equipa
aspira jogar (Carvalhal, Entre Linhas, 2014). Isto, pois hunca se chega a atingir esses ideais.
Carvalhal (2014) defende ainda que o modelo de jogo é evolutivo, estando em constante

construcao e reconstrucéo ao longo do processo.
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Julio Garganta® refere que o modelo de jogo se assemelha a um mapa de
referéncia que vai sendo alterado pela intervengédo dos jogadores e da equipa, adiantando
que O processo sera tanto mais rico quanto mais os jogadores e a equipa aportarem ao
modelo, transformando-o de forma ascendente para que se consiga chegar mais longe
(Barbosa, 2014). Garganta explica ainda a distingdo entre modelo de jogo e concegéo de
jogo, sendo o primeiro definido como 0 modelo de jogo ideal e 0 segundo como o modelo de

jogo adaptado a todo o contexto que o envolve (Barbosa, 2014).

O modelo de jogo idealizado para o futebol de formacéo pelo VSC sera descrito
neste capitulo ainda que de forma genérica, pois nao parece pertinente descrevé-lo ou

ilustra-lo de forma exaustiva.

Numa fase inicial do nosso processo a assimilagdo das macro ideias foi algo natural
até porque grande parte dos atletas ja tinham alguns anos no clube fazendo com que a

adaptacéo fosse facilitada.

Contudo, com o decorrer da época a equipa técnica procurou acrescentar ideias
diferentes e de maior complexidade com o intuito de melhor preparar os jogadores para as
dificuldades dos contextos competitivos futuros. Exemplo disso € a alteragéo estrutural para
0 sistema tético 4x4x2 losango, a introducéo de forma mais frequente e densa no morfociclo
do plano estratégico ou até os comportamentos de complexidade crescente de linha

defensiva, de controlo de corredores e comportamentos ligados a 12 fase de presséao.

Na realidade nem todos os comportamentos idealizados foram aceites pelos atletas
com facilidade, modelados corretamente ou conceptualmente bem definidos tendo a equipa

técnica de abandonar por algumas vezes as suas pretensées conceptuais.

BN

Um exemplo cabal foi a dificil aceitagdo do grupo a alteragdo estrutural para o
4x4x2 losango. A maior parte dos atletas ndo estava identificado com o sistema tatico em
guestao e como tal ofereceram muita resisténcia a ideia. Esta estrutura é muito dificil de
implementar por ndo oferecer uma ocupacgdo racional do espacgo imediata que garanta
comportamentos coletivos capazes em processo defensivo e ofensivo. Apesar da equipa ter
obtido bons resultados com o mesmo, a performance individual e coletiva ndo satisfez
jogadores e equipa técnica, como tal, optamos por regressar ao sistema mais frequente com
0 intuito de potenciar as individualidades dos nossos jogadores e consequentemente

estando mais proximos de valorizar também o coletivo.

J& a implementagdo, na nossa metodologia de treino, de conteldos referentes ao

adversério foi um sucesso operacional. Estes jovens nunca tinham tido contacto com este

1 Garganta, J. in Barbosa, A. (2014). Os jogos por tras do Jogo. Portugal: Prime Books.

57



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatdrio De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitdria Sport Clube 2018/2019

tipo de operacionalizagdo e se numa fase embrionaria foi dificil para eles entenderem o
porqué de o fazermos, com a entrada na 22 fase do campeonato nacional a sua aceitacao e

disponibilidade para este tipo de trabalho aumentou bastante.

Para que tal acontecesse contribuiram dois fatores essenciais, 0 calendario mais
exigente no decorrer da competicdo e a analise video mostrada aos jogadores. Esta ultima,
foi uma ferramenta utilizada para que os atletas entendessem que 0S comportamentos

trabalhados em treino tinham repercussoes frequentemente positivas em jogo.

A concretizacdo do modelo de jogo parece algo muito dificil de mensurar, ou
alcancar, até porque como ja foi referido anteriormente € um processo inacabado e
sobretudo idealizado. Idealizado por ndo ser estanque e estar em constante mutacdo e
reformulacdo. Ainda assim, sou da opinido que os principios que regeram 0 nosso plano
conceptual foram adquiridos pelo grupo de trabalho, com interpretacdes distintas e maior ou

menor dificuldade de assimilacao.

O sistema tatico principal (figura 2) utilizado pela equipa de sub-17 do VSC é o
4x3x3. Castelo (2009) refere a importancia deste tipo de organizacdo que considera ser o
dispositivo tatico que determina o posicionamento dos jogadores em campo, ajudando-os a

compreender as suas funcdes e responsabilidades numa dimenséo individual e coletiva.

Este sistema é constituido por guarda-redes, dois defesas centrais, dois laterais,
um pivot, dois interiores, dois alas e um avancado. A organizacdo estrutural rege-se por
subprincipios como a manutencao de cinco linhas verticais e seis linhas horizontais bem

como formacéao de quatro triangulos e quatro losangos.

Figura 2 - Sistema Téatico Principal
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s

Por outro lado, o sistema tético alternativo (figura 3) utilizado é o 3x4x3 sendo
constituido por guarda-redes, trés defesas, dois interiores, dois alas e um avancado. Neste
caso 0s subprincipios estruturais passam pela manutencao de sete linhas verticais e cinco

linhas horizontais bem como formacéao de sete triangulos e um losango.

Figura 3 - Sistema Téatico Alternativo

Mais importante que o0 sistema tatico sdo as ideias, a intencionalidade, os
principios, subprincipios e sub-subprincipios que geram uma linguagem comum dando aso a

um comportamento coletivo consciente.

Esses comportamentos serdo explicados de forma faseada nos seguintes sub-

subcapitulos, respeitando os quatro momentos do jogo mais esquemas taticos.

4.1.1 Organizagao Ofensiva

A organizacao ofensiva € 0 momento em que a equipa detentora da posse de bola
tenta marcar golo (Leite et al., 2016). Decorre depois da recuperagdo da posse, quando a
eguipa procura atacar a baliza do adversario, mas ndo tem sucesso, entrando em ataque
posicional, ou quando a equipa procura entrar de imediato em ataque organizado

conservando a posse de bola (Barbosa, 2014).

O momento de organizacdo ofensiva é orientado pelos seguintes principios

definidos pela equipa técnica do VSC:

e Protagonismo no jogo;
e Jogo de Circulacéo e Posse;

o Amplitude;
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Impedir a inferioridade, evitar a igualdade e procurar a superioridade numéricas;

e Dominar os principios especificos ofensivos;

o Dominar o Jogo de posicdo ofensivo como penetracdo, cobertura ofensiva,
mobilidade e espaco;

¢ Privilegiar a solucéo apoiada;

e Procurar atrair para variar;

e Paciéncia até encontrar os espacos vazios, s6 depois acelerar procurando a
concretizacdo do objetivo do jogo;

e Conquista de espaco interior com quebra da estrutura defensiva do adversario;

e Criatividade e procura de superioridades.

A equipa técnica decidiu sistematizar 0 momento de organizacdo ofensiva em
guatro fases. A primeira fase denomina-se 12 fase de Construgéo vs. Bloco Médio-Alto/Alto,
a segunda 12 fase de Construcdo vs. Bloco Médio/Médio-Baixo, a terceira Criacdo de

situacdes de finalizacdo e por ultimo a quarta fase denomina-se Finalizacéo.

Na tabela seguinte (tabela 5) encontram-se descritos os Subprincipios e sub-

subprincipios referentes as fases do momento de organizacdo ofensiva.
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Fase

1a
Fase

Za
Fase

Subprincipios
Construcédo a partir de zonas baixas;

Procurar bater a 12 fase de pressao contraria
para atacar contra menos e em mais espago;
Procurar escapatéria em caso de
impossibilidade de sair da zona de presséo
contra um bloco alto;

Variagdo na construcdo, sobretudo a 4+1 e
4+2, e possibilidade de montar a trés;
Formacdo de triangulos e losangos na
definicdo do jogo de posicdo ofensivo e linhas
de passe;

Montar o 4x2 no corredor;

Din&mica do 3° homem;

Jogo de posicdo dos laterais mais baixo;
Jogo de posicéo do interior do lado contrario
mais alto;

Alas predominantemente por dentro.
Variagdo na construcdo, com formacao de
linha de quatro e de trés;

Formacéo de tridngulos e losangos na
definicdo do jogo de posi¢éo ofensivo e linhas
de passe;

Montar o 4x2 no corredor;
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Sub-subprincipios

Descentralizag&o do olhar na bola;

Rodar o pescogo “tirando fotografias do espago”;

Dominio da cadeia comunicagéo - tomada de deciséo -execucao;
Ajustar com qualidade;

Orientacao dos apoios e capacidade para enquadrar;

Conducéo dos defesas centrais com espaco;

Capacidade para sair de zonas de presséao, privilegiando o passe.

Descentralizag&o do olhar na bola;

Rodar o pescoco “tirando fotografias do espago”;

Dominio da cadeia comunicacédo - tomada de decisdo — execugao;
Ajustar com qualidade;

Orientacdo dos apoios e capacidade para enquadrar;

Conducéo dos defesas centrais com espaco;
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3a
Fase

42
Fase

Din&mica do 3° homem;

Maior probabilidade de projecéo dos laterais;
Interior do lado contrario mais alto;

Alas predominantemente dentro;
Apoio/Rutura frente a Ultima linha do
adversario;

Atrair dentro/fora para ligar fora/dentro;
Procura do passe em diagonal para “quebra”

da estrutura defensiva do adversario.

Combinacao direta com apoio frontal,
Dindmica do 3° homem, em apoio e em rutura;
Apoio/Rutura frente a ultima linha do
adversario;

Atrair dentro/fora para ligar fora/dentro;
Quebra da estrutura defensiva do adversario;
Sobreposicdo dos laterais dentro e fora;
Congquistar espaco interior com as dinamicas
subsequentes;

Conquistar espaco exterior com as dindmicas
subsequentes;

Equilibrio montado.

A fase de finalizacéo foi considerada como

sendo unicamente o gesto que leva a
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Capacidade para sair de zonas de pressao, privilegiando o passe;

Dindmica de passe curto-curto-médio/longo;

Movimento circular do avancado;

Rutura de 22 linha com o interior do lado contrario ou com o ala do lado
contrario

Possibilidade de conquista da zona espago ou se a Ultima linha do adverséario

baixar procurar ligar a frente da mesma.

Passar e aproximar;

Aproximar para quebrar;

Dominio da cadeia comunicagao-tomada de deciséo-execucao;

Ajustar com qualidade;

Orientacdo dos apoios e capacidade para enquadrar;

Defesas centrais podem conduzir para estes espacos criando vantagens;
Capacidade para sair de zonas de pressao, privilegiando o passe;
Movimento circular do avangado;

Rutura de 22 linha com o interior do lado contrario, rutura do ala do lado
contrario;

Possibilidade de conquista da zona espaco ou se a Ultima linha do adversario
baixou ligar a frente da mesma;

Criatividade em passe e drible, coletiva e individual;

Contrariar apoios da ultima linha;

Em 32 Fase Dentro:

Frente a linha defensiva do adverséario e com espaco devera conduzir para
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finalizacéo em si. soltar rutura;
e Se possivel soltar de imediato a rutura sem provocar, fa-lo-a;
e Sem possibilidade de rutura e condugéo, procurar ligar em espago exterior;
e Sem possibilidade de rutura, mas com espaco para conduzir devera fazé-lo,
possibilidade de remate ou de soltar rutura mais tarde;

Em 32 Fase Fora:
e Possivel condugédo para dentro com posterior defini¢éo;

e Procurar falsos indicadores;

e Em zonas de cruzamento (cinco zonas) procurar definir com qualidade;

¢ No cruzamento de 22 linha procurar bola aberta larga para meio/2° poste;

¢ No cruzamento de zona 1 com bola acelerada no corredor, definir rasteiro e
entre a linha defensiva e o guarda-redes adversario;

e No cruzamento de zona 1 sem bola acelerada no corredor, definir & frente ou
atrds da linha defensiva adversaria, tensa em 1° poste/meio ou 2° poste
solicitando movimento de fora para dentro;

e Em zona 2 de cruzamento, definir tenso no meio/2° poste, a frente do 1°DC
adversario ou entrada da grande area,;

Tabela 5 — Subprincipios e sub-subprincipios das fases do momento de organizagéo ofensiva.
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4.1.2 Transicéo Defensiva

A transicdo defensiva caracteriza-se pelos comportamentos a adotar nos segundos

subsequentes a perda da posse de bola (Leite et al., 2016).

Estes comportamentos devem sempre que possivel antecipar o final da
organizacdo ofensiva, aumentando a probabilidade de sucesso da equipa em manter a
posse de bola, ou em caso de perda que esta a consiga recuperar ou reorganizar de forma

eficaz e eficiente (Barbosa, 2014).

No momento de transi¢do defensiva o objetivo principal da nossa reacao a perda é
a recuperagdo imediata da posse de bola, em que concomitantemente fora do centro de
jogo existe recuperacao de posicdes vitais. Se nao for possivel recuperar a posse a equipa
procurara recuperar linhas/posicfes vitais e posi¢cdes especificas. Na impossibilidade de

recuperar a bola e de se organizar, a equipa deve realizar a falta tatica.

Com perda em meio campo ofensivo (MCO) a equipa rege-se pelos seguintes

comportamentos ideais, definidos pela equipa técnica:

¢ Mudanca rapida de atitude mental;

e Reacdo forte & perda da bola;

e Agressividade;

¢ Recuperacao da bola;

e Pressionar o portador da bola, no centro de jogo, para que a bola esteja
coberta;

e Trancar as linhas de passe mais proximas do portador da bola;

e Fora do centro de jogo recuperar linhas, neste caso espacos vitais e de forma
especifica;

e Controlar a profundidade;

e Montar o equilibrio para que o0s jogadores que nele se inserem
controlem/peguem as referéncias ofensivas do adversario;

e Recuperar todas as linhas/posi¢des vitais, de preferéncia de forma especifica,
se a 12 zona de presséo for batida;

e Recurso a falta tatica, se a 12 zona de presséao for batida e a equipa néo tiver

o equilibrio garantido e/ou ndo conseguir recuperar linhas/posicdes vitais.

Com perda em meio campo defensivo (MCD) a equipa procura cumprir com 0S

seguintes comportamentos:

e Mudanca rapida de atitude mental;
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e Reacao forte a perda da bola;

e Agressividade;

o Recuperacéo da bola;

e Pressionar o portador da bola, no centro de jogo, para que a bola esteja
coberta;

e Trancar as linhas de passe mais préximas do portador da bola;

¢ Recuperar linhas fora do centro de jogo, neste caso espacos vitais e de
forma especifica;

e Controlar a profundidade;

e Procurar ter equilibrios montados através do jogo de posi¢éo ofensivo;

e Controlar referéncias ofensivas do adversario;

e Evitar o recurso a falta tatica.

4.1.3 Organizacao Defensiva

A organizacao defensiva é definida como o momento no qual a equipa que defende

procura impedir o golo do adversario e recuperar a posse (Leite et al., 2016).

Estes comportamentos decorrem apds a perda da posse de bola, quando a equipa
ndo procura a sua recuperagdo imediata, ou quando a procura € ndo tem O SuCesso
pretendido, acabando por entrar em organizacdo (Barbosa, 2014). No momento de

organizacao defensiva os principios definidos pela equipa técnica sao:

e Jogo de posicdo defensivo em 4x1x4x1 e 4x4x2;

e Recuperar a bola proximo da baliza adverséria e o mais rapido possivel
pressionando em Bloco Médio-Alto/Alto;

e Ocupar racionalmente os espacos impedindo que o adverséario crie
situacoes de finalizacdo pressionando em Bloco Médio/Médio-Baixo;

o Impedir inferioridade, evitar a igualdade e procurar a superioridade
numéricas;

e Dominar os principios especificos defensivos como contencéo, cobertura,
equilibrio e concentracao;

o Definir dois triangulos, um mais pequeno sobre a bola e um maior na sua
cobertura;

e Método de jogo defensivo zona pressionante e zona, ganhando esta Ultima
referéncia individual em fungfes de espagos, numero e perigo representado

e Ajustes defensivos;
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e Reagir aos indicadores de pressdo quando o0 adversario esta em
dificuldades, bola no ar, adversario de costas, dificuldades na rece¢do ou
passe;

¢ Dominio da orientagcao dos apoios;

e Procurar montar prote¢cdo de baliza e controlar a profundidade, retirando
espaco préoximo da nossa baliza com adversario com espaco ou
superioridade numérica;

e Agressividade nos duelos;

Este momento integra variaveis conceptualizadas pela equipa técnica e que servem
de linha orientadora na modelacdo dos comportamentos da equipa e na observacéo e
andlise do adversério. Estas sao a 12 fase de pressdo em Bloco Médio-Alto/Alto, a 12 fase
de pressdo em Bloco Médio/Médio-Baixo, o controlo de corredores, controlo de cruzamento
ou espaco de baliza e ainda o controlo de profundidade. Na seguinte tabela (tabela 6) sdo

descritos com pormenor 0s subprincipios e sub-subprincipios destas variaveis.
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Variaveis

12 Fase de
Pressao em
Bloco Médio-

Alto/Alto

12 Fase de
Pressao em
Bloco
Médio/Médio-
Baixo

Controlo de
Corredores

Subprincipios
Reger pelo método de jogo defensivo zona pressionante;

Atitude proactiva;

Procurar roubar a bola para atacar de imediato a baliza adversaria;
Condicionar adversario para zonas de pressao;

Trancar a variagédo do centro de jogo do adversario;

Agressividade nos encurtamentos;

Fortes nos duelos;

Espacos inter e intrassectoriais reduzidos;

Assegurar o controlo de profundidade;

Controlar corredores com uma profundidade superior;

Coberturas sucessivas;

Reger pelo método de jogo defensivo zona;

Atitude controladora;

Condicionar adversério para zonas de presséao;
Trancar a variacao do centro de jogo do adversério;
Agressividade nos encurtamentos;

Fortes nos duelos;

Espacos inter e intrassectoriais reduzidos;

Controlo de profundidade com zona espac¢o menor;
Controlar corredores com profundidade menor;

Coberturas sucessivas.

Deslizar para ndo expor o lateral;

Encurtar de forma mais evidente s6 em Bloco Alto/Médio-Alto;
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Sub-subprincipios
Comunicacao;

Entendimento de como, quando, onde
e em quem condicionar/encurtar;
Encurtar mais vezes do que deslizar
nos corredores;

Orientar e rodar 0s apoios

Ajustes na linha em controlo de
profundidade;

Comportamento em espaco interior e
exterior no 2° momento da 12 fase de
presséo

Comunicacao

Entendimento de como, quando, onde
e em quem condicionar/encurtar
Encurtar e deslizar nos corredores;
Orientar e rodar 0s apoios;

Ajustes na linha em controlo de
profundidade;

Comportamento em espaco interior e
exterior no 2° momento da 12 fase de
presséo

Negacéo de espaco interior.
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Controlo de

Cruzamento
ou Espacgo
de Baliza

Triangulo com ala na bola, lateral em cobertura e interior fechando triangulo
dentro;

Dindmica de corredor lateral de trés a cinco, com inclusdo de avancado no
momento da pressao e/ou defesa central quando sai de espaco interior para
controlar ruturas central-lateral;

Dominio dos principios fundamentais e especificos do jogo;

Negar espaco interior;

Orientacdo dos apoios e como rodar;

Reacéo a indicadores de presséo;

Ajustes.

Definir os comportamentos em cinco zonas distintas;

Trés jogadores na 12 linha de protecéo de baliza;

No minimo um jogador na 22 linha de protecao de baliza;

1° jogador da 12 linha de protecdo de baliza com referéncia espacial no 1°
poste;

2° jogador da 12 linha de protecéo de baliza com referéncia espacial entre o
1° e 2° postes;

Ultimo jogador da 12 linha de protecéo de baliza com referéncia espacial no
2° poste;

Na 12 linha de prote¢éo de baliza, o 1° jogador a zona, 2° individual e 3°
fechando dentro e constrangendo ataque as zonas por parte do adversario;
Dominio do rodar e orientar apoios;

Fortes nos duelos;

Timing e Agressividade no espaco e na bola;

Comunicacao verbal e corporal;
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Controlo de
Profundidade

Olhar sobre o ombro;

Procurar o adversario através do tato;

Deslocar/retirar para montar o controlo de cruzamento ou espago de baliza;
Reconhecer falsos indicadores, antecipar os cenarios e comportamentos a
adotar;

Ajustes;

Utilizar a referéncia individual como solugcdo em superioridade numérica,
situagdo de ataque rapido ou contra-ataque do adversario.

Cenarios distintos dependendo da altura em que o bloco defende;
Comunicacao;

Preocupacéo com a reducéo de espacos intrassectoriais;

Guarda-redes em comunicacdo e com comportamentos de acordo com a
linha defensiva;

Dominio dos conceitos de bola coberta e bola descoberta, dos seus
indicadores e dos falsos indicadores;

Controlo do espaco entre central-lateral com comportamentos distintos de
acordo com a altura do bloco e se adversario instalado ou néo;

Orientacao de apoios, dependendo do sector e corredor onde se encontra a
bola;

Rodar apoios em cenarios diferentes;

Comportamentos para melhorar a perce¢éo espacial;

Comportamentos e indicadores para colocar em fora de jogo ou retirar
profundidade;

Ajustes;

Tabela 6 — Subprincipios e sub-subprincipios das variaveis do momento de organizagéo defensiva.
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4.1.4 Transigcado Ofensiva

O momento de transi¢cdo ofensiva é definido pelos comportamentos a adotar nos

instantes imediatos ao ganho da bola (Leite et al., 2016).

Este momento representa o inicio do método de jogo ofensivo de acordo com o
momento de ganho da bola. A organiza¢do que permitiu & equipa a recuperacao da posse
influencia 0 momento de transicdo ofensiva e os caminhos que esta pode seguir (Barbosa,
2014).

No momento de transicdo ofensiva o objetivo da nossa equipa € aproveitar a
desorganizacao do adversario para criar situacdes de finalizagdo ou, em ultimo recuso, para

manter a posse de bola.
Com recuperagéo em MCD a equipa procura:

¢ Rapida mudanca de atitude mental;

o Considerar a transicdo de acordo com o sector e corredor de recuperagao
da bola;

e Sair da zona de pressao predominantemente em passe;

e Sair da zona de pressdo ligando com referéncias ofensivas para contra-
ataque e/ou ataque rapido;

e Ligar com referéncias ofensivas preferencialmente com um passe;

e Até trés passes para ligar com referéncias ofensivas;

o Utilizag&o de coberturas para ligar de forma indireta;

o Evitar a ligacdo direta no corredor oposto, apesar de ser procurado o lado
cego em contra-ataque e/ou ataque rapido;

e Dominio do jogo de posicao das referéncias ofensivas, em apoio e mais
profundo, dentro e fora;

e Ligar com coberturas em seguranca longe da pressdo e dar amplitude,
entrando em ataque posicional ou organizado, na impossibilidade de contra-
ataque e/ataque rapido

e Procurar escapatoria, evitar a perda em zonas onde se procura seguranca
evitando o risco, isto na impossibilidade de contra-atacar ou entrar em

ataque posicional.
J& com recuperagdo em MCO os comportamentos s&o:

e Rapida mudanca de atitude mental;
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e Considerar a transicdo de acordo com o0 sector e corredor de recuperacao
da bola;

e Sair da zona de pressao em passe e em conducéo;

e Dominio do jogo de posicdo das referéncias ofensivas, em apoio e mais
profundo, dentro e fora;

¢ Privilegiar o contra-ataque e/ou ataque rapido;

e Procurar envolver quatro a cinco jogadores;

¢ Provocar por/para espaco interior;

¢ Definicdo de solugdes a largura e em espaco interior;

e Procurar criar superioridades em microestruturas;

¢ Ameacas a profundidade e solu¢bes em apoio;

e Priorizar a chegada a situa¢des proximas do 1x0+Gr;

e Solucdo de remate em zonas proximas da baliza e em condigdes 6timas;

e Na impossibilidade de progredir por espaco interior, a solu¢do de definicdo
de bola aberta de 22 linha é importante;

e Criacdo de superioridades em espaco exterior e definicAho em zonas de
cruzamento;

e Velocidade de deslocamento elevada, velocidade Otima e qualidade na
tomada de deciséo;

¢ Privilegiar a conservacéo da posse de bola entrando em ataque posicional,

na impossibilidade de contra-atacar e/ou ataque rapido.
4.1.5 Esquemas Taticos Ofensivos

Segundo Castelo e Matos (2013) os esquemas téticos, ou situacdes fixas de jogo
sdo cenarios onde a bola se encontra parada e que estas podem ser planeadas e
operacionalizadas no decorrer do processo de preparagcdo da equipa. Representam na sua
esséncia a coordenacdo das acdes individuais dentro de um comportamento coletivo
procurando assegurar as melhores condi¢cbes para a concretizacdo do objetivo do jogo
(Castelo & Matos, 2013). Os autores nao fazem, no entanto, referéncia a natureza ofensiva
e defensiva dos mesmos aquando da sua definicdo. A definicdo supracitada adequa-se aos
esquemas taticos ofensivos, por outro lado os esquemas taticos defensivos serdo de
natureza similar, mas com objetivos distintos, procurando impedir a finalizacao do adversario

€ recuperar a posse.

Relativamente as bolas paradas ofensivas foram trabalhadas, pela equipa técnica,
de forma mais regular, em cantos, livres laterais, livres diretos e grandes penalidades. Os

lancamentos de linha lateral e livres frontais foram trabalhados numa perspetiva estratégica.
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Contudo, na minha opinido estes dois tipos de esquemas deveriam ter sido trabalhados de
forma mais regular durante a época desportiva, ndo devendo estar dependente apenas

dessa vertente estratégica.

Na figura 4 observamos um exemplo de canto ofensivo operacionalizado pela
equipa do VSC sub-17.

Figura 4 - Cantos Ofensivos

O canto padréo tinha normalmente dois jogadores nas imediacdes da bola, um de
pé fechado e outro de pé aberto. A intencdo era criar a seguinte dlvida no adversario: se
sairia curto ou direto na area, se mais proxima ou mais afastada do guarda-redes.
Habitualmente a equipa tinha um jogador a procurar criar instabilidade no guarda-redes, ou
na zona que protege o 1° poste com um movimento de apoio. Tinha também quatro
jogadores dentro da area para atacar as zonas predominantes de finalizacdo, o seu
posicionamento e zona alvo sofrem ajustes consoante o adversario. Mais ainda, um jogador
posicionava-se a entrada da grande area, constituindo uma ameaca na 22 bola de forma
enquadrada com a baliza. Sendo, desta forma, uma possibilidade de ligagédo direta/indireta

com esse espaco ou de ataque a uma zona de finalizacdo pré-definida.

Por dltimo, existem normalmente dois jogadores em equilibrio preparando a
transicdo defensiva. O jogador do equilibrio que esta mais proximo do espaco onde sera

executado o canto também se poderia aproximar para criar vantagens.

Importa frisar que consoante os comportamentos do adversario, os cantos
ofensivos do VSC sub-17 seriam também alvo de alguns ajustes. Outros fatores
influenciadores para o ajuste dos cantos podem passar pela escolha dos jogadores titulares
do VSC, o momento do jogo em que se d& o canto ou ainda o resultado do jogo nesse

momento.

Um exemplo dos livres laterais ofensivos da equipa podera ser observado na figura
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Figura 5 - Livre Lateral Ofensivo

Frequentemente séo colocados dois jogadores na execug¢éo do livre, com a mesma
intencdo dos cantos ofensivos. Adicionalmente, existem cinco jogadores numa 12 linha de
ataque as zonas de finalizacdo, um jogador mais atrasado que poderia ficar para remate
exterior, 22 bola ou atague a uma zona débil. E tal como nos cantos ofensivos, dois
jogadores em equilibrio. Os fatores influenciadores da estrutura dos livres sdo 0s mesmo

que os dos cantos ofensivos.

4.1.6 Esquemas Taticos Defensivos

Relativamente aos esquemas taticos defensivos ou bola parada defensiva, os
cantos e livres laterais foram os mais trabalhados. Mais uma vez podemos perceber que
ficam em falta outras formas de esquemas taticos defensivos essenciais para o individual

numa perspetiva formativa, e para o coletivo numa viséo de performance e resultado.

Com a constatacdo das lacunas acima mencionadas, fica mais facil explicar o
porqué de os comportamentos na bola parada defensiva terem sido débeis. Existiu sempre
um privilégio dos esquemas téticos ofensivos sobre os defensivos, e mesmo nos cantos e
livres laterais defensivos a equipa tinha comportamentos frageis e que ndo estavam

relacionados com a dimensao e/ou perfil fisico.

Na figura 6 temos o posicionamento defensivo do VSC sub-17 no pontapé de canto.
Apresenta-se um jogador no 1° poste com mais seis jogadores na 12 zona, dois jogadores
em zona a frente da linha e um jogador como referéncia para transi¢cdo ofensiva perto da
linha de meio campo e no corredor contrério a execugdo do pontapé de canto. O trabalho
nos pontapés de canto defensivos engloba também um foco na orientagdo dos apoios,
ajustes consoante o adversario, pé com que vai ser batido, numero de jogadores na

execucao do canto, entre outros.
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Figura 6 — Cantos Defensivos.

J& na figura 7 representa-se a forma do livre lateral padrdo. Neste encontram-se
dois homens na formagdo da barreira lado a lado, e uma linha de 6+2 a zona. Os
comportamentos dos jogadores no livre variam consoante o tempo e resultado do jogo, o
namero de jogadores a criar a davida na sua execugédo, se é executado de forma aberta ou
fechada, mais dentro ou mais fora, com maior ou menor profundidade, quais os jogadores

em campo, entre outras.

Figura 7 - Livres defensivos

4.2 Modelo de Treino

A execucdo pratica do modelo de jogo s6 sera alcancada através do treino,
devendo evoluir dentro do treino. Como tal, 0 modelo de treino terda que se identificar de
forma estreita com o modelo de jogo, para que possa potenciar os comportamentos e
critérios pretendidos nas diferentes dimensdes do jogo (Barbosa, 2014). Este autor defende
ainda que o modelo se deve direcionar no sentido de uma constante superacdo de

conhecimentos, evoluindo de forma continua (Barbosa, 2014).

Os conceitos da representatividade e simplificacdo das tarefas s&o pilares-chave

das abordagens taticas ao processo de treino. A representacdo envolve o desenvolvimento
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de jogos reduzidos e modificados que preservam a estrutura tatica da forma principal do
jogo (Farias, 2018).

Carvalhal (2014) refere que a matriz dos exercicios especificos que visam estimular
0 Nosso jogo deverd possuir uma légica continua entre os diferentes momentos do jogo. O
exercicio de treino deve entdo ser considerado como uma solucdo cognitiva para a fluidez

de jogo almejada pela equipa técnica (Carvalhal, Entre Linhas, 2014).

Castelo (2009) esclarece relativamente a importancia do exercicio no modelo de
treino considerando o mesmo como a estrutura basilar do processo responsavel pela
elevagdo, manutencao e reducéo do rendimento individual e coletivo. Os exercicios de treino
aplicados de forma repetitiva e l6gica, sistematica e organizada sdo o nucleo fundamental
da metodologia do treino no desporto. Sao o0s exercicios que orientam e determinam em
profundidade as adaptacfes dos jogadores a especificidade do jogo, ou seja, a sua légica
interna (Castelo, 2009).

A metodologia de treino caracterizadora do futebol de base e de formacéo do VSC
assenta em jogos reduzidos e jogos de posicdo. Assenta ainda numa preocupag¢do com a
técnica individual, relagdo com bola, no 1x1 ofensivo e na resolucdo dos problemas do 4x2
ofensivo. Existe também uma clara procura de dotar os jovens jogadores de principios e
subprincipios ofensivos e defensivos, bem como de um dominio do jogo de posi¢édo
sobretudo ofensivo. Parece-me que estas linhas mestras definem e diferenciam claramente
o clube em larga escala comparativamente com o0s demais, ndo apenas pelas ideias
anteriormente descritas, mas predominantemente pelo pormenor subjacente as
componentes criticas de uma acao individual e/ou coletiva como por exemplo em situacfes

frequentes com forma jogada de: 1x1; 2x1; 2x2; 3x2; 3x3; 4x2; 6X3.

Evidentemente que a medida que se vai subindo de escaldo a complexidade vai
crescendo, sendo que o modelo de treino passara a ser progressivamente mais complexo e
a incluir outro tipo de planos para além do plano conceptual. Incluindo, desta forma, em
escalbes superiores de formagcdo e de campeonato nacional, o plano estratégico que
Castelo (2009) caracteriza como planos de intervengdo que se expressam em mudancas
pontuais e temporéarias da expresséo tatica basilar da equipa. Acrescenta ainda que estas
alteracdes tém lugar em funcdo do estudo e conhecimento do adversario e das condicdes

sobre as quais se ira realizar o jogo (Castelo, 2009).

Para além do plano estratégico a iniciacdo ao trabalho de ginasio ira influenciar a

forma como se periodiza e, como tal, a forma de planear o treino.
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Para além do dominio de conteudos supracitados é de extrema importancia, saber
operacionaliza-los. O suporte da operacionalizacdo no treino vem com as caracteristicas
humanas do treinador, as suas competéncias enquanto lider, a sua capacidade de
comunicagcdo verbal e corporal, pedagogia, capacidade relacional, do seu dominio e

conhecimento do jogo e treino, bem como das suas habilidades de gestao.

O facto de existirem reunides mensais com os diferentes treinadores, com
apresentacfes video e com temas especificos contribui em grande escala para o futebol de
base e de formacéo do clube. Este tipo de préatica permite que os funcionarios desenvolvam
as suas capacidades de reflexdo sobre a sua atividade enquanto treinadores e permite uma
aprendizagem constante. Isto pois, ndo sdo apenas 0s atletas que se encontram num

processo ensino-aprendizagem, mas também os seus treinadores.

O futebol tem vindo a crescer de forma célere no que diz respeito a novos
comportamentos individuais e coletivos, taticos e técnicos. O jogo muda, recicla. Deste
modo, mudou a velocidade do jogo, a de deslocamento, mas sobretudo a de execucédo e a
de tomada de decisdo. A tecnologia e a ciéncia tém claramente uma enorme
responsabilidade neste fenédmeno. E quando a forma de ver o mundo muda existe a certeza
de que a resignagdo € nossa inimiga e de a falta de adaptacdo dos sistemas é a causa do

seu declinio.

Dentro de todo o trabalho e de toda a competéncia que posso observar no VSC,
parecem-me existir sobretudo lacunas no que diz respeito aos comportamentos defensivos.
Comportamentos esses numa perspetiva coletiva e ndo tanto individual, sobretudo do

escaldo de sub-15 para cima.

Parece-me também existir feedback demasiado complexo, desajustado a realidade
de varios escaldes em causa, utilizacdo débil do feedback interrogativo, descritivo e
avaliativo-positivo. Claudio Farias (2018) sublinha a importancia do feedback interrogativo,
afirmando que as questdes acerca do que fazer e como fazer geram consciéncia e
conhecimento tatico-técnico, respetivamente. Perguntas sobre quando fazer e o espaco
para fazer enquadram o conhecimento anterior fomentando um entendimento mais

integrado do saber jogar (Farias, 2018).

Para além disto, existe foco excessivo em determinados contetdos. E ainda
necesséria a utilizacdo de estimulos mais variados e a criagdo de contextos que permitam

aos atletas mais jovens a tomada de decis&o.

Uma reunido mensal, parece-me um numero insuficiente perante tantas questfes e

problemas que o treino e 0 jogo nos levantam diariamente. Considero que a realizagéo de
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duas reunies mensais com a equipa técnica e respetivos estagiarios poderiam aumentar os
conhecimentos de todos os intervenientes e ajudar a estrutura a crescer de forma uniforme.
A negacdo de comparéncia a reunides sobre jogo e treino aos estagiarios parece-me um

inimigo do desenvolvimento dos mesmos.

Concluindo, a caraterizacdo do Modelo de Treino do VSC constitui um ato de
reflexdo, critica e autocritica tendo como base a minha capacidade de interpretacdo do

contexto situacional.

4.3 Modelo de Observacéo

Segundo Leite et al. (2016) a constante evolu¢cdo do Futebol e o aumento de
competitividade exige dos treinadores mais e melhor preparagdo para alcancarem o0s
objetivos definidos. A observagdo e analise € uma das areas que se tem vindo a
desenvolver, de tal forma que atualmente é considerada uma ferramenta indispensavel para

os treinadores de futebol, profissionais ou amadores (Leite et al., 2016).

A observacédo e analise de jogo da propria equipa e do adversario, sdo na opiniao
de Malta e Travassos (2014), momentos muito importantes na preparacdo das equipas e

jogadores.

Barbosa (2014) afirma que a observacdo e analise exigem inflexibilidade e
seriedade intelectual, comportamentos regulares e muito tempo de pratica. O individuo
deverd estar apaixonado pelas suas fungfes e pelo conhecimento. Apenas com uma mente
limpa e capacidade de reflexdo poderd realizar este tipo de fungbes com qualidade
(Barbosa, 2014). O mesmo autor € da opinido que a observagdo é sempre, de certo modo,
interpretativa e que na sua realizagdo constroi-se um juizo de valor sobre o objeto
observado (Barbosa, 2014).

A concecdo do modelo de observacao é da responsabilidade do departamento de
observacao e analise. As diretrizes sdo apresentadas aos analistas e estagiarios de cada

escalao de forma contextualizada.

De forma concreta, no escaldo de sub-17, o departamento de observacédo e analise
fez-se representar por um observador principal e um observador estagiario. As fungbes e
objetivos apresentados ao estagiario no inico do estagio foram ja apresentados neste
relatério. De forma muito célere a equipa técnica confiou no meu trabalho e deu-me
liberdade para poder fazer aquilo que mais gosto, permitindo-me a utilizagdo do meu cunho

pessoal. Isto possibilitou a utilizacdo da minha voz como uma voz essencial para 0 processo
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de treino. A excelente adaptacéo a cidade e ao clube deveu-se as pessoas que constituiram
esta equipa técnica uma vez que me deram espaco e que me integraram como colega e néo

um mero estagiario desde o 1° dia.

Dentro das tarefas que me foram atribuidas, a analise do “nosso jogar”, a analise
individual dos nossos atletas e a analise coletiva do adversario sdo claramente as de maior

responsabilidade e que a equipa técnica mais valorizava.
4.3.1 Observacao da Propria Equipa

Ventura (2013) refere que a observagao e andlise da propria equipa tem expressao
no momento em que se procura observar 0 que se realizou no processo de treino,
averiguando se 0s comportamentos idealizados se tornaram realidade ou néo. Leite et al.,
(2016) sdo de opiniao semelhante, esclarecendo que neste tipo de andlise pretende-se
avaliar a propria equipa, nomeadamente relativamente ao modelo de jogo, de forma a

realizar ajustes no planeamento caso seja necessario.

A andlise do “nosso jogar’ € um processo de observagdo e analise referente aos
comportamentos coletivos, mas também individuais, da nossa equipa em jogo e treino. Ou
seja, a equipa é objeto de estudo no Plano Tético tendo por base e como referéncias os

Planos Conceptual e Estratégico.

Na préatica esta analise ajudou-nos a guiar o processo de treino, delineando os
principios e comportamentos essenciais a aquisicdo do jogar idealizado que devem ser
trabalhados em dado morfociclo. Durante o periodo competitivo a analise do “nosso jogar”
foi uma ferramenta vital na organizac¢éo dos contetidos a serem trabalhados tendo em conta
os principios e subprincipios a serem melhorados por défice intrinseco ou perda de forma

tatica.

A sistematizacdo do jogo em momentos, fases, corredores e sectores, fatores de
jogo, entre outras variaveis é essencial para organizar o pensamento. A sistematizacdo do
jogo adotada, seja ela qual for, ndo devera diferir por estar a analisar a nossa equipa ou 0
adversario. A grande diferenca entre as duas reside no facto de que ao analisar o “nés” ja
estamos mais enviesados para determinados comportamentos ou acdes. Comportamentos
esses que fardo parte de um modelo de jogo e/ou plano estratégico que conhecemos de
antemao. Desta maneira € natural que o observador seja mais eficiente nesta tarefa do que

na observacédo e andlise de um adversario.

O procedimento deste tipo de observacao foi muito simples, recorrendo a utilizagéo

de camaras Sony — 4K Full HD e tripés com manipulo para a flmagem dos jogos, garantindo
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a possibilidade de uma analise com melhor imagem e menor erro humano, mais detalhada e
pormenorizada. A utilizagdo do software Freemake permitia renderizar, ou seja, juntar e
baixar o tamanho dos videos. Depois deste Ultimo passo segue-se a real observagdo e
andlise da nossa equipa. Para tal, inseriamos 0 jogo no software Longomatch e iniciAvamos
a andlise, codificando o jogo e realizando os cortes sempre que necessario. Nao se deve
esquecer a importancia do método de observagdo direto, in loco, uma vez que este
transmite sensacdes e emocgdes que fazem parte do jogo e que podem ajudar a determinar
acontecimentos ou comportamentos que o método de observacao indireto ndo fornece ou

fornece de forma insuficiente.

Apos isto, o video era apresentado a equipa técnica que escolhia determinados
segmentos para serem mostrados aos jogadores no auditorio do clube. Era conjuntamente

realizado um relatério sintético para a estrutura do VSC.

Uma vez que foi utilizado predominantemente o formato video e que estes eram
pouco editados, permitiam uma visualizacdo simples e que nao deturpada dos
comportamentos. Desta forma, havia um incentivo & discussdo e a interpretagéo,
estimulando tanto a equipa técnica como os atletas. Na impossibilidade de mostrar os

videos, o apéndice | apresenta um exemplo desta forma de andlise em formato relatdrio.

4.3.2 Observacéo e Analise Individual

Aratjo (1994)? refere que a andlise individual podera ser enquadrada em duas
vertentes, a da formagéo/competicdo e o da competicdo/profissionalizagdo. Defendendo que
a primeira vertente devera ter como misséo principal contribuir para a formacéo integral do
atleta. Isto €, a observacdo e andlise devera através de recomendacdes pedagodgicas
enriguecer os jovens a nivel individual e coletivo, em termos taticos, técnicos e fisicos. A
segunda vertente serve para que o treinador aumente as suas probabilidades de sucesso

em competicdo (Ventura, 2013).

Este tipo de analise ndo esta dissociado da analise coletiva, até porque todos os
comportamentos individuais deverdo ser estudados de forma holistica, dentro de um

contexto coletivo e de uma linguagem abrangente.

O processo de elaboracdo deste contetudo é similar ao processo anterior, atraves
de ferramentas de corte e edicdo sendo realizada através do formato video. Estes videos

devem ser curtos, procurando mostrar agdes positivas do atleta mesmo que existam aspetos

2 Aratijo (1994) in Ventura, N. (2013). Observar para Ganhar. Portugal: Prime Books.
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a melhorar. Deste modo o jogador parece aceitar a critica de uma forma mais positiva e
aberta. A visualizacdo deste contetudo é feita numa reunido individual com o atleta, com o

treinador principal e/ou o observador.

Para além do formato video existe o preenchimento do relatério individual dos
atletas que é enviado para a estrutura do VSC. No entanto, apenas o0s jogadores
considerados talentos e com margem de progressao séo alvos deste tipo de andlise em

formato de relatério.

Infelizmente os recursos materiais ndo abundam nesta estrutura, ainda assim as
condi¢cdes disponibilizadas s&do claramente favoraveis a que um processo ensino-
aprendizagem com qualidade tenha lugar. Isto, pois, a impossibilidade de ter todos os
treinos filmados afasta-nos de uma analise mais detalhada e mais rica. Ter um maior leque
de amostras iria, definitivamente, beneficiar os comportamentos tanto individuais como

coletivos.

Em apéndice Il apresenta-se um exemplo do relatério individual por impossibilidade

de apresentar um exemplo em formato video.

4.3.3 Observacao e Andlise do Adversério

A observacao e andlise de equipas adverséarias tem como objetivo a caracterizacao
do adversario, procurando a identificacdo de padrdes coletivos, de modo a auxiliar o
treinador a preparar o jogo da melhor forma possivel (Ventura, 2013). Para o0 mesmo autor,
pode concluir-se que este tipo de observacdo procura identificar e simplificar a organizacéo
do jogo através do reconhecimento do modelo de jogo do adversario, cortando com 0s
aspetos aleatérios do jogo e dando significado aos fatores demonstrativos de uma

organizacdo complexa e que dao aso aos fundamentos dessa equipa (Ventura, 2013).

Leite et al. (2016) sdo mais especificos, sobretudo do ponto de vista empirico, visto
gue para os autores a andlise do adversario pretende conhecer o seu modelo de jogo, como
se comportam nos diversos momentos do jogo, 0s seus esquemas taticos, alteracdes taticas
e 0S seus motivos, substituicdes, como sofrem e marcam golos, quais as caracteristicas dos

seus jogadores, e finalmente os pontos fortes e fracos da equipa.

Este tipo de andlise é essencial sobretudo em contextos de alto rendimento, onde o

resultado tem um peso significativo, Pep Guardiola® explica a sua importancia dizendo que

8 Guardiola P. (2016) in Perarnau, M. (2016). Pep Guardiola. La metamorfosis. Barcelona: Roca
Editorial de Libros, S.L.
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“...jogamos contra outra equipa que tem qualidades concretas e nds devemos conhecer
essas qualidades, saber todas as suas for¢as e debilidades, temos de ter radiografado o
rival e temos que nos adaptar a ele... Cada jogador deve conhecer a realidade do opositor e

saber o que devera fazer em cada circunstancia.” (Perarnau, 2016, p. 175)

Segundo Ventura (2013), o observador deve ter atencdo a alguns parametros
aquando da observacdo e andlise do adversario como o modelo de jogo do adversario, 0s
guatro momentos do jogo, a bola parada, as substituicbes padréo e a sua influéncia na
estrutura e dindmica da equipa. Também deve ter-se atencdo ao comportamento em funcéo
do resultado, atender aos padrdes de rendimento e comportamentais nos jogos casa e fora,

e a caracterizacdo dos jogadores referéncia (Ventura, 2013).

Para além destes parametros os treinadores procuram ainda ter alguma informacéo
relativa a dados estatisticos como por exemplo os golos marcados e sofridos, periodos em
que mais marcam ou sofrem golos, os cartbes que o0 adversario possa ter ou os perfis

antropomeétricos dos jogadores (Ventura, 2013).

A observacao e analise do adversario é muito provavelmente a mais complexa das
fungBes atribuidas ao analista no contexto em questdo. Esta analise tem um peso evidente
no microciclo semanal e a sua representatividade encontra-se no Plano Estratégico. Cada
vez mais entramos na era da estratégia, do conhecer o nosso rival e de como aproveitar os
seus pontos fracos e suprimir 0os seus pontos fortes. De referir a importancia que a analise
individual do adverséario tem para maior pormenorizacdo da analise e antecipagdo daquilo

gue sao os comportamentos coletivos do adversario.

No alto rendimento é uma tendéncia evidente e até em contextos de menor
exigéncia, no que diz respeito ao resultado, sendo que ja se encontra com alguma
regularidade este tipo de andlise e preparagéo para o jogo seguinte. No futebol de formacéo

também esta comeca a ser uma realidade.

No escaldo de estagio este tipo de andlise sempre foi pretendida e valorizada, de
uma forma enquadrada, fornecendo maior conteldo a ser dado aos atletas na procura de
criar e habituar a rotinas que muitos iriam encontrar num futuro proximo. Assim permitindo
aos jogadores aproximarem-se do sucesso individual e coletivo que consequentemente

aproxima também da vitoria.

Atualmente assistimos a uma moda que desvaloriza o resultado. Esta € uma moda
gue pode dizer-se perigosa uma vez que suprime um dos elementos essenciais da formacéo
como a ambicdo, a competitividade. Com isto ndo quero defender o resultado nem téo

pouco criar uma discussdo entre resultado e formagédo. Contudo parece-me vital que no
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futebol de formacéo o essencial e primordial seja formar, ensinar o jogo, ensinando também
aquilo que é a procura da vitéria. Dependendo do contexto, mesmo na formacao, o peso
relativo da vitoria podera aumentar ou diminuir, nunca superando o peso relativo daquilo que
sdo os comportamentos individuais e coletivos que se pretendem como parte do processo

evolutivo de ensino-aprendizagem.

Outra discussdo muito comum e que se relaciona com a observacao e analise do
adversario é se devemos dar maior importancia a identidade ou a estratégia, ou que
importancia dar ao plano estratégico. Esta parece-me uma falsa questdo, uma vez que
todas as equipas deverdo possuir uma linguagem comum, um plano conceptual ou modelo
de jogo, mas isso ndo invalida que exista espaco para a estratégia. Aproximando-nos da
estratégia é mais provavel criar um contexto no qual os jogadores tenham éxito. Esta ndo
descaracteriza, mas sim elege caminhos dentro das nossas possibilidades, fazendo parte do

modelo formativo dos atletas.

Passarei agora a descricdo do processo de observacdo e analise do adversario
realizado na equipa de sub-17 do Vitoria Sport Clube.

O software utilizado para recolha das amostras foi predominantemente o Wyscout,
programa ao qual tinhamos acesso através dos departamentos de scouting e de observacao

e analise da equipa A, uma vez que estes nos cediam 0s jogos solicitados.

Através de uma sistematizacdo do jogo criada por mim, tendo por base as minhas
vivéncias e experiéncias anteriores, passou-se a andlise do adversario utilizando o
Longomatch como programa de corte. O meu procedimento foi codificar o jogo ao mesmo
tempo que o analisava, garantindo a eficacia na sua analise. Caso fosse necessario editar
seria utilizada a edicdo do Longomatch ou a do Powerpoint. No meu caso, optei pelo
Powerpoint por ser visualmente mais agradavel. Apds a realizacdo do video realizava o

relatorio escrito com recurso a imagens.

A realizacdo do video tem como principal objetivo a visualizacdo por parte dos
atletas. Ja o relatério é uma ferramenta base para auxiliar a discussao e planeamento do
treino, bem como a sua operacionaliza¢éo no treino. No relatério escrito do adversario inclui-
se informacéo individual sobre os atletas e todos os comportamentos coletivos em funcao
das individualidades. Era também enviado de forma separada informacdo estatistica do

adversario.

O processo de observacdo e analise do adverséario utilizando este tipo de
ferramentas demorou em média quatro dias, ocupando cerca de 12 horas diarias. Um

exemplo do relatério de andlise do adverséario encontra-se em apéndice (apéndice III).
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A operacionalizagdo deste tipo de analise resultou mais concretamente na
concecdo de exercicios que procuraram simular os comportamentos pretendidos para anular
as virtudes dos adversarios e explorar as suas debilidades, preparando os nossos jogadores

para o contexto competitivo que viriam a encontrar.
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Capitulo V - Processo de Treino
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O capitulo seguinte ir4 aprofundar sobre aquilo que foi o processo de treino, 0s
volumes de conteudo de treino serdo apresentados e comparados, sendo alvos de uma
reflex@o critica relativamente a sua influéncia ao longo da época desportiva. A organizacéo
semanal dos trabalhos e o morfociclo padrdo serdo explicitados para que exista um
conhecimento superior dos métodos e organizacao do trabalho da equipa técnica. Por fim,

apresentarei o controlo de treino e lesdes associadas a nossa equipa.

5.1 Enquadramento Teorico

O Jogo de Futebol tem sofrido mutagbes constantes ao longo dos anos desde o seu
aparecimento sendo um processo natural de adaptacdo ao meio que o envolve. A sociedade
contemporanea € muito distinta da de finais do séc. XIX a qual viu esta modalidade nascer.
Desta forma, com o desenvolvimento da ciéncia e a da tecnologia, com o fenomeno da
industrializacdo do desporto e as novas regras no Futebol, o jogo e o treino complexificaram
e modificaram-se. Jones et al.* confirmam essa ideia referindo que o processo de treino tem
sido fortemente caracterizado como uma atividade de enorme complexidade por varios
treinadores de exceléncia enquadrados em diferentes areas da atividade desportiva (Farias,
2018).

Uma das claras alteracdes no treino diz respeito a evolucdo de uma metodologia
centrada na dimensao fisica do jogo para uma dimensdo mais tatica, sem descurar as
restantes dimensdes do jogo. Ha& ndo muito tempo atras essa filosofia do fisico ainda era a
metodologia vigente passando de forma paulatina para métodos mais aproximados aquilo
que o jogo é, dando primazia a dimensdo tética do jogo. Sendo esta a dimensdo mée a

partir das qual todas as outras surgem e interagem com 0 Seu peso muito significativo.

Para esta evolucao desta ideia contribuiram, em grande parte, as vérias instituicdes
académicas. O jogo conheceu uma nova sistematizagdo, uma nova organizagdo e
conteudos teorizados que iriam ser a base para um estudo mais aprofundado do jogo, para
um jogo mais complexo que influenciou a forma de pensar. O jogo passou a ser estudado
com maior pormenor nas faculdades, e estas ajudaram o jogo dando a possibilidade a
muitos jovens treinadores de se formarem e também eles adicionarem algo de diferente a

modalidade.

A compreenséo da evolucao do jogo e do processo de treino é crucial. Entender o
gue era, como evolui, de que forma e para onde é essencial para um entendimento atual

mais completo e para perceber a sua relevancia.

4 Jones et al. (2010), New York and London in Farias, C. (2018). Anuario do treino desportivo 2018.
Em C. O. Portugal, Anuério do Treino Desportivo 2018 (pp. 49-62). Lisboa: Omniservigos/Visdo e Contextos.
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O processo de treino é provavelmente a variavel que mais personifica a figura do
treinador. Segundo Jllio Garganta® este processo € como um processo ensino-
aprendizagem, transforma comportamentos e atitudes e, portanto, €& sistematizado,

intencional e dirigido. Necessitando como tal de ser modelado (Barbosa, 2014).

Barbosa (2014) especifica o processo de treino considerando que 0 mesmo
funciona como catalisador da integracdo do conhecimento do modelo de jogo, do modelo de

jogador, mas sobretudo do conhecimento comportamental entre jogadores.

De acordo com Castelo (2009), o processo de treino é um meio de preparacao para
a competicdo, sendo que podera também ela ser considerada um meio de preparacao, e
como tal treino. O autor alude que este processo deve recriar oS cenarios e contextos
situacionais da competicdo (Castelo, 2009). O modelo de jogo € enriquecido pelo treino
através das experiéncias que o mesmo possibilita, incrementando a competéncia individual

e coletiva.

E sobretudo no processo de treino que um treinador é avaliado relativamente as
suas competéncias téticas e técnicas. Contudo, este processo ndo se esgota no treino em
si, ou na operacionalizagdo do mesmo, pois € composto por diversas variaveis que irdo
fazer a diferenca entre o treinador sucedido e o ndo sucedido, tais como: a ideia, a
metodologia, o0 modelo de jogo, o plano estratégico, a capacidade de discussao e
planeamento e a capacidade para gerir 0s recursos que o rodeiam e que poderdo potenciar

0 processo de treino.

Na operacionalizacdo do treino podemos falar da importancia do tipo e
gualidade/pertinéncia do feedback fornecido, das competéncias de lideranca, comunicagéo
corporal e verbal, gestdo do treino, colocagdo estratégica para melhor identificacdo de

comportamentos e capacidade para ajustar.

Para Farias (2018) o treinador necessita de conhecer o contetdo especifico do jogo
de forma aprofundada, apesar de esse dominio ser por si sO insuficiente. O mesmo autor
defende que para criar processos de treino eficientes, o treinador terd de compreender
também os mecanismos operantes e reguladores do processo de aquisicdo motora e
desenvolvimento desportivo, e mais do que prescrever conteddos o treinador devera ser um
facilitador do processo de aquisicdo motora e desenvolvimento do ‘saber jogar (Farias,
2018). Para o autor, é, portanto, um processo bastante exigente por requerer um
acompanhamento sustentado da evolucdo dos atletas através da utilizacao de estratégias

de mediacao menos diretivas e autocraticas (Farias, 2018).

5 Garganta, J. in Barbosa, A. (2014). Os jogos por trds do Jogo. Portugal: Prime Books.
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O treino deve ser encarado como uma identidade Unica ou como uma impressao
digital. Serd sempre impossivel dois treinadores diferentes apresentarem uma ideia de jogo
exatamente igual e por muito semelhantes que sejam essas ideias nunca irdo ser
operacionalizadas exatamente da mesma maneira, criando-se sempre diferencas

relativamente a lideranca, comunica¢ao, metodologia ou comportamentos.

Outros fatores que influenciam o processo de treino sdo o contexto competitivo e o
periodo da época desportiva em que o mesmo acontece. Dado o caracter do processo de
treino e da aprendizagem do ‘saber jogar, é destacada a impossibilidade de generalizar
processos formativos capazes de serem aplicados de igual forma independentemente do

contexto desportivo em que se insere (Farias, 2018).

O processo treino no futebol de formacdo e no alto rendimento sdo, ou deveriam
ser, marcadamente distintos. Na formacdo devemos estimular o prazer pelo jogo, ensinar
contetdos base, principios e subprincipios, incentivar a criatividade e ensinar o que é o
treino e o jogo. Estas varidveis dependerdo da fase de formagdo em questdo, tendo o
objetivo de formar jogadores. Por outro lado, no alto rendimento existe um obijetivo claro de
ganhar e aqui ja entra de forma mais veemente o formar uma equipa para além do individual

gue nela reside.

O periodo da época desportiva também ird influenciar a forma como o treino é
planeado. Existindo trés periodos: o periodo pré-competitivo (PPC), periodo competitivo
(PC) e periodo transitério (PT). Teremos entéo trés abordagens ao treino distintas no que se

refere ao conteldo, carga e obijetivo.

Segundo Javier Mallo (2015), o objetivo do periodo preparatério é preparar os
jogadores para o primeiro jogo competitivo da época. Ja o periodo competitivo mantém a
microestrutura como unidade funcional, sendo que o0 objetivo do microciclo sera alcancar
uma boa performance no jogo seguinte. Por fim, o periodo transitério liga duas épocas
desportivas consecutivas e o principal objetivo é recuperar os jogadores das exigéncias da
época anterior, regenerando as estruturas do corpo mais afetadas de forma a potenciar os

atletas para as etapas seguintes do processo de treino (Mallo, 2015).

No futebol profissional, o periodo pré-competitivo tem especial incidéncia na
dimensao fisica, na preparacao do corpo para a competicdo que vira. A gestao de cargas é
feita dando muito volume e pouca intensidade aos atletas, passando de forma progressiva a
inverter a filosofia. Quando essa inversao acontece entramos no periodo competitivo. Se no
passado assistiamos a uma preocupacdo quase exclusiva com o0 corpo no periodo pré-

7

competitivo, atualmente esta janela temporal € encarada como o momento-chave da
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temporada pela possibilidade que esta oferece em termos temporais de trabalhar aquilo que

sera o modelo conceptual da equipa.

No periodo competitivo o volume de treino devera ser menor, mas com intensidade
superior. A forma de trabalhar neste periodo relativamente ao contetdo é variavel consoante
0 contexto e equipa técnica em questdo. Existem equipas que se focam sobretudo no plano

conceptual, no plano estratégico ou que englobem os dois.

No futebol de formacgéo, dependendo da fase de formacgédo considerada, o periodo
pré-competitivo n&o visa uma grande preocupacdo com a forma fisica ou com a gestéo de
cargas. O corpo de um jovem é diferente do corpo de um atleta profissional, ndo estando o
corpo do jovem completamente maturado ndo existirdo as perdas comuns que existem nos
atletas maturados. Este periodo devera servir para fomentar relagbes entre atletas e entre
equipa técnica e atletas, focando muito na capacidade relacional de todos os intervenientes
deste processo. ServirA concomitantemente para trabalhar o conteddo base, ideias,

principios e subprincipios essenciais nesta fase da época.

Ja no periodo competitivo o foco no resultado ndo devera existir. Procurar ganhar,
sim, incentivando a competitividade e a superagdo, mas o grande sucesso € o de formar

jovens para serem melhores pessoas e s6 depois melhores jogadores.

Tendo introduzido alguns conceitos e ideias sobre o processo de treino,
apresentarei nos subcapitulos seguintes um pouco do trabalho que foi desenvolvido na
época 2018/2019 na equipa de Juvenis A do VSC.

5.2 Volume dos Conteudos de Treino

Para calcular o volume dos contetdos de treino e analisar os seus resultados,
primeiramente € necessario definir a categorizacdo desses mesmos exercicios. Neste
trabalho sera utilizada a taxonomia de Castelo (2009) para a sua classificacdo. Esta
classificacdo de natureza geral e especifica hierarquiza os métodos de treino, auxiliando a
organizacdo e periodizacdo de contetddos no processo de treino das equipas (Castelo,
2009).

De acordo com a taxonomia adotada, podemos dividir os exercicios em trés grupos
(dimensao horizontal): Métodos de Preparacao Geral (MPG), Métodos Especificos de
Preparacdo Geral (MEPG) e os Métodos Especificos de Preparacdo (MEP). Os MPG
referem-se aos exercicios que nao contemplam a utilizacdo da bola como centro da decisdo

mental e acdo motora do jogador. Os MEPG estabelecem a relagcdo com a bola, mas néo
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contemplam a concretizacdo do objetivo do jogo de futebol (golo), ndo contemplando a
finalizacdo. Por fim, os MEP que s&o construidos a partir da logica estrutural do jogo,

integram a concretizacdo do objetivo do jogo e, como tal, a finalizacéo.

Em seguida (tabela 7) demonstra-se a subdivisdo (dimenséo vertical) de cada um
destes grupos de exercicios. A taxonomia apresentada sera a utilizada ao longo do capitulo

de forma a uniformizar e facilitar a compreenséo daquilo que foi 0 processo de treino.

MPG MEPG MEP
Forca Descontextualizados Finalizagéo
o Manutencédo da Posse de o
Resisténcia Metaespecializados
Bola (MPB)
Velocidade ‘ Circuito Padronizados
Flexibilidade Ludico-Recreativos Sectores

- ‘ - Situacdes Fixas

- - Competitivos
Tabela 7 — Dimensé&o vertical dos exercicios de treino segundo Castelo (2009).

Segundo Castelo e Matos (2013) dentro dos MPG temos os exercicios de for¢a que
estimulam a forca méxima, a forga répida e a resistente. Temos ainda os exercicios de
resisténcia que contemplam um trabalho da vertente aerébia e anaerdébia, lactica e alactica,
assim como 0s exercicios de velocidade que englobam a velocidade de reacdo, a
velocidade méaxima e a velocidade resistente e por Ultimo os exercicios de flexibilidade que

sao distinguidos em flexibilidade ativa ou passiva (Castelo & Matos, 2013).

Ja para os MEPG, os autores referem que os exercicios descontextualizados nao
tém em conta as diferentes realidades situacionais que o jogo de futebol contempla,

existindo o isolamento de um ou mais comportamentos taticos e técnicos a executar.

Os MPB séo caracterizados pela criacdo de condigBes que objetivem resolugbes
taticas em que a posse de bola € o comportamento a adotar. Os exercicios em circuito sao
compostos por um conjunto, mais ou menos alargado, de estacdes metodolégicas
colocadas de forma estratégica no espaco de treino e diferenciadas pela execucao de acoes
motoras de caracter especifico e nao especifico. J& os ladico-recreativos promovem o
aperfeicoamento técnico, o espirito de grupo e criam condi¢cdes para minimizar as tensées

resultantes dos cenarios pré e pds-competitivos (Castelo & Matos, 2013).
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Na ultima dimensdo horizontal, os MEP, os exercicios de finalizacdo procuram
potenciar o comportamento tatico-técnico de remate em momentos sucessivos. Os
metaespecializados sdo construidos na base dos diferentes contextos situacionais e tém
como intencdo potenciar as missdes tatico-técnicas de determinados jogadores, as quais
derivam do seu estatuto dentro da organizacao da equipa. Os exercicios padronizados sédo
desenhados na base do modelo de jogo estabelecido e nos contextos situacionais em que
se desenvolve a competicdo. Ja o0s exercicios de sectores, ou sectoriais, promovem
situagBes do jogo em que se aperfeicoa 0os comportamentos entre sectores distintos. As
situacBes fixas sdo construidas na base das situacdes de bola parada, onde se estuda e
treinam solucdes estereotipadas e, por ultimo, os exercicios competitivos sdo aqueles que
mais se assemelham a esséncia e natureza competitiva do jogo, sendo por isso os
exercicios mais proximos de retratar as condi¢des reais do jogo de futebol (Castelo & Matos,
2013).

Decidi que os exercicios competitivos seriam contabilizados na sua forma méaxima
como defende Castelo e Matos (2013), mas também o0s exercicios com formas mais
reduzidas e representativas de condicdes aproximadas a realidade do jogo seriam
denominados nesse formato (Castelo & Matos, 2013). Situacdo semelhante nos exercicios
de sectores, em que defini que os exercicios em que se trabalhe os comportamentos de um

sector, como a linha defensiva, também seriam incluidos nesta categoria.

Definida a taxonomia adequada para o efeito, estamos em condi¢Bes de analisar o

processo de treino da equipa ao longo da época.
5.2.1 Macrociclo do Periodo Pré-Competitivo

Neste subcapitulo irei quantificar em termos percentuais o volume de conteudos de
treino operacionalizados no periodo pré-competitivo. A intencao sera, através dos resultados
alcancados, analisar aquilo que foi feito ao longo da época e posteriormente comparar o

trabalho realizado em dois periodos diferentes.

No grafico que se segue (gréfico 1) esta representado o volume dos conteudos de
treino operacionalizados no Periodo Pré-Competitivo, composto por 4 microciclos e 24
unidades de treino realizadas de 16 de Julho a 12 de Agosto de 2018. O volume de tempo

total deste macrociclo foi de 1920 minutos.
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Periodo Pré-Competitivo

Resisténcia
5%

Forca

Velocidade
4%
Flexibilidade

Competitivos 7%

26%

Descontextualizados
2%
Circuito
0%

Situagdes fixas
2%

Padronizados
1%

Setores
10%

Metaespecializados

2% Finalizagdo Ludico/Recreativo

5% 1%

Gréfico 1 - Volume dos Contetdos de Treino no Periodo Pré-Competitivo

Através dos resultados obtidos podemos observar que 21%, 403 minutos, do
conteudo de treino incidiu nas capacidades condicionais, sendo a flexibilidade a componente
que mais se destacou. Este destaque relaciona-se com o facto de no final do treino, no
momento de retorno a calma, os exercicios de flexibilidade serem os mais utilizados pela
equipa técnica. Importa referir que a equipa técnica prefere trabalhar a resisténcia, a forca e
a velocidade de forma integrada, ou seja, trabalhando com outros conteddos, mas indo de
encontro ao regime pretendido.

Contudo o grande foco do processo de treino recaiu em contetdos tatico-técnicos
operacionalizados sob a forma de exercicios de MPB, 30% ou 576 minutos, e competitivos,
26% ou 499 minutos. Estes dados vao de encontro a caracterizacao, ja realizada, da ideia e
metodologia de treino no futebol de formacédo do clube. Procurou-se trabalhar os principios e
subprincipios do plano conceptual, do jogo de circulacdo e posse e do jogo de posicao
ofensivo através de meinhos, jogos de posicdo com e sem ligacdo, jogos reduzidos e

sectoriais, 10% ou 192 minutos.

E de assinalar o peso nulo dos exercicios em circuito no processo de treino em

periodo pré-competitivo.

Deve dar-se énfase ao reduzido volume dos exercicios padronizados que reflete uma
filosofia do clube que entende o treino com bola, com tomada de deciséo e trabalhando mais

do que um fator de jogo em cada exercicio.
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Podemos concluir que, mesmo no PPC, o foco esta no modelar comportamentos do
modelo de jogo e a dimensdo fisica sera trabalhada de forma preferencial em exercicios de
conteudo tatico-técnico. O regime fisico poderé e devera, no nosso entender, ser trabalhado
dentro de outro tipo de exercicios variando constrangimentos como o espago, 0 numero e 0

tempo.

5.2.2 Macrociclo do Periodo Competitivo

Neste subcapitulo irei quantificar em termos percentuais o volume de conteldos de
treino operacionalizados no periodo competitivo. A amostra deste estudo € constituida por
40 microciclos de treino, que na préatica sdo 173 unidades de treino com inicio a 13 de
Agosto de 2018 e terminando a 27 de Junho de 2019, com paragens devido a quadras
festivas e competicdes internacionais de sele¢cdes. O volume total deste macrociclo foi de
12975 minutos.

No gréfico que se segue (grafico 2) encontra-se representado o volume de
contelidos de treino referentes ao Periodo Competitivo, tendo sido contabilizado a soma dos

minutos de cada Periodo Competitivo.

Periodo Competitivo

Resisténcia
Forga
1% 492 Velocidade
5% Flexibilidade
7%

Competitivos
26%

Descontextualizados
2%

= Circuito
0%

Situagdes fixas
4%

MBP

26%
Padronizados

1%

Setores
13%

Metaespecializados Finalizagdo Ludico/Recreativo
2% 6% 3%

Gréfico 2 - Volume dos Contetdos de Treino no Periodo Competitivo

Relativamente aos resultados acima apresentados, podemos verificar que as

capacidades condicionais possuem um peso relativo de 17% ou 2206 minutos no processo
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de treino. A flexibilidade € novamente a capacidade condicional mais trabalhada,

correspondendo a 7% ou 908 minutos, no periodo competitivo.

Os exercicios competitivos e de MPB sdo os de maior representatividade, 26%
ambos ou 3374 minutos, seguidos pelos sectoriais, 13% ou 1687 minutos. Estes resultados
deverdo estar mais uma vez no seguimento da filosofia e metodologia de treino presentes

na formacéao do clube.

Destaca-se novamente o0 peso nulo dos exercicios em circuito. Estes dados

correspondem a uma preferéncia metodoldgica por parte da equipa técnica.

Desta forma podemos verificar que no periodo competitivo existiu um predominio
dos métodos especificos, 83% ou 10769 minutos, sobre os métodos de caracter geral, 17%
ou 2206 minutos. Os MEP tiveram ainda predominio, 52% ou 6747 minutos, sobre 0s
MEPG, 31% ou 4022 minutos. A justificacdo por detrds destes dados prende-se com o
privilegiar do trabalho fisico mesmo com bola, por exemplo, em contextos situacionais de
jogo variando numero, espacgo e tempo. Também a procura de transfer entre treino e jogo
leva a que se procure replicar ao maximo aquilo que é e sera o jogo seguinte, aumentando a

especificidade do exercicio e do processo de treino.

No subcapitulo seguinte ird ser aprofundada a andlise do processo de treino

comparando dois periodos distintos e colocando resultados frente a frente.

5.2.3 Macrociclo do Periodo Pré-Competitivo vs. Periodo-Competitivo

A relevancia deste estudo prende-se com a determinagdo das variaveis
semelhantes e distintas quando comparados dois periodos da época desportiva com
propositos diferentes, visto que no PPC se procura alcangar a forma desportiva dependente
do Modelo de Jogo, e que, por outro lado, no PC almeja-se a manuten¢cdo ou um aumento

qualitativo progressivo.

O grafico que se segue (grafico 3) mostra os resultados obtidos nos dois periodos.
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Gréfico 3 — Comparagéo entre o volumo de conteldo de treino no Periodo Pré-Competitivo (PPC) e Periodo
Competitivo (PC)

Desta comparagdo de resultados € observavel que a equipa técnica diminui o
volume de exercicios isolados de resisténcia e de forca de um macrociclo para o outro.
Passando para o periodo competitivo a equipa técnica muito raramente adotou exercicios
isolados para trabalhar os regimes de forca e resisténcia reduzindo a participagdo das
mesmas no processo de treino nesses moldes. A intengdo de periodizar sempre com
especificidade fez com que a expressao das capacidades condicionais atras mencionadas,
assim como a velocidade, fossem sempre de menor volume, apesar de estarem sempre a
ser trabalhadas em exercicios de forma integrada. A velocidade foi a Unica das capacidades
condicionais que aumentou a sua expressividade, contribuindo para tal os exercicios
especificos realizados no treino de sexta-feira. A frequéncia dos exercicios de flexibilidade

manteve-se, espelhando a preocupacdo com a inclusdo dos mesmos no retorno a calma.

Os exercicios descontextualizados mantiveram um volume de 2% em ambos o0s
periodos. Este tipo de exercicio ndo foi muito frequente no processo da equipa, todavia
guando adotados encaixavam-se sobretudo no momento inicial do treino como exercicios

isolados de passe ou drible com o intuito de preparar para o treino.

Os exercicios em circuito ndao foram utilizados em nenhum dos macrociclos,

expressando mais uma vez, a ideia metodolégica da equipa técnica.

Os exercicios de MPB foram sempre os mais utilizados, apesar de ter baixado o
seu volume em 4% no periodo competitivo deixando-se igualar pelos exercicios

competitivos, 26% em cada periodo. Este tipo de exercicio € muito rico e maleavel em
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ndmero, espaco, tempo, alvos, entre outros. Ao jogar com estas variaveis conseguimos

objetivos diferentes.

Os jogos de posicdo e meinhos, com e sem ligacdo, sdo o exemplo perfeito do
exercicio padrdo utilizado pela equipa técnica para moldar principios e subprincipios do
“nosso jogar” e para potenciar o jogo de posicdo ofensivo e o jogo de circulacao e posse. No
entanto, muito provavelmente o processo de treino usou e abusou deste tipo de exercicio,
principalmente no periodo pré-competitivo, onde deveria ter sido dado mais tempo a
exercicios sectoriais e competitivos. Estes Gltimos suportariam 0s comportamentos coletivos

mais préximos do plano conceptual.

Se encararmos o0 treino com uma légica progressiva do facil para o dificil, do
simples para o complexo e da parte para o todo, podemos concluir enquanto equipa técnica
que muitas vezes nao foi estimulada a légica evolutiva, o que poderia ter impedido a
predisposicdo dos atletas para a pratica desportiva. Isto teria consequéncias nefastas no

Seu processo ensino-aprendizagem.

Os exercicios ludico-recreativos foram operacionalizados quase de forma exclusiva
em treinos pds-jogo ou no dia seguinte ao jogo, pelo que os baixos valores bem como o
aumento de volume do PPC para o PC ndo surpreendem. Apenas os atletas que tivessem

jogado mais de 60 é que participavam neste tipo de exercicio.

Ja os exercicios de finalizagdo praticamente mantiveram a sua expressividade nos
dois periodos. A diferenca reside no tipo de exercicios de finalizacdo que foram executados,
pois no PPC estes eram trabalhados muitas vezes de forma isolada e no PC os exercicios
de finalizacdo recaiam maioritariamente sob a forma de atague as zonas de finalizacao,
vagas para definigdo em criagdo dentro e fora nos momentos de organizagédo ofensiva ou de
transicdo ofensiva. Deste forma eram simulados os cenarios especificos que se pretendiam
ver recriados. No periodo competitivo a operacionaliza¢éo deste tipo de exercicios acontecia
sobretudo a sexta-feira, procurando trabalhar o micro, depois do macro ja trabalhado nas

sessdes anteriores do microciclo.

Os exercicios metaespecializados com 2% nos dois periodos exemplificam que,
apesar da preocupacao individual, a incidéncia foi maioritariamente nos principios coletivos
e s6 depois no pormenor a nivel individual. O potenciar da individualidade aconteceu
sobretudo de duas maneiras. No treino em exercicios com foco intrassectorial, sectorial,
intersectorial e coletivo, mas com feedback para determinados comportamentos individuais

e fora do treino com sessdes video individuais.
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Os exercicios sectoriais foram dos mais utilizados no processo de treino ao longo
da época, subindo 3% no PC. A inexisténcia de uma flutuacéo ao longo da época demonstra
a importancia deste tipo de exercicios no processo de treino. No PPC estes foram realizados
com o intuito de moldar comportamentos fechando um pouco a forma, do macro para o
meso. Foram assim aumentados o numero de repeticbes e das acgbes pretendidas,
controlando melhor os comportamentos coletivos e individuais por redugédo da forma. Por

este motivo deveriam ter sido executados mais vezes.

No PC os exercicios sectoriais para além da manutencdo ou aumento qualitativo
progressivo do nosso modelo, foram uma ferramenta comum na operacionalizacdo do plano
estratégico. Como o processo de treino também se apoia na dimensao estratégica é natural
que o volume deste tipo de exercicios tenha aumentado 3%. As limitacdes espaciais,
treinando regularmente em espacos de dimensdes mais reduzidos que o espaco efetivo de
jogo, levaram a que os sectoriais se tornassem o método favorito na aplicacdo do plano
estratégico. Estes comportamentos deverdo ser trabalhados de forma macro, mas perante

as dificuldades ou constrangimentos a solu¢do adotada parece-me ajustada.

Os exercicios padronizados tiveram uma representacdo muito reduzida ao longo da
época, cerca de 1%. Este tipo de exercicios sé@o frequentes quando se procura mecanizagéo
de comportamentos mais fechados como por exemplo o0 ataque as zonas predominantes de

finalizac&o.

As circulacdes taticas sao muitas vezes utilizadas na procura de trabalhar o jogo de
posicao ofensivo e defensivo sem “ruido de fundo”, individual e coletivo, bem como o plano
estratégico. Embora se utilize mais este tipo de exercicios com esta finalidade no alto
rendimento, no futebol de formagéo também existe essa pratica, mas numa escala bastante
menor. A reduzida representatividade revela a filosofia de formag&o do clube e sobretudo as
crencas da equipa técnica. Acredito que este tipo de exercicios deveriam ter tido uma
expressividade superior, uma vez que conduz ao detalhe de forma mais célere e a partir dai

podemos ir complexificando o exercicio para que exista um maior transfer.

As situagOes fixas de jogo, ou esquemas téticos, duplicaram a sua importancia no
PC passando de 2% no PPC para 4%. A equipa técnica nunca deu muito relevo aos
esquemas taticos ofensivos e defensivos, apesar de ser nas bolas paradas e na transicédo
ofensiva que a maioria dos golos sdo obtidos no futebol. Este € um dado curioso e
provavelmente se tivessem sido apresentados estudos relativamente ao trabalho dos
esguemas taticos e ao sucesso alcancado em jogo, a equipa técnica poderia ter abordado o

volume e a qualidade da operacionalizacdo de forma mais pormenorizada.
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Este tipo de trabalho pode ser efetuado de forma integrada, em jogos competitivos,
em situacdes em que a bola saia do espago efetivo de jogo podendo ser assinalado livre
lateral, canto, livre direto ou livre frontal para além do langamento de linha lateral. Ainda
assim, a duplicacdo da aplicacdo deste tipo de exercicios, de um macrociclo para o outro,
deveu-se a adaptacdo perante o contexto competitivo seguinte. Podemos, deste modo,
compreender que em situacdo competitiva existe uma maior preocupacdo em trabalhar os
esquemas taticos ofensivos e defensivos por parte da equipa técnica, sendo a variavel

adversario e a adaptacao ao mesmo o fator que despoleta tudo isso.

Por ultimo, os exercicios competitivos mantiveram um volume no processo de treino
de 26%. Estes valores mostram a importancia deste tipo de exercicios ao longo de todo o
processo. A par dos exercicios de MPB s&o os mais significativos, tendo contribuido para
isso a ideia de que através destes exercicios existiria maior representatividade e
aproximacao ao cenario do jogo. Portanto, estes sdo essenciais para trabalhar os planos
conceptual e estratégico. Foram realizados exercicios competitivos de diversas dimensdes,

de macro a micro.

De forma resumida, verifica-se que em ambos os periodos, existe um predominio
dos métodos de caracter especifico sobre os de caracter geral e dentro destes 0s mais
operacionalizados séo os especificos de preparacgéo. O principio da especificidade, segundo
a periodizagéo tatica, no qual nos baseamos € uma das respostas para estes resultados
bastante afirmativos. Segundo este principio o treino deve ser especifico procurando
modelar comportamentos que levam a identidade da equipa, sendo que se treina como se

joga e joga-se como se treina (Carvalhal, Oliveira, & Lage, 2015).

Concluindo que mesmo em macrociclos diferentes e com objetivos ligeiramente
distintos, se existir uma metodologia de treino adequada, a varia¢cao no volume dos métodos
de treino ndo sera especialmente alterada. No futebol profissional esta variagdo sera

certamente mais notoria do que no futebol de formacao.

5.3 Microciclo Padréo
O microciclo podera ser considerado como o trabalho realizado num periodo entre
trés a 14 dias. Comumente o microciclo dura sete dias, no entanto, na periodizagao tatica

esta estrutura é denominada de morfociclo (Leite et al., 2016).

A periodizagdo tatica € uma concec¢édo de treino que possui uma matriz conceptual
que é representada pela intencionalidade coletiva, pelo tético, sustentada em grandes

principios de jogo. E operacionalizada com base na matriz metodoldgica, suportada por
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principios metodolégicos proprios, respeitando um morfociclo padrdo com a finalidade de

construir um jogar especifico (Carvalhal, Oliveira, & Lage, 2015).

A organizacdo estrutural do microciclo padrdo da época desportiva pertence ao
periodo competitivo (tabela 8). Correspondendo a quatro unidades de treino de terca a
sexta-feira e duas sessoes de trabalho de ginasio. Relativamente ao trabalho de ginasio, a
segunda-feira trabalhava-se a mobilidade e prevencdo de lesGes e a terca-feira forca,
hipertrofia e pliometria. A equipa treinou, no campo, predominantemente das 19h30 as
21h00. Ja as sessfes no ginasio decorreram habitualmente das 18h00 as 18h50. Tanto os

treinos no campo comos os de ginésio tiveram lugar na academia do VSC.

VSC 28feira 3afeira 43feira Hafeira 6%feira  Sabado Domingo
Manha - - - - - Folga Jogo
o Sesséo Sesséo
Ginésio
o Video ) Video
Ginasio 18h Treino
Tarde ) 18h40 18h50 Folga -
18h Treino ) 19h30 )
Treino Treino
19h30
19h30 19h30

Tabela 8 — Organizacg&o Estrutural do Microciclo Padréo da Epoca Desportiva 2018/2019

Apesar do microciclo padrdo de Domingo a Domingo apresentado na tabela 8,

parece ser necessario fazer referéncia a desvios padrao ao longo da época.

Nem sempre a equipa técnica teve o auditério do clube disponivel para as sessbes
video referentes a analise do adversario, como tal procurdmos fazer face a esta limitacéo
passando as sessfes para uma sala de treinadores. Nesta sala as condicbes nem sempre
foram as melhores pelo menor conforto e material de menor qualidade que afetava a
gualidade da imagem. Neste cenario, a equipa técnica procurou diminuir o tempo das

sessOes. As sessfes de video do adversario eram da minha responsabilidade.

A sessdo video referente a analise do “nosso jogar”, relacionada com o jogo
anterior, foi muitas vezes removida do microciclo por questdes logisticas como o tempo de
demora da chegada das carrinhas que transportavam os atletas ou a impossibilidade de ir
ao auditério do clube. Para solucionar este Ultimo constrangimento procuramos apresentar,
por vezes, a analise do nosso jogo de forma muito reduzida nas sessdes de video do
adversério, focando os aspetos essenciais a serem corrigidos e 0s aspetos que necessitam
de um reforgo positivo. A apresentacdo deste video era tanto da responsabilidade do

treinador principal como minha.
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As reunifes individualizadas com os jogadores decorriam segunda e terca-feira e a
sua gestdo era realizada pelo Treinador Principal procurando marcar as mesmas com 0S

atletas. Estas sessdes também eram da minha responsabilidade e do treinador principal.

Os treinos no ginasio e de campo eram muitas vezes afetados pela dificuldade em
ter todos os atletas disponiveis as horas pretendidas. O facto de termos muitos jogadores
gue nao residiam em Guimarédes, levava a que pudessem surgir problemas deste género

pelos atrasos das carrinhas de transporte dos atletas.

Para além do microciclo interessa perceber como a semana de treinos era

organizada em termos de conteddos e regimes.

O morfociclo é o trabalho realizado durante a semana, existindo uma preocupacao
com a forma deste ciclo. O padrao mantém-se desde o inicio da época até ao seu término,
existindo apenas a exceg¢do do primeiro morfociclo ser de adaptagéo ao esforgo (Leite et al.,
2016). Na tabela 9, que se segue, observamos o morfociclo padrao da equipa, também ele

pertencente ao periodo competitivo.

VSC 2%feira 3¥feira 43feira 5%feira 6%feira Sébado Domingo
. Tenséo da
L. Recuperacao _ Jogo de
Ginasio _ Contracao - - - Folga
Ativa Manha
Muscular
Subprincipios
Jogo de
- e Sub- Subprincipios Principios Subprincipios Folga
o Manh&
subprincipios
) Recuperacéo
Treino . .
Ativa vs. Tenséo da Duracdo da @ Velocidade da
~ . . _ Jogo de
- Tenséo da Contracao Contracéo Contragéo Folga o
anha
Contragao Muscular Muscular Muscular
Muscular

Tabela 9 - Morfociclo Padrdo da Epoca Desportiva 2018/2019

No morfociclo com jogo de Domingo a Domingo ndo existia treino a segunda-feira,
os jogadores realizavam apenas trabalho de ginasio. Os atletas que tivessem jogado no dia
anterior executavam um trabalho de menor fadiga, orientado para a prevencéo de lesdes e
mobilidade. Isto de forma a possibilitar uma recuperacéo ativa dos mesmos e, portanto, mais
célere do que a recuperacao passiva. A desvantagem prende-se com a fadiga cognitiva que
ndo é contemplada, pois desta forma os jogadores tinham menos um dia de folga. Aos

atletas com 30 ou menos minutos de jogo era-lhes dado uma carga mais alta.
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A terca-feira o trabalho de ginasio antes do treino tinha como objetivo a forga,
hipertrofia e pliometria. Este trabalho era realizado por todos os atletas do plantel e a
responsabilidade da elaboracdo das sessbes de treino no ginasio pertenciam ao
departamento de alto rendimento, mais concretamente ao preparador fisico. Na
operacionalizagéo deste tipo de sessdes o preparador fisico era auxiliado a segunda-feira
pelos treinadores principal e adjunto, j& a terca-feira monitorizava a sessao sozinho. O treino
incidia predominantemente na recuperacdo ativa de quem jogou no jogo anterior e no dar
mais carga a quem realizou menos minutos. Este era um treino habitualmente realizado com
exercicios reduzidos, como por exemplo, meinhos, competitivos com formas de 1x1 até 4x4

e jogo reduzido com apoios por fora, para quem n&o jogava ou jogava menos tempo.

Os jogadores com participacdo no jogo de domingo realizavam apenas corrida
continua uniforme e exercicios ludico-recreativos como o futevodlei, realizando apenas 35 a
50 minutos de treino supervisionados pelo preparador fisico. Os jogadores que entraram no
jogo e cujo tempo em campo excedia os 30 minutos, também ndo terminavam o treino,
sendo que acabavam por sair na transicdo apés os jogos reduzidos competitivos. Neste
treino facultava-se feedback a quem necessitava de carga, todavia, ndo se facultava

feedback aos atletas que jogaram.

Na quarta-feira o treino voltava a focar a tensdo da contragdo muscular, novamente
com exercicios de dimensdes reduzidas com mais gente nos exercicios, muitas travagens e
mudangas de diregcdo com as paragens adequadas. O feedback fornecido era intenso e
constante para os atletas, com a intencdo de ir de ao encontro do regime trabalhado.
Procurdvamos comportamentos referentes aos subprincipios do plano conceptual e em
muitos momentos também foram trabalhados comportamentos do plano estratégico em

dimensbes mais reduzidas e com auxilio a jogos de posi¢cdo com formas menores.

Quinta-feira eram trabalhados os grandes principios do “nosso jogar’ e
introduziamos o plano estratégico no treino. Este era o Unico dia da semana que sabiamos
que iriamos ter um campo de futebol de 11 disponivel exclusivamente para nés. De forma
muito regular era aqui que realizdvamos 0s exercicios sectoriais e 0S exercicios
competitivos com formas de dimensdes superiores, procurando o trabalhar plano conceptual
e/ou plano estratégico. Uma vez que eram utilizados espagos mais amplos e com um maior
namero de jogadores, muito do feedback fornecido aos atletas era também de um nivel de
complexidade superior. Os tempos dos exercicios eram mais longos e com um menor
namero de séries. Para além do contetdo especifico era neste dia que o treino mais se

assemelhava ao jogo, pelo tipo de esfor¢co causado pela duracéo dos tempos de contracéo.
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A sexta-feira era o ultimo treino da semana antes do jogo e aqui o regime aplicado
era o de velocidade da contragdo muscular. Como tal foram operacionalizados exercicios
que solicitassem deslocamentos e execucgdes rapidas, mas sem um grau de tenséo elevado.
Os exercicios mias utilizados eram os sectoriais, de finalizacdo e exercicios por vagas que
simulam cenarios de transi¢cdes defensiva e ofensiva, maioritariamente esta Ultima e a sua
definicdo. As formas dos exercicios foram executadas com recurso a superioridades
numeéricas e o espago utilizado amplo e com tempo de pausa adequado (1:6/1:7). A
velocidade de deslocamento foi trabalhada de forma isolada com recurso a exercicios de
preparacdo geral, com estimulos simples e complexos. Neste dia 0s esquemas taticos
ofensivos e defensivos eram sempre trabalhados, mas nem sempre utilizando o regime para

o efeito.

Por ultimo, no sabado o plantel gozava de folga para que as suas condicdes fisicas

e mentais para o jogo de domingo fossem otimizadas.

Em apéndice IV encontra-se um exemplo de um microciclo padrédo no periodo

competitivo.
5.3.1 Microciclo Semanal - Planeamento vs. Operacionalizacao

A discussdo e planeamento do microciclo acontecia segunda-feira da parte da
tarde, antes da sessao de ginasio dos atletas. Nesse periodo a equipa técnica delineava os
conteudos prioritarios para a semana de trabalho, cruzando a informacao entre a analise do
jogo de domingo e a andlise do proximo adversario. Neste periodo, e ao longo da semana,
eram recolhidas informacBes referentes aos diversos departamentos (médico, alto-
rendimento e psicologia) para uma melhor planificacdo. Apesar desta reunido inicial, era
impossivel delinear todo o microciclo de forma pormenorizada e ndo ajustar absolutamente
nada de dia para dia. Isto, pois basta um atleta lesionar-se ou ser analisado um
comportamento do treino anterior que ndo tenha corrido de forma positiva e 0s treinos

poderdo e deverdo ser ajustados.

As reunides da equipa técnica em dias de treino decorriam da parte da tarde, com
relativamente pouco tempo de discussdo. Para este facto muito contribui a fraca
profissionalizagdo que a esmagadora maior parte dos clubes em Portugal proporciona. Este
foi claramente um dos pontos mais negativos no processo de treino apesar da competéncia

do trabalho realizado.

Para alargarmos o tempo disponivel de discussao e planeamento eram utilizadas

ferramentas como a rede social facebook, na qual foi criado um grupo com todos 0s
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elementos da equipa técnica apesar de este ndo substituir de forma alguma a discussao

presencial.

Ainda que existissem alguns constrangimentos na discussdo e planeamento do
microciclo e das unidades de treino de forma diaria, considero que os verdadeiros
problemas residiram na operacionalizacdo do treino. Em dias de foco aquisitivo,
normalmente de quarta a sexta-feira, faltou maior feedback durante os exercicios assim
como o parar da préatica para fornecimento de feedback e demonstracfes. Faltou ainda
instruir e demonstrar com mais qualidade, aquando da introduc&o ao exercicio, para que o
treino pudesse ser mais eficaz e eficiente. Desta forma ndo se perderia tempo Gtil até que os

comportamentos desejados aparecessem.

O feedback e a demonstragdo s&o instrumentos essenciais na passagem de
informagé&o aos atletas. Tanto uma como a outra foram em certa medida desleixadas. Dentro

do feedback deveria ter sido dado mais do tipo interrogativo, descritivo e até prescritivo.

Importa referir que se a andlise dos jogos ajuda a refletir sobre o processo de
treino, a andlise ao treino ajudara com certeza a encontrar mais informacéo util que potencie
0 crescimento de todos o0s envolvidos. Tendo em conta 0S recursos materiais
disponibilizados pelo clube e pelo departamento de observacdo e analise, nem sempre a
equipa de sub-17 conseguiu ter os seus morfociclos filmados e como tal essa analise

minuciosa ndo era permitida na sua plenitude.

5.4 Controlo de Treino e Les8es
O controlo de treino foi realizado pelo preparador fisico utilizando a Escala de Borg
para a recolha da percegcédo de esforco. A duracdo dos treinos era também contabilizada

para o calculo de cargas agudas, cronicas e da monotonia.

Mesmo periodizando e controlando de forma competente as cargas de treino, o
fendmeno das lesdes surge de forma natural durante a época desportiva. Foi uma época
muito longa que abrangeu praticamente o periodo de um ano, aumentando o risco de lesédo
para os atletas. O registo de lesdes da equipa de Juvenis A do VSC durante o periodo de
estagio encontra-se na base de dados do departamento médico do clube que auxilia as
equipas técnicas sempre que as mesmas solicitam informacgé&o relativamente a algum caso

clinico.
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Capitulo VI - Processo Competitivo
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Neste capitulo pormenorizar-se-4 0 contexto competitivo em que a equipa de sub-
17 do VSC se inseriu, juntamente com o calendario competitivo, a evolucao da classificacédo
e dos resultados ao longo da competicdo. Mais ainda se descreve o volume competitivo dos
atletas, a andlise individual do mesmo e a caracterizagdo das rotinas em dia de jogo e pré-

jogo com contexto de estagio.

6.1 Caracterizagcédo do Contexto Competitivo

O objetivo competitivo da equipa de estagio foi almejar a 32 fase do Campeonato
Nacional Juniores B. Na 12 fase a equipa nao sentiu dificuldades para se apurar, pois, desde
a 12 jornada estivemos em posicdo de apuramento. Na maior parte dos jogos realizados a
equipa demonstrou muita qualidade e criatividade nos comportamentos individuais e

coletivos com bola, alcangando 50 golos nesta fase da competigéo.

A 22 fase - Apuramento Campedo ja pode ser caracterizada como um contexto
competitivo de dificuldade para uma equipa como a nossa. Apesar de existir muita qualidade
individual e coletiva, as ameacgas que a qualidade das equipas que lutam pelo mesmo
objetivo representam tornam o apuramento para a fase final um objetivo dificil. A 12 volta
desta fase foi bastante positiva e conseguimos ir para a 22 volta em posi¢cdo de apuramento
direto para a fase final, tendo somado apenas uma derrota nos primeiros sete jogos, com 20
golos marcados e 13 golos sofridos. No entanto a 22 volta foi muito ardua, apenas somamos
nove pontos, com oito golos marcados e nove sofridos. Estes nimeros espelham a

dificuldade pela qual passamos durante a 22 volta.

Considero que aspetos de cariz psicologico e de competéncias de lideranca
estiveram no cerne deste menor rendimento, sem nunca obliterar os comportamentos
individuais e coletivos que tinham de ser potenciados e melhorados. Contudo a equipa
conseguiu o seu grande objetivo competitivo e apurou-se de forma direta para a 3?2 fase do
Campeonato Nacional na ultima jornada, beneficiando da derrota do Clube Futebol Os

Belenenses (CFB) na zona sul e ficando como 3° melhor classificado.

A 32 fase, ou fase final do Campeonato Nacional de Juniores B reline aquelas que
sdo em teoria as seis melhores equipas nacionais. Nesta fase da competicdo o objetivo que
a equipa técnica e a direcdo abracaram foi o de alcancar o 4° lugar, sabendo de anteméo
guao dificil era chegar a essa meta. O 5° lugar era a classificacdo mais realista que a equipa
poderia ambicionar e falhando a 12 meta este 5° lugar seria sempre positivo. A mensagem
passada aos atletas foi o de se valorizarem individual e coletivamente, impondo um jogo de

protagonismo com bola e procura da vitdria jogo a jogo. Foi uma 32 fase onde poderiamos e
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deveriamos ter pontuado mais, assim como deveriamos ter adotado comportamentos com

mais qualidade nos momentos de organizacao e transicdo defensivas.

A equipa teve apenas uma vitéria em 10 jogos, 13 golos marcados e 30 sofridos
num contexto de elite. Ainda assim foi um momento rico em experiéncias e vivéncias para

0s atletas e para a equipa técnica.

No final alcangcamos o 5° lugar nacional e conseguimos uma valoriza¢do pessoal e
coletiva assinalavel, prova disso sdo as transferéncias de jogadores e elementos da equipa

técnica que acabaram por acontecer no final da temporada.

6.2 Calendario Competitivo
Na tabela 10 podemos ver o calendario competitivo referente a 12 fase do
Campeonato Nacional de Juniores B, série A. A dificuldade tedrica do contexto dos jogos foi

classificada do seguinte modo: C - Favoravel; B - Competitivo e A - Adverso.

Campo no5.
J1 19/08/2018 GD Chaves )
Academia VSC
Campo n°1.
J2 26/08/2018 Famalicao Academia F.C.
Famalicao
Campo n°5.
J3 01/09/2018 SC Braga )
Academia VSC
Campo de
J4 16/09/2018 Rio Ave Treinos n°l1 Rio
Ave F.C
Comp. Des.
J5 23/09/2018 Barroselas Barroselas
Campo n°1
] Campo n°5.
J6 30/09/2018 Palmeiras .
Academia VSC
Campo Desp.
J7 20/10/2018 Cachéao )
Da Reginorde
) Campo n°5.
J8 27/10/2018 Moreirense
Academia VSC
Estadio Adelino
J9 04/11/2018 Gil Vicente -
Ribeiro Novo
J10 11/11/2018 Pacos de Campo n°5.
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Ferreira Academia VSC
Campo n°2
J11 18/11/2018 Vianense Estadio Dr. José C
Matos

Tabela 10 — Calendario Competitivo da 12Fase do Campeonato Nacional de Juniores B, série A.

E observavel que o conhecimento da equipa técnica no que concerne ao contexto
competitivo e valor da sua propria equipa levou a uma avaliacdo acessivel nesta 12 fase. Isto
foi positivo por um lado porque aumentdmos as probabilidades de sucesso no apuramento
para a fase seguinte, e menos positivo porque um contexto de reduzido grau de
complexidade os problemas levantados & nossa equipa ou sdo menores, ou entdo de facil
resolucdo. Poderia ser prejudicial no processo evolutivo dos atletas, no entanto, com a
evolugdo de fases existe também uma evolugdo progressiva no contexto competitivo,

permitindo-se com um processo adequado um desenvolvimento positivo dos atletas.

Na tabela 11 esta representado o calendéario da 22 Fase - Apuramento Campedo na

Zona Norte.

Campo n° 5.
J1 09/12/2018 Porto ) B
Academia VSC
Parque
J2 16/12/2018 Boavista Desportivo B
Ramalde
Campo n° 5.
J3 23/12/2018 Padroense ] C
Academia VSC
Campo de
J4 30/12/2018 Rio Ave Treinos n° 1 Rio B
Ave F.C
Campo n° 5.
J5 06/01/2019 Tondela C
Academia VSC
Comp. Desp.
J6 13/01/2019 Chaves Francisco C
Carvalho
Campo n° 5.
J7 20/01/2019 Braga ) B
Academia VSC
Campo Principal
J8 27/01/2019 Porto . A
Ctfd Porto Gaia
Campo n° 5.

J9 02/02/2019 Boavista C
Academia VSC
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Campo Treinos
J10 17/02/2019 Padroense B
Padroense F.C
] Campo n° 5.
J11 23/02/2019 Rio Ave ] B
Academia VSC
Parque Jogos
J12 02/03/2019 Tondela ) B
Bairro Novo
Campo n° 5.
J13 05/03/2019 Chaves ] C
Academia VSC
Campon®1
Cidade
J14 10/03/2019 Braga ) A
Desportiva SC
Braga

Tabela 11 - 22 Fase - Apuramento do Campedo na Zona Norte

A andlise antecipada a 22 fase fez prever um contexto de dificuldade bastante
superior & da 12 fase. Observando a tabela 11, verificamos uma avaliagdo onde a 22 volta
desta competicdo é assinalada como de maior dificuldade do que a 12 volta. O contexto

casa/fora e 0 momento das equipas sao alguns dos motivos que levam a esse registo.

A 32 fase seria sempre um campeonato de grande dificuldade para a nossa equipa.
Uma prova curta entre as seis melhores equipas do pais, jogadores com muito talento e
potencial, para além de clubes e equipas muito bem estruturadas e organizadas. A tabela 12
mostra aquilo que foi o calendario nesta fase, bem como a dificuldade inerente a cada

encontro.

Campo n°5.
Ji 31/03/2019 Porto ) B
Academia VSC
Campo Major
J2 07/04/2019 Belenenses ) ) B
Batista Silva
) Campo n°5.
J3 13/04/2019 Sporting ) B
Academia VSC
Benfica
J4 19/04/2018 Benfica Campus- A
Campo n°1
Campo n°5.
J5 25/05/2019 Braga ) B
Academia VSC
Estédio Dr.
J6 01/06/2019 Porto B

Jorge Sampaio
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Campo n°5.
J7 09/06/2019 Belenenses ) B
Academia VSC

) Cgd Stadium
J8 16/06/2019 Sporting o ] A
Aurélio Pereira

i Campo n°5.
J9 23/06/2019 Benfica ] A
Academia VSC
Campo n°1

Cidade
J10 27/06/2019 Braga ) A
Desportiva SC

Braga
Tabela 12 - 32 Fase — Campeonato Nacional de Juniores B
E percetivel a dificuldade bastante elevada deste ciclo de jogos. A paragem
significativa da competicdo entre a 42 e a 52 jornada é um dado extremamente relevante.
Muito podera acontecer nesse intervalo como lesdes, perda de forma fisica e tatica ou

fatores externos influenciadores do rendimento desportivo dos jogadores.

Terdo de ser estudados novos moldes para que esta competicdo e o campeonato
da europa de sele¢fes na categoria de sub-17 ndo coincidam desta forma uma vez que este

cendrio poderé influenciar bastante o ultimo més de competicéo.

6.3 Evolucédo da Classificacdo e dos Resultados ao Longo do Campeonato
Para demonstrar a evolucdo dos resultados desportivos ao longo da temporada é
necessario dividir as trés fases competitivas em que participAmos. O grafico 4 representa a

variacao classificativa durante a 12 fase na série A do Campeonato Nacional de Juniores B.
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Gréfico 4- Variagao Classificativa durante a 12 Fase
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No grafico é visivel uma flutuacdo quase nula em termos classificativos,
demonstrando um contexto competitivo acessivel e competéncia de todos os envolvidos no
processo. A equipa somou nesta fase nove vitérias, um empate e apenas uma derrota,
mostrando facilidade na concretizacdo do objetivo do jogo, com 50 golos marcados. O
melhor marcador e 3° melhor marcador desta fase foram atletas da nossa equipa, os dois

avancados somaram 14 e nove golos respetivamente.

No entanto, os 11 golos sofridos neste contexto, numa média de um golo concedido
por jogo, suportaram a ideia de que alguns comportamentos defensivos tinham de ser
melhorados. Contudo, os golos sofridos ndo se esgotam em comportamentos menos

positivos em organizagédo e em transicdo defensivas.

Em organizacdo ofensiva a ideia que preconizamos, o método de jogo ofensivo
escolhido, o tipo de ligacGes priorizadas, os principios, subprincipios e comportamentos de
antecipacdo de cenario, como prever a perda, influenciam os comportamentos defensivos.
Trata-se da fluidez que o0 jogo representa, ou a sua caracteristica de natureza

inquebrantavel.

O gréafico 5 demonstra a variagdo classificativa da equipa ao longo da 22 fase,
apesar de nao ser totalmente esclarecedor quanto as dificuldades pelas quais passamos
para atingir as metas propostas, ndo deixa de ser ilustrativo relativamente as possibilidades

competitivas.

Classificagao 22 Fase
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Gréfico 5 — Variacdo Classificativa durante a 22 Fase.
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Podemos observar no grafico acima representado que a 22 fase foi mais
competitiva do que a 12 fase. Rapidamente a equipa subiu a 22 posicdo do campeonato,
dando acesso direto a fase seguinte. Na 12 volta a equipa teve um claro sucesso no que diz
respeito aos resultados e classificacdo. Alcancando 14 pontos nas sete primeiras jornadas,
com um total de quatro vitérias, dois empates e uma derrota, com 20 golos marcados e 13

sofridos.

Na 22 volta a evolucao dos resultados foi muito distinta daquilo que vinha sendo o
periodo competitivo até entdo. A equipa apresentou muito maiores dificuldades em ganhar.
Acredito que o jogo da 72 jornada em casa contra 0 Sporting Clube Braga (SCB) foi o ponto
de viragem uma vez que perdemos em casa (2x5) contra um historico rival e apesar de ser
um jogo do futebol de formagdo em que grande parte dos atletas ndo é afeto ao clube que
representa, a dimensdo psicolégica ndo deixa de ser afetada. Estes jovens atletas
compreendem a responsabilidade de defender este emblema, este clube. Evidentemente

gque néo foi apenas a dimensao psicolégica a justificar estes resultados.

Enquanto analista acredito muito naquilo que s&o os comportamentos tatico-
técnicos, e se quando ganhdvamos nao estava tudo bem quando perdemos também nédo
esta tudo mal. O balango emocional encontra-se através daquilo que € a observacdo e

interpretagéo do que fazemos e ndo em fung¢ao dos resultados.

Apesar de tudo, este foi muito provavelmente o ponto de quebra da época a nivel
de resultados. O calendéario competitivo da 22 volta também era de uma complexidade

superior que ja tinhamos antecipado e na verdade concretizou-se aquilo que previamos.

Na 22 volta somamos apenas duas vitdrias, trés empates e duas derrotas. O registo
de golos marcados baixou em mais de 50% com apenas oito golos marcados. Sofremos
nove golos levando a uma diferenca de golos negativa (-1) nesta volta. Depois da derrota
fora frente ao Tondela a 122 jornada a equipa ficou sem o acesso direto a 32 fase, apesar da
posicdo de ida ao play-off estar praticamente assegurada, devido a vitéria do CFB no
campeonato da zona sul. Foi apenas na ultima jornada frente ao SCB com um empate, e
beneficiando da derrota do CFB, que garantimos o apuramento direto para a 32 fase

evitando mais fadiga, fruto de viagens e trés jogos adicionais.
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Na 32 fase seria sempre de esperar um contexto competitivo de grau de dificuldade
e complexidade elevadas. O gréfico 6 ilustra aquilo que foi 0 desenvolvimento em termos de

resultado ao longo desta fase final.

Classificagao 32 Fase
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Gréfico 6 - Variacéo Classificativa durante a 32 Fase.

A reta acima representada é sinénimo de uma regularidade de nivel baixo em
termos de resultados pontuais e portanto também classificativos. A equipa teve um saldo de
sete derrotas, dois empates e uma vitéria na derradeira fase competitiva. Dos cinco pontos
alcancados, quatro foram conseguidos em casa e apenas um fora. Os Unicos trés pontos
foram obtidos em casa na vitéria frente ao CFB, num total de 13 golos marcados e 30 golos

sofridos.

Fomo, deste modo, a equipa que mais golos concedeu neste campeonato,
confirmando novamente as analises anteriores relativas a alguns comportamentos menos
competentes do ponto de vista coletivo e individual. Deve criticar-se 0 N0SS0 processo por
ndo termos sido capazes de suprimir essas dificuldades, isto sem esquecer que estavamos

num contexto onde ter sucesso nunca seria algo facil.

Curiosamente a equipa alcancou o 5° lugar nacional apés um empate fora de casa
frente ao SCB na Ultima jornada, ultrapassando mais uma vez o CFB na classificacdo da 32
fase. Este é claramente um cenario com algumas semelhangcas com a Ultima jornada da 22

fase.

De resto, a equipa esteve de forma frequente na 62 posi¢édo visto que ocupadmos o

5° lugar somente por duas ocasofes, ao fim da 12 jornada e no fim do campeonato. Importa
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fazer referéncia a paragem do campeonato na 42 jornada por um periodo superior a um
més, sendo uma informacdo importante para entender como se poderia, ou pode, analisar
os resultados a partir de entdo. As classificacdes integrais de cada fase encontram-se em
anexo. Em anexo | pode ver-se a classificacao final do VSC na 12 fase, na 22 fase em anexo

Il e na 32 fase em anexo IlI.

Este Campeonato Nacional de Juniores B € uma prova muito longa como ja foi
referido anteriormente, mas todas as vivéncias pelas quais passadmos, técnicos e atletas,

torna-nos mais ricos e com mais faculdades para encarar-mos os desafios futuros.

A direcdo e equipa técnica estdo de acordo quanto ao sucesso desta época
desportiva. O apuramento direto para a 32 fase e 5° lugar no campeonato nacional de sub-
17 contribuiu para este sucesso competitivo. Do ponto de vista individual houve uma
valorizacao dos atletas, varias chamadas durante a época as sele¢cdes nacionais de sub-16
e sub-17, e transferéncias para clubes com condigbes superiores. Por ultimo, alguns

elementos da equipa técnica foi promovidos a desafios superiores.

6.4 Volume Competitivo e Anélise Competitiva Individual

A equipa de sub-17 do VSC participou num total de 35 jogos oficiais ha temporada
2018/2019, perfazendo 2800 minutos em competicdo. A 12 fase com 880 minutos de
competicdo, 22 fase com 1120 minutos e a 33%ase 800 minutos. Importa referir que varios
jogadores fizeram parte do plantel de Juvenis A, uma vez que ao longo do processo houve
atletas que foram transferidos, outros contratados e ainda alguns que a equipa técnica

decidiu chamar do escaldo sub-16.

Na 12 fase do campeonato a equipa tinha trés atletas estrangeiros que ainda nao
estavam inscritos nas competices e estavam por isso inviabilizados de contribuirem em
jogo, sendo que os tempos de utilizacdo variaram entre 48 a 880 minutos. O lateral
esquerdo Hélder S4 foi o Unico totalista. Apenas dois atletas do plantel ndo jogaram durante
esta fase, uma vez que ambos os jogadores sofreram lesbes graves que também lhes
reduziram a possibilidade de alcangar sucesso individual. O defesa Jo&o Cruz foi um desses
jogadores e acabou por ser transferido de forma definitiva em Janeiro de forma a poder

jogar com regularidade.

Como ja foi referido anteriormente, dois dos nossos jogadores foram dos melhores
marcadores da 12 fase - série A. Os avancados Ruben Marques e Jodo Resende, com 14 e

nove golos cada, sagraram-se respetivamente melhor marcador e 3° melhor marcador.

112



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatdrio De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitdria Sport Clube 2018/2019

Para a 22 fase o plantel p6de contar com a inscricdo de dois dos trés atletas
estrangeiros, acabando por serem uma ajuda importante na caminhada coletiva até a fase
final. Os tempos de utilizagdo dos atletas variaram de 17 a 1120 minutos. Dois dos
jogadores do plantel foram totalistas, o defesa central David Branco e o lateral esquerdo
Hélder Sa. Ja quatro dos jogadores ndo fizeram qualquer minuto, sendo estes dois guarda-
redes e dois defesas centrais. O avancado Ruben Marques voltou a marcar presenca na
lista de goleadores, com nove golos ficou em 2° lugar empatado com outro atleta e apenas a

um golo do melhor marcador da zona norte.

Na 32 fase os minutos de utilizagdo no plantel estiveram situados entre 0os 13 e 0s
800 minutos. Os defesas centrais Mario Rui e David Branco cumpriram com todos os
minutos da competicdo. Por outro lado, esta foi a fase onde mais jogadores acabaram sem
minutos de jogo, mais precisamente, cinco jogadores. O avancado Ruben, com apenas um
golo nesta fase, acabou ainda assim como 3° melhor marcador do campeonato nacional

empatado com outro jogador tendo marcado 24 golos cada.

Por ultimo, o jogador mais utilizado foi o defesa central David Branco, que realizou
2720 minutos. Apenas dois jogadores ndo cumpriram qualguer minuto durante todo o
campeonato, um guarda-redes e um dos atletas estrangeiros que acabou por nao ser
inscrito. Este tipo de informacéo estatistica como os minutos, condi¢cdo, golos e castigos foi
recolhida pela equipa técnica ao longo do campeonato e pode ser consultada de anexo IV a

IX para maior detalhe.

6.5 Dia de Jogo

A grande maioria dos jogos do campeonato nacional de juniores B em que
participAmos realizaram-se domingo as 11 horas da manha. A hora de concentragdo dos
jogos em casa foi habitualmente de 1h30 minutos antes do jogo comecar. Nos jogos fora a
hora de concentragdo variava em funcéo da distancia do deslocamento, desde 1h45 minutos
até 4h25 minutos antes do inicio do encontro. A equipa técnica tomava o pequeno almogo
de forma conjunta uma hora antes da concentracdo, era um momento de confraternizacéo
que nos ajudava a libertar a mente para a fadiga cognitiva e fisica que também nds sentimos
mesmo em situacbes pré-jogo. Os jogadores tomavam o pequeno almogo em casa, SO
aqueles que habitavam em instalacdes proprias do clube é que comiam na cantina do

complexo.

As deslocagtes mais longas que a equipa fez em dia de jogo foram para Chaves e

para Tondela. As viagens nos jogos fora fizeram-se sempre em autocarro reservado para o
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efeito. O clube tem de resto uma parceria com uma agéncia que facilita este tipo de

questdes logisticas.

Para Chaves a equipa concentrou-se as 07h30 minutos tendo jogo as 11h00. A saida
era efectuada normalmente 20 minutos apés a hora da concentracdo, foi uma viagem de

1h30 minutos tendo a equipa chegado ao local de jogo perto das 09h35 minutos.

A deslocacéo para Viseu foi a mais fatigante uma vez que a equipa teve de reunir
4h25 minutos antes do jogo. Com jogo as 15h00, a equipa concentrou-se na academia do
clube as 10h35 minutos, tendo sido realizada uma paragem para almo¢co num restaurante
antecipadamente reservado pela dire¢cdo do clube. O horario de almogo foi definido pelo
departamento médico e de nutricdo, ajudando a que todos os atletas pudessem estar em
condi¢cBes Otimas para a pratica da modalidade. A chegada ao campo adversario deu-se as
13h45min.

Para evitar fadiga desnecessaria em dia de jogo, é natural que por exemplo em
jogos da 32 fase contra equipas como o SLB, Sporting Clube Portugal (SCP) ou CFB
tenhamos ido para Lisboa um dia antes do jogo. Realizdmos unicamente trés estagios
durante a época desportiva, tendo sido nos jogos fora contra as equipas acima

mencionadas.

Nas tabelas 13 e 14, segue o programa de estagio para o jogo contra o SLB.

18/04/2019 PLANEAMENTO DO DIA ANTERIOR AO DIA DE JOGO
14H30 Hora da Concentracéo
15H00 Saida Autocarro
16H55 Curta Paragem Durante a Viagem
20H00 Chegada ao Hotel na Costa Caparica
20H15 Jantar
21HO00 Curta Sesséo Video
21H15 Passeio
22H10 Hora de Recolha para os Quartos

Tabela 13 — Planeamento do dia anterior ao dia de Jogo

A alimentacdo em estadgio era controlada pelo elemento responsavel do

departamento médico.

J& a sessao de video era curta e tinha como objetivo tocar nos pontos essenciais
de preparacao para o jogo. A realizagdo do video era da responsabilidade do estagiario e a
sessao video era partilhada com o treinador principal. Eu analisava os comportamentos

numa dimensdo mais tactico- técnica, apesar dos comportamentos estarem impregnados
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em todas as dimensdes. O treinador principal incidia maior foco na dimenséo psicoldgica no
final da sessdo onde eram realizadas acitividades com a colaboracéo/responsabilidade do

departamento de psicologia.

Tendo em conta que a sessao video de analise do adversario ja tinha sido
realizada, esta sessao servia para reforcar determinados comportamentos. Normalmente
era feito um video de curta duracdo com acbes do plano estratégico em treino e

comportamentos do adversério anteriormente analisados em video.

19/04/2019 PLANEAMENTO DO DIA DE JOGO
08H30 Pequeno Almoco
09H15 Saida Autocarro
09H40 Chegada ao Campo
09H45 Ver o Campo
10HO00 Recolha aos Balnearios
10H10 Palestra
10H17 Ida dos GR’s para o Aquecimento
10H22 Ida dos Jogadores de Campo para o Aquecimento
10H47 Fim do Aquecimento
11HO0O Comeco do Jogo

Tabela 14 — Planeamento do Dia de Jogo

Apoés o término do jogo, os atletas tomavam banho e comiam um lanche. A equipa
deslocava-se para o hotel de estagio para almocar e realizar o checkout, viajando de
autocarro para a academia do VSC. Todas as deslocagbes descritas neste periodo séo

efetuadas pelo mesmo autocarro.

Tanto nos jogos em casa como nos jogos fora a equipa pisava e observava o

estado do campo onde ia jogar.

A recolha aos balneérios era feita cerca de uma hora antes do jogo comecar e 0s
jogadores tinham aproximadamente oito minutos para se equiparem. A palestra era da
responsabilidade do treinador principal, ocupando cerca de 12 minutos. O treinador de
guarda-redes e os dois guarda-redes convocados saiam para aquecimento cinco minutos
antes da restante equipa. O aguecimento era planeado para ser realizado aproximadamente
de 22 a 25 minutos. A recolha ao balneérios para identificacdo dos jogadores teria de ser

realizada 13 minutos antes do apito inicial.

Depois de terminado o jogo os atetas tomavam banho, comiam e podiam gozar do

restante tempo de forma livre.
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Este tipo de planeamento ao minuto nunca é facil de concretizar, todavia ajuda-nos
a controlar aquilo que fazemos criando também uma falsa sensagéo de controlo para o jogo,
pois 0 jogo é de natureza caotica, reversivel e aleatdria. Aquilo que para todos nos na

realidade trabalhamos é nada mais nada menos que um caos mais controlado.

116



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatdrio De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitdria Sport Clube 2018/2019

Capitulo VIl - Observacédo e Analise: Qual o contributo da Metodologia das

Networks em Situacao Pratica?
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No capitulo seguinte serd4 apresentado, e desenvolvido, o tema de estudo do

relatério de estagio.

Parece ser um tema pertinente por encaixar em larga escala na operacionalizacao
do meu trabalho enquanto analista, sendo que a utilizacdo da metodologia das networks ira
permitirr-me entender outras ferramentas e desenvolver a minha pratica, bem como,

percepcionar em que medida esta metodologia podera informacéo relevante ao analista.

7.1 Resumo

O presente estudo teve como objectivo entender de que maneira a metodologia das
networks e a area da observagdo e andlise se poderdo relacionar e também qual o
contributo, ou relevancia, das networks para um maior conhecimento do jogo na area da
observacao e andlise. Desta forma, poderei incrementar as minhas competéncias enquanto

analista entendendo as valéncias desta ferramenta.

Para isso foram observados e analisados dois jogos do VSC A, da 152 jornada a
162 jornada da Liga NOS, na época 2018/2019, frente ao CDN e Beleneses SAD. Com a
informacdo das networks e posicionamento médio referentes a estes jogos, cedido pelo
wyscout, foi possivel proceder a observacdo e andlise dos jogos e estudar as variaveis

resultantes de cada uma destas abordagens.

Efectuou-se o cruzamento dos dados resultantes de cada tipo de abordagem e
comparou-se a natureza informacional proveniente das networks e da observacéo e andlise.
ApOs a comparacao desses resultados foi possivel chegar & conclusdo que a metodologia
das networks ndo contribui de forma significativa mas podera auxiliar a observagdo e
analise. Os comportamentos defensivos sdo muito pouco esclarecidos por esta metodologia
porque grande parte da informagdo esta focada em relacdes com bola. Ja& nos
comportamentos com bola poderao ser identificados espacgos vitais, mas os principios que
levaram a criacdo desses espacos e as possibilidades de interagdo com 0 mesmo néo sao

vislumbrados.

Importa referir que o estudo realizado apresenta algumas limitagbes como a
auséncia de andlise inter-observador, a minha reduzida experiéncia e fraca especializacédo
relativamente a este tipo de metodologia das networks, uma amostra reduzida ou a
impossibilidade de extracdo de dados como métricas associadas ao grau de centralidade,
closeness e betweeness. A extracdo dos dados via wyscout fornece dados muito especificos
e ndo permite 0 manuseamento da network através de janelas temporais ou a obtencao de

meétricas.
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7.2 Introducéo

Segundo Garganta e Gréhaigne (1999) o Futebol é considerado uma modalidade
desportiva incluida naquilo a que podemos chamar de jogos desportivos colectivos. Castelo
(2009), aprofunda a caracterizacdo, referindo que as equipas que se defrontam em jogo
formam duas entidades coletivas, que planeiam e coordenam o0s seus comportamentos,

sendo estes influenciados pelas relagBes contrarias de ataque/defesa.

A exigéncia e competitividade associadas a modalidade, tém levado o jogo a niveis
de complexidade cada vez mais elevados. A observacdo e andlise é uma das areas que
mais tem procurado acompanhar a evolu¢do do jogo, descodificando os comportamentos

relacionados com o mesmo (Pedrefio, 2018).
7.2.1 Observacao e Analise

No Futebol, a observacéo e analise de jogo sédo imprescindiveis para caracterizar
as exigéncias especificas impostas aos jogadores em situacdo competitiva (Carling,
Williams, & Reilly, 2007). Também por isso, Gréhaigne, Mahut e Fernandez (2001), afirmam
que podemos constatar que o0 interesse na analise do jogo tem vindo a aumentar de forma
significativa. Os departamentos de analise do jogo sdo estruturas que comegam a ganhar

cada vez maior importancia e espago no ambito do futebol profissional (Ventura, 2013).

Segundo Carling et al. (2007) esta andlise do jogo implica um registo e examinagao
concretas dos eventos comportamentais que tém lugar durante a competicéo,
acrescentando que o processo de analise de jogo deve fornecer informacdo sobre como a
equipa ou individuo actuaram, melhorando o processo de treino e ajudando a atingir uma

melhor permormace.

Estes eventos comportamentais podem ser recolhidos através de trés tipos de
observacao distinta, de forma direta, indireta ou mista. A observagéo direta € o meio pelo
qual o observador recolhe os dados nho momento e no local onde decorre 0 jogo ou o treino
(Ventura, 2013). A observacao indireta refere-se a recolha dos dados a partir de registos
videos e a observacao mista recolhe os dados partindo dos pressuspostos dos dois tipos de

observacao anteriormente referidos (Ventura, 2013).

No entanto, o estudo do futebol, observando comportamentos individuais e
coletivos ndo é recente, tendo emergido de forma conjunta com a exigéncia da
especializacdo, no espaco da prestacdo desportiva (Garganta J. , 2001). Carling et al.
(2007) refere duas formas de recolha de informacgéo, a andlise notacional e de movimento.
Para o mesmo autor, a analise notacional é uma forma de registar acontecimentos, para que

desta maneira exista um arquivo informacional mais preciso e objetivo. Ja a analise de
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movimento, incide sobre informacéo relativa a atividade de um individuo durante um jogo,
sem que exista qualquer tipo de avaliacdo qualitativa. A origem desta analise vem da
ergonomia, e espelha a intencdo de relacionar o rendimento com a fisiologia. Neste caso as

consequéncias fisiolégicas que advém do jogo e/ou treino (Carling et al., 2007).

A analise notacional é habitualmente utilizada para registar informacao relativa a
comportamentos individuais com bola dos jogadores e comportamentos coletivos
estratégicos/taticos relacionados com a performance. A forma mais comum de realizar este
tipo de analise passa pelo recurso a papel e caneta, registando a informacdo com

apontamentos curtos (Carling et al., 2007).

Com a evolugdo técnoldgica e cientifica a que a sociedade assistiu, o futebol
também se desenvolveu e incorporou muitos desses avancos. De acordo com Carling et al.
(2007), os sistemas mais modernos permitem inserir os dados no computador e o
desenvolvimento da captura digital de video potenciou as possibilidades dos meios da
andlise notacional. Carling et al. (2007) referem ainda que o material pode ser codificado
online e que durante o jogo os eventos podem ser destacados, ou até extraidos para
mostrar a equipa ou a um jogador em particular, ao intervalo ou depois do jogo terminar.
Evidenciando assim as valéncias de extrair informacdo para que se possa aumentar a
probabilidade de passar a mensagem aos jogadores e alterar 0s comportamentos

pretendidos para 22 parte do mesmo jogo (Carling et al., 2007).

Ja analise de movimento tem sido aplicada com métodos variados com a intengéo
de estudar a modalidade. Um desses métodos é o método classico, que procura estimar a
distancia percorrida por um jogador apoiando-se hum mapa codificado do campo de futebol

e de indicadores ao longo das linhas laterais (Carling et al., 2007).

Randers et al. (2010) explicam que tecnologia dos GPS foi desenhada com
propédsitos militares, mas mais recentemente tem sido utilizada na analise de performance
no futebol. E uma metodologia em expanséo, e para Jennings, Cormack, Coutts, Boyd e
Aughey (2010), a tecnologia GPS podera oferecer um exame aos jogadores mais preciso,
automatizado e compreensivel nos desportos coletivos de invasdo, como é o caso do

futebol.

Vazquez (2012), aponta a possibilidade de dividir a analise em quatro formas
fundamentais sendo elas a visual, a notacional, a com recurso ao video e a baseada a
recursos tecnolégicos. A que necessita de menos recursos é a analise visual pois assenta
essencialmente na experiéncia do analista. J& a analise notational tem por base a analise

visual acrescentando a esta registos escritos. Através do recurso ao video € possivel obter
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uma andlise mais objetiva do jogo, tendo como mais valia a apresentacdo dos resultados
dessa andlise a equipa técnica e aos jogadores. Por ultimo, a andlise baseada nos recurso
tecnolégicos, sendo a mais recente, permite a utilizacdo de softwares especificos por
exemplo, de analise quantitativa e qualitativa, de recolha de informacdo e de codificagéo
(Vazquez, 2012).

Importa agora entender os conceitos de analise quantitativa e qualitativa. Pedrefio
(2018) explica que a analise qualitativa permite obter informagdes dos clubes e das equipas
técnicas, tais como os nomes dos elementos e o seu percurso, informagdes dos jogadores
fazendo referéncia a dados positivos e negativos e informacéo relativa ao envolvimento do
jogo como por exemplo o estado do terreno de jogo e as suas dimensdes. O mesmo autor
acrescenta ainda que este tipo de analise também possibilita retirar informacdo do resumo
dos jogos observados de forma direta, indireta ou de forma mista. Desta forma, podera
realizar-se uma analise setorial das equipas enfatizando os seus pontos fortes e débeis,
uma analise fisica dos jogadores, uma analise psicolégica e analisar os comporatementos

coletivos nos diversos momentos do jogo (Pedrefio, 2018).

Ja4 a andlise quantitativa facilita a obtencdo de dados relacionados com a
guantidade de golos marcados ou sofridos, o humero de agdes disciplinares dos jogadores,
guantidade de remates, passes, cruzamentos, faltas e recuperacdes da posse de bola com

0 instante temporal em que ocorrem os golos. (Pedrefio, 2018)

Apesar da existéncia de um numero cada vez maior de ferramentas a disposi¢éo
dos analistas, mensurar comportamentos continua a ser um exercicio dificil e complexo.
Teoldo, Guilherme e Garganta (2017) atestam que a performance no futebol é
especialmente dificil de analisar e avaliar, visto que ndo se trata somente de quantificar
comportamentos, mas principalmente de os qualificar de acordo com as caracteristicas do

jogo e prestando atengdo as respetivas fases e momentos que o sistematizam.

De acordo com Garganta J. (2001), a analise da performance nos jogos desportivos
tem facultado a configuracdo de modelos da actividade dos jogadores e das equipas, a
identificacdo dos tragos da actividade cuja presenca ou auséncia se correlacionam com a
eficacia de processos e a obtencéo de resultados positivos, o desenvolvimento de métodos
de treino que possibilitam uma maior especificidade e, como tal, maior transfer. Por ultimo,

tem facultado tendéncias evolutivas das diferentes modalidades desportivas.

O mesmo autor refor¢ca a importancia da andlise no processo de treino e jogo,
dizendo que actualmente treinadores e investigadores procuram esse conteudo

informacional, que a andlise do jogo oferece, com o intuito de aumentar o conhecimento de
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jogo e melhorar a qualidade da prestacéo individual e coletiva dos seus atletas (Garganta J.
, 2001).

7.2.2 Metodologia das Networks

Apesar da maior importancia da analise qualitativa comparativamente com a
quantitativa, a verdade é que mais recentemente tem vindo a ser disponibilizado uma
quantidade enorme de dados estatisticos ao publico depois dos jogos terminarem (Pefia &
Touchette, 2012).

A andlise de movimento através de GPS trouxe alguns desses dados para o
futebol, sendo o tracking uma ferramenta cada vez mais utilizada pelos clubes de alto
rendimento quer em treino, quer em jogo. Segundo Carling, Williams e Reilly (2007) os
sistemas de tracking permitem reconstruir em duas dimensdes 0s posicionamentos,

movimentos e acdes de cada atleta no terreno de jogo e a qualquer instante.

E também através do tipo de sistema supracitado que se obtém as networks.
Borgatti, Mehra, Brass e Labianca (2009) ilucidam que durante a Ultima década existiu uma
explosdo de interesse relativo ao estudo das networks, sobretudo nas &reas das ciéncias
sociais e areas relacionadas com o fisico. Indicam também que a teoria da social network
oferece respostas ao problema da ordem social como: “de que forma os individuos
autébnomos se interligam e criam sociedades funcionais e coesas?” Avangcam também que a
mesma encontra explicacdes para variados fendmenos sociais, desde a criatividade

individual até a lucratividade corporativa (Borgatti, Mehra, Brass, & Labianca, 2009).

Silva (2016) reforca essa ideia argumentando que a andlise de networks evoca a
importancia de comportamentos interdependentes para que se realizem determinadas

tarefas essenciais para atingir os objetivos em comum de performance.

O estudo das networks tem vindo a ser cada vez mais aplicado no futebol. Malta e
Travassos (2014) consideram que esta modalidade pode ser encarada como um meio
interessante para aplicar a andlise da social network, de forma a identificar as propriedades
da rede de ligagbes da equipa em estudo. Passos et al.,, (2011) sdo mais cautelosos e
acreditam ser um desafio importante nas ciéncias sociais entender a estrutura da rede de
interacbes entre pessoas que aportam para o funcionamento e organizacdo de sistemas

sociais complexos, como sdo o caso dos desportos coletivos.

Yamamoto e Yokoyama (2011) consideram o futebol representativo da interacdo
entre duas networks complexas, competitivas e internamente cooperativas. Os autores

demonstraram que as networks provenientes do estudo desta modalidade podem
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enquandrar as acgfes coletivas através de small-world network model, scale-free network
model e complex large-scale networks como a World Wide Web, social networks e Biologia

Celular que tém demonstrado possuir propriedades topoldgicas semelhantes.

A representabilidade das networks no futebol é reforcada por Passos et al., (2011)
afirmando que nos desportos coletivos a network de relacbes interpessoais entre 0s

jogadores assegura a performance coletiva.

Segundo Silva (2016), a elaboracdo de uma network aplicada ao futebol fornece
uma representacéao gréfica dos canais de comunicacgéo estabelecidos pelos jogadores numa
dada equipa. A observacdo da network podera ajudar a identificacdo de determinados
padrBes coletivos, tal como a identificar quais sdo os jogadores mais relevantes em

determinada fase do jogo.

Para um melhor entendimento e interpretacdo daquilo que s&o as networks no
futebol, Pefia e Touchette (2012) definem a network de passe de uma equipa como sendo a
gue contém os jogadores da equipa como nds, ligando dois jogadores através de setas e
onde somente as ligagbes bem sucedidas sdo contabilizadas. Usando a metodologia das
networks na analise interna de uma equipa, Passos et al., (2011) defendem que podera ser
possivel identificar os jogadores que interagem com maior frequéncia com os colegas e que

contribuem para o sucesso ou insucesso das agdes coletivas.

Silva (2016) sugere que de acordo com esta metodologia 0 comportamento coletivo
de uma equipa é suportado por um sistema comunicacional especifico em que os jogadores
interagem e desenvolvem uma transferéncia de recursos, de que € exemplo a situagéo de

um passe sucedido.

A teoria das networks aplicada ao futebol utiliza uma terminologia especifica,
classificando os jogadores como nés ou vértices que se relacionam através de uma variavel
informacional especifica como o0 passe, representado por uma seta. O autor procura
sintetizar que segundo este tipo de analise de networks as equipas podem ser
compreendidas como sistemas sociais complexos em que 0s seus padroes
comportamentais com bola sdo suportados por um sistema de comunicacdo especifico,
garantindo a identidade das equipas relativamente a densidade das interacdes realizadas,
tipologia de subgrupos emergentes na equipa e a identificacdo de jogadores influenciadores

das conexdes de uma equipa (Silva R. T., 2016).

A abordagem das networks é fundamentada com base na teoria dos grafos, que
constitui um método eficaz na medicdo e analise das ligacdes entre os jogadores de uma

equipa, possibilitando um superior entendimento do processo da equipa e das suas
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propriedades (Clemente, Couceiro, Martins, & Mendes, 2015a). Esta teoria dos grafos € um
ramo da matematica que se foca no estudo dos objetos de um dado conjunto, tendo sido
aplicado as networks. Silva (2016) esclarece que € através da teoria dos grafos que séo
calculadas métricas e que alguns softwares de andlise disponibilizam, por exemplo o nodexl,
permitindo o acesso a um conjunto de indicadores que nos auxiliam na andlise da

performance individual e coletiva.

Freeman (1979) afirma que o conceito de centralidade parece ser uma
caracteristica importante na estrutura de uma social network. Acrescentando ainda que o
calculo da centralidade de um ponto podera ser efectuado tendo como referéncia um
gualquer dos seguintes trés atributos estruturais de um ponto: degree, betweenness e

closeness (Freeman, 1979).

Segundo 0 mesmo autor o nimero de pontos, entenda-se nds, a que um outro

ponto é adjacente é denominado degree desse mesmo ponto (Freeman, 1979).

Ja& o conceito de closeness é baseado no grau de proximidade a que um ponto se
encontra dos restantes pontos do grafo, ou seja, quando um ponto esta mais préximo do
gue outro aos restantes pontos, este possuira uma centralidade maior no sentido em que é
independente dos outros (Freeman, 1979). Aplicado ao futebol, Gama, Dias, Couceiro e Vaz
(2017), especificam que este conceito se refere ao grau de proximidade de um jogador para
com os restantes pares da equipa, podendo traduzir o quao préximo esta um dado jogador
de receber a bola ou trocar de posicdo com um colega se encararmos 0s passes e trocas de

posi¢cdo como elos de ligagéo dos jogadores.

O conceito de betweenness aplica-se ao numero de ligagbes que um nd liga com
outros nés (Freeman, 1979), podendo ser classificado como grau de intermediacéo.
Transferindo para o futebol, este grau de intermediagdo pode indicar que jogador ou
jogadores establecem mais ligagbes com outros pares de jogadores, podendo ser aqueles

gue promovem ligacdes intersectoriais (Gama, Dias, Couceiro, & Vaz, 2017).

Um estudo realizado por Grund (2012) investigou a relacdo entre a estrutura da
network e a performance da equipa, contando com uma base de dados de 283,259 passes
entre jogadores de futebol. Num total de 760 jogos, 23 equipas da Premier League Inglesa
foram analisadas num total de 76 observacdes de forma repetida. O estudo concluiu que
grandes niveis de interacao, por exemplo a percentagem de passes, levam a um aumento
na performance da equipa. Os resultados suportaram também conclusdes anteriores de que
padrdes de interacdo centralizada levam a diminuicdo da performance da equipa (Grund,
2012).

124



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatdrio De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitdria Sport Clube 2018/2019

Yamamoto e Yokoyama (2011) estudaram quatro sele¢des nacionais, tendo como
amostra os jogos entre Italia e Franga na final do Campeonato do Mundo FIFA 2006 e o jogo
entre as selegcbes do Japéo e Gana na Kirin Challenge Cup. Descobriram que a equipa que
formou mais triangulos obteve mais oportunidades para concretizar o objetivo do jogo.
Acrescentam ainda que a equipa com mais triangulos teve um impeto superior no jogo,
apesar do pivot ter mudado. Desta forma os autores sugerem que o numero de triangulos

pode representar um maior impeto no jogo (Yamamoto & Yokoyama, 2011).

Outro estudo na modalidade levado a cabo por Cotta, Mora, Merelo-Molina e
Merelo (2013) analisou os ultimos trés jogos da selecdo espanhola no Campeonato do
Mundo FIFA 2010, onde apurou que a equipa manteve um elevado coeficiente de
agrupamento (clustering coefficient), e que este se pode relacionar com o estilo de jogo
elaborado da equipa. Verificou-se a particularidade de no jogo com menor rendimento da

equipa os jogadores mais importantes foram removidos de posi¢des centrais.

Segundo Gama et al. (2017), este coeficiente de agrupamento possibilita analisar
no jogo o grau de interacdo dos jogadores com a sua proximidade, nomeadamente
jogadores no centro de jogo ou préoximos do mesmo, facultando a emergéncia de

determinados subgrupos ou comunidades de jogadores no seio da equipa.

Clemente F. M. et al., (2015b) também contribuiram para uma maior compreensao
da aplicacdo das networks no futebol, tendo efectuado um estudo com o objetivo de aplicar
métricas gerais e de centralidade com base na teoria dos grafos, procurando identificar as
propriedades da selecdo nacional da Suica durante o Campeonato do Mundo FIFA 2014. As
principais descobertas mostraram que a circulacdo da equipa foi alicercada
predominantemente nos defesas e médios durante a maior parte do jogo, sendo que 0S
jogadores mais importantes a receber a bola foram os médios. Os autores referem que os
resultados das métricas centralizadas é bastante interessante, sobretudo porque podem
fornecer uma informacao util relativamente as opc¢fes estratégicas da equipa, revelando
igualmente o estilo de jogo que a equipa preconiza a maior parte do tempo (Clemente F. M.,
et al., 2015b) .

Também recentemente, Clemente et al., (2015a) analisaram 577 jogadas ofensivas
de uma amostra de cinco jogos referentes a uma equipa da 12 Liga Portuguesa, no total
foram analisados 21 jogadores dessa equipa. Este procedimento realizou-se através de um
conjunto de métodos de network para medir as propriedades especificos de uma equipa,
com as métricas organizadas de forma macro. Clemente et al. (2015a) revelam na sua
investigacdo que a densidade da network mostrou uma relagcdo ambigua entre a equipa,

sobretudo na 22 parte, e que os valores de centralidade mostraram n&o existir uma topologia
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tipo estrela na network. As métricas utilizadas demostraram ser possivel a identificacdo da
forma como os jogadores interagem entre si e a tipologia da for¢ca das suas conexodes.
Clemente et al. (2015a) afirmam que as métricas da network podem ser uma ferramenta
poderosa para ajudar treinadores a perceber as propriedades especificas da equipa
auxiliando a tomada de decisé@o e potenciando o processo de treino baseado na andlise do

jogo.

Clemente F. M., Martins, Kalamaras e Mendes (2015d) analisaram as
caracteristicas da network de selecfes nacionais com e sem sucesso que participaram no
Campeonato do Mundo FIFA 2014. Procurou-se entender a relacdo entre as variaveis de
performance geral das equipas e as caracteristicas das networks, para tal os passes entre
colegas de equipa foram mensurados. A amostra do estudo consistiu numa base de dados
com 37,864 passes entre colegas de equipa em 64 jogos, para que fosse possivel investigar
a relacéo entre a estrutura da network e a performance das 32 sele¢des nacionais. A grande
quantidade de golos marcados foi associada a niveis elevados de ligacfes, da densidade e
de clustering coefficient. Os autores também sugerem que a relagbes mais distantes entre
colegas de equipa, medidas pelo diametro do grafo da network, podem diminuir a
possibilidade de marcar ou rematar. Descobertas assinalaveis nesta investigacdo indicam
gue as equipas mais sucedidas apresentam uma elevada densidade de ligagbes na network,
ligacOes totais e clustering coefficient. Concluem portanto, que a capacidade de aumentar a
quantidade de ligagcGes entre todos jogadores pode resultar numa excelente performance

global da equipa numa competicdo (Clemente F. M et al., 2015d).

O Campeonato do Mundo FIFA 2014 serviu de palco para varios ensaios num
passado recente. Clemente F. , Martins, Wong, Kalamaras e Mendes (2015c) procuraram
investigar nesta competicdo quais as posi¢cées que mais contribuiram para a construcao do
processo ofensivo. Para o efeito foram analisados e codificados todos os jogos do torneio.
Este estudo concluiu que independentemente da estratégia da equipa, o0 posicionamento de
jogadores como os médios centro contribuiu de forma significativa para a construcdo do
processo ofensivo. Por exemplo através da cooperacdo e actividade de perfil destes

jogadores (Clemente F. et al., 2015c).

Gama et al., (2014) apontam vantagens na utilizacdo desta metodologia de andlise
de networks no futebol, para estes autores a sua implementacdo podera auxiliar treinadores

e investigadores a:

1) registar padroes de jogo de uma equipa, resultados de comportamentos em

situacdo competitiva e ajustar a estratégia do modelo de jogo estabelecendo
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maior especificidade do programa de treinos, focando maioritariamente em

necessidades taticas e técnicas da equipa;

2) analisar padrdes de jogo de uma equipa, que emergem durante o treino e

competicéo interpessoal de interacdo de jogadores;

3) averiguar quem sdo os jogadores mais interactivos, jogadores-chave, e detalhar
como as suas interagbes com outros muda durante os jogos de uma época

desportiva,

4) verificar as ligacOes preferenciais entre colegas da mesma equipa e as
alteracdes dentro das ligagbes preferenciais ao longo dos jogos durante uma

época desportiva;

5) registar as principais interagbes que sobressaem, recorrendo a analise de

frequéncia, do posicionamento médio dos jogadores em campo.

Embora os dados estatisticos fruto da analise quantitativa e o estudo das networks
tenham chegado ao Futebol, a realidade € que a sua utilizagdo ou contributo préatico para as
eguipas técnicas continua a ser um pouco como uma incdgnita. Sarmento, Pereira, Anguera,
Leitdo e Campanico (2014) reforcam esta ideia, explicando que os treinadores demonstram
preocupacdes semelhantes relativamente a aspectos a serem observados num jogo, sendo
principalmente caracterizados pela dete¢cdo de comportamentos padrdo que emergem da
actividade e por isso encarados com uma perspectiva qualitativa. Assim, nao se
preocupando tanto com a analise de dados de natureza quantitativa, que consideram ser de
menor relevancia para o contexto. Teoldo et al. (2017) sintetizam que para treinadores e
investigadores no Futebol, a analise que enfatiza comportamentos individuais e coletivos
através de uma identificagdo de padrdes de jogo, parece ser mais enriquecedora do que o
dominio sobre o0s nuameros e resultados de comportamentos individuais

descontextualizados.

O estudo por mim realizado podera ser observado no subcapitulo seguinte e teve
como intencdo averiguar de que forma a nova metodologia das networks se poderé
relacionar com a observacéo e andlise pratica. Este parece ser um tema pertinente por se

constituir como uma ferramenta mais abrangente do que os dados estatisticos tradicionais.

A gquestdo que originou este estudo foi “O que podera aportar a metodologia das
networks a area da observagdo e analise?” com o intuito de perceber como esta podera
crescer, visto ser uma area relativamente recente e com muito por onde se desenvolver

ainda. O estudo levado a cabo pelo estagiario resultou da sua inquietitude em conhecer
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novos métodos e acompanhar as tendéncias evolutivas inerentes & modalidade, que
afectam diretamente a minha prética profissional, com a intencdo de ser mais eficaz e

eficiente nas tarefas desempenhadas.
As hip6teses em causa neste estudo sao:

1) a metodologia das networks contribui de forma significativa para a pratica da

observacao e analise;

2) a metodologia das networks ndo contribui de forma significativa para a pratica da

observacao e analise mas podera auxiliar a observacao e analise;

3) e a metodologia das networks ndo contribui para a pratica da observagéo e

analise.

7.3 Metodologia
Neste subcapitulo apresentar-se-a a metodologia utilizada para a realizacdo deste
estudo passando pela caracterizagdo da amostra, enumeragéo dos instrumentos utilizados e

descricdo do procedimento utilizado.

7.3.1 Amostra

As equipa estudada foi o VSC nos confrontos com o Clube Desportivo Nacional
(CDN) a 2 de Janeiro de 2019 e com o Belenenses SAD a 6 de Janeiro de 2019. Para
realizar este estudo foram utilizados videos dos dois jogos em formato MP4 e 0s respetivos
relatérios, retirados do programa wyscout, com informacdo das networks e posicionamento

médio das duas equipas em confronto em cada jogo.

Procurou-se que as amostras se limitassem a um espaco temporal reduzido, por
forma a reduzir a probabilidade de encontrar comportamentos na equipa do VSC demasiado
dispares. O espaco temporal utilizado encontra-se limitado as 152 e 162 jornadas da Liga
NOS da época 2018/2019.

7.3.2 Instrumentos

As ferramentas utilizadas neste estudo foram os programas wyscout, sportscode e

powerpoint.

128



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatdrio De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitdria Sport Clube 2018/2019

O wyscout foi utilizado para fazer download dos jogos a observar e analisar, tal
como dos relatérios internos dos jogos que contém os dados estatisticos, entre 0os quais 0

posicionamento médio e as networks das duas equipas em confronto.

Para codificar os jogos foi empregue o programa sportscode. Escolhi este programa
pelo seu facil manuseamento e adaptabilidade ao usuério, pois permite a criacdo de linhas
com a informacdo que acharmos necessaria, sem estarmos restringidos por botdes de

cAdigo ou conceitos que ndo sao tao eficientes.

Para a edicdo das imagens dos jogos codificados recorri ao powerpoint, um

programa simples e com as ferramentas necessarias para o tipo de trabalho exigido.

7.3.3 Procedimento

Apos a recolha dos jogos, e dos relatérios dos mesmos, iniciei a sua observacéo e
andlise. A andlise qualitativa foi realizada aos comportamentos do VSC, embora ndo sejam
ilustrados todos os comportamentos presentes da sistematizacdo do jogo na minha andlise

por ndo serem considerados relevantes para a finalidade do trabalho.

Em primeiro lugar foi feita a observagéo e analise do jogo da 152 jornada entre CDN
e VSC. A codificagéo do jogo foi realizada ao mesmo tempo em gue observava o0 mesmo.
Depois da codificagdo foram escolhidos lances considerados representativos daquilo que foi
0 VSC em cada partida. Os lances foram estudados e retiraram-se imagens com potencial
ilustrativo. As imagens passaram por um processo de edicdo para que fosse mais apelativo

e acessivel a quem as observa.

Depois de concluido o processo acima referido, os dados dos relatérios foram
observados e estudados. As conclusdes ou questfes resultantes dessa analise foram
levantadas, permitindo posteriormente um cruzamento com a informagdo proveniente da

observacao e analise efectuada.

O procedimento relatado foi o mesmo para os dois jogos. O 2° e Ultimo jogo

estudado foi o da 162 jornada.

7.4 Apresentacdo e Discussdo de Resultados
Neste subcapitulo serdo apresentadas as networks e em seguida as imagens
resultantes do trabalho de observacao e analise para cada jogo, com o intuito de entender

como estas duas metodologias se poderdo relacionar. Ir4 ser feita, no final de cada andlise,
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uma comparacdo entre a informagdo proveniente das networks e do trabalho mais

interpretativo realizado por mim e respectivas reflexdes.

7.4.1 Amostra do Jogo CDN x VSC

A primeira amostra € a do jogo entre 0 VSC e CDN, jogo da 152 jornada da Liga
Nos na época 2018/2019. O jogo realizou-se no Estadio da Madeira, com resultado final de

1x0 para a equipa do CDN.

Observando a figura em baixo (figura 8) podemos verificar o posicionamento médio
dos jogadores do VSC e do CDN, da mesma forma que podemos acompanhar as mudancas

macroestruturais no decorrer do jogo.
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Nacional Vitéria Guimaraes

Wie

4-1-4-1 46 — 63’ 4-1-4-1 58 - 59’

4-1-4-1

81'—95'

Figura 8 - Posicionamento Médio e alteracdes Estruturais durante a Partida.
Deste posicionamento médio podemos retirar informacg8es de que na equipa do VSC:
e Os centrais, Pedro Henrique (n°® 2) e Osoério (n° 24) apresentaram um
posicionamento médio alto e proximos da linha do pivot Celis (n° 93);

e O lateral e ala do corredor esquerdo adotaram um jogo de posicdo médio mais

baixo do que o lateral e ala do corredor contrario;
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e O ala Ola Jonh (n° 30) apresentou um posicionamento médio mais alto do que o

avancado Guedes (n° 9);

De referir que segundo os dados da figura 8 n&o existiu alteragdo estrutural
significativa na equipa do VSC, tendo esta sempre jogado no sistema tactico 4x3x3. Tal
informag&o néo é correta, visto que com a entrada do avancado Estupifian, ja na 22 parte, o

VSC passou a jogar em 4x4x2.

Através destes dados ndo conseguimos retirar conclusdes sobre aquilo que foi o
jogo. No entanto estas informacfes levantam davidas que fazem reflectir ou confirmam

determinadas interpretagdes, como por exemplo:

1. Porque é que os dados demonstram um posicionamento médio alto dos centrais,

proximos do pivot?

Apenas ao observar e interpretar/analisar € que chegamos a conclusdo de que jogo
de posicdo médio, muito préximo da mesma linha horizontal entre centrais e pivot, deve-se

essencialmente a formacgéo da linha de trés muito utilizada na 12 parte (figura 9).

Para um jogo de posi¢céo alto dos centrais e dessa linha de 3 muito contribui o facto
da equipa do CDN ter defendido predominantemente num bloco médio/médio-baixo e com
muitas referéncias individuais que faziam a equipa montar linhas de 5 e de 6 na sua Ultima
linha defensiva. Desta forma era dado espago a um possivel protagonismo do centrais numa
linha de 3 nem montada a 1+2. Na 22 parte também contribuiu para estes dados o facto do

VSC ter instalado o seu jogo.

R SPORTT.VA [id]
NAC 1-0 GuUI

DIRETO

o) o [ x =
@< MEOMNEO SUPERBOCK ISR Mieroum [ EO ?Eo O SAGRES O =0 =On SUPERBOCK Bt ESEd Oweeee (77127
) i

Figura 9 - Jogo de posicdo da linha de 3 em construgéo.
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2. Que influéncia existiu para que o lateral e o ala do corredor direito tivessem um

jogo de posicdo médio mais alto do que o lateral e o ala do corredor esquerdo?

Os dados nédo revelam, mas resposta a esta questdo reside no facto do VSC ter
previligiado a maior parte das suas ligagbes de 2° fase, ou de 12 fase de construgdo
vs.Bloco Médio/Médio-Baixo a partir de zonas proximas desse corredor (figura 10) ou em

espaco exterior esquerdo potenciando as a¢des de apoio do lateral e do ala.

Perante o método de jogo defensivo do CDN o ala esquerdo do VSC procurou
muitos movimentos em apoio. J& o lateral esquerdo perante o cenario do jogo poderia ter
procurado mais a¢gbes em profundidade, mas claramente a sua caracteristica individual nao

potencia tanto esse tipo de comportamento que era possivel neste jogo.
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|

Figura 10 - 12 Fase de construcdo vs. Médio/Médio-Baixo com saida pelo corredor
esquerdo.

3. Qual a explicacdo para os dados que apontam para um posicionamento médio

mais alto do ala direito do que o avancado?

Perante uma equipa como a do CDN que defendeu com tantas referéncias
individuais, e formacgéo de linhas de 5 e de 6, € normal que o avangado Guedes (n° 9) tenha
procurado movimentos de apoio arrastando o defesa central do lado direito do CDN, Julio
César (n° 44). Este tipo de comportamento aconteceu sobretudo quando a bola se
encontrava no central do lado esquerdo do VSC. Concomitantemente o ala direito Ola Jonh
(n° 30) procurava movimentos de rutura nas costas do lateral esquerdo do CDN Nuno
Campos (n° 2).
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Este tipo de intengbes poderdo estar na origem destes dados que apesar de tudo
sdo pouco ilucidativos. O plano da camara de jogo também nado fornece as melhores

imagens para chegar a conclusées.

Nas tabelas (15 e 16) que se seguem estdo representados os tipos de passe que

cada atleta das duas equipas realizou com e sem sucesso.

Passe
Minuios 8 fren A1 trés Paasis imis/ Surtoh+ médes; Pasaeslonos/ sromassied/ thedfind 1 diagonal / D aeet  Bagunds ot Pas
! 1 téncia t t
Dodd 85 10/5 & 6/6 100 23/15 65 43/34 79 /00 6/3 50 4/375 = 1 5 5 187
@ Y. Osorio 99 30/23 3/3 100 35/34 9 72/63 88 6/58 16/12 75%  10/8 80 - 3 - 1 203
(2) Pedro Herrique 99 31/27 87% 2/2100% 37/3595 70/66 94 42 16/13 1% 9/7 78 - 1 - - - 205
@ Rafa Soares 99 21/18 86° 10/10 100% 13/9 69 49/42 86 4/3 75 17/15 88 6/5 & - - - - 16.7
@ 6 celis 63 10/10 100% 4/4 100% 30728 97 45/45 100 211 50 3/3 100 5/4 80 - - - - . 205
@ 0 Jon 4 6/5 & 10/9 90%  B/7 B 29/25 B6 11100 5/3 60 5/4 B0 - 1 - - - 184
@ Tozé 99 16/14 88%  13/13 100% 25/24 96 52/50 96 4/375 8/8 100 7/6 86 1400 2 . . 18.9
® Pépé 99 12/9 74 10/9 90 29/27 93 50/44 88 7/6 86 8/6 75 14/11 79 11 100 1 - 1 213
1) Davidson 99 11/8 78 8/7 88 10710 100%  34/29 85 4/375 7/6 86 5/5 10C Y1100% 3 1 . 3 17
@ Alexandre Guedes 99 7/3 4 5/4 80 1/1 100° 16/11 69 1700 100 4/4 100 - - - - 96
(@ Joso Telxeira 37 3/2 67 3/3100% 13/1077 20/19 95 400 1400 5/5 100 - - - - . 193
@ o Estupifién 26 1/1 100 11 100%  2/1 50 4/4 100 100 1/1 100 2/1 50 - - - . . 198
@ 1.Boyd 14 171100 . 11 100 - 8 ”1100% - 8 . . 71

Tabela 15 - Dados Estatisticos relativos aos tipos de Passe de cada atleta do VSC.

Passe
Passes para Pass Pa Pass
Minutos & fren paralris/ Passes laterais/ ourtos +méd Passes long third findl o dingonal /D Pase hot  Pa
! st ¢

@ Kalindi 99 16/11 69% 5/5 100% 7/6 86 25/18 s M 10/6 60 5/4 80 5 10 5 26.8
@ Jiio César 99 17711 65% 2/2 100% 16/15 94 28/27 96 11/5 45 8/5 6: 9/6 67 1400 . . - . 245
@ Felipe Lopes 99 1076 60%  4/4100% 19/19 100%  32/31 9 4/1 25 3/2 6 442 50 - - - 225
@ nunoCampos 99 9/9 100%  9/7 78 2/2 100 20/18 90 5/5 100 9/7 7 2/2 100 . 1 - - - 21.9
@ sérgio Marakis 99 8/5 63% - 1713 76 24/19 79 31 6/4 6 5/2 40 171100% 2 1 - 1 211
@ wii 86 3/267%  3/3100% /4 B0 12/10 8 - 2/2 100 171 100 . . . . . 201
@ viorGongalves 99 6/4 6 3/3100% §/5 100 22/18 8 - 4/2 50 2/2 100 . 01 1 155
0 o 99 10/9 90%  B/8 100% 9/9 100 31729 94 1/1 100 3/3 100 3/3 100 . . - - 1 16.6
@ JosoCamacho 99 6/4 6 6/5 8 7/871 18/14 78 3/00 8/3 38 o 21 5 2 1 = 1 208
@ b Roche: 68 100 3/267% 11100 9/5 56 . . . . . . - . 13
@ 0. Hamzaoui 31 4/0 0 1/1100% 3/2 & 8/3 3¢ 5 1/0 0 3/00 2 1 s 1 211
@ b Risscos 14 . . . 11 100 . i . i . . . . 1

Tabela 16 - Dados Estatisticos relativos aos tipos de Passe de cada atleta do CDN.

Cruzando mais uma vez a informacao dos dados acima com os dados das networks
e matriz das duas equipas, poderemos aproximarmo-nos de encontrar informagcdo mais

pertinente.

134



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatério De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitéria Sport Clube 2018/2019

Relativamente a equipa do CDN, encontram-se nas seguintes figuras a sua network
e matriz (figura 11 e 12).

Figura 11 — Network do CDN.

Aintensidade de cor indica as combinagdes de passes mais frequentes.
N o 9 0990 OO0 9 © 0 0 00

B

' Nuno Campos

w’ Felipe Lopes

@ Jilio César 2 | 3 1 2

@ aindi 3 2 | 1
w‘_( Sérgio Marakis 1 [

w‘_( Jota 2

w‘( Vitor Gongalves

w‘( Jodo Camacho

ﬁ Witi (86')

@ & Rochez (58)
w‘( Daniel Guimarées (50') 1 1 -1— 2
wﬁ( Lucas Franga (49") l : s
‘( 0. Hamzaoui (31") Z L - 3

'( B. Riascos (14

Figura 12 — Matriz do CDN.
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A network do CDN possui informag¢des como:

A relacdo mais forte da equipa foi entre o defesa central do lado direito Julio
César (n° 44) e o lateral direito Kalindi (n°® 22);

O posicionamento médio do interior esquerdo Jota (n° 8) foi mais alto do que do
ala do mesmo lado Jodo Camacho (n° 19);

O jogador que mais passes recebeu foi 0 defesa central do lado esquerdo Filipe
Lopes (n° 37), maior valor de closeness;

Os jogadores que mais passes realizaram foram os dois defesas centrais (n° 44
e n° 37), valores mais altos de betweeness;

Os dois defesas centrais foram os key-players;

A densidade e a centralidade da rede ndo parecem assumir valores elevados;

A maior parte das ligagbes aconteceram no 2° e 1° sectores, com 44% e 30%

respectivamente.

Nas seguintes figuras (13 e 14) obtemos a informacao relativa a network e matriz

da equipa do VSC.

Figura 13 — Network do VSC.
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Aintensidade de cor indica as combinagdes de passes mais frequentes

- (OIONIONONONONONOIONONCOMONMONO)
@Douglas

@ Rafa Soares 3

(2) Pedro Henrique 1
Y. Osorio 3
Dodé (85) 2
() Ppepe 2
@ Tozeé

Davidson 1
@) 0.John (74)

@ Alexandre Guedes 1 1 3 5 1

G. Celis (63) 4 j | 3

(i) Jodo Teixeira (37) 2 1 4 | 6 | 2 2 2
0. Estupifian (26) 2 1 |

@) T.Boyd (14) ]

- DI = » - - -

Figura 14 — Matriz do VSC.

Na network do VSC podemos observar:

¢ Uma rede mais densa do que a do CDN;

¢ Que as relagbes mais fortes foram entre o lateral esquerdo Rafa Soares (n° 5) e
0 ala Davidson (n° 91), entre o defesa central do lado esquerdo Pedro Henrique
(n° 2) e o lateral esquerdo Rafa Soares (n° 5) e entre o defesa central do lado
direito Osorio (n° 24) e o lateral direito Dod6 (n° 98);

e Que o lateral esquerdo Rafa Soares (n°5) revelou elevados indices de
closeness;

e Que o jogador que mais passes recebeu foi o defesa central do lado esquerdo
Pedro Henrique (n° 2);

e Que o jogador que mais passes realizou foi o defesa central do lado esquerdo
Pedro Henrique (n° 2) com 68 passes, seguido do defesa central do lado direito
Osorio (n° 24) com 67 passes-valores mais altos de betweeness;

e Que um dos key-players foi certamente o defesa central do lado esquerdo Pedro
Henrique (n° 2);

e Que 0 2° sector foi o local onde se criaram mais ligagdes, com 54% no total;

e Que 0 1° e 3° sectores apresentam um total de 16% e 30% de ligacdes,

respectivamente.

Juntando as informacdes retiradas das networks de ambas equipas, podemos

assumir que:

137



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatdrio De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitdria Sport Clube 2018/2019

e Existiu um posicionamento mais alto do interior esquerdo do CDN
comparativamente com o ala do corredor esquerdo;

e Com bola, o jogador da equipa do CDN mais influente foi o defesa central do
lado direito Julio César (n° 44);

e O VSC teve mais tempo em organizacao ofensiva do que o CDN;

e O VSC esteve predominantemente em 22 fase ou em 12 fase de construcao vs.
Bloco Médio/Médio-Baixo;

o Os defesas centrais do VSC tiveram protagonismo quando a equipa estava em
processo ofensivo;

¢ Existiu mais associagdo em, ou proximo de espaco exterior esquerdo.

Como é perceptivel, as conclusdes retiradas sobre 0 jogo sdo ainda insuficientes.
N&o existem informagdes relevantes acerca dos comportamentos sem bola, ofensivos e

defensivos.

A observacdo e analise deste jogo revela dados mais especificos que sao
essenciais a compreensao deste jogo, entre 0s quais: a caracterizacdo dos momentos de
organizacdo ofensiva e transicdo defensiva do VSC, as dificuldades sentidas num breve
periodo durante a 12 parte que levou ao golo do CDN e os ajustes do treinador do VSC para

chegar ao golo do empate, entre outras variaveis.

As imagens retiradas deste jogo procuram demonstrar a informac&o proveniente do
trabalho de observacéo e andlise, procurando respostas acerca daquilo que foi 0 jogo e as

diferencas de contetdo entre as duas metodologias.

O VSC foi dominador durante grande parte do jogo, uma vez que assumiu o0 seu
jogo de circulacdo e posse, passando a partida predominantemente nos momentos de

organizacao ofensiva e transicdo defensiva.

Na 12 parte a organizacado ofensiva do VSC aconteceu maioritariamente em 22 fase,
ou 12 fase de construgdo vs. Bloco Médio/Médio-Baixo, como estd representado nas
imagens 38 e 39. O jogo de posicdo ofensivo montou-se com formagéo de linha de 3 e
construcdo a 3+2, com projecao dos laterais e com os alas em espaco interior. Desta forma
provocou no adversario a formacdo de linhas de 5 e de 6, pelo comportamento com
referéncias individuais nos corredores. As formacdo deste tipo de linhas depende da

projecéo de ambos laterais da equipa adversaria ou apenas o do corredor da bola.

Nas figuras 15 e 16 € possivel ver a linha de 5 do CDN pelo afundar do ala do lado
da bola. E importante referir que grande parte do jogo decorreu neste tipo de cenéario, até

porgue o CDN apresentava muitas referéncias individuais.
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Figura 15 — Debilidades no jogo de posi¢cdo dos homens em construcao.
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Figura 16 - Jogo de posigdo ofensivo e movimento em apoio do ala do lado da bola.

A figura 15 retrata o jogo de posicdo dos homens em construcdo do VSC. Estes
deveriam ter estado num a 1+2, com maior amplitude e projecdo dos centrais para provocar
as linhas seguintes do CDN. Este jogo teve caracteristicas onde os defesas centrais teriam
gue ser protagonistas pelos espacos que Ihes eram oferecidos para progredir.

Na figura 16 observamos 0s constantes movimentos de apoio dos alas, neste caso
0 ala do lado esquerdo do VSC, Davidson (n° 91). Intencdo de arrastar o lateral direito do
CDN para rutura circular do avangado ou rutura de fora para dentro do lateral. Este Gltimo
tipo de rutura é muito comum contra linhas defensivas compostas por cinco elementos e
com as caracteristicas deste CDN. Na verdade esta parecia ser uma das solu¢gbes para
desmontar a equipa do CDN.
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As figuras 17 e 18 demonstram a dindmica anteriormente referida, ala em
movimento de apoio e rutura de fora para dentro do lateral solicitada com passe em

profundidade do defesa central. Faltou, no entanto, maior chegada a zonas de finalizagéao.
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Figura 17 - Ala em apoio com rutura de fora para dentro do LE.
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Figura 18 - Seguimento do lance da figura 17.

As figuras 19 e 20 pretendem mostrar a mesma dindmica utilizada embora no
corredor direito. No espaco exterior direito temos um lateral com caracteristica individual
mais acentuada para este tipo de comportamento, ou seja com maior velocidade de
deslocamento do que o lateral esquerdo para conquistar a profundidade.

No entanto foi pelo defesa central do lado esquerdo que o VSC saiu mais vezes.
Existiram varias ligagBes curtas com o lateral desse lado e jogo associativo com o ala a

guebrarem o controlo de corredores do adverséario para chegar a definicdo, ou ligagdo do

140



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatério De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitéria Sport Clube 2018/2019

defesa central com o lateral travando e atraindo para realizar a VCJ para o espago exterior

direito procurando superioridades.
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Figura 20 — Mesma dinamica da figura 17, mas com interior na largura.

Durante a 12 parte essa dindmica de apoio/rutura foi a solugdo que mais vezes fez

0 VSC chegar a definicdo em 3?2 fase ,ou zonas de criagdo, com algum perigo.

A figura 21 pretende mostrar o porqué do jogo de posi¢cdo dos defesas centrais do
VSC ter sido tdo alto, em alguns momentos houve um VSC instalado em meio campo
defensivo do CDN com os defesas centrais a assumirem a progressao, sendo que deveriam
ter assumido mais e e melhor para criacdo de superioridades.

Para além das dinamicas ja referidas a rutura do ala do lado contrario foi ameaca
por duas situacdes, uma delas com finalizagéo que s6 o guarda-redes parou em situacéo de
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1x0 (figura 22). O portador da bola enquadrar e realizar um passe a contrariar os apoios da
dltima linha poderia também ter sido mais vezes solugdo, mas teria de ter existido maior
presenca entrelinhas e movimentos diferentes.
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Figura 21 — Jogo de posicéo ofensivo alto dos DC.
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Figura 22 — Rutura do Ala do lado contrario de fora para dentro entre ala e LE.
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Na figura 23 observa-se o defesa central do lado direito em condugdo criando
superioridades, de forma concomitante observa-se o contra movimento do ala para ganhar
condi¢cBes espaco temporais para conquistar a zona espagco com uma rutura no lado cego
do lateral. Esta € mais uma dindmica interessante da 12 parte, embora ndo tenha sido

padréo.

Na 22 parte o VSC largou mais vezes a formagédo da linha de 3 em construcéo, esta
passou a ser realizada de forma mais frequente a 4+1 ou 2+1 dependendo do jogo de
posi¢do dos laterais. A equipa passou mais tempo em organizagdo ofensiva e apresentou
maior capacidade para se instalar em meio campo defensivo do CDN. O jogo de posicao

ofensivo dos interiores foi também mais adiantado.

Na figura 24 é ilustrado o jogo de posigdo ofensivo do VSC nos minutos iniciais da
22 parte. A dupla largura do lateral e ala nos dois corredores, provavelmente com a intengéo
de evitarem a formacdao de linhas de 5 e de 6 no adversario, tinha como objetivo acelerar por
fora com uma ligagdo de 22 fase com 32 fase fora. Esta dupla largura é usada sobretudo
para criar espagos intractoriais, por exemplo para criar espagos para a rutura entre central-
lateral, e tem sido cada vez mais uma solugdo frente a linhas de 5 contra equipas num
sistema de trés centrais, para fixar o ala adversario e criar espago para o lateral. O jogo de
posi¢édo dos interiores mais alto em campo evidencia a intengdo de conquistar esse espago

exterior para definir e ter mais jogadores préximos de zonas predominantes de finalizagéao.
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Figura 23 — DC em conducdo e criagdo de superioridades.
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Figura 24- Jogo de posicéo ofensivo no inicio da 22 parte.

Com o passar do tempo e a perder por 1-0 frente ao CDN, o treinador Luis Castro
do VSC alterou o sistema tactico para 4x4x2 (figura 25), procurando ter mais jogadores
entre linha média e linha defensiva do adverséario e ser mais capaz no ataque as zonas de

finalizagdo em situacéo de cruzamento.

Foi um VSC incapaz em organizacao ofensiva de provocar e aproveitar 0os espagos
vitais, a circulagdo foi pouco fluida e ndo conseguiram criar as melhores vantagens. O VSC
encontrou dificuldades naturais em 32 fase/criagdo e, como tal, as situagdes de finalizacéo

com probabilidade de sucesso ndo abundaram.

No momento de transicdo defensiva o VSC apresentou bons comportamentos no
centro de jogo, obrigando o CDN a procurar a referéncia ofensiva mais em profundidade,
Rochez n°® 9. O comportamento dos homens do equilibrio sempre a controlar e a encurtar de
forma agressiva no alvo, bem como as superioridades montadas, ndo permitiram ao CDN ter

sucesso neste tipo de acdes. A forma minima do equilibrio foi a 2+1.
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Figura 25 — Alteragdo estrutural para 4x4x2, definicdo e espago exterior.
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Apesar do pouco tempo sem bola, 0 VSC em organizacdo defensiva montou o seu
jogo de posicdo em 4x1x4x1. Procuraram realizar a sua 12 fase de pressdo num bloco
médio-alto/médio. As figuras 26 e 27 ilustram essa 12 fase de pressédo vs. constru¢do a 4+1
do adversario, com o avang¢ado a condicionar os defesas centrais para espaco exterior apos
indicador de presséo, permitindo aos alas encurtar de dentro para fora nos laterais

adversarios. O indicador de presséo do avancado é o passe central-central.

No entanto, os alas poderiam aguentar mais vezes em espaco interior e néo
ocuparem um jogo de posigcdo tdo proéximo de espacgo exterior, o interior do lado da bola
poderia estar ligeiramente mais baixo e dentro. Os espacos intersectoriais também deveriam
estar mais reduzidos por forma a controlar melhor os espag¢os mais proximos do centro de
jogo e a profundidade, sobretudo pela maior probabilidade de ajustarem neste espago com o

pivot.

E perceptivel a dificuldade em trancar a ligagdo/VCJ pelo pivot. A figura 26

representa o condicionar para o corredor esquerdo e a figura 27 para o corredor direito.

Ainda na figura 27, o posicionamento alto dos interiores adversarios poderia ter
causado mais problemas a estrutura defensiva do VSC, observa-se que o interior direito do

CDN ja conquistou uma vantagem posicional.
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Figura 26 — 12 Fase de Pressdo em bloco médio vs. Construcdo a 4+1.
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Figura 27 — 12 Fase de Pressdo em bloco médio alto vs. Construgdo a 4+1.

Na figura 28 é visivel que também o controlo de corredores do VSC tinha alguma
referéncia individual. Sempre que o CDN montava linha de 3, na maior parte das vezes com
pivot entre centrais mas também com interior esquerdo na largura do lado esquerdo,
projectando alas para junto da udltima linha os alas do VSC afundavam em demasia

acompanhando os laterais, na figura 28 observamos a linha de 6.

Foi ja perto do final da 12 parte que o VSC ajustou o comportamento de trancar a
VCJ pelo pivot adversario (figura 29). O comportamento passou a ser o interior do lado
contrario a pressionar pelo lado cego. Este ajuste trouxe mais sucesso nos comportamentos

de condicionar/trancar.
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Figura 28 — Controlo de corredores com referéncia individual dos alas.
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Figura 29 — Ajuste no trancar VCJ pelo pivot adversario.

Um dos comportamentos que o CDN mais procurou foi o passe de rutura com
movimento de apoio do ala, arrastando lateral, e interior com rutura no espaco entre central-
lateral (figuras 30 e 31). Rutura esta que foi controlada pelo defesa central com relativa
facilidade.
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Figura 31 — Rutura de 22 linha do interior em zonas baixas (12 fase).
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Por duas vezes o controlo de profundidade do VSC, no controlo de ruturas curtas,
sentiu marcadas dificuldades e o CDN chegou ao golo numa dessas situagdes (figura 32).

Sendo que na figura 33 é possivel observar mais uma vez a coordenacdo intrasectorial fragil
e uma orientagdo dos apoios débil.

SPORT T V&l [Fo]

NAC 0-0 f;l!l DIRETO

SPORT:TVE [Ho]
NAC 10 GUI DIRETO
 49:07_+5' )

PLACARN Millgnoiym Allial;’z @ Ov
i

%SL;&S hiz0 =0 T

L %
2 . ¢ - if,/"" o

Figura 33 — Controlo de rutura curta fragil.

Na 22 parte o VSC passou a esmagadora parte do tempo com bola e praticamente
com 0 seu jogo instalado. Das poucas vezes em que o CDN esteve em organizacdo
ofensiva era rapidamente condicionado e procuravam a profundidade com a intencdo de
ligar com a sua referéncia ofensiva, o avancado (figura 34). Constantemente sem apoios,
sem movimentos de rutura e com pouca presenca para a 22 bola, o CDN acabou por néo ter

sucesso neste tipo de lances. Mais ainda, os defesas centrais que disputaram duélos aéreos
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com o avancado do CDN foram competentes impedidndo o adversario de sairem em contra-

ataque. No entanto o resultado final foi favoravel a equipa da casa, CDN 1x0 VSC.
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Figura 34 - Adversario a procurar ligar com avancado profundo.

Desta 1@ amostra podemos reforgar a ideia de cargas informacionais muito distintas
entre os dados fornecidos pelas networks e a interpretacdo fruto do trabalho de observacéo
e andlise. E evidente na amostra que a informagéo do trabalho de observacédo e andlise
revela comportamentos padrdo individuais e colectivos relevantes, sobretudo

contextualizando aquilo que foi o jogo.
7.4.3 Amostra do Jogo Belenenses SAD x VSC

A 22 amostra deste estudo foi 0 jogo entre 0 VSC e o Belenenses SAD, jogo da 162
jornada da Liga Nos da época 2018/2019. O jogo realizou-se no Estadio do Jamor e acabou
com o resultado de 1x0 para a equipa do Belenenses SAD. As imagens com os dados
relativos ao posicionamento médio e ligac6es das duas equipas poderao ser observadas de
seguida (figura 35).
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Figura 35 - Posicionamento Médio e alterag8es Estruturais durante a Partida.

Da figura 35 observamos que na equipa do VSC:

e O posicionamento médio colectivo € mais alto comparativamente com a equipa

do Belenenses SAD;
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O jogo de posicdo médio do avancado Guedes (n° 9) foi muito isolado

relativamente ao posicionamento médio dos seus colegas;

e Posicionamento médio do ala direito Tozé (n°® 20) foi declaradamente mais
interior que o do ala do corredor contrario;

e A distancia do posicionamento médio dos dois interiores (n°® 8 e n° 16) foi

relativamente distante.

Mais uma vez torna-se dificil perceber o que aconteceu efectivamente no jogo. Por

exemplo:

1. Porque é que o posicionamento médio coletivo do VSC é superior ao do
Belenenses SAD?

Apés a observacdo e andlise do jogo percebe-se que o VSC esteve

predominantemente em organizagdo ofensiva e a construir a entrada do meio campo

defensivo do Belenenses SAD como podera ser observado mais a frente.

2. Que tipo de comportamentos existiram para que o avancado Guedes (n° 9)

tivesse um jogo de posicdo mais isolado relativamente aos seus colegas?

Para além de ser avancado e ter de forma natural um jogo de posi¢éo ofensivo alto,
quando a equipa realizava a sua 12 fase de pressao podemos constatar a distancia elevada
entre a linha do avancado e a linha média. A imagem que comprova esta ideia sera

mostrada mais a frente neste capitulo.

Nas tabelas 17 e 18 encontramos os tipos de passe que cada atleta das duas

eguipa realizou com suUcesso e sem sucesso.

Passe
[ F Y Passes parao Pa
WEes & fran Pa o8+ méd Pa vioa/ Bregn third final 08 tisgonal/ Dede . winda hot  Pa
téncia t

@ pods 94 15/13 87% 15/14 9 26/24 9, 64/61 95 1/1 100 10/9 9 4/3 75 . . - - ] 16.1
@) ¥.0sorio 94 28/25 89%  4/4 100 26/25 96 57/55 96 6/4 67 10/9 90 7/6 86 - - - - - 228
(@ Pedro Herrique 94 24/18 75% /2 100 40/38 95 60/57 45 10/5 50 9/6 67 7/2 29 - - - - - 236
(©) Rafa Soares 57 17/13 76% 10710 100% 10/6 60 35/32 9 5/2 746 86 9/7 78 . - - - 1 181
@) A Wakaso 94 15/11 7 6/6 100 36/33 9. 47/43 91 /87 8/7 B 13/8 6 1/0 0 - - - 1 231
@) Tozé 73 6/3 50 9/9 100 16/14 8¢ 35/32 9 326 4/3 75 6/5 8 1/1100% - - - 2 17.9
@ Mattheus Olivelra 94 14/14 100% 7/7 100 25/22 88 43/41 95 8/7 88 6/5 8 5/4 80 1/1 100 1 - - 1 19.6
(® pepe 57 4/4 100 3/3 100 1211 9 24/22 9 1/1 100 2/2 100 6/6 100 - - - - - 17.3
@ Davidson 94 12/10 & 13/12 9. 1811 41/38 9 8/4 5 7/6 86 8/7 88 s 1 = S 1 17.9
(©) Alexandre Guedes 94 2/2 100 44100 2/2 100 12/12 100 - 141100 1/1 100 - - - - - 129
(@ Jodo Teixeira 37 6/6 100 44100 3/2 67 15/14 9 - - 2/2 100 - - - - 1 8.7
@) 1 8oyd 7 - 2/1 50 11 100 5/4 80 - 1411005 - - - 1 - 1 179
@@ 0.John 22 2/2 100 2/2 100 6/6 100 12119 - 3/3 100 1/1 100 - 1 - - - 218

Tabela 17 - Dados Estatisticos relativos aos tipos de Passe de cada atleta do VSC.
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Passe

Miuios afrsmes  parawis/  Passes atarly/ cirtos s médios/ Passeslongas, progressivos/ v fnels  naclagonal/ Dsep  Passes  Sequndas shor pass
Jogador Jogados: precisos precisos precisos precisos precisos precisos precisos precisos completions decisivos tercelr assisténcias  assists length médio
@ GongaloSiva 94 22714 64% 22100%  27/26 96%  45/43 96% 10/330%  10/550% 50 0% 200% - - - - 225
‘@ Nuno Coelho 94 14/1393% 22100%  32/32100%  44/44100% /5 83% HAT00% Y2 E% - - - - - 18.9
@ v.sass0 94 26/2181% 4/4100% 25/2496%  52/50 96% 73 43% 10/7 0% 20 0% - - - - - 19.5
@ DiogoViana 94 BAS0N W7 100% 96 67% 22/16 75% 5/2 40% 5/240% 20 0% . . . - - 205
@ Joratanlucca 61 S/ 60% 43 75%  3/267% 13/9 69% W1100%  1/1100% 21 80% - - - - - 7
@ André santos 94 136 46% 4/4100% 116 55% 2217 77% M/436%  6/350%  B/338%  2/150% - . - - 252
@ Reinido Mandava 94 12/6 50% 1111 100% B/7 BA% 32/26 81% /1 20% 6/360%  4250% - - - - 1178
© Fredy 94 13/6 46% 10/10 100% 9/8 BO% 34/28 B2% 3/0 0% B/S 63%  10/6 60%  1/00% - - - - 18.9
@ Lics 88 3/133%  3/3100% 2/2100% 13/ 69% - 11005 21 80% - - - - 1147
@ Henrique Almeida 76 4/4 100% 22 100%  4/3 75% 10/8 60% >2100%  326T% - - 2 2 - 2 194
@ Eduardo 3 1/1700% 22100%  2/2100%  3/3 100% 2/2100%  1/1100%  1/1100%  1/1100% 1 - - - 248
O oilcio v - - 141 100% 11 100% - - - - - - - - 246
@ M. Luli¢ 5 - - - 1/1 100% - - - - . - - - 9.4

Tabela 18 - Dados Estatisticos relativos aos tipos de Passe de cada atleta do Belenenses SAD.

Os dados acima deverdo acrescentar informacdo aos dados das networks

matrizes correspondedentes (figura 36 e 37).

Figura 36 — Network do Belenenses SAD.
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Aintensidade de cor indica as combinagbes de passes mais frequentes
- o 9 60 © 9 © 9 © @ 0 9 6 0 O
@ Muriel 2 1 1 2 2 8
@ Reinildo Mandava 3 4 2 2 2 26
O Vv sasso 5 1 5 ,— 2
@ Nuno Coelho 1 2 1 4 1 1
@ Goncalosilva 2 4 ‘ 1 1 3 1 =
@ Diogo Viana 1 1 4 2 18
@ André Santos 3 3 3 3 2 4 2 20
O Frey s | 4| 2 5 3 1 s | 3| 2 27
Q Henrique Almeida (75) 2 1 1 1 3 1 1 10
@ Lici(s8) 2 5 1 1 9
@ Jonatan Lucca (617 4 3 2 1 10
@ cduardo (33) 2 2 1 5
© Délcio (19) 1 1
@ ™. Ljujic (6) 0

8 25 ‘ | | 3 19 23 30 12 20 9 7 0 0

Figura 37 — Matriz do Belenenses SAD.

A network do Belenenses SAD possui informagdes como:

A densidade da rede, se contextualizada nos dados globais do jogo, ndo foi
intensa

Existiu centralidade representada pelos trés defesas centrais;

O defesa central do lado esquerdo Sasso (n°6) apresentou os valores mais
elevados de betweeness e closeness.

A maior parte das ligagdes ocorreram no 1° e 2° sectores, com 38% e 52%
respectivamente;

Os jogadores com mais passes foram os trés defesas centrais;

Os jogadores que mais passes receberam foram os trés defesas centrais;

Existiu uma grande influéncia dos trés defesas centrais, key-players, no
processo ofensivo da equipa;

A relagdo mais forte aconteceu entre o defesa central e o defesa central do lado
esquerdo, com passes de Nuno Coelho (n° 66) para Sasso (n° 6);

A 22 relagdo mais forte foi entre o defesa central do lado direito e o defesa
central, com passes de Gongalo Silva (n° 37) para Nuno Coelho (n° 66);
Aconteceu uma circulac@o padréo entre os trés defesas centrais;

O defesa central do lado direito Gongalo Silva (n° 37), foi o central que mais
procurou passes em profundidade sobretudo relacionando-se com o avancado
Lica (n° 7).
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Nas seguintes figuras (38 e 39) obtemos a informacao relativa a network e matriz
da equipa do VSC.

Figura 38 — Network da VSC

Aintensidade de cor indica as combinagfes de passes mais frequentes
N © ® 6 © 06

() Douglas .zzz|s|1 3‘
2

Davidson 3 2 3 3

@) Pedro Henrique 3 2 [fa ] 1 1
(&) . Osorio

Dodo 1

() A Wakaso 2

Mattheus Oliveira
Tozé (73)

() Alexandre Guedes

@ Rafa Soares (57

® Pepe (57)

Jodo Teixeira (37) 1
T. Boyd (37)

0. John (22)

12
Figura 39 — Matriz do VSC.

Na network do VSC observamos:

¢ Uma rede mais densa e menos centralizada do que a do Belenenses SAD;
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o As relagbes mais fortes aconteceram entre o lateral direito Dodd (n° 98) e o
defesa central do lado direito Osorio (n° 24), e entre o lateral esquerdo Rafa
Soares (n° 5) e o ala esquerdo Davidson (n° 91);

¢ O jogador que mais passes recebeu foi o lateral direito Dodd (n° 98);

¢ O lateral direito Dod6 foi também o jogador com mais passes realizados;

¢ O lateral direito Dodd foi o key-player do VSC, apresentando também elevados
valores de closeness e betweness;

e Aproximadamente 88% dos passes foram executados no 2° e 3° sectores.
Com as informacdes retiradas das networks podemos concluir que neste jogo:

e O VSC esteve mais tempo em organizagdo ofensiva do que o Belenenses SAD;

e Grande parte do jogo ocorreu predominantemente a entrada do meio campo
defensivo do Belenenses SAD ou dentro dele;

¢ O Belenenses SAD jogou de forma apoiada dando protagonismo aos trés DC’s;

e O Belenenses SAD apresentou mais ligagbes para o defesa central do lado
esquerdo;

e O VSC esteve durante muito tempo em 22 fase de construcdo ou 12 fase de
construcao vs. Bloco Médio/Médio-Baixo do adversario;

e Devido a maior complexidade e menor grau de centralidade da equipa do VSC, a

network indica que o VSC teve uma performance superior.

Relativamente ao Ultimo ponto é necessario compreender o que € uma performance
superior um vez que a equipa demonstrou ser superior e acabou por perder. Efectivamente
a equipa do VSC teve uma performance superior a do Belenenses SAD neste jogo tendo
tido mais posse de bola, maior capacidade de chegada a zonas préximas da baliza do

adversario e mais situacdes de finalizagdo, sem no entanto ter tido sucesso.

Parece-me interessante relacionar que a performance possivel de retirar desta
metodologia refere-se a uma performance sobretudo ofensiva, até porque os

comportamentos sem bola sdo omitidos, sobretudo os comportamentos defensivos.

Realizando a observacdo e andlise do jogo, encontramos informacao diversa que

podemaos observar nas imagens que se seguem.

O VSC esteve mais tempo em organizagao ofensiva do que o Belenenses SAD e
em construgdo esteve perante uma equipa que se organizou essencialmente em Bloco
Médio/Médio-Baixo (figura 40). Nao foi um VSC muito paciente em 22 fase ou 12 fase de

construcao vs. Bloco Médio/Médio-baixo.

155



Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatério De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitéria Sport Clube 2018/2019

T -alis SET Nt
e Lo — —i =
IIAGRES MMCHITIHE OSAGRES . WD RES 3
~D vodafone Ligue gratis 16 31 9 O vodafone 100% Fibra O vodafone
A

1

Figura 40 — 12 fase de construcéo a 3 vs. Bloco Médio/Médio-baixo.

Nesta 12 parte podemos observar o jogo de posicdo ofensivo do VSC
maioritariamente em 3+2 contra um Belenenses SAD que defendeu predominantemente em
5x3x2 (figura 40). O VSC teve durante todo o jogo muitas dificuldades em ligar a sua 22 com

32 fase, ou 12 fase de construcao vs. Bloco médio/médio-baixo com 22 e 32 fases.

A forma como a equipa montou 0 seu jogo de posi¢cdo nao facilitou um jogo mais
fluido e com maior conquista de espacgos. O jogo de posi¢céo paralelo dos interiores, 0 jogo
de posicao da linha de 3 muitas vezes sem perceberem onde estar, a tomada de deciséo do
pivot entre centrais, ou até mesmo o jogo de posicdo dos alas frequentemente dentro

perante esta estrutura ndo foi eficaz.

A figura 41 mostra um dos espagos sensiveis para “quebra” da estrutura defensiva
do adversario. Com outro tipo de jogo de posi¢ao ofensivo, como por exemplo com o lateral
ligeiramente mais dentro e o ala fora poderiam ter conquistado espacos de forma mais

eficaz.

Figura 41 - Espaco possivel de quebra da estrutura do adversério.
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No entanto, essa ligagdo ndo aconteceu muitas vezes de forma intencional. O
posicionamento dos centrais e das linhas seguintes levaram a ligagdes com espago exterior

e profundidade resultando em perdas constantes da posse de bola (figura 42).
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Figura 42 — Jogo de posi¢édo do DC do lado contréario e sugestéo.

A maior parte das ligacdes nesta fase de construcéo foi feita fora nos laterais e
como podemos observar nas figuras 43 e 44 esse espago era facilmente controlado pelo
adversario, tirando partido das vantagens de ter uma linha de 5 capaz a defender. A bola
entrava em espaco exterior e existia perda ou teriam de travar e ligar com coberturas, sendo
gue também ndo conseguiram sair de forma célere para ir buscar o espacgo interior ou

corredor contrario.
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Figura 43 — Dificuldades em conquistar espago exterior.
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Figura 44 - Dificuldades em criar superioridades espaco exterior.

Como ja foi dito anteriormente a circulagdo n&o foi muito paciente e ligou em zonas
nao débeis do adversario. Com mais paciéncia o VSC poderia ter criado vantagem com um
dos defesas centrais a largura ou ligar em passe na estrutura sensivel para quebra que a

figura 45 ilustra. Para que tal fosse possivel seria necessario que o pivot adoptasse outro

tipo de comportamentos.

Figura 45 — Superioridade no corredor através da conducéo do defesa central.

Mesmo em zonas de criacdo o VSC sentiu sempre muitas dificuldades. Bola em
espaco exterior, ndo houve criacdo dentro, e ndo conseguiam conquistar o corredor sendo

gue definiam rapido ou travavam e procuravam ir buscar o corredor contrario para definir

(figuras 46 e 47).
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Figura 46 — Desvantagem no corredor em 32 Fase, travar/variar.
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Figura 47 — Sequéncia da imagem anterior com definicdo no corredor contrario.

Muito poucos cruzamentos de 12 linha foram procurados. Na figura 48 podemos
observar uma das poucas definicbes em espaco exterior onde o VSC conseguiu criar algum

perigo no ataque as zonas predominantes de finalizagao.
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Figura 48 — Definicdo em zonas de cruzamento com ataque as zonas de finalizagéo.
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Na 22 parte a equipa sentiu as mesmas dificuldades da 12, sendo que o estado do
relvado deteriou-se e 0 campo tornou-se ainda mais pesado néo facilitando a circulacdo da

bola. O jogo de posigcéo da equipa néo se alterou de forma relevante.

Na figura 49 temos uma possivel circulagdo perante os comportamentos desta
estrutura adversaria em 5x3x2 que poderia ter surtido efeito. E representado um jogo de
posicéo fora-fora com lateral-ala, avangado em apoio, interior do lado da bola a aproximar
para 3° homem, interior do lado contrario mais dentro e ligeiramente mais alto, com ala do

corredor contrario onde mostra a imagem e lateral projectado.
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Figura 49 — Dificuldades perante organizacdo defensiva do adversario, possivel
circulacéo.

Com o jogo de posicéo descrito e movimento de apoio do avangado, abrir-se-iam

varias possibilidades para desestabilizar a equipa do Belenenses SAD.

Mais uma vez constatamos a possibilidade de ligar nos espacos sensiveis, mas a
tomada de decisdo do pivot foi débil e o jogo de posicdo dos jogadores entrelinhas nao

possibilitou o0 melhor seguimento (figuras 50 e 51).
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Figura 50 — Espaco sensivel para chegar a 32 fase com probabilidades de sucesso.
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Figura 51 - Espaco sensivel para chegar a 32 fase com probabilidades de sucesso e
pivot em conducéo.

Nas figuras 52 e 53 temos o golo sofrido pelo VSC em transicao defensiva apés
perda na ligacao de 22 fase ou 12 fase de construcao vs. Bloco Médio/Médio-Baixo com
procura de movimento de fora para dentro do avancado. E perceptivel o posicionamento
demasiado baixo do pivot que permitiu ao Belenenses SAD criar superiordade posicional e
chegar a zonas de criagdo em espaco interior originando o golo.
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Figura 52 — Momento da execugédo do passe e jogo de posi¢do antes da perda.
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Figura 53 — Instantes que antecedem o golo do Belenenses SAD.
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Em organizacdo defensiva o VSC apresentou-se numa estrutura de 4x1x4x1.
Incialmente a procurarem condicionar/trancar em bloco alto, mas acabaram por baixar um
pouco a estrutura por insucesso na sua 1?fase de pressao. A figura 54 mostra o avangado a
libertar o pivot adversario e a procurar condicionar a constru¢cdo adversaria e o ala a
encurtar de forma vertical ou de fora para dentro varias vezes na 12 fase de pressdo. Com
este tipo de comportamentos ficou bem visivel a dificuldade em impedir liga¢cdes com o pivot
ou até mesmo no movimento em apoio do médio ofensivo onde o lateral direito do VSC

deveria estar fechado por dentro.
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Figura 54 — 12 fase de pressdo em bloco médio-alto/alto ala a encurtar sobre central
da largura adversario.

Ao baixar um pouco o seu bloco, procurando controlar os espacgos onde o
Belenenses SAD estava a ligar de forma frequente, o VSC acabou por baixar demasiado a
linha média sobretudo o jogo de posigdo dos alas. Na figura 55 é observavel a distancia

intersectorial consideravel entre linha média e linha ofensiva do VSC.
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Figura 55 — Espaco claro entre linha ofensiva e linha média
conseguir encurtar.
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Para além das ligacdes em espaco interior no pivot ou no médio ofensivo em
apoio, com origem nos passes do DCE que é o defesa do Belenenses SAD que se mostrou
com maior capacidade em condugédo, outra das ligagdes mais procuradas foi a profundidade
(figuras 56, 57, 58 e 59) tanto pelo DCE, pivot e DCD. Este ultimo jogador demonstrou ser o

defesa com menor capacidade para ligar dentro neste jogo.
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Figura 57 — Ligacdo com o Pivot.

Figura 58 — Sequéncia da imagem anterior, ligagbes longas para espago exterior e
sobretudo zona espago foi recorrente.
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Figura 59 — O DCD do Belenenses SAD foi o elemento da linha de 3 que mais
procurou as ruturas sobretudo de Lica.

O controlo de profundidade do VSC foi bastante competente perante uma equipa

com qualidade neste tipo de procura de espacos, sobretudo pelo timing do avangado Lica.

O VSC também conseguiu controlar corredores ndo permitindo ao Belenenses SAD

ligagbes com 32 fase ou finalizagao.

Na 22 parte o Belenenses SAD esteve muito pouco tempo em organizacao
ofensiva, os comportamentos foram semelhantes aos da 1° parte embora com a entrada do
pivot Eduardo a equipa tenha alterado o seu jogo de posi¢do, sem apesar de tudo ter criado

constrangimentos a equipa do VSC (figura 60).
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Figura 60 — Alteragdo estrutural no Belenenses SAD, construcdo adversaria a 3+2,
médios do VSC a pegar de forma mais individualizada.
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Nesta 22 amostra constatamos mais uma vez que a influéncia da metodologia das
networks, se encarada de forma isolada, apenas fornece informagdes relativas a interacoes

e gue ainda assim falta algum signficado as mesmas.

O calculo do posicionamento médio ajuda-nos a compreender alturas de bloco,
possivelmente os métodos de jogo defensivo e intencionalidades e o jogo de posi¢céo
ofensivo de forma individual que recorrendo apenas a observacao e analise podera ser de
dificil identificacdo. Contudo a identificacdo micro, meso e macro dos comportamentos de

uma equipa séo invisiveis a esta metodologia, dificultando a resposta as perguntas do jogo.

7.5 Conclusbtes
A metodologia das networks tem vindo a ganhar alguma popularidade no futebol,
mas ainda néo se revelou de que forma esta ferramenta podera ser realmente aproveitada

por treinadores e analistas.

Apbs a comparacdo dos resultados obtidos foi possivel chegar a conclusao que
esta metodologia ndo contribui de forma significativa mas podera auxiliar a observacao e
andlise. Grande parte dos treinadores e staff ainda tém dificuldades em criar espaco para
este tipo de metodologia e dados resultantes, quer seja por ndo entenderem a sua
verdadeira natureza ou por ndo acreditarem ser relevante sobretudo se tivermos em conta
0S recursos necessarios para produzir e utilizar esses dados. Garganta J. (1997, 2008)°
esclarece “que embora a utilizacdo de procedimentos estatisticos tenha crescido de forma
consideravel, e apesar de reconhecerem que o0 seu aporte € relevante, consideram que a
problematica relacionada com o jogo e processo de treino vai muito além das estatisticas”
(Teoldo et al., 2017).

De acordo com Gama et al., (2017), a analise da performance no Futebol é
predominantemente realizada com recurso a analise quantitativa, que fornece dados
descontextualizados dos comportamentos dos jogadores e que nao retrata de forma
fidedigna a complexidade do jogo. Esta analise quantitativa leva o treinador a obter

resultados pouco relevantes e frequentemente inconclusivos (Gama et al., 2017).

Segundo Teoldo et al., (2017), é a natureza complexa das interagdes que ocorrem
dentro do jogo que oferece alguma opacidade aos desportos como o Futebol quando

encarados como um objeto de estudo cientifico. A robustez de determinados projectos

6 Garganta J. (1997, 2008), Porto in Teoldo, I., Guilherme, J., & Garganta, J. (2017). Trainning Football
for Smart Playing - On tactical performance of teams and players. Curitiba: Appris Editora.
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experimentais que servem o actual modelo cientifico ndo se ajustam a sensibilidade

necessaria para entender as diferentes variaveis e logicas organizacionais do jogo.

Parece-me que como variavel dependente os dados oferecidos pelas networks
poderdo ser Uteis a observacdo e analise embora isolados muito pouco, ou nada,
esclarecem. Os comportamentos sem bola, sobretudo os defensivos, ndo sdo passiveis de
analise visto que a metodologia se baseia nas ligacdes entre jogadores e portanto em acbes
do processo ofensivo. Até se poderd perceber gquem sdo os jogadores-chave, o
posicionamento médio individual e estrutural no qual a equipa esteve mais tempo em
organizacao ofensiva e que método de jogo ofensivo adotou. Os espacos mais procurados
também poderdo ser identificaveis mas os comportamentos por detrds disso ndo sado
visados. Os principios que levam a esse jogar ndo sdo esclarecidos e varios
comportamentos relevantes sdo obliviados e essa € a principal lacuna das networks. Carling
(2007) defende que esta andlise é pouco abrangente, por ndo mostrar nenhum real

comportamento ou contedido técnico, contrariamente ao video.

A interpretacdo resultante do processo de observagéo e analise € claramente mais
enriguecedora quando se pretende analisar comportamentos de uma equipa, individuais ou
colectivos, da nossa equipa ou do adversério. Ainda assim, se estes dados das networks
forem integrados numa analise mais ampla juntamente com a observacgédo e analise poderdo
auxiliar a figura do analista e treinadores a exponenciarem o desempenho dos jogadores de
forma individual e coletiva. As networks tém o potencial para ajudar a suportar

interpretacdes e fazer reflectir sobre determinados dados, e é nesse acto reflexivo que

poderdo provocar mais informacédo e ser um acrescento valido ao processo.

Reforcando a ideia anterior Belli, Dias, Gama, Couceiro e Vaz (2015) sdo da
opinido que uma analise multidimensional do jogo de futebol tem vantagens para o treinador
no treino e em competicdo, porque através dos indicadores de rendimento desportivo de
equipas profissionais de futebol pode combinar a analise mais interpretativa das agdes de
jogo com a probabilidade de dada interacdo ocorrer entre pares e 0 jogador centréide.
Visdo semelhante tem Garganta (1998)7, sugerindo que o uso de dados qualitativos em
conjunto com uma andlise estatistica adequada poderé contribuir para tornar os sistemas de

analise de jogo mais adequados para o Futebol (Gama et al., 2017).

Em futuras investigacdes, sugiro que a amostra seja superior para que se entenda

com menor percentagem de erro quais as verdadeiras faculdades dos dados oferecidos

7 Garganta J. (1998) in Gama, J., Dias, G., Couceiro, M., & Vaz, V. (2017). Novos Métodos para
Observar e Analisar 0 Jogo de Futebol. Portugal: Prime Books.
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pelas networks. Sugiro também realizar este processo com mais de uma pessoa para que
se possa reduzir o contetdo perdido e se possivel fazé-lo com pessoas que dominem o jogo
e os dados provenientes das networks, percebendo o verdadeiro alcance da jungéo destas
duas metodologias. As networks deverdo ser extrapoladas de forma a podermos obter
informacgéo das suas medidas métricas e ndo apenas retiradas de um software, limitando
desta forma o alcance dos dados. Este ser4 um tema que procurarei desenvolver de forma

mais profunda no futuro.
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Consideracgdes Finais
As conclusoes, reflexdes e sugestdes para o futuro resultantes das vivéncias do

processo de estagio serdo expostas neste Ultimo capitulo do relatério.

Uma das grandes conclusdes referentes a este processo de estagio foi a
importancia de sair da zona de conforto, desenvolvendo desta forma mais competéncias

humanas e consequentemente mais competéncias profissionais.

Antes de fazer um balanco daquilo que foi o estagio, metas atingidas ou nao,
importa referir a minha crenca de que se pode fazer sempre mais e melhor. Relativamente
aos objectivos gerais tracados pelo estagiario, acredito que os que se referem a um
desenvolvimento relacional, individual e de aumento de competéncias na éarea da
observacao e andlise foram atingidos com sucesso. Apesar de nao ser possivel mensurar
com exactiddo o nivel de desempenho, a minha percepc¢éo e o feedback dos meus colegas

e estrutura ajudam a balizar o que foi alcancado e o que néo foi atingido.

De resto, o feedback recebido da estrutura e colegas foi sempre muito positivo
relativamente a todos os objectivos gerais tracados. Contudo, creio que o desenvolvimento
relativo aos objectivos orientados para a metodologia do processo de treino e jogo foi o que
teve uma menor percentagem de incremento nas minhas competéncias. A organizacao e
planeamento em fun¢éo de conteddo e carga, bem como a operacionalizacdo de exercicios
competitivos com formas elevadas sdo 0s objetivos especificos que acabaram por nao ser
téo trabalhados por mim na area do treino, sobretudo pela forma como o processo de treino

foi orientado pela estrutura e equipa técnica.

Os objetivos formativos e competitivos que orientavam o processo da equipa de
sub-17 do VSC foram também almejados. Do ponto de vista formativo houve uma
valorizagdo de varios jogadores que foram chamados de forma regular & sele¢do nacional
do escaldo em questao, existiu um crescimento dos atletas enquanto jogadores e homens,
houve uma subida da maior parte dos jogadores ao escaldo de sub-19 e alguns atletas
foram transferidos para clubes de dimensdo superior. Os objetivos competitivos foram
alcancados com um apuramento direto para a 32 fase do Campeonato Nacional de Juniores

B e uma classificacdo final no 5° lugar a nivel nacional.

O estudo levado a cabo neste relatorio € um espelho do meu interesse na area da
observacdo e andlise tendo sido esse o departamento que me acolheu. E uma éarea cada
vez mais importante no futebol, auxiliando técnicos a melhorar o seu processo de treino e a
alcancar os objectivos propostos. Todavia ainda tem muito que crescer em Portugal as

networks foram alvo de estudo para perceber as suas valéncias e entender se poderiam ser
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uma ferramenta importante neste desenvolvimento. Acredito que como meio auxiliar estes
dados demonstram ser uma solugdo interessante, potenciando a reflexdo e suportando
interpretacdes. Por outro lado, como variavel independente parecem no entanto um pouco
vazias para o real entendimento do jogo, faltando-lhes contetdo relevante nas diferentes

dimensdes do jogo.

Este foi um processo de estagio que muito valorizo pelas partilhas, discussdes e
ensinamentos a que fui sujeito rodeado de bons profissionais. Sem margem para davidas

que foi na area da observacao e andlise que mais cresci e me valorizei.

Refletindo sobre este processo de estigio posso afirmar que foi uma época
desportiva muito rica do ponto de vista pessoal e profissional. Conheci pessoas muito

competentes nas mais diversas areas que me fizeram reflectir e crescer.

Nao foi facil largar a minha cidade e as minhas pessoas pelo desconhecido, no
entanto fui incentivado a arriscar e realizar este estagio em Guimardes, no VSC. A
adaptacdo foi mais facil do que esperava, desde o 1° dia em que fui apresentado a estrutura
e equipa técnica senti um carinho especial e abertura para ser empreendedor e demonstrar
iniciativa. Rapidamente fui ganhando o meu espago neste projecto e, de forma
concomitante, fui desenvolvendo mais competéncias de tal forma que me tornei num
elemento fundamental na equipa técnica. Acredito piamente que foi essa abertura e a forma
como sempre me reconheceram e motivaram que levou a que fosse um ano muito feliz para

mim.

Grande parte dos objetivos que tinha proposto para mim foram cumpridos e aqueles
gue ndo foram, apesar de existir um sentimento de insatisfacdo, serdo certamente
alcangcados num futuro préximo. Os objetivos competitivos e formativos foram atingidos com
sucesso apesar de sabermos que poderiamos ter feito ainda melhor. Aprendi com o que de

bem e com o que de mal se fez, na certeza de que hoje sou mais competente do que ontem.

Foi um estagio abundante em conhecimento e oportunidades, mas nao foi apenas
no futebol que cresci. Como Homem conheci uma cidade e cultura diferentes, uma cidade
gue tal como o clube tem valores muito diferenciados, direi Unicos em Portugal. O clube é da
cidade, e a cidade é do clube. Existe quase uma fusdo entre os dois. O amor que a gente de
Guimaraes nutre pelo clube e pela cidade remete para um sentimento de pertenca e até de
patriotismo. Também a cidade e as suas pessoas me deram a oportunidade para ser melhor

Homem e profissional.

Em jeito de balanco final, as situacdes relevantes positivas foram em larga escala

mais pesadas do que as situagles relevantes negativas. Ainda assim, situagcbes menos
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positivas como os momentos menos felizes do ponto de vista competitivo ou algum stresse

fruto de carga exacerbada de fun¢des permitiram o meu desenvolvimento.

A observacdo e analise jA era uma area que conhecia e na qual tinha algumas
vivéncias. Esta época desportiva 2018/2019 serviu para reforcar a ideia de que esta é
essencial na modalidade, permitindo um acréscimo de contetdo a qualquer processo. E
imperativo que se tenha paixao pela observacdo porque sem ela seremos incapazes de
cumprir com qualidade as tarefas a realizar. E uma area muito desgastante cognitiva e
fisicamente, exige muitas horas de trabalho, muitas horas de video e pouco tempo de

recuperacao.

O estudo que realizei permitiu chegar a conclusao de que os dados estatisticos,
mais especificamente as networks e o posicionamento médio, ainda ndo constituem uma
ferramenta muito relevante no processo de observagcdo e analise, possuindo limitacdes
Obvias para identificar comportamentos padrédo. Poderd contudo ser utilizada como
ferramenta secundaria, com vista a obtencdo de dados que corroborem interpretacées ou
provocando um acto reflexivo que origine maior busca de respostas, encontrando desta
forma mais informagfes possivelmente relevantes. Considero ser um tema de estudo
pertinente devido a cada vez maior influéncia da tecnologia e da ciéncia na modalidade e da

importancia crescente do papel da analise no processo de treino e processo competitivo.

Como sugestdo de estudo considero que o0 mesmo devera ser realizado com mais
do que uma pessoa para reduzir a probabilidade de erro. A amostra tera de ser superior
comparativamente a apresentada no estudo deste trabalho para procurar cruzar a
informacéo estatistica com a interpretativa em diferentes cenarios. Com isto, aumenta-se as
hipoteses de perceber as verdadeiras valéncias dos dados. Por dltimo, as pessoas

envolvidas no estudo deveréo ter a capacidade de perceber 0 jogo e as variaveis em estudo.

Como pespectiva futura espero continuar a trabalhar com 0 mesmo prazer de
sempre, se possivel com mais ainda. Espero continuar a perseguir o conhecimento, dentro e
fora do futebol, que me faga crescer de forma continua. E finalmente, gostaria de trabalhar
em locais como aquele em que tive o previlégio de estagiar esta época desportiva, onde

tenha o sentimento de pertenca e de significado.
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Apéndice | — Relatério Coletivo “Nosso Jogar”

RELATORIO DE JOG0 - ACADEMLA VITORLA

Compsatigio Campsonaio Madonal de Juniorss B°-3°F as= Jomada 1®
Jogo VW.5.CxF.C. Porip Escaldo 17
Rasuitaio 33 MVP Andre Amars

pa3 SEpagD exteriorn em E“FI-E ama‘-:lu mmm;é:-a'z -:n:':: pmd:rnrlanl:e]lgapﬁeﬁ paaE’Fﬁe
“Terfi” no . Ghegada a zonas 08 criagiai3Fase sobretudo em espacs exteror |comedones 1 e 5),
pouca qualidads na iomada de decisdo com & s2m bola (definicdo) 3 Impedr chagada a finalzacan.
Rever chegada 3 3 Fase para condigdes esnaco temporals superiones. Plano estratégico de pmcura de
afrair fora am 2Fase @ procurar [anela entre 5™ & 107 adversano para conguista de
interonado cego” 3 acontecer da fomma atural”. Em TO procura de confra-ataque efou ataque Rpido
procurando ligag3o com referéncla ofenshva de apain. Com equillbro atversano “montado” & qualiiade
Na FecUpaca0 o Iinhasposicles vilas entada em aague poskclonal. Qualdade 3 sair da 13zona de

organizagio Defonalva
Jogo de Poslpan Defersiv em dxded Loeango em Blocn Allo. Jogo de Posican defensiv em dedal
Inhasciassicn em Bloco MedoMédio-Alo. Cualidade nos movimenics em dlagonal dos
mosimeanin &m "L, procura de condidonar com BUCessd, Mais diicuidacs em trancar. Linha media
alustana na lamura. Espaco Inieror condicionado. Malores dfcuidades apresentadas no conioio de
comedores'dndmica de comedor laterml em processo defenshvo. Dabl percepcio espag temporal de
ercurtamento do Lateral (LO-Megrio). Em OO ajustadas no confoio de cnEamentespacs balza, Em
TD competentes no comportamentn 4o "Noss0 Jogar no cenfro de Jogo, fora do centro de Jogo malores
dificuidates oS Giimas 15 minuios (ansrula caracierstica Embam do Joga).
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RELATORIO DE JOGO - ACADEMLA VITORLA

Enquemas Taciicos

EsqUemas Tachoos CREnsives: Canios- equilin em 2+1- 5 |qatores o JEque 45 200
predominantss de Mnalizacdo; pouco apovatameanio fe supenondates 2wl 3 (soiugdes apoladas);
direto com sucassn, pé fechadn 1° posteestabegion, 2 pé abarto; Esquemas Tachoos Defansivoe:
Cantos- Losanga no 1° posie; 4 3 formar linha zonal com refensncla na inha da pequena are3; 2
homens & zona na protecedo da 19 linka de protecgdo de ballzs; 1 hamem na prenaragio de conquista
£ "3D0NDE" ADOIDS QErE 3 MElOra, POSiUra COMporal poscio defensiva de Dase a malhorsr, pouco
“3etiE"

Oibeanvagies
A0 minutn T efeciieda aleragan de slsiema taico para LKl

Jogatorss Destaqus Adv.
Lesnmn Dias (2003)-0efesa eaquerto

Avallagho 1 - M - adlo - Bom 4 Muito Bom  E- Exoaidnola 2

Obsarvamor Jodp Cancela Data O3032019




Jodo Miguel Charrua Cancela | Relatdrio De Estagio No Contexto Sub17 Do Vitdria Sport Clube 2018/2019

Apéndice Il — Relatorio Individual em Competicéo

RELATORIO DE CESERVACAD - JOGADOR VITORIA

Jogadar Hhder 53
JOgo Vol ¥ FCPono Escala Sun-17
Poskao Observada Lat=ral Esquerdo
Minutos 50 Condigio Thular
Obasrvagao n° £
Postura Compstithva _
[aks Tocado que o scu padric. Compatiive £M proces50 Efenshve € oTenshe. Meinorod
COMUNICAGEEN CM 05 COiegas.
oe Tacticos
DIENLG O T processd o, W na 3

Para £onfoio de Somedores, conbmio de cnzamento. Em TO-mantar “agquillona” (quando);
COMpartamantos de controio ge profundidade

Aspacios Técnlcos

[F=curscs para em processs ofensivg CONSEgUIr Dater INNGS/qUEDTar S5inItirss. REcUrs0s em gesto
e T para o espag”, qualidade para iravar & ligar com 2°Fase denirn 1anto em passe como em
condugSa para chegada a “quesdra™ de esinuiura defenshva do adversano.

2- Mo 3-Bom 4 Mulic Bom 5 Talanto

Cbgeryador Jodo Cancela [iata 4042015
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Apéndice lll - Relatério Adverséario

CAMPEONATO NACIONAL
JUNIORES 8

Nota: Antecipacdo de .
cenario para SISTEMA TACTICO
comportamentos 1-4-4-2 LOSANGO

especificos a partirda
estruturaesqueleto” do
S.T-4x4x2 Losango.
Rever Relatério da
2%Fase 2°Volta
(antecipacdo de
cendrios). Provavel
Mobilidade no jogo de
posicdo ofensivo dos
elementos dalinha
ofensiva e (posicéo) 10"
A dindmica de conquista
de espaco entre central-
lateral adversario também
observada com bola em
OO-1*Fasef3*Fase Fora Bernardo Falha
(amostra mais escassa).
Se todos disponiveis, A
dlvida essencialmente na PR rey
posicdo “6" e “10".

David Vinhas _Ruben Cardoso

Nota: Para efeitos de
observacdo e interpretacédo do
jogo, daqui para a frente os
nameros utilizados no
infograma serdo referentes &
posicdo

TRENADOR — Manuel Tuipa

Ehqui € 56 vitdria 2

SISTEMA TACTICO

1-4-4-2 LOSANGO

Nota: Para efeitos de
interpretacdo-N°s referentes a
posicdo.
TRENADOR - Manuel Tuipa
3

sAqui & 56 viténa
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1-Nao parece confortavel no controlo de I !l !l! !!I!! ! ! ! I!!l

cruzamento e ET’s Def. Qualidade em associativo ou procura de contrariar
Protecdo de Baliza. Pos acHo de apoios da linha defensiva adversaria em

protecdo de Baliza procura zonas de criagio. Ganho e Conquista
frequentemente referéncia(s) de espago exterior (com agdes em
ofensivas). p_mfund\qade na “caixa”). forie em 1x1
2-Alguns indicadores de pressdo, (imprevisivel). Agressivo c/ & sem bola.
capacidades condicionais desenvolvidas. Referéncia Ofensiva em TO.
Capacidade nos duelos e conducio. Envolvimento débil em OD. Conquista a
3-Estatura elevada, “capacidades”. Forte “caixa”, trancar pé dominante e prepara
em controlo de profundidade e duelo apoios para ganho na profundidade. Ird
aéreo. DC com maior dificuldade na procurar predominantemente jogo de
relagao com bola. Velocidade de posigdo em ou proximo de espaco
deslocamento com dificuldades, bom HIRHRL

controlo de referéncias ofensivas em TD 4 omg 52?12\223&2?&&? esem
(?fm‘i;”:l:?ao estassa do pe nao qualidade em espacos reduzidos
4-Estatura elevada, capacidades Nao tem tanta qualidade em OO-
condicionais. Forte em conirolo de g‘rzzzfr-li:::l: ‘éheeﬁna;;igz“as
profundidade e duelo aéreo. Bom -

controlo de referéncias ofensivas em i‘g;;:g:;ﬂzg;ﬁ:;i?ﬁii”5“’0'
L[:n:dz[;e%iggfif:l;??;ﬁge desenvolvidas, forte n?due\o sempre
Desconfortavel se condicionado para renrl;‘E[F’Opll\tjlf':liigdc%rﬁgfé{\?g\c;‘)?oczﬁgzlgi
[Fspaco exlenor‘. jogo de posic&o em corredor 4/5 em
5-Maior envolvéncia no processo 0O0-1*Fase

ofensivo, baixa estatura. qualidade 10- Boa relagdo com bola e TD.
individual Forte em 1x1 ofensivo & Maior qualidade em zonas de
defensivo. Velocidade de criagdo que “8" Maior chegada a
deslocamento e resisténcia especifica, zonas predominantes de finalizagio.
gualidade na recuperacdo de linhas. 11-Qualidade individual,

Conquista a “caixa” agressivo na 1x1 ofensiva. Boa
TElaca0 com bola. Moblidade. T

8-Bom jogo de Posicao Ofensivo e Defensivo.
Caracteristica individual para “saltar” fora do bloco
adversario (comportamento observado como interior,

e tomada de deci

PONTAPE SAIDA

. PONTAPE DE SAIDA - Expectével (por ndo ter sido observado desvio
padrdo) entrada em ataque posicional. Preparagdo evidente do Jogo de

Posicdo Ofensivo (predominantemente):_2x5x3; 3x4x3.

#Aqui € 56 vitdria 5

PONTAPE BALIZA

- LIGAGAO APOIADAICURTA -Solugo Padrdo. Jogo de Posigdo: centrais na
largura e 6" em apoio frontal, Interiores em 2:Fase “Dentro* (no méximo a
dividir com 3*Fase), Laterais em 2*Fase “Fora”, “10° a dividir 2%2:Fase

“Dentro” & Avancados em 3*Fase espaco interior (cenario mais provével). “4*
mais solictado do que o *3". “3* com maiores dificuldades se condicionado
para dentro, *4° se condicionado para fora. ogo vs. Rio Ave, Francisco
Ribeiro a adotar um jogo de posicdo muito préximo (ou em) espaco exterior
(corredor 5). Jogo de Posicio Ofensivo: 2x5x3/3x4x3 (jogo de posico do *6”
como variavel).

- LIGAGAO LONGA- Em condicies espago temporais pouco favoraveis,
solugdo de recurso (itimo). Ndo foi observado padrio de exploragdo de

espacos/referéncias Ofensivas (amostra reduzida).

#Aqui € 56 vitdria 6
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12 FASE DE CONSTRUGAO

- Construcéo Predominantemente a °2° ¢/ laterais em 2*Fase “Fora”, 6" com jogo
de posicio em 2°Fase “dentro” (proximo de, ou em zonas de 1Fase),
probabiidade de vs. Bloco Ato/Baixo procurar construgdo a *3". Interiores em
2*Fase “Dentro”. “10° a dividir 3*/2*Fase espaco interior. Avancados em 3Fase
(Existe uma clara procura de espao exterior, para arrastar ou ser elo de
ligagéio). Nota: Jogo vs. Rio Ave, Francisco Ribeiro a adotar um jogo de posicéio
muito préximo (ou em) espaco exterior (corredor 5)

Jogo de Posigio Ofensivo proximo de Estrutura: 2x5x3/3x4x3.

Ligagbes de 1°Fase
Vs. Bloco Médio-Ato/Alto ou Médio/Médio-Baixo as ligagdes parecem ser
semehantes

1°Fase-2°Fase “Fora”

1°Fase-2°Fase “Dentro”

1*Fase-3Fase “Fora”

Nota: Vs. Bloco Alto e vs. Bloco Médio-Baixo/Baixo “ganha® maior probabilidade
uma construgdo a *3° com *6 entre centrais aquando da condugdo destes. Folha
com caracteristica individual para “sattar” fora da estrutura defensiva do
adversério. Como *6° podera aumentar probabilidades de construcéo a “3°, como

interior (observado) aproxima de zonas de 1*Fase para potenciar o bater de linhas

#hqui é 56 vitéria 7

22 FASE DE CONSTRUGAO

- Vs. Bloco Médio-Ato/Alto ou Médio/Médio-Baixo as ligacbes parecem ser semelhantes. Nota para maior probabilidade de ligacéo de
2Fase “Fora® com Zona Espaco em Espago Exterior para Interior do lado forte (rutura entre central e lateral) quando vs. Bloco
Médio/Médio-Baixo.

Ligagbes de 2°Fase
2Fase “Fora”-3*Fase “Fora”
2Fase “Fora”-2Fase “Dentro” " (Maior procura deste espago a partir dos jogos de posigéo “montados” com “origem” no
Sistema Tatico 4x4x2 Losango)
2Fase “Fora”- Zona Espago em espago exterioricomredores 412 (Rutura de “10", predominantemente, entre central e lateral - o

)

2Fase “Dentro”-3%/2* “Fora”
2Fase “Dentro”3Fase “Dentro” (Maior procura deste espago a partir dg
T |

Sistema Tatico 4x4x2 Losango)

#Aqui € 56 vitdria 8

3% FASE

Chegada a finalizagdo sobretudo através da conquista do espaco exterior em

FFase (Zonas de Cruzamento-Dindmica 0a “Caixa®)

- Dindmica de CL em Processo Ofensivo a 2/3 (relago: Laterak-Interior-AV; “10°
podera criar vantagem em espago exterior)

- 304 jogadores (variavel, dependendo da Dinamica de CL em Processo Ofensivo)

no ataque as zonas predominantes de finaizagéo.

- Parece existir uma i iida de superior i comas andlises

anteriores), consequéncia de afteragio de sistema e jogo de posicdo ofensivo na
conquista de 3*Fase “Dentro”. Solugdes em 3*Fase dentro: Procurar ligar na

rutura para conquista da zona espaco e 1x0+Gr e Remate Exterior.

#hqui é 56 vitdria 9
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Método de Jogo Ofensivo Predominante: Contra-Ataque elou Atague

Répido. identificago de ataque posicional.

Pos-Esquema Tactico Defensivo (predominantemente cantos) acgdo do

Gr na procura da referéncias) ofensivas: 8 & 7 (Pedro Vieira & Francisco

Conceigdo).

Capacidade para sair da 1° zona de presséo em condugdo mesmo em

MCD.

Frocura das Referéncias Ofensivas: 2 Profundas 1 em apoio (Av's &

“10°). Ligagiies imprevisiveis (no corredor da bola ou com variagio do

centro de jogo aproveitando lado ‘cege’), em 2° momento de TO
e i istiea individual para...)

Referéncias Ofensivas- de profundidade: Francisco Concsicio (n°7) &
Pedro Vieira (n°8); de_apoio:*10° (observade Mauro Ferreira)

‘Shqui & 56 vitdria 10

PRESSAO PONTAPE DE BALIZA

BLOCO sem trancar solucbes DC’s em espaco exterior, jogo posicional
em 4x4x2 Losango. Negacio de espaco interior € condicionamento para
“Fora® (Amostra sem 1° Fase de Presséo pos solucio apoiada do
adversario).

. Em caso de jogo direto do adversario & bola descrevendo trajetéria
aérea: Possuem jogadores fortes nos duelos aéreos, preparambem a 1% ¢
2* Bola, bom controlo de profundidade e de referéncias ofensivas do

adversario.

‘#Aqui & 56 vitdria 1

1°FASE DE PRESSAO

‘Altura’ (porndo

analisara OD-1

* Vs.Construgioa “2": Probabiidade de Bloco a“‘montar” jogo de
posicdo mais proximo do 4x4x2 losango.
* Vs.Construgaoa “3": Probabiidade de Bloco a “montar” jogo de

posico aproximado do 4x3x3.

Nota: Amosta reduzida e pouco conclusva das intencdes
(condicionar). Expectével que intencio seja a de condicionar pam
espaco exterior (Procuraram na 1% voka da 2*Fase condicionar para
“fora” Mario Rui-Plano estratégico). Variagies do centro de jogo € jogo
de posico desajustado permitindo espaco _intassectorial podera
potenciar encurtamentos de fora para dentro. Caracteristica individual
dos AV's para encurtar de forma agressiva € por vezes anarauica. Se
relacéo tempo-espaco permitr, AV'S irdo procurar colocar bola coberta
(recuperando linhas/posicéo especifica) sempre que exitirem ligacdes
de 1% para 2* Fase Fora. Nao parece existir clara intengio em
“Trancar’, comportamento de trancar 2°Fase Dentro débil quando
ligagdes ‘apoiadas para espaco exterior/ZFase Fora, sobretudo vs.
Construgdoa*3".

#Aqui € 56 vitdria 12
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2%FASE 1 T

* Batidos por“Dentro”
Tendo em conta jogode posicdo defensivo do adversarioe
“Nosso Jogar" provavelmente a 2*Fase Dentro dar-se-a com
“10” batido.

+  Batidos por“Fora™
Interior a encurtar no portador da bola, possivel recuperaco
de linhas de AV procurando ser ele a colocar bolacoberta.
Em Bloco Médio-Alto/Alto e vs. Construcdoa “3" cendrio
possivel de espaco intersectorial (‘janela’) entre “10” ¢ *6".
Protec3o débil do lado cego.

#hqui € 56 vitéria 13

CONTROLO DE
CRUZAMENTO/ESPAGO-BALIZA

- CONTROLO DE CRUZAMENTO/ESPAGO DE BALIZA- Dindmica de Corredor
Lateral em Processo Defensivo predominantemente a 3/4 (laterakInterior-"6"
com *10° elou AV do corredor da bola a poder envolver). Frequentemente
Linha de *3" +*1" (INT do lado contrario). DC do lado da bola mais vezes (do
que anteriormente observado, e ambos) desenquadrado com protecdo de
baliza em zonas 1/2/3 de cruzamento. Bom controlo de referéncias no ataque
s zonas predominantes de finalizacdo, qualidade na orientacéo dos apoios,
ajustados no espaco intersectorial (Aftura da linha’), qualidade na

comunicagdo, Rever e posicio das referéncias ofensivas em TO (videt
relatorio para OD-3Fase “Fora”),

‘#Aqui & 56 vitdria 14

CONTROLO DE PROFUNDIDADE

CONTROLO DE PROFUNDIDADE- Duelo com formacéo de linha de cobertura
& encurtados na largura, qualidade na orientacéo dos apoios. Bom controlo de
referéncias ofensivas do adversério, ajustados no espaco intersectorial (“attura
da linha"), possivel criar espacos intrassectoriais (Central-LateralCentral-
Central) sobretudo se em Bloco Médio-Ato/Atto. (Rever video-relatério da
2*Volta 2°Fase)

#Aqui € 6 vitéria 15
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- Equilibrio em 2273 (DC-DC+LAT-6/possivemente Interior-Francisco
Ribeiro aquando de 3°Fase fora & como Int do lado contrario por menor
chegada a zonas de finalizacdo), montam com entrada em 3° Fase “Fora”

- Centrais déo ndicadores em 1% ase.

+ 1°zona de pressio (agressivos no centro de jogo 243 jogadores a encurtar
de imediato) batida vérias vezes (campo de dimensdes elevadas) e
espace para provocar e ligar provavelmente com lado “cego®

- Bom controlo de profundidade e de referéncias fora do centro de jogo

- Se desequilirio identificado e probabiidade de saida de 13zona de
presso “MatamFata Tatica® (mesmo em MCD).

#hqui & 26 vitdria. 16
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Apéndice IV — Microciclo 37

ﬁ' . Vitoria Sport Clube
| ,;9 Plano de Treino 2018-2019

N2 Treino 163 Escaldo Juv A Microciclo 37

Data 26/03/2019 Dia 323Feira Hora 19h30

N2 Jogadores 20 Tempo 01h30 Local Complexo n%4

Obijectivos 00-Jogo de Posu{‘ao Ofensivo; JC!rculagao e Pos"se; Atralllrfara \:arlar,' ‘quebra” de
estrutura defensiva do adversario; OD-32Fase “Dentro”/”Fora

Material Bolas; Cones; Coletes

Observagdes:

Vitéria Sport Clube
2018-2019

Jogo de Posicdo N2 Campos | 2 N2 Jogadores 20 @ 15’

Objectivos

Jogo Posicional Ofensivo, atrair para variar, jogo
dentro/fora, definigio de linhas de passe.
TD-Comportamentos no ¢j

TO-12 momento

0OD-Formacgdo e fecho de estrutura;
Condicionar/Trancar, reagdoa indicadores de
pressdo

Descricdo

Forma: 6+(1j)x3

As equipas em superioridade procuram manter um
jogo de posse e circulagdo.

Equipa em inferioridade procurarecuperar a posse.
Com transigBes.

Classificagéio ‘ | | | Dimensé&es

= cusocviz
Exercici
xi”;m Holandés Modificado N2 Campos 1 N2 Jogadores 20 ® 22

Objectivos

Jogo Posicional ¢/ bola; Circulagio e Posse; Ligagio de
fases através de jogo apoiado; “Quebra” de estrutura
defensiva adversaria; Atrair para cj e fora para
conquista de espago exterior batendo estrutura do
adversario; Gestos/CombinagBes potenciadas:
combinag#o direta, indireta (dindmica do 32 homem),
passe vertical e diagonal interior; Cadeia comunicaco-
Tomada de Decisfo-Execucdo.

Descricdo

Forma micro: Gr+6+(2])+{6+Gr em espera)xa+(2)
-Equipaem passe pracura ligar com espaca contrariotendoa
bolade passar obrigatoriamente pelo espago interior da zona
neutra. Passe vertical-1p; Passe diagonal-3p; Combinagdo
com apoiofrontal {direta ouindireta/3%homem) e passe

i 3p (pont i 4equipague
defende); 7 passes-1p
-Equipa que defende estard em tal condigo durante tempo
pré-definido, se recuperar bola ird procurar fazer golo nas
balizasde futlle 7. Se forem sucedidos serdo adicionados 3
pontosa equipaque perdeu a posse.
Nota: Na reagdo & perda os jokers podem reagir até ao 32
passe ser d ]

Classificagiio ‘ | ‘ | Dimensdes

Xl
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g

Vitéria Sport Clube
2018-2019

Exercicio
n22

Decisdo pos "Quebra”/0D-32Fase

N2 Campos | 1/1 | N2 Jogadores 9+2/11+1 @ 15’

Objectivos

1-ligacdo de 22 para 32Fase “Dentro” (Dentro-
Dentro); Definicdo/Tomada de Decisdo em 32Fase
“Dentro”

2-0D 32Fase “Dentro”/”Fora”

Descrigdo

Formal: Gr+2+(2)+(1]}x2+(2)

1-Joker Ofensivo, jogo de posicdo com referéncia em MCO.
Idealmente procurar ligag8o com o “10”/Joker para “quebra” de
estrutura defensiva do adversério. Equipa com bola sé pode ligar
com MCO pds “quebra” de estrutura defensiva do adversario ou
dindmica do 32 homem “quebrando”/batendo linha do adversario.

Forma2: 5x6+Gr

2-Bola inicia sempre da equipa em inferioridade, procuram finalizar
com sucesso na baliza de futebol 7. Equipa em superioridade

CI .f. o~ D. ~ procura comportamentos do “Nosso Jogar” para impedir
assiticacao imensoes progress3o, proteger baliza e recuperar bola. Quando recupera
procura de finalizar nas mini-balizas.
v 2018-2019
Exercicio .
noa Jogo Modificado N2 Campos 1 N2 Jogadores 18+2 25

Objectivos

Observacdo/Aquisicio e Assimilagio de
comportamentos do “Nosso Jogar”

Descricéo

Forma: Gr+8+(2j)x8+Gr

-Sem condicionantes

Equipas
| Classificagdio ‘ | ‘ | Dimensdes ‘
. Vitéria Sport Clube
@;‘ Plano de Treino 2018-2019
N® Treino 164 Escaldo JUV A Microciclo 37
Data 27/03/2019 Dia 42Feira Hora 19h30
N2 Jogadores 18 Tempo 01h30 Local Complexo n°1
Obijectivos OO—Jog_o de Posicdo f)fenswo; Atrair para Variar; Chegada a “Quebra” de estrutura
defensiva do adversario
Material Bolas; Cones; Coletes

Observagbes:
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Vitéria Sport Clube
!g 2018-2019
18 ® 12

Objectivos

Exercicio

no1 “Bobby Robson” N2 Campos 1

00-Jogo de Circulagdo e Posse; Atrair para Variar;
“Quebra” de estrutura defensivado adversario
TD-comportamentos do “Nosso Jogar” no centro
de jogo

Descrigdo

-Equipa com bola procura ligar com espago mais
distante apos realizagdo de 6 passes. Ligagdo com
espago mais distante sem condicionantes.

-Equipa sem bola procura recuperar a posse e ligar
sem condicionantes com equipa em espera. Na
zona neutra ficardo sempre 2 jogadores da equipa
em OD.

Equipas

| Classificagdo | | ‘ | Dimensdes ‘

Vitéria Sport Clube
g 2018-2019

Exercici
xereicio Jogo de Posicdo N2 Campos 1 N2 Jogadores 13 ® 18

n22

Objectivos

00-Jogo de Posi¢do Ofensivo; Conquista da
profundidade; Atrair para Variar; Jogo de circulagio
e Posse

Descrigdo

Forma: 5+(3j)x5

-Equipa com bola procura conquistar “zona espago”
com bola controlada pela “linha de fundo” ou
passe e recegdo em zona pré-definida.

Nota: Em espacgo anexo 2+(1)x2 com 4 balizas de
“hoquei”.

Equipas

| Classificagio ‘ | ‘ | Dimensdes

Vitéria Sport Clube
gf 2018-2019

E—
Xir;cno Jogo Reduzido N2 Campos | 1 | N2Jogadores v @ 1

Objectivos

00-Jogo de Posigdo Ofensivo; Conquista da
profundidade; Atrair para Variar; Jogo de circulagio
e Posse; Chegada a “quebra”; Remate exterior,
Gesto de finalizagdo

Descricdo

Forma: Gr+7+(3j)x7+Gr

-Equipa com bola procura concretizagdo do
objetivo do jogo, finalizar com sucesso.

-Equipa sem bola procura impedir a progressdo,
proteger baliza, recuperar bola e preparar TO com
comportamentos do “Nosso Jogar”.

Nota: Em espaco anexo 2+(1)x2 com 4 balizas de
“héquei”.

Classificagdio ‘ | | | Dimensé&es

Equipas

X
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%’ Vitoria Sport Clube
¢ g 2018-2019

E e
xercicio Jogo Modificado N Campos 1 N2 Jogadores 18+2 ® 20

Objectivos

Observacdo/AquisicBofAssimilacio de
Comportamentos do “Nosso Jogar”

Descrigéo

Forma: Gr+9x9+Gr

-Sem condicionantes

Equipas

| Classificagéio | | ‘ | Dimensdes

%’ . Vitéria Sport Clube
\‘g- Plano de Treino 20182019

N2 Treino 165 Escaldo JUV A Microciclo 37
Data 28/03/2019 Dia 52Feira Hora 19h30
N2 Jogadores 21 Tempo 01h30 Local Complexo n21

00-Jogo de Posicdo Ofensivo; Atrair Para Variar (“Fora "-"Dentro”/”Lado Cego”)
Objectivos 0OD-Dindmica de CL em processo defensivo/controlo de corredores
Plano Estratégico

Material Bolas; Cones; Coletes

Observacdes:

%’ Vitéria Sport Clube
s 2018-2019

Exercich
xiricm Holandés Modificado N2 Campos 1 N2 Jogadores 22 ® 12

Objectivos

00-Jogo de Circulagdo e Posse; Atrair para Variar-
"Fora”-"Dentro”/"Lado Cego”; “Quebra” de
estrutura defensiva do adversério
TD-comportamentos do “Nosso Jogar” no centro
de jogo

Descrigéo

-Equipa com bola procura ligar com espago mais
distante. Ligagdo com espago mais distante por
“min baliza” que fica “vazia”.

-Equipa sem bola procura recuperar a posse e ligar
sem condicionantes com equipa em espera. Na
zona neutra ficardo sempre 2 jogadores da equipa
em OD. Estes 2 jogadores irdo estar a proteger
baliza de espago interior e de corredor da bola.

Classificacdio | | | Dimensdes

Equipas

XV
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ﬁl Vitéria Sport Clube
L ‘g 2018-2019

A

Exercici
x:r!c;cm Jogo Modificado/Corredores N2 Campos 1 N2 Jogadores 20+2 ® 18

Obijectivos

OD-Dindmica de Corredor Lateral em Processo
Defensivo/Controlo de Corredores

Descrigdo

Forma: Gr+10x10+Gr

-Espaco dividido em espago interior e espagos
exteriores. Forma em espago exterior ajustavel de
forma a criar vantagem.

Equipas
| Classificagdio ‘ | | | Dimensdes |
'wl 2018-2019
Ex?lr::lo Jogo Modificado N2 Campos | 1 N2 Jogadores 21+2 @ 25’
Objectivos

00-Ligagdo 12 com 28/32Fases (Bater 12Fasede
Pressdo do adversario, procurar atrair forae
conquistar espago interior, janela entre 6 e 10
adversdrio, ou lado cego)

TD Macro- Comportamentos do “Nosso Jogar” no
centro e fora do centro de jogo

Descrigdo

Forma: Gr+10x10+(1)}+Gr

-Jogoiniciana “Caixa”, 4x3. Podem bater 12Fase
adversdria por espaco interior com passe ou
condug8o. Para Bater por “Fora” terd de ser com
lateral em condug8o. AV's do adversério ficam
batidos, “10” pode recuperar. Caso existaperda
comportamentos dentro e forado centro de jogo,
equipa adverséria em superioridade garantida por
‘ referéncia em espago exterior (variar de corredor 1
para 5 e vice-versa)

| Classificacdio | | | | Dimensdes

Vitéria Sport Clube

L |

Plano de Treino 20182019
N2 Treino 166 Escaldo JUV A Microciclo 37
Data 29/03/2019 Dia 62Feira Hora 19h30
N2 Jogadores 21 Tempo 01h30 Local Complexo n21
L Velocidade de Reacdo Simples e Complexa; Trabalho das capacidades coordenativas;
Objectivos " . .-
0OD-12Fase de Pressdo; Esquemas Taticos (Plano Estratégico)
Material Escadas de Coordenacg8o; Bolas; Cones; Coletes
Observagdes:
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Vitéria Sport Clube
L j 2018-2019
Exercicio Trabalho das capacidades @

n2l coordenativas e velogjdade de N2 Campos 1 N2 Jogadores 21

10"

reaccdo

Objectivos

Velocidade de reagéo e coordenagdo

Descrigdo

Duas filas com escadas de coordenac8o e espacos
de acelerag#o. Ao sinal do treinador mudancgas de
diregdo.

Equipas

Classificagdo Dimensdes

Vitéria Sport Clube
g 2018-2019

Exercici
xenrgclzmo Forma Jogada/Sectorial N2 Campos | 1/1 | N2 Jogadores 21+1/14+1 ® 12'/18'

Objectivos

1-00:32Fase “Fora”-Ataque as zonas
predominantes de finalizag&o

2-0D-1%Fase de Pressdo Bloco Médio-Alto/Alto
(Plano Estratégico)

Descri¢do

Formal: 5x3+(1 em recuperacdo: Lateral)+Gr

1-Circulaggo Tatica: Treinador-AV-10-lateral
(cruzamento)

Forma2: Gr+8x6

2-Pontapé de Baliza e “Bola Corrida”. Equipa em
superioridade pontua conquistando a linha de meio
campo. Equipa em superioridade finalizandocom

| sucesso.

| Classificagio | | ‘ | Dimensdes

Vitéria Sport Clube
L j 2018-2019
12 \@

Objectivos

Exercicio

ne3 22

Jogo Reduzido c/apoios porfora | N2 Campos 1 N2 Jogadores

Comunicagdo-tomada de decisdo-execugdoem
espacos reduzidos. Criatividade. Conseguir ser mais
inteligente/rapido paraenganar e fazer diferenca
sem necessitar dos duelos (fisicos) individuais.
Existindo duelo, ser mais forte que o adversario.
Finalizag&o.

Descricdio

Gr+7+(7])x7+Gr
4 minutos/2 golos, sai quem perde ouquem esta a
jogar a mais tempo.

Equipas

| Classificagdo ‘ | ‘ | Dimensdes |

XVI
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Vitéria Sport Clube
L g 2018-2019

Exercici
xir!c::m Esquemas Taticos N2 Campos 1 N2 Jogadores 20+2 ® 20

Obijectivos

Trabalho dos esquemas téticos, ofensivos e
defensivos (C/ TO e TD). (Plano Estratégico)

Descrigéo

Langamentos de linha lateral, Livres Frontais,
Laterais e Cantos. Trabalho do modelo vs. Plano
estratégico: portanto com organizagdo/estrutura
ofensiva e defensivade acordocom o nosso
modelo e ajustes. Nota: Naimagem esta ilustrado o
canto defensivo.

Equipas

Classificacdio ‘ | | |Dimen56es |

XVII
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Anexo | - Classificagcdo Final da 12 Fase

POS JGS V E D GM GS PTS
1 ScBraga Sad 11 10 1 0 29 7 3
2  \Vitéria Sc, Sad 1 9 1 1 50 1 28

3 RioAve Fc, Sdug 1 7 1 3 23 9 22

4 Gd Chaves 1 7 1 3 2T 11 22

5 Fc Pagos Ferreira 11 6 1 4 23 10 19

6 Fc Famalicdo Sad 1 6 0 5 22 14 18

7 Moreirense Fc 1 5 2 4 19 13 17
8 Palmeiras Fc 1 3 2 6 22 18 1
9 Gil Vicente Fc 1 2 2 7 10 24 8
10 Gd Cachéo 11 2 0 9 4 41 6
11 Sc Vianense 1 2 0 9 8 54 6
12 Ad Barroselas 1 1 1 9 4 29 4
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Anexo Il - Classificagdo Final da 22 Fase

POS JGS V E D GM GS PTS
1 Fc Porto, Sad 14 12 1 1 37 12 37
2 Sc Braga Sad 14 8 3 3 28 19 27
3 \Vitoria Sc, Sad 14 6 5 3 28 22 23
4 Cd Tondela 14 4 5 5 14 14 17

5 RioAve Fc, Sduq 14 4 4 6 15 19 16

6 Boavista Fc, Sad 14 4 2 8 21 28 14

7 Gd Chaves 14 3 3 8§ 14 30 12

8 Padroense Fc 14 2 3 9 19 32 9
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Anexo Il - Classificagdo Final da 32 Fase
POS JGS V E D GM GS PTS
1 Sl Benfica, Sad 10 9 1 0 29 6 28
2 Fc Porto, Sad 10 6 0 4 14 15 18

3 Sporting Cp, Sad 10 5 2 3 21 14 17

4 Sc Braga Sad 10 3 4 3 15 18 13

5 Vitéria Sc, Sad 10 1 2 7 13 30 5

6 Cf Os Belenenses 10 1 1 8 10 19 4
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Anexo IV — Tempo Competitivo Individual, Golos Marcados e Disciplina na 12 Fase
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Anexo V — Golos Marcados 12 Fase

A B C D E F G H [} 1 K L
1 Nome 12 Jornada 22 Jornada 32 Jornada 42 Jornada 52 Jornada 62 Jornada 72 Jornada 82 Jornada 92 Jornada 102 Jornada | 112 Jornada
2 Sergio Alves
3 Antal Bencze
4 Carlos Marques
5 Francisco Ribeiro
6 Marie Mendes 1 1 1
7 Andre Gomes
8 Alexandre Caldeira
9 David Branco
10 Jodo Cruz
11 Helder S&
12 Renato Silva
13 André Amaro 1 1
14 Pedro Fernandes 1
15 Vasco Sousa 1 1
16 Sergio Meireles 1 1 1
17 Rui & 1 1 1
18 Guilherme Guedes
19 Jodo Pedro
20 Dunga Dabd
21 Jodo Pereira 1 2 2 1 1
22 Jodio Sampaio 1 1 1 1
23 Hugo Ribeiro 1
24 Igor Carreira
25 Jodo Resende 1 1 2 1 2 1 1
26 Ruben Marques 1 3 2 1 1 1 3
27 PB 1
VSC-Chaves Famalico-VSC  VSC-Braga Rio Ave-VSC Barroselas -VSC VSC-Palmeiras  Cach3o-VSC  VSC-Moreirense Gil Vicente-VSC ~ VSC-Pagos  Vianense-VSC
3-0 1-2 2-3 1-0 0- 10 11 0-10 3-0 3-4 5-2 1-9
JP57m Ruben 42m PB4l m Mario 78m Sergio 10m  Resende 18m Resende 24m  Joaozinho 19m Ruben 11m Ruben 2m Vasco 12m
Amaro 59m  Jodozinho 75m Resende 54m Vasco 14m Resende 28m JP 64m Sergio 30m Amaro 37m  Resende 22m
Resende 80m 1P 16m Joaozinho 32m  Ruben 77m Joaozinho 34m 1P 63m Ruben 24m
Resende 31m JP35m Maga 70 Maga 73m Ruben 45m
Resende 35m 1P 42m Resende 78m  Ruben 51m
JP 38m Sergio 48m Mario
Ruben 60m Hugo 74m Ruben 56m
Mario 64m Ruben 76m Ruben 62m
Ruben 76m Ruben 78m Maga 76m
Ruben 77m Pedro 80
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Anexo VI - Tempo Competitivo Individual, Golos Marcados e Disciplina na 22 Fase
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Anexo VIl - Golos Marcados 22 Fase

A B C D E F G H [} 1 K L M N o
Nome 12 Jornada| 22 Jornada 32 Jornada |42 Jornada| 52 Jornada | 62 Jornada |72 Jornada |82 Jornada| 92 Jornada 102 Jornada | 112 Jornada | 122 Jornada| 132 Jornada | 142 Jornada

Sergio Alves

Antal Bencze

Carlos Marques

Mario Mendes

Andre Gomes

Alexandre Caldeira

1
2
3
4
5 | Francisca Ribeiro
6
7
8
9

David Branco 1
10 Helder 53
11 Renato Silva
12 André Amara 1
13 Pedro Fernandes
14 vasco Sousa 1 1
15 _ Sergio Meireles
16 _ Rui i 2 1

17 Guilherme Guedes

18 | Henrique Martins 1
19 lodo Pedro
20 Dunga Dabd

21 Jodo Pereira 1 1

22| Jodo Sampaio 1 1

23| Igor Carreira 1 1

24 Jodo Resende 2 1 1 1

25 Ruben Marques 1 1 1 2 2 1 1

26 PB

27 2-2 1-3 52 11 2-1 51 2-5 1-0 11 1-2 1-0 4-1 3-1 0-0
28 VSC-Porto Boavista-VSC VSC-Padroense Rio Ave-VS VSC-Tondela Chaves-VSC VSC-Braga Porto-VSC VSC-Boavista Padroense-VSC VSC-Rio Ave Tondela-VS(VSC-Chaves BragaxVSC
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Anexo VIl - Tempo Competitivo Individual, Golos Marcados e Disciplina na 32 Fase

22 Jornada |3§ Jornada|42 Jornada| 52 Jornada |62 Jornada 72 Jornada | 82 Jornada |9§ Jornada | 102 Jornada ‘
0 0 0 0 0
Lo
Lo | o
Francisco Ribeiro

Gongalo Negrao “

Mario Mendes
Andre Gomes Lo | o |

10 | Lourenco Pinto
Alexandre Caldeira ““
Mlexandretopes | 0 ] o0 ] o | o ] o ] o | o [ o | o0 |

David Branco
14 Helder 53

5 Menwsiva |0 | 0o ] o | o | o | o [ o | o | o | o |

André Amaro
Rodrigo Figueiredo |0 __| L0 | o |
18 Pedro Fernandes

19 Vasco Sousa n
20 Sergio Meireles
Rui Magalhdes

Guikerme Guedes| 0|0 | 0|

Henrique Martins

24 1odopedro [ o | o | o | o | o ]| o |
25 odopeei | 0| 0 |

26 soso sampaio o | o | o [ o | o ] 0o ] o | o |
27 lgor Canira [ o | o |
o ] o |

28 | lodo Resende

29| Ruben Marques I

30| Abas Djals ] 0

Nome |1E Jornada|
Sergio Alves a
Antal Bencze

Carlos Marques
Luis Costa

WG s W e

0
[0 |
0|

0

0

[

VSC-Porto Belenenses-VSC /SC-Sportin, SLB-VSC VSC-Braga Porto-VSC VSC- Belenenses Sporting-VSC vSC-Benfice Braga-VSC

3-3 4-1 0-2 3-1 11 2-1 1-0 6-2 1-5 2-2
Helder4 Resende 38 Disciplina Maga 7m Igor 57m Gui 20m Sergio 80m Vasco5m  Jotad42m  Jota 36m
Mario 36 Disciplina Amaro 26m Disciplina  Disciplina Disciplina Abas67m  Disciplina Ruben 3%m
Amaro45 Amaro 30m Jota22m Vasco 50m Branco 63 Sergio 48m Disciplina
Disciplina Igor 48m _ Gui 52 Mario 52m  Amaro 70

Branco 8m Sergio M.75m Maga 76
Ruben 53m

XXVI

Total

773
57

566
767
389
239
181
13
478
30
268
344
518
70
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Anexo IX - Golos Marcados 32 Fase

Nome 12 Jornada| 22 Jornada 32 Jornada |42 Jornada |52 Jornada |62 Jornada 72 Jornada 82 Jornada |92 Jornada 102 Jornada

Sergio Alves

Antal Bencze

Carlos Marques

Mario Mendes 1

Andre Gomes

Lourenco Pinto

1
2
3
a
5 | Francisco Ribeiro
6
7
8
9

Alexandre Caldeira

10 David Branco

11 Helder 5a 1

12 Renato Silva

13 André Amara 1

14 Pedro Fernandes

15 Vasco Sousa 1
16 Sergic Meireles 1

17 | Rui & 1

18  Guilherme Guedes 1

19 Henrique Martins

20 Jodo Pedro

21 Jodo Pereira 1 1

22 Jodo

23 Igor Carreira 1

24 Jodo Resende 1

25 Ruben Marques 1

26 Abas Djalé 1

27 PB

28 VSC-Porto Belenenses-VSC WSC-Sporting  SLB-VSC  VSC-Braga Porto-VSC VSC-Belenenses iporting-VSVSC-Benfici Braga-VSC
29 3-5 4-1 0-2 3-1 1-1 2-1 1-0 6-2 1-5 2-2

XXVII



