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Resumo

O presente trabalho tem como principal objectivo apresentar a pratica
desenvolvida num jardim-de-infancia, junto de um grupo onde esta incluida
uma crianca de 5 anos com Paralisia Cerebral e cuja familia entrou num luto
profundo apd6s o seu nascimento.

Se por um lado, encontrdmos uma familia sem qualquer envolvimento a
nivel educacional com o seu filho, por outro, um jardim-de-infancia com duvidas
sobre a melhor forma de intervir, quer com aquela problematica especifica,
guer com uma familia com aquelas caracteristicas.

Sabemos que os primeiros anos de vida da crianca sao particularmente
vitais para o seu desenvolvimento posterior e a forma como a crianca ira
conseguir ultrapassar as suas dificuldades, depende muito menos da natureza,
gravidade ou sintomas da sua situacdo, do que das atitudes dos pais, primeiro
e, posteriormente, dos da sua idade e professores.

Privilegiando sempre a incluséo, tornava-se assim necessario e urgente
determinar qual o contributo que uma intervencdo precoce adequada e
sisteméatica poderia dar na promocédo do desenvolvimento daquela crianca e
gue simultaneamente, pudesse ajudar tanto o jardim-de-infancia, como ainda
aumentar o envolvimento dos pais no processo educativo do seu filho de forma
a estimular o seu desenvolvimento e procurar que chegasse o mais longe

possivel.
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Abstract

The present work has the main purpose of exposing the practices
developed in a kinder garden, on a group that included a 5 year old child with
Cerebral Palsy, whose birth caused her family to enter in deep mourning.

We found a family without any involvement with its son on the educational
level, and a kinder garden with doubts on the best form of intervention, both
with that specific problematic, and on a family in that situation.

We know that the child’s first years are particularly significant for its later
development, and that the way the child will go on to surmount its difficulties
depends much less on the nature, gravity or symptoms of its situation, than of
the attitudes of, first of all, his parents, and later of his peers and teachers.

Always privileging the inclusion, it became thus necessary and urgent to
determine the contribution of an adjusted and systematic early intervention in
the promotion of the child’s development that could, simultaneously, help the
kinder garden and increase the parental involvement in the educational
process, in stimulating their son’s development and its advancement as far as

possible.

Keywords

Inclusive Education, Early intervention, Cerebral Palsy, Family



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

INDICE GERAL

AGRADECIMENTOS ..ot 2
RESUMO E PALAVRAS-CHAVE ... e 3
ABSTRACT AND KEYWORDS ... 4
INDICE ..., 5
INDICE DE FIGURAS ...ttt s eeeeeie e e 7
INDICE DE QUADROS ......iiiiiiieee e 7
LISTAGEM DE ANEXOS ... . 7
IR RI0] 510 07:Y e 1 10
PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO .....covouiiiieiecicieeeeeee e 13
R | T3 7= T USSR 14
1.1 Da segregacao a iNCIUSAO............uuiiiiieeeeiiieiice e e e 14
1.2 Escola e educacao iNClUSIVAS ...........cccevviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 21
2 01 (S aVZ=T g Tor= Lo I o] (=T o o o = P 26
2.1 DefiNIGAO € ODJECTIVOS ....vuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiebbibieeiebbibebbeebebeeeeeeeeeeeeeeeenene 26
2.2 EVOIUGAO NISTOMCA ...uuuie et 27
2.2.1 Do século XVI a0 SECUIO XIX ....uuuuurriieiiiriiiiiiinnnnneennnnnnsnnnnnnnnnnnnnnne. 28
W @ =T ol U (o T O 29
2.3 Aintervencdo precoce em Portugal ...............eeeeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 34
2.4 Modelos tedricos subjacentes a intervencao precoce...........cccccvvvveen. 36
2.4.1 A teoria sistémica familiar e social ...........cccccceeeeiiiiiiiiiii 37
2.4.2 Modelo transacCional ...............ooiiiiiiiiiiiiii e 38

2.4.3 Modelo ecoldgico do desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner ... 38
2.5 Formas de envolvimento parental em intervencdo precoce................ 41
2.6 Populagéo alvo da intervenGao PreCoOCe. ......ovvvveeveeeeiiiiiiieee e 43
2.7 Em direcgéo a uma intervengdo centrada na familia ...............ccceveees 44
3. Paralisia cerebral ......... ... 46
G 200 I o o =1 | o U 46
3.2 CAUSAIS .. eeeet ettt ettt ettt e e e e e e e e e s 46
R e (V7T ot o 48
I O 1= 11 | o= Tok= Lo L USSP 48
ST B =T [ 101 1o o N 52
3.6 Possiveis deficiéncias associadas na crianga com Paralisia Cerebral 52
UL (o o T =] ] r= 1 H 56
5. Comunicagado aumentativa € alternativa...............ceeeeeeeiiiiiiiiiiiiinneeeeeeeeeenne 61
PARTE Il - ENQUADRAMENTO EMPIRICO .....oveviieiececeeeeeeeeeeeeeees 66
I |V =] (0T (o] [0 | = NS 67
1.1 Caracterizag@o do trabalno ... 67
1.2 Problemética e questao de partida................eeeiieieeiiiiiiiiiieiee e, 69
1.3 Questdes de INVESHGAGAD .........cevvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 70
@ ] o] [>T 01 11V 1 PP 70
1.4.1 ODbjJectivo Geral...........ccouvviiiiiiiiiiiiiiiiiii 70
1.4.2 Objectivos ESPECITICOS .......coovvviiiiiiii e 70
1.5 Técnicas de recolha de INfOrmagao............cccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 71
1.5.1 Pesquisa e analise documental............cccoevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 71
1.5.2 Observacgao partiCipante .............ceeeeeeeeeireeeiiiiisee e e e e e 72
1.5.3 PEQUENA ENITEVISTA ....uuiieeeiiiieiiiiicie et 74
1.5.4 Programa POITAGgE ......oeeeuuiieiieeiieeeeiee e et e e e e e e e e eaa e eannas 75
5

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

1.5.5 NOtas d€ CAMPO ...cevviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 75
1.6 — ProCedimeEntOS .....cccvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 76
1.6.1 Pesquisa e andlise documental.............c.eueeveiieeinniiiiiiiiiiieeee e 76
1.6.2 Observacao partiCipante .............ccceeeeeeeeeieieeiiiiieee e e 77
1.6.3 PEQUENA ENIIEVISTA ....cevvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt 78
1.6.4 Programa POITAGgE ......oiiuunieiiiieeiiiieeeie e e e e et e e e e e e eaa e eaa e eaanes 79
1.6.5 NOtaS d€ CAMPO ..ceeviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 80
2. Contextualizacdo e caracterizagcao da situacao — problema..................... 81
2.1 Caracterizagao do contexto €SCOIAr ...............uuuuvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiienns 81
2.1.1 Espaco fiSiCo € 10giStiCO..........ciiiiiiiiiiiiicee e, 81
2.1.2 RECUISOS NUMANOS ....cceeiiieiiiiiiiee e eeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeenes 82
2.1.3 Dinamica educativa e preocupacdes explicitas para dinamizacéo
de uma escola de sucesso para todos e com todos...........c.......... 82
2.2 CaracterizaGao dO GIUPO ......ccuuuieiiiiiieeeeeie e e e e e e e e e e e e s 83
2.2.1 Caracterizagao eStrUtUral .............uuuuuveumuemiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeneeeannns 83
2.2.2 Nivel de competéncias adquiridas e casos especificos do grupo . 83
2.3 Caracterizagao do aluno alvo da intervenGao ..................eeevveeeveennnnnnns 83
2.3.1 Caracterizacdo do Rodrigo e sua histéria clinica .......................... 84
2.3.2 Perfil educacional............oouuuuuiiiiii e 85
2.3.3 Perfil funcional e de acessibilidade ..., 88
2.4 HistOria familiar ..............uuuueiriiiiiiiiiiiiiiiieii . 89
2.5 Sintese relevante da informacao empirica..........ccccccvvieeeeeeeeeeeeeiiinnnnn. 90
PARTE I1l - PLANO DE ACCAO ... 92
1. PreSSUPOSLOS tEONCOS. ... ..uuuiieeeeeeeeeeeiiie e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaars e e e e eeeeeeanns 93
2. PressupoStOS €MPITICOS. .. .uuuuriiiieeeeeiiiiiiiieeiee e e e e e e e e e e e as 97
3. Planificag@o da iNtErVENGAOD ..........cuuuuuiiiiii e 99
4. Desenvolvimento da INTEIVENGAOD ..........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiebeeeeeneeeeaeees 107
4.1 OFENtaCOES JEIAIS .....eeiieieeiiiiiiee e e e e ettt e e e e e e e eeeaa e e e e e e e eeenenaannas 107
4.2 Desenvolvimento das sessdes de intervenGao .................eeevvveeeennnns 108
5. AvaliaG8o da iNtEIVENGAO........coeveiiiiiiiie et eeeees 146
6. Pistas para continuidade da intervenGao ..........cceevvviieiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 151
CONCLUSAD. ..ottt ettt en e 153
FONTES DE CONSULTA ...oottttitiiiteeeiteeeeieeeeeessaneeesssssssssssssssnssnssnsssssnnsssnnnnnnes 157
BIDIOGIAfiCAS ...cceevveeeiee e 157
LEGISIATIVAS ... 162
6

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

Pag
INDICE DE FIGURAS ...t 7
Figura 1 — Modelo da Ecologia do Desenvolvimento Humano de
Bronfenbrenner ... ... 39
INDICE DE QUADROS. ...t 7
Quadro n° 1 — Planificacdo de iNtervenGao ............cccvveiiiiiiiiiiiiiieceen, 100
Quadro n° 2 — Cronograma da planificacao de intervencéo por periodos
SEMANGAUS ..ttt e 104
Quadro n° 3 — Sintese dos resultados obtidos ............cccoiiiiiiiiiiiii 146
LISTAGEM DE ANEXOS ..ot [
Anexo 1 — Pesquisa Documental ..............coooiiiiiiiii e v
Anexo 1.1 — Relatorio Terapéutico de Terapia Ocupacional .................... Vi
Anexo 1.2 — Relatdrio MEdICO .......c.oiieii i vii
Anexo 1.3 — Relatorio de Ressonancia Magnética ...............cccoveinnn... viii
Anexo 2 — Observagao PartiCipante ............o.vuiiiieiiiiii e IX
Anexo 2.1 — Protocolo da Observagéo Participante e seu Registo
1O MOMENTOD ..neeee e e X
Anexo 2.2 — Protocolo da Observacgéo Participante e seu Registo
29 MOMEBNTO ..t XV
Anexo 2.3 — Analise da Observacao Participante nos dois Momentos .... xviii
Anexo 3 — Programa Porage .........coviiiiiiii i e XXiii
Anexo 3.1 — Avaliagao Inicial ..........ccooiiiiiii XXV
Anexo 3.2 — Quadro de COmPpetenCias .........ccoevviieiiiiiiiiii i, xlix
Anexo 4 — Pequena Entrevista a Educadora de Educacdo Especial, a Irma
B A AV e liii
Anexo 4.1 — Registo da Pequena Entrevista a Educadora de Educacéo
ESPECIal ...eeee liv
Anexo 4.2 — Registo da Pequena Entrevistaa Irma .....................coeeeeee. Iviii
Anexo 4.3 — Registo da Pequena Entrevista a AVO ............ccccevviiiiiinnn. Ixi
ANexXo 5 —Notas de CampPO ..ot Ixv
Anexo 5.1 — 1° Conjunto de Notas “O primeiro dia...” ............cocoieiiinnntn. Ixvi
Anexo 5.2 — 2° Conjunto de Notas “Encontro com a Terapeuta da
Fala” ..., Ixviii
Anexo 5.3 — 3° Conjunto de Notas “Conversando com a Educadora
de Ensino Regular’ ... Ixx
Anexo 5.4 — 4° Conjunto de Notas “Conversando com a Auxiliar de
ACCA0 Educativa” ... ..o [xxi
Anexo 5.5 — 5° Conjunto de Notas “Primeira visita da irméa do
7

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

ROANGO” .o Ixxiii
Anexo 5.6 — 6° Conjunto de Notas “Segunda visita da irma do
ROANGO” .o IXxvi
Anexo 5.7 — 7° Conjunto de Notas “O primeiro contacto com a mée do
ROANgO” .o [xxvili
Anexo 5.8 — 8° Conjunto de Notas “Visita da avo do Rodrigo” .............. [Xxix
Anexo 5.9 — 9° Conjunto de Notas “A mée do Rodrigo foi a escola” ....... IXxxi
Anexo 5.10 — 10° Conjunto de Notas “Reflexdes...” ............ccoiiinnn. IXxxiii
Anexo 5.11 — 11° Conjunto de Notas “Chegou o dia da festa de final
JE AN0...” o XXXV
Anexo 5.12 — 12° Conjunto de Notas “O ultimo dia...” ....................... IXxxvii
Anexo 6 — Roteiros de Actividades ..........coooiiiiiiiiii i, IXxxviii
Anexo 6.1 — Roteiro de Actividades n® 1 ........ooiiiiiiiiiiii e, IXXXIX
Anexo 6.2 — Roteiro de Actividades N® 2 ..., XC
Anexo 6.3 — Roteiro de Actividades n® 3 ... XCi
Anexo 6.4 — Roteiro de Actividades N® 4 ..., XCii
Anexo 6.5 — Roteiro de Actividades n®5 ..o Xciii
Anexo 6.6 — Roteiro de Actividades N® 6 ..........ccceiviiiiiiiiiii i, XCiv
Anexo 6.7 — Roteiro de Actividades NC 7 ..., XCcV
Anexo 6.8 — Roteiro de Actividades N® 8 ..., Xcvi
Anexo 6.9 — Roteiro de Actividades N9 ..., XCVii
Anexo 6.10 — Roteiro de Actividades N® 10 .........ccooviiiiiiiiiieieenn, Xcviii
Anexo 6.11 — Roteiro de Actividades N® 11 ........ccoivviiiiiiiiiiiiieeaeen, XCiX
Anexo 6.12 — Roteiro de Actividades N® 12 ........c.ooiviiiiiiiiii e c
Anexo 6.13 — Roteiro de Actividades n® 13 ..o, ci
Anexo 6.14 — Roteiro de Actividades n® 14 ... ..o, cii
Anexo 6.15 — Roteiro de Actividades n® 15 ... ciii
Anexo 6.16 — Roteiro de Actividades N® 16 ...........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiieene. Cciv
Anexo 6.17 — Roteiro de Actividades N® 17 ........cooiiiiiiiiiiiii e cv
Anexo 6.18 — Roteiro de Actividades n® 18 ..........c.coviiiiiiiiiiiie e cvi
Anexo 6.19 — Roteiro de Actividades n® 19 ..ot cvii
Anexo 6.20 — Roteiro de Actividades N® 20 .........cooveiiiiiiiiii i cviii
Anexo 6.21 — Roteiro de Actividades N® 21 ..o cix
Anexo 6.22 — Roteiro de Actividades N® 22 ........cooiiiiiiiiiii e cX
Anexo 6.23 — Roteiro de Actividades N® 23 ... ..ot CXi
Anexo 6.24 — Roteiro de Actividades n® 24 ........ ..o cXii
Anexo 6.25 — Roteiro de Actividades n® 25 ... cxiii
Anexo 6.26 — Roteiro de Actividades N® 26 ............coeeiiiiiiiiiiiiie e CXiv
Anexo 6.27 — Roteiro de Actividades N® 27 ......oviiiiiii i CXV
Anexo 6.28 — Roteiro de Actividades n® 28 ...........coiiiiiiiiiiiiiee CXVi
Anexo 6.29 — Roteiro de Actividades n®29 ..., cxvil
Anexo 6.30 — Roteiro de Actividades n® 30 ........cccoeiiiiiiiiiiiiieie cxviii
Anexo 6.31 — Roteiro de Actividades n® 31 ..ot CXiX
Anexo 7 — Avaliagdo dos Roteiros de Actividades ...........ccccoiiiiiiiiiiinn. . CXX
8

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

Anexo 7.1 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®1 ..................ce.... CXXi
Anexo 7.2 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®2 ......................... CXXI
Anexo 7.3 — Avaliacédo do Roteiro de Actividades n®3 ......................... CXXii
Anexo 7.4 — Avaliagao do Roteiro de Actividades n®4 ........................ CxXxii
Anexo 7.5 — Avaliagao do Roteiro de Actividades n®5 ........................ CxXii
Anexo 7.6 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®6 ........................ CxXiii
Anexo 7.7 — Avaliagao do Roteiro de Actividades n®7 ..............cccenees Cxxiii
Anexo 7.8 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®8 ........................ Cxxiii
Anexo 7.9 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®9 ........................ CXXIV
Anexo 7.10 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n® 10 .................... CXXiv
Anexo 7.11 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®11 ..................... CXXiV
Anexo 7.12 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®12 ...................... CXXV
Anexo 7.13 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®13 ..................... CXXV
Anexo 7.14 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®14 ..................... CXXV
Anexo 7.15 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®15 ..................... CXXVi
Anexo 7.16 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®16 ..................... CXXVi
Anexo 7.17 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n® 17 ..................... CXXVi
Anexo 7.18 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®18 .................... CXXVii
Anexo 7.19 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®19 .................... CXXVii
Anexo 7.20 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®20 .................... CXXVii
Anexo 7.21 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®21 ................... CXXViii
Anexo 7.22 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®22 ................... CXXViii
Anexo 7.23 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®23 ................... CXXViii
Anexo 7.24 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®24 ..................... CXXiX
Anexo 7.25 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®25 ..................... CXXiX
Anexo 7.26 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n® 26 ..................... CXXiX
Anexo 7.27 — Avaliagao do Roteiro de Actividades n® 27 ..................... CXXX
Anexo 7.28 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®28 ..................... CXXX
Anexo 7.29 — Avaliacao do Roteiro de Actividades n®29 ..................... CXXX
Anexo 7.30 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®30 ..................... CXXXi
Anexo 7.31 — Avaliacdo do Roteiro de Actividades n®31 ..................... CXXXi
9

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

INTRODUCAO

Um passeio ha praia...

"Enquanto o velhote passeava na praia de madrugada, reparou num jovem a
sua frente a apanhar estrelas-do-mar e a atird-las a dgua. Ao cruzar-se finalmente
com o jovem, perguntou-lhe porque é que ele estava a fazer aquilo.

A resposta foi, que as estrelas-do-mar presas na areia iriam morrer se ali
permanecessem ao sol da manhd.

"Mas a praia continua ao longo de vdrios Km® s onde se encontram milhdes de
estrelas-do-mar”, contrapds o velhote. " Como é que os teus esforgos podem trazer
alguma coisa?”

O jovem olhou para a estrela-do-mar na sua mdo e langou-a para a seguranga
das ondas, "Para esta, trazem diferenca”, disse ele.”

Andnimo

O presente trabalho intitulado “Um passeio na praia...” decorre da
elaboracdo do Relatério Final efectuado no ambito do Mestrado em Educacéo
Especial — Dominio Cognitivo e Motor.

Partimos assim deste pequeno texto, como mote inspirador para 0 n0Sso
trabalho, ndo sé pelo desejo que a ele se pudesse adaptar e fosse realmente
possivel trazer a diferenca, mas também por ser uma historia (entre outras) que
nos tem acompanhado e ajudado no nosso percurso profissional em educacao
especial.

Este trabalho teve como objecto desencadeador da intervencdo, uma
crianga a quem chamamos Rodrigo, com 5 anos, portador de Paralisia Cerebral
e a razao da nossa escolha, deveu-se ndo so6 ao facto desta crianca apresentar
algum comprometimento em diversas areas do desenvolvimento e dai a
necessidade premente de uma intervencdo precoce adequada e sistematica,
mas também porque a sua problematica teve um impacto muito negativo nos
seus pais, 0 que estava sem duavida a dificultar e por vezes mesmo a inibir, o
seu envolvimento em todo o processo educativo do filho.

A esta situacdo juntaremos o facto de o Rodrigo apenas no passado ano
lectivo ter entrado pela primeira vez no jardim-de-infancia, onde existiam
enormes duvidas sobre o que fazer com esta crianca e a sua familia, com

problematicas tdo especificas e também como se posicionar em toda a
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situacgao.

N&o podendo dissociar a crianca do jardim-de-infancia e muito menos da
sua familia, reconhecemos a necessidade de iniciar sem demora um trabalho
gue tardava em comecar, sendo este o desafio onde nos propusemos intervir,
quer por toda a especificidade da situagcao, quer pela sua abrangéncia.

Se por um lado, era sem duvida nosso objectivo ajudar na promocéo do
desenvolvimento do Rodrigo, através de uma intervencdo em contexto escolar
onde privilegiariamos a sua inclusdo, por outro, ndo era menos importante
reflectir sobre a forma como a familia sentia toda a problemética e tentar
encontrar qual o contributo que uma intervencdo precoce adequada ao seu
filho Ihes poderia dar também no seu luto, directa ou indirectamente, de forma
a que a pouco e pouco se pudessem envolver.

Como refere Freire (1986), a primeira escola da crianca é a familia e, foi
Nosso propasito, a par de todo o trabalho a efectuar e de forma a aumentar as
competéncias da crianca, tentar que os pais sentissem e acreditassem que o
seu filho tinha potencial de aprendizagem, que muito havia a fazer, o que
devido ao seu luto estava naquele momento muito comprometido.

Pringle (1983) afirma que “os primeiros anos de vida s&o particularmente
vitais para o desenvolvimento posterior” (p.21) da crianga e que “a forma como
a crianca deficiente ir4 conseguir ultrapassar as suas dificuldades, depende
muito menos da natureza, gravidade ou sintomas da sua situacdo, do que das
atitudes dos pais, primeiro e, posteriormente, dos da sua idade e professores”
(p.124).

Tratava-se assim ndo s6 de um trabalho sistematico com a crianga, mas
simultaneamente ajudar a familia enlutada a sentir a importancia da sua
intervencdo e empenho, a aceitar a intervencao precoce e a sua ida ao jardim-
de-infancia como sendo importante e mais do que isso, fazé-los acreditar, tal
como refere Barros (1992, cit. por Coutinho, 1999), “que os pais desempenham
um papel central no desenvolvimento dos seus filhos” (p.301).

No nosso trabalho colocAmos a seguinte questdo de partida: Como
podera a promocéo do desenvolvimento de uma crianca com Paralisia Cerebral
incluida numa sala de jardim-de-infancia, aumentar o envolvimento dos pais no

processo educativo do seu filho?
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Foi realmente um verdadeiro desafio, onde tentamos com convicgéo fazer
0 possivel para trazer a diferenca a esta crianca, a este jardim-de-infancia e a
esta familia.

Este trabalho foi estruturado em trés partes. Na primeira a que
chamamos Enquadramento Tedrico, apresentamos a informacao resultante da
pesquisa bibliografica e que nos permitiu, um conhecimento mais aprofundado
dos temas a abordar. Nele comecamos por reflectir acerca da inclusdo, onde
abordamos a sua evolugdo histérica, a que chamamos da segregacdo a
inclusédo, ao que se seguiu uma reflexdo sobre a escola inclusiva e a educacao
inclusiva.

Seguidamente desenvolvemos o0 tema da intervencdo precoce,
comecando por referir o mais recente Decreto-Lei que sustenta esta teméatica e
onde fizemos especial referéncia a sua definicdo e objectivos. Foi ainda
mencionada a sua evolucgéo histérica, o seu percurso em Portugal, os modelos
tedricos subjacentes a esta tematica, o envolvimento parental, a populacéo
alvo e a importancia da intervencdo centrada na familia.

Mencionamos de seguida, a Paralisia Cerebral, referindo entre outros
aspectos, o conceito, causas, prevencao e diagnostico. Foi ainda referido o
impacto que o nascimento de uma crianga com deficiéncia tem no seio familiar
e por ultimo, fizemos uma breve abordagem a comunicacdo aumentativa e
alternativa.

Na segunda parte, o Enquadramento Empirico, referimos a metodologia
adoptada, onde caracterizamos o trabalho realizado, a problematica e questdes
colocadas, as técnicas e instrumentos de pesquisa de dados e o0s
procedimentos para a sua recolha e anélise.

Posteriormente, caracterizamos a situacdo onde intervimos e o0s
contextos envolventes, nomeadamente o contexto escolar, o grupo, a crianga
desencadeante da intervencao e o seu contexto familiar.

Na terceira parte, o que denominamos por Plano de Accéo, referimos os
pressupostos tedricos e empiricos e, apresentamos a planificacdo da
intervencdo e o0 seu desenvolvimento. Apresentamos ainda a avaliacdo e
demos algumas pistas de continuidade da intervencao.

Por fim, apresentamos a concluséo, as fontes de consulta e 0s anexos.
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1. Inclusao

1.1 Da Segregacéo a Incluséo

Ao longo da histéria da humanidade foram varias as atitudes perante as
pessoas deficientes, o que se foi alterando por influéncia de diversos factores,
nomeadamente filoséficos, econdmicos, cientificos, culturais e outros (Pereira
& Vieira, 1996).

Segundo os mesmos autores, na antiguidade classica as pessoas com
deficiéncia foram consideradas possessas de demonios e de espiritos maus e
na ldade Média, eram frequentes os apedrejamentos dos deficientes mentais,
ou a sua morte em muitas das fogueiras da Inquisicéo.

Ainda neste periodo, o nascimento de uma crianca com deficiéncia,
levava muitas vezes a pratica do infanticidio, o que foi por um lado condenado
pela Igreja, mas por outro, esta alimentava a ideia de que essas pessoas
deveriam ser objecto de um tratamento especial por serem consideradas
‘produtos de transgressbes morais...” e “...possuidas pelo demonio,
submetendo-as a praticas de exorcismo...”, atribuindo-se assim a causas
demoniacas e sobrenaturais aquelas problematicas (Bairrdo, Felgueiras,
Fontes, Pereira & Vilhena, 1998, p.15).

Confundidos com loucos e criminosos, a ignorancia e a rejeicao dos
individuos deficientes, levou a que no séc. XVII e XVIII, estes individuos
passassem a ser internados indiscriminadamente, junto de velhos,
vagabundos, pobres, sem abrigo, etc, em “...orfanatos, manicémios, prisdes e
outros tipos de instituicées estatais” (Bautista, 1997, p.22).

Nos finais do séc. XVIII e inicio do séc. XIX, a sociedade comeca a tomar
consciéncia da necessidade de prestar apoio as pessoas com deficiéncia,
apoio esse mais assistencial que educativo, criando instituicdes especificas e
especializadas onde elas pudessem estar protegidas (Bautista, 1997).

A consciéncia social, no entanto, estava tranquila, pois argumentando de
gue essas pessoas necessitavam de uma vida saudavel, em contacto com a

natureza, de ar puro e de espaco, as instituicbes especiais eram construidas
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fora das povoacgbes, no campo, ficando assim o deficiente protegido da
sociedade e a sociedade protegida do seu contacto.

A pouco e pouco, 0 apoio que se revestia de um caracter essencialmente
assistencial, foi-se tornando mais abrangente, incluindo também preocupacdes
de indole educativa, criando-se entdo escolas especiais para cegos e surdos e
passando a iniciar-se o atendimento a deficientes mentais em instituicbes
criadas para esse efeito.

A titulo de curiosidade, referiremos por exemplo, que em meados do
século XVI, o frade Ponce de Ledn foi protagonista de uma das primeiras

experiéncias positivas, quando “...levou a cabo no Mosteiro de Ona, a
educacao de 12 criangas surdas com um surpreendente éxito” (Bautista, 1997,
p.22).

Ainda de acordo com este autor, em educacdo especial destacam-se
varios nomes, entre eles: Philippe Pinel, que iniciou o tratamento médico dos
atrasados mentais; Esquirol com o estabelecimento da diferenca entre a
deméncia e o idiotismo; Itard, que trabalhou no caso do menino selvagem de
Aveyron; Voisin, com a publicacdo de uma obra que estuda o tipo de educacéo
necessaria para a criangca com atraso mental; Seguin, autor de um método de
educacdo de criancas idiotas, denominado método fisiolégico e que refere
também a possibilidade da sua aplicacdo no ensino regular; e ainda, entre
outros, Montessory e Decroly como defensores de uma nova pedagogia.

No inicio do século XX, em quase todos os paises da Europa assistimos a
implementacdo da obrigatoriedade do ensino elementar e expansdo da
escolarizagdo basica e comecamos a encontrar um ensino destinado as
camadas populares.

Bautista (1997) refere que se todas passaram a ter igual oportunidade de
acesso, detectou-se que nem todas tinham igual oportunidade de sucesso,

porque numerosos alunos “...sobretudo o0s que apresentavam certas
deficiéncias, tinham dificuldade em seguir o ritmo normal da classe e conseguir
um rendimento igual ao das restantes criangas da sua idade” (p.24).

Tentando lidar com estas criancas denominadas muitas vezes de
retardadas mentais, por volta de 1905, Binet (psicdlogo) e Simon (médico
psiquiatra) criam uma Escala de Inteligéncia, permitindo fazer a avaliacdo da

inteligéncia relacionada com o rendimento escolar.
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Assim, ao seleccionar as criancas com ritmo de aprendizagem diferente
do da maioria, podemos dizer que é as ciéncias médicas que se deve atribuir o
primeiro instrumento de exclusao, pois a aplicacdo dessa escala facultou o que
chamamos de exclusé&o escolar.

Apesar de no artigo 26 da Declaracdo Universal dos Direitos do Homem,
referida no Relatério Mundial sobre Educacdo (2000), constar que toda a
pessoa tem direito a educacdo e que esta devera visar a plena expansao da
personalidade humana e reforcar os direitos de todos e das suas liberdades
fundamentais, sabemos que “s6 no século XX e fundamentalmente na sua
segunda metade, se comecou a falar de uma forma sistematica dos direitos
das pessoas com deficiéncia” (Pereira & Vieira, 1996. p.29).

No inicio dos anos 50, da-se entdo a divisdo do trabalho na educacéao,
surgindo dentro do sistema educativo geral um subsistema de educacéo
especial diferenciado, constituido por classes e escolas especiais separadas
das regulares, com programas préprios e técnicos especialistas.

Com o alargamento da escolaridade obrigatéria a todas as criangas e o
maior nimero de anos da sua frequéncia, assistimos pois ao aumento da
exclusao de criangas, o que segundo Barros (1999), “desde os anos 60,
designamos genericamente por insucesso escolar de alunos com dificuldades
em acompanhar a escolaridade” (p.26).

Na Dinamarca, como consequéncia de uma rejei¢cdo dos pais das criancas
com problemas as escolas segregadoras, surge em educacao pela primeira
vez o0 conceito de “normalizagao”, conceito este que passa a integrar a
legislacéo deste pais em 1959.

Segundo Bank-Mikkelsen (1969, cit. por Bautista, 1997) este novo
conceito “consiste na possibilidade para o deficiente mental de desenvolver um
tipo de vida tdo normal quanto possivel” (p.28) e na década de 70, comeca a
estender-se ndo s6 por toda a Europa, como também pela América, tendo no
entanto algumas nuances de uns para outros teoricos.

Assiste-se entdo a uma mudanca de concepcdes e dai, a praticas mais
integradas, que vao dar origem a um periodo de “desinstitucionalizagao” e
integracdo da pessoa com deficiéncia nos mesmos ambientes educativos e

laborais dos outros individuos considerados normais.
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Referido ainda em Bautista (1997), salvaguarda-se no entanto que o tipo
de ensino a que cada crianca tem direito, deve estar adequado as suas
necessidades individuais, iniciando-se sempre porém num meio 0 menos
restritivo possivel e s6 caminhando em direc¢do oposta, se as necessidades da
crianca assim o exigirem, tal como consta do relatério C.O.P.E.X., que foi
publicado no Quebeque, em 1976.

Nos Estados Unidos com a Lei Americana 94-142 de 1975, véem-se
consagrados os direitos iguais de todos os cidaddos em matéria de educacéo,
0 que além de ser gratuita, também deve ser adaptada as necessidades de
cada um.

Introduz-se entdo a necessidade de elaborar instrumentos de avaliagcao
justos e ndo discriminatdrios e, com base nestas concepc¢des € implementado o
Plano Educativo Individual, preconizando que todos tém o direito de evoluir ao
seu ritmo e de acordo com as suas necessidades.

O continuo desenvolvimento das sociedades e a transformacdo das
mentalidades acompanhando as conjunturas politicas, sociais, econdémicas e
historicas dao origem a que também no Reino Unido se verifiguem mudancgas
de atitude perante a educacéo, surgindo assim o Warnock Report (1978).

Este vai influenciar de forma decisiva a educacao especial, pois é ele que
faz recomendacfes explicitas no que concerne as necessidades de servicos
pelas criancas do ensino pré-escolar e reforca a proposta da abolicdo das
categorias de deficientes, introduzindo um novo conceito-chave, o conceito de
Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Este conceito de NEE considera que “uma crianga necessita de educagao
especial se tiver alguma dificuldade de aprendizagem que requeira uma
medida educativa especial” (Bautista, 1997, p.9).

Este novo termo, ndo excluindo o conceito de deficiéncia, mas sendo
mais abrangente, pressupde porém “‘uma mudanc¢a de enfoque na analise da
problematica da crianca passando-se a privilegiar a vertente educacional”
(Bairréo et al., 1998, p. 23).

Surgindo como um “continuo”, este conceito € visto “ndo em termos de
uma dificuldade particular da crianca, mas em relacdo a tudo sobre ela,
capacidades e incapacidades, todos os factos importantes no progresso
educativo” (Warnock Report, 1978, p. 37).
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7

Um aluno com NEE € aquele que apresenta algum problema de
aprendizagem no decorrer da sua escolarizacdo exigindo uma atencéo
especifica e maiores recursos educativos do que os utilizados com os
companheiros da mesma idade, passando a tonica a ser colocada na
aprendizagem e nos recursos educativos.

Ainda segundo o Warnock Report (1978) séo identificadas formas de NEE
que dizem respeito a: a) “necessidades de diferentes formas de acesso ao
curriculo através de equipamento especial, facilidades ou recursos,
modificagdo do meio ou técnicas especiais de ensino”; b) “necessidade de um
curriculo especial ou modificado”; ¢) “particular atengao a estrutura social e ao
clima emocional em que a educagao decorre” (p.4).

Estes trés tipos de necessidades ndo correspondem a agrupamentos de
alunos, mas sim aos meios e estratégias de apoio a educacdo para que se
possam vencer as dificuldades escolares desse conjunto tdo vasto de alunos.

Podemos assim dizer que o conceito de NEE, ndo estad ligado as
patologias, mas sim as diferentes necessidades de atendimento e intervencao
educativa, ndo s6 em termos escolares, mas em relacdo a forma como todos
participam na educacéo da crianca.

Mas o Warnock Report, de acordo com Bairrdo et al. (1998) pressupde
também outras mudancas, pois estabelece aos pais o direito a um papel mais
activo na educacédo dos seus filhos nomeadamente na tomada de decisfes e
na concretizacdo de medidas educativas; atribui deveres as autoridades de
educacao no que diz respeito as criancas com NEE em situacéo de igualdade
com as outras criangas; e introduz um novo meétodo para avaliar e identificar
detalhadamente as necessidades das criancas com NEE, abolindo as
caracteristicas estigmatizantes do modelo médico tradicional, encarando a
diferenca como uma forma continua de necessidades especiais de educacéao.

E ainda no Warnock Report que, com esta educacdo para todas as
criancas e de acordo com Bairrdo et al. (1998), finalmente se vé consagrado o
direito a educacao de criancas com NEE de idade inferior a 5 anos; a educacéo
e 0 aumento da taxa de cobertura para jovens com mais de 16 anos; e a
implementagcdo de novos programas de formacdo de professores, quer
regulares, quer especializados.
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Apesar de todos os aspectos positivos introduzidos e acima mencionados,
o conceito de “integracdo” ai patente continuava a ser um conceito
discriminatorio e como tal, alvo de algumas criticas, pois, todo o enfoque
continuava a ser directa ou indirectamente a propria crianga enquanto
portadora de um problema.

Se ja anteriormente foram dados alguns passos neste sentido, foi em
1994, com a realizacdo da Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais, em Salamanca, que se preconizaram uma série de
orientagcfes que deveriam conduzir & inclus@o de todas as criancas nas escolas
normais, através de uma Declaracdo de Principios, assinada por 92 paises
(entre eles Portugal) e 25 organizacdes internacionais.

Como referem Bairrdo et al. (1998), esta declaragdo denominada
Declaragao de Salamanca, preconiza uma escola inclusiva “...local onde todos
os alunos aprendem juntos independentemente das dificuldades e das
diferengas que apresentem” (p.33).

Refere ainda o mesmo autor, que esta escola

vem por sua vez mudar o enfoque da probleméatica para o proprio sistema nas suas
varias vertentes, e consequentemente, a sua necessaria adaptacdo a nova realidade
vigente, implicando essa mudanca geral, mudancas de caracter mais especifico:
mudancas juridico-legislativas; mudancas organizativas e de gestédo ao nivel das escolas;
mudancas a nivel pessoal, do professor e de outros intervenientes; apoio aos alunos
normais numa perspectiva de escolarizagdo de todos; mudancas ao nivel da natureza e
da estrutura do curriculo; mudangas nos modelos de apoio individual aos alunos (p.37).

Naquele documento o conceito de NEE é redefinido como abrangendo “...
todas as criancas e jovens cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou
dificuldades escolares e consequentemente tém necessidades educativas
especiais em determinado momento da sua escolaridade” (p.6).

A Declaragdo de Salamanca inclui ainda nesta definicdo “criangas com
deficiéncia ou sobredotadas, criancas de rua ou criancas que trabalham,
criancas de populagfes remotas ou nomadas, criangas de minorias linguisticas,
étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou
marginais” (Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura & Ministério da Educacao e Ciéncia, 1994, p.6).

Aqui o conceito de comunidade educativa surge como fundamental, ndo
s6 pelo significado que o problema especifico da criangca tem ou adquire neste

contexto, mas pelos meios que ela pode disponibilizar para que a educacdo da
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criancga atinja as metas desejadas e a escola ter4 de ser um pdlo dinamizador
da resposta para cada crianca/jovem, responsabilizando-se pela educacao de
todos os seus alunos independentemente dos problemas de aprendizagem que
cada um deles possa apresentar.

Segundo Correia (1997)

a Educacéo Especial passa assim neste século (séc. XX) por grandes reformulacdes
como resultado das enormes convulsbes sociais, de uma revisdo gradual da teoria
educativa e de uma série de decisbes legais histéricas que assentam num pressuposto
simples: a escola esta (ou deveria estar) a disposicao de todas as criancas em igualdade
de condicBes e é obrigacdo da comunidade proporcionar-lhes um programa publico e
gratuito de educacéo adequado as suas necessidades (p.14).

Em Portugal, com a publicagdo, em 1986, da Lei de Bases do Sistema
Educativo comegamos a assistir a algumas transformagdes na Educacao
Integrada.

Um dos seus objectivos é precisamente o de “assegurar as criangas com
necessidades educativas especificas, devidas designadamente a deficiéncias
fisicas e mentais, condicdes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades (art® 7)” (cit. por Correia & Martins,
2002, p.14).

E precisamente aqui que se inicia uma caminhada legislativa que deu
lugar a um normativo, da maior importancia, o Decreto-Lei 319/91, de 23 de
Agosto, que veio regulamentar a integracdo escolar de alunos com NEE e
preencher uma lacuna ha muita sentida na educacao especial, permitindo as
escolas dispor de um suporte legal relativo & organizacdo e funcionamento no
gue respeita aos alunos com NEE (Correia & Martins, 2002).

Ao longo do tempo, como referem Pereira e Vieira (1996), “o
desenvolvimento de uma cultura mais humanista, com a crescente valorizacao
dos direitos humanos e os conceitos de igualdade de oportunidades, do direito
a diferenca, da solidariedade e justica social que lhe s&o inerentes,
determinaram o desabrochar de uma nova mentalidade...” (p.17).

No entanto, convém realcar que a evocacdo do direito a diferenca néo
pode em caso algum fazer esquecer que “os pontos comuns entre deficientes e
nao deficientes sdo muito mais numerosos do que as diferencas” (Unesco,
1977, p.15, cit. por Pereira & Vieira, 1996, p.38).

Em 7 de Janeiro de 2008, o Decreto-Lei 319/91 foi revogado pelo Decreto-

Lei 3, que prevé uma intervencédo aos alunos com limitagdes significativas ao
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nivel da participagdo e actividade, decorrentes de altera¢bes funcionais e
estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas
nas capacidades de aprendizagem, mobilidade, comunicacdo, autonomia,
relacionamento interpessoal e participacdo social. Assim, visa-se promover a
autonomia destes alunos e levar tdo longe quanto possivel o potencial que
possuem (Ministério da Educacdo — Direccdo Geral de Inovacdo e de
Desenvolvimento Curricular, 2009).

Inicia-se ainda a implementacdo da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (versao criancas e jovens) (CIF-CJ).

Este € um instrumento que segundo o Ministério da Educacdo — Direccéo
Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular (2009), ndo assenta na
rotulagem dos alunos, valorizando as suas capacidades e colocando o foco na
relacdo com o meio, ajudando assim a identificar algumas respostas que
permitam desenvolver as competéncias pessoais e remover as barreiras
ambientais e sociais e aplica-se como uma ferramenta pedagdgica na
elaboracao de programas educacionais.

Um dos primeiros contributos da CIF-CJ € a identificacdo dos alunos que
necessitam de apoios especializados enquadrados pelo Decreto-Lei n° 3, de
2008.

Desde a Declaracdo de Salamanca, apesar do muito que se tem feito,
permanecem ainda muitas barreiras, “barreiras colocadas por pessoas, por
instituicbes de natureza diversa”, entre outras, havendo ainda algo a fazer
(Ministério da Educacédo — Direccdo Geral de Inovagédo e de Desenvolvimento
Curricular, 2009, p.17).

1.2 Escola e Educacéo Inclusivas

Como salientam Cadima, Gregorio, Pires, Ortega e Santos Horta (1997), a
escola confronta-se com uma enorme heterogeneidade cultural e social e esta
realidade implica uma concepc¢cao de organizacdo escolar que reconheca a
diversidade como um aspecto enriquecedor da prépria comunidade, devendo a
escola encontrar formas de organizacao e do trabalho nas turmas, de modo a
gque todas as criancas e jovens possam experienciar uma aprendizagem com

SUCessO.
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Ou seja, tal como menciona Ainscow (1997), o desafio que hoje se coloca
a comunidade educativa, consiste precisamente na capacidade de conseguir
gue todos os alunos, independentemente das suas diferencas, sejam elas de
ordem cultural, familiar ou outras, ou digam respeito a caracteristicas da
personalidade, interesses, as capacidades ou a deficits de qualquer tipo,
consigam ter sucesso nas suas aprendizagens.

Referem Stainback e Stainback (1999), que a Educacdo é uma questao
de direitos humanos (de viver com a sua familia, de utilizar os recursos da sua
comunidade, de participar em actividades de lazer com os seus pares, de
frequentar a escola com os seus irmaos, vizinhos ou amigos) e os individuos
com deficiéncias devem fazer parte das escolas, as quais devem modificar o
seu funcionamento para incluir todos os alunos.

Em sentido mais amplo, o ensino inclusivo é a prética da inclusdo de
todos, independentemente do seu talento, deficiéncia, origem socio-econémica,
ou cultural, em escolas e salas de aula onde todas as necessidades dos alunos
sdo satisfeitas, sendo um enorme beneficio para os alunos, para 0s
professores e para a sociedade.

Reconhecendo e respondendo as necessidades individuais de cada um,
promovendo oportunidades de cooperacao e participacao social e valorizando
0s procedimentos interactivos e os contextos sociais de aprendizagem na sala
de aula, incluir € pois criar oportunidades de acesso a uma educacao de
qualidade, reconhecendo que os alunos devem aprender juntos, que a
diversidade e a heterogeneidade sdo um valor inestimavel e que os contextos
sociais de aprendizagem proporcionados visam minimizar as barreiras que
sempre se colocam a aprendizagem, a participacdo e desenvolvimento.

E salientam ainda Stainback e Stainback (1999), que educando todos os
alunos juntos, os alunos com deficiéncia tém oportunidade de preparar-se para
a vida em comunidade, os professores melhoram as suas habilidades
profissionais e a sociedade toma a decisao consciente de funcionar de acordo
com o valor social da igualdade para todos, devendo haver um esforgo
conjunto, entre todos os intervenientes para se conseguir realizar um ensino
verdadeiramente inclusivo.

Uma educacéo inclusiva ndo deveré processar-se fora da sala de aula do

aluno, mas sim no seu interior, com o seu grupo de pares.
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E no mesmo sentido, consideram Correia e Martins (2002), que a classe
regular de uma escola regular é o local ideal para as aprendizagens dos alunos
com Necessidades Educativas Especiais, pois sera ai na companhia dos seus
colegas que encontrardo o melhor ambiente de aprendizagem e de
socializacdo, capaz de vir a maximizar o seu potencial, sendo entdo uma
escola inclusiva, uma escola onde todas as criancas sao respeitadas e
encorajadas a aprender e, sem duavida um beneficio para todos os
intervenientes.

Como refere Sanches (2005), foram varias as iniciativas realizadas,
algumas sobre a responsabilidade da UNESCO, decorrentes de compromissos
internacionais, ou conferéncias.

Entre estas, temos a Declaracdo de Salamanca (1994), a Carta do
Luxemburgo (1996), o Enquadramento de Dakar (2000), ou a Declaracdo de
Madrid (2002) que preconizam uma educacédo inclusiva, uma educacao para
todos, que seja promotora de sucesso de cada um e de todos e que esteja
assente em principios de direito, de “igualdade de oportunidades e nao de
discriminacéo, seja ela positiva ou negativa” (Sanches, 2005, p.131).

No entanto, ainda que estes compromissos assumidos a nivel
internacional sejam pertinentes, eles ndo conseguem desencadear praticas
diferenciadas, por si s6, has comunidades a que se dirigem, indo uma grande
distancia destes compromissos, as politicas que podem operacionalizar os
meios humanos e materiais e mesmo a mudanca de mentalidades que permita
a sua concretizacao, ainda que a gestéo eficaz do sistema e o empenhamento
politico sejam realmente muito importantes neste processo.

Como refere Rodrigues (2003, cit. por Sanches & Teodoro, 2007), com a
escola inclusiva, os alunos, todos os alunos, estdo na escola para aprender,
participando.

N&o é apenas a presenca fisica, € a pertenca a escola e ao grupo, de tal
maneira que a crianga/o jovem sente que pertence a escola e a escola sente
responsabilidade pelo seu aluno e, como menciona Correia (2001, cit. por
Sanches & Teodoro, 2007), o aluno néo é parte do todo, mas faz parte do todo.

Recomenda-se que a Educacado Especial, como uma educacédo paralela a
Educacdo Regular, dé lugar a praticas educativas inclusivas que, usando

metodologias de diferenciacéo inclusiva e de aprendizagem cooperativa e, que
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partam da diversidade humana como uma mais valia, possam gerar 0 sucesso
de todos através do sucesso de cada um, no sentido do despontar de um novo
paradigma de escola (Sanches & Teodoro, 2007).

A mudanca geradora da Educacdo Inclusiva é sem davida um dos
grandes desafios da educacdo actual, porque da a escola a enorme
responsabilidade de incluir, a0 mesmo tempo que devera educar a diversidade
do seu publico, sempre numa perspectiva de sucesso de todos,
independentemente da sua religido, raca, cultura, cor, deficiéncia, seja ela
mental, fisica, ou psicologica (Sanches, 2005).

Referem Pereira e Sim@es (2005), que a inclusdo escolar desempenha
um papel muito importante para que se atinja uma maior igualdade de
oportunidades e uma mudanca de mentalidades que altere as atitudes face a
diferenca erradicando mitos e crencas de que as minorias sdo muitas vezes
alvo.

Para que as escolas se tornem mais inclusivas, € necessario que
assumam e valorizem 0s seus conhecimentos e as suas praticas, que
considerem a diferenca um desafio e uma oportunidade para a criacdo de
novas situacfes de aprendizagem, que sejam capazes de inventariar o que
esta a impedir a participacdo de todos, que se disponibilizem para utilizar os
recursos disponiveis e para gerar outros, que utilizem uma linguagem acessivel
a todos e que tenham a coragem de correr riscos (Ainscow, 2000, cit. por
Sanches & Teodoro, 2007).

Menciona ainda Sanches (2005) que, para que a educacao inclusiva se
efectue e possam ser postas em pratica classes mais inclusivas sera
necesséria a introducdo de instrumentos diferentes dos que estdo a ser
utilizados actualmente, nomeadamente o trabalho cooperativo, a intervencao
em parceria, a aprendizagem com 0s pares, 0 agrupamento heterogéneo e o
ensino efectivo, o que ira permitir uma diferenciacdo pedagogica e inclusiva.

O professor sensivel a diversidade da classe e acreditando que este
aspecto € um potencial a explorar, tem necessidade de conhecer os alunos, o
gue lhe permitira conceber actividades de diferenciacdo pedagdgica adequadas
as caracteristicas, problemas, interesses e saberes dos mesmos, 0 que vai
desenvolver uma atitude reflexiva e critica sobre o ensino/aprendizagem e as

condicOes do processo de aprendizagem.
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Como refere Roldéo (2003, cit. por Sanches, 2005), a educacao inclusiva
ao centrar-se na diferenciacéo curricular inclusiva, pressupde escolas abertas a
todos onde todos aprendem juntos, quaisquer que sejam as suas dificuldades e
sempre na procura de vias escolares diferentes que respondam a todos e
qualquer um, contemplando diferentes metodologias que tenham em atencéo
os ritmos e os diferentes estilos de aprendizagem.

Menciona ainda Sanches (2005) que

a diferenciacdo que inclui € a que parte da diversidade, programando e actuando em
funcdo do grupo heterogéneo com ritmos e estilos de aprendizagem diferente. E
aprender no grupo e com o grupo, em situagBes de verdadeira aprendizagem
cooperativa, responsavel e responsabilizante. E organizar o espaco e o tempo em fungéo
das actividades para as aprendizagens a realizar. E implicar os alunos na construgdo dos
saberes a realizar. E abrir a escola a uma socializagio do saber dos professores e dos
alunos (p.133).

E como salienta Rodrigues (2006), a Educacdo Inclusiva centra-se na
melhoria da escola, pretendendo essencialmente, desenvolver uma escola que
rejeite a exclusdo, que promova a educacéao conjunta de alunos com condicdes
de desenvolvimento muito diferentes e procure “eliminar as barreiras que de
forma irracional, despropositada e mesmo involuntaria sdo colocadas a
aprendizagem” (p.12).

Numa escola inclusiva, apenas podera existir educacao inclusiva, onde a
heterogeneidade do grupo € um desafio ao profissionalismo e a criatividade
dos profissionais da educacgao, gerando e gerindo as mudancas de politicas, de
praticas educativas e de mentalidades (Sanches & Teodoro, 2007).

Nesta perspectiva,

a educacdo inclusiva significa a compreensdo do importante papel das situacdes
estimulantes, com graus de dificuldade e de complexidade que confrontem os
professores e os alunos com aprendizagens significativas, auténticos desafios a
criatividade e a ruptura das ideias feitas, como foi o caso dos grandes pioneiros da
educacdo que acreditaram no grande papel que a educacao representava no acesso a
cidadania dos mais desfavorecidos, sendo, entdo (como agora), chamados de loucos
(Sanches & Teodoro, 2007, p.111).

A Educacao Inclusiva é o grande desafio de todos os que trabalham em
Educacéao, tal como refere Sanches (2005) e, se sabemos que num mundo de
individualismo e competicdo € dificil pensar e falar de uma sociedade mais
humana que consiga assumir e integrar a diferenca, cabe-nos a nds reflectir
sobre tudo isto, de forma a podermos agir diferentemente, utilizando uma
metodologia que nos permita operacionalizar uma diferenciacdo curricular e

pedagdgica inclusiva.
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2. Intervencao Precoce

2.1 Definicao e objectivos

Segundo Andrada (2000), “a intervencao precoce pressupde a deteccgao
precoce dos problemas de desenvolvimento da criang¢a” e “ uma continuidade
de cuidados...” (p.1) e o ponto 2 do Despacho Conjunto n° 819 de 19 de
Outubro de 1999, estabelece que “a intervencdo precoce é uma medida de
apoio integrado, centrado na crianca e na familia, mediante ac¢des de natureza
preventiva e habilitativa, designadamente no ambito da educacéo, da saude e
da acc¢ao social “.

Ja recentemente, com o Decreto-Lei N° 281/2009 de 6 de Outubro, foi
criado o Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI), na
sequéncia dos principios consagrados na Convencao das Nacdes Unidas dos
Direitos da Crianca e no ambito do Plano de Accéo para a Integracdo das
Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade, com vista a garantir condi¢coes de
desenvolvimento das criancas com funcdes ou estruturas do corpo que limitam
0 crescimento pessoal, social, e a sua participacédo nas actividades tipicas para
a idade, bem como das criancas com risco grave de atraso no
desenvolvimento.

Segundo a mencionada Lei e tal como refere o seu artigo 2°, o SNIPI tem
como proposito assegurar o direito a plena participacdo e inclusdo social de
todas as criancas dos 0 aos 6 anos, com alteragdes nas fungdes ou estruturas
do corpo, bem como as suas familias, definindo-se a Intervencdo Precoce na
Infancia (IPI) como “o conjunto de medidas de apoio integrado centrado na
crianga e na familia, incluindo acg¢des de natureza preventiva e reabilitativa,
designadamente no ambito da educagéo, da saude e da accao social” (p.7228).

Referiremos ainda que o SNIPI tem como objectivos, ndo s6 assegurar as
criancas a proteccdo dos seus direitos e o desenvolvimento das suas
capacidades, através de accdes de IPI, mas também, intervir aplds a detecgéo
e sinalizacdo, todas as criangas com risco de alteracdes ou alteracdes nas
funcdes e estruturas do corpo ou risco grave de atraso de desenvolvimento, em

funcdo das necessidades do contexto familiar de cada crianca elegivel, de
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modo a prevenir ou reduzir os riscos de atraso no desenvolvimento e ainda,
apoiar as familias no acesso a servi¢cos e recursos dos sistemas da seguranca
social, da saude e da educacédo e envolver também a comunidade através da
criacdo de mecanismos articulados de suporte social. (Decreto-Lei N°
281/2009, de 6 de Outubro).

O risco de alteracdes ou alteracdes nas funcdes e estruturas do corpo,
passa a ser considerado, como qualquer risco de alteracdo, ou alteracéo, que
limite o normal desenvolvimento da crianca e a sua participacdo, tendo em
conta os referenciais de desenvolvimento proprios, consoante a idade e o
contexto social. E o risco grave de atraso de desenvolvimento verifica-se
guando ha condi¢des bioldgicas, psicoafectivas ou ambientais, que implicam
uma alta probabilidade de atraso relevante no desenvolvimento da crianga.

Desta forma pretende-se que a intervencdo precoce assente na
universalidade do acesso, na responsabilizacdo dos técnicos e dos organismos
publicos e na correspondente capacidade de resposta, instituindo-se trés niveis
de processos de acompanhamento e avaliacdo do desenvolvimento da crianca
e da adequacédo do plano individual para cada caso, ou seja, o nivel local das
equipas multidisciplinares com base em parcerias institucionais, o nivel regional
de coordenacdo e o nivel nacional de articulagdo de todo o sistema (Decreto-
Lei N° 281/2009, de 6 de Outubro).

Em concluséo e tal como menciona a European Agency for Special Needs
Education (2005, cit. por Gronita, Pimentel, Matos, Bernardo & Marques, 2009,

p.8), considera-se a IPI como

um conjunto de servigos/recursos para criangas em idades precoces e suas familias, que
sédo disponibilizados ... num certo periodo da vida da crianca, incluindo qualquer acgéo
realizada quando a crianca necessita de apoio especializado para: assegurar e
incrementar o seu desenvolvimento pessoal; fortalecer as auto-competéncias da familia;
promover a sua inclusdo social. Estas ac¢ces devem ser realizadas no contexto natural
das criancas, preferencialmente a nivel local, com uma abordagem em equipa
multidimensional orientada para a familia (p.8).

2.2 Evolucéao Historica

A par do processo evolutivo da educacéo especial e da forma de encarar
a deficiéncia, foi-se assistindo a uma gradual mudanca de concepc¢des no

modo de olhar a crianca, pelo que remontando ao séc. XVI, procuraremos fazer
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uma breve retrospectiva histérica da forma como a visdo da psicologia do
desenvolvimento e a psicologia da educacdao, influenciaram a forma de lidar
com a infancia e consequentemente, com 0s programas de intervencao
precoce e que determinaram a sua actual concepcgao.

Se durante muito tempo a crianca foi considerada um adulto em
miniatura, reflectindo-se esta visdo até na propria arte, como 0 podemos
comprovar na pintura de Velasquez “Las meninas”, varias correntes filosoficas
foram ao longo do tempo e até ao séc. XX desmistificando essa ideia (Veiga,
1995).

No entanto e de acordo com Gomes-Pedro (1986, cit. por Pereiro 1996),

sO6 muito recentemente, sobretudo nos ultimos cem anos € que “ a crianga
passou a ser progressivamente, sendo o centro do mundo, pelo menos o

centro de grande parte das preocupacgdes intelectuais” (p. 9).

2.2.1 Do século XVI ao século XIX

Reconhecendo que ao longo da histéria da humanidade, foram muitos os
filbsofos e pedagogos que debrucaram a sua atencdo sobre a evolucdo da
crianga até aos seis anos de idade, refere Steweart e Fein (1983, por Veiga,
1995), que remonta a Comeénio (1593-1670) essa preocupacédo, afirmando-se
este defensor da “scuola mater”, como sendo o contexto mais adequado para a
educacdo dos primeiros anos de vida da crianca e atribuindo aos pais o
protagonismo na educacao dos filhos.

Ja durante os séculos XVII e XVIII duas ideias predominaram: por um lado
a visdo de John Locke (1632-1704), filésofo inglés que especulava sobre a
natureza da crianca considerando-a como uma “tdbua rasa”, cabendo aos pais
a responsabilidade de moldar o seu caracter; e por outro, a ideia defendida por
Rosseau (1712-1778) de que a crianca € um ser naturalmente puro e cheio de
potencialidades e como tal a orientagdo educativa mais adequada seria “aquela
que proporcionava a espontaneidade e a realizacdo das capacidades
individuais da crianga” (Veiga 1995, p. 20).

Apesar de ambos partirem de visbes distintas, ttm em comum o facto de
consideram as criangas como um grupo de individuos com necessidades e

capacidades proprias, distintas dos adultos e como tal “valorizados por aquilo
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que sao e nao por aquilo em que se vao tornar” (Scarr, 1986, cit. por Coutinho,
1999, p.16).

Foi na Alemanha que na primeira metade do séc. XIX, surge Froebel
(1772-1852), figura de destaque que, baseado numa filosofia de valores
religiosos tradicionais e enfatizando a importancia do jogo supervisionado, cria
as primeiras classes de jardim-de-infancia.

No que se refere as criancas com deficiéncia e porque esta era entendida
como uma doenca mental e sempre abordada numa perspectiva psiquiatrica,
estas eram alvo de segregacdo, sendo escondidas pelas familias ou
institucionalizadas.

Como refere Veiga (1995), no final do séc. XIX, tanto a influéncia de Itard
na area da educacao, ao utilizar estratégias de modificagdo do comportamento
comegando o ensino do “menino selvagem”, como o contributo de Seguin que
posteriormente desenvolveu um método psicologico de educacao, enfatizaram

a importancia de uma educacao precoce.

2.2.2 O século XX

O contexto soécio-economico, caracterizado por uma industrializagédo
crescente e ainda a ocorréncia de duas guerras mundiais, fizeram emergir
varias estruturas educativas para criancas em idade pré-escolar, como
resposta as consequéncias dessa conjuntura.

Segundo Pereiro (1996), verificou-se nessa altura um aumento na
percentagem de maes trabalhadoras e no numero de divércios, o que fez
crescer as familias monoparentais e o niamero de criancas, filhas de maes
adolescentes ou muito jovens e portanto, em situagao de risco.

Os objectivos desses jardins-de-infancia situavam-se fundamentalmente,
de acordo com Veiga (1995), “na resposta as necessidades fisicas e
emocionais da crianca, colocando apenas uma énfase secundéaria nos
dominios intelectual e académico” (p.21).

Na primeira metade do séc. XX, de acordo com Pereiro (1996), um dos
autores que mais se destacou foi o pediatra e psicélogo Arnold Gesell. Este ao
adoptar uma perspectiva maturacionista, considerava que o desenvolvimento

dependia directamente da maturacdo progressiva do sistema nervoso e,
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embora ndo negasse que os factores do meio o pudessem também influenciar,
afirmava a primazia da maturacao biologicamente determinada.

Acreditava-se entdo que o individuo nascia com um determinado Ql,
fornecido pelos seus genes e este permanecia invariavel ao longo de toda a
sua vida. Deste ponto de vista, ndo se entendia a necessidade de proporcionar
a crianca um ambiente estimulante que facilitasse o seu desenvolvimento.

Ainda de acordo com o mesmo autor, relativamente a abordagem das
criancas com deficiéncia, foram criados varios instrumentos para identificar e
caracterizar os seus défices, levando a que estas fossem facilmente testadas e
rotuladas e de seguida serem de novo segregadas, com 0 pressuposto de que
necessitavam de cuidados especiais e de proteccéo.

Foi a partir da segunda metade do séc. XX que novos desafios foram
lancados no ambito da educacédo, destacando-se a educacao pré-escolar e a
educacdo de criancas com deficiéncia e foi marcado o inicio da era da
intervencgao precoce.

Os primeiros programas de intervengdo precoce surgiram nos Estados
Unidos da América, sendo também la que sdo mais visiveis os efeitos da sua
evolucéo.

Por volta dos anos cinquenta, os trabalhos de Bowlby proporcionaram
uma importante base teorica para as descobertas empiricas dos estudos sobre
a privacdo precoce, através da denominada Teoria da Vinculagcdo, o que
chamou a atencéo para a importancia fundamental da relacdo mae-crianca, no
desenvolvimento harmonioso desta ultima.

Antes ainda dos anos sessenta, Vigotsky defendendo a importancia da
influéncia das interac¢des sociais no desenvolvimento da crianca e Wallon, que
numa perspectiva evolutiva de interacgdo constante entre o organismo e o
meio, contrariavam a perspectiva maturacionista defendida por Gesell,
comecam a sublinhar o impacto que tem no desenvolvimento da crianga o meio
onde ela cresce (Almeida, 2000).

Mas foi a revolucéo cognitiva preconizada por Piaget, que ao enfatizar o
caracter dinamico do desenvolvimento e defendendo que era na interaccéo
dialéctica crianga-meio que surgia a inteligéncia como resultante duma
construcdo da prépria criangca, que se acentuou a importancia de Ihe

proporcionar meios facilitadores ao seu desenvolvimento.
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E neste contexto tedrico, que Hunt e Bloom, partindo do principio que “a
inteligéncia é essencialmente o produto das influéncias do meio” (cit. por
Pereiro, 1996, p.11), vdo chamar a atencdo para o impacto que o ambiente
precoce podera ter no desenvolvimento futuro da crianca.

Com o objectivo, de facilitar uma melhor adaptacéo a escola, das criancas
em situacdo de desvantagem soOcio-econdmica, oriundas de meios pobres e
pouco estimulantes e como refere Bairrdo (1981, cit. por Veiga 1995)
pressupondo que nao tinham “acesso ao mesmo tipo de experiéncias que as
criancas de meios econdémicos mais elevados ... sendo necessario compensa-
las desse défice...”, foi criado em 1965 o projecto “Head-start” (p.25).

Acreditava-se entdo, que proporcionando a essas criangcas uma
estimulacdo intensiva, no periodo precedente a sua entrada na escola, elas
‘recuperariam” e ficariam em situagdo de igualdade com as criangas da
chamada classe média. Veiga (1995) refere que a intervencao precoce, surge
agui contra a pobreza e numa perspectiva deficitaria e remediativa.

Progressivamente os programas “Head-start”, foram evoluindo para os
projectos “Home-start”, com um cariz domicilidrio e que preconizavam mais
uma intervencdo precoce do que uma estimulacdo precoce, incidindo o
objectivo principal na ”...valorizagdo das competéncias maternas para ensinar e
cuidar dos proéprios filhos em casa, estando definidos como parte integrante
deste programa, objectivos soOcio-emocionais, de saude e de nutricdo, para
além dos aspectos cognitivos e perceptivos a que o Head-start tinha dado
énfase” (Pimentel, 1999, p.143).

Gradualmente estes programas, além de abrangerem populacdes em
risco devido a factores de ordem sécio-econdmica foram integrando outras
situacdes de risco envolvimental como as familias monoparentais, mées
adolescentes, toxicodepéndencia, etc.

A constatacdo da fragilidade do impacto destes programas no
desenvolvimento das criancas lancou um alerta aos investigadores, dando
origem a uma nova concepcédo transaccional ecoldgica do desenvolvimento
humano e a tomada de consciéncia de que uma estimulacdo e intervencao
localizada no tempo ndo seria o suficiente, sendo por isso necessaria uma
continuidade de apoio, 0 que aumentou 0s programas destinados a facilitar o

desenvolvimento de criancas em idades precoces (Pimentel, 1999).
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Ja na década de setenta e progressivamente, estes programas passaram
a abranger também criancas com NEE, tendo a base da intervencdo nas
familias, através de programas e métodos especificos e utilizando os pais
como principais educadores dos filhos, como foi o caso do Programa Portage.

Segundo Fonseca (1990) “este programa foi um dos impulsionadores
motivacionais para a publicacdo nos Estados Unidos da lei 92-424”, ficando
“historicamente ligado a expansao dos servigos de educacao pré-escolar e a
todas as criancas deficientes” (p.16).

Entretanto a nivel da pesquisa “comprova-se a importancia do pleno
envolvimento dos pais no programa de intervencdo, para 0 Seu Sucesso e
principalmente para que os ganhos se mantivessem ao longo do tempo”
(Almeida, 2000, p.33).

Verificou-se entdo uma mudanca no enfoque, passando a direccionar-se
dos técnicos ou servicos para 0s pais e sO entdo destes para a crianca,
devendo os técnicos ajudar e dar instrucdes aos pais no sentido de os
capacitar a lidar melhor com os filhos, quer através da aquisicdo de novas
competéncias, quer através da reducdo de comportamentos disruptivos.

Simeonsson (1998, cit. por Almeida, 2000), demonstra o acima referido
através do seguinte esquema:

SERVICOS =====p FAMILIA =====p CRIANCA

Ainda na década de setenta, surge nos Estados Unidos a Lei 94-142, que
reconhece o direito a uma educacéo publica e adequada, num ambiente natural
€ 0 menos restritivo possivel as criancas com NEE, a partir dos seis anos e
aponta ainda para a importancia de implementar programas de intervengao
precoce para criangcas dos trés aos seis anos, dando incentivos financeiros
para a criagdo destes servicos, 0 que se tornou um indiscutivel contributo para
a generalizacao das praticas de intervencéo precoce.

Nos anos oitenta, de acordo com Shonkoff e Meisels (1990, cit. por
Almeida, 2000, p.34) “assiste-se a uma maior individualizagdo dos programas”
de intervencdo precoce, pois o anterior modelo que visava néo trabalhar
directamente com a crianca, mas capacitar os pais para o fazerem, ndo se
adequava a todas as situacgdes, pois nem todos eram capazes ou tinham
disponibilidade para serem professores dos seus filhos.
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Assim, consoante 0s casos, 0S técnicos e servicos trabalhavam ou
directamente com a criangca, procurando sempre algum envolvimento da
familia, ou indirectamente com a crianga através da familia” (Almeida, 2000).

Passa-se portanto de uma abordagem unilateral para uma abordagem
interactiva, caracterizada pela amplitude que toma o apoio, pois tanto a crianca
como a familia sdo “clientes do servigo” e tanto os servicos como a familia
trabalham ambos com a crianca:

SERVICOS  =——p  FAMILIA
\ CRIANCA /

O técnico tenta entdo auscultar a sua opinido, percebendo o0s seus
desejos e motivacdes, para s6 entdo definir as suas linhas de accéo,
assumindo o papel da familia, um maior relevo e protagonismo.

E nesta altura que se comeca a valorizar a reciprocidade entre a crianca
€ 0 meio e o “impacto, que de acordo com a teoria transacional, esta ac¢ao vai
ter no desenvolvimento da crianga” (Sameroff & Chandler, 1975, cit. por
Almeida, 2000, p.34), passando a enfatizar-se a necessidade de ver o sistema
familiar como um todo.

A nivel legal é publicada novamente nos Estados Unidos, em 1986, a Leli
99-457, que alargando o ambito da anterior legislagdo “passa a abranger a
populacdo dos trés aos cinco anos com caracter de obrigatoriedade e a
recomendar a sua aplicacdo a populagdo dos zero aos trés anos” (Almeida,
2000). O papel da familia assume aqui particular destaque, pois € nesta altura
gue é implementado o Plano Individualizado de Apoio a Familia (PIAF).

Os anos noventa marcaram uma abordagem centrada essencialmente na
familia e varios condicionalismos estiveram inerentes a essa viragem,
nomeadamente os fracos resultados dos programas que se centravam
exclusivamente nas criancas e ter havido um reconhecimento por parte dos
técnicos de que “as criangcas em idade precoce estdo intimamente embebidas
nas suas familias...” tornando-se “...impossivel analisar necessidades e definir
objectivos para a crianga independentemente da familia” (Almeida 2000, p.35).

A crianga nao se encontrava isolada, mas sim inserida no seu contexto

familiar com caracteristicas proprias, assim como a familia funcionava como
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parte integrante de um sistema social alargado com o qual vao interagir
crianca/familia, influenciando e sendo influenciadas.

Este modelo descrito por Simeonsson (1998, cit. por Almeida 2000, p.36)
processa-se do seguinte modo:

e

SERVICOS < » FAMILIA
Aqui, crianca e familia, técnicos e servigos passam a ser parte integrante

CRIANCA

de um mesmo sistema e a exercer ac¢bes reciprocas entre si, podendo-se
considerar a direccédo do enfoque de uma forma transaccional. De acordo com
Almeida (2000), poderemos dizer que este tipo de abordagem privilegia de
alguma forma, a nivel tedrico, a perspectiva ecoldgica e sistémica, pois esta
considera o individuo inserido nos seus diferentes contextos de vida tendo em
conta as interferéncias entre estes diferentes contextos.

Concluiremos este esboco historico relembrando que o principal objectivo
da intervengao precoce é “a passagem da informacéo a familia, no sentido de a
capacitar para a tomada de decisdes” (Almeida, 2000, p.36), complementando

esse objectivo com a facilitacdo de recursos adequados a sua concretizacao.

2.3 A Intervencgéo Precoce em Portugal

A intervencéo precoce em Portugal tem, ao contrario dos Estados Unidos,
um passado relativamente recente e como referem Correia e Serrano (1998)
“‘apesar de existirem preocupagdes claras de intervir precocemente, as
experiéncias nesta area em Portugal reflectem a existéncia de uma grande
heterogeneidade e assimetria, registando-se um numero significativo de
projectos em determinadas zonas geograficas, por oposicdo a outras onde eles
séo praticamente inexistentes” (p.28).

E Coutinho (1999), chega mesmo a afirmar que a falta de legislacéo
especifica, no ambito da intervencao precoce em Portugal, demonstra o fraco
empenho politico nesta matéria, opondo-se ao entusiasmo e ao interesse
demonstrado por técnicos e instituicdes a expansao da intervencao precoce.

E toda esta falta de legislacdo que, segundo Almeida (2000), origina que o

atendimento precoce estivesse a ser realizado por inumeros técnicos e
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diferentes servigos privados e oficiais, estando estes Ultimos sob a alcada de
diferentes ministérios (Educacdo, Seguranca Social, Saude), resultando dai,
diferentes formas de atendimento, com qualidade igualmente distinta.

A forma de organizacéo e de trabalho dessas equipas, denominadas de
“Equipas de Intervencgéo Precoce”, revela também a disparidade existente, pois
poderemos encontrar desde as equipas pluridisciplinares, as
monodisciplinares, até aos técnicos que trabalham isoladamente.

Dos vérios projectos e programas de intervencdo precoce a funcionar em
Portugal, Coutinho (1999) e Correia e Serrano (1998), referem a existéncia ao
nivel dos Servicos de Saude, dos programas de seguimento de recém-
nascidos de alto risco, existentes nas maternidades e servicos de pediatria dos
principais hospitais do Pais e, ao nivel da Seguranga Social, o programa “Ser
Crianga” que permite o apoio financeiro aos projectos destinados a criangas
com NEE, entre os zero e os trés anos de idade.

Também Almeida (2000), nos fala dos varios projectos de intervencao
precoce no nosso pais, dando particular destaque a nivel do Ministério da
Educacdo a implementacdo da portaria 52/97, que pela primeira vez faz
referéncia e define a Intervencdo Precoce, como accdes desenvolvidas em
articulacdo com as equipas de educacdo especial, dirigidas as familias e
criangas dos zero aos seis anos, com deficiéncia ou em situagao de risco, em
complemento da acg¢do educativa desenvolvida nos contextos educativos
normais, formais ou informais, em que a crianca se encontra inserida.

Necessitamos recuar até aos anos sessenta para encontrar os primordios
da intervencéo precoce em Portugal, altura em que foi criado pelo Instituto de
Assisténcia a Menores do Ministério da Saude e Assisténcia, o Servico de
Orientacdo Domiciliaria com a finalidade de apoiar a nivel nacional pais de
criancas cegas entre 0os 0 e 0s 6 anos.

Ja na década de setenta, os Centros de Paralisia Cerebral apostavam em
trabalhos no ambito da estimulagéo e intervengcdo precoce, nas criangas com
Paralisia Cerebral e, no final dos anos 70, a Equipa de Orientacdo Domiciliaria
da Direccdo de Servicos de Estabelecimentos Sociais e Oficiais do Centro
Regional da Segurangca Social de Lisboa tem um trabalho de estimulacdo
domiciliaria precoce (0 aos 6 anos) com criangas portadoras de deficiéncia.
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Nos anos oitenta, de acordo com Almeida (2000), foi atribuida a Direccao
de Servicos de Orientacdo e Intervencao Psicoldgica (DSOIP), de Lisboa, o
apoio precoce especializado as criancas em situacdo de risco ou deficiéncia e
as suas familias, tendo esta equipa aprofundado, implementado e dessiminado
o Programa Portage, um modelo originario nos Estados Unidos.

Nos finais dos anos oitenta, o Hospital Pediatrico de Coimbra em ligacéo
com a DSOIP e a Associacao Portage, comecou a desenvolver um projecto,
hoje conhecido e com resultados positivos, o Projecto Integrado de Intervencao
Precoce (P.l.1.P.), que assenta num modelo de coordenagdo e integragédo de
servicos, com o objectivo de apoiar criangas e familias do Distrito de Coimbra.

Nos anos noventa, assiste-se a uma proliferacdo de projectos integrados
de intervencao precoce, tendo a maioria destes programas como modelo de
referéncia o P.I.I.P. de Coimbra e estruturando-se em relacbes estabelecidas
entre os varios servicos e ministérios (Educacdo, Saude e Seguranca Social,
assim como Cooperativas e Instituicdes Particulares de Solidariedade Social).

A politica de incentivos financeiros, levada a cabo pelo Ministério da
Educacao, através da portaria 1102/97 e pelo Ministério da Seguranca Social,
através do Despacho Conjunto n° 26/95 que regulamenta o programa “Ser
Crianca”, nao é de todo alheia a proliferacao destes projectos.

No final dos anos noventa, é criado um grupo de trabalho interministerial
(Ministérios da Educacédo, Saude e Seguranca Social), tendo como objectivo
desenvolver legislacéo para regulamentar a pratica da intervencdo precoce em
Portugal, dando o trabalho desenvolvido por este grupo, origem a publicacdo
do Despacho Conjunto n° 819/99 de 19 de Outubro.

Em 2009, com o Decreto-Lei N° 281, de 6 de Outubro, como
anteriormente referimos, foi criado o Sistema Nacional de Intervencéo Precoce
na Infancia (SNIPI), através da actuacdo coordenada dos Ministérios do

Trabalho e da Solidariedade Social, da Saude e da Educacéo.

2.4 Modelos Teodricos subjacentes a Intervencéo Precoce

Ao longo do tempo, observaram-se diversas alteracbes na intervencéo

precoce, tendo sido longo o caminho até o foco da intervencéo se deslocar da
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crianca para a familia e, a toda esta mutacdo de concepcbes, nao foi

certamente alheio o contributo significativo de varios modelos tedricos.

2.4.1 A Teoria Sistémica Familiar e Social

Se até determinada altura, os conceitos de “organismo” e “sistema”,
apenas mereciam atencdo no campo de investigacdo das ciéncias puras, a
partir dos anos sessenta, esses conceitos ganharam particular destaque,
quando passam a ser usados também, no campo das ciéncias humanas.

A Teoria Geral de Sistemas, apresentada por Von Bertalanffy (1968),
permitiu compreender melhor a familia, permitindo conceptualiza-la como um
sistema, ou seja, um conjunto de elementos em constante interaccdo, de tal
forma que a modificagdo num dos elementos provoca uma modificacdo em
todos os outros (Correia & Serrano, 1998).

Sameroff (1990, cit. por Veiga, 1995), afirma mesmo que “nesta
perspectiva o desenvolvimento € entendido como um processo dindmico no
qual existe uma transac¢do necessaria e continua entre determinado
organismo e 0 seu ambiente, ndo podendo o seu comportamento ser
interpretado fora do contexto” (p.30).

Assim, numa dinamica familiar, os seus membros estabelecem relacoes
e interacgdes entre si, visando assegurar a satisfacdo das suas necessidades
basicas individuais e a sua adaptacao a determinado contexto cultural onde se
encontram inseridos. Ou seja, 0 modelo de familia comportando determinada
estruturacdo de papéis e de func¢des, ndo € idéntico para todas as familias, pois
varia de contexto para contexto e de cultura para cultura.

Deste modo, Minuchim e Fishman (1990), referem que a familia funciona
como um sistema aberto que é influenciado pelo contexto social e cultural onde
se encontra inserida, em permanente interaccdo com outros sistemas, ou seja
um sistema em constante transformacéo, na medida em que diariamente tem
que se adaptar as solicitacdes sociais e as exigéncias que vao surgindo nas
diferentes fases do seu ciclo vital, sempre com o objectivo de assegurar a
continuidade e o desenvolvimento psicossocial dos membros que a compdem.

Turnbull (1986, cit. por Correia & Serrano, 1998) alarga todas estas

explicacbes da Teoria Sistémica, aplicando-as a um contexto de familias de
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criancas com NEE e propde um enquadramento tedrico que integre 0s

conceitos desta Teoria Sistémica Familiar e da Educacéo Especial.

2.4.2 Modelo Transaccional

Estudos efectuados na década de setenta determinaram uma nova
abordagem da crianca e do seu desenvolvimento, reconhecendo-se que o
comportamento humano tem origem em mecanismos transaccionais dinamicos,
verificando-se a influéncia matua e reciproca entre a crianca e o ambiente que
a rodeia e possuindo ambos um papel activo na interacgao.

Surge entdo um novo modelo, que preconiza uma concepcao dinamica do
desenvolvimento, o Modelo Transaccional, proposto por Sameroff e Chandler
(1975, referidos por Correia & Serrano, 1996), que vé “a familia como
componente essencial do ambiente de crescimento que influencia e €
influenciada pela crianca num processo continuo e dinamico, resultando em
aspectos diferenciados para a familia e para a crianga” (p. 18).

Saliente-se que, deste modo, os factores genéticos e ambientais poderédo
ter uma influéncia bidireccional, pois como refere Veiga (1995), “as alteragdes
biolégicas podem ser modificadas por factores ambientais, assim como as
alteracdes no desenvolvimento podem ter origem social e ambiental” (p.19).

Como refere a Equipa de Coordenacdo do Projecto Integrado de
Intervencé@o Precoce de Coimbra (1995), a intervencéo precoce pode centrar-
se na crianga, mas também no meio onde se insere, de modo a melhorar
condicbes ou anular a influéncia de variaveis potencialmente negativas e
“apesar da crianga ser o alvo da intervencgao, € importante estar consciente da
enorme capacidade que os pais tém de moldar o desenvolvimento e o
comportamento dos seus filhos e vice-versa. Este binbmio pais — filhos n&o
funciona no vacuo, mas sim num meio com o qual interage também nos dois

sentidos” (p.21).

2.4.3 Modelo Ecoldgico do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner

Nesta perspectiva ecoldgica, mas também sistémica e segundo Correia e

Serrano (1998), “todos os individuos sdo vistos num processo de
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desenvolvimento constante e dinamico, que progressivamente os faz passar
para diferentes contextos, reestruturando os contextos onde se inserem” (p.21).
Aqui, a crianca, a familia e as instituicdes ndo sdo vistas como unidades
funcionais independentes, mas sim como componentes de um todo organizado,
nao existindo por isso qualquer beneficio em tratar um problema isoladamente,
devendo-se procurar os factores que o provocaram (Portugal, 1992).
Bronfenbrenner, referéncia desta teoria, considera os diversos contextos
ou sistemas ecolégicos onde o individuo se insere, como um conjunto de
sistemas “encaixados” (Microssistema, Mesossistema, Exossistema e
Macrossistema), encontrando-se a criangca no centro da estrutura, dai que
qualquer accdo num dos sistemas, tem repercussées em todos 0s niveis,
produzindo mudancas e, o impacto de um acontecimento em qualquer nivel

deve-se as transaccdes reciprocas que acontecem entre os sistemas (figura 1).

Macrossistema
Atitudes e ideologias da cultura

Exossistema
Familia alargada

Mesossistema

Microssistema

Amigos N
da familia Vizinhos

Familia

Médico
de
familia Colegas
e
amigos

Servigos
juridicos

Espagos recreativos

Servigos sociais

Figura 1 — Modelo da Ecologia do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner (Correia &
Serrano, 1998, p.22).
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O Microssistema inclui os cenarios imediatos, locais nos quais a crianca
passa a maior parte do seu tempo (casa, igreja, espacos recreativos, escola,
hospital, Ama, etc.) e, nos quais acontecem actividades, desenvolvem-se
papéis e estabelecem-se relacoes.

O Mesossistema € constituido pelas relagcdes entre os diferentes
microssistemas, dos quais a crianca faz parte, num dado momento. Refere-se
as relacbes entre pais e profissionais e inter-profissionais, pelo que, guanto
mais eficaz for a comunicacéo e as relacdes estabelecidas entre os diferentes
microssistemas, maiores serdo os “ganhos” para todos os participantes. As
relacfes entre os pais e 0s educadores e a familia e a comunidade possuem
efeitos interactivos, tanto na crianca como na familia.

O Exossistema representa 0os contextos nos quais o individuo ndo se
encontra directamente envolvido, mas que exercem influéncia no seu
desenvolvimento. Poderédo ser exemplos dessas influéncias, os problemas nos
empregos dos pais, 0s horarios de trabalho da mée e a falta de recursos da
comunidade. Todos estes aspectos da sociedade onde a crianga se encontra
inserida, poderao condicionar, enriguecer ou empobrecer, o comportamento e a
relacdo adulto-crianca, ao nivel do seu microssistema.

O Macrossistema representa o contexto cultural e legal, no qual
funcionam todos os outros sistemas. Envolve todo um conjunto de valores e
crencas culturais de uma sociedade que influenciam e tém implicagbes na
qualidade de vida dos cidadaos e nos seus microssistemas.

Deste modo, Bronfenbrenner (1975,1979, referido por Correia & Serrano,
1998) afirma que “para que uma intervencdo seja eficaz e se obtenham
modificagdes mais abrangentes nos diversos sistemas sociais, torna-se
indispensavel a adopc¢éo de uma perspectiva ecologica de intervencao precoce
que tenha em conta a complexidade destas interacgdes” (p.23).

Concluiremos esta abordagem aos modelos tedricos subjacentes as
actuais préticas de intervencgdo precoce, certos que, de acordo com todos eles,
‘o produto em termos de desenvolvimento n&o resulta nem da crianga nem do
envolvimento, de forma isolada, mas sim das continuas e dinamicas
interacgdes entre as caracteristicas da crianga e o contexto onde esta inserida”
(Coutinho, 1999, p.58).
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2.5 Formas de envolvimento parental em Intervencéo Precoce

Se, actualmente, a participacdo dos pais no processo educativo dos filhos,
a nivel da intervencéo precoce, é um direito reconhecido e aceite por todos os
profissionais de educacéo, pois, tal como afirmam Correia e Serrano (1996) “a
participagdo parental € um direito que assiste aos pais e nunca um privilégio”
(p.22), esta, foi durante um longo periodo sujeita a um processo de
amadurecimento, durante o qual o papel dos pais nem sempre foi valorizado.

A criacdo de instituicbes de educacdo especial, decorrente do
reconhecimento do direito das criangcas com deficiéncia a educacao
especializada e a reabilitacdo, arrastou consigo uma preocupacao crescente
com a sua observacdo e diagnostico médico-terapéutico que permitisse
classifica-las e encaminha-las para escolas ou classes especiais (Veiga, 1995).

Assim, observava-se o uso de um modelo médico, centrado nos défices
da crianga e “procurando ensinar-lhes competéncias especificas, através de
interaccdes planeadas, com intencionalidade nos materiais e experiéncias
ambientais proporcionadas” (Veiga, 1995, p.57).

Nesta fase, a criangca era o0 Unico alvo da intervencdo e o0s pais
desempenhavam um papel mais passivo, sendo a responsabilidade dos
programas atribuida, quase exclusivamente, aos profissionais, 0os quais 0s
desempenhavam e implementavam num centro educacional ou em casa.

Citando Pereira (1998), “nos anos cinquenta e sessenta, o principal papel
assumido pelos pais era inscrever os filhos em programas educativos e
obedecer as decisdes dos profissionais, sem os questionar, funcionado como
meros depositos das decisbes tomadas acerca dos seus filhos” (p.13), mas
com a evolugdo das concepcgbes sobre o desenvolvimento infantil, surge o
modelo psico-educacional que, privilegiando os curriculos estruturados de
estimulacao, continuava porém a centrar-se em exclusivo na crianga.

Como refere Pereira (1998), nesta fase, comeca-se a valorizar o papel dos
pais, como elementos fundamentais para o progresso e desenvolvimento dos
filhos, transformando-se estes em aprendizes e professores dos proprios filhos.

Avanca-se entdo, para um modelo que, de acordo com Dunst (1991, cit.

por Veiga, 1995), “valoriza a familia enquanto aliada, isto é, que reconhece
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capacidades minimas na familia para, sob a tutela de profissionais, produzir
mudancas na sua vida, promovendo o desenvolvimento adequado dos seus
filhos” (p.57).

O inicio dos anos setenta marca o come¢o de uma nova etapa nas formas
de envolvimento parental, devendo-se esta mudanca, segundo Correia e
Serrano (1996), ao reconhecimento progressivo pelos profissionais e pais, da
necessidade de um envolvimento mais activo dos Ultimos, nos programas
educativos dos filhos. Esta nova forma de envolvimento da familia na educacéo
dos filhos deficientes so ficou formalmente legalizada, em Portugal, no Decreto-
Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto.

Os anos oitenta surgem como uma nova etapa no reconhecimento da
necessidade do envolvimento activo dos pais. Simeonsson e Bailey (1990, cit.
por Correia & Serrano, 1996) referem que nesta fase, tanto a familia como a
crianca passam a ser alvo das intervencdes.

Assim, considera-se a familia como receptora de servicos, apresentando
ela propria necessidades especificas de recursos e informagéo, decorrentes do
facto de existir uma crianca em risco e pretendia-se que 0s pais se tornassem
elementos competentes, com capacidade de intervencdo na educacdo e
desenvolvimento dos seus filhos, recebendo para isso, 0 apoio necessario das
diversas redes sociais, formais e informais existentes na comunidade.

Apoés grandes alteracbes e a partir dos anos noventa, surge um novo
modelo de intervencao “centrado na familia’, "no qual os profissionais sao
vistos como recursos de que a familia dispde, visando a atitude daqueles
promover o poder de decisdo da familia, respeitando as suas caracteristicas,
competéncias e recursos” (Veiga, 1995, p.58).

Segundo Pereira (1998), essa abordagem centrada na familia deveria
procurar, antes de tudo, desenvolver as capacidades das familias para
responderem as necessidades especificas das criancas (...) evitando que se
tornem dependentes dos servigos de apoio (p.45).

O modelo centrado na familia demonstra que as familias constituem o
motor de intervencdo, isto €, as praticas sdo conduzidas por elas, cujos
desejos, prioridades e necessidades determinam os aspectos da provisdo dos

servicos e dos recursos. Deste modo, os profissionais surgem como meros
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agentes e instrumentos das familias, com o objectivo de maximizarem as suas

capacidades e competéncias e promover o procedimento da decisao familiar.
Estas intervencdes sao, fundamentalmente, baseadas na providéncia de

recursos de apoio a familia para fortalecer a sua capacidade de criar redes

informais e formais, respondendo assim, melhor as suas necessidades.

2.6 Populagéo Alvo da Intervencéo Precoce

Como ja referimos anteriormente, os primeiros projectos de intervencéo
precoce, surgiram nos Estados Unidos na década de sessenta, comecando por
ter um cardcter compensatorio, essencialmente, destinados a criancas oriundas
de meios socialmente desfavorecidos e, mais tarde, passaram também a
abranger criancas com deficiéncias.

Somente em 1986, com a publicacdo da lei publica, 99-457, a qual incluia
uma seccao denominada de parte H, que surge uma maior definicdo para o seu
publico alvo, permitindo “que os Estados definissem quais as criancas e
familias que seriam elegiveis para receber servicos...” a nivel da intervengéo
precoce (Trohanis, 1989, cit. por Correia & Serrano, 1998, p.41).

Esta legislacdo, estendendo a sua acgéo, propde uma abrangéncia que se
inicia, com as crian¢cas recém-nascidas até aos dois anos de idade, que
apresentassem atrasos no desenvolvimento, ou uma condic¢éo fisica ou mental
ja diagnosticada e que aponte para a forte probabilidade de resultar num atraso
de desenvolvimento.

Se por um lado esta legislacdo conferia aos Estados poderes ao nivel da
flexibilidade na definicdo de quem iria ser alvo desses servi¢os, por outro lado
abria também a possibilidade de disponibilizar servicos ndo sé a criangas com
NEE ja diagnosticadas, como também para aquelas em risco de, numa fase
posterior das suas vidas, virem a apresentar problemas de desenvolvimento.

Surgem entdo trés categorias de possivel elegibilidade para intervencéo
precoce: risco estabelecido, referindo-se a criancas cujos défices precoces a
nivel de desenvolvimento se créem estar relacionados com perturbacfes
diagnosticadas como pertencentes ao foro fisico (ex: Sindrome de Down, erros
metabdlicos, anomalias congénitas e anomalias morfolégicas, etc); risco

biolégico, referindo-se a criangcas que tém factores bioldgicos na historia
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parental, neo-natal ou pos-natal, que possam originar sequelas ao nivel do
desenvolvimento (ex: doencas metabdlicas, deficiéncias nutricionais da mae,
baixo peso ao nascer, andxia, prematuridade, etc.); ou, risco ambiental, ou
envolvimental, referindo-se a criangas cujas experiéncias s&o
significativamente limitadas durante os primeiros anos de vida, nomeadamente
em varias areas, como a ligacdo com a méae, organizacao familiar, cuidados de
saude, nutricdo e oportunidades para estimulacao fisica, social e adaptativa
(doenca mental ou desordem psiquiatrica dos pais, abuso parental de drogas
ou outras substancias, negligéncia da crianca, mae com idade inferior a 15
anos, etc.), ou seja, todos os factores que possam estar correlacionados com
probabilidade de atraso desenvolvimental.

Esta definicéo tripartida inicia ainda que implicitamente, outra mudanca de
cariz conceptual. A partir de entéo, o facto de poderem ser considerados como
factores de risco, os factores centrados na familia e os factores de risco
multiplo, estes conduzem ao desenvolvimento de estratégias de intervencao
que dao resposta ndo so as necessidades da crianga, como também da familia,
sem esquecer porém, que ambas se encontram por sua vez, inseridas num
sistema comunitario. Assim, para que a intervencao resulte terd que ter em

conta as interac¢des que se estabelecem entre estes trés componentes.

2.7 Em direccdo a uma intervencao centrada na Familia

“You can’t help men permanently by doing for them what they could and should do for
themselves”
Abram Lincon (in Coutinho,1999)

Como referimos anteriormente, uma verdadeira intervencdo centrada na
familia, tal como é preconizada nos anos noventa e mantendo-se actualmente,
visa segundo Veiga (1995), reduzir os factores de stress das familias, ajudando
0S pais a ultrapassarem o0s sentimentos de culpa e de incapacidade
vivenciados, ap0s 0 nascimento de uma criangca com problemas; apoiar os pais
na compreensao das limitagdes da crianga, proporcionando-lhes treino para o
ensino de competéncias especificas, estimulando o desenvolvimento dos seus
filhos; melhorar a qualidade das interaccbes, ensinando 0s pais a serem

responsivos e promotores de interaccdes reciprocas; promover competéncias
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nos pais, no sentido de mobilizarem e criarem redes de suporte social; e
promover um funcionamento familiar adequado, melhorando, por exemplo, as
condicbes para a educacdo, o desenvolvimento favoravel dos irméaos, as
oportunidades de emprego e o aumento de rendimentos.

Como pressupostos da intervencdo precoce temos que a crianga com
problemas de desenvolvimento necessita e tem direito a servicos
especializados para maximizar o seu desenvolvimento e que as suas familias
passam frequentemente por necessidades especiais, podendo por isso uma
intervencdo precoce significar melhores resultados para a crianca e familia
sendo essencial uma intervencao individualizada (Bailey & Wolery, 1992).

O profissional € um aliado, que faculta as condi¢cdes que possibilitem a
adaptacdo da familia e o desenvolvimento de competéncias de gestdo das
suas necessidades e recursos e, proporciona condi¢des que conduzam ao seu
bem-estar.

Todos estes objectivos pretendem, tal como ja referimos anteriormente,
reforcar as capacidades das familias, de modo a procederem a assuncéo do
papel que qualquer familia sem problemas assume na educacdo dos seus
filhos.

De acordo com Correia e Serrano (1998), dois conceitos fundamentais
estdo na base da intervencao centrada na familia. Por um lado, o conceito de
“enabling” — capacitar, referindo-se a necessidade de criar oportunidades para
que as familias mostrem as competéncias que possuem e adquiram outras que
Ihes permitam gerir as suas necessidades e recursos.

Por outro, o conceito de “empowerment” — fortalecer ou partilhar poder,
que significa interagir com as familias, de tal forma que estas adquiram um
sentimento de controle sobre a sua vida familiar, conducente a atribuicdo dos
sucessos da intervencdo as suas proprias capacidades, competéncias e
accoes.

Estes conceitos pressupfem uma mudanca de atitudes por parte dos
técnicos, pois deixou de lhes competir a identificacdo do que corre mal ou dos
pontos fracos e o ensino, devendo sim trabalhar junto da familia como um
recurso, para em conjunto, descobrirem 0s aspectos positivos, resolverem o0s

problemas e inventarem solugdes.
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3. Paralisia Cerebral

3.1 Conceito

7

A Paralisia Cerebral € uma sindrome, ou grupo de sintomas
incapacitantes permanentes, resultantes de uma lesdo cerebral em areas do
cérebro responsaveis pelo controlo motor, sendo uma lesdo nao progressiva,
‘que pode ter origem antes, durante, ou logo apdés o nascimento e
manifestando-se na perda ou no comprometimento do controlo sobre a
musculatura voluntaria” (Winnick, 2004, p. 208).

No mesmo sentido, Cahuzac (1985, cit. por Munoz, Blasco & Suarez,
1997), menciona que a Paralisia Cerebral € uma “desordem permanente e nao
imutéavel da postura e do movimento, devida a uma disfuncéo do cérebro antes
qgue o seu crescimento e desenvolvimento estejam completos” (p. 293).

Assim, dependendo do local e da magnitude do dano cerebral, os
sintomas variam bastante, desde os severos, com uma total incapacidade de
controlar os movimentos corporais, ou muito leves, podendo ser apenas uma
pequena dificuldade a nivel da fala.

Como mencionam Munoz et al. (1997), essa lesao cerebral pode afectar
uma ou varias funcdes pelo que é frequente que as perturbacdes motoras
possam estar acompanhadas por alteracbes de outras funcdes como a
linguagem, audicao, visdo, desenvolvimento intelectual, epilepsia, entre outras.

Segundo Kirk e Gallagher (1993), a deficiéncia motora, como é o caso da
Paralisia Cerebral, € uma condicao que interfere com a habilidade do sujeito de
utilizar o seu corpo e afecta o sistema musculo-esqueléctico e/ou o0 seu

controlo neurologico.

3.2 Causas

Como referem Murioz et al. (1997), conhecer as causas que originam uma
lesdo do Sistema Nervoso Central € da maior relevancia, pois se por um lado
nos permitem actuar precocemente sobre as sequelas dela resultantes, por

outro, possibilitara estabelecer uma profilaxia correcta e que ajudaria a prevenir
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a etiologia das lesdes cerebrais.

As causas sdo complexas e variadas, no entanto podemos desde logo
excluir uma base genética e portanto a transmisséo de pais para filhos. Trata-
se na maioria das vezes de factores exdgenos ao cérebro da crianga, embora
em muitos casos a sua etiologia seja desconhecida.

Segundo Winnick (2004), a Paralisia Cerebral pode ser o resultado de
uma grande variedade de causas: Pré-Natais (antes do Nascimento), tais
como, infec¢cdes maternais na gestacao, rubéola, incompatibilidade sanguinea
entre a mae e o bébé, doencas sisttmicas da mae, como a diabetes,
hipertensédo arterial, cardiopatia, anemias graves, desnutricdo, intoxicacoes,
exposicao a radiacdes e as toxemias, entre outras.

Temos depois as causas Neo-Natais ou Peri-Natais (antes, durante ou
apos parto e na primeira semana de vida), tais como, a prematuridade
associada a hemorragia intraventricular, partos complicados, traumatismos
mecanicos de parto, hipoxia ou anoxia (falta de oxigenacdo adequada no
cérebro), trauma no parto, deficiéncia na circulacdo cerebral, sofrimento fetal,
associado a traumas obstétricos, placenta prévia, convulsées.

E ainda as causas P0Os-Natais (ocorrem ap0s a primeira semana, até aos
2 anos), entre outras, incompatibilidade sanguinea fetomaterna causadora de
ictericia no recém-nascido, doencas infecciosas, nomeadamente meningites e
encefalites, problemas metabolicos, disturbios vasculares, traumatismos cranio-
encefalicos, tumores cerebrais, febres prolongadas e altas, desidratacdo com
perda significativa de liquidos, envenenamento, hemorragias e outras formas
de leséo cerebral que podem ser causadas por acidentes, entre outras.

Referem Munoz et al. (1997) que cerca de 50 por cento destas
perturbacdes se devem a uma lesdo cerebral adquirida antes do nascimento
(Pré-Natais), 33 por cento deve-se a causas Peri-Natais e cerca de 10 por
cento sdo devidas a causas Pds-Natais. Os restantes 7 por cento tém outras
causas diversas.

A grande variedade de causas deve levar-nos a uma tomada de
consciéncia que ponha em marcha varias medidas médicas e sociais que
possam nédo sé atenuar os efeitos da doenca, mas também que impecam a sua

progressao e assegurem a reabilitacdo e insercéo social.
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3.3 Prevencao

Com vista a prevencdo, podemos destacar a Prevencdo Primaria, que
situando-se no periodo Pré-Natal, devera tentar evitar factores predisponentes,
devendo actuar-se sobre a prematuridade, a incompatibilidade sanguinea, as
infeccBes maternas, a hipertensao arterial, as anomalias placentarias e outras.

Dever-se-a igualmente ter em atencéo a alimentacdo da mae, que devera
ser variada e rica em nutrientes e um acompanhamento médico rigoroso
durante a gestacéo.

E a Prevencao Secundaria que possa contrariar a expressao de factores
predisponentes, se ndo tiver sido possivel evita-los e devendo actuar-se sobre
as infeccbes, a hipoxia e anoxia e a acidose metabdlica. Esta prevencéo
dever4d desenvolver-se no periodo PoOs-Natal, encaminhando-a para o
diagnostico e implementacdo precoce das medidas terapéuticas referidas
(Munoz et al., 1997).

Assim, de forma a detectar o mais precocemente possivel e poder desde
logo iniciar uma intervencdo sistematica, ndo deveremos descurar
determinados sinais de alerta, nomeadamente em criancas de risco, como
prematuros, com baixo peso, baixo indice de Apgar, com crises convulsivas,
ictericia acentuada, movimentos pobres, maos predominantemente fechadas,
frequentemente assustadicas, que mostrem desagrado da posicédo de decubito
ventral, controle deficiente da cabeca, rigidez na hora do banho e da
alimentacéo, dificuldades de succao ou degluticdo, entre outras.

3.4 Classificacao

O quadro clinico da Paralisia Cerebral ndo estabelece um conjunto
estatico de sinais e sintomas, pois ao afectar um sistema nervoso em
desenvolvimento, a lesdo vai dar origem a um quadro bastante complexo, o
que vai tornar dificil o diagndstico e a relagédo existente entre o tipo clinico e a
exacta lesdo do sistema nervoso central.

A Paralisa Cerebral atinge diversas regides do cérebro e dependendo de
onde ocorre essa lesdo e da quantidade de células que sdo atingidas, assim
diferentes partes do corpo poderdo ser afectadas, originando alteracdes a nivel
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do tonUus muscular, da postura, provocando dificuldades funcionais nos
movimentos, podendo gerar movimentos involuntarios, alteracées do equilibrio,
do andar, da fala, visdo, audicdo, expressao facial, por vezes mesmo, podera
haver um comprometimento mental, entre outros.

Como refere Bobath (1984), existem pelo menos trés factores que devem
ser considerados em todos os casos de Paralisia Cerebral e que séo
determinantes para caracterizar o quadro: o tipo e for¢ca do tdnus muscular; o
tipo de distlrbio da intervencéo reciproca; e a distribuicdo do quadro e do
padrdo predominantes da postura e do movimento.

Os individuos portadores de Paralisia Cerebral apresentam varios
sintomas observaveis que dependem da magnitude e da localizacdo da leséo
cerebral.

Com o passar do tempo, 0os esquemas de classificacdo, que a classificam
de acordo com a perspectiva topografica (local anatémico), neuromotora
(clinica) e funcional (a mais recente), evoluiram (Winnick, 2004).

A Perspectiva Topogréfica baseia-se nos segmentos do corpo que foram
afectados (identificando assim a zona do corpo que foi afectada) e as suas
classes sdo as seguintes: Monoplegia — comprometimento de qualquer parte
do corpo, isoladamente; Diplegia — comprometimento maior de ambos o0s
membros inferiores e menos acentuado de ambos 0s membros superiores;
Hemiplegia — envolvimento completo de um lado do corpo (brago e perna);
Paraplegia — comprometimento apenas de ambos os membros inferiores;
Triplegia — comprometimento de trés membros quaisquer, 0 que € raro;
Tetraplegia — também conhecida como comprometimento total do corpo (todos
0s quatro membros, cabega, pescogo e tronco.

Na Perspectiva Neuromotora 0 seu sistema de classificagédo identifica a
patologia, sendo actualmente descritos quatro tipos principais. E de referir que
as caracteristicas descritas em cada tipo se podem sobrepor as dos outros.
S&o elas a espasticidade, a atetose, a ataxia e 0 misto.

A espasticidade indica-nos a existéncia de uma lesdo no sistema
piramidal. Este sistema tem a seu cargo a realizacdo dos movimentos
voluntarios e uma lesdo aqui manifesta-se precisamente pela perda desses
movimentos e pelo aumento da tonicidade muscular (Munoz et al., 1997).

Mesmo quando a crianca esta em repouso a hipertonia € permanente e
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pode mudar em consequéncia da actividade tonica reflexa, embora
topograficamente fixa.

O fendbmeno da hipertonia traduz-se no esfor¢o excessivo necessario para
a realizagdo de um movimento e esta dificuldade associada ao receio de uma
queda é uma das causas que contribuem para uma personalidade retraida, por
vezes passiva e pouco motivada para a exploracdo do meio envolvente.

Menciona Munoz m (1997), que a persisténcia da hipertonicidade na
crianca provoca por vezes posturas incorrectas que embora de caracter
mutavel, poderdo evoluir no tempo até se converterem em deformidades fixas
ou contraturas.

Esse aumento do ténus muscular (hipertonicidade), pode levar a
contraturas permanentes e deformidades Osseas, sendo comuns as
contraccbes musculares exageradas e fortes. Em certos casos os musculos
continuam a contrair-se repetidamente (Winnick, 2004).

O tipo Espastico é pois caracterizado por um aumento de tonicidade dos
musculos, resultante de lesdes no cortex ou nas vias dai provenientes, sendo a
movimentacgao restrita e feita com grande esforco.

A lesé@o nos ganglios basais causa um sobrefluxo de impulsos motores
para 0s musculos, o que é conhecido como atetose e é caracterizado por
movimentos lentos, contorcidos, involuntarios e descoordenados (Winnick,
2004).

Estes movimentos, tal como referem Munoz et al. (1997), podem localizar-
se apenas nas extremidades ou alargar-se a todo o corpo e sdo do tipo
espasmodico e incontrolado. Ao ser alterada a inervagdo reciproca e, ao
mesmo tempo, a correspondéncia entre os musculos executores (agonistas),
opositores (antagonistas) e favorecedores (sinergistas) é frequente a flutuacéo
da tonicidade postural e a instabilidade.

E ainda importante salientar que os movimentos atetésicos podem ser
atenuado pelo repouso, sonoléncia, febre ou mesmo em determinadas
posturas; e aumentados em momentos de excitacdo, inseguranca, posi¢cao
dorsal e posicao de pé. O tonas muscular dos atetosicos é flutuante, variando
entre a hipotonia e a hipertonia e 0s seus movimentos involuntérios e
incoordenados dificultam a actividade voluntaria.

A lesé@o no cerebelo (que se localiza abaixo e praticamente atras do cortéx
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cerebral), que controla o equilibrio e a coordenagdo muscular, causa Ataxia,
observando-se uma importante instabilidade do equilibrio, com mau controlo de
cabeca, do tronco e dos membros (Winnick, 2004).

A Ataxia podera definir-se, tal como refere Cahuzac (1985, cit. por Murioz
et al., 1997), como uma perturbacdo da coordenacdo e da estatica. Ha& ainda
uma instabilidade a nivel do equilibrio, com um deficiente controlo da cabeca,
do tronco e membros.

Nestas criancas € constante a existéncia de um baixo tonds postural o
que as faz movimentar-se lentamente e com cuidado por medo de perder o
equilibrio. Tém ainda dificuldades estaticas, devido a um fraco controlo da
cabeca e do tronco.

Mencionam ainda Munoz et al. (1997), que na motricidade voluntaria
surgem sinais de afeccdo do cerebelo e da sensibilidade profunda. O tonus
muscular esta diminuido, no entanto conhecem-se casos em que se verifica um
aumento do mesmo.

Os musculos apresentam graus de hipotonicidade muito baixos e por
vezes sO € diagnosticada quando a crianca tenta andar. O individuo fica
extremamente instavel, devido as dificuldades de equilibrio e pelo défice a nivel
da coordenacdo motora necessaria para movimentar as pernas e 0s bracos
correctamente, apresentando uma marcha de base alargada.

Podera ainda apresentar dificuldades estaticas (devido ao fraco controlo
da cabeca e do tronco) e nistagmo (movimento constante e involuntario do
globo ocular).

O tipo misto é muito frequente e apresenta dois ou mais tipos clinicos
associados, sendo o mais habitual a juncdo da espacticidade, com atetose e
ataxia e caracterizando-se por variagdes bruscas de tonus.

Ou seja, este acontece quando hd uma combinacdo de varios quadros,
embora haja normalmente uma predominancia maior de um deles.

Relativamente a Perspectiva Funcional, esta € a que actualmente, na area
da educacdo, comeca a ser o esquema de classificacdo mais utilizado e
segundo esse esquema, as pessoas enquadram-se numa das suas classes de
capacidade, de acordo com a severidade da deficiéncia.

A primeira das classes indica um comprometimento grave, enquanto que

a Ultima indica um comprometimento minimo. Assim, interessa definir
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primeiramente o perfil funcional de cada um e entdo verificar o que cada um
necessita, determinando também o tipo de intervencdo a efectuar (Winnick,
2004).

3.5 Diagnéstico

Referem Munoz et al. (1997), que é da maior importancia que o
diagndstico se realize por uma equipa multidisciplinar e o mais precocemente
possivel, devendo sempre existir uma boa comunicacdo entre os diferentes
elementos dessa equipa.

Para determinar e expressar a lesdo existente é necessario que o
cérebro tenha atingido um certo desenvolvimento. Entre outros aspectos, pode
observar-se esta problematica quando a crianca apresenta dificuldades em
segurar 0s objectos, quando tem um desenvolvimento lento quando em
comparacao com outros bebés da sua idade, se manifesta uma demora mais
acentuada na sustentagédo da cabeca, ao sentar-se ou ao mover-se.

Mas se por um lado o cérebro da crianca se desenvolve de acordo com
0 seu potencial, por outro, desenvolve-se de acordo com o estimulo que recebe

(Winnick, 2004).

3.6 Possiveis deficiéncias associadas na criangca com Paralisia Cerebral

Mencionam Munoz et al. (1997), que o cérebro tem uma série de
funcdes inter-relacionadas, podendo uma dessas lesdes cerebrais afectar uma
ou vérias destas funcdes, sendo por isso frequente que as perturbactes
motoras possam estar acompanhadas por alteracdes noutras fungcbes como a
linguagem, visdo, audicdo, desenvolvimento mental, epilepsia e/ou transtornos
perceptivos.

Relativamente a linguagem e comunicagcdo, € frequente a Paralisia
Cerebral ter repercussoes a este nivel, afectando algumas formas de
expressdo, nomeadamente o gesto, as palavras, ou a mimica, visto que se
baseiam em movimentos muito coordenados.

Assim, observamos uma evolucao anormal da motricidade dos 6rgaos

que intervém a nivel da alimentacédo e que, ja posteriormente, irdo intervir na
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producdo da linguagem e dai que, os reflexos de succdo, degluticdo,
mastigacdo e mesmo o vomito podem ser, ou insuficientes para cumprir as
fungBes que competem, ou estarem ausentes, ou mesmo serem exagerados.

Por isso e tal como referem Munoz et al. (1997) “como consequéncia da
lesdo cerebral estes reflexos podem persistir ou ndo serem inibidos,
prejudicando o desenvolvimento das etapas seguintes: beber, engolir, mastigar,
balbuciar, etc...” (p. 297).

Uma das consequéncias desta perturbacdo € algumas vezes, um
deficiente controlo da baba.

Ainda relativamente a fala e porque esta é uma funcdo motora, para
cada um dos tipos de Paralisia Cerebral, encontramos um problema de
comunicacao diferente.

Na forma espastica a crianca mostrara maiores desvios de articulacédo
do que a fala das criancas com outros tipos de Paralisia Cerebral. Sera
trabalhosa e indistinta, os sons omitidos, mal pronunciados ou distorcidos, e as
mudancas de intensidade incontrolaveis e abruptas, com voz rouca, gutural e
tensa (Kirk & Gallagher, 1993).

Como referem os mesmos autores, na forma atetdide, a fala é
inconstante quanto ao ritmo, mudando permanentemente de intensidade,
inflexdo, esforco e énfase, a semelhanca de seu equilibrio. Os sons sédo
distorcidos devido aos movimentos involuntarios e a voz pode nao ter forga,
devido aos disturbios respiratérios e movimentos excessivos. Pode ainda ser
inteligivel devido aos movimentos irregulares aos quais estd sujeita a
musculatura da fala.

Ja na forma ataxica, a fala € marcada por uma falta de preciséo geral da
articulagéo e uma extrema falta de precisao.

Poderemos ainda referir que sdo também frequentes as disartrias, que
aparecem predominantemente na tetraplegia e que se manifestam
precisamente na articulacdo das palavras ou dos fonemas e mesmo no ritmo,
que pode ser entrecortado, arrastado e lento, surgindo ao falar, convulsdes e
esforcos descoordenados (Winnick, 2004).

Um dos problemas com as criancas com a Paralisia Cerebral é criar uma
necessidade para que melhorem a sua fala e os seus proprios esfor¢cos no

sentido de corrigir os movimentos inadequados da lingua e dos maxilares e de
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respirar adequadamente e requerem muita atengdo, sendo fundamental a
ajudar a crianca a nivel motivacional (Kirk & Gallagher, 1993).

Se por um lado, as dificuldades na linguagem expressiva provocadas
por espasmos dos 6rgaos respiratorios e fonatorios, se manifestam por lentidao
na fala, modificacdes ou mesmo a sua auséncia, por outro podem dar também
dificuldades na producao de palavras, sendo a fala produzida aos saltos, com
inadequadas pausas respiratorias.

Da mesma forma, os atrasos no desenvolvimento da linguagem
compreensiva sdo significativos, podendo ser originados por perturbacdes
auditivas, lesbes nas vias nervosas, falta de estimulacdo linguistica ou
inexisténcia de modelos linguisticos.

Porgue a crianga ndo se ouve a si propria por ter pouca linguagem, ou
mesmo nenhuma, tem grande dificuldade em aumentar o seu vocabulario,
sendo entdo evidente a falta de retroalimentacéo.

Mencionam Munoz et al. (1997), que muitas destas dificuldades, néo
aparecem isoladamente, encontrando-se associadas a diversas problematicas.

Com uma maior incidéncia na Paralisia Cerebral do que na populagéao
em geral, encontramos também alguns problemas auditivos, devido a ictericia
neonatal, virose no sistema nervoso central, sequelas de meningoencefalite,
encefalopatias pds-rubéola materna, entre outros.

Estes problemas e tal como salientam Munoz et al. (1997), sdo de
natureza mudaltipla, distinguindo-se as perdas auditivas por “dificuldades na
transmissao do som, na percepgao do mesmo ou pela combinagdo de ambas”
(p. 297).

A avaliacdo auditiva deverd ser efectuada logo que nos apercebamos de
uma anomalia, pois um diagndstico precoce vai ser muito importante no
desenvolvimento e na aprendizagem (Winnick, 2004).

No entanto, estes exames poderdo ser dificeis de efectuar pois aos
usuais problemas da audiometria, poderemos juntar as perturbacdes motoras
dos membros superiores, um mau controle da cabeca e ainda movimentos
desajustados, o que podera levar a um erro no diagnostico da sua capacidade
auditiva

Por vezes e tal como realgcam Murioz et al. (1997), poderemos observar

também perturbacbes a nivel da visdo, sendo mais frequentes os problemas
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Oculomotores e que se poderiam agrupar em: problemas de motilidade,
podendo ter estrabismo e nistagmos; de acuidade visual e do campo de visao;
ou de elaboracao central.

Frequentemente esta alterada a coordenacdo dos musculos do olho,
existindo por vezes, uma insuficiente coordenagdo em ambos os olhos e dupla
imagem, o que faz com que a crianca na maioria dos casos, use praticamente
um s6 olho, o que se vai traduzir na perda da nocéo de relevo.

Apesar de nem sempre a lesdo cerebral afectar a inteligéncia, podemos
encontrar casos com uma inteligéncia normal e outros em que o nivel
intelectual & muito baixo.

Mas tal como referem Munoz et al. (1997), desde que se comecou a
fazer uma intervencgéo precoce tem vindo a diminuir a incidéncia da deficiéncia
mental associada nas criancas com Paralisia Cerebral.

As criancas com Paralisia Cerebral sdo muitas vezes do ponto de vista
afectivo muito sensiveis, sendo o seu controle emocional menor quando ha
associada uma deficiéncia mental.

Em alguns casos observamos uma enorme dificuldade para manter a
atencdo, distraindo-se com facilidade e reagindo exageradamente perante
estimulos insignificantes.

Devido aos problemas sensoriais (em particular aos sensitivos e visuais)
e motores, observamos um condicionamento a nivel da percepcéo.

Enquanto que a crianga “normal” vai adquirindo muitos dos seus
conhecimentos através da manipulacdo e do seu contacto com o ambiente
onde se desenvolve, a criangca com Paralisia Cerebral apresenta logo na
primeira etapa do desenvolvimento (sensdério-motor) o seu primeiro handicap,
na medida em que vai ter grandes dificuldades de manipulac&o, coordenacéo e
exploracdo do que a rodeia, 0 que ira condicionar enormemente 0 Sseu
desenvolvimento nas etapas seguintes (Munoz et al., 1997).

Referiremos ainda que com esta problematica, também a interaccao
mae/filno pode ser comprometida, ndo sO pela dificuldade da crianca, mas

também pela dificuldade da mae em compreendé-la (Kirk & Gallagher, 1993).
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4. Luto parental

Como refere Andrada (2000), o nascimento de uma crianca, além de
trazer consigo algumas alteragdes na organica familiar, pode originar, se por
um lado, sentimentos de expectativa, de alegria e de amor, por outro, algumas
vezes, sentimentos de ansiedade que se prendem com questdes internas
sobre as suas competéncias enquanto pais, principalmente, se 0 sdo pela
primeira vez.

E se tivermos ainda em conta, que esse nascimento provoca uma
tensdo interna vivenciada pela familia, esta tensao é decerto enfatizada quando
0s pais sao confrontados com uma crianca com problemas.

Os planos feitos durante a gravidez, as expectativas geradas, 0s
projectos idealizados, projectos de vida, projectos de futuro sdo desfeitos,
muitas vezes, numa palavra: deficiéncia.

Se, como refere Fyhr (1985), logo apds 0 nascimento existem
normalmente algumas discrepancias entre o que idealizaram e o bebé real e a
primeira tarefa dos pais é a de fazer o luto dessa crianca idealizada e adaptar-
se ao seu bebé real, sera quase impossivel saber como reagirdo os pais se 0
bebé nascer com alguma problematica.

Ndo nos podemos esquecer, que dificiimente alguém se encontra
preparado para ser mée ou pai de uma crianga portadora de deficiéncia, ou em
risco de vir a apresentar problemas de desenvolvimento.

Muito antes do nascimento de um filho ja a mae e o pai concretizaram
nele uma série de sonhos e expectativas, tanto para ele como para si préprios
e quando os pais descobrem que o seu filho é portador de deficiéncia isso
resulta quase invariavelmente, num choque profundo.

Se toda a estrutura familiar se transforma e reestrutura, implicitamente,
com o0 nascimento de uma crianga, quando esta nasce com “problemas” esta
transformacao podera criar uma verdadeira instabilidade.

Sabe-se que a aceitacao deste problema é demorada e lenta, implicando
perseverantes medidas de esclarecimento e ndo apenas medidas episddicas e,

em muitos casos, 0s pais conhecem profundamente as necessidades dos
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filhos, mesmo sem terem formacéo técnico-pedagdgica, o que implica também
ser preciso ouvi-los e compreendé-los.

Com efeito, todas as competéncias que a partida se defende que os pais
tém para lidarem com os filhos, ensinando-os a desenvolver a autonomia e a
independéncia, sdo seriamente ameacadas com 0 nascimento de uma crianca
com deficiéncia, pois estes ndo estdo preparados para tal facto, quer no
aspecto pratico, quer no aspecto psicologico.

Segundo Solnit e Stark (1961, cit. por Fyhr, 1985) quando nasce uma
crianca deficiente, ela pode ser sentida como uma perda. E os pais choram
essa perda, embora ele esteja vivo, sentindo que perderam o filho desejado,
saudavel e perfeito, o filho sonhado.

Fyhr (1985) refere-se a esta mesma situacdo utilizando a expresséo
“chorar dois filhos” (p.28), expressdao extremamente forte, profunda e
sensibilizante.

Realca Dias (1998), que no caso das familias de criancas com
necessidades educativas especiais se juntam ainda a esses sentimentos, em
alguns casos, a angustia de se sentir impotente perante a situagéo e “a revolta
criada pela frustracéo de se ter falhado” (p.12).

Correia (1997) refere que estas familias apresentam diversos sentimentos
no processo de vivéncia e de aceitagdo de um filho diferente, sentimentos de
ambivaléncia que, segundo este autor, podem passar por varios estadios,
como o choque, rejeicdo, incredulidade, digressdo a procura da cura,
sentimentos de desinteresse, de perda, de espanto e confuséo,
desorganizagdo emocional, culpa, frustracdo, raiva, tristeza, magoa,
organizacdo emocional, adaptacao e aceitacao.

Embora a realidade destes estadios ou a sua sequéncia nao seja
unanimemente aceite por todos, € ponto assente, que o nascimento de um filho
diferente, afecta toda a dinamica familiar, conduzindo frequentemente, pelo
menos em primeira instancia, a algumas perturbacdes emocionais originadas
pela vontade de amar e a sensacao de ter falhado.

Referem Gronita et al. (2009) que o anuncio dos problemas da crianca
transforma-se num processo mais ou menos longo, verificando-se um periodo
de incertezas cujo impacto é enorme na familia.

E por outro lado, porque ndo ha maneiras faceis de dar mas noticias,
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também os profissionais tém manifestado dificuldade em comunicar aos pais
guando algo nao corre bem.

Menciona Miguel Palha (cit. por Gronita et al., 2009) que, informar os pais
de que o bebé é portador de doenca geradora de uma perturbacdo grave do
desenvolvimento, designadamente um défice cognitivo, € uma das mais dificeis
tarefas dos profissionais de saude, em particular os pediatras.

Nao substituindo as funcdes de cada um dos especialistas, a Intervencao
Precoce na Infancia (IP1) pode fazer toda a diferenca no desenvolvimento da
crianca e no bem-estar da sua familia, nomeadamente quando os profissionais
das equipas de IPI intervém no sentido de aumentar as competéncias da
familia na forma de lidar com a situacdo tdo dificil que vivencia e quando
redobram os seus cuidados nas técnicas e estratégias de comunicacao com as
familias, centrando-se nas suas necessidades.

Pereira (1998) observa que

de uma forma geral, o nascimento de uma crianca com deficiéncia gera um “stress”
consideravel nos pais, 0 que faz ocorrer a possibilidade de cumulativamente com o
risco estabelecido que a crianca ja apresenta poder vir a encontrar-se numa situagao
de risco envolvimental (p.29).

Diversos factores podem influenciar cumulativamente esse stress que a
partida se estabelece. Séo eles:

- factores inerentes a prépria crianga, como caracteristicas especificas do
seu comportamento, que muitas vezes se acentuam com a idade, revelando
um maior distanciamento dos considerados normais naquela faixa etaria.
Caracteristicas relacionadas com alteracbes graves da personalidade,
dependéncia, incapacidade fisica e, ainda, comportamentos estereotipados;

- sdo também os factores inerentes a estrutura familiar, como o niumero
de elementos do agregado familiar, existindo muitas vezes uma maior tensao
nas familias mais numerosas, principalmente nos irmaos mais velhos,
ocasionada pela responsabilidade que tém de assumir na prestacdo de
cuidados diarios, as relagbes entre marido e mulher, a angustia das maes
solteiras, entre outros;

- os factores inerentes a estrutura socio-econémica da familia, como o
estatuto socio-econémico desta. Segundo Pereira (1998), alguns autores
sugerem que, os membros das familias das classes mais baixas experimentam
situacbes de stress mais severas, embora ndo tdo frequentes como o0s
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membros das familias de classe média, influenciando estas situacdes
stressantes a capacidade dos pais interagirem com os filhos. Outro estudo
efectuado concluiu que as maes que trabalham fora de casa apresentam
menor nivel de stress do que aquelas que ndo estdo empregadas;

- os factores sociais, como sejam o confrontar-se, diariamente, com a
diferenca entre o seu filho e as criangas “normais” que o rodeiam, ou o de
compartilhar o estigma de deficiente com o seu filho e poderem nao se sentir
respeitados e aceites pelos outros pais, e também, o de deixar perceber que
nao tém interesses em comum com 0S outros pais, tal como o de serem
confrontados com a dificuldade de ajustamento social do seu filho com
deficiéncia;

- e, além dos ja referidos, temos também os factores inerentes ao
sistema de apoio com que a familia conta. Estudos realizados por Bristol (1975,
referido por Veiga, 1995) apontam para que as maes que apresentam menos
“stress” sdo aquelas que recebem ajuda de varias fontes, incluindo o marido,
0S amigos, parentes e pais de outras criancgas.

Aditam-se, ainda, outros factores, como as caracteristicas pessoais dos
pais, o nivel de qualidade de interac¢des entre marido e mulher, a forca interior
e auto-confiangca da méae, ou as crengas em determinados valores, como por
exemplo, os religiosos.

O papel desempenhado por amigos e parentes assume especial
destaque, na medida em que é através destas relacdes exteriores que 0s pais
percepcionam a aceitacdo ou a rejeicdo, recebem encorajamento, apoio e
criticas sobre as formas como gerem algumas situacgdes.

Existem também uma clara evidéncia de que uma interac¢cdo positiva
entre os pais e 0s profissionais constitui uma importante fonte de suporte para
0S primeiros.

Importa assim, desenvolver um modelo de apoio centrado na familia, que
entre outros aspectos e segundo Veiga (1995), permite reduzir os factores de
stress das mesmas, ajudando os pais a ultrapassar os sentimentos de culpa e
de incapacidade vivenciados ap6és o0 hascimento de uma crianca com
problemas.

Mesmo que se tenha a certeza de que ndo se tem culpa, o falar com

especialistas sobre o assunto pode ser uma ajuda eficaz, pois a forma como os
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pais aceitam o facto, € determinante para o seu futuro.

E extremamente importante falar desde o inicio sobre a atitude a adoptar,
corrigir ideias pré-concebidas e pouco esclarecidas e, tentar perceber e ver
claramente o que esta nova realidade representa para 0s pais, enquanto
pessoas, enquanto membros de uma familia e de uma sociedade.

Contudo irdo surgindo questbes as quais sé poderao ir respondendo ao
longo do dia-a-dia, com consciéncia plena da impossibilidade de predizer o
futuro do seu filho, portador de uma deficiéncia, tal como n&o se pode predizer
o futuro de qualquer outro filho.

Segundo Fonseca (1989) “a identificacdo precoce sistematica € uma
condicdo imprescindivel da intervencdo, ndo sO porque ela evita problemas
futuros, como tende a eliminar condigbes que agravam o desenvolvimento”
(p.61) e ainda, se efectuada nos primeiros tempos de maturacdo pode permitir
a prescricdo de programas especificos que devidamente orientados poderdo
salvaguardar a integridade do potencial de aprendizagem.

Essa identificacdo precoce podera ainda tirar proveito da fase de
aceleracdo da mielinizagdo que ocorre nos primeiros momentos do
desenvolvimento humano e permite ainda o conhecimento, o controlo e a
facilitacdo de factores de desenvolvimento, quer motores, quer linguisticos,
perceptivos, cognitivos e sécio-emocionais (Fonseca, 1989).

Reconhecemos que o envolvimento dos pais e da familia, tal como 0 meio
envolvente nos processos educativos € a forma mais natural de fazer
intervencao e integracao nos primeiros anos de vida da crianca e, deste modo,
pretendendo reforcar as capacidades das familias, com o objectivo de estas
procederem a assuncdo do papel que qualquer uma sem problemas assume
na educacdo dos seus filhos, faz todo o sentido apostar na intervencao
precoce.

A finalizar, citamos a Unesco (1978) quando refere que “acima de tudo,
desde o seu nascimento e em todas as idades, € importante que a crianca se
sinta aceite, em seguranca, amada e que faca parte da familia como uma

verdadeira pessoa” (p.39).
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5. Comunicacdo Aumentativa e Alternativa

“Se perdesse todas as minhas capacidades, todas elas menos uma, escolheria ficar
com a capacidade para comunicar, porque com ela depressa recuperaria tudo o resto”

Daniel Webster (in Tetzchner & Martinsen, 2000)

Uma das mais importantes necessidades do Homem, enquanto ser
intrinsecamente social é o seu relacionamento com os outros, sendo a
Comunicacao um factor essencial e de primordial importancia para o seu bem-
estar proprio e que lhe permite exprimir desejos, manifestar interesses, trocar
opinides, compartilhar informacfes, conhecer pessoas e fazer amigos,
aumentar o conhecimento muatuo, ajudar na sua realizacdo pessoal e
profissional, entre outros aspectos (Gericota, 1995).

Entre os seres humanos a fala é normalmente o meio de comunicacao
mais comum, no entanto, nem todos conseguem utiliza-la de forma inteligivel,
como € muitas vezes 0 caso das criancas portadoras de deficiéncia motora
grave, devido a sua incapacidade neuromotora originada por Paralisia Cerebral
e a impossibilidade de exercerem um controlo correcto sobre o seu aparelho
fonador (Ponte & Azevedo, 2003).

Reconhecendo a importancia da interac¢do social no desenvolvimento
global da crianga, tal como comprovam os estudos de diversos autores, entre
eles Vygotsky (1979) e Bruner (1985), no caso das criancas com
comprometimentos graves de comunicacdo essa interaccdo € muito
perturbada, o que impbe restricbes apreciaveis no seu processo de
desenvolvimento pessoal (Ponte & Azevedo, 2003).

Salientam ainda Ponte e Azevedo (2003), que a capacidade de comunicar
€ determinante no “desenvolvimento das relacées humanas, para a educacéo
em geral, para o viver em comunidade, enfim, para satisfazer ou alcancar
praticamente todas as necessidades do ser humano” (p.3).

Nas criancas com problemas motores graves, a comunicacdo limita-se
muitas vezes, ao olhar para 0s objectos que lhe interessam, emitem
vocalizagbes mais ou menos articuladas como expressbes de desejo ou

interesse, choram em sinal de desagrado, ou emitem outros sinais, como
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podera ser por exemplo, uma alteracdo de tonus muscular, tornando-se o0 seu
corpo mais rigido (Tetzchner & Martinsen, 2000).

Considerando entdo a capacidade de comunicar fundamental no
desenvolvimento do Ser Humano, pelo papel que a linguagem desempenha em
todo o processo de crescimento pessoal e social, nomeadamente a nivel do
desenvolvimento cognitivo, do desenvolvimento emocional, como suporte da
interaccdo social e como regulador do comportamento, torna-se muito
importante dotar as criangas com dificuldades graves de comunicacdo de um
Sistema de Comunicacdo Aumentativa (Ferreira, Ponte & Azevedo, 1999).

Observam ainda os mesmos autores, que 0 uso deste sistema possibilita
o desenvolvimento das suas capacidades linguisticas e comunicativas,
tornando-as mais capazes para partilhar saberes e experiéncias, interagir,
comunicar, expressar sentimentos, emog¢des e necessidades, mas também e

simultaneamente, treinar

capacidades de atengdo, de memdria, de descriminagdo perceptiva e estabelecem-se
relacbes e operagbes de classificacdo, de associagdo, etc., as quais vao favorecer a
aprendizagem escolar, melhorar a compreensdo da linguagem e desenvolver
capacidades de raciocinio (p.17).

Gericota (1995) refere que o objectivo da comunicacdo aumentativa e
alternativa é permitir a comunicacao a pessoas com dificuldades em comunicar
através dos meios naturais como a fala, o gesto, ou a escrita, oferecendo-lhes
métodos de ampliagdo das suas capacidades de comunicacdo (comunicacao
aumentativa), ou de substituicdo no caso de auséncia de qualquer forma de
expressao comunicativa perceptivel (comunicacao alternativa).

As criancas que desenvolvem uma linguagem alternativa e aumentativa
serdo capazes de comunicar com 0S seus pares e com o0s adultos acerca das
mesmas coisas e nas mesmas situagbes que as criangas que utilizam a
linguagem verbal (Tetzchner, Brekke, Sj@gthun, & Grindheim, 2005).

E como referem também Tetzchner e Martinsen (2000) nos casos em que
a fala ndo é suficiente para preencher todas as fun¢gdes comunicativas, podera
tornar-se a comunicagcdo aumentativa a sua principal forma de comunicar.

Segundo Hardy (1983) e, Capute e Acardo (1991, cit. por Tetzchner &
Martinsen, 2000), devido a alteracdes de tdnus, espasmos ou paralisia, 0
controlo sobre a articulacdo estd diminuido, o que dificulta o que dizem,
principalmente para as pessoas pouco familiarizadas com eles.
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As alteragcdes motoras impedem-nas de utilizar a fala como forma de
comunicacdo e nado tém normalmente controlo suficiente sobre os oOrgaos
implicados na fala (lingua, boca e faringe, etc.), ndo conseguindo também
articular sons linguisticos de forma normal.

As criangas ou 0s adultos que necessitam de um meio de comunicacao,
apresentam muitas vezes uma diferenca significativa entre a capacidade de
compreensao da linguagem e a capacidade de se expressarem atraves da fala,
sendo frequentemente o nivel de compreensdo superior ao de expressao
(Tetzchner & Martinsen, 2000).

Sendo a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA), como salienta
Ponte e Azevedo (2003), “todo o tipo de Comunicagdo que aumente ou
suplemente a fala” (p.5), trata-se assim, de utilizar qualquer tipo de dispositivo,
sistema ou método que aumente ou suplemente a capacidade de uma pessoa
com disfuncdo comunicativa, de modo a que esta possa comunicar com uma
maior eficacia, sendo da maior importancia e esta implicita, a relevancia de
aproveitar toda a comunicagdo que a crianga tenha, verbal, ou ndo verbal,
incentivando-a a usar as suas capacidades residuais de comunicacéo, seja
qualquer vestigio de fala, vocaliza¢des, gestos ou sinais.

A CAA é um conjunto de técnicas, ou grupo integrado de componentes,
incluindo os simbolos, as ajudas técnicas, as estratégias, as técnicas e
habilidades utilizadas pelo individuo para melhorar a sua comunicacdo e
quando a verbalizacdo € encorajada ao mesmo tempo que se usa uma ajuda
para a comunicagao, ocorre muitas vezes uma melhoria espontanea na fala.

O acesso a CAA tem demonstrado ser uma forma de aquisicdo de
algumas das capacidades pré-linguisticas e cognitivas essenciais ao
desenvolvimento da Linguagem e a sua utilizac&o facilita ndo so a incluséo dos
alunos, como € essencial na obtencdo de resultados qualitativamente mais
positivos no ensino/aprendizagem, que lhes possibilite também uma
participagdo mais activa e eficaz nas actividades escolares, sendo muito
importante desenvolver actividades significativas para cada utilizador,
adaptadas e organizadas, que melhor se ajustem as suas necessidades
comunicativas e que |hes permitam aumentar as suas capacidades de

aprendizagem e dai tirar o maior beneficio para o dia-a-dia.
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Segundo Ponte e Azevedo (2003), na crianca com dificuldades graves de
comunicacdo, a capacidade de ler e escrever (a literacia) é extremamente
importante pois podera permitir-lhes ultrapassar muitas das limitacdes que

experimentam nas suas interacc¢oes e

guando a crianca esta imersa em modelos de linguagem, que incluem préticas tais como
um ambiente adaptado ao uso da comunicagdo simbdlica e a uma “estimulagao da
linguagem com ajuda”, ela é encorajada a comunicar interactivamente, promovendo a
sua comunicacdo verbal e ndo verbal, estabelecendo as bases do desenvolvimento da
literacia (p.25).

Observam ainda 0os mesmo autores que a importancia da literacia em
intervencao precoce deu origem ao termo “literacia emergente”, referido a uma
fase prévia na aquisicdo da leitura e escrita, ou seja, a tudo 0 que a crianca
sabe e percebe sobre a leitura e escrita, antes de iniciar o seu ensino formal,
considerando mesmo que estas aquisicdes ocorrem num processo continuo tal
como a linguagem se desenvolve desde o nascimento.

A utilizagdo apropriada da Comunicacdo Aumentativa pela crianga com
dificuldades graves de comunicacdo podera ser da maior importancia para o
desenvolvimento e aperfeicoamento das suas capacidades de literacia

emergente e referem Ponte e Azevedo (2003), que segundo diversos autores

as experiéncias que promovem a capacidade de ler e escrever, provavelmente
promoverdo também as habilidades de comunica¢do e de linguagem. Por outro lado o
desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo na crianca facilitara a sua habilidade
de participar activamente em acontecimentos relacionados com a literacia, contribuindo
assim para uma melhor aprendizagem da mesma (p.27).

No caso das criangas com uma comunicacdo oral comprometida e tal
como j& referimos, é entdo da maior pertinéncia a introducdo de um sistema de
comunicacdo aumentativo e alternativo o mais precocemente possivel,
tornando-se ler e escrever, como um meio para ultrapassar muitas das
limitacGes graves gque estas pessoas vivenciam nas suas interaccdes diarias.

Em suma, a Comunicagdo Aumentativa deverd ndo sé preencher as
necessidades béasicas de comunicagdo do individuo, mas também permitir a
sua inclusdo na sociedade, como um membro com direitos e com a
possibilidade de exprimir 0os seus sentimentos, ideias, necessidades,
interesses, efectuar pedidos e ainda, permitir uma maior aproximagdo em
termos sociais, facilitando as relagdes interpessoais.

Apesar de serem varios os sistemas de comunicacdo, salientaremos o

SPC - Simbolos Pictograficos para a Comunicacdo, um sistema de origem
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americana, concebido em 1981, por Roxana Mayer Johnson, terapeuta da fala
(Ponte & Azevedo, 1996).

A escolha deste sistema de comunicacdo deveu-se principalmente ao
facto de os simbolos que o compdem serem de facil apreenséo e utilizacao,
poderem ser apropriados a qualquer nivel etario e cada simbolo ter o
significado escrito na parte superior, 0 que permite a sua compreensao mesmo
por pessoas que o desconhecam e também, tal como refere Ponte e Azevedo
(2003) é um sistema flexivel, bastante completo, passivel de evoluir e que se
podera ajustar ao grau das necessidades comunicativas do utilizador.

Podera ainda ser utilizado o Boardmaker que é um Software que utiliza a
biblioteca de simbolos do SPC e que tem uma base de dados pictografica que
contém cerca de 6000 simbolos. Este software tem também um programa de
desenho, com ferramentas de desenho e permite criar grelhas ou tabelas de
comunicacdo, com as quais, poderemos efectuar ndo sO6 cadernos de
comunicacao, como dar-lhe ainda variadissimas utilizacdes pedagdgicas.

A escolha dos primeiros simbolos € particularmente importante, porque
sao eles que irdo criar as bases para o individuo compreender o0 seu uso. Sao
também eles os mais dificeis e morosos de ensinar, mas geralmente a
aprendizagem dos seguintes é mais rapida. Por este motivo, a escolha dos
primeiros simbolos € crucial, pois uma escolha correcta podera contribuir de
forma decisiva para facilitar o ensino (Tetzchner & Martinsen, 2000).

Devera ser sempre tido em atencdo, que a comunicacdo deve ter um
efeito imediato e que o modo como treinamos uma crianca na Comunicacao
Aumentativa, serd determinante no modo e na eficacia com que esta a vai
utilizar.

Acreditando na importancia da comunicacdo no desenvolvimento global e
tal como referem Ferreira, Ponte e Azevedo (1999), ha que proporcionar a
crianga um sistema de comunicacdo aumentativo tdo cedo quanto possivel,
como “o ponto de partida para desenvolver processos de ensino que seriam
impossiveis sem este fundamento” (p.16), 0 que pensamos gque neste nosso
caso poderia ajudar também num maior envolvimento dos pais em todo o

processo educativo do seu filho.

65
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

PARTE Il

ENQUADRAMENTO EMPIRICO

66

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

1. Metodologia

1.1 Caracterizacao do trabalho

Como refere Bell (2004), a abordagem a adoptar e os métodos de recolha
da informacdo que forem seleccionados, deverdo depender da natureza do
estudo e do tipo de informacéo que pretendemos obter.

Neste caso, o trabalho que pretendemos efectuar enquadra-se no tipo de
investigagdo qualitativa, pelas suas caracteristicas, nomeadamente, como
referem Bogdan e Biklen (1994), o meio natural como fonte directa dos dados,
constituindo o investigador o instrumento principal, ser descritiva, o investigador
interessar-se mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados, a
tendéncia do investigador em analisar os dados de forma indutiva e o
significado ser de importancia vital na investigacao.

Poder-se-a4 ainda referir que a investigacdo qualitativa se baseia na
compreensao do fenbmeno a partir do ponto de vista daqueles que actuam e
as suas conclusfes ndo sdo generalizaveis.

Como refere Arends (1999), a investigacdo € um guia excelente para
orientar as praticas educativas, tendo a maior importancia que os professores
assumam a responsabilidade e possam tomar iniciativas individuais, para uma
melhor optimizagéo do ensino nos locais onde trabalham, “com o objectivo de
contribuirem para a melhoria do ensino e dos ambientes de aprendizagem na
sala de aula” (p.525).

Assim, a investigagcdo inicia-se tendo por base situacdes a melhorar,
consistindo esse processo em isolar o problema a investigar, empreender
accoes, recolher dados, observar o que se passa e reflectir sobre todo o
processo antes de prosseguir o estudo.

Os professores podem assim tornar-se investigadores e quando se
envolvem numa investigacédo na sala de aula, esta designa-se normalmente por
investigacdo-accao, sendo precisamente esta a modalidade de investigacao
gue iremos aplicar.

Mencionam Benavente, Costa e Machado (1990), que a investigacao-
accao permite implicar os professores na investigacdo e na producdo de

saberes sobre a sua profissdo, de forma a articular a investigacdo com a
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intervencao e elaborar novas questdes, conceitos e novas vias de trabalho que
surgem da praxis, produzindo novos conhecimentos que enriquecerao as
praticas pedagogicas e escolares.

Cohen e Manion (1989, referido por Bell, 2004) descrevem a investigacao-

accao como

um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema concreto
localizado numa situacdo imediata. Isto significa que o processo é constantemente
controlado passo a passo (isto €, numa situacdo ideal), durante periodos de tempo
variaveis, através de diversos mecanismos (questionarios, diarios, entrevistas e estudos
de caso, por exemplo), de modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos
em modificagBes, ajustamentos, mudancas de direccdo, redefinicdes, de acordo com as
necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao préprio processo em curso

(p.20).

E referem ainda os mesmos autores, que uma das suas caracteristicas
importantes é o facto de o trabalho ndo terminar quando acabar o projecto, pois
0s participantes poderdo continuar a rever, avaliar e melhorar a sua pratica.

Este tipo de investigacdo tem normalmente inicio quando o professor esta
insatisfeito com uma situacdo que deseja melhorar e tem por objectivo a
promocdo da mudanca social, sendo fundamental por um lado, compreender a
forma como os sujeitos envolvidos vivenciam a situacao e por outro, implica-los
nessa mesma mudanca (Bogdan & Biklen, 1994, cit. por Sanches, 2005).

A implicagdo dos diferentes intervenientes no processo de tomada de
deciséo sobre 0 que ha a mudar e como devera ser operacionalizado, pode ser
para o professor no geral e em particular, para o professor de apoio educativo,
uma estratégia valida para resolver alguns problemas com que se confrontam,
na escola e sala de aula (Sanches, 2005).

Segundo Arends (1999), a investigacdo-accao consiste num processo de
colocacdo de questbes e procura de respostas validas e objectivas,
interpretando e utilizando os resultados e, difere dos outros tipos de
investigagdo, por produzir informagdo e conhecimentos que podem ter
aplicacao imediata pelo professor/investigador que a realiza.

Ao questionar-se e questionar o ambiente de aprendizagem e as suas
praticas, o professor, numa dialéctica continua e sistematica de reflexdo-accgéo-
reflexdo, processa a recolha de informacdo que permita fundamentar as
estratégias de aprendizagem a desenvolver (Sanches, 2005).

E ainda segunda a mesma autora
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a introducdo de transformacfes numa determinada situacdo educativa com o propdsito
de dar solucdo a problemas identificados s6 pode ser feita pelos préprios professores,
em parceria com 0s seus colegas, com os seus alunos e respectivas familias, nos
contextos em que as problematicas se desencadeiam (p.131).

Menciona David Hopkins (1985, cit. por Arends, 1999), que € possivel
realizar uma investigacdo-accdo na sala de aula e utilizar os resultados na

melhoria da escola.

1.2 Problemaética e Questéo de Partida

Apbés o nascimento do Rodrigo e devido a problematica de que era
portador, mais propriamente Paralisia Cerebral, a familia entrou num luto
profundo, limitando as preocupac¢des com o seu filho apenas a resposta das
suas necessidades basicas e sem qualquer investimento a nivel educacional.

Por ndo acreditarem ser possivel estimular o seu desenvolvimento, de
forma a aumentar as suas competéncias e por iSSo mesmo, considerarem nao
valer a pena investir, sentiam-se conformados, ndo considerando sequer
necessario, fazer algo para alterar esta situacao.

Mesmo a sua concordancia com a ida do Rodrigo para o jardim-de-
infancia se deveu apenas a uma questdo de guarda da crianga, devido a méae,
sua principal cuidadora, ter conseguido arranjar um emprego.

Urgia portanto ajudar os pais, para que 0 mais depressa possivel se
iniciasse um trabalho sisteméatico que tardavam em comecar com o seu filho

De salientar ainda que o jardim-de-infancia onde o Rodrigo acabara de
ingressar ndo sabia bem como intervir, por um lado, com uma crianga com
Paralisia Cerebral e por outro, nesta problematica familiar complexa.

Nesta perspectiva considerdAmos urgente e muito pertinente intervir de
forma a trazer a diferenca a esta crianca, a este jardim-de-infancia e a esta
familia.

Pensamos entdo, que nesta problematica complexa e estando dado o
primeiro passo importante, nomeadamente a sua entrada no jardim-de-infancia,
teriamos que iniciar sem demora um trabalho sistematico e criterioso.

Pretendiamos ajudar, ndo s6 a comunidade escolar a lidar com a
problematica do Rodrigo, mas também desenvolver uma intervencédo adequada

com esta crianga e a pouco e pouco, acreditando no seu potencial de
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aprendizagem e nos frutos que decerto iriam surgindo, seria possivel também
mostrar aos pais 0 resultado que poderia advir do trabalho efectuado e
envolvé-los em todo o processo, de forma também a que houvesse em casa
uma continuidade do trabalho ali efectuado.

Face a esta situacdo e a uma problematica com estas caracteristicas,
sempre com o intuito de melhorar o perfil desta crianca, colocamos a seguinte
questdo de partida: Como podera a promocdo do desenvolvimento de uma
crianca com Paralisia Cerebral incluida numa sala de jardim-de-Infancia,

aumentar o envolvimento dos seus pais no processo educativo do seu filho?

1.3 Questdes de investigacao

Partindo da questdo de partida e tendo em conta a problematica
subjacente, colocamos as seguintes questdes de investigacao:

- Como ajudar o jardim-de-infancia na sua pratica, de forma a responder

a um grupo onde esta incluida uma crianca com Paralisia Cerebral?

- Como promover um trabalho de intervencao, que vise melhorar o perfil

educativo global do grupo, no geral e da crianga alvo, em particular?

- Como aumentar o envolvimento da familia no processo educativo do

seu filho, ajudando-a simultaneamente no seu luto?

1.4 Objectivos

1.4.1 Objectivo Geral

- Aumentar o envolvimento parental no processo educativo do filho em

conexao com o processo de desenvolvimento da crianga no jardim-de-infancia

1.4.2 Objectivos Especificos

- Ajudar o jardim-de-infancia na sua pratica, de forma a responder a um
grupo onde esta incluida uma crianca com Paralisia Cerebral

- Levar a pratica procedimentos que promovam um trabalho de
intervencao, que vise melhorar o perfil educativo global do grupo, no geral e da

crianca alvo, em patrticular
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- Partilhar com a familia experiéncias de sucesso no jardim-de-infancia e

reforca-la positivamente em todas as suas situacdes de envolvimento educativo

1.5 Técnicas de Recolha de Informacéao

Para caracterizar a situacdo de forma criteriosa e sistematica recorremos
a diversas técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, o que em
educacdo é uma estratégia de grande importancia, pois permite ndo sé
recolher diferentes dados que possibilitam conhecer o problema, mas também
que irdo servir tanto para elaborar um diagndstico, como para fundamentar a

pratica. Seguidamente serdo discriminadas as técnicas em causa.

1.5.1 Pesquisa e Andlise Documental

A maioria dos projectos de investigacdo em educacdo exige a analise
documental, o que podera servir tanto para complementar a informagdo
recolhida por outros métodos, como podera constituir o principal ou mesmo o
método exclusivo (Bell, 2004).

E segundo a mesma autora, a andlise documental de registos
pedagdgicos/educacionais ou outros ficheiros podera revelar-se uma fonte de
dados da maior importancia, sendo normalmente a sua abordagem orientada
para o problema, o que implica a formulacdo de “perguntas através da leitura
de fontes secundarias, ler o que ja foi descoberto acerca do assunto e decidir
qual vai ser a orientagao do trabalho” (Bell, 2004, p.102).

No entanto, antes de comecar a procurar os dados documentais, sera
conveniente verificar exactamente que tipos de documentos existem,
lembrando que documento, tal como refere Bell (2004) “¢ um termo geral que
designa uma impressao deixada num objecto fisico por um ser humano” (p.
103).

E continua ainda a mesma autora mencionando que a quantidade de
material documental que o investigador pode estudar € influenciada pelo tempo
de que dispde para esta fase do estudo e que, ndo sendo possivel analisar
tudo, deve o investigador escolher o que considerar mais pertinente.
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Para que tal aconteca, € muito importante a familiaridade com as
diferentes categorias de provas, 0 que o ajudara a tomar decisdes acerca do
que é fundamental para o projecto em curso, sendo entdo necessario efectuar
uma seleccdo com controlo, de forma a que seja assegurado que nenhuma
categoria importante é deixada ao acaso e permitira efectuar uma seleccéo o
mais equilibrada possivel (Bell, 2004).

Salienta ainda a mesma autora, que o investigador devera avaliar ndo so
o valor de uma fonte, como devera ainda usar 0s seus conhecimentos para
perceber melhor cada documento, devendo fazer do método critico um habito
nas suas investigacoes.

A sensibilidade do investigador para a importancia dos documentos ira
também aumentando com o desenvolvimento do projecto o que ajudara

igualmente na escolha e na distin¢cao entre o que € fundamental e acessorio.

1.5.2 Observacao Participante

Segundo Carmo e Ferreira (2008), uma das formas de tipificar as técnicas
de investigacao é distingui-las de acordo com o envolvimento do observador no
campo do objecto de estudo. E ao contrario da observacdo ndo-participante,
em que o observador nédo interage de forma alguma com o objecto de estudo
no momento em que realiza a observacdo, na observagao participante, o
investigador participa na vida da populacdo observada, assumindo o seu papel
de estudioso e combinando-o com outros papéis sociais, Uteis a populacéo,
cujo posicionamento lhe permita um bom posto de observacéao.

Da mesma forma, menciona Estrela (1994), que falamos de observacéo
participante quando o investigador participa de algum modo na vida do grupo
por ele estudado.

Ou, como salientam Laville e Dionne (1997), a observacéo participante é
uma técnica através da qual o pesquisador se integra e participa na vida de um
grupo para lhe compreender o sentido a partir de dentro.

Segundo Lessard-Hébert, Goyette e Boutin (2005), esta € uma técnica de
investigacdo qualitativa adequada ao investigador que deseje compreender um

meio social que “a partida, lhe é estranho ou exterior e que lhe vai permitir
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integrar-se progressivamente nas actividades das pessoas que nele vivem”
(p.155).

Mencionam ainda os mesmos autores, que na observacao participante € o
proprio investigador o principal instrumento de observagdo, ou seja, 0
investigador pode compreender o mundo social do interior, partilhando a
condicdo humana dos individuos que observa, 0 que podera revestir-se de uma
forma mais passiva ou mais activa, consoante o nivel de envolvimento do
observador relativamente aos acontecimentos, devendo também evitar as
perturbacdes que possam advir da sua presenca.

Enquanto actor social, podera aceder as perspectivas de outros seres
humanos, vivendo as suas situacdes e problemas, o que tem por objectivo
recolher dados sobre diferentes aspectos, aos quais um observador exterior
nao poderia ter acesso.

Segundo o Gabinete de Estudos e Planeamento, do Ministério da
Educacao (1987), é através da observacdo que conhecemos o mundo a nossa
volta, o contexto onde nos inserimos e assim, podemos situar-nos nele
adequadamente.

E também a maioria dos conhecimentos que temos das pessoas com
guem nos relacionamos € obtida através de observagfes continuas que delas
fazemos.

A observacéo é pois uma atitude implicita e natural nas relagbes entre as
pessoas e entre estas e a realidade em que se situam e, sendo parte integrante
do processo ensino/aprendizagem quanto mais for uma atitude consciente e
intencional, mais eficaz sera como instrumento de conhecimento e avaliagéo.

Como notam Laville e Dionne, (1997), a observacéo participante permite
levar em consideracao varias facetas da situagdo, sem ser necessario isola-las
e contactar com 0s comportamentos reais dos actores, por vezes diferentes
dos verbalizados e extrair os sentimentos que lhe atribuem.

De forma a minimizar os efeitos da presenca do observador sobre a
situacdo e as pessoas observadas, referiremos que com o habito, a
sensibilidade a observacao atenua-se nas pessoas, devendo o observador dar-
Ihes tempo para que se familiarizem com a sua presenca.

Mencionam ainda os mesmos autores que o facto de neste tipo de

observacdo ser importante que a recolha de dados se efectue de forma
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metddica e que, apesar de durante a observacdo ser muito dificil efectuar o seu
registo, poder-se-a discretamente tomar pequenos apontamentos, ou entao,
uma vez concluida a observacdo e recorrendo a memoria, realizar uma
exposicao detalhada, o que evita os esquecimentos e a confusdo que poderia
advir da acumulacao de varias sessdes de observacao.

Os diferentes tipos de notas permitirdo um vaivém entre os dados que
foram registados e a reflexdo que subentende todo o procedimento, para que

no conjunto se possam obter uns resultados substanciais.

1.5.3 Pequena Entrevista

Salienta Estrela (1994), que além dos normalmente utilizados modelos de
entrevista formais que permitem a recolha de dados que possibilitam
caracterizar aspectos referentes a determinadas realidades, ha outras que se
tornam necessarias ao longo do processo de investigacdo, com objectivos
diferentes e diferentes estratégias também.

Segundo o mesmo autor, estas pequenas entrevistas que poderemos
realizar ao professor antes ou depois das aulas observadas, designadas
também por mini-entrevistas, correspondem a trocas informais de opinides e
pretendem procurar obter informacgdes que dizem respeito a objectivos, planos
de actividades, conteudos programaticos, processos de avaliacdo, opinidao do
professor sobre as actividades a efectuar ou efectuadas, entre outros aspectos.

Este tipo de entrevistas devera processar-se “sob a forma de um dialogo
informal, no qual a linguagem utilizada € de caracteristicas acentuadamente
“coloquiais” (Estrela, 1994, p.348)".

E a sua perspectiva € sempre a de ajudar na angariacao de informacdes
do professor e que sdo importantes a observacédo efectuada ou a efectuar,
nomeadamente, a organizagdo de estratégias de observacdo da aula a que se
vai assistir, a compreensdo pormenorizada e objectiva de aspectos da aula que
se acabou de observar, entre outros aspectos (Estrela, 1994).
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1.5.4 Programa Portage

“O Programa Portage € um sistema de ajuda a educacao de criangas com
atrasos de desenvolvimento que se realiza a nivel domicilidrio ou noutros
contextos educativos...” (Bluma, S., Shearer, M., Frohman, A., Hilliard, J.,
White, M. & East, K, 1994, p.10).

Ainda segundo Bluma et al. (1994), este Programa foi criado com o
objectivo de levar os servigos as criangas, tornando-se assim a sua casa, 0
local de ensino por exceléncia e os pais, 0s seus educadores privilegiados,
embora com a supervisdo de técnicos, 0 que 0s torna, pais e técnicos,
parceiros, aspecto considerado neste modelo como um ponto forte do mesmo.

Assim, inicia-se pelo preenchimento da Lista de Registo de
Comportamentos do Programa Portage que estd organizada segundo seis
areas de desenvolvimento (Estimulacdo do Bebé, Socializagdo, Linguagem,
Autonomia, Cognicdo e Desenvolvimento Motor), por sua vez, cada area esta
sequenciada por idades (dos 0 aos 6 anos) ou niveis de desenvolvimento e,
fornece ainda os objectivos a atingir nas diferentes idades, explicando com
simplicidade o que se podera fazer.

Ao incluir diferentes areas fundamentais do desenvolvimento, funciona
também como orientacdo na obtencdo de informacao a respeito de cada uma
delas e apdés o seu preenchimento temos entdo um registo inicial das
competéncias da crianca nas varias areas, 0 que podera funcionar como uma
base de trabalho a partir da qual é possivel elaborar um programa de

intervencao.

1.5.5 Notas de Campo

Apébs cada intervencgdo, ou sempre que pertinente, o investigador escreve
0 que aconteceu e, em adicdo e como parte dessas notas, regista também
ideias, reflexdes, estratégias e palpites.

A isto se chama notas de campo, ou seja “o registo escrito daquilo que o
investigador ouve, V€, experiencia e pensa no decurso da recolha e reflectindo
sobre os dados de um estudo qualitativo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.150).

Ainda segundo os referidos autores, estas notas permitem dois tipos de
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materiais: uma parte descritiva e detalhada em que h& a preocupacdo de
captar por imagens o local, pessoas, ac¢des e conversas observadas e, uma
parte reflexiva, que apreende o ponto de vista do observador, as suas
reflexdes, ideias e preocupacoes, relativamente a algo ocorrido durante a
observacgéo.

Como referem Bogdan e Biklen (1994), o trabalho de campo ocorre
guando os investigadores se encontram com 0s sujeitos no territorio destes e, a
medida que vao passando mais tempo, a relacao torna-se menos formal, sendo
objectivo do investigador o de aumentar 0 a vontade dos sujeitos, encorajando-
os a falar sobre determinados assuntos. No entanto, o investigador “tera de
Ihes dar provas, de forma a merecer a confiangca que 0s sujeitos depositam
nele, tornando claro que nunca ir4 utilizar o que descobrir para rebaixar ou
magoar alguém” (p.113).

Se por um lado o investigador entra no mundo do sujeito, como se fosse
fazer uma visita, por outro, continua a estar de fora, observando e registando
de forma néo intrusiva o que vai acontecendo e recolhendo ao mesmo tempo

varios dados.

1.6 — Procedimentos

No nosso projecto de investigacao utilizamos alguns procedimentos tanto
na aplicacdo das técnicas, como na recolha e analise dos dados, que pelas
suas caracteristicas nos permitiram, obter algumas informacfes necessarias
para melhor compreender e caracterizar a situacao. Tais procedimentos seréo

explicados seguidamente.

1.6.1 Pesquisa e Analise Documental

Como refere Bell (2004), ainda que a investigacdo possa envolver
documentos bastante diversificados, como a analise de fotografias, de filmes,
diapositivos, ou outros, “os tipos mais comuns de documentos na investigacao
educacional sao impressos” (p.103), sendo posteriormente sujeitos a uma

analise critica.
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Neste caso e ap0s pedido de autorizacdo a Educadora de Ensino Regular,
tivemos acesso, para consulta e analise, a alguma documentacao relevante do
aluno alvo, nomeadamente o Relatério Técnico-Pedagdgico, o Formulario de
Referenciagdo, o Programa Educativo Individual, um Relatério Terapéutico de
Terapia Ocupacional, um Relatério Médico e um Relatério de Ressonancia
Magnética.

Todos estes documentos foram analisados no jardim-de-infancia,
encontrando-se apenas em anexo (Anexo 1) o Relatério Terapéutico de
Terapia Ocupacional (Anexo 1.1), o Relatério Médico (Anexo 1.2) e o Relatério
da Ressonancia Magnética (Anexo 1.3).

Por uma questéo de confidencialidade e anonimato foram apagados todos
os dados que de alguma forma pudessem identificar o aluno em questéo.

Segundo informacdo da referida Educadora foi solicitada a mae, a
fotocopia do ultimo relatério médico actualizado, o que ainda era aguardado no

jardim-de-infancia.

1.6.2 Observacéao Participante

Devido ao nivel de envolvimento relativamente aos acontecimentos, a
observacédo participante que efectuamos revestiu-se de uma forma muito
activa, o que segundo Everton e Green (1986, p.178, cit. por Lessard-Heébert et
al., 2005) significa que os registos foram apenas efectuados apos os referidos
acontecimentos terem ocorrido.

Pela importancia que a observacao representa na investigagao, tal como
refere Estrela (1994) e pelo tipo de intervencdo que gostariamos de efectuar,
consideramos ser a observacgao participante a que melhor se adaptava a todo o
processo inicial, pela possibilidade que da ao investigador, de desde o primeiro
momento, ir conhecendo e ser conhecido, além de participar de algum modo na
vida do grupo que pretende estudar.

Este tipo de observacao possibilita ao observador apreender a perspectiva
interna e fazer o registo dos acontecimentos tal como eles séo percepcionados

por um participante (Lessard-Hébert et al., 2005).
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No nosso trabalho, a observagao participante ocorreu em dois momentos
distintos no jardim-de-infancia, tendo sido da maior utilidade no conhecimento
inicial da situacéo que pretendiamos estudar.

Um dos momentos aconteceu na sala do Rodrigo (quando as criangas
estavam em actividades livres, em pequenos grupos e ainda, quando estavam
no tapete, em grande grupo) e o outro, na saida da sala para o recreio e
durante o tempo em que la estiveram.

Apéds cada um dos momentos foram efectuados os respectivos registos e
posteriormente, efectudAmos também a sua analise (Anexo 2, encontrando-se
cada um dos momentos, respectivamente nos Anexos 2.1 e 2.2 e, a sua

analise no Anexo 2.3).

1.6.3 Pequena Entrevista

Tal como refere Estrela (1994), a este tipo de entrevistas que se realizam
antes ou depois das ac¢les observadas, sdo conferidas caracteristicas muito
diferentes das de outras entrevistas, pois esta proximidade na “accdo do
entrevistador e do entrevistado permite formular perguntas mais directas e de
aderéncia imediata a pratica e ao real que se observa” (p.349).

A que ocorreu precisamente no primeiro dia da observacgéao participante,
foi efectuada a Educadora de Educacédo Especial tendo sido registada em
anexo (Anexo 4, mais propriamente no Anexo 4.1).

O que comecou por ser uma conversa informal, acabou por ser de uma tal
rigueza informativa que mereceu especial destaque nos nossos instrumentos
de recolha de dados e de onde foi possivel tirar imensas informacgdes, tanto
para caracterizar o grupo, em termos de aprendizagem e outros aspectos,
como também, sobre o Rodrigo e os seus pais/familia.

Da mesma forma, a entrevista a irma e a avo ocorreram igualmente sem
planeamento prévio e comegaram com uma conversa informal, cada uma num
dia diferente, em que foram buscar o Rodrigo ao jardim-de-infancia (Anexos 4.2
e 4.3).

A semelhanca da entrevista a Educadora de Educagdo Especial, também

as que se realizaram a irma e a avé se vieram a apresentar muito ricas de
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informacdes e importantes, tanto para um melhor conhecimento da familia,
como para posterior trabalho com a mesma.

Pensamos que teria sido muito importante, ou mesmo fundamental,
efectuar igualmente uma entrevista aos pais, ou pelo menos a mae, que nos
pudesse fornecer mais algumas informacbes que ajudassem em toda a
situacdo, mas tal ndo foi possivel. Aconteceram sim pequenos dialogos e
algumas trocas de palavras, que contudo foram elucidativas de alteracOes
muito positivas e importantes, que se encontram registadas em anexo e de que

falaremos mais a frente (Anexo 5).

1.6.4 Programa Portage

Como ja foi referido anteriormente, salientam Bluma et al. (1994), que o
Programa Portage foi criado com o objectivo de levar os servicos as criancas,
para que fossem os pais, 0s seus educadores privilegiados, tendo os técnicos
como parceiros e tendo ainda a sua supervisdo, no entanto este podera ser
utilizado noutros contextos educativos.

No nosso caso, pela demissdo dos pais relativamente as questdes
educacionais do seu filho e pela falta de informacédo existente, consideramos
que seria importante aplicar este instrumento para que, ndo sé fosse possivel
obter um registo inicial das competéncias da crianca nas varias areas de
desenvolvimento, mas principalmente e como referimos anteriormente, para
que ficAssemos com uma base de trabalho, o que posteriormente, poderiamos
enriquecer com outros contributos.

O preenchimento da Lista de Comportamentos do Programa Portage de
todas as areas do desenvolvimento (excepto a Estimulacdo do Bebé, por
considerarmos nao ser pertinente) foi feito com a ajuda das Educadoras de
Ensino Regular e de Educacdo Especial, apés o segundo momento da
observacdo participante e baseia-se no seu comportamento no jardim-de-
infancia e em algumas informacgdes dadas pela mae (Anexo 3, no Anexo 3.1).

Pelas dificuldades inerentes a problematica de que é portador, sabiamos
gue o Rodrigo ndo poderia atingir alguns dos itens deste instrumento, o que
nos levou a ter em conta apenas 0s que consideramos pertinentes e que a ele

se pudessem adequar.
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Assim, partindo de uma Pedagogia do Sucesso, foram considerados todos
os itens que de alguma forma pudessem vir a ser adquiridos, quer pela
utilizacdo de um sistema de comunicacdo aumentativo ou alternativo, ou de
tecnologias de apoio, ou ainda de outros meios auxiliares, que o ajudassem a
atingir os objectivos propostos.

Preenchida entdo a Lista de Comportamentos do Programa Portage foi

possivel elaborar o Quadro de Competéncias iniciais atingidas (Anexo 3.2).

1.6.5 Notas de Campo

Como referido anteriormente e salientado por Bogdan e Biklen (1994), os
dados obtidos pelo pesquisador referem-se precisamente ao que este obtém
do local onde se encontra a estudar e incluem tudo aquilo que é registado
activamente, devendo conter uma parte descritiva (de forma a captar o local,
accOes pessoas, conversas, etc.) e outra reflexiva (onde se apresenta o ponto
de vista do observador, as suas reflexdes, preocupacoes, etc.).

De referir ainda que estas deverdo ser detalhadas e precisas, sendo
normalmente a parte descritiva mais extensa, que a parte reflexiva.

Salientam Bogdan e Biklen (1994), que a primeira pagina de cada
conjunto de notas devera obedecer a determinadas indicacdes,
nomeadamente, ter um cabecalho com a indicacdo de quando é que a
observacao foi efectuada, quem a fez, onde teve lugar, devera ser numerada e
ter um titulo, o que funcionara como uma pista para que rapidamente nos
lembremos da sesséo.

No nosso trabalho, este registo ocorreu sempre que aconteceu algo de
pertinente nas sessdes da intervencdo no jardim-de-infancia, tendo sido as
Notas de Campo da maior utilidade na preparacdo de sessdes de trabalho
posteriores, em pistas de intervengdo, funcionando também como memorando,
como material de e para reflexdo e um precioso auxiliar para verificacdo da
evolucéo de todo este processo.

Em anexo, colocamos algumas das Notas de Campo que consideramos

mais relevantes no nosso trabalho (Anexo 5).
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2. Contextualizacéo e caracterizacdo da situacéao —

problema

De forma a efectuar a caracterizagao inicial da situagéo e dos contextos
envolventes, utilizdmos a informacdo recolhida através das técnicas de

investigacdo anteriormente referidas.

2.1 Caracterizacdo do Contexto Escolar

Na caracterizacdo do contexto escolar, as informacgdes recolhidas foram
obtidas através da pequena entrevista a Educadora de Educacdo Especial e
por observacgao no proprio local.

2.1.1 Espaco Fisico e Logistico

O Rodrigo frequenta um jardim-de-infancia oficial, construido ha apenas 3
anos, em piso térreo, havendo na sua construcdo a preocupacao de que
estivesse acessivel a todas as criancas.

E um local alegre, bonito e muito iluminado, onde todos 0s espacos S&0
amplos e estdo devidamente equipados.

Neste jardim-de-infancia ha 3 salas de actividades para criancas dos 3
aos 6 anos, ou seja, até a sua entrada no 1° Ciclo do Ensino Basico.

As salas sao ligadas entre si por corredores largos e luminosos, onde
estdo colocados os cabides das diferentes salas e alguns placards com
trabalhos de expresséao plastica.

Tem ainda um hall de entrada espacoso e facilmente adaptavel a
actividades de grande grupo e duas salas de apoio polivalentes (para reunides,
atendimento a encarregados de educacdo e momentos de descanso dos
adultos).

Além disso, ha duas arrecadacfes (uma para material pedagdégico e outra
para material de limpeza), instalacbes sanitarias apropriadas a criancas e a
adultos, uma casa de banho adaptada a cadeira de rodas, com mesa para
muda de fraldas e duche, um refeitério com copa e despensa e ainda, um

recinto exterior, com uma zona coberta e uma descoberta.
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2.1.2 Recursos Humanos

No jardim-de-infancia ha trés Educadoras de Ensino Regular (uma para
cada sala de actividades), trés Auxiliares de Accdo Educativa (tendo sido uma
especialmente colocada para apoio ao Rodrigo, a nivel das actividades de vida
diaria, nomeadamente na alimentacdo, higiene, mobilidade, entre outras) e
uma Auxiliar de Servicos Gerais.

Em determinados dias e horas de semana, também ali se deslocam uma
Educadora de Educacdo Especial, um Professor de Musica, um Professor de
Educacéo Fisica e recentemente, também uma Terapeuta Ocupacional e uma

Terapeuta da Fala.

2.1.3 Dindmica educativa e preocupacdes explicitas para dinamizac¢do de uma
escola de sucesso para todos e com todos

No interior do jardim-de-infancia “respira-se” boa disposigéo, sentindo-se
profundamente o empenho para que tudo “esteja sempre bem” com todas as
criancas e havendo uma expressa preocupacédo de todos os intervenientes
sobre a sua intencdo e vontade de tudo fazer da forma mais correcta possivel.

No entanto, o Rodrigo foi a primeira crianga com uma problematica grave
a frequentar este jardim-de-infancia, onde apesar de ter sido acolhido da
“‘melhor forma”, havia muitas insegurancas, duvidas e incertezas sobre o que
se deveria fazer em alguns momentos e qual a melhor forma de agir, ndo sé
perante esta probleméatica, como perante a sua familia, tdo pouco envolvida e
desmotivada do seu processo educativo.

Ao mesmo tempo e, apesar da manifesta preocupacdo sobre o que
deveria ser efectuado e do discurso proferido sobre praticas de incluséao,
pareceu-nos que havia ainda algo a fazer nesse sentido, havendo mesmo por
vezes, uma certa passividade relativamente ao trabalho sistematico que o
Rodrigo necessitava iniciar sem demora, estando muitos momentos na sala

apenas como “espectador”.
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2.2 Caracterizacao do Grupo

De forma a caracterizar o grupo de criancas da sala do Rodrigo neste
jardim-de-infancia, as informacdes recolhidas foram obtidas durante a
Observacao Participante, em pequenos dialogos com a Educadora de Ensino
Regular, na Pequena Entrevista & Educadora de Educacdo Especial e na
Pesquisa Documental.

2.2.1 Caracterizagao estrutural

O grupo é constituido por 21 criancas, 11 meninos e 10 meninas, entre 0s
3 e os 5 anos de idade, distribuidos da seguinte forma: relativamente aos
meninos, ha dois com 3 anos, cinco com 4 anos e quatro com 5 anos; quanto
as meninas, ha trés com 3 anos, trés com 4 anos e quatro com 5 anos.

No total ha cinco criancas com 3 anos, oito criangas com 4 anos e oito

criangas com 5 anos.

2.2.2 Nivel de competéncias adquiridas e casos especificos do grupo

Neste grupo de criancas, além do Rodrigo que apresenta Paralisia
Cerebral e um Atraso Psicomotor, de que falaremos posteriormente, todas as
criancas apresentam no geral, um desenvolvimento global dentro dos
parametros normais meédios para a sua faixa etaria, excepto duas criancas de 4
anos gue manifestam algum atraso a nivel da linguagem expressiva e que

estdo a ser acompanhadas em Terapia da Fala.

2.3 Caracterizacao da crianca-alvo da intervencgéao

As informacgbes recolhidas para efectuar a caracterizacdo do Rodrigo
foram retiradas da Pesquisa Documental, nomeadamente do Relatério Técnico-
Pedagogico, do Formulario de Referenciagdo, do Programa Educativo

Individual, de Relatérios Técnicos, do Relatério Médico e ainda, tanto da
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Pequena Entrevista realizada a Educadora de Educacao Especial, como em

alguns diadlogos com a Educadora de Ensino Regular.

2.3.1 Caracterizagdo do Rodrigo e sua historia clinica

O Rodrigo tem 5 anos e nasceu na Primavera, no distrito de Santarém. E
de raca branca, moreno e tem uns olhos castanhos esverdeados, muito
expressivos.

Segundo as referéncias anamnésicas e clinicas recolhidas, nasceu por
cesariana apos trabalho de parto prolongado, dificil e com indicacdes de
sofrimento fetal, apés uma gravidez de 39,5 semanas, com peso e medida
dentro da norma.

Foi assistido desde o primeiro momento em que a mae soube que estava
gravida e no momento do parto, por médico especialista.

Logo apds o nascimento, o Rodrigo apresentou alguns sinais de que algo
ndo estava muito bem, mas apenas passados alguns meses lhe foi
diagnosticado Paralisia Cerebral.

E acompanhado no Hospital Distrital de Santarém, desde o nascimento
em consultas de Pediatra e no Hospital de Dona Estefania, em Neurologia.

Por ter desencadeado alguns episddios convulsivos toma medicacao
apropriada para esse efeito, estando controlado.

Apresenta também alteracbes do desenvolvimento psicomotor e revela
ainda, um comprometimento a nivel da comunicac¢ao verbal, emitindo por vezes
alguns sons.

Recorre a linguagem nao verbal para comunicar, tendo codificado o
sorriso, para quando quer dizer “sim” ou situa¢des de agrado e, a “cara séria”
ou o choro, para o0 “nao” ou situagdes de desagrado.

Quando quer comer faz normalmente movimentos de succao.

Ainda ndo controla os esfincteres.

N&o tem marcha autbnoma, deslocando-se em cadeira de transporte e é

nela também onde normalmente esta sentado. A cadeira possui um tabuleiro.
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Foi operado recentemente para alongamento dos tenddes de Aquiles e
brevemente comecara a utilizar um Standing Frame. Em breve ira utilizar
também um colete para controlo do tronco e melhor posicionamento.

E meigo, simpatico e foi muito bem aceite no jardim-de-infancia, tanto

pelos adultos, como pelas outras criancas.

2.3.2 Perfil educacional

Como ja referimos anteriormente, utilizamos o Programa Portage para
avaliar as competéncias do Rodrigo, 0 que nos ajudaria a situa-lo em termos de
desenvolvimento. Assim, valorizando principalmente o que seria possivel atingir
e ainda, nédo esquecendo de “relativizar” os termos utilizados em cada item foi
possivel obter um perfil inicial.

Como exemplo dessa relativizacdo, referiremos que consideramos
iniciados varios itens que referem que “Aponta algo...”, pois apesar de o
Rodrigo ndo apontar devido a dificuldades motoras, consideramos o olhar
como um modo de o fazer e isso ele fez bem.

Tomando outro exemplo, o item “Estende a méo para agarrar um objecto
que lhe é oferecido”, consideramos igualmente como iniciado, visto que o
Rodrigo ndo consegue estender realmente a méo, no entanto esboga esse
desejo com intencdo. Ou outro exemplo ainda, no item “Diz n&o”, ele néo
verbaliza, mas utiliza a linguagem nao verbal, ficando sério ou chorando, o que
significa que o utiliza o termo com sucesso.

Da mesma forma, por exemplo, no item “Cumprimenta adultos conhecidos
sem que se lhe lembre”, referimo-nos a quando ao entrar a Educadora de
Ensino Regular, de Educagao Especial ou a Auxiliar de Accdo Educativa, ou
outro adulto seu conhecido, na sala, diz alguns sons e faz um enorme sorriso
de contentamento, o que para nés também foi considerado.

No referido programa sdo apresentados na sua tabela, os niveis de
avaliagao iniciado e adquirido. O “iniciado” refere-se a quando a crianca ja
iniciou determinada aprendizagem, mas ainda ndo a adquiriu; € o “adquirido”,

tal como o nome indica, quando determinada aprendizagem ja esta adquirida.
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Os itens que ficaram em branco referem-se, ou a aspectos que nao
tivemos em consideracdo pelas suas problematicas especificas e portanto nao
propostos para trabalho, ou que ainda ndo conseguiu iniciar.

Nas cinco &reas em que foi avaliado (Socializa¢do, Autonomia, Cognicao,
Desenvolvimento Motor e Linguagem), e apesar da sua idade, utilizamos as
grelhas de todas as idades pois consideramos ser importante ter essa
informacdo para um melhor conhecimento. Para sinalizar as grelhas utilizamos
“smiles”, optando por dois diferentes, um para quando a crianga ja tinha
adquirido determinado comportamento e o outro para quando apenas o tinha
iniciado.

Partindo da sua avaliacao inicial, que se encontra no Anexo 3.1, tal como
referido anteriormente e onde se poderédo observar todos os comportamentos,
(iniciados, adquiridos, ou mesmo os que ndo iniciou), efectudmos um Quadro
de Competéncias, onde colocamos tal como o nome indica, apenas as suas
competéncias adquiridas e iniciadas (Anexo 3.2).

Apresentaremos seguidamente, um resumo do referido quadro de
competéncias.

No que concerne a Socializacdo, do total de itens, foram iniciados doze e
adquiridos nove e destes, a grande maioria refere-se a comportamentos dos
primeiros dois anos de vida. Pensamos por um lado, que a sua problematica o
impede de conseguir alguns deles, mas por outro porque, segundo as
Educadoras de Ensino Regular e de Educacédo Especial, as suas experiéncias
interactivas antes da entrada no jardim-de-infancia ndo foram muitas, visto que
estava quase sempre em casa e, desde que ali entrou (no final do ano lectivo
anterior), o pouco tempo decorrido também ainda ndo permitiu muito.

No entanto foi unénime e referida por todos, a vontade que o Rodrigo tem
em contactar com os seus colegas e com os adultos, manifestando um enorme
gosto por ali estar, o que ira decerto ajudar nesta area.

No que se refere a Autonomia, esta foi a area onde o Rodrigo apresentou
menos itens assinalados (do total de itens, foram iniciados dois e adquiridos
quatro) e onde sem duvida, se encontram enormes limitacfes, apresentando
mesmo grandes dificuldades por toda a problematica envolvente. Os poucos
comportamentos adquiridos ou iniciados relacionam-se com actividades de

alimentacdo e controlo da baba e, os restantes relacionam-se ou com
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actividades que o Rodrigo ainda ndo conseguiu experienciar, devido talvez a
proteccdo enorme que tem, ou mesmo por uma impossibilidade motora.

Os pais ao limitar as preocupacdes com o seu filho, apenas a resposta
das suas necessidades basicas (comer, beber, etc.) e ndo acreditando nas
suas potencialidades, decerto ndo nos serd dificil acreditar que ndo o deveriam
deixar experienciar algumas das coisas que possivelmente, até talvez
conseguisse atingir com éxito.

Da mesma forma, na area da Cognicdo encontrdmos algum défice, tendo
sido iniciados oito comportamentos e apenas um adquirido, 0 que nos pareceu
também ficar a dever-se as baixas expectativas em relacdo a si, por parte da
familia e que se traduziu num baixo investimento nesta area.

Pensamos contudo que ainda que seja dificil avaliar exactamente as suas
capacidades cognitivas, o Rodrigo evidencia sinais demonstrativos de potencial
de aprendizagem, o que sem duvida deveremos ter em atencao.

No que respeita ao Desenvolvimento Motor, do total de itens desta area
foram apenas iniciados nove, nao tendo sido nenhum adquirido. Pensamos que
as dificuldades apresentadas nesta area se devem essencialmente a
problematica motora decorrente da Paralisia Cerebral, no entanto assinalamos
positivamente o facto de, de dia para dia, o Rodrigo apresentar uma cada vez
maior motivacdo e empenho em fazer o que as outras criancas fazem o que
sem duvida o ir4 ajudar a progredir, tal como referiram as Educadoras de
Ensino Regular e de Educacéao Especial.

Apesar das suas dificuldades a nivel da preensao e coordenacdo motora
esboga sempre a intencdo de fazer algo, o que € muito positivo.

J& por ultimo e no que se refere a Linguagem, esta € sem dlvida a sua
area mais forte, pois do total de itens, foram iniciados vinte e quatro e catorze
adquiridos. Na referida area apresenta sem ddvida um comprometimento na
linguagem de expressdo, mas uma razoavel linguagem de compreensao,
sendo possivel através da sua expressao facial perceber que compreende o
qgue Ihe é dito. Quando por exemplo se fala em assuntos que lhe séo familiares,
fica com uma enorme atencéo, alterando as suas expressoées faciais consoante
0 gue vai ouvindo e manifestando o seu gosto no que ouve através de largos

SOITiS0S.
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2.3.3 Perfil funcional e de acessibilidade

Atendendo a especificidade da sua situacao foi também tida em conta a
sua funcionalidade e acessibilidade, tendo-se considerado fundamental a
necessidade desta crianca utilizar ajudas técnicas como ferramentas
facilitadoras e estimuladoras do seu desenvolvimento e que permitissem o
acesso ao curriculo.

O Rodrigo consegue assumir a linha média do tronco, desde que o tenha
estabilizado na sua cadeira de transporte com tabuleiro.

A sua méao esquerda é a mais funcional, no entanto é a méo direita que
primeiro reage perante uma solicitagdo. Também com o cotovelo apoiado
estabiliza um pouco e melhora o seu desempenho.

O seu processamento perante algumas solicitagcbes € um pouco lento,
sendo lenta igualmente a resposta.

Acede tanto ao Bigmack como ao Bass Switch com a méo esquerda
fechada e com algum sucesso, desde que tenha o tronco estabilizado,
antebracos apoiados e o0s equipamentos colocados na linha média.

Quando inicia este acesso fa-lo com a méo fechada, mas a pouco e
pouco comeca a individualizar o dedo polegar.

Numa fase inicial, por se tratar de equipamentos a que aderiu com grande
satisfacdo e éxito, pensamos que seria importante utilizar o Bigmack para
participacdo em diversas actividades, com gravacdo prévia de mensagens, 0
que sera explicado mais a frente, assim como o Bass Switch para acesso ao
computador.

Mais tarde, seria importante reavaliar a pertinéncia da sua utilizacéo de
forma a determinar a sua continuidade ou substituigdo.

Consideramos que apesar da sua problematica de base (Paralisia
Cerebral) o Rodrigo, apés um trabalho sistematizado no jardim-de-infancia e
que acreditamos, sera possivel estender até a sua casa, alcan¢cara muitos mais

objectivos.
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2.4 Historia familiar

O Rodrigo vive com os pais, uma irma de doze anos e um irmédo de onze e
€ o terceiro filho do casal. A mae tem trinta e dois anos e o pai trinta e cinco.

Foi uma crianca pensada, planeada, muito querida pelos seus pais e
desejada também por toda a familia.

Além dos sinais evidenciados apés o0 nascimento e derivados do
sofrimento fetal, o diagndstico de Paralisia Cerebral provocou um luto enorme
nos pais, ainda a ser vivido.

O luto em que mergulharam provocou realmente uma acomodagéo
enorme de toda a situacdo, fazendo com que olhassem o problema como se
guase nada se pudesse fazer, sem qualquer investimento educacional, dando-
lhe apenas cuidados basicos.

Por exemplo, durante algum tempo antes da sua entrada no jardim-de-
infancia fez Terapia Ocupacional, Terapia da Fala e Fisioterapia, mas por
opcao dos pais deixou de fazer, por estes considerarem que as deslocacdes
que efectuavam nao justificavam o que ia fazer, por ser “desnecessario”.

Sendo dificil de aceitar aquela deficiéncia, a familia comegou a viver
momentos muito dolorosos, de revolta, de angustia, caindo numa depressao
enorme a ser vivida, principalmente pela mae.

O pai considerando que nao havia nada a fazer com o Rodrigo, talvez
numa tentativa de ultrapassar o problema, comecou a dedicar-se desde ai e de
uma forma muito intensa aos seus irméos incentivando-os numa série de
actividades.

A relagdo do Rodrigo com os seus irméos é boa, mas um pouco distinta.
Enquanto que, tal como os pais, 0 irmao actua como se pouco ou nada se
possa fazer e por isso sem grande investimento, a irmé tem uma atitude mais
interactiva com o Rodrigo, dedicando-lhe mais tempo, como se quisesse
ensina-lo, sem no entanto saber muito bem como.

Salientaremos ainda os avos, com quem o Rodrigo ficava muitas vezes
antes de ir para o jardim-de-infancia e ainda fica em diversos momentos,
destacando principalmente a avdé materna que do mesmo modo que a irma,

parece ter uma atencao especial consigo e uma vontade de agir.

89
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

2.5 Sintese relevante da informacao empirica

O nosso trabalho teve como elemento desencadeador da intervengcao uma
crianca a que chamamos Rodrigo, com 5 anos e portador de Paralisia Cerebral.

Tendo sido todos os filhos planeados, muito desejados e queridos, sendo
0 Rodrigo o terceiro de uma fratria de trés e, nada havendo anteriormente que
fizesse prever que viria a ter problemas, apés o seu nascimento e quando lhe
foi diagnosticado Paralisia Cerebral, a familia sofreu um enorme choque, que a
fez sentir-se inconsolada, sem querer aceitar o problema do filho, entrando
num luto profundo e mergulhando numa grande depressao.

Por toda esta situacao familiar e sua acomodacéo, principalmente por nédo
acreditarem que tivesse capacidade de aprendizagem, o Rodrigo esteve
sempre em casa, onde apenas tentavam satisfazer as suas necessidades
bésicas, demitindo-se do investimento a nivel educacional e de aprendizagem.

Apenas no final do ano lectivo anterior a nossa intervencao, devido a mae,
sua principal cuidadora, ter conseguido arranjar um emprego, o Rodrigo
comecou a frequentar o jardim-de-infancia, mais por uma questéo de guarda da
crianga, pois segundo a familia, com o seu problema néo havia nada a fazer.

No jardim-de-infancia foi muito bem acolhido, no entanto, sendo por um
lado, a primeira crian¢ca que recebiam com esta problemética e por outro, a sua
familia ter também caracteristicas com as quais ndo sabiam muito bem como
lidar, ficaram seriamente apreensivos e sem saber o que fazer.

Confrontando-nos entdo com toda esta situacdo, seria pois necessario
ajudar, ndo s6 o Rodrigo que necessitava sem demora de uma intervencao
sisteméatica, mas também o jardim-de-infancia, a avalia-lo, a interpretar esses
dados e a delinear, organizar e pér em préatica um plano de intervencao.

Por dltimo e, tal como referem os ingleses the last is not the least,
acreditimos que com os resultados que decerto o Rodrigo iria obter, a familia
poderia comecgar a acreditar mais nas suas potencialidades, poderia comecar a
envolver-se a pouco e pouco no seu processo educativo e também, a
compreender como seria importante continuar a efectuar em casa o trabalho
iniciado no jardim-de-infancia, pois havendo uma continuidade em todos os
contextos, as possibilidades de atingir os objectivos seriam sem duvida maiores
e mais consistentes.
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Apesar de terem colocado o filho no jardim-de-infancia apenas por uma
questdo de guarda, té-lo feito mesmo assim, foi por nds considerado muito
positivo, sentindo-o como uma oportunidade Unica e fundamental para lhes
fazer sentir a importancia de o Rodrigo ali estar e poder mostrar a diferenca.

Seria também muito importante reforcar positivamente a familia em todas
as situacdes em que tivesse algum envolvimento no processo educativo e
simultaneamente, ajuda-los na aceitacédo do problema do seu filho.

Estudados todos os dados recolhidos, a nossa estratégia de intervencéo
teve como ponto de partida o trabalho a efectuar no jardim-de-infancia, com o
grupo, onde se encontrava também o Rodrigo, tentando chegar a sua familia.

Da avaliacao inicial efectuada, constatamos que o Rodrigo ainda que seja
portador de Paralisia Cerebral, o que condicionou a sua avaliagdo, apresentou
uns resultados um pouco abaixo dos esperados para a sua faixa etéria,
pensamos gue ndo soO pelo isolamento social em que vivia, mas também pelo
inexistente investimento educacional.

Verificando entdo que muito havia a fazer, pensamos na sua frequéncia
no jardim-de-infancia como um ponto muito positivo e que poderia significar
gue algo se estava a modificar e, se por um lado encontramos uma crianca
com potencial de aprendizagem e muita motivacdo, o que sem duvida o
ajudaria em parte, por outro, caberia ao jardim-de-infancia e a familia efectuar
um trabalho sistematico e de parceria, incluindo também os outros técnicos.

Um dos pontos positivos encontrados foi o 6ptimo relacionamento no
jardim-de-infancia com todas as pessoas no geral e com os colegas de sala em
particular, que o acolheram muito bem e sentiam uma enorme satisfacdo com a
sua presenca, o que seria fundamental neste processo; mas também, o facto
de tanto a irma como a avo materna terem uma atitude mais positiva quando
comparadas com a restante familia préxima, podendo ser importantes aliadas
na intervencdo e na chegada de informagé&o aos restantes elementos.

Tornava-se assim necessario conseguir levar a cabo algumas
mobilizacdes importantes, comecando pela irma e avo, no que respeita ao
trabalho a efectuar com o Rodrigo pela familia, mas também pela escola e por
outros técnicos, na procura de meios, experiéncias e materiais que
estimulassem o seu desenvolvimento e que |lhe permitissem chegar o mais

longe possivel.
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PARTE Ill

PLANO DE ACCAO
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1. Pressupostos Tedricos

N&do devemos esquecer, que enquanto os pais das criancas normais
estimulam naturalmente a aprendizagem, muitas vezes o0s pais de criangas
com problemas adoptam uma posicao de espera, com falta de estimulacdo o
que ira dificultar as possibilidades da crianca, mas que cremos ser em parte
ultrapassado com uma intervencdo apropriada (Sampedro, Blasco &
Hernandez, 1997).

A intervencao junto da crianca com Paralisia Cerebral deve iniciar-se o
mais cedo possivel, pois qualquer dificuldade que possa existir na crianca
ainda muito pequena responderd melhor a um tratamento precoce, ao contrario
da crianca mais velha, que avancando na idade sem receber tratamento, ou
sendo este insuficiente, os seus problemas vao-se consolidando.

A crianca com Paralisia Cerebral pode e deve estar na escola normal,
escola esta que devera ser capaz de acolher a diversidade. A sua inclusao
deverd partir de um estudo das suas caracteristicas e necessidades, com o
objectivo de elaborar um plano de intervencdo adequado e proporcionar 0s
recursos necessarios que permitam a sua implementacdo e seguimento
(Munoz et al., 1997).

Serd importante especificar ainda, que apesar de a Paralisia Cerebral ser
uma desordem permanente e definitiva, ndo é progressiva; que nao é imutavel
e como tal é susceptivel a melhoras; que ndo estd em relagdo com o nivel
mental, sendo a sua perturbagdo predominantemente motora, podendo surgir
durante todo o periodo de crescimento cerebral, sem referéncia a nenhuma
etiologia precisa (Munoz et al., 1997).

Segundo ainda os mesmos autores, dentro do grupo de alunos com
Paralisia Cerebral podemos encontrar alguns com uma inteligéncia normal e
outros com atraso a nivel do desenvolvimento cognitivo.

Na maioria dos casos de inteligéncia considerada normal, ao lado da
problematica  motora, encontramos frequentemente problemas de
aprendizagem, devido ao absentismo escolar (por doencas, intervencdes
cirrgicas e por vezes, por superproteccdo familiar, entre outras), a limitacdo
das experiéncias adquiridas ao longo do seu desenvolvimento e a outras

causas.
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Actualmente, na area da educacédo, o esquema de classificacdo funcional
comeca a ser mais utilizado e segundo 0 mesmo, as pessoas enquadram-se
numa das suas classes de capacidade, de acordo com a severidade da
deficiéncia. A primeira das classes indica um comprometimento grave,
enquanto a ultima indica um comprometimento minimo (Winnick, 2004).

Este esquema de classificacdo tem implicacbes a nivel das diferentes
areas da Educacdo, permitindo determinar o tipo de intervencédo a efectuar,
apos a definicdo do perfil funcional de cada um e da verificacdo do que cada
um necessita.

Sabemos que a Paralisia Cerebral ndo € uma doenca e por isso ndo pode
ser tratada, no entanto pode sim ser controlada. Esse controlo tende a
amenizar 0os sintomas provocados pela lesdo cerebral e ajudar a crianca a
atingir o seu potencial maximo de crescimento e desenvolvimento.

A principal preocupacado devera ser sempre a pessoa como um todo e,
como defende Levirt (1995, cit. por Winnick, 2004), é muito pertinente que haja
uma abordagem de forte colaboracdo no tratamento médico, entre pais e
profissionais.

Do ponto de vista educacional € também recomendavel que os
profissionais de saude e da educacédo trabalhem em conjunto com 0s pais e
com o aluno.

Como mencionam Pereira e Vieira (1996), os pais sdo muito importantes e
mesmo determinantes na educacdo, sendo a accdo educativa mais eficaz
guando também colaboram em todo o processo.

E como adiantam ainda os mesmos autores, € fundamental que as
criangas treinem as suas competéncias em diversos contextos, nomeadamente
em casa, ou noutros, o que ira sem davida ajudar a nivel da generalizacéo das
aprendizagens e facilita a sua motivacao.

Os alunos com Paralisia Cerebral podem apresentar dificuldades a nivel
da elaboracdo de esquemas perceptivos, nomeadamente no esquema
corporal, estruturacéo e orientacdo espaco-temporal, lateralidade, entre outras,
tendo dificuldade nos puzzles, quebra-cabecas e na representacao grafica, por
exemplo de um boneco, de uma cara, ou casa.

As dificuldades que apresentam, nomeadamente 0os movimentos lentos

e a falta de coordenacao reflectem-se na lentiddo de ac¢édo que, por terem um
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ritmo de vida diferente, podera ter repercussfes na aprendizagem. Da mesma
forma os problemas sensoriais irdo afectar determinados processos cognitivos
subjacentes a qualquer aprendizagem, como sao a atencdo, a memaria e em
especial, a percepcao.

De salientar ainda que frequentemente estas criancas recebem uma
estimulacao diferente, muitas vezes menor, do que as outras criancas, sendo a
sua vontade de progredir muitas vezes vivida com angustia e ansiedade, o que
é transmitido frequentemente pelos pais que receiam que o filho explore o que
o rodeia (Muroz et al., 1997).

Associado a esta problematica ha ainda o medo de cair ou de deixar cair
um objecto, 0 que vai provocar na crianca uma falta de seguranca pessoal, que
a leva mesmo a inibir a sua vontade de explorar.

Sera entdo muito importante, tal como mencionam Munoz et al. (1997),
gue desde muito pequena, a crianca com Paralisia Cerebral participe em todas
as actividades escolares, com objectivos comuns aos seus colegas, tendo em
conta, nos casos em que for necessario, as deficiéncias associadas que
apresentem e que exijam adaptacfes curriculares especificas. Da mesma
forma é muito importante fomentar as actividades que desenvolvam a
comunicacao e a autonomia do aluno.

Na seleccao dos conteldos a trabalhar deveremos ter sempre em conta
a pertinéncia que os mesmos tém para a crianca e que permitam potenciar
também todas as aprendizagens que possam contribuir para o seu
desenvolvimento global (Pereira & Vieira, 1996).

E assim fundamental determinar com rigor as areas onde iremos intervir
com cada crianga e que vao ao encontro ndo s6 das suas necessidades, mas
também das suas potencialidades (Pereira e Vieira, 2003).

O aluno com Paralisia Cerebral deve conseguir a sua insercao social,
fomentando as relagcfes interpessoais, sendo necessario que a sociedade
aceite e conheca a pessoa que € e ainda, que sejam criadas as condi¢cbes
necessarias para que tal seja uma realidade.

Para uma melhor mobilidade, deverdo ser suprimidas as barreiras
arquitectonicas que dificultem o acesso e desenvolvimento do aluno dentro da
escola, em casa e no local onde vive e ainda, sera muito importante adaptar as

casas de banho, mobiliario e material escolar.
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As actividades a efectuar deverdo ser adaptadas as suas caracteristicas
pessoais e deverdo ser seleccionadas as mais importantes de forma a alcancar
0S objectivos tracados. Para a realizacdo das actividades sera pertinente ter
em conta a sua disfungdo motora e consoante essa disfuncdo, assim poremos
ao seu alcance os recursos mais importantes (Munoz et al., 1997).

Poderdo ndo aprender tudo o que desejariamos, nem ao ritmo que
gostariamos, mas 0 seu processo de desenvolvimento e aprendizagem néo ira
parar se continuarmos a proporcionar-lhes tudo o que for possivel para que
ISSO acontega.
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2. Pressupostos Empiricos

A analise dos dados recolhidos evidenciou que o Rodrigo deveria iniciar
sem demora um apoio sisteméatico e o mais adequado possivel em diferentes
areas do desenvolvimento, onde, quer devido a falta de investimento por parte
da sua familia, quer as poucas oportunidades existentes até entdo, muito ainda
haveria a realizar.

No seu caso especifico pensamos que a intervencdo deveria ser
estruturada recorrendo a pequenos objectivos e algumas actividades, de forma
a que 0s seus avangos, mesmo que pequenos também, fossem visiveis e por
iISSo mesmo, mais motivadores para todos, principalmente para os pais.

Partindo sempre do que sabia fazer, de modo a que se sentisse seguro,
era da maior importancia que o0s seus sucessos fossem reconhecidos,
enguanto se ia incutindo o gosto pela aprendizagem.

Tal como foi referido anteriormente nos pressupostos teéricos, as
actividades escolhidas para executar deveriam ser as mais relevantes que lhe
permitissem atingir 0os objectivos delineados e estar adaptadas as suas
caracteristicas proprias.

Assim, todas as actividades deveriam ser sempre dinamizadas no e com o
seu grupo, sendo fundamental ter sempre em conta a sua problematica motora
e conforme essa mesma dificuldade, seriam colocados ao seu alcance os
recursos necessarios.

Foram igualmente tidos em consideracdo, tanto a sua motivacdo e
satisfacdo de quando estava no jardim-de-infancia, como o0 excelente
relacionamento com as outras criangas e com os adultos.

Tendo entdo esta crianca um perfil educacional fragil, considerdmos que
seria muito importante um maior apoio:

- Na area da autonomia/independéncia pessoal, onde apesar de esta
area ter sem duvida uma forte componente motora o que representava uma
dificuldade para si, seria muito importante que, ainda que tivesse toda a ajuda
possivel, ndo deixasse de efectuar as diferentes actividades;

- Na area da socializacdo/comportamento social, onde as interac¢cdes
estabelecidas em diferentes contextos e situacdes e, com o0s seus diferentes

elementos, seria fundamental;
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- Na é&rea da motricidade, global e fina, onde seria dada especial
importancia, tanto as questbes posturais, como a possibilidade de agarrar,
explorar e manipular objectos;

- Na é&rea cognitiva, onde seria dada igualmente uma enorme
importancia a exploracéo de objectos e aprendizagem de conteldos variados;

- Na area da estimulacdo sensorial, ndo esquecendo também a sua
fulcral importancia, o que o Rodrigo tinha sem davida em grande défice, pela
igualmente quase auséncia de experiéncias de exploracdo de diferentes
materiais;

- E por dltimo, na area da comunicacao/linguagem, considerando néao sé
a linguagem receptiva, como a expressiva.

De todas as areas, foi a comunicacéo/linguagem a sua area mais forte, o
que se deveu ao facto de terem sido contabilizados, como ja referimos
anteriormente, todos os itens de todas as idades e neste caso concreto,
referindo-se a sua maior percentagem aos dois primeiros anos de vida.

Apesar de nao ter praticamente linguagem verbal e necessitar sem
davida, de um sistema de comunicacdo aumentativa e alternativa, referiremos
ainda a sua razoavel linguagem néo verbal e de compreenséao que viriam a ser
muito importantes em todo o trabalho a efectuar.

O Rodrigo apresentava um atraso de desenvolvimento a que
certamente, no seu caso, ndo era alheia a problematica de que era portador, a
Paralisia Cerebral, no entanto acreditamos sempre, que haveria muito a fazer e
que, apenas experimentando poderiamos realmente saber se conseguiria ou
nao efectuar com éxito muitas das actividades e, ndo conseguindo, determinar
0 que poderia ser necessario para o ultrapassar.

Tal como mencionam Munoz et al. (1997), enquanto a crianga “normal”
vai adquirindo muitos dos seus conhecimentos através da manipulacdo e do
seu contacto com o ambiente onde se desenvolve, a crianga com Paralisia
Cerebral apresenta dificuldades de manipulacdo, coordenacgéo e exploragao do
que a rodeia, o que ira condicionar enormemente o seu desenvolvimento,
cabendo-nos a nés proporcionar-lhe todas as experiéncias que levem téo longe
guanto possivel todo o potencial que possui.

Pretendiamos desta forma responder ndo s6é ao nosso objectivo de

colaborar com o jardim-de-infancia na sua pratica, de forma a responder ao
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grupo onde estava incluido o Rodrigo, como ainda levar a pratica
procedimentos que promovessem um trabalho de intervencéo, que melhorasse
o perfil educativo global do grupo, no geral e do Rodrigo, em patrticular.
Relativamente ao objectivo primordial a atingir com a familia,
nomeadamente, o de aumentar o seu envolvimento em todo O processo
educativo do seu filho, ajudando-a simultaneamente no seu luto e, para o que,
pretendiamos partilhar com a familia experiéncias de sucesso no jardim-de-
infancia e reforga-la positivamente em todas as situagbes de envolvimento
educativo, estes aspectos foram trabalhados enquanto se foi intervindo com a
crianca e o grupo, o que sera detalhadamente explicado no desenvolvimento

da intervencao.

3. Planificacdo da Intervencéao

Apos o preenchimento do Programa Portage relativamente aos itens
considerados relevantes que, como foi referido anteriormente, ao incluir varias
areas do desenvolvimento nos permitiu obter informacdo sobre cada uma
delas, ficamos com um perfil inicial de competéncias do Rodrigo.

Ao situa-lo em termos de desenvolvimento, o que funcionou como uma
base de trabalho, consideramos importante enriquecer essa informacdo com
alguns contributos de outros instrumentos de trabalho, tomando como
referéncias Pereira e Vieira (1996) e ainda, Pereira e Vieira (2003).

Do cruzamento dos dados recolhidos, acrescidos da informag&o obtida
pela literatura e uma vez identificadas as areas prioritarias a trabalhar com o
Rodrigo e que permitissem efectuar uma intervencdo a nivel do seu
desenvolvimento global, tornou-se entdo possivel elaborar com fundamento a
planificacdo da intervencao, tendo como contexto numa primeira fase o jardim-
de-infancia, mas que pretendiamos levar a sua casa.

Sendo determinante para o sucesso, elaboramos a seguinte planificacéo
gue teve como objectivo trabalhar nas referidas areas, de forma a melhorar o

seu perfil educativo:
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Areas Sub-areas Metas Objectivos Calendarizagéo Recursos Avaliacdo
Explorar objectos que lhe séo postos na mao Bonecos, pecas
de jogo,

. ~ No 2° e 3°] brinquedos Registo escrito
Estimulacdo Reagi imul Reagir 3 isténcia e textura de substanci Periodos, durant relatand
Sensorial xeagir a estimulos eagir a consisténcia e textura de substancias e eriodos, durante elatando o

tactilo-quinestésicos objectos ao manipula-los toda a intervencdo. | Massa de | que faz no
cores, espuma | inicio e os
de barbear, | progressos
Manipular diferentes massas e pastas massa de
rissois...
Registo escrito
No 20 e 3°|Agua e copo | relatando o]
Beber Beber 4gua com ajuda por um copo com asas Periodos, durante | com asas que faz no
Alimentacgao toda a intervencao. inicio e os
progressos
Alimentos Registo escrito
Independéncia Mastigar pequenos pedacos de alimentos sélidos No 2° e 3°] sdlidos cortados | relatando o]
Pessoal Comer Periodos, durante | em pedacos | que faz no
toda a intervengdo. | pequenos inicio e os
progressos
Agua e | Registo escrito
Participar da sua Lavar as maos na casa de banho, com muita ajuda | No 2° e  3° | sabonete relatando 0
Higiene Higiene Pessoal Periodos, durante que faz no
Limpar as mdos com muita ajuda toda a intervencao. | Toalha inicio e os
progressos
Assumir um posicionamento e estabilizacdo
correctos na posicdo de sentado, com ajuda | No 2° e 3° | Cadeira de | Registo escrito
sempre que necessario Periodos, durante | transporte relatando 0
Motricidade Controlar a postura toda a intervencéo. que faz no
Global Ficar de pé, comecando por um periodo curto (por inicio e os
Motricidade ex. 10m) num Standing Frame Standing frame | progressos
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Motricidade
Fina

Agarrar e manipular
objectos

Manipular bonecos macios, com alguma ajuda
Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda

Manipular os seus carrinhos preferidos, ou pecas
de jogos com ajuda

No 20 e 3°
Periodos, durante
toda a intervencgao.

Brinquedos,
livros e pecas
de jogos

Registo escrito
relatando 0
que faz no
inicio e os
progressos

Comunicacéao

Comunicagao
Expressiva

Introduzir um Sistema
de Comunicagéo
Aumentativo e
Alternativo (Sistema
Pictografico de
Comunicagdo — SPC)

Expressar-se
utilizando um Sistema
de Comunicacgao
Aumentativo

Introduzir um ou dois simbolos de cada vez do
Sistema Pictografico de Comunicacéo (SPC), que
Ihe permitam efectuar uma escolha, em situacdes
de rotina. (Por ex. o simbolo do iogurte e o simbolo
das bolachas, para que escolha o que quer comer
primeiro.)

Introduzir outros simbolos progressivamente e
sempre contextualizados. (Por ex. o simbolo da
casinha das bonecas ou o da garagem, para que
escolha onde quer brincar.)

Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em
situagdes especificas. (Por ex. quero brincar, falar,
tenho fome ou sede, etc.)

Utilizar o Bigmack de forma a poder assumir papéis
activos nas histérias ou em qualquer outro tipo de
actividade de grupo ou social. (Por ex. carregar no
Bigmack para dizer “Bom-dia”, quando chega ao
jardim-de-infancia; para manifestar intencdo de
interagir, tendo gravada a mensagem: “Eu quero
falar’; ou 0 som de um animal para participar numa
histéria (Por ex. do-a0, miau...), ou, 0 nome de um
animal para nomea-lo, como céo, gato, etc.)

Interagir com o adulto “dialogando” a vez, através
de vocalizagbes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons

Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack

No 2° e 3°
Periodos, durante
toda a intervencao.

No 2°¢ e 3°
Periodos, durante
toda a intervencgao.

Simbolos do
SPC

Simbolos do
SPC

Simbolos do
SPC

Bigmack e
Simbolos do
SPC

Bigmack e
Simbolos do
SPC

Bigmack

Registo escrito
relatando o]
que faz no
inicio e os
progressos

Registo escrito
relatando o]
que faz no
inicio e os
progressos

Registo escrito
relatando o]
que faz no
inicio e os
progressos
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Utilizar Ajudas

Utilizar o Bass Switch para trabalhar em

No 20 e 30

Bass Switch e

Registo escrito
relatando o]

Técnicas — Bass computador, em jogos de causa-efeito, ou outras | Periodos, durante | Computador que faz no
Switch e computador actividades toda a intervencgao. inicio e os
progressos
Olhar para um objecto quando lhe é pedido Objectos
Reagir a instrugbes diversos
gestuais e verbais Responder através da sua linguagem ndo verbal | No 2° e 3° Registo escrito
(para o sim e o ndo) quando Ihe perguntam partes | Periodos, durante relatando o]
Comunicagéo do corpo (Ex: Mostrar a perna e perguntar: Isto é a | toda a intervencéo. que faz no
Receptiva perna? Ou mostrar a médo e perguntar: isto € o pé?) inicio e os
progressos
Compreender a Escutar pequenas histérias Livros
linguagem verbal
Escutar pequenas conversas sobre assuntos do
seu conhecimento
“Manifestar” intencdo de dar um boneco ou outro Bonecos ou
Relacionar-se com objecto ao adulto outros objectos
adultos No 2° e 3° Registo escrito
Comportamento | Relacges Sorrir em resposta a atencdo de um seu par Periodos, durante relatando o
Social Interpessoais toda a intervencao. que faz no
Relacionar-se com Dar atengdo aos seus pares que se movimentam a inicio e os
pessoas da sua idade | sua volta progressos
Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intencao
Manipular objectos grandes com as duas méaos Bonecos ou | Registo escrito
outros objectos | relatando o]
Explorar objectos Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro que faz no
No 2° e 3 inicio e os
Cognigéo Virar paginas e_ngrossadas de livros, com ajuda, Perl'od(_)s, durante | Livros progressos
para procurar a imagem nomeada toda a intervencdo. | adaptados
Responder através da sua linguagem néo verbal
Identificar as partes (para o sim e o0 ndo) quando Ihe perguntam partes
principais do corpo do corpo (Por ex. mostrar a perna e perguntar: isto
humano é a perna? Ou mostrar a mao e perguntar: isto é
um pé?)
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O quadro anteriormente apresentado inclui os objectivos que, de acordo
com as dinamicas da sala do Rodrigo, consideramos que deveriam iniciar a
intervencao e, a partir dos quais seria depois possivel atingir alguns outros.

A nossa estratégia teve como ponto de partida o trabalho a efectuar no
jardim-de-infancia, no e com o grupo onde se encontrava o Rodrigo, pois ao ser
desenvolvido de forma adequada e sistematica, poderiamos ir apresentando a
familia alguns resultados, mostrando o que a intervencao poderia fazer, sempre
acreditando que isso poderia trazer a diferenca.

Os intervenientes em todo o processo de intervencdo, foram para além de
nos, a Educadora de Ensino Regular, a Educadora de Educacéo Especial, a
Auxiliar de Accdo Educativa e numa fase posterior, acreditamos que também a
familia. E ainda de referir a especial atengdo dada aos seus colegas, que foram
sem duavida fundamentais em todo o processo e ainda, a importancia da
articulacdo com as Terapeutas da Fala e Ocupacional.

O nosso trabalho foi desenvolvido entre os meses de Fevereiro e Julho
de 2009, mais propriamente entre 16 de Fevereiro e 3 de Julho, num total de
20 semanas.

Porque em cada dia da semana ha sempre uma dinamica propria em
cada grupo de jardim-de-infancia e porque gostariamos de conhecer essa
mesma dinamica nos diferentes dias e ainda, por pensarmos ser mais
vantajoso para a concretizacdo dos nossos objectivos, consideramos
importante que a nossa intervencdo néo se fixasse em determinados dias, mas
gue em cada semana e, por combinacéo prévia com a responsavel da sala, ela
fosse ocorrendo em dias diferentes.

Seguidamente apresentaremos o Quadro n°® 2, com o Cronograma da
Planificacdo da Intervencdo, onde serdo assinalados todos o0s objectivos a
trabalhar em cada semana, no periodo em que decorreu a intervencgdao,
salientando que pela problematica e especificidade do trabalho a efectuar,
muitos dos objectivos foram trabalhados ao longo de todo o periodo de
intervencéo, estando por isso assinalados em todas as semanas. Por ultimo,
referiremos ainda que a planificacdo, por uma questdo de rentabilizacéo, foi
organizada de forma a que muitos dos objectivos pudessem ser trabalhados

em simultaneo.
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Quadro n.° 2 — Cronograma da planificagdo de intervencéo por periodos semanais

16.2 | 23.2 | 23 | 9.3 16.3 | 23.3 | 30.3 | 6.4 | 13.4 | 204 | 274 | 45| 115 | 185 | 255 | 1.6 | 86 | 15.6 | 22.6 | 29.6
Objectivos a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a
202 | 272 | 63 | 133 203 | 273 | 34 | 104|174 | 244 | 15 |85 | 155|225 | 295 |56 | 126 | 196 | 26.6 | 3.7

ESTIMULAGCAO SENSORIAL

Explorar objectos que Ihe sdo postos naméo | x X X | X X X X X
Reagir & consisténcia e textura de | x X X | X X X X X
substancias e objectos ao manipula-los

Manipular diferentes massas e pastas X X X | X X X X X

INDEPENDENCIA PESSOAL

Beber agua com ajuda por um copo com asas X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Mastigar pequenos pedacos de alimentos | x X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
s6lidos

Lavar as maos na casa de banho, com muita | x X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ajuda

Limpar as maos com muita ajuda X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

MOTRICIDADE

Assumir um posicionamento e estabilizagdo | x X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
correctos na posi¢do de sentado, com ajuda

sempre gue necessario

Ficar de pé, comecando por um periodo curto | x X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
(por ex. 10m) num Standing Frame

Manipular bonecos macios, com alguma X X X X X X

ajuda

Virar paginas engrossadas de livros, com X X X X X X

ajuda

Manipular os seus carrinhos preferidos, ou X X X X X X

pecas de jogos com ajuda
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COMUNICACAO

Introduzir um ou dois simbolos de cada vez
do Sistema Pictografico de Comunicagéo
(SPC), que I|he permitam efectuar uma
escolha, em situacdes de rotina. (Por ex., o
simbolo do iogurte e o simbolo das bolachas,
para que escolha o que quer comer primeiro.)

Introduzir outros simbolos progressivamente e
sempre contextualizados. (Por ex. o simbolo
da casinha das bonecas ou o da garagem,
para que escolha onde quer brincar.)

Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos
(que podem ir aumentando), para se
expressar em situacdes especificas. (Por ex.
quero brincar, falar, tenho fome ou sede, etc.)

Utilizar o Bigmack de forma a poder assumir
papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social.
(Por ex. carregar no Bigmack para dizer
“‘Bom-dia”, quando chega ao jardim-de-
infancia; para manifestar intencéo de interagir,
tendo gravada a mensagem: “Eu quero falar”;
ou 0 som de um animal para participar numa
histéria (Por ex. 80-8o0, miau...), ou, 0 nome
de um animal para nhomea-lo, como céo, gato
etc.)

Interagir com o adulto “dialogando” a vez,
através de vocalizagbes, gestos naturais,
sistemas aumentativos, ou sons

Levar para casa mensagens gravadas no
Bigmack

Utilizar o Bass Switch para trabalhar em
computador

Olhar para um objecto quando lhe é pedido

Responder através da sua linguagem né&o
verbal (para o sim e o ndo) quando lhe
perguntam partes do corpo (Por ex. mostrar a
perna e perguntar: isto é a perna? Ou mostrar
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a mao e perguntar: isto € um pé?)

Escutar pequenas historias

Escutar pequenas conversas sobre assuntos
do seu conhecimento

COMPORTAMENTO SOCIAL

“Manifestar” intengdo de dar um boneco ou X
outro objecto ao adulto
Sorrir em resposta a atencéo de um seu par X X X X X X X
Dar atencdo aos seus pares que se X X X
movimentam a sua volta

COGNICAO
Manipular/tocar um brinquedo para produzir X
som, com intencéo
Manipular objectos grandes com as duas X X X X X X X
maos
Deixar cair um objecto, para tentar agarrar X
outro
Virar paginas engrossadas de livros, com X
ajuda, para procurar a imagem nomeada
Responder através da sua linguagem néo X X X X
verbal (para o sim e o ndo) quando lhe
perguntam partes do corpo (Por ex. mostrar a
perna e perguntar: isto € a perna? Ou mostrar
a méo e perguntar: isto é um pé?)
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4. Desenvolvimento da Intervencéao

4.1 Orientacdes gerais

Comecaremos por referir que para cada objectivo foi efectuado um
Roteiro de Actividades, quer para utilizagcdo no jardim-de-infancia, quer em
casa, ainda que soubéssemos, que pelo menos de inicio, isso iria acontecer
apenas no jardim-de-infancia. Assim, todos os Roteiros de Actividades ali
permaneceram para utilizacdo de todos os intervenientes, mesmo nos dias em
gue ndo estadvamos presentes.

Para cada Sessao da Intervencdo foram utilizados os Roteiros de
Actividades respectivos e que continham de uma forma simples e pratica,
algumas sugestbes para o0 ensino das novas competéncias (Anexo 6, do Anexo
6.1 a 6.31), podendo no entanto, ser realizadas outras que da mesma forma
pudessem ir ao encontro daquilo a que nos propunhamos.

Salientaremos ainda, que por vezes foram efectuadas algumas
actividades individualmente com o Rodrigo, o que permitiu o desenvolvimento
de outras que realizou posteriormente em grupo, o que lhe possibilitou um
melhor enquadramento no mesmo, o fez sentir-se melhor e aumentou a sua
auto-estima.

Apés a planificacdo inicial, posterior e progressivamente, foram
introduzidas também algumas novas estratégias, consideradas oportunas e
que serdo apresentadas no desenvolvimento das respectivas Sessdes de
Intervencéo.

Tal como consta da nossa Planificacdo, tentamos que em todas as
SessOes de Intervencéo fosse possivel desenvolver alguns objectivos de cada
uma das areas que consideramos prioritarias e que poderiam ser trabalhados
em simultaneo.

Mencionaremos por ultimo que todas as actividades efectuadas foram
previamente combinadas com a Educadora do Ensino Regular e a Educadora
de Educacgao Especial e tentaram sempre centrar-se no grupo no geral, onde

estava também o Rodrigo, indo ao encontro de todos e de cada um.
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4.2 Desenvolvimento das Sessdes de Intervencao

Iniciaremos, referindo que todos os objectivos delineados na area da
Independéncia Pessoal, assim como os dois primeiros da area da Motricidade
foram trabalhados em todas as Sessdes de Intervencdo, por terem sido
considerados da maior pertinéncia e passiveis de trabalhar conjuntamente com
outros das diversas areas.

Neste sentido, por se tratar de actividades de rotina e de forma a evitar a
sua repeticdo sucessiva em todas as sessdes faremos apenas aqui a sua
referéncia.

Se por um lado tinhamos o pouco investimento da familia, pelo outro
tinhamos a sua superproteccdo, o que estava a impedir o Rodrigo de alcancar
determinados etapas que apenas necessitavam de um treino sistematico e
adequado e que serviriam de base a outras posteriores. Nestas circunstancias,
gue local melhor para o fazer que no jardim-de-infancia?

Na nossa planificacdo estabelecemos entdo como objectivos na area da
Independéncia Pessoal: “Beber agua com ajuda por um copo com asas’,
“Mastigar pequenos pedacos de alimentos sélidos”, “Lavar as maos na casa de
banho, com muita ajuda” e “Limpar as maos com muita ajuda” e os dois
primeiros da &rea da Motricidade: “Assumir um posicionamento e estabilizagéo
correctos na posigdao de sentado, com ajuda sempre que necessario” e “Ficar
de pé, comecando por um periodo curto (por ex. 10m) num Standing Frame”,
estando os respectivos Roteiros de Actividades em Anexo (Anexo 6.4 a Anexo
6.9).

Se a sua problematica ndo era impeditiva de iniciar e, acreditimos
mesmo, de o conseguir, que sentido faria que o Rodrigo, ja com 5 anos, ainda
nao tivesse comecado a beber agua por um copo com asas, ou que ainda
comesse toda a comida triturada, se como sabemos a mastigagdo e outros
movimentos oro-faciais sao tdo importantes, por exemplo no desenvolvimento
da linguagem?

Ou ainda, se em vez de lhe lavarem as maos com um toalhete, no local
onde entdo estivesse, porque nao leva-lo a casa de banho e coloca-lo em
frente a torneira e, mesmo que com muita ajuda participasse na lavagem e

secagem das suas maos?
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Da mesma forma, consideramos muito importante trabalhar a nivel da
postura 0 que seria da maior pertinéncia para a consecucao de outros
objectivos também, tendo em atencédo, ndo s6 0 seu posicionamento na cadeira
de transporte, onde ficava a maior parte do tempo e onde deveriamos ter o
maior cuidado evitando posturas incorrectas que levassem a contracturas, ou
outros problemas posturais graves futuros, como ainda, a utilizacdo do
Standing Frame pela importancia que tem a verticalizacdo, a varios niveis,
entre outros, na fixagdo do calcio, na aprendizagem e mesmo, nho
desenvolvimento cognitivo.

Quer as actividades referentes a Independéncia Pessoal, como as
anteriormente referidas a nivel da Motricidade e, por concordancia mutua,
foram sempre desenvolvidas pelo adulto que o acompanhasse no momento em
que surgiu a necessidade, nomeadamente, por nos, pela Educadora de Ensino
Regular, pela Educadora de Educacdo Especial e pela Auxiliar de Accao
Educativa.

Igualmente fruto de combinacao prévia e, como excepc¢des, temos por
um lado, a hora de almogo, em que todas as actividades foram sempre
desenvolvidas apenas pela Auxiliar de Accdo Educativa e, por outro, a sua
colocacdo no Standing Frame, que durante o periodo inicial apenas foi

executado por noés.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 1, realizada a 16.2

Este foi o primeiro dia da nossa intervencdo e precisamente por ter sido
significativo e ser exactamente o primeiro, efectuamos alguns registos nas
Notas de Campo, de onde salientaremos a conversa tida com todas as
criancas, em grande grupo, no tapete no momento do acolhimento (Anexo 5.1).

Nesta sessdo, para além dos objectivos ja devidamente explicados
anteriormente, trabalhdmos também os seguintes:

- Na érea da Estimulagédo Sensorial: “Explorar objectos que Ihe sdo postos
na mao”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacgéo: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacdo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
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em situacdes de rotina”, “Olhar para um objecto quando lhe €& pedido” e
“Escutar pequenas conversas sobre assuntos do seu conhecimento”, para o
gue fizemos igualmente os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.13,
Anexo 6.20 e Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atencdo de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na area da Cognicdo: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Apds a colocacdo do Rodrigo no Standing Frame, desenvolvemos as
seguintes actividades: comecamos por lhe pedir que olhasse para um boneco
grande que fomos buscar (Anexo 6.20) e que ele tinha trazido de sua casa,
falando um pouco sobre o mesmo, nomeadamente de algumas das suas
caracteristicas e de quem Iho ofereceu (Anexo 6.23). O Rodrigo ria muito feliz,
pois sabia decerto ao que nos estavamos a referir.

Seguidamente, colocAmos o referido boneco sobre o tabuleiro
incentivando-o a que o explorasse e manipulasse este objecto grande,
verificando o seu cabelo (Anexo 6.1 e Anexo 6.28), a0 mesmo tempo que
algumas criancas |lhe davam atencéo e ouviam todas as explicagcdes, sendo
sempre essa interaccao reforcada (Anexo 6.25).

ApOs alguns minutos nesta actividade, combinamos arrumar o boneco e
passamos a actividade seguinte, mais propriamente massa de cores. Todas as
criancas fizeram esta actividade, estando uns nas mesas do centro, outras na
mesa rectangular e duas com o Rodrigo, no tabuleiro do Standing Frame.

Foi dado a cada crianca um pedaco da massa pedindo-lhe que
verificassem se era dura, mole, etc (Anexos 6.2) ap0s o0 que cada um a
manipulou livremente (Anexo 6.3).

Apés esta actividade, todos se sentaram no tapete, tendo o Rodrigo
também saido do Standing Frame, sentando-se no tapete também. Ai
conversamos pela primeira vez sobre os simbolos do SPC, tendo-lhes sido
explicado de uma forma simples para que servia.

Seguidamente foram mostrados alguns simbolos e desse retirados dois,

um com actividades de jardim-de-infancia e outro com um jardim, tendo-lhe
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sido perguntado: entdo o que querem fazer agora, querem ir brincar aqui na
sala ou ir para o nosso jardim, la fora? Todos comecaram a responder, ao que
Ihes pedimos que respondessem também apontando e um de cada vez.
Comecando entdo a perguntar um a um, iam dando a sua resposta, sendo
sempre confirmada a resposta: “ah, queres ficar na sala”, ou “queres ir para o
jardim”.

Da mesma forma, a mesma pergunta foi feita ao Rodrigo, que olhou para
o simbolo a sua esquerda, o jardim, esbocando também um movimento
naquela direccdo, ao que lhe foi dito também: queres ir para o jardim (Anexo
6.13).

Depois desta actividade, foram mais uma vez brevemente explicados
aqueles simbolos e decidimos que 0os meninos que escolheram o simbolo da
sala, ficariam na sala e os que escolheram ir para o jardim, iriam.

Ainda que, em posteriores situacdes seja importante também mostrar os
simbolos individualmente ao Rodrigo, antes de os mostrar ao grupo, huma
primeira vez pensamos que foi muito importante a sua apresentagao desta
forma. Todos estavam curiosos com aquela actividade e perceberam
perfeitamente o que tinha significado.

No final, questionando a Educadora do Ensino Regular sobre os dias em
que a Terapeuta da Fala se dirigia ao jardim-de-infancia, soubemos que isso
aconteceria na proxima 5?2 feira, dia este da nossa proxima intervencdo e em
que irlamos aproveitar para nos apresentarmos e para sabermos o que estava
a fazer com ele.

Esta primeira sessao de intervencédo foi sem duvida muito interessante por
todas as dindmicas criadas e também muito importante para um melhor
conhecimento mutuo. Destacamos o interesse e motivagdo do grupo no geral

em todas as actividades efectuadas.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 2, realizada a 19.2

Nesta sesséao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Estimulacdo Sensorial: “Explorar objectos que lhe séo postos
na mé&o”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que

fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).
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- Na area da Comunicacédo: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacédo (SPC), que lhe permitam efectuar uma escolha,
em situacdes de rotina”, “Olhar para um objecto quando Ihe é pedido” e
“‘Escutar pequenas conversas sobre assuntos do seu conhecimento”, para o
que fizemos igualmente os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.13,
Anexo 6.20 e Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atengdo de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na area da Cognicdo: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Tal como na sessao anterior, foram efectuadas as mesmas actividades,
seguindo a mesma ordem, tendo apenas sido alterados alguns materiais e
objectos, nomeadamente, uma bola grande de tecido, em vez do boneco do
Rodrigo, pedindo-lhe que, em conjunto com mais duas criangas verificassem
quais as suas caracteristicas e cores e, em vez de massa de cores, fizeram
plasticina.

No entanto, neste dia em vez de fazerem todos ao mesmo tempo, fizeram
metade de cada vez. Enquanto a primeira metade fazia plasticina, a outra
metade, fez alguns trabalhos de Carnaval e depois ao contrario.

Quanto aos simbolos do SPC, mantivemos exactamente os mesmos, de
forma a que cada um escolhesse, novamente apontando, onde queria brincar
de seguida.

Neste mesmo dia faldmos com a Terapeuta da Fala, tendo sido muito
interessante e deixando-nos a sensacao de que € possivel trabalhar na mesma
direccdo (Anexo 5.2).

Tal como na primeira sessao, também esta foi muito importante sentindo-
se sem duvida um enorme interesse por todas as criancas nas actividades
sugeridas. A sessao correu tal como estava previsto, sentindo-se uma adeséo

muito positiva por todas as criancas no geral e do Rodrigo em particular.
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 3, realizada a 27.2

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Estimulacdo Sensorial: “Explorar objectos que lhe séo postos
na mé&o”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacgao: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacdo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situagcbdes de rotina”, “Olhar para um objecto quando lhe €& pedido” e
“Escutar pequenas conversas sobre assuntos do seu conhecimento”, para o
gue fizemos igualmente os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.13,
Anexo 6.20 e Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atencdo de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na area da Cognicdo: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Nesta sessao foram efectuadas exactamente as mesmas actividades que
na anterior sessao, visto que tinham vindo de umas mini férias de Carnaval e
gueriamos certificar-nos de que se recordavam do que tinhamos anteriormente
feito.

A Unica alteracdo efectuada foi relativamente ao brinquedo para
exploracdo e manipulagéo tendo-se voltado novamente a utilizar o boneco do
Rodrigo e desta vez, pedindo ao grupo de criangas com o0 Rodrigo que
observassem a textura da sua roupa e dos sapatinhos.

Como ja referimos todas as actividades foram efectuadas tal como
explicAmos detalhadamente na primeira sessao.

Também esta sessdo foi muito activa e com uma enorme adeséo e
interesse de todas as criancas. Do mesmo modo sentimos que todos os
adultos estdo muito satisfeitos com os resultados que a pouco e pouco vamos
obtendo. O facto de todas as actividades serem sempre programadas e
combinadas em conjunto tem ajudado muito no conhecimento muatuo e

progressivamente sentimo-nos cada vez mais uma equipa.
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 4, realizada a 3.3
Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Estimulacao Sensorial: “Explorar objectos que lhe séo postos
na mé&o”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacgao: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacdo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situagdes de rotina”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”,
“Olhar para um objecto quando |Ihe é pedido” e “Escutar pequenas conversas
sobre assuntos do seu conhecimento”, para o que fizemos igualmente os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.13, Anexo 6.19, Anexo 6.20 e
Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atengdo de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na éarea da Cognicdo: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Nesta sessdo além de continuamos a ter os mesmos objectivos das
sessOes anteriores, a que no entanto, alteramos a ordem das actividades, além
dos seu materiais e objectos, juntamos-lhe um novo, ou seja, a utilizacdo de
um Bass Switch para trabalhar em computador.

Comecamos por pedir que olhassem para um frasco que tinha na méo
(Anexo 6.20), perguntando se alguém sabia o que era. O Rodrigo riu quando
um seu colega disse que o pai também tinha daquilo e que era para fazer a
barba. O Rodrigo continuava a rir.

Perguntando directamente ao Rodrigo se também sabia o que era e se 0
pai também tinha, riu ainda mais. Falamos entdo mais um pouco sobre quem ja
viu 0 pai fazer a barba com aquele ou outros produtos e se ja alguém Ihe tinha
mexido (Anexos 6.23).

Como ninguém o tinha feito, pedimos que cada crianca encontrasse um
lugar numa mesa, ficando o Rodrigo no tabuleiro do Standing Frame e demos a

cada um, uma porcado de espuma de barbear, pedindo também que néo a
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colocassem na cara como € costume o pai fazer e que lhe mexessem como
quisessem (Anexo 6.2 e Anexo 6.3).

As criancas que ficaram com o Rodrigo a trabalhar no tabuleiro estavam
numa conversa muito engragada e o Rodrigo olhava para elas e ria, ria (Anexo
6.25).

Terminada esta actividade e lavadas as méaos, todos se sentaram no
tapete em roda, onde foram apresentados dois simbolos novos, que passaram
de m&o em mao por todas as criangas: o de uma bola e um jogo de encaixe, tal
como tém la na sala (Anexo 6.13).

Depois de terem identificado, cada um dos simbolos, pedimos que fossem
buscar uma bola e aguele jogo la na sala e que colocassem sobre cada coisa o
respectivo simbolo, ap6s o que foi pedido ao Rodrigo que dissesse com o que
queria brincar, tendo-se manifestado pelo jogo.

Neste momento perguntamos se 0S meninos perceberam o que o Rodrigo
escolheu e foi unanime a resposta, ou seja, o Rodrigo escolheu o jogo. Demos
todos uma salva de palmas de felicidade, pois naquele momento todos
comecaram a perceber o significado daqueles simbolos, apds o que pegamos
numa peca das grandes e pedimos-lhes que verificassem como era a peca, se
dura, se macia, etc (Anexo 6.1), apés o que cada um fez uma construgéo,
tendo algumas criancas ajudado o Rodrigo (Anexo 6.28).

Neste dia apos o almoco e tal como anteriormente referido, foi
apresentado o novo objectivo, mais propriamente a utilizacdo do Bass Switch
para trabalhar em computador, tendo sido combinado com todos, que o iriamos
fazer em pequenos grupos, pois no cantinho do computador ndo é possivel
estarem muitos meninos.

Pensamos que o0 computador tem um papel muito importante,
funcionando ndo s6 como suporte para ultrapassar alguns obstaculos ao
processo de comunicagcdo, como poderd mesmo vir a ser o caderno diario do
Rodrigo, dai que seja da maior pertinéncia, o inicio da sua utilizagéo e treino o
mais rapidamente possivel.

Apoés todas as actividades e em conversa com a Educadora de Ensino
Regular manifestdmos a nossa preocupac¢do relativamente a familia e ao que
poderemos fazer mais, para aumentar 0 seu envolvimento neste processo,

ficando cada uma de nds, de pensar numa outra estratégia, para por em pratica
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em breve, pondo também ao corrente a Educadora de Educacdo Especial
(Anexo 5.3).

Desta sessdo destacamos o momento em que todas as criangas
perceberam o que o Rodrigo queria dizer quando escolheu o jogo para fazer,
utilizando o simbolo. Esta a ser mesmo muito interessante o envolvimento de
todas as criancas, o que sem duvida ajuda muito nos resultados que estédo a

ser obtidos.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 5, realizada a 4.3

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Estimulacao Sensorial: “Explorar objectos que lhe sdo postos
na mé&o”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacgao: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacdo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situacdes de rotina”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”
“Olhar para um objecto quando Ihe é pedido” e “Escutar pequenas conversas
sobre assuntos do seu conhecimento”, para o que fizemos igualmente os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.13, Anexo 6.19, Anexo 6.20 e
Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atencdo de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na éarea da Cognicdo: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Nesta sessao, seguimos completamente toda a orientagdo da sessao
anterior, alterando apenas os objectos a manipular, que desta vez foram bolas
de espuma que cabiam na palma da méo.

Também no momento em que falamos dos simbolos do SPC,
introduzimos uma novidade, ou seja, foram mostrados o0s dois primeiros
simbolos que iriamos utilizar para identificar as diferentes areas da sala, mais

propriamente o simbolo da casinha das bonecas e dos jogos de encaixe, de
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forma também a que fosse possivel efectuar a escolha do local onde
pretendiam brincar e fomos coloca-los no local respectivo da sala.

Também nesta sessao de intervencdo sentimos sem duvida a adeséo de
todas as criangas nas diferentes actividades e uma interacgdo muito positiva
com o Rodrigo. Os resultados obtidos estdo a ser muito importantes e a sua

evolucéo, notoria.

Sintese descritiva da Sesséo de Intervencao n° 6, realizada a 11.3

Nesta sessdo trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Estimulacdo Sensorial: “Explorar objectos que lhe séo postos
na mao”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacdo: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacédo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situacdes de rotina”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”
“Olhar para um objecto quando Ihe é pedido” e “Escutar pequenas conversas
sobre assuntos do seu conhecimento”, para o que fizemos igualmente os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.13, Anexo 6.19, Anexo 6.20 e
Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atencao de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na area da Cognicdo: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Comparativamente com a sessdo anterior, desta vez, a Unica alteracao
introduzida foi a utilizagdo de digitinta, como material para manipulagdo e o
objecto a explorar e manipular, foi uma boneca de pano da casinha das
bonecas, seguindo todas as actividades as sugestbes efectuadas nos
respectivos Roteiros de Actividades.

Neste dia a irma do Rodrigo veio busca-lo ao jardim-de-infancia, o que
esta registado em Anexo (Anexo 4.2) e ja no final, depois de ter saido com ele

117
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

acabamos por ter uma conversa com a Auxiliar de Accdo Educativa sobre a

hora das refeicdes e de como se estdo a passar esses momentos (Anexo 5.4).
Este foi um dia muito importante, porque ndo sé tudo correu dentro do

previsto, mas principalmente pela vinda da irma ao jardim-de-infancia, o que

nos fez sentir um pouco mais de apoio, desta vez do lado da familia.

Sintese descritiva da Sesséo de Intervencado n° 7, realizada a 17.3

Nesta sessédo trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na érea da Estimulagcéo Sensorial: “Explorar objectos que Ihe sao postos
na mao”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacgao: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacédo (SPC), que |lhe permitam efectuar uma escolha,
em situagdes de rotina”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador"
“Olhar para um objecto quando |Ihe é pedido” e “Escutar pequenas conversas
sobre assuntos do seu conhecimento”, para o que fizemos igualmente os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.13, Anexo 6.19, Anexo 6.20 e
Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atencdo de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na area da Cognicao: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Tal como na sessao anterior, foram efectuadas as mesmas actividades,
seguindo a mesma ordem, tendo apenas sido alterados alguns materiais e
objectos, nomeadamente, uma bola grande feita de 1a, pedindo-lhe que, em
conjunto com mais trés criangas verificassem quais as suas caracteristicas, se
macia, se rugosa, etc, e em vez de digitinta, fizeram massa de rissois, 0 que o
Rodrigo gostou particularmente, por estar ainda morna.

No final de todas as actividades, falamos um pouco com a Educadora de
Educacdo Especial sobre a conversa tida no ultimo dia de intervencdo, com a

irma do Rodrigo.
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Conseguimos efectuar todas as actividades previstas, a que o Rodrigo
aderiu muito bem com todos os seus amiguinhos. E muito interessante verificar
gue dia apos dia ha cada vez interac¢des entre todas as criancas e como todos

colaboram nos diferentes momentos.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 8, realizada a 19.3

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na érea da Estimulagédo Sensorial: “Explorar objectos que Ihe sdo postos
na mao”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacédo: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacdo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situacdes de rotina”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”
“Olhar para um objecto quando |Ihe é pedido” e “Escutar pequenas conversas
sobre assuntos do seu conhecimento”, para o que fizemos igualmente os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.13, Anexo 6.19, Anexo 6.20 e
Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atengdo de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na éarea da Cogni¢do: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Nesta sessdo, para além das actividades efectuadas que seguiram a
orientacdo da sessao anterior, demos uma particular importancia aos simbolos,
tendo colocado mais dois, para identificacdo de outros cantinhos: o cantinho da
biblioteca e o cantinho das pinturas, de forma também a que fosse possivel
efectuar a escolha do local onde pretendiam brincar e fomos também colocé-
los no local respectivo da sala.

Foi mais uma sessdo muito engragcada, que correu muito bem. As criancas
sentiram-se muito motivadas e interessadas e o que sem duvida ajudou nos

resultados obtidos.
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 9, realizada a 24.3

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Estimulacao Sensorial: “Explorar objectos que lhe sdo postos
na mé&o”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacgao: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacdo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situagdes de rotina”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”,
“Escutar pequenas histérias”, e “Escutar pequenas conversas sobre assuntos
do seu conhecimento”, para o que fizemos igualmente os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexos 6.13, Anexo 6.19, Anexo 6.22 e Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atencdo de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na area da Cognicdo: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Todos 0s objectivos sugeridos para esta sessdo foram trabalhados,
tendo também sido iniciado o objectivo “Escutar pequenas Historias”. Desta
forma, todas as actividades realizadas se debrucaram a volta de livros, sendo
um livro grande de pano o objecto a explorar (Anexo 6.1) e a manipular (Anexo
6.28), como a introducdo de simbolos, que foi o0 de um livro e o de um menino a
ler (Anexo 6.13), o que levou a uma interessante conversa com 0S Seus
colegas (Anexo 6.23) e de que o Rodrigo gostou muito (Anexo 6.25).

A massa escolhida foi novamente plasticina e desta vez, apenas azul.
(Anexo 6.2 e Anexo 6.3).

A diversidade de materiais e actividades esta sem duvida também a
contribuir para os resultados que estamos a ter e que estao a ser positivos.

Sentimos que o Rodrigo se sente muito bem no jardim-de-infancia, muito
feliz e que esta muito motivado, o que sem duvida € da maior importancia em

todo o processo.
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 10, realizada a 27.3

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Estimulacdo Sensorial: “Explorar objectos que lhe sdo postos
na mé&o”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacgao: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacéo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situagdes de rotina”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”,
“Escutar pequenas histérias”, e “Escutar pequenas conversas sobre assuntos
do seu conhecimento”, para o que fizemos igualmente os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexos 6.13, Anexo 6.19, Anexo 6.22 e Anexo 6.23).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atencdo de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na area da Cognicdo: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo
6.28).

Neste dia e tal como na sessao anterior, foram efectuadas as mesmas
actividades, seguindo a mesma ordem, tendo apenas sido alterados alguns
materiais e objectos, nomeadamente, um boneco de peluche muito grande que
uma menina trouxe e fizeram barro, o que o Rodrigo apesar de sempre bem
disposto, ndo gostou particularmente, pois além de estar frio, estava também
muito duro e pouco conseguiu manipula-lo.

Neste dia, foram trabalhados individualmente, dois simbolos do SPC com
frutos que ele gosta, nomeadamente morango e banana e que lhe permitiram
escolher qual o iogurte que queria comer.

No final, foi ainda possivel falar um pouco com a Educadora de Ensino
Regular sobre a conversa tida com a avo a 24.3 e que encontra registada em
anexo (Anexo 4.3)

Ainda que o Rodrigo nao tivesse gostado muito do barro, também isso
foi importante nesta sesséo, pois permitiu-lne experienciar algo diferente e
mostrar o seu desagrado. E muito importante que tenha todo o tipo de

experiéncias possiveis, que o ajudem a definir as suas preferéncias.
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Sintese descritiva da Sesséao de Intervencdo n° 11, realizadaa 1.4

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Estimulacao Sensorial: “Explorar objectos que lhe sdo postos
na mé&o”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacgao: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacdo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situagbes de rotina”, “Introduzir outros simbolos progressivamente e
sempre contextualizados”, “Utilizar o Bigmack de forma a poder assumir papéis
activos nas historias ou em qualquer outro tipo de actividade de grupo ou
social”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass
Switch para trabalhar em computador” e “Escutar pequenas histérias”, para o
que fizemos igualmente os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.13,
Anexo 6.14, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19 e Anexo 6.22).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atencado de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na area da Cognicdo: “Manipular objectos grandes com as duas
maos”, estando o respectivo Roteiro de Actividades em Anexo (Anexo 6.28).

Nesta sessdo, para além das actividades que temos vindo a fazer, foram
efectuadas algumas outras, por terem sido introduzidos alguns objectivos
complementares, nomeadamente, a introducdo de mais alguns simbolos com
uma aplicacdo mais abrangente, a utilizacdo do Bigmack, que permite ao
Rodrigo assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer outro tipo de
actividade de grupo ou social e também, comecar a levar o Bigmack com
mensagens gravadas para casa.

Assim, comeg¢admos por distribuir uma caixinha a cada crian¢a e pedimos-
lhe que verificassem como era a caixa sem a abrir. Uns abanaram a caixa, o
Rodrigo batia com a méo em cima e foram dizendo: € pesada, outros, é
verde... € muito lisinha... (Anexo 6.1).

De seguida, pedimos-lhe que a abrissem e tirassem o que tinha dentro, ou
seja massa de moldar, de forma a que verificassem a sua textura (Anexo 6.2) e

por fim, que fizessem com ela 0 que quisessem (Anexo 6.3).
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As criangas que ficaram com o Rodrigo a trabalhar no tabuleiro estavam
numa conversa muito engracada, dizendo que a massa era muito fria e dura e
o Rodrigo olhava para elas e ria, ria (Anexo 6.25). E passado algum tempo, ja
diziam que estava a ficar mais quente e mais macia e voltavam a rir.

Terminada esta actividade e enquanto iam lavando as maos, iam-se
sentando no tapete em roda, onde foi mostrado um boneco de pano, do tipo de
um espantalho, que passou de mdo em méo. O Rodrigo ficou com ele um
pouco mais de tempo pois queria ver muitos pormenores, apesar de alguns ser
bastante dificil (Anexo 6.28).

Apresentado o boneco foi contada uma pequena histéria, sobre o mesmo,
gue todos ouviam com muita atencdo e ao pedir que o Rodrigo o apertasse
muito contra si, abragando-o, ouvisse um som que o boneco fez, ao que se
seguiu uma gargalhada geral (Anexo 6.22).

Relativamente aos simbolos foram novamente usados 0s da sesséo
anterior, para a escolha do iogurte (Anexo 6.13) e mostramos, mais trés novos,
um com um espantalho, outro um gato e um outro um pato, que passaram de
mao em mao por todas as criancgas, tendo pedido que ndo dissessem nada
sobre eles, s6 o guardando para si. (Anexo 6.14).

Depois de terem identificado, cada um dos simbolos, pedimos a duas
criangas que fossem buscar um gato e um patinho la da sala e que colocassem
sobre cada coisa e também no espantalho que ja estava no tapete, o
respectivo simbolo, apds o que foi pedido ao Rodrigo que dissesse quem era a
personagem que entrava na historia, se o gato, o pato ou o espantalho, o que
ele olhou acertadamente.

Seguidamente viu todos os simbolos juntos e reforgamos que tinha
acertado, batendo muitas palmas.

Ao apresentarmos o Bigmack foi muito engracado pois ninguém estava a
espera, mas quando o Rodrigo lhe carregou ouvimos uma mensagem que ai
tinha sido gravada (Anexo 6.16) e todas as criangas riam, riam e batiam
palmas.

Apoés a apresentacao do Bigmack combinamos que nesse dia o Rodrigo
iria levar uma mensagem para casa ai gravada (Anexo 6.18) e de seguida,
fomos para o computador (Anexo 6.19).
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Neste dia apds o almoco e por coincidéncia, a irma do Rodrigo tinha
aparecido fazendo-nos a sua primeira visita, tal como tinha prometido e
pudemos mostra-lhe como iniciamos o trabalho que temos andado a fazer, o
que esta registado em anexo (Anexo 5.5).

Por todas as actividades efectuadas, pela adesdo as mesmas e pela visita
da irmé do Rodrigo, este foi um dia fantastico que correu muito muito bem.

N&o estd a ser s6 para 0 Rodrigo e 0s seus colegas que esta a ser
motivador, mas também para todos os adultos que com eles trabalham, na
medida em que € sempre muito bom quando vamos observando e sentindo a

evolucao que esta a existir.

Sintese descritiva da Sesséao de Intervencao n° 12, realizada a 6.4

Nesta sessdo trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Estimulacao Sensorial: “Explorar objectos que lhe séo postos
na mao”, “Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao
manipula-los” e ainda, “Manipular diferentes massas e pastas”, para o que
fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.1 a Anexo 6.3).

- Na area da Comunicacdo: “Introduzir um ou dois simbolos do Sistema
Pictografico de Comunicacéo (SPC), que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situagdes de rotina”, “Introduzir outros simbolos progressivamente e
sempre contextualizados”, “Utilizar o Bigmack de forma a poder assumir papéis
activos nas historias ou em qualquer outro tipo de actividade de grupo ou

social”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass
Switch para trabalhar em computador”, “Responder através da sua linguagem
nao verbal (para o sim e o ndo) quando |he perguntam partes do corpo” e
“Escutar pequenas historias”, para o que fizemos igualmente os respectivos
Roteiros de Actividades (Anexos 6.13, Anexo 6.14, Anexo 6.16, Anexo 6.18,
Anexo 6.19, Anexo 6.21 e Anexo 6.22).

- Na area do Comportamento Social: “Sorrir em resposta a atencao de um
seu par’, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de Actividades
(Anexos 6.25).

- E na area da Cognigao: “Manipular objectos grandes com as duas maos”

e “Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e o nao)
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quando Ihe perguntam partes do corpo”, estando os respectivos Roteiros de
Actividades também em Anexo (Anexo 6.28 e Anexo 6.31).

Como no proximo Domingo era o dia de Pascoa e as criancas tinham
alguns trabalhos para fazer utilizando tinta e todas as actividades foram
efectuadas por grupos, tendo também como tema central, a Pascoa.

As actividades seguiram igualmente a ordem da sessédo anterior, tendo
apenas algumas alteracbes nos materiais utilizados: o objecto grande a
manipular foi a bola de tecido e apesar de voltarmos a utilizar os mesmos
simbolos para o iogurte, utilizdmos também o simbolo da méae, da avo e da
irma, para perguntar ao Rodrigo quem tinha estado la na sala.

Foi também contada uma histéria onde entravam varios animais que iam
“falando” e utilizando o Bigmack, o Rodrigo fez o som do animal que Ihe cabia
fazer. Combinamos também que cada crianca poderia gravar uma mensagem
para o Rodrigo.

No final e como resultado de grande reflexdo, consideramos ser
fundamental investir ainda mais na promog¢ao de um maior envolvimento dos
pais no processo educativo do Rodrigo, para o0 que introduzimos uma nova
estratégia por ter sido oportuna, mais propriamente a introducdo do caderno
“‘Recados de casa e da escola”, que passaremos a explicar.

De forma a envolver os pais em diferentes actividades da intervengao e
ainda para evidenciar, em termos praticos, que o Rodrigo fazia uma série de
actividades no jardim-de-infancia e, para partihar a capacidade de
aprendizagem que estava a ser evidente, uma das estratégias adoptadas foi o
caderno a que chamamos “Recados de casa e da escola”.

Na nossa planificagdo inicial tinhamos programado utilizar na sessao
anterior o Bigmack com mensagens gravadas para que o Rodrigo pudesse
participar em diferentes actividades no jardim-de-infancia e também para enviar
alguns recados ou factos importantes que ocorreram no jardim-de-infancia para
casa.

No entanto, e porque a Educadora de Ensino Regular por vezes também
necessitava enviar outros recados a todas as crian¢as, combinamos arranjar
um caderno para cada um, caderno esse que iria para casa com recados,
informacgdes, etc, e que viria de casa, com 0 que 0s pais considerassem

oportuno escrever.
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Pensamos que desta forma, os pais do Rodrigo teriam ndo sé uma
mensagem gravada, como seria possivel explicar no caderno e com mais
pormenor o que tinha ocorrido de significativo, no jardim-de-infancia. Nao
sabiamos muito bem o que se iria passar, mas combindmos neste dia que no
dia seguinte comecariam todos a levar o seu caderno e o Rodrigo também o
Bigmack.

E com grande expectativa que esperamos que esta actividade tenha
também a adesédo dos pais do Rodrigo.

Sabemos que muitas das competéncias que o Rodrigo ir4 adquirir apenas
acontecerdao ap6s muito treino, algumas mesmo com muita ajuda, mas ja
comecamos a ver alguns resultados e era muito importante que o trabalho

fosse continuado em casa.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 13, realizada a 17.4
Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda’,

“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).
- Na area da Comunicacgdo: “Introduzir outros simbolos progressivamente e
sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar
0 Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias ou em
qualquer outro tipo de actividade de grupo ou social”’, “Levar para casa
mensagens gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em
computador” e “Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e
0 nao) quando lhe perguntam partes do corpo”, “Escutar pequenas histoérias”,
para o que fizemos igualmente os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo
6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19, Anexo 6.21, Anexo
6.22).

- Na area do Comportamento Social: “Dar atengao aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.26).
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- E na area da Cognigédo: “Responder através da sua linguagem nao
verbal (para o sim e o ndo) quando lhe perguntam partes do corpo”, estando o
respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo 6.31).

Nesta sessdo foram seguidas as actividades tal como consta dos
Roteiros de Actividades e terminados alguns dos objectivos que tém vindo a
ser trabalhados, foram introduzidos outros novos.

Quando estavamos todos no tapete foram mostrados dois livros que
adaptdmos, com folha engrossadas e que permitissem ao Rodrigo tentar virar
com maior facilidade essas paginas, o que constitui uma das actividades novas
introduzidas (Anexo 6.11).

No tapete, iniciamos ainda uma outra actividade, pedindo ao Rodrigo
que respondesse através da sua linguagem nao verbal (para o sim e 0 nao)
quando Ihe perguntam partes do corpo, 0 que simultaneamente € um objectivo
a atingir, a nivel da Comunicacéo e da Cognicao (Anexo 6.21 e Anexo 6.31).

Neste dia introduzimos ainda uma tabela com 4 simbolos, que por
escolha nossa e das Educadoras de Ensino Regular e de Educagao Especial
se relacionou com as actividades da sala (Anexo 6.15).

Todas as criancas se mostram sempre particularmente interessadas nas
actividades relacionadas com a comunicacdo aumentativa e isso estd a ser
fundamental na compreensao (do Rodrigo) dos simbolos introduzidos.

Também esta sesséo foi muito interessante e correu de acordo com as
nossas expectativas. As estratégias que tem sido utilizadas tém-se mostrado

muito importantes nos resultados obtidos.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 14, realizada a 20.4
Nesta sesséao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda’,
“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente
e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar
o Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em

qualquer outro tipo de actividade de grupo ou social”’, “Levar para casa
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mensagens gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em

computador” “Responder através da sua linguagem néo verbal (para o sim e o
nao) quando lhe perguntam partes do corpo” e “Escutar pequenas historias”,
para o que fizemos igualmente os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo
6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19, Anexo 6.21 e Anexo
6.22).

- Na area do Comportamento Social: “Dar atengao aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de
Actividade (Anexos 6.26).

- E na area da Cognigcédo: “Responder através da sua linguagem nao
verbal (para o sim e 0 nao) quando lhe perguntam partes do corpo”, estando o
respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo 6.31).

Nesta sessdo, seguimos completamente toda a orientacdo da sesséo
anterior, tendo sido muito interessante a motivacdo de todos nas actividades

propostas.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 15, realizada a 22.4

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda”,
“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situacdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social’, “Levar para casa mensagens
gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”,
“‘Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e o ndo) quando
Ihe perguntam partes do corpo”, “Escutar pequenas historias”, para o que
fizemos igualmente os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.14, Anexo
6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19, Anexo 6.21 e Anexo 6.22).

- Na area do Comportamento Social: “Dar atengédo aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de

Actividades (Anexos 6.26).
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- E na area da Cognigédo: “Responder através da sua linguagem nao
verbal (para o sim e o ndo) quando lhe perguntam partes do corpo”, estando o
respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo 6.31).

Nesta sessdo mantivemos 0s objectivos tracados, tendo apenas a sua
ordem sido alterada.

Neste dia a irma do Rodrigo foi ao jardim-de-infancia pela 22 vez, estando
em anexo as actividades efectuadas (Anexo 5.6).

Foi mais uma visita da maior importancia e que mais uma vez nos fez
sentir um pouco mais perto da familia. A sesséo deste dia foi muito importante

e como sempre, teve a adesao de todos os participantes.

Sintese descritiva da Sesséo de Intervencao n° 16, realizada a 27.4

Nesta sessdo trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda”,
“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).

- Na area da Comunicacéo: “Introduzir outros simbolos progressivamente
e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar
o Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em
qualquer outro tipo de actividade de grupo ou social’, “Levar para casa
mensagens gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em
computador”, “Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e o
nao) quando Ihe perguntam partes do corpo” e “Escutar pequenas histérias”,
para o que fizemos igualmente os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo
6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19, Anexo 6.21 e Anexo
6.22).

- Na area do Comportamento Social: “Dar atengao aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.26).

- E na area da Cognicado: “Responder através da sua linguagem nao
verbal (para o sim e 0 ndo) quando |he perguntam partes do corpo”, estando o

respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo 6.31).
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Também neste dia se mantiveram todas as actividades estipuladas tal
como nas anteriores sessoes

Neste dia pela primeira vez, vimos a mée do Rodrigo que o foi buscar ao
jardim-de-infancia porque o ia levar a uma consulta de Pediatria. Fizemos
apenas um curto dialogo, mas o que € sempre muito importante (Anexo 5.7).

O aspecto mais importante deste dia foi sem duvida a ida da mée do
Rodrigo a sua sala de jardim-de-infancia. Foi, como anteriormente referido, um
curto didlogo, mas uma caminhada faz-se sempre com um primeiro passo.
Desejamos muito que este seja 0 primeiro passo desta nossa caminhada que,

esperamos, seja muito em breve acompanhada pela familia.

Sintese descritiva da Sesséo de Intervencao n° 17, realizada a 29.4

Nesta sessdo trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda”,
“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).

- Na area da Comunicacéo: “Introduzir outros simbolos progressivamente
e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagoes especificas”, “Utilizar
o Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em
qualquer outro tipo de actividade de grupo ou social’, “Levar para casa
mensagens gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em
computador”, “Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e o
nao) quando lhe perguntam partes do corpo” e “Escutar pequenas historias”,
para o que fizemos igualmente os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo
6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19, Anexo 6.21 e Anexo
6.22).

- Na area do Comportamento Social: “Dar atengao aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.26).

- E na area da Cognicado: “Responder através da sua linguagem nao
verbal (para o sim e 0 ndo) quando lhe perguntam partes do corpo”, estando o
respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo 6.31).
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Nesta sessdo foram igualmente seguidas as actividades sugeridas nos
Roteiros de Actividades e tudo correu como tinhamos planeado. As estratégias
utilizadas vieram a mostrar-se muito importantes.

A avé do Rodrigo foi busca-lo novamente e chegou um pouco mais cedo
para poder ver os seus trabalhos e o que ele anda a fazer no jardim-de-infancia

(Anexo 5.8), o que consideramos muito bom e positivo.

Sintese descritiva da Sesséao de Intervencao n° 18, realizada a 5.5

Nesta sessdo trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda”,
“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).

- Na area da Comunicacéo: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situacdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social’, “Levar para casa mensagens
gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”,
“Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e o ndo) quando
Ihe perguntam partes do corpo”, para o que fizemos 0s respectivos Roteiros de
Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19,
Anexo 6.21).

- Na area do Comportamento Social: “Dar atengao aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.26).

- E na area da Cognigédo: “Responder através da sua linguagem nao
verbal (para o sim e 0 nao) quando lhe perguntam partes do corpo”, estando o
respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo 6.31).

Referiremos apenas que todos os objectivos da sesséo anterior foram
trabalhados da mesma forma, mudando apenas 0s materiais e objectos,
excepto “Escutar pequenas histoérias” por ser um objectivo que ja foi terminado.

Da mesma forma trabalhamos com os simbolos até entdo introduzidos

(Anexo 6.14 e Anexo 6.15).

131
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educagao



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

Hoje foi um dia muito especial, pois 0 Rodrigo veio para a escola com a
mae, logo de manha e ficamos todos surpreendidos e contentes (Anexo 5.9).

Desta sessdo salientaremos o interesse da mée por ter visto o Rodrigo a
trabalhar no Standing Frame e também o facto de ter trazido uma mensagem
gravada no Bigmack. Foi fantastico! Foi mesmo dado um grande passo, quanto

a nos muito significativo.

Sintese descritiva da Sesséao de Intervencao n° 19, realizada a 8.5
Nesta sessdo trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda’,
“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).

- Na area da Comunicacéo: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situacdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social’, “Levar para casa mensagens
gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”,
“Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e o ndo) quando
Ihe perguntam partes do corpo”, para o que fizemos 0s respectivos Roteiros de
Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19,
Anexo 6.21).

- Na area do Comportamento Social: “Dar atengao aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.26).

- E na area da Cognigédo: “Responder através da sua linguagem nao
verbal (para o sim e 0 nao) quando lhe perguntam partes do corpo”, estando o
respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo 6.31).

Nesta sessdo foram mantidos o0s objectivos trabalhados na sesséo
anterior, exactamente com a mesma ordem e foi introduzida uma tabela com 4
simbolos: Contente, Triste, Doente e Bem-disposto (Anexo 6.15).

Foi uma sesséo interessante, onde todos participaram com motivacao e
empenho. Sente-se realmente uma enorme felicidade no Rodrigo quando esta

com os seus colegas de sala a efectuar as diferentes actividades.
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 20, realizada a 11.5
Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda”,
“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social’, “Levar para casa mensagens
gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”,
“‘Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e 0 ndo) quando
Ihe perguntam partes do corpo”, para o que fizemos 0s respectivos Roteiros de
Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19,
Anexo 6.21).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto” e “Dar atengdo aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24 e 6.26).

- E na area da Cognigédo: “Responder através da sua linguagem nao
verbal (para o sim e 0 ndo) quando lhe perguntam partes do corpo”, estando o
respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo 6.31).

Nesta sessdo foi introduzido um novo objectivo, nomeadamente
“Manifestar intencdo de dar um boneco ou outro objecto ao adulto”, com o qual
o Rodrigo nao colaborou muito, pensamos que por ndo entender bem o que se
pretendia (Anexo 6.24).

Assim, pensamos que sera importante trabalhar este mesmo objectivo
em posteriores momentos utilizando outras estratégias.

Os restantes objectivos foram trabalhados tal como estava planeado e

as actividades propostas correram bem.
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 21, realizada a 14.5
Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda”,
“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”, “Levar para casa mensagens
gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador"”,
“‘Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e 0 ndo) quando
Ihe perguntam partes do corpo”, para o que fizemos 0s respectivos Roteiros de
Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19,
Anexo 6.21).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto” e “Dar atengdo aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24 e 6.26).

- E na area da Cognigédo: “Responder através da sua linguagem nao
verbal (para o sim e 0 ndo) quando lhe perguntam partes do corpo”, estando o
respectivo Roteiro de Actividades também em Anexo (Anexo 6.31).

Nesta sessdo os objectivos trabalhados foram os mesmos que na sessao
anterior tendo apenas sido alterada a ordem com que foram apresentados,
comecando com o desenvolvimento da manipulacdo do boneco de peluche que
ele trouxe de casa, no momento de acolhimento no tapete, onde também
pedimos a que todos respondessem, um de cada vez, a que partes do corpo
nos referimos tocando no corpo do boneco (Anexo 6.21 e Anexo 6.31).

ApOs esta tarefa, mas ja individualmente, estivemos a ver todos os
simbolos dados e a introduzir mais alguns na area da alimentagao, por ser um
tema que esta a ser falado na sua sala, fazendo a correspondéncia de cada
simbolo, a um igual que estivesse na tabela que apresentdmos (Anexo 6.14 e

Anexo 6.15).
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Neste dia o Rodrigo j4 colaborou com ajuda quando trabalhamos o
objectivo “Manifestar intencdo de dar um boneco ou outro objecto ao adulto”

(Anexo 6.24), o que foi muito interessante e importante.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 22, realizada a 20.5

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular bonecos macios, com alguma ajuda”,
“Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.10 a Anexo 6.11).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social’, “Levar para casa mensagens
gravadas no Bigmack”, “Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador"
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14,
Anexo 6.15, Anexo 6.16, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengcdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto” e “Dar atencdo aos seus pares que se
movimentam a sua volta”, para o que fizemos também os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24 e 6.26).

Nesta sessao, pedimos a todos para trazerem um brinquedo de casa para
brincar e partilhar com os seus colegas. Esse brinquedo seria também utilizado
na manipulagéao dos brinquedos macios (Anexo 6.10).

O Rodrigo tem gostado particularmente de poder manipular os livros
adaptados, tentando sempre virar as paginas engrossadas (Anexo 6.11).
Apesar de ter sido este, o ultimo dia na nossa planificacdo para trabalhar este

objectivo, temos a certeza que vai querer fazé-lo muito mais.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 23, realizada a 26.5
Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:
- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pecas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).
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- Na area da Comunicacéo: “Introduzir outros simbolos progressivamente

” “*

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situacdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”’, “Interagir com o adulto
“‘dialogando” a vez, através de vocalizagdes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intencdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexo 6.24).

- Na area da Cognicao: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intencao”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada”,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 30).

De todos os objectivos novos introduzidos nesta sesséo, foram mais do
agrado do Rodrigo “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou pecas de jogos
com ajuda” (Anexo 6.12), “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intengao” (Anexo 6.27) e “Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda,
para procurar a imagem nomeada”.

Apesar da ajuda motora necessaria para o fazer, trabalhou sempre com
motivagdo e estas actividades foram mesmo motivo de grande algazarra
durante toda a sesséo, tendo corrido muito bem.

Ja4 menos do seu agrado, sdo os objectivos “Deixar cair um objecto, para
tentar agarrar outro” (Anexo 6.29) e “Manifestar intengédo de dar um boneco ou
outro objecto ao adulto” (Anexo 6.24), 0 que nos leva a pensar em outras

estratégias para trabalhar nas préximas sessoes.
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 24, realizada a 29.5
Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pecas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”’, “Interagir com o adulto
“‘dialogando” a vez, através de vocalizagdes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24 e Anexo 6.).

- Na area da Cognicdo: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intengdo”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada”,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 30).

Todos estes objectivos foram trabalhados no seguimento do que foi
efectuado em sessdes anteriores

Referiremos que, ainda que nao esteja sempre especificado, o Rodrigo
tem trabalhado todos os dias no computador, tendo vindo a fazer alguns
progressos na utilizacdo do Bass Switch.

Este trabalho e este treino € sem duvida da maior importancia e
determinante a nivel da escolaridade, a nivel da comunicacdo e em muitos
outros aspectos. Dai que, € fundamental que o seu treino seja continuado, de
preferéncia também em casa, de forma a que 0 Seu SUCESSO hO acesso ao

computador seja uma realidade.
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Sintese descritiva da Sesséao de Intervencao n° 25, realizada a 2.6
Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pecas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”’, “Interagir com o adulto
“‘dialogando” a vez, através de vocalizagdes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexo 6.24).

- Na area da Cognicdo: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intengdo”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada”,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 30).

Nesta sessao foram utilizadas precisamente as mesmas actividades que
na sessdo anterior, tendo corrido muito bem. Foi ainda efectuada uma
actividade muito interessante com a utilizacdo do Bigmack no recreio, para
dizer o nome das plantas do seu jardim (Anexo 6.19) e para a qual foi também
efectuada uma pequena tabela com simbolos de flores e plantas, cujos
simbolos foram introduzidos antes de ali nos deslocarmos (Anexo 6.15).

O Rodrigo da cada vez mais e “melhor “ atencédo aos seus colegas, tendo
vindo a aumentar a quantidade e a qualidade das interac¢cdes com todos, ainda
gue tenha os seus amigos preferidos, o que é da maior importancia (Anexo
6.26).
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Também esta foi uma sessao muito interessante e importante tendo os
objectivos sido trabalhados como estavam planeados.
Parando um pouco para pensar efectuamos algumas reflexées, o que

registamos nas Notas de Campo (Anexo 5.10).

Sintese descritiva da Sessdao de Intervencdo n° 26, realizada a 5.6

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pegcas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente
e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”, “Interagir com o adulto
“‘dialogando” a vez, através de vocalizagbes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24).

- Na area da Cognicdo: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intengdo”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada”,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 30).

Todos os objectivos foram trabalhados seguindo a mesma ordem que na
sessao anterior, 0 que correu muito bem.

Estdo a ser introduzidos também outros simbolos, de contetudos
relacionados com o corpo humano e cuidados a ter (Anexo 6.14 e Anexo 6.15).

O Rodrigo estava muito bem-disposto, como sempre e tudo correu

lindamente. Os colegas da sua sala estdo a ser realmente muito importantes
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em todo o processo, pela atencdo que lhe d&o, pela motivacdo com que
participam e por tudo o que transmitem.
Pensamos mesmo que esta a ser um trabalho muito enriquecedor para

todos.

Sintese descritiva da Sessdao de Intervencdo n° 27, realizada a 9.6
Nesta sessdo trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pecas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente
e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”, “Interagir com o adulto
“‘dialogando” a vez, através de vocalizagbes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24).

- Na area da Cognicdo: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intencao”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada”,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 30).

As actividades seguiram igualmente a ordem da sessao anterior, tendo
apenas algumas alteracdes nos materiais utilizados.

O Rodrigo continua sem gostar muito dos objectivos “Deixar cair um
objecto, para tentar agarrar outro” (Anexo 6.29) e “Manifestar intengcéo de dar
um boneco ou outro objecto ao adulto” (Anexo 6.24), o que no entanto

continuamos a trabalhar de forma diversificadas.
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bY

Em contrapartida, d4 a maior importancia a utilizacdo do Bigmack e a
Manipulacdo de um brinquedo para produzir som, com intencéo, tendo o maior
gosto em efectuar estas tarefas (Anexo 6.27).

Este sessao correu muito bem.

Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 28, realizada a 15.6

Nesta sessdo trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pegcas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente
e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”, “Interagir com o adulto
“dialogando” a vez, através de vocalizacdes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24).

- Na area da Cognicdo: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intengdo”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada”,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 6.30).

Neste dia e tal como na sessdo anterior, foram efectuadas as mesmas
actividades, seguindo a mesma ordem, tendo apenas sido alterados alguns
materiais e objectos.

Foi uma sessao muito positiva, principalmente pelo imenso gosto com que
o Rodrigo quer sempre ver livrinhos, desta vez tentando virar as suas paginas,

o que foi muito interessante.
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 29, realizada a 17.6

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pecas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”’, “Interagir com o adulto
“‘dialogando” a vez, através de vocalizagdes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24).

- Na area da Cognicdo: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intengdo”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada”,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 30).

Da mesma forma também neste dia, foram efectuadas as mesmas
actividades, seguindo a mesma ordem, tendo apenas sido alterados alguns
materiais e objectos como é também sugerido nos Roteiros de Actividades.

O Rodrigo aderiu muito bem a todas as actividades, assim como 0s
colegas.

Estamos quase a chegar a festa de final de ano lectivo e os preparativos
estdo quase prontos. A nossa esperanca de que o pai do Rodrigo e o irmao
aparecam nesse dia € enorme e aguardamos todos com ansiedade para o

verificar.
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 30, realizada a 26.6

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pecas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”’, “Interagir com o adulto
“‘dialogando” a vez, através de vocalizagdes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24).

- Na area da Cognicdo: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intengdo”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada”,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 30).

Neste dia e por ser o dia da festa de final de ano lectivo os objectivos
forma trabalhados em periodos de tempo mais curtos, mas todos trabalhados
aproveitando sempre o tema da festa.

A nova estratégia de pedir os pombos ao pai e ao irmao foi muito
interessante, pois permitiu que conseguissemos todos uma grande vitoria, visto
que ambos vieram a festa (Anexo 5.11).

Ficamos todos sem palavras: foi um dia magnifico!
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 31, realizada a 30.6

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pecas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente

e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”’, “Interagir com o adulto
“‘dialogando” a vez, através de vocalizagdes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24).

- Na area da Cognicdo: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intengdo”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada’,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 30).

Sentimos o tempo a chegar ao fim, mas todos os objectivos continuam a
ser trabalhos com 0 mesmo empenho e vontade de fazer a diferenga com esta
crianga.

Nesta sessdo foram efectuadas todas as actividades previstas e tal como
consta dos Roteiros de Actividades, tendo sido dado ao Rodrigo a possibilidade
de escolher a ordem para as efectuar.

Notamos no Rodrigo uma enorme diferenca desde o primeiro momento

em que 0 conhecemos... e isso € maravilhoso...
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Sintese descritiva da Sessao de Intervencao n° 32, realizada a 3.7

E chegou o ultimo dia de intervencao...

Nesta sessao trabalhamos os seguintes objectivos:

- Na area da Motricidade: “Manipular os seus carrinhos preferidos, ou
pecas de jogos com ajuda’, para o que fizemos o respectivo Roteiro de
Actividades (Anexos 6.12).

- Na area da Comunicacéao: “Introduzir outros simbolos progressivamente
e sempre contextualizados”, “Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que
podem ir aumentando), para se expressar em situagdes especificas”, “Utilizar o
Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias ou em qualquer
outro tipo de actividade de grupo ou social”, “Interagir com o adulto
“‘dialogando” a vez, através de vocalizagdes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons”, “Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack”,
“Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador”, para o que fizemos os
respectivos Roteiros de Actividades (Anexos 6.14, Anexo 6.15, Anexo 6.16,
Anexo 6.17, Anexo 6.18, Anexo 6.19).

- Na area do Comportamento Social: “Manifestar intengdo de dar um
boneco ou outro objecto ao adulto”, para o que fizemos os respectivos Roteiros
de Actividades (Anexo 6.24).

- Na area da Cognicdo: “Manipular/tocar um brinquedo para produzir som,
com intengdo”, “Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro” e “Virar
paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada”,
para o que fizemos os respectivos Roteiros de Actividades (Anexo 6.27, Anexo
6.29 e Anexo 30).

Tudo foi feito como planeado, excepto as lagrimas na despedida...

Foi maravilhoso trabalhar neste jardim-de-infancia e com estas criangas...

E com esta familia que comega a dar sinais de que algo esta a mudar...

Foi muito bom, mesmo...
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5. Avaliacéo da Intervengao

De seguida sera apresentado o quadro n® 3 que contém a sintese dos resultados finais obtidos e que foi preenchido area a
area, em parceria com a Educadora de Ensino Regular e a Educadora de Educacao Especial, ap0s o que serdo tecidas algumas

consideracOes relativas aos resultados no seu geral.

Quadro n.° 3 — Sintese dos resultados obtidos

Areas Sub-éareas Metas Objectivos Grau de Consecucédo
1 2 3 4
Explorar objectos que lhe sdo postos na méo X
Estimulacao
Sensorial Reagir a estimulos tactilo- Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao manipula-los X
quinestésicos
Manipular diferentes massas e pastas X
Beber Beber 4gua com ajuda por um copo com asas
X
Alimentagéo
Independéncia Comer Mastigar pequenos pedacos de alimentos sélidos X
Pessoal
Participar da sua Higiene Lavar as maos na casa de banho, com muita ajuda X
Higiene Pessoal
Limpar as mdos com muita ajuda X
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Motricidade

Motricidade
Global

Controlar a postura

Assumir um posicionamento e estabilizacdo correctos na posicdo de
sentado, com ajuda sempre que necessario

Ficar de pé, comecando por um periodo curto (por ex. 10m) num Standing
Frame

Motricidade
Fina

Agarrar e manipular objectos

Manipular bonecos macios, com alguma ajuda
Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda

Manipular os seus carrinhos preferidos, ou pecas de jogos com ajuda

Comunicacéao

Comunicagéo
Expressiva

Introduzir um Sistema de
Comunicagdo Aumentativo
(Sistema Pictografico de
Comunicagéo — SPC)

Expressar-se utilizando um
Sistema de Comunicagao
Aumentativo

Introduzir um ou dois simbolos de cada vez do Sistema Pictografico de
Comunicagdo (SPC), que lhe permitam efectuar uma escolha, em
situacdes de rotina. (Por ex. o simbolo do iogurte e o simbolo das
bolachas, para que escolha o que quer comer primeiro.)

Introduzir outros simbolos progressivamente e sempre contextualizados.
(Por ex. o simbolo da casinha das bonecas ou o da garagem, para que
escolha onde quer brincar.)

Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que podem ir aumentando),
para se expressar em situacdes especificas. (Por ex. quero brincar, falar,
tenho fome ou sede, etc.)

Utilizar o Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias
ou em qualquer outro tipo de actividade de grupo ou social. (Por ex.
carregar no Bigmack para dizer “Bom-dia”, quando chega ao jardim-de-
infancia; para manifestar intencdo de interagir, tendo gravada a
mensagem: “Eu quero falar’; ou 0 som de um animal para participar numa
histéria (por ex. ao-ao, miau...), ou, 0 nome de um animal para nomea-lo,
como céo, gato, etc.)

Interagir com o adulto “dialogando” a vez, através de vocaliza¢des, gestos
naturais, sistemas aumentativos, ou sons

Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack
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Utilizar Ajudas Técnicas,
principalmente o Bigmack e o
computador

Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador

Comunicagéo

Reagir a instrugdes gestuais e
verbais

Olhar para um objecto quando lhe é pedido

Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e 0 nao)
quando lhe perguntam partes do corpo (Por ex. mostrar a perna e
perguntar: isto € a perna? Ou mostrar a mao e perguntar: isto € um pé?)

Receptiva
Escutar pequenas historias
Compreender a linguagem
verbal Escutar pequenas conversas sobre assuntos do seu conhecimento
Relacionar-se com adultos “Manifestar” intencdo de dar um boneco ou outro objecto ao adulto
Comportamento | Relacdes Sorrir em resposta a atencdo de um seu par
Social Interpessoais Relacionar-se com pessoas
da sua idade Dar atencao aos seus pares que se movimentam a sua volta
Manipular/tocar um brinquedo para produzir som, com intengao
Manipular objectos grandes com as duas méos
Explorar objectos Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro
Cognicgéo

Identificar as partes principais
do corpo humano

Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem
nomeada

Responder através da sua linguagem néo verbal (para o sim e o ndo)
quando |he perguntam partes do corpo (Por ex. mostrar a perna e
perguntar: isto € a perna? Ou mostrar a m&o e perguntar: isto é um pé?)

(1) — Nada Atingido (2) — Algo Atingido (3) — Satisfatoriamente Atingido (4) — Totalmente Atingido
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Iniclaremos esta nossa reflexdo, comecando por referir que esta
avaliacdo ultrapassa o ambito do quadro aqui apresentado, estendendo-se
também, ndo soO ao resultado obtido com o jardim-de-infancia, onde se sentiu
dia-a-dia uma maior seguranca na adequacéao e sistematizacdo do trabalho a
efectuar com o Rodrigo, mas também com a familia, podendo mesmo afirmar-
se que o objectivo de um maior envolvimento no processo educativo do seu
filho foi conseguido.

E certo que muito ainda havera a ser feito, mas sem sombra de davidas,
todos conseguimos sentir a diferenca, para esta crianga, para esta familia e
para este jardim-de-infancia.

Neste estudo e sempre numa perspectiva de accao/reflexdo/accéo, todo o
processo foi analisado e reflectido.

Como referem Munoz et al. (1997), a avaliacdo do desenvolvimento e
aprendizagem devera ser flexivel, continua e qualitativa e ser realizada pelos
intervenientes no processo educativo e, na sua sequéncia, deverdo ser
realizadas as modificacées necessarias.

Assim, ap0s cada Sessao de Intervencdo foi efectuada uma reflexdo, o
que permitiu em conjunto com os diferentes intervenientes ir avaliando todo o
processo de forma continua.

Além do registo efectuado no desenvolvimento das diferentes Sessdes de
Intervencéo, foi ainda efectuada a avaliacdo dos Roteiros de Actividades, para
todos os objectivos no final de cada semana (Anexo 7, do Anexo 7.1 a 7.31),
onde tentdmos a aproximacdo entre o que identificamos como problema com
uma melhoria deste aspecto.

Analisando agora cada uma das areas de intervencdo com o Rodrigo
verificamos que os resultados obtidos nos mostram que a grande maioria dos
objectivos foram Satisfatoriamente Atingidos ou Totalmente Atingidos, o que foi
muito motivador para todos os intervenientes.

Comecando pela area da Estimulacdo Sensorial, os objectivos propostos
foram Satisfatoriamente Atingidos, € no entanto da maior importancia que
continue a haver um grande investimento a este nivel, para um ainda melhor
desenvolvimento e aprendizagem.

Na area da Independéncia Pessoal e apesar de sabermos que o Rodrigo
apresenta grandes dificuldades motoras que o impedem de atingir alguns
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objectivos a este nivel, salientaremos que os que foram propostos foram para
nés, alguns dos que funcionariam como a base de outros a adquirir
posteriormente. Neste caso concreto apenas o objectivo “Mastigar pequenos
pedacos de alimentos solidos” foi Algo Atingido, o que pensamos ira ser
ultrapassado quando também em casa for desenvolvido.

Na area da Motricidade, nomeadamente na Motricidade Global e Fina,
todos os objectivos propostos foram também Satisfatoriamente Atingidos ou
Totalmente Atingidos, no entanto sentimos que apesar das suas dificuldades
motoras muito ha ainda a fazer consigo. O Rodrigo tem ainda grande potencial
a desenvolver o que sera conseguido se continuado em todos os contextos.

Na area da Comunicacdo — Comunicacdo Expressiva e Comunicacao
Receptiva, apenas um dos objectivos propostos foi Satisfatoriamente Atingido,
tendo todos os outros sido Totalmente Atingidos, o que foi muito importante
também.

Na area da Comportamento Social unicamente o objectivo “Manifestar
intencdo de dar um boneco ou outro objecto ao adulto” apenas foi Algo
Atingido, pensamos que devido a ter sido iniciado a sua intervencédo ja quase
no final do ano lectivo.

De facto o Rodrigo € uma crianca muito simpatica e afavel que mantém
um bom relacionamento com todas as pessoas, (ainda que manifeste as suas
preferéncias, o que consideramos muito importante e positivo), ndo s6 na sua
sala de jardim-de-infancia, mas em todo o contexto escolar e com todos o0s
intervenientes, crian¢as ou adultos.

Na éarea da Cognicdo, os objectivos foram propostos foram igualmente
Satisfatoriamente Atingidos ou Totalmente Atingidos, excepto “Deixar cair um
objecto, para tentar agarrar outro”, que foi apenas Algo Atingido, mas
pensamos que mais por uma dificuldade motora.

Referiremos que, ainda que inicialmente o processamento do Rodrigo
perante algumas solicitacdes fosse um pouco lento, sendo lenta igualmente a
resposta, com bastante treino e repeticdo de algumas tarefas melhorou muito o
seu desempenho, o que foi muito importante.

Pensamos que o jardim-de-infancia, no seu geral e a sala do Rodrigo e

seus intervenientes, em particular, se sentiram dia ap0s dia cada vez mais
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esperancados num trabalho que todos sabiamos viria a ser arduo, mas que foi
sem duvida muito motivador e enriquecedor para todos, adultos e criancas.

Igualmente a familia comecou a sentir a importancia do trabalho
sistemético e os ganhos que todos poderéo ter com essa intervencao. Nao é sé
o Rodrigo que tem ganhos, por vezes até tdo grandes que ndo sdo sequer
passiveis de quantificar, mas sim todo o ambiente que o rodeia e em que se
movimenta, processo este que através do que chamamos de efeito de bola de
neve, vai gerando por si s6 uma dindmica de trabalho muito positiva.

Cientes de que muito havera ainda a fazer, pensamos no entanto, que
alcancadmos os objectivos a que nos propusemos inicialmente, nomeadamente,
ajudando o jardim-de-infancia na sua pratica, de forma a responder ao grupo
onde estava incluido o Rodrigo, levando a pratica procedimentos que
promoveram uma intervencdo que melhorasse ndo s6 o perfil educativo do
grupo no geral, mas do Rodrigo em patrticular.

E ainda, aumentando o envolvimento da familia no processo educativo do
seu filho, partilhando consigo todas as experiéncias de sucesso no jardim-de-
infancia, reforgcando-a positivamente em todas as situacdes de envolvimento

educativo e ajudando-a simultaneamente no seu luto.

6. Pistas para Continuidade da Intervencao

Tomando como referéncia os resultados obtidos e que foram
anteriormente apresentados no quadro n°® 3, serd importante inventariar
algumas propostas de continuidade da intervencéo, como de resto pressupde a
l6gica da investigacdo-ac¢do. Assim, sugerimos:

- Manter o trabalho iniciado a nivel da introducdo do Sistema de
Comunicacdo Aumentativo, quer continuando a introduzir diferentes simbolos
do SPC, como elaborando vérias tabelas de comunicacdo para os diferentes
contextos;

- Sera ainda fundamental continuar a utilizagdo e treino do computador,
que decerto no futuro sera o seu “caderno diario”;

- Solicitar uma reavaliagao para determinar a continuidade ou substituicao

das ajudas técnicas utilizadas até entéo;
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- Avaliar a introdugéo do programa Speaking Dinamically Pro ou do GRID
para apoio a sua escolaridade e em particular, & Comunicagéo;

- Aumentar a ligacao entre o jardim-de-infancia e a familia, promovendo
actividades que mantenham o envolvimento até agora conseguido e que
ajudem na continuagéo do desenvolvimento do mesmo;

- Continuar a promover o desenvolvimento global do Rodrigo, efectuando
actividades em todas as areas, nomeadamente:

A nivel da Estimulacédo Sensorial, efectuando actividades que facam muito
apelo a todos os sentidos, para uma melhor aprendizagem;

A nivel da Independéncia Pessoal, pois ainda que conhecamos a sua
problematica motora, muito ainda se podera fazer a nivel da alimentacéo,
higiene, vestuario, etc, sendo para isso fundamental fazé-lo em colaboracao
com a Terapeuta da Fala e Ocupacional;

A nivel da Motricidade, tanto da Motricidade Global, como da Motricidade
Fina, pois o trabalho sistematico que foi efectuado mostrou que o treino e
repeticdo de algumas tarefas foram da maior pertinéncia nos resultados obtidos
com o Rodrigo, que queremos muito acreditar se poderdo multiplicar com a
continuagcédo desse mesmo trabalho;

Na area da Comunicacédo, tanto da Comunicacdo Expressiva, como da
Comunicagdo Receptiva, é&rea esta indispensavel para um maior
desenvolvimento da sua comunicagdo, mas também como suporte a todas as
outras areas, onde sugerimos a elaboracdo de um caderno de comunicacéo,
que podera ser utilizado nos diferentes contextos em que o Rodrigo se
encontrar e que devera conter instrugcdes sobre 0 modo como ela comunica e
como podera ser utilizado pelas outras pessoas com menos experiéncia neste
sistema;

Na area do Comportamento Social, também ela essencial na nossa vida
em Sociedade;

E ainda, na area da Cognigéo, onde ainda havera tanto a aprender, tanto
a fazer e tanto a estimular.

A finalizar e apesar de ja anteriormente referido, ndo deveremos esquecer
nunca a nossa responsabilidade de levar sempre, tdo longe quanto possivel, o
potencial que a crianga possui, cabendo-nos a nos proporcionar-lhe tudo para

gue isso aconteca.
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CONCLUSAO

Como salienta Sanches (2005), a investigacdo-accao obriga a um
processo em espiral, ciclico, interactivo e focado num determinado problema,
pelo que o primeiro passo a tomar é sem duvida a sua identificacdo e
formulacdo, de modo objectivo e passivel de intervencdo, dependendo em
muito da sua seleccdo, 0 sucesso da investigacdo e em consequéncia disso
mesmo, 0 sucesso da accdo. Esse processo implica a recolha e analise de
dados para planificacao, intervencéo e avaliacao.

Uma vez identificado o problema, é da maior importancia iniciar o mais
rapidamente possivel uma intervencao sistematica e adequada as suas
caracteristicas e necessidades, que promova o seu desenvolvimento, o seu
bem-estar e Ihe permita também ser crianca no momento certo, o que dara o
mote para que seja encetada esta intervencdo no jardim-de-infancia e com a
familia.

Uma educacéo inclusiva ndo deveré processar-se fora da sala de aula do
aluno, mas sim no seu interior, com o seu grupo de pares.

E no mesmo sentido, consideram Correia e Martins (2002), que a classe
regular de uma escola regular é o local ideal para as aprendizagens dos alunos
com Necessidades Educativas Especiais, pois serd ai na companhia dos seus
colegas que encontrardo o melhor ambiente de aprendizagem e de
socializacdo, capaz de vir a maximizar o seu potencial, sendo entdo uma
escola inclusiva, uma escola onde todas as criancas sao respeitadas e
encorajadas a aprender e, sem duvida um beneficio para todos os
intervenientes.

A mudanca geradora da Educacdo Inclusiva € sem davida um dos
grandes desafios da educacdo actual, porque d& a escola a enorme
responsabilidade de incluir, ao mesmo tempo que devera educar a diversidade
do seu publico, sempre numa perspectiva de sucesso de todos,
independentemente da sua religido, raca, cultura, cor, deficiéncia, seja ela
mental, fisica, ou psicoldgica (Sanches, 2005).

N&o substituindo as funcdes de cada um dos especialistas, a Intervencéo

Precoce na Infancia (IPl) é da maior importancia, podendo fazer toda a
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diferenca no desenvolvimento da crianca e no bem-estar da sua familia,
nomeadamente quando os profissionais intervém no sentido de aumentar as
competéncias da familia na forma de lidar com a situacdo tdo dificil que
vivencia e quando redobram os seus cuidados nas técnicas e estratégias de
comunicacao com as familias, centrando-se nas suas necessidades (Gronita et
al., 2009).

E como refere Relvas (2004) “Familia é contexto natural para crescer.
Familia é complexidade. Familia é teia de lagos sanguineos e, sobretudo, de
lacos afectivos. Familia gera amor, gera sofrimento. A familia vive-se.
Conhece-se. Reconhece-se” (p.9).

Sabemos que o0s pais sd0 0s primeiros e principais responsaveis pela
educacao dos seus filhos, no entanto, tudo se altera na dinamica pais/filho
quando a familia se encontra a vivenciar um luto derivado da problematica do
seu filho real, tdo diferente do seu filho sonhado, cabendo também aos técnicos
ajuda-los no desempenho dessa tarefa (Fyhr, 1985).

Repetindo uma vez mais, por acreditarmos que nunca sera demais
enfatizar, tal como afirma Pringle (1983), que “os primeiros anos de vida s&o
particularmente vitais para o desenvolvimento posterior” (p.21) da crianga e que
“a forma como a crianga deficiente ira conseguir ultrapassar as suas
dificuldades, depende muito menos da natureza, gravidade ou sintomas da sua
situacao, do que das atitudes dos pais, primeiro e, posteriormente, dos da sua
idade e professores” (p.124).

Sabemos que as primeiras interaccdes dos pais ou dos familiares séo
determinantes em todo o processo de desenvolvimento da crianga e ainda, que
nas criangas com probleméticas graves estas interaccdes estdo muitas vezes
longe de se poderem comparar tanto em qualidade, como em quantidade, as
gue sdo experimentadas por criancas com desenvolvimento normal, o que por
consequéncia se relaciona com o sucesso do seu desenvolvimento.

Reconhecemos que os padroes de aprendizagem de uma crianga
portadora de Paralisia Cerebral ndo sdo modificados apenas pela simples
exposicao directa aos estimulos e as experiéncias da vida, sendo por isso
fundamental que se estabeleca e desenvolva uma intervencdo o0 mais
precocemente possivel, aspecto este fundamental na promoc¢do do

desenvolvimento desta crianca e consequente bem-estar para toda a familia.
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Tal como refere Borges, Fernandes, Nogueira e Porfirio (1998), existem
periodos 6ptimos para o desenvolvimento de determinadas estruturas cerebrais
e 0 periodo inicial da vida parece ser um periodo de exceléncia de
desenvolvimento cerebral, além de ser como estd demonstrado, um periodo
em que existe uma maior plasticidade cerebral, sendo nesta base biologica que
devera radicar a intervencdo precoce, nhas diferentes areas de
desenvolvimento.

Relativamente ao objectivo primordial a atingir com a familia,
nomeadamente, o de aumentar o seu envolvimento em todo O processo
educativo do seu filho, ajudando-a simultaneamente no seu luto, pensamos
poder afirmar que muito ainda havera a fazer, mas sem davida foram dados os
primeiros passos de uma forma significativa, comecando desde ja a ver-se o
inicio de muitas alteracdes.

No nosso trabalho e relativamente ao que nos propusemos, pretendemos
ainda, responder ndo sO ao nosso objectivo de colaborar com o jardim-de-
infancia na sua pratica, de forma a responder ao grupo onde estava incluido o
Rodrigo, como ainda levar a prética procedimentos que promovessem um
trabalho de intervengéo, que melhorasse o perfil educativo global do grupo, no
geral e do Rodrigo, em particular, o que sem duvida pensamos ter sido
alcancado.

O seu potencial e motivacdo ajuda-lo-do em parte, cabendo ao jardim-de-
infancia e aos pais na outra parte, efectuar um trabalho sistematico sempre em
parceria com quaisquer outros técnicos envolvidos, nomeadamente na procura
dos ja referenciados anteriormente, meios, experiéncias e materiais que se |lhe
forem adaptando, como forma de estimular o seu desenvolvimento e procurar
que chegue o mais longe possivel.

Salientaremos ainda que o Rodrigo esteve sempre incluido, ndo sé no
grupo de criancas da sua sala do jardim-de-infancia, como também na
comunidade educativa onde a sala se insere, 0 que se veio a apresentar em
todo o seu processo como sendo da maior importancia e sem duavida ajudando
nos resultados obtidos.

O presente trabalho permitiu-nos de forma inequivoca, adquirir um
conhecimento mais aprofundado sobre toda esta problematica objecto do

nosso estudo, 0 que nos leva mesmo a pensar que neste momento nos
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sentimos mais preparados na nossa intervencédo futura, tendo sido enorme o
enriquecimento pessoal, emocional e profissional, adquiridos.

A terminar diremos que o0 tempo urge e é precioso, pois cada momento na
vida é dunico, irrepetivel e o Rodrigo tem muito a fazer, a brincar, a
experimentar, a aprender...

Relembrando o texto inicial que servir de mote ao nosso trabalho e,
acreditando que é sempre importante, tentar trazer a diferenca para as nossas
criancas e jovens (representada no texto pelo jovem, que lanca a agua as
estrelas-do-mar) e as familias no seio das quais ha criancas com deficiéncias,
familias estas quantas vezes deprimidas, angustiadas e cépticas, com duavidas
de que vale a pena continuar (aqui representadas pelo velhote que andava pela
praia) partiremos com empenho, dedicacdo e sempre numa perspectiva
positiva, neste nosso passeio a beira-mar.

... E se assim for, se pelo menos para uma crianca, para uma sala de
jardim-de-infancia, para uma familia, trouxer a diferenca, entdo ja valeu a
pena... valeu a pena pela intervencao, pela inclusao, pelo envolvimento de
todos os intervenientes e pensamos, tudo podera correr muito melhor com o

Rodrigo... a estrela-do-mar do nosso passeio na praia...
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Anexo 1.1

RELATORIO TERAPEUTICO DE TERAPIA OCUPACIONAL

ARSLVT
Administracao Regional de Saude
doUsboa'VuhnoTeio,IP 0y

Ministicie de Suide

Terapia Ocupacional
Centro de Salde de

Relatdrio Terapéutico

Nome:
Data de Nascimento:

Terapeuta Ocupacional:

(Oh estd integrado no Jardim de infincia de desde o ano lectivo C

frequenta a sala dos 4/5 anos de idadc.

Crianga simpdtica ¢ bem aceite pelas outras criangas/adultos ¢ intcrage com cles atraves da
comunicagdo ndo verbal, um sorriso ou olhar. Tem como diagndstico uma Paralisia Cerebral —

Tetraplégia.

Participa nas actividades escolares, manifesta interesse o colabora nas mesmas mas com
dificuldades dc desempenho, devido ao grande compromisso na area da linguagem ¢ na motora,

mais concretamente na motricidade global/fina.

E de extrema urgéncia ¢ importancia para a sua integragio, a iniciagdo ¢ introdugiio de uma
comunicagdo aumentativa ¢/ou alternativa de forma a minimizar as dificuldades de comunicagio,

sendo necessario a atribui¢do de um computador para o treino da mesma,

Sugere-se avaliagio em Terapia da Fala, de modo a escolher a ajuda téenica para a comunicacio,
que melhor se adequa as compceténcias ¢ necessidades da crianga no scu desempenho escolar ¢/ou

ocupacional.
Sem mais assunto de momento, subscrevo-me com toda a consideragiio.

de Novembro de

A Terapeuta Ocupacional

T Vi
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Anexo 1.2
RELATORIO MEDICO
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Anexo 1.3
RELATORIO DE RESSONANCIA MAGNETICA
— -
| A\\YA
RESSONANCIA
Relatorio MAGNETICA-CASELAS
Rua Carolina Angelo - 1400-045 LISBOA
Telel Geral: 21303 11 40 = Fax 21 301 8140
£-mail: rmcaselas@ m-sdi pt
wwawy rm-sdipt
Nome
Médico Assistente
Exame RM CRANIO ENCEFALICA
Descrigfio Técnica :
Bobine de cranio em campo de 1,5 Tesla. Sagital T1. Axial T2. Axial dilusdo. Corona! IR
T1. Axial T2".
Leitura e Interpretagdo:
Nao ha aspectos malformativos aparentes da sulcacao e giragio, parecendo regular a
configuragdo das circunvolugdes e dos sulcos. Os ventriculos também ndao apresentam
dismorfias e as suas dimensdes sd0 normais.
Globalmente, o grau de mielinizagao da substéancia branca é concordante com a idade
da crianga, estando muito limitado ao tronco cerebral, a parte dos nucleos cinzentos da
base e dos talamos e a alguns sectores da capsula interna.
Ha lesdes simélricas lenticulares posteriores bilaterais, de aspecto heterogéneo, com
focos espontaneamente hiperintensos muito evidentes na ponderagdo T1 e uma
heterogeneidade mais acentuada em T2, ondc parece esbocar-se a presenga de
deposigbes microcalcicas efou de depositos férricos. Nao hd edema nem efeito de
massa. N&o ha sinais de hemorragia intraventricutar nem hemorragia colectada. Nao ha
evidentes lesdes focais na substancia branca em areas periventriculares e também nao
se evidenciam territérios de enfarte cortical. Em especial a sequéncia em difuséo nao
mostra dreas de isquemia em fase aguda ou subaguda.
Concluséo :
As lesdes descritas em topografia lenticular, simcélricas, parecem ter um componente
micro-hemorragico e sdo compativeis com lesdes hipoxico-isquémicas. Ndo ha evidéncia
actual de lesdes de leucomalacia nem de enfartes corlicais.
Dr. Jorge Cannas
Anexo : 7 Peliculas
MC
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ANEXO 2 — OBSERVACAO PARTICIPANTE

ANEXO 2.1 — PROTOCOLO DA OBSERVAGAO PARTICIPANTE E
REGISTO - 1° MOMENTO

ANEXO 2.2 - PROTOCOLO DA OBSERVACAO PARTICIPANTE E
REGISTO - 2° MOMENTO

ANEXO 2.3 — ANALISE DA OBSERVACAO PARTICIPANTE NOS DOIS
MOMENTOS
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Anexo 2.1
PROTOCOLO DA OBSERVA(;AO PARTICIPANTE E REGISTO

Grupo: 3,4 e 5 anos

Duracgéo: 30 minutos

Data: 11-11-2008

Horas: 10h

Observadores: F

Tematica: Momento de actividades de livre escolha na sala e de uma actividade no
tapete em grande grupo.

Objectivos da observacao:

- Observar o comportamento das criangas, em contexto de sala;

- Observar o comportamento da EdliCatoraldeIEdlcacaoRegulal ¢ a Educadora de
Educacéo Especial, em termos da relagdo com o grupo;

- Observar a interaccdo do Rodrigo com 0 grupo e vice-versa, no momento de

actividades de livre escolha na sala.

Registo

Data: 11.11.2008 Hora: 10h/10h30m
Local onde a observacdao teve lugar: Na sala do Rodrigo

Data do registo da observacao: A mesma

1° Momento

O que se passou hoje:

Entrei na sala e ap06s as saudacdes iniciais de bom-dia, a todos no geral,
aproximei-me da Educadora de Ensino Regular (“A”) responsavel pela sala, que
sabendo previamente da minha intencdo naquela visita, me colocou a vontade,
dizendo que poderia fazer naquele espaco o que considerasse pertinente.

Agradeci-lhe muito a sua disponibilidade para me receber, pedindo-lhe também
que mantivesse a sua programacdo e que nao alterasse os seus planos de trabalho.
No final deste pequeno dialogo, a [AEPIesentottmelaotoloNgiipe como sendo uma
pessoa amiga que foi visitar a sala; disse-me também que naquele dia apenas faltava

uma crianga por estar constipada e que portanto estavam ali 20 criangas, 0 que
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tornava possivel que conhecesse quase todas as criangas do grupo, que tem no total
21.

De seguida, comecei por me aproximar um pouco da Educadora de Educacéo
Especial (“B”), que no momento mostrava alguns livros ao Rodrigo (que nao dava
muita atencao aos livros, olhando sim para os outros meninos), sem no entanto ai me
deter muito, pois ndo pretendia que a minha ida aquele espaco, fosse associada ao
Rodrigo desde o primeiro momento, e sim, apenas como mais um adulto naquela sala
de actividades.

Nesse momento entrou uma Auxiliar de Accdo Educativa (“C”) que cumprimentei
também, ap6s o que comecei entdo a observar toda a sala. Informaram-me que a 8§
disse as criancas que podiam efectuar actividades de livre escolha e estas
distribuiram-se por toda a sala de actividades da seguinte forma: havia 4 criancas na
casinha das bonecas, 2 brincavam no supermercado, 2 no cabeleireiro, 3 faziam jogos
de tapete com lego, 2 estavam noutra ponta do tapete a brincar com uma garagem e
alguns carrinhos, 3 faziam desenho e pintavam numa mesa, 3 faziam jogos de mesa
do tipo puzzles e encaixes e, 0 Rodrigo estava, como ja referi, a ver livros apenas com
a “B”, na ponta de outra mesa também.

Aproximei-me das criangas que estavam na casinha das bonecas e pedi-lhes

permissdo para ali permanecer e brincar também. Uma das criancas disse-me
imediatamente que Sim e perguntou-me o que queria comer, pois estava a fazer o

almoco. Perguntei-lhe o que estava a fazer para o almogo e ela respondeu que estava
a fazer sopa. Eu disse-lhe que gostava muito de sopa e que queria comer um
bocadinho.

didlogo, como se achassem estranho que um adulto brincasse assim e apenas quando

comecei a “comer” a sopa, se sentaram na mesa e me perguntaram se queria comer
mais.

Enquanto estava neste “almoco’, reparei que um [Menino se aproximou do
Rodrigo e Ihe mostrou um carrinho da garagem e que o Rodrigo sorriu ficando a olhar
para esse menino enquanto este se afastava novamente.

Acabando a minha sopinha, que a “cozinheira” disse ser de feijao verde, fui para
0 tapete e sentei-me junto ao menino que se tinha aproximado do Rodrigo e de um
outro que também brincava na garagem.

Fiz-lhes algumas perguntas sobre os carros e a garagem e a certa altura disse-
lhe que tinha visto que ele tinha ido mostrar o carro ao Rodrigo e perguntei-lhe se o

queria brincar com ele'na garagem’. Eu perguntei-lhe porque ndo brincam na garagem

Xi
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e ele respondeu que a “B” ndo quer ir la com ele. Perguntei-lhe ainda se ha mais

coisas que ele gostava de brincar com o Rodrigo e Ele disse*me que gostava que o
Sai da garagem, aproximando-me das outras criangas que estavam no tapete a

fazer legos e nesta altura reparei que lifia menina chegava juinto’do'Rodrige e via o

mesmo livro que ele. Nao me aproximei, mas notei que 0 Rodrigo sorriu muito com a
sua companhia daquele momento, que afinal dUfoU POUCO tempd pois a menina queria
voltar para o supermercado, onde estava a brincar.

Até esta altura a “B” ndo saiu do mesmo local, estando apenas com o Rodrigo e
interagindo somente com as criancas que se aproximavam espontaneamente. A [
andou pela sala passando por todas a actividades, excepto pelo local onde estava o
ROUHGEI E 2 “C” esteve sempre a arrumar um armario da sala.

No tapete ajudei a fazer uma constru¢do no lego, mais propriamente uma torre
muito alta, o que comec¢ou a chamar a atencdo de todos, inclusive do Rodrigo, pois a
qualquer momento ela iria cair, o que € sempre motivo de alegria para as criancas. E

assim foi, a torre caiu e houve uma risota geral na sala.

Neste momento ElAICISSeIGUeIeSiavaInainoraiderarimar c que logo que tudo
estivesse arrumado [GUOSHSERtEVETiamISentanoniapetel o que aconteceu mais ou
menos rapidamente. Todos se sentaram no tapete, excepto o Rodrigo que se manteve
na sua cadeira de transporte e Bl e a “B” (liEISeISentatamienicadcirasibaxas] £u
resolvi sentar-me no tapete, propositadamente junto ao Rodrigo e perguntei a “A” e a
“B” se poderia senta-lo no tapete também. Elas concordaram e ele ficou sentado entre
as minhas pernas encostado a mim, pois ndo consegue estar sentado sem apoio.

Reparei que as outras criancas reagiram muito bem e estavam felizes por ele ali
estar e 0 menino que tinha ido mostrar-lhe o carro anteriormente, pediu para se sentar
junto do Rodrigo. A “A” deixou e disse-me que aquele menino era muito amigo do
Rodrigo.

No tapete a “A” referiu que se sentaram para falar um pouco sobre o que
estiveram a fazer e também porque aquele dia era muito especial. Uma menina disse
imediatamente: “Hoje é dia de S. Martinho e logo a tarde vamos comer castanhas”.

A “A” disse sim que iam comer castanhas e apos falar um pouco sobre o dia de
S. Martinho cada um disse o local onde tinha estado a brincar e guando chegou & vez
do Rodrigo ela perguntou: “E o Rodrigo, onde esteve?” E sem esperar disse: “Esteve a
VERIIVESS™ A “B” respondeu que sim, que estiveram a ver livros e o Rodrigo comegou a
sorrir.

Naquele momento, senti aquele sorriso como uma verdadeira comunicacdo. A
“A” disse de seguida: ‘ndo, ndo, o Rodrigo esteve a fazer um desenho” e ele ficou

Xii
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muito sério. E eu disse: “ah, ja sei, o Rodrigo esteve a ver o livro dos gatinhos” e ele
voltou a sorrir. Este momento foi muito claro de que ele quis comunicar e o fez
mostrando o sorriso para o0 agrado e a cara séria para o desagrado.

FE8I8IB. O Rodrigo sorriu com um largo sorriso, talvez por ter fome ou por querer ir

para o recreio. A “A” pediu a “C” que mudasse a fralda ao Rodrigo e Ihe desse o

[AReR&lem seguida todos foram lanchar.

Questdes e preocupacdes:

Ao entrar na sala reparei imediatamente no facto de o Rodrigo estar sozinho

numa_actividade, enquanto todas as outras criancas estavam nas restantes e em

grupinhos.
Ainda que a minha observacao apenas tivesse durado 30 minutos, notei que nao

foram muitas as criancas que se aproximaram do Rodrigo, apesar de guando

estiveram junto dele ndo o rejeitaram e sentiram mesmo muita alegria, como foi o caso

de quando o sentei no tapete e que ficaram todos ao mesmo nivel.

Penso que seria muito importante que o Rodrigo estivesse sempre com 0S outros

Meninos € meninas.

Senti também que a “B” esteve na sala apenas para o Rodrigo, ndo tendo, nem

interaccdes com as outras criancas, nem efectuou qualquer promocado de

envolvimento do Rodrigo com as outras criancas.

A “A” passou por todas as areas onde estavam as criancas, excepto onde estava

0 Rodrigo.
Senti que as criangcas se mostraram admiradas quando nos diferentes espagos

onde estive, bringuei com elas, como se ndo fosse habito isso acontecer com os

outros adultos.

Senti algumas duvidas se foi o Rodrigo que escolheu ver livros naguele momento

de actividades de livre escolha, apesar de “B” ter referido gue ele gosta muito de os

ver. Realmente, quando atento aos livros, olhava-os sorridente, mas o seu olhar

sequia _mais as outras criancas. Pareceu-me que preferia té-los visto acompanhado

com outras criancas ou fazer outras actividades.

Apesar de ter encontrado alguns pontos menos positivos, esta € a primeira

observacao e pode ndo corresponder inteiramente ao que acontece normalmente.

Resumidamente, pareceu-me que a relacdo dos adultos da sala com o Rodrigo foi

atenta e carinhosa, mas ao mesmo tempo sem saberem bem o que fazer, deixando-se

ficar por isso numa situacdo de conforto.
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Ou seja, naguele momento foi mais facil o Rodrigo ver livros com “B” e como estava

‘bem acompanhado” a “A”’ andou pela sala. Depois algumas criancas puderam

aproximarem-se de si, em vez de levar o Rodrigo aos diferentes espacos, onde foi

notério que ele gostaria de ter ido.
Outra dos aspectos que foi motivo de reflex&o, foi porque ndo se aproximaram mais
criancas do Rodrigo e mais tempo se quando o faziam se sentiam tdo felizes?

Pareceu-me que um dos motivos que o poderia justificar foi o facto de_cada crianca ter

escolhido onde queria brincar o que o “obrigou” a ai permanecer e nao sendo por isso

permitida a livre circulacdo.

Comentarios positivos:

As criancas sentiram-se muito contentes quando o Rodrigo se sentou junto delas no

tapete e ao seu nivel e ele também ficou muito feliz.

As criancas que se aproximaram dele enguanto estava na mesa ndo foram muitas,

mas fizeram-no espontaneamente, 0 gue me parece positivo.
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Anexo 2.2
PROTOCOLO DA OBSERVA(;AO PARTICIPANTE E REGISTO

Grupo: 3,4 e 5 anos
Duracé&o: 30 minutos
Data: 18 -11-2008
Horas: 10h30m
Observadores: F
Tematica: Momento da saida da sala para o recreio e de brincadeira livre no
recreio
Objectivos da observacao:
- Observar o comportamento das criangas no momento da saida da sala para o
recreio e de brincadeira livre no recreio.
- Observar o comportamento da [EdlicacioralteIEdlcacaoNRegulal © a Educadora de
Educacdo Especial, em termos da relagdo com o grupo;
- Observar a interac¢éo do Rodrigo com o grupo e vice-versa, nos momentos

referidos anteriormente

Registo

Data: 18.11.2008 Hora: 10h30m/11h
Local onde a observagao teve lugar: Na saida da sala para o recreio e em momento
de brincadeira livre no recreio

Data do registo da observagdo: A mesma

2 ° Momento

O que se passou hoje:

Quando cheguei estavam a fazer um comboio para irem para o recreio.
Cumprimentei todos e perguntei onde iam, ao que a “A” referiu que iam ao recreio.

Ao fazerem o comboio, 0 que as criancas faziam calmamente, notei que o
Rodrigo estava atras de todos, parecendo ser habito que isso acontecesse. Coloquei-
me no comboio também, mais ou menos a meio, baixando-me para que conseguissem

colocar as maos nos meus ombros.
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Quando chegamos ao recreio foilcada’um a correr para o seu'ladd e assim
estiveram durante algum tempo. Durante esse periodo a [ANGIZianapenas i nennam

A “B” foi passear com o Rodrigo pelo recreio e fui com eles, durante algum
tempo.

Reparei que ninguém tomou qualquer iniciativa de fazer um jogo ou qualquer
outra actividade e pensei sugerir uma, como forma também de saber o que acontecia
em momentos desse tipo.

Chamei algumas criangcas que estavam ali perto e sugeri entdo que jogassemos
ao lenco. Elas concordaram e comecamos a fazer uma roda. Perguntei a “B” se nao
queria trazer o Rodrigo, o que aconteceu e perguntei ao Rodrigo se gueria jogar, ao
que ele sorriu, significando que sim. Peguei na sua cadeira e fomos para a roda.

Como eu estava com o Rodrigo, a “B” aproveitou para ir a casa de banho e BB
ESiavasenataaalancomdoiSIMEniNeS que estavam aborrecidos.

Ao todo, éramos nesse momento apenas 6 pessoas na roda (eu e 5 criancgas),

mas quando comecaram a ver-nos fazer uma roda mais alguns quiseram participar. As

criancas perguntaram-me imediatamente €0mMo @ que o Rodrigo podia jogar se nao
podia apanhar o lenco. Eu expliquei-lhes como ia ajuda-lo. AS criancas ficaram
surpreendidas por aquela minha sugesto, que incluia também o Rodrigo e comegou o

jogo. Combinamos que o lengo seria um lenco de papel.

Como eu tinha o lengo comecei a andar a volta da roda a dizer a cantilena “aqui
vai o lengo, aqui fica o lengo...” e deixei-o0 cair propositadamente atrds da menina que
se tinha aproximado do Rodrigo na semana anterior quando eu la tinha estado e ele
estava a ver livros.

La correu atras de mim até ao seu lugar, mas logo me coloquei junto ao Rodrigo
calculando que talvez ela Ihe colocasse o lenco, 0 que realmente aconteceu. Nesse
momento peguei na cadeira dele e comecei andar muito depressa, mas com
seguranca, atras da menina. O Rodrigo ria quase as gargalhadas e fodos 0s outros
comecaram 'a bater paimas e a gritar: “Rodrigo, Rodrigo”, dizendo eu: “Ai que o
Rodrigo te vai apanhar!” E't6dos'se fiam. O Rodrigo n&o a apanhou, mas ficou com o

lenco e era preciso saber a quem ele o queria deixar.

Nesse momento chegou a “B” que ficou a observar e EEAICOMEcoUIaIaproXimar
Eu baixei-me, perguntei ao Rodrigo a quem ele queria deixar o lengo, ele
esbocou um sorriso e perguntei-lhe se queria deixar ao “J”, que foi 0 menino que lhe
mostrou o carrinho no outro dia. Ele sorriu ainda mais e eu disse: Ja sei onde o

Rodrigo quer deixar o lengo, por isso ai vamos nds e comecei nhovamente a dizer a
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cantilena: “aqui vai o lengo, aqui fica o lenco...”. Demos duas voltas a roda para criar

algum suspense € la o deixamos no “J” que veio imediatamente atras de nés.

na roda e queriam ficar junto a0 Rodrigo também. Al e a *B”, também foram para a

roda.

Passado algum tempo combindamos que o jogo do lengo ia parar um pouco para
descansarmos e assim foi. A ONapearosiatacadoresienumpmening, a “B” veio ter
comigo e com o Rodrigo. Fiquei ali a observar mais um pouco, mas decidi afastar-me
e ir falar com outras criancas que estavam noutro ponto do recreio.

Daquele local reparei que a “A” e a "B” nao tiveram mais nenhuma participacao
em actividades com as criangas, ficando apenas a supervisionar.

O Rodrigo até ao final deste periodo no exterior ndo se mexeu mais daquele

local, até que a “A” disse: “Vamos para a sala. Todos para o comboio”.

Questdes e preocupacodes:

Fiquei muito surpreendida pela admiracdo das criancas por o Rodrigo incluir

aguele jogo, o que parecia ndo ser nada habitual.

Também fiquei um pouco preocupada pelo facto de os adultos terem no recreio

apenas uma funcéo de supervisdo, o que apesar de ser importante, ndo deveria fazer

esquecer a importdncia que tem também a sugestdo e participacdo nas suas

actividades.

Comentarios positivos:

Senti uma grande alegria por parte de todas as criancas, ao efectuarem aquele

jogo e da satisfacdo com que brincaram com o Rodrigo também.
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Anexo 2.3

ANALISE DA OBSERVAGAO PARTICIPANTE NOS DOIS MOMENTOS

N
(=]
<
o
3
@
3
=
o

4 no 2° Momento

Frequéncia
Categorias Subcategorias Comportamentos Comportamentos Comportamentos Comportamentos
observados observados na subcategoria na categoria
Com o grupo 1° Momento 6 no 1° Momento 6 no 1° Momento 10 no 1° Momento

4 no 2° Momento

4 no 2° Momento
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Com o Rodrigo

1° Momento

4 no 1° Momento

0 no 2° Momento

4 no 1° Momento

0 no 2° Momento

2° Momento
Perfil de Com o grupo 1° Momento 0 no 1° Momento 0 no 1° Momento 4 no 1° Momento
actuacao
b 2° Momento 2 no 2° Momento 2 no 2° Momento 5 no 2° Momento

chegou a “B” que
ficou a observar
sem participar no
jogo

a “B” foi para a
roda quase no
final do jogo

Com o Rodrigo

1° Momento

0 menino disse

que a “B” nao
guer ir com o
Rodrigo a
garagem

a “B” nao saiu do
mesmo local da
sala todo o tempo

interagiu somente
com as criancas
que se
aproximavam

espontaneamente

a “B” respondeu
gue estiveram a
ver livros

2° Momento

A “B” colocou 0 o

4 no 1° Momento

3 no 2° Momento

4 no 1° Momento

3 no 2° Momento
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Rodrigo atras de
todos no comboio

A “B” foi passear
com o Rodrigo
pelo recreio

“B”  aceitou
trazer o Rodrigo
para participar no
jogo, mas deixou-
o comigo e foi a
casa de banho

V)

Com ‘A e B

1° Momento

N
o

<

o

3

@

3

=

)

Com o Rodrigo

2 no 1° Momento

2 no 2° Momento

2 no 1° Momento

2 no 2° Momento

1° Momento

6 no 1° Momento

6 no 2° Momento

6 no 1° Momento

6 no 2° Momento

8 no 1° Momento

8 no 2° Momento
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N
o
<
o
3
®
]
=
o

Com “A” 1° Momento 2 no 1° Momento 2 no 1° Momento
F 0 no 2° Momento 0 no 2° Momento
2° Momento

Com “B” 1° Momento 3 no 1° Momento 3 no 1° Momento

0 no 2° Momento

0 no 2° Momento

10 no 1° Momento

4 no 2° Momento
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meninos

o Rodrigo
comegou a sorrir
quando a “B”

disse que
estiveram a ver
livros
2° Momento
Com os colegas 1° Momento 5 no 1° Momento 5 no 1° Momento
0 Rodrigo sorriu | 4 no 2° Momento 4 no 2° Momento

ficando a olhar
para esse menino
enguanto este se
afastava

0 Rodrigo sorriu
muito com a
companhia da

menina
os meninos
chamaram a
atencéo do
Rodrigo

ele ficou sentado
entre as minhas
pernas encostado
a mim, pois nao
consegue  estar

sentado sem
apoio.
0 Rodrigo

comegou a sorrir
por ir lanchar

2° Momento

Quando Ihe
perguntei se
queria jogar com
0s colegas
comegou a sorrir

Rodrigo ria quase
as gargalhadas,
durante todo o
jogo

O Rodrigo riu

muito guando
colocou o lengo
atras de “J”

O Rodrigo riu
muito quando “J”
correu atras dele

Adaptado de Estrela (1994)
As questbes, preocupacdes e comentarios positivos encontram-se no registo da

Observacao Participante a sublinhado.
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ANEXO 3 - PROGRAMA PORTAGE

ANEXO 3.1 — AVALIACAO INICIAL
ANEXO 3.2 - QUADRO DE COMPETENCIAS
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Anexo 3.1
PROGRAMA PORTAGE
AVALIACAO INICIAL
Socializagdo —0-1 ano
ficha comportamento iniciado | adquirido comentarios

1 Observa uma pessoa que se desloca do seu campo de visdo ®
2 Sorri em resposta a atencao do adulto @)
3 Vocaliza em resposta a atencdo de outra pessoa ®
4 Olha para as suas méaos, sorri e vocaliza frequentemente ®
5 Reage quando esta no circulo familiar sorrindo, vocalizando ou ®

deixando de chorar
6 Sorri em resposta as expressodes faciais dos outros 3
7 Sorri e vocaliza ao ver a sua imagem no espelho ®)
8 Da palmadinhas na cara do adulto ou puxa-lhe o cabelo, 0 nariz, os

Oculos, etc.
9 Estende a médo para agarrar um objecto que lhe é oferecido 2
10 Estende os bragos a pessoas conhecidas
11 Estende a méao e bate levemente na sua imagem ao espelho
12 | Agarra e observa um objecto que Ihe é dado, pelo menos durante

um minuto
13 | Aperta ou sacode um objecto que se lhe pde na méo produzindo e

sons involuntarios
14 Brinca s6 durante dez minutos
15 Procura com frequéncia o contacto visual nos 2-3 minutos em que ®

se esta a cuidar dele
16 | Brinca s6 e contente, 15 a 20 minutos, proximo do adulto que esta

ocupado
17 | Vocaliza para chamar a atengéo ®
18 Imita a brincadeira do “cu-cu”
19 | Bate palminhas imitando o adulto
20 Diz adeus acenando com a médo, imitando o adulto
21 | Faz o gesto de “tdo grande”, imitando o adulto
22 Da um brinquedo, um objecto ou um pedaco de comida ao adulto

mas nem sempre o larga
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23 | Abraca, faz festinhas e beija as pessoas conhecidas

24 Responde quando se chama pelo seu nome, olhando e estendendo
0s bragos para que lhe peguem

25 Por imitacdo, aperta ou sacode um brinquedo para produzir som

26 Manipula um brinquedo ou objecto

27 Estende o boneco ou outro objecto ao adulto e da--lho

28 | Quando brinca imita 0 movimento de outra crianca

1-2anos

29 Imita o adulto em tarefas simples (sacudir as roupas, puxar a
roupa da cama etc.)

30 Brinca com outra crian¢a, embora cada uma realize actividades
separadas

31 Participa em brincadeiras com outras criangas empurrando
carrinhos ou atirando bolas -2/3m

32 Aceita a auséncia dos pais continuando as suas actividades, ainda
gue protestando momentaneamente

33 Explora activamente o seu meio ambiente

34 Colabora em brincadeiras que ajudam a desenvolver a destreza
manual (fio de puxar, rodar maganetas, etc..)

35 Abraca e pega huma boneca ou brinquedo macio

36 Repete ac¢bes que provocam o riso ou atraem a atencao

37 Da um livro a um adulto para que Iho leiam ou vejam

38 Puxa por uma pessoa para mostrar qualquer accéo ou objecto

39 Retira a mao e diz “n&0-ndo”, quando esta perto de um objecto
proibido, assinalado como tal

40 E capaz de esperar que satisfagam as suas vontades ou desejos,
quando a p6em na cadeira

41 Brinca com 2 ou 3 crian¢as da sua idade

42 Partilha objectos ou alimentos com outra crianca quando se Ihe
pede

43 Cumprimenta outras criancas e adultos conhecidos quando se lhe
recorda

2-3anos

44 Obedece aos pais 50% das vezes

45 E capaz de trazer ou levar um objecto ou ir chamar uma pessoa a
outro quarto, quando se Ihe pede

46 Senta-se perto de um adulto para partilhar um livro de imagens,
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durante 5 minutos

a7 Diz “por favor” quando se Ilhe chama a atengéo

48 Procura ajudar os pais nas tarefas domésticas tomando parte
nelas (ex.: segurar a pa do lixo.)

49 Brinca vestindo roupas de adultos

50 Faz uma escolha quando se lhe pede

51 E capaz de compreender e exprimir sentimentos diferentes,
verbalizando o seu amor a sua zanga, a sua tristeza, a sua alegria
3 -4 anos

52 Canta e danc¢a ao som da musica

53 Segue as regras de um jogo (imitando as acc¢des de outras
criancgas)

54 Cumprimenta adultos conhecidos sem que se lhe lembre

55 Segue as ordens de um jogo em grupo dirigido por um adulto

56 Pede autorizac@o para mexer num brinquedo com que outra
crianca esté a brincar

57 Diz “ se faz favor” e “obrigada” em 50% das vezes, sem que |lhe
lembrem

58 Atende o telefone, chama pelo adulto ou fala com pessoas
conhecidas

59 Espera pela sua vez

60 Segue as regras de um jogo de grupo dirigido por uma crianca

61 Obedece ao adulto 75% das vezes

62 Permanece dentro do seu patio ou jardim

63 Brinca junto de outras crianc¢as e fala com elas enquanto executa o
seu jogo
4 -5 anos

64 Pede ajuda quando sente dificuldade (ir a casa de banho etc.)

65 Participa na conversa dos adultos

66 Recita, canta e danca para pessoas mais velhas

67 Executa sozinha uma tarefa doméstica durante 20/30 m

68 Pede desculpa em 75% dos casos, sem que seja necessario
recordar-lho

69 Espera pela sua vez num jogo em que participa com 8/9 crian¢as

70 Colabora com 2/3 criangas durante 20 m, numa actividade

(brincadeira colectiva ou jogo)
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71 Comporta-se em publico de forma socialmente aceitavel
72 Pede autorizacé@o antes de utilizar objectos de outras pessoas

75% das vezes
5-6 anos

73 Exprime os seus sentimentos

74 Colabora numa actividade com outras crian¢as 4/5 sem
supervisdo do adulto

75 Explica a outros as regras de um jogo ou de uma actividade

76 Brinca desempenhando um papel de adulto

77 Participa numa conversa durante as refei¢cdes

78 Cumpre as regras de um jogo de raciocinio verbal tais como
adivinhas

79 Consola os amigos quando estes estao tristes ou aflitos

80 Escolhe os amigos

81 Concebe e faz construgbes, usando ferramentas simples (planos
inclinados, alavancas, roldanas, etc..)

82 Fixa metas a si proprio e realiza os objectivos que se prop6e

83 Representa partes de uma histéria, desempenhando um papel ou
utilizando fantoches
Autonomia—-0-1 ano

1 Chupa e engole liquidos

2 Come alimentos liquidos, por ex.: papa de cereais

3 Estende as maos para o biberéo

4 Come comida passada dada pelos pais

5 Segura o biber&o sozinho enquanto bebe

6 Manipula o biber&o levando-o & boca ou afastando-o

7 Come comida esmagada dada pelos pais

8 Bebe por uma caneca segura pelos pais

9 Come alimentos semi- solidos dados pelos pais

10 Come sozinha com as maos

11 Bebe por um copo que segura com ambas as maos

12 Com ajuda leva uma colher cheia a boca

13 Quando o vestem, ajuda, levantando os bracos e as pernas
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1-2anos
14 Come sozinho com a colher
15 Bebe por uma caneca que segura com uma s6 mao
16 Pde as maos na dgua e bate com elas na cara, imitando lavar a
cara
17 Consegue estar sentado no bacio durante 5 m
18 Pde e tira o chapéu da cabeca
19 Tira as meias
20 Enfia os bracos nas mangas e as pernas nas cal¢as
21 Tira os sapatos quando estéo desapertados e soltos
22 Despe o casaco ja desabotoado
23 Despe as calcas ja desabotoadas
24 Abre e fecha um fecho éclair grosso, menos o encaixe
25 Indica a necessidade de ir & casa de banho
2-3anos
26 Come sozinho usando a colher e o copo entornando um pouco
27 Tira a toalha das méos do adulto e seca as méos e a cara
28 Chupa liquidos de um copo ou de uma caneca utilizando uma
palhinha
29 Espeta a comida com um garfo
30 S6 mastiga e engole o que é de comer
31 Quando se Ihe da uma toalha seca as maos sem ajuda
32 Pede para ir a casa de banho mesmo que seja tarde demais
33 Controla a baba
34 Quando sentado no bacio faz xixi e coco, pelo menos 3 vezes por
dia
35 Calga os sapatos
36 Lava os dentes imitando o adulto
37 Despe roupa simples ja desabotoada
38 Faz coco na casa de banho, sé tem um acidente por semana
39 Usa a torneira sozinho (quando em cima de um banco)
40 Lava as maos e a cara com sabonete se o adulto regular a

torneira
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41 Durante o dia pede “a tempo” para ir a casa de banho

42 Pendura o casaco num cabide colocado a sua altura

43 N&o se molha durante a sesta

44 Evita acidentes com esquinas de moveis, escadas sem proteccéo

45 Usa um guardanapo quando lhe lembram

46 Espeta a comida com o garfo

47 Deita 4gua de um jarro pequeno (1/4 |) para o copo, sem ajuda

48 Desaperta molas da roupa

49 No banho lava sozinho os bracos e as pernas

50 Calca as meias

51 Veste 0 casaco a camisola e a camisa

52 Sabe qual é a frente da roupa
3 -4 anos

53 Come sozinho uma refeicdo completa

54 Veste-se sozinho com ajuda nas camisolas, nos fechos e nos
botbes

55 Limpa o nariz quando se lhe pede

56 Acorda seco duas vezes em cada semana

57 Os rapazes fazem xixi de pé

58 Veste-se completamente sozinho em 75% das vezes (excepto
fechos e botbes

59 Aperta as molas e colchetes da roupa

60 Assoa-se quando se lhe pede

61 Evita perigos comuns (por ex. vidros partidos)

62 Pde o casaco num cabide e pendura o cabide num varéo,
quando se Ihe explica como fazer

63 Lava os dentes quando sédo dadas instru¢cdes verbais

64 Calca luvas sem dedos

65 Desabotoa botdes grandes numa prancha de botdes ou num
casaco colocado sobre a mesa

66 Abotoa botdes grandes numa prancha de botdes ou num casaco
colocado sobre a mesa

4 -5 anos
67 Vai buscar um pano para limpar o que entornou
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68 Evita venenos e outras substancias perigosas
69 Desabotoa a propria roupa
70 Abotoa a prépria roupa
71 Tira o seu prato da mesa
72 Encaixa o fecho éclair
73 Lava as méos e a cara
74 Usa os talheres adequados
75 Acorda de noite para ir a casa de banho ou fica seco
76 Quando necessério e sem que se lhe recorde, limpa o nariz e
assoa-se em 75% das vezes
77 Lava-se sozinho no banho, com excepcéo das costas, pescoco e
orelhas
78 Usa a faca para barrar o pdo com manteiga ou doce
79 Aperta e desaperta a fivela dos cintos ou dos sapatos
80 Veste-se completamente sozinho abotoando-se a frente mas néao
da nés
81 Consegue servir-se quando 0s pais seguram a travessa
82 Ajuda a pbr a mesa, colocando correctamente 0s pratos,
guardanapos e talheres, com orientagdes verbais
83 Lava os dentes sozinho
84 Vai a casa de banho a tempo, despe as calgas, limpa-se, puxa o
autoclismo e volta a vestir-se sem ajuda
85 Penteia ou escova o cabelo comprido
86 Pendura a roupa num cabide
87 Sai das imediacdes de casa sem vigilancia constante
88 Enfia os atacadores nos sapatos
89 Da lacos nos atacadores
5—6anos
90 E responsavel por uma tarefa doméstica semanal e executa-a
quando se |Ihe pede
91 Escolhe a roupa adequada a temperatura e ocasiao
92 Sem ter de ser avisado, detém-se na borda do passeio, olha para
os dois lados e atravessa
93 Serve-se sozinho a mesa e passa a travessa
94 Prepara sozinho uma papa fria ou cereais
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95 E responséavel por uma tarefa doméstica diaria
96 Regula a temperatura da agua para tomar banho ou duche
97 Prepara a sua sanduiche
98 Vai sozinho para a escola, até ao parque ou a loja, desde que
figuem pertos de casa
99 Corta alimentos moles com a faca
100 | Num lugar publico encontra os sanitérios, correspondente ao seu
sexo
101 | Consegue abrir um pacote de leite 1/4
102 | Pega, transporta e poisa na mesa o tabuleiro com os alimentos
103 | D4 lagos no capuz
104 | P&e o cinto de seguranca no automovel
Cognicdo —0-1 ano
1 Tira da cara um pano que lhe impede a visédo
2 Procura com os olhos um objecto que Ihe foi retirado do seu
campo de viséo
3 Retira objectos metendo a méo num recipiente aberto
4 Coloca objectos num recipiente, por imitagdo
5 A pedido verbal, coloca objectos hum recipiente
6 Sacode um brinquedo que esta pendurado e produz som
7 CoIO(_:a trés objectos dentro de um recipiente, esvaziando-o a
seguir
8 Passa um objecto de uma méo para a outra, a fim de agarrar um
segundo objecto
9 Deixa cair e apanha objectos
10 Encontra um objecto escondido debaixo de um recipiente
11 Empurra trés cubos alinhados de forma a imitar um comboio
12 Retira um circulo de uma prancha de encaixes (geométricos)
13 A pedido, insere uma cavilha redonda de um tabuleiro perfurado
14 A pedido, imita gestos simples
1-2anos
15 Retira um a um, oito objectos de um recipiente
16 Aponta para uma parte do corpo (por ex. 0 nariz)
17 A pedido, constréi um torre de trés cubos
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18 Junta objectos semelhantes
19 Rabisca
20 Aponta para si propria quando se Ihe pergunta “onde esta a/o? )
21 A pedido, insere cinco cavilhas redondas num tabuleiro perfurado
22 Junta objectos as imagens dos mesmos
23 Aponta para as imagens dos objectos nomeados
24 Vira 2,3 paginas de um livro, a0 mesmo tempo, para procurar a
imagem nomeada
2 -3 anos
25 A pedido, encontra um livro especifico
26 Coloca trés pegas geométricas num tabuleiro de encaixe
27 Nomeia quatro imagens comuns
28 Desenha uma linha vertical por imitacao
29 Desenha uma linha horizontal por imitagéo
30 Copia um circulo
31 Junta materiais com texturas iguais
32 A pedido, aponta para o “grande” e o “pequeno”
33 Desenha uma cruz por imitagao
34 Emparelha trés cores
35 A pedido, coloca objectos “dentro de”,”debaixo de”, "em cima de”
36 Identifica objectos ou animais pelo som que eles produzem
37 Monta quatro partes de um brinquedo de encaixes
38 Descreve acg¢des em imagens
39 Junta formas geométricas &s imagens que as representam
40 Empilha por ordem, pelo menos, cinco argolas de uma piramide
de argolas
3—4 anos
41 Nomeia objectos pequenos e grandes
42 A pedido, aponta dez partes do corpo
43 A pedido verbal, aponta para um rapaz e uma rapariga
44 Diz se um objecto é pesado ou leve
45 Junta as duas metades de uma figura para fazer um todo
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46 Descreve dois acontecimentos ou personagens de uma histéria
conhecida ou de programa de televisdo

a7 Repete cang¢bes/lenga-lengas em que se brinca com os dedos

48 Emparelha objectos um a um ( 3 ou mais)

49 Aponta para os objectos compridos e para 0s curtos

50 Diz quais os objectos que “vao bem juntos”

51 Conta até trés por imitacéo

52 Separa objectos por categorias

53 Desenha um “V” por imitagao

54 Une os cantos opostos de um quadrado de papel de 10 cm de
lado com uma linha diagonal

55 Conta até 10 objectos, por imitacao

56 Constroi uma ponte com trés cubos, por imitagéo

57 Constroi, seguindo um modelo, sequéncia ou padrdes de pecas
de encaixe ou contas

58 Copia uma série de tragos em forma de “V” ligados ,VVV

59 Junta a perna e/ou o braco a um desenho incompleto da figura
humana

60 Completa de uma sé vez um puzzle de 6 pecas (sem tentativa e
erro)

61 Diz se 0s objectos sdo iguais e se sdo diferentes

62 Desenha um quadrado, por imitacao

63 A pedido, nomeia trés cores

64 Nomeia trés formas geométricas ['Vo
4 -5 anos

65 A pedido apanha um numero especifico de objectos (de 1 a 5)

66 Nomeia 5 texturas diferentes

67 A pedido, copia um tridngulo

68 Recorda-se de quatro objectos que viu numa imagem

69 Nomeia os periodos do dia (manha/tarde/noite), associando-os
com diferentes actividades

70 Repete rimas familiares

71 Diz se um objecto é mais leve ou mais pesado

72 Nomeia o objecto que falta quando este é retirado de um grupo

de 3 objectos
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73 Nomeia 8 cores
74 Nomeia trés moedas diferentes
75 Emparelha simbolos (letras e niUmeros)
76 Diz a cor de diferentes objectos que sédo nomeados
77 Relata cinco factos importantes de uma histéria que ouviu trés
vezes
78 Desenha a figura humana (cabeca, tronco e 4 membros)
79 Canta cinco versos de uma cancéo
80 Constréi uma piramide de 10 cubos, por imitacdo
81 Diz se os objectos s&o compridos ou curtos
82 Coloca objectos “atras de”, “ao lado de”, “junto a”
83 Emparelha um conjunto de objectos a outro conjunto padrédo (1 a
10)
84 Aponta ou nomeia o elemento que falta no desenho de uma
figura
85 Conta de porde 1 a 20
86 Nomeia as posi¢oes relativas: a primeira, a do meio, a ultima
5-6anos
87 Conta até 20 objectos e diz quantos s&o ao todo
88 Identifica e nomeia os nimeros até 10
89 Designa a direita e a esquerda em si prépria
90 Diz as letras do alfabeto por ordem
91 Escreve o seu nome
92 Nomeia cinco letras do alfabeto
93 Dispde objectos numa sequéncia de larguras e de comprimentos
94 Nomeia letras maiusculas do alfabeto
95 Ordena numa sequéncia correcta os nimeros de 1 a 10
96 Nomeia posicdes de pessoas ou objectos: 0 1°,0 2% o 3°
97 Nomeia letras minusculas do alfabeto
98 Emparelha letras mailsculas com letras minisculas
99 Aponta para nimeros, quando nomeados ( de 1 a 25)
100 | Copia um losango
101 | Completa labirintos simples
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102 | Enumera, por ordem, os dias da semana
103 | Faz somas e subtracgGes de combinacdes de nimeros até trés
104 | Diz o més e o dia do seu aniversario
105 | Reconhece até dez palavras escritas
106 | Perante uma actividade comum é capaz de antecipar o que vai
acontecer a seguir
107 | Contade corde 1 a 100
Desenvolvimento Motor —0 -1 ano
1 Tenta alcancar um objecto 15 a 22cm a sua frente ®)
2 Apanha um objecto suspenso a 8cm a sua frente )
3 Alcanca um objecto que esta diante dela e agarra-o @)
4 Alcanca um objecto preferido @)
5 Leva um objecto a boca ®)
6 Ergue a cabeca e o peito apoiando-se nos bracos quando
deitado de barriga para baixo
7 Mantém a cabeca e o peito erectos apoiada sobre os bragos
8 Explora objectos com a boca
9 Deitada de barriga para baixo, volta-se de lado, mantendo a
posicdo em 50% das vezes
10 Quando esta de barriga para baixo, volta-se ficando deitada de
costas
11 Move-se para a frente, numa distancia igual ao comprimento do
seu corpo, quando deitada de barriga para baixo
12 Deitada de costas, rola para o lado @)
13 Deitada de costas, volta-se sobre a barriga
14 Faz forga para se sentar quando agarra os dedos dos adultos ®)
15 Vira a cabeca livremente quando o corpo esté apoiado @)
16 Mantém-se sentada durante dois minutos
17 Larga deliberadamente um objecto para alcangar outro
18 Apanha e deixa cair objectos propositadamente
19 Mantém-se de pé com 0 maximo apoio )
20 Na posicao de pé, saltita para baixo e para cima quando
amparada
21 Gatinha numa distancia igual ao comprimento do seu corpo para
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obter um objecto

22 Mantém-se sentada apoiando-se nas maos

23 Muda da posicdo de sentada para a posicdo de gatinhar apoiada
nas maos e nos joelhos

24 Move-se da posicao de deitada de barriga para baixo para a
posicdo de sentada

25 Senta-se sem se apoiar has maos

26 Atira objectos ao acaso

27 Balanca-se para a frente e para tras na posicéo de gatinhar

28 Passa um objecto de uma mao para a outra quando esta
sentado

29 Segura numa s6 méao dois cubos de 2,5 cm

30 Pde-se de joelhos

31 Pde-se de pé apoiando-se em alguma coisa

32 Usa o polegar e o indicador como pinga para agarrar um objecto

33 Gatinha

34 Estende a mao tentando alcancar algo, quando esta na posi¢ao
de gatinhar

35 Mantém-se de pé com o0 minimo de apoio

36 Lambe a comida em redor da boca

37 Mantém-se de pé sem ajuda durante 1 minuto

38 Despeja objectos de um recipiente

39 Vira véarias paginas de um livro de cada vez

40 Apanha com colher ou pa

41 Coloca objectos pequenos dentro de um recipiente

42 Senta-se quando esta de pé

43 Bate palmas

44 Anda com o minimo de apoio

45 Da alguns passos sem apoio

1-2anos

46 Sobe as escadas gatinhando

47 Pde-se de pé quando esta sentado

48 Faz rodar uma bola imitando o adulto

49 Sobe para uma cadeira de adulto, volta-se e senta-se
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50 Coloca quatro rodelas numa vareta
51 Tira cavilhas de 2,5 cm do tabuleiro em que estdo colocados
52 Coloca uma cavilha de 2,5 cm num tabuleiro perfurado
53 Constroi torres de trés cubos
54 Faz rabiscos com lapis de cera
55 Anda sozinha
56 Desce as escadas gatinhando para tras
57 Senta-se sozinha numa cadeira pequena
58 Pde-se de cdcoras e volta a pbr-se em pé
59 Empurra e puxa brinquedos enquanto anda
60 Utiliza um cavalo ou uma cadeira de baloi¢co
61 Sobe escadas com ajuda
62 Dobra-se pela cintura para apanhar objectos sem cair
63 Imita movimentos circulares
64 Enfia 4 contas grandes em 2 minutos
2-3anos
65 Da a volta aos puxadores ou macanetas das portas
66 Salta no mesmo lugar com ambos o0s pés
67 | Anda para tras
68 Desce escadas com ajuda
69 | Atira uma bola a um adulto que esta imével a 1,5m de distancia
70 Constréi uma torre de 5-8 cubos
71 | Vira as folhas de um livro uma a uma
72 Desembrulha objectos pequenos
73 Dobra um papel ao meio imitando o adulto
74 | Separa e junta objectos com materiais aderentes
75 Desaperta brinquedos de enroscar
76 | D& um pontapé numa bola grande e imovel
77 Faz bolas de barro massa ou plasticina
78 Pega num lapis entre o polegar e o indicador, com o lapis
apoiado no dedo médio
79 Déa cambalhotas para a frente com ajuda
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80 | Martela cinco em cada cinco cavilhas
3—4 anos

81 Faz encaixes com 3 pecas ou encaixa 3 figuras geométricas
num tabuleiro proprio

82 Corta com tesoura

83 | Salta de uma altura com 20 cm

84 Da um pontapé numa bola grande quando a rolam na sua
direccéo

85 | Anda em bicos dos pés

86 | Corre dez passos com o0 movimento coordenado e alternando os
bracos

87 | Pedala num triciclo uma distancia de 1,5 m

88 D& balanco num baloi¢o depois de posto em movimento

89 | Sobe a um escorrega de 1,20 m/1,80 m e desce deslizando

90 Déa cambalhotas para a frente

91 Sobe escadas alternando os pés

92 Marcha

93 | Apanha uma bola com as duas maos

94 Desenha os contornos de figuras utilizando moldes

95 | Corta ao longo de uma linha recta de 20cm de comprimento ndo
se afastando mais de 6mm da linha

4 -5 anos

96 Mantém-se num so pé, sem ajuda, durante 4 a 8 seg.

97 Corre mudando de direccdo

98 | Anda numa trave mantendo o equilibrio

99 | Salta para a frente dez vezes sem cair

100 | Salta por cima de um fio a 5¢cm do chéo

101 | Salta para tras seis vezes

102 | Faz saltar uma bola grande, batendo-lhe com a palma da méo

103 | Faz formas simples de plasticina juntando 2/3 partes

104 | Corta ao longo de uma linha curva

105 | Enrosca um objecto ja colocado na rosca

106 | Desce escadas alternando os pés
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107 | Pedala num triciclo contornando esquinas

108 | Salta num s6 pé 5 vezes consecutivas

109 | Recorta circulos de 5 cm

110 | Desenha figuras simples que se podem reconhecer, como uma

casa, um homem, uma arvore

111 | Recorta e cola formas simples
5-6 anos

112 Escreve letras mailsculas, grandes isoladas, em qualquer sitio
do papel

113 | Anda numa trave para a frente, para tras e para os lados sem
se desequilibrar

114 Salta

115 | Anda de baloico, iniciando e mantendo o movimento

116 Estende os dedos, tocando com o polegar em cada um

117 Copia letras minlsculas

118 Sobe escadas de um escorrega de 3 m de altura para deslizar

119 Bate num prego com um martelo

120 Controla langamentos e batimentos de bola

121 Pinta sem quase sair dos contornos

122 Recorta desenhos de revistas ou catalogos sem sair dos
contornos mais do que 5mm

123 | Utiliza o apara-lapis

124 | Copia desenhos complexos

125 Rasga o papel a volta de desenhos simples

126 Dobra um quadrado de papel duas vezes

127 | Apanha no ar uma bola macia ou um saquinho de feijdes

128 | Salta sozinha a corda

129 Bate a bola com um pau, taco de héquei ou raquete

130 | Apanha um objecto do chdo enquanto corre

131 | Patina para a frente numa distancia de 3,5 m

132 | Anda de bicicleta

133 Desliza sentado num skate ou carro de rolamentos

134 | Anda ou brinca numa piscina com agua pela cintura

135 Guia um carro accionado com o pé
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136 Salta e anda a roda sobre um pé
137 Escreve o nome num papel usando as linhas
138 Salta da altura de 40 cm e cai sobre a sola dos pés
139 Fica sobre um pé sem apoio, com os olhos fechados durante 10
segundos
140 Fica suspenso durante 10 segundos, duma barra horizontal
aguentando o peso do corpo com os bragos
Linguagem —0-1 ano
1 Estimulacdo auditiva geral: cantar e falar com o bebé/ P
2 Estimulacéo auditiva geral: usar brinquedos sonoros/P
3 Reage ao som movimentando o corpo ou olhando na direc¢do ®
da fonte sonora
4 Olha para a pessoa que fala ou faz movimentos tentando atrair ®
a atencao
5 Reage a voz do adulto parando de chorar ou movimentando o ®
corpo
6 Chora de modo diferente consoante aquilo que a incomoda ®
7 Sorri em resposta a atencédo do adulto ®
8 Segue um som virando a cabeca ®
9 Tenta localizar um som virando a cabeca na sua direcgao ®
10 Palreia quando esté contente
11 Repete os seus proprios sons (em resposta a voz do adulto)
12 Ri ®
13 Vocaliza em resposta a atencao de outra pessoa
14 Olha para as proprias maos, sorri e vocaliza frequentemente
15 Repete os préprios sons quando os outros os repetem
17 Balbucia (repeticao de silabas)
18 Sorri em resposta as expressoées faciais dos outros
19 Sorri e vocaliza ao ver a sua imagem no espelho
20 D& palmadinhas na cara do adulto ou puxa-lhe os cabelos,
nariz, 6culos, etc
21 Estende os bracos a pessoas conhecidas
22 Estende a sua mao e bate levemente na sua imagem ao
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espelho

23 Aperta ou sacode um objecto que se Ihe pde na méo
produzindo sons involuntariamente

24 Procura com frequéncia o contacto visual nos 2 ou 3 minutos
em que se estd a cuidar dela

25 Vocaliza para chamar a atencéo

26 Repete a mesma silaba 2-3 vezes / ma,ma,ma/por imitacéo

27 Imita a brincadeira do “cucu”

28 Bate palminhas imitando o adulto

29 Diz adeus acenando com a méao imitando o adulto

30 Responde a gestos fazendo gestos

31 Faz 4 ou mais sons diferentes

32 Reage a musica vocalizando

33 Segue uma conversa olhando para as pessoas que falam

34 Abraca, faz festinhas e beija as pessoas conhecidas

35 Executa uma ordem simples quando acompanhada de gestos

36 Quando se diz “nd0” interrompe momentaneamente o que esta
a fazer, 75% das vezes

37 Olha para um objecto familiar quando nomeado

38 Responde quando se chama pelo seu nhome, olhando e
estendendo os bragos para que lhe peguem

39 Responde a perguntas simples com uma resposta néo oral

40 Aponta para uma parte do corpo (por ex.: 0 nariz)

41 Combina duas silabas diferentes num jogo vocalico

42 Ri e grita quando brinca

43 Olha para uma imagem durante alguns segundos

44 Por imitacdo aperta ou sacode um brinquedo para produzir um
som

45 Imita os padrdes de entoag&o dos outros

46 Emprega uma s6 palavra com significado para nomear objectos
Ou pessoas

47 Vocaliza em resposta a outra pessoa que fala

1-2 anos
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48 Reage a rimas e lenga-lengas

49 Diz 5 palavras diferentes (pode usar a mesma palavra para se
referir a diferentes objectos)

50 | Palra, como se estivesse a conversar

51 Procura um som escondido

52 Usa gestos para indicar que quer “mais”

53 Responde ao “ndo ha” / “nado esta ca”

54 | Imita o uso de objectos comuns (colher, copo, etc.)

55 Procura a fonte sonora da sala (criancas a chamar, etc.)

56 Produz o som de um animal ou emprega esse som para homear
esse animal (vaca, mumu)

57 Obedece a 3 ordens diferentes ndo acompanhadas de gestos

58 | Toca ou olha para 6 objectos nomeados

59 | Aponta 3 a 5 imagens num livro quando nomeadas

60 | Aponta 3 partes do seu préprio corpo

61 Diz 10 palavras

62 Diz 0 seu nome ou diminuitivo a pedido

63 Responde a pergunta “o que € isto?” com o nome do objecto

64 Pede “mais”

65 Diz “ndo ha” “ndo ha mais” “ndo esté ca”

66 Da ou mostra um objecto a pedido

67 Movimenta apropriadamente o corpo quando se diz “para cima”
e “para baixo”

68 | Quando brinca imita 0 movimento de outra crianca

69 Imita 0 adulto em tarefas simples (sacudir a roupa, puxar a roupa
da cama, etc.)

70 | Aponta para si propria quando Ihe perguntam “onde esta a....?)

71 | Brinca com outra crian¢a embora cada uma realize actividades
separadas

72 Combina o uso da palavra e gestos para manifestar 0os seus
desejos

73 | Sabe o que fazer em situacdes familiares (saidas, refei¢cdes,
deitar, etc)

74 Diz o nome de 5 membros da familia, incluindo o dos animais

domésticos
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75 | Aponta 12 objectos familiares quando nomeados
76 Participa em brincadeiras com outras crian¢as, empurrando
carrinhos ou atirando uma bola (2 a 5 m)
77 | Vocaliza enquanto brinca, em resposta ao discurso do adulto
78 | Abracga e pega numa boneca ou brinquedo macio
79 Repete ac¢bes que provocam o riso ou atraem a atencao
80 Diz o nome de 4 brinquedos
81 | Pede alguns alimentos dizendo o seu nome, quando [hos
mostram (leite, bolacha, pao, etc)
82 Diz o nome de trés partes do corpo de uma boneca ou de uma
pessoa
83 D& um livro a um adulto para que Iho leiam ou vejam
84 | Junta objectos as imagens dos mesmos
85 | Vira 2/3 paginas de um livro ao mesmo tempo para procurar uma
imagem nomeada
86 Puxa por uma pessoa para mostrar qualquer ac¢éo ou objecto
87 Retira a méo e diz “ndo, ndo” quando esta perto de um objecto
proibido, assinalado para tal
88 Faz perguntas elevando a entoa¢do da voz no final da palavra
ou frase
89 Responde a perguntas que exijam respostas “sim” ou “ndo”
90 Brinca com duas ou trés criancas da sua idade
91 Cumprimenta outras criancas e adultos conhecidos quando se
Ihe recorda
92 | A pedido encontra um livro especifico
93 Nomeia quatro imagens comuns
94 | Nomeia objectos comuns numa variedade de situagfes
2—-3anos
95 E capaz de trazer ou levar um objecto ou ir chamar uma pessoa
a outro quarto, quando se Ihe pede
96 Senta-se perto de um adulto para partilhar um livro de imagens,
durante 5 minutos
97 Diz “por favor” ou “obrigada” quando se Ihe chama a atengao
98 Procura ajudar os pais nas tarefas domésticas tomando parte
delas (segurar na pa do lixo, etc)
99 Actua em resposta a palavras de ac¢éo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo

xliii




Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

100 Faz uma escolha quando se lhe pede

101 Responde apropriadamente ao uso de adjectivos comuns
(cansado, contente, frio, etc.)

102 Imita sequéncias de brincadeiras (tomar conta da boneca, etc.)

103 | A pedido coloca objectos “dentro de” ,”debaixo de” , “em cima
deﬂ

104 Usa alguns adjectivos comuns (quente, grande, etc.)

105 Descreve ac¢bes em imagens

106 Responde a pergunta “o que esta a a fazer?”
descrevendo actividades simples

107 Combina substantivos e/ou adjectivos em frases de duas
palavras (bola cadeira ou bola grande)

108 Combina verbo e nome em frases de duas palavras (beber leite,
comer pdao, lavar maos)

109 | Combina o préprio nome e verbo em frases de duas palavras
(bebé cai)

110 Mima accfes e repete a palavra final de cada frase de uma
cancdao familiar

111 | Emprega uma palavra quando necessita de ir a casa de banho

112 Combina verbo ou nome com “aqui “ e” ali” em frases de duas
palavras (cadeira aqui)

113 Combina duas palavras para expressar posse /carro papa

114 | Aponta ou homeia pormenores nas imagens

115 | Actua em respostas a pistas verbais durante uma brincadeira de
faz-de-conta (o urso tem fome)

116 Selecciona um objecto descrito pela sua funcéo /copo, etc.

117 | Responde a perguntas com interrogativa “onde?”

118 | Aponta ou nomeia objectos ou animais pelo som que produzem

119 Combina substantivos, verbos e adjectivos em frases de trés
palavras (carro grande papa)

120 | Ao falar refere-se a si proprio pelo seu nome

121 | Aponta a imagem de um objecto comum descrito pelo uso

122 Ouve historias simples (horas de ir para a cama)

123 Indica a idade com os dedos

124 Diz o sexo quando se Ihe pergunta

125 | Obedece a uma série de duas ordens relacionadas
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126 Utiliza a forma verbal “esta a..” (esta a comer)

127 | Fala enquanto brinca ao faz-de-conta, com o adulto

128 Conhece as personagens familiares da TV e nomeias

129 Brinca vestindo roupas de adultos

130 Emprega a forma regular do plural (livro, livros)

131 | Emprega consistentemente algumas formas de verbos
irregulares, no passado (foi, fez, estava)

132 Fala acerca de imagens complexas (acontecimentos na rua, na
escola, etc.)

133 Pergunta “o que é isto?, aquilo?

134 | Controla o volume da voz em 90% das vezes

135 Emprega”este” “esta” e/ou “aquele” “aquela” ao falar

136 Emprega “estd” em frases simples (a bola esta aqui)

137 Diz “eu” “mim” “meu” em vez do seu préprio nome

138 | Diz “nao”

139 Responde a perguntas “quem é” dando um nome

140 I’n?dica posse usando “do/da” quando se lhe pergunta “de quem
e?”

141 | Emprega os artigos “ o/a, um/uma”

142 Emprega alguns nomes de classes (brinquedos/animais)

143 Usa 0s verbos “ser/estar e ter”, no presente com alguma
consisténcia

144 Participa em brincadeiras produzindo padrdes ritmicos simples
(bater palmas, bater com os pés)
3 -4 anos

145 | Usa frases de quatro palavras

146 | Canta e danca ao som da musica

147 Iden.tifiqa, fazendo gestos mimica, sons fortes e fracos nos jogos

musicais

148 | Segue as regras de um jogo, imitando acc¢des de outras criancas

149 | Cumprimenta adultos conhecidos sem que se Ihe lembre

150 | Mantém uma conversa simples

151 | Nomeia objectos pequenos e grandes

152 | A pedido, aponta dez partes do corpo
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153 | A pedido verbal, aponta para um rapaz/menino e para uma
rapariga/menina

154 | Conta até 3, por imitacdo

155 | Descreve 2 acontecimentos ou personagens de uma histéria
conhecida ou de um programa de TV.

156 | Pede autorizacdo para mexer num brinquedo com que outra
crianca esté a brincar

157 | Diz “se faz favor” e “obrigado” em 50% das vezes sem que |lhe
lembrem

158 | Atende o telefone, chama o adulto ou fala com pessoas
conhecidas

159 | Faz perguntas com “onde” e “quem”

160 | Presta aten¢do a uma historia durante 5 minutos

161 | Responde correctamente a ordens com “fora” e “atras”

162 | Repete cancdes, lenga-lengas em que se brinca com os dedos

163 | Conta até 10 objectos, por imitagao

164 | Segue as regras de um jogo em grupo dirigido por um adulto

165 | Espera pela sua vez

166 | Segue as regras de um jogo em grupo dirigido por uma crianca
mais velha

167 | Brinca junto de outras criancas e fala com elas, enquanto
executa o seu jogo, 30 minutos

168 | Faz perguntas com “porque € que” e espera pela resposta do
adulto

169 | A pedido, nomeia trés cores

170 | Nomeia as formas o V [

171 | Executa séries de duas ordens ndo relacionadas

172 | Diz o nome completo quando se Ihe pede

173 | Responde a perguntas simples com “‘como?”

174 | Repete sequéncias ou séries de sons

175 | Emprega verbos regulares no passado

176 | Diz se os objectos séo iguais se diferentes

177 | Usa adjectivos em relagdo ao tamanho em situagfes familiares

178 | Faz o papel de adulto num jogo de faz-de-conta

179 | Planeia sequéncias de actividades, nomeando-as a medida que
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se desenvolvem

180 | Fala sobre o que esta a acontecer
181 | Responde a perguntas com “porqué” sobre pequenos episodios
de uma histéria simples
182 | Diz para que servem objectos comuns
183 | Expressa acces futuras empregando “vou..” “tenho de..”
“quero..”
184 | Usa plurais irregulares (cées, caracois, limdes )
185 | Relata dois acontecimentos pela ordem em que ocorrem
186 | Dramatiza uma variedade de experiéncias importantes
relacionando-as com determinados objectos
187 | Usa uma linguagem inteligivel para estranhos
4 -5 anos
188 | Obedece a uma série de trés ordens
189 | Aponta ou junta um par de objectos/imagens quando se lhe
pede
190 Usa frases compostas (dei um pontapé na bola e ela foi parar a
rua)
191 Quando se lhe pede sabe encontrar “a parte de cima” “no cimo”
e “a parte de baixo” “ no fundo” dos objectos
192 | Refere situagBes coisas absurdas numa imagem
193 Emprega as palavras (irméo, irma, avo, avo )
194 Diz a palavra final em analogias de opostos
195 | Conta uma histéria conhecida sem ajuda de ilustracdes
196 Numa imagem diz o que € que ndo pertence a uma
determinada classe (uma coisa que nao é animal)
197 Diz se duas palavras rimam ou nédo
198 Diz frases complexas (ela quer que eu entre porque..)
199 Diz se um som é “alto” ou “baixo”
5-6anos
200 | Aponta para “alguns” “muitos” e “varios”
201 | Diz a morada
202 | Diz o nimero de telefone
203 | Aponta o grupo que tem “mais” “menos” e “poucos”
204 | Conta anedotas simples

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo

xlvii




Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

205 | Relata experiéncias diarias

206 | Descreve a localizagdo ou movimento usado (através de, pelo,
desde, até, por cima de)

207 | Responde a perguntas com “porqué?”’dando uma explicagédo

208 | Pde por ordem e conta uma histéria com 3-5 cartdes

209 | Define palavras

210 | Responde a (diz-me o oposto/contréario de..)

211 | Responde a perguntas do tipo “o que é que acontece
se../deixares cair um ovo)

212 | Emprega “ontem” e “amanha” correctamente

213 | Pergunta o significado de palavras novas ou que ndo se usam

muito frequentemente
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Anexo 3.2
PROGRAMA PORTAGE
QUADRO DE COMPETENCIAS
Socializagdo —0—-1 ano
ficha comportamento iniciado | adquirido comentarios
1 Observa uma pessoa que se desloca do seu campo de visédo ®
2 Sorri em resposta a atencao do adulto ®)
3 Vocaliza em resposta a atencdo de outra pessoa ®
4 Olha para as suas méaos, sorri e vocaliza frequentemente ®
5 Reage quando est4 no circulo familiar sorrindo, vocalizando ou ®
deixando de chorar
6 Sorri em resposta as expressoées faciais dos outros )
7 Sorri e vocaliza ao ver a sua imagem no espelho @)
9 Estende a médo para agarrar um objecto que lhe é oferecido 2
13 | Aperta ou sacode um objecto que se Ihe pde na méo produzindo 2
sons involuntarios
15 Procura com frequéncia o contacto visual nos 2-3 minutos em que ®
se esta a cuidar dele
17 | Vocaliza para chamar a atencao )
23 | Abraga, faz festinhas e beija as pessoas conhecidas ®
24 Responde quando se chama pelo seu nome, olhando e estendendo | @
os bracos para que lhe peguem
1-2anos
32 Aceita a auséncia dos pais continuando as suas actividades, ainda ®
que protestando momentaneamente
35 Abraca e pega numa boneca ou brinquedo macio ®)
40 E capaz de esperar que satisfacam as suas vontades ou desejos, ®
quando o p6em na cadeira
41 Brinca com 2 ou 3 criancas da sua idade e
42 Partilha objectos ou alimentos com outra crian¢a quando se lhe ®)
pede
3 -4 anos
54 Cumprimenta adultos conhecidos sem que se Ihe lembre )
59 Espera pela sua vez e
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5—6anos
80 Escolhe os amigos 3
Autonomia—-0-1 ano
1 Chupa e engole liquidos
2 Come alimentos liquidos, por ex.: papa de cereais
3 Estende as méos para o biberédo I3
4 Come comida passada dada pelos pais
7 Come comida esmagada dada pelos pais
2-3anos
33 Controla a baba )
Cognicdo —0-1 ano
1 Tira da cara um pano que lhe impede a visdo @)
2 Procura com os olhos um objecto que Ihe foi retirado do seu 2
campo de visédo
6 Sacode um brinquedo que esta pendurado e produz som 2
1-2anos
16 Aponta para uma parte do corpo (por ex. o nariz) @)
20 Aponta para si préprio quando se lhe pergunta “onde esta a/o? ) )
23 Aponta para as imagens dos objectos nomeados e
2 -3 anos
32 A pedido, aponta para o “grande” e o “pequeno” e
3 -4 anos
43 A pedido verbal, aponta para um rapaz e uma rapariga e
61 Diz se o0s objectos séo iguais e se sao diferentes
Desenvolvimento Motor —0—1 ano
1 Tenta alcancar um objecto 15 a 22cm a sua frente @)
2 Apanha um objecto suspenso a 8cm a sua frente ®)
3 Alcanca um objecto que esta diante dele e agarra-o 2
4 Alcanca um objecto preferido e
5 Leva um objecto & boca )
12 Deitado de costas, rola para o lado ®)
14 Faz forca para se sentar quando agarra os dedos dos adultos )
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15 Vira a cabeca livremente quando o corpo esté apoiado )
19 Mantém-se de pé com 0 maximo apoio e
Linguagem —0—-1 ano
3 Reage ao som movimentando o corpo ou olhando na direc¢do ®
da fonte sonora
4 Olha para a pessoa que fala ou faz movimentos tentando atrair ®
a atencao
5 Reage a voz do adulto parando de chorar ou movimentando o ®
corpo
6 Chora de modo diferente consoante aquilo que a incomoda ®
7 Sorri em resposta a atengdo do adulto ®
8 Segue um som virando a cabeca ®
9 Tenta localizar um som virando a cabeca na sua direc¢éo ®
10 Palreia quando esté contente )
11 Repete 0s seus proprios sons (em resposta a voz do adulto) @)
12 Ri ®
13 Vocaliza em resposta a atencdo de outra pessoa @)
14 Olha para as préprias méos, sorri e vocaliza frequentemente e
18 Sorri em resposta as expressodes faciais dos outros ®)
19 Sorri e vocaliza ao ver a sua imagem no espelho ®
23 Aperta ou sacode um objecto que se Ihe pde na méo ®)
produzindo sons involuntariamente
24 Procura com frequéncia o contacto visual nos 2 ou 3 minutos ®
em que se estd a cuidar dela
25 Vocaliza para chamar a atengdo ®
33 Segue uma conversa olhando para as pessoas que falam ®)
34 Abraga, faz festinhas e beija as pessoas conhecidas ®
37 Olha para um objecto familiar guando nomeado ®)
38 Responde quando se chama pelo seu nome, olhando e e
estendendo os bracgos para que lhe peguem
40 Aponta para uma parte do corpo (por ex. 0 nariz) ®)
42 Ri e grita quando brinca ®
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43 Olha para uma imagem durante alguns segundos
1-2anos
48 Reage a rimas e lengalengas ©
55 Procura a fonte sonora da sala (criancas a chamar, etc.) I3
59 | Aponta 3 a 5 imagens num livro quando nomeadas e
60 | Aponta 3 partes do seu proprio corpo e
70 | Aponta para si propria quando lhe perguntam “onde esta a...?) 2
78 | Abraca e pega numa boneca ou brinquedo macio I3
89 Responde a perguntas que exijam respostas “sim” ou “ndo” e
90 | Brinca com duas ou trés criangas da sua idade ©
91 Cumprimenta outras crian¢as e adultos conhecidos quando se ©
Ihe recorda
2—-3anos
122 Ouve historias simples (horas de ir para a cama) @)
138 | Diz “n&o” @)
3 =4 anos
149 | Cumprimenta adultos conhecidos sem que se Ihe lembre e
165 | Espera pela sua vez ©
4 -5 anos
199 Diz se um som ¢é “alto” ou “baixo” ©
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ANEXO 4 — PEQUENA ENTREVISTA A EDUCADORA DE EDUCACAO
ESPECIAL, A IRMA E A AVO

ANEXO 4.1 - REGISTO DA PEQUENA ENTREVISTA A EDUCADORA DE
EDUCACAO ESPECIAL

ANEXO 4.2 — REGISTO DA PEQUENA ENTREVISTA A IRMA

ANEXO 4.3 — REGISTO DA PEQUENA ENTREVISTA A AVO
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Anexo 4.1

REGISTO DA PEQUENA ENTREVISTA A EDUCADORA DE EDUCACAO
ESPECIAL

Data: 11.11.2008

No final da primeira Observacdo Participante apos a “A” ter pedido a “C” que
mudasse a fralda ao Rodrigo e Ihe desse o lanche, todos sairam para ir lanchar, assim
como a “A”, que saiu pois tinha uma reuniao.

Na sala fiquei apenas eu com a “B”. Eu a fazer alguns registos e a arrumar as
minhas coisas, enquanto ela preparava um material. Enquanto isso, comecamos a
falar.

Eu — Apesar de ser a primeira vez que aqui vim, posso ja dizer que gostei muito
deste grupinho de criancgas.

“B” — Gostou? Ainda bem... eu também estou a gostar de aqui trabalhar ...é o
meu segundo ano aqui e com o Rodrigo, desde o terceiro periodo do ano passado.

Eu — A escola é bonita e muito agradavel, € ampla e luminosa... Sim, sim, gostei
muito de aqui vir. Também reparei que tem rampas...

“B” — Sim, sim. Felizmente tiveram isso em consideracdo quando fizeram a
planta deste jardim-de-infancia. Eu ainda ca néo estava, mas a “A” contou-me que no
inicio ninguém tinha pensado na hipétese de virmos a ter criancas com cadeira de
rodas, mas numa reunido alguém pbs essa questdo e imediatamente todos
concordaram que se a escola era nova deveria desde logo contemplar todas as
adaptacbes. Também por isso temos a casa de banho adaptada e a mesa para muda
de fraldas... Assim, ja esta adaptada.

Eu — Sim, reparei nisso... acho que fizeram muito bem em té-lo pensado e
colocado desde logo na sua concepgdo. Ja agora que estamos a falar neste jardim-de-
infancia reparei que aqui, ttm um hall de entrada muito espacoso, maior do que
normalmente encontramos nos jardins-de-infancia. Isso tem algum objectivo
especifico?

“B” — Sim, sim, foi pensado para funcionar como um espaco polivalente e que
rapidamente poderemos adaptar a varias actividades. NOs temos cé professor de
musica e de educacao fisica e eles por exemplo, utilizam muito este espaco. Vem ca
também uma terapeuta da fala e uma terapeuta ocupacional, mas ndo usam, pois
preferem ir para a nossa sala de apoio.

Eu — Ah, ndo sabia... também tém ca terapias?
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“B” — Sim, precisamente desde que temos ca o Rodrigo. No entanto este ano a
terapeuta da fala, também trabalha com mais duas criancas que tém algum atraso a
nivel da linguagem, principalmente da linguagem expressiva, porque entender, eles
entendem tudo muito bem. Mas a falar, estdo como nds costumamos dizer, muito
espanholados, passo a expressao.

Eu — Sim, estou a perceber. Fico muito contente que haja essa preocupacao

relativamente ao Rodrigo.
“B” — Sim, temos realmente preocupacao com ele e penso que posso falar por todos
relativamente a isso, mas sinceramente, por vezes ndao sabemos bem o que fazer. Eu
s6 estou no Especial desde o ano passado e ainda ndo tinha tido nenhum caso como
o Rodrigo o que me preocupa muito... e aqui, o Rodrigo também € a primeira crianga
com deficiéncia a frequentar o jardim e sem comunicagao ... a verdade é que temos
muitas duvidas e preocupacgoes... concordo com a inclusdo, queremos inclui-lo, mas
em certos momentos... as criangas acolheram-no bem aqui, mas as vezes até eles
parece que nao sabem bem o que fazer... temos mesmo preocupacédo... até temos
uma auxiliar de ac¢ao educativa a tempo inteiro para ele, mas como ha tanta falta de
pessoal, quando o Rodrigo esta comigo a auxiliar da apoio noutras salas do jardim-de-
infancia. Ele e a auxiliar ttm um relacionamento muito muito bom. Ele mal a vé
comeca logo a rir a rir.

Eu — Eu reparei que ha criangcas que se aproximam, mas depois se vao
embora...

“B” — Pois é... penso que nao querem ficar com ele a fazer as actividades que
ele faz e preferem brincar noutros sitios.

Eu — E porque ndo vai o Rodrigo aos outros sitios como 0s outros meninos?

“B” — Por vezes é complicado, mas eu vou ver se comego a ir... vejo que ele por
vezes queria também estar com os outros...

Eu — Pois, é natural, ele também é uma criancga...

“B” — E verdade, por vezes s6 pensamos na sua deficiéncia e esquecemos a
crianca. Reconheco que por vezes ele é s6 um espectador dos cantinhos, ou de outras
actividades que se passam na sala, mas muitas vezes nao sei mesmo o que fazer... E
a familia? Bem, a familia é ainda um problema maior.

Eu — Entédo porqué?

“B” — A familia € mesmo muito dificil... Eles ja tinham 2 filhos, um rapaz e uma
rapariga, os dois saudaveis e quando nasceu o Rodrigo, parece que ficaram em
choque. N&o fazem nada com ele em casa, apenas cuidam dos aspectos basicos e
ndo pensam nada na educacdo, porque acham que ndo vale a pena. Nunca vém a

escola, mandam-no sempre de carrinha, para falar com eles € um problema,
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principalmente com o pai, que manda sempre a mae na sua vez. A mae esta muito
deprimida e o pai parece que também. E mesmo muito dificil trabalhar com esta
familia. Por exemplo, a mae mostrou-nos um relatério médico onde dizia que ele é
portador de Paralisia Cerebral, baseado no qual foi possivel efectuar o PEI, no entanto
ficou de trazer uma cépia para o jardim-de-infancia o que estamos a espera ha imenso
tempo. E eu ja pedi varias vezes pois temos que ter isso no processo dele...

Eu — E os irméos e os avés? Também reagem assim?

“B” — Eu ndo moro c& e ndo sei muito, mas segundo consta a irma que é a mais
velhinha dos trés é quem passa mais tempo com ele... ah e também a méae da mae, a
avo materna... os outros s6 o tratam como nés dizemos, como se fosse um coitadinho
e nao fazem nada, nem sequer querem ir as terapias porque acham que néo vale a
pena...por isso é que tentdmos arranjar terapias aqui. As vezes penso que deve ser
muito dificil ter um filho com deficiéncia...

Eu — Sim, deve ser muito doloroso mesmo...mas temos que fazer alguma coisa
para os ajudar ndo acha?

“B” — Sim, sim eu gostava de os ajudar, mas também tenho tantas duvidas. Vou
fazendo algumas actividades que até podiam ser continuadas em casa, mas nem falo
nisso, pois ndo devem fazer nada.

Eu — Temos mesmo que fazer qualquer coisa, ndo acha?

“B” — A “A” disse-me que esté a fazer um Mestrado de Educacédo Especial, pode
ser que nos possa ajudar... Era muito bom...

Eu — Vou tentar... E as outras criangas? Como estdo? S&o todas daqui?

“B” — Sdo daqui e dos arredores, penso que € mais ou menos metade metade.
Eles séo 21 e deve ser mais ou menos metade daqui e metade dos arredores. Eles
sdo um grupo muito bom no geral, é claro que ha diferencas de uns para os outros,
mas sao no geral muito espertos.

Eu — Eu reparei que tem varias idades na sala...

“B” — Sim, ha de 3, 4 e 5. E € muito bom estarem misturados

Eu — Eu também concordo, € mesmo muito bom. Bem, comec¢camos a falar e
distraimo-nos com as horas... ndo sei se tem que ir...

“B” — Ah, nem dei pelo tempo passar, tenho que ir buscar o meu filho. Tenho
mesmo que ir...mas foi muito bom falarmos.

Eu — Eu também gostei muito. Boa tarde e até a préxima semana. De hoje a 8
dias c4 estou novamente.

“B” — Até |4 entao.
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Observacdes: Ainda que a nossa conversa fosse iniciada de um modo muito informal
e de forma tdo espontanea, acabou por ser muito rica em pormenores e que permitiu
saber uma série de aspectos da maior importancia.

Como nado estavamos a pensar que isto fosse acontecer, ndo foi elaborado nenhum
protocolo.

As informagdes aqui recolhidas foram utilizadas maioritariamente na caracterizagéo da

situacdo onde vamos intervir e dos contextos envolventes.
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Anexo 4.2

REGISTO DA PEQUENA ENTREVISTA A IRMA
Data: 11.03.2009

Algumas criangas comecavam a preparar-se para ir para a carrinha quando a “M”
(a irmd) bateu a porta e entrou na sala dirigindo-se ao Rodrigo. Na sala, estava eu a
arrumar as minhas coisas e a “C” que naquele momento punha a mochila a uma
crianca

Eu - Ola, boa tarde. Vens buscar o Rodrigo?

“M” — Boa tarde. Sim, venho busca-lo.

“C” — Olha quem aqui esta. Entao hoje 0 mano néo vai na carrinha?

“M” — Nao, hoje vai comigo. A minha mae deixou-me vir busca-lo porque ela
estd aqui perto a falar ali em casa de uma senhora e eu consigo leva-lo até la na
cadeira.

Eu — Entdo e quem é esta menina, Rodrigo? Quem é? Ainda ndo a conheco. (O
Rodrigo sorriu muito feliz).

“M” — Sou irméa dele.

Eu — OIl4, entdo tu é que és a “M”, ndo é? O Rodrigo gosta muito de ti. (O
Rodrigo ria) Nao, ndo... enganei-me, ndo gosta nada. (O Rodrigo ficou sério). Nao,
ndo, eu estava a brincar. Gosta, gosta. Gosta mesmo muito. Quando alguém fala em
ti, ele ri-se, ri-se muito. (O Rodrigo riu novamente)

“M” - E eu também gosto muito dele. (“M” deu-lhe um beijinho).

Eu — Rodrigo, vamos mostrar a tua irma o trabalho que fizeste hoje? (O Rodrigo
riu). Entao vamos la. O trabalho esta ali no cavalete junto aquela janela. Vais ver “M”,
esta lindo. Vé... este foi o trabalho do Rodrigo. (O Rodrigo ria muito feliz).

“M” — Ah... e ele fez isto como? Sozinho? Sozinho n&o foi...

Eu — Fez sozinho sim.

“M” — E como? Eu nao sabia que fazias estas coisas, meu maroto? Como é que
ele fez? Ele ndo mexe bem as méos e os bragos...

Eu — Bem, colocamos o Rodrigo no Standing Frame, sabes o que é?

“M” — N&o, como é que se chama?

Eu — Standing Frame... olha, é isto aqui, vés? Foi a tua mae que trouxe, porque
Ihe emprestaram no Centro de Saude para o Rodrigo utilizar. Agora é para o tamanho

dele e depois quando crescer muito pode-se trocar por um maior.
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“M” — Ah... estou a lembrar-me... Acho que a minha mae disse que levou uma
coisa do Centro de Salde para aqui... mas eu nao sabia que era isto.

Eu — E quando o colocamos aqui ele consegue estar de pé.

“M” — De pé? Eu ndo sabia que ele conseguia estar de pé.

Eu — Mas consegue com o Standing Frame e fica sozinho.

“M” — Sozinho? E com é que ele consegue.

Eu — Aqui tem estas faixas, vés? Ele coloca-se aqui, com os bracos para a frente
e com as faixas fica bem seguro. Depois colocamos um tabuleiro aqui a frente e ele
consegue fazer muitas coisas, nao é Rodrigo?

“M” — Ah, eu ndo sabia. E tu gostas Rodrigo, gostas? (O Rodrigo ria, ria e emitia
alguns sons) Que giro... 0 meu irmao de pé sozinho...Hoje vou dizer a toda a gente la
em casa. Ninguém vai acreditar.

Eu — Diz-lhes que venham ca.

“M” — N&o sei se vao querer... A minha mae talvez... mas como esta a
trabalhar... ah, mas a minha avé “V’, vem de certeza. E verdade, quando eu lhe
disser, ela nem vai acreditar. Ah, ela vem, vai ver.

Eu — Fico & espera. E verdade... entdo o Rodrigo estava no Standing Frame,
com o tabuleiro, colocamos-lhe o avental das pinturas e as mangas de plastico,
pusemos uma folha de papel presa nos cantinhos com um pouco de fita-cola e pronto.
Perguntamos-lhe as cores da tinta que ele queria e com as maos foi fazendo o seu
trabalho.

“M” — Entdo isto é digitinta?

Eu - Sim, é.

“M” — Ainda me lembro de fazer isto no jardim-de-infancia e também gostava
muito. Ainda tenho l& em casa os meus trabalhos. Queres que a mana te mostre
Rodrigo? (O Rodrigo riu) Esta bem, entdo vou-te mostrar os meus, mas o teu esta
muito mais bonito. (O Rodrigo ndo cabia em si de contente e ria, ria)

Eu - E olha “M”, o Rodrigo também tem muitos outros trabalhos para te mostrar.
Quando quiseres vir ca podes vir ver. E também ja trabalha no computador, sabias?

“M” — No computador? Como? Nao acredito? Ah, ah, ah...

Eu — Mas é verdade. Ele tem um “rato” especial e anda a treinar o trabalho no
computador.

“M” — No computador? Nem sei o que dizer. Eu agora vou ter que ir, pois a
minha mée ja deve estar a estranhar a demora, mas eu gostava muito de ver tudo.
Posso vir quando?

Eu — Vem quando quiseres. Quando te da mais jeito? Tenho a certeza que a “A”
e a “B” ndo se vao importar e até vao gostar.
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“M” — Nao sei quando poderei, mas se calhar numa 42 feira a tarde como hoje,
pois ndo tenho aulas. Estou espantada com tudo. Em casa as vezes eu queria fazer
coisas com ele, mas néo sei bem o que fazer. Mostro-lhe livrinhos e revistas e acho
que ele gosta, porgue se ri muito. Brinco com os brinquedos dele. Mas 0 que posso
fazer mais? Eu nunca pensei que fizesse coisas destas.

Eu — Vem quando quiseres e se puderes diz de véspera para eu poder estar
também. Hoje é 42 feira e estou cé, mas ndo venho sempre nos mesmos dias em cada
semana, para poder estar noutros dias em que héa diferentes actividades também aqui
no jardim-de-infancia. E olha ele faz mais, faz muitas mais coisas. Sabes que
andamos a trabalhar a comunicacéo e a linguagem?

“M” — Nao. Como é que fazem isso?

Eu — Temos uns simbolos que tém determinados significados e quando ele quer
dizer uma coisa, toca num ou olha para ele. Assim, sabemos o que ele quer.

“M” — Ah, ndo me diga. Isso é que eu também gostava de aprender a fazer. As
vezes eu queria tanto falar com ele... As vezes ele chora e eu fico muito triste porque
nao sei o que tem. Nem eu nem ninguém la em casa. Assim, se ele me dissesse era
muito muito bom. Tenho que vir ca mais vezes, gostei muito de ver os trabalhos e tudo
tudo. Estou mesmo espantada.

Eu — Gostei muito de te conhecer. Vem logo que possas e vamos mostrar-te
tudo, ndo é Rodrigo? (O Rodrigo ria, ria, quase as gargalhadas). Até amanha Rodrigo.
Até breve “M”.

Observagdes: Depois desta conversa, ja nao sai do jardim-de-infancia sem a registar,
para que ndo deixasse escapar nenhum dos pormenores, pelo menos 0s mais
importantes.

Figuei muito satisfeita com a forma como a conversa foi fruindo e principalmente, fiquei
confiante de que poderemos ter na irm&, uma aliada forte que podera ser a verdadeira
porta de entrada na familia.

Vi apés este nosso didlogo, uma enorme luz ao fundo do tanel que espero ndo se
apague. Espero mesmo.

Foi uma conversa muito simples, mas carregada de sentimento e emocao.

Escrevendo aqui o que se passou, mesmo que coloque muitos pormenores, mesmo
assim, ndo conseguirei mostrar exactamente toda a emoc¢ado que senti da parte da
irma e que eu propria senti, com toda a sua surpresa e felicidade. Foi realmente uma
conversa muito importante e mais do que importante, emocionante. Fiquei sem

palavras.
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Anexo 4.3
REGISTO DA PEQUENA ENTREVISTA A AVO

Data: 24.03.2009

No momento em que o Rodrigo se preparava para ir para a carrinha, entra a “V”
(a avo) que tinha resolvido vir busca-lo.

Na sala, estava eu a efectuar alguns registos e a arrumar as minhas coisas e, a
“C” que preparava o Rodrigo.

“V” — Boa tarde. (O Rodrigo quando a ouviu, comecgou a rir e ficou um pouco
agitado pois a sua posi¢éo nado era a melhor para a poder ver).

“C” — Boa tarde.

Eu — Boa tarde.

“C” — Entéo veio buscéa-lo?

“V” — Vim. Estava a passar aqui perto e resolvi vir...

“C” — Rodrigo, olha quem aqui esta. (A “C” voltou a cadeira para que a visse de
frente. O Rodrigo ria, ria...)

Eu — Entdo Rodrigo, quem ¢é esta Sr.?? (O Rodrigo ria, ria...) (Neste momento
apresentei-me).

“V” — Muito prazer. Entao filho queres ir com a avé? (O Rodrigo ria sem parar).

Eu — Parece que esta muito feliz por ter ca a avo.

“V” — Estas contente filho, estas? Ontem n&o o vi porque ndo pude ir 14 a casa e
como tinha saudades e passei aqui perto, vim ca buscéa-lo. E para variar e néo ir
sempre na carrinha. Hoje, também estd um bom tempo e na cadeira chegamos num
instante a casa. Depois a minha filha vai la buscéa-lo.

Eu — Ainda bem que veio. Estou muito satisfeita por conhecé-la. Sei que o
Rodrigo gosta muito da avé “V”. (O Rodrigo nao parava de rir).

“V” — A minha “M” disse-me que veio ca no outro dia e que ficou muito admirada
com as coisas que Ihe mostrou. Olhe que ela até estava emocionada. A minha “M” é
uma boa menina e adora o irmao. Ela estd sempre bem disposta com ele. Néo faz
ideia. Ela diz que vem ca um dia destes. Eu também fiquei muito espantada com o que
ela me contou.

Eu — Sdo sempre bem-vindas. Vamos mostrar a avo os teus trabalhos? Achas

que a avé vai gostar Rodrigo?
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“V” — Eu gostava muito de fazer qualquer coisa com ele quando ele esta comigo
la em casa, ou quando eu estou na casa dele, mas ndo sei o0 qué. Tenho medo de ndo
fazer alguma coisa bem, mas que queria, eu queria.

Eu — Se quiser podemos falar sobre isso. Tudo o que podermos fazer faremos. O
Rodrigo anda a aprender a fazer algumas coisas aqui no jardim-de-infancia e se ele
também as fizesse em casa aprendia ainda melhor e mais depressa.

“V” — Isso € verdade. Eu acho que isso € mesmo verdade. Posso so falar um
bocadinho consigo? N&o sei se vai ja sair ou se tem tempo. (E baixinho disse: mas
ndo queria falar a frente dele).

Eu — Sim, sim, esteja a vontade. Tenho todo o tempo que for preciso. O Rodrigo
queres ir buscar a tua pasta com os trabalhos com a “C” para a avé ver? “C” nao se
importa de ir com o Rodrigo? (O Rodrigo riu.)

“C” — Sim, concerteza. Vamos l4 entdo procurar a tua pasta.

Eu — Podemos sentar-nos aqui. Estamos melhor.

“V” — Sim, é melhor, com licenca, que as minhas pernas ja ndo sdo o que eram.
Desculpe a minha conversa mas ja que aqui estou gostava de falar um bocadinho.
Quando o Rodrigo nasceu, ndés ndo estavamos nada a espera e ficAmos todos em
choque. O pai ficou quase sem falar, ndo imagina. Ele que era todo falador, quase néo
se ouvia. A minha filha, a mae, ficou com uma depresséo que ainda tem até hoje, mas
desde que esta a trabalhar estd um bocadinho melhor. A gente queria fazer alguma
coisa e no hospital diziam: tem que fazer terapias e mais terapias, mas a gente ia e
ndo viamos resultados nenhuns. Andavamos todos desanimados. Tratamos sempre
bem do menino, que é o nosso querido, mas o choque foi tdo grande que nem
tinhamos vontade de nada. A minha filha até desistiu das terapias porque era uma
distancia enorme que fazia, s6 para ter meia hora de cada terapia e os resultados
nada. Eu sei que agora ele faz aqui a Terapia da Fala e Terapia...

Eu — Ocupacional

“V” — Sim, é isso obrigado. E agora ndo sei se € a senhora Terapeuta que é
melhor, mas parece que jA o vejo a fazer coisas que ndo via e estamos todos mais
contentes. Eu queria que ele tivesse vindo para o jardim-de-infancia ha mais tempo,
mas a minha filha e o0 meu genro diziam que ndo valia a pena e eu ndo podia fazer
nada.

Eu — Achavam que néo valia a pena?

“V” — Sim. Os médicos diziam coisas tdo negras: que ele nunca vai andar, nunca
vai falar, os bragcos mexem-se muito mal e o que € que nés faziamos? Andavamos

desorientados.
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Eu — E nunca ninguém vos explicou que apesar de tudo isso o Rodrigo pode
fazer muitas coisas tal como os outros meninos?

“V” — N&o, ninguém nos dizia nada disso. Eu dizia sempre a minha filha para o
por aqui pois mal ndo Ihe ia fazer e sempre via 0s outros meninos e podia brincar com
eles, mas ela dizia que ndo. Eu acho que ela preferia que ele ndo saisse de casa e
como néo tinha emprego ficava com ele. Mas agora quando conseguiu o trabalho, veio
aqui pb-lo e acho que ela esta satisfeita por ele aqui estar, pois vé que ele esta bem.
SO continua a achar que ele est4 a aqui sem fazer nada como em casa nao fazia, mas
quando a “M” contou la em casa o que ela aqui viu, a minha filha também se admirou
muito. Mas anda sempre tdo deprimida e em baixo que ndo age, percebe? Enfim...
Temos que compreender, pois ter um filho deficiente € uma coisa muito dificil.

Eu - E verdade, acredito que seja muito dificil... mas o Rodrigo € um menino que
pode fazer muitas e muitas coisas e como pode ver, aqui no jardim-de-infancia tem
feito muitas coisas. Vamos mostrar a avd, Rodrigo? (O Rodrigo aproximava-se com 0s
trabalho e ria, ria). Hoje também temos aqui uns trabalhos novos no placard e este e
este sao do Rodrigo.

“V” — O filho foste tu que fizeste? Que lindo! Estéa lindo! (E viu alguns trabalhos)

Eu — Pois esta.

“V” — Ai as horas, eu comeco a falar e nunca mais me calo, desculpe.

Eu — Esteja a vontade, por favor.

“V” — Vai-me desculpar mas vou ter que me ir embora e afinal, ndo consigo ver
tudo o que ele faz aqui. Também queria vé-lo de pé como a minha neta falou...

Eu — Falaremos da proxima vez que puder ca vir, ficarei a espera e ai vera tudo,
ndo é Rodrigo?

“V” — Pode ter a certeza que virei. Anda filho temos que ir. Boa tarde.

Eu — Boa tarde.

Observacgdes: Tal como apds a conversa com a irma do Rodrigo, também apds a
conversa com a avo ndo sai do jardim-de-infancia sem efectuar o seu registo, para
gue ndo esquecesse nada.

A av6 do Rodrigo é uma senhora muito simpatica e senti que tinha uma enormissima
vontade de falar, ou melhor de desabafar sobre 0 que se passou e passa com o0 seu
neto Rodrigo.

Penso que foi uma conversa muito expressiva, sincera e importante e que, o facto de a
irm& ter c& vindo e lhe ter falado sobre o0 que se passou, a fez ter alguma vontade de

vir aqui também ao jardim-de-infancia.
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Apbs a conversa com a irma e a avo, senti sem davida que serdo as duas a nossa
ligacdo aos pais e restante familia, o que sera muito importante.

Sinto que o nosso objectivo de chegar a familia estd cada vez mais perto de ser
atingido, ou pelo menos, ndo querendo entrar em euforia, que estdo dados os
primeiros passos para que isso aconteca.

E muito bom o que se esté a passar.
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Anexo 5.1

Notas de Campo

Data: 16.2.2009 Hora: 16h30m
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

1° Conjunto de Notas

“O primeiro dia...”
O que se passou hoje:
Hoje foi um dia muito especial.
Ainda que anteriormente ja tivesse ido duas vezes ao jardim-de-infancia, o
primeiro dia de intervengéo € sempre um dia diferente.

Tudo comecou com uma conversa muito interessante que tive com todas as

criancas sobre alguns assuntos e algumas actividades novas que iriamos comecar a

fazer. O Rodrigo ouvia com muita atencao e por vezes sorria.

Algumas criangas perguntaram o que € que o Rodrigo tinha... e porque nao
falava... porque ndo andava... e foi mesmo muito interessante toda a dinamica. O
Rodrigo ja ali esta ha alguns meses, mas penso que pelas questdes colocadas ainda
ninguém Ihes deve ter explicado nada, ou entdo, ainda nédo tinham perguntado.

Para melhor vivermos com a diferenca é também necessario conhecé-la e de

uma forma muito simples expliquei-lhes qual a sua problemética e 0 que é possivel
fazer para ultrapassar algumas dificuldades, sempre numa perspectiva inclusiva.

Senti que mesmo as Educadoras também se surpreenderam com alguns

pormenores e as possibilidades tecnoldgicas que jA podemos encontrar e também elas

colocaram algumas guestoes.

Falamos também sobre os simbolos do SPC, a sua importancia, foram ainda

mostrados alguns deles e explicado para que servem, O que entenderam

perfeitamente.
Todos tinham vontade de fazer tudo, todos estavam motivados e interessados

em tudo o que se falava...
No final da conversa fomos buscar o Standing Frame do Rodrigo a uma

arrecadacado (onde estava ha 5 semanas) e expliquei-lhes também para que servia e a
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importancia que tem. Nao tenho a certeza, mas acho que o Rodrigo também nunca o
tinha visto.
Fomos depois fazer muitas actividades que estavam previstas, mas sem duvida

foram os momentos iniciais que marcaram todo o dia.

Questdes e preocupacdes:

Apesar de tudo ser combinado com as duas Educadoras, confesso que sinto
alguma apreenséo, pois ndo sei bem se nos dias em que la n&o estiver conseguirdo
manter o trabalho a efectuar de forma sistematica. Isso seria muito importante, por
isso tentarei dar todo o apoio possivel e ao longo das diferentes sessdes iremos
conversando sempre para verificagdo do que se esta a desenvolver, das dificuldades

existentes e acredito, que sera mesmo uma realidade.

Comentarios positivos:

O aspecto mais importante de todo este dia e que destaco, foi sem dulvida o
interesse de todas as criancas no geral, por tudo o que se falou.

Foi realmente um dia muito importante, pois foram explicadas muitas coisas
fundamentais para todos.

N&o esquecerei a alegria de todas as criangas quando viram o Rodrigo de pé, no
Standing Frame.

Foi muito interessante ver a reac¢cdo dele também. O Rodrigo de inicio ndo
achou muito graga que ali o tivesse colocado, pois ndo é costume e devia ter alguma
dorzinha talvez ainda relacionada com a sua operagdao, mas como ja ha autorizacao
médica para a sua utilizacdo ha cerca de 5 semanas, temos mesmo que comecgar a
utilizd-lo e quanto antes. Passado um pouco, percebendo que em pé ficava com as
maos mais libertas para brincar e vendo a alegria dos seus colegas, todos a sua volta,

acabou por estar muito bem, para um primeiro dia.
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Anexo 5.2

Notas de Campo

Data: 19.2.2009 Hora: 17h
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de Apoio

Data do registo da observacao: A mesma

2° Conjunto de Notas

“Encontro com a Terapeuta da Fala”

O que se passou hoje:

Como sabia que a Terapeuta da Fala estava no jardim-de-infancia dirigi-me a si
para falarmos um pouco.

Comecei por me apresentar e expliquei-lhe sucintamente o que ali estava a
fazer.

Perguntei-lhe o que estd a trabalhar com o Rodrigo em termos de Terapia da
Fala e ela referiu que além de algum trabalho a nivel da alimentacdo, ja lhe mostrou

alguns simbolos do SPC, mas ainda néo iniciou nenhum.

Disse-me que tem muitas criangcas com guem trabalha em varias escolas e por

isso ndo tem muito tempo para cada um. Ali no jardim-de-infancia trabalha com o

Rodrigo e mais dois colegas e come¢ou ha muito pouco tempo com ele.

Ficou satisfeita por mais uma pessoa comecgar a intervir com o Rodrigo, pois

também concorda que ele tem potencial, mas precisa de muito trabalho.

Expliquei-lhe que também vou trabalhar com o SPC e que tinha pensado
comecar com simbolos muito praticos, para que entendesse mais rapidamente a sua

funcionalidade. Disse-lhe também que vou envolver todos os colegas da sua sala

neste trabalho. Ela achou muito interessante e concordou plenamente.

Combinamos que como nem sempre vamos encontrar-nos la no jardim-de-
infancia serd a Educadora de Ensino Regular ou a de Educacdo Especial que irdo
fazendo a ponte sobre o que vamos fazendo a nivel da Comunicagéo.

E combinamos também que como é a Auxiliar de Ac¢cdo Educativa que da mais
vezes de comer e beber ao Rodrigo, que num dos préximos dias que ali fosse ela iria

falar com a Auxiliar para Ihe explicar qual a melhor forma de fazer.
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Por ultimo faldamos um pouco sobre os objectivos que tracei a nivel da comida,
bebida e higiene e ela referiu que acha muito bem para iniciar e que o Rodrigo ha

muito deveria ter comecado tudo aquilo.

Questdes e preocupacdes:
O facto de a Terapeuta da Fala ter muitas criangas que acompanha, dedicando

pouco tempo a cada uma.

Comentarios positivos:
A atitude positiva que senti no seu dialogo e a vontade de partilhar o trabalho,

com todos os intervenientes para que todos possamos ir na mesma direccao.
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Anexo 5.3

Notas de Campo

Data: 3.3.2009 Hora: 15h30m
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

3° Conjunto de Notas

“Conversando com a Educadora de Ensino Regular”
O que se passou hoje:
Hoje durante o intervalo da manh&, quando as criancas estavam a lanchar,

manifestei & Educadora de Ensino Regular a minha preocupacdo relativamente ao

pouco envolvimento dos pais em todo o processo educativo do seu filho e sobre o que

poderemos fazer mais relativamente a este aspecto e de forma a poder aumenta-lo.

Ela também manifestou a sua enorme preocupacao.

Falamos um pouco sobre diversas possibilidades que ja tinhamos anteriormente
posto como hipoteses, como € o caso de em breve o Bigmack ser usado para enviar
recados para casa, mas no entanto ficAmos de pensar em algumas outras estratégias
que pudéssemos pbr também em prética.

Combinamos também, pér ao corrente desta conversa a Educadora de

Educacéo Especial, que hoje ndo esta aqui.

Questdes e preocupacdes:

Estando o trabalho no jardim-de-infancia a correr dentro do previsto e o Rodrigo
a reagir muito bem com o seu grupo de amigos as actividades propostas, gostariamos
que houvesse da parte da familia um sinal que nos indicasse alguma diferenca, mas

na verdade, ainda ndo ha nada.

Comentéarios positivos:
Como aspecto mais positivo referirei o facto de sentir de que todos temos

vontade em fazer algo para trazer a diferenca a esta familia.
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Anexo 5.4

Notas de Campo

Data: 11.3.2009 Hora: 17h
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

4° Conjunto de Notas

“Conversando com a Auxiliar de Ac¢ao Educativa...”
O que se passou hoje:
Hoje, depois de todos terem saido, a Auxiliar de Ac¢do Educativa estava na sala
a arrumar umas coisas e logo que acabei de registar a pequena entrevista com a irma
do Rodrigo, acabamos por ter uma conversa sobre a hora das refeicdes e de como se
estdo a passar esses momentos com o Rodrigo.

Ela disse-me que no inicio era muito complicado pois tinha muito medo que o

Rodrigo se engasgasse, mas que depois foi a pouco e pouco aprendendo e tem vindo
a melhorar.

Disse também que ontem a Terapeuta da Fala lhe explicou algumas coisas muito

importantes e que hoje com essas indica¢cfes ainda foi melhor.

Faldmos também dos objectivos que estdo delineados para o Rodrigo e do que
aconteceu quando lhe dei agua pela caneca, comida sélida e lavei e limpei as suas
mMaos.

Tal como comigo, também com ela aconteceu exactamente o mesmo: o Rodrigo

teve alguma dificuldade em beber pela caneca, pois nunca o tinha feito antes, nem no

jardim-de-infancia nem em casa; quanto a comida sdélida, mesmo bocadinhos muito

peguenos, € mais dificil e normalmente deita fora, mas quanto a lavar as maos e

limpar esté a colaborar dentro do possivel, o que é muito importante.

Questdes e preocupacodes:
A minha preocupacgdo ndo tem propriamente a ver com o0 que se esta a fazer no
jardim-de-infancia, mas com o facto de s6 agora se terem comecado a fazer

determinadas coisas que ele deveria ter iniciado ha muito.
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Comentarios positivos:

O facto de a Terapeuta da Fala ja ter falado com a Auxiliar de Accdo Educativa e ela
ter ja experimentado e considerado que essas indica¢des foram muito importantes.

E certo que ainda ndo passou um més desde o inicio da intervencéo e que ha ainda

muito a fazer, mas quando comeg¢amos logo a ver resultados é motivador para todos.
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Anexo 5.5

Notas de Campo

Data: 1.4.2009 Hora: 16h30m
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

5° Conjunto de Notas

“Primeira visita da irma do Rodrigo”
O que se passou hoje:
Hoje a irm& do Rodrigo veio visitar-nos logo a seguir ao almogo e foi muito
interessante.

Ela tinha ficado muito surpreendida e mesmo _emocionada, quando no dia em

gue veio buscar o Rodrigo ao jardim-de-infancia, faldmos sobre as coisas que ele tem

feito e, quando a convidei para vir aqui um dia, aceitou prontamente dizendo que o
faria em breve, o que fez exactamente hoje.

Tinha ficado |he mostrar como ele trabalha quando estd no Standing Frame,

como _utiliza os simbolos do SPC e o que faz no computador e assim foi, numa

actividade feita com todo o grupo e previamente combinada com a Educadora de
Ensino Regular.
Sera dificil explicar por palavras o que se passou, mas foi uma emocéo enorme.

Quando o viu em pé no Standing Frame a sua admiracdo foi imensa e s6 dizia:

“se eu tivesse |Ia um em casa... também o poderia pér a trabalhar... era tdo bom...”.

Acabamos por falar um pouco sobre isto, pois caso ndo consigam que lhe emprestem

outro para casa, podera leva-lo para casa nas férias e no inicio do ano lectivo voltar a

trazer.

Aqui no jardim-de-infancia é muito utilizado, pois ele passa aqui muitas horas e
como |he permite ter um bom posicionamento é normalmente ai que efectua os
trabalhos de expressado plastica, ou outros, mas nas férias decerto ninguém se
importara e em vez de ficar parado, sempre era utilizado pelo Rodrigo.

A Educadora de Ensino Regular concordou imediatamente.

Ela ficou muito contente com essa possibilidade e disse que ia falar com a mae

para saber se autorizava. Talvez que nas férias da Pascoa ndo dé, pois o jardim-de-
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infancia so6 fecha 5 dias, mas pelo menos nas férias grandes, era muito bom que isso
acontecesse.

Expliquei-lhe também que este aparelho é muito bom ndo s6 porque permite a
verticaliza¢do, o que entre outras coisas ajuda na fixacao do célcio, mas ainda porque
ele se sente bem, fica ao mesmo nivel dos outros meninos e ainda, como o Standing
Frame estd assente numa prancha com rodas permite leva-lo de um lado para o outro
sem problemas. Além de tudo isto, estar aqui, evita ainda que volte a ter os mesmos
problemas que o levaram a fazer a cirurgia que fez ha alguns meses.

Expliquei-lhe ainda que ele ndo pode estar muito tempo ali, pois pode comecar a
ter dores e disse-lhe que no jardim-de-infancia comeg¢admos com alguns minutos e
neste momento ja fica cerca de 30m, o que € excelente, apenas com 0 pouco tempo
que tem de utilizacao.

Apbés o trabalho no Standing Frame fomos todos sentar-nos no tapete e
estivemos a falar sobre os simbolos do SPC. Eu tinha alguns e foram mesmo as
outras criangas que lhe explicaram: “olha este simbolo € do iogurte e este é o das
bolachas e nés perguntamos ao Rodrigo o que quer primeiro e 0 que ele escolher nés
damos. Também perguntamos se ele quer ver livros ou fazer um jogo e ele escolhe. E
assim.”

A irma achou muito_engracado e perguntou se ele ja sabia muitos simbolos.

Expliquei-lhe que apenas sabe alguns, mas que tem percebido muito bem a sua
funcdo e que esta a fazer progressos, apesar de ter sido iniciado ha pouco tempo.

Apos esta explicacao tinha preparada uma surpresa com o Bigmack que ainda

ninguém tinha utilizado e ai foi fantastica a reaccdo de todos. Quando o Rodrigo o

carregou e se ouviu a mensagem, todas as criangas espontaneamente comecaram a
bater as palmas e foi muito interessante.

A irméd estava espantada e acabei por explicar como se chama e para o0 que
servia, ou seja permite ao Rodrigo participar numa histéria, ou outra qualquer

actividade com os seus colegas. Disse-lhe ainda que naquele dia iam levar um recado

para casa 14 gravado e quando chegassem a casa a irma ligava-o e o Rodrigo

carregava para a mae e o pai ouvirem.

A irm& concordou imediatamente e perguntou como se poderia gravar se

quisessem mandar um recado para o jardim-de-infancia. Expliquei e ela estava até

comovida. Falamos também que agora o Rodrigo s6 tem este equipamento mas que

posteriormente podera ter programas que lhe irdo permitir_trabalhar _a nivel da

Comunicacéo (e ndo s6) directamente nho computador.

E por falar em computador, fomos todos até l4&. O Rodrigo esta a aceder ao

computador com um Bass Switch e como tem feito algum treino, mesmo que seja um

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo Ixxiv



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

bocadinho todos os dias, ja estd com uma resposta um pouco menos lenta. Quando a

irma o viu a fazer um jogo de causa-efeito, nem queria acreditar.

Enfim, foi um dia de emocdes para todos. Até as outras criancas estavam

caladinhas, atentas, mas participantes com tudo o0 gue se passava.

Foi um dia em cheio que espero muito que dé muitos frutos.
No final, ela perguntou se poderia vir novamente e ficou combinado que seria a

22 de Abril, também apds o almocgo.

Questdes e preocupacdes:
Neste momento ndo € hora de pensar em preocupacdes, mas apenas que

esperamos que elas a pouco e pouco nos vao deixando.

Comentarios positivos:

S&o0 apenas 13 os anos que tem a irma do Rodrigo e feitos ha pouco tempo, mas
€ de uma sensibilidade imensa que nos deixou a todos na sala sem palavras.

Ela tem uma grande determinacdo em trabalhar com o irméo e era muito bom se
este fosse um importante passo para que algo mudasse em casa. E muito importante
que tenhamos outros aliados que continuem o nosso trabalho em casa pois mais
facilmente veremos resultados. O Rodrigo esta também muito motivado e feliz e isso é

fantastico.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo Ixxv



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

Anexo 5.6

Notas de Campo

Data: 22.4.2009 Hora: 16h30m
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

6° Conjunto de Notas

“Segunda visita da irma do Rodrigo”
O que se passou hoje:
Tal como ficou combinado no ultimo dia em que esteve no jardim-de-infancia, a
irma do Rodrigo apareceu novamente.
Foi um dia diferente do primeiro em gue ela nos visitou, mas também intenso e

emocionante. Ela quer saber tudo, sobre tudo o que se pode fazer com o Rodrigo e

isso € muito muito bom.

Falamos muito dos simbolos gue estdo a ser introduzidos e do que em casa

também podera ser feito a esse nivel, o que seria muito importante.

Ficou encantada quando viu as tabelas (ainda pequenas) que ja estdo prontas e
falamos da possibilidade de se fazerem muitas mais com o0s simbolos que for

necessario.

Combinamos que ela vai pensar quais as actividades que fazem em casa para

tentarmos_arranjar simbolos e depois rapidamente poderemos fazer uma ou mais

tabelas para utilizar em casa também.

Esta a ser da maior importancia toda esta vontade que a irma do Rodrigo tem em
aprender a fazer coisas e a p6-las em préatica.

Referiu que tem mostrado ao Rodrigo muitos livros, 0 gue ele gosta muito e que

falam sempre sobre o que vdo vendo. E também que tém brincado com alguns

bonecos que ele pode mexer (manipular).

Falamos ainda que talvez seja interessante adaptar alguns livros tal como
fizemos no jardim-de-infancia e que depois para cada livro poderemos também fazer
tabelas que permitam falar sobre a historia e fazer algumas actividades.

Ela diz que sim, que é uma boa ideia, que vai comecar por fazer com um livro

que o Rodrigo gosta muito e gue amanha ja vai comprar 0S _materiais necessarios.

Depois diz quais os simbolos que sao precisos e fazemos as tabelas.
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Penso que para tudo o que for possivel fazer, estarei sempre disponivel para

ajudar.
Falamos também sobre o Bigmack e ela diz que quando o levaram a primeira

vez e 0 Rodrigo carregou e se ouviu a mensagem, todos acharam muito engracado.

Ela ja explicou & mde como € gue se gravam mensagens novas e um dia destes acha

que a mae vai mandar 14 um recado também.

Disse também que o pai achou graca mas ndo fez nada e o outro irmao também
achou piada, mas nunca faz nada com o Rodrigo. Chega apenas junto a ele, é
carinhoso, mas néo brinca muito e ndo faz nada, nada.

Perguntei-lhe também guanto ao caderno e ela diz gue |1é sempre e que ja viu a

mée ler também, mas que ndo sabe se mais alguém o faz. Acha que ainda ninguém

escreveu nada.

Referiu ainda que a avé vem ao jardim-de-infAncia um dia destes fazer uma visita

também, pois naquele dia acabou por ndo ver nada.

Questdes e preocupacdes:
Hoje senti que a irmé esta muito sozinha nesta vontade de fazer algo e que por
isso é fundamental dar-lhe todo o apoio possivel. Vamos a isso. E quem sabe

poderemos envolver também a avé.

Comentarios positivos:
E fantastico ver todo o entusiasmo e empenho que ela tem em todo este processo.
Penso que sera da maior pertinéncia, agora que temos alguém a querer agir la em

casa, em dar todo o apoio possivel.
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Anexo 5.7

Notas de Campo

Data: 27.4.2009 Hora: 15h
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

7° Conjunto de Notas

“O primeiro contacto com a mae do Rodrigo”
O que se passou hoje:
Que visita inesperada! Nao estava nada a espera...

Neste dia e pela primeira vez, vi a mae do Rodrigo que o foi buscar ao jardim-de-

infAncia para o levar a uma consulta de Pediatria. Fizemos apenas um curto dialogo,

mas foi muito importante do mesmo modo.

Apresentei-me e faldmos s6 um pouco sobre a consulta que ela diz ser de rotina,
mas que vai aproveitar também porque ele anda com uma tossezinha de noite.

Como ela estava com muita pressa ndo deu para dizer quase nada, por isso

perguntei-lhe se ndo gqueria vir um dia destes ao jardim-de-infancia para falarmos um

pouco. Ela disse gue talvez, que ia ver guando podia e mesmo a saida, disse que

talvez pudesse no inicio de Maio pois tinha uns dias em que ficava em casa.

Ficarei ansiosamente a espera!

Questdes e preocupacdes:

Espero sinceramente que a mée do Rodrigo venha.

Comentarios positivos:

O didlogo com a mae foi pequeno mas quanto a mim, muito significativo. Além de
tudo pareceu-me que ela mostrou alguma abertura na possibilidade de vir ao jardim-
de-infAncia para conversarmos, 0 que €&, quanto a mim, um sinal de grande

importancia. Ficarei a aguardar.
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Anexo 5.8

Notas de Campo

Data: 29.4.2009 Hora: 17h
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

8° Conjunto de Notas

“Visita da avé do Rodrigo”
O que se passou hoje:

A av6 do Rodrigo foi busca-lo novamente ao jardim-de-infancia e chegou um

pouco antes da hora da saida para poder ver ndo sé os seus trabalhos, mas também

para falarmos um pouco sobre o qgue ele anda a fazer.

Foi muito engracado ver toda a satisfacdo que estava a sentir quando o viu de pé

no Standing Frame a fazer digitinta e também, a satisfacdo do Rodrigo por ver que a

avo estava ali.
Tal como da primeira vez que ali foi, também hoje foi muito interessante quando

viu os trabalhos que o Rodrigo tem feito. Olhava quase incrédula para os diferentes

trabalhos e dizia que estavam lindos, lindos... e disse ainda "também ja disse & minha

filha (mae do Rodrigo) para ca vir vé-los... vamos ver se ela pode...”

Referiu ainda que esteve a falar com a neta sobre a sua visita e sobre o que ela

anda a fazer 14 em casa com 0 Rodrigo e perguntou 0 que poderia ela prépria fazer

também.

Faldmos sobre algumas possibilidades. A que achou mais curiosa, foi quando lhe

sugeri_que fizesse por exemplo, massa de rissbis pois ele gosta muito de trabalhar

com massas, principalmente se estdo quentinhas. Disse-lhe ainda que ja o tinhamos
feito 14 no jardim-de-infancia e que ele gostou mesmo muito. Ela referiu que nunca lhe

tinha passado pela cabeca poder fazer isso com ele, mas que agora que o sabe ira

fazé-lo muitas vezes, pois até é uma coisa que faz bem.

Desta visita, saliento o visivel gosto gue a avé manifesta em assuntos em que se

fale do Rodrigo, pois nitidamente acredita que ele seja capaz de fazer muitas coisas

Questdes e preocupacdes:

Sera que vai fazer alguma coisa 14 em casa? Acho sinceramente que sim.
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Comentarios positivos:

A av6 do Rodrigo tem uma imensa vontade de fazer algo com o neto e o facto de
se ter disponibilizado para ali se deslocar e fazer perguntas, foi muito importante.
Penso que ira também, tal como a irm&, ser uma excelente aliada do jardim-de-

infancia relativamente ao trabalho que h& a efectuar com o Rodrigo.
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Anexo 5.9

Notas de Campo

Data: 5.5.2009 Hora: 17h
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

9° Conjunto de Notas

“A mae do Rodrigo foi a escola”
O que se passou hoje:

Hoje a_mae fez-nos uma visita logo_de manha e ficAmos todas surpreendidas e

simultaneamente muito contentes. Ir ao jardim-de-infancia duas vezes em tdo pouco

tempo é mesmo de sublinhar, por tdo relevante.

Chegou a carrinha e o Rodrigo ndo veio, mas ninguém calculava porqué. Eu ainda
perguntei a Auxiliar que foi buscar as criancas, mas ela referiu que apenas lhe
disseram que o Rodrigo hoje ndo vinha de carrinha.

Quando a mae chegou com o Rodrigo foi realmente uma enorme satisfacdo. Ela ndo

podia ficar muito tempo, mas ficaria um bocadinho para falarmos. Como estava ali

mostramos também o gue ele tem feito.

Vé-se e sente-se que € uma pessoa triste e deprimida, mas sinceramente, o facto de

ali se ter deslocado foi sem duvida muito positivo e quem sabe, o primeiro passo para

uma melhoria em toda a situacao.

Tal como a irméa e a avé também ficou muito surpreendida com os trabalhos que ele

anda a fazer 14 no jardim-de-infancia e por vé-lo no Standing Frame, referindo que

quando Ihe emprestaram aquele equipamento ninguém |he explicou muito bem a sua

importancia e que agora, ao vé-lo ali e ao ver também a forma como esta, tdo

direitinho e bem posicionado, percebe melhor que é realmente uma coisa muito boa.

Referiu ainda que agora ao vé-lo ali é que percebe que assim, ele fica com as
maozinhas mais livres para poder fazer outras coisas e acha isso importante.

Diz que a filha ja Ihe falou sobre a possibilidade de levarem o Standing Frame para
casa nas férias e que ela concorda perfeitamente.

Apbs esta conversa 0 Rodrigo comecgou a ficar um pouco agitado e a mée disse que

ele estava assim, pois eles tinham ali uma surpresa. Nesse momento a mae abriu um

saco, tirou de |4 o Bigmack colocou a frente do Rodrigo e quando este lhe carregou
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ouvimos uma voz dizer: “hoje tive um pouco de febre de noite e ndo me sinto muito

bem, mas mesmo assim quis vir & escola pois a minha mée veio comigo”.

Quando ouvimos isto fizemos todos a maior festa e até batemos palmas. O Rodrigo ria

ria e a mae também. Foi maravilhoso. Eu quase me senti emocionada pois ndo estava
nada a espera.
Considero que o facto de a mée ter gravado aqguela mensagem com aquele conteudo,

nos deu um sinal claro da sua vontade de aproximacdo e isso é fantastico. Ela

explicou depois que Ihe deram o dia de hoje para tratar de uns assuntos e que pensou
logo em passar ali no jardim-de-infancia e que, apesar de o Rodrigo ter tido um pouco
de febre, resolveu dar-lhe o Brufen e leva-lo da mesma forma, pois pensou que ndo
deveria ser nada de grave.

Penso que noutra situagao teria “usado” aquela febre precisamente para nao ir, mas a
partir de hoje, senti e tenho quase a certeza, de que tudo se ira alterar.

Faldmos depois do caderno, pois a mae tinha la escrito precisamente a hora a que ele
tomou o remédio. Referiu que tem lido sempre tudo e tem gostado muito de saber o
que o filho tem feito, mas que n&o tem sido possivel escrever 14 nada, sendo hoje a
primeira vez. No entanto a partir de hoje vai tentar fazé-lo mais vezes.

E pronto, nada mais ha a dizer, apenas que quis ver tudo, que gostou de tudo e no
jardim-de-infancia, quando saiu, ficamos todas a olhar umas para as outras sem saber

0 que dizer.

Questdes e preocupacdes:

Com um dia como este ndo gostaria de aqui escrever nada que nado fosse positivo,
pois este dia foi sem davida um dos melhores dias da minha vida profissional.

Quando nédo se tem nada, qualquer pouco é muito, podendo mesmo ser quase tudo.
N&o sei se me estou a fazer entender, mas passarei a explicar.

Quando ndo se tem nada, no sentido de ndo se ver interesse por parte da mae,
qualquer pequeno sinal € muito significativo, podendo mesmo ser quase tudo naquele

momento.

Comentarios positivos:

N&o sei se chore ou ria de alegria. Foi fantastico este dial

A verdade é gue senti sinceramente a felicidade da mae em ter tido coragem de
ali ir, o gue manifestamente tem andado a evitar. Penso que o facto de ja la ter ido a
filha e a mée ajudaram na forga inicial que precisou ter para o fazer, mas foi e isso &

gue é importante.
Anexo 5.10
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Notas de Campo

Data: 2.6.2009 Hora: 19h
Observacéao efectuada por: F
Local onde a observacdo teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

10° Conjunto de Notas

“Reflexfdes...”
O que se passou hoje:
Pergunto-me sobre o que se passara la em casa neste momento...
Como estardo?

Sera que a mée falou com o pai sobre a sua visita ao jardim-de-infancia?

Sera que ele também ficou com vontade de ca vir?

E como tem reagido a algumas alteracdes que tém havido?

O que tera feito o pai?
Sera que ja viu o Bigmack e sabe para que serve?

E o caderno, sera que o tem lido?

Pergunto-me agora, o0 que poderemos fazer para levar também o pai e 0 irméo a
vir a escola?

Temos que arranjar qualquer coisa pois era muito bom que isso acontecesse...
Vamos pensar...

Amanha vou ter reunido com as Educadoras e Terapeutas e vou propor-lhes que
pensemos em conjunto.

Quem sabe se com a aproximacdo da festa de final de n&o lectivo nédo
conseguiremos arranjar qualquer coisa para que ali aparecam. Era fantastico! Vou

sugerir isso mesmo amanha.

Questdes e preocupacdes:

Pensar melhor sobre o que poderemos fazer para que o pai e 0 irmdo venham
também a escola é sem duvida a minha preocupac¢éo neste momento.

Sabemos que é uma familia enlutada, que este € o primeiro ano em que o filho
esta no jardim-de-infancia e ninguém sabia muito bem como tudo se iria passar, mas
ja que comecamos a ver luzinhas ao fundo do tanel, porque nao ter a ambicdo de levar
também a escola o pai e 0 irmao?
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Comentarios positivos:
Saber que no inicio do ano lectivo tudo estava tdo pesado e negro e que agora
comegamos a ver sinais importantes de melhoria em alguns membros da familia, faz-

nos pensar e sonhar de que vamos conseguir leva-los Ia.
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Anexo 5.11

Notas de Campo

Data: 26.6.2009 Hora: 19h
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

11° Conjunto de Notas

“Chegou o dia da festa de final de ano...”
O que se passou hoje:
Este foi um dia muito especial em todo o jardim-de-infancia.
Nao so foi o dia em que cada sala fez uma pequena exibicdo para os pais e
familiares de todas as criancas que ali se deslocaram e que foi seguido de um lanche,
como foi o culminar de mais um ano de trabalho.

E mais ainda, porgue o pai do Rodrigo e o irmdo foram a festa, assim como a

restante familia, o que foi maravilhoso.

Na nossa reunido de preparacdo da festa eu tinha sugerido que pensassemos
em algo que levasse o pai e o irméo do Rodrigo a ir a festa também e todas ficamos
de pensar em alguma coisa.

No dia seguinte e por acaso, quando estavamos no recreio ouvi uma auxiliar
dizer que o marido tinha pombos-correios e depois, voltou-se para o0 Rodrigo e disse-
Ihe: “e o teu pai também tem e neste fim-de-semana até ganhou um prémio, nao foi?”
O Rodrigo comecou logo a rir-se imenso e ai nao resisti e tentei saber mais. Perguntei
ao Rodrigo, a auxiliar e era verdade, que ele e o filho iam a concursos com pombos-
correios.

Nesse momento tive uma ideia e pedi a Educadora de Ensino Regular e a
Educadora de Educacéo Especial para fazermos uma pequena reunido e fiz a minha
proposta: pedirmos ao pai e ao irmao do Rodrigo que nos “emprestassem” alguns
pombos para no dia da festa podermos fazer um lancamento de pombos.

Poderiamos colocar o Rodrigo no Standing Frame junto aos seus colegas, em
pé, punhamos os pombos numa caixa fechada e enfeitada e quando chegasse um
determinado momento o Rodrigo puxava uma fita, o que decerto iria conseguir e que

poderiamos treinar e seria a surpresa final.
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Elas acharam uma excelente ideia e fiz logo os contactos. Tudo correu muito
bem e além disso o0 pai do Rodrigo confirmou-me que iria também pois poderia ser
necessario.

Correu tudo como o previsto e foi espectacular... foi lindo, lindo!

Lindo porque o Rodrigo fez tudo muito bem e porque foi um efeito lindo mesmo.

No final senti ndo s6 que toda a familia estava feliz, como ouvi até um
comentério de alguém dizendo que foi a melhor festa a que assistiu no jardim-de-

infancia e realgando o lancamento dos pombos.

Questdes e preocupacdes:

O que ira acontecer a partir daqui? Aguardemos esperancados...

Comentarios positivos:
O pai e o irmédo foram a escola! Estava dado o primeiro passo, agora

continuemos os seguintes com forca e determinacao...
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Anexo 5.12

Notas de Campo

Data: 3.7.2009 Hora: 14h
Observacao efectuada por: F
Local onde a observacdao teve lugar: Sala de jardim-de-infancia

Data do registo da observacao: A mesma

12° Conjunto de Notas

“O ultimo dia...”
O que se passou hoje:
Hoje foi um dia muito especial... foi o ultimo dia... ou o primeiro de outro
percurso de vida.

E é sempre dificil falar quando acaba algo que esta a correr bem, algo a que nos

dedicamos verdadeiramente.

E certo que é sempre possivel visitar o Rodrigo noutra altura, é certo também
gue acompanharei de alguma forma o que se for passando, é certo que tém o meu
telefone e que a qualquer momento poderdo também contactar-me, mas a verdade é
gue me custou muito terminar a intervengéo agora.

A vida prossegue mas gostaria mesmo de ter continuado este trabalho.

Poderei dizer que é com imensa alegria que foi possivel trazer alguma diferenca
para esta crianca, para este jardim-de-infancia e para esta familia, mas lembremos
que muito ainda havera a fazer.

E termino, sem mais palavras, para um momento como este que é de emocdes.

E tenho dito!

Questdes e preocupacdes:

Como sera o trabalho com o Rodrigo a partir daqui?

Comentéarios positivos:

Foi maravilhoso ter conhecido esta crianca, este jardim-de-infancia e esta familia!
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Anexo 6.1

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 1

Area: ESTIMULACAO SENSORIAL

Objectivo: Explorar objectos que Ihe s&o postos na méao

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accédo Educativa, Mestranda em Educacéo Especial, Familiares

Quando: Durante 8 semanas, nos dias 16.2 (22 f); 19.2 (52 f); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 f);
11.3 (421); 17.3 (321); 19.3 (52 1); 24.3 (32 f); 27.3 (321.); 1.4 (42 1); 6.4 (22 ).

Actividades

- O que fazer:

- Efectuar esta actividade em pequenos grupos em que estd incluido o Rodrigo, fazendo jogos

de mesa ou de tapete, ou outras actividades, com utilizacdo de objectos ou materiais.

- Utilizando objectos da sua preferéncia, incentivar o Rodrigo e os seu colegas a explorar
todos os que lhes séo colocados na méo, dizendo por exemplo: Vamos ver este boneco. Olha,
aqui tem o cabelo, pde aqui a tua mao. Vés como é macio... E aqui, vés, sdo os bragos... Ou

entao, vamos ver como é esta pega de jogo... tem muitos biquinhos, ou é redondinho?...

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Pecas de jogos, brinquedos, papel que possa amachucar, canetas, plasticina,

massa de cores, entre outras.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 1

1a 23 33 4a 53 63 7a 8a
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 Mar 1.Abr 6.Abr
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar

Registo: Colaborou [}

Sintese Reflexiva:

Colaborou com ajuda

(]

N&o colaborou

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo
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Anexo 6.2

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 2

Area: ESTIMULACAO SENSORIAL

Objectivo: Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao manipula-los
Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 8 semanas, nos dias 16.2 (22 f); 19.2 (52 f); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 f);
11.3 (421); 17.3 (321); 19.3 (52 1); 24.3 (32 f); 27.3 (321.); 1.4 (42 ); 6.4 (22 ).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade pode ser efectuada em pequenos grupos, em actividades de expressao

plastica, ou em grande grupo, no tapete, por exemplo, onde esta sempre incluido o Rodrigo.

- Nos momentos de expressdo plastica utilizar substancias com consisténcia ou texturas
diferentes levando as criancas envolvidas a verificar essas diferencas. Para isso poder-se-a
utilizar tintas, massas quentes e frias, mais liquidas ou mais sélidas levando-as a verificar
como sdo... No tapete e com todo o grupo em roda, poder-se-a também fazer circular por
todos duas pecas com determinadas caracteristicas levando-os a verificar também as

diferencas.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,
que se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Pec¢as de jogos com diferentes formas, brinquedos, tintas, espuma de barbear,

massa de maizena, massa de risséis, entre outras.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 2

la 2a 3a 4a 53 63 7a 8a
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17 Mar 24 .Mar 1.Abr 6.Abr
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar

Registo: Colaborou

Sintese Reflexiva:

Colaborou com ajuda

(]

Nao colaborou

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo
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Anexo 6.3

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 3

Area: ESTIMULACAO SENSORIAL

Objectivo: Manipular diferentes massas e pastas

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 8 semanas, nos dias 16.2 (22 f); 19.2 (52 f); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 f);
11.3 (421); 17.3 (321); 19.3 (52 1); 24.3 (32 f); 27.3 (321.); 1.4 (42 ); 6.4 (22 ).

Actividades

- O que fazer:

- Efectuar esta actividade em pequenos grupos em que esta incluido o Rodrigo, em
actividades de expressao pléastica.

- Utilizar tintas, massas e pastas muito diversificadas levando as criangas a sua manipulacao.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Plasticina, barro, massa de moldar, massa de cores, espuma de barbear, massa
de maizena, massa de rissais, tintas, entre outras.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 3

18 23 33 4a 53 63 7a 8a
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 .Mar 1.Abr 6.Abr

19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar

Registo: Colaborou

Sintese Reflexiva:

Colaborou com ajuda

(]

N&ao colaborou

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo
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Anexo 6.4

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 4

Area: INDEPENDENCIA PESSOAL

Objectivo: Beber dgua com ajuda por um copo com asas

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante todo o periodo de intervencéo, num total de 20 semanas, nos dias 16.2 (22 f);
19.2 (52 1); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 1); 11.3 (42 f); 17.3 (32 f); 19.3 (52 f); 24.3 (32 f); 27.3 (32
f.); 1.4 (421); 6.4 (221); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 1); 27.4 (22 1); 29.4 (42 f); 5.5 (32 f); 8.5 (62
f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f); 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f); 15.6 (22
f); 17.6 (42 1); 26.6 (62 f); 30.6 (32f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:

- Esta é uma actividade individual a ser efectuada sempre que o Rodrigo beber agua (ou outra
bebida). Devera ser iniciada utilizando um copo com asas, onde se coloca inicialmente uma
tampa com saida para liquidos. Logo que consiga utiliza-la, devera ser retirada a pouco e
pouco de forma a que consiga beber directamente pelo copo.

- Esta actividade deve ser efectuada com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais,
etc.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 4

12 | 22 | 32| 42 | 52 | 62 | 72 | 8 | 92 | 10* | 112 | 128 | 132 | 142 | 15% | 162 | 172 | 182 | 192 | 202
S|S|S|S|S|S|S|S|S S S S S S S S S S S S

Registo: Colaborou - Colaborou com ajuda |:| N&o colaborou -

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo xcn
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Anexo 6.5

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 5

Area: INDEPENDENCIA PESSOAL

Objectivo: Mastigar pequenos pedacos de alimentos soélidos

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante todo o periodo de intervencéo, num total de 20 semanas, nos dias 16.2 (22 f);
19.2 (52 1); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 1); 11.3 (42 f); 17.3 (32 f); 19.3 (52 f); 24.3 (32f); 27.3 (62
f.); 1.4 (421); 6.4 (221); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 1); 27.4 (22 1); 29.4 (42 f); 5.5 (32 f); 8.5 (62
f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f); 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f); 15.6 (22
f); 17.6 (42 1); 26.6 (62 f); 30.6 (32f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:

- Esta € uma actividade individual a ser efectuada sempre que o Rodrigo comer alimentos
solidos. Devera ser iniciada comegando por colocar dentro da comida triturada pequenissimos
pedacinhos de alimentos sélidos para que se va habituando e ndo se engasgue. Logo que
consiga fazé-lo deverdo esses pedacinhos ser colocados na boca sozinhos, levando-o a que
mastigue.

- Esta actividade deve ser efectuada com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais,
etc.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 5

1a | 28 | 3@ | 42 | 52 | 6& | 72 | 8 | 92 | 10* | 112 | 122 | 137 | 14@ | 158 | 162 | 178 | 183 | 192 | 202

Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou B

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo xcm
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Anexo 6.6

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 6

Area: INDEPENDENCIA PESSOAL

Objectivo: Lavar as maos na casa de banho, com muita ajuda

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accédo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante todo o periodo de intervencdo, num total de 20 semanas, nos dias 16.2 (22 f);
19.2 (52 1); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 1); 11.3 (42 f); 17.3 (32 f); 19.3 (52 f); 24.3 (32 f); 27.3 (62
f); 1.4 (421); 6.4 (221); 17.4 (62 f); 20.4 (22 1); 22.4 (421); 27.4 (22 f); 29.4 (42 f); 5.5 (32 f); 8.5 (62
f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f); 26.5 (32f); 29.5 (62 f); 2.6 (32f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f); 15.6 (2@
f); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32f); 3.7 (62 f).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade devera ser efectuada sempre que o Rodrigo necessitar de lavar as maos,

sozinho ou com os outros colegas, incentivando a que participe o0 mais activamente possivel.

- Deve ser efectuada com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 6

12 | 22 | 32| 42 | 52 | 62 | 72 | 8 | 92 | 10* | 112 | 128 | 132 | 142 | 15% | 162 | 172 | 182 | 192 | 202

Registo: Colaborou [ Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou N

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo Xcv
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Anexo 6.7

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 7

Area: INDEPENDENCIA PESSOAL

Objectivo: Limpar as mdos com muita ajuda

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante todo o periodo de intervencéo, num total de 20 semanas, nos dias 16.2 (22 f);
19.2 (52 1); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 1); 11.3 (42 f); 17.3 (32 f); 19.3 (52 f); 24.3 (32 f); 27.3 (62
f.); 1.4 (421); 6.4 (221); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f); 27.4 (22 1); 29.4 (42 f); 5.5 (32 f); 8.5 (62
f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 1); 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f); 15.6 (22
f); 17.6 (42 1); 26.6 (62 f); 30.6 (32f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade devera ser efectuada apds a lavagem das maos, sozinho ou com 0s outros
colegas, incentivando a que participe 0 mais activamente possivel.

- Deve ser efectuada com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 7

12 | 28 | 32 | 48 | 52 | 6@ | 72 | 8 | 98 | 10* | 118 | 122 | 132 | 148 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202

Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou N

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo Xcv
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Anexo 6.8

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 8

Area: MOTRICIDADE

Objectivo: Assumir um posicionamento e estabilizagdo correctos na posi¢cdo de sentado, com
ajuda sempre que necessario

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante todo o periodo de intervencdo, num total de 20 semanas, nos dias 16.2 (22 f);
19.2 (52 1); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 f); 11.3 (42 f); 17.3 (32 f); 19.3 (52 f); 24.3 (32 f); 27.3 (62
f.); 1.4 (421); 6.4 (23 1); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 1); 27.4 (22 1); 29.4 (43 f); 5.5 (32 f); 8.5 (62
f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 1); 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32 f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f); 15.6 (22
f); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32f); 3.7 (62 f).

Actividades

- O que fazer:

- Levar o Rodrigo a assumir um bom posicionamento e estabilizacdo correctos na posicéo de
sentado, iniciando-se com ajuda. Posteriormente e por solicitacdo, leva-lo a autocorrigir-se,
mas sempre que necessario com ajuda. Na situacdo de uma actividade em que por exemplo
esteja a ficar inclinado lembra-lo dizendo, por exemplo: “Rodrigo, pée a cabega para cima,

sim? Para ficares muito direitinho, esta bem?”

- Sempre que necessario esta actividade devera ser efectuada acompanhada de ajuda fisica,

além de estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 8

1a | 28 | 3@ | 48 | 52 | 6@ | 72 | 8 | 92 | 10* | 112 | 122 | 137 | 14@ | 152 | 162 | 178 | 182 | 1928 | 202

Registo: Colaborou [l Colaborou com ajuda [ ] N&o colaborou B

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo Xevi
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Anexo 6.9

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 9

Area: MOTRICIDADE

Objectivo: Ficar de pé, comegando por um periodo curto (por ex. 10m) num Standing Frame
Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accédo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante todo o periodo de intervencéo, num total de 20 semanas, nos dias 16.2 (22 f);
19.2 (52 1); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 1); 11.3 (42 f); 17.3 (32 f); 19.3 (52 f); 24.3 (32 f); 27.3 (62
f.); 1.4 (421); 6.4 (221); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 1); 27.4 (221); 29.4 (42 f); 5.5 (32 f); 8.5 (62
f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 1); 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f); 15.6 (22
f); 17.6 (42 1); 26.6 (62 f); 30.6 (32f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:

- Colocar o Rodrigo no Standing Frame diariamente, comegando por um periodo curto que a
pouco e pouco se devera ir aumentando. Esta actividade poderd ser efectuada nos momentos
em que fizer expressao plastica ou outras do seu agrado, para que simultaneamente possa

estar na posicao vertical e participar nas actividades da sua sala com os outros meninos.

- A sua colocacdo no Standing Frame devera ser sempre acompanhada com ajuda fisica.
Deveréo ainda ser utilizados estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc, que se vao retirando

a pouco e pouco, até serem eliminados.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 9

12 | 22 | 32| 42 | 52 | 62 | 72 | 8 | 92 | 10* | 112 | 128 | 132 | 142 | 15% | 162 | 172 | 18* | 192 | 202
S|S|S|S|S|S|S|S|S S S S S S S S S S S S

Registo: Colaborou  [JJiij Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou N

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo xevil
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Anexo 6.10

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 10

Area: MOTRICIDADE

Objectivo: Manipular bonecos macios, com alguma ajuda

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accédo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f); 27.4 (22 1); 29.4 (42 1),
5.5(32f); 8.5 (62f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade pode ser efectuada em pequenos grupos, em actividades livres, como por

exemplo, no cantinho das bonecas, ou no tapete.

- Em momentos de brincadeira livre na casinha das bonecas, por exemplo, levar as criancas a
manipular os bonecos, levando-os a que os deitem, os ponham de pé, Ihes déem de comer,
etc. Esta actividade poderd ser feita solicitando aos colegas que ajudem o Rodrigo na sua
manipulagdo, para, por exemplo dar de comer aos bonecos, dar-lhes de beber, pentea-los. O

desenvolvimento destas actividades permitira ainda trabalhar o pensamento simbdlico.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc.,
que se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Bonecos de peluche, bonecos em tecido, ou outros materiais macios.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 10

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 5 Semana | 62 Semana
17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai 20.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14 Mai

Registo: Colaborou Colaborou com ajuda

- |:| N3o colaborou -

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo xeviil
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Anexo 6.11

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 11

Area: MOTRICIDADE

Objectivo: Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f); 27.4 (22 1); 29.4 (42 1),
5.5(32f); 8.5 (62f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f).

Actividades

- O que fazer:
- Efectuar esta actividade em pequenos grupos onde esté incluido o Rodrigo.

- Com dificuldades motoras sabemos que a manipulagéo de folhas finas é bastante dificil, pelo
que, de forma a promover 0 sucesso e ndo a aumentar a frustracdo, deveremos utilizar
apenas livros de folhas engrossadas ou livros adaptados no jardim-de-infancia. Assim,
deveremos incentivar a que vire as paginas, ajudando-o para que encontre a posicdo mais
confortavel para que o faca com éxito.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Livros de paginas engrossadas ou livros adaptados.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 11

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 52 Semana | 62 Semana
17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai 20.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14 Mai
Registo: Colaborou i} Colaborou com ajuda |:| N&o colaborou N

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo XCIX
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Anexo 6.12

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 12

Area: MOTRICIDADE

Objectivo: Manipular os seus carrinhos preferidos, ou pecas de jogos com ajuda

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32 f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f);
15.6 (22f); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32 f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:

- Efectuar estas actividades em pequenos grupos onde estd incluido o Rodrigo, como por
exemplo, no cantinho da garagem, no tapete ou em jogos que podera fazer no Standing
Frame.

- Em momentos de brincadeira livre no cantinho da garagem, por exemplo, incentivar para a
manipulagéo dos seus carrinhos preferidos, ou em momentos de jogo, para a manipulagéo de
pecas. Podera também ser solicitado aos seus colegas que ajudem o Rodrigo ha sua
manipulagéao.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc.,

que se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Carrinhos ou pecas de jogo.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 12

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 52 Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

Registo: Colaborou - Colaborou com ajuda N&o colaborou

(]

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo
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Anexo 6.13

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 13

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Introduzir um ou dois simbolos de cada vez do SPC, que lhe permitam efectuar
uma escolha, em situacdes de rotina

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 8 semanas, nos dias 16.2 (22 f); 19.2 (52 f); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 f);
11.3 (421); 17.3 (321); 19.3 (52 1); 24.3 (32 f); 27.3 (321.); 1.4 (42 ); 6.4 (22 ).

Actividades

- O que fazer:

- Em momentos de ensino individualizado, comecar por apresentar um ou dois simbolos de
cada vez, de forma contextualizada, em situacdes de rotina, para que entenda a sua
funcionalidade e em que seja possivel efectuar uma escolha. Esses simbolos deverdo também
ser apresentados em grande grupo, de forma a que todas as criangas os conhecam e, a pouco
€ pouco os consigam perceber e utilizar.

- Por exemplo, na hora de escolher entre dois alimentos, ou entre duas actividades onde quer
brincar, dar-lhe os simbolos respectivos colocando-os na mesa ou no tabuleiro, em locais
opostos, de forma a que nao haja didvida quanto a sua opgdo e pedir-lhe que escolha

“apontando” ou manifestando essa intengao.
- Esta actividade deve ser efectuada com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, etc.

- Materiais: Simbolos do SPC

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 13

la 2a 3a 4a 53 63 7a 8a
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17 Mar 24 .Mar 1.Abr 6.Abr
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar

Registo: Colaborou [}

Sintese Reflexiva:

Colaborou com ajuda

[]

Nao colaborou

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo
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Anexo 6.14

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 14

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Introduzir outros simbolos progressivamente e sempre contextualizados

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 14 semanas, nos dias 1.4 (42 f); 6.4 (22 f); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f);
27.4 (221); 29.4 (42 1); 5.5 (32 1); 8.5 (62 f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f); 26.5 (32 f); 29.5 (62
f); 2.6 (32f); 5.6 (62 f); 9.6 (32f); 15.6 (22 1); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32 f); 3.7 (62 f).

Actividades

- O que fazer:

- Em momentos de ensino individualizado, apresentar progressivamente outros simbolos,
sempre de forma contextualizada e tornando mais abrangente a sua aplicacdo. Esses
simbolos deverdo também ser apresentados ao grande grupo, para que todas as criangas 0s
conhegam e, a pouco e pouco o0s consigam perceber e utilizar.

- Utilizar, por exemplo, para dizer qual a personagem de uma histéria tendo que escolher entre
3 simbolos, colocando-os na mesa ou no tabuleiro e pedir-lhe que escolha “apontando” ou
manifestando essa intengéo.

- Esta actividade deve ser efectuada com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, etc.

- Materiais: Simbolos do SPC

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 14

12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132 142
Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem

Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou N

Sintese Reflexiva:
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Anexo 6.15

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 15

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que podem ir aumentando), para se
expressar em situagdes especificas

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accédo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 12 semanas, nos dias 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f); 27.4 (22 f); 29.4 (42
f); 5.5 (32f); 8.5 (62 f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f); 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32 f); 5.6 (62
f); 9.6 (32 f); 15.6 (22f); 17.6 (42 1); 26.6 (62 f); 30.6 (32f); 3.7 (62 f).

Actividades

- O que fazer:

- Em momentos de ensino individualizado, apresentar pequenas tabelas com 3 ou 4 simbolos
(o que podera ir aumentando) e sempre de forma contextualizada. Estas tabelas deverao
também ser apresentados ao grande grupo, para que todas as criancas 0s conhegam e, a
pouco e pouco 0s consigam perceber e utilizar.

- Utilizar por exemplo, uma tabela com alguns elementos da familia, para perguntar quem o
levou a carrinha para vir a escola, visto que temos conhecimento de que ndo é sempre a
mesma pessoa e pedir-lhe que escolha “apontando” ou manifestando essa intengéo, ou ainda,
para que escolha entre vérias actividades a que quer fazer.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

que se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Simbolos do SPC

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 15

12 22 3 22 52 6 72 82 % 10° 112 122
Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem
Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou B

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo ci
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Anexo 6.16

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 16

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Utilizar o Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas histérias ou em
qualquer outro tipo de actividade de grupo ou social

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 14 semanas, nos dias 1.4 (42 f); 6.4 (22 f); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f);
27.4 (22 1); 29.4 (42 1); 5.5 (32 f); 8.5 (62 f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f); 26.5 (32 f); 29.5 (62
f); 2.6 (32 1); 5.6 (62 1); 9.6 (32 f); 15.6 (22f); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:

- Desenvolver este objectivo em pequeno ou em grande grupo, em situacdes diversificadas, de
forma a que o Rodrigo possa assumir um papel activo em diferentes actividades de grupo ou
sociais.

. Por exemplo, carregar no Bigmack para dizer “Bom-dia”, quando chega ao jardim-de-infancia;
para manifestar intencéo de interagir, tendo gravada a mensagem: “Eu quero falar”; ou o som
de um animal para participar numa histéria (por ex. 40-a0, miau...), ou, mesmo para nomear o0

nome desse animal, como céo, gato, etc.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,
que se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Bigmack.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 16

12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132 142
Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem

Registo: Colaborou  [Jili Colaborou com ajuda |:| Né&o colaborou N

Sintese Reflexiva:
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Anexo 6.17

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 17

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Interagir com o adulto “dialogando” a vez, através de vocalizagbes, gestos naturais,
sistemas aumentativos, ou sons

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32 f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f);
15.6 (2&f); 17.6 (42f); 26.6 (62 f); 30.6 (32 f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade pode ser desenvolvida, tanto individualmente, como em pequeno ou grande

grupo, podendo o Rodrigo utlizar também, vocalizagdes,

gestos naturais, sistemas

aumentativos, linguagem néo verbal, entre outras.

- Em situac@es de diadlogo, levar a que cada um fale na sua vez, dando o tempo necessario
para que tal aconteca e tendo em conta as dificuldades existentes

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 17

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 5% Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

|:| N&o colaborou -

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo cv
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Anexo 6.18

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 18

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 14 semanas, nos dias 1.4 (42 f); 6.4 (22 f); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f);
27.4 (22 1); 29.4 (42 f); 5.5 (32f); 8.5 (62 f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f); 26.5 (32 f); 29.5 (62
f); 2.6 (32f); 5.6 (62 f); 9.6 (32f); 15.6 (22 1); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32 f); 3.7 (62 f).

Actividades

- O que fazer:

- Levar algumas mensagens para casa gravadas no Bigmack como forma de incentivar o seu
uso também em contexto familiar, para que também ali possa assumir um papel activo em
diferentes actividades de grupo ou sociais.

- Por exemplo, levar gravado no Bigmack como correu o seu dia no jardim-de-infancia,
fazendo no final uma pergunta, que a familia tera que responder.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gque se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Bigmack.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 18

12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132 142
Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem

Registo: Colaborou  [Jilj Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou N

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo cvi
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Anexo 6.19

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 19

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 18 semanas, nos dias 3.3 (32 f); 4.3 (42 f); 11.3 (42 f); 17.3 (32 f); 19.3 (52 f);
24.3 (321); 27.3 (33f.); 1.4 (421); 6.4 (22 1); 17.4 (62 1); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f); 27.4 (22 f); 29.4 (42
f); 5.5 (32f); 8.5 (62 f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f); 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32 f); 5.6 (62
f); 9.6 (32f); 15.6 (22f); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32f); 3.7 (62 f).

Actividades

- O que fazer:

- Em actividades de pequeno grupo ou individuais, no cantinho do computador utilizar o Bass
Switch para o seu acesso.

- Nos momentos em que estiver no computador o Rodrigo devera ser incentivado a utilizar
este periférico, como forma de acesso, 0 que permitird numa primeira fase efectuar jogos de
causa-efeito e a pouco e pouco efectuar outras actividades, com conteudos diversificados e
pedagogicos.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,
que se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

Materiais: Computador, Bass Switch, Inproman e Software de Causa-Efeito.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 19

la | 22 | 3@ | 42 | 52 | 6@ | 72 | 8 | 92 | 10% | 112 | 128 | 132 | 142 | 15 | 162 | 172 | 182
S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| N3o colaborou B

Sintese Reflexiva:
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Anexo 6.20

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 20

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Olhar para um objecto quando lhe é pedido

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accédo Educativa, Mestranda em Educacédo Especial, Familiares

Quando: Durante 5 semanas, nos dias 16.2 (22 f); 19.2 (52 f); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 f);
11.3 (421); 17.3 (32 1); 19.3 (52 ).

Actividades

- O que fazer:

- Efectuar esta actividade em pequeno ou em grande grupo, com utilizacdo de objectos ou
materiais diversificados, incentivando a olhar para um determinado quando isso lhe for
solicitado.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Pecas de jogos, brinquedos, materiais escolares, entre outros.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 20

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 4% Semana | 52 Semana
16.Fev 27.Fev 3.Mar 11.Mar 17 .Mar
19.Fev 4 .Mar 19.Mar

Registo: Colaborou  [Jlij Colaborou com ajuda N3o colaborou

[ ] ]

Sintese Reflexiva:
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Anexo 6.21

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 21

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e o ndo) quando lhe
perguntam partes do corpo

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 6.4 (22 f); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f); 27.4 (22 1);
29.4 (421); 5.5 (32f); 8.5 (62f); 11.5 (22 1); 14.5 (52 ).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade podera ser efectuada em pequeno ou em grande grupo, levando-o a

responder recorrendo a linguagem nao verbal, quando lhe perguntam partes do corpo.

- Por exemplo, mostrar a perna de um colega e perguntar: isto é a perna do Jodo? Ou mostrar

a mao e perguntar: isto é o pé da Maria? Sera ainda importante dar-lhe tempo para responder.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES Ne 21

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 52 Semana | 62 Semana
6.Abr 17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14 Mai

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda N&o colaborou

[ ] ]

Sintese Reflexiva:
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Anexo 6.22

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 22

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Escutar pequenas historias

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 24.3 (32 f); 27.3 (32 f.); 1.4 (42 1); 6.4 (22 f); 17.4 (62 f);
20.4 (221); 22.4 (42 1); 27.4 (22 1); 29.4 (42 ).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade pode ser efectuada em pequeno ou em grande grupo, onde esta incluido o
Rodrigo, na hora da leitura de pequenas histérias.

- Nestes momentos deverdo ser utilizadas historias divertidas e apelativas, com sons, ou
imagens surpresa, que incentivem a tomada de atencdo e de concentracdo, para
desenvolvimento também destas capacidades. A pouco e pouco poder-se-a ir aumentando o
tamanho das historias.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Livros.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 22

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 52 Semana | 62 Semana
24.Mar 1.Abr 6.Abr 17.Abr 20.Abr 27.Abr
27.Mar 22.Abr 29.Abr

Registo: Colaborou  [Jiij Colaborou com ajuda

D\Iéo colaborou -

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo cX
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Anexo 6.23

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 23

Area: COMUNICACAO

Objectivo: Escutar pequenas conversas sobre assuntos do seu conhecimento

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 16.2 (22 f); 19.2 (52 f); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 f);
11.3 (42 1); 17.3 (321); 19.3 (52 1); 24.3 (32 f); 27.3 (32f.).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade pode ser efectuada em pequeno ou em grande grupo, onde esta incluido o
Rodrigo, como por exemplo no didlogo de acolhimento efectuado no tapete.

- No mesmo sentido que o sugerido no roteiro anterior, nestes momentos poder-se-a falar
sobre assuntos do seu conhecimento, ou acontecimentos ocorridos em casa, incentivando a

tomada de atencao e de concentragéo, para desenvolvimento também destas capacidades.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 23

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 5% Semana | 62 Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 .Mar
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

|:| N&o colaborou -

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo cxi
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Anexo 6.24

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 24

Area: COMPORTAMENTO SOCIAL

Objectivo: “Manifestar” intengcao de dar um boneco ou outro objecto ao adulto

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 8 semanas, nos dias 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f); 26.5 (32 f); 29.5 (62 f);
2.6 (321); 5.6 (62f); 9.6 (32 f); 15.6 (22f); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32 f); 3.7 (62 f).

Actividades

- O que fazer:

- Numa primeira fase podera ser efectuado individualmente, incentivando a que manifeste a

intencéo de dar algo ao adulto.

- Poder-se-4 iniciar, através de jogos, objectos da casinha das bonecas, ou garagem, entre
outros, comecando por exemplo, o adulto por Ihe dar um objecto e pedindo-lhe depois que lho
devolva. Serd mesmo muito importante que sejam utilizados objectos diferentes, em diferentes
momentos para que perceba melhor o pretendido.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,
gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Entre outros, pecas de jogos, brinquedos, livros e canetas.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 24

1a 26 33 4a 5a 63 7a 8a
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
11.Mai 20.Mai 26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
14.Mai 29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

Registo: Colaborou

Sintese Reflexiva:

Colaborou com ajuda

[]

Nao colaborou

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo
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Anexo 6.25

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 25

Area: COMPORTAMENTO SOCIAL

Objectivo: Sorrir em resposta a atencédo de um seu par

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 8 semanas, nos dias 16.2 (22 f); 19.2 (52 f); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 f);
11.3 (42 1); 17.3 (321); 19.3 (52 1); 24.3 (32 1); 27.3 (321.); 1.4 (42 1); 6.4 (22f).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade deverd ser efectuada em pequeno ou em grande grupo, incentivando a
interaccdo entre o Rodrigo e os seus colegas.

- Efectuar actividades de grupo, em que seja reforcada a interaccdo social e de atencéo
mutua, de forma também a que todos se conhecam melhor e se sintam felizes.

- Pode iniciar-se acompanhado com estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc, que se vao

retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 25

18 23 33 4a 53 63 7a 8a
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 .Mar 1.Abr 6.Abr

19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar

Registo: Colaborou

Sintese Reflexiva:

Colaborou com ajuda

(]

N&o colaborou
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Anexo 6.26

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 26

Area: COMPORTAMENTO SOCIAL

Objectivo: Dar atencao aos seus pares que se movimentam a sua volta

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accédo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f); 27.4 (22 1); 29.4 (42 1),
5.5(32f); 8.5 (62f); 11.5 (22 f); 14.5 (52 f); 20.5 (42 f).

Actividades

- O que fazer:

- Exactamente no seguimento do Roteiro anterior, esta actividade devera ser efectuada em
pequeno ou em grande grupo, incentivando o Rodrigo a dar atencdo aos colegas que se
movimentam a sua volta.

- Em momentos de brincadeira livre, leva-lo a observar os colegas que estdo na sala e que
efectuam outras actividades, dizendo: “Olha Rodrigo, ja viste o que o Jodo esta a fazer?” e

“Olha ali a Maria, vé com quem esta brincar...”, reforcando também a ateng¢édo dada aos seus

pares.

- Pode iniciar-se acompanhado com estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc, que se vao
retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 26

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 5% Semana | 62 Semana
17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai 20.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14 Mai

Registo: Colaborou

- I:I N&o colaborou

Colaborou com ajuda

Sintese Reflexiva:
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Anexo 6.27

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 27

Area: COGNICAO

Objectivo: Manipular/tocar um brinquedo para produzir som, com intencdo

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32 f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f);
15.6 (22f); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32 f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade pode ser efectuada em pequenos grupos, em actividades livres, como por
exemplo, no cantinho das bonecas, ou no tapete.

- Em momentos de brincadeira livre na casinha das bonecas, por exemplo, levar as criancas a
manipular os bonecos que tém sons, levando-os a produzi-los: “falar”, “rir’, “chorar”, etc.
Inicialmente esta actividade podera ser feita solicitando aos colegas que ajudem o Rodrigo na
sua manipulacéo para que se oica 0 som.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc.,
gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Bonecos, brinquedos ou livros, com sons.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 27

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 52 Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

|:| N&o colaborou -

Sintese Reflexiva:
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Anexo 6.28

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 28

Area: COGNICAO

Objectivo: Manipular objectos grandes com as duas maos

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 8 semanas, nos dias 16.2 (22 f); 19.2 (52 f); 27.2 (62 f); 3.3 (32 f); 4.3 (42 f);
11.3 (42 1); 17.3 (321); 19.3 (52 1); 24.3 (32 1); 27.3 (321.); 1.4 (42 1); 6.4 (22f).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade pode ser efectuada em pequenos grupos, em actividades livres, como por
exemplo, no tapete, ou quando esta no Standing Frame.

- Em momentos de brincadeira livre leva-lo a que manipule objectos grandes, iniciando com os
gque sdo mais agradaveis ao toque.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc.,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Bonecos de peluche, bola de pano, ou de borracha, ou outros objectos grandes.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 28

16\ 2&1 3a 4a 5a Ga 7a 8a
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 .Mar 1.Abr 6.Abr

19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar

Registo: Colaborou [}

Sintese Reflexiva:

Colaborou com ajuda

(]

N&o colaborou
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Anexo 6.29

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 29

Area: COGNICAO

Objectivo: Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32 f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f);
15.6 (22f); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32 f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:

- Em actividades de pequeno grupo ou individuais, levar a que deixem cair um objecto para
gue consigam agarrar outro.

- No tapete por exemplo, utilizar objectos da sua preferéncia, incentivando o Rodrigo a deixar
cair uma bolinha amarela, para que segure, uma vermelha; ou que deixe cair o carro azul,
para usar o verde.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Pecas de jogos, brinquedos, canetas, bolas pequenas, entre outros.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 29

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 5 Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

Registo: Colaborou

B colaborou com ajuda N30 colaborou

[ ] ]

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo cxvil



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

Anexo 6.30

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 30

Area: COGNICAO

Objectivo: Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada
Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 26.5 (32 f); 29.5 (62 f); 2.6 (32 f); 5.6 (62 f); 9.6 (32 f);
15.6 (22f); 17.6 (42 f); 26.6 (62 f); 30.6 (32 f); 3.7 (62 ).

Actividades

- O que fazer:
- Efectuar esta actividade em pequenos grupos onde esté incluido o Rodrigo.

- Com dificuldades motoras sabemos que a manipulagéo de folhas finas é bastante dificil, pelo
que, de forma a promover 0 sucesso e ndo a aumentar a frustracdo, deveremos utilizar
apenas livros de folhas engrossadas ou livros adaptados no jardim-de-infancia. Assim,
deveremos incentivar a que vire as paginas, desta vez para procurar uma imagem nomeada,
ajudando-o para que encontre a posicdo mais confortavel para que o faga com éxito.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

- Materiais: Livros de paginas engrossadas ou livros adaptados.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 30

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 52 Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

Registo: Colaborou  [JJiij Colaborou com ajuda |:| N&o colaborou

Sintese Reflexiva:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Educacgéo cxvii



Maria Filomena Cachado Rodrigues - Um passeio na praia...

Anexo 6.31

ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 31

Area: COGNICAO

Objectivo: Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e o0 ndo) quando |he
perguntam partes do corpo

Contexto: Jardim-de-infancia/Casa

Intervenientes: Educadora de Educacdo Especial, Educadora de Ensino Regular, Auxiliar de
Accdo Educativa, Mestranda em Educacao Especial, Familiares

Quando: Durante 6 semanas, nos dias 6.4 (22 f); 17.4 (62 f); 20.4 (22 f); 22.4 (42 f); 27.4 (22 1);
29.4 (421); 5.5 (32f); 8.5 (62f); 11.5 (22 1); 14.5 (52 ).

Actividades

- O que fazer:

- Esta actividade podera ser efectuada em pequeno ou em grande grupo, levando-o a

responder recorrendo a linguagem nao verbal, quando lhe perguntam partes do corpo.

- Por exemplo, mostrar a perna de um colega e perguntar: isto é a perna do Jodo? Ou mostrar

a mao e perguntar: isto é o pé da Maria? Sera ainda importante dar-lhe tempo para responder.

- Pode iniciar-se acompanhado com ajuda fisica, estimulos verbais, afectivos, sensoriais, etc,

gue se vao retirando a pouco e pouco, até serem eliminados.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES Ne 31

12 Semana | 2% Semana | 32 Semana | 4% Semana | 5% Semana | 62 Semana
6.Abr 17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14.Mai

Registo: Colaborou  [JJilj Colaborou com ajuda

|:| N&o colaborou -

Sintese Reflexiva:
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ANEXO 7 — AVALIACAO DOS ROTEIROS DE ACTIVIDADES

ANEXO 7.1 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 1

ANEXO 7.2 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 2

ANEXO 7.3 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 3

ANEXO 7.4 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 4

ANEXO 7.5 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 5

ANEXO 7.6 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 6

ANEXO 7.7 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 7

ANEXO 7.8 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 8

ANEXO 7.9 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 9

ANEXO 7.10 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 10
ANEXO 7.11 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 11
ANEXO 7.12 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 12
ANEXO 7.13 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 13
ANEXO 7.14 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 14
ANEXO 7.15 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 15
ANEXO 7.16 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 16
ANEXO 7.17 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 17
ANEXO 7.18 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 18
ANEXO 7.19 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 19
ANEXO 7.20 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 20
ANEXO 7.21 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 21
ANEXO 7.22 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 22
ANEXO 7.23 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 23
ANEXO 7.24 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 24
ANEXO 7.25 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 25
ANEXO 7.26 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 26
ANEXO 7.27 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 27
ANEXO 7.28 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 28
ANEXO 7.29 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 29
ANEXO 7.30 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 30
ANEXO 7.31 — AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 31
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Anexo 7.1
AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 1
Objectivo: Explorar objectos que lhe sdo postos na méo
1a 2a 32 42 5a 62 7a ga

Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 Mar 1.Abr 6.Abr
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27.Mar

L] | L1 | [ [] [] L1 | [

Registo: Colaborou [l Nao colaborou

[] ]
Sintese Reflexiva: Ainda que tivesse sempre muita vontade em participar e muita motivagdo, apenas o
conseguiu com ajuda, por impossibilidade motora. Ficava sempre muito satisfeito quando se colocavam
por exemplo alguns objectos dentro de um saco e alguém tinha que adivinhar sem poder ver. Usando um
boneco de que gostava muito ao colocarmos a sua méao dentro do saco sorriu quase as gargalhadas, por
ter percebido do que se tratava, o que foi muito motivador para si e para todos. Conseguiu atingir
satisfatoriamente este objectivo.

Colaborou com ajuda

Anexo 7.2

AVALIAGAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 2

Objectivo: Reagir a consisténcia e textura de substancias e objectos ao manipula-los

la 2a 3a 4a 53 63 7a 8a
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 Mar 1.Abr 6.Abr
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar

[ |:| N3o colaborou B
Sintese Reflexiva: Ainda que de inicio se “sentisse arrepiado” com algumas texturas, a pouco e pouco
comecou a habituar-se e a reagir de uma forma diferenciada consoante a consisténcia e a textura, o que
foi muito interessante de observar. Por exemplo, ao utilizar massas mornas fazia um sorriso enorme. Da
mesma forma, comegou a reagir a diferentes objectos consoante a sua forma ou material. Atingiu
satisfatoriamente este objectivo.

Registo: Colaborou Colaborou com ajuda
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Anexo 7.3
AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 3
Objectivo: Manipular diferentes massas e pastas
1a 2a 3a 42 5a 62 7a ga

Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 .Mar 1.Abr 6.Abr
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27.Mar
] | [ 1] O] O O] | . ]

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

(]

N&ao colaborou

Sintese Reflexiva: Como anteriormente referido e ainda que de inicio se arrepiasse com algumas
texturas e consisténcias, depressa o comecou a fazer com agrado. Necessitou no entanto de alguma
ajuda fisica, mas fé-lo sempre com gosto e motivagdo, sendo mesmo capaz de manipular algumas
massas com uma certa autonomia. Consideramos que atingiu satisfatoriamente este objectivo.

Anexo 7.4
AVALIAGCAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 4
Objectivo: Beber agua com ajuda por um copo com asas
la | 22 | 32 | 42| 52 | 62 | 72 | 8 | 92 | 102 | 11@ | 122 | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202
S S S S S S S S S S S S S S S S S S S
B ] ] O Y I O I

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

[]

N&o colaborou

Sintese Reflexiva: De inicio foi muito dificil para si, pensamos que por néo estar habituado a fazé-lo nem
em casa, nem no jardim-de-infancia. No entanto, a medida que foi repetindo a tarefa conseguiu aprendé-
la, ainda que com ajuda fisica. No final da intervengdo consideramos que o Rodrigo atingiu
satisfatoriamente este objectivo.

Anexo 7.5
AVALIAQAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 5
Objectivo: Mastigar pequenos pedagos de alimentos sélidos
12 | 2a | 32 | 42 | 5a | g2 | 72 | g | 9a | 102 | 112 | 122 | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202
S|s|s|s|s|S|SsS|s|s]| s S S ] ] S S S S S
HEE e EEE s O OOgQOQa |t

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

[]

Nao colaborou

Sintese Reflexiva: No final da intervengdo consideramos que este objectivo foi apenas algo atingido,
pelas dificuldades encontradas na sua execugao.
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Anexo 7.6

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 6

Objectivo: Lavar as maos na casa de banho, com muita ajuda

1a | 28 | 3@ | 43 | 58 | 6@ | 72 | 82 | 92 | 108 | 11& | 122 | 132 | 142 | 15 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202
S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

OO0/ NN N N RN NN Ee

[
Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou N

Sintese Reflexiva: Apesar da sua dificuldade motora, o Rodrigo colaborou ou colaborou com ajuda na
execucdo desta tarefa, fazendo-o sempre com muita satisfagdo e com vontade de participar activamente.
Consideramos que este objectivo foi totalmente atingido.

Anexo 7.7

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 7

Objectivo: Limpar as maos com muita ajuda

1a | 28 | 3@ | 43 | 58 | 6@ | 72 | 82 | 92 | 108 | 11& | 122 | 132 | 142 | 15 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202
S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

OO O] N N RN NN Ee

|
Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou N

Sintese Reflexiva: Na sequéncia do objectivo anterior, também este objectivo foi totalmente atingido.

Anexo 7.8

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 8

Objectivo: Assumir um posicionamento e estabiliza¢éo correctos na posi¢édo de sentado, com ajuda
sempre gue necessario

1a | 28 | 3@ | 43 | 58 | 6@ | 72 | 82 | 92 | 108 | 11& | 122 | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202
S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

OO0 /O 00000000 080080 800|008 |

Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| Nao colaborou N

Sintese Reflexiva: Porque devido a sua problematica, o seu posicionamento nem sempre € o mais
correcto na posicdo de sentado, este foi sem duvida um objectivo fundamental, tendo o Rodrigo
colaborado sempre na sua consecucdo. No final da intervengdo considerdmos que o Rodrigo o atingiu
satisfatoriamente.
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AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 9

Anexo 7.9

Objectivo: Ficar de pé, comecando por um periodo curto (por ex. 10m) num Standing Frame

18 28 | 3 | 42 |58 | 68 | 72 | 88 | 9 | 107 | 118 | 122 | 13" | 142 | 15% | 16° | 172 | 18% | 197 | 20°
s|s|s|s|s|s|s|s|[s|s|s|s|s|s|s|s|s|s]|s]s
| emyEmpieniy || |mmpy |empiemiy § p pEmmy o HOMONONO

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

(]

Nao colaborou

Sintese Reflexiva: Ap6s uma fase inicial, em que apenas aguentava nesta posiGdo poucos minutos
devido a algumas dores, comecgou gradualmente a conseguir fazé-lo com éxito, o que foi também
fundamental para conseguir efectuar uma série de actividades. Consideramos que o Rodrigo atingiu
totalmente este objectivo, o que foi da maior importancia no seu desenvolvimento global.

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 10

An

Objectivo: Manipular bonecos macios, com alguma ajuda

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 4% Semana | 5% Semana | 62 Semana
17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai 20.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14.Mai

[]

[]

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

[]

Nao colaborou

exo 7.10

Sintese Reflexiva: Colaborou sempre, com ou sem ajuda, na execucgéo desta actividade, o que fez com
bastante agrado e motivacéo, principalmente por serem 0s bonecos macios, 0s seus bonecos preferidos.
Trouxe algumas vezes para o jardim-de-infancia, alguns bonecos destes vindos de sua casa. Este
objectivo foi atingido satisfatoriamente.

AVALIAGAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 11

Anexo 7.11

Objectivo: Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 5% Semana | 62 Semana
17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai 20.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14 Mai

(]

(]

(]

(]

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

(]

N&o colaborou

Sintese Reflexiva: Pelo enorme gosto com que sempre quer ver livrinhos, utilizamos alguns livros
adaptados, o que gostou particularmente. Consideramos que atingiu muito satisfatoriamente este

objectivo.
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Anexo 7.12

AVALIAGCAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 12

Objectivo: Manipular os seus carrinhos preferidos, ou pecas de jogos com ajuda

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 4 Semana | 5% Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul
Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| No colaborou B

Sintese Reflexiva: Apesar de motivado com os seus brinquedos preferidos, necessitou de alguma ajuda
fisica para conseguir alcancar este objectivo. Consideramos no entanto que o Rodrigo o atingiu

satisfatoriamente.

Anexo 7.13

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES Ne° 13

Objectivo: Introduzir um ou dois simbolos de cada vez do SPC, que Ihe permitam efectuar uma escolha,
em situacdes de rotina

1a 2a 3a 4a 5a 6a 7a 8a
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17 Mar 24 .Mar 1.Abr 6.Abr
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar
Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| N3o colaborou B

Sintese Reflexiva: O Rodrigo conseguiu compreender muito facilmente o que pretendiamos com esta
actividade, sentindo-se muito feliz por se fazer entender através dos simbolos. Conseguiu atingir

totalmente este objectivo.

Anexo 7.14

AVALIAGAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 14

Objectivo: Introduzir outros simbolos progressivamente e sempre contextualizados

12 22 32 42 52 62 72 82 92 108 112 122 132 142

Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem

Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda |:| N3o colaborou B

Sintese Reflexiva: Da mesma forma, também este objectivo foi atingido totalmente e com grande
facilidade.
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Anexo 7.15

AVALIAGCAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 15

Objectivo: Utilizar pequenas tabelas com 3/4 simbolos (que podem ir aumentando), para se expressar
em situacgdes especificas

112 122

Sem

63
Sem

ga
Sem

102
Sem Sem

7a
Sem

83
Sem

23
Sem

33
Sem

4a
Sem

53
Sem

1a
Sem

Registo: Colaborou Colaborou com ajuda N&o colaborou

[] [] [ ]

Sintese Reflexiva: O Rodrigo conseguiu compreender também muito facilmente o que pretendiamos com
esta actividade, tendo conseguido atingir totalmente este objectivo.

Anexo 7.16

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 16

Objectivo: Utilizar o Bigmack de forma a poder assumir papéis activos nas historias ou em qualquer outro
tipo de actividade de grupo ou social

1a
Sem

2a
Sem

3a
Sem

5a
Sem

4a
Sem

66
Sem

7a
Sem

8a
Sem

ga
Sem

102
Sem

112
Sem

122
Sem

132
Sem

142
Sem

Registo: Colaborou Colaborou com ajuda N&o colaborou

[] [] [ ]

Sintese Reflexiva: Desde o primeiro momento o Rodrigo aderiu sempre com muita facilidade e satisfagédo
a esta actividade, tendo atingido totalmente o objectivo proposto.

Anexo 7.17

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES Ne 17

Objectivo: Interagir com o adulto “dialogando” a vez, através de vocalizagdes, gestos naturais, sistemas
aumentativos, ou sons

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 52 Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

[]

L]

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

(]

N&o colaborou

Sintese Reflexiva: Assim que entendeu o que era pretendido, atingiu com facilidade e totalmente o

objectivo delineado.
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Anexo 7.18
AVALIAGCAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 18
Objectivo: Levar para casa mensagens gravadas no Bigmack
12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132 142
Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem

Registo: Colaborou [} Colaborou com ajuda Nao colaborou

[ ] ]

Sintese Reflexiva: Da mesma forma que com a utilizagdo do Bigmack em contexto de jardim-de-infancia,
também nesta actividade e desde o primeiro momento, o Rodrigo aderiu sempre com muita facilidade e
satisfacdo, tendo atingido totalmente o objectivo proposto.

Anexo 7.19
AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 19
Objectivo: Utilizar o Bass Switch para trabalhar em computador
12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122 132 142 152 162 172 182
S S S S S S S S S S S S S S S S S S
i B ml piEm By BN OB

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

(]

N&o colaborou

Sintese Reflexiva: Consideramos que este objectivo tinha algum grau de dificuldade, pela coordenacao
exigida, no entanto, apds muito treino e persisténcia da sua parte, consideramos que o Rodrigo o atingiu
satisfatoriamente.

Registo: Colaborou

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 20

Objectivo: Olhar para um objecto quando Ihe é pedido

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 4% Semana | 52 Semana
16.Fev 27.Fev 3.Mar 11.Mar 17.Mar
19.Fev 4. .Mar 19.Mar

Colaborou com ajuda

(]

N&ao colaborou

Anexo 7.20

Sintese Reflexiva: Foi com muita facilidade que atingiu totalmente mais este objectivo, tendo sido da
maior importancia para efectuar alguns jogos e outras actividades.
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Anexo 7.21

AVALIAGCAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES Ne 21

Objectivo: Responder através da sua linguagem néo verbal (para o sim e o ndo) quando lhe perguntam
partes do corpo

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 4% Semana | 5% Semana | 62 Semana
6.Abr 17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14.Mai

[]

[]

[ |:| N3o colaborou B
Sintese Reflexiva: Visto que o Rodrigo tem muito bem definido, o sorriso para quando quer dizer sim e a
cara séria para o néo, conseguiu responder com facilidade quando Ihe foram efectuadas perguntas sobre
as principais partes do corpo. Consideramos assim, que este objectivo foi totalmente atingido.

Registo: Colaborou Colaborou com ajuda

Anexo 7.22

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES Ne 22

Objectivo: Escutar pequenas historias

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 52 Semana | 62 Semana
24.Mar 1.Abr 6.Abr 17.Abr 20.Abr 27.Abr
27.Mar 22.Abr 29.Abr

Registo: Colaborou Colaborou com ajuda N&o colaborou

[] [] [ ]

Sintese Reflexiva: O Rodrigo gosta muito de ouvir histérias, conseguindo fazé-lo com bastante atencao,
agrado e motivacdo. Consideramos que atingiu totalmente este objectivo.

Anexo 7.23

Registo: Colaborou

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 23

Objectivo: Escutar pequenas conversas sobre assuntos do seu conhecimento

12 Semana | 2% Semana | 32 Semana | 4% Semana | 5% Semana | 62 Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 Mar
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27 .Mar

Colaborou com ajuda

[]

Nao colaborou

Sintese Reflexiva: Tal como o anterior, este objectivo foi atingido totalmente com muita facilidade.
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AVALIAGAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 24

Anexo 7.24

Objectivo: “Manifestar” intengdo de dar um boneco ou outro objecto ao adulto
12 2a 32 42 5a 62 7a ga
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
11.Mai 20.Mai 26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
14.Mai 29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul
I o o O

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

(]

N&ao colaborou

Sintese Reflexiva: Este objectivo foi apenas algo atingido, em virtude das dificuldades apresentadas na
Sua execucao.

Anexo 7.25
AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 25
Objectivo: Sorrir em resposta a atengéo de um seu par
12 2a 3a 4a 5a 62 7a g2

Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 .Mar 1.Abr 6.Abr
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27.Mar
L] | I [] [] [] [] [] ]

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

(]

N&o colaborou

Sintese Reflexiva: Pela alegria que sempre sente quando estad rodeado pelos seus colegas e pela sua
simpatia, o Rodrigo conseguiu atingir satisfatoriamente este objectivo.

Registo: Colaborou

Anexo 7.26
AVALIAQAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 26
Objectivo: Dar atengdo aos seus pares que se movimentam a sua volta
12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 4% Semana | 5 Semana | 62 Semana
17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai 20.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14.Mai

[]

[]

[]

Colaborou com ajuda

(]

N&o colaborou

Sintese Reflexiva: Tal como o objectivo anterior, também este foi atingido satisfatoriamente pela sua
constante vontade de interagir com os colegas, dando-lhes atencao.
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Anexo 7.27
AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 27
Objectivo: Manipular/tocar um brinquedo para produzir som, com intengéo
12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 5% Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

]

]

]

Registo: Colaborou N&o colaborou

L] [] []

Sintese Reflexiva: Apesar de alguma dificuldade motora para o fazer e necessitar por vezes de alguma
ajuda, conseguiu de forma satisfatdria atingir este objectivo.

Colaborou com ajuda

Anexo 7.28
AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 28
Objectivo: Manipular objectos grandes com as duas méos

12 2a 3a 4a 5a 62 7a ga
Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
16.Fev 27.Fev 03.Mar 11.Mar 17.Mar 24 Mar 1.Abr 6.Abr
19.Fev 04.Mar 19.Mar 27.Mar

I O R L] ] ] ] ]

Registo: Colaborou

Colaborou com ajuda

[]

N&o colaborou

Sintese Reflexiva: A manipulagdo de objectos grandes com as duas méaos foi conseguido de forma
bastante satisfatéria, principalmente quando os objectos eram do seu agrado.

Anexo 7.29
AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES Ne° 29
Objectivo: Deixar cair um objecto, para tentar agarrar outro
12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 42 Semana | 5 Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Registo: Colaborou N&o colaborou

[] [] [ ]

Sintese Reflexiva: Este objectivo foi apenas algo atingido, por alguma dificuldade em entender o que era
pretendido.

Colaborou com ajuda
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AVALIAGCAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES N° 30

Objectivo: Virar paginas engrossadas de livros, com ajuda, para procurar a imagem nomeada

12 Semana | 22 Semana | 32 Semana | 4% Semana | 5% Semana | 62 Semana
26.Mai 2.Jun 9.Jun 15.Jun 26.Jun 30.Jun
29.Mai 5.Jun 17.Jun 3.Jul

(]

(]

(]

Anexo 7.30

N&o colaborou

L] [] []

Sintese Reflexiva: Como ja foi referido, pelo enorme gosto com que sempre quer ver livrinhos e
utilizando alguns livros adaptados, podemos considerar que atingiu este objectivo satisfatoriamente.

Registo: Colaborou Colaborou com ajuda

Anexo 7.31

AVALIACAO DO ROTEIRO DE ACTIVIDADES Ne 31

Objectivo: Responder através da sua linguagem nao verbal (para o sim e o ndo) quando lhe perguntam
partes do corpo

12 Semana | 2% Semana | 32 Semana | 4% Semana | 5% Semana | 62 Semana
6.Abr 17.Abr 20.Abr 27.Abr 5.Mai 11.Mai
22.Abr 29.Abr 8.Mai 14.Mai

[]

[]

Colaborou com ajuda Né&o colaborou

[] [ ]

Sintese Reflexiva: Visto que o Rodrigo tem muito bem definido o sorriso para quando quer dizer sim e a
cara séria ou o choro para o ndo, este objectivo foi totalmente conseguido, com muita facilidade, quando

sdo perguntadas as principais partes do corpo.

Registo: Colaborou
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