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Resumo

O ano letivo de 2019/20, nomeadamente o processo de estagio curricular, coincidiu
com a minha atividade profissional enquanto professor no Colégio Moderno. No ambito do
processo de Estagio, este documento reflete as minhas decisfes, reflexdes e progressos, nas
areas de Lecionacéo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario.

Neste ano letivo, o Grupo de Educacgéo Fisica (GEF) comprometeu-se a criar e a
reformular os documentos orientadores da disciplina e para tal iniciei a elaboracdo e
reformulacdo dos mesmos segundo as novas orientacdes educativas, que apresentei ao GEF
antes do inicio do ano letivo.

O reforco do trabalho por etapas, o envolvimento dos alunos no processo de
avaliacdo, a gestdo dos espacgos de aulas, a formag&o de grupos de trabalho e cooperacéo
entre alunos foram contributos significativos na area da Lecionacéao.

No ambito da Dire¢do de Turma o maior contributo disse respeito ao trabalho
interdisciplinar, onde estudei os documentos orientadores das restantes disciplinas,
promovendo reunides com os professores. Este trabalho iria culminar na Saida de Campo

No Desporto Escolar, o maior contributo prendeu-se com a decisdo de criar
oportunidades de competicdo para todos os alunos e, mais importante ainda, adaptados as
suas necessidades e potencialidades, realizando parcerias com Colégios e Associagdes.

O Seminario foi realizado no ambito da avaliacao dos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC). Os resultados do processo de Investigacdo A¢do mostraram que houve uma diferenca
significativa na concordancia entre os professores relativamente a avaliacdo que faziam da
prestacdo dos alunos nos JDC, antes e depois do Seminério. O GEF comprometeu-se a

adotar as propostas apresentadas por mim.

Palavras-Chave: Lecionacdo; Direcdo de Turma; Desporto Escolar; Seminario;

Interdisciplinaridade; Competicao.
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Abstract

The 2019/20 academic year, namely the internship process, coincided with my
professional activity as a teacher at Colégio Moderno. As a part of the Internship process, this
document reflects my decisions, reflections and progress in the areas of Teaching, Class
Management, School Sports and Seminar.

In this academic year, the Physical Education Group (GEF) committed itself to
creating and reformulating the guiding documents of the subject, and for this purpose | began
to elaborate and reformulate them according to the new educational guidelines, which |
presented to the GEF before the beginning of the school year.

The reinforcement of the work in stages, the student involvement in the evaluation
process, the management of class spaces, the formation of work groups and cooperation
between students were notable contributions to the area of Teaching.

Within the scope of Class Management, the greatest contribution related to
interdisciplinary work where | studied the guiding documents of the other subjects, promoting
meetings with teachers. This work would culminate in an Outdoor Learning Activity.

In School Sports, the most significant contribution came from the decision to create
competitive opportunities for all students that, more importantly, were adapted to their needs
and potential through establishing partnerships with other Schools and Associations.

The Seminar was held as a part of the Collective Sports Games (JDC) evaluation.
The results of the Action Research process showed that there was a significant difference in
the coherency among teachers regarding their assessment of student performance at JDC

before and after the Seminar. The GEF is committed to adopting my proposals as presented.

Keywords: Teaching, Class Management; School Sports; Seminar; Interdisciplinary;

Competition.
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Abreviaturas

GEF — Grupo de Educacao Fisica;
PNEF — Programas Nacionais de Educacéo Fisica;
PTI — Professor a Tempo Inteiro;
EF — Educacéo Fisica;

AE - Aprendizagens Essenciais;
JDC - Jogos Desportivos Coletivos;
UD — Unidade Didatica;

FC — Frequéncia Cardiaca;

BPM — Batimentos por Minuto;

PPA — Plano Plurianual;

OHS — Over Head Squat;

DT — Diretor de turma;

EE — Encarregados de Educacao;

DE - Desporto Escolar.
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file://///Users/apple/Desktop/Relatório%20Diogo%20Godinho%20com%20alterações%20assinaladas%20a%20azul%20(AD).docx%23_Toc46954337
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file://///Users/apple/Desktop/Relatório%20Diogo%20Godinho%20com%20alterações%20assinaladas%20a%20azul%20(AD).docx%23_Toc46954350
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Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

INTRODUCAO

O Estagio foi realizado no Colégio Moderno que apresenta caracteristicas do Modelo
Formal nomeadamente burocratico (Bush, 2003). E uma Escola organizada hierarquicamente
onde a Direcdo define objetivos, procedendo a distribuicdo de tarefas para as quais é
necessario um documento previamente elaborado. Outra caracteristica deste modelo é o
recrutamento e promocao pelo mérito e competéncia técnica.

A Diretora assenta a sua pratica num estilo de lideranca autocratico e participativo,
comunicando as suas inten¢des, esperando que sejam cumpridas. Simultaneamente, envolve
0 Conselho Pedagbgico no processo de reajustes necessarios das propostas respeitando
Santos (2011), quando refere que para haver criatividade e inovacdo € necessario existir
pensamento divergente. O Colégio Moderno esta dividido em 4 secc¢des (Infantario, Infantil,
Primario e Liceu) englobando criancas desde os 4 meses de idade até ao 12° ano,

representado na Figura 1.

colégiomoderno

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

DIRECGAO ADMINISTRATIVA DIRECCAO PEDAGOGICA E EXECUTIVA

ESTRUTURA
DEAPOIO E COORDENAGRO COORDENAGAO. CONsELHO CONsELHO
po A PEDAGOGICO

COORDENAGAO
Dos sERVIoS
ok APOIO

SERVIGOS
CONTABILIDADE o

EDUCATIVO
seccao infantirio secgao infantil

COORDENAGAO
" . . cooRDENAGAO
secgho secgho 5o ENSING
2
INFANTARIO INFANTIL po12 ciclo AT DEPARTAMENTOS
CURRICULARES

b:

seccho
12 cicLo
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SECUNDARIO

secgio
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Figura 1 - Organograma.
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Segundo o Projeto Educativo, o Colégio foi fundado com base nos grandes valores
humanistas assumindo na sua identidade a promocao de uma educacédo para os valores em
gue o respeito pelo outro, pela diferenca, tolerancia e solidariedade sao essenciais.

Assume-se como uma Escola laica, aberta a todos os credos e religides, respeitando
a Lei de Bases do Sistema Educativo, o principio da liberdade de aprender e de ensinar com
tolerancia para com as escolhas possiveis, inserindo-se no Ensino Particular e Cooperativo.

O respeito pelos direitos humanos e liberdades fundamentais pelos principios
consagrados na Carta das Nacdes Unidas balizam a pratica educativa do Colégio. Defende a
globalidade da formacédo do individuo onde defende por exemplo que a cultura fisica e
desportiva se afirma como componente fundamental do desenvolvimento fisico e psiquico,
espaco de partilha de interajuda, autodisciplina, competitividade e sentido de grupo. O Colégio
defende uma pratica pedagdgica onde coloca o aluno no centro das aprendizagens
comtemplando diferentes ritmos e necessidades de cada um.

Adotando o conceito de Escola inclusiva, o Colégio atende as especificidades
pedagdgicas dos alunos com necessidades educativas especiais valorizando a
responsabilidade, disciplina e participacao.

A minha intervencao neste ano de estagio incidiu em 4 areas, na Lecionac¢ao, Direcdo
de Turma, Desporto Escolar e Seminario. No que diz respeito a Lecionacdo e a Direcdo de
Turma, foram realizadas na mesma turma sendo que a minha intervencdo no Desporto
Escolar incidiu num Grupo/Equipa de alunos de 5° ano de escolaridade na modalidade de
Futsal. O Seminario foi realizado no a&mbito da Avaliacdo dos Jogos Desportivos Coletivos

Nas 4 areas respeitei o planeamento por etapas como referido na Figura 2. A primeira
etapa disse respeito ao Progndstico, a 22 Etapa as Prioridades, a 3% Etapa ao Progresso e a

4° Etapa, que nao foi realizada devido a pandemia, iria corresponder ao Produto.

12 periodo | 22 periodo | 3¢ periodo
Set Out Nov Dec Jan Fev Mar Abr Mai Jun
semanas |3 [4] 1 [2]afals1lafafa[e]alafalsalalalalaa]alalalo]ala]l 1 Jafala]s] 1] 2]3a]1]2
Progndstico Prioridades Progresso Produto
Lecionagio upt | uma up3 upa | ups | ups up7 | ups
Diregio de 12 Ftapa HEET 2 Ftapa 32 Ftapa 41 Ftapa
turma [er] T EE | [cT] Pascoa | |[sq]
[ 12 Etapa 22 Etapa Natal 32 Etapa 4% Ftapa
Desporta up1 up2 up3 Up4 ups | ups up7 uD8
escolar [126] [2eef [3o£]ace[soe|ooE]  |7eg| [seef 9ok|  |100€[110€ [120 |
| . L2Etapa Estudo/Rev Biblogréfca) 21 Ftapa 31 Ftapa 42 Frapa
Identificacio do Problema | 2] | av.Resultados 2]

Figura 2 - Planeamento das Atividades de Estagio. Legenda: Rev: Revisédo; CT: Conselho de Turma; E.E:
Encarregados de Educacdo; SC: Saida de campo; SEM: Seminario.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
13



Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

No que diz respeito a Lecionagdo, a minha intervengéo realizou-se no 9°B, sendo
gue no 3° Ciclo a Educacao Fisica tem uma carga horaria semanal de 135min distribuidas por
uma aula de 90 min e uma aula de 45 min.

No que diz respeito & Dire¢do de Turma, o trabalho foi desenvolvido continuamente
ao longo do ano sendo que tinha dois momentos semanais de 45 min cada, focado no
cumprimento das tarefas como por exemplo, a marcacao de faltas. As reunides com a Diretora
de Turma eram realizadas conforme a disponibilidade da mesma, entre as 16:15 e 17:45. As
conversas pedagdgicas com os alunos com mais dificuldade ocorriam no intervalo das 11:25
e 11:45.

No que diz respeito ao Desporto Escolar, a carga semanal era de 90 min, distribuidos
por dois treinos de 45 min. Os encontros competitivos eram realizados ao fim de semana
distribuidos ao longo do ano letivo (Figura 2).

O Seminario foi realizado no @mbito da avaliacdo dos JDC como resposta a uma
dificuldade sentida pelo GEF em anos anteriores.

Visto que realizei o Estagio Pedagdgico no Colégio Moderno sem um colega, optei
por observar as aulas do meu Orientador de escola e, a Terca Feira, a aula do Coordenador
do Grupo de Educacéo Fisica.

Dito isto, a Figura 3 representa o meu Horario Semanal.

22 Feira 32 Feira 42 Feira |52 Feira |62 Feira
810-8:55 Lecionacio 928 ,
8:55-9:40 [ Direciio de Turma
9:55-10:40 Direcio de Turma |
10:40-11:25
11:45-12:30) - ppcervacio 7¢8 | Obervacio 1006 | Observagio gep [LoCionacdo 5%
12:30-13:15 Observacio 92C
13:15-14:30
14:30-15:15 Reunido O.E.
15:15-16:00 Desporto Escolar | Desporto Esmlarl
16:15-17:00
17:00-17:45

Figura 3 - Horario Semanal. Legenda: Orientador de Escola.
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1. LECIONACAO
1.1. INTRODUCAO

Aliado a lecionacgdo de duas turmas do 1° ciclo, duas turmas do 2° ciclo bem como
guatro turmas do 8° ano de escolaridade, foi proposto que efetuasse o meu processo Estagio
numa turma do 9° ano do 3° Ciclo do Ensino Basico. Devido a minha situacao particular e, por
indicacéo do Coordenador da Faculdade, a area do PTI ndo foi realizada.

Os alunos do 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico tém, para a Educacao Fisica, duas aulas
semanais perfazendo um total de 135 min. Uma aula de 45 min (tempo util de 35 min) e outra
de 90min (tempo Gtil 80min) que, embora ndo sejam em dias consecutivos, ndo respeita o que
€ proposto por Jacinto et al., (2001) quando se refere que deveriam existir no minimo trés
sessOes de EF por semana, desejavelmente em dias ndo consecutivos.

O GEF concorda com Crum (1994) quando defende que a Educacéo Fisica deve ser
inclusiva e respeitar a evolugdo dos alunos, defendendo o desenvolvimento da cultura do
movimento, de acordo com as necessidades e possibilidades de cada aluno. Para o 9° ano,
foi definido pelo GEF que, de acordo com o que é proposto nos PNEF, sera dedicado a revisao
das matérias, aperfeicoamento recuperacao dos alunos.

Dando continuidade ao que foi feito pelo GEF nos ultimos anos, a lecionacao foi
realizada por etapas com preocupacao de adequar as matérias, situagoes de aprendizagem
e objetivos as potencialidades e necessidades dos alunos. Assente numa flexibilidade de
processos parti dos objetivos escolhidos, promovendo uma continuidade das aprendizagens
de forma a que a que 0s alunos cumprissem esses mesmaos objetivos.

A 12 etapa (Progndstico) decorreu de 18 de setembro a 25 de Outubro e foi uma
etapa que permitiu definir as prioridades a trabalhar na 22 etapa.

A 22 etapa (Prioridades) decorreu de 28 de Outubro a 24 de Janeiro. Nesta etapa 0s
alunos menos aptos deveriam experienciar as matérias em que tém mais aptidao de forma a
experienciarem sucesso, contribuindo para a sua motivacao. Os alunos mais aptos deveriam
ter a possibilidade de experienciar as matérias com mais dificuldades aumentando o tempo
gue estao expostos as mesmas.

A 32 etapa (Progresséo) decorreu de 27 de Janeiro a 27 de Marco onde procurei que
todos os alunos pudessem chegar o mais perto possivel de concretizar 0os objetivos
especificos.

Na 42 e Ultima etapa (Produto) que iria decorrer de 14 de Abril a 4 de Junho idealizei
gue poderia introduzir novas matérias preparando o inicio do ano seguinte, promover
situacdes de provas sempre com o objetivo de consolidar matérias de forma a cumprir as

Aprendizagens Essenciais.
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\

Uma particularidade do Colégio refere-se a area dos conhecimentos onde, por
indicacdo da Diretora, ndo era permitido realizar testes escritos na disciplina de Educacdo
Fisica, o que dificultava a sua avaliagdo. A area dos conhecimentos era incluida na avaliacao
de Educacéo Fisica, mas sem definicdo do tempo dedicado e sempre em situacdes pontuais
a descricdo do professor da turma. Outra situacao onde a areas dos conhecimentos é utilizada
diz respeito aos alunos que, pelas mais variadas razdes, estéo incapacitados de realizar as
aulas de Educacéo Fisica, servindo de método de avaliacdo no final da Unidade Didatica.

Os temas abordados sdo muitas vezes associados as matérias lecionadas e néao
tanto na perspetiva de qualidade de vida, salde e bem-estar referidas por Jacinto et al. (2001),
no que diz respeito as finalidades da Educacao Fisica. A area dos conhecimentos, se respeitar
as orientacoes e temas representados nas Aprendizagens Essenciais, pode contribuir para o
desenvolvimento dos alunos no que diz respeito a compreenséo da importancia da prética de
atividade fisica, entre outras, como fator de saude.

Consciente da importancia de abordar e avaliar estes temas, procurei que fossem
abordados num processo de interdisciplinaridade associado a area de Direcdo de Turma. Para
tal, estudei os documentos orientadores das outras disciplinas, com especial foco na disciplina
de Ciéncias que desde logo encontrei temas comuns com a disciplina de Educacgéo Fisica.
Esta estratégia permitiu abordar os temas da area dos conhecimentos nos quais os alunos
foram avaliados.

Dito isto, € algo que, na minha opinido, pode e deve ser feito nos restantes anos de
escolaridade e desta forma abordar de forma continua ao longo dos anos a area dos
conhecimentos. Para tal, os professores devem estudar os documentos orientadores das
diversas disciplinas e mostrar aos restantes professores as possiveis pontes encontradas com

a disciplina de Educacéo Fisica e temas referidos nas aprendizagens essenciais.

1.2. RECURSOS ESPACIAIS E MATERIAIS

Em relagcdo aos Recursos Espaciais para a lecionacgéo estéo disponiveis:

Campo de Baixo. (espaco alternativo: Sala de Danca);
Campo de Cima. (espaco alternativo: Sala de Judo);
Campo de Ténis (espacgo alternativo: Ginasio da Primaria);
Ginasio do Liceu;

Sala de Judo;

Sala de Danga,;

N o g bk~ w NP

Ginasio da Primaria.
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O Campo de Baixo permite lecionar Andebol, Basquetebol (dois campos reduzidos),
Voleibol (possibilidade de montar 3 campos), Futebol, Ténis, Atletismo (corrida de barreiras e
lancamento do peso), Rugby e aptiddo motora. Em caso de necessidade, com uma coluna
portatil, &€ possivel realizar os testes de Aptiddo Fisica bem como a matéria de Danga. As

matérias prioritarias a lecionar neste espacgo séo o Voleibol, Basquetebol, Rugby.

Figura 4 - Campo de Baixo.

O Campo de Cima permite lecionar Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol,
Atletismo (corrida de barreiras e lancamento do peso) e Rugby. Em caso de necessidade,
com uma coluna portétil, é possivel realizar os testes de Aptiddo Fisica bem como a matéria

de Danca. As matérias prioritarias sdo o Andebol, Futebol, Basquetebol, Langcamento do peso.

Figura 5 - Campo de Cima.
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O Campo de Ténis permite lecionar Ténis, Voleibol, Rugby e Atletismo (corrida de

barreiras). As matérias prioritarias séo o Ténis e Voleibol.

Figura 6 - Campo de Ténis.

O Ginasio do Liceu permite lecionar Ginastica (solo, aparelhos e acrobatica),
Basquetebol, Danca, Voleibol, Atletismo (Salto em Altura), Aptidao Motora e testes de Aptiddo
Fisica. As matérias prioritarias a lecionar sédo a Ginastica (solo, aparelhos e acrobatica), salto

em altura e Basquetebol.

A Sala de Judo permite lecionar Judo, Dancga, Ginastica (solo e acrobética) e Aptidao

motora. As matérias prioritarias a lecionar sdo o Judo e Ginastica acrobatica.

A Sala de Danca permite lecionar Danca, Ginastica (solo e acrobatica), Aptidado

motora. As matérias prioritarias a lecionar sdo a Danga e Ginastica de solo.

O Ginésio da Priméaria: permite lecionar Danca, Ginastica de Solo e Aptiddo Motora.

As caracteristicas dos espacos, bem como algumas limitacdes descritas no
documento, regras de funcionamento do grupo de Educacgéo Fisica (Anexo 3), foram fatores
gue tive em consideragdo no planeamento das Unidades Didaticas. Os espacos exteriores,
guando impossibilitados de se usar, tinham um espaco alternativo o que permitiu que as aulas
fossem sempre lecionadas. A excecéo do ginasio 0s outros espacos cobertos ndo tém sistema
de som a funcionar e a impossibilidade de utilizar a sala de jogos como espaco alternativo em

dias de chuva é um fator negativo, visto que permitiria lecionar a matéria de ténis de mesa.
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Na fase inicial, com o “roulement” de espacgos (Anexo 4), considero que nao havera
dificuldade em lecionar as matérias de uma forma continua, mas quando as condi¢des
meteorologicas forem menos favoraveis, prevejo alguma dificuldade em lecionar todas as
matérias de forma continua. Uma caracteristica que considero menos positiva € a pouca
polivaléncia dos espacos destinados as aulas de Educacdo Fisica, agravados pela
impossibilidade de utilizar colchdes ou qualquer tipo de material de Ginastica nos espacos
exteriores.

O Ginésio do Liceu que, poderia ser um espaco polivalente, devido as suas dimensbes
muito reduzidas, condiciona bastante a lecionac¢do das matérias. Considero que a cobertura
dos espacos exteriores (campo de baixo e campo de cima) permitiria que as matérias fossem
lecionadas de uma forma continua sem estarem dependentes das condigbes atmosféricas.
Aliado a isto penso que seria muito benéfico a utilizacdo de material de Ginastica nos espacos
exteriores.

De forma a contrariar esta limitacdo optei por, nas aulas de 90, trocar para o espaco
alternativo e, desta forma, conseguir lecionar todas as matérias de forma continua. Desta
forma foi possivel, na grande maioria das aulas, respeitar o ABCD - desenvolvimento as

aptidées motoras, realizar JDC, Ginéstica e Danca.

1.3. GRUPO DE EDUCACAO FiSICA

O Grupo de Educacéo Fisica esta inserido no departamento curricular de artes e
Educacao Fisica tendo este um Coordenador Geral. O GEF é constituido por 11 professores
desde a seccédo do Infantario até a do Liceu (7 professores). Considero que seja um grupo
bastante coeso, promovendo a troca de ideias constante, contando com dois Coordenadores,
ambos com um estilo de lideranga participativo e democratico que permitem autonomia nas
decisbes do Grupo.

Uma caracteristica que considero bastante positiva é a existéncia de, pelo menos,
dois professores a lecionar no mesmo ano de escolaridade, estando desta forma reunidas as
condi¢des para uma colaboracao entre os mesmos. Esta afirmacéo vai de encontro ao estudo
realizado por Castelli e Rink (2003) onde refere que, para que exista um impacto da
intervencado dos professores nos alunos € importante existir uma mudanga em conjunto, ou

seja, a escola deve procurar criar equipas colaborativas para que trabalhem em conjunto.
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E um grupo com uma visdo comum das finalidades da Educac&o Fisica que assenta
num trabalho colaborativo cada vez mais focados nas aprendizagens do aluno. O grupo
apresenta caracteristicas, segundo Bush (2003), de um Modelo Colegial (democracia), onde
as decisdes sao tomadas em consenso, através do debate, facilitando e fortalecendo a
implementacdo das propostas bem como a satisfagcdo e sentimento de pertenca dos
professores.

O GEF comprometeu-se, no ano letivo anterior, em adaptar as suas praticas de
ensino e de avaliacdo procurando ir ao encontro das novas orientacdes
pedagdgica/metodolégicas nomeadamente tendo em conta as Aprendizagens Essenciais
Despacho normativo n° 6944-A/2018, de 19 de Julho. No inicio do més de Setembro o GEF
comegou a criar, rever e reformular os documentos orientadores, nomeadamente o Plano
Plurianual e Critérios de Avaliagdo (Anexo 2).

Face aos recursos espaciais disponiveis para as aulas de Educacdo Fisica as
condicBes para a lecionacdo da Danca séo bastante favoraveis e, sendo esta considerada
uma matéria nuclear (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001), questionei o GEF sobre a
razdo da Danca ter sido negligenciada nos ultimos anos. Se nos focarmos no Projeto
Educativo da Escola onde podemos ler que o Colégio defende um “desenvolvimento da
globalidade do individuo” e respeitando (Jacinto et al., 2001) na dimensdo da promocao de
gualidade de vida, salude e bem-estar presente nas finalidades dos PNEF a inclusdo da
Danca no plano plurianual de Educacao Fisica e o compromisso de todos na sua lecionagéo
foi um dos objetivos propostos por mim, para ao grupo.

Respeitando as orienta¢gdes metodoldgicas dos PNEF (Jacinto et al., 2001) outro
objetivo foi o agendamento de acdes de formacdo interna, estratégia utilizada em anos
anteriores, nomeadamente nas matérias que sentiram mais dificuldade em lecionar. Desta
forma o GEF pode beneficiar das especialidades de cada um dos elementos do grupo e que,
segundo (Marques, Ferro, Martins & Carreiro da Costa, 2017), ajudam a promover um grupo

eficaz.
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Resultante das reunifes iniciais e de algumas propostas apresentadas por mim, e
aceites pelo GEF antes destas mesmas reunides, foram definidos os seguintes objetivos

anuais para o GEF:

-Reformular o Plano Plurianual e os Critérios de Avaliacdo (Anexo 1);

-Reforcar a lecionacéo por etapas que, embora ja seja respeitada, ndo é igualmente
calendarizada por todos os professores;

-Criacdo de um “roulement” de espacgos que permita aos professores uma rotagao
equilibrada de forma a poder lecionar as matérias de uma forma continua;

-Procurar que os espacos sejam as mais polivalentes possiveis;

-Criar um protocolo de avaliagdo inicial de forma a uniformizar as situagbes de
avaliacado definindo as situacdes de avaliacdo, de critérios e indicadores de observacdo que,
segundo Carvalho (1994) garantem a objetividade.

-Criar folhas de registo para uma avaliagdo formativa e presente em todas as aulas;

-Agendar uma data, depois da etapa de Avaliacdo Inicial, para que, com as
informacdes recolhidas possamos adaptar o plano plurianual a realidade do Colégio;

-Agendar uma acdo de formacdo para lecionag¢do das dancgas incluidas no plano
plurianual;

-Elaborar um quadro de necessidades (Anexo 5).
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1.4. CARACTERIZACAO DA TURMA

A turma do 9°B era composta por 31 alunos 18 raparigas e 13 rapazes e, ap0s uma
reunido com a diretora de turma do ano letivo anterior, foi tracado um perfil de turma muito
positivo, tanto a nivel académico como de atitude e disponibilidade, ndo sendo referidos
guaisquer casos de indisciplina, nem de Necessidades Educativas Especiais. Respeitando o
gue é regra no Colégio, esta turma foi constituida no inicio do 3°Ciclo, tendo transitado do ano
letivo anterior, com a excecdo da aluna N°1 que ingressou oriunda de uma outra turma do
Colégio.

Em relagdo a disciplina de Educacéo Fisica a turma foi descrita como tendo um bom
aproveitamento destacando-se o facto que, na sua grande maioria, os alunos praticavam as
mais diversas modalidades fora do Colégio.

Os alunos N°3, N°4, N°6, N°12, N°17, N°21, N°25, N°26, N°29 que praticavam ou
praticaram ginastica. Os alunos N°2 N°%, N°8, N°9, N°13, N°20, N°22 que praticam ou
praticaram Futebol. Os alunos N°2, N°3, N°17, N°18, N°19, N°20, N°22, N°27, N°30 E N°31
praticavam ou ja praticaram Ténis. O aluno N°1 praticava Desportos de Combate, o aluno N°7
praticava Atletismo, os alunos N°10 e N°13 praticavam Natacdo, o aluno N°15 praticava
Voleibol e a aluna N°20 praticava Basquetebol.

No sentido inverso destacava-se o aluno N° referido como um aluno com muitas
dificuldades ao nivel das atividades fisicas bem como de aptidao fisica sendo inclusive, o
Unico aluno da turma que ficou fora da zona saudavel em todos os testes de aptidao fisica
realizados no ano letivo anterior.

A aluna N°18 iniciou o ano letivo a recuperar de uma rotura de ligamentos no joelho
pelo que optei por, com o0 conhecimento e prescricdo do fisioterapeuta, utilizar as aulas de
Educacao Fisica para pér em pratica o plano de recuperacao e reforco muscular (Apéndice
1).

1.5. 12ETAPA

“Quando no inicio do ano queremos saber o que é que 0s nossos alunos podem
aprender situamo-nos no quadro da avaliagdo inicial e na dimensao projetiva da nossa
intervencdo, estd em causa a orientagdo do processo de ensino-aprendizagem” (Carvalho,
1994, p.136.). Esta etapa teve a duracdo de 5 semanas (18/09/19 a 25/10/19) e teve como
principal objetivo realizar uma Avalia¢do inicial indo ao encontro do que é sugerido por
Carvalho (1994).
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Segundo o quadro legal portugués (DL 6/2001, Artigo 13°) que refere que a avaliacdo
tem funcdo diagndstica/lnicial, formativa e sumativa adotei a primeira de forma a recolher
informacdes essenciais, perceber as dificuldades e possibilidades dos alunos em relagcéo ao
plano plurianual e estabelecer prioridades para cada um.

Nesta primeira Etapa, designada por Eros, além da Avaliacéo Inicial, teve também
outros objetivos operacionais muito importantes. Segundo a Direc&do Geral do Ensino (1993),
esta fase carateriza-se como um periodo fundamental para construcdo de um ambiente e
estilo de aula, propicios ao alcance dos beneficios educativos desejados. Para tal, procurei,
desde o no inicio do ano letivo, convencer os alunos que o que estavamos a fazer era
importante. Procurei que as aulas tivessem um Clima positivo de forma a que os alunos
tivessem uma participacdo empenhada e motivada nas aulas, acompanhando a atividade com
feedbacks.

Surgiu desta forma um dos objetivos ao nivel da minha intervencéo nas aulas, o de
melhorar a minha capacidade na participacéo ao nivel das 4 dimensdes do AGIC- Avaliacao,
Gestdao, Instrucdo e Clima. Procurei igualmente promover a aprendizagem e situacdes de
superacdo visto que devem também ser aulas de ensino e aprendizagem, como refere
Carvalho (1994) quando diz que devemos escolher simultaneamente situagdes de avaliagdo
e de aperfeicoamento. Aproveitei para que os alunos experienciassem diversas formas de
organizagado bem como montar e desmontar o material de forma a reduzir o tempo do mesmo
aumentando o tempo potencial de pratica.

Na primeira aula, os alunos foram informados das regras gerais de funcionamento
das aulas de Educacao Fisica e depois de entendidas e acordadas por todos as mesmas
foram exigidas em todos os momentos. Entre outros, presentes no documento orientador de
Rececéo ao Aluno (Anexo 6), os alunos foram informados das matérias a ser lecionadas bem
como sobre os critérios de avaliacdo. Considero que este procedimento foi fundamental de
forma a, posteriormente, rentabilizar o tempo de pratica podendo centrar a minha atencao nas
guestdes relativas a aprendizagem nas aulas seguintes. Foi realizada uma caracterizacéo da
turma (idade, experiéncia anterior na EF, portadores de alguma deficiéncia gostos e
interesses dos alunos pelas atividades de EF) e, embora a minha ideia inicial ter sido a da
realizacdo de um questionario, acabei por ndo o fazer pelas restricbes impostas pela
coordenacao e direcao do Colégio.

Foi uma etapa importante também parara observar a relacdo dos alunos uns com
aos outros aspeto este que, foi considerado na organizagéo da turma, no estilo, ambiente e
criacAo de grupos que segundo Direcdo Geral do Ensino (1993) devem ser da

responsabilidade do professor permitindo evitar a segregacdo dos mais fracos, evitar conflitos,
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orientar relacbes interpessoais para favorecer aperfeicoamento individual e da turma,
possibilitar que alunos beneficiem do exemplo dos outros e rentabilizar o tempo de pratica.

De forma a facilitar a criacdo de grupos, nas primeiras aulas antes de conhecer os
alunos, questionei o professor titular do ano letivo anterior sobre as relacées dos alunos da
turma. Procurei perceber que alunos seriam mais cooperantes, possiveis casos de indisciplina
bem como alunos que simplesmente ndo se davam bem.

De forma a ter uma ideia do nivel geral da turma obtive os resultados na disciplina
do ano anterior, mas como 0s critérios e processos de avaliacdo ndo eram semelhantes, era
esperado haver alguma discrepancia essa que, regra geral, ndo se veio a verificar. Disto isto,
utilizei a informacdo para a criacdo de grupos heter6genos com os alunos mais aptos
comprometidos em ajudar os alunos menos aptos.

Respeitando o que diz no Projeto Educativo do Colégio” A reflexao sobre o proprio
processo de aprendizagem. (...)". um dos objetivos foi o de envolver os alunos na avaliagédo
promovendo um autoavaliacdo e heteroavaliacdo. Segundo Carvalho (1994) as vantagens
deste processo sao inumeras destacando o facto de o aluno ficar a saber o que é esperado
dele conhecendo os objetivos comprometendo-se assim com 0 processo de ensino
aprendizagem desenvolvendo ao mesmo tempo atitudes e valores associados as
competéncias esperadas como por exemplo o espirito critico e entre ajuda competéncias
associadas as AE homologado pelo Despacho de Lei n® 6994-A/2018 de 19 de Julho.

Todo o processo de avaliacdo deve estar assente huma Avaliacdo Formativa que
segundo Carvalho (1994) nos vai permitir orientar e regular a nossa atividade pedagdgica,
bem como controlar os seus efeitos na aprendizagem Procurei logo durante a 12 Etapa
respeitar a necessidade de adequacgao e mudancas continuas do processo de ensino com
base numa Avaliacdo Formativa que me permitiu ir reformulando, durante o processo de
ensino-aprendizagem, o0s objetivos dos alunos. Segundo Crahay (2013), a igualdade de
tratamento é uma ilusédo pelo que devemos respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem
onde procurei, nhomeadamente, intervir juntos dos alunos menos aptos com feedbacks

corretivos.

1.5.1. Atividades Fisicas

Na componente das atividades fisica, optei por realizar uma avalia¢do inicial em
todas as matérias a excec¢ao do Judo pelo facto de que ainda néo tinham tido contato com a
mesma nos anos anteriores. No que diz respeito aos JDC, segundo Comédias (2012), as
situagdes de jogo sdo as principais situacdes que se devem utilizar para avaliar as producdes

auténticas dos jogadores/aluno pelo que foram definidas as situacdes de avaliacdo (Anexo 7).
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Segundo Comédias (2012) as suas caracteristicas tornam a tarefa de avaliar muito dificil e,
se ndo forem devidamente tomadas em consideracédo, podem comprometer a fiabilidade das
avaliacbes. Procurei, portanto, avaliar do grupo para o individuo, da sintese para a analise
tendo em conta trés topicos, niveis de jogo, critérios de avaliacdo e indicadores de
observacao.

O Voleibol foi avaliado no Nivel Introdutorio bem como no Elementar. No primeiro foi
utilizada a situagéo de 2+2 sendo que, quando confrontado com dificuldade de alguns alunos
em realizarem o servi¢o por baixo colocado foi indicado que poderiam iniciar o jogo com passe
dedos. No que diz respeito ao Nivel Elementar foram realizadas situacdes de jogo 4x4 em
campo reduzido. Em ambas as situagbes os alunos tinham obrigatoriamente de dar dois
toques por equipa antes da transposicdo bem efetuar a rotacéo a cada dois de servigos. Para
os alunos N°1, N°5, N°16, N°27 E N°28, a situacdo de jogo 2+2 revelou-se imediatamente
uma dificuldade devido, nomeadamente, a sua dificuldade em se deslocarem para o ponto de
gueda da bola. Para estes alunos optei por criar situacdes de trabalho individual no
aguecimento para a matéria como Autopasse e toques de cabeca bem como em situacdes de
1+1.

A semelhanca do Voleibol o Futebol foi também avaliado em situacio de jogo de
Nivel Introdutério bem como de Nivel Elementar sempre com a preocupacéo de colocar os
alunos mais aptos no corredor central, em situacdes de jogo 4x4 e 5x5 respetivamente. Na
matéria de Andebol e Basquetebol os alunos foram expostos apenas a situacées de avaliacao
de Nivel Introdutério tendo em consideragdo o plano plurianual (Anexo 1). No Andebol a
situagéo de jogo privilegiada foi 0 5x5 onde por vezes era pedido ao Gr que avangasse para
criar a superioridade numérica ofensiva de forma a potenciar a desmarcacao dos alunos com
mais dificuldade bem como criar linhas de passe sendo que apds a perda de bola o Gr tinha
indicacBes para voltar imediatamente para a baliza.

No Basquetebol a situagéo privilegiada foi o0 3x3 com duas tabelas onde era pedido
aos alunos mais aptos que efetuassem situacéo de defesa sombra.

Como refere Carvalho (1994), nas modalidades ditas fechas como por exemplo a
Ginastica, Atletismo, as situacdes de avaliagdo nao apresentam dificuldades significativas por
serem matérias “fechadas”. Na matéria de Ginastica de Solo, no Nivel Introdutorio, foram
avaliadas as habilidades em sequéncias bem como a sequéncia de habilidades do Nivel
Elementar (Anexo 8). Na Ginastica de Aparelhos foram igualmente avaliadas as habilidades
do Nivel Introducdo e Elementar no minitrampolim, saltos e trave. No Atletismo os alunos
foram avaliados no Nivel Introdutério das matérias de Corrida de Barreiras, Salto em altura e

Langcamento do peso.
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Em relacdo a Danca, ndo estando contemplada no Plano Plurianual, perguntei ao
professor do ano anterior que Dangas tinha lecionado e foi decidido que iria avaliar os alunos
no Merengue (linedance). A excecdo N°5, N°28 E N°31, os alunos ndo mostraram dificuldades
significativas. No Ténis, os alunos foram avaliados no Nivel Introdutério em situacdes de 1+1
beneficiando do facto de 10 alunos jogarem ou terem jogado ténis fora do Colégio. No Judo,
pelo facto de ndo ter sido lecionado nos anos anteriores, néo foi realizado uma avaliacédo
inicial, mas sim realizada uma introdu¢cdo a modalidade com os aspetos da seguranca e ética
como prioritarios nesta fase. Na matéria de Rugby foi realizado uma avaliagéo inicial do Nivel
Introdutério. em situacdo de 7x7 em campo amplo em formato bitoque.

Procurei que os alunos experienciassem diversas formas de organizagdo bem como
montar e desmontar o material nas mais diversas matérias de forma a que esses
procedimentos fossem adquiridos o mais cedo possivel de forma a rentabilizar o tempo util
das aulas seguintes.

Uma das decisdes que se vieram a revelar mais importantes, de forma a combater a
pouca polivaléncia dos espacos, foi o de, nas aulas de 90 minutos, trocar de espac¢o a meio
da aula. Desta forma consegui que em todas as aulas de 90 minutos os alunos tivessem
contato com as matérias de Danga, Ginastica, JDC bem como situagdes de aptiddo motora.
Permitiu-me desta forma contrariar a minha preocupacéo inicial de que as matérias néo
seriam lecionadas de uma forma continua utilizando da melhor forma as possibilidades de
cada espaco. Nas aulas de 45min optei por privilegiar o uso dos espacgos exteriores,
antecipando a impossibilidade de os utilizar quando as condiges meteorolégicas se

agravassem.

1.5.2. Capacidades Motoras

“De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2000b) a promocéao da
atividade fisca na escola é um obijetivo realistico e pode ser conseguido com o contributo
fundamental da Educacéo Fisica.”(Marques, 2010, p. 89.). Para tal procurei que, a partir da
segunda aula, os alunos estivessem expostos a atividades de intensidade moderada e
elevada em pelo menos 50% das mesmas. Consciente que, segundo Jacinto et al. (2001), o
inicio do ano letivo € um periodo importante para recuperar os indices fiscos e adaptarem o
organismo aos esforcos em questdo, optei por realizar os testes de avaliacdo da Aptid&do

Fisica no final da 1° Etapa.
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A estratégia em relacdo aos testes de aptidao fisica prendeu-se com a necessidade
de observar algum aspeto que me tenha criado davidas nas aulas ao invés de realizar estes
testes apenas para confirmar situacdes esperadas. Os testes realizados este ano foram o
teste da Agilidade, o teste do Vaivém e um teste de mobilidade de Over Head Squat.

Respeitando Jacinto et al. (2001), a Resisténcia foi trabalhada integrada nas
matérias, nomeadamente nos JDC, com duracdo superior a 8 min bem como na Corrida
Continua, sendo avaliada com o teste do Vaivém. Esta capacidade motora terd uma
preponderancia maior no decorrer do ano e em aulas que as matérias lecionadas nao
permitam o desenvolvimento da mesma serdo criadas situa¢cdes como circuitos de exercicios
continuos de forma a aumentar a intensidade das mesmas.

A semelhanca da Resisténcia, a Velocidade sera trabalhada integrada nas matérias
nomeadamente nas matérias de JDC e Atletismo mais concretamente na Corrida de Barreiras.
Como complemento foram realizados exercicios/jogos promovendo a velocidade de reacéo a
estimulos variados, aceleracdo e manutencdo dessa mesma velocidade em espacgos curtos.
A flexibilidade foi trabalhada no decorrer das aulas, nhomeadamente no aquecimento
especifico para a matéria de Ginastica de solo ou no retorno a calma.

A Forca, além de integrada nas matérias de Ginastica e Atletismo, nomeadamente
no Lancamento do Peso, foi trabalhada em circuito de aptiddo motora privilegiando exercicios
de extensao de bracos, abdominais, agachamentos, saltos, pranchas.

Proenca (2001) refere a importancia de um desenvolvimento integral para a melhoria
da autoestima do jovem pelo que, privilegiando a Resisténcia e a Forga, procurei que 0s
alunos desenvolvessem também as restantes capacidades. A razdo de me ter focado nestas
duas capacidades motoras prende-se ao facto de, segundo Martin (1982), esta faixa etaria
corresponde a uma fase sensivel de exposicao a este tipo de estimulos procurando respeitar
na programacado das aulas nomeadamente os principios do treino, da continuidade e da
progressao.

No &mbito do desenvolvimento da Resisténcia Aerdbia, optei por introduzir a Corrida
Continua no formato de Cross de Precisdo, sendo utilizada na fase inicial da aula (como
aguecimento) ou mesmo no final. A Corrida Continua resulta também como Motivacao
nomeadamente para 0s alunos que ndo estdo a habituados a ganhar em situacles
semelhantes visto que neste formato, ganham os alunos que tém mais controlo e ndo apenas
0s mais aptos. Desenvolve valores educativos como o respeito pelo outro e a cooperacao,
dotando os alunos de nocéo de ritmo de corrida (autocontrolo). Permite um controle, por parte
dos alunos, no desenvolvimento da resisténcia que nenhuma outra matéria oferece.

Um dos aspetos positivos desta minha decisdo foi a adesdo por parte dos outros

professores que veio, de certa forma, contrariar a corrida sem critério utilizada até ha data.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
27



Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

Ainda que indiretamente, ajudou preparar os alunos para a prova de Corta-Mato, que se
realizou no dia 4 de Outubro, ao nivel do esforco e particularidades de uma prova desta
natureza.

Com o decorrer da etapa fui percebendo as dificuldades, ao nivel das capacidades
motoras dos alunos tendo optado por realizar, no final da etapa, o Teste do Vaivém aos alunos
N°5, N°15, N°16, N°27 E N°31. Dos alunos referidos apenas o aluno N°5 néo foi capaz de
completar o minimo de percursos necessarios para estar dentro da Zona Saudavel. Sendo
gue o aluno apenas completou 17 dos 36 percursos necessarios e, aliado ao facto de néao
estar na Zona Saudavel em mais nenhum dos testes defini como objetivo que no final do ano
letivo o0 aluno melhorasse os resultados nos diversos testes.

Respeitando o Plano Plurianual, e ndo tendo informacédo sobre os alunos no que diz
respeito aos testes de Agilidade e de Mobilidade optei que todos os realizassem. No que diz
respeito ao teste da mobilidade, & excecdo dos alunos N° e N°31 nenhum apresentou
dificuldades significativas, apenas alguns aspetos que optei por ir corrigindo no decorrer das
aulas sempre que fosse realizado. O teste de Agilidade revelou que os alunos N°5, N°14,
N°15, N°16, N°20, N°24, N°27 e N°31 ndo se encontravam na zona saudavel. Estando a
agilidade associada a velocidade, capacidade a ser trabalhada durante o ano letivo, defini
como objetivo para todos os alunos a excecao do aluno N°5 que atingissem a zona saudavel

no final do ano letivo

1.5.3. Balanco da 12 Etapa

Ao nivel dos objetivos definidos, nomeadamente da realiza¢do da Avaliagdo Inicial,
a decisdo de trocar para o espaco alternativo a meio das aulas de 90min revelou-se uma
opc¢ao muito positiva. Respeitando as caracteristicas dos espacos e as matérias prioritarias a
lecionar em cada um, consegui aborda-las de uma forma continua e cumprir com o objetivo
de respeitar a necessidade de adequacao e mudancas continuas do processo de ensino.

Nas aulas que decorreram no Campo de Baixo, privilegiei as matérias de
Basquetebol, Voleibol e Atletismo (corrida de barreiras). e Ginastica de Solo e Dangca no
espaco alternativo atribuido (Sala de Danca). Nas aulas no Campo de Cima, privilegiei as
matérias de Andebol, Futebol e Atletismo (Lancamento do Peso) e Ginastica de Solo e Danca
no espaco alternativo (Sala de Judo), abordando também a matéria de Judo. No Campo de
Ténis privilegiei as matérias de Ténis, Voleibol e Rugby sendo que no espaco alternativo

(Ginédsio da Primaria) abordei as matérias de Danca e Ginastica de solo.
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Por dltimo, quando as aulas decorreram no Ginasio do Liceu as matérias prioritarias
foram a Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Atletismo (Salto em Altura) e a Danca.

Desta forma foi possivel realizar uma Avaliacdo Inicial criteriosa sendo que, no
decorrer da mesma, as matérias a abordar poderiam variar consoante as necessidades dos
alunos, nomeadamente no que diz respeito aos JDC.

Durante o decorrer da etapa percebi a importancia de definir também prioridades de
observacdo e ndo procurar observar todas as situacdes ao mesmo tempo. Relativo ao meu
objetivo de melhorar a minha capacidade ao nivel da intervencéo nas 4 dimensdes do AGIC,
ao nivel da Instrucéo, penso que consegui transmitir a informacao de forma clara nas diversas
situacdes, procurando sempre que retirasse 0 minimo de tempo possivel ao tempo de pratica.

Nesta dimenséo acabei por ndo fechar o ciclo de feedback em algumas situagbes
sendo este o principal aspeto que tive de estar mais consciente e que procurei melhorar no
decorrer das Etapas seguintes.

Procurei no decorrer das aulas, incidir a minha atengdo nos alunos com mais
dificuldades, privilegiando o refor¢o positivo o que simultaneamente me ajudou também a
melhorar a minha capacidade de Feedback. Segundo Quina, Carreiro da Costa e Diniz (1995)
€ importante que os Feedbacks sejam adequados as necessidades e capacidades dos alunos.

N&o devemos, portanto, assentar a nossa intervencdo de forma massiva, optando
por utilizar a mesma estratégia para todos os alunos. Esta etapa, que me permitiu perceber
as necessidades e potencialidades dos alunos vai-me permitir adaptar a minha intervencéo
adequando o meu Feedback nas deferentes situacoes.

A observacao de aulas de outros professores sempre foi e continuou a ser, neste ano
de estagio, uma estratégia que considero muito positiva na melhoria das minhas capacidades
de intervengéo especialmente quando consciente das minhas dificuldades.

Em relac&o ao objetivo de envolver os alunos na avaliacdo, informei os mesmos dos
critérios de avaliagdo bem como das situagfes de avalia¢do, sendo possivel desta forma que
eles tivessem em constante processo de autoavaliacdo. No final da Etapa, foquei a minha
intervencdo nos alunos com mais dificuldades nomeadamente os alunos N°1, N°5, N°16,
N°24, N°28 e N°31, informando os mesmos da sua situacao, referindo as suas prioridades
para a etapa seguinte.

Durante a 2% Etapa iria privilegiar a recuperacdo destes alunos pelo que, foi
fundamental que tomassem consciéncia das suas limitagdes e possibilidades e, desta forma,

saber o0 que se esperava deles.
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1.6. 22 ETAPA

De forma a respeitar a diferenciagao no ensino o professor deve “(...) fornecer e
prescrever oportunidades de aprendizagem diferenciadas, organizar os alunos durante as
atividades de aprendizagem e usar o tempo de maneira flexivel” (Heacox, 2006, p.18).

Nesta etapa apresentei “onde”, “como” “com quem”, 0os objetivos, as situacdes de
aprendizagem e os grupos de trabalho respetivamente. No planeamento das aulas,
nomeadamente na sua estrutura, a minha preocupacéo foi a de respeitar o ABCD- A-Aptiddo
Motora, de forma a respeitar as necessidades cada aluno; B-Bolas (matéria nuclear permitindo
trabalhar competéncias como a cooperacao e Resisténcia); C-Colchdes(Ginastica respeita a
multilateralidade, Forca e Flexibilidade) e D-Danca (apresenta caracteristicas especificas que
mais nenhuma matéria tem).

Apenas desta forma foi possivel respeitar a continuidade no ensino das matérias bem
como gerir o tempo que cada aluno estava em contato com as mesmas. De forma a contrariar
a pouca polivaléncia dos espacos continuei a utilizar, a semelhanca da 12 Etapa, a troca de
espacos nas aulas de 90 minutos. O foco desta etapa foi recuperar os alunos que nao
cumpriam os Niveis Introducdo nas mais diversas matérias e apés um balanco da 12 Etapa
as matérias de Voleibol, Basquetebol, Ginastica de Solo e Ténis foram a prioridade nesta
etapa.

De forma respeitar Heacox (2006), o desejado seria que 0s alunos menos aptos
tivessem, em primeiro lugar, contato com as matérias em que eram melhores e encorajar os
alunos mais aptos a desenvolverem as suas capacidades nas matérias em que eram mais
fracos. Apesar deste principio optei por, nesta 22 Etapa, colocar os alunos mais aptos ao
servico dos menos aptos sendo a cooperacao o objetivo prioritario. Optei por manter a mesma
estrutura das aulas lecionadas nos mesmos espacos, ndo exagerando no numero de
situagdes de aprendizagem, promovendo sempre a continuidade e progressao.

Albert Bandura® descreve a motivacdo como um comportamento dirigido a um
objetivo sustentado pela percecao da autoeficicia para os realizar (Azevedo, 1993). Nesta 22
Etapa foi fundamental, percebendo as prioridades dos alunos, criar objetivos alcancaveis. A
criacdo de objetivos surge aqui com dois propdsitos. Primeiro o aluno ao ter objetivos pessoais
e situacdes que o permita alcancar, comeca a ter nogdo do seu progresso que vai fomentar a

continuidade do seu comportamento.

1 Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
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Por outro lado, ao estabelecermos objetivos para o aluno evitamos que 0 mesmo

avalie as suas capacidades através da comparacao com os restantes Colegas.
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1.6.1. Atividades Fisicas

Basquetebol Situacio de Voleibol Danca
Introdutério apmdiza;em Introdutdrio S.A. Elementar S.A. Introdutdrio | Elementar
Me1, Nes, Nes, | Monocorfebal | Me1, NES, Ne10, NE3, Ned, Merengue |Tacdo e Bico
Ne1l, Ne12, Neld, (4x4) Nel6, Ne20, 14le Ne1l, Ne12, |Situacio de| (Linedance) | (em pares)
M215, N216, Ne23, | Bola ao Fundo | MNe223, Ne24, | sitwagdo de | Ne214, N217, | jogo 2x2
ME24, N226, Ne28, (4x2x2) Me27, Ne28, | jogo 242 | Me21, nez2s, | e 3x3 Nes, Ne28,
NE3O Jogo dos 6 NE3O Ne31 Ne31 Todos
Ténis Situacdo de Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos
Introdutério aprendizagem | introdutério 5.A Elementar 5.A Elementar
Ne1, Ned, Ne5, Saltos e minitrampolim
Me10, N212, Neld, NE1, N5, N99,
Ne16, Ne23, hezq, [ 1 ENVC | Ne1o, Neld,
o o ili
Ne28, Ne29 NDl3J anﬂlJ hablhda[ﬁﬁ- Ne7, Neg, Sequénda
eI L NE215, N216, |em exercicio Ne19, Ne21, de NeZ, Ne3, Ned, Nes, Ne12Z,
;D ;D * | 141 Devolver | MN&18, Ne20, eem Ne24, Ne29 |habilidades| Ne17, Ne21, Ne2s, Neze,
ME15, N221 Ne22, N223, | sequéncia NeZg
NE27, Ne2g,
o o o o o
MN2G, N28, N225, 141 Trocar NE30, N231
MN226

Figura 7 - 22 Etapa - Organiza¢do da Etapa por Matérias e Niveis.
Aprendizagem.

Legenda: S.A.: Situagédo de
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BASQUETEBOL
MATERIA ALUNOS [ OBJETIVOS
GRUPOD 1
Em situagio de jogo 4x4 (Monocorfebol) e no Joge da Bola ao fundo com
N5, N228 superioridade numérica ofensiva 4x2x2, o aluno deve ser capaz de:
. Desmarcar & distancia de passe
. Enquadrar com o alvo
Em situacio de jogo 4x4 (Monocorfebol) @ no Jogo da Bola ao fundo com
superioridade numérica ofensiva 4x2x2, o aluno deve ser capaz de:
.Enquadrar com o alvo
N21, N215, N216, N924 . Decidir bem entre passar e conduzir e executar
Em situacdo de jogo de lancamentos o aluno deve ser capaz de realiza
. Lancamentos na passada em situacdo de exercicio
BASQUETEBOL
GRUPOD 2
Na situacio do logo dos 6, o aluno deve ser capaz de realizar:
N212, N226 . Langamento na passada
. Participar no ressalto
N23, N811, N214, N223, N230, N231 . Langamento na passada
GRUPD 3

N22, N24, N26 Ne7 N28, N29, N210 N213, N917, N218, |Cooperar com os colegas nas situagdoes de Monocorfebol, Bola ao
N219 N920, N221, N222, N225, N227, N929 Fundo e na situagdo do Jogo dos 6.

Figura 8 - 22 Etapa - Objetivos Basquetebol.

No JDC, as situacBes de aprendizagem as quais dei prioridade respeitaram a
afirmacdo, “Fomentar o conhecimento e compreensdo do jogo através de uma forma
modificada do jogo formal, que reflicta os conhecimentos, técnicas e competéncias de uma
categoria de jogos e seja adequada ao nivel dos alunos.” (Comédias, 2012, p. 96).

Os alunos do Grupo 1 (Figura 8), representam os alunos com maior dificuldade
nomeadamente ao nivel do enquadramento com o alvo apds rececado, da decisdo e execucao
de conduzir ou passar abola, bem como em realizar a finaliza¢cdo em lancamento na passada
(corrida horizontal para salto vertical). Os alunos N°5 e N°28 apresentavam também
dificuldades ao nivel da desmarcacao a distancia de passe e, a semelhanca dos restantes
alunos do Grupo 1, ndo participavam no ressalto. Foram definidos, para esta 22 Etapa, 0s
Objetivos assinalados na Figura 8.

Para este Grupo de alunos, durante aquecimento para a modalidade, realizaram
jogos de drible (jogo da apanhada em drible) e jogos de lancamento, contabilizando os
langamentos concretizados na passada apos o drible De forma a promover o seu
desenvolvimento na modalidade e, visto que segundo Antunes e Sampaio (2003) as situagbes
mais simplificadas permitem aos alunos desenvolver agdes carateristicas de um jogo formal
de Basquetebol, optei por realizar nesta Etapa o Mono Corfebol em situacdo de jogo 4x4 e o
Jogo da Bola ao Fundo promovendo a superioridade numérica ofensiva numa situagéo de

jogo 4x2x2 onde cada equipa realizava 5 ataques consecutivos. A escolha de situagbes de
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jogo mais simplificados teve em consideracdo a seguinte afirmacdo de Amandio Graca? “A
cada nivel de complexidade corresponderam formas modificadas de jogo, que adaptadas aos
niveis de capacidade, ao tamanho e a idade dos aprendizes possam contribuir para aumentar
a qualidade do jogo e aumentar o interesse, 0 gosto, o desejo e a oportunidade de participacdo
no mesmo.” (Antunes & Sampaio, 2013, p. 8.).

Para tal, em conjunto com os alunos do Grupo 3 (Figura 8), representando os alunos
mais aptos na matéria, formei os grupos de trabalho referidos na Figura 6. A Equipa 1
constituida pelos alunos N°6+N°1+N°8+N°15, a Equipa 2 constituida pelos alunos N°9, N°5,
N°16 E N°13 e a Equipa 3 constituida pelos alunos N°20, N°24 N°22 e N°28. Foi pedido aos
alunos mais aptos para que dessem reposta as desmarcacdes dos colegas N°5 e N°28 bem
como oferecer linhas de passe para potenciar as decisdes acertadas dos Colegas do Grupol.

Para os alunos N°5 e N°28 era expectavel que fossem capazes, no final da UD2, se
desmarcarem a distancia de passe bem como de se enquadrarem com o alvo ap0s a recec¢ao.

Para os alunos N°1, N°15, N°16 E N°24 era expectavel que desenvolvessem a
capacidade de tomada de deciséo e execuc¢ao correta entre passar e conduzir apds a rececao
e enquadramento com o alvo.

Planeie que no decorrer da UD3 fosse possivel enquadrar os ultimos quatro alunos
no Jogo do 6 de forma a promover a participacdo mais ativa nas situagdes de ressalto.

Os alunos do Grupo 2 (Figura 8) apresentavam dificuldades ao nivel do lancamento
da passada em situacdo de jogo e na participacdo no ressalto no caso dos alunos N°12 e
N°26.

Defini que, no aquecimento, realizassem situacdes de lancamentos na passada
recebendo a bola de um colega em passe de peito, com ressalto, tirando a bola da méo do
colega no momento do apoio do pé de apoio com a elevacdo da perna livre, com o objetivo
de transferir esse movimento para as situacdes de jogo. No caso destes alunos néo se tratava
de ndo se desmarcarem e criarem oportunidades de estar perante o cesto, mas sim de uma
dificuldade em realizar o movimento em si. De forma promover a participacdo em situacoes
de ressalto e a0 mesmo tempo muitas situages de finalizacdo na passada, optei pela
realizacdo do Jogo dos 6 como situacao prioritaria para as duas primeiras UD. O jogo dos 6
consiste numa situacdo de jogo 2x1 com participacdo no ressalto onde quem ganha a bola
volta a atacar, desta feita com um colega que se encontra em espera.

Para tal optei pela constituicdo dos seguintes grupos de trabalho assinalados na
Figura 9. Equipa 1 constituida pelos alunos N°18, N°3, N°11, N°2, N°4 e N°10, a Equipa 2

2 Graga, A. (2002). Concepgdes didacticas sobre o ensino do jogo. In S. Godoy & M. Garcia
(Eds.), Novos horizontes para o treino do basquetebol (pp.21-36). Lisboa: Edigdes FMH.
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constituida pelos alunos N° 12, N°14, N°23, N°17 N°21 e N°25 E A Equipa 3 constituida pelos
alunos N°26, n°30, N°31, N°27, N°29, N°19 e N°7.

Com os objetivos definidos projetei que os alunos do Grupo 2 fossem capazes de os
cumprir nas situaces de aprendizagem definidas.

No que diz respeito a matéria de Basquetebol, nas aulas realizadas no Campo de
Cima e Campo de Baixo optei pela criacdo de duas situacdes de aprendizagem em simultdneo

visto que nestes espacos podia ter 3 campos disponiveis para tal (Figura 9)

BASQUETEBOL Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3

ME20, N222, Ne24,
ME28

Eola ao Fundo (dx2uZ)

M21, N6, N28, N215
Monocorfebol (dxd) ! ! '

M25, N9, N213; N216

Equipa 4 Equipa 5 Equipa &

MNE19, N226, Ne2Y,
ME229, N230, N231,MN27

ME2, N23, N24, N210,
MN211, N218

M212, N214, Ne17,

logo dos &
% ME21, N223, N225

Figura 9 - 22 Etapa - Grupos de Trabalho Basquetebol - Campo de Cima e Baixo.

Nas aulas realizadas no Ginasio optei pela criacéo de dois grupos de trabalho (Figura

10) que realizavam uma troca direta.

Grupo 1 Grupo 2

BASQUETEBOL
(Vagas 2x1)

N211, Ne2, N2l
NE5, N26, N23
N21d, NeB, N24
Ne15, Ne19, Ne29g
N231, N222, N21D, N218

N216, N213, N224
N223, N27, N226
N228, N219, Ne29
N30, N220; Ne27
N217, N225, Ne21

G. SOLO (NI & NE)

N21, N211, N25, N8,
N214, N215,N219; Ne31,
N222, N210, N218

Ne223, Ne7, N228, N219,

N216, N213, N224,

N230, N220, N227

G. APARELHOS (NE)
Minitrampolim e Saltos

N22, N6, N23, Ned,
N229: N217, N225, N221

N226, N229, N217,
NE225, N221

Figura 10 - 22 Etapa - Grupos de Trabalho Ginasio. NI: Nivel Introdutério; NE: Nivel Elementar; G: Ginastica.
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VOLEIBOL
MATERIA ALUNOS | OBJETVOS
GRUPO 1
Em situagdo de exercicio oritério e de cooperagdo 141
. Deslocar para o ponto de queda da bola
N1, NR5, NE16, NE2T, NE2B
1,005, W16, W27, . Realizar senvigo por baixo colocado
Em situagdo de jogo 141
N¥1, NE2E . Dar continuidade com passe de dedos

Em situagdo de jogo 2+2 o aluno deve sercapaz de!

AL, NRZA, 2, A2, . Dar continuldade com passe ou manchete (cumpriro NI

VOLEIBOL
GRUPO 2 Em situagdo de jogo 2x2 & 3x3 0 alunos deve ser capaz de:
W12, Neld, W31 fiealizar servigo de ténis
N¥11, n#12, n#1d, n?17 Passarpara a finalzagdo ou finalizar em apolo
N3, NRd, NF12, N814, NE21, NE26, P31 Finalizar com intengdo

GRUPOD 3

Cog
NE2, NP6, N7, NP8, N6, P13, NOLS, P18, P19, NE2, e, hegg | o0PEra" €0 05 Colgas

Figura 11 - 22 Etapa - Objetivos Voleibol.

Os alunos do Grupo 1 (Figura 11) N°1, N°5, N°16, N°27 e N°28, em situag&o de jogo
de 2+2, ndo se deslocavam para o ponto de queda da bola, apresentavam dificuldades ao
nivel do passe e machete de forma a darem continuidade e na realiza¢éo do servigo por baixo.

De forma a desenvolver estas competéncias, 0s alunos realizaram toques de cabeca
com a bola e Auto passes, de forma a promover a deslocac¢ao para o ponto de queda da bola.
Realizaram o servico por baixo, em situacéo de exercicio critério, com o objetivo de colocar a
bola no colega do outro lado da rede que se deveria deslocar de forma a agarrar a mesma
em cima da cabeca.

Os alunos trabalharam em situagdes de 1+1 com alunos do Grupo 3 (Figura 11),
realizando deslocac¢Bes variadas em percurso procurando ndo deixar cair. De forma a dar
continuidade ao jogo, realizaram também em situacdo de jogo 1+1, podendo iniciar o jogo
com lancamento da bola ou com passe de dedos, devido a sua dificuldade na colocagdo do
servigo por baixo. Para tal optei pelos seguintes grupos de trabalho assinalados na Figura 9,
NO1+NO°2, N°5+N°9, N°16°+N°18, N°26+N°19 e N°28+N°22.

Projetei que, no final desta etapa, os alunos N°5, N°16 e N°27, fossem capazes de
realizar o servi¢o por baixo e deslocar-se para o ponto de queda da bola sendo espectavel
gue os alunos N°1 e N°28, fossem também capazes de dar continuidade com passe de dedos,
realizando o servico colocado em situacdes de 1+1.

Os alunos N°10, N°20, N°23, N°24 e N°30 do Grupo 1, apresentavam dificuldades na
capacidade de dar continuidade ao jogo. De forma a desenvolver esta capacidade realizaram
situacdes de jogo 2+2 onde foram contabilizados o nimero de transposi¢cbes. Estas situacéo
de jogo foi realizada com os alunos do Grupo 3 (Figura 11), que ja cumpriam o Nivel
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Elementar, tendo optado pela constituicdo dos seguintes grupos de trabalho, N°10 e N°6, N°20
e N°7, N°23 e N°8, n°24 e N°13 e o aluno N°30 referidos na Figura 9.

Optei que o servico fosse realizado para 0 aluno mais apto de forma a que houvesse
continuidade e desta fora procurei que os alunos menos aptos tivessem mais hipéteses de,
com um bom passe, dar continuidade ao jogo. Projetei que os alunos deste grupo fossem
capazes de cumprir o Nivel Introducé&o no final desta etapa.

Os alunos do Grupo 2 (Figura 8), realizaram, como parte do aguecimento para a
modalidade em situacdo de 1+1, servico de ténis onde foquei a minha intervencdo no
posicionamento correto do corpo, mantendo o braco de arremesso estendido e realizando o
batimento da bola em cima da cabeca. Realizaram também exercicios de rece¢do, com
deslocamentos variados, sendo a bola colocada pelos colegas para diferentes zonas. Desta
forma procurei que trabalhassem a capacidade de dar continuidade ao jogo.

Na UD1 e, tendo em conta a “(...)necessidade do treino das habilidades técnicas ser
realizado em situacdes, que sem deixarem de integrar a l6gica acontecimental do jogo e a
sua estrutura funcional, devem facilitar o processo de aprendizagem das habilidades
técnicas(...). (Mesquita e Graga, 2002, p.73), foi privilegiada a situagéo de jogo 2x2. Segundo
Goncalves (2009), esta situacdo de jogo tem como objetivo a automatizacdo do 2° toque,
promovendo a realizagdo do passe para finalizagdo e a finalizagéo intencional (premiando o
a finalizagéo intencional).

Desta forma optei por condicionar o jogo de forma a que o 1° toque fosse dado pelo
jogador mais recuado com a obrigatoriedade de realizar 3 toques antes de transpor a bola
para o campo adversario. Na UD2 e UD3 realizaram situa¢des de jogo de 3x3, incindindo a
minha intervencao na dindmica de 3 toques de forma terem mais situagcdes que promovessem
0 passe para a finalizagdo. Optei por condicionar o jogo com obrigatoriedade de realizarem 3
toques por equipa de forma a potenciar a distribuicdo (2° toque) para a zona de ataque.

De forma a realizar estas situacdes de aprendizagem optei pela criacdo dos
seguintes grupos de trabalho assinalados na Figura 12. Sendo que as equipas alternavam os
adversarios.

Os objetivos, para os alunos do Grupo 2 nomeadamente os alunos N°12, N°14 e
N°31 foram que, nesta etapa, fossem capazes de realizar o servi¢o de ténis e para os alunos
N°11, N°12, N°14 e N°17 que fossem capazes de passar para finalizacdo ou que finalizassem
em apoio. Para tal, nos jogos em que estiveram envolvidos, o servi¢o foi realizado para os
alunos mais aptos de forma a que o segundo toque fosse realizado pelos alunos N°11, N°12,
N°14 e N°17 de forma a promover mais situagdes de passe para a finalizacdo ou finalizacéo

em apoio fosse na situacdo de 2x2 ou na situacao de 3x3.
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Na situagéo de jogo 3x3 aproveitaram para ocupar a posi¢ao de distribuidor de forma
a potenciar os passes para finalizacdo ou rematar em apoio visto que estas situagoes,
segundo Goncalves (2009), permitem consolidar a dinamica dos 3 toques bem como, com
intencionalidade, colocar a bola no meio campo adversario. Os alunos mais aptos cooperaram
de forma a darem continuidade ao jogo apés o servi¢co, aumentando o niumero de situagdes
de 2° toque para estes quatro alunos.

Para os alunos N°3, N°4, N°21, N°26 e N°31, sendo a finalizag&o intencional objetivo
da etapa, para que conseguissem completar o Nivel Elementar, nas situacdes de 2x2
recebiam a bola efetuando o 1° toque de forma a darem o 3°toque. Alterei a pontuacdo nestas
situagbes, premiando a finalizacdo intencional, situacdo que segundo Goncalves (2009)
incentiva ao remate. Optei pela criacdo de trés grupos de trabalho distintos que trabalhavam

em simultédneo assinalados na Figura 12.
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141 242 UD1(2x2) |UD2 e UDA (3x3)
Nel+ N2 |Ne1oe Ne6 [meis, ne1z [Nei1z, Nels, Mels
Ne5 + N29  |Ne220 e N27 |Ne2s, Ne11  |Ne2S, Ne1l, Ne17
VOLEIBOL |N216 + N218|N223 e Nog |Ne14, N24 Ne2, N226, Ne29
Ne27 + Ne19|Ne224 e Ne13|Ne17, Nes Ne3l1, Ne3, Ne2l
Ne28 + N222 | Ne3o N226, N229
N221, N231

Figura 12 - 22 Etapa - Grupos de Trabalho Voleibol.
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GINASTICA DE SOLO

MATERIA ALUNOS OBIETIVOS
GRUPO 1

Realizar em exercicio cambalhota a frente terminando de pés juntos (plano inclinado)
Ne5, Ne31 Realizar em exercicio cambalhota a retaguarda com saida com os pés juntos (plano inclinado
Realizar em exercicio subida para pino (90 graus)

Realizar ligag3o de elementos (pelo menos duas cambalhotas)

N218, N220, Ne23, N227, N228 ) ; )
Realizar subida para pino com cambalhota 2 frente

GIN. 50L0

GRUPD2 Realizar a sequéncia do Nivel Introdutério
Ne1, Ne13, Ne1s, Ne16, Ne30 Passar pela posi¢do vertical na roda

N9, N210, Ne11, N214, N216, Ne22, N230 Estabilizar na posigdo vertical do pino
GRUPD 3

NE7, Neg, Ne19, Ne21, Ne24, Ne2g Realizar a sequéncia do Nivel Elementar
N22, N93, No4, N26, Ne12, Ne17, Ne21, Ne25, N926, Ne29 Cooperar com os colegas

Figura 13 - 22 Etapa - Objetivos Ginastica de Solo.

Nesta matéria, os alunos N° e N°31 apresentavam muitas dificuldades nas
habilidades referentes ao Nivel Introdutério, ndo sendo capazes de realizar qualquer uma.
Face a este panorama e consciente que segundo Araudjo (2002) as técnicas gimnicas
aprendem-se melhor quando iniciadas e implementadas em idades precoces, a evolucao
destes alunos na matéria de Ginastica seria, provavelmente, muito demorada.

Os alunos tiveram como objetivo de etapa realizar cambalhota a frente e a
cambalhota a retaguarda, ambas em plano inclinado bem como a realizar a subida para pino
até a posicéo de 90 graus.

No caso destes alunos, achei também necessario realizar um trabalho de Forca e
Flexibilidade, pré-requisitos para a realizacdo dos movimentos gimnicos. Como referido
anteriormente, todos alunos serdo expostos a situaces de desenvolvimento das capacidades
motoras, respeitando o proposto nos PNEF, no que diz respeito ao trabalho de Forca e, no
caso destes alunos, foi proposto que efetuassem um trabalho de Flexibilidade adicional
(Apéndice 2).

De forma a potenciar a concretizagéo destes objetivos utilizei, no decorrer da etapa,
0 Reuther para o plano inclinado bem como a ajuda de manipulagdo como forma de
intervencao procurando desta forma compensar a falta de forca e mesmo de velocidade dos
alunos, requisitos para a realizacdo destes movimentos.

Na cambalhota a frente, segundo as indicacdes de Araujo (2002), coloquei uma mao
na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito e a outra na parte posterior das coxas, para

impulsionar o enrolamento ajudando, quando necessario, a levantar.
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No caso do aluno N° esta forma de intervencé@o ajudou também na superagédo do
medo revelado pelo mesmo pelo que optei por ser eu a realizar as ajudas.

A cambalhota a retaguarda foi também realizada num plano inclinado e, seguindo as
indicacBes de Araujo (2020) apoiei uma mao nas costas do aluno para lhe controlar a fase de
sentar e depois puxei pela zona da bacia no sentido de facilitar a repulséo dos bragos no solo.
Na subida para pino os alunos utilizaram o espaldar para, partindo da posicéo ventral, irem
recuando as maos gradualmente para a subida para pino. Aqui as indicacdes foram a de,
numa primeira fase, estabilizar formando 90° e quando se sentissem confortaveis
comecassem a subir acima desse ponto.

Os Alunos N°18, N°20; N°23; N°27 e N°28 tiveram como objetivo a ligacdo de pelo
menos duas cambalhotas. Na realizacdo da cambalhota a frente com membros inferiores
afastados, os alunos realizaram no plano inclinado e, quando necesséaria ajuda de
manipulacao, foi realizada de frente para o colega, puxando pelas axilas.

Na cambalhota a retaguarda com os membros inferiores afastados foi realizada,
numa primeira fase, no plano inclinado com o colega a puxar pela zona da bacia quando
necessario. Tiveram como objetivo realizar também a subida para pino estabilizando na
posicao vertical utilizando o espaldar/colchao para a mesma saindo em cambalhota a frente.

Os alunos do Grupo 2 (Figura 13) apresentavam dificuldades ao nivel da roda, ndo
passando pela posicdo vertical, e na estabilizacdo da posi¢do vertical no pino antes da
realizacdo da cambalhota. Para os alunos que apresentam dificuldades nos dois movimentos
foi prioritario que realizassem primeiro, com sucesso, 0 pino, sendo este um pré-requisito para
a realizacdo da roda. Para tal, realizaram as seguintes situacdes de forma a realizar o pino
cambalhota.

Numa primeira fase realizaram tesouras, lancando alternadamente os membros
inferiores para a vertical utilizando o espaldar para estabilizar na posicéo vertical. Em caso de
necessidade, respeitando as indicagfes de Araujo (2002) foi colocada uma mé&o no ombro
para ndo o deixar avancar em relacdo ao apoio das maos e, com a outra mao, na perna livre
para impulsionar para cima e chegar a vertical.

Alunos N°7; N°8; N°19; N°21; N°24; N °29, do Grupo 3 (Figura 13), tiveram como
objetivo numa primeira fase, com a ajuda dos restantes colegas do Grupo 3, que ja cumprem
o Nivel Elementar, realizar a ligacéo de 2/3 elementos de cada vez. Projetei que no final desta
etapa fossem capazes de cumprir o Nivel Elementar (Anexo 9). Para isso, tiveram a ajuda dos
colegas na estabilizagdo do pino antes da cambalhota, realizada com o colega colocado

lateralmente ao praticavel de forma a que, com o braco, ajudasse na estabiliza¢éo do pino.
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Os alunos do Grupo 3 que ja cumpriam o Nivel Elementar cooperaram com 0S
restantes colegas do Grupo 3 e, nas aulas realizadas no Ginasio, procuraram
simultaneamente cumprir o Nivel Elementar de Ginastica de Aparelhos (Anexo VIII)
(Minitrampolim e saltos). Nas aulas realizadas no Ginasio optei por criar os Grupos de trabalho
assinalados na Figura 14 onde era realizada uma troca direta entre os dois grupos. Quando
os alunos estavam na Ginastica, trabalhavam a Ginastica de solo de Nivel Introdutdrio

Elementar e os restantes Ginastica de Aparelhos Elementar.

Grupo 1 Grupo 2
N211, N22, N21 NZ16, N213, N224
N5, N26, N23 N223, N27, N226
BASQUETEBOL ) ) ’ :
{".r':laslﬂj N214, Neg, N24 NE28, N219, N229
. N215, N2D, N212 N230, N220; N227
N231, N222, N210, N218 N217, N225, N221
N21, N211, N25, N28, N216, N213, N224,
G. 50L0 (NI e NE) NEG, N214, N215, N231, | N223, NeT7, N228, N219,
N222, N210, N218 N230, N220, N227
G. APARELHOS (MNE) NE2, N26, N23, N24, N226, N229, N217,
Minitrampolim e Saltes | N212; N217, N225, N221 N225, N221

Figura 14 - 22 Etapa - Grupos de Trabalho Ginasio. Legenda: NI: Nivel Introdutério; NE: Nivel
Elementar; G: Ginastica.

TENIS

MATERLA ALUNOS I OBJETVOS
GRUPO 1

Em situaciio de 1+1 o aluno deve ser capaz de: [Enviar)
Servir por baixo
Posicionar-se para bater a bola (direita e esquerda)

Ne1, Ned, Ne5, Ne10, , Ne12, Ne14, Ne16, Ne23, Ne24, Ne2g, Ne29

GRUPD 2

Em situaciio de jogo 1+1; o aluno deve ser capaz de: (Devolver)
Recuperar o enguadramento
Devolver a bola de esquerda ou de direita

Ne7, Ne11, Ne13, Ne1s, Ne21,

™5 TERUPO 3

Em situaciio de jogo 1+1 o aluno deve ser capaz de : (Trocar)
Recuperar o enguadramento
Realizar pelo menos 6 devol de esquerda e diretia.

N2G, Neg, Ne25, Ne26

Grupo 4

Em situacio de 1+1 o aluno deve:
N2, N23, N9, N217, N218, N219 Ne20, N222, N227, N930, N®31 |Coocperar com os colegas

Figura 15 - 22 Etapa - Objetivos Ténis.
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“O Ténis atinge facilmente os niveis fisiolégicos necessarios para ser considerado
uma atividade fisica moderada ou até intensa seja ela jogada de forma oficial ou adaptada ao
contexto escolar” Crespo et. al (1998, citado por Matildes, 2012, p.13). Sendo uma matéria
nuclear, incluida no plano plurianual do Colégio optei por, reunidas as condi¢cbes para a sua
lecionacé@o (Campo de Ténis e muitos alunos que jogavam ou jogaram ténis), de a incluir nas
matérias prioritarias nesta 22 Etapa.

De forma a respeitar os conteudos e progressdes metodoldgicos, os alunos do Grupo
1 (Figura 15), como parte do aquecimento para a modalidade, realizaram situacbes de
coordenacdo geral como passar, bater, conduzir e transportar.

No ambito da coordenagdo especifica procurei que trabalhassem em cooperacéo
com os alunos mais aptos identificados na Figura 15 como Grupo 4. Foram realizadas
situagcbes de colocarem a bola de forma a que os colegas conseguissem bater, deixando a
bola cair para o colega bater, o proprio aluno deixa a bola cair a bola para bater. Em situacéo
de cooperacgéo 1+1 procuraram devolver a bola enviada pelo colega.

O obijetivo para este grupo de alunos era que, no decorrer da etapa, fossem capazes
de, posicionando-se corretamente, bater a bola de direita ou esquerda e servir por baixo com
as situacoes anteriormente referidas. Sarah Doolittle * “propde o jogo para a aprendizagem
desportiva destinada a iniciantes, com simplificacdo das regras, adaptacdo da bola e do
campo, onde 0 aluno pode concentrar-se no jogo em vez de se preocupar com o desempenho
das habilidades técnicas” (Figueiredo, 2012, p.22).

Os Alunos do Grupo 2 e Grupo (Figura 15) trabalharam em situa¢des de 1+1 com o
objetivo de serem capazes de recuperando o enquadramento serem capazes de devolver. a
bola de esquerda e direita. Os alunos do Grupo 3 e tinham como objetivo, para esta etapa,
cumprir o Nivel Introdutério. Para tal jogaram com os alunos mais aptos que procuraram
promover o deslocamento e recuperacdo do enquadramento com o0 objetivo de serem
capazes de realizarem 6 trocas de bola seguidas de direita e esquerda.

Na UD1, sem raquete, os alunos do Grupo 2 e 3 realizaram o deslocamento de forma
a recuperar o enquadramento agarrando a bola apo6s esta ressaltar no chdo de forma a
explorar o espaco do jogo progredindo para um jogo de ténis jogado com a mao. Esta deciséo
prendeu-se pelo facto de, segundo Figueiredo (2012), ser mais relevante ensinar o aluno a
utilizar o espaco, tempo e ritmo de forma compreender a esséncia do jogo tirando a exclusiva
preocupacgdo com o gesto técnico.

Na UD2 e UD3, quando ja compreendiam a esséncia do jogo, sendo capazes de

recuperar o enquadramento, realizaram situacdes de jogo 1+1, desta vez utilizando a raquete.

3 Doolittle, S. (1995). Teaching net games to skilled students: A teaching for understating
approach. Journal of Physical Education Recreation and Dance, 66(3), 18-23.
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“As redes mais baixas e as bolas adaptadas [mais leves e com um ressalto mais
baixo] sdo uma condigao fundamental na iniciagdo ao Ténis” (Figueiredo, 2012, p. 27). Dito
isto, optei por colocar uma fita de forma a jogar horizontalmente ao campo de ténis criando
varios campos de Miniténis por se constituir num processo simplificado, ativo e divertido para
aprender a jogar Ténis, ideal para ser utilizado nas escolas. Assente no que diz Figueiredo
(2012).

Optei por observar a matéria baseada em indicadores de Observag¢do de Enviar,
Devolver e Troca a bola que me permitiu, no decorrer das aulas, observar as situactes de
aprendizagem em que os alunos estdo inseridos facilitando o processo de avaliacdo dos

mesmos.

DANCA

MATERIA ALUNOS [ OBJETIVOS
MERENGUE (LINE DANCE)
N95, N228, N231 Cumprir a estrutura ritimica
N92, N26, N28, N225 Servir de referéncia para os alunos N25, N228 e N231

DANCA

TACAO E BICO
Todos (exceto os alunos N25, N228, N231) |Cumprir a estrutura ritimica

Figura 16 - 22 Etapa - Objetivos Danga.

No decorrer da 22 Etapa foram lecionadas as Dancas do Merengue e Tacé&o e Bico.
ApOs realizada a Avaliagdo Inicial, verifiquei que os alunos N°5, N°28 e N°31 apresentavam
dificuldades significativas em cumprir a estrutura ritmica na Danca pelo que defini como
objetivo para esta Etapa que fossem capazes de cumprir a estrutura ritmica no Merengue.
Para que os alunos pudessem cumprir esse objetivo selecionei quatro alunos, mais aptos,
gue pudessem servir de referéncia. Estes alunos foram colocados estrategicamente para que
os alunos pudessem ter essa mesma referéncia em todos as direcdes que a danca se
desenrola. Esta tarefa, no decorrer da etapa, foi sendo atribuida também a outros alunos que
foram demonstrando qualidade na Danca, nomeadamente os alunos N° 3, N°4, N°19 e N°26.

Visto que na grande maioria, os alunos da turma foram capazes de dancar o
Merengue, optei por introduzir o Tacéo e Bico na UD2 respeitando o PPA. Foi definido para
todos os alunos, a excegdo dos alunos N°5, N°28 e N°31, como objetivo para a 22 etapa, que
fossem capazes de cumprir a estrutura ritmica da danca Para tal defini os seguintes grupos
de trabalho, constituidos por 4 pares: N°1 + N°, N°2 + N°, N°3 + N°7, N°4 + N°9; N°8 +
N°10, N°11 + N°12, N°13 + N°14, N°15 + N°22; N°16 + N°23, N°17 + N°29, N°20 + N°30; N°19
+ N°24; N°26 + N°31; N°25 + N°27; N°28 + N°19

De forma a cumprir os objetivos propostos optei por organizar a etapa com 3UD

estruturadas da seguinte forma optando por grupos de trabalho referidos para cada matéria.
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Nesta 22 Etapa optei por criar situacdes de troca direta de forma a que todos os

alunos pudessem conhecer as situacdes de aprendizagem utilizada para desenvolver as

capacidades necessarios ou em que iriam cooperar durante ano letivo. Como referido

anteriormente a prioridade foi recuperar alunos que ainda ndo cumpriam os Niveis em questao

e para os alunos mais aptos a prioridade para esta etapa era que cooperagdo com restantes

colegas.
uD1 29 out 31/out 05/nov 07 /nov 12/nov 14/nov 19/nov 21/nov
Cima/ludo 90" Gindsio 45 Ténis/Primaria90” Baixo 45 Gindsio 90° Cimad5" Baixo/Danga 90" Ténis 45"
Carrida Continua Danga (Merengue LD} Corrida Continua Carridas deVelocidade Danga [Merengue LD} |Carrida Continua Carridas de Velocidade Carrida Continua
Basquetebol Voleibal
[Equipa 1,2,3) Bolaao [1+1 em percursosecom . Basquetebol
Basquetebol " Basquetebaol (Equipa 1,2,3) Monocorfebol
Fundo (4x2x2); (Vagas 241) rede; 242 contabilizando o Basquetebol (Vagas 2x1) (oxd) Voleibol
[Equipa4,5,6)Jogo n? detransposigies e2x2 | (Equipa1,2,3) Monocarfebol (Equipad Sﬁlljugu dos 141 em percursos
dosh premiando a finalizag3o) (axd); - sam deixarabola
(Equipa4,5,6)Joga dos& Basquetebal ) ) caireem
Troca dematérizs (Equipa1,2,3) (urrldade. Barreiras paraas cooperagio com
Bola ao Fundo equipasdefora rede;
E Gupol eGrupo2 Gupol eGrupo 2 (4x2x2); 242 ¢ hilizand.
c Euipas que estlo de realizam troca direta Ténis (1+1) Enviar, raallzamtruc.adlrata (Equipa4,5,6) Trocs dematériss an?de
E fora realizam entre Basquetebol e Devolver e Trocar entreVoleibol e Jogo dos 6 transposicies; 2x2
L Lancamento da neso Gindsticarealizando um ) ) Gindstica realizando Vorabal n n loa
'E ¢ P Circuito deForgana ‘:“”'d‘"de_ Barrelras parazs | o circyita de Farga olelha ed .[h:m finalizagso
= transicao Alunos que estdo defora equipas defora natransicao PEICUrE0s & cam reds; intencional )
"‘: Jizam Circuito de F contabilizando o n? de
a reslizam irculto de rorea transposigfes e 2x2 premiando
afinalizagda)
TROCA DE ESPACO TROCA DE ESPACO Troca dematérias TROCA DE ESPACO Troca dematérias
Equipasq
- - s Voleibol (1+lem| _ . estiodefora . Ténis (1+1) Enviar,
GindsticadeSolo [I/E)| GindsticadeSola [I/E) | Gindstica deSolo (I/E) percursos e com rede; 242 GindsticaSolo (I/E) realizam Gindstica deSolo (I/E) Devolver e Trocar
contabilizando o n® de Langamento do Aunoedetora
G Ay lhas(E) M. dcd i G A lhos (E) M.
Circuitode Forga T parT. us[S:It Circuitode Forga transpusl;u.ﬁ E.ZKZ-EFEVTIIaFIdua T parel. EE[S:H pesa Circuito de Forga realizam Circuita
rampalim eSaltas finalizagio) rampolim eSaltos deForga
R.Caima | Danga (Merengue LD) Flexibilidad Danga (Merengue LD) Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Danga| LD} Flexibilidad
€. Motora Res/For/Flex Res/For/Flex Res/For/Flex Res/Vel /Flex Res/For/Flex Res/For/Flex Res/For/Vel Res/For/Flex
Figura 18 - 22 Etapa - UD1.
uD2 26/nov 28/nov 03/dez 05/dez 10/dez 12/dez 17/dez
Cimafludo 90" Gindsio 45" Ténis/Primaria 90° Baixo 45" Gindsio 90° Cimad5" Baixo/Danga 90"
nquecimentd  Corrida Continua Danga (Tacdo e Bico Corrida Continua Corridas de Velocidade Danga (Tacdo e Bico) |Corrida Continua Corrida Continua
Vaoleibal
Basquetebal (Equipa (1+1 e percursos ecam .
etebol E
1,2,3) Balaao Fundo Basquetebal rede; 2+2 contabilizando o Basquetebal fa;q;l;M:n:m rfehlgl?:l:z;
w02 (i) Mzl ot depostes 90| el (g | 020 et hogo st
4,5,6)Jogo dos6 incidindo nadidmicados 3 1,2,3) Manocarfebal (4x4);
toques) [Equipa4,5,6) Jogo dos 6 Basquetebal
Troca de matérias (Equipa1,2,3) Corrida de Barreiras para as
_ Bala ao Fundo equipasde fora
-g Gupol eGrupo 2 Gupol eGrupo 2 (#x2x2);
realizam troca direta Téni realizam trocadireta| (Equipad,5.6} d ki
Eaui estiod dnis(1+1) Troca de matérias
E qu::]:j:jim: “| entre Basquetebal e entre Voleibol & Jogo dos6
'E Lancamenta do ness Gindsticarealizando um Gindstica realizando Valeibal (141 em
3 ¢ " Circuito de Forga na ; Corridade Barreiras paraas um Circuito de Forga percursos e com rede; 2+2
I-I-. transi3o Alunos que estdn de fora equipasdefora natransigio contabilizando o n? de
-9 realizam Circuito de Forga - A
transposigdes e 3x3 incidindo
nadiamicados 3 toques
TROCA DE ESPACO TROCA DE ESPACO Troca de matérias Equipas que TROCA DE ESPACO
estda de fora
GindsticadeSola (IfE)| GinsticadeSolo (IfE) | GindsticadeSola (I/E) i Gindstica Solo (I/E) realizam Gindstica de Solo (I/E)
Voleibol [1+#1; 242 &
G. Aparethos () M 22) 6. Aparelhos (g . | -"men 0 40
o . Aparelhos . o X . Aparelhos X o
peso
Circuito deForga Trampalim eSaltos Circuito deForga Trampolim eSaltos Circuito de Forga
R.Calma | Danga[Merengue LD} Flexibilidade Danga [Merengue LD} Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade Danga [Merengue LD}
€. Matora Res/For/Flex Res/For/Flex Res/For,/Flex Res/Vel Flex Res/For/Flex Res/For/Flex Res/For/Vel

Figura 17 - 22 Etapa - UD2.

Legenda: P: Parte; R: Retorno; C: Capacidade; I: Introducdo; E: Elementar; LD:
Linedance; Res: Resisténcia; For: Forca; Flex. Flexibilidade; Vel: Velocidade; G: Ginastica; M: Mini.
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uUD3 07/jan 09/jan 14/jan 16/jan 21/jan 23/jan
Cimafludo 90° Ginasio 45" Ténis/Primdria 90" Baixo 45" Gindsio 90° Cimad5s”
Mquecimentd  Corrida Continua Danga (Tacdo e Bico Corrida Continua Corridas de Velocidade Danga (Tac3o e Bico) |Corrida Continua
Basquetebol (Equipa Mini Torneias de Voleibol
1,2,3)Bola 2o Fundo [1+1 percursosen? de
(#x2n2); BaEqUEt;hfl transpasiBes; 2+2 n2 de |  Mini torneios de Basquetebol Basquet:hlul
[Equipa4,5,6) Jogo (Vagas 2x1) tansposigbes rodando a (Equipa 1,2,3) realizam jogos de (Vagas 2x1) Mini tarneias de
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Figura 19 - 22 Etapa - UD3.

Linedance; Res: Resisténcia; For: Forca; Flex. Flexibilidade; Vel: Velocidade; G: Ginastica; M: Mini.

1.6.2. Capacidades Motoras

Legenda: P: Parte; R: Retorno; C: Capacidade; I: Introducdo; E: Elementar; LD:

No dominio das capacidades motoras no que diz respeito a Resisténcia, continuei a

utilizar a Corrida Continua em forma de Cross de precisdo. Nas matérias em questdo e

respetivas situacdes de aprendizagem como forma privilegiada para o desenvolvimento da

mesma.

Procurei que, nos JDC, as situacdes tivessem a duracdo minima de 8 minutos de

forma a que trabalhassem a capacidade em questao e nas aulas em gque as matérias ou

espagos ndo permitissem momentos com niveis de intensidade desejados optei por utilizar

circuitos de aptiddo motora no formato de treino intervalado de alta intensidade.

Segundo Costigan, Eather, Plottnikoff, Hillman e Lubans (2016) representam uma

estratégia viavel e eficaz na melhoria da saude fisica dos jovens.

Nos circuitos de Forca, defini tempos de atividades curtos e de alta intensidade (entre

30” a 45”) e com tempos de paragem muito curtos entre exercicios que permitiam

simultaneamente trabalhar a Forca bem como a Resisténcia. Nestes circuitos a minha

preocupacéo incidiu nomeadamente nos alunos N°5, N°15, N°16, N°27 e N°31 de forma a que
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cumprissem os tempos de paragem com o0 objetivo de que fossem mais um momento para
desenvolver a Resisténcia. Estes Circuitos, em simultaneo com as matérias de Ginastica e
Lancamento do peso, permitiram desenvolver a capacidade motora da For¢a. Com

A Coordenacdo com a matéria de Danca, a Velocidade com a Corrida de Barreira e
exercicios de aceleragdo e resposta a estimulos, e Flexibilidade na matéria de Ginastica e
sem situac¢des de Retorno a calma, também foram trabalhadas no decorrer da Etapa.

Nas aulas de 90, realizadas no Campo de Cima/Judo, as aulas iniciaram sempre
com corrida continua onde optei pela formacao de trés grupos de nivel. Os alunos no final da
corrida mediam sempre a sua frequéncia e os resultados obtidos iam resultar numa subida ou
descida de grupo.

Os alunos que terminassem a corrida com menos de 125 bpm subiam de nivel, os
alunos que acabavam a corrida entre 125 bpm e 160bpm ficavam no mesmo grupo e os alunos
gue acabam a corrida com niveis acima dos 160bpm desciam de nivel. O objetivo era que o
terminassem a corrida com valores entre os 140bpm e 160bpm que corresponde aos valores
6timos para o0 desenvolvimento da Resisténcia Aerdbia. Nestas aulas a Resisténcia era
também trabalhada as situa¢des de aprendizagem na matéria de Basquetebol.

A Forca foi trabalhada na matéria de Lancamento de peso e da Ginastica de solo
bem como em Circuitos de Forca onde os alunos realizavam extensdo de bracos, abdominais,
agachamentos, saltos e pranchas.

No agachamento o exercicio era o Overhead Squat de forma a trabalharem
movimento de mobilidade referido PPA e onde aproveitava para ir corrigindo alguns alunos.
De forma a que a intensidade das aulas fosse mais alta, os Circuitos eram realizados sem
tempos de paragem em que os alunos procuravam realizar o maximo de repeticbes em 30” a
45” do exercicio em questdo. Segundo Costigan et al. (2016) o treino intervalado de alta
intensidade resulta em adaptacdes fisiolégicas semelhantes a sess@es de treino aerdbico
mais longo.

Sendo o pouco tempo de préatica uma preocupac¢do para os professores de Educacao
Fisica, optei por incluir este tipo de treino em quase todas as aulas.

Em relagdo a Flexibilidade os alunos N°5 e N°31 continuaram a realizar o plano
(Apéndice 2) enquanto que os restantes alunos beneficiavam das habilidades da Ginastica de
solo sendo que nas aulas de 45" optei por realizar trabalho de Flexibilidade utilizando o
método ativo estatico assistido realizado a pares.

Optei por pelo método estatico em detrimento do dindmico visto que, segundo o
estudo de Bandy, Irion e Briggler (1998) o método estatico, com alongamentos de 30
segundos, teve o dobro dos ganhos a nivel da flexibilidade em comparacdo com o método

dinamico.
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Nas aulas de 45" e de 90°, realizadas no Ginasio, 0s alunos realizavam um Circuito
de Forca na transi¢céo entre as matérias, circuito esse realizado sem paragens de forma a que
trabalhassem simultaneamente a Resisténcia que dificilmente seria solicita com as matérias
em questao.

Optei por realizar também no final destas aulas situacdes de flexibilidade onde os
alunos trabalhavam a pares através do método Ativo Estético Assistido. Segundo Mallmann,
Moesch, Tomé, Vieira, Ciqueleiro e Bertolini (2011), o método ativo estatico consiste, através
de uma forca externa, afastar a origem da inser¢cdo muscular.

A decisdo de a forca externa ou apoio, ser realizada por um colega deveu-se a
decisdo de proporcionar mais um momento de cooperacdo entre os alunos, com a
obrigatoriedade de alterar os pares em todas as aulas que fosse realizado este trabalho. Este
trabalho incidiu nomeadamente no alongamento estatico das isquiotibiais utilizando o
protocolo sugerido por Mallmann et al. (2011) sendo que o colega segurava na perna em vez
de ser utilizada uma superficie estatica. O tempo de alongamento foi de 30” em cada perna
sendo que realizavam duas vezes com cada.

Outra prioridade na Flexibilidade foi o alongamento da musculatura paravertebral.
Para tal os alunos, em decubito dorsal, fletiam os joelhos e o quadril trazendo as pernas ao
térax movendo a cabeca de encontro as pernas. O Colega realizava pressao gradual na zona
dos joelhos e o exercicio era realizado duas vezes durante 30” cada.

Nas aulas de 90°realizadas no Campo de Ténis e Ginasio da Primaria, optei por
iniciar com Corrida Continua e visto que no decorrer destas aulas era necessario alternar os
alunos em atividade, os alunos que estavam de fora realizavam um Circuito de
Forca/Resisténcia sendo que nas aulas de 457, os alunos terminavam as aulas a realizar
trabalho de Flexibilidade.

Nas aulas de 45°e de 90°, realizadas ho Campo de Baixo, optei por realizar no inicio
da aula, quando os alunos ainda ndo estavam em fadiga, situacdes de Velocidade de resposta
a varios estimulos. J& no decorrer da aula, as Equipas que estavam de fora na rotacao,
realizavam Corrida de Barreiras. Nestas aulas optei por terminar com trabalho de Flexibilidade

usando novamente o método Ativo Estatico Assistido.

1.6.3. Balanco da 22 Etapa

Nesta etapa, a pouca polivaléncia dos espacgos veio-se a confirmar como um
problema na lecionacgdo continua das matérias, preocupacéo a que fiz referéncia no inicio do

ano letivo.
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Devido as condi¢des atmosféricas, os alunos foram forgcados a ter mais aulas em
espacos interiores 0 que acabou por resultar num maior contato com as matérias prioritarias
de Danca, Ginastica de Solo, e Voleibol.

Com o0s objetivos e situacdes de aprendizagem definidas procurei igualmente
respeitar a diferenciacdo de ensino ao nivel da minha intervengcdo bem como do tempo que
cada Grupo de alunos estava exposto as diversas matérias. Nas situacdes que nao foi
possivel substituir a matéria de Basquetebol por uma do mesmo subdominio, optei por
lecionar a Ginastica de Aparelhos que acabou por se revelar, para alguns alunos com maior
dificuldade na Ginastica de Solo, uma alternativa muito positiva no objetivo de estar mais perto
de completar o Nivel de Introducé@o neste Subdominio.

No decorrer da UD1 optei por redefinir os objetivos na matéria de Basquetebol
nomeadamente para os alunos do Grupo 1 (Figura 8). Esta deciséo prendeu-se pelo facto de
os alunos revelarem bastantes dificuldades na realizagdo das competéncias e objetivos
propostos, tendo prolongado as situacdes de aprendizagem para UD2.

Como planeado, o final da UD3 correspondeu aos momentos de avaliacdo sumativa
gue “surge no final de uma unidade de aprendizagem e pretende fazer um balanco. Esta
avaliacdo presta-se a classificagéo e tem por fungéo diferenciar” (Duarte, 1994, p. 80). Optei
pela realizagdo de pequenos torneios, que me permitiram aferir se 0s objetivos foram ou n&o
alcancados analisando o desempenho do aluno por referéncia aos objetivos de
aprendizagem.

Fiz questdo que os alunos percebessem os critérios de avaliagdo e situacbes de
aprendizagem tornando o aluno consciente do que se lhe era pedido nas mais diversas
situagbes que, segundo Fernandes (1994), facilita o processo educativo. Tendo por base as
situacOes de avaliacdo, indicadores de observacao e critérios de avaliacdo dos JDC (Anexo
7) e, visto que segundo Carvalho (1994) devemos conceber procedimentos de recolha e
registo através de um sistema facil, econémico e eficaz, optei por criar folhas de registo
nomeadamente para a avaliacdo dos JDC (Apéndice 3).

Na matéria de Basquetebol do Grupo 1 (Figura 8), os alunos N° 5 e N°28 cumpriram
objetivo se desmarcam a distancia de passe tendo o Monocorfebol sido fundamental para
adquirirem esta competéncia. O objetivo de enquadramento com o alvo foi cumprido pelo
aluno N°28 sendo também capaz de decidir bem entre passar e conduzir e executar de forma
correta.

O aluno N°5, apesar de se enquadrar e tomar, por vezes, a deciséo correta apresenta
ainda dificuldades na execucao, tanto do passe como da conducédo de bola. Os alunos N°1,
N°16 e N°24 foram capazes de realizar lancamento da passada em situacdo de exercicio

apresentando ainda dificuldades na sua realizacdo em contexto de jogo e, tendo cumprido 0s
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restantes objetivos da etapa, a tomada de decisédo e sua execugao correta € ainda pouco
regular.

O aluno N°15 apesar de ja realizar o lancamento na passada em contexto de jogo
apresentou dificuldades na conducédo de bola o que prejudicou na realizacdo do mesmo. Em
relacdo aos alunos do Grupo 2, o aluno N°12 participa no ressalto muito esporadicamente e
0 aluno N°26 apresenta ainda dificuldades na realizacdo do lancamento na passada em
contexto de jogo. Os restantes alunos do Grupo 2 foram capazes de cumprir o Nivel
Introdutério no final desta 22 etapa, indo ao encontro do que foi projetado para 0s mesmos.

Na matéria de Voleibol, as situacfes de aprendizagem revelaram-se, para a grande
maioria dos alunos, muito positivas para alcancarem os objetivos propostos. Dos alunos com
mais dificuldade do Grupo 1 (Figura 11), & exce¢do do aluno N°5, que apresenta ainda
dificuldades em se deslocar para o ponto de queda da bola, os restantes alunos cumpriram
com sucesso este objetivo sendo que, os alunos N°1 e N°28, foram igualmente capazes de
realizar o servigo por baixo colocado. Os alunos N° 10, N°20 e N°24, embora ja consigam dar
continuidade, a pouca regularidade com que o fazem ndo me permite afirmar que concluiram
0 objetivo proposto. Os alunos N°23 e N°30 cumpriram com sucesso o0 Nivel Introdugéo.

Do Grupo 2 (Figura 11), os alunos N°12, N°14, N°31 continuam com alguma
dificuldade na realizagdo do servigo de ténis e os alunos N°3, N°4, N°12 e N°14 na finalizagdo
intencional. Os restantes alunos, na matéria de Voleibol, cumpriram os objetivos propostos
para esta etapa.

As matérias como a Gindstica e a Danga foram avaliadas em situa¢des formais e,
acabaram por estar presentes em quase a totalidade das aulas, como inicialmente planeado.
Devido as condi¢cbes meteorolégicas, que impossibilitaram a utlizacdo dos espacos
exteriores, 0s alunos acabaram por estar mais tempo, que o inicialmente previsto, em contato
com estas matérias bem como a Ginastica de Aparelhos. Na matéria de Danca, a grande
maioria dos alunos realizou os objetivos propostos sendo que alunos N°5, N°28 e N°31
continuam com algumas dificuldades no Merengue.

Na matéria de Ginastica de Solo, do Grupo 1 (Figura 13), o aluno N°23 foi capaz de
cumprir o Nivel Introducao concluindo que apenas necessitava de estar exposto as situacées
de aprendizagens adaptadas as suas necessidades. O aluno N° foi capaz de realizar a
cambalhota a frente, no plano inclinado, sendo que ainda necessita de manipulacao,
nomeadamente para a impulsdo do movimento. Em relagcdo cambalhota atrds, ainda nao
consegue realizar e a subida para pino ndo consegue chegar aos 90° muito devido a sua falta
de forca para tal. O aluno N°31, apesar de ter ainda alguma dificuldade na fase final, foi capaz

de realizar a cambalhota a frente no plano inclinado.
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No que diz respeito a cambalhota atras, no plano inclinado, apresenta ainda algumas
dificuldades nomeadamente na repulséo dos bragos na fase final. Em relacédo a subida para
pino conseguiu realizar o objetivo proposto. Os alunos em questdo apresentam um défice de
forca e flexibilidade que lhes limita a realizacdo das habilidades de Ginastica de solo e,
embora as situacdes de aprendizagens sejam as corretas, projetei que tivessem bastante
dificuldade para atinjam sucesso nesta matéria. No decorrer da 22 Etapa, a introducdo da
Ginastica de Aparelhos revelou-se, para estes alunos, uma alternativa viavel para
experienciarem algum sucesso na matéria de Ginastica, nomeadamente no minitrampolim.

Os alunos N°18, N° 20, N°27 e N°28 apresentam ainda algumas dificuldades na
realizagdo da cambalhota a retaguarda com saida de pernas afastadas e em extensao,
nomeadamente na fase final do movimento associado a repulsdo de bracos. Em relagédo a
cambalhota a frente de pernas afastadas e estendidas, os alunos N°18, N° 20 e N°27 precisam
ainda de ajuda na subida sendo que a aluna N°28 foi capaz de alcancar o objetivo de ligacao
de pelo menos duas cambalhotas. Em relacdo ao segundo objetivo, subida para pino com
cambalhota a frente, os alunos apresentaram ainda dificuldades na estabilizacdo vertical
sendo preciso ajuda ndo s6 nessa componente bem como na saida em cambalhota
nomeadamente, a colocagédo da méo na linha dos ombros.

Do Grupo 2 (Figura 13), os alunos N°1 e N°13 conseguiram realizar a roda passando
pela posicao vertical e os alunos N°9, N°10, N°22 e N°30 foram capazes de estabilizar no pino
através das situacfes de aprendizagem propostas. Os alunos em questdo cumpriram com
sucesso os Nivel introducéo integrando o grupo de trabalho com o objetivo de cumprir o Nivel
Elementar. O aluno N°15 tem ainda dificuldades na realizagdo da roda, nomeadamente na
extensdo das pernas na posicao vertical e na rece¢ado alternada das mesmas sendo que
termina virada para a diregcdo do movimento. Os alunos N°11 e N°14 apresentam ainda
alguma dificuldade na estabilizacdo do pino antes de realizar a cambalhota a frente apenas
relacionado com enrolar no momento certo.

Em relagdo aos alunos do Grupo 3 (Figura 13) Cumpriram todos o Nivel Elementar &
excecdo do aluno N° 24, que ainda necessita de ajuda lateral para a estabilizacdo na
realizacdo do pino cambalhota. Os alunos deste Grupo, que cumpriram também Nivel
Elementar na Ginastica de Aparelhos foram determinantes nas ajudas dos Colegas. De
destacar os alunos N°2, N°6 e N°17 que foram fundamentais na cooperacao e consequente

desenvolvimento dos restantes colegas.
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Segundo Carreiro da Costa * o Feedback visual esta associado a um professor mais
eficaz (Quina et al., 1995). Na matéria de Ginastica optei sempre por utilizar este Feedback
descrevendo o movimento, exemplificando pessoalmente ou recorrendo a um dos colegas
mais aptos. Esta deciséo foi, na minha opinido, particularmente decisiva na consecucao dos
objetivos por parte dos alunos.

Na matéria de Ténis, respeitando os Niveis especificados nos PNEF optei por definir
indicadores de observacao que, a semelhanca dos JDC, me permitiu ter uma observacao dos
critérios associados aos objetivos propostos de uma forma mais eficaz. Utilizei os conceitos
Enviar, Devolver e Trocar a bola que segundo Figueiredo (2012) estdo associados aos
conteldos e progressdes metodoldgicas associados a coordenacéo especifica.

Os alunos N° 1, N°12, N°16 e n°29 do Grupo 1 (Figura 15) cumpriram os objetivos
propostos para a Etapa. Do Grupo 2 (Figura 15), os alunos N°11, N°13 foram capazes de
realizar devolugbes de esquerda e direita recuperando o0 enquadramento com sucesso. Do
Grupo 3 (Figura 15), os alunos foram todos capazes de cumprir o objetivo proposto, estando
em condi¢cBes de progredir na situacéo de jogo em cooperacdo para situacdo de jogo 1x1 na
32 Etapa.

Ao nivel dos objetivos pessoais, consciente que a minha lacuna principal ao nivel da
Instrucéo era fechar o ciclo de Feedback, continuei a dar prioridade a observacao de certas
situagbes de aprendizagens em cada espaco, focando a minha intervencao junto dos alunos
menos aptos visto que segundo Heacox (2006) os alunos mais aptos necessitam de menos
Feedback para terem sucesso. Esta decisdo permitiu-me basear o0 meu processo de ensino
numa avaliagdo formativa reformulando, durante o processo de ensino-aprendizagem, 0S
objetivos dos alunos. A avaliacdo formativa é “usada no decurso de uma aprendizagem
pretendendo dar indicios sobre o posicionamento do aluno face a essa aprendizagem e propor
solugbes através da identificagcao das dificuldades” (Duarte, 1994, p. 80).

No que diz respeito ao Feedback utilizado privilegiei o Feedback Descritivo Audio em
detrimento do Feedback prescritivo que, segundo Quina et al. (1995) sdo mais esquecidos
por parte dos alunos. Associado ao Feedback descritivo utilizei também o Feedback Visual,
nomeadamente na matéria de Ginastica.

Continuei a observar as aulas dos outros professores, guestionando 0s mesmos
sobre aspetos de intervencdo e nomeadamente que capacidades procuravam desenvolver e

gue objetivos tinham definidos para os alunos, nas diversas situacdes de aprendizagem.

4 Carreiro da Costa, F. (1988). O Sucesso Pedagogico em Educacdo Fisica - Estudo das
CondigBes e Factores de Ensino Associados ao Exito numa Unidade de Ensino. Dissertacdo de
Doutoramento. Faculdade de Motricidade Humana/Universidade Técnica de Lisboa.
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1.7. 32ETAPA

Na 32 Etapa- Progresso- procurei que todos os alunos pudessem chegar 0 mais perto

possivel de concretizar os objetivos especificos. Para isso, continuando a cooperar com 0s

alunos com mais dificuldade, foi fundamental criar prioridades para os alunos mais aptos.

1.7.1. Atividades Fisicas

Basquetebol Situacdo de Voleibol Danca
Introdutério aprendizagem | Introdutdrio S.A. Elementar S.A. Introdutério | Elementar
Me1, Ne3, Mes, | Monocorfebal | Me1, Nes, Ne10, N23, Ned, Merengue |Tacdo e Bico
Mell, Wel2, Neld, (Ax4) Me16, N2, 1+l e Mel1l, Ne12, |Situacio de| (Linedance) | (em pares)
Me15, Melh, Ne23, | Bola ao Fundo| Me23, N224, | situaciode | N214, N217, | jogo 2x2
Ne24, Ne26, N228, [4x2x2) Ne27,Ne28, | jogo242 | Ne21,Ne26, | e 3x3 | pes, yezs,
Ne30 Jogo dos 6 Ne30 Ne31 NE31 Todos
Ténis Situacio de Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos
Introdutdrio aprendizagem | Introdutdrio SA Elementar SA Elementar
N1, N24, M5, Saltos e minitrampolim
NZ10, N212, Ne14, , NE1, NE5, N2,
Ne16, Ne23, Ne2d, 1+1 Enviar Mel0, Nel1l,
o o ili
Ne28, Ne29 Ne13, Neld, habl“d&[fé Ne7, Nes, Sequénda
ME15, N21b, |em exercicio o o MEZ ME3 MNEd. NOG. Mel2
Ne7, Ne11, Ne13 018 NO Ne13, Ne21, de et eat Mg
,D JD i 141 Devalver N218, N220, eem Ne24, Ne29 |habilidades Ne1T7, N221, N225, MNe26,
N215, N921 N222, N223, | sequéncia NE2G
Ne27, Ne28,
o o o =} o
MN26, MNES, N225, 141 Trocar M230, Ne31
NE2E

Figura 20 - 32 Etapa - Organizacao da Etapa por Matérias e Niveis.

Legenda: S.A.: Situacédo de Aprendizagem.
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VOLEIBOL

MATERIA ALUNOS | OBJETIVOS
GRUPO 1

Em situagdo de jogo 242 o aluno deve ser capaz de:

N25 . Deslocar para o ponto de queda da bola

. Realizar servigo por baixo colocado

. Dar continuidade ao jogo com passe ou manchete (22 toque)
N21, N210, N220, N224, N228 . Dar continuidade ao jogo com passe ou manchete (12 e 22 toque)

Ne5, N216, Ne27

GRUPO 2
VOLEIBOL Em situagdo de jogo 2x2 e 3x3 o aluno deve ser capaz de:
Ne12, N914, N223, N930, N231 Realizar servigo de ténis

Ne12, N214, N223, N230 Passar para a finalizagdo ou finalizar em apoio

Ne3, N24, N212, N214, N923, N230 Finalizar com intengdo

GRUPO 3

N22, N26, N27, N28, N9, N°11, N213, N215, N217, N218, N219, N221,

. i a j +. 1 al
Ne22, N225, Ne26, N229 Cooperar com os colegas em situagio de jogo 2+2, 2x2, 3x3

Figura 21 - 32 Etapa Objetivos Voleibol.

Os alunos, matéria de Voleibol, cumpriram quase na totalidade os objetivos
propostos na etapa anterior, o que permitiu progredir nas situacdes de aprendizagem bem
como nos objetivos inerentes as mesmas nesta Etapa.

De forma a concretizar os objetivos propostos para os alunos do Grupo 1 (Figura 21),
optei por realizar situacdes de jogo 2+2 onde foram contabilizados o niUmero de transposicdes,
situacdes essas que foram realizadas com os alunos do Grupo 3 (Figura 21), que corresponde
ao grupo de alunos mais aptos (ja cumprem o Nivel Elementar). Para tal optei pela constituicdo
dos seguintes pares de trabalho referidos na Figura 26 e Figura 27. Nestas situacdes defini
gque o servigo fosse realizado para o aluno mais apto do par de forma a que houvesse
continuidade e desta forma permitir que alunos menos aptos tivessem mais hipoteses de,
depois de um bom passe, dar continuidade ao jogo.

Os alunos N° 5, N°16 e N°27, na UD4 tiveram também como objetivo realizar o
servico por baixo colocado para o aluno mais apto da equipa adversaria de forma a que este
pudesse promover a continuidade do jogo oferecendo a possibilidade do aluno menos apto
de dar o 2° toque em condi¢bes favoraveis. Na UD5 estes alunos tiveram como objetivo dar
continuidade ao jogo e, para tal, realizaram o 2° toque ap6s o 1° toque realizado pelo aluno
mais apto. O aluno N°5 continuou, nesta etapa, a realizar toques de cabeca e Autopasses de
forma a desenvolver a capacidade de deslocamento para o ponto de queda da bola. Os alunos
N°1, N°10, N°20, N°24 e N°28 do Grupo 1 (Figura 21), na UD4, tiveram como objetivo dar
continuidade ao jogo realizando o 2° toque apds o servico da equipa adverséaria. Na UD5 e
UDG6 os alunos em questdo tiveram como objetivo dar continuidade ao jogo, mas nesta fase

realizando também o 1° toque. Para tal defini que fosse o0 aluno mais apto a realizar o servico
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de forma a aumentar as possibilidades de uma colocagéo de bola eficaz potenciando um 1°
toque de qualidade.

Os alunos do Grupo 2 (Figura 21) realizaram, como parte do aquecimento para a
modalidade e de forma a realizarem o servico de ténis, situacGes de 1+1 promovendo ao
mesmo tempo a rececdo para dar continuidade ao jogo com deslocamentos variados, sendo
a bola colocada pelos colegas para diferentes zonas.

Tendo em conta a “(...)necessidade do treino das habilidades técnicas ser realizado
em situacoes, que sem deixarem de integrar a lIégica acontecimental do jogo e a sua estrutura
funcional, devem facilitar o processo de aprendizagem das habilidades técnicas (...).
(Mesquita & Gracga, 2002, p. 73). foi utilizada a situacdo de jogo 2x2. Segundo Goncgalves,
(2009), tem como objetivo a automatizacdo do 2° toque de realizar o passe para finalizacéo e
a finalizacdo intencional (premiando o a finalizagdo intencional).

Desta forma irei condicionei o jogo de forma a que o 1° toque fosse dado pelo jogador
mais recuado com 3 toques obrigatdrios. Realizaram também situacdes de jogo de 3x3
incindindo na dindmica de 3 toques de forma terem mais situacfes que promovam o passe
para a finalizacdo, condicionado o jogo com a obrigatoriedade de realizarem 3 toques por
equipa de forma a potenciar a distribuicdo (2° toque) para a zona de ataque.

De forma a realizar estas situacdes de aprendizagem optei pela criacdo dos grupos
de trabalho referidos na Figura 26 e Figura 27.

O objetivo para os N°12, N°14, N°23, N°30 e N°31 é que fossem capazes de realizar
0 servico de ténis e para os alunos N°12, N°14, N°23 e N°30 passassem para finalizagéo ou
finalizassem em apoio. Para tal nos jogos em que estiveram envolvidos, o servico foi realizado
para os alunos mais aptos de forma a que o segundo toque fosse realizado pelo aluno N°12,
N°14, N°23 e N°30 de forma a promover mais situacdes de passe para a finalizacdo ou
finalizacdo em apoio seja na situacdo de 2x2 seja na situacado de 3x3. Na situacdo de 3x3
aproveitaram para ocupar a posi¢cdo de distribuidor de forma a potenciar os passes para
finalizacdo ou rematar em apoio visto que estas situagdes segundo Gongalves, (2009).
permitem consolidar os 3 toques e colocar, com intencionalidade, a bola no meio campo
adversario

Os alunos mais aptos cooperaram com 0s colegas de forma a darem continuidade
ao jogo apo6s o servico, aumentando o nimero de situacBes de 2° toque para estes quatro
alunos. Para os alunos N°3 e N°4, tendo sido a finalizag&o intencional o objetivo da etapa,
para que conseguissem completar o Nivel Elementar, nas situacdes de 2x2 receberam a bola
de forma a darem o 3° toque alterando a pontuacdo nestas situacdes, premiando a finalizagéo

intencional, situacdo que segundo Gongalves, (2009) incentiva ao remate.
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ANDEBOL
MATERIA ALUNGS | OBJETIVOS
GRUPD1
Em situacdo de jogo em Vagas 3x1 o aluno deve ser capaz de:
N25 . Realizar o passe de forma correta (armagdo do brago)
. Realizar a aproximag 3o ao alvo e rematar
Ne1, NO15, NO16, NO24, NE27, NO28 Em st!.lagiodejogom Vagas 3x1 o aluno deve ser capaz de:
. Finalizar em salto

GRUPD 2

Em situagao de Vagas o aluno deve ser capaz de:
. Receber a bolaa méxima velocidade e em corrida passar ao colega

ANDEBOL | N22, N23, No4, N2G, N97, Ne10, Ne11, Ne12, Ne13, Ne1d, Ne17, Ne1B, . Receber a bola do colega em corridae rematar em suspensao
N219, NT20, N21, N923, N925, N926, N°29, N230, Ne31
Em situagdo de jogo 4x4 em meio campo o aluno deve ser capaz de:
. Colaborar na circulagao de bola,

GRUPD3

. Cooperar com os colegas do Grupo 1 edo Grupa 2

N28, N9, N913, N922 Em situacdo de jogo 4x4 em meio campo o aluno deve ser capazde:
. Dominar a marcag 3o de vigildncia ede controle,
. Ultrapssar o adversario direto

Figura 22 - 32 Etapa Objetivos Andebol.

A minha decisdo de incluir a matéria de Andebol nesta etapa prendeu-se por um
conjunto de fatores. No decorrer da 22 etapa os alunos que ainda ndo conseguiam realizar o
langamento na passada em contexto de jogo ou mesmo participar no ressalto na matéria de
Basquetebol eram, na sua grande maioria, 0s mesmos que ndo conseguiam realizar o remate
em salto no Andebol. Visto que as competéncias comuns as duas matérias estavam
interiorizadas pelos alunos e, a razao para nao atingirem o sucesso no Nivel Introdutério se
devia dificuldade de realizar uma competéncia especifica da matéria de Basquetebol optei por
introduzir o Andebol como o JDC de invasdo nesta 32 etapa convicto que teriam mais
facilidade de cumprirem o Nivel nesta matéria.

“(...)para desenvolver a competéncia dos praticantes no jogo e assegurar a sua
motivacdo e interesse durante as aulas de Educacdo Fisica ou sessfes de treino, 0s
contetdos de Andebol ndo devem aparecer como fruto do livre arbitrio do professor ou
treinador, mas ao invés devem ser criteriosas e sistematicamente selecionados em fungéo
das capacidades e habilidades dos jovens(...)” (Ribeiro, 2014, p. 7)

A semelhanca todos os JDC de invas&o, e com a prioridade de aumentar o tempo de
deciséo dos alunos, criei situacdes de superioridade numérica ofensiva de forma a que os
alunos mais aptos cooperassem com o0s alunos menos aptos de forma a potenciarem

situacbes que necessitem de experienciar mais vezes.
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De forma a que os alunos do Grupo 1 realizassem o remate em salto, realizei
situagbes de Vagas 3x1 sendo que o aluno mais apto jogou preferencialmente pelo corredor
central de forma a potenciar muitas situacdes de remate aos alunos menos aptos. Cada
equipa realizava 3 atagues, com a mesma equipa a defender e com os alunos na equipa
defensiva a trocar de posi¢cdes apos o 1° ataque das outras 3 equipas. Desta forma os 3
alunos ocuparam as 3 posicOes defensivas.

O aluno N° 5 teve como objetivo executar o passe de forma correta associado a uma
boa decisdo (problema semelhante no Basquetebol) e aproximacdo ao alvo com remate
(armacédo de braco). Para tal optei por criar os Grupos de trabalho referidos na Figura 27.

Tinha previsto, para os alunos do Grupo 1 (Figura 22) introduzir, na UDB6, a situag&o
de jogo 4x4 com Gr a avancar no momento ofensivo da equipa de forma a provocar
superioridade numérica atacante, sendo que teria de voltar imediatamente para a baliza ap6s
a perda da posse de bola. Tal ndo foi possivel devido a interrup¢éo das atividades letivas.

Para os alunos do Grupo 2 e do Grupo 3 (Figura 22), o objetivo prioritario foi
desenvolverem competéncias inerentes ao Nivel Elementar de Andebol, nomeadamente a
capacidade de colaborar na circulacéo de bola, a desmarcacéo rapida apos a recuperacgéo e
0 remate em suspensdo. Para tal optei por criar situacbes de Vagas, onde os jogadores
colocados no corredor lateral passavam a bola para um jogador no corredor central e quando
este jogador passava a bola ao Gr os dois alunos no corredor lateral corriam a maxima
velocidade de forma a receber a bola do Gr em corrida passando para o colega que deveria
rematar em suspensao.

Foram também realizadas situa¢fes de 4x4 em meio campo com a preocupacao de
os alunos compreenderem o trapézio ofensivo colaborando na circulagdo da bola onde cada
equipa a tinha 6 tentativas de ataque com o objetivo de finalizar. Desta forma foi possivel que
os alunos pudessem desenvolver competéncias do Nivel Elementar da matéria em situacdes
de jogo mais complexas. Para tal, criei os grupos de trabalho referidos na Figura 27.

Para os alunos do Grupo 3 (Figura 22), visto que ja eram capazes de colaborar
ofensivamente na circulagéo de bola, a minha prioridade foi que, na mesma situacao de 4x4
fossem capazes de dominar a marcacao de vigilancia e de controle bem como ultrapassar o
adversério direto através da exploracdo vertical e horizontal. Inicialmente pensei também
realizar a situacdo de jogo 3x1 de forma a desenvolver estas capacidades. Esta situacbes
permitia ao jogador que defendia trabalhar a marcagéo de vigilancia deslocando-se para o
lado que a bola era passada tocando no cone respetivo. O remate teria de ser realizado pelo

jogador na posicdo central de forma a explorar o adversario.
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GINASTICA DE SOLO

MATERLA AMUNDS | OBIETIVOS
GRUPD1
Em situag3o de exercicio o aluno deve ser capaz de realizar:
. Cambalhota & frente (com plano inclinado e manipulagSo para o aluno N25)
N25, No31

. Cambalhota a retaguarda (plano inclinado)
. Subida parapino (90 graus para o aluno N5 e subida completa para o aluno N231);
. N?31 Cambalhota 4 retaguarda com pernas afastadas e estendidas no plano inclinado

N718, Ne20, N727, N928

Combinando habilidades em sequénciao aluno deve ser capaz de:

. Realizar ligag 3o de menos duas cambalhotas
. Realizar subida para pino com cambalhotaa frente

GRUPD2

GIN. S0LO:
N711, Ne14, NP15, NO16

Em situagao de exercicio o aluno deve ser capaz:

Passar pela posigo vertical naroda

Estabilizar na posigdo vertical do pino

Com o objetiva de realizar as habilidades do Nivel Introdug3o em sequéncia

GRUPD 3

NP1, N%9, NT10, NT11, N913, NO19, N922, N923, Ne24, N93g

Realizar a sequéncia do Nivel Elementar:

Cambalhotaa frente com pernas estendidas e afastadas; Cambalhota 3 frente saltada,
Cambalhotaa retaguarda com pernas unidase estendias, Pino cambalhota; Roda; Avido,
Ponte ou Espargata

N72, NT3, N%4, N9G, N97, NP8, N912, N917, NI21, Ne25, NI26, Ne29

. Cooperar com os colegas na realizagdo dasequéncia de solo

. Evoluir nas habilidades do Nivel Elementar da Gindstica de aparelhos {minitrampolim e

saltos )

Figura 23 - 32 Etapa - Objetivos Ginastica.

Para os alunos, N°5, N°31 optei por continuar a utilizar, no decorrer da etapa, o

Reuther para o plano inclinado de forma a realizarem as cambalhotas. Foi utilizada a

manipulacdo como forma de intervencéo, procurando desta forma, compensar a falta de forca

e mesmo de velocidade, requisitos para a realizacdo destes movimentos. Segundo Aradjo

(2012), na cambalhota a frente, a manipulagédo deve ser realizada com uma m&o na nuca,

para ajudar a encostar o queixo ao peito e outra na parte posterior das coxas, para impulsionar

o enrolamento ajudando a levantar.

No caso do aluno N°5 esta forma de intervencdo ajudou, de certa forma, na

superacdo do medo revelado pelo mesmo e por isso optei por ser eu a realizar as ajudas. A

cambalhota a retaguarda foi realizada num plano inclinado com o ajudante a apoiar a mao

nas costas do aluno para lhe controlar a fase de sentar e depois devera puxa-lo pela zona da

bacia no sentido de facilitar a repulséo dos bragos no solo.
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Estes alunos continuaram a realizar as situacdes propostas na 22 etapa sendo que o
aluno N° 31 teve como objetivo adicional realizar a subida para pino completa com saida para
cambalhota & frente (a realizar no espaldar ou parede). Para tal utilizaram o espaldar para,
partindo da posicéo ventral, irem recuando as maos gradualmente para a subida para pino.
Numa primeira fase estabilizar formando 90° e quando o conseguirem comecar a subir acima
desse ponto.

No decorrer da etapa o aluno N° 31 comecgou também realizar a cambalhota para
tras com pernas afastadas e estendidas com a ajuda do Reuther como plano inclinado. Optei
por dar esta alternativa ao aluno que estava com muitas dificuldades em realizar a saida com
0S pés juntos e desta forma comecou a experienciar algum sucesso.

Os alunos N°18, N°20; N°27 e N°28 do Grupo 1 (Figura 23), tiveram como objetivo
ligar pelo menos duas cambalhotas. Na realizacdo da cambalhota a frente com membros
inferiores afastados os alunos realizaram no plano inclinado e, sempre que foi nhecessaria
ajuda, foi realizada, de frente para o colega, puxando pelas axilas. Na cambalhota a
retaguarda com os membros inferiores afastados foi, numa primeira fase, realizada no plano
inclinado com o colega a puxar pela zona da bacia sempre que necessario, necessario. Estes
alunos tiveram também como objetivo realizar a subida para pino estabilizando na posi¢céo
vertical utilizando o espaldar/colch&o para a mesma saindo em cambalhota a frente.

Os alunos do Grupo 2 (Figura 23), apresentavam dificuldades ao nivel da roda, ndo
passando pela posicdo vertical, e na estabilizacdo da posi¢do vertical no pino antes da
realizacdo da cambalhota. Para os alunos que apresentavam dificuldades nos dois
movimentos foi prioritario que realizassem primeiro com sucesso 0 pino sendo este um pré-
requisito para a realizacdo da roda. Para tal, tiveram como objetivo prioritario a realiza¢éo do
pino cambalhota sendo que realizaram tesouras, lancando alternadamente os membros
inferiores para a vertical. Utilizaram também o espaldar para estabilizar na posi¢ao vertical.

Respeitando Araujo (2012) para os alunos que continuavam com dificuldades, optei
pela ajuda de manipulacdo onde foi colocada uma méo na linha dos ombros para ndo deixar
avancar em relacdo ao apoio das maos e, com a outra mao na perna livre, para impulsionar
para cima e chegar a vertical. A aluna N° 15 continuou a ter dificuldades na realizacéo da
roda, nomeadamente na fase da rececdo ndo realizando a extensdo das pernas. Para tal
respeitando Araujo (2012), realizou, na UD4, a roda para um colch&o mais baixo, aumentando
o tempo até a rececao de forma a corrigir esta dificuldade que nao foi colmatada no decorrer
da 22 Etapa. Na UD5, face a persisténcia da dificuldade optei por realizar manipulacdo
colocando as maos na cintura de forma a evitar a rotacdo na fase final do movimento.

Os alunos N°1; N°9; N°10; N°13; N°22; N°23; N°24 e N°30 do Grupo 3 (Figura 23),

contaram com a ajuda dos restantes alunos do Grupo 3, que ja cumpriam o Nivel Elementar,
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de forma realizarem a ligacdo de 2/3 elementos de cada vez. Para isso, na UD4 e UD5,
tiveram a ajuda dos colegas na estabilizacdo do pino antes da cambalhota realizada com o
colega colocado lateralmente ao praticavel de forma a que, com o braco, ajudassem na
estabilizacdo do pino.

Na realizacdo da cambalhota & retaguarda com os membros inferiores estendidos
tiveram a ajuda dos colegas na fase de repulsdo dos bragos, puxando pela zona da bacia, de
forma a colmatar a falta de flexibilidade, sendo que na UD4 comegaram por realizar no plano
inclinado com o Reuther.

Os Alunos do Grupo 3 (Figura 19), que ja cumpriam o Nivel Elementar N°2, N°3, N°4,
N°6, N°7, N°8, N°12, N°17, N°21, N°25, N°26, N°29, além de cooperar com 0s restantes
colegas do mesmo grupo, nas aulas no Ginasio, procuraram simultaneamente procurar

cumprir o Nivel Elementar de Ginastica de aparelhos (Anexo VIII) (Minitrampolim; e saltos).

TENIS

MATERIA ALUNOS | OBJETIVOS
GRUPO 1

Em situacdo de 1+1 o aluno deve ser capaz de: (Enviar)
Servir por baixo
Posicionar-se para bater a bola (direita e esquerda)

Ne4, N25, N210, N214, Ne23, Ne24, N228

GRUPO 2

Em situacdo de jogo 1+1; o aluno deve ser capaz de: (Devolver)
Recuperar o enquadramento
Devolver a bola de esquerda ou de direita

Ne1, N97, N212, N915, N216, N221, Ne29

TS [GRUPD3
Em situacdo de jogo 1+1 o aluno deve ser capaz de : (Trocar)
Recuperar o engquadramento
NE11, N213 ,pe ' _—
Realizar pelo menos 6 devolugBes de esquerda e diretia.
Grupo 4

Em situacio de 1+1 o aluno deve:

Cooperar com os colegas do Grupo 1,2 3.

Realizar troca de bolas de direita e esquerda com intencionalidade de
de forma colocar a bola numa zona previeamente definida

N22, N23, N26, N8 N2g, N217, Ne18, N219 Ne20, Ne22,
N225N226, N227, N230, Ne31

Figura 24 - 32 Etapa - Objetivos Ténis.

No decorrer da 32 Etapa continuei a privilegiar as situacdes de jogo 1+1. Os alunos
do Grupo 1 (Figura 24) tinham como objetivo enviar a bola para os Colegas. Foram realizadas
situagbes de colocarem a bola de forma a que os colegas conseguissem bater, deixando a
bola cair para o colega bater, o préprio aluno deixa a bola cair a bola para bater. Em situagéo
de cooperacao 1+1 procuraram devolver a bola enviada pelo colega. O objetivo para este

grupo de alunos era que, no decorrer da etapa, que fossem capazes de, posicionando-se
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corretamente, bater a bola de direita ou esquerda e servir por baixo com as situacdes
anteriormente referidas.

Os alunos do Grupo 2 (Figura 24) tinham com o objetivo serem capazes de devolver
a bola, de esquerda e direita, enviada pelo Colega, e de recuperar o enquadramento. A
semelhanca da 22 Etapa de forma a que os alunos fossem capazes de recuperar o
enquadramento realizavam situa¢es de cooperacao sem raqueta evoluindo para o jogo com
raqueta. Os alunos do Grupo 3 tiveram como objetivo realizar 6 devolugbes seguidas de direita
e esquerda recuperando o enquadramento. Para os alunos do Grupo 4, nomeadamente 0s
alunos N° 6, N°8, N°25 e NO°26 teria sido benéfico evoluir para situacdes de jogo 1x1. Na
matéria de Ténis ndo foi, no entanto, possivel progredirem privilegiando essa mesma
progressao noutras matérias, nomeadamente na Ginastica e no Andebol. Pa tal optei por criar
os grupos de trabalho referidos na Figura 26.

DANCA

MATERIA ALUNDS | DBETIVOS
MERENGUE [LINE DANCE)

N95, N228, N231 Cumprir a estrutura ritimica

NE2, N3, N24, N9, NOB, N211, N212, N216, N217, N221,

DANCA | 225 N22G

Servir de referéncia para os alunos N25, N228 e N231

TACAC E BICO
Todos exeto (N2, N23, N4, N6, N28; N211; N221, Ne25) Cumprir a estrutura ritimica
N22, M23, N4, N26, N28, N211, N21, W25 Cooperar com os Colegas

Figura 25 - 32 Etapa - Objetivos Danga.

No decorrer da 32 Etapa continuei a abordar o Merengue em line dance incidindo o
meu feedback nos alunos N°5, N°28 e N°31. Estes alunos continuaram a apresentar muitas
dificuldades em respeitar a estrutura ritmica danca. Optei por recorrer aos alunos mais aptos
na ajuda para estes trés alunos sendo colocados em posi¢cdes que permitissem aos mesmos
ter uma referéncia em todos os sentidos da danca. A Danca Tac&o e Bico continuou a ser
lecionada com o objetivo que os alunos, referidos na Figura 25, fossem capazes de cumprir a
sua estrutura ritmica.

Devido ao roulement de espacos optei por definir os grupos de trabalho identificados
nas Figuras 22, 23 e 24, que “(...) podemos esperar mais da organizagao por grupos segundo
necessidades” (Crahay, 2013, p.30)

No Campo de Ténis (Figura 26) optei por realizar 3 areas de trabalho realizando 3
rotacdes. Area 1 com Voleibol (2+2) e Voleibol (3x3), area 2 Ténis (1+1) e area 3 com um
Circuito Forca/Resisténcia. No que diz respeito as aulas lecionadas no Campo de Ténis
(Figura 26), os alunos do Grupo 1, que necessitavam de Voleibol Introdutorio e Ténis

passavam pelas trés areas. Os alunos do Grupo 2, que necessitavam de Ténis, realizavam a
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rotacdo pelas trés areas cooperando com os Colegas na matéria de Voleibol. Os alunos do
Grupo 3, que precisavam de Voleibol Elementar e Ténis realizavam a rotacdo apenas por
estas duas estacbes sendo que o aluno N°3, N°30 e N°31 cooperavam com os Colegas no
Ténis. Os alunos do Grupo 4, que ja cumpriam o Nivel Elementar no Voleibol e néo
precisavam do Ténis, realizavam a rotacdo pelas trés matérias cooperando com os Colegas
no Voleibol e no Ténis.

Os alunos N°20 e N°27 assinalados na Figura 26 como Grupo 5, que precisam
apenas de Voleibol Introdutério ficavam na estacdo de Voleibol (2+2), alternando com as
equipas que iam chegando. Quando estavam de fora realizavam trabalho de
Forca/Resisténcia.

No Campo de Cima e Campo de Baixo (Figura 27) optei por realizar 3 Areas de
trabalho. Area 1 com Voleibol (2+2) e Voleibol (2x2) ou (3x3), &rea 2 com Andebol em situacéo
de Vagas (3x1) e area 3 com Andebol em situacéo de jogo (4x4) em Vagas utilizando uma
baliza ou situacéo de contra-atagues.

No que diz respeito a Figura 27, os alunos do Grupo 1 que precisavam de Voleibol
Introdutério e Andebol Introdutério realizaram as situacdes de (2+2) e vagas (3x1)
respetivamente. Os alunos do Grupo 2, que precisavam de Voleibol Elementar e Andebol
Elementar, realizaram situagfes de jogo (2x2) ou (3x3) e vagas (4x4) e contra-atagues
respetivamente. Os alunos do Grupo 3, que precisavam de Andebol Elementar, realizaram
situacéo de Vagas (4x4), cooperando com os Colegas na matéria de Voleibol nas situaces
de (2+2), (2x2) e (3x3) e de Andebol (3x1).

Os alunos do Grupo 4, mais aptos, que precisavam de Andebol Elementar realizaram
a situacdo de jogo em Vagas 4x4 e de contra-ataque e cooperaram com os Colegas na
situacéo de Vagas (3x2) no Andebol e na situagéo de jogo (2+2) de Voleibol. Os alunos N°10
e N°20 assinalados na Figura 27 como Grupo 5, que precisavam de Voleibol Introdutério
realizaram situacdo de jogo 2+2 e cooperaram com os Colegas na situacdo em Vagas (3x1)
de Andebol.

No Ginésio, sendo o foco a Gindstica, optei por criar dois Grupos de trabalho (Figura
28). No Basquetebol optei por realizar situagdes de jogo em Vagas (2x1) e na Ginastica os
alunos tinham a possibilidade de trabalhar as habilidades de solo do Nivel Introdutério e
Elementar bem como Ginastica de Aparelhos para os alunos ja tinham cumprido o Nivel
Elementar na Ginastica de Solo. Os Grupos faziam troca direta realizando um Circuito de

Forca/Resisténcia na transicao.
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VOLEIBOL |1 TENIS | |[ForRca/RESISTENCIA GRUPOS
12 Rotacio
[2+2) (3X3) 141 CIRCUITO GRUPO1
NE10 & NE29 MNE1Z + NE31 mel, Mes,Neln,
MNeld, Ne23 e Ne1T M2 + Ne30 Ne16 Ne28. Ne1i ME16, Ne21,
NEZ4 e NE21 NES + N29 ST e Nez4
ME15, N222, Ne25,
MNE3, Ne18 e N219 NE1 + NeB NEDE
NE20 & NE2T NE13, NeG GRUPOD 2
NE2T7 + NE2 MEZ, NE7, Ne11,
22 Rotacs ME13, MNe1s,
[242) (3x3) 141 CIRCUITO N229
MNE16 & N215 Meld + Me3 GRUPOD 3
o o, o 033 4 Mo
M21Z, Med, M222 MN223 + Neg Ne3, N4, NE12,
NEZE e N211 MNE10 + Meg Ne1, Nes, Ne13, Nez, | &0 ) eog
MNE30, NE31 NE25, NeZg ME24 + ME1T NEZ, MeE e
} s . MNE30, Ne31
NE2O0 e NE2T NE2G4+ N21E
MZ21 4+ Ne19 GRUPO 4
S NEG, Neg, Neg
[242) (3x3) 141 CIRCUITO SEa R T
MNZ5 e N213 MNE16 + MN222 N"17, N*13,
MNEl4, N223 e N22 MEZE + NE2G Ne19, N°22,
.| » M2 e M2 i) i)
MN210, Me24, Ne21 MNE2E, NE2ZE
M2l e N27 MN215 + NE26 ! ! ! !
MN2ZO, Neg Ne17,
Me3, N6 e NEg ME11 + NE1E N8
NE20 e NE27 M2 + Me30 GRUPO 5
MNE12 4+ Ne31 Me20, Ne2T

Figura 26 — 32 Etapa — Grupos de Trabalho Campo de Ténis.
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Grupo 2
ME16, N213, N224
ME23, NEF, NE2GE
MEZE, MN219, N229
ME30, NE20; ME2T7

Grupo 1
ME11, N22, MNE1
MES, N2G, M523
Meld, MEE, NEg
ME15, ME29, ME12

BASQUETEBOL
[Vagas 2ul)

NE31, N222, N210, N218

N217, N225, Ne21

G. S0LO [NI e NE)

Nel, Ne11, NE5, Ne1d,
MNE15, N29; Ne31, Ne22,
NE10,

Ne16, Ne13, Ne24,
NE23, Ne28, Ne19,
NE30, N220, Ne27

5. APARELHOS (NE])

Minitrampoldin e
Saltos

N22, N26, NE3, N2d, Neg
N212; N217, Ne25, Ne21

NE26, N229, N217,
NE25, N221, Ne7

Figura 28 — 32 Etapa — Grupos de Trabalho Ginésio.

Nivel Elementar; G: Ginastica.

Legenda: NI: Nivel Introdutério; NE:

VOLEIBOL | ] ANDEBOL GRUPOS
12 Rotacdo
(242) [2X2) [3X1) [4X4) GRUPO 1
Meg Neq e Me26 N1, N211, Ne2d MNE1, N25, N216, N224, NE2T, NE2B
N216+N2Z 1 N212 & N222
NE3, NEL4; NE23, 1 N ey, NEfoNP;;qz, M223, Ne30,
NE274N217 ME28, Nog, Me7 M230, N218, M219, Ne31
ME10 + MEg W23, W29, WAL GRUPO 3
N220 + N2g M215, N2Z, Ne31
2% Rotago ME2, NoG, N27, M211, N217. No18,
M219, N221, N225, N°26, Ne29
(242) (3x3) [3X1) [4X4)
Nel+Me19 M4, M212, Ne2, GRUPO 4
M23, N223 e M231 ME16, N210 e Ne20 M2, NOT, M1, MER, N29, N213, M222
M224 4+ N225 NZ17, N221 NeZE,
Me1d, Ne18 e N30 M227, N213 e N95 NEB, N9B, NE232, GRUPO 5
M228 4+ N215 Ne29 Ne20, N210

Figura 27 — 32 Etapa — Grupos de Trabalho Campo de Baixo e Campo de Cima.
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UD4 28fjan 30/jan 04/fev 06fev 11/fev 13/fev
Baixo/Danga 90" Ténis 45 Cima/ludo 90" Ginasio 45" Ténis/Primdria 90’ Baixo 45°
Aguecimento| Corridas de Velocidade|  Corrida Continua Carrida Continua Danga (Merengue LD} CorridaContinua  |Corridas de Velocidade
Voleibol (situzgao de Voleibaol (situzgo de
jogo 2+2, 2x2 na 12 jogo 2+2, 2x2 nal? etebol Voleibol (situagdo de
Rotacdo). Voleibol | Voleibol (situacode | Rotacdo). Voleibol BP:&qu : :; jogo 2+2 e3x3nals, 22
[situagdo de jogo 2+2 e|jogo 2+2 e 3x3 na 12, 23| [situagso de joga 2+2 e g e 3® Rotago)
3x3 na 2? Rotagdo) 3% Rotagdo) 313 na 27 Ratagda) Voleibal (situzgdo de
i ]
Ténis [situagdo de jogo J: g: z_+2', z:zlnf-'hl |
— otacda). Voleibo
@ Andebol (situagao de Andebol (situagdo de 1+1nal? 22e3t . a|,: .
'E : . - [situagdo de jogo 2+2 e
7 jogo 3x1 em Vagase jogo 3xl em Vagase Gupol eGrupo 2 Rotagdo) 343 n2 24 Rotag3o)
£ 4x4 circulagio de bola 44 circulagio debola | realizam trocadireta *
m e entre uetehol e
o ou trabalho decontra | 1anic (situag3o dejogo ou trabalho de contra entre Basq . Girowito de
g ataquenal?e2? 141nals, 29e38 ataquenal?e2? |Gindsticarealizandoum ForcafResisténcia
o Rotado Rotac3o) Rotagdo Circuito de Forgana
o transigdo
TROCA DE ESPACO TROCA DE ESPACO TROCA DE ESPACO Andebol [situagdo de
Circuito d jogo 3xl em Vagase
Gindstica de Sala (1/E) reditode GinasticadeSolo (I/E) | GindsticadeSolo (I/E) | GindsticadeSolo (VE) | 44 circulacio debola
Forga/ResisténcialAbdo
minais. Estensso de ou trabalho de contra
Circuito de h = | Circuito de G. Aparelhos (E) M. Circuito de ataquenalfel?
Forga/Resisténcia fags, saltos, OkiSe Forga/Resisténcia Trampolim e Saltos Forga/Resisténcia Rotagso
Pranchas)
R.Calma | Danga(MerenguelD) Flexibilidade Danga(Merengue LD} Flexibilidade Danga (Merengue LD} Flexibilidade
C. Motora Res/For/vel Res/For/Flex Res/For/Flex Res/Far/Flex Res/For/Flex Res/Vel /Flex

Figura 29 — 32 Etapa — UDA4.

Legenda: P: Parte; R: Retorno; C: Capacidade; I: Introducéo; E: Elementar; LD:

Linedance; Res: Resisténcia; For: Forca; Flex: Flexibilidade; Vel: Velocidade; G: Ginastica; M: Mini. .

UDS 18 fev 20/fev 25/fev 27/fev 03/mar 05/mar
Gindsio 90" Cima45" Baixo/Danga 90" Ténis45" Cimafludo 90" Gindsio 45"
Aguedmento| Danga (Taco e Bico) CorridaContinua | CorridasdeVelocidade|  Corrida Continua Corrida Continua Danga (Merengue LD)
Voleibol (situagdo de Voleibol [situagdo de
j 2+2, Ix2 nal? j 2+2, Ix2 nal?
Basquetebol Jaga i X n.a leibol (<ituscsa d Jaga i X n.a Basquetebol
leibal (situacso de | Rotacdo). Voleibal | Voleibo [situagso de Rotagdo). Voleibol
[Vagas 2x1) Voleibal {stiag - [Vagas 2x1)
jogo2+2, w2 naln |lsitusgiodejogo 2+2 e jogo 242 e 33 na 1%, I (situagio dejogo 242 e
_ Rotagia). Voleibol 3x3 na 22 Rotagdn) 32 Rotagdo) 3x3 na 22 Rotagdo)
m 3 2 s
£ [situacio dejogo 242 e pqgahg) [situagSo de Andebal [situacio de
7] Gupol eGrupo 2 3x3 na 2% Rotag 3o) jogo 3xl em Vagase jogo 3x1em Vagasedxd| GupoleGrupo2
E realizam trocadireta Axd circulaco de bola circulagio debolaou | realizam trocadireta
'E El."tl:E E‘aﬁqUEt.EhﬂE ou trabalho decontra | 140 (situac3o dejogo trabalho decontra E'.'Itl:i I?l-aﬁquet.ehule
IE Elna.stlca.re.alwandu ataquenalfel? 141nalf, 28038 ataquena 122 Gmaf.'tlta.realuandu
X um Circuitode Forga | andebal [situagdo de Rotago Rotac3o) Rotagdo um Circuito de Forga
o natransigdo jogo Inl em Vagase DEESPACO DEESPACO natransigao
4xd circulagdo de bola
Gindsticade Salo (I/E) | ou trabalho de contra | Gindstica deSala (I/E) o Ginsticade Sala (I/E) | Gindstica deSala {I/E)
ataquenalies Circuito de
G. Aparelhos (E) M. Rotac3o Circuito de Forga/Resisténcia Circuito de G. Aparelhos (E) M.
Trampolim e Saltos Forga/Resisténcia Forga/Resisténcia Trampolim e Saltos
R. Calma Flexibilidade Flexibilidade Danga (Merengue LD) Flexibilidade Danga (Merengue LD) Flexibilidade
C. Motora Res/ForfFlex Res/For/Flex Res/For/vel Res/For/Flex Res/For/vel Res/For fFlex

Figura 30 — 32 Etapa — UD5.

Legenda: P: Parte; R: Retorno; C: Capacidade; I: Introducéo; E: Elementar; LD:

Linedance; Res: Resisténcia; For: Forca; Flex: Flexibilidade; Vel: Velocidade; G: Ginastica; M: Mini.
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UD6 10/mar 12/mar 17/mar 19/mar 24/ mar 26/ mar
Ténis/Primaria90 Baixo 45" Ginasio 90" Cimad5" Baixo/Danga 90" Ténis45"
mqueciments]  Corrida Continua  [Corridas de Velocidadd Danga (Tacio e Bico) | Corrida Continua Corrida Continua
Voleibol (situagdo de
jogo 242 e3x3 na 1, Basquetebol _ o Voleibol (situagdo de
216 3 Ratac3o) _ o (Vagas Zxl) ‘.f.ulmhul[sltua;aude {080 242 3x3 na 14,
‘ 1|.'jﬂ|EI|:|ﬂ| (situagdo de jogn 242, 2x2 nald 29 39 Rotacio)
Ténis [situagdode | jogo2+d, Zx2nal? Rotag3a). Valeibol
E jogo1+#1nal?, e | Rotaglo). Voleibol | GupeleGrupa2 | (situsclodejogn2+2
E 37 Rotagdo) (situag3o de jogo 242 | realizam tracadireta| 313 na 22 Rotaga)
&3x3 na 2% RotagBo) | entre Basquetebal e PP
, = | T t d
L Circuita de Gindstica realizando Pova de Orientagso ju::I:E-sll ::i:u;e
c FarcafResisténcia um Circuito de Forga EFRutagiulll
I.E — natransiclo Andebol (situagdo de
o | mocapeesago |Andebol situag3a de jogo 3xl em Vagase
jogo 3xlem Vagase Axd circulagdo de
GinasticadeSala (IJEf 4x4 circulagiode  |GinasticadeSolo I/E] bolsou trabalho de
halaou trabalho de contra staquena 19e Circuito de
Circuita de contraataquenalie G. Aparelhos (E) M. 29 Rotagso Farga/Resisténcia
Forga/Resisténcia 20 Rotagso Trampalim e Saltos
R.Calma | Danca (Merengue LD) Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade
C. Matora Res/For/Flex Res/vel/Flex Res/For/Flex Res/For/Flex Resisténcia Res/For/Flex

Figura 31 — 32 Etapa — UD6.

Legenda: P: Parte; R: Retorno; C: Capacidade; I: Introdug&o; E: Elementar; LD:

Linedance; Res: Resisténcia; For: Forca; Flex: Flexibilidade; Vel: Velocidade; G: Ginastica; M: Mini.

1.7.2. Capacidades Motoras

BN

No dominio das capacidades motoras, a semelhanca das etapas anteriores,

privilegiei a Velocidade e Resisténcia Aerdbia. Continuei a utilizar a Corrida Continua em

forma de Cross de precisdo e as matérias em questdo e respetivas situacdes de

aprendizagem como forma privilegiada para o desenvolvimento da mesma.

Procurei que, nos JDC, as situacdes tivessem a duragdo minima de 8 minutos de

forma a que trabalhassem a capacidade em questdo e nas aulas em gue as matérias ou

espacos ndo permitissem momentos com niveis de intensidade desejados optei por utilizar
circuitos de aptiddo motora.

Nos circuitos defini tempos de paragem muito curtos entre exercicios que permitiam

simultaneamente trabalhar a Forca bem como a Resisténcia. Nestes circuitos a minha

preocupacdo incidiu, a semelhanca da 22 etapa nos alunos N°5, N°15, N°27 e N°31 bem como
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no aluno N°16, de forma a que cumprissem os tempos de paragem com o objetivo de que
fossem mais um momento para desenvolver a Resisténcia. Estes Circuitos, em simultaneo
com as matérias de Ginastica, permitiram também desenvolver a capacidade motora da
Forca. Os exercicios privilegiados foram os abdominais, a extensado de bracos, o Over Head
Squat, os Saltos e as pranchas. No que diz respeito ao Over Head Squat continuei a dar
feedback corretivo aos alunos incidindo a minha atencdo nos alunos N° e N°31 segundo as
indicacOes de Clark, Lucett, & Sutton (2014).

A Coordenacdo foi trabalhada integrada na matéria de Danca sendo que nesta etapa
as dancas lecionadas foram o Merengue e o Tacdo e Bico. A Velocidade foi também
trabalhada com exercicios de aceleracdo e resposta a estimulos, e a Flexibilidade na matéria
de Ginastica e sem situacfes de Retorno a calma continuando a utilizar o método Ativo
Estatico Assistido com trabalho em pares.

Aas aulas de 45 e 90, realizadas no Campo de Cima/Judo e no Campo de Ténis,
sempre com Corrida Continua onde optei pela formacéo de trés grupos de nivel. Os alunos
no final da corrida mediam sempre a sua frequéncia e o0s resultados obtidos iam resultar numa
subida ou descida de grupo. Os alunos que terminassem a corrida com menos de 125 bpm
subiam de nivel, os alunos que acabavam a corrida entre 125 bpm e 160bpm ficavam no
mesmo grupo e os alunos que acabam a corrida com niveis acima dos 160bpm desciam de
nivel. O objetivo era que terminassem a corrida com valores entre os 140bpm e 160bpm que
corresponde aos valores 6timos para o desenvolvimento da Resisténcia Aerdbia. Nestas aulas
a Resisténcia era também trabalhada as situacdes de aprendizagem nomeadamente na
matéria de Andebol.

A Forca foi trabalhada na matéria de Ginastica de Solo bem como Circuitos de
Forca/Resisténcia. No agachamento o exercicio era o Overhead Squat de forma a
trabalharem movimento de mobilidade referido PPA. De forma a que a intensidade das aulas
fosse mais alta, os Circuitos eram realizados com sem tempos de paragem em que os alunos
procuravam realizar o maximo de repeticbes em 30” do exercicio em questao.

Em relacdo a Flexibilidade os alunos N°5 e N°31 continuaram a realizar, o plano
(Apéndice 2) enquanto que os restantes alunos beneficiavam das habilidades da Ginastica de
solo sendo que nas aulas de 45°'no Campo de Ténis optei por realizar trabalho de Flexibilidade
utilizando o método Ativo Estatico Assistido realizado a pares. Nas aulas de 45" e de 90",
realizadas no Ginasio, os alunos realizavam um Circuito de For¢ca na transicdo entre as
matérias, circuito esse realizado sem paragens de forma a que trabalhassem
simultaneamente a Resisténcia que dificilmente seria solicita com as matérias em questao.
Optei por realizar também no final destas aulas situactes de flexibilidade onde os alunos

trabalhavam a pares através do método Ativo Estatico Assistido.
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Nas aulas realizadas no Campo de Baixo optei por iniciar com Corrida de Velocidade.
Esta situacéo era realizada em Vagas onde os alunos partindo de varias posi¢ées tinham de
responder a estimulos variados de forma a desenvolver a aceleracao e potenciar a velocidade
maxima. A Danca esteve presente em todas as aulas de Ginasio como parte do aquecimento

e nas aulas de 90"que trocava de espacgo como parte do momento de Retorno a Calma.

1.7.3. Balanco da 3?2 Etapa

A 32 Etapa, devido ao facto de o Colégio ter fechado duas semanas antes do seu
término devido a pandemia, ndo foi realizada sua totalidade. As duas semanas finais,
correspondentes a UDB6, iriam servir também para realizar situa¢des de avaliagdo formal que
iria permitir recolher alguma informacé&o sobre o desempenho dos alunos. No entanto, nesta
fase do ano, ja tinha uma ideia do que queria para a 42 etapa que, aliado ao conhecimento
gue tinha sobre os alunos me permitiu planear a mesma.

A prioridade foi planear as UD com carateristicas de avaliacdo e aprendizagem no
mesmo momento porque, embora alguns alunos nédo tenham, até a data, conseguido realizar
com sucesso algumas das competéncias, nestas situagcdes de avaliacdo por vezes
conseguem fazer algo que nunca conseguiram. 0s resultados. Foi também a ultima
oportunidade de recuperar alguns alunos em algumas das matérias, mas, na sua esséncia, €
uma etapa de avaliacdo para perceber até onde os alunos chegaram.

Segundo Albert Bandura® a Autoeficacia ou competéncia percebida tem um papel no
desempenho dos alunos. Revela ainda a importancia em estabelecer objetivos realistas, muito
importantes na motivacdo que por sua vez fomenta a autoeficicia através da capacidade de
alcancar esses mesmos objetivos (Azevedo, 1993). Para tal, foi importante criar situacdes
adequadas as necessidades de cada aluno propondo objetivos alcancaveis. E importante
para os alunos perceberem o progresso realizado porque desta forma as hipdteses de
continuarem a trabalhar nesse sentido sdo maiores.

Uma das decisdes tomadas na 32 etapa foi a troca da matéria de Basquetebol pela
de Andebol, com o intuito de os alunos, que estavam a ter dificuldades na realizacdo do
lancamento da passada em contexto de jogo, pudessem experienciar 0 sucesso no remate

em salto. No meu entender, esta dificuldade prendia-se com a dificuldade de controlar a bola

5 Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
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nomeadamente a dificuldade no drible, condicionando conducdo para o cesto que
condicionava a sua tomada de decisao.

Dos alunos do Grupo 1, gue me levaram a tomar esta decisdo, a aluna N°15 foi capaz
de realizar o remate em salto no Andebol cumprindo com o objetivo proposto. UD4 e UD5. O
mesmo se verificou com os alunos N°1, N° 24 e N°28 que embora por vezes realizassem o
remate com a perna de apoio contraria, nomeadamente na UD4, foram capazes de realizar
varios remates cumprindo os critérios de avaliagcdo bem como os objetivos propostos para as
UD4 e UD5. Os alunos N°16 e N°27, embora tenham realizado esporadicamente o remate em
salto, tém ainda alguma dificuldade sendo que demoram ainda algum tempo na tomada de
deciséo das acdes o que lhes retira tempo para a execucgao.

O aluno N°5 foi capaz de executar 0 passe com sucesso ao invés do que se sucedeu
na matéria de Basquetebol. Foi capaz de realizar a aproximacao a zona de remate sendo que
ainda ndo é capaz de realizar o remate em salto, objetivo que foi sendo introduzido na UD5.
Tinha previsto que ha UD6 fosse possivel expor os alunos a situacdes formais de avaliacédo o
gue néo foi possivel pela razdo anteriormente referida.

Na matéria de Voleibol dos alunos N°5, N°16 e N°27, apenas o n°27 foi capaz de
realizar o servigo por baixo colocado sendo que os dois restantes, embora esporadicamente
coloquem a bola no campo adversério, ndo controlam o movimento. Em relagéo ao 2° objetivo,
os trés alunos continuam com bastante dificuldade em dar continuidade ao jogo, sendo que o
aluno N°16 e N°27 esporadicamente o conseguem fazer. O aluno N°5 apesar de se deslocar
para o ponto de queda da bola nas situacdes de 2+2 continua com muitas dificuldades em
tomar a decisdo correta 0 que dificulta a concretizacdo dos critérios necessarios para
completar o Nivel de introducao.

Dos alunos do Grupo 1, que tinham como objetivo na UD4 de dar continuidade ao
jogo, realizando o 2° toque e na UD5 realizando o 1° toque, os alunos N°10, N°20 e N°24
foram capazes de atingir os objetivos proposto. Os alunos N°1 e N°28, embora sejam capazes
de esporadicamente dar continuidade ao jogo, ndo posso afirmar que cumpram o Nivel
Introdutorio. A dificuldade prende-se unicamente pela dificuldade na tomada de deciséo entre
0 passe e a manchete, visto que se deslocam para o ponto de queda da bola sem dificuldade.

Dos alunos do Grupo 2, dos que tinham como objetivo realizar o servigo de ténis, o
aluno N°31 apresenta ainda dificuldades muito por falta de ter dificuldade em adotar o
posicionamento corporal correto de forma a bater a bola por cima da cabeca, O aluno N°14
tem ainda alguma dificuldade em realizar o servico embora tenha percebido a sua correta
realizacdo. O aluno N° 12, N°23 e N°30 foram capazes de alcancar este objetivo proposto.

Utilizando as situac@es de jogo propostas, 2x2 e 3x3 nas UD4 e UD5 respetivamente,

dos alunos com o objetivo de passar para a finalizacao ou finalizar em apoio, 0os alunos N° 23

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
67



Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

e N°30 foram capazes de cumprir o objetivo proposto. Os alunos N°12 e N°14, embora sejam
capazes de, por vezes realizar o passe para a finalizacdo, tém ainda muita dificuldade em
tomar a decisdo acertada no momento do 2°toque o que dificulta a realizacao deste objetivo
proposto bem como a realiza¢do de finalizacéo intencional. Neste caso, os alunos tomam a
deciséo correta, mas limitam-se a transpor a bola para o campo do adversario. Dos alunos
com o objetivo de realizarem a finalizag&o intencional os alunos N°3, N°4, N°23 e N°30 foram
capazes de cumprir com o objetivo proposto.

No que diz respeito a matéria de Ténis do Grupo 1 os alunos N°4, N°23, cumpriram
0s objetivos propostos sendo capazes de servir por baixo e posicionarem-se corretamente de
forma a Enviar a bola colocada ou lancada pelos Colegas. Os alunos N°7, N°12, 21 e N°29,
do Grupo 2, foram capazes de realizar a devolugdo de direita e esquerda recuperando o
enquadramento, cumprindo com os objetivos propostos para esta Etapa Os alunos do Grupo
3 continuam ainda a trabalhar no objetivo proposto, ndo sendo ainda capazes de realizar 6
devolugbes variadas sendo que ja recuperam o enquadramento com sucesso

A semelhanca do Andebol, na matéria de Voleibol ndo foram realizados os momentos
de avaliacéo formal em situacdo de jogo definida para tal, planeadas para as Gltimas aulas da
UDG. Dito isto ndo me permite concluir que os alunos cumpram os Niveis para os quais
estavam a trabalhar e apenas verificar se concluiram os objetivos propostos nas situacfes
definidas.

Na matéria de Ginastica de Solo continuei, & semelhanca das etapas anteriores, a
utilizar o Feedback visual bem como o descritivo que segundo a analise de Quina et al. (1995)
se revelou uma taxa de esquecimento por parte dos alunos muito inferior ao feedback
prescritivo

Do Grupo 1, o aluno N° destaca-se pela incapacidade de realizar qualquer uma das
habilidades do Nivel Introdutério. Associado ao medo, tem um défice de forca e flexibilidade,
pré-requisitos para a realizacdo dos movimentos gimnicos, o que dificultam a realizagdo dos
mesmos. O aluno N°31, por outro lado, foi capaz de cumprir 0 objetivo proposto, realizando a
cambalhota para trds de pernas afastadas e estendidas, no plano inclinado. Em relacdo a
subida para pino, o aluno esta perto de realizar a posic¢ao vertical. Comecou inclusive a realizar
a cambalhota para a frente de pernas afastadas e estendidas sendo que, devido a grande
falta de flexibilidade apenas realiza até a posicdo de sentado, mesmo com as ajudas (Reuther
e manipulacé&o).

Os alunos N°18, N° 20 e N°28 foram capazes de chegar a posicao vertical na subida
para pino e realizam as cambalhotas no plano inclinado e, no caso da cambalhota a frente de
pernas afastadas e estendidas, foi de facto necessario a ajuda dos colegas para a subida. A

aluna N° 27 continua com bastantes dificuldades nesta matéria sendo que o medo tem
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prejudicado bastante o seu desenvolvimento, A nivel das capacidades motoras revelou
também falta de forca na realizacéo das habilidades propostas nomeadamente na subida para
pino. Realiza a cambalhota a frente de pernas afastadas no plano inclinado subindo com ajuda
dos colegas.

Do Grupo 2, alunos N°11 e N°16 foram capazes de atingir os objetivos propostos
para esta etapa com as ajudas referidas. O aluno N°14 continua com alguma dificuldade na
estabilizagdo da posicao vertical na subida para pino e aluna N°15 na realizagdo da roda. No
caso da aluna n°15 foi adotada uma outra ajuda de manipulacdo, procurando estabilizar a
bacia contrariando o momento em que a mesma faz a rotacdo que causa a rececao virada
para a frente.

Do grupo de alunos a trabalhar no Nivel Elementar com um objetivo de ligar 2/3
elementos todos foram capazes de fazer a ligacdo. Os alunos N°1, N°24 e N°30 tém ainda
alguma dificuldade em realizar a cambalhota atras de pernas unidas e estendidas sendo
necessario uma das ajudas colocadas a disposicao (plano inclinado ou manipulacédo). Os
alunos N°10, N°13, N°22 e N°23 necessitam também de ajuda na realizacdo da cambalhota a
frente de pernas afastadas e estendidas sendo o Reuther para o plano inclinado ou a ajuda
do colega. O aluno N°9 foi capaz de realizar a sequéncia conseguindo completar o Nivel
elementar desta matéria.

Em relacdo a matéria de Danca, o Merengue e o Tacéo e Bico foram as dancas
lecionadas no decorrer desta Etapa. Os alunos N°5, N°28, N°31 continuam com algumas
dificuldades na realizacdo das mesmas sendo esta prioridade recuperar estes alunos optei
por néo introduzir novas dancas no decorrer desta etapa.

A nivel dos objetivos pessoais continuei a observar as aulas dos outros professores
com o foco no Feedback. Segundo Azevedo (1993) o Feedback do professor ira influenciar a
percecdo da competéncia do aluno e por consequéncia a sua motivacao. Sendo o fecho do
ciclo de Feedback uma das dificuldades sentidas no inicio do ano, foi um aspeto que tive
principal atenc&o no decorrer da Etapa.

Consciente da dificuldade de observar todas as situacdes simultaneamente optei por
focar a minha atencdo em determinadas situa¢cdes, nomeadamente nos alunos com mais
dificuldade procurando sempre fechar o ciclo de Feedback. Foi importante fazer ver aos
alunos com mais dificuldade que tinham capacidade para melhorar

Privilegiei, @ semelhanca as etapas anteriores, o Feedback Descritivo em detrimento
do Feedback prescritivo, recorrendo ao Feedback Visual, com especial foco na matéria de
Ginastica. Como referido pelo orientador, esta dificuldade foi positivamente ultrapassada.

Procurei desafiar os alunos mais aptos no decorrer desta etapa nomeadamente na

matéria de Andebol criando desafios e objetivos de progressdo. Esta decisdo foi bastante
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importante também nos niveis de motivacdo dos alunos que, cooperando com o0s colegas
menos aptos, tiveram objetivos de progressao. Foi notério o trabalho conjunto da turma onde
varios alunos, nomeadamente na matéria de Ginastica, assumiram este trabalho de

cooperagao com muita seriedade.

1.8. 42 ETAPA

A 42 etapa ndo se viria a realizar devido a pandemia pelo que, este capitulo
representa as minhas inteng¢des para esta ultima Etapa- Produto.

Nesta Ultima etapa, nos JDC, optei por privilegiar as situa¢des de avaliagdo sempre
com o objetivo de consolidar as matérias. Com o objetivo de recuperar os alunos planeei a
etapa de forma que tivessem mais tempo de pratica nas matérias que mais precisavam. Foi
uma etapa para avaliar o progresso dos alunos recorrendo a uma avaliagdo sumativa “surge
no final de uma unidade de aprendizagem e pretende fazer um balanco. Esta avaliacdo presta-
se a classificagdo e tem por fungao diferenciar” (Duarte, 1994, p. 80) mas sempre assente
numa avaliacdo formativa, consciente que estas situacfes de avaliacdo serdo sempre
situacbes de aprendizagem.

Segundo Comédias (2012) as situacdes de jogo sdo as principais situacdes de prova
gue se devem utilizar para avaliar as produg¢fes auténticas dos alunos, dito isto, planeei as
aulas focando nas situagbes de jogo formal onde os alunos foram expostos as situacdes
correspondentes ao Nivel no qual tém estado a trabalhar. No que diz respeito aos JDC, os

alunos realizaram situa¢des nas matérias de Andebol, Voleibol e Basquetebol.
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1.8.1. Atividades Fisicas

VOLEIBOL

MATERIA ALUNOS I OBJETIVOS
GRUPD 1

Em situagio de jogo 2+2 o aluno deve ser capaz de:

NE5 . Deslocar para o ponto de queda da bola

. Realizar servico por baixo colocado

. Dar continuidade ao jogo com passe ou manchete (22 togue)

N25, N216

NE1,N22T, N228 . Dar continuidade com passe @ manchete
GRUPD 2

Em situaciio de jogo 4x4 o aluno deve ser capaz de:
N210, N214, N220, NE24, N231 . Realizar servigo de ténis
N210, N212, N214, N220, N224, . Passar para a finalizagdo ou finalizar em apoio

VOLEIBOL |N210, N212, N214, N220, Ne24, . Finalizar com intengio

Em situacdo de jogo 4x4 0 aluno deve ser capaz de:

N23, No4, N223, N230 . Finalizar com inteng¢do

. Passar para a finalizacio ou finalizar em apoio

GRUPD 3

Em situacdo de jogo 4x4 o aluno deve ser capaz de:

. Cooperar com os Colegas de Nivel Introdutério e Elementar.
N22,, N6, N97, N28, N29,N211, N213, N215, N217, . Receber para dar continuidade ao jogo (passe ou manchete)
N21B, N219, N221, N222, N225, N226, N229, N231 . Servir para zona dificil de rececio

. Passar para a finalizacdo ou finalizar em apoio
. Finalizar dificultando a rececio adversdria

Figura 32 - 42 Etapa - Objetivos Voleibol.

No Voleibol, privilegiei as situa¢gfes de 2+2 para os alunos N°1, N°5, N°16, N°27 e
N°28, que precisavam de completar o Nivel Introdutério e para tal irei criei pares com alunos
gue ja cumprem o Nivel Elementar na matéria que de acordo com o PPA representa um
objetivo de ano. iriam formar equipas com os alunos mais aptos e desta forma seria possivel
integrar os alunos na situacao de 2+2 com alguma hipo6tese de sucesso.

O aluno N°5, apesar de por vezes se deslocar com sucesso para o ponto de queda
da bola mantém esse objetivo de forma a consolidar a competéncia. Os alunos N°5 e N°16
iriam efetuar o 2° toque sendo o 1° toque realizado pelo aluno mais apto, aumentando as
possibilidades de sucesso. No caso do aluno N°1, N°27 e N°28 o objetivo seria efetuar e
consolidar a continuidade com passe de dedos e manchete em todos os momentos do jogo.

Para os alunos a trabalhar com o objetivo de completar o Nivel Elementar Grupo 2
(Figura 32), privilegiei a situacdo de jogo 4x4. Os alunos N°12 e N°14 iriam passar mais tempo
na “posicao 3” de forma potenciar a realizagado do 2° toque e, para tal, foram colocados com
os alunos mais aptos nas suas equipas de forma a que o 1° toque tivesse mais hipoteses de
ser realizado com sucesso. Com o propdsito de realizarem situacdes de finalizagdo os alunos
mais aptos iriam cooperar, realizando o segundo toque preferencialmente para estes dois

alunos. No aquecimento para a matéria o aluno N°31 e N° 14 iriam realizar o servi¢o de ténis
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com o foco das condicionantes de um movimento correto para 0 mesmo e durante as
situagcbes de jogo serviram mais vezes que 0s restantes colegas de equipa. No que diz

respeito a matéria de Voleibol optei por criar os grupos de trabalho referidos na Figura 35.

ANDEBOL

MATERIA ALUNDS | OBJETIVOS
GRUPO 1

Em situacdo de jogo 4x4 o aluno deve ser capaz de:

ME5 . Realizar o passe de forma correta (armagdo do brago)

. Realizar a aproximagdo ao alvo e rematar

Em situagio de jogo 4x4 (Gr. Avanga) o aluno deve ser capaz de:
. Finalizar em salto

NP1, N215, N216, N224, N22T, N928

GRUPO 2

. NE2, NE3, Ned, Nog, N7, Ne1O, Ne1d, Ne12, Nel3, E:sﬁsacaubdelj?gu ?}:ISUaILl.lncllddZ'.resercapazI:E: |
NE14, Ne17, Ne18, Ne19, Ne20, Ne21, Ne23, Nezs, | eceber a bala & maxima velocidade e em corrida passar ao colega

NO26, Ne29, N30, Ne3 1 . Receber a bola do colega em corrida e rematar em suspensao

. Colaborar na circulacio de bola no momento ofensivo

GRUPD 3

Em situacdo de jogo 4x4 o aluno deve ser capaz de:

. Cooperar com os colegas do Grupo 1 e do Grupo 2

Em situacdo de jogo 5x5 o aluno deve ser capaz de:

NE8, N9, N213, Ne22 - = —
. Dominar a marcagao de vigilincia e de controle.

. Ultrapassar o adversario direto (exploracdo vertical e horizontal)

Figura 33 - 42 Etapa - Objetivos Andebol.

Na matéria de Andebol a situacédo de jogo privilegiada para o grupo de alunos que
ainda ndo completaram o Nivel introdutério seria o 4x4. Para tal, os alunos foram inseridos
em equipas com os alunos mais aptos que ja cumprem o Nivel Introdutério que iriam
preferencialmente ocupar a posicéo de Gr. Estes alunos teriam de obrigatoriamente de sair
da area no momento ofensivo da equipa colaborando na circulacdo de bola e, desta forma,
aumentar as hipoteses de sucesso dos alunos com mais dificuldade. Nomeadamente para
os alunos N°5 e N°28, iriam oferecer linhas de passe para facilitar a tomada de decisdo, passar
para os alunos quando estes se desmarcavam e a0 mesmo tempo potenciara mais situacoes
de finalizacdo para os alunos N°1, N°16, N°24 e N°27.

Para os alunos que ja cumprem o Nivel Introdutério, sendo este o objetivo de ano de
escolaridade, iréo realizar situacdes de jogo de 5x5 sem condicionantes no jogo, onde iria
focar a minha atencdo na circulagdo de bola no momento ofensivo n&o abdicando da
desmarcacao rapida apos a recuperacdo. Para os alunos N°8, N°9, N°13 e N°22 iria focar
simultaneamente a minha atencéo ao nivel na marcacéo de vigilancia incentivando os alunos
a explorar as situacdes de 1 contra 1. Na matéria de Andebol optei por criar os Grupos de
Trabalho referidos na Figura 34.
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GINASTICA DE SOLO

MATERIA ALUNDS | OBIETIVOS
GRUPD 1 Em situagdod cicio critérk fuino o sercapaz de realizar.
. Cambalhota a frente (com plane inclinado e manipulagio)
NE5 . Cambalhota a retaguarda (plane inclinado e manipulacio)

. Subida para pino 90 graus

.Cambalhota a retaguarda com pernas afastadas e estendidas

. Subida para pino até & posicio vertical com saida em cambalhota a frente
N231 . Cambalhota a retaguarda com salda a pés juntos no plano inclinado
Realizar ligacio de elementos (pelo menos duas cambalhotas)

Realizar subida para pine com cambalhota a frente

Ne18, N220, N227, N228

GIN. 5010 GRUPO 2

0 aluno deve ser capaz realizar as habilidades do Nivel Introdutdrio em sequéncia:

N215 Passando pela posicdo vertical na roda
N2l4 Estabilizando na posicio vertical do pinc com salda em cambalhota para a frente
GRUPO 3

N21,N210, N211, N213, N216, N219, N222, N223, N224, |. Realizar a sequéncia do Nivel Elementar
NE30
NE2, N23, N4, NG, N9T, N28, N9, N212, N217, N221, |. Cooperar com os colegas nas habilidades do Nivel Intredutério e Elementar
N225 N226, N229 . Evoluir nas habilidades do Nivel Elementar da Gindstica de aparelhos

Figura 34 - 42 Etapa - Objetivos Ginastica de Solo.

Na Ginastica, os alunos iriam ser expostos a situacdes de aprendizagem e avaliacao
formal de forma que conseguissem cumprir o Nivel em estavam a trabalhar. Os alunos com
mais dificuldades iriam continuar a abordar as progressdes pedagdgicas de forma a que
conseguissem cumprir os objetivos propostos inseridos no Nivel Introdutério.

O aluno N°5 iria continuar a trabalhar na cambalhota a frente no plano inclinado com
a ajuda de manipulacdo nas coxas e pesco¢o bem como continuar a trabalhar na subida para
pino. O aluno N°31 ira também continuar a trabalhar nas competéncias abordadas na 3° etapa
com o foco na realizacdo da cambalhota atras de pernas afastadas e estendidas sem o plano
inclinado, apenas com a ajuda dos colegas na fase ascendente bem como realizar a subida
para pino com saida em cambalhota a frente. Iria também procurar realizar a cambalhota a
retaguarda com saida a pés juntos no plano inclinado.

Os alunos N°18, N°20, N°27 e N°28 do Grupo 1 (Figura 34), iriam, com as ajudas
propostas (plano inclinado e manipulacdo dos colegas) até a data, procurar realizar a
cambalhota a frente de pernas afastadas e estendias. O aluno N° 14 iria trabalhar na subida
para pino no espaldar procurando estabilizar a posicéo vertical antes da cambalhota para a
frente recorrendo & ajuda dos colegas que iriam a prevenir que a linha dos ombros avancasse.
O aluno N° 15 iria trabalhar na roda com a ajuda de manipulagdo na zona da bacia para
contrariar a dificuldade sentida desde o inicio do ano.

A Ginastica de aparelhos estaria presente, a semelhanca das etapas anteriores, para
os alunos que ja cumprem o Nivel de Elementar na Ginastica de solo poderem completar o

Nivel Elementar indo ao encontro do objetivo de ano de escolaridade referido no PPA.
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Do Grupo 3 (Figura 34) nomeadamente os alunos que procuram completar o Nivel
Elementar da Ginastica de solo, iriam procurar realizar a sequéncia de habilidades referentes
ao Nivel. Para tal, na realizacdo da sequéncia, os alunos N°1, N°24 e N°30 iriam ter ajuda dos
colegas na fase ascendente da cambalhota a retaguarda de pernas juntas e estendidas, que
iriam puxar pela bacia. Os alunos N° 10, N°13, N°22 e N°23 iriam ter a ajuda dos colegas na
realizacdo da cambalhota a frente de pernas afastadas e estendidas que deveriam, na fase
ascendente, ajudar os colegas puxando pelas axilas.

Na matéria de Ginastica, lecionada nos espacos alternativos, todos os alunos iriam
estar em atividade simultaneamente, pelo que ndo houve necessidade de criar grupos de
trabalho. Nas aulas lecionandas no Ginasio optei por criar os grupos de trabalho referidos na
Figura 37.

No que diz respeito a matéria de Danca, por decisdo do Grupo de Educacédo Fisica,
0 Merengue acabou por ser a Danga comum a todos os anos de escolaridade, de forma a que
todos tivessem a possibilidade de completar uma Danca do Nivel Introdutério. Nesta 42 Etapa
iria continuar a lecionar a danca do Tacdo e Bico com o Merengue presente de forma a
recuperar os alunos N°5, N°28 e N° 31.

Nas restantes matérias, ditas fechadas, nomeadamente o Atletismo, iriam ter um
carater de avaliagdo formal dando oportunidade aos alunos que necessitassem de completar
os Niveis para alcangar o sucesso, respeitando o Plano Anual do ano letivo. Dito isto, nos
momentos em que as equipas necessitassem de rodar, 0s alunos dessas mesmas equipas
gue necessitavam de completar Niveis para alcancar o sucesso iriam trabalhar
nomeadamente nas Corrida de Barreiras e no Langcamento do peso nas aulas realizadas no
Campo de Baixo e Campo de Cima respetivamente.

Optei por criar duas UD (Figura 39 e 40) de forma a que os alunos tivessem a
possibilidade de experienciar todas as situacfes de aprendizagem formais, sendo o final UD7
destinado a situacdes formais de aprendizagem incidindo o meu feedback nos alunos que
estavam a trabalhar para completar Niveis.

Visto que em cada UD as aulas seriam lecionadas duas vezes em cada espaco,
permitiria a todos os alunos experienciarem as situacbes de jogo formal sobre as quais a
avaliacdo seria realizada. O contato com as matérias, no decorrer das UD7 e UD8 seria
continuo optando por realizar momentos de avaliacdo formal nas aulas de 90 da UD8.

De forma a dar a oportunidade aos alunos, com mais dificuldade, de atingir o
sucesso na disciplina, iria, nesta UD7, continuar a optar por mudar de espaco a meio da aula
de forma a poder realizar a matéria de Danca e de Ginastica. Seria expectavel que os alunos
NO°5, N° 15, N°20 N°27, N°28 e N°31 dificilmente atingiriam o sucesso na matéria de Ginastica,

no entanto iria continuar a dar a possibilidade de progredir na mesma. No caso do aluno N°
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14, projetei que seria capaz de cumprir o Nivel Introducdo na Ginastica de Solo, atingindo
desta forma o sucesso na disciplina.

A UD8 seria constituida por situacdes de competicdo e de momentos de avaliacdo
formal. Sendo pratica usual no Colégio realizar torneios entre turmas no final dos periodos
letivos, propus ao professor da turma do 9°ano que, nas aulas de 45min, leciona em
simulténeo, realizar um minicampeonato entre as duas turmas. Esta decisdo permitiria a
constituicdo de grupos homogéneos com mais facilidade nas matérias lecionadas ao longo do
ano, bem como a possibilidade de observar os alunos em situacdes de avalia¢do formal contra
alunos com quem ainda nao tinham jogado.

As aulas de 90'seriam utilizadas para realizar situaces de avaliacdo formal
oferecendo aos alunos a Gltima a oportunidade de cumprirem os seus objetivos. E importante
para os alunos terem consciéncia que estdo a ser avaliados e estes momentos podem-se
revelar oportunidades para realizarem aquilo que até a data ndo tinham conseguido.

Na UD8 optei por ndo trocar de espaco nas aulas de 90 previligiando a utilizacdo dos
Campos Exteriores e respetivas situacdes de jogo formal nas matérias de JDC, Voleibol,
Andebol e Basquetebol.

Nas aulas realizadas no Campo de Ténis (Figura 35) os alunos do Grupo 1 (Figura
35), que necessitam de Voleibol Introdutério iriam realizar a situagdo de jogo 2+2 trocando
entre si depois de cada jogo. Os alunos do Grupo 2, que precisavam de Voleibol Elementar
iriam trocam entre si nas situacdes de jogo 4x4 e 3x3 focando a minha atencao na primeira.
Os alunos do Grupo 3 iriam trocar entre si em todas as situacdes de jogo.

No Campo de Baixo (Figura 36) optei por Criar 2 Grupos de trabalho homogéneos
com cinco Equipas em cada grupo. A situacdo de jogo definida seria 3x3 a duas tabelas
optando por colocar uma 32 Equipa em espera dentro do campo. A equipa que marcava ou
ganhava o ressalto ofensivo atava para o outro cesto. Os alunos das equipas que estavam de
fora, que precisassem, realizariam Corrida de Barreiras e o0s restantes Circuito de
Forca/Resisténcia. D

No Campo de Cima (Figura 38), optei por Criar, a semelhanca do Basquetebol, dois
Grupos de Trabalho Homogéneos. O Grupo 1 realizaria situagdo de jogo 4x4 e o Grupo 2
situacbes de 5x5 sendo que os jogadores do Grupo 2 que estavam de fora iriam cooperar
com os alunos do Grupo 1 na situacdo de jogo 4x4. Os alunos das equipas que estavam de
fora, que precisassem, realizariam Lancamento do peso e os restantes Circuito de
Forca/Resisténcia.

No Ginésio, sendo o foco a Ginastica, optei por criar dois Grupos de trabalho (Figura
37). No Basquetebol optei por realizar situacdes de jogo em Vagas (2x1) e na Ginastica os

alunos tinham a possibilidade de trabalhar as habilidades de solo do Nivel Introdutério e
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Elementar bem como Ginéastica de aparelhos para os alunos ja tinham cumprido o Nivel

Elementar na Ginastica de Solo. Os Grupos iriam fazer troca direta realizando um Circuito de

Forca/Resisténcia na transi¢ao

CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 CAMPO 4 CAMPO 5
(2+2) (2+2) (axd) (4x4) (3x3)
N2l e Ne2 N216 e N2T M23, N223, N29 e NE15 N212, N220, N222 e N219 N224, N211 e NE25
N25 e N26 e N228 N227 e N2B N2d4, N230, N213 e N217| N210, N214, N218 e N221 N231, N226 e N229
GRUPO 1 (1) GRUPO 2 (E) GRUPO 3 (A)
N23, N24, N223, N30 N22, N26, N27, N2&
VOLEIBOL MN21,M25 N216, N227, | N210, N212, N224, N920 MN2G, N213, N215, N217 VOLEIBOL
N228 N224, N231 MN218, N219, N221, N222
N211, N225, N226, N229
Alunos do Grupe 1 trocam entre si na situagdo de jogo (2+2) no Campo 1 e Campo 2
Alunos do Grupe 2 trocam entre si nas situacdes de jogo (4x4 e 3x3) no Campo 3, Campo 4 e Campo 5
Alunos do Grupe 3 trocam entre si nas situacbes de jogo (2+2, 3x3, 4x4) Campo 1, Campo 2, Campo 3, Campo 4 e Campo 5

Figura 35 — 42 Etapa — Grupos de Trabalho Campo de Ténis.

sl GRUPO 1 GRUPO 2
(3%3)
EQUIPA 1 N°2, N°6, N°7  |EQUIPA 1 |Ne5, N°3, N°30, No27
EQUIPA 2 MN28, N216, N213 |EQUIPA 2 |N228, N224, N24
EQUIPA 3 N217, N218, N219 |[EQUIPA 3 |Ne1, Ne12, N210
EQUIPA 4 Ne20, N221, N222 |[EQUIPA 4 |N215, N223, N211
EQUIPA 5 N225, N9, N229 |EQUIPA5 |Ne16, Ne14,N231

Figura 36 — 4@ Etapa — Grupos de Trabalho Campo de Baixo.

Grupo 2
N216, N213, N224
N223, N27, N226
N228, N219, N229
N230, N220; N22/
N21/, N225, N221

Grupo 1
N211, N22, N21
N25, N26, N23
N214, Ne8, N4
N215, N%9, N212
N231, N222, N210, N218

BASQUETEBOL
(Vagas 2x1)

N21, N211, N®5, N°14,
N215,N219; N231, N222,
N210, N218

N22, Neb, N23, N24, N28,
N29, N212; N21/, N225,

Ne2l

Figura 37 — 42 Etapa — Grupos de Trabalho Ginasio.
Elementar; G: Ginastica.

N216, N213, N224,
N223, N228, N230,
N220, N22/, N219

G. S0LO (NI e NE)

N226, N229, N21/,
N225, N221, N/

G. APARELHOS (NE)
Minitrampalim e Saltos

Legenda: NI: Nivel Introdutério; NE: Nivel
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CAMPO 1 CAMPO 2
Andebol

(4X4 e 5X5) (5x5)
EQUIPA 1 (4X4)|N213, N21, N224, N22 EQUIPA S |MN27, N210, N232, N230, N218
EQUIPA 2 (4X4)|N29, N25, N221, N23 EQUIPA B |MN211, N212, N229, N226, N219
EQUIPA 3 (4X4)|N28, N215, N227, N24 EQUIPA 7 |MN214, N217, N225, N223, N220
EQUIPA 4 (4X4)|N222, N228, N216, N26

GRUPOD 1 GRUPO 2

MNE21, N25, N215, N216, N924, N227, N228

N22, N23, N24, N26, N27, N210, N211, N912, N914, N217,
MN218, N219, N220, N221, N223, N225, N226, N229, N230,
N231, N28, N29, N213, N222

Alunos do Grupo 1 realizam situac3o de jogo (4x4) no Campo 1
Alunos do Grupo 2 realizam situacdo de jogo 5x5 no Campo 2 e cooperam na situacdo de jogo (4x4) no Campo 1

Figura 38 — 42 Etapa — Grupos de Trabalho Campo de Cima.

up? 14/abr 16/abr 21/abr 13/abr 28/abr 30/abr 05/mai 07/mai
Cima/ludo 90" Gindsio 45" Ténis/Primdria 90° Baixo 45" Gindsio 90° Cima 45 Baixo/Danga 90° Ténis 45"
Da M
Aquecmenta | Corrida Continua Corrida Continua ~ [Corridas de Velocidade| [LD‘:":”&"E Corrida Continua |Corridas de Velocidade| Corrida Continua
Andebol (sit de
i0g0 4}5:';;‘:; Basquetebol Basguetebol.
o8 L (situacdo de jogo (situagdo de jogo 3x3
superioridade
numérica afensiva e Vagas 2x1 em a duas tabelas) _ _
. . Voleibol (situacio de melo campo) | Andebel Grupos de Nivel | Voleibel [situado
situagdo de jogo 5x5) jog0 242 paraoe | Basauetebol situagio (situacdo de jogo) de jogo 2+2 e
= Equipas que estio de situacio de jogo 4x4) de jogo3x3 aduas | GupoleGrupo2 | 4xd esituacdo ) situacio de jogo
& fora realizam tabelas) Grupos de | realizamtroca | dejogo5xs) | Equipas que estio de 4xd)
g |srameniodopesc il — dehameias e crai
H e Circuito de SAlDA DE CAMPO Basq.m:.tcpol ¢ de Forga/Resistecnia
.g Froca/Resistecnia Ginastica s
3 realizando um -
L - Equipas que
a TROCA DE ESPACO TROCA DE ESPACO Circuito de Forga sstio de fora TROCA DE ESPACO
rrans]
natransicdo realizam
Gindstica de Solo (I/E Ginstica e Solo (VEf ;Lo oo stio de [F1451163 5010 (VEL (ancamento do [Gindstica de Solo (VE)|  ircuito de
fora realizam Corrida peso ou circuito Forga/Resiténcia
G. Aparelhos (E
Circuito de Circuito de de Barreiras e Circuito| |- TF:: Iirr[1 ;3 de Circuito de
Forca/Resiténcia Forca/Resiténcia | de Forca/Resistecnia | Saltzso Froga/Resisténci|  Forca/Resiténcia
a
R.calma |Danca (Merengue LD) Danca (Merengue LD), Flexibilidade Flexibilidade Flexibilidade | Danga (Merengue LD) Flexibilidade
C. Motora Res/For/Flex Resisténcia Res/For/Flex Res/ForfVel/Flex Res/For/Flex Res/For/Flex Res/For/Vel/Flex Res/For/Flex

Figura 39 — 42Etapa — UD7. Legenda: P: Parte; R: Retorno; C: Capacidade; Res: Resisténcia; Vel: Velocidade;
Flex: Flexibilidade; G: Ginéastica; M: Mini; I: Introducéo; E: Elementar.
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UD8 12 fimai 14 fmai 19 fmai 21 fimai 26 fmai 28 fimai 02fo6/202"
Cirra/Juda 90° Gindsio 45 Ténits/Priraria 90° Baivo 45° Ginddio 90° Cima 45° Ry Dianiga 90°
Mahidad i M Maohisdad
Aguedmenta|  Corrida Continua hmdade Carrida Continua Mabiidade articular s VeTge . Carrida de Veladidade
articular {LD] articular
BwvaliagSo Formal Competigio BwaliagSo Formal Competigio Bwvaliagso Formal Competigio AvaliagSo Formal
| Andebal) Inte rturmas |Valeibaol) Inte rturmas | Giinads tica) Inte rburmas |Basquetebol]
Baxiquetebal
[situagBo de joga
Andebal {situacda d Vagm Ixlemmeio | andehal | Basquetshal {situack
- .n eholis “‘;N_e Valeibal (situaglo Andebal {stusgdo de campal n_e -'.|. q:1 ol |situas
] jogo dxd e situagdo dejogo 242 & Axd] g0 dxd & 515 P (situaglo de joga |  dejogo 3x3 adum
- . B joga L4l e oga e
5 de joga 5x5) Valsibal |situacss de 4xd & 5x5) tabela
E Foga 242 e situado de Gindatica de Sala
& .
o ogo 424) {habidades do
: Nived Intradutdeia
e - .
o .ﬂ.'.'alllag_au 1.u beske e em_:aq J:n-: :.E I AvaliacEo 1o teste de
Aptid B Fisica Over :aq.l[ehrl-:m 1: | e Aptid 5o Fisica
Head Squat N5, s Lar . .
Ne31) Basquetebal ) Volehol | Aefdade (N5, N¥14,
- Basquetebal {siuagss Gindstica de " . NE¥15, N¥16, N¥20,
{sfuagda de joga dejoge 363) |situagda de joga . . .
3x3 2 g Aparethad 242 adnd] N#24, N¥27, N#31)
Circuita de Circuita de | Minitrmapaolim &
Fornga/Res iténcia Forga/Res iténcia Saltad da Nivel AMITCAVALILCAD
Elesrroan tar
R. Cabma Flexibilid ade Flexibilidade Flexibilid ade Flexibilid ade Fexibilidade Flexibilid ade Flexibilidade
€. Motora Rt Feyer P Rt [P Fhe Rt Feve Pl Rt el Pl Rt [Py P Rt Fave Pl Rt [P el Flee.

Figura 40 — 42 Etapa — UD8. Legenda: P: Parte; R: Retorno; C: Capacidade; Res: Resisténcia; For: Forca; Flex:
Flexibilidade; Vel: Velocidade.

1.8.2. Capacidades Motoras

BN

No dominio das capacidades motoras, a semelhangca das etapas anteriores,

privilegiei a Velocidade e Resisténcia Aerdbia. Continuei a utilizar a Corrida Continua em

forma de Cross de precisdo e as matérias em questdo e respetivas situacdes de

aprendizagem como forma privilegiada para o desenvolvimento da mesma.

Procurei que, nos JDC, as situacdes tivessem a duracdo minima de 8 minutos de

forma a que trabalhassem a capacidade em questdo e nas aulas em gue as matérias ou

espagos ndo permitissem momentos com niveis de intensidade desejados optei por utilizar

circuitos Forca/Resisténcia. A Velocidade iria também ser trabalhada no inicio das aulas

realizadas no Campo de Baixo recorrendo aos exercicios referidos nas etapas anteriores. A

Flexibilidade iria ser trabalhada na matéria de Ginastica bem como no Retorno a calma nas

aulas. A coordenacéo iria também continuar a ser trabalhada na matéria de Danca.

No decorrer da 42 Etapa iria também realizar os Testes de Aptiddo Fisica,
nomeadamente o teste de Agilidade para os alunos N°5, N°14, N°15, N°16, N°20, N°24, N°27

e N°31 para os quais foi definido como objetivo, a excec¢do do aluno N°5, estarem na zona
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saudavel no final do ano letivo. Em relagédo ao teste do Vaivém, o aluno N°5 iria realizar o
teste com uma turma que estivesse a ter aula no mesmo horario. Sendo o Unico aluno que
nao estava na zona saudavel no inicio do ano, optei que fosse o Unico a realizar.

No que diz respeito ao teste do Over Head Squat, os alunos realizavam o movimento
nos Circuitos de Forga/Resisténcia realizados durante todo o ano letivo pelo que foi possivel
ir observando a sua evolucdo. O meu foco foi ir corrigindo durante todo o ano letivo sendo que

0 aluno N°5 e N°31 ainda mostravam algumas dificuldades de mobilidade.

1.8.3. Evidéncias

Este capitulo permite perceber as evidéncias no que diz respeito aos resultados dos
alunos pelo que vou apresentar um balanco das progressdes dos mesmos. As situacdes de
avaliacao formal, a realizar no final da 32 Etapa, ndo foram feitas devido & pandemia o que,
condicionou a avaliacdo das progressbes dos alunos. A 42 Etapa, onde os alunos seriam
expostos as situacdes de aprendizagem e avaliacdo formais, ndo se realizou pelas mesmas
razdes, resultando numa interrup¢do na progressdo dos mesmos.

Apbs realizada a Avaliacdo Inicial constatei que, na matéria de Basquetebol, os
alunos N°5 e N°28, ndo eram capazes de se desmarcar a distancia de passe, enquadrar com
o alvo, decidir bem entre passar e conduzir, realizar o langamento na passada em contexto
de jogo e nao participavam no ressalto. Os alunos foram capazes de se desmarcar a distancia
de passe

O aluno N°28 foi ainda capaz de se enquadrar com o alvo e decidir bem entre passar
e conduzir e executar de forma correta. O aluno N°5, apesar de se enquadrar e tomar, por
vezes, a decisdo correta, apresentava ainda dificuldades na execucao, tanto do passe como
da conducao de bola.

Os alunos N°1, N°15, N°16 e N°4 apresentavam dificuldades ao nivel do
enquadramento com o alvo, decidir bem entre passar e conduzir e executar bem e no
lancamento na passada. Os alunos N°1, N°16 e N°24 foram capazes realizar as competéncias
referidas sendo que os lancamentos na passada realizaram com sucesso apenas nas
situagdes de exercicio critério. O aluno N°15, embora fosse capaz de realizar o langamento
na passada em contexto de jogo, apresentava ainda dificuldades ao nivel da conducao de
bola.

Os alunos N°3, N°12, N°14, N°23, N°26, N°30 e N°31 apresentavam dificuldades em
realizar o langamento na passada em situacdo de jogo e os alunos N°12 e N°26 na

participacdo no ressalto.
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Os alunos N°3, N°14, N°23, N°30 e N°31, foram capazes de realizar as competéncias
referidas tendo completado o Nivel Introdutorio na matéria. O aluno N°12 apresentava ainda
dificuldades em participar no ressalto e o aluno N°26 em realizar o lancamento na passada
em contexto de jogo.

Na matéria de Basquetebol optei por realizar jogos reduzidos condicionados,
diminuindo a complexidade do jogo, privilegiando a superioridade numérica ofensiva. Formei
grupos de trabalho onde alunos mais aptos despenharam uma fungdo de cooperacgéo,
fundamental para a evolug¢do dos alunos menos aptos. Foram também realizados, para os
alunos com mais dificuldade, situacdes de exercicio critério de forma a melhorar a capacidade

de drible, conducéo de bola e de langcamento na passada.

Na matéria de Voleibol os alunos N°1, N°5, N°16, N°27 e N°28 apresentavam
dificuldades em se deslocar para o ponto de queda da bola, servir por baixo colocado e dar
continuidade ao jogo.

Deste grupo de alunos, todos foram capazes de se deslocar para o ponto de queda
bola. No que diz respeito ao servigo por baixo apenas o aluno N°5 e N°16 continuaram com
algumas dificuldades sendo que, esporadicamente, eram capazes de o fazer com sucesso.
No que diz respeito a capacidade de dar continuidade ao jogo, este grupo de alunos continuou
com alguma dificuldade sendo que os alunos N°1, N°16, N°27 e N°28 esporadicamente o
faziam com sucesso. No sentido contrario o aluno N°5 continuou com dificuldades
significativas.

Os alunos N°10, N°20, N°23, N°24 e N°30, apresentavam dificuldades na capacidade
de dar continuidade ao jogo. Os alunos N°23 e N°30 foram, ainda no decorrer da 22 Etapa,
capazes de realizar com sucesso 0 objetivo tendo cumprindo o Nivel Introdutério ha matéria.

Os alunos N°1, N°20 e N°24 também completaram o Nivel Introducdo, mas, desta
feita, no decorrer da 32 etapa. Os alunos N°23 e N°30 integraram os grupos de trabalho de
Nivel Elementar e, embora ndo tenha sido realizado um momento de avaliagao formal, foram
capazes de realizar as competéncias, ainda que com alguma irregularidade, nas situacfes de
jogo 2x2 e 3x3.

Dos alunos N°3, N°4, N°11, N°12, N°14, N°17, N°21, N°26, os alunos N°3, N°4, N°12,
N°14, N°21, N°26 e N°31 apresentavam dificuldades ao nivel da finalizacédo intencional. Os
alunos N°12, N°14 e N°31 apresentavam dificuldades na realizagdo do servico de ténis e os
alunos N°11, N°12, N°14 e N°17 apresentavam dificuldades ao nivel do passe para a
finalizagcdo ou finalizacdo em apoio.

Os alunos N°11, N°17, N°21 e N°26 foram capazes de cumprir o Nivel Elementar na

matéria ainda no decorrer da 22 Etapa e, os N°3, N°4, N°23 e N°30, foram capazes de cumprir
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o Nivel Elementar na matéria no decorrer da 32 Etapa. No entanto, os alunos N°12 e N°14
apresentavam ainda dificuldades ao nivel do passe para a finalizagédo ou finalizagdo em apoio
e finalizac&o intencional e, juntamente com o aluno N°31, dificuldades ao nivel do servico de
ténis.

A cooperacdo dos alunos mais aptos com os alunos menos apto foi fundamental,
tendo optado por situacdes de jogo reduzidas diminuindo assim a complexidade do jogo. De
forma a expor os alunos as suas dificuldades foi fundamental condicionar as situacdes de jogo
no sentido em que era importante que o0s alunos realizassem o maximo namero de vezes
aquilo que precisavam de evoluir. Optei ainda por realizar, para os alunos menos aptos,

situacdes de exercicio critério, individualmente ou em cooperagdo com 0s alunos mais aptos.

Na matéria de Andebol, os alunos N°1, N°5, N°15, N°16, N°24, N°27 e N°28
apresentavam dificuldades em realizar o remate em salto sendo que, o aluno N° tinha
também dificuldades na realizacdo do passe com armacao do braco e realizar a aproximacao
a zona de remate, associado também a incapacidade de decidir bem entre passar e conduzir.

Os alunos N°1, N°15, N°24 e N°28 foram capazes de realizar o remate em salto sendo
gue os alunos N°1, N°24 e N°28 o fizeram muito esporadicamente. Os alunos N°16 e N°27
continuaram com alguma dificuldade em realizar o remate em salto muitas vezes relacionado
com a dificuldade na tomada de decisdo. O aluno N°5 foi capaz de realizar o passe com
sucesso bem como a aproximacgao a zona de remate continuando a apresentar dificuldades
na realizacado do remate em salto.

Para os restantes alunos, a excecado dos alunos N°8, N°9, N°13 e N°22, o objetivo
prioritdrio foi desenvolverem competéncias inerentes ao Nivel Elementar de Andebol,
nomeadamente a capacidade de colaborar na circulacdo de bola, a desmarcacao rapida apos
a recuperacao e o remate em suspensao.

Para os alunos N°8, N°9, N°13 e N°©°22 procurei que desenvolvessem as
competéncias de marcacdo de vigilancia e controle bem como de ultrapassar o adversario
direto. Os alunos N° 2, N°6, N°7, N°17, N°18, N°19, N°20, N°23, N°25, N°29 e N°30, foram
capazes de realizar com sucesso as competéncias propostas. Os alunos N°3, N°4, N°26 foram
capazes de receber a bola em corrida e passar para o colega bem como receber do colega
em corrida e rematar em suspensao.

Os alunos N° 11 e N°31 conseguiram participar na circulagdo de bola no momento
ofensivo. Os restantes alunos, N°10, N°12, N°14 e N°21 aprestavam ainda dificuldades nas

competéncias referidas.
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Dos alunos N° 8, N°9, N°13 e N°22, os alunos N°8 e N°22 foram capazes de realizar
com sucesso as competéncias propostas sendo que, os alunos N°9 e N°13, apresentavam
ainda dificuldades na marcacao de controle.

Na matéria de Andebol optei por realizar situacbes de jogo reduzidos e, diminuindo
a complexidade das situagbes de jogo, privilegiei a superioridade numérica ofensiva
nomeadamente para o grupo de alunos de Nivel Introdugdo. Para os alunos do Nivel
Elementar optei por fracionar o jogo e realizar situacdes de exercicio critério de forma a

desenvolverem competéncias inerentes ao nivel em questéao.

Na matéria de Ginastica Solo, os alunos N° e N°31 apresentavam dificuldades
significativas na matéria, ndo sendo capazes de realizar qualquer habilidade no Nivel
Introdutdrio. O aluno N°5 apresentou muitas dificuldades no decorrer do ano letivo sendo
apenas capaz de realizar a cambalhota a frente com saida a pés juntos, no plano inclinado e
com manipulacéo.

O aluno N°31 conseguiu progredir na matéria sendo capaz de realizar a cambalhota
a frente com saida a pés juntos sem manipulagdo, mas ainda no plano inclinado. Na
cambalhota atras com saida a pés juntos, o aluno continuou a ter dificuldades na fase de
repulsé@o dos bracgos, sendo ainda necessario a manipulagéo. Na subida para pino, o aluno foi
capaz de chegar quase a posicao vertical e, no decorrer no ano, realizou com sucesso a
cambalhota atras de pernas estendidas e afastadas no plano inclinado.

Os alunos N°18, N°20, N°23, N°27 e N°28 apresentavam dificuldades na cambalhota
a frente de pernas afastadas e estendidas no plano inclinado, na cambalhota atras de pernas
afastadas e estendidas e na subida para pino com saida em cambalhota a frente.

O aluno N°23 foi capaz de realizar com sucesso as habilidades tendo completado o
Nivel Introducao no decorrer na 22 etapa. O aluno comecou a trabalhar na sequéncia do Nivel
Elementar tendo sido capaz de realizar todas habilidades a excecdo da cambalhota a frente
de pernas afastadas sem o plano inclinado.

Os alunos N°18, N°20 e N°28 foram capazes de estabilizar na posicéo vertical do
pino precisando ainda de ajuda na realizacdo da saida em cambalhota a frente de pernas
afastadas e estendidas. Foram também capazes de realizar a cambalhota atras de pernas
afastadas e estendidas sem manipula¢édo, embora com o plano inclinado. No que diz respeito
a cambalhota de pernas afastadas e estendidas, o aluno N°28 foi capaz de realizar com
sucesso sendo que, os restantes ainda precisavam de ajuda de manipulacdo na fase da
subida. O aluno N°27 apresentava ainda dificuldades na realizacdo destas habilidades.

Os alunos N°1, N°13, N°15, N°16 e N°30 apresentavam dificuldades na realizacdo da
roda e os alunos N°9, N°10, N°11, N°14, N°16, N°22, N°30 na estabilizacdo em pino e saida
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em cambalhota a frente. Os alunos N°1, N°9, N°10, N°13, N°22 e N°30 foram capazes de
cumprir o Nivel Introdugdo no decorrer da 22 Etapa e os alunos N°11 e N°16 conseguiram
cumprir no decorrer da 32 Etapa, comecando a trabalhar na sequéncia de habilidades no Nivel
Elementar. O aluno N°9 foi inclusive capaz de cumprir o Nivel Elementar no decorrer da 32
Etapa.

O aluno N°14 apresentava ainda dificuldades na estabilizacdo do pino e respetiva
saida com cambalhota a frente e o aluno N°15 na realizagédo da roda.

Os alunos N°7, N°8, N°19, N°21, N°24 e N°29 apresentavam dificuldades na
realizacdo do pino cambalhota e na cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bracos
terminando de pernas juntas e estendidas. Os alunos N° 7, N°8, N°21 e N°29 foram capazes
de realizar a sequéncia de habilidades tendo cumprindo o Nivel Elementar na matéria.

Na matéria de Ginastica optei por realizar percursos de habilidades em exercicio ou
em sequéncia, onde os alunos tiverem ajudas materiais bem como de manipula¢do minha ou
dos colegas. As progressfes pedagogicas ha ajuda a roda e ao pino foram importantes e, a

semelhanca das restantes habilidades, promovi a cooperacdo entre 0os alunos nas ajudas.

Na matéria de Ténis, os alunos N°1, N°4, N°5, N°10, N°12, N°14, N°16, N°23, N°24,
N°28 e N°29 apresentavam dificuldades ao nivel da recuperagdo do enquadramento e do
batimento de direita e de esquerda. Os alunos N° 1, N°4, N12, N°16, N°23 e N°29 foram
capazes de cumprir com 0s objetivos propostos no decorrer da 22 Etapa sendo que os alunos
N°12 e N°29 foram ainda capazes de cumprir com o objetivo de recuperar 0 enquadramento
devolvendo a bola aos colegas.

Os alunos N°7, N°11, N°13, N°15 e N°21, tinham dificuldades ao nivel da recuperacao
do enquadramento e, ja sendo capazes de enviar a bola tinham como objetivo devolver em
situacéo de cooperacdo 1+1. Os alunos N°7, N°11 e N°13 foram capazes de cumprir o objetivo
no decorrer na 22 Etapa e 0 aluno N°15 foi capaz de cumprir no decorrer da 32 Etapa.

Os alunos N°6, N°8, N°25 e N°26, tinham dificuldades em trocar a bola com os
colegas, tendo como objetivo realizar seis devolugbes de seguida recuperando o
enquadramento. Os alunos foram capazes de cumprir 0 objetivo conseguindo realizar troca
de bolas com os colegas mais aptos de direita e de esquerda.

Na matéria de Ténis optei por realizar, na sua grande maioria, situacdes de
cooperacgdo onde os alunos mais aptos ajudavam os alunos menos aptos. Foram realizadas

situacdes de coordenacao geral e coordenacao especifica.
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Na matéria de Danca abordei o Merengue do Nivel Introdutério e a Danga do Tacéo
e Bico do Nivel Elementar. No que diz respeito ao Merengue, utilizei alunos de referéncia nas
posicdes estratégicas e, a excecdo dos alunos N°5, N°28 e N°31 todos foram capazes de
cumprir a estrutura ritmica da Danc¢a. Na Danca do Tacéo e Bico, optei por criar grupos de
oito com quatro pares que eram emparelhados de forma a que os alunos com mais facilidade
pudessem cooperar com os alunos com mais dificuldade. De destacar os alunos N°2, N°3,
N°4, N°6, N°8, N°11, N°21, N°25 que foram capazes de cumprir a estrutura ritmica da Danca.
Os alunos N°5, N°28 e N°31, a semelhanca do Merengue, apresentaram muitas dificuldades

na realizacao desta Danca.

No que diz respeito ao desenvolvimento das capacidades motoras optei por integrar
nas diversas matérias bem como realizar situagdes de circuitos de aptidao motora o exercicio,
privilegiando a Resisténcia Aerobia e a Forga.

No que diz respeito a Resisténcia Aerdbia os alunos N°15, N°16, N°27 e N°31
encontravam-se na zona saudavel tendo realizado no ano letivo anterior o nimero minimo de
percursos no teste do Vaivém. O aluno N°5 ndo estava na zona saudavel tendo realizado 17
dos 36 percursos para tal. Para o desenvolvimento desta capacidade motora os alunos
realizaram no decorrer no ano Corrida Continua, nomeadamente como parte do aquecimento.
As matérias dos JDC e Ténis foram planeadas de forma a potenciar o desenvolvimento desta
capacidade sendo o tempo que o0s alunos estavam expostos as situacBes de jogo de
aproximadamente 8 minutos.

Na realizacdo dos circuitos de aptiddo motora, recorrendo ao treino intervalado de
alta intensidade, optei por definir tempos de paragem entre os exercicios muito curtos de
forma a desenvolveram também a Resisténcia. O aluno N°5 tinham como objetivo aumentar
0 numero de percursos realizados no ultimo teste e para tal iria realizar o teste do Vaivém no
final da 42 Etapa. N&@o tendo sido possivel a sua realizacdo o que posso afirmar foi que os
alunos em questéo estiveram comprometidos em melhorar a sua capacidade e realizaram as
situacdes propostas com o maximo empenho.

No que diz respeito a Agilidade, os alunos realizaram, no inicio do ano letivo, o teste
da Agilidade do FitEscola e os alunos N°5, N°14, N°15, N°16, N°20, N°24, N°27 e N°31 ndo
se encontravam na zona Saudavel. Optei por desenvolver a capacidade motora Velocidade,
além de integrada nas matérias, com a realizacdo de exercicios de resposta estimulos
variados de forma a potenciar a aceleracédo e a velocidade maxima. OS alunos iriam voltar a
realizar o teste da Agilidade no decorrer da 42 Etapa com o objetivo, a excec¢ao do aluno N°5,

de ficarem na zona saudavel.
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No que diz respeito a mobilidade, os alunos realizaram o movimento de Over Head
Squat, no qual, a excecdo dos alunos N°5 e N°31, ndo apresentaram dificuldades
significativas. Os alunos realizaram o movimento varias vezes ao longo do ano letivo,
integrado nos circuitos de aptiddo motora, 0 que me permitiu ir corrigindo as pequenas
dificuldades que poderiam ter.

A Forca, além de integrada nas matérias, foi trabalhada recorrendo a circuitos de
aptiddo motora. Estes circuitos eram compostos por exercicios de extensdo de bracos,
abdominais, agachamentos, Saltos e pranchas. Os alunos néo realizaram testes de Forca
pelo que a minha preocupacao incidiu na motivacao dos alunos em realizar sempre 0 maximo
que conseguiam no tempo definido.

No que diz respeito a Flexibilidade incidiu nomeadamente no alongamento estatico
das isquiotibiais sendo que o colega segurava na perna. O tempo de alongamento foi de 30”
em cada perna sendo que realizavam duas vezes com cada. Outra prioridade na Flexibilidade
foi o alongamento da musculatura paravertebral. Para tal os alunos, em decubito dorsal,
fletiam os joelhos e o quadril, trazendo as pernas ao térax e movendo a cabeca de encontro
as pernas.

O Colega realizava pressao gradual na zona dos joelhos e o0 exercicio era realizado
duas vezes durante 30” cada. Os alunos N°5 e N°31 apresentavam niveis de flexibilidade
muitos baixos pelo que, nas aulas de Ginastica, realizavam o protocolo de Flexibilidade
referido anteriormente. O aluno N°31 apresentou melhorias no decorrer do ano que ajudou na
sua capacidade em realizar as habilidades de Ginastica de solo. Em relacdo ao aluno N°5 nédo
notei melhorias significativas.

A coordenacao foi trabalhada na matéria de Danc¢a sendo que os alunos N°5, N°28
e N°31 continuaram com bastantes dificuldades em realizar os passos das duas dancas
lecionadas. A capacidade de explorar o0 espaco e realizar movimentos em varios sentidos foi

algo que sentiram muita dificuldade ao longo das aulas.
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2. DIRECAO DE TURMA

2.1. INTRODUCAO

O Diretor de Turma, segundo Favinha, Gois e Ferreira (2012), atua no exercicio do
cargo junto dos alunos, dos professores e dos encarregados de educacado.”

Desde o primeiro contacto com a Coordenadora da Turma e com a Diretora do
Colégio e, apds explicar as possibilidades da minha intervencao no desempenho das funcdes
como diretor de turma, fui informado da impossibilidade de estar presente nas reunifes
semanais de atendimento aos Encarregados de Educacdo. Ficou definido que a minha
intervencdo junto dos Encarregados de Educagdo, iria consistir numa reunido anual,
calendarizada para dia 27 de Janeiro. Face a esta limitacao foquei a minha atencéo nas outras
duas areas de intervencao.

Como referido na carateriza¢éo do Colégio, representado pela Figura 1. o Conselho
Pedagdgico situa-se na Direcdo Executiva e Pedagdégica que € posteriormente dividido por
Ciclos e ano letivo. A Diretora assenta a sua pratica num estilo de lideranca ao mesmo tempo
autocratico e participativo, comunicando as suas intencdes junto dos Diretores de Turma. No
entanto, e indo ao encontro de Santos (2011) quando refere a importancia do pensamento
divergente como necessidade para que haja criatividade e inovacgéo, envolve o Conselho
Pedagodgico, nomeadamente os Diretores de Turma, no processo de reajustes necessarios
das propostas.

Os Diretores de Turma sao escolhidos pela Direcdo e a comunicagdo entre a Direcao
e os Professores é preferencialmente realizado com a media¢éo do Diretor de Turma. No que
diz respeito aos Conselhos de Turma, todos eles sao presididos pela Diretora do Colégio, pelo
gue a possibilidade de liderar um desses conselhos estava fora de questéo.

No que diz respeito ao 9°B, o Conselho de Turma era constituido pelos professores
de todas as disciplinas sendo que a Diretora de Turma era também responsavel pela

lecionacdo da disciplina de Matemaética.

“(...) o Diretor de Turma é um professor posicionado numa estrutura pedagdgica de
gestado intermédia da escola, particularmente centrado nos alunos e na gestédo dos
mesmos, especializado na organizacdo de um trabalho cooperativo entre os
diferentes professores da turma que dirige, em beneficio do desenvolvimento

intelectual e pessoal destes discentes.” (Boavista & Sousa, 2013, p. 80).
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Assente nesta afirmagdo e face a minha situagdo, privilegiei a minha

intervencao junto dos professores e dos alunos.

2.2. CARACTERIZACAO DA TURMA

A turma do 9°B era composta por 31 alunos, dos quais 18 raparigas e 13 rapazes.
ApGs a reunido de preparacao do ano letivo bem como uma reunido com a Diretora de Turma
do ano letivo anterior, foi tragcado um perfil de turma muito positivo, tanto a nivel académico
como de atitude, disponibilidade, ndo tendo sido referidos quaisquer casos de indisciplina. A
turma também nao apresenta alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Durante a caracterizacao inicial da turma, em conjunto com a coordenadora, foi-me
dito que era uma turma sem casos criticos ao nivel das capacidades, desempenho escolar e
comportamental, sendo apenas identificados trés alunos, N°7, N°12 e N°26, que
apresentavam com algumas lacunas nas disciplinas de Portugués (N°7), Inglés e Portugués
(N°12) e Fisico-Quimica, Matematica e Portugués (N°26). Questionei quais as medidas que
tinham sido implementadas no ano letivo transato e se poderia contribuir de certa forma para
ajudar na organizacéo dos seus estudos, acompanhando os alunos em questao.

Foi-me informado que os alunos, ndo sendo casos criticos, até as avaliacdes
intercalares ndo teriam qualquer tipo de medida e que, consoante 0s seus desempenhos
poderiam ser propostos a frequentar as aulas de apoio.

No decorrer da 12 Etapa procurei perceber através de conversas com a Diretora de
Turma bem como com os alunos, o relacionamento entre os alunos. E uma turma
caracterizada por ser muito unida, e sem casos de relacionamento negativo. A excecéo do
aluno N°1, era 0 3% ano consecutivo que estavam juntos sem qualquer caso de indisciplina ou
problemas a nivel da relagéo entre eles, registado nos ultimos dois anos.

Optei por, & semelhanca das outras areas, planear o ano letivo respeitando o
planeamento por Etapas. A primeira Etapa-Prognéstico- decorreu até ao final do més de
outubro; a 2° Etapa- Prioridades- até ao final da terceira semana de Janeiro culminando com
a reunido com os Encarregados de Educacdo; a 32 Etapa-Progresso- até ao final do 32

Periodo e a 42 Etapa-Produto- iria corresponder a totalidade do 3° Periodo.
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2.3. 12ETAPA

Na 12 Etapa- Progndstico- optei por definir os seguintes objetivos:

e Realizar uma caracterizacdo da turma;

e Estabelecer relagdes de confiangca com os alunos identificados pela Diretora
de Turma com niveis de aproveitamento mais baixo, através de conversas
pedagdgicas informais;

e Realizar caracterizacdo do Conselho de Turma e perceber as possibilidades
de interdisciplinaridade;

e Conhecer e executar as funcdes de Diretor de Turma no que diz respeito a
execucado do programa PAAE, de forma a realizar a marcacgao e justificacao
de faltas.

Em relagdo & minha intervencao junto dos alunos estava também dependente dos
resultados da reunido intercalar a realizar no dia 11 de Novembro. S6 depois desta reunido é
gue viria a ter uma ideia mais correta das dificuldades dos alunos e perceber, junto da Diretora
de Turma, como poderia contribuir junto dos mesmaos.

Optei entdo, como Diretor de Turma que, segundo Roldao (1995), desempenha junto
dos docentes de turma uma func¢do de coordenacdo, incidir a minha intervencéo junto dos
professores. No ambito da coordenacgéo dos professores e atividades de extensao curricular
incidi a minha atencdo no trabalho Interdisciplinar. O Colégio tinha aderido a prética
pedagdgica assente no Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho Autonomia e Flexibilidade
Curricular no ano anterior pelo que, seria uma hipétese viavel e, ao mesmo tempo, por ser tao
recente representava uma oportunidade de realmente fazer a diferenca.

Através de conversas com os professores das varias disciplinas, percebi que esta
pratica tinha sido iniciada no ano letivo anterior tendo sido posta em pratica nos primeiros
anos de ciclo e que neste ano letivo deveriam ser aplicadas aos segundos anos de Ciclo, o
gue nao incluia o 9° ano de escolaridade.

A estratégia utilizada pelo Colégio, no ambito da Interdisciplinaridade, procurou
englobar varias disciplinas utilizando o método Sequenced e Shared referidos por Fogarty
(1991). No método Sequenced, as matérias eram ensinadas em separado por cada disciplina,
mas com uma relacdo sequencial de forma a perceber as relagbes entre conceitos nas
diferentes disciplinas (ex.: Atividades de exploracédo de natureza em Educacado Fisica com
zonas protegidas em Ciéncias). O método Shared consistia em duas disciplinas ensinadas ao
mesmo tempo ou com um planeamento semelhante quando encontram conceitos comuns

(Ex: Histéria e Portugués com temas semelhantes).
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Depois de um uma reunido com a Diretora, foi-me dada a possibilidade de, depois
de perceber o curriculo das outras disciplinas, estender este Projeto de Interdisciplinaridade
a minha turma de forma a promover a intera¢do entre os varios saberes Roldao (1995).

Os professores do 9° ano ndo estavam, portanto, na obrigatoriedade de o fazer pelo
que, numa primeira fase e suportado pela afirmacédo de Maria do Céu Rolddo® “As atribuigoes
do diretor de turma na gestdo curricular enquadram-se no desenvolvimento curricular, na
gestao do curriculo da turma e na relagéo funcional entre este e os docentes que coordena”
(Favinha, 2012, p.10) reuni com os professores das outras disciplinas para perceber a
disponibilidade dos mesmos para esta mesma interdisciplinaridade.

Em segundo lugar realizei uma pesquisa dos programas das disciplinas recorrendo
as Aprendizagens Esséncias e Metas de Ciclo, de forma a perceber se existiam conceitos que
tivessem uma possivel interligacdo com a disciplina de Educacdo Fisica. Senti que era
fundamental elucidar os professores sendo que, no papel do Diretor de Turma, cabe-nos fazer
ver aos mesmos que essa possibilidade é real, apresentando exemplos praticos do mesmo.
Favinha (2012) refere que o DT, no papel de mediador curricular, potencia as praticas
colaborativas entre professores, pelo que a minha intervencgdo seria fundamental no ambito

do trabalho interdisciplinar.

2.3.1. Balanco da 12 Etapa

No decorrer da primeira Etapa consegui realizar uma caracterizacdo da turma ao
nivel do desempenho académico e ao nivel relacional e comportamental. Falei com os
professores das varias disciplinas, com a Diretora de Turma, mas também com alguns
professores do ano letivo anterior. A turma foi classificada por todos os professores, sem
excec¢do, como uma turma com um rendimento muito acima da média. Em relac¢édo aos alunos
referidos com algumas dificuldades, a minha intervencéo consistiu em criar uma relacao de
confianga com os mesmos de forma a que pudessem falar comigo sobre as suas
preocupacdes e razdes que tinham considerado responséaveis pelas dificuldades sentidas no
ano letivo anterior.

Aguardando ainda a realizagdo das reunides intercalares do 12 Periodo, nao tinha
informacéo relevante do seu desempenho que me permitisse focar em aspetos especificos.
Na minha opinido, os alunos em questdo ficaram sensibilizados com a minha abordagem

agradecendo inclusive a minha preocupacéo e disponibilidade.

®Roldao, Maria do Céu (1995). O director de turma e a gestéo curricular. Lisboa: Instituto de Inovagao
Educacional (ME).
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No que diz respeito a Interdisciplinaridade optei por iniciar a pesquisa dos
documentos orientadores na disciplina de Ciéncias Naturais onde foram encontrados temas
gue permitiam uma inclusédo da area dos Conhecimentos da Educacao Fisica a ser abordados
em simultdneo ou como complemento. No Colégio, como referido na area da Lecionacao, a
area de Conhecimentos néo fazia parte dos critérios de avaliagdo na disciplina de Educagéo
Fisica, por indicacdo da Diretora, e havendo a possibilidade de serem abordados numa outra
disciplina, no ambito da autonomia e flexibilidade curricular, foi algo que achei importante
explorar.

A Professora de Ciéncias mostrou-se desde o inicio muito recetiva a um trabalho
interdisciplinar pelo que decidi como Prioridade explorar mais a relagdo como esta disciplina.
Decidi que, no decorrer da segunda etapa, iria realizar um Teste de Percecdo de Esforco
(Anexo 10) nas aulas de Educacédo Fisica e, aproveitando a disponibilidade da professora,
sugeri que fosse depois discutido nas aulas de Ciéncias servindo de complemento as matérias
gue estavam a ser lecionadas nas suas aulas.

Apesar de alguma resisténcia no trabalho interdisciplinar, nesta fase, por parte dos
restantes professores, iniciei também a pesquisa dos documentos orientadores nas outras
disciplinas. Pacheco e Morgado ’ referem a importancia das praticas colaborativas no
desenvolvimento de aprendizagens mais ricas para os alunos contrariando a ideia de um
curriculo rigido que por consequéncia causa dificuldades nesse mesmo trabalho colaborativo
(Favinha, 2012). Convicto de que se apresentasse as possibilidades de interdisciplinaridade
acabariam por perceber as vantagens das mesmas procurando ao mesmo tempo contrariar a
tendéncia referida por Favinha (2012) quando diz que a autonomia € um desafio e que existe
nesta fase uma propenséo para voltar ao ensino tradicional onde o coletivo € descartado e o
trabalho individual por parte dos professores acarreta prejuizos para as aprendizagens dos
alunos.

Iniciei nesta etapa as minhas fun¢des no que diz respeito a marcagao e justificacéo
de faltas e, por minha iniciativa, face ao pouco trabalho que podia de facto realizar nas outras
areas de intervencéo, sugeri a Diretora de Turma que pudesse também fazer o mesmo para
as restantes turmas do 9° ano. O meu pedido foi aceite e veio-se a verificar como uma grande
ajuda para a Diretora de Turma, na medida em que ficou com mais tempo para desempenhar
as outras funcdes. O horario semanal para estas func¢des era de 45 minutos, duas vezes por

semana e nao senti qualquer dificuldade nesta tarefa.

7 Pacheco, J. A. & Morgado, J. C. (2011). Culturas curriculares: subsidios para uma
abordagem tedrica. In Alves, M & De Ketele, J-M. (2011). Do curriculo a avaliagdo, da Avaliagcdo ao
Curriculo. Porto: Porto Editora.
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2.4. 22ETAPA

Para a 22 Etapa- Prioridades- defini os seguintes objetivos:

e Preparar os Conselhos de Turma com a Diretora de Turma;

e Definir estratégias de acompanhamento dos alunos com mais dificuldade
(N27, N212 e N226); estabelecer momentos para conversas informais com o
objetivo de perceber as dificuldades e motivar os alunos;

e Preparar a reunido com os Encarregados de Educacao;

e Estudar os Programas das disciplinas para verificar e apresentar aos
professores os conteldos com possibilidade de Interdisciplinaridade;

e Realizar o Teste de Percec¢do de Esforco nas aulas de EF;

e Mostrar a professora a relacdo entre o Subdominio da Saude Individual e
Comunitaria Distinguir Saude de qualidade de vida (OMS) e alimentacdo, e a
Aptidio Fisica e Satde (Area dos Conhecimentos de EF). Para que desta
forma fosse lecionado nas aulas de Ciéncias.

No que diz & preparagdo dos Conselhos de Turma, a semelhanca da definicdo
estratégias de intervencdo juntos dos alunos referidos, a minha participacao foi limitada. Os
Conselhos de turma eram todos presididos pela Diretora do Colégio pelo que a possibilidade
de vir a liderar um, néo foi exequivel. A reunido intercalar do 1° Periodo realizou-se no dia 11
de Novembro e a reunido de final de periodo no dia 17 Dezembro. Apdés realizada a reuniéao
intercalar, onde tive conhecimento das estratégias definidas pelo Conselho de turma a
implementar junto dos alunos com mais dificuldades foi-me possivel definir a minha estratégia
de intervencdo.

Na preparacédo destas reunides a minha funcao passou pela realizacéo de relatérios
no que diz respeito as faltas a apresentar pela Diretora de Turma na reunido. No ambito da
minha intervencdo como professor de Educacdo Fisica, alem de dar a proposta de nota,
abordei o comportamento e desempenho de alguns alunos no decorrer das aulas.

A estratégia aplicada por parte do Conselho de turma foi que os alunos
frequentassem aulas de apoia com os professores titulares das disciplinas em questdo. O
Colégio oferece, nos periodos apos as horas de almoco, aulas de apoio com o intuito de
recuperar alunos que tenham dificuldades. Optei por definir uma reunido semanal com o0s
alunos N°7, N°12 e N°26 onde era conduzidas conversas pedagdgicas informais de forma a
perceber se achavam que as aulas de apoio estavam a efeito e perceber as suas motivacoes
e dificuldades.

No final desta etapa, dia 27 de Janeiro, realizou-se também a reunido anual com os
Encarregados no Educacdo. Segundo Favinha (2012) a presenc¢a dos pais na Escola &

importante e tem de ser a Escola a definir formas para que tal aconteca. Estas reunides
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contavam com a participacdo de todos os professores do ano letivo bem como da Direcao.
Os pais ap6s uma conversa com a Diretora, tinham liberdade de falar com todos os
professores dos seus Educandos.

Dito isto um dos objetivos foi 0 de preparar estas reunides em conjunto com a Diretora
de Turma de forma a abordar os aspetos mais relevantes do desempenho dos alunos, sendo
gue estava limitado a disciplina de Educacéo Fisica.

Estas reunides tinham como funcao responder as perguntas dos pais e dar 0 nosso
parecer. A oportunidade de ter contato com os Encarregados de Educacdo possibilitava
também criar uma ponte do contexto escolar com o que se passa no ambiente familiar e de
certa forma colocar o professor e os Encarregados de Educacdo em sintonia. Nesta reunido,
os Encarregados de Educacéo tiveram a possibilidade de falar com os professores de todas
as disciplinas individualmente, de forma a perceber o desempenho dos mesmos. Sendo esta
a Unica oportunidade que tive para contatar diretamente com os Encarregados de Educacéo,
planeei as mesmas em conjunto com a Diretora de Turma.

Outro objetivo no decorrer desta etapa foi 0 que encontrar novas formas de
interdisciplinaridade. Devido a pouca abertura por parte dos professores no decorrer da 12
Etapa, na pesquisa dos documentos orientadores das varias disciplinas procurei perceber os
pontos de ligacdo que poderiam ser relevantes também para a Saida de Campo.

Nesta fase comecei a informar os professores da minha decisdo de realizar uma
Saida de Campo com um carater interdisciplinar e elucidando os professores das
possibilidades de participacdo e intervencdo na mesma. Procurei que o0s professores
percebessem as possibilidades e beneficios da interdisciplinaridade das mais diversas
disciplinas com a Educacdo Fisica e, ao terem conhecimento dos programas, que esta
coordenacdao permitisse que o fizessem entre as outras disciplinas. Porque na realidade todas
as disciplinas séo interdisciplinares e € fundamental mostrar aos professores isso mesmo.

A preocupacédo dos professores em realizar momentos de interdisciplinaridade nesta
fase, deveu-se ao facto de ser algo que ia condicionar o seu planeamento para as aulas e
também devido ao desconhecimento das possiveis relagfes entre disciplinas. Em relacao a
Saida de Campo houve desde logo uma recetividade por parte dos professores visto nédo
coincidir com o calendério das avaliagBes formais nem interferir com o seu planeamento do
Curriculo.

Com o objetivo relacionar a Educacéo Fisica com o tema do Sistema Cardiovascular
propus a realizacdo de um Teste de Percecédo de Esforgo (Anexo 10) na aula de Educagéo
Fisica a ser analisado nas aulas de Ciéncias como complemento da matéria que estavam a
lecionar. Utilizando a medicdo da Frequéncia Cardiaca nas fases antes do esfor¢o, logo apés

o esforco e apds a recuperacao.
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Integrando a disciplina de Ciéncias o foco, nesta fase, foi no Subdominio da Saude
Individual e Comunitaria Distinguir Saude de qualidade de vida (OMS) como por exemplo,
interpretar informacdo sobre determinantes do nivel de saulde individual e comunitaria,
analisando a sua importancia na qualidade de vida da populacdo. Apés algumas conversas
com a professora de Ciéncias ficou combinado abordar, na segunda semana de Novembro,
os temas em questdo mais especificamente relacionado com a Aptidao Fisica e Saude.

A possibilidade de ser nestas datas deveu-se ao facto de ser um periodo que néo
antecedia imediatamente as avaliacdes escritas da disciplina permitindo uma flexibilidade

maior na lecionac¢éo das aulas.

2.4.1. Balanco da 22 Etapa

No que diz respeito a Reunido com Encarregados de Educacdo serviram para
perceber de certa forma o contexto familiar dos alunos. Foi importante perceber que, na sua
grande maioria, 0s pais estavam em sintonia com o desempenho dos seus educandos em
ambiente escolar.

Devido a minha impossibilidade de estar presente nas reunides com o0s
Encarregados de Educacéo, esta reunido representou a minha oportunidade de envolver os
EE, nomeadamente no que diz respeito aos habitos de atividade fisica dos alunos. Como
refere Favinha (2012), a escola e a familia sdo paceiras na educacdo pelo que, nestas
reunides, acabei por dar a conhecer aos pais interesses e motivacées no que diz respeito a
atividade fisica e desportiva, dos alunos.

O interesse de alguns alunos em praticar uma modalidade era dito por alguns EE,
desvalorizada muito devido ao foco no estudo das restantes disciplinas. Resultante destas
reunides, e também por iniciativa dos EE, alguns alunos comecaram a praticar atividade fisica
com mais regularidade inclusive modalidades desportivas.

No que diz respeito a minha intervencao junto dos alunos com mais dificuldade ficou
combinado que uma vez por semana nos encontravamos no intervalo de 20 minutos para
conversar sobre a sua evolugéo nas matérias. Os alunos referiram que as aulas de apoio para
as quais foram, entretanto, propostos, permitia que tivessem uma atencédo mais personalizada
por parte dos professores e dessa forma evoluir nas matérias.

Aceitaram as aulas de apoio como uma oportunidade e ndo como uma penalizacéo
0 que é fundamental para a sua motivacdo. Segundo Roldao (1995), os alunos de uma turma
trabalham com varios professores com objetivos comuns de forma a perceber a sua evolugao
pelo que achei também importante conversar com os professores das diversas aulas de apoio

para perceber em que medida a evolug¢do era comum a todas as disciplinas.
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Foi referido que os alunos mostravam evolucdo em todas as disciplinas destacando
o aluno N°26, nomeadamente nas disciplinas de Matematica e Fisico-Quimica sendo que o
aluno N°7 e o aluno N° 12 continuavam ainda com algumas dificuldades nas matérias
referidas. A nivel do empenho foi referido que trabalhavam muito bem nas aulas de apoio. Os
alunos frequentavam todas as aulas de apoio, que ndo sendo carater obrigatério, mostrou a
sua determinacdo e vontade de melhorar. Foi referido no Conselho de Turma de 17 de
Dezembro, que desde que comecaram a frequentar as aulas de apoio verificou-se uma
melhoria dos seus desempenhos. No caso dos alunos que frequentavam mais do que uma
disciplina de apoio procurei recolher informacdo conversando com os professores

No que diz respeito ao objetivo de apresentar aos professores das restantes
disciplinas conceitos no ambito da interdisciplinaridade optei por pesquisar os documentos
orientadores da disciplina de Geografia, Fisico-Quimica e Matematica. Tendo havido alguma
reticencia por parte dos professores em abordar no decorrer das aulas e, assente na
afirmacédo de Favinha (2012) quando refere que € fundamental contextualizar o curriculo como
processo promotor de aprendizagens significativas dos alunos com o meio local, foquei
também a minha atencdo na sua participagdo no ambito da Saida de Campo.

Promovi reunibes com os professores das disciplinas referidas que, na minha
opinido, foi um contributo de extrema importancia na dinamizacéo da interdisciplinaridade. As
reunides realizadas foram de curta duracdo pelo que foi fundamental apresentar aos
professores, de forma clara, as relacdes possiveis entre as duas disciplinas bem como as
propostas de atividades.

Segundo o Programa de Geografia do 3° Ciclo, como competéncias de final de ciclo,
os alunos deverdo adquirir competéncias em varios subdominios nomeadamente de
Localizagdo. O aluno deve ser capaz de:

1. Comparar representacées diversas da superficie da terra, utilizando o conceito de
escala;

2. Ler e interpretar globos e mapas e plantas de varias escalas, utilizando a legenda,
a escala e as coordenadas geograficas;

3. Localizar lugares utilizando plantas e mapas de diferentes escalas.

Focando no tema A Terra: estudo e representacdes, o aluno devera ser exposto a
experiéncias educativas de forma a identificar temas/questdes geograficas sobre a
diversidade das paisagens e das representacdes da terra.

1.Calcular a distancia real entre dois lugares, utilizando a escala de um mapa;
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2.Construir e comparar mapas de escalas diferentes, utilizando a legenda para
identificar fenémenos geograficos;
3.0Observar fotografias, esbocos, desenhos ou outras imagens, para identificar os

elementos naturais e humanos das paisagens representadas.

Apresentei a professora de Geografia os resultados da minha pesquisa efetuando
uma relacdo com a prova de Orientacdo que seria realizada no ambito da Saida de Campo.
A professora mostrou-se bastante recetiva a participar na Saida de Campo comprometendo-
se a referir no final do Periodo os conceitos acima referidos.

Com a disciplina de Fisico Quimica no subdominio das For¢cas e Movimentos e
Energia procurei perceber a possibilidade de realizar uma aula onde a modalidade de Judo
ajudasse a relacionar os conceitos. Desde logo a ideia foi bem recebida por parte do professor
sendo que se mostrou disponivel para realizar uma atividade em conjunto no final do 32
Periodo. Comprometeu-se também em definir quais as matérias que queria abordar na Saida
de Campo, mas que estariam dependentes do desempenho dos alunos no final do 2° Periodo.

No ambito da aula de Judo falei optei por realizar em parceria com o projeto “A Fisica
através do Judo” integrado no programa de escola Ciéncia Viva do Pavilhdo do
Conhecimento. Tendo ja trabalhado com a Associagdo em questéo e visto que o presidente
era um antigo aluno do Colégio, propus-me a apresentar proposta a Dire¢cdo que consistia em
realizar uma das aulas de Fisica na sala de Judo. Houve total disponibilidade por parte dos
responsaveis do Projeto pelo que, apds a aprovacdo da Direcdo, iria marcar uma data em
sintonia com o Professor de Fisico-Quimica.

Em relacdo a disciplina de Matemética foi acordado, em sintonia com a professora,
gque a matéria de angulos seria abordada na Saida de campo. Ficou combinado que
professora me enviaria uma proposta detalhada do que pretendia realizar abordar, de forma
a que eu pudesse integrar da melhor maneira na Saida de Campo.

Ainda no ambito do trabalho interdisciplinar, o Teste da Perce¢do de Esforco foi
realizado no dia 23 de Janeiro como previsto. Foi pedido aos alunos que medissem a sua FC
em repouso e de seguida realizassem um esforgo durante 3 minutos que consistiu na subida
e descida para um banco, sem interrup¢des, com uma intensidade moderada. No final dos
trés minutos os alunos mediram a sua Frequéncia Cardiaca, correspondente a FC logo apos
esforco, e preencheram o documento entregue (Anexo 10) onde foi identificado o nivel
correspondente a a sua percecao de esforco

O intervalo entre a sua FC e a sua percec¢do nao devera diferenciar em mais do que
dois niveis de forma a podermos afirmar que a sua a sua percec¢ao do esfor¢co era correta.

Apbs 3 minutos de descanso foi pedido que voltassem a medir a FC, correspondente a mesma
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apos recuperacdo. Os resultados obtidos foram analisados segundo a tabela no documento.
Os testes foram posteriormente entregues pelos alunos a professora da disciplina de Ciéncias
gue abordou o tema nas suas aulas relacionando com a matéria da disciplina bem como os
habitos de vida ativos. O objetivo de relacionar estes conceitos das duas disciplinas bem como
simultaneamente abordarem temas da area de conhecimentos da matéria de Educacao Fisica
foi atingido.

Um dos temas da Area dos Conhecimentos de Educacdo Fisica abordados no
decorrer desta etapa nas aulas de Ciéncias foi o da alimentacdo. O tema teve principal
destaque nas aulas culminando com o visionamento de um filme (“That Sugar Film”).

Integrado a disciplina de Ciéncias foi também abordado o tema da Aptidao Fisica e
Saude. Este tema foi relacionado com o Subdominio da Saude Individual e Comunitéria onde
os alunos identificaram os fatores associados a um estilo de vida saudavel. Distinguir Saude
de qualidade de vida (OMS) interpretando informacéo sobre determinantes do nivel de saude
individual e comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade de vida da populacao.

Uma grande conquista desta etapa foi a realizacéo das reunifes com os professores
das restantes disciplinas, quebrando barreiras que até a data eram visiveis e mobilizando os

mesmos para uma atividade realmente interdisciplinar.

2.5. 32 ETAPA

Para a 32 Etapa- Progresso- defini os seguintes objetivos:

e Preparar os Conselhos de Turma com a Diretora de Turma;

e Apresentar aos Professores conceitos e matérias a abordar na Saida de
Campo;

e Receber, por parte dos professores, no final da etapa, as matérias e
propostas de atividades, a abordar na Saida de Campo;

e Realizar encontros informais com os alunos N27, n2N212 e N226 de forma
acompanhar os mesmos, promovendo conversas pedagogicas;

e Abordar nas aulas de Educacdo Fisica a matéria de Orientagdo;

e Fazer o reconhecimento do percurso para a realizacdo da prova de
Orientacdo na Quinta das Conchas;

e Calendarizar e Preparar a Saida de Campo.

Com a deciséo de realizar a Saida de Campo numa fase mais adiantada do ano
letivo de forma a servir como culminar do projeto de interdisciplinaridade optei por realizar

uma prova de Orientagdo na Saida de Campo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
96



Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

A Orientacdo, sendo uma matéria nuclear, e no que diz respeito ao 3° Ciclo onde
refere que os alunos deverao realizar percursos de Nivel Elementar, utilizando técnicas de
Orientacdo e respeitando as regras de organizacdo, participacdo e preservacdo do meio
ambiente (Jacinto, J. et al 2001) reitera esta decisao.

A Orientacdo néo esté incluida no Plano Plurianual da disciplina de Educacéo Fisica,
pelo que esta Saida de Campo oferecia também a oportunidade de dar a conhecer aos alunos
esta matéria fora do ambiente escolar. Visto que o Colégio realizava as provas de Corta Mato
e outras atividades no Estadio Universitario de Lisboa, fazia com que grande maioria dos
alunos ja conhece o local tendo proposto que esta prova de Orientacdo se realizasse ha
Quinta das Conchas.

A semelhanca do Estadio Universitario permitia que a deslocacdo até ao local no
fosse um problema e com o beneficio de que menos alunos conheciam o espaco (essencial
para a realizacdo da prova). Aliado a isto Ballentyne e Packer 8 referem que os alunos que
nao tinham visitado o local ansiavam mais pela visita que os alunos que ja conheciam (Dillon
et al. 2006).

Um dos objetivos para esta Etapa foi encontrar uma data para a realiza¢do da Saida
de Campo. A preocupacao seria encontrar uma data que nao coincidisse com o periodo de
avaliacdes formais das varias disciplinas sendo entéo calendarizada para o dia 19 de Abiril.

N&o estando a matéria de Orientacdo incluida no Plano Plurianual da disciplina de
Educacéao Fisica, planeei realizar, na UD6 da Lecionacdo, uma prova de Orientacdo dentro
da Escola. Consciente das limitagGes de realizar uma prova de Orientacdo num local que os
alunos conhecam bem, era fundamental que tivessem contato com a matéria antes de a
realizarem no local desconhecido.

Desta forma respeita-se a abordagem a uma matéria nova ndo saltando etapas,
respeitando a progressdo na aprendizagem.

Esta aula iria respeitar o seguinte procedimento: um enquadramento da atividade,
nocdo de planificacdo, localizacdo e orientacdo através de pontos de referéncia,
automatizacdo do gesto (localizagdo e orientacdo permanente do mapa); leitura do mapa
(identificacdo da simbologia basica inserida no mapa); no¢éo de distancias e escalas com a

realizacdo de percurso de opc¢ao simples.

8 Ballantyne, R. and Packer, J. (2002) Nature-based excursions: school students’ perceptions
of learning in natural environments. International Research in Geographical and Environmental
Education, 11(3), 218-236.
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Tendo em consideracao as Finalidades da Educacéo Fisica quando refere que deve
devemos “Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno, através da pratica de: atividades fisicas de exploracdo de natureza, nas suas
dimensbes técnica, organizativa e ecoldgica” (Jacinto et al., 2001, p.6) bem como as
Finalidades Educativas expressas no Projeto Educativo do Colégio, “Promover o
conhecimento da complexidade das inter-relag6es do individuo com o meio ambiente, e
incentivar o envolvimento pessoal na solugcdo e prevencdo dos problemas ambientais com
acdes geradoras de responsabilizagdo individual e coletiva®, a Saida de Campo e as
atividades inerentes & mesma deveriam contribuir e potenciar varias competéncias dos
alunos.

Para tal, durante esta 32 Etapa e em conjunto com os professores das outras
disciplinas, procurei perceber quais os temas que achavam mais pertinentes abordar durante
a Saida de Campo e de que forma seriam operacionalizados. As atividades a realizar nos
pontos de controlo seriam relacionadas com matérias da disciplina de Educacéo Fisica, e das
disciplinas dos professores que eventualmente fossem mobilizados para a atividade sendo
gue, a professora de Ciéncias, de Geografia, de Fisico-Quimica e de Matematica ja se tinham
mostrado disponiveis esperando-se uma adesdo significativa dos restantes membros do
corpo docente.

E fundamental definir as atividades a realizar durante a prova em conjunto com 0s
outros professores até porque, segundo Harun e Salahuddin (2014) a adaptacdo da
dificuldade da atividade aos participantes tem relacdo direta com o cumprimento dos objetivos
propostos.

Na preparagdo das reunides de Conselho de Turma a minha fungdo passou pela
realizacao de relatérios no que diz respeito as faltas a apresentar pela Diretora de Turma na
reunido. No &mbito da minha intervengéo como professor de Educacéo Fisica, alem de dar a
proposta de nota, abordei o comportamento e desempenho de alguns alunos no decorrer das
aulas.

No que diz respeito aos alunos N°7, N°12 e N°26 optei por continuar a realizar uma
reunido semanal com os alunos onde eram conduzidas conversas pedagdgicas informais de
forma a perceber se achavam que as aulas de apoio estavam a surtir efeito e perceber as
suas motivacdes e dificuldades. Mantive o contato com os professores das aulas de apoios

de forma a perceber a evolucéo dos alunos em questao.
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2.5.1. Balanco da 32 Etapa

Os Conselhos de Turma foram, como alids é norma, presididos pela Diretora do
Colégio pelo que, a possibilidade de liderar, ndo foi possivel sendo a minha intervencao nos
mesmos semelhante aos realizados no 1° Periodo.

A semelhanca dos Conselhos de Turma anteriores, na preparacdo da reunido
intercalar do dia 18 de Fevereiro, a minha fungéo passou pela realizacéo de relatérios no que
diz respeito as faltas dos alunos, a apresentar pela Diretora de Turma na reunido. No ambito
da minha intervencdo como professor de Educacao Fisica, alem de dar a proposta de nota,
abordei o comportamento e desempenho de alguns alunos no decorrer das aulas.

Em relacdo aos alunos N°7, N°12 e N°26 foi referido no Conselho de turma, que
desde que comecgaram a frequentar as aulas de apoio verificou-se uma melhoria dos seus
desempenhos. A minha intervencéo em relagdo a estes alunos limitou-se a contatos semanais
informais continuando a manter contato com os professores das aulas de apoio. Segundo um
estudo realizado por Boavista e Sousa (2013) os alunos referiram que o perfil de um DT deve
apresentar as caracteristicas de um professor que se preocupa com a vida escolar dos alunos.
Procurei durante o ano letivo mostrar isso mesmo sendo gque semanalmente me reunia com
os alunos.

O objetivo de abordar a matéria de Orientacdo nas aulas de Educacao Fisica nao foi
concretizado devido ao encerramento do Colégio duas semanas antes do final do Periodo.
Em relacdo a operacionalizacdo da mesma, tinha planeado ir & Quinta das Conchas verificar
0 espaco de forma a mapear e definir os melhores percursos e locais para colocar as balizas,
para realizar a prova de Orientagdo o que acabou também, pelos mesmos motivos, por ndo
se realizar.

Em relacéo a Saida de Campo ficou calendarizada para dia 16 de Abril, mas, devido
aos fechos das Escolas, acabou por ndo ser possivel realizar. A Diretora disponibilizou a
participacdo de todos os professores referidos anteriormente. Até ao encerrar do Colégio os
professores de Ciéncias, Geografia, Matematica e Fisica mostraram-se entusiasmados com
Saida de Campo e logo que possivel iriam entregar os temas que gostariam de ser abordados
na mesma. Cada professor ficou de me informar, além das matérias a abordar, as atividades
gue queriam desenvolver no ambito da sua disciplina bem como os objetivos para os alunos.

Segundo (Favinha 2012) os professores estdo integrados em equipas pedagogicas
onde deve estar presente um trabalho colaborativo em prol da melhoria das aprendizagens

dos alunos, objetivo esse que € comum a todos.
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Respeitando Roldao (2015) procurei identificar contetdos, conceitos e objetivos em
gue diversos docentes pudessem articular as suas estratégias no sentido de cada disciplina
contribuir para a consolidacdo de aprendizagens comuns, gerando assim processos de
cooperacao interdisciplinar indo ao encontro do que refere

Procurei no decorrer desta etapa, a semelhanca das etapas anteriores promover o

trabalho interdisciplinar continuo nomeadamente com a disciplina de Educacao Fisica.

2.6. 42 ETAPA

Terminada a 32 Etapa, projetei para a 42 Etapa- Produto, que néo foi realizada devido
a pandemia, as seguintes intengoes:

e Realizar encontros informais com os alunos N27, n2N212 e N226 de forma
acompanhar os mesmos, promovendo conversas pedagodgicas;

e Preparar os Conselhos de Turma com a Diretora de Turma;

e Acompanhar os alunos do 112 e 122 ano na Semana do Desporto;

e Realizar a Saida de Campo (culminar do trabalho interdisciplinar).

Na 4° Etapa iria continuar a promover encontros informais com os alunos N°7, N°12
e N°26 e conversas com 0s professores das aulas de apoio de forma a perceber a sua
evolucao a nivel académico bem como as suas motivagdes. Esta estratégia iria ter expressao
nos conselhos de turma de final de ano onde iria perceber a evolugdo dos alunos
nomeadamente nas disciplinas com mais dificuldades e, de certa forma, perceber o impacto
da minha intervencgéo junto dos mesmos.

No que diz respeito a minha preparacdo e participacdo nos Conselhos de Turma,
seriam semelhantes ao realizado nos Conselhos de Turma anteriores.

Face limitagcdo na minha intervencdo como Diretor de Turma surgiu a hipotese de
cooperar com o professor da disciplina de Geografia, na coordenac¢éo da participacdo de 10
alunos do 10° e 11° ano de escolaridade no ambito do programa de Cidadania e
desenvolvimento. A intervencéo dos alunos iria consistir na participagdo ativa do planeamento
e execucdo de atividades desenvolvidas, atividades estas propostas pelo grupo docente e
escolhidas pelos alunos.

A minha intervencéo iria incidir na Semana do Desporto, de 8 a 12 de Junho, onde
seria pedido aos alunos que, em conjunto com os professores do Grupo de Educacdao Fisica,

realizassem um plano para a operacionalizacdo da mesma.
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Numa primeira fase, foi pedido aos alunos que definissem um relatério, em conjunto,
referindo com o que pretendiam desenvolver na semana em questdo. Dependente dos
desportos e numero de alunos a patrticipar iria ser pedido aos alunos que enumerassem as
atividades a desenvolver entre eles. Numa terceira fase iriam produzir um relatério escrito,
individualmente, com uma avaliagdo critica do trabalho desenvolvido onde iriam fazer um
balanco dos aspetos que correram melhor, e o que podiam ter efetuado de outra maneira.

Encarei esta possibilidade com dois objetivos, o primeiro estabelecer relacdes
formais com outros professores da escola, estas relacdes formais e informais que, segundo
Graca Seco ° “potenciam-se como proporcionadoras de relages de cooperacéo e construcdo
de uma autoidentidade dos seus elementos que, por conseguinte, podem concorrer para o
aumento da satisfagéo profissional” (Santos, 2012, p. 38). O outro objetivo esteve relacionado
com os alunos em questao, na esperanca de que desenvolvam capacidades organizativas e
de operacionalizacdo de eventos desportivos.

A 423 Etapa tinha como objetivo principal a realizacdo da Saida de Campo, que iria
representar o culminar de um ano de trabalho interdisciplinar. O trabalho interdisciplinar,
sendo o meu maior foco no papel de Diretor de Turma, iria ter uma expressao significativa
nesta atividade contanto com a participacdo dos professores das restantes disciplinas. A
Saida de Campo estava calendarizada para o dia 16 de Abril e iria representar uma conquista
importante como professor estagiario ha medida em que seria a primeira vez que se iria

realizar uma atividade com estas caracteristicas.

2.7. SAIDA DE CAMPO

As atividades de exploracdo de natureza, segundo Lozano (2015), destacam uma
série de beneficios fisicos, psicoldgicos, sociais e educativos 0 que me permitia encarar a
Saida de Campo, ndo apenas como uma oportunidade de dar a conhecer uma matéria nova,
mas sim potenciar as suas caracteristicas de forma a que os alunos beneficiassem realmente
desta atividade. No que diz respeito ao impacto das atividades de exploracdo de natureza
(Rickinson et. al, 2004) destacam ainda competéncias sociais, coopera¢do e comunicacao

interpessoal.

9 Seco, G. (2002). A Satisfagdo dos Professores. Teorias, modelos e evidéncias. Colecgdo
Perspectivas Actuais/Educagdo. Porto: Edigbes ASA.
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Referem ainda que estas atividades potenciam a grande maioria das competéncias
de lideranca como a tomada de deciséo, trabalho em equipa, gestdo de tempo e capacidade

organizacional.

Optei por definir os seguintes objetivos para a atividade:

e Aplicar em local desconhecido as competéncias adquiridas nas aulas de
Educacdo Fisica, na matéria de Orientacao;

e Potenciar as tomadas de decisdo e pensamento estratégico dos alunos na
realizacdo da prova de Orientacdo;

e Trabalhar as Resisténcia promovendo um momento de atividade fisica num
contexto diferente;

e Potenciar o aumento da autoestima, capacidades de lideranca e confianca
nos alunos N5, N212, N228 e N231;

e Promover a autonomia nos alunos;

e Promover a interdisciplinaridade com actividades planeadas em conjunto
com os professores das restantes disciplinas. Dar a conhecer aos professores
das outras disciplinas as possibilidades de interdisciplinaridade com a
disciplina de Educacao Fisica;

e Fomentar a cooperagdo e a comunicagao entre os alunos nomeadamente
promover a cooperag¢do do aluno n231 com os colegas que para tal iria ser
escolhido como o responsavel da sua equipa;

e Avaliar os alunos na prova de orientagao (leitura de mapas, orientagdo
através de pontos de referéncia, nocdo de distancias e escalas);

e Consciencializar os alunos sobre o respeito pelo meio ambiente e a
necessidade de conserva-lo percebendo a sua utilidade dando a conhecer as
potencialidades de um parque urbano (perto da zona de residéncia da
grande maioria).

Dito isto, na Saida de Campo, optei realizar por uma prova de Orientagdo Classica
em que o meio de locomogéao seria a corrida (andar). Em relacdo a forma de organizacao
optei por realizar uma prova de Pontuacao (Score 100). Seria constituida por varios (a definir
também dependente do numero de professores mobilizados para a atividade) pontos de
controlo, sem ordem predefinida. O niumero de professores que iriam participar nesta atividade
aguardava ainda a decisdo da Diretora 0 que iria condicionar a dimensao da prova em
guestdo. Seria associada uma pontuacéo a cada estacdo dependente do grau de dificuldade.

Seria igualmente atribuido um tempo méaximo para a realizacdo da prova sendo o

objetivo da mesma realizar o maximo de pontos possiveis no tempo estipulado (1:30).
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Segundo Bartlett e Sheridan!® os “Ambientes ao ar livre sdo importantes no
desenvolvimento da independéncia e autonomia” (White, 2004, p.5).

Optei por esta forma de organizacao pela possibilidade de os alunos partirem todos
ao mesmo tempo potenciando desta forma o desenvolvimento de capacidades de defini¢éo
de estratégias em grupo associadas a gestdo do tempo disponivel para a realizagdo da
atividade e da pontuacao obtida. Com esta forma de organizacdo também se evitava que os
alunos que ja tinham completado um certo percurso, ao passarem pelos colegas
desvirtuassem a prova.

Sou da opinido que desta forma a atividade potenciaria a seguinte afirmacéo de
Pablo Caballero!! “estas praticas requerem agdes em grupo que implicam a promogao da
cooperacdo em grupo, comunicacdo e respeito, gerando também nos participantes um
sentimento de pertenca.” (Lozano, 2015, p. 29).

Optei por integrar a interdisciplinaridade na prova de orientacdo que segundo
Fernandez, Herrera-Vidal e Navarro *? “pode representar uma oportunidade para trabalhar de
forma interdisciplinar combinando a Educacdo Fisica com outras matérias” (Lozano, 2015,
p.29).

As Equipas iriam ser constituidas por mim e eleito, pelos membros da equipa, um
chefe que sera responsavel pelo contatos a estabelecer com a organizacdo da prova. As
equipas iriam ser identificadas pelo nome que escolherem sendo constituidas no maximo por
5 elementos. Segundo Hattie, Marsh, Neill e Richards®® “os programas ao ar livre
proporcionam aos jovens a oportunidade de agir com sucesso em uma variedade de situagdes

desafiadoras, o que aumenta sua autoconfianca e eficacia” (Rickinson et. al, 2004, p. 27).

10 Bartlett, Sheridan (1996). Access to Outdoor Play and Its Implications for Healthy
Attachments. Unpublished article, Putney, VT

11 Caballero, P. J. (2012). Potencial educativo de las actividades fisicas en el medio natural:
Actividades de colaboracion simple. EmasF: Revista Digital de Educacioén Fisica, 19, 99-114.

12 Fernandez, R., Herrera-Vidal, J. |., & Navarro, R. (2015). Las TIC como recurso en la
didactica de la Educacion Fisica escolar. Propuesta practica para la Educacion Primaria. EmasF,
Revista Digital de Educacion Fisica, 35, 58-69.

B HATTIE, J., MARSH, HW., NEILL, J.T. and RICHARDS, G.E. (1997). ‘Adventure education
and outward bound: out-of-class experiences that make a lasting difference’, Review of Educational
Research, 67, 1, 43-87.
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Entre outros, um dos grandes objetivos de realizar uma atividade na natureza
prendia-se com o facto de Segundo Graham Thom!* estas atividades permitirem o
desenvolvimento da autoestima, confianca e motivacdo nos jovens (Rickinson et. al, 2004).

Na 42 Etapa- Produto- iria ser realizada a Saida de Campo e a sua avaliacdo de
acordo com o0s objetivos definidos. O facto de n&o se ter realizado leva-me a fazer uma
reflexdo do valor de uma atividade com estas caracteristicas nas aprendizagens dos alunos.

Como podemos verificar no Projeto Educativo do Colégio nomeadamente nas suas
finalidades educativas na dimensdo para a Cidadania o Colégio procura promover o
conhecimento da complexidade das inter-relagbes do individuo com o meio ambiente, e
incentivar o envolvimento pessoal na solugdo e prevencéo dos problemas ambientais com
acOes geradoras de responsabilizacdo individual e coletiva. Dito isto, a Saida de Campo
deveria também proporcionar aos alunos um momento de educa¢édo ambiental.

Segundo White (2004, p.5) “As criancas estao a perder a no¢ao que a natureza existe
nas suas zonas de residéncia que como consequéncia os desconeta do conhecimento e
apreciacdo pela natureza”’. E, portanto, fundamental dar a conhecer as criancas e jovens as
potencialidades de zonas, que podem até ser perto da sua zona de residéncia, por exemplo
parques urbanos que sdo um fato determinante na promocéao de habitos saudaveis.

Outro aspeto de extrema importancia deve-se ao facto da consequéncia desta perda
de contato da crianca com a natureza. Segundo White (2004) este afastamento da crianca
com estas zonas cria as condi¢cdes para uma perda continua do ambiente natural.

Por que na verdade é algo que é comum a tudo aquilo que ndo damos valor. Se a
sociedade ndo percebe os beneficios de atividades ao ar livre como o contributo para o seu
desenvolvimento, por consequéncia estas areas comegam a desaparecer.

E importante que os jovens sejam capazes de olhar para estes parques urbanos e
perceber as oportunidades que eles oferecem. Segundo Cosgriff (2007), a educacéo
experiencial ao ar livre oferece aos jovens a possibilidade de contato com ambientes locais,
gue sao fundamentais para o bem-estar psiquico e fisico das criancas.

A Saida de campo, apesar de ser fora do contexto escolar ndo deixa de ser um
momento de aprendizagem. O trabalho interdisciplinar realizado durante o ano ndo teve o
impacto desejado muito pela dificuldade de os professores tirarem tempo dos seus
planeamentos para abordarem temas sugeridos por mim. No que diz respeito a

interdisciplinaridade, deve ser feita com antecedéncia e de forma continua sendo que a Saida

4 THOM, G. (2002). Evaluation of Pilot Summer Activities Programme for 16 Year Olds (DfES
Research Report 341). London: DfES.
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de Campo, como uma acao pontual, deve representar um momento de reflexdo e tratamento
das matérias.

Segundo Dillon et al. (2006) estas atividades ao ar livre oferecem aos alunos
oportunidades de desenvolver o seu conhecimento e capacidades acrescentado valor as suas
experiéncias no contexto escolar. Para tal, € importante que essa ligacdo seja clara para os
alunos sendo que o valor da Saida de Campo deve estar a associado a momentos de
aprendizagem, procurando realizar atividades que no contexto escolar ndo seriam possiveis.
Dito, isto, a Saida de Campo iria privilegiar este trabalho interdisciplinar procurando beneficiar
das caracteristicas da natureza no seu processo de ensino que, segundo National
Environmental Education and Training Foundation *®melhoram as capacidades de leitura,
matematica, ciéncia, estudos sociais e escrita (White, 2004).

No decorrer da Saida de Campo os alunos iriam realizar uma prova de Orientagéo,
como referido anteriormente, onde iam ter contato com zonas de vegetacéo, relevo, linhas de
agua, declives de forma a conseguirem identificar. E importante levar as criancas e jovens
para lugares desconhecidos, zonas com caminhos desconhecidos ou mesmo sem caminhos
procurando que experienciem situacdes que ndo seria possivel dentro da Escola ou no seu
dia a dia.

O contato com estes espacgos € essencial para a Educacdo Civica dos jovens
caracterizado também pelo conceito de apropriacédo de espaco que promove o a cidadania de
cada um. Segundo John Evan'® As qualidades dos locais ao ar livre oferecem oportunidades
educacionais nomeadamente ao nivel de capacidades sociais e educacao ambiental (White,
2004).

Como referido anteriormente, um dos objetivos para esta Saida de Campo foi
proporcionar aos alunos um momento de atividade fisica fora do contexto escolar. Pasek,
Michalowska-Sawczyn e Nowak-Zaleska (2004) referem que alunos que exercitam em zonas
ndo urbanas apresentam nivel de aptid&o fisica superior revelando menos cansaco em provas
de Resisténcia. Associado a isto esta também a disposicdo e motivacao dos participantes,
que difere bastante quando realizam atividade fisica em espagos fechados ou ao ar livre,

respondendo de uma melhor forma as situacfes de fadiga.

15 National Environmental Education & Training Foundation (2000). Environment-based
Education, The National Environmental Education & Training Foundation, Washington, DC

16 Evan, J. (1997). Rethinking Recess: Signs of Change in Australian Primary Schools.
Education Research and Perspectives 24(1): 14-27
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Esta Saida de Campo tem também as suas limitacdes no impacto dos alunos,
nomeadamente nas suas atitudes em relagéo ao local onde realizam a atividade devido a sua
curta duracdo. Mas por outro lado, como refere Emmons (1997), é também benéfico ndo
realizar estas atividades em zonas completamente distintas removendo os alunos
completamente do que lhes é familiar.

A realizacéo da Saida de Campo na Quinta das Conchas iria ao encontro do referido
visto que na grande maioria aos alunos vivem na zona de Lisboa e objetivo de dar a conhecer
estes espacgos. Segundo Cosgriff (2007) devemos promover nas criancas, através de
atividades que os levem a conhecer e dar valor aos espacos onde habitam de forma a que
possam contribuir de forma ativa para a sua sustentabilidade.

Além de desenvolver educacdo e valores ambientais nas criangas e jovens as
atividades ao ar livre tém caracteristicas que desenvolvem e potenciam capacidades nos
mesmos.

Segundo White (2004) Quando as criangas brincam em ambientes ao ar livre as suas
brincadeiras sdo mais diversas, imaginativas e criativas. Esta criatividade e diversidade
promove capacidades ao nivel da linguagem a capacidade de cooperacao.

Segundo Sheridan Bartlett!” os ambientes ao ar livre sdo importantes no
desenvolvimento da independéncia e autonomia (White, 2004, p.5). A autonomia referida no
Projeto Educativo do Colégio como uma das finalidades educativas do Colégio
nomeadamente na dimensdo Humana do aluno e € algo que procurei promover nas aulas de
Educacéao Fisica.

A autonomia de realizar as situacdes de aprendizagem propostas e, indo ao encontro
das finalidades da EF, a capacidade de realizarem atividade fisica depois dos anos escolares
de forma autonoma. White (2004) refere ainda que criangas com uma visdo e contato com a
natureza atingem melhores resultados em testes de concentracdo e autodisciplina. Estas
capacidades, como sabemos, sdo fundamentais para um bom desempenho nas atividades
escolares das criancas e jovens e muitas vezes a falta delas a razdo atribuida aos
desempenhos menos conseguidos.

Como sociedade estamos progressivamente a distanciarmos da natureza e como
resultado disto as criancas estédo a perder a liberdade de brincarem, explorar e interagir com
a natureza. O seu dia a dia ocorre, na sua grande maioria, em espacos urbanizados e
fechados e, como resultado disso as criangas tém vindo a perder o contato espontaneo com

a natureza. Como resultado disso, segundo Kellert (2002), a sociedade ndo é capaz de

17 Bartlett, S. (1996). Access to Outdoor Play and Its Implications for Healthy Attachments.
Unpublished article, Putney, VT
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reconhecer a dependéncia béasica da nossa espécie em relacdo a natureza, como condic¢ao
para o nosso crescimento e desenvolvimento. O tempo que as criancas tém para brincar é
cada vez mais reduzido sendo que a qualidade dessas brincadeiras € cada vez mais
importante. E importante que as criancas criem ligacbes com estes espacos e ndo apenas
que passem por eles sem perceber as oportunidades que eles oferecem (Cosgriff, 2007).

Segundo Kellert (2002) existe uma janela de oportunidade para que as criangas
formem atitudes e relacdes positivas em relacdo a natureza o que requer contacto regular
com espacos naturais na sua area de residéncia. Nem que seja pelo tempo que as criancas
e jovens passam na Escola, que a Escola tem o potencial de contribuir de forma significativa
na educacdo ambiental dos seus alunos.

A escola esta limitada, no entanto limitada no nimero de atividades que pode
proporcionar aos seus alunos nomeadamente em atividades com contato com a natureza pelo
gue educar os alunos nesse sentido é fundamental. Sensibilizar os alunos para os seus
beneficios e elucidar em relacéo as potencialidades dos espacos, na sua zona de residéncia,
para que possam explorar fora do contexto escolar. Até porque Wells e Evans?!® referem que

“quanto maior for a exposi¢ao a natureza maior sao os beneficios.” (White,2004, p.4).

18 Wells, M. & Evans, G. (2003). Nearby Nature: A Buffer of Life Stress Among Rural Children.
Environment and Behavior, 35(3), 311-330
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3. DESPORTO ESCOLAR

3.1. INTRODUCAO

De acordo com a Lei de Base do Sistema Educativo “o desporto escolar visa
especificamente a promoc¢éo da saude e condicao fisica, a aquisicdo de habitos e condutas
motoras e 0 entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de
solidariedade, cooperacéo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestéo
pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientacao por profissionais qualificados”
(artigo 51.9).

N&o podemos, portanto, cometer o erro de diferenciar a componente desportiva da
componente educativa e, segundo Melo de Carvalho (2010), procurar fomentar habitos
saudiveis, competéncias sociais e valores morais, seja nos treinos seja nos momentos
competitivos. Como professores de um Grupo/Equipa ndo podemos ensinar sem ter em conta
o fator pedagdgico, fundamental para que possamos cumprir 0os objetivos e finalidades do
Desporto Escolar.

Como professores, respeitando os objetivos da Educacao Fisica, devemos incentivar
0 gosto pela atividade fisica e eventualmente por um desporto, proporcionando condi¢cdes
para que os alunos gostem e sintam os beneficios da pratica de atividade fisica e, que de uma
forma autbnoma, possam, fora do contexto escolar. dar continuidade a pratica da mesma,

E, portanto, fundamental que, na apresentacdo de modalidades, e na eventualidade
dos alunos se interessarem pelas mesmas, oferecer a possibilidade de darem sequéncia a
pratica da mesma. Para tal, devemos disponibilizar condi¢bes para a continuidade de pratica
dentro do proprio Colégio e, quando ndo é possivel, perceber as possibilidades e locais que
possam oferecer essa mesma continuidade.

O Colégio Moderno tinha como oferta as matérias de Futsal, integrando o Futsal
Masculino nos escaldes de Infantis B e Iniciados e o Futsal Feminino no escaléo de Iniciadas.
Basquetebol Misto, nos escalbes de Infantis A e B e Ténis de Mesa Misto nos escalbes Infantis
A e B e Iniciados.

A oferta, embora ndo muito abrangente, permite a continuidade aos alunos dentro do
Colégio ou, no caso de os alunos quererem, em instituicdes muito perto do mesmo. Todos 0s
ndcleos participavam nos encontros do Desporto Escolar inclusive o Judo e a Ginastica das

atividades extracurriculares.
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Os horarios das varias modalidades eram durante a hora de almo¢o ou no periodo
de aulas da tarde, das 14:30 as 16:00 o que a partida limitava o acesso de todos os alunos
aos treinos das mesmas. E pratica recorrente no Colégio, ha varios anos, realizar os treinos
das equipas do Desporto Escolar durante a hora de almoco. Esta decisdo levou-me a pensar
se, face ao observado, o Desporto Escolar era de facto uma prioridade no Colégio.

ApGs ter questionado os professores do GEF foi-me dito que no passado os treinos
foram realizados apds o término das atividades curriculares sem grande adesao por parte dos
alunos pelo que, face a impossibilidade de definirem horarios préprios para os treinos, esta
opcao foi, na sua opinido, a melhor solucdo. Seria importante 0 GEF recuperar uma posi¢cao
na comissao de horarios, que em tempos teve, de forma a integrar os horarios dos treinos de
Desporto Escolar nos horarios curriculares.

Sendo o Futsal uma modalidade muito procurada por parte dos alunos, surgiu a ideia
de criar um Grupo/Equipa do escaldo de Infantis A, de forma a dar resposta ao elevado
numero de alunos interessados. Com esta decisdo o0 GEF procurou respeitar o Regulamento
do Programa do Desporto Escolar 2019/2020 Artigo 9° quando refere que a sele¢ado da oferta
desportiva deve ter em conta o interesse dos alunos.

O que se sucedeu em anos anteriores foi, que os alunos do 5°no (Infantis A) podiam
integrar a equipa do escalédo Infantis B, sendo, no entanto, dada prioridade aos alunos do 6°
e 7° ano de escolaridade. Face a este cenario e, devido ao grande interesse dos alunos do 6°
e 7° ano de escolaridade, a grande maioria dos alunos do 5°ano nao tinham a possibilidade
de participar na equipa, procedendo-se, portanto, & sele¢cdo de um namero muito limitado de
alunos.

Face a esta situacao surgiu, em conjunto com os professores do GEF, a ideia de criar
uma Equipa de Futsal exclusiva para o escaldo de Infantis A, e foi neste Grupo/Equipa que
incidiu 0 meu processo de Estagio.

Devido a impossibilidade de realizar os treinos durante a hora de almogo bem como
depois do horério letivo, foi proposto uma carga horéria, & semelhang¢a das outras equipas,
de 2 treinos por semana de 45min, a decorrerem no periodo de aulas da tarde.

O horério inicialmente definido, limitava a disponibilidade dos alunos em patrticipar
nos treinos. ApGs consultar horario das turmas do 5° Ano, verifiquei que coincidiam com as
aulas letivas de duas turmas bem como com as aulas de apoio de alguns alunos.

No 5° ano, estas aulas, apesar de ndo serem de carater obrigatorio, tém uma adeséo
muito elevada por ser um ano de adaptacédo a novas formas de estudo o que resultou num

namero reduzido de alunos inscritos na Equipa.
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Segundo Margues (2010) a Escola deve ser um lugar que possibilite 0 acesso a todos
os alunos a pratica de atividades fisicas e desportivas e, de forma a respeitar esta afirmacéo,
0 GEF propds uma alteracdo de horario que, embora ndo sendo ideal, possibilitava a
participacdo de todos o0s alunos em pelo menos um dos treinos da Equipa.

Outro aspeto negativo, no que diz respeito ao horario dos treinos, foi o facto de, sendo
realizados em periodo de aulas, coincidirem com aulas de Educagéo Fisica.

No que diz respeito ao quadro competitivo do Desporto Escolar, as 11 Equipas foram
organizadas em trés Grupos em formato de Liga a 2 voltas, com o propésito de organizar dois
grupos de Nivel.

Na minha opinido, foi uma decisdo que teve em consideracdo a diferenca da
capacidade das equipas e permitiu que, nos restantes encontros 0s jogos fossem mais
equilibrados. Outra decisdo neste sentido foi a de reduzir a duragéo dos jogos de forma a que

as diferencas entre as equipas, na 12 fase, ndo resultassem em resultados muito desnivelado.
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3.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO-EQUIPA

Grupo/Equipa de Futsal:

Em relacé@o aos espacos disponiveis, 0s treinos estavam dependentes dos espagos
utilizados pelas turmas de Educacéo Fisica que tinam aulas no mesmo horario. Apesar das
turmas de Educacéao Fisica terem os espacos atribuidos através do roulement, os professores
podiam alterar o mesmo se achassem benéfico para cumprirem o plano da turma.

Com isto em mente e, planeando os treinos considerando o espaco disponivel, tive
sempre de ter em consideracdo uma possivel alteracdo de espaco de ultima hora.

A semelhanca do sucedido na area da lecionac&o, optei por assumir o planeamento
por etapas tendo em consideracéo as necessidades e potencialidades dos alunos, bem como,
além dos treinos, os momentos competitivos.

Em relacdo ao desenvolvimento das Capacidades motoras, privilegiei a Velocidade
e a Resisténcia estando esta faixa etaria numa fase sensivel, segundo Proenca (2001) aos
estimulos que desenvolvem estas capacidades motoras. Segundo Quina (2003) é nesta fase
referente ao treino fundamental que se deve procurar desenvolver capacidades motoras como
a velocidade.

Optei por trabalhar a Velocidade, indo ao encontro de Jacinto et al. (2001) recorrendo
a exercicios que solicitassem a reacdo a estimulos variados, aceleracdo e manutencéo da
intensidade da corrida. A Resisténcia foi integrada na matéria de futebol com as situagdes de
jogo que segundo Garganta (2015, p.33) “conduzem, a médio prazo, a adaptacbes

pronunciadas dos metabolismos aerébio.”

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
111



Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

3.3. 12 ETAPA

A primeira Etapa, que teve a duragéo de 4 semanas (2 de Outubro a 24 de Outubro),
teve com o objetivo principal, além da criacdo de regras e rotinas de funcionamento, realizar
uma Avaliacdo Inicial dos alunos que me iria permitir definir as prioridades para a etapa
seguinte. Consciente das limitacSes dos testes de habilidades que, entre outras, ndo permitem
aos alunos tomar decisdes, ndo tém oposi¢do e a nos professores, ndo nos permite avaliar o
jogo sem bola optei por privilegiar situagbes em contexto de jogo. Este processo de Avaliagdo
Inicial respeitou o procedimento de “(...)avaliar partindo do grupo para o individuo, do todo
para a parte, da sintese para a analise e do jogo para o jogador.” (Comédias, 2012, p.17).

Privilegiei, numa fase inicial, situagdes de jogo de Nivel Introdu¢cdo nomeadamente
0 4x4 em espaco amplo, onde foi possivel perceber que, na sua grande maioria, os alunos
cumpriam o Nivel Introdutério da matéria. Antevendo esta possibilidade, optei também por
criar situaces de Aprendizagem/Avaliacdo em contexto de jogo 5x5 de forma a perceber se
alguns dos alunos ja cumpriam o Nivel Elementar na matéria, o que se veio a verificar.

Nestas situacdes, ao tomar conhecimento do nivel dos alunos, optei por criar as
equipas com um aluno mais apto na posicado mais recuada e central. Quando os treinos eram
realizados no Campo de Cima ou no Campo de Baixo, permitiu-me realizar situacbes de
avaliagdo/aprendizagem distintas para os alunos de Nivel Introdugdo e Elementar e ter todos
os alunos em atividade sem tempos de paragem maiores que 0 hecessario.

O Ginasio, devido as suas dimensfes reduzidas, apenas permitia a realizacao de
situacdes de avaliacdo/aprendizagem com um numero reduzido de alunos. Optei por criar
situacdes de aprendizagem em contexto de jogo 3x3 promovendo a superioridade numérica
ofensiva e a cooperacao dos alunos mais aptos.

De forma a possibilitar a superioridade numeérica, no momento ofensivo, tinha de
atacar com os 3 jogadores da equipa e, no momento defensivo, tinha de recuar o seu jogado
mais recuado para a posi¢cdo de Gr. O jogador mais apto ocupava a posicdo mais recuada
dando resposta as desmarcagfes dos colegas menos aptos bem como oferecer linhas de
passe de forma a facilitar a tomada de deciséo dos colegas.

Desta forma permitiu-me criar situac@es de aprendizagem/avaliacdo em contexto de
jogo que me possibilitou perceber também a prestacédo dos alunos. Optei por realizar grupos
heter6genos com rotacdo constante em formato de minitorneio. Os alunos que ndo estavam
em atividade no jogo realizava trabalho de Forga/Resisténcia em formato de circuitos, de
forma a minimizar os tempos de paragem e conseguir niveis de intensidade moderada a

vigorosa em pelo menos 50% da duracéo dos treinos.
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Embora os horarios limitassem, por razées anteriormente referidas, a possibilidade
de os alunos integrarem a equipa, era expectavel um interesse acentuado por parte dos
mesmos.

Um dos objetivos a que me propus neste ano letivo era o de conseguir integrar todos
os alunos interessados, consciente das diferentes motivacdes que os levaram querer
participar numa equipa do DE. Para tal, no decorrer da 1° Etapa, procurei perceber a ligacao
gue tinham com a modalidade de futebol, experiéncias anteriores e aquilo que procuravam ao

integrar este Grupo/Equipa.

3.3.1. Balanco da 12 Etapa

Com o decorrer da Etapa e feita uma caraterizacdo da Equipa, no que diz respeito
as suas necessidades, potencialidades e motivacdes, procurei encontrar estratégias que
dessem resposta a iSso mesmo.

Uma das minhas preocupag¢des foi o nimero reduzido de encontros competitivos
organizados pelo Desporto Escolar, e que as situacdes de jogo nestes mesmo encontros nao
fossem adequados a alguns dos alunos da Equipa.

Com o numero reduzido de competi¢cdes, limitadas a um nimero maximo de
participantes por equipa, seria inevitavel que nem todos os alunos pudessem beneficiar das
suas caracteristicas e que, segundo Quina (2003), equivale a mais tempo de pratica e mais
tempo potencial de aprendizagem.

Respeitando o Decreto lei 95/91 de 26 de fevereiro “onde podera estabelecer

ligacGes com os outros subsistemas” procurei criar parcerias com Associagbes/Clubes, de
forma a que o Grupo/Equipa conseguisse participar em mais encontros competitivos para
além dos organizados pelo Desporto Escolar.
Além de aumentar o numero de encontros, 0 meu objetivo passou por procurar competicdes
gue fossem adaptados as necessidades, capacidades e potencialidades dos alunos e que,
segundo Melo de Carvalho (2010) funcionassem como um instrumento ao servi¢o da crianca
e do jovem.

Para tal, um dos critérios para a escolha de diferentes momentos competitivos foi que
as situacOes de jogo fossem diferentes as do DE. Situacdes adaptadas ao nivel dos alunos,
onde pudessem colocar em préatica aquilo a que eram expostos nos treinos e ao mesmo
tempo, nomeadamente para 0s alunos mais aptos, desenvolverem capacidades que
necessitem de Niveis mais elevados.

“(...). a competicao deve ser entendida como a componente da formacdo desportiva

gue permite simultaneamente duas coisas: desenvolver e comparar/medir e avaliar as
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capacidades, as habilidades e os esfor¢cos de uns praticantes com os outros.” (Quina, 2003,
p.21). Esta decisdo permitiu-me, portanto, criar mais situacfes de aprendizagem para os
alunos e ao mesmo tempo momentos de avaliacdo em contextos diferentes.

Em parceria com o Colégio Militar, foram agendados 5 encontros durante o ano letivo
(16/11, 8/02, 21/03 18/04 e 9/05) com participacdo aberta a todas as Escolas que assim o
pretendessem. Os jogos seriam realizados em situagfes de 3x3 promovendo a superioridade
numeérica ofensiva, na medida em que a equipa no memento ofensivo tinha de atacar com os
3 jogadores e a equipa. No momento defensivo a equipa tinha de fazer recuar o jogador para
posicdo de Gr. responsavel por coordenar as acdes dos colegas, de modo a impedir a
progressao e a finalizacdo dos atacantes.

Outra caracteristica foi a realizacdo de quadros competitivos com equipas do mesmo
nivel procurando, desta forma, contrariar um dos erros no que diz respeito a formacao de
criangas e jovens no Futebol “Quadros competitivos desajustados, colocando em confronto
adversarios de nivel muito desigual.” (Garganta, 2015, p. 7).

Cada Escola poderia inscrever até 7 equipas, realizando entre 5 a 7 jogos em cada
encontro. sendo da responsabilidade de cada professor identificar as suas equipas por Nivel.
Procurei ser o mais rigoroso nestas tarefas pois € “(...) um imperativo pedagogico procurar
organizar quadros competitivos onde o equilibrio entre os praticantes seja assegurado.”
(Quina, 2003, p.22)

De forma a respeitar as necessidades e potencialidades dos alunos mais aptos, optei
por realizar uma outa parceria, com Associacdo de Futebol 3F. Desta parceria resultou a
calendarizacdo de mais quatro encontros no decorrer do ano letivo com a possibilidade de
mais dois, sendo que a Equipa realizaria dois jogos por cada encontro.

Os jogos nestes encontros foram em situacdo de 7x7, que vai permitir,
nomeadamente aos alunos mais aptos, que ja completaram o Nivel Elementar ou que estejam
préximos de o fazer, competir tendo contato com estruturas de jogo mais complexos ao nivel
dos seus conteudos. “Do ponto de vista didatico, existe convergéncia quanto as perspetivas
gque salientam que o ensino do jogo deve comtemplar um progressivo aumento da
complexidade dos contetidos”. Queiroz (1986, citado por °Garganta, 2013, p.25)

A decisé@o do alterar horério inicialmente proposto revelou-se acertada. Os dois
primeiros treinos, com o horario inicial, tiveram a participacdo de 6 e 10 alunos respetivamente
sendo que, depois da alteracéo dos horarios os treinos comecaram a ter a participagéo regular

de 19 alunos.

19 Queiroz, C. (1986). Estrutura e organizagdo dos exercicios de treino em futebol. Lisboa: Federagdo Portuguesa de
Futebol.
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Cumprido o objetivo de realizar uma Avaliacéo Inicial para os dois Niveis verifiquei
que os alunos N°11, N°13, N°15; N°19 e N°30 ndo cumpriam ainda o Nivel Introdutério na
Matéria, Os alunos N° 1, N°5, N°12, N°21, N°27, N°29 ja cumpriam o Nivel Introdutério e os
alunos N°4, N°6, N°8, N°10, N°14, N°20, N°24, N°25 foram capazes de cumprir o Nivel
Elementar na matéria.

Esta etapa foi também muito importante para perceber a relacdo que os alunos
tinham com a modalidade e os comportamentos associados ao mesmo. Embora sem uma
expressao significativa destaco os alunos N°1, N°8, N°10, N°20 e N°24 com alguma
dificuldade nomeadamente ao nivel do autocontrolo, quando as coisas nao corriam bem. Em
relacédo aos alunos N°1 e N°20 procurei junto dos mesmos incutir os valores de respeito pelo

outro, entreajuda, caracteristicas que por vezes ndo estavam presentes nos treinos.

3.4. 22 ETAPA

A segunda etapa decorreu de 30 de Outubro a 24 de Janeiro e teve como prioridade

a recuperacao dos alunos com mais dificuldades optando por estabelecer como objetivo para

0s alunos mais aptos a cooperacao nas diversas situacées de aprendizagem.

MATERIA ALUNOS | OBJETIVOS

Em situac3o de jogo em Vagas (3x1) o aluno deve ser capaz de:
. Desmarcar adistanciade passe
. Enquadrar com o alvo

. Decidir bem entre passar e conduzir e fazé-lo bem
. Finalizar com o alvo ao alcance

N211, N213, N215; N230

N219 . Decidir bem entre passar e conduzir e fazé-lo bem

FuTEBOL [GRUPD2

Em situacao de jogo em Vagas 3x1 +2 oaluno deve ser capaz de:
N2 1, N25, N212, N221, N227, N229 | . Realizar desmarcacBes ofensivas e de apoio
. Realizar marcacio defensiva

GRUFD 3

N24, N26, N2B, Ne10, Ne14, Ne20,

N224. NO35 Cooperar com os Colegas nas situacbes de jogo em Vagas (3x3) e (3x1 +2)
224, N2

Figura 41 - Objetivos DE 22 Etapa.
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FUTEBOL Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3
VAGAS
M24, Ne11, N21D | Me6, N213, MN215 MEE, N30, N210
(3X1)
N2 4, N2, N21] MNE8, N210, N213
‘ ‘ L L " o L o
(4xa) Ne1g N215, N230
Equipa 4 Equipa5
VAGAS W214, NE20, N21, ME24, N225, N212,
(3 X 1+2) ME25, N227 MN221, N229
(5x5) W214, NE20, N21, ME24, N225, N221,
M25, N212 MN227, n%29

Figura 42 - Equipas DE 22 Etapa.

Os alunos do Grupo 1 (Figura 41) apresentam dificuldades ao nivel da desmarcacao
a distancia de passe, enquadramento com o alvo e finalizagdo. De forma a cumprirem 0s
Objetivos definidos (Figura 41), optei por realizar, como parte do aquecimento, situacdes de
rabia promovendo as desmarcacdes a distancia de passe. Os alunos, de forma a melhorarem
o remate, realizaram remates intervindo na colocacao do pé de apoio ao lado da bola, na parte
do pé que bate na bola e trajetéria de aproximacao de 45°. Realizaram de remates com a bola
parada e posteriormente colocando a bola em movimento com o pé. Estas situacdes foram
utilizadas numa fase inicial da aula como parte do aquecimento de forma a que os alunos
referidos pudessem ter consciéncia do movimento.

Embora estas situacfes sejam necessarias para alguns alunos de forma a néo
exagerar nas situagfes de exercicio critério que, segundo Garganta (2013), sendo um dos
erros na formacéo de jovens, torna o treino desmotivante optei por privilegiar as situacdes em
contexto de jogo nos treinos. Apenas desta forma segundo Garganta (2013) conseguimos
promover nos nossos alunos a adaptacao inteligente as situagdes de jogo.

Optei por, na UD1 privilegiar situacdes de jogo com superioridade numérica
significativa ofensiva, nomeadamente o 3x1 em Vagas, aumentando desta forma as
possibilidades de enquadramento com o alvo e consequentemente o nimero de tentativas de
finalizag&do. Permiti desta forma que os alunos com mais dificuldade, possam desenvolver a
capacidade de se desmarcarem a distancia de passe bem como a de decidir bem entre passar
e conduzir. Optei por realizar também, na Ultima semana da UD2 e no decorrer da UDS3,
situacédo de jogo formal 4x4 oferecendo a possibilidade dos alunos em questdo de cumprirem
o Nivel Introducé@o sendo que este era o objetivo para o aluno N°19. Nesta situagéo de jogo,
0 jogar mais apto ocupava a posi¢do mais recuada e central e no momento defensivo realizava
defesa sombra. Os Gr eram fixos e era feita a rotacdo entre os alunos mais aptos de forma a

gue os alunos menos aptos tivessem mais tempo potencial de aprendizagem.
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Optei por criar grupos de trabalho (Figura 42) com os alunos do Grupo 3 (Figura 41),
nomeadamente os alunos N°4, N°, N°8 e N°10. Estes alunos mais aptos jogaram
preferencialmente pelo corredor central de forma a dar apoio e fazer com que os alunos menos
aptos experienciassem o sucesso quando as suas decisfes fossem acertadas.

Os alunos do Grupo 2 (Figura 41), como parte do aguecimento, realizaram, situagdes
de 1+1 com passes e rececdes dificeis, passes longos e finalizacdes de cabeca de forma a
melhorar a qualidade das execucbes. Na UD1, de forma alcancarem o0s objetivos de
realizarem desmarcacfes de apoio bem como realizarem marcacédo defensiva, realizaram
situacdes de jogo em Vagas de 3x1 +2 com Gr Fixos onde o primeiro defesa apenas defendia
no meio campo defensivo. Estes alunos trabalharam nas varias posicdes de forma a
potencializar as desmarcac¢des ofensivas e de apoios bem como a marcacgdo defensiva. Estas
situacoes de jogo foram realizadas com os alunos N°14; N°20; N°24 e N°25 do Grupo 3 (Figura
41) que tinham como objetivo cooperar com os colegas.

De forma a manter os alunos mais aptos motivados nos treinos e trabalhar na
situacdo de jogo na qual os encontros competitivos do Desporto Escolar se baseavam, optei
por realizar, no decorrer da Etapa, situagcdes de jogo 5x5 para este grupo de alunos. Optei
pela forma de losango que segundo Garganta (2015) é a menos complexa assegurando a
representatividades dos fundamentos do jogo. Nas situagdes de jogo 4x4 e 5x5, os alunos
mais aptos alternavam entre as duas em aulas diferentes. Nas aulas realizadas no Ginasio
optei por realizar situacdes de jogo 3x3 formando grupos heterogéneos (Figura 43),
promovendo a superioridade numérica ofensiva (3x2). O aluno mais apto de cada equipa
jogava na posicao central e os outros dois nas laterais sendo que no momento ofensivo a
equipa tinha de atacar obrigatoriamente com os 3 jogadores e no momento defensivo o
jogador mais apto regressava para a baliza. Optei por realizar jogos de curta duracdo e as
Equipas que estavam de fora realizavam circuitos de Forca/Resisténcia de forma a que a

intensidade dos treinos fosse cumprida.

FUTEBOL Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3
MNER, M225, Med, Ne11, | N220, N213,
ME30 ME29 NE2T
Ginasio - - -
Situaciio de jogo Equipad Equipa 5 Equipa G
(3x3)
ME10 e W26, | N211, MN219, | N224, N2l,
M215, N221 M212 M25

Figura 43 - Equipas DE 22 Etapa (Ginasio 3x3).
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uD1 30/out 31/out 06/nov 07/nov 13/nov 14/nov 16/nov | 20/nov 21/nov
Baixo 45" Baixo45" Cima 45 Cima 45" Cima 45" Cima 45" Gindsio 45| Gindsio 45"
Corrida Continua Corrida Continua Corrida Continua
Equipa 1,2e3 Equipa 1,2e3 Equipa 1,23
Aquecimento Corrida de | Rabia e Remates; | Corrida de | Rabia e Remates; | Corrida de | Rahia e Remates; Corrida Corrida
Velocidade Equipa,4e5 |Velocidade| pquipa 4es |Velocidade| pquipa, 4 e5 Contfnua | Continua
Passes e Passes e Passes e
FinalizagBes FinalizagOes Finalizagdes
E Equipa 1,2 e Equipa 1,2 e Eq:if;a 12 Eauina 12 e 3 Torneio | Torneios | Torneios
a 3 Vagas Equipa1,2e3 3 Vagas Equipa1,2e3 & 3 la]gas \;mlpa ES: le]- de (3x3) (3x3)
E (3x1); Vagas [3x1); (3x1); Vagas [3x1); = _H :4 Eagas : 5’ Abertura
'E Equipade5 Equipade5s Equipade5 Equipade5s ngtlpa ; it qu;pad e_ Colégio o o
= Vagas Vagas (3x1+2) Vagas Vagas (3x1+2) N L_m; 0| situagdo e Jogo Militar Circulto dt_'! Clrcunodg
l-l: (3x1+2) (3x1+2) de jogo (5x5) 3a) Forca/Resis| Forga/Resis
o (5x5) téncia téncia
€. Motora Res/Velo Resisténcia Res/Vel Resisténcia Res/Velo Resisténcia Resisténcia| Resiténcia
Figura 44 - UD1 DE 22 Etapa. Legenda: P: Parte; C: Capacidade; Res: Resisténcia; Velo: Velocidade.
uD2 27/nov 28/nov 30/nov 04/dez 05/dez 11/dez 12/dez
Baixo 45" Baixo 45" Cima 45 Cima 45 Cima 45 Cima 45
Corrida Continua Corrida Continua Corrida Continua
Corrida de | EQuipa 1,2e3 Rabia Corrida de |E9Uipa 1,2e3 Rabial rqrrida de | EGuipa 1,2e3 Rabia
uescimento . . -
A velocidade e Remates; Velocidade e Remates; velocidade e Remates;
Equipa, 4 & 5 Passes Equipa 4 & 5 Passes) Equipa, 4 e 5 Passes
e Finalizacies e Finalizacdes e Finalizacdes
E Equipa 1,2 Equipa 1,2 Equipale 3 Equipale 3
uipa 1,2 e ) uipa 1,2 e uipale uipa le
c qulp Equipa 1,2e 3 aulp . q P . aulp .
[T 3 Vagas 3 Vagas Equipa 1,2e3 |situagdcde| situagdo de jogo
E (3x1) Vagas (3x1); Encontro (3x1) ¥ (3x1) K (axa) laxa)
%1); ] x1); agas (3x1); ogo (dxd); xd);
% Equipad e’ Equipad e 3 Lol Equipadeb’ Eg' deb Ejg' deh Equipades
uipa 4 e uipad e uipa 4 e uipa 4 e uipa 4 e
= q P situacdo de jogo (5x5) wm ' q P ) e )
E situacdo de (5x5) Vagas Vagas (3x1+2) |situacSode| situagdo de jogo
E jogo (5x5) (3x1+2) jogo (5x5) (5%5)
a
€. Motora Res/Velo Resisténcia Resf\Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia

Figura 45 - UD2 DE 22 Etapa.

Desporto Escolar.

Legenda: P: Parte; C: Capacidade; Res: Resisténcia; Velo: Velocidade; DE:
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UD3 08/jan 09/jan 15/jan 16/jan 22fjan 23fjan 25/jan
Baixo 45 Baixo 45 Cima 45° Cima 45° Cima 45° Cima 45° Cima 45°
Corrida Continua Corrida Continua Corrida Continua
Corrida de |EQUipa 1,2e3 Rabia e| ~qrrida de | EAuipa 1,2e3 Rabia | . rida de | EQuipa 1,23 Rabia
imentd . £ . .
apuacima Velocidade | Remates;  Equipa, | yialacidade e Remates; Velocidade e Remates;
4 e 5 Passese Equipa, 4 e 5 Passes Equipa, 4 e 5 Passes
Finalizactes e Finalizactes e Finalizacoes
— Equipa 1e Equipa 1e Equipa le
-E 3 situacdo Equipale 3 3 situagdo Equipale3 3 situagdo Equipa 1e 3
[T de jogo situacio de jogo de jogo situacdo de jogo de jogo situacdo de jogo
E (4xd); (dxd); (dxd); (4xd); (dxd); [4xd); Encontro
'E Equipa 4 e Equipades Equipa 4 e Equipades Equipad e Equipade5 do DE (5x5)
E 5 situacdo | situagdode jogo |5 situacdo | situagdode jogo |5 situagdo | situacdo de jogo
E de jogo (5x5) de jogo (5x5) de jogo (5x5)
- (5x5) (5x5) (5x5)
C. Motora | ResfVelo Resisténcia Res/Velo Resisténcia Res/Velo

Figura 46 - UD3 DE 22 Etapa. Legenda: P: Parte; C: Capacidade; Res: Resisténcia; Velo: Velocidade; DE:
Desporto Escolar.

No que diz respeito as Capacidades Motoras, como referido anteriormente, procurei
dar prioridade & Resisténcia e a Velocidade. Visto que os treinos do Desporto Escolar apenas
ocorrem duas vezes por semana com a duragao de 45minutos, dei prioridade as matérias
como situacdes privilegiadas para o desenvolvimento das capacidades referidas. Nas aulas
realizadas no Campo de Cima e Campo de Baixo ndo havia necessidade de ter Equipas de
fora pelo que, a minha preocupacao, nas diversas situa¢des de jogo, foi criar estratégias de
forma a que tivessem intensidade e duracéo suficiente.

Nas situagfes de Vagas (3x1) e (3x1+2) as equipas realizavam um nimero minimo
de ataques antes de trocarem com a equipa que estava a defender. Nas situacGes de jogo
(4x4) e (5x5) os alunos realizavam cada situacdo no minimo de 8 minutos sendo que para
evitar tempos de paragem os Gr. tinham atras da sua baliza bolas disponiveis que ficavam
responsaveis de colocar em campo sempre que necessario.

Optei também por realizar a Corrida Continua como parte de aguecimento nas aulas
em que os alunos realizavam também aquecimento especifico para a modalidade. Nos outros
treinos optei por realizar corridas de velocidade onde focava a minha atencéo na capacidade
de aceleracdo e velocidade maxima. Para tal, depois de uma ativacdo dos musculos, os
alunos realizavam corridas respondendo a varios estimulos para a partida com o objetivo de

desenvolverem o tempo de reacado e alcangarem a sua velocidade méaxima.
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Nas aulas realizadas no Ginasio, devido a necessidade de ter alguns alunos de fora
nas situacoes de jogo 3x3, optei por criar circuitos de Forga/Resisténcia. Os alunos realizavam
3 voltas de 20 segundos cada exercicio, procurando realizar o0 maximo de repeticbes que
conseguiam. sem tempos de paragem entre os mesmos. Os exercicios privilegiados foram a
extensao de bracos, abdominais, saltos para o banco sueco e pranchas, sendo que néo havia

tempos de paragens entre 0s mesmo durante cada volta ou entre voltas.

3.4.1. Balanco da 22 Etapa

Face a dificuldade sentida no planeamento e leciona¢éo dos treinos, condicionados
pela incerteza do espaco disponivel, propus ao GEF que 0s mesmos fossem considerados no
roulement de espacgos. Apesar de ndo ter acontecido, comegou a haver uma conversa no
inicio da semana com os professores de Educacao Fisica de forma a confirmar que espaco
teria disponivel. As condi¢des atmosféricas foram também uma condicionante sendo que foi
possivel lecionar as aulas em espacos alternativos. No decorrer da 22 Etapa integraram a
equipa aos alunos N°7; N°16; N°18; N°26 e N°28 perfazendo, no final da etapa, um total de
24 alunos com participacado regular nos treinos.

No decorrer da Etapa a Equipa participou em dois encontros competitivos, o primeiro,
a 16 de Novembro, realizou-se no Colégio Militar (situacao de jogo 3x3). Todos os alunos que
participaram nos treinos da equipa foram convidados a comparecer, tendo contado com a
participacdo de 22 alunos (N°1, N°3, N°4, N°5, N°6, N°7, N°8, N°9, N°10, N°11, N°14, N°18,
N°19, N°21, N°22, N°26, N°27, N°28, N°29, N°30, N°31 e N°32). Alguns destes alunos nao
tinham participac&o regular nos treinos, optando, no entanto, por convidar para participarem
neste Torneio. Embora este torneio estivesse estruturado para que os jogadores mais aptos
jogassem com 0s mais aptos e vice-versa ou seja, por grupos de nivel, optei por, nas equipas
com jogadores mais aptos, colocar um dos jogadores menos aptos de forma a que os
primeiros beneficiassem, a semelhanca dos treinos, da sua cooperacdo. Desta forma foi
possivel respeitar a diferenciacdo do ensino no momento competitivo aumentando o tempo
potencial de aprendizagem através da aprendizagem cooperativa. (Crahay, 2013).

Como resultado desta deciséo foi possivel, a semelhanca dos treinos, respeitar as
situacgdes propostas na 22 Etapa. Os alunos que influenciaram a deciséo na construcao das
equipas foram os alunos N°11, N°19 e N°30, visto que ainda ndo cumpriam o Nivel Introducao.
Estes alunos foram colocados em equipas com os alunos mais aptos e foi muito benéfico para
0s mesmos na medida em gque os alunos N°11 e N°30 tiveram muitas possibilidades de
finalizacdo bem como receberem a bola apés realizarem desmarcacées a distancia de passe.

O aluno N°19, com os constantes movimentos de desmarcacéo dos colegas e, beneficiando
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da superioridade numérica ofensiva, conseguiu tomar as decisdes corretas entre passar e
conduzir e executa-las bem.

Durante o decorrer da Etapa, em conjunto com o professor da Equipa de Futsal
feminina, surgiu a ideia de integrar algumas das suas alunas nestes encontros competitivos.
As alunas que iriam, porventura, participar nestes encontros seriam aquelas que ainda nao
tinham a possibilidade de participar nos encontros da equipa feminina por ainda serem do
escaldo Infantis A. As alunas em questao apresentavam erros técnicos nao provocados, mas
ja evidenciavam alguma organizac¢éo posicional e funcional que, segundo Garganta (2013),
beneficiariam deste formato de jogo na sua aprendizagem.

No dia 30 de Novembro 12 alunos participaram no primeiro encontro do Desporto
Escolar e a semelhanca do que foi feito nos treinos, optei pela formacéo losango em todos
jogos. Todos os alunos convidados a participar neste encontro j& cumpriam, ou estavam perto
de cumprir o Nivel Elementar, a excecdo do aluno N°11. A minha deciséo teve como base o
aspeto formativo da competicdo procurando de certa forma a aumentar 0s seus niveis de
autoestima.

Considerando que ” ...ha muitas coisas boas a retirar da pratica desportiva, como,
por exemplo, a satisfacdo de pertencer a um grupo, por se relacionar com os companheiros,
por fazer amizades, por melhorar a auto imagem...” (Quina, 2003, p.25) e sendo um aluno que
muitas vezes duvida das suas capacidades, s o simples facto de fazer parte da equipa neste
encontro traduziu-se numa satisfacdo enorme. Embora a minha decisdo nao tenha tido como
principal objetivo o desenvolvimento das suas capacidades na situacdo de jogo optei por,
guando o aluno esteve em campo, que 0s alunos mais aptos também tivessem. Foi dado uma
énfase maior ao aspeto defensivo do jogo nomeadamente a marcacao defensiva, visto ser
esta a competéncia que, durante a avaliacao inicial, os alunos ainda ndo dominavam.

A equipa participou em 6 jogos e, embora tenha beneficiado de uma oposicdo um
pouco inferior, foi mantido o foco neste aspeto do jogo tendo este encontro desempenhado
um papel muito importante no desenvolvimento das capacidades dos alunos em guestao.

No decorrer da 2° Etapa optei por ndo evoluir para as situagdes de jogo de 5x5 com
apoios exteriores, mas sim, como referido no plano, utilizei esta situagdo de aprendizagem
sem 0s apoios exteriores. A incerteza do espaco onde os treinos eram lecionados continuaram
a ser uma limitacéo na definicdo dos planos de aula sendo necessario ajustes constantes das
situagdes de aprendizagem. Dito isto, na sua grande maioria, os alunos conseguirem cumprir
com os objetivos propostos, nomeadamente os alunos com mais dificuldades, N°11, N°13,
N°15 e N°30, que foram o meu principal foco nesta etapa e desta forma seria possivel

progredirem nas aprendizagens na etapa seguinte.
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3.5. 32 ETAPA

Esta etapa caracterizou-se pelo Progresso dos alunos nas situacbes de

aprendizagem iniciadas na etapa anterior sendo que, continuando a cooperar com os colegas

menos aptos, optei por definir objetivos prioritarios para os alunos mais aptos.

MATERIA ALUNOS | OBJETIVOS
GRUPO1
Em situacao de jogo em Vagas (3x1) o aluno deve ser capaz de;
. Desmarcar a distincia de passe
MEIE . Enguadrar com o alvo

. Decidir bem entre passar e conduzir e fazé-lo bem
. Finalizar com o alvo ao alcance

Ne7, Ne11, Ne15 e Ne30

Em situacao de Jogo 4x4 o aluno deve ser capaz de:
. Decidir bem entre passar e conduzir e fazé-lo bem

GRUPD2

FUTEBOL
Ne 1, N95, N213, Ne18, Ne19, Ne27,

ME28, NE2S

Em situacao de jogo em Vagas 3xl +2 oaluno deve ser capaz de;
. Realizar desmarcagdes ofensivas e de apoio
. Realizar marcacio defensiva

GRUPD3

N4, NG, N28, Ne10, Ne12, Ne16,
Ne14, N220, Ne21, N224, N225

Cooperar com os Colegas nas situacBes de jogo em Vagas (3x1) e (3xl +2) e
situacio de jogo (dxd)e (5x5)

Em situacio de jogo 7x7 (nos encontros competititves) o aluno deve ser capaz de:
. Realizar desmarcacbes no mesmao corredor

. Pressionar no momento defesnviso do jogo

Figura 47 - Objetivos DE 32 Etapa.

FUTEBOL Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3
VAGAS
Ned, N226, NeT N212, N211, N215 Ne216, N230, N221
(3xX1)
Mel6, N221, N211
Axd Ne 4, N212, N226, N2T ’ ’ '
(4xa) , ) ’ N215, N230
Equipa 4 Equipa 5 Equipat Equipa7
VAGAS MeE, N1, N25, N213 MNe10, Ne4, N218, N21D NE20, DIS24, hEZT, NEZ5, NETE,
(3 X 1+2) Ne2g Ne2g
MNe24, N225
W210, Ne14, Ne20, N218 MNe24, NE25, NE2T ’ '
5x5 Me6, N8, N21, N25, N213 ! ’ ! ! ’ ’ ! Ne27, Ne28
(Sxs) PR R Ne1g, Ne28, Ne29 N

Figura 48 - Equipas DE 32 Etapa.

De forma a potenciar as capacidades e abordar as necessidades dos alunos do

Grupol (Figura 47) privilegiei, no decorrer da UD1, situacbes de jogo de superioridade

numérica significativa como o 3x1, aumentando o niumero de tentativas de finalizagdo bem

como potenciar o enquadramento

com o alvo e a decisdo entre passar e conduzir.
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Esta situacdo permitiu ao aluno N°26 situagdes de desmarcagdes a distancia de
passe correspondidas pelos alunos mais aptos. Estes alunos realizaram estas situacées com
0s alunos do Grupo3 (Figura 47) nomeadamente o N°4; N°12; N°16 e N°21 formando as
Equipas referidas na Figura 48. Estes alunos mais aptos jogaram preferencialmente pelo
corredor central de forma a dar apoio e fazer com que 0s alunos menos aptos experienciem
0 sucesso quando as suas decisbes fossem acertadas. Optei por realizar também nos treinos,
a semelhanca da 22 Etapa, a situacao de jogo 4x4 como a utilizacdo de um dos alunos mais
aptos na posicdo central desempenhando o papel de um defesa sombra no momento
defensivo da equipa. No decorrer desta Etapa privilegiei esta situacdo de jogo de forma a que
o0s alunos do Grupol (Figura 47) pudessem cumprir o Nivel Introdutério na matéria.

Os alunos do Grupo 2 (Figura 47) realizaram situacdes de jogo em Vagas de 3x1 +2
com Gr Fixos onde o primeiro defesa apenas defendia no meio campo defensivo. Estas
situacdes de jogo foram realizadas com os alunos N°6; N°8; N°10; N°14; N°20; N°24 e N°25
do Grupo 3 (Figura 47) optando por formas as Equipas referidas na Figura 48. Estes alunos
irdo trabalhar nas varias posicdes de forma a potencializar as desmarcac¢fes ofensivas e de
apoios bem como a marcacao defensiva. No decorrer da etapa optei por, a semelhanca da 22
Etapa, continuar a abordar a situagdo de jogo 5x5. Esta decisdo prende-se pelo facto de
permitir aos alunos treinar para os encontros competitivos optando por privilegiar esta situagéo
no decorrer da UD5 que culminava com um encontro do Desporto Escolar. Ao mesmo tempo,

permitia que os alunos pudessem em qualquer momento cumprir o Nivel Elementar da

matéria.
Optei por organizar a etapa em trés UD representadas nas Figuras 49, 50 e 51.
UD4 29fjan 30/jan 05/fev 06/fev 08/fev 12/fev 13/fev 15/fev
Baixo 45" Baixo45® Cima 45° Cima 45° Cima 45" Cima 45" Cima 45°
Corrida Continua Corrida Continua Corrida Continua
Corrida de Eqm_pa 1,2e3 Corrida de Eqm.pa 1,2e3 Corrida de Equipa 1,2e3 Rabia
) Rabia e Remates; ) Rabia e Remates; . e Remates;
Aquecimento| Velocidade i Velocidade i Velocidade i
Equipa456e7 Equipa 456e7 Equipa 456e7
Passes e Passes e Passes e
Finalizagtes Finalizagtes Finalizagbes
E Equipa 1,2 Equipa 1,2 Equipa 1,2
[ quipa L-e Equipa le 3 quipa Loe Equipale3 quipa %< e Equipa 1 e 3
7] 3 Vagas ) _ 3 Vagas . _ Torneio 3 Vagas . .
E situacdo de jogo situacdo de jogo situacio de jogo
H (3x1); (4xa); (3x1); (axa); Colégio (3x1); (axa); Torneio
u - r . r . r
g ::u?l_p;:g’z’s Equipa 4,5,6e7 E:u;p;:;,ss Equipa 45,6e7 T;I:;a'r E:u;p;:;,ss Equipa 45,6e7 3F ()
Vagas (3xl+2 Vagas (3xl+2 Vagas (3xl+2
> (3x1+42) Bas(3X142) | a149) gas (3x1+42) (3x1+2) gas (3x142)
=%
C.Motora | Res/Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia

Figura 49 - UD4 DE 32 Etapa. Legenda: P: Parte; C: Capacidade; Res: Resisténcia; Velo: Velocidade.
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uDS 19/fev 20/fev 26/fev 27 ffev 04/ mar 05/mar 07 /mar
Baixo 45" Baixo 45" Cima 45 Cima 45" Cima 45 Cima 45 Cima 45
Corrida Continua Corrida Continua
Equipa 1,2e3 Equipa 1,2e3
Corrida de qm_pa - Corrida de qm_pa voe Corrida de
] Rabia e Remates; ) Rabia e Remates; )
[Aquecimentd Velocidade ) Velocidade ) Velocidade
Equipa 4,56e7 Equipa 4,56e7
Passes e Passes e
Finalizagtes Finalizagtes
o _ _ Equipale 3 ) )
-E Equipale 3 Equipale 3 situacio de Equipale 3 Equipa 1e 3
u situacdo de | situacdo de jogo . ¢ situacdo de jogo | situagdo de
£ K (axa); (axa); jogo (4x4); (axa); K axa); Encontro
% EJ'M'Qr -:5!5 Equi 2515 7 Equipa 4,5, 6 Equi 2515 7 Emg'n :5’5 Ll
= quipa 4,5, quipa 4,5,6 e 7 situacio| CO|IP2 45,6 quipa 4,5, (5x5)
E e 7 situacdo | situacio de jogo de jogo situacio de jogo |e 7 situagdo
. de j 5x5 5x5 5x5 de j 5x5
T e jogo (5x5) (5x5) (5x5) (5x5) e jogo (5x5)
€. Motora Res/Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia Res/Velo

Figura 50 - UD5 DE 32 Etapa. Legenda: P: Parte; C: Capacidade; Res: Resisténcia; Velo: Velocidade; DE: Desporto
Escolar.

UD6 11/mar 12/mar 18/mar 19/mar 21/mar 25/mar 26/mar
Baixo 45 Baixo 45° Cima 45° Cima 45" Cima 45" Cima 45°
Corrida Continua Corrida Continua Corrida Continua
Equipa 1,2e3 ) Equipa 1,2e3 Rabia . Equipa 1,2e3
Corrida de 9 .p Corrida de quip Corrida de G .p
, Rabia e Remates; . e Remates; Torneio . Rabia e Remates;
|Aquecimentd Velocidade ) Velocidade - Velocidade )
Equipa 4,56e 7 Equipa 4,56e 7 3F (Tx7) Equipa 4,56e 7
Passes e Passes e Passes e
Finalizagtes Finalizagtes Finalizagtes
E Equipale 3 Equipa 1e 3 Equipa 1e3 Equipa 1e 3 Equipa 1e3 Equipale 3
c q p ) quip: N situacdo de ) quip: N situagdode | | quip K
7] situagdo de | situag3o de jogo jogo (4x4); situacdo de jogo | Torneio jogo (axa); situacdo de jogo
E jogo [4xd); (4x4); Equipa 45’ (4x4); Colégio Equipa 45’ (4x4);
'E Equipa 4,5,6 | Equipa4,5,6e7 Ee ?’ "| Equipa4,5,6e7 | Militar Ee?’ "| Equipa 4,5,6e 7
7 sit 3 it do de ji it do de ji 3In3 it o de j
E e _5| uacio | situacdo de jogo situagio de situacio de jogo (3x3) situacio de situacio de jogo
. de jogo (5x5) (5x5) X (5x5) . (5x5)
o jogo (5x5) jogo (5x5)
C. Motora Res/Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia

Figura 51 - UD6 DE 32 Etapa. Legenda: P: Parte; C: Capacidade; Res: Resisténcia; Velo: Velocidade.
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No que diz respeito as Capacidades Motoras, como referido anteriormente, procurei
dar prioridade a Resisténcia e a Velocidade. Visto que os treinos do Desporto Escolar apenas
ocorrem duas vezes por semana com a duracdo de 45minutos, dei prioridade as matérias
como situacgdes privilegiadas para o desenvolvimento das capacidades referidas. Nas aulas
realizadas no Campo de Cima e Campo de Baixo ndo havia necessidade de ter Equipas de
fora pelo que, a minha preocupacao, nas diversas situa¢fes de jogo, foi criar estratégias de
forma a que tivessem intensidade e duracédo suficiente.

Nas situacbes de Vagas (3x1) e (3x1+2) as equipas realizavam um namero minimo
de ataques antes de trocarem com a equipa que estava a defender. Nas situacfes de jogo
(4x4) e (5x5) os alunos realizavam cada situagdo no minimo de 8 minutos sendo que para
evitar tempos de paragem os Gr. tinham atras da sua baliza bolas disponiveis que ficavam
responsaveis de colocar em campo sempre que necessario.

Quando a aula era realizada no Campo de Cima ndo me era possivel realizar trés
jogos simultaneamente pelo que, se tivesse outro campo disponivel, um dos jogos de (5x5)
era realizado nesse mesmo campo. Caso nao tivesse outro campo disponivel os alunos das
duas Equipas que estavam de fora realizavam um circuito de aptiddo motora. Os alunos
realizavam 3 voltas de 20 segundos cada exercicio, procurando realizar o maximo de
repeticBes que conseguiam. sem tempos de paragem entre 0S mesmos.

Os exercicios privilegiados foram a extensdo de bracos, abdominais, saltos para o
banco sueco e pranchas, sendo que n&o havia tempos de paragens entre os mesmo durante
cada volta ou entre voltas.

Optei também por realizar a Corrida Continua como parte de aquecimento nas aulas
em que os alunos realizavam também aquecimento especifico para a modalidade. Nos outros
treinos optei por realizar corridas de velocidade onde focava a minha atencéo na capacidade
de aceleracédo e velocidade méxima. Para tal, depois de uma ativagdo dos musculos, 0s
alunos realizavam corridas respondendo a varios estimulos para a partida com o objetivo de

desenvolverem o tempo de reacao e alcancarem a sua velocidade maxima.

3.5.1. Balanco da 32 Etapa

A 32 Etapa, devido ao facto de o Colégio ter fechado duas semanas antes, ndo foi
realizada na sua totalidade, condicionando a realizacdo da UD6. As duas semanas finais,
correspondentes a UD6 iriam servir para realizar situagdes de avaliacdo formais de forma a

recolher de informagé&o sobre o desempenho dos alunos.
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No entanto, nesta fase do ano, ja tenho uma ideia do que quero para a 42 etapa que,
aliado ao conhecimento que tenho sobre os alunos me permitiu definir quais as carateristicas
das UD que permitirdo avaliar o progresso dos alunos e apurar os resultados. Sera também
a Ultima oportunidade de recuperar alguns alunos, mas, na esséncia, € uma etapa de
avaliacdo de forma a perceber até onde os alunos chegaram. O encontros competitivos fora
também situagbes muito importantes que me permitiram perceber se 0os alunos conseguiram
ou ndo desenvolver certas capacidades trabalhadas nos treinos em diversas situagdes de
jogo “...a competicdo deve ser entendida como a componente da formacgao desportiva que
permite simultaneamente duas coisas: desenvolver e comparar/medir e avaliar as
capacidades, as habilidades e os esfor¢cos de uns praticantes com os outros.” (Quina, 2003,
p.21).

Com o grupo de alunos N° 7, N°11, N°15 e N°26 e N°30 foi utilizada a situagédo de
jogo 3x1 com o objetivo principal de os alunos serem capazes de decidir bem entre passar e
conduzir, promovendo ao mesmo tempo, situacdes de desmarcacdo a distancia de passe,
enquadrar com o alvo e finalizar com 0 mesmo ao alcance para o aluno N°26. Esta situacao
revelou-se bastante util no desenvolvimento das capacidades dos alunos, tendo utilizado
simultaneamente no decorrer da Etapa, a situacéo de jogo 4x4. A excecéo do aluno N°26, os
restantes alunos foram capazes de cumprir com 0s objetivos propostos para esta etapa,
decidir bem entre passar e conduzir em situacdo de jogo 3x1, 3x3 (superioridade ofensiva
3x2) e em situacao de jogo 4x4, condicionado pelos alunos mais aptos, a desempenharem o
papel de defesa sombra sem pressédo sobre o portador da bola. O aluno N° 26 apresenta
ainda alguma dificuldade em decidir bem entre passar e conduzir, tendo, no entanto, sido
capaz de cumprir com as restantes competéncias no Nivel Introdutério na situacao de jogo
3x1 e 3x3. Este grupo de alunos beneficiou ainda, no seu desenvolvimento, das situa¢des de
jogo 3x3 no encontro competitivo realizado no decorrer desta etapa. Os alunos realizaram 7
jogos, funcionado como uma progresséo, ao final de 4 treinos, da situagdo de jogo 3x1 para
a situacao de jogo 3x2 no momento ofensivo. O aluno N°26 foi capaz de, agora em situacao
de superioridade numérica ofensiva menos significativa, desmarcar a distancia de passe,
enquadrar e finalizar com a baliza ao alcance. As dificuldades ao nivel da decisédo foram mais
significativas do que na situacdo de 3x1, como esperado. Os restantes alunos, a semelhanca
da evolucéo na situagéo de 3x1, foram capazes de decidir bem entre passar e conduzir, sendo
colocados em equipas com colegas mais aptos para promoverem que essas situacoes fossem
mais facilitadas.

Do grupo de alunos a trabalhar no Nivel Elementar, com os objetivos de realizar
desmarcacdes ofensivas e de apoio bem como a marcacdo defensiva, o foco foi de facto a

situacdo de 3x1 + 2 com os Gr fixos. No entanto, os alunos foram expostos em muitos dos
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treinos a situacdo de jogo 5x5 (Gr+4x4+Gr), em primeiro lugar porque foram capazes de
realizar as duas competéncias propostas com sucesso na primeira situagdo no decorrer da
UD4 e em segundo lugar, aproveitei também para expor os alunos a situa¢des de jogo
utilizada nos torneios e desta forma poder ter a possibilidade de mais alunos beneficiarem,
ndo sé das competicdes com o sistema de jogo 3x3, mas também de 5x5. Nao foi possivel
realizar uma situacéo de avaliacédo formal para este grupo de alunos, mas posso afirmar que
na situagao utilizada na UD4 e UD5 (3x1+2) os alunos foram capazes de cumprir com 0s
objetivos propostos. Os alunos N°1, N°13, N°18, N°27 e N°29 foram capazes de realizar
desmarcacdes ofensivas e de apoio em situacdo de jogo 5x5, mas a marcacdo defensiva
ainda nao. Os restantes alunos, com o que foi observado até a data, foram capazes de cumprir
o Nivel Elementar, cumprindo os objetivos propostos na situac¢éo de jogo 5x5 no decorrer da
Etapa. Deste grupo, os alunos N°1, N°5, N°27 e N°28, participaram ainda em dois encontros
competitivos do Desporto Escolar em situacéo de jogo 5x5. Para tal, durante os treinos e na
competicdo, os alunos foram expostos a esta situa¢do de jogo continuando a optar pela
formacao losango que “apresenta os jogadores distribuidos por trés setores — defensivo,
intermédio e atacante — tal como acontece no jogo formal, o que facilita as aprendizagens
posicionais e funcionais das diferentes tarefas especificas que o jogo formal requisita;”
(Garganta, 2013, p.29).

Indo ao encontro do que foi dito por Quina (2013, p.22) quando afirma que “é
imperioso encontrar forma de competicdo onde seja possivel minimizar o medo do fracasso e
da avaliacdo social. “, no decorrer da etapa a Equipa participou em 5 encontros competitivos
com as 3 situacdes de jogo ja referidas (3x3, 5x5 e 7x7) adaptadas as necessidades e
potencialidades dos alunos. Esta decisdo procurou contrariar o erro de “promover
competicbes em tudo idénticas, organizar classificagées hiper-competitivas, organizar provas
e campeonatos decalcados da organizacao federada, constitui um grave erro pedagdégico”.
(Melo de Carvalho, 2010, p.17).

Ao nivel do desenvolvimento das capacidades, contato com novas situagfes de jogo
e avaliagdo dessas mesmas capacidades, estes encontros competitivos foram muito positivos
permitindo cumprir com um dos meus objetivos principais para este ano, o de dar resposta a
todos alunos no que diz respeito as suas necessidades, potencialidades e bem como as suas
motivagOes diferentes.Desta forma foi possivel que todos os alunos da equipa tivessem a
possibilidade de participar em, pelo menos um, encontro competitivo e desta forma ir ao
encontro de uma das premissas do Desporto Escolar de que “(...)para desempenhar
verdadeiramente o seu papel educativo que Ihe deve caber, ndo pode assumir qualquer
caracter seletivo(...).” (Melo de Carvalho, 2010, p. 19).
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Foi sempre um dos meus objetivos contrariar a ideia generalizada do desporto
federado de que “é a escola que cabe detetar, formar e orientar os futuros campedes(...) Melo
de Carvalho (2010, p. 14). Ao nao limitar a entrada de qualquer aluno na equipa coloca-me a
responsabilidade de desenvolver as suas capacidades, incutir os valores educativos e
oferecer situacdes de competicdo para todos até porque, segundo Quina (2003) participar nas
competicBes desportivas equivale a mais tempo de pratica e consequentemente mais tempo
potencial de aprendizagem. Porque na realidade, além de os alunos mais dotados serem uma
minoria, essas capacidades em tao tenra idade nem sempre se manifestam no futuro.

Associado a isto a minha preocupacdo com estes encontros, bem como nos treinos,
passou muito por procurar aproveitar as suas potencialidades educativas conscientes de que
“(...) sb a atividade desportiva pode criar determinadas condi¢des concretas insubstituiveis e
Unicas para que o educador possa atuar junto da personalidade do educando na construgéo
daqueles valores.” (Melo de Carvalho, 2010, p.11). Procurei que, nos mais diversos estados
emocionais que os alunos se encontrassem, o respeito pelos adversarios estivesse sempre
presente, bem como, pelos colegas de equipa.

A aquisicdo de habitos essenciais de vida comunitaria como o respeito pelo outro,
foram valores que procurei incutir em todos os alunos, mas com especial foco nos alunos N°1
e N° 20, tanto em situagbes de frustracdo por as coisas ndo estarem a correr bem, mas
também em situac6es de suposta superioridade. Foi importante para estes e outros alunos
perceberem as diferencas de realidades menos favoraveis, em que outras criangcas se
encontram, desempenhando um papel importante na aceitacdo da diferenca.

No que diz respeito a estruturacdo de aspetos essenciais de carater, procurei que
nos jogos em que participamos do Desporto Escolar que fossem os jogadores de campo a
decidir em conjunto certas situacdes. No caso de davida de, por exemplo uma falta, os
jogadores envolvidos nas situacdes rapidamente decidiam em conjunto. Promovendo assim
um respeito pela regra, autodisciplina e autocontrolo, porque nem sempre foi facil para eles,
nomeadamente para os alunos N°1, N°8, N°10 e N°24 assumirem que o adversario tinha razéo
e aqui destaco também o papel dos restantes colegas na cooperacéo e, de certa forma, darem
o0 exemplo, para que os alunos em questao percebessem e aceitassem as mais diversas
circunstancias.

Estes comportamentos menos aceitaveis, por parte de alguns alunos, é de certa
forma expectavel porgue na verdade, estes valores, sdo aspetos que a sociedade atual ndo
respeita e os jovens séo constantemente confrontados com isto mesmo.

N&o podemos, portanto, desperdicar as condi¢cbes que o desporto oferece para
podermos atuar junto dos nossos alunos e desta forma “(...)lutar contra a crise de valores que

constitui um traco caracteristico da sociedade atual.” (Melo de Carvalho, 2010, p.11), e, desta
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forma, procurar que tanto os treinos com 0s encontros competitivos se caraterizem por um

espaco privilegiado para fomentar habitos saudaveis, competéncias sociais e valores morais.

3.6. 42 ETAPA
MATERIA ALUNOS | OBJETIVOS
GRUPO 1
Em situagdo de jogo (4x4) o aluno deve ser capaz de:
. Desmarcar & distincia de passe
N226 . Enquadrar com o alvo
. Decidir bem entre passar e conduzir e fazé-lo bem
. Finalizar com o alvo a0 alcance
Em situagdo de Jogo 4x4 o aluno deve ser capaz de;
N7, N#11, Ne15 . Decidir bem entre passar e conduzir e fazé-lo bem
FUTEBOL GRUPD 2
R e e et Emn situagao de jogo (5x5) o aluno deve ser capaz de:
L ! ! ! . Realizar marcacio defensiva

GRUPO 3

Cooperar com os Colegas nas situacbes jogo (4xd)e [5x5
N24, N2, N2§, Neg, Ne10, Ne12, pe . ies g {3} f50cs

N216, N214, N219, N220, Ne21, Em situacio de jogo 7x7 (nos encontros competititvos) o aluno deve ser capaz de:
N224, N225, N22B . Realizar desmarcacBes no mesmo corredor
. Pressionar no momento defesnviso do jogo

Figura 52 - Objetivos DE 42 Etapa.

FUTEBOL Equipa 1 Equipa 2
ME2E, N26, NET, ME4, MN211, Me5,
i5x3) Neg N215
Equipa3 Equipa 4 Equipas Equipa b
ME13, NE28
(5x5) ME1, N24, Ne5, N“lvl}JN“HJ ME18, M216, N214,] MNE2T, N229, N220,
M26, N225 NJ“EE ’ ME19, MNE21, M224

Figura 53 - Equipas DE 42 Etapa.

Nesta etapa de consolidacdo de competéncias e demonstracdo de resultados
pretendi privilegiar, para os alunos do Grupo 1 (Figura 52), a situacéo de jogo 4x4 em espaco
amplo quando as aulas se realizarem no Campo de Baixo e no Campo de Cima, visto que sao
espagos que me permitem ter duas ou mais situacdes de jogo em simultdneo dando resposta
as necessidades de todos os alunos. Seria de esperar que estes alunos, a exce¢éo do aluno

n°26, pudessem, nesta 42 etapa estar a trabalhar em situacdes do Nivel Elementar mas,
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devido impossibilidade de realizar situacdes de avaliagéo formal, decidi na UD7 colocar estes
alunos nesta situacdo de jogo e, se como esperado, eles sejam capazes de cumprir 0s
objetivos, poderei adaptar o plano, inserindo os mesmos em situacdes de jogo 5x5 no decorrer
da UD8. Esta situacéo de jogo sera realizada com os alunos do Grupo 3 (Figura 52) com as
Equipas referidas na Figura 53. Os encontros competitivos que irei privilegiar para estes
alunos serdo os que sao jogados na situagdo de 3x3.

Para os restantes alunos, quando as aulas forem lecionadas no Campo de Baixo e
no Campo de Cima, irei privilegiar a situacdo de jogo 5X5 (Gr+4x4+Gr) que, segundo
Garganta (2013), permite a aplicacao de todos os principios especificos de jogo, tanto num
Nivel de jogo Elementar como em etapas mais evoluidas, procurando reforgar os aspetos da
marcacéo defensiva e desmarcacdes ofensivas de apoio.

A grande maioria destes alunos, além participarem nos encontros de Desporto
Escolar com situacdo de jogo 5x5(Gr+4x4+Gr), irdo também participar no torneio com a
situacdo de jogo 7x7. Vou aproveitar estes encontros competitivos para promover as
desmarcacdes no mesmo corredor e em diagonal no dominio ofensivo bem como procurar
que os alunos comecem a pressionar no momento defensivo do jogo. Como muitos destes
alunos ja cumprem o Nivel Elementar, vou procurar nestes encontros trabalhar competéncias
associadas ao Nivel Avancado sendo que nos treinos, a prioridade sera recuperar os alunos
gue ainda nao atingiram 0 sucesso e 0 papel dos mais aptos serd, consolidando
competéncias, o de cooperacdo com estes colegas.

No decorrer das duas UD, como parte do aguecimento, todos os alunos irdo realizar,
em situacdo de 1+1, passes altos com a mao e de forma a realizarem recec¢des mais dificeis
de joelho, amortecendo etc. Irdo realizar finalizagédo de cabeca apds um cruzamento do colega
onde quem marca vai a baliza. Procuro promover, com estas situagdes, o desenvolvimento
ao nivel da qualidade nas execucoes.

Nas ultimas duas aulas da UD7 e da UD8 quando o espaco de lecionagdo for o
Ginasio, devido a sua dimensao reduzida e impossibilidade de ter todos os alunos situagéo
de jogo em simultédneo de 4x4 ou 5x5, irei promover a realizacdo de situa¢cées de momentos
competitivos, em situacéo de jogo 3x3. Segundo Quina (2003) a competicao dificilmente sera
indutora de motivacdo e aprendizagem se houver desequilibrios notérios entre os
competidores. Irei, portanto, organizar as equipas de forma heterogenia promovendo a
superioridade numérica ofensiva (3x2) com a obrigatoriedade, do jogador que desempenha a
funcdo de Gr, apoiar a equipa na situacdo de ataque. Para tal optei por criar as seguintes

Equipas (Figura 54).
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FUTEBOL Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4
ME2, Nadg, MY, N25, MG, NE11, M2g, N215,
Me20 ME21 [ ] Me24
Gindsio — — . —
i i ui i
Situacdo de jogo Equipa Equipa Equipa Equipa
(3x3)
M21, N210, | N212, N213, | N216, N21R, | M214, N227 +
Me25 ME2g8 M21g Grupol
Figura 55 - Equipas DE 42 Etapa (Ginasio 3x3).
uD7 15/abr 16/abr 18/abr | 22/abr 23/abr 29/abr 30/abr 06/mai 07/mai 09/mai
Baixo 45" Baixod5' Cima 45" Cima 45 Cima 45 Cima 45" Gindsio 45°| Ginaslo 45
Corrida Contlnua Corrida Continua Corrida Continua
Corrida de Equipa 1e 2 Rabia Corrida de Equipa 1 e 2 Rabia Corrida de Equipa 1 e 2 Rabia . .
Velocidade | Remates; Velocidadel® Remates; Velocidade 1 Remates; Corrida Corrida
Equipa 34,5¢6 Equipa 3,4,5¢6 Equipa 3,4,5¢6 Continua | Continua
Passes e Passese Passese
Finalizagbes FinalizagBes Finalizagtes
Torneio - Torneio
_ Colégio Equipale Colégio
- - Equipa 1e2 i i
'E Equipale?2 Equipale2 Militar 2 :lu_m;ﬁo Equipale2 sitl:aﬁoze Equipale2 Torneios | Torneios Militar
U [situagiode jogo| situaciode jogo | (3x3) IZJ:?'O situagéo de jogo o Og!4x4]' situaciodejogo | (3%3) (3x3) 3a)
E (axa); (axa); : i (axa); : E . (axa);
T | Equipa34se6| Equipa3dses P2 1 Equipa3ases | 0P | Equipa34s5es
= i . i . 3456 | . 34,5e6 ) . Circuitode | Circuito d
3 |situagdode jogo| situacdo de jogo Hiach situagao de jogo dtuacio de situago de jogo | Urcultode | Lircultode
u'_ (5x5) (5x5) 5"“_3‘? 0 (5x5) : ¢ (5x5) Forca/Resis | Forca/Resist
a de jogo Jogo (5x5) téncia éncia
(5x5)
€. Motora Res/Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia Resisténcia| Resisténcia

Figura 54 - UD7 DE 42 Etapa. Legenda: P: Parte; C: Capacidade; Res: Resisténcia; Velo: Velocidade.
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UD8 13/mai 14/mai 16/mai 20/mai 21/mai 23/ mai 27/mai 28/mai 03/jun 04/jun
Baixo 45 Baixo45 Cima 45 Cima 45 Cima 45 Cima 45 Gindsio 45’ Gindsio 45
Corrida Continua Corrida Continua Corrida Continua
Corrida de Eqﬂwpa 1e 2 Rabia Corrida de Eqﬂmpa 1e2Rabia Corrida de ;qtl.pa lﬂe 2 o o
; : | Corrida orrida
Aquedi Velocidade |° gmates_. velocidade |° gmates, Velocidade |"° .Ia ¢ Remates;
Equipa 3,4,5e6 Equipa 3,4,5e6 Equipa 3,4,5e6 Continua | Continua
Passes e Passes e Passes e
Finalizagtes Finalizagtes Finalizagtes
Encontro -
m Equipale2 Equipale2 Equipale2 . -
- q a Equipa 1e2 do DE q P Equipale?2 3F (7x7) q P Equipale2 | Torneios | Torneios
c situagiode | K (5x5) situago de _ ) situagBode | K (3x3) (3x3)
Q . situagdo de jogo ) situacdo de jogo ) situagdo de jogo X X
E jogo (4x4); jogo (4x4); jogo (4x4);
. (4xa); . (4x4); . (4xa);
Lo} Equipa . Equipa . Equipa .
o Equipa 3,4,5e6 Equipa 3,4,5e6 Equipa 3,4,5e6
c 34,5¢6 _ ” 34,5e6 _ - 345e6 | " 1 cireuito de | circuito d
3 <ituaciio de situacdo de jogo iuaciio de situacdo de jogo situackio de situagdo de jogo | Urculto de | Lircuito ce
u: A ¢ (5x5) ) ‘ (5x5) R ¢ (5%5) Forca/Resi | Forca/Resis
o jogo (5x5) jogo (5x5) jogo (5x5) sténcia téncia
C.Motora | Res/Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia Res/Velo Resisténcia  |Resisténcia| Resisténcia

Figura 56 - UD8 DE 42 Etapa. Legenda: P: Parte; Res: Resisténcia; C: Capacidade; Velo: Velocidade; DE:
Desporto Escolar.

No que diz respeito as Capacidades Motoras, como referido anteriormente, procurei
dar prioridade a Resisténcia e a Velocidade. Visto que os treinos do Desporto Escolar apenas
ocorrem duas vezes por semana com a duracdo de 45minutos, dei prioridade as matérias
como situacdes privilegiadas para o desenvolvimento das capacidades referidas. Nas aulas
realizadas no Campo de Cima e Campo de Baixo ndo havia necessidade de ter Equipas de
fora pelo que, a minha preocupacao, nas diversas situacdes de jogo, foi criar estratégias de
forma a que tivessem intensidade e duragéo suficiente.

Nas situacbes de Vagas (3x1) e (3x1+2) as equipas realizavam um namero minimo
de ataques antes de trocarem com a equipa que estava a defender. Nas situac¢fes de jogo
(4x4) e (5x5) os alunos realizavam cada situagdo no minimo de 8 minutos sendo que para
evitar tempos de paragem os Gr. tinham atrds da sua baliza bolas disponiveis que ficavam
responsaveis de colocar em campo sempre que necessario.

Quando a aula era realizada no Campo de Cima ndo me era possivel realizar trés
jogos simultaneamente pelo que, se tivesse outro campo disponivel, um dos jogos de (5x5)
era realizado nesse mesmo campo. Caso nao tivesse outro campo disponivel os alunos das
duas Equipas que estavam de fora realizavam um circuito de aptiddo motora. Os alunos
realizavam 3 voltas de 20 segundos cada exercicio, procurando realizar o maximo de
repeticbes que conseguiam. sem tempos de paragem entre os mesmos. Os exercicios
privilegiados foram a extensao de bracos, abdominais, saltos para o banco sueco e pranchas,
sendo que nao havia tempos de paragens entre os mesmo durante cada volta ou entre voltas.
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Optei também por realizar a Corrida Continua como parte de aguecimento nas aulas
em que os alunos realizavam também aquecimento especifico para a modalidade. Nos outros
treinos optei por realizar corridas de velocidade onde focava a minha atencéo na capacidade
de aceleracdo e velocidade maxima. Para tal, depois de uma ativacdo dos musculos, 0s
alunos realizavam corridas respondendo a varios estimulos para a partida com o objetivo de
desenvolverem o tempo de reacado e alcancarem a sua velocidade maxima.

Nas aulas realizadas no Ginasio, devido a necessidade de ter alguns alunos de fora
nas situacdes de jogo 3x3, optei por criar circuitos de Forca/Resisténcia. Os alunos realizavam
3 voltas de 20 segundos cada exercicio, procurando realizar 0 maximo de repeticbes que
conseguiam. sem tempos de paragem entre os mesmos. Os exercicios privilegiados foram a
extensdo de bracos, abdominais, saltos para o banco sueco e pranchas, sendo que ndo havia

tempos de paragens entre 0s mesmo durante cada volta ou entre voltas.

3.6.1. Evidéncias

Este capitulo permite perceber as evidéncias no que diz respeito aos resultados dos
alunos pelo que vou apresentar um balanco das progressdes dos mesmos. As situagdes de
avaliacao formal, a realizar no final da 32 Etapa, ndo foram feitas devido a pandemia o que,
condicionou a avaliacdo das progressdes dos alunos.

A 42 Etapa, onde os alunos seriam expostos as situacbes de aprendizagem e
avaliacdo formais, ndo se realizou pelas mesmas razdes, resultando huma interrupcdo na
progressao dos mesmos.

Os alunos N°11, N°13, N°15, N°26 e N°30 apresentavam dificuldades em se
desmarcarem a distancia de passe, enquadrar com o alvo, decidir bem entre passar e
conduzir e executar bem. Os alunos N°7 e N°19 apresentavam dificuldades em decidir bem
entre passar e conduzir e executar bem.

O aluno N°13 foi capaz de completar o Nivel Introdutério na matéria bem como
algumas competéncias no Nivel Elementar & exce¢do da marcacao defensiva. O aluno N°19
foi capaz de completar o Nivel Elementar na matéria. Os alunos N°7 e N°11, N°15 e N°30
apresentavam ainda dificuldades na tomada de decisdo correta e sua execu¢do na situacao
de jogo 4x4. O aluno N°26, embora tenham sido capazes de realizar as competéncias na
situacdo de jogo 3x1 apresentava ainda dificuldades em realizar na situacao de jogo 4x4.

Os alunos N°1, N°5, N°12, N°28, N°21, N°27, N°28 e N°29 apresentavam dificuldades

ao nivel das desmarcacdes ofensivas e de apoio bem como na marcacgédo defensiva.
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Os alunos participaram e encontros competitivos com a situacéo de jogo 3x3, 5x5 e
7x7 de forma a respeitar as suas necessidades e potencialidades.

Os alunos N° 5, N°12, N°21 e N°28 foram capazes de realizar as competéncias
referidas na situacao de jogo 5x5 tendo assim completado o Nivel Elementar.

Os alunos N°1, N°18, N°27 e N°29 apresentavam ainda dificuldades na realizacéo
das competéncias em situacdo de jogo 5x5, nomeadamente na marcacao defensiva.

Optei por realizar situacdes de exercicio critério de forma a melhorarem o remate e
a qualidade nas rececdes e finalizacao.

Optei por realizar situacdes de jogo reduzidos, privilegiando a superioridade
numeérica ofensiva. Foi fundamental a cooperagéo dos alunos mais aptos no desenvolvimento
dos alunos menos aptos. Os alunos menos aptos puderam desenvolver as suas capacidades
também em situa¢cBes de competicdo adaptadas as suas necessidades, nomeadamente 0 3x3
como superioridade numérica ofensiva. A realizacdo destes torneios, com situacdes de jogo
distintas, permitiu ainda que os alunos mais aptos evoluissem nas competéncias referentes
ao Nivel Avancado, nomeadamente nas situacfes de jogo 7x7.

No que diz respeito as capacidades motoras, privilegiei o desenvolvimento da
Resisténcia e da Velocidade. Optei por perguntar aos professores de Educacéo Fisica se, dos
alunos que integravam a equipa, algum nédo tinha conseguido ficar na zona saudavel no teste
do Vaivém. Apenas o aluno N°1 nao tinha sido capaz pelo que iria realizar o Teste no decorrer
da 42 Etapa.

Os alunos N°1, N°8, N°10, N°20 e N°24 apresentavam alguma dificuldade ao nivel
do autocontrolo, quando as coisas nao corriam bem. Em relagdo aos alunos N°1 e N°20
procurei junto dos mesmos incutir os valores de respeito pelo outro, entreajuda, caracteristicas
gue por vezes ndo estavam presentes nos treinos.

Os alunos evoluiram significativamente nesta vertente sendo que a responsabilidade
de fazerem parte de uma equipa onde as suas atitudes afetavam os restantes alunos, aliado
a satisfacdo de participarem em encontros competitivos e fazerem parte de uma equipa, foram

fundamentais para uma evolucdo no seu comportamento.
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4. SEMINARIO

4.1. INTRODUCAO

De forma a escolher um Seminario que representasse uma mais valia para o GEF
bem como para demonstrar e desenvolver aas minhas capacidades como professor estagiario
foi fundamental, em primeiro lugar, compreender o contexto em que estava inserido. O
Seminéario teria de estar relacionado com, pelo menos, uma das trés areas de intervencao do
estagiario (Lecionagéo, Direcao de turma e Desporto Escolar) bem como ser relevante para
as mesmas.

Antes do inicio do ano letivo, o GEF, procedeu a alteragdes no processo de avaliacao,
condizente com as novas orientacdes metodoldgicas. Iniciou a reformulacdo do PPA,
uniformizacdo de Critérios de avaliacdo, e no que diz respeito aos JDC foram produzidos
documentos, nomeadamente, os Critérios de Avaliacdo e Indicadores de Observacao (Anexo
VIl) para os diferentes niveis de aprendizagem. Esta decisdo sé por si apresentou uma
oportunidade de os professores terem a mesma visdo sobre a avaliacdo nestas matérias.

A minha caracterizacdo do GEF e consequente Identificacdo do Problema teve em
conta os anos em que fui professor no Colégio, mas mais especificamente nas reunides de
balanco dos anos letivos de 2017/2018 e 2018/2019. Nestes momentos, o GEF referiu a
diferenca na interpretacdo das mesmas situacoes de avaliacdo, nomeadamente na afericdo
de critérios nos JDC, das Provas de Afericdo do 8° ano. A falta de uniformizacao de critérios
bem como as interpretacfes diferentes das mesmas situacBes de avaliacdo foi identificado
por mim e pelo GEF como um problema, existindo uma viséo pouco consensual na Avaliacédo
dos Jogos Desportivos Coletivos. Segundo Castelli e Rink (2003) uma visdo compartilhada e
comunicacdo eficaz sdo caracteristicas associadas a GEF eficazes que no ambito da
Avaliacdo torna-se fundamental que assim aconteca

John Hatie?® afirma que os professores sdo o fator externo com maior influéncia no
rendimento escolar dos alunos (Silva & Lopes, 2015). Esta afirmacao revela a importancia
gue a intervencdo de um professor tem juntos dos seus alunos, intervencao essa que deve
ser assente numa Avaliagdo coerente e justa para 0s mesmos numa légica de visado
partilhada.

A semelhanca das outras areas, optei por realizar o planeamento por etapas. Na 1°

Etapa- Progndstico- apds feita uma caracterizacdo do GEF e identificado o problema, realizei

20 Hattie, J. (2003). Teachers Make a Difference: What is the Research Evidence? 2003.
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da revisdo bibliografica que me permitiu definir as Prioridades. A 22 Etapa. Prioridades-
consistiu na formulacdo de estratégias e realizacdo da 12 sessdo de observacdo de videos
por parte professores do GEF. A 3% Etapa- Progresso- consistiu na preparacdo e
operacionalizacdo do Seminario onde foram também apresentados os resultados da primeira
sessdo. Na 42 e Ultima Etapa- Produto- consistiu na realizagdo de uma 22 sessédo de

observacao de videos onde se procedeu a avaliagcao do efeito produzido pela 32 Etapa.

4.2. ESTUDO

Optei pela realizacdo de um Estudo de Investigacdo Acdo que teve como pergunta
de partida: Ser& que existe concordancia na afericao de critérios na avaliacdo dos JDC e qual
0 impacto que o Seminério tera no Grupo de Educacéo Fisica?”.

E “precisamente, com a pesquisa experimental, que se manipulam tratamentos
tentando estabelecer relagbes de causa efeito.” Thomas et al?t. (2007, citado por Comédias,
2012, p. 137). Em relagao ao Método, o desenho do estudo foi quase experimental, contando
com a participacdo de 6 professores de EF do Ensino Bésico e Secundario. No que diz
respeito aos Instrumentos, optei pelo visionamento de Videos de Andebol e Voleibol numa 12
sessdo e numa 2%sessao, pelo facto de, segundo Comédias (2012, p. 125) sdo “objectos de
avaliacdo, que podem ser reproduzidos e avaliados repetidamente, (...). No que diz respeito
aos procedimentos optei por efetuar a recolha de dados, nas duas sessdes, através de grelhas
de observacdo (Apéndice 4). Os dados foram andnimos para o grupo tendo, no entanto,
pedido autorizacdo aos professores que, apenas para analise, eu pudesse ter conhecimento
da autoria das respostas. De forma a poder avaliar o mesmo individuo em dois momentos
diferentes, optei por realizar uma analise de dados quantitativa ndo paramétrico utilizando o
Mann-Whitney Test. Este teste surge como alternativa Test-T que segundo Donnelly et al.
(2017) permite avaliar duas amostras variaveis quantitativas. Este teste permite analisar duas
amostras independentes mais adequado para a mostras mais pequenas sendo que o Test-t
deve ser utilizado apenas com m minimo de 30 sujeitos. Para tal, numa primeira fase
identifiquei a concordancia na avaliacgdo de cada jogador, utilizando de seguida o
procedimento estatistico referido.

2L Thomas, J., Nelson, J., & Silverman, S. (2007). Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica
(5a ed.) Porto Alegre: Artmed.
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4.3. 12 ETAPA

Os objetivos para esta Etapa, foram, apés a identificacdo do problema, iniciar o
estudo sobre o tema, com a revisdo bibliografica, de forma a poder recolher informagéo sobre
como proceder ao estudo de Investigacdo Acéo e definir Prioridades. Procurei perceber se o
GEF, que partilha de uma visdo comum de como os JDC devem ser avaliados, de facto
avaliam os JDC segundo os critérios definidos e se existe uma concordancia na afericao
desses mesmos critérios. Para tal, durante a observacao das aulas, questionei os professores
sobre o procuravam avaliar com as situacGes que definiam nas aulas. Conversei com 0s
professores de forma a perceber que critérios utilizavam na avaliagdo dos JDC e se estavam
de facto a procurar respeitar as novas situagbes e critérios de avaliagdo referidas nos
documentos produzidos pelo GEF.

A dificuldade sentida por parte dos professores do GEF surge como algo esperado
até porque, segundo Comédias (2012) os Jogos Desportivos Coletivos destacam-se na sua
dificuldade de avaliar devido a caracteristicas muitos particulares como:

Incerteza, na evolu¢do sequencial do jogo associado a importancia de produzir
incerteza no adversario reduzindo para os colegas de equipa;

Abertura, onde habilidades estdo sujeitas a variacbes de ritmo, intensidade,
amplitude gestual e dependentes dos problemas criadas pelo jogo;

Imprevisibilidade, pela variedade e quantidade de relagdes entre colegas e

adversarios, numero de variaveis e complexidade das proprias acoes;

Desempenho Coletivo, onde desempenho de um aluno esta também dependente dos

desempenhos dos seus colegas, condicionando as acdes do primeiro resultando num
processo constante de cooperac¢ao/oposicao;

Irrepetibilidade, pelo facto de o jogo ndo se repetir no pormenor, estando sujeito a

criatividade dos seus intervenientes, gue constantemente criam um jogo novo nao permitindo

por vezes que certos alunos tenham a oportunidade de se exprimir.

As suas caracteristicas tornam a tarefa de avaliar muito dificil e, se ndo forem
devidamente tomadas em consideracéo, podem comprometer a fiabilidade das avaliacfes.

Avaliacéo é, neste caso, a palavra-chave. A avaliagdo na Educacao Fisica é utilizada
também como motivagéo para a aprendizagem e, uma avalia¢do correta, € fundamental para
gue, numa primeira etapa, possamos estabelecer objetivos e prever metas que os alunos

alcancem. A avaliagcédo diagndstica, é “usada quando se pbde o problema de saber se um
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sujeito possui as capacidades necessarias para uma certa aprendizagem” (Noizet & Caverni??,
1985 citado por Duarte, 1994, p. 80).

Devemos posteriormente basear-nos huma avaliacdo formativa que nos permita
reformular, durante o processo de ensino-aprendizagem, os objetivos dos alunos. A avaliacdo
formativa € “usada no decurso de uma aprendizagem pretendendo dar indicios sobre o
posicionamento do aluno face a essa aprendizagem e propor solugbes através da
identificacao das dificuldades” (Duarte, 1994, p. 80).

E por fim uma avaliagdo sumativa, “surge no final de uma unidade de aprendizagem
e pretende fazer um balanco. Esta avaliacdo presta-se a classificacdo e tem por funcéo
diferenciar” (Duarte, 1994, p. 80).

4.3.1. Balanco da 12 Etapa

Esta etapa serviu para perceber se a minha escolha de Seminario tinha fundamento.
Conseguindo, no periodo que antecedeu a 12 Etapa e no decorrer da mesma, alcangar 0s
objetivos propostos. Percebi através de conversas com os professore do GEF e através da
observacdo das suas aulas que o Grupo ja partilha da ideia da importancia do jogo como
referéncia de aprendizagem e de avaliacdo. No entanto, apesar de constarem nos
documentos de apoio a disciplina, na pratica, as situacdes de avaliacdo sdo diferentes de
professor para professor.

No caso de as situacbes de avaliacdo terem sido as mesmas, ndo havia
concordancia na forma como observavam o jogo e o desempenho dos alunos. A observacao
da realidade vivida nas aulas de Educacao Fisica, aliada a pesquisa bibliogréfica realizada no
ambito da Avaliacdo dos Jogos Desportivos Coletivos deu razdo a minha ideia inicial de
realizar o Seminario nesta area. No decorrer da Etapa, formulei uma hip6tese de que o Grupo
de Educacdo Fisica ndo iria ter uma concordancia na afericéo de critérios nos JDC a realizar
na 12 sesséo de observacao A revisao bibliografica permitiu-me também definir o Método do

Estudo nomeadamente os instrumentos e medidas.

22 Noizet, G.; Caverni, J. P. (1985). Psicologia da Avaliagdo Escolar. Coimbra: Coimbra
Editora
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4.4. 22 ETAPA

A 22 etapa consistiu na formulagdo de Estratégias e definicdo de Prioridades. No
decorrer desta Etapa foi realizada, no dia 15 de Janeiro, uma 12 sesséo de observacédo de
Videos com os 6 professores do Ensino Basico e Secundario de GEF. Para tal, foi
fundamental selecionar os videos que iria mostrar nesta primeira sessdo e definir a forma
como iria recolher os dados. Optei por utilizar o visionamento de videos como Instrumento
gue segundo Comédias (2012) representam objetos de avaliagdo que garantem
classificagfes vélidas e fiaveis.

Em conjunto com o meu Orientador cientifico escolhi os Videos que mais se
adequavam optando por definir a observac¢ao de um video de Voleibol e um video de Andebol.
Decidi que os videos poderiam ser mostrados no maximo duas vezes, permitindo que os
professores visualizem e avaliassem o desempenho dos alunos no jogo mais do que uma vez,
de forma a que a avaliacdo dos mesmos fosse mais fiavel. Nesta primeira sessdo 0s
professores ndo puderam recorrer a qualquer documento de apoio e os resultados da sua
observacdo foram registados na grelha de observacdo (Apéndice 5) entregue a cada
professor no inicio da sesséo.

Para uma avaliagéo criteriosa é fundamental que a recolha da informacéo seja fiavel,
e para tal, optei pela criacdo destas grelhas de observacédo a semelhanc¢a do que foi utilizado
por Comédias, (2012). A avaliacdo foi individual, sem consulta de qualquer documento
orientador de forma a garantir a fiabilidade dos resultados. Os professores ndo podiam
comunicar entre eles no decorrer da sessédo e, logo que tivessem concluido a sua avaliagao,
poderiam entregar a folha e sair da sala.

Nesta 12 sesséo foi pedido aos professores que identificassem o Nivel de cada aluno
da seguinte forma: | (ndo cumpre o Nivel Introducdo); E (cumpre o Nivel Introducdo); A
(Cumpre o Nivel Elementar) e CA (Cumpre o Nivel Avangado).

Segundo Comédias (2012). na observacdo dos JDC, como método de Avaliacao,
devemos respeitar os seguintes 3 principios: Avaliar do grupo para o individuo considerando
gue o produto do desempenho do grupo ira aproximar-se muito do desempenho individual
avaliando da sintese para a analise tendo em conta trés tépicos, niveis de jogo, critérios de
avaliacdo e indicadores de jogo. Devemos também avaliar do todo para as partes nunca
dividindo o jogo em partes, pois ird perder-se toda a esséncia do mesmo visto que 0 jogo € a
referéncia para a aprendizagem e avaliacao.

Concordo com Comédias (2012) quando refere a viabilidade desta forma de avaliar.
O jogo apresenta regularidades como por exemplo, o balan¢o ofensivo e defensivo que séo

muito diferentes das circunstancias do mesmo. As circunstancias de um jogo séao irregulares,

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
139



Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

mas através das regularidades do jogo no que diz respeito a da producdo coletiva
conseguimos identificar um produto.

Nesta primeira sessdo, no entanto, ndo era esperado, nem pedido aos professores
gue fizessem uma avaliacdo do Nivel de jogo, mas apenas uma avaliacéo individual de cada
aluno identificado. Através da observacdo, carateristicas de funcionamento do grupo
nomeadamente no que diz respeito aos processos de avaliacdo era esperado que nesta
primeira sesséo, assistir, ndo sé, a uma avaliagao errada dos Niveis dos alunos bem como a
pouca concordancia nessas mesmas avaliacdes. Embora o GEF ja privilegiasse a avaliacdo
dos JDC em situacdes de contexto de jogo, respeitando as indica¢cdes dos PNEF, essas
mesmas situacdes ndo estavam definidas bem como o método de observacao e critérios de
avaliacao utilizados. Os resultados desta primeira sesséo, iriam confirmar ou refutar a minha

opinido, podendo dessa forma planear a 32 etapa de forma adequada.

4.4.1. Balanco da 22 Etapa

Esta 2° etapa ficou marcada pela 12 sessao de observacao de Videos. Esta 12 sesséo
teve a participacdo de todos os professores que respeitaram todo o processo definido
mostrando bastante interesse na mesma. A sessdao foi realiza conforme planeada em que os
professores assistiram os videos em questdo no maximo duas vezes.

Conforme esperado, os resultados deste primeiro momento de observacao
revelaram-se muito diferentes de professor para professor nomeadamente na matéria de
Voleibol. Esta dificuldade na avaliacdo dos alunos, verifica-se muito pelo facto de os
professores ndo terem conhecimento dos PNEF e as respetivas situacdes de avaliacdo para
aos JDC. Os Videos mostrados nesta primeira sessdo permitiam, no caso do Andebol,
perceber se os alunos cumpriam o Nivel Introdutério, sendo que, houve professores que, por
exemplo, responderem que um dos jogadores cumpria o Nivel Avancado. No caso do Voleibol,
os resultados revelaram-se mais dispares sendo que, e numa situacao de (4x4) que permite
avaliar se um aluno cumpre o Nivel Elementar, as respostas variaram para os diversos
jogadores desde o | (Nivel Introdugéo) até ao CA (Cumpre Nivel Avancado).

Os resultados desta 12 Sesséao vieram confirmar a hipétese formulada fundamentado

a minha escolha de Seminéario
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4.5. 32 ETAPA

A 32 etapa-- Progresso- consistiu na preparacédo e operacionalizacdo do Seminario
onde foram também apresentados os resultados da primeira sessao.

Optei por, numa primeira fase, realizar uma introducéo focada nas caracteristicas
dos JDC, na sua complexidade e razbes que os tornam muito dificeis de avaliar. Fiz uma
breve distin¢cdo dos contextos de jogo e situacdes de exercicio critério nomeadamente as suas
carateristicas e as suas limitagcdes na avaliagdo das capacidades dos alunos.

Estas situacdes, ao qual podemos chamar de testes de habilidades, ndo nos
permitem observar a tomada de decisdo nem avaliar o jogo sem bola. Nao existe oposicao,
uma caracteristica inerente aos JDC de invasdao, e ndo nos permite observar apoios
defensivos nem criacdo de linhas de passe. As situacfes de jogo oferecem ainda, ao invés
do exercicio critério, 0 elemento competitivo onde é necessario haver cooperacdo para
enfrentar os opositores e ainda desempenho coletivo onde cada jogador depende do
desempenho do colega sendo que o grupo a esséncia para aprendizagem nos JDC. As
situacdes de analise de pormenor descontextualizadas, quanto muito, sevem para perceber
0 que os alunos ndo conseguem fazer, mas raramente para perceber se conseguem realizar
algo.

As situacdes de avaliacdo devem ser, em primeiro lugar, significativas para os alunos
associado ao seu conhecimento do jogo. Devem permitir avaliar todos os aspetos do jogo
(ofensivo, defensivo e sem bola) e por Gltimo permitir que se ensine ao mesmo tipo que se
avalia.

Planeei também fazer referéncia aos programas das matérias em questao visto ser
fundamental que os professores tenham conhecimentos dos mesmos. Este é o principal erro
na observacdo e avaliacdo das situacOes de jogo e foi de facto o que se verificou nos
resultados da 1° sessao de observacgao de videos.

“A objetividade é «garantida» pela escolha criteriosa das situagdes de avaliacao, pela
definicao de critérios e indicadores de observacao precisos(...)” (Carvalho, 1994, p. 151). Face
a esta afirmacéo, na apresentacdo a discussao dos resultados, foquei a minha intervencéo
nas situacdes de avaliagdo que permitem distinguir os diversos niveis que segundo Comédias
(2012) se devem utilizar para avaliar o desempenho dos alunos. Fiz referéncia ao método de
observacao propriamente dito, introduzindo os conceitos de produto para o jogador, sintese
para a andlise e indicadores de observacgéo e critérios de avaliacao.

A apresentacdo destes mesmos resultados foi feita de forma andénima, focando no

produto do grupo e ndo de cada professor individualmente.
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Procurei com este Seminario, produzir efeito nos sujeitos, neste caso no ambito da
aprendizagem e compreensdo de uma forma de avaliacdo com a qual ja tiveram contato

anteriormente.

45.1. Balanco da 32 Etapa

A 32 Etapa coincidiu com o encerramento das escolas ndo tendo sido possivel
realizar o Seminario na data inicialmente prevista. Face a esta situacéo foi colocada hip6tese
de se realizar a apresentacdo a através da aplicacdo ZOOM. De forma a ter todos os
professores presentes, ficou decidido realizar esta 22 sessdo no seguimento da reunido de
grupo, marcada para o dia 6 de Abril.

Comecei a apresentacgdo por informar o grupo do problema identificado no inicio do
ano letivo, as razfes que me levaram a escolher este Seminario bem como as potencialidades
e possibilidades do efeito que este Seminario poderia ter no GEF.

Como planeado, referi as carateristicas dos JDC que dificultam a sua avaliagdo como
referido no capitulo da 12 etapa, bem como uma referéncia as potencialidades e limitacdes
das situacdes de jogo vs. Testes de habilidades. Foram apresentados os resultados da 2°
sessao (Apéndice 6) e, face a pouca concordancia verificada ap6s afericdo de resultados foi
importante explicar as razdes que, a meu ver, causaram esta discrepancia, nomeadamente,
a falta de conhecimento sobre as referéncias dos PNEF.

Apresentei ao grupo as situacdes de avaliacdo (Apéndice 6) de referéncia, focando
na importancia destas situacdes de forma a ndo cometer o erro de avaliar algo que as mesmas
ndo o permitem (Ex: avaliar um aluno como A numa situa¢do de jogo 2+2 na matéria de
Voleibol). De seguida fiz referéncia aos 3 principios na avaliagéo referidos por Comédias
(2012) com um foco especial nos Indicadores de Observacao Critérios de avaliacéo.

Optei por deixar as questdes que os professores pudessem ter para o final da
apresentacdo, de forma a evitar longas “discussbées” que muito provavelmente seriam
baseadas em opini6es ndo fundamentadas. Esta decisado revelou-se acertada até porque, no
final da apresentagéo, o didlogo entre os professores foi bastante produtivo onde foram feitas
associac¢Oes das dificuldades sentidas pelos mesmos na avaliagdo dos JDC durante o ano

letivo e a informacé&o que tinha acabado de receber.
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4.6. 42 ETAPA

A 42 Etapa disse respeito a avaliacdo do efeito produzido pela realizacéo da 32 etapa.
Para tal, optei por realizar um segundo momento de visionamento de videos das mesmas
matérias. Aproveitando as condi¢des favoraveis, propus que esta sessdo fosse realizada
imediatamente apds a apresentacdo do Seminario. Esta decisdo deveu-se a importancia de
os professores poderem utilizar a informacdo a que tiveram acesso no Semindrio, na
observacado dos novos Videos. O plano inicial seria que os professores voltassem a visionar
um Video de Voleibol e de Andebol e, desta forma, a perceber o impacto do Seminario, na
concordancia na aferi¢édo de critérios das suas observacdes/avaliacdes.

Neste segundo momento de visionamento, era esperado que o grupo fosse capaz
de, através do método de observacédo/avaliacao referido na apresentacdo, do reconhecimento
das situacgbes de avaliacao, utilizacdo dos indicadores de observacéo e critérios de avaliacao,
de avaliar os novos videos de uma forma consensual.

A andlise dos resultados, de natureza quantitativa, foi efetuada através o processo
estatistico Mann-Whitney, que devido ao nimero reduzido de sujeitos surge como alternativa
viavel ao utilizado por Donnelly et al. (2017) que refere que os t-tests dizem respeito a duas
amostras para variaveis quantitativas. Em relacdo aos resultados, houve diferencas
estatisticamente significativas (P=0,04) (ANEXO11) na concordancia em relacdo a uma
resposta correta, entre a avaliacdo dos jogadores no primeiro momento e na avaliagcdo dos
jogadores no segundo momento. O Grupo, na primeira sessao apresentou uma concordancia
no que diz respeito a avaliacao dos jogadores de 56,30% sendo que no segundo momento

essa concordéancia foi de 79,20% como se pode verificar na Figura 57.

VOLEIBOL Sujeito 1. c Sujeito 2. c
Verdes Laranja Verdes Laranja Verdes Laranja
nel n22 CA E E |
ne2 n23 E ca | A
a
12 gessio ne3 ned A E 37,50% E | 25,00%
ne4 n2g CA A E |
nel n22 A E E E
ne2 n23 E A E E
28 gpssho 62,50% 12.5%
ne3 n24 A A ' A E
ne4 n2g E A E E
VOLEIBOL Sujeito 3. c Sujeito 4. c
Verdes Laranja Verde Laranja Verdes Laranja
nel n22 A A A E
ne2 n23 A A E
a
12 sessdo ne3 n2a A A 37.5% A E 62.5%
n4 n2g A A A A
nel n22 A A A A
ne2 n23 A A A A
a
22 spssdo ne3 ned A A 100%4 A A 100%46
n4 n2g A A A A
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CONCORDANCIA e
VOLEIBOL Rsp. Certas Verdes Concordincia Rsp. Certas Laranjas| Concordincia
Verdes Laranja % % Acordos Desacordos | Concordincia
nel ne2 A 3 50% E 4 66.6
ne2 ne3 E 4 66.6% A 4 66.6
i
12 sessio . ntd £ 3 S0 £ 4 66,6 27 21 56,30%
ned neg A 3 50% E 1 333
ki ki Acordas Desacordos | Concordancia
nel ne2 A 5 83,3 A 4 66.6
ne2 ne3 A 4 66.6 A 5 833
2
22 spssdo ne3 ned A 6 100 A 5 833 38 10 79,20%
ned neg A 4 66.6 A 5 83.3
VOLEIBOL Sujeito 5. e Sujeito 6. e
Verdes Laranja Verdes Laranja Verdes Laranja
ngl ng2 E E A E
ng2 n¢3 E A E A
12 gessdo 75% 100%
n23 ne4 E E E E
n4 n2g E E A E
ngl ng2 A A A A
n22 ne3 A A A A
22 sessfo 1005 10056
n23 n24 A A A A
n24 n%g8 A A A A

Figura 57 - Resultados Seminario - Concordancia na avaliagdo. Legenda: C: Concordancia.

Estes resultados, estatisticamente significativos, permitem-me afirmar que a segunda
sessdo, que disse respeito a operacionalizacdo do Seminario, surtiu efeitos, pelo menos a
curto prazo, nos professores do GEF. O Grupo apresentou uma maior concordancia na
avaliacdo das situagBes de jogo utilizando os principios anteriormente referidos
nomeadamente os indicadores de observacao e critérios de avaliagédo.

Foi muito importante para os professores balizarem a avaliagdo, no que diz respeito
as situacbes de avaliacao visionadas. Certas situacfes de aprendizagem apenas permitem
avaliar determinados niveis e foi esta dificuldade sentida pelos professores no primeiro
momento de visionamento, muito devido ao desconhecimento das orientagbes dos PNEF.

Neste segundo de visionamento de video, os professores foram capazes de utilizar
os indicadores de observacao e critérios de avaliacdo no seu processo de avaliagdo sendo
esta, na minha opinido, a explicacao para os resultados apresentados, indo desta forma ao

encontro do estudo de Comédias (2012).
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A Ultima sessado, que disse respeito a apresentacdo dos resultados e respetivas
conclusdes foi realizada no 29 de Julho, no seguimento da reunido geral de professores.

Nesta sessdo, além da apresentacdo dos resultados obtidos e, para que processo
de investigacdo/acao pudesse de facto surtir efeitos positivos no Grupo de Educacéao Fisica,
apresentei propostas para o GEF que, se aceites pelo mesmo permitir-me-ia de facto afirmar

gue foi um contributo significativo para a melhoria do funcionamento do GEF.

4.7. CONCLUSOES SEMINARIO

Este Semindrio permitiu, numa primeira fase, perceber a dificuldade sentida pelo
GEF na avaliacdo dos JDC que foi confirmada apds a realizacdo de uma 12 sessdo de
observacao de videos.

Esta dificuldade devia-se, entre outras, ao facto de os professores ndo conhecerem
as referéncias dos PNEF resultando numa falta de concordancia. Foi, portanto, fundamental
gque os professores tivessem consciéncia dessa dificuldade optando por apresentar as
situacOes de avaliacdo de referéncia e os conceitos, indicadores de observacao e Critérios de
avaliacao.

Numa segunda sesséo, utilizando método de observacao referido anteriormente, o
GEF apresentou uma maior concordancia na avaliacdo dos jogadores, com resultados
estatisticamente significativos.

Este Seminario possibilitou perceber que existe espaco para melhorias, mas, como
Comédias (2019) refere, serd importante realizar o treino da avaliacéo e aferi¢cdo de critérios.

O Seminério deve ser avaliado no seu efeito na escola, sendo insuficiente apresentar
resultados positivos se, com esses resultados ndo houver uma mudanca no comportamento
dos sujeitos.

“Ha ainda uma razao para que a necessidade de treino de avaliacdo e afericdo de
critérios seja ainda mais determinante na obtencdo de resultados validos e fiaveis.”
(Comédias, 2019, p.75). Dito isto, decidi apresentar duas propostas para o GEF, de forma a
dar seguimento ao que de positivo este Seminario teve.

A primeiro proposta disse respeito a necessidade de realizar sessdes dedicadas a
afericdo de resultados, reunibes essas que devem fazer parte do normal funcionamento do
GEF. Estas sessdes deveriam respeitar o método utilizado, nomeadamente recorrendo a

utilizacao de videos.
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‘Em EF, os desempenhos sdo performances comportamentais, transitorias e
circunstanciais, que, pela sua natureza irrepetivel, requerem o uso de filme ou gravacéo de
video como Unica solucdo para se obter um registo permanente do desempenho das
situacdes de prova” (Comédias, 2019, p.76).

Para tal, é importante que o GEF tenha a acesso a videos para analise, pelo que, é
importante fazer ver & Direcdo do Colégio a sua importancia. Deixo a sugestdo de filmar
situagbes de avaliagdo nas suas aulas, nomeadamente nos momentos de Avaliagéo Inicial,
ou aproveitando as situacdes de Avaliacao no Final do ano letivo.

Os Professores, a semelhanca dos alunos, também vém destreinados das férias,
pelo que seria importante realizar sessbes de afericdo de resultados, na fase que antecede o
inicio do ano letivo. Aproveitando as reunides de grupo de preparacao de ano letivo, deixei a
sugestdo que essas reunides devessem contar com momentos de avaliacdo de videos.

Outra sugestdo foi que os professores realizassem avaliagbes em conjunto.
Aproveitando as turmas que tém aulas no mesmo horario, os professores poderiam realizar
momentos de avaliacdo em simultdneo. Com este objetivo, poderiamos também definir
momentos durante o ano letivo, em que os professores que ndo estdo a lecionar num
determinado horéario fossem assistir as aulas dos colegas nos momentos de avaliagcdo e desta
forma permitir que dois professores realizem uma avaliagdo individualmente da mesma
situacao.

O GEF aceitou a primeira proposta, comprometendo-se a realizar uma primeira
sessao de observacao de videos antes do inicio do ano letivo, associado a uma das reunifes
de preparacdo do mesmo.

A segunda proposta foi igualmente bem recebida e aceite pelo GEF ficando
dependente dos horarios do proximo ano letivo. Ficou combinado que, logo que os horarios
saissem, fosse realizado um plano anual de observacbes de aulas dos outros professores e
avaliacdo a de situacdes de aprendizagens independentes.

Estas propostas foram apresentadas ao GEF estando o sucesso deste Seminario
dependente do compromisso dos mesmos em adotarem estas mesmas estratégias. A
aprovacao das propostas por parte do GEF representou, na sua esséncia, o critério de éxito

de todo este processo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
146



Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

CONCLUSOES

O ano letivo de 2019/20, nomeadamente o processo de estagio curricular, coincidiu
com a minha atividade profissional enquanto professor no Colégio Moderno.

Exerco funcdes no Colégio ha 4 anos e, na minha opinido, foi o ano que sinto ter
contribuido mais para o Colégio, para a melhoria do Grupo de Educacéo Fisica e para o
desenvolvimento dos alunos. O protocolo colocado em pratica entre a Universidade e Escola
Cooperante foi, desde logo, uma mais valia para o Colégio como por exemplo, assegurando
gue o Colégio seja uma instituicdo em que se realiza a formacao profissional (Bom & Bras,
2003).

Neste ano letivo, o0 GEF comprometeu-se a criar e a reformular os documentos
orientadores da disciplina nomeadamente ao nivel do Plano Plurianual, dos Critérios de
Avaliacdo, das Situacdes de Aprendizagem e Avaliacdo, tentando ir ao encontro das novas
orientacbes pedagogicas e metodoldgicas. Para a exequibilidade das propostas, iniciei a
elaboracéo e reformulacdo de documentos nestas tematicas, que apresentei has reunides do
GEF antes do inicio do ano letivo visto que “E no inicio do ano letivo que se ultimam os
documentos que serdo distribuidos e divulgados aos alunos e Encarregados e Educacéo
(Arauvjo, 2017, p.121).

A minha intencéo foi o de adiantar trabalho para que, em conjunto com o GEF, fosse
possivel adaptar os documentos as caracteristicas do Colégio e as caracteristicas dos alunos,
de forma a colocar em prética no presente ano letivo. Destaco ainda a inclusdo da Danc¢a no
Plano Plurianual e a sua lecionacgéo por parte de todos os professores como uma mais valia
deste processo de estagio que, até a data, ndo era lecionada de forma continua.

Foi referido, por parte de todos os professores, a necessidade de melhorar o
processo ensino aprendizagem. Neste sentido, tomei a iniciativa de reformular os documentos
orientadores da disciplina, tendo sido muito gratificante a confianca que tiveram no meu
trabalho.

Penso, desta forma, ter contribuido para uma evolucdo significativa do GEF,
nomeadamente nas suas praticas pedagogicas e metodoldgicas e simultaneamente
contribuido para a minha evolucdo como professor. Este ano revelou-se um ano de estagio
para todos os professores, onde procuraram adaptar as suas praticas as novas orientacdes

previamente decididas e definidas nas reunifes preliminares de preparacao do ano letivo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
147



Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

Hord (1997) refere a importancia, entre outras, da responsabilidade compartilhada
pelo desenvolvimento dos alunos e do Grupo de Educacdo Fisica. Dito isto, apenas foi
possivel adaptar e colocar em préatica as novas orienta¢des devido aos constantes balancos
e conversas entre professores de Educacéo Fisica, assentes numa relagdo muito positiva.

Penso que desta forma, e através da partilha de informacéo e experiéncias, 0 meu
processo de Estagio foi muito importante no seu contributo para o GEF tendo em conta as
adaptacdes que foram fazendo nas suas praticas pedagdgicas ja consolidadas e constante
procura de se desafiarem em todo este processo. A aprendizagem mais eficaz ocorre quando
os professores, ensinando nas suas proprias aulas, encontram solucdes juntos (Hord, 1997).

O reforgo do planeamento e trabalho por etapas que, segundo Araujo (2017, p.131)
“torna-se condicdo basica para a implementacdo dos procedimentos (...)", foi um dos
contributos neste ano letivo. O trabalho e avaliagdo por niveis foi referido por todos como uma
mais valia para o processo de ensino aprendizagem, nomeadamente, na compreensao por
parte dos alunos de todo o processo e da melhoria no processo de avaliagdo dos mesmos.
Este processo teve especial destaque no Seminario realizado.

Na sequéncia do que foi dito pelos meus colegas, penso que o maior contributo para
0s meus alunos foi a compreensdo por parte dos mesmos de todo o processo de
ensino/aprendizagem e a importancia de dar resposta as necessidades e potencialidades de
todos.

Senti que este ano, os alunos perceberam, desde as primeiras aulas, os critérios de
avaliacdo nas varias matérias a abordar, bem como aquilo que precisavam de fazer ao longo
do ano para alcancarem os objetivos propostos. Para tal, envolvi os alunos no processo de
avaliacao ao longo do ano através da heteroavaliagdo mas sobretudo da autoavaliagcao que,
segundo Carvalho (1994) permite ao aluno tomar consciéncia das suas limitacbes e
possibilidades e, desta forma, saber o que se espera dele, conhecendo os objetivos e critérios
de éxito das tarefas que realiza.

Outro contributo, no ambito da lecionacdo, foi a compreensdo dos alunos da
importancia da cooperagédo entre colegas, bem como a razdo da formacdo dos grupos de
trabalho definidos, de forma a concretizar os objetivos.

Uma das carateristicas do Colégio é a pouca polivaléncia dos espacos. Com a
reformulacdo dos documentos orientadores e praticas associadas, surgiu a necessidade de
tornar os espacos mais polivalentes, sendo essa uma das preocupacdes atuais do GEF

nomeadamente nos espacos exteriores.
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De forma a contrariar esta limitacdo, decidi trocar a meio das aulas de 90" para os
espacos alternativos. Esta decis@o permitiu-me dar continuidade na lecionagéo das matérias
e, desta forma, respeitar, quase na totalidade das aulas, a inclusdo das matérias de JDC,
Ginastica, Danca e o desenvolvimento das capacidades motoras.

Esta estratégia é algo que nédo era feito pelo GEF e que teve alguma resisténcia por
parte de alguns colegas, principalmente quando todos os espacos estavam ocupados. No
entanto alguns dos professores acabaram por perceber a necessidade de o fazer pelo que

penso ter sido um contributo importante na area da Lecionacgdo.

“E precisamente por querermos respeitar o principio da inclusividade e o da
igualdade de oportunidades que devemos tratar de desigual maneira o que é
desigual a partida. Visando o sucesso, a melhoria das aprendizagens e os objetivos
de ciclo temos necessariamente de diferenciar os percursos de aprendizagem”
(Araujo, 2017, p 129).

Esta afirmacdo serviu de referéncia na qual assentei 0 meu processo de ensino
aprendizagem, utilizando as estratégias a minha disposicdo de forma a respeitar a
diferenciacéo de ensino. Optei por definir situacdes aprendizagem diferenciadas, organizei os
alunos durante as atividades de aprendizagem em grupos de trabalho de forma a dar resposta
as necessidades potencialidades dos mesmo e utilizei o tempo de maneira flexivel que,
segundo Heacox (2006), permitem respeitar a diferencia¢éo no ensino.

Os documentos criados e reformulados, nomeadamente o Plano Plurianual,
necessitam de constante avaliacao e adaptacdes pelo que o trabalho colaborativo foi e devera
continuar a ser uma pratica recorrente do GEF.

A formacéo inicial de cada professor foi, devido a diferenca de idades, forcosamente
diferente. Dito isto, é fundamental que haja uma constante reflexdo de forma a adaptar as
praticas pedagogicas e metodoldgicas as constantes mudangas das Escolas e das
orientacdes educativas.

No que diz respeito a Lecionacgao tive total liberdade na tomada de decisdes e formas
de intervencdo, onde a observacdo e respetivo Feedback por parte do orientador foi
fundamental. O orientador deu-me total autonomia profissional que segundo Anténio Névoa®
se refere, entre outras, a “capacidade propria (...) para decidir estratégias concretas a poér em
pratica.” (Casanova, M.P., 2001, p.3).

2 Névoa, A. (1991). Os professores: em busca de uma autonomia perdida. Ciéncias da
Educacdo em Portugal-Situacdo actual e perspectivas. Porto: SPCE, 521-531.
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Na minha opinido foi importante na medida em que, através da experiéncia, fui
percebendo o que resultava e o0 que deveria ser adaptado, estimulando o meu
desenvolvimento profissional, no quadro de uma autonomia contextualizada da profissao
docente. (N6voa, 1992)

Sinto que, no meu caso e dos meus colegas de estagio, a Lecionagdo das aulas foi
a tarefa feita com menor dificuldade, o que contrasta de certa forma com a falta de Unidades
Curriculares de carater pratico no que diz respeito ao ensino, no decorrer da Licenciatura e
Mestrado.

E como as pequenas vitdrias, nomeadamente na nossa area, devem ser celebradas,
aproveito para referir que Colégio passara a ter trés sessdes semanais de 50 minutos para
todos os anos de escolaridade do Ensino Basico (2° e 3° ciclo) e Secundério. Esta medida
esta associada a plano de contingéncia do Ministério da Educacdo e das Organizacfes de
Saude, mas devera ser aproveitada por parte do GEF para que seja implementada mesmo
depois destes tempos de pandemia.

Para tal, € fundamental referir os beneficios desta decisdo no desenvolvimento dos
alunos e fazer ver a Dire¢do a importancia da mesma no cumprimento das novas orientagées
educativas da disciplina de Educacéao Fisica que, segundo Bras e Bom (2003, p.5) se refere
a uma das “ trés conquistas basicas, especificas, as quais, uma vez alcancadas, permitam a

Educacéo Fisica passar dos esforgcos de funcionamento aos processos de desenvolvimento”.

Na area da Direcdo de Turma, foi possivel consciencializar alguns professores para
os beneficios do trabalho interdisciplinar. Penso que, até ha data, apesar do Projeto de
Autonomia e Flexibilidade Curricular ter sido implementado no ano letivo anterior, os
professores acabavam por ndo desenvolver mais tarefas numa perspetiva interdisciplinar, por
falta de conhecimento sobre os curriculos das outras disciplinas.

O meu papel como Diretor de Turma foi fundamental nesta tarefa, contribuindo para
consciencializar os professores da importancia do trabalho interdisciplinar. Para tal, estudei
os documentos orientadores das outras disciplinas e promovi reunides com os professores
para mostrar as pontes possiveis entre as mesmas, “no sentido de cada disciplina contribuir
para a construcao ou consolidacdo de aprendizagens comuns, gerando assim processos de
cooperagao interdisciplinar.” (Roldao, 1995, p.12).

Isto permitiu também que a area dos conhecimentos de Educacdo Fisica, que por
indicacdo da direcao ndo € lecionada, fosse abordada, nomeadamente na disciplina de

Ciéncias.
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Este trabalho iria culminar na mobilizagdo dos professores e alunos para uma
atividade de exploragdo de natureza com caracteristicas de interdisciplinaridade no formato
de uma Saida de Campo. A aprovacéo da Direcao para a realizacdo da mesma pode abrir um
precedente para futuras atividades. Embora ndo tenha sido colocada em prética devido a
pandemia, representou a oportunidade de realizar uma atividade com caracteristicas
especificas que nunca tinham sido realizadas no Colégio.

Esta atividade pode também resultar num contributo para o GEF que, até a data, ndo
foi capaz de recuperar as atividades de exploracdo da natureza que se realizavam hé 10 anos.
A vontade do GEF em recuperar este tipo de atividades pode ter ganho uma nova for¢ca com
a aprovacao da Diretora, compreendendo a importancia das mesmas no seu contributo para
o desenvolvimento dos alunos a nivel cognitivo, afetivo, social e comportamental (Rickinson,
2004).

O Estagio revelou-se, portanto, fundamental para entender o funcionamento e
possibilidades de intervencéo junto da comunidade escolar e, embora tenha tido alguma
limitacdo na minha pratica como Diretor de Turma, penso ter contribuido de forma significativa
para consciencializagédo dos outros professores da importancia do trabalho colaborativo, ndo
s6 junto dos professores das mesmas disciplinas, mas especialmente com as outras
disciplinas, de forma a contribuir para as aprendizagens dos alunos.

Este ano de Estagio ajudou-me a perceber que, para que haja um desenvolvimento
profissional eficaz € necessario que “Seja realizado em cooperacao no seio de Comunidades
de Aprendizagem onde se privilegie a dimenséao reflexiva e investigativa sobre o impacto do
ensino praticado na aprendizagem dos alunos” (Silva & Lopes, 2015, p.77.).

Penso que, nesta area, apesar de podermos contribuir de certa forma nas trés
dimensdes, Professores, Alunos e Encarregados de Educacéo, nos devemos focar naquela
em podemos realmente fazer a diferenca no que diz respeito a altera¢do ou implementacéo
de novas praticas. Ainda nesta tematica penso que poderia ser importante abordar nas
Unidades Curriculares do Mestrado formas de intervencéo de forma a relacionar a teoria com

a futura pratica como Diretor de Turma.

No ambito do Desporto Escolar, adotei as mesmas estratégias utilizadas na
Lecionacdo de forma a que os objetivos propostos fossem alcancados e percebidos pelos
alunos. Penso que o maior contributo se prendeu com a decisdo de criar oportunidades de
competicdo para todos os alunos e, mais importante ainda, adaptados as suas necessidades

e potencialidades.
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De acordo com os autores de referéncia é fundamental encontrar situacdes de
competicdo onde existe equilibrio entre os praticantes (Quina,2003; Melo de Carvalho, 2010).
Aqui surgiram as parcerias com o Colégio Militar e Associacao de Futebol 3F que permitiram
gue tal acontecesse.

A parceria com o Colégio Militar teve como objetivo expor os alunos a situagfes de
jogo mais simplificadas, nomeadamente o 3x3, e com a Associacdo 3F com situacdes de jogo
de 7x7. Desta forma foi possivel dar resposta aos alunos menos aptos no seu processo de
desenvolvimento, bem como desafiar e promover a evolucdo dos alunos mais aptos em
situacdes de jogo mais complexas. Consegui incluir alunos com motivacgfes diferentes, onde
todos sentiram que faziam parte da equipa focando a minha atencéo na promocéo dos valores
educativos que o desporto pode potenciar como habitos esséncias de vida comunitaria,
aspetos essenciais de carater e a capacidade de ver o desporto como fator de cultura (Melo
de Carvalho, 2010).

Penso que o formato de competicBes do Desporto Escolar deveria ser revisto. Porque
nao organizar momentos competitivos com diferentes situacdes de jogo de forma a dar
resposta as necessidades e potencialidades de todos os alunos?

No meu caso foi definido que, huma primeira fase, as equipas jogavam em grupos
aleatorios e, dependente dos resultados, foram organizados em grupos de nivel. Apesar de
ter sido uma estratégia que permitiu contrariar, de certa forma, o desequilibrio entre equipas
considero que nao é o suficiente quando o objetivo € potenciar o desenvolvimento dos alunos.
As situacdes de jogo sim, deveriam ser adaptadas as necessidades dos alunos de forma a

desenvolverem competéncias de uma forma progressiva.

No que diz respeito ao Seminario, penso que foi importante a sua realizagcdo no
ambito da Avaliacdo, de forma a conseguir completar o ciclo destas novas orientacdes e poér
em pratica tudo aquilo que foi definido nos novos documentos orientadores. Estrategicamente,
optei pelo visionamento de Videos de JDC, conseguindo apresentar ao GEF as orientagdes
no que diz respeito a avaliacdo dos JDC, segundo os principios referidos na area do
Seminario.

Os resultados do processo de Investigacdo Acdo mostraram que houve uma
diferenca significativa na concordéancia entre os professores relativa a avaliacdo que faziam
da prestacdo dos alunos nos JDC, antes e depois do Seminério. Estes resultados permitem
ter uma indicagé&o positiva para o futuro relativo a concordancia na avaliacdo destas situacées

de jogo, que o GEF esta comprometido em adotar.
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Consciente de que é preciso nao parar por aqui e que, como Comédias (2019) refere,
sera importante realizar o treino da avaliacao e afericdo de critérios. Para tal, deixei propostas
concretas para o GEF de forma a que o treino da afericdo seja feito através de sessdes de
visionamento e avaliacdo de videos de situacfes de jogo bem como, através da observacéo
das aulas dos Colegas. Este processo é fundamental para que os professores possam passar
a concordar mais na avaliacdo das situacdes de jogo dos JDC que, de acordo com 0s autores
de referéncia, € uma das situacfes mais dificeis de avaliar. (Carvalho, 1994; Comédias, 2012).

O Seminéario, numa dtica de formacdo reciproca, € na minha opinido uma

oportunidade de contribuir para o desenvolvimento das areas de intervencéo do estagiario.

“No quadro do Estégio Pedagdgico profissionalizante, integrado na formagé&o inicial,
trata-se de formar professores capazes de corresponder de forma autébnoma e
responsavel a estas caracteristicas, projectando e conduzindo o processo de
ensino-aprendizagem com as suas turmas, mas néo so: participar na resolucéo dos
problemas pedagdgicos de que depende a qualidade da educagéo escolar.” (Bom
& Bras, 2003).

As caracteristicas referidas dizem respeito as da disciplina de Educacéo Fisica que
devemos valorizar e respeitar enquanto professores. Penso ter contribuido de forma
significativa para o desenvolvimento da Educacdo Fisica no Colégio, desencadeando
processos de desenvolvimento curricular junto do Grupo de Educacdo Fisica, com a
esperanca e convicgdo de que se mantenha o compromisso com o objetivo de melhorar a
gqualidade do ensino.

Sabendo que é um processo de continua inovacgéao e reflexdo, sinto que acabei este
ano mais consciente do que é ser professor em todas as suas dimensdes e areas de
intervencdo. Visto que o Professor € o fator extrinseco que mais determina a aprendizagem e
sucesso escolar do aluno, associado a motivacdo de continuar a exercer esta atividade

profissional, vem também um sentimento de dever e responsabilidade.

Gostaria de referir, para os futuros Estagiarios, a importancia da formacao inicial que
s6 sera (til se for vista como uma preparacao para as nossas vidas profissionais. Penso que
um erro comum dos alunos universitarios é nao perceberam a importancia que as Unidades

Curriculares e trabalhos realizados podem e devem desempenhar no nosso ano de Estagio.
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A formacao inicial é também fundamental na forma como os professores estagiarios
sdo vistos nas Escolas. Se queremos realmente fazer a diferenca no que diz respeito ao
desenvolvimento dos alunos é fundamental mostrar competéncia porque, segundo Bras e
Bom (2003, p. 5) “sb a nossa competéncia pedagdgica e a nossa capacidade de intervencéo
positiva podem tornar possivel (...). Apenas desta forma seremos ouvidos e as nossas
sugestdes tidas em conta.

Deixo a sugestdo de aproveitarem para criarem as vossas bibliotecas organizadas
de forma darem resposta as dificuldades que se vao deparar neste ano tao exigente e ao
mesmo tempo servir de base para justificar as decisbes tomadas

Penso que seria importante um contato mais continuo com os Estagiarios de anos
anteriores. Embora seja importante ler os relatérios de forma a ver aquilo que de bom fizeram
penso que se calhar era igualmente importante perceber as dificuldades que sentiram e

perceber 0 processo que os levou ao resultado final e ndo apenas a conclusdo de um ano.
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APENDICES

Apéndice 1 - ALUNA 18 — PLANO DE RECUPERACAO

Agachamentos (10°) com a utilizagdo do TRX;

Gémeos utilizando o step;

Subir ao Step subindo a perna contréria até realizar 90°;

Subida lateral ao step descendo pelo lado contrario voltando a posicao inicial;

Utilizando um elastico preso ao espaldar realizar movimentos com a anca
estabilizada;

Deslocamentos variados com o elastico envolta das coxas;

Exercicio de equilibrio estabilizando apoiada nhuma perna
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Apéndice 2- PROTOCOLO DE FLEXIBILIDADE

Devido a dificuldade assinalavel destes alunos e, face aos objetivos definidos para a 22
Etapa, sera proposto aos alunos que realizem estes exercicios por Araujo, C. (2012).
Cambalhota a frente, cambalhota a retaguarda e subida para pino respetivamente.

Flexibilidade
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Apéndice 3- FOLHAS DE REGISTO (JDC)

Basquetebol (I/E) Situagdo de jogo 4x4 em duas tabelas. Bola n25 Nivel de Jogo
Alunos  |Nivel do Aluno| Regras bésicas | Enquadra-se |Decide/Executa| Finaliza Desmarca-se Defesa Ressalto
1
2
3
4
1
2
3
4
Indicadores de Observagao: Progressao no campo; langamentos na passada ndo protagonizados

Voleibol (I/E) Situacdo de jogo 2+2; Servico 3 a 4.5m; Rotacao 2 servicos; minimo 2 toques; rede 2.10m Nivel de Jogo
Alunos  |Nivel do Aluno| Regras basicas |desloca-se para o ponto de queda Tque para dar continuidade Serve por baixo colocado
1
2
3
4
1
2
3
4
Indicadores de Observacdo: Bola no ar (ndo resposta direta); Maioria dos toues sdo de dedos.

Voleibol (E/A) Situagdo de jogo 4x4 (12mx6m); Rotagdo 2 servigos; Minimo 2 toques; rede 2.15m Nivel de Jogo
Alunos  |Nivel do Aluno Regras recegdo para dar continuidade | servigo dificil [Passa para ou fin. apoiado|  Finaliz. Intencional
1
2
3
4
1
2
3
4
Indicadores de Observacdo: Dinamica dos 3 toques e finalizagdo intencional; Qualidade nas execugoes
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Apéndice 4 - GRELHAS DE OBSERVACAO

Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

GRELHA DE OBSERVAGCAO

NAO CUMPRE O NIVEL INTRODUGAD
E |cumPRE O NIVEL INTRODUCAOD

A |CUMPRE O NIVEL ELEMENTAR

CA | CUMPRE O NIVEL AVANCADO

Identifique o Nivel de Jogo dos alunos identificados utilizando as letras
referidas na tabela.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.

JOGO 1 (VOLEIBOL)
LARANIAS
Ne 1 - Rapaz N2 2 - Rapariga
Ne 2 - Rapaz N2 3 - Rapariga
N2 3 - Rapariga N2 4 - Rapaz
N 4 - Rapaz N2 8 - Rapariga
JOGO 2 (ANDEBOL)
VERDES LARANIAS
N2 2 - Rapaz N2 1 - Rapaz
N2 3 - Rapaz N2 3 - Rapariga
N2 5 - Rapaz Ne 5 -Rapariga
Ne 8 - Rapariga Ne & - Rapaz

Seminario (Avaliagdo nos JDC) - Grelhas de observacgdo.
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Apéndice 5 - RESULTADOS 12 SESSAO

RESULTADOS DA 12 SESSAO

NAO CUMPRE © NIVEL INTRODUGAD
CUMPRE O NIVEL INTRODUGAD
CUMPRE O NIVEL ELEMENTAR
CUMPRE O NIVEL AVANCADO

2> |m|-
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JOGO 2 (ANDEBOL)
VERDES LARANIAS
Ne 2 - Rapaz LLLEE.L Ne¢ 1- Rapaz LLLL EL
N2 3 - Rapaz LLLL L L N2 3 - Rapariga LLLL L L
Ne 5 - Rapaz LLLEIL L Ne 5 -Rapariga LLLL L L
Ne 8- Rapariga |LLLL L L Ne B - Rapaz E.l. 1. CA.E. E.
JOGOD 1 [VULEIBDL]
LARANIJAS
N2 1 - Rapaz E.E. A.CA. A. A. Ne 2 - Rapariga l. E. A. E. E. E.
N2 2 - Rapaz l. E.A. E. E. E. Ne 3 - Rapariga A.A.A. CA.CA. A
N2 3 - Rapariga |E.E.A. A. A.E. Ne 4 - Rapaz Il. E. A. E. E. E.
Ne 4 - Rapaz E.E.A.CA. A. A. Ne 8 - Rapariga Il. E. A. A. A. E.
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Apéndice 6 — SITUACOES DE AVALIACAO

SITUACOES DE AVALIACAO DOS JDC

de ! Andebol (; bol (28mx15m)| Futebol (;

5X5 (25mx14m) 3x3 (15mx12m) 4x4 (Espago amplo) 2+2 redea 2m

Baliza a 1,80m Duas tabelas Servico 3 a 4,5m
Introdutério/El t;

SRR AT lArea 5m Bola n?5 Rotagio a cada 2 servigos
Bola Afdvel (n20) minimo 2 toques

|5:G (32mx18m) 5x5 (campo normal) |5x5 (campo normal)|Campe reduzido (12mxém)

4%4 rede a 2,10m/2,15m
Minimo 2 toques

|Rotacdio cada 2 servicos

Elementar/Avangado
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ANEXOS

Anexo 1 - PLANO PLURIANUAL

PLANO PLURIANUAL DE EDUCAGAO FISICA

Matérias u | & Ano (Introdutério) 7™ Ano B° Ano 2° Ano
-Bola ao Capitéo
-Bola ao Fundo
Jogos -Jogo dos Passes
-Jogo do Mala
-Andebaol -Andebol -Andebol(l) -Andebol(l) -Andebaol (1)
-Basquetebol -Basquetebol -Basquetebol(l) -Basquetebol (1) -Basquelebol (1)
JDC -Futebol -Futebal -Futebol (1) -Futebol(E) -Futebal(E)
Voleibol -Voleibol Woleibol(l) Volelbol(E ) Voleibol (E)
-Aparelhos -Aparelhos -Aparelhos(l) -Aparelhos(E) -Aparelhos(E)
Gindstica -Solo -Solo -Solo(l) -Solofl) -Solo(l)
-Ritmica -Ritmica -Acrobatica(l) -Acrobatica(l) -Acrobatica(E)
-Langamento do Peso | -Salto em Comprimento | -Salto em Altura (E) -5, Comprimento (E) -Langamento do
-Salto em Altura -Corrida de Estafetas -Barreiras (1) -Estafetas (E) PesolE)
Atletismo | -Técnica de -Langamento da bola -Langamento do -L. Dardo (E) -Barreiras (E)
Velocidade PesolE) -5, Altura (E)
Raquetas -Badminton -Badminton -Badminton(E) ~Ténis(l) ~Ténis (E)
-Regadinho -Sariquité =Tia Anicail) Malh&o do Douro(E) -Tacdo & Bico(E)
Danga -Erva Cidreira -Valsa Lenta (line -Merengue(l) -Rumba CQuadrada(l) - Rock(E)
dance)
(JDC) Rugby (1) (JDC) Hoquei em (JDC) Rugbyil)
Outras Campo(l)
(JDC) Basebal (1)
| D, Combate Luta (1} Luta (1) Judoil} Judao(l)
Aptiddo -Vaivém - Vaivém - Vaivém - Vaivém - Vaivém
Fisi -Agllidade - Agllidade - Agilidade - Agllidade = Agllidade
sica | .oHs - OHS - OHS - OHS - OHS
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PLANO PLURIANUAL DE EDUCAGAO FISICA

Matérias 10° Ano 11 Ano 12 Ano
-Andebal(E) -Andebal (E) -Andebol (E)
-Basquetebol(E) -Basquetebol (E) -Basquetebol(E)

JDC Voleibol(E) Voleibol (A) Voleibal {A)
-Futebol(E) -Futebol (E) -Futebaol (E)
-AcrobaticalE) -Acrobatica (A) -AcrobaticalA)

Ginastica |-Aparelhos (E) -Aparelhos ( E) -Aparelhos(E)

-Solo (E) -Solo (E) -Solo (E)
-Langamento do Peso(E) Velocidade(E) -Corrida de Estafetas(A)
Atletismo | -Estafetas(E) -Barreiras (A) -Velocidade(A)
-Salto em Comprimento(E) ~Triplo Salto (E) ~Triplo Salto(A)
Atividades -Val & Roda e Siga a Roda(E) -Rumba Quadrada(E)) -Valsa Lenta(E)
Ritmicas e
Expressivas - Aerdbica(l) -Chachacha(E) -AerdbicalE)
-Badminton(E) -Badmintoni A) -Ténis(E)

Raguetas
-(JOC) Corfebol(l) -(JDC) Corfebal(E) -(JDC) Hoquei em Campo(E)

Qutras -(JDC) Rugbyil) -(Alternativa) Ultimate Frisbee -(JDC) Basebol(l)
-(JOC) Hoquel em Campo(E ) -(JOC) Rugby i1} -(JDC ) Rugby(l}

Desportos
de Combate | “-1t1a(1) “Luta(E) “Luta(E)
-Vaivém -Vaivém -Vaivém

A;ﬁ:'l::“ -Agilidade -Agildade Agilidade

-0OHS -0OHS -OHS
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Anexo 2 — CRITERIOS DE AVALIACAO

9° Ano

Matérias 92 Ano
-Andebol
Jogos Desportivos -Basquetebol
Coletivos -Futebol
(JDC) -Voleibol
-Aparelhos
Ginastica -Solo
-Acrobatica
-Corrida de Barreiras
Atletismo -Salto em Altura
-Lancamento do Peso
Raquetas -Ténis
-Tacéo e Bico
Danga -Rock
- Judo
Desportos de
Combate
- Vaivém
Aptidao Fisica -Agilidade
- OHS
Outras -Rugby

Critérios de Classificagao:
Nivel 1 (0 a 19%): O aluno ndo cumpre com o Nivel 2.

Nivel 2 (20% a 49%): O aluno cumpre 5 Niveis de Introducéo.

Nivel 3 (50% a 70%): O aluno cumpre 5 Niveis Introducéo + 1 Nivel
Elementar de 2 JDC, 1 Ginastica e 3 de subareas diferentes.

Nivel 4 (70% a 89%): O aluno cumpre 4 Niveis Introducéo + 2 Nivel
Elementar (2 JDC, 1 Ginastica e 3 Subareas diferente) e estar na zona
saudavel em 2 testes de aptidao fisica

Nivel 5 (90% a 100%): O aluno cumpre 3 Niveis Introducio + 3 Nivel
Elementar (2 JDC, 1 Ginastica, 3 de Subareas diferentes) e estar dentro da
zona saudavel nos 3 testes de aptidao fisica.

*Rever no final do ano a preponderancia da Danga nos critérios de avaliagao.
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Anexo 3 — GRUPO DISCIPLINAR- REGRAS DE FUNCIONAMENTO

Regras de Funcionamento do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica
2019-20

1 — Equipamento: Existe um equipamento desportivo do Colégio obrigatério,
em caso de falta deste, o aluno pode realizar a aula com um outro alternativo, sendo-
Ihe atribuida uma falta de material. A utilizacédo de calcado desportivo é obrigatoria.

N&o é permitida a utilizacdo de luvas, cachecdis, gorros, 6culos de sol, etc.;

Apenas excecionalmente, em dias de muito frio, o professor pode autorizar o
aguecimento com casacos;

Ndo é permitida a realizacdo da aula com pastilhas elasticas, brincos
compridos, relégios (salvo com autorizacdo do professor), pulseiras, anéis e fios
cortantes;

N&o é permitida a utilizacdo de camisolas que ndo cubram totalmente a
barriga e de camisolas de alcas;

N&o é permitido manter o equipamento da aula de EF ap6s a mesma com
excecdo se esta for a Ultima do dia;

Os alunos ndo podem vir para o Colégio com o equipamento vestido, a ndo
ser no seu primeiro tempo do dia;

O professor deve controlar o estado do calcado utilizado nos espacos
cobertos;

Os alunos deverao realizar a atividade com sapatilhas, ou descal¢cos nos
espacos interiores, com a excec¢do do ginasio do liceu em jogos coletivos, ou na
primaria e danca, depois das 16h;

Sempre gque o aluno ndo tenha equipamento desportivo, tem falta de material
e nao faz a aula;

O aluno tem 3 justificacdes por ano para ter equipamento desportivo, néo
sendo o equipamento completo do Colégio. A 42 vez, tem falta de material e n&o faz
a aula, nessa altura contata-se o coordenador de ano;

2 — Arrumacéao de Material: Os alunos ndo podem entrar na arrecadacao de

material sem o acompanhamento de um Professor, ou de um funcionario, a nao ser:
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Excecionalmente, durante a aula podem ir sozinhos a arrecadacgéao, desde que
falem com o Prof. que esta no campo de baixo, ou em alternativa, se facam
acompanhar por um funcionario;

O Prof., no final da aula deve verificar sempre a arrumacao da arrecadacao;

O material deve ser todo arrumado no final de cada aula, com excec¢éo dos
espacos fechados, ou do gabinete de EF, com o objetivo de utilizar na aula seguinte.

3 — Rotagdo de Espacos: Existe uma rotagcdo semanal de espacos de
lecionacao, esta rotacdo permite que todas as turmas usufruam de todos os espacos:

guando ha turmas de primaria a terem aula, o seu ginasio esta-lhes destinado;

a rotacao de espacos compreende um espago para o bom tempo e outro que
lhe esta associado para a eventualidade desse nao estar disponivel,

Associacdo dos espacos: Liceu/Liceu; Exterior de Cima/Judo; Exterior de
Baixo/Dancga; Ténis/Sala ou outro disponivel;

as turmas de secundario podem utilizar o relvado da reitoria, mediante aviso
prévio do coordenador ou da Anabela;

caso exista um espaco livre, o professor que esta no ténis tem prioridade na
escolha desse espaco;

As aulas curriculares tém prioridade no espaco, relativamente as atividades
extracurriculares.

4 — Especificidade dos espacos: A especificidade de cada espaco condiciona
a lecionacdo das matérias a abordar nos mesmos, deste modo:

no campo de ténis:

nao se pode realizar basquetebol;

o futebol sé se pode praticar até ao 7° ano;

no ginasio do liceu:

s6 se pode realizar futebol com bola de esponja (com excecéo das selecdes
se os professores entenderem existirem condicdes);

no ginasio da primaria:

nao se pode realizar qualquer modalidade desportiva coletiva (exceto jogos
pré-desportivos e aulas com turmas de 1° ciclo);

s6 se faz atividade com sapatos que nao estiveram na rua, ou descal¢os, esta
regra aplica-se aos professores, com excec¢ao dos professores do 1° ciclo, ou a partir
das 16h;
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na danca nao se utilizam bolas;

no judo so6 se poderao utilizar bolas de esponja;

SO se poderdo utilizar simultaneamente pela mesma turma dois espacos no
caso de ser o Campo de Ténis com o campo de baixo ou o campo de cima;

os professores poder&o combinar e partilhar o mesmo espacgo para duas aulas
diferentes

5 — Balnearios: A entrada dos alunos nos balneérios para se equiparem deve
ser feita antes do toque de entrada, os alunos saem da aula 5 minutos antes do toque
de saida para tomar duche e trocar de roupa. Quando ha 4 turmas os mais velhos
saem 8 minutos antes.

6 — Interagcdo Interturmas: esporadicamente podem juntar-se 2 turmas na
mesma aula, desde que do mesmo ano, ou no caso das turmas de secundario, de
dois anos consecutivos.

7 — Material: qualquer material que se perca ou danifique durante a aula,
deverd ser registado pelo Professor responsavel pela mesma, na folha prépria para o
efeito.

8 — Alunos Lesionados e/ou Indispostos: qualquer aluno que seja enviado a
Anabela, por se ter magoado, ou por estar indisposto durante a aula, devera ser
reportado ao coordenador de ano, logo ap6s a mesma e ser alvo de registo na folha
propria para o efeito, que se encontra no gabinete de EF, caso tenha tido necessidade

de se deslocar ao hospital.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
Xl



Diogo de Oliveira Neto Godinho. Relatério de Estagio realizado no Colégio Moderno, 2019/2020

Anexo 4 — ROTACAO DE ESPACOS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
joR10 0810 [ 50 Ll ah] [ 30
- . z“. ;“l"m ;.l “"..
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&

[-F ] [ R0y

. . .
e 0355
okl . . - . .
1nd0 1080
e 120E D L L4

111%

. uﬁ
o ..
1230
- ..

2 2

] W

1615

ROTACOES 2019 /20
EDUCACAO FiSICA
DATAS 1 2 3 ;
16 a 20 Setembro | Ext Baixo /D L T/P Ext Cima /)
23 a 27 Setembro | ExtCima/J Ext Baixo /D L T/P
30 Set a 4 OQutubro T/P Ext Cima /) Ext Baixo /D L
7 a 11 Outubro L T/S Ext Cima /) Ext Baixo / D
14 a 18 Outubro Ext Baixo / D L T/P Ext Cima /)
21 a 25 Outubro Ext Cima /) Ext Baixo / D L T/P
28 a 31 Outubro T/P Ext Cima /) Ext Baixo /D L
4 a 8 Novembro L T/P Ext Cima /) Ext Baixo / D
11 a 15 Novembro | Ext Baixo /D L T/P Ext Cima /J
18222 Novembro | Ext Cima/J Ext Baixo /D ¥ T/P
25 a 29 Novembro T/P ExtCima/J) Ext-.Balxa/;p L
| 2 a6 Dezembro L /e ExtCima/J ExtBalxo /O
9 a 13 Dezembro Ext Baixo / D i =T Ext Cima, /J
16217 Dezembro | ExtCima/J | ExtBaxo/D | L 1 T/

1-LICEU 2 -EXT.CIMA /JUDO
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Anexo 5 - QUADRO DE NECESSIDADES

Quadro de Necessidades.
Colocar sistemas de som nos espacos cobertos (sala de danca e de judo) para
podermos implementar o plano reformulado para a Dancga;
Rever o protocolo com o estadio de Universitario para requisitar as instalagées de
forma a que certas turmas possam ter as suas aulas nesse espaco;
“Nao se deve desprezar a possibilidade de se estabelecerem protocolos com
instituicdes cujas instalacdes efou equipamentos permitam uma utilizacdo pontual ou
periddica, podendo ampliar os beneficios educativos da disciplina” Jacinto, J. et al.
(2001b). Seguindo esta orientagéo o grupo de Educacgéo Fisica pretende apresentar
a direcao uma proposta de um Protocolo com o ginasio GOFIT para lecionar
Natacao;
Remarcar as linhas, colocar mosquetdes no campo de ténis, nos campos de forma a
aumentar a polivaléncia dos espacos” A aplicagao destes programas implica que os
espacos sejam, de facto, polivalentes” Jacinto, J. et al. (2001b);
Bolas para JDC de forma ter 30 bolas para cada modalidade. Coletes, bolas de Ténis
e volantes de Badminton;

Arranjar os postes e redes de Voleibol.
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Anexo 6 — RECECAO AOS ALUNOS

RECECAO AOS ALUNOS (12AULA)

[1 Apresentagao (Professor e alunos);
[l Objetivos da Ed. Fisica;
[1 Informar sobre os critérios de avaliagdo. Procurar que os alunos

percebam o que é prioritario para chegar ao sucesso (nota 3 ou nota 10-
13) e a partir dai como conseguem chegar ao nivel maximo;

[l Explicar a preponderancia dos testes de aptidao fisica e, embora néo
sendo avaliados na area dos conhecimentos, informar os alunos sobre
os temas por ciclo (nos critérios de avaliagdo) bem como das Atitudes e
Valores;

[1 Matérias que vao ser lecionadas ao longo do ano:
12 Etapa (4 semanas) realizar uma avaliagéo inicial para definir

dificuldades e potencialidades dos alunos e estabelecer prioridades para a
turma e para cada aluno (principalmente aqueles que ainda ndo estédo no nivel

2%Etapa (até ao Natal) Trabalhar nessas prioridades onde os alunos
mais aptos serdo fundamentais para ajudar os colegas a atingir;

[ Dispensas da AF (relatérios + tarefas de observacéo);

[1 Notas relativamente a entrada na faculdade (Secundario);

1 Regras de funcionamento (equipamento, brincos, pastilhas, cabelo,
relégio, balnearios, faltas de atraso/presenca, horas de saida da aula,
ponto de encontro, etc..) e rotinas das aulas;

[ Informar sobre as equipas de Desporto Escolar e das Interturmas;

[ Informar sobre o Corta-Mato (4 de Outubro);

[l Higiene e Alimentagao;

[ Livro; Internet;

[1 Realizar um questionario (caracterizagdo da turma: interesses,
autoavaliagdo, modalidades que praticam.
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Anexo 7 —JDC - CRITERIOS E SITUACOES DE AVALIACAO

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Competéncia 1: Coopera com os companheiros, Quer nos exercicios, guer
no jogo, escolhendo as agbes favordveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicagées gue Ihe dirigem & aceitando as oppdes & falhas dos
seus colegas,

Competéncia 2: Aceita as decisbes da arbitragem, identificando os
respetivos sinais e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e
0% adve rsdrios, evitando agies gue ponham em risco a sua integridade fisica,
mesmo que isso impligue desvantagem no jogo.

EUTEEOL

Mivel do programa Shuacio de avaliagio
Introdug &0 Siuacso de jogo 4 x 4 num espago amplo
Elementar & Avangado {E}Jogo 5 x5 em campo normal (A) Sauataode jogo Tx7 ou 11211)
Hinvel Critéros de Avaliagho Indicadors de observacio

1. Aceila as decisbes da arbilragem & adequa
as suas agbes as regras do jogo:

1.1. inicio & recomago do jogo, 1.2, marcagio
de golo, 1.3, bala fora, 1.4, langamanlo pala
linha lateral, 1.5. langamanto de baliza, 1.6
principais faltas, 1.7. marcagho de livres & 1.8. | 1, Maior dispersdo dos jogadores

Iﬂ da grande penalidade

§' 2. Bola passa algum lempo dantro de
- 2. Apos receddo enquadra-se com o alvo campao

E 3. Decide bem antre passar e conduzir a bola

E a axacula bam. 3. Obsarvam-se alguns remates nio
- 4. Finaliza com o alvo ao alcanca menanac‘ﬂs. F'*:I MEsma Icgackj[

5. Desmarca-se a dislancia de passa
G Reconhece-se COImo defesa
acompanhanda advarsdano colocando se antra

o masmaoa o alvo
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Competéncia 1. @ Compaténcia 2.

1.Conhece o objetivo do jogo, & fungio & o modo
de execu(S0 das principais agbes i onico-1aticas e
&5 suas principals regras: 1.1. nlcio & recomego
do jogo, 12, marcagio de gobos, 1.3, bola fora &
langamenio peda bnha lateral, 1.4. canlo & pontapé

1. Muita posse de bola

6. Cria situacbes de superiondade numérica
T. Fedna nhas de passe

8. Realiza dobras

Contnua...(PHNEF)

i de canio, 1.5. prncipas falias & incomegbes, 16,
E marcagho de lwes & de grande penalidade, & 1.7, | 2 Jog0 com largura e profundidade
E bola peda linha de fundo & reposicho da bola em
E jogo, adequando as suas agbes a esse 3. Qualidade nas execugbes {ogue de
2 conheCime nio. bols")
w
2. Capacidads de manter a bela quands esta | 4 Vemos muitos remates
marcado
3. Passa, conduz & remata com qualid ade 5. Defesas sempre coloCad0s enlre o5
4. Desmarcagbes ofensivas e de apoio alacanies & 3 balza
5. Aclarar a desmarcagio
6. Marcagio defenaiva
1. Adequa a sua atusgio Quer como jogador, Quer
como arbiro, ao objetive do jogo, & fungdo & a0
modo de executso das prinGpas apbes t&cnico-
iaticas & 45 regras do jogo. 1.Jogo elaborado, flusdo sem muitas
(] 2, Remais, passa & conduz & bola com | interupgbes.
© oportunidade
3 3. Pensira 2 Existe organizagio 1501a e 08
c 4, Desmarca-s¢ N0 MesMo comedor ou &M | jogadores assumem fungbes especificas
© diagonal &M campo.
E 5. Pressiona
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VOLEIBOL

Nivel do programa Siwacdo de avalacso

Introcucao Jogo 2+ 2 comredea 2 mde aitwa, senngo & X4.5m da rede, rola{a0 a cada
2 senigos & mirimo de dois togues
Elemenitar Jogo 4 ¥ 4 com rede a 2,10e& campo 12memotacio & cada 2 servigos &
minimo de dois iDques
A EnGado JogoBné
Nivel Critérios de Awvallagao Indicadores de observagao
Competéncia 1.

1.Conhece o obssto do jogo, dentfica & discnmina as
prncipais &G0es Que O CArECIENZam: “servigo”, “passe’,
“receqdo” & “inalizacio” bem como &s regras do jogo: 1.1 dois
ogues, 1.2 transporte, 1.3, violagies da rede & da Enha
divisiria, 14. rolegio ao serwgo, 1.5 ndmern de iogues
oonsecutivos por equipa & 1.6, togue na rede

2. Em situagdo de 2+2(rede Zm minimo 2 toques) 1Bola no ar {ndc em resposta
2.1. Coloca-s& no ponio de gueda da bolaldesloca-se) dreta)

2.2 Togue de dedojpasse) ou manchets pars dar continudsd &

2.3 Serve por baio colocado)d ad,5m dareds) 2. Maionia dos ipques de dedos

3. Em situacio de exercicio (grupos de d):
3.1. Coopera para manier & bola no &r uilzando passe &
manch &le

Introducgao

4. Em situagio de exercicio (rede & 2m):

4.1, sene por baxo colocado

4.2 recebe & bola em passe ou manchete sgarrando-a de
seguida

5.Em siuagso de 1+1:
5.1. Recebe & bola, em manchete com bola afEvel ou com as

duss MA0s por Cima, posiconando-5e ooMels & oportunaments,
imprimindo uma trageiona aita & bola, &g amando-a de seguida
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Competéncia 1. E Competéncia 2.
1.Conhece o obgetivo do jogo, a fungso & o modo de execugio
das princpais afhes técnico-taticas & as regras do jogo: 1.1
dois togues, 1.2, transporie, 1.3, volagbes da rede e da linha
divisinia,1 4. formas de jogar a bola, 1.5 ndmero de togues
conse cutivos por equipa, 16. bola fora, 1.7. fallas no serigo,
e 1.8, rolaga0 a0 serwgo & 1.9, sisiema de poniuagio, adeguando
5 @ wun g0 8 6830 conheciment. 1Dindmica dos 3 toques (2°
E fogque na posigBo C3T) e
E Em situsgio de joge dxd{campo 12mxém) com rede a | finalizagio intencional
9 2,10m/2,1 5m de altura:
[TT| 2 Qualidade nas
1.Rececho para dar continuidade ao joge (passe ou | EXEcughes (senvigo, passe,
mandhete ) manchele, remate)
2. Servwgo para zona dificil de recegio
3. Passa para finalizagio ou remata apoiado
d. Finalizagho intencional {dficultar arececdo adversana)
Adequa & sua atusgio, quer como jogador quer como Srbitro,
a0 obgetno do jogo, & fungdo @ modo de execugdo das afbes
& onco-181icas & &3 regras do jogo.
1. Dindmica dos 3 togques (27
Em siuagao de jogo 6ab: iogue na posgao 3 e inalzagio
o inie ncional)
E 1.S&rve por baixo ou por cima
o 2 Receppo em W
5 2, Avisa e recebe enviando a0 passador
> 3 DrganizagSo/Movimentagbes
‘t 3. Passa ou fnaliza em passe colocado, remate ou “amori’™ alacanies & defensvas
4. Parficipa no bloco
5. Posig8o defensiva airds do bloco ou projegendo o alaque da
[Propna equipa
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BEASQUETEBOL

Mivel do programa Situagso de avaliagao
Initrodu ¢ao Jogod ¥ 3 em % campeo ou dxd com duas tabed s 1 5mx12m) bola n"5
Elementar Jogo Sxb em campo normal
Auwangaco Jogo 5 x5 em campo nomnal
Miwvel Critérios de Awvaliag bo Indicadores de observagao

Competéncia 1 e Competéncia 2.

1. Conhece o objetivo do jogo, & fungio & o0 modo de
eneougio das prnopais apbes Ecnico-talicas & as
regras: 1.1. formas de jogar & bola, 12 inkio &
recomeqo do jogo, 1.3, bola fora, 1.4, violagBes nos
passos & dribdes, 1.5 bola presa, 1.6, faltas pessoas,
adequando &5 Suss &00es 8 556 conhecimeanto

-2, Apdd rewBo enguadia-3e como dlve

3. Decide bem entre padsar @ condusir 4 bola & sxecuts

1 Progressio no cam
fremry 3 e

Introducao

4. Finaliza em langamento na paidada com o ako ao i
2. Langamenio na passada néo

protagoniz ados

slcanee

5. Desmar ca-4& 4 dethndia de pasde

&, Reconhete-ie como defesa scompanbands sdveridrio
oolocando & entre o Mesmo & o o

7. Participa nt redsalt o
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Competéncia 1. & Competéncia 2.

Conheoe o objeivo do jogo, a fungio & 0 modo de
execucdo das principails afbes wWconico-idlicas & as
megras: 1.1. formas de jogar a bola, 12 inkio e
recomego do jogo, 1.3 bola fora, 14, passos, 1.5

1. Transigio defesalatague com

atacar em 5 aberios

5. Coria, passa & coria & aclara. Ocupa espagos
aclarados pelos companheiros.

6. Desenguadra o adversano drelo para finalizar e na
impossibikdade de fazer passa a um companheino em
COrie para o ceslo.

6. Paricipa no ressalio ofensihe & defensihio
Coninua... (PNEF)

. diribles, 1.6. bola presa, 1.7. fallas pessoais e 1.8. rés | sondugSo preferencisimente pelo ceniro
E segundos, adequands & suas agbes a esse | 2 Observe-se os 5 abertos
E conhecimentos 3. Bituagbes de 1x1
E 4, Movimenios daros na diregio do ceslo
@ 1. Libertagho do adversano direlo 5. Posicho base defensiva entre
E 2. Trabalho de re cecho alacanie e ceslo
3. Passa e corta na direqdo do cesto 6. Luia nos ressalios
4. Reposicso
5. Aclarar o dribde
6. Ressalto ofensivo & defenavo
7. Marcacho
- Adequa & sus atuaCgSo, quer como jogador quer
como Srbitro, 80 objstivo do jogo, & fungSo & modo de
exetucdo das principais afbes wcnico-tdlicas & 4s | 1.Exsie penetragdo em drible & finalizagso
reQras do jogo. na passads ou passe para o jogador gue
fica e ou Que Se enconira em cone para
1. Desmarca-se garantindo eguilbrio ofensivo e | ocesio.
finalizaciorapda
2. Recebe & passa a jogador desmarcado ouprognde | 2 Vernlica-se a ocupatdo do espago em &
O am drible pelo comedor central para finalizar debaio | aberos nas  sheagbes de  aslague
=] do cesto, proturands em smultines a oporumdade | organizado, com & manutengdo da
3‘ de passe parawm jogador desmancado estutura apds corle, passe & core ou
= 3. Explora situacbes de 3x2 e 2x1 aclaramento.
g 4. 52 a eguipa ndo finaliza Wwando parido da
-dt supenondade numénca, posciona-se de forma a | 3 Muitas siuagbes de 131

i, Luta nos ressalios
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Nivel do programa

Siuaciode svaliagio

Introoug 30

Jogo 5 x5 campo reduzido] 2 Smec14m), bols afiwelin®0), beliza 1,80m & area Sm

Elemen tar Avang ado

[Exogo 5 x5 campo reduzido [32mx1 Bm) & (A) Jogo TuT campo normal

Nivel

Critérios de Avaliacho

Indicadares de observagao

Introdugao

Competéncia 1. ¢ Competéncia 2.

Conhece o objetvo do jogo, a fungdo & o modo de
exBCuGE0 das prinopais agbes Eonico-titices & as
regras do jogo: 1.1, inkcio & recomego do jogo, 1.2,
formas de jogar & bola, 1.3, wviclagdes por dribles &
passos, 1.4, viclagdes da drea de baliza, 1.5. infragbes
& regra de conduls com O Bdversdno & respelivas

penalizacies.

Em situacido de jogo 5x5 campo (bola afdvel):

2. ApSs rececdo e nquadra-se com o ahvo

3. Decide bem entre passar & conduzr & bola &
£ CUta bem.

d. Finaliza em salto com armacdo de brago com o
alvn a0 slcance

5. Desmarca-s & & distdncia de passe

6. Reconhece-seé como defesa scompanhando

Bdversano colocando 58 &nire O MESMo & O Blvo

1 Progressio no Campo

2. Remates &em salio ndo
protagonizado s

Elementar

Conhece o objetvo do jogo, a funcdo & 0 modo de
EMECUGE0 das pAnopais afdes EBomco-tatcas & as
regras do jogo, adequando & sus atusgBo & esse
conhecimenio quer como jogador quer como arbitro.

1.Desmare a¢io rapida apds recu peragio

2 Ultrapassa adversario direte [exploragao
homzontal & vertcal

3. Colabora na compensagio olensva [cireulagho de
bala)

4. Domina & marcagho de vigildncia @ marcacio de
cantrole

1.Contra-ateques

2. Jogo com largura & profundidade
3. Situsgbes de 1x1 (fintas & remaies
& frente do defesa)

d. Trapézio ofensio

5. Contaio fisico
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- AdeqQua 8 Sua atuagao, Quer COMmo jogad of QuUEr Comao
arbitro, a0 objefve do jogo, & fungBo & modo de
exgougdo das prnopais agbes Wonico-idticas e As
regras 4o jogo.

Em siuagio de jogo TxT:
1 Muito contacto flaco
1.Desmarca-se para iransigio defesa alague
2. Fingliza uilizando a técnica de remate mais | 2 Defesa & zona
adequada
3. Alaca o espago enire dois adversanos e finaliza ou | 3. Jogadores com fungbes
p&s5s5a & bola & wm companhe o d esmarcado especificas

Avancado

d. Execuia onzamenios & uilliza blogueios para se
libertar & finalizar.

5. Sem bola, alaca o espago entre dois defesas para
deSmarcagio Ou enifa, CoMm OU SeMm passe prévio,
procurando cnar Bnhas de passe ofensivas

6. Cria siuagies de superiondade numérica

7. Penerages

8. Marcagio pressionanis

Confnua... (PNEF)
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Anexo 8 — GINASTICA DE SOLO - CRITERIOS DE AVALIACAO

GINASTICA NO SOLO

Solo Intra 1. Cambalhota & frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma
direcgio durante o enrolamento,

2. Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e
em extensdo.

0 aluno, combina as 3. Cambalhota & retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final @ saida com as
habilidades em pernas afastadas e em extensio.

4. Cambalhota & retaguarda, com repulsio dos bragos na fase final e saida com os pés

sequéncias, realizando: juntos na direccéo do ponto de partida.

5. Passagem por pino partindo da posicio de deitado ventral no plinto, deslizando para
apolo das méos no colchdo (sem avango dos ombros) e elevando as pernas para passar
por pino, sequido de cambalhota & frente,

6. Subida para pino apoiando as mdos no colcho e os pés num plano vertical, recuando
as maos e subindo gradualmente o apolo dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo
o olhar dirigido para as méos), terminando em cambalhota & frente,

7. Roda, com apoio alternado das méos na cabeca do plinto (transversal), passando as
pernas o mals alto possivel, com recepgio equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés.

8. Posicbies de flexibilidade variadas (afastamento lateral @ frontal das pernas em pé e
no chio, com maxima inclinaglo do tronco; mata-borréo; etc).

Solo Elem 2.1 - Cambalhota & frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das maos no solo, respectivamente entre @ por fora
Elaborg, realiza e aprecia das coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma direcciio do ponto de partida.
uma sefuéncia de
habilidgdes no solg (em 2.2 - Cambalhota & frente saltada, apos alguns passos de corrida e chamada a pés juntos,
colchdes), que combine, terminando em equillbrio @ com os bragos em elevaclo anterior,
com flujdez, dest
gimni de aco com 2.3 - Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final, terminando em
as exigencias técnicas equillbric, com as pernas unidas e estendidas, na direccéo do ponto de partida.
indicadas, .
dlllﬂ damente: 2.4 - Pino de bragos, com alinhamento & extensdo dos segmentos do corpo (definindo a
posigdo), terminando em cambalhota & frente com bragos em elevagdo anterior e
em equilibrio.
Coopera com os
companheiros nas 2.5 - Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporals e saida em equilibrio, com
ajudas e correcdes que bragos em elevacio lateral obliqua superior, na direcgio do ponto de partida.
favorecam a melhoria
das suas prestacoes, 2.6 - Avido, com o tronco paralelo ao solo & com os membros inferiores em extenséo,
garantindo condicées mantendo o equilibrio.
de seguranca pessoal e
dos companheiros, e 2.7 - Posigbes de flexibilidade & sua escolha, com acentuada amplitude (ponte,
colabora na espargata frontal e lateral, ré, etc. ).
preparacdo, arrumacao .
2.8 - Saltos, voltas e afundos em vérias direcgies, utilizados como elementos de

e preservacdo do
material.

ligagdo, contribuindo para a fluidez & harmonia da sequéncia,
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Anexo 9 — GINASTICA DE APARELHOS - CRITERIOS DE AVALIACAO

GINASTICA DE APARELHOS

Cooperacom os companheiros nas ajudas, paradas e corregdes que favoregam a melhoria das suas
prestagdes, garantindo condigbes de seguranga, pessoal e dos companheiros, e colaborana
preparagdo, arrumagao e preservagao do material.

Saltos Intro 2.1. 5alto de eixo no bogue, com os membros inferiores estendidos (com extensao dos
joelhos).
2.2, Salto entre-maos no bogque ou plinte transversal, apoiande as maos com a bacia acima
da linha dos embros, transpondo o aparelho com os joelhos junte ac peito.
2.3, Cambalhota & frente no plinto longitudinal, mantende os membros inferiores

Realiza, ap6s corrida estendidos durante o enrolamento.

de ba|a|-|§og Elem 2.1 - Salto de eixo (plinto transversal), realizando o voo inicial com a bacia acima da
chamada a pés juntos linha dos embros, transpondo o aparelho com os membros inferiores acentuadamente
no trampolim afastados & estendidos.

[Reulher ou smmj ™ 2.2 - Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para apoio das

maos na extremidade distal com a bacia & pemas acima da linha dos ombros (no
momento de apoio das maos).

2.3 - Salto entre-maos (plinto transversal), apoiando as maos com a bacia acima da
linha dos ombros, transpondo o aparelho com os joelhos junto ao peito.

chegando ao solo em
condigoes de
equilibrio para adotar
a posigao de sentido,
os seguintes saltos:

Avan 2.1-Salto entre maos com o primeiro voo longo para apoio das maos na cabeca do plinto
longitudinal, com a bacia e pemas acima da linha dos ombros, passande com os
joelhos junto ao peito na transposicao do aparelho.

2.2-Roda no plinto transversal ou longitudinal, com apoie alternado das maos no aparelho
com o corpo em extensao e impulsao dos bracos por forma a permitir o sequndo voo.

2.3-Passagem por pino no plinto transversal, com o corpo em extensdo & alinhamento

dos segmentos, com impulsao dos bragos para um segundo voo amplo.
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MiniTramp Intra 3.1. Em extensio (vela), colocando a baciaem ligeira retrovers5o duranie a fase aérea do
salio.

3 2. Engupado, com fecho dos mem bros inferiores em relagio ao tronco, na fase mais alta
do voo, seguido de aberfura rapida.

3.3. Meia pirueta verfical (quer para a direita quer para a esquerda ), mantendo o controlo do
salio.

MiniTramp Elem 3.1 - Balto em extensdo (vela), apas comida de balango (saida ventral) & ambém apds 2
ou 3 salios de impulsdc no aparstho (saida dorsal), colocando & bacia em ligeira
retrovers&o durante a fase aérea do salio.

32 - Sako engrupado, apbs comda de balango (saida ventral) & também apds 2 ou 3
salios de impulsdo no aparelho (saida dorsal), com fecho dos membros inferiores em
redacio a0 ronco, na fase mais alta do woo, seguido de aberiura rapida.

No mini.trampolim' apﬂg 3.3 - Pirueta vertical apds comrida de balango (saida ventral) & também apss 2 ou 3 sallos
corrida de balam;u, de impulsio no aparcho (saida dorsal), guer para a direita guer para a esguerda,
mantendo o confrolo do salio.

Cha_mada Ll elevagén 34 - Carpa de pernas afastadas, apds comida de balango (saida ventral) & também apas
rapidados bragos e 2 ou 3 salios de impulsio no aparedho (saida dorsal),, realizando o fecho das pernas (em
IEGEPQED equilibrada no extensdo) relaivamente ao tronco, pouco antes de atingir o ponio mais alio do salio,
colchio de queda, seguido de abertura rapida. . ) o )

realiza os seguintes 35 - % de Mortal & frente engrupado, apds comida de balango, iniciando a rotagio um

pouco antes de chegar 4 altura méxma do salio & abrindo enérgica e oporiunamente pela
extens&o completa dos mem bros inferiores em relagio ao tronco, 4 passagem pela vertical,
com queda dorsal no colch o colocado num plano elevado.

36 - % de Mortal & retaguarda, apds 2 ou 3 salios de impuls8o no aparelho, desequi ibrio
com rotegio & retaguarda aprodmando as pemas do fonco, sbertura enéngica para queda
dorsal no cokchio colocado num plano elevado.

saltos:

MiniTramp | Avan 31 - Mortal & frente engrupado e encarpado, com saida vental & apds comida de
balango, iniciando a rotagio um pouco antes de chegar & aliura madma do salio & abrindo
enérgica & oporunamente 4 passagem pela verical através da exiensSo completa dos
membros inferiores em relagao ao tronco.

3 2- Barani engrupadeo (mortal a frente engrupado com meia pirueta), com saida ventral
& apds cornda de balango, iniciando a rotago anies de chegar & allura méxima do salio
para realizar a 1/2 pirueta & passagem pela vertical & ierminando de costas no sentido do
salio.

3.3- Mortal engrupado 8 retaguarda, com saida dorsal, apds 2 ocu 3 salios de impulsio no
aparelho, iniciando com desequiibio & rotagio & retaguarda, aprodimando &s pernas do
tromco com m&os junto aos joslhos & abertura enérgica 4 passagem pela vertical.

Trave Intro | 4.1. Marcha a frente e atras olhando em frente.

4.2. Marcha na ponta dos pés, atras e a frente.

4.3. Meia-volta, com balango de uma perna.

4.4. Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e
recepcdo equilibrada no aparelho.

Elem |4.1-Entrada a um pé, com chamada do outro pé (utilizando se

Em equilibrio elevado (na trave
baixa), realiza um encadeamento
das seguintes habilidades, o )
utilizando a posigio dos bragos necessario o trampolim reuther ou sueco).

para ajudar a manter o equilibrio: 4.2 - Marcha na ponta dos pés, a frente e atras.

4.3 - Meia volta, com balango de uma pema.

4.4 - Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e
recepgaoc equilibrada no aparelho.

4.5 - Avido, mantendo o equilibrio.

4.6 - Saida em salto em extensdo com meia pirueta, mantendo o
corpo em extensdo, com os bragos em elevagao superior, para
recepgdo no colchdo em condigdes de adoptar a posigao de
sentido.
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Anexo 10 — TESTE DE PERCEPCAO DE ESFORCO

ULHT
EDUCAGCAO FISICA E DESPORTO

METODOLOGIA DO TREINO EM EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR

Ficha N2 1 2017/ 2018
Nomes
Percegdo Subjetiva de Esfor¢o
1° - 30
Percebido . Numero de
| FC registada iveis d
Nivel INTENSIDADE DO ESFORGO PERCEBIDO pelo BPM ‘},{' fc pelo observador | . niveis de
executante maxima . diferenga entre
logo apods o logo apés o o1l%2eo02°
esforco (00)
esforgo (x) momento
6 B 60 30%
7 muito facil 70 35%
8 = 80 40%
9 facil %0 | 45%
10 = 100 50%
n relativamente facil 110 | s5%
12 = 120 60%
;| ligeiramente cansativo 130 | 65%
14 = 140 70%
15 cansativo 150 | 75%
160 80%
170 85%
180 90%
190 95%
200 | 100%

Adaptado de Bouchard, C. and R.J. Shephard. A new approach to the interpretation of Canadian Home Fitness Test scores. Can. J.
Sport Sci. In Press, 1993.
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Step Test

This sl el i dasged Lo e Tl i
Equil pmaa - a 13 ineh (30 am ) high bandh (o & wmiler &ibed aai of dundybax] waldh

Procasd urd = Sapon and of dw box for hres minuss Step g wit o fesl and than e othe' . Sep dowh with o ool fol owad by
Wi ol hool T g Lo i il 6 abaady hour beal cpda U iy b maniin ifpou ey Sup, up, down, down® Do el e alaady and
il sl i This b o bsdcele o Wl pr o selurs

bpasum men i - & tha and of Iminues, emain sandng whils o immediaily chack pour heartrate. Taks wur pul s for s minus
(g o U Dotal bt from 3 Lo d frinulss aftsr & 6itng e baal)

s o el DO T = Compars. s sl Lo b lale balew Rarman b, D Sins o b sndoing e leds 2 decribad, and
iy netbe s ur a i the bt i oo ified et all. This home s bl b b Koy on ha Canadian Homsa Fibness Tesband e sl

AT T g
A0 s Ghan Fawi sy
A g TB-25 2635 245 4B6- 55 S5E6-65 G5+
1 Excdll et =r9 . =1 h=-1 ] . -1 . 5 =]
I Good To-ga E1-82 B &r-g7 =31 =2
1 Aboee Beerage =l -] -] ar03 S 10 8. 103 ar03
4 A amigs 0010 | Ao0-A0r 04112 . 0116 | 104112 104113
| |
5 B o' Al S 106118 108117 M35 LR R 13120 14120
& Poor 11F=128 118128 1801 30 123132 121123 121130
T Veiry Poor =128 I =128 =130 | b v | == =130
3 Mile Sima P d Pavan |
Agwo 1828 26-35 36-45 #0655 56.65 G5+
1 Excall et -1 -] =20 =04 b=-1-1 =20
X Good 8- RS = i [uFd . S 104 a5 104 a0 102
3 Ao i A e o 108 100111 103110 105115 105112 10115
4 A amgs AoE 11T ne1s RRRE L] I 1B 131 118122
1 ]
5 B b AT B 118135 120135 1191 28 1211233 119128 123128
& Poor 127140 127122 122140 . 130135 . 123133 12514
T Very Poor >140 >3 >140 =134 =139 =14
Mo L amir o o Fl apaailonge FL apdaracopmragd e Pl

Advpeanhs o Bowchard, O ovid B Shigdnavd A v St 10 il il olioet off CamadVat Hiamed Fvsls Tt doavds, Can |
Spodt Sa. W Wi, 1593,
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ANEXO 11- RESULTADOS SEMINARIO (MANN-WHTNEY TEST)

NPar Tests
Notes
Output Created 06-Jun-2020 15:48:48
Comments
C:\Users\Joao\Desktop\Diog
Data
o.sav

Active Dataset DataSet2

Filter <none>
Input

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working

60
Data File

User-defined missing values
Definition of Missing .
are treated as missing.
Missing Value

] Statistics for each test are
Handling

Cases Used based on all cases with valid data for
the variable(s) used in that test.

NPAR TESTS
IM-W= VAR00024 BY
Syntax VARO00016(1 2)

/MISSING ANALYSIS.

Processor Time 0:00:00.000
Elapsed Time 0:00:00.007

Resources
Number of Cases

112347

Allowed?

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet2] C:\Users\Jodo\Desktop\Diogo.sav
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Mann-Whitney Test
Ranks
ntes e Mea Sum of
depois N n Rank Ranks
5.2
8 42.00
ntes 5
Resultado de cada 11.
8 94.00
aluno epois 75
16
otal
Test Statistics®
Resultado
de cada aluno
Mann-Whitney U 6.000
Wilcoxon W 42.000
z -2.883
Asymp. Sig. (2-tailed) .004
Exact Sig. [2*(1-tailed
xact Sig. [2*(1-taile 0052

Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Antes e depois
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