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Resumo

O presente relatdrio visa apresentar as principais decis@es, intervencdes e reflexdes tomadas
nas diversas areas, ao longo de todo o Estagio Pedagdgico, realizado para a obtencdo do grau
de mestre no curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario.

Na éarea da Lecionacdo, foram alcancados progressos significativos nas aprendizagens dos
alunos, a partir das op¢des tomadas ao longo do ano, nas quais a aplicacdo do projeto especifico
da Auto e Heteroavaliagdo — Reconhecimento e Progresso nas Aprendizagens, teve ainda uma
repercussao positiva no reconhecimento das suas proprias apreciacfes e dos restantes colegas.
O alcance dos meus objetivos pessoais e a melhoria das minhas intervencdes ao nivel da
instrucdo, do clima e da gestdo de aula, devem-se ao projeto Professor a Tempo Inteiro
realizado, no qual o contacto os alunos e professores das variadas turmas, de diferentes anos de
escolaridade, me permitiu ter uma aproximacdo a realidade do exercicio profissional.

Na area da Direcdo de Turma as intervencGes pedagdgicas conduzidas, resultaram na melhoria
observavel de um espirito colaborativo entre professores e alunos, que se manifestou, ndo sé
através dos momentos protagonizados em sala de aula, por meio dos trabalhos de grupo
desenvolvidos no ambito do projeto Trabalho Cooperativo — Desenvolvimento de um Projeto
Conjunto, como também no considerado momento culminante do ano, a Saida de Campo, onde
se desenvolveram atividades interdisciplinares, enriquecedoras e desafiantes, que permitiram o
alcance dos objetivos estabelecidos para esta area.

Na area do Desporto Escolar, assumi a conducdo do grupo-equipa de Badminton, que apesar
das notaveis disparidades ao nivel das competéncias, se mostrou sempre bastante recetivo a
novos ensinamentos, que resultaram na consideravel melhoria das aprendizagens de todos os
elementos, observadas nos momentos de competi¢éo realizados dentro e fora do nosso espaco
escolar, a partir do projeto Uniformizacao do Desporto Escolar com o Desporto Federado —
Uma Viséo de Dupla Perspetiva.

Na area do Seminario, aprofundei sobre o tema da N&o Lecionacdo de Luta, aplicando os
procedimentos da investigacdo-acdo, no sentido de determinar as principais dificuldades dos
docentes. Tendo por base as respostas obtidas, procurei apresentar propostas didaticas que
propunham demonstrar, ndo sé a importancia da aplicagdo desta matéria para o curriculo dos
alunos, como a sua utilidade no desenvolvimento da capacidade fisica da forca.
Palavras-chave: autoavaliacdo, heteroavaliacdo, espirito  colaborativo, atividades

interdisciplinares, competicéo.
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Abstract

The present report aims to present the main decisions, interventions, and reflections made in
various areas throughout the Pedagogical Internship, carried out to obtain a master's degree in
the Master's program in Physical Education Teaching for Elementary and Secondary Education.
In the Teaching area, significant progress has been made in student learning based on the
choices made throughout the year, in which the implementation of the specific project Self and
Peer Assessment - Recognition and Progress in Learning had a positive impact on recognizing
their own evaluations and those of their peers. The achievement of my personal objectives and
the improvement of my instructional, classroom climate, and classroom management
interventions are due to the Full-Time Teacher project, in which contact with students and
teachers from various classes of different grade levels allowed me to understand the reality of
professional practice.

In the Homeroom area, the conducted pedagogical interventions resulted in the observable
improvement of a collaborative spirit among teachers and students, which manifested itself not
only through moments in the classroom, through group work developed as part of the
Cooperative Work - Development of a Joint Project but also in the considered culminating
moment of the year, the Field Trip, where interdisciplinary, enriching, and challenging activities
were developed, allowing the achievement of the established objectives for this area.

In the School Sports area, | took on the leadership of the Badminton team, which, despite
notable disparities in skills, was always very receptive to new teachings, resulting in a
considerable improvement in the learning of all members, observed during competitive
moments both within and outside our school environment, through the project Uniformization
of School Sports with Federated Sports - A Dual Perspective Vision.

In the Seminar area, | delved into the topic of Non-Teaching of Combat Sports, applying
action research procedures to determine the main difficulties faced by teachers. Based on the
obtained responses, | sought to present didactic proposals that aimed to demonstrate not only
the importance of implementing this subject in the students' curriculum but also its usefulness
in developing physical strength.

Keywords: self-assessment, peer assessment, collaborative spirit, interdisciplinary activities,

competition.
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Introducéo

O Estagio Pedagdgico (EP) assume-se como a garantia institucional que assegura aos
Professores de Educagdo Fisica, o seu reconhecimento enquanto profissionais, encarregando-
os de bases e ferramentas essenciais ao seu desenvolvimento futuro (Bom & Bras, 2003).
Associado ao mesmo, impde-se ainda a capacidade de exercer a responsabilidade docente
atuando e refletindo nas dimensdes profissional, social e ética, através de um desenvolvimento
de aprendizagens em 4 principais areas: Lecionacdo; Dire¢cdo de Turma (DT); Desporto Escolar
(DE) e Seminario.

Esta jornada iniciou-se na Escola EB2,3 Conde de Oeiras (ECO), inserida no
Agrupamento de Escolas Conde de Oeiras e situada no concelho de Oeiras. A selecdo da escola
teve por base uma andlise conjunta, realizada fora do horéario curricular, que permitiu a todos
os estagiarios, por meio de uma reunido informal, conhecer um pouco mais das realidades dos
estabelecimentos oferecidos, cabendo a minha decisdo por recair, ndo s sobre o meu
conhecimento prévio em relagcdo a mesma, como a proximidade da escola em relacdo a minha
zona de residéncia e ao meu local de emprego, comparativamente as restantes apresentadas.

Perspetivando um eficiente trabalho a ser desenvolvido ao longo do ano letivo, nas 4
areas que compdem o EP, procedi a organizacdo do meu horario semanal, o qual continha todas

as minhas intervengdes nestes espacos mencionados, preconizado na tabela em baixo.

Tabela 1 - Horario Semanal do Estagio

Horario Escola Conde de Oeiras - 82C

Tempos Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
8h10 -8h55 OBS OBS
8h55 - 9h40
9h55 - 10h40 EF OBS
10h40 - 11h25 OBS EF
11h40 - 12h25 EF CD c4
12h25 - 13h10 OBS
13h25 - 14h10 BAD G BAD G
14h10 - 14h55
15h10 - 15h55 OBS
15h55 - 16h40
16h45 - 17h30

Legenda: EF — Educacéo Fisica/Area da Lecionacio; OBS — Observagéo dos colegas estagiarios; BAD — Badminton/ Area do

Desporto Escolar; CD — Cidadania/ Area da Direcdo de Turma
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Em todas as etapas presentes no EP, procurei apoiar o meu planeamento sob um
modelo por etapas, pois para além de me permitir uma maior flexibilidade na organizacao e
periodizacdo das atividades formativas, em fungdo das prioridades e necessidades de
aprendizagem de cada aluno, possibilitava ainda uma melhor gestdo dos recursos materiais e
temporais, respeitando e englobando a exequibilidade dos Programas Nacionais de Educacgéo
Fisica (PNEF).

Abordando as areas de atuacdo, na Lecionacao fiquei encarregue de lecionar as aulas
da turma do 8°X, as quais foram estruturadas a partir do modelo anteriormente especificado,
onde inicialmente se determinou as possibilidades e dificuldades dos alunos, de forma a delinear
0s objetivos para cada um deles. Um dos projetos que considero que melhor me preparou para
a superacado das dificuldades encontradas ao longo deste percurso, foi o projeto do Professor a
Tempo Inteiro (PTI), que tendo sido realizado numa fase preliminar do ano, me proporcionou
um conjunto de estratégias Uteis a adotar na minha intervencgéo pedagogica. Ainda dentro desta
area, a minha intervencdo caracterizou-se por apresentar propostas de aprendizagem, ligadas a
duas modalidades de avaliacdo, a autoavaliacdo e a heteroavaliacédo, que fizessem os alunos
compreender a importancia da sua aplicacdo para o progresso das suas aprendizagens, atraves
do estimulo do pensamento autocritico e reflexivo dos alunos.

No capitulo da Direcdo de Turma, o trabalho desenvolvido centrou-se sobretudo na
valorizacdo dos sentimentos de cooperacgdo e autonomia dos alunos, a partir das elaboracées de
projetos grupais, que se constituiram como cruciais na concretizacdo do projeto final do ano.
No seguimento da importancia do trabalho cooperativo, destaco nesta area a realizacdo da Saida
de Campo (SC), que pela afirmacdo pessoal e coletiva da intervencgdo na escola juntos dos varios
Orgaos, e pela integracdo bem-sucedida de todos os alunos e professores, se marcou como um
ponto alto do ano.

No que concerne ao trabalho desenvolvido no ambito do DE, aplicado no nucleo de
Badminton, este considerou igualmente uma orientagcdo guiada por uma avaliacdo realizada no
inicio do ano, que determinou a necessidade de diferenciar objetivos, para dois grupos distintos
de alunos. Neste sentido, o projeto especifico determinado, veio complementar o reforgo do
trabalho e do desenvolvimento das suas capacidades, através da promocdo de contextos
competitivos e mais desafiantes onde os alunos pudessem aplicarem as aprendizagens
apreendidas ao longo do ano.

Finalmente, no capitulo do Seminario, a acdo efetuada focou-se na incidéncia sobre

uma problematica identificada na escola, a ndo lecionagdo da matéria de luta, no sentido de a

11
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resolver através da proposta de solucdes didaticas. De forma a substanciar a intervencdo de uma
forma pertinente, foi realizado um estudo, seguindo os principios metodol6gicos apresentados
McNiff e Whitehead (2010), que me permitiu aferir as principais imposicoes e limitaces dos
professores na lecionacdo da matéria, construindo a partir destes resultados, a melhor

abordagem de intervencao.

12
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1. Lecionacgédo

O presente capitulo visa elaborar o plano referente a primeira etapa, também entendida
como prognostico, da turma do 8° C da Escola EB2,3 Conde de Oeiras (ECO).

Tal como nos afirma Carvalho (1994), um dos contextos de intervencdo pedagodgica
do professor é o da Avaliacdo de Aprendizagens dos seus alunos. Isto remete-nos
imediatamente para uma questdo — o que deve o professor avaliar? Naturalmente aquilo que
ensina. E como é feito o planeamento e conducao deste ato?

Segundo o autor, o ensino do professor deve considerar numa primeira fase as
prioridades de desenvolvimento dos alunos, indo, portanto, a definicdo e concretizacdo de
objetivos de aprendizagem ao encontro das informacdes recolhidas na Avaliacéo Inicial (Al).
No fundo, esta etapa, realizada no inicio do ano letivo e com duragéo aproximada de 5 semanas,
contemplou em contexto de aula, todas as matérias nucleares da Area das Atividades Fisicas,
assim como a Area da Aptiddo Fisica e a Area dos Conhecimentos, onde através da
incorporacdo de véarias formas de exercicio, pude identificar as principais dificuldades e
possibilidades dos alunos. Como o préprio autor nos refere, “Se desejamos que 0s N0ssos alunos
realizem as aprendizagens que 0s conduzam ao seu desenvolvimento, é imprescindivel comecar
por identificar as suas dificuldades e as suas possibilidades.” (Carvalho,1994, p 138).

Tal como apontam os autores McTighe e O"Connor! (Comédias, 2012), a importancia
desta avaliacdo, algumas vezes também conhecida como pré-avaliacdo, tem como sentido
fornecer informacéo para apoiar o planeamento e orientar a diferenciacdo de instrucéo, através
da descoberta dos conhecimentos anteriores e dos niveis de habilidade dos alunos, identificando
as suas principais dificuldades e as suas principais areas de interesse e preferéncia.

Deste modo, a Al ndo deve ser vista e entendida como um mero processo burocratico,
na qual o seu fim é Unica e exclusivamente a criacdo de um plano de atividades a ser cumprido
por parte do professor, mas sim como um procedimento deliberado e antecipado, onde o0 aluno
é o principal destinatario, no qual se procura proporcionar aos discentes objetivos desafiantes,

mas ao mesmo tempo realizaveis.

1 McTighe, J., & O"Connor, K. (2005). Seven practices for effective learning. Educational Leadership, 63(3),
10-17
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1.1. Organizacao e Gestdo de Espagos

Seguindo o Programa de coadjuvacdo da Educacdo Fisica (EF), implementado no ano
letivo de 2018/19, a ECO passou a ter um tempo de lecionacdo de 135 minutos semanais,
distribuidos por trés blocos de 45 minutos ao longo da semana. No fundo, o que o roulement
definido pelo Grupo de Educacdo Fisica (GEF) pressupunha era que durante a semana as
diferentes turmas do 2° e 3° ciclo passassem por pelo menos 2 espagos com caracteristicas
diferentes, nas trés aulas a serem lecionadas, permitindo assim que os alunos abordassem as
variadas matérias definidas nos PAI, definido para cada ano de escolaridade. Ainda assim,
embora ndo seguindo aquelas que sao as indicac¢fes descritas no Decreto de Lei n°55/2018, que
apresenta a carga horaria semanal a cumprir de 150 minutos, o GEF viu como prioridade
procurar solucionar esta falta de horas, através da implementacdo de 5 aulas de 90 minutos
cada, distribuidas ao longo do ano, em datas ja definidas.

Tal como afirmam Bom et al. (1989), o nimero de sessdes semanais e a forma como
estas sdo distribuidas ao longo da semana, sdo uns dos aspetos criticos na organizacdo dos
recursos temporais. O proprio autor reforca ainda a importancia do cumprimento da carga
horéaria prevista no desenho curricular que € descrito no Decreto de Lei n°55/2018, no qual vem
mencionada a condicdo de existirem no minimo trés sessdes semanais de EF, desejavelmente
em dias ndo consecutivos, por motivos que se prendem principalmente com a aplicacdo dos
principios do treino e o desenvolvimento da Aptidao Fisica (AF) na perspetiva da Salde.

Abordando agora as instalacdes, a escola totalizava um conjunto de 6 espacgos, dos
quais 3 eram estruturas interiores, trés ginasios, e 3 estruturas exteriores, dois campos
polidesportivos e um campo sintético de futebol 7. No entanto, devido as regras internas e por
a escola ter parte das suas instalagdes partilhadas com a Escola Secundéria Quinta do Marqués,
nem todos 0s espagos permitiam a realizacao de todas as mateérias.

Assim sendo, com base em todos aspetos anteriormente mencionados, foi construido
pelo GEF, um roulement que definia os espacos a serem utilizados pelos professores de EF, nas

multiplas semanas do ano, onde destaco 0s espacos a mim atribuidos no Mapa 1, em anexo.
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1.2. 12 Etapa de Lecionacdo — Progndstico

1.2.1. Caracterizacédo da Turma

A turma C do 8° ano de escolaridade era constituida por 21 alunos, sendo que 14 eram
rapazes e 7 eram raparigas. Dos vinte e um elementos que constituiam a turma, destaco um caso
em particular, que era o de um aluno que apresentava uma doenga congeénita, mais
especificamente Trissomia 21. Para além deste desequilibrio genético afetar o seu
desenvolvimento corporal e cerebral, as etapas do desenvolvimento de uma crianga portadora
desta condicdo sdo bastante semelhantes as de outras criangas e 0s grandes marcos Sao
igualmente alcancaveis, embora a um ritmo mais lento, tal como é descrito por Vitor da
Fonseca? (Vaz, 2014). Assim sendo, coube-me enquanto orientador do processo de
aprendizagem de todos os alunos, promover aprendizagens igualmente estimulantes para este

aluno, fomentando o seu trabalho autbnomo em aula e a sua liberdade de escolha e decisao.

1.2.2. Operacionalizagdo

Em conversa com a Orientadora do processo de EP na ECO, a professora Ana
Margarida Moreira, foi-nos dada a total liberdade de escolha e poder de decisdo na planificagéo
e escolha das matérias a abordar em cada uma das semanas.

Desta forma, optei por estruturar o planeamento anual com base no modelo por etapas,
0 qual considera 4 principais etapas, sendo estas, nomeadamente, a Etapa Prognostico, a Etapa
Prioridades, a Etapa Progresso e a Etapa Produto. Segundo Jacinto et al. (2001), este modelo
de planeamento garante ndo s6, uma maior flexibilidade dos professores na organizagéo e
periodizacdo das atividades formativas, em fungdo das prioridades e necessidades de
aprendizagem de cada aluno, como permite ainda uma melhor gestéo dos recursos materiais e
temporais em conjunto com a escola e o departamento da disciplina.

Tal como mencionado anteriormente, esta primeira etapa, correspondente a Etapa
Prognostico e com uma duragdo aproximada de 5 semanas, tinha como principal objetivo
determinar as possibilidades e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias, recorrendo a

revisao dos resultados obtidos no ano anterior (Bom et al., 1992).

2 Fonseca, V.; Santos, F. (1995). Programa de Enriquecimento Instrumental Feuerstein. Lisboa: Edi¢des FMH: in
Vaz, E. N. (2014)
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Assim sendo, partindo do conhecido roulement estruturado pelo GEF e com base em
algumas das matrizes presentes no decreto de Lei, tratei de reunir as Aprendizagens Essenciais
(AE) expressas no Plano Inicial de Avaliacdo (PAI), elaborado pelo Departamento de
Expressdes, para a definicdo das matérias a abordar nesta fase progndstica, expressas no
Apéndice I.

Uma vez que nas duas primeiras semanas de aulas ndo possuia qualquer informacao
relativa as potencialidades e dificuldades de cada aluno, procurei neste primeiro contacto,
atribuir a mesma aula, sempre que possivel, duas matérias distintas, de maneira a suscitar a
motivacao de todos os alunos, captando o foco e a atencdo destes para todas as habilidades a
desempenhar. Por se tratarem de aulas politematicas, esta metodologia requereu
necessariamente da minha parte uma maior atengéo, tendo de procurar em todos 0s momentos
que os alunos se mantivessem em atividade, ndo permitindo situacfes que eventualmente
pudessem levar a comportamentos mais desviantes. E por isso também crucial nesta primeira
fase, comecar a criar rotinas e definir regras, para que o clima de aula se mantenha positivo,
maximizando desta forma o tempo que os alunos passam efetivamente em aprendizagem.

Desta forma, a estruturacdo das aulas contemplou uma divisdo em 3 fases, onde na
fase inicial eram despendidos cerca de 8 minutos para a instrucao inicial e aquecimento, na qual
procurei desenvolver a AF, através da introducdo de periodos continuos de corrida, percursos,
ou até circuitos que englobassem concomitantemente com outras disciplinas as capacidades
motoras condicionais como a forca, a resisténcia e a velocidade. Na fase principal da aula, a
forma de organizacdo da atividade dos alunos passou em grande parte pela organizacdo por
estacdes, onde como ja referido anteriormente, se procurou abordar uma matéria diferente em
cada uma destas. A este momento eram destinados 9 minutos por estacdo, o que totalizava um
conjunto de 27 minutos. Por fim, na fase final da aula, o tempo proposto era de 3 minutos,
aproximadamente, onde se dava a exercitacdo de alongamentos estaticos que prestavam nao so
uma forma de retorno a calma, como também um momento de reflex&o sobre a aula, onde era
feita uma abordagem aos conteddos a serem tratados nas seguintes aulas.

Esta distribuicdo temporal possibilitou que houvesse um espago de cerca de 7 minutos,
dos quais dois se destinavam a trocas de estacdo e montagem e desmontagem de material e
cinco ao periodo que era necessariamente despendido pelos alunos no balneario, para trocas de
indumentaria, ja que vinham diretamente de outras disciplinas, sem qualquer interrupcao.
(Apéndice II).
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A razdo desta escolha deveu-se ndo s6, como ja mencionado, a captacdo da atencéo e
motivacao de todos o0s alunos huma primeira etapa, como também a uma maior rentabilizacéo
e gestdo de tempo na troca de estagbes e instrucdo dos exercicios, por se tratarem
simultaneamente de situacdes de avaliacdo e de aperfeicoamento de habilidades (Carvalho,
1994).

Para além destes fatores, esta gestdo permitiu-me ainda um maior tempo de observacao
para cada uma das matérias, ideal para o planeamento de uma viagem util e aprazivel ao longo
de todo o0 ano, em direcdo aos objetivos de aprendizagem orientados para competéncias efetivas,
identificados neste periodo de avaliacdo, que deve ser entendido como uma etapa de Rececéo e
Orientacédo dos alunos para o sucesso, tal como afirma Bom e toda a sua equipa nas orientacdes
metodologicas dos PNEF (1989).

Tal como € mencionado no artigo de Carvalho “... o rigor (pedagdgico) na escolha das
situacBes de avaliacdo e na defini¢do de critérios de observacdo sdo um aspeto fundamental e
determinante na qualidade e validade das informagdes que pretendemos recolher.”
(Carvalho,1994, p 145 e 146).

A ECO possui ja alguns documentos desenvolvidos pelo GEF, tais como o PAl,
enunciado em anexo, onde se encontram explicitas as situacdes de aprendizagem a aplicar em
cada matéria, assim como os critérios de avaliacdo para cada uma destas. Neste protocolo 0s
alunos eram avaliados por niveis, Nivel Introducdo (NI) e Nivel Elementar (NE), consoante o
cumprimento ou nao dos objetivos estabelecidos para cada um dos niveis. Importa referir que
este documento foi elaborado em consonancia com as Aprendizagens Essenciais de EF e
restruturado com o Nucleo de EF, no sentido de adequar os objetivos contemplados aos

documentos de referéncia.

Jogos Desportivos Coletivos

Assim sendo, na subarea dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) definiu-se que 0s
alunos do 8° ano iriam ser avaliados em 4 matérias nucleares, sendo elas, o Futebol, o
Basquetebol, o Andebol, e o Voleibol. De acordo com o que Comédias (2012) defende,
baseando-se na pesquisa de Gréhaigne et al.®> a avaliagdo destas 4 matérias nucleares deve

realizar-se sob uma forma de avaliagdo auténtica do jogo, em contextos de oposi¢éo, onde 0s

3 Gréhaigne, J. F., Richard, J. F., & Griffin, L. L (2005). Teaching and learning team sports and games. New
York: RoutledgeFalmer.
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jogadores se relacionam entre si, movimentando a bola ou um projétil similar, de acordo com
um conjunto de regras estabelecidas.

Desta forma, e seguindo aquelas que sdo as diretrizes mencionadas no PAI, enunciado
em anexo, procurei criar situacdes de jogo auténticas, maioritariamente reduzidas, no sentido
de avaliar todos os alunos com base num contexto de jogo, onde a técnica ndo deve estar

dissociada da tatica (Comédias, 2012).

Atividades Ritmicas e Expressivas

Para a subarea das Atividades Ritmicas e Expressivas 0 GEF definiu a lecionagdo da
matéria da Rumba Quadrada para o 8° ano de escolaridade, sendo numa fase de avaliacdo os
critérios de avaliacéo, a capacidade de ritmo e fluidez de movimentos. Deste modo, a Al passou
por se centrar numa primeira fase, nos resultados adquiridos no ano anterior e por isso, na

avaliacdo da line dance da danga Merengue.

Atletismo

No atletismo foram abordadas trés areas, sendo estas os saltos, os lancamentos e as
corridas. As situacdes de avaliagdo para estas modalidades estdo também elas aprofundadas em
anexo, no PAI, onde s&o igualmente definidos os critérios de éxito a cumprir para determinada

matéria ou habilidade.

Ginéstica

As mateérias definidas para a subarea da ginastica foram a ginastica de solo e a ginastica
de aparelhos. Tanto para a ginastica de solo como para a ginastica de aparelhos, as sequéncias
de habilidades do NI e do NE foram realizadas em vagas e a pares, de maneira a possibilitar
uma observacao mais cuidada e atenta por parte do professor e proporcionar assim também um
momento de maior autonomia na identificacdo dos principais erros do colega e conseguintes
ajudas. Os aparelhos selecionados pelo GEF e a trabalhar no 8° ano foram o boque, o plinto
longitudinal e o minitrampolim, nomeadamente com os saltos ao eixo nos primeiros dois

aparelhos mencionados e o salto em extensao, engarupado ou pirueta neste ultimo.
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Jogos de Raquetes

Relativamente aos jogos de raquetes, o0 GEF optou pelo ensino do badminton, que por
sinal foi também a minha area de aplicacdo do Desporto Escolar (DE), dado que esta é uma
matéria extremamente polivalente, podendo ser praticada nos diversos espacos destinados a
pratica de EF da ECO. As situa¢des definidas para a avaliacdo desta modalidade estdo também

elas descritas no PAI.

Aptidao Fisica

A avaliacdo da AF foi realizada através da bateria de testes do FITescola, sendo que
0s testes selecionados para esse efeito foram o teste do vaivém, para avaliar a aptiddo aerdbia,
e o teste dos abdominais, o teste das flexdes de bracos e o teste da flexibilidade dos membros
inferiores para avaliar a aptiddo neuromuscular. O principal objetivo passou por aferir se 0s
alunos se encontravam ou ndo na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), de maneira a
apreender sobre que alunos e aptiddes incidir com uma maior prioridade, viabilizando uma
futura constituicdo de grupos para a abordagem especifica desta matéria em aula, ou para uma

proxima avaliacdo utilizando esta bateria de testes.

1.2.3. Balanco da 12 Etapa de Lecionacgao

Area das Atividades Fisicas

A primeira etapa, como abordado anteriormente, é essencialmente destinada a Al dos
alunos. Deste modo, o procedimento utilizado passou pelo registo dos desempenhos dos alunos
em tabelas previamente por mim criadas, com base nos critérios definidos no PAI (Apéndice
).

Apds estas 5 semanas iniciais, pude verificar na area dos JDC que muitos dos alunos
ndo cumpriam sequer o NI, registando-se as maiores dificuldades nas disciplinas do Futebol e
do Voleibol. No caso particular do Futebol, por ser também a Unica disciplina presente no
programa dos JDC na ECO que é jogada com os pés, os alunos manifestavam uma dificuldade
acrescida na dissociacdo motora dos membros inferiores, o que impossibilitava desde logo a
realizacdo de agOes como a conducdo de bola e o passe. Desta forma, procurou-se garantir,

atraves da utilizacdo de um ‘defesa sombra’ em situagdes de superioridade numerica expressiva
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e proximas ao jogo, que os alunos durante a situacéo de prova tivessem um maior contacto com
bola e um maior tempo de tomada de decisdo (Comédias, 2012). Para possibilitar estas mesmas
situacdes, adotei desde duma fase inicial a criagdo de grupos heterogéneos, na medida em que
os alunos mais competentes pudessem ajudar os menos competentes, através de um maior
dominio das acdes e do entendimento do jogo, o que permitia & partida a criacdo de mais
situacdes de desmarcacdo e passes certeiros que viabilizavam por sua vez, um maior sucesso
nas acoes de passe e conducéo de bola dos colegas menos competentes.

Estas adaptacOes verificaram-se eficazes apenas huma primeira parte da aula, onde os
alunos mais aptos procuravam criar oportunidades de aprendizagem facilitadoras aos alunos
menos aptos, sem nunca interromper também o seu processo de aprendizagem, desfocando dos
objetivos propostos apos algumas repeticdes.

Ja no Voleibol, a principal dificuldade manifestava-se na manutenc¢éo da bola no ar,
muito por culpa de gestos inadequados ou néo tdo bem aprimorados, como 0 uso de toques a
uma méo e manchete. Para tentar solucionar este problema identificado, procurei desde logo
criar condicionantes como 0 servigo em passe, toque de dedos, e 0 uso exclusivo do toque de
dedos na bola, em situacbes de 2+2, de maneira a exigir aos alunos que se deslocassem
rapidamente para se colocarem sobre a bola e efetuar o batimento da mesma a duas méos e com
a ponta dos dedos. Ao ver que a proposta ndo teve o resultado desejado com alguns grupos, ja
que a bola percorria poucas vezes, entre cada uma das duas duplas, procurei simplificar ainda
mais esta situacdo nestes grupos identificados, através da aplicacdo de uma situacdo de 1+1,
onde o colega que recebia a bola deveria efetuar um autopasse, deslocando-se para o ponto de
queda da mesma e agarrando-a de seguida. Apds segurar a bola, preferencialmente com os
membros superiores semifletidos e com o tronco por debaixo da mesma, o aluno colocava
novamente a bola em jogo através do toque de dedos.

Na Ginastica as maiores dificuldades expressaram-se na area da Ginastica de Solo, na
qual grande parte dos alunos ndo conseguia ou tinha receio em efetuar o rolamento a frente.
Dada a necessidade de reforco e aprendizagem desta habilidade pertencente ao NI da Ginéstica
de Solo, foi ja possivel no periodo de Al comecar a trabalhar a mesma, através da integracao
de elementos facilitadores como o plano inclinado e as ajudas fornecidas pelos colegas, que
contribuiram significativamente para a melhoria da mesma.

Nas Atividades Ritmicas e Expressivas os alunos tinham uma ideia bastante assente
ao nivel da capacidade de ritmo, que poderia obviamente também ela ser melhorada, mas

manifestaram maiores necessidades ao nivel da fluidez. Podemos tentar encontrar como
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explicacdo para esta adversidade, o facto de os alunos muitas das vezes terem uma ideia pré-
concebida da danca, enquanto uma disciplina que 0s sujeita a expor um conjunto de
movimentos e habilidades que ndo dominam tdo bem, ou que nédo estdo tdo a vontade. Para
contrariar esta tendéncia, procurei numa primeira fase de ensino dar uso a melodias ja por eles
conhecidas, de forma a integrar toda a turma e captar assim a sua atengé@o e gosto para futuras
habilidades a trabalhar. A metodologia utilizada mostrou logo resultados desde as primeiras
aulas apds a sua aplicacdo, tendo os alunos manifestado uma maior predisposicao para realizar

habilidades com as quais ndo se sentiam tdo confortaveis.

Area da Aptid&o Fisica

Na Area da AF foram trabalhados, como propostos, alguns dos testes da bateria de
programas do FlTescola, a pares. Apos a formacdo de 2 grupos, um mais competente e outro
menos competente, a partir das conclus@es retiradas das restantes areas, era pedido a um grupo
de alunos que executasse o teste proposto, enguanto o outro grupo observava. Cabia como
funcdes ao grupo que observava, para além da contagem de repeti¢des, identificar os principais
erros cometidos pelos colegas e apds o término da prova, indicar ao professor esses mesmos
dados identificados.

No teste de aptiddo aerobia, o vaivém, a concretizacdo da proposta, quer em termos
de resultados, quer na organizacdo, foi cumprida com exceléncia, tendo quase todos os alunos,
a excecdo de dois, atingido os valores estabelecidos para o parametro da ZSAF, tendo mesmo
alguns alcancado resultados ao nivel de Perfil Atlético (Apéndice 1V).

Ja nos testes de aptidao neuromuscular, nomeadamente o teste de abdominais e flexdes
de bracos, tanto os resultados, como o cumprimento do que foi pedido, ndo foram t&o
satisfatorios, tendo os alunos manifestado maiores dificuldades, ndo tanto na cadéncia de
movimentos, mas sim na correta postura aquando da execucdo. De forma que os alunos
pudessem compreender melhor o que era pedido, procurei no momento de Instrucao, usar como
exemplo um dos alunos que executava de forma correta. Apds ver que este método ndo havia
resultado como pretendido com o primeiro grupo, demonstrei novamente executando de
diferentes perspetivas. A verdade € que ndo teve o resultado esperado, ja que os alunos mesmo
apos o feedback visual e auditivo, relativo a postura correta a adotar, continuavam a executar

de uma forma deficiente.
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Para solucionar esta dificuldade comum identificada, procurei incluir ao longo do ano
exercicios que trabalhassem a forca superior, conjugando sempre que possivel com outras
matérias prioritarias a trabalhar, no sentido de avaliar no final do ano letivo a sua evolugéo,
atraves da repeticdo do teste de flexdes de bracos.

Estes indicadores que podemos retirar dos testes evidenciam-se medidores bastante
relevantes na atividade do professor, uma vez que possibilitam ao mesmo planear e adequar

exercicios aos diferentes niveis de praticantes.

Area dos Conhecimentos

Relativamente & Area dos Conhecimentos, foram aferidos saberes anteriores com
base em questdes aula que fizeram sempre parte integrante das aulas, quer no inicio ou no
final das mesmas. Estas questdes tinham como objetivos ndo so6 aferir o conhecimento
passado dos alunos, relativo as diferentes matérias da Area das Atividades Fisicas e das regras
e objetivos a si inerentes, mas também fazé-los compreender as principais diferencas dos
objetivos dos anos passados, comparativamente aos delineados a atingir no final deste ano.

Foram ainda facultados na realizacdo dos Testes FITescola, os valores necessarios a
alcancar para o cumprimento do parametro da ZSAF, de acordo com o seu género e idade, no
sentido de munir os alunos de uma maior valorizacédo das praticas realizadas em aula e do seu
contributo, para o desenvolvimento da AF e das competéncias das diferentes matérias.

Em suma, a maioria dos alunos revelou neste periodo as mesmas necessidades nas
diferentes matérias, salvo alguns casos obviamente mais competentes. Coube-me a mim,
enquanto professor, incutir nestes alunos mais competentes o papel de ajudar os colegas em
diferentes tarefas, sem nunca interferir ou estagnar o seu processo de desenvolvimento. Era
desta forma essencial que se criassem assim objetivos diferenciados, dentro dos préprios
exercicios, para que este grupo de alunos considerados mais habeis pudessem igualmente
evoluir e adquirir novas competéncias.

A minha maior dificuldade nesta fase inicial passou essencialmente, como ja tinha
previsto, por querer avaliar todos os alunos simultaneamente, o que me levou a desfocar do real
objetivo das aulas e de todo o processo, 0 ensino. Tal como Bom et al. (1992) afirmam, “o
processo de avaliacdo ndo pode impedir o professor de acompanhar a actividade dos alunos,
adequando situacOes, corrigindo ou elogiando a sua prestagdo, colocando novos desafios,

promovendo a aprendizagem.” (Bom et al.,1992, p 93). Assim sendo, a primeira etapa de
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lecionacdo ndo deve ser vista apenas como um momento de Al, onde cabe somente ao professor
recolher informacgdes sobre a prestagdo dos seus alunos, mas como um momento de
aprendizagem, onde cabe ao professor adequar as variadas situagdes, no sentido de criar um
clima de aula que favoreca a participacdo dos alunos em atividades desafiantes e

enriquecedoras.

1.3. 22 Etapa de Lecionacdo — Prioridades

1.3.1. Operacionalizagéo

Area das Atividades Fisicas

Tal como afirmam Bom et al, (1989), a elaboracdo do plano de EF da turma e das
tarefas que lhe estdo associadas, deve reger-se segundo o critério principal de selecdo e
operacionalizacdo dos objetivos e das atividades formativas, que € o aperfeicoamento efetivo
dos alunos. Isto €, todo o processo de ensino aprendizagem deve ser assim planeado e orientado
segundo as prioridades de desenvolvimento identificadas, através da avaliacdo formativa, no
sentido de estabelecer um conjunto de objetivos realistas e a0 mesmo tempo desafiantes que
promovam a aquisi¢do de novas competéncias. Objetivos estes que podem ser reajustaveis de
acordo com as informacdes decorrentes do processo de avaliacao continua.

Cabe deste modo ao professor, explicitar os objetivos definidos para cada aluno ou
grupo de alunos, negociando com eles niveis de desempenho e eventuais prazos de
cumprimento dos objetivos estabelecidos.

Assim sendo, o plano projetado para esta Etapa considerou, como dito anteriormente,
os resultados daquela que foi a Al efetivada na Etapa Progndstico, no sentido de perspetivar os
objetivos que os alunos poderao alcancar tanto no final da 22 Etapa, como no final do ano.

Esta Etapa contemplou assim um conjunto total de 10 semanas (Apéndice V), que se
estenderam de 24 de Outubro até 6 de Janeiro, compostas por 3 Unidades Didaticas (UD),
contendo cada uma 9 aulas. Dentro de cada uma destas UD, os exercicios, embora indo ao
encontro dos mesmos objetivos globais definidos para a UD, foram subdivididos conforme os
espacos, dada a polivaléncia relativa dos espacos que constituem a ECO. Ou seja, apenas certas
matérias como foram o caso da Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos, s6 puderam ser

lecionadas nos espacos interiores, mais concretamente, nos pavilhées G1 e G3, o que ocorreu
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de igual forma com a matéria de Futebol, que s6 pdde ser amestrada nos espacgos exteriores. O
planeamento sofreu até a data da sua consumacdo diversas alteracdes, ndo pela desejada
progressao e avaliagdo das necessidades dos alunos, mas por motivos terceiros, como greves e
feriados nacionais.

A formacdo dos grupos seguiu a ldgica de organizagdo dos grupos apresentada por
Bom et al. (1989), que determinava preferencialmente a interacdo de alunos com niveis de
aptiddo diferente, assegurando sempre que necessério a eficacia do processo de ensino-
aprendizagem uma constituicdo homogénea dos mesmos.

Assim sendo, optei por trabalhar nas fases iniciais da aula com grupos heterogéneos,
de forma a que os alunos com maiores dificuldades pudessem beneficiar das competéncias dos
alunos mais aptos, e na parte final da aula, com grupos homogéneos, de maneira a criar também
diferentes estimulos que proporcionassem aos alunos uma atividade mais adequada as suas
possibilidades e limitacgdes.

Segundo Heacox (2006), o ensino diferenciado caracteriza-se por ser flexivel, na
medida em que o professor estabelece um conjunto de objetivos de aprendizagem baseados nas
capacidades dos alunos. Ou seja, através de um ensino focado nas necessidades particulares de
cada aluno, o professor procura promover um ensino estimulante que leve os alunos a
esforcarem-se para o cumprimento dos objetivos estabelecidos, reconhecendo as diferencas
individuais de cada um.

Deste modo, aquando do trabalho inicial que era formado por grupos heterogéneos,
procurei definir diferentes objetivos dentro do proprio exercicio, para que os alunos mais aptos
ndo se sentissem desmotivados, podendo assim dar continuidade ao seu processo de
desenvolvimento e aquisicdo de habilidades, e para que os alunos menos aptos tivessem também
a oportunidade de progredirem neste sentido, com objetivos realistas e desafiantes, adequados
ao seu nivel.

De forma a seguir a proposta anteriormente apresentada, na qual se considera desejavel
a diferenciacdo de objetivos operacionais para alunos e subgrupos distintos, com base no
principio metodoldgico que defende que a atividade formativa proporcionada aos alunos deve
ser tdo coletiva quanto possivel e tdo individualizada quanto necessario, a formacéo dos grupos
seguiu um critério l6gico de diferenciacdo das atividades e objetivos.

Segundo este, um aluno que ndo cumprisse no minimo o NI em pelo menos duas das
matérias, seria considerado um aluno critico, enquanto um aluno que cumprisse no minimo 5

das matérias das atividades fisicas, seria considerado um aluno referéncia, sendo todos os outros
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considerados neutros. A constitui¢do dos grupos dependia naturalmente da matéria a trabalhar,
uma vez que havia alunos que eram mais competentes numas matérias do que noutras. Dando
um exemplo pratico, se um aluno tido como critico, apresentasse dificuldades em quatro outras
matérias que ndo o Voleibol, e se na mesma exibisse o cumprimento do NI ou até mesmo
superior, 0 mesmo poderia integrar conjuntamente com um aluno de referéncia um grupo de
trabalho, no sentido de contribuir para o desenvolvimento e aprendizagem dos colegas nessa
matéria especifica (Apéndice VI).

Apbs identificar as prioridades dos alunos, planeei utilizar nos JDC um conjunto de
situagBes coletivas e em contexto de jogo, de forma que os alunos contribuissem coletivamente
para 0 sucesso uns dos outros. Tal como Dyson et al. (2004) afirmam, a melhor forma dos
alunos dominarem os contetidos de JDC, na EF, é trabalharem colaborativamente, em pequenos
grupos compostos heterogeneamente.

O grupo toma entdo nesta matéria um papel crucial, ndo s6 porque € através deste que
0 jogo toma a sua esséncia, como também representa um bom contexto para aprender.

De acordo com Jacinto et al. (2001), a definicdo de Prioridades deve permitir a
realizacdo do nivel estabelecido para cada matéria nuclear nesse ano de curso, dedicando-se
maior tempo de pratica apropriada nas matérias em que o aluno revela maiores dificuldades.

Tendo-se registado maiores dificuldades, como visto anteriormente, nas matérias do
Futebol e do Voleibol, procurei por numa fase inicial das aulas, particularmente no
aquecimento, utilizar na primeira matéria exercicios onde os alunos trabalhassem acfes de
passe e conducao de bola, de forma a proporcionar um maior tempo de contacto com a mesma.
Este trabalho mais especifico, mas ndo desvirtuado do contexto de jogo, iria permitir assim, aos
alunos menos aptos, trabalhar acdes técnicas como o passe e a conducdo de bola, requeridas
muitas vezes nas situagdes de jogo definidas como o 3x1 + Gr e 0 4x4 em espago amplo no NI
(Comedias, 2012) e aos alunos considerados como mais aptos, aprimorar estas mesmas
habilidades por meio de condicionantes implementadas, como o passe e a conducdo com o pé
menos forte, ou até mesmo circuitos com um maior nivel de complexidade.

No fundo, a diferenciacéo de objetivos estabelecidos para cada um destes grupos na
parte inicial da aula, foi ao encontro daquilo que se propds também na parte principal da aula,
onde na divisao ja por grupos homogéneos, era pedido aos alunos menos aptos um trabalho em
situagBes mais facilitadoras como o0 1x0 + Gr e 2x1 +Gr onde o0 defesa era ‘sombra’, ou seja,

ndo podia roubar a bola ao aluno portador da mesma, s6 podendo conquistar a posse através da
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intercecdo do passe. J& para o grupo de alunos mais aptos foram realizadas formas jogadas como

0 3x1 +Gr e 0 4x4, com vista ao alcance dos objetivos definidos na Tabela 1.

Tabela 2 - Objetivos Futebol da 22 Etapa - Lecionagéo

OBIJETIVOS PARA O FUTEBOL

. Receber e Passar com a parte interior do pé;
Menos aptos (1x0 + Gr e 2x1 defesa |- Conducdo de bola junto ao pé;

sombra + Gr) . Remate com o pé de apoio colocado junto a bola;
. Quando recebe enquadra-se com o alvo.

. Ao defender, coloca-se entre o adversario direto e o alvo;
. Remata quando tem oportunidade;

Mais aptos (3x1+Gr/ 4x4) . Desmarca-se ofensivamente para dar apoio;

. Consegue manter a bola sob pressdo;

. Reage a perda de bola.

Uma vez que na matéria do Voleibol as principais dificuldades, dos alunos menos
aptos, passavam pela forma como estes contactavam com a bola, o que impossibilitava por sua
vez a manutencdo da mesma no ar, o foco para este grupo passou numa primeira fase por
consolidar, em situacdes de 1+1 e 2+2, 0 batimento no objeto através do toque dedos, para que
fosse possivel de seguida, concentrar no objetivo da manuten¢do do mesmo no ar.

Para o grupo dos alunos mais aptos, que ja realizava com algum sucesso a manutencao
da bola no ar, as intencdes para este etapa focaram-se, com recurso, sempre que possivel, aos 3

toques disponiveis por equipa, em cumprir 0s objetivos enumerados na seguinte tabela.

Tabela 3 - Objetivos Voleibol da 22 Etapa - Lecionagéo

OBJETIVOS PARA O VOLEIBOL

. Aquisicdo e Aprimoracdo do toque de dedos;

Menos aptos (1+1/ 2+2) . Manutengédo da bola no ar;
. Servico por baixo;

. Na rece¢do/defesa opta bem por passe ou manchete
para um colega;

Mais aptos (2X2/ 4X4) . Passa para a finalizac¢do;

. Finaliza com intecionalidade em passe colocado ou
remate em apoio.

Outra das prioridades definidas para esta segunda etapa foi a Ginastica de Solo, dadas
as dificuldades manifestadas nas primeiras aulas, onde se realizaram sequéncias gimnicas para

afericdo das competéncias no conjunto de habilidades definidas para este ano de escolaridade
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(Apéndice VII). Assim sendo, projetei para esta segunda etapa um conjunto de exercicios que
procurassem essencialmente, através de um trabalho desenvolvido a pares, a promoc¢édo de um
maior tempo de atividade e de um maior nimero de repeticGes dos alunos, no sentido de
colmatar as principais dificuldades identificadas e melhorar desta forma as habilidades
definidas no programa.

Para alem de abordar as prioridades definidas, procurei introduzir ainda matérias que
ndo haviam sido lecionadas nos anos anteriores, como foram o caso da Orientacdo e do
Badminton.

A Orientacgdo, por se tratar de uma matéria nova e que requeria uma introducdo aos
alunos da sua definicdo e da sua finalidade, foi essencialmente trabalhada nas aulas
suplementares, de 90 minutos, onde eram apresentadas aos alunos tarefas que suplicavam um
maior tempo disponivel de aula, tais como a realizagdo de percursos e a leitura de mapas.

Por sua vez, o Badminton e a Danga foram lecionadas conjuntamente com a Ginéstica
e o Voleibol e, portanto, dentro dos pavilhdes, por se tratarem ndo s6 de disciplinas que
permitiam ao professor uma maior facilidade no controlo e gestdo da aula, como também por
se terem revelado como matérias em que os alunos ndo manifestaram grandes dificuldades, ndo
padecendo assim de grande foco nesta etapa. As situacBes desenvolvidas no Badminton
passaram essencialmente por jogos de cooperagdo, em 1+1, para os alunos menos aptos, e por
jogos de competicdo, em 1x1, para os alunos mais aptos. Nestas formas jogadas os alunos
tinham como objetivos no 1+1, cooperar para manter o volante no ar, assumindo uma posicao
ativa e reconhecendo as diferentes formas de pega e batimentos, enquanto no 1x1, ja deviam
partir do servico cruzado para o iniciar o jogo, escolhendo também, de acordo com a situacdo,
0 batimento adequado a executar, no sentido de pontuar.

Ja no estilo de danca determinada para este ano, a Rumba Quadrada, os alunos foram
propostos, numa fase inicial e nas partes iniciais da aula, a trabalhar conjuntamente com o
professor na aquisicdo dos passos base e dos passos progressivos, através do esquema em line
dance, passando numa segunda fase, para o reforco e trabalho destes conteudos de uma forma

mais autbnoma, nas partes principais da aula, com a danca a ser realizada j& a pares.

Area da Aptid&o Fisica

Apos recolhidas as informacGes, através da avaliagdo realizada na primeira etapa,

definiu-se como proposta, em conjunto com os alunos, aumentar os indices de AF em toda a
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turma, ndo apenas por se tratar de uma das prioridades identificadas no periodo de Al, mas
também por ser normalmente uma matéria que os préprios alunos tendem a desvalorizar. Este
trabalho deve ser realizado no sentido de assegurar em todas as aulas uma intensidade de
esforco relevante que possibilite a melhoria da AF dos alunos, em complementaridade com a
exercitacdo especifica, cuidada e metodoldgica no treino das diversas capacidades motoras
(Bom et al., 1989)

Para que o alcance deste objetivo fosse cumprido, delineei numa parte inicial das aulas
incluir sempre uma estacédo relacionada com esta area, na qual os alunos deviam executar de
uma forma auténoma a tarefa pedida, atribuindo a si proprios, no final do exercicio, uma nota
exemplificativa do esfor¢o desempenhado. Este método permitiu que os alunos estivessem mais
predispostos a executar as tarefas propostas, reconhecendo através de uma autoapreciagdo, o
contributo desta matéria para a aquisicdo de habitos saudaveis e melhoria das capacidades
fisicas.

De modo a avaliar e acompanhar o progresso dos alunos ao longo do ano, foram
realizados no final de cada etapa, um conjunto de testes da bateria do FITescola, de modo a

determinar sobre que capacidades incidir com maior intensidade.

Area dos Conhecimentos

Um dos temas projetados para a Area dos Conhecimentos do 8° ano de escolaridade,
foi precisamente os Beneficios do Desenvolvimento das Capacidades Motoras. Na lecionacéo
deste tema, administrado em sala de aula, foram abordadas as capacidades motoras e as suas
defini¢des, fazendo a sua ligagdo com os exercicios trabalhados em aula. Neste sentido, para
afericdo dos conhecimentos amestrados em duas das aulas previstas, procurei desenvolver um
trabalho de grupo, no final do semestre, que consistia na elaboracdo de uma parte da aula, um
aquecimento com cerca de 10 minutos de duragdo, onde os alunos teriam que justificar com
base em dois parametros de avaliagdo, um tedrico e um pratico, a razéo das suas escolhas. Na
parte tedrica, que seria entregue ao professor, os alunos deveriam apresentar num documento
escrito, expresso no Apéndice VIII, o planeamento de parte da aula, fundamentando o mesmo
com as justificagdes das escolhas dos exercicios que permitiam o desenvolvimento de duas ou
mais capacidades motoras, por eles elegidas. J& na parte pratica, os alunos tinham como
finalidade montar e gerir eventuais alteracGes no decorrer dos exercicios por eles planeados,

em situacdo de aula estipulada, elucidando os colegas sobre os motivos das suas escolhas para
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0 desenvolvimento de determinadas capacidades motoras, cabendo ao professor a direcdo

dessas mesmas praticas.

1.3.2. Balanco da 22 Etapa de Lecionacgao

Area das Atividades Fisicas

Fazendo um balanco daquela que foi a evolugdo dos alunos nas diferentes matérias,
pude denotar claras melhorias ao nivel da Ginastica, quer de Solo, quer de Aparelhos, e no
Voleibol, onde os alunos apresentaram avancos significativos na aquisi¢do do conjunto das
habilidades definidas para o 8° ano de escolaridade, provenientes de um trabalho competente
realizado em pequenos grupos.

Esta forma de trabalho, numa parte inicial da aula em grupos heterogéneos e numa
parte principal da aula em grupos homogéneos, veio proporcionar aos alunos o alcance dos
objetivos estabelecidos para as matérias mencionadas anteriormente, providenciando de igual
modo um trabalho cooperativo focado na entreajuda, que se expressou determinante no
desenvolvimento das competéncias dos alunos, principalmente no grupo dos menos aptos.

Relativamente as matérias definidas como prioritarias, na Ginastica de Solo, onde o
trabalho foi desenvolvido a pares, os alunos encontraram nas adaptacfes pedagdgicas
implementadas como o recurso a elementos facilitadores, tais como os planos inclinados e o
espaldar, formas de aprimorar progressivamente habilidades como os rolamentos e 0 apoio
facial invertido, respetivamente, onde se perspetivava um trabalho diferenciado no mesmo
exercicio, com diferentes niveis de execucdo. Isto €, tendo os alunos diferentes necessidades e
naturalmente, também, diferentes ritmos de aprendizagem, procurei atribuir ao mesmo
exercicio objetivos distintos, no sentido de respeitar as barreiras individuais de cada aluno e
proporcionar a todos oportunidades de sucesso (Braithwaite et al., 2011). Dando um exemplo
concreto, os alunos que ndo conseguiam realizar o rolamento a frente deveriam optar pela
utilizagéo do plano inclinado, no sentido de colmatar as suas dificuldades, tendo evidentemente
objetivos distintos de um aluno mais apto, que néo teria esta necessidade e que ja conseguisse
efetuar esta habilidade, embora com algumas imperfeicdes.

Abordando agora a matéria do Voleibol, os alunos apresentaram também melhorias
significativas, principalmente nos objetivos que haviam sido tragados para o grupo dos menos

aptos, tendo o trabalho cooperativo, nos exercicios realizados a pares, desempenhado um
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importante papel no progresso e aprimoramento de competéncias como o toque de dedos e a
manutencdo da bola no ar. J& no grupo dos alunos mais aptos, aquando de um trabalho em
grupos homogéneos, foi possivel de observar em situagdes mais proximas ao jogo, a consecucao
dos objetivos delineados, provenientes de um espirito competitivo que procurei fomentar em
cada um dos exercicios, através de jogos com pontuacbes diferenciadas, seguindo o modelo
TARGET (Braithwaite et al., 2011) que oferece precisamente orientacdes para os professores
controlarem o clima motivacional das aulas, atraves da inclusdo de situagGes de aprendizagem
desafiantes e diversificadas, adequadas as capacidades individuais e aos ritmos de
aprendizagem de cada aluno.

No que respeita a matéria de Futebol, ndo foi possivel aplicar como desejado o trabalho
projetado para esta disciplina dos JDC, tendo as condi¢des meteoroldgicas afetado
negativamente a pratica da modalidade. Sendo a rotatividade dos espacos definida pelo
roulement, elaborado pelo GEF, o que sucedeu muitas das vezes foi 0s espagos exteriores, com
a conhecida polivaléncia relativa, estarem impraticaveis, o que obrigava a um ajuste no plano
perspetivado, levando assim a lecionacdo tedrica ja preparada para 0s espacos interiores, as
salas de aula.

Relativamente a Danga, trabalhada em momentos iniciais da aula, também por se
adequar como uma excelente forma de aquecimento, procurei por numa primeira fase, como
dito anteriormente, criar momentos de aproximacao a matéria e familiarizagcdo com os passos a
executar, através de esquemas de danca, os line dances, para que 0s alunos se sentissem também
eles mais desinibidos. Apds estes momentos, que vi como proveitosos para a lecionacdo da
danga definida para este ano, que exigia dos alunos uma maior liberdade de movimentos de
cintura e do resto do corpo, por se tratar de uma danca latino-americana, comecei por introduzir
0 passo base da Rumba Quadrada que teve nos alunos um efeito quase imediato de aquisi¢éo.

Embora néo fosse, tal como a Danca, uma das prioridades definidas, mas que resultou
do tempo forcosamente empregue nos pavilhdes, por culpa das condi¢cBes meteoroldgicas,
também na Ginéstica de Aparelhos alguns dos alunos atingiram marcos importantes de realcar,
tais como a transposi¢édo do boque ou do plinto longitudinal, por parte de alguns elementos que
ndo conseguiam até entdo fazé-lo. Estes feitos foram alcancados atraveés de um trabalho faseado,
onde se operaram as Vvarias etapas que compdem um salto, comegando primeiramente por se
abordar a importancia da velocidade atingida na corrida de balanco para a transposicdo do

objeto, terminando na rececao equilibrada ao solo.
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Como dito anteriormente, as condi¢des atmosféricas foram um grande contraposto ao
planeamento determinado, tendo posto em causa o trabalho das matérias dos JDC,
principalmente do Futebol, tida como prioritéria, e 0 do Andebol. No sentido de atenuar 0s
efeitos causados pela privacdo da pratica destas matérias, foram realizados, sempre que
permitido pelos espacos disponiveis, a lecionagdo tedrica das regras e dos critérios de execucdo

das diversas habilidades que caracterizam estas modalidades.

Area da Aptid&o Fisica

Resultante destas circunstancias, também o trabalho da AF projetado foi afetado, tendo
apenas sido possivel de se desenvolver em espagos interiores, com recurso as estacdes
delineadas para este proposito. Nestas estacfes, dado o curto espaco disponivel, procurou-se
que os alunos desenvolvessem de uma forma continua as diversas capacidades motoras, através
de um trabalho executado em pequenos grupos e a pares. Um exemplo pratico de uma estacao
aplicada foi um circuito composto por 4 exercicios, onde os alunos, a pares e com uma bola
cada, deveriam executar alternadamente, ao som de uma mdsica, agachamentos, abdominais,
flexdes de bracos e prancha, com a passagem da bola entre cada uma das repeticdes durante 40

segundos, descansando vinte.

Area dos Conhecimentos

Como por um lado as contrariedades imprevistas, como as greves e as questoes
climatéricas, vieram causar um impacto negativo nas restantes areas, prejudicando o
planeamento ja projetado, na area dos conhecimentos teve o efeito contrario. Isto veio permitir
a que houvesse, por parte dos alunos, um maior tempo empregue na aprendizagem e
consolidacdo dos temas definidos para este ano de escolaridade, seja através das tarefas que
foram regularmente realizadas em ambiente de aula, quer através do trabalho de grupo proposto.

No que respeita aos conhecimentos tratados nesta etapa, estes foram trabalhados sob a
forma de um trabalho de grupo, como ja planificado, no qual os alunos foram avaliados em dois
principais parametros, um tedrico e um pratico. Os resultados superaram as expectativas
esperadas, principalmente na parte préatica, onde grande parte dos alunos demonstrou um grande

a vontade na direcdo da aula e na montagem dos exercicios, expondo igualmente ao professor
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e aos colegas, o conhecimento necessario para a concretizacdo dos objetivos da aula, por eles

propostos.

1.4. 32 Etapa de Lecionacdo — Progresso

1.4.1. Operacionalizacao

Area das Atividades Fisicas

Segundo Bom et al. (1992), torna-se essencial apos um periodo de férias, verificar se
os alunos perderam as aprendizagens ja efetuadas. Uma vez que a maioria dos alunos, apds um
periodo de férias, ndo pratica qualquer tipo de atividade fisica com um caracter sistematico e
continuo, pbe-se a hipotese de que esta caréncia de pratica faca baixar o nivel de prestacédo e
preparacdo dos alunos.

Tal como o proprio autor afirma, a avaliagdo ndo € Unica e exclusivamente definida
por um momento. E sim um processo que ndo para, nem se interrompe, no qual o professor
procura acompanhar a atividade e progressos dos alunos, observando-os, intencionalmente ou
ndo, apreciando-0s quer na sua prestacdo motora, quer no seu comportamento socio afetivo. De
qualquer das formas, o facto do professor estar atento e acompanhar regularmente a atividade
dos alunos, no decorrer das suas aulas, no sentido de poder, de uma forma oportuna, modificar
ou reajustar determinadas situac0es, ndo invalida a existéncia de um ou mais momentos fortes
de avaliacdo (Bom et al., 1992)

Assim sendo, tratei de reunir os dados que fui recolhendo nos momentos finais da 22
Etapa de Lecionagdo, onde procurei recriar momentos préximos as situacdes de avaliagéo,
como a elaboragdo de uma sequéncia na Ginastica de Solo e situagdes de 5x5 no Andebol e no
Basquetebol, de modo a verificar o grau de concretizacdo dos objetivos propostos para aquele
periodo temporal. Algo me facilitou e auxiliou nesta tarefa, foi o projeto especifico que fui
desenvolvendo com os alunos dentro desta area, onde procurei através da promocao da auto e
heteroavaliacdo, atribuir alguma responsabilidade e consciéncia aos alunos sobre 0 processo
avaliativo e sobre o processo de ensino-aprendizagem efetivado, possibilitando de igual forma
0 reconhecimento do seu progresso na superacao das suas dificuldades.

Esta 32 etapa, que teve inicio a 9 de Janeiro e que se prolongou até 9 de Abril, data

que coincidia com a interrupg¢do escolar para as férias da Pascoa, era uma etapa cujo objetivo
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principal visava assegurar e dar continuidade as aprendizagens anteriormente amestradas, de
forma a que os alunos alcangassem progressivamente 0s objetivos definidos.

Apos recolhidas, na 22 etapa, as informagdes que me permitiram verificar o
cumprimento ou ndo, dos objetivos definidos, decidi efetuar algumas alteracdes que
possibilitassem a aprendizagem e aperfeicoamento das habilidades anteriormente exercitadas.

Dentro desta area, defini que na Ginastica os alunos iriam retomar o trabalho de
cooperacao, a pares, de uma forma mais afincada, procurando através das fichas de registo ja
elaboradas na etapa anterior, recolher nesta nova etapa as principais dificuldades em cada uma
das habilidades gimnicas. Conhecendo ja os alunos esta forma de trabalho, isto veio
disponibilizar-me numa primeira fase desta etapa um maior tempo de observacdo, que me
possibilitou identificar os alunos com maiores dificuldades e quais as habilidades em que
demonstravam maiores imprecisdes, permitindo a minha intervencdo imediata na correcédo
dessas acOes. As situagcOes de exercicios utilizadas para esta matéria organizaram-se, tal como
na anterior etapa, principalmente sob a forma de estacdes e percursos, de maneira a permitir
uma repeticdo sucessiva das habilidades em cumprimento (Apéndice 1X). Os alunos que ja
demonstravam alguma competéncia nas habilidades de Ginastica de Solo, pertencentes ao NI,
comecaram a trabalhar as mesmas numa sequéncia composta pelos 4 elementos pertencentes a
este nivel, rolamento a frente, avido, meia-pirueta e rolamento a retaguarda, respetivamente,
passando posteriormente para a aprendizagem das habilidades do NE, caso ja fossem capazes
de executar com rigor e fluidez a sequéncia exigida. Para os restantes alunos propunha-se que
dessem continuidade ao trabalho isolado destas habilidades, desenvolvendo as mesmas com o
auxilio dos colegas, do professor e dos elementos facilitadores.

O mesmo se sucedeu com a Ginastica de Aparelhos, a qual foi desenvolvida em
consonancia com a Ginastica de Solo, nos espagos destinados para este propdésito, tendo os
alunos em primeiro lugar que satisfazer os critérios das habilidades pertencentes ao NI,
habilidades como o salto ao eixo no boque e o salto em extensdo no minitrampolim, para depois
entdo transitarem ao seguinte nivel, o Elementar, com habilidades como o salto entre maos no
boque e a pirueta vertical no minitrampolim.

De modo a aferir o grau de concretizacdo dos objetivos colocados, foi tal como
mencionado anteriormente e como proposto por Bom et al. (1992), realizado um momento
formal de certificacio de aprendizagens, no qual os alunos deveriam apresentar
individualmente uma sequéncia de habilidades gimnicas por eles elaborada, composta no

minimo por 4 elementos, considerando as competéncias apreendidas até entdo.
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Ja nos JDC, nomeadamente nas prioridades definidas na etapa anterior, os alunos
deram continuidade ao trabalho desenvolvido através de formas jogadas em superioridade
numérica no Futebol, de maneira a permitir a consolidacdo das habilidades pertencentes a
modalidade em questdo, e no Voleibol com situacdes de 2+2, com os alunos menos aptos, e

4x4 no grupo dos alunos mais aptos (Tabelas 3 e 4).

Tabela 4 — Objetivos Voleibol da 3% Etapa - Lecionagao

OBJETIVOS PARA O VOLEIBOL

. Aprimoragdo do toque de dedos;

Menos aptos (2+2) . Manutengdo da bola no ar;

. Servigo por baixo;

. Na rececdo/defesa opta bem por passe ou manchete para um colega
na zona 3 para dar continuidade ao jogo;

Mais aptos (2x2/ 4X4) . Servigo por cima:

. Passa para a finalizagao;

. Finaliza com intecionalidade em passe ou remate colocado.

Tabela 5 — Objetivos Futebol da 32 Etapa - Lecionagdo

OBJETIVOS PARA O FUTEBOL

. Receber e Passar com a parte interior do pé;

. Condugdo de bola junto ao pé;

. Remate com o pé de apoio colocado junto a bola.
. Quando recebe enquadra-se com o alvo

Menos aptos (2x0 +GR/ Percursos)

. Ao defender, marca o adversario portador da bola em contengdo;
. Remata quando tem oportunidade;

Mais aptos (3x2+GR/ 4x4) . Desmarca-se ofensivamente e para dar apoio;

. Consegue manter a bola sobre pressao;

. Reage a perda de bola;

No que toca as restantes matérias dos JDC, dada a inevitavel supressdao de aulas
impostas por fatores externos como as greves e as condigbes meteoroldgicas, procurei,
principalmente na matéria do Andebol, destinar um maior tempo a pratica da mesma, utilizando
nas partes iniciais da aula situacdes analiticas de passe e drible que promovessem a aquisi¢éo e
consolidacdo destas acBes primarias.

Por sua vez, nas restantes matérias como a Orientacdo, a Danca e o Badminton, foi
dada continuidade ao trabalho desenvolvido na anterior etapa, procurando de igual modo
atribuir um maior foco as disciplinas da Danca e do Badminton nas aulas tidas como comuns,

reservando as aulas suplementares, de maior extensao, para a matéria de Orientacgao.
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Area da Aptid&o Fisica

Tendo na segunda etapa o trabalho desta area sido afetado pelas condicGes
anteriormente referidas, procurei por numa primeira fase reforcar o trabalho das diversas
capacidades motoras, através da incorporacdo das estacGes determinadas na etapa passada, no
sentido de elevar e repor assim 0s niveis fisicos anteriormente alcancados.

Apos esta fase, determinei, atraves da bateria dos testes FITescola, se este trabalho
teve realmente impacto na elevacdo das capacidades fisicas, comparando os resultados obtidos
com os anteriormente estabelecidos na primeira avaliag&o.

Caso néo se verificassem melhorias, o trabalho destas continuaria a ser desenvolvido
em consonancia com as AE, atraves da integracdo de uma dindmica de desafios fisicos que
procurei instalar no grupo, onde no final de cada semana era eleito um vencedor com base nos
resultados apresentados, nas propostas fisicas integradas nos exercicios globais. Dando um
exemplo préatico para o grupo de alunos menos aptos no voleibol, os alunos tinham que executar
aquando do trabalho a pares, 2+2, uma flex&o por cada bola que a quadra deixasse cair ao chao.
J& para o grupo de alunos mais aptos a regra imposta era distinta, mas objetivando o mesmo
resultado, por exemplo, executar uma flexdo por cada acdo de remate efetuada contra a rede ou
para fora do campo.

Né&o se tendo registado quaisquer melhorias, procurei incluir sempre no aquecimento
uma forma de trabalhar determinada capacidade fisica, como por exemplo a corrida continua a
volta da pista com diferentes tempos de partida e chegada, para que os alunos adestrassem, de

forma diferenciada, a elevacdo desta, ou das demais capacidades motoras.

Area dos Conhecimentos

Dentro da area dos conhecimentos, perspetivou-se que nesta etapa os alunos fossem
capazes de reconhecer os valores associados as modalidades olimpicas, bem como a magnitude
que estes tomam nesse seio.

Deste modo, procurei atribuir a aulas especificas, uma modalidade olimpica,
associando os valores dessa variante a pratica. No fundo, aquando da realiza¢&o de determinado
exercicio, por exemplo o salto em altura, os alunos teriam de ser capazes de reconhecer 0s

valores associados a modalidade, respeitando-os e aplicando-os no momento da sua
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concretizagdo. Esta forma de trabalho veio, a meu ver, possibilitar-lhes compreender melhor

como estes valores foram determinados, atraves de uma interpretacéo pratica da mesma.

1.4.2. Balanco da 32 Etapa de Lecionacao

Area das Atividades Fisicas

Concluida esta 32 etapa, na qual se perspetivava uma continuidade das aprendizagens
para 0 alcance dos objetivos definidos no inicio do ano, constatou-se que na maioria das
matérias tratadas neste periodo temporal, os alunos atingiram marcos bastante consideraveis,
resultantes das frequentes promogdes de responsabilidade e das transmissdes de objetivos que
havia definido no inicio desta etapa.

No que concerne aos marcos consumados na matéria de Ginastica, essencialmente
desenvolvidos sob formas organizativas que permitiam as inimeras repeticdes, como eram o
caso das vagas nos aquecimentos e dos percursos nos momentos principais da aula, estes foram
aferidos no final da etapa, através de um momento formal de avaliacdo, que permitiu tanto ao
professor como aos alunos, identificar quais as melhorias registadas e quais as dificuldades
ainda encontradas em cada um dos alunos, para cada uma das habilidades efetuadas. Este
momento, trabalhado ao longo da etapa, no qual os alunos deveriam propor e realizar uma
sequéncia composta por 4 ou mais habilidades, veio a identificar-se como um incentivador no
processo de aprendizagem dos alunos, ja que estavam a empenhar-se ndo sé para a melhoria
das habilidades e do consequente alcance dos objetivos tracados, como também para um
momento no qual deveriam certificar as suas aprendizagens, perante os colegas e o professor.

Consumado este momento, registou-se na Ginastica de Aparelhos que j& todos os
alunos efetuavam com rigor e de acordo com 0s critérios propostos, o salto ao eixo no boque,
tendo-se expressado as maiores dificuldades, como esperado, na habilidade do rolamento a
retaguarda. Nao obstante, enfatiza-se ainda o atenuo da disparidade identificada no inicio do
ano entre os alunos tido como de referéncia e os restantes nesta area, resultante das decorrentes
conquistas ascendidas pelo grupo de alunos menos aptos.

Abordando a area dos JDC, mais concretamente as disciplinas identificadas como
prioritarias, o Voleibol e o Futebol, foram possiveis de observar também nestas grandes
melhorias, tendo as situacdes de aprendizagem selecionadas contribuido bastante para o alcance

dos objetivos estabelecidos. Entre elas, as situacdes de cooperacdo em 2+2, que para além de
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terem auxiliado no aprimoramento do toque de dedos nos alunos menos aptos, também
favoreceram, através da constante entreajuda estabelecida, um crescendo clima favoravel e
benéfico a préatica. J& no Futebol, embora as evolugdes ndo tenham sido tdo notdrias, foi possivel
de reconhecer igualmente, através das situacdes mais proximas ao jogo desenvolvidas, ndo so6
um incremento técnico, nomeadamente nas agdes do passe e da rececdo, bem como as boas

tomadas de decisdo provenientes deste progresso.

Area da Aptid&o Fisica

No que diz respeito a area da AF, mais concretamente ao trabalho realizado no ambito
do desenvolvimento das capacidades fisicas, pude concluir apos a realizagcdo dos testes da
bateria do FITescola, que todos os alunos apresentaram melhorias bastante significativas, tendo
toda a turma apontado resultados dentro da ZSAF, tendo mesmo até alguns alcangado resultados
muito para além das metas definidas.

Comparando os resultados do teste do vaivém obtidos, com o da 12 avaliacdo, realizada
na primeira etapa, foi possivel de identificar que dos vinte e dois alunos que constituem a turma,
dos quais 3 apresentavam, inicialmente, valores abaixo dos padrdes definidos para aquela idade,
encontrando-se, portanto, fora da ZSAF e em que 2 alunos evidenciavam ainda resultados no
limiar desta categoria, todos se encontram dentro do pardmetro da zona saudavel, tendo 3
alcancado novos registos de perfil atlético. (Apéndice X).

Verifico deste modo, que as tarefas propostas em momentos de aula, em consonancia
com as AE, tais como a do voleibol anteriormente apresentada, manifestaram-se significativas
para o alcance das metas definidas, tendo o espirito competitivo empregue, através da eleicéo
de um vencedor semanal, acrescentado um contributo motivador para o progresso dos alunos e

para o alcance dos objetivos tracados nesta area.
Area dos Conhecimentos

Abordando a &rea dos conhecimentos, o planeamento tracado para esta etapa
perspetivava uma légica de identificagdo de um ou mais valores olimpicos associados a pratica,

na qual cabia aos alunos reconhecer a importancia destes e das suas aplicagcbes na vida

guotidiana e no desporto.
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Em suma, nos momentos propostos, tal como as aulas de salto em altura e salto em
comprimento, duas das modalidades olimpicas, esta opcdo demonstrou ter sucesso, ja que
permitiu aos alunos que concretizassem com rigor as habilidades solicitadas pelo professor, em

concomitancia com a aprendizagem dos valores associados a estas.

1.5. 42 Etapa de Lecionacdo — Produto

1.5.1. Operacionalizagéo

Nesta etapa final, importa aferir essencialmente se os alunos cumpriram ou ndo 0s
objetivos estabelecidos para o ano de escolaridade em questdo e caso ndo, identificar quais as
matérias que precisam de maior atencdo e quais os alunos que necessitam de um maior
acompanhamento (Bom et al., 1992).

Neste sentido, o autor afirma que para avaliar o cumprimento dos objetivos definidos,
o professor deve eleger um conjunto de situagdes explicitadas no programa, ou escolhidas pelo
proprio, desde que devidamente fundamentadas, que permitam confrontar os alunos com a
realizacdo das habilidades desenvolvidas ao longo do ano, ndo no sentido de atribuir uma
classificacdo aos alunos com base numa avaliacdo pormenorizada do grau de concretizacao da
habilidade, mas sim de os apreciar globalmente na execucdo da habilidade em questao.

Portanto, sendo esta uma etapa que se destina prioritariamente a rever e a aperfeicoar
aprendizagens ja efetuadas e ainda a recuperar aprendizagens perdidas, caso haja essa
necessidade, periodizei um conjunto de unidades de revisao de todas as matérias trabalhadas ao
longo do ano, disponibilizando para cada uma delas um ou mais momento formais de avaliacéo,
tal como apresentado no Apéndice XI.

Assim sendo, o modelo de aula aplicado foi idéntico a etapa anterior, na logica de
proporcionar situacdes de aula semelhantes a contextos mais auténticos de avaliagéo, a realizar
no final da etapa, nas quais o grupos de trabalho iriam ter, tal como nas etapas anteriores, uma
maior flexibilidade nas partes principais da aula, atendendo ao critério de heterogeneidade que
se expressa como determinante nas aprendizagens de todos os alunos, particularmente nas
matérias que compdem os JDC, sendo que nas partes principais da aula os alunos iriam dividir-

se em grupos homogéneos, com situacdes de exercicio diferenciadas.
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Area das Atividades Fisicas

Na matéria do Voleibol, para o alcance dos objetivos finais, que neste caso
correspondiam aos objetivos para o cumprimento do NI, propunha-se igualmente, tal como na
3% etapa, que o grupo de alunos menos aptos, em situacdes de 2+2, fosse capaz de manter a bola
no ar, a partir do servico por baixo, deslocando e posicionando-se de uma forma correta e
oportuna sob o ponto de queda da bola, de forma a dar continuidade ao jogo. Esta situacéo, tal
como indica Mesquita (2010), permite aos alunos aperfeicoar as componentes técnico-taticas,
respetivamente os deslocamentos laterais e a identificacdo de zonas de responsabilidade,
atraves do conceito da cooperacdo presente nesta forma de jogo mais simples, na presenca de
um trabalho cooperativo.

Ja para o grupo de alunos mais aptos, deu-se continuidade ao trabalho desenvolvido
em situacdes de 4x4, no sentido de alcancar os objetivos terminais para o NE, através de
situacOes naturalmente mais complexas, onde 0s conceitos de organizacao ofensiva e defensiva
sdo mais aprofundados e refinados, pelo incremento de combinagGes entre as acbes com bola e
sem bola, associadas a especificidade dos momentos de jogo (Mesquita, 2010).

No que diz respeito a matéria de Futebol, os alunos menos aptos deram seguimento ao
trabalho desenvolvido através de formas jogadas em superioridade numérica, tal como o 2x1 +
Gr e 0 3x2 + Gr, de maneira a permitir a consolidacdo das habilidades e atingir assim 0s
objetivos finais para o NI. Na mesma l6gica da consecucdo dos objetivos terminais, mas do NE,
os alunos pertencentes ao grupo mais apto, trabalharam sob as formas jogadas em igualdade
numeérica, anteriormente revistas, como o0 4x4 e o 5x5, tendo como objetivos: desmarcar-se
ofensivamente e para dar apoio; rematar quando tem oportunidade; reagir a perda de bola;
conseguir manter a posse de bola sob pressdo; marcar o adversario direto e demonstrar
qualidade nas execucoes.

No que concerne a matéria do Basquetebol, tendo em vista o alcance dos objetivos do
NI, privilegiei no grupo de alunos menos aptos a situacédo de 3x3, tendo por base os indicadores
de observagcdo como a sequéncia de pontos em langamentos na passada néo protagonizados e a
progressao no campo. Esta situacdo que me ajudou numa primeira etapa a compreender o nivel
do jogo e dos jogadores, foi, a meu ver, bastante util aquando da eleicdo de uma situacdo mais
formal, ja que para além de ir ao encontro do que os alunos tinham trabalhado durante as aulas,

me facilitou igualmente na identificacdo do cumprimento ou ndo dos objetivos definidos para
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este grupo de alunos, por se considerar a situacao de avaliacdo auténtica para o NI (Comédias,
2012).

J& para a matéria de Andebol, a mesma diferenciacdo que se deu entre 0s grupos de
nivel, quer dos objetivos finais, quer das situa¢bes de exercicio, ao longo do ano, foi aplicada
nesta etapa, sendo os momentos formais realizados sob a forma de Gr +4 x 4 + Gr, mas com
diferentes dimensdes de campo.

Na matéria de Ginéastica, foi aplicada uma forma de apresentacdo em esquema ja
trabalhada na etapa anterior, que permitiu aos alunos demonstrar as habilidades desenvolvidas,
perante os colegas e o professor. Esta forma de avaliacdo, para além de ter demonstrado o
culminar do trabalho produzido pelos alunos ao longo do ano, também ajudou os préprios a
desenvolver uma percecgéo sobre aquilo que eram capazes ou ndo de realizar.

Por sua vez, nas restantes matérias como a Orientacdo, a Danca, 0 Atletismo e o
Badminton, foram utilizadas as formas de trabalho elaboradas ao longo do ano como os
percursos, a danca a pares, as formas competitivas no salto em comprimento ou no salto em
altura e o 1x1, respetivamente, no sentido de determinar se os alunos cumpriam ou ndo 0s

objetivos finais estabelecidos para cada uma das matérias.

Area da Aptid&o Fisica

Consumado o trabalho nesta area, solucionei determinar, segundo a bateria dos testes
FITescola, se este trabalho teve realmente impacto na elevacdo das capacidades fisicas,
comparando os resultados obtidos com os anteriormente estabelecidos nas restantes medigoes.

Uma vez que na Ultima aplicacdo do vaivém ja todos os alunos se encontravam dentro
da ZSAF, segundo os parametros definidos no teste em questdo, tratei de estabelecer metas
individuais do n° de percursos a alcancar, numa perspetiva de melhoria dos resultados

anteriores.
Area dos Conhecimentos

Ao nivel da &rea dos Conhecimentos, apds a lecionacgéo de todos os contetdos ligados
aos valores olimpicos, iniciados na 3? etapa, propus aos alunos a realizacdo de um teste de

escolhas mdaltiplas para afericdo dos conhecimentos. Para colmatar as eventuais dificuldades

que pudessem surgir na retencdo dos conhecimentos amestrados, disponibilizei a todos um
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material de apoio para consulta, que continha os varios contetidos abordados ao longo do ano,

nesta area.

1.5.2. Balango da 42 Etapa de Lecionagao

Area das Atividades Fisicas

Consumada a 42 etapa, onde se procurou, sobretudo, aferir o cumprimento ou ndo, dos
objetivos estabelecidos no inicio do ano letivo, constatou-se que a maioria dos alunos tinha
conseguido atingir os objetivos finais propostos, tendo sido as estratégias adotadas nas
anteriores etapas imprescindiveis para notdria progresséo dos alunos.

Na matéria do Voleibol, as propostas de trabalho apresentadas provaram ser
pertinentes na melhoria das acdes técnico-taticas dos alunos, tendo as dindmicas instaladas,
como foi o caso do trabalho em grupos heterogéneos no inicio das aulas, contribuido
positivamente para a progressao dos alunos nesta matéria.

Neste aspeto, destaco a essencial coordenacao que se realizou entre professor e alunos,
onde se solicitou o contributo aos alunos destacados como mais aptos, para a criacdo de
oportunidades de aprendizagem facilitadoras aos alunos menos aptos, procurando de igual
modo, nunca interromper também o seu processo de aprendizagem.

Ja para o Futebol, onde se seguiu a mesma logica de facilitacdo, através dos
constrangimentos ou das progressdes empregues nas variadas situagdes de aprendizagem, todos
alunos propostos a alcangar o NI atingiram esse objetivo, fruto das op¢fes tomadas em conta
do insuficiente desenvolvimento levado até a 3% etapa de lecionacdo. J& nos alunos que
procuravam alcancar os objetivos terminais do NE, trabalhando durante os momentos de aula
sob formas jogadas com um nivel de dificuldade acrescida aos restantes, ou seja, em igualdade
numeérica, verificaram-se igualmente melhorias, embora a conquista desse objetivo nao tenha
sido tdo evidente como nos primeiros.

No que diz respeito ao Basquetebol, pode-se denotar em ambos 0s grupos, mais aptos
e menos aptos, um desenvolvimento substancial na matéria, muito devido a integracdo de
situacBes como o langcamento da passada e do passe e corte, empregues no inicio das aulas.

Em relacdo a matéria de Andebol, tal como no Futebol, a mesma diferenciacdo dada
nos objetivos finais da matéria foi aplicada as situacdes de exercicio, onde apesar das

dificuldades sentidas na resolucédo de problemas que haviam sido identificados no inicio do ano,
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como a pega e 0 manuseamento da bola, atraves de situagdes analiticas, os alunos enquadrados
no NI alcancaram os objetivos terminais definidos, pelo meio do préprio jogo e de situacdes
inerentes a este.

No que concerne a matéria de Gindstica, surpreendentemente todos os alunos
alcancaram, mais cedo do que o esperado, o0s objetivos previstos para o final do ano letivo, os
quais foram expressos na realizacdo de um esquema composto por habilidades, que foram sendo
desenvolvidas e trabalhadas ao longo do ano, particularmente pelo meio das ajudas e dos
elementos facilitadores empregues.

Ao nivel do subdominio da Danca, onde os alunos desenvolveram ao longo do ano o
conjunto de passos associados & Rumba Quadrada, avaliados sob a forma de line dance,
notaram-se claras melhorias, principalmente no que concerne a parte do trabalho a pares e de
todos as contrariedades iniciais que envolveu como o proprio contacto fisico e todas as questdes
associadas a relutdncia de se exporem perante uma matéria com que ndo se sentiam téo
confortaveis. Neste sentido, vejo como uma mais-valia o projeto especifico determinado para
esta area, que permitiu resolver as principais resisténcias a aprendizagem da matéria, através da
atribuicdo de diferentes papéis e tutorias aos alunos, permitindo deste modo que o foco fosse
dirigido as aprendizagens e ndo as problematicas inerentes a cada um.

Importa ainda destacar que embora alguns alunos apresentassem ainda algumas
dificuldades, nomeadamente na manutencdo da estrutura ritmica da musica e ndo tanto na
execucdo técnica dos passos, o contraste denotado entre o inicio e o final do ano foi marcante,
gracas a promocéo de um clima positivo que contribuiu significativamente para o envolvimento

de todos os alunos nestes momentos de aula.

Area da Aptid&o Fisica

No que concerne ao trabalho realizado nesta area, na qual se perspetivava que no final
do ano todos os alunos fossem capazes de alcancar a ZSAF, em todos os testes da bateria do
FITescola realizados, constatou-se que no teste pré-determinado para a avaliacdo da aptiddo
aerobia, o teste do vaivém, todos os alunos alcangaram as metas estabelecidas, fruto do trabalho
de condicao fisica integrado, tanto nos momentos iniciais da aula, bem como em momentos nos
quais as matérias tratadas ndo exigissem tanto vigor fisico.

Importa ainda destacar que o refor¢o deste trabalho efetuado ao longo do ano e a

determinagdo e foco com que os alunos o encararam, determinou para além do alcance das
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metas estabelecidas, a superacdo das mesmas, com o alcance de marcos no perfil atlético dos
alunos n% 8, 17 e 18.

Jé& para a avaliacdo da aptiddo neuromuscular, que foi determinada a partir dos testes
de flexbes de bracos e do teste de abdominais, um dos pontos que Se expressou Como
determinante na elevacao dos registos obtidos pelos alunos, foram os desafios que foram sendo
implementados em conciliacdo com o desenvolvimento das matérias da area das atividades
fisicas. Embora nem todos os alunos se enquadrassem nestes ultimos testes, dentro dos
parametros definidos como a ZSAF, o reforgo deste trabalho de forca media e superior foi
essencial para que progredissem na elevagdo destas capacidades, através do estabelecimento de
metas pessoais que vieram contribuir ndo s para a construcao de uma percecdo de competéncia

nesta &rea, como ainda para o acréscimo da motivagdo associada.

Area dos Conhecimentos

Relativamente ao trabalho desenvolvido no ambito dos conhecimentos, as estratégias
utilizadas permitiram aos alunos que consolidassem as matérias tratadas em aula, em
articulacdo com os materiais de apoio fornecidos pelo professor, tendo desta forma todos os
alunos, alcancado aprovacao no tema dos valores olimpicos.

Para além do teste aplicado, foram ainda realizadas anteriormente a este, sob a forma
de jogos interativos, breves ensaios, que permitiram aos alunos colmatar dificuldades e
esclarecer eventuais complicacdes, que resultaram assim, na atribuicdo de uma classificacdo

positiva a todos os alunos, no teste realizado.

1.6.  Professor a Tempo Inteiro (PTI)

1.6.1. Operacionalizacéo

O projeto do PTI constitui-se como um programa de atuacdo pertencente ao EP, no
qual cabe ao estagiario a lecionacdo de um conjunto de aulas de outras turmas, durante um
periodo determinado, de pelo menos 12h semanais.

Como tal, para a concretizagdo deste projeto, procurei reunir-me junto com 0s
professores que constituem o GEF da ECO, no sentido de encontrar ndo s6 um regime horario

que me permitisse a lecionagdo conjunta das aulas de outras turmas, em conciliagdo com a
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turma a mim atribuida no inicio do ano, como também, que me disponibilizasse o contacto com
diferentes anos de escolaridade, com necessidades distintas entre eles.

Assim sendo, defini como principais objetivos a melhoria das minhas capacidades de
intervencdo pedagogica, nomeadamente aquelas que se enquadram dentro do parédmetro
M.A.G.I.C., como a Gestdo, a Instrugédo e o Clima (Carreiro da Costa, 1991), que seriam
indispensaveis a minha atuacéo, e que uma vez aperfeicoadas, me iriam garantir um maior
controlo da eficécia de intervencdo, ndo sé na area da Lecionacdo, como também na éarea do
Desporto Escolar.

A escolha das turmas, como referido anteriormente, foi feita em conjunto com o0s
professores pertencentes ao GEF, que se mostraram desde o primeiro contacto disponiveis para
colaborar na realizacdo deste projeto e ajudar na resolucdo de eventuais hesitagbes que
surgissem no seu decorrer (Apéndice XII). As dindmicas das aulas e da minha intervencao
pedagbgica foram ditadas pelas matérias e tarefas que os professores me disponibilizaram em
momentos informais, conversas, tendo a maioria permitido que houvesse uma maior liberdade
naquele que era o meu papel ativo na direcdo da aula, podendo optar por implementar ou
modificar determinadas tarefas de aprendizagem ou formas organizativas, desde que
necessarias e justificaveis, e que fossem igualmente ao encontro daqueles que eram os objetivos

do plano da dada turma e das necessidades desses mesmos alunos.

1.6.2. Balango PTI

O PTI iniciou-se na 3° semana de Fevereiro, semana que antecedeu as férias do
Carnaval, 0 que levou a que 0 mesmo coincidisse com a terceira etapa do planeamento anual,
momento no qual os professores realizavam o asseguramento e continuidade das aprendizagens
anteriormente amestradas, no sentido de os alunos alcancarem progressivamente os objetivos
anteriormente definidos.

Deste modo, foi-me solicitado, portanto, o trabalho e consolidacdo de determinados
contetidos pertencentes as matérias identificadas como prioritérias pelos professores, para cada
uma das suas turmas, concentrando o trabalho destas, através de formas organizativas e tarefas
que exigissem uma maior repeticdo das habilidades a desenvolver.

A semana de lecionagéo iniciou-se com a turma do 5°X, uma turma que apesar dos
alunos serem ainda recentes neste novo ambiente escolar, ja estava bastante rotinada quanto a

rotacdo dos espacos e as estratégias implementadas pela professora, que me vieram permitir um
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facilitismo na orientacdo da aula, ndo sé ao nivel do controlo das atividades, bem como para a
manutencdo de um clima adequado a pratica e aprendizagem.

As principais dificuldades manifestaram-se essencialmente no pardmetro da gestao, ja
que apesar de antecipar muitas das vezes os problemas que os alunos poderiam ter quanto as
transicbes e formas de organizacdo dos exercicios, explicando mais do que uma vez e de
diferentes formas o que desejava, 0s mesmos acabavam por se descuidar nesses momentos,
tendo nas primeiras aulas empreendido um pouco mais da minha atencéo na resolugédo desses
contratempos.

No dia seguinte, iniciei a minha atividade com a turma do 9°X, uma turma que criou
desde logo comigo um vinculo de proximidade, que se caracterizou, acima de tudo, pelo
respeito e atendimento que tiveram em todos os contactos que mantivemos ao longo desta
semana. Esta ligacdo veio-se manifestar, a meu ver, bastante benéfica para aquele que foi o
decurso das aulas, tendo produzido ndo s6é momentos de participacdo interessada, nos quais 0s
alunos demonstravam autonomia e predisposicdo para o desempenho das tarefas apresentadas,
como também veio proporcionar de igual forma, uma maior rentabilizacdo do tempo util de
aprendizagem, essencial ao progresso dos alunos.

Logo apos a lecionacdo dessa aula, tive que me preparar para a seguinte, a turma do 6°
ano de escolaridade, que apesar de ser uma turma, na sua maioria, bem disciplinada e com
rotinas de aula bem consolidadas, me ofereceu maiores complicagdes nos parametros do clima
e gestdo, dada a extensdo da mesma e dos casos particulares que continha. Casos como um par
de alunos que apesar de ndo estarem acompanhados por nenhum docente, manifestavam
claramente dificuldades cognitivas, ja identificadas, o que dificultava, portanto, a sua
aprendizagem motora e integracdo em algumas atividades, e alunos que verificavam de uma
forma recorrente comportamentos de desvio que perturbava a sua aprendizagem e a dos colegas.

De forma a contornar estes obstaculos, organizei as aulas desta turma sob forma de
estacdes com as mesmas matérias definidas como prioritarias, mas objetivos diferentes, no
sentido de proporcionar ndo s6 um maior tempo de atividade a todos os alunos, ja que se tratava
de uma turma, como dito anteriormente, numerosa, como também para possibilitar a integracéo
dos casos particulares identificados, fazendo uma clara distin¢cdo de objetivos e até, caso
necessario, a modificacdo da propria tarefa, de forma a ir ao encontro dos interesses e

necessidades destes elementos, cativando-os assim para a desejavel exercitacéo.
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1.7.  Auto e Heteroavaliacdo — Reconhecimento e Progresso nas
Aprendizagens

Tema

A avaliacdo toma, nos tempos atuais, um papel significativo no decorrer do processo
de ensino-aprendizagem, exercendo nos cenarios educativos a ocupagdo de um tempo
consideravel.

Muitas vezes entendida como uma dimensdo meramente classificativa, a avaliagéo
representa muito mais do que a simples atribuicdo de notas e valores aos alunos. Deve ser
entendida sim, como um processo de reconhecimento das aprendizagens, na qual os alunos
tenham um papel ativo no conhecimento e compreensdo dos objetivos a atingir, para que
possam gerir com sucesso, a sua prépria aprendizagem (Assessment Reform Group, 1999).

Neste sentido, a avaliagdo deve ser entendida como uma dimens&o que procura avaliar
as competéncias dos alunos de forma a contribuir para o seu desenvolvimento e ndo apenas,
como um instrumento puramente classificativo, onde se procura com a atribuicdo de uma
rotulacdo, a nota, definir a aprovacéo ou reprovacao do aluno.

A autoavaliagdo desempenha um papel privilegiado naquela que é a regulacéo a ser
implementada pelo préprio aluno (Machado, 2020). Através desta, o aluno exerce um controlo
sobre o seu processo avaliativo, tomando de uma forma autocontrolada e consciente, o comando
sobre as suas acgdes, através de um pensamento critico e reflexivo, visando alcancgar o sucesso
dos objetivos estabelecidos. Para além deste caracter individual focado no aluno, esta
modalidade também se constitui como um instrumento precioso na avaliacdo do professor, ja
que permite a0 mesmo reconhecer a apreciacao dos alunos relativamente aos seus aspetos mais
fortes e as suas principais debilidades.

A autoavaliacdo como reguladora do processo de aprendizagem, entende também a
participacdo dos alunos como uma extensao a outras modalidades de avaliagdo que possam ser
igualmente usadas no processo de avaliagdo do trabalho escolar, tal como a heteroavaliacao.

A heteroavaliacdo constitui-se assim como a modalidade de avaliagdo que mais
facilmente responde as ambicGes de objetividade e verticalidade, ja que trata, numa situacao a
pares, as finalidades da avaliagdo como as caracteristicas e comportamentos do elemento
observado (Caetano, 2008).
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Objetivos

Assim sendo, o projeto tracado para este ano letivo tem como principal objetivo incutir
nos alunos estas formas de avaliacdo, procurando através de métodos como a observacao e o
registo do desempenho dos colegas, em fichas por mim elaboradas, estimular o pensamento

autocritico e reflexivo de toda a turma (Apéndice XIII).

Processo

Principalmente nas aulas onde a matéria foco era Ginastica, ou de Solo, ou de
Aparelhos, os alunos eram separados por grupos e por estacGes, onde estavam a realizar
trabalhos a pares. Em cada uma destas estacOes, estava presente uma ficha descritiva dos
critérios de éxito a cumprir em cada uma das habilidades, de forma que os alunos, ndo sé os
gue executavam, mas também os que observavam e realizavam as ajudas, reconhecessem 0s
principais erros de cada um e as corre¢des a aplicar. Ap6s um conjunto de execugdes por parte
do aluno praticante, o aluno observador teria de identificar na ficha de registo as principais
imprecisdes na habilidade desempenhada, mencionando ao colega como as poderia melhorar,
de acordo com os critérios de éxito definidos, trocando apds este momento de fungdes.

O mesmo método de observacdo foi utilizado para os alunos que nédo realizaram as
aulas, quer por motivos de falta de material ou por lesdo, onde teriam que numa ficha de
observacdo, para as matérias a trabalhar, registar os valores ou informacdes solicitadas, de
maneira a concluirem a aula com uma breve reflexdo exposta aos colegas, sobre os dados
recolhidos.

Dentro deste projeto, procurei noutros momentos, tal como chegou a ocorrer em
diversas aulas no ambito da disciplina de Cidadania, suscitar este pensamento autorreflexivo,
através de pequenas exposicoes a turma, onde os alunos tinham a oportunidade de expressar,
aos colegas e ao professor, as suas maiores facilidades e dificuldades encontradas no decorrer
dos trabalhos perspetivados para esta cadeira.

Um destes momentos de partilha, ocorreu precisamente num periodo precedente as
avaliagdes intercalares e logo ap6s um conflito protagonizado em aula de EF, onde se
abordaram as regras dos diferentes JDC, em associagdo com o0s temas da cooperagdo e
aceitacdo. Dentro das regras e dos critérios de éxito que surgiram consequentemente associados
aos diferentes jogos, os alunos, individualmente, manifestaram verbalmente aqueles que ja

conheciam e cumpriam com exceléncia, mencionando sobre quais apresentavam maiores
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dificuldades ou total desconhecimento, no sentido de levantar também dados pertinentes que

ajudaram no desfecho do processo intercalar.

Avaliacdo

Para avaliacdo deste projeto de caracter continuo, tive, como abordado anteriormente,
momentos proprios, destinados aos alunos, onde foi possivel denotar uma clara evolugdo ou da
sua capacidade autorreflexiva. Através destes momentos e dos registos por eles elaborados nas
fichas de observacéo, foi ainda efetuado um balanco daquele que foi o seu progresso inicial e
final, relativo a sua autoapreciacéo, considerando fatores como ‘o saber ouvir’, ‘o saber aceitar’,
‘0 saber reconhecer’ e o0 ‘saber expressar’.

No fundo, perspetivado o cumprimento do objetivo tracado para o final do ano, posso
afirmar que todos os alunos o alcangcaram com o distinguido mérito, a partir das propostas
aplicadas, que a meu ver, se tornaram ndo sé bastante eficazes no reconhecimento das suas
potencialidades e dificuldades, como permitiram ainda de uma forma consciente, o alcance dos

seus objetivos pessoais e do sucesso dos colegas nas diferentes matérias da EF.

Balanco

Fazendo um balanco daquele que foi o projeto especifico desenvolvido na area da
Lecionacdo, é notdrio apds a aplicacdo dos exercicios de reflexdo que consideravam ambas as
dimens®es avaliativas, a autoavaliacéo e a heteroavaliacdo, que o interesse e a participacdo dos
alunos no seu processo avaliativo se tornou bem mais ativo, procurando estes, recorrentemente,
através das apreciagfes dos restantes alunos, reconhecerem as suas principais aptiddes e
dificuldades nas variadas matérias trabalhadas. Algo que inicialmente partiu do desconhecido
e que foi até questionado pelos préprios alunos sobre o seu valor nas aulas, uma vez que para
eles ndo tinha qualquer fundamento em observar, argumentar e contrastar as aprendizagens
pessoais e dos colegas, progressivamente foi tomando a sua l6gica, acabando por no final do
ano, fazer até ja parte integrante das aulas, constituindo-se também como um elemento
facilitador no desenvolvimento das suas aprendizagens.

Olhando entdo para as principais dificuldades impostas durante a aplicacdo deste
projeto, estas expressaram-se, no fundo, por transmitir a importancia destes momentos de
autorreflexdo para o estimulo do pensamento autocritico dos alunos, a partir de modalidades de
avaliacdo objetivas e verticais que tratassem entdo os comportamentos realizados e observados

em aula, e ainda acartada a esta importancia de saberem ajuizar os seus comportamentos e 0
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dos colegas, consciencializar os alunos para a seriedade com que encaravam estes momentos,
ja que seriam 0s proprios que tirariam proveito dos mesmos para 0 seu desenvolvimento e
aquisicao de competéncias.

Podemos entdo concluir, afirmando que houve de facto uma consciencializacdo por
parte dos alunos no que se refere a sua percecdo critica e a capacidade de se avaliarem a si
mesmaos e aos colegas, evidenciando-se estas a partir das continuas ajudas que foram realizando,
0 que permitiu que os colegas progredissem nas variadas matérias. Para além deste aspeto
evidenciado, outro momento elucidativo desta mentalizacao, foi a autoavaliacdo realizada no
final do ano, na qual a maioria das notas anunciadas pelos alunos, correspondia a avalia¢do por

mim atribuida.
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2. Direcdo de Turma

Na area da Direcdo de Turma e de acordo com o Regulamento do EP definido pela
Universidade Lus6fona, cabia-me acompanhar o trabalho desenvolvido pelo Diretor de Turma,
a professora Ana Margarida Moreira, apoiando sempre que possivel em funcbes como na
relagdo com os Encarregados de Educacédo, no Apoio aos Alunos e na Coordenacdo Pedagdgica.

Segundo Clemente e Mendes (2013), o Diretor de Turma deve ser um elemento
respeitador e respeitado, capacitado de competéncias bastante desmarcadas que o permitam
estabelecer uma relacdo imprescindivel entre a escola e os pais, procurando através desta sua
funcdo mediadora, fomentar o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, contribuindo para
a sua integracdo em meio escolar e urbano.

Para além deste papel, o Diretor de Turma deve assumir ainda como fungédo a
coordenacao da gestdo global do Conselho de Turma (CT), procurando estabelecer junto com
0s restantes professores uma relagdo funcional e de unido, que permita o alcance de objetivos
comuns.

No sentido de orientar todo o processo, foi construido um projeto funcional para a area
da Direcdo de Turma que contemplava, tal como nas outras areas, quatro etapas, que
consideravam as funcdes exercidas e objetivos a alcancar ao longo do ano, quer pelo Diretor de

Turma, quer pelo professor coadjuvante na disciplina de Cidadania, expresso na tabela abaixo.

Tabela 6 - Projeto Funcional da Area de Diregéo de Turma

Etapa Prognostico

Definir dos temas a abordar em Cidadania; Elei¢do do Delegado e Sub-Delegado; Determinar o Projeto
Especifico da Area; Preparar a Reunido do CT; Exposicdo do Tema da Interculturalidade.

Etapa Prioridades
Realizagdo da Reunido de CT; Definicdo dos Grupos e Cargos para o Projeto Especifico ; Recolha de
Informacdes acerca da Organizacdo de uma Peca de Teatro; Consolidagdo do Tema da Interculturalidade;
Balanco do Semestre.
Etapa Progresso

Apresenta¢do dos Trabalhos efetuados em Grupo; Preparagdo para a Encenacdo, ligada ao Projeto Especifico;
Preparagdo da Reunido com os EE; Exposi¢do do Tema dos Media.

Etapa Produto

Realizagdo da Reunido com os EE; Consolida¢do do Tema dos Media; Encenac¢do da Pega de Teatro, ligada ao
Projeto Especifico; Balango Final.
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2.1. 1% Etapada Dire¢do de Turma — Prognostico

2.1.1. Caracterizacdo da Turma

A turma a mim atribuida foi a mesma da Area da Lecionacio, o 8°C, sendo esta,

como Vvisto anteriormente, constituida por 21 alunos, dos quais 14 rapazes e 7 raparigas.

2.1.2. Operacionalizacéo

A primeira etapa iniciou-se na semana que antecedeu o recomeco das aulas, onde tive
a oportunidade de acompanhar tanto a aula de apresentagdo, como a reunido administrada aos
Encarregados de Educacéo, por parte da diretora e minha coorientadora de estagio, a Professora
Ana Margarida Moreira. Em ambas, a professora teve o cuidado de especificar com a maior
clareza o regulamento definido pela ECO, dispondo-se desde o primeiro contacto como
principal encarregue por gerir eventuais conflitos, problemas, ou questdes burocraticas que
decorressem ao longo do processo. Foi ainda apresentado a ambos, alunos e encarregados de
educacdo, os horéarios de atendimento, que devem servir como uma forma de partilha de
informacdo, no sentido de delinear conjuntamente estratégias de prevencdo e resolucdo de
problemas.

De acordo com o Projeto Educativo da ECO, cabe ao Diretor de Turma a conducéo da
disciplina de Cidadania, no sentido de proporcionar ao professor um momento que permita de
uma forma continua, estar mais presente naquele que € o quotidiano dos alunos, viabilizando
desta forma o alcance de objetivos socias comuns, através de um momento de aprendizagem de
temas ja pré-estabelecidos.

Assim sendo, procurei por numa fase inicial acompanhar semanalmente o trabalho
desenvolvido, fora e dentro do contexto de sala de aula, interagindo e intervindo sempre que
proposto pela professora, numa perspetiva de assumir futuramente as funcdes da direcdo da
disciplina. Funces estas que passaram pela elaboracdo das aulas e ministracdo dos contetdos
dos 2 temas ja pré-estabelecidos, no inicio do ano, a fim de potenciar a aprendizagem dos
alunos, ndo so para a sua socializagdo em meios comunitérios, como também na iminéncia de

realizar um futuro projeto a desenvolver na Area da Dire¢io de Turma.

51



Afonso Alves Costa Nunes. Relatério de Estagio Pedagégico de Educacdo Fisica realizado na Escola EB
2/3 Conde de Oeiras

2.1.3. Balanco 12 Etapa de Direc¢édo de Turma

Ao longo desta etapa inicial, muitas foram as contrariedades que surgiram no seu
decorrer, muito por culpa do desconhecimento em relacéo aos objetivos e as funcGes inerentes
ao cargo do Diretor de Turma.

Apbs alguma pesquisa e leitura sobre o tema e sobre 0 que era esperado nesta area,
procurei também informar-me junto com a diretora de turma atribuida ao 8°C, a minha turma
da lecionacgéo, sobre as particularidades desta turma, no sentido de compreender sobre que casos
particulares se deveria atuar.

Abordando aquele que foi seguimento da turma no ambito da cadeira de Cidadania,
procurei nesta primeira etapa ter um papel mais subordinado no que respeitava a lecionagéo dos
temas a tratar na disciplina, incidindo o meu foco na forma de gestdo da turma e na funcéo
mediadora que o Diretor de Turma estabelecia entre pais, escola e professores para a
manutencdo de uma relacdo funcional e de unido. Dada esta maior disponibilidade que tinha,
procurei logo desde as primeiras aulas, em conformacgédo com o plano estipulado pela professora
da disciplina e diretora de turma, a Professora Ana Margarida, iniciar o projeto especifico da
area, de forma a manter a sua ligagdo légica com os contetidos tratados em sala de aula.

Um dos pontos que encontro como bastante positivos e que colaboraram para o
estabelecimento e melhoria das relagdes interpessoais, entre aluno e professor, e que me veio
igualmente facilitar a manutencéo de um clima favoravel a pratica de EF, foi precisamente este
acompanhamento da turma na disciplina de Cidadania, que me permitiu de certa forma estar

mais proximo dos alunos e conviver com eles num espaco fora do habitual, a sala de aula.

2.2. 22 Etapa da Direcédo de Turma — Prioridades

2.2.1. Operacionalizacgéo

Nesta segunda etapa que se iniciou a meio do 1° semestre, e portanto, na segunda
quinzena de Novembro, comecei por abordar a importancia do tema estudado para a elaboracéo
do projeto definido, fazendo, em conjunto com os alunos, uma pequena reviséo sobre os valores
associados & Interculturalidade. Num conjunto de 3 aulas definidas para este proposito, foi

atribuido a cada grupo de alunos uma cultura de um determinado pais ou regiao, tendo 0s grupos

52



Afonso Alves Costa Nunes. Relatério de Estagio Pedagégico de Educacdo Fisica realizado na Escola EB
2/3 Conde de Oeiras

que expor numa breve apresentacao oral aos colegas, 0 que caracterizava cada cultura e de que
forma esta se manifestava na sua zona de expressao.

Para além do contributo que esta tarefa poderia vir a trazer para uma melhor
assimilacdo dos conteudos lecionados, a mesma poderia manifestar-se também bastante
relevante para a concretizacao do projeto especifico definido para esta &rea, podendo os alunos,
de uma forma algo inconsciente, acabando por criar ligacfes provenientes do desejado trabalho
cooperativo, desempenhado nestes momentos de maior interacao.

Apbs a revisao da tematica delineada para este semestre, propunha-se a definicdo de
um responsavel pela organizagdo e dire¢do da peca que teria como tarefas inicias distribuir os
alunos por diferentes grupos de trabalho, atribuindo-lhes diferentes papeis e tarefas. Os grupos
de trabalho que foram criados para este proposito, no sentido de tornar este processo mais eficaz
e coordenado foram 4, sendo estes o0 do guido, o do figurino, o da cenografia e o da encenacao.

O grupo do guido teria como funcdo compor as diferentes cenas que constituem a peca,
definindo igualmente as diferentes personagens que intervém em cada uma destas cenas e as
respetivas falas. Ja o do figurino seria responsavel pelo guarda-roupa das personagens e por
todos os acessorios que as vao caracterizar. O da cenografia teria como papel organizar e
decorar todos 0s espacos onde as acdes dramaticas eram encenadas, procurando ilustrar o
espaco e tempo em que se realizavam, aproximando assim o publico da representacdo. Por fim,
0 da encenacao, responsavel pela dramatizacdo da peca, iria procurar trabalhar conjuntamente
os diferentes atos até ao momento final da representacéo, colaborando sempre que possivel e
necessario nas restantes tarefas.

Para além dos momentos em aula, mais propriamente vividos no ambito da disciplina
de Cidadania, outro acontecimento definido no projeto funcional seria a concretizacdo da

reunido de CT, que se iria realizar na tltima semana de Novembro.

2.2.2. Balanco da 22 Etapa da Direc¢éo de Turma

Como definido no inicio do ano, propus-me nesta etapa em organizar a peca de teatro
que contemplava a base para 0 meu projeto especifico desta area. Nesse sentido, como abordado
no planeamento desta segunda etapa, tratei de definir os grupos de trabalho para uma melhor
eficicia na gestdo e execucdo das tarefas propostas, acabando esta forma de trabalho por

integrar um conjunto de fatores que se manifestaram bastante relevantes para o projeto
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especifico, como a autonomia e cooperacdo demonstrada pelos alunos durante toda a
preparacdo da atuacdo teatral.

No que diz respeito a minha formacao pessoal nesta area, foi uma das etapas onde pude
consumar de melhor forma as tarefas inerentes ao cargo de Diretor de Turma, tendo procurado,
principalmente sob a forma de interrogagéo, acompanhar de uma forma mais efetiva todos 0s
procedimentos por detrds da concretizagdo de cada acdo. Um dos momentos que se definiu
como um marco importante neste progresso, foi a elaboracdo dos balangos semestrais dos
alunos, onde defini, em conjunto com a diretora de turma responsavel pelo 8°C, quais as
classificag0es a atribuir a cada um dos alunos, bem como as mencgdes que deviam vir anexadas
a cada um dos processos, quer pelas melhorias ou dificuldades apresentadas.

Os diversos momentos de avaliagdo que foram realizados ao longo do ano e que me
possibilitaram a atribuicdo das classificacfes no final do primeiro semestre, permitiram ainda
uma complementagdo do projeto especifico de Lecionagdo, por meio das auto e
heteroavaliacOes realizadas no final de cada apresentagdo. Nestes momentos, que serviam
igualmente como forma de orientar e regular a atividade pedagdgica, através das informacdes
recolhidas, era dado aos alunos uma oportunidade de realizarem uma autoapreciagdo do
trabalho efetivado, interpretando, numa breve exposicdo oral aos colegas, as principais
dificuldades e facilidades manifestadas.

Destaco nesta etapa o desenvolvimento que os alunos manifestaram ao nivel da
cooperagdo e entreajuda, tendo os trabalhos de grupo tido um papel bastante relevante na
conquista destes marcos.

Outro momento definido no projeto funcional foi a concretizacdo da reunido de CT,
que se realizou na ultima semana de Novembro e que contou com a presenca dos professores
das diversas disciplinas definidas para aquele ano de escolaridade. Nesta reuniéo, dirigida pela
Professora Carmo, Coordenadora do Departamento de Expressdes e do GEF, cabia a cada um
dos professores, apresentar um balango do semestre, expondo numa breve palestra alguns
topicos relacionados com o desempenho dos alunos, mencionando nomeadamente questdes de

comportamento, empenho e desenvolvimento das competéncias, em cada uma das areas.
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2.3. 3?2 Etapa da Direcédo de Turma — Progresso

2.3.1. Operacionalizacéo

Tal como perspetivado para esta etapa, com inicio na segunda semana de Janeiro e
término na primeira de Abril, foi dada continuidade ao trabalho desenvolvido no ambito do
projeto especifico, tendo os alunos ao longo da etapa que apresentar sob forma de breves
apresentacdes, as tarefas concluidas até ent&o.

Dentro da encenacdo, ligada ao projeto especifico, os alunos comecaram também a
preparar, num espaco ainda por definir, os diferentes atos, procurando encontrar junto com os
diferentes grupos de trabalho a melhor forma de organizacdo para as trocas de cenas e
indumentaria.

Para além destas propostas ligadas ao tema do projeto especifico da DT, propunha-se
gue nesta etapa os alunos fossem capazes de reconhecer 0s riscos e vantagens associadas aos
media, que se apresentava como um tema obrigatério a lecionar, pertencente ao plano de
Cidadania elaborado para o 8° ano de escolaridade. Dentro desta tematica, a forma de
organizacdo proposta foi idéntica a utilizada para a lecionagdo do anterior tema da
interculturalidade, onde se procurava primeiramente expor o tema aos alunos atraves de videos
e powerpoints alusivos a matéria, cabendo de seguida aos mesmos apresentar um trabalho de
grupo com os conteudos assimilados dessa matéria.

Outro objetivo tracado para esta etapa passou pela preparacdo da reunido com o0s
encarregados de educacgdo, que teve lugar numa das salas de aula disponibilizada pela ECO.
Assim sendo, procurei definir primeiramente os topicos a tratar nesta reunido, tomando em
conta se havia algum caso particular que requeria um maior cuidado, no sentido de elaborar a

estrutura pela qual me guiei no decorrer da mesma.

2.3.2. Balanco da 32 Etapa

Consumada esta 32 etapa, destaco, principalmente, as dindmicas interdisciplinares que
foram aplicadas no ambito da disciplina de Cidadania, nas quais grande parte dos alunos
apreenderam com sucesso as diferentes tematicas e conteldos implementados, tendo as mesmas
contribuido significativamente para progresso produzido no tema projeto especifico, a ser

apresentado no final do ano. Nestas dindmicas efetuadas em aula, os alunos tiveram a
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oportunidade de explorar o seu sentido de criatividade, através dos variados momentos de
apresentacdo de temas relacionados com a matéria a tratar nesta etapa, ou até com tematicas de
gosto pessoal, onde puderam expor verbalmente com apoio audiovisual, ou néo, as suas ideias,
pesquisas e contedos assimilados. Neste sentido, também a coordenacéo entre os professores
foi determinante, tendo os mesmos contribuido através do fornecimento de materiais
construidos de forma atempada em aula e de apontamentos das matérias tratadas, para a
elaboracdo das apresentacbes dos alunos e consecutivamente para o alcance dos objetivos
tracados.

Relativamente a reunido assinalada para este semestre com 0s encarregados de
educacdo, tratei, em colaboracdo com a diretora de turma, de reunir os topicos a serem
discutidos com os pais, nomeadamente o desempenho dos alunos nas diferentes disciplinas e as
perturbacdes disciplinares recorrentes por parte de um grupo de alunos nas mesmas. Coube-me
ainda a responsabilidade de receber os pais dos alunos e dar abertura ao momento, tendo-me
sido disponibilizado um tempo no final para dialogar abertamente com alguns dos encarregados
de educacdo, relativamente aos progressos e dificuldades dos alunos na matéria de EF, tendo

procurado junto com 0s mesmos encontrar estratégias para contornar os impasses de cada um.

2.4. 42 Etapa da Dire¢do de Turma — Produto

2.4.1. Operacionalizacdo

Nesta 42 etapa, tal como definido no projeto funcional, elaborado no inicio do ano, foi
dada continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, apresentando-se o dia 14
de Junho, como 0 momento de consumacdo do trabalho desenvolvido durante as aulas de
Cidadania, que corresponde igualmente ao meu projeto especifico para esta area. Nesta data
definida no calendéario escolar, para além de se apresentar como o ultimo dia de aulas, foi
também um momento de partilha em que todas as turmas da ECO tiveram oportunidade de
demonstrar os projetos indisciplinares, desenvolvidos no &mbito da cadeira de Cidadania.

No caso da minha turma de dire¢do, o tema apresentado neste acontecimento festivo
estaria ligado ao tema da interculturalidade, onde como visto anteriormente, os alunos tiveram
de dar a conhecer aos restantes alunos, professores e até familiares, as principais concecfes

caracterizadoras de cada cultura ou pais.
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Assim sendo, estando definido em conselho diretivo que a data de reuni&o dos projetos
de todas as turmas da ECO seria no dia 23 de Maio, onde teria de constar ja efetivamente o que
cada turma iria realizar, 0s espagos e materiais a utilizar e ainda, as dindmicas a implementar,

tratei de calendarizar os temas a tratar em cada uma das aulas:

Tabela 7 - Calendarizacdo 42 Etapa da Direcdo de Turma

Tema/s Data
Balanco do Projeto Especifico de DT; Divulgacdo das informacdes sobre a saida ]
27 de Abril
de campo
Reflexdao sobre saida de campo; Apresentacdo de conteuldos ligados ao tema dos )
. . 11 de Maio
Media - Vantagens e Cuidados a ter
Formacao de Grupos e Elaboracdo de um Trabalho de Grupo relacionado com o )
. 18 de Maio
tema dos Media
Conclusao do tema dos Media - Apresentac¢do dos Trabalhos de Grupo 25 de Maio
Avaliacdo Final do Projeto Especifico (apresentac¢des); Auto e Hetero-AvaliagcGes
1 de Junho
dos alunos
Apresentagao do Projeto Especifico 14 de Junho

2.4.2. Balanco da 42 Etapa de Dire¢do de Turma

Fazendo um balan¢o daquele que foi o exercicio desenvolvido nesta Ultima etapa, que
se expressou, no fundo, como o resultado do trabalho desenvolvido ao longo do ano, posso
afirmar que os objetivos estabelecidos foram todos eles alcangados, tendo a celebragéo final do
ano evidenciando-se como o ponto alto desta etapa e também desta area.

Nesta consumacao do projeto especifico, desenvolvido ao logo do ano no &mbito da
cadeira de Cidadania, a maioria dos alunos demonstrou neste momento culminante, capacidades
de organizacdo e planificacdo, que resultaram para além de uma categorica apresentacdo dos
seus projetos interdisciplinares, numa adesao extraordinaria por parte do publico-alvo presente,
que fez com que o impacto destas exposicOes tivesse ainda maior preponderancia na desejada
transmissao dos valores e culturas associadas a cada um dos paises apresentados.

Ainda dentro do projeto em questdo, é importante ressaltar o notavel esforco realizado

pelo professor Sérgio, responsavel pela disciplina de Educa¢do Visual, que em articulagdo com
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os alunos e com a propria cadeira de Cidadania, contribuiu significativamente para uma
exposicdo visual mais impactante, atraves da elaboracao de esculturas, mapas e bandeiras, que
ajudaram a transmitir uma compreensdao mais ampla sobre os costumes, locais e iguarias

caracteristicas de cada pais.

2.5. Saida de Campo

2.5.1. Operacionalizacgéo

Durante a realizacdo do EP é proposto a todos os estagiarios que planeiem e efetuem
uma SC com os alunos e que esta proposta envolva atividades ligadas a exploracdo da natureza,
atraves das quais os alunos possam desenvolver ou aplicar aprendizagens de outras areas.

Tendo em vista a realizagdo da SC, a ser promovida na presente etapa, no dia 4 de
Maio, a primeira aula destinou-se a preparacdo da mesma, na qual foram especificados os seus
propositos, abordando ainda questfes como a seguranca a manter durante todos os trajetos
efetuados e 0 comportamento ético e autbnomo a adotar, por parte de todos os alunos.

Assim sendo, a SC foi projetada para um espaco amplo e ligado & natureza, onde 0s
alunos pudessem desenvolver as suas competéncias e aplicar as suas aprendizagens num
ambiente ecoldgico, onde como afirmam os autores Bento e Dias (2020), se caracteriza por ser
um ambiente saudavel para o desenvolvimento cognitivo, fisico, social e emocional das

criancas.

Tabela 8 - Objetivos Saida de Campo

OBJETIVOS SAIDA DE CAMPO

. Promover aprendizagens inerentes as Atividades de Exploracdo da Natureza;

. Promover a utilizagdo dos transportes urbanos;

. Aplicagdo do conhecimento de outras disciplinas, através da promogdo de dinamicas interdisciplinares;
. Fomentacdo dos valores de cooperagdo e de entreajuda entre os alunos e os professores.

Apbs terem sido estudados e postos em causa varios locais, assim como as logisticas
inerentes aos mesmos, optamos, enquanto grupo de estagio, por um local que garantisse a todos
os alunos das turmas do 8% X, 8%Y, 8 Z e 72 X, a possibilidade de participar e que fosse
igualmente ao encontro dos objetivos definidos. Uma vez que certos deslocamentos e atividades

a efetuar apresentavam custos que nem todos 0s estudantes conseguiriam suportar, e seguindo
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a perspetiva de que a escola deve ter como papel atenuar e ndo acentuar essa diferencas
socioeconomicas existentes entre os alunos, optou-se que o local a realizar esta SC seria 0
Parque Urbano do Jamor. Para além de ser um local de facil acessibilidade e que se encontrava
nas proximidades da escola, também o0s custos de transporte eram minimos, 0 que permitiu que
o deslocamento fosse efetuado através de um meio de transporte sustentavel e econémico, o
comboio, garantindo assim a reducdo dos custos de deslocacdo a 2 euros por participante,
promovendo de igual modo a utilizacdo dos transportes urbanos para a melhoria da salde
mental, para a reducdo do sedentarismo e para a promocdo da inclusdo social das criangas
(Vargo & Karls, 2019).

Uma vez que tinhamos proposto realizar esta SC com as 4 turmas que compdem o
nosso nucleo de estagio, definimos entdo que esta iria ser realizada em dois dias consecutivos,
sendo que no primeiro dia iriam duas das turmas do 8° ano de escolaridade e no segundo dia as
restantes.

Reunidas estas condicfes, onde se propunha nestes dois dias a realizacdo de 3
atividades a decorrer em simultaneo, Canoagem, Orientacdo e Tirolesa, impunha-se a
necessidade de mobilizar um conjunto de professores de outras disciplinas, ndo sé para
acompanharem o0s alunos e proporcionarem uma eventual ajuda nas atividades
interdisciplinares planeadas, como foi 0 caso da Orientacdo, onde em cada ponto a que se
deslocassem, os alunos tinham que responder a uma questdo interligada a disciplina de
Cidadania, como também para facilitar e garantir maiores condi¢des de seguranga, quer nas
proprias estacbes onde os alunos se encontravam em atividade, quer nos trajetos efetuados
dentro e fora do Parque Urbano do Jamor.

O seguinte passo foi determinar exatamente que tipo de atividades se iriam realizar em
cada uma das estacBes, garantindo que estas estariam ajustadas ndo SO aos objetivos
estabelecidos, como a todos os alunos.

Posto isto, definiu-se que a constituicdo dos grupos iria seguir o critério de
heterogeneidade, de maneira a promover a cooperacgao e entreajuda entre os alunos de diferentes
turmas, os quais na Canoagem trabalhariam a pares, seguindo um percurso definido pelos
colaboradores do espaco, sendo ao longo de todo este, acompanhados pelos professores do
respetivo Nucleo do Desporto Escolar. J& na Orientagdo, divididos em grupos de 4, os alunos
teriam de completar, no menor tempo possivel, o percurso em linha definido, respondendo
corretamente em cada um dos pontos a uma das questdes interdisciplinares preparadas, de forma

a prosseguir para ponto seguinte. Por sua vez, na Tirolesa, os alunos tiveram a oportunidade de
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experienciar diferentes percursos com diferentes niveis de dificuldade, sendo que antes de
prosseguirem para estes, os alunos deveriam realizar um percurso-teste supervisionado pelos
responsaveis do Adventure Park, no sentido de assegurar se todas as questfes de seguranca
estavam reunidas, para avancarem de forma autonoma para os restantes. Apds essa avaliacéo,
foi concedida liberdade de escolha aos alunos para optarem em qual grupo de percursos
desejavam aventurar-se, sendo ao longo de todos estes, acompanhados e supervisionados pelos

monitores do espaco e pelos professores destacados para esta estacao.

2.5.2. Balanco da Saida de Campo

No que respeita ao projeto da SC, desenvolvido nesta area da DT, este apresentou-se
como um momento representativo da minha afirmacéo enquanto professor e coadjuvante na
DT, ja que exigiu da minha parte e dos restantes estagiarios, uma colaboracdo constante na
procura das melhores solugdes para o planeamento e organizacdo deste momento. Para além
dos inumeros momentos de reunido e decisdo conjunta entre o nlcleo de estagio, nos quais eram
discutidas as melhores alternativas, quer espaciais, quer econdémicas, de maneira a garantir a
todos os alunos a possibilidade igualitaria de participar neste evento, este foi também um
momento que exigiu da nossa parte a coordenacdo e colaboracdo com professores de outras
disciplinas, com o intuito de preparar dindmicas interdisciplinares que proporcionassem aos
alunos uma participacdo ativa, no desenvolvimento das suas competéncias afetivas, sociais e
emocionais.

Para os alunos, também este momento que englobou atividades de Tirolesa, Canoagem
e Orientacdo, se expressou para muitos como uma experiéncia rica e memoravel, que
proporcionou oportunidades Unicas de aprendizagem, desafios pessoais e intera¢des em grupo,
atraves de dinamicas nunca antes por eles vivenciadas.

A atividade da Tirolesa, foi um dos momentos que impds maiores desafios aos alunos,
tendo estimulado em grande parte sentimentos como a coragem, a confianca e a superacao de
limites pessoais, numa perspetiva mais autbnoma, na qual a seguranca e todos 0S riscos
associados a atividade, estava, na visao deles, unicamente dependente das suas a¢oes.

Por sua vez, a Canoagem, marcou-se como a atividade que, na minha visdo, mais
proveito teve na promocao da cooperacdo e do espirito de equipa entre os alunos, ja que ao

remar em conjunto, os alunos tiveram de desenvolver a sincronizagdo conjunta dos seus
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movimentos, comunicar regularmente e tomar decisdes colaborativas, a fim de alcangar a meta
do percurso aquatico.

A Orientacdo, que se expressou também como um desafio no qual o trabalho em
equipa era um fator fundamental ao sucesso da atividade, foi um momento que permitiu ainda
aos alunos demonstrar as competéncias apreendidas quer nas aulas de EF, quer nas aulas de
Cidadania, ja que, de forma encontrar os pontos de referéncia corretos e seguir as rotas
designadas, os alunos deveriam aplicar esses mesmos conhecimentos.

Numa visdo geral, apesar de defender que este momento poderia ter sido antecipado
para outra etapa, ja que se expressou como um ponto alto do ano que proporcionou excelentes
oportunidades de relacdo entre alunos e professores, concluo afirmando que a SC se apresentou
como uma experiéncia Unica e marcante para os alunos, relatando muitos deles que nunca lhes
tinha sido proporcionado um momento destes na sua etapa escolar, na qual a motivacéo e o

envolvimento dos alunos na pratica de todas as atividades disponibilizadas foi notorio.

2.6. Trabalho Cooperativo — Desenvolvimento de um Projeto Conjunto

Tema

O projeto perspetivado para esta area tinha como proposito, em conjunto com 0s
alunos, desenvolver uma peca de teatro no ambito da disciplina de Cidadania, no sentido de dar
ndo s6 uma maior autonomia aos alunos e possibilitar o seu trabalho cooperativo, como também
expor ao publico-alvo, que sdo maioritariamente alunos de outras turmas da ECO, as razGes que

nos levaram a querer da tamanha importancia do tema tratado.

Objetivos

No fundo, o principal objetivo deste trabalho foi fomentar os sentimentos de
cooperacgéo e autonomia dos alunos da turma C do 8° ano, para que estes conseguissem de uma
forma colaborativa e autbnoma, orientar todo o processo que envolvia a organizacdo de uma
peca de teatro, desde a construcdo do guido, até a propria representacdo. O tema tratado na
encenacdo e que constituiu um dos 2 contelidos obrigatérios a abordar no ambito da disciplina
de Cidadania, a Interculturalidade, expressou-se como um assunto de considerada relevancia
para todos os alunos e escola, ndo s6 porque era um dos temas obrigatérios abordados

conjuntamente com outros anos escolares, como também pelo papel fundamental que toma na
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formacdo de cidaddos mais responsaveis e conscientes dos valores e normas a respeitar, para

uma convivéncia emancipada e prazerosa no seio de uma sociedade desenvolvida.

Processo

No que diz respeito ao processo deste projeto, este perspetivava, tal como os restantes,
um trabalho prolongado e faseado ao longo do ano letivo.

Assim sendo, a primeira fase do projeto tratou uma abordagem conjunta da lecionacéo
da temética da Interculturalidade, onde em colaboracdo com a professora de Cidadania, foram
expostos pequenos videos e PowerPoints informativos, que serviram como guia para 0S
trabalhos de grupo a realizar. Nestes trabalhos de grupo, que se apresentaram essencialmente
como um momento de transmissdo de conhecimentos e informagéo, os alunos expuseram aos
colegas, através de um momento de dialogo e debate que envolvia toda a turma, os principais
fatores diferenciadores da cultura pesquisada, procurando encontrar pontos comuns com outras
culturas, pelos colegas abordadas.

Numa segunda fase, apds a lecionacdo do tema da Interculturalidade, foi eleito, pelo
professor, um aluno responsavel pela coordenacdo e organizacao da peca, que esteve encarregue
de delegar aos colegas dos diferentes grupos de trabalho as tarefas e os papéis que cada um
deles iria desempenhar no decorrer do projeto, no sentido de agilizar todo este processo.

O meu papel enquanto corresponsavel pela coordenacdo do projeto passou
principalmente por orientar os alunos, procurando apresentar, sempre que necessario, propostas

que pudessem resolver eventuais contratempos que surgissem no seu decorrer.

Avaliagdo

Para a avaliacdo do projeto, que perspetiva um trabalho continuo e prolongado ao
longo do ano letivo, foram realizadas pequenas encenagdes das diferentes cenas, até ao conjunto
final da peca. Previamente a estas, foram ainda expostas, ao professor corresponsavel, breves
apresentacdes orais, por parte do grupo encarregue pela elaboracdo do guido, no sentido de
compreender as principais ideias e objetivos destas passagens.

Neste sentido, o aluno delegado para a orientacdo da peca tomou neste tema um papel
fundamental, j& que se estabelecia como o principal mediador entre os alunos e os professores
responsaveis da disciplina, comunicando periodicamente sobre as necessidades enfrentadas e
sobre o estado do trabalho, de forma a encontrar solugdes que viabilizassem o alcance de

objetivos comuns.
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Balanco

Realizando um balanco sobre o projeto especifico desenvolvido nesta area, considero
que a forma como foi produzido, essencialmente através dos trabalhos de grupo, que eram
realizados periodicamente para aferir o grau de concretizacdo dos mesmos e 0S pProgressos
realizados, se expressou num importante aumento da autonomia e das capacidades de
cooperacgéo dos alunos.

A esséncia de realizacdo deste projeto, visava muito para além de dinamizar uma
atividade conjunta, na qual seria exposta um determinado tema, ligado as tematicas elegidas
para cada ano de escolaridade, encarregar os alunos de um conjunto de responsabilidades que
0s permitissem desenvolver competéncias essenciais para a vida, tais como a autonomia, 0
pensamento critico, a resolucdo de problemas, a adaptacdo, o pensamento criativo, entre outras,
preparando-os assim para os desafios futuros, através de experiéncias adaptadas a contextos
reais.

Um dos fatores que teve bastante preponderancia para a elevacdo das capacidades
anteriormente mencionadas, foi precisamente a elei¢cdo de um aluno delegado em cada um dos
grupos, que para além de estar encarregue de orientar os restantes elementos do grupo,
assumindo o papel e as caracteristicas de um lider, na eleicdo e conducgdo das tarefas, era
também o elemento responsavel por fazer a ponte de ligagcdo com o professor, procurando
comunicar regularmente ao mesmo sobre os obstaculos encontrados, apresentando e analisando
em conjunto com este as melhores respostas para solucionar essas resisténcias.

Em suma, vejo como um projeto significativamente bem conseguido, tendo-se
revelado bastante proveitoso para a desejada formacéo de habilidades sociais, emocionais e
intelectuais dos alunos, através de mais do que um momento de associacdo, que resultaram na

consumagcéo de uma surpreendente e competente apresentacao.
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3. Desporto Escolar

“Entende-se por desporto escolar o conjunto das
praticas ludico-desportivas e de formacéo com objeto
desportivo desenvolvidas como complemento curricular
e ocupacao dos tempos livres, num regime de liberdade
de participacéo e de escolha, integradas no plano de
atividade da escola e coordenadas no &mbito do sistema
educativo” (Decreto-Lei no 95/1991, p. 942).

Abordando agora a area do Desporto Escolar, a ECO dispunha de 4 nucleos, onde
estavam inseridas as modalidades do Voleibol, do Basquetebol, da Canoagem e do Badminton.
Destas quatro, apenas a Canoagem funcionava fora do espaco escolar, tendo os alunos que se
deslocar nos dias atribuidos a mesma, até as instalacbes do Estadio Nacional, também
conhecido como Centro Desportivo Nacional do Jamor.

A divulgagéo dos horérios e modalidades disponiveis foi realizada pelo GEF, cabendo
ao responsavel de cada nucleo recolher os processos de inscri¢cdo dos alunos.

Uma das principais dificuldades vividas na Escola Conde de Oeiras era a participacdo
a tempo inteiro dos alunos nos dias de treino correspondentes a cada modalidade do DE, visto
que os horarios dos treinos coincidiam ou com periodo de pausa para almoco, ou com o horario
escolar, o que impossibilitava os mesmos de comparecer a todas as unidades de treino.

Segundo Carvalho (2019), o Desporto Escolar deve ser entendido como uma pratica
intencionalmente orientada de forma pedagdgica que procure influenciar de uma forma positiva
o crescimento individual, a partir da atividade motora.

Ao tomar conhecimento da diregdo dos treinos da modalidade a mim atribuida, o
Badminton, o meu entusiasmo ndo foi o maior, visto que nunca desenvolvi o gosto e
conhecimento necessario pela mesma. A verdade é que a conducgéo deste processo, também ele
de ensino-aprendizagem, veio possibilitar-me a mim enquanto responsavel maximo pelo
planeamento e condugdo dos treinos, conhecer um pouco mais sobre a modalidade e
progressivamente adquirir o gosto por todos os fatores inerentes a mesma.

A meu ver, um dos principios para fomentar nos alunos o desejado gosto pela pratica,
deve partir da forma como o professor encara e promove o interesse da modalidade nos alunos.
Para que isto seja naturalmente possivel, é necessario que o mesmo goste efetivamente do que
faz e que conheca todos os contributos e valores associados a mesma.

Segundo o documento da Federacdo Portuguesa de Badminton, elaborado pelo
Professor Luis Quinaz e adaptado pelo Professor Jorge Cacdo, a estrutura da aprendizagem do

jogo divide-se em 5 principais etapas, sendo estas: a Habilidade em Acertar no Volante; a
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Precisdo na Colocagdo do Volante, o0 Aumento do Reportério de Batimentos; a Velocidade de
Execucdo e as Fintas.

Relativamente a Ultima etapa, a das Fintas, esta nem sempre segue a ordem de
progressao apresentada, ja que em situacOes especiais, 0s alunos ainda em formacao, acabam
por copiar os batimentos que se consideram mais espetaculares como as fintas, efetuados por
alunos mais talentosos (Quinaz, 1986).

Assim sendo, semelhantemente ao planeamento realizado para a area da Lecionacéo,
o plano anual projetado para a modalidade de Badminton foi também estruturado em quatro
principais etapas, sendo estas como dito anteriormente, a Habilidade em Acertar no VVolante, a
Precisdo na Colocacao do Volante, o0 Aumento do Reportdrio de Batimentos e a Velocidade de

Execucéo.

3.1. 12 Etapa do Desporto Escolar

3.1.1. Caracterizacao do Nucleo

Como mencionado anteriormente, um dos principais problemas dentro da area do
Desporto Escolar prendia-se com o facto de os treinos coincidirem ou com o periodo de pausa
para almoco, ou com o horario escolar, 0 que impossibilitava a maioria dos alunos de
comparecer as duas sessdes de treino.

Deu-se assim a necessidade de criar dois grupos distintos, um para cada dia de treino,
nos quais se procuraria desenvolver um trabalho sincronico.

Estes grupos de atletas eram constituidos por alunos da ECO do 5° ao 8° ano de
escolaridade, com idades compreendidas entre 0os 9 e os 13 anos. A maioria dos alunos
apresentavam relacdes anteriores com a modalidade de Badminton, como a pratica em anos
anteriores na escola ou em contextos ndo federados fora da escola, existindo também casos

completamente opostos de alunos sem qualquer contacto ou conhecimento da mesma.
3.1.2. Operacionalizacao
Tal como na area da Lecionacdo, a primeira etapa perspetivava determinar as

principais possibilidades e dificuldades dos alunos, no sentido de entender sobre que objetivos

nos deviamos assentar. Nesta Al, que se iniciou na 4% semana de setembro e que se estendeu
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durante um periodo de 3 semanas, os alunos trabalharam essencialmente em situages de
cooperacgdo proximas ao jogo, 1+1, tendo como principal objetivo a manutencdo do volante no

ar.

Tabela 9 — Objetivos da 12 Etapa - Desporto Escolar

OBIJETIVOS 12 ETAPA DO DESPORTO ESCOLAR
. Estabelecer rotinas e normas de funcionamento;

. Fomentar um clima positivo e benéfico para a aprendizagem;

. Avaliar os alunos e compreender o seu nivel de jogo;

. Identificar os alunos com maiores dificuldades;

. Revisdo/ Ensino das regras fundamentais do jogo (aos atletas menos aptos);
. Revisdo/ Ensino da pega (aos atletas menos aptos);

. Aquisicdo da habilidade em acertar no volante;

Assim sendo, os objetivos nesta primeira etapa, para além do estabelecimento de
rotinas organizativas e de normas de funcionamento, ideais para a manutencao de um clima de
treino positivo, favoravel a pratica e aprendizagem, focaram-se essencialmente na avaliacédo
dos alunos, no sentido de compreender as suas possibilidades e necessidades. Para além destes,
dentro daquela que é a estrutura de aprendizagem do jogo, apresentada anteriormente, comecei
por trabalhar também a Habilidade em Acertar no Volante.

Para os alunos que desconheciam a modalidade por completo, ou que ndo tinham tido
até entdo nenhum contacto com a mesma, considerados os atletas menos aptos, foi definido
comegarem por adquirir alguns conhecimentos relativos a pega a utilizar e 0 manuseamento da
raquete, trabalhando, por conseguinte, a habilidade destinada a esta etapa, a Habilidade em
Acertar no Volante, com a integracdo de elementos facilitadores como sdo os casos do
batimento do volante com a m&o e o uso de um baléo ao invés do volante.

Ja os alunos com alguma experiéncia na modalidade, ou que demonstraram nestas
primeiras semanas as competéncias necessarias para acertar no volante, tais como o
deslocamento rapido dos apoios e 0 posicionamento no ponto de queda do objeto, comegaram
desde logo, a trabalhar a manutengdo do mesmo no ar, utilizando os diferentes tipos de

batimento.
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3.1.3 Balanco da 1° Etapa

Ap0s estas 3 semanas iniciais, destinadas a Al dos atletas, pude verificar que a maioria
conseguiu cumprir com exceléncia os objetivos que haviam sido tracados.

Um dos fatores que contribui bastante para esta rapida, mas eficaz, aquisi¢do dos
objetivos delineados, foi a familiarizacdo e 0 comprometimento que os atletas tiveram para com
as regras e com as normas de funcionamento do treino estabelecidas. Isto veio permitir como
previsto, num clima positivo e benéfico a pratica, um desenvolvimento prazeroso e desejado
das suas habilidades.

Dentro da Al efetuada, no sentido de verificar os diferentes niveis de atletas, houve
um clara e esperada disparidade entre os atletas que ja frequentavam a modalidade em anos
anteriores e os atletas que a experienciavam pela primeira vez. Dentro do grupo dos atletas que
desconheciam a modalidade, ou que ndo tinham tido até entdo nenhum contacto com a mesma,
denominados como menos aptos, foram inicialmente abordadas as regras que estruturavam o
jogo, bem como a pega ideal a realizar na raquete. Ap6s adquiridos estes conhecimentos,
procurou-se trabalhar a habilidade em acertar no volante, que correspondia a 12 Etapa de Ensino
da modalidade de Badminton, através de situac6es facilitadoras como o caso do batimento no
volante com uma méo, de forma a simular aqueles que seriam 0s movimentos a realizar com
uma raquete, e numa segunda fase, ja com a raquete, a introducdo de um baldo, enquanto
elemento simplificador do processo. De notar que este trabalho com um baldo, enquanto
substituto do volante, poderia e deveria ser realizado de uma forma gradual, optando por se
utilizar balGes de diferentes pesos e tamanhos. Ou seja, procurar numa fase inicial estimular o
deslocamento do atleta, de maneira que este consiga manter o maior tempo possivel o objeto
no ar, a partir da utilizacéo de baldes de maior tamanho e menor peso, partindo para situagcdes
mais complexas, com o uso de balGes de menor tamanho e maior peso, assemelhando-se ao
objeto tradicional do jogo, o volante. Sendo ja o aluno capaz de realizar, em situacao de 1+1,
um trabalho cooperativo com o colega, mantendo um bal&o no ar o maior tempo possivel, este
poderia comegar a trabalhar com um volante a mesma situagdo, procurando estimular o
deslocamento dos apoios do colega.

Ja aos alunos mais aptos, apds realizarem com sucesso um trabalho cooperativo, em
situacdo de 1+1, com o objetivo de manter igualmente o volante no ar o maior tempo possivel,
foi pedido, como mencionado acima, uma capacitacdo dos diferentes batimentos por eles

conhecidos, no mesmo formato de jogo. Ao verificar que os atletas empreendiam neste trabalho
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autdbnomo uma técnica incorreta, no conjunto de batimentos por eles elegidos, selecionei apenas
dois que deveriam consolidar, o lob e o clear, explicando consequentemente a execucgéo
desejada e os critérios de éxito para o alcance da técnica mais eficaz e eficiente. Esta adaptacao
veio-se a verificar bastante pertinente neste grupo de atletas, dado que ap6s a conclusao destas
3 semanas de trabalho, os atletas ja realizavam ndo s6 com éxito o conjunto de batimentos por

mim lecionados, como também ja entendiam em que situacdes os utilizar.

3.2. 22 Etapa do Desporto Escolar

3.2.1. Operacionalizacao

Seguindo aquele que tinha sido o planeamento projetado para esta area, na qual a
segunda etapa perspetivava a aquisicdo da habilidade em colocar com precisdo o volante no
campo adversario, comecamos por trabalhar em funcdo dos dados recolhidos numa etapa
inicial, com recurso a situacdes facilitadoras, habilidades que permitam o alcance deste
objetivo.

Deste modo, procurei numa fase intermédia, que se prolongou até meio de Novembro,
dentro grupo de atletas menos aptos, recorrer a situagdes de 1+le 1x1 que permitiam a
consolidacdo da habilidade em acertar no volante, procurando igualmente através destas incutir
nos atletas o pensamento de assumir uma posigdo central no campo para adquirir vantagem
sobre o adversario. Ja no grupo dos atletas mais aptos, foram exercitadas situacfes de 1x1 e,
portanto, somente de competi¢do, no sentido de alcancar os objetivos intermédios definidos
abaixo, na Tabela 7.

Havendo, como assinalado, uma disparidade de competéncias nos dois grupos
identificados e formados, surgiu de tal modo uma necessaria diferenciagdo de objetivos e

situacBes de exercicio:

Tabela 10 - Objetivos Intermédios da 22 Etapa — Desporto Escolar

OBJETIVOS INTERMEDIOS

. Reconhecer a vantagem de estar na Posi¢do Central do Campo;
Menos aptos (1+1/1x1) |- Consolidagdo da Habilidade em Acertar no Volante
. Distinguir os Diferentes Tipos de Batimentos;

. Deslocamento Rapido dos Apoios;

. Recuperagdo da Posi¢cdo Central do Campo;
. Utilizar os Diferentes Tipos de Batimento;
. Colocacgdo Precisa do Volante no Colega;

Mais aptos (1x1)
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Tal como nos afirma Chen (2014), o trabalho de pés, nomeadamente dos
deslocamentos, sdo a alma do badminton. Torna-se fulcral que os alunos reconhecam a
importancia de movimentar rapidamente os apoios para se deslocarem ao longo do campo e
assumir assim diferentes posicdes para a realizacdo dos batimentos. O proprio autor refere ainda
que o uso de métodos de treino que promovam o trabalho de coordenacdo dos apoios, 0
mencionado footwork, sdo uma premissa basica para o alcance do sucesso integral do
movimento, uma vez que este estabelece juntamente com a técnica uma relacdo de
interdependéncia, indispensavel a aprendizagem do badminton.

Assim sendo, para melhoria deste trabalho de pés efetivado desde a etapa inicial, foram
propostos, na parte introdutoria dos treinos, a realizacdo de exercicios analiticos de
complexidade gradual, seguindo o principio do simples para 0 mais complexo, no sentido de
proporcionar aos alunos a capacidade de se deslocarem no court com uma maior rapidez e nas
diferentes direcbes (Chen, 2014). Dando um exemplo pratico do trabalho proposto, os alunos
realizaram em espelho, e a pares, os deslocamentos efetivados pelo colega que se encontrava a
sua frente, simulando o batimento do volante em cada uma destas deslocag6es. Numa fase
inicial deveriam apenas abranger duas direcdes de movimento, para a frente e para tras, ou para
esquerda e para a direita, e numa fase mais complexa trés ou mais.

Numa segunda fase desta etapa, que se iniciou na segunda metade de Novembro e que
se prolongou até a primeira semana de Janeiro, os grupos de alunos trabalharam essencialmente
em situacOes de 1x1, salvo raros casos que necessitavam de uma maior incidéncia na melhoria
das dificuldades identificadas nas semanas iniciais, no sentido de atingir os objetivos finais

definidos para esta etapa, expressos na Tabela 8.

Tabela 11 - Objetivos Finais da 22 Etapa — Desporto Escolar

OBJETIVOS FINAIS

. Assumir a Posicdo Central do Campo;

. Realizar Diferentes Tipos de Batimento;
. Deslocamento Rapido dos Apoios;

. Colocagdo Precisa do Volante no Colega;

Menos aptos (1x1)

. Rapida Recuperagdo da Posi¢cdo Central do Campo;

Mais aptos (1x1) . ) .
. Colocagdo Precisa do Volante em Diferentes Zonas do Campo;

Nestas situacdes de 1x1, foram realizados diferentes jogos de oposi¢do, como por exemplo o
campo diagonal, um exercicio onde os alunos eram dispostos em metade do seu campo e

transversalmente alinhados com o seu opositor, no sentido de desenvolver a colocagéo precisa
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do volante na area definida, e 0 jogo do servico, um exercicio onde um atleta comecava a servir,
tendo o seu opositor que comegar com a raquete encostada junto a rede, no sentido de trabalhar
ndo sé a colocacdo precisa do volante, no momento do servico, mas também o deslocamento
rapido dos apoios e a rapida recuperacdo da posicao central do campo.

Com os alunos que apresentaram ainda algumas dificuldades, nomeadamente ao nivel do
dominio da competéncia em acertar no volante, foi proposta a realizacdo de um trabalho
segmentado, com base num conceito de ensino apresentado por Gibbs (1988), que propde uma
divisdo do conjunto de movimentos em 4 fases essenciais. Estas quatro fases, a posicdo base
ativa, a leitura da trajetoria aérea, o apoio repentino de saida e a camuflagem, serdo trabalhadas
pela ordem apresentada, no sentido de adquirir a competéncia basica do Badminton, a
Habilidade em Acertar no Volante. Neste sentido, os atletas tidos como menos aptos,
trabalharam sobre um conjunto de situagcdes mais analiticas, onde dando um exemplo prético,
um colega teria de simular um batimento, atirando o volante com a méo, para que 0 outro
pudesse realizar uma leitura adequada da trajetéria do mesmo, partindo de uma posicao base

ativa e colocando-se por debaixo deste.

3.2.2. Balanco da 22 Etapa

Concluida esta segunda etapa, onde se procurou essencialmente estabelecer em todos
os atletas a habilidade de colocagdo precisa do volante, através de jogos, numa primeira fase de
1+1 e 1x1 e numa segunda fase somente de 1x1, constatou-se que a maioria dos atletas atingiu
0 objetivo proposto. Ainda assim, 2 dos alunos, pertencentes ao grupo de atletas menos aptos,
apesar de ndo terem conseguido alcancar o objetivo final definido, exibiram um enorme
progresso desde o inicio do ano, tendo alcangado marcos igualmente importantes, através de
um trabalho segmentado das 4 fases essenciais.

Este trabalho segmentado manifestou-se, a meu ver, como o principal facilitador da
aprendizagem destes atletas, tendo proporcionado oportunidades de sucesso que muito
dificilmente iriam experienciar num outro contexto. Um dos fatores facilitadores que contribui
para a aquisicdo de novas conquistas por parte do grupo de atletas menos aptos, foi precisamente
esta segmentacdo das diferentes fases que compdem o movimento, na medida em que foi
possivel focarem a sua aten¢do somente numa habilidade, passando progressivamente para as

seguintes.
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Desde o inicio do ano que denotei nos alunos alguma dificuldade em coordenar os
movimentos dos membros superiores com os membros inferiores. O que acontecia muitas vezes
na prética era os alunos conseguirem efetuar com critério os batimentos numa situacdo algo
desfasada do jogo, mas aquando da requisi¢do destes em contextos mais proximos ao mesmo,
acabavam por demonstrar algumas imperfeicdes, resultantes dos deslocamentos atrasados para
0 ponto de queda do volante.

No sentido de corrigir esta dificuldade comum, procurei realizar exercicios analiticos
onde os atletas pudessem reforcar esta coordenacdo, através de circuitos com trabalho de
deslocamento dos apoios e batimentos simulados. Nestes, era pedido aos alunos, por exemplo,
que realizassem entre 5 marcas uma sequéncia de deslocamentos laterais, sem cruzar os apoios,
simulando de seguida um batimento em lob do lado direito. Este trabalho analitico da técnica,
tal como aponta Brewer (2017), iria permitir aos alunos que consumassem as habilidades
isoladamente, de forma a aplica-las com a maior eficiéncia e eficacia em situagéo de jogo.

Uma vez que esta fase exigia por parte dos atletas uma colocacéo precisa do volante
numa zona especifica do campo adversario, comegou também por se abordar os variados tipos
de batimento existentes, nomeadamente o lob, o clear, o drive, 0 amortie e o remate, dando
uma maior énfase aos erros mais comuns e em que momento do jogo eram utilizados. Ja que 0s
niveis dos grupos eram distintos, também o ensino destes gestos técnicos foi diferenciado, tendo
optado por trabalhar com o grupo dos menos aptos o0s gestos mais requeridos como o lob e o
clear, podendo ja comecar a executar com os alunos mais aptos batimentos de maior exigéncia

e de espontaneidade.

3.3. 32 Etapa do Desporto Escolar

3.3.1. Operacionalizacio

Tal como afirma Quinaz (1986), a intencdo de quem ensina deve passar por
implementar o desenvolvimento de conteddos de treino, através do maior numero de
experiéncias e das mais variadas situacdes, que se procurem aproximar ao maximo dos cenarios
de jogo.

Tendo procurado de uma forma constante, e desde o inicio do ano, ir ao encontro do

que a bibliografia descreve, ainda maior relevancia toma nesta etapa a aproximacao e recriacao
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de situacdes e particularidades que a competicdo prospetiva, ja que se trata de uma etapa
proxima as competicoes e onde algumas das habilidades ja devem estar consolidadas.

Nesta terceira etapa, onde se definiu no planeamento anual que o foco de trabalho seria
0 aumento do reportorio de batimentos dos atletas, que comecou desde logo a ser efetivado no
final da segunda etapa, os alunos teriam de conhecer e dominar as diferentes técnicas
elementares como o clear e o lob, a fim de facilitar a aprendizagem dos mais variados
batimentos. Nesta linha de pensamento, exigia-se que os alunos ja fossem capazes de realizar
um bom balanco com o brago batedor, posicionando o corpo atras do volante e executando o
movimento longe do corpo, quer nos batimentos altos, como nos baixos, de forma a passar a
fase introdutdria dos restantes batimentos.

Uma vez que nem todos os atletas tinham atingido, como esperado, a qualidade de
execucdo desejada dos batimentos, com os critérios acima enumerados, deu-se igualmente nesta
fase, continuidade ao trabalho realizado em grupos de nivel.

Assim sendo, definiram-se nesta etapa novos objetivos, intermédios e finais, para

ambos os grupos de nivel:

Tabela 12 - Objetivos Intermédios da 3% Etapa — Desporto Escolar

OBJETIVOS INTERMEDIOS

. Colocacgdo Precisa do Volante em Diferentes Zonas do Campo;
. Realizar Consistentemente os Batimentos Lob e Clear;

. Saber em que Situagdo se Utiliza Determinado Batimento;

. Distinguir os Diferentes Tipos de Batimentos;

Menos aptos (1x1)

. Executar com Qualidade os Batimentos Lob e Clear;
Mais aptos (1x1) . Procurar Utilizar os Diferentes Tipos de Batimentos;
. Saber Decidir qual o Melhor Batimento a Executar.

Tabela 13 - Objetivos Finais da 32 Etapa — Desporto Escolar

OBJETIVOS FINAIS

. Executar com Qualidade os Batimentos Lob e Clear;
Menos aptos (1x1) . Procurar Utilizar os Diferentes Tipos de Batimentos;
. Saber Decidir qual o Melhor Batimento a Executar.

Mais aptos (1x1) . Saber Decidir e Executar com Qualidade o Batimento Desejado

No sentido de alcancar os objetivos definidos, ambos os grupos trabalharam na parte
inicial da aula numa légica de cooperacgéo, de modo a existir uma troca sucessiva de batimentos
por cima da rede, que possibilitou o sucesso efetivo na aquisi¢ao e aprimoramento dos diversos

batimentos, concluido na parte final do treino em situacdes de jogo de 1x1.
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Desta forma, no grupo dos atletas menos aptos, 0 jogo iniciava-se, tal como nas
anteriores etapas, com um servico dirigido para o colega, de forma a possibilitar a manutencao
do volante no ar e permitindo assim que ambos se empenhassem nos 2 tipos de batimentos a
aprimorar, definidos para este grupo, o lob e o clear.

Ja no grupo dos atletas mais aptos, o jogo tomava inicio da mesma forma, tendo de
seguida os atletas que realizar um total de 3 batimentos distintos cada, antes de iniciarem a
contagem de pontos.

Tendo ficado estabelecido no inicio da terceira etapa, apds uma reunido da
coordenacdo do DE afeta & modalidade de Badminton, dirigida pelo Professor Rui Nunes e
coordenada pelo Coordenador Local do Desporto Escolar, Aurélio Oliveira, as propostas de
encontro e os quadros competitivos (Anexo V), encarreguei-me de transmitir aos atletas as
datas das competicdes, de forma a que 0s mesmos se sentissem integrados no processo e que
estivessem consciencializados dos momentos precedentes a uma competicao.

Alias, enquanto formadores, esse também é um dos nossos papéis, preparar 0s alunos
fisica e mentalmente para momentos de maior exigéncia, a fim de que estes sejam capazes de

elevar ao maximo as suas capacidades perante estas condicdes.

3.3.2. Balanco da 32 Etapa do Desporto Escolar

Fazendo o balango daquela que foi a 32 Etapa do Desporto Escolar, posso concluir que
a maioria dos alunos alcancaram o0s objetivos estabelecidos, tendo as formas de competicao
utilizadas tido um contributo imenso para o alcance dos mesmos. Entre estas opcdes, destaco o
jogo cruzado, onde cabia a cada aluno, em situacdo de 1x1, procurar colocar o volante no campo
adversario, situado na sua diagonal, pontuando sempre que conseguisse fazer o colega deslocar-
se consecutivamente para a frente e para trds no campo.

Ainda dentro do trabalho desenvolvido para a melhoria das decisdes na escolha dos
batimentos e da qualidade na execucdo dos mesmos, foram desenvolvidos em momentos inicias
da aula, especificamente no aquecimento, situagcbes mais analiticas, que permitiam a repeticdo
do gesto técnico, permitindo ndo so6 aos atletas trabalhar para a eficacia e eficiéncia do mesmo,
como também ao professor identificar possiveis corre¢des a fazer.

Uma vez que esta fase exigia por parte dos atletas uma colocacdo precisa do volante,
em concomitancia com a escolha do batimento adequado, deu-se continuidade ao trabalho dos

variados tipos de batimento ja utilizados, nomeadamente o lob, o clear, o drive, 0 amortie e 0
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remate, dando uma maior énfase numa primeira fase a adequacdo da pancada no momento do
jogo, procurando de seguida focar sobre a colocacdo desse batimento no campo adversario,
mediante o posicionamento do oponente. Conhecendo a necessidade de diferenciagdo dos
grupos, também o ensino destes gestos técnicos foi diferenciado, tendo optado por trabalhar
COmM 0 grupo menos aptos 0s gestos mais requeridos como o lob e o clear, podendo j& comecar
a executar com os alunos mais aptos batimentos de maior exigéncia e de espontaneidade, como

0 remate e 0 amortie.

3.4. 42 Etapa do Desporto Escolar

3.4.1. Operacionalizacio

Com vista ao alcance dos objetivos propostos para esta etapa, defini no planeamento
anual que o foco de trabalho seria a Velocidade de Execucdo dos batimentos, que comegou
desde logo a ser efetivada no final da terceira etapa. Nesta fase, cabia aos alunos conhecer e
dominar as diferentes pancadas ja trabalhadas, estando os gestos técnicos das mesmas ja
automatizados, a fim de aumentar as suas velocidades de execucdo, que seriam por sua vez
determinantes na complexidade e intensidade exigentes de um jogo (Quinaz, 1986). Na mesma
linha de pensamento, impunha-se, portanto, a necessidade de os alunos realizarem com sucesso
e com variados graus de dificuldade os batimentos do clear, do lob, do drive, do remate e do
amortie, no sentido de focalizar somente o trabalho na velocidade de execucdo dos mesmos, 0
que garantiria, a partida, um menor tempo de reacdo ao adversario na sua resposta.

Tal como se sucedeu na etapa anterior, nem todos os atletas tinham atingido, como
esperado, a qualidade de execucdo desejada dos batimentos, o que levou a que se desse
continuidade ao trabalho realizado em grupos de nivel.

Assim sendo, enquanto o grupo de alunos menos aptos trabalharia para a consolidacéo
dos batimentos, anteriormente mencionados, através de situacGes de 1+1 que exigissem a
repeticio do mesmo gesto técnico, o grupo de alunos mais aptos empenhar-se-ia em
desenvolver a velocidade de execucdo dos batimentos em questdo, através de formas jogadas
de 1x1 que requeressem deslocamentos constantes e rapidas decisdes ao nivel da execugéo.

Tal como afirma Silva (1990), a competicdo € vista como um acontecimento especifico

no contexto mais vasto do treino, considerando-se assim parte integral do treino.

74



Afonso Alves Costa Nunes. Relatério de Estagio Pedagégico de Educacdo Fisica realizado na Escola EB
2/3 Conde de Oeiras

Assim sendo, como proposta de avaliacdo, para além das informacGes que fui
recolhendo ao longo do ano, defini como momento chave um encontro escolar que se realizou
no dia 10 de Maio, que serviu como um momento mais formal de avalia¢cdo, uma vez que se
apresentou como um momento competitivo onde os atletas podiam e deveriam demonstrar as

suas aprendizagens perante 0s oponentes, colegas e professores.

3.4.2. Balanco da 42 Etapa do Desporto Escolar

Concluida a etapa final do Desporto Escolar, na qual se expectava que ambos 0s grupos
definidos apds uma Al, realizada no inicio do ano, alcangassem os objetivos estabelecidos,
determinou-se que todos os alunos melhoraram consideravelmente as suas aprendizagens, bem
Como 0s seus niveis de jogo, tendo a progressdo continua e a presenca de situacdes de jogo ao
longo das etapas, contribuido preponderantemente neste desenvolvimento. Dentro destas
melhorias, destacadas a partir de situacfes que permitiram aos alunos estar em permanente
contacto com o jogo, tanto no grupo dos atletas mais aptos, como no dos atletas menos aptos, a
maioria alcangou 0s objetivos tracados, salvo o caso de um dos alunos referenciado
anteriormente, que embora demonstrasse uma assiduidade e empenho inigualaveis no grupo,
apresentava desde a sua chegada, claras dificuldades em coordenar os varios segmentos do
corpo, agravadas pela introducdo de um elemento externo a manipular, a raquete.

Nesta etapa, realco a importancia de os alunos ja terem consolidada a pandplia de
batimentos a executar, o que permitiu focalizar o trabalho na velocidade de execucdo dos
mesmos, a partir de situagdes mais formais de jogo, 1x1, nas quais ap0s a troca repetida de um
mesmo batimento por parte de ambos 0s jogadores, os atletas poderiam iniciar a disputa do
ponto.

Considero ainda que os momentos de competicdo e a envolvéncia de todos os alunos
do grupo nestes momentos, se expressaram como primordiais naquele que foi o seu
desenvolvimento ao longo do ano, ja que apos cada encontro era realizada uma breve reflexéo,
na qual os alunos manifestavam as suas principais dificuldades sentidas no jogo e também novas
aprendizagens que tinham identificado ou adquirido, a partir da observacgéo direta dos colegas
presentes, permitindo ao professor ajustar e adequar regularmente alguns dos objetivos e das

situagdes utilizadas em treino, de forma a ir ao encontro das necessidades dos atletas.
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3.5.  Uniformizagdo do Desporto Escolar com o Desporto Federado — Uma

Viséo de Dupla Perspetiva

Tema

A ideia do projeto a desenvolver nesta area do Desporto Escolar, passou por articular
aqueles que sdo os treinos desenvolvidos em contexto escolar, com o Desporto Federado (DF).

Como nos refere Sobral (1991), este tema das relac6es entre 0 DE e o DF é geralmente
entendido segundo duas perspetivas antagdnicas, uma de conflito e outra de coexisténcia entre
estes dois sistemas. Apesar de muitas vezes a escola ser vista como uma expressao ludica do
desporto em ambiente educativo, onde a impreparagdo técnica dos professores compromete a
formacdao desportiva em meio escolar e o Desporto Federado como um meio puro de rendimento
onde a formag&o precéria dos seus técnicos e a penuria das instalagdes predominam, impedindo,
portanto, atraves deste contraste, a sua coexisténcia, ndo podemos resumir estes dois sistemas
destas formas.

Naturalmente ha diferencas sistémicas que surgem da sua forma de organizacéo e do
seu principal objetivo, um formativo, na escola, e outro competitivo, no clube. Apesar dos
inimeros tracos distinguidores de ambos, devemos apreciar esta complementaridade que o DE
oferece ao DF, através da promessa de um espaco protegido e consciente, onde muitos alunos
depositam as suas aspiraces na desejada transicéo a carreira desportiva.

A escola pode e deve contribuir assim positiva e significativamente para esta
passagem, promovendo a aquisicdo de competéncias sociais em espago escolar, proporcionando
situacdes realistas de ensino do desporto, num grau de especializacdo adequado a idade dos
participantes, mobilizando os jovens atletas para as diferentes tarefas inerentes ao

acontecimento desportivo do jogo (Sobral, 1991).

Objetivos

O principal objetivo do projeto passou por dar oportunidade aos alunos da ECO de
experienciar um contexto desportivo, proporcionando-lhes a oportunidade de integrar, caso
manifestassem interesse e claro, as aptidées necessarias, um nicleo de Badminton Federado no

concelho.
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Processo

Numa primeira etapa, defini e contactei via email um conjunto de clubes no concelho
de Oeiras, que se localizassem perto da escola, de maneira a entender a sua disponibilidade para
colaborar neste projeto.

ApOs receber as respostas por parte de alguns clubes, procurei em conjunto com o
Nucleo Sportinguista de Tires (NST) esta desejada coordenacdo entre estes dois ramos do
Desporto, 0 Escolar e o Federado, a partir da definicdo de um determinado conjunto de treinos
ou semanas de trabalho, onde os alunos do DE tivessem a oportunidade de experienciar o
contacto com atletas federados, através de uma ou mais sessbes de treino dirigidas pelo
responsavel da equipa, nas instalacbes da escola.

Esta segunda etapa, entendida como a calendarizacgao dos treinos articulados, teria que
estar concluida até ao final da 22 Etapa, que se estendia, tal como na area da Lecionacéo, até a
primeira semana de Janeiro, de maneira a que os alunos pudessem ndo sO, consolidar a
Habilidade em Acertar no Volante, trabalhada na 1? Etapa, como também trabalhar sobre a

Precisdo da Colocacdo do Volante, a desenvolver junto com o grupo de Desporto Federado.

Avaliacdo

No sentido de avaliar o projeto convencionado, propus a efetivacdo, ap6s os treinos
lecionados pelo treinador convidado, de pequenos balancos sobre as atividades realizadas, de
forma a compreender em que medida estas foram benéficas para o desenvolvimento dos atletas.
Nesta forma de didlogo informal, pedia-se aos que os alunos fossem capazes de apontar as
principais diferengas encontradas nos exercicios realizados no &mbito do Desporto Federado
para o Desporto Escolar, mencionando ainda se estes exercicios tinham tido sobre eles um efeito
mais ou menos motivador.

Outro fator que me ajudaria a compreender também se o projeto teve o resultado
desejado, seria logicamente a transferéncia e neste caso mais especifico, o recrutamento, dos

nossos atletas do DE para o clube em questao.

Balanco

Olhando para aquele que foi o projeto desenvolvido na area do Desportos Escolar, o
qual propunha uma articulacéo entre o desporto escolar e o desporto federado, posso consumar
gue embora a forma como foi aprofundado ndo tenha sido exatamente como apresentado na

proposta, 0 mesmo revelou-se como bastante benéfico para os alunos, tendo esta juncao entre
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estes dois ramos do desporto, o escolar e o federado, oferecido oportunidades aos alunos de
experienciarem e de desenvolverem as suas capacidades a partir de diferentes formas
exercitadas.

Né&o tendo encontrado possibilidade de reunir com o treinador do NST, durante os dias
de treino do Badminton na ECO, dada a incompatibilidade de horarios entre ambos, uma
solucdo determinada em conjunto foi a disponibilizacdo de alguns exercicios, em
complementaridade com uns videos-amostra, por parte do treinador do clube federado, para que
pudesse aplica-los em momentos de treino e ver que efeitos trariam aos atletas do desporto
escolar.

A verdade é que embora 0 método utilizado nédo tenha sido o determinado aquando do
momento de elaboragdo do projeto, j& que o treinador do NST néo se encontrava nos momentos
de aplicacao dos exercicios, a dirigi-los, posso afirmar que foi notério o maior aproveitamento
dos atletas nos exercicios realizados, encontrando-se 0s mesmos interessados e motivados para
alcancar os objetivos definidos e elevar também assim o seu nivel de jogo.

Embora nenhum dos atletas que constituem o nucleo de desporto escolar de
badminton, da ECO, tenha manifestado o interesse em afiliar-se ao clube em questéo, grande
parte considerou importante para o seu desenvolvimento ter momentos de maior exigéncia e
competividade nos proprios treinos, ndo s6 para cativar o seu interesse na modalidade, como
também para criar adversidades ajustadas a cada um, que permitam realizar aprendizagens

significativas por meio da resolucéo dos problemas encontrados.
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4. Seminario

Segundo Bom e Bras (2003), o professor deve ser preparado, desde cedo, a tomar a
sua intervencao como objeto de reflexdo e de investigacao, procurando resolver atraves de uma
abordagem cientifica, os problemas profissionais que surgem no seu decorrer.

A intervencdo nesta area do EP, o Seminario, constitui-se assim como um projeto de
dupla perspetiva, no qual se procurava contribuir ndo sé para a compreensdo e, se possivel,
resolucdo de um problema ligado a escola ou agrupamento, como também elevar as capacidades
pessoais do estagiario, perante a aplicacdo pratica, onde este teria de ser capaz de debater,
estudar e refletir os variados problemas e desafios alusivos a sua area de intervencéo.

Assim sendo, o desenvolvimento deste atividade cientifico-pedagogica foi realizado
segundo as diretrizes da investigacdo-acdo propostas por McNiff e Whitehead (2010), as quais
sugerem uma légica de identificagdo de uma problematica, do estudo sobre a mesma, de uma
proposta de solugdes a aplicar, da aplicagdo pratica da intervencdo, de uma avaliacdo dos

resultados e por fim, uma reformulagéo das propostas mediante as conclusdes aferidas.

4.1. Pertinéncia do Estudo e Revisao de Literatura

Indo ao encontro dos aspetos mencionados anteriormente, senti a necessidade de
trabalhar sobre um problema identificado, através da observacdo cuidada das aulas dos
professores pertencentes ao GEF da ECO, que era a nao lecionacao dos Desportos de Combate
(DC), mais concretamente, a Luta.

Tal como vem expresso nos PNEF (Jacinto et al., 2001), a Luta esta inserida na
categoria das matérias nucleares, cabendo a sua lecionagdo por ser decidida, mediante as
caracteristicas e condicGes que a escola apresenta. Ou seja, desde que a escola disponha dos
recursos necessarios ao ensino das matérias tradicionais, ou que de certo modo, estas exijam
melhorias que possam beneficiar a realizacdo de outras atividades, como s&o o0 caso dos tapetes
para a Luta, estas devem ser lecionadas.

Como consta no capitulo das opcdes de organizacao curricular apresentadas nos PNEF
(Jacinto et al., 2001), a homogeneidade na aplicacdo dos programas nas diferentes escolas, rege-
se segundo um modelo que incorpora um tronco comum a todas as escolas, garantindo assim,
ndo sé a homogeneidade do curriculo real, como também a extensdo a todas a escolas, e ainda

um tronco de alternativas a adotar localmente, que determinarg, naturalmente, o aproveitamento
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das caracteristicas da prdpria escola ou das condi¢Bes especiais existentes nas mesmas, para a
inclusdo de determinada matéria ou parte dela.

A selecdo deste modelo de organizacdo curricular e o respetivo desenvolvimento
considerou dois principais critérios, sendo estes, a Exequibilidade dos programas e o
Desenvolvimento da EF a partir dos programas, que deveriam garantir que 0s mesmos poderiam
ser concretizados nas escolas pelos professores e respetivas turmas, e que os teriam ainda
influéncia na elevacédo da qualidade da EF e na ampliagéo de todos os seus efeitos.

Por sua vez, no documento das AE com entrada em vigor a 1 de Setembro de 2021, a
disciplina de Luta enquadra-se no leque de matérias opcionais, aparecendo no capitulo de
‘Outras’ (Ministério da Educacéo, 2017).

Esta alteracdo legislativa que se veio a verificar, provocou lacunas ndo s6 ao nivel do
curriculo do aluno, mas também na prépria planificacao e preparagdo dos professores, ja que as
AE ndo contemplam a extensdo total do curriculo, ndo garantindo assim, tal como garantem
nos PNEF, os critérios de exequibilidade, flexibilidade e a sua aplicabilidade.

Deste modo, contemplando ja o plano curricular da ECO duas das matérias do leque
de matérias opcionais, a Orientacdo e uma subarea dos jogos de Raquetes, o Badminton, a
minha solugdo passa por apresentar estratégias e progressdes pedagogicas do ensino da Luta,
no sentido de fomentar ndo s6 a importancia desta para o curriculo dos alunos, mas também
para cativar os professores do GEF a recorrerem aos jogos de inicia¢do a esta matéria, como

forma de desenvolvimento da capacidade fisica da forca.

Mas afinal, quais serdo entdo os beneficios da Luta para os alunos e o que distingue
esta matéria das restantes?

Inimeros sdo os autores e estudos que relatam a existente correlacdo entre os desportos
de combate e os beneficios que estes acartam no desenvolvimento das capacidades fisicas. Entre
eles, Tremblay et al. (2018) e Blagrove et al. (2017), apontam para a recorrente exigéncia de
capacidades como a forga, a resisténcia e a flexibilidade na execugdo dos movimentos técnicos
precisos que cada modalidade coloca, destacando a utilidade desta variedade de estimulos de
treino envolvidos nos desportos de combate, para a melhoria da forca geral do corpo e das
capacidades anteriormente mencionadas.

Embora importe afirmar que a forma como esta forca € trabalhada pode variar de
acordo com o tipo de desporto elegido e o objetivo de treino especifico Proencga (2004), a Luta,

especificamente, apresenta um contexto pluridisciplinar nesta formacao, ja que proporciona aos
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atletas e nesta caso aos estudantes, um contexto variado de experiéncias que envolvem a
requisicao dos varios tipo de forca, tal como a resistente e a explosiva, quer para a manutengédo
do equilibrio e estabilidade, quer para os repetidos movimentos de puxar e agarrar, presentes
nos mais simples exercicios.

A Educacéo Fisica e as matérias que nela se tratam ndo constituem apenas Movimento.

Tal como nos apresentam Bom et al. (1992), esta perspetiva de movimento é
demasiado genérica e abstrata, j& que ndo basta simplesmente que as criangas se movimentem
para que a sua EF se realize.

Existe um padrdo associado as aulas de EF, do qual se estipula que as mesmas servem
Unica e exclusivamente para elevar as capacidades fisicas dos alunos, chegando até mesmo
alguns professores a radicalizar esta ideia, procurando transformar os seus alunos em atletas de
alto rendimento. E certo que a EF e a atividade fisica que é realizada nos momentos de aula
destinados, constituem um fator universalmente reconhecido na promocdo da salde,
associando-se deste modo a um estilo de vida saudavel, dos quais 0 bem-estar e a satisfacao
pessoal sdo condicBes indispensaveis para a sua manutencdo (World Health Organization,
2010). Mas a verdade é que as aulas de EF ndo sdo, e ndo devem ser entendidas, somente como
um potenciador das capacidades fisicas e da boa saude dos alunos. Para além destas
caracteristicas, as aulas de EF sdo também momentos onde se podem promover a prontiddo
para a exigéncia das rotinas quotidianas, nas quais se lida e interage diariamente com outras
pessoas e outras culturas.

Assim sendo, a socializacdo, apresenta-se como um dos fatores presentes em contexto
de aula, onde os alunos exploram as diversas oportunidades de conciliagdo de relagdes
interpessoais, de cooperacdo e de oposicdo, contribuindo assim, para a desejada formagéo da
personalidade e adaptabilidade do sujeito, perante a realidade social.

Neste ponto, a Luta assume um papel preponderante na formacdo de atitudes,
competéncias e capacidades, ja que, tal como afirmam Zetaruk et al. (2000), as criangas retiram
da simples participacdo nestas atividades, beneficios como a melhoria da capacidade de
concentracdo mental, da disciplina e da propria condicéo fisica.

Também Heraldo Simdes Ferreira®, defende no estudo apresentado por Germano e
Moura (2011), a importancia da aplicacdo desta matéria para facilitar a integracdo das criancas,

ndo s6é em ambiente de aula, mas também noutros contextos fora da mesma, apontando para a

4 Ferreira, H. As Lutas na Educagdo Fisica Escolar.Fortaleza: Revista de Educacdo Fisica, n.135, nov. de 2006
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relevancia da variedade de estimulos motores que esta proporciona, colaborando para o
desenvolvimento fisico-motor, cognitivo e socio afetivo das criancas.

Como visto anteriormente e como defendem os autores mencionados, muitos séo 0s
beneficios que a matéria da Luta apresenta no desenvolvimento motor e sécio afetivo das
criancas, desde a melhoria da lateralidade e do equilibrio, até ao aumento da postura social e

determinacéo.

Mas que estratégias podemos entdo adotar no ensino da mesma?

De acordo com Avelar-Rosa e Figueiredo (2009), a caracterizagdo dos desportos de
combate rege-se, primeiramente, segundo o critério da distancia de enfrentamento motor, que
caracteriza por sua vez, o tipo de confronto. No fundo, podemos dizer que a distancia no
momento imediatamente antes a acdo, de um dos elementos do par que se confronta,
determinard as interacfes de contacto que se irdo estabelecer, podendo estas ser de curta
distancia, de média distancia, ou de longa distancia.

Desta forma, os espacgos de interacdo motriz sdo um critério chave na determinacéo do
tipo de acdo dos praticantes e dos respetivos papeis que estes tomam no desenrolar da pratica,
podendo estes espacos apresentar diferentes caracteristicas, mediante a finalidade da prépria
luta. Como tal, definiu-se que as proprias utilizagdes dos espacos sdo também elas diferentes,
considerando-se no caso especifico da luta olimpica, um espaco circular com 7 metros de
didmetro, que promove, portanto, tipos de interagcdo mais proximas, consideradas como de curta
distancia, ditando assim execucdo de acdes como 0s golpes e pegas, caracterizadoras desta
modalidade.

Tal como nos referem Terrise et al. 5, em Avelar-Rosa e Figueiredo (2015), o processo
de ensino-aprendizagem dos desportos de combate na sua iniciagdo, numa perspetiva global,
deve promover a construcdo de situacdes de aprendizagem de estruturas idénticas, ou pelo
Menos comparaveis.

Segundo os dados apresentados no seu estudo, a notoria ineficacia das propostas
desenvolvidas pelos professores, resultante da insuficiente quantidade e qualidade de formacéo

nesta area, evidéncia a percecdo de que existe uma necessidade de um dominio particular de

5 Terrisse, A., Quesada, Y., Sauvegrain, J., & Hiegel, P. (1995). Le savoir combattre: Essai d’élucidation. Revue
EPS, 252, 26-29.
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uma das subareas de Artes Marciais ou DC, ou seja, a crenca de que é necessario ser um
especialista numa determinada modalidade.

A verdade é que embora esta escassez de propostas didaticas possa resultar da crenca
de que o ensino de qualquer uma das subareas das AM&DC, implique uma estratégia particular
de intervencdo, a simples I6gica de aproximacdo as orientagdes, como a implementacdo dos
jogos pré-desportivos, ird garantir uma iniciacdo multidisciplinar, onde os alunos poderéo
aperfeicoar habilidades proprias da luta.

Assim sendo, iniciar uma formacdo AM&DC ndo significa necessariamente iniciar
uma formacdo em Luta ou Judo, mas antes contribuir para a riqueza dos DC, através das
inimeras situacdes de jogo dual e tarefas que deste possam derivar, que tdo bem os caracterizam
(Figueiredo,1997).

4.2. Objetivos

Posto isto, defini que os principais objetivos passariam por compreender por que
motivos os professores ndo lecionam a matéria da Luta nas suas aulas e intervir nas razdes
identificadas, procurando fomentar ndo sé a importancia desta para o curriculo dos alunos, mas
também a que os professores do GEF recorram aos jogos de iniciacdo a esta matéria, como

forma de desenvolvimento da capacidade fisica da forga.

Tabela 14 - Objetivos Seminario

OBJETIVOS SEMINARIO

. Identificar os motivos que levam os professores a ndo lecionar a matéria de Luta nas suas aulas;

. Demonstrar o contribuito da Luta no desenvolvimento fisico-motor e sdcio-afetivo das criangas;

. Incentivar os professores do GEF a aplicagdo dos jogos de iniciacdo a Luta para o desenvolvimento das capacidades
fisicas, nomeadamente da forca.

4.3. Instrumentos

Para a recolha de dados foram consideradas varias técnicas e métodos, entre eles os
questionarios, as analises estatisticas e outros, tendo optado, pela necessidade de
aprofundamento das tematicas a abordar, pela realizacdo de entrevistas (Apéndice XIV). As
entrevistas realizadas seguiram um modelo semiestruturado, o qual considerava um conjunto

de perguntas previamente elaboradas que permitia, no decorrer da mesma, questionar o
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entrevistado com outras questdes, caso quisesse ver melhor esclarecido algum tema. Esta forma
de entrevista para além de me ter oferecido uma recolha de informac&o mais precisa em relacédo
a uma dada temética, permitiu-me ainda guiar, de uma forma mais aberta, o curso da entrevista,
possibilitando ainda ao entrevistado que exprimisse da forma mais livre possivel, as suas ideias,

0 Seu pensamento e a sua percecao sobre o0 tema em questao.

4.4,  Amostra

Para efeitos de amostragem considerei todos os professores pertencentes aos GEF da
ECO, sendo este constituido por 11 professores, 7 efetivos e 4 estagiarios, dos quais 3 sdo do
sexo masculino e 8 do sexo feminino, tendo sido utilizado como critério de exclusdo os
professores estagiarios da escola.

Isto levou, portanto, a que a amostra considerada se constituisse apenas por 7

professores, dos quais 1 € do sexo masculino e os restantes 6 do sexo feminino.

45. Procedimentos

Para efetivacdo dos objetivos delineados, procurei realizar, numa primeira fase,
entrevistas individuais a cada um dos professores do GEF, num ambiente calmo e reservado,
de maneira a compreender se 0os motivos pelos quais os professores ndo lecionavam a matéria
de Luta se prendiam com questdes pessoais, materiais ou espaciais.

De seguida, ap0s recolhidos estes dados, analisei 0s mesmos atraves de um processo
que envolvia a transcri¢do das entrevistas, no sentido de identificar padrbes e agrega-los por
categorias, de modo a verificar assim quais 0s motivos que apresentavam maiores incidéncias,
para que pudesse intervir na resolugéo dos mesmos. Caso se prendessem com questdes pessoais,
iria apresentar numa breve palestra a importancia da mesma para o desenvolvimento fisico e
pessoal dos alunos, recorrendo ao suporte bibliogréafico pesquisado, no sentido de disponibilizar
também as melhores progressdes a utilizar na iniciacdo desta matéria, para os diferentes anos
escolares. Se se prendessem com questdes materiais ou espaciais, teria que encontrar,
juntamente com o apoio da escola, uma forma de contactar a Camara Municipal de Oeiras, de
forma que nos pudessem fornecer as condi¢Oes desejadas. Estas condigdes ndo passariam pelo
aumento ou alteracdo dos espacos fisicos, mas sim pelo fornecimento de materiais essenciais a

pratica da matéria como colchdes ou tapetes de chdo como é o caso do tatami.
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4.6. Analise de dados

A analise de dados foi realizada segundo os procedimentos anteriormente explicitados,
tendo-se concluido, no que diz respeito a formacao dos professores, que todos os entrevistados
eram licenciados, tendo até alguns, formacdes especificas noutras areas como na do Atletismo
e na Formacao Civica.

Considerando ainda o pardmetro da formagdo, mais especificamente no ramo dos
Desportos de Combate, a maioria afirma ter tido preparo em disciplinas como o Judo, a Luta
Greco-Romana e até Karaté, tendo metade da populacdo ndo considerado a formacéo oferecida
no curso suficiente para desenvolver o ensino da matéria de Luta, devendo essa incapacidade a
uma formacéo centrada no treino e ndo tdo vocacionada para a escola, para o ensino.

Ainda assim, grande parte dos professores possuia uma introducdo a esta matéria
atraves dos jogos de iniciacdo a Luta, referidos como os jogos de oposicdo, os quais foram
utilizados também durante a sua formagéo em aulas maioritariamente préaticas, como afirmam.

Quando questionados sobre a lecionacdo de Luta ou de conteddos relacionados com
esta matéria na ECO, 5 em 7 professores afirmaram ja ter abordado esta temaética, apontado
para o trabalho da mesma, através dos jogos de oposi¢cdo, como o puxar e agarrar. Contudo,
como assinalaram, nem sempre os consideravam como uma forma de iniciagdo a matéria de
Luta, procurando utiliza-los como uma mais-valia na pandplia de experiéncias que os alunos
requerem.

Relativamente as possibilidades, quer materiais, espaciais, temporais, ou até pessoais,
metade dos entrevistados apontaram as temporais como as maiores resisténcias encontradas,
pelo dispéndio de tempo empregue na montagem e desmontagem do material.

Por fim, no que toca aos sentimentos expressos pelos professores relativamente aos
beneficios que a disciplina de Luta podia acartar, constatou-se uma maior divergéncia de
respostas, tendo sido destacado um ponto em comum que foi a referente imprescindibilidade

dos contetdos da mesma, para o trabalho e desenvolvimento das capacidades fisicas.

4.7. Conclusodes

Com base na andlise dos dados, foi identificado que um dos principais desafios

enfrentados pelos professores do GEF era a falta de tempo para ensinar contetdos relacionados
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com matéria de Luta, uma vez que nao estava incluida no curriculo da Escola. Diante disso, a
minha intervencao nesta area consistiu principalmente em apresentar aos professores estratégias
e progressdes pedagodgicas para o0 ensino da Luta, com o objetivo de ressaltar a importancia
desta disciplina no curriculo dos alunos e também incentivar os professores do GEF a utilizar
jogos de iniciacdo a Luta, como meio de desenvolver as capacidades fisicas, nomeadamente a
forca.

Para a demonstracdo destas propostas didaticas, realizei em colaboracdo com um
colega meu, arealizacdo de videos exemplificativos, nos quais expressava visual e verbalmente
a simplicidade de organizacdo destes exercicios, tendo os mesmos sido apresentados ao GEF
em momento de reunido do seminério.

Concluo afirmando que o projeto foi amplamente acolhido por todos os professores
que constituiam o GEF, tendo mesmo ate alguns dos presentes apresentando também propostas
de encontros regulares, que visavam o desenvolvimento de momentos praticos de partilha e
conhecimento, a fim de contornar a escassez de oportunidades para abordar a matéria nas suas
aulas. Esta iniciativa foi demonstradora do forte compromisso e colaboracdo por parte dos
professores do GEF, com o intuito de ultrapassar as limitac6es e solugdes para promover o

ensino da Luta de forma mais eficaz.
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Conclusao

O EP marca o inicio do meu exercicio profissional enquanto professor, culimando os
5 anos de investimento numa formacdo superior, que me capacitaram das competéncias
necessarias para os desafios encontrados ao longo deste ano.

Este momento que marca também o culminar de um periodo de aprendizagens
enriquecedoras e significativas, constituiu-se pessoalmente como um dos meus maiores
desafios, ndo sé pela recorrente procura em dar resposta as demandas profissionais, exigentes
das fungdes que nos sdo incumbidas/inerentes na escola, quer na atuagdo com os alunos, quer
com os professores, como também pelo compromisso que mantinha com um clube de futebol
local, 0 que exigia que conseguisse conciliar os horérios e as tarefas de ambos.

O inicio desta jornada marcou-se pela selecéo da escola de estagio, tendo este processo
no meu caso especifico, ficado um pouco atrasado, dadas as impossibilidades de integrar
algumas escolas que ja reuniam o ndmero maximo de estagiarios permitidos. De qualquer
modo, isto ndo apresentou qualquer oposicdo & minha integracdo, tendo os meus colegas e
orientadora tido um papel fundamental na minha rapida adaptacdo, pondo-me prontamente a
par de todas as tarefas e documentos a efetivar.

Estando definida a turma a lecionar, o primeiro grande desafio que se impds foi como
é que iria formular o planeamento anual e quais as matérias que iria tratar ao longo deste, tendo
por base 0s objetivos a delinear para esta turma. Neste aspeto, a presenca de um PAI, que
englobava todas as matérias obrigatdrias, os critérios de avaliagdo e também os préprios
indicadores de avaliacdo, constitui-se como um elemento fundamental, possuindo desde logo
parametros que me possibilitaram a realizacdo de uma Al fidvel, para a aferi¢do das capacidades
e dificuldades dos alunos, prognosticando também assim as possibilidades de um
desenvolvimento diferenciado, a adotar nas etapas seguintes (Carvalho, 1994).

Considerando os objetivos a alcancar, foi assim elaborado um plano com base no
modelo por etapas que garantisse a continuidade das aprendizagens dos alunos, admitindo este
eventuais adaptagdes, caso 0s alunos apresentassem necessidade de progresso ou retrocedo no
seu desenvolvimento.

Neste aspeto, também a formac&o de grupos, considerada em dois momentos de aula,
tomou um papel simbolico na adequacao dos objetivos e na garantia de um trabalho ajustado

as possibilidades e dificuldades de cada um, tendo-se revelado extremamente eficaz na melhoria
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das aprendizagens dos alunos, através do permanente contacto com as matérias identificadas
como prioritarias, no inicio do ano.

Aliada a esta deciséo, revejo como igualmente importante a escolha do tema da Auto
e Heteroavaliacdo — Reconhecimento e Progresso nas Aprendizagens, no projeto especifico da
Lecionacdo, tendo estendido uma importancia acrescida a forma como os alunos trataram o
reconhecimento das suas proprias apreciacdes e dos restantes colegas, o que contribui
significativamente para o desenvolvimento e aquisi¢do das suas competéncias pessoais.

No que concerne as opcdes tomadas para cada um dos contetdos a tratar este ano, a
Al, bem como a avaliagdo formativa realizada ao longo de todo o ano, tomaram ambas papeis
bastante preponderantes na selecdo e adequacao destas opcoes, dentro das quais se prestou um
maior foco as matérias do JDC, nomeadamente no Voleibol e no Futebol, por se caracterizarem
como aquelas onde os alunos tinham manifestado maiores dificuldades. Visando entdo o
alcance dos objetivos estabelecidos, defini em ambas as matérias que o meio de progressdo
seria a partir de situacdes simplificadas, em contexto de jogo, com as devidas condicionantes
espaciais e numerais, dentro das quais a diferenciacdo de objetivos seria realizada por meio da
formulacdo de grupos de nivel, ajustando-se sempre que necessario as formas jogadas as
necessidades individuais de cada um.

A titulo pessoal, procurei nesta area formular também alguns objetivos pessoais,
principalmente no que respeitava a minha intervencado, considerando os momentos de reflexéao
que tinhamos regularmente, ap6s cada aula, em ndcleo de estagio, dos quais o envolvimento e
a partilha conjunta faziam parte integrante, como indispensaveis na correcdo ou modificacédo
de certos comportamentos ao nivel da minha agdo pedagdgica.

Dentro destes objetivos, um dos apontados passava pela resolucdo de uma das
dificuldades que se impunha na minha intervencdo nas aulas, que era a forma, por vezes até
ininterrupta, com que parava a aula para fornecer feedback de correcao, o que impedia que 0s
alunos se mantivessem em efetivo empenho motor no decurso da mesma.

Ainda neste ambito, considero que estes momentos de partilha, protagonizados apés
cada aula, merecem ser tema de destaque pelo trabalho colaborativo que se desenvolveu ao
longo de todo o ano, entre o nucleo de estagio, o que permitiu progressivamente atender a
melhoria dos objetivos apontados ndo sO para a area da lecionacdo, como também para as
restantes areas.

Paralelamente a estas reflexfes, o projeto PTI foi também um espago que abriu a

oportunidade, de em colaborag@o com os restantes professores do GEF, desenvolver as minhas
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competéncias ndo sé na area do planeamento, onde tinha que determinar as situacbes de
exercicio a aplicar, apoiando-me nos objetivos definidos pelos professores para as determinadas
matérias, como também na minha intervencdo, no que respeita ao feedback proporcionado e a
colocacdo em aula, tendo-se assumido assim como um contexto que permitiu uma maior
aproximacdo a real agenda de um professor a tempo inteiro.

Relativamente as minhas funcGes na area de DT, desempenhadas enquanto professor
coadjuvante, posso concluir que desenvolvi muitas das minhas competéncias organizacionais e
sociais, ja que dispus ao longo de todo o ano uma primordial ajuda, tanto na compreensao das
fungdes inerentes ao cargo, assim como no aprofundamento dos conhecimentos relacionados
sobre os alunos, os professores e 0s 6rgdos integrantes do espaco escolar, por parte da diretora
e minha coordenadora de estdgio, a Professora Ana Margarida Moreira.

Para além deste acompanhamento, também o papel ativo que mantive junto com os
alunos, me permitiu melhorar as relagdes estabelecidas com estes, possibilitando a aproximagéo
das realidades escolares e extraescolares por eles vividas, identificando deste modo as diversas
prioridades de intervencdo e as melhores estratégias a utilizar no trabalho com cada um deles.

Ainda dentro desta ideia, revejo, mais uma vez, o tema do projeto especifico como
fundamental na melhoria dos fatores identificados anteriormente, tendo o mesmo
proporcionado situacdes de cooperacdo entre os alunos e os proprios professores, que
favoreceram ndo s6, a envolvéncia de todos os alunos, como também a articulacdo
interdisciplinar, determinante para o sucesso do projeto.

A SC foi a atividade que, a meu a ver, melhor expressou o culminar deste ano letivo,
ndo so pelo cumprimento dos objetivos propostos em cada uma das atividades realizadas, mas
principalmente pela exigéncia pessoal e colaborativa que esta acartou, tanto ao nivel das
logisticas de planeamento e organizagdo das atividades, e da propria deslocagdo ao local, como
da requerida mobilizacdo de professores para acompanhar os alunos nas dindmicas
interdisciplinares preparadas.

Este projeto, representou igualmente para os alunos um sentimento de concretizacéo,
proporcionado através de oportunidades Unicas e desafiantes de aprendizagem, no que respeita
a expressdo maxima do desenvolvimento de atitudes, ndo s6 associadas a preservacao do meio
ambiente, como também da autonomia e da entreajuda manifestadas.

No que concerne a area DE e ao trabalho desenvolvido neste &mbito, também as
experiéncias e aprendizagens absorvidas ao longo deste ano de estagio, contribuiram para a

construcao da desejada da minha figura docente.
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Ao ser determinado que a modalidade a meu cargo seria 0 Badminton, uma das
principais dificuldades prendia-se com o facto de nao ter qualquer conhecimento relativo a esta
modalidade em especifico, associada ao facto de ser um desporto que até entdo ndo me portava
nenhum interesse. N&o obstante a este contraposto, e partindo da ideia de que um dos principios
para fomentar nos alunos o desejado gosto pela prética, deve partir da forma como o professor
encara e promove o interesse da modalidade nos alunos (Keegan et al., 2014), procurei conhecer
e instruir-me de nog¢les que permitissem, & priori, captar a minha atencéo e a dos atletas em
questéo.

A minha chegada fui confrontado com duas realidades completamente distintas, 0s
atletas que ja tinham integrado em anos anteriores o nucleo de desporto escolar de Badminton
e 0s que ndo tinham contactado até entdo com a modalidade. Perante isto, determinei que tal
como na area da Lecionacdo, iriam ser destinados, em dois principais momentos de aula, um
primeiro contacto com alunos de diferentes niveis, para que atletas menos aptos, pudessem
beneficiar das oportunidades de aprendizagem facilitadoras proporcionadas pelos atletas mais
aptos, e um segundo momento, desenvolvido sob a forma de grupos homogéneos, que
promovesse o trabalho dos objetivos estabelecidos perante uma realidade desafiante e adequada
ao seu nivel.

Perante estas necessidades e dado também o reduzido nimero de encontros escolares
a realizar ao longo do ano, decidi incidir o trabalho, principalmente sob formas jogadas de 1x1,
pois para além de permitirem aos alunos desenvolverem e aplicarem as aprendizagens em
contextos mais desafiantes e proximos ao real, possibilitava ainda um maior contacto com um
momento de competicdo, no qual se perspetivava igualmente o desenvolvimento de valores
coerentes com a perspetiva do fair-play e do respeito pelo préximo.

Este contexto, que se veio expressar, a meu ver, como determinante no progresso das
aprendizagens dos alunos, veio do mesmo modo viabilizado a oportunidade de realizar
sistematicamente uma avaliagcdo formativa das conquistas dos mesmos, o0 que se demonstrou
como fundamental no processo de adaptacdo das situacbes de ensino as necessidades dos
alunos.

N&o posso deixar de mencionar que todas as intervencgdes anteriormente referidas no
DE, apenas foram possiveis de concretizar gracas a confianga depositada por parte da professora
responsavel, a Professora Carmo, que me forneceu desde o primeiro momento, total abertura
nas decisdes tomadas em prol do grupo-equipa de Badminton, cabendo a meu cargo liderar,

planear e executar os treinos, sendo substancializado apds cada um destes, um momento de
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reunido, com a intencdo de me proporcionar feedback necessario a melhoria da minha
intervencdo enquanto professor.

Por ultimo, mas ndao menos importante, em relacdo a area do Seminéario, que
conceituava um projeto de dupla perspetiva, procurei incidir sobre uma problematica
identificada na escola, que era a ndo lecionacdo da matéria de Luta.

Como aferido pela andlise de dados, um dos principais obstaculos que se impunha,
perante os professores do GEF, era falta de tempo para lecionar conteidos relacionados com
esta matéria, j& que a mesma ndo constava no plano curricular da ECO. Assim sendo, a minha
intervencdo nesta &rea passou sobretudo, por apresentar aos professores estratégias e
progressdes pedagogicas do ensino da Luta, no sentido de fomentar ndo s6 a importancia desta
para o curriculo dos alunos, mas também para cativar os professores do GEF a recorrerem aos
jogos de iniciacdo a esta matéria, como forma de desenvolvimento da capacidade fisica da forca.

A respeito deste tema, concluo ainda afirmando que o projeto foi muito bem acolhido
por parte de todos os professores que constituiam o GEF, tendo até mesmo alguns dos elementos
presentes apresentado também eles propostas de unido periddicas, no sentido de desenvolver
momentos praticos de partilha e conhecimento, afim de contornar esta escassez de emprego da
matéria nas suas aulas.

Embora considere que a minha experiéncia de atuacgao, no ensino da modalidade de
Futebol, me tenha em certos momentos proporcionado um facilitismo na rapida escolha e
adequacdo das ‘ferramentas’ necessarias a resolucdo de determinada problemaética, toda esta
exigéncia vivida no EP se expressou com uma experiéncia portadora de ensinamentos que me
concederam uma maior bagagem, no que diz respeito a minha area de atuacdo, 0 que me veio
igualmente habilitar de uma maior capacidade de dar resposta perante os desafios pedagogicos
e educacionais que perspetivo ainda encontrar.

Concluo este relatério com uma visdo pessoal que melhor descreve a verdadeira
identidade do professor, por mim formulada ao longo deste ano. Para além de ser o principal
defensor do poder transformador do movimento, a acdo do professor ndo pode e ndo se deve
reduzir Unica e exclusivamente ao seu reportorio técnico. A construcdo do significado da
palavra professor é tambem expressa pelo conjunto de interaces que dao sentido a definicéo
de alguém que reconhece verdadeiramente o valor da partilha de experiéncias e das interacGes

sociais, e que as emprega na busca de trazer a tona o potencial ilimitado de cada aluno.
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Apéndices

. Distribuicdo dos espacos e matérias
Espaco/Semana Exterior Gindsio 1 Gindsio 2 Gindsio 3
Aula3 Aula 2 Aulal
- Andebol -Danga Apresentacdo
19 - 23 set. - Futebol - Gindstica Solo
Capacidades Fisicas - aquecimento -Gindstica de Aparelhos
(Resisténcia)
Capacidades Fisicas (Flexibilidade)
Aulale3 Aula 2
- Basquetebol - Atletismo (alto em altura)
26-30 set. - Andebol - Ginasticade Solo
Capacidades Fisicas (Resisténcia, Capacidades Fisicas
Velocidade e Forga) (Forga)
Aula 3 - campo sintético Aula 2 Aulal
- Futebol - Danga - Basquetebol
3-7deout. - Atletismo (comidas e langamentos) - Badminton - Voleibol
Capacidades Fisicas (Resisténcia, Forga Capacidades Fisicas
e Velocidade) (Velocidade e Forga)
Aula3 Aula 2 Aulal
-Testes Fitescola (Velocidade 40m) |  -Testes FitEscola (abdominais, - Testes FitEscola (vai e vem)
10 - 14 de out. Flexdes de Bragos, Senta e Alcanga)
- Badminton Capacidades Fisicas
Capacidades Fisicas (Flexibilidade e (Resisténcia)
Forga)
Aulale3 Aula 2
- Basquetebol -Badminton

17-21 out

- Atletismo (saltos, conidas e
langamentos)

Capacidades Fisicas
(Resisténcia, Forga e Velocidade)

- Ginastica Solo e
Aparelhos




Afonso Alves Costa Nunes. Relatério de Estagio Pedagégico de Educacdo Fisica realizado na Escola EB
2/3 Conde de Oeiras

. Estrutura Base do Plano de Aula — Etapa Progndstico

Turma Aula n? Etapa Tempo
82 C 0 Progndstico 45' de aula
Objetivos:
- Situagdo de o
Tempo Organizagao . Objetivos
Aprendizagem
Parte Inicial
8' Aguecimento

Parte Principal

9' Estacdo 1

9' Estacdo 2

9' Estacdo 3
Parte Final

5 Retorno a calma

5'min para transigdes e atrasos

M. Registo da Avaliacéo Inicial

Raquetas

Atletismo Jogos Desportivos Coletivos
Badminton

Gindstica Aparelhos

g8 | &2
= (=}

Salto
Extensdo
Salto
Engrupado
5. Carpa
P. Juntas
S. Carpa
P. Afastadas
1/2 Pirueta
1Pirueta

Nivel
Servigo
Nivel
S, Altura
5000 m
Barreiras
Nivel
Futebol
Voleibol
Basquetebol

X =% X = % X X =% =% mx|=|x =x = =| Andebol

X Me=xXX =X XMxme==M===\Mm«= ==
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IV.  Resultados Vaivém — 12 Aplicacao
ZONA NAO SAUDAVEL (<25M/<28H) | SAUDAVEL (>24M/>27H) | ATLETICA (>44M/>66H)
NUMERO

1 X
2 X
3 X
4 X
5
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
21 X

V. Calendarizacdo da 22 Etapa de Lecionacdo — Prioridades

Calendarizacdo da 22 Etapa de Lecionagdo - Prioridades
Més | Outubro Novembro Dezembro Jangiro
Semana| 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1
ub 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3
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VI. Definicdo dos alunos criticos, neutros e referéncia

Ne Aluno

1 Referéncia

2 Critico

3 Critico

4 Neutro

5 Neutro

6 Critico

7 Critico

8 Neutro

9 Critico

10 Neutro

11 Neutro

12 Neutro

13 Referéncia

14 Referéncia

15 Critico

16 Neutro

17 Referéncia

18 Critico Legenda:

19 Critico c-C

20 Especial s HIIEHRE

21 Referéncia NC - Nao Cumpre

VIl.  Sequéncia Gimnica da Ginastica de Solo

Ne Rolamento a frente| Meia pirueta Rolamento a retaguarda Avido
1 NC C NC C
2 C C C C
3 NC C NC NC
4 NC NC NC NC
5 NC NC NC NC
6 NC NC NC NC
7 NC NC NC C
8 NC NC NC NC
9 C C NC C
10 NC NC NC C
11 NC NC NC NC
12 NC C NC C
13 NC NC NC NC
14 NC NC NC NC
15 NC NC NC NC
16 C NC NC NC
17 NC NC NC NC
18 NC NC NC NC
19 NC NC NC NC
20 C NC NC C
21 NC NC NC NC
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VIIl.  Documento Orientador para o Trabalho de Grupo — Parte Tedrica
Documento Orientador para o Trabalho de Grupo

Estrutura para o Plano do Aguecimento — 10min maximo

PLANO DE AULA - AQUECIMENTO

Grupo: Turma: N° de alunos: Tempo de Aula:
Espaco: Capacidades Motoras:
Dia/ Horas: Materiais:

Objetivos da aula:

Exercicio/s

Organizacao/

Tempo Esquema

Situacio de Aprendizagem Objetivos
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IX.  Plano de Aula Exemplo — Etapa Prioridades
Turma: 8°C Aula: 1 |Etapa: Progresso ITempo: 45’ de aula
Espaco Gl
Dia/ Horas: Quarta-feira/ 8h10 - 8h55

Objetivos: Trabalhar as dificuldades identificadas na 2* Etapa de Lecionagéo;

circuito as habilidades solicitadas e
trabalhadas em cada momento.

Melhoria da Aptidao Fisica.
Tempo Organizacio Situa¢iio de Aprendizagem Objetivos
Parte Inicial
Espalhados pelo 0 espago 0s alunos correm
a0 ritmo da msica. Assim que a masica Ativacdo Cardiorespiratoria;
para, 0s alunos devem executar a habilidade
indicada pelo professor, através de um Desenvolvimento das capacidades motoras;
g namero:
Espalhados pelo espaco 1 - meia pirueta Preparagao e desenvolvimento de habilidades a
2- pirueta realizar em aula.
3 - salto engrupado
4 - burpee
Parte Principal
Mini-trampolim: Marcagio da figura na fase mais alta
do voo;
Distrubuidos pelas vérias estagdes (mini-
trampolim, tapete ginastica de solo e boque), | Tapete Gin.Solo: Realizar com fluidez a sequéncia
13" |Circuito Gin. /12 alunos| 0 alunos devem executar em forma de

Boque: terminar com 05 apoios juntos, entre 0
bragos, em cima do aparelho.

Voleibol (2+2) / 12

Organizados em 2+2, 0s alunos trabalham

Servigo por baixo direcionado para o colega que

, . . recebe;
13 a manutengdo da bola no ar, a partir do ) .
alunos ) ) Aprimoracdo do toque de dedos.
servico por baixo.
Parte Final
, . Breve reflexdo sobre a aula e 0s objetivos da 5
5 Retorno a calma - Recuperagao Muscular
oXima.

5’ para transicoes e atrasos

Vi
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X. Resultados Vaivém — 22 Aplicacao
ZONA NAO SAUDAVEL (<25M/<28H) | SAUDAVEL (>24M/>27H) | ATLETICA (>44M/>66H)
NUMERO
1 58
2 25
3 36
4 44
5 52
6 51
7 50
8 56
9 55
10 36
11 37
12 40
13 67
14 61
15 67
16 51
17 70
18 72
19 25
20 27
21 25
22 83

Vi
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XI. Planeamento 42 Etapa de Lecionagao
ABR MAI JUN
S 1
D 2
23F 3 1 FERIADO
32F 4 2
42F 5 3 GIN+BAD
52F 6 4 AND 1 AVA. SAL COM
62F 7 5 2
S 8 6 3
D 9 Pascoa 7 4
22F 10 8 VOL 5 AVA. GIN SOLO|
32F 11 9 6
43F 12 10 GIN + VOL 7 AVA DAN
52F 13 11 EST + AND 8 FERIADO
62F 14 12 9
S 15 13 10
D 16 14 11
23F 17 DAN + VOL 15 SAL. ALT 12 AVA. SALT.ALT
32F 18 16 13
42F 19 GIN + BAD 17 AVA. VOL 14 FIM 22S | BALANCO FIN
52F 20 SAL.COM + BAS 18 SAL. COM + BAS
62F 21 19
S 22 20
D 23 21
22F 24 SALT ALT 22 AVA. GIN APA
3aF 25 23 AULA SUP | AVA. FUT + AND
43F 26 DAN + VOL 24 FITescola Férias
52F 27 EST + BAS 25 AVA.BAS
62F 28 26
S 29 27
D 30 28
23F 29 FiTescola - VAI
32F 30
42F 31 AVA. CONHE

Vil
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XIl.  Horério PTI
Horario Escola Conde de Oeiras - 82C
Tempos Segunda | Sala Terca Sala | Quarta | Sala| Quinta |Sala] Sexta Sala

8h10 -8h55 998 Gl

8h55 - 9h40

9h55 - 10h40 EF G2 62D G2
10h40 - 11h25 59 EXT 99 G2 5% G2 EF EXT
11h40 - 12h25 62D E EF Gl 62 Gl
12h25 - 13h10 59 G2 998 EXT
13h25 - 14h10 BAD G BAD G
14h10 - 14h55
15h10 - 15h55
15h55 - 16h40
16h45 - 17h30
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XIIl.  Ficha de observacao ginastica

Ficha de Observacdo - Ginastica

Nome: Aluno Observado: Data:

Ginastica de Solo

Realiza de

Realiza com algumas acordo com
N3do realiza imperfeigoes todos os
Qual/Quais? critérios

propostos

NIVEL INTRODUGAO

Rolamento a
frente

Rolamento a
retaguarda

Meia Pirueta

Aviao

NIVEL ELEMENTAR

Cambalhota
Saltada

Roda

Pirueta

Apoio Facial
Invertido
com
rolamento a
frente
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XIV. Entrevista Luta

Entrevista Luta

1. Qualfoi o curso que frequentou e em que instituigao o realizou?
2. Quais as suas habilita¢des literarias? Mestrado, Licenciatura, Doutoramento
3. Tem alguma especializacdo numa outra area? Se sim, qual?

4. Qual a sua Categoria Profissional? Quadro nomeacdo definitiva, quadro
zona, contratado ou estagiario?

5. Ha quantos anos é que leciona a disciplina EF?

6. Durante a sua formacdo frequentou alguma unidade especifica de
Desportos de Combate ou Artes Marciais? (ex. Luta, Judo, Karaté) QUAL?

7. De que forma esta foi trabalhada? Tedrica, Pratica, ambas?

8. No seu entendimento, a formagao oferecida no seu curso foi suficiente para
que possa desenvolver o ensino dos Desportos de Combate, nomeadamente
a matéria de Luta?

9. Durante a sua carreira profissional, ja alguma vez lecionou alguma matéria
ou contetidos da disciplina de Luta nas suas aulas?

10. E na Escola Conde de Oeiras?
11. Considera possivel o trabalho da disciplina de Luta na nossa escola?

12. Se néo considera possivel, quais as limitac6es? Materiais, Espaciais,
Pessoais|

13. Quais os beneficios que considera que a disciplina de Luta pode acartar?

Xi
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Anexos

Protocolo de Avaliacéo Inicial (1/5)

NIVEL NIVEL
INTRODUTOR | ELEMENT
10 AR
Recebe e Desmarca-se

enquadra-se com

ofensivament

NIVEL NIVEL
INTRODUTOR | ELEMENT
10 AR
Desmarca-se Colabora na

para receber a

circulacéo de

a baliza; Assume |e e para dar bola; Realiza bola;
uma posi¢ao apoio; defesa Desmarca-se
defensiva Remata individual, rapidamente
colocando-se quando tem colocando-se apos
entre o oportunidade; entre 0 recuperacgao
adversario e a Reage a adversario e a da bola;
baliza; perda de baliza; Ao Realiza
FUTEBO | Desmarca-se bola; ANDEBO | receber a bola marcacdo de
L apos o passe; Consegue L enquadra-se com |vigilancia e
Sabe o0s quandos | manter a a baliza; Sabe os |controlo com
do passe, drible e | posse de bola quandos do contacto
remate; Quando |sobre passe e drible; fisico; Faz
em situacdo de | presséo; Finaliza em compensagde
finalizgéo, Marca o remate em salto | s ofensivas;
remata adversario com armacao do | Explora o
direto; braco espaco
Mostra horizontal e
qualidade nas vertical do
execucoes adversario
Exercicio: Jogo reduzido 4x4 Exercicio: Jogo reduzido 4x4
com Gr /3x1+GR com Gr
N°/Nomes: N°/Nomes:
Cumpre Cumpre
Né&o N°/Nomes: Né&o N°/Nomes:
Cumpre Cumpre

Tabela 1 - Tabela de Registo Futebol/Andebol

Xl



Afonso Alves Costa Nunes. Relatério de Estagio Pedagégico de Educacdo Fisica realizado na Escola EB

2/3 Conde de Oeiras

Protocolo de Avaliacao Inicial (2/5)

NIVEL | NIVEL NIVEL | NIVEL
INTRODUTO | ELEMENT INTRODUTO | ELEMENT
RIO AR RIO AR
E capaz de No servico,
se libertar do coloca a
Realiza defesa q seq . bola no
ndividual adverasio espago
’ direto; vazio; Na
colocando-se o
Assume rececao/defe
entre  x No passe e
, . posicao sa, opta bem
adversarioe o ) . manchete,
) facial tripla . por passe ou
cesto; i posiciona-se
ameaca; Trab manchete e
Desmarca-se correta e
alha para coloca a
para receber a receber: oportunamente bola. 1o seu
BASQUETE bola; Sabe os Passa e corta | VOLEIB | ° ponto de colega de
quandos do } queda da bola e :
BOL - para o cesto; oL equipa de
passe, drible e | toca a bola de f q
langamento; Aclara ao forma a dar orma a gar
’ Drible; . continuidade
Recebe e ReDs continuidade ao .
epde a S a acéo;
enquadra-se estrutura: jogo; Serve por Passa para
com 0 Cesto; Participa I”IO baixo finalizrf ao;
Finaliza em P direcionadoao | —. . (4o,
ressalto Finaliza com
lancamento na Ofensi colega . ionalid
assada: ensivo e intencionali
passada, Defensivo; ade em
Participa no
Marca o seu passe
ressalto o
adversario colocado ou
remate em
apoio
Jogo reduzido Jogo reduzido
3X3 Jogo 5x5 2+2 Jogo 4x4
N°/Nomes: N°/Nomes: N°/Nomes: N°/Nomes:
Cumpre Cumpre
Nio Cumpre N°/Nomes: N°/Nomes: Nao N°/Nomes: N°/Nomes:
P Cumpre

Tabela 2 - Tabela de Registo Basquetebol/\Voleibol

Xl
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Protocolo de Avaliacdo Inicial (3/5)

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL
INTRODUTO | ELEMENT INTRODUTO | ELEMENT
RIO AR RIO AR
Rolamento a Cambalhota Salto em Salto ao Eixo
frente; Meia Saltada; Extensdo (plinto
volta; Volta; (minitrampolim | longitudinal);
Rolamento a Roda; ); Pirueta
retaguarda; Apoio Facial Salto ao Eixo | vertical ou
Avido Invertido (boque) engrupado
com (minitrampol
rolamento a im)
frente;
Exercicio: Exercicio: Exercicio: Exercicio:
organizados em | organizados organizados em | organizados
vagas, 0s alunos | em vagas, 0s vagas, 0s alunos | em vagas, 0s
realizam os alunos realizam os alunos
elemntos realizam os elementos realizam os
GINASTI gimnicos e[emgntos GINASTIC | gimnicos el,emgntos
CA DE propostos. gimnicos A DE propostos. gimnicos
SOLO NOTA: 0s propostos. APARELH | NOTA: caso propostos.
alunos que néo OS ndo consigam | NOTA: caso
completarem realizar os dois | néo
este nivel, irdo elementos consigam
realizar 0s gimnicos realizar com
rolamentos em propostos, o0 plinto
plano inclinado. deverdo realizar | longitudinal,
salto ao eixoa |efetuam salto
pares e salto em | de coelho no
extensao no plinto; Caso
solo; nao
consigam
efetuar
pirueta
completa, 0s
alunos
efetuam
apenas 1/2
pirueta.
N°/Nomes: N°/Nomes: N°/Nomes: N°/Nomes:
Cumpre Cumpre
N&o N°/Nomes: N°/Nomes: N&o N°/Nomes: N°/Nomes:
Cumpre Cumpre
Tabela 3 - Tabela de Registo Ginastica (Solo e de Aparelhos)
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Protocolo de Avaliacdo Inicial (4/5)

CORRIDAS SALTOS LANCAMENTOS
NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL
INTRODU | ELEME | INTRODU | ELEME | INTRODU | ELEME
TORIO NTAR TORIO NTAR TORIO NTAR
Acelera até a | Atingea |Transpdea |Chamada |Apoia o peso |Rodae
velocidade |velocidad |fasquiacom |com o pé |na parte avanga a
maxima, e maxima |as pernas mais superior dos | bacia do
mantendo e mantem |alternadas; |afastado |metacarpos e |lado do
uma elevada |até ao Elevagéo da nos dedos peso;
frequéncia | final; enérgica e fasquia; |junto ao Estende as
de Corre simultdnea |Faz pescoco; pernas e 0
movimentos; |inclinando |dos bragos e |rotacdo da | Flete a perna | brago do
Termina sem | o tronco a |perna de bacia; doladodo |ladodo
desacelaraca |frente no |balanco; Transpde | peso; lancament
ATLETI |o final do afasquia |[Empurrao |o;

SMO percurso; como peso paraa |Mantem o
Com corpo frente e para |cotovelo
partida da arquiado; [cimacom afastado
posicao de Cai de extensdo da |em
partida de costasno |[pernae relacdo ao
blocos colchéo braco do tronco;

com oS langcamento;
bracos
afastados
lateralmen
te;
Ex.: Salto
Exercicio: Corrida de |Ex.: Salto Fosbury Ex.: lancamento da
40m de Tesoura |Flop bola
N°/Nomes: | N°/Nomes | N°Nomes: | N°/Nomes [ N°Nomes: | N°/Nomes
Cumpre
N°/Nomes: | N°/Nomes | N°Nomes: | N°/Nomes [ N°Nomes: | N°/Nomes
Né&o : : :
Cumpre
Tabela 4 - Tabela de Registo Atletismo
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Protocolo de Avaliacdo Inicial (5/5)

BADMINTON

NIVEL INTRODUTORIO

NIVEL ELEMENTAR

Coopera com o colega para manter o
volante no ar; Assume uma posicao
ativa; Conhece e realiza
corretamente as diferentes pegas
(direita e esquerda) e os diferentes
batimentos (lob e clear); Seleciona o
batimento mais adequado de acordo
com a trajetoria do volante; Realiza
servico curto e longo para dar
continuidade ao jogo

Realiza servico curto e longo de
direita e esquerda; De acrodo com a
situacéo realiza os movimentos clear,
lob, amorti, drive e remata

Jogo 1+1 (campo reduzido)

Jogo 1x1

Cumpre

N°/Nomes:

N°/Nomes:

N&o Cumpre

N°/Nomes:

N°/Nomes:

Tabela 5 - Tabela de Registo Badminton

Tabela condicdes de realizacdo dos testes de Aptiddo Fisica

QUALIDADE ~ - Ne
2 TESTE CONDICOES DE REALIZACAO ~
FISICA ¢ ¢ REPETICOES
O Teste do Vai e Vem consiste num teste de patamares de esforgo
progressivo, ou seja, cuja dificuldade de execugdo aumenta
progressivamente. Recomendado para todos os escaldes etarios, o
teste compreende a corrida em linha reta numa distancia de 20m
A . Vai e Vem | demarcada com cones, alternando a dire¢do de corrida, dentro do
Resisténcia ~ .
Aerébi e/ou espac¢o demarcado como reagdo a um sinal sonoro. O tempo entre 1X
erobia Milha cada sinal sonoro vai diminuindo a medida que o teste decorre. Um
aluno que falhe duas vezes a chegada a uma das zonas demarcadas
antes do sinal sonoro correspondente termina o seu teste.
O teste de Milha consiste na realizagdo de 1 milha (1609 m) no
menor tempo possivel.
o O aluno realiza um salto horizontal, a pés juntos, na maxima
Forga Impulsao | 7. " . x )
i . distancia, partindo da posicao de parado e com os pés paralelos. 2X
Inferior Horizontal . ~ o ~ ~
Realiza a rece¢do com pés juntos e sem colocar as maos no chao.
L1 . O aluno executa o maior nimero de Abdominais numa cadéncia
Forca Média | Abdominal . 1X
predefinida.
. A prova consiste em realizar uma Corrida de 40m, no menor tempo
Velocidade 40m pro P 2X
possivel.
O teste de Flexibilidade dos Ombros consiste no contacto dos
Ombros N . 1X
o dedos das duas mdos atras das costas.
Flexibilidade ) -
Membros | O teste de Senta e Alcanga consiste na flexdo maxima do tronco na 1X
inferiores | posicdo de sentado no chao.
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Il. Roulement

HORA 2FERA 3FERA HFEIRA SEFEIRA GIFEIRA Desporto Escolar
ESQM 61| Ana [sa 6] e[ G1| Esam 61| Pao |eec[a1 Isabel
1o7eMPo | Ana | 7oA [G2| Isabel [5°6|62| olga |sec|G2| camo [seH]e2 6% | 62
8.10/855 | EsaM 63| esam 63| Esam 63| Esam 63| Esam 63 Afonso
Olga (50D |E| Paulo [6%B(E| Ana |7°A mGep E| Isabel |5% | E Badminton/Desp. Adaptado
ESQM 61| Pado [5:A [G1] 0 ool 61| esam 61| Pao |6 |1 Paulo
21emP0 | Ana |s8c2] 0 Jocfe2| ol [s[62| olga [sp62] camo | 708]c2
855/940 | ESQM 63 esam | 63| Esam ESQM 63 Inés
£ LERN 696 | £ | Paulo Sofia RN o
ESQM L~—Tos, Olga |5 |1 Ana o0 606 | 61 Carmo
3TEMPO | Afonsol| 82 [G2| ) Palo | 6% [62] Paulo camo | 72 [G2| | sodminon/oesp. Adatato
955/1040 | Esam [>fas] Esam 63| Esam ESQM 63 Olga
6% | E Emaen Paulo |5°A | Voleibol
ESQM 61| camo [5eH|G1] Isabel S EE Sofia
TEMPO | Ama |8 |G2 so£ (G| Olga |5 |G| Pauo |6% |2 Canoagem/Volebol
10401125 | EsaM 63 63| esam L—tea] Esam 63
Olga |5% | E gl Afonsol | 8°C | E E
ESQM 61 sec | 61| ) Esam Paulo | 6D |61
seTempo [T 6°F | G2 : s [c2] L 9@
1140/1225 | EsaM 63 63| Esam 63| Esam 63
Olga |5¢C|E| Paulo |6D|E| Carmo |7%B| E | Olga |5¢C|E| Carmo |5°H|E
ESQM 61| camo [7%8 61| o[ 61| esam 61| Pao |6oa[c1
eeTempo [ 9o G2 oo (62| Paulo |6:a[G2| olga |5 [62] carmo |70 ]e2
12251310 | Esqm 63| Esam 63| Esam 63| Esam 63| Esqm 63
Oga [ser €| Pauo |6 | como [7ec e | A [7ea[e [T om ]
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V.

Regras na ECO (1/2)

Regras nas Aulas de Educacio Fisica, Escola Conde de Oeiras, 2022-2023

Equipamento Desportivo
No ambito das atividades da disciplina de Educagéo Fisica, os alunos devem:

1)

Possuir um equipamento proprio para as aulas. constituido por:

- T-Shirt branca com logétipo da Escola *
- Calgdes *

- Meias de algodao

- Fato de treino (facultativo) *

- Calgado apropriado

* a adquirir na papelaria

2)

Manter o seu equipamento em condi¢des de higiene e utiliza-lo exclusivamente na aula
de Ed. Fisica.

Nota: Dentro do ginasio, o calcado deve estar rigorosamente limpo, nio podendo
anteriormente ter sido utilizado no exterior.

3)

9

Nao utilizar quaisquer objetos de adorno (anéis, pulseiras, relogio, brincos, etc.), para
nao colocar em perigo a sua integridade fisica e a dos seus colegas (deixar no cacifo).

Prender os cabelos quando estes se encontram compridos.

Por turma, um rapaz e uma rapariga sdo responsaveis pelas chaves dos cacifos no
balneario.

Entrada e saida dos balnearios/normas de conduta
Os alunos devem:

1)

2)

3)

4

6)

7

Entrar nos balnearios ap6s o toque de entrada ordenadamente, ocupar o espaco destinado
4 sua turma e comportar-se Sempre Com corre¢ao.

Equipar-se e deixar a sua roupa, cal¢ado, mochila e objetos de valor devidamente
arrumados no cacifo fechado.

Sair do balneario ap6s indicagdo do Funcionario ou do Professor, depois de devidamente
equipados.

Apresentar-se no espaco da aula 5 minutos depois do toque de entrada, nunca antes do
Professor.

No final da aula, sair ordenadamente e encaminhar-se para o Balneario a tempo de cuidar
da sua higiene pessoal (tomar banho e vestir-se).

Deixar o balneério livre, antes do toque de entrada da aula seguinte, ficando este
absolutamente limpo.

Comunicar ao Funcionario alguma anomalia detetada.
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Regras na ECO (2/2)

Regime de faltas
Dada a especificidade da disciplina de Educagdo Fisica, ha a realgar os seguintes aspetos:

1) O aluno sé podera ser dispensado da aula de Ed. Fisica, em caso de doenga devidamente
comprovada por atestado médico. Neste caso o aluno deverd permanecer no espago de
aula com cal¢ado apropriado e executar tarefas alternativas propostas pelo Professor, (ver
ponto referente ao equipamento desportivo).

2) Os atestados médicos deverdo ser entregues ao Diretor de Turma que por sua vez
comunicara ao Professor de Educacéo Fisica, o periodo provavel de doenga e, nos casos
em que tal seja possivel, a indicacdo das atividades fisicas que o aluno podera realizar
sem comprometer o seu estado de sande.

3) O aluno s6 poderd realizar a sua aula pratica, se estiver devidamente equipado  (ver

ponto referente ao equipamento desportivo). A 3* vez que esta condi¢dio ndo se verifique,
terd falta de presenca, com aviso ao Diretor de Turma através da caderneta.

Importante: E obrigatério trazer para todas as aulas de Ed. Fisica a cademeta do aluno.

V. Proposta do Quadro Competitivo de Oeiras — Badminton
REPUBLICA Ano Letivo
PORTUGUESA
- 2022-2023

Desporto Escolar

Escola Escaldo Género Professor Correio Eletrénico Telemével
AE Aquilino Ribeiro Virios Misto Rita Mendonga rita.mendonca@aearibeiro.edu. pt; 914434543
AE Aquilino Ribeiro Virios Misto Rita Mendonga rita.mendonca@aearibeiro.edu. pt; 914 434543
AE Camaxide Virios Misto Aurélio Oliveira joecliveira7@gmail.com; aurelio. oliveira@ecamaxide. pt; 933559706
AE Carnaxide Viérios Misto Marta Colago martacolaco@ecamaxide. pt; 965 157 137
AE Conde de Oeiras Vdrios Misto Carmo Prazeres deceiras.edu.pt;

AE Linda-a-Velha e Queijas Virios Misto Rodolfo Lourengo rodolfolourenco@aelavg. net; 963 780207
AE Paco de Arcos Viérios Misto Luis Mamede luis. mamede @aepa.pt 963270117
AE Santa Catarina Viérios Misto Anabela Santos anabelaj 69@gmail.com; 962 634577

AE S3o Bruno Virios Misto Ana Rita Anténio ana.antonio@sacbruno.pt; 919 D00 096
AE 530 Julido da Barra Vérios Misto Ana Filipa Oliveira anafilipa. oliveira@aesjb.edu.pt; 917376717
ES Quinta do Marqués Virios Misto André Espada andre.espada@esqm. pt; 965003 241

Proposta do quadro competitvo - Badminton
Deiras

Encontras Data Local Escaldo Prof. Responsavel
12 Encontro 10 de Fevereiro AE Aquilino Ribeiro Todos / Singulares
22 Encontro 8 de margo AE Pago de Arcos Iniciado Pares | Juvenil Equipas Luis Mamede
Pré-Regional 22 de margo AE Aquilino Ribeiro Inic. & Juv. - Singulares | Iniciado Pares | Juvenil Equipas Rita Mendonga
Regional ? ? Inic. & Juv. - Singulares | Iniciado Pares | Juvenil Equipas
Campeonato Nacional Iniciados 18 a 21 de maio Caldas da Rainha / Obidos / Peniche Iniciados / Singulares e Pares
3% Encontro 10 de maio AE Aquilino Ribeiro Todos - Pares

XIX



Afonso Alves Costa Nunes. Relatério de Estagio Pedagégico de Educacdo Fisica realizado na Escola EB

2/3 Conde de Oeiras

VI.  Tipos de interacédo e acOes motrizes

Larga Distancia

Media Distancia

GOLPEOS
;ﬁ)ﬁESSNCT%T; CON LAS GOLPEOS Y AGARRES
EXTREMIDADES

Corta Distancia

Empuiiar, Golpear, Tocar, Parar, Bloquear, Esquivar

Tirar, Empujar, Inmovilizar, Proyectar/
Derribar, Volcar, Caer, Fijar, Excluir,

Controlar, Tocar, Golpear

Figura I: Tipos de interaccion y acciones motrices segun la distancia de enfrentamiento.
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