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RESUMO

O habito de ler é decorrente do exercicio e nem sempre se constitui num ato
prazeroso, porém, sempre necessario. Por este motivo se deve recorrer a estimulos
para criar o habito de leitura em nossos alunos. Desta forma, a disciplina de
Educacéo Fisica pode também contribuir para este processo. Por ser uma disciplina
gue envolve a dimensdo motora, cognitiva e expressionista, a sua relacdo com a
leitura € quase que intrinseca, porém, viabilizada de formas diferentes. E certo que a
criangca ndo conseguira na sua totalidade, uma absorcéo intelectual explicita da
leitura para construir uma realidade virtual e representar em gestos corporais, a
partir de um conjunto Iéxico de significantes e significados correspondentes a postura
fisica. No entanto, o exercicio da leitura desenvolve na crianca capacidades
cognitivas de mais valia que lhe possibilita niveis satisfatorios de representatividade
corporal. As atividades recreativas oferecem, sem divida, um processo excepcional
para fazer as criangas tomarem parte ativamente no processo do ensino, como
participantes, em vez de meros espectadores. A proposta deste trabalho de
intervencdo busca auxiliar o professor de Educacdo Fisica no campo de atuacéo
profissional do pesquisador, tendo como delimitacdo do campo de investigacdo o
Centro de Educacéo Basica Governador Freitas Neto, escola da rede municipal de
Educacdo de Teresina e, Colégio Lerote, da rede particular de Teresina. Deste
modo, os objetivos do presente estudo consistem em analisar as contribuicbes da
disciplina de Educacao Fisica para a aprendizagem do ensino da pratica de leitura
com criancas do Ensino Fundamental, nas seéries iniciais com escolas da rede
municipal e particular da cidade de Teresina — Piaui. Concluiu-se que com um
trabalho integrado da Educacdo Fisica com o processo de alfabetizacdo nas
primeiras séries do Ensino Fundamental, essa etapa pode ser vista de forma rica e
ampla. Assim, com essa contribuicdo, aprender a ler e escrever pode, pois, se tornar
mais natural e mais divertido.

Palavras-chave: Ensino. Aprendizagem. Educacéo Fisica.



ABSTRACT

The habit of reading is a result of exercise and is not always a pleasurable act, but
always necessary. For this reason one should resort to incentives to create the
reading habit in our students. Thus, the discipline of Physical Education can also
contribute to this process. Because it is a discipline that involves the size motor,
cognitive and expressionistic, their relationship with reading that is almost inherent,
however, made possible in different ways. It is true that the child can not in its
entirety, an explicit intellectual absorption of reading to construct a virtual reality and
represented body gestures from a whole lexicon of signifiers and meanings
corresponding to the physical posture. However, the exercise of reading the child
develops cognitive abilities that enables him to gain more satisfactory levels of
representative body. The recreational activities offer, no doubt, an exceptional
procedure to make the children take part actively in the process of education, as
participants rather than spectators. The purpose of this intervention work intends to
help the physical education teacher in the professional field of research, with the
delimitation of the field of research the Centre for Basic Education Governador
Freitas Neto, the municipal school of Teresina and Education, College Lerote, from
private Teresina. Thus, the objectives of this study are to analyze the contributions of
physical education for learning the practice of teaching reading with children of
elementary school, in the early grades with municipal schools and particularly the city
of Teresina - Piaui. It was concluded that with an integrated physical education with
the acquisition of literacy in the early grades of elementary school, this step can be
seen in a rich and broad. So, with this contribution, learning to read and write may
therefore become more natural and fun.

Key words: Teaching. Learning. Physical Education
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INTRODUCAO

Ler €& um processo dinamico, precipuo no procedimento de
ensino/aprendizagem no qual o leitor e o autor interagem mediados pelo texto.
Quando alguém 1&, tem a possibilidade de inferir dados e situacdes,
preferencialmente causando no intimo do leitor ser levado a reflexao e a vontade de
querer ir além do que o texto lhe revela, pode entender-se, ir além da informacéo

gue o autor nos fornece.

Através da leitura, o leitor entra num espaco em que a sua liberdade de
imaginacdo é quase ilimitada, pois pode integrar-se na acdo sobre que |&, pode
identificar-se de modo muito préximo com alguma personagem ali revelada, ao
ponto de Ihe querer vestir a pele. As vezes o sentir do leitor relativamente & trama
gue se desvenda perante o seu olhar leva-o a tomar como credivel aquilo que, de
fato, é imaginacdo. Esta aproximacdo ao e com o texto é parte significativa para,
desde logo, ser um fator contributivo para a compreenséo ou, ao menos, criar uma
interpretacdo sobre o que |é. O texto literario €, simultaneamente, a revelacdo do
tudo e do nada, € a criacdo que o autor inventa em funcdo de algum sucedido ou
sentimento que de algum modo o marcou e, ou ainda, por alguma vontade que
pretende trazer a publico porque a literatura é, antes de mais, uma acao que parte
do individual, para o publico. Mais adiante dedicaremos nossa atencdo a esta
tematica, de modo a apresentar nossa visdo sobre como se pode realmente recorrer
a estas duas ciéncias, literatura e linglistica para, através da expressao corporal,
ou, se se preferir, da linguagem corporal, fazermos uma interpretacdo do que

compreendemos a partir do texto lido.

Indiscutivel, € que os textos permitem tantas leituras quantas sejam as
pessoas que o leiam. A sensibilidade de cada individuo torna-o mais, ou menos,
permedvel ao que € e, nessa conformidade, mais profunda ou menos profunda pode

ser a interpretacdo que da ao que lé. E Obvio que ndo podemos ignorar a
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necessidade de que o leitor seja portador de habilidades e capacidades de leitura
gue o levem além da mera fisicidade das letras ali depositadas, mas que delas saiba
retirar vida, informac@o. Colocado nesse patamar, estd ao alcance do leitor
concordar, ou néo, outras situacdes ou situacdes complementares ao que escreveu
0 autor e, por ai em diante, até a expressao corporalizada da interpretacdo que da
ao texto que leu. Portanto, a leitura € um meio de apreensdo e difusdo de
conhecimentos e, segundo Lajolo: “[...] o mundo da leitura nos leva a leitura do

mundo, ao conhecimento dos outros e de nés mesmos” (1997, p. 8).

Segundo Freire (2000), a aprendizagem da leitura sempre se apresenta
intencionalmente como algo magico, sendo enquanto ato, enquanto processo da

descoberta de um universo desconhecido e maravilhoso.

De acordo com Freire: "Ninguém educa ninguém, como tampouco ninguém
educa a si mesmo: 0os homens se educam em comunhao, midiatizados pelo mundo”
(2000, p. 9). Refletindo melhor se poderia dizer: ninguém ensina ninguém a ler. O
aprendizado €, em ultima instancia, solitario, embora se desenvolva na convivéncia
com o0s outros e com 0 mundo, naturalmente. A leitura deve ser iniciada no periodo
de alfabetizacdo devendo ser continuada nos graus mais elevados de ensino. Dessa

maneira aponta Zilberman:

Criancas que desde os primeiros anos de vida se habituam a manusear
livros infantis e ouvem histérias contadas pelos pais, avos ou babas e mais
tarde |éem aventuras cujos protagonistas sdo criancas de sua mesma faixa
etaria, provavelmente desenvolverdo com mais rapidez o oficio da leitura.
(1995, p. 8)

Em todos os niveis de educacdo a leitura € importante. Constitui-se numa
forma de interacdo das pessoas em torno do saber. E uma atividade essencial a
gualquer area do conhecimento. Esta intimamente ligada ao sucesso do ser que
aprende. Permite ao homem situar-se com 0s outros. Essa interacdo que nasce do
conhecimento pelo mecanismo da leitura, entre outros, como linguagem

comunicacional nas inter-relacdes entre as pessoas, esta em estreita relacdo com a

10
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expressdo da linguagem corporal, sendo essa expressdo corporal
concomitantemente atividade cognitiva e pratica entre leitura e exercicios fisicos na
disciplina de Educacgdo Fisica nas séries iniciais, desde cedo, nas escolas com
modalidade de ensino fundamental, seja da rede publica, seja da rede particular de
Teresina (Piaui, Brasil).

Através do habito da leitura, o0 homem pode tomar consciéncia das suas
necessidades (auto educar-se), promovendo a sua transformacédo e a do mundo.
Pode praticar o exercicio dialético da libertacdo. O problema da falta de habito de ler
ja comeca nas primeiras séries do ensino fundamental, em razdo dos textos
utilizados serem muitas vezes ultrapassados e alienados dos problemas da

realidade, ndo constituindo nenhuma motivagao para o aluno.

As criancas colocadas em condi¢cdes favoraveis de leitura apreciam ler.
Leitura € um desafio para os menores, vencer o codigo escrito € uma tarefa

gigantesca.

A crianca |é do seu jeito muito antes da alfabetizacdo folheanfo e olhando
figuras, ainda que ndo decodifique palavras e frases escritas. Ela aprende
observando o gesto de leitura dos outros — professores, pais ou outras criancas. O
processo de aprendizagem comeca com a percepcao da existéncia de coisas que
servem para ser lidas e de sinais graficos. E o convivio da crianca desde muito

peqguena com a literatura, o livro, a revista, com a pratica de leitura e de escrita.

A crianca pode ndo saber ainda ler e escrever, mas ela ja produz “texto”: ela
pensa, fala e se expressa. Um programa de formacao de leitores deve se preocupar
também com o desenvolvimento do professor como leitor, porque se a pessoa nhao
utilizar e néo tiver prazer no convivio com o material escrito, € muito dificil passar
isso para as criancas. Algumas nao tém ambiente favoravel a leitura em casa, mas
h& outras que ouvem historias lidas pela familia. Se for criado um ambiente de
leitura nas escolas, as criancas levardo a pratica para suas casas e vice-versa,

haveré criancas que trardo leitura para a escola.

11
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E preciso lembrar que a educacdo do ser humano comporta sempre dois
fatores: um, a formacgéao e informacéo; o outro, a expressao do seu ser na linguagem
com a expressao cognitiva da oralidade e da expressao corporal com o corpo, com
0s gestos, movimentos, contextualizados na disciplina de Educacéao Fisica. Por isso,
0s conhecimentos transmitidos as novas geracfes devem ser trabalhados com os
valores e costumes para que ocorram a sobrevivéncia e evolugdo da cultura. Os
textos podem ser utilizados na realizacdo de objetivos educacionais tanto para

formar, como para informar.

Em uma sociedade verdadeiramente democratica ndo s6 0s que ja
freqientaram a escola precisam ter consciéncia da necessidade de se engajar com
as atividades de ler e escrever (ja que a capacidade de meramente juntar letras para
formar palavras e de “decifrar’” as combinagdes de letras em escritas é por si sO um
processo incompleto). A leitura constante dos varios tipos de texto € que nos leva,
portanto, a entender como cada um de nds se posiciona frente as questdes
polémicas. E, € muitas vezes a partir da leitura de textos que definimos nossos
pontos de vista com relacdo a determinados assuntos de interesse geral e nos
conduzem ao encontro da melhor linha de argumentacédo em defesa desse ponto de

vista.

E por esse motivo que os alunos devem, na escola, elaborar seus proprios
textos escritos, exercitando-se naqueles tipos que deverédo ler com mais frequéncia.
Para ser um leitor fluente é preciso ser capaz de também escrever com certa
desenvoltura, jA que a escrita e leitura sdo duas faces de uma mesma atividade.
Acredita-se que significa simplesmente reconhecer que a escrita pressupde a leitura
e a leitura pressupbe a escrita. Uma ndo existe sem a outra, e 0 que de fato
acontece na vida daqueles que léem e escrevem habitualmente € que ocupam
alternadamente, com relacdo a escrita, os papéis de leitor e escritor. Assim, quando
se produz um texto escrito, ora se esta na posi¢cao de escritor (quando se é autor e
se colocam idéias proprias no papel, usando certos enunciados da lingua), ora na de
leitor desse texto (quando se esta na funcdo de leitor e, ainda que

12
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inconscientemente, critico, avalista sobre o que escreveu, lendo e por vezes relendo
o texto e reelaborando-o aqui e ali, para torna-lo mais claro, mais elegante, mais

convincente, e assim por diante).

Independentemente da dimenséo e do tipo de escrita a ser produzido por
qgualquer um de nés, portanto, todos devem ler sempre muito. Deve-se ler revistas e
jornais (ndo sé as noticias e as se¢fes de esporte e lazer, mas também as cronicas,
os editoriais e 0s artigos e ensaios assinados por autores...) e deve-se ler livros,
muitos livros! Sobre assuntos que mais nos interessam e também bons livros de

ficgao.

Segundo Smolka:

A escrita ndo € apenas um objeto de conhecimento na escola como forma
de linguagem, ela é constitutiva do conhecimento na interacdo, nédo se trata,
entao apenas de ‘ensinar’ (no sentido de transmitir) a escrita, mas de usar,
fazer funcionar a escrita como interacdo na sala de aula experienciando a
linguagem nas suas varias possibilidades no movimento das interacfes
sociais € nos momentos das interlocucbes, a linguagem se cria, se
transforma, se constréi, como conhecimento humano (1989, p. 45).

Para Rangel (2000), ler é uma pratica basica, essencial para aprender. Nada
substitui a leitura, mesmo numa época de proliferacdo dos recursos audiovisuais e
da informatica. A leitura € parte essencial do trabalho, do empenho, da
perseveranca, da dedicacdo em aprender. O habito de ler € decorrente do exercicio
e nem sempre se constitui num ato prazeroso, porém, sempre necessario. Por este

motivo se deve recorrer a estimulos para criar o habito de leitura em nossos alunos.

Segundo Gontijo (2005), o aumento de leitores significa acesso as
informacfes mais objetivas. Sabendo ler, entender e interpretar o que se |é significa
admitir a possibilidade de que se criem sujeitos mais atentos, criticos da realidade
em que efetivamente se inserem enquanto pessoas. Desta forma, a leitura é uma
construcdo do social, como expressdo nas representacées da linguagem: oralidade

e corporal, onde a educacéo fisica contribui significativamente para que a crianca se

13
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desenvolva, construa sua visao critica de mundo, de interacdes sociais, se informe e

seja formada enquanto pessoa, enquanto membro da sociedade.

Para Benites e Rodrigues (2008), neste sentido, no Brasil, normalmente, nas
escolas de Ensino Fundamental, esta tarefa € quase que exclusiva do professor
polivalente, isto é, aquele que trabalha com as disciplinas mais classicas como

Portugués, Matematica, ficando restrita a um horario ou momento de leitura.

Desta forma, a disciplina de Educacao Fisica pode também contribuir para
este processo. Por ser uma disciplina que envolve a dimensado motora, cognitiva e
expressionista, a sua relagdo com a leitura € quase que intrinseca, porém,
viabilizada de formas diferentes como, por exemplo, a leitura corporal e imageética,
que segundo Benites e Rodrigues: “Sao estruturas abstratas e genéricas advindas
da dindmica da imagem; caracterizada pela observacdo humana. Diz respeito a
muitos aspectos da atividade do ser humano no espaco, tais como: orientagao,
movimento, equilibrio, forma etc.” (2008, p. 45). A leitura gramatical do texto é
condicdo, sem a qual ndo é possivel verbalizar e representar gestualmente as
interpretacdes cognitivas abstraidas da leitura textual. E certo que a crianca no
conseguird na sua totalidade, uma absorcdo intelectual explicita da leitura para
construir uma realidade virtual e representar em gestos corporais, a partir de um

conjunto léxico de significantes e significados correspondentes a postura fisica.

No entanto, o exercicio da leitura desenvolve na crianca capacidades
cognitivas de mais valia que |he possibilita niveis satisfatorios de representatividade
corporal (postura fisica), 0 que ndo ocorre em mesmo nivel com criancas que nao
possuem o habito de leitura. Essa habilidade cognitiva representativa, s6 vem com o
exercicio da pratica de leitura. Hunhe afirma que “[...] o ato de estudar, que é um
trabalho dificil e que exige uma disciplina intelectual que ndo se ganha a ndo ser
praticando-a” (1997, p. 21). A crianga nao s6 aprende com a pratica de leitura como

se torna responsavel por sua aprendizagem e suas representacoes.
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Segundo Ribeiro et al. (2005), a escola é um espaco de ensino,
aprendizagem e vivéncia de valores. Nela, os individuos se socializam, brincam e
experimentam a convivéncia com a diversidade humana. No ambiente educativo, o
respeito, a alegria, a amizade e a solidariedade, a disciplina, o combate a
discriminacdo e o exercicio dos direitos e deveres devem ser praticas que garantam
a socializacdo e a convivéncia, desenvolvam e fortalecam a nocao de cidadania e de

igualdade entre todos.

Gomes e Duarte (2004) afirmam que as atividades recreativas oferecem,
sem duavida, um processo excepcional para fazer as criancas tomarem parte
ativamente no processo do ensino, como participantes, em vez de meros
espectadores. Também permitem uma flexibilidade de conduta que, desta forma,
conduz a um comportamento exploratorio, contribuindo para a solucéo de problemas
e também para a aprendizagem das convencdes e habilidades sociais. Diante do
exposto, 0 presente estudo tem como objetivo responder o0 seguinte
guestionamento: Qual a importancia da integracao entre o professor de Educacao
Fisica e o professor alfabetizador no processo de alfabetizacdo de criancas do
Ensino Fundamental, e, qual a importancia da utilizacdo de atividades recreativas
nas aulas de Educacdo Fisica neste processo que favoreca a verbalizacdo e a

expressao corporal como linguagem e leitura do social?

Temos como hipétese que esta flexibilidade de conduta pode ser percebida
claramente na situacao de jogo, de brincadeira, como o brinquedo, enfim, no ludico.
Através de suas acles, as criancas podem ir além do simples fato de brincar ou
jogar sem um fim especifico, podendo torna-las, por intermédio da Educacéo Fisica,

um meio auxiliador no processo de leitura e escrita.

A proposta deste trabalho de intervencdo busca auxiliar o professor de
Educacado Fisica no campo de atuacdo profissional do pesquisador, tendo como
delimitacdo do campo de investigacdo o Centro de Educacdo Basica Governador

Freitas Neto, escola da rede municipal de Educag¢do de Teresina. A Escola esta
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localizada no bairro Picarreira, na periferia da cidade de Teresina (Piaui, Brazil). A
escola oferece as modalidades de ensino das séries iniciais do ensino fundamental,
atendendo alunos oriundos de familias de baixa renda, muitas em situagéo de risco
social. Nesta escola atuam seis (6) professores de Educacédo Fisica. A outra escola
escolhida para a investigacdo € o Colégio Lerote, da rede particular de Teresina,
localizado no Bairro Jokey Club e atende alunos das séries iniciais do Ensino
Fundamental. Sdo alunos oriundos de familias da classe média alta. O Colégio
Lerote desenvolve o projeto «Leitura Viva», com atividades de leitura, interpretacédo

oral, escrita e corporal.

Deste modo, os objetivos do presente estudo consistem em analisar as
contribuicdes da disciplina de Educacéo Fisica para a aprendizagem do ensino da
pratica de leitura com criancas do Ensino Fundamental, nas séries iniciais com
escolas da rede municipal e particular da cidade de Teresina — Piaui. Compreender
as dinamicas dos alunos da 42 série, observando as relac¢des interdisciplinares e
complementares que se desenvolvem no decorrer da constru¢do dos processos de
leitura e as praticas ladicas envolvendo a expressdo corporal na disciplina de

Educacéao Fisica.

Tendo ainda como objetivos especificos: analisar os procedimentos do
ensino da pratica de leitura dos alunos da 42 série do Ensino Fundamental e as
metodologias utilizadas pelos professores; verificar como o professor incentiva 0s
alunos para o desenvolvimento cognitivo através da pratica de leitura, observando
as atividades e mecanismos que subsidiam o professor a pratica de ler com seus
alunos; identificar se entre as metodologias utilizadas pelo professor de pratica de
leitura, ele utiliza recursos que levam os alunos a associar a leitura textual com o
imaginario ludico, espacial, formal, colorido, sonoro das coisas e sentidos dos
personagens da leitura; analisar e identificar as dificuldades de interpretacdo e
representacdo dos alunos na prética de Educacédo Fisica, quando associa-se leitura
e expressao corporal em jogos ludicos; caracterizar o grau de compreensao dos
alunos de Educacdo Fisica sobre as nogbes de imagens, representatividade,
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espacialidade, lateralidade, movimentos, sensacdes e postura corporal, presentes
na orientacdo textual dos jogos ludicos; apontar as diferencas existentes nos
processos de praticas de ensino da leitura e listar os pontos positivos que
contribuem para o ensino da leitura nas escolas pesquisadas; indicar que contributos
a disciplina de Educacao Fisica proporciona como mais valia no enriquecimento das
capacidades cognitivas da crianca na pratica de leitura; identificar a
interdisciplinaridade na relacdo entre pratica de leitura e expressdo corporal no
contexto da disciplina de Educacéo Fisica que contribuem para os processo de
ensino-aprendizagem dos alunos na pratica de leitura e na expressao corporal em
jogos ludicos; caracterizar a complementaridade entre expressao corporal e pratica
de leitura, que favoreca ao desenvolvimento das capacidades cognitivas dos alunos
da 42 série do Ensino Fundamental, despertando para uma aprendizagem
interdisciplinar, complementar e integrada; destacar as dificuldades dos professores
de pratica de leitura e de Educacéo Fisica e discutir e indicar metodologias que
possam equacionar resultados positivos na relacdo complementar e interdisciplinar
entre pratica de leitura e expressao corporal no contexto da disciplina de Educacéo
Fisica; apontar metas, modelos e estratégias de praticas de leitura e expressao
corporal no contexto da disciplina de Educacado Fisica, que possam ser utilizados
como multi-abordagem para o ensino interdisciplinar na relacdo entre as duas areas
educativas; e, identificar as novas aprendizagens enriquecedoras para 0S
professores de praticas de leitura e os professores da disciplina de Educacéo Fisica,

no ambito das atividades ludicas que envolvem expressao corporal.

A investigacao se justifica, na medida em que tem como ponto de partida a
analise desse cotidiano pedagdgico, considerando o trabalho desenvolvido pelos
professores de Educacao Fisica, bem como suas dificuldades e limitacGes e tendo

como instrumento principal o dialogo entre o professor e alunos.

Pois, segundo Both (2001) todo professor sabe sobre a necessidade da
gualidade significativa da aprendizagem, que estimula de forma sistematica a

interacdo entre alunos para a efetivacdo desta. Este critério diz-nos que néo
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somente o professor é auxiliar no desempenho do aprendizado, mas também, seus
alunos igualmente formam um espaco interativo significativo. Espaco este que nada

mais é do que um ambiente de reciprocidade formado pelo professor/aluno.

A opcao por esta forma de trabalho teve como objetivo conduzir o professor
de Educacdo Fisica ao pensamento critico-reflexivo, como um dos elementos
estruturadores do ensino da leitura nas primeiras séries, numa aproximacao das
significacbes de atividades em classe advinda da sociedade num circulo de cultura
continuo, através da exposicdo e troca de idéias, levando-os ao fortalecimento da

autoconfianca e da capacidade de participar deste processo.

Nesse contexto, surgem as questdes especificas — situar a Educacao Fisica
como linguagem reflexiva no modo de ser do homem; proporcionar a re-significacéo
da educacao fisica mediante o pensamento critico-reflexivo na aprendizagem; como
aplicar conhecimentos desenvolvidos, quais 0s principios subjacentes ao
aprendizado — constituem-se pontos referenciais para a promo¢ao quando estes sao

construidos coletivamente.

O estudo caracteriza-se pela especificidade da realidade investigativa, pela
reunido de informacdes que levardo aos varios questionamentos, servindo para
trabalharmos sobre o problema identificado, citado nas linhas acima. Neste trabalho,
0 espaco interativo professor/aluno sera imprescindivel possibilitando o
enfrentamento do problema, que se transformou numa condicéo critica diante aos

alunos.

Mediante o que foi abordado, cabe fazer um esclarecimento prévio de que
este estudo ndo possui a pretensdo de ser uma atividade levada de forma «pronta»
pelo professor aos alunos. A partir de um entendimento previamente visto como
positivo, este estudo pode ser desenvolvido em conjunto com os alunos. Portanto,
esse desenvolvimento servira para proporcionar um pensamento critico-reflexivo na
construcdo de um trabalho num espaco formado pela interacdo professor/alunos,

promovendo assim, a inclusdo dos alunos em todas as tarefas e atividades
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desenvolvidas no grupo e ndo s6 como agentes passivos diante dos acontecimentos
ocorridos. Com isso, colaborando para o delineamento da construcdo de uma
alternativa de como apreender as atividades em classe e de maneira reflexiva,
influindo no processo de aprendizagem da leitura nas primeiras séries do ensino

fundamental.

No concernente ao ponto anteriormente citado em relacdo ao professor, 0
trabalho também nao ficara circunscrito somente a discussfes gerais de conteludos
sistematizados, ou seja, a mercé de livros ou cartilhas prontas impostas pelo sistema
de ensino, mas sim, a criagdo de novos textos e contextos sobre a disciplina, para

gue assim possa concretamente ser realizado de forma equanime por todos.

A investigacdo é uma nova proposta no processo de aprendizagem da
leitura e da escrita em criancas do Ensino Fundamental. Assim o problema centra-se
em: Que escolhas corretas de um estilo de ensino, a utilizacdo de atividades
recreativas no decorrer das aulas e do trabalho «participativo» entre o professor de
Educacdo Fisica e o professor Alfabetizador beneficiardo o aluno nessa

aprendizagem?

Outro ponto importante na proposicdo do pensamento critico-reflexivo como
elemento estruturador da pratica pedagogica da Educacdo Fisica escolar na
aprendizagem aos alunos, € que o conteudo a ser trabalhado possa ser de facil
aprendizagem tanto na sua forma especifica, quanto na geral. Portanto, com o
desenvolvimento desta pesquisa pretende-se despertar o interesse do professor de
Educacao Fisica, que atua na escola, para estudos e desenvolvimento de projetos

no ambito escolar e académico e, assim, surgem algumas questdes de investigacao:

Como os professores de préticas de leitura e de Educacdo Fisica
identificaram nos alunos, as dificuldades de compreensédo, interpretacdo e

representatividade dos processos de leitura e expressao corporal?

e Que areas ou dominios na préatica de leitura e representatividade de

expressao corporal os alunos apresentam mais dificuldades?
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e Quais as metodologias de préaticas de leitura e expressdo corporal poderao
ser aplicadas para o desempenho e aprendizagens da leitura e
representatividade de expressao corporal dos alunos da 42 série do ensino

fundamental?

e Os alunos apresentam mais interesse, desempenho e satisfagdo quando
conseguem ler, compreender e interpretar associado com a representacao e

expressao corporal?

e Quais os esclarecimentos e novas aprendizagens da pratica da leitura e da
expressao corporal, que o estudo trara para o professor de pratica de leitura e
de educacdo fisica?

e Quais as possibilidades de inovacdo poderdo ser aplicadas nas aulas de

Educacao Fisica com as praticas de leitura?

e Que expectativas as relagcbes de aprendizagens interdisciplinar e
complementar criou entre os professores e alunos para novos desempenhos
para a pratica de leitura e a expressao corporal na disciplina de Educacao

Fisica?

e Os professores apesar de condicionados pela estrutura das diferentes areas
interagem entre si e estruturam suas praticas em funcdo de seus objetivos
individuais ou em funcdo de novas propostas metodologicas de organizacao
incorporadas as praticas de Educacdo Fisica e de leitura, que favorecam o
ensino e aprendizagem dos alunos nos processos de expressdo corporal e

representacdo de linguagens?
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1 LEITURA E ESCRITA

Definir a leitura implica sempre um paradigma que a orienta e uma
experiéncia que a motiva. A leitura é associada a forma de ver o mundo. E possivel
dizer que a leitura € um meio de conhecer. Segundo Freire h& duas formas bésicas
de conhecer a leitura do mundo e a leitura da palavra: “A leitura da palavra é sempre

precedida da leitura do mundo” (2000, p. 12).

A leitura € um eixo em torno do qual muitos caminhos séo delineados, mas
por mais que se busque compreendé-la, mais se percebe quanto complexo e
diversificado a leitura se apresenta. E preciso entender com base no que é
experienciado. Assim, a leitura € um processo dinamico e dialogico, reconfigura-se
constantemente e alicerca-se em uma interacdo homem-mundo-homem. Inicia-se
desde os tempos historicos. Para os homens primitivos ler era inserir-se no meio e
defender-se. No entanto, houve um momento na histéria, mais precisamente quando
foi inventado o codigo escrito, em que se diferenciaram dois grupos: os que liam e
0s que nao liam. A partir do momento em que o homem aprendeu a ler, a leitura

passou a ser uma necessidade para ascender de um estagio social ao outro.

A leitura e a escrita, que parecem ter poucos aspectos em comum com
outras areas/disciplinas, principalmente com a disciplina Educacéo Fisica, constroem
conhecimentos com diferentes textos e cédigos, com notas musicais, com simbolos,
com o movimento do corpo, estabelecendo conexdes com outras areas do curriculo
escolar. O professor deve enfatizar a importancia de trabalhar com a leitura e a
escrita, conhecer o que é particular de sua area e, a partir dai, ampliar o seu
conteudo e o repertério dos alunos articulando sua disciplina e interligando o ato de

ler ao de escrever.

A leitura tem significado quando a metodologia de aprendizagem tem sentido

para o aluno, sendo essencial para o desenvolvimento de habilidades de leitura e
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néo, simplesmente, decodificar sons, mas reflexdes sobre informag&o, conhecimento

e prazer.

No processo da leitura, a aprendizagem apresenta-se como palavra-chave,
tratada por inUmeros estudiosos, cuja preocupacao € garantir ao educando formas
multiplas de compreenséao do texto escrito.

A aprendizagem € um processo oculto e ndo uma acao ostensiva, ndo pode
ser observada, se processa, mas somente depois que se realiza pelos resultados
apresentados. Ndo € um comportamento, mas uma alteracdo de comportamento
gue pode ocorrer em fases inter-relacionadas. Somente pode ser demonstrada por
alteracao de comportamento e para que se processe, deve-se dar oportunidade para

sua aquisic¢ao.

Como a aprendizagem nao pode ser diretamente observada e é impossivel
mensurar o potencial, torna-se extremamente dificil, uma identificacdo exata de
alteracdes na capacidade de aprendizagem. Muitos erros sdo cometidos quando se
pensa somente na crianca, esquecendo-se as deficiéncias do ensino ou entao

guando as criancas com deficiéncia sédo ignoradas devido a sua complexidade.

A aprendizagem é, afinal, um processo fundamental da vida. Todo individuo
aprende. Através dos séculos, por meio da aprendizagem, cada geracao foi capaz
de aproveitar-se das experiéncias e descobertas anteriores, como também, por sua

vez, ofereceu sua contribuicdo para a humanidade.

A contextualizacdo histérica possibilita-nos estabelecer uma perspectiva
dialética de abordagem das dificuldades de aprendizagem. Como se sabe, as
ciéncias se desenvolvem numa determinada conjuntura, atendendo a interesses e
aspiracfes que se expressam has relacdes sociais entre diferentes classes e
grupos, resultando dai contradicGes e ambigilidades. No que se refere a escola
publica, embora ela tenha sido moldada para servir os interesses das classes

dominantes do sistema capitalista, esta se constitui também como espac¢o de luta
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para a conquista de uma sociedade democratica e justa, segundo os interesses das

classes populares.

J& as contribui¢cbes da psicologia, mas ndo s6 da psicologia, embora tenham
servido para que os dominantes justificassem as dificuldades de aprendizagem
como resultado de diferencas individuais, sejam elas, genéticas, culturais, raciais,
hereditarias e, neste sentido, encobrissem a ordem econ6mica e social injusta,
permitem também, a construcdo de novas abordagens da educacao, na perspectiva
de superacdo dos problemas reais existentes. As contribuicdes citadas por Piaget
(2002), Freire (1997), Ferreiro (2001) se completam.

O conhecimento da natureza e do processo de desenvolvimento infantil, com
base na teoria piagetiana, pode ser enriqguecida com o estudo empirico sobre
problemas de aprendizagem. Neste sentido, a pratica pedagogica realizada por
Freire (1997), bem como as pesquisas coordenadas por Ferreiro (2001) no campo
da chamada teoria construtivista, abrem perspectivas de novos estudos cientificos,
tendo em vista a construcdo de uma sociedade mais equilibrada e humana, que
oportuniza a todas as pessoas se desenvolver em vez de serem em sua maioria

marginalizadas e excluidas.

As dificuldades de aprendizagem representam as deficiéncias que a crianca
apresenta em assimilar, ordenar e transferir o conhecimento. Mas, tais dificuldades
precisam ser melhor estudadas. Assim, se for analisada dentro das abordagens
sobre a construcdo do conhecimento, aquilo que muitas vezes, parece ser uma
dificuldade, ndo €, porque se enquadra em determinada fase de desenvolvimento da
crianca. E cada individuo possui seu ritmo proprio de ser. Uns se desenvolvem mais

rapidamente, outros enfim, sdo mais lentos.

J4 sob o ponto de vista sociolégico as dificuldades de aprendizagem
precisam ser referidas a propria estrutura social, considerando 0s aspectos

referentes as condi¢cdes econdmicas e familiares, contexto social do meio em que
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vivem, condi¢des de saude, deficiéncias fisicas e ainda, a questdo pedagdgica, a

auto-estima negativa e a falta de estimulos.

Sabemos que a crianca para aprender a ler passa por varias etapas de
fundamental importancia, razdo pela qual leva-se em consideracdo que nesse
periodo de sua vida a crianca ja leva para a escola alguns conhecimentos, ou seja,
ela ja tem uma leitura de mundo. Nesta fase, quando a crianca comeca a ler, esta
associando as figuras e relacionando a palavra ao que estd vendo. Por isso, a
familia nesta etapa da vida da crian¢ca tem um papel importantissimo no incentivo
pela leitura. E como incentivar a ler? Muitas vezes os pais gostam de contar historias
para as criancas, entdo essa € uma das atividades que enriqguece sua memoaria,
tendo em vista que os personagens da histéria podem ficar memorizados. E a

criangca comeca a desenvolver o interesse pela leitura.

Nessa perspectiva cabe aos professores fazerem um elo entre o que a
crianca ja aprendeu no seu dia a dia e os conhecimentos adquiridos na sala. Esses
dois paradigmas basicos tém sido usados para descrever a aquisicdo da leitura. Em
um deles, o processo da leitura é visto de uma mesma forma tanto em relacédo ao
leitor experiente, quanto aos inexperientes. Para ambos leitores enfatiza-se a sua
realizacdo se os conhecimentos do mundo e da lingua sdo vistos como fatores

primarios que distinguem bons e maus leitores.

O segundo paradigma baseia-se no pressuposto de que existem diferencas
gualitativas nos processos de leitura entre leitores experientes e inexperientes. As
diferencas qualitativas emergem na propor¢cao em que o leitor adquire novas e mais
eficientes maneiras de identificar palavras impressas. Supfe-se que as diferencas
nessa identificacao relacionam-se mais ao conhecimento sobre ortografia do que ao
desenvolvimento do conhecimento sintatico ou semantico. Esta visdo tem gerado
modelos que descrevem estagios de leitura constituidos por momentos

gualitativamente diferentes do processo de identificar palavras impressas.
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O objetivo da leitura em ambos os paradigmas é a construcao do significado.
Eles diferem acerca do modo pelo qual essa compreenséo € alcancada. O primeiro
sugere que o leitor é bem sucedido ao usar um minimo de informagfes gréficas. O
segundo paradigma, em contraste, sugere o crescimento do uso rapido e eficiente
do maximo de informacao ortografica para alcancar uma melhor compreenséo. A
crianca progride através de estagios em que a informacao grafica é usada de forma
cada vez mais rapida e eficiente para identificar palavras expressas.

Do ponto de vista cognitivo, 0 significado de leitura para as atividades das
criancas correspondem a leituras de experiéncia, tendo em vista que, segundo Lima,
‘quando a crianca leva um objeto a boca, quando agarra, puxa e encaixa objetos e
ainda quando ouve e imita sons, entre outros, ela esta lendo o mundo que a cerca”
(1996, p. 63). Toda criangca possui um esquema de absor¢cdo que passa por uma
série de transformacdes de acordo com a etapa de desenvolvimento que atravessa.
Nos primeiros anos ele € distintamente sensorio-motor e simbolico, ou seja, muitas
das experiéncias que a crianca realiza tornam-se essenciails para 0 Sseu

desenvolvimento cognitivo e, logo, para a aprendizagem.

A alfabetizacdo deve ser compreendida, pois, como uma técnica que se
inicia com a crianca pegando ou ouvindo, combinando, experimentando objetos.
Logo em seguida, a acdo da leitura dos simbolos graficos «palavra». A questao aqui
passa a ser a substituicdo de um codigo auditivo-oral pelo visual/escrita, isto €, 0s
esquemas de absorcéo usados pela crianga transformam-se em operatérios. Ensinar
a ler e escrever, é essencial, mas compreender o que leu e escreveu constitui
apenas uma etapa do desenvolvimento e que, sem uma firme base anterior (muitas

experiéncias, de vocabulario entre outros), sera mais dificil de alcancar.

Por esta razdo, € importante reiniciar todas as etapas anteriores do
desenvolvimento da crianca e proporcionar valores significativos, que levem a
crianca a se envolver intensamente buscando o verdadeiro sentido da importancia

do ato de ler. Sem esse envolvimento, a possibilidade seria menor em entender o
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verdadeiro significado da leitura. A lingua de um povo é uma producao cultural que
permite a comunicagdo, a transmisséo, o registro e a preservacao da memoria de

um grupo humano, que vive e constréi sua historia.

Esse processo é continuo e gradativo, podendo ser anterior a entrada da
crianca na escola, desde que ela tenha contato com matéria escrita que circula na
sociedade. O contato com todo tipo de material escrito influencia diretamente na
intimidade e no desejo de interagir com a lingua escrita, ao mesmo tempo que
desperta na crianca o interesse pela leitura. No entanto, a funcdo da escola se faz
presente em possibilitar o desenvolvimento da capacidade de producédo oral e
escrita que o aluno possui constituindo-se num ambiente que acolha a vez e a voz
do aluno respeitando a diferenca e a diversidade. Depende, sobretudo, da escola
ensinar-lhe os usos e forma de fala adequados as diferentes atuacdes na vida.
Pesquisas de Ferreiro dizem "[...] que as criancas possuem conceituacdes sobre a
natureza da escrita muito antes da intervengcdo de um ensino sistematico” (2007, p.
96).

1.1 Disponibilidade para a Aprendizagem da Leitura e da Escrita

Para que uma aprendizagem significativa da leitura e escrita possa
acontecer, € necessario investir em acdes que potencializem a disponibilidade do
aluno para a aprendizagem, o que se traduz no empenho em estabelecer relacdes
entre seus conhecimentos prévios sobre um assunto e o que esta aprendendo sobre
ele. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental
(PCNs): “Essa disponibilidade exige ousadia para se colocar problemas, buscar

solugdes e experimentar novos caminhos” (1998, p. 93).

Os alunos precisam tomar para si, a necessidade e a vontade de aprender.
No entanto, essa disposicdo para a aprendizagem nao depende deles, mas

demanda que a pratica didatica garanta condicfes para que essa atitude favoravel
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se manifeste e prevaleca. Primeiramente, a expectativa que o professor tem do tipo
de aprendizagem de seus alunos, que deve ficar definida no contrato didatico
estabelecido. O contrato didatico € a determinacdo, explicita ou implicita, do que
compete a cada um, professor e alunos, no processo de ensino e aprendizagem, ou
seja, a responsabilidade de gerenciar como cada um age diante do outro e do saber.
Assim, o professor espera uma atitude curiosa e investigativa. Precisa, entdo propor
prioritariamente atividades que exijam essa postura e ndo a passividade, valorizar o
processo e a qualidade, e ndo apenas a rapidez na realizacdo, e esperar estratégias

criativas e originais e ndo a mesma resposta de todos.

Alguns fatores interferem diretamente na disponibilidade para a
aprendizagem, dentre eles, podemos de acordo com os PCNs, destacar: “[...]
conhecimento do objetivo da criatividade pelo aluno, atividades desafiadoras e com
nivel de complexidade adequadas, tempo adequado para a realizacdo de atividades”
(1998, p. 94). No entanto, embora se garanta essas condi¢cOes, pode acontecer que
a ansiedade presente na situacao de aprendizagem, se torne muito intensa e impeca
uma atitude favoravel. A ansiedade pode estar ligada ao fracasso, desencadeada
pelo sentimento de incapacidade para realizacdo da tarefa ou de inseguranca em
relacdo a ajuda que pode, ou nao, receber de seu professor, ou de seus colegas, e

consolidar um bloqueio para aprender.

De acordo ainda com os PCNSs:

Quando o sujeito esta aprendendo a ler e a escrever, 0 que estd em jogo
nao é somente a dimensao cognitiva. Sua auto-imagem é influenciada pelas
representacdes que o professor e seus colegas fazem dele e que, de uma
forma ou de outra sdo explicitadas nas rela¢des interpessoais do convivio
escolar. Falta de respeito e forte competitividade, se estabelecidas na
classe, podem reforcar os sentimentos de incompeténcia de certos alunos e
contribuir de forma efetiva para consolidar o seu fracasso (1998, p. 94).

Aprender € uma tarefa ardua, na qual se convive o tempo inteiro com o que
ainda ndo é conhecido. Para o sucesso, é fundamental que exista uma relacdo de

confianca e respeito mutuo entre professor e aluno, de maneira que a situagao
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escolar possa dar conta de todas as questdes que o cercam. O trabalho educacional
inclui as intervencbes para que os alunos aprendam, respeitem as diferencas e
também estabeleca vinculos de confianca e uma pratica cooperativa e solidaria. Em
geral, os alunos buscam corresponder as expectativas de aprendizagem quando
encontram um clima favoravel de trabalho, no qual a avaliacdo e a observacédo do
caminho por eles percorrido sejam, de fato, instrumentos de auto-regulacdo do

processo ensino-aprendizagem.

1.1.1. A Linguistica e a Literatura

Elemento importante, neste processo de aprendizagem, a linguistica e a
literatura, embora nao trabalhadas a fundo neste momento da formacéo dos alunos,
nem no presente trabalho, ndo deixam, mesmo assim, de ter papel significativo para
a aprendizagem dos mesmos. Assim sendo, nao € errado afirmarmos que tanto a
linglistica, como a literatura se imiscuem nos textos. Alids, a este respeito temos

Victor Jabouille et al, que nos recordam:

Em todas as sociedades, a palavra tem um poder enorme e orienta as
accgOes. Primeiramente, a palavra falada — recorde-se a antiga tradi¢cdo dos
aedos ainda visiveis nos Poemas Homéricos — e, depois, a escrita. A
palavra que transmite o saber directamente da boca para a orelha (o
processo auténtico da transmissdo dos conhecimentos essenciais aos
iniciados) transforma-se nas letras manuscritas ou impressas que sao lidas
em publico e, posteriormente, em privado. De acto colectivo, a literatura
transforma-se em gesto intimo (1993, p.20).

N&o ficaremos por aqui. H& outra manifestacdo que nos mostra este

entrelacamento, quando lemos:

Mas uma literatura, como um povo, é, no tempo e no espago, mais vasta e
variada do que quanto digamos dela. Outros dirdo outras coisas. E a propria
historia que dessa literatura se compendie nunca podera aspirar a dar-nos,
ainda que palidamente, esse constante ressuscitar de vozes e de cores, de
magoas e de ideias, que mais, as vezes, construiu um povo, do que foi
sendo construida por ele (SENA. 1989, p.16).
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Assim funcionam, também, a linguistica e a literatura. Apenas para que nao
se misturem conceitos, adiantamos que linguistica é, situando-nos no pensamento

de Ferdinand de Saussure:

[...] constituida em primeiro lugar por todas as manifestacées da linguagem
humana, dos povos selvagens como das nacdes civilizadas, das épocas
arcaicas como das classicas ou das decadentes, dando importancia em
cada periodo ndo sO a linguagem correcta e a linguagem literaria, mas a
todas as formas de expressdo. N&do é tudo: uma vez que a linguagem
escapa quase sempre a observacdo, o linguista devera ter em conta os
textos escritos, pois so eles Ihes ddo a conhecer os idiomas passados ou
distantes (1971, p. 29).

A literatura, por sua vez é:

[...]. uma face do préprio homem. E este que se vé nas suas mdltiplas
formas existenciais: comportamentos, medos, alegrias, tristezas, situacdes
caricatas, sérias, ridiculas e por ai em diante, sob a perspectiva de quem
expde, apresenta o que "vé" (SABINO, 2003, p. 54).

Preferencialmente, o estudo deve ser efetuado a partir de textos literarios de
méritos reconhecidos, ndo necessariamente culta, mas que tenha reconhecimento
publico pela forma como € vista. Lembramo-nos, por exemplo, e para nos situarmos
dentro do nosso estudo, historias como Harry Potter, da autoria da britanica Joanne
Kathleen Rowling, a Branca de Neve e os Sete Andes, conto surgido da tradicéao
oral alemd, trazida a estampa pelos irmdos Grimm, do brasileiro Monteiro Lobato,
com o seu Sitio do Pica-pau Amarelo mas, também poderiamos mencionar textos
mais representativos do cotidiano brasileiro como os romanticos José de Alencar e
Machado de Assis, os contemporaneos Carlos Drumond de Andrade, Jorge Amado,
Paulo Coelho. E mal ficaria se nado fizéssemos referéncia a grandes nomes da
literatura contemporanea portuguesa, nomeadamente o Prémio Nobel da Literatura
de 1988, José Saramago e finalmente, com alguns classicos, no sentido temporal do
termo bem como de permanéncia no “quadro de honra” da producgao literaria —

Homero, Aristételes, Descartes, Victor Hugo, Madame de Staél, William Wordsworth,
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Percy Bysshe Shelley, as irmas Bronté, Almeida Garrett, Cesario Verde, August
Schlegel, entre tantos outros —, certamente conhecidos por grande numero de
pessoas em todo mundo, todos com representacdes mais cultas, é certo, mas nao
menos representantivas, em termos corporais, de situagdes vividas mundo afora e
gue podem, certamente, ser representadas pelos alunos da Educacao Fisica. Nao
deixa, assim, defendemos, de fazer sentido que assim seja porque 0s autores
referidos (t4o poucos entre tantos tdo bons) nos fornecem, nos seus textos, valores
literarios, em que trabalham a lingua artisticamente enquanto o docente de
Educacao Fisica pode trabalhar os alunos, em termos corporais. Enquanto o faz,
apoia o formando a entender o que representa. Facamos o pleno com Melo, pois

diz-nos:

Na poesia (como poderd suceder também na prosa), por forca das
exigéncias de ritmo, e das necessidades ou conveniéncias de expressao
(tomada a palavra em sentido rigoroso e estilistico), avulta a natural
liberdade da lingua, de modo que a ordem se apresenta muito variada e as
vezes até aparentemente arbitraria (1980, p. 238).

Estes escritores ainda vivem porque os seus trabalhos tém tal valor que séao
referéncia constante, muito para além da sua existéncia fisica. Muito embora
tenhamos feito referéncia aos nomes dos autores e ndo aos seus trabalhos, sem
distincdo de género, ndo deixamos de concordar, navegando dentro da critica

literaria e da analise linguistica, quando Carmo nos diz que

[...] a personalidade ou figura de um escritor importa muito menos do que as
obras que ele escreveu. Creio que a histéria da literatura abunda no estudo
das figuras em prejuizo do das obras, a dissemelhanca do que acontece no
estudo da evolucdo de outras técnicas, mas a semelhanca do que em
demasia se tem notado no estudo da historia propriamente dita, que tem
descurado os factos em beneficio das personalidades. Ironicamente, para
remontarmos um drama de Shakespeare podemos ter de passar por
Johnson ou Marlowe — e, quem sabe, de ficar neles (1971, p. 95-96).
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Assim, a linguistica pode (e assim acontece) fazer-se sentir sobre o texto
literario. Por exemplo, para que estude a tipologia da lingua da Idade Média, em
Portugal, o linguista se vira para as “cantigas” que Ihe fornecerdo,
concomitantemente, estudos literarios e as caracteristicas da lingua entdo falada
pelos portugueses. O linguista ndo deixaréd de emitir sua opinido referente a natureza
da lingua do século Xl depois de se conscientizar de que ela assentava sobre um
texto de caracteristicas mais elevadas, o que equivale dizer, de natureza mais
“literaria". Outro ponto de vista a ter em conta, ainda, € 0 que nos transmitem criticos
como Bateson, autor de English Poetry and the English Language, defendendo que
a literatura faz parte da historia geral da lingua, dela dependendo plenamente. Os
docentes Antonio José Saraiva e Oscar Lopes, na "Introducéo Geral" a sua Historia

da Literatura Portuguesa afirmam:

Contudo, a estreita relacdo que ha entre a literatura e a lingua, o facto de
um dominio linguistico diferenciado resultar de uma duradoira comunidade
econOmica, politica e social (e de também, inversamente, contribuir para
uma tal comunidade), o facto de o uso de uma lingua determinar, sé por si,
0 publico imediato e, normalmente, inspirador das obras — tudo isto justifica
um critério linguistico para a classificacdo das literaturas. No entanto, ndo
confundamos o nivel literario (e, em geral, o nivel culto) de uma lingua com
0s seus niveis orais, alias, diversificados em variantes ou registos regionais,
sociais e circunstanciais (1982, p. 12).

Também a mencionarmos sdo René Wellek e Austin Warren, que defendem:

A linguagem é o material da literatura, tal como a pedra ou o bronze o séo
da escultura, as tintas da pintura, os sons da mdusica. Mas importa ter
presente que a linguagem ndo é uma matéria meramente inerte como a
pedra, mas ja em si propria uma criacdo do homem e, como tal, pejada da
heranca cultural de um grupo linguistico (1962, p. 28).

1 . . . . ~ . . . . .

Cantigas de roda, cirandas ou brincadeiras de roda sdo brincadeiras infantis, onde tipicamente as
criancas formam uma roda de maos dadas e cantam melodias folcléricas, podendo executar ou ndo
coreografias acerca da letra da musica.
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Mas sustentam, ainda, que a relacdo que existe entre a linguistica e a
literatura, a critica e a historia literaria, toda a argumentacado trazida pelos varios
tedricos das areas do saber humano, como tudo o que defendem para a "sua"
ciéncia, originam um processo e, esse “[...] processo é dialéctico, € uma

interpenetragdo mutua da teoria e da pratica” (idem, p.49).

E, ainda dentro da questdo da dialética, ou seja, 0 que € certo e 0 que €
errado, ou, se preferirmos ser mais cautelosos, o que € mais valido e o que é menos
valido. Porqué, falando simplesmente, tanta confusdo? Porque a lingua origina
essas dificuldades pela sua propria natureza evolutiva, melhor dito, pela sua
natureza dinamica, viva. Porque a lingua é parte de um ou o todo cultural. E, de
certa forma, um modo de mostrarmos aos outros, porque a utilizamos para
comunicar, que estamos vivos, que participamos, que pensamos, etc. Na realidade,
Joseph H. Greenberg também nos ajuda a perceber esta questdo bem importante,

guando afirma:

Parallel difficulties arise in language. Conventional divisions such as Old,
Middle and Modern English are based on successive periods in which there
was significant literary activity. What appears as abrupt linguistic stages are
really parts of a continuous process in which documentation is sparse or
non-existent in intervening periods. Did they exist, periodization into distinct
languages would become as impossible as, correspondingly, if the fossil
record were complete.

The other possibility is that we have identified the stem species of a present
genus, or the proto-language of a present family of languages. Here, if the
identification is sure, we could settle all questions, or at least those aspects
which left traces in fossil or written records (1992, p.153).

Avancemos com 0 nosso raciocinio, voltando a René Wellek e Austin
Warren (1962, p.49), a propésito da afirmacdo que faziam, que a relacdo entre
linguistica e literatura € um problema de dialética (e que, como acabamos de ver, a
lingua em si também o pode ser) para falarmos do poeta italiano, Dante Alighieri
(1265-1321).
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Daremos especial atencdo a este florentino de nascimento, que em breve
justificaremos, porque 0 seu pensamento ird ser preponderante, colateralmente,
aceitamos, na medida em que influencia a poesia universal. Alids, Dante, autor de,
entre outros trabalhos, a Divina Comédia, possivelmente o titulo que o aluno mais
facilmente identificard (que € uma epopeia composta por 100 cantos divididos em
trés partes (compreendendo o Inferno, o Purgatério e, finalmente, o Paraiso)
portanto tratando, sob um ponto de vista cristdo (catélico) a ascensédo e queda do
homem, é, entdo, este poeta tido como sendo o maior génio da poesia universal e o

fundador da lingua italiana.

Mais justificacdo para termos dado um pouco da nossa atencdo a Dante,
porque é também ele quem nos mostra que a evolucdo da lingua se encontra
bastante sujeita as orientacdes e direccdes que 0s seus criadores importantes lhe
guiseram dar. Além do mais, nenhum critico literario que se dedique ao estudo da
literatura italiana podera jamais ignorar a questione della lingua, entenda-se, a
importantissima parte que teve a lingua italiana no tocante as letras e a filosofia
gracas ao dominio muito vasto em tempos exercido pelo latim, idioma que serviu
francamente de ponto de partida para o trabalho artistico, e ndo s6, do mundo

ocidental.

N&o nos vamos esquecer nunca de que a lingua esta constantemente a ser
renovada, quer dizer, ndo esta imune a influéncias e a criacdes. Estas criacdes
surgem gracas aos individuos que a conhecem muito bem e que recorrem a esses
seus profundos conhecimentos linguisticos para experimentarem, introduzirem nova
terminologia, 0 que, regra geral, se verifica ao nivel do texto literario, embora, ndo
nos esquecamos, novos termos sdo igualmente introduzidos na lingua por
influéncias com individuos de idiomas diversos. Mas 0 nosso objectivo, por
enquanto, ndo é o de tratarmos esse aspecto. Portanto, pode dizer-se que a lingua
gue falamos presentemente, isto €, o portugués actual, moderno, tem as presentes

caracteristicas também muito gracas a contribuicdo dos classicos, porque néo
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negaremos a fortissima influéncia que nela exerce presentemente o portugués do

Brasil, devido as telenovelas produzidas naquela nacao.

Em jeito de resumo, julgamos que podemos deduzir que, tanto a linguistica
como o estudo literario se encontram intimamente ligados. E, no entanto, de franca
importancia sabermos, quando "mexemos" num texto literario, descodificar-lhe esse
valor artistico. Mas também é muito importante sabermos olhar esse texto pelo valor
documental que ele possa ter, retirando-lhe informacédo valiosa ao nivel da matéria

de historia linguistica.

Como quase sempre sucede, existem duas vertentes para 0 mesmo caso.
Se, por um lado, podemos considerar um texto literario como sendo portador de
valor histérico, por outro, ndo nos podemos limitar a uma visdo meramente objectiva
desse mesmo texto. Queremos dizer que o texto literario ndo € exclusivamente
objectivo, matematico no sentido da analise linguistica. O texto literario comporta
principalmente uma finalidade estética, o que significa que trabalha a lingua no seu
aspecto belo, portanto, artistico e que €&, por natureza, subjectivo. Isto significa que o
texto literario, no sentido estético que temos vindo a falar, afecta-nos de modo
proprio, isto é, o leitor A de determinado romance, por exemplo, A Balada da Praia
dos Cées, de José Cardoso Pires, sentird algo que possivelmente os leitores B e C
nao sintam, ou o leitor C se identifigue com a histéria ali contada e A e B de modo
algum. Portanto, A Balada da Praia dos Cé&es ndo esta sujeita a uma sO
interpretacdo, mas seguramente que 0 seu texto revela acontecimento historico,

perfeitamente identificAvel em dado momento da existéncia da nacao (Portugal).

Que o texto literario pretenda exprimir algo, que vise a expressividade e que
nele abundem variacbes a norma, parece nao suscitar duvidas entre 0s criticos.
Portanto, o texto literario consiste essencialmente numa fuga a regra, o que equivale
dizer que varia quanto a norma. No entanto, essa norma (regra) € a lingua que
falamos quotidianamente, precisamente a mesma que oferece ao escritor varias

possibilidades de opgéo que ele ndo enjeitara. Contudo, para que possa proceder a
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essa escolha, o autor necessita de perceber e conhecer essa norma. A norma a que
nos referimos é o objecto da linguistica. Por isso, pensamos que, sem estarmos a
errar, podemos afirmar que é fundamental o auxilio que a linguistica nos da para
compreendermos uma obra literaria, principalmente se esse texto literario se situar

num momento histérico, isto é, se for uma obra literaria do passado.

De facto e por curiosidade, Alessandro Serpieri, que na introducao a sua On
the Language of Drama, conclui nos seus estudos a este respeito 0 seguinte:

If therefore, linguistic acts constitute the trace of drama, their illocutionary
and perlocutionary force, the tactics of argumentation, the processes of
persuasion, dissimulation, injunction, etc., reveal themselves as the "energy"
which in itself informs dramatic action. This energy is in the first place
rhetorical.

My interest thus lay in that rhetoric which is inherent to drama, and to
theatre, since it entrusts itself to the interaction of language with
extralinguistic codes. The concern here (...) is with the rhetoric of speaking
by action, and acting by speech (1989, p. 44).

N&o se tratando o presente trabalho exatamente de um estudo sobre a
literatura, mas sim, como ela pode ser utilizada para, através da lingua, da
linguagem, se tornar objecto de “teatralizagdo” na escola e, a0 mesmo tempo,
permitir ao docente da Educacao Fisica contribuir para apoiar os demais docentes
levando os discentes a entender o que léem, através da representacao corporal,
cremos ter dado explicacéo suficiente para podermos, entdo, avancar ao tema em

estudo.

1.2 Ensino e Aprendizagem da Escrita

Nas ultimas décadas tem sido publicada uma abundante literatura sobre o
papel da consciéncia metalinguistica, em particular, sobre a consciéncia fonoldgica

como fator implicado na aprendizagem da leitura em um sistema alfabético. Mas o
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conceito de consciéncia metalinglistica e sua relacdo com a leitura ndo se limita as
relacdes entre letras e fonemas, mas abarca outras unidades como as palavras

graficas, as oracgdes e 0s textos.

Ferreiro (2001) sugere que o conhecimento metalinglistico das criancas
sobre as unidades da linguagem, tem relacdo, tanto direta como indireta, com a
aprendizagem do escrito. Com o conhecimento prévio, o aluno inicia a sua producao
textual, visto que a escrita comeca a ter um espago NO Processo ensino-
aprendizagem. O aluno ja tem a capacidade de desenvolver o raciocinio e a logica

necessaria.

Segundo Ferreiro (2001), uma vez construido, poder-se-ia pensar que 0
sistema de representacdo € aprendido pelos novos usuarios como um sistema de
codificacdo. A autora quer demonstrar que o processo de producédo textual se da
pela decodificacdo daquilo que o educando Ié e logo depois compde 0 seu proprio
texto, como uma forma de compreender aquilo que antes se tratava de cédigos. A
escrita, na vida do aluno, perpassa por uma evolucao que aos poucos vai ganhando

peso e valor para sua trajetoria educacional.

Depois da decodificacéo textual, o aluno deve entdo compreender aquilo que

esta sendo escrito. E, como afirma Silva,

[...] ao experimentar a leitura, o leitor executa um ato de compreender o
mundo. De fato, o propésito basico de qualquer leitor é a apreensado dos
significados mediatizados ou fixados pelo discurso escrito, ou seja, a
compreensdo dos horizontes inscritos por um determinado autor, huma
determinada obra (1988, p. 43).

O autor quer explicar que “o compreender” deve ser visto como uma forma
de ser, emergido através das atividades do leitor diante do texto, assim como
através do seu conteudo, ou seja, 0 texto como uma percep¢ao ou panorama dentro
do qual o significado é atribuido. E preciso que o aluno compreenda a sua
decodificacdo que, pouco a pouco, vai se realizando e a producdo do texto se torna

necessaria porque é uma extensdao de tudo o que adquiriu por uma leitura
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significativa. Compreender a mensagem de quem produz o texto e restaurar 0s
significados mediante os simbolos, é isso mesmo que vai colocar a leitura em intima

relagdo com a comunicacao.

Sobre a compreenséao pela leitura como uma atitude prévia da producéo de

textos, observa-se a citacéo de Silva:

Compreender a mensagem, compreender-se na mensagem, compreender-
se pela mensagem — ai eis os trés propdsitos fundamentais da leitura, que
em muito ultrapassam quaisquer aspectos utilitaristas, ou meramente
“livresco”, da comunicacgao leitor-texto (1988, p. 45).

A relacdo mantida pelo leitor com o texto ocorre pela compreensédo do que
ele tem do mundo e da intencdo do autor. Por isso, torna-se necessario fazer um elo
entre aquele que |é e o autor que escreve. Silva ainda acrescenta: “Ler é em ultima
instancia, ndo s6 uma parte para a tomada de consciéncia, mas também um modo
de existir no qual o individuo compreende e interpreta a expressao registrada pela

escrita e passa a compreender-se no mundo” (1988, p. 45).

A tomada de consciéncia ocorre, quando o aluno desenvolve a sua
potencialidade critica e toma, como posicionamento, a interpretacdo daquilo que
observa e cré ser importante para a sua vida. A producédo do texto parece comprovar
ainda mais o fato da leitura ligar-se muito intimamente ao projeto educacional e a

préopria existéncia do individuo.

1.3 A Aprendizagem da Escrita na Visédo de Emilia Ferreiro

A escrita é um importante instrumento de reconstrucéo da sociedade. E um
objeto cultural por exceléncia. A sua apropriacdo pela crianca se da através de um

longo periodo que comeca muito antes de sua entrada na escola.
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A crianca, ao chegar a escola, por volta dos quatro ou cinco anos, nao pode
ser considerada uma leiga em termos de escrita, ja traz consigo uma grande
bagagem de conhecimentos. E evidente que a crianca urbana que vive mais cercada
pela escrita, como cartazes, rotulos, livrarias, placas e até mesmo a televisao, utiliza
a escrita associada a imagem, a fala e outros recursos que fazem com que ela

penetre no mundo da escrita desde o seu nascimento.

Segundo Ferreiro: “[...] a invencdo da escrita foi um processo historico de
construcdo de um sistema de representacdo, ndo um processo de codificacdo”
(2001, p. 12). Sendo a escrita um sistema de representacao, a crianca percebe suas
potencialidades neste processo que lhe permite compreender e produzir signos a

partir das hipoteses que formula.

Assiste-se na atualidade, a chegada incessante de inimeros estudos sobre
a tematica da alfabetizacdo, enfocando aspectos linguisticos, psicolégicos,
socioldgicos, politicos, etc. Isto nos parece crucial, no momento em que a partir de
varias tentativas de desvendar o fenémeno da alfabetizacdo, vemos também, a brisa

de novos paradigmas de ensino e aprendizagem na aquisi¢cao da escrita.

Na concepcédo construtivista, aprender a ler e a escrever nao € somente uma
guestdo mecanica de decodificagcdo de sons, mas é algo muito mais significativo.
Para Ferreiro (2001), a escrita infantil ndo é avaliada apenas do ponto de vista
grafico, mas, sobretudo, no seu aspecto construtivo, procurando saber o que a
crianca quis representar e quais 0s meios por ela utlizados para estabelecer a

diferenca entre as representacoes.

Sobre este ponto de vista, Ferreiro (2001) afirma que o desenvolvimento da
escrita pode ser analisado em trés etapas: a primeira seria 0 mundo da
representacdo. A crianca distingue entre o escrever e o desenhar. Na segunda
etapa, a crianca comeca a construir formas de diferenciacdo da escrita. Ela percebe
que “as coisas diferentes” tém escritas diferentes e passa a lidar com critérios de

diferenciacdo, ou seja, varia o repertorio das letras que utiliza. Na terceira etapa,

38
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Joilza Rodrigues C. Leitdo - A Educacéo Fisica na 42 Série do Ensino Fundamental das Escolas
Governador Freitas Neto e Colégio Lerote da Cidade de Teresina-PI:
A Relacéo entre Leitura e Expressdo Corporal.

comeca a fonetizacdo da escrita. A atencdo das criangas volta-se para as
propriedades sonoras do significante. A quantidade de letras, ou de sinais graficos,
passa a ter correspondéncia com quantas emissfes sonoras sao feitas para

pronunciar as palavras.

Para a autora, sdo aspectos superficiais da aquisicdo da escrita aqueles que
estdo ligados apenas aos figurativos, como tracado de letras, ligacdo e
espacamento, discriminacao visual e auditiva, copias, etc. O mais importante, na sua

concepcao, é o nivel de evolucdo no aspecto conceitual da crianca.

Ferreiro (2001) classifica o processo de aprendizagem da escrita, com 0

intuito de identificar o nivel de conhecimento escrito em que a crianga se encontra:

e Nivel | — pré-silabico |. Sdo caracteristicas dessa fase, a criangca produzir
riscos e/ou rabiscos tipicos da escrita que tem como forma basica os modelos
de letras cursivas ou de imprensa. A criangca usa 0S mesmos sinais graficos,
letras ou simbolos, para escrever tudo que quer. A relacdo com o0 nome e 0

7

tamanho do objeto é observada. Exemplos: para animais grandes, nomes
grandes; para animais pequenos, nomes pequenos. E o realismo nominal.
Numa etapa mais evoluida, dentro da propria fase, ela descobre coisas
diferentes, tem nomes diferentes. A crianca nesta fase ndo costuma separar as

letras dos nimeros.

e Nivel Il — pré-silabico Il. A crianca imprime diferencas nas grafias das
palavras, as vezes, mudando apenas a ordem das letras. Ela percebe que para
ler e escrever uma palavra torna-se necessario a variedade de caracteres

graficos. Toda escrita tem que ter no minimo trés letras para que se diga algo.

e Nivel Ill — pré-silabico Ill. A crianca possui a hipétese de que a escrita
representa parte sonora da fala: cada letra vale por uma silaba. Comeca a
descobrir que as partes da escrita podem corresponder a tantas outras partes
da palavra escrita (suas silabas). As vogais sao eleitas para designar palavras
como: “sapo” fica A-O, “boneca” fica O-E-A.
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e Nivel IV — silabico alfabético. Tem como caracteristica principal, a transicao
entre a fase anterior sildbica e a posterior alfabética. Por compreender que uma
letra para cada silaba ndo funciona, a crianga procura acrescentar letras a
escrita da fase anterior, escrevendo silabas completas, porém, as vezes as

silabas continuam sendo representadas por uma letra so.

e Nivel V — alfabético. Esta é a fase do estagio mais evoluido em que se encontra
a crianca no processo de alfabetizacdo. Ela ja consegue fazer uma analise
sonora dos fonemas das palavras que escreve. Outras dificuldades surgiréo
depois como a ortografia e a representacdo grafica. Nesta fase considera-se
gue a crianca atingiu a compreensdo do sistema de representacdo da
linguagem escrita, pois descobre que cada letra corresponde a valores

menores que a silaba.

A escrita € uma das formas superiores da linguagem oral e passa por
diferentes estagios de desenvolvimento que acaba sendo caracterizado pelas
atividades graficas. Ja a evolucdo grafica da crianca, € resultado de uma tendéncia

natural, expressiva, representativa que revela o seu mundo particular.

A escrita possibilita ao sujeito poder representar graficamente suas idéias,
sentimentos, opinides, se comunicar com quem esta distante, planejar suas acoes. E
importante que o aluno perceba que o sistema linguistico € arbitrario, deve ser
empregado em um espaco gréafico determinado e inteligivel por outras pessoas. E

necessario compreensao para que haja leitura.

Para Vigotsky (1997), a escrita é inicialmente apenas um simbolo de
segunda ordem, que se remete a fala, signo de primeira ordem. Num primeiro
momento, para a crianca, a atividade de escrever esta relacionada a materialidade
das letras, que seriam interpretadas como desenho. Ao longo do processo de
desenvolvimento desse aprendizado, com o0 ingresso na escola, se da “a
transformacao do olhar” que a crianga langa a escrita, que passa a ser vista com

uma relagdo com a fala.
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Pode-se afirmar, ainda que sendo atividade cultural, o ensino da escrita deve
levar em conta os papéis que as diferentes vias de letramento tém para sua
comunidade. As pesquisas de Ferreiro (2001) revelam a descoberta de niveis a
serem alcangados pelas criangas no processo de desenvolvimento da leitura e da
escrita, como também demonstram que a aquisicdo da escrita entre as criangas
comeca muito antes do professor lhes darem um |lapis na mao e Ihe mostrar como

formar letras, palavras e frases.

O principal foco da abordagem psicogenética da alfabetizacdo € a interacéo
entre a crianca e a escrita. Um de seus pressupostos basicos € que 0s encontros
com a escrita sdo quase inevitaveis. O inicio do conhecimento sobre a linguagem

escrita ndo coincide com o inicio da escolaridade obrigatoria.

Segundo Teberosky (1999), a relacdo entre o ensino institucional e o
desenvolvimento do conhecimento da crianca € influenciado, ndo da determinacéo,
mas porque a escrita € um objeto social cuja presenca e fungdes ultrapassam o
marco escolar e porque a crianca € um sujeito ativo e construtivo do seu proprio

conhecimento.

A exploracdo da escrita sera efetuada pela crianca se ela estiver habituada
ao convivio com lapis e papel. A crianca por volta dos trés anos, realiza tentativas de
escrita, que serdo feitas com tracos ondulados, desenhos de circulos ou riscos

descontinuos, como 0s que sao vistos em letras de imprensa.

A compreensdo de um texto € um processo que se caracteriza pela
utilizacdo de conhecimento prévio: o leitor utiliza na leitura o que ja sabe, ou seja, 0
conhecimento adquirido ao longo de sua vida. E mediante a interacdo de diversos
niveis de conhecimento linguistico, o textual, o conhecimento do mundo, que o leitor

consegue construir o sentido do texto.

Para a producao de textos, o leitor utiliza diversos niveis de conhecimento
gue interagem entre si, a leitura € considerada um processo interativo. Pode-se dizer

com seguranca, que sem o engajamento do conhecimento prévio do leitor, ndo
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haverd compreensdo. Observa-se que, para produzir textos, é necessario que o
aluno seja primeiramente um leitor. Por este procedimento, ele consegue captar as
diversas e multiplas formas de aquisicdo de conhecimento que uma leitura favorece.
N&o se pode jamais exigir que o educando realize atividades de producéo de textos,

sem antes ministrar conhecimentos prévios de leitura.

Sé&o varios os niveis de conhecimento que entram em jogo durante a leitura
gue o aluno realiza como precedéncia de sua producdo textual. Vejamos alguns

deles.

e Conhecimento linglistico: é aquele implicito, ndo verbalizado, nem
verbalizavel na grande maioria das vezes, que faz com que se fale portugués como
falantes nativos. Abrange desde a nocdo sobre como pronunciar portugués,
passando pela informacdo de vocabulario e regras da lingua, chegando ao
conhecimento sobre o uso da lingua. O linguistico desempenha um papel central no
processamento do texto. Entende-se por processamento aquela atividade pela qual
as palavras, unidades discretas, distintas, sdo agrupadas em unidades ou fatias
maiores, também significativas, chamadas constituintes da frase. A medida que as
palavras sdo percebidas, a nossa mente esta ativa, ocupada em construir
significados e um dos primeiros passos nessa atividade é o agrupamento em frases.
O conhecimento linglistico, entdo, € um componente do chamado conhecimento

prévio sem o qual a compreensao nao é possivel.

e Conhecimento contextual: € o conjunto de nocdes e conceitos sobre o
texto, que faz parte do conhecimento prévio e desempenha um papel importante na
compreensao de textos. Estes podem ser classificados levando-se em consideracéo
0 carater da interacdo entre autor e leitor, pois o autor se propde a fazer algo, e
guando essa intencdo esta materialmente presente no texto, através das marcas
formais, o leitor se dispde a escutar momentaneamente, o autor para depois aceitar,

julgar, rejeitar.
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e Conhecimento prévio: acredita-se que a ativacao do conhecimento prévio
€ essencial a compreensdao, pois € o conhecimento que o leitor tem sobre o assunto
gue lhe permite fazer as interferéncias necessarias para relacionar diferentes partes
discretas do texto num todo coerente. Com o conhecimento prévio, 0 aluno inicia a
sua producéo textual, visto que a escrita comega a ter um espagco No pProcesso

ensino-aprendizagem. Por isso, 0 aluno passa a construir 0 seu pensamento.

Pode-se afirmar que muito esta sendo produzido a respeito da aquisicdo de
conhecimentos que possibilitem uma maior compreensdo. A escrita continua
apresentando-se como um grande desafio para aqueles que dela tentam se
apropriar e, muitas vezes, até mesmo de um modo mais incisivo, para 0s que se

dispbem a ensina-la.

E indispenséavel dizer que a crianca precisa saber ler para poder escrever.
Se |é com dificuldade ou ainda ndo aprendeu a ler, de pouco Ihe adiantam os
exercicios escritos, ja que as palavras que ela escreve ndo tém correspondéncia
sonora e nao sao compreendidas, tornando um processo sem significado, cansativo

e desgastante, que exige muito esforco para ser realizado.

Quando se fala em disturbios da aprendizagem, envolvendo a leitura e a
escrita, € indispensavel que se analise a leitura oral e silenciosa antes de se avaliar
a escrita (copia, ditado, redacao), visto serem as dificuldades de escrita, na maioria
das vezes, decorrentes de uma leitura lenta, analitica, impregnada de trocas de

silabas ou palavras, sem pontuacdo nem ritmo e, incompreensivel.

Faz-se necessario procurar conhecer, de modo mais aprofundado, o que € a
linguagem escrita, como ela se constitui intrinsecamente, quais suas caracteristicas.
Se as propostas de ensino tém, como objetivo, mediar a relacdo da crianca
aprendiz, com o objeto a ser conhecido ou aprendido, no caso, a linguagem, € ébvia
a necessidade de que nés, adultos, no papel de mediadores, compreendamos

melhor o objeto que pretendemos tornar acessivel a ela.
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Deve-se investir para que se torne possivel, uma melhor compreenséo de
uma primeira etapa da aprendizagem da lingua escrita, a qual corresponde a
descoberta de sua natureza alfabética, que os sons da fala, podem ser
representados pelas letras. Esta € uma propriedade fundamental das escritas
alfabéticas.

Por outro lado, a lingua escrita deve ser investigada em si mesma, para que
possamos tornar mais publicos os desafios que ela apresenta, enquanto um sistema
linglistico diferenciado da oralidade, para aqueles que dela procuram se apropriar.
Parece viavel levantar a hipétese de que a aprendizagem da lingua escrita, pode
também ser vista em termos de uma aquisicdo sequencial, caracterizada por uma

progressao na construcao de conhecimentos.

Essa progresséo estaria determinada, por sua vez, pelos diversos graus de
complexidade que caracterizam os diferentes aspectos do objeto a ser conhecido,

ou seja, a linguagem escrita. Escrever € comunicar o proprio pensamento.

1.4 A Aquisicao da Leitura e da Escrita

De acordo com Morais:

O momento ideal do desenvolvimento da escrita em cada crianca depende
de quatro fatores. Fisioldgicos: incluem maturacéo fisica e o crescimento,
predominio cerebral e lateralidade, maturag&o neuroldgica, visual, auditiva e
o funcionamento dos 6érgaos da fala. Ambientais: incluem as experiéncias
sociais acumuladas pelas criancas em interagdo com o0 meio ambiente.
Emocionais: incluem a motivagdo para aprender e a adaptacdo e interacdo
com o0 meio ambiente. Intelectuais: atividade mental, ter desenvolvido
percepcao visual e auditiva, raciocinio e pensamento (1999, p. 104).

Alguns autores defendem a hipétese de que os disturbios emocionais
precedem e causam as dificuldades para aprender a escrita e a leitura. Baseados
nesta teoria, podemos diagnosticar: agressividade da crianca dirigida a figura
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paterna e ao professor enquanto autoridade; condicionamentos negativos;
desatencdo e inquietude frente a situacdo escolar; pais que superprotegem a crianca
provocando uma relacdo de dependéncia dela com os adultos, o que transforma a
aprendizagem numa tarefa impossivel de ser realizada sozinha; criancas com
dificuldades em aceitar limites; pais e escola que exigem da crianca a realizacao de
funcBes simbdlicas de ler e escrever antes que tenha condic¢des fisicas, emocionais
e cognitivas para fazé-lo; angustia e depressdo diminuem a eficiéncia da
aprendizagem para aquisicdo da leitura e dominio da escrita; auto-imagem negativa;

inadaptacdo ao ambiente escolar.

A percepcao das palavras envolve, necessariamente e no minimo, dois
sistemas: o visual e o0 auditivo. No caso da leitura silenciosa, as informa¢des chegam
ao cérebro através da visdo. Na leitura oral, as informagbes sdo recebidas tanto
pelos 6rgdos de audicdo como pelos 6rgdos visuais. No caso do ditado, a crianca

recebe as informacdes através da audicao.

O leitor vai sendo transformado, refinado e vai aperfeicoando suas
estratégias, conforme as solicitacbes externas. Assim, parece possivel uma
mudanca de orientacdo do ensino escolar da leitura, de modo a eliminar exigéncias
especificas que reproduzem diferencas socio-culturais entre as criancas, desde que
a concepcao de leitura subjacente a essas exigéncias seja colocada em questao. As
recentes investigacbes parecem indicar certa semelhanca entre o processo de
aprendizagem da fala e a aprendizagem da leitura: se é falando que a crianca

aprende a fala, € bem provavel que, lendo, a crianca aprenda a ler.

1.5 A Crianca Frente a Escrita

Durante muito tempo acreditou-se que a percepcdo era uma aptidao
imediata e direta, dependendo apenas dos 6rgaos do sentido. No caso do ensino da

leitura, essa concepcdo levava a crer que era suficiente o professor mostrar a
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palavra escrita (mesa, por exemplo) para a crianga perceber e reproduzir o estimulo
(mesa). A aprendizagem, neste caso, era vista como um processo pelo qual o
organismo conquista um novo comportamento por meio de um treinamento

particular, baseado na repeticdo. Segundo Barbosa:

Tratava-se de uma montagem de reflexos condicionados que possibilitavam
respostas precisas a um estimulo preciso: o fim visado era um
comportamento condicionado pelo esquema estimulo/resposta. Dentro
dessa viséo, para aprender a ler e escrever, a crianga deveria incorporar um
objeto exterior - a lingua escrita -, utilizando para isso os 6rgdos da
percepcdo: para a forma da letra, os olhos; para o som da letra, os ouvidos
(1994, p. 128).

Pesquisas mais recentes sobre o papel das experiéncias anteriores na
apreensao dos estimulos, chegaram a uma concluséo contraria a essa concepgao.
Esses estudos demonstram que a percepcdo é dirigida em grande parte por
aquisicoes anteriores, que determinam a conduta perceptiva presente. De acordo

com Zilberman e Moyses:

As percepcdes visuais e auditivas ndo sdo realidades simples, mas
capacidades altamente especializadas; é necessario, entdo, ndo confundi-
las com o que chamamos correntemente visdo e audicdo: estas sao
fungbes fisioldgicas, enquanto aguelas dependem de processos cognitivos.
A percep¢d@o ndo se restringe ao registro passivo de estimulos exteriores,
mas resulta de uma reorganizacéo da estrutura de conhecimento, diante de
um novo estimulo: € o cérebro que comanda os olhos e ouvidos na
apreensdo do mundo exterior. Isto quer dizer que a percep¢do € uma
aprendizagem que depende das experiéncias anteriores do aprendiz. Essa
nova visédo da percepgdo como aprendizagem é importante na medida em
gue dirige nossa atencdo para o papel das vivéncias prévias da crianga,
suas experiéncias de vida (2005, p. 26).

Perceber é reencontrar alguma coisa que ja foi experienciada e € essa
experiéncia prévia que determina a percepc¢do. Nessas condi¢cbes, o processo de
aprendizagem € composto, antes de tudo, de momentos de experiéncia ou fa-
miliarizacdo, intercalados por momentos de sistematizacdo, voltados para a

observagéo, comparacéo, deducéo etc.
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Nesse sentido, Ferreiro et al, esclarece:

O papel do professor nos primeiros momentos da aprendizagem néo se
resume a transmitir conhecimento; seu papel € o de criar situagfes
significativas que déem condicbes a crianca de se apropriar de um
conhecimento ou de uma pratica. Ja nas atividades de sistematizacéo, o
papel de professor é mais diretivo: ele explica, informa, mostra e corrige. E
por isso que estes momentos ndo devem ser muito longos (2007, p. 76).

Nesse sentido, ndo se ensina a crianga a ler: ela aprende sozinha. Ao pro-
fessor compete ajuda-la a conquistar esse comportamento. Essa ajuda concretiza-se
através de um ambiente rico e variado, que favoreca o aparecimento ou O
desenvolvimento daquela aprendizagem e através de momentos precisos de

organizacao do conhecimento adquirido. Segundo Barbosa:

Antes de obrigar a crianca a observar, analisar ou escrever silabas,

palavras ou frases, € indispensavel que a escola lhe proporcione
oportunidades de utilizar a escrita em contextos significativos; que
estabeleca uma estreita familiarizacdo com todos os suportes materiais da
escrita: livros, jornais, prospectos, cartazes etc.; que permita a crianca
observar, explorar, questionar, experimentar 0s varios usos da escrita no
mundo em que vive; que promova, a0 mesmo tempo, a leitura constante de
histérias infantis, albuns ilustrados, revistas em quadrinhos, jornais etc.
(1994, p.129).

E desse modo que a escola proporciona uma experiéncia rica de situacdes
de uso da escrita, favorecendo especialmente aquelas criancas que nao tiveram a
oportunidade de viver estas experiéncias em seu meio social e familiar. As criancas
gue provém de ambientes povoados de livros e de leitores encontram maiores
facilidades de éxito na aprendizagem da leitura e da escrita justamente por causa
dessas experiéncias prévias com o mundo da escrita. Com essas criangas,
provavelmente desde o primeiro dia de aula, o professor poderia iniciar as atividades
de sistematizacdo, pois todas ja tém as informacdes mais gerais necessarias e
suficientes para o ensino voltado para uma informacdo mais especifica sobre a

escrita.
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Entretanto, para néo reproduzir as desigualdades sociais, € necessario que
a escola seja capaz de proporcionar a toda crianca essas experiéncias prévias com
a leitura. Sem elas, a escola corre o risco de fracassar quanto aos seus objetivos e
reproduzir as diferengas sociais do pais. Se a escrita ndo é importante na escola,
por que é importante fora da escola, no meio social em que a crianga vive? Aqui ndo
esbarramos na questdo da igualdade de acesso aos bens culturais produzidos e
acumulados pelo homem no transcurso da sua histéria? A questao da participacéo
dos individuos no circuito da comunicagdo impressa parece nao se esgotar nos

limites dos muros da escola.

2.6 O Ensino no Ritmo das Criancas

Muitas vezes, o valor do professor na alfabetizacdo esta relacionado a
rapidez com que consegue fazer seus alunos aprenderem a oralizar a escrita.
Considera-se frequentemente que esse resultado deva ser alcancado, no maximo,
até o final da 12 série. Mas, ja no inicio do segundo semestre do ano letivo espera-se
gue o professor tenha atingido esse objetivo com um bom numero de criancas de
sua classe. Ao lado disso, a medida que se aproxima o final do ano, € habitual que
um numero significativo de criancas, que iam apresentando dificuldades especificas,
perca a oportunidade de chegar ao término da 12 série dominando aquele saber: a
oralizacdo da escrita. Isto, apesar de todo o esforco dispendido pelo professor. De

acordo com Souza, acontece que

[...] todas as metodologias tradicionais sdo baseadas em procedimentos
muito rigidos e limitados, deixando muito pouco espago para a criatividade
do professor. Além disso, essas metodologias sdo cumulativas, ou seja, 0
método avanca passo a passo, pressupondo que todas as criancas tenham
um progresso idéntico (as metodologias tradicionais desconsideram os
diferentes niveis de compreensédo e elaboracdo sobre leitura e escrita que
as criancas trazem para a escola. Fazem de todas tdbula rasa). O professor
sO pode passar para uma etapa seguinte quando todas as criangas tenham
dominado a etapa anterior (1998, p. 60).
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Como as criangas nao avancam ao mesmo ritmo, a homogeneidade
continua e permanente da classe € um ideal nunca alcancado. Rapidamente,
portanto, o professor tem de lidar com a heterogeneidade de ritmos de
aprendizagem das suas criangas. Como os procedimentos metodoldgicos sdo muito
rigidos, as tentativas do professor limitam-se a retomar uma etapa anterior, com
procedimentos similares aqueles pelos quais as criancas ja haviam passado — e

fracassado.

Essa caracteristica marcante das metodologias tradicionais provoca até um
mal-entendido: os professores sdo acusados de repetitivos, pouco criativos, com
recursos limitados. Segundo Zilberman, hoje parece ficar claro que eles “[...] sdo
vitimas da armadilha metodoldgica, que limita muito as possibilidades de criatividade
de qualquer um [...]" (1995, p. 79). Algumas medidas que visam a reorganizacédo do
Ensino Fundamental com a eliminacdo gradativa da seriagcdo, adotadas por
Secretarias de Educacao de varios Estados, procuram entre outros objetivos superar

o problema da diversidade de ritmos de aprendizagem.

Souza nos fornece alguns exemplos:

O Bloco Unico (RJ), Avancos Progressivos (SC) e Ciclo Basico (SP) foram
medidas tomadas nesse sentido: dar a professores e alunos mais tempo
para atingir o objetivo da etapa inicial da escola basica, que é ensinar as
criangas a ler e escrever. Mas essas medidas pressupéem uma mudanca
metodoldgica radical, caso contrario o professor continua infalivelmente pre-
so aquelas caracteristicas das metodologias tradicionais: rigidas quanto aos
procedimentos, cumulativas quanto ao avanco das etapas e, portanto,
homogéneas quanto ao dominio das etapas (1998, p. 63).

Mas a urgéncia com que o professor visa atingir seu objetivo — fazer com
gue a crianca transforme a lingua escrita em oral, pela pratica da oralizacao — apre-
senta um outro problema. Pressupde-se que a oralizacdo € o comportamento chave
para levar o aprendiz a ler um texto; pensa-se que essa é a Unica estratégia que o

leitor usa para ler um texto escrito. Segundo essa concepc¢do, a leitura € um
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mecanismo de transformacdo de sinais graficos em sinais sonoros, para chegar a

significagdo do texto.

Segundo Zilberman: “[...] a Pedagogia da Alfabetizagdo acabou por conceber
a leitura como um processo imutavel no tempo, como se o comportamento do leitor
de 1901 fosse o mesmo do leitor do final do século em que vivemos” (1995, p. 83).
Ao mesmo tempo, o método de alfabetizacdo empregado tradicionalmente tem como
resultado, “[...] uma leitura padronizada, monovalente, que se pretende valida para

todas as situagdes” (1995, p. 83).

Se o significado do texto escrito na forma como se é lido, € esse o
mecanismo que o leitor deve dominar para tirar o significado do texto: tanto para ler
a lista telefébnica como para ler Graciliano Ramos, tanto para ler uma bula de
medicamento como para ler a poesia de Drummond. Em qualquer situacdo ou

contexto, o leitor utiliza a mesma estratégia: sonoriza¢ao da escrita.

No entanto, a concepc¢ao de leitura € dinamica, variando de acordo com as

situacOes impostas por necessidades sociais. Segundo Carvalho:

Quanto mais diversificadas e amplas forem as fungbes que a escrita
assume no social, mais variadas vao ser as situa¢des de leitura que o leitor
encontra para agir socialmente, para se informar dos acontecimentos, para
usufruir de momentos de lazer, para se situar criticamente diante do
processo de desenvolvimento da sociedade (2000, p. 150).

1.7 Ler e Aprender a Ler

Os olhos do leitor avancam ao longo do texto por saltos e fixacGes breves,
nos quais se apreendem as informacdes. E somente durante as fixacdes que o leitor
fotografa, identifica e reconhece um conjunto de palavras escritas. Esta apreenséo é

maior ou menor dependendo da qualidade do "saber ler" daquele leitor, de seu
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interesse, de sua maior ou menor familiaridade com o assunto do texto. A
identificagdo ou reconhecimento no decursdas fixagdes dos olhos sobre o texto, se
fazem gracas aos aspectos da lingua escrita.

De acordo com Barros:

Lemos numa velocidade normal de aproximadamente 250 palavras por
minuto (4 a 5 palavras por segundo). A rapidez, a velocidade de leitura vai
depender das informagdes néo-visuais. Uma s6 fixacdo por linha do jornal
diagramado em colunas € suficiente para o leitor médio apreender
conhecimentos sobre as noticias. A leitura em saltos permite a um bom
leitor compreender e reter o essencial de um texto com um minimo de
fixacBes (que fotografam, "percebem" apenas partes do texto) (1995, p.
133).

E interessante ressaltar que “um bom leitor, que 1& em torno de 50.000
palavras por hora, tem uma velocidade de leitura cinco vezes superior a da fala, sem
que isto constitua uma proeza” (BARROS, 1995, p. 134).

E sabido, também, que o treino sistematico desenvolvido no ato de ler,
aumenta a velocidade e, consequentemente, a compreensdo. A possibilidade de
reconhecer rapidamente uma palavra permite 0 reconhecimento de outras
parecidas; o habito de fixar os olhos sem retornos, voltas e hesitacfes, a faculdade
de antecipacdo em escritas multiplas mais e mais dificeis indicam um leitor mais
rapido e eficaz. Ele desenvolve uma ferramenta que vai utilizando da forma que

deseja. Para Carvalho:

Uma crianca para a qual faltam informagbes ndo-visuais € factual e
psicologicamente impedida de ler, a menos que a ajudemos a ler com o
minimo de dependéncia frente a informag&o visual. A insisténcia com as
criangas para que leiam palavra por palavra pode leva-las a crer que tudo
gue esta escrito é de igual importancia, e que s6 lendo bem cada uma das
palavras é que o sentido aparecera. Ou, ainda, o sentido podera parecer de
importancia secundaria [...] (2000, p.153).

Uma das formas simples de fornecer informacfes ndo-visuais a uma crianca

é familiariza-la com uma historia antes de 1é-la. Devemos nos lembrar que a tarefa é
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aprender a ler e para ser um bom leitor € necessario fazer um uso otimizado de tudo

0 que ja se sabe.

O conhecimento das letras pode ajudar uma crianca a identificar palavras e
0 conhecimento das palavras pode favorecer o das frases. Mas € bom lembrar que
as letras e palavras serdo mais facilmente aprendidas se estiverem dentro de frases

com sentido. Segundo Barros:

Pedir a uma crianca que identifique letras ou palavras isoladas é dificultar a
leitura, pois o numero de possibilidades (incertezas) esta maximizado. Sem
0 apoio do contexto (seja o assunto ou o suporte da escrita), as
possibilidades multiplicam-se enormemente, a incerteza aumenta. Um aluno
pode nao ser capaz de identificar uma palavra isoladamente, mas podera vir
a identifica-la numa frase ou através de outros indices (1995, p. 136).

Os pais e professores, geralmente, sentem necessidade de controlar a lei-
tura da crianca: "Leia isto aqui para mim" (em voz alta, naturalmente). E interessante

notar que esta necessidade de controle se restringe aos atos de ler e escrever.

Quando uma crianga vai ao cinema, observamos suas reacoes, se encontra
prazer ou ndo. Podemos até discutir e conversar com ela sobre o filme, mas nunca
nos preocuparmos em controlar sua compreensao, em pedir, no meio do filme, que
nomeie tudo o que estd vendo na tela. Em relacdo a escrita, no entanto, nao
prestamos atencdo ao que é mais importante: sua emocao, seu prazer, sua

curiosidade no ato de ler.

Por que pedir para uma crianca oralizar o que esta lendo se a compreensao

do texto € o que importa?

Outro erro comum da escola em relagdo a leitura é ignorar as interagbes da
crianga com as escritas sociais, sob o pretexto de que ela "ndo sabe ler",
ndo lhe ensinamos a ler; em outras palavras, ndo lhe proporcionamos
ocasibes de exercicio de seu saber ler. E a escola procura "ensinar"
selecionando os textos que, do seu ponto de vista, sdo mais adequados
para a aprendizagem da leitura, ndo considerando o interesse e os contatos
prévios da crianca com a escrita social (BARROS, 1995, p. 137).
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A necessidade de controle da leitura é dos adultos e em nada colabora para
a aprendizagem das criancas. Ajudar uma crianga nao é procurar transmitir uma
técnica ou um saber; é permitir que ela construa as estratégias de que necessita
para utilizar a escrita quando quiser brincar, agir, informar-se, distrair-se, etc. A
utilizacdo ampla da escrita, das vérias modalidades de textos sociais, faz com que a

crianca aprenda a ler naturalmente, da mesma maneira como ela aprendeu a falar.

1.8 Motivacéo da Aprendizagem da Leitura e da Escrita

Um dos motivos que pode levar a crianca a ndo querer aprender a ler, esta
no risco que toda aprendizagem supde. O medo de enfrentar uma situacao
desconhecida, o receio de ndo ser capaz, a percepcao de que na situacdo em que
esta colocada ela ndo esta autorizada a errar, tudo isto pode desenvolver na crianca

um bloqueio que dificulte a aprendizagem.

A dupla possibilidade da aprendizagem — o sim e 0 ndo — pode impedir a
crianca de formular uma hipétese sobre o que se |he propde que faca; e o risco de
lancar-se na aventura, o perigo de errar é parte intrinseca da aprendizagem.
Segundo Carvalho, “[...] uma aprendizagem verdadeira tem pouca chance de ocorrer

sem a possibilidade do risco de fracassar” (2000, p.154), ou, ainda:

“[...] como o erro tem um preco, a ousadia de aprender vai depender do
preco que a crianca esta disposta a pagar. Se a escola cobra um preco alto
pelo erro, é possivel que ela ndo se sinta disposta a correr o risco de
aprender” (SOUZA, 1998, p.71).

Como o leitor deve fazer uma previsdo sobre o que vai ler através das
estratégias que emprega, o risco de errar € um componente do processo da leitura.

Prova desse fato é que os erros mais frequentes das criancas tém muitas
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semelhancas com os cometidos por leitores fluentes, quando o significado é o que
esta sendo visado. De acordo com Carvalho:

E por isso que é costume de todo bom leitor folhear e fazer uma leitura
breve de trechos do livro, examinar o titulo e a capa, ler o sumario e outras
indicacdes que o editor e 0 autor colocaram a disposicao dos leitores para
gue eles possam antecipar o que véo ler. Com isso o leitor esta evitando um
erro de interpretacdo e faciltando a sua leitura. Mas, mesmo se
precavendo, ele sabe que corre o risco de errar em sua previsdo (2000, p.
155).

Ao trocar uma palavra por outra no ato de ler, por exemplo, a propria crianca
percebe que cometeu um erro, caso a leitura perca o sentido. Do mesmo modo que
0 adulto. Se a palavra trocada ndo compromete o sentido da leitura, tanto a crianca
como os adultos ndo percebem a troca e continuam a ler, como se nada tivesse

acontecido.

Todas as criancas fazem uma espécie de analise do investimento de tempo,
esforco e interesse que devem ter para cada aprendizagem em que estdo se
envolvendo. Prevéem as recompensas € 0 preco a ser pago pelo erro. Caso
cheguem a concluséo de que o investimento € muito alto, que as recompensas nao
sdo tdo compensadoras, que na situagdo em que se encontram O preco a ser pago

pelo erro é elevado, podem concluir que ndo vale a pena aprender.

1.9 Leitor: Recusa e Desejo

Uma das conclusBes que podemos tirar das novas investigacfes sobre a
leitura € que aprender a ler ndo supbe nenhum talento especial por parte do
aprendiz. Pode-se dizer que toda crianca que aprendeu a falar tem, também,
desenvolvida a capacidade para aprender a ler. Até acontecer que uma crianca
decida que néo vale a pena o esforco dessa aprendizagem. Isso por varias razoes.

Uma delas podera ser uma falta de motivo para aprender a ler, tal como essa prética
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€ concebida pela escola. Antes de ser uma aprendizagem escolar, a leitura revela

uma dimenséao social, definida bem antes da entrada da crianga na escola.

A existéncia de livros ou mesmo de uma biblioteca na casa em que vive; a
constancia com que presencia atos de leitura ou escrita realizados pelos pais ou
familiares; as oportunidades de ter entre as maos um livro com o qual aos poucos
vai simulando, imitando as atitudes de leitura que observou nos adultos;
familiaridade com jornais, revistas, prospectos ou folhetos de propaganda, enfim
todo o material impresso que percebe circulando entre a familia; a lista de compras
organizada pela mae, as anotacdes de um recado, de um telefonema ou uma carta
familiar — todos esses fatores e condi¢des caseiras envolvendo a escrita vao
revelando a crianga o valor social e as varias fung¢des que a escrita desempenha no

cotidiano das pessoas.

Essas criancas néo so tiveram a oportunidade de perceberem a importancia
gue os adultos conferem a escrita para agirem socialmente, como também podem
ter tido a ocasido de sentirem o prazer que € ler; ao ouvirem as histérias lidas para
elas ou ao folhearem um album ilustrado com o auxilio do adulto, penetraram no
mundo magico da leitura: sentiram o gosto de ler, perceberam que podem encontrar
por intermédio da escrita algumas respostas as suas questdes e desejos. De acordo

com Zilberman e Moysés:

O adulto mediador da leitura é intérprete de um mundo repleto de aventuras
gue permitem a crianga alargar as fronteiras do seu proprio mundo. Com o
apoio do adulto, ela descobre que a leitura |he permite viver experiéncias
pouco comuns no seu cotidiano; a trama do texto permite-lhe experimentar
sentimentos de alegria, tristeza, medo, angustia, encantamento. Com essas
leituras, a crianca j& comeca a conceber o livro como uma possibilidade de
trocas interpessoais. Ao chegar a escola, essa crianca ja tem despertado o
desejo de ler, que € o suporte bésico do aprender a ler: previamente a
entrada no ambiente escolar, socialmente, a necessidade de ler e uma
concepcao sobre a leitura foram constituidas (2005, p. 30).

Num pais como o nosso, marcado por profundas desigualdades sociais, um

grande numero de criangas ndo tem oportunidade de usufruir dessas experiéncias.
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Percebem que seus pais, muitas vezes analfabetos, conseguem contornar ou
resolver os problemas diarios sem recorrer a escrita. Segundo ainda Zilberman e

Moyses:

Vivendo numa sociedade urbana, podem até pressentir que esse emprego
de estratégias alternativas a leitura para agir socialmente impde limites
estreitos; que o fato de serem analfabetos, ou mesmo o fato de pouco
utilizarem a escrita marginaliza ou dificulta a participacdo dos adultos em
grande parte dos acontecimentos didrios da cidade. Conscientes das
dificuldades diarias causadas pela precariedade ou auséncia do dominio
das estratégias de leitura, seus pais insistem na necessidade do aprender a
ler; reivindicam e lutam por vagas nas escolas. Mas essas criangas viveram
num meio ambiente caracterizado pela oralidade; a necessidade de ler ndo
se instalou definitivamente (2005, p. 33).

Ao entrar para a escola, todas essas criangas enfrentam bruscamente a
rotina das metodologias tradicionais; as letras, as silabas e mesmo as palavras
parecem esvaziadas de sentido. A énfase colocada pelo método na subordinacéo da
escrita em relacdo a fala pode inclusive confirmar para algumas criancas a
inutilidade do sistema de representacdo escrito. Se elas podem falar tudo o que
escrevem, se a escrita aparece como um mero substituto ou um registro de sua fala,
para que dispender esforco e tempo para aprender um sistema tado supérfluo? De

acordo com Zilberman e Moysés:

Aquelas que vém com uma experiéncia prévia importante no percurso de
sua formagéo de leitor sentem o vazio entre aquelas experiéncias prévias
significativas e o dia-a-dia escolar. Logo essas que pensavam que ler é
prazeroso [...] Pensando que vao aprender a ler e escrever a fim de resolver
situagbes especificas em que a leitura ou a escrita estdo envolvidas, essas
criangas sdo submetidas pela escola a uma andlise da escrita! (2005, p.
33).

Colocadas nas rotinas diarias das metodologias tradicionais, tanto as
criancas que tiveram experiéncias prévias com a leitura como as outras tém de
aprender um saber estranho e esvaziado de sentido para elas. Um saber
especializado que tanto umas como outras correm o risco de desprezar, pois € um

saber que ndo se encontra enraizado na vivéncia social de nenhuma delas.
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2 ESCOLA: UM ESPACO PARA LER

Na escola, os alunos recebem informacdes de como a sociedade interpreta
a realidade. Nesse ambiente, Colomer (2001) observou duas tendéncias ainda
existentes: aprender a ler por meio da programacao de exercicios e aprender a ler,
lendo. O ato de aprender a ler é complexo, como ja comentamos. Necessita, pois,
de objetivos que o guiem e um meio estimulante que favoreca essa aprendizagem.
Teoricamente, a escola deve ser um lugar que estimule a leitura. No entanto,
segundo Santos (2001), existem, no Brasil, condicdes adversas de oferta e acesso a

leitura, além do ensino fragmentado, na maioria das escolas.

A fragmentacéo esta presente em todos os graus de escolarizacao, até na
universidade, fato que traz consigo dificuldades quanto a leitura e escrita, como
apontam os trabalhos de Santos (2001), Witter (1997), Silva (1995) e Carone (1976).
Este fato gera, como pontua Martins (1994), a “crise de leitura”. Para minimiza-la, a
autora comenta que os educadores tentam criar em seus alunos o “habito de ler”. No
entanto, a leitura € limitada a escola, aos livros didaticos que, segundo ela, sao

“‘manuais de ignorancia”’, mais inibem do que incentivam o gosto de ler.

O ensino fragmentado, as vezes centrado no livro didatico, as dificuldades
de acesso a leitura podem gerar ansiedade, baixa auto-estima e falta de interesse.

Essas variaveis tém sido uma area de interesse para alguns pesquisadores.

Acreditando que a ansiedade também interfere na vida escolar, Bazi (2000)
analisou a relacédo existente entre os niveis (alto e baixo) de tipos de ansiedade e o
desempenho em leitura e escrita. Investigou 112 sujeitos de oito e nove anos de
idade frequentando duas escolas publicas. Foram classificados por trés ditados, por
uma prova de leitura e dois instrumentos de ansiedade. Este estudo revelou que o
estado de alta ansiedade tem relacdo significativa com as dificuldades de leitura e

escrita e que as criancas mais velhas se apresentaram mais ansiosas.
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Os estudos Goor e Sommerfield apud Vaz, 1998, revelaram que 0s sujeitos
com maior sucesso na resolucdo de problemas — incluindo os de compreensao de
texto — tendem a emitir juizos positivos sobre si mesmos; enquanto 0s que tém
menor sucesso expressam sentimentos negativos sobre si e suas capacidades.
Atualmente, a escola tem-se preocupado com as variaveis psicolégicas sem
esquecer-se das pedagodgicas. Acredita-se que a melhor maneira de transformar os
alunos em leitores e escritores € coloca-los em contato com materiais impressos dos
mais diferentes tipos: livros, jornais, revistas, anuncios, cartazes, videos, dentre
outros. Em vez de trabalharem com fragmentos (letras, silabas ou palavras
isoladas), as criancas, desde o inicio, relacionam-se com as possibilidades da lingua

escrita.

Essa forma de ensinar precisa ser bem planejada. Segundo afirmam
Bettelheim e Zelan (1984), a oportunidade de ler € Unica na vida de uma criancga, na
escola. Sendo a leitura, primordial nesta instituicdo, alertam para o fato de que essa

experiéncia na aprendizagem da leitura sela definitivamente seu destino académico.

Segundo Tolchinsky (1992), as criancas aprendem a utilizar a escrita como
um artefato intelectual. Ela promove o desenvolvimento cognitivo; os alunos

comparam e classificam o material escrito, através da leitura.

Varias situacOes favoraveis, que oferecam aos alunos ampla diversidade de
contato com a Lingua, podem ser criadas em sala de aula — e isto € um dos
objetivos centrais da escola. Uma idéia tdo importante quanto esta ultima, é que a
crianca aprende a ler e escrever, através das situacdes de ensino que lhes sao

oferecidas.

Nas palavras de Teberosky (1990), seria afirmar uma nova maneira de
aprender, chamada ensino. Através do de jogos ludicos, no sentido de contribuir
para a aquisicao da lingua e, assim se espera, levar a participacdo do discente com
mais vontade e essa, por sua vez, promovendo a aquisicdo de conhecimentos, de

entendimento sobre matérias que se exponham aos formandos.

58
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Joilza Rodrigues C. Leitdo - A Educacéo Fisica na 42 Série do Ensino Fundamental das Escolas
Governador Freitas Neto e Colégio Lerote da Cidade de Teresina-PI:
A Relacéo entre Leitura e Expressdo Corporal.

O processo de ensino-aprendizagem deve considerar que a vida moderna
exige leitores competentes de varios textos, compreendendo para que servem e
como utilizd-los. Sendo assim, possibilitar situagbes para que o sujeito tenha o
dominio das habilidades de leitura, de expressdo oral e de producdo de textos
verbais e ndo verbais € condicdo fundamental para o sucesso na vida em sociedade

e na escolarizagéo.

Na prética de alfabetizar, Cox (2001) observou, em suas investigacdes, que
a habilidade de escrever era priorizada em relacdo a de ler, a ponto de muitas

criancas se mostrarem eximias copiadoras de letras as quais nao sabiam dar voz.

Os estudos de Brito (1991) confirmaram que as escolas brasileiras se
preocupam mais com a aquisicdo da escrita do que com a leitura. Acreditamos que
ndo podemos negar a relacdo entre leitura e escrita e devemos enfatizar a leitura

como facilitadora da producéao textual.

Analisando a pratica alfabetizadora, Bettelheim e Zelan (1984) afirmam que
a alfabetizacdo € vazia, desinteressante, porque cultiva, como um fim, a aquisi¢cao
do reconhecimento e a decodificacéo de palavras. Alfabetizar é ir além, e possibilitar
leituras significativas. Os autores introduzem o conceito de “alfabetizacao plena” e a
definem como aquela que engaja o leitor principiante na descoberta de um mundo
cheio de desafios e sentidos novos e profundos, um leitor que esta constantemente
em busca de significados e ndo apenas preso as formas tradicionais de ensinar e

aprender.

Segundo Teberosky e Tolchinsky (1996), estar alfabetizado, hoje, vai além
da decifracdo de um texto. Os objetivos do Ensino Fundamental, expressos nos
Parametros Curriculares Nacionais (1996), contemplam essa afirmacédo. O aluno
devera desenvolver habilidades, como: expressar-se de diferentes maneiras, saber
distinguir e compreender o que dizem diferentes géneros de texto, entender que a
leitura pode ser uma fonte de informacao, de prazer e de conhecimento, expressar

seus sentimentos, idéias e op¢des individuais.

59
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Joilza Rodrigues C. Leitdo - A Educacéo Fisica na 42 Série do Ensino Fundamental das Escolas
Governador Freitas Neto e Colégio Lerote da Cidade de Teresina-PI:
A Relacéo entre Leitura e Expressdo Corporal.

Varias pesquisas e praticas educacionais visam encontrar solugbes e

registrar informagdes para contribuir com este processo.

Tannure (1990) estudou as relacdes entre 0 ato de leitura e o ato de criacéo.
Realizou uma andlise tedrica desses dois atos e apresentou a concep¢ao sobre o
sujeito-leitor que deve ser consciente, criador e ndo mecanizado. E chama a atencéo

guanto a responsabilidade da escola nesse processo.

Interessado em avaliar o processo de conscientizagcdo do aluno de 2° grau
em atividade de leitura, Tinoco (1994), baseado na Andlise do Discurso, na
Fenomenologia e no Construtivismo e também no papel da escola, aplicou um
guestionario referente ao habito e a conceituacdo da leitura, em 199 alunos do
Centro Especifico de Formacdo e Aperfeicoamento do Magistério (CEFAM).
Concluiu que a leitura é mal trabalhada na escola e propds atividades para melhorar
a compreensdo do que se |é e um cronograma para a aplicacdo das mesmas. Por
fim, constatou que 85,7% dos respondentes nao manifestaram mudancas

significativas quanto a leitura consciente.

A conscientizacdo da leitura parece ser historicamente vinculada a uma elite.
Assim sendo, analisando diferentes contextos sociais e partindo de uma variedade
de textos — narrativos, explicativos e argumentativos —, Vieira (1998) prop6s um
estudo sobre a compreensdo da leitura usando questdes de multipla escolha,
guestdes abertas e resumo. Apos uma analise das variaveis, obteve como resultado
um aumento expressivo nos desempenhos em funcdo da escolaridade e constatou

gue os alunos de classes favorecidas obtiveram as melhores respostas.

Outro tipo de estudo bastante realizado, principalmente nos Estados Unidos,
além de analises de classe social, sexo e idade, sdo os que fazem uma avaliacao
longitudinal. Haenn (2002) realizou esse tipo de estudo, para observar os efeitos de
um Programa de Recuperacdo de Leitura. Na Carolina do Norte, houve a
comparacao, por trés anos, do desempenho dos estudantes que participaram do

programa, com outros que nao participaram. Os resultados mostraram que, a cada
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ano, houve melhorias no programa e que os alunos que completavam a recuperacao

tinham progredido.

Existem pesquisas que observam o ambiente escolar e fazem constatagoes,
a partir da realidade encontrada. Ogliastri Maffla (1999) e Tinoco (1994) afirmaram
gue alguns professores ndo oferecem condi¢cdes necessarias para propiciar a
continuidade do letramento, seja no 1° ou no 2° graus. Ja o estudo de Zucoloto
(2001) observou que falta buscar a articulacdo da leitura e escrita a construcao do

conhecimento em sala de aula.

Podemos, entdo, observar que a metodologia aplicada nem sempre favorece
a aprendizagem da leitura. Nesse sentido, Braga (2002) apresenta uma metodologia
constituida por atividades interativas em sala de aula que devem ser realizadas em
trés etapas: pré-leitura, leitura-descoberta e poés-leitura. Durante a preé-leitura, o
aluno-leitor investiga e ativa seus conhecimentos preévios, levanta hipoteses, entra
em “conflito cognitivo”. A leitura-descoberta € a fase de reconhecimento, de
verificacdo das hipéteses, da construcio de sentidos. E uma leitura seletiva para
propiciar a compreensao daquilo que se quer, ou que se deve procurar, a partir da
intencdo da leitura. Na pés-leitura, o aluno podera utilizar criticamente o sentido

construido, refletir e construir conhecimentos.

Todavia, Vaz (1998) comenta que, mesmo conhecendo algumas estratégias
de leitura, os maus leitores e 0s mais novos ndo usam esses procedimentos. Com
efeito, muitos estudantes ndo compreendem o valor de metodologias e estratégias
aplicadas pelo professor. Em conseqiéncia, um dos grandes desafios para os
docentes é levar os alunos a compreenderem o valor das estratégias e pratica-las

naturalmente, sem a necessidade de apoio ou sugestédo do professor.

Para fazer com que os alunos participem em atividades de leitura e escrita,
Pérez (2001) afirma que a escola precisa criar pontes entre as praticas de leitura de
textos escritos em casa, na escola e na comunidade, da escola e da comunidade.

Em suma, a escola deve oferecer aos alunos um contexto e um sentido; uma
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finalidade significativa e relevante que estimule a utlizacdo de estratégias
semelhantes as usadas pelos sujeitos alfabetizados para a compreenséo de textos,
expressdo de idéias, ampliacdo de conhecimento. Dessa forma, acredita-se que os

alunos aprenderdo na escola 0s usos sociais e culturais da lingua escrita.

Em oposicao a essa idéia, Perrenoud (1999) nos alerta que a escola vive um
conflito entre conhecimentos e competéncias; a falta de tempo pode gerar um
“conflito de prioridade” entre eles. Esse fato esta relacionado com o curriculo que
cada escola adota e muitas delas possuem um ensino centrado nos conhecimentos.

Nesse ambito, a leitura também fica comprometida, devido a questéo do tempo.

Para reverter esse quadro, muitos educadores tém refletido mais sobre sua
pratica e proposto mudancas dentro da sala de aula. Estdo se conscientizando
guanto a necessidade de tornar os estudantes capazes de compreender o
significado do que aprendem na escola; de saber usar essa aprendizagem, no seu

cotidiano, atendendo as exigéncias da propria sociedade.

Os estudos de Perez (2001), Perrenoud (1999) sao relevantes, pois nos
possibilitam refletir sobre o papel da escola no ato de ler e perceber como a
concepcao de alfabetizacdo, o uso de estratégias, o planejamento inadequado, a

ansiedade, entre outros aspectos interferem na pratica de leitura.

2.1 O Papel do Professor

As concepcdes de aprendizagem e leitura nos levam a uma questéo: qual o

papel do professor?

O professor deixa de ser um mero transmissor de conteudos e técnicas e
assume o papel de orientador, de facilitador da aprendizagem. Para isto, ele
necessita, de um lado, aprofundar-se no conteddo referente as questdes de leitura e,

de outro, ter um bom conhecimento das criangas que Ihe s&o confiadas, uma atitude
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positiva e atenta, uma sensibilidade pelos interesses e possibilidades de cada uma.
Tem também de conhecer a realidade social do pais e as questfes de acesso aos
bens culturais produzidos no passado e no presente. Somente o professor pode
intuir o que convém fazer num determinado momento para ajudar o aluno a aprender

aler.

Este papel é muito mais dificil que o ja consagrado, exige muito mais esfor¢o
do professor. Mais facil seria ter um planejamento todo definido, para ser cumprido
passo a passo. No entanto, por melhor que seja um planejamento € impossivel que
ele dé conta de todas as questdes inerentes ao processo de aprendizagem do aluno,

uma vez que este processo € unico, individual. Segundo Carvalho:

O professor também necessita testar suas hipdteses a partir do seu
referencial teérico e do conhecimento que tem das criancas. Ele tera de
fazer suas observacdes da turma e, a partir dai, encontrar alternativas que
Ihe propiciem uma satisfagcdo maior com os resultados da aprendizagem. E
uma construcdo conjunta de estratégias de ensino e aprendizagem,
envolvendo professor e aluno (2000, p. 157).

Nesse processo, observando as hipoteses e estratégias desenvolvidas pelas
criancas, cada docente podera fazer descobertas que melhorem sua prépria

performance de leitor e alterem o processo de ensinar a ler. De acordo com Souza:

Em sua pratica cotidiana, o professor deve assegurar demonstragfes ade-
guadas de leitura as criancas, situacdes essas que sirvam a objetivos
especificos, nas quais seus alunos possam encontrar sentido, e que ajudem
também as préprias criancas a encontrarem seus objetivos com a leitura
(1998, p. 161).

Quando uma crianca ndo encontra utilidade na leitura, o professor deve
fornecer-lhe outros exemplos. Quando uma crianca néo se interessa pela leitura, é o
professor quem deve criar situacdes mais envolventes. O proprio interesse e
envolvimento do professor com a leitura servem como modelo indispenséavel:

ninguém ensina uma crianca a ler bem se nao se interessa pela leitura.
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As preferéncias da crianca também devem ser respeitadas. Quando néo
gostamos do texto de um livro, ndo o lemos até o final. Por que obrigar entdo todas

as criancas a lerem sobre o mesmo assunto?

N&o se dispde de formulas para garantir que a leitura seja compreensivel e
prazerosa. Sabe-se, entretanto, que ha varias maneiras de dificultar a compreenséao
e 0 prazer na leitura: se orientamos a criangca para a concentracdo em detalhes
visuais, se fornecemos fragmentos de textos incompreensiveis ou amontoados de
frases sem real significado de comunicacdo, se exigimos que ela responda a
guestdes apods a leitura, se lhe pedimos para oralizar palavras em detrimento do
sentido. Ou seja, 0 ponto comum de todas essas atitudes de ensino que dificultam a
aprendizagem da leitura é a limitacdo da quantidade de informacfes néo-visuais a

gue a crianga pode recorrer enquanto |é.

Portanto, o professor é muito importante no processo de aquisi¢ao de leitura.
Ele contribuird para o desenvolvimento intelectual do aluno a medida que transforma
o trabalho com o texto, em um problema a ser resolvido. As tarefas solicitadas as
criancas devem significar um desafio intelectual, que va além do mero exercicio dos

conhecimentos ja adquiridos.

O papel do professor modificou-se, por volta das décadas de 1970 e 1980,
depois da mudanca de foco na aprendizagem, em que o aluno torna-se o centro das
atencdes, sendo o sujeito de sua propria aprendizagem. Assim, o professor age
como o orientador do processo de construcdo de conhecimentos realizado pelo
aluno. Conhecer, para Satiro & Puig (2000), passa a ser a implementacdo dos novos
conhecimentos com os que ja haviam sido adquiridos em momentos anteriores,

como foi referido no tema: compreensao de leitura.

Quando um Professor ndo consegue dizer porque é importante ler, quais as
suas intencdes para trabalhar certos tipos de texto, que podem 0S MesSmMOS
representar em termos de imagem social, os préprios alunos se véem perdidos em

7

face dessa representacdo escrita. Por isso, € significativamente importante o
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discente ter informacdes precisas sobre: porque propde o docente aquele texto?
Que busca ele descobrir e desvendar? Porque é importante o autor desse texto?
Portanto, trazer ja um conjunto de orientadores que déem ao leitor alguma
orientacdo prévia que de algum modo desperte sua curiosidade e interesse para ir
além da fisicidade das palavras. Obter que tipo de informacdo? Enfim, sem
esclarecer suas intencdes, o aluno também n&o teré clareza sobre o que vai ler. A
escolha do texto, para o aluno ler, precisa estar bem clara para poder envolvé-lo e o
professor atingir a intencéo da leitura. Essa fase, afirma Braga (2002), € o inicio para
a formacdo de um “leitor competente”. E reafirma a importancia do professor, pois
acredita que sO ele pode transformar o que precisa ser lido em algo significativo e

prazeroso.

Para a formacdo de leitores competentes, capazes de compreender e
interpretar aquilo que |éem, construir significados, Brito enfatiza: “exige-se do
professor uma intervencdo adequada, continua e explicita durante toda a vida

escolar do aluno” (1991, p. 20).

Numa perspectiva da pedagogia de projetos, Jolibert (1994) acredita que,
para que as criancas leiam e se tornem bons leitores, o professor tem a
responsabilidade de ajuda-las a serem exigentes, estruturando suas aquisicoes e
utilizando-as de maneira operatoria e autbnoma; refletindo sobre as estratégias,

entre outras formas.

Solé (1998) comenta que os alunos de hoje sdo bem diferentes dos de
ontem, faltam-lhes vontade, interesse. Por sua vez, Braga (2002) acredita que falta
maturidade para compreender a importancia de ler. Martins (1994) € de opinido que,
sem a pessoa saber ler nem escrever, de nada adianta exigir compreenséao de texto
e muito menos se pode trabalhar este ou aquele tipo de texto (por exemplo: um
poema, uma noticia, um conto, entre outras possibilidades). Simplesmente, sem que

a pessoa saiba ler e escrever, o texto € um amontoado de simbolos sem sentido.
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Assim sendo e enquanto persistir essa situacdo, o aluno tendera a desistir da leitura

ao enfrentar a primeira dificuldade.

Por fim, Chartier (1994) prop6e o dialogo entre professor e aluno. Ao
dialogar com os alunos, o professor coloca-os como sujeitos e possibilita a
aprendizagem do saber fazer e da autonomia na leitura, possibilitando as escolhas,

esclarecendo os objetivos. Dessa forma, o aluno transforma-se em um leitor ativo.

No nosso entender, é importante conhecer um pouco dos estudos que

procuraram saber a visdo dos professores sobre leitura.

Richards (2001) examinou as crengas e conhecimentos de professores
sobre a leitura e também de seus alunos. Participaram 24 professores e 144 alunos.
Todos os participantes fizeram entrevistas individuais e completaram um perfil
tedrico de orientacdo de leitura, tendo como orientacdo de leitura um questionario
sobre concepcdes de leitura. Os resultados mostraram que o0s professores
apresentaram conhecimentos inconsistentes sobre leitura: eles tendem a igualar
ensino de compreenséo de leitura e provas; ndo referem a responsabilidade cultural
do ensino de leitura. Somente quatro professores mencionaram que fazem grupos
de discussédo de leitura. Ndo abordaram a conexao entre leitura-escrita que existe
diariamente. Muitos estudantes pedem ajuda a outros para compreender o0 que Iéem

e todos relataram que ndo ha Clube do Livro em sua escola.

Saveli (2001) analisou como os professores compreendem e trabalham a
leitura na escola. Trabalhou com 22 professoras, em duas fases. Na primeira,
realizou um contato com a equipe administrativa e a docente de cada escola,
observou o cotidiano escolar. Na segunda, dividiu a amostra em dois grupos
operativos. Em 15 reunibes, a pesquisadora realizou observacbes da pratica
docente, discussdes nos grupos e proposta de temas. Em sua analise € possivel
identificar as crencas que alicercam essa pratica. Segundo Saveli a primeira é a de
que o “dominio da leitura passa por um conjunto de processos uniformes e

invariaveis ao longo do qual a crianga vai se apropriando da estrutura da lingua”
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(2001, p. 101). Dessa forma, a leitura € a decodificagdo da lingua escrita, sem a
busca do significado. Outra crenga €, de acordo com Saveli, que “o ato de ler se
confunde com o de oralizar” (2001, p. 103). A leitura em voz alta é a “verdadeira
leitura” para provar que se sabe ler. Ou ainda, a leitura é deixada em segundo plano
na escola. Existe a crenca do texto “auto-suficiente”, que busca a interpretacéao
correta do texto, da visdo do autor e ignora a leitura como “atividade produtora de
significados”. A pesquisadora acredita que as representagdes que os professores

tém da leitura influenciam a sua pratica.

Prado (2002), na reportagem Historias de leitura sem fim, faz uma sugestéo
aos educadores: “0 melhor jeito de formar leitores é deixar as criangas livres para

investigar, folhear e escolher o que quiserem” (p. 50).

E interessante observar que formar leitores ndo é tdo simples como parece.
Nem todos concordam com a liberdade de escolha da leitura, como nos mostra o
estudo de Santos (2001), que descreve qual a visdo de 45 maes de criancas e
adolescentes, de uma escola particular de Ribeirdo Preto, segundo um Roteiro para
a investigacdo do comportamento de leitura, que foi preenchido durante uma
entrevista. A analise revelou dados pertinentes: criancas e adolescentes Iéem para
cumprir exigéncias escolares; a medida que a idade aumenta, diminui a frequiéncia
de leitura, mas aumenta a procura de um lugar adequado para ler e o prazer da
lugar a obrigacdo; as maes tém uma expectativa de ter um filho leitor/culto, por isso
selecionam livros para eles, deixando de lado revistas de histérias em quadrinhos,

por exemplo.

A leitura é um precioso instrumento no processo de producdo de
conhecimento. A formacao de leitores emerge como prioridade e como um grande
desafio da Educacdo. No processo de construcdo de conhecimento mencionado, a
escola e os professores tém mais um desafio: construir competéncias. Trabalhar a
competéncia em leitura na escola possibilitaria ao Brasil almejar outros patamares

de desenvolvimento.
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Jolibert (1994) acredita que ler com decifracdo é uma competéncia que vai
sendo aprendida. Antes dela, a crianca vai se familiarizando com a leitura e
construindo outras competéncias. Inicialmente, se aproxima com coragem de
qgualquer texto que lhe é oferecido; Ié em siléncio; € capaz de dizer do que se trata
ou encontrar a informagao procurada; &€ de forma expressiva, sabe ser autbnoma

com seu texto e pedir ajuda, quando necessario.

Segundo essa autora, existem competéncias linglisticas em sete niveis para
a construcdo de conceitos. O professor deve ter o dominio desses niveis: contexto;
principais parametros da situacdo de comunicacao; tipos de textos; superestruturas
da forma linglistica, textual e da frase; palavras e microestruturas que as
constituem, para auxiliar os alunos. O leitor vai localizar indicios deixados no texto,
por esses niveis, coleta-los e processa-los como informagdes, para a construcdo do
sentido da leitura. As marcas linglisticas do texto se manifestam como indicios
pertinentes para construir o significado do mesmo. As competéncias linguisticas a
serem construidas devem, pois, ser representadas como competéncias conceptuais.

Os alunos devem ir formando idéias, conceitos a respeito da Lingua.

Numa primeira abordagem, Perrenoud (1999) define ser a nocédo de
competéncia uma capacidade de agir eficazmente em um determinado tipo de
situacao, apoiada em conhecimentos, mas sem limitar-se a eles. Acrescenta que 0s
conhecimentos profundos sdo necessarios para se analisar um texto e reconstituir
as intencdes do autor, por exemplo. Porém, as competéncias manifestadas por
essas ac¢des ndo sao, em si, conhecimentos; elas utilizam, integram ou mobilizam
tais conhecimentos. Ele procura deixar claro que uma competéncia nunca € uma
implementacdo racional pura e simples de conhecimento. Ndo basta conhecer, é
primordial que o sujeito saiba o que esta fazendo, como e porqué. Para confirmar
esse fato, ele relata que a construcdo de competéncias € inseparavel da formacao
de esquemas de mobilizacdo dos conhecimentos com discernimento, em tempo real,

ao servico de uma acao eficaz. Ora, os esquemas de mobilizacdo de diversos
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recursos cognitivos em uma situacdo de acao complexa desenvolvem-se e

estabilizam-se ao sabor da pratica.

Os professores que optam trabalhar com competéncias recebem um convite
a mudar sua pratica, a conquistar uma nova identidade profissional. Devem
considerar os conhecimentos como recursos a serem mobilizados, trabalhar
regularmente por problemas, utilizar varios meios de ensino, negociar e conduzir
projetos com seus alunos, entre outros aspectos. Todos os estudos citados
enfatizam o papel do professor. Mas, acredita-se que o desafio da mudanca no
sistema educacional s6 sera maior se ela beneficiar, em primeiro plano, os alunos

gue fracassam na escola.

2.2 Os Parametros Curriculares Nacionais e o Ensino da Leitura

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) propéem uma mudanca de
enfoque em relacdo aos conteudos curriculares: sao vistos como meios para 0S
alunos desenvolverem capacidades que lhes permitam produzir e usufruir dos bens
culturais, sociais e econbmicos. As exigéncias educativas da sociedade
contemporanea sao crescentes e estdo relacionadas as diferentes dimensdes da
vida das pessoas: ao trabalho, a participacdo social e politica, a vida familiar e

comunitaria, as oportunidades de lazer e desenvolvimento cultural.

O dominio da lingua tem estreita relacdo com a possibilidade de plena
participacdo social, pois é por meio dela que o homem se comunica, tem acesso a
informacédo, expressa e defende pontos de vista, partilha ou constréi visdes do
mundo, produz conhecimento. Assim, um projeto educativo comprometido com a
democratizacao social e cultural atribui a escola a funcédo e a responsabilidade de
garantir a todos os seus alunos o acesso aos saberes linglisticos necessarios para

0 exercicio da cidadania, direito inalienavel de todos.
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Os PCNs caracterizam uma nova concepc¢cdo de ensino: diferenciado,
interdisciplinar, que ndo apenas informe, mas forme alunos conscientes. Para que
iIsso se efetive, a escola deve tratar das questbes do dia-a-dia do aluno. Os temas
sociais como saude, meio ambiente, orientacdo sexual, ética, pluralidade cultural,
trabalho e consumo fazem parte da proposta educacional dos PCNs como Temas

Transversais.

Esse documento caracteriza um novo aluno, uma nova escola e, um novo
educador, uma nova proposta para a educagéo. O novo aluno deve compreender a
cidadania, posicionando-se criticamente, tem que ser intuitivo, sensivel, solidario,
cooperativo, responsavel, agente transformador, hipotético, ético, que seja contra a
discriminacdo, que cuide do préprio corpo. O mundo passa atualmente por uma
revolucao tecnolégica que esta alterando profundamente as formas de trabalho e de
interacdo, onde, numa economia cada vez mais globalizada, a competitividade
desponta como necessaria a subsisténcia humana. Por isso, hdo podemos deixar de
lado a utilizacdo da tecnologia, para que questione a realidade e proponha solucgdes,
gue utilize as diferentes linguagens (verbal, matematica, gréfica, plastica, etc.), que

valorize a pluralidade do patriménio socio-cultural e, saiba comunicar suas idéias.

Os estudos linguisticos se desenvolveram bastante nos ultimos anos e 0s
PCNs de Lingua Portuguesa mostram isso, na medida em que incorporam as
descobertas realizadas por grande parte desses estudos, mas pod-los em pratica é
bem dificil, no entanto, a sua efetivacdo constitui outro desafio. Serda que os
objetivos estdo sendo alcancados? Os professores estdo conseguindo se adaptar as
novas estratégias? E dificil uma resposta afirmativa, pois para a aplicacdo dos PCNs
tem que levar-se em consideracdo as realidades e probleméaticas que cada escola
apresenta. Neste sentido, um dos instrumentos imprescindiveis para uma formacéo
geral e que possibilite cidadaos criticos, autbnomos e atuantes, nesta sociedade em
constante mutacdo, seria a pratica de leituras variadas que promovam acdes de

cidadania com os alunos, de maneira direta ou indireta,.
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Para que tudo isso ocorra, € necessaria uma reflexdo sobre o contexto social
em que Professores e alunos estéo inseridos, uma vez que o movimento dialético da
leitura deve inserir o leitor na histéria deste milénio e o constituir como agente
produtor de seu proprio futuro. O idioma materno pode ser considerado o
instrumento principal para a construcio da cidadania. E por meio da linguagem que
expressamos idéias, pensamentos e intencdes; por meio dela estabelecemos

relacdes interpessoais, tdo importantes para quem esta em busca da sua identidade.

A apropriagdo da lingua como algo que nos pertence, por meio da leitura, da
escrita, da reflexdo e da critica, é a grande proposta dos PCNs, desde que a escola
esteja engajada nessa mesma proposta. Sendo que a principal inovagao neles
proposta é o uso do texto como unidade de trabalho, em lugar do ensino centrado na
gramatica. Escrever € muito mais do que dominar regras de concordancia verbal ou
nominal. Com esse fim, os PCNs ampliam os conteudos da linguagem. Propéem a
elaboracdo de procedimentos de leitura mais complexos, mesmo hoje existem
outros veiculos, como a internet, nos quais quem determina a ordem de leitura de

uma série de textos é o leitor.

O nucleo da proposta dos PCNs € a criacdo de projetos de leitura em sala
de aula. Comeca-se por ler e escrever junto com os alunos. Descobre-se o idioma a
partir das questdes que surgem na elaboracdo dos textos. Outra inovacdo é a
valorizac&o da linguagem oral, pois muitos alunos tém dificuldade para expressar-se
em publico; o professor devera ter muito cuidado com esses alunos, a fim de néo
traumatiza-los para o resto da vida. O exercicio da leitura, tal qual se encontra
atualmente legitimado nas escolas, ndo vai além da mera decodificacdo de signos
graficos, os quais sdo permeados de fragmentos de livros didaticos, para nao fugir a

regra, imposta ao longo da histéria do ensino no Brasil.

Apesar disso, este quadro foi servindo como fonte de disseminacédo de uma
ideologia que vai ao encontro dos interesses dos detentores do poder: a

massificagao e formatacdo do conhecimento humano limitado por esse aglomerado.
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Tal postura torna o ato de ler enfadonho, acritico, mecéanico e, dessa forma, distante
de uma categoria que una o ato de ler ao prazer, que permita a leitura como fonte de

lazer, pois é dessa forma que ela deveria ser e nao uma obrigacao dificil e macante.

Percebe-se, portanto, que o desafio dos PCNs encontra-se na necessidade
da busca e implementacdo de mecanismos que propiciem a atracao pela leitura na
mais tenra idade, quando a crianca estd descobrindo seu microcosmo, seu mundo.
SO que, para que isso ocorra, devemos ter um governo que dé prioridade a
educacéo, para aquele momento em que a crianga comeca a demonstrar sua natural
curiosidade para o0 que a circunda e quer participar dessas realidades nelas

introduzindo suas fantasias e “supostas” descobertas.

Segundo Possenti:

[...] o ensino na escola deveria dar mais importancia a leitura de textos do
que a graméatica propriamente dita. A escola tem de atualizar-se, tem de
utilizar a tecnologia e o conhecimento vigente, relevante. Dessa forma, as
aulas tém de dar importancia para o relevante, que € ler e escrever, pois
somente assim teremos cidadaos conscientes e criticos (2001, p. 71).

A celeridade do surgimento das novas linguagens invadiu o cotidiano,
atropelando o ritmo harménico do aprendizado, e, ao pretender uma atualizacéo, a
Escola assimila 0 novo sem a devida reflexdo, dai surgindo um ensino fragmentado
dentro da sala de aula. Persiste, portanto, um ritmo de leitura pouco apropriado a
formacdo do pensamento critico, com as informacfes e novidades sendo
incorporadas de maneira aleatdria, sem uma visao cientifica necessaria para a
construcdo do conhecimento. A Escola insere-se neste contexto como instrumento
habil a implementar a leitura na Educacdo Infantii e séries iniciais do Ensino
Fundamental, motivando os jovens leitores através de uma mudanca de concepcéo,
ou seja, transformando a leitura em algo agradavel, fonte ndo apenas de informacéo,

mas principalmente de lazer.
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A realidade que estamos vendo, sdo alunos que nao sabem ler, ndo sabem
expressar-se, alunos que saem das séries iniciais sem a minima nocao de leitura.
Esse processo ja vem decorrente das mudancas descabidas adotadas pelo
Ministério da Educacéo brasileiro, nos ultimos anos, que introduziu propostas novas
sem levar em conta a realidade e clientela de cada escola e a propria realidade do
pais. Entende-se assim, que as escolas devam rever as condi¢des restritas impostas
ao ensino da leitura. Os problemas de leitura e escrita deveriam ter resposta eficaz

no meio escolar, num trabalho interdisciplinar e transversal.

O professor, principal agente do processo reeducador, deveria ou deve ser 0
mais aplicado, o mais qualificado possivel, pois ele sera o responsavel em transmitir
ao aluno todo conhecimento adquirido por ele. Entretanto, mudar as condi¢des de
producéo da leitura na escola ndo significa apenas alterar os instrumentos de sua

codificacéo e decodificacéo, vai muito mais além. Conforme Freire,

[...] o ato de ler ndo se esgota da decodificacdo pura da palavra escrita ou
da linguagem escrita, mas que se antecipa e se alonga na inteligéncia do
mundo. A leitura do mundo precede a leitura da palavra [...] linguagem e
realidade se prendem dinamicamente. No que se refere especificamente ao
processo de recepcao de textos, 0s materiais aos quais 0s alunos passam a
ter acesso ndo podem mais desconsiderar o potencial destes para fazer
inferéncias e compreender o que Iéem ou ouvem (2000, p. 11).

Através do processamento referencial, leitores e ouvintes estabelecem
relacdo entre o conhecimento de que ja dispdem e a materialidade linguistica,
visando a construcdo de sentido. Também processam 0 conhecimento que
produzem com a compreensdao textual, reforcando ou modificando o conhecimento

ja construido.

Essa percepcdo do esforco empreendido na interpretacdo obriga-nos a
admitir a incompletude textual e mostra-nos como esse processo deve ser tratado
com zelo pelos professores das diversas areas do conhecimento. O texto ndo deve
ser visto, portanto, como produto acabado. Ele estd em permanente construgao.

Ensinar as criancgas a ler, escrever e se expressar de maneira competente na lingua

73
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Joilza Rodrigues C. Leitdo - A Educacéo Fisica na 42 Série do Ensino Fundamental das Escolas
Governador Freitas Neto e Colégio Lerote da Cidade de Teresina-PI:
A Relacéo entre Leitura e Expressdo Corporal.

portuguesa é o grande desafio dos professores das séries iniciais do Ensino
Fundamental. Existem mudancgas importantes sendo realizadas: vérios estados

estdo remodelando seus curriculos, investe-se mais na utilizagdo dos professores.

Mas a verdade é que ainda ha muito a fazer. O indice de repeténcia e de
abandono da escola no Brasil, um dos mais altos do mundo, é resultado,
principalmente, da dificuldade que a escola tem em ensinar a ler e a escrever. Ao
longo dessas linhas buscamos inspiragéo, sobretudo, na crenca e firme convic¢ao
como educadoras, de que o futuro esta na educacdo, e que, dentro dela esta a
disciplina Lingua Portuguesa. O desafio do novo educador, daquele adequado ao
mundo contemporaneo, esta justamente em fazer frente as ideologias dominantes
gue insistem em praticas educativas tradicionais e descomprometidas com o objetivo

maximo da educacéo.

Comprometidos com o amanha e com o futuro de nossos filhos, de nossa
historia, e porque nao dizer de nossa propria existéncia, incumbe-nos a nos,
professores, persuadir os outros elementos que também deveriam ter compromisso
com a educacdo, nomeadamente pais, a familia e o préprio Estado, a implementar
acOes voltadas para uma cada vez melhor formacéo do futuro cidadao, sendo que,
uma das vertentes a considerar se colocasse no ambito da criacdo de programas
virados a leitura.. Acreditamos que uma maior participacdo dos educadores,
enxergando esses alunos como criancas e nao como problemas, tentando mostrar
aos pais que o estudo é importante, trabalhando juntamente com eles e

mergulhando de cabeca na sua integracao, resolveria o problema futuro.

2.3 A Preocupacéao com as Metodologias de Ensino

Uma das preocupacdes marcantes das metodologias tradicionais é evitar
gue a crianca adivinhe o texto que estd lendo. Para isso, essas metodologias

dirigem toda a atencdo da crianca para a andlise detalhada de cada palavra que
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aparece no texto, na cartilha. E a leitura é feita passo a passo, silaba apds silaba.
Segundo Carvalho:

Como nessa 6tica o objetivo do ensino da leitura é a decodificacédo, o
professor dirige sua intervencdo de ensino conduzindo a crianga ao estudo
da palavra; ela precisa aprender que ao sinal grafico sa corresponde 0 som
oral sa; que pa tem o0 som pa, que to tem o som to. A partir dessa andlise e
da correspondéncia gréafico-sonora, a crianca deve aprender a realizar a
sintese: sa + pa + to, para ler sapato. Com sa + pa + to ela ja pode também
formar palavras novas: sapa, pato. Se a silaba estudada na licdo é a silaba
to, a professora apresenta toda a familia silabica do ta: ta, te, ti, to, tu. A
partir dai, a crianca forma palavras com a familia do ta: tatu, teto, tutu, Tito
(2000, p. 142).

As licdes desenrolam-se na rotina conhecida; primeiro, € preciso passar por
todas as familias silabicas simples, depois pelas silabicas complexas, os digrafos, os
encontros consonantais. O método segue o esquema da cartilha: pagina apos
pagina, licdo apos licdo, a criangca com muito esforco vai aprendendo todas as
familias silabicas através da analise e da sintese, dos exercicios de fixacdo, das

copias, dos ditados.

Muitos professores ainda agem dessa maneira. E o fazem por acreditar que
€ assim que a crianca aprende a ler; para esses professores, 0 mecanismo da leitura
consiste na transformacdo do sinal grafico em sonoro. Para dominar esse
mecanismo, o aluno deve realizar uma analise da lingua. Dentro dessa concepcao
de aprendizagem da leitura, essas crian¢cas nao |léem, pois ndo conseguem realizar
a analise siladbica das palavras. A explicacdo encontrada para esse “mistério” € que
essas criancas decoraram a cartilha. Esse fato é bastante frequente entre alunos
repetentes. Frente a esses casos, nem o método, nem o professor, nem ninguém

apresenta uma solucéo.

Com os dados provenientes das novas investigacdes, pode-se hoje levantar
a hipotese de que as criancas que decoram a cartilha deram ja um passo importante
no processo de aprendizagem da leitura. Superando a barreira do método, elas
desenvolveram algumas estratégias legitimas para o ato de ler, estratégias usadas
por leitores fluentes. Uma delas é a de néo fixar seu olhar nas partes das palavras;
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através de indices visuais minimos, o leitor consegue identificar a palavra buscando
compreender seu significado. Em realidade, se o leitor estd preocupado com o
sentido do texto — e esse é o fato que define leitura —, ele consegue identificar blocos
de palavras, chegando até a passar algumas cuja presenca no texto ele antecipa
pelo contexto, pelo sentido. A quantidade de palavras identificadas em cada fixacéo
varia em relacdo a dificuldade que o leitor tem diante do texto que esta lendo.
Segundo Carvalho:

Se o leitor tenta silabar um texto, ele pode encontrar dois tipos de
dificuldades: 1) fica impossivel formular uma hip6tese que permitia uma
antecipacdo do segmento do texto; 2) o ritmo da leitura silabada encontra
um limite para o armazenamento na memaria do trecho que ja foi lido. Quer
dizer, o leitor esquece o que ja leu e ndo pode prever o que vai ser lido;
nesse caso, a compreensao do texto estd comprometida. Portanto, além da
atencdo do leitor estar concentrada na decifracdo da palavra, a
impossibilidade de antecipar o que vem a seguir (sentido do texto) e a
limitacdo da memoria impedem que o leitor consiga atribuir um significado
ao texto (2000, p. 144).

Se ler € compreender com os olhos, aquela crianca que decorou a cartilha
conseguiu acumular um capital de palavras que identifica visualmente; se ela
encontra dificuldades em compreender o texto pode ser porque, em geral, 0s textos
apresentados pelas cartilhas ndo tém sentido algum. Sao apenas amontoados de
frases soltas, desligadas, preocupados apenas com a fixacdo das familias silabicas,

isto é, com a decifracdo e oralizacdo da escrita.

De acordo com Souza:

No ato da leitura real, significativa, estdo envolvidas algumas estratégias:
formulacdo de hipoteses sobre o significado do texto; antecipacdo do
sentido do texto, que se configura & medida que se avanca na leitura,;
verificacdo dessa antecipacao, dando seqiiéncia a leitura, para confirmar ou
modificar as hipéteses formuladas e reorientar ou ndo a previsao de sentido
ja feita; utilizacdo de vocabuldrio visual de base (das palavras
ortograficamente normatizadas). Para desenvolver e concretizar todas
essas estratégias no ato da leitura, o leitor deve mobilizar o conjunto de
conhecimentos que ja possui sobre linguagem, sobre o Iéxico da lingua
escrita e tudo aquilo que acumulou na sua experiéncia de vida. S&o todos
esses elementos que, em conjunto, permitem ao leitor atribuir significado ao
texto, a escrita (1998, p. 57).
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A decifragcdo, que é a énfase do ensino nas metodologias tradicionais, ndo
faz parte das estratégias que o leitor utiliza para ler; quando muito, ela € uma
estratégia pouco eficaz: se o leitor ndo compreende uma palavra escrita, € pouco
provavel que ele va compreende-la, chegar a seu sentido, reproduzindo-a
oralmente. E chegado o momento de sugerirmos um caminho em que o docente
pode continuar o trabalho com aquelas criangcas que ja adquiriram um vocabulario

visual consideravel. Segundo Carvalho:

Essas criangas poderiam desenvolver habilidades basicas da leitura se o
professor tivesse o cuidado de produzir novos textos com sentido, utilizando
aquelas palavras ja familiares e outras palavras ainda ndo conhecidas por
elas. Explicaria resumidamente o assunto do texto (o segredo é facilitar e
ndo dificultar) e permitiria as criangas realizarem a leitura com tentativas de
“adivinhar’ o sentido do texto. Logo que esses alunos terminassem sua
leitura, individual e silenciosa, o professor oralmente |hes faria algumas
perguntas sobre as informa¢cBes contidas no texto. As criancas
responderiam as questdes em dois tempos: uma resposta que
correspondesse a sua compreensdo do texto; as palavras do texto que
justificam a resposta dada anteriormente (2000, p. 147).

Com esse procedimento, além do professor estar proporcionando a crianca
o prazer de uma leitura significativa, estaria aumentando o capital de palavras
visualmente familiares que a crianca teria condicbes de reconhecer em outros

contextos.

2.4 A Metodologia Adequada para o Ensino

Nenhuma metodologia para o ensino da leitura leva em conta todos os
aspectos destacados pela concepcado de leitura aqui elaborada. Isto € natural. Nao
devemos imaginar que seja possivel a existéncia de uma metodologia de ensino
perfeita, adequada a todas as criancas, pois sera contrario a tudo o que sabemos
sobre as diferencas individuais no processo de aprendizagem. Por outro lado, as
pesquisas sobre leitura ndo permitem selecionar boas e mas metodologias, pois
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todas parecem funcionar para algumas criancas mas néo para a totalidade dos
aprendizes. Podemos dizer que inUmeras crian¢cas aprendem a ler com a ajuda de
professores, independentemente da metodologia de ensino utilizada. Isto também é
natural. Embora submetidas aos passos de uma ou outra metodologia, essas
criangas, no contato com a escrita, vao construindo suas concepcdes sobre leitura,

pondo-as a prova, reformulando-as e assim aprendem a ler.

Acredita-se que o professor ndo pode e ndo deve confiar em uma
metodologia especial, milagrosa, mas na sua experiéncia, fundamentada por sua
competéncia pedagogica. E ele quem, observando seus alunos, refletindo sobre sua
pratica e aprofundando seus conhecimentos sobre leitura e aprendizagem, pode
compreender e atender as necessidades, as dificuldades e ao interesse de cada
crianca num dado momento. E naturalmente necessario que o professor conhega os
materiais e técnicas pedagogicas, assim como 0s programas de ensino. Mas para
decidir como e quando utilizar cada um, é fundamental que, além destes conteudos,
conheca o proprio aluno.Enfim, para ajudar uma criangca a aprender a ler &
necessario estar sensibilizado pelas complexidades da infancia e da leitura.

Segundo Carvalho:

Para a aprendizagem da leitura a criangca necessita recorrer & lingua escrita
através de mdltiplas atividades e inUmeros materiais. Pode-se utilizar os ma-
teriais que ja existem, mas também & bom quando o professor e as criangas
escolhem e fabricam os préprios materiais. Esses materiais podem ser, por
exemplo, versinhos escritos a mao para serem lidos pelos outros, textos
escritos & maquina, textos de revistas, poemas para recitar, pecas de teatro
para dramatizar, cangdes para cantar, enciclopédias para consultar, receitas
de bolo, cardapios, rotulos, cartas, cartdes, etiquetas, listas de enderecos e
telefones, resultados esportivos, casos relatados, cartazes, placas com
nomes de rua, guias de espetaculos, guias de ruas, avisos, mensagens,
jornais, cartelas com nomes das criancgas, livros de literatura infantil. Quanto
mais diversificados e significativos, mais estimulantes serdo as situagdes de
leitura e contato com a escrita (2000, p. 185).

As atividades sempre devem colocar as criancas em situacdes mais

préximas da realidade do ato de ler, nas diversas circunstancias, utilizando as
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diferentes estratégias para a leitura, em busca do sentido dos textos. A criatividade
de cada professor é o limite.

Ele pode variar os materiais e atividades de leitura, criando a cada dia
situacdes novas, atraentes, afirmando o uso social da escrita, evitando o tradicional
e ndo-significativo uso escolar da escrita — os textos decifratorios, as copias e
ditados sem objetivo ou sentido.

Ha alunos que tém dificuldades na aprendizagem da leitura. Contudo, de
acordo com Souza: “[...] nada nos permite afirmar que a crianca que possui uma boa
visdo, compreende e utiliza adequadamente a lingua oral, seja fisica ou

congenitamente incapaz de aprender a ler’ (1998, p. 185). E acrescenta ainda:

Ha mesmo o caso de criancas "brilhantes" que ndo conseguem aprender a
ler. Esta dificuldade nédo é forcosamente devida a uma disfuncéo orgéanica:
uma crianca ndo aprendera a ler se ela ndo tem interesse ou nédo vé
significado no ato de ler, se criou hostilidade pelo professor, pela escola ou
pelo grupo social que ambos representam, se acredita que esta seja uma
aprendizagem muito dificil. Pode ser também que ela tenha uma idéia falsa
sobre a natureza da leitura, isto €, se aprendeu (ou nés indiretamente a
ensinamos) que a leitura ndo tem sentido, € algo macante e sO serve para
ganhar boas notas (1998, p. 186).

Assim, na grande maioria dos casos de dificuldades de aprendizagem de
leitura é possivel uma intervencéo educativa, sem recurso a especialistas. O desafio
do professor € encontrar as razGes da dificuldade e a forma de intervir. N&o
necessita de testes, provas para avaliar o processo de aprendizagem de seus
alunos. Ele sabe (ou deveria saber) se uma crianca faz progressos na leitura

simplesmente observando-a em sala de aula.

Se mantém uma boa relacdo com as criancas, encara a aprendizagem da
leitura como um processo natural e continuo, acredita que erros cometidos por elas
se constituem num fator produtivo para o avancado processo. Esta, assim, criando

condicBes favoraveis a aprendizagem. De acordo com Barros:
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A avaliacdo da aprendizagem ndo deveria significar controle através da
leitura oral. Ao contrario, deveria levar em conta os diversos aspectos envol-
vidos no ato de ler - como as questbes que a crianca se coloca diante do
texto que esta lendo, o seu interesse pela leitura, o seu envolvimento, como
esta se processando a busca de sentido na escrita etc. A oralizacdo do
texto, com entonacao e ritmo pode ser trabalhada apds a leitura silenciosa.
Mesmo porque a compreensao, a captacdo do sentido do texto é condicéo
indispensavel para o desenvolvimento dessas habilidades (1995, p. 114).

Os textos de leitura com as indefectiveis questdes de compreenséo
padronizadas também n&o auxiliam uma crianca a aprender a ler, nem permitem

explicar por que ela ndo aprende.

O mau desempenho nos testes leva muitas vezes a exercicios mecanicos e
repetitivos, que acabam distanciando cada vez mais a crianca de situacdes
auténticas de leitura e escrita. As melhores avaliagcbes de leitura sdo aquelas que o
professor elabora quando sente necessidade de perceber melhor o desenvolvimento

dos alunos. Os bons professores fazem isto de maneira permanente e intuitiva.

Geralmente, esses momentos de avaliacao estdo integrados a varias outras
atividades da crianca, passam quase despercebidos por ela e, no entanto, sdo muito
eficazes. Por exemplo, uma conversa sobre um texto lido, a atencdo aos
comentarios que as criancas fazem, a resposta a uma pergunta a respeito de uma
personagem, o interesse demonstrado por um texto sdo algumas situacfes onde a

avaliacdo esta presente com naturalidade e resultados efetivos.

Podemos dizer com certeza que esta avaliacdo continua, presente em todas
as atividades, preocupada em detectar as dificuldades e em criar condi¢cdes para 0s

alunos superé-las, € muito mais eficaz que as tradicionais avaliacdes padronizadas.
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4 FORMACAO DE PROFESSORES

Atualmente, a acdo pedagdgica desafia muitos profissionais e,
particularmente, ser professor provoca sensacdes positivas, outras nem tanto,
considerando que professores e alunos tém sua historia de vida, tiveram e estédo

tendo diversificadas experiéncias na sua trajetoria pessoal.

Encontros entre professores e alunos, entre alunos e colegas sao muito ricos
em experiéncias e aprendizagens formais e nao-formais. Muitas acdes pedagogicas
sdo planejadas para que todos possam desenvolver suas habilidades. S&o ou
deveriam ser, pois todos o0s presentes merecem "aprender' algo para sua
experiéncia pessoal, presente e futura. Utopicamente, parece tudo muito belo, muito
certinho, mas, quando algum dos presentes ndo € ou se apresenta como deveria
ser, dentro dos padrbes, além do desafio na atuacdo pedagdgica, a inseguranca, 0

medo, o "ndo sei...” acompanham o professor nas suas atividades profissionais.

Concepcodes diferenciadas sobre o a formacéo de professores, modificam-se
segundo conhecimentos empiricos e cientificos de cada época. Atualmente,
pesquisas desenvolvidas relacionadas a educacédo tém contribuido para que se
verifique uma evolucdo nesta area do fazer e, em consequéncia disso, tende a

haver, também, uma melhoria nas acGes acontecidas para a formacao profissional.

Diferencas humanas sempre existiram, foram e continuam sendo estudadas
e aprofundadas pela antropologia, filosofia, pedagogia, medicina, psicologia, historia,
entre outras ciéncias. O desenvolvimento da pessoa, no passar dos tempos,
recebeu e recebe influéncias do meio, da cultura, das crencas, que pré-determinam
os seres como livres ou dependentes, certos ou errados, belos ou feios.
Padronizando e/ou rebelando-se, visam integrar o sistema vigente, ou sdo expulsos,
exterminados, rejeitados pelos conceitos e poderes dominantes, posto que 0s
estagios, na formacdo de um educador, sdo um dos requisitos para a sua boa
qualificagao profissional.
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Deve-se considerar que em termos praticos e governamentais, a formacéao
de professores depende de reformulagbes, de investimento pessoal/
técnico/estrutural, com assessoria de profissionais que estao e que estardo ligados a
escolas e instituicbes educativas, para que entendam, atendam e promovam sua
clientela, propondo atividades extracurriculares, para o0 desenvolvimento de
habilidades proprias de cada individuo e que possam responder, mesmo que

utopicamente, as exigéncias sociais.

Dentre os varios quadrantes que a educacdo tem como importantes, poderia
se mencionar o possivel repensar do modo como presentemente sdo ministradas as
aulas e, a organizacdo das salas de modo a lhes incutir um ambiente de
aprendizagem. Neste sentido, procura-se caracterizar a sala de aula (ambiente de
aprendizagem) como um dos principais instrumentos para construcdo do
conhecimento nos educandos, contextualizando-a como aspecto de relevancia

enquanto parte deste processo.

Redefinir o ambiente escolar é redefinir também o ensino-aprendizagem e o
processo socio-cultural do individuo, que desenvolve a criticidade, a criatividade e
uma politica educacional que trate a educacdo com eficiéncia e a devida atencao
gue a mesma merece. A acao educativa, o saber escolar e o ambiente de estudo

sao categorias inseparaveis para a pratica pedagogica.

A escola é uma instituicdo extremamente complexa, embora possa parecer
simples, a primeira vista. Aparentemente, as pessoas vao a escola para receber a
formacdo necesséria para poderem integrar-se na sociedade em que vivem, e 0
professor € o responsavel por grande parte, se hdo a maior parte, desta integracao.

Segundo Paviani:

[...] o professor como profissional da educacdo ndo apenas acrescenta as
suas atividades técnicas e cientificas uma dimenséo ética, mas realiza uma
atividade essencialmente ética. Sua acdo como educador expressa uma
escolha que influencia o comportamento do estudante (1998, p. 108).
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E, portanto, necessario um empreendimento reflexivo que leve o educador a
reiterar a idéia de que o homem constitui-se da sociedade e a sociedade interfere
diretamente na constituicdo do homem. Neste sentido, a educagdo € o caminho mais
eficiente e eficaz para trazer conhecimento ao sujeito. Esta na educacdo a
contribuicdo para uma mais global conscientizacdo da pessoa enquanto tal,
enquanto cidaddo e enquanto membro participante da sociedade, no sentido de
poder contribuir positivamente. Dessa forma, a sociedade exige cada vez mais que
os individuos frequentem a escola durante um grande numero de anos e ali
aprendam os conhecimentos de que precisardo para sua vida posterior. Na
realidade, a escola desempenha muitas outras funcdes e algumas delas parecem

bastante misteriosas e ocultas.

Muito do que a pessoa aprende na escola e fora dela constituem
conhecimentos sdo importantes que a pessoa traz para a vida, para a sua
sobrevivéncia mais elementar. Para um numero muito significativo de pessoas, 0
gue se aprende na escola constitui apenas uma pequena parte de sua
aprendizagem, que, talvez, superestimamos. Possivelmente, a importancia da
aprendizagem escolar deve-se, sobretudo, a seu valor como forma de selecao
social, mais do que a sua utilidade para a vida. Assim, os individuos aprendem de
maneiras muito diferentes em funcdo de seus interesses, de suas possibilidades e

de situacdes em que se encontram.

O conhecimento do mundo social realiza-se através da participacdo dessa
vida social. Os alunos participam dos varios acontecimentos do cotidiano,
acompanhados de seus familiares, seus amigos ou, simplesmente, sés. Observam o
gue acontece, recebem instrucdes e também escutam narracbes sobre o que é
correto e incorreto. A educacdo de cada povo cria ambientes para que seus valores
e suas competéncias passem de geragdo em geracdo. No entanto, 0os povos nao
sdo homogéneos. Ha grupos, subgrupos e classes, e cada um cria seus ambientes

de aprendizagem ou os tém impostos pelos grupos que dominam a sociedade.
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A escola é um ambiente privilegiado de aprendizagem. Nela, o curriculo, a
formacéo dos professores, a administracdo do tempo, do espaco, o material didatico
estdo planejados para ajudar a constituir um ambiente de aprendizagem. Ela € muito

eficaz para o fim a que se propde.

Muitos seres humanos passardo por suas salas, por sua estrutura e pelas
praticas de seus mestres e se formardo como cidadaos. Melhores uns, piores outros,
mas foi a préatica de seus mestres que definiu os rumos da sociedade. A escola

humanizou as criangas e 0s jovens que por ela passaram.

Posto isso, vemos que os milhares de anos vividos na sociedade ocidental,
fizeram as escolas acumularem vicios. Certamente, a escola ndo mudou muito nos
ultimos séculos, talvez muito pouco tenha mudado. Persistem as carteiras fixas, 0s
laboratorios de demonstracdo, (quando os ha), os livros de chamada, as notas, os
recreios, as velhas disciplinas... No entanto, a proposta pedagodgica dos ambientes
de aprendizagem retoma o sentido preciso e renovado de ambiente educacional que
uma escola pode viver quando balancada pelos ventos das novas tecnologias.

Segundo Mariotti:

Todas essas circunstancias nos fazem voltar a questdes tantas vezes
propostas: por que sera que, ao longo da histéria da humanidade,
mostramos tanta competéncia para resolver os problemas da vida mecénica
(as questdes politicas do cotidiano) e tanta incompeténcia para solucionar
os da vida ndo-mecéanica (agqueles que envolvem sentimentos e emocdes),
se sabemos que estes sao tdo importantes quanto aqueles? A resposta,
mais uma vez, é 6bvia: porque nossa mente esta formatada pelo padrao
linear de raciocinio, que € por definicdo excludente e por isso eficaz para
lidar com as partes separadas, mas ineficaz para compreender o todo e
trabalhar com ele (2000, p. 35).

Faz-se necessario, portanto, acreditarmos que existem outras possibilidades
gue a escola pode proporcionar, outros arranjos de ambientes, contando com 0s
computadores e as tecnologias a eles relacionadas. Os problemas sé@o outros e as

tecnologias sdo imensamente poderosas e velozes. O mundo, hoje, é permeado

84
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Joilza Rodrigues C. Leitdo - A Educacéo Fisica na 42 Série do Ensino Fundamental das Escolas
Governador Freitas Neto e Colégio Lerote da Cidade de Teresina-PI:
A Relacéo entre Leitura e Expressdo Corporal.

sincronicamente por comunicacdes antes inexistentes. O planeta, a civilizacao,

nosso ambiente de vivéncia, enfim, sdo inteiramente outros.

Por isso tudo, a educacdo deve mudar. As inovacdes nos ambientes
escolares trardo reflexos positivos sobre os processos de ensino-aprendizagem, e
isso bastaria para justificar a reflexdo proposta da escola que tem vindo a ser
proposta sistematicamente, de como a escola, a familia, as entidades que com ela
lidam podem de fato, contribuir para uma envolvéncia mutua, de modo a que todos
beneficiem da preparacdo da pessoa, via educacdo, sem contar com o interesse do
estagiario em realizar um bom desempenho no ministrar de suas aulas. Acredita-se
gue as novas tecnologias da informacdo, da comunicacdo e metodologias
diferenciadas podem contribuir decisivamente para o trabalho daqueles educadores
gue vislumbram, no futuro, a escola com novas responsabilidades diante de uma

nova sociedade do conhecimento.

Deve-se refletir, porém, sobre a criacdo desses novos ambientes de
aprendizagem, onde essas aprendizagens acontecem, a quem servem e a que tipo
de ser humano queremos ajudar a formar de modo a avancarmos rumo a uma nova
civilizacdo. O avanco da ciéncia e da tecnologia corresponde a avangos cognitivos
da populacdo e da suas estratégias de investigacdo. Atualmente, e certamente
também no futuro, algumas dessas, estratégias serdo fundamentais para solugcédo de
problemas e a superacéao de dificuldades, especialmente se pretendemos que essas

solucdes sejam humanizadoras, e, portanto, éticas, e voltadas para o bem comum.

Numa perspectiva construtivista, as atividades devem ser centralizadas no
aprendiz e os temas inter-relacionados e contextualizados em ambientes onde 0s
mesmos possam ser construtores de suas proprias estruturas intelectuais. Além
destas atividades, também ha a necessidade de que o ambiente proporcione uma
interacdo significante entre professor/aluno com o que é realmente objeto de estudo.
Essa interacdo ndo pode ser feita com base numa escolha aleatoria ou

simplesmente se escolher entre diversas opcdes sem critérios determinados. A
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interacdo deve ir muito mais, ou seja, deve integrar o objeto de estudo a realidade
do sujeito, do aprendiz, levando-se em conta as condi¢cdes desse sujeito de maneira
gue ele se sinta motivado, estimulado e, ainda, desafiado. Concomitante a isso,
deve-se possibilitar a incorporacdo de novas aprendizagens e estruturas as ja
existentes propiciando o seu crescimento e desenvolvimento. Importante nessa
interacdo é o propiciar de todos os tipos de interacfes e trocas de informacdes que
facam cada vez mais acabar com a idéia de que o professor é o Unico detentor do
saber, do poder. O professor também aprende com o aluno. Hoje, sabemos que
estamos constantemente aprendendo uns com 0S outroS No processo ensino-

aprendizagem.

Para tanto, o professor necessita orientar suas acdes em busca de uma
nova concepcao que se distancie da educacado tradicional, onde ocorre a
transmissdo de conhecimentos para um ensino de orientacdo e interacdo entre

educadores e educandos. Segundo Freire:

A realidade social, objetiva, que ndo existe por acaso, mas como produto da
acdo dos homens, também néo se transforma por acaso. Se os homens séo
os produtores desta realidade e se esta, na “inversdo da praxis”, se volta
sobre eles e os condiciona, transformar a realidade opressora é tarefa
histérica, é tarefa dos homens (1997, p. 39).

O professor deve servir-se dos conhecimentos adquirido no percurso da sua
historia, e da realidade do aluno explorando também o contexto escolar, o material
disponivel e o préprio individuo enquanto portador de bagagem cultural. Para tanto,
necessita de discussdes que resultem em novas concepcdes e em outras formas de
olhar a construcdo e organizacdo do conhecimento. Os materiais usados pelo
professor podem e devem ser produzidos pelos proprios alunos e professores bem
como a dinamizacao da sala de aula. As formas de exploracdo dos recursos devem
estimular os alunos a descobri-las e explora-las. Este trabalho deve ser
interdisciplinar, se estendendo ndo somente aos alunos e professores, mas também

a toda a comunidade escolar (pais, alunos, professores, funcionarios), estabelecera
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acdes metodologicas de relagdo humana, onde a troca muatua propicie a valoriza¢ao
da subjetividade e da coletividade dos que dela participam.

Os ambientes de aprendizagem, os objetivos, e 0os conteldos ndo devem
por isso ser definidos num s6 momento, necessitam ser repensados criticamente
para que as necessidades sejam sanadas através de uma acdo planejada. Um
acompanhamento melhor detalhado faria com que os estagiarios ndo enfrentassem
diversos problemas. A aprendizagem faz parte de operacbes mentais que se ligam
diretamente ao ambiente concreto, onde habilidades e atitudes, valores e emocdes,

sejam representativos e significativos para o aluno.

Desta forma, o educador e o educando devem assumir uma postura critica e

dialética enunciando possiveis formas de educar e de se educar.

Segundo Morin apud Maturana:

Refletir quer dizer, ao mesmo tempo: a) pensar, repensar, deixar descansar,
imaginar sob diversos aspectos o problema, a idéia; b) olhar o seu préprio
olhar olhando, refletir-se a si mesmo na reflexdo. E preciso alimentar o
conhecimento com a reflexdo; é preciso alimentar a reflexdo com o
conhecimento (2002, p. 83).

O mundo educacional e o mundo social ndo se separam jamais e € por isso
gue a acao do educador ndo pode ser alienada e arbitraria, mas flexivel de relacdes
humanas especificas e amplas indo além do ato politico, ao inverso, comportar

sentimentos afetivos e positivos. Ou seja:

O acesso ao sentimento da prépria vida, & gama das proprias emocgdes, a
capacidade de discriminar essas emoc¢des e eventualmente rotula-las e
utilizd-las como uma maneira de entender e orientar o proprio
comportamento. A pessoa com boa inteligéncia intrapessoal possui um
modelo vidvel e afetivo de si mesma. Uma vez que esta inteligéncia € a
mais privada, ela requer a evidéncia a partir da linguagem, da musica ou de
alguma outra forma mais expressiva de inteligéncia para que o observador a
perceba funcionando (GARDNER, 1995, p. 28).
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Nas relacdes humanas o educador ndo pode esquecer o pluriculturalismo
onde cada educando se identifica por culturas diferentes, em que, com consonancia,
propiciam um aprendizado mais amplo do outro. E exatamente esta
interdependéncia dos diversos elementos que formam os diversos modos de vida da

sociedade. Esta relacéo, na escola, necessita da interferéncia do educador.

De acordo com Paviani:

[...] o professor como profissional da educacdo ndo apenas acrescenta as
suas atividades técnicas e cientificas uma dimenséo ética, mas realiza uma
atividade essencialmente ética. Sua agdo como educador expressa uma
escolha que influencia o comportamento do estudante (1998, p. 108).

Desta forma, os estabelecimentos de ensino aumentaram de numero, e as
praticas pedagogicas modificaram-se com o passar dos anos. Sabemos que
transformacgdes ocorridas em varios setores da sociedade, por exemplo, na indastria,
deram sua parcela de contribuicdo para que a educacao viesse a adequar sua Vvisao

do homem na sociedade.

Pensando nestas mudancas ocorridas, vemos que a formacédo profissional
dos professores merece atencdo. Em relacdo a formacdo inicial, Pimenta

argumenta:

Pesquisas tém demonstrado que os cursos de formacéo, ao desenvolverem
um curriculo formal com conteldos e atividades de estagios distanciados da
realidade das escolas, numa perspectiva burocratica e cartorial que ndo da
conta de captar as contradicbes presentes na pratica social de educar,
pouco tem contribuido para gestar uma nova identidade do profissional
docente (1996, p. 73).

Neste mesmo sentido, como destaca Pimenta:

O Brasil apresenta uma das instituicdes mais atrasadas no plano mundial,
guer se trate da maneira como prepara os formadores e 0s recapacita, quer
se trate do rendimento escolar dos alunos (...) a desvaloriza¢do é o outro
lado dessa mesma moeda, mas j4 ndo se pode simplesmente dizer que,
pagando melhor, tudo melhora (1996, p. 73).
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Posto isto, vemos o qudo importante € o redimensionamento do estagio
profisisonal, e dos espacos de aprendizagem. Desta forma, o educador e o
educando devem assumir uma postura critica e dialética enunciando possiveis
formas de educar e de se educar. A melhor forma de ensino € aquela criada e

recriada por alunos e professores conjuntamente.

Por isso, a importancia do trabalho a partir da realidade e dos
conhecimentos prévios que os educandos possuem, através dos quais, constroem
novos conceitos, estipulam novas regras, mudam de comportamento e internalizam
o trabalho de forma clara e ampla. Segundo Freire: “Na comunicagao se da a «co-
participacdo dos sujeitos no ato de pensar»... Implica uma «reciprocidade que nao
pode ser rompida»... A [educacdo €] comunicacao €é dialogo, na medida em que nao
é a transferéncia de saber, mas um encontro de sujeitos interlocutores que buscam

a significacao dos significados” (1997, p. 67).

E um processo critico, criativo e politico com preocupacdes voltadas para
construir conhecimentos partindo de discussdoes e avaliacbes, também criticas,
referentes aos problemas e questfes levantadas. E um processo em que conceitos
e valores sdo trabalhados juntamente com solucdes possiveis para resolucdo dos

mesmos.

Pela educacédo deve-se ter coragem de arriscar na busca do novo, conhecer
0 passado para construir o presente e planejar para o futuro sempre algo novo. A
educacdo é um processo que nao significa apenas o ensino, pois envolve todo um
conjunto de coisas. Devemos, assim, buscar rever nossos conceitos de escola, de
professores, da comunidade, juntamente com a comunidade escolar, corpo
administrativo, docentes, alunos, pais e comunidade através de reunides e
discussbes tedricas, partindo de uma necessidade de mudanca buscar uma
dindmica pratica e coerente no agir pedagoégico da escola, baseados na realidade

gue circunda e nos pressupostos que se entendem como verdadeiros.
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Nesse trabalho de educacgéo é necessario um comprometimento de todos na
troca de experiéncias e num fazer voltado, basicamente, para mais encontros com
vistas a um planejamento conjunto para uma educacgado realmente significativa no
alcance de uma meta comum, ou seja, uma educacdo de qualidade, inovadora e

construtiva para os alunos.
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4 O LUDICO E A INFANCIA

O ladico tem sua origem na palavra latina ludus que quer dizer "jogo”. O
termo lidico passou a se referir ao jogar, brincar e movimentar-se
espontaneamente. O ludico passou a ser reconhecido como essencial no
comportamento humano e, assim, a definicdo deixou de corresponder ao simples

sinénimo de jogo.

O ludico apresenta valores especificos para todas as fases da vida humana.
Dessa forma, podemos dizer que, na idade infantil, tem uma finalidade
essencialmente pedagdgica. E uma das formas que nos possibilita ver como a
crianca inicia sua adaptacdo a realidade e a fantasia. O brinquedo n&do pode se
caracterizar apenas pelo prazer que proporciona, mas também deve ser considerado
como agente auxiliador do processo ensino-aprendizagem. O ladico € considerado a
melhor maneira para aprender conteudos. Através das atividades ludicas os
professores planejam as atividades escolares, que motivam os alunos na construcéo

do conhecimento. Dessa forma, segundo Lopes:

Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crian¢a, desde muito cedo poder se
comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde, representar determinado
papel na brincadeira, faz com que ela desenvolva sua imaginacdo. Nas
brincadeiras, as criancas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a aten¢do, a imitagdo, a memoria, a imaginacao.
Amadurecem também algumas capacidades de socializa¢éo, por meio da
interacdo, da utilizacdo e da experimentacdo de regras e papéis sociais
(2006, p. 110).

A infancia hoje é considerada a fase mais importante do desenvolvimento do
ser humano. As atividades ludicas correspondem a um impulso natural da crianca, e,
neste sentido, satisfazem uma necessidade interior, pois 0 ser humano apresenta
uma tendéncia ladica. O ladico apresenta dois elementos que o caracterizam: o

prazer e o esforco espontaneo. E nessa fase infaltil, que a crianca acumula muitas
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informagdes que serdo a base para toda sua vida. Dessa forma, devemos estimular
as aquisi¢cdes psicomotoras da crianga dentro de um ambiente social, com atitudes
positivas, com um clima de segurancga, alegria, afeto e, o mais importante, liberdade.

Com atividades ludicas, jogos e brincadeiras as criancas se expressarao
melhor, deixando de lado seus medos e suas dificuldades, pois o brinquedo e a
brincadeira traduzem o mundo para a realidade infantil. O significado da atividade
lGdica para a crianca esta ligado a varios aspectos: o primeiro deles é o prazer de
brincar livremente; seguem-se o desenvolvimento fisico que exige um gasto de
energia para a manutencdo diaria do equilibrio, do controle da agressividade, a
experimentacdo pessoal em habilidades e papéis diversificados, a compreenséao e
incorporacdo de conceitos, a realizacdo simbolica dos desejos, a repeticdo das
brincadeiras que permitem superar as dificuldades individuais, a interagcdo e a

adaptacao ao grupo social, entre outros.

A atualidade e relevancia para a realizacdo de pesquisas em torno do
brincar se evidenciam na medida em que as criancas em geral estdo apartadas do
brinquedo. Essa situacao ocorre pelas condicbes econémicas que ndo permitem a
aquisicdo de brinquedos. Muitas escolas nao valorizam o brincar, a brinquedoteca
pode auxiliar a crianca no seu crescimento saudavel e da sua inteligéncia. E
oportunidade de desenvolvimento. Brincando, a crianca experimenta, descobre,
inventa, aprende e confere habilidades. Além de estimular a curiosidade, a
autoconfianca e a autonomia, proporciona o desenvolvimento da linguagem, do

pensamento e da concentracéo e atencao.

O brincar € muito importante para a socializacdo da crianca, se tornando
apta para viver em sociedade e num mundo culturalmente simbdlico. Brincar exige
concentragcdo, desenvolve a iniciativa, a imaginacdo e o interesse, influencia o
intelecto, a parte emocional e o fisico. Através do brincar pode-se aprender, refletir
sobre o0 mundo e estimular a criatividade. O jogo € o caminho que leva ao prazer, a

descoberta e a meditacdo. A crianca vive agitada e em intenso processo de
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desenvolvimento corporal e mental, é atraida pelo jogo por uma forca interna, pois o

instinto de brincar esta dentro de si.

Para a crianca o brinquedo ndo possui regras, ou seja, ela pode usa-lo da
maneira que quiser. E é ai que o educador faz a diferenca, pois as regras sdo muito
importantes para que haja aprendizado. Através do brinquedo pode representar
aquilo que existe, o real; pode ser manipulado pela crianca e pode dar forma ao que
existe na imaginagéo, como os desenhos animados, os contos de fada, mostrando a
preferéncia pelo personagem. Durante a infancia tudo pode acontecer, mudancas,

transformagoes.

Segundo Huizinga:

E, o que é mais importante, eles, em tudo isto, parecem experimentar Os
animais brincam tal como os homens... Consideram-se uns aos outros
brincar mediante um certo ritual de atitudes e gestos. Respeitam a regra
que os proibe morderem, ou pelo menos com violéncia, a orelha do
préximo. Finge ficar zangados um imenso prazer e divertimento (1971, p. 3).

Ainda segundo a mesma autora: “Tentar definir jogo nao é tarefa facil”. Jogo
pode ser entendido de diversas maneiras, no faz-de-conta usa-se a imaginacéo, no
xadrez € preciso utilizar regras, na areia a crianca pode manipular objetos ao encher
e esvaziar baldes. Em diferentes culturas um mesmo procedimento pode ser
considerado jogo ou ndo jogo, para os indigenas a boneca é considerada como um
simbolo de divindade, para uma crianca que ndo pertence a tribo a boneca é
considerada um brinquedo. Quando uma crianca utiliza o arco e a flecha podemos
considerar como uma brincadeira, para os indigenas significa preparar para a vida

profissional.

Alguns materiais ludicos sdo chamados de jogo e outros de brinquedos.
Como fato social cada sociedade concede um sentido para 0 jogo; por isso,
dependendo do lugar e da época os jogos tém significado diferente. No passado, o

jogo era considerado como coisa ndo séria utilizada somente para diversao, ja no
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Romantismo o0 jogo servia para educar a crianca. Os termos jogo, brinquedo e
brincadeira ainda sédo mal definidos no Brasil. O brinquedo ndo possui regras para
ser utilizado; com ele, a crianga representa imagens do cotidiano substituindo
objetos reais. Na perspectiva vygotskyana nem sempre se joga com prazer, muitas

vezes 0 esfor¢co na busca do objetivo da brincadeira causa o desprazer.

Para Huizinga (1971), o jogo é considerado como atitude espontanea do
brincar, a crianca entra no mundo ilusério, irreal. Desde a Antiguidade greco-
romana, O jogo enquanto recreagdo era usado como forma de relaxamento das
atividades que utilizavam esforgo fisico e intelectual. Na Idade Média, o jogo era
visto como nédo-sério por ser associado ao jogo de azar. Durante o Renascimento, a
brincadeira era vista como procedimento livre, favorecendo a inteligéncia e
facilitando o estudo, o jogo infantil era considerado adequado para aprender 0s
contetdos escolares. No Romantismo, 0 jogo é considerado procedimento tipico,
espontaneo da crianca: através dele pode expressar-se, imitar, brincar com
liberdade. Na perspectiva piagetiana a brincadeira € vista como espontanea, livre,

prazerosa: através dela pode-se adquirir conhecimentos.

Ja na perspectiva vygotskyana, a brincadeira € vista como resultado das
influéncias sociais recebidas ao longo do tempo. Uma brincadeira de mae e filho
ajuda-o na aprendizagem da fala. O brinquedo contribui para o desenvolvimento da
crianca, ensina, educa de forma prazerosa, o quebra-cabeca ajuda a conhecer as
formas ou cores, o tabuleiro no conhecimento dos numeros e operacfes
matematicas, os brinquedos de encaixe, no¢des de sequéncia, tamanho e forma. O
brinquedo educativo € importante para o desenvolvimento infantil, contribui para a
aprendizagem, ajuda a construir conhecimentos. Quando uma crian¢ca manipula um
guebra-cabeca e diferencia as cores, as funcdes ludica e educativa estdo presentes;

ja ao empilhar o quebra-cabeca esta presente o ludico.

As brincadeiras tradicionais foram transmitidas de geracdo em geracéo,

tendo presente o ludico, mas hoje, infelizmente, esta se perdendo este tipo de
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atividade entre as criancas. Na brincadeira de faz-de-conta h& presenca do
imaginério, a crianca expressa seus sonhos e fantasias através de atividades ladicas
elaboradas pelo faz-de-conta. Com a imaginacgao, a crianga reproduz situacoes de
seu cotidiano. Sendo assim, as atividades ladicas sé podem contribuir para o
desenvolvimento integral da crianga em todas as dimensdes (da inteligéncia, afetiva,
motora e social). Os jogos de construcdo ajudam a crianca a desenvolver
habilidades e desenvolver a criatividade. E preciso exercitar o jogo simbélico e as
linguagens néo verbais, para que a linguagem verbal se torne um instrumento de
pensamento, isso € crucial na educacao pré-escolar. A crianca necessita de espaco
e tempo para trabalhar a construcdo do real pelo exercicio da fantasia. Ela brinca
imitando algumas pessoas, podemos citar como exemplo a bailarina, desta forma a
crianga se sente como € ser uma bailarina, ela ndo quer ser uma bailarina, ela ndo

guer ser aquela bailarina, s6 fantasia explorando suas proprias capacidades.

Estudos concluiram que esse brincar imitativo € uma forma avancada e
complexa, reflete organizacdo e pensamento de ordem superior. Nas criangcas o
brincar estimula e ativa o cérebro e, principalmente, o corpo, mas em todas as
idades se brinca por puro prazer dando alegria a vida e a aprendizagem. O ludico
proporciona motivacao, interesse e concentracdo, também proporciona uma fuga
das pressdes, alivia aborrecimentos e relaxa. Assim, a crianca desenvolve confianca
em si mesma, em capacidades, em situacfes sociais, percepcdes sobre outras
pessoas, pratica habilidades tanto fisicas quanto mentais. Ha diferencas individuais
nos tipos e na qualidade do brincar das criancas, tem formas que representam

diferentes desafios e é isso que torna o brincar tao dificil de definir.

4.1 O Ludico e a Educacao

O jogo sem um planejamento adequado, sem programacao nao é eficaz. Em

termos pedagoégicos, nem todos os jogos valem para a aprendizagem do aluno,
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apenas aqueles que visem a aprendizagem do mesmo e que sejam selecionados
rigorosamente com esse fim em vista. O professor, neste caso, ndo é o dono do
saber, mas ele serd o mediador, ajudando a crianca a fazer descobertas e juntos
construirem e reconstruirem seu conhecimento. Desta forma, percebemos que a
educacédo infantil deve propiciar o desenvolvimento e as descobertas, de forma
prazerosa, compreendendo que a crianga tem seu “mundo” repleto de brincadeiras e
imaginacdo, e procurar utilizar estas caracteristicas para nos tornarmos cada vez
mais proximos de suas necessidades, |he proporcionando um desenvolvimento
completo, em todos os aspectos. Segundo Piaget (2002), o brincar € uma atividade
natural da crianca, e 0s jogos, os brinquedos e as brincadeiras sédo atividades
essenciais na infancia, pois agucam a imaginacao, a confianga, a curiosidade e a

socializagao.

Quando conversamos com alguns professores de séries iniciais, eles
sempre dizem que o brincar € valioso, e que tornam o0 espacgo escolar bem mais
agradavel porgue as criancas se interessam muito mais e com isso seus objetivos
sdo alcancados com éxito. Contudo, muitos professores n&do levam o brincar
desafiador para a sala de aula porque acham que “da muito trabalho” e porque ha

muitas dificuldades e dilemas para obter uma situacéo ludica bem estruturada.

Existem, segundo Antunes (2008), quatro elementos que justificam a

aplicacdo dos jogos em sala de aula. Séo eles:

e Capacidade de se construir em fator de auto-estima do aluno — jogos faceis,
cuja solucdo fique acima da capacidade de solucdo por parte do aluno
acabam causando seu desinteresse e também a baixa estima, se sentindo
incapaz; nesse caso, é importante que o professor organize os jogos, para

gue tragam desafios intrigantes e estimulantes para os alunos;

e Condicbes psicoldgicas favoraveis — o jogo ndo pode ser posto como um
trabalho ou uma obrigacéo para o aluno, pelo contrario, deve ser usado pelo

professor como uma ferramenta a apatia e como desafio em grupo de forma
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descontraida e mais prazerosa. E preciso entusiasmo do professor e a
preparacdo dos alunos para a realizacdo dos jogos, e devem ser inseridos

cuidadosamente e claramente aos alunos;

e Condicbes ambientais — 0 espaco que se usa para a realizagdo dos jogos €

muito importante, assim como a organizacao,a higiene da mesa e do chéo;

e Fundamentos técnicos — o aluno deve ser estimulado, 0 jogo nunca pode ser
interrompido e também ndo deve ser programado; se houver davidas sobre

sua execugado, também deve ter um comego, meio e fim.

Todas essas condicbes devem ser consideradas para que haja a construcéo
do conhecimento. Os jogos tornam a aula muito mais atraente e o professor se torna

um agente construtor do conhecimento, e dando um futuro bem melhor as criangas.

Na perspectiva vygotskyana, brincadeira é coisa séria, € brincando que as
criancas representam aquilo que mais gostariam de ser. Com a ludicidade o
professor pode conhecer melhor o aluno. Estudos e pesquisas realizados na area da
Educacao Infantii mostram a crianga como um ser que apresenta caracteristicas
préprias, e que encontra nas atividades ludicas uma forma de externizar sua
criatividade, sua emocao, sua maneira de pensar e agir. Para isso, o educador deve
estar preparado e construir novos conhecimentos; deve usar o brincar para desafiar
as habilidades da crianca procurando o progresso do seu desenvolvimento. A
brincadeira livre e dirigida permite a exploracdo e a aprendizagem, o que leva a

crianca a um estagio, mais avancado.

Segundo Moyles (2002), todos os adultos que se envolvem no cuidado e na
educacdo das criancas conseguissem talvez pensar mais claramente sobre o
brincar, se pudessem entender melhor o significado desse mesmo brincar.
Infelizmente, muitas vezes os pais desconfiam desse tal “brincar’, porque
desconhecem a importancia dessas atividades para as criancas. Por falta de

conhecimento, acabam se equivocando em relacao ao brincar.

97
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Joilza Rodrigues C. Leitdo - A Educacéo Fisica na 42 Série do Ensino Fundamental das Escolas
Governador Freitas Neto e Colégio Lerote da Cidade de Teresina-PI:
A Relacéo entre Leitura e Expressdo Corporal.

Dai, a importancia de um bom profissional da educacdo que esteja
preparado para que possa explicar aos pais e aplicar corretamente as brincadeiras,
sempre com objetivos focando sua acdo. O professor € o mediador e iniciador da
aprendizagem, e o brincar livre e o dirigido sdo aspectos essenciais da interacao
professor/crianca, ele tanto permite quanto proporciona 0S recursos necessarios e
apropriados. Qualquer coisa pode ser realizada de maneira ludica, desde que haja
um planejamento das atividades.

Dessa forma, segundo Moyles (2002), o educador precisa reservar tempo
para explorar as necessidades explicitadas pelo brincar, e também ter tempo para
conversar sobre essa acdo, ampliando a aprendizagem por meio do brincar dirigido.
A oportunidade para avaliar as respostas, compreensdes e incompreensdes da

crianca se apresenta nos momentos mais relaxados do brincar livre.

A maioria das criancas chega a escola bem ajustada com relacéo a idade, e
com poucos problemas; mas ha criancas que tém algumas necessidades diferentes.
Ao examinar essas necessidades diferentes, € sempre bom lembrar que néo se
devem rotular as criancas. Mas essas dificuldades se tornam um problema maior
guando comecam a prejudicar o seu envolvimento escolar, trazendo obstaculos a
aprendizagem, divertimento e concentracdo. As criancas com necessidades
individuais variam sua capacidade de brincar socialmente. Mas o mais importante é
gue através de atividades ludicas cada uma encontre uma forma diferente de se
expressar e satisfazer normalmente suas necessidades individuais, de interagir com

as outras.

Segundo Moyles (2002), muitas criancas que tém dificuldades, se forcadas a
situacbes de aprendizagem formal, teriam rapidamente se estabelecido como
individuos alienados, e com grande dificuldades de interacdo social. E muito
importante identificar, analisar, interpretar e manejar as necessidades individuais o
guanto antes, para evitar o mais rapido possivel que as criancas se sintam um

fracasso, tenham mau comportamento, ndo se sintam infelizes e sofram com a falta
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de amigos e confianca. O ludico é sempre bem-vindo nestas situacfes. A crianca
necessita de espaco e tempo para trabalhar a construcdo do real pelo exercicio da
fantasia.

Os professores nao consideram o papel que o brincar desempenha e
acabam transformando-o em jogo dirigido. De acordo com Fortuna (2008), se ele
souber conciliar seus objetivos pedagdgicos com as vontades dos alunos conseguira
transformar a sala de aula em um lugar para brincar. E necesséario encontrar
equilibrio, cumprir suas funcbes pedagogicas, ensinar conteddos, contribuir para a
construcdo do ser autbnomo e criativo, preparar para a vida, incentivar o respeito a
diferenca. Uma aula ludica n&o deve ser centrada na produtividade, deve se
assemelhar ao brincar; deve desafiar tanto o professor quanto o aluno. Através da
funcdo simbdlica constréi o sistema de representacdo beneficiando a leitura e a
escrita. Oportuniza o desenvolvimento afetivo e intelectual através da acdo, da
imaginagdo construindo seus préprios conteudos. Segundo Antunes: “Estad se
perdendo no tempo a época em que se separava a brincadeira, o jogo pedagdgico,
da atividade séria” (2008, p.38).
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5 A IMPORTANCIA DO BRINCAR

Podemos observar que brincar néo significa apenas recrear, € muito mais,
pois € uma das formas mais complexas que a crian¢a tem de comunicar-se consigo

mesma e com 0 mundo.

O empenho dos adultos em estimular os bebés a interagirem com aqueles
gue lhe séo préximos e com seus brinquedos, € uma forma espontanea de iniciacdo
ao ato ludico. Por exemplo: os pais e avés costumam brincar com a crianga pequena
fazendo-a montar “a cavalo” em sua perna e avancar por pequenos saltos de seu
tornozelo ao joelho e vice-versa. Maiorzinha, a crianga ganha um cavalinho-de-pau e
simula o impulso de andar do cavalo e a partir dai a crianca identifica 0 animal em
revistas, na TV e no jardim zoologico. O ato de brincar assim evolui, altera-se de
acordo com os interesses proprios da faixa etaria, conforme as necessidades de

cada crianca e também com os valores da sociedade a qual pertence.

Cada vez mais reconhecidas como fonte de beneficios para as criancas, as
brincadeiras tradicionais vém recebendo a valorizacdo de pais, educadores e
recreacionistas. Conscientemente, muitos procuram contrapor-se a super oferta de
produtos ludicos comercializados pela industria especializada, com a transmissao de
seu legado cultural as novas geracdes. A programacdo curricular tem, assim,
incluida véria dessas atividades ludicas, especialmente nas escolas infantis e nas

primeiras séries do primeiro grau.

A tradicionalidade com que tais brincadeiras se mantém em nossa
sociedade atestam sua importancia no processo histérico-cultural. O significado da
atividade ludica para a crianca esta ligado a varios aspectos: o primeiro deles, é o
prazer de brincar livremente; seguem-se o desenvolvimento fisico que exige um
gasto de energia para a manutencdo diaria do equilibrio, do controle da
agressividade, a experimentacao pessoal em habilidades e papéis diversificados, a

compreensao e incorporacdo de conceitos, a realizagdo simbdlica dos desejos, a
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repeticdo das brincadeiras que permitem superar as dificuldades individuais, a

interacéo e a adaptacéo ao grupo social, entre outros.

As brincadeiras variam de uma regido para outra e adquirem peculiaridades
regionais ou locais. No entanto, & possivel reconhecer uma mesma brincadeira e
identificar as variantes surgidas, as fusdes ocorridas no decorrer do tempo. Muitas
atividades desaparecem quando deixam de ser funcionais aos grupos ludicos,

podendo vir a reaparecer em novas combinacoes.

Existe uma pluralidade de ac¢des ludicas praticadas espontaneamente pelas
criangas. Elas contribuem para o desenvolvimento de habilidades psicomotoras,
cognitivas e também para a afetividade reciproca, a interagdo social, estabelecendo
lacos de amizade entre os companheiros de folguedos. Nas brincadeiras, a crianca
experimenta sentimentos diferentes (amor, confianca, solidariedade, unido,
protecdo; mas, pode também sentir inveja, frustracdes, rejeicdo, entre outros).
Quase sempre existe o incentivo a curiosidade, o estimulo a descoberta, a
competicdo, propondo vivéncias que traduzem simbolismos do mundo adulto e do
mundo infantil, onde a crianca interage, busca solucdes, coloca-se inteira, manipula
problemas, descobre caminhos, desenvolve-se como ser social exige sua
participacdo ativa no processo para um crescimento sadio, liberador de energias e

de conflitos, onde o equilibrio pode ser encontrado no dia a dia.

5.1 O Jogo e a Brincadeira

O jogo carrega em si um significado muito abrangente. E construtivo porque
pressupde uma acdo do individuo sobre a realidade. E carregado de simbolismo,
reforca a motivacao e possibilita a criacdo de novas acles e o sistema de regras,
gue definem a perda ou o ganho. Nem todos 0s jogos e brincadeiras sao sinénimos
de divertimento, pois a perda muitas vezes pode ocasionar sentimentos de

frustracdo, inseguranca, rebeldia e angustia. Dessa forma, sdo sentimentos que
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devem ser trabalhados principalmente na escola, para que ndo se perpetuem
impossibilitando que a crianca tenha novas iniciativas. A brincadeira é a atividade
mais tipica da vida humana, por proporcionar alegria, liberdade e contentamento. E
a acao que a crianca desempenha ao concretizar as regras do jogo e ao mergulhar
na acao ludica. Pode-se dizer que é o ludico em acéo.

Conforme Brougére: “Os jogos e brinquedos sdo meios que ajudam a
crianga a penetrar em sua propria vida tanto como na natureza e no universo” (1998,
p.17).

Kishimoto (1996) define o brincar como acéo livre da crianca, a ado¢édo da
supervisao relaciona-se com o interesse em concebé-lo como forma eficaz de gerar
unidade ideoldgica e social em populacao ética e classes sociais distintas. Sendo a
primeira meta da educacao infantil americana daquele periodo, a socializacdo —
entenda-se americanizacdo — de criancas de diferentes etnias de nivel econémico
baixo, a maioria dos jardins urbanos, destinados a essa populacdo incluiam
disciplinas e ordem do cotidiano institucional. Tais escolas encorajavam o brincar em
sua forma estruturada, incluindo musicas, jogos formalizados, marchas, atividades
contendo programas estruturados e dirigidos. Ao privilegiar dons e ocupacdes, a
experiéncia americana excluia brincadeiras simbolicas livres justificando as criticas e

William Harris e Susan Blow.

“*

Brougére também diz que o mundo do tempo livre das criangas,
especialmente de seus jogos € cheio de sentido e significacbes, e € simbdlico”
(1998, p.138). Ou seja, a crian¢a, ao brincar, transfere ou transforma suas acodes
(simbdlicas) para o mundo real. A teoria froebeliana, ao considerar o brincar como
uma atividade espontanea da crianca concebe suporte para 0 ensino e permite a
variacdo do brincar, ora como atividade livre, ora orientada. As concepc¢des
froebelianas de educacdo, homem e sociedade estdo intimamente vinculados ao
brincar. Froebel introduz o brincar para educar e desenvolver a crianga; sua teoria

metafisica pressupfe que o brincar permite o estabelecimento de relagdes entre os
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objetos culturais e a natureza, unificado para o0 mundo espiritual. Assim, o brincar

7

como atividade livre e espontanea, é responsavel pelo desenvolvimento fisico,
moral, cognitivo, os dons ou brinquedos, objetos que subsidiam atividades infantis.
Entende também que a crianca necessita de orientacdo para 0 seu
desenvolvimento, perspicacia do educador levando-a a compreender que a

educacao é um ato institucional que requer orientacao.

[...] A brincadeira é uma atividade espiritual mais pura do homem neste
estagio e, ao mesmo tempo, tipico da vida humana enquanto todo — da vida
natural/interna do homem e de todas as coisas. Ela da alegria, liberdade,
contentamento, descanso externo e interno, e paz com o mundo [..] A
crianca que brinca sempre, com determinacdo autoativa, perseverando,
esquecendo sua fadiga fisica, pode certamente tornar-se um homem
determinado, capaz de auto-sacrificio para a promocao de seu bem e dos
outros... O brincar, em qualquer tempo, néo é trivial, é altamente sério e de
profunda significacdo (KISHIMOTO, 1996, p.23).
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6 A EDUCACAO FISICA

A Educacao Fisica escolar no Brasil € marcada por uma trajetoria que
apresenta diferentes influéncias até o seu formato atual. Na década de 30 do século
passado, apresentava como premissa a “higienizagéo”, sob o comando de médicos
e militares, buscando se criar individuos fortes e saudaveis para “limpar” a raca.
Posteriormente, houve a troca desta concepcdo pelo ladico, com o objetivo de
distrair o publico na perspectiva de uma politica educacional arcaica. Na década de
1960, ocorreu o0 advento do esportivismo no meio escolar, tendo a sua influéncia
permanecido até o presente momento. Na fase atual convive-se com uma
protuberancia de abordagens de ensino, tais como: Construtivista, Critico-

Superadora, Desenvolvimentista, entre outras.

No presente momento, temos os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs),
como grande referéncia, no ambito escolar, apresentando como objetivos: participar
de atividades corporais, estabelecendo relacdes equilibradas e construtivas com os
outros, respeitando caracteristicas fisicas e o desempenho de si proprio e dos
demais; conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacéo da
cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a
integracao entre pessoas e entre diferentes grupos sociais e étnicos; adotar habitos
saudaveis de higiene, alimentacdo e atividades corporais, relacionando-os com o0s
efeitos sobre a propria saiude e a melhoria da salude coletiva; solucionar problemas
de ordem corporal em diferentes contextos, dando possibilidades e também
condicbes para que todos conhecam 0s seus corpos para explorarem suas
dimensdes; reivindicar melhores condi¢des de trabalho; promover um ensino critico

e contextualizado, etc.

Furtado e Kunz (2003) ndo esquecem de mencionar que, mesmo com as
dificuldades relacionadas ao processo histérico da Educacdo Fisica escolar, ela

apresenta amplas possibilidades de contribuir para a formacao do individuo e para o
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seu exercicio de cidadania, fundamentando-se na orientacdo pedagdgica, na
capacidade de considerar a realidade dos alunos e suas vivéncias e em se ter um
planejamento prévio onde envolvam, além de conteldos, responsabilidade e
comprometimento profissional. Estas orientagdes também trazem em si mesmas, de
forma direta ou indireta, vinculos com a difusédo da leitura, tanto especifica quanto
expressivamente. Um dos blocos de contetdo proposto pelo PCN de Educacao
Fisica diz respeito a atividades ritmicas e expressivas. Nele se incluem as
manifestacdes da cultura corporal que tém como caracteristica comum a intencéo de
expressdo e comunicacdo mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros

como referéncia para o movimento corporal (BRASIL, 1998).

Dentro deste enfoque segundo a PCN de Educacédo Fisica, promoveu-se
trabalhos com alunos de 9-11 anos envoltos em atividades expressivas e
mecanismos inovadores para a leitura. Sendo assim, o primeiro conteiudo de fato
abordado foi a danca, para desenvolver aspectos criativos e uma linguagem

artistica.

Em um primeiro momento, os alunos foram iniciados neste conteudo para
desmistificar aspectos relacionados ao género e resgatar aspectos culturais.
Realizou-se, entdo, um trabalho sobre diferentes estilos de dancas e suas
caracteristicas. Em continuidade, houve a sistematizacdo de sua parte técnica e
execucdo como planos, trajetoria, sentidos, intensidade, duracéo, a fim de mostrar

uma gama de fatores capazes de disseminar a manifestacédo expressiva.

Com um periodo de desenvolvimento de um bimestre, o projeto da PCN de
Educacdo Fisica adentrou-se n0 conteudo da ginastica, mas com o enfoque em
apenas um estilo, a ginastica historiada. Este exercicio pode ser feito de diversas
maneiras, mas 0 seu traco comum € que conta-se uma historia e os alunos
reproduzem de maneira gestual. Trata-se de representacfes que vao sendo

exploradas.
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Nesta perspectiva, o projeto piloto do PCN de Educacdo Fisica escolheu
extos variados, narrativas, dissertacdes, poesias, provas, fabulas, para colocar o
aluno em contato com diferentes estilos de textos. A literatura explorada foi nacional
e internacional e todos os textos foram retirados da biblioteca da propria escola. A
receptividade dos alunos foi enorme, mostrando muito interesse pela leitura, pelos
livros e pela ginastica em si, de forma o conteudo apresentado naquele periodo
acabou se transformando em um momento “obrigatério” das aulas de Educagao

Fisica.

Criou-se uma rotina para a ginastica historiada; assim, em algumas aulas da
semana inicia-se a mesma com o momento da leitura e sua interpretacdo corporal.
Os alunos se interessam pelos textos e acabam recorrendo a biblioteca, aliando-se a
dimensdo motora, cognitiva e social dentro deste processo. A Educacdo Fisica
escolar como introdutora, construtora e transformadora da cultura corporal de
movimento, pode desempenhar um papel importante na formacdo de cidadaos
criticos e conscientes de seu papel na sociedade. Para isso é importante considerar

aspectos sociais e culturais dos alunos.

Dentro de um contexto onde o poder constituido de um pais que, segundo
Medina (1992), exerce naturalmente sua influéncia no sentido da manutencdo de
uma ordem estabelecida, a leitura e a escrita sdo instrumentos indispensaveis na
tentativa de mudanca desta ordem, pois a tendéncia natural de qualquer sociedade
para equilibrar o seu funcionamento € a de padronizar os seus valores. A Educacéo
Fisica escolar visa também o ensino da leitura e a escrita, ndo ficando restrita
apenas aos movimentos corporais numa dimensdo procedimental (técnica), mas
utilizando dimensBes conceituais e atitudinais. Através da construcdo de aulas
criticas, professores podem combater o conformismo que assume posicoes
totalmente descompromissadas com a verdade e os ideais coletivos. Dessa forma,
as aulas de Educacéo Fisica podem contribuir para a consciéncia corporal, ou seja,

fazer com que os alunos conhecam suas limitacdes e deficiéncias, as revelando,
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pois, assim, agindo, conseguirdo atuar de forma reflexiva na sociedade em que

vivem.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases-LDB (Lei Federal n°. 9.394/96 de 20 de
dezembro de 1996) no seu artigo 26°, paragrafo 3°: "A Educacéo Fisica, integrada a
proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério da Educacéo
Béasica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cfes da populacdo escolar, sendo

facultativa nos cursos noturnos".

A proposta dos PCNs esclarece que a Educacéo Fisica deveria ser tratada
como uma cultura corporal, abordando os conteidos como expressao de producdes
culturais, como conhecimentos historicamente construidos, e que deve dar
oportunidade a todos os alunos, sem discriminacdo, valorizando-os

independentemente de sua aptidao fisica, cor, sexo ou nivel social.

Os PCNs tém como objetivo introduzir os alunos na cultura corporal de
movimento, incentivar a critica aos padrdes impostos (como o de beleza e de
consumo), e diferenciar os objetivos dos esportes com os da disciplina, ou seja, a
Educacao Fisica escolar ndo tem como fim o dominio dos gestos esportivos, e sim,
como meio para pratica de movimentos corporais buscando a consciéncia desta

préatica, a aprendizagem significativa, a reflexdo e a formacéo do cidadao critico.

De acordo com Darido (2003, p. 53), surgem alguns modelos da Educacéo

fisica, como seguem:

A Abordagem Construtivista-Interacionista, que tem como principal autor
Joédo Batista Freire em seu livro Educacdo de Corpo Inteiro, publicado em
1989, que desconsidera a especificidade da disciplina, sendo esta um meio
para auxiliar na aprendizagem de outras matérias.

Na Abordagem Desenvolvimentista de Tani em 1987 e Manoel de 1994, a
Educacgéo Fisica deve privilegiar a aprendizagem do movimento, sendo o
principal objetivo a aprendizagem das habilidades motoras, respeitando o
desenvolvimento dos alunos.

Na Critico-Superadora, Libaneo e Saviani consideram a disciplina com o
contetdo denominado de cultura corporal, que tem como temas o0 jogo, a
ginastica, o esporte e a capoeira.
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E por fim, Betti, principal autor da Abordagem Sistémica, o fim é integrar e
introduzir o aluno no mundo da cultura fisica, formando o cidaddo que vai
usufruir a cultura da atividade fisica.

Daolio (1995), em seu livio Da Cultura do Corpo, analisa a atuagédo de
professores de Educacédo Fisica da rede publica, tendo como referencial teérico a
antropologia social que estuda o homem nas suas relagbes sociais. Leva em
consideracao os valores morais dos professores, e ndo apenas a sua formacao, ou
seja, seu curriculo, sendo este necessario, mas nao suficiente. Tais valores morais,
a maneira como foram educados, influenciam sua atuacdo pedagodgica. O autor
investiga a atuacao dos professores buscando "ver neles, na interacao entre acéo —
0 que fazem — e representacdo — como justificam o que fazem —, a sintese de toda
uma experiéncia” (DAOLIO, 1995, p. 18). Defende uma Educacéo Fisica que
considere o principio da alteridade, ou seja, que valorize as diferencas entre as

pessoas, 0 que exige colocar-se no lugar do outro.

Moreira (1995) apresenta uma proposta que esta centrada na idéia de corpo
e na acao do professor de Educacao Fisica, ou seja, considera a especificidade da
disciplina. Faz uma reflexdo entre o corpo experenciado e o corpo idealizado, ou
seja, questiona como o corpo é trabalhado nas aulas, se € considerado além de
suas formas e tonicidade de seus musculos, a explicacdo dos movimentos
coordenados desse corpo. Tal proposta recebe o nome de Abordagem

Fenomenoldgica.

Dentre as varias abordagens, concepcdes e curriculos existentes, alguns
foram relatados de maneira simplificada, para mostrar que existem varios objetivos
propostos a serem alcancados na Educacéo Fisica escolar. Contudo, qual € a visédo
dos alunos em relagcdo a sociedade em que vivem e suas praticas corporais?
Sabendo que a midia exerce uma grande influéncia sobre as pessoas,
principalmente a televisdo, que rivaliza com a escola e com a familia como fonte de

valores e atitudes.
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6.1 A Educacéo Fisica na Escola: alguns questionamentos

As discussdes em torno da Educacéo Fisica se acirraram a partir da década
de 1980. A partir de entdo, podemos dizer que houve um avanco cientifico em torno
das diversas questdes que fazem parte da disciplina. Entre elas, as que envolvem a
Educacéo Fisica escolar. A comecar pelo questionamento da terminologia, havendo
sugestdo de mudanca para Educacdo Motora, ndo sendo apenas uma questado de
denominacédo, mas de todo um paradigma que a sustenta. Alguns estudiosos da

area se posicionam a esse respeito, entre eles De Marco, que diz:

Nao se trata de uma simples mudanca conceitual (de educacéo fisica para
educacdo motora), porém a discussdo aprofundada do termo deve gerar
mudancas no nivel da consciéncia profissional e da préatica cotidiana,
orientando uma clara definicdo do objetivo de estudo da educacéo fisica ou
da educacdo motora, se aceitarmos a substituicdo académica e legal do
termo que define a atual &rea de conhecimento denominada educacéo fisica
(1995, p. 34).

E acrescenta ainda, sobre essa questéo afirmando:

O termo educacao motora por si s6 ndo representa mudancga substancial no
campo de conhecimento de que estamos falando. Porém, em torno dele,
uma série de praticas, de rituais, de atitudes pode ser realizada,
carregando-o de significados. Entre outras coisas, pode significar a mencao
de uma dimensao humana que remeta para a dimenséo total humana (DE
MARCO, 1995, p. 38).

Podemos, em nossos rituais de tratamento do termo, caracteriza-lo como um
termo que, ao se referir ao homem, refira-se a uma parte que remeta ao todo. Nao é

um termo comprometido com os dualismos.

Diante desses posicionamentos verificamos que existe necessidade de
mudancas que vao desde a terminologia até, e principalmente, a atitude profissional
gue envolve o conhecer (competéncia), o perceber (realidade) e o compromisso

(politico e social).
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E necessario que a nossa tdo conhecida Educacéo Fisica, preocupada com
a execucao mecanica do movimento, com a performance e o rendimento, que
visualiza o individuo de forma fragmentada e reducionista, se despoje disso tudo (de
suas “certezas”) para trilhar um novo caminho, ja iniciado por alguns poucos, mas

ainda faltando muito para ser percorrido.

A Educacédo Fisica escolar sempre foi o centro de nossas preocupacdes
profissionais e académicas, especificamente as questdes que envolvem 0 ensino-

aprendizagem, processo esse complexo e contraditério.

Entre as varias questdes que envolvem a Educacéo Fisica escolar, citamos:
0 conhecimento de que ela trata (conteudos), o que é priorizado e para que estamos
ensinando (0 que pretendemos/objetivos), a forma como o conhecimento é
tematizado e transmitido (metodologia), as relacbes que sdo estabelecidas no

espaco da aula (professor/aluno; aluno/aluno).

Embora muito ja venha sendo discutido sobre essas questbes, pela
comunidade cientifica da Educacdo Fisica, as mesmas nao atenuam a
complexidade e as contradicbes que a permeiam na escola. A complexidade é
caracterizada, principalmente, pelo fato de envolver pessoas diferentes, as quais
estabelecem diferentes relacées com intensidade e intencdes diferentes, que, por
sua vez, assimilam aquilo que lhes é transmitido de forma também diferenciada,

tornando tal processo ao mesmo tempo contraditorio e extremamente rico.

Essa complexidade, contradicdo e riqueza, muitas vezes nao € considerada,
com isso se perde e corre-se o risco do ndo avanco e da estagnacao, necessario se
faz uma nova postura do professor diante do processo ensino-aprendizagem, que
tem a ver com suas concepcoes (valores/historia de vida) e competéncia profissional

(conhecimento).

O principal centro no processo ensino-aprendizagem € o aluno, um ser em
desenvolvimento, nos seus mais diferentes aspectos, que possui caracteristicas

fisicas e psicologicas que sao interrelacionadas; o mesmo esta inserido num meio
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ambiente, portanto € um ser social, e que na escola (microssistema), um dos
ambientes, ele realiza tarefas basicas que tém (ou deveriam ter?) sempre um

significado.

6.2 A Educacéo Fisica no Microssistema Escola

A Educacao Fisica pode ser considerada como um componente curricular do
sistema educacional, visto que esta presente na escola como uma das disciplinas ou
atividades (ndo cabe aqui a discussdo) a ser desenvolvida e ministrada tanto no

Ensino Fundamental como no Médio.

Na escola (considerada como um microssistema), o aluno, pessoa em
desenvolvimento, experencia situacdes de ensino-aprendizagem nas aulas das

diversas disciplinas, entre elas, a Educacéo Fisica.

Necessario se faz uma reflexdo, embora breve, sobre o cotidiano escolar.
Acredita-se que para caminhar € preciso estar consciente de onde se esta, para
entdo a partir dai perspectivar um novo trilhar e prosseguir. Nesse sentido, é
fundamental refletir sobre a realidade, o dia a dia da Educacédo Fisica na escola.

Como ele esta? O que se fez de bom até agora? O que precisa ser mudado?

Varios estudos (Freire (1997), Moreira (1995), De Marco (1995)) tém
abordado esse cotidiano. Embora a leitura se faca em realidades diferentes com
enfoques muitas vezes diferentes, constata-se que sdo ao mesmo tempo muito

semelhantes. De Marco afirma:

Tradicionalmente a educacéo fisica sempre buscou, como uma de suas
principais metas, desenvolver habilidades e aprimorar capacidades fisicas,
influenciada talvez por um jargdo (exercicio, atividade fisica, treinamento,
especializacdo técnica, esportes, fisiologia do esfor¢co) que induzia pensar
em movimento (1995, p. 52).
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Ao transportar o que o autor diz para a escola é possivel constatar que o
objetivo principal da Educacéo Fisica, na maioria das vezes, foi (ou é?) desenvolver
habilidades visando a performance dos movimentos, predominantemente o0s
esportivos. Isso é constatado por Finck (1995), quando analisa a pratica do esporte
nas aulas de Educacao Fisica, nas primeiras séries iniciais, em algumas escolas

publicas do Estado do Parana.

Como as aulas de Educacdo Fisica se caracterizam, predominantemente,

nas escolas? Moreira responde, dizendo:

Apesar de algumas tentativas isoladas, o quadro da Educacdo Fisica
escolar, no momento, assim se apresenta: sem identidade, acritica,
transmitindo e controlando o ritmo das atividades mecénicas,
desenvolvendo contetidos ao sabor dos modismos, buscando a perfeicao
do gesto e descompromissada com o individuo e com a sociedade (1995, p.
204).

Nesse sentido, € necessario e urgente buscar sentido e significancia para a
Educacao Fisica na escola, e para isso € fundamental considerar o aluno sob uma

outra dimensado: humana, global, dinamica e contextualizada no todo.

6.3 A Aula de Educacéao Fisica como Atividade Molar

Bronfenbrenner defende que as atividades molares devem ser entendidas
como diferentes formas de comportamento, o que nao significa que qualquer uma
seja atividade molar. “Uma atividade molar € um comportamento continuado que
possui um momento (quantidade de movimento, impulso) proprio e € percebido
como tendo significado ou intencdo pelos participantes do ambiente”
(BRONFENBRENNER, 1996, p. 37).

Tal distincdo é feita acreditando-se que nem todos os comportamentos séo,

igualmente, significantes ou influentes no desenvolvimento. Para que uma atividade
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seja considerada como molar, € preciso que tenha uma certa persisténcia temporal e

uma significancia para os individuos envolvidos no ambiente.

A definicdo de atividade molar enfatiza tanto alguma persisténcia temporal
guanto certa importancia no campo fenomenoldgico da pessoa em desenvolvimento

e de outras pessoas presentes no ambiente.

A aula de Educacédo Fisica, numa abordagem ecoldgica, seria o principal
veiculo para a influéncia direta do meio ambiente sobre a pessoa em
desenvolvimento, ou seja, o aluno. Dessa forma, para ser considerada como
atividade molar € preciso que as atividades realizadas tenham sentido e significancia
para o aluno e, intencionalidade responsavel e compromissada por parte do

professor.

E importante o educador questionar sobre: O que ensinar? Por que ensinar?
Para quem e como ensinar? Caso contrario, a aula serd apenas uma atividade
molar, de minima importancia para o aluno, apenas completando seu cotidiano

escolar, ndo influenciando no seu desenvolvimento.

Aquilo que o individuo realiza, compreendendo 0 que € e por que eSta
fazendo, passa a ter sentido e importancia para ele, que dessa forma incorpora o

conhecimento e realmente aprende.

Freire se posiciona dizendo:

N&o basta fazer, é preciso compreender [...] Portanto, compreender o que
faz € um direito humano. E nés nos empolgamos com a apresentacéo das
habilidades motoras de nossos alunos, ignorando, por vezes, que eles nao
compreendem quase nada daquilo que fazem (1997, p. 44).

Os contetdos da Educacéo Fisica tém todo um simbolismo especifico, por
exemplo, o vocabulario utilizado nas modalidades esportivas como: garraféo,
bandeja, drible, saque, bloqueio, rodizio, progressao e outros. O professor, muitas
vezes, usa esses termos sem considerar que para o aluno eles ndo sao téo

familiares quanto o séo para ele. Para ocorrer a aprendizagem é importante que o
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aluno ndo sO execute movimentos nas aulas, mas compreenda-os em sua

totalidade.

6.4 A Educacéo Fisica na Alfabetizagao

Nos ultimos tempos, percebeu-se uma evolucdo nos parametros socialmente
ditados em relacdo a uma concepc¢do de corpo, 0 qual se estrutura associado a
alma. A partir dai, a Educacdo Fisica acompanhando a evolugdo, passa a
preocupar-se e reformular-se relativamente a formacao do individuo global: corpo e
mente. Segundo Le Boulch: "[...] a educacéo psicomotora contemporanea coloca o
acento na importancia do problema relacional e no interesse em favorecer o
desenvolvimento de determinadas funcdes perceptivas e motoras em relacao
estreita com as funcdes mentais” (1985, p. 16). Dada essa importancia, a Educacao
Fisica escolar se insere nesse objetivo, estimulando seus alunos néo so fisica como
mentalmente. Porém, todo esse contexto deve ser consolidado a partir da Educacao

Infantil, para que seja base de uma formacao do individuo completo.

A contribuicdo que a Educacédo Fisica escolar representa para criangcas em
idade de alfabetizacdo, na concepcéo dos professores. Como pode esta contribuir
para o desenvolvimento, ndo sé psicomotor e socio-afetivo, mas também cognitivo e
linglistico, sendo primordial para essa faixa etéria; pois de acordo com Le Boulch:
"[...] através do trabalho corporal, é possivel desenvolver o sistema nervoso central
gue coordena o conjunto de sistemas que serve de suporte as funcbes mentais"
(1985, p. 23). Percebemos que a Educacao Fisica ja é reconhecida por seu carater
socializador e como meio de desenvolvimento global a partir do psicomotor.
Portanto, gostariamos de ressaltar a amplitude dessa pratica quando comprometida
ao processo de ensino-aprendizagem, sabendo que este ndo se da somente dentro

da sala de aula.
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Encontramos nesse momento da Educacgéao Infantil a preocupacéo intensa, e
muitas vezes exaustiva para a crian¢a, com a pratica da leitura e da escrita. As
metodologias de alfabetizacdo tém evoluido através dos tempos, principalmente
devido a novas necessidades sociais; porém, a pedagogia da alfabetizacdo tem
disponiveis até hoje caminhos que levam a crianca a compreensao da existéncia de
uma correspondéncia entre os signos da lingua escrita e os sons da lingua oral.
Geralmente alfabetizar se resume a letras, fonemas, silabas, palavras e frases, que
na verdade sdo imprescindiveis, mas é preciso enfatizar as inter-relacdes, vivéncias
sociais e vincular essa aprendizagem ao contexto histérico-cultural da crianca. Para
Kramer & Leite, "[...] a linguagem & o comportamento mais importante do uso de
signos culturais porque € responsavel pelas interacbes sociais, é a fonte de
conhecimento” (1996, p. 64). A aproximacdo da escrita com todas as experiéncias

historico-culturais vividas pelas criancas se consolidarao na linguagem.

Hoje em dia, a alfabetizacdo tem se restringido a tecnologia do ler e
escrever, ja o letramento € a capacidade de ndo apenas decodificar letras e
fonemas, mas responder as demandas sociais. Quando a criangca esta inserida
numa ampla cultura letrada, certamente ha uma influéncia muito positiva na
evolucdo de seu aprendizado em séries posteriores a alfabetizacdo. Uma base de
ensinamentos solidificada por um processo de alfabetizacdo rico em inclusdes
sociais e culturais, respeitando e aproveitando as vivéncias individuais de cada

aluno, contribui para o desenvolvimento de um cidadédo completo.

Acreditamos que a Educacdo Fisica possa ser mais que um suporte
consideravel e relevante para o trabalho realizado na sala de aula, conferindo
significado a leitura e a escrita, motivando todos pela utilizacdo da ludicidade e do
movimento, tdo importantes nessa faixa etaria. Vemos o processo de alfabetizacéo
como uma "quebra" na maioria das vezes. As criancas se desvencilham de
mesinhas juntas, cantinho de brinquedos na sala, massa de modelar e desenhos
livres para carteiras enfileiradas, lapis, borracha, quadro negro, cadernos, livros e
datas de provas. Da-se, pois, uma ruptura consideravel daquele ambiente acolhedor
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do chamado jardim de infancia para uma classe do "aprender a ler e a escrever". A
crianga incorpora a necessidade de éxito nesse ano inicial. As avaliagbes para as
criancas, por mais inocentes que possam parecer para a familia, sdo o primeiro
contato da crianga com esse outro universo e com a obrigacdo de se mostrar como

a melhor ou situada na média da classe.

Em meio a tantas transformacdes, a Educacdo Fisica ganha um espaco
importante na vida da crianca no inicio da alfabetizagdo. E 0 momento em que ela
pode ser ela mesma, longe das cobrancas, das coépias e das tarefas. E é
exatamente nesse periodo que acreditamos que possa haver uma outra forma de

aprendizado, de alfabetizacao.

O corpo em contato com outro, com 0 meio e com ele mesmo, possibilita o
movimento que nessa faixa etaria tdo importante, ganha padrdes mediocres e
reduzidos. De acordo com os PCNs de Educacéao Infantil (1998), o movimento € uma
dimensdo do desenvolvimento e da cultura. As criancas se movimentam desde o
nascimento, faz parte da natureza humana expressar sentimentos, emocodes e
pensamentos através de gestos e posturas corporais. Por isso o "[...] movimento
humano constitui-se em uma linguagem que permite as criancas agirem sobre seu

meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano” (BRASIL, 1998, p.15).

Através desse movimento a crianca conhece uma forma de comunicacéao.
Em contato com o meio e com 0s amigos, ela recorre a temas e questdes de seu
interesse, além de aprender sobre o mundo e si mesma pela linguagem corporal por
meio das exploracdes que faz. Segundo Tisi: "O objetivo geral da educacédo pelo
movimento € contribuir para o desenvolvimento psicomotor da crianca, do qual
dependem, ao mesmo tempo, a evolucdo de sua personalidade e o sucesso escolar"
(2004, p. 20). Através do movimento e da Educacéo Fisica especificamente voltada
para a alfabetizacdo e seu interesse, é possivel adequar um aprendizado de leitura e

escrita de forma ludica e natural. De acordo com Garcia:
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Se os contetdos selecionados para a alfabetizacdo forem contetdos
extraidos da necessidade da crianca conhecer-se e conhecer o mundo a
sua volta, a forma, ou seja, o processo de trabalhar esses conteldos, de
possibilitar a apropriacdo da leitura e da escrita, consequientemente, nao
sera o mesmo. A forma, nesse caso, devera garantir as mais variadas
vivéncias possiveis com a escrita, no seu uso e fungdo social (1998, p. 91).

Com jogos, regras e brincadeiras que estimulem a cogni¢éo, além de tudo o
gue engloba os recursos motores para que a crianga possa se ambientar nessa
nova fase, a Educacéo Fisica pode e deve se orientar para atender as necessidades
da alfabetizacdo e minimizar os distanciamentos entre as criancas dotadas de
diferentes habilidades. Em forma de aprendizagem ludica € mais facil aprender e
erradicar sua deficiéncia e sua falha, possibilitando uma alfabetizagdo mais tranqila

para ela, segura para a escola e satisfatoria para os pais.

As chamadas aprendizagens pré-primarias que envolvem ritmo, criatividade,
desenhos, bem como pintar, classificar e reconhecer sdo desenvolvidas no
hemisfério direito; ja as aprendizagens primarias, desenvolvidas no hemisfério
esquerdo, englobam a leitura, a escrita, a logica, 0s numeros e a matematica. A
Educacao Fisica tem muito a contribuir nesse aspecto, porque tem como promover
atividades que aprimorem essas caracteristicas citadas acima; trabalhando
paralelamente essas acdes, respeitando o progresso da constituicdo fisiologica da
crianca e auxiliando esse processo. O professor de Educacao Fisica deve, atraves
de atividades que desenvolvam a nocdo de tempo, espaco e ritmo, estimular as
criancas de maneira prazerosa e desafiadora, enfatizando a verbalizacdo, a
memdria, o raciocinio e, principalmente, conferindo sentido a esse processo.

Segundo Moyles:

Os professores poderéo oferecer atividades de linguagem e promover ainda
mais o pensamento, ampliar o vocabulério, e talvez comecar a conversar
com as criangas sobre linguagem [...] Isso vai incorporar o enriquecimento,
a pratica, a repeticdo e a revisdo do que foi aprendido através da
linguagem, com e sobre ela (2002, p. 67).
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Isso ndo se restringe tdo somente a aprender a ler, escrever ou falar; refere-
se verdadeiramente a valorizacdo e ao uso da linguagem através de atividades
lidicas e direcionadas, como uma forma de comunicacdo e construcdo de
significado do que é aprendido. Facilitar a alfabetizacdo minimizando os obstaculos
a serem superados € o objetivo da Educacao Fisica para essa classe. Com o
desenvolvimento motor a crianca alcanca também a evolucdo de sua personalidade
e 0 sucesso escolar. Para Tisi: "[...] o trabalho psicomotor beneficia a crianga no
controle de sua motricidade utilizando, de maneira privilegiada, a base ritmica
associada a um trabalho de controle tonico e de relaxamento” (2004, p. 26). Para
dominar o lapis, gesto ainda ndo comum, a crianca precisa desempenhar o equilibrio
entre as forcas musculares, flexibilidade e agilidade de cada articulagdo do membro
superior. Desde o ritmo desprendido para o0 movimento de escrita até a orientacéo
espacial primaria para o ato da copia podem ser estimulados com o movimento
motor. Também o progresso na transicao a fase de representacdo mental, pois toda
a acao vivida e analisada num espaco e tempo tende a ser reproduzida em espaco e
tempo gréaficos. Nao se trata de aquisicdo de habilidades manuais, mas numa

melhor aptiddo para as aprendizagens que resultam facilitadas e eficientes.

Portanto, o trabalho de Educacdo Fisica tem muita influéncia na
alfabetizacéo, pois nas séries iniciais do Ensino Fundamental possibilita aos alunos
desenvolver as habilidades da cultura corporal. O conteudo das aulas esta
diferenciado ao incentivo de senso critico e da visdo de mundo. Nelas podemos
relevar 0s espacos que surgem para a acao e também para a reflexdo. Quanto a

organizacao dos conteudos, eles se organizam em
e conceituais (fatos, principios e conceitos) = saber-sobre;
e procedimentais (ligados a pratica) = saber-fazer; e

e atitudinais (normas, valores e atitudes, ética) = saber ser, que estado
ligadas a predisposicdo, a cooperacdo, solidariedade e valorizacdo da

cultura popular e nacional.
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Desta forma, dentro da Educacdo Fisica o jogo é considerado muito
importante no desenvolvimento da crianca, ampliando a sua capacidade de interagir,
e de comunicagéao. Estimula o desenvolvimento das capacidades de pensamento e a
criatividade infantil; além de ser fator de desenvolvimento da forca, do controle
muscular, do equilibrio orgéanico, fisico e psicologico da crianca. O jogo € um espaco
educativo fundamental da infancia e auxilia no processo de ensino-aprendizagem de
muitas areas, inclusive leitura e escrita. Contribui também para as criancas
desenvolverem a sua capacidade de imaginacdo e interpretacdo. Nas areas da
alfabetizagdo destacam-se o0s jogos com palavras, e com lapis e papel, que mais
auxiliam no processo de alfabetizar, no desenvolvimento do aluno e no aspecto da

coordenacao motora fina.

O movimento tem um papel fundamental no desenvolvimento do ser
humano, especifica e especialmente no da crianca, tanto nos aspectos cognitivo e
psicomotor quanto no afetivo-social, pois podemos entendé-lo como a primeira
forma de comunicacgéo, expressao, intencéo, reivindicacéo, construcdo, organizacao,
descoberta e manifestacdo que a crianga encontra e apresenta no seu processo de
interacdo e aproximacdo com o mundo dos objetos e pessoas. Para Fonseca: “[...] 0
movimento, mesmo o reflexo ou 0 movimento automatico da respiracao (o primeiro e
0 Ultimo movimento dos seres humanos), € sindbnimo de vida, de presenca e

conhecimento. Portanto, onde ha movimento ha vida” (1995, p. 26).

A Educacao Fisica, a partir do momento em que teve reconhecido o seu
verdadeiro valor como componente curricular, vem, por meio de suas atividades
interdisciplinares, elaboradas e propostas por especialistas da area, tornar-se um

importante e imprescindivel aliado no desenvolvimento geral das criancas.

Hoje em dia, é muito comum a Educacédo Fisica estar envolvida nos projetos
da escola e da comunidade, inclusive no processo de alfabetizacdo; algo que, ha
alguns anos, era inconcebivel, pois a visdo que se tinha dessa “matéria” era a de

apenas mais uma atividade. Segundo Ferraz,
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[...] em Educacéo fisica escolar: conhecimento e especificidade — a questéo
da pré-escola, a educacéo fisica, hoje, pode ser definida como uma
disciplina cuja caracteristica essencial € o movimento, e o0 objetivo principal
€ difundir conhecimentos tedricos e praticos sobre a motricidade humana,
visando a uma melhor qualidade de vida. Ndo ha educacéo fisica sem
movimento humano (1996, p. 16).

Por meio de metas bem claras e direcionadas a estruturagdo de um trabalho
com o corpo, é possivel proporcionar a crianca elementos que lhe garantam um bom
desenvolvimento motor e que favorecam a conquista da autonomia. O processo de
aprendizagem caracteriza-se por uma transformacédo progressiva das capacidades
motoras da crianca, em funcéo das situacOes de desafio em que ela é colocada. O
educador deve ser sensivel a estes elementos que afetam de forma diversa o
processo de aprendizagem. Neste sentido, a aprendizagem é facilitada por um

contexto:
e Que ajude o aluno a ser ativo;
e Em que a crianga se sinta motivada,
¢ Que incentive a descoberta,
e Que respeite a individualidade da crianca;
e No qual a divergéncia de idéias seja considerada como boa e desejavel,
e No qual se reconheca a crianca o direito de fazer erros;
¢ No qual a incerteza seja tolerada;
¢ Que encoraje a comunicacao;
e Em que a crianca seja encorajada a ter confianca em si mesma e no exterior;
¢ Que permita a confrontacao.

Faz-se necessario discutir e considerar, na realidade, o ato de escrever,

devido a sua grande complexidade como ato motor. Para o desenvolvimento da

escrita, devem ser considerados 0s aspectos:
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- Desenvolvimento motor;

- Desenvolvimento cognitivo e afetivo;

- Desenvolvimento da linguagem;

- Estruturacéo espacgo-temporal,

- Experiéncias e exercicios gréaficos especificos.

Qualquer exercicio motor leva o individuo funcionar como um todo. Logo, a
méao com a qual a criangca escreve faz parte de um todo que necessita de um
equilibrio perfeito para chegar a grafia. Aos seis anos, em seu desenvolvimento
motor, mais precisamente na evolucdo do esquema corporal, a crianca esta na fase
do corpo percebido ou descoberto, ou seja, ela toma consciéncia de suas
caracteristicas corporais e as verbaliza, produzindo a¢des que tornardo possivel a

melhor dissociacdo de movimentos.

Dessa forma, a grafia, dentro de seus estagios de evolugcdo, sera mais
significativa, mais elaborada, a partir do trabalho conjunto dos docentes de sala e

professores de Educacéo Fisica.

6.5 A Importancia da Educacéo Fisica nas Fases de Alfabetizacéo

A crianca durante toda a sua infancia aprende a partir do estudo de material
concreto. Como diz Perrenoud (1999), a crianca deve vivenciar suas experiéncias,
pois assim, ela sera capaz de resolver com competéncia os problemas que |he
surgirdo. E sO através de experiéncias concretas, a crianca podera elaborar seu
pensamento. Ao nascer, a crianca possui cem bilh6es de neurdnios e sendo bem
estimulada com afeto, durante a primeira infancia, ela terd mais chances de
desenvolver sua inteligéncia. As funcdes motoras, intelectuais e afetivas estéo

estimadamente ligadas. Através do seu corpo, a crianga vé, percebe tudo que a
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rodeia e procura tocar, manifestar suas necessidades, manipular objetos, imitar as
pessoas, retribuir um sorriso, dar um feedback. Ela faz a leitura do mundo bem cedo
e participa com todos os seus sentidos.

A psicomotricidade afeta diretamente a escrita da criangca. Tem que haver
harmonia entre a acdo e a emocdo. A crianca antes de ir para a escola ja aprendeu
a andar e a falar e convive com a presenca de material escrito e varias linguagens.
O complexo organismo humano se relaciona com o mundo movendo-se. Quando o
corpo se move, os sentidos captam informacfes, ou seja, o aluno ja traz para a
escola sua experiéncia corporal e sua comunicagdo com o mundo através do seu

corpo.

Se pensarmos que a crianca aprende s6 quando € submetida a um ensino
sistematico e que a sua ignorancia esta garantida até que receba tal tipo de ensino,

nada poderemos enxergar.

A Educacédo Fisica trabalha com o movimento, a acdo, 0 corpo e propicia

situacOes educativas que auxiliam na construcdo da escrita.

Os profissionais de Educacdo Fisica ndo se apresentam preparados para
atuarem com criancas em fase de alfabetizacdo, muitos deles sem conhecimentos
de conceitos necessarios para auxiliarem a crianca nesta descoberta do mundo
letrado.Este fato resulta de ndo terem em sua formacdo a capacitacdo adequada
para atuar com criancas em processo alfabetizador o que ndo os impede de
trabalhar com tal publico. Para isso, o profissional pode fazer opcdes para ser
inserido em um trabalho sério em conjunto com a professora regente, desde que
facam um complemento na sua formacédo, podendo ser através de matérias eletivas
(textos pré-selecionados de diversas disciplinas), cursos de capacitacao profissional,

cursos de formacao continuada, cursos de pos-graduacéao e etc.

Como vimos, conceitos basicos de alfabetizacdo e letramento sao

indispensaveis para que possamos aplicar nossas atividades de maneira eficiente e
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eficaz, onde todas as criancas sejam capazes de realizar as atividades propostas
pelo professor.

A Educacédo Fisica e a alfabetizacdo caminham juntas na constru¢do da
cidadania da crianca, auxiliando-se uma a outra neste processo de construcdo da
alfabetizacdo grafocéntrica e do corpo. Contudo, este processo de auxilio muatuo
deve ser realizado respeitando a individualidade de cada criang¢a, sua cultura, suas
caracteristicas pessoais e sOcio-afetivas, ou seja, 0 que ela traz de casa, seu

conhecimento de vida adquirido até entdo (FREIRE, 2001).

As aulas que sao ministradas de Educacdo Fisica no Ensino Superior
deixam a desejar no que diz respeito a alfabetizacdo, pois precisam de um
conhecimento especifico e direcionado de como alfabetizar. Porém, o proprio
formando pode buscar conhecimentos, além do que existe no contexto curricular da
Universidade. Sao varias atividades que podem trabalhar os movimentos do corpo,
gue poderiam ser enfatizadas nas disciplinas, ou seja, a interdisciplinaridade.
Aproveitar a combinacdo do ludico com as aulas de Educacédo Fisica, seria a

maneira mais prazerosa para uma crianca aprender a ler e escrever.
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7 DELINEAMENTO METODOLOGICO DA PESQUISA

O processo de delineamento para realizacdo da pesquisa, parte de uma
abordagem de natureza metodolégica qualitativa sobre a relacdo entre leitura e
expressdo corporal: um estudo realizado na 42 série do ensino fundamental das
escolas Governador Freitas Neto e colégio Lerote. E uma investigagdo com
abordagem metodolégica qualitativa a partir de estudo de caso multiplo com
multiabordagens de técnicas de recolha de dados.

Entre outras técnicas utilizadas destaca-se, a observacdo participante e a
entrevista Semidiretiva. Bogdan e Biklen (1994) destacam que o estudo de caso
multiplo pode ser um recurso utilizado quando a investigacdo € realizada com mais
de um objeto de estudo ou instituicbes. Neste sentido, a investigacdo se aplica a
duas instituicdbes escolares: Governador Freitas Neto e colégio Lerote. Para a
amostragem envolveu-se um total de 200 escolas publicas municipais; um total de
92 escolas privadas. As escolas que participaram da pesquisa foram 2: uma escola
publica e outra escola privada. Os atores entrevistados foram 4 Professores de

Educacao Fisica e, 12 Professores da 42 série.

Ao avaliarmos o0 momento das praticas exercidas nas escolas pesquisadas,
onde uma sequéncia continua de fatos levou os sujeitos da comunidade escolar a
busca de mudancas fomentadas por uma criticidade coletiva crescente. Tal fato,
dentro da uma proposta de investigacdo qualitativa, fez com que fossem
identificados dois tipos de pesquisa-acdo como eixos norteadores: a colaborativa e a
critica. Em virtude desse evento, denominamos para a presente pesquisa a notagao
de pesquisa-acao critico-colaborativa. Em Franco encontrou-se a fundamentacéo

para a deciséo supracitada:

Quando a busca de transformacgéo € solicitada pelo grupo de referéncia a
equipe de pesquisadores, a pesquisa tem sido conceituada como pesquisa-
acao colaborativa, em que a funcédo do pesquisador sera a de fazer parte e
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cientificizar um processo de mudanca anteriormente desencadeado pelos
sujeitos do grupo. [...] se essa transformacao € percebida como necessaria
a partir dos trabalhos iniciais do pesquisador com o grupo, decorrente de
um processo que valoriza a construcdo cognitiva da experiéncia, sustentada
por reflexdo critica coletiva, com vistas a emancipacédo dos sujeitos e das
condicbes que o coletivo considera opressivas, essa pesquisa Vvai
assumindo o carater de criticidade e, entdo, tem se utilizado a conceituagdo
de pesquisa-acao critica (2005, p. 485).

Esse mesmo autor (2005) também nos fala na pesquisa-acdo como
norteada por trés dimensdes: ontoldgica, epistemolbgica e metodoldgica.

Observamos, na pesquisa aqui descrita, a presenca dessas mesmas
dimensdes quando pensamos, ontologicamente — produzir conhecimentos: para uma
melhor compreenséo dos condicionantes da praxis, para estabelecer mudancas em
suas praticas profissionais, para fins coletivamente desejados e para reestruturacao
de processos formativos; epistemologicamente — encaminhando a pesquisa a uma
perspectiva dialética, considerando-se como pontos fundamentais: priorizacdo da
dialética da realidade social, a praxis concebida como mediacdo na construcéo de
conhecimento, a nao restricdo do conhecimento a descricdo, a ndo separacdo do
sujeito que conhece do objeto a ser conhecido, interpretacdo dos dados se
realizando somente em contextos e com um saber produzido transformador dos
sujeitos e das circunstancias; metodologicamente tendo a praxis social como ponto
de partida e chegada na construcao/ressignificacdo do conhecimento, sendo
realizada no ambiente natural da realidade pesquisada, permitindo a flexibilidade de
procedimentos, caminhando com a provisoriedade estabelecida ao desenrolar da
pesquisa e contemplando a pratica permanente de espirais ciclicas, planejamento,

acao, reflexdo, pesquisa, ressignificacao, replanejamento, acdo dentre outras.

Trabalhamos com a analise da producado escrita e observacao participativa
na coleta de dados. A pesquisa foi feita em dois momento, uma no inicio do ano

letivo de 2009 e a outra ao final do periodo.
No gue tange a coleta de dados, foi utilizada a observacdo participativa.

Segundo Delval, esse tipo de técnica compreende:
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Perguntas basicas comuns para todos os sujeitos, que vao sendo ampliadas
e complementadas de acordo com as respostas dos sujeitos para poder
interpretar o melhor possivel o que vao dizendo. As respostas orientam o
curso do interrogatdrio, mas se retorna aos temas essenciais estabelecidos
inicialmente (2002, p. 147).

Para a andlise de dados, utilizamos, segundo Gomez, Flores e Jiménez
(1999), a “redugado de dados”, seguida da “separagdo em unidades”, cujos critérios
adotados foram o0s critérios tematicos, jA que 0s mesmos contemplaram as

necessidades demandadas ao longo da presente pesquisa.

Citamos, em seguida, os varios procedimentos utilizados durante a
realizacdo da pesquisa nas aulas de educacéo fisica, suas caracteristicas e efeitos
provocados dentro do processo de producdo de competéncias leitora e escritora.
Vale atentar-se para o importante detalhe de que todos esses procedimentos foram

aplicados ao longo da pesquisa sob a forma de jogos de construcdo. Sao eles:

Histoéria-roteiro

Esse instrumento, além de dar uma maior significancia ao que propunhamos
enquanto texto escrito, trouxe em seu conteudo a descricdo da trajetoria que
cotidianamente todas as criancas da classe pesquisada percorriam. Afixada na sala
de aula ap0s sua confeccdo, o roteiro passou a servir de guia para as exploracdes
feitas pelos alunos a cada palavra, silaba ou letra gerada pelas acdes de
intervencdo pedagogica. Na leitura e releitura constantes dos alunos, ganhou novas
interpretacdes partidas dos mesmos, inclusive possibilitando uma reescrita feita em

conjunto por grupos de quatro ou cinco alunos.

Roda cantada

Avaliamos que a oportunidade de construcdo conjunta desse instrumento
metodoldgico abriu um caminho para que os alunos pudessem, pela primeira vez
segundo o proprio depoimento deles e da professora regente substituta,
experimentar a fusdo de uma situacdo de aprendizagem de modo néo formal, ou

seja, por meio de um tipo de brincadeira muito usual nas comunidades as quais
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pertencem. Mesmo que a parte musicada tenha sido montada pelo professor, os
alunos intervieram diretamente na elaboracdo da coreografia da musica e em
parceria, @ medida que ao discutirem a palavra geradora (padaria) identificando os
elementos vinculados a mesma, compunham o conjunto da letra da musica. O
trabalho com a representacdo por meio de gestos, de cada parte da letra da roda
cantada, fez com que uma evolucdo consideravel no que compete a expressao
corporal acontecesse. Outro aspecto importante que passou a ser engendrado, a
partir desse instrumento metodoldgico, foi a percepcdo de insercao social em outras
palavras, o despertar para historicidade, ja que se sentiam proprietarios de um
brinquedo vindo, ndo como elemento de uma tradicdo popular somente, mas

composto dentro de uma realidade de escolarizacéo da qual todos eles faziam parte.

Lengalenga

Recurso que desenvolveu nos alunos uma melhor estruturacéo das funcdes

psicomotoras, onde podemos destacar 0s seguintes aspectos:

e Coordenacdo motora, melhorando de uma maneira geral a interacdo
previamente direcionada dos movimentos feitos individualmente, em dupla ou

coletivamente;

e Relacdo corpo/tempo, ampliando as possibilidades de localizacdo espaco-
temporal, passando a ficar clara uma ocupacao maior dos espacos oferecidos
pelo local ndo s6 nos momentos especificos de atividade fisica, como

também nos percursos rotineiros vividos diariamente na escola;

e Boa interpretacdo da imagem e do conceito de corpo, ou seja, melhora do

esquema corporal;

e Melhora na dissociacdo dos movimentos, ou seja, aumento da capacidade de

individualizar os segmentos corporais;
e Exploracéo da lateralidade;

e Trabalho de motricidade fina (manual, digital, ocular e lingual);
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e Progresso na percepc¢ao ritmica;
e Aumento das trocas afetivas e melhora das rela¢des interpessoais.

Jogos da memoria

Desde o inicio de sua construcdo, ao trabalharem o recorte das figuras
encontradas nas revistas (carros, instrumentos musicais, plantas, pessoas, familia),
até a execucdo propriamente dita, os jogos da memdéria compuseram um momento
onde todos participavam individual e coletivamente das atividades. Propiciou
inimeras trocas cognitivas, afetivas e psicomotoras. As relagbes interpessoais
também melhoraram com essa pratica. Quando trabalhavam em grupo, a interacao
era constante em todas as etapas que compunham essa intervencdo. Nas aulas
onde foram utilizados esses jogos, 0 rodizio continuo entre os componentes dos
grupos, julgamos ter sido de fulcral importancia no que compete a eliminacédo dos
subgrupos existentes na classe. Ao facultar encontros de atores mantidos (pequenos
grupos de criancas) a distancia por conta das naturais diferencas de cada
concentracdo humana (colocou-se as criangcas em pontos diferentes), estabeleceu-
se uma dinamica nas relacbes que permeavam o cotidiano da sala de aula. Com
essa proposta fora estabelecida uma ldgica alternativa na classe pesquisada,
considerando o0 ensejo de convivéncia e respeito a diversidade. Por meio desta
atividade também foram estabelecidos os aprendizados de fixacdo das letras, na
medida em que propunhamos que recortassem as figuras e depois as letras que
formariam o nome daquelas figuras. Extraiam-se as letras (cursivas, maiusculas) de
revistas variadas que foram, levadas a classe com esse objetivo pré-concebido.
Aproximadamente na terceira vez em que realizamos essa atividade, em rodizio dos
elementos do grupo, cerca de 90 % dos alunos passaram a atuar de maneira
independente na composicdo de correspondéncia entre alunos e professores e
figuras, evidenciando o progresso no que compete a apreensao da significacdo dos

cbdigos alfabéticos.

Colagens alfabetizadoras
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Varias revistas eram levadas a classe para que os alunos, identificando as
letras, as recortassem e montassem as palavras geradas, os nomes de cada figura
recortada e pequenos textos da roda cantada, da lengalenga, além de pequenas
producdes textuais, livres e dirigidas, através de pequenos ditados. A cada trabalho
realizado com essas colagens, muitos alfabetos moéveis eram construidos pelos
alunos a partir de referenciais familiares a todos eles, sejam as letras das rodas

cantadas e das lengalengas.

Tema e palavra geradora

A partir do trabalho com esses dois instrumentos, os alunos puderam
interagir na criagdo de seu vocabulario de leitura e escrita. Numa relagéo dialdgica,
viveram um processo de construcdo de conhecimentos, onde a percepcao criada,
era registrada a cada palavra gerada, fortalecendo a auto-estima, as relacdes
interpessoais e 0 estabelecimento de uma nova logica entre o objeto do
conhecimento e o sujeito, de tal modo que os conhecimentos propostos eram todos
significativos pelo fato de terem sido gerados a partir de uma confrontacao entre a
realidade contextual e a institucional — entenda-se tal realidade como o tratamento
dado pela escola aos conhecimentos socialmente construidos e historicamente

acumulados.

Domind das rimas

Sob a ldgica de funcionamento do jogo de dominé comum, construimos o
instrumento metodoldgico de ensino domind das rimas. Com a evolucdo da turma
pesquisada, trabalhamos as varias formas textuais, dentre elas, 0s textos poéticos.
Percebemos na formacdo de rimas um caminho para se chegar a uma producao
poética. Todas as palavras geradas foram aproveitadas como ponto de partida para
essa pratica. Os alunos tinham por tarefa encontrar seis palavras que rimassem com
a palavra escolhida como palavra-chave para compor o domind. Eram sete as
palavras escolhidas para cada dominé. As combinacdes entre palavras seguiam as

combinacdes existentes no jogo de dominé tradicional. Trabalhamos com as rimas

129
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Joilza Rodrigues C. Leitdo - A Educacéo Fisica na 42 Série do Ensino Fundamental das Escolas
Governador Freitas Neto e Colégio Lerote da Cidade de Teresina-PI:
A Relacéo entre Leitura e Expressdo Corporal.

de todos os temas e palavras geradas, 0 que resultou numa extensa variacao de
jogos de dominé das rimas. Todos foram construidos com papel cartolina durante as
aulas. A partir dessa construgdo e execucado dos jogos, preparamos peguenas
construgcbes textuais onde, obrigatoriamente, engendravam-se rimas ao fim das
frases. Eram utilizados temas livres além dos ja trabalhados no decorrer da
pesquisa, dando uma dindmica as construcdes linguisticas e enriquecendo o

universo vocabular de todos os atores envolvidos.

8 RESULTADOS

Os resultados apresentados foram feitos através da observagéo participante

durante a pesquisa de campo. Dividiu-se em categorias para melhor compreensao.

Na evolucdo da Escrita e Leitura

Como resultado destacamos, em primeiro lugar, a evolucdo dos estagios de
desenvolvimento, dentro da perspectiva tedrica da psicogénese da lingua escrita
(FERREIRO & TEBEROSKY, 1999). Partiu-se para a pesquisa com um quadro de
72,2 % de alunos no estagio pré-silabico, no inicio do ano letivo de 2009. De acordo
com as avaliacdes feitas nos més de julho, constatou-se uma boa evolugdo das
classes, levando em conta o tempo minimo de trabalho efetivo. Cerca de 80 % dos
alunos que se encontravam no estagio pré-sildbico, haviam avancado para a
situacdo de alfabetizados. Os demais oscilavam entre os estagios silabicos com
valor sonoro nas vogais e consoantes e o0s silabicos alfabéticos. Em julho de 2009,
ja eram produzidos pequenos textos instrucionais, narrativas e introducédo a poesia,
esta Ultima, resultado do trabalho com as palavras geradas e suas respectivas

rimas.

Na acuidade critica para a leitura do mundo
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As interagbes com o mundo letrado acontecidas fora da escola, passaram a
ter um tom de criticidade recheado de agudeza, conforme relato dos professores.

Na medida em que os relatos a respeito dos significantes encontrados e das
suas significacbes eram feitos pelos professores, detalhes comparativos antes nao

vistos denotavam um apurado conjunto de representacoes.

Perguntamos para professores regentes e de Educacdo Fisica sobre a
importancia desta disciplina para a alfabetizagdo e como pode contribuir para o
processo de leitura e escrita. Todos afirmaram que é fundamental o seu auxilio para
viabilizar sem traumas o processo de alfabetizacdo, enfatizando o desenvolvimento
motor que foi mencionado com destaque por todos os professores. Todos 0s
professores reconheceram o desenvolvimento adquirido pelas criangas com a
vivéncia da Educacéao Fisica e citaram a socializagcédo, o desenvolvimento psicomotor
global e fino, lateralidade, equilibrio e a relacdo espaco-temporal como fatores
primarios desenvolvidos e apresentados pelas criancas. A construcao das relacdes
matematicas, afetivas, de espaco, de tempo e auto-conhecimento também foram
aludidas pelos professores de Educacao Fisica, onde acreditam que houve uma
melhora significativa de mais de 80% dos participantes. Pelos professores regentes
foi realcada a contribuicdo nos aspectos de atencdo, organizacdo e lateralidade,

além da firmeza no grafismo, atencéo e aquisicédo de limites.

Perguntamos aos professores ainda se ha preocupacdo no direcionamento
das aulas de Educacéo Fisica, no que diz respeito ao processo de alfabetizacao.
Nas duas escolas encontramos um perfeito entrosamento dos professores: o de
Educacao Fisica esta totalmente inserido no programa de alfabetizacdo. Para que
esse trabalho seja realizado de forma harménica, € promovido, pela escola, um
tempo especifico para essa integracdo entre os professores e conteddos
trabalhados. Essa mesma intencdo que mostrou-se eficiente na escola Lerote é
guase eficiente na outra instituicio pesquisada, compondo parte da filosofia da

escola; porém a mesma nao facilita essa realizacdo, ndo oferecendo tempo habil.
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A educacdo fisica, segundo as escolas selecionadas é reconhecida por sua
importancia, pois consegue desenvolver o aluno em todas as dimensdes, num
ambiente ludico, favoravel a novas aprendizagens e percep¢des. Com relacdo a
contribuicdo da Educacdo Fisica no processo de alfabetizacdo, os professores
responderam que o desenvolvimento das criancas que experimentam esse trabalho
em conjunto é realmente apreciavel e que fica nitida a certeza de uma alfabetizacéo
completa, cooperando efetivamente para o sucesso desse processo. Esse ponto de
vista é tdo idealizado por todos, que até mesmo os professores que trabalham em
outras instituicbes (em sua maioria 90% os professores ministram aulas em mais de
uma escola) e ndo tém essa pratica em suas escolas, afirmam que esse trabalho
seria benéfico e otimizaria a alfabetizacédo, assim como foi encontrado nas escolas

pesquisadas.

CONCLUSAO

A utilizacdo dos jogos de construcdo como alternativa pedagogica para
aquisicdo de competéncias leitora e escritora, elaborando instrumentos, acdes e
estratégias a partir dos mesmos, € uma maneira de se trabalhar a disciplina de
Educacado Fisica na alfabetizacdo desmistificado, assim, os pseudo-conceitos que
insistem em situar em poélos opostos as atividades cognitivas e atividades motoras.
Tais conceitos, além de ndo levar em conta que no processo de aprendizagem estéao
presentes as dimensfes afetivas, emocionais e socioculturais, também atribuem a

Educacao Fisica uma exclusiva preocupacdo com 0s aspectos motores.

Com efeito, percebemos o jogo e a brincadeira como de importancia fulcral
dentro do processo de ensino-aprendizagem nas classes de alfabetizacdo, ja que
esse tipo de atividade precede de recursos cognitivos como: memoria, discriminacao
visual e auditiva, nocdo espacial, ou seja, elementos que desenvolvem as

capacidades necessarias para que se domine a lingua escrita.
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Quanto ao jogo, ele evolui por relaxamento do esforco adaptativo e por
manutencdo ou exercicio de atividades pelo prazer Unico de domina-las e delas
extrair como que um sentimento de eficacia ou de poder. Observamos nessa
afirmacao um suporte suficientemente acolhedor para a interpretacéo dos resultados
na aprendizagem e ensino acontecidos na presente pesquisa. Tornou-se nitido que,
a partir do momento em que houve a aplicacdo da nova estratégia metodoldgica —
com a introducdo dos jogos de construcado nas acdes pedagdgicas utilizadas —, a
tensdo provocada nos alunos pela situacao de fracasso vivida até o momento da
mudanca, diminuira. Em se tratando de desenvolvimento cognitivo, a assimilacado
dava-se por um caminho ndo convencional e percebemos uma acomodacao
incrivelmente mais rapida como resposta aos desafios colocados sob forma de jogos
a serem construidos em cada acdo de apreensao da leitura e da escrita. Esse fato,
por engendrar a cada nova aula uma nova situacdo de aprendizagem, onde uma
enorme variacdo de instrumentos contextualizados aos saberes locais e globais
tinha total significado, acreditamos, acabou por influenciar na adaptacdo de cada
novo conhecimento apreendido, fato que mexeu de modo contundente em toda

dindmica de equilibracdo da turma pesquisada.

Na atualidade, onde tantos recursos oferecidos fora da escola seduzem as
criancas a todo o momento, ndo poderiamos desprezar a possibilidade de oferecer-
lhes um espaco onde pudessem experimentar suas hipoteses sem o
constrangimento de estarem ou ndo erradas, ou seja, considerando 0s possiveis
erros como “construtivos”. Acreditamos ter encontrado nessa experiéncia um
caminho para que essas praticas de liberdade e dialogo fossem estabelecidas.
Como resultado, obtivemos a construcao de repertdrio vocabular oral e escrito onde
as competéncias leitora e escritora foram incorporadas aos esquemas habilitaveis de

leitura de mundo.

Como se pode observar, o trabalho desenvolvido apresentou nuances que
contribuem para a sua continuidade. Da mesma forma, percebe-se com maior

clareza que os alunos, envolvidos neste processo diferenciado de compreensao da
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leitura, se motivaram na perspectiva de um ponto de partida para o seu processo de

construcado enquanto “leitores”.

Entendemos, porém, que os procedimentos adotados no desenvolvimento
das atividades da Educacéo Fisica no processo de ensino aprendizagem necessitam
de maiores avancos a partir desta etapa inicial, de forma sistematizada, para que
nao haja descuido dos avangos alcangados .

Relembrando que, na imagem, bem como na leitura, estdo presentes o0s
afetos, os valores, a histdria pessoal, intrinsecos nos gestos, no olhar, no corpo que
se move, que repousa, enfim, que direciona as acdes, também para a nossa

construcéao profissional, principalmente, do exercicio da profissionalidade docente.

Um professor ensina determinados conteudos julgados significativos para ir
de encontro ao grupo social, orienta o0 processo ensino-aprendizagem dos alunos na
sala de aula, cria “mundos”, estabelece uma mediagao entre a pessoa, a realidade e
a cultura, tendo na docéncia a especificidade de sua profissédo. Profissdo esta que é
constituida de determinados saberes que dao legitimidade a acdo docente, sendo
apreendidos num processo formal de educacdo que devera continuar,

posteriormente, na forma de uma educacao permanente e de formacéo continuada.

Sendo assim, por meio deste processo tivemos a possibilidade de difundir
novas idéias de compreensdo da leitura em momentos diversificados enquanto

pesquisa.

Conhecemos a importancia da educacdo, passando desde o momento
terapéutico, até atingir o educacional. Em claras demonstracdes, a Educacédo Fisica
escolar se destaca para ndés com singular importancia para o crescimento do aluno
enquanto cidaddo. Vemos a alfabetizacdo como uma abertura ao mundo, leitura
critica e consciente; porém uma ruptura do "mundinho” infantil para um mundo que
exigira cada vez mais resultados. Para viabilizar essa transicdo de forma favoravel e

natural, a Educacéo Fisica € capaz de somar resultados positivos com um trabalho
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integrado e comprometido entre professores e escola preocupados em formar

alunos completos e felizes.

De acordo com nosso objetivo de pesquisa, percebemos a partir dos
professores entrevistados, uma totalidade consciente do beneficio de uma educagéo
para a vida, pautada no amplo conhecimento especifico e do mundo. Presenciamos
a satisfacdo de escolas que filosofam e praticam uma pedagogia totalmente
integrada em que é dificil para a crianca perceber onde terminam ou comecam
determinadas aulas. Presenciamos, portanto, a concretizagdo de toda a teoria

exposta neste nosso trabalho.

Sabemos que a aquisicdo da leitura e da escrita € meta em qualquer
instituicdo, porém, nesse trabalho nos preocupamos em saber de que forma isso €
concretizado e como € exigido da crianca esse crescimento: como puramente leitura
e escrita ou como alfabetizacdo de mundo? A partir das interacbes durante nossa
pesquisa constatou-se que a mesma se da através de um aprofundamento das

interacOes escola/professor e 0 mundo que cerca as criangas.

Concluimos, portanto, que com um trabalho integrado da Educacéo Fisica
com o processo de alfabetizacdo nas primeiras séries do Ensino Fundamental, essa

etapa pode ser vista de forma rica e ampla.

Assim, com essa contribuicdo, aprender a ler e escrever pode, pois, se

tornar mais natural e mais divertido.
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ANEXOS - I. ROTEIRO DE ENTREVISTA

8.

9.

Vocé considera importante a pratica do ludico nas escolas? Comente.

No seu entendimento, que atividades ludicas sdo capazes de contribuir na

maturacdo da crianga na alfabetizagédo? Dé exemplos.

Quais as dificuldades que vocé enfrenta dentro da sala de aula para trabalhar
com a ludicidade?

Com qual funcéo a psicomotricidade atua em na educacéao fisica?
Através desta metodologia, de, que maneira vocé avalia seus alunos?

De que forma o ladico esta inserindo no planejamento e qual a importancia

possui na pratica pedagogica?
Que orientacdo da aos professores neste sentido?
Os objetivos séo previamente analisados e discutidos? Com qual intuito?

Os professores interessam-se mais por qual tipo de atividade?

10. Estes planejamentos estdo de acordo com os PCN'S ? Como ?

11.Quais os objetivos gerais da educacéao préescolar?

12.Quais os objetivos do trabalho com Educacdo Fisica na alfabetizacdo de

alunos?

13.Como e em que medida pode-se contribuir, a partir dessa area, para o

desenvolvimento e a aprendizagem das capacidades sumariadas nos

objetivos gerais da escola?

14.0 que € ensinado na Educacéao Fisica? Considere as dimensfes conceituais

(informacdes, fatos, nocdes), de procedimento (saber fazer) e atitudinal

(normas, valores, atitudes).
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15.Como é o cotidiano do trabalho de Educacdo Fisica na escola, em relacéo
aos elementos de gestdo da aula: tempo, espaco, objeto e relacionamento

professor-aluno e aluno-aluno?

16.Como é avaliado este trabalho?
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ANEXO - IIl. 0OS JOGOS E BRINCADEIRAS NAS TURMAS DE ALFABETIZACAO
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