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Resumo geral

O presente trabalho enquadra-se na problemética da inatividade fisica (IF) e nos
fatores que podem intervir a este nivel, nomeadamente o papel que a percegdo da oferta
desportiva municipal pode ter, e a sua relagdo com fatores ligados a motivacdo, de acordo
com o postulado na Teoria da Auto-Determinacéo (TAD), e Literacia Fisica (LF). Objetivos:
Neste estudo transversal, exploramos associa¢cfes entre a percecdo da oferta desportiva
municipal, na freguesia de Santa Clara, em Lisboa, e a pratica de AF, incluindo também o
papel das variaveis ligadas a motivacédo (Estudo 1) e LF (Estudo IlI). Método: Foi realizado
um inquérito online, incluindo as variaveis em andlise, nomeadamente indicadores
Sociodemograficos (sexo, idade, estado civil, escolaridade e ocupagéo/situacao
profissional), indicadores de Satisfacdo e Perce¢do das Oportunidades para a Pratica
Desportiva (conhecimento da oferta desportiva, utiliagdo das Instalacdes Desptivas
Municipais e participagdo em eventos desportivos promovidos pelas autarquias), elaborados
especificamente para o trabalho, o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) -
Versdo Curta, o Questionario de Regulagdo Comportamental no Exercicio 3 (BREQ-3p), 0
Questionario da Escala de Necessidades Psicoldgicas Basicas no Exercicio (BPNESp) e o
Questionario de Compreensdo da Literacia Fisica Percebida (PPLI-PT). Obtiveram-se
respostas de 47 individuos de ambos os sexos, com idades compreendidas entre 19 e 83
anos (média 46,7 anos e desvio-padrdo 13,3 anos), sendo 38.3 % do sexo feminino e
61.7% do sexo masculino. O primeiro estudo teve como objetivo analisar a associagao entre
a qualidade da motivacao, a satisfacao das necessidades psicolégicas basicas (NPB) e a
pratica de AF, e comparar grupos baseados na satisfacdo com a oferta desportiva municipal
quanto as variaveis de AF e motivacao, respondendo por meio de pesquisa online. Quanto
ao segundo estudo o objetivo foi analisar a associacdo entre a LF, a pratica de AF e a
percecdo da oferta desportiva e comparar 0os grupos satisfeito versos nao satisfeito com a
oferta desportiva municipal, quanto as variaveis da LF. A analise das variaveis em estudo foi
realizada através do JASP (versdo 0.17.1.0), sendo realizados testes de correlacdo
bivariada e de comparacao entre grupos. Resultados: No estudo |, constatou-se que quanto
mais elevada é a Motivagdo Auténoma e a satisfacdo da necessidade psicoldgica basica de
competéncia, maior é o nivel de AF vigorosa (respetivamente p <0.01 e p <0.05). Verificou-
se ainda que quanto maior é a Motivacdo Controlada e menor a satisfacdo da necessidade
psicologica basica de autonomia, maior € o tempo sentado (p’s <0.05). Contudo, no que diz
respeito a comparacdo de grupos quanto a satisfacdo com a oferta desportiva,
conhecimento da oferta desportiva e participacdo em eventos desportivos organizados pelas
autarquias, ndo ha diferencas entre os grupos. Relativamente a variavel utilizacdo das

Instalacdes Desportivas Municipais (IDM), verifica-se que o grupo que utiliza tem niveis mais



elevados de AF vigorosa em minutos por semana (p <0.05). Com relacdo ao estudo I,
verificou-se uma correlacdo positiva entre as dimensfes da LF “sentido de si e
autoconfianca”, “autoexpressdo e comunicacdo com os outros”, “literacia fisica total” e a
variavel AF caminhada minutos/semana (respetivamente r=.39, p <0.01; r=.40, p <0.01;
r=.36, p <0.05). Constatou-se ainda uma correlagdo significativa negativa entre as variaveis

da literacia fisica “sentido de si e autoconfiangca”, “autoexpressdo e comunicagdo com 0S

LT}

outros”,

conhecimento e compreensdo”, “literacia fisica total” e o tempo sentado, indicando
que quanto maior a LF, menos tempo sentado (respetivamente r=-.63, p <0.001; r=-.40, p
<0.01; r=-.36, p <0.05; r=-.58, p <0.001). Quanto & comparacado entre grupos para as
varidveis da LF (sentido de si e autoconfianca, autoexpressdo e comunicacdo com 0S
outros, conhecimento e compreenséo e literacia fisica total) relacionadas as variaveis de
satisfacdo com a oferta desportiva, conhecimento da oferta desportiva, participacdo em
eventos desportivos organizados pelas autarquias, ndo ha diferengas entre 0s grupos.
Todavia, o teste de comparagdo entre grupos revelou que ha uma aproximacdo a
significancia para a variavel utilizacdo das IDM e a variavel conhecimento e compreenséo,
denotando que possivelmente os individuos que utilizam as IDM tém uma maior atitude em
relagdo a AF e uma maior consciencializacdo dos seus beneficios para a saude.
Concluséao: Os resultados obtidos neste estudo parecem apontar para a importancia da
motivacdo autbnoma e da utilizacdo das IDM no nivel de AF da populagdo adulta da
freguesia de Santa Clara. Também pode-se constatar que potencialmente os individuos que
utilizam as IDM tém niveis mais elevados de LF, demonstrando maiores niveis de AF e
potencialmente um maior conhecimento das vantagens na promocao da saude. Mais
pesquisas, até com caracter longitudinal, devem ser realizadas sobre a relacdo entre a
percecdo da oferta desportiva municipal, motivacdo, LF e a préatica de AF na comunidade.
Intervencdes futuras podem, também, verificar o impacto de diferentes modelos de oferta
desportiva municipal, na saude e bem-estar, e como a motivagéo e a LF podem contribuir no

combate a IF na comunidade.

Palavras-chave: motivacéo, literacia fisica, atividade fisica, inatividade fisica, oferta

desportiva



Abstract

This study focuses on the problem of physical inactivity (Pl) and the factors that can
intervene at this level, namely the role that the perception of the municipal sports offer can
play, and its relationship with factors linked to motivation, according to the postulates of the
Self-Determination Theory (SDT), and Physical Literacy (PL). Objectives: In this cross-
sectional study, we explored associations between the perception of the municipal sports
offer in the parish of Santa Clara, in Lisbon, and the practice of PA, also including the role of
variables linked to motivation (Study 1) and PL (Study Il). Method: An online survey was
carried out, including the variables being analysed, namely Sociodemographic indicators
(gender, age, marital status, schooling and occupation/professional status), Satisfaction
indicators and Perception of Opportunities for Sports Practice (knowledge of the sports on
offer, use of Municipal Sports Facilities and participation in sports events promoted by the
municipalities), specifically designed for the work, the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) - Short Version, the Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire
3 (BREQ-3p), the Basic Psychological Needs in Exercise Scale Questionnaire (BPNESp)
and the Perceived Physical Literacy Understanding Questionnaire (PPLI-PT). Responses
were obtained from 47 individuals of both sexes, aged between 19 and 83 years (mean 46.7
years and standard deviation 13.3 years), 38.3% female and 61.7% male. The first study
aimed to analyse the association between the quality of motivation, the satisfaction of basic
psychological needs (BPN) and the practice of PA, and to compare groups based on
satisfaction with the municipal sports offer in terms of the PA and motivation variables, by
means of an online survey (II) As for the second study, the aim was to analyse the
association between LF, the practice of PA and the perception of the sports offer and to
compare the groups satisfied versus not satisfied with the municipal sports offer in terms of
the PL variables. The variables under study were analysed using JASP (version 0.17.1.0),
with bivariate correlation tests and comparisons between groups. Responses were obtained
from 47 individuals of both sexes, aged between 19 and 83 years (mean 46.7 years and
standard deviation 13.3 years), 38.3% female and 61.7% male. The first study aimed to
analyse the association between the quality of motivation, the satisfaction of basic
psychological needs (BPN) and the practice of PA, and to compare groups based on
satisfaction with the municipal sports offer in terms of the PA and motivation variables, by
means of an online survey (Il) As for the second study, the aim was to analyse the
association between LF, the practice of PA and the perception of the sports offer and to
compare the groups satisfied versus not satisfied with the municipal sports offer in terms of
the LF variables. The variables under study were analysed using JASP (version 0.17.1.0),

with bivariate correlation tests and comparisons between groups.



Results: In study I, it was found that the higher the Autonomous Motivation and the
satisfaction of the basic psychological need for competence, the higher the level of vigorous
PA (respectively p <0.01 and p <0.05). It was also found that the higher the Controlled
Motivation and the lower the satisfaction of the basic psychological need for autonomy, the
greater the sitting time (p's <0.05). However, when comparing the groups in terms of
satisfaction with the sports offer, knowledge of the sports offer and participation in sports
events organised by local authorities, there were no differences between the groups. With
regard to the variable use of Municipal Sports Facilities (MSF), the group that uses them has
higher levels of vigorous PA in minutes per week (p <0.05). With regard to study I, there was
a positive correlation between the dimensions of PL ‘sense of self and self-confidence’, ‘self-
expression and communication with others’, ‘total physical literacy’ and the variable PA
walking minutes/week (respectively r=.39, p <0.01; r=.40, p <0.01; r=.36, p <0.05). There
was also a significant negative correlation between the physical literacy variables ‘sense of
self and self-confidence’, ‘self-expression and communication with others’, ‘knowledge and
understanding’, ‘total physical literacy’ and sitting time, indicating that the higher the PA, the
less sitting time (respectively r=-.63, p <0.001; r=-.40, p <0.01; r=-.36, p <0.05; r=-58, p
<0.001). As for the comparison between groups for the PL variables (sense of self and self-
confidence, self-expression and communication with others, knowledge and understanding
and total physical literacy) related to the variables of satisfaction with the sports offer,
knowledge of the sports offer, participation in sports events organised by local authorities,
there were no differences between the groups. However, the between-group comparison test
revealed that there was an approximation to significance for the variable use of MSF and the
variable knowledge and understanding, indicating that individuals who use MSF may have a
better attitude towards PA and a greater awareness of its health benefits. Conclusion: The
results obtained in this study seem to point to the importance of autonomous motivation and
the use of MSF in the level of PA of the adult population of the parish of Santa Clara. It can
also be seen that individuals who use MSF potentially have higher levels of PL,
demonstrating higher levels of PA and potentially greater knowledge of the advantages of
health promotion. Further research, including longitudinal research, should be carried out into
the relationship between perceptions of municipal sports provision, motivation, PL and the
practice of PA in the community. Future interventions could also verify the impact of different
models of municipal sports provision on health and well-being, and how motivation and PL

can contribute to combating PI in the community.

Keywords: motivation, physical literacy, physical activity, physical inactivity, sports offer
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Capitulo 1

Enquadramento Geral

(Introducéo, Revisédo da Literatura, Objetivo e Método)
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Introducéo Geral

Segundo Miko et al. (2020), a atividade fisica (AF) inclui qualquer forma de exercicio
que resulte num aumento no gasto energético através da contracdo dos musculos
esqueléticosa e esta associada a uma ampla gama de beneficios para a saude, ao passo
que a inatividade fisica (IF) é um fator de risco estabelecido para mortalidade prematura e
varias doencas ndo transmissiveis (Departamento de Saude e Servicos Humanos dos EUA,
et al. 2018). Estima-se que, em 2008, em todo o mundo a IF provocou 6% a 10% dos casos
de mortalidade prematura, doenca arterial coronaria, diabetes tipo 2, cancro da mama e
cancro do colon (Lee et al. 2012). Além disso, de acordo com o Relatério Global sobre o
estado da Atividade Fisica 2022, da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), globalmente
quase 500 milhdes de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), evitaveis, ocorrerdo
entre 2020 e 2030, incorrendo em um custo de tratamento em torno de 300 mil milhdes de
dolares ou cerca de 27 mil milhdes de dolares anualmente, caso ndo haja uma mudanca na
prevaléncia atual das doencas ligadas a IF (OMS, 2022). Portanto, a OMS preconiza que 0s
individuos adultos devem realizar entre 150 a 300 minutos de AF aerdbia de intensidade
moderada, ou 75 a 150 minutos de AF aerdbia de intensidade vigorosa, ou alguma
combinacdo equivalente de AF de intensidade moderada e vigorosa, por semana (OMS,
2020).

A AF tem o potencial de contribuir para alcancar muitos dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nac6es Unidas para 2030 (ONU, 2015). Em 2018,
a Assembleia Mundial da Saude (AMS) aprovou um novo Plano de Acdo Global sobre
Atividade Fisica (GAPPA) 2018 — 2030 (OMS, 2018) e adotou uma nova meta global
voluntaria para reduzir os niveis globais de IF em adultos e adolescentes em 15% até 2030
(Bull et al. 2020). Como parte da Resolugdo da AMS (WHA71/6), os Estados Membros
solicitaram que a OMS atualizasse as Recomendacgbes Globais de 2010 sobre Atividade
Fisica para a Saude (OMS, 2010). Apesar do profuso reconhecimento da AF como um
comportamento que melhora a saude, globalmente 27,5% dos adultos ndo cumprem as
atuais diretrizes de saude publica para a AF (Guthold et al. 2018). Visto que as estimativas
globais indicam que um em cada quatro adultos e 81% dos adolescentes (Guthold et al.
2020) ndo atendem as recomendacdes para a pratica de AF, conforme descrito
nas Recomendacdes Globais sobre Atividade Fisica para a Saude (OMS, 2020), hd uma
necessidade urgente de aumentar a prioridade e o investimento direcionado aos servicos
para promover a AF tanto na saude quanto em outros setores-chave (Bull et
al. 2020). Esses dados também n&o revelam nenhuma melhoria geral nos niveis globais de
participacao nas Ultimas duas décadas e diferencas substanciais de género (Guthold R et al.

2018). Além do mais, abordagens para aumentar a AF variam significativamente com os
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esforcos de intervencdo, geralmente resultando em efeitos modestos na melhoria da AF
(Heath et al., 2012; Sallis et al., 2016b).

De acordo com o Observatorio Europeu dos Sistemas e Politicas de Saude (2024)
as baixas taxas de AF entre os adultos e os adolescentes portugueses intensificam o0s
riscos de aumento do excesso de peso e da obesidade no futuro. Em 2019, somente 17 %
dos adultos portugueses indicaram fazer pelo menos 150 minutos de exercicio fisico
semanal, o que equivale a quase metade da média da UE. Da mesma forma, em 2022,
apenas 14 % dos jovens portugueses de 15 anos declararam realizar diariamente algum
exercicio fisico, uma percentagem ligeiramente inferior & média da UE de 15 %, mas que
representa uma melhoria significativa em relacéo aos 9 % referidos em 2018. Do ponto de
vista cientifico estd bem fundamentado que a pratica regular de AF é um fator
imprescindivel para manutengdo da saude (Comité Consultivo de Diretrizes de Atividade
Fisica, 2018). Assim, compreender os fatores que desencadeiam ou influenciam a adocao
da prética regular de AF é fundamental (Teixeira et al., 2019).

Segundo Isler (2002) a motivagédo € o fator que impulsiona o inicio e manutengéo
de qualquer atividade executada por um individuo, constituindo a base do processo
motivacional. Entender as causas que motivam a pratica de AF é muito relevante, dado o
papel desse comportamento de estilo de vida no combate a doenca e na promocao da
qualidade de vida (Wilson et al., 2008). A motivacdo é entendida como um processo
psicoldgico que possibilita 0 entrosamento entre as caracteristicas de personalidade e as
caracteristicas ambientais percebidas (Lens et al, 2008; Deci e Ryan, 2002). Também pode
ser vista como um meio que direciona e estimula os comportamentos dos individuos, seja
por motivos internos, que compreendem as necessidades, cogni¢cdes e emogdes, ou por
acontecimentos externos, que envolvem as pessoas e/ou o ambiente (Reeve, 2006).
Autores como Deci e Ryan (2000) abordaram a importancia da motivacdo, por meio da
Teoria da Autodeterminacdo (TAD), que postula a existéncia de uma distincdo entre os
diferentes tipos de motivacdo, assente nas diferentes razfes que estdo na base do
comportamento.

As razdes pelas quais as pessoas se envolvem em AF podem ser diferentes durante
a idade adulta jovem, intermediaria e mais velha, como resultado da mudanca de valores,
tarefas da vida, objetivos e circunstancias de saude ao longo do tempo (Miller & Iris, 2002).
O conhecimento e a compreensdo da importancia da AF no que se refere a salde e ao
bem-estar melhorardo ainda mais a motivagdo para o envolvimento em atividades fisicas
gue desenvolvem habilidades motoras (Kwan et al., 2019). Neste sentido, recentemente a
literacia fisica (LF) tem conquistado atencado relativamente ao seu poder explicativo para

esforcos relacionados a AF, ao desporto e aos resultados de saude (Cairney et al., 2019).
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Segundo Whitehead (2010) a LF pode ser descrita como uma disposicao
caracterizada pela motivacdo para capitalizar o potencial de movimento inato, dando uma
contribuicdo significativa para a qualidade de vida. A mesma autora refere ainda que esta
competéncia inclui habilidades motoras fundamentais, nocao sobre salde e condicao fisica,
entendimento da importancia do movimento e da pratica de AF, e a possibilidade de tomar
decisdes informadas para manter um estilo de vida ativo e saudavel ao longo da vida.

De acordo com Cairney et al. (2019) a LF fornece uma lente poderosa para examinar
0 movimento em relacdo a AF e resultados de habilidades motoras, contexto ambiental e
processos de aprendizado social e afetivo mais amplos. Além do mais, a LF pode ser
observada como uma forma de incentivar o “florescimento humano”, conceito ligado a
“‘eudaimonia”, por possibilitar vivéncias que permitem ir ao encontro de diversas
potencialidades humanas (Durden-Myers et al., 2018). O desenvolvimento da LF em niveis
populacionais fornece um apelo transformador para aqueles que trabalham nas areas do
desporto, saude e educacao (Belton et al., 2022).

Dudley et al. (2017), em um artigo sobre considera¢cdes criticas para o
desenvolvimento de politicas de LF, sugeriram que aqueles que trabalham para incorporar a
LF dentro da politica devem envolver as véarias agéncias e cocriar a grande mudanca
necessaria para incorporar a LF no desporto, recreacdo, educacao, saude, planeamento e
transporte. Os autores destacam ainda que o desenvolvimento da LF ndo é individualista,
mas sim o resultado de processos sociais, e evolui por meio de préaticas inseridas em
contextos sociais e culturais, ressaltando que aqueles que trabalham dentro e através dos
setores de educacdo, recreacdo, desporto e saude sao agentes importantes. A UNESCO
propde o fomento da LF como um assunto de destague nas suas orientacdes de educacdo
fisica para politicas publicas e institucionais (McLennan & Thompson, 2015).

Dessa forma, para desenhar estratégias eficientes que atuem no aumento da AF e da
pratica desportiva é necessario conhecer as suas causas, caracteristicas individuais, sociais
e demogréficas, assim como a influéncia da familia e dos amigos, mas também os
contextos e as oportunidades criadas (Nielsen et al., 2011). Por conseguinte, 0s municipios
como organiza¢des dindmicas que assumem a promogdo e o desenvolvimento da pratica
desportiva, mais proxima das populagbes (Martinez-Moreno, 2016), devem ir ao encontro
das expetativas dos cidadaos, fomentando atividades que visem a generalizacdo e

democratizacdo da préatica desportiva em diversas areas de intervengdo (Januério, 2011).
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Revisdo da Literatura

De acordo com o artigo 79.° da Constituicdo da Republica Portuguesa (1976), é
assegurado a todos o “direito a cultura fisica e ao desporto” referindo-se que “incumbe ao
Estado, em colaboragcdo com as escolas, as associacdes e as coletividades desportivas,
promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto”.
Todos tém direito a atividade fisica e desportiva, independentemente da sua ascendéncia,
sexo, raga, etnia, lingua, territério de origem, religido, convicgbes politicas ou ideoldgicas,
instrucdo, situacdo econdmica, condicdo social ou orientacdo sexual (Lei de Bases da
Atividade Fisica e do Desporto, 2007).

Segundo Tubino (2001) democratizar o desporto é assegurar a igualdade de acesso
a pratica desportiva para todas as pessoas, desse modo percebe-se que a utilizagdo do
desporto como meio de democratizagdo sera sempre uma consequéncia da amplitude da
pratica desportiva e, que as agbes na area social do desporto, para que estejam
contempladas com preceitos democréticos, terdo que passar sempre pelo desporto
participacdo. Uma vez que o desporto portugués é de todos e para todos, é fundamental que
0 governo e as autarquias, 0 associativismo e a escola, percebam que as metas s6 seréo
alcancadas, no setor da vida nacional, se incluirmos e imputarmos responsabilidade a
maioria da populacdo, na elaboracdo e concretizacdo da politica de ambito local, regional e
nacional que tencionem levar a pratica, e que assumam, de uma vez por todas, de que no
desporto portugués s6 sobrevivem os mais fortes, fato que nos afasta cada vez mais de uma
democracia (Araujo, 2001).

De acordo com Onofre (2017) uma cidadania ativa e saudavel envolve uma
participacdo social autbnoma e motivada através da pratica de AF, nomeadamente
desportivas e expressivas, nos varios contextos formais e informais.

Segundo Carvalho et al. (2020) a terminologia utilizada para acompanhar e
promover o desporto e a AF € muito variavel, podendo ser confusa para a maioria das
pessoas. A variagdo da terminologia também torna dificil controlar as mudangas nos
padrbes de atividade de acordo com o tempo que passa entre os estudos realizados sobre
0 assunto, havendo também uma variacdo nos pontos de corte de intensidade objetiva e
relativa usadas para descrever os mesmos descritores de intensidades (Norton et al.,
2010).

De acordo com a Carta Europeia do Desporto (1992) “entende-se por Desporto todas
as formas de AF que, através de uma participacdo organizada ou nado, tém por objetivo a
expressdao ou o melhoramento da condicdo fisica e psiquica, o desenvolvimento das

relacbes sociais ou a obtencao de resultados na competi¢cao a todos os niveis”.
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A AF é definida como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos, que resulta em gasto energético maior que 0s niveis de repouso, j 0 exercicio
fisico € toda AF planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhora e a
manutengdo de um ou mais componentes da aptiddo fisica (Caspersen et al. 1985). A
aptidédo fisica deve ser entendida como a capacidade de realizar trabalho muscular de
maneira satisfatéria (OMS, 1978).

As praticas de AF durante os periodos de lazer possibilitam elementos de prazer
para os individuos, associando a qualidade de vida com o lazer, esses elementos
prazerosos podem colaborar para a melhoria da motivagéo, da satisfacdo pessoal e social
(De Gaspari et al. 2001). O lazer ativo é encarado como um fenémeno de grande relevancia
para a autonomia humana e cidadania, utilizado fortemente como um instrumento na
promocao da saude e melhoria da qualidade de vida dos individuos em todas as fazes da
vida (Nahas, 2004).

Em 1993, a Dra. Margaret Whitehead propbés o conceito de LF no Congresso da
Associacao Internacional de Educacgdo Fisica e Desporto para Raparigas e Mulheres em
Melbourne, Austrélia, descrevendo-o como a motivacdo, confianga, competéncia fisica,
conhecimento e compreensdo para valorizar e assumir a responsabilidade de se envolver

em atividades fisicas ao longo de toda a vida (Whitehead, 2001).
Beneficios da Atividade Fisica

De acordo com Zick (2015) os beneficios da AF estdo diretamente relacionados com
o nivel de aptiddo fisica e de saude dos individuos, podendo ser utilizada de forma
terapéutica no tratamento e/ou manutencdo da salde de pessoas portadoras de alguma
patologia ou doenca crénica. Quando sdo mantidos niveis elevados de AF, o corpo torna-se
capaz de aumentar a captacdo da glicose pelos tecidos musculares tornando as células
mais sensiveis a acdo da insulina, além de agir com efeito hipotensor (Bottcher, 2019). No
entanto, baixos niveis de AF e alto tempo sedentéario estdo associados a maiores riscos de
morbidade e mortalidade (Klenk et al. 2016).

As intervencGes que proporcionam AF aos adolescentes promovem efeitos
moderados em termos da diminuicdo de problemas de internalizacéo (ansiedade, depressédo
e/ou outros problemas emocionais) e externalizacdo (comportamentos agressivos e/ou
delinquentes), assim como, induzem melhorias nas dimensdes do autoconceito e sucesso
académico nessas populagbes (Spruit et al.,, 2016). Em suma, programas assentes em
politicas publicas de incentivo a préatica de AF, devem ser adotados para que a populacdo
possa ser cada vez mais saudavel, evitando assim, gastos excessivos em cuidados médicos
(Zick, 2015).

17



Revisbes sistematicas assentes em estudos epidemiolégicos demonstraram uma
relacdo dose-resposta entre AF e mortalidade prematura e a prevencdo priméaria e
secundaria de varias condicdes médicas cronicas (Warburton, 2017). A maioria das
diretrizes internacionais recomenda uma meta de 150 min/semana de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa (AFMV), no entanto, as relagdes entre AF e resultados de
saude sao geralmente curvilineas, de modo que beneficios marcantes para a saude séo
observados com volumes relativamente menores de AF, posto isto, alguns indicadores
desafiaram essa mensagem centrada no limite, pois pode criar uma barreira desnecessaria
para aqueles que podem beneficiar-se apenas por tornar-se mais ativos (Bredin, 2017).

Camhi et al. (2011) avaliaram a relacdo entre atividade de estilo de vida de
intensidade moderada (LA) e a saude cardiometabdlica, usando dados de acelerémetro da
Pesquisa Nacional de Exame de Saude e Nutricdo (NHANES) 2005-2006, dos EUA. A
amostra foi composta por 1371 adultos (50% homens) que forneceram dados validos para
guantificar o tempo em LA (760-2019 contagens por minuto) e AFMV (= 2020 contagens por
minuto). O acimulo de LA (tempo ou passos), independente da AFMV, esta associado a
menores probabilidades de triglicerideos elevados, HDL-C baixo, circunferéncia da cintura
elevada, sindrome metabdlica e diabetes.

Loprinzi et al. (2013) utilizaram dados da Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo de
2003-2006, dos EUA para examinar a relacdo dose-resposta entre a AF objetivamente
medida e a sindrome metabdlica, variaveis demograficas e percecdes de saude. Apos as
exclusdes, 5.538 participantes foram incluidos no estudo, com 2.538 individuos fornecendo
glicemia em jejum e 2.527 fornecendo dados de triglicerideos em jejum. Em geral, os
beneficios para a saide mostraram um padrdo de aumento a cada elevacao dos niveis de
AF. Das dez classificacdes de AF examinadas, os participantes na categoria mais alta de
AFMV (pelo menos 71 min/dia) tiveram menos hipoteses de desenvolver sindrome
metabdlica. O estudo concluiu que no minimo, adultos sedentarios devem esforcar-se para
atender as diretrizes de AF (ou seja, 150 min/semana de AFMV), com beneficios positivos
adicionais associados ao envolvimento no triplo desse nivel de AF.

Spruit et al. (2016) realizaram quatro meta-analises separadas, com o objetivo de
avaliar o efeito das intervencdes de AF nos adolescentes em quatro variaveis
psicossaociais: problemas de externalizacdo e internalizacdo, autoconceito e desempenho
académico. No geral, foram encontrados efeitos significativos pequenos a moderados nas
intervencbes de AF em problemas de externalizacdo (d = 0,345) e internalizacdo
(d = 0,316), autoconceito (d = 0,297) e desempenho académico (d = 0,367). Portanto,
foi possivel concluir que as intervencdes de AF foram eficazes na reducédo de problemas

de externalizacao, internalizacdo, autoconceito e desempenho académico.
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Ekelund et al. (2020) realizaram uma meta-analise harmonizada, incluindo nove
estudos de coorte prospetivos de quatro paises. Um total de 44.370 Individuos, de ambos
os sexos, foi acompanhado por 4,0 a 14,5 anos, durante os quais 3.451 participantes
morreram (taxa de mortalidade de 7,8%). O estudo concluiu que 0 maior tempo sedentario
estd associado a maior mortalidade em individuos menos ativos quando medido por
acelerometria. Cerca de 30 a 40 minutos de AFMV por dia atenuam a associagao entre
tempo sedentario e o risco de morte, que € menor do que as estimativas anteriores de

dados autorrelatados.
Literacia Fisica: Uma chave para estilo de vida ativo?

Um objetivo declarado para o desenvolvimento da LF é ajudar um individuo a
desenvolver e manter as habilidades, conhecimentos e atitudes apropriadas necessarias
para viver um estilo de vida ativo e saudavel (Edwards et al. 2017). Um exame das
declaragcbes e documentos politicos internacionais sobre LF mostra que muitas vezes é
citada como sendo importante para a realizagdo de AF ao longo da vida e para o
engajamento desportivo (Shortt et al. 2019). Logo, a LF pode ser compreendida como o
desenvolvimento integrado da motivagéo, confianga, competéncia fisica, conhecimento e
compreensdo para realizar AF e mover-se ao longo da vida num conjunto variado de
circunstancias e ambientes (IPLA, 2017; Whitehead, 2019).

A constituicdo de percursos de LF requer, portanto, o desenvolvimento
interdependente e integrado de caracteristicas inerentes aos dominios fisico (competéncia
fisica), cognitivo (conhecimento e compreensdo), afetivo (motivacdo e confianca) e
comportamental (engajamento em AF) (Whitehead, 2010a; Dudley, 2015). O principal
argumento da LF consiste na capacidade de um individuo de capitalizar a interacdo entre a
competéncia fisica e as caracteristicas afetivas (Mandigo et al 2009). E teorizado que o
aspeto relacionado com o conhecimento e compreensdo pode influenciar positivamente
outros dominios da LF, pois apoia a consciéncia e a valorizacdo do desenvolvimento da
competéncia fisica e pode aumentar a motivacéo e a confianca para a pratica de AF (Cale,
2018). Neste sentido, uma vez que a LF suporta o progresso da competéncia do movimento
por meio de componentes psicolégicos, como motivagdo e confianga, é légico considerar a
LF também como um importante determinante da AF (Whitehead, 2010). Pessoas
fisicamente letradas sdo capazes de assimilar e aplicar seus recursos cognitivos para
aumentar a sua motivacao para a AF (Chen, 2015).

De acordo com Whitehead (2007, 2010), individuos fisicamente letrados apresentam
0S seguintes atributos: 1) Motivacdo para a AF ao longo de toda a vida e atitude positiva

face a mesma, seja qual for sua cultura, contexto social ou capacidades fisicas; 2)
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Movimentam-se com harmonia, coordenacao e confianca em qualquer demanda de AF, em
movimentos simples ou refinados e aplicam suas habilidades em diversas circunstancias do
meio em que vivem; 3) Possuem perspicacia para ler os aspetos do ambiente fisico em que
se encontram, para compreender 0 meio e dar respostas aos desafios do cotidiano.
Demonstram aptiddo para interagir com o meio, com inteligéncia e criatividade; 4)
Constroem uma atitude positiva em relagdo a sua identidade pessoal e sua dimensao
corporal. Sentem-se confortaveis consigo, possuem autoestima e vivem uma experiéncia
gratificante com o seu corpo; 5) Demonstram capacidade de autoexpressdo e de
comunicagdo nao-verbal acentuadas, podendo ser mais empéticos com 0s outros e com
relacdes interpessoais mais positivas; 6) Desenvolvem a capacidade de auto avaliagéo/auto-
observacdo, podendo perceber o efeito de cada tipo de atividade em si, avaliando seu
proprio desempenho e, tomando decisdes positivas em relagdo as diversas atividades,
tendo em conta 0 seu bem-estar holistico.

Uma possivel explicagdo para as baixas taxas de AF é a falta de conhecimento
sobre diretrizes e recomendacdes de quantidade, frequéncia e intensidade (Piercy et al.,
2020). Kay et al. (2014) realizaram um estudo sobre a consciéncia e conhecimento da
populacéo dos EUA acerca da 12 edicao das Diretrizes de Atividade Fisica para Americanos,
e observaram que apenas 22% dos participantes conheciam as orientacdes
governamentais, sendo possivel concluir que o pais precisava de estratégias de
comunicacdo mais eficazes para difundir as diretrizes referentes a AF. No que se refere ao
conhecimento sobre AF, os entrevistados escolheram corretamente a descricdo de AF de
intensidade moderada e vigorosa (82%) e foram capazes de optar de forma correta sobre o
tipo de atividade que é considerada de intensidade moderada (70%) ou intensidade vigorosa
(95%). Contudo, no que se refere as recomendacbes de prescricdo de intensidade
moderada, apenas 2% dos entrevistados escolheram corretamente “150 minutos divididos
por uma semana.". No entanto, um terco dos entrevistados escolheu “30 minutos por dia, 5
ou mais dias por semana", sinalizando que ha algum entendimento da recomendacao
referente ao tempo total. A mesma propensao nas respostas foi visivel com a atividade de
intensidade vigorosa, um total de 3% dos entrevistados identificaram de forma correta o
tempo de 75 minutos, enquanto 26% desvalorizaram a quantidade escolhendo 15 minutos
por dia, 3 dias por semana. Somente 18% identificaram de forma correta a recomendacéo
de AF de refor¢co muscular de 2 ou mais dias por semana, enquanto 32% dos entrevistados
desvalorizaram a quantidade recomendada, selecionando pelo menos 3 dias por semana.

Outra dimensdo fundamental da LF prende-se com a motivacdo. A este nivel,
estudos recentes tém sublinhado que a componente fundamental aqui € a motivacédo
autbnoma, e aqui sera fundamental entender o contributo da TAD. Em um estudo realizado

por Souza (2022) sobre as dimensdes da LF em estudantes universitarios em Portugal e a
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sua relacdo com a pratica de AF atual e anterior foi adotado um método misto, através do
desenvolvimento de dois estudos. No estudo | foi realizada uma andlise quantitativa,
observacional, com base num questionario online, preenchido através da plataforma
Qualtrics. Foram analisados os dados de 326 estudantes (55,8% do sexo feminino)
relativamente as variaveis de motivacao, confianca e competéncia subjetivas, conhecimento,
experiéncia anterior com educacéo fisica, bem como imagem corporal e oportunidades do
dia-a-dia para a prética de AF. Ja4 o estudo Il foi desenvolvido via modelo qualitativo
descritivo, em que 13 estudantes universitarios (61,5,8% do sexo feminino) participaram em
2 grupos focais. Os resultados do estudo | revelaram uma associacdo positiva entre a
maioria das dimensfes da LF e o score total de LF, e entre estes e a AF total (p<0.01).
Também para a AF vigorosa, AF moderada e caminhada foram encontradas associacdes
com dominios da LF. Quanto aos resultados encontrados no estudo I, ficou demostrado que
todas as dimensdes analisadas como parte do construto da LF, podem ser, de fato,
essenciais para o desenvolvimento de individuos fisicamente letrados e corroboram a
importancia da qualidade autonoma da motivagdo para a pratica de AF, assim como, da
consciéncia corporal, do gostar de si préprio, da identificacdo de oportunidades para pratica
no dia-a-dia, e da capacidade para exercitar-se de forma satisfatéria.

Adesdo e Barreiras a Pratica de Atividade Fisica

Varios sdo os fatores que permeiam a discussdo sobre a adeséo a pratica de AF
nos dias atuais, pois na idade adulta esse processo compreende diversas variaveis, tais
como fatores bioldgicos, psicolégicos, demograficos, cognitivos, emocionais, culturais e
sociais (Silva, 2010). Para o individuo adulto aderir a AF € normalmente mais dificil, pois
ndo tem em seu cotidiano este habito, sendo que a falta de motivagao, interesse, tempo e
as poucas opcOes de locais para prética (ginasios, clubes, parques), sdo barreiras que
interferem na mudanca de comportamento (Tamoyo et al, 2001). Assim, o Modelo COM-B
(C: capacidade, que diz respeito a capacidade fisica e psicol6gica de um individuo para se
engajar no comportamento em questdo; O: oportunidade, que diz respeito a todos 0s
fatores externos que estéo fora de um individuo que tornam o comportamento possivel ou
o estimulam, incluindo fatores fisicos e sociais; M: motivacdo, que diz respeito a todos 0s
processos cerebrais que energizam e direcionam o comportamento, ndo apenas objetivos
e tomada de decisdo consciente que decorre de processos psicolégicos reflexivos e
automaticos que estimulam o inicio e a manutencdo do comportamento e B: Behaviour —
comportamento, qualquer agdo que uma pessoa toma em resposta a eventos internos ou
externos) é um instrumento que pode ajudar a pér em pratica acdes ou conjuntos de acdes

a fim de obter mudancas de comportamentos de individuos ou grupos, de forma rigorosa e
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com base em evidéncias, através de interacGes entre capacidades, oportunidades e

motivacoes. (Michie et al., 2011).
Motivacdo no Contexto da Teoria da Autodeterminacao

Uma das teorias mais atuais sobre motivacdo € a Teoria da Autodeterminagéo
(TAD), apresentada por Deci e Ryan (1985). A TAD centra-se no desenvolvimento e
funcionamento da personalidade em sociedade, e nas causas e consequéncias do
comportamento autodeterminado de cada individuo (Deci e Ryan, 1985). Contrariamente a
outras teorias que apenas se preocupam em aferir a quantidade total de motivacdo que os
individuos possuem para realizar determinado comportamento, a TAD entende que a
motivagdo, enquanto constructo, compreende diversos tipos de motivagdo. Sendo assim,
esta teoria ndo incide na andlise da quantidade, mas sim na analise da qualidade da
motivacdo, por se revelar mais importante em predizer o comportamento humano (Deci &
Ryan, 2008b; Markland & Ingledew, 2007).

Segundo a TAD, a motivacdo é a forca que mobiliza a pessoa a interagir no
ambiente (Ryan & Deci, 2000). Os mesmos autores referem que as pessoas nao sé tém
diferentes quantidades como tém também diferentes tipos de motivagéao, isto €, as pessoas
podem variar tanto no nivel de motivacgdo como na sua orientagdo (intrinseca ou
extrinsecamente), ou ainda, ser "amotivado" durante a pratica de qualquer atividade. No
momento em que esta intrinsecamente motivado, o individuo inicia a atividade por vontade
propria, ou seja, pela satisfacdo e prazer do modo de conhecé-la, explora-la e aprofundéa-la
(Ryan & Deci, 2000). Atividades intrinsecamente motivadas sdo normalmente relacionadas
ao bem-estar psicolégico, interesse, alegria e persisténcia (Ryan & Deci, 2000b). O ponto-
chave desta questdo é a relagdo mutua entre a motivagdo intrinseca com a premiagao
extrinseca, contudo, cabe ressaltar que a recompensa externa diminui a motivagéo interna,
reforcando a dependéncia de qualquer atividade a esta recompensa (Deschamps, 2009).

Autores como Briére et al. (1995) subdividem a motivacdo intrinseca em 3
categorias: "para saber" ocorre quando a atividade é realizada com o intuito de satisfazer
uma curiosidade; "para realizar" ocorre quando um sujeito efetua uma atividade pelo prazer
de executa-la e "para vivenciar" ocorre quando um individuo realiza uma atividade para
experienciar as situagbes estimulantes inerentes a tarefa. A motivacdo pode variar de
forma gradual entre “amotivacao” e a motivacao intrinseca, sendo que na motivacdo mais
controlada o individuo € movido por fatores fundamentalmente externos, enquanto na
motivacdo mais autbnoma, o escopo principal esta relacionado com os fatores internos ao
individuo (Sim&es e Alarcdo, 2013). No meio desses dois polos é que se encontra o

processo de internalizacdo e seus diferentes niveis, denominado pelos autores como
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motivacao extrinseca, e subdivido em quatro categorias de regulacao: Externa, Introjetada,

Identificada e Integrada.

Tabela 1 - Continuum de autodeterminag&o proposto por Deci e Ryan. Fonte: Cernev (2011, p. 80).

[ MOTIVAGAO CONTROLADA ] [ MOTIVAGAO AUTONOMA ]

Tabela 2 - Descri¢éo das diferentes regulagdes motivacionais de acordo com a Teoria da Autodeterminacéo.

Tipos de .
Descricéo
Regulacéo

Ocorre quando um sujeito ndo tem intencdo de se comportar e apresenta uma
Amotivacao completa falta de autodeterminacgéo relativamente ao comportamento alvo (Deci
e Ryan, 2000).

Ocorre quando o comportamento € regulado por premiacdes materiais ou medo

Externa . ) o . .
de consequéncias negativas, como criticas sociais (Deci e Ryan, 2000).
Ocorre quando o comportamento é regulado por uma fonte de motivagédo que,
. embora inicialmente externa, é internalizada, como comportamentos reforgados
Introjetada

por pressdes internas como a culpa, ou como a necessidade de ser aceite (Deci
e Ryan, 2000).

Ocorre quando um sujeito realiza uma tarefa, a qual ndo Ihe é permitida a
Identificada escolha, uma atividade que é considerada como importante de ser realizada,

mesmo que ndo a considere interessante (Deci eRyan, 2000).

Ocorre quando o sujeito integra o comportamento como fazendo parte de si
mesmo, em concordancia com outros valores pessoais. Essa regulacdo gera
Integrada motivacdo e comportamentos autodeterminados. Porém os comportamentos
relacionados, mesmo nao gerando satisfacdo em si, poderdo trazer beneficios

que estejam em consonéancia com os valores pessoais (Deci e Ryan, 2000).

Ocorre quando um sujeito realiza uma determinada atividade pelo interesse,
3 divertimento e satisfacdo que lhe esta inerente. E o nivel mais elevado de
Intrinseca ) » ) ]
autonomia e representa o protétipo do comportamento autodeterminado (Deci e

Ryan, 2000).
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Nenhum individuo € motivado apenas por fatores internos ou por fatores externos,
podendo reunir ambos os fatores, contudo, os fatores internos poderdo estar mais
presentes do que 0s externos, assim como o0 contrario, podendo variar de individuo para
individuo (Deci e Ryan, 2002). De acordo com os seus autores (Deci & Ryan, 1985, 2000),
a motivacdo do sujeito estd relacionada com a satisfacdo de trés Necessidades
Psicologicas Basicas (NPB), sdo elas: 1) Autonomia (i.e., necessidade de se sentir
independente, na medida em que é o proprio individuo que regula as suas acoes); 2)
Competéncia (i.e., necessidade de se sentir competente, ou seja de interagir com sucesso
com os estimulos do meio envolvente); 3) Relacionamento (i.e., necessidade de se sentir
vinculado a outros, ou seja de ser considerado e apreciado). Quando as pessoas
experimentam estas trés sensacgdes, elas se tornam autodeterminadas e podem sentir-se
intrinsecamente motivadas (Deci & Ryan, 1985, 2000).

Para que um comportamento seja considerado autodeterminado, tera que cumprir
quatro pressupostos: ser autbnomo, ser autorregulado, ser manifestacdo de
“empowerment” psicologico e resultar em autorrealizacdo (Wehmeyer, 1999). Segundo
Ryan e Deci (2000, citado por Appel -Silva, Wendt e Argimon, 2010), a Teoria das
Necessidades Psicoldgicas Bésicas tem como objeto de estudo as condigbes do contexto
social que facilitam a salde psicolégica, bem como apresenta como hip6tese principal a
noc¢ao que o bem-estar psicolégico pode ser alcangado a partir da Autodeterminagédo. Os
diversos estudos realizados revelaram que a autonomia corresponde a uma maior
motivacdo intrinseca, maior satisfacdo e maior bem-estar (Ryan e Deci, 2000), a
competéncia refere-se a capacidade de realizar acdes com a certeza que o resultado é
o esperado ou desejado e a necessidade psicolégica de relacionamento, deriva da busca
do estabelecimento de relagdo com outras pessoas, grupos ou comunidades, a procura de

amar e ser amado (Moreno et al., 2011).

Tabela 3 - Teoria da Autodeterminacgdo (SDT: Deci & Ryan, 1985)(adaptado de Standage, Gillison, & Treasure,
2007, p.72)

Regulagio da

Necessidades Motivacao )
F Sociai Psicoldgicas Intrinseca Consequéncias
actores Sociais = . i
Basicas Extrinseca Integrada Comportamentais
(e._g. Cl_lma Competéncia Extrinseca ldentificada (e.g Desel'npenl:n}o
IMotivacional) ) B Sujeitos e lntencdes
Autonomia Extrinseca Introjectada Pratica de AF)

Relacdo Extrinseca Externa

Amotivacdo
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Teixeira et al. (2018) realizaram um estudo com 153 utentes de ginasio, sendo 51%
do sexo feminino e 44.9% do sexo masculino, com uma média de idade de 36,21 anos e
com uma média de 8 anos de préatica de exercicio. A frequéncia semanal foi em média de
4,3 sessdes por semana; a intensidade de esforgo relatada foi de 5,6 numa escalade 0-11.
Foi aplicado uma versdo em portugués da Escala de Satisfacdo de Necessidades
Psicoldgicas no Exercicio (PNSE; Palmeira et al. 2012). O objetivo do estudo foi analisar as
variaveis motivacionais como potenciais mediadoras na relagdo entre a satisfacdo e a
frustracdo na resposta emocional ao exercicio. Os resultados encontrados estdo de acordo
com a TAD, mostrando que a satisfacdo das NPB esta associada a uma resposta
emocional positiva em praticantes de exercicios, principalmente devido as associacfes
diretas entre a satisfacdo das NPB, AF e bem-estar positivo.

Sitoe et al. (2019) realizaram um estudo com 279 alunos de escolas publicas da
cidade de Maputo, com uma média de idade de 15,54 anos, sendo 86 rapazes e 193
raparigas. O objetivo do estudo foi analisar a associagdo entre a satisfacdo das NPB e o
interesse pelas aulas de Educacéo Fisica. Para avaliar a satisfacdo das NPB dos alunos foi
utiizada a Escala de Necessidades Psicolégicas Basicas em Exercicio (BPNES;
Vlachopoulos e Michailidou, 2006). Os resultados encontrados evidenciaram uma
associacao positiva entre a satisfacdo da necessidade de competéncia e o interesse pelas
aulas de Educacdo Fisica. Os autores concluiram que as estratégias de ensino que
valorizam o sentimento de competéncia dos alunos podem ser importantes para aprimorar
a motivacdo destes para a pratica de atividades fisicas.

Zhang et al. (2020) estudaram com base na TAD se as associagbes entre 0s
niveis de perturbacdes do humor, satisfagcdo das NPB e motivagdo autodeterminada dos
enfermeiros, avaliados objetivamente, predizem niveis de AF. A amostra contou com 363
enfermeiras recrutadas em 14 hospitais no municipio de Champlain no leste de Ontério,
Canada. Foram utilizados acelerometros ActiGraph GT3X e questionarios padronizados
para avaliar as caracteristicas sociodemograficas e de trabalho, distarbio do humor e
variaveis TAD. Os niveis de AF de intensidade moderada a vigorosa (AFMV) foram
medidos em minutos / semana em episddios 210 min. Os autores concluiram que os
disturbios do humor impedem as perce¢cBes dos enfermeiros sobre competéncia,
autonomia e relacionamento no exercicio. A percecdo de competéncia e autonomia mais
baixas foram associadas a uma motivacdo menos autodeterminada, o que por sua vez
levou a niveis reduzidos de AFMV. Um ponto forte deste trabalho foi a avaliacdo objetiva
da AF, que abordou as deficiéncias dos autorrelatos usados em pesquisas TAD anteriores.

Gjestvang et al. (2020) realizaram um estudo longitudinal prospetivo que investigou
motivos e barreiras ao exercicio em novos membros de ginasios, ndo treinados. Os

objetivos foram examinar as proporcdes relatando exercicios regulares, nao regulares e
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abandono do exercicio; identificar motivos e barreiras ao exercicio; comparar motivos entre
0s praticantes regulares e os ndo regulares no primeiro ano de adesdo ao clube de
fitness. Novos membros (n = 250) foram acompanhados por 1 ano. Um questionario
incluindo dados demogréficos, frequéncia de exercicios, motivos (EMI-2) e barreiras (18
barreiras comuns relatadas) foi usado, e 184 responderam em quatro momentos (inicio e
apés 3, 6 e 12 meses). Os participantes foram categorizados em exercicio regular: 22
sessdes/semana ou exercicio ndo regular: <1 sessado/semana, recaida do exercicio ou
abandono. Aos 3, 6 e 12 meses, 63,4%, 59,6% e 57,2% se exercitavam regularmente,
enquanto 20,1%, 21,1% e 28,3% desistiram, respetivamente. Ao longo do
acompanhamento, 37% relataram exercicios regulares. Em todos 0os momentos, 0s motivos
relacionados a saude positiva e forca/resisténcia foram classificados como mais altos em
uma escala de seis pontos. As desisténcias do exercicio classificaram a prioridade como a
maior barreira. Praticantes de exercicios regulares classificaram os motivos prazer (como
“Gosto da sensacdo de me exercitar’) e desafio (como “Para me dar objetivos para
trabalhar”) mais altos do que praticantes nédo regulares (P =<.05). Em conclus&o, menos da
metade se exercitava regularmente, e a maioria dos membros foi motivada por fatores
como salde positiva e aptidao fisica no primeiro ano de adeséo ao clube de fitness. Niveis
mais altos dos motivos prazer e desafio foram associados ao exercicio regular.

Nogg et al (2021) realizaram um estudo nos EUA que examinou a motivagdo para a
AF de uma perspetiva da TAD, em uma amostra de 1661 adolescentes de ambos os
sexos, com média de idade de 14,47, sendo 50.2 % do sexo feminino e 49.8% do sexo
masculino. As analises incluiram trés modelos deregressao linear nos quais 0s minutos
semanais estimados de AFMV na escola, fora da escola e nos finais de semana foram
inseridos comovariaveis dependentes. Cinco formas de motivacdo (intrinseca, integraga,
identificada e externa) foram inseridas simultaneamente como varidveis independentes.
Idade, indice de massa corporal, género e raca / etnia também foram incluidos como
covariaveis. Os resultados encontrados indicaram que para AFMV naescola, regulacado
externa, regulacdo introjetada, regulacdo identificada e motivagdo intrinseca foram
associados positivamente com AFMV. Para AFMV fora da escola, regulacdo externa,
regulagéo introjetada, regulacdo identificada, regulacdo integrada e motivagdo intrinseca
foram associados positivamente com AFMV. Para AFMV nos fins-de-semana, a regulacéo
integrada e a motivagéo intrinseca foram positivamente associadascom AFMV.

De acordo com Rosa et al. (2015) Identificar as preferéncias antes de iniciar um
programa de exercicios fisicos pode proporcionar aos praticantes um maior nivel de
motivacdo para adotar o exercicio fisico em suas rotinas diarias e também encaminha-los
para um tipo de exercicio de acordo com suas preferéncias. Os mesmos autores afirmam

que a associacao da atividade fisica com as praticas sociais pode colocar os sujeitos em
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um local de atividade fisica que atenda as suas necessidades e objetivos, proporcionando

melhores resultados de ades&@o a um programa de exercicios fisicos.
O papel do contexto na criacdo de oportunidades para a pratica de Atividade Fisica

A par da motivagéo (exposta no ponto anterior), 0 modelo COM-B, ilustrado noutra
seccdo desta tese, coloca em destaque, como uma das componentes centrais para o
comportamento humano, a questdo da oportunidade. A este nivel, sublinha-se o papel do
contexto, ou seja, locais em que a atividade é realizada (em casa, no trabalho, no transporte
e no lazer). A integracdo de ideias de varias teorias em um modelo ecoldgico (incluindo
inter-relacdes entre individuos e seus ambientes sociais e fisicos) € agora comum (Sallis et
al., 2008). Essa abordagem usa uma estrutura abrangente para explicar a AF, propondo que
os determinantes em todos os niveis, seja ele, individual, social, ambiental ou politico, s&o
contribuintes (Bauman et al.,, 2012). As varidveis dentro dos individuos, como fatores
psicolégicos e biolégicos (preditores internos), sdo amplamente estudadas, assim como
variaveis interpessoais, no entanto, as variaveis ambientais, politicas e globais (preditores
externos) sdo menos estudadas, mas acredita-se que tenham efeitos generalizados
e, espera-se que a combinacdo e interagdo de fatores influenciem a AF (Bauman et al.,
2012).

Segundo Owen et al. (2000) as influéncias ambientais, ndo sdo bem compreendidas,
contudo, potencialmente constituem a classe mais modificavel de influéncias que devem ser
alvo de intervengfes de saude publica destinadas a aumentar os niveis de atividade das
populagbes. Posto isto, algumas teorias destacam a relevancia de preditores externos de
atividade. A Teoria da Escolha Comportamental propde que tanto 0s processos internos
guanto 0s processos externos, e suas interacdes influenciam as escolhas comportamentais
(Rachlin, 1989). A Teoria Cognitiva Social (SCT), por outro lado, enfatiza que a autoeficacia
influencia a AF por meio do estabelecimento de metas e expectativas de resultados, mas
também por meio de fatores socioculturais, como suporte social e ambiente percebido
(Teixeira et al. 2019). A SCT propde que o comportamento € uma funcdo de constante
interagdo reciproca entre os fatores pessoais e ambientais (Bandura, 1997).

Young et al. (2014) realizaram um resumo da literatura que investiga a utilizacdo de
SCT para explicar a AF e descobriram que os caminhos da autoeficacia para a AF por meio
os fatores socio-estruturais foram muito inconsistentes, com apenas 16% das associacdes
entre o ambiente percebido e a AF relatada como significativa. 1sso pode ser parcialmente
explicado porque a SCT é usada principalmente para explicar comportamentos desafiadores
ou novos (Lox, Martin-Ginis, & Petruzzello, 2006) — sendo assim potencialmente menos

influentes para se engajar em AF habituais.
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Os modelos "sociais ecoldgicos" reconhecem a influéncia do contexto mais amplo
em que séo feitas escolhas comportamentais (Green et al., 1996; Sallis et al., 2008). Diante
disso, Sallis et al. (2006) sumariaram os principais achados e conceitos do campo da salde,
lazer, politicas, comportamento, economia, transporte e planeamento urbano e elaboraram o
modelo ecolbgico para a AF. Neste modelo os autores sugerem que nao apenas os fatores
intrapessoais influenciam a pratica de AF, mas que os fatores como, ambiente politico,
social e cultural, ambiente da informacdo, ambiente natural, acesso e caracteristicas do
ambiente e a forma com que o individuo percebe o ambiente também s&o importantes para
explicar o comportamento para a AF. O ambiente (i.e., 0 ambiente percebido, ambiente
politico) pode ser classificado em diferentes tipos de ambientes. O ambiente fisico refere-se
ao "que esté disponivel”, incluindo oportunidades de participagdo em atividades de lazer,
ocupacionais ou acessorias, tais como a disponibilidade de ciclovias, escadas acessiveis em
edificios e disponibilidade de campos desportivos (Swinburn, Egger, & Raza, 1999).

Autores como Teixeira et al. (2019) relatam que os ambientes podem atuar como
barreiras ou facilitadores de AF e, modificagbes ambientais podem ter um grande impacto
nos niveis de AF de grupos inteiros. Howard Rachlin (1989), em seu livro Julgamento,
Decisdo e Escolha: Uma sintese cognitiva/comportamental reconhece a existéncia e a
relevancia dos julgamentos e decisdes internas nas escolhas externas que fazemos, ele
mostra Ndo apenas COmMO esses processos cognitivos podem ser entendidos em termos
comportamentais, mas também como as visdes cognitivas e comportamentais podem ser
conciliadas.

Kretschmer e Dumith (2020) realizaram um estudo transversal com o objetivo de
associar a pratica de caminhada e de AFMV no lazer a percecao dos ambientes
construidos, natural e social em adultos e idosos na zona urbana do municipio de Rio
Grande, no Brasil. Para a avaliagdo da pratica de AF, fez-se uso do Questionario
Internacional de AF (IPAQ) e, para avaliar a percecdo do ambiente, utilizou-se uma escala
modificada do instrumento Neighborhood Environmental Walkability Scale (NEWS). Dos
1. 429 Individuos elegiveis, foram entrevistados 1.290 (90,3%). Apenas 18,8% praticavam
caminhada no lazer e 23,4% praticavam AFMV. Obtiveram associagdo a caminhada e as
AFMV as seguintes variaveis: o recebimento de convites de amigos para realizar AF no
bairro e a realizacdo de passeios com caes. Para a prética de caminhada, também houve
associacao a seguranca no bairro e a presenca de areas verdes e de instalagfes para a
pratica de AF. Para a AFMV, também houve associacdo ao recebimento de convites de
parentes para realizar AF. Os resultados demonstraram que o suporte social, 0 acesso a

localidades propicias e a boa perce¢éo de seguranca estiveram associados a pratica de AF.
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Andrade et al. (2021) realizaram um estudo transversal nos EUA, utilizando os dados
extraidos do banco de dados Family Life, Activity, Sun, Health, and Eating (FLASHE)
coletado em 2017 (n= 1.750). A principal variavel de exposicdo foi o acesso a instala¢des
recreativas gratuitas ou de baixo custo. A principal varidvel de resultado foi atender as
diretrizes da AHA de 150 min de AF moderada ou 75 min de AF vigorosa por semana. As
covariaveis incluiram idade, sexo, escolaridade, estado geral de saude, IMC, etnia, horas de
trabalho por semana, renda e tempo de residéncia no endereco atual. Dos 1.750
participantes incluidos, 61,7% (n= 1.079) relataram ter acesso a instalagbes
recreativas. Daqueles com acesso a instalagfes, 69,9% atendiam as diretrizes da American
Heart Association (AHA) para a prevencao, deteccao, avaliagdo e manejo da pressao arterial
(PA), enquanto 30,4% nao. ApOs 0 ajuste para covariaveis, 0s participantes que relataram
acesso a instalacdes recreativas foram 42% mais propensos a atender as diretrizes de AF
da AHA em comparacdo com os participantes que nao o fizeram. Os resultados secundarios
sugerem gque individuos mais saudaveis eram mais propensos a cumprir as diretrizes da
AHA PA. Ter acesso a instalagfes recreativas gratuitas ou de baixo custo, como parques,
trilhas para caminhada, ciclovias e quadras, foi associado ao cumprimento das diretrizes da
AHA PA.

De acordo com o Eurobarémetro Especial 525 (2022), cerca de trés quartos dos
europeus concordam que a area onde vivem e 0s clubes desportivos locais e outros
fornecedores locais oferecem-lhes muitas oportunidades de serem fisicamente ativos, mas
os inquiridos estdo divididos quanto a oferta das autoridades locais. Pouco mais de trés
qguartos dos entrevistados (76%, +2 % desde 2017) concordam que a area onde vivem
oferece muitas oportunidades de serem fisicamente ativos, e mais de sete em cada dez
(72%, -1%) concordam que locais clubes desportivos e outros provedores locais oferecem
essas oportunidades. Os inquiridos estdo mais divididos sobre se a sua autoridade local faz
o suficiente pelos seus cidaddos em relacdo a AF: quase metade (48%, -1 ponto percentual
desde 2017) discorda que a sua autoridade local ndo faz o suficiente a este respeito, mas
mais de quatro em dez (42%, +3%) concordam com a afirmagéo.

Segundo Sallis et al. (2008) engajar-se e aderir a um habito de AF regular é
complexo e multidimensional. Os modelos ecoldgicos enfatizam que a AF é influenciada por
uma interacdo de mdultiplos fatores, desde o nivel pessoal até o nivel ambiental econémico,

cultural e fisico (Sallis, Owen & Fisher, 2008).
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Caracterizacdo da oferta e procura desportiva

Nas seccdes anteriores procurou-se sublinhar que para além de varidveis de nivel
individual ligadas & motivagdo, o contexto, nomeadamente via oportunidades para a
pratica, tem um papel também fundamental. Assim, o estudo das politicas publicas
desportivas locais, frente a sua relevancia no contexto do desenvolvimento desportivo local
e na melhoria da qualidade de vida dos municipes, revela-se apropriado (Matos, 2013,
p.4). Sendo este consagrado na Carta Europeia do Desporto (1975), que de acordo com o
ponto 3 do artigo 4.°, refere que uma vez que a préatica desportiva depende, em parte, da
variedade e da sua acessibilidade, compete aos poderes publicos fazer a sua planificacao
global, levando em consideracdo as demandas nacionais, regionais e locais, assim como
as instalagfes publicas, privadas e comerciais ja existentes. Posto isto, a oferta desportiva
deveréa obedecer a uma construgdo racional, assente em normas, regras e fatores que
suscitem, de fato, o aperfeicoamento corporal, a promocdo da saude e a melhoria da
gualidade de vida das populac¢des (Constantino, 1999).

Um dos documentos importantes para a gestdo e organizagdo do desporto, € a
Carta Desportiva, sendo constituida por dados, registos e indicadores que possibilitam
estudar o desenvolvimento desportivo no tocante a, instalagbes desportivas, espagos
naturais de recreio e desporto, associativismo desportivo, habitos desportivos, condicdo
fisica da populacao e a participacdo desportiva consoante o sexo, objetivando estruturar e
tipificar a rede integrada dos equipamentos ou espacos desportivos de cada concelho;
propiciar a corre¢cdo de assimetrias de desenvolvimento, estabelecendo prioridades de
execucao e salvaguardando uma distribuicdo espacial harmoniosa das diferentes praticas;
sugerir a criagdo de novas infraestruturas funcionando em sistema de rede integrada, de
forma a responder as necessidades da populacdo e de desenvolvimento regional (Lei de
Bases da Atividade Fisica e do Desporto, 2007). O conjunto de equipamentos e
infraestruturas desportivas é imprescindivel ao desenvolvimento desportivo local, contudo,
devera estar articulado com as necessidades decorrentes dessa evolugdo e, a sua
planificacdo deverd4 considerar a crescente segmentacdo da pratica desportiva
(Constantino, 1999).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 317/97 de 25 de Novembro (1997), as instalacdes
desportivas sdo espacos de acesso publico organizados para a préatica de atividades
desportivas, podendo ser organizados da seguinte forma: a) Instalacbes desportivas de
base, destinadas a atividades desportivas com caracter informal (patios desportivos,
piscinas ao ar livre, circuitos de exercicios de manutencdo e os circuitos de passeio com
bicicleta de recreio); b) InstalagBes desportivas especializadas, destinadas a atividades

desportivas monodisciplinares (salas de desporto; instalacdes de tiro com armas de fogo;
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instalacBes de tiro com arco; campos de golfe; pistas de ciclismo); ¢) Instalacdes especiais
direcionadas ao espetaculo desportivo sdo concebidas e vocacionadas para a realizagdo
de manifestacdes desportivas integrando a componente espetaculo.

Segundo o Eurobarémetro Especial 525 (2022), em 24 Estados-Membros da UE,
apenas uma minoria dos inquiridos € membro de um clube onde pratica desporto ou AF
recreativa, com 0s niveis mais baixos na Roménia, Portugal e Bulgaria (15% nos trés
paises). Um centro de saude ou fitness é o tipo de clube mais citado em 17 Estados-
Membros da UE. Mais de um quarto dos entrevistados s&o membros de um centro de
saude ou fitness na Suécia (35%), Holanda (29%) e Dinamarca (26%). As propor¢des mais
baixas encontram-se na Lituania (2%) e em Franca e Roménia (6% em ambos 0s paises).
Um clube desportivo é a resposta mais comum em 11 Estados-Membros da UE, com as
propor¢des mais elevadas na Irlanda (20%, a mesma pontuagdo que um centro de saude
ou fitness), Bélgica e Luxemburgo (19% em ambos os paises). No outro extremo da
escala, apenas 2% dos inquiridos sdo membros de um clube desportivo na Grécia,
Portugal e Bulgéaria. Um clube sociocultural que inclua o desporto nas suas atividades (por
exemplo, clube de empregados, clube juvenil, clube escolar ou universitario) é o tipo de
clube mais referido na Pol6nia (11%). Também é citado por pelo menos um em cada dez
entrevistados na Bélgica e Croéacia (11% em ambos os paises) e Eslovénia (10%). As
propor¢des mais baixas sao observadas em Chipre (1%), Grécia (2%) e Espanha (3%). Em
termos de evolucdo desde 2017, a percentagem de inquiridos que sdo socios de um centro
de saude ou fitness aumentou em 24 Estados-Membros da UE, com destaque para a
Estoénia (16%, +12 pontos percentuais), Croacia (14%, +8) e Holanda (29%, +7). Diminuiu

apenas na Suécia (35%, -6). Mantém-se inalterado em Portugal e na Lituania.

Objetivo Geral

Face ao exposto, a presente tese visa analisar, numa amostra da populac¢do adulta

de uma freguesia de Lisboa (Santa Clara), a associacdo entre a percecdo da oferta

desportiva municipal* e a pratica de atividade fisica, incluindo também o papel das variaveis

ligadas a motivagéo (Estudo I) e literacia fisica** (Estudo II).

*Nesta tese a oferta desportiva foi avaliada de acordo com indicadores de satisfacéo,

conhecimento da oferta, participacdo em eventos e utilizacdo das instalacbes desportivas,

bem como a percecdo das oportunidades para a préatica desportiva na freguesia.
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**Neste estudo a literacia fisica de acordo com o instrumento usado (ver secc¢do

instrumentos), compreende as dimensdes: sentido de si e autoconfianga, autoexpresséo e

comunicagdo com 0s outros e conhecimento e compreensao.

Objetivo Especifico do Estudo |

Analisar a associacdo entre a qualidade da motivagdo, a satisfagdo das
necessidades psicologicas basicas e a pratica de atividade fisica e comparar grupos
baseados na satisfacdo com a oferta desportiva municipal quanto as variaveis de AF e
motivacao, numa amostra da populacéo adulta da freguesia de Santa Clara.

Tendo em conta o objetivo proposto e os contributos dos varios autores sobre o

tema, apresentam-se as seguintes hipéteses:

(H1) Existe uma correlagédo positiva entre a qualidade da motivagéo (i.e. motivagdo mais

autodeterminada) e a pratica de atividade fisica;

(H2) Existe uma correlagdo positiva entre a Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas
basicas (i.e. autonomia, competéncia e relacionamento positivo) e a pratica de exercicio
fisico;

(H3) Os grupos mais satisfeitos com a oferta desportiva municipal tém melhores indicadores
de motivacéo (i.e., Motivacdo autonoma e maior satisfacdo das necessidades psicoldgicas

béasicas);

(H4) Os grupos mais satisfeitos com a oferta desportiva municipal tém maiores niveis de

atividade fisica.

Objetivo Especifico do Estudo Il

Analisar a associagdo entre a literacia fisica, a pratica da atividade fisica e a
percecdo da oferta desportiva na populagéo adulta da freguesia de Santa Clara, e comparar
grupos baseados na satisfacao com a oferta desportiva municipal quanto as variaveis de LF,

numa amostra da populacéo adulta da freguesia de Santa Clara.

Tendo em conta o objetivo proposto e os contributos dos varios autores sobre o

tema, apresentam-se as seguintes hipoteses:
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(H1) Existe uma correlacdo positiva entre as dimensfes da literacia fisica percebida

(consideradas neste estudo) e os niveis de atividade fisica;

(H2) Existe uma correlagdo positiva entre as dimensdes da literacia fisica percebida
(consideradas neste estudo) e a percec¢éo da oferta desportiva na freguesia de Santa Clara.

(H3) O grupo satisfeito com oferta desportiva municipal terd maiores niveis de Literacia
fisica que o néo satisfeito.

Método Geral

Os dois estudos seguem o método observacional analitico de corte transversal com
recolha de dados quantitativos, procurando analisar a associagcdo entre as variaveis em
analise numa amostra da populagéo da freguesia de Santa Clara.

Nesta investigacdo, a populacdo em estudo foi composta por uma amostra de
moradores da freguesia de Santa Clara (maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos),
incluindo todas as pessoas que se disponibilizam a participar (i.e. amostra de
conveniéncia). Devido a situacao geogréfica dispersa da freguesia, os participantes foram
recrutados online, via amostra de conveniéncia, com o envio de convites com o link para o
guestionario, através da técnica bola de neve (cada participante foi convidado a disseminar
o link). A participagdo foi totalmente voluntaria, sendo assegurado o anonimato e
confidencialidade, de acordo com as regras éticas para a investigacdo em seres humanos.
Todos os participantes deram o0 seu consentimento informado antes de preencher,
digitalmente, o questionario.

Antes da aplicacdo principal dos questionarios, foi realizado um pré-teste a 5
individuos com as caracteristicas da amostra para identificar possiveis questdes de mais
dificil interpretacéo, efetuando-se a corre¢do das mesmas. Detalhes do método, variaveis e
sua avaliacdo, e das analises estatisticas seguidas encontram-se nos respetivos capitulos

desta tese.
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Resumo

Segundo a Teoria da Autodeterminagcdo (TAD), a motivagdo é um fendmeno
psicolégico ocasionado a partir do desejo, intencdo ou necessidade de um individuo,
podendo o mesmo apresentar diferentes niveis deste constructo (Vallerand, Deci e Ryan,
1987). Objetivo: Este estudo visa analisar a associacao entre a qualidade da motivacédo, a
satisfacdo das NPB e a pratica de AF, e comparar grupos baseados na satisfacdo com a
oferta desportiva municipal quanto as variaveis de AF e motivacdo. Método: Participaram do
estudo quantitativo, 47 individuos residentes na freguesia de Santa Clara, de ambos os
sexos, sendo 38.3 % do sexo feminino e 61.7% do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 19 e 83 anos, média 46,7 anos e desvio-padrdo 13,3 anos. Foram
aplicados por meio de pesquisa online, o Questionario Sociodemogréfico, o Questionario de
Satisfagdo e Percecdo das Oportunidades para a Pratica Desportiva, elaborados
especificamente para o trabalho, o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) -
Versdo Curta, o Questionario de Regulacdo Comportamental no Exercicio 3 (BREQ-3p) -
versao portuguesa, o Questionario da Escala de Necessidades Psicolégicas Basicas no
Exercicio (BPNESp) - versdo portuguesa. Resultados: Os resultados da analise
correlacional bivariada indicam uma associacdo positiva, de magnitude moderada entre as
variaveis Motivagdo Auténoma e a AF vigorosa em minutos/semana (r=.42, p <.01) e uma
correlagdo positiva significativa de magnitude fraca entre as variaveis AF vigorosa em
minutos/semana, AF caminhada minutos/semana e a satisfacdo da NPB de competéncia
(respetivamente r=.35, p <0.05; r= .34, p <.05). Verificou-se também uma correlacao positiva
entre a motivacdo controlada e o tempo sentado (r=.29, p <.05) e uma correlacéo
significativa negativa entre a satisfacdo da NPB de autonomia e o tempo sentado (r=-.31, p
<.05). Quanto a comparacdo de grupos, no que diz respeito as variaveis, satisfacdo e
conhecimento da oferta desportiva disponibilizadas pelas autarquias e a participacdo em
eventos desportivos promovidos pelas autarquias, ndo ha diferencas entre os grupos.
Contudo, no que diz respeito a variavel utilizacdo das IDM localizadas na freguesia de Santa
Clara, ha uma diferenca para a variavel AF vigorosa, ou seja, 0 grupo que utiliza as IDM tem
niveis mais elevados de AF vigorosa. Concluséo: Este estudo permitiu verificar que os
individuos que apresentam um comportamento autodeterminado e que utilizam as IDM da
freguesia de Santa Clara tém niveis mais elevados de AF vigorosa em minutos por semana.
Atendendo que s&o poucos os trabalhos que investigam a percecdo da oferta desportiva
municipal conjuntamente com as variaveis motivacionais e de AF, esta tematica carece

ainda de uma maior reflexdo e profundidade de estudo.

Palavras-chave: motivacao, atividade fisica, oferta desportiva
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Abstrat

According to the Self-Determination Theory (SDT), motivation is a psychological
phenomenon caused by an individual's desire, intention or need, which can present different
levels of this construct (Vallerand, Deci and Ryan, 1987). Objective: This study aims to
analyse the association between the quality of motivation, the satisfaction of NPB and the
practice of PA, and to compare groups based on satisfaction with the municipal sports offer
in terms of PA and motivation variables. Method: 47 individuals living in the parish of Santa
Clara took part in this quantitative study. They were of both sexes, 38.3% female and 61.7%
male, aged between 19 and 83 years, mean 46.7 years and standard deviation 13.3 years.
The Sociodemographic Questionnaire, the Satisfaction Questionnaire and the Perception of
Opportunities for Sports Practice Questionnaire, prepared specifically for the study, the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) - Short Version, the Behavioural
Regulation in Exercise Questionnaire 3 (BREQ-3p) - Portuguese version, and the Basic
Psychological Needs in Exercise Scale Questionnaire (BPNESp) - Portuguese version were
applied via an online survey. Results: The results of the bivariate correlational analysis
indicate a positive association of moderate magnitude between the variables Autonomous
Motivation and vigorous PA in minutes/week (r=.42, p <.01) and a significant positive
correlation of weak magnitude between the variables vigorous PA in minutes/week, walking
PA in minutes/week and satisfaction with the competence BPN (respectively r=.35, p <0.05;
r= .34, p <.05). There was also a positive correlation between controlled motivation and
sitting time (r=.29, p <.05) and a significant negative correlation between satisfaction with the
NPB of autonomy and sitting time (r=-.31, p <.05). When comparing the groups, there were
no differences between the groups with regard to the variables satisfaction with and
knowledge of the sports facilities provided by the local authorities and participation in sports
events organised by the local authorities. However, with regard to the variable use of the
WDIs located in the parish of Santa Clara, there is a difference for the variable vigorous PA,
i.e. the group that uses the MSF has higher levels of vigorous PA. Conclusion: This study
found that individuals with self-determined behaviour who use the MSF in the parish of Santa
Clara have higher levels of vigorous PA in minutes per week. Given that there are few
studies investigating the perception of the municipal sports offer in conjunction with

motivational and PA variables, this subject still requires further reflection and in-depth study.

Keywords: motivation, physical activity, sports offer
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Introducéo

Segundo Januério (2010) governar significa, realizar escolhas, neste sentido uma
autarquia tem por dever governar em beneficio das pessoas que lhe sdo préximas.
Considerando a importancia das Autarquias Locais, no seu papel de representantes dos
interesses das comunidades na qualidade de entidades mais préximas dos cidadaos,
pretendemos, neste estudo, investigar a associacéo entre a percecdo da oferta desportiva
municipal, a qualidade da motivacdo e a pratica de atividade fisica numa amostra da
populagédo adulta da freguesia de Santa Clara.

De acordo com Teixeira et al. (2019) as politicas publicas podem influenciar a AF de
vérias formas (i.e., melhorando o acesso as oportunidades de AF, por meio da regulagdo
da quantidade e qualidade da educacdo fisica através da promocédo de campanhas
nacionais para estimular a AF, etc). Existe uma convicgéo crescente de que as mudancas
ambientais e politicas podem ser menos dispendiosas e mais sustentaveis na alteragédo do
comportamento de saude da populagdo do que as acdes individuais (Chokshi & Farley,
2012), mas que estas intervencdes terdo ainda mais beneficios se forem integradas com a
ciéncia comportamental (Wilkie et al. 2018).

Batista et al. (2017) estudaram a relacdo entre os niveis de motivagcdo, as
necessidades psicologicas béasicas e satisfacdo com a vida de atletas veteranos
portugueses. A amostra foi composta por 684 atletas veteranos portugueses, de ambos 0s
sexos, com idades entre os 30 e os 90 anos (M=43.78 DP=8.61), competidores de varias
modalidades. Os resultados evidenciaram que os atletas veteranos apresentam uma boa
autodeterminacdo para a pratica de desporto, estando os seus niveis de bem-estar na
satisfacdo pela vida, relacionados com essa mesma autodeterminacdo, porém bastante
dependente dos afetos produzidos pela préatica desportiva.

Bernardo et al. (2020) realizaram um estudo transversal com o objetivo de
compreender como a gestdo municipal responde as necessidades da populacdo idosa
através dos programas municipais de atividade fisica (PMAF) e perceber a influéncia
desses programas na saude em geral e na aptidao fisica e funcional, dessa populacédo. A
amostra foi constituida por 351 idosos da regido do Alentejo, especificamente dos
municipios de Evora, Arraiolos, Estremoz, Reguengos de Monsaraz e Viana do Alentejo. A
metodologia utilizada pretendeu avaliar os diversos indicadores de saude e a capacidade
funcional dos participantes. Os resultados obtidos revelaram que as pessoas idosas que
participam nos PMAF tiveram melhores indices de aptidéo fisica e funcional (p = 0,00) e

saude (p = 0,03) comparados aos individuos idosos que ndo participam nos programas.
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Os beneficios fisicos e psicolégicos da AF sdo bem conhecidos (Kohl et al. 2012;
Teixeira et al. 2012). Apesar desses beneficios comprovados, os niveis de inatividade
fisica em adultos com 18 anos ou mais permanecem altos (Observatorio Global de Saude,
OMS, 2018). Assim, entender os preditores da AF é importante, e a motivagdo é um
relevante precursor para o envolvimento em AF (Johan et al. 2012). A TAD é utilizada para
estudar a relagao entre motivagao e AF, sendo empregue para explicar o comportamento
com base nas diferencas individuais de motivagéo (Deci e Ryan, 1985), fazendo a distin¢do
entre formas de motivagdo auténomas (autodeterminadas) e controladas (ndo
autodeterminadas), sugerindo que a motivagdo estd em um continuum que vai da
amotivacdo a motivagao intrinseca (Deci e Ryan, 2000). No que se refere a AF, a TAD
sugere que a AF regular € mais provavel quando a motivacdo é autonoma (Ryan e Deci,
2007). Pesquisas em adultos tem apoiado a nogdo de que a motivagdo autonoma precede
0 comportamento de exercicio (Teixeira et al. 2012; Silva et al. 2011; Standage et al., 2008;
Wilson et al., 2003).

A satisfacdo destas trés necessidades psicologicas basicas resulta na motivagéo
intrinseca, assim como no bem-estar e a vitalidade. Promover a autonomia, competéncia e
relacionamento além de propiciar um comportamento autodeterminado favorece a
efetividade, a resiliéncia e condi¢des psicoldgicas saudaveis ao longo do tempo (Ryan &
Deci, 2017). Estas necessidades devem ser satisfeitas continuamente, tendo em vista que
quanto mais auténoma for a motivacdo, maior sera o bem-estar psicolégico e a
persisténcia (Ryan & Deci, 2000). Os pressupostos da teoria da Auto-Determinacéo tém
sido confirmados por revisdes sistematicas e meta-analises (p. ex. Teixeira, PJ, Carraca,
EV, Markland, D., Silva, MN, & Ryan, RM (2012). Exercicio, atividade fisica e teoria da
autodeterminacdo: uma revisdo sistematica. Jornal internacional de nutricdo
comportamental e atividade fisica, 9 (1), 1-30; Ntoumanis, N., Ng, JY, Prestwich, A,
Quested, E., Hancox, JE, Thggersen-Ntoumani, C., ... & Williams, GC (2021). Uma meta-
andlise de estudos de intervencdo baseados na teoria da autodeterminagédo no dominio da
saude: efeitos na motivagdo, comportamento de saude, saude fisica e psicologica. Revisdo
de psicologia da saude , 15 (2), 214-244)

Nogueira (2018) realizou um estudo com o objetivo de descrever a oferta
desportiva e perceber se esta era adequada as necessidades da populagcdo do municipio
de Serpa. A amostra foi constituida por 266 residentes do concelho, com idade a partir dos
15 anos. Apds a organizacdo dos dados, foi possivel observar que existe uma oferta
desportiva centralizada a nivel de instalacbes e associacfes desportivas, uma fraca
utilizacdo de instalacbes desportivas, estando algumas delas abandonadas ou sem
condigcbes para a pratica, mas também uma fraca adesdo em algumas modalidades

desportivas, por indisponibilidade de deslocacao, questdes monetarias ou falta de tempo.
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Os resultados auferidos indicaram que a oferta desportiva no concelho de Serpa nao esta
adequada as necessidades da sua populagdo, devido a grande centraliza¢do, abandono de
instalacbes desportivas e falta de programas para a populagcédo mais jovem.

Objetivo

Este estudo visa analisar a associacéo entre a qualidade da motivacéo, a satisfacdo
das necessidades psicoldgicas bésicas e a préatica de atividade fisica, e comparar grupos
baseados na satisfacdo com a oferta desportiva* municipal quanto as variaveis de AF e

motivacao, numa amostra da populacéo adulta da freguesia de Santa Clara.

Tendo em conta o objetivo proposto e os contributos dos varios autores sobre o

tema, apresentam-se as seguintes hipéteses:

(H1) Existe uma correlacdo positiva entre a qualidade da motivagéo (i.e., motivagdo mais

autodeterminada) e a pratica de AF;

(H2) Existe uma correlagdo positiva entre a Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas

Basicas (i.e. autonomia, competéncia e relacionamento positivo) e a prética de AF;

(H3) Os grupos mais satisfeitos com a oferta desportiva municipal tém melhores indicadores
de motivagéo (i.e., Motivagdo autonoma e maior satisfacdo das necessidades psicoldgicas

béasicas);

(H4) Os grupos mais satisfeitos com a oferta desportiva municipal tém maiores niveis de

atividade fisica.

*Nesta tese de acordo com o instrumento usado (ver seccdo instrumentos), a oferta
desportiva foi avaliada de acordo com indicadores de satisfacdo, conhecimento da oferta,

participacdo em eventos e utilizacdo das instalagbes desportivas.
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Método

Desenho do estudo

O estudo segue o método observacional analitico de corte transversal com recolha
de dados quantitativos, procurando analisar a associagcdo entre as varidveis em analise

numa amostra da populagéo da freguesia de Santa Clara.

Participantes

Para este estudo foram analisados dados de municipes da cidade de Lisboa
(maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos), residentes na freguesia de Santa Clara.
Responderam ao questionario 47 pessoas (Tabela 4) com idades compreendidas entre 19 e
83 anos, média 46,7 anos e desvio-padrdo 13,3 anos. A maioria dos participantes era do
sexo masculino (61,7%); o seu estado civil era casado/unido de fato (57,4%); tinha formacgéo
ao nivel do ensino universitario (46,8%) e ensino secundario (40,4%), e era trabalhador por

conta de outrem (66,0%).

Tabela 4 - Frequéncia das variaveis Sociodemograficas

Min/Max Média/Dp

Idade 19-83 46,7 (13,3)
n %
Sexo
Masculino 29 61,7
Feminino 18 38,3
Estado Civil
Casado(a)/Uniéo de facto 27 57,4
Separado(a) ou Divorciado(a) 4 8,5
Solteiro(a) 13 21,7
Viavo(a) 2 4,3
Omisso 1 2,1
Escolaridade
Ensino Primario 6 12,8
Ensino Secundario 19 40,4
Ensino Universitario 22 46,8
Ocupacao/situacdo profissional
Desempregado 2 4,3
Estudante 1 2,1
Reformado 6 12,8
Trabalhador por conta de outrem 31 66,0
Trabalhador por conta prépria 7 14,9
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Instrumentos

a)Questionario Sociodemogréafico composto por 5 questdes (sexo, idade, estado civil,
escolaridade e ocupacdo/situacao profissional), elaborado especificamente para o

trabalho, pretende coletar informac@es gerais sobre os participantes;

b) Questionario de satisfacdo e Percecdo das Oportunidades para a Pratica Desportiva
composto por 7 questdes, desenvolvido precisamente para o estudo, visa identificar o
conhecimento e/ou a participagdo dos intervenientes em atividades desportivas
realizadas pela Junta de Freguesia de Santa Clara e/ou pela Camara Municipal de
Lisboa, na Freguesia de Santa Clara. (e.g. “No corrente ano teve conhecimento de
alguma atividade no ambito desportivo, promovida pela Camara Municipal/Junta de
Freguesia de Santa Clara?”; “No corrente ano participou em alguma atividade no ambito
desportivo, promovida pela Cémara/Junta, na Freguesia de Santa Clara?”; “Costuma
utilizar alguma das Instalacbes Desportivas Municipais ou Espacos Desportivos
Municipais existentes na Freguesia de Santa Clara, para realizar atividade
fisica/desportiva?”; “Costuma realizar alguma atividade fisica/desportiva na Freguesia de
Santa Clara?”; “Esta satisfeito (a) com as atividades fisicas/desportivas oferecidas nas
Instalacdes Desportivas Municipais ou nos Espacos Desportivos Municipais, localizados
na Freguesia de Santa Clara?”; “Tem alguma sugestdo que pudesse dar a
Camara/Junta, no ambito da oferta de atividade fisica/desportiva, na Freguesia de Santa
Clara?”; “Recomendaria as Instalacbes Desportivas Municipais ou os Espacos
Desportivos Municipais, localizados na Freguesia de Santa Clara, para um amigo ou
familiar?”). Para todas as respostas dadas foi feita a valoragéo para “sim” e “nao” (1/0),

sendo o valor somado;

c) Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) - Versédo Curta — composto por 8
questdes (quantos dias na semana faz atividade fisica vigorosa, quanto tempo costuma
fazer atividade vigorosa por dia, quantos dias na semana faz atividade fisica moderada,
guanto tempo costuma fazer atividade moderada por dia, quantos dias por semana
caminha pelo menos 10 minutos seguidos, quanto tempo costuma caminhar por dia,
quanto tempo costuma estar sentado num dia de semana, quanto tempo costuma estar
sentado num dia de fim-de-semana) relativas as atividades fisicas realizadas numa
semana normal, com intensidade leve, moderada e vigorosa. De acordo com o protocolo
IPAQ (IPAQ Research Committee, 2005), é avaliada a frequéncia e a duragdo da AF
vigorosa e moderada total e da caminhada realizada numa semana normal, bem como o

tempo despendido em comportamento sedentario (tempo sentado) num dia normal da
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semana e no fim-de-semana. No presente estudo foram analisados os indicadores de
tempo semanal (em minutos) de pratica de AF vigorosa, AF moderada, Caminhada e
tempo sentado;

d) O Tipo de motivagdo foi avaliado via Questionario de Regulacao
Motivacional de Comportamento no Exercicio Fisico-3 versdo portuguesa (BREQ-3,
verséo original: Markland e Tobin 2004; Wilson et al. 2006; versdo portuguesa BREQ-3p:
Cid et al. 2018), que procura medir as diferentes formas de regulacdo (Amotivacéo -
“Penso que fazer exercicio € uma perda de tempo”; Regulagdo Externa — “Faco
exercicio porque outras pessoas me dizem para o fazer’; Regulagcido Introjetada de
afastamento — “Sinto-me culpado(a) quando n&o fago exercicio”; Regulacéo Introjetada
de aproximagdo — “Fago exercicio porque sinto orgulho de mim proprio(a), quando
consigo persistir’; Regulagao ldentificada - “Dou valor aos beneficios/vantagens do
exercicio”; Regulacdo Integrada — “Considero que fazer exercicio € uma parte
fundamental daquilo que eu sou”; Regulacao Intrinseca — “Gosto das minhas sessdes de
exercicio”). Cada item varia nunca escala de Likert de 1 (“Discordo totalmente”) a 5

(“Concordo totalmente”);

e) A Percecdo de Satisfacdo das Necessidades Béasicas no Exercicio foi avaliada com o
Questionéario da Escala de Necessidades Psicolégicas Basicas no Exercicio (BPNES,
versdo original: Vlachopoulos e Michailidou 2006; versdo portuguesa BPNESp: Moutédo
et al. 2012), (Satisfagdo da necessidade de autonomia - “Tenho uma sensagao de
escolha e liberdade”; Satisfacdo da necessidade de competéncia - “Sinto-me capaz
naquilo que faco”; Satisfacdo da necessidade de relacionamento - “Experiencio um
sentimento caloroso com as pessoas com as quais me relaciono”); Cada item varia

nunca escala de Likert de 1 (“Discordo totalmente”) a 5 (“Concordo totalmente”)
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Procedimentos Estatisticos

Foram recolhidas digitalmente 47 respostas, apds isso, foi realizada a limpeza e
organizacdo da base de dados, incluindo a eliminagdo de questionarios da fase preliminar
de teste. A analise das varidveis em estudo foi feita com recurso ao programa informético
para andlise estatistica JASP (versdo 0.17.1.0), um programa de software multiplataforma
com uma interface grafica de utilizador de ultima geracdo. Quanto a analise inferencial,
foram conduzidas andlises de associacdo e de comparacdo. |) A analise de associacao,
usou o coeficiente de correlagdo de Pearson que permitiu avaliar a associacdo bivariada das
variaveis em estudo, explorando a este nivel: i) a significancia estatistica das associactes
encontradas (*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001); ii) a direcdo das associacOes (positiva ou
negativa) e iii) a magnitude desta correlagdo (i.e., a forca das associagbes encontradas:
baixa, média ou alta) de acordo com critérios pré-estabelecidos. Segundo (Cohen, 1988),
sdo considerados baixos os valores de r entre 0,10 e 0,29, considerados médios os valores
entre 0,30 e 0,49 e considerados altos os valores entre 0,50 e 1. Il) A andlise de
comparagdo usou o teste T de Student para amostras independentes (*p<0.05, **p<0.01,
***n<0.001) e permitiu comparar grupos criados quanto a Satisfacéo vs. Ndo Satisfagdo com
a Oferta Desportiva, Conhecimento vs. Ndo conhecimento dessa oferta; Utilizacdo das
instalagdes vs. Nao Utilizagdo; Participagdo em Eventos Vs. Nao Participagéo. Estes grupos

foram comparados quanto ao seu nivel de AF e caracteristicas motivacionais.

Resultados

Descricdo da Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 47 participantes com idades
compreendidas entre 19 e 83 anos (M=46.7, DP=13.3), sendo 61,7% (N=29) do sexo
masculino e 38,3% (N=18) do sexo feminino; 57,4% (N=27) eram casados(a)/unido de fato;
8,5% (N=4) eram separados(a) ou divorciados(a); 27,7% (N=13) eram solteiros(a); 4,3%
(N=2) eram viavos(a); 2,1% (N=1) preferiu ndo responder; 12,8% (N=6) possuiam o ensino
primario; 40,4% (N=19) possuiam o ensino secundario; 46,8% (N=22) possuiam 0 ensino
universitario; 4,3% (N=2) eram desempregados; 2,1% (N=1) era estudante; 12,8% (N=6)
eram reformados; 66% (N=31) eram trabalhadores por conta de outrem e 14,9% (N=7) eram
trabalhadores por conta propria. Em seguida apresentam-se os resultados referentes ao
objetivo do estudo. Quanto ao primeiro objetivo deste trabalho, referente a analisar a
associacdo entre a qualidade da motivagdo, a satisfagdo das necessidades psicoldgicas

béasicas e a pratica de atividade fisica, os resultados encontram-se nas tabelas 5 e 6.
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Tabela 5 — Associacao entre as variaveis motivacionais e de AF

. Atividade Fisica Atividade Fisica Caminhada Tempo
Tipo .
de Vigorosa Moderada em Sentado
. ~ em minutos em minutos minutos  em minutos
Motivacéo
semana semana semana semana
Amotivacao -0.21 -0.16 0.23 0.04
Externa -0.19 0.06 -0.04 0.24
Introjetada de
-0.08 -0.14 -0.09 0.21
Afastamento
Introjetada de
) 0.38** 0.28 0.07 -0.28
Aproximacao
Identificada 0.25 0.16 -0.18 -0.15
Integrada 0.17 -0.01 0.12 -0.11
Intrinseca 0.43** 0.175 -0.17 -0.14
Motivacdo
-0.16 -0.07 -0.09 0.29*
Controlada
Motivacdo
0.42** 0.20 -0.02 -0.23
Auténoma

*p<.05,

** < 01, *** p <001

Os resultados da associacdo entre as variaveis ligadas a regulacdo da motivacao

verificou-se uma correlacdo entre a motivacdo

em minutos/semana (r=.38, p <.01).

(i.e. tipos de motivacdo) e as caracteristicas da AF analisadas (AF vigorosa em
minutos/semana, AF moderada em minutos/semana, caminhada em minutos/semana e
tempo sentado em minutos/semana) revelaram uma correlagdo positiva significativa de
magnitude moderada entre as variaveis Motivacdo Autonoma e a AF vigorosa em
minutos/semana (r=.42, p <.01). De forma mais especifica, dentro da motivacdo autbnoma
Intrinseca e a AF vigorosa em

minutos/semana (r=.43, p <.01) e a Motivacdo Introjetada de Aproximacao e a AF vigorosa

Verificou-se também uma correlagéo positiva entre a motivagéo controlada e o tempo

sentado (r=.29, p <.05).

Para todas as outras variaveis ndo se verificaram associac¢fes significativas.
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Tabela 6 — Associacao entre as variaveis, atividade fisica e satisfacédo das

necessidades psicoldgicas bésicas

Atividade Fisica Atividade Fisica Caminhada Tempo sentado
Variaveis Vigorosa em Moderada em em em
minutOs/ semana minuto/semana  minuto/semana minuto/semana

Satisfacdo autonomia 0.24 0.12 0.25 -0.31*
Satisfacdo competéncia 0.35* 0.16 0.34* -0.28
Satisfacéo

0.13 -0.12 0.10 -0.25

relacionamento

Satisfacdo Necessidades
] ] ) 0.30* 0.06 0.29 -0.37*
Psicolégicas Basicas

*p < .05, ** p < .01, *** p < .001

A andlise da associagdo entre as caracteristicas da AF analisadas (AF vigorosa em
minutos/semana, AF moderada em minutos/semana, caminhada em minutos/semana e
tempo sentado em minutos/semana) e a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas
(autonomia, competéncia e relacionamento positivo) revelaram uma correlacdo positiva
significativa de magnitude fraca entre as varidveis AF vigorosa em minutos/semana, AF
caminhada minutos/semana e a satisfagdo da necessidade psicolégica basica de
competéncia (respetivamente r=.35, p <0.05; r= .34, p <.05).

Verificou-se também uma correlagdo significativa negativa entre a satisfacdo da
necessidade basica de autonomia e o tempo sentado (quanto mais percecdo de autonomia,
menos tempo sentado) (r=-.31, p <.05).

Para todas as outras variaveis ndo se verificaram associagdes significativas.
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Quanto ao segundo objetivo deste trabalho, referente a comparacdo de grupos, no

gue diz respeito a variavel satisfacdo com a oferta desportiva disponibilizada pela autarquia,

podemos referir que 70,2% dos participantes indicaram estarem satisfeitos com a oferta

desportiva disponibilizadas nas Instalacbes Desportivos Municipais, enquanto 29,8% dos

inquiridos, revelaram a insatisfagdo com a oferta desportiva disponivel nas IDM, localizadas

na Freguesia de Santa Clara. O teste de comparacdo entre estes dois grupos revelou que

ndo ha diferencas entre o grupo satisfeito e ndo satisfeito.

Tabela 7 — Comparacéo entre Grupos (Satisfeitos com a Oferta Desportiva Vs. Nao

Satisfeitos com a Oferta Desportiva)

Satisfeito com a Nao Satisfeito com a

Oferta Desportiva Oferta Desportiva t P
AF Vigorosa
) M= 152.121 M= 250.714
(minutos semana) 1.699 0.096
(DP=146.517) (DP=248.394)
(N=47)
AF Moderada
] M=111.818 M= 161.786
(minutos semana) 0.932 0.356
(DP= 155.798) (DP=194.971)
(N=47)
Caminhada
) M= 340.156 M= 348.214
(minutos semana) 0.069 0.945
(DP= 373.295) (DP= 341.657)
(N= 46)
Tempo Sentado
) M=513.576 M=517.857
(minutos semana) 0.050 0.960
(DP= 272.054) (DP= 257.448)
(N=47)
Motivagéo
) M= 4.530 M= 4.393
Autonoma -0.713 0.479
(DP=0.572) (DP=0.677)
(N=47)
Motivacéo
M= 2.561 M= 2.571
Controlada 0.038 0.970
(DP=0.908) (DP=0.829)
(N=47)
Satisfacao
M= 4.475 M= 4.286
das NPB -1.063 0.294
(DP=0.508) (DP=0.665)
(N=47)
Frustragao
M=1.818 M= 1.809
das NPB -0.041 0.968
(DP=0.683) (DP=0.700)
(N=47)
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No que diz respeito a variavel conhecimento da oferta desportiva disponibilizada pela
autarquia, apenas 27,7% dos inquiridos revelaram ter conhecimento, enquanto 72,3% dos
participantes referiram desconhecer a oferta desportiva fornecida pelas autarquias, na
Freguesia de Santa Clara. O teste de comparacdo entre grupos revelou que ndo ha

diferengas entre o grupo que indica conhecer e ndo conhecer a mesma.

Tabela 8 - Comparacgéo entre Grupos (Conhece a Oferta Desportiva Vs Nao Conhece a

Oferta Desportiva)

Conhece a Nao Conhece a ¢
Oferta Desportiva Oferta Desportiva P
AF Vigorosa
_ M= 173.077 M= 184.706
(minutos semana) 0.190 0.850
(DP=141.856) (DP=201.648)
(N=47)
AF Moderada
) M= 123.462 M= 127.941
(minutos semana) 0.081 0.936
(DP=133.625) (DP=180.991)
(N=47)
Caminhada
. M= 387.692 M= 324.848
(minutos semana) -0.529 0.600
(DP=303.099) (DP=383.189)
(N=46)
Tempo Sentado
. M= 532.308 M= 508.176
(minutos semana) -0.276 0.783
(DP=324.606) (DP=243.729)
(N=47)
Motivacdo
i M= 4.442 M= 4.507
Autonoma 0.329 0.744
(DP=0.532) (DP=0.632)
(N=47)
Motivacdo
M= 2.269 M= 2.676
Controlada 1.442 0.156
(DP=0.832) (DP=0.878)
(N=47)
Satisfacéo
M= 4.538 M= 4.373
das NPB -0.902 0.372
(DP=0.322) (DP=0.624)
(N=47)
Frustracéo
M= 1.642 M= 1.882
das NPB 1.086 0.283
(DP=0.536) (DP=0.724)
(N=47)
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No que diz respeito a variavel utilizacdo das Instalacbes Desportivas Municipais
(IDM) 59,6% dos participantes relataram que costumam utilizar as Instalacées Desportivas
Municipais para realizar AF, enquanto 40,4% dos inquiridos, revelaram néo utilizar as IDM,
localizadas na Freguesia de Santa Clara. H4 uma diferencga para a variavel AF vigorosa, ou
seja, 0 grupo que utiliza tem niveis mais elevados de AF vigorosa.

Tabela 9 — Comparacéo entre Grupos (Utilizacdo das IDM Vs. Nao Utilizagéo)

Utilizagéo N&o Utilizagéo ¢
das IDM das IDM P
AF Vigorosa
_ M= 224.286 M=118.421
(minutos semana) -1.979 0.054
(DP= 166.409) (DP=198.614)
(N=47)
AF Moderada
] M= 154.821 M= 85.263
(minutos semana) -1.409 0.166
(DP=169.708) (DP=160.394)
(N=47)
Caminhada
) M= 262.037 M= 457.105
(minutos semana) 1.857 0.070
(DP= 277.891) (DP= 434.982)
(N=46)
Tempo Sentado
) M= 530.714 M= 491.474
(minutos semana) -0.494 0.624
(DP=300.308) (DP=207.876)
(N=47)
Motivacdo
] M= 4.598 M= 4.329
Auténoma -1.529 0.133
(DP=0.478) (DP=0.731)
(N=47)
Motivacdo
M=2.714 M= 2.342
Controlada -1.446 0.155
(DP=0.897) (DP=0.817)
(N=47)
Satisfacédo
M= 4.488 M=4.316
das NPB -1.039 0.304
(DP=0.450) (DP=0.689)
(N=47)
Frustracéo
M=1.762 M= 1.895
das NPB 0.653 0.517
(DP=0.635) (DP=0.753)
(N=47)
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No que diz respeito a varidvel participacdo em eventos desportivos organizados
pelas autarquias apenas 17% das pessoas revelaram ter participado em alguma atividade,
enquanto 83% dos inquiridos revelaram ndo terem participado em atividades desportivas
organizadas pelas autarquias, na Freguesia de Santa Clara. Nao ha diferencas entre o
grupo que indica participar e ndo participar.

Tabela 10 — Comparacéo entre Grupos (Participa em Eventos Desportivos Vs Nao
Participa em Eventos Desportivos)

Participa em N&ao Participa ¢
Eventos em Eventos P
AF Vigorosa
. M= 180.000 M= 181.795
(minutos semana) 0.025 0.980
(DP= 139.796) (DP=195.190)
(N=47)
AF Moderada
) M=121.875 M= 127.692
(minutos semana) 0.088 0.930
(DP= 150.094) (DP=173.018)
(N=47)
Caminhada
_ M= 337.500 M= 343.684
(minutos semana) 0.044 0.965
(DP=269.643) (DP= 379.499)
(N=46)
Tempo Sentado
_ M= 712.500 M= 474.308
(minutos semana) -2.437 0.019
(DP=388.100) (DP=217.598)
(N=47)
Motivacdo
i M= 4.406 M= 4.506
Autonoma 0.425 0.673
(DP=10.706) (DP=0.586)
(N=47)
Motivacdo
M= 2.250 M= 2.628
Controlada 1.115 0.271
(DP=1.000) (DP=0.849)
(N=47)
Satisfacao
M= 4.500 M= 4.402
das NPB -0.449 0.656
(DP=0.536) (DP=0.569)
(N=47)
Frustracéo
M= 1.584 M=1.863
das NPB 1.059 0.295
(DP=0.496) (DP=0.708)
(N=47)

60



Discussao

Este estudo pretendeu analisar a associacdo entre a qualidade da motivagéo, a
satisfacdo das necessidades psicologicas bésicas e a pratica de AF, comparando ainda
grupos com base na satisfagdo com a oferta desportiva municipal relativamente as variaveis
de AF e motivacdo. A motivagcdo é um fendmeno psicolégico ocasionado a partir da
intencdo, necessidade, interesse ou desejo de um individuo, estando a sua auséncia ou ma
gqualidade na esséncia de muitos dos problemas inerentes ao desporto, como resultado do
desenvolvimento de ambientes sociais facilitadores ou ndo das necessidades psicoldgicas
basicas (Deci & Ryan, 2000). Para a TAD, as “necessidades especificam nutrientes
psicolégicos inatos que sao essenciais para o0 crescimento psicoldgico, integridade e bem-
estar continuos que se manifesta na internalizagdo, funciona de acordo com as
necessidades psicolégicas fundamentais” (Deci & Ryan, 2000, p. 229 e 248).

Pela observacdo dos dados obtidos neste estudo, constatou-se que quanto mais
elevada é a Motivagdo Autébnoma e a satisfacdo da necessidade psicologica béasica de
competéncia, maior € o nivel de AF vigorosa. Verificou-se ainda que quanto maior é a
Motivacdo Controlada e menor a satisfacdo da necessidade psicolégica basica de
autonomia, maior € o tempo sentado. Estes resultados estdo em linha com o previsto na
TAD e com as hip6teses colocadas a este respeito, sublinhando o papel deletério da
motivacao controlada, e o papel importante que amotivacao autbnoma pode ter, neste caso
para a pratica de AF vigorosa. Para este tipo de AF destacou-se também a associacdo com
a satisfacdo da necessidade de competéncia.

No que diz respeito as variaveis de satisfacdo com a oferta desportiva, conhecimento
da oferta desportiva e participacdo em eventos desportivos organizados pelas autarquias, ao
contrério das hipoteses colocadas, ndo h& diferencas entre os grupos. Contudo, no que se
refere a variavel utilizacdo das Instalagbes Desportivas Municipais, verifica-se que o grupo
que utiliza tem niveis mais elevados de AF vigorosa em minutos por semana, o0 que coincide
com o encontrado na maioria de trabalhos, sublinhando o papel fundamental da oferta
desportiva municipal para o aumento da AF das suas populacgdes.

Deelen et al. (2018) realizaram um estudo com o objetivo de investigar como 0s
usuérios de diferentes ambientes desportivos diferem em relagéo as motivacdes e objetivos
autodeterminados e as caracteristicas sociodemogréficas e desportivas, e como a
associacdo de motivacdes e objetivos com a participacdo desportiva pode diferir entre
usuarios de diferentes ambientes desportivos. Os resultados obtidos revelaram que os
usuarios de diferentes ambientes desportivos diferiram em suas caracteristicas pessoais,

motivacdes e objetivos. Em geral, tal como no presente estudo, as motivacdes controladas
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estiveram negativamente associadas a frequéncia desportiva. No entanto, entre os
associados de clubes, as metas extrinsecas relacionadas a imagem, bem como as metas
intrinsecas relacionadas ao desenvolvimento de habilidades e a afiliagdo social tiveram
associacdes positivas significativas com a frequéncia desportiva. Os objetivos relacionados
com a saude aumentaram significativamente a frequéncia desportiva entre os utilizadores de
ambientes informais, como espagos publicos. O estudo conclui que a associacdo de
variaveis motivacionais com a participacao desportiva difere entre os contextos. Isto implica
que a frequéncia desportiva € maior quando os participantes se envolvem em ambientes
que melhor se adaptam as suas motivacdes e objetivos.

Este estudo aponta para uma correlacdo positiva entre as variaveis Motivacao
Auténoma e a AF vigorosa em minutos/semana, mais concretamente entre a Motivagdo
Intrinseca e a AF vigorosa em minutos/semana e a Motivacao Identificada e a AF vigorosa
em minutos/semana. No que diz respeito a Motivagdo Controlada constatou-se uma
correlagd@o positiva com o tempo sentado. Todavia, mais investigacdes sobre este tema sdo
necessarias e imprescindiveis de forma a contribuir para um melhor entendimento daquilo
gue conduz, na realidade, a que se encontrem as diferencas detetadas neste estudo e
outras que, embora esperadas, acabaram por ndo irem ao encontro do que se previa,
nomeadamente a satisfacdo com a oferta desportiva na sua totalidade, destacando-se a

este nivel o uso das instalagfes desportivas.

Conclusao

Neste estudo verificou-se que os individuos motivados autonomamente e que
utilizam as Instalacdes Desportivas Municipais tém niveis mais elevados de AF vigorosa em
minutos por semana. Considerando que sé&o poucos o0s estudos que analisam a percecéo da
oferta desportiva municipal em conjunto com as varidveis motivacionais e de AF, é
importante que futuramente mais investigadores se debrucem sobre o tema de forma a
desenvolver e a aprofundar o conhecimento disponivel até ao momento. Sugere-se que em
investigacdes futuras, exista uma exploracdo das caracteristicas sociodemograficas dos
individuos que constituem os grupos seja contemplada enquanto variavel que, muitas vezes,
se revela um fator determinante, para o comportamento dos individuos nas varias esferas

que constituem a vida daqueles, nomeadamente na pratica de exercicio fisico.
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Estudo quantitativo
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Resumo

A literacia fisica (LF), conceito pluridimensional, relacionado a capacidade para
adotar e valorizar a AF, ao longo da vida, tem sido considerada essencial para a criacdo de
oportunidades para o desenvolvimento de uma cidadania ativa e saudavel, dando um forte
contributo no combate a IF. Objetivos: Este estudo visa analisar a associacdo entre a LF, a
pratica da AF e a percecdo da oferta desportiva na populacdo adulta da freguesia de Santa
Clara, bem como, comparar 0s grupos, satisfeito e ndo satisfeito com a oferta desportiva
municipal, quanto as variaveis da LF. Método: Este estudo segue o método observacional
analitico de corte transversal com recolha de dados quantitativos, com uma amostra
composta por 47 individuos residentes na freguesia de Santa Clara, de ambos 0s sexos,
sendo 38.3 % do sexo feminino e 61.7% do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 19 e 83 anos, média 46,7 anos e desvio-padrdo 13,3 anos. Foram aplicados por meio
de pesquisa online, o Questionario Sociodemogréafico, o Questionario de Satisfacdo e
Percecéo das Oportunidades para a Pratica Desportiva, elaborados especificamente para o
trabalho, o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) - Versdo Curta e o
Questionario de Compreensédo da Literacia Fisica Percebida (PPLI-PT: Boldovskaia et al.
2023) - versdo portuguesa. Resultados: Os resultados apontam para uma correlacédo
positiva entre a variavel AF caminhada minutos/semana e as dimensdes da LF percebida,
“sentido de si e autoconfianga”, “autoexpressdo e comunicacdo com os outros”, “literacia
fisica total” (respetivamente r=.39, p <0.01; r=.40, p <0.01; r=.36, p <0.05). Constatou-se
ainda uma correlacado significativa negativa entre o tempo sentado e as variaveis da LF,
“sentido de si e autoconfianca”, “autoexpressdao e comunicacdo com o0s outros”,
“conhecimento e compreensao”, “literacia fisica total” (respetivamente r=-.63, p <0.001; r=-
40, p <0.01; r=-.36, p <0.05; r=-.58, p <0.001), indicando que quanto mais elevada a LF
maior é o tempo em AF/caminhada e menor o tempo sentado. Para todas as outras
variaveis nao se verificaram associagdes significativas. Quanto a comparacéo de grupos no
gue se refere a variavel utilizagdo das IDM, o teste revelou que ha uma aproximacgéo a
significancia para a variavel conhecimento e compreenséo, indicando que os individuos que
utilizam as IDM tém niveis mais elevados de LF e evidenciam uma maior consciéncia das
vantagens da AF para a promoc¢ao da saude. Concluséo: Este estudo permitiu verificar que
quanto maior a LF, menos tempo sentado e que potencialmente os individuos que utilizam
as IDM, tém uma maior atitude em relacdo a AF e uma maior consciencializacdo dos seus
beneficios para a saude. Contudo, atendendo serem escassos 0s estudos que analisam

esta temética, é necessario que mais pesquisas sejam desenvolvidas sobre este assunto.

Palavras-chave: literacia fisica, atividade fisica, cidadania ativa e saudavel, inatividade fisica
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Abstrat

Physical literacy (PL), a multidimensional concept related to the ability to adopt and
value PA throughout life, has been considered essential for creating opportunities for the
development of active and healthy citizenship, making a strong contribution to combating PI.
Objectives: This study aims to analyse the association between Fl, the practice of PA and
the perception of the sports offer in the adult population of the parish of Santa Clara, as well
as to compare the groups, satisfied and not satisfied with the municipal sports offer, in terms
of PL variables. Method: This study follows the cross-sectional analytical observational
method with quantitative data collection, with a sample made up of 47 individuals living in the
parish of Santa Clara, of both sexes, 38.3% female and 61.7% male, aged between 19 and
83 years, mean 46.7 years and standard deviation 13.3 years. The Sociodemographic
Questionnaire, the Satisfaction Questionnaire and the Perception of Opportunities for Sports
Practice Questionnaire, designed specifically for the study, the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) - Short Version and the Perceived Physical Literacy Understanding
Questionnaire (PPLI-PT: Boldovskaia et al. 2023) - Portuguese version - were applied via an
online survey. Results: The results point to a positive correlation between the variable PA
walking minutes/week and the dimensions of perceived PL, ‘sense of self and self-
confidence’, ‘self-expression and communication with others’, ‘total physical literacy’
(respectively r=.39, p <0.01; r=.40, p <0.01; r=.36, p <0.05). There was also a significant
negative correlation between sitting time and the variables of PL, ‘sense of self and self-
confidence’, ‘self-expression and communication with others’, ‘knowledge and
understanding’, ‘total physical literacy’ (respectively r=-.63, p <0.001; r=-.40, p <0.01; r=-.36,
p <0.05; r=-.58, p <0.001), indicating that the higher the PL, the greater the time spent in
PA/walking and the less time sitting. There were no significant associations for all the other
variables. As for the comparison of groups with regard to the variable use of MSF, the test
revealed that there was an approximation to significance for the variable knowledge and
understanding, indicating that individuals who use MSF have higher levels of FI and show
greater awareness of the advantages of PA for health promotion. Conclusion: This study
found that the higher the PL, the less time spent sitting and that individuals who use MDIs
potentially have a better attitude towards PA and a greater awareness of its health benefits.
However, given the scarcity of studies analysing this issue, more research needs to be

carried out on this subject.

Keywords: physical literacy, physical activity, active and healthy citizenship, physical

inactivity
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Introducéo

A literacia fisica refere-se a capacidade de um individuo mover-se com
determinacdo, economia e confianca huma grande variedade de situacdes fisicamente
desafiantes, de maneira eficaz e consciente, como também de entender e analisar
informacdes referentes a AF e ao exercicio (Whitehead, 2010). O desenvolvimento da LF
em niveis populacionais fornece um apelo transformador para aqueles que trabalham nas
areas do desporto, salde e educacao (Belton et al. 2022). Um objetivo declarado para o
desenvolvimento da LF é ajudar um individuo a desenvolver e manter as habilidades,
conhecimentos e atitudes apropriados necessarios para viver um estilo de vida ativo e
saudavel (Edwards et al. 2017). Um exame das declaracbes e documentos politicos
internacionais sobre LF mostra que muitas vezes é citada como sendo importante para a
realizacdo de AF ao longo da vida e para o engajamento desportivo (Shortt et al. 2019). Para
além disso, a LF pode ser observada como uma forma de incentivar o “florescimento
humano”, conceito ligado a “eudaimonia”, por possibilitar vivencias que permitem ir ao
encontro de diversas potencialidades humanas (Durden-Myers et al., 2018).

Dudley et al. (2017), em um artigo sobre consideragBes criticas para o
desenvolvimento de politicas de LF, sugeriram que aqueles que trabalham para incorporar a
LF dentro da politica devem envolver as varias agéncias e cocriar a grande mudanca
necessaria para incorporar a LF no desporto, recreacdo, educacao, saude, planeamento e
transporte. Os autores destacam ainda que o desenvolvimento da LF ndo é individualista,
mas sim o resultado de processos sociais, e é evoluido por meio de praticas inseridas em
contextos sociais e culturais, ressaltando que aqueles que trabalham dentro e através dos
setores de educacdo, recreacdo, desporto e saude sdo agentes importantes. A UNESCO
propde o fomento da LF como um assunto de destaque nas suas orientagfes de educacgéo
fisica para politicas publicas e institucionais (McLennan & Thompson, 2015).

De acordo com Mandigo et al. (2009) tornar-se um individuo fisicamente letrado é um
processo pelo qual todo sujeito pode (e deve) passar e que engloba uma série de
habilidades e competéncias, desde a criatividade para empregar distintas formas de
movimentos no dia-a-dia e na pratica de AF, a realizar escolhas saudaveis e adaptar-se as
demandas fisicas, até evidenciar motivacdo e confianca para manter-se ativo ao longo da
vida. Do ponto de vista da LF, a motivacdo é vista como uma parte essencial que pode ser
aprendida e desenvolvida. Pessoas fisicamente letradas sdo capazes de assimilar e aplicar
Seus recursos cognitivos para aumentar a sua motivacao para a AF (Chen, 2015). Contudo,
além da motivacédo, outros fatores influenciam a pratica de AF. Sendo assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar as diferentes dimensbes da LF e a sua possivel

associacao com a pratica de AF da populacao adulta da freguesia de Santa Clara.
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Objetivo

Este estudo visa dois objetivos principais:

1) Analisar a associagéo entre a literacia fisica*, a pratica da atividade fisica e a percecao
da oferta desportiva** na populagéo adulta da freguesia de Santa Clara.

2) Comparar 0s grupos satisfeito vs ndo satisfeito com a oferta desportiva municipal**,

quanto as variaveis da literacia fisica*

Tendo em conta o objetivo proposto e os contributos dos varios autores sobre o

tema, apresentam-se as seguintes hipéteses:

(H1) Existe uma correlacdo positiva entre as dimensfes da literacia fisica percebida
(consideradas neste estudo) e os niveis de atividade fisica da populag¢éo adulta da freguesia

de Santa Clara.

(H2) Existe uma correlacdo positiva entre as dimensdes da literacia fisica percebida
(consideradas neste estudo) e a percecdo da oferta desportiva** na freguesia de Santa

Clara.

(H3) O grupo satisfeito com oferta desportiva municipal tera maiores niveis de Literacia

fisica que o nao satisfeito.

*Neste estudo a literacia fisica de acordo com o instrumento usado (ver seccdo

instrumentos), compreende as dimensdes: sentido de si e autoconfianga, autoexpressao e

comunicag&do com 0S outros e conhecimento e compreenséo.

**Neste estudo, de acordo com o instrumento usado (ver seccado instrumentos), a oferta
desportiva refere-se as atividades no ambito desportivo promovidas pela Camara Municipal
de Lisboa e Junta de Freguesia de Santa Clara, bem como a percecdo das oportunidades

para a pratica desportiva na freguesia.
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Método

Desenho do estudo

O estudo segue o método observacional analitico de corte transversal com recolha
de dados quantitativos, procurando analisar a associacdo entre as variaveis em analise

numa amostra da populacéo da freguesia de Santa Clara.

Participantes

A amostra deste estudo foi composta por 47 participantes com idades
compreendidas entre 19 e 83 anos, média 46,7 anos e desvio-padrdo 13,3 anos. A maioria
dos participantes era do sexo masculino (61,7%); o seu estado civil era casado/unido de fato
(57,4%); tinha o ensino universitario (46,8%) e o ensino secundario (40,4%) e era
trabalhador por conta de outrem (66,0%).

Instrumentos

a) Questionario Sociodemografico composto por 5 questdes (sexo, idade, estado civil,
escolaridade e ocupacao/situacdo profissional), elaborado especificamente para o

trabalho, pretende coletar informacfes gerais sobre os participantes;

b) Questionario de satisfacdo e Percecdo das Oportunidades para a Pratica Desportiva
composto por 7 questbes, desenvolvido precisamente para o estudo, visa identificar o
conhecimento e/ou a participacdo dos intervenientes em atividades desportivas
realizadas pela Junta de Freguesia de Santa Clara e/ou pela Camara Municipal de
Lisboa, na Freguesia de Santa Clara. (e.g. “No corrente ano teve conhecimento de
alguma atividade no ambito desportivo, promovida pela Camara Municipal/Junta de
Freguesia de Santa Clara?”; “No corrente ano participou em alguma atividade no ambito
desportivo, promovida pela Camara/Junta, na Freguesia de Santa Clara?”; “Costuma
utilizar alguma das Instalagbes Desportivas Municipais ou Espacgos Desportivos
Municipais existentes na Freguesia de Santa Clara, para realizar atividade
fisica/desportiva?”; “Costuma realizar alguma atividade fisica/desportiva na Freguesia de
Santa Clara?”; “Esta satisfeito (a) com as atividades fisicas/desportivas oferecidas nas
Instalacdes Desportivas Municipais ou nos Espacos Desportivos Municipais, localizados
na Freguesia de Santa Clara?”; “Tem alguma sugestao que pudesse dar a Camara/Junta,
no ambito da oferta de atividade fisica/desportiva, na Freguesia de Santa Clara?”;

“Recomendaria as Instalagdes Desportivas Municipais ou os Espacos Desportivos
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Municipais, localizados na Freguesia de Santa Clara, para um amigo ou familiar?”). Para
todas as respostas dadas foi feita a valoragcdo para “sim” e “n&o” (1/0), sendo o valor

somado;

c) Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) - Versédo Curta — composto por 8
questbes (quantos dias na semana faz AF vigorosa, quanto tempo costuma fazer
atividade vigorosa por dia, quantos dias na semana faz atividade fisica moderada, quanto
tempo costuma fazer atividade moderada por dia, quantos dias por semana caminha pelo
menos 10 minutos seguidos, quanto tempo costuma caminhar por dia, quanto tempo
costuma estar sentado num dia de semana, quanto tempo costuma estar sentado num
dia de fim-de-semana) relativas as atividades fisicas realizadas numa semana normal,
com intensidade leve, moderada e vigorosa. De acordo com o protocolo IPAQ (IPAQ
Research Committee, 2005), é avaliada a frequéncia e a duracdo da AF vigorosa e
moderada total e da caminhada realizada numa semana normal, bem como o tempo
despendido em comportamento sedentario (tempo sentado) num dia normal da semana e
no fim-de-semana. No presente estudo foram analisados os indicadores de tempo
semanal (em minutos) de pratica de AF vigorosa, AF moderada, Caminhada e tempo

sentado;

d) Questionario de Compreensao da Literacia Fisica Percebida (PPLI versao original: Sum
et al., 2016; versado portuguesa PPLI-PT: Boldovskaia et al. 2023) constituido por 18
itens, com o objetivo de avaliar as varias dimensfes da LF. A verséo portuguesa PPLI-PT
(Boldovskaia et al., 2023) é formada por 9 dos 18 itens que compdem a versao original
(Sum et al., 2016), divididos em 3 dimensfes (Sentido de si e autoconfianca - engloba
habilidades de autogestdo e autopercecdo da aptiddo fisica — PT2: Considerando a
minha idade, estou em boa condigéo fisica; PT7: Tenho competéncias de gestao da
minha condicdo fisica; PT8: Tenho competéncias de avaliagdo da minha salde;
Autoexpressdo e comunicacdo com o0s outros — engloba autopercecdo das
habilidades sociais e da capacidade de resolucédo de problemas — PT11: Tenho fortes
competéncias sociais; PT12: Confio na capacidade de sobreviver num ambiente natural
ou selvagem; PT13: Sou capaz de lidar com problemas e dificuldades; Conhecimento e
compreensdo — engloba atitude em relacdo a atividade fisica e consciencializa¢cdo dos
seus beneficios para a salude - PT4: Tenho uma atitude positiva e interesse em
atividades fisicas/desportivas; PT5: A pratica das atividades fisicas/desportivas é algo
que eu valorizo em mim e nos outros; PT17: Estou consciente dos beneficios que a

pratica de atividades fisicas/desportivas tem para a saude).
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Procedimentos Estatisticos

Foram recolhidas digitalmente 47 respostas, apos isso, foi realizada a limpeza e
organizacdo da base de dados, incluindo a eliminacdo de questionarios de teste, a andlise
das varidveis em estudo foi feita com recurso ao programa informatico para analise
estatistica JASP (versdo 0.17.1.0), um programa de software multiplataforma com uma
interface grafica de utilizador de Ultima gerag&o. Quanto a andlise inferencial, foi conduzida
uma analise de associagdo, usando o coeficiente de correlagdo de Pearson que permitiu
avaliar a associagdo bivariada das variaveis em estudo, explorando a este nivel: i) a
significancia estatistica das associacdes encontradas (*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001); ii) a
direcdo das associagdes (positiva ou negativa) e iii) a magnitude desta correlacdo (i.e. a
forca das associagfes encontradas: baixa, média ou alta) de acordo com critérios pré-
estabelecidos. Segundo (Cohen, 1988), sdao considerados baixos os valores de r entre 0,10
e 0,29, considerados médios os valores entre 0,30 e 0,49 e considerados altos os valores
entre 0,50 e 1. A andlise de comparagdo usou o teste T de Student para amostras
independentes (*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001) e permitiu comparar grupos criados quanto a
Satisfagdo vs. N&o Satisfacdo com a Oferta Desportiva, Conhecimento vs. N&o
conhecimento dessa oferta; Utilizagdo das instalagfes vs. Nao Utilizagédo; Participagdo em

Eventos Vs. Nao Participacdo. Estes grupos foram comparados quanto as dimensdes da LF.

Resultados

Descricdo da Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 47 participantes com idades
compreendidas entre 19 e 83 anos (M=46.7, DP=13.3), sendo 61,7% (N=29) do sexo
masculino e 38,3% (N=18) do sexo feminino; 57,4% (N=27) eram casados(a)/unido de fato;
8,5% (N=4) eram separados(a) ou divorciados(a); 27,7% (N=13) eram solteiros(a); 4,3%
(N=2) eram viavos(a); 2,1% (N=1) preferiu ndo responder; 12,8% (N=6) possuiam o ensino
primario; 40,4% (N=19) possuiam o ensino secundario; 46,8% (N=22) possuiam 0 ensino
universitario; 4,3% (N=2) eram desempregados; 2,1% (N=1) era estudante; 12,8% (N=6)
eram reformados; 66% (N=31) eram trabalhadores por conta de outrem e 14,9% (N=7) eram
trabalhadores por conta propria. Em seguida apresentam-se os resultados referentes ao
objetivo do estudo. Quanto aos objetivos deste trabalho, referente a analisar a associagéo
entre as dimensdes da literacia fisica com a pratica de atividade fisica e a perceg¢édo da

oferta desportiva municipal, os resultados encontram-se na tabela 11.
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Tabela 11 — Associacdo entre e as dimens0@es da literacia fisica e a atividade fisica

Atividade Fisica Atividade Fisica Caminhada Tempo sentado
Variaveis Vigorosa em Moderada em em em
minutOs/ semana minuto/semana minuto/semana minuto/semana
Sentido de si e 0.29 0.09 0.39** -0.63*
autoconfianca
Autoexpresséo e
comunicagdo com 0s 0.14 0.05 0.40** -0.40**
outros
Conhecimento e 0.26 0.13 0.09 -0.36*
compreens&o
Literacia Fisica Total 0.28 0.12 0.36* -0.58***

*p <05, ** p< .01, *** p < 001

Os resultados da associacao entre as caracteristicas da AF analisadas (AF vigorosa
em minutos/semana, AF moderada em minutos/semana, caminhada em minutos/semana e
tempo sentado em minutos/semana) e as dimensdes da LF (sentido de si e autoconfianga,
autoexpressdo e comunicacdo com 0S outros, conhecimento e compreensdo e literacia
fisica total) revelaram uma correlagdo positiva significativa de magnitude média entre a
variavel AF caminhada minutos/semana e as variaveis “sentido de si e autoconfianca”,
“autoexpresséo e comunicagdo com os outros” e “literacia fisica total” (respetivamente r=.39,
p <0.01; r=.40, p <0.01; r=.36, p <0.05).

Verificou-se também uma correlacdo significativa negativa entre o tempo sentado e
as variaveis da LF “sentido de si e autoconfianga”, “autoexpressdo e comunicagdo com 0sS
outros”, “conhecimento e compreensao”, “literacia fisica total” (respetivamente r=-.63, p
<0.001; r=-.40, p <0.01; r=-.36, p <0.05; r=-.58, p <0.001) (i.e. quanto maior a LF, menos
tempo sentado). Para todas as outras varidveis ndo se verificaram associacoes
significativas.

Quanto ao segundo objetivo deste trabalho, referente a comparacdo de grupos,
relacionado com a oferta desportiva municipal, para as variaveis da LF (sentido de si e
autoconfianca, autoexpressédo e comunicagdo com 0s outros, conhecimento e compreensao
e literacia fisica total), no que diz respeito a satisfacdo com a oferta desportiva
disponibilizada pela autarquia, podemos referir que 70,2% dos participantes indicaram
estarem satisfeitos com a oferta desportiva disponibilizadas nas IDM, enquanto 29,8% dos
inquiridos, revelaram a insatisfacdo com a oferta desportiva disponivel nas IDM, localizadas
na Freguesia de Santa Clara. O teste de comparacdo entre estes dois grupos revelou que
ndo ha diferencas entre o grupo satisfeito e ndo satisfeito, no que se refere as dimensdes da
LF.
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Tabela 12 — Comparacéo entre Grupos (Satisfeitos com a Oferta Desportiva Vs. Nao

Satisfeitos com a Oferta Desportiva) para as variaveis da literacia fisica

Satisfeito com a

Nao Satisfeito com a

Oferta Desportiva Oferta Desportiva t P
Sentido de si e autoconfianga (DMP::3(5?71591) (DMP::31'.810§8) -0.396 0.694
pceesstoccomiiensto | WSS ML iy o
Conhecimento e compreensao ([;wP::4d§56277) (DMP:=4(5!.35?868) -0.410 0.684
Literacia Fisica Total (g;ji‘é?g) g;ji:ggg) 0.519 0.606

No que diz respeito a comparagéo de grupos relacionado a variavel conhecimento da

oferta desportiva disponibilizada pelas autarquias, para as variaveis da literacia fisica

(sentido de si e autoconfianga, autoexpressédo e comunicagdo com 0s outros, conhecimento

e compreensdo e literacia fisica total), apenas 27,7% dos inquiridos revelaram ter

conhecimento, enquanto 72,3% dos participantes referiram desconhecer a oferta desportiva

fornecida pelas autarquias, na Freguesia de Santa Clara. O teste de comparacdo entre

grupos revelou que ndo héa diferencas entre o grupo que indica conhecer e ndo conhecer a

oferta desportiva municipal disponibilizada na freguesia de Santa Clara, no que refere-se as

dimensodes da literacia fisica.

Tabela 13 — Comparacéo entre Grupos (Conhece a Oferta Desportiva Vs Ndo Conhece

a Oferta Desportiva) para as variaveis da literacia fisica

Conhece a _ N&o Conhece.a ¢ D
Oferta Desportiva Oferta Desportiva
Sentido de si e autoconfianga (DMP::4O.?52?? 2) ([;\Apzzsdég\?)s\?)g) -0.684 0.497
ucegressoccmueagio | MR ee3%E aar o
Conhecimento e compreensao (DMP::4(5.Tl41) ([I)\AP::40'§50883) -0.766 0.448
Literacia Fisica Total (g;ji_(l’gg) ('\D";ji:gé% -1.001 0.322
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Quanto a comparacao entre grupos relacionada a utilizacdo das IDM, para as
variaveis da literacia fisica (sentido de si e autoconfianga, autoexpressao e comunicagao
com 0s outros, conhecimento e compreensao e literacia fisica total), cerca de 59,6% dos
participantes relataram que costumam utilizar as IDM localizadas na Freguesia de Santa
Clara, para realizar AF, enquanto 40,4% dos inquiridos, revelaram a néo utilizagdo das IDM.
O teste de comparagédo entre grupos revelou que ha uma aproximagéao a significancia para a

variavel conhecimento e compreensao.

Tabela 14 — Comparacéo entre Grupos (Utilizacdo das IDM Vs. Nao Utilizacao) para as

variaveis da literacia fisica

Udtilizagéo Nao Utilizagéo ¢ D
as IDM das IDM

Sentido de si e autoconfianga ([l)\/IP::SO..878716) ([')\AP::%?QQ;S) 0.051 0.960
ucopresiocconneario  NossE MATE oz oo
Conhecimento e compreensao ([')\AP::4()'.746621) ([')\AP::4C5%67142) -1.838 0.073
Literacia Fisica Total ('E)A;:lijggg) ('E)Aszli:ggj) -0.313 0.756

No que diz respeito & comparacdo entre grupos relacionada a variavel participagéo
em eventos desportivos organizados pelas autarquias, para as variaveis da literacia fisica
(sentido de si e autoconfianga, autoexpressédo e comunicagdo com 0s outros, conhecimento
e compreensao e literacia fisica total) apenas 17% das pessoas revelaram ter participado
em alguma atividade, enquanto 83% dos inquiridos revelaram ndo terem participado em
atividades desportivas organizadas pelas autarquias, na Freguesia de Santa Clara. Nao ha

diferencas entre o grupo que indica participar e ndo participar.

Tabela 15 - Comparagao entre Grupos (Participa em Eventos Desportivos Vs N&o

Participa em Eventos Desportivos) para as variaveis da literacia fisica

Participa em N&o Participa ¢ D
Eventos em Eventos
Sentido de si e autoconfianca (DMP:=36.789513) (D'\AP::36?8()762) 0.340 0.736
eI M o, oas  osw
Conhecimento e compreensao ([I)\AP::46§36969) (DMP::4(5§54629) -0.117 0.908
Literacia Fisica Total (l\D/l;:lijgg(z)) ('\Dﬂszli'_gﬁ) 0.555 0.582
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Discussao

Este estudo analisou a associagdo entre a literacia fisica, a préatica da atividade fisica
e a percecdo da oferta desportiva na populagdo adulta da freguesia de Santa Clara,
comparando ainda grupos com base na satisfacdo e conhecimento da oferta desportiva
municipal, tal como na utilizacdo das IDM e participagdo em eventos desportivos
organizados pelas autarquias, relativamente as variaveis da LF.

Quanto a associacdo entre as variaveis ligadas a LF e AF os resultados confirmaram
a ligacéo prevista na literatura, no que se refere a contribuicdo da LF para individuos mais
fisicamente ativos. Foi confirmada a hipétese da existéncia de uma correlacao positiva entre
as dimens@es da literacia fisica percebida e os niveis de atividade fisica da popula¢éo adulta
da freguesia de Santa Clara, mais concretamente entre as variaveis “sentido de si e
autoconfianca”, “autoexpressdo e comunicacdo com o0s outros”, “literacia fisica total’” e a
variavel AF caminhada minutos/semana. Constatou-se ainda uma correlacdo significativa
negativa entre as variaveis da literacia fisica “sentido de si e autoconfianca”, “autoexpressao
e comunicagao com os outros”, “conhecimento e compreensao”, “literacia fisica total” e o
tempo sentado, indicando que quanto maior a literacia fisica, menos tempo sentado.

Souza et al. (2022) realizaram um estudo com o objetivo de analisar as dimensbes
da LF e a sua relacdo com a pratica de AF atual e anterior, numa amostra composta por 326
estudantes universitarios em Portugal (55,8% do sexo feminino) com idades entre 18 e 54
anos. Os resultados apontaram para uma associacdo positiva, de magnitude média a
elevada, entre todas as dimensfes da LF, com exce¢do do conhecimento, e entre estas e a
pratica de AF anterior e atual. Contudo, os autores declararam que o0s resultados relativos a
dimensé&o de conhecimento necessitam de uma reflexado adicional, por n&o ter revelado ser
uma dimensao relevante para a composicdo da LF ou para a pratica de AF regular, exceto
para a pratica de desporto organizado. De acordo com a literatura da LF, o conhecimento
esta especialmente associado ao aspeto cognitivo, ou seja, do “saber” tedrico, a
compreensdo de informagcdo ou conteldo sobre a AF, seja sobre os seus beneficios,
recomendacdes ou como se executam certos exercicios, contudo, esta dimensdo, no
entanto, ainda é pouco explorada nas intervencdes especificas de LF. Abula et al. (2018)
realizaram um estudo na China com 9.826 estudantes universitarios (5.652 mulheres e
4.174 homens) e 251 professores de educacao fisica (109 mulheres e 142 homens), que
foram entrevistados sobre o seu conhecimento das recomendacfes de AF. Os autores
descobriram que os individuos que estavam cientes das recomendac¢fes internacionais de
AF estavam em estdgios mais avancados do comportamento de AF e eram mais ativos

fisicamente do que aqueles que ndo estavam cientes das recomendacoes.
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Saunders et al. (2018), em um artigo sobre a relacdo entre comportamento
sedentario e LF em criancas dos 8 aos 13 anos, os resultados demonstraram correlacdes
significativas entre modos comuns de comportamento sedentério (diante do ecra: ver
televisdo, usar computador e videojogos; fora do ecra: ler, fazer trabalhos escolares, sentar
e conversar com amigos, desenhar) e aspetos da LF (Competéncia Fisica, Comportamento
Diario, Motivacdo e Confianca, Conhecimento e Compreensdo). O dominio do
Conhecimento e Compreensao foi associado negativamente com modos de comportamento
sedentario realizados diante do ecrd e associado positivamente com comportamento
sedentario fora do ecra. Talvez ndo seja surpreendente que o comportamento sedentario
sem ecra tenha sido positivamente associado ao dominio Conhecimento e Compreenséao de
LF, visto que a leitura e os trabalhos escolares poderiam expor as criangcas a conceitos
importantes relacionados a LF, AF e saude. Contudo, a associagcdo positiva entre
comportamento sedentéario fora do ecra e frequéncia de AF é mais dificil de explicar, apesar
de ndo ser inédita. Dunton et al. (2009) realizaram um estudo com 10.900 adultos
americanos e descobriram que a AF estava positivamente associada ao tempo gasto na
leitura. E possivel que esta relacdo seja mediada através do aumento do Conhecimento e
Compreenséo relacionados com a LF. Esses resultados destacam diferencas nas formas
como os comportamentos sedentérios diante e fora do ecra se relacionam com a LF.

No que diz respeito a comparacao entre grupos para as variaveis da LF (sentido de
si e autoconfiangca, autoexpressdo e comunicagdo com 0S outros, conhecimento e
compreensdo e literacia fisica total) relacionadas as variaveis de satisfacdo com a oferta
desportiva, conhecimento da oferta desportiva, participacdo em eventos desportivos
organizados pelas autarquias, ndo ha diferencas entre os grupos. Contudo, no que se refere
a variavel utilizacdo das IDM, o teste de comparacdo entre grupos revelou que ha uma
aproximacdo a significancia para a variavel conhecimento e compreensao, indicando que
potencialmente os individuos que utilizam as IDM tém uma maior atitude em relagéo a AF e
uma maior consciencializagdo dos seus beneficios para a saude, sublinhando o papel
fundamental das IDM para o aumento da literacia fisica da populagéo local.

Segundo Cale e Harris (2018) o conhecimento e a compreensdo do movimento e da
saude sdo essenciais no desenvolvimento da literacia fisica e para participar, valorizar e
assumir a responsabilidade pela pratica de atividades fisicas durante toda a vida. Contudo,
para promover o0 anteriormente exposto e levar uma vida ativa e saudavel, é claramente
necessario um conhecimento e uma compreensao solidos, amplos e holisticos.

Este estudo aponta ainda para, uma correlacdo positiva entre a variavel AF
caminhada minutos/semana e as variaveis da literacia fisica “sentido de si e autoconfianga”,

“autoexpressao e comunicagado com os outros” e “literacia fisica total”.
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Todavia, mais investigacdes sobre este tema sdo necessérias e imprescindiveis de
forma a contribuir para um melhor entendimento daquilo que conduz, na realidade, a que se
encontrem as diferencas detetadas neste estudo e outras que, embora esperadas,
acabaram por ndo irem ao encontro do que se previa, nomeadamente a diferenca entre os
grupos relacionada as variaveis da literacia fisica (sentido de si e autoconfianca,
autoexpressdo e comunicacdo com 0S outros, conhecimento e compreensdo e literacia
fisica total) e as variaveis de satisfacdo com a oferta desportiva, conhecimento da oferta
desportiva, participacdo em eventos desportivos organizados pelas autarquias, o que

indicou ndo haver diferencas entre os grupos.

Concluséao

Neste estudo verificou-se que quanto mais elevada a literacia fisica maior é o tempo
em AF/caminhada e menor o tempo sentado. Indicou-nos ainda que potencialmente os
individuos que utilizam as IDM tém uma maior atitude em relagéo a atividade fisica e uma
maior consciencializagcdo dos seus beneficios para a satude. Considerando que sdo poucos
os estudos que analisam associagdo entre a literacia fisica, a pratica da atividade fisica e a
percecdo da oferta desportiva disponibilizada pelas autarquias locais, é importante que
futuramente mais investigadores se debrucem sobre o tema de forma a desenvolver e a
aprofundar o conhecimento disponivel até ao momento. Sugere-se que em investigacoes
futuras, exista uma exploracdo das caracteristicas sociodemograficas dos individuos que
constituem 0s grupos e a mesma seja contemplada enquanto variavel que, muitas vezes, se
revela um fator determinante, para o comportamento dos individuos nas varias esferas que
constituem a vida daqueles, nomeadamente na préatica de exercicio fisico. Os resultados
desta pesquisa indicam que as dimensdes avaliadas como parte do construto da literacia
fisica podem ser, de fato, relevantes para o desenvolvimento de individuos fisicamente

letrados e deverdo ser mais exploradas em investigagdes futuras.
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Discussao e Conclusao Geral

Esta dissertacdo teve como objetivo principal analisar através de dois estudos
quantitativos a associacdo entre a percecao da oferta desportiva municipal e a pratica de
atividade fisica, incluindo também o papel das varidveis ligadas a motivacao (estudol) e
literacia fisica (estudo 2), numa amostra da popula¢do adulta da freguesia de Santa Clara.

Uma analise correlacional, transversal, das varidveis em estudo (estudol) constatou
que quanto mais elevada é a motivacdo autbnoma e a satisfacdo da necessidade
psicolégica basica de competéncia, maior € o nivel de AF vigorosa. Verificou-se ainda que
guanto maior é a motivacdo controlada e menor a satisfacdo da necessidade psicologica
basica de autonomia, maior € o tempo sentado. Quanto ao objetivo deste estudo, referente a
comparagdo de grupos, constatou-se ndo haver diferenca entre o grupo satisfeito e ndo
satisfeito com a oferta desportiva municipal e os niveis de AF, como se previa. Contudo,
destaca-se a este nivel o uso das Instalagbes Desportivas Municipais, indicando que 0s
individuos que utilizam os equipamentos desportivos disponibilizados pelas autarquias da
freguesia de Santa Clara tém niveis mais elevados de AF vigorosa em comparagao aos que
nao utilizam.

No estudo 2, a analise de associa¢des denotou que quanto mais elevada a LF maior
€ o0 tempo em AF/caminhada e menor o tempo sentado. No que concerne o segundo
objetivo deste estudo, relativamente a comparacdo de grupos, verificou-se haver uma
aproximacao a significancia para a varidvel conhecimento e compreensao, indicando que o0s
individuos que tém uma melhor atitude em relacéo a AF e uma consciencializacdo dos seus
beneficios para a saude sdo mais ativos fisicamente, confirmando a ligacdo prevista na
literatura, que refere que o conhecimento das recomendacgfes de AF esta associado a niveis
mais elevados de comportamento de AF, e uma breve exposicdo educacional as
recomendacodes de AF leva a maiores niveis de AF (Abula et al. 2018).

A competéncia e o sentimento de bem-estar de cada cidadao na pratica de AF estéo
associados ao nivel de literacia e cultura neste ambito (Onofre, 2017). Tendo em conta esta
linha de pensamento, ser fisicamente letrado propicia uma vida ativa, ao longo de toda a
vida, e o envolvimento em AF contribui para a qualidade de vida global (Whitehead, 2013).
Neste sentido, as autarquias tém uma influéncia cada vez maior na promocdo da AF,
através do incremento da oferta desportiva & populagéo local. Posto isto, no parecer de
Pereira (1997) esta influéncia ndo deve ser isolada dos restantes parceiros, quer ao nivel
desportivo quer ao nivel educacional. O mesmo autor refere ainda que, todas as acdes e
projetos realizados neste ambito devem ser concretizados em parceria, no sentido de
rentabilizar os meios e recursos existentes e envolver o maior nimero de individuos

possivel, para tal, devem considerar realizar parcerias com 0 associativismo desportivo,
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estabelecimentos de ensino, instituicbes particulares de solidariedade social e outras
entidades privadas (Pereira, 2000).

O desenvolvimento de uma politica desportiva leva a supor a primeira vista um
reconhecimento das caréncias das populacdes, uma definicho dos seus anseios e
expectativas, o reconhecimento das potencialidades existentes no local, bem como a
constatacdo do papel exercido pelas instituicbes. Neste sentido, em junho de 2018 a
Organizacdo Mundial da Saude apresentou o Plano de Ac¢do Global de Promocdo da
Atividade Fisica 2018-2030, com o objetivo de dar resposta as solicitac6es dos paises sobre
orientagbes atualizadas, estabelecendo quatro objetivos: criar sociedades ativas (normas
sociais e atitudes); criar ambientes ativos (espacos e lugares); criar pessoas ativas
(programas e oportunidades); e criar sistemas ativos (governanca e facilitadores da agéo
politica) e vinte agBes politicas concretas e realizaveis, que retratam motivos culturais,
ambientais e individuais da inatividade fisica, que podem ser universalmente aplicaveis a
todos os paises, ajudando-os a ampliar e fortalecer a sua resposta com decisdes politicas
com base em evidéncias, diretrizes e ferramentas de execucgdo. A referida organizacao
sugere ainda que, o progresso em direcdo aos objetivos seja controlado através de dois
indicadores: a prevaléncia de AF entre adultos e adolescentes (11 a 17 anos), incentivando
todos os paises a diminuir a inatividade fisica geral; e reduzir desequilibrios que criem
grupos populacionais menos ativos. Os objetivos e as acbes estdo conectados a uma
abordagem sistémica. Essa abordagem sugere a promoc¢do de esfor¢os integrados, pois
admite a interligacdo e a interacdo existente entre as estratégias que podem contribuir para
a diminui¢do da inatividade fisica e do comportamento sedentario (OMS, 2019).

Tendo em conta os dois estudos, parece fundamental promover a utilizacdo dos
equipamentos desportivos disponibilizados pelas autarquias da freguesia de Santa Clara,
uma vez que os individuos motivados autonomamente e que utilizam as Instalacdes
Desportivas Municipais localizadas naquela freguesia tém niveis mais elevados de AF
vigorosa em minutos por semana, destacando-se também para este tipo de AF uma
associacdo com a satisfagdo da necessidade psicoldgica basica de competéncia. Por outro
lado, constatou-se também que quanto maior a Motivagdo Controlada e menor a satisfacéo
da necessidade psicologica basica de autonomia, maior é o tempo sentado. Quanto as
variaveis referentes a satisfacdo com a oferta desportiva, conhecimento da oferta da
desportiva e participacdo em eventos desportivos promovidos pelas autarquias, ndo ha
diferenga entre os grupos, ao contrario do que foi sugerido nas hipéteses apresentadas no
estudol. No que se refere ao estudo 2 os resultados confirmaram uma ligacéo entre a LF e
AF, no que diz respeito ao contributo da LF para tornar os individuos mais fisicamente
ativos, confirmando a hipétese da existéncia de uma correlagdo positiva entre as dimensdes

da LF percebida e os niveis de AF da populacdo adulta daquela freguesia, mais
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precisamente entre as varidveis “sentido de si e autoconfianca”, “autoexpressao e
comunicagdo com o0s outros”, “literacia fisica total” e a varihvel AF caminhada
minutos/semana. Observou-se também uma correlagdo significativa negativa entre as
dimensdes da LF “sentido de si e autoconfianga”, “autoexpressdo e comunicagdo com 0s
outros”, “conhecimento e compreensdo”, “literacia fisica total” e o tempo sentado, sugerindo
que quanto maior a LF, menos tempo sentado. Com relagdo a comparagdo entre grupos
para as variaveis “sentido de si e autoconfianca”, “autoexpressdo e comunicagcdo com 0s

LT}

outros”, “conhecimento e compreenséo” e “literacia fisica total” relacionadas as variaveis de
satisfacdo com a oferta desportiva, conhecimento da oferta desportiva, participagdo em
eventos desportivos organizados pelas autarquias, ndo ha diferencas entre os grupos. No
entanto, no que se diz respeito a variavel utilizagdo das Instalagfes Desportivas Municipais,
0 teste de comparagdo entre grupos revelou a existéncia de uma aproximacgdo a
significancia para a variavel conhecimento e compreensdo, indicando que potencialmente os
individuos que utilizam as Instalagbes Desportivas Municipais tém uma melhor atitude em
relacdo a AF e uma maior consciencializagdo dos seus beneficios para a saude, indicando
assim niveis mais elevados de literacia fisica. Contudo, estudos longitudinais devem ser
realizados sobre a relacéo entre a percecdo da oferta desportiva municipal e a pratica de
atividade fisica, incluindo também o potencial papel das variaveis ligadas & motivacéo e

literacia fisica.

LimitacOes e caminhos futuros

Apesar de obtidas informacdes relevantes por meio dos trabalhos apresentados,
como todos os estudos exploratdrios, estes revelam algumas limitagdes. O nimero reduzido
de unidades de analise utilizadas nos dois estudos podera ter dificultado a obtencédo de
conexdes significativas nos dados, pois 0s testes estatisticos geralmente demandam uma
amostra maior para assegurar uma representacao justa e isto pode ser limitador (Abbadia,
2022). O fato das caracteristicas sociodemogréaficas ndo terem sido contempladas enquanto
variavel, as quais por vezes se revelam um fator determinante, para o comportamento dos
individuos nos mais diversos contextos que integram a vida dos mesmos, nomeadamente
na pratica de exercicio fisico. Os estudos apresentados sdo de desenho transversal, ndo
permitindo a relacdo de causa e efeito entre as varidveis analisadas. Estudos longitudinais
que permitam a compreensdo dos mecanismos causais Sao importantes para informar
futuras intervencdes (Lee et al. 2019). No contexto geral, grande parte da literatura cientifica
que serviu de suporte a esta tese e aos temas analisados, foi de lingua inglesa, pois em
lingua portuguesa a informac&o é escassa. E necessaria mais investigacio neste dominio,

principalmente em Portugal.
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Concluséao

Os resultados deste estudo realgam a importancia da motivagdo autonoma, da
literacia fisica e da utilizacéo das Instalagdes Desportivas Municipais, no aumento dos niveis
de atividade fisica na populacdo adulta da freguesia de Santa Clara. Os estudos revelaram
que os individuos motivados autonomamente e que utilizam as Instalagbes Desportivas
Municipais disponibilizadas pelas autarquias tém niveis mais elevados de AF vigorosa em
minutos por semana e que quanto mais elevada a literacia fisica maior € o tempo em
AF/caminhada e menor é o tempo sentado, sugerindo uma maior atitude em relacdo a
atividade fisica e uma maior consciencializacdo dos seus beneficios para a satde. Contudo,
mais pesquisas e estudos devem ser realizados sobre a relagédo entre a percecdo da oferta
desportiva municipal, motivacdo, literacia fisica e a pratica de atividade fisica na
comunidade. Intervencdes futuras podem, também, verificar o impacto da oferta desportiva
municipal, na saude e bem-estar, e como a motivagéo e a literacia fisica podem contribuir no
combate a inatividade fisica. Intervencdes direcionadas na identificagdo dos tipos de
regulagdo motivacional, influéncias ambientais e no aumento da literacia fisica, com especial
atencdo na sua componente de conhecimento e compreensdo podem ser particularmente

relevantes.
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Anexo 1. Apresentacdo do Questionario

Pesquisa: Percecdo da oferta desportiva municipal, motivacao, literacia
fisica e prética de atividade fisica em adultos da freguesia de Santa Clara

Estimado, municipe,

Sou Professor de Educacéo Fisica e Técnico Superior, na Divisao de Gestdo da Oferta Desportiva
do Departamento de Atividade Fisica e Desporto da Camara Municipal deLisboa e exercgo fungées

de Diretor Técnico da Pista de Atletismo Municipal ProfessorMoniz Pereira.

O presente formulério insere-se no d&mbito de uma pesquisa sobre “Percec¢do da oferta desportiva
municipal, motiva¢éo, literacia fisica e pratica de atividade fisica em adultos da freguesia de Santa
Clara”, a realizar no &mbito do2° Curso de Mestrado em Desporto, Educacao e Literacia Fisica, da
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade Luso6fona de Humanidades e
Tecnologias.

Na atualidade, é necessério recorrer a investigagdo cientifica em Desporto para fazeruma analise
critica e reflexiva sobre os comportamentos de atividade fisica e, deste modo, melhorar a oferta

desportiva disponibilizada aos utentes.
Neste sentido, solicito a sua colaboragéo para o preenchimento deste questionario. O mesmo sera

anonimo e confidencial, os dados recolhidos serdo tratados, analisados edivulgados de acordo com

as regras de investigacao cientifica.

* Indica uma pergunta obrigatéria
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Anexo 2. Termo de Consentimento Informado

Caro senhor(a)

Gostariamos de o convidar a participar num projeto de investigacdo sobre a Percecdo da oferta
desportiva municipal, motivacéao, literacia fisica e pratica de atividade fisica em adultos da freguesia

de Santa Clara.

Este estudo esta a ser realizado no ambito do trabalho de mestrado em Desporto, Educacéo e

Literacia Fisica da Universidade Lusé6fona, do mestrando Julio Reis.

A sua participacdo € voluntaria ser-lhe-4 pedido um consentimento antes do inicio das

questdes. Pode, ainda assim, desistir a qualquer momento.

Além de voluntaria a sua participacdo é anénima. As suas respostas serdo codificadas cumprindo
a legislacdo aplicavel em matéria de prote¢céo de dados: os dados recolhidos s&o andnimos,
confidenciais, protegidos de forma segura e acessiveis apenas a equipa de investigacdo. As

respostas serdo analisadas de forma agrupada, e nunca de forma individual.

Em todo o questionario, ndo existem respostas certas ou erradas, apenas desejamos

conhecer a sua realidade.

Supervisao do projeto:
Professora Marlene Nunes Silva e Eliana Carraga

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Lus6fona

Agradecemos a sua disponibilidade e colaboracéo!

Solicito gue seja assinalada apenas uma oval.

Declaro quelie... *
ACEITO as condi¢des da minha participacdo

NAO ACEITO. N&o desejo participar

91



Anexo 3. Guido de Perguntas

Parte | - Questionério Sociodemografico

Sexo *

Masculino
Feminino

Outro / Prefiro nao dizer

Idade *

Estado Civil

Casado(a)/Uniao de facto
Separado(a) ou Divorciado(a)
Viavo(a)

Solteiro(a) Outra

situacéo

Escolaridade *

Sabe ler e escrever
Ensino primério
Ensino secundario

Ensino superior

Ocupacéo/situacao profissional *

Estudante

Desempregado

Reformado

Trabalhador por conta de outrem

Trabalhador por conta propria

Localidade em que reside na freguesia de Santa Clara *



Parte Il - Percecdo das oportunidades para a pratica desportiva na freguesia

No corrente ano teve conhecimento de alguma atividade no dmbito desportivo, promovida

pela Camara/Junta, na Freguesia de Santa Clara? *

Nao

Sim

Caso tenha respondido SIM na questéo anterior, qual foi a atividade?

No corrente ano participou em alguma atividade no &mbito desportivo, promovida pela
Cémara/Junta, na Freguesia de Santa Clara? *

Nao
Sim

Caso tenha respondido SIM na questao anterior, qual foi a atividade?

Costuma utilizar alguma das Instala¢gdes Desportivas Municipais ou Espag¢os Desportivos
Municipais existentes na Freguesia de Santa Clara, para realizar atividade fisica/desportiva? *

Nao

Sim
Caso tenha respondido SIM na questdo anterior, qual a Instalagdo/Espaco Desportivo que

utiliza?

Costuma realizar alguma atividade fisica/desportiva na Freguesia de Santa Clara? *

Nao

Sim

Caso tenha respondido SIM na questao anterior, qual a atividadefisica/desportiva que realiza?

Est4 satisfeito (a) com as atividades fisicas/desportivas oferecidas nas Instalacdes

Desportivas Municipais ou nos Espacos Desportivos Municipais, localizados na Freguesia
de Santa Clara? *
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b)

c)

Caso tenha respondido NAO na quest&o anterior, qual o motivo ainsatisfag&o? *

Tem alguma sugestdo que pudesse dar a Camara/Junta, no ambito da oferta de atividade
fisica/desportiva, na Freguesia de Santa Clara? *

Nao

Sim

Caso tenha respondido SIM na questéo anterior, qual a sua sugestdo?

Recomendaria as Instalacdes Desportivas Municipais ou o0s Espagos Desportivos

Municipais, localizados na Freguesia de Santa Clara, paraum amigo ou familiar? *

Nao

Caso tenha respondido NAO na quest&o anterior, por que ndo recomendaria?

PARTE Il - Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) - VersdoCurta

As questdes que se apresentam referem-se ao tempo que despende na atividade fisica huma
semana. Este questionério inclui questdes acerca de atividades que faz no trabalho, para se
deslocar de um lado para outro, atividades referentes a casa ou ao jardim e atividades que
efetua no seu tempo livre para entretenimento, exercicio ou desporto. As suas respostas sao
importantes. Por favor responda a todas as questdes mesmo que ndaose considere uma pessoa

ativa.

Ao responder as seguintes questdes considere o seguinte:

Atividade fisica vigorosa refere-se a atividades que requerem muito esforgo fisico e tornam a

respiracdo muito mais intensa que o normal;

Atividade fisica moderada refere-se a atividades que requerem esforc¢o fisico moderado etorna a

respiracdo um pouco mais intensa que o normal;

Ao responder as questfes considere apenas as atividades fisicas que realize durante pelanenos

10 minutos seguidos.

la Habitualmente, por semana, quantos dias faz atividades fisicas vigorosas como levantar
elou transportar objetos pesados, cavar, ginastica aerébia ou andar de bicicleta a uma

velocidade acelerada? *
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1 dia por semana
2 dias por semana
3dias por semana
4 dias por semana
5dias por semana
6 dias por semana
7 dias por semana

Nenhum (passe para a questao 2a)

1b Quanto tempo costuma fazer atividade fisica vigorosa por dia? *

Exemplo: 08:30
2a Normalmente, por semana, quantos dias faz atividade fisica moderada como levantar
elou transportar objetos leves, andar de bicicleta a uma velocidade moderada ou jogar

ténis? (Nao inclua o andar/caminhar).*

1 dia por semana
2 dias por semana
3 dias por semana
4 dias por semana
5 dias por semana
6 dias por semana
7 dias por semana

Nenhum (passe para a questéo 3a)

2b Quanto tempo costuma fazer atividade fisica moderada por dia? *

Exemplo: 08:30

3a Habitualmente, por semana, quantos dias caminha durante pelo menos 10 minutos
seguidos? Inclua caminhadas para o trabalho e para casa, para se deslocar de um lado
para outro e qualquer outra caminhada que possa fazer somente para recreacdo, desporto

ou lazer. *

1 dia por semana

2 dias por semana
3 dias por semana
4 dias por semana
5 dias por semana
6 dias por semana
7 dias por semana

Nenhum (passe para a questao 4a)
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3b Quanto tempo costuma caminhar por dia?

Exemplo: 08:30

As questbes seguintes referem-se ao tempo que esta sentado diariamente notrabalho, em
casa, no percurso para o trabalho e durante os tempos livres. Estas questfes incluem o
tempo em que esta sentado numa secretaria, a visitaramigos, a ler ou sentado/deitado a

ver televisdo.

4a Quanto tempo costuma estar sentado(a) num dia de semana?

Exemplo: 08:30

4b Quanto tempo costuma estar sentado num dia de fim-de-semana? *

Exemplo: 08:30

PARTE IV - Questionario de Regulacdo Comportamental em Exercicio(BREQ-3)

Por favor, considere as razdes pelas quais faz/faria atividade fisica e, indique em cadaafirmacéo,

0 seu grau de concordancia com a mesma.

Sinto-me culpado(a) quando nao fago exercicio *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Dou valor aos beneficios/vantagens do exercicio *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente
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Penso que fazer exercicio € uma perda de tempo *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Faco exercicio porque outras pessoas me dizem para o fazer. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Faco exercicio porque sinto orgulho de mim préprio(a) quando consigo persistir.*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

Considero que fazer exercicio € uma parte fundamental daquilo que eu sou. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Gosto das minhas sessdes de exercicio *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente



PARTE V - Questionario de Satisfacdo das Necessidades PsicolégicasBasicas

Por favor, responda com base naquilo que habitualmente sente quando pratica atividadefisica e,

indique em cada afirmacéo, o seu grau de concordancia com a mesma

Tenho uma sensacéo de escolha e liberdade. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Sinto-me capaz naquilo que faco. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

Experiencio um sentimento caloroso com as pessoas com as quais me relaciono.*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

Sinto que o fago por “obrigagao” *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Na maioria das vezes, sinto-me desapontado com o meu desempenho. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente
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Sinto-me excluido do grupo ao qual eu quero pertencer *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Parte VI - Questionario de Compreensao da Literacia Fisica Percebida

O questionario que se segue apresenta um conjunto de afirmacgdes. Posto isto, utilizando a escala

abaixo, indique em cada afirmacé&o, o seu graude concordancia com a mesma.
Possuo adequadas habilidades motoras fundamentais.*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Considerando a minha idade estou em boa condicao fisica. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

Sou capaz de utlizar as habilidades motoras aprendidas, em outras atividades

fisicas/desportivas.*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Tenho uma atitude positiva e interesse em atividades fisicas/desportivas *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente



A pratica de atividades fisicas/desportivas € algo que valorizo em mim e nos outros*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Sou capaz de aplicar os conhecimentos adquiridos em Educacao Fisica ao longo do tempo*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Tenho competéncias de gestdo da minha condi¢éo fisica *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Tenho competéncias de avaliagdo da minha saude *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Estou disposto a praticar atividades fisicas/desportivas para melhorar a saude.*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Tenho fortes competéncias de comunicacéo. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente
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Tenho fortes competéncias sociais. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Confio na capacidade de sobreviver num ambiente natural ou selvagem. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Sou capaz de lidar com problemas e dificuldades. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Para mim praticar as atividades fisicas/desportivas é uma forma de estar. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente
Consigo integrar as atividades fisicas/desportivas nos meus habitos de vida.*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Faco amizades através das atividades fisicas/desportivas. *

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

101



Estou consciente dos beneficios que a pratica de atividades fisicas e desportivas tém para saude.*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Procuro conhecer as tendéncias atuais na area da atividade fisica/desportiva.*

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

N&o concordo nem descordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente
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