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Resumo

O presente relatorio refere todos os processos, intervencgdes, balancos e opc¢des tomadas,
em todas as areas, ao longo do Estagio Pedagdgico, em Educacéo Fisica.

Na &rea da Lecionacdo existiu uma progressao substancial nas aprendizagens dos alunos,
tendo intervindo especificamente sobre o desenvolvimento da aptidao fisica e dos indices
de atividade fisica diarios dos estudantes, através da aplicacdo do projeto “Calendario
Mensal de Atividade Fisica e Condicao Fisica fora da Escola”. A melhoria ao nivel da
dimensdo do feedback ocorreu através da aplicacdo do projeto Professor a Tempo Inteiro,
onde o desenvolvimento do trabalho colaborativo com os professores foi essencial.

Na area da Direcdo de Turma as intervencdes pedagogicas foram ao nivel da melhoria do
aproveitamento e comportamento de alguns estudantes, tendo as estratégias utilizadas
sido eficazes. A implementacédo do projeto “Comida Saudavel, Vida Saudavel” permitiu
que os alunos conseguissem efetuar escolhas alimentares saudaveis, no seu quotidiano,
com base no valor nutricional dos alimentos, onde a articulagéo interdisciplinar com a
disciplina de Ciéncias enrigueceu a intervencao efetuada. A Saida de Campo foi um meio
onde pude envolver os professores do Conselho de Turma no ambito da articulacédo
interdisciplinar, de forma a enriquecer as atividades previstas, assim como de prolongar
a intervencdo ao nivel da alimentacdo saudavel para os alunos.

Na area do Desporto Escolar, fiquei responsavel pelo grupo-equipa de Voleibol, no
escaldo de Infantis, tendo os alunos melhorado substancialmente as suas aprendizagens.
Esta progressao deveu-se também a implementacdo do projeto especifico “A Competicéo
ao Servico das Aprendizagens dos Alunos” que através do aumento dos momentos
competitivos, enquanto ferramentas para a avaliacdo formativa, permitiu adequar a minha
acao e intervencdo ao nivel das aprendizagens dos alunos.

Na éarea do Seminario incidi sobre a “Implementacdo da Orientacdo nas Aulas de
Educacéo Fisica”, apresentando propostas para a colocacdo de pontos fixos tanto na
escola como num espacgo verde proéximo da mesma, com o intuito do contetdo ser
abordado de forma mais consistente, existindo uma exploracao de diversas modalidades
de Orientagédo e um trabalho dos objetivos da matéria, definidos para os niveis Introdugéo
e Elementar, tendo sido promovido a articulacdo da sua abordagem com o ensino da
Geografia.

Palavras-chave: Atividade Fisica fora da Escola; Alimentacdo Saudavel; Competi¢éo;

Orientagéo; Interdisciplinaridade
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Abstract
This report refers to all the processes, options, interventions, and balances taken during
the Pedagogical Internship in Physical Education.
In the area of Teaching, there was a substantial progression in student learning, having
specifically intervened on the development of physical fitness and daily physical activity
of students, through the application of the project “Monthly Calendar of Fisical Activity
and Physical Condition out of School”. The improvement in terms of the dimension of
feedback occurred through the application of the Professor a Tempo Inteiro project, where
the development of collaborative work with teachers was essential.
In the area of Class Direction, the pedagogical interventions were aimed at improving the
performance and behavior of some students, and the strategies used were effective. The
implementation of the “Healthy Food, Healthy Life” project allowed students to make
healthy food choices, in their daily lives, based on the nutritional value of food, where the
interdisciplinary articulation with the Science subject enriched the intervention carried
out. The Field Trip was a way in which | was able to involve the teachers of the Class
Council within the scope of interdisciplinary articulation, to enrich the planned activities,
as well as to prolong the intervention in terms of healthy eating for the students.
In the area of School Sport, | was responsible for the volleyball team, at the Children's
level, which the students improved their learning substantially. This progression was also
due to the implementation of the specific project “Competition at the Service of Student
Learning” which through the increase of competitive moments as tools for formative
assessment, allowed me to adapt my action and intervention to the level of student
learning.
In the area of the Seminar, I focused on the “Implementation of Orientation in Physical
Education Classes”, presenting proposals for the placement of fixed points both in school
and in a green space close to it, with the intention of the content being approached in a
more consistent way, existing an exploration of different types of Orientation and a work
on the objectives of the subject, defined for the Introduction and Elementary levels,

having promoted the articulation of its approach with the teaching of Geography.

Keywords: Physical activity outside of school, healthy eating, competition, orientation,

interdisciplinary.
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Introducéo

O estagio pedagogico (EP), bem como o relatério associado ao mesmo, assumem-se
como fulcrais tanto para o término da minha formacéo inicial, como para a minha formacao
continua, pois como referem Bom e Brés (2003) é através dos mesmos que é possivel ser
assegurada a formac&o institucional dos profissionais de Educacéo Fisica (EF), fornecendo aos
futuros docentes bases e ferramentas que Ihes permitam atuar de forma adequada sobre todas
as areas integrantes do processo educativo, sendo estas a Lecionacao, a Direcdo de Turma (DT),
o0 Desporto Escolar (DE) e o Seminario.

Esta nova etapa iniciou-se na Escola Basica 2,3 de Telheiras (EBT), inserida no
Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira (AEVF) e localizada na freguesia do Lumiar. A
selecdo da escola prendeu-se com o facto de possuir conhecimento prévio sobre a mesma, tendo
definido, logo no inicio da minha jornada académica, como meta, a colocacdo no
estabelecimento de ensino anteriormente mencionado. Para além do conhecimento prévio, a
realizacdo de entrevistas a estagirios do ano letivo transato, assumiu-se também como um
aspeto importante para a minha opc¢éo de escolher a EBT.

Em todas as areas presentes no EP apliquei o modelo por etapas, pois centra o0 seu
ensino nas aprendizagens dos alunos e na diferencia¢do do ensino, ndo sendo padronizado nem
condensado, respeitando e englobando a exequibilidade dos PNEF, o curriculo dos anos e 0s
recursos temporais, materiais e humanos, que permitem a correta definicdo das matérias, dos
conteudos e o aproveitamento da polivaléncia dos espacos (ME, 2011). Este modelo sustenta-
se no principio dos 4 p’s (Prognostico, Prioridades, Progresso, Produto), sendo a avaliacao
inicial (Al) e a formativa basilares em cada uma das etapas, para uma correta adequacdo dos
objetivos e diferenciacdo de ensino.

Ao longo do relatério todas as etapas possuem os diversos objetivos, processos e
estratégias utilizadas e aplicadas em cada momento, bem como os respetivos balangos. Os
projetos especificos de cada capitulo encontram-se inseridos ao longo das etapas, existindo
sempre um balanco final, relativo a cada uma das éareas, referente as intervencbes que
permitiram alcangar os objetivos definidos. No caso do Seminério o balancgo final esta inserido
na 42 etapa. O documento finaliza com uma concluséo, onde é efetuada uma reflexao sobre todo
o trabalho realizado ao longo do ano letivo, no EP, analisando todos os aspetos que me
permitiram melhorar a minha intervencdo enquanto professor, visando sempre um ensino de

qualidade e o desenvolvimento dos alunos.
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No que concerne ao inicio do estagio, fiquei responsavel por lecionar e coadjuvar na
DT, no 3° ciclo, numa turma de 9° ano, tendo no DE selecionado um grupo-equipa de Voleibol
Masculino, no escaldo de Infantis B. O horario semanal de estagio, encontra-se expresso no
quadro 1, assim como todas as atividades e dindmicas que integrei, tanto no &mbito do EP como
da escola, da DT e do Departamento de Educacao Fisica (DEF), estdo preconizadas no quadro
2.

Quadro 1 - Horario Semanal de Estagio

EBT - Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8h00-8h45
8h45-9h30
9h45-10h30 .
10h30-11h15 L

11h25-12h10
12h10-12h55

13h10-13h55 DE-JA Mo 7a
13h55-14h40 REUNIAO ESTAGIO 9°- JA
14h55-15h40 DT - JA REUNIAQ ESTAGIO

8°-JS 8°-JS DT - JA 8°-JS

15h40-16h25 9°-J8

- REUNIAO ESTAGIO
16h35-17h20 9.1 9°_JA
17h20-18h05
o
- TM e JA
19140-22h00 ¢
Professor Jodo Santos (JS) DE - Desporto Escolar
DT - Diregédo de Turma
Professor Estagiirio Jodo Alegria (JA) ULHT - Aulas Faculdade
Quadro 2 - Plano Anual de Estagio
Meses| Setembro |0ulubru| Novembro bezembrd Janeiro \ Fevereiro \ Marco \ Abril | Maio | Junho
Periodo 1° 2° 3°
Semanas| 1 | 2 |3 [a[1[2[3]4]1] 2 [3] 4 [1[2[3]alaf2] 34123 al1] 2 3]4]1] 2 [3] 4 J1[2]3] 4 [1]2]3
Reunides 2" Etapa 4" Etapa
Lecionacao DEF 1* Etapa g—?—; PTI 3" Etapa PAA
> de | Reunis 1* Etapa 2* Etapa 3* Etapa 4* Etapa
0 de CUn10es
et vl ]| [ Gl [ [ _ &
Sessoes Proj Esp
Escolha 3" Etapa 4" Etapa
I;:esporto Grupo- 1° Etapa 2° Etapa . Tomeios Intemos e Externo
scolar . Tormneios Internos + Encontro DE
Equipa + Encontros DE
) i 4" Etay
Seminario ¢ aracjen 1* Etapa 2" Etapa #
zagao

Abordando as areas de intervencdo do EP, na Lecionacdo a minha intervencédo
caracterizou-se pela promocdo para a realizagdo de Atividade Fisica (AF) fora do contexto
escolar, com o intuito de promover habitos de vida saudaveis, assim como para colmatar as
dificuldades identificadas nos alunos que se encontravam fora da zona saudavel de aptidao
fisica (FZSAF) nos testes de condicéo fisica. Neste sentido, foi implementado um calendario
mensal de AF, direcionado sobretudo para o trabalho de condicao fisica, para ser realizado fora
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da escola, baseado nas prioridades dos alunos, recolhidas na Al. Esta intervencdo permitiu
melhorar significativamente os resultados ao nivel da Aptidao Fisica.

A anélise constante com o nlcleo de estagio, acerca da minha intervencdo pedagogica,
com base nas observacgdes das aulas, na aplicagdo do protocolo MAGIC e nas reflexdes
efetuadas nas reunides com o orientador e colega de estagio, permitiram-me identificar alguns
aspetos a melhorar na minha atuacdo, sendo que uma das estratégias que me permitiu
ultrapassar algumas dessas dificuldades foi o projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI). Além
disto, este projeto foi essencial para o desenvolvimento do trabalho colaborativo com os
professores do DEF.

Na DT a minha intervencdo incidiu de forma mais especifica na promocdo de uma
alimentacdo saudavel no quotidiano dos alunos, sobretudo ao nivel das refeicdes efetuadas
dentro das horas escolares, valorizando a capacidade dos mesmos serem capazes de efetuar
escolhas alimentares saudaveis, através do valor nutricional dos alimentos. Este projeto esteve
também alicercado ao planeamento e preparacdo da Saida de Campo (SC), tendo os alunos
integrantes do projeto elaborado recomendacdes alimentares para a mesma. A organizacao e
realizacdo da SC possuiu um papel preponderante na minha afirmacgéo enquanto coadjuvante
na DT e professor-estagiario, promovendo o desenvolvimento do trabalho colaborativo, através
de dindmicas interdisciplinares, com os diversos professores da escola, do Conselho de Turma
(CT) e com a coordenacdo e dire¢do do AEVF.

Ao nivel do DE, o trabalho efetuado focou-se na quantidade e qualidade dos momentos
competitivos, como contributo para o desenvolvimento e melhoria das aprendizagens dos
alunos. Neste sentido, procurei aumentar o ndimero de competi¢bes, tanto internas como
externas, utilizando a informacédo recolhida, numa perspetiva de avaliacdo formativa, de forma
a adequar os planos de intervencdo para as aprendizagens individuais e coletivas dos alunos.
Este projeto ao ter englobado a interacao entre os estudantes do grupo-equipa com outros alunos
e praticantes de Voleibol, permitiu fomentar e promover valores de respeito matuo e fair-play.

O trabalho desenvolvido no Semindrio centrou-se na tematica das Atividades de
Exploracdo da Natureza (AEN), mais especificamente na aplicacdo da matéria de Orientacéo
nas aulas de EF, articulando com ensino da Geografia. As estratégias e propostas passaram por
criar diversos pontos fixos na escola que permitissem explorar inUmeras modalidades de
Orientagéo, ao longo de todo o0 2° e 3° ciclo, trabalhando os alunos nas aulas de Geografia com
0s mapas que iriam utilizar nas aulas de EF, pois a leitura e interpretacdo dos mesmos, bem

como a localizacdo geogréafica e relativa correspondiam a objetivos comuns entre ambas as
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disciplinas. Para além destes aspetos, foi apresentado um percurso fixo num espaco verde,
préximo do AEVF, com o intuito de os alunos desenvolverem o conteddo, nhum ambiente o
mais proximo ao contexto realista e auténtico, de uma forma mais consistente.

Todos os autores referenciados ao longo do documento, bem como as referéncias
bibliograficas dos mesmos, encontram-se formuladas com base nas normas da American
Psycological Association (APA).
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1. Lecionacgao

1.1. Caracterizacao da Escola

Um ensino de qualidade em EF e a melhoria da acdo docente dependem néo s6 trabalho
do professor, mas também do trabalho colaborativo entre os professores (Darling-Hammond,
Hyler & Gardner, 2017). Abordando mais especificamente o caso da EBT, esta em termos dos
recursos temporais, contemplava uma distribuicdo horaria semanal com uma aula de 45 minutos
e uma de 90 minutos, em dias ndo consecutivos, ndo indo ao encontro das orientacoes
preconizadas nos Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF) que preveem para 0 ensino
basico, 3 aulas semanais de 45 minutos cada, em dias ndo consecutivos. Esta condi¢do assume-
se como problemaética, considerando que compromete os efeitos para o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos, devido a reduzida expressdo do principio da continuidade pela opcéo
tomada ao nivel desta distribuicdo do horario. Além disso, o tempo alargado sem a prética
frequente, abre espaco a uma maior prevaléncia dos efeitos da reversibilidade das
aprendizagens dos alunos.

Relativamente aos recursos espaciais, existiam 3 espacos de aula: o Espaco 1 (campo
de Padel e 2/3 do campo exterior relvado), o Espaco 2 (1/3 do campo exterior relvado; campo
de Basquetebol; caixa de areia de saltos) e o Ginasio (Ginasio e Atrio de EF). Os Espacos
Exteriores eram bastante polivalentes, sendo isto fundamental para assegurar a implementacéao
de diversos conteldos na mesma aula (ME, 2011), existindo, por exemplo, colchdes que
permitiam a realizacdo da Ginastica de Solo e Acrobatica, nos espagos exteriores, bem como
uma coluna portéatil que permitia também a assegurar a Danca, independentemente do espaco.
No exterior apenas ndo era possivel realizar-se a Ginastica de Aparelhos e o Salto em Altura,
pois o transporte dos materiais ndo era vidvel. Por outro lado, 0s espacos interiores ndo tinham
condicdes para serem realizadas as matérias dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), fazendo
com que em dias com condi¢des meteoroldgicas adversas, as praticas destas tarefas fossem
comprometidas.

O roulement destes espacos era fixo, tendo cada professor durante a semana a
oportunidade de lecionar nos 3 espacos da escola. Porém, nas aulas de 90 minutos, a minha
turma tinha obrigatoriamente que mudar de um espaco interior para um exterior, ao fim de 45
minutos, sendo que em termos logisticos ndo era o ideal, pois todo o espacgo de aula teria que

ser montado e arrumado. Em termos dos recursos materiais, a escola possuia, na maioria, 0s
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necessarios para ser implementado o curriculo que estava previsto para 0 9° ano de escolaridade,

ano que lecionei, cumprindo os objetivos definidos no Plano Plurianual da escola.

1.2. Caracterizacdo da Turma

No decurso deste ano letivo lecionei numa turma de 9° ano, composta por 28 alunos
(13 sexo masculino e 15 sexo feminino) com uma média de idades de 14 anos, tendo todos 0s
alunos sido provenientes da mesma turma do 8° ano do ano anterior, assim como nenhum deles
era repetente. O facto da turma se ter mantido apresentou-se como um fator facilitador da
analise das caracteristicas das dinamicas de grupo. Uma vez que ndo tive a oportunidade de
entrevistar o professor de EF da turma do ano anterior, apliquei uma pequena ficha biogréfica
(Anexo 1) aos alunos, aprovada pelo DEF de modo a recolher as informagdes relevantes sobre
os alunos, garantindo uma melhor organizacdo do processo ensino-aprendizagem. Esta ficha
permitiu-me verificar que a maioria dos alunos praticava atividade fisica ou desporto fora do
contexto escolar (Federado ou N&o Federado) ou no DE, tendo sido um fator importante para
que os alunos estivessem motivados para aprender mais e melhor, indo ao encontro das
finalidades da EF.

1.3. Modelo de Organizacao e de Planeamento das Aulas

O modelo utilizado para o planeamento foi o0 modelo por etapas (ME, 2011), pois ao
contrario do modelo por blocos, baseia-se nos principios da diferenciacdo de ensino, da
continuidade e do progresso das aprendizagens dos alunos. Este modelo permite que os
objetivos e situacdes de aprendizagem sejam adequados as necessidades dos alunos, bem como
a implementacdo de aulas diversificadas e politematicas, ou sejam, que possuam diversos
conteidos na mesma aula. De forma a garantir a correta diferenciacdo e adequacéo do ensino
dos alunos, a Al e a avaliagdo formativa assumem-se como fulcrais neste modelo, possibilitando
uma constante ligacdo entre as aprendizagens anteriores e futuras dos estudantes, sendo isto
fulcral para o cumprimento do principio da continuidade das aprendizagens, evitando a
reversibilidade das mesmas. O modelo assenta a sua orientacdo em 4 etapas, sendo a 12
Progndstico (Rececéo e Orientacdo para o Sucesso: EROS), a 22 Prioridades, a 32 Progresso e a
42 Produto (ME, 2011).

A 12 etapa corresponde ao primeiro contacto entre professores e alunos, sendo
definidas as regras e rotinas das aulas, bem como revistas as aprendizagens anteriores dos
alunos, através da realizacdo da Al, que deve ter por base o protocolo de avaliacdo da escola,
elaborado pelo DEF. Este protocolo é fundamental para garantir a congruéncia entre as

avaliagdes de todos os professores da escola, sendo que a falta do mesmo, pode levar a anarquia
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do processo avaliativo e a incorreta definicdo de objetivos, que acabam por se formular com
base na compreensdo que cada docente possui do curriculo. As ilagdes retiradas nesta etapa
permitem definir as matérias prioritarias de cada aluno, sendo estas trabalhadas com maior
incidéncia na 22 etapa (Prioridades). Na etapa do Progresso (3%) sdo implementadas novas
estratégias, mais desafiantes e complexas, mas sempre adequadas ao progresso que cada aluno
teve nas suas aprendizagens. Por fim, a 42 etapa corresponde ao produto e resultados das
aprendizagens dos estudantes, sendo trabalhados os objetivos terminais. Alicergado a isto,
existe uma revisao e aperfeicoamento das aprendizagens desenvolvidas ao longo das etapas,
bem como a recuperacdo de algumas aprendizagens, caso seja necessario.

A gestdo do tempo € crucial nas aulas de EF, dai ser fundamental que o professor
maximize ao méaximo o tempo disponivel para a pratica nas aulas, de modo a que haja tempo
suficiente e adequado para a prética, visando o desenvolvimento e as aprendizagens dos alunos
(Soares, Proenca & Bom, 2002), compreendendo que 0s mesmos possuem diferentes ritmos de
aprendizagem. Apesar disto é fulcral compreender, e eu tive sempre isso em conta, que nem
todo o tempo de aula é tempo de prética, pois 0s alunos necessitam de momentos de recuperagéo
do esforco.

Em termos da estruturacdo e da organizacao das aulas, tomei a opgéo de dividir cada
uma das sesses em 3 partes (12 Parte, 22 Parte, 32 Parte), assim como garanti, em todas as aulas
a presenca da aptiddo fisica, das bolas, dos colchdes e da danca, ou seja, 0 “ABCD”, de forma
a assegurar uma variedade das aprendizagens nos diferentes subdominios (ME, 1992), indo isto
ao encontro do que esta preconizado nos PNEF que defendem a presenca destes quatro fatores
para garantir aulas de EF multilaterais, ecléticas e inclusivas (Jacinto, Carvalho, Comédias &
Mira, 2001).

A presenca da aptiddo fisica tem como pressuposto garantir aulas fisicamente mais
intensas, tendo esta estado presente através das matérias, pois todas as selecionadas, permitiam
esse trabalho das capacidades motoras, sendo que também decidi incidir sobre algumas
capacidades mais especificas que foram realizadas durante as rotagdes. As bolas estiveram
presentes através das modalidades do Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol, assim como
0s colchdes através da Ginastica de Solo, Ginastica Acrobética e Ginastica de Aparelhos, sendo
que esta Gltima apenas esteve presente no Ginasio.

A presenca constante de Ginastica em todas as aulas, € defendida por Rudd, Barnett,

Farrow, Berry, Borkoles e Polman (2016) como crucial para a elevacdo dos alunos nas
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habilidades gimnicas, bem como ao nivel das suas capacidades coordenativas, que sao basilares
tanto no subdominio do Atletismo, como nas ac¢des técnico-taticas dos JDC.

A Danca também esteve presente em todas as aulas fosse por estagdo ou de forma
massiva, independentemente do espac¢o, sendo importante a inclusdo desta matéria em todas as
aulas, pois, como defende Kulinna, Stylianou, Dyson, Banville, Dryden e Colby (2018), faz
com que os alunos melhorem substancialmente na mesma, ao trabalharem de forma constante
e consistente ao longo do periodo a coreografia musical. O facto de em todas as aulas os alunos
terem tido Ginastica e Danca levou a que a sua evolucdo em ambas as matérias fosse
exponencial, tendo indmeros alunos alcancado o nivel E na Ginastica de Solo e toda a turma
com excecao dos alunos n°7 e n°17 e n°28, tenham conseguido alcancar o nivel E nas trés dancas
que trabalharam ao longo do ano letivo.

A 18 Parte da Aula, teve uma duracdo de 12-14 minutos e foi sempre destinada a
rececdo e organizagdo dos alunos, bem como a informag&o/instrucéo inicial relativa ao que
tinha sido trabalhado nas aulas anteriores e ao que iria ser trabalhado e desenvolvido na presente
aula. Para além desta fase introdutdria, foi também nesta parte que se realizou o aquecimento,
através de jogos ludicos reduzidos e simplificados ou da Dancga, nos Espacos Exteriores,
enquanto no Ginasio consistiu na realizacdo de uma corrida a volta do mesmo e de mobilizacao
articular, ou na realizacao de Danca, pois era um espaco muito reduzido que, alicercado ao facto
de possuir uma turma com muitos alunos, ndo permitia a aplicacdo de jogos ludicos. Os
contetdos desenvolvidos no aquecimento estiveram sempre relacionados com as matérias e
areas que seriam abordadas na parte seguinte da aula, tendo sido mais direcionados para 0s
JDC.

No caso do Andebol a situacdo de aprendizagem que privilegiei no aquecimento foi o
jogo das balizas, com o objetivo de trabalhar o passe, a rece¢do, a desmarcacao a distancia de
passe, a pega da bola e a armacdo do braco. A inclusdo deste exercicio revelou-se muito
benéfica e uma estratégia bem conseguida, pois permitiu que os alunos trabalhassem e
melhorassem muito a pega da bola e a armacao do braco para passar, assim como a receberem
a bola, a desmarcarem-se a distancia de passe e a efetuarem passes com seguranca, realizando
cada vez menos passes em baldo.

Relativamente ao Basquetebol verifiquei na Al, realizada na 12 etapa, que o0s alunos,
com excegdo dos n% 8, 15, 18, 19, 21 e 22, tinham muita dificuldade em executar o langamento
na passada, dai ter decidido realizar no aquecimento o jogo do “bulgaro” onde os alunos

treinaram o passe, a rececdo e o langcamento na passada ap6s drible, pois caso este se iniciasse
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parado era considerado passos. Foi fundamental incutir nos alunos, logo numa fase inicial do
ano estas pequenas regras, de forma a que conseguissem ter a no¢do de como € que as acoes
eram realizadas corretamente. A inclusdo deste exercicio no aquecimento comprovou-se fulcral
no final da 22, 32 e 42 etapa, pois muitos alunos ultrapassaram as suas dificuldades relativas a
colocacdo dos apoios no langamento na passada, passando a efetua-lo corretamente tanto neste
exercicio como na situacao de jogo. Esta melhoria também esteve ligada ao facto de os alunos,
através desta situagdo, terem tido a hipétese de trabalhar este tipo de lancamento diversas vezes
e num contexto diferente do jogo, sem a presenca de oposicéo, fornecendo tempo suficiente
para aprenderem a colocar 0s apoios corretamente.

No Futebol realizei no aquecimento um jogo ladico, denominado jogo do quadrado,
com o objetivo de todos os alunos trabalharem o passe, a rececéo de bola e a desmarcagao para
0 espaco livre. Em trios os alunos escolhiam um quadrado do campo, que se encontrava
delimitado por 4 cones. Cada aluno ocupava um cone e ap0s passar para o colega em frente, ao
lado ou que estivesse na diagonal, tinha de ocupar o cone vazio, e assim sucessivamente. Este
exercicio foi extremamente benéfico para agqueles alunos que possuiam grande dificuldade em
controlar a bola, pois permitiu que estivessem constantemente a treinar a rece¢éo, 0 passe para
a desmarcacao e a desmarcacao a distancia de passe.

A 22 Parte da Aula teve uma duracédo de cerca de 26 a 30 minutos e foi dedicada ao
trabalho especifico das areas e matérias através de situacdes reduzidas, simplificadas ou
condicionadas, bem como das situagdes formais de avaliagdo. As formas de organizacéo que
privilegiei foram na 22 e 42 etapa o trabalho por areas e na 12 e 3? etapa o trabalho em circuito
de estacOes, fazendo assim com que as aulas permitissem a pratica das diversas areas dos
programas, bem como possuissem diversas matérias, promovendo uma maior motivacdo por
parte dos alunos para a préatica (Carvalho, 1994). Sendo a 2? etapa dedicada ao trabalho das
prioridades dos alunos, a organizacdo em areas assumiu-se como fulcral, pois como referem
Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017) é a forma organizativa ideal para a diferenciacéo
de ensino, estando os alunos apenas a trabalhar as matérias que mais necessitam e onde estdo
mais perto de atingir 0 sucesso.

A utilizagdo do circuito revelou-se também muito benéfica, sobretudo na Al, pois
como defendem Martins et al., (2017), os alunos ao passarem por todas as estacoes, trabalhando
as situagdes de avaliagdo das diversas matérias, levou a que conseguisse verificar quais as

matérias em que cada aluno sentia mais e menos dificuldades.
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Em funcdo do n° de alunos, da distribuicdo da carga horéaria e dos espacos, esta parte
da aula possuiu formas de organizacao distintas. Nos Espacos Exteriores privilegiei o uso de 3
estacOes de trabalho, existindo por vezes uma subestacdo de condicdo fisica ou de treino das
habilidades, de forma a evitar alunos em espera. O Ginasio ao ser um espaco reduzido e tendo
eu uma turma com muitos alunos, optei por colocar nas aulas 4 estacGes neste espaco.

Os ultimos 5-7 minutos das aulas correspondiam a 32 Parte da Aula que foi sempre
dedicada ao retorno a calma, ocorrendo através da realizagdo da Danca, pois corresponde a uma
atividade com menor intensidade. Ainda nesta parte efetuei o balanco final (instrucdo final),
onde reforcei aos alunos o que tinha sido trabalhado na aula, os objetivos definidos para cada
tarefa e 0 que iria ser desenvolvido nas aulas seguintes, questionando também os estudantes
sobre aquilo que tinham estado a realizar ao longo da aula.

A manutenc¢éo do “ABCD” em todas as aulas revelou-se um fator preponderante na
melhoria dos alunos nos diversos subdominios, ao longo do ano letivo.

A organizacdo correta dos alunos e a constituicdo dos grupos sao fulcrais e assumem-
se como determinantes para uma boa aprendizagem e como um dos principais principios
pedagogicos, devendo estes ser integradores, homogéneos e heterogéneos, visando o
desenvolvimento dos estudantes e direcionando-0s para as metas que o professor estabeleceu
(ME, 1992). Néo tendo tido conhecimento prévio da turma, a primeira estratégia que efetuei
para criar grupos de trabalho foi com base na caracterizacdo inicial dos alunos, através da ficha
biogréafica e dos processos individuais de cada um, tendo formado grupos mistos o mais
heterogéneos possiveis.

Nas etapas seguintes os grupos foram heterogéneos, com base nas competéncias dos
alunos em cada matéria, de modo a que todos cooperassem, garantindo que conseguiam
melhorar e desenvolver as suas aprendizagens, pois como refere Dyson (2001), a aprendizagem
cooperativa, leva a melhorias nas aprendizagens e desempenhos motores dos estudantes, bem
como desenvolve as suas competéncias sociais, elevando a motivacdo, a superacdo e a
confianca para realizarem atividades que possuem um pouco mais de dificuldade. Estes
resultados encontram-se em linha com o estudo realizado por Dyson (2002), que comprovou
que o trabalho em equipa, em alunos do 3° ciclo de escolaridade, se for mediado positivamente
por um professor, que funcione como um facilitador e um instrutor, leva a uma melhoria das
habilidades e competéncias dos alunos, tanto a nivel motor como social, sendo fundamental

envolver os alunos nas suas proprias aprendizagens, bem como nas dos seus colegas.

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 21



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica 2,3 de
Telheiras

Os grupos foram definidos previamente as aulas, sendo que foram ajustados ao longo
das etapas e das progressdes dos alunos. Os ajustamentos foram sobretudo de estudantes com
uma capacidade superior, que iam alternando nos grupos de trabalho ao longo das semanas,
com o intuito de poderem também em certas alturas desenvolver as habilidades em grupos que
fossem um pouco mais homogeéneos e adequados aos seus niveis. Esta diferenciacdo de ensino
é fulcral, pois todos os alunos séo diferentes e devem ter a oportunidade de melhorar as suas
aprendizagens nos contextos ajustados as suas capacidades individuais. Em alguns momentos
também realizei estas trocas mesmo dentro da tarefa, com intervalos de tempo definidos.

Nos Espacos Exteriores existiram 3 grupos (2 de 9 alunos mais heterogéneos e 1 de 10
alunos um pouco mais homogéneo) e no Ginasio 4 grupos heterogéneos, devido ao facto de ser
um espac¢o mais reduzido onde ndo era possivel a constitui¢do de grupos ser tdo grande.

Abordando de forma especifica como decorreu a avaliacdo, esta foi efetuada ao nivel
das areas das Atividades Fisicas, da Aptiddo Fisica e dos Conhecimentos, estando isto em
consonancia com os pressupostos dos PNEF (Jacinto et al., 2001). De realcar que a EBT e todo
0 AEVF regia a sua avaliacao pelas areas anteriormente referidas, estando tudo isto preconizado
no projeto curricular do agrupamento, sendo isto benéfico para o desenvolvimento multilateral
dos alunos e para a coeréncia do processo de ensino entre os diversos professores.

A avaliacdo na area das Atividades Fisicas foi efetuada nas situacbes formais de
avaliacdo de cada uma das mateérias e subdominios (JDC, Ginastica, Atletismo, Raquetes,
Danca e Patinagem), preconizadas nos PNEF (ME, 2011), tendo sempre em atenc¢do o nivel em
que os alunos se encontravam inseridos, bem como os objetivos definidos para 0s mesmos.
Tomei esta opcdo pois como é referido por Comédias Henriques (2012), estas situacdes
correspondem ao contexto realista e auténtico, onde sdo expressas as habilidades, capacidades
e conhecimentos dos alunos, uma vez que estas se realizadas de forma isolada e puramente
analitica ndo garantem que sejam efetuadas corretamente nas situacdes em contexto. Para além
disto, a utilizacdo de indicadores de observacdo permitiu identificar o nivel de jogo dos
diferentes grupos de alunos, onde conjuntamente com os critérios de avaliagcdo possibilitou
averiguar quais os destaques dentro de cada grupo de trabalho (Comédias Henriques, 2012).

No que respeita a area da Aptidao Fisica, esta foi avaliada através dos seguintes testes
da bateria dos testes do FITescola: Vaivém, Flexdes de Bragcos, Abdominais, Impulsdo
Horizontal, Velocidade 40m, Senta e Alcanca (Flexibilidade Membros Inferiores) e
Flexibilidade de Ombros. O teste do IMC também foi aplicado, contudo ndo serviu como

instrumento de avaliacg&o.
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Na area dos Conhecimentos os alunos foram avaliados através da realizacdo de dois
testes sumativos, um no 12 Periodo e outro no 22 Periodo, tendo sido tratados os seguintes temas:
“Relacdo entre a Aptiddo Fisica e a Saude”; “Identificagdo dos fatores associados a um estilo
de vida saudavel, como o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢&o corporal, a
alimentacéo, o repouso, a higiene, a afetividade, a qualidade do meio ambiente”; “ A Dimensao
sociocultural dos desportos ¢ da AF na atualidade”; e “Fendmenos associados a limitagoes e

possibilidades de pratica de AF”.

1.4. 12 Etapa (Prognostico)
1.4.1. Procedimentos de Avaliacao

Juntamente com os aspetos anteriormente referidos, o planeamento e a avaliagéo
assumem-se também como fulcrais para que haja um processo ensino-aprendizagem adequado.
Considerando o planeamento da 12 etapa, este comtemplou o Plano Plurianual definido pelo
DEF (Anexo 2), que se encontrava em concordancia com as orientacdes dos PNEF (Jacinto et
al., 2001) sendo que este plano tinha delineado, para cada matéria, quais os niveis em que
deveria este momento inicial de avaliagdo incidir. No caso do 9° ano as normas para 0 sucesso
dos alunos, na area das atividades fisicas, pressupunham que estes tivessem sucesso em 6
matérias (2 nos JDC, 1 na Ginastica, 1 na Danca e 2 em restantes subareas). Os critérios de
avaliacdo definidos para as 3 éareas de intervencdo (atividades fisicas, aptiddo fisica e
conhecimentos) encontram-se explicitos no Anexo 3.

A EBT possuia um protocolo de avaliagdo que também se encontrava em consonancia
com os PNEF, onde tinha expressas as situaces formais de avaliacdo a serem realizadas neste
momento de avaliagdo, bem como os respetivos critérios de avaliacdo e indicadores de
observacdo, garantindo assim a fiabilidade das avaliaces (Comédias Henriques, 2012), sendo
isto crucial para uma boa adequacéo do ensino e para uma correta definigdo das prioridades da
turma e dos alunos. A existéncia deste protocolo de avaliagdo comum a todo o agrupamento
demonstrou-se como essencial, pois permitia que houvesse uma congruéncia nas avaliaces
iniciais dos professores de EF das escolas do agrupamento, sendo isto um fator chave para um

ensino de qualidade.

1.4.2. Area das Atividades Fisicas
A 1?2 etapa da lecionacdo (Prognostico) inicia-se com a Al que se assume como

preponderante para um ensino de qualidade e para uma correta adequagdo do ensino que va ao
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encontro do que esta preconizado nos PNEF (Jacinto et al., 2001), com base no protocolo
definido no Plano Plurianual efetuado pelo DEF. Este fator inicial € que permite adequar as
metas de aprendizagem e garantir a diversidade do ensino, contribuindo para a formacéo
eclética dos jovens (ME, 2011). A EBT possuia um protocolo de avaliacdo, tendo sido este que
implementei nesta 12 etapa, adequando sempre que necessario em funcdo dos alunos da turma.

O plano da unidade didatica (UD) da Al teve a duracdo de 6 semanas, sendo 4 semanas
para a area da atividade fisica e 2 semanas para a area da aptidao fisica, permitindo assim, como
é referido por Carvalho (1994) que o tempo de observacao seja bastante alargado e fiavel, e que
os alunos sejam confrontados com os contetidos presentes nos PNEF e no Plano Plurianual da
escola. Através deste progndstico consegui definir as prioridades dos alunos, de modo a que
fosse possivel selecionar os contetidos prioritarios a trabalhar, organizando as UD’s das etapas
seguintes em funcdo dos mesmos (Carvalho, 1994), sendo que esses objetivos podem e devem
ser alterados ao longo do ano, sempre que necessario. Convém frisar ainda que estas aulas de
Al foram também momentos de aprendizagem, dai ter sido fundamental garantir que as aulas
eram politematicas e adequadas aos alunos, abrangendo as diversas areas e subdominios. Tendo
como base para esta avaliagdo inicial o Plano Plurianual da escola, a sele¢do do nivel incidiu
sobre 0s objetivos terminais do 8° ano, sendo eles: Andebol (nivel Introducéo: 1), Basquetebol
(nivel Introducdo: 1), Futebol (nivel Elementar: E), Voleibol (nivel Introducéo: 1), Ginastica de
Solo (nivel Elementar: E), Ginastica de Aparelhos (nivel Introducdo: 1), Ginastica Acrobatica
(nivel Introducédo: 1), Danca (nivel Introdugdo: 1), Atletismo (nivel E), Raquetas (nivel
Introducdo: 1), Patinagem (nivel Introducéo: ).

Em funcdo dos aspetos preconizados nos PNEF (Jacinto et al., 2001), esta etapa

possuiu 0s seguintes objetivos:

Quadro 3 - Objetivos Lecionacéo 12 Etapa

Objetivos

Conhecer os alunos e estabelecer regras e rotinas nas aulas
Definir quais as prioridades de aprendizagem dos alunos
Averiguar as matérias preferenciais dos alunos

Verificar a relacdo e o comportamento entre os alunos da turma

Com base nos autores Jacinto et al., (2001) e abordando mais especificamente os
contetidos, no subdominio dos JDC, incidi na Al sobre as situa¢fes em contexto de jogo, pois
como é referido por Comédias Henriques (2012), estas correspondem ao contexto realista e

auténtico do jogo, onde sao expressas as habilidades, capacidades e conhecimentos dos alunos,

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 24



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica 2,3 de
Telheiras

sendo que estas quando realizadas de forma isolada e puramente analitica ndo garantem que
sejam efetuadas em contexto de jogo.

Abordando mais especificamente as matérias dos JDC, no caso do Futebol optei por
realizar um jogo de 5x5 (4+GRx4+GR) e de 4x4 (3+GRx3+GR). Ao nivel da promocdo dos
comportamentos desejaveis, considerando que as condi¢des auténticas das situacdes podem nédo
oferecer oportunidades frequentes para que esses ocorram, optei por considerar a abordagem
baseada nos constrangimentos de Newell (1986), cuja intervencdo ao nivel do aluno, da tarefa
ou do ambiente ajudam na criacdo de condicdes de reforco dos comportamentos desejados.
Neste caso especifico o constrangimento foi apenas ao nivel dos alunos, tendo definido a regra
dos estudantes n°3, n°, n°7, n°8, n°9, n°13, n°14, n°15, n°18, n°19, n°21, n°22 jogarem
principalmente no corredor central, pois possuiam uma maior capacidade de controlar a bola,
de distribuir o jogo e de tomarem decisoes, ou seja, de fazerem os outros jogar. O GR podia
avancar até meio-campo quando a sua equipa estivesse a atacar, de modo a garantir uma
superioridade numérica e um apoio para os restantes colegas, tendo sido utilizados os alunos
com maior capacidade e definida a obrigatoriedade de 0 GR sair a jogar em passe junto ao chdo
ou através da conducdo de bola.

A utilizacdo da defesa-sombra permitiu que os alunos com maiores dificuldades em
controlar a bola e em decidir quando passar, conduzir ou finalizar, tivessem tempo para realizar
estas acOes anteriormente referidas, tendo progressivamente retirado a condicionante com o
intuito de averiguar se existiam mais alguns destaques na turma, para além dos que ja tinha
referenciados. O que se verificou foi que os rapazes com exce¢do dos alunos n°10 e n°23
cumpriam o nivel E, bem como apenas as alunas n°1, n°4, n°11 e n°13 eram as que cumpriam o
nivel 1.

Na matéria do Andebol também privilegiei a situacdo de 5x5, seguindo a mesma
abordagem do Futebol ao nivel dos constrangimentos (Newell, 1986), tendo estes sido os
mesmos. A Unica diferenca foi em termos defensivos, ndo tendo sido possivel tirar a bola da
mé&o do colega, para permitir que o jogador com bola tivesse tempo para decidir se passava na
desmarcacdo, progredia no campo ou finalizava em remate em salto, sendo que era permitido
intercetar passes.

Outra condicionante que coloquei no Andebol foi ndo poderem existir passes em baléo,
com o intuito de os alunos sairem a jogar com passes seguros e com critério, promovendo
também assim a desmarcacéo, a dispersé@o no campo e 0 uso inadequado do drible. Verifiquei

que dos JDC de invaséo, este foi sem duvida aquele que os alunos da turma que ndo cumpriam
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0 nivel 1, estariam mais proximos de o fazer, logo foi uma das matérias que inclui como
prioritaria, para certos estudantes, na etapa das Prioridades.

O Basquetebol foi avaliado num jogo de 3x3, campo inteiro, com duas tabelas, onde
cada aluno defendeu outro aluno (defesa individual), sendo que as raparigas defenderam
raparigas e os rapazes defenderam rapazes. Frisei que cada aluno tinha de ocupar um dos trés
corredores, nao sendo permitido tirar a bola da médo do colega, mas apenas roubar a bola no
drible ou intercetar passes. Todos estes constrangimentos tiveram por base, mais uma vez, a
teoria de Newell (1986). As ilagOes que retirei foram que a maioria dos alunos sentia grandes
dificuldades na realizacdo do langcamento na passada, bem como na decisao de quando passar
ou driblar e na desmarcacéo na dire¢do do cesto, sendo por isso uma das matérias em que 0s
alunos mais necessitavam de trabalhar na 22 etapa.

Relativamente ao Voleibol, avaliei os alunos numa situacdo de jogo de cooperacéo
2+2 com o intuito de verificar se estes conseguiam manter a bola no ar, transpondo-a por cima
da rede, bem como se a maioria dos toques dados eram toques de dedos. Apesar de ser uma
situacdo reduzida, Santos (2013) refere que 0 jogo de cooperagdo 2+2, € uma excelente opcao
para a avaliagdo do jogo, pois possui todas as caracteristicas de um jogo de Voleibol, apesar de
simplificadas, sendo disputado num campo delimitado por uma rede, entre duas equipas que
possuem como objetivo transpor a bola sobre a rede para o campo adversario, evitando que esta
caia no seu terreno de jogo.

Coloquei como critério de sucesso a realizagdo de 8 transposicdes, tendo esta meta
sido alcancada por todos os alunos, com excec¢ao dos pares que integravam as alunas n°5, n°16,
n°20, n°27 e n°28, pois estas revelaram muitas dificuldades na realizacdo do toque de dedos e
em darem continuidade ao jogo. Para os alunos que estavam em espera na estacdo do Voleibol
e gue rodavam com os restantes, defini como exercicio o jogo do circulo sem rede, onde 0s
estudantes realizavam passes entre si, aproveitando assim 0s pequenos tempos de espera para
treinarem o togque de dedos e a manchete.

Relativamente ao subdominio da Ginastica, na parte do Solo propus inicialmente para
a Al a realizacdo de uma sequéncia gimnica com diversas habilidades e elementos de ligacao
presentes no protocolo de avaliagdo da escola, sendo todas referentes ao nivel E, pois era o que
estava definido nos objetivos terminais do Plano Plurianual. Apds ter recolhido alguma
informacdo sobre as matérias abordadas no ano letivo anterior, verifiquei que os alunos ndo
tinham abordado muito a Ginastica de Solo, dai ter mudado imediatamente o que tinha pensado

inicialmente. Alterei o plano original e defini que a avaliagdo de Solo iria incidir sobre uma
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sequéncia gimnica com as habilidades e elementos de ligacdo referentes ao nivel 1. Porém, caso
os alunos cumprissem os objetivos do nivel 1, realizavam a sequéncia referente ao nivel E.

Tomei como opgdo, para a avaliacdo desta matéria, seguir o modelo defendido por
Mitchell, Davis e Lopez (2002), que prevé a realizacdo dos elementos gimnicos de forma
sequencial, pois como os autores referem a avaliacdo da ginastica ndo corresponde a um
somatdrio de habilidades isoladas, ndo fazendo sentido estas serem executadas de forma
individual. Verifiquei que a maioria dos alunos possuia grandes dificuldades no nivel | da
Ginastica de Solo, sendo que apenas a aluna n°12 cumpria a totalidade do nivel E e os alunos
n% 4,9, 18, 22, 24, 25 e 26 cumpriam os objetivos referentes ao nivel 1.

Na Ginastica de Aparelhos os estudantes foram avaliados nas habilidades no boque e
no plinto (salto entre mdos no plinto transversal, cambalhota a frente no plinto longitudinal,
salto ao eixo no boque), no minitrampolim (salto em extensdo) e na trave (sequéncia de
elementos gimnicos), todas referentes ao nivel 1. Nesta modalidade os alunos revelaram grande
capacidade existindo apenas 6 alunos que ndo cumpriam os objetivos definidos para o nivel I,
em todos os aparelhos. Em termos da avaliacdo da Ginastica Acrobética os alunos tiveram de
realizar a pares diversos elementos técnicos, pegas, montes e desmontes, presentes no nivel I.

Ainda neste subdominio expliquei todas as habilidades gimnicas e ajudas, tendo
utilizado alguns alunos para a demonstracdo das mesmas. Ainda nas ajudas, defini a presenca
obrigatéria de uma ajuda sempre que algum aluno estivesse a realizar uma habilidade. Além
disto, em cada colchdo e aparelho os alunos tinham acesso a fichas didaticas que possuiam toda
a sequéncia e habilidades demonstradas, permitindo assim que os estudantes consultassem caso
necessitassem de retirar alguma duvida que pudessem ter.

No subdominio da Danca, os alunos foram avaliados na Rumba Quadrada, pois era
uma das que estava prevista no 8° ano para o nivel I. Esta avaliacao foi efetuada em line dance
(xadrez), pois como é referido por Martins et al., (2017) os alunos ao estarem distribuidos em
xadrez, permite ao professor visualizar o que todos os estudantes estdo a realizar, facilitando
assim a observacdo e a identificacdo de algumas dificuldades que os alunos possam ter. A
sequéncia foi a seguinte: Passo Basico quatro vezes e Passo Progressivo uma vez,
correspondendo-0s corretamente ao ritmo da mdasica (Lento e Rapido). Todos os alunos
conseguiram realizar os passos corretamente, dentro do ritmo da musica, com excecdo dos
estudantes n°7 e n°28 que apresentaram algumas dificuldades na manutencdo da estrutura

ritmica.
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No subdominio do Atletismo, a Corrida das Barreiras e a Corrida de Estafetas foram
realizadas e avaliadas em vagas de 3 colunas, garantindo que existiam trés a seis alunos em
movimento ao mesmo tempo, diminuindo assim os tempos de espera e permitindo que 0s
estudantes tivessem um tempo para recuperar apds a realizacéo da tarefa.

Na Corrida de Barreiras coloquei trés pistas de barreiras, com diferentes distancias
com o intuito de os alunos correrem na que mais se adequava as suas necessidades.
Relativamente a Corrida de Estafetas, a avaliagdo consistiu numa corrida de velocidade onde o
testemunho nédo se podia perder na transmisséo, com ambos os alunos em velocidade. Defini
este critério para a matéria das Estafetas, pois o critério de sucesso é a transmissao correta que
promova a manutencdo da velocidade de ambos os intervenientes.

O Langamento do Peso, 0 Salto em Comprimento e o Salto em Altura foram avaliados
em concurso individual. Na modalidade de langamento, os alunos apenas podiam ir buscar os
pesos apos todos langarem, de forma a garantir a seguranca e integridade fisica de todos, bem
como cologuei zonas de lancamento delimitadas por cones, com o objetivo dos estudantes
perceberem que o langcamento apenas era considerado valido, caso ndo transpusessem 0s Cones.
A técnica avaliada foi de costas, tendo colocado como distancia minima 5 metros.

No que concerne ao Salto em Comprimento, a sua avaliagdo consistiu na realizagéo de
um salto, utilizando a técnica de voo na passada, tendo a passada ser de 8 a 12 passos com
impulsdo na tabua de chamada. Relativamente ao Salto em Altura, os alunos tiveram de transpor
o elastico (fasquia) com diversas alturas, através da técnica de Fosbury Flop.

Ao nivel do Atletismo os alunos apenas revelaram algumas dificuldades na Corrida de
Barreiras, pois ndo atacavam a barreira sempre com a mesma perna, bem como na realizacdo
da técnica do Fosbury Flop no Salto em Altura.

No subdominio das Raquetes a Al incidiu sobre o Ténis de Mesa, através de uma
situacdo de cooperacdo de 1+1, garantindo que os alunos conseguiam trocar, pelo menos, 10
vezes a bola. O Badminton também foi avaliado numa situacdo de cooperacdo 1+1, tendo
definido como objetivo a transposicdo do volante 8 vezes sobre a rede, realizando o clear e o
lob, com as pegas corretas. As dificuldades de alguns alunos incidiram na realiza¢&o do clear
no Badminton e na diferenciacdo das pegas de direita e esquerda no Ténis de Mesa, devido a
possuirem uma ma pega da raquete. Porém, os estudantes revelaram grande capacidade nas

matérias, sobretudo no Ténis de Mesa.
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No que respeita ao subdominio da Patinagem os alunos tiveram de patinar com 0s
apoios alternados, demonstrando seguranca na sua realizacao, utilizando capacetes e as devidas
protecdes para garantir que a tarefa era efetuada com a maxima seguranca.

Fazendo um balanco relativo a esta area, consegui atraves das ilagdes retiradas no final
da Al (Apéndice 1) definir as matérias prioritarias de cada aluno (Apéndice II), bem como
formar grupos de trabalho heterogéneos que efetivamente permitissem aos estudantes
melhorarem as suas aprendizagens prioritérias.

Ao nivel dos JDC de invasdo, o Andebol e o Basquetebol eram aqueles que os alunos
estavam mais proximos de atingir o sucesso, sendo que as maiores dificuldades incidiam na
rececdo e enquadramento com o alvo, na tomada de decisdo de quando passar, conduzir ou
finalizar e no caso especifico do Basquetebol, na realizacdo correta do langamento na passada.
Perante todos estes aspetos foram duas matérias presentes na etapa seguinte, juntamente com o
Voleibol que apesar de ser o JDC onde os alunos possuiam menores dificuldades, alguns
estudantes ainda revelavam lacunas ao nivel do deslocamento para o ponto de queda da bola e
na realizacdo do toque de dedos para darem continuidade ao jogo, tudo numa situacdo de 2+2.

Nas Ginasticas, o Solo era sem duvida a modalidade mais problematica, existindo
muitos alunos que ndo cumpriam a totalidade dos objetivos referentes ao nivel I, pelo que foi
uma matéria prioritaria para um conjunto de estudantes na etapa seguinte. Nas restantes
modalidades os alunos na Acrobatica demonstraram grande capacidade e sendo uma matéria
que nunca haviam experienciado, foi também um contetdo prioritario para a turma na 22 etapa.

Na Danca os alunos demonstraram facilidade, existindo apenas dois que possuiam
dificuldade na realizacdo dos passos na estrutura ritmica da mdsica. De forma a cumprir o
principio do “ABCD” (ME, 1992) foi uma matéria presente na etapa seguinte.

No subdominio do Atletismo os alunos revelaram grandes capacidades, tendo as
maiores dificuldades ocorrido na modalidade das Barreiras, pois 0s estudantes ndo atacavam a
barreira sempre com a mesma perna de ataque. No subdominio das Raquetes os alunos
demonstraram grandes capacidades, sobretudo no Ténis de Mesa, sendo que as maiores
dificuldades incidiram na diferenciacdo das pancadas do clear e lob no Badminton, devido a
uma incorreta pega da raquete.

1.4.3. Area da Aptidao Fisica

A éarea da aptidao fisica é fulcral na EF, pois permite que os alunos tenham uma

percecdo sobre os indices de saude e gque estes sdo fundamentais para que possuam uma vida

fisicamente ativa e saudavel. Com base nisto pareceu-me fundamental realizar uma Al nesta
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area, com o intuito de perceber qual o nivel de aptid&o fisica dos alunos, para que depois fosse
possivel elaborar tarefas e adequar o ensino, indo ao encontro dos valores da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica (ZSAF). A avaliacdo desta area ficou decidida pelo DEF que seria realizada nas
ultimas 2 semanas da Al, tendo sido avaliados os testes da bateria do FITescola que estavam
definidos nos critérios especificos de avaliacdo da escola (Vaivem, Abdominais, Flexdes de
Bracos, Impulsdo Horizontal, IMC: indice de Massa Corporal, Velocidade 40m, Senta e
Alcanca, Flexibilidade de Ombros).

ApOs a concretizacdo dos testes verifiquei que os alunos n°13, n°l7, n°20, n°27,
estavam FZSAF no teste do Vaivém, os alunos n°17, n°25, n°28, estavam FZSAF no teste das
Flexdes de Bracos, e 0s alunos n, n°14, n°15, n°16, n°19, n°27 e n°28 ndo se encontravam

dentro da ZSAF no teste do Senta e Alcanca (Flexibilidade Membros Inferiores).

1.4.4. Calendario Mensal de AF e Condicao Fisica fora da Escola

E fundamental compreender, como é referido pela ACSM (2018), que a préatica regular
de AF alicercada ao desenvolvimento da aptiddo fisica, assumem-se como fulcrais para um
estilo de vida saudavel, prevenindo doencas e melhorando as func¢Ges cardiorrespiratorias e
cardiovasculares. Além disto, permitem também a realizacdo de tarefas moderadas a vigorosas
do dia-a-dia, sem a acumulacdo excessiva de fadiga. Esta promocao regular de AF deve ser
interiorizada nos alunos desde jovens, pois como é referido por Hills, Dengel e Lubans (2015),
é nesta faixa etaria que a preservacdo de habitos de vida saudaveis € mais provavel de
permanecer até e durante a vida adulta.

Contudo, a escola e inimeros professores de EF ndo fomentam e promovem a prética
regular de AF nem a elevacdo da aptiddo fisica, sendo que estes comportamentos e a falta de
oportunidades de préatica podem ter repercussées no futuro dos jovens, como referem Vidoni e
Ignico (2010). Visto ser nas escolas onde as criangas e jovens passam a maioria do tempo do
seu dia-a-dia, € fulcral que os professores de EF formulem programas abrangentes de AF dentro
e fora do horario escolar, como o CSPAP (Jordan, Lorenz, Stylianou & Kulinna, 2018),
direcionados sobretudo para a melhoria dos alunos nas aulas de EF, tanto ao nivel das matérias
como da condicdo fisica (Hill et al., 2015).

Esta elevacdo da aptidao fisica assume-me como crucial, pois possui um grande
impacto nas aulas de EF, sobretudo ao nivel da resisténcia, pois é através desta que os alunos
sdo capazes de suportar a carga das tarefas das aulas. Sendo esta uma capacidade motora muito
estimulada nas proprias matérias, outras, como a forca, necessitam de um trabalho mais

especifico, dai ser fundamental garantir que nas aulas existem momentos onde sdo solicitadas
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de forma intencional (Faigenbaum et al., 2009). Uma maior aptidao fisica, segundo Gu, Zhang,
Chu, Keller e Zhang (2019) assume-se como um aspeto extremamente ligado a uma melhor
salde mental, diminuindo o risco de doengas e perturbacdes ao nivel do foro psicoldgico e
emocional.

Para além dos aspetos prejudicais anteriormente referidos, a carga horaria reduzida das
aulas de EF representa também um dos fatores que mais condiciona a aprendizagem dos alunos.
No caso especifico da EBT, os alunos do 9° ano de escolaridade possuiam apenas 2 momentos
semanais de aulas de EF, um com 45 minutos e outro com 90 minutos, ndo indo isto ao encontro
do defendido por Jacinto et al., (2001) que preveem para o0 ensino basico, 3 dias semanais de
aulas de EF em dias ndo consecutivos, com um minimo de 45 minutos. A juntar a este fator, o
espacamento entre as aulas era enorme, visto que uma acontecia a terca-feira e a outra apenas
a sexta-feira, fazendo com que os alunos para além de estarem bastante tempo sem contactarem
com as matérias, o que era prejudicial para as suas aprendizagens, também ndo cumprissem as
recomendacdes da OMS (2020), que defende a préatica de, pelo menos, 60 minutos diarios de
AF com uma intensidade moderada a vigorosa para a populacdo entre 0s 5 e 17 anos.

Com base em informacdo recolhida através da implementacdo de um questionario a
turma (Apéndice Il1), os alunos revelaram que pretendiam melhorar a sua aptidao fisica,
encontrando-se, a luz das fases de mudanca do comportamento do modelo transtedrico
(Prochaska & DiClemente, 1983), na fase de contemplacdo, em que revelavam a intencdo e
desejo de melhorar a sua condicdo fisica. Dito isto, a consideragdo da alteracdo do
comportamento passa pela intervencdo ao nivel das teorias que ajudam os alunos a iniciar a
acao.

Com isto em mente, o modelo de crencas de satde (Conner, 2010) liga-se fortemente
a esta questdo, uma vez que, sabendo que existe a intencdo de mudar o comportamento, uma
das determinantes-chave do comportamento a trabalhar ao nivel desta teoria passa pelas pistas
para a acdo, na qual sdo oferecidas dicas e sugestdes para alterar esse comportamento, ou seja,
que ativam a prontiddo para mudar. Em funcdo do horério das aulas e considerando que a
intervencdo passa pela atribuicdo de pistas para a acdo dos alunos, a construcdo e
implementacdo de um calendario mensal pedagogico com pistas de atividades diarias de AF e
condicdo fisica fora as aulas de EF (Lee, Zhang, Chu, Gu & Zhu, 2020), de acordo com as
necessidades dos alunos, assume-se como uma estratégia eficaz para dar resposta a

determinante-alvo definida.
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Perante os resultados obtidos nos testes do FITescola e toda a revisdo de literatura
efetuada, decidi que o tema do meu projeto especifico da area da lecionagéo seria formular um
“Calendéario Mensal de AF e Condicéo Fisica fora da Escola”, com o intuito de os alunos
possuirem mais oportunidades, para além de nas aulas, de melhorarem a sua condi¢éo fisica e
0s seus resultados nos testes do FITescola, visando o alcance dos niveis saudaveis destinados
as suas idades. Este projeto foi direcionado para os alunos que apds a Al se encontravam FZSAF
em alguns dos testes do FITescola.

Estas estratégias, como defendem Demetriou, Gillison e McKenzie (2017) devem ser
promovidas pelo professor em vez de pela comunidade que os rodeia, pois os alunos acabam
por aumentar de uma forma adequada os seus niveis de AF com uma intensidade moderada a
vigorosa, levando a uma melhoria do sucesso escolar dos mesmos (Veldman et al., 2020). Isto
vai ao encontro dos resultados obtidos por Sardinha et al., (2016) que comprovaram que uma
elevacdo da aptiddo fisica promove um aumento do empenho e da concentragdo dos alunos,
estando o aumento da aptiddo cardiorrespiratoria diretamente ligado a um melhor sucesso
academico e rendimento escolar.

A utilizacdo deste tipo de calendarios sdo, como é referido por Hager e Beighle (2006),
excelentes instrumentos para que 0s jovens instituam habitos de préatica regular de AF, sendo
que € essencial a inclusdo dos pais neste tipo de projetos, pois estes possuem grande influéncia
na elevacao dos indices de AF dos seus filhos (Timperio et al., 2013), durante a semana, mas
especialmente nos fins-de-semana (An, Chen, Zhou & Ma, 2021), pois sdo nestes dias que 0s
alunos ndo se encontram na escola. O incremento de mais AF neste tipo de programas é
defendido também por Lee et al., (2020), como uma forma inovadora de promocdao de um clima
relacional positivo de suporte, levando a que os jovens se sintam mais motivados e predispostos
a praticar AF e exercicio fisico, sendo isto um fator preponderante para que sejam garantidas
as recomendacdes diarias de AF (OMS, 2020). Isto comprova-se no estudo de Lee et al., (2020),
onde o incremento de um programa de AF e condicéo fisica, fora do horario escolar, levou a
que os alunos alcangassem niveis de AF com uma intensidade moderada a vigorosa mais
elevados, bem como elevassem a sua aptidéo fisica.

Perante todos aspetos enunciados os objetivos do projeto foram os seguintes:

Quadro 4 - Objetivos Projeto Especifico Lecionacgéo

Objetivos

Aumentar a quantidade de AF praticada fora do contexto escolar

Melhorar os resultados nos testes do FITescola

Alcancar a ZSAF no teste do Vaivém, por parte dos alunos n°13, n°17, n°20 e n°27
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Alcancar a ZSAF no teste das Flexdes de Bracos, por parte dos alunos n°17, n°25 e n°28
Alcangar a ZSAF no teste do Senta e Alcanga, por parte dos alunos n°6, n°14, n°15, n°16,
n°19, n°27 e n°28

Baseando-me no modelo de crencas da saude e na criacdo da intencdo de iniciar a
pratica regular de AF fora da escola, a determinante alvo foi ao nivel das pistas para a acéo,
com o intuito de dar dicas e sugestdes aos alunos de atividades passiveis de serem realizadas
fora do contexto escolar.

Na etapa seguinte procedi a formulagéo e a entrega dos calendarios para cada aluno.

1.4.5. Area dos Conhecimentos

Na area dos Conhecimentos foi decidido pelo DEF a obrigatoriedade de um teste
sumativo no 1° Periodo, logo apliquei um teste prognostico nesta etapa (Anexo 4), com o intuito
de averiguar em que patamar se encontravam os alunos nesta area, fazendo-os compreender a
teoria por detrés das praticas que os mesmos realizavam nas aulas praticas de EF. E fundamental
incutir nos nossos alunos que as acdes estdo muito dependentes do conhecimento, sendo que a
congruéncia entre ambos é um grande facilitador da aprendizagem e do sucesso escolar. A
matéria do teste foi referente aos contetdos do ano anterior, pois as tematicas de relacionarem
a aptidao fisica com a saude e os fatores associados a um estilo de vida saudavel, eram matérias
que iriam ser mais aprofundadas no presente ano letivo.

O aproveitamento neste teste ndo foi positivo na generalidade da turma, tendo existido
apenas 9 positivas, sendo que perante estes resultados decidi dar aos estudantes que obtiveram
classificagdo negativa, uma oportunidade de repetirem o teste, via Classroom, com consulta.

Marquei o0 teste sumativo para a 22 etapa, sendo que os alunos realizaram e
apresentaram trabalhos, relativos aos fatores associados a um estilo de vida saudavel
(desenvolvimento das capacidades motoras, composicdo corporal, alimentacdo, repouso,
higiene, afetividade, qualidade do meio ambiente), como ferramenta de preparacdo para a
avaliacdo, de modo a estarem em contacto com o0s conteddos que estariam presentes no teste
sumativo, sendo isto fulcral para que os estudantes tenham a oportunidade de construir o seu

préprio conhecimento.
1.4.6. Objetivos Pessoais

Apds a conclusdo da 12 etapa, considero que 0s objetivos inerentes a etapa,

apresentados mais acima, foram alcangados. Relativamente ao estabelecimento de regras, os
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alunos eram cumpridores, arrumando o material, sendo que pecavam apenas no aspeto de
estarem em siléncio durante os momentos de instrucéo e de indicacdo dos grupos, apesar de no
final da etapa j& estarem um pouco melhores neste aspeto. Alguns alunos chegavam
constantemente atrasados, dai ter tomado a decisdo de ap6s 5 minutos do toque, a aula se iniciar
e quem chegasse atrasado teria falta de pontualidade. Esta decisdo foi bem conseguida, pois
desde este momento todos os alunos passaram a estar prontos a hora da aula para iniciarem o
trabalho.

No que respeita a Al dos alunos, consegui verificar o nivel em que se encontravam as
suas habilidades, bem como as dificuldades que apresentavam, tendo estes aspetos sido fulcrais
para a definicdo das prioridades para os alunos. Contudo, esta Al também se assumiu como
basilar na melhoria da minha intervencdo enquanto professor. Representando esta etapa o
primeiro impacto com a realidade da escola, 0 meu foco inicial incidiu muito nas questdes
organizativas e de planeamento das aulas e das op¢des. Isto levou a que em alguns momentos,
durante as aulas, o fornecimento de feedback prescritivo, interrogativo, bem como o fecho do
ciclo dos mesmos ndo fosse realizado tdo frequentemente. Estes aspetos sdo essenciais para a
melhoria das aprendizagens dos alunos nas aulas pelo que defini como objetivo pessoal a
melhoria dos aspetos anteriormente enunciados.

Esta identificacdo foi conseguida através da observacdo das aulas, por parte do
orientador e do meu colega estagio, que ao aplicarem o protocolo MAGIC, focando-se numa
dimensdo em cada aula, permitiram-me identificar quais as prioridades a melhorar ao nivel da
minha intervencdo pedagogica.

Para melhorar estas situacoes, defini que na 22 etapa iria realizar o projeto “Professor
a Tempo Inteiro (PTI)”, pois como aludem Bom e Bras (2003), corresponde a um projeto
incluido no plano curricular de estagio, onde o objetivo é experienciarmos, ao longo de uma
semana, o horario completo de um professor de EF, permitindo aos estagiarios melhorar aspetos
gue consideram preponderantes para intervencdes mais eficazes nas suas aulas. Para além disto,
permite perceber a importancia e os beneficios que um planeamento, adaptado a cada turma e
a diferentes grupos de alunos, possui na melhoria e desenvolvimento das aprendizagens de cada
estudante. Este momento pretende também mostrar ao professor estagiario a importancia que
uma boa caracteriza¢do de uma turma possui na tomada de decisdo das opg¢des e metas para 0s
alunos, que séo a base para um planeamento e atuagdo adequados e adaptados a cada ciclo, ano

e turma.
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1.5. 22 Etapa (Prioridades)
1.5.1. Area das Atividades Fisicas

O balanco da 12 etapa serviu como base para o planeamento da 22 etapa, tendo
analisado, apos a Al, as aprendizagens, habilidades, capacidades e conhecimentos dos alunos,
de forma a averiguar quais as dificuldades que os estudantes possuiam nos diversos
subdominios e matérias, com o intuito de organizar e formar grupos de aprendizagem que
permitissem aos alunos melhorar e desenvolver as suas aprendizagens, bem como a
ultrapassarem os obstaculos com que se tinham deparado na Al. A semelhanca da etapa anterior,

esta também possuiu objetivos, tendo sido 0s seguintes:

Quadro 5 - Objetivos Lecionacéo 22 Etapa

Objetivos

Desenvolvimento e melhoria das aprendizagens prioritarias dos alunos
Concretizar o PTI

Fomentar as regras e rotinas das aulas

Melhorar a participacdo ativa da aluna n°20 nas aulas de EF

Para que esta formagdo de grupos de aprendizagem fosse 0 mais correta possivel, tive
de definir quais as matérias prioritarias de cada aluno (Apéndice Il), sendo estas as que 0s
alunos possuiam mais dificuldades, mas também aquelas onde estavam mais perto de alcancar
0 sucesso. Este processo ficou mais facilitado devido ao facto de eu ter optado pela realizagao
da Al a todos os subdominios e matérias que eram possiveis de serem efetuadas na escola,
mesmo nas areas que os estudantes ndo tinham tido qualquer contacto. Este ultimo ponto é
extremamente importante, pois apesar de os alunos ndo terem realizado uma matéria especifica
em nenhuma aula de EF em anos antecedentes, ndo quer dizer que ndo a consigam realizar com
sucesso, dai ser fundamental realizar uma avaliacdo das mesmas para que ocorra uma definicao
dos objetivos intermédios e prioridades o mais fiavel possivel.

Contrastando com a 12 etapa, os alunos nesta nao passaram todos pelas mesmas areas
de trabalho, nem 0 mesmo tempo em cada estacdo, tendo cada estudante passado o dobro do
tempo nas matérias que eram as suas prioridades. Optei por utilizar o trabalho por areas, pois
como referem Martins et al., (2017) é o melhor para a diferenciacéo de ensino, pois permite que
os estudantes, ao longo da aula, passem apenas nas matérias que mais necessitam. Os alunos
mais fortes estiveram mais tempo nas matérias que realmente necessitavam e nas que tinham
de cooperar com o0s colegas que possuiam mais dificuldades, com o objetivo de todos

progredirem e melhorarem.
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Por outro lado, os estudantes com maiores dificuldades estiveram mais tempo nas
tarefas que estavam mais proximos de alcancgar sucesso, garantindo assim que estes estavam
motivados e predispostos a realizar as tarefas em que sentiam mais dificuldades. Caso os alunos
jativessem sucesso numa determinada matéria passavam mais tempo em tarefas que realmente
necessitassem, sendo um exemplo disso a Ginastica de Solo, que ao ndo ser prioritaria para
todos, optei por no Ginasio apenas passarem nessa estacdo os alunos que tinham de obter o
nivel | numa das Ginasticas, para terem positiva no final do 1° Periodo.

O “ABCD” foi mantido em todas aulas, tendo os grupos permanecido heterogéneos,
como na etapa anterior, seguindo as recomendac@es de Dyson (2001; 2002).

No final da etapa, estas estratégias de organizacdo e rotacdo dos alunos nas tarefas
revelaram-se muito eficazes, pois todos os estudantes melhoraram bastante em relacéo a etapa
antecedente, sobretudo nos JDC que é um subdominio que pressupde uma cooperagdo constante
para 0 jogo acontecer.

Incidindo mais concretamente sobre as opcdes e decisdes de cada matéria, no caso
especifico dos JDC, promovi situacdes de aprendizagem em contexto de jogo, sustentadas na
premissa de que os alunos, ao serem confrontados em ambiente de jogo, em situacGes auténticas
e realistas (Comédias Henriques, 2012), tém que realizar uma apreciagdo em termos téaticos do
mesmo, de forma a tomarem a melhor deciséo tatica sobre o que fazer para dar resposta aos
problemas apresentados, traduzindo-se esta opc¢do na realizacdo de uma determinada habilidade
técnica (Griffin & Butler, 2005). Optei por esta estratégia, pois como defendem Kirk e MacPhil
(2002), os estudantes ao efetuarem corretamente, num determinado momento do jogo, uma acéo
técnico-tatica especifica, demonstram que sabem como, quando e 0 porqué de estarem a
executar tal comportamento, sendo a juncdo de todos estes fatores o que permite averiguar se
os alunos sabem efetivamente jogar.

Conveém perceber que o treino analitico da técnica, sem qualquer contexto, como
aludem Griffin e Butler (2005), ndo comprova que os estudantes a consigam executar no jogo,
devendo apenas ser utilizada esta op¢do metodoldgica, caso algum aspeto biomecéanico da
técnica ndo se consiga resolver em jogo e esteja a impedir a progressao das aprendizagens dos
estudantes. Kirk e MacPhil (2002) defendem ainda que a constante realizacdo de uma
habilidade técnica ao longo do jogo, leva também a um maior desenvolvimento dessas mesmas
habilidades.

Apesar destes beneficios e de as situagdes em contexto de jogo serem as melhores para

se avaliar e aprender, convém perceber que estas podem ser demasiado complexas, pois
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englobam diversos fatores e critérios, como a abertura, imprevisibilidade e incerteza, ao longo
de todo o jogo (Comédias Henriques, 2012), levando a que os alunos ndo tomem decisdes, ndo
toquem muitas vezes na bola, nem executem as acdes frequentemente. Sendo através do jogo
que os estudantes mais e melhor aprendem, é fundamental que n6s como professores arranjemos
formas menos complexas que permitam aos alunos continuarem envolvidos em situacdes de
jogo.

Perante isto, tomei como opcdo, para os JDC, a realizacdo de jogos reduzidos,
simplificados e condicionados, pois como aludem Griffin e Butler (2005), permitem que 0s
problemas taticos aparecam com grande evidéncia, mas a0 mesmo tempo com muitas
oportunidades para os alunos os resolverem, ou seja, que o0s estudantes tomem decisfes em
relacdo as acGes com e sem bola, que melhor respondem aos constrangimentos taticos. Isto leva
a que as acdes sejam realizadas muitas vezes, proporcionando aos alunos tempo suficiente para
desenvolverem as habilidades e ultrapassarem as suas dificuldades.

Verifiquei na Al que todos os estudantes do sexo masculino tinham sucesso em trés
dos JDC, cumprido pelo menos o nivel I, algo que ndo se verificou no sexo feminino, sendo
que a generalidade apenas cumpria o nivel I no Voleibol, com excecdo das alunas n°5, n°16,
n°20, n°27 e n°28. Com base nisto selecionei o Basquetebol e o Andebol, pois para além de
serem matérias definidas pelo DEF como prioritarias para o 9°ano de escolaridade, era mais
facil para as alunas alcancarem sucesso no Andebol do que no Futebol, tendo isto sido se
comprovado no final da etapa.

No que respeita ao Andebol, defini como prioridade para os alunos n°2, n°5, n°10, n°13,
n°16, n°17, n°20, n°23, n°24, n°25, n°26, n°27, n°28, tendo verificado na Al que as dificuldades
incidiam na dissociacdo motora dos apoios, na rece¢do do passe e na decisdo de quando passar,
driblar ou finalizar em remate em salto. Todos estes aspetos colocavam em causa a progressao

no campo. Perante isto, defini os seguintes objetivos intermédios I:

Quadro 6 - Grupos e Objetivos Andebol 22 Etapa

Andebol

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Situagio Objetivos Critérios de Exito)
Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras -Grupole2:a
N2 N°13 N°12 N°d Togo em prh‘]ci].aaifs; Recebe e enquad].'a-se com a baliza; Desmarca- ca.da 10 ataques.
Nell = se a distancia de passe; Decide bem se passa ao colega  |existem 6
N°23 N°26 vagas <

desmarcado ou se conduz a bola, executando as acdes; finalizacdes

2+ . .
3HGR Quando isolado finaliza em remate em salto - Grupo 3: a

- (jogo
NL | oos | von Sia . . . o cada 10 ataques.
Ne1s|neolne1s! nes [nve2z [neaibnero :g i: holandés) .Coopela com os colegas; Conhece e aplica as regras de existem 8
Neja I JOg0 finalizacdes
Legenda: | Alunos fronteira | Alunos referéncia
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Promovi um jogo de superioridade numérica, pois como aludem Amatria, Lapresa,
Santos e Pérez (2020), estes jogos com uma superioridade ofensiva, privilegiam muito o contra-
ataque, levando a que a progressao no campo aumente, bem como promovem mais situagoes
de 1x1, onde o atacante fica sozinho a frente do GR, dando assim oportunidade de os alunos
treinarem e executarem, numa situacdo vantajosa e sem a pressao do defesa, muitas finalizacdes
em remate em salto.

Ferndndez-Espinola, Abad Roles e Giménez Fuentes-Guerra (2020) referem que a
reducdo do n° de jogadores, a simplificacdo dos aspetos de jogo e o condicionamento da defesa,
permitem melhorar substancialmente o desenvolvimento da técnica e tatica dos estudantes, nos
JDC, pois possuem mais tempo e espaco para decidirem e executarem essas a¢coes. Perante isto,
segui 0 modelo dos constrangimentos de Newell (1986), ndo podendo existir drible até meio-
campo, com o objetivo de os alunos trabalharem o passe, a rececéo e a dissociacdo motora dos
apoios. A defesa sé ocorria ap6s meio-campo, sendo que ndo se podia tirar a bola da méo dos
atacantes, de modo a que estes tivessem tempo para pensar se passavam na desmarcagao, se
atacavam a baliza, ou se finalizavam. Quando a defesa recuperasse a posse de bola, através de
uma interce¢do ou ap6s remate a baliza, 0 GR atacava com eles, iniciando o jogo, anteriormente
descrito, no corredor central.

Todos tinham de passar por todas as posi¢cdes nos corredores, de modo a que fosse
possivel treinarem todas as a¢fes em diferentes posi¢cdes no campo, bem como em cada grupo
de 3, existiu sempre um aluno mais forte (n°8, n°15, n°18, n°19, n°21, n°22) para que fosse
possivel os restantes jogarem com o maior sucesso possivel. Na 42 UD inclui a situacdo de jogo
de 4x4 para que os alunos mais fortes (n°1, n°4, n°8, n°15, n°18, n°19, n°21, n°22) tivessem a
oportunidade de aplicar as a¢cbes numa situacao de igualdade numérica e mais direcionada para
0S seus niveis.

As estratégias aplicadas revelaram-se adequadas e eficazes, pois todos os alunos
melhoraram de forma substancial, alcan¢ando os objetivos e critérios de sucesso definidos, com
excecdo das estudantes n°5, n°17 e n°28, que ainda revelaram algumas dificuldades na pega da
bola. Para ajudar as alunas a melhorar implementei no aquecimento, para elas, o jogo da
manipulagéo da bola, com o intuito destas agarrarem a bola por cima, deixando-a cair e tentando
apanha-la novamente por cima antes que esta caisse no chéo.

No caso do Basquetebol, verifiquei na Al, com exce¢édo dos alunos n°1, n°8, n°13, n°15,
n°16, n°18, n°19, n°21 e n°22, que os restantes ndo conseguiam realizar o langamento na passada

corretamente, dai ter decidido realizar no aquecimento o “jogo do bulgaro” onde os alunos

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 38



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica 2,3 de
Telheiras

treinaram o passe, a rece¢do e o langamento na passada apo6s drible. Esta estratégia comprovou-
se fulcral no final da 22 etapa, pois os estudantes ultrapassaram as suas dificuldades relativas
aos apoios no lancamento na passada, passando a efetua-lo corretamente tanto neste exercicio
como na situacdo de jogo.

Juntamente com o problema do langcamento na passada, os alunos apresentaram na
etapa anterior grandes dificuldades na rececdo, enquadramento, drible em progressdo e nas
tomadas de deciséo de quando passar, driblar ou finalizar. Perante estes aspetos, defini os

seguintes objetivos intermédios I:

Quadro 7 - Grupos e Objetivos Basquetebol 22 Etapa

Basquetebol
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Situagio Objetivos Critérios de Exito
N°4 Jogo em vagas |Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras -Grupole2:a
N2 N°l6 Ne13|Ne12 Nl NG N°3 2x1 prir_ﬂ.cipai_s; Recebe e cnql_ludra—sr: com o cesto; Desmarca-se |cada 10 ataques,
N°10 N9 N°7 | (inicio em criss- |a distincia de passe; Decide bem se passa ao colega existem 4
N°14 \-1“"’6 N°11| cross e apos 5 |desmarcado ou se conduz a bola em drible, executando as  (finalizagdes
T passes, quem  |ag¢des; Quando isolado finaliza em langamento na passada | - Grupo 3: a cada
] . langou na . . 10 ataques, existem 6
N°15|N°19|N°18] N°8 |N°22|N°21 passada defende) Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras de jogo finalizagdes

Legenda: | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Inicialmente tomei a decisdo de realizar, um jogo em vagas de superioridade numérica
3x2, com as mesmas condicionantes do Andebol. Contudo, verifiquei logo no final da 22 UD
que a situacdo ainda era muito complexa, tendo reformulado e adotado na 32 UD e 42 UD uma
situacdo de superioridade numérica 2x1, pois como defendem Klusemann, Pyne, Foster e
Drinkwater (2012), a reducdo do n° de alunos, permite que cada estudante realize mais
frequentemente as acdes de drible, passe e lancamento na passada, ao longo do jogo, sendo isto
benéfico para o desenvolvimento dessas mesmas habilidades. O exercicio iniciava em criss-
Cross, ou seja, os estudantes tinham de passar para um dos colegas e passar por detras deste e
assim sucessivamente, sendo que ap6s 5 passes, quem tivesse a bola lancava na passada,
defendendo depois contra os outros dois.

Em cada grupo de 3, esteve sempre um dos alunos referéncia na matéria, com o intuito
de ajudarem os restantes a jogar, aumentando assim a probabilidade de realizarem um ataque
que terminasse com uma finalizagéo.

Esta reformulagdo demonstrou-se muito eficaz, pois a existéncia de menos jogadores
no campo permitiu que os alunos melhorassem, possuindo mais tempo para realizarem as agdes
e para pensarem em qual o melhor momento para passarem, driblarem ou finalizarem, levando
isto a melhores tomadas de deciséo no jogo.

Selecionei jogos de superioridade numérica para os JDC de invaséo do Andebol e
Basquetebol, pois como é referido por Praca, Costa, Costa, Andrade, Greco e Pablo (2016) e
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Diniz, Bredt e Praca (2021), permitem que os alunos com maiores dificuldades, tenham mais
espaco e tempo para pensarem, decidirem e executarem as acles, especialmente no que diz
respeito ao jogo sem bola, pois sdo situagdes que solicitam muito a desmarcacéo, que é um
aspeto crucial para os estudantes conseguirem fazer o jogo acontecer, evitando a aglomeragéo
a volta da bola.

O facto destas situagdes mais reduzidas manterem o carater competitivo, como nas
situagBes formais de avaliacdo, € benéfico para o ensino e aprendizagens dos alunos, tendo essas
de ser reguladas pelo professor de modo a que este ambiente competitivo seja positivo,
fomentando a superacdo dos estudantes, em grupos heterogéneos (Aggerholm, Standal &
Hordvik, 2018).

Relativamente ao Voleibol, verifiquei na Al que todos os estudantes, com excecao das
alunas n°5, n°16, n°17, n°20, n°27 e n°28, cumpriam o nivel I. Perante isto, tomei a decisao de
incluir o Voleibol nesta 22 etapa com o objetivo de os estudantes comegarem a trabalhar os
objetivos do nivel E e de ajudarem as alunas n°5, n°16, n°17, n°20, n°27 e n°28 a alcancarem o
nivel I, que com base na Al, era um critério de sucesso mais exequivel do que nos restantes
JDC.

A grande dificuldade destas alunas incidia sobre o deslocamento para o ponto de queda
da bola, o que dificultava depois a realizacao do toque de dedos com sucesso, de forma a darem
continuidade ao jogo. Os grupos onde estas alunas estavam inseridas possuiram 0s seguintes

objetivos intermédios I:

Quadro 8 - Grupos e Objetivos Voleibol 22 Etapa

Voleibol
Grupo 1 Grupo 2 Situacao Objetivos Critérios de Exito
Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras principais;
Jogo de 1+2 |Desloca-se para o ponto de queda da bola; Toca a bola em
e toque de dedos para dar continuidade ao jogo

Realizar 6
transposigdes por
cima da rede,
seguidas

Jogo de 2+2 |Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras de jogo;
Realiza 3 toques, sendo o 1* e o 3? realizado pelo mesmo
jogador; Serve em toque de dedos e por baixo colocado

Legenda: | Alunos fronteira | Alunos referéncia

NO2 | N°L9|N°18] N°8 |N°22|N°12
NCIS|N25|N°24(N°13 | N°23 | N°21

Implementei uma situagéo de 1+2 na 22 e 32 UD, pois como refere Fraga (1996), ao ser
um jogo reduzido de menor complexidade em relagdo ao 2+2 e ao 2x2, permite que agdes como
as trocas de bola, o toque de dedos e o deslocamento para o ponto de queda da bola sejam mais
facilitados, sendo isto benéfico para a ultrapassagem das dificuldades sentidas nestas agdes

especificas. Cada estudante possuia dois alunos referéncia nesta matéria, pois como é referido
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por Fraga (1996) esta estratégia permite que a bola ande mais tempo no ar, facilitando assim as
trocas de bola e os deslocamentos para o ponto de queda da mesma.

O servigo apenas foi realizado em passe e quem recebia sempre, eram 0s estudantes
mais fortes, para garantir que as outras alunas conseguiam também tocar na bola para darem
continuidade ao jogo. Este constrangimento foi eficaz no aumento do contacto com bola por
parte dos alunos com maior dificuldade (Newell, 1986). Defini como critério de sucesso para
esta tarefa a realizacdo de 6 transposicdes seguidas de rede, tendo esta meta sido alcancada
pelas alunas.

Na 3% UD, mantive todas as estratégias referidas em cima, mas apliquei uma situacao
de 2+2, para verificar se as estudantes ja conseguiam realizar as habilidades na situacdo formal
de avaliagéo.

Juntamente com estes exercicios e com o intuito de as alunas terem a oportunidade de
contactarem muitas vezes com bola, proporcionei-lhes uma situacdo de cooperagdo 1+1, sem
rede, em todos o0s espacos e com a presenca de um aluno melhor com cada uma, pois como
Fraga (1996) refere, € uma excelente tarefa para melhorar o toque de dedos, o passe e a
manipulagéo de bola.

Verifiquei que a selecdo dos exercicios e dos grupos de aprendizagem para estas alunas
foram os adequados, porque passaram a deslocar-se corretamente para o ponto de queda bola,
apesar de em certas alturas ter sido demasiado devagar, 0 que impossibilitou, em algumas
ocasifes, a manutencao da bola no ar, para dar continuidade ao jogo, bem como a oportunidade
de realizarem e treinarem mais consistentemente o toque de dedos e de antebragos. A aluna
n°28 foi a Unica que ndo consegui alcancar 0s objetivos na situacdo de 2+2, revelando ainda
algumas dificuldades em se deslocar para o ponto de queda da bola.

Para os restantes estudantes, os objetivos intermédios | foram os seguintes:

Quadro 9 - Grupos e Objetivos Voleibol 22 Etapa

Voleibol
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Situacio Objetivos Critérios de Exito
0 - 1 1
. e ) . e N -l- Ne3 [Jogo de 242 CO?pera com os ::olegas, Conhece e apllc? as regras Real?zaING
N2 |NCIO|NCI8| N8 [N22|N°12| 01| NG | 1so , . . |de jogo; Realiza 3 toques, sendo o 1%e 0 3* finalizagoes
N°e1o Ne°7 |(ap6s 4 transigoes . . -
realizado pelo mesmo jogador; Serve em toque de [utilizando os 3
dedos e por baixo colocado toques

N°15|N°25 | N°24 [N°13|N°23 |[N°2 | N°9
Legenda: Alunos fronteira | Alunos referéncia

Ne14 N°26 N°11|disputam ponto)

Instalei como constrangimento ao nivel da tarefa (Newell, 1986) a obrigatoriedade de
cada par realizar 3 toques antes de passarem a bola sobre a rede. Tomei a decisdo de realizar
esta situacdo reduzida, pois como Fraga (1996) refere, esta € a melhor para comecar a incutir

nos alunos a dindmica de que quem ndo recebe 0 1° toque desloca-se para junto da rede para
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receber o passe, devolvendo em boas condic6es a bola, para que o colega a consiga passar para
o0 outro lado da rede. Para além disto, Gongalves (2009) alude também para o facto de a situagédo
de 2x2, ao possuir situagOes de cooperacdo e oposicdes simplificadas, leva a uma diminuicdo
da imprevisibilidade, permitindo que os alunos consigam aperfeicoar mais as agdes técnico-
taticas.

As estratégias e os critérios de sucesso foram os adequados, tendo os alunos melhorado
muito na questdo de terem de realizar 3 toques, de forma a definir que o 22 toque era efetuado
pelo colega que néo recebia 0 1° toque. Perante esta progressao, os estudantes na etapa seguinte
trabalharam numa situacéo de 3+3 com servico em toque de dedos, com o intuito de comecarem
efetivamente a treinar a dindmica dos 3 toques nas posicOes corretas, devido ao facto da sua
disposicdo ja estar montada (Fraga, 1996).

No que concerne ao subdominio da Ginastica, selecionei a modalidade de Solo como
prioritaria para 18 alunos que ndo cumpriam o nivel | na Al, tendo definido para estes o seguinte

objetivo intermédio I:

Quadro 10 - Objetivos Ginéstica de Solo (nivel 1) 22 Etapa

Ginastica de Solo
Alunos Situacao Objetivos
N°1, N°2, N°3, N°5, N°, N°7, N°8, N°10, N°11, N°13, N°14, |Realizacdo das habilidades de forma|Realiza a sequéncia de
N°15, N°16, N°17, N°19, N°20, N°21, N°23, N°27, N°28  |sequencial, com trabalho a pares habilidades referente ao nivel I

Para os restantes estudantes os objetivos intermedios | foram os seguintes:

Quadro 11 - Objetivos Ginéstica de Solo (nivel E e A) 28 Etapa

Ginastica de Solo
Alunos Situacio Objetivos
N°4, N9, N°18, N°20, | Realizacio das habilidades de
N®22, N°24, N°25, N°26 | forma sequencial, com trabalho a
Ne12 pares Realiza parte da sequéncia de habilidades referente ao nivel A

Realiza a sequéncia de habilidades referente ao nivel E

Em todas as aulas coloquei uma ficha com os nomes dos alunos e as suas respetivas
sequéncias, de forma a assegurar que sabiam qual a sequéncia gque estavam a trabalhar, sendo
que esta ficha era atualizada sempre em funcéo da progressdo dos alunos (Apéndice 1V). Esta
encontrava-se também disponivel na plataforma Classroom da turma. Esta estratégia foi
mantida em todas as etapas até ao final do ano letivo.

Todas as ajudas nos diversos elementos foram explicadas e demonstradas, de forma a
garantir que os alunos as sabiam realizar corretamente, ndo colocando em causa a integridade
fisica de nenhum estudante. Defini a estratégia de formar pares, para garantir que os alunos
tivessem sempre ajuda durante a realizacdo de um elemento gimnico e treinassem essas ajudas,

ou seja, enquanto um fazia a sequéncia, 0 outro ajudava e depois trocavam de papéis,
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assegurando assim a seguranca durante as execucdes. Tomei esta decisdo, pois como Mitchell
et al., (2002) afirmam, este trabalho a pares, para além de garantir a seguranca, fomenta a
cooperacédo e o desenvolvimento das competéncias sociais entre os alunos. A presenca destas
ajudas revelou-se fulcral na ultrapassagem de algumas dificuldades que os alunos sentiam,
sobretudo na passagem e subida para pino.

Mitchell et al., (2002) sdo defensores da realizacdo das habilidades gimnicas de forma
sequencial, estando isto em consonancia com os PNEF, mas, como é referido por ME (2011) o
treino de um elemento gimnico de forma isolada, numa fase prematura, que anteceda a
coreografia, pode ser benéfico para a ultrapassagem de alguma dificuldade acrescida, que esteja
a colocar em causa a concretizacdo total da sequéncia.

Perante isto continuei, a semelhanca da etapa anterior, a utilizar a metodologia de
ensino defendida por Mitchell et al., (2002), mas caso os alunos possuissem dificuldade num
elemento especifico da sequéncia, decidi que realizariam a sequéncia uma ou duas vezes de
forma completa e depois trabalhavam esse elemento de forma isolada, através das progressoes,
pois s assim conseguiriam ultrapassar as dificuldades nesta acdo gimnica.

Na Al reparei que as alunas n°1, n°2 e n°11 tinham dificuldade apenas na realizagéo da
cambalhota a retaguarda com as pernas juntas, por isso optei por utilizar a progressao da
“bolinha”, para que as estudantes compreendessem onde tinham de colocar as méaos, o0 queixo
e a cabeca no momento do enrolamento. Apds realizarem esta progressdo duas vezes, as alunas
executavam a habilidade no plano inclinado, pois como é demonstrando por Guerreiro e
Guerreiro (2010), permite que os alunos ganhem mais velocidade, facilitando o enrolamento.

Relativamente a ajuda, segui a metodologia de Barata (2018), tendo incidido sobre
dois aspetos fundamentais: a colocacdo de uma m&o na nunca, para assegurar que 0 queixo
estava encostado ao peito, e a colocacdo da mao contréria na parte posterior das coxas, de modo
a impulsionar o rolamento. Ao fim de duas aulas, pude afirmar que para a aluna n°2 estas
progressdes resultaram de forma eficaz, pois conseguiu realizar o rolamento a retaguarda de
forma correta.

Estas progressdes revelaram-se muito eficazes para a aluna n°1 que conseguiu no final
da etapa realizar a cambalhota a retaguarda, de forma fluida e na sequéncia. Relativamente a
aluna n°11, ndo conseguiu realizar a cambalhota a retaguarda de forma completa, sendo que a
estratégia para a proxima etapa, para além das progressées anteriormente descritas, foi a de
possuir uma ajuda da aluna n°12 que era das melhores na modalidade de Solo, com o intuito da

estudante com dificuldades possuir maior confianca e seguranga na ajuda que recebia.
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Os dois elementos onde os alunos demonstraram mais dificuldades na Al foram no
pino e na cambalhota a frente com as pernas afastadas, tendo decidido por diferentes estratégias
para resolucéo dessas lacunas.

Para a cambalhota a frente com as pernas afastadas utilizei um plano inclinado, pois
como Barata (2018) defende, permite que os alunos ganhem mais velocidade no enrolamento
facilitando a subida depois com as pernas afastadas. Relativamente a ajuda, o colega puxava o
executante pelos ombros, apos este realizar o enrolamento, com o intuito de auxiliar o colega a
subir (Aradjo, 2013).

Para solucionar os problemas na subida para pino e passagem por pino utilizei um
boque e um espaldar, respetivamente, o que beneficiou muito a melhoria dos estudantes, pois
como € descrito por Barata (2018), estas progressdes permitem compreender a importancia do
alinhamento de todos os segmentos corporais e de uma boa base de sustentacdo para a
manutenc¢do do equilibrio da figura.

No final da etapa dos 18 alunos que inicialmente ndo cumpriam o nivel I, 5
conseguiram cumprir a totalidade do nivel (n°2, n°3, n°21, n°23, n°27), inclusive a aluna n°2
completou o nivel E, sendo que passaram na 32 etapa a trabalhar a sequéncia do nivel seguinte.
Os alunos que ndo cumpriram nesta etapa a totalidade no nivel I, deveu-se ao facto de lhes faltar
apenas 1 ou 2 elementos, sendo que na 3?2 etapa manteve-se o trabalho da sequéncia, com foco
nos elementos que possuiam mais dificuldades, através das progressdes anteriormente descritas.

Em relagdo a Ginastica Acrobatica, esta foi uma matéria definida no Plano Plurianual
como prioritaria para 0 9° ano de escolaridade, assim como era uma das que 0s alunos tinham
a oportunidade de alcancar o nivel 1. Com base nisto decidi que o objetivo intermédio | para
esta matéria seria os alunos realizarem, em sequéncia, apenas algumas figuras a pares e/ou a
trios, com ajuda (Equilibrio em Prancha; em Pino; Sobre um Pé; Equilibrio em Pé nas coxas
dos bases; Prancha Dorsal sobre os bases), definindo corretamente as fases de monte, figura e
de desmonte, mantendo a figura durante pelo menos 3 segundos. Este objetivo foi facilmente
alcancado por todos os alunos, dai terem depois, até ao final da 22 etapa, treinado todas as
figuras presentes no nivel I.

Isto permitiu que na etapa seguinte comegassem a treinar uma coreografia com as
figuras do nivel I, utilizando elementos de ligacdo da Ginastica de Solo e da Danga. Nesta
matéria a formulacdo de grupos € um aspeto basilar, tendo os alunos sido agrupados com base
nos dados obtidos pelo teste do IMC, onde através dos pesos, garanti que o0s bases eram os que

possuiam mais forca e os volantes os mais leves, pois como remetem Guerreiro e Guerreiro
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(2010), um base € quem suporta, sustenta e projeta o volante, sendo este responsavel pela
realizacdo das figuras. Todas as posicGes foram fixas.

Relativamente a modalidade do Atletismo, apesar de ndo ter sido uma matéria
prioritéria, pois todos os alunos cumpriam o nivel I, verifiquei na Al que alguns (n°3, n°4, n°11,
n°12, n°15, n°24), ndo tinham o nivel E devido a apenas uma modalidade (Corrida de Barreira
ou Salto em Altura), pelo que optei por lhes proporcionar essas modalidades anteriormente
descritas, com o intuito de alcancarem o nivel anteriormente referido.

Na Corrida de Barreiras o grande problema que detetei incidiu no facto de os alunos
ndo atacarem sempre a barreira com a mesma perna de ataque, fazendo com que a aceleracéo
diminuisse e a rececdo nao fosse equilibrada. Assim, os objetivos intermédios | foram que os
alunos, numa corrida de barreiras, atacassem as barreiras sempre com a mesma perna de ataque,
passando-as com uma trajetdria rasante e mantendo o ritmo certo dos apoios (4 apoios, 3 passos)
e o equilibrio nas recec¢des, acelerando até o final.

Para dar resposta as necessidades dos estudantes, decidi utilizar a estratégia
preconizada pela FPA (2012), onde os alunos antes de iniciarem o exercicio teriam de realizar
no chao a figura de transposicéo das barreiras com a perna de ataque e de impulséo definidas,
tendo de seguida de, a andar, transpor a perna de ataque sobre a barreira saltando depois com a
perna de impuls&o.

Além destas estratégias mantive, como na etapa anterior, 3 pistas com distancias
distintas entre barreiras: uma com 7 passos, outra com 8 passos e outra com 9 passos, pois nem
todos os alunos eram morfologicamente iguais e precisavam de iniciar por uma distancia de
barreiras diferente, sendo que isto assegurou a diferenciacdo de ensino que € um elemento
fundamental para o sucesso dos alunos nas aulas (Carvalho, 1994).

As estratégias adaptadas da FPA (2012), permitiram nédo s6 que os alunos realizassem
um aquecimento especifico, assim como tivessem sempre a consciéncia de qual a perna de
ataque e a forma como deveriam passar a perna de impulséo, tendo 0s objetivos anteriormente
definidos sido alcangados por todos os estudantes com excegéo dos n° 2, 5, 13, 17, 20, 23, 24,
27 e 28.

No Salto em Altura foi trabalhada a técnica de Fosbury Flop. Os objetivos intermédios
| foram os alunos realizarem o salto com a técnica mencionada, com 3 apoios, tendo a chamada
de ser efetuada com o pé mais longe do colchéo, a impulsdo de lado para a fasquia e a rececdo
realizada com as costas no colchao, terminando com o tronco perpendicular a fasquia. As alunas

n° e n°28, demonstraram grande dificuldade nesta técnica, de modo que decidi que antes de
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realizarem o salto com a técnica completa, fariam as seguintes progressoes, propostas pela FPA
(2012): num primeiro momento, partiam de costas para o colchéo, saltando e caindo em cima
do mesmo; num segundo momento realizavam um apoio e caiam de costas para cima do
colchdo, fazendo de seguida 0 mesmo, mas com dois e trés apoios, iniciando depois o exercicio
completo. Tomei esta decisdo, pois apercebi-me que as estudantes tinham medo de cairem de
costas no colchdo, sendo que estas progressdes, como defende a FPA (2012), realizadas sem
velocidade, permitem e ajudam a que os alunos sintam mais seguranga durante a realizacdo e
rececdo das costas no colchao.

No que concerne a Danga defini, em consonancia com o DEF, que iria realizar 3
Dancas ao longo do ano letivo (1° Periodo - Rumba Quadrada, 2° Periodo - Foxtrot Social, 3?
Periodo - Tacdo e Bico). Esta decisdo prendeu-se com o facto de na Al ter verificado que os
alunos possuiam grande a vontade na matéria da Danca, mais concretamente na Rumba
Quadrada, apesar de no ano passado terem realizado apenas uma vez o Merengue. Nesta 22
etapa o0 objetivo intermédio | foi que os alunos dancassem corretamente, a pares e de forma
autonoma, a coreografia da Rumba Quadrada referente ao nivel E, mantendo sempre a estrutura
musical correta. No final da etapa todos os alunos alcancaram o objetivo, com excec¢do dos
estudantes n°5, n°7 e n°17 que muitas vezes saiam do ritmo da musica quando eram solicitados
a dancar de forma auténoma.

A Danca no Ginasio ocorreu sob a forma de estacdo, pois 0 espaco era demasiado
reduzido para se realizar de forma massiva, enquanto nos Espaco Exteriores ocorreu na 3?2 Parte
da Aula, a pares, mas de forma massiva. Optei pela forma massiva ainda nesta etapa, pois 0s
alunos o ano passado ndo tinham experienciado praticamente Danca, sendo que este tipo de
organizacdo, como é referido por Martins et al., (2017) permite que todos os estudantes recebam
a mesma instrucdo e observacdo ao mesmo tempo, tendo-se comprovado como a melhor
estratégia para os alunos, quando era ensinado um passo novo. O trabalho em estacdo neste
subdominio permitiu consolidar os passos e retirar pequenas duvidas que os alunos iam
sentindo. O facto deste conteldo ter estado presente em todas as aulas levou a uma melhoria
substancial dos estudantes (Kulinna et al., 2018), e ao alcance dos objetivos definidos.

Em termos de balango geral da area, nesta 22 etapa houve de facto uma grande melhoria
dos alunos, no que que respeitava as suas aprendizagens prioritarias. Ao nivel dos JDC o
Basquetebol continuou a ser aquele em que os alunos possuiam maiores dificuldades, sobretudo
na desmarcacéo a distancia de passe e na decisdo de quando passar ou driblar, pelo que foi uma

matéria que exigiu novamente grande atencdo na etapa seguinte. No Andebol os alunos
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progrediram de forma substancial, assim como no Voleibol, tendo as estratégias utilizadas se
revelado benéficas.

Na Ginéstica de Solo existiu uma melhoria muito mais significativa nos alunos com
maior competéncia na matéria, enquanto que os alunos com menor competéncia, apesar de
terem progredido ndo foi de uma forma tdo substancial.

Na Corrida de Barreiras e no Salto em Altura os alunos atingiram 0s objetivos
definidos, pelo que na etapa seguinte inclui mais modalidades. Por fim na Danca, os alunos
revelaram grande & vontade na Rumba Quadrada, pelo que na etapa seguinte apliquei outra

danca, mais concretamente o Foxtrot Social.

1.5.2. Area da Aptidao Fisica

Na Al averiguei que as prioridades relativas a Aptiddo Fisica incidiam sobre a aptidédo
aerobia, a resisténcia e a flexibilidade. Mesmo que tivesse definido estas como prioridade, o
desenvolvimento de todas as capacidades motoras é essencial nas aulas de EF, sendo que
respeitei esse principio. Tanto a resisténcia como a velocidade foram trabalhadas de forma
incorporada no Andebol, Basquetebol, Voleibol e Corrida de Barreiras, assim como a
flexibilidade foi trabalhada nas Ginasticas, sobretudo na de Solo que englobava nas suas
sequéncias posicdes de flexibilidade. Apesar das capacidades motoras serem trabalhadas nas
préprias matérias das aulas, algumas podem ndo ser tdo solicitadas, como é o caso da forca, dai
ter decidido realizar um trabalho de condicédo fisica mais especifico através de duas estratégias:
de forma massiva entre rotagdes ou na 3% Parte da Aula.

Abordando primeiramente a resisténcia, esta é a capacidade que permite aos alunos
aguentarem as cargas e tarefas trabalhadas nas aulas de EF, sendo que o seu desenvolvimento
ndo permite apenas melhorar a aptiddo aerdbia, mas também eleva a forca e poténcia muscular,
como é referido por Myers, Beam e Fakhoury (2017). Tendo tanto impacto noutras capacidades,
a ACSM (2018) defende que o treino da resisténcia dos grandes grupos musculares deve ser
realizado pelo menos 2 vezes por semana, através de 8 a 12 repeti¢des, com um intervalo de 1
a 2 minutos entre séries. Com base nestas ilacOes, para alem da aptiddo aerdbia ter-se
desenvolvido nas préprias tarefas da aula (Andebol, Basquetebol, Corrida de Barreiras,
Voleibol), trabalhei a resisténcia de forma mais especifica na minha aula, através de burpees,
flexdes de bragos e abdominais.

Tomei estas opgdes, pois sdo exercicios que os alunos ja realizavam no teste no

FlTescola (flexGes de bracos e abdominais), bem como eram tarefas que permitiam trabalhar a
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forca de resisténcia que era a prioridade de alguns estudantes, como menciono mais em baixo.
Este trabalho ocorreu nas rotagdes entre estacdes, sendo que no caso das flexdes de bragos, para
os alunos que possuiam uma dificuldade acrescida na realizacdo correta da técnica (n°5, n°17,
n°25, n°27, n°28) utilizei as seguintes progressdes ao longo da etapa: com os joelhos no chéo e
caso estivéssemos no ginasio, podiam realizar no banco sueco.

Falando mais concretamente do desenvolvimento da forca, os testes do FlTescola
relativos a esta capacidade, encontram-se direcionados para o trabalho da forca de resisténcia,
tendo verificado na Al que era apenas prioridade para uma aluna (n°28) que realizou somente
uma flexdo de bracos, estando este valor muito longe da ZSAF. Perante isto, defini para esta
estudante que o seu trabalho de forca iria ser aplicado através de um método de treino
concéntrico, denominado Repeti¢des Ill, pois, como afirma Monteiro (2020), possui um
impacto generalizado sobre os diversos fatores de forga, sendo o ideal para individuos
principiantes, como era o caso desta aluna.

Este método de treino recomenda a realizacéo de 6 a 12 repeticdes, entre 3 a 5 séries,
com 1 minuto de descanso entre estas, sendo que visto que a estudante estava longe deste
namero e tendo tido por base os valores referéncia do FITescola, optei por realizar pequenas
progressdes para que a aluna conseguisse alcangar a ZSAF neste teste. Na 22 UD a aluna tinha
como meta 3 flexGes de bragos, tendo na 32 UD evoluido para 5. Provou-se uma decisdo
acertada, pois a estudante chegou a 42 UD a realizar 6 flexdes de bracos, faltando apenas 1
repeticdo para alcancar a ZSAF. Perante isto, mantive a estratégia de pequenas progressoes para
a aluna ao longo da 32 etapa. Relativamente aos restantes alunos, trabalharam também a forca
através deste método, realizando flexdes de bracos e agachamentos, sempre nas rotaces das
estacoes.

O trabalho de flexibilidade foi efetuado nas matérias da Ginastica de Solo e
Acrobatica, e de forma estatica no retorno a calma, mas com maior incidéncia pelos alunos n°g,
n°14, n°15, n°19, n°27 e n°28 que se encontravam FZSAF. Estes realizaram, como ¢é defendido
pela ACSM (2018), exercicios de flexibilidade de ombros e dos membros inferiores durante
30-60 segundos, ao longo de trés repeticdes, de forma autonoma, sempre na 32 Parte da Aula,
pois esta comprovado que é neste periodo, que através de alongamentos estaticos, se
desenvolvem maiores ganhos de flexibilidade. Optei por realizar nas rotacdes e na ultima parte
da aula, pois a ACSM (2018) comprovou que o trabalho de flexibilidade possui maiores ganhos

quando os musculos se encontram mais ativos.
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1.5.3. Calendario Mensal de AF e Condicao Fisica fora da Escola

No que respeita a0 meu projeto especifico dentro desta area, foi nesta etapa que
elaborei para cada aluno constituinte da populacao-alvo, trés calendarios de AF, um para cada
més (Janeiro, Fevereiro e Mar¢o), com propostas de exercicios elaborados e selecionados com
base nos testes do FITescola em que os alunos se encontravam FZSAF. No Apéndice V,
encontra-se um exemplo de um destes calendarios. Em algumas atividades, previamente
assinaladas, procurei que os estudantes as realizassem com os amigos, pais e familia, com o
intuito de promover a realizagdo das mesmas, num contexto mais positivo, divertido e
motivante. Ainda neste calendario, os alunos tiveram um espaco para descreverem as tarefas
gue mais e menos gostavam, bem como alguma outra atividade que tivessem realizado diferente
das que estavam estipuladas. Os dias referentes as atividades foram aqueles em que os alunos
ndo possuiam aulas de EF, com excecdo do treino de flexibilidade.

Analisei os valores individuais de cada aluno e procedi a comparacdo com os valores
de referéncia de cada teste do FITescola, para as suas respetivas idades, com o objetivo de
formular os exercicios que eram ajustados para cada um. Esta prescricdo também esteve
baseada em literatura cientifica de referéncia sobre o treino de cada capacidade motora. Sendo
um projeto que se inseria na realidade da escola e do quotidiano dos alunos, procurei selecionar
exercicios que nao requeriam quaisquer recursos financeiros, materiais e espaciais especificos,
podendo os estudantes utilizar materiais do seu dia-a-dia.

Ao nivel do treino da resisténcia, os alunos nos dias Uteis efetuaram 10 repeticGes de
um exercicio diario (burpees, tesouras, agachamentos com salto, skipping alto, mountain
climbers), realizando 4 séries, com 1 minuto de descanso entre as mesmas, pois como é referido
por Faigenbaum et al., (2009) é a metodologia que potencia mais a evolucdo da resisténcia nos
jovens. De forma a desenvolverem a aptidao aerdbia, no fim de semana realizaram uma corrida,
com base no método intervalado extensivo médio, ou seja, correram durante 2 minutos,
descansando de seguida 1 minuto a andar tendo de repetir este padrdo 5 vezes. Optei por este
método de treino da resisténcia, pois como é referido por Cunha (2020), assume-se como 0
melhor para o desenvolvimento da capacidade aerébia em distancias curtas.

No gue concerne ao treino da for¢a dos membros superiores, propus a execuc¢édo de 10
repeticGes de um exercicio diério (flexdes de bragcos no sofa, afundos numa cadeira, prancha,
mountain climbers, flexdes com os joelhos no chdo) realizando 4 séries, com 1 minuto de
descanso entre as mesmas, pois como € referido por Monteiro (2020) é através deste método

que os ganhos de forgas séo mais efetivos em individuos principiantes.
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A flexibilidade foi trabalhada apds as aulas de EF e os treinos que os alunos
frequentavam em clubes, sendo que a metodologia utilizada foi a preconizada pela ACSM
(2018), tendo os estudantes de realizar 30 a 60 segundos de alongamentos estaticos dos
membros superiores, apos o esfor¢o fisico de modo a que os musculos estivessem ativos,
permitindo assim maiores ganhos no desenvolvimento da flexibilidade.

Esta intervencéo foi projetada do dia 1 de Fevereiro até ao dia 5 de Abril, nos dias em
que os alunos ndo possuiam aulas de EF, ou seja, todos com exce¢do de terca e sexta-feira.
Tomei esta opgdo, pois 0s estudantes nas aulas de EF realizavam AF e trabalho especifico de
condicdo fisica.

Sendo um projeto que visou essencialmente o trabalho autobnomo dos alunos, para
garantir que este era exequivel e ia ao encontro dos objetivos definidos, foi fundamental
assegurar a sua monotorizacdo. Dito isto, no fim de cada atividade o Encarregado de Educacgéo
(EE) de cada estudante, teve de rubricar em frente a data, sendo que caso o aluno néo
conseguisse realizar a tarefa, o EE deveria assinalar em frente a data com um “X”. No final de
cada semana, os alunos mostravam o calendario, para que fosse possivel reformular o que fosse

necessario, com o intuito de continuar a ajuda-los a progredir.

1.5.4. Area dos Conhecimentos

Nesta 22 etapa, com base nos dados recolhidos na etapa anterior, apliquei aos alunos
um teste sumativo (Anexo 5) no dia 16 de Novembro, relativo as seguintes tematicas: “Relacdo
entre a Aptidao Fisica e a Saude” e “Identificagdo dos fatores associados a um estilo de vida
saudavel, ao nivel do desenvolvimento das capacidades motoras, da composicao corporal, da
alimentacao, do repouso, da higiene, da afetividade e da qualidade do meio ambiente”. Para os
ajudar a estudar, optei por realizar trabalhos de grupo, que foram também apresentados, com
temas relativos a matéria que iria sair no teste, em vez de lecionar aulas tedricas com slides.
Tomei esta decisdo com o intuito de ajudar os alunos a estudarem autonomamente e a
construirem o proprio conhecimento, bem como evitei a monotonia de passar slides, que acaba
por muitas vezes, como é defendido por Barker, Quennerstedt e Annerstedt (2015), de ndo ser
a forma em que os estudantes mais compreendem a matéria.

Os temas dos trabalhos foram 6 e todos relativos a tematica “Aptidao Fisica, Saude e
Identificacdo dos fatores associados a um estilo de vida saudavel”. Cada grupo ficou
responsavel por investigar e apresentar um dos fatores associados a um estilo de vida saudavel,

tendo estes sido o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢cdo corporal, a
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alimentacéo, o repouso, a afetividade e a qualidade do meio ambiente. A formulacéo de grupos
foi efetuada por mim, com base nos resultados obtidos no teste de Al. Utilizei esta estratégia de
organizacao de grupos de modo a criar grupos heterogéneos de aprendizagem que também nesta
area sdao benéficos para uma melhor aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes nas
matérias, através da cooperacdo. Para a realizacdo dos trabalhos forneci aos alunos algumas
ferramentas base, como slides e documentos. Nas apresentacdes, a utilizagdo do
questionamento provou ser determinante para aferir a compreensdo das tematicas abordadas.
Para a preparagdo do teste sumativo disponibilizei todos os materiais de apoio aos
alunos, juntamente com os trabalhos de grupo, no Classroom, sendo que para os estudantes
(n°5, n°7, n°14, n°28) que ndo obtiverem aproveitamento positivo nesse teste, dei uma segunda
oportunidade para subirem a nota, pois sem positiva nesta area 0s alunos ndo podiam ser
aprovados a EF. Foi uma opc¢do bem conseguida, pois apenas o aluno n°14 voltou a nédo ter
aproveitamento positivo. Para este estudante, na proxima etapa, disse-lhe previamente quais 0s
slides que deveria ter maior atencdo no estudo, com o intuito deste se focar naqueles que

efetivamente eram mais relevantes para a matéria e para o seu estudo.

Intervencdo Pedagdgica Aluna n°20

Destaco ainda o trabalho desenvolvido com a aluna n°20, considerando que a mesma
possuia uma relacdo menos positiva com a disciplina, pelo que a minha intervencédo se baseou
em conversas particulares no final das aulas, assim como da contextualizacédo e descri¢cdo mais
detalhada das componentes criticas e critérios de éxito das tarefas, desenvolvendo uma relagéo
professor-aluno mais positiva com a aluna em questao. Esta estratégia demonstrou-se acertada,
pois a estudante foi ganhando mais motivacdo e empenho de aula para aula, tendo-se traduzido
em melhorias ao nivel do desempenho e das aprendizagens da mesma. Tendo-se revelado uma

opcéo eficaz mantive-a na etapa seguinte.

1.5.5. Objetivos Pessoais
Abordando agora os objetivos pessoais, como referido na etapa anterior, apliquei nesta
0 projeto do PTI, na semana de 29 de Novembro a 3 de Dezembro, estando o seu horario

presente no Apéndice V1. Para este projeto defini 0s seguintes objetivos:

Quadro 12 - Objetivos Projeto PTI

Objetivos
Aumentar o n° de feedbacks prescritivos e interrogativos
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Cumprir o fecho do ciclo de feedback
Lecionar a todos os anos do 2° e 3° Ciclo

Tomei como opcao lecionar os diferentes anos do 2° (5° e 6° ano) e 3° Ciclo (7°, 8% e
9° ano), com o intuito de adquirir alguma experiéncia de lecionagdo em ambos os ciclos, bem
como de averiguar as diferencas que ocorriam na lecionacéo de diferentes ciclos, alicercado as
dificuldades que um docente podia possuir ao lecionar diversos anos de escolaridade, ao longo
do ano letivo. Concomitantemente com esta deciséo, selecionei uma turma de cada docente,
com objetivo de desenvolver o trabalho colaborativo com os professores da EBT, pois segundo
Bjarke e Mordal Moen (2020), o trabalho em conjunto leva a melhorias nas aprendizagens dos
alunos, bem como dos professores envolvidos. Procurei selecionar turmas com um n° de alunos
elevado, para poder aplicar e explorar diferentes estratégias com turmas de dimensdes
semelhantes & minha, com o intuito de refletir nas melhores opc6es que se aplicariam também
aos meus alunos.

De forma a conseguir efetuar uma caracterizagdo da turma, identificando os alunos
referéncia, bem como verificar quais as matérias prioritarias dos estudantes, observei ao longo
de duas semanas as aulas das turmas selecionadas, tendo reunido no final de cada momento
com os docentes para retirar algumas duvidas, relativas as aulas, que me iam surgindo. Apés a
interpretagéo de todos os dados, formulei os planos de aula, tendo-o0s mostrado antecipadamente
a cada professor, com o intuito de perceber se eram os adequados para as turmas em questao.

Efetuando um balanco do projeto, o primeiro aspeto a considerar foi o trabalho
colaborativo com os professores titulares de cada turma, tendo este sido muito positivo e
benéfico para a minha preparacdo e atuacdo nas aulas (Darling-Hammond et al., 2017), pois
permitiu-me aprofundar o conhecimento sobre cada turma, bem como refletir e explorar
diferentes opc¢des nas diversas aulas. Apés o final de cada aula, reuni com cada docente para
perceber se o planeamento, as opcOes e a atuagdo tinham sido adequados, tendo os professores
apreciado positivamente todo o trabalho que desenvolvi e apliquei, bem como, alguns, referiram
que as formas organizativas que utilizei, diferentes das quais estavam habituados a trabalhar,
tinham tido um impacto muito positivo nas aprendizagens dos alunos.

Os professores valorizaram muito a minha atuacdo na matéria da Danga, tendo
realcado que o facto de os alunos terem estado em contacto permanente com a materia, levou a
que assimilassem muito mais facilmente os passos (Kulinna et al., 2018). O facto de ter estado

em contacto com as turmas ao longo de 3 semanas, ou seja, nas aulas que observei e lecionel,
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permitiu-me conhecer os alunos e as suas dificuldades, tendo este ultimo aspeto sido fulcral no
fornecimento de feedback individual e direto nas aulas.

Analisando todo o projeto, considero que a opgéo de lecionar a todos os anos do 2° e
3° ciclo de escolaridade, demonstrou-se muito benéfica, pois permitiu-me experienciar as
diferencas e os desafios que os professores sentem, em relacdo a escolha das tarefas, visando
sempre o principio da diferenciacdo de ensino e da continuidade e da progressdo das
aprendizagens dos alunos, nos diferentes anos de escolaridade.

Com base na aplicagdo do protocolo MAGIC, por parte dos professores e do meu
colega de estagio, considero que os objetivos definidos foram alcancados e que evolui bastante
nas dimensdes preconizadas no protocolo. No que concerne ao clima de aula, este foi muito
positivo, pois mantive sempre o controlo visual de todas as turmas, bem como preveni a
existéncia de comportamentos desviantes, através da interacdo positiva com os alunos e da
definicdo de regras logo na primeira aula de cada turma, tendo estes pontos tido um enorme
impacto no grande empenho que todos os estudantes demonstraram nas suas aulas.

Ao nivel da gestao, consegui em todas as turmas garantir um bom ritmo de aula, tendo
maximizado o tempo disponivel para a préatica, através de rotacGes e transi¢des rapidas entre as
diversas &reas de trabalho. Ainda nesta dimensdo, o PTI permitiu-me melhorar o meu
posicionamento no espaco, de forma a controlar melhor as tarefas e a fornecer mais feedback
nas mesmas.

Em termos da instrucao, considero ter existido uma melhoria na reducéo do tempo da
instrucdo inicial e final, tendo sido, em todas as turmas, simples, concisa e direcionada para as
tarefas e os objetivos das mesmas. O objetivo que defini relativo ao aumento da frequéncia de
feedback interrogativo foi alcancado, pois tive em todas as aulas a preocupacdo de questionar
os alunos relativamente as suas préprias acdes, com o intuito de perceber se estes sabiam como
é que se realizavam as habilidades corretamente, tendo comprovado em algumas turmas, que
este envolvimento dos alunos nas suas proprias aprendizagem, teve um impacto mais positivo
na ultrapassagem das dificuldades de cada estudante.

Comprovei também que o fornecimento de um feedback prescritivo ap6s um
interrogativo, levava a que os alunos corrigissem mais depressa 0s erros que estavam a efetuar
e que compreendessem quais as componentes criticas de cada exercicio e habilidade. A
semelhanga da frequéncia de feedbacks interrogativos e prescritivos dados, também o fecho do
ciclo do feedback foi melhorado ao longo do projeto, tendo tido a preocupacdo em todos 0s

grupos de trabalho, de, apos fornecer um feedback a um ou mais alunos, verificar se estes
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alteravam o comportamento em funcgéo dessa informacéo verbal ou visual, valorizando logo de
seguida os aspetos positivos dos seus desempenhos. Caso 0s estudantes ndo alterassem o
comportamento, voltava a fornecer feedback e a averiguar se ocorria uma mudanca nas
prestacoes.

Concluo, afirmando que a realizacdo deste projeto foi essencial para a melhoria da
minha acdo docente tanto nesta 22 etapa como para as etapas seguintes, pois permitiu-me
explorar diferentes estratégias e possibilidades pedagogicas e didaticas que poderia aplicar no
futuro e na minha turma atual, com intuito de ajudar os alunos a progredirem e melhorarem as
suas aprendizagens, visando sempre o alcance dos objetivos definidos para os mesmos. Na 3% e
4% etapa realizei um novo PTI, de forma a aplicar as estratégias de Orientacdo, que iria

apresentar no Seminario.

1.6. 32 Etapa (Progresso)

1.6.1. Area das Atividades Fisicas

A semelhanca da etapa anterior, o plano desta 3? etapa foi elaborado em funcéo das
ilaces e notas retiradas na etapa das prioridades e do prognoéstico, possuindo como principal
objetivo continuar a ajudar os alunos a progredirem e melhorarem as suas aprendizagens,
habilidades, conhecimentos e capacidades nas diversas areas da EF. Esta etapa foi dedicada a
progressdo das aprendizagens dos estudantes, com o intuito de melhorarem ainda mais o

sucesso nas matérias e disciplina, tendo definido os seguintes objetivos:

Quadro 13 - Objetivos Lecionacgéo 32 Etapa

Objetivos

Fomentar a progresséo das aprendizagens dos alunos

Aplicacdo do projeto especifico da area

Aplicacdo da matéria da Orientacdo como estudo do campo para 0 Seminario e como
preparacédo paraa SC

Os balangos das etapas anteriores permitiram-me também formular os objetivos
intermédios 11, em funcdo da evolucdo e dos objetivos alcancados pelos alunos no 1° Periodo.
Procurei ndo descurar as matérias prioritarias de cada estudante, ou seja, foram nestas que 0s
alunos permaneceram mais tempo, com o objetivo de melhorarem e progredirem as suas
aprendizagens.

Relativamente a estrutura da aula, esta permaneceu igual a 22 etapa, com 18, 22 e 32

Partes, englobando o “ABCD” em todas aulas (ME, 1992), pois demonstrou-se um fator
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essencial para a melhoria dos alunos nos diversos subdominios, sendo importante dar
continuidade ao trabalho que havia sido desenvolvido desde o inicio do ano.

A formacdo de grupos, nesta etapa, permaneceu heterogénea, seguindo as
recomendacgdes de Dyson (2001; 2002), pois comprovou-Se nas etapas anteriores que a
cooperacdo entre estudantes com diferentes niveis foi muito benéfica nas aprendizagens e
desenvolvimento de ambas as partes. Porém, nesta etapa existiu um grupo com caracteristicas
homogéneas (Grupo 3), com o intuito de os alunos com maior capacidade e cooperantes nos
grupos heterogéneos, terem a oportunidade de, em certos momentos das aulas e em aulas
especificas, desenvolverem e consolidarem as suas aprendizagens e 0s seus objetivos num
ambiente mais desafiante e adequado aos seus niveis e necessidades.

Ao nivel do trabalho nos diversos subdominios, nos JDC continuei a basear a minha
intervencgdo nos pressupostos de Griffin e Butler (2005) e de Kirk e MacPhil (2002), através de
situacOes reduzidas e simplificadas, que tornaram o jogo menos complexo, de forma a dar
resposta aos problemas taticos que apareciam ao longo de todo o jogo, tendo a reducédo do n°
de jogadores sido util para o aumento da frequéncia dos comportamentos desejados (Fernandez-
Espinola et al., 2020). As melhorias enunciadas foram ao encontro dos resultados obtidos por
Harvey, Cushion, Wegis e Massa-Gonzalez (2010), que reforcam que a simplificacdo e
condicionamento nos JDC, eleva o desempenho dos alunos e do jogo em geral, especialmente
nas acOes ofensivas sem bola e nas acdes defensivas.

No que concerne @ matéria do Andebol foi, sem duvida, a matéria dos JDC de invasdo
que os alunos mais trabalharam na 22 etapa, pois estavam mais perto de atingir 0 sucesso em
comparacdo com o Basquetebol e o Futebol, dai ter-se notado uma enorme evolucdo dos
estudantes apos a 12 etapa. Perante isto, tomei como opcdo a evolugdo para uma situacdo de
4x3+GR (jogo holandés) e depois para uma situacdo de 4x4, seguindo novamente as
recomendacdes de Newell (1986) e de Fernandez-Espinola et al., (2020) no que respeitava aos
constrangimentos e condicionantes implementadas na etapa anterior. Todos estes aspetos bem

como os objetivos intermédios I encontram-se expressos na seguinte tabela:
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Quadro 14 - Grupos e Objetivos Andebol 3?2 Etapa

Andebol
Grupo 1l | Grupo2 | Grupo 3 | Situagio Objetivos Critérios de Exito
N2 Jogo em [Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras principais; c-ag';lllg(;tla euze:sa
N°L2 N2 | Ned N°l1| vagas |Recebe e enquadra-se com a baliza; Desmarca-se a distincia de passe; excistem 6 ques,
N°l16 N26| 4x3+GR |Decide bem se passa ao colega desmarcado ou se conduz a bola, T
(jogo |executando as agdes; Quando isolado finaliza em remate em salto fmalizagdes
— 1 holandés) : : — - Grupo 3: acada
No1s| wes [ netol g \l \ Coqpera com 0s coleg_as. Conhece e aplica as regras de jogo; Explora [10 ataques,
N21 | nera | Nero | Nets N°7 [N°13 Togo 4xd horizontalmente e verticalmente o defesa; Avanga e recua em fungdo [existem 8
I T N°g [Ne23| O8O X2 1qa acao do atacante finalizagdes
Legenda: | Alunos fronteira | Alunos referéncia

A manutencdo das situacbes de superioridade numérica, articuladas com as
modificacdes e condicionantes do espaco de jogo e do n° de jogadores, como afirmam
Fernandez-Espinola et al., (2020) e Phillips, Hannon e Molina (2015), estimulam o pensamento
tatico por parte dos alunos, que selecionam a melhor opcéo técnica, de forma a solucionar as
barreiras taticas que lhes surjam, pelo que foram benéficas para as alunas n°12, n°24 e n°27,
particularmente ao nivel do remate em salto e da desmarcacao a distancia de passe. Apenas as
alunas n°5, n°17 e n°28 ndo conseguiram cumprir a totalidade dos objetivos definidos, tendo
demonstrado alguma dificuldade na desmarcacao a distancia de passe, na conducdo de bola,
mas sobretudo na realizagdo do remate em salto, em jogo.

Relativamente ao Basquetebol, com o balanco que efetuei da etapa anterior, verifiqueli
que foi dos JDC abordados, aquele em que os alunos possuiam maiores dificuldades. Contudo,
evoluiram substancialmente sobretudo na realizacdo do langamento na passada em jogo, pelo
gue mantive nesta etapa a realizacdo no aquecimento do “jogo do bulgaro”. No que concerne

aos objetivos para esta etapa, estes encontram-se expressos na seguinte tabela:

Quadro 15 - Grupos e Objetivos Basquetebol 32 Etapa

Basquetebol
Grupo1 | Grupo2 Grupo 3 Situacio Objetivos Critérios de Exito)
Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras principais; |- Grupo1e2:a
N2 | |N°10 Nl | N°T |, Recebe e enquadra-se com o cesto; Desmarca-se a distancia de [cada 10 ataques,
N°12 Ne1l . .
N°24| N°4 |N°13 N°23 Jogo em |passe; Decide bem se passa ao colega desmarcado ou se conduz|existem 4
Ne°l4 N9 |N°26 vagas 3x2|a bola em drible, executando as agdes; Quando isolado finaliza |finalizagdes
em lancamento na passada; Assume-se como defesa - Grupo 3: acada
Nets| wes | s ) Jogo 3x3 |Coopera com os golegas; Conhece e aplica as regras de jogo; 10.ataques,
N°I6| Nea1 N°19 N°Ig N°3 Passa e corta na direcdo do cesto; Trabalha para receber; Repde ex1st_em f
) T ) 0 espacgo livre finalizagdes
Legenda: | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Implementei nesta etapa uma situacdo de 3x2, com base nas recomendacdes de Diniz
et al., (2021) e nos constrangimentos implementados na 22 etapa, baseados na teoria de Newell

(1986), com o intuito de dar continuidade ao trabalho que fora desenvolvido. Esta opcao foi
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eficaz, pois os alunos, sempre que se deslocavam para o seu meio-campo ofensivo, driblavam
a bola pelo corredor central.

Mantive a prevaléncia das situac@es reduzidas nesta matéria, pois como é defendido
por McCormick et al., (2012), sdo as melhores para alunos de um nivel mais baixo devido ao
facto de tocarem mais vezes na bola, realizando mais passes curtos, conducdes em drible e
finalizacGes em langamento na passada, que pela existéncia de menos defensores leva a que as
dindmicas ofensivas e as tomadas de decisdo de quando e para onde passar ou driblar, sejam
mais solicitadas e melhoradas (Esteves et al., 2016).

Na ultima UD da etapa, todos os alunos trabalharam na situacdo de 3x3, que
corresponde a situacdo formal de avaliacdo do nivel I, com o intuito de averiguar se 0S
estudantes conseguiam realizar as agdes com uma igualdade defensiva. No final da UD, apenas
0s alunos n°1, n°3, n°, n°8, n°12, n°15, n°16, n°18, n°19, n°21 e n°22 conseguiram aplicar as
habilidades e aprendizagens desenvolvidas, também nas situagdes de igualdade numérica,
alcancando no final da 32 etapa os objetivos definidos para os mesmos. Como 0s restantes
alunos demonstraram no término da etapa, ainda algumas dificuldades na matéria, mas ao
mesmo tempo vontade e capacidade de as ultrapassarem, foi um contedo presente, ao longo
do 3° Periodo.

No caso do Voleibol, este foi realizado na 2% etapa, pois foi uma prioridade para
algumas estudantes, tendo verificado que as alunas n°5, n°16, n°20 e n°27 alcancaram 0S
objetivos intermédios | que estavam definidos para si, na situacdo de 2+2. Porém, a estudante
n°28 apenas o0 conseguiu na situagdo de 1+2. Com base nestas ilacfes, nesta 32 etapa as alunas

n°5, n°16, n°20, n°27 e n°28 possuiram os seguintes objetivos intermédios II:

Quadro 16 - Grupos e Objetivos Voleibol 32 Etapa

Voleibol

Grupo1 | Grupo2 Situacio Objetivos Critérios de Exito
_N°5, N°16, N°17, N°20, Coopera com 0s colegas; Conhece e aplice_a as regras principais;
Desloca-se para o ponto de queda da bola; Toca a bola em toque
N°27,N°28: Jogo de 2+2 . . -Grupole2:
N de dedos para dar continuidade ao jogo; Serve em toque de dedos .
com alunos referéncia, e o - realizar 8
. . (aluna n°28 apenas) e por baixo transpondo a bola sobre a rede .
. servigo por baixo e em transposigdes por
N 2 ~ [|toque de dedos (aluna n°28) ) ) cima da rede,
N°I5 }DS N°l4 }D() Coopera com os colegas; Conhece e aplica as Tegras de.Jogo: seguidas
N21 N°10 N°IO N°191 _ Restantes: Jogo de 3+3 Rea_hza a dman.nca dos 3 toques, sendo o 2° toque direcionado e
E:;i N241om servigo por baixo realizado pelo jogador de zona 3

Legenda: | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Optei por um jogo 2+2, com servigo por baixo, com o objetivo de as alunas comecarem
atrabalhar a rececdo ao servico, mantendo a bola alta e jogavel, pois segundo Gongalves (2009),

esta opcdo permite que estas possuam o tempo necessario para realizar as acfes, explorando
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mais consistentemente os trés toques com os seus companheiros. Caso fossem realizados 3
servigos e as alunas ndo conseguissem receber, 0 servico passava a ser executado em passe
novamente.

A aluna n°28 trabalhou uma situacdo de 2+2, seguindo as estratégias de Fraga (1996),
com o constrangimento de o servigo ser realizado em passe e sempre para 0s alunos de um nivel
superior, como aconteceu na etapa anterior (Newell, 1986). Esta opcao tanto na 22 como na 3?
etapa foi um dos fatores que permitiu as alunas atenuarem as suas dificuldades.

Todas alcancaram os objetivos, sendo importante destacar a evolucdo das alunas n°5,
n°16, n°17, n°20 e n°27 ao nivel da realizacdo do toque de dedos e do deslocamento para o ponto
de queda da bola, de forma a darem continuidade ao jogo.

Uma das consideracGes importantes, para dar continuidade ao contacto com a matéria
de Voleibol foi a realizacdo, durante 2 minutos, de uma situacéo de cooperagdo 1+1 sem rede,
com as alunas n°5, n°16, n°17, n°20, n°27 e n°28 juntamente com os alunos melhores. Esta
estratégia foi benéfica para as estudantes, pois segundo Fraga (1996), permite melhorar a
manipulacdo e controlo de bola através do toque de dedos, bem como o passe.

Os alunos que estavam a trabalhar alguns objetivos do nivel E, possuiram os seguintes
objetivos intermédios Il e estratégias para o alcance dos mesmos:

Quadro 17 - Grupos e Objetivos Voleibol 32 Etapa

Voleibol
Grupo 1 | Grupo 2 Grupo 3 Situacio Objetivos Critérios de Exito
-G 1 e 2: realizar 8
N°2 Coopera com os colegas; Conhece tran:“(l:;i 625 (r;acillzl?; da rede
| N°g N° |N°1|N°13| N°3 [Jogo de 3+3 |e aplica as regras de jogo; Realiza a POSIGOES p ’
NS NI onn | e . S q . |seguidas
N1 N°10 N°19 N°19[N°7|N"23| N°4 |com servigo |dinamica dos 3 toques, sendo 02° |~ Grupo 3: realizar 4
©INC12T T [N924|N°9|N°26|N°11 |por baixo toque direcionado e realizado pelo po N .
NS iogador de zona 3 transposi¢des por cima da rede
) i atraveés da dinamica dos 3 toques

Legenda: Alunos fronteira | Alunos referéncia

Optei por uma situagéo de jogo 3+3, tendo-se comprovado como uma excelente opgéo
para os alunos trabalharem os 3 toques, pois como afirma Fraga (1996), ao possuir a disposi¢éo
espacial da dindmica dos 3 toques instalada, estando ja definido que o 2° toque é realizado
sempre pelo estudante que estiver mais perto da rede. Os objetivos e critérios de sucesso
definidos foram alcancados pelos alunos n°1, n°4, n%, n°8, n°15, n°18, n°19, n°21, n°22 e n°26,
logo na 42 etapa passaram para a situacdo de 3x3.

O servico por baixo foi trabalhado, a pares, antes do inicio de cada situacéo, onde a
vez, um aluno servia por baixo e quem recebia realizava toque dedos ou manchete, tentando

agarrar a bola antes que esta caisse no chdo. Cada aluno realizava 2 servigos. Foquei-me
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sobretudo em fornecer feedback na instrucéo inicial e na tarefa, direcionado para os estudantes
baterem na bola com a mao aberta, fletirem os joelhos e avancarem o pé contrario a méao que
servia. Os alunos alcangaram os objetivos, contudo as estudantes n°27 e n°28, revelaram ainda
muita dificuldade na transposicdo do servico sobre a rede, pelo que mantive este trabalho na
etapa seguinte.

Abordando agora o Futebol, ndo foi uma mateéria trabalhada na etapa das Prioridades,
pois, visto que os rapazes, demonstraram na Al nivel E no conteldo e as raparigas, na
generalidade, ndo alcancaram na Al este nivel em nenhum dos JDC, decidi dar a oportunidade
destas alcancarem o nivel E onde estavam mais proximas de o fazer, sendo nesse caso O

Voleibol. Para esta matéria defini os seguintes objetivos intermédios II:

Quadro 18 - Grupos e Objetivos Futebol 32 Etapa

Futebol
Grupol | Grupo2 | Grupo3 Situacio Objetivos Critérios de Exito
e |- Grupo 1 e 2: |Coopera com os colegas; Conhe.ce e aplica as regras }.)rincil.Jais: -Grupole2:a
N°l N3 Jogo em vagas |Recebe e enquadra-se com a baliza; Desmarca-se a distancia de |cada 5 ataques,
N°4 N2 3x2+2 em meio |passe; Decide bem se passa ao colega desmarcado ou se concretizam 3 com
campo conduz a bola, executando as a¢des; Quando isolado finaliza  |sucesso
- Grupo 3: Jogo|Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras de jogo; | - Grupoe 3: a cada
N°IS| N°§ |N°10| No6 | N°7 | No3 [4x4 sem GR: Passa, receb e conduz com seguranga; Joga 1x1; Desmarca-se |10 ataques,
N°21| N°14 |N°19|N°18| N°9 | N°13 [Jogo 4x4 e 5X5  |ofensivamente; Mantém a posse de bola sob marcago; existem 5
com GR Defende atras da linha da bola finalizagoes
Legenda: | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Para os alunos com maiores dificuldades nesta matéria, implementei a situacdo de
superioridade numérica ofensiva expressiva 3x2+2 em meio-campo, com defesa sombra, Joker,
dois pontos de apoio para passar e quatro balizas. A utilizagcdo de um Joker para criar uma
superioridade ainda mais evidente, segundo Evangelos, Eleftherios, Aris, loannis, Konstantinos
e Natalia (2012), faz como que os alunos realizem mais passes, levando esta maior frequéncia
a que acabem por melhora-lo muito mais. Para além dos aspetos anteriormente descritos, estas
situacdes reduzidas, segundo Evangelio, Sierra-Diaz, Gonzalez-Villora e Clemente (2019)
promovem uma maior participacdo dos alunos nos jogos e nas aulas de EF, bem como
melhoram principalmente a decisdo, por parte dos estudantes, de quando passar ou quando
finalizar.

Um dos constrangimentos utilizados (Newell, 1986) foi ao nivel da defesa, o0 que
permitiu complementar o tempo para os alunos tomarem decisdes ao nivel dos passes ou
finalizagdes. Além disto, a utilizacdo dos estudantes com maior capacidade nos corredores
centrais e como Joker permitiu facilitar os processos de constru¢do ofensiva, sendo que os
alunos com maior dificuldade foram colocados nas linhas de apoio, de forma a desenvolverem

0s objetivos relativos a rececdo, enquadramento e passe, de forma simplificada.
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Apenas o0s estudantes n°1, n°4, n°11 e n°23 alcancaram todos estes objetivos, tendo 0s
restantes revelado ainda algumas dificuldades em decidirem se passavam, conduziam ou
rematavam, apos receberem a bola, sendo que destas a¢des a conducdo de bola era de facto a
mais problemaética.

Os alunos do grupo um pouco mais homogéneo, trabalharam numa situacdo de 4x4
sem GR, em espaco amplo com o objetivo de existirem mais finalizacbes com sucesso, bem
como para trabalharem melhor a organizagao no espaco de jogo. Para além desta situacdo, ainda
foram utilizadas as situacdes de 4x4 e de 5x5 com GR, de forma a verificar se conseguiam ir
ao encontro dos critérios definidos para o nivel E. O critério de sucesso para ambas as tarefas
foi de 5 finalizagdes a cada 10 ataques, tendo apenas sido alcancado nas situacdes de 4x4. Todos
0s estudantes alcancaram os objetivos definidos.

No que concerne ao subdominio da Ginastica, mantive o trabalho a pares, para
modalidade de Solo e Aparelhos, seguindo a metodologia de Mitchell et al., (2002), como na
etapa anterior.

Abordando primeiramente a Ginastica de Solo, na etapa anterior 0s pares ndo eram
fixos, mas nesta defini os pares a priori de modo a que os alunos com maiores dificuldades
trabalhassem com estudantes um pouco melhores, garantindo-lhes as ajudas que efetivamente
os auxiliavam corretamente (Apéndice VII). Os alunos n°1, n°5, n°6, n°7, n°11, n°13, n°14, n°15,
n°16, n°17, n°28 possuiram como objetivos intermédios Il a realizacdo da sequéncia de
habilidades referente ao nivel 1.

Tendo as progressdes para a cambalhota a retaguarda de pernas juntas, baseadas nas
metodologias de Barata (2018) e Guerreiro e Guerreiro (2010), se revelado eficazes, mantive-
as nesta etapa para os alunos que possuiam dificuldade neste elemento. Comprovei no término
desta etapa que as progressoes escolhidas foram eficazes, especialmente para as alunas n°1 e
n°11 que conseguiram realizar o elemento na sequéncia, alcancando assim 0s objetivos
definidos. Na etapa seguinte trabalharam a sequéncia do nivel E.

A aluna n°13 possuia uma dificuldade acrescida na rotacdo na roda, sendo que a
realizacdo da progressdo no banco sueco demonstrou-se bastante eficaz, pois como afirma
Barata (2018) permite que os estudantes compreendam que ao iniciarem a rotacao de frente
para algo, devem terminar a execucgéo de frente para 0 mesmo ponto, bem como tém de efetuar
uma rececéo alternada das pernas no solo, na mesma diregé&o.

Os restantes alunos que continuavam sem cumprir o nivel | deram continuidade, nesta

etapa, ao desenvolvimento da sequéncia do nivel I, sobretudo nos elementos em que possuiam
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mais dificuldade, seguindo a metodologia de Mitchell et al., (2002). A estratégia adotada
revelou-se eficaz para os alunos n°7, n°11 e n°15, que conseguiram alcancar a totalidade dos
objetivos definidos.

Os alunos que ja cumpriam o nivel I continuaram a trabalhar a sequéncia do nivel E,
com ajuda, também com foco nos elementos que estavam com maior dificuldade, tendo sido o
seu objetivo intermédio Il a realizacéo da sequéncia completa. Este foi alcancado pelos alunos
n°9, n°18 e n°21, pelo que na 42 etapa trabalharam parte da sequéncia do nivel A. Os alunos que
ja cumpriam o nivel E possuiram, nesta etapa, como objetivo, cooperar com restantes, bem
como iniciaram o trabalho de parte dos elementos da sequéncia referente ao nivel A. Este
objetivo foi concretizado pelas alunas n°4 e n°12, logo na etapa seguinte ndo investiram tempo
nesta matéria, realizando apenas ajuda aos colegas.

Nesta 32 etapa, ao nivel dos saltos no plinto e no boque, os alunos que cumpriam o
nivel | tiveram, neste aparelho, os seguintes objetivos intermédios Il: ap6s uma corrida de
balanco, com chamada a pés juntos no reuther, realiza o salto entre maos e ao eixo no plinto
transversal e o salto ao eixo no plinto longitudinal, terminando com uma recec¢éo equilibrada.
Os restantes tiveram 0s seguintes: ap6s uma corrida de balanco, com chamada a pés juntos no
reuther, realiza o salto entre médos no plinto transversal, a cambalhota a frente no plinto
longitudinal e o salto ao eixo no boque, terminando com uma recec¢éo equilibrada.

Antes de realizarem o salto entre maos no plinto transversal, os estudantes tiveram de
realizar duas vezes o salto de coelho no chdo, pois como defendem Guerreiro e Guerreiro
(2010), é a progressao que permite aos alunos perceberem que para passarem o plinto, os
joelhos tém que estar juntos, sendo as pernas que se deslocam na direcdo dos bragos. Esta
estratégia foi utilizada apenas para os alunos que estavam a trabalhar o nivel I.

No Minitrampolim o trabalho incidiu sobre os saltos correspondentes ao nivel E, sendo
estes o salto em extensdo, engrupado, carpa com as pernas afastadas e pirueta vertical, todos
com saida ventral. A concretizacdo destes saltos, partindo de uma corrida de balanco, chamada
a pés juntos no reuther, terminando com uma rececdo equilibrada, corresponderam aos
objetivos intermédios Il que os alunos tiveram de alcancar nesta modalidade de aparelhos.
Antes de cada salto, os estudantes realizaram, a pares, um atras do outro a marcacao das figuras.
Tomei a decisé@o de incluir progressdes antes de cada salto, pois como proferem Guerreiro e
Guerreiro (2010), estas permitem que os alunos compreendam de uma forma mais simplificada,
como se realiza a marcacdo da figura em cada um dos elementos, devendo esta ser executada

no ponto mais alto de elevagéo do corpo.
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Na Trave os objetivos intermeédios Il foram realizar a sequéncia referente nivel E,
sendo que os alunos n°5, n%, n°13, n°17 e n°27 possuiram como objetivo a realizacdo da
sequéncia referente ao nivel I. Foi utilizada a mesma metodologia que na 12 etapa existindo
sempre duas ajudas laterais quando um aluno estivesse a realizar a tarefa, com o intuito de
garantir a seguranca do mesmo. Como estratégia para 0s estudantes que estavam em espera
utilizei uma linha no chéo, para realizarem a sequéncia (Guerreiro & Guerreiro, 2010). Os
alunos que ndo cumpriam o nivel | neste aparelho (n°5, n°, n°13, n°17, n°27), realizaram a
seguinte sequéncia: Marcha a frente e atrds, Marcha a frente e atrds na ponta dos pés, Meia-
volta na ponta dos pés, Salto a pés juntos com flexdo das pernas e rececdo equilibrada. Os
restantes alunos trabalharam a sequéncia do nivel E, englobando: Entrada a um pé; Marcha na
ponta dos pés, a frente e atrds; Meia-volta com balanco a uma perna; Salto a pés juntos, com
flexdo das pernas; Avido; Saida em salto em extens&o.

As progressdes e exercicios adotados em todos os aparelhos foram acertados, tendo
todos os alunos, com excecao dos n% 5, 17, 27 e 28, melhorado imenso nesta matéria. De
destacar que os alunos n°l, n°3, n°9, n°10, n°12, n°13, n°18, n°19, n°21, n°22, n°23 e n°24
conseguiram no final da etapa alcancar o nivel E em todos os aparelhos.

A Ginastica Acrobatica, possuiu como objetivo intermédio Il a realizacdo de uma
coreografia englobando 2 figuras a pares e 2 figuras a trios, definindo corretamente as fases de
monte, figura e desmonte, mantendo a figura durante pelo menos 3 segundos. Estes objetivos
foram alcangados, tendo os alunos realizado uma apresentagéo preliminar no final do 2°
Periodo, permitindo-me verificar em que patamar se encontrava a coreografia, de modo a
fornecer feedback aos estudantes sobre os aspetos positivos e 0s pontos a melhorar na mesma.

Como os alunos nao estavam habituados a formulacdo de uma coreografia, optei por
implementar, todas as semanas, ao longo da 3? etapa, uma estacao de Ginastica Acrobatica, com
0 intuito de possuirem tempo de pratica suficiente, que lhes permitisse formular as melhores
opcdes. Como estratégia apresentei aos alunos videos de coreografias de Ginastica Acrobatica
com os elementos a realizar, pois como comprovaram Roure, Méard, Lentillon-Kaestner,
Flamme, Devillers e Dupont (2019) estes permitem elevar os niveis de motivagéo dos alunos
para a pratica da Ginastica, fomentando nos estudantes a consciéncia de como devem realizar
os elementos corretamente, bem como desenvolve as competéncias cognitivas e criativas, dos
mesmos, que sdo fulcrais para a criagéo e elaboracéo de uma coreografia.

Passando agora para o subdominio do Atletismo, a Corrida de Barreiras foi a primeira
a ser abordada, sendo que apenas existiam 9 alunos (n°5, n°11, n°13, n°17, n°20, n°23, n°24,
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n°27 e n°28), no final da 22 etapa, que possuiam alguma dificuldade nesta matéria, devido ao
facto de ndo correrem com velocidade suficiente, fazendo com que depois o ritmo da passada
ndo fosse mantido, bem como a perna de ataque da barreira alternasse. Nesta modalidade o
objetivo intermédio Il foi que os alunos nesta corrida de velocidade, transpusessem as barreiras
em aceleragéo, sempre com a mesma perna de apoio e de balango, realizando 4 apoios de corrida
(3 de passada e 1 de rececao) e uma rececédo equilibrada.

Uma das estratégias que utilizei foi o fornecimento de feedback prescritivo e
interrogativo, sendo que estas dimensfes foram melhoradas através da realizagdo do PTI.
Existiram na mesma 3 pistas de barreiras com distancias diferentes (7, 8 e 9 passos), pois nem
todos os alunos possuiam a mesma largura de passada e morfologia. Mantive também a
estratégia utilizada na etapa anterior, de os alunos realizarem primeiro no chdo a figura de
transposicéo das barreiras, definindo a sua perna de ataque e de balanco, tendo depois, a andar,
de transpor a perna de ataque sobre a barreira, saltando de seguida com a perna de balanco
(FPA, 2012). Este objetivo foi alcancado por todos os alunos, com exce¢éo dos n°s 2, n°5, n°13,
n°17, n°20, n°27 e n°28, logo foi uma matéria que trabalharam na etapa seguinte, pois
encontravam-se perto de atingir os objetivos mencionados anteriormente.

Na Corrida de Estafetas, os alunos, na Al, revelaram grande capacidade nesta
modalidade, pelo que os seus objetivos intermédios Il foram: efetuarem uma corrida de
estafetas, com transmissdo do testemunho, apos sinal sonoro, em velocidade e na zona de
transmissao, sem que este se perdesse. Como estratégia para reduzir tempos de espera, 0s alunos
que transmitiam iam de seguida receber e os outros deslocavam-se para a fila na zona de
balanco. Todos os estudantes alcancaram os objetivos, revelando uma grande competéncia no
contetdo.

Ainda nesta etapa os alunos trabalharam o Triplo-Salto, tendo o objetivo intermédio Il
sido a execucdo do salto, através de uma corrida de balanco de 6 a 8 passadas, realizando a
impulsdo na tAbua de chamada e mantendo o encadeamento correto dos apoios (hop-step-jump),
caindo com os dois pés na caixa de areia. Para combinar estes trés aspetos (hop-step-jump)
utilizei a abordagem metodoldgica descrita pela FPA (2012), que consistiu na colocacéo de
pinos de duas cores diferentes no chao, enquanto referéncia visual para a colocacdo dos apoios.
Apbs esta pequena progressdao os alunos realizaram o salto completo com 6 a 8 passadas de
corrida.

O Salto em Altura teve como objetivo intermédio Il a realizagdo de um salto com a
técnica de Fosbury Flop através de 3 apoios alternados, tendo a chamada de ser efetuada com
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0 pé mais longe do colchéo, a impulséo de lado para a fasquia e a rece¢éo realizada de costas
no colchéo, terminando com o tronco perpendicular a fasquia. Os alunos n°1, n°2, n°3, n°3, n°4,
n°6, n°7, n°8, n°9, °10, n°11, n°12, n°13, n°14, n°15, n°16, n°17, n°18, n°19, n°20, n°21, n°22,
n°23, n°24, n°25, n°26 e n°27 alcangcaram os objetivos, sendo que a estratégia da utilizacdo de
mais feedback prescritivo, direcionado para as componentes criticas do salto, revelou-se eficaz,
com excecdo para as alunas n°5 e n°28 que possuiam receio de saltar para o colchdo, sendo que
para estas a minha estratégia foi utilizar progressoes antes de realizarem o salto completo, tendo
estas sido eficazes, pois as estudantes perderam esse medo e com o decorrer das aulas
comecaram a treinar logo de imediato o salto completo.

Relativamente ao Lancamento do Peso, o0 objetivo intermédio 11 foi a realizacdo do
lancamento do peso de costas, parado, sem balanc¢o, atingindo uma distancia minima de 5m,
através da manutencéo da fluidez do movimento, rodando o tronco, fletindo e estendendo as
pernas e o brago, empurrando 0 peso para cima e para a frente.

Optei por iniciar com uma progressdo de costas (FPA, 2012), pois umas das
dificuldades evidenciadas na Al, foi o facto de os alunos ndo efetuarem corretamente a flexao
e extensdo dos membros inferiores no momento antes do arremesso, acabando por néo realizar
a rotacdo vindo da posicao de costas, mas sim de lado.

Outra grande dificuldade que verifiquei, foi ao nivel do arremesso do peso
propriamente dito, onde os alunos tiravam o engenho do pescoco. Para melhorar este aspeto
uma das estratégias que utilizei foi o feedback quinestésico (Martins et al., 2017), agarrando o
braco do aluno no momento da rotacéo e largando na fase de arremesso, com o intuito de 0s
estudantes manterem sempre 0 engenho junto ao pescogo.

Para garantir a seguranca e reduzir os tempos de espera, existiram 3 zonas de
lancamento, tendo definido a regra de apenas irem buscarem o engenho ap6s todos efetuarem
o lancamento. Cada aluno ap6s o langamento tinha de se deslocar para tras, até uma linha
definida e realizar exercicios presentes numa ficha de condicdo fisica (Apéndice VII1), antes de
voltar a langar. As raparigas langcaram com o peso de 2 e 3 kg, enquanto os rapazes langaram
com os de 3 e 4 kg. Estes objetivos foram alcancados pelos alunos, logo na etapa seguinte
trabalharam o langcamento na posi¢éo de duplo apoio.

No que concerne ao subdominio das Raquetes, relativamente ao Ténis de Mesa, 0s
alunos n°3, n%, n°9 e n°11 eram os Unicos que cumpriam o nivel E, apds o final da 22 etapa,
tendo sido os estudantes referéncia nesta matéria. Nao obstante, tiveram momentos para estarem

numa situacdo mais direcionada para o seu nivel, com o intuito de desenvolverem também eles
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as suas habilidades. Os objetivos intermédios Il para estes alunos foram cooperar com 0s
colegas, bem como consolidarem as aprendizagens referentes ao nivel E.

Nesta 3?2 etapa 0s restantes alunos possuiram 0s seguintes objetivos intermédios 11:
numa situacdo de jogo 1+1 e de 2+2, realizam sequéncias de batimentos com trajetorias de bola
paralelas e diagonais tanto a esquerda como a direita. Nesta tarefa o critério de sucesso foi de
10 transposi¢des seguidas, 5 com a pancada de direita e 5 com a pancada de esquerda. No final
da etapa verifiquei que era uma matéria onde os alunos possuiam, com excecao das estudantes
n%, n°l7, n°25, n°27 e n°28, grande capacidade de atingirem o nivel E, logo foi abordada
também na 42 etapa, com o intuito de permitir aos estudantes elevarem 0 seu sucesso na
disciplina de EF.

Relativamente ao Badminton apenas os alunos n°1, n°7, n°18, n°19, n°22 cumpriam o
nivel | nesta modalidade das raquetes, sendo que as principais dificuldades dos restantes
estudantes foram o ndo conseguirem diferenciar as pegas e os batimentos do clear e do lob,
sobretudo porque pegavam de forma incorreta na raquete. Perante isto 0s objetivos intermédios
Il para estes alunos que ndo cumpriam o nivel | foram: numa situacdo de 1+1, deslocarem-se e
posicionarem-se para baterem o volante a frente, pegando corretamente na raquete de forma a
diferenciarem os batimentos do clear e do lob em func¢éo da trajetoria do volante, com o intuito
de manterem o volante no ar.

Utilizei nesta etapa a estratégia de colocar os alunos mais fortes (n°1, n°7, n°18, n°19,
n°22) com os alunos que possuiam as maiores dificuldades, com o intuito de permitir que estes
tivessem o volante jogavel, treinando as técnicas corretamente. A demonstracdo da pega da
raquete permitiu facilitar a execu¢do dos batimentos (Marques, 2004). Cologuei como critério
de sucesso, a transposicdo do volante sobre a rede 8 vezes seguidas, sendo que apds o alcance
desta meta disputavam o ponto.

Os alunos n°2, n°4, n°, n°12, n°17, n°20, n°24, n°25, n°27 e n°28 ndo conseguiram
alcancar a totalidade dos objetivos, revelando dificuldades na diferenciacdo dos batimentos,
pelo que na 42 etapa trabalharam novamente o conteddo, juntamente com os alunos melhores.

Abordando o contetdo da Danga, defini como objetivos intermédios Il a realizacdo da
coreografia referente ao nivel E do Foxtrot Social, a pares, de forma autdbnoma, mantendo
sempre a estrutura ritmica.

Na 22 etapa os alunos, com excecdo dos n°5, n°7, n°17, demonstraram grande
capacidade na danca a pares, sendo que tinha sido algo que nunca tinham experienciado no seu
percurso escolar. Esta etapa foi dedicada ao ensino e aprendizagem do Foxtrot Social a pares.
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Optei por iniciar de forma massiva, pois revelou-se a forma mais eficaz na etapa anterior, de 0s
alunos aprenderem os passos, devido ao facto de conseguirem todos visualizar a explicacao e
demonstracdo ao mesmo tempo. Estes dados estdo em linha com os pressupostos definidos por
Martins et al., (2017) que defendem que a assimilacdo das a¢des, numa abordagem inicial das
mesmas, é mais eficaz quando realizada de forma massiva.

Numa fase inicial dei as vozes de comando, como na lecionacdo da Rumba Quadrada,
0 que ajudou os alunos na entrada e marcac¢ao do ritmo da mdusica, tendo sido abordados 0s
passos progressivos, de espera, de canto, os quartos de volta a direita e esquerda e a promenade.
Todos os alunos alcangaram os objetivos definidos, com excecdo das alunas n°5 e n°28, ao nivel
da correspondéncia dos passos ao ritmo correto da masica.

De forma a preparar o Seminario, bem como a SC, apliquei também a Orientacdo nesta
etapa, tendo o objetivo sido a concretizagdo de um percurso, a pares, preenchendo o cartéo de
controlo corretamente, determinando corretamente as direcbes e distancias. Utilizei as
modalidades em linha e em estrela, pois como defendem Rodrigues e Fernandes (2010) e a FPO
(2011), sdo excelentes para a aplicacdo na escola, bem como séo de facil organizacdo. Os alunos
cumpriram os objetivos, sendo que a maior dificuldade que sentiram foi no preenchimento do

cartdo de controlo.

1.6.2. Area da Aptidao Fisica

No que concerne ao trabalho da aptidao fisica, mantive a metodologia utilizada e
implementada na etapa antecedente. A condi¢do fisica continuou a ser desenvolvida nas
préprias matérias, sendo que nos momentos de rotacdo entre grupos de trabalho, existiu
novamente o trabalho mais especifico da resisténcia, da forca e da flexibilidade.

Uma das premissas fundamentais para se efetuar um ensino de qualidade, é o professor
garantir que nas aulas de EF existem novidades da repeticdo, mas também repeticdo das
novidades (ME, 1992). Coloquei os alunos a realizar corrida continua a volta do campo, para
que pudessem estar a treinar a aptidao aerobia (Jarstad & Mamen, 2019), direcionada tambeém
para a melhoria no teste do VVaivém. Esta tarefa teve um foco especifico nos alunos n°13, n°17,
n°20, n°27, que estavam FZSAF no teste do Vaivém.

No que concerne a forga superior, dei continuidade ao seu desenvolvimento através do
método de treino Repeticdes 111 (Monteiro, 2020), via 7 a 16 repeticbes, com 1 minuto de
descanso entre series, pois eram os valores de referéncia do teste do FITescola para a ZSAF,

para raparigas e rapazes, respetivamente. Relativamente a diferenciacéo de ensino, a aluna n°28
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foi a Unica que na Al que ficou de fora da ZSAF no teste das flexdes de bracos, pelo que mantive
a estratégia que na etapa anterior, de utilizar metas progressivas, tendo como objetivo na 52 UD
realizar 6 flexdes de bragos, passando para 7 na 62 UD. Todas as metas foram alcangadas.

Relativamente aos alunos que possuiam mais dificuldade na execucdo da técnica
correta, estando esta aluna incluida, as progressdes continuaram a ser: efetuarem de joelhos no
ch&o ou no banco sueco, caso estivessemos no Ginasio.

Em complemento, a realizagdo de burpees, seguindo a estrutura de duas séries de 8 a
12 repeticdes, com 1 a 2 minutos de intervalo de descanso (Faigenbaum et al., 2009), permitiu
como é referido por Podstawski (2019) desenvolver de uma forma acentuada tanto a resisténcia
muscular como a forc¢a de resisténcia.

A flexibilidade continuou a ser desenvolvida nas estacbes de Ginastica (Solo e
Acrobética), bem como na 3% Parte da Aula, onde os estudantes realizaram alongamentos
estaticos durante 30 a 60 segundos. Os alunos n°, n°14, n°15, n°19, n°27 e n°28, para além dos
exercicios anteriores, realizaram, a semelhanca da etapa anterior, 10 a 30 segundos de
flexibilidade de ombros e dos membros inferiores (ACSM, 2018), através dos exercicios do
FlITescola, pois na Al estavam FZSAF nestes testes.

Ainda nesta etapa realizei novamente os testes do FlTescola (vaivém, abdominias,
flexdes de bracos, impulsdo horizontal, flexibilidade membros inferiores e de ombros, e
velocidade 40 metros). Abordando os testes em que existiam alunos FZSAF, apenas a aluna
n°27 ndo conseguir atingir a ZSAF no teste do Vaivém, assim como apenas o aluno n°14 ndo
conseguiu atingir a ZSAF no teste de flexibilidade dos membros inferiores. No que respeita aos
restantes testes, apenas na velocidade 40m existiram mais alunos FZSAF, tendo sido no total 6
estudantes. Na etapa seguinte realizei novamente alguns testes para os alunos que estavam
FZSAF, sendo que efetuei o balango global juntamente com os resultados obtidos apds a
aplicacdo do projeto especifico.

1.6.3. Calendéario Mensal de AF e Condicéo Fisica fora da Escola

Foi nesta etapa que apliquei 0 meu projeto especifico de lecionagéo, para os alunos
n°6, n°14, n°15, n°17, n°19, n°20, n°27 e n°28, que trabalharam mais a sua condic¢éo fisica fora
do contexto escolar, através de um calendario mensal individual, nos meses de Janeiro,
Fevereiro e Margo, com tarefas direcionadas para a AF e condicdo fisica, em funcdo das suas

dificuldades. Todos os exercicios encontram-se explicitos na etapa anterior.
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1.6.4. Area dos Conhecimentos

Na 22 etapa optei que os alunos realizassem trabalhos e apresentacdes orais, ao inves
de aulas teoricas, de preparacao para o teste de avaliagdo sumativa, de modo a que realizassem
0 seu estudo de forma auténoma, construindo o proprio conhecimento. Como € referido por
Barker et al., (2015), a realizacdo de trabalhos de grupo em EF, com a supervisao do professor,
leva a que os alunos se motivem mais para a aprender. Esta estratégia demonstrou-se muito
eficaz tendo apenas o aluno n°14 sido o Unico que ndo obteve classificacdo positiva no teste.

Perante isto decidi realizar a mesma metodologia neste 2° Periodo, tendo aplicado um
teste sumativo no dia 15 de Fevereiro de 2022 (Anexo 6), relativo a tematica: “A Dimensao
sociocultural dos desportos e da atividade fisica” e “Os fendmenos associados a limitacGes e
possibilidades de pratica de AF”. Os trabalhos foram apresentados huma aula de 90 minutos,
tendo os temas dos trabalhos sido relativos aos “Fendmenos associados a limitacdes e
possibilidades de pratica de AF”, sendo de forma mais especifica os seguintes: Sedentarismo,
Evolucdo Tecnoldgica, Poluicdo, Urbanismo e Industrializacdo. A semelhanca da etapa
anterior, formulei novamente grupos heterogéneos de trabalho, pois comprovou-se muito eficaz
na qualidade dos trabalhos. No final de cada apresentacdo, efetuei uma questdo ao grupo
relacionada com o seu respetivo trabalho, com o intuito de perceber se os alunos possuiam
alguma davida sobre a matéria, sendo esclarecidos, por mim, sobre as mesmas, logo na aula.
Posteriormente os trabalhos foram partilhados com a turma, servindo como material de apoio
ao estudo.

Os alunos que nédo obtiveram aproveitamento positivo neste teste, efetuaram um teste
de recuperacdo, com o intuito de possuirem mais uma oportunidade de alcangarem sucesso na
area dos conhecimentos, de forma a ficarem, pelo menos, aprovados a disciplina de EF. Esta
opcao foi pertinente, pois todos os alunos obtiveram aproveitamento positivo.

Tendo toda a turma alcancado sucesso nos testes sumativos e seguindo as
recomendacdes do DEF que definiu a obrigatoriedade de apenas dois testes sumativos, um no

1° Periodo e outro no 2° Periodo, ndo realizei na etapa seguinte momentos escritos de avaliacao.

Intervencéo Pedagdgica Aluna n°20

Mantive também nesta etapa a intervencao pedagdgica sobre a aluna n°20, seguindo
as mesmas estratégias, de explicar e esclarecer a aluna, de uma forma mais especifica, quais as
componentes criticas e critérios de éxito das tarefas, bem como no final das aulas realizei com

a mesma, treino analitico de algumas técnicas dos JDC que estavam a colocar em causa a
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progressao da estudante neste subdominio. Todo este trabalho foi eficaz, pois a aluna melhorou
substancialmente as suas aprendizagens, com destaque no Andebol e Voleibol, tendo neste 2°
Periodo subido a sua nota de 3 para 4. Para além disto, a aluna ao ficar mais motivada nas aulas,
elevou o seu empenho bem como a cooperagdo com os colegas, tendo inclusive participado

com 0s mesmos, em todos 0s torneios que organizei no ambito do meu projeto do DE.

1.7. 42 Etapa (Produto)

1.7.1. Area das Atividades Fisicas
A 42 etapa corresponde ao momento de consolidacédo de todo o trabalho realizado ao
longo das etapas, traduzindo-se isto no alcance dos objetivos terminais definidos para cada

aluno. Em funcdo destes pressupostos, defini para esta etapa 0s seguintes objetivos:

Quadro 19 - Objetivos Lecionacgéo 42 Etapa

Objetivos

Consolidacdo e aperfeicoamento das aprendizagens dos alunos
Alcance dos objetivos terminais

Avaliar o impacto do projeto relativo & AF e condicdo fisica

Visando sempre 0 sucesso dos estudantes e possuindo o 3° Periodo uma duracao téo
reduzida, cada aluno focou o seu trabalhado nas matérias que Ihe permitiam melhorar ainda
mais o Sseu aproveitamento na disciplina.

No que concerne a estrutura das aulas, os principios do ecletismo e da multilateralidade
foram mantidos através do “ABCD”, em todas as aulas (ME, 1992), assim como existiram
sempre momentos de aula diferentes (12, 22 e 3? Partes). Contudo, nesta etapa nem todos 0s
alunos passaram por todas as estagdes, pois ao ser uma etapa de consolidagéo, foi fundamental
que os estudantes estivessem mais tempo nas matérias onde efetivamente se encontravam mais
préximos de atingir o sucesso (Martins et al., 2017). Nas rotacdes entre tarefas, os alunos
continuaram a desenvolver o trabalho especifico de condicdo fisica, tendo a flexibilidade sido
realizada, sempre, apds a Ultima rotacéo, pois como alude a ACSM (2018), os ganhos efetivos
ao nivel da flexibilidade ocorrem quando os musculos se encontram mais ativos.

Os grupos de trabalho foram, por base, e & semelhanca das etapas anteriores
heterogéneos, estando em linha com os pressupostos de Dyson (2001; 2002). Todavia, os alunos
com niveis de desempenho mais elevados, tiveram momentos para treinarem e consolidarem os

seus objetivos, em grupos homogéneos. Esta diferenciacdo de ensino ¢ fulcral, pois todos os

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 69



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica 2,3 de
Telheiras

alunos sdo diferentes e devem ter a oportunidade de melhorar as suas aprendizagens nos
contextos ajustados as suas capacidades individuais.

Ao nivel das matérias e das aprendizagens dos estudantes, os objetivos definidos para
cada aluno foram alcangados, na globalidade, através da reflexdo e adequacao sistematica das
situacOes e tarefas propostas nas aulas, em funcdo da evolucéo e progressao dos alunos nas suas
aprendizagens.

Relativamente ao Andebol, a sua presenca continua, ao longo de todas as etapas levou
a uma melhoria substancial de todos os alunos na matéria. Destaco principalmente, a evolucao
e progressdo das alunas n°20, n°24 e n°27 na globalidade das acbes, mas sobretudo na
capacidade de realizarem o remate em salto, quando isoladas, e na desmarcacéo a distancia de
passe, tendo estes objetivos sido alcangados no final da 3?2 etapa, pelas estudantes. Por outro
lado, verifiquei na etapa passada que as alunas n°5, n°17 e n°28 continuavam a demonstrar
alguma dificuldade na desmarcacdo a distancia de passe, na conducdo de bola, caso ndo
existisse desmarcacao e na finalizacdo perto da baliza em remate em salto.

Perante isto, 0s objetivos terminais para as alunas foram, numa situacédo de 4x3+GR,
receberem e enquadrarem-se com a baliza, desmarcarem-se a distancia de passe, passarem ao
colega desmarcado, conduzirem a bola se ndo existisse desmarcacdo e finalizarem perto da
baliza em remate em salto. Mantive os pressupostos de Newell (1986) e de Fernandez-Espinola
et al., (2020), bem como uma situacdo de superioridade numérica, pois como referem Amatria
et al., (2020), permitem que exista muita progressao no campo, levando a muitas finalizagdes
em remate em salto. O critério de sucesso da tarefa foi de 7 finalizagdes a cada 10 ataques. Estas
opcdes revelaram-se extremamente eficazes, pois no final da etapa as alunas n° e n°17
conseguiram ultrapassar as suas dificuldades, tendo ambas alcancado os objetivos terminais.

Os restantes alunos possuiram 0s mesmos objetivos que as restantes alunas, com o
acréscimo de terem de se assumir como defesas, explorando horizontalmente e verticalmente
os defesas, tudo numa situacdo de 5x5. A situacdo formal de avaliacdo (5x5), definida para o
nivel 1, pelos PNEF, é ideal, pois como refere Comédias Henriques (2012), sdo através destas
que os alunos aplicam as habilidades, de forma a darem respostas aos problemas taticos
apresentados no jogo. O critério de sucesso foi de 7 finalizacOes a cada 10 ataques, tendo sido
alcancado pelos estudantes. Todos os alunos com excecdo da n°28 conseguiram alcangar os
objetivos do nivel I.

No que respeita ao Basquetebol, no final de todas as etapas apenas os alunos n°1, n°3,
n°g, n°12, n°15, n°16, n°18, n°19, n°21 e n°22 conseguiram, numa situacdo de 3x3, alcancar 0s
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objetivos referentes ao nivel 1. Os restantes estudantes apresentavam mais dificuldades,
sobretudo na desmarcacgédo na direcdo do cesto, na ocupacdo racional do espaco de jogo, de
forma a ndo existir aglomeracéo a volta da bola e na execu¢do do lancamento da passada em
jogo. Em funcdo destas dificuldades, os objetivos terminais foram os seguintes:

Quadro 20 - Grupos e Objetivos Basquetebol 42 Etapa

Basquetebol
Grupo1l | Grupo2 Grupo 3 Situagiio Objetivos Critérios de Exito
Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras principais; Recebe e enquadra-
N°2 N°10 N°l | N°7 s o - .
Ne12 Noza | Nea et Ne11 se com o cesto; Desmarca-se a distancia de passe; Decide bem se passa ao colega
Neld N9 N°2g N°23 desmarcado ou se conduz a bola em drible, executando as agdes; Quando isolado  |A .cada 10 ataques,
Jogo 3%3 [finaliza em langamento na passada; Assume-se como defesa existem 5

D N . . finalizagdes
N°I5 | N°8 N°19 N°6 N3 Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras de jogo; Passa e corta na
N°16 | N°21 " "7 |N°18 o direcdo do cesto; Trabalha para receber; Repde o espaco livre

Legenda: | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Para resolver a problematica da ocupacao racional dos 3 corredores, optei, como na
etapa anterior, por realizar uma situacdo de 3x0, em meio-campo, antes de iniciarem o jogo de
3x3, de forma a esclarecer o modelo ideal da ocupacdo do espaco. Esta intervencdo teve por
base 0 modelo cognitivista da aprendizagem (McLeod, 2003), na qual é apresentado 0 modelo
ideal de representagédo do comportamento a alcancar. Uma das condi¢des fundamentais nesta
intervengdo assenta na necessidade da emissdo de feedback constante relativamente aos
critérios de éxito dos comportamentos, pelo que a minha intervencéo a este nivel foi constante.

Apds 1-2 minutos, a tarefa transitava para uma situacdo de 3x3 em campo inteiro, de
forma aos alunos poderem trabalhar todas as habilidades, quando confrontados com um defesa.
O critério de sucesso foi de 5 finaliza¢bes a cada 10 ataques.

A realizacdo, numa primeira fase, de uma situacdo sem oposicdo, demonstrou-se
extremamente eficaz para que os alunos percebessem de uma forma simplificada e sem pressao
quais os movimentos relativos a desmarcacédo e como se efetuava o langamento na passada apos
a rececao. Contudo, os estudantes apenas alcancaram parcialmente os objetivos do nivel I,
demonstrando ainda algumas dificuldades na desmarcacdo a distancia de passe e no passe para
a desmarcacao.

Na matéria de Voleibol a aluna n°28 conseguiu alcancar os objetivos definidos para a
mesma, na 3? etapa, numa situacao reduzida de 1+2, pelo que progrediu para uma situacéo de
cooperagédo de 2+2, de forma a consolidar o trabalho realizado ao longo do ano. Os objetivos

terminais e as estratégias metodoldgicas para a aluna foram o0s seguintes:
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Quadro 21 - Grupo 2 e Objetivos Voleibol 42 Etapa

Voleibol
Grupo 2 Situacio Objetivos Critérios de Exito
Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras principais; Desloca-se
- N°28: Jogo de ) .
) I para o ponto de queda da bola; Toca a bola em toque de dedos para dar Realizar 8
ammos . . . . .
of ‘C,Ol? HHEOS 1 ontinuidade ao jogo: Serve por baixo transpondo a bola sobre a rede transposigdes por
N°6 e m_enun, ¢ . . . cima da rede,
. SEIvIGo por Coopera com os colegas; Conhece e aplica as regras de jogo; Realiza a .
N°18 . . . . . seguidas
N°20 baixo dindmica dos 3 toques, sendo o 2° toque direcionado e realizado pelo jogador
Ne24 de zona 3; Serve por baixo para criar dificuldade

Legenda: | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Tomei esta decisdo, pois como refere Fraga (1996) ao ser um jogo com uma
combinacdo coletiva muito simplificada, permite que os alunos realizem constantemente as
acOes, estando em contacto permanente com a bola, sendo este aspeto fulcral para os estudantes
que possuem maiores dificuldades. Contudo, para que a aluna efetivamente melhorasse,
agrupei-a com 3 alunos bons na matéria, pois como comprovou Fraga (1996), assume-se como
uma estratégia fulcral para a manutencao da bola no ar, permitindo que a aluna possuisse 0
tempo adequado para se deslocar para o ponto de queda da bola, com o intuito de a devolver
para o colega, dando continuidade ao jogo.

Apesar de possuir alunos melhores com a mesma, a aluna ndo conseguiu atingir 0s
objetivos terminais na situacdo de 2+2, no final da etapa, demonstrando dificuldade em dar
continuidade ao jogo por ndo se deslocar para o ponto de queda da bola. Perante isto, optei por
nas Ultimas duas aulas colocar a estudante numa situacdo de 4 em circulo sem rede, com 0s
melhores alunos na matéria, pois € uma situacao que retira a dificuldade de a bola ter de transpor
uma rede, mas que ao mesmo tempo obrigava a aluna a ter de se deslocar para que a bola ndo
caisse no chao.

E de realcar ao longo das 3 primeiras etapas a progresséo substancial das alunas n°s,
n°16, n°20 e n°27 ao nivel do deslocamento para o ponto de queda da bola, da realizagdo do
servico por baixo e do toque de dedos e de antebracos de forma a darem continuidade ao jogo.
Perante este balan¢o positivo, as estudantes trabalharam, juntamente com os restantes colegas,

numa situacdo de cooperacdo 3+3, possuindo estes alunos os seguintes objetivos:

Quadro 22 - Grupos e Objetivos Voleibol 42 Etapa

Voleibol

Grupo 1l | Grupo2 Grupo 3 Situacio Objetivos Critérios de Exito
N°S N“% Newa| weg | ) |rogo de Coopera com os collegas: (l‘,oAnh.ece e ap}ica as Realizar 4 .

or e | N8 oo | NCTINCI3[ N3 | 5 regras de jogo; Realiza a dindmica dos 3 toques,  |transposigdes por
N°15 NeI7[N°18 | o 1313 com L. . .

Ne1o| . ... NOTIN23 [ N°4 . sendo o 2° toque direcionado e realizado pelo cima da rede

Ne16|. [ NCION°20( _ f_ | o1 1 |SETVIGO . . . . , ..
N2 Ne12 N27 | Ne24 N°9|N°26|N°11 por baixo jogador de zona 3; Serve por baixo para criar através da dinamica
C O |Ne25 dificuldade dos 3 toques

Legenda: Alunos fronteira | Alunos referéncia
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Optei pela situacdo de 3+3, pois como refere Gongalves (2009), esta ao possuir 0s
alunos distribuidos pelas posi¢des da dinamica dos 3 toques, permite que trabalhem a dindmica
corretamente, visando sempre o principio de que o 2° toque é sempre realizado pelo colega que
estiver em zona 3, ou seja, mais perto da rede. O jogo iniciava com servico por baixo, sendo
que os alunos que se encontravam posicionados mais longe da rede, tinham de realizar uma
rececdo direcionada para o colega que se encontrava mais perto da rede, realizando este o 2°
toque para a entrada ou saida da rede, de forma a que os restantes colegas de equipa
conseguissem passar a bola para o campo contrario.

Caso a rececdo ao servico nao desse continuidade ao jogo, este passava a ser efetuado
em toque de dedos. Todos os servigos eram efetuados para os alunos com um nivel superior
nesta matéria, de forma a que as alunas conseguissem tocar, pelo menos uma vez na bola, para
darem continuidade ao jogo. Para esta tarefa, os critérios de sucesso foram a realizacdo de 4
transposicGes de rede através da dindmica dos 3 toques. Os objetivos terminais foram
alcancados por todos os alunos com excecdo dos estudantes n°2, n°5, n°13, n°17, n°20, n°24,
n°25 e n°27.

Os alunos n°1, n°4, n°, n°8, n°15, n°18, n°19, n°21, n°22 e n°26 para além de terem
ajudado os estudantes de um nivel mais baixo a evoluirem substancialmente as suas habilidades
no Voleibol, também eles alcancaram os objetivos definidos para 0s mesmos, numa situacao de
3+3 e de 3x3. A opc¢do do 3x3 revelou-se acertada, pois como refere Fraga (1996), ao ser uma
situacdo coletiva mais evoluida e com uma area de jogo maior, leva a que os alunos melhorem
as tomadas de decisGes e as combinagdes coletivas, com o intuito de transporem a bola sobre a
bola, de forma a ganharem ponto e a dificultar a rececdo dos oponentes, bem como para
evitarem que a bola caia no seu meio-campo defensivo. Aqui a dindmica dos 3 toques é muito
solicitada, sendo que a presenca de mais um jogador permite explorar também diferentes opcbes
de finalizacéo.

Incidindo agora sobre a Ginastica de Solo, nesta Gltima etapa os alunos continuaram a
realizar as sequéncias de habilidades em que se encontravam inseridos, tendo sido a
concretizacdo das mesmas 0s seus objetivos terminais. Contudo, 0s que se encontravam muito
longe de alcancarem o nivel I (n°5, n°6, n°13, n°14, n°16, n°17 e n°28), apenas trabalharam a
Ginastica Acrobatica e de Aparelhos nesta etapa.

A aplicagdo da metodologia, ao longo do ano, preconizada Mitchell et al., (2002),
juntamente com as progressdes sugeridas por Barata (2018) e Guerreiro e Guerreiro (2010),

revelaram-se extremamente eficazes, sobretudo para os estudantes que possuiam dificuldades
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acrescidas na Al, mas que conseguiram no final do ano alcancar o nivel I (n°1, n°3, n°7, n°g,
n°10, n°11, n°15, n°19, n°22, n°23 e n°27). Os alunos n°2, n°9, n°18, n°20, n°21, n°24, n°25 e
n°26 conseguiram alcancar os objetivos definidos para o nivel E, tendo as alunas n°4 e n°12
alcancado parte dos objetivos definidos para o nivel A.

No que concerne a Ginastica de Aparelhos, as progressoes referenciadas por Guerreiro
e Guerreiro (2010) demonstraram-se extremamente eficazes, pois 0s alunos n°1, n°3, n°9, n°10,
n°12, n°13, n°18, n°19, n%21, n°22, n°23 e n°24 conseguiram alcancar os objetivos, tendo
conseguido realizar todos os elementos referentes ao nivel E em todos os aparelhos
(boque/plinto, minitrampolim e trave). A semelhanca destes, os estudantes n°2, n°4, n°, n°s,
n°11, n°14, n°16, n°20, n°25 e n°26 conseguiram atingir 0s seus objetivos, tendo alcancado o
nivel | em todos os aparelhos e o nivel E na trave e no minitrampolim.

Por outro lado, as alunas n°5, n°17, n°27 e n°28 demonstraram ao longo do ano enorme
dificuldade na Ginastica de Aparelhos, sobretudo nos saltos no boque e plinto, referentes ao
nivel 1. Visando o sucesso das estudantes, optei por na 42 etapa ndo realizar a Ginastica de
Aparelhos para as mesmas, mas sim apenas a Ginastica de Solo (n°27) e a Ginastica Acrobatica
(n°5, n°17, n°28), pois eram as modalidades do subdominio, onde as alunas estavam mais perto
de alcancarem aproveitamento positivo. Esta decisdo foi acertada, pois as estudantes
conseguiram em ambas as modalidades gimnicas alcancar os objetivos definidos.

No que respeita a Ginastica Acrobatica, os alunos alcangaram os objetivos terminais
definidos, tendo construido e executado uma coreografia, integrando todas as figuras do nivel
I, elementos de ligacdo da Ginastica de Solo e uma frase de movimento dancada. As estratégias
dos alunos terem realizado uma apresentacao preliminar das suas coreografias no final do 2°
Periodo, juntamente com a apresentacao aos estudantes de videos de coreografias, revelaram-
se muito benéficas e preponderantes para o alcance dos objetivos definidos, pois como refere
Roure et al., (2019), as referéncias visuais permitem que os estudantes compreendam melhor
quais as diversas fases da montagem de figuras, bem como a relevancia que os elementos de
ligacdo (danca, habilidades da Ginastica de Solo) possuem na juncdo de todas as figuras, ao
longo da coreografia.

Ao ser uma etapa com um numero de aulas reduzido, optei no subdominio do
Atletismo por incidir, apenas na Corrida de Barreiras, pois foi a modalidade onde alguns alunos
demonstraram lacunas, no final da 32 etapa. Apenas os alunos n°2, n°, n°13, n°17, n°20, n°27,
n°28 ndo cumpriam o nivel E na matéria, pois possuiam dificuldade na manutengédo do ritmo

correto da passada, acabando por alternar a perna de ataque da barreira. Perante isto defini como
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objetivo terminal a transposicdo das barreiras em aceleracéo, utilizando sempre a mesma perna
de ataque e de balanco, realizando 4 apoios de corrida (3 de passada e 1 de rececdo), uma
rececdo equilibrada e mantendo sempre a velocidade. Tomei como opc¢ao realizar a progressao,
proposta pela FPA (2012), como nas restantes etapas, tendo adicionalmente aplicado momentos
de competicdo, pois um dos problemas iniciais incidia no facto de os alunos nao correrem com
a velocidade necessaria. As progressdes e metodologias utilizadas foram acertadas, pois
permitiu as alunas n°2, n°13 e n°20 alcancarem os objetivos terminais.

Os restantes cumpriram todos 0s objetivos nas etapas anteriores, alcancado o nivel E
nesta modalidade, tendo no final do ano consolidado as aprendizagens desenvolvidas ao longo
do ano, realizando uma competicéo entre todos, tendo as alturas das barreiras sido diferenciadas
em funcgdo do nivel dos alunos.

No que concerne ao subdominio das Raquetes, no Ténis de Mesa, os alunos revelaram
grande capacidade nas etapas anteriores, pelo que 0s seus objetivos terminais foram: numa
situacdo de 1x1, iniciam o jogo com servico, realizando devolugGes simples a direita e esquerda
de forma a dificultar a resposta do colega, deslocando-se e posicionando-se corretamente na
devolucéo da bola. Os alunos n°3, n°6, n°9 e n°11 cumpriram a totalidade dos objetivos.

As alunas com maior dificuldade na matéria (n°5, n°13, n°17, n°20, n°25, n°27 e n°28),
possuiram 0s seguintes objetivos terminais: numa situacdo de 1+1, mantém o posicionamento
correto, regressando a posicdo inicial apds cada batimento; iniciam o jogo com servico;
devolvem a bola a esquerda e a direita para o alcance do companheiro, mantendo a pega correta
da raquete. Estas estudantes trabalharam apenas na situacdo de 1+1 mantendo a estratégia de
Slavin (2010) de possuirem alunos melhores (n°3, n°, n°9 e n°11), tendo estas opg¢des sido
eficazes, pois permitiram que as estudantes alcancassem 0s objetivos terminais.

Os alunos n°1, n°2, n°4, n°7, n°8, n°10, n°12, n°14, n°15, n°16, n°18, n°19, n°21, n°22,
n°23, n°24 e n°26, para além de terem cumprido os objetivos definidos para o nivel I,
conseguiram também alcancar alguns objetivos definidos para o nivel E, realizando sequéncias
de batimentos com trajetdrias de bola paralelas e diagonais tanto a esquerda como a direita, nas
situacOes de 1+1 e 2+2.

No Badminton os objetivos terminais foram: numa situagdo de 1+1 deslocarem-se e
posicionam-se para baterem o volante a frente, diferenciando os batimentos, de forma a
executarem o clear e o lob em funcéo da trajetéria do volante, com o intuito de manterem o
volante no ar e a correta pega da raquete durante a realizagdo dos batimentos. Defini uma meta

de 8 transicdes seguidas de rede, tendo os alunos n°1, n°3, n°%, n°7, n°10, n°11, n°18, n°19, n°22
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conseguido alcancar a totalidade dos objetivos, cumprindo o nivel I. Os restantes alunos apenas
alcancaram parte dos objetivos possuindo ainda alguma dificuldade na execucéo do lob.

Ao nivel do subdominio da Danca, nesta etapa os alunos realizaram o Tac&o e Bico,
sendo que alcangaram os objetivos definidos, tendo dangado todas as dancas (Rumba Quadrada,
Foxtrot Social e Tacdo e Bico) a pares, de forma autdbnoma, executando o0s passos corretamente
e mantendo sempre a correta estrutura musical. Numa fase inicial dei as vozes de comando,
com o intuito ajudar os alunos a realizarem o0s passos no ritmo correto da musica, bem com
lecionei de forma massiva, no final das aulas, tendo-se revelado extremamente eficaz na
assimilacdo dos passos por parte dos alunos, sobretudo devido ao facto de permitir, como
referem Martins et al., (2017), que todos os estudantes, ao mesmo tempo, visualizem a
demonstragéo e recolham a informagé&o transmitida.

No que respeita ao subdominio da Patinagem, apenas foi abordada na Al, pois o
alcance do nivel | estava bastante distante para todos os alunos, em comparagao com as restantes
matérias. Contudo, os estudantes demonstraram interesse em realiza-la novamente, pelo que foi
lecionada nesta 42 etapa. Os objetivos foram patinarem para frente, deslizando sobre os patins,
inclinando o tronco para frente, de modo a mudarem de direcdo com intencionalidade. Em
funcdo do desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, foram incluidas também as seguintes
habilidades: deslizar para a frente sobre um patim, fletindo a outra perna; deslizar para a frente,
afastando e juntando as pernas, realizando “oitos” em linha reta. Apenas os alunos n°12, n°19,
n°24 e n°25 alcancaram a totalidade dos objetivos.

Por fim, inclui também nesta etapa a lecionacdo da Escalada, de forma aos alunos
terem contacto nas aulas com mais um conteudo constituinte das AEN, para além da Orientacéo.
Como referem Lozano, Correas e Costa (2016) ao ser uma matéria que ndo é muito realizada
em contexto escolar, representando uma novidade, acaba por marcar imenso 0s estudantes,
elevando muito a motivacdo e empenho dos mesmos nas restantes tarefas. Para a sua
abordagem, reformulei o boulder do espaldar existente no Ginasio, cuja diferenciacdo foi
complementada com a realizacdo de dois percursos diferentes (Apéndice IX), tendo como
objetivo definido a manutencéo de 3 apoios e 0 corpo 0 mais proximo possivel do espaldar na
travessia do percurso em boulder. Esta opcéo teve por base ndo sO o aproveitamento das
condicBes espaciais da escola, naquilo que é o desenvolvimento de um espago pouco
polivalente, assim como para dar continuidade a abordagem da matéria da escalada na SC, que
despertou o interesse dos alunos, bem como a necessidade e consideracdo da matéria de

escalada nas aulas de EF.
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1.7.2. Area da Aptidao Fisica

Na 3?2 etapa realizei novamente os testes do FlTescola (teste do vaivém, teste dos
abdominais, testes das flexdes de bracos, teste da impulséo horizontal, teste da flexibilidade dos
MI e dos MS, teste da velocidade em 40 metros), tendo a melhoria dos alunos sido substancial.
Perante estes resultados comprovo que as estratégias que utilizei, para o trabalho da condicdo
fisica, tanto nas aulas como nos calendérios de AF que foram elaborados para os alunos FZSAF,
revelaram-se muito eficazes.

Os objetivos definidos para o projeto da condicao fisica foram alcancados com grande
sucesso, tendo todos os alunos, ndo s6 aumentado os seus indices de AF diarios, bem como
todos melhoraram os seus valores nos testes do FlTescola, tendo mesmo 80% dos alunos
integrantes do projeto alcancado a ZSAF nos testes que na Al se encontravam fora. Isto
comprova que um trabalho especifico, fora da escola, sobre esta area permite que os alunos
melhorem a sua condicdo fisica, como refere Lee et al., (2020), elevando assim 0s resultados
nos testes do FITescola. Alicercado a isto, a monitorizacdo do cumprimento do projeto
permitiu-me verificar também que os alunos aumentaram a quantidade de AF fora do contexto
escolar, pois todos os estudantes cumpriram pelo menos 75% dos exercicios definidos para cada
més, sendo isto fundamental para o cumprimento das recomendagdes diérias de AF (OMS,
2020). Apenas a aluna n°27, integrante do projeto, ndo conseguiu alcangar a ZSAF no teste do
Vaivém.

Com base nestas ilacGes utilizei as mesmas metodologias, nesta etapa, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo do ano, com o intuito dos alunos continuarem
a desenvolver e a melhorar a sua aptiddo fisica.

Incidindo primeiramente sobre a resisténcia, no teste do Vaivém, é de destacar a
melhoria substancial de todos os estudantes neste teste, tendo apenas a aluna n°27 ndo
conseguido alcancar a ZSAF no final do ano. Relativamente ao trabalho especifico da
resisténcia nas aulas, para além da aptidao aerobia ter sido desenvolvida nas proprias matérias
da aula, os alunos realizaram nas rota¢es, com base nas recomendacdes da ACSM (2018), 8 a
12 repeticdes de burpees, pois como é referido por Podstawski (2019) e Faigenbaum et al.,
(2009) é um excelente exercicio para a melhoria da forca de resisténcia e da resisténcia
muscular.

No que respeita a forca, tanto no teste dos abdominais como no teste das flexdes de

bragos, todos os alunos alcangaram a ZSAF, bem como melhoraram as suas marcas, sendo que
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neste Ultimo teste ha que realcar a evolucdo das alunas n°17, n°25 e n°28 que com base nas
progressdes realizadas nas aulas e no calendario de AF, adaptado a cada uma, levou a que
conseguissem no final da 32 etapa entrar na ZSAF, algo que ndo se tinha verificado na Al. Com
base nestes resultados positivos, para trabalhar a forca abdominal e de bragos continuei nesta
etapa a aplicar o método de treino de Repeticdes 111, recomendado por Monteiro (2020), tendo
0s estudantes realizado nas rotacOes 6 a 12 repeticbes de cada exercicio, sendo que ndo
realizavam ambos na mesma rotacdo, ou seja, alternavam em funcdo do exercicio que eu
indicava.

Ao nivel da flexibilidade, todos os alunos melhoraram tanto no teste dos membros
superiores como dos membros inferiores, com excecdo do aluno n°14, tendo o trabalho no final
de todas as aulas tido um impacto muito positivo nesta melhoria, pois como defende a ACSM
(2018) os maiores ganhos de flexibilidade ocorrem quando os musculos que encontram mais
ativos. Realgo a evolugéo dos alunos n°, n°15, n°16, n°19 e n°27, que com base no trabalho de
flexibilidade realizado dentro e fora das aulas, conseguiram alcancar a ZSAF no final da etapa
anterior.

Todos os alunos mencionados de forma especifica em cima, foram os que integraram
0 projeto especifico desta area.

Por fim, todos os alunos alcancaram a ZSAF no teste da impulsao horizontal, enquanto
gue no teste da velocidade em 40 metros, os estudantes n°5, n°12, n°14, n°15, n°23 e n°28
ficaram FZSAF.

1.7.3. Area dos Conhecimentos

Todos os alunos no final da 32 etapa alcangaram os objetivos definidos para esta area,
pelo que no 3° Periodo ndo apliquei testes sumativos. A estratégia que adotei para avaliar 0s
conhecimentos foi 0 questionamento, tendo em todas as aulas feito perguntas aos estudantes,
com o intuito de perceber se estes sabiam quais 0s critérios e componentes criticas basilares das
materias que tinham vindo a realizar ao longo do ano letivo. Tomei esta opg&o, pois para além
de os alunos estarem a realizar uma determinada tarefa é fundamental que estes compreendam
0 porqué de a estarem a executar, bem como quais 0s pontos criticos que permitem uma

execucéo correta das diversas habilidades.
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1.8. Balanco Final

Um processo ensino-aprendizagem adequado, visando o alcance dos objetivos e
finalidades dos PNEF e fomentando um ensino de qualidade, depende, como referem Silva e
Lopes (2015) maioritariamente do trabalho que o professor realiza e aplica. A definicdo de
objetivos de aprendizagem, o planeamento adequado, a avaliacdo formativa e o fornecimento
de informacdo de retorno, assumem-se, segundo Silva e Lopes (2016), como 0s aspetos
basilares para um ensino de qualidade e para ser um bom professor.

Com base nestes pressupostos é mais que evidente que a aplicacdo, no planeamento,
do modelo por etapas me permitiu melhorar a minha intervengdo enquanto professor-estagiario
ao longo do ano, bem como desenvolver as aprendizagens dos alunos de uma forma continua,
progressiva e adequada (ME, 2011). Considero que a realizacdo da avaliagdo formativa em
todas as etapas, levou a que os objetivos fossem adequados as necessidades dos alunos,
ajustando as situacdes de aprendizagem, com o intuito de alcancarem esses objetivos.

Para além disto, o trabalho por areas e em circuito, seguindo as recomendagfes de
Martins et al., (2017), juntamente com a formulacao de grupos heterogéneos, permitiu garantir
a diferenciacdo de ensino, bem como desenvolver o trabalho cooperativo, sendo estes fatores
essenciais para a melhoria e desenvolvimento das aprendizagens e das competéncias dos alunos
(Dyson, 2001; 2002). No que respeita a esta formacao de grupos tive sempre a preocupacéo de
ir alterando os alunos referéncia, pois estes tinham de possuir momentos para treinarem e
desenvolverem as suas habilidades em grupos ajustados aos seus niveis.

A Al e a avaliacao formativa foram fulcrais para a definicdo de todos os objetivos
(Carvalho, 1994), tendo procurado, ao longo das etapas, formular tarefas e metas desafiantes
que permitissem aos alunos, ndo s6 alcangcarem os objetivos como estarem em tempo potencial
de aprendizagem (Martins et al, 2017).

Fazendo um balan¢o mais preciso da minha intervencdo nesta area, de facto no inicio
do ano, sendo o estdgio uma novidade, incidi o meu foco sobretudo nas questBes de
planeamento, organizacdo das aulas e na avaliacdo dos alunos, acabando por dar um pouco
menos de atencdo as questdes do feedback. Perante isto, procurei logo na 22 etapa melhorar este
aspeto que era fulcral para minha intervencdo nas aulas e para a melhoria das aprendizagens
dos alunos, através da realizagdo do PTI, tendo-se verificado no final do projeto uma melhoria
substancial nos pontos anteriormente referidos. Este trabalho ao nivel do fornecimento do
feedback e do fecho do seu ciclo ndo terminou no PTI, tendo ao longo do ano tido a

preocupacéo, de melhorar estes aspetos, através da aplica¢do do protocolo MAGIC e do estudo
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de campo para 0 meu projeto de Seminario. Contudo, convém frisar também que sera pertinente
enquanto professor que na parte inicial do ano o foco seja mais direcionado para as
aprendizagens dos alunos e néo tanto para as questdes de avaliagdo dos mesmos.

Ao nivel dos alunos, considero que os objetivos definidos para cada um foram
alcancados, tendo-se verificado uma melhoria substancial de todos os alunos ao longo do ano
letivo (Apéndice X), tendo a adequacdo das situacGes de aprendizagem em funcdo da
progressdo dos estudantes sido essencial para essa melhoria (Carvalho, 1994). De realcar a
evolucdo dos alunos nas matérias dos JDC, especialmente no Andebol e no Voleibol e no
subdominio da Ginastica. No caso do Voleibol, o facto de ter estado inserido também num
grupo-equipa do DE da modalidade, levou a que o trabalho de pesquisa fosse redobrado,
permitindo-me uma melhor intervencgdo sobre o conteudo tanto nas aulas como nos treinos do
DE. Relativamente a Danca os alunos até ao presente ano letivo nunca tinham experienciado
danca a pares, pelo que a minha competéncia na matéria se revelou muito benéfica para a
melhoria do aproveitamento dos alunos nessa area, tendo estes conseguido alcancar os objetivos
definidos, realizando de forma auténoma as 3 dancas preconizadas no Plano Plurianual. Apenas
um dos alunos no final do ano letivo n&o ficou aprovado a disciplina de EF.

A aplicacdo dos calendarios de AF aos alunos FZSAF, permitiu que estes melhorassem
a sua aptidao fisica, bem como os resultados nos testes do FITescola, indo ao encontro do estudo
realizado por (Lee et al., 2020), alcancando a ZSAF nos testes nos quais, na Al, ndo se
encontravam inseridos. Para além destes aspetos, o projeto permitiu ainda que os alunos
realizassem mais AF, de forma a irem ao encontro das recomendages diarias da mesma (OMS,
2020).

No que concerne ao trabalho desenvolvido com os professores do DEF e a minha
afirmagdo enquanto professor estagiario, estes foram desenvolvidos sobretudo durante a
realizacdo do PTI e do estudo de campo para o Seminario, tendo todas as reflexdes e debates
com os professores e interacGes com os diferentes anos e ciclos, tido um impacto muito positivo
nas minhas intervencbes pedagogico-didaticas ao longo do ano, bem como para a minha
formacéo e atuacdo enquanto professor em todas as aulas.

Concluo reforgando que todo o trabalho e reflex6es desenvolvidas ao longo das etapas,
tanto a nivel pessoal, como com os alunos, colegas e orientadores de estagio, DEF e professores
do AEVF, foram fulcrais para a minha formacéo no presente ano letivo como para o futuro,

bem como para o desenvolvimento dos alunos nesta area especifica que foi a Lecionag&o.
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2. Direcdo de Turma

O Diretor de Turma (DrT) é essencial para o bom funcionamento da escola, sendo,
segundo Lopes (2016), o principal responsavel pela relacdo, articulacéo e coordenacdo entre 0s
diversos professores da turma, alunos, EE e restante comunidade escolar, de forma a identificar
e solucionar os problemas relativos a turma. Seguindo esta légica de ideias, conclui-se que 0
DrT tem de possuir uma intervencgdo ativa e constante na sua turma, sendo que possui sempre
a ajuda no que for necessario da Coordenacdo da Direcdo de Turma. Ora € nesta linha que a
EBT funciona, ou seja, cada DrT possui uma Coordenacdo de Ciclo que auxilia 0s varios
Diretores de Turma, apresentando-lhes e fornecendo-lhes os documentos e diretrizes
fundamentais para a atuacdo dos mesmos da forma mais eficaz, ao longo do ano letivo escolar,

nas atividades dedicadas a DT.

2.1. Caracterizacdo da Turma

A turma de 9° ano onde lecionei e coadjuvei na DT, no decurso deste ano letivo, era
composta por 28 alunos (13 sexo masculino e 15 sexo feminino), ndo repetentes, com uma
média de idades de 14 anos, tendo todos os estudantes sido provenientes da mesma turma do 8°
ano do ano anterior. O facto da turma se ter mantido revelou-se como um fator facilitador da
analise das caracteristicas das dinamicas de grupo. As primeiras informacdes que obtive sobre
a turma foram no 1° CT da mesma, no dia 15 de Setembro de 2021, tendo verificado que eram
alunos muito empenhados e esforgados, sem grandes aspetos criticos a relatar. O problema mais
referido pelos professores do CT que tinham acompanhado a turma no ano anterior, foi o facto
de os alunos serem muito conversadores, 0 que por vezes podia prejudicar um pouco a dindmica
das aulas. Relativamente aos EE, estes tém um enorme impacto na vida e no percurso escolar
dos seus educandos, dai ser fulcral que a relacdo com aos professores e a restante comunidade
educativa seja a mais positiva possivel, fomentando um trabalho cooperativo e colaborativo que

vise o sucesso escolar dos alunos.
2.2. 12 Etapa (Prognostico)

Na DT adotei 0 mesmo tipo de planeamento que na lecionacgéo, o plano por etapas, tendo

definido os seguintes objetivos para esta 12 etapa:
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Quadro 23 - Objetivos DT 12 Etapa

Objetivos

Conhecer a turma, os professores do CT e os EE

Identificar prioridades de intervencao

Iniciar a minha fungéo enquanto professor coadjuvante na DT

Assumir um papel ativo nas reunides com os EE e nos CT

Identificar possibilidades de desenvolvimento de dindmicas interdisciplinares

Falando mais concretamente desta fase preliminar, logo no CT inicial percebi que a
DT era bastante cooperante, tendo comprovado este aspeto logo quando contactei a professora
para questionar se seria possivel coadjuva-la ao longo do ano letivo escolar. A DrT aceitou
imediatamente e demonstrou-se entusiasmada por experienciar pela primeira vez uma
coadjuvacéo, tendo isto sido um ponto de partida importante para que eu pudesse iniciar as
minhas intervencgdes nesta area. O trabalho na DT era realizado em 3 tempos semanais com a
DrT, sendo um desses tempos dedicado ao atendimento dos EE. Os restantes tempos letivos
eram dedicados a justificacdo de faltas, ao envio das faltas para os pais, a elaboracdo de
documentos para o dossier de turma, para entregar aos pais ou aos alunos e a resolucéo de
alguns problemas, relacionados com os estudantes constituintes da turma. Toda a comunicagao
com os EE e os alunos, bem como a apresentacdo de faltas, as justificacbes das mesmas e as
informacBes para a turma eram apresentadas na plataforma INOVAR, tendo a DrT me
disponibilizado os dados para a entrada no mesmo, de modo a que pudesse atuar
autonomamente nos aspetos referidos em cima.

De forma a conhecer melhor os alunos, comecei por analisar e refletir sobre as fichas
biograficas dos mesmos, bem como sobre o Plano Curricular da Turma (PCT). Para além disto,
fui responsavel por preparar e dirigir, com aval da DrT, a reunido de rececdo aos estudantes. O
facto de estes compreenderem que teriam duas pessoas na DT demonstrou-se um fator
facilitador para os mesmos ao longo da 12 etapa, pois podiam entregar as justificacfes de faltas,
bem como resolver situacfes mais rapidamente.

Fiquei também responsavel por preparar e dirigir a 12 reunido com os EE, que
juntamente com as reunides de atendimento realizadas com os mesmos, ao longo da 12 etapa,
me permitiram ficar a conhecer melhor cada EE, tendo constatado que estes eram muito
acessiveis, o que beneficiou e facilitou o0 meu trabalho e o da DrT, na resolucdo de aspetos que
incidiam diretamente sobre a turma.

Ao nivel dos professores, o facto de ter preparado e participado ativamente na 12
reunido intercalar do CT, possibilitou-me conhecer cada um dos docentes, tendo este aspeto
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sido fulcral para definir algumas possibilidades de articulacdo interdisciplinar para os projetos
e intervencdes que pretendia aplicar ao longo do ano letivo.

A participagdo em todos os momentos, mencionados anteriormente, comprovou-se
decisiva para a minha afirmacdo enquanto professor coadjuvante na DT, permitindo-me
conhecer melhor todos os intervenientes envolvidos na turma e as dindmicas associadas a
mesma.

Perante todas as ilagdes consegui identificar algumas prioridades de intervengéo que
estavam a colocar em risco o sucesso académico e as relagdes sociais de alguns estudantes
(n°14, n°17, n°24, n°27).

2.2.1. Comida Saudavel, Vida Saudéavel

Verifiquei também, nesta etapa, que os estudantes tinham por habito trazer o almoco
de casa para comerem na escola. Contudo, as suas op¢fes ndo eram as mais saudaveis e ao
questionar os alunos se sabiam como identificar as boas escolhas alimentares das menos boas,
verifiquei que os estudantes ndo o sabiam fazer corretamente. A juntar a este fator, os alunos
queixavam-se que a comida servida no refeitorio ndo era de qualidade, logo, alguns, optavam
por almocar fora, acabando por ir aos cafés ou supermercados locais, onde efetuavam escolhas
ndo saudaveis para as suas refeicdes. Analisando estas afirmagdes e comportamentos, surgiu-
me como ideia para 0 projeto especifico de DT, ajudar os alunos a efetuarem escolhas de
alimentacdo saudavel, que fossem benéficas para eles tanto a nivel fisico como cognitivo.

Convem perceber que a alimentacdo constitui um dos pilares basilares associados aos
estilos de vida saudavel, sendo que a alimentacdo saudavel contribui para o bem-estar e ajuda
na prevencao de doengas como a diabetes, doencas cardiacas, entre outras, sendo que este
aspeto ainda se torna mais relevante nas idades jovens, ndo s6 pelo impacto ao nivel do
desenvolvimento cognitivo (Shepherd, et al., 2006) como pelo racional, podendo estes habitos
alimentares nestas idades ser preditores determinantes dos padrbes alimentares em idades
adultas (Yip, Gates, Gates, & Hanning, 2016). Perante isto, ¢ fundamental fomentar a
alimentacdo saudavel o mais cedo possivel (Krebs-Smith, Heimendinger, Patterson, Subar,
Kessler & Pivonka, 1995) de forma a promover estes habitos saudaveis.

Considerando o ambiente escolar, uma das formas de intervencéo possivel advém da
educacao nutricional, que compreende um conjunto de experiéncias que ajudam a promover a
adogéo de comportamentos alimentares saudaveis (Murimi, Kanyi, Mupfudze, Amin, Mbogori
& Aldubayan, 2017). Considerando que os comportamentos alimentares sdo o produto de

relacOes e interacOes entre varios fatores e contextos complexos, como fisicos e sociais (Ronto,
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Rathi, Worsley, Sanders, Lonsdale & Wolfenden, 2020), a escola e o papel que a mesma
desempenha pode ter um impacto positivo nas escolhas alimentares dos jovens (Story,
Kaphingst, Robinson-O'Brien, & Glanz, 2008), sendo que a promocao da alimentacdo saudavel
constitui uma das estratégias de promocao de estilos de vida ativos na escola (Harris & Cale,
2018), bem como a promocédo de sistemas de comida saudavel local deve ser promovida
(Swinburn et al., 2019), uma vez que as opg¢des alimentares oferecidas na escola estdo
orientadas para a promocdo de opc¢des saudaveis a nivel nacional (DGE, 2012).

A analise dos comportamentos de salde pode ser feita a luz de varios modelos e
teorias, pelo que as intervencdes de educacao baseadas na combinacdo de teoria traduzem-se
em préaticas mais eficazes (WHO, 2012). Considerando o modelo transtedrico (Prochaska &
DiClemente, 1983), verifiquei através da recolha de informacdo em conversa com o0s alunos,
que 0s mesmos se encontravam numa fase de contemplagéo, em que compreendiam que tinham
de efetuar melhores escolhas alimentares, mas ndo possuiam motivacdo para realizarem tal
mudanca, dai ser fundamental promover estratégias que levassem a intencdo de mudarem o
comportamento.

Dito isto, a criacdo de intencdo deve considerar a utilizagdo de teorias, logo, a teoria
do comportamento planeado (Ajzen, 1991) pareceu-me ser indicada, pois centra-se na intengédo
como fator central na realizacdo de um dado comportamento, seguindo uma légica de quanto
mais forte for a intencdo de realizacdo de um comportamento, maior sera a probabilidade da
sua realizacdo. No entanto, a intencdo que leva a um determinado comportamento é
influenciada pela percecéo de controlo sobre esse comportamento, que se traduz na expetativa
que esse individuo tem na sua capacidade e controlo desse mesmo comportamento. Para além
desta, a intencdo depende da atitude, que corresponde a avaliacdo geral positiva ou negativa
que o individuo faz do comportamento, e das normas subjetivas, que dizem respeito as crengas
que o individuo possui acerca dos seus pares acreditarem que o mesmo deve adotar esse
comportamento (Conner, 2010).

Nesta perspetiva, 0 meu projeto “Comida Saudavel, Vida Saudavel” teve por base as
teorias, que tém sido utilizadas nas intervengdes ao nivel da alimentagdo saudavel. Como
exemplo, refiro o estudo de (Savoie, Mispireta, Rankin, Neill, LeBlanc & Christofferson, 2015)
no qual foi construido um programa de nutricdo em adultos consubstanciado em 3 atividades:
planeamento de um menu, licdes de compras e constru¢cdo de um prato saudavel. Nesta
intervencgdo, os participantes demonstraram uma melhoria ao nivel da intengdo de adotar

comportamentos saudaveis de alimentacéo.
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Para o projeto defini os seguintes objetivos:

Quadro 24 - Objetivos Projeto Especifico DT

Objetivos

Capacitar os alunos para efetuarem opcGes alimentares saudaveis, com base no valor
nutricional dos alimentos

Demonstrar a capacidade de construirem ementas diérias saudaveis

Tendo por base a teoria do comportamento planeado e a criacdo da intengéo de iniciar
uma alimentacdo saudavel, a determinante alvo foi ao nivel das atitudes com o intuito de o0s
alunos conseguirem avaliar 0s seus comportamentos engquanto positivos ou negativos. Também
procurei desenvolver a consciencializacdo do modelo transteorico e a severidade e beneficios
percebidos do modelo de crengas de salde. Na etapa seguinte formulei as opgdes metodoldgicas
que me permitissem atingir os objetivos definidos.

2.2.2. Saida de Campo

Ainda nesta etapa iniciei a preparacdo da SC, baseando-me nas primeiras conclusfes
que retirei tanto do conhecimento dos alunos, bem como da averiguacdo das possibilidades
interdisciplinares para a mesma. As AEN correspondem a um dos subdominios presentes nos
PNEF, possuindo como matéria nuclear do 2° ao 3° ciclo a Orientacdo (ME, 2011). Assume-se
como uma area essencial, segundo Virgil e Florina (2019), para a promocéo de valores éticos,
de cooperacdo e de respeito mutuo entre alunos, bem como para a preservacao do meio
ambiente. Perante isto, Marino (2013) afirma ser fundamental que os professores de EF
proporcionem aos seus alunos, a oportunidade de experienciarem as diferentes matérias
inseridas nas AEN, num contexto realista e auténtico, sendo neste caso especifico os parques
naturais e espacos verdes. Ora este contexto real e genuino € garantido através da realizacao de
uma SC.

Ao serem realizadas em espacos naturais, estas atividades possuem enorme
pertinéncia, pois para além de se enquadrarem nos PNEF e no projeto de estagio, assumem-se
como fulcrais para o alcance de uma das finalidades da EF, que segundo Jacinto et al., (2001),
prevé a aprendizagem de atitudes e valores civicos relativos a preservacdo do meio ambiente,
através da realizagdo das AEN, nas suas dimensdes técnicas, ecoldgicas e organizativas.

Com base nos aspetos anteriormente referidos, ficou definido logo numa fase
embrionaria, que a SC se iria realizar num parque natural, de forma a que os alunos
experienciassem uma vivéncia fora do contexto urbano no qual se encontravam inseridos. Apos

0 estabelecimento deste critério, deu-se inicio a preparacao e organizacao da SC, tendo por base
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0 modelo de planeamento por etapas, que permitiu definir, estruturar e delinear todos os
processos e prazos para a concretizagdo do projeto.

Uma caracterizacao e avaliacdo da situacédo local assumem-se como aspetos basilares
para um correto planeamento de qualquer projeto. Com base nestes pressupostos foi
fundamental perceber, prematuramente, quais as diretrizes a seguir para que a saida fosse
exequivel, tendo por isso sido logo realizada uma proposta inicial com data, local de realizacéo
e atividades a efetuar, que foi apresentada em reunides com o orientador de escola, coordenacgao
da EBT e diretoras de turma dos alunos envolvidos. Todos demonstraram total aval e interesse
na proposta inicial apresentada, tendo o orientador de escola frisado a importancia que a SC
possuia no desenvolvimento das aprendizagens dos alunos na EF, especialmente no que
respeitava as AEN, pois eram uma novidade para a minha turma. O facto de ser uma atividade
que se encontrava inserida no @mbito da DT, permitiu uma abertura para a realizacdo de
atividades e dinamicas interdisciplinares com os diversos professores constituintes do CT,
sendo esta articulacdo fundamental para valorizacao da atividade, pois permitiu que os alunos
aplicassem, na saida, as aprendizagens que desenvolviam nas restantes disciplinas e que
participassem ativamente na organizagdo da mesma.

No que concerne aos objetivos gerais, 0 projeto possuiu 0s seguintes: realizagdo das
AEN, num contexto real, respeitando o0s seus principios de seguranca, de preservacdo e de
respeito pela ecologia e meio ambiente; promocéo de dindmicas interdisciplinares, inseridas na
atividade corrente dos alunos; fomentacdo dos valores de cooperacéo e de entreajuda entre os
alunos e os professores.

Esta definicdo de objetivos juntamente com o critério estabelecido inicialmente, foram
decisivos para a selecdo do local de realizacdo da SC, tendo estes dois pontos sido cruciais para
todo o planeamento que viria a ser desenvolvido. Perante isto, ficou definido pelo nucleo de
estagio que a SC iria ocorrer no Parque Natural da Arrabida, pois era um parque natural que o
nacleo conhecia previamente, facilitando assim o planeamento e a organizacdo das atividades
no local, bem como a manutencdo de todas as regras de segurancga ao longo do processo e da
SC. Relativamente a data, como a saida envolveu as duas turmas do 9° ano de escolaridade,
atribuidas a mim e ao meu colega de estagio, tivemos a preocupacao de selecionar uma semana
e um dia em que ambas as turmas nao possuissem, no calendario escolar, qualquer momento de
avaliacdo. Com base nestes pressupostos, seleciondmos o dia 8 de Abril de 2022,

correspondendo ao ultimo dia de aulas do 2° Periodo.
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2.3. 22 Etapa (Prioridades)

Nesta 22 etapa e a semelhanca da anterior, continuei todo o trabalho referido na etapa

anterior, bem como iniciei algumas das intervencdes. Esta etapa possuiu 0s seguintes objetivos:

Quadro 25 - Objetivos DT 22 Etapa

Objetivos

Acompanhar o processo do aluno n°23

Intervir ao nivel do comportamento e aproveitamento do aluno n°14

Melhorar o aproveitamento e a concentragdo da aluna n°17 nas aulas

Integrar as alunas n°24 e n°27 na turma

Definir as linhas de acdo do projeto Comida Saudavel, Vida Saudavel

Definir a intervencéo interdisciplinar, no &mbito da Alimentacdo Saudavel, com a professora
de Ciéncias

Definir e organizar o plano geral de atividades da SC

Abordando mais concretamente a turma, eu em conjunto com a DrT, reunimos com 0
EE do aluno n°23, para alertar que iriamos propor medidas para o seu educando, de modo a que
este pudesse ter mais tempo para a realizagdo dos testes de avaliagdo e consequentemente nas
Provas Nacionais, no final do ano letivo. Estas medidas deveram-se ao facto de o aluno estar
referenciado, medicamente, que possuia algumas complicacdes a nivel psicologico, fazendo
com que para além de ser muito nervoso e ansioso, acabasse por realizar as tarefas de uma
forma muito demorada. Estando o estudante no Gltimo ano do 3° ciclo era fundamental que
estas medidas estivessem ativas para que 0 mesmo pudesse ter mais tempo no exame nacional,
conseguindo alcancar o sucesso na prova final. Perante estas informacdes, formulamos um
pedido para que o aluno tivesse acesso a estas medidas adicionais, sendo que o apresentamos a
direcdo do Agrupamento ainda nesta etapa.

Como prioridade para desenvolver nesta 22 etapa defini intervencdes pedagdgicas
sobre alguns alunos da turma (n°14, n°17, n°24, n°27), pois identifiquei algumas situacdes que
estavam a colocar em risco o0 sucesso académico dos estudantes, assim como as suas relacdes
sociais. Para realizar estas intervencdes tive por base informag6es que fui retirando nas minhas
aulas, assim como das conversas com a DrT, com outros professores e nas avaliacOes
intercalares, onde os docentes avaliavam os alunos qualitativamente (Muito Bom, Bom,
Suficiente, Insuficiente, Muito Insuficiente) ao nivel do comportamento, participacéo, trabalhos
para casa e aproveitamento (testes e trabalhos).

A turma em termos de resultados escolares e capacidade de trabalho era excecional,
sendo que o facto de serem muito conversadores colocava em causa essa capacidade de trabalho

positiva. Abordando primeiramente 0os comportamentos desviantes, o aluno n°14 possuia no 1°
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Periodo 4 participagdes disciplinares e 2 faltas disciplinares, assim como durante as aulas
perturbava muito, estando constantemente na brincadeira e distraido, levando a que as suas
notas no final do periodo englobassem 5 negativas. Tive diversas conversas com o aluno ao
longo da 22 etapa sobre o0 assunto da indisciplina do mesmo nas aulas, tentando perceber quais
as razbes que levavam a esses comportamentos, aconselhando-o a adotar uma postura mais
positiva em relacéo a escola. Contudo, apesar desses inimeros didlogos o aluno continuou, ao
longo do periodo, a agir da mesma maneira. Perante isto eu e a DrT convocamos a EE do aluno
em questdo, relatimos a situacdo e em fungdo do que tinha sido debatido nessa reunido, a
estratégia que apresentei foi a realizacdo, da minha parte em conjunto com o aluno, na 3? etapa,
de um plano de estudos para 0 mesmo apos o término do 1° Periodo, de modo a alterar o seu
pensamento sobre o papel da escola na sua vida atual e futura, que como me fui apercebendo
era a grande causa para 0s seus comportamentos desviantes. O objetivo foi ajuda-lo a organizar
0 estudo e as tarefas nas aulas, de modo a que conseguisse melhorar o seu aproveitamento
escolar e o comportamento.

Relativamente a aluna n°l7, esta foi uma preocupacdo nesta etapa, pois estava
constantemente distraida nas aulas, levando a que o seu aproveitamento ndo estivesse positivo.
Em reunido com a EE foi-nos relatado que a aluna sofria de défice de atencdo, para o qual estava
medicada, sendo que este foi um fator importante a ter em conta. Uma das estratégias para
atenuar esta situacao foi conversar com os professores relativamente a esta situacdo, sendo que
propus uma alteracdo do lugar onde esta aluna estava sentada, tendo sido aceite e concretizada,
com o intuito de a estudante ficar com alguém que a estimulasse para trabalhar, algo que nao
acontecia no lugar antecedente, pois o colega que tinha ao lado era muito timido e calado. A
mudanca da planta fez bem a aluna, tendo o seu aproveitamento melhorado substancialmente,
a todas as disciplinas. Para tentar estimula-la, nas minhas aulas, colocava-a nos jogos de
aquecimento como Joker onde era constantemente chamada a intervir, sendo que a estudante
com base nestas intervencdes melhorou, ao longo da 22 etapa, nas matérias onde na Al possuia
mais dificuldades.

A aluna n°24 tinha sido estudante de mérito em todo o seu percurso escolar até a data,
sendo que este ano e com base nas avaliagGes intercalares as suas notas tinham vindo a decrescer
bastante. Perante isto, fui recolher informagdes sobre a estudante & DrT do ano anterior, que me
informou que a aluna tinha um familiar em casa que estava a passar por um distdrbio alimentar
grave e que isso tinha tido repercussdes no seu bem-estar nas aulas. Ora em funcao da situagéo

e sendo uma aluna muito timida, sossegada e bem-comportada nas aulas, a estratégia de
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intervencao que propus aos professores e adotei nas minhas aulas, foi de dar mais énfase a aluna
nas tarefas que realizava com sucesso, com o intuito da mesma sentir que os professores a
consideravam como uma parte fundamental para o trabalho dos mesmos nas aulas. Esta
estratégia resultou, pois, ao ter passado a valorizar mais o sucesso da aluna nas tarefas, dando-
Ihe feedbacks positivos mas também relativos a aspetos que tinha de reformular, fez-lhe sentir-
se reconhecida nas aulas, resultando numa participacdo muito mais ativa por parte da mesma
nas tarefas. A melhoria do estado de espirito da estudante foi muito exponencial, tendo esta
participado, juntamente com os colegas, em todos os torneios de Voleibol que organizei, no
ambito do meu projeto especifico do DE, bem como passou a praticar desporto num clube de
Atletismo este ano, sendo que nunca tinha efetuado qualquer tipo de pratica desportiva fora do
contexto escolar.

A aluna n°27 estava a ser acompanhada por uma psicéloga fora da Escola, pois possuia
muita ansiedade, o que prejudicou a sua integragdo na turma, bem como o cumprimento das
datas das atividades de avaliacdo. Entrdmos em contacto com a EE e alertamos que ao faltar
aos momentos de avaliacdo, a aluna colocava em sério risco a sua aprovacgado neste ano letivo.
Em conversas com a estudante, esta afirmava que ndo comparecia em alguns testes, pois possuia
receio de ter uma nota que ndo correspondesse as expetativas que tinha. Com base nisto, a
minha estratégia foi a mesma da aluna n°24, de valorizar e dar énfase aquilo que esta realizava
bem, pois sendo isto um problema também ligado a autoestima negativa, era fundamental que
a estudante sentisse que tinha capacidades e competéncias que lhe permitiam ter sucesso nas
diversas disciplinas. Esta estratégia revelou-se crucial, pois o0 aproveitamento da aluna subiu de
forma exponencial, bem como na reunido de CT do final do 1° Periodo, foi consensual que a
estudante tinha evoluido imenso, bem como ja interagia e trabalhava com os seus colegas.
2.3.1. Comida Saudével, Vida Saudavel

Abordando o projeto especifico da DT, foi nesta etapa que defini e preparei toda a
metodologia e sessdes integrantes do projeto, bem como a populacgéo alvo do mesmo. O projeto
foi nomeado “Comida Saudéavel, Vida Saudavel” e previu, durante os meses de Fevereiro e

Abril de 2022, a realizacdo de 5 atividades distintas:
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Quadro 26 - Atividades Projeto Especifico DT

Projeto Especifico DT — Atividades
28 de Fevereiro — 6 de Marco | Construcdo de um registo alimentar
Analise e reflexdo, com os alunos, sobre os registos

8 de Marco :
alimentares

15 de Marco L(_eltura e interpretacdo de rétulos e do nutri-score dos
alimentos

22 de Marco Atividade prética

Elaboracdo das ementas saudaveis -> atividade
interdisciplinar com a professora de Ciéncias
22 de Abril Fixacdo na escola das recomendacdes alimentares

29 de Marco e 5 de Abril

A populacéo-alvo do projeto foram 6 alunos que possuiam um nivel IMC inadequado

para as suas idades, contudo o projeto esteve aberto a todos os alunos da turma que queriam

participar, pois era uma tematica que os estudantes estavam a abordar nas disciplinas de

Ciéncias e Inglés. As atividades ficaram marcadas para as tercas-feiras de manha, no horario da

Oficina de Aprendizagem dos alunos.

2.3.2. Saida de Campo

No que concerne a SC, a 22 etapa incidiu principalmente na definicdo e organizacdo

do plano de atividades e do documento orientador do projeto, bem como na mobilizacdo de

recursos e patrocinios.

Um planeamento adequado, depende sempre de uma correta definicdo de objetivos,

especificos, que permitam tomar decisdes e op¢des sobre as areas que pretendemos intervir.

Perante isto, o nlcleo procedeu a formulacdo dos objetivos especificos para as suas turmas,

sendo para a minha os seguintes:

Quadro 27 - Objetivos Saida de Campo

Objetivos

Contribuir para a preservacao do ambiente, compreendendo a necessidade de conservacéo
da natureza, através da participacdo numa acao de limpeza de um espaco natural

Demonstrar as aprendizagens adquiridas ao longo do ano nas aulas de EF

Experienciar as diferentes AEN

Experienciar matérias alternativas de EF

Demonstrar a capacidade de construir um menu diario saudavel

Contribuir para a valorizagéo da disciplina de EF no meio escolar

Melhorar a relagéo entre alunos e entre alunos e professores

Envolver os alunos ativamente na preparacédo da SC

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

90



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica 2,3 de
Telheiras

No que respeita a selecdo das atividades, o nucleo de estagio pretendeu que a SC fosse
planeada de forma a que os alunos aplicassem as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano
letivo nas disciplinas do seu curriculo, com especial foco para EF, mas que ao mesmo tempo
funcionasse como uma primeira abordagem, num contexto realista e auténtico, de contetidos
que iriam ser abordados nas aulas de EF no 3° Periodo, sendo neste caso especifico a escalada.
De forma aos alunos experienciarem efetivamente a escalada no contexto realista, a escolha do
local da SC foi fulcral, pois o conteudo iria ser realizado apenas em paredes de rocha natural.
Para além desta matéria, foram também selecionadas a orientagdo, a canoagem, a danca, a
limpeza da praia, o touch rugby e o voleibol.

A orientacdo foi selecionada, pois como referem Tammaro, D’Alessio e Petolicchio
(2017) é uma érea que possui uma grande transferibilidade para o quotidiano dos alunos,
permitindo que estes através de mapas e bussolas, consigam desenvolver as suas capacidades
de orientacdo no espaco que os rodeia. Esta matéria foi preparada entre o nucleo de estagio, as
professoras de Geografia e Matematica e em conjunto com os alunos, pois como referem Lorger
e Brai¢i¢ (2019), a orientacdo € uma area que possibilita a realizacdo de dindmicas
interdisciplinares entre as disciplinas anteriormente enunciadas. Em termos da construgéo dos
mapas, o nlcleo de estagio elaborou mapas de orientacdo em estrela e em linha, com a respetiva
legenda e pontos, sendo que os alunos também participaram ativamente na elaboracdo dos
mesmaos, atraves de atividades interdisciplinares com as disciplinas de Geografia e Inglés.

Relativamente a escalada e a canoagem, a EBT ndo detinha os materiais para a sua
aplicacdo, tendo sido as Unicas atividades que possuiram um custo associado, pois ficaram a
cargo de uma entidade externa. Numa reunido com o responsavel da empresa, relatamos a nossa
experiéncia com a atividade da escalada, pois foi uma matéria que abordamos no primeiro ano
de mestrado, tendo o senhor afirmado, prontamente, que poderiamos ser nds a assegurar a
seguranca na escalada, bem como a dirigir ambas as atividades.

Perante isto, decidi que era fulcral treinarmos a seguranca a escalada, sendo que para
garantir esta preparagdo prévia, abordei os meus colegas e amigos de estagio Diogo Rodrigues
e Tomas Ambrdsio da Escola Secundéria da Portela, com o intuito de perceber se era possivel
realizar essa preparacdo na parede que tinham a disposicao na sua escola. Ambos demonstraram
total cooperacdo para me ajudar, tendo ficado definido que iria a escola, no més de Marco, para
treinar a seguranca a escalada.

Articulada com as AEN e com os conteudos abordados na disciplina de Cidadania e

Desenvolvimento, ficou definido que os alunos iriam recolher o lixo do areal e das zonas verdes
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da praia, com o intuito de desenvolverem os valores relativos a preservacdo dos espacos
naturais, compreendendo a importancia que uma boa educacdo ambiental possuia para as suas
vidas e para a manutencdo da sustentabilidade do planeta.

De forma a os alunos aplicarem as aprendizagens desenvolvidas na EF ao longo do
ano letivo, o ndcleo de estagio decidiu incluir também as matérias da danca, do voleibol e do
touch rugby, sendo esta Gltima a Gnica que os alunos ndo experienciaram nas aulas de EF.

Possuindo a minha turma estudantes do Instituto Gregoriano de Lisboa (IGL), decidi
em conjunto com os mesmos, que realizariam um medley musical, direcionado para os valores
sociais, sendo o tema a cooperacao, a amizade e a educacdo ambiental. Esta atividade encerraria
a SC.

Abordando mais concretamente a organizagdo das atividades, todas com exce¢éo do
medley musical foram planeadas para decorrerem ao longo do dia, sob a forma de um circuito
de estacOes, tendo cada tarefa a duracdo de 1 hora. Para garantir a formacdo de grupos
heterogéneos que efetivamente promovessem a cooperacdo entre os alunos das diferentes
turmas, formulei 5 grupos, tendo os estudantes sido agrupados com os quais possuiam melhores
relaces, mas que a0 mesmo tempo ndo perturbassem o decorrer das atividades. Como ja
mencionado em cima a Ultima atividade seria 0 medley musical, que ficou ao encargo dos
alunos do IGL.

Para as turmas envolvidas, a SC correspondeu a uma novidade, tendo este aspeto
levado a que o nlcleo de estagio tomasse a decisdo de realizar um projeto impactante para as
aprendizagens dos estudantes, assegurando sempre as medidas de seguranga necessarias. Para
garantir isto, a mobilizacdo de recursos e de patrocinadores, assumiram-se como fulcrais, na
ajuda da organizacao e planeamento da SC.

Nesta linha e sendo um projeto que se insere na area da DT, o primeiro passo foi
garantir a participagdo dos DTs dos alunos, bem como de mais 2 professores constituintes do
CT, pois face ao nimero de alunos e com base no Regulamento Interno do AEVF, teriam de
nos acompanhar nas atividades, pelo menos, 4 professores. Optdmos por ndo abordar apenas 4
professores, mas sim todo o CT, com o intuito de envolver ativamente todos os docentes na
preparacdo da saida, através de atividades e dindmicas interdisciplinares. Para além dos
professores e visto que possuiamos um aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e
com um curriculo inserido na Educacdo Especial, tivemos também uma assistente operacional
da escola que acompanhou o estudante, no grupo onde este estava inserido, em todas as

atividades. Uma das nossas principais preocupacdes incidiu na manutencdo das normas de
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seguranca nas tarefas, logo procuramos garantir a presenca de um professor, que para além de
nos estagiarios, possuisse formacgdo em suporte basico de vida.

Tendo este sido um projeto inserido no @&mbito de estdgio, o ndcleo considerou ser
fundamental desenvolver o trabalho cooperativo com 0s nossos colegas que se encontravam a
estagiar noutros estabelecimentos de ensino. Perante isto, decidimos incluir 0os nossos colegas
de estdgio da Escola Secundaria da Portela, com os quais, ao longo de todo o meu percurso
academico, desenvolvi boas relacbes de amizade e de trabalho, bem como projetos de
cooperacao ja no ano letivo corrente, na unidade curricular de Exercicio, Saude e Condicéo
Fisica. Para alem disto, os colegas, em conjunto com o DEF da Portela, deram-me a
oportunidade de treinar a seguranca a escalada no seu estabelecimento de ensino, tendo isto
sido extremamente importante para a preparacdo do projeto. Juntamente com estes aspetos, ao
sabermos que 0 nosso colega Diogo Rodrigues se encontrava a desenvolver um Seminario
relativo a lecionacdo da escalada nas aulas de EF, achamos que a sua presenca nesta atividade
seria vantajosa para que pudesse melhorar as suas habilidades, capacidades e conhecimentos na
area.

O facto de o Parque Natural da Arrabida possuir uma area um pouco extensa e de
forma a garantir o visionamento e a identificacdo rapida dos alunos nas atividades, tomamos a
opcao de arranjar camisolas personalizadas exclusivamente para a saida. Dito isto, contactdmos
a Delta Cafés, no dia 14 de Dezembro de 2021, na procura de assegurarmos um patrocinio para
visita, que nos garantisse a aquisi¢do de camisolas iguais, tendo a empresa demonstrado total
apoio no fornecimento das mesmas, enviando-as para n6s no dia 13 de Janeiro de 2022.
Relativamente a alimentacdo, optamos por deixar ao encargo dos alunos, sendo que 0sS
estudantes envolvidos no meu projeto especifico de DT, relativo a alimentacdo saudavel,
tiveram como tarefa, a realizacdo de ementas saudaveis que servissem como recomendacfes
para os colegas. Esta atividade encontrava-se englobada no plano de atividades do projeto. Por
outro lado, conseguimos obter o patrocinio da cadeia de hipermercados E.Leclerc, que nos
forneceu todas as aguas. O nucleo tomou a decisdo de ndo permitir que os alunos levassem
garrafas, pois alguns, ao longo do ano letivo, andavam a colocar bebidas alcodlicas em garrafas

de &gua e a beber em periodo escolar.

2.4. 32 Etapa (Progresso)
Como nas restantes areas que englobam o estagio, também o plano da DT para esta

etapa teve por base o balango efetuado no 1° Periodo. Nesta etapa continuei o trabalho ao nivel
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das funcGes de DrT, bem como apliquei 0 meu projeto de DT, formulei a operacionalizacdo da
SC e iniciei a tutoria com o aluno mais problematico da turma. Os objetivos definidos foram os

seguintes:

Quadro 28 - Objetivos DT 32 Etapa

Objetivos

Manter uma postura ativa nas reuniées com os EE nos CT

Aplicar o projeto de tutoria com o aluno n°14

Realizar as sessOes e atividades referentes ao projeto especifico
Desenvolver as dindmicas interdisciplinares com os professores do CT
Realizar a SC

Relativamente a consecucao das fungdes de DrT, iniciei esta 3? etapa, como no Periodo
anterior, com a preparacao e realizacdo da reunido com os EE onde apresentei de forma global
0 aproveitamento, comportamento e assiduidade da turma, assim como 0s projetos em que 0S
alunos estariam inseridos nesta etapa e as informacdes gerais relativas a turma. Em termos de
aproveitamento e assiduidade, estes foram exemplares, sendo que o principal fator abordado,
respeitante ao comportamento, prendeu-se com o facto de os alunos serem muito conversadores.
No que concerne a este ultimo aspeto, fiz uma proposta no CT intercalar do 1° Periodo para
uma mudanca da planta da sala de aula, com o intuito de prevenir esses comportamentos de
desvio, tendo sido aprovada e revelada como uma decisdo acertada, pois os professores
manifestaram depois no final do Periodo que o comportamento tinha melhorado bastante.

Posteriormente preparei e realizei o CT intercalar e de avaliagdo do final do 2° Periodo,
tendo mantido, em ambos os momentos, um papel ativo, assumindo o meu papel enquanto
coadjuvante da DT. Continuei nesta etapa a desenvolver o PCT, bem como a realizar o trabalho
de justificacdo de faltas, de resolucdo de questdes relativas a turma e de reunir com os EE.

No que concerne as intervencdes pedagogicas que defini como prioridades a trabalhar
na 22 etapa, as estratégias adotadas para as alunas n°17, n°24 e n°27 foram eficazes. Mediante
as dificuldades do aluno n° 14, procurei fazer um acompanhamento mais individualizado de
forma a melhorar o seu aproveitamento. Neste sentido, estabeleci um protocolo de tutoria com
o0 aluno, focado na organizacéo e articulacdo do seu estudo e calendario semanal. Optei por esta
via de intervengdo uma vez que estas podem surtir efeitos positivos ao nivel do desempenho
académico dos alunos (Cohen, Kulik & Kulik, 1982).

As estratégias adotadas revelaram-se eficazes ao nivel do aproveitamento do
estudante, pois as suas notas subiram no final do 2° Periodo. Porém, em termos

comportamentais as melhorias ndo foram significativas, tendo o aluno continuado a
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demonstraram uma postura inadequada tanto dentro como fora da sala de aula, para os
professores, assistentes operacionais e colegas, que resultou novamente na suspensdo do
estudante por 3 dias.

Relativamente & proposta efetuada das medidas seletivas para o aluno n°23,
apresentamos a proposta a direcdo do agrupamento, mas permanecemos todo o 2° Periodo, a
espera de resposta, para perceber se era aceite e se o aluno teria direito a essas medidas
adicionais.

No que respeita ao trabalho com os professores do CT, ao longo da 32 etapa, continueli
a afirmar o meu papel enquanto professor e coadjuvante na DT, tanto nas reunides de avaliagéo,
como nas relacBes com cada docente, tendo envolvido todos os professores na organizacao e
preparacdo da SC, através do desenvolvimento de atividades e dindmicas interdisciplinares,
realizadas antes, durante e apds a mesma.

2.4.1. Comida Saudével, Vida Saudavel

Foi nesta etapa que apliquei 0 meu projeto especifico para esta area que incidiu sobre
a alimentacdo saudavel, tendo realizado dinamicas interdisciplinares com a disciplina de
Ciéncias que também abordou esta tematica nas aulas. O intuito foi ensinar alguns pontos
essenciais sobre alimentacdo saudavel aos alunos, que lhes permitissem ler e interpretar os
rétulos e o nutri-score dos alimentos de uma forma simples e réapida.

A primeira atividade incidiu na construcdo de um registo alimentar pelos alunos,
representando aquilo que estes ingeriam num dia normal. Posteriormente foram selecionados 2
exemplos, um de um registo saudavel e um menos saudavel, com o intuito de analisar e refletir
com os alunos as razdes que os qualificavam como tal. Esta atividade ocorreu no dia 8 de Margo
e possuiu como objetivo promover a consciencializagdo, a luz do modelo transteérico, dos
alunos acerca daquilo que constituiam os seus habitos alimentares.

A 22 atividade, efetuada no dia 15 de Marco, na sala de aula, pretendeu ajudar os alunos
a lerem e interpretarem rétulos e o nutri-score dos alimentos, com o intuito de perceberem que
era atraves destes que era possivel compreender o valor nutricional dos alimentos, que é fulcral
para a escolha de opcbes mais saudaveis. Alicercado a isto, era fundamental incutir nos
estudantes que o facto de ndo analisarem este valor, podia levar a escolhas menos saudaveis
gue tivessem um impacto negativo ao nivel da salde. Esta atividade esteve relacionada com a
determinante da severidade e beneficios percebidos, a luz do modelo de crengas de saude, uma
vez que eram confrontados com as consequéncias da alimenta¢do pouco saudavel e com a

eficacia de iniciarem o comportamento para o alcance dos potenciais resultados positivos.

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 95



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica 2,3 de
Telheiras

Ainda nesta sessdo disponibilizei aos alunos um pequeno cartdo, com os valores referéncia das
gorduras, acucares e sal nos alimentos e bebidas, de modo a que conseguissem, no seu dia-a-
dia, interpretar e descodificar os rétulos corretamente (Apéndice XI).

A 32 atividade foi realizada no dia 22 de Marco, correspondendo a uma atividade de
aprendizagem vivencial, dividida em 2 sub-tarefas. A primeira desenvolvida incidiu sobre
Nutri-Score, na qual os alunos apds serem confrontados com diversos alimentos tinham, por
sua vez, de atribuir um valor nutricional a cada um. Esta atividade esteve relacionada com a
determinante das atitudes, de acordo com a teoria de comportamento planeado, pois 0s
participantes eram confrontados com uma avaliagdo relativa a qualidade do alimento enquanto
positivo ou negativo, de um ponto de vista nutricional. Na segunda tarefa, os estudantes eram
confrontados com refeicbes e snacks, sendo que o0s comportamentos positivos eram
recompensados com um cone para completar o “jogo do galo” e os comportamentos negativos
retribuidos com um aumento do peso metafdrico através de uma bola medicinal. Esta atividade
contribuiu para a determinante das atitudes da teoria do comportamento planeado, uma vez que
a relacdo pretendida entre o processo de escolha e a acdo de recolha do alimento pretendeu
equacionar a avaliacdo que os participantes faziam da escolha positiva ou negativa, associada a
consequéncias reais (como o aumento do peso).

Por fim a ultima atividade teve lugar nos dias 29 de Marco e 5 de Abril, tendo dos
alunos elaborado, com o meu auxilio e da professora de Ciéncias, ementas saudaveis (Apéndice
XI1) que culminavam nas conclusfes que os estudantes retiravam do projeto. Estas tiveram
como objetivo servir de recomendaces alimentares para toda a comunidade educativa da EBT,
bem como para a alimentacdo a levar na SC. Todas as ementas foram expostas nos corredores
da escola, mais concretamente nas zonas de refeicdo, pois é fundamental promover habitos de
alimentacdo saudavel nos alunos, que nestas idades acabam por ndo ser muitas vezes 0S
melhores, com o intuito de estes perceberem que as escolhas saudaveis sdo essenciais para a
manutencdo de um estilo de vida saudavel, bem como para a prevencdo de doencas e para a
estimulacdo cognitiva.

2.4.2. Saida de Campo

Esta etapa ficou ainda marcada pela continuagdo da preparacdo da Saida de Campo,
sobretudo ao nivel das atividades e dindmicas interdisciplinares, bem como pela realiza¢éo da
mesma.

No dia 16 de Fevereiro de 2022, o nucleo de estagio deslocou-se ao Parque Natural da

Arrébida, para reunir com o responsavel da empresa que iria assegurar a presenca da escalada
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e da canoagem, com o intuito de verificar os materiais bem como as zonas onde iriam decorrer
as atividades, de forma a garantir todas as condicdes de seguranca durante a realizacdo das
tarefas. Ainda neste dia, definimos e marcAmos os percursos de orientacdo, tendo existido a
preocupacdo de marcar o maior nimero de pontos viaveis, de forma a ser possivel elaborar
mapas diferentes para os alunos.

Abordando as atividades interdisciplinares, pretendeu-se incluir a maioria das
disciplinas presentes no curriculo dos alunos, com o intuito de todos os professores participarem
na preparagédo da SC e das atividades.

No que respeita a Educacéo Visual, a dindmica interdisciplinar incidiu na criacdo, por
parte dos alunos, nas aulas da disciplina, do logétipo alusivo a SC, sendo que um foi colocado
nas camisolas que os estudantes usaram na SC, bem como dois foram utilizados no cartaz de
divulgacdo (Apéndice XIII). Apos a SC, os alunos elaboraram um cartaz utilizando todos os
logdtipos criados, tendo este sido afixado na escola (Apéndice X1V).

Ao nivel da Geografia, foram os proprios alunos a elaborar algumas partes dos mapas,
tendo realizado 4 atividades: em cada mapa tiveram que referir qual o tipo de escala
representada; com auxilio da bussola tiveram de indicar e assinalar no mapa onde se situava o
Norte geografico; através do estudo dos pontos cardeais, nas aulas de Geografia, referiram qual
0 ponto mais a oriente e a ocidente dos mapas que Ihes foram atribuidos; e por fim, tiveram que
calcular, utilizando a bussola, qual o azimute de alguns pontos. Como foram contetdos que 0s
alunos aprenderam no 7° ano, a professora de Geografia durante o més de Marco realizou um
bloco de revisdes das matérias relativas a leitura de mapas e utilizacdo de bdssolas, com o
intuito de os alunos estarem preparados para aplicar estas aprendizagens na atividade da
orientacéo.

Em relacdo a disciplina de Matematica, os alunos neste ano letivo encontravam-se a
trabalhar a trigonometria a as func¢bes de segundo grau. Perante isto e em conversa com a
professora, 0s estudantes na estacdo de orientacdo, calcularam, através da escala presente no
mapa, a distancia total, em linha reta, dos seus respetivos mapas e a distancia real entre dois
pontos, tendo estes valores sido colocados na legenda do mapa. Durante o 2° Periodo nesta
disciplina, os alunos realizaram exercicios que lhes permitisse treinar a utilizacdo das escalas
dos mapas, como formas de resolucdo de problemas matematicos.

A educacgdo ambiental foi uma tematica presente no programa das disciplinas de Inglés
e Cidadania e Desenvolvimento, mas que iria apenas ser abordado no 3° Periodo. Contudo, apds

reunides com as professoras e visto que possuiamos uma atividade especifica de limpeza da
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praia, as docentes garantiram, prontamente, a abordagem da tematica ja no 2° Periodo, tendo os
alunos construido nas aulas de Cidadania os contentores de reciclagem, que foram utilizados na
SC. Para além disto, ainda nas aulas de Inglés do més de Marco, os alunos colocaram a legenda
dos mapas de orientagdo com linguagem inglesa, pois, como referiu a professora, a tradugéo de
textos de portugués para inglés, tinha sido um contetdo que os estudantes vinham a desenvolver
ao longo do ano.

Em termos de dindmicas interdisciplinares com a disciplina de Fisico-Quimica, os
alunos ao longo deste ano letivo abordaram os contedos relativos as forcas, estando estas
extremamente ligadas a escalada e a canoagem. Perante isto, a professora trabalhou nas suas
aulas, com os alunos, os diversos tipos de forca que ocorriam quando um individuo se
encontrava a escalar ou a manusear uma canoa, sendo que no dia da saida esteve na estacdo da
escalada para questionar os alunos em relacdo a esses conteddos, utilizando as medidas da
parede de escalada.

Sendo os nutrientes uma tematica abordada na disciplina de Ciéncias e visto que me
encontrava a desenvolver um projeto de Alimentacdo Saudavel, no &mbito da DT, com a ajuda
da professora de Ciéncias, os alunos constituintes do projeto formularam ementas saudaveis
que serviram como recomendacdes para os restantes alunos, relativamente aos alimentos que
deveriam levar para a SC (Apéndice XV).

Todo o planeamento, atividades, materiais, espacos, contactos e dinamicas
interdisciplinares foram compiladas num documento orientador (Apéndice XVI).

Por fim, ap6s a concretizacdo do projeto, os alunos escreveram nas aulas de Portugués
textos argumentativos e reflexivos sobre a SC, tendo estabelecido uma ligagdo entre esta e 0
contetdo dos Lusiadas, que foi uma das obras sobre a qual trabalharam neste ano letivo. Para
além desta atividade, a turma realizou também na disciplina de TIC uma apresentacao reflexiva
da SC com as diversas fotografias e videos tirados, pois o trabalho com este tipo de ferramentas
era um dos contetdos programaticos inseridos nesta disciplina.

A concretizagdo da visita no dia 8 de Abril de 2022, no Parque Natural da Arréabida,
encerrou o trabalho desenvolvido nesta 32 etapa, sendo que ap6s a mesma foi efetuada uma
avaliacdo do impacto da SC em relacdo aos alunos e as suas aprendizagens nas diversas
disciplinas.

Efetuando um balanco da SC, esta permitiu-me cimentar a minha posi¢édo enquanto

professor estagiario, pois fiquei responsavel por todo o planeamento e logistica organizativa do

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 98



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica 2,3 de
Telheiras

projeto, tendo mobilizado todos os professores do CT, bem como entidades externas que
permitissem assegurar 0 sucesso da atividade.

Todas as atividades realizadas e dindmicas interdisciplinares envolvidas permitiram o
cumprimento dos objetivos definidos para a SC.

Ao nivel das matérias o facto de termos proporcionado aos alunos a oportunidade de
escalarem numa parede natural e de realizarem a canoagem em &guas naturais, foi uma mais-
valia, pois permitiu que os estudantes aplicassem ambos os contetdos no contexto realista e
auténtico. As dinamicas interdisciplinares, de Fisico-Quimica, envolvidas nestas atividades
permitiram que os alunos, com base no trabalho realizado nas aulas, conseguissem compreender
quais as forcas envolvidas em cada um dos contetdos.

De realcar ainda que a presenca da orientacdo em algumas das aulas de EF, levou a
que os alunos conseguissem trabalhar alguns objetivos referentes ao nivel E, bem como
experienciassem o contetido no seu contexto realista e auténtico. O facto de os estudantes terem
também trabalhado com as bussolas e os mapas de Orientacao da escola, nas aulas de Geografia,
bem como com a escala presente nos mesmos, em Matematica, facilitou também a leitura dos
mapas da SC, com os quais os alunos nunca tinham contactado.

A presenca dos estudantes de ambas as turmas, em cada um dos grupos, bem como a
atividade final (medley musical), foram fulcrais para a melhoria das relagcfes entre os diversos
alunos, tendo este aspeto sido frisado, pelos mesmos, no questionario de avaliacao, aplicado
apos a SC.

Concluindo, a SC foi um momento muito marcante tanto para mim como para todos
os alunos e professores envolvidos, demonstrando ser essencial a implementacdo deste tipo de
atividades, de uma forma mais regular, que permitam desenvolver o trabalho colaborativo entre

todos os intervenientes.

2.5. 42 Etapa (Produto)

Esta 42 etapa serviu para consolidar o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo e

para alcancar os objetivos definidos nas etapas anteriores:

Quadro 29 - Objetivos DT 42 Etapa

Objetivos

Finalizar a intervencdo ao nivel do aproveitamento e comportamento do aluno n°14
Reforcar a minha fungéo enquanto coadjuvante na DT

Concluir o projeto especifico relativo a Alimentacdo Saudavel

Terminar as dindmicas interdisciplinares definidas nas etapas anteriores
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A semelhanca das etapas anteriores continuei a preparar e a participar de forma ativa
tanto nas reunides com os EE como no CT de final do ano, tendo sido nesta etapa que finalizei
0 PCT. Todo este trabalho permitiu-me cimentar, junto dos EE, dos alunos e dos professores, a
minha funcgdo enquanto coadjuvante da DT.

Ao nivel das intervencdes pedagdgicas, dei continuidade ao projeto de tutoria com o
aluno n°14, onde semanalmente, reunia com o mesmo, para organizarmos o seu plano de estudo
para a semana seguinte, assim como para ajuda-lo nas dificuldades que sentia no estudo e
durante as aulas. No final da 3?2 etapa 0 aluno obteve mais dois processos disciplinares, tendo
sido suspenso novamente por 3 dias. Perante isto, decidi, com aval da DrT e da Coordenadora
da Escola, convocar uma reunido com as mesmas, com o aluno e com a EE do mesmo, de forma
a identificarmos mais especificamente quais os motivos e razGes que levavam o aluno a ter
esses comportamentos desajustados, que estavam a colocar em causa 0 seu sucesso escolar,
bem como as relagcbes que este tinha com o0s restantes colegas. Esta nova estratégia de
intervencdo revelou-se benéfica tendo o estudante melhorado significativamente o seu
comportamento no final da 42 etapa.

Considero que os objetivos desta intervencdo foram alcangados, tendo o aluno, atraves
da tutoria, conseguido elevar o seu aproveitamento escolar, terminando o ano letivo com
aproveitamento positivo, assim como melhorou substancialmente o comportamento tanto

dentro da sala de aula como fora da mesma.

2.5.1. Comida Saudével, Vida Saudavel

O projeto especifico desta area, foi finalizado no inicio desta 42 etapa, através da
afixacdo das ementas saudaveis, elaboradas pelos alunos, nas paredes da EBT. Todos os
objetivos foram alcancados, tendo culminado na realizacdo das ementas saudaveis para a sala
de refeicdes bem como para a alimentacdo a levar na SC. Apos esta intervencao existiu de facto
uma mudanca na comida que os alunos traziam para a escola, passando a ingerir alimentos
muitos mais saudaveis, tendo também ocorrido em alguns momentos, debates entre alunos

relativos aos alimentos que cada um trazia.

2.6. Balango Final

Realizando um balango desta area, as intervencdes ao nivel dos alunos foram todas
pertinentes, tendo os objetivos sido alcangado com grande sucesso. No caso das alunas n°24 e
n°27, o facto de os professores terem passado, como sugeri, a envolverem as estudantes mais

ativamente nas suas aulas, levou a que as mesmas se sentissem relevantes dentro da sala de

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 100



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica 2,3 de
Telheiras

aula, acabando por se traduzir numa melhoria do empenho e do aproveitamento das mesmas,
bem como nas relagfes destas com os colegas da turma.

A intervencdo com o aluno n°14 foi a mais desafiante e importante para mim, pois
tratou-se de um aluno que constituiu um desafio, cuja dificuldade residia na construgéo de uma
relacdo mais positiva com a ideia dos professores enquanto mecanismos de melhoria do
aproveitamento do mesmo. Todos os objetivos foram alcancados, tendo o aluno elevado tanto
0 seu aproveitamento como o comportamento, no final do ano. Porém, considero que teria sido
importante envolver, em algumas das reunides, os professores do CT, com o intuito de o aluno
compreender que todos docentes estavam empenhados na melhoria do seu aproveitamento
escolar.

No que respeita ao projeto especifico de intervencdo desta area todos os objetivos
foram alcangados, tendo os alunos alterado os seus comportamentos, passando a efetuar
escolhas alimentares mais saudaveis tanto ao nivel das refei¢des que traziam de casa bem como
das opc¢oes alimentares que efetuavam nos estabelecimentos da escola. A envolvéncia da
professora de Ciéncias veio reforcar ainda mais a pertinéncia do projeto e das estratégias
utilizadas, cujo trabalho colaborativo desenvolvido em conjunto, em prol das aprendizagens
visadas pelo projeto, permitiu concretizar o mesmo. Além disso, contribuiu significativamente
para a afirmacdo do meu trabalho junto dos professores do CT.

Relativamente a minha funcéo enquanto DT, é de realcar que o objetivo de cimentar a
minha posi¢do enquanto coadjuvante foi alcancado, tendo ao longo do ano letivo conseguido
dirigir os CT e as reunides de EE, bem como desenvolver o trabalho cooperativo e colaborativo
com os diversos professores. Todo este trabalho traduziu-se no envolvimento dos docentes,
através de dinamicas interdisciplinares, nos projetos que apliquei dentro e fora do recinto
escolar. Este alcance foi conseguido também através da disponibilidade da DrT que permitiu a
minha total integragdo nas dinamicas da escola e da turma, assumindo e afirmando o meu
protagonismo enquanto professor e coadjuvante na DT. De salientar também que todo este
envolvimento ativo foi valorizado pelos EE, que na Gltima reunido fizeram questéo de agradecer
amim e a DrT por todo o trabalho desenvolvido com os seus educandos.

Todo o projeto da Saida de Campo foi um momento representativo da minha afirmacéo
enquanto professor e coadjuvante na DT, pois exigiu a mobilizac&o dos professores do CT, com
0 intuito de todos, através de dinamicas interdisciplinares, se tornarem participantes ativos na

organizacéo e preparacao do projeto. Este objetivo também foi alcancado, tendo sido realizadas
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atividades interdisciplinares antes, durante e ap0s a saida, com Educacdo Visual, Geografia,
Matematica, Fisico-Quimica, Inglés, Cidadania e Desenvolvimento, Ciéncias, Portugués e TIC.

Apesar deste momento ter tido enorme sucesso, tendo todos os objetivos sido
alcancados, convém frisar que ao tratar-se de uma SC teria sido importante os alunos
acamparem no local, pois para além de ser uma excelente oportunidade de fomentacdo da
cooperacdo entre alunos e professores, corresponde também a um dos objetivos presentes nos
PNEF para o subdominio das AEN.

Estando todos nds em ano de estagio, a cooperacdo entre os diversos professores-
estagiarios assume-se como fulcral para a melhoria do trabalho e intervencdo de cada um.
Perante isto, importa fazer referéncia as atividades que englobaram a cooperacéo entre o nucleo
de estagio da EBT e da Escola Secundéaria da Portela. A primeira atividade incidiu na realizagéo
de uma atividade experiencial, referente ao meu projeto de Alimentacdo Saudavel, nas duas
escolas, pois era uma temética dos conhecimentos comum. A segunda atividade foi a
participacdo de ambos os nucleos nas Saidas de Campos, tendo o trabalho cooperativo sido

fundamental para o sucesso de ambos 0s momentos.
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3. Desporto Escolar

O DE assume-se em muitos casos como a unica oportunidade de inimeros jovens
praticarem o desporto que os motiva, fora das aulas de EF (Santos, 2009), sendo que isto ocorre
muitas vezes devido a problemas financeiros e de distanciamento, pois nos clubes federados é
obrigatério o pagamento de mensalidades, bem como podem estar a uma distancia bastante
longa dos pavilhdes, dificultando assim a deslocacéo dos jovens. Ora o DE, acabando por ser
dentro da escola que os alunos frequentam e nédo requerendo qualquer custo de inscri¢do, surge
entdo para todos, favorecendo a incluséo e a igualdade (Santos, 2017).

Em consonancia com os aspetos abordados em cima, o Programa Estratégico do
Desporto Escolar 2021-2025 (DGE, 2021) pretende assegurar uma oferta desportiva
diversificada aos alunos nas diversas escolas e agrupamentos, com o intuito de promover 0s
valores desportivos como a igualdade, a incluséo, o fair-play, a ética e o respeito pelo outro,
juntamente com o desenvolvimento das competéncias, habilidades e conhecimentos relativos a
cada modalidade e ao desporto em si. O DE sofreu um grande impacto, com repercussoes
negativas, devido a pandemia do COVID-19, fazendo com que esta oferta educativa do DE
praticamente estagnasse, dai este Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 ter
como principal missdo recuperar o compromisso dos alunos com o DE.

No caso do AEVF, este tem como oferta de DE as modalidades de Badminton, Boccia,
Futsal (Infantis), Ginastica Acrobatica/Ginastica de Grupo, Ginastica Acrobatica, Ténis de
Mesa e Voleibol, sendo que no caso especifico da EBT apenas existia 0 Badminton, o Ténis de
Mesa e 0 Voleibol. A escolha destas op¢des teve como principal premissa dar continuidade as
aprendizagens em termos Plurianuais. Contudo e com base nos recursos espaciais e materiais
do AEVF, parece-me que a oferta das modalidades no DE ndo é suficientemente diversificada,
pois ndo existe 0 aproveitamento desses recursos que sao suficientes para a implementacéo de
novos grupos-equipas de outras modalidades, como por exemplo o Basquetebol. Esta menor
abrangéncia de modalidades faz com que inimeros alunos procurem praticar modalidades fora
do contexto escolar, diminuindo assim a participacdo no DE do agrupamento.

Com base nas ofertas da EBT, escolhi o VVoleibol Masculino, no escaldo de Infantis,
tendo tomado esta decisao, porque o horario se adequava ao meu da escola, bem como queria
experienciar um novo desafio, ja que esta ndo era uma modalidade em que fosse especialista,
apesar de ser uma das que mais apreciava. Este grupo-equipa era de nivel 2, pois possuia treinos

semanais regulares e concentragdes competitivas interescolas no &mbito local, regional e
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nacional. O professor que acompanhei era o responsavel pelo Voleibol Masculino, no escaldo
de Infantis B ha diversos anos, assim como muitos dos alunos inscritos neste ano eram
provenientes da equipa do ano letivo antecedente. Em termos da carga horaria, as modalidades
do DE no AEVF tinham a obrigatoriedade de 135 minutos semanais, sendo que no caso deste
grupo-equipa, estas horas estavam distribuidas em 2 tempos semanais de 65 e 70 minutos:
Segunda-feira das 18h10 as 19h20 e Sexta-feira das 18h10 as 19h15. Os treinos foram
realizados no Espago Relvado Exterior ou no Ginésio, pois a EBT garantia os recursos materiais
necessarios para a aplicacdo do Voleibol em ambas as situa¢Ges. Esta utilizagdo dos diversos
espacos permitiu que em caso de situacdes meteoroldgicas adversas, 0 planeamento dos treinos

ndo fosse comprometido.

3.1. 12 Etapa (Prognostico)
O modelo de planeamento que adotei nesta &rea foi o0 modelo por etapas (ME, 2011)
como na area da lecionacdo, tendo definido os seguintes objetivos para esta 12 etapa:

Quadro 30 - Objetivos DE 12 Etapa

Objetivos

Conhecer os alunos e estabelecer regras e rotinas nas aulas

Verificacdo e identificacdo das aprendizagens dos alunos no ano anterior
Definir quais as prioridades de aprendizagem dos alunos

Caracterizacdo do calendario competitivo

Sendo esta etapa dedicada a Al, o foco dos treinos foi sobretudo nas situacdes de jogo,
pois como é referido por Comédias Henriques (2012), é no contexto de jogo que os alunos
demonstram se sabem como, quando e o porqué de realizarem uma determinada habilidade,
num momento especifico. Na 12 Parte do treino foram realizados pequenos exercicios de
controlo e contacto com a bola, pois os alunos ndo praticavam a modalidade, em contexto de
DE, desde o final do ano letivo anterior. Na 22 Parte efetuei uma situacéo de jogo de cooperagdo
de 2+2, com o intuito de perceber durante quantas transposicGes os alunos eram capazes de
manter a bola no ar, tendo de seguida evoluido para situa¢des de 2x2 e de 3x3. As situacdes que
privilegiei nesta etapa de Al foram as de 1x1, 2+2, 2x2 3x3, sendo gque ap0Os este momento
inicial, inclui também o 4x4, pois neste escaldo era a organizacdo de jogo oficial. Optei por
realizar nesta 12 etapa situacOes reduzidas de jogo, anteriormente referidas, pois como afirma
Fraga (1996), permitem que os alunos selecionem de uma forma mais adequada as acgdes

técnico-taticas que melhor resolvem os problemas que Ihes sdo apresentados no jogo.

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 104



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica 2,3 de
Telheiras

As ilagbes que tirei nesta Al foram que a maioria dos alunos cumpria o nivel I com
relativa facilidade, existindo apenas trés alunos que ainda ndo cumpriam totalmente esse nivel.
Perante estas conclusdes, defini como um dos objetivos que os estudantes que ja cumpriam o
nivel | nesta Al deveriam alcancar o nivel E no final do ano letivo, sendo que os que ainda néo
cumpriam o nivel | teriam de, pelo menos, alcancar a totalidade do nivel | até ao final do ano
letivo. Para aumentar o nimero de alunos participantes, elaborei um cartaz de divulgagédo
(Apéndice XVI1), que afixei em diversos locais na EBT, na Escola Secundaria Vergilio Ferreira
(ESVF) e na Escola Bésica de S&o Vicente (EBSV), bem como falei com os alunos constituintes
do grupo-equipa para trazerem 0s seus amigos e colegas de escola para o nucleo. Para além
disto também falei com alguns professores da escola para que promovessem nas suas aulas a
participacdo no grupo-equipa.

3.1.1. A Competicdo ao Servico das Aprendizagens dos Alunos

No que concerne aos momentos competitivos, verifiquei que apenas iriam existir 3
encontros ao longo do ano letivo, sendo que estes apenas estavam previstos para Mar¢o e Maio.
Ora este desfasamento temporal em nada beneficia a evolugdo dos alunos, bem como néo vai
ao encontro das finalidades de EF.

As aulas de EF possuem como uma das suas finalidades, que os alunos continuem no
futuro a realizar AF de forma auténoma, sendo que este fator também deve ser promovido no
DE. Marques, Ekelund e Sardinha (2016) afirmam que os alunos que participam em atividades
fisicas organizadas, como o DE, possuem niveis de AF, com uma intensidade moderada a
vigorosa, mais elevados ao longo da sua adolescéncia, tendo isto um grande impacto no
cumprimento das recomendac@es diarias da mesma. Alicercado a este fator esta a competicéo,
pois a implementagdo da mesma nos desportos organizados faz com que 0s alunos se sintam
mais motivados nas tarefas e melhorem as suas habilidades, capacidades e competéncias, sendo
que esta deve estar sustentada num clima relacional positivo, guiado pelos professores
responsaveis (Aggerholm et al., 2018), promovendo acima de tudo valores de respeito matuo e
de fair-play (Lima, 1987). Como afirma Santos (2017) o DE é um grande impulsionador do
incremento e desenvolvimento de valores educativos, promovendo uma formacéo integral,
correspondendo em muitos casos, em Portugal, ao inico momento onde muitos jovens possuem
a oportunidade de praticarem a sua modalidade de eleicéo, fora das aulas de EF (Santos, 2009).

Com base nestas ilagdes, a existéncia de competicdo no DE e a qualidade da mesma,
assumem-se como fatores fulcrais, pois permitem que os alunos desenvolvam as suas

competéncias sociais com 0 seu grupo-equipa € com outros alunos de outras escolas, sendo
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nestas situacGes competitivas que os estudantes podem aplicar aquilo que aprendem e treinam
nos treinos. Estas competic6es, como € o caso do Voleibol, ao serem jogadas em grupo, fazem
com que os alunos se superem e elevem as suas habilidades, capacidades e conhecimentos, pois
como ¢ defendido por Comédias Henriques (2012) o desempenho individual é tanto melhor
quanto melhor forem os desempenhos e rotinas coletivas. Estas aprendizagens e desempenhos
estdo também muito dependentes da motivacdo dos alunos, sendo que a presenca de mais
momentos competitivos nos treinos, faz com que os estudantes sintam maior prazer ao
realizarem as atividades, pois sdo desafiados através do caracter competitivo (Bernstein,
Phillips & Silverman, 2011).

A realidade € que apesar destes beneficios e de existirem competicdes locais, regionais
e nacionais, a nivel local os jogos competitivos sao muito reduzidos. Se um grupo-equipa que
ndo for qualificado para as competi¢des nos niveis seguintes, acaba por ndo participar em mais
nenhuma competicdo, sendo isto extremamente desmotivador para os alunos que se inscrevem
no DE com o intuito de participarem ativamente nessa experiéncia competitiva. Se a missao do
DE ¢é mobilizar o maximo de alunos possivel a praticarem AF, com o intuito de estes se
desenvolverem fisicamente, psicologicamente, afetivamente e socialmente (DGE, 2021) de
uma forma harmoniosa e positiva, € fundamental ndo descurar a importancia que estes
encontros entre alunos de escolas e nucleos diferentes possuem para a concretizacdo desses
objetivos propostos.

Perante isto surgiu o tema do meu projeto “A Competicdo ao Servico das
Aprendizagens dos Alunos”, que possuiu como objetivos:

Quadro 31 - Objetivos Projeto Especifico DE

Objetivos

Aumentar 0s momentos competitivos de forma interna e externa
Utilizar as competicGes como momentos de avaliacdo formativa
Realizar avaliaces formativas periddicas e mais consistentes

Este projeto pretendeu dar resposta a estas lacunas relativas aos momentos
competitivos, assim como para combater a ndo existéncia dos mesmos nos ultimos dois anos,
devido a situacdo pandémica atual. Esta resposta foi fornecida atraves da realizagdo de
convivios competitivos internos e externos (com um clube e outra escola), onde o foco incidiu
no desenvolvimento e superacdo de cada aluno e no coletivo grupo-equipa e ndo no resultado
final, como acontece no desporto federado. E fulcral compreender que o DE é independente do
desporto federado, sendo que o desenvolvimento engquanto atividade desportiva depende Unica
e exclusivamente de si proprio (Coelho, 2002), bem como ao estar inserido no contexto escolar
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e representando também um complemento para a EF, ndo deve representar uma fase primordial
de selegdo de individuos consoante o seu “talento”, mas Sim um espaco aberto e propicio para
o0 desenvolvimento de todos os alunos nos mais diversos dominios (Sarmento, 1999 citado por
Santos, 2009).

3.2. 28 Etapa (Prioridades)

A 12 etapa permitiu-me verificar quais as dificuldades e necessidades na matéria de

Voleibol, bem como definir os objetivos para esta 22 etapa:

Quadro 32 - Objetivos DE 22 Etapa

Objetivos
Desenvolver as aprendizagens e alcancar os objetivos prioritarios dos alunos
Definir o plano de competicdes internas e externas

Identifiquei 3 alunos que ndo cumpriam o nivel I na modalidade do Voleibol, sendo
que os restantes 7 cumpriam-no totalmente. Relativamente aos alunos com maiores
dificuldades, os maiores problemas foram referentes a deslocacéo para o ponto de queda da
bola, fazendo com que depois a continuidade do jogo ndo acontecesse, e também ao nivel do
servicgo por baixo, sendo que ndo conseguiam que a bola transpusesse a rede.

Para estes alunos defini como objetivos intermédios I, numa situagdo de 2+2, o
deslocamento para o ponto de queda da bola, o toque de dedos para dar continuidade ao jogo e
a execucdo do servico por baixo e colocado. No que respeita as situacoes de aprendizagem 0s
alunos realizaram o jogo do 4 em circulo sem rede no aguecimento e uma situacdo de jogo, o
jogo de cooperagdo 2+2, tendo colocado o critério de sucesso de 10 transposicBes de rede que
foi alcancado pelos alunos. Optei por realizar estes jogos reduzidos, pois como Fraga (1996)
refere, ao serem as primeiras situacdes onde os estudantes contactam efetivamente com a
cooperacdo entre dois jogadores, permite-lhes desenvolver as habilidades de uma forma mais
adequada e progressiva. Para ajuda-los, coloquei-os num par com um aluno mais forte, pois
como comprovou Fraga (1996), possibilita que a bola ande mais tempo no ar, ajudando ao
deslocamento para o ponto de queda da bola, bem como a realiza¢do do toque de dedos, por
parte dos alunos com mais dificuldades, na procura de darem continuidade ao jogo.

Juntamente com estes fatores, Goncalves (2009) profere ainda que a situacao de jogo
2+2 permite que haja uma descentralizacdo a volta bola, promovendo assim, mais
frequentemente, a realiza¢do dos 3 toques. Para treinar o servigo por baixo, os alunos a pares,

realizaram um servico a vez, entre 3-4,5m da rede, sendo que apds o servico, existia uma
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rececdo em auto-passe. Todas as estratégias utilizadas permitiram que os alunos alcangassem
0s objetivos definidos, tendo-se verificado uma melhoria substancial ao nivel do deslocamento
para o ponto de queda da bola e da realizacdo do toque de dedos, com o intuito de darem
continuidade ao jogo.

Relativamente aos estudantes que trabalharam o nivel E, defini os seguintes objetivos
intermédios I: numa situacéo de 3x3, 0 servico por cima é realizado de forma a criar dificuldade
na rececao; a rececao é efetuada em passe ou manchete para o jogador de zona 3 e 0 2° toque é
feito pelo passador para um dos jogadores laterais colocar a bola do outro lado da rede, com
precisdo, com o objetivo de ganhar o ponto.

O jogo de 3x3, como alude Fraga (1996), ao ser uma situacdo que ja possui a
distribuicdo espacial da dinamica dos 3 toques instalada, permite que os alunos compreendam
que a rececdo é sempre efetuada pelos jogadores mais atras e na direcdo de quem estad mais
perto da rede, sendo este o responsavel pela realizacdo do 2° toque que vai levar a uma
finalizacdo intencional. Coloquei como condicionante que caso a equipa ganhasse um ponto
com a dinamica dos 3 toques, este valia a triplicar. Esta condicionante, baseada na teoria de
aprendizagem do condicionamento operante (Skinner, 1984) permitiu que os alunos dessem
énfase a realizacdo da dinamica dos 3 toques, através da associacdo da recompensa a acao
desejada. Nesta situacdo de 3x3 os grupos foram heterogéneos e homogéneos, pois para além
de ser importante que os estudantes com mais dificuldade treinassem esta dindmica que iriam
encontrar na competicdo, era crucial que os mais fortes possuissem também a oportunidade de
treinarem com alunos que estivessem ao mesmo nivel que eles, para se motivarem ainda mais
para a pratica da modalidade do DE.

Para além deste jogo, implementei um exercicio de triangulacdo na rede com toque de
dedos, onde os passadores eram numa primeira fase os alunos mais fortes, de modo a garantir
que existia um 2° toque com critério e qualidade. De forma a trabalhar com maior incidéncia a
colocacdo de bola, baseei-me na metodologia utilizada por Fraga (1996), tendo posicionado
arcos no chdo que sinalizavam o local onde os alunos tinham de colocar o 3° toque. Estas
estratégias revelaram-se muito benéficas, pois o facto de os estudantes estarem a realizar
constantemente o 2° toque e 3° toque, levou a uma melhoria substancial do passe e das
finalizac¢Ges intencionais.

As opcdes tomadas revelaram-se eficazes, tendo os estudantes conseguido alcangar 0s
objetivos definidos, verificando-se uma melhoria substancial na concretizagdo da dinamica dos

3 toques e de finaliza¢Ges intencionais.
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Para além das situacfes anteriormente descritas, no aquecimento mantive, como na 12
etapa, exercicios mais direcionados para o treino analitico, onde os alunos realizaram muitos
toques curtos, toques compridos, manchetes, tanto em deslocamento como em diversas
posicoes.

Na 22 Parte da Aula todos os alunos realizaram jogos de 1x1, com servi¢co em toque de
dedos, possuindo como critério de sucesso 10 pontos, pois verifiquei na Al que para além de
ser um jogo muito motivante para os alunos, permitia também, segundo Fraga (1996) que a bola
andasse muito no ar, devido ao facto de o toque de dedos e de os deslocamentos para o ponto
de queda da bola estarem a ser frequentemente solicitados.

Coloquei como regra os alunos terem de dar 2 ou 3 toques antes de enviarem a bola
novamente para o outro lado da rede, de forma a que trabalhassem mais a rece¢éo e o contacto
com a bola. A implementacgéo desta regra baseou-se no modelo de constrangimentos de Newell
(1986) cuja modificacdo ao nivel do comportamento do aluno permite promover determinados
comportamentos que, neste caso, se centravam no aumento do contacto com a bola em toque
de dedos. Como era um exercicio que possuia a componente de competi¢do, os estudantes
deslocavam-se muito mais rapido para que a bola ndo caisse no chdo e ndo perdessem o ponto.

O treino do servigo também ocorreu nesta parte da aula, sendo que os alunos treinaram
0 servico por baixo e por cima, através de um exercicio a pares, adaptado de Fraga (1996) onde
um servia e 0 outro recebia em passe ou manchete, acima do nivel da rede, agarrando a bola
antes que caisse no chdo. Aqui o critério de sucesso foi verificar qual o par que realizava
primeiro 10 servicos dentro, com recec@es controladas. No caso do servico por cima, 0 exercicio
foi 0 mesmo, sb que a meta era apenas ver quem conseguia chegar primeiro aos 6 servicos
dentro. Para diferenciar o ensino, os alunos Infantis A serviam a 3-4,5m da linha de servico,
pois verifiquei na Al que s6 conseguiam ainda ter sucesso no servico nessa distancia.

Para finalizar a 22 Parte da Aula os alunos realizaram um jogo de 4x4 dinamico, em
competicdo, onde eu atirava uma bola para cada equipa, tendo esta de fazer a dindmica dos 3
toques e enviar a bola para o outro lado, continuando o jogo até que a bola caisse. Este exercicio
apenas terminava quando todos passassem por todas as posi¢Oes e quando realizassem pelo
menos 2 rececdes. Esta tarefa teve a vantagem de treinar as situacdes de jogo com mais
densidade, pois diminuia muito os tempos de espera, assim como obrigava os alunos a uma
concentracéo redobrada, proporcionando uma intensidade de treino elevada. A introdugéo da

bola em jogo pelo professor, permite, segundo Barreiros, Catela e Godinho (2017), aumentar a
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variabilidade das condigbes de préaticas nas situacdes jogadas, sendo esta uma condigdo
essencial para promover aprendizagens mais robustas.

Para além deste jogo os estudantes realizaram um jogo de 4x4 com servico por baixo
Ou servico por cima, com o objetivo de treinarem na situacdo de jogo que iriam realizar nos
jogos de competicéo.

3.2.1. A Competicao ao Servigo das Aprendizagens dos Alunos

Ainda nesta 22 etapa, procedi a definicdo dos momentos competitivos relativos ao meu
projeto especifico que ocorreu ao longo do 2° e 3° Periodo, mais concretamente do dia 28 de
Janeiro até ao dia de 3 de Junho. O programa de atividades pressupds a realizacdo de
competicdes internas, entre os alunos do AEVF constituintes ou ndo do grupo-equipa, e de
competicBes externas com o Colégio Valsassina. Os alunos do grupo-equipa foram a
populacéo-alvo de todo o projeto.

Relativamente a competicéo interna, os alunos traziam colegas e amigos para fazerem
equipa com 0s mesmos na competicdo. Esta competicdo interna ficou definida para o 2°
Periodo, nos treinos de sexta-feira de 2 em 2 semanas, ou seja, nos dias 28 de Janeiro, 11 de
Fevereiro, 25 de Fevereiro, 11 de Marco, 25 de Marco, 1 de Abril, sendo 0s jogos de 2x2.

No 3° Periodo os jogos passaram para 4x4, sendo realizados todas as sextas-feiras, ou
seja, nos dias 22 de Abril, 29 de Abril, 6 de Maio, 13 de Maio, 20 de Maio, 27 de Maio e 3 de
Junho. Relativamente a idade, esta intervencéo interna foi direcionada essencialmente para 0s
alunos do 5° ao 7° ano (escaldo Infantis), mas também para os alunos do 8° e 9° ano, pois nao
possuiam a hipotese de praticar a modalidade na escola secundaria do agrupamento devido ao
facto de nédo existir nenhum grupo-equipa para o seu escaldo. Devido a este fator existiam
alguns alunos desta faixa etaria que treinavam com o0 nosso grupo-equipa, o que foi benéfico
para os alunos mais novos, pois ajudou-os a evoluir bastante.

A segunda atividade pressup0s a realizacdo de convivios desportivos com as equipas
do Colégio Valsassina. Esta decisdo prendeu-se com o facto de querer proporcionar aos alunos,
um momento competitivo formal, onde tivessem de aplicar as suas aprendizagens num contexto
diferente do que estavam habituados, com pessoas que desconheciam, promovendo também a
cooperacao entre todos os jovens. No que concerne & parceria com a escola, um dos professores
orientadores de estagio era professor no colégio e responsavel pelos Infantis de Voleibol,

facilitando assim o contacto mais rapido e direto, de forma a perceber a viabilidade da atividade.
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3.3. 32 Etapa (Progresso)

Em funcéo das ilacGes retiradas do balanco da 22 etapa, verifiquei que os alunos
melhoraram imenso, tendo existido uma grande evolucdo sobretudo por parte dos estudantes
que ndao cumpriam o nivel I, apds a Al. Perante isto, a organizacéo, estrutura e metodologia das
aulas, nesta etapa, seguiu a mesma logica, visando a continuidade do trabalho e das

aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Os objetivos para esta etapa foram os seguintes:

Quadro 33 - Objetivos DE 3? Etapa

Objetivos

Fomentar a progressao das aprendizagens dos alunos

Implementacdo das competicdes a nivel interno, no ambito do projeto especifico
Aumentar o nimero de momentos competitivos

Os grupos permaneceram heterogéneos, pois a cooperacdo entre alunos de diferentes
niveis verificou-se, ao longo deste ano letivo, muito positiva no desenvolvimento dos
estudantes, indo isto ao encontro do estudo de Dyson (2002). Contudo, em alguns momentos
os alunos de um nivel superior, estiveram em grupos mais homogéneos, com o intuito de
trabalharem as habilidades em contextos um pouco mais desafiantes.

Nesta 3? etapa, os dois alunos que continuaram a trabalhar o nivel | possuiram os
seguintes objetivos intermédios I11: numa situacdo de 2+2 e 2x2, realizam o toque de dedos ou
antebracos para darem continuidade ao jogo e realizam o servigo por baixo colocado. Mantive
as situacdes de 2+2 e 2x2, com base nas recomendacdes de Fraga (1996) e de Gongalves (2009),
com o intuito de os estudantes melhorarem o toque de dedos no passe e a manchete, para
passarem e receberem, e o servico por baixo. A Unica diferenca para a etapa anterior foi o facto
de apos 6 transicdes seguidas disputarem o ponto. Os critérios de sucesso foram 6 transicdes e
a cada 8 ataques finalizarem 3 com sucesso, tendo os estudantes no final da etapa alcancado
estas metas com sucesso.

Verifiquei ainda que um dos alunos realizava constantemente a manchete em situagdes
que ndo devia, pois possuia sempre as maos colocadas na posicdo de preparacdo desse
movimento. Para ultrapassar este vicio do aluno, recorri novamente as consideracées de Skinner
(1984), através da colocacdo da seguinte condicionante ao jogo: caso o aluno efetuasse toque
de dedos para ganhar o ponto, este valia a dobrar, bem como se fosse o ultimo toque da
transposicéo para o lado contrario passava a contar como duas transposi¢des, ou seja, ficava
mais perto da meta que lhe permitia depois disputar o ponto. Os alunos alcangaram todos 0s
objetivos, de modo que na etapa seguinte trabalharam apenas nas situagdes de 3+3, 3x3 e 4x4,

de forma a explorarem corretamente a dindmica dos 3 toques.
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Os alunos que estavam a trabalhar o nivel E, melhoraram imenso a realizacdo da
manchete, dominando a dindmica dos 3 toques numa situacdo de jogo 3x3. Perante esta
evolugdo os seus objetivos intermédios 11 foram: numa situacéo de 4x4, realizam o servico por
cima para criar dificuldade, a rece¢do é efetuada em passe ou manchete para o jogador de zona
3 e 0 2° toque ¢ efetuado pelo passador para um dos jogadores laterais finalizar em remate em
apoio, com o objetivo de ganhar o ponto.

Estes estudantes trabalharam na situacdo de jogo 4x4, com servigo por baixo e por
cima, bem como com a condicionante de terem de realizar 3 toques obrigatoriamente antes de
transporem a bola para o outro lado da rede. Esta estratégia teve por base os constrangimentos
a tarefa, baseados nos pensamentos de Newell (1986). Caso o ponto fosse ganho utilizando a
dindmica dos 3 toques, este valia a triplicar (Skinner, 1984).

Tomei a decisdo de privilegiar a situacdo de 4x4, pois como alude Fraga (1996), é a
melhor progressdo para a situacao formal 6x6, pois a organizacdo coletiva ja € mais racional e
evoluida, levando a que os alunos ocupem o espaco de forma correta para intervirem no jogo,
bem como passam a possuir mais uma opcdo ofensiva e defensiva. Sendo um jogo com uma
complexidade acrescida, implica um maior dominio das agdes técnicas, como afirma Fraga
(1996).

O servico por baixo foi trabalhado através de um exercicio de 3x0, adaptado de Fraga
(1996), onde todos de uma equipa serviam a vez e 0s outros recebiam, sendo que depois
trocavam. O servico por cima também foi trabalhado com este grupo, através da mesma
dindmica, tendo cada um dos alunos de realizar 6 servicos por cima que apenas eram
contabilizados caso caissem dentro das dimensdes do campo. Para além deste 4x4 com servico,
os alunos também trabalharam a situacdo de 4x4 dindmico, baseada na teoria, como na etapa
anterior, de Barreiros et al., (2017). A inclusdo deste exercicio teve um impacto muito positivo
na evolucéo dos alunos na dinamica dos 3 toques, pois o facto de bola andar mais tempo no ar,
permitia que os estudantes realizassem mais vezes as acles, assim como tivessem tempo
suficiente para decidirem se tocavam em toque de dedos ou manchete para dar continuidade ao
jogo.

Este grupo de alunos de um nivel melhor, iniciou também o trabalho do remate em
apoio, através de pequenas progressoes, baseadas na metodologia de Fraga (1996), de modo a
perceberem como deviam colocar e realizar os apoios, bem como qual o momento da impulsao

e do contacto com a bhola.
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No aquecimento todos os alunos continuaram a realizar exercicios de técnica
individual, situacdes de 1x1 e treino do servico a pares, bem como na 22 Parte dos treinos, 0s
estudantes realizaram a semelhanca da etapa anterior, uma situacdo de ataques a entrada e a
saida da rede, seguindo os pressupostos de Fraga (1996). Os alunos de um nivel superior iam
rodando na posicao de passador, de modo a treinarem o passe para a finalizacéo (2° toque). O
critério de sucesso foi os alunos acertarem uma vez em cada um dos quatro arcos, tendo sido
alcancado por todos os estudantes.

A semelhanca do que acontece nas aulas, o trabalho de condig&o fisica também ocorreu
nos treinos do DE, tendo estado incluido nos exercicios, bem como no aquecimento, onde 0s
alunos realizaram exercicios de deslocamento, combinados com as a¢des técnicas, permitindo
assim treinar a parte técnica bem como a condig&o fisica.

No que concerne a resisténcia, os estudantes, a pares, realizaram um exercicio onde
frente a frente iam trocando a bola, sendo que quem estivesse de frente para a rede, apos passar
tinha de correr para tras, tocar na linha de fundo do campo e voltar para devolver a bola. O
colega parado sé devolvia novamente a bola quando fizesse 4 toques de dedos passando a bola
de seguida para o seu respetivo par. Apos 12 passes sem a bola cair no chdo, trocavam.
Selecionei este exercicio, pois como afirma Fraga (1996), permite ao mesmo tempo desenvolver
a resisténcia, a velocidade e as ac¢Ges técnicas do Voleibol.

Em duas rotagdes os alunos realizaram trabalho especifico de forca, seguindo as
recomendacdes da ACSM (2018), ou seja, executaram numa primeira rotacdo 10 flexdes de
bragcos e numa segunda rotacao, 12 abdominais. Na 32 Parte da Aula os alunos realizaram ainda
duas séries, com descanso de 20 segundos entre cada uma, de agachamentos estaticos contra a
parede, ao longo de 40 segundos, tendo estado a0 mesmo tempo a realizar toque de dedos.

De salientar ainda que foi precisamente neste periodo que se iniciaram as competi¢coes
do quadro competitivo do DE, tendo ocorrido apenas um encontro. Para este defini como
objetivo verificar se os alunos conseguiam realizar corretamente a dinamica dos 3 toques, bem
como colocarem a bola no campo dos adversarios de forma intencional, dificultando as a¢Ges
atacantes das outras equipas. Para além disto e ao possuir alunos que ainda eram Infantis A,
defini como objetivos para estes realizarem com sucesso 0 servi¢co por baixo e colocado, e
tocarem a bola para darem continuidade ao jogo da equipa. Todos os objetivos foram
alcancados, tendo os alunos demonstrando um progresso evidente nas agdes e aprendizagens,
sobretudo na realizacdo correta da dindmica dos 3 toques e na concretizacdo de finalizagOes

intencionais.
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3.3.1. A Competicdo ao Servico das Aprendizagens dos Alunos

Nesta 3% etapa ocorreu 0 meu projeto especifico para esta area, que consistiu na
realizacdo de mais momentos competitivos tanto a nivel externo como interno. O objetivo foi
criar torneios a nivel interno, onde os alunos trouxessem amigos para a hora do treino,
realizando um torneio entre todos. Isto permitiu a entrada de mais alunos para o grupo-equipa,
bem como a oportunidade dos ja constituintes conseguirem aplicar as aprendizagens
desenvolvidas nos treinos, num contexto diferente e com pessoas diferentes. As competi¢oes
de nivel externo foram realizadas apenas num momento no Colégio Valsassina. Ambas as
opcdes pretenderam proporcionar aos alunos a continuidade do trabalho desenvolvido ao longo
do ano, bem como a oportunidade de aplicarem essas aprendizagens fora do contexto de treino,
pois também nas competicBes é possivel os alunos aprenderem e melhorarem alguns aspetos
que necessitem. Para além disto, estes jogos de treino permitiram realizar avalia¢cdes formativas,
através de uma analise e reflexdo conjunta com os alunos, ap6s cada momento, sobre as suas
aprendizagens, tornando assim esta componente formativa muito mais constante e significativa,
com o intuito de averiguar os aspetos onde os alunos tinham melhorado e onde teriam de

continuar a trabalhar com maior incidéncia.

3.4. 42 Etapa (Produto)

Com base no balanco efetuado na etapa anterior, afirmo que os alunos alcancaram
todos os objetivos propostos, verificando-se uma enorme evolucédo, sobretudo nos estudantes
que estavam a contactar com a modalidade pela primeira vez, ao nivel do DE. Dito isto, esta 42
etapa possuiu 0s seguintes objetivos:

Quadro 34 - Objetivos DE 42 Etapa

Objetivos

Consolidar as aprendizagens dos alunos

Dar continuidade ao trabalho do remate em apoio e em salto

Concluir os momentos competitivos internos e externos referentes ao projeto especifico

A semelhanca da 32 etapa os grupos foram, na sua maioria heterogéneos, seguindo os
pressupostos de Dyson (2001), assim como 0 aquecimento permaneceu com exercicios de
técnica individual em situacfes de 1x1, pois permitia que os alunos tivessem muito contacto
com bola, sendo isto fundamental, como refere Fraga (1996) para a melhoria do toque de dedos,
da manchete e do deslocamento para 0 ponto de queda da bola. Relativamente ao trabalho de

condicdo fisica dei continuidade as metodologias realizadas na 22 e 32 etapa, baseadas nas
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recomendacdes de Fraga (1996) e da ACSM (2018), pois permitiram que os estudantes
desenvolvessem a condicdo fisica e as a¢des técnicas, de forma conjunta, traduzindo-se numa
melhoria de ambas.

Os dois alunos que trabalharam, ao longo da 3? etapa, com maior incidéncia as
situacOes de 2+2, 2x2 e 3+3, melhoraram substancialmente as acdes do toque de dedos, da
manchete, do deslocamento para o ponto de queda da bola, a realizacdo do servico por baixo
colocado e a rececédo ao servico, pelo que os seus objetivos terminais foram: numa situacao de
3x3 e 4x4, realizam o servigo por baixo com intuito de dificultarem a rececéo; efetuam
corretamente a dindmica dos 3 toques, sendo o 2° toque realizado sempre pelo jogador de zona
3; realizam finalizac@es intencionais. As situacdes de 3x3 e 4x4, como refere Gongalves (2009),
ao possuirem uma imprevisibilidade acrescida e um alargamento do espaco ofensivo de jogo,
leva a que os estudantes tenham de decidir quais as melhores opcdes técnico-taticas, que ddo
resposta aos problemas apresentados no jogo. O critério de sucesso para ambas as situacdes
foram a cada 8 ataques finalizarem 5 com sucesso, tendo sido alcang¢ado por todos 0s grupos.

No final da 3? etapa, verifiquei, que apesar de ter melhorado, um destes dois alunos
ainda continuava a realizar a manchete em situacdes que nao eram propicias. Para colmatar esta
lacuna, coloquei-o no aquecimento, com um dos alunos melhores, a realizar um exercicio,
proposto por Fraga (1996), de toque de dedos em vérias posicdes, ou seja, o aluno melhor
colocava a bola com diversas alturas e direcdes, tendo o outro de se deslocar rapidamente para
0 ponto de queda da bola, sendo que apenas podia realizar manchete se a bola fosse na direcéo
dos joelhos. De forma a estimular o sentido positivo pela associagdo da recompensa ao
comportamento valorizado, como refere Skinner (1984), pretendi que o aluno se devolvesse a
bola jogavel em toque dedos, recebia dois pontos, tendo o critério de sucesso sido o alcance de
20 pontos. Estas estratégias revelaram-se eficaz, tendo o aluno ultrapassado as dificuldades
relativas a realizacdo da manchete em situagdes néo propicias.

Os restantes alunos que trabalharam o nivel E, alcancaram todos os objetivos
referentes ao nivel E, executando de forma fluida e correta a dinamica dos 3 toques na situacdo
de 4x4, explorando as diagonais do campo, de modo a dificultarem o 1° toque dos oponentes.
Perante este balango positivo, mantive a situagdo de 4x4, com inicio em servigo, pois para além
de ser a organizagdo que os alunos encontravam nas competi¢cbes do DE, era um jogo que,
segundo Fraga (1996) permitia aos estudantes desenvolverem as acdes técnico-taticas nas
posicdes corretas. Dando continuidade ao trabalho da etapa antecedente, também mantive a

situacdo de 4x4 dinamico, pois os alunos demonstraram bastante motivacdo e empenho durante
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a sua realizacdo, bem como a presenca constante da bola no ar, levou a que os estudantes
estivessem constantemente a trabalhar o passe, a manchete e o deslocamento para o ponto de
queda da bola.

Todavia, estes alunos ainda demonstraram alguma dificuldade na realiza¢ao do servigo
por cima, pois lancavam a bola demasiado para tras, existindo apenas 3 estudantes que o
conseguiam efetuar consistentemente de forma correta. Para resolver este problema, coloquei-
os a lancarem a bola, com as costas encostadas a uma parede, com intuito de perceberem que o
lancamento da bola teria de ser para a frente e 0 mais vertical possivel.

Alicercado a isto privilegiei o uso do feedback prescritivo, pois segundo Martins et al.,
(2017), permite que o foco seja num aspeto especifico da prestagdo motora do aluno, incidindo
diretamente no comportamento que deve ser modificado. Este tipo de feedback promove
também uma certa autonomia ao estudante, devendo, contudo, ser sempre guiada pelo docente
(Martins et al., 2017). Estas opcOes foram acertadas tendo os alunos ultrapassado as suas
dificuldades.

No que concerne ao remate em apoio, estes alunos evoluiram consideravelmente nesta
acao, realizando-a algumas vezes no jogo, logo progredi nesta etapa para o trabalho do remate
em salto, baseando-me na metodologia de Fraga (1996). Apds a bola ser atirada ao solo, por
mim, no momento do ressalto no chdo os alunos realizavam a chamada e concretizavam o
remate.

Ao ser uma etapa que se encontrava inserida nos meses das competicoes, o foco dos
treinos, foi ao nivel das situacdes formais de jogo. Ocorreram 2 encontros do DE, um no dia 14
de Maio e outro no dia 21 de Maio, bem como um encontro com o Colégio Valsassina., referente
ao meu projeto especifico. Tendo os momentos sido realizados em 3 fins-de-semana seguidos,
possuiram 0s mesmos objetivos sendo estes 0s terminais que ja foram referidos anteriormente.
Estes foram alcangados por todos os alunos, tendo a dinamica dos 3 toques sido realizada de
forma correta e consistente ao longo de todos os jogos, bem como as finalizacdes foram
intencionais e de forma a criar dificuldades na rececdo da equipa adverséria.

De realcar também a melhoria significativa na realizagdo do servigo por baixo e por
cima colocados, bem como na exploracdo das finalizagGes através do remate em apoio e do
remate em salto. O trabalho desenvolvido ao longo do ano, traduzindo-se na melhoria e
progresso dos estudantes nas suas aprendizagens, levou a que os resultados nas competi¢des

fossem muito positivos, tendo o grupo-equipa sido vice-campedo de Lisboa do escaldo em
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questdo, bem como feito pddio num torneio de um escaldo superior, sendo neste caso o escaldo

de iniciados.

3.4.1. A Competicdo ao Servico das Aprendizagens dos Alunos

Nesta etapa dei continuidade ao meu projeto especifico inserido na area, tendo
realizado competicbes internas de 4x4, pois era a situacdo que os alunos encontravam
constantemente nos treinos e nas competicdes do DE, bem como realizado uma competicédo
externa, também de 4x4, no Colégio Valsassina com mais 3 grupos-equipa de Voleibol. A
continuacéo dos torneios, bem como a evolucao da situacdo de jogo foi benéfica para os alunos,
pois permitiu fomentar ainda mais a autossuperacédo dos estudantes, que se revelou fulcral para
a melhoria das aprendizagens dos mesmos. No caso das competigdes externas o contacto com
outros grupo-equipa permitiu a fomentacdo dos valores de fair-play e do respeito pelo outro,

tendo os alunos alcancado estes objetivos de forma eximia.

3.5. Balango Final

Fazendo um balanc¢o de todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano, € de realcar que
todos os alunos melhoraram substancialmente as suas aprendizagens bem como 0s seus niveis
de jogo, tendo a assiduidade aos treinos sido também um fator preponderante neste
desenvolvimento. A progressao continua das situacdes de jogo ao longo das etapas e a presenca
constante das mesmas, revelou ser um aspeto crucial na melhoria dos alunos, pois permitiu que
estes estivessem em contacto permanente com o jogo e com todos os fatores complexos que
este engloba.

Todos os alunos conseguiram no final do ano dominar a dindmica dos 3 toques com
finalizacBes intencionais, numa situacdo de 4x4, bem como realizar corretamente o servico por
baixo, de forma a dificultar a rececdo do mesmo. No que respeita a colocacao da bola no campo,
a presenca de arcos que sinalizavam as zonas onde os alunos tinham de colocar a bola, revelou-
se muito benéfica na melhoria das finalizagdes intencionais tanto em toque de dedos como em
remate. De destacar ainda que 6 alunos conseguiram no final da 42 etapa realizar corretamente
0 remate em salto e o servigo por cima em apoio, sendo que 2 estudantes conseguiram mesmo
realizar o servigo por cima em suspensao.

No que respeita & minha intervencdo nesta area, a selecdo de um grupo-equipa cuja
modalidade ndo era a minha especialidade, revelou-se uma mais-valia para a minha formacéo
e capacidade de intervencdo. Ao ser uma novidade, todo o trabalho de pesquisa e de reflexdo

que efetuei tanto de forma individual como em conjunto com o professor responsavel pelo
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grupo-equipa, foi preponderante para a selecdo e adequacdo correta das situacGes de
aprendizagens, visando o alcance dos objetivos definidos.

Para além destes aspetos, todo este trabalho permitiu que a minha intervencéo
melhorasse tanto nos treinos como nas aulas de EF, fornecendo aos alunos feedbacks muito
mais assertivos e adequados, direcionados para as componentes criticas e objetivos relativos as
tarefas do Voleibol. Contudo, convém reforcar que todas estas melhorias e competéncias
adquiridas foram alcangadas também pela abertura que o professor responsavel me forneceu,
desde o primeiro dia, para assumir a lecionacao total dos treinos.

Realco a importancia que aplicacdo do projeto especifico do DE teve no
desenvolvimento dos alunos tanto ao nivel habilidades como também das competéncias e
valores sociais. A realizagdo de competicdes e torneios quinzenais e semanais, tanto de 2x2
como de 4x4, revelou-se extremamente eficaz pois permitiu que os estudantes estivessem em
contacto regular com o contexto competitivo, tendo sido fundamental para o aumento da
autossuperacdo dos mesmos, que ao elevarem as suas habilidades, acabaram por melhorar as
suas aprendizagens individuais e coletivas, como é defendido por Bernstein et al., (2011). Para
além deste aspeto, o facto de jogarem contra colegas com 0s quais ndo estavam habituados a
treinar, revelou-se extremamente benéfico para fomentacéo de valores educativos como o fair-
play e o respeito pelo outro, indo isto ao encontro das finalidades da EF, preconizadas nos PNEF
por Jacinto et al., (2001).

Todos os momentos competitivos permitiram-me realizar uma avaliagéo formativa das
aprendizagens dos alunos, o que foi fulcral para adequar constantemente alguns dos objetivos
e das situacOes nos treinos, permitindo aos estudantes melhorar as suas aprendizagens visando
0 alcance dos objetivos definidos. Ap6s cada competicdo, efetuava um pequeno balanco com
os alunos integrantes do grupo-equipa, referindo os aspetos que tinham melhorado
substancialmente, bem como aqueles onde tinham de melhorar. Esta envolvéncia dos alunos
nas suas proprias aprendizagens foi muito importante, pois permitiu que estes tivessem mais
conscientes do que conseguiam realizar e do que poderiam vir a conseguir fazer, identificando
quais os aspetos onde tinham de melhorar, cooperando uns com outros, com o intuito de todos
melhorarem nas suas aprendizagens individuais bem como coletivas. Destaco ainda que obtive
ao longo do més um total de 40 participantes no projeto.

Perante todas estas ilagcGes, comprovou-se que os objetivos foram alcancados, tendo
os alunos evoluido bastante as suas aprendizagens e habilidades, bem como existiu um aumento

dos momentos competitivos de forma interna e externa. Contudo, convem frisar que as
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competicdes externas foram muito reduzidas. Considero que esta dimensdo esteve associada
aos horarios do DE que sdo remetidos para as “sobras”, na organizagao do calendario escolar,
resultando numa dificuldade acrescida ao nivel da construgdo de um maior numero de

momentos competitivos com outros grupos-equipa do DE.
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4. Seminario

4.1. 12 Etapa (Progndstico)

Correspondendo esta a uma etapa de prognostico, foi essencial realizar uma avaliagédo
da situacdo local, que me permitisse verificar a exequibilidade e pertinéncia da intervencéo a
realizar, fundamentada e sustentada por bibliografia de referéncia sobre o tema. Procurei nesta
fase visar a importancia da Orientacdo e das AEN no curriculo de EF e no desenvolvimento
multilateral dos jovens, bem como assegurar a existéncia de inUmeras abordagens que
pudessem ser efetuadas nos estabelecimentos de ensino, relativamente a estes contedos
programaticos. Apds esta analise documental e observacional, defini os objetivos do estudo.
Este processo iniciou-se no dia 2 de Dezembro de 2022, terminando no dia 21 de Janeiro de
2022,

Pertinéncia do estudo

Um projeto coerente que efetivamente dé respostas aos problemas encontrados na
escola, depende de uma correta caracterizacdo inicial da situacdo local, que leve a defini¢do do
problema sobre o qual se pretende intervir.

Uma das problematicas encontradas relacionou-se com o facto de os professores da
EBT, neste ano letivo, ndo terem lecionado, a matéria de Orientacdo. Quando confrontado com
a situacdo, uma das opcdes que tomei foi consultar o Plano Plurianual do AEVF, tendo
verificado que o conteldo apenas se encontrava previsto para o 7° ano de escolaridade. Ora isto
ndo vai ao encontro do que esta preconizado pelas Metas de Aprendizagem (ME, 2011) como
uma matéria nuclear do 1° ao 9° ano, sendo a Unica AEN presente nas Aprendizagens Essenciais
(AE) do 1° a0 12° ano. Esta lacuna coloca em causa 0s principios da continuidade e progressdo
das aprendizagens, assim como a desvirtuacdo da natureza eclética da EF (ME, 2011). Importa
ainda realcar, que ao considerar esta realidade, os alunos apenas tinham acesso a uma pequena
dimensdo do subdominio das AEN, que pelas diretrizes do Plano Plurianual, ainda mais
reduzida era, tendo em conta a sua expressdo apenas num unico ano de escolaridade. Esta
auséncia ndo possibilita a existéncia de uma articulacdo vertical dos PNEF ao longo dos
diversos ciclos, em relacdo as AEN, sendo que este seguimento logico deve e pode ser
garantido, pois 0 AEFV possuia duas escolas com 2° Ciclo e trés com 3° Ciclo.

Contudo, apesar de ser um conteudo definido no Plano Plurianual, ndo existiam pontos
fixos na EBT, nem nas restantes escolas do AEVF, que permitssem explorar diferentes

percursos nas aulas de EF.
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A presenca da matéria de Orientacdo, como é defendido por Lozano et al., (2016),
possui um impacto fulcral no desenvolvimento cognitivo e fisico dos alunos, fomentando a
cooperacgéo, valores pessoais e sociais, presentes nas finalidades da EF e que promovem uma
formagdo multilateral e integral dos estudantes. Para além disto e englobando a escola inumeras
areas distintas, esta modalidade das AEN permite a ocorréncia de projetos interdisciplinares,
pois possui grande transferibilidade para o quotidiano dos jovens estudantes (Lozano et al.,
2016).

Para perceber se a implementagdo desta area das AEN era possivel, visitei mais duas
escolas do AEVF (EBSV e ESVF), para além da EBT, tendo comprovado que a aplicacdo da
Orientacdo seria viavel. Procurei ainda apurar se em anos anteriores havia sido efetuada
Orientacdo na EBT, sendo que para esta averiguacgéo abordei o coordenador do 3° ciclo de EF,
o professor Jodo Santos. Foi-me relatado que o conteudo tinha sido abordado na EBT em anos
antecedentes, no 7°ano de escolaridade, mas que esse ensino nédo era consistente, tendo sido
dedicadas poucas sessdes para a sua pratica face as possibilidades do contexto, sobretudo ao
nivel de ndo existirem pontos fixos na escola. Para além das explicacdes do coordenador do 3°
ciclo, pretendi também recolher informagéo diretamente aos professores da EBT sobre as razdes
que os levavam a nédo lecionar a Orientacdo nas suas aulas, tendo os docentes referido os
mesmos aspetos que o coordenador.

Nos estabelecimentos de ensino da AEVF, referentes ao 1° ciclo, verifiquei também
que era possivel ser realizada a Orientacdo, pois através de uma consulta documental e da
presenca nas reunides do DEF, apurei que existia um projeto de coadjuvacdo de EF, que
efetivamente era lecionado por uma professora de EF. Este projeto possuia um programa
especifico, sendo que ao analisar 0s seus contetdos programaticos, confirmei a existéncia do
bloco "Percursos na Natureza" onde as situacdes previstas de aprendizagem se centravam na
realizacdo de percursos nos meios naturais. Embora isto corresponda a realidade da realizagdo
das praticas e aprendizagens, os critérios de exequibilidade e aplicabilidade das aprendizagens
estavam previstos como flexiveis de forma a serem implementadas nas escolas do 1° ciclo do
agrupamento.

O facto de existirem diversos tipos de Orientacdo, faz com que as estratégias para o
ensino da mesma também sejam inimeras e diversificadas. A aplicagdo desta matéria no recinto
escolar pode ser efetuada através de jogos, com diferentes progressdes e variantes, podendo
iniciar-se nas salas de aula e evoluir para os pavilhdes e recreios escolares (Valenzuela,

Gallegos, Lopez, Fernandez & Baron, 2010), fazendo com que 0s custos sejam muitos
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reduzidos (Beames, Atencio & Ross, 2009), pois ndo requer um investimento excessivo de
materiais. A juntar a estes fatores, pode ser realizada por tempo, permitindo assim que possa
ser uma area de trabalho, onde os alunos rodem, caso o professor queira ter outras matérias a
ocorrer ao mesmo tempo (Martins et al., 2017). Esta versatilidade faz com que os professores
possam estar focados, caso assim tenham planeado, noutra matéria especifica, pois a Orientacéo
possibilita um trabalho mais autbnomo por parte dos alunos.

Todos estes fatores anteriormente enunciados levaram-me a definir o tema do meu
seminario: “Implementacdo da Orientacao nas Aulas de EF”.

Revisdo de Literatura

O subdominio das AEN assume-se como fulcral para o desenvolvimento de valores
éticos, de cooperagdo e de respeito matuo (Virgil & Florina, 2019), tendo as escolas e 0s
professores de EF de elaborar programas e saidas de campo, que permitam aos alunos
experienciar as diversas materias inseridas neste subdominio, num contexto realista e auténtico,
sendo neste caso especifico 0s espacos naturais (Marino, 2013). Nao obstante, € fundamental
que as escolas proporcionem aos alunos a oportunidade de realizarem estas atividades nas aulas
de EF e no recinto escolar (Valenzuela et al., 2010), sendo que existem ja escolas que possuem
recursos materiais e espaciais para se realizar escalada, rapel e slide.

Contudo, a maioria dos estabelecimentos de ensino continuam sem possuir tais
recursos, tornando assim dificil a realizacdo dos contetidos anteriormente definidos. Ora isto
ndo pode ser compreendido como uma limitacdo para a abordagem das AEN, pois uma das
matérias exequiveis corresponde a Orientacdo, que acaba por ser a Unica modalidade do
subdominio das AEN que se encontra preconizada tanto nos PNEF como nas AE (ME, 2018),
bem como corresponde a uma matéria nuclear do 1° ao 9 ° ano de escolaridade (ME, 2011).
Sendo uma atividade que ndo requer grandes custos financeiros, faz com que seja uma matéria
facilmente concretizada nas escolas (Beames et al., 2009), pois existem inimeras variantes da
mesma que podem e devem ser exploradas nas aulas. A juntar a estes fatores, é sem davida o
conteddo que permite um melhor aproveitamento dos recursos exteriores e interiores da escola
(Virgil & Florina, 2019), bem como possui grande transferibilidade para o quotidiano dos
alunos.

A Orientacdo tem como objetivo principal que um individuo se oriente e encontre
pontos especificos, em meios naturais, através da utilizacdo de uma bdssola e mapas, que
possuem esses pontos ja delineados (Lorger & Braici¢, 2019). Como ¢é referido por Tammaro
etal., (2017), corresponde a uma area que possui grande transferibilidade para o quotidiano dos
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individuos, permitindo que desenvolvam as suas capacidades de orientacdo independentemente
do espaco, atraves de mapas e bussolas, promovendo assim uma maior autonomia e poder de
decisdo de cada um. No que concerne a sua relevancia como contetdo escolar, permite a
aplicacdo de diversas atividades interdisciplinares e multidisciplinares entre a EF e disciplinas
como a Geografia, pois também nesta os alunos aprendem as coordenadas, como estas se
determinam, como se utiliza um mapa e ainda a elaborar esbocos cartograficos (Lorger &
Braici¢, 2019).

Segundo Tammaro et al., (2017), como esta AEN é realizada em ambientes naturais,
faz com que os alunos aprendam a respeitar e valorizar a natureza que os rodeia, onde
conjuntamente com as aprendizagens desenvolvidas nas disciplinas de Ciéncias e Cidadania e
Desenvolvimento, possibilita a identificacdo dos diferentes tipos de fauna e vegetacéo, por parte
dos estudantes. Os mapas ao possuirem um papel indispensavel na Orientacdo, permitem a
existéncia de atividades interdisciplinares também com as disciplinas de Educacdo Visual e
Aurtes Plasticas, podendo os alunos nessas aulas elaborar os préprios mapas que utilizam depois
nas tarefas de Orientacdo nas aulas de EF (Tammaro et al., 2017).

Visto que todas estas disciplinas estdo presentes no curriculo escolar dos alunos nos
diversos ciclos do Ensino Bésico e juntamente com o facto de a Orientagdo ser uma matéria
nuclear, comprova-se que é um contetdo com grande potencial e valor educativo e que a
aplicacdo do mesmo se assume como fulcral para garantir um desenvolvimento dos alunos nos
diversos dominios (fisico, social e cognitivo), melhorando as aprendizagens nas restantes
unidades curriculares, que possuem enorme transferibilidade para a vida de todos os jovens
alunos.

Existem diversas opcGes metodoldgicas e didaticas para a abordagem da Orientacao
nas escolas, sendo que Valenzuela et al., (2010) defendem uma aplicacdo do contetdo por
etapas nos espagos exteriores das escolas.

O Seminario possuiu 0s seguintes objetivos:

Quadro 35 - Objetivos Seminario

Objetivos

Criar pontos/balizas fixas que permitam a realizacao de diversos percursos e modalidades de
Orientacdo na EBT

Criar um percurso de Orientacdo num espaco verde, proximo do AEVF

Apresentar estratégias de implementagédo da Orientacéo nas aulas de EF, articulando com o
ensino da Geografia
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Espero que no final do projeto as minhas propostas sejam vistas como benéficas tanto
para o trabalho dos professores como para as aprendizagens dos alunos nas aulas de EF,
englobando dindmicas interdisciplinares e visando os objetivos definidos nos PNEF (Jacinto et
al., 2001).

4.2. 28 Etapa (Prioridades)

A definicdo de prioridades foi efetuada nesta etapa, de modo a que fosse possivel
alcancar os objetivos definidos para o projeto. Com base nisto, esta etapa incidiu sobretudo na
definicdo e implementacdo da metodologia do projeto (instrumentos, amostra, procedimentos,
recolha de dados). A recolha de dados foi efetuada atraveés de:

e Analise documental dos PNEF, das Metas de Aprendizagem para a EF, do Plano
Plurianual de EF do AEFV e das Metas Curriculares de Geografia, com o intuito de
perceber as op¢des que poderiam ser consideradas para a implementacao do meu projeto
na EBT;

e Conversas particulares com o coordenador do 3° ciclo do AEVF e com o professor dos
7° anos da EBT;

e Reunides com a professora de Geografia do 3° ciclo da EBT, com o objetivo de perceber
como poderia o ensino da EF e da Geografia serem articulados.

Optei por uma investigacdo do tipo qualitativo, pois ao ndo possuir suposicdes pré-
definidas, permitiu-me compreender eficazmente as opc¢des que levavam a Orientacao a ndo ser
uma opcdo regular na EF, ao longo do 2° e 3° ciclo no AEVF, bem como quais as hipdteses de

articular o seu ensino com a disciplina de Geografia (Bogdan & Biklen, 1998).

4.3. 32 Etapa (Progresso)

Esta etapa foi dedicada a analise e interpretacdo dos dados recolhidos nas etapas
antecedentes, bem como a realizacdo de um estudo de campo que me permitisse assim formular
as propostas e estratégias que iriam ser apresentadas no seminario na 42 etapa.

Concretizada a recolha de dados, via documental, procedi a analise dos mesmos,
aplicando a metodologia de Yin (2015), com o objetivo de retirar conclusdes que me
permitissem formular propostas que possibilitassem aos professores implementarem a
Orientacdo nas suas aulas, de modo a alcancarem os objetivos definidos para esta matéria.
Primeiramente ordenei intencionalmente os dados, codificando-o0s, com o intuito de verificar

se existiam alguns padrdes. Apos esta identificagdo elaborei categorias, baseando-me nos
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pressupostos de Bardin (1979) criando diferentes grupos, de modo a que conseguisse interpreta-

los, retirando ilacOes sobre o estudo. Estes resultados encontram-se expostos na seguinte tabela:

Quadro 36 - Resultados Recolha de Dados Seminario

Resultados Recolha de Dados
Categorizagao

Matéria Nuclear
PNEE 3° ciclo
Nivel Introdugio

Matéria Nuclear

Metas Aprendizagem
EF

2°e 3°ciclo

Nivel Introdugio e Elementar

Matéria Prioritaria
7°ano
Nivel Introdugio
3°ciclo
Mapas
Localizagdo geografica e relativa
Bussolas
Escalas

Plano Plurianual
AEVF

Metas Curriculares
Geografia (3° ciclo)

No que respeita a interpretacdo dos dados verifiquei que apesar de a Orientacdo estar
presente no Plano Plurianual do AEVF para o 7° ano, a matéria ndo tinha sido nem iria ser
lecionada na EBT no presente ano letivo, sendo que esta opgéo se estendia, na escola, aos
restantes anos do 3° ciclo. E fundamental compreender e incutir nos professores que as AEN
possuem um impacto muito positivo no desenvolvimento dos individuos (Beames et al., 2009),
pelo gque estdo inseridas num objetivo geral dos PNEF, que ao ser transversal a todos 0s anos,
esta previsto o seu alcance no final do 3° ciclo (ME, 2011).

A consecucdo do objetivo geral mencionado, considerando as caracteristicas
associadas a matéria da Orientacdo, pelo seu enquadramento dentro dos subdominios nucleares
do 2° e 3° ciclos, era passivel através da integracdo efetiva deste contetido na oferta educativa
em prol do desenvolvimento da EF e atendendo ao critério de exequibilidade verificado pela
caracterizacdo realizada do ambiente escolar.

Averiguei também que apesar de ser lecionada em anos anteriores, este ensino era
muito pouco consistente devido ao facto de nédo existirem pontos fixos na escola, sendo esta a
mesma razdo para a ndo aplicacdo do contetdo no presente ano letivo.

Perante isto, a presenca de balizas fixas nas diversas escolas do AEVF facilitaria em
muito a aplicacdo do contetdo, bem como permitiria a exploragdo de diversas modalidades,

estratégias e abordagens da mesma, traduzindo-se isto numa consisténcia do ensino da matéria.
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Cruzei estes resultados com bibliografia especifica sobre as diferentes abordagens
metodologicas da Orientacdo na escola, articulando com o ensino da Geografia, de modo a que
conseguisse formular as opgdes e estratégias de aplicacdo dos conteudos. Estas estratégias
foram baseadas nas propostas de Rodrigues e Ferreira (2010), de Valenzuela et al., (2010) e da
FPO (2011), pois possuiam diversas abordagens da Orientacdo que podiam ser adotadas em
contexto escolar, de forma a serem trabalhados os objetivos referentes ao nivel | da matéria.

A titulo de reforcar a exequibilidade da Orientacdo, a aplicabilidade desta foi
conduzida ao nivel da minha &rea de lecionagdo, demonstrando junto dos professores do DEF
que era possivel serem trabalhados os objetivos referentes ao nivel | do conteldo, articulando
com o ensino da Geografia. Era fundamental para o sucesso na matéria de Orientacdo, que
ocorresse uma articulacdo entre a teoria desenvolvida em Geografia e a pratica desenvolvida
em EF, ou seja, que os alunos fossem capazes de aplicar os conceitos trabalhados na sala de
aula, num espaco que Ihes permitisse uma melhor compreensdo da complexidade do espaco
geografico.

Realizei entdo um estudo de campo, tendo lecionado a matéria a uma turma do 7° ano,
pois era neste ano de escolaridade que os alunos abordavam, na disciplina de Geografia, 0s
conteddos relativos a leitura e interpretacdo de mapas, a localizacao relativa e geogréfica e ao
trabalho com a bdssola. Apliquei também o contetdo na minha turma de 9° ano, como
preparacdo para a SC que se realizaria no Parque Natural da Arrabida.

No que respeita as consideracfes organizativas, Rodrigues e Fernandes (2010)
defendem que a Orientacdo deve ser uma das estacGes/areas da aula, devendo as restantes
matérias, permitir que os alunos possam estar mais autbnomos. Isto vai ao encontro dos
argumentos referidos por Martins et al., (2017) que frisam que um circuito de estacGes é o
preferencial para o ensino de novas matérias, elevando substancialmente o trabalho auténomo
e a cooperacao entre os alunos, pois estes funcionam como um todo, permanecendo na mesma
tarefa durante um periodo definido. Caso a preferéncia seja realizar uma diferenciacdo de
ensino, Martins et al., (2017) defendem o trabalho por areas, pois os estudantes ndo passam
todos pelas mesmas estacOes, participando ao maximo nas tarefas que mais necessitam.

Contudo, apesar de ter utilizado as estratégias referidas acima, optei, também, nas
aulas que lecionei, por definir a Orientagdo como o contetdo onde os alunos pudessem estar
mais autbnomos, permitindo-me assim estar focado numa outra matéria especifica da aula. Esta
ultima abordagem foi a que surtiu mais efeito, pois possibilitou-me uma maior intervencéo nas

restantes matérias da aula, bem como permitiu aos alunos desenvolverem a capacidade de lerem
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e interpretarem o mapa de forma autonoma, visando o alcance do objetivo que era terminarem
0 percurso no menor tempo possivel.

Ao ser uma matéria que os alunos ndo estavam téo familiarizados, foi fundamental que
ndo fosse abordado nas primeiras aulas das UD’s, mas sim quando os estudantes j& possuissem
rotinas de aula e de trabalho estabelecidas, garantindo assim um grau de responsabilidade e de
autonomia aos mesmos (Martins et al., 2017).

Relativamente as estratégias pedagdgico-didaticas aplicadas, os alunos consultaram e
trabalharam previamente com 0s mapas e as bussolas nas aulas de Geografia. A opcao teve por
base a concretizacdo de uma dindmica interdisciplinar implicita entre as duas disciplinas, assim
como o intuito de reduzir o tempo de instrucdo nas aulas de EF dedicado a explicacdo dos mapas
que, pode provar-se taxativo ao nivel do tempo de aula. Esta ideia encontra-se em linha com o
que é preconizado por Martins et al., (2017) que realcam que as diminui¢cdes dos tempos de
instrucdo sdo fundamentais para a maximizacao do tempo disponivel para a pratica, bem como
para a promocdo do tempo potencial de aprendizagem (TPA), sendo esta otimizacado do tempo
de prética valorizada pelos estudantes nas aulas, levando a um aumento do empenho dos
mesmos nas tarefas das aulas, como referem Leal e Carreiro da Costa (1997).

De forma a comprovar a relevancia que esta articulacdo interdisciplinar possuia,
procurei comparar o tempo de instrucdo de ambas as turmas, tendo a variavel sido o contacto e
estudo prévio dos mapas e bussolas. Tendo estado a turma de 7° ano a abordar em Geografia as
tematicas relativas a leitura dos mapas e a localizacdo geogréfica e relativa, foi aquela que
trabalhou antecipadamente com os mapas. Efetivamente, o facto de os alunos estarem em
contacto direto com a matéria nas aulas de Geografia, trabalhando com os mapas da escola,
permitiu uma reducdo do tempo de instrucdo (1 minuto e 30s) em comparacao com a turma que
ndo tinha tido contacto prévio (4 minutos).

Contudo, é fundamental que no inicio das aulas exista uma explicacéo breve e sucinta
dos mapas, da legenda e dos percursos, tendo o foco da instrucdo de incidir sobre o
preenchimento dos cartdes de controlo, pois foi 0 aspeto em que verifiquei que os alunos
possuiam maior dificuldade de compreenséo.

No que respeita a definicdo de grupos Valenzuela et al., (2010) afirmam que estes
devem ser reduzidos, ndo possuindo mais de trés elementos, segundo Rodrigues e Fernandes
(2010). Para além destes aspetos, 0s pares e trios devem ser, preferencialmente, mistos e
heterogéneos, podendo ser formulados em funcdo do desempenho nas aulas de EF, na matéria
de Orientacdo ou na disciplina de Geografia.
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Das inimeras modalidades existentes, Rodrigues e Fernandes (2010) e a FPO (2011)
recomendam os percursos em estrela e em linha para o trabalho dos objetivos referentes ao nivel
I, pois sdo excelentes para a diferenciacao de ensino e para grupos heterogéneos, bem como séo
de facil organizacéo.

O percurso em estrela pressupde que os alunos, iniciando de um ponto central, se
deslogquem para um ou dois pontos, regressando de novo ao ponto de onde partiram, ou seja,
ndo sabem qual o percurso completo. Como referem Rodrigues e Fernandes (2010) e a FPO
(2011) esta modalidade é ideal para uma primeira abordagem da Orientagdo nas aulas de EF,
pois os estudantes deslocam-se apenas para um namero reduzido de balizas.

Por outro lado, a modalidade em linha apresenta todo o percurso, indicando o inicio e
o fim do mesmo, sendo que apenas sdo conhecidos o numero de pontos, tendo os alunos de
colocar no cartdo de controlo os cddigos que encontram nas balizas (FPO, 2011). Este percurso
acaba por ser a situagdo mais formal, pois como aludem Rodrigues e Fernandes (2011) é uma
modalidade que promove muito a capacidade autonoma dos alunos selecionarem a melhor
opcao de percurso, de forma a cumprirem-no no menor tempo possivel.

Perante estas recomendacdes, foram os dois tipos de orientagdo que utilizei nas aulas,
tendo as opgdes sido eficazes, pois os estudantes atingiram os objetivos definidos para o nivel
I. No caso de a orientacdo ser uma das areas de trabalho da aula, ambas as modalidades séo
excelentes situacdes de aprendizagem, contudo se uma das estratégias for colocar apenas alguns
alunos a realizar orientacdo, de forma a evitar tempos de espera por exemplo, 0 percurso em
linha é o ideal, pois os estudantes estdo muito mais autdnomos.

Ao ser uma matéria que solicita o trabalho da aptidao aerdbia, € importante que 0s
alunos compreendam quais os valores da frequéncia cardiaca (FC) que devem atingir para
estarem a realizar AF de forma vigorosa (Graser, Sampson, Pennington & Prusak, 2011).
Perante isto, assume-se como essencial a medic¢do, por parte dos estudantes, da FC antes e ap6s
atarefa, de modo a monitorizarem a intensidade de esforco do exercicio, tendo esta metodologia
sido aplicada nas turmas envolvidas no projeto.

Por fim outra estratégia que utilizei foi a colocacdo de uma meta desafiante, tendo
definido um tempo limite para a concretizacdo de cada percurso. O primeiro par ou trio que
completasse a tarefa com sucesso tinha a opcao de escolher qual a area de trabalho que iria
realizar na rotacdo seguinte. Isto foi ao encontro da teoria da Autodeterminacgéo (Deci & Ryan,

2008), onde é defendida a importancia de os estudantes terem escolhas nas aulas, de modo a
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que possam realizar atividades que gostam, promovendo assim a motivacao intrinseca dos
mesmaos.

No que concerne aos recursos materiais, para a aplicacdo do contetido nas aulas apenas
foram necessarios mapas, cartdes de controlo, balizas e bussolas.

Apos a aplicacdo nas duas turmas, de todos os aspetos anteriormente mencionados,
verifiquei que ao ser uma matéria nova, que permitia a realizacao de diversas abordagens, ou
seja, que fomentava a novidade constante, levou a uma elevacdo dos indices de prazer e de
empenho dos alunos nas restantes tarefas das aulas. Revelou-se também um contetdo
potenciador do desenvolvimento do trabalho cooperativo, pois existiu uma melhoria das
relacBes entre alunos. A novidade persistente, a melhoria das relacfes e a presenca de metas
desafiantes, traduziu-se na elevacdo dos niveis de AF para vigorosa, onde juntamente com as
metodologias utilizadas, levou ao alcance dos objetivos definidos para os alunos, referentes ao
nivel | da Orientacéo.

No final da etapa terminei o documento do seminério, tendo treinado a apresentacao
do mesmo, junto do meu colega de estagio, do orientador de escolar e do orientador de
faculdade, com o intuito de alinhavar e melhorar ainda mais a minha apresentacgao e intervengéo
sobre a temética proposta. De forma a divulgar o seminéario elaborei também um cartaz que
enviei a todos os docentes do AEVF (Apéndice XVIII).

4.4. 42 Etapa (Produto)

A 42 etapa, com base na metodologia preconizada nos PNEF, corresponde ao produto
(Jacinto et al., 2001), sendo que nesta area especifica do estagio traduziu-se efetivamente na
apresentacdo final do seminario aos professores do AEVF. Esta ocorreu no dia 25 de Maio de
2022,

O foco do seminério incidiu sobre a partilha do estudo de campo que tinha efetuado,
tendo demonstrado as estratégias, abordagens e consideracdes para a aplicacdo da Orientacdo
nas aulas de EF, juntamente com a operacionalizacdo das mesmas na EBT, de forma a dar pistas
aos professores de como poderiam lecionar o contetdo nas suas aulas, trabalhando os objetivos
definidos para o nivel | e articulando com o ensino da Geografia. Todos estes aspetos foram
detalhados na etapa anterior. Para além desta exposi¢do apresentei as minhas propostas de
balizas fixas e dos mapas para o nivel | e nivel E, elaboradas com base no estudo de campo,
critérios de avaliacdo da matéria e condigdes da escola. De forma a criar momentos de anélise

e discussdo, ao longo de toda a apresentacdo fui questionando os professores com o intuito
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destes darem os seus pareceres relativamente as propostas e estratégias apresentadas, bem como
sugestdes relativas as tematicas presentes.

Incidindo primeiramente sobre as estratégias implementadas e apresentadas, 0s
docentes realgaram a importancia de no AEVF o ensino da orientagdo ter de ser efetuado mais
consistentemente, concordando que a articulacdo com o ensino da Geografia teria um papel
preponderante na aplicacdo efetiva do contetdo. De forma a vincar ainda mais a importancia
desta articulacéo interdisciplinar, convidei a professora de Geografia para a apresentacdo do
Seminério, tendo esta explicado de forma mais detalhada quais os contetidos e objetivos comuns
a ambas as disciplinas, no que respeitava as tematicas da orientacdo e leitura de mapas bem
como reforcou a relevancia da aplicacdo pratica dos conteudos.

Uma das conclusdes alcancadas, em conjunto com a professora de Geografia, prendeu-
se a ligacdo entre os objetivos tedricos da Geografia e 0s objetivos praticos, ao nivel da
Orientacdo na EF. Ainda foi considerada a importancia de substanciar as aprendizagens, ao
nivel dos mapas, através da ligacdo da componente mais teorica, abordada na Geografia e
concretizada com a articulagdo com a matéria de Orientacdo na EF. Os professores do DEF
foram unénimes relativamente aos beneficios de todos os aspetos mencionados, tendo ficado
definido que iriam, em conjunto com os professores de Geografia do AEVF, formular propostas
gue permitissem a realizacdo desta articulacdo interdisciplinar, indo ao encontro dos objetivos
de ambas as disciplinas.

Apos a exposicdo das estratégias referentes ao trabalho da Orientacdo nas aulas de EF,
procedi a apresentacdo das propostas relativas as balizas e aos mapas. Para as balizas fixas nas
escolas, propus que estas fossem pintadas ou coladas (Apéndice XI1X), tendo os professores
afirmado que ambas eram excelentes opcdes, sobretudo as pintadas, pois evitariam que alguma
se perdesse. Contudo, o DEF referiu que na ESVF esta op¢do ndo seria possivel, pelo que a
melhor escolha seria colar balizas em acrilico.

Relativamente aos codigos, sugeri a opcdo de existirem dois diferentes em cada uma
das balizas, podendo até a soma ou a multiplicacdo dos numeros indicar qual a baliza seguinte,
sendo esta estratégia ideal para a realizacdo do percurso Noruegués, onde os alunos s6 sabem
qual o préximo ponto em funcéo das indicacdes do anterior. Os professores gostaram muito
desta opcao, referido que ambas as estratégias possibilitavam a realizac&o de diversos percursos
e modalidades de Orientacdo.

No que concerne ao mapa com os pontos fixos para a EBT, apresentei ao DEF uma
proposta com 24 balizas e as suas respetivas legendas (Apéndice XX), tendo os professores
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ficado agradados, afirmando que eram pontos suficientes para a exploracdo de diferentes
percursos e modalidades de Orientacdo. Tanto 0 mapa como a pintura e colocacéo das balizas
foram aprovadas pelo DEF e pela coordenagéo da EBT, numa reunido onde estive presente
juntamente com a coordenadora do DEF, a coordenadora da EBT e o coordenador do 3° ciclo
de EF do AEVF. Ap0s esta reunido e a recolha dos materiais necessarios procedi, em conjunto
com os professores da EBT, a colocacédo das balizas fixas na escola.

Ainda inserido na abordagem do contetdo na escola, um dos professores fez referéncia
a uma aplicacdo para o telemovel que permitia dentro do estabelecimento escolar formular no
momento de aula, diferentes percursos atribuindo aleatoriamente a cada par ou trio, 0s pontos
para onde tinham de se deslocar. Esta opcdo era excelente, caso ndo fossem permitidas a
colocacéo de pontos fixos em algumas das escolas, pois permitia que os docentes lecionassem
a Orientacdo de forma adequada, ndo necessitando de estar sempre a colocar balizas cada vez
que abordam a matéria.

Apds a exposicdo da Orientacdo na escola, uma das questdes que o DEF apresentou
foi relativa a aplicacdo do conteido em ambientes verdes e fora da escola e como é que estes
poderiam ser aplicados de uma forma mais regular, apresentando como forca de resisténcia o
facto de estes espacos se encontrarem, normalmente, a distancias consideraveis das escolas. Ora
estas questdes foram respondidas através da apresentacdo que fiz de um mapa e de um percurso,
num espaco verde perto do AEVF, onde pudessem ser trabalhadas e desenvolvidas as
aprendizagens da Orientacdo, referentes ao nivel E (Apéndice XXI). Os professores gostaram
bastante da ideia, afirmando que nunca tinham pensado nesta opcao e que o facto de se encontrar
a uma distancia tdo reduzida das escolas, tornava a sua aplicacao bastante mais viavel e regular.
Perante isto e para que a opcdo fosse efetivamente exequivel, fiz referéncia para a importancia
de envolver a Junta de Freguesia do Lumiar no que respeitava a submissdo da autorizagdo para
a colocacao de balizas fixas nesse local.

Apresentei também uma proposta de cartbes de controlo (Apéndice XXII) que
permitisse explorar diversas modalidades de Orientagdo de uma forma simples e répida, bem
como permitisse um preenchimento rapido. O DEF gostou e aprovou a proposta, tendo os
professores frisado que os cartdes de controlo possuiam todas as caracteristicas basilares para
a exploracédo do conteudo de forma correta.

Perante todas estas ilagOes considero que todos os objetivos foram alcangados e que 0
impacto da intervencdo foi conseguido de forma positiva, tendo toda a discussédo e

envolvimento dos professores do DEF sido fulcral para uma exploragdo ainda mais profunda
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das propostas e metodologias apresentadas, bem como para a sugestdo de op¢oes diferentes,
mas que visassem o alcance dos objetivos definidos nos PNEF. De realcar as congratulacdes
que os professores efetuaram as propostas e a todo o seminario que apresentei, tendo-me pedido
para lhes fornecer todos os mapas que havia construido tanto para a abordagem na EBT e no
jardim, como também os que tinha aplicado na SC no Parque Natural da Arrabida. Em funcao
disto elaborei um documento, para os professores do DEF, com todos os aspetos que tinha
abordado no seminario. Todo este projeto permitiu-me melhorar a minha formacéo e afirmacéo
enquanto professor-estagiario, tendo sido fulcral para o desenvolvimento de trabalho

cooperativo ndo s6 com o DEF, mas também com professores de outras areas disciplinares.
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Conclusao

O EP representou um ano diferente de todos os restantes, no que respeita ao meu
percurso académico, que se iniciou ha 5 anos. Este momento correspondeu a um desafio que
nunca havia experienciado, tendo sido, de forma inequivoca, aquele que mais apreciei, ao longo
da minha formacéo inicial. Contudo, é fundamental realcar que todas as bases adquiridas nos
anos anteriores foram basilares para todo o trabalho que realizei no decurso do ano letivo, tendo-
me permitido em muitas ocasifes ultrapassar algumas barreiras e dificuldades que iam
surgindo.

Esta etapa teve o seu inicio oficial com a selecdo da escola de estagio, tendo definido
logo no 1° ano do mestrado que a EBT seria a minha meta, tendo conseguido alcanga-la com
muito trabalho e dedicacdo. Apds a selecdo da turma que iria lecionar, o primeiro grande desafio
incidiu na formulacdo do planeamento da 1% etapa, que me permitisse identificar quais as
matérias e as aprendizagens prioritérias dos alunos, definindo os objetivos de forma adequada.

Neste aspeto, a presenca de um protocolo de Al, que englobava todos os critérios de
avaliacdo e indicadores de observacdo, em linha com o que se encontrava preconizado nos
PNEF, revelou-se extremamente benéfico, pois permitiu-me realizar uma avaliacdo fiavel
(Comédias Henriques, 2012), que corresponde a uma das bases fundamentais para uma boa
adequacao e diferenciacdo do ensino nas etapas seguintes (Carvalho, 1994).

A adocdo do modelo por etapas (ME, 2011) foi essencial para o planeamento de
qualquer etapa, devido as suas caracteristicas flexiveis e adaptaveis, que permitiram a constante
adequacdo do ensino e continuidade das aprendizagens dos alunos.

Porém, convém ndo esquecer que qualquer planeamento ou processo apenas pode ser
efetuado se possuir objetivos definidos a priori (Silva & Lopes, 2016), ou seja, apenas
conseguimos guiar 0 nosso processo ensino-aprendizagem, selecionando as melhores opcdes
para as intervencgdes, caso exista uma base, sendo esta os objetivos.

O planeamento e o processo de ensino-aprendizagem sé@o as respostas aos objetivos
colocados, ou seja, as estratégias que permitem, em funcdo das prioridades e progresso dos
alunos, desenvolver as suas competéncias, sendo que esses (objetivos) foram transmitidos aos
alunos, individualmente, pois era fulcral que estes soubessem o0s aspetos que realizavam bem,
assim como onde tinham que efetivamente melhorar e despender mais tempo (Silva & Lopes,
2016).
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Esta transmisséo clara dos objetivos, ao longo das etapas, aos alunos, permitiu reduzir
o tempo inicial dedicado a instrucdo, através do fornecimento dos objetivos individuais
previamente as aulas.

A formacdo de grupos heterogéneos, baseados nos pressupostos de Dyson (2001;
2002), juntamente com organizacao do trabalho por areas e com a garantia do “ABCD” em
todas as aulas, revelaram-se extremamente eficazes na melhoria das aprendizagens dos alunos,
permitindo que estes estivessem em contacto permanente com as suas matérias prioritarias ao
longo do ano. O facto de realizar mudancas dos alunos referéncia, pelos grupos, no decorrer
das aulas, foi também um aspeto fulcral para que estes conseguissem também melhorar e
desenvolver as suas aprendizagens em ambientes mais propicios aos seus niveis de
competéncia.

Ao nivel das opg¢des tomadas para cada um dos contetidos, a Al e a avaliacdo formativa
foram fulcrais para a selecdo das opcbes que melhor se adequavam aos alunos, visando o
alcance dos objetivos definidos, sobretudo nos JDC, pois era onde os alunos possuiam
dificuldades acrescidas. Nestes, utilizei situacdes em contexto de jogo, reduzindo,
simplificando e condicionando 0s jogos, pois sdo nestes tipos de jogos que SA0 expressos 0s
conhecimentos do jogador em relacdo ao jogo (Kirk & MacPhil, 2002). Sabendo que estas
situacbes, por si, ndo sdo suficientes, a utilizacdo dos constrangimentos, baseados nos
pressupostos de Newell (1986) foram Uteis para enfatizar as aprendizagens das a¢des técnico-
taticas pretendidas, em funcdo dos objetivos definidos para os estudantes.

Da mesma forma que tive sucesso na intengdo ao nivel dos JDC, existiram algumas
matérias em que senti um pouco de dificuldade, sendo neste caso especifico na Ginastica
Acrobatica. Isto prendeu-se com o facto de ndo possuir tanto conhecimento pedagogico sobre
o contetdo (Iserbyt, Ward & Li, 2017). Perante isto, a pesquisa permanente sobre a matéria
bem como os debates sobre a mesma, com os orientadores e colegas de estagio, permitiu-me
melhorar a minha intervencdo, nesta modalidade especifica, tendo existido uma progressao
continua ao longo das etapas.

Outro aspeto que deveria melhorar, no que respeitava a minha intervencgéo nas aulas,
incidiu sobre o fornecimento de feedback e no fecho do ciclo do mesmo. Estes aspetos foram
identificados através da implementacdo do protocolo MAGIC e dos didlogos e reflexdes
retirados nas reuniBes semanais, ao longo do ano, com o ndcleo de estagio, sendo que
progressivamente melhorei a minha intervencao na dimensdo mencionada. Um dos processos

que contribuiu significativamente para esta vertente do EP foi o PTI.
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O projeto mencionado permitiu-me trabalhar as dimens@es prioritarias da minha
intervencdo enquanto professor, bem como desenvolver o trabalho colaborativo com o0s
professores da EBT, tendo o seu contributo sido essencial para a minha acdo pedagogica
enquanto docente (Darling-Hammond et al., 2017).

A implementacdo do projeto especifico direcionado para a area da Aptidao Fisica,
nomeado “Calendario Mensal de AF e Condicao Fisica fora da Escola” revelou-se fulcral
para a melhoria dos alunos nos testes do FITescola, que na Al se encontravam FZSAF. Este
trabalho semanal e mensal, direcionado também para os alunos que ndo praticavam qualquer
tipo de AF fora da EF, permitiu também que estes elevassem os seus indices de AF diarios,
aproximando-se das recomendacdes prescritas por Baptista et al., (2011).

O trabalho conjunto com a DrT permitiu-me vivenciar e compreender as agoes
inerentes a estes professores, sendo que o facto de ter mantido um papel ativo com alunos e nas
reunides com os EE e nos CT, permitiu-me melhorar as relagdes tanto com os alunos como com
os EE e os professores, tendo isto sido essencial o desenvolvimento do trabalho colaborativo.
Além disso, foi possivel identificar diversas prioridades de intervencdo dentro da éarea,
especialmente ao nivel do comportamento e aproveitamento escolar dos alunos, tendo as
estratégias utilizadas ao longo do ano, melhorado substancialmente os aspetos mencionados.
Um dos processos que também contribuiu ao nivel dos comportamentos da turma foi a
implementacdo do projeto “Comida Saudavel, Vida Saudavel”

Este projeto baseado no valor nutricional dos alimentos, permitiu que os estudantes
conseguissem efetuar escolhas alimentares saudaveis para as suas refei¢c@es tanto dentro como
fora da escola. Para além disto ao ser um contetido também abordado na disciplina de Ciéncia,
possibilitou a articulacdo interdisciplinar com a mesma, tendo isto sido importante para a
pertinéncia da intervencdo e para o desenvolvimento do trabalho colaborativo com os
professores do CT.

A SC foi a atividade que mais apreciei ao longo de todo 0 meu EP, pois pressupds uma
postura ativa da minha parte, tanto ao nivel do planeamento e logistica de organizacdo das
atividades, como da mobilizacdo de todos os professores do CT na participacdo do mesmo,
através da incorporacdo de dinamicas interdisciplinares, antes, durante a ap6s a SC. A
envolvéncia dos alunos na organizacdo do momento também foi um aspeto a realcar, pois
enquadrado no projeto de DT, estes assumiram a responsabilidade, sobre a minha tutoria e da
professora de Ciéncias, de formularam as recomendacdes alimentares para o dia da SC. Além

disto, a importancia dada as questdes ambientais foi algo salientado ao longo da projecéo desta
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atividade, tendo sido esta preparada através da articulacdo interdisciplinar com as professores
de Ciéncias, Cidadania e Desenvolvimento e Inglés.

No que respeita ao DE, fiquei responsavel pelo Voleibol, no escaldo de Infantis
Masculinos, tendo procurado selecionar um grupo-equipa desafiante, ou seja, uma modalidade
que ndo fosse a minha especialidade e que me permitisse desenvolver estratégias possiveis de
serem implementadas na lecionacao. Tudo isto implicou um trabalho de pesquisa e de reflex@o
muito pormenorizado, de forma a proporcionar aos alunos as estratégias e op¢oes adequadas as
suas necessidades e objetivos, sendo que todo este trabalho se veio a revelar extremamente
benéfico no desenvolvimento e progressdo de todos os alunos.

Logo desde o inicio do ano verifiquei que os alunos do grupo-equipa eram muito
competitivos e que a presencga destes momentos no treino beneficiava em muito a melhoria das
suas aprendizagens. Perante isto, e em funcdo do n° t&o reduzido de competi¢fes do DE ao
longo do ano, decidi incidir sobre a criagdo de mais e melhores momentos competitivos tanto
internos como externos. Esta intervencdo foi bastante pertinente, pois para além de proporcionar
aos alunos um maior numero de competicBes, permitiu que estes aplicassem as suas
aprendizagens em contextos mais desafiantes, melhorando significativamente as suas
aprendizagens, bem como desenvolvessem valores de respeito pelo outro e de fair-play. E
fundamental que existam mais momentos competitivos, mas que promovam valores educativos
positivos.

Este projeto permitiu-me também efetuar, de forma constante, uma avaliagdo
formativa das aprendizagens dos alunos, o que se demonstrou fulcral para a adequacgdo do
ensino visando sempre as necessidades dos estudantes.

Todas as intervencdes anteriormente referidas no DE, apenas foram possiveis pela
abertura, que o professor responsavel pelo grupo-equipa me forneceu logo desde o primeiro
dia, deixando-me assumir a lideranca dos treinos e reunindo comigo depois dos mesmos, com
o0 intuito de me ajudar a melhor ainda mais a minha intervencdo enquanto professor. Esta
lideranca alicercada as reflexdes e debates, foram importantes, pois permitiram-me melhorar a
minha atuacdo docente tanto nesta &rea como na lecionagéo, sobretudo ao nivel do feedback e
do fecho do ciclo do mesmo.

Na area do Seminario procurei incidir sobre um contetdo presente no Plano Plurianual
do AEVF que ndo era lecionado de forma consistente, sendo neste caso a Orientagdo. Esta
inconsisténcia de ensino devia-se sobretudo a inexisténcia de materiais para a sua aplicacéo,

pelo que a criagdo de pontos fixos na escola, juntamente com os mapas e cartdes de controlo,
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foram muito importantes para garantir a implementacao do conteudo nas aulas de EF. Numa
I6gica de progressdo das aprendizagens presentes nos PNEF, a apresentacdo de uma proposta
de um percurso, num espaco verde, proximo do agrupamento, foi muito pertinente, de forma a
garantir que os alunos podiam aplicar as aprendizagens no contexto realista, bem como
pudessem trabalhar os objetivos referentes ao nivel E do contetdo.

Também no Seminério foi fundamental desenvolver o trabalho colaborativo, sendo
que ao verificar que a disciplina de Geografia também abordava as questdes da orientacdo, foi
fundamental apresentar estratégias que permitissem a articulagdo do ensino entre a disciplina
referida e a EF, visando sempre a melhoria das aprendizagens dos alunos, em ambas as aulas.

O EP foi 0 momento mais marcante de todo o meu percurso académico e a base para
o0 inicio da minha vida profissional enquanto professor. Toda a exigéncia imposta este ano
permitiu-me melhorar as minhas intervencgdes, aprendizagens e tomadas de decisdo ao longo do
ano letivo. De facto, o pensar “fora da caixa”, alicercado ao estudo e reflexdo constante,
comprovaram-se como fulcrais para a minha atuacdo pedagdgica, para o planeamento e
decisbes tomadas nas diversas areas, sendo que o desenvolvimento do trabalho colaborativo
com a escola e os seus professores integrantes, através da dinamizacdo e articulacdo
interdisciplinar, é o que nos permite melhorar a nossa a¢do docente, tornando-nos melhores
profissionais, ajudando os alunos a melhorarem as suas aprendizagens, promovendo uma
formacdo multilateral e harmoniosa nos mesmos.

Concluo este relatério com dois pensamentos que considero que melhor descrevem
todo este processo vivenciado. A persisténcia, condicdo necessaria ao longo do estagio, é o
caminho para 0 sucesso. Este sucesso ndo é um destino final como este relatorio representa,

mas sim uma jornada, jornada esta que enquanto professor, esta apenas a comecar.
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Apéndice Il — Matérias Prioritarias

EBT
9°ano Matérias Prioritdrias
Professor Tomas Mendes (P - Prioridades; D- Dificuldades
Ano Letivo 2021-2022
NI
D - Cambalhota atras
! P - Basquetebol: Ginastica de Solo
D-
2 P - Andebol; Atletismo
D - Salto em Altura
3 P - Basquetebol; Atletismo
4 D - Salto ao Eixo no Bock (Ginastica de Aparelhos)
P - Basquetebol
5 D-
P - Andebol; Voleibol; Gindstica de Solo; Atletismo; Aptidio Fisica (Velocidade)
[3 D-
P - Basquetebol; Ginastica de Solo; Aptidio Fisica (Flexibilidade); Atletismo
D-
7 P - Basquetebol; Gindstica de Solo; Danga
8 D-
P - Ginastica Acrobatica
D-
9 — —
P - Basquetebol: Ginastica Acrobatica
10 D - Pino de bragos
P - Basquetebol; Ginastica de Solo; Atletismo
D - Cambalhota atras
1 P - Basquetebol; Ginastica de Solo; Atletismo
D-
12 P - Basquetebol; Aptiddo Fisica (Velocidade)
13 D - Vaivém; Cambalhotas e Pino de bragos
P - Basquetebol; Ginastica de Solo; Atletismo; Aptiddo Fisica (Velocidade e Resisténcia)
14 D-
P - Basquetebol; Gindstica de Solo; Atletismo; Aptidio Fisica (Flexibilidade MI)
15 D-
P - Ginastica de Solo; Atletismo; Aptidao Fisica (Flexibilidade MI)
) D-
16 P - Andebol; Ginastica de Solo; Aptidio Fisica (Flexibilidade MI)
17 D-
P - Andebol: Voleibol; Ginastica de Solo: (Atletismo)
D-
18 o
19 D
P - Ginastica Acrobatica; Aptidio Fisica (Flexibilidade MI)
20 D-
P - Andebol; Voleibol; Atletismo; Aptiddo Fisica (Vaivém, Velocidade)
21 C— —
P - Ginastica Acrobatica
22 CAN— —
P - Ginastica Acrobatica
D-
B P - Andebol; Atletismo
24 D-
P - Andebol; Basquetebol; Ginastica Acrobatica; Atletismo
D-
3 P - Andebol; Atletismo; Aptidao Fisica (Flexdes de Bragos)
2 = — .
P - Basquetebol; Ginastica Acrobatica
27 D-
P - Andebol; Voleibol; Atletismo: Aptidio Fisica (Vaivém, Velocidade, Flexibilidade)
28 D-
P - Andebol; Voleibol; Gindstica de Solo; Atletismo; Aptidio Fisica (Vaivém, Flexdes de Bragos, Flexibilidade)
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Apéndice 111 — Questionario Pré-Projeto Especifico de Lecionacéo

Pratica de Atividade Fisica Fora das Aulas de EF

0 questiondrio destina-se a compreender se a pratica de Atividade Fisica ou de Desporto é
algo presente nas vossas vidas, fora das aulas de Educacgéo Fisica.

Este formulério ndo € um instrumento da avaliagdo, apenas servira para ajudar a planear

alguns aspetos das aulas, com o objetivo de melhorar as vossas aprendizagens e
capacidades.

As respostas ao questiondrio terdo que ser submetidas até ao dia 7 de NOVEMBRO de
2021 (DOMINGO).

Reforgo que a privacidade de todas as respostas sera garantida.

*QObrigatério

Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira - Escola Basica 2,3 de Telheiras

—  Vergilio Ferreira

1. Nome: Primeiro, Segundo e Ultimo *

2. Consideras que a pratica de Atividade Fisica fora das aulas de EF € importante? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
N&o
3. Praticas, atualmente, alguma Atividade Fisica ou Modalidade fora das Aulas de
EF?:*
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

4. Se sim, qual/quais a(s) modalidade(s) que praticas? *

5. Qual o contexto em que praticas? *
Marcar apenas uma oval.
Clube
Livre
Desporto Escolar
Néo pratico

Outra:
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6. Quantas vezes por semana? *

Marcar apenas uma oval.

N oo A WN

7. Ja praticaste alguma modalidade no Desporto Escolar *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

8. Se sim, qual/quais a(s) modalidade(s) que praticaste? *

9. Quais os testes do FITescola em que sentes maiores dificuldades? *

Marcar tudo o que for aplicavel.
Vaivém
Abdominais
Flexdes de Bragos
Impulsdo Horizontal
Senta e Alcanga

Flexibilidade dos Ombros

10. Gostarias de melhorar a tua Condigao Fisica para além de nas aulas de EF? *

Muito obrigado!

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto %



Toméas Menem Mendes. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado na Escola Basica

2,3 de Telheiras

Apéndice 1V - Ficha-Guia Ginastica de Solo (22 e 32 Etapa)

2* Etapa

N°1 Introducio
N°2 Elementar

N°3 Elementar
N°4 Parte do Avancado
N°5 Introducio
N°6 Introducio
N°7 Introducio
N°8 Introducio
N°9 Elementar
N°10 Introducao
N°11 Introducgio
N°12 Parte do Avancado
N°13 Introdugdo
N°14 Introducio
N°15 Introdugio
N°16 Introducio
N°17 Introducio
N°18 Elementar
N°19 Introducio
N°20 Parte do Avancado
N°21 Elementar
N°22 Elementar
N°23 Elementar
N°24 Elementar
N°25 Elementar
N°26 Elementar
N°27 Elementar
N°28 Introducio
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3* Etapa
N°1 Elementar
N°2 Exercicios Extra do Elementar
N°3 Elementar
N°4 Parte do Avancado
N°5 Introdugéao
N°6 Introdugéao
N°7 Elementar
N°8 Elementar
N°9 Parte do Avanc¢ado
N°10 Elementar
N°11 Introducgio (Cambalhota a frente pernas afastadas)
N°12 Parte do Avanc¢ado
N°13 Introdugéao
N°14 Introdugéao
N°15 Elementar
N°16 Introducio (Cambalhota a frente pernas afastadas)
N°17 Introducio
N°18 Parte do Avanc¢ado
N°19 Introdugao (Pino)
N°20 Parte do Avancado
N°21 Parte do Avanc¢ado
N°22 Elementar
N°23 Elementar
N°24 Elementar
N°25 Elementar
N°26 Exercicios Extra do Elementar
N°27 Elementar
N°28 Introdugéao
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Apéndice V — Exemplo Calendario de AF

Proposta de Atividade Segunda Quarta Quinta Sabado Domingo
Fisica para Casa 7. 9. 10- 12- 13-
Faz 10 Burpees, saltando o mais Faz 10 Tesouras Faz 10 Agachamentos com Salto Faz uma corrida com um Faz uma caminhada |
Professor: Tomés Mendes alto possivel amigo durante 2 minutos e .
" ) de 20 minutos com o0s
¢ ¢ N descansa 1 minuto a andar.
Aluna: N°20 | N ~ ! Apés o descanso voltas a membros da tua
» 4
Meés: Margo ,', - ". '| v - repetir o padrio mais 5 vezes familia!
an X A = =
SERIES E 14- 16- 17- 19- 20-
REPETICOES: — — i
Faz skipping.no lugar com os Faz Monntain Climbers, Faz 10 Burpees, saltando o Faz uma corrida com Faz uma caminhada
- Segunda. Quarta ¢ : i : . .
e joelhos altos durante 1 minuto durante 30 segundos mais alto possivel um amigo durante 2 de 20 minutos com os
4 séries com 1 £ 3
X minutos e descansa 1
minuto de descanso entre @A A = ] —~N f f membros da tua
s NG ot g t i O P
- R L/) . “\| ‘, Iy t minuto a andar. Apds o familia!
il : % - .
- Sébado: 5 séries de 2 i) ¥ L_)\ ;_: | V1 - v descanso voltas a repetir
minutos com 1 minuto de y KA St o padrdo mais 5 vezes
descanso a andar =
Indicagdes: 21- 23- 24- 26- 27-
- No final do més, tens de Faz 10 Tesouras Faz 10 Agachamentos com Salto Faz skipping no lugar com os Faz uma corrida com um Faz uma caminhada
devolver o calendirio a0 joelhos altos durante 1 minuto amigo durante 2 minutos e de 2 .
.y e 20 minutos com os
professor de EF. :
o descansa 1 minuto a andar.
N i membros da tua
B | ' 0 L Apos o descanso voltas a
- do termi tarefa d I ilia!
Quando terminar a it v = 4 J repetir o padrdo mais 5 familia!
dia, o teu Encarregado de d Y \
. - - 4 vezes
Educagio deve rubricar em
frente a data. 28- 30- 31- Tarefas que mais gostaste: Tarefas que menos gostaste:
Faz Mountain Climbers, Faz 10 Burpees, saltando o Faz 10 Tesouras
- Se nido conseguires realizar a . .
durante 30 segundos mais alto possivel
tarefa, o Encarregado de
Educagio deve assinalar em f f
=N -
frente 4 data com um “X”. "y Bl | t
& & ‘\.\ | !’ [ - F \,
P~ g | 3| el
N - = e X e
VAMOS LA COMECAR A —
MEXER!
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Apéndice VI — Horério PTI

EBT - Horario

8h00-8h45

8h45-9h30

9h45-10h30

10h30-11h15

11h25-12h10

12h10-12hSS

13h10-13hSS

13hS5-14h40

14hS5-15h40

15h40-16h25
16h35-17h20
17h20-18h05
18h10-18h55
18h55-19h20
19h40-22h00 |

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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Apéndice VII — Pares e Trios na Ginastica de Solo (3% Etapa)

PARES GINASTICA DE SOLO — GINASIO

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

NOTA: As cores dentro dos grupos diferenciam os pares. Cada dois alunos seguidos com a mesma cor
sdio um par.

PARES/TRIOS GINASTICA DE SOLO — ESPACOS EXTERIORES

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

NOTA: As cores dentro dos grupos diferenciam os pares e trios. Cada dois ou trés alunos seguidos com a
mesma cor si0 um par ou um trio.
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Apéndice VIII - Ficha de Condicéo Fisica

e BTl
Vergilio Ferreira
‘

Circuito de Condigao Fisica

3 séries (2 exercicios por série)
30’ descanso entre exercicio — 1’ descanso entre séries

2° FLEXOES
Rapariga: 7x/ Rapaz: 10x

1° ABDOMINAIS
Rapariga: 10x / Rapaz: 12x

<2
@0
& 5 &
3° AGACHAMENTOS

4° TESOURAS

Rapariga: 10x / Rapaz: 12x Rapariga: 8x / Rapaz: 10x

’
B

1 r
« Y ;
A ~ VS g
g) "% $
7 J -« X .

<= -

™

B

y =

6° BURPEES

5° LUNGES - 10x Rapariga: 8x / Rapaz 10x
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Apéndice IX — Proposta Boulder no Espaldar do Ginasio

il

|
i
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Apéndice X — Avaliacéo 3° Periodo

Andebol
Basquetebol
Vaivém
Abdominais
Flexdes de Bragos
Velocidade 40m

Ginastica Acrobitica

Impulsio Horizontal
Flexibilidade Membros
Inferiores (Senta e Alcanga)
Flexibiilidade de Ombros
IMC (Peso e Altura)
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HH
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I - Cumpre o0 nivel Introdugéo

Dificuldade aepnas num elemento gimnico da sequéncia
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Apéndice XI — Descodificadores de Rotulos

DESCODIFICADOR ® ALIMENTOS

DE ROTULQOS @ por 100g
Eipdos;  SATURADA  ACUCARES

mais de mais de mais de mais de

el 1755 | 59 [ 2259 159

entre entre entre entre

3e17,59’ ],5e5g 5e225g 0,321,59'

DESCODIFICADOR @ BEBIDAS
DE ROTULOS ® por 100ml
(Cimdod’  SATURADA  AGUCARES
mcns &e mO.lS (ie leS de mcns de
el 8755 | 25g [ 1,25 | 0759
entre entre entre entre

15.875g 075:25g 25:1125g 03.075qg
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Apéndice XII — Exemplo Ementa Saudavel

Lanche da tarde:
e Smoothie bowl de frutos vermelhos

Ementa Saudavel
e Panquecas de banana e aveia

Pequeno-almogo:
e Torrada de pdo integral com

e Uma taca de cereais fitness,
ovo mexido e sumo de laranja

com leite magro + uma pega de

fruta _ natural
[ 48

v

Jantar:

e Sopa + massa de salmdo _

e Bifes de peru com cuscuz

Lanche da manha:

e Frutos secos _

* logurte liquido magro com
bolachas integrais
(Nutriscore C)

i@

r’q"—?ﬁ g

Ceia:

e Barra de cereais com fruta _

Almogo:
« Salada russa (sem molho)

* Peito de frango com arroz e
verduras

XV
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Apéndice XIIl — Cartaz de Divulgacéo da Saida de Campo

Vergt'[io Ferreira

Turmas:

Parque Natural

da Arrabida

Dia 8 de Abril de 2022

SN
~

Evento no ambito da
Educacao Fisica

Escalada,
Canoagem,
Orientagao,

Touch Rugby,
Voleibol,

Danga,

Limpeza da Praia

abs 5 A ®
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Apéndice X1V — Logdtipos alusivos a Saida de Campo

id

Logétipos Sai
Campo Arrabida
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Apéndice XV — Exemplo Ementas Saida de Campo

P lanche da tarde: Pio com fiambre de peru _e iogurte Ementa Yegetariana Saida de Cam
Ementa Saida de Campo lquido Yoss! [N €9 pe

lanche da manha: Bolachas marinheiras sem sal - + peca
de fruta/frutos secos

Almogo: Wrap - salada (cenoura, tomate alface e milho),
atum ao natural _ Sumo Compal Vital _ de

cenoura, manga e laranja, Gelatina Royal Morango _ ou uma
pega de fruta.

Snack antes de jantar: Palitos de cenoura, frutos secos ou fruta -

lanche da tarde: Bolachas de arroz integral _ + pega de
fruta/frutos secos

6 Wnps

lanche da manha: Leite chocolate Mimosa _ +1 pega de

fruta e Bolachas de milho _

Almogo:
(1) Hamburguer de grao-de-bico + arroz basmati + salada diversificada +
peca de fruta + dgua

+ dgua
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Apéndice XVI — Documento Orientador Saida de Campo
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B Vergilio Ferreira
Agrupamento de Escolas

Escola Basica 2,3 de Telheiras

Saida de Campo realizada no ambito da disciplina de Educacéo Fisica

Parque Natural da Arrabida

Professores Responsaveis:
Professor Jodo Santos
Professor Estagiario Jodo Alegria
Professor Estagiario Toméas Mendes

LISBOA
2021/2022
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Informacdes Gerais

Local

e Parque Natural da Arrabida (Praia do Portinho da Arrébida, Praia do Creiro, Fenda
da Arrébida).

Data
e 8 de Abril de 2022 (Sexta-Feira).

Turmas Envolvidas

e 9%ano.

Professores e Contactos
e Prof. Estag. Tomas Mendes
e Prof. Estag. Jodo Alegria
e Prof. Jodo S.
e Prof. Helena (Matematica e DT)
e Prof. Catarina (Inglés e DT)
e Prof. Ana (Fisico-Quimica)
o Suplentes: Inés (Fisico-Quimica 8° ano)
o Extras: Prof. Estag. Diogo Rodrigues e Prof. Estag. Tomas Ambrosio

(Escola Secundéria da Portela.
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Objetivos Especificos

Objetivos

Contribuir para a preservacdo do ambiente, compreendendo a necessidade de
conservacdo da natureza, através da participacdo numa acdo de limpeza de um

espaco natural

Demonstrar as aprendizagens adquiridas ao longo do ano nas aulas de EF

Experienciar as diferentes atividades de exploracao da natureza

Experienciar matérias alternativas de EF

Demonstrar a capacidade de construir um menu diario saudavel

Contribuir para a valorizacéo da disciplina de EF no meio escolar

Melhorar a relagéo entre alunos e entre alunos e professores

Envolver os alunos ativamente na preparacdo da Saida de Campo

Atividades
(5 atividades a decorrer em simultaneo + 1 no final do dia + 5 livres)
e Escalada;
e Canoagem;
e Orientacdo:
o 3 grupos, com pontos de controlo diferentes, incluindo atividades
interdisciplinares.
e EF: Touch Rugby (20 min) + Danga (15 min, Foxtrot Social e Rumba Quadrada)
+ Voleibol (25 min, situacéo de 2+2, 2x2 e 3+3);
e Limpeza da Praia;
e Atividade em Circulo (48 alunos): Medley Alunos do IGL — Final do Dia.
e Livres: Andebol, Futebol, Raquetes de Madeira, Touch Rugby, Voleibol.
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Organizacao das Atividades

7h30-7h45 Saida da EBT
10h50 - 11h05 15 minutos de rotagdo para a proxima atividade
12h20 - 14h20 Almocgo e ida para as atividades

15h20 - 15h40 20 minutos de rotagdo para a proxima atividade
16h40 - 17h 20 minutos de rotagdo para a proxima atividade

18h - 19h Lanche + Atividades Livres na Praia

20h10-21h15 Saida da Arrabida + Chegada a EBT

Disciplinas Envolvidas e Atividades Interdisciplinares

e Educacdo Visual:

o Elaborar o logétipo alusivo a Saida de Campo (9° Tomas);

o Elaboracédo do cartaz e divulgacédo no site do AEVF;

o Elaborar um cartaz com as fotografias da Saida de Campo para afixar na
EBT.

o Mapas de Orientacdo em Inglés;

o Educacdo Ambiental — Tematica presente no programa da disciplina e
abordada, antes do dia da saida de campo, nas aulas;

o Adivinhas para a Orientacéo.

o Ciéncias:

o Comida Saudavel para o dia (realizagdo de ementas saudaveis como
recomendacdes alimentares). -> ligagdo com o projeto especifico de DT
(Tomas Mendes)

e Matematica:
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o Atividade de aplicacdo de equacdes para determinar as balizas da
Orientacgéo;

o Atividade de Trigonometria para calcular a altura da parede de escalada
que vao escalar.

e Geografia:
o Elaboracao de algumas partes dos proprios mapas
= Indicar e colocar no mapa o Norte geografico;
= Calcular a distancia real entre dois pontos (indicar e escrever no
mapa a distancia que irdo percorrer na orientacdo em estrela).

o Aulas de Geografia de revisdo da leitura de mapas, para preparar a Saida
de Campo;

o Indicar qual o tipo de escala do mapa;

o Indicar a localizagdo relativa entre pontos;

o Localizar em que diregéo se situa 0 ponto mais longe, o mar em relacéo a
Serra da Arrabida;

o Localizar em que zona se situa a EBT em relacdo a Praia do Portinho da
Arrébida;

o Indicar qual o tipo de vegetacao presente;

o Pergunta de escolha multipla em relacdo a acessibilidade do Porto de
Setubal.

e Portugués:

o Elaboracdo de um texto argumentativo e reflexivo relativo a Saida de
Campo;

o Ligagdo com os Lusiadas.

e Fisico-Quimica:

o Escalada —a forca de atrito entre a corda e as maos serd Gtil ou prejudicial?

o Escalada — qual é a forca que forma um par agédo reacdo com a forca que
as maos exercem na corda?

o Canoagem —que lei de Newton permite explicar o deslocamento da canoa?

e Cidadania e Desenvolvimento:

o Limpeza da praia;
o Aula sobre as importancias da reciclagem e os perigos de uma educacéo

ambiental incorreta;

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto XXV



Tomas Menem Mendes. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado na Escola Basica

2,3 de Telheiras

o Elaboracéo e personalizacdo dos contentores para o lixo da visita.

o TI

o Elaboracdo de uma apresentacdo PowerPoint alusiva a Saida de Campo

(pbs-visita).
Atividades Pos Saida de Campo

e Questionario aos alunos;

e Afixacdo na EBT dos textos e cartazes, elaborados pelos alunos;

e Elaboracdo do video com os momentos da Saida de Campo (TIC).

Distribuicdo dos Professores Pelas Atividades

- Prof.
- Prof.
- Prof.

Estag.
Estag.
Estag.

Joao Alegria
Tomas Mendes

Portela Tomas Ambrosio

- Prof.
- Prof.

Estag.
Estag.

Tomas Mendes

Portela Diogo Rodrigues

- Prof.
- Prof.
- Prof.

Estag.
Estag.

Jodo Alegria
Tomas Mendes

Helena

Touch Rugby/Dancga/Voleibal | - Prof.

Joao Santos

- Prof. Catarina
- Prof. Ana
Grupos para as Atividades
Grupo 1 (9) Grupo 3 (9)
N°2 N°13 N°7 N°4 N°19
N°10 N°25 N°5 N°26 N°20
N°1 N°17 N°28 N°22 N°12
N°16 N°11 N°21 N°8 N°18 9° Tomas
N°21 N°5 N°6 N°9 N°24 5 =
N°9 N°7 N°15 N°3 N°11 9° Jodo A.
N°19 N°1 N°2 N°8 N°3
N°15 N°18 N°13 N°12 N°23
N°17 N°4 N°20
N°10 (NEE)
N°6 (NEE)
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Camisola Alusiva e a Utilizar na Saida de Campo

Obijetivo:

e Identificar todos os
alunos e professores
participantes na Saida
de Campo;

e Logotipo elaborado
pelos alunos do 9°

Tomas

Recursos Materiais

Mapas de Orientacao (x24);

Balizas para a Orientacdo (x24);

Bussolas (x3);

Bolas de Andebol (x3), Bolas de Futebol (x3), Bolas de Rugby (x3), Bolas de
Voleibol (x5), Raquetes de Madeira (x8), Bolas para as Raquetes (x4), Coluna de
Som (x2), Rede de Voleibol, Pinos;

Aguas (x100);

Camisolas (x56);

Kit primeiros socorros;

Coletes refletores para os professores no autocarro (x6).

Material a levar pelos Alunos

Roupa e calcado desportivo para realizar AF;
Chapéu para o sol;

Muda de roupa quente e confortavel;

Toalha;

Mochila;

Caneta e Caderno;

Protetor Solar;

Mascara (x2);
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e Desinfetante de bolso;
o RefeicOes leves e saudaveis (Lanche da manha, Almoco, Lanche da tarde)
o As recomendacOes das ementas de refei¢bes para a saida de campo foram
elaboradas pelos alunos participantes no projeto de Alimentacédo Saudavel,
promovido pelo professor estagiario Tomas Mendes;

e Fato de Banho e Camisola Térmica (recomendac&o).

Parcerias
e Delta Cafés — Camisolas (x56);
e E.Leclerc — Aguas (x60);

e RmShirt — Estampagem das Camisolas.

Entidades Envolvidas
e Escola Bésica 2,3 de Telheiras
e Escola Secundéria Vergilio Ferreira
e Visitas de Estudo AEVF (Transporte)
e Empresa Discover The Nature — Outdoor Events
e Camara Municipal de Setubal
e Parque Natural da Arrabida (ICNF)
e Capitania Setubal
e Costa Maritima de Setubal
e Protecdo Civil — Setubal
e Protecdo Civil — Sesimbra
e RmShir
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Mapa Zonas de Limpeza da Praia
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Apéndice XVII — Cartaz de Divulgacdo DE Voleibol

Escola Bdasica de Telheiras

VOLEIB L

MASCULINO
>

SEGUNDA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Professor
Jodo Santos

Professor
Tomdas Mendes

Infantis B “bgspomc;\ Infantis A

(nascidos em 2009-2010) | gscOLAR / (nascidos em 2011-2013)
.\\ /,‘
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Apéndice XVIII — Cartaz Divulgacdo Seminario
UNIVERSIDADE > WV {lio Ferreira
r5§ LUSOFONA f \e’rg[ de Escolas - tgefg,m
SEMINARIO

Orientacao nas Aulas
de EF

25 de Maio 2022 18h30

Escola Secundaria Vergilio Ferreira
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Conto com a sua presenca!!

Professor Estagiario Tomas Mendes
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Apéndice XIX- Proposta Balizas

Pintadas

Coladas
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Apéndice XX — Proposta de Pontos Fixos Nivel Introducao
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Apéndice XXI — Proposta de Pontos Fixos Espaco Verde
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Apéndice XXII — Proposta Cartdes de Controlo

fﬂ Vergiﬁo Ferreira GRUPO: NOME:
ORIENTACAO

MAPA: ESCOLA: Escola Basica 2,3 de Telheiras
TEMPO
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Anexos
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Anexo 1 — Ficha Biografica do Aluno

@ REPUBLICA — g .
= PORTUGUESA i~ Vcrgt[[o fcrrclm
S

EDUCACAO

Ficha Biografica de Educagéao Fisica

Nome: Ano: Turma:___ N°%___
Idade:_ Datade Nascimento: ___/___/___ Naturalidade:

Morada: Tel:

Concelho: Cdd. Postal: -

Enc. de Educacgéo: Parentesco:

Telemovel do Enc. de Educagio :

Composicéo do Agregado Familiar

Parentesco | Idade Habilitagéo Profissao Situagéo *
(anos) Escolar Profissional

* E - Efectivo(a); C - Contratado(a); R - Reformado(a); D - Doméstico(a); E - Estudante

Saude

Tem dificuldades? [ Visuais; [ JAuditivas; [ [Motoras; [ ]de Fala; [ ]de Linguagem;
[outras:

Doenca(s) frequente(s):

Doenca(s) permanente(s):

Cuidados especiais de salde:

Pratica Desportiva (Federada e Nao Federada) [Jsim; [[]Nzo

Se (sim):
Federada: Qual a Modalidade:

Nome do Clube:
N&o Federada: Qual a Modalidade:

Quantas horas semanais: Horas

O Professor de Educacgao Fisica
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Anexo 2 — Plano Plurianual do AEVF

NiVEIS DE ESPECIFICACAO POR AREAS DAS ATIVIDADES FiSICAS E ANO DE ESCOLARIDADE

PLANO PLURIANUAL

52ano | 62ano | 72ano | 82ano | 92ano 102 ano 112 ano 122 ano
JOGOS Jogos Pré-Desportivos E A
JOGOS Andebol 16 17 18 19 E E
DESPORTIVOS Basquetebol 16 17 18 19 E E 2 opcio
COLETIVOS Futsal / Futebol 15 16 17 E8 E9 E E
Voleibol 15 16 17 18 E9 E E
Solo 15 16 17 E8 E9 E
GINASTICA Aparelhos 15 16 17 18 E9 g/t E° 1opgso®
Acrobdtica 17 18 19 E
ATIVIDADES Danca 15 16 17 18 19
RITMICASE  |Tradicionais 17 18 19 I/E2 E° Va'fa
EXPRESSIVAS  Jsociais 17 18 19 I/E2 E° oPeo
Corridas 15 16 17 E8 E9 B E’
ATLETISMO  |s;tos 15 16 17 ES E9 B E7 todas ®
Langamentos 15 16 17 E8 E9
Badminton 17 18 19 E?
RAQUETAS Ténis de Mesa 17 18 19 E? 1opgdo
Ténis de Campo 17 18 19 1/E
PATINAGEM Patinagem 15 16 17 18 19
Atividade de Combate (Luta) 15 16
OUTRAS Percursos (Orientagdo) 17 1opgdo
Jogos Tradicionais
Meio Aquatico (Natagdo)

Plinto, barra fixa, trave (nota do melhor)
2 Rumba Quadrada (I/E); Sariquité (1) ou Malho Minhoto (E)

*Nota do melhor

4 C. Estafetas e S. Altura) Média das duas

> Minitrampolim

® Cha-ché-ché ou Tacdo e Bico

’C. Barreiras e Peso ou Comprimento (Média)

8 Ginastica ou Atletismo
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Anexo 3 — Criterios Especificos de Avaliacédo para o 9°ano

] ’\ g .
EI SERidhsa ~= Vergilio ferreira
EDUCAGAG f Agrupamento de Escolas
9.° ANO DOMINIOS Instrumentos

de avaliacao

Para o sucesso nesta disciplina, o aluno tem que, cumulativamente, evidenciar
sucesso nos trés Dominios das Aprendizagens Essenciais: Area das Atividades
Fisicas (matérias), Area da Aptidao Fisica e Area dos Conhecimentos.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO (1) e nivel
ELEMENTAR (E) de diferentes subareas/matérias de acordo com as seguintes
normas:
+2 niveis de uma matéria da Subédrea JDC; «1 nivel de uma matéria da
Subérea GIN; «1 nivel de uma matéria da Subarea ARE 2 niveis das restantes
matérias/ Subareas

Obtendo os niveis de classificagdo nesta area, de acordo com os critérios

mencionados no seguinte quadro: « Testes orais;

+ Observacao direta

iy e pjhays vy « Fichas de trabalho;

Classificagao (Val.)

3 51 + 1E
4 4] + 2E « Questoes aula;
! 5 31 +3E « Relatorios de trabalhos

praticos e/ou teoricos

individuais e/ou de grupo;

AREA DA APTIDAO FiSICA

O aluno desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) do
programa FlTescola®, para a sua idade e género, com as seguintes condicdes
para a atribuicao de classificacao:

» Registo de observacéo;
« Rlbricas;
« Aulas invertidas.

Para a atribuicdo do Nivel 3 no Dominio das Atividade Fisicas o aluno:
Encontra-se na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) em trés testes de Aptidao
Fisica.

OBJETO de AVALIACAO

Para a atribui¢do do Nivel 4 no Dominio das Atividade Fisicas o aluno:
Encontra-se na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) num teste de aptidao
aerdbia (vaivém/ corrida da milha/ marcha) e em trés testes de aptidao
neuromuscular, obrigatoriamente num de forca e num de flexibilidade.

CONHECIMENTOS + CAPACIDADES / ATITUDES

Para a atribuicdo do Nivel 5 no Dominio das Atividade Fisicas o aluno:
Encontra-se na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) num teste de aptidao
aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha) e em quatro testes de aptidao
neuromuscular, obrigatoriamente num teste de forca e num de flexibilidade.

AREA DOS CONHECIMENTOS
0 aluno tem sucesso nesta area quando apresenta classificacdo positiva na
avaliacao dos seguintes conteldos programaticos definidos para o respetivo ano
de escolaridade.
¢ O aluno realiza duas provas escritas individuais (teste escrito) ou, uma prova
escrita individual e um trabalho, individual ou, de grupo.

« Testes escritos;
« Trabalhos de projeto/
DAC’;

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DO ALUNO (ACPA)

(B) Informacao e (C) Raciocinio e (D) Pensamento critico e
comunicagao resolucdo de problemas pensamento criativo

(H) Sensibilidade
estética e artistica

(E) Relacionamento

(A) Linguagens e textos interpessoal

(F) Desenvolvimento
pessoal e autonomia

(G) Bem-estar, salde e
ambiente

(1) Saber cientifico
técnico e tecnoldgico

(J) Consciéncia e
dominio do corpo
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Anexo 4 — Teste Prognostico

~ Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira
3 PORTUGAL
f Escola Bésica de Telheiras -

Teste Formativo de Avaliagdo de Educagéo Fisica — 9° Ano

Nome:

Turma: Data: _ /_/ Classificag@o:

Grupo I

1- Escolha a opc¢io correta. A aptidio fisica é: (6%)

a) aaptiddo desportiva.
b) o conjunto das capacidades motoras.
¢) o nivel de desenvolvimento das capacidades motoras.

2 - Quais sdo os fatores que estio associados a um estilo de vida saudavel? (28%)

a)
b)
©)
d)
e)
f)
g)

3 - Indica duas vantagens ou beneficios que o Desporto e a pritica de Atividade Fisica tém
para as pessoas a nivel fisico, a nivel social e a nivel cognitivo. (24%)

A nivel Fisico:
a)
b)

A nivel Social:
a)
b)

A nivel Cognitivo
a)
b)
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()

Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira
GOVERNO DE
PORTUGAL

W

Escola Basica de Telheiras

Grupo 11

1 - Diga quais sdo os valores olimpicos ou os valores paralimpicos correspondentes a
cada um dos textos apresentados: (42%)

- imparcialidade, oportunidades e tratamentos iguais para todos sem
olhar para religido, etnia, sexo, idade e sem qualquer decriminag@o, preconceito ou
desigualdade.

- atitudes e sentimentos positivos como simpatia, empatia,
honestidade, compaixdo, confianga e solidariedade.

- dar o melhor de si proprio, tanto no desporto como na vida.

- inclui o fair-play, a honestidade, tomar conta da sua satde (ndo ao
doping) e do ambiente. Sentimento positivo de considera¢@o por outra pessoa, de outro pais
ou de outra religido.

- busca a uma fonte que traga ideias para completar uma tarefa ou

fazer algo de especial.

- habilidade de enfrentar a dor, o sofrimento, o medo, o perigo, a

incerteza e a intimidag@o.

- da-nos confianga e faz com que acreditemos em nos e continuemos
a fazer o melhor que podemos, mesmo quando a situag@o esté dificil.

Obrigado!
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Anexo 5 — Teste Conhecimentos 1° Periodo

9 REPUBLICA ) ~o
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERGILIO FERREIRA f
. ESCOLA BASICA DE TELHEIRAS e

TeSTE DE AVALIACAO DE CONHECIMENTOS DE EDUCAGAO Fisica—9.2 ANO

Nome: N.2:

Turma: Data: _ [ /__ Classificagdo:

1. O que é a Aptidao Fisica? (10%)

2. Explica como é que as componentes da aptid&o fisica associadas a saude estdo ligadas a prevengdo
de doencas? (20%)

3. Na aptidao fisica é possivel distinguir duas dimensdes essenciais: uma relacionada com a Salide e
outra com o Rendimento Desportivo. A frente de cada componente da aptid3o fisica coloque: (20%)

S — se estd relacionada com a Sadde  RD — se estd relacionada com o Rendimento Desportivo

a) Agilidade f) Velocidade

b) Equilibrio g) Flexibilidade

c) Forca Muscular h) Composicdo Corporal
d) Eficicia Cardiorrespiratéria i) Coordenacdo

e) Paténcia Muscular j) Resisténcia Muscular

4, Quais os factores que estdo associados a um estilo de vida saudavel? (14%)

a)
b)
c)
d)

e)
f)
g
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5. Quais as consequéncias que um esforgco intenso e regular sem o adequado repouso provoca no
organismo? (20%)

6. “O exercicio fisico é a melhor forma de podermos cuidar da nossa composi¢cdo corporal”.
Considerando este aspeto em particular, quais sdo os ganhos a considerar? (16%)
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Anexo 6 — Teste Conhecimentos 2° Periodo

—

REPUBLICA . i
4 PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERGILIO FERREIRA f
FOUCASAD ESCOLA BASICA DE TELHEIRAS

TESTE DE AVALIACAO DE CONHECIMENTOS DE EDUCAGAO FisICA— 9.2 ANO

Nome: N.2: 2.2 Periodo

Turma: Data: _ /_ / Classificagdo:

GRUPOI

1. Diga o que entende por Aptiddo Fisica? (6%)

2. Na aptiddo fisica é possivel distinguir duas dimensdes essenciais, uma relacionada com a Salde e
outra com o Rendimento Desportivo. Abaixo de cada dimensdo escreve as respetivas componentes
da aptiddo fisica: (20%)

Saude Rendimento Desportivo
a) f)
b) g)
c) h)

d) i)

e) )

3. Quais os factores que estdo associados a um estilo de vida saudavel? (74%7)

a)
b)
<)
d)

e)
f)
g)

1/2
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GRUPOIII

1. Quais sdo as principais instituicdes desportivas nacionais que formam a estrutura orginica

responsavel pelas competi¢des desportivas? (9%)

a)
b)
<)

2. Quais os fendmenos associados as mudancas sociais limitativas da pratica dos desportos e da
atividade fisica? (712%)
a)
b)
c)
d)
e)

3. O que é o sedentarismo? (/2%)

4. Quais sdo as consequéncias do sedentarismo relativamente aos sistemas funcionais do corpo

humano? (15%)

5. Explique porque razdo o sedentarismo esta diretamente relacionado com a evolugdo tecnolégica?
(12%)
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