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Resumo

O presente trabalho ira tratar a Danca no Curriculo de Educacdo Fisica escolar
realizando um estudo sobre as dificuldades na leccionagdo desta tematica, assim como o
porqué de a mesma ser tdo pouco abordada nas aulas de educacgéo Fisica.

Na bibliografia consultada sobre este tema, existem varios autores que utilizei
como “fio condutor” do meu trabalho devido a sua importancia no desenvolvimento desta
matéria. Entre os varios autores pesquisados, destaco Luis Bom, Luis Xarez (ambos
responsaveis pela criacdo de um curriculo de danca nos PNEF), Helena Coelho, Alberto
Sousa, Ralph Buck, Rossum e Judith Bell.

O Trabalho de Campo foi concebido por duas etapas distintas. A primeira etapa
consistiu em entregar questionarios a docentes de E.F. focando as opg¢Ges pedagdgicas dos
mesmos nas suas aulas e as maiores dificuldades encontradas na leccionagdo da Danca.
Posteriormente foi realizado um estudo de caso a secundaria José Gomes Ferreira visto
esta ser um bom exemplo de sucesso desta matéria uma vez que de alguns anos para ca
mantém a leccionagdo da Danca no curriculo de E.F. de forma consistente e continuada.

Uma das conclusdes do estudo refere como principal dificuldade/problema: a
falta de formacéo especifica em danca por parte dos professores, mas 0 mesmo, evidencia
a danca como uma matéria muito importante no desenvolvimento dos alunos,

potencializando as suas capacidades motoras e sociais.
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Abstract

The current work is related with the integration of the Dance in the academic
Physical Education curriculum, performing one study about the difficulties of lecturing
this subject.

On the consulted bibliography about this topic, there were some authors that |
used as a “guiding line” of my work, due to their importance in this area. Among the
searched authors, | highlight Luis Bom, Luis Xarez (both of them are responsible for the
creation of one dance curriculum on PNEF), Helena Coelho, Alberto Sousa, Ralph Buck,
Rossum and Judith Bell.

The field work was developed in two distinct stages. The first stage was the
delivery of the questionnaires to the Physical Education teachers, focusing their
pedagogical options on the lectures and the major difficulties that were found during the
lecturing of the Dance classes. After the first stage was develop one case study focused on
José Gomes Ferreira School, due to its great success in this area, since they have been
lecturing Dance classes on their physical education curriculum in a consistent and
continuous way.

One of the conclusions of this study points the major difficulty/problem found:
the lack of specific formation of the physical education teachers, although this same study
shows that the Dance is very important on the development of the students, promoting

their social and motor skills.

Key-Words: Dance in the Curriculum, PNEF, Development.

ULHT - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario




Luis Carlos de Matos Alves Cardoso
O Ensino da Danga no Curriculo de Educacéo Fisica

Abreviaturas, siglas e simbolos

PNEF- Programas Nacionais Educacéo Fisica

E.F. — Educacdo Fisica

ULHT - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario




Luis Carlos de Matos Alves Cardoso
O Ensino da Danga no Curriculo de Educacéo Fisica

indice
I 1115 01 11 1 1 DTN 6
II.  Revisao da Literatura.......ccccevveiiiiiiieiiinieineiorarcinscsnasonascsnsssnmoees 8
1 Danca nos Programas Nacionais de Educacao Fisica..................... 8
2 Ensino Basico e Secundéario — Organizacao Curricular....................... 10
3 Importancia da Danca: Natureza e COnCeitos...............cccceeevnnnnn, 13
4 Professores € AIUNOS ........ouiiieiniii e 16
5 Andlise da Danca na Educacéo Fisica Escolar ............................. 17
I11.  Plano de trabalho, Método e procedimentos.........cccceeeeeiniinieinennnn 19
L QUESHIONAIIO. .. e e e 20
2 AMIOSETA. . ettt 21
2.1 Caracterizag8o da Amostra...........c.ccoevveiiniiniieeeniiieiee e, 21
2.2 INSEAUMENTOS. ..o .vt ettt ettt et e e et eeerie e e naineees 22
2.3 Organizagdo dos procedimentos............ooeevennieniiienieennnn.. 22
3 Metodologia da Analise de Dados............coovviiiiiiiiiiiiiiinin, 22
4 Andlise de Resultados...........covvviriiiiiiii i 27
SEStUAO dE CASO . .uvintiitiietie e 31
S L ENIreVIStA. ..ottt 31
5.2 Analise Documental..............coviiiiiiiiiiii e, 32
5.3 Analise de Resultados...........c.ooviiiiiiiiiiii e 33
IV.  Conclusdo/Analise de Estudo......cceeveeeieieieieieieiernrarerasasninsesnasen 34
V. Referéncias Bibliograficas...ccocveieeeeiiiiiiieeiiiniieiieenecnrnmienecnsanee aone 38
R R N 1 - (1 41

ULHT - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario




Luis Carlos de Matos Alves Cardoso
O Ensino da Danga no Curriculo de Educacéo Fisica

indice Quadros

Quadro | - Area de Actividades Ritmicas Expressivas/Danca Dividida por Ciclos de

Escolaridade ....ccceviiiiniiiiiiiiiiiniiiiiniiiiiiieiinsioiisnsiossssecsssssssssssssnns 11
Quadro Il — Estimulos Desenvolvidos pela Danga....c..cceeeeeeeeienriceenrencannns 14
Quadro 111 — As Dimens@es que Constituem a Danga.....c.ceeeeeeeenrenenecnnnn 15
Quadro IV — Principios Orientadores do Ensino da Danga...................... 18
Quadro V — Objectivos Genéricos do Ensino da Danca........cccccceeuveennennn. 19

Indice de Graéficos

Etapa 1

Gréfico | — Pergunta 8 (professores especializados)......cccceeveeeeeeernrnrnnnnnns 27

Gréfico Il — Pergunta 8 (professores ndo - especializados)........ccceeeeeeenrnnnn 27
Gréfico 11 — Pergunta 9 (professores especializados)........ccoeeevernieinrinnnns 28
Grafico IV — Pergunta 9 (professores ndo — especializados)...............ceeeuee.. 28
Gréfico V — Pergunta 10 (professores especializados)..........coceveeierunnennenn. 29

Grafico VI — Pergunta 10 (professores ndo - especializados)............ccceeeee...29
Grafico VII — Pergunta 11 (professores especializados)........ccceeuieeieeeenrnnenn. 30

Grafico VIII - Pergunta 11 (professores ndo — especializados)..................... 30

ULHT - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario




Luis Carlos de Matos Alves Cardoso
O Ensino da Danga no Curriculo de Educacéo Fisica

I-Introducéo

Hoje em dia e indiscutivel a importancia da actividade fisica (nomeadamente a
danca) no desenvolvimento motor e cognitivo das criancas.

Constata-se no panorama actual da sociedade, um crescente sedentarismo levando
a uma progressiva inactividade fisica. E também visivel uma crescente consciéncia entre
0s mais jovens, da importancia da actividade fisica, e é neste enquadramento que a danca
surge como uma matéria bastante apreciada pelos alunos devido a varios factores, por
exemplo: como forma de actividade fisica (aulas de danca de saldo, salsa, sevilhanas,
kizomba, etc...) em alternativa as actividades fisicas mais tradicionais (actividades de
ginasio ou fitness); por outro lado cada vez mais 0s jovens se relnem para dancar
(discotecas, festas, encontros, etc.) como forma de convivéncia e interacgdo social. Os
preconceitos antigos em relagdo a esta actividade vao deixando de fazer sentido,
principalmente na populacdo masculina.

Os professores devem estar alerta para estes factos sociais, pois através dos
mesmos, poder-se-a cativar cada vez mais jovens a praticar actividade fisica. Através da
danca, os jovens potencializam o seu desenvolvimento motor e cognitivo assim como
desenvolvem as suas capacidades ao nivel da interaccéo social.

Com tantos argumentos positivos sobre o ensino da danga, porque € que ainda
temos tantos professores que ndo leccionam esta matéria nas suas aulas de Educacédo
Fisica?

Um problema com que me deparei, foi a existéncia de pouquissima bibliografia
sobre danga ao nivel pratico, isto é: manuais praticos de como leccionar e que contetdos
leccionar dentro da sala de aula. Como se faz? Porque se faz? Para que serve? Porque se
faz de determinada forma? S&o perguntas que me ocorreram e para as quais tentei
encontrar respostas, sem muito sucesso. No decorrer da procura encontrei, nos artigos de
Buck (2005) e Rossum (2004) referéncias, entre muitos outros factos, a relacdo do
professor - alunos, professor — curriculo de danca e curriculo de danca — alunos. Estas
interaccdes tdo pouco abordadas, sdo fundamentais, na opinido destes autores, para se
perceber como desenvolver a danca e integrar cada vez mais alunos nesta actividade fisica
tdo importante no desenvolvimento dos mesmos.

Para a elaboracdo deste estudo foi vital a abordagem/analise aos P.N.E.F. e tentar

perceber o porqué da inclusdo da dangca nos mesmos, igualmente muito importante foi o
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estudo de alguns dos autores mais referenciados na historia e desenvolvimento da danca a
nivel escolar e ndo so, pois seria redutor ndo referir a danga existente fora da escola.

O curriculo proposto nos P.N.E.F., veio permitir em primeiro lugar, a
harmonizacdo pedagdgica em todos os estabelecimentos de ensino escolar, salvaguardando
simultaneamente a especificidade dos mesmos, pois cada escola tem caracteristicas
especificas que as levam a cumprir o programa de diferentes formas. Em segundo lugar ao
ser leccionada desde o 7°ano, praticamente desde o inicio das suas vidas escolares, permite
um desenvolvimento harmonioso dos alunos. Por fim, criou uma continuidade estruturada,
necessaria para que se possa estabelecer objectivos plurianuais alcangéveis.

O trabalho de campo procurou ser diversificado e, para isso, organizei 0 meu
estudo em 2 etapas, primeira consistiu na elaboracao de questionarios - que tiveram na sua
concepcao a orientacdo por parte do professor/orientador Luis Bom — e da sua entrega a
professores licenciados em E.F. Dos 30 enviados recebi 17, dos quais, 8 sdo de professores
que frequentaram cursos tedricos/praticos de danca ou que tém experiencia ao nivel de
competicdo em danca (irdo ser considerados especialistas) e 9 de professores sem qualquer
tipo de especializacdo quer pratica quer tedrica em danca (irdo ser definidos por nédo
especialistas). Posteriormente realizei um estudo de caso na escola Secundéaria José Gomes
Ferreira, onde tive a sorte de entrevistar a professora Margarida Portugal Cunha, que se
prontificou a ajudar-me explicando-me o funcionamento do grupo de Educacédo Fisica em
relacdo ao ensino da danca nas suas aulas de E.F. Apds a entrevista, (que se encontra
resumida em anexo), concluimos que a abordagem da danca desenvolvida nesta escola é
um bom exemplo de sucesso, uma vez que apresenta resultados plurianuais como em

qualquer outra matéria de Educacéo Fisica.
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I1-Revisdo da Literatura

“A experiéncia da nossa imagem e a experiéncia dos corpos dos outros sdo
intrinsecamente interligadas. Assim como nossas emogdes e acc¢Oes Sdo
inseparaveis da imagem do corpo, as emocdes e ac¢cdes dos outros sao inseparaveis

dos seus corpos.”

(Schilder, 1994, p.11)

1 Danca nos Programas Nacionais de Educag&o Fisica

O valor educativo da actividade fisica pedagogicamente vocacionado/dirigido
para 0 desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno constitui a concep¢do de
Educacao Fisica e esta consignada pelo Decreto de Lei n°286/89.

Bom, Pedreira, Mira, Carvalho, Cruz, Jacinto, Rocha e Carreiro da Costa referem
(1990), que os programas devem ser “o padrao geral que assegure a coordenacdo e
coeréncia da actividade dos alunos em anos seguintes, entre turmas e até escolas
diferentes”.

Os programas permitem desde o 7° até ao 12° ano, delinear de forma global, uma
«logica vertical» sendo uma caracteristica inerente a educagdo Fisica. Para este facto
tomou como referenciais a Lei de Bases do Sistema Educativo e a proposta de
Reorganizagdo Curricular dos Ensinos Basico e Secundario.

Segundo Rosado (1998) o projecto pedagdgico global inerente aos programas, é 0
factor mais inovador pois englobando uma pedagogia de desenvolvimento integrado, eleva
0 ganho de valores e atitudes correctas e garante o desenvolvimento de aptidbes e
capacidades num plano superior ao da aquisi¢cdo de conhecimentos.

Dois critérios de decisdo foram definidos como essenciais na organizagdo
curricular dos Programas Nacionais:

e Exequibilidade dos Programas — consiste na capacidade dos
programas serem executados nas escolas pelos diferentes agentes
educativos (professores e turmas existentes);

e Desenvolvimento da Educacdo Fisica — elevar e amplificar a
qualidade da Educacdo Fisica e assim como os seus efeitos através

da influéncia dos programas.
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Carreiro da Costa et al., (1987), refere:

“ A importancia dos programas € vital, pois
permitem cumprir seis grandes finalidades:
Harmonizar as praticas em Educacdo Fisica
no conjunto do sistema de ensino; Garantir a
homogeneidade dos efeitos educativos
esperados (que ndo obviamente nos seus
resultados e prestacBes); Articular as
actividade curriculares e extra curriculares no
ambito da Educacdo Fisica, com as restantes
areas culturais, visando um adequado
desenvolvimento  individual e social;
Clarificar as necessidades orcamentais tanto
nacionais como regionais e locais, e ainda, as
opcbes sobre a tipologia dos equipamentos
escolares; Influenciar as orientacfes e o
contetdo da formac&o inicial e permanente
dos professores; Especificar junto dos alunos
e dos pais as exigéncias curriculares, isto é, o
beneficio individual e social que decorre da
frequéncia da disciplina de Educacéo Fisica.”

E pois de indiscutivel importancia dos PNEF., visto que sem 0s mesmos torna-se
bastante mais dificil existir um “fio condutor” que confere uma certa homogeneidade ao
ensino. Isto permite assim que exista uma coeréncia na formacao inicial e permanente dos
alunos. Esta formacgéo impulsiona a aquisi¢do de valores similares independentemente da
instituicdo de ensino que 0os mesmos frequentam, assim como promover competéncias
indicadas para as suas idades e comuns a todos os alunos.

Ao incluir a matéria de Danca na area de actividades ritmicas expressivas nos
P.N. E.F., com caracter nuclear, ird expandir os efeitos desta disciplina respeitando a sua
extensdo. Pois antes da sua inclusdo, a Danca aparecia esporadicamente nos planos das
escolas ou na constitui¢do do curriculo dos alunos.

Bom et al. (1990) na argumentacdo do projecto dos programas da E.F.:

“a danga aparece em todos os anos de curso,
0 que é perfeitamente justificado, sendo uma
modalidade ou &rea fisica de tdo grande valor
educativo pelo seu modo de execucdo e
combinacdo das habilidades e pela atitude
mental que suscita: de abertura aos outros, de
experimentagao e apreciagao das
possibilidades plasticas da movimentagdo
individual e em grupo, da estruturacdo da
sensibilidade ritmica, em sintese, de
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disponibilidade motora e psicolégica a
expressao pessoal.”

in Organizacdo Curricular e Programas (Volume | — 2° ciclo,
pp. 248, 3° ciclo, pp.258.):
“A Danga surge ao longo do curso de
Educacdo Fisica, pois o tratamento desta area
tdo importante, deve permitir a progressdo da
qualidade de pratica e dos seus efeitos, de
acordo com as possibilidades dos alunos na
composi¢do, na interpretagdo (técnica) e na
apreciagdo.  Essas  possibilidades  séo
suscitadas pelo desenvolvimento global dos
alunos, para a qual a danga teve também de
contribuir, pois inclui uma variedade das
actividades acessiveis, quanto aos recursos

necessarios, e de amplo significado para a
sensibilidade dos alunos”.

Estas duas citacdes evidenciam a importancia da Danca como uma matéria
inerente a todos os anos de escolaridade. A sua relevancia ao nivel social, psicologico e
motor é insubstituivel, permitindo aos alunos o desenvolvimento de competéncias motoras
e sociais de uma forma que mais nenhuma matéria consegue — em algumas das dancas, a
proximidade com o colega ¢ elevada, a no¢ao de “espago proprio” e “espaco partilhavel”
ndo so é abordada como desenvolvida num contexto Unico. Além de tudo, é uma matéria
que poderd aumentar bastante a auto-estima e a auto-confianca do aluno, desde que o0s
resultados sejam positivos, pois, normalmente € uma actividade que tem grande

visibilidade perante os colegas e professores.

2 Ensino Basico e Secundario — Organizacdo Curricular
Dentro da Area das Actividades Ritmicas Expressivas definem-se quatro sub -

areas relativamente ao programa de Danca (Quadro 1)

e Matéria nuclear — Danca Moderna: segue modelo anglo — saxénico referente a
obra de Rudolf Laban sobre Danga Educacional.
e Matérias alternativas:
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Dancas sociais — Dancas latino — americanas/nédo progressivas (Merengue,
Rumba Quadrada, Cha — Cha — Ch4, Rock, Salsa, Jive e Rumba Cubana); Dancas sociais
modernas/progressivas (Valsa Lenta, Foxtrot Social, Tango e Quickstep).
Dancas Tradicionais Portuguesas — Regadinho (uma danca em roda tipica da
Minho e Beira Litoral); Erva-cidreira e Sariquité (ambas dancas tipicas do Ribatejo); Vai-
de-roda-siga-a-roda (danca Beira Alta em passo de malh&o); Malhd&o Minhoto (danca do
Minho); Tacdo e Bico (Alto Alentejo); Repenicadinho (danca de quadras do Ribatejo);
Toma-la-da-ca (danca em passo de Vira da Estremadura Litoral -Nazaré) e o Enleio
(também uma danca da Estremadura de estrutura ritmica irregular); Moura (citado por
Ambrosio 2005, p.26) refere: “Sinonimo de Dangas que o povo realizava por vontade
propria, nos diversos actos sociais do seu quotidiano, como mero divertimento ou
motivados por crencas religiosas, profanas, rituais, magicas, laborais, sempre com
profunda carga de simbolismo.”

Aeroébica: “Actividade desportiva coreografada: Aerodbica, Step, as Dangas
de Rua (Cardiofunk, Tecnho, New Jack Swing, Funk, Hip — Hop) e as Dancas de convivio
(Dangas de Geragdo).” Ambroésio (2005)

Area das Actividades Ritmicas Expressivas/ Danca dividida por Ciclos de

Escolaridade - Quadro |

Actividades Ritmicas Expressivas/Danca

Ciclo Danca Dancas Sociais Dancas Trad. Aerobica
Pop.
1°Ciclo Introdugdo ~  -m-ememee- e
2°Ciclo Elementar ~  --—------- s e
3°Ciclo Elementar Introducdo Introducéo Introducéo
Elementar Elementar Elementar
Avancado Avancado Avancado
Secundario Avancado Introducéo Introducéo Introducéo
Elementar Elementar Elementar
Avancado Avancado Avancado
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Como se pode constatar, somente a partir do 3° ciclo é realizada a divisdo das
quatro sub — areas nos programas de Danga.

Os diferentes niveis de ensino ao longo de todo o percurso escolar (do 1° ao 12°
ano) evidenciam uma articulacdo relativamente ao curriculo de Danca.

Pode-se verificar que o curriculo de Danga se articula verticalmente entre anos e
ciclos de escolaridade, havendo um aumento progressivo do seu conteldo programatico,
de acordo com a evolucdo motora e cognitiva dos alunos.

Segundo Bom et al. (1990) as grandes condicionantes para que exista éxito nos
alunos sdo, como sabemos, a continuidade e regularidade de actividade fisica
qualitativamente adequadas nas diferentes escolas do 1° ciclo, 2° e 3 ciclos e Secundarias,
num clima de exploracéo, descobrimento e constatacdo das possibilidades individuais de
cada aluno.

Denota-se porém uma enorme lacuna neste curriculo, pois verifica-se que o
mesmo ndo comecga a ser implementado logo no 1° ciclo tornando-se bastante dificil
alcancar os niveis avangados do programa.

Martins (1994) refere o estudo dos elementos técnicos da Danca (posicdes,
deslocamentos, transferéncias, giros, voltas, saltos, quedas e elevacdes) assim como 0s
seus encadeamentos, deverd ser encarado como contetdo béasico que posteriormente
devera ser enriquecido juntando variagcOes ritmicas, mudancas de direccdo, alternancia de
niveis e planos.

Para Neves (2003), inicialmente o aluno contacta com a matéria de Danca,
explorando em primeiro lugar a marcacdo ritmica de forma individual, acrescentando
posteriormente o ambiente musical e a interac¢do/cooperacdo com 0o(s) seu(s) colega(s).
De seguida, dar-se-4 mais énfase a parte técnica, utilizando condi¢bes de realizacdo
semelhantes as anteriores. Ultrapassadas estas duas primeiras fases, segue-se a ultima fase
que consiste na capacidade criativa do aluno, sendo posta em pratica através da elabora¢do
e realizacdo (dancada) de pequenas sequéncias, curtas coreografias, composicbes e
posteriormente projectos coreograficos a apresentar a turma, ou de forma mais elaborada,
a escola.

Estas duas citagcbes demonstram que a danca possui uma grande especificidade
em comparacdo as outras matérias visto que os alunos passam por “estimulos”

completamente distintos. Primeiro a ligacdo do movimento com a mdsica que necessita de
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tempo e é fundamental para a aprendizagem da danca, em seguida dar énfase a técnica e,
no final, como grande objectivo dar liberdade a criatividade dos alunos.

3 Importéancia da Danca: Natureza e Conceitos

A danca hoje em dia, ainda é uma matéria pouco abrangida pelos professores de
Educacao Fisica nas suas aulas pois muitos ndo tém formacao para a leccionar ou até tém
formacdo, mas ndo se sentem aptos/confortaveis na sua abordagem, ou simplesmente, nao
vislumbram a verdadeira importancia motora, social e psicolégica que esta proporciona
aos seus alunos. A sua importancia percorre toda a existéncia da espécie humana. Os
homens primitivos ja integravam a expressdo corporal nos rituais magicos e sagrados
representando uma maneira propria de comunicacdo entre os seus pares, identificando-o
como membro pertencente a uma determinada comunidade.

Por outro lado. Sousa (2003, p.113) menciona que “ A danca €é, porém, algo
muito mais simples mas muito mais lato do que estas ideias preconcebidas. Trata-se de
uma das manifestacdes de movimento mais natural, vulgar e espontaneo do ser humano.
Saltar de alegria, correr contente, movimentar o corpo em movimentos sem utilidade
imediata aparente, sO porque ddo prazer, sera danca? Danca, serdo por isso todos 0S
movimentos, mais ou menos estéticos, com maior ou menor aparato, com ou sem mausica,
em que a finalidade reside no prazer da sua execucao e nas suas caracteristicas expressivas
e criativas.” Este desenvolvimento motor implicito com a danca engloba néo s6 o corpo

mas tambeém o espago 0 tempo e a dinamica.

Marcara (1998; p.5),“... para além das inumeras destrezas motoras e da
representacdo dos padrdes técnicos especificos a cada forma de danca, o impacto do gesto
expressivo esta também no enfatizar as unidades estruturais da danca, nomeadamente as
varidveis espaciais, temporais e dindmicas de modo a que seja na interpretacdo, com
projec¢do virtual e prolongamento gestual, num compromisso evidente face ao
manuseamento artistico-criativo das particularidades atras descritas, que se consegue

delimitar a identidade em danca. ”

A Danca desenvolve estimulos na vida das criancas e jovens, sendo estes fulcrais
para a formacdo artistica e integragdo social. Estes referidos estimulos consistem segundo
Ambrosio (2005):
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Estimulos Desenvolvidos Pela Danga - Quadro |1

o Sentir os movimentos e os seus beneficios
Tactil
para o corpo;
_ Visualizar os movimentos e transforma-
Visual N
los em accoes;
Auditivo Escutar a musica dominando o seu ritmo;
) Através da coreografia transmitir emogdes
Afectivo )
e sentimentos;
o Abrange o raciocinio, a coordenacao e o
Cognitivo )
ritmo;
Consiste no esquema corporal.
Motor

Tendo em conta as varias afirmagdes escritas sobre o conceito da danca, Helena
Coelho e Luis Bom escreveram um artigo que procura conjugar todas as perspectivas que
existem sobre a natureza da danca e que estd completa. Referem (Vol.9 — N°4 1985; p.13)
que “Uma aproximacao elementar leva-nos a reconhecer a danca como facto cultural... os
individuos que dangam (independentemente do sexo ou grupo etario) séo membros de um
povo, de uma geracédo, de uma cultura no sentido em que o modo especifico de existéncia
desse povo, dessa geracdo ou dessa cultura fazem parte e resultam também da maneira de
ser do bailarino.” E também “pode-se procurar reconhecer na danga uma pura
manifestacdo do &mago individual, uma expressdo do mais profundo e verdadeiro nicleo
de quem nos prende no colorido ou na poesia dos movimentos e de quem se dird estar

«expressando algo através da dangay...”
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Segundo Xarez (1992) a danga e constituida por 4 dimensdes:

As Dimensdes que Constituem a Danga - Quadro 111

Dimensdo Educativa

Danga como Meio

Formar Segundo
Objectivos Educacionais

Formagéo de Professores

Docente/Educador

Estabelecimento Escolar

Dimensdo Artistica

Danca como um fim

Elevado nivel
técnico/profissional

Formacéo de Dancarinos

Professor/Treinador

Populacédo Especifica

Teatros/espagos cénicos

Companhia

de danca

Dimenséo Ludica

Danga como um meio

Operacéo de tempos livres

Bem - estar

Manutencdo da condigéo
fisica

Professor/animador

Populagdo comum

Clubes/Autarquias/Associag¢des

Dimenséo Terapéutica

Danga como um meio

Reorganizacéo
psicomotora

Reeducagéo
psicossomatica

Professor/Terapeuta

Populacao especial

Instituicdes de ensino

Destas dimensdes mencionadas, os docentes de Educacao Fisica devem dar maior

atencdo a dimensao Educativa pois € essa que esta ao alcance das suas fungdes assim

como ird ser abordada ao longo deste trabalho.
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4 Professores e Alunos

Antigamente, ao bom professor de danca associava-se a imagem de ser muito
exigente, com pouca ligagcdo afectiva aos seus alunos, como de que se tratasse de um
retrato de um pedagogo “a moda muito antiga”. Rossum afirma (2004): embora se possa
descartar estes exemplos como fotos dos tempos antigos, ainda nos tempos que correm, 0
ensino da danca é facilmente associado a um estilo de lideranca exigente e autoritario.

Hamilton (1997), psicologa clinica, especializada orientacdo de artistas sugere:
bailarinas muitas vezes véem o mestre como figura de autoridade omnipotente, que é
simultaneamente admirado e temido. A mesma relatou os questionarios, referentes as suas
experiéncias com um lider artistico, de 30 bailarinos do New York City Ballet e concluiu
que um terco dos mesmos observou que 0s seus comentarios criticos foram cruéis e
basicamente prejudiciais para a sua auto-estima.

Fazendo agora um transfere para a escola e para “uma sala de aula”, sera que este
perfil de pedagogo sera o mais adequado para a leccionacdo da dancga?

E obvio que dentro da escola devera existir regras bem claras, porém também ¢
obvio que a relacdo de proximidade que o professor estabelece com os alunos ira
determinar o sucesso dos mesmos, principalmente em matérias que a partida tém maior
predisposicdo ao insucesso e a rejeicdo. A Danca, como referido anteriormente, é uma
matéria que tem imensa potencialidade para cativar os alunos pelo contexto actual que
envolve o quotidiano dos mesmos. Para que esse interesse surja e se mantenha, cabe ao
professor conseguir estabelecer uma relacdo préxima dos alunos percebendo quais sdo 0s
seus maiores interesses (dentro das varias dancas, como por exemplo o hip-hop) e tentar
integrar esses interesses na restante matéria que constitui os P.N.E.F., e assim
simultaneamente demonstrar a importancia que esta tera nos seus desenvolvimentos.
Como Buck (2005) refere: Os professores cada vez mais véem e valorizam as criancas na
aula de danca como uma reflexdo sobre as suas praticas de ensino.

Grossman e Connelly e Clandinin (1985; citado por Buck, 2005) observam: Os
professores estdo mais preocupados com a crianga e 0s melhores professores sao sensiveis
a crianga como pessoa e nao apenas um veiculo para o assunto/matéria ensinada.

Rossum (2004) conclui: Com relacdo ao professor ideal de danga, professores e
estudantes relataram a mesma opinido. Um professor de danga deve, em primeiro lugar, ter
conhecimento e saber a melhor forma de ensinar e treinar alunos, e também que o

feedback positivo € uma ferramenta importante.
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E necessario ndo colocar de parte que esta interaccdo de professor - aluno é
fundamental para o sucesso da leccionacdo da danca e que inumeras vezes é esquecida por
parte dos docentes. Contudo também estd relacionada com outro factor de interaccao:
professor - curriculo. O curriculo fornece um “fio condutor” de como abordar ao longo dos
varios anos o tema da Danca e podera muitas vezes vir a ser encarado por parte de alguns
docentes como algo desnecessario e que ndo € nem deve ser utilizado como ferramenta
orientadora das suas aulas e avaliagdes. Se este facto ocorrer a experiéncia e o valor da
danca na sala de aula ndo é fixado pelas possibilidades oferecidas no curriculo de danca, o
que se torna grave pois deixa de existir igualdade de critérios em diferentes turmas e
escolas.

Buck (2005), no estudo que realizou, observa: Mesmo com todos os professores
neste estudo a concordarem que a danca foi uma adi¢do valiosa para o curriculo, muitos
ndo tinham a certeza sobre como conciliar a pratica docente pessoal com o curriculo.

Connelly e Clandinin (2000; citado por Buck, 2005) afirmam: O curriculo de
danca era visto como um componente de paisagem profissional do professor e
epistemologicamente considerado um documento tedrico destinado a orientar a pratica.

E necessario que os professores deixem de considerar o curriculo de danca como
algo prescindivel e comecem a dar o real valor que este possui para o sucesso do ensino da

mesma.

5 Analise da Danca na Educacdo Fisica Escolar

As diferencas culturais, sociais e também ambientais estdo cada vez mais
vincadas na nossa sociedade. E necessario que a escola deixe de representar um espago de
instrucdo fechado e comece a ficar cada vez mais atento e sensivel a estas mudancas.

Segundo Bras (1996) a danca constitui um dos pontos nevralgicos da Educacédo
Fisica, pois pertence a um imaginario social que urge em alterar mas também por se tratar
de uma actividade fisica com diferentes caracteristicas das habitualmente abordadas e
praticadas.

Segundo Moreno (1996) um programa de educacéo fisica abrangente e completo

necessariamente deve integrar danga no seu curriculo.
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Coelho (citado por Macara, 1998) refere que durante os anos em que o Verde —
Gaio foi quase a Unica fonte de danca teatral portuguesa, a danca tradicional teve um lugar
importante na Educacéo Fisica.

Para Rosado (1998) a expressdo estética, o desenvolvimento das capacidades de
comunicacdo gestual, a aquisicdo de uma linguagem corporal variada, sdo algumas das
caracteristicas das actividades ritmicas expressivas. Pela importancia de que se revestem
no desenvolvimento multilateral dos jovens, ndo poderiam ser inerentes a Educacéo Fisica.

Tendo em conta esta afirmacdo de Rosado, trabalhar o corpo explorando a
dimensdo expressiva inerente a danca deve ser enaltecido como a melhor forma de
trabalhar esta matéria e ndo sobrevalorizar a dimenso artistica do movimento.

Segundo Martins (1994) existem alguns principios orientadores do ensino da
danca na Educacéo Fisica Escolar:

Principios Orientadores do Ensino da Danca - Quadro IV

A Danca deve ser orientada sobressaindo o seu caracter educativo, onde o trabalho

critico e o companheirismo entre os educandos, sejam qualidades asseguradas;

A Danca devera ser constituida numa actividade que de prioridade ao estudo do
movimento, do ritmo, da expressdo e da comunicacdo, tendo como Unico

instrumento o corpo e suas potencialidades motrizes;

O professor deve tomar consciéncia que ndo esta em causa formacéo de bailarinos
ou profissionais de Danca, mas a utilizacdo das potencialidades da mesma com

vista a formag&o das criangas e jovens;

A Danca devera ser leccionada tendo em conta os interesses motivacdes dos
educandos, sem que isso signifique negar a importancia e a necessidade de

directrizes e orientacdes docentes;

O professor devera utilizar a nomenclatura e o vocabulario especifico da Danca,

porem sem se prender a rigidez dos padrdes técnicos desta expressao artistica;

O professor ndo devera fixar-se em modelos exclusivos, estipulando uma

determinada técnica como a ideal;

As actividades da Dancga deverdo ir ao encontro do reviver e da valorizagdo da
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cultura popular tradicional,

e O programa de Danca devera ser desenvolvido de forma gradual e permanente,
respeitando as possibilidades individuais, o nivel de dificuldades dos conteudos e

uma certa l6gica de interac¢do entre 0s mesmaos.

Para Robalo (citado por Macara, 1998) os objectivos da Danca no ensino genérico
sdo:

Objectivos Genéricos do Ensino da Danca - Quadro V

e Os diferentes contextos: historico, social e cultural da Danca;

e Os elementos da Danca e sua aplicacdo no ambito da criacdo, da producéo e do

desempenho;

e Os significados estéticos, valor e natureza da Danca.

A Danca podera contribuir para uma melhor compreensdo por parte dos jovens
sobre os diferentes valores estéticos que fazem parte de diferentes grupos sociais, assim
como promover o didlogo no que respeita as preferéncias artisticas, individuais e

colectivas que surjam nas préprias aulas.

Os primeiros programas nacionais de Educacdo Fisica que integram a matéria de
danca foram elaborados no ano de 1989/91, contribuindo decisivamente para uma

formacéo integral dos alunos.

I11-Plano de trabalho, método e procedimentos

Desde 1989 (PNEF, Bom et al) a danca € uma sub-area integrada no plano

curricular da E.F. comprovando-a como uma matéria com inimeros beneficios no
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desenvolvimento das criangas, sendo este desenvolvimento de cariz social, motor ou

cognitivo.

Entdo porque é que na disciplina de Educacdo Fisica ainda é uma matéria
pouco abordada por grande parte dos professores? Sera que ainda existe pouca formacao

por parte destes?

Para aclarar estas perguntas e ajudar a encontrar algumas respostas que se
adequam as mesmas, neste trabalho irei elaborar e aplicar um conjunto de questionarios a
varios docentes dividindo estes em dois grupos, como ja referido anteriormente:
especialistas e ndo especialistas. Posteriormente irei realizar um estudo de caso na
Secundaria José Gomes Ferreira, pois apesar de ser uma escola que nao possui no seu
corpo docente especialistas em danga, resolvem claramente esse problema leccionando
esta matéria com frequéncia em todas as turmas. Este estudo de caso ir& permitir relatar
um exemplo pratico de algumas das solucdes possiveis para contornar alguns problemas

ligados a esta tematica.

1 Questionario

Planificar um inquérito ndo é facil, e esta & também a opinido de Oppenheim
(citado por Bell 1993; p.117), que refere isso mesmo: “ o mundo esta cheio de gente bem-
intencionada que acredita que qualquer pessoa que escreva numa linguagem simples e
fluente e possua um senso comum médio consegue elaborar um bom inquérito”.

A elaboracdo de um bom questionario devera seguir algumas regras, em primeiro,
através das leituras preliminares e planos de pesquisa, determinar as areas de real
importancia a investigar. A partir dai determinar quais as questdes que permitirdo alcancar
esse objectivo. Em seguida estas questdes, durante a sua aplicacdo terdo de sofrer algumas
alteragdes pois segundo Bell (1993; p.118): “Serdo necessarias varias tentativas para
formular as questbes, ndo sé para eliminar o factor ambiguidade, como também para obter
um grau de precisdo necessario que faca que os individuos compreendam o que lhes é
perguntado exactamente...”

Segundo Quivy e Campenhoudt (1992) para que este instrumento produza a
informacdo desejada e adequada, devera conter perguntas que abranjam cada um dos

indicadores definidos previamente, formulando-as com um méaximo de preciséo.
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Neste trabalho foi elaborado um questionario, que foi sofrendo algumas
modificagfes durante a sua aplicacdo, que continha 4 perguntas de resposta aberta

passando posteriormente para 12 que serdo motivo de analise.

2 Amostra

Quivy e Campenhoudt (1992), referem trés tipos diferentes de amostra. A
primeira consiste em estudar a totalidade da populagéo, sendo populagéo caracterizada por
todos os elementos constituintes de um todo. E por isso bastante inacessivel para a maioria

dos investigadores pois necessita de alargados recursos nem sempre disponiveis.

A segunda possibilidade consiste em estudar uma amostra representativa da
populacdo. Para esta possibilidade ser viavel impde-se duas condi¢bes: No caso da
populacdo ser muito volumosa, é necessario recolher bastantes dados para cada individuo
ou unidade. Mas relativamente aos aspectos que interessam ao investigador, é importante
recolher uma imagem globalmente conforme a que seria obtida interrogando a totalidade

da populacdo. Resumindo, quando ocorre um problema da representatividade.

A terceira possibilidade aborda o estudo de componentes ndo estritamente
representativos mas caracteristicos da populacdo. Esta é a formula mais usual por parte dos
investigadores e como exemplo quando queremos estudar diferentes formas como 0s
jornais d&o a actualidade econdmica, a melhor solucdo passa por analisar minuciosamente

alguns artigos desses mesmos jornais que focam os mesmos temas.

Porém a minha amostra ndo pertence a nenhuma destas trés possibilidades, sendo
uma amostra de conveniéncia e propositada. Sousa (2005) refere que a amostra de
conveniéncia, caracteriza-se por aceitacdo de grupos j& existentes (como por ex.
professores de uma disciplina ou alunos de uma turma) e a amostra propositada consiste na
procura de sujeitos que relinem as caracteristicas fundamentais para englobarem a amostra

(exemplo seleccionar alunos repetentes).
2.1 Caracterizacdo da Amostra

Nesta investigacdo, como acima referido, a amostra é propositada e de
conveniéncia, sendo aplicado um Questionério a dezassete professores licenciados em

Educacdo Fisica de diferentes escolas. Oito destes professores eram especialistas em
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Danga sendo os restantes nove especialistas noutras areas. E de salientar que foram
escolhidos de forma aleatéria, s6 com a preocupacdo de serem professores especialistas ou

nao.

Procurou-se desta forma verificar, que diferengas existiam nas respostas dos
mesmos (especialistas e ndo especialistas) assim como procurar enriquecer o trabalho de
todos os professores nesta area pois este estudo fornece alguns dos problemas mais
comuns encontrados na leccionacdo da matéria de Danca e ainda algumas solugdes

provenientes tanto dos questionarios como do estudo de caso.
2.2 Instrumentos

Para caracterizar os problemas identificados e as solugfes para esses mesmos
problemas por partes dos docentes, foi aplicado alguns questionarios (anexos) de resposta

aberta porém directa, permitindo preencher o mesmo em cerca de 5 minutos.

Este Questionario engloba 3 perguntas, em que os docentes devem identificar trés

pontos em cada questdo de forma directa e objectiva.
2.3 Organizacdo dos Procedimentos
Em relacdo aos Questionarios procedemos:

1. Estabelecimento de critérios para a sua elaboracdo e adequacdo tendo

em conta as regras que o regem

2. Construcdo de uma estrutura de forma a tornar possivel a caracterizacao

dos problemas e solugdes mais comuns na leccionacgdo da Danga.

3. Elaboragédo de questdes que caracterizem a realidade da Danga para 0s

alunos.

3. Metodologia da analise de dados

A Andlise de contetdo, segundo (Amado, 2000), é constituida por as seguintes

etapas:
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1-  Definicdo de objectivos do trabalho: a definicdo dos objectivos centrais do
estudo, ira ser o suporte para o desenvolvimento de todo o trabalho

2-  Explicitacdo de um quadro de referéncia teodrico: para que se possa obter um
trabalho explicativo e interpretativo, é necessario uma boa revisdo bibliografica, pois esta tem
como principal funcéo precisamente permitir realizar um bom trabalho a esse nivel. Depois da
procura e levantamento das diversas teorias e estudos sobre o tema do seu trabalho, o autor ira
conseguir realizar uma analise e compreensdo mais aprofundada e pormenorizada afim de
identificar as variaveis que lhe estdo inerentes.

3- Constituigdo de um “corpus” documental: estabelece a sensatez do tamanho da
amostra. Segundo Daval (1963; p.479, citado por Amado, 2000), “que seja suficientemente
grande a quantidade de textos a analisar”, porem este facto nem sempre deve ser aplicado.
Para a composi¢do da amostra, devemos ter em consideracao:

- Exaustividade: adquirir todo o material importante para a realizacdo do
trabalho e assim que possa ser utilizado para o enriquecimento do mesmo;

- Representatividade: os documentos deverdo representar fielmente o

universo em estudo;

- Homogeneidade: os documentos deverdo abordar um tema e serem
constituidos por varias caracteristicas semelhantes, como terem sido elaborados utilizando a
mesma técnica (por ex. entrevistas);

- Adequacdo: Os objectivos da pesquisa devem estar sempre presentes
permitindo que a amostra seja adequada ao estudo que se esta a realizar;

4- Leituras atentas e activas: deve ocorrer variadas leituras, que deverdo ser cada vez
mais minuciosas, com 0 intuito de salientar os temas mais relevantes, assim como, 0sS
conceitos verificados mais frequentemente. Se o tema for bastante abrangente assim como a
recolha de dados constituir um grande volume, podera dar-se nesta altura a descoberta por
parte do autor de um subconjunto de areas tematicas que poderdo fornecer diversos caminhos
e diferentes rumos & analise.

5- Formulacdo de hipoteses: Em primeiro lugar é necessario diferenciar estudos
diferenciais e funcionais de estudos estruturais e exploratdrios. Isto porque em estudos
estruturais e exploratorios esta questdo ndo se coloca pois poderd ndo existir formulagdo de
hipGteses prévias. Em contraste, nos estudos diferenciais e funcionais podera existir esta
questdo se as hipoOteses consistirem na base da codificagdo. Neste estudo, visto ser

exploratdrio, ndo se elaborou/enunciou hipdteses pois existe uma vasta escassez de literatura.
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6- Codificador: esta etapa define-se, segundo Holsti, (1969), cit in Bardin,(1977,
p.103) “O processo pelo qual, os dados brutos sao transformados e agregados em unidades
que permitem uma descri¢do exacta das caracteristicas relevantes do contetido”. O que ira
caracterizar de forma relevante o conteudo é necessario ser considerado com alguma
precedéncia, porém para que isso aconteca é obrigatério utilizar o quadro de referéncia
tedrico.

Esta referida codificacdo consiste num processo faseado de decisdes e accdes que,
para ter sucesso, devera ter em linha de conta as caracteristicas do material a estudar, as
hipoteses formuladas (se necessarias) e os objectivos do estudo. Este processo consiste num
“desbravamento” de toda a escrita juntamente com o sentido imediato que ela transmite para
que posteriormente se consiga descortinar outros sentidos. Este processo de codificacdo
normalmente é constituido por quatro fases:

A- Determinar as Unidades de Registo ou de Significacdo - Primeiramente é
necessario determinar o que se vai procurar, levando em consideracdo 0s
objectivos do trabalho e o tipo de material que iremos analisar. Esta procura ira
recair em palavras, preposicdes ou temas e acontecimentos.

B- Determinar a Unidade de Contexto - Para determinar a unidade de contexto pode
ter varios caminhos, para uma palavra, a frase pode ser a unidade de contexto e
para um tema, esta pode ser um parégrafo. Determinar a Unidade de contexto ira
possibilitar determinar o significado da unidade de registo, simultaneamente nédo

deixando revelar as atitudes, opinides e preocupacgdes dos autores.

C- Determinar a Unidade de Enumeragdo ou Contagem — é notorio que o plano e os
objectivos da investigacdo contribuem para as decisoes referentes a esta fase. O
como contar (uma so vez, todas as vezes que aparece a mesma unidade?) e o que

contar, so serdo decididos depois de as decisdes serem tomadas.

D- Categorizacdo — Segundo Bardin (1977; p.117), “uma operagédo de classificagao de
elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo e seguidamente, por
reagrupamento segundo o género (analogia) com o0s critérios previamente
definidos”. Estes mesmos critérios constituem as fases anteriormente descritas (A,
B, C), assim como a definicdo de cada categoria (se estas ja existirem

previamente). Para traduzir a categoria, deve ser definida uma palavra-chave,
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representando com objectividade o sentido dos indicadores, deste modo o autor

chama a etapa A e C “uma técnica de compressdo dos dados".

Bardin, (1977 citado por Lopes 2010) refere que a codificagéo consiste num
processo em que os dados em bruto sdo transfigurados sistematicamente e agregados em
unidades, permitindo desta forma uma descricdo exacta das caracteristicas relevantes e

essenciais do conteudo.
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Perguntas do Questionario

1- Disciplina(s) que lecciona:

2 - Agrupamento de docéncia 3- Tempo de Servigo 4- Género (marque X ) |__|Masc |__|Fem

5- Habilitagao Académica (marque com X todas as respostas que correspondem ao seu caso)

6- Cargo ou Fungéo especifica NA ESCOLA (ACTUALMENTE)

7 - Formagéo/ Especializa¢ao na Danga: 7-1 — Outra Formagaol/especializagao:

8- Que conselhos daria a um jovem professor ( 2 conselhos) que esta a iniciar o ensino para promover o sucesso

nos alunos.

9-ldentificar trés caracteristicas que traduzem a especificidade do ensino da danga nas aulas de educacao fisica.

10 -Identificar as trés maiores dificuldades existentes no ensino desta matéria nas aulas de educagéo fisica.

11 -Indicar trés solugdes para os problemas anteriormente identificados.

12 — Comentario ou observagoes que deseje fazer em relagao a este tema.
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4 Analise de Resultados

Em relagéo a pergunta n° 8 os resultados salientam a organizacéo, a disciplina e o
empenho como os concelhos mais frequentes e que se podem verificar nos gréaficos

seguintes:

Gréfico | - Professores Especializados (3 professores ndo responderam existindo um total
de 6 respostas em branco)

Maorespondeu

Ser responsavel

Gerir exigencia com afectividade
Dominar os conteudos leccionados e...

Formacao continua

Observar, ouvir e reflectir

Mostrar aos alunos resultados

Exigir disciplina e atencao

Grafico Il - Professores Nao — Especializados (5 professores ndo responderam existindo

um total de 6 respostas em branco)

Nao respondeu

Diferenciagdo

Planeamento

Promover maior tempo util de aula
Organizagdo/Disciplina

Ter em conta a condicdo social dos alunos

Manter calma

Muito empenho

Propor diferentes coreografias
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Na pergunta 9 o que traduz mais, segundo os docentes inquiridos, sobre a
especificidade da danca é a ligacdo da actividade motora e mdsica, capacidade de
improvisacdo, problema cultural e a socializacdo inerente a esta matéria.

Gréfico 111 - Professores Especializados (1 professor ndo respondeu existindo um total de
3 respostas em branco)

Nao respondeu

Observar dificuldades iniciais

Rotura com o que € habitual

Apelo a expressdo com intengao
promove a socializagao e tradigdes
Gosto pelo ensino da danca

Capacidade de demonstragdo dos docentes
Formacdoinicial

Problema cultural dos rapazes dangarem
Planificar segundo a turma

Dominio dos conteudos

Trabalhar em pares mistos

Capacidade de improvisagdo

Ligacdo entre musica e movimento
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Gréfico IV - Professores N&o — Especializados (6 professores ndo responderam existindo
um total de 9 respostas em branco)

Ndorespondeu
Representacdes de corpos e dos valores a que...
Memorizacdo dos passos
Interaccdo entre participantes
Ligacdo da coreografia e ritmo musical
Desinibicdo por parte dos alunos
Expressar criativamente
Ritmo
Coordenacdo no espaco
Danca exercita sem causar danos
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Referente agora a pergunta 10, nota-se que os problemas mais identificados sdo: a
formagéo dos professores, conseguir incutir o gosto de dancar nos alunos, conseguir

perceber a estrutura ritmica, a falta de coordenacéo e o desequilibrio entre sexos.

Gréfico V - Professores Especializados

N3o respondeu

Avaliacdo

Concepcao do que € E.F.

Falta de coordenacdo

Dificuldade em perceber a estrutura ritmica

Resistencia em abordar esta matéria

Instalagdes e acustica
Faltade um plano de desenvolvimento da Danca
Formacgdo

Retirar ideia danga ndo € para rapazes

Incutir aos alunos gosto pela danga
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Gréfico VI - Professores N&o — Especializados (2 professores ndo responderam existindo

um total de 2 respostas em branco)

MNao respondeu

Falta de educag¢do musical dos alunos
Turmas com muitos alunos

Equilibrio entre sexos

Dificil cativar rapazes

Memorizagdo das varias dangas
Coordenacao/Ritmo

Falta de formacdo dos professores
Rejeicao por parte dos rapazes
Desiquilibrio entre sexos

Carga horaria reduzida
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Na pergunta 11, como resposta mais frequentes temos: Procurar formacédo para 0s
professores, ensinar como aprender a estrutura ritmica, elaborar planos plurianuais e criar

jogos ritmicos de desinibicdo.

Graéfico VII - Professores Especializados

Ndo respondeu

Debater E.F. entre profissionais
Aquecimento com musica

Ensinar a estrutura ritmica

Exigéncia no cumprimento PNEF
Existéncia de coreografias

Existencia de aparelhagem
Elaboragdo de planos plurianuais
Seguiros PNEF

Aproximacdo dos conteudos aos alunos
Abordar o aprendido apés formacgdes

Procurar formacdo com prof. Especialistas

Gréfico VIII Professores Néo — Especializados (1 professor ndo respondeu existindo um

total de 2 respostas em branco)

Néao Respondeu

Estratégias de Ensino

Aumentar Carga Horaria
Leccionarem Rodas

Leccionarem Line-Dance/Pega de Bragos
Formacdo aos alunos
Dividirturmas

Juntarduas Turmas

Abardar Dangas mais Modernas
Visionamento de Videos

Par docente

Formacao Docente

Sensibilizacdo dos Rapazes
Equilibrar Turmas

Criar Jogos Ritmicos de Desinibicdo
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Pergunta 12 — Comentarios

Nesta pergunta somente 3 professores responderam sendo 1 deles especialista nesta
area e 0s outros dois ndo — especialistas. Em resumo vou passar a citar os trés comentarios:

“Espero que este trabalho sirva para revolucionar mentalidades” e (professores
especialistas).

“E uma &rea que nio sinto & vontade para dar, sentindo que necessito de estudar
sempre que vou abordar o tema” e “E um tema que deve ser leccionado com extrema
seguranga por parte do docente, uma vez que a sua aceitagdo pelos alunos nem sempre é

pacifica.” (professores ndo — especialistas).

5 Estudo de Caso

Como ja referido, para este estudo de caso, seleccionei a Escola Secundaria José
Gomes Ferreira, por esta ter grande sucesso, ha alguns anos, ao nivel da Danc¢a. Os alunos
desta escola com a sua forte adeséo a estas aulas, ao desporto escolar e com a constante
pratica desta matéria, levam a este sucesso. Quase todos os alunos desta escola pertencem
a uma classe média alta onde ainda existe o preconceito de os filhos varGes praticarem
Danca mas este factor é contornado devido ao excelente trabalho por parte do grupo de
E.F. que mesmo nao tendo especialistas nesta area, motiva os alunos e vai tentando “abrir
as mentes” aos pais e avos sobre esta tematica

Apesar de estes factores (ndo existir especialistas em Danca no grupo docente e
existir preconceitos por parte das familias) levarem a pensar que esta escola estava
destinada ao insucesso nesta matéria, consegue ser uma escola muito bem desenvolvida na

leccionacdo da danca.

5.1 Entrevista

Uma entrevista permite uma enorme adaptabilidade por parte do entrevistador,
pois este, segundo Bell (1993) se for habil esplora certas ideias, testa respostas, investiga
motivos e sentimentos, coisa que o inquérito nunca o fard.

Existem varios factores que enriqguecem uma entrevista em compara¢do com uma
resposta escrita tais como o tom de voz, a expressdo facial, uma possivel hesitacdo... estes
podem ser trunfos importantes para o investigador na elaborac¢do do seu trabalho final.
ULHT - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario




Luis Carlos de Matos Alves Cardoso
Ensino da Danca no Curriculo de Educacéo Fisica

Wiseman e Aron (1972, citado por Bell 1993) comparam a conducdo de uma
entrevista com uma expedicdo piscatoria. Cohen (1976, citado por Bell 1993; p.138)
acrescenta “tal como a pesca, a entrevista ¢ uma actividade que requer uma preparagao
cuidadosa, muita paciéncia e experiencia consideravel se a eventual recompensa for uma
captura valiosa”.

Para realizar este estudo de caso entrevistei a Professora Margarida Portugal
Cunha que é (segundo os colegas) a maior impulsionadora de toda a estrutura que envolve
a danca na Secundaria José Gomes Ferreira. Além disso €é responsavel pela dinamizagéo
do desporto_escolar de Danca tentando promover ainda mais esta matéria fora das aulas de

Educacdo Fisica.

5.2 Analise Documental

E comum nos projectos de ciéncias da educagdo ser necessaria a analise
documental. Como refere Bell (1993; p.101) “nalguns casos servird para complementar a
informacao obtida por outros métodos; noutros constituira o0 método de pesquisa central ou
mesmo exclusivo”.

E necessario ter em conta a localizagio dos documentos e a natureza dos dados
documentais. Em relacdo ao primeiro topico e segundo Bell (1993; p.102) “ as pesquisas
de dados documentais tém de ser levadas a cabo exactamente da mesma forma que as
pesquisas bibliogréficas, para que se perceba se 0 projecto que o investigador se propde é
realizavel e para este se informar acerca do contexto e da natureza do assunto”. Em relacao
a natureza dos dados documentais, Bell (1993; p.103) refere que “antes de comegar a
procurar 0s seus dados documentais, convém verificar exactamente que tipos de
documentos existem... A investigagdo pode envolver a andlise de fotografias, de filmes,
de videos, de diapositivos e de outras fontes ndo escritas, todas elas classificaveis como
documentos, mas 0s tipos mais comuns de documentos na investigacdo educacional sao 0s
impressos...”

Como aqui referido a minha analise documental vai estar focada em documentos
impressos fornecidos pela professora entrevistada e estardo em anexo no final deste

trabalho assim como o resumo do contelido da entrevista.
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5.3 Analise de Resultados

A entrevista foi bastante produtiva, muito devido a grande disponibilidade e
interesse que a professora Margarida Portugal Cunha demonstrou ao responder-me a todas
as perguntas.

A entrevista comecou por a professora Margarida referir que a base de toda a
estrutura da danca la na escola era os PNEF. Estes estavam sempre presentes na decisao
dos professores acerca do curriculo da danga. Em segundo lugar existiam ndo s6 na Danca
como em todas as matérias planos plurianuais que eram discutidos por todo o grupo de
E.F. de forma a tornar semelhante o0 mais possivel o ensino de todos os alunos.

A Danca nesta escola é leccionada desde o 7° ano por todos os professores, e tem
como primeiro e grande objectivo que os alunos alcancem o nivel introducdo nas dancas
sociais e tradicionais. Este considera-se alcancado quando o aluno danca trés coreografias em
harmonia com o par e de acordo com o ritmo da musica, de duas categorias da danca, entre as
seguintes: Rumba Quadrada e Merengue em linha e Sariquité, Regadinho e Erva Cidreira. Se
os alunos alcancarem ainda no 7° ano este nivel entdo os professores integram logo o nivel
elementar, porém este normalmente s6 é abordado a partir do 8° ano. No 8° e 9° ano
considera-se nivel 1 ou E a demonstragdo das coreografias estipuladas no curriculo da escola
para cada categoria e niveis: Dancas Sociais (Nivel Introducdo - Merengue, Rumba Quadrada.

Valsa Lenta e Foxtrot Social, Nivel Elementar — Merengue(l), Valsa Lenta(l), Foxtrot

Social(l);Rumba Quadrada (Elementar) , Cha-cha-cha e Rock); Dancas Tradicionais (Nivel

Introducdo - Regadinho, Sariquité e Erva Cidreira; Nivel Elementar - Regadinho, Sariquité e
Erva Cidreira + Tacdo e Bico e Malh&o). No 10° ano tenta-se alcancar o nivel avancado dos
programas e inserir a aerobica, matéria muito pouco leccionada na maioria das escolas.

Algo que foi muito perceptivel e que faz toda a diferenca é a disponibilidade de todo
0 grupo de E.F. dialogar e ajudarem-se para que consigam cativar os alunos nesta tematica.
Procuram formacéo continua e aprofundada (interna ou externa) para poderem leccionar com
sucesso o0 nivel avancado ndo s6 das matérias presentes nos programas como integrar materias
gue ndo aparecem mas que 0s jovens gostam bastante (exemplo: hip — hop). Além deste
factores é de salientar que existe desporto escolar de Danga 0 que permite ainda mais a
divulgacdo desta actividade fisica, sendo a professora Margarida a responsavel pelo mesmo.

Para complementar esta informacdo, verificar em anexo o documento de apoio sobre
a estrutura da Danca na secundaria José Gomes Ferreira.
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IV-Conclusao/ Anélise do Estudo

Nesta andlise final vou focar inicialmente os problemas encontrados nos
questionarios aplicados por mim, tanto por parte dos professores especialistas como dos
ndo — especialistas, referindo e comparando simultaneamente com o estudo de caso
referente a uma escola que sem ter nos seus quadros docentes com especializacdo em
Danca, “resolve” bastante bem os problemas inerentes a esta matéria conseguindo incutir
em muitos alunos o gosto de dancar.

Como problemas principais encontrados temos a formagéo dos docentes, a forma
de incutir o gosto pela danca nos alunos, a falta de coordenacéo, a dificuldade em perceber
a estrutura ritmica, instalacdes e acustica e a falta de um plano de desenvolvimento da
danca a nivel escolar, segundo os docentes especializados. Para 0s ndo — especializados a
formacéo de professores (novamente focada), turmas com muitos alunos, dificuldade em
incutir o gosto pela matéria (também novamente focada) e desequilibrio entre sexos.

Normalmente o que se ouve no contexto escolar, é que ndo se lecciona a Danca
porque existe uma falta de formacdo por parte dos professores, que contribui para a sua
inseguranga e consequente dificuldade na leccionacéo, isto também foi evidenciado nos
questionarios demonstrando que ainda existem muitos professores sem a devida formacéo
para poderem leccionar da melhor forma esta matéria. Este problema, na Secundaria José
Gomes Ferreira é ultrapassado pelo Grupo de Educacdo Fisica através de formagdes
internas entre pares permitindo assim um relembrar e aperfeicoar das coreografias e
dancas leccionadas. Estas formag6es podem ser com colegas do grupo de Educagéo Fisica
ou mais especificamente com algum professor especializado em Danca o que permite um
aprofundamento enorme nesta tematica.

Referindo agora o outro problema evidenciado nos questionarios (dificuldade em
incutir 0 gosto pela Danga), é recorrente este facto ocorrer principalmente no sexo
masculino pois os rapazes normalmente, pelo que foi referido em algumas conversas apds
0s questionarios e também pela professora Margarida na entrevista, sdo mais reticentes em
praticar esta matéria devido a muitos preconceitos sociais relacionados com a Danca. Este
problema parece ser transversal a praticamente todas as escolas e portanto deve ser tratado
com algum cuidado. Porém este preconceito ndo se limita s6 aos alunos do sexo
masculino, mas hoje em dia ha também grande preconceito por parte dos pais ou dos avis

em os alunos (principalmente rapazes) praticarem Danca. Actualmente devido a Vvarios
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filmes existentes no cinema sobre danca ou entdo aos morangos com agucar que também
englobam muito esta temética, os alunos comecam cada vez mais a perder esses
preconceitos e a dancarem. E aqui que entram os pais e avds pois muitas vezes vém deles
0S preconceitos e em casos mais drasticos a proibicao para poderem dancar.

Existem formas de contornar este obstaculo e mais uma vez a Secundaria José
Gomes Ferreira € um bom exemplo disso. Na entrevista foi evidenciado que a Dancga €
uma matéria abordada desde o 7° ano e os alunos (que naquela escola sdo de classe média
alta na grande maioria) devem utilizar essa matéria como forma de subir a nota a
Educacao Fisica, nota esta que influenciara a entrada no ensino superior. O facto de ser
uma matéria logo abordada no inicio do percurso escolar naquela escola ajuda bastante a
que 0s preconceitos sociais pré-concebidos sejam contornados e que vejam esta matéria
como uma matéria normal, tal como todas as outras. Para reforcar é excelente demonstrar
aos alunos que a nota em Danga influenciara a nota final de E.F., logo influenciara a media
final (principalmente no ensino secundario). E uma estratégia que pode dar resultado
principalmente numa escola como esta em que os alunos tém bastantes aspiracfes de
entrar para 0 ensino superior.

O grupo de Educacdo Fisica, no estudo de caso, junta-se recorrentemente de
forma a treinarem a observacéo e estarem 0 mais possivel em sintonia no que concerne ao
nivel que os alunos apresentam. Por vezes isto suscita alguma discordia ja que por
exemplo, o nivel | ndo é igual para todos. Contudo assim aferem-se critérios e o nivel de
subjectividade vai-se reduzindo. Esta afericdo de critérios é determinante para que 0s
alunos, independentemente do professor que possuem, sentirem-se em “pé de igualdade”
para com os restantes colegas de outras turmas e tambem mais integrados numa tematica
que ndo pertence sé a um professor mas sim a todo o grupo docente daquela escola. Com
esta integracdo os alunos também percebem o porqué de terem determinada nota, ao invés
do(s) colega(s) que teve mais ou menos.

As visitas de estudo e encontros de Danca, no ambito do desporto escolar, sdo
igualmente preocupagdes que os professores tentam que estejam constantemente presentes
pois, todos tém consciéncia do poder que estas tém em termos de socializacdo e também
de auto-estima. Durante 0 ano organizam estas saidas de forma a motivar ainda mais os
alunos. Como exemplo disto, a professora Margarida contou que convidou uns rapazes de
raca negra a irem la a escola dancar e que estes pertenciam a uma escola em que os alunos
eram de um estrato social baixo. Os alunos da professora Margarida inicialmente “olharam
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de lado” para estes trés rapazes mas, quando eles comegaram a dangar (hip — hop),
adoraram e comecaram a falar com eles. O ar de superioridade passou e ja eram todos
“amigos”. O factor social desta pequena historia é enorme, pois com uma simples danga os
alunos deixaram para trds preconceitos que tinham e que ndo lhes permitia socializar de
forma livre. Esta historia traduz bem , como ja referido anteriormente, o poder que a danca
tem na socializacdo (outro factor abordado nos questionarios) pois tem a capacidade de
congregar alunos de estratos sociais, ragas e educacdes distintas.

Com os questionarios também se identificam variadas solucdes para os problemas
referidos e que, na sua grande maioria vao ao encontro das mesmas que os professores da
Secundaria Jose Gomes Ferreira referiram. As principais sdo: existéncia de material
adequado (ex: aparelhagem), elaboragdo de planos plurianuais, ensinar a estrutura ritmica,
fornecer mais formacao aos docentes, jogos ritmicos de desinibicdo, entre outros que estéo
referidos anteriormente.

Focando agora os questionarios aplicados pelo professor Luis Bom (pista de
estudo que coloco em anexo), verifica-se que em primeiro lugar a danca é das matérias
menos abordadas pelos professores E.F. nas suas aulas. Quando questionados sobre qual
as trés matérias menos frequentes na aula de E.F, a Danga aparece como segunda resposta,
sO ultrapassada pelos Desportos de Combate, verificando-se 0 mesmo resultado quando os
docentes se referiram a sua propria escola.

Estes resultados colocam-nos varias questdes: em primeiro lugar sera que a
Danca é pouco leccionada porque exige muito material que ¢ dificil de ter? Ou sera que a
Danca ndo tem grande importancia no desenvolvimento dos alunos, sendo uma matéria
secundaria?

Responder a primeira questdo acho que unanimemente é facil, a danca talvez seja
a matéria, de todas que constituem a disciplina de E.F., a que menos material exige para a
sua execucdo, pois basta ter uma pequena aparelhagem com as mdsicas necessarias.
Portanto remetemo-nos automaticamente para a segunda questdo, e ai comeca a
evidenciar-se o problema. E que a danca é escolhida pelos docentes (10 respostas) como a
matéria que mais pode contribuir para Auto-conceito positivo e também ao Conceito de
Auto-eficacia, assim como é referenciada como das matérias que mais desenvolve as
capacidades motoras coordenativas, mais precisamente a destreza e o equilibrio, assim
como das matérias que mais promove a entre ajuda entre alunos (8 e 9 repostas
respectivamente).
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E entdo claro o “peso” que a Danga tem no desenvolvimento motor, social e
psicoldgico dos alunos, e também é evidente que € uma matéria que tem de ser encarada
de forma diferente por toda a comunidade docente. E necessario trabalhar mais Danca nas
aulas de E.F. e que os professores cada vez mais se entre ajudem nesta area, partilnem
informacdes, tirem davidas e que quem é mais especialista, mostre como se deve fazer
permitindo desenvolver uma tematica que tanta importancia tem para a E.F. e para todos
0s alunos.

Gostaria por fim de deixar algumas pistas (além do estudo do Prof. Luis Bom em
anexo) para futuros estudos que também contribuiriam para resolver o problema da
leccionacdo da danca. Seria importante estudar as diferencas de formacao sobre Danca nas
diferentes instituicdes de ensino superior para que a falta de formacdo evidenciada pelos
docentes seja de vez ultrapassada, assim como seria importante tentar estudar as diferencas
sociais entre alunos que frequentam uma escola onde a Danca é abordada de forma
continua (ex: Secundéria José Gomes Ferreira), comparativamente a outros em que na sua
escola ndo se trata esta temética.

Deve-se referir ainda que a danca ao ser mais desenvolvida no meio escolar ira
beneficiar a danga numa vertente mais competitiva. Olhemos para o exemplo do
basquetebol na América que é todo universitario. As faculdades séo os grandes filtros de
talentos e séo as responsaveis pelo desenvolvimento dos alunos levando-os a serem atletas
de alta competicdo. Transpondo agora para a Danca pode-se fazer um paralelismo e
imaginar o que seria se esta matéria fosse muito mais abordada e desenvolvida na escola.
E facil perceber que iriam encontrar-se muitos talentos, que um dia mais tarde poderiam

ser grandes atletas.
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Resumo do Conteldo da Entrevista

Os Docentes dessa escola juntam-se e discutem entre si problemas que aparecem nas
diferentes turmas e formas de os poder resolver;

A Danca é uma matéria abordada desde o 7° ano e os alunos (que naquela escola sao
de classe média alta na grande maioria) devem utilizar essa matéria como forma de
subir a nota a Educacdo Fisica, nota esta que influenciara a entrada no ensino superior

S&o sucessivamente realizadas, pelo Grupo de Educacdo Fisica, formacgdes internas
entre pares sobre a Danga permitindo assim um relembrar e aperfeicoar das
coreografias e dancas leccionadas;

Os Programas Nacionais de Educacéo Fisica estdo sempre presentes nesta escola;

Os alunos normalmente chegam ao secundario no nivel avancado e os docentes,
devido a esse facto, costumam frequentar formacgdes com professores especializados;

O Grupo de Educacdo Fisica junta-se recorrentemente de forma a treinarem a
observacgdo e estarem o mais possivel em sintonia no que concerne ao nivel que os
alunos apresentam;

As visitas de estudo e encontros de Danga, no ambito do desporto escolar, fazem parte
das preocupacdes dos professores e estes tentam que estejam presentes nas vivéncias
dos alunos e deles proprios.
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Questionarios elaborados/aplicados pelo Prof. Luis Bom

Os resultados dos questionarios aplicados pelo professor Luis Bom irdo ser
demonstrados de seguida através de graficos. Estes irdo elucidar do pensamento e da
pratica dos professores sobre as diferentes matérias de E.F. e vao também reforcar como a

Danca é vista para os docentes e a importancia que estes atribuem a mesma.

7- Quais as DUAS Matérias EF mais importantes para a elevacdo das Capacidades

Motoras Condicionais - Forca e Resisténcia — Grafico 9

N3o Sei

Danca

Acrobatica

D.Combate

Badminton

Andebol

8- Quais as DUAS Matérias EF mais importantes para a elevacdo das Capac. Motoras

Coordenativas - Destreza e Equilibrio — Grafico 10
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9- Quais as DUAS Matérias EF mais importantes para melhoria da Cooperagdo e
Entreajuda entre os alunos? — Gréfico 11
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10- Quais as DUAS Matérias EF mais importantes para melhoria do Comportamento
disciplinado, o respeito e o Fair Play? — Gréfico 12
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11- Quais as DUAS Matérias EF mais importantes para melhoria dos alunos quanto ao

Auto-conceito positivo e também ao Conceito de Auto-eficicia? — Gréfico 13
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12- Quais as TRES Matérias MAIS FREQUENTES nas aulas de EF da sua Escola? —
Graéfico 14
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13- Quais as TRES Matérias MENOS FREQUENTES nas aulas de EF da sua Escola? —
Grafico 15
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14- Qual delas é a MAIS FREQUENTE (mais aulas e mais tempo de aula) na EF da sua
Escola? (Apenas uma) — Grafico 16
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15- Qual delas ¢ a MENOS FREQUENTE (com menos aulas e menos tempo de aula) na

EF da sua Escola? (Apenas uma) — Grafico 17
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Verificamos, neste questionario respondido por 19 professores de E.F., que a
leccionacdo da Danca é referida como possuindo grandes vantagens para 0s alunos. Podemos
verificar que os docentes que responderam a este inquérito defendem que a Danca é das
matérias que mais desenvolve o auto-conceito positivo e também o conceito de auto-eficacia,
assim como a entreajuda entre os alunos e o desenvolvimento das Capacidades Motoras.
Estranho é que, apesar destas opinides, a danga continua a ser das matérias menos abordadas
segundo 0s mesmos, mesmo gue seja quase unanime a grande importancia que esta tem para

os alunos.
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