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RESUMO

Este Relatorio do Estdgio Pedagodgico, parte integrante e conclusiva do Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio, retrata a reflexdo e o balango
realizados ao longo do ano letivo.

Na area de lecionagdo foi possivel realizar uma diversidade de matérias em fungdo do
espaco, tendo sempre em consideracdo as suas limitagdes, possibilitando um trabalho
diferenciado de ensino em fun¢do das necessidades dos alunos, seguindo um plano por etapas
e as orientagdes das Aprendizagens Essenciais. E de salientar que os alunos mais aptos
ajudaram os alunos com mais dificuldades com o intuito de promover uma aprendizagem
cooperativa. Importa referir que no Professor a Tempo Inteiro as turmas representavam uma
faixa etdria mais baixa, verificando-se uma clara diferenga na capacidade de autonomia dos
alunos perante as tarefas e comportamentos desviantes, contudo ofereceu ao estagiario
ferramentas que lhe serdo tteis no futuro, tendo como exemplo uma melhor capacidade de
gestao da aula.

Seguidamente, na area do desporto escolar o estagiario lecionou com o apoio do
professor titular a modalidade de basquetebol, abrangendo varios atletas de diferentes escaldes.
Durante os treinos foram formados grupos de trabalho de forma a garantir a diferenciagdo de
ensino de acordo com as necessidades dos alunos. Os alunos de nivel Introdutoério e de nivel
Elementar trabalharam em situagdes de superioridade numérica para cumprir os critérios de
éxito e consolidar os conhecimentos adquiridos, de forma a aplica-los em jogo.

Posteriormente, na direcdo de turma foi desenvolvido um projeto com os alunos
referente aos habitos saudaveis dos alunos da escola, resultando na formulagdao de
questionarios, no tratamento de dados, na exposi¢ao de cartazes e na realizagdo de um video,
colocado na pagina da escola. A amostra deste estudo consiste em 121 alunos.

A rematar, aliado ao projeto seminario que visa uma reflexdo que justifica a
incorporagdo da modalidade de desportos de combate nas aulas a partir do proximo ano como

matéria alternativa, foi também introduzida esta modalidade na area da lecionacao.

Palavras chave: Educacao Fisica, Lecionacdo. Dire¢do de Turma, Desporto Escolar,

Desportos de Combate
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INTRODUCAO

Este documento corporiza o Relatorio Final de Estagio Pedagogico e € parte integrante
¢ conclusiva do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos ensinos Basico e Secundario da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

O Estagio Pedagogico foi efetuado na Escola Secundaria Braamcamp Freire, com a
turma 1 do 11° ano e visava uma primeira abordagem ao ambiente da pratica pedagogica,
terreno proprio de contextualizacdo dos conhecimentos, capacidades e competéncias adquiridos
na estrutura curricular deste ciclo de estudos de mestrado.

O relatorio encontra-se dividido em quatro eixos fundamentais: o primeiro introduz os
temas em debate; o segundo concentra-se na caracterizagdo genérica da escola, da sua area de
Educacao Fisica (EF) e do seu grupo de professores; o terceiro, mais vasto, respeita a fase do
planeamento para a totalidade do ano, subdividindo-se em quatro pilares, correspondentes a
outras tantas areas que aos estagidrios compete trabalhar, nomeadamente a Lecionagdo, o
Desporto Escolar, a Direcao de Turma e o Projeto Semindrio. Para a primeira etapa considera-
se o planeamento das aulas até finais de outubro e inicios de novembro, iniciando o processo
de avaliagdo diagnoéstica, definir um projeto de direcdo de turma e determinar alguma lacuna
existente na escola; na segunda etapa observa-se o delineamento de matérias prioritarias e
defini¢do de grupos de trabalho e inicia-se a implementacdo dos projetos; a terceira etapa
contempla o processo de cada uma das areas ; o quarto e tltimo eixo apresenta uma conclusdo,
na qual se faz uma sintese do processo pedagodgico desenvolvido, encetado na jornada
académica e sedimentado no pragmatismo do estagio.

Como referido anteriormente, o relatério encontra-se dividido em quatro eixos
fundamentais, nomeadamente um primeiro que ¢ introdutor dos temas a seguir discutidos, um
segundo focado na caracterizagdo da escola, da sua area de EF e do GEF, seguindo-se um
terceiro, mais vasto, compreendendo a fase do planeamento para a totalidade do ano,
subdividido em quatro planos, correspondentes a outras tantas areas que aos estagiarios
competiu trabalhar. Neste terceiro eixo destacam-se os topicos da Lecionagdo onde se
comprovou a existéncia de melhorias de desempenho dos alunos em todas as matérias
abordadas, ja que se aproximaram ou atingiram o nivel seguinte em cada modalidade. Varios
dos alunos que inicialmente apresentaram dificuldades em termos de resisténcia e forga,
demonstraram no final do ano, fruto do trabalho aturado bissemanal, um grande

desenvolvimento nestas capacidades motoras. O Desporto Escolar onde se verificou uma
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adesdo progressiva ao longo do ano, na modalidade de basquetebol, por parte dos alunos mais
inexperientes; ao passo que os alunos mais familiarizados e capacitados foram mais assiduos
aos treinos junto as datas dos encontros competitivos com as outras escolas. Os principios da
continuidade do treino e o do aumento da carga, aliados @ motivacdo dos alunos, permitiram
uma enorme evolucao dos mais inexperientes. Estes adquiriram competéncias técnicas e taticas
que se mostraram uteis perante os encontros entre escolas, assim como uma melhoria de
performance nos treinos. A Dire¢do de Turma, onde se constatou que a turma trabalhou melhor
apos o término dos grupos de trabalho. Apurou-se grande adesdo por parte dos alunos na
finalizagdo desta area, nomeadamente dos mais autdbnomos, que mostraram ser criativos perante
a elaboracdo do video. Por ultimo, o topico do Projeto Semindrio onde se observou uma forte
aceitagdo do tema por parte do GEF, que se mostrou apologista de implementar, a partir do
proximo ano letivo, a modalidade dos desportos de combate.

A visdo do agrupamento consiste em responder de uma forma eficaz as necessidades
educativas da populagdo heterogénea que serve, tendo como principios bésicos a promogao da
equidade, da eficiéncia e da qualidade, pretendendo fomentar o desenvolvimento harmonioso
dos membros da comunidade educativa, promovendo o verdadeiro saber e assim formar
cidaddos capazes de edificar uma sociedade cada vez mais justa e solidéria.

A finalidade do projeto educativo ¢ a de (re)construir uma escola para todos, com todos,
para que deste modo o agrupamento se transforme num espaco de inclusdo, de
corresponsabilizacdo, de colaboragdo, de autonomia, de afeto e de cidadania.

O Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire (AEBF), criado em maio de 2013, resulta
da integracdo dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e de escolas de diferentes niveis e
ciclos de ensino, a saber: J.I. Gil Eanes, EB Casal da Serra, EB Dr. Mario Madeira, EB Mello
Falcao, EB Qta. da Condessa, EB Qta. da Paia, EB Serra da Luz, EB Vale Grande, EB Pontinha
e ES Braamcamp Freire.

A escola Braamcamp Freire, escola onde foi efetuado o estdgio, tem uma forte
incidéncia no ensino secundario. As aulas do 11° ano tém a duracdo de 180 min semanais,
distribuidos em dois blocos de 90 min, em dias consecutivos, respetivamente, quinta e sexta-
feira, quebrando assim o principio do treino da continuidade.

Esta realidade permitiu-nos tecer algumas reflexdes que poderdo, eventualmente, visar
uma possivel reformulag@o da distribui¢ao da carga horaria. Em primeiro lugar, os alunos, nas
aulas de 90 min, apresentam maiores niveis de saturacdo e fadiga, estimulando o volume e

densidade do treino, em que 52% dos professores consideram uma relacao favoravel de tempo
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util de aula. Aulas de 45 min teodricas resultam num menor numero de incidéncias de
indisciplina, favorecendo a intensidade das tarefas e a capacidade de concentracdo dos alunos.
Segundo, Marques, Ferro & Carreiro da Costa (2011) as aulas devem ter, preferencialmente,
uma duragdo de 45 min, distribuidos ao longo da semana, em dias ndo consecutivos,
possibilitando aos alunos trés aulas semanais, melhorando assim a atividade fisica para
beneficiarem a saude e a qualidade de vida.

A distribui¢@o horaria normalmente aplicada nas escolas deve ser revista de forma a
servir melhor a populacdo, tal como vem recomendado nos programas oficiais. (Marques, Ferro
& Carreiro da Costa, 2011).

Os professores que defendem uma carga horaria de 50 min + 50 min + 50 min
consideram que os alunos podem usufruir de maiores beneficios resultantes da atividade fisica,
sendo cumpridos os principios da regularidade, da continuidade, da progressdo, da
periodicidade e da distribui¢ao de carga. Contudo, os professores que defendem a carga horaria
de 110 min + 50 min fazem-no exatamente pelos mesmos motivos.

Deste modo, o que ¢ defendido e previsto nos programas sdo aulas de 45 min,
distribuidas ao longo da semana; contudo, no que concerne ao horario escolar, deparamo-nos
com blocos de 90 min em dias seguidos, o que vai duplamente contra aquilo que ¢ desejado e
preconizado nos normativos em vigor.

Relativamente a variedade de espacos, ¢ notdrio que a escola dispde de varios espacos
de aula destinados a pratica de diferentes modalidades desportivas. No espaco exterior estao
disponiveis dois campos e no espacgo interior situa-se o pavilhdo gimnodesportivo e a sala de
gindastica, sendo que em qualquer deles € possivel a realizacdo de atividades de aprendizagem
envolvendo Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Dominio de Conhecimentos.

O Grupo de Educagao Fisica (GEF) ¢ constituido por 13 docentes, 2 estagidrios da
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias (ULHT) e 3 estagiarios da Faculdade
de Motricidade Humana (FMH).

A abordagem efetuada com o GEF justifica-se devido ao facto de ser possivel aprender
através da troca de ideias e com a experiéncia dos colegas. Desta forma, foi possivel perceber
quais as matérias que cada um domina e o modo de colmatar, de forma mais ligada a pratica,

problemas que possam surgir ao longo do ano.
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CAPITULO 1 - LECIONACAO

1.1 Lecionacao

A lecionagdo de Educacdo Fisica (EF) representa uma das areas que o estagiario deve
desempenhar durante o estagio pedagogico, visando oferecer aos alunos momentos de pratica
de atividade fisica (AF) que contribua para uma melhoria da qualidade de vida e de bons héabitos
para o seu dia a dia. Tendo como referéncias os Programas Nacionais de Educacgdo Fisica
(PNEF) e as Aprendizagens Essenciais, os materiais disponiveis para a pratica, os recursos
temporais e a defini¢do do plano anual da escola, o professor deve ser capaz de criar situagdes
de aprendizagem adequadas nas suas aulas.

O planeamento desta area ¢ dividido em quatro etapas, nomeadamente avalia¢do
diagnostica, prioridades, progresso e produto.

Aliado ao trabalho de cooperagao do GEF, o professor cria condigdes para que os alunos
tenham sucesso. Como foi oportunamente referido, no ensino secundario, o tempo dedicado a
EF, por semana, deve ser 180 minutos, preferencialmente divididos em quatro blocos de 45
minutos ou 2 blocos de 45 minutos e um de 90 minutos. Caso se verifique a tltima opg¢ao, os
blocos devem ser lecionados em dias ndo consecutivos (Marques et al., 2011). Na ESBF
verifica-se que sdo cumpridos os 180 minutos, contudo sdo lecionados em dois blocos de 90
minutos em dias consecutivos. Os professores de EF da ESBF lecionam as suas aulas em
funcdo do espaco. Existe uma regra de roulement a que obedecem os docentes, de forma que
seja posto em pratica um sistema rotativo pelos diferentes espagos, ou seja, cada professor
leciona duas aulas por semana no mesmo espago. Isto permite que quatro turmas estejam em
aula a0 mesmo tempo e que nao sejam prejudicadas quando se instaura um clima adverso. No
caso de as condic¢des atmosféricas ndo permitirem a lecionagdo da aula, a turma ¢ encaminhada
pelo professor para a sala (a Gnica sala para aulas tedricas), dentro do edificio de EF. Todavia,
se existirem duas turmas nestas condi¢des, uma delas fica na sala anteriormente referida,
enquanto a outra tera que esperar até que fique uma sala disponivel no edificio principal.

No que concerne aos espagos de lecionacdo destaca-se o Pavilhdo (Figura 1), com
medidas 28x15, medidas oficiais para basquete, contempla, igualmente, linhas de campo de
voleibol, com medidas oficiais, permite fazer jogos reduzidos 3x3 de basquetebol, 2 balizas
com 2m altura. No caso de a modalidade escolhida ser o andebol, podem resultar muitos golos
por mero acaso, devido ao facto de os alunos ndo serem suficientemente altos para cobrir a

totalidade do vao da baliza, que devera ter a altura de 1.8m. O problema pode ser facilmente

Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa 11




Miguel Afonso dos Santos Carvalho. Relatorio de estagio pedagogico de Educagao Fisica
Escola Secundaria de Braamcamp Freire. Pontinha

ultrapassado colocando-se uma fita como meio de sinalizac¢do; caso a bola entre na baliza por
debaixo da fita serd considerado golo. Nao ¢ o ideal para praticar o futebol 4x4, nem o andebol
5x5, visto que, no caso do 4x4 do futebol, o campo deve ser um espago amplo (35x20 ideal). Ja
0 5x5 do andebol, deve ter as medidas do campo normal (40x20). Contudo, as dimensodes
permitem jogos reduzidos, ou por vagas nos JDC. O pavilhdo permite fazer danga, badminton,
voleibol, orientacdo de percurso em estrela, assim como oricones, jogos reduzidos ou por vagas
de corfebol.

Segue-se o espaco exterior, composto por dois espagos destinados a pratica de varias
modalidades. O primeiro (C1) (Figura 2) apresenta as medidas 40x20 e possui 4 tabelas de
basquetebol, permitindo efetuar jogos reduzidos 3x3; situacdes por vagas desde o meio do
campo ou campo inteiro; e jogos como bola ao capitdo, rei manda, entre outros. Contém 2
balizas (sem rede) com 2m de altura (o mesmo problema subsiste no que respeita a altura das
balizas), permitindo fazer jogos de 4x4 no futebol e 5x5 no futebol e andebol, assim como por
vagas desde o meio do campo ou campo inteiro. Permite, igualmente, fazer corfebol 8x8, jogos
reduzidos ou por vagas. Possibilita, subsidiariamente, JDC. Contudo, no caso da matéria do
voleibol esta serd abordada dentro dos espagos cobertos. Assim como raquetes (badminton).
Viabiliza ainda dancas sociais modernas, como o cha-cha-cha; latino-americanas, como a valsa
lenta; e dancas tradicionais portuguesas, como o regadinho, contudo, é necessario trazer coluna
de casa. Finalmente, proporciona também fazer langamento do peso, corrida de barreiras de
40m e de estafetas.

No campo exterior (C2) (Figura 3 e 4) encontram-se trés pistas de corrida, com medidas
de 45m. No decorrer da visita as instalagdes da escola, constata-se a existéncia de uma caixa de
areia completamente abandonada e inutilizavel. Infelizmente, ndo ¢ possivel realizar o salto em
comprimento e o triplo salto. Todavia, poderd ser possivel realizar no SG ou no GG com
colchdes de queda para substituir a caixa de areia e proporcionar seguran¢a aos alunos na
realizagdo dos saltos - para evitar possiveis lesdes os alunos deverdo executar o salto
promovendo o contacto dos gluteos com o colchdo. O C2 possibilita fazer jogos de cooperacao
(242, 3+3) e oposi¢do (2x2, 2x3, 3x3, 3x4, 4x4) de voleibol; porém, € necessario um elastico
separador, pois ndo ha rede. Possui 3 mesas de ténis de mesa. Ostenta medidas 70x9 para
atletismo. Podem ser trabalhadas corridas de barreiras de 40m e de estafetas; alguns jogos, como
bola ao capitdo; e ainda jogos reduzidos ou por vagas de corfebol; bem como danga. Permite
ainda fazer orientacdo, estando distribuidas pela escola marcas de orientagdo para realizar

percurso formal e em estrela, assim como oricones. Com a danga podem ocorrer problemas,

Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa 12



Miguel Afonso dos Santos Carvalho. Relatorio de estagio pedagogico de Educagao Fisica
Escola Secundaria de Braamcamp Freire. Pontinha

tais como nao ser possivel transportar a coluna para o espago exterior (devido a prioridades dos
espacos). Uma das solucdes possiveis seria o estagiario trazer uma coluna de casa, permitindo
a realizacdo da aula de danca no espaco exterior. Outro problema pode ser a inexisténcia de
descontracdo por parte dos alunos, pois a escola ¢ muito aberta, permitindo a sua exposi¢ao a
olhares indiscretos. Outra solucdo, para colmatar a falta de a-vontade dos alunos quanto a
exposi¢ao publica, sera posiciona-los junto a uma parede, ficando mais resguardados do espaco
aberto, ndo se impedindo a realizagdo do exercicio.

A sala de ginastica (Figura 5) permite fazer ginastica de solo e de aparelhos, danga,
golfe, voleibol, badminton e atletismo de barreiras, orientacdo de percurso em estrela, assim
como oricones ¢ ainda escalada no espaldar.

No que tange a area da aptidao fisica, os testes do Fitescola a serem avaliados serdo o
indice de Massa Corporal (IMC), aptidio aerdbia (vaivém, principalmente, ou milha, para o
caso de alunos obesos que ndo tenham conseguido chegar a ZSAF noutras tentativas), aptidao
muscular (abdominais, flexdes de bragos, impulsdo horizontal e vertical, senta e alcanga) e
flexibilidade de ombros.

O IMC podera ser calculado dentro da SG ou ser requisitado um medidor de altura da
sala de material, para ser transportado para qualquer um dos espagos desportivos.

A aptiddo aerobia, para o vaivém, preferencialmente sera realizada no C1. Nao obstante,
¢ possivel ser efetuada também no C2 e no GG. No caso de ser feita no C2 ou no GG, implicara
que seja realizada com menos alunos em simultaneo visto que o C2 apresenta 9m de largura,
enquanto o GG tem 15m de largura. Para o GG, ainda tem de se fazer medicdo das distancias,
sendo que ¢ possivel guiarmo-nos pelas medi¢cdes do campo de voleibol (medidas oficiais) e
ajustar. O teste da milha sera realizado, caso necessario, no C1, efetuando 13 voltas mais 49m,
e realizando nova medi¢do para 9m (quase metade da largura do campo).

A aptidao muscular, no caso de flexdes de bragos e do senta e alcanga pode ser levada
a cabo em qualquer um dos espagos desportivos. No caso dos abdominais e da impulsdo
horizontal, serdo realizadas no GG ou na SG. Quanto a impulsao vertical, sera efetuada na SG,
visto que apresenta uma fita métrica colada na parede.

A flexibilidade de ombros podera ser empreendida em qualquer um dos espacos
desportivos.

1.2 Caracterizagio Especifica da Turma

No presente ano letivo, o estagiario foi responsavel pela turma 1, do 11° ano, curso de

Ciéncias e Tecnologia, sendo esta composta por 21 alunos (10 rapazes e 11 raparigas), dos quais
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19 frequentavam a disciplina de Educacao Fisica (estavam inscritos 9 rapazes e 10 raparigas).
A média de idades da turma era de 16 anos. Uma aluna, PP, apresentou atestado médico
impeditivo de praticar Educagdo Fisica, caso envolvesse atividades que provocassem
dor/desconforto na coluna lombar, pelo que foi necessario analisar o processo de ensino-
aprendizagem efetuado no ano letivo anterior. Essa questdo foi colocada a diretora de turma,
que a acompanhou no ano letivo anterior, de forma a estruturar o planeamento.

Na primeira aula, foram registadas as classifica¢des finais de Educagao Fisica obtida no
10° ano de escolaridade.

1.3 Protocolo (AGIC)

Com o protocolo de Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Controlo (AGIC) ¢ possivel
perceber, através de registos e observacdes regulares a cargo do colega de estagio, que
acompanhou as aulas do autor deste relatdrio, a evolugdo quanto a avaliacdo, a gestao das aulas,
a instrugdo e também ao clima de aula. O objetivo passou por comparar os registos das fichas
iniciais com os das finais, verificando se existiu evolugdo durante o ano.

Este protocolo faculta a compreensdo de quais os aspetos a melhorar na lecionagdo das
aulas, assim como, na perspetiva do estagiario, devido a sua inexperiéncia, que se assume como
verdadeira bussola.

Viérios autores reconhecem e concordam com a importancia central da fun¢ao de Gestao
do Tempo de Aula na maximizagdo das oportunidades para a pratica e, por consequéncia, para
a ocorréncia de aprendizagem das habilidades motoras e desportivas abordadas nas aulas de
Educacao Fisica (Carreiro da Costa, 1995 e Piéron, 1996).

Para uma aula de atividade fisica e desportiva ter uma componente alta de eficacia, a
gestdo do seu tempo ¢ determinante, maximizando o tempo disponivel para a pratica dos alunos
e o tempo util de aula (Carreiro da Costa, 1995). Ainda, seguindo o mesmo pensamento,
Carreiro da Costa (1984) afirma que um professor eficaz ¢ aquele que estrutura a aula de forma
a manter os alunos o maior tempo possivel em empenhamento motor, informando-os de forma
clara e concisa sobre o que fazer e a razdo de a fazer. Os professores eficazes transformam o
tempo util em mais Tempo Potencial de Aprendizagem (TPA), sabendo quando transitar o aluno
para novas atividades e materiais, tendo sempre o cuidado de evitar dar uma tarefa que seja
extremamente dificil de realizar. Contudo, se as escolas sdo demasiado autoritarias, ou se as
aulas s3o lecionadas de forma demasiado casual ¢ ndo diretivas, o TPA ¢ reduzido (Berliner,
1978). E sobretudo devido & pratica da execugio do movimento e da observagio do desempenho

dos colegas que o aluno adquire e retém a ideia das habilidades (Derri et al., 2008). No que
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concerne a melhorar o desempenho das competéncias dos alunos, o feedback do professor faz
ligeira diferenga. Apds aumentar o tempo de envolvimento e reduzir os tempos de espera na
tarefa, o feedback do professor ajuda a elevar o TPA em EF (Paese, 1985). Num estudo que
envolveu os professores no inicio das suas carreiras — the Beginning Teacher Evaluation Study
(BTES) — que diz respeito a eficacia do ensino, comprovou-se que existem correlagdes positivas
entre 0 TPA e o sucesso dos alunos. O BTES sugere que os alunos beneficiam ao se envolver
durante um maior periodo de duragdo em tarefas que sdo bem-sucedidos (Denham et al., 1980).
Este descreve ainda cinco componentes gerais inter-relacionadas de ensino eficaz,
nomeadamente o diagndstico, a prescricdo, a apresentacdo, a monotorizagdo e o feedback
(Berliner, 1978).

Encontrou-se em varios estudos realizados uma relagdo positiva entre o tempo de
empenhamento motor e os progressos alcancados na aprendizagem. Para o progresso dos alunos
¢ importante a quantidade de pratica, a especificidade dessa mesma pratica e o sucesso dos
alunos obtido nos sucessivos ensaios (Piéron, 1996). Segundo este autor, na maior parte das
aulas, os alunos passam apenas entre 15 e 20 por cento do “tempo util” em atividade motora.

Tempos de empenhamento motor reduzidos podem levar os alunos a desmotivagdo, ao
aborrecimento e a progressos limitados na aprendizagem. O aumento do Tempo Util faz com
que o professor tenha mais tempo para a formacao do aluno. Um estudo de Carreiro da Costa
& Piéron (1992) vem confirmar a importancia de um elevado tempo util de aula, elevado tempo

de instrucdo e de pratica das atividades fisicas de uma forma adequada.

1.4 Objetivos e Calendarizacao
1.4.1 Objetivos Genéricos

Em concordancia com o seu perfil, os alunos devem conhecer os métodos e meios de
treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencao das diversas capacidades motoras:
principio bioldgico de autorrenovacdo da matéria viva, principios de treino (reversibilidade,
continuidade e progressdo); a intensidade e duracdo do esforco em funcdo da carga e da
recuperagao.

Na mesma linha, devem dominar os fatores de satde e risco associados a uma pratica
de atividades fisicas em condi¢des de seguranca. Nomeadamente, estarem atentos a lesdes -

saberem aplicar o método Rest, Ice, Compression and Elevation (RICE) (Bekerom et al., 2012),
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prevenir doengas, evitar substancias dopantes e zelar pela preservacao de equipamentos e de
materiais. Devem ainda conhecer esses equipamentos e esses materiais e saber monta-los.

1.4.2 Calendario

No inicio do estagio, apds se determinar a turma pela qual o estagiario ficou responsavel,
foi disponibilizado o horario da turma. O estagidrio elaborou uma tabela com o seu horario de
trabalho semanal, do qual constam as horas de lecionagdo de educacao fisica e desporto escolar,
de assembleia de turma, de atendimento aos encarregados de educagao e reunido com a diretora
de turma (Tabela 1). Consta para cada semestre trinta e trés aulas de lecionacdo, espalhadas ao
longo de dezassete semanas do ano letivo.

Estipulam-se objetivos anuais para cada area, em func¢do da etapa correspondente, de

forma a possibilitar ao estagiario uma melhor organizagao no seu planeamento.

1.5 Avaliacao

Os descritores de desempenho e os instrumentos de avaliagdo propostos pelo GEF foram
apresentados e validados em sede de Conselho Pedagogico.

A avaliacdo apresentard as seguintes ponderagoes:

Atividades Fisicas — 95;

Aptidao Fisica —2,5;

Dominio de Conhecimentos — 2,5.
1.5.1 Critérios de Avaliacao:
Os critérios de avaliagdo incidirdo sobre:
v Duas Matérias do Subdominio Jogos Desportivos Coletivos (JDC)
v Uma Matéria do Subdominio Gindstica ou Atletismo

v Uma Matéria do Subdominio Atividades Ritmica Expressivas

v Duas Matérias dos restantes Subdominios, desde que cada Subdominio (Patinagem,

Raquetas e Outras) seja diferente.

1.5.2 Atividades Fisicas — 95

O GEF definiu que seriam avaliadas 6 matérias das Atividades Fisicas, assim como a

classificagdo dos alunos pelos niveis introducdo, elementar e avancado. As Atividades Fisicas
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(AF) constituem as matérias que serdo trabalhadas ao longo do ano letivo e conferem a maior
ponderagdo na nota final do aluno por serem a parcela mais relevante das aulas de EF,
consubstanciando a pratica de AF (anexos I e II).

1.5.3 Aptidao Fisica — 2,5

A area da Aptidao Fisica (AF) permite verificar se os alunos estdo dentro ou fora da
ZSAF (Zona Saudavel de Atividade Fisica). As aulas incidiram pouco nestes testes, pois foram
realizados no inicio e final do ano para que se possa comprovar se houve progresso nesta area.

Para que o aluno tenha sucesso, necessita de estar ZSAF/APTO em 4 testes do Fitescola
(anexo III):

Um teste de aptidao aerobia (vaivém; corrida da milha, marcha);

Dois testes de aptiddo neuromuscular, sendo forga de bragos e forca abdominal;

Em pelo menos, mais 1 teste, entre: IMC, flexibilidade ombros, flexdes de bragos,
abdominais, impulsdo horizontal, teste de agilidade, senta e alcanga e velocidade 40 metros.

1.5.4 Dominio de Conhecimentos — 2,5

O Dominio de Conhecimentos, testado quer através da aplicagdo de um questionario,
assente em perguntas diretas, quer de questdes colocadas durante a realizagdo das atividades,
permitiu verificar se os alunos tinham aprendido as regras de cada modalidade. Além disso, o
controlo efetuado neste dominio permitiu avaliar o desempenho de fungdes que exigem
preparacdo prévia, em trabalhos de grupo, com e sem apresentagdo, de forma que o aluno
identificasse e demonstrasse os conceitos subjacentes. Desta forma, o aluno deve revelar que
conhece, interpreta e analisa criticamente, relaciona e aplica na sua pratica os conceitos
subjacentes aos temas propostos.

A titulo de exemplo, refira-se, ainda, que o estagiario foi colocando questdes ao grupo-
turma durante a aula, levando-o a refletir sobre diferentes praticas ou resultados.
Exemplificando, no caso de o aluno marcar golo em andebol, leva-lo a questionar-se, em termos
de regras, “porque foi golo?” De igual modo, foi sugerido aos alunos que elaborassem um
trabalho de grupo, escolhendo um de entre os temas facultados pelo estagidrio, que obedeceu a
seguinte planificagdo: formacdo de grupos (2/12/2021) e decisdo sobre o tema a abordar;

redagdo do trabalho (até onze de abril); apresentagdo (vinte e vinte-seis de maio).
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1.6 Primeira Etapa — Avaliacio Formativa

A primeira etapa de trabalho com a turma passa pela avaliagdo diagnodstica, de modo a
aferir as aptiddes e dificuldades dos alunos nas varias matérias a abordar durante todo o ano
letivo, sujeitas a uma alteragdo nos resultados do ano letivo anterior (Jacinto et al., 2001). Esta
avalia¢do antecede a instru¢do e permite ao professor orientar e projetar o sucesso dos alunos
(Comédias, 2012), pois durante esta fase hd a necessidade do professor identificar os alunos
que necessitam de maior acompanhamento, assim como as dificuldades que cada um apresenta
e por fim quais as 4reas do programa que terd de dar mais importancia. (Direcdo Geral dos
Ensinos Basicos ¢ Secundario, 1992; Jacinto et al., 2001).

A primeira etapa de lecionacdo teve inicio a 17 de setembro, sendo que as primeiras
aulas tiveram um carater tedrico, com uma duracdo entre 6 ¢ 8 semanas. No decorrer desta etapa
foi realizada a avaliacdo diagndstica dos alunos, de forma a conhecer a turma e o seu nivel de
aptidao inicial, identificar as matérias em que estavam mais a vontade e aquelas em que eram
mais fracos, para que se pudessem definir matérias prioritarias, escrutinar os alunos com
necessidades educativas especiais (NEE) ou com algum tipo de doengas ou lesdes, e determinar
o nivel em que cada um se encontrava para que fossem formados grupos em fungdo do nivel.
(Dire¢ao Geral dos Ensinos Basicos e Secundario, 1992). Obtidas estas informagdes foi
possivel elaborar o plano anual (Tabela 2) da turma e definir objetivos.

Como referido, as primeiras aulas corresponderam a uma componente tedrica, cujo
objetivo foi o de conhecer a realidade social dos alunos e perceber a motivagdo e a ligacao que
estes mantém com o grupo € com quem se identificam a fim de possibilitar, mais tarde, a
formagdo de grupos na componente pratica. Realga-se que as avaliagdes iniciais t€ém um carater
normal para os alunos, uma vez que se prende com o principal objetivo do professor,
nomeadamente, incentivar a participacao ativa dos alunos na aula. (Dire¢do Geral dos Ensinos
Basicos e Secundario, 1992).

Assim, foi realizada uma entrevista individual na primeira aula com o propdsito de
conhecer melhor o aluno quanto a sua pratica desportiva. Nestas aulas foram abordadas regras
e critérios de avaliacdo da disciplina, de forma a que os alunos pudessem conhecer os objetivos
e pudessem ter sucesso no final do ano letivo.

As Unidades Didaticas (UD) tiveram a seguinte estrutura: aquecimento, parte
fundamental, retorno a calma e alongamentos. Sabendo que em todas as aulas se passa para um

espaco diferente, ¢ necessario atender a sua planificacio em conformidade. Terminada a
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primeira etapa, os alunos trabalharam em grupos heterogéneos e homogéneos, dependendo das
circunstancias.

No planeamento da primeira etapa existiu um intervalo entre 12 e 16 aulas, sendo que a
data limite para fechar a avaliagdo diagnodstica foi 12 de novembro. Nesta etapa, os grupos
foram formados de forma aleatodria, pelo facto de naquela altura ainda ndo se conhecerem os
alunos (Dire¢do Geral dos Ensinos Basicos e Secundério, 1992). A formacdo dos grupos
ocorreu mais tarde, de acordo com as necessidades ¢ niveis de cada aluno. Porém, os alunos
situados no nivel introdutorio ndo foram agrupados apenas entre eles, coexistiram com outros
de nivel elementar e avancado por forma a facilitar a cooperagdo e entreajuda. Esta opgao
justifica-se pela impossibilidade de existir progresso € jogo apenas com alunos de nivel
introdutorio. As matérias a trabalhar em cada aula, no decorrer da primeira etapa, foram
realizadas em circuito, contribuindo, assim, a trabalhar mais do que uma modalidade por aula.
Além das matérias das modalidades, ocorreram, simultancamente, uma estacdo de condig¢ao
fisica na qual os alunos trabalharam a forca e a resisténcia para que obtivessem melhores
resultados nas outras modalidades, visto que existe transferéncia das capacidades desenvolvidas
entre estas estacdes. No caso da forga, esta permite um melhor desempenho na ginastica a nivel
dos membros superiores; a resisténcia aporta transferéncia a nivel dos jogos desportivos
coletivos.

A avaliacdo diagnostica incidiu na AF, ou seja, na realizagdo dos testes do
Fitescola, nomeadamente o IMC, aptidao aerébia (o vaivém ¢ o Unico teste do Fitescola que a
ESBF definiu como obrigatério na ZSAF; ou a milha, para os alunos obesos que ndo
conseguiram chegar a ZSAF em anteriores tentativas), velocidade em corrida de 40m, aptidao
muscular (abdominais, extensdes de bracos, impulsdao horizontal e vertical), flexibilidade de
ombros e senta e alcanca. O teste de agilidade ndo foi proposto pelo GEF. Incidiu ainda nas
competéncias dos alunos em cada uma das matérias lecionadas, sejam elas o Futebol (que
passard a Futsal), o Andebol, o Basquetebol, o Voleibol, a Ginastica de solo e de aparelhos, o
Atletismo de barreiras e estafetas, a Danca, os Desportos de Raquetes, os Desportos de Combate
e orientacdo - AEN (raquetes e desportos de combate sdo uma escolha do estagiario, atenta a
formacao que teve na faculdade e enquanto praticante).

Os protocolos estabelecidos para a avaliacdo diagnostica encontram-se regulados no
Protocolo de Avaliacdo Inicial (anexo IV), e sdo concretizados na forma e contexto de jogo

com avalia¢@o por niveis.
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1.6.1 Planeamento

A avaliacdo diagnostica antecedeu a instrugdo e os feedbacks. Os feedbacks foram dados
perante a realizacdo de tarefas em que os alunos nao estavam a ser avaliados; todavia, este ndo
era o foco, visto que a avaliagdo exige mais atencdo na estagdo em que o estagiario avalia
determinada modalidade.

Com base nos resultados obtidos da avaliacdo inicial, foram formados grupos
heterogéneos e em func¢ao do nivel dos alunos (Comédias, 2012). A segunda etapa foi preparada
em fungdo das prioridades a trabalhar com cada grupo e alunos.

As tabelas de observagdo foram construidas por mim, tendo por base os critérios de
avalia¢do presentes no protocolo de avaliacdo inicial que o GEF segue, de forma a facilitar a
avaliacao dos alunos. No caso dos JDC, ndo foram gizadas tabelas, mas sim uma analise do
jogo dos varios grupos em fun¢do do que cumpriam e de acordo com os niveis e habilidades
que os alunos devem estar capacitados a executar, presentes nos PNEF.  Discrimina-se a
habilidade de realizar bem passes, remates adequados a modalidade e drible/conducao da bola,
tomadas de decisdo e desmarcagdes. No voleibol, acrescento ainda o deslocamento para o ponto
de queda da bola e o servigo por baixo.

Os exercicios escolhidos para as aulas consistem em jogos de cooperacao de
1+1 e 2+2 (no caso do voleibol, ténis de mesa e badminton), enquanto nos JDC de invasao
foram selecionados exercicios por vagas, em superioridade numérica, onde a defesa esta
condicionada, e que permitem ao aluno demonstrar as suas habilidades sem pressdo. Para as
situacdes de avaliagdo o estagiario suportou-se no protocolo de avaliacdo inicial, sob a forma
de jogo 3x3 e 5x5 (no basquetebol), 4x4 e 5x5 no futebol, 5x5 no andebol, utilizando as
instalacdes com dimensdes de campo adequadas a cada modalidade. De forma que os alunos
chegassem ao nivel elementar, foi necessario selecionar e preencher uma série de critérios,
como saber fazer e fazer bem passes, remates da modalidade, drible/condugao, e decidir quando
fazer, desmarcagdes, receber a bola e enquadrar-se com o alvo, assumir-se como defesa apos
perda da posse da bola da equipa e colocar-se entre o adversario e alvo a defender.

No atletismo foram trabalhadas corrida de estafetas ¢ corrida de 40m com barreiras (4
barreiras separadas a cada 7m), com dois alunos a correr ao mesmo tempo de modo a estimular
a competicdo e a motivagdo. E esperado que os alunos adquiram no final do ano competéncias
como a transposi¢do de barreiras com técnica correta, que ataquem a barreira ao invés de saltar

e que fagcam um reequilibrio na chegada ao solo.
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Na ginastica foram trabalhadas a gindstica de solo e de aparelhos, definidas pelo GEF.
Para a gindstica de solo, realizou-se a sequéncia de elementos gimnicos, como rolamento a
frente e atrds, pino, roda, avido e pirueta vertical, para serem identificadas dificuldades e
estabelecidas progressdes de aprendizagem na etapa seguinte. Quanto a gindstica de aparelhos,
foram trabalhados saltos no minitrampolim (engrupado, encarpado, pirueta e em extensdo) € no
trampolim reuther (salto ao eixo e salto entre maos), com o0 mesmo proposito da ginastica de
solo. E esperado que no final do ano os alunos atinjam o nivel elementar sabendo realizar
corretamente e em sequéncia cada um dos elementos gimnicos, assim como os saltos em que
executam chamada a pés juntos, marcagdo da figura no ponto mais alto do voo e rece¢do ao
solo em equilibrio.

A danga foi abordada em varias aulas, antecedendo a avaliacdo, ou porque os alunos
ndo estavam preparados ou porque ndo tinham tido bases em anos anteriores. Foram avaliadas
a danga tradicional (regadinho) e a danga social (rumba quadrada). Estas foram trabalhadas a
pares e posteriormente avaliadas da mesma maneira. Assim, foi possivel identificar os alunos
que conheciam a musica e os passos, sabiam entrar na musica e estar dentro do ritmo da musica.
No caso da danga, os alunos, pelo menos, devem cumprir o nivel introdutorio, referido acima.
A apresentagdo de regras e rotinas foi outro dos objetivos tragados para esta etapa, para que a
aula decorresse de forma fluida, evitando confusdes e tornando os alunos mais responsaveis.
Regras como o tempo disponivel para se equiparem no balneario permitiram que os alunos
fossem pontuais, evitassem atrasos e minimizassem o tempo util de aula.

Ao planear esta etapa, tivemos também em consideracdo os recursos materiais
disponiveis em funcdo do espaco em que foi dada a aula (apéndice I). Todas as semanas os
alunos passam por um espago diferente, com condi¢des diferentes, o que implica lecionar
matérias adequadas a cada espaco. As matérias a lecionar em cada espago foram acima
indicadas, no momento em que se caracterizou a escola. Na terceira semana de aulas (primeira
semana de aulas praticas) foram avaliadas a gindstica de solo, aparelhos e ainda parte de
badminton. O badminton foi cotado em aulas separadas, ja que em primeira instancia se majora
a gindastica e, no caso de sobrar tempo, avalia-se o badminton, sendo esta uma maneira de
adiantar a avaliacdo desta modalidade e rentabilizar o tempo. Os alunos devem, no final do ano,
chegar pelo menos ao nivel elementar, trabalhando cada uma das técnicas como o lob, clear,
smash, amorti e servico, assim como deslocarem-se e acompanharem a trajetéria do volante. A

quarta semana consistiu em avaliar o atletismo, na quinta semana foram avaliados o basquetebol
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e o voleibol. Na sexta semana foram avaliados o andebol e o futebol, tendo sido guardadas
algumas sessoes para trabalhar a danga e outras avaliagdes.

Como objetivos do estagiario, definimos a melhoria da gestdo do tempo de aula na
instrucdo e transi¢do, que antecede o exercicio, opcao justificada pela falta de experiéncia na
lecionagdo de aulas, neste caso a um grupo de 19 alunos, em que foi necessario encontrar
estratégias de organizagdo de aula, como trabalhar em circuito, no qual, constantemente, ¢
necessario explicar o que fazer em cada estacdo. Além disso, e ndo menos importante,
preocupamo-nos em assegurar um feedback constante e de qualidade aos alunos nas varias
estacdes, enquanto era realizada a avaliagdo diagnostica. Outro objetivo do estagidrio foi
observar aulas dos outros professores de EF para perceber como organizam as suas aulas e
como fazem a gestdo do tempo e dos espagos.

1.6.2 Balanco

De forma a planear a segunda etapa, foi necessario fazer o balango do decurso da
primeira etapa do estagio, decorrente da avaliagdo inicial planeada, que envolveu as atividades
fisicas, aptiddo fisica e os conhecimentos dos alunos. No decorrer das aulas, estas trés
componentes foram alvo de avaliagao e foram trabalhadas em consonancia umas com as outras,
tendo sido abordadas vérias matérias por aula, em fun¢do do espaco onde foram lecionadas.
Esta realidade possibilitou-nos comprovar as facilidades e as dificuldades da turma. Conforme
referido anteriormente, a formacao de grupos foi feita aleatoriamente na primeira etapa, pois
ndo tinhamos nocdo das capacidades de cada aluno. Cada grupo trabalhou em cada estagdo a
modalidade respetiva, ou condigdo fisica, passando por todas as estacdes e estando o mesmo
tempo em cada uma das estagdes estipuladas, de forma a simplificar o processo de observacao
e recolha de dados sobre a turma.

Relativamente ao dominio das atividades fisicas, este consistiu em avaliar as diferentes
modalidades. No caso dos JDC, a avaliagdo foi realizada em situacdo de jogo, nos espagos que
assim permitiam, nomeadamente o C1 e GG. Para avaliar o andebol foi utilizada uma situacao
de jogo formal 5x5 (4+1 x 4+1, onde 1 ¢ o guarda-redes), num campo com dimensdes 40m x
20m. A posicao de guarda-redes foi rotativa, trocando ao fim de 2 golos. Apds uma breve
observacao foi possivel comprovar se os alunos cumpriam com os critérios de éxito tragados.
Os alunos que se destacaram e que cumpriam o nivel elementar, ou seja, avangados, foram
colocados como guarda-redes no jogo seguinte, visto que ja tinham sido avaliados e porque
havia falta de alunos para o jogo seguinte e que ainda ndo tinham sido avaliados.

Posteriormente, os guarda-redes trocaram de posi¢ao e ficaram encarregados de fazer passes de

Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa 22



Miguel Afonso dos Santos Carvalho. Relatorio de estagio pedagogico de Educagao Fisica
Escola Secundaria de Braamcamp Freire. Pontinha

qualidade para que os alunos que ainda ndo tinham sido avaliados tivessem mais hipoteses para
controlar a bola, linhas de passe, progressdo em drible e tentativas de remates. Isto permitiu
retirar algumas duvidas sobre alguns alunos e para que os alunos menos aptos tivessem mais
tempo em contacto com a bola.

No basquetebol, foi utilizada uma situacdo de jogo 3x3, num campo com dimensdes
15m x 12m, duas tabelas e bola n.° 5. Os alunos que se destacavam ficaram encarregados das
mesmas fungdes aplicadas no andebol. Nao surgiu necessidade de fazer avaliagdo num campo
de 27m x 15m em situagdo de jogo 5x5, considerando que apenas trés alunos se destacaram.

No futebol a avaliagdo foi realizada em situacao de jogo 4x4 (3+1 x 3+1), num campo
de dimensdes 20m x 15m. Isto permitiu avaliar 4 grupos ao mesmo tempo em jogo, contudo
um dos grupos, por ndo ter capacidades para jogar nestas dimensdes com 8 jogadores, foi
adaptado para 3x3 (2+1 x 2-+1).

Para o voleibol estava inicialmente prevista a realizacdo de situagcdo de jogo de
cooperagdo 2+2, porém foi possivel comprovar numa situacdo de 1+1 que varios alunos nao
estavam preparados para fazerem 2+2, visto que ndo faziam corretamente o toque de dedos nem
mantinham a bola no ar muito tempo porque a bola ndo era colocada alta o suficiente, assim
como nao se deslocavam para o ponto de queda da bola. Os alunos mais aptos foram avaliados
em situacdo de jogo de cooperagdo 2+2, com rede a 2m de altura num campo de 12m x 6m. Foi
pedido a estes alunos, posteriormente, para realizarem servigo por baixo e apds verificar-se que
cumpriam o nivel introdutorio, foi pedido em situagdo de 2x2 que realizassem servico por cima,
manchete, e remate ou passe colocado para zona de dificil rece¢do.

O balango da avaliagdo dos JDC de invasdo mostrou falta de conhecimentos e de
capacidades técnicas e taticas do jogo nos alunos menos aptos, que se notou nas tomadas de
decisdo e execucdo, nas desmarcagdes € quando se assumiam como defesas quando a equipa
perdia a posse de bola.

Quanto ao balanco da avaliacdo de voleibol, este demonstrou que alunos menos aptos
ndo eram capazes de trocar a bola entre si, sendo necessario trabalhar com estes o deslocamento
para o ponto de queda da bola, o servico por baixo e o toque de dedos para que a bola ficasse
no ar mais tempo o que permitiu aos alunos terem mais tempo para se colocarem por baixo da
bola para dar continuidade ao jogo.

A ginastica foi avaliada nas areas de ginastica de solo e de aparelhos, no espago SG que
¢ o Unico com as instalagdes/materiais adequados para se realizar. Para avaliar a ginastica de

solo foi pedido aos alunos que realizassem uma sequéncia de elementos gimnicos
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correspondentes ao nivel introdutério e na ginastica de aparelhos foram avaliados os saltos no
minitrampolim (salto em extensdo, salto engrupado, salto encarpado e pirueta) e no trampolim
reuther o salto ao eixo e entre-maos. Foi dado a conhecer aos alunos os elementos gimnicos que
tinham que realizar e as suas dificuldades assentaram sobretudo na execug¢@o do pino, roda e
rolamentos a frente e atras. Na gindstica de aparelhos, as dificuldades sentidas foram a marcagao
da figura no ponto mais alto e a chamada no minitrampolim. No salto entre-maos varios alunos
acabaram por ter receio de fazer o salto ou ficavam sentados em cima do plinto, devido a ndo
terem impulsdo suficiente.

O atletismo decorreu no espago C2, onde foram avaliadas as corridas com transposi¢ao
de barreiras e estafetas. Nas estafetas, maioritariamente, os alunos ndo foram capazes de
entregar o testemunho corretamente devido a falta de utilizagdo de técnica nas transmissdes
ascendentes e descendentes ou devido a entrega ndo ser desfasada. Quanto a corrida de
barreiras, os alunos menos aptos ndo realizavam corretamente a perna de ataque, a perna de
esquiva ou saltavam a barreira em vez de a transpor, o que os fazia perder velocidade e tempo
na corrida.

As atividades ritmicas e expressivas foram avaliadas no espago SG, onde realizaram a
rumba quadrada e o regadinho, correspondentes as dangas sociais e tradicionais,
respetivamente. No regadinho todos os alunos conseguiram ter €xito, contudo na rumba
quadrada muitos alunos tiveram dificuldades na entrada da musica e estarem dentro do ritmo.

Agrupou-se os alunos mais e menos aptos, em funcao da modalidade (apéndice II), com
base no que foi descrito anteriormente.

No que toca a avaliacdo da aptidao fisica, esta foi realizada segundo os testes do
Fitescola. Foram formados grupos nas vérias aulas onde realizavam na estacdo do Fitescola os
testes escolhidos. Para tal, os alunos foram informados das condi¢des de realizagdo ¢ dos
critérios utilizados, de acordo com idade e género. Sabendo que os alunos tinham voltado a
escola apos varios meses de férias, foi decidido que o teste do vaivém seria realizado na Gltima
semana da avaliacdo diagndstica, e que seria adicionada em cada aula uma estacdo para
trabalhar a condigdo fisica. Considerando o que o GEF decidiu como critério de avaliacdo, os
alunos do 11° ano tinham de se situar, pelo menos em cinco testes, dentro da ZSAF. Apenas
dois alunos se encontraram fora da ZSAF, o que obrigou a definir objetivos intermédios para

que no final do ano, ao ser realizada nova avaliagdo, fossem capazes de cumprir.
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1.7 Segunda Etapa — Prioridades

A segunda etapa de trabalho com a turma compreendeu o estabelecimento de
prioridades. Foi dada prioridade aos alunos menos aptos, com a preocupagdo de criar situagdes
de aprendizagem para que pudessem atingir o nivel elementar em todas as matérias, ou pelo
menos conseguissem cumprir com alguns dos critérios de éxito estabelecidos para se
aproximarem desta meta (apéndice III) (Direcdo Geral dos Ensinos Basicos e Secundario,
1992). Quanto aos alunos de nivel elementar, o objetivo era o de se aproximarem ou até mesmo
atingirem o nivel avangado, cumprindo com os critérios estipulados. O mesmo aconteceu com
os alunos que se encontravam no nivel avangado, para que cumprissem com os critérios
definidos para este nivel, assim como pudessem ajudar e cooperar com os alunos prioritarios.

De forma a organizar e planear com antecedéncia as matérias prioritarias para cada
aluno, foram formados grupos heterogéneos que consistiram na agrega¢ao de alunos do mesmo
nivel e de niveis diferentes, em concreto, os alunos de nivel introdutorio tiveram a cooperacao
dos alunos de nivel avancado (Comédias, 2012). Adicionalmente, foram formados grupos
homogéneos para os alunos de nivel elementar e avangado, em algumas aulas, para que os
primeiros pudessem melhorar as suas capacidades nas diferentes modalidades. No caso dos
JDC, sempre que possivel, os alunos envolveram-se em situagdes de jogo reduzido ou
condicionado, pois s6 jogando coletivamente aprendem e aperfeigoam-se individualmente
(Comédias, 2012). Quando nao foi possivel resolver determinado problema em situacdo de
jogo, passou-se a situagdes analiticas.

1.7.1 Planeamento

No caso dos JDC de invasdo, para a segunda etapa foi importante desenvolver as
competéncias técnicas e taticas dos alunos perante o jogo, focando os critérios de éxito de
receber e enquadrar com o alvo, tomadas de decisdo entre passe, finalizagdo e conducao/drible,
assim como saber fazer e fazer bem, desmarcag¢des para criar linhas de passe. Para tal, foi
necessario que estes trabalhassem em cooperacdo com colegas mais aptos, que
proporcionassem um toque de qualidade e criassem linhas de passe. Trabalharam em situagdes
por vagas em superioridade numérica de 3x1 no futebol e de 3x2 no andebol e basquetebol. De
forma a combater o jogo anarquico foi necessario que os alunos adquirissem as nogdes basicas
do jogo, da leitura do jogo e de ter tempo para decidir bem (Barreto et al., 2004).

No voleibol os alunos mais aptos cooperaram com os alunos menos aptos para que estes
ultimos tivessem varias oportunidades de realizar o toque de dedos corretamente e para que

tivessem tempo de se deslocar para o ponto de queda da bola, assim como uma referéncia que
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pudessem observar. Foram realizadas situagdes de 1+1 sem e com rede, passando depois para
situacdes de 2+2. A proposta de jogos de 2x1, 2x2 e 3x2 s6 ocorreu apds os alunos prioritarios
terem conseguido realizar com sucesso o toque de dedos e deslocamentos para o ponto de queda
da bola. (Dire¢ao Geral dos Ensinos Basicos e Secundario, 1992).

Na ginastica procurei trabalhar com os alunos progressdes que permitissem uma melhor
prestagdo em alguns dos elementos gimnicos de forma a aproximarem-se da sequéncia
desejada, dando maior foco a progressdes, orientadas para a consecu¢do, com sucesso, do pino
e dos rolamentos. Para a ginastica de aparelhos apliquei situagdes de aprendizagem que
permitissem trabalhar a altura de voo, assim como a chamada no minitrampolim e rece¢do ao
solo.

Nas barreiras foi planeado que os alunos menos aptos trabalhassem cada um destes
critérios para se aproximarem da técnica ideal. Para tal, tiveram como referéncia e ajuda um
colega mais apto, que ficou encarregado de trabalhar com eles nessa estagao.

No que respeita as dancas sociais, a preocupagdo assentou em trabalhar com ritmos mais
lentos para que os alunos com mais dificuldades conseguissem acompanhar e entrar na musica.
Foi igualmente pertinente o trabalho com colegas que se sentiam mais a vontade nessas dangas
e que os ajudaram a cumprir com os critérios definidos.

Ao estipular objetivos, permite aos alunos desenvolverem-se e aproximarem-se do que
o professor quer observar, proporcionando estratégias de ensino e metodologia adequada
(Barreto et al., 2004). Apos os alunos atingirem os objetivos estipulados em situag¢do de jogo
para os JDC, ou em exercicio individual no caso do atletismo, serdo integrados em grupos
homogéneos, para que haja uma maior inclusdo nas tarefas a desenvolver (Marmeleira et al.,
2015), definindo-se novos desafios com base no sucesso dos objetivos ja concretizados.
(Dire¢ao Geral dos Ensinos Bésicos e Secundario, 1992).

Quanto a aptidao fisica, estes alunos prioritarios tiveram como foco um trabalho que
lhes possibilitou o desenvolvimento das suas capacidades motoras, nomeadamente a forca e a
resisténcia. Este trabalho continuou a ser desenvolvido ndo sé durante as aulas, na estagao de
condigao fisica, como foi proposto para trabalho autonomo, em casa.

Como objetivos especificos do estagiario, considerou-se importante desenvolver o
feedback dado aos alunos durante as aulas, podendo melhorar ndo s6 a minha qualidade de
instru¢do como também o sucesso dos alunos. Outro objetivo estabelecido foi o de melhorar a
forma de planeamento das aulas em fun¢do das dificuldades reveladas pelos alunos durante a

avaliacdo diagnostica. Foi igualmente prioritario otimizar o tempo de aula, sendo mais sucinto
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na informagdo transmitida aos alunos sobre os exercicios a desenvolver em cada estagcdo, em
funcdo do grupo (apéndice 1V).
1.7.2 Balanco

De forma a otimizar o plano da terceira etapa, foi realizado um balango sobre a segunda
etapa, com o intuito de verificar se existe necessidade de adaptar, ou ndo, os objetivos (Dire¢ao
Geral dos Ensinos Basicos e Secundario, 1992). Esta revelou-se complexa a nivel dos grupos
formados e das aprendizagens realizadas. Os alunos de nivel A cooperaram sempre com o0s
alunos menos aptos, sendo este o seu principal foco para esta etapa.

No caso do voleibol, todos os alunos de nivel I conseguiram cumprir com mais um
critério, o que os aproximou do nivel E. Alguns alunos continuaram a fazer toque de dedos com
a mao em garra, outros usaram o punho enquanto serviam e outros nao se deslocavam para o
ponto de queda da bola. Contudo, verificou-se um progresso para os alunos deste nivel. Os
alunos de nivel E conseguiram realizar o servigo por cima corretamente € procuraram realizar
constantemente os trés toques. Todavia persistem dificuldades em colocar a bola no passador
para o segundo toque e alguns realizaram a manchete com os bragos fletidos ou usaram como
ponto de contacto as maos.

Para o andebol, os alunos de nivel I obtiveram sucesso em enquadrar-se como defesas
em situagdo de jogo por vagas, contudo em situagdo de jogo nem todos tiveram sucesso,
notando-se ainda dificuldade em ler o jogo, assim como a componente da resisténcia. Apenas
dois alunos ndo realizaram o remate em salto quando isolados, notando-se uma grande evolugao
na execucdo e tomada de decisdo ao finalizar. Nem todos os alunos realizaram armacgdo de
brago, apesar de se terem criado situacdes para que tal ocorresse, o que implicou fazer um
trabalho mais analitico conducente a corre¢do. Quanto aos alunos de nivel E, todos procuraram
colaborar na circulagdo de bola e criar linhas de passe através de desmarcagdes. Contudo
apresentaram mais dificuldades na ultrapassagem do adversario direto, sendo que na etapa
seguinte foram criadas situagdes que permitam evoluir.

Para a ginastica de solo foram realizadas situagdes de aprendizagem para o pino e
rolamentos a frente e atras. Ao utilizar o trampolim reuther, apenas dois alunos de nivel I ndo
conseguiram manter a dire¢do ao realizar os rolamentos atras. Trés alunos do mesmo nivel ndo
foram capazes de realizar o pino, e apenas um ndo foi capaz de o realizar contra a parede,
necessitando de trabalhar mais o impulso da perna de balango, com as maos apoiadas no plinto
e no chdo. Os alunos de nivel E foram capazes de realizar rolamentos atras e a frente com as

pernas afastadas, notando-se, porém, alguma falta de flexibilidade dos membros inferiores. Os
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rolamentos a frente com as pernas unidas e esticadas mostrou-se demasiado complexo, sendo
que apenas um dos alunos foi capaz de o realizar com sucesso.

Quanto a ginastica de aparelhos, os alunos de nivel I conseguiram cumprir mais um dos
critérios, realizar a chamada a pés juntos, sendo que cinco ainda demonstraram dificuldades na
chegada ao solo em equilibrio. Todos os alunos aumentaram a sua altura de voo, o que
demonstrou que progressivamente os alunos realizarem a chamada mais afastados do trampolim
obtém maior altura de voo. Contudo, para os alunos de nivel E, ainda persistiram algumas
dificuldades ao realizar o salto encarpado, devido a falta de flexibilidade dos membros
inferiores.

J& para o atletismo de estafetas, os alunos de nivel I ndo foram capazes de aplicar
corretamente a transmissdo do testemunho, quer ascendente quer descendente, durante a
realizacdo do percurso, apesar de saberem realizar quando trabalhado de forma analitica,
ficando demasiado focados apenas na corrida e de querer chegar primeiro que o colega. Os
alunos de nivel E realizaram com sucesso uma das transmissdes.

No caso do atletismo de barreiras, quatro alunos do nivel I conseguiram realizar com
sucesso a transposicao de uma barreira com técnica correta, todavia, ndo conseguiram realizar
corrida de 40m com transposicdo de barreiras, tendo sido necessario trabalhar com eles a
chegada ao solo em equilibrio, assim como a perna traseira. Devido ao progresso nesta matéria
ndo ter sido o suficiente, os alunos continuaram com as situagdes de aprendizagem, de forma a
dar continuidade ao processo. Quanto aos restantes alunos de nivel I, foi desencadeado um
trabalho analitico e frequentemente trabalhado ao longo do resto do ano. Os alunos de nivel E
apresentaram maior facilidade na transposi¢cdo das barreiras, mantendo o mesmo ritmo da
corrida e transpondo a barreira sem saltar.

Em relagdo ao badminton, houve alunos de nivel I que tiveram dificuldade em dominar
as regras de jogo e de realizar deslocamentos para o volante, uma situagdo que me levou a
repensar a estratégia a adotar. De forma a que estes alunos obtivessem sucesso na etapa
seguinte, procedi a alteracdo dos grupos, sempre que se trabalhou esta matéria. Os alunos de
nivel E realizaram corretamente os varios batimentos e procuraram constantemente
desequilibrar e atrair o adversario para a frente e para tras no campo.

Na orientacdo, os alunos de nivel I demonstraram dificuldades na leitura dos mapas e
na propria orientacdo. Estes alunos, que durante a segunda etapa trabalharam individualmente,
passaram a trabalhar a pares, com um aluno mais apto, na terceira etapa. Os restantes alunos

conseguiram encontrar pelo menos sete dos pontos marcados no percurso, pelo que se notou o
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seu progresso. Metade da turma, dez alunos, foi capaz de realizar o percurso em 10 minutos, e
a outra metade demorou cerca de 15 minutos. Por conseguinte, para a terceira etapa, procurei
que os alunos demorassem no maximo 12 minutos para completar o percurso, tendo sido

necessario melhorar a capacidade aerdbia.

1.8 Terceira Etapa — Progresso

Para esta etapa procurei manter os mesmos grupos, visto que os alunos obtiveram
sucesso durante as aprendizagens das varias matérias. Contudo, no caso do badminton, os
grupos sofreram ligeiras altera¢des. Os alunos de nivel I trabalharam situagdes de cooperacao
com alunos de nivel A, de forma a solucionar as dificuldades dos deslocamentos e batimentos
(Diregao Geral dos Ensinos Bésicos e Secundario, 1992).

Quanto as restantes matérias, os grupos nao sofreram alteragdes, resultante do sucesso
obtido anteriormente ao cumprirem com pelo menos mais um critério, aproximando-se assim
do nivel E. Durante esta etapa dei continuidade as progressdes e situacdes de aprendizagem
para que os alunos tivessem possibilidade de melhorar e atingir o nivel seguinte.

Foi realizado um trabalho de resisténcia mais especifico para alguns alunos com
dificuldades no teste do vaivém e para serem mais rapidos durante os percursos de orientacao.
Assim como melhorar essa mesma componente nas outras matérias como os JDC. Houve
também necessidade de trabalhar a flexibilidade dos membros inferiores e superiores de alguns
alunos, de forma que estes ndo s6 obtivessem aprovagao dos testes do Fitescola como também
pudessem melhorar as suas habilidades nas matérias como a gindstica e melhorassem a sua
qualidade de vida. Em relacdo a capacidade da forga, houve progressos significativos na
qualidade de execucdo das extensdes de bragos, assim como um aumento do nimero maximo
de cada aluno.

1.8.1 Planeamento

E de notar que ocorreu um desenvolvimento positivo nas aprendizagens dos alunos e
que alguns passaram para o nivel seguinte. De forma a dar continuidade as aprendizagens
realizadas na etapa anterior, esta terceira etapa, os JDC, para os alunos de nivel I, incidiram
sobre o conhecimento de regras, o desenvolvimento de competéncias técnicas e taticas dos
alunos perante o jogo, focando como critérios de éxito receber e enquadrar com o alvo, tomadas
de decisdo entre passe, finalizagdo e condug@o de bola, assim como saber fazer e fazer bem,

desmarcagdes para criar linhas de passe. Durante a segunda etapa deixou de ocorrer jogo
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anarquico, o que significa que os alunos ja procuram linhas de passe e desmarcagdes. Os alunos
continuaram a trabalhar em situagdes por vagas em superioridade numérica de 3x1 no futebol
e de 3x2 no andebol e basquetebol, assim como 4x2 no futebol e de 3x3 no andebol e
basquetebol, sendo que defesa estava condicionada, ndo podendo desarmar o colega com bola.

No voleibol os alunos mais aptos cooperaram com os menos aptos, proporcionando
varias oportunidades de realizar o toque de dedos corretamente e para que tivessem tempo de
se deslocar para o ponto de queda da bola, assim como uma referéncia que pudessem observar.
Foram realizadas situacdes de 1+1 com rede, situagdes de 2+2, 2x2 e 3x2. Apos os alunos
prioritarios realizarem com sucesso o toque de dedos e deslocamentos para o ponto de queda
da bola, foi proposto jogo de 2x2 e 3x2. Foi feito um trabalho individual onde os alunos menos
aptos procuram dar o maximo niimero de toques que conseguissem em bolas afaveis (baldes),
assim como trabalho analitico para o caso da execu¢do de manchetes.

Na ginastica trabalhou-se progressdes que permitiram que os alunos melhorassem
alguns dos elementos gimnicos de forma a aproximarem-se da sequéncia desejada, dando maior
foco a progressdes para conseguirem realizar com sucesso o pino e os rolamentos. Varios dos
alunos que na primeira etapa ndo eram capazes de realizar rolamentos com dire¢do alinhada,
tiveram sucesso com as progressoes estabelecidas na segunda etapa. Desta forma, para a terceira
etapa foi dada continuagdo ao trabalho dos mesmos rolamentos, nomeadamente de rolamentos
com pernas afastadas e esticadas a frente e atrds e pernas unidas e esticadas a frente. Para os
pinos mantiveram-se as mesmas progressdes. Para a ginastica de aparelhos foram aplicadas
situacdes de aprendizagem que permitissem trabalhar a altura de voo, como gradualmente ir
saltando mais afastado do trampolim, assim como a rece¢do ao solo, fazendo saltos do banco
sueco e do plinto para o colchao.

Nas barreiras os alunos menos aptos continuaram a trabalhar a perna de ataque, a perna
traseira e a chegada ao solo em equilibrio para se aproximarem da técnica ideal. Para tal, tinham
como referéncia e ajuda um colega mais apto, que ficara responsavel por trabalhar com eles
naquela estagdo. Devido ao fato de alguns alunos ndo manterem a mesma velocidade de corrida,
o numero de passos varia, o que dificulta a transposicdo da segunda barreira com a perna de
ataque correta e a distancia, o que implica que os alunos necessitam de trabalhar o nimero de
passos da corrida em varias barreiras. Foi sugerido fazerem a transposi¢ao de duas barreiras, s6
tendo sucesso caso a perna de ataque fosse a mesma nas duas transposi¢des € ndo estivessem a

transpor demasiado afastados da barreira.
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As dancas sociais com ritmos mais lentos mantiveram-se para que os alunos
conseguissem acompanhar e entrar na musica. Trabalharam a pares com colegas com quem se
sentiam mais a vontade nessas dancas e que os ajudaram a cumprir quer com aqueles critérios
quer com a coordenacao dos passos especificos da danga. Os alunos mais aptos davam entrada
na musica com contagem “5, 6, 7, 8” de forma a facilitar a entrada dos alunos menos aptos. Da
mesma forma, os alunos mais aptos conduziam o parceiro durante a danca para facilitar a
aprendizagem do passo. Além disso, trabalharam progressdes dos passos nas mesmas dangas,
como a volta e a contravolta e o step touch.

Quanto a aptidao fisica, os alunos prioritarios tiveram como foco um trabalho que
possibilitou a continuacdo do desenvolvimento das suas capacidades motoras, nomeadamente
a forca e a resisténcia. Apesar de terem existido melhorias em ambas as capacidades no final
da etapa anterior, foi necessario continuar este trabalho para que os alunos melhorassem os seus
resultados no Fitescola e obtivessem sucesso nos testes. Este trabalho foi desenvolvido ndo s6
durante as aulas na estacdo de condi¢do fisica como também foi proposto como trabalho
auténomo por parte do aluno em casa. Os restantes alunos mantiveram o trabalho, como forma
de manutengdo das capacidades, tendo sido ainda adicionadas progressdes para cada
capacidade, nomeadamente para a forca, o trabalho dos membros inferiores e superiores, numa
cadéncia mais exigente, passando de 2/2 para quatro tempos para a fase excéntrica e dois tempos
para a fase concéntrica, e variando os exercicios, como por exemplo, nas extensdes de bragos,
fazerem-nas apoiados com as maos no chdo e os pés apoiados no banco. Foram realizados
alguns testes do Fitescola para todos os alunos (IMC, vaivém, impulsdo horizontal e vertical),
no espaco C1 e GG, para nova avalia¢ao da aptiddo dos discentes, com o intuito de verificar se
houve melhorias de resultados, especialmente no caso dos que obtiveram valores negativos no
primeiro teste.

Como objetivos especificos do estagiario, considerdmos importante continuar a
desenvolver o feedback dado aos alunos durante as aulas, tentando ser o mais conciso possivel.
Outro objetivo foi o de melhorar a forma de planeamento das aulas em funcao das dificuldades
reveladas pelos alunos durante a segunda etapa. Para além disso, um outro objetivo a alcangar
prendeu-se com o aperfeicoamento da capacidade de lecionagdo e com o trabalho desenvolvido

com grupos diferentes (apéndice V; apéndice VI).
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1.8.2 Balanco

Esta etapa permitiu continuar o desenvolvimento das capacidades dos alunos que se
encontravam em nivel Introdutdrio em varias modalidades, de forma a aproximarem-se do nivel
Elementar.

Foi necessario mudar a meio desta etapa os grupos de trabalho, devido aos alunos mais
aptos se sentirem um pouco desmotivados quanto ao seu papel em aula, de cooperar com os
colegas menos aptos. De forma a melhorar o clima em aula e aumentar o empenho de todos os
alunos, o estagiario optou por mudar os grupos para grupos homogéneos.

Quanto aos alunos de nivel Elementar continuou-se a desenvolver as capacidades
adquiridas, e como tal, manteve-se mais tempo de pratica para que elas nio fossem perdidas. E
importante salientar que alguns destes alunos apenas cumprem o nivel Elementar em algumas
matérias e que noutras ainda ndo o atingiram, o que implicou um trabalho progressivo e regular
das matérias para atingir o nivel Elementar, que contemplou a criagdo de esta¢des de trabalho
que visavam o seu desenvolvimento das matérias em que sdo menos aptos e outras em que ja
sao nivel Elementar, experienciando assim o sentimento de sucesso e envolvendo-se mais nas
tarefas.

Foram formados grupos homogéneos para os alunos de nivel Avancado nos quais
puderam continuar a desenvolver-se nas matérias em que sdo mais aptos, como forma de
estimulo, superando-se a si mesmos, elevando o nivel de competicdo (saudavel) entre eles.
Também se pretendeu continuar a trabalhar a cooperagdo entre alunos, sendo que, para tal, os
alunos considerados mais aptos em determinada modalidade ajudavam os alunos menos aptos
dessa mesma modalidade. Isto ¢, um aluno mais apto na corrida de barreiras ajudaria os menos
aptos ou circulava para outra estacdo com o mesmo objetivo. Também estes, ao aproximarem-
se do cumprimento do nivel Avancado na gindstica, iniciaram o desenvolvimento do triplo
salto, como forma de estimulo e desenvolvimento de novas competéncias.

Nas dangas sociais iniciaram-se as progressoes da volta e contravolta, visto que todos
os alunos ja eram capazes de realizar ao ritmo da musica o quadrado com a progressao a frente
e atrds. Todos os alunos conhecem a musica e os passos, contudo ha alunos com dificuldades a
entrar na musica e com algumas dificuldades de coordenacdo motora.

A matéria de orientagdo continuou a ser desenvolvida durante as aulas como forma de
preparacdo para a saida de campo, na qual os alunos teriam uma atividade de orientacdo. Esta

atividade permitiu avaliar os alunos mais aptos, sendo necessario que esta fosse realizada fora
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da escola, através da demonstracdo da capacidade de se orientarem e localizarem com o mapa,
num terreno desconhecido.

No que diz respeito aos JDC houve progressos de varios alunos que melhoraram, no
sentido em que colaboram uns com os outros, conheciam o jogo e finalizaram com a técnica
adequada da modalidade. Todavia, alguns alunos menos aptos continuaram a apresentar
dificuldades quanto aos gestos técnicos e necessitaram de mais tempo para se aperfeigoarem.
Para esta etapa tinham sido formados grupos homogéneos e heterogéneos. Os grupos
homogéneos permitiam aos alunos mais aptos desenvolverem-se e estarem envolvidos em
tarefas estimulantes e desafiantes, enquanto que nos grupos heterogéneos os alunos mais aptos
trabalhavam com os menos aptos de forma a proporcionar uma melhor qualidade ao jogo e a
facilitar o processo de aprendizagem.

O balanco da avaliagdo da aptidao fisica, com base nos testes do Fitescola, foi positivo,
varios alunos melhoraram o seu desempenho, ou pelo menos mantiveram-no, contudo, alguns
alunos continuaram sem atingir o valor minimo no teste do vaivém (AC, AS, IB, PP). Estes
alunos realizaram na etapa seguinte uma nova avaliacdo dos testes. Os alunos com acordos
estabelecidos com os professores tracaram planos de treino como forma de melhorarem o seu
desempenho (trabalho autonomo) e tragaram planos de treino para um colega que necessitasse
de melhorar a resisténcia, a forga, a velocidade ou a flexibilidade. Estes alunos iniciaram a
implementagdo dos planos de treino na tltima semana de aulas antes das férias da Pascoa (8 de
abril), nos tltimos 15 minutos de aula, permitindo, assim, que os alunos pudessem seguir um
plano durante as férias e lhe dessem continuidade.

A avaliacdo dos conhecimentos resultou num balanco positivo. Os alunos realizaram
uma minificha (individual) e um debate (coletivo) com base numa das aulas tedricas sobre
treino de forca e distin¢do entre treinar com maquinas, pesos livres e peso corporal. Durante as
aulas praticas o estagiario continuou a questionar os alunos no que diz respeito as regras da
modalidade que estavam a realizar e como forma de preparagado, destinada a alguns alunos, para
a realizacdo do trabalho de arbitragem a ocorrer na etapa subsequente, como referenciado nos
acordos estabelecidos com os discentes.

Quanto aos objetivos tracados pelo estagiario, o feedback dado aos alunos melhorou,
tendo sido utilizadas indicagdes mais simples para mais rapida compreensio, em vez de termos
técnicos complexos. Isto permitiu que o estagiario fosse mais eficiente a transmitir informacao
ao grupo e ao aluno. O estagiario conseguiu adequar as suas aulas a necessidade dos alunos,

isto €, colocando alunos menos aptos a trabalhar dois critérios de uma modalidade de forma a
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cumpri-los. A alteragdo de grupos de trabalho mostrou-se complexa no inicio, visto que alguns
alunos ndo trabalhavam entre eles e ndo existia cooperagdo, o que no caso dos alunos menos
aptos constituia um problema porque o jogo ndo se desenvolvia. Contudo, ao refazer novamente
os grupos, adicionando em algumas estacdes alunos mais aptos para ajudarem, a estratégia
resultou de forma positiva, o que contribuiu para um aumento do entusiasmo pela disciplina. O
clima de aula pautou-se por uma evolu¢cdo muito favoravel, tendo contribuido para que os

alunos se envolvessem mais nas tarefas.

1.9 Quarta Etapa — Produto

Esta etapa centra-se na consolidag@o e aplicacdo de matérias em fungdo dos objetivos
tragcados, exposta sob situagdes formais de exercicios e de provas, avaliando o dominio das
habilidades dos alunos, caso estes demonstrem estar neste patamar, podendo rever e aperfeigoar
algumas das aprendizagens que foram trabalhadas anteriormente. Porventura, se existir
possibilidade, ¢ realizada uma introducao de temas e matérias alternativas a abordar no préximo
ano letivo.

No final do ano, ¢ crucial para os professores terem conhecimento se os objetivos
estabelecidos para o ano escolar foram cumpridos. Esta informacao sera util para a realizagdo
da avaliag@o diagnoéstica da turma para o préximo ano letivo, e, no caso de transi¢ao entre ciclos,
esta informagdo devera ser transmitida ao professor responsavel (Direcdo Geral dos Ensinos
Basicos e Secundario, 1992).

1.9.1 Planeamento

A quarta etapa teve inicio a 21 de abril e durou até ao final do ano letivo, dia 3 de junho.
Esta etapa consistiu em momentos de avaliagdo no que diz respeito as trés areas, perfazendo
um total de catorze (14) aulas. O estagiario continuou a implementar os restantes testes do
Fitescola nas primeiras aulas de forma a aferir se tinha existido progresso por parte dos alunos,
sobretudo no caso daqueles que apresentavam valores inferiores aos desejados. Os testes de
velocidade foram realizados no espago C2, enquanto os testes de flexibilidade e de forga
superior e média ocorreram no espaco SG. Nos 15 minutos finais de cada aula, trés alunos
tiveram oportunidade de implementar os planos de treino e de dar um treino aos colegas, o que
implicou a formag¢do de um grupo no total de seis (6) alunos (apéndice VII). Considerando que
a turma era constituida por dezanove (19) alunos e que seis (6) ficaram em tarefa nos ultimos

15 minutos de aula, o estagiario aproveitou para realizar jogos a campo inteiro no espaco C1 e
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GG com os alunos mais aptos, como forma de os avaliar em situagdo de 5x5 no basquetebol e
5x5 (4+1 x 4+1) no andebol. Visou também promover o empenho dos alunos nas tarefas da
aula ao saber que no final teriam um momento para jogar a campo inteiro, aumentando o seu
entusiasmo e otimizando o clima em aula. Os alunos com contratos puderam também ser
reavaliados nos testes do Fitescola, durante o més de maio.

A avaliagdo de conhecimentos consistiu na realizacdo de um teste tedrico, em fungdo
do trabalho de grupo apresentado a 12 de maio e sessdo de arbitragem entre 13 e 20 de maio
(para os alunos com contratos) e entrega do trabalho de grupo para todos os alunos até ao dia 6
de maio. Foram também avaliados durante as aulas praticas através de questdes mediante a
pratica de uma modalidade. Atendendo e antecipando adversidades meteoroldgicas, o estagiario
preparou aulas tedricas e minifichas que visavam a reten¢ao do conhecimento adquirido durante
a aula, assim como o que foi aprendido ao longo do ano, com foco na corrida de velocidade de
barreiras e estafetas. Contudo estas aulas teoricas ndo foram lecionadas devido a ter sido
possivel lecionar aulas praticas.

A avaliagdo das atividades fisicas constou da avaliagdao das modalidades trabalhadas ao
longo do ano letivo e permitiu verificar se existia progresso por parte dos alunos nessas mesmas
modalidades, que decorreram nos espagos SG, GG, C1 e C2. Os grupos de trabalho formados
foram homogéneos de forma a aumentar o tempo de pratica em aula, reduzindo os tempos de
espera entre avaliagdes. Foi tracado o objetivo para os alunos menos aptos, nomeadamente o de
cumprir o nivel Introdutério nas modalidades de JDC escolhidas (voleibol e andebol). E de
notar que todos os alunos menos aptos cumpriram com varios dos critérios nestas modalidades
ao longo do ano, sendo necessario cumprir, para que tenham sucesso, entre um a dois outros
critérios durante esta ultima etapa.

No que concerne a matéria de andebol, o estagiario propds, para os alunos menos aptos,
exercicios que visassem a superioridade numérica (3x0, 3x1, 3x2, 4x1 e 4x2), proporcionando
situacdes para desenvolver o passe, drible e remate em salto, para que em jogo tivessem tempo
de decidir quando e qual capacidade realizar e fazé-la bem. O estagiario facultou situacdes em
que o aluno recebesse a bola e se enquadrasse com a baliza, e enquanto defesa, se enquadrasse
com a bola e o alvo a defender. De forma a perceberem o jogo também foram utilizados jokers,
alunos mais aptos (GP, EF, TM) que ingressaram temporariamente no grupo de trabalho. Para
os alunos dominarem os conteudos dos JDC a estratégia mais adequada ¢ aquela que coloca os
alunos a trabalhar e a cooperar em pequenos grupos heterogéneos (Dyson et al., 2004). Para os

alunos mais aptos, propusemos situacdes de superioridade numérica (5x3 e 5x4) e de jogo
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formal 5x5 (4+1 x 4+1) que permitissem o desenvolvimento de um ataque organizado, com
compensagdes ofensivas e em que fossem trabalhadas as marcagdes de vigilancia e de contacto.

Quanto ao voleibol, foi proposto que os alunos menos aptos realizassem, em situagdes
de jogo de cooperagdo 2+2, com e sem rede (rede a 2m de altura), proporcionando varias
situacdes de toque de dedos, servigo e dindmica dos trés toques, assim como o deslocar-se para
o ponto de queda da bola. Alunos mais aptos cooperaram também nestas situagdes, garantindo
sempre que o aluno menos apto tocava na bola pelo menos uma vez, a cada transposi¢cdo da
bola sobre a rede, ao passo que os alunos de nivel Elementar trabalharam situacdes de 2x2, 3x2,
3x3 e 4x4, desenvolvendo o servigo por baixo e por cima, a manuten¢do da dinamica dos trés
toques, a manchete e o passe colocado. Os alunos mais aptos trabalharam situagdes de 2x0 de
forma a iniciar a aprendizagem da chamada ritmica para rematar a bola, colocando arcos nas
extremidades da linha de fundo e no centro da mesma, possibilitando um remate para zonas de
dificil recec@o. Concluida esta aprendizagem, passou-se para uma situacdo de 3x1, onde se
trabalhou o remate e se fez a introducao ao bloque. Seguidamente realizaram situag¢ao de jogo
4x4, 5x5 e 6x6.

Os alunos mais aptos, ap6s serem avaliados nas restantes modalidades, iniciaram a
aprendizagem a outras matérias alternativas, como o rugby e os desportos de combate, de forma
a potenciar o seu desenvolvimento e a introduzir situagdes para sairem da “rotina”. Os alunos
menos aptos também experienciaram matérias alternativas, contudo foi-lhes dada a hipotese de
continuarem a desenvolver-se em determinada modalidade por mais uma semana e depois
ingressar em aprendizagens de novas matérias.

No atletismo de barreiras, o estagiario propds, para os alunos menos aptos, situacdes de
transposi¢do de barreiras, com foco na perna de ataque e inclinagdo do tronco a frente,
adequando a altura e a distdncia da barreira para cada aluno, permitindo ainda trabalhar a
transposi¢do rente a barreira e a procura de um salto horizontal. A perna de arraste foi proposta
ser trabalhada por Ultimo, sendo necessario realizar varias execugdes para se COrrigir o erro.
Para o atletismo de estafetas, foram criadas situa¢des de corrida em que os alunos trabalharam
a pares ou em grupos de trés elementos, realizando uma transmissao ascendente ou descendente
ao transferir o testemunho, passando por diferentes posi¢des de partida (2 e 3 apoios).

No que respeita a ginastica de aparelhos, os alunos realizaram, em vagas, saltos para o
mini-trampolim (salto em extensdo, encarpado, engrupado e meia-pirueta) e saltos no boque
(salto ao eixo). Para os alunos que realizaram com sucesso o salto ao eixo foi proposto realizar

o salto entre maos. O foco destes saltos foram a chamada a pés juntos no trampolim (mini-
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trampolim e reuther) apo6s corrida de balango, o ataque ao trampolim com uma distancia
adequada (proxima da altura de cada aluno) e a rece¢@o ao solo. No minitrampolim ainda teve
como foco a marcagdo da figura no ponto mais alto e no boque a adequacao da altura do mesmo.

A ginastica acrobatica foi desenvolvida com as alunas AC, IB e PP durante a etapa
anterior de forma a serem avaliadas nesta matéria, considerando que ndo seria possivel avaliar
as suas capacidades em matérias que envolvessem impactos e grandes velocidades na corrida,
0 que no caso das matérias de ginastica de solo e de aparelhos, assim como as matérias de
atletismo de corrida de barreiras e estafetas, reduziria varias componentes de avaliagdo. Foram
trabalhadas estruturas de trios e quadras, em conjunto com elementos de ligagdo, inicialmente
sem musica e posteriormente com musica. Alunos mais aptos integraram este grupo apenas na
estacdo de ginastica acrobatica e ajudaram estas alunas, permitindo criar estruturas com mais
seguranga. Os restantes elementos do grupo destas alunas circularam para a estacdo de atletismo
de barreiras, de estafetas (nos espacos C1 e C2), de ginastica de solo e de aparelhos (nos espagos
SG e GG), juntando-se novamente ao grupo quando circulassem para a estagdo seguinte.

Relativamente a ginastica de solo, o estagidrio ofereceu situagdes que contemplassem a
elaboragdo de uma sequéncia de elementos gimnicos, com e sem ajuda (de colegas e
equipamento), com progressdes para as habilidades. Foi realizada a introducdo a roda aos
alunos que realizavam com sucesso o pino, nomeadamente os alunos de nivel Elementar e
Avangado. Os alunos menos aptos continuaram a desenvolver os elementos gimnicos
trabalhados na etapa anterior (rolamento a frente e atras, pino, avido ou vela, ponte de bragos,
meia pirueta ou pirueta), através do uso de progressodes. No final, cada aluno foi avaliado através
da sua performance ao executar uma sequéncia de elementos gimnicos escolhida por si.

Para a matéria de badminton, o estagiario propds situacdes que procurassem que o aluno
realizasse corretamente a pega da raquete, se deslocasse para o ponto de queda do volante, o
servigo e os batimentos corretos (lob, clear e smash). Foram trabalhadas situagdes de
cooperagdo (1+1 e 2+2+) e de oposicao (1x1 e 2x2) com os alunos menos aptos, de forma a
alcancarem o nivel Elementar. Os alunos de nivel Elementar e Avangado apenas trabalharam
esta modalidade no espago SG como forma de manutencdo das suas capacidades.

No caso das dangas trabalhadas em aula, a maior parte dos alunos demonstrou conhecer
0s passos, conhecer a musica, a entrada e estar dentro do ritmo da musica, assim como 0s passos
progressivos. Esses alunos iniciaram a aprendizagem da danca latina cha-cha-cha. Os alunos
menos aptos focaram-se na entrada da musica e no desenvolvimento da coordenagdo motora,

através da repeticao dos passos de danga previamente aprendidos.
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Realizada a avaliagdo de uma modalidade num espago, o estagiario decidiu incorporar
uma estacdo com uma modalidade alternativa nas aulas seguintes desse espaco, de forma a
facultar aos alunos novas aprendizagens, trabalhar matérias diferentes das que estao habituados
e a permitir ainda a introdu¢do a matérias a trabalhar no préximo ano. Este cenario ¢ possivel,
dada a existéncia da polivaléncia de espagos, pois permite ao professor selecionar um conjunto
de matérias, bem como diferentes métodos de aplicagdo conforme os ciclos de estudo que
leciona. Para além disto, ¢ sempre importante a divisdo do ano letivo por etapas, etapas essas
que tém de ter sempre em conta as férias escolares, a aprendizagem dos alunos e os objetivos
do professor, pois facilita o processo de ensino e de aprendizagem. (Dire¢ao Geral dos Ensinos
Basicos e Secundario, 1992; Jacinto, et al 2001).

Os objetivos do estagiario tragados para esta etapa consistiram em melhorar o
aproveitamento dos espagos onde lecionou as aulas, em melhorar o feedback que sempre
forneceu aos alunos, apos a execucao de um gesto técnico, e em melhorar o discurso durante a
instrugdo dos exercicios, aumentando assim o tempo de pratica dos alunos e a sua qualidade na

execugao da tarefa.

1.9.2 Balanco

Durante esta etapa foram realizadas as avaliagdes nas varias modalidades, tendo-se
observado um progresso significativo em varios alunos, em relagdo ao inicio do ano letivo.

A dinamica entre grupos resultou muito bem, constatando-se uma melhoria do clima
durante a aula e um aumento da autonomia por parte dos alunos perante as tarefas. No decorrer
das avaliacdes dos grupos, alguns dos alunos mais aptos trabalharam com os alunos de nivel
Elementar de forma a contribuirem para a sua progressao e a elevar o nivel de jogo, estimulando
também a competicdo saudavel entre todos.

No caso dos JDC, os alunos mais aptos, com exce¢do de um na modalidade de andebol
(JB), cumpriram todos o nivel Elementar, o que permitiu trabalhar componentes do nivel
Avancado para os JDC e novas aprendizagens de modalidades alternativas. O mesmo se passou
com as restantes matérias, possibilitando o seu desenvolvimento ao trabalhar critérios de nivel
avancgado.

Para os alunos menos aptos foi possivel comprovar-se um progresso em varias
modalidades. No caso dos JDC, vérios atingiram o nivel Elementar, enquanto os restantes (IB,
MM, PP) continuaram a aproximar-se do nivel Elementar, necessitando de cumprir apenas mais

um critério de éxito.
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As alunas que apresentavam atestado médico foram avaliadas na ginastica acrobatica,
permitindo demonstrar outras competéncias, como o caso da entrada e execucdo de seis
estruturas ao ritmo da musica. Para que realizassem as estruturas, as alunas trabalharam com os
colegas AS e KA, que facultaram segurancga e ajuda perante a elaboragdo da coreografia.

Perante o resultado dos testes do Fitescola, de uma forma geral, foi possivel observar
melhorias de performance em todos os alunos. No entanto, alguns ndo conseguiram atingir os
resultados obtidos no 1° semestre, situagdo que decorreu da falta de repouso suficiente e da falta
de ingestao de hidratos de carbono antes da aula.

A avaliagdo dos conhecimentos assentou na avaliagdo dos trabalhos de grupo e de
questdes feitas em aula, perante determinada modalidade. Genericamente, todos os alunos
demonstraram os seus conhecimentos com sucesso. Os alunos com contrato para melhoria de
nota realizaram também teste sobre o trabalho de grupo e trabalho de arbitragem. Existiram
dificuldades em relagdo ao trabalho de arbitragem devido ao facto de varios alunos terem
testado positivo para Covid-19, assim como aulas que ocorreram durante o periodo das provas
de aferi¢do, o que implicou uma mudanga do espaco da aula, e ainda o facto de uma das aulas
ter coincidido com o dia de greve da funcdo publica. Estes imponderaveis implicaram uma
reformulagdo do planeamento da Gltima etapa e a capacidade de adaptacdo de forma a permitir
que todos os intervenientes com contrato pudessem cumprir com o que tinha sido estabelecido.

Foi possivel abordar matérias alternativas para todos os alunos, como o caso dos
desportos de combate, langamento do peso, triplo salto e rugby, o que possibilitou um maior

entusiasmo e envolvimento por parte dos alunos.

1.10 Professor a Tempo Inteiro

1.10.1 Enquadramento

A lecionagdo do Professor a Tempo Inteiro (PTI) implicou a duragdo entre vinte e vinte
e duas horas de trabalho, distribuidas pelas horas de lecionagdo da turma pela qual o estagiario
ficou responsavel, do desporto escolar e de outras turmas lecionadas pelos restantes professores
(Tabela 3). A importancia do PTT advém da adaptacdo do planeamento de mais turmas, com as
quais ndo houve contacto prévio, com excecao da observacdo das aulas, e da aproximagao a
carga horaria de um profissional da area. Esta ocorreu durante a semana de 24 de janeiro de
2022. Previamente foi elaborado um horério para esta mesma semana, que fosse compativel
com o horario da turma da qual o estagiario ¢ responsavel, tendo sido necessario assistir, na

semana anterior, as aulas dos professores das turmas escolhidas. Adicionalmente, foi também
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necessario conferenciar com os professores das turmas as quais lecionamos, de modo a poder
planear as aulas em funcdo do espacgo, formar grupos, definir objetivos e criar situacdes de
aprendizagem adequadas. As turmas lecionadas foram o 8° 3, 8° 7, 8° 10, 12° 3AB e 12° 4. Os
professores responsaveis pelas turmas em questdo nao tinham formado grupos para as suas
aulas desde o inicio do ano letivo, pelo que os grupos foram criados de forma aleatdria, tal como
sucedeu durante a primeira etapa perante a avaliacdo diagnostica. Estes professores alertaram
0 estagiario para a existéncia de alunos problematicos nas suas aulas e, por conseguinte,
sugeriram uma distribuicdo pelos varios grupos. As matérias trabalhadas foram o andebol, o
voleibol, o atletismo de corrida de estafetas e barreiras, a ginastica de solo e a condicao fisica.

Os objetivos tracados para o PTI constam do aumento do entusiasmo e dedicagdo ao
trabalho (Xiong et al., 2020), do aumento do tempo de contacto com os alunos ao nivel do clima
e da experiéncia de lecionagdo, da cooperagdo entre professores (cooperacdo do GEF) para
planear as aulas em fun¢ao dos objetivos tragados inicialmente pelos professores titulares.

A possibilidade de realizar PTI ¢ um marco de extrema importdncia na vida do
estagiario, pois o facto deste contactar com diferentes ciclos, e porventura vérias faixas etarias,
permite logo a partida a nogdo de que tipos de comportamentos e conhecimentos cada ano
escolar apresenta e assim, consegue ter uma nog¢ao de como preparar as aulas ao longo do ano
letivo e assim garantir que as mesmas vao de acordo as necessidades dos alunos. Foi observado
que os ciclos do ensino basico necessitam de um maior apoio no que toca a correta realizagao
dos exercicios, enquanto que os alunos do secundario ja apresentam uma maior dominancia de
técnica nas diferentes mobilidades. Isto mostra que o estagiario tem de incendiar nos ciclos
basicos, numa grande componente técnica para que os alunos adquiram conhecimentos sélidos
e assim progredirem ao longo do seu percurso escolar.

1.10.2 Planeamento

Foram elaborados diferentes planos de aula em fun¢do do espago onde iria decorrer a
aula. Para as turmas do 8° ano foram planificadas, para o espago exterior (C1), quatro estagdes,
nomeadamente voleibol, andebol, corrida com transposi¢do de barreiras (duas e trés barreiras)
¢ condicao fisica, sob forma de circuito.

A turma do 8°3 era composta por 21 alunos, tendo sido estes agrupados em quatro
grupos de cinco e seis elementos. A priori tinha sido observado que os alunos mostravam
grandes dificuldades, nomeadamente o toque de dedos, realizado com as maos em forma de
garra, ¢ reduzida deslocagdo para o ponto de queda da bola, assim como a perna de ataque

desalinhada, falta de flexdo do tronco em conjunto com a perna de ataque e saltar a barreira em
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vez de a transpor, respetivamente para as matérias de voleibol e corrida com transposicao de
barreiras. Em conformidade com estas observagdes, foram planeadas progressdes para estas
situacdes, como por exemplo o grupo de voleibol trabalhar a pares e sem rede, passando depois
a cooperar em grupos de 3 para trocar a bola e simultaneamente progredir no campo.

Na turma do 8°7, que integrava 20 alunos, procedeu-se a distribui¢do dos alunos em
quatro grupos de cinco elementos. Numa das observagdes das suas aulas foi possivel constatar
que os alunos apresentavam dificuldades nas matérias de andebol e voleibol. No caso do
andebol, os alunos sentiam dificuldades em fazer passes com qualidade ao trabalharem numa
situacdo de jogo de (4 + GR) x (4 + GR). Para tal, foi proposto que os alunos trabalhassem em
situagdes por vagas de 3 x (1 + GR), de forma a proporcionar mais linhas de passe e garantir
que existisse sempre um colega para passar a bola. Além disso, foi planeado que os alunos
realizassem jogo de (2 + GR) x (2 + GR) + joker, em campo reduzido, no qual o papel de joker
era representado pelo aluno mais habil de cada grupo.

Quanto ao 8°10, composta por 18 alunos, a turma foi dividida em quatro grupos de
quatro e cinco elementos. Constataram-se, segundo observagdo das aulas desta turma, elevadas
dificuldades na transposi¢ao das barreiras, em que os alunos saltavam a propria barreira. No
voleibol, concretamente no servigco por baixo com o punho e toque de dedos com a mao em
forma de garra. Deste modo, foi elaborado o planeamento com foco em progressdes para o
servigo, aumentando a distancia entre rede, bem como a sua altura, garantindo que o servigo
fosse feito com a palma da mao. Para a transposicao de barreiras foi enfatizada a perna de ataque
como critério de éxito, sendo necessario esticar a perna na mesma dire¢do do movimento em
conjunto com a flexdo do tronco a frente. De forma a garantir que os alunos ndo saltavam a
barreira e perdiam velocidade, planeou-se que os alunos iriam abordar a barreira gradualmente
a uma maior distancia do pé de apoio.

Em relacdo as turmas do 12° ano, foram delineadas aulas em func¢do de dois espagos,
um espago no exterior € outro no interior, C2 e GG respetivamente. No espago C2, o decorrer
das aulas decorreu assumindo uma estrutura de quatro estagdes, nomeadamente voleibol,
corrida com transposi¢do de barreiras (duas e trés barreiras), corrida de estafetas e condi¢ao
fisica. No espago GG foram criadas quatro estacdes, compostas por voleibol, ginastica de solo,
basquetebol e condi¢do fisica. Ambas as aulas funcionaram sob forma de circuito.

A turma do 12°3 AB, composta por 16 alunos, foi agrupada em quatro grupos de quatro
elementos. Foi possivel verificar que esta turma nao apresentava alunos problematicos. No que

respeita a fragilidades, confirmou-se que os alunos sentiam mais dificuldades nas modalidades
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de voleibol e de ginastica de solo. Na execucdo da primeira, os alunos serviam por baixo com
o punho ou langavam a bola ao ar para servir por baixo e demonstravam dificuldades em se
deslocar para o ponto de queda da bola; na concretizagdo da segunda modalidade, gindstica de
solo, os alunos mostravam dificuldades em elaborar uma sequéncia de habilidades gimnicas e
executavam rolamentos com pouca velocidade. Foi, entdo, proposto aos alunos realizarem
situacdes de toque de dedos e manchetes que envolvessem deslocamentos, além dos servigos
serem corrigidos através do uso do jogo do servico (1 elemento serve para os restantes
elementos do outro lado da rede receberem e realizarem 3 toques). Para a ginastica de solo, foi
planeada a realizagdo de progressdes de rolamentos, através do uso do trampolim reuther, de
forma a que os alunos gerassem maiores outputs de energia cinética (Ec), o que facilita o enrolar
durante os rolamentos e permite uma maior velocidade de execugdo. Acrescenta-se ainda que
foi pedido aos alunos que adicionassem sempre uma outra habilidade gimnica ou elemento de
ligagdo aquela que realizaram conducente a existéncia de uma sequéncia.

Relativamente a turma do 12°4, composta por 22 alunos, ela foi agrupada em quatro
grupos de cinco e seis elementos. Deste grupo, oito alunos apresentavam um quadro
problematico ao nivel de comportamento em aula, o que implicou que em todos os grupos
existiram pelo menos dois alunos problematicos. As modalidades em que os alunos
demonstraram maiores dificuldades foram a ginéstica de solo, a corrida de estafetas e a corrida
de barreiras. A ginastica de solo foi abordada da mesma forma que na turma do 12°3 AB, tendo-
se verificado as mesmas dificuldades, contudo foi ainda necessario acrescentar, durante a
execucdo dos rolamentos atras, o balanco dos membros superiores € a colocagdo em bicos dos
pés, antes de comecarem a enrolar, o que permitiu adquirir ainda mais energia cinética, devido
ao aumento da energia potencial gravitica. Quanto a corrida de barreiras, os alunos mostraram
dificuldades na transposi¢@o da barreira por saltarem demasiado na vertical e de ndo esticar a
frente a perna de ataque, incorporado com a flexdo do tronco. Foi pedido aos alunos que
realizassem a transposi¢ao de uma barreira de forma a cumprir com os critérios do avango da
perna de ataque com flexdo do tronco e a abordarem a barreira a uma distancia superior,
tornando o salto mais horizontal. Em relacdo a corrida de estafetas, foi possivel comprovar que
a turma, na generalidade, ndo realizava corretamente a transferéncia do testemunho quer de
forma ascendente quer descendente, além dos alunos s6 comegarem a acelerar quando o colega
lhes entregava o testemunho. Face a este obstaculo, foram trabalhadas com os alunos situagdes
de aceleracdo, em que o aluno com o testemunho percorria quinze (15) metros e passava o

testemunho ao colega, que partia assim que a distancia entre os dois fosse menor que cinco
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metros (através do uso de pinos). A passagem do testemunho no inicio ¢ lenta de forma a
garantir que os alunos a realizem corretamente, em conjunto com os fatores de corrida e
aceleragao.

1.10.3 Balanco

Tal como referido anteriormente, ocorreu uma conversa com os professores titulares.
Estes demonstraram cooperag¢do e disponibilidade para a componente do PTI, o que facilitou a
sua realizacao.

Apesar de ndo terem sido criados grupos heterogéneos, constatou-se que os alunos nao
demonstraram grandes discrepancias nas suas capacidades, sendo possivel realizar
confortavelmente o planeamento que tinha sido previamente elaborado para as turmas.

Uma das dificuldades sentidas ao longo deste processo foi a interagdo com alunos
relutantes a pratica de atividade fisica e com os de caracter problematico, o que difere das aulas
ministradas a turma que o estagiario acompanhou. Para fazer face a estas dificuldades foi
adotada uma postura mais séria e autoritaria para que a aula seguisse a normalidade esperada.
Apesar desta postura, os alunos nem sempre foram cooperantes, o que resultou em constantes
chamadas de atencdo, que se deve aos alunos ndo estarem habituados a realizar determinados
exercicios nas suas aulas de EF, o que cria resisténcia por parte dos alunos a novas abordagens.
Acrescenta-se ainda que a maioria das turmas demonstrou estes tragos, o que acabou por
dificultar este processo, mas em contrapartida permitiu adquirir alguma experiéncia e
elasticidade na forma de lidar com este tipo de alunos.

Outra dificuldade sentida prendeu-se com a duragao das aulas das turmas do 8° ano, que
seguem o formato de um bloco de 90 min e outro de 45 min, o que afetou o planeamento das
atividades letivas. Foi, entdo, necessario adaptar a aula a esse formato, uma vez que o formato
da turma do estagiario ¢ de dois blocos de 90 min. A primeira aula de 45 min nao correu da
melhor maneira devido aos seguintes motivos: ocorréncia de incumprimentos no dever de
pontualidade dos alunos, fraca colaboragdo dos alunos para com as instrugdes do estagiario e a
curta duracdo de tempo em que a aula consistiu.

Este processo demonstrou ser mais exigente devido ao estagiario ter lecionado a um
maior nimero de turmas (cinco turmas diferentes), ter realizado acrescidos e distintos
planeamentos das aulas, em fun¢do das turmas e dos espagos, e, por fim, a consolidagdo de
horarios da turma pela qual o estagiario foi responsavel bem como o do desporto escolar, com
o destas turmas. Esta experiéncia, todavia, habilitou o estagiario com ferramentas que lhe serdo

uteis em termos profissionais, como por exemplo uma melhor capacidade de gestdo da aula.
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Aliado a isso, o facto do PTI se ter aproximado da carga horaria de um profissional da area da
lecionagdo, isso permitiu ainda ao estagiario ter uma maior no¢ao da carga de trabalho que a
profissdo exige.

Apoés as aulas lecionadas, uma das professoras comentou que um dos exercicios
realizados durante o aquecimento, que consistia em trabalho de condicao fisica com recurso as
instalacdes do campo exterior (bancadas do C1), era algo novo e que ndo era realizado nas suas
aulas, mas que considerou apropriado e pondera utilizar nas suas aulas. Um outro comentario
foi tecido por parte de todos os professores que colaboraram com a realizagdo do PTI sobre o
uso da condigdo fisica como uma estacdo do circuito da aula, que conjeturam adequada a sua
utilizag¢@o e que irdo incorporar nas suas aulas.

Por fim, um comentério menos positivo foi dado pela professora titular de uma das
turmas do 12° ano, ao referir-se ao discurso complexo utilizado pelo estagiario, quando dava os
feedbacks aos alunos referentes a matéria de ginastica de solo. A professora mencionou que, do
ponto de vista do professor, a mensagem era percetivel, mas que para os alunos ndo era de facil

percecao, e que, apesar de ndo estar errado o contetido, deveria mudar o discurso.
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CAPITULO 2 - DESPORTO ESCOLAR

2.1 Primeira Etapa

O Desporto Escolar (DE), presente no projeto educativo da escola, visa complementar
a pratica de AF das aulas de EF, para os alunos interessados. E de carisma facultativo,
permitindo aos alunos escolher a modalidade que querem praticar, com o desiderato de elevar
os niveis de pratica de AF por semana. Como sabemos, 180 minutos por semana ndo ¢é suficiente
para os alunos. O ideal seria praticar no minimo 420 minutos de AF por semana, de acordo com
a Organizacdo Mundial de Satude (2019); 60 minutos por dia para a populacdo de jovens e
criangas.

Além disto, o DE promove a componente social, atitudes e valores, assim como
conhecimentos e competéncias na modalidade escolhida. (Batalau & Proenca, 2011).

A Escola apresenta 5 modalidades de DE, nomeadamente: Andebol (masculino e
feminino); Badminton, lecionado pelo Professor Paulo Martins; Basquetebol, lecionado pelo
Professor Antonio Morais, Corfebol e Golfe.

Estas modalidades foram lecionadas durante a hora de almogo, uma opg¢ao assumida
pela Escola, tendo em atencao a realidade de anos anteriores. Na verdade, a fraca adesdo ao DE
encontrava justificacdo no facto de os alunos, no final das atividades, regressarem a casa e nao
encontrarem estimulo para regressar a escola, ao final do dia, para se envolverem nas atividades
extracurriculares. Confirma-se que a opgao por este hordrio permite que exista muito maior
adesdo por parte dos alunos, mas origina problemas, como a supressdo da respetiva hora de
almogo. Como responsaveis pelo DE, temos de perceber que os praticantes, ao ingerirem
grandes quantidades de comida, podem ter problemas no que toca a digestdo, sendo que uma
das solugdes passa por instruir os praticantes para que comam alimentos de rapida digestdo no
pequeno intervalo disponivel que tém.

Cabe a cada um dos estagiarios escolher uma modalidade para lecionar o DE, € no nosso
caso a opg¢do recaiu na responsabilidade pelo Basquetebol. Esta modalidade foi lecionada as
segundas e quintas-feiras, das 13h e 15 as 14h e supervisionada pelo Professor Antonio Pedro
Morais. Comegamos por indagar o interesse de participacao de cada aluno, secundada por nova
avaliacdo diagnoéstica. Contactado o professor responsavel, e acertados os procedimentos, a
primeira aula teve inicio no dia 11 de outubro e contou com uma participagao de 6 alunos, de
idades e géneros diferentes, nomeadamente, duas alunas do 8° ano, que vieram experimentar, 2

alunos do 8° ano, 1 aluno do 9° ano e 1 aluno do 10° ano, que ¢ federado.
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A importancia do projeto advém do aumento da pratica de atividade fisica, da pratica e
do gosto pela modalidade, assim como do espirito de equipa e de competi¢ao.

Antes de iniciar o planeamento, o estagiario distribuiu panfletos (flyers), de forma a
recrutar o maior nimero possivel de alunos para esta modalidade. Estes panfletos foram
entregues aos diretores de turma, que os deu a conhecer aos alunos interessados no DE, e a
partir dai procedeu-se a selecdo do escaldo desejado. Outra estratégia aplicada passou pelo
didlogo encetado com os alunos durante as aulas de EF quando estavam a praticar AF. Os
intervalos também foram aproveitados para a divulgag@o, uma vez que os alunos que usufruem
destes momentos para jogar entre si, como ja estdo motivados para a pratica desportiva, t€ém um
papel fundamental no contributo de recrutamento entre pares.

Em relagdo ao planeamento, este foi dividido em etapas. Na primeira foi realizada uma
avaliacdo diagnoéstica para conhecer o nivel dos alunos e as suas capacidades e na segunda
foram trabalhadas as dificuldades apresentadas por cada aluno. Seguiu-se a terceira etapa, que
privilegiou o trabalho da técnica e da tatica associadas a modalidade. Por fim, a quarta etapa
consistiu na analise do produto e na comparagdo dos resultados obtidos com os da avaliagao
inicial (Direcdo Geral dos Ensinos Basicos ¢ Secundario, 1992; Jacinto et al., 2001).

Os objetivos tragados para a 1* etapa consistiram na avaliacdo diagnostica, na
identificacdo das dificuldades e na formacgao de grupos de trabalho de acordo com os niveis dos
alunos. No final do ano, todos os alunos devem cumprir com uma série de critérios como saber
fazer e fazer bem passes, remates da modalidade, drible/condu¢do, e decidir quando fazer,
desmarcagdes, receber a bola e enquadrar-se com o alvo, assumir-se como defesa apos perda
da posse da bola da equipa e colocar-se entre o adversario e alvo a defender. Devem ser capazes
de aplicar uma componente tatica, como passar e cortar para o cesto, assim como aclarar ao
drible.

Os objetivos do estagiario assentaram em varios pressupostos, nomeadamente ir ao
encontro de estratégias que aumentem o niimero de praticantes, e de definicdo de boas situagdes
de aprendizagem que permitam que o aluno progrida ao longo do ano.

Ao longo do ano foram preparados torneios que obedeceram a uma calendarizagdo e a
selecdo de espacos adequados a competi¢do saudavel e a melhoria de performance individual.
Devido a pandemia, estamos num ano zero em termos de treinos e torneios, pelo que foi
necessario primeiro saber se existiam alunos suficientes para mais tarde serem organizados

torneios.
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2.1.1 Balanco

A avaliagdo inicial permitiu recolher a informagdo dos alunos sobre o nivel e
conhecimento do jogo, assim como identificar determinadas caracteristicas individuais. Tendo
por base as informacgdes recolhidas, tornou-se possivel planificar o projeto anual, definir o
escaldo a trabalhar em competigdes, definir objetivos intermédios e terminais em fun¢do do
grupo e metodologia de ensino.

Para tal foram criados dois grupos de alunos, um pertencente ao nivel de Introdugao e
outro do nivel Avangado. Estabeleceram-se como objetivos terminais a situacdo de jogo 5x5
num campo de dimensdes oficiais (27m x 15m) e o potencial de arbitragem do jogo. Os alunos
de nivel Introdutorio ainda ndo estdo preparados para fazer jogo de 5x5, faltando-lhes
conhecimentos sobre o jogo, assim como competéncias técnicas e taticas. Quanto aos alunos de
nivel Avancado, ndo ¢ possivel realizar por enquanto jogo formal 5x5 devido a ndo existir 10
alunos desse nivel, sendo que o mais regular ¢ aparecerem entre 6 e 8 alunos.

Nesta primeira etapa o nimero de alunos inscritos no desporto escolar correspondeu a
um total de 18 alunos, sendo que 10 se encontravam no nivel avang¢ado e 8 no nivel introdutorio.

E desejado que em ambos os niveis seja possivel fazer jogo 5x5, contudo sé pode haver
jogo quando os alunos obtiverem determinados conhecimentos que possibilitem que haja jogo.
O jogo nao progride se ndo houver desmarcagdes e muitos langamentos ao cesto com sucesso
sem serem protagonizados se ndo houver lancamentos na passada. Assim que os alunos de nivel
Introducdo cumpriram o nivel introdutorio, comegaram a jogar com os alunos de nivel
Avancado em situacdo de jogo formal para que ganhassem experiéncia.

O trabalho de condicdo fisica envolveu o desenvolvimento das capacidades motoras
como a forca dos membros superiores e inferiores, resisténcia aerdbica e velocidade. A
resisténcia e velocidade foram desenvolvidas durante o treino, em vagas e jogo 3x3. Porém, o

desenvolvimento da forga foi trabalhado entre as varias situacdes de jogo, sem bola.

2.2 Segunda Etapa

Para esta etapa os alunos de nivel Introdugdo tiveram como foco principal desenvolver
o drible, lancamento na passada e desmarcac¢do. Apos concluirem estes objetivos, passou-se
para o trabalho da tatica (passo e corte e aclaramento ao drible), e mais tarde a arbitragem do
jogo. Durante o trabalho da tatica procedemos, ocasionalmente, a jung¢do dos dois grupos em

situacdo de jogo 5x5. O foco principal dos alunos de nivel Avangado centrou-se na forma de
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trabalhar a organizacdo ofensiva e defensiva. Durante esta fase, sempre que possivel, foi
realizado o trabalho de arbitragem por um dos alunos.

Maioritariamente, os alunos encontraram-se em situagdes por vagas, com superioridade
numérica para que tivessem mais tempo para decidir e realizar corretamente a habilidade
motora desejada. Foram propostos jogos de 3x3 durante os treinos para que os alunos
experienciassem as dificuldades sob pressdo dos adversarios e aplicassem as competéncias
aprendidas/trabalhadas.

Como objetivos especificos do estagiario, este procurou aumentar o numero de
participantes no DE, através do recrutamento de pelo menos mais 12 alunos, para integrarem
um novo escaldo. Para o efeito, tornou-se imprescindivel o didlogo com as outras turmas e com
os alunos que frequentemente utilizavam o campo exterior (C1), durante os intervalos, € o

desafio langado para experimentarem jogar basquetebol com os alunos de desporto escolar.

Basquetebol
Mais Menos
AC, AF, CE, DS, EV, FR, GB, JA, RF, RM, HG, CG, CP, DG, JP, JR, PC, PN, RS
MG

2.2.1 Balanco

Durante esta etapa foi possivel constatar que os alunos CG, CP e DG atingiram o nivel
E, tendo sido capazes de demonstrar capacidades e cumprir com os critérios que lhes permitiam
distinguir o nivel I do nivel E em situagdo de jogo, nomeadamente finalizagdes com langamento
na passada quando isolado frente ao alvo, criar linhas de passe e desmarcar--se, e assumir-se
como defesa quando a equipa perde a posse de bola. Desta forma, impds- -se o estipular de
novos objetivos para estes alunos que lhes permitissem a manutengdo e o desenvolvimento de
novas capacidades. Os alunos menos aptos tiveram que continuar a desenvolver as mesmas
capacidades, tendo sido necessario acrescentar novas progressoes, como realizar langamentos
na passada em situagdo de 2x0 e 3x1, procurando sempre o jogador livre para passar e lancar.
Ocorreram mais jogos de dribles, como o caca bolas para trabalhar o drible de protecdo. Os
passes e desmarcacdes foram trabalhados sob forma de jogo 3x1. Quanto aos alunos mais aptos
existe um balanco positivo, onde se mostraram cooperativos no trabalho com os alunos menos
aptos e demonstracdo de boas prestacdes em situacdes de jogo, contudo, € necessario a
manuten¢do do desenvolvimento das capacidades motoras, técnicas e taticas para estes alunos

(Diregao Geral dos Ensinos Bésicos e Secundario, 1992).
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Considerando que os grupos demonstraram progressos e trabalharam de forma positiva,

decidiu-se manter os mesmos grupos, ndo existindo necessidade de os alterar novamente.

2.3 Terceira Etapa

Para que os alunos de nivel E se aproximassem de uma situagdo formal de 5x5, tornou-
se imperiosa a passagem por progressdoes do 3x3 para o 4x3 e 5x4, de forma gradual até
chegarem ao 5x5. Nesses jogos estiveram sempre alunos mais aptos a jogar com eles, em que
os mais aptos estavam condicionados na defesa, podendo apenas intercetar passes e participar

nos ressaltos.

Basquetebol
Mais Menos
AC, AF, CE, DS, EV, FR, GB, JA, RF, RM, HG, JP,JR, PC, PN, RS
LS, MG

Os alunos menos aptos mantiveram as situagdes de aprendizagem da etapa anterior,
assim como situagdes por vagas de 2x0 e 2x1 para trabalhar o langamento na passada. Fizeram
também situacdes para trabalhar a participacdo nos ressaltos, sendo exemplo o caso de dois
alunos que ficaram um por baixo do cesto e um outro a langar a bola ao cesto. Os dois alunos
por baixo no cesto lutam pelo ressalto e quem ficar com a bola parte para o cesto oposto,
progredindo mais tarde para um 2x2 na mesma situagdo, ficando um jogador em cada linha
lateral e os dois por baixo do cesto. Os alunos menos aptos continuam a trabalhar com os mais
aptos, onde os ultimos estdo condicionados na defesa (Jacinto et al., 2001).

Os alunos trabalharam em grupos homogéneos durante a parte inicial dos treinos,
permitindo aos alunos menos aptos continuarem a desenvolver as suas capacidades de ressalto,
passe, drible e langcamentos na passada quando isolados frente ao cesto. Passando
posteriormente para situagdes com grupos heterogéneos, em situacdes de jogo reduzido com
Jjokers ou condicionado. Isto permitiu ao grupo homogéneo dos alunos mais aptos desenvolver
competéncias taticas como passe e corte, aclaramento ao drible, bloqueio, defesa a zona e
homem-homem. Situagdes de 1x1 também foram trabalhadas com os alunos mais aptos, onde
o defesa se encontrava entre dois cones e entre o atacante € o cesto, que consistia no defesa
tocar num cone e o atacante atacar pelo lado contrario o cesto de forma a finalizar com

langamento na passada.

Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa 49



Miguel Afonso dos Santos Carvalho. Relatorio de estagio pedagogico de Educagao Fisica
Escola Secundaria de Braamcamp Freire. Pontinha

Culminou esta tarefa com o agendamento de dois encontros de basquetebol com outras
escolas do concelho de Odivelas, destacando-se a Escola Secundaria de Canegas e a Escola
Secundaria de Camarate. Estes jogos permitiram apurar os vencedores que mais tarde
participaram no campeonato nacional. O primeiro encontro ocorreu na Escola Secundaria de
Canecas e o segundo na Escola Secundaria Braamcamp Freire, nos dias 12 e 26 de marco,
respetivamente, as 9h da manha.

De forma a preparar o grupo para estes encontros foi necessario formar a equipa que
iria jogar, doze jogadores no méaximo, e formar um grupo de trabalho durante os treinos para
desenvolver o trabalho de equipa e preparar jogadas taticas. Foi ainda desenvolvido com os
alunos trabalho de forca e resisténcia, permitindo-lhes, assim, reduzir a fadiga durante os jogos
e aumentar a sua eficiéncia em campo. Os alunos que participaram nos jogos fizeram parte do
escaldo sub 17, contanto ainda com a participag@o de alunos de escaldes abaixo (dois alunos de
14 anos).

De destacar que a atividade contemplou na sua preparacdo, a elaboracdo de um
documento de autorizacdo de participagdo, que carece da devida concordancia por parte
encarregado de educagdo, bem como a explicitacdo dos objetivos que nortearam estes eventos
desportivos.

2.3.1 Balanco

Foi possivel verificar durante esta etapa que a escolha de realizar grupos homogéneos
com os alunos menos aptos no inicio dos treinos permitiu que estes adquirissem as
competéncias de realizar ressaltos, passes, dribles e lancamentos na passada quando isolados
frente ao cesto. Foram realizados jogos por vagas de 1x0 e 2x1 com grupos de cinco e seis
alunos menos aptos. Quando foram trabalhadas situac¢des de jogos reduzidos com jokers foram
utilizados alunos mais aptos. Os alunos que ao longo desta etapa se aproximaram do nivel
Elementar foram agrupados com os alunos mais aptos de forma a melhorar a sua compreensao
de jogo e capacidade de tomada de decisdo (Direcdo Geral dos Ensinos Bésicos e Secundario,
1992).

Os alunos mais aptos adquiriram na totalidade as competéncias de bloqueio, defesa a
zona e homem-homem, sendo percetivel o trabalho de equipa para situagdes defensivas, sucesso
alcancado gracas ao trabalho desencadeado para enfrentar mais situagdes defensivas durante os
treinos. Esta escolha deve-se a capacidade ofensiva da equipa, em que os alunos j4 assimilaram
a ideia de cortar para o cesto e de procurarem o companheiro isolado para finalizar. O passe e

corte foi uma competéncia adquirida pelos alunos com alguma facilidade, visto que alguns
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alunos ja realizavam anteriormente esta competéncia tatica. Esta escolha deve-se a capacidade
ofensiva da equipa, em que os alunos ja assimilaram a ideia de cortar para o cesto e de
procurarem o companheiro isolado para finalizar. O passe e corte foi uma competéncia
adquirida pelos alunos com alguma facilidade, visto que alguns alunos ja realizavam
anteriormente esta competéncia tatica. O aclaramento ao drible ndo foi muito desenvolvido
durante esta etapa, ja que o foco do estagidrio se centrou mais em garantir o sucesso das
aprendizagens das competéncias referidas anteriormente.

O primeiro encontro na Escola Secundaria de Canecas nao teve o resultado esperado
devido a falta de adesdo dos alunos, o que levou a uma derrota por falta de comparéncia.
Inicialmente, estava prevista a participacdo de onze alunos, contudo quatro deles cancelaram
dias antes do evento e outros dois lesionaram-se. Os restantes cinco participantes evitaram o
assinalar de falta, j4 que o nimero minimo da equipa a levar ao encontro correspondia a dez
participantes. Apesar desta situagdo, obtivemos a vitdria em campo ao disputar, em minoria,
com as escolas de Canecas e Camarate, perdendo apenas por questdes burocraticas.

O segundo encontro que ocorreu na Escola Secundaria Braamcamp Freire contou com
a adesdo de doze alunos e obtivemos a vitdria em ambos os jogos. Contudo, devido ao primeiro
encontro, ndo foi possivel sermos apurados para os encontros nacionais.

Ambos os encontros ocorreram sem incidentes de comportamentos desviantes, tendo os
participantes demonstrado respeito e uma boa relagdo aluno-aluno entre as varias escolas,
apesar das naturais rivalidades durante os jogos. Os jogos foram competitivos o que permitiu
mais empenho e satisfagdo por parte dos envolvidos. O facto de os alunos terem adquirido
melhores competéncias defensivas, aliadas a sua capacidade de finalizacdo, permitiu que a
equipa, através do grupo formado, alcangasse os seus objetivos.

O material da escola utilizado para os encontros consistia em doze cal¢des, doze 7-
shirts e 10 bolas de basquetebol (grip 6), dois apitos e um painel eletronico.

A turma do 1° TD participou na organizagdo do segundo encontro, dividindo-se em
varios grupos com tarefas diversas: receber os alunos e os pais/encarregados de educacao que
se deslocaram a escola, proceder ao registo dos participantes nos jogos € comprovar a respetiva
inscri¢do no DE, montar os espagos destinados aos espectadores e as equipas, montar a mesa

de arbitragem e fazer trabalho de arbitragem (para os alunos que tinham formacao).
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2.4 Quarta Etapa

Durante esta etapa foram mantidos os mesmos grupos de trabalho, visto ter-se mostrado
eficaz na etapa anterior. Apenas dois alunos se encontram em nivel Introdutorio, necessitando
de mais tempo para serem trabalhadas situacdes de 3x1 e 2x1 para que os alunos compreendam
a importancia de colocar a bola no jogador livre que esta isolado frente ao cesto e que finalizem
com langcamento na passada, assim como a participagdo em ressaltos (Direcdo Geral dos
Ensinos Basicos ¢ Secundario, 1992).

Os alunos de nivel Elementar, de forma a atingirem o nivel Avangado, realizaram
situacdes de 1x1 onde o defesa se encontrava entre dois cones e entre o atacante e o cesto, que
consistia no defesa tocar num cone e o atacante explorar pelo lado contrario o cesto de forma a
finalizar com langamento na passada. Trabalharam situagdes de passe e corte, em situacdes de
2x1 e posteriormente situagdes de 5x5, proximo do cesto. As reposicdes ofensivas foram
trabalhadas numa primeira fase com sinalizadores em cada uma das posi¢des (meia-lua), em
situacdes de 5x5. O trabalho de bloqueio consistiu em situagdes de 3x2, perto do cesto, em que
o aluno com bola espera que o colega faga bloqueio ao defesa mais proximo e parte em drible
até se deparar com o outro defesa, fazendo um passe para o jogador livre que se encontra
proximo do cesto que finaliza com langamento na passada.

Os jogadores mais aptos cooperaram com os alunos menos aptos em situagdes de 2x2 e
3x3 com joker. Trabalharam situagdes de 1x1 e aclaramento ao drible em situagdes de 5x5,
junto ao cesto.

Foram também planeados treinos de forca e de resisténcia com o intuito de maximizar
o rendimento dos alunos nos treinos e preparar aqueles que competiram no terceiro encontro.

O grupo de alunos que participou no encontro continuou a realizar nos treinos trabalho
conjunto de forma a aprimorar o trabalho de equipa e jogadas combinadas.

Apesar de excluida a participacdo nos encontros nacionais, a nossa escola disputou, no
dia 21 de maio, na Escola Secundéria de Camarate o tltimo encontro, com o objetivo de apurar
o vencedor da fase de grupos local, tendo conseguido assegurar o primeiro lugar. A sua
prestacao dos envolvidos permitiu ganhar a fase de grupos local, a obten¢do de medalhas para
os alunos que participaram e um troféu para a escola.

2.4.1 Balanco

Com esta etapa foi possivel verificar um progresso da parte dos alunos menos aptos,
conseguindo todos atingir o nivel Elementar, devido a insisténcia das situacdes de

aprendizagem focadas na participacdo de ressaltos, assim como o trabalho ofensivo em
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superioridade numérica permitindo aos alunos perceber a importancia de colocar a bola no
jogador livre junto ao cesto para finalizar com lancamento na passada.

Os alunos de nivel Elementar continuaram a desenvolver as suas capacidades,
aproximando-se do nivel Avangado, contudo, sem o atingir, cumprindo com pelo menos um
critério de éxito.

O trabalho de condigdo fisica foi mais acentuado nesta fase, permitindo o
desenvolvimento de capacidades como a forga, resisténcia e velocidade, possibilitando um
progresso da performance dos alunos durante os treinos. Este trabalho foi realizado ao longo
dos treinos, em alguns casos durou a totalidade do treino e noutras incidiu apenas de forma
parcial, permitindo alguns jogos formais 5x5 de curta duragdo, estimulando assim os alunos e

preparando-os para o Ultimo encontro da fase de grupos.
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CAPITULO 3 — DIRECAO DE TURMA

A area de Direcdo de Turma (DT) corresponde a uma das areas pela qual o estagiario
ficou responsavel durante o estidgio pedagodgico, e sendo uma area de relevancia e de
multiplicidade no que toca a fungdes que o professor responsdvel desempenha, desenrolou
funcdes de professor coadjuvante, que passaram pela gestao da relagdo com os alunos e pela
edificacdo de pontes de comunicagdo com os encarregados de educagdo e com os restantes
professores da turma. Esteve sempre presente durante as reunidoes do conselho de turma e dos
encarregados de educagdo.

O Diretor de Turma gere uma variedade de interlocutores, alunos, professores e
encarregados de educacdo, garantindo deste modo a promog¢ao do desenvolvimento pessoal e
social dos alunos bem como a integragdo destes no ambiente escolar, promovendo ainda o
relacionamento entre a escola-encarregados de educagdo (Martins, 2005; Roldao, 1995).

Para além disto, ¢ necessario que o Diretor de Turma dé resposta a todos os desafios

presentes no projeto educativo da escola, o que o obriga a dominar a legislacdo,
conhecer todos os recursos da escola e da comunidade educativa, assim como o plano anual da
turma, imbricado no plano anual de atividades (Boavista & Sousa, 2013).

Apo6s uma reunido do conselho de turma, verificou-se que a maior parte dos professores
que lecionam as demais disciplinas s3o os mesmos que acompanharam os alunos no ano letivo
anterior, conhecendo-os, por isso, perfeitamente. Esta particularidade ¢ um grande auxilio num
dos objetivos pertencentes ao Diretor de Turma, a unido dos professores da turma envolta de
objetivos gerais (Clemente & Mendes, 2013). Como mencionado anteriormente, a presencga
assidua do estagidrio nos conselhos de turma foi algo constante. Isto constituiu um marco na
vida académica e futuramente do estagiario pois permitiu a aquisi¢cdo de conhecimentos praticos
sobre como orientar, planear e gerir uma turma bem como as necessidades educativas da mesma
e permitiu ainda adquirir conhecimentos de como orientar este tipo de reunides. O estagidrio
considera que estas reunides sdo extremamente importantes pois coloca os docentes em alerta
para alunos com maiores necessidades educativas e d4 consciéncia de possiveis atitudes a
mudar para a continua progressao da turma.

Uma outra atividade pertencente aos objetivos do estagiario consistiu na organizagao de
uma atividade. Foi entdo planificada uma saida de campo para este ano letivo, previsivelmente
em maio, mas com dia a definir, a ser posteriormente concertada com a diretora de turma, assim

como com o professor Jos¢ Rosdrio, que detém um maior dominio na area de orientagdo,
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pertencente a area de lecionagdo. A atividade foi feita a 14 de maio, em Bucelas, no parque
Aventura Sniper num centro de atividades que disponha de um terreno amplo com capacidade
para fazer a atividade e porventura habituados a realizagdo desta atividade. Os alunos
mostraram-se bastante recetivos para com a atividade e ndo mostraram problemas em realizar
a mesma. Os alunos mais aptos foram os que mostraram mais habilidade a realizar a atividade
e mostraram por sua vez grande apoio e ajuda para com os colegas menos aptos. A atividade
inclui conteudos programaticos de outras disciplinas, como Matematica e Inglés, como forma
dos alunos passarem aos proximos pontos de orientagdo, sendo que o objetivo do estagiario de
incluir a participagdo de outras disciplinas consistiu em incentivar o interesse e
desenvolvimento de conhecimentos das restantes disciplinas, mostrando que as mesmas estao
constantemente presentes no dia a dia.

Ao desempenhar este cargo foi possivel adquirir, para além de experiéncia,
competéncias de disponibilidade, capacidade de didlogo e de lideranga, facilidade de

relacionamento, tolerancia e ainda mais dedicagdo (Boavista & de Sousa, 2013).

3.1 Primeira Etapa

No ano letivo que decorreu, fui responsavel pela lecionacdo das aulas da turma 1, do
11°, tendo efetuado o respetivo acompanhamento da mesma no que concerne as obrigagdes
inerentes a dire¢do de turma e ao trabalho desenvolvido pela diretora de turma, a Professora
Helena Ventura. Apds a primeira reunido do conselho de turma, que ocorreu no dia 10 de
setembro, obtive a informa¢do de que era uma boa turma, que a maior parte dos alunos ja se
conheciam e que mantinham uma boa relagdo entre eles. A turma apresentava, na sua
generalidade, uma boa média nas varias disciplinas do ano anterior, entre 14 e 16 valores. Um
dos alunos da turma, KA, de ascendéncia Siria, contudo ndo apresenta qualquer tipo de
dificuldades no que tange ao dominio da lingua portuguesa. Dois alunos da turma, RR e JS, sdao
alunos repetentes e ja concluiram a avaliagdo de Educacdo Fisica do 11° ano.

No dia 17 de setembro decorreu a rececao dos alunos, na qual o estagiario participou e
no decurso da qual conheceu a Diretora de Turma e os alunos da turma pela qual ficou
responsavel ao longo do ano.

Durante a primeira assembleia de direcdo de turma foram eleitos o delegado e o
subdelegado.

Nao se destacou nenhum caso de indisciplina ou de problemas comportamentais, e visto

que o grupo-turma se manteve, que tinham uma boa dindmica de trabalho cooperativo e que
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demonstravam interesse por desafios, ponderou-se a possibilidade de realizar um projeto com
os alunos.

Langado e aceite o desafio, o projeto foi direcionado para a area da satide e dos bons
habitos de todos os alunos da Escola Secundaria Braamcamp Freire (Carvalho et al., 2017).
Este trabalho da turma foi desenvolvido até ao final do ano letivo, dividido em varias fases. A
primeira consistiu na elaboracdo de inquéritos sociodemograficos, de resposta fechada,
dirigidos a todas as turmas da Escola. De seguida, foi pedida a colaboragdo aos diretores de
turma que os aplicaram nas respetivas turmas e os recolheram no mesmo dia, o que permitiu
obter uma maior amostra. Nao obstante o carater opcional de resposta ao inquérito, os discentes
foram encorajados a responder, tendo sido reforcados ndo s6 os objetivos em causa como
também a importancia do contributo de cada aluno.

Ap6s o preenchimento e recolha dos inquéritos, procedeu-se ao tratamento dos dados
colhidos e a respetiva andlise. Os resultados foram apresentados sob a forma de graficos,
consubstanciando-se em indicadores da percentagem de alunos da Escola que apresentam
habitos de vida saudaveis.

Como terceira fase, o estagiario propds-se entrar em contacto com alguém de fora da
escola para que pudesse dar formagao aos alunos interessados. Esta formacao estara dentro do
tema do projeto, que podera decorrer em mais do que uma sessao.

Para a quarta fase e divulgacdo do produto final, no atrio da escola, os alunos da turma
1 do 11° ano propuseram a elaboracdo de cartazes que traduzissem as conclusdes obtidas bem
como a divulgacdo do processo e do que aprenderam com este projeto junto dos restantes
colegas da Escola.

A quinta fase contemplou a elaborag¢ao de um video, a disponibilizar no portal da Escola,
com o intuito de alertar os alunos deste ano letivo, bem como os futuros alunos, para os
problemas que possam decorrer de uma alimentagdo pouco equilibrada, da auséncia da pratica
da atividade fisica com regularidade e dos efeitos do doping.

Para tal, este projeto requereu a colaborag@o dos professores de diferentes disciplinas,
como biologia e educacao fisica, de forma a esclarecer os alunos das possiveis duvidas que
pudessem surgir.

Face a sociedade envolvente e aos riscos incorridos por uma comunidade sedentéria,
visa também o projeto aumentar os niveis de pratica de atividade fisica e de combate ao

sedentarismo.
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Esta fase teve como objetivos estabelecer e melhorar a relacio entre os alunos da turma,
assim como com o professor, projetar e desenvolver uma saida de campo articulada com a
disciplina de Educacdo Fisica e Matemadtica, em conjunto com o colega de estagio, de forma a
promover a interdisciplinaridade, no decurso da qual os alunos de ambas as turmas
desenvolveram atividades de orientagdo. Inicialmente, o local pensado foi o Pavilhdo dos
Conhecimentos, no Parque das Nagdes. Outro dos objetivos do estagidrio foi melhorar o
trabalho de equipa e entreajuda dos alunos.

A saida de campo consistiu num dos instrumentos privilegiados no desenvolvimento da
avaliacdo das trés areas do estagiario, visando a concretiza¢do de saberes através de atividades
e projetos multidisciplinares. Requereu uma articulagdo com a escola e com a entidade
responsavel pelo local onde esta saida ocorreu.

Os estagidrios tiveram como objetivos para esta saida de campo planear e organizar um
conjunto de atividades tendentes & promocdo da relacdo aluno-aluno, professor-alunos e
professor-professor. Outro objetivo visou avaliar os alunos na modalidade de orientagdo, que
requer que um local fora da escola, permitindo distinguir alunos que cumprem o nivel
Elementar e o nivel Avangado.

3.1.1 Balango

Durante esta etapa ndo demos muito foco a esta area, tendo sido dedicado mais tempo
as areas da lecionacdo e desporto escolar. Contudo, estivemos conscientes do planeamento
necessario para esta area na etapa seguinte, sendo elaborada uma carta explicativa do estudo
bem como um documento de consentimento informado para os alunos de forma a recolher
dados para o estudo (apéndice VIII).

A saida de campo envolveu um conjunto de atividades a definir mais tarde, assim como
o local e data. Esta saida de campo ird permitir aos estagiarios serem avaliados no planeamento
das atividades e organizagdo da propria saida, assim como na atividade de orientacao.

Sera importante avangar e dar mais foco a partir de novembro perspetivando formar os
grupos para o trabalho de grupo da turma, no qual os alunos serdo protagonistas ao apresentar

as outras turmas da escola os questiondrios anénimos para posterior andlise dos mesmos.

3.2 Segunda Etapa

Para a segunda etapa foram formados grupos de trabalho, foi elaborado um questionario

(apéndice IX), no qual os alunos se envolveram ativamente com sugestdes pertinentes e
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enriquecedoras. Estes questiondrios foram distribuidos pelas vérias turmas da escola e
analisados em conjunto com os alunos. Foi planeado ainda deixar disponivel esta informacao
no atrio da escola para que todos os alunos tivessem acesso aos resultados e pudessem refletir
sobre o impacto causado na sua vida, assim como na dos colegas. Elaborou-se uma carta com
o intuito de obter autorizagdo para a recolha de dados na escola, dirigida ao diretor da escola
(apéndice X).

Quanto a saida de campo, ficou prevista para 14 de maio, em Bucelas, no parque
Aventura Sniper, tendo sido efetuados contactos sobre a localizagdo e possiveis atividades,
como o paintball e orientagdo. Foram ainda recolhidas informacdes sobre custos das atividades
e transportes, assim como materiais a transportar para preparar esta atividade, nomeadamente
as balizas.

3.2.1 Balango

Durante a segunda etapa foram elaborados os questionarios a aplicar aos alunos da
escola, tendo ficado concluidos a 3 de dezembro. A partir dessa data, o grupo de alunos
encarregado de entregar e recolher os questionarios procurou chegar a todas as turmas da escola,
dentro do horério de assembleia de turma, e em horarios compativeis, para nao terem que faltar
a aulas ou ficar na escola ap0s o término das suas aulas. Porém, foram recolhidos questionarios
de apenas duas turmas, visto que ainda havia varias turmas que ndo tiveram assembleia de
turma. Contudo, ¢ esperado que ainda no més de janeiro fique concluida esta fase de recolhas
de dados.

Para a proxima etapa serdo realizadas comparagdes entre os dados do Eurobarémetro e
dos alunos da escola, assim como o agendamento de palestras e contactos necessarios para a
sua realizacdo, visando falar sobre os bons habitos que os jovens devem seguir e
consciencializar sobre os males que advém da falta de cuidado destes hébitos.

Em relacdo a saida de campo, ¢ necessario ainda ir ao local para nos familiarizarmos
com o sitio e definir o percurso para a atividade de orienta¢do, que sera realizada na terceira
etapa. Assim como definir o custo total da atividade e transportes, além do custo individual para

cada aluno, que tera de ser decidido até dia 10 de fevereiro.

3.3 Terceira Etapa

Para esta etapa foi planeado terminar a recolha de dados no inicio de fevereiro. Apos a

conclusdo desta fase, era esperado os alunos compararem os dados obtidos no Eurobarémetro
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e nos questionarios, publicando-os no atrio da escola. Teria como papel consciencializar e
alertar os alunos da escola para os impactos causados pelo sedentarismo e a necessidade de
alterar a alimentacdo e aumento da pratica de atividade fisica. Devido aos atrasos ocorridos na
recolha de dados, e de forma a ndo esperar para que os diretores de turma agendassem uma
assembleia de turma, decidiu-se realizar a aplicacdo dos questionarios aos alunos durante as
aulas de Educacdo Fisica, no inicio da aula. E esperada a possibilidade de executar desta forma
a aplicacdo dos questiondrios em mais turmas. Foi discutida e permitida previamente a
autorizacao dos professores de Educacao Fisica para esta implementagdo nas suas aulas.

Foram efetuados contactos a professores externos para saber se existia disponibilidade
para se deslocarem a escola e dar uma palestra sobre habitos saudaveis nos jovens e impactos
causados pela negligéncia dos mesmos. Foi previsto que esta palestra ocorresse até 15 de margo.

Quanto a saida de campo, foi realizada a deslocacdo ao local estabelecido para conhecer
o espaco, familiariza¢do da zona e estabelecimento do percurso para a atividade de orientagao,
nomeadamente o Parque Aventura Sniper, que se situa em Bucelas. Previamente foram
estabelecidos contactos com a empresa, de forma a agendar datas e recolha de informacgdes das
varias atividades que o parque dispde e precos associados, assim como o servigo de transporte
que a propria empresa apresenta.

Em termos de custos das atividades, estes estdo inseridos dentro dum intervalo de custos
normais para a realizagdo da saida de campo em anos anteriores (30€). Seguidamente, dividiu-
se 0 pagamento em 2 prestagdes, uma primeira para dia 17 de mar¢o e uma segunda para dia
24 de margo, cada uma no respetivo valor de 15 euros.

Os estagiarios debateram-se com algumas dificuldades a nivel dos custos de transportes,
0 que obrigou a uma nova procura de empresas de transportes que apresentassem pregos mais
aceitaveis. A empresa de transportes contratada foi a Turistejo, a um custo de 275€. A saida de
campo ficou agendada para dia 31 de marco, foi disponibilizada uma folha de autorizacdo para
os encarregados de educacdo, de forma a garantir que os mesmos tomavam conhecimento,
concordassem e autorizassem os seus educandos a comparecer na atividade.

Associa-se a esta saida de campo objetivos como a cooperagdo e interacdo de
professores de diferentes disciplinas na preparacdo de algumas atividades, como ¢ o caso da
orientacdo. Durante uma das aulas de Educag¢do Fisica, os estagiarios questionaram os alunos
sobre que atividades gostariam de realizar na saida de campo, tendo por base as atividades
apresentadas pelo parque. Os alunos optaram pelas atividades de paintball e slide. Quanto a

programacao das atividades da saida de campo, foi decidido fazer paintball e slide da parte da
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manha e ap6s o almoco a orientagdo. A equipa do parque Aventura Sniper ficou encarregue das
primeiras duas atividades em termos de logistica e de monitorizagdo, enquanto os estagidrios
ficaram encarregues de organizar a atividade de orientacdo, assim como outras atividades, como
oricones, para o caso de haver tempos mortos entre as atividades planeadas, ou para ocupar
parte dos alunos durante a hora do almogo.

Para a atividade de orientacdo recorreu-se a diferentes matérias das varias disciplinas
do ensino secundario, para a qual foram formuladas questdes relacionadas com as mesmas
disciplinas distribuidas pelas varias balizas, as quais os alunos tinham de resolver de forma a
progredir na atividade. O percurso apresentado seguia o procedimento da obten¢do do maior
nimero de pontos possivel, num espago de 45 minutos. Tendo por base a atividade de
orientacdo, o material da escola a utilizar consistiu em doze balizas e quarenta sinalizadores, o
material que o parque forneceu foram oito mapas, quatro para um percurso de maior dificuldade
e quatro para um percurso de menor dificuldade. Os estagidrios elaboraram folhas com
exercicios de oricones para os alunos realizarem.

Como objetivos do estagidrio enumera-se a cooperagdo com o GEF e com os
professores das turmas do 11°1 e 11°2, aliado ao facto da necessidade prévia do planeamento e
posterior elaboracdo da atividade com a devida seguranga.

3.3.1 Balan¢o

Durante as assembleias de turma realizadas concluiu-se a entrega e recolha dos
questionarios a varios alunos da escola, nomeadamente as turmas do 11°1, 11°2, 8° 1, 8°2, 8°
3,8°7,9°2,10°1, 12° 2 e 12° 4. Seguidamente, procedeu-se a criacdo de uma base de dados
em Excel e ao apuramento dos resultados. Foram produzidos cartazes com orientacdes de
habitos saudéveis, citando as orientagdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e com a
grafia (graficos circulares) dos resultados obtidos (anexo13).

A andlise de dados foi desenvolvida durante o final do més de abril. Dessa analise
constatou-se que o IMC médio dos rapazes ¢é de 22,02 kg/m?, das raparigas ¢é de 21,73 kg/m?
e a média da escola é de 21,87 kg/m?; os valores normais variam entre 18,5 e 24,9 kg/m?.

No que concerne as variaveis apostas nos cartazes verificou-se o seguinte:

Dieta e A¢ucar — hé um grau de concordancia da populagdo mais proximo do esporadico
(algumas vezes) da pratica de dieta e da ingestdo de agucares;

Pratica de Atividade Fisica — hd um grau de concordéancia entre com frequéncia e
sempre;

Sono —h4 um grau de concordancia entre algumas vezes e com frequéncia.
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Globalmente, retirou-se que hd uma diferenca significativa entre géneros no
agrupamento de varidveis designado Exercicio (incorporando as varidveis Plano, Exercicio
Fisico, Alongamentos, Atividade Fisica): Masculino 70%; Feminino 64%. Simultaneamente,
estas varidveis apresentam valores mais expressivos de efetividade, ou seja, ocorrem com maior
frequéncia.

Nos agrupamentos das varidveis designados Alimentagdo (Dieta, Acucar, Tabela
Nutricional e Pequeno Almoco) e Bem-estar (Lazer e Saude), ndo ha diferengas significativas
de género.

Nao foi possivel concretizar palestras, devido a indisponibilidade das partes
contactadas, nomeadamente nutricionistas que exercem atividade em ginasios.

Para a préxima etapa perspetivou-se a producao do video com os varios elementos da
turma, consistindo na recolha de testemunhos de alunos sobre habitos saudaveis a reter durante
a sua vida estudantil e futura, e a disponibilizar na pagina da escola assim que terminado o
projeto. Antevendo algumas dificuldades em termos de tempo, decorrentes do inicio dos
exames nacionais e do término das aulas no inicio de junho, foi proposto iniciar a gravag¢ao do
video a 22 de abril.

De um modo geral, pode-se aferir que a saida de campo correu bem. Todos os alunos
estiveram presentes, gostaram das atividades programadas, estiveram sempre ocupados e nao
ocorreram comportamentos desviantes.

A partida da escola estava prevista as 9 horas da manha e o ponto de encontro foi em
frente a escola 15 minutos antes da hora de partida. Contudo, o autocarro atrasou-se 25 minutos,
o que implicou algumas altera¢des no horario das atividades. Para ndo prejudicar os alunos e
retirar-lhes tempo de jogo de paintball, a atividade mais cara, mas que todos os alunos quiseram
realizar, foi necessario reduzir tempo na atividade de orientagao.

Enquanto os alunos ficaram na atividade de paintball, os estagidrios prepararam as
balizas com as perguntas, distribuindo-as nos dois percursos, pelos varios pontos. Apds fazerem
paintball, os alunos foram almogar. Os alunos a medida que terminavam de almocgar eram
encaminhados para a atividade de slide. Foram elaborados exercicios de oricones para os alunos
realizarem a medida que terminavam a atividade de slide, tendo sido apenas possivel com 40
sinalizadores colocar dois alunos a realizar a atividade, pois ndo foi possivel trazer mais
sinalizadores para a atividade uma vez que na escola decorriam as habituais aulas de Educacao
Fisica. De forma a envolver mais alunos na tarefa, formaram-se equipas para que dessem

instrugdes de como realizar com sucesso a tarefa.
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A partir do momento que todos os alunos ja tinham realizado a atividade de slide, foram
encaminhados para o ponto de partida da atividade de orientacdo. Os estagiarios deram as
instrugdes de como realizar a atividade, formaram grupos homogéneos com base na dificuldade
dos percursos que cada grupo iria realizar (cinco alunos por grupo), facultaram um mapa por
grupo (oito mapas no total), indicaram qual o ponto de partida e localizaram os alunos no mapa.
Foi permitido o uso dos telemoveis para poderem utilizar uma bussola e se orientarem no mapa,
assim como na eventualidade de necessitarem de ser socorridos. Os grupos partiam com uma
diferenca de 3 minutos entre eles.

A nivel de pontuacdo, a numeracao da baliza correspondia também ao nimero de pontos
que as equipas obtinham, ou seja, a baliza 1 correspondia a 1 ponto, a baliza 2 correspondia a
2 pontos e assim sucessivamente. E também importante realcar que os alunos s6 podiam voltar
a uma baliza em que ja tivessem estado anteriormente apos passarem pelo menos por 2 outras
balizas diferentes.

Como aspetos negativos destaca-se que careceu de informag¢@o no inicio da atividade,
de como se assemelhavam as balizas, visto que as utilizadas em aula sdo diferentes, o que pode
ter dificultado a tarefa; quanto a formagao dos grupos, estes foram constituidos por alunos da
mesma turma que, apesar de ja terem realizado paintball em equipas com alunos de ambas as
turmas, poderiam também ter realizado em grupos na orientacdo da mesma maneira.

Apenas um dos grupos cumpriu o prazo estipulado, recolher o maior niimero possivel
de pontos em 30 minutos, tendo todos os outros grupos ultrapassado o tempo previsto. Esse
mesmo grupo respondeu a 9 perguntas, obtendo no total 27 pontos, no percurso mais complexo,
sendo possivel destacar que cumprem o nivel E nesta matéria.

Um dos grupos destacados para o percurso menos exigente ndo conseguiu regressar
apenas com base nos elementos de equipa, sendo necessario entrar em contacto com os colegas.
Como se souberam localizar no mapa, indicaram o ponto em que se encontravam e foram
socorridos por dois alunos mais aptos, que rapidamente encontraram o grupo.

O regresso a escola, inicialmente previsto as 17h, porém, devido a varios atrasos,
ocorreu as 17h e 40. O material da escola foi contado e verificado, sendo de seguida devolvido
a escola.

Os objetivos estipulados para o estagiario foram cumpridos, destacando-se o aumento
da relagdo entre aluno-aluno, professor-alunos e professor-professor. Durante a atividade de
orientacdo foi conseguida interdisciplinaridade através de perguntas de outras disciplinas,

recorrendo a articulagdo com professores das disciplinas e formulando questdes adequadas aos
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contetudos programaticos das diferentes unidades curriculares. Foi possivel avaliar os alunos e
distinguir os alunos de nivel Avangado (AM, EF, JB, GP, MG, FM, TM e AC) ¢ os alunos de
nivel Elementar (AS, MB, MM, MA, CD, RC, SR, GC). A realizagdo da saida de campo
permitiu ao estagiario adquirir melhor capacidade de planear uma atividade com os alunos fora
da escola e permitiu compreender a dificuldade que implica organizar uma atividade desta
dimensdo, destacando a gestao dos recursos de transportes e sua disponibilidade, assim como a

gestdo de duas turmas fora do recinto escolar.

3.4 Quarta Etapa

No seguimento do projeto de dire¢do, para esta etapa foram analisados os resultados
obtidos na base de dados. Continuaram a ser realizados contactos com nutricionistas a fim de
realizar as palestras que visaram a exposi¢cdo de habitos saudaveis aos alunos. A realizag¢do do
video perspetivou-se comecar a 22 de abril, que inclui depoimentos dos alunos da turma do 11°
1, assentes nas guidelines da OMS. Este video foi realizado no recinto escolar, ao longo de duas
semanas e posteriormente editado para publicagdo.

Os recursos materiais a utilizar incluem 3 telemodveis destinados & filmagem e um
computador destinado a edicdo do video. Os recursos humanos abrangem dezanove alunos e
um professor.

3.4.1 Balango

Durante esta etapa foram realizados segmentos de videos, em que os alunos da turma,
como protagonistas, participaram ativamente na constru¢do dos mesmos. Foram gravados
segmentos a abordar os hédbitos alimentares, a pratica de exercicio fisico regular e a ingestao de
alimentos antes dos treinos, a hidrata¢ao e o combate ao sedentarismo. Foram ainda filmados
segmentos junto aos cartazes desenvolvidos pelos alunos e em frente a escola. No final
juntaram-se os varios segmentos de forma a finalizar o video, de forma a ser disponibilizado na
pagina da escola. A fase de filmagens demonstrou-se complicada devido a varios intervenientes
ndo quererem aparecer no video, o que implicou uma reduzida participagcdo da turma nesta
ultima etapa.

Importa salientar o empenho que a turma demonstrou ao desenvolver este projeto e que
sem a sua colaboracdo ndo seria possivel concluir esta area. Alguns alunos destacaram-se pelo
seu trabalho, nomeadamente AC, AM, AS, CD, FM, GP, MA, que se empenharam mais nas

tarefas e mostraram criatividade e originalidade perante a gravacao dos segmentos de video.

Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa 63



Miguel Afonso dos Santos Carvalho. Relatorio de estagio pedagogico de Educagao Fisica
Escola Secundaria de Braamcamp Freire. Pontinha

A assiduidade continua dos alunos, durante as assembleias de turma, permitiu a
elaboragdo e conclusdo deste projeto.

O estagiario, analisando o que foi feito ao longo do ano, teria realizado de forma
diferente a estipulacdo de prazos para o cumprimento de cada uma das etapas deste projeto,

assim como teria abolido a constru¢do de grupos de trabalho no inicio do ano.
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CAPITULO 4 - PROJETO SEMINARIO

4.1 Tema

Incorporagdo dos desportos de combate como matéria alternativa nas aulas dos

professores das escolas do segundo e terceiro ciclo do agrupamento AEBF.

4.2 Objetivos
4.2.1 Gerais

Promover uma reflexdo entre os professores das escolas do segundo e terceiro ciclo que
justifique a incorpora¢do da modalidade de desportos de combate nas suas aulas a partir do
proximo ano.

4.2.2 Especificos

Diminuir a resisténcia oferecida por parte dos professores a esta matéria e aceitar os
beneficios que esta confere aos praticantes.
Propor solugdes de pratica pedagogica.

4.2.3 Operacionais

Convocagdo de reunides com o grupo de EF, que permitem o debate das opinides de
todos os professores em relacdo as abordagens aos desportos de combate e a sua aplicagdo em

anos futuros nas suas aulas.

4.3 Processo

Recolha de informagao sobre as matérias que constam nos PNEF e nas aprendizagens
essenciais e que sdo lecionadas no AEBF (Jacinto et al., 2001). Apds se verificar que a
modalidade de desportos de combate ndo consta das que sdo lecionadas pelos professores do
segundo e terceiro ciclo, considerou-se necessario formular um projeto seminario que permita
resolver esta lacuna da escola. Consta este projeto em sensibilizar os professores de EF sobre a
aplicacao dos desportos de combate nas suas aulas, a ser realizado durante reunides extra com
o grupo de EF, onde se podem debater os pontos de vista de cada professor e perceber a razao
pela qual ndo implementam a modalidade nas suas aulas. Apos esse debate acrescenta-se ainda
a necessidade de recolha de bibliografia de suporte que justifique a implementacao da luta e do

judo de forma a se poder comparar com a opinido dos professores. Além disso constam também
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abordagens e progressdes para estas modalidades sem a necessidade de recorrer primeiramente
a situagdes de confronto direto, comecando pelas quedas e aceitacdo do toque, passando
posteriormente para as imobilizagdes e projecdes, seguindo uma estrutura de seguranga e
progressiva. Os professores, com base no que foi abordado nestas reunides, enumeram os varios
pontos que ainda geram relutincia, de forma a serem debatidos e esclarecidas quaisquer dividas
que remetam para a ideia dos desportos de combate serem violentos. Com base na bibliografia
apresentada, comparamos o que esta nos diz com a opinido dos professores e justificamos a
necessidade da sua implementagdo, refutando os seus argumentos contra a sua aplicabilidade.

4.4 Seminario

Apo6s andlise do Projeto Educativo (PE), verificamos que existe uma lacuna no
planeamento dos contetidos da EF, especificamente na componente de desportos de combate,
modalidade que estd presente nos Programas Nacionais de Educa¢do Fisica (Jacinto et al.,
2001), para o segundo e terceiro ciclo de escolaridade, mas da qual os alunos nao adquiriram
competéncias e ndo abordaram vezes suficientes em anos anteriores.

A comunicacdo com o GEF resultou no conhecimento e identificagdo do problema de
que os professores nas escolas do segundo e terceiro ciclo do agrupamento ndo lecionam
desportos de combate nas suas aulas (Nobrega et al., 2017), advindo de quatro argumentos (falta
de espaco, falta de condigdes, falta de conhecimento e a promogao de violéncia (Alencar et al.,
2015). Segundo os PNEF e as aprendizagens essenciais, verifica-se que durante o segundo e o
terceiro ciclo que se garante o essencial das aprendizagens de EF e que uma das subdreas ¢ a
atividade de combate (luta e judo) (Direcdo Geral de Educacdo, 2018). Também Lima (Lima,
2019) considera que a lecionagdo de desportos de combate nas aulas de Educacao Fisica vai de
acordo com a atualidade (no sentido em que as organizagdes que promovem eventos de
combates estdo a ter mais adesdo), uma vez que promove varias componentes, de entre as quais
a cooperacdo coletiva. Assim, & possivel verificar que os desportos de combate oferecem
beneficios aos participantes, em atividades atléticas nas quais existem mais participantes,
quanto a saude e quanto a componente fisioldgica (como forca e composi¢ao corporal), assim
como na performance da componente cognitiva e maior satisfagdo com a sua qualidade de vida.
O aumento da componente psicossociologica advém da participacdo em desportos de combate
enquanto jovens e que t€ém impacto significativo sobre o comportamento das criangas nas suas
relacdes sociais na escola (Morales et al., 2020). Um planeamento adequado com base na
cultura corporal do movimento mostrou que ¢ possivel superar as lacunas no ensino de luta/judo

em contexto escolar (Nascimento & Almeida, 2007). Desta mesma maneira, os desportos de
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combate estimulam o toque, o contacto entre alunos, onde estes perdem o medo do contacto
direto com os colegas e o aceitam como algo banal, sendo possivel transferir esta capacidade
para outras modalidades como a danga e o andebol, assim como as quedas e a importancia de
saber cair em seguranga, que apresenta transferéncia para varias modalidades.

O argumento de que a lecionagdo de desportos de combate nas escolas pode gerar
violéncia, ¢ algo discutivel pois os alunos fora do ambito escolar podem ter acesso a contetidos
da tematica seja através de filmes de a¢@o ou da pratica de artes marciais, ou através de desenhos
animados ou até mesmo através de canais de desporto e o seu intelecto acaba a mesma por ser
influenciado. A realidade quanto a este argumento ¢ que se o docente de EF aquando da
lecionagdo dos desportos de combate tiver uma postura atenta bem como uma boa estruturagao
da aula, ¢ possivel a abordagem dos contetidos como uma situagdo ludica ausente da violéncia
que ¢ muitas vezes demonstrada nos conteudos visuais (Figueiredo, 2000).

Uma outra critica que podemos também apontar ¢ que com a auséncia da lecionacdo de
desportos de combate nas escolas, situagdes muito explicitas nos contetidos visuais como socos
e pontapés, ficam sem enquadramento pedagdgico (Figueiredo, 2000), algo que podia ser
contornavel com o ensino de judo por exemplo.

Os desportos de combate representam uma componente alternativa nos PNEF em que
os alunos ndo estdo tdo a vontade nesta matéria como nas restantes modalidades de EF, e,
considerando que a escola evita esta modalidade apenas por associar desportos de combate a
violéncia, proponho que seja trabalhado como projeto semindrio de forma a transmitir esta
nog¢ao e conhecimentos especificos na abordagem desta modalidade, assim como passar a fazer
parte do plano anual de EF do segundo e terceiro ciclos do agrupamento, como resultado
esperado da apresentagcdo do seminario. Apesar desta consideracdo, os alunos devem vivenciar
e adquirir a tematica pois tratam-se de contetidos essenciais, mas ¢ ainda necessario que os
sistemas educativos compreendam (Nobrega et al., 2017). Aliado a isto, Darido e colaboradores
verificaram que os desportos de combate abordados de uma forma pedagogica adequada
ensinardo aos alunos conceitos essenciais (nomeadamente regras e a histéria) e atitudes de
respeito aquando da pratica da modalidade (Darido et al., 2001).

Ap0s a andlise do Projeto Educativo da Escola e da comunica¢do com elementos do
GEF, concluiu-se que os desportos de combate devem integrar as matérias abordadas nas aulas
dos professores do segundo e terceiro ciclo. Os desportos de combate sdo referenciados em
alguns estudos como bem-sucedidos e com boa aceitagdo por parte dos alunos (Alencar et al.,

2015). Visa este projeto alertar os professores do agrupamento para a importancia da
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modalidade e dos beneficios que esta oferece aos alunos e combater a ideia de que a luta e o
judo sdo violentos e que a sua exposi¢ao aos alunos desencadeia comportamentos violentos, de
forma aos professores adaptarem e integrarem como matéria nas suas aulas os desportos de
combate. Nobrega e colaboradores consideram que a inser¢do destas modalidades ¢ algo
importante na EF e como tal, os professores devem tomar nogdo da importancia desta tematica
(Nobrega et al., 2017). Ao abordar os desportos de combate ndo se ensinam apenas os gestos
técnicos de projecdes e imobilizagdes, mas sim a razdo pela qual se pratica 0 movimento, o
equilibrio para o movimento ser continuo, a cultura das lutas em termos hierarquicos, disciplina,
respeito ao outro, formacao e carater (Andrade et al., 2018). Além disso, ¢ importante salientar
que o controlo dos impactos transmitidos ao companheiro de jogo/adversario ¢ sempre o mais
importante a ter em conta na modalidade em questdo (Figueiredo, 2000).

Esta proposta responde a uma dificuldade sentida na Escola e promove a colegialidade
do GEF (Costa, 2015). Posteriormente o GEF podera planear e organizar atividades que
promovam os desportos de combate, que sejam inclusivas, ou seja, que toda a comunidade
educativa possa experienciar, incluindo alunos, professores e funciondrios, assim como os
encarregados de educagdo (Martins, 2017).

Tem este projeto como objetivo geral os professores das escolas do segundo e terceiro
ciclo incorporarem a modalidade de desportos de combate nas suas aulas a partir do proximo
ano. Apresenta como objetivos especificos diminuir a resisténcia oferecida por parte dos
professores a esta matéria e aceitar os beneficios que esta confere aos praticantes, através da
convocagdo de reunides com o grupo de EF, que permitem o debate das opinides de todos os
professores em relagdo as abordagens aos desportos de combate e a sua aplicagdo em anos
futuros nas suas aulas.

E desejado que o GEF debata a tematica dos desportos de combate como matéria
alternativa durante as aulas de EF, de forma a gerar uma discussdao que permita compreender
os pontos de vista de cada professor sobre o seu uso. A falta de formacao na componente de
luta e judo pode ser contrariada através de ferramentas pedagogicas (em concreto videos, sites,
revistas, entre outros) e fazer uso da experiéncia de alunos que tenham trabalhado a modalidade
anteriormente (Alencar et al., 2015). Visa este semindrio esclarecer a razdo pela qual os
professores ndo lecionam os desportos de combate nas suas aulas, assim como revolucionar o
seu pensamento caso nao apoiem as abordagens a luta e ao judo, demonstrando através do uso
de bibliografia. A ideia assenta na premissa de que a opinido dos professores pode ser mudada

quando estes forem confrontados com o que nos diz a bibliografia, debatendo-se estratégias
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para as abordagens a esta modalidade, de forma a esclarecer quaisquer duvidas que suscitem
sobre a violéncia que algumas habilidades detém ou em termos de progressdes, de forma que
os alunos aprendam a cair sozinhos e através de jogos de adaptacdo ao toque em vez de
comecarem com lutas a pares (randori).

A abordagem a este seminario foi desenvolvida através da adequacdo de exercicios e
progressdes partindo da aceitacdo do toque através de jogos, para quedas e sO depois de
projecdes e imobilizagdes. As chaves de bracos e estrangulamentos ndo foram abordadas, sendo
a execucao destas consideradas mais perigosas em que o aluno pode colocar o colega numa
situacdo de risco se ndo tiver cuidado e realizar corretamente, demonstrando ser pouco
adequadas ao espago de aprendizagem (a escola) (Figueiredo A., 1998).

Contemplam-se cinco fases para abordagem dos toques. A primeira fase serve como
introdugdo progressiva ao combate fisico dos alunos, usando exercicios que € necessario tocar,
através de agarrar, abracar e transportar, estimulando e aumentando os niveis iniciais de
conforto do aluno com o contacto. Para a segunda fase ¢ proposto a oposi¢do direta, em que
desafia um elemento externo ao corpo em jogos com uma bola ou um lenco, como o jogo da
raposa. Numa terceira fase insere-se uma componente mais estratégica, competindo pelo espaco
e procurando empurrar o adversario para fora da 4rea limitada, mantendo o seu corpo dentro do
espacgo limitado e chegar a um determinado local dentro desse mesmo espago, através do uso
de acdes de empurrar, puxar e bloquear, sendo esta realizada por exemplo numa area composta
por dois tapetes. Perante a quarta fase as atividades requerem contacto com diferentes partes do
corpo onde existe um que ataca e um que defende, ou em grupos em que existem atacantes e
defesas. A quinta fase ¢ considerada a mais parecida com a pratica de desportos de combate de
grappling, os participantes concluem a introducdo através de uma progressdo natural de
atividades associadas aos desportos de combate (Morales et al., 2020).

O estagiario considerou um plano bastante acessivel com necessidade de poucos
recursos; concretamente, bastara um professor, dois tapetes e um colete para cada par, e roupa
desportiva. Aratjo e Rocha também verificaram que s30 necessarios poucos recursos para a
abordagem dos desportos de combate em ambiente escolar (Aratjo & Rocha, 2007).

Este projeto pode aliar-se a outras disciplinas como Histoéria, Fisica e Lingua
Portuguesa, promovendo e valorizando a complexidade interdisciplinar. Nao s6 promove
cooperagdo entre o proprio departamento, como favorece a cooperagao entre departamentos, o
que representa tragos caracterizadores de Escola do Séc. XXI, como a necessidade dos saberes

que valorizam a interdisciplinaridade e o trabalho profissional, bem como a relagdo com o meio
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envolvente e os dominios da autonomia curricular. Face a sociedade envolvente e aos riscos
incorridos por uma comunidade sedentaria, visa igualmente o projeto aumentar os niveis de
pratica de atividade fisica e combater o sedentarismo. (Eurobarémetro do Desporto e da
Atividade Fisica, 2018).

4.4.1 Balango

O estagiario deslocou-se as restantes escolas pertencentes ao agrupamento para analisar
se os espagos apresentavam condi¢des propicias a realizacdo da luta e do judo, em termos de
dimensdes e de materiais. Foi possivel verificar que as escolas apresentam espagos e materiais
que permitem que estas modalidades sejam lecionadas.

Foram realizadas entrevistas a seis professores do segundo e terceiro ciclo de forma a
perceber se lecionavam os desportos de combate nas suas aulas e que razdes os levava a ndo os
lecionar, de modo a entender a relutdncia dos professores em exercer esta modalidade nas
escolas e a razdo de considerarem a probabilidade de vir a ocorrer violéncia entre os alunos,
dado que s6 se baseiam em numeros escassos de situagcdes pontuais, sendo essas situagdes
promovidas por exemplo através do contacto com as redes sociais. A realizacdo destas
entrevistas deu a conhecer os nimeros de docentes que ndo sdo a favor desta modalidade e
perceber porventura as reais justificagdes de tal ocorréncia. Isto deixou o alerta de que, a nivel
nacional, os professores de EF que ndo lecionam a modalidade nas escolas por medo de
eventuais conflitos entre alunos, pode ser elevado. E, no entanto, necessario mais recolha de
dados noutras escolas de Lisboa e de outros distritos para perceber a dimensdo da referida
situacdo. Verificou-se posteriormente que nenhum destes professores leciona os desportos de
combate como matéria alternativa, conscientemente, mas que utilizam dindmicas associadas
aos desportos de combate como o jogo dos toques, do pau e da raposa. Durante uma reunido do
grupo de Educacio Fisica foi exposto a todos os professores o seminario que o estagiario estava
a desenvolver.

O estagiario apresentou novamente, mas em profundidade, aos professores durante uma
reunido com o grupo de modo que fossem debatidas as razdes que os leva a ndo lecionar os
desportos de combate (na sua totalidade) durante as aulas, assim como desmistificar o estigma
a volta dos desportos de combate, levando os professores a compreenderem a sua importancia
para o desenvolvimento do aluno, tornando possivel incorporé-los nas suas aulas do proximo
ano. A reunido tomou lugar no dia 7 de junho, visto terem ocorrido poucas reunides do grupo

desde o més de abril.
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Surgiu com esta exposi¢do o debate da modalidade dos desportos de combate ser
lecionada pelos professores a partir do proximo ano letivo, ao qual todos os professores se
demonstraram recetiveis, deixando-se em aberto a hipdtese da modalidade ser lecionada. As
dificuldades que os professores manifestaram para lecionarem o judo e a luta consistiram
sobretudo na falta de formacdo, contudo esta pode ser adquirida de varias formas, como
demonstrado acima (capitulo 7.4). Mostrou ser uma mais-valia o facto dos professores ja
incorporarem as pegas e jogos de toques nas suas aulas de forma a introduzir os desportos de
combate, necessitando de ser dada continuacdo a essas abordagens.

Este projeto podera vir a ter sequéncia para o proximo ano, contudo o estagiario ndo
estara na escola de forma a comprovar e podera ainda servir para projetos futuros, no caso de

um futuro estagiario decidir servir-se deste seminario e aprofunda-lo.
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CONCLUSAO

O Relatdrio Final do Estagio Pedagogico integra e conclui o Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela Faculdade de Educagdo Fisica e
Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

O Estagio Pedagogico constituiu-se como um mergulho inicial na pratica pedagogica,
enquadrando conhecimentos, capacidades e competéncias adquiridos na estrutura curricular
deste segundo ciclo de estudos.

A possibilidade de ter um estagio que permitia planear as aulas, tomar decisdes e até
mesmo avaliar, foi extremamente enriquecedor pois permitiu ganhar uma melhor e criteriosa
nog¢ao das didaticas escolares. Foi também possivel ter uma melhor visdo dos aspetos positivos
e negativos do desempenho em cada aula e em conjunto com o orientador, professor Paulo
Martins, melhorar e progredir como profissional. Refor¢a-se que o facto deste estagio incluir a
experiéncia de PTI, Desporto Escolar e Dire¢ao de turma, ¢ algo bastante promissor e positivo,
pois permitiu melhorar a capacidade de organizagao, ter uma participacao ativa com a turma no
que toca ao acompanhamento escolar em geral e ndo s6 em termos de EF, possibilitando ainda
ter contacto com uma modalidade com a qual ndo estava muito envolvido.

O facto de ter partilhado esta experiéncia ndo s6 com um outro colega da ULHT, mas
também com outros trés colegas da mesma area académica contribuiu para o aumento do meu
conhecimento desportivo. A observagdo das aulas dos colegas estagidrios e dos professores,
seguida de uma breve discussao, contribuiu para uma melhor preparagao das aulas e um maior
entendimento de como os alunos reagiram as dinamicas utilizadas.

De todo o percurso deste ano letivo como PTI, o estagiario retirou o conforto de um
amadurecimento continuo das suas competéncias de lecionac¢do, o que, seguramente, sera o
corolario da atenc¢do que lhe foi dispensada pelos orientadores, da cooperacao com colegas e da
interagdo com alunos, consciencializando-o como uma aproximagao a realidade quotidiana de
um professor de EF. Considera-se que foram cumpridos todos os objetivos que este estagio
propunha, sendo que maioritariamente foram adquiridos conhecimento e experiéncia
profissional, ambas ferramentas imprescindiveis para o percurso profissional e para um melhor
conhecimento da profissdo de professor e tudo o que esta implica na pratica.

Um dos contributos deixados na escola consta da implementacdo de uma estacdo de
condigdo fisica durante as aulas de Educagdo Fisica dos professores do agrupamento. Durante

o PTI foi possivel demonstrar aos professores esta estratégia com o propdsito de elevar as
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capacidades motoras dos alunos e garantir o seu transfere para a pratica das modalidades,
possibilitando a0 mesmo tempo diminuicdo dos tempos de espera durante a realizagdo das
tarefas das aulas e redugdo de possiveis ocorréncias de comportamentos desviantes. Todos os
professores concordaram que iriam utilizar uma estac¢ao de condi¢ao fisica incorporada nas suas
aulas, considerando os varios beneficios advindos desta estratégia.

O uso das bancadas do campo C1 durante a realizacdo de condicao fisica proporciona
diversificagdo de exercicios, contribuindo para um desenvolvimento harmonioso dos alunos
provocado através diferentes estimulos oferecidos. Apos terminar o PTI, observou-se que uma
das professoras estava a replicar a estagdo de condi¢do fisica, utilizada anteriormente na sua
aula, verificando-se que os alunos aderiram bem a nova tarefa. No final da aula, a professora
afirmou que iria continuar a implementar esta estacdo no decorrer das suas aulas devido a
redugdo acentuada de comportamentos desviantes. E de notar que esta turma anteriormente
apresentava elevadas ocorréncias de comportamentos desviantes, verificando-se assim uma
melhoria do clima da aula e de empenhamento dos alunos nas tarefas.

O estagiario recomenda a futuros estagiarios, perante a preparagdo do PTI, a observagao
prévia das aulas dos professores titulares e interagir com os professores de modo a planear as
suas aulas, especialmente no caso da formagdo de grupos em turmas que apresentem alunos
problematicos. Apo6s identificados e averiguado o numero de alunos problematicos, o estagiario
formou grupos aleatdrios e inseriu entre um a dois alunos problematicos nos grupos. Foi
necessario decidir quais destes alunos ingressavam nos varios grupos devido a situagdes
conflituosas previamente ocorridas.

Outra recomendag@o que o estagiario deixa ¢ que futuros estagiarios realizem o PTI
mais que uma vez, sendo esta uma oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos a
outras turmas e de se deparar com outras adversidades. Apesar de requerer um esforgo
adicional, torna-se essencial obter o médximo de experiéncia e de aproximar o estagio a realidade
de um profissional da area.

Durante a lecionacdo foi possivel observar o comportamento dos alunos perante a
introducdo dos desportos de combate e verificar a inexisténcia de relutdncia por parte dos
mesmos em ingressar a totalidade das atividades propostas. Aferiu-se que apesar de ocorrerem
alguns comportamentos desviantes ao trabalhar uma modalidade nova, ndo houve
comportamentos violentos advindos destas praticas. Grupos de trabalho de quatro a seis

elementos mostraram-se ideais para diminuir comportamentos desviantes, possibilitando aos
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alunos explorarem diferentes possibilidades e situagdes através da rotatividade de parceiros,
assim como reduzir os tempos de espera entre estacdes.

A introducdo de matérias alternativas como os desportos de combate e o langamento do
peso durante a lecionacdo das aulas ocorreu no final do ano, permitindo aos alunos explorar
possiveis matérias a trabalhar no proximo ano letivo. Deste modo foram introduzidas as bases
para que os alunos ja detenham algum conhecimento relativamente a estas modalidades quando
as voltarem a praticar novamente.

Ao incutir aos alunos os beneficios advindos da pratica de atividade fisica regular e ao
incorporar uma estagdo de condicao fisica durante a lecionagdo das aulas, foi possivel motivar
alguns alunos a se inscreverem num ginasio, verificando-se melhorias em todos estes alunos
em varios dos testes de aptiddo fisica realizados no final do ano.

Atendendo a uma das tarefas que os alunos com contrato tinham de realizar,
especificamente a elabora¢do de um plano de treino para cada um e outro para aplicar ao colega
em fun¢do dos objetivos tragados, foi necessario fornecer materiais e ajudar os alunos a
reformular os planos. Os alunos obtiveram sucesso tanto na elaboragdo dos planos de treino
como no seu desenvolvimento, comprovado através dos testes do Fitescola, o que acarreta uma
mais-valia para os alunos mais tarde elaborarem os seus proprios planos de treino e saibam
como treinar.

Relativamente ao desporto escolar, destaca-se a relagao professor-aluno que denota um
carater extremamente positivo mantido ao longo do ano, resultando na participagao assidua de
um numero elevado de atletas nos treinos. A relagdo entre professor-professor foi igualmente
positiva, o professor titular deixou o estagidrio encarregado de preparar os treinos e mostrou-se
sempre disponivel para discutir métodos de treino e estratégias a implementar, assim como o
que planear para trabalhar ao longo dos treinos.

Uma das marcas que o estagiario deixou € relativa ao seu contributo durante os treinos,
que resultou na obtengdo de prémios para primeiro lugar das competigdes regionais,
nomeadamente medalhas para os alunos e troféu para a escola. Deste modo, no ambito do
desporto escolar, a escola ganha prestigio.

Junto do GEF foi recomendado pelo estagiario que a escola alterasse os horérios ou a
distribuicdo semanal das modalidades do desporto escolar no proximo ano letivo, possibilitando
a adesdo dos alunos a mais que uma modalidade. Devido aos treinos de basquetebol e andebol
ocorrerem em simultaneo num dos dias, alguns alunos tiveram de optar por praticar apenas uma

das modalidades, o que os excluiu de praticar a outra. E também desejado que os treinos destas
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duas modalidades ndo coincidam em anos futuros de forma a existir mais espaco para os alunos
explorarem as suas capacidades, tal como criar diferentes situagdes de exercicio, como o contra-
ataque de uma ponta a outra do campo. Enquanto perdura o bom tempo existe possibilidade de
realizar os treinos no C1 e no GG, contudo, em tempo de chuva, os treinos ocorrem apenas no
GG, sendo necessario dividir o espaco.

O projeto desenvolvido no ambito da direcdo de turma muniu os alunos de
conhecimentos que visam habitos saudaveis a seguir enquanto jovens e ao longo das suas vidas
adultas. Ofereceu também estes conhecimentos aos restantes alunos da escola, que retiveram
segundo a afixacdo de cartazes na escola e do video colocado na pagina da escola, disponivel
para a consulta de qualquer aluno e futuro aluno da escola.

Devido a elaboragao do projeto desta area foi possivel deixar uma marca do estagiario
na escola, ilustrando uma vez mais que o papel de diretor de turma ndo se rege apenas pelo
registo de faltas e reunides com encarregados de educacgdo, considerando também outras
fun¢des, como a elaboracdo de projetos em conjunto com os alunos.

Advindo da produc¢ao deste trabalho, os alunos exploraram contetidos programaticos de
outras disciplinas, nomeadamente inglés e matematica, incorporando assim a
transdisciplinaridade. A partir da recolha de dados dos questionarios, os alunos procederam ao
tratamento de dados dos mesmos, construiram uma base de dados em suporte Excel e esbocaram
graficos, elaborando posteriormente uma analise estatistica.

O apoio constante da diretora de turma foi igualmente crucial. Finalizado o ano letivo,
a diretora de turma, que em anos anteriores nao realizava projetos com os alunos nesta area,
referiu que iria comecar a implementar a partir do proximo ano, devido a este ter sido realizado
com sucesso e ter melhorado o trabalho de cooperacdo entre os alunos da turma, assim como o
facto dos alunos explorarem novas ferramentas de trabalho e aplicarem conhecimentos
adquiridos ao longo do ensino escolar.

Resulta assim outra marca deixada pelo estagiario, enquanto diretor de turma, além de
supervisionar os projetos desenvolvidos noutras areas como de Cidadania e Desenvolvimento,
o professor pode desafiar os alunos a realizar um projeto que vise e contribua para o
desenvolvimento dos alunos.

No que respeita ao projeto semindrio, apesar de ndo ter sido possivel comprovar a sua
eficicia em termos dos desportos de combate serem lecionados pelo GEF, como matéria

alternativa no ano letivo seguinte, foi possivel desmistificar o judo e a luta como fontes de
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incentivo a comportamentos violentos, durante a exposi¢cao do seminario, verificando-se forte
aceitagdo por parte do grupo em lecionar ambas as modalidades.

Durante a exposicdo do seminario foram apresentados quadros elaborados pelo
estagiario para as modalidades de luta e judo, de acordo com os PNEF, destacando-se técnicas,
progressdes e critérios de éxito para cumprir os niveis introdutério e elementar. Nestes quadros
constam também situagdes de exercicios no solo e em pé e abordagens iniciais, como a
saudacdo, regras e objetivo para cada uma das modalidades. Posteriormente a apresentagao do
projeto seminario, os professores manifestaram interesse nos quadros expostos, considerando
ser uma mais-valia para a preparagdo e incorporagdo dos desportos de combate durante a
lecionagdo das suas aulas. Uma marca deixada na escola prende-se com disponibiliza¢do dos
quadros aos professores do agrupamento, servindo estes como uma ferramenta pedagogica na
lecionag¢do das suas aulas, especificamente para os professores que identificam a falta de
formagdo como uma dificuldade. Desta forma ¢ esperado que se reduza mais um dos
argumentos contra a leciona¢do dos desportos de combate, desmitificando por completo o
estigma associado a sua volta.

Relativamente as dificuldades expostas pelos professores referentes a falta de espago e
de condi¢des, foi possivel contra-argumentar que a necessidade de usar materiais especificos
nem sempre ¢ requerida visto que exercicios que exploram o trabalho de pegas e deslocamentos
podem ser realizados em qualquer espago. O estagiario pode comprovar mediante a lecionacao
das suas aulas que a auséncia do recurso a materiais como colchdes de queda e tatami nos
campos exteriores ndo resultava no impedimento de lecionar desportos de combate. Uma
sugestdo como forma de combater a escassez destes materiais consta da formacao de pequenos
grupos de trabalho durante a aula, em que possam trabalhar situa¢des de exercicios no solo,
como as imobilizagdes, quando ¢ oportuno e existem poucos materiais disponiveis.

Uma recomendac¢do que o estagidrio deixa diz respeito a futuros estagiarios que optem
por implementar os desportos de combate durante a lecionacao das suas aulas, que o realizem
também durante a semana de PTI. Desta forma os professores titulares podem observar
diferentes situagdes de exercicio que contribuam para o seu enriquecimento pedagdgico.
Porventura, caso a modalidade ndo seja adotada pela escola no ano letivo seguinte, os alunos
podem experienciar a pratica da luta e do judo e despertar o gosto e entusiasmo de outros alunos
para a modalidade e disciplina.

O estdgio permitiu uma adaptagdo a realidade da escola, tirando beneficio dos

conhecimentos adquiridos na faculdade e garantindo uma adequada gestdo das vicissitudes

Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa 76



Miguel Afonso dos Santos Carvalho. Relatorio de estagio pedagogico de Educagao Fisica
Escola Secundaria de Braamcamp Freire. Pontinha

provenientes de idiossincrasias e morfologias dispares dos alunos. Do mesmo passo, a
experiéncia proporcionou, indubitavelmente, uma preparacdo impar para o futuro profissional

do estagiario no que tange as diferentes dreas e como as projetar em contexto escolar.
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Apéndice

Apéndice I — Calendéario da 1* etapa

Etapa/Duragio 1° Etapa — Prognéstico / 17 de sctembro a 12 de novembro
Dados Turma/Professor 11°1/ Professor Estagiario Miguel Carvalho
Gerais N°de alunos 19: 9 rapazes ¢ 10 raparigas
Dias 17/9 | 23/9 | 24/9 | 30/9 | 1/10 [ 7/10 | 810 | 14/10 | 1510 | 20/10 | 22/10 | 28/10 | 29/10 | 4/11 | §11 | 1011 | 1211
Recursos 90 minutos X X X X X X X X X X X X X X X X X
Temporais
SG sala X | sala X X X X
Recursos (&) X X X X
Espaciais GG X X X X
C1 X X
Atividades Fisicas | Avaliacio diagnéstica das diferentes matérias (gindstica de solo e aparelhos (saltos no minitrampolim e reuther), danga social ¢ tradicional,
Dominios atletismo de estafetas e corrida de 40m barreiras, futebol, andebol, basquetebol, voleibol, badmi ¢ ori do/desportos de
Aptidio Fisica Fitescola (aptidio acrabia, idade, aptidio lar ¢ flexibilidade)
Conhecii Conheci das regras das modalidades, trabalhos de grupo
Formas de Circuito, vagas, exercicio individual
Construgio Organizagio
de aulas Situacio de Vagas, exercicio individual, jogo reduzido
Aprendizagem
1" etapa Identificar capacidades dos alunos e em que nivel se encontram, definir grupos heterogéneos, definir matérias prioritdrias, definir objetivos
Objetivos finais
Professor Gestio do tempo (instrugdo e transigio), fornecer feedback de qualidade aos alunos
Tipo Prognéstica ¢ formativa
Avaliagio Instrumentos Observagio direta, tabelas de suporte com critérios de éxito, perguntas diretas aos alunos
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Apéndice II — Alunos mais e menos aptos por modalidade

Atletismo Barreiras

Mais Menos
AM, GP, TM AC, AS, CD, KA, MG, MB, RC, SR
Atletismo Estafetas
Mais Menos
™ AC, AM, AS, CD, EF, FM, GC, GP, 1B,
JB, KA, MM, MA, MG, MB, PP, RC, SR

Dangas Sociais

Mais Menos

AM, AS, GP, TM, EF, JB

EF, GC, KA, MM, MG

Ginastica de Solo

Mais

Menos

AM, EF, GP, JB, TM

AS, GC, 1B, MM, PP

Ginastica de Aparelhos: mini-trampolim

Mais

Menos

AM, EF, FM, GP, JB

AS, CD, GC, KA, MM, MA, MG, MB,
RC, SR, TM

Ginastica de A

parelhos: plinto

Mais

Menos

EF, GP, TM, JB, KA

AM, CD, FM, MM, MA, MG, MB, RC,
SR

Andebol

Mais

Menos

AM, EF, GP, JB, MG, TM

AC, AS, CD, FM, GG, IB, KA, MM, MA,
MB, PP, SR

Basquetebol
Mais Menos
GP, MG, TM AC, AM, AS, CD, EF, FM, GC, JB, KA,
MM, MA, MB, PP, RC, SR
Futebol
Mais Menos

AM, EF, GP, JB, KA, MG, MB, TM

AC, AS, CD, FM, GC, IB, MM, MA, PP,
SR

Voleibol

Mais

Menos

AM, GP, TM, AC, JB, EF

AS, CD, FM, GC, IB, KA, MM, MG, MB,

PP, RC, SR
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Apéndice III — Planeamento da 2* etapa

Dominio das Atividades Fisicas

Grupo 1

AM, AS, CD,
FM, TM

Voleibol
Danga
Ginastica

Atletismo

Grupo 2 Grupo 3

AC, MM, MA, MG, IB, JB, PP, RC,
MB SR,

Voleibol Andebol
Andebol Basquetebol
Ginastica Danga

Atletismo Ginastica

Grupo 4

GP, EF, GC,
KA,

Voleibol
Basquetebol
Danga

Atletismo

Andebol

Em situagdo de jogo 5x5 (campo 40m x 20m):

Parte em contra-ataque assim que a equipa adversaria
remata sem sucesso,

Realiza marcagdo de vigilancia e de contacto;

Decide bem entre passar, conduzir e finalizar (rematar
em salto) e executa bem

Organiza o ataque (trapézio ofensivo)

AM, EF, GP, JB, MG,
™

Em situag@o de jogo/vagas 3x2 (meio-campo, com uma
baliza):

Realiza a pega e armag@o do brago
Recebe e enquadra com o alvo;
Cria linhas de passe;

Decide entre passar, conduzir e finalizar (rematar em
salto)

Assume-se como defesa assim que a equipa perde a
posse de bola, enquadrando-se com a bola ¢ o alvo a
defender (quem defende ndo desarma, mas pode
intersetar)

AC, AS, CD, FM, GC,
IB, KA, MM, MA, MB,
PP, RC, SR

Voleibol

Em situagdo de jogo 3x2 e 3x3 (campo 12m x 6m, altura
da rede a 2,10/2,15m), realiza:

Servico por baixo ou por cima para zona de dificil
recec¢ao;

Manchete para dar continuidade ao jogo ou receber o
Servico;

3 toques de cada lado da rede (facilita, facilita e
complica)

AC, EF, JB, MA, T™M™
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Remate apoiado ou toque de dedos para zona de dificil
rece¢ao

Em situagd@o de jogo de cooperagdo 1+1 e 2+2, com e
sem rede, num campo de dimensdes reduzidas, com
bola afavel/baldo:

Toque de dedos de forma a manter a bola alta e em jogo
(usa o toque de dedos para realizar o servigo numa fase

inicial);

Serve por baixo, iniciando proximo da rede e
aumentando a distdncia a medida que vai tendo sucesso;

Deslocamentos para o ponto de queda da bola;

AM, AS, CD, FM, GC,
GP, IB, KA, MM, MG,
MB, PP, RC, SR

Ginastica de
solo

Exercicio individual:

Realiza os seguintes elementos gimnicos -
rolamento a frente e atras; pino; roda

AS, GC, IB, MM, PP,
SR

Realiza a sequéncia de elementos gimnicos - com
rolamento & frente com pernas afastadas e juntas;
rolamento atrds com pernas afastadas; pino com
cambalhota/ponte

AC, AM, CD, EF, FM,
GP, JB, KA, MA, MG,
MB, RC, TM

Dangas Sociais

Realiza a danga de Merengue em dance line, conhece
os passos, conhece a danga, entrada na musica e fica
dentro do ritmo.

A pares, realiza a combinag@o do passo base e do passo
progressivo para a frente e para trds na Rumba
Quadrada

EF, GC, KA, MM, MG

Realiza a danga de Merengue em dance line, conhece
o0s passos, conhece a danga, entrada na musica e fica
dentro do ritmo.

AM, AS, CD, FM, GP,
IB, JB, MA, MB, PP,
RC, SR, TM

Dominio da Aptidao Fisica

Extensdo de bragos

AC, AS, CD, GC, IB, JB, MM, MA, MB,
MG, PP, RC, SR

Flexibilidade

CD, FM, GC, IB, PP, RC, SR

Dominio dos Conhecimentos

Para todos os alunos:

Escolher o tema e elaborar o indice do trabalho de grupo/projeto, até dia 17 de dezembro.

Conhecer as regras das varias modalidades.

Conhecer as dangas abordadas em aula.

Conhecer progressoes de treino para o desenvolvimento das capacidades motoras.
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Apéndice IV — Calendério da 2* etapa

Etapa/Duracio 2° Etapa — Prognéstico / 11 de novembro a 21 de janciro
Dados Turma/Professor 11°1 / Professor Estagiario Miguel Carvalho
Gerais N* de alunos 19: 9 rapazes ¢ 10 raparigas
Dias 1U/11 | 12/11 | 18/11 | 19/11 | 2§5/11 | 26/11 | 2/12 | 3/12 912 | 10/12 | 1612 | 1712 | 1371 141 | 201 | 211
Recursos 90 minutos X X X X X X X X X X X X X X
Temporais
SG X X
Recursos (&3 X X
Espaciais GG X X X X X X
C1 X X X X X X
Atividades Fisicas | Desenvolvimento dos alunos nas diferentes matérias prioritarias (gindstica de solo ¢ aparelhos (saltos no minitrampolim e reuther), danga
Dominios social ¢ tradicional, atleti de fetas ¢ corrida de 40m barreiras, futebol, andebol, basquetebol, voleibol, b e ori i
Aptidio Fisica Melhoria da aptidio aerébia, velocidade, aptidio muscular e flexibilidade
Conheci Conheci das regras das modalidades, trabalhos de grupo, formagio de grupos
Formas de Circuito, vagas, exercicio individual
Construgio Organizagio
de aulas Situagio de Vagas, exercicio individual, jogo reduzido
Aprendizagem
2" etapa Formar grupos heterogéncos, definir matérias prioritirias, definir objetivos intermédios, d lver a cooperagio entre colegas
Objetivos
Professor Gestiio do tempo (instrugiio e transigiio), fornecer feedback de lidade aos alunos na instrugiio
Tipo Prognastica e formativa
Avaliagio Instrumentos Observagio direta, tabelas de suporte com critérios de éxito, perguntas diretas aos alunos
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Apéndice V — Calendario da 3* etapa

Etapa/Duragio 3* Etapa — Progresso / 27 de janciro a 21 de janciro
Dados Turma/Professor 11°1 / Professor Estagiario Miguel Carvalho
Gerais N*de alunos 19: 9 rapazes e 10 raparigas
Dias 271 | 281 | 31 41 | 102 | 1152 (1772 | 182 2472 252 33 413 103 | 1173 | 17/3 | 18/3
Recursos 90 minutos X X X X X X X X X X X X X X
Temporais
SG X X X X
Recursos 2 X X X X
Espaciais GG X X X X
C1 X X X X
Atividades Fisicas | Conti io do d i dos alunos nas diferentes matérias prioritirias (gindstica de solo e aparelhos (saltos no minitrampolim ¢

Dominios reuther), danga social e dicional, atleti de ¢ corrida de 40m barreiras, andebol, voleibol, badmi ¢ ori i

Aptidio Fisica Melhoria da aptidio aerdbia, velocidade, aptidio muscular e flexibilidade

Conheci Conheci das regras das modalidades, trabalhos de grupo, re-formagio de grupos

Formas de Circuito, vagas, exercicio individual
Construgio Organizagio

de aulas Situagio de Vagas, exercicio individual, jogo reduzido

Aprendizagem

3" etapa Re-formar. grupos heterogéneos para badminton, definir objetivos intermédios, desenvolver a cooperagio entre colegas
Objetivos
Professor Gestio do tempo (instrugio e transigio), fornecer feedback de qualidade e conciso aos alunos na instrugio
Tipo Prognéstica e formativa

A ¢ Instr Observagio direta, tabelas de suporte com critérios de éxito, perguntas diretas aos alunos

Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa VI




Miguel Afonso dos Santos Carvalho. Relatorio de estagio pedagogico de Educagao Fisica
Escola Secundaria de Braamcamp Freire. Pontinha

Apéndice VI — Planeamento da 3* etapa

Unidade Didatica

Espaco: C1

Espaco: C2

Andebol (2x1/3x2 jogos
reduzidos/vagas) (pega e armagdo de
brago, remate em salto)

Jogo 3x3 + joker (campo reduzido)

Vagas 3x2 + contra-ataque assim que ha
remate a baliza

Voleibol 1+1 com bola afavel/baldao
(toque de dedos, deslocamento para o
ponto de queda, servigo por baixo a 3m
da rede)

1+1 sem/com rede

2+2 sem/com rede

2x2 com rede

1+1 sem rede, atirar a bola ao colega e
devolve em manchete

Corrida de Barreiras: 3 barreiras (perna
de ataque, perna de esquiva e rece¢do ao
solo em equilibrio)

Percurso de orientagdo (saber interpretar
0 mapa, saber localizar- -se e deslocar-

se)

Condigao fisica (circuito)

Corrida de Barreiras (perna de ataque,
perna de esquiva e rececdo ao solo em
equilibrio)

Corrida de estafetas (transmissao
ascendente ¢ descendente, corrida de
aceleragdo)

2 a 2, separados por 10m, um parte em
corrida, o outro acelera quando o colega
estiver a Sm

90m ida e volta em grupos de 3

Monocorfebol 3x3 + joker
(desmarcagao, criar linhas de passe)

Condigao fisica (circuito)

Espacgo: SG

Espago: GG
Basquetebol (3x1/3x2 jogos
reduzidos/vagas com defesa
condicionada)

3x3 (drible condicionado) para criar
linhas de passe

Voleibol 1+1 com bola afavel/baldao
(toque de dedos, deslocamento para o
ponto de queda, servigo por baixo a 3m
da rede)

1+1 sem/com rede

2+2 sem/com rede

Voleibol 1+1 sem rede, com bola
afavel/baldo (toque  de  dedos,
deslocamento para o ponto de queda,
manchete)

Rumba quadrada (entrada na musica,
conhecer a musica, conhecer 0s passos,
estar dentro do ritmo)

Regadinho (entrada na musica, conhecer
a musica, conhecer os passos, estar
dentro do ritmo)

Ginastica de solo — eclementos
gimnicos/sequéncia
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- 2x2

- 141 sem rede, atirar a bola ao colega ¢
devolve em manchete

- Badminton 1+1 (clear, lob, servigo,
amorti e smash)

- 212

- 1Ixl

- 2x2

- Andebol (2x1/3x2 jogos
reduzidos/vagas) (pega e armagdo de
brago, remate em salto, enquadrar como
defesa)

- Jogo 3x3 + joker (campo reduzido)

- Regadinho (entrada na musica, conhecer
a musica, conhecer 0s passos, estar

dentro do ritmo)

-  Ginastica de solo — elementos

gimnicos/sequéncia
- Progressdo com reuther para 0s
rolamentos a frente e atras (queixo ao

peito, impulsao de pernas)

- Progressdo com parede/colegas para o
pino (alinhamento dos segmentos)

- Condigao fisica (circuito)

Progressdio com reuther para os
rolamentos a frente e atras (queixo ao
peito, impuls@o de pernas)

Progressao com espaldares/colegas para
o pino (alinhamento dos segmentos)

Ginastica de aparelhos — saltos (corrida
de balango, chamada, marcacdo da

figura, rece¢do ao solo)

Condigao fisica (circuito)

Dominio das Atividades Fisicas

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
AM, AS, CD, AC, MM, MA, MG, IB, JB, PP, RC, GP, EF, GC,
FM, TM MB SR, KA,
Voleibol Voleibol Andebol Voleibol
Danga Andebol Basquetebol Basquetebol
Ginastica Ginastica Danca Danga
Atletismo Atletismo Ginastica Atletismo
Em situagdo de jogo 5x5 (campo 40m x 20m): Grupos de alunos mais
aptos: AM, EF, GP, JB,
Andebol Parte em contra-ataque assim que a equipa adversaria MG, TM
remata sem sucesso,
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Compensagdo nas a¢des ofensivas (deslocamento e
posicionamento);

Colaboragdo na circulagdo de bola
Realiza marcagdo de vigilancia e de contacto;

Decide bem entre passar, conduzir e finalizar (rematar
em salto) e executa bem;

Organiza o ataque (trapézio ofensivo);

Em situa¢do de jogo/vagas 3x2 (meio-campo, com
uma baliza):

Realiza a pega e armagao do brago;
Recebe e enquadra com o alvo;
Cria linhas de passe;

Decide entre passar, conduzir e finalizar (rematar em
salto);

Assume-se como defesa assim que a equipa perde a
posse de bola, enquadrando-se com a bola e o alvo a
defender (quem defende nido desarma, mas pode
intersetar);

Grupos de alunos
menos aptos: AC, AS,
CD, FM, GC, IB, KA,
MM, MA, MB, PP, RC,
SR

Voleibol

Em situacdo de jogo 3x3 e 4x3 (campo 12m x 6m,
altura da rede a 2,10/2,15m), realiza:

Servigo por baixo ou por cima para zona de dificil
recec¢ao;

Manchete para dar continuidade ao jogo ou
receber o servico;

3 toques de cada lado da rede (facilita, facilita e
complica);

Remate apoiado ou toque de dedos para zona de
dificil recegao;

Remate em suspensdo com estrutura ritmica
coordenada;

Grupos de alunos mais
aptos: AC, EF, JB, MA,
™

Em situagdo de jogo de cooperagdo 1+1 e 2+2, com e
sem rede, num campo de dimensdes reduzidas, com
bola afavel/baldo:

Toque de dedos de forma a manter a bola alta e em
jogo (usa o toque de dedos para realizar o servigo
numa fase inicial);

Serve por baixo, iniciando préoximo da rede e
aumentando a distancia a medida que vai tendo
sucesso;

Grupos de alunos menos
aptos: AM, AS, CD,
FM, GC, GP, 1B, KA,
MM, MC, MB, PP, RC,
SR
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Deslocamentos para o ponto de queda da bola;

Ginastica de solo

Exercicio individual:

Realiza os seguintes elementos gimnicos - rolamento
a frente e atrds com progressdes no reuther; pino;
roda; avido; pirueta;

Grupos de alunos menos
aptos: AS, GC, 1B, MB,
PP, SR

Realiza a sequéncia de elementos gimnicos - com
rolamento a frente com pernas afastadas e juntas;
rolamento atrds com pernas afastadas; pino com
cambalhota/ponte; rondada

Grupos de alunos maisg
aptos: AC, AM, EF,
FM, GP, JB, KA, MA,
MG, RC, TM

Dangas Sociais

Realiza a danga de Merengue em dance line, conhece
0s passos, conhece a danga, entrada na musica e fica
dentro do ritmo.

A pares, realiza a combina¢do do passo base ¢ do
passo progressivo para a frente e para tras na Rumba
Quadrada

Grupos de alunos
menos aptos: GC, KA,
MM, MG

Realiza a danga de Merengue em dance line, conhece
0s passos, conhece a danga, entrada na musica e fica
dentro do ritmo.

Grupos de alunos mais
aptos: AM, AS, CD,
FM, GP, IB, JB, MA,
MB, PP, RC, SR, TM

Dominio da Aptidao Fisica

Extensdo de bragos

AC, AS, CD, GC, IB, JB, MM, MA, MB, PP,
RC, SR

Flexibilidade

CD, FM, GC, IB, PP, RC, SR

Dominio dos Conhecimentos

Para todos os alunos:

Melhorar o indice do trabalho de grupo/projeto e posterior desenvolvimento do trabalho até dia 15 de margo.

Conhecer as regras das varias modalidades.

Conhecer as dangas ¢ passos abordados em aula.

Conhecer progressoes de treino para o desenvolvimento das capacidades motoras.
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Grupos de trabalho
Grupo 1 (alunos mais aptos) Grupo 2 Grupo 3
AM CD AC
EF GC AS
GP KA FM
JB MA IB
MG RC MB
™ SC MM

PP
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Apéndice VIII — Carta explicativa do estudo e consentimento informado

CARTA EXPLICATIVA DO ESTUDO AOS ALUNOS E DOCUMENTO DE
CONSENTIMENTO INFORMADO

Sou estudante do Mestrado em Exercicio ¢ Bem-Estar na Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias.
Gostaria de o(a) convidar a participar num estudo que estou a desenvolver em conjunto com os alunos da

minha diregdo de turma, para a tese de Mestrado.

A informagdo recolhida neste estudo podera, no futuro, ajudar no desenho de estratégias eficientes que

contribuam para a satide e bem-estar.

A escolha de participar ou ndo no estudo ¢ voluntaria. O presente estudo ndo acarreta qualquer risco e ndo
ira interferir no treino (solicitaremos apenas a sua colaboragdo no inicio e final de algumas aulas). Se decidir
participar no estudo, podera abandonar o0 mesmo em qualquer momento sem ter que fornecer qualquer tipo
de explicacdo. Todo o material recolhido sera codificado e tratado de forma anénima e confidencial.

A decisdo de participar implica a autorizacdo para utilizagdo de recolha de dados sociodemograficos
recolhidos em um momento, num periodo de 4 semanas. Os dados serdo recolhidos através do preenchimento
de questionarios em portugués.

Os resultados do estudo serdo apresentados no ambito da apresentagdo de Teses de Mestrado em Educagdo

fisica e Desporto, nunca sendo os participantes identificados de forma individual.

Caso surja alguma duvida, ou necessite de informagao adicional, por favor contacte através do email:
Professor Dra. Helena Ventura () e

Professor Estagiario Miguel Carvalho (mads.carvalho@campus.fct.unl.pt)
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Reconhego que os procedimentos de investigagdo descritos na carta anexa me foram explicados
e que todas as minhas questdes foram esclarecidas de forma satisfatoéria. Compreendo
igualmente que a participacao no estudo ndo acarreta qualquer tipo de potenciais desvantagens.
Fui informado(a) que tenho o direito a recusar participar e que a minha recusa em fazé-lo nao
terd consequéncias para mim. Compreendo que tenho o direito de colocar agora e durante o
desenvolvimento do estudo, qualquer questao relacionada com o mesmo. Compreendo que sou
livre de, a qualquer momento, abandonar o estudo sem ter de fornecer qualquer explicagdo.

Assim, declaro que aceito participar nesta investigacao, com a salvaguarda da confidencialidade

e anonimato e sem prejuizo pessoal de cariz ético ou moral.

O Participante:

, de de 2018
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Apéndice IX — Questionario

Este questionario contém frases sobre a sua maneira de viver atual ou habitos
pessoais. Por favor, responda a cada item com maior precisao possivel, e tente
preencher por ordem. Indique a frequéncia com que interage com cada
comportamento, colocando um circulo em:

N for never, S for sometimes, O for often, or R for routinely

1.Escolhe uma dieta baixa em gordura, em N S O R
gorduras saturadas e em colesterol

2.Segue um programa de exercicio planeado N S o R
3.Dorme tempo suficiente N S o R
4.Limita o consumo de agucares e comida com N S o R
agucares (doces)

5.Pratica atividade fisica leve a moderada (por N S O R
exemplo caminhadas de 30-40 minutos, 5 ou mais

vezes por semana)

6.Participa em atividades de lazer/extra N S O R
curriculares (natagdo, danga, ciclismo, entre

outras)

7,Realiza alongamentos pelo menos 3 vezes por N S O R
semana

8.Realiza exercicio fisico durante atividades do dia N S o R
a dia (por exemplo andar durante o almogo, usar as

escadas em vez de elevadores e estaciona o

carro/mota longe do destino para andar)

9.I1dentifica nutrientes, gorduras, teor de s6dio nos N S (0] R
rétulos das embalagens

10.Toma o pequeno-almogo N S (0] R
11.Discute as suas questdes de satide com N S o R
profissionais de satide

QUESTOES SOCIODEMOGRAFICAS

Sexo: Masculino Feminino Data de Nascimento: / /

Altura: cm (ex: 175 cm)
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Apéndice X — Autorizacio para recolha de dados

Pedido de autorizacdo para a recolha de dados
Lisboa, 6 de dezembro de 2021

Assunto: Pedido de autorizagdo para recolha de dados no ambito do projeto de direcao
de turma do 11°1.

No ambito do mestrado em ensino de Educagdo Fisica e Desporto, que estd a ser
realizada na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias pelo aluno Miguel
Carvalho, sob orientagdo do Professor Doutor Luis Bom ¢ do Professor Mestre Paulo Martins,
vai ser desenvolvido um trabalho de investigacdo que visa comparar os habitos saudaveis dos
alunos com os dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e do Eurobardémetro. Apos essa
etapa serdo realizados cartazes para serem afixados no edificio de educagdo fisica de forma a
consciencializar os alunos sobre os seus habitos saudaveis. Serd ainda pedido a um palestrante
que venha a escola para dar uma palestra, na mesma tematica. Por tlltimo tenciono realizar em
conjunto com os alunos do 11°1 um video que permita informar os alunos atuais e futuros sobre
a saude e bons habitos, a publicar na pagina da escola.

O presente estudo, constituido por uma bateria de questionarios, pretende, por um lado,
identificar e compreender a atitude dos alunos perante os habitos saudaveis. O questionario
exige um total maximo de aproximadamente 5 min e ¢ constituido por 11 itens de resposta
fechadas.

O questionario ¢ andénimo e ¢ garantido aos inquiridos que os dados recolhidos serdo
mantidos confidenciais, respeitando os principios deontoldgicos de investigacdo em ciéncias
sociais, sendo voluntaria a participacao dos praticantes.

Aproveitamos ainda para salientar que este estudo ndo interfere nas aulas dos alunos,
para além da disponibilizagdo de algum tempo durante a assembleia de turma, o que lhes sera
transmitido mediante o pedido de colaboracao.

Compreendemos que a escola secundaria Braamcamp Freire ndo tem qualquer
responsabilidade no presente estudo para além da referida nesta carta de autorizagao.

Neste sentido, solicitamos a devida autorizacdo para a recolha de dados dos alunos, a
partir da aplicacdo do questiondrio que se anexa.

Agradecemos desde ja a sua colaboragcdo e disponibilidade, certos de que o seu
contributo nos ird ajudar a desenvolver este estudo.

Pede deferimento,

Os melhores cumprimentos,

O aluno

PEDIDO DE AUTORIZACAO AO RESPONSAVEL DA ESCOLA:
Eu , responsavel da
escola secundaria Braamcamp Freire, autorizo a recolha de dados.

O(A) Responsavel:

( )

O Profissional do Exercicio que delega o estudo:

(Professor Mestre Paulo Martins)
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Apéndice XI
Tabela 1 — Planeamento do ano letivo 2021/2022
Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
11° 2 — Fabio
08:00 - 09:30 Carrapico
11° 2 — Fabio
09:40-11:10 Carrapico
Reunido com 11° 1 — Miguel 11° 1 — Miguel
11:20-12:50 a diretora de Carvalho Carvalho
turma
13:15-14:00 DE DE
15:30-16-30 Assembleia de
Direcao de
turma
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Apéndice XII
Tabela 2 — Plano Anual do estagiario
setembro | outubro | novemb | dezembro | janeiro | fevereiro | margo | abri| maio junh
0] 1 0
1* etapa — 2% etapa - 3* etapa - Progresso 4* etapa -
Prognostico Prioridades Produto
Lecionag | Avaliagdo Inicial Avaliag Avaliag Avaliag Aval
ao ao ao ao iacdo
intercala sumativ intercala suma
r a r tiva
Caraterizag Distribuig 1° Esb | Elabora
Direcio do da Elabora | 80 ¢ prazo oc¢o | ¢do do
de escola e da ¢dode |recolha para graf| video
turma question | dos saida de | ico
Turma arios questionar campo | dos | Andlise
ios res | dos
ulta | resultad
dos | os
Escolha do Definir Trabalho | 1° 2° 1 3° Aval
Desporto | Grupo/ Avaliag grupos € da encontro| enc | enconfr | iacdo
Escolar | Eduipa | o dificuldad componen ontrl © ?}‘;O
Inicial cs te ress%)
tatica
Analise do Recolha Prazo de
Departame | Identific bibliograf Entrevis realizag
nto de acgdo da ica ta aos 3o do
Educacdo | lacuna professo seminari
Seminari | Fisica e da | existent res da o
o escola ena escola
escola
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Apéndice XIII

Tabela 3 — Calendario da semana do PTI

Horas Quarta

08:00-08:45

08:45-09:30

09:40-10:15
10:15-11:10
11:20-12:05
12:05-12:50
13:00-14:00

14:50-15:35
15:45-16:30
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Anexos

Anexo I — Ponderacoes das Atividades Fisicas

Atividades Fisicas

Classificagao 11° Ponderacao

5 61 95%

6

7 S5I+1E

10 41+2E

11

12

13

14 31+3E

15

16

17

18 1T+3E+2A

19

20
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Anexo II — Niveis do aluno

I Introducéo — habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao especifica
ou preparagdo de base

E Elementar — dominio da matéria nos seus elementos principais € ja com caracter mais
formal em determinada modalidade

Avangado - estabelece os contetidos ¢ formas de participagao nas atividades tipicas da
A matéria, correspondentes ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da
disciplina de Educagdo Fisica ou no Desporto Escolar
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Anexo III — Ponderacoes da Aptidao Fisica

Aptidao Fisica
Classificagao 11° Ponderagao
5 NAO se encontra ZSAF/APTO 0 valores
6
7
8
9
10 Aluno encontra-se APTO em 4 testes
1 Ou
Aluno NAO se encontra APTO, mas supera-se atingindo os valores
12 acordados com o professor
13
14 Aluno encontra-se APTO em 4 teste superando seus os resultados
Ou
15 .
Aluno encontra-se APTO em mais de 4 testes
16
17
18 Aluno encontra-se APTO em mais de 4 testes superando os seus
resultados
Ou
19 Aluno encontra-se APTO em mais de 4 testes, estando em pelo menos 1
deles no PERFIL ATLETICO
20 Aluno encontra-se APTO em mais de 4 testes superando os seus 0,5 valores
resultados (2,5%)
Ou
Aluno encontra-se APTO em mais de 4 testes, estando em pelo menos 2
deles no PERFIL ATLETICO
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Anexo IV — Protocolo de Avaliacao Diagnostica da Escola

AgrupamenroﬁeEscolas
BRAAMCAMP
FREIRE Pontinha

-

Protocolo de Avaliacao Inicial
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Corrida de Velocidade 12
Corrida de Barreiras 12
Langamento do Peso 12

Salto em Altura 13
Badminton 13

Ginastica 14

Ginastica de Solo 14
Ginastica de Aparelhos 15
Minitrampolim 15

Boque 15

Danga Social 16
Danga Tradicional 16
Conhecimentos 17
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Composi¢ao Corporal 18
Aptidao Aerdbia 18

Vaivém 18
Aptidao Muscular 19
Abdominais 19
Flexoes de bragos 20
Impulsado horizontal 21
Impulsao vertical 22
Senta e alcanga 22

Flexibilidade de ombros 23
Introdugao

A avaliacdo deve ser encarada como um valor que deve exigir de nés, professores, um
trabalho sério de cooperagdo e de compromisso, a fim de se decidir quais sdo os
objetivos, as intengdes € os propdsitos que se querem colocar aos alunos.

“A avaliagdo inicial constitui o objeto da primeira etapa de trabalho com a turma, no
comego do ano letivo, a sua fungdo consiste em determinar as aptidoes e dificuldades
dos alunos nas diferentes matérias selecionadas e, eventualmente, proceder a
revisdo/atualizagdo dos resultados obtidos no ano anterior”. (PNEF)

Nesta fase pretende-se diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as
aprendizagens previstas, para depois entdo se prognosticar o seu desenvolvimento e
perceber quais as aprendizagens que se poderdo vir a concretizar com a ajuda do
professor e dos colegas na aula de Educagdo Fisica.
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Este protocolo deve ser elaborado pelo Grupo de Educagao Fisica com o intuito de
realizar as situagdes de exercicio que possibilitem identificar o nivel (Introdugao,
Elementar e Avangado) em que se encontram os alunos.

Assim, durante esta etapa o Grupo de Educagdo Fisica deve tentar saber quais as
matérias do Programa Nacional de Educagao Fisica (P.N.E.F) ou habilidades em que os
alunos demonstram mais dificuldades e considerar esta informag¢ao na selegdo de
objetivos e atividades, verificando, se para o ano de escolaridade que vai lecionar, os
objetivos do programa sdo validos para os seus alunos, ou se por qualquer razao
necessita de proceder a uma adaptagdo, aumentando ou diminuindo o grau de requisito
de modo a ir ao encontro das necessidades dos alunos.

Nesta etapa o nivel de desempenho ¢ importante, mas mais consequente serd recolher
informagdes que concedam decidir por onde comecar, porqué e como, para que os
alunos se apropriem das competéncias assentes no Programa.

A Importancia Do Protocolo De Avaliagdo Inicial (P.A.L.)

O protocolo de avaliagdo ¢ importante pois reside fundamentalmente no facto de se
pretender ndo sO, conhecer os alunos das turmas de cada professor, mas também,
conhecer os alunos da escola, possibilitando ao Grupo de Educagao Fisica processar
essa informagdo de uma forma integrada, o que constitui a possibilidade de se poder
programar e estruturar o ano letivo numa perspetiva de cooperacao e de harmonizagao
nas aprendizagens dos alunos da Escola Secundaria Braancamp Freire.

Este documento possibilita ainda aos professores a elaboracao de um Plano Plurianual
(Programa Real) e o respetivo Plano de Turma (para cada turma) que sera efetuado apos
a afericdo dos resultados da Avaliagdo Inicial em conferéncias curriculares por ano de
escolaridade e posteriormente por ciclo.

Objetivos Do Protocolo De Avaliagao Inicial

Conhecer o nivel de aptiddo Identificar as areas fracas e Conhecer a turma; inicial
dos alunos; fortes dos alunos daquela turma;

Identificar possiveis alunos Encontrar/situar os alunos com

necessidades num nivel do programa,

educativas especiais (ex: permitindo a constru¢do de Definir matérias prioritarias
obesidade, mobilidade, grupos de nivel; de intervengdo pedagogica; doengas ou
anomalias;

Adquirir dados para a elaboragdo do plano anual de turma Caracterizar a primeira

etapa

e definicdo de objetivos, prognosticando de forma de modo a projetar as adequada
seguintes.

diferenciando os niveis de exigéncia;
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Caracteristicas Do Periodo De Avaliagdo

Inicial:

A duracao do periodo de avaliagdo inicial terd a duragdo estimada de 6 a 8 semanas.
As situagdes de avaliacdo inicial devem ser entendidas (para os alunos) como situagdes
de aprendizagem “normais”, pelo que os alunos devem passar por elas varias vezes ao
longo do periodo da avaliagdo inicial. Como se trata de uma avaliacdo de
caracteristicas progndsticas, deve ser um processo de ensino/aprendizagem “normal”
para que possa ser também equacionado os diversos ritmos de aprendizagem. Neste
sentido, além da recolha de informagao necessaria, o professor deve acompanhar as
situacdes de aprendizagem emitindo feedbacks, tentando que os alunos melhorem.

A Avaliacao Inicial ¢ um processo dinamico, a aula deve assemelhar-se (clima) o mais
possivel com uma aula “normal”, onde os alunos estardo empenhados nas diversas
tarefas de aprendizagem (podendo ser inclusive matérias diferentes). Se possivel, neste
periodo, trabalhar por areas com varias matérias na mesma aula, podendo mesmo
repetir- se aulas, traduzindo-se assim num maior tempo de apreciagao dos alunos e
maior carga de aprendizagem, de aperfeicoamento e de consolidagdo das matérias

O sistema de registo, desde que traduzivel na mesma linguagem por todos, pode ser
adaptado ao estilo pessoal de cada um e deve incluir todas as informagdes que o
professor considere 1til para a preparagao do seu trabalho — Plano de Turma.

Quanto mais registos o professor conseguir (de cada aluno), mais facil serd identificar o
nivel do programa a selecionar para cada matéria.

Para que o processo de avaliagdo inicial tenha utilidade e seja proficuo, ¢ necessario
conhecer muito bem os programas de cada matéria, pelo menos o nivel Introdutorio e o
nivel Elementar.

Em cada matéria (particularmente no Jogos Desportivos Coletivos) serdo apresentados
dois grupos de situagdes de avaliacdo inicial. A primeira servird para eliminar os alunos
que s6 estdo em condi¢des de aprender o nivel introdutério (o que se deve observar
rapidamente). A segunda servira para tirar algumas davidas e identificar os alunos que
estardo aptos a aprender o nivel Elementar ou Avangado.

Ap0s a avaliagdo inicial, este protocolo deve ser refletido. Devem ser ponderados os
pros e contras, as dificuldades sentidas, entre outros aspetos que o grupo de educagio
fisica acha pertinente. E imprescindivel que todos os professores registem e deem a
conhecer a todo o grupo as dificuldades de observacao e a desadequacao das situagdes
propostas.

Metodologia

Os exercicios escolhidos para o protocolo de avaliacdo inicial tiveram como referéncia
as aprendizagens essenciais, para o nivel Introdutorio e para o nivel Elementar, as
matérias selecionadas pelo grupo de estagio da FMH, e as condicdes oferecidas pela
escola. Os testes de avaliagdo da Aptidao Fisica escolhidos para este documento tiveram
como referéncia: Zona Saudavel de Aptidao Fisica (Fitescola)

Nesta avaliagdo inicial devemos dar primazia a avaliacdo do nivel introdutoério de todas
as matérias. Caso o professor queria e tenha tempo pode realizar a avaliacdo do nivel
elementar que também configuram nas grelhas de avaliagdo inicial, mas caso verifique
que o nivel introdutdrio seja cumprido, durante as etapas seguintes pode considerar
como adquirido o nivel introdutorio e trabalhar com esses alunos o nivel elementar.

As situagdes de exercicio foram escolhidas com vista a simplificar o diagndstico do
professor, permitindo uma maior rapidez e facilidade na determinag@o dos niveis,
considerando ainda os objetivos da avaliacdo inicial. Estas situagdes devem ser
realizadas caso o professor ndo tenha tempo de realizar a avaliacdo em contexto de
jogo, no caso dos jogos desportivos coletivos.
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Os exercicios escolhidos incidem na execugdo técnica e tatica dos principais gestos
desportivos das matérias programaticas, tendo-se procurado deste modo elaborar
exercicios que permitam uma identifica¢do precisa e simples do nivel de habilidades
motoras dos alunos (Introducao/Elementar).

Os critérios de avaliagdo permitem avaliar o desempenho global dos alunos, as
particularidades, mas ndo os pormenores.

Através das situagdes escolhidas avaliamos facilmente as competéncias e capacidades
dos Niveis Introducdo e Elementar, propostos nas aprendizagens essenciais, que
admitam realizar qualidades diferentes, consideraveis para um ensino diferenciado.
Devemos dar importancia a avaliacdo e observagdo, mas fornecemos feedbacks,
alternamos grupos e modificamos tarefas no sentido de orientar o percurso do processo
ensino aprendizagem.

Atividades Fisicas

Basquetebol
Situacdao A Situacdo B
Fundamentos Ofensivos Basicos Comportamentos ofensivos e defensivos em

Drible entre os pinos com mudanca de jogo 3x3 em meio campo
direcdo pela frente (em cada um); passa ao

colega que esta no garrafao, desmarcacao

para o cesto, recebe a bola e executa

langamento na passada

=)

J

A
A
A

Indicadores de Observagao Indicadores de Observagao

Drible executado com a mao contraria ao Passe e rece¢dao sem perda de bola; pino;
Desmarcacgao, desloca-se para o cesto; Dominio no drible; Passe e rece¢cdo sem
perder a bola; Dois Cooperagdo com os colegas; apoios no langamento na passada
Procura de espagos estratégicos para o cesto; Orientagdo espacial

Critérios de Avaliagao Critérios de Avaliagao

Drible, com controlo de bola — Troca de Recebe a bola com as duas maos e passa bola
rapida de uma mao para a outra; acompanhando a sua trajetoria;
Recebe a bola com as duas maos e passa Procurar espagos vazios para ser ofensivo
acompanhando a sua trajetoria; (desmarcacao);
Langamento na passada Execucdo dos elementos principais em
situacdo de
jogo (drible, rece¢do, passe e langamento);
Acompanha o seu adversario direto
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Futsal

Situacdo A Situacdao B

Duas colunas frontais no maximo de seis Comportamentos ofensivos e defensivos em
alunos (3+3), os alunos aguardando a sua jogo GR + 4x4 +GR vez realizam condug¢ao da
bola entre os

ﬁinos aefeter, - ..
AA A
AAA

X _1°__1_ . A_ U [ [ N

Conducao de bola sem perder a bola; Ha sempre linhas de passe; Ha sempre
Realizar o passe e a rececdo com a parte finalizagao
interna do pé e enquadramento com o colega

Critérios de Avaliagao Critérios de Avaliagao

Conduzir a bola com parte do pé interna ou Passa e recebe a bola em progressdo sem a

externa e controla-la; perder. Oferece linhas de passe com

Realizar o passe com precisdo para o oportunidade; Ultrapassa o defesa fintando
colega; ou passando, sem perder a bola;

Na rececdo o aluno deve-se enquadrar com Cooperagdo entre os alunos. a

trajetoria da bola e o contacto com ela realiza-se com a parte interna do pé

Andebol
Situacdo A Situacdao B
Fundamentos ofensivos basicos: Comportamentos ofensivos e defensivos em

Aluno (1) passa ao aluno (2) que entra em jogo: Jogo GR+ 5x5+ GR drible para
realizar um remate em salto a
baliza (com guarda-redes).

para

Indicadores de Observagao Indicadores de Observacao
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Arma o brago no passe e no remate; Nao perde a bola; perde a bola na rececao e no drible;
Remata No ataque e sem bola, nunca estd parado em salto (sempre em deslocamento
abrindo linhas de passe);
Na defesa realiza bloqueio eficaz ao
jogador com ou
sem bola.
Critérios de Avaliagao Critérios de Avaliagao

Passa e recebe a bola em progressao (pés Desmarca-se abrindo linhas de passe; para a
frente) sem perder a bola; Garante continuidade as acdes da equipa Progride em drible,
mantendo o controlo da sem perder a bola;

bola; Remata em salto, combinando a Remata quando tem a baliza ao alcance, corrida com
o salto para o remate. sempre que tem oportunidade, independentemente se marcar ou nao;
Marca o seu adversario direto colocando-se entre este e a baliza.

Voleibol
Situacdo A Situacdao B
Toques de sustentagao: Comportamentos ofensivos e defensivos em

Grupos de quatro alunos tentam manter a jogo: Jogo 2x2 bola no ar
durante o maximo de tempo

possivel (por cima) com o objetivo de

efetuar o maior nimero de toques possiveis.

+

Indicadores de Observacao Indicadores de Observagao

Passe sem deixar a bola cair no chdo — Realiza o servigo por baixo, batimento com enviada
para cima; a palma da mao;
Flexao e extensdo dos membros inferiores e Nao perder a bola, dar o maior nimero de

superiores toques
possiveis em sustentacao
Critérios de Avaliagao Critérios de Avaliagao

Dirigirem-se para o ponto de queda da bola; No servigo o apoio mais adiantado ¢ o
Colocarem-se debaixo da bola contrario ao braco de batimento; Desloca-se ¢
posiciona-se para dar
continuidade ao jogo;
Passe 2 maos por cima para bola altas;
Realizacdo da Manchete para bolas baixas
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Atletismo

Corrida de Velocidade

Situacdo A

Percurso Plano de 40m

Indicadores de observagao

Executa a técnica de corrida com ritmo e cadéncia;
Executa passos ativos, enérgicos, sem pausas € com aceleracio continuada; Realiza um
tempo inferior a dez segundos.

Critérios de Avaliagao

Inclinacdo do tronco a frente; Elevacao dos joelhos; Apoios
ativos sobre o terco médio-anterior do pé.

Corrida de Barreiras

Situacdo A

Corrida de 40m com 4 barreiras baixas, de 10m em 10m.

Indicadores de observagao

Ataca a barreira com elevagdo do joelho da perna de ataque; Extensdo da perna de ataque;
Apoia o tergo anterior do pé; Trajetoria
rasante sem desacelerar.

Critérios de Avaliagdo
Cumpre ou Ndao Cumpre

Lancamento do Peso

Situacdo A

O aluno lanca o peso de 2 kg/3 kg, de lado e sem balango OU
O aluno langa o peso de 3 kg/4 kg, de costas e sem balango, num circulo de langamentos.

Indicadores de observagao
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Apoia o peso na base dos dedos; Coloca o peso junto ao pescogo;

Empurra o engenho para a frente e para cima; Mantém o cotovelo afastado em relagao ao
tronco; Roda e avanga a bacia;

Realiza a extensao total das pernas e do brago de langamento.

Critérios de Avaliagdo
Cumpre ou Nao Cumpre
Salto em Altura

Situacdo A Situacdao B

Realiza o salto com a técnica em tesoura  Realiza o salto com a técnica fosbury flop

Indicadores de Observagao Indicadores de Observagao

Extensdo completa da perna de impulsdo; Elevacao da coxa da perna livre;

Elevagdo enérgica e simultanea dos bragos Transpde a fasquia com o corpo e da perna de

balango; “arqueado”;

Transposi¢cao com pernas em extensdo; Flexdo das coxas e extensdo das pernas na fase
descendente do voo.

Critérios de Avaliagao Critérios de Avaliagao

Salto altura de tesoura (90cm - Fem.; 110cm Salto altura em Fosbury Flop (110cm -
_ Fem.;

Masc.), 130cm — Masc),

Badminton

Situacdo A

Jogo 1x1: Grupos de dois alunos, realizam servigo curto, posicionam se corretamente com
deslocamento para a realiza¢do dos batimentos clear e lob, com o intuito de marcar ponto
no campo do adversario.

Indicadores de observagao

Verificar a pega da raquete e do volante
Servigo curto, a altura da pena deve ser alta para passar a rede Realizar o clear com o brago
em extensdo acima da cabeca Realizacdo do lob de tras para a frente

Critérios de Avaliagao

Pega universal, todos os dedos devem rodear o cabo, num movimento semelhante ao
“aperto de mao” No servigo o volante ¢ seguro com o polegar, indicador e médio com a
mao do brago contrario ao que pega a raquete, a cabeca da raquete estd na horizontal e
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na retaguarda, o movimento € unico e continuo (servigo)

Clear, o volante deve ser batido com o brago em extensao, acima da cabeca.

Lob, o batimento ¢ executado de tras para a frente através de um acentuado movimento do
pulso, para o fundo do campo

Ginastica de Solo
Situacdo A Situacdao B

Combinagao de habilidades de Ginastica no Solo (B e C) - Versao 1
Sequéncia de Ginastica no Solo (A) - Versdo 1

Indicadores de Observagao Indicadores de Observagao

Posicdo de Equilibrio (Avido) Apoio Os mesmos da situagdo A mas deve ser
Facial Invertido (Pino) Rolamento a acrescentado mais dois elementos gimnicos:
Frente; A Roda;

1, Pirueta Rolamento a frente com as pernas estendidas
Rolamento a retaguarda ¢ afastadas

Critérios de Avaliagao Critérios de Avaliagao

Posicao Equilibrio (Aviao) Roda:

Tronco paralelo ao solo, Membros inferiores em extensao; Extensao dos segmentos corporais; Bragos em elevagao lateral

Manter 0 equilibrio_durante _3s Apoio Facial Rolamento a frente com as

pernas Invertido:  estendidas e afastadas
Alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo; Manter o Queixo junto ao peito;
equilibrio durante 2s Palmas das maos viradas para cima junto a cabega, Terminar com as

Rolamento a frente: pernas afastadas;

Manter a mesma diregdo durante o enrolamento

Queixo junto ao peito;

Palmas das méos viradas para cima junto a cabega, Terminar a pés
juntos;

Manter a mesma dire¢ao durante o enrolamento

% Pirueta:
Salto com os alinhamentos dos segmentos, Bragos esticados

Rolamento a retaguarda:

Repulsdo dos bragos
Saida com as pernas juntas;
Mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento
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Ginastica de Aparelhos

Minitrampolim

Situacdo A

Ap6s corrida de balango, chamada a0 rapida dos bragos e rece¢do
equilibrada no colchao de queda,
realiza os seguintes saltos:

J
j

lig
Q / )\})
P

Salto em Extensdo Salto Engrupado Salto com 1/2 Pirueta

Indicadores de observagao

Chamada a pés juntos;
Pronunciada altura de voo;
Rececao equilibrada.

Critérios de Avaliagao

Cumpre e Nao Cumpre

Boque

Situacao A

Realiza, apds corrida de balanco e chamada a pés juntos no reuther e chegando ao solo
em condicdes de equilibrio para adotar a posi¢ao de sentido, os seguintes saltos:
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Indicadores de observagao

Chamada a pés juntos;

Chamada a pés juntos;
Passagem com pernas em extensdo; Apoio das duas maos no boque; Rececdo equilibrada.
equilibrada.

Critérios de Avaliagao

Cumpre ou Nao Cumpre

Danga Social

Rumba Quadrada

Em posicao fechada e aberta realiza os seguintes passos: Passe Base
Progressivo para a frente Progressivo
para tras

Indicadores de observagao

Olhar para o par;
De acordo com a musica variando os tempos; Passos corretos da coreografia com ritmo

Critérios de Avaliagao

Executa de acordo com a estrutura ritmica e em harmonia como par

Danca Tradicional

Malhdo

Em posicao fechada e aberta realiza os seguintes passos: Passe Serrado
Passe de Malhdo
Progressivo para tras a bater a palmas; Meia Volta
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Indicadores de observagao

Olhar para o par
Realiza com harmonia e ritmo a coreografia

Critérios de Avaliagao

Executa de acordo com a estrutura ritmica e em harmonia como par

Conhecimentos

O objetivo da avaliagdo nesta area ¢ diagnosticar os conhecimentos que os alunos adquiriram
nos anos anteriores relativamente a saude, alimentagao, estilos de vida saudaveis, educagao
fisica e desporto. Para tal, poderdo ser utilizados trabalhos e a sua respetiva apresentagao
como instrumentos de avaliacao.

A utilizagao destes trabalhos coincidia tanto para a avalia¢do inicial tanto para avaliag¢do final
do primeiro semestre.

3° Ciclo e Secundario

Etica e Fair Play
Capacidades Fisicas

Alimenta¢do

Riscos de Fadiga

Agua e o Exercicio Fisico

O Sedentarismo e a Educacado Fisica
Evolugao Tecnologica e a Educagdo Fisica
A dopagem e o risco de vida

Higiene

Educacgado Fisica em Portugal

Aptidao Fisica

O Fitescola ¢ um programa de formagao e divulgacao de conhecimento para o
aconselhamento e monitoriza¢do continua acerca do comportamento sedentario, da atividade
fisica e desportiva e da aptidao fisica dos alunos, desenvolvido a partir de uma plataforma
informatica.

Composi¢ao Corporal

O indice de massa corporal (IMC) ¢ o teste recomendado para avaliagdo da composi¢ado
corporal e tem como objetivo determinar se o peso estd adequado a estatura (kg/m?. O valor
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do IMC ser4 calculado pela balanca da escola e posteriormente comparado com a tabela de
zona saudavel para o IMC fornecida pela plataforma do Fitescola.

INDICE DE MASSA CORPORAL (kg/m?)
Zona Saudavel

IDADE
9 | 133 187 136 182
10 137 194 139 188
n 141 203 142 195
12 147 213 147 204
13 152 223 152 213
14 157 231 15,7 222
15 160 238 163 231
16 163 243 167 239
17 164 246 17,1 246

18+ 185 250 185 250

Aptidao Aerdbia
Vaivém

O objetivo do teste é a determinagdo indireta do VOomax. E um teste do tipo progressivo,
maximo, indireto e coletivo.

Tarefa: consiste em corrida continua, percorrer maxima distancia possivel, efetuando
percursos de 20 metros, numa dire¢do e na oposta.

A velocidade ¢ crescente, imposta por sinais sonoros, provenientes de um gravador, onde se
encontra um CD gravado com o protocolo do teste. A chegada dos alunos (com um dos pés
sobre a linha), a uma das extremidades do percurso, devera coincidir com o sinal sonoro. O
intervalo entre sinais sonoros diminui a cada minuto que passa, terminando o teste com a
desisténcia ou incapacidade do aluno, em manter o ritmo imposto (duas faltas).

Organizacdo: dois grupos de alunos, onde uns realizam o teste e outros contam o niimero de
percursos. Aptiddo Muscular

Abdominais

Este teste consiste na execu¢do do maior nimero de abdominais (méx. 75 repeti¢cdes) a uma
cadéncia predefinida. Tem como objetivo avaliar a for¢a de resisténcia dos musculos da
regido abdominal.

Tarefa: Em grupos de dois, um dos alunos deve iniciar o teste deitado de costas no colchio
com a cabeca sobre o colchdo, joelhos fletidos aproximadamente a 90°, pés assentes no
colchdo e as pernas ligeiramente afastadas. Os bracos deverdo estar em extensdo com as
palmas das maos em cima das coxas e os dedos esticados. O aluno deve fletir o tronco de
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forma lenta e controlada, sem levantar os pés do colchdo, ao mesmo tempo que desliza as
maos ao longo das coxas até envolver os joelhos. Voltar a posi¢do inicial com a cabeca
assente no colchdo. A cadéncia ¢ controlada através de um sinal dudio emitido com intervalos
de tempo regulares.

O aluno observador coloca-se ao lado do executante observando possiveis erros de execucao
e contabilizando as execugdes. As execugdes incorretas nao devem ser contabilizadas,
terminando o teste a segunda falta.

IDADE

-]

10 12 12
mn 15 15
12 18 18
13 18 21
14 18 24
15 18 24
16 18 24
17 18 24
18+ 18 24

Flex0es de bracos

O teste consiste na execu¢ao do maior nimero possivel de flexdes de bragos, com uma
determinada cadéncia, para avaliar a for¢a de resisténcia dos membros superiores.
Tarefa: Em grupos de dois, um dos alunos inicia o teste com o corpo em prancha, com os
cotovelos em extensdo, e com os pés ligeiramente afastados. As maos deverdo estar
colocadas debaixo dos ombros e a largura destes (posicao inicial). O aluno deve iniciar o
teste com descida controlada até que o angulo entre o brago e o antebrago seja
aproximadamente 90° (posicao final).

Este movimento deve ser repetido o maior nimero de vezes possivel, mas sempre na
cadéncia correta (uma flexdo/extensdo cada 3 segundos). O teste deve ser interrompido a
segunda execucdo incorreta, que deve ser contabilizada pelo colega observador e que regista
o numero de flexdes de bragos.
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FLEXOES DE BRACOS (Repeticbes)

Zona Sauddvel ()
IDADE RAPARIGAS RAPAZES

9 6 6
10 7 7
n 7 B
12 7 10
13 7 12
4 7 4
15 7 16
16 7 18
17 7 18
18+ 7 18

Impulsio horizontal

O teste de impulsdo horizontal consiste em atingir a maxima distancia horizontal num salto
em comprimento a pés juntos. Este teste tem como objetivo avaliar a for¢a explosiva dos
membros inferiores.

Tarefa: O professor deve desenhar uma linha horizontal no ponto de partida e colocar a fita
métrica perpendicularmente a anterior.

O aluno inicia o teste atras da linha e deve fletir as pernas de forma a ganhar balanco para o
salto. Cada aluno deve efetuar-se dois saltos, e o valor registado ¢ o melhor resultado dos
dois.

9 1084 1021
10 1108 102
n 133 190
12 1158 1284
13 181 1354
1" 1218 1515
15 1230 1654
16 1260 1759
7 1295 1842
18+ 1319 2032

Impulsdo vertical

O teste de impulsdo vertical consiste em atingir a maxima distancia num salto vertical a pés
juntos. Tem como objetivo avaliar a forga explosiva dos membros inferiores.

Tarefa: O professor deve desenhar uma linha horizonta no chao, perpendicular a parede para
indicar o ponto de partida e colar uma fita métrica a parede.
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O aluno deve colocar-se atrds da linha marcada e fletir os joelhos puxando os bragos atras e
saltando o mais alto possivel marcando a fita métrica com giz. Devem ser efetuados dois
saltos e o valor a registar pelo professor deve ser sempre o mais alto.

IMPULSAO VERTICAL (cmy)

Zona Saudavel (=)

IDADE RAPARIGAS
° 179 15,7
10 183 172
n 186 185
12 190 206
Lo 13 190 217
14 200 25,1
i 15 203 282
16 209 300
17 205 31,
18+ 157 353

Senta e alcanca

O teste consiste na flexdo maxima do tronco na posi¢ao de sentado no chao, tendo como
objetivo avaliar a flexibilidade dos musculos posteriores da coxa, através de uma flexao do
tronco a frente.

Tarefa: O aluno (descalgo) senta-se junto a caixa com uma das pernas completamente
estendida, ficando a planta do pé em contacto com a extremidade da caixa.

Os bragos deverao estar estendidos para a frente e colocados por cima da fita métrica. Com as
maos viradas para baixo e uma sobre a outra, o aluno flete o corpo a frente quatro vezes,
sendo que na ultima deve manter essa posi¢ao pelo menos 1 segundo.

Depois de medir um dos lados, o aluno troca a posi¢ao das pernas e reinicia o teste para o lado
oposto. Regista-se o numero de centimetros em cada um dos lados, com um maximo de 30
cm.

IMPULSAO VERTICAL (cm)

Zona Saudavel (=)

IDADE RAPARIGAS

9 179 15,7
10 183 172
n 186 188
12 190 206
13 190 217
14 200 25,1
15 203 282
16 209 300
17 205 31,1
18+ 157 353

Flexibilidade de ombros
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Este teste avalia a flexibilidade dos membros superiores, € tem por objetivo tocar as pontas
dos dedos de ambas as maos por tras das costas.

Tarefa: A turma divide-se em grupos de dois, um dos alunos avalia a capacidade que o
colega tem de alcancar o meio das costas com uma das maos por cima do ombro e a outra por
tras das costas, tentando que os dedos se toquem

IDADE RAPARIGAS

10
n
12

13 POSITIVO = Contato das pontas
dos dedos atras das costas
14 em ambos os bragos.

15
16
17
18+
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Anexo V

Figura 1 - GG
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Anexo VI

Figura2 — Cl1
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Anexo VII

Figura 3 — C2 vista frontal
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Anexo VIII

Figura 4 — C2 vista lateral
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Anexo IX

Figura 5 - SG
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