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RESUMO

Atualmente encontra-se em vigor o decreto-lei n.° 54/18, de 6 de julho, que tem como principal
objetivo assegurar uma escolaridade inclusiva para todas as criangas e jovens, intensificando
as suas capacidades e potencialidades, independentemente das suas necessidades. O presente
trabalho assenta na intervencéo realizada com um aluno com Paralisia Cerebral, realizada numa
escola do concelho de Lisboa. Este projeto enquadra-se numa metodologia qualitativa, sendo
um projeto de intervencdo fundamentado na investigacdo-acdo, que teve como principal
objetivo aferir se a Intervencdo Psicomotora realizada com um aluno com Paralisia Cerebral e
com o0s seus colegas, no contexto de Centro de Apoio a Aprendizagem, melhorava o seu
desempenho psicomotor e potenciava a sua inclusdo no referido contexto e no recreio. Como
técnicas de recolha de dados utilizou-se a analise documental do relatério técnico-pedagdgico;
a observacdo psicomotora da bateria psicomotora, das notas de campo e dos registos
fotograficos e as entrevistas semiestruturadas. Apos a analise do contetdo das entrevistas e dos
resultados da bateria psicomotora verificou-se uma melhoria ndo s6 no desempenho
psicomotor do aluno, mas também na interacdo deste com os pares em diferentes contextos.

Palavras-chave: Inclusdo; Paralisia Cerebral; Intervengdo Psicomotora; Interacao

ABSTRACT

Currently, Decree Law No. 54/18, enacted on July 6th, is in force with the main objective of
ensuring inclusive education for all children and youth, enhancing their abilities and
potentialities, regardless of their needs. This research focuses on an intervention conducted
with a student with cerebral palsy in a school in the Lisbon district. This project adopts a
qualitative methodology, specifically a research-action intervention, with the primary aim of
assessing whether the psychomotor intervention conducted with a student with cerebral palsy,
along with their classmates, within the context of the Centro de Apoio a Aprendizagem, would
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improve his psychomotor performance and enhances his inclusion in that setting and during
recess. As data collection methods technical-pedagogical reports analysis was used,
psychomotor observations using the psychomotor battery, field notes photographic support and
semi-structured interviews. Upon analysing the interview content and the results of the
psychomotor battery, improvements were observed not only in the student's psychomotor
performance but also in the interaction with his peers across different contexts.

Keywords: Inclusion; Cerebral Palsy; Psychomotor Intervention; Interaction
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INTRODUCAO

O presente trabalho surge devido a experiéncia profissional da mestranda com psicomotricista
e ao interesse no trabalho com criangas com necessidades de saude especiais (NSE). Trabalho
esse que ocorre individualmente, numa sala isolada dos outros alunos da turma, o que nao
promove a inclusdo destas criangas. Assim surgiu a questdo: “em que medida a intervencéo
psicomotora poderia promover a inclusdo de um aluno com NSE, se a mesma fosse realizada
em conjunto com os alunos do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)?"

Para responder a questdo referida acima espera-se efetuar um projeto de intervengdo que
utiliza metodologias de investigagcdo-ac¢ao, mais concretamente a Intervengdo Psicomotora (IP)
como aliada da Educacéo Especial (EE), para potenciar a inclusdo deste aluno no CAA e no
recreio. Com este projeto, procurou-se perceber se a terapia, nomeadamente a IP, podera ser
uma mais-valia para a inclusdo de um aluno com Paralisia Cerebral (PC) com os seus pares,
uma vez que esta ocorreu em contexto de CAA.

De modo a avaliar o nivel de inclusdo do aluno com PC com os seus pares, utilizaram-se
varios instrumentos para recolha de dados. Os instrumentos que se utilizaram foram a
observacao, a entrevista semiestruturada e a Bateria Psicomotora (BPM). Aplicaram-se estes
instrumentos a professores de Educacdo Especial e as auxiliares que estdo no CAA.

Relativamente a organizacdo, o presente trabalho encontra-se dividido em cinco partes:
a primeira, enquadramento teorico, onde se esclarecem quais os fundamentos da incluséo, o
que é a Paralisia Cerebral e a qual a importancia da Intervencao Psicomotora através de recurso
a revisdo bibliografica; na segunda, da probleméatica aos objetivos, explicita-se qual a
problematica, a questdo de partida e quais 0s objetivos da investigacdo; na terceira,
enquadramento metodologico, especifica-se 0 tipo de investigacdo que se realizou, quais 0s
instrumentos que se utilizaram para a recolha de dados, tal como se realizou o tratamento dos
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mesmaos, qual o contexto do estudo e quais 0s sujeitos da investigacdo; na quarta, apresentacao
e discussdo dos resultados, apresentam-se e discutem-se os resultados da Intervencdo
Psicomotora (IP) bem como das entrevistas; na quinta e Ultima parte sdo referidas as

consideracdes finais.
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Parte . ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Enquadramento Tedrico

1.1.Fundamentos da Incluséo

O conceito de inclusdo, como é atualmente reconhecido e aceite, pode-se considerar uma
conquista recente, uma vez que evoluiu no tempo, desde conceitos como segregacao,
assisténcia, institucionalizacdo e integracdo (Silva, 2019b). Atualmente a palavra inclusdo é
utilizada no quotidiano como algo comum e adquirido na maioria das situacées (Silva, 2019a),
no entanto a inclusdo enquanto pratica no contexto escolar e educativo, ainda precisa, e sempre
precisard, de avancos.

Segundo Silva (2019b) ndo nos é possivel falar desta tematica sem nos referirmos a
Declaracédo de Salamanca de 1994, uma vez que esta é considerada o marco de referéncia, uma
vez que apos a sua redacao passou-se a utilizar a terminologia inclusdo em vez de integracéo,

0 que implicou uma mudanca de paradigma quer ao nivel social, quer ao nivel educativo.

1.1.1. Documentos norteadores da Educacéo Inclusiva
O termo inclusdo, tal como é atualmente empregue, foi utilizado pela 1.2 vez em 1994, na
Declaragédo de Salamanca (DS), que foi redigida como resultado da Conferéncia Mundial sobre

Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade. Na DS é mencionado que:

as escolas se devem ajustar a todas as criancas, independentemente das suas condi¢des fisicas,
sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, terdo de incluir-se criangas com deficiéncia ou
sobredotados, criangas da rua ou criancas que trabalham, criancas de populages remotas ou
nomadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos
desfavorecidos ou marginais. (UNESCO, 1994, p. 6)

No entanto, o direito a educagdo elementar gratuita e obrigatoria para todos encontra-se

descrito na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948.
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A DS teve como objetivo principal proporcionar uma educacdo para todos os alunos de
modo a garantir que o principio da incluséo era defendido e praticado em todas as escolas. Este
principio pretende garantir que todos tém oportunidade e acesso as aprendizagens escolares,
que sdo indispensaveis para uma vida socialmente ativa e independente (Silva, 2019b;
UNESCO, 1994).

Na DS ¢ defendido que as criangas com necessidades educativas especiais (NEE) devem
receber apoios especializados de modo que o seu percurso escolar e educativo seja 0 mais
eficaz e direcionado as suas capacidades/necessidades. E referido que os docentes deverdo
receber formacGes de modo que as reformas educativas ocorram da forma mais célere possivel.
E também mencionado que os pais e encarregados de educacio deverdo ter um papel ativo na
educacdo dos filhos com NEE, tal como também deverdo ser ouvidos os proprios e ainda a
comunidade escolar de maneira que os planeamentos e as tomadas de decisdo sejam o mais
inclusivos possivel (UNESCO, 1994).

No ano de 2000, realizou-se, em Dakar, o Férum Mundial de Educacdo, que teve como
principal objetivo avaliar se os objetivos que tinham sido definidos na Conferéncia de Jomtien
(CJ) em 1990, tinham sido cumpridos. Apds a realizacdo deste forum, redigiu-se um
documento, Declaracdo de Dakar (DD), onde se definiram novos objetivos para a educacéo
para todos até ao ano de 2015 (UNESCO, 2001). Destes novos objetivos, destacam-se 0
segundo “assegurar que todas as criangas, com énfase especial nas meninas € nas criangas em
circunstancias dificeis e pertencentes a minorias étnicas, tenham acesso a educacao primaria,
obrigatoéria, gratuita ¢ de boa qualidade até o ano de 2015;” (UNESCO, 2001, p. 9) e o terceiro
“assegurar que as necessidades de aprendizagem de todos os jovens e adultos sejam atendidas
pelo acesso equitativo a aprendizagem apropriada e as habilidades para a vida;” (UNESCO,

2001, p. 9).
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A Declaracéo de Incheon (DI) é o documento resultante do Foraim Mundial da Educacéo
que se realizou em 2015. Encontram-se descritos a visdo, fundamentagdo, principios, objetivos,
abordagens, estratégias, metas e indicadores pelos quais a educagdo se deve guiar de modo a
que seja atingido o0 4.° dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), “assegurar uma
educacéo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos” (UNESCO, 2015, p. 20) até ao ano de 2030.

Segundo a DI, a educacdo é a base para serem atingidos todos os 17 ODS definidos pela
Organizacao das NacGes Unidas (ONU) — Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
que servem como metas internacionais para todos os paises.

Esta declaracdo rege-se por 3 principios, sendo estes: (1) A educacdo como um direito
humano fundamental e um direito catalisador, onde é mencionado que os paises devem
garantir que a educacdo é fundamental, inclusiva, equitativa e gratuita de modo a que todas o0s
alunos se possam desenvolver com vista a terem uma participagédo ativa na sociedade; (2) A
educacdo como um bem publico, onde é referido que todos, pais, professores, comunidade e
alunos devem ser intervenientes na educacdo para que esta tenha a melhor qualidade possivel
e (3) A igualdade de género onde é dito que todos devem ter acesso a uma educacao completa
(UNESCO, 2015).

Relativamente aos objetivos é referido que todos devem ter acesso a pelo menos 12 anos
de escolaridade primaria e secundaria, dos quais 9 devem ser obrigatdrios. Incentiva-se ainda
a que exista educacdo pré-escolar gratuita, equitativa e inclusiva com durabilidade de pelo
menos 1 ano; que se deve garantir a igualdade e inclusdo de todos os alunos de modo a que
sejam alcancados os objetivos delineados para cada um; que o ensino deve ter qualidade,
atraves da formacéo dos professores e educadores para que estes diferenciem as suas praticas
pedagdgicas, de modo a que todos possam alcancar as aprendizagens fundamentais; por fim é
dito que a aprendizagem deve ocorrer ao longo da vida, seja de modo formal ou informal,
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independentemente dos contextos, idades e sexo dos intervenientes (UNESCO, 2015). No caso
de Portugal, o ensino pauta-se por ter 12 anos de escolaridade obrigatoria, que se inicia aos 6
anos com a entrada para o 1.° ano de ensino bésico e termina aos 18 anos ou no 12.° ano. Em
todos os anos de escolaridade existe uma cobertura universal e a incluséo devera estar sempre
presente, incluindo na pré-escola que néo é obrigatdria.

A implementacdo das medidas esté a cargo dos governos internacionais mas também dos
nacionais, das escolas, das pessoas singulares (pais, docentes e alunos) e da propria
comunidade, uma vez que sé com a cooperacao e coordenacdo de todos se poderdo atingir os
objetivos acima referidos, uma vez que “Nenhuma meta educacional pode ser considerada
alcancada a menos que seja alcangada por todos” (UNESCO, 2015, p.38).

Ap0s Portugal ter assinado a DI, realizou-se em Lisboa, no mesmo ano, o 8th Inclusive
and Supportive Education Congress - ISEC2015 Lisbon, onde se redigiu a Declaracdo de
Lisboa (DL). Nesta declaragéo, os seus intervenientes/assinantes comprometem-se a assegurar
que a agenda “Educacdo para Todos”, ¢ efetivamente cumprida garantindo que todos os alunos
terdo acesso a uma educacéo inclusiva (Declaracdo de Lisboa, 2015).

Na Declaracao de Lisboa (2015), é referido que para promover esta politica inclusiva as
escolas devem seguir varios passos sendo citados o caracter educacional, onde as escolas
devem educar todos os alunos como iguais, abandonando as designacdes “normais” e
“especiais”, o caracter social, onde as escolas devem ter um papel que forme cidadaos amaveis,
ativos e ndo discriminadores e ainda o caracter econémico, onde se afirma que & mais
parcimonioso que ndo se criem escolas especializadas para as necessidades dos alunos.

Para gque todos os aspetos anteriormente citados sejam cumpridos é necessario que exista
um esforco coletivo de mudanca nas préaticas e atitudes de todos os intervenientes, tal como se

verifica em:
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apelamos a todos os responsaveis de politicas educacionais, que tomem medidas concretas, de
forma a encorajar a participacdo e 0 sucesso na educagdo, a providenciar apoio inclusivo a
aprendizagem, a respeitar e valorizar as diferencas e promover comunidades abertas, onde a
aprendizagem com sucesso seja possivel para todas as nossas criancas e jovens. (Declaracao de
Lisboa, 2015)

O Manual para Garantir Inclusdo e Equidade na Educacéo foi publicado pela UNESCO
em 2019, como um guia para que todos os paises tenham diretrizes para conseguirem cumprir
0s ODS, especialmente o0 4.° objetivo até 2030 (UNESCO, 2019).

Neste manual, é reforgada a ideia de que “todo estudante é importante e tem igual
importancia.” (UNESCO, 2019, p. 12) independentemente da sua condig¢do biopsicossocial,
idade e género. Relativamente as diretrizes politicas de inclusdo e equidade, este documento
encontra-se organizado em conceitos, diretrizes politicas, estruturas e sistemas e praticas, sendo
que cada uma das medidas anteriores apresenta quatro caracteristicas.

Analogamente as caracteristicas dos conceitos, encontra-se a incluséo e equidade como
principios norteadores, o curriculo como um elemento que deve ser flexivel, as estratégias
para mudancas na educacao através da sensibilizacdo dos intervenientes, da mobilizacdo de
recursos e da formacdo dos professores e ainda a monotorizagdo e avaliacdo do sistema
educacional através de uma compreensdo alargada das aprendizagens; nas diretrizes politicas,
séo referidos os documentos importantes nas politicas educativas, que os intervenientes mais
experientes devem ser lideres, que estes devem proferir metas politicas consistentes e ainda
devem desafiar as politicas educacionais ndo inclusivas, discriminatdrias e desiguais; no
ambito das estruturas e sistemas, mencionam-se as parcerias com pais, educadores e
comunidade, a gestdo descentralizada que permite uma mais rapida tomada de decisdes, uma

melhor gesté@o dos recursos humanos e financeiros para apoiar os alunos e as ofertas especiais

que aliam os recursos de escolas e unidades especiais; por fim, no &mbito das praticas, refere-
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se 0 incentivo das escolas na frequéncia e participacdo dos estudantes, o apoio fornecido, a
formacdo de professores e ainda a formacgdo continua como imprescindivel a educacéao

inclusiva e equitativa (UNESCO, 2019).

1.1.2. Enquadramento juridico da Educacéo Inclusiva

Atualmente, a incluséo encontra-se legislada pelo decreto-lei n.° 54/18, de 6 de julho, que veio
revogar o decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro. O principal objetivo deste novo decreto-lei é
assegurar uma escolaridade inclusiva para todas as criangas e jovens, através de “principios
orientadores” (Capitulo I, Artigo 3.°), “linhas de atuagdo” (Capitulo I, Artigo 5.°) e “medidas
de suporte a aprendizagem e inclusdo” (Capitulo II) (Silva, 2019b).

O decreto-lei n.° 54/2018, de 6 de julho, esta assente em duas metodologias, desenho
universal para a aprendizagem e abordagem multinivel, existindo uma flexibilidade curricular
e medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, respetivamente. A redacao deste decreto-lei
advém de Portugal ser um dos paises assinantes da Declaracdo de Incheon, ou seja, € um dos
paises que se compromete a ter uma educacao igual para todos até 2030.

Tal como mencionado acima o novo decreto-lei tem como objetivo principal intensificar
as capacidades e potencialidade de cada aluno, independentemente das suas necessidades,
sendo por isso um decreto-lei que promove a inclusdo. Este prevé que qualquer aluno possa ter
necessidades educativas que care¢cam de apoio, ndo se restinguindo a alunos com NEE, como

se verifica em,

numa escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situacéo
pessoal e social, encontram respostas que Ihes possibilitam a aquisi¢do de um nivel de educagéo
e formacéo facilitadoras da sua plena inclusdo social. Esta prioridade politica vem concretizar
o direito de cada aluno a uma educacdo inclusiva que responda as suas potencialidades,
expectativas e necessidades no ambito de um projeto educativo comum e plural que

proporcione a todos a participacéo e o sentido de pertenga em efetivas condigdes de equidade,
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contribuindo assim, decisivamente, para maiores niveis de coesdo social. (Decreto-Lei n. °
54/2018, p. 2918)

Relativamente aos principios orientadores, segundo o descrito no artigo 3.°, encontram-
se a educabilidade universal, equidade, incluséo, personalizacdo, flexibilidade,
autodeterminacdo, envolvimento parental e interferéncia minima. Considera-se importante
destacar dois principios, a autodeterminacéo e a interferéncia minima, uma vez que é dado
valor as preferéncias do aluno e se permite que este realize as atividades 0 mais autonomamente
possivel, respetivamente.

No artigo 5.°, encontram-se descritas as linhas de atuag@o que cada escola deve seguir de
modo a garantir a implementacéao deste decreto-lei, que afirmam que a escola deve ser um local
com uma cultura que permita que todos os alunos aprendam independentemente das suas
capacidades e/ou dificuldades. E ainda mencionado que deve ser seguido um “modelo de
interven¢do multinivel” (Capitulo I, Artigo 5.°), onde devem constar medidas de apoio que
podem ser universais, seletivas e/ou adicionais.

As medidas que sdo mencionadas acima, designam-se medidas de suporte a
aprendizagem e inclusé@o e caracterizam-se por terem como principal objetivo promover as
aprendizagens e a progressao dos alunos na escola, independentemente dos seus diagndsticos
e/ou condicdo biopsicossocial, através de uma diferenciacdo pedagdgica. As medidas sdo
caracterizadas por serem multinivel, podendo apresentar trés niveis: 1. Universais, podem ser
utilizadas para apoiar todos os alunos e pretendem auxiliar a participacdo e promover a
aquisicdo de aprendizagens; 2. Seletivas, colmatam as necessidades ndo abrangidas pelas
anteriores e para serem aplicadas € necessario que sejam definidas por uma equipa
multidisciplinar de apoio a educacgéo inclusiva (EMAEI) num relatorio técnico-pedagogico

(RTP) e 3. Adicionais, que tal como as anteriores devem ser determinadas pela EMAEI num
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RTP e “visam colmatar dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da comunicagao,
interagdo, cognicao ou aprendizagem”, sendo necessarios recursos especializados.

Estas medidas podem ser cumulativas, dependendo das necessidades individuais de cada
aluno, e em cada uma delas podem ser aplicados varios subniveis. De modo que estas medidas
sejam o mais adequadas possivel, é indispensavel que exista uma colaboracdo entre todos o0s
individuos que trabalham com os alunos — pais, professores e técnicos.

Este decreto-lei sofreu algumas alteracdes, através da lei n.° 116/2019, de 13 de setembro,
com o objetivo de esclarecer e clarificar alguns dos artigos.

Por outro lado, os curriculos do ensino bésico e do ensino secundario encontram-se
legislados atraves do decreto-lei n.° 55/2018, de 6 de julho, que tém como principal objetivo
elucidar quais os principios orientadores para a flexibilizacdo do curriculo. Através deste
decreto-lei, € esclarecido que cada escola tem a possibilidade de adequar os curriculos de modo
que cada um dos seus alunos saia da escola com as competéncias que estdo descritas no Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, tal como se verifica em,

Uma escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos e a
operacionalizacao do perfil de competéncias que se pretende que 0s mesmos desenvolvam, para
0 exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida, implicam que seja dada as
escolas autonomia para um desenvolvimento curricular adequado a contextos especificos e as
necessidades dos seus alunos. (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2928)

Tal como acontece no decreto-lei anterior, este é aplicavel a todos os estabelecimentos
de ensino, tenham estes um caracter publico ou particular. Segundo o que se encontra descrito,
todas estas instituicdes passam a ter autonomia para definir quais as decisdes curriculares e
pedagdgicas que mais se adequam as caracteristicas e necessidades de todos os alunos que
sejam abrangidos pelas medidas de suporte a aprendizagem e incluséo, independentemente dos

diagnosticos ou ndo de perturbac6es de caracter permanente ou temporario.
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As decisdes de alteracGes curriculares e pedagogicas devem ser tomadas conjuntamente
de modo que escola (professores titulares e de Educacdo Especial, técnicos que acompanham
os alunos) familia (pais e o proprio aluno) e comunidade possam ajudar estes alunos a num
futuro serem membros ativos na sociedade.

Este decreto-lei rege-se por alguns principios orientadores (Capitulo I, Artigo 4.°) sendo
estes a promogédo da melhoria da qualidade de ensino e da aprendizagem, concretizacdo de
exercicios efetivos de autonomia, reconhecimento dos professores como agentes principais,
envolvimento dos alunos e encarregados de educagéo, promocao de articulagdo entre os trés
ciclos, mobilizagdo dos agentes educativos, valorizagdo da identidade do ensino secundario, da
gestdo e lecionacdo interdisciplinar, flexibilidade na organizagao dos alunos, concecéo de um
curriculo integrador, valorizacdo dos percursos e progressos, da lingua e cultura portuguesa,
de linguas estrangeiras, das artes, ciéncias e tecnologias, promocao da educacgéo para cidadania
e reconhecimento da importancia da avaliagio interna e externa. E de realcar o ponto c) dos

principios orientadores que afirma:

Garantia de uma escola inclusiva, que promove a igualdade e a ndo discriminacdo, cuja
diversidade, flexibilidade, inovacéo e personalizacdo respondem a heterogeneidade dos alunos,
eliminando obstaculos e estere6tipos no acesso ao curriculo e as aprendizagens, assente numa
abordagem multinivel, que integra medidas universais, seletivas e adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo. (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2930)

Relativamente aos dois Decretos-Lei mencionados anteriormente, é possivel afirmar que
tém como objetivos permitir que todos os alunos possam realizar aprendizagens significativas
para a sua vida, independentemente das suas dificuldades e/ou necessidades, e que as
aprendizagens realizadas séo potencializadas ao maximo, uma vez que a escola deve ver todos

os alunos como individuos que devem ser valorizados pelas suas proficiéncias.
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Existe ainda outro documento, com igual importancia legislativa: o “Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria”, doravante designado por Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatério (PASEQ). Este documento foi publicado em 2017, um ano antes dos
decretos-lei n.° 54/2018, de 6 de julho e n. °55/2018, de 6 de julho, para ser um orientador no
que concerne aos principios, visao, valores e areas de competéncias, pelos quais se deve reger
a “organizacdo de todo o sistema educativo, contribuindo para a convergéncia e a articulacao
das decisdes inerentes as varias dimensdes do desenvolvimento curricular” (Martins et al.,
2017, p.8).

Para que os alunos, a saida da escolaridade obrigatdria, apresentem um perfil que va ao
encontro do expectavel no documento acima referido, é necessario que exista uma participacao
na educacdo por parte dos pais, familia e toda a comunidade educativa. Esta participacdo
pretende a implementacdo de uma educacdo de qualidade, tendo em conta a concessao da
escola sobre as politicas educativas a implementar. Por parte de todos aqueles que direta ou
indiretamente participam na educacdo destes alunos, existe um comprometimento de tornar o
curriculo escolar atrativo e inclusivo, para que este seja uma parte integrante da sua educacao,
uma vez que pretende que os jovens se identifiquem com o mesmo, mas que também seja uma
ferramenta para os preparar para a sua integracao na sociedade.

Os principios que se encontram subjacentes no PASEO e que pretendem construir uma
sociedade edificadora de atitudes e valores sé@o um perfil de base humanista, educar ensinando
para a consecucdo efetiva das aprendizagens, incluir como requisito de educacdo, contribuir
para o desenvolvimento sustentavel, educar ensinando com coeréncia e flexibilidade, agir com
adaptabilidade e ousadia, garantir a estabilidade e valorizar o saber (Martins et al. 2017).

Ja no topico da visdo sdo visados 0s pontos que se deseja que os alunos saibam/alcancem
no final da escolaridade obrigatoria. A intencdo € que todos estes pontos se relacionem e
complementem de modo que exista uma aquisi¢do de conhecimentos praticos e tedricos por
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parte dos jovens, que Ihes permitam uma participagéo ativa e consciente na sociedade. Os cinco
conceitos essenciais, sdo (1) responsabilidade e integridade; (2) exceléncia e exigéncia; (3)
curiosidade, reflexdo e inovacao; (4) cidadania e participacdo e (5) liberdade. Os valores acima
referidos, séo aqueles que se pretende que sejam assimilados pelos alunos durante o processo
de escolaridade. Estes devem pautar-se por estes principios e valores, para se tornarem
cidadaos inclusivos, respeitadores e capazes de analisarem as suas agdes, e as consequéncias
das mesmas, de forma adequada.

O desafio que a construcdo do PA coloca a escola e a comunidade em geral consiste na
capacidade de acompanhar e ensinar de forma eficaz os seus alunos, independentemente das
suas necessidades. A capacidade de entender e aplicar novas metodologias, préticas, curriculos,
relacbes e tecnologias, tornam estas opera¢fes um processo de partilha mutua e crescimento
para todos os intervenientes.

Para que todos os documentos mencionados anteriormente possam ser implementados o
melhor possivel nas escolas, foi publicado o documento “Para uma Educagdo Inclusiva —
Manual de Apoio a Pratica”, em 2018. Este documento é uma ferramenta de divulgacdo das
praticas de educacdo inclusiva, evidenciando a participacdo dos pais e encarregados de
educacdo, as opcGes metodoldgicas existentes, as medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo, a avaliacdo, progressdao e certificacdo das aprendizagens, a EMAEI e ainda os
recursos especificos de apoio a aprendizagem e a inclusao (Pereira et al., 2018).

E importante lembrarmo-nos que a escola é um lugar para todos, e que “Somos diferentes
e mais ricos gragas a diferenca.” (Pereira et al. 2018, p. 4), sendo necessario que a educacao se
reveja nesta ideologia, devendo ser inclusiva. Para tal é necessario que se adequem 0s
curriculos e as praticas educativas as necessidades/capacidade de todos os alunos de modo que

possamos afirmar que:
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Falar de educacéo inclusiva é diferente de falar de uma escola que se limita a abrir as portas a
todos. E falar de uma escola que abre as portas de entrada e que garante que, a saida, todos

alcancaram aquilo a que tém direito (...). (Pereira et al. 2018, p. 4)

Assim pode-se concluir que ao falar de inclusdo falamos de um processo que deve ter
como principal objetivo auxiliar os alunos independentemente das suas dificuldades, de modo
que estes sejam futuros cidadd@os valorizados pelas suas capacidades, tal como acontece

aquando da IP em que se potencializa as capacidades fortes e se tenta melhorar as menos fortes.

1.2.Paralisia Cerebral

1.2.1. Conceito
A Paralisia Cerebral é a causa mais comum de deficiéncia motora em criancas (Rodrigues,
1998; Rosenbaum, 2009). O termo Paralisia Cerebral surgiu pela 1.2 vez em 1843 por autoria
de Little, que a definiu como sendo uma doenga com Vvérias causas e tendo como principal
caracteristica a rigidez muscular (Leite & Prado, 2004; Madeira & Carvalho, 2009 e Rothstein
& Beltrame, 2013). Segundo os autores, a PC caracteriza-se pela existéncia de uma disfuncéo
sensoriomotora, com consequéncias ao nivel do tdnus, movimentos e postura. Vargus-Adams
e Martins (2009), acrescentam ndo existir ainda uma cura para esta perturbacao.

Andrada et al. (2009) definem a PC como sendo uma perturbagdo postural e do
movimento, ndo progressiva, que tem como causa uma lesdo que ocorre no cérebro quando
este ainda se encontra em periodo desenvolvimental, seja este pré e/ou perinatal ou na primeira
infancia. Esta definicdo é corroborada por Rosenbaum et al. (2007), que a reconhecem como
uma perturbacdo permanente ao nivel da funcdo motora (e.g.: controlo postural) que ird deter
impacto no desempenho de atividades de vida diéria e que condiciona a sua autonomia e

participacao social.
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1.2.2. Evolucgéo do conceito
Rodrigues (1998) tentou alterar a definicdo da PC uma vez que considera que a definigéo
mencionada anteriormente é pouco abrangente, avancando com a proposta de mudanca de
terminologia para Disfungdo Intracraniana Precoce (DIP), justificada pelo facto de a
deficiéncia e/ou limitacdo ter de ocorrer obrigatoriamente no interior do cranio e no periodo
pré-natal até a primeira infancia. No entanto, esta definigdo néo foi aceite, tendo permanecido

a nomenclatura PC.

1.2.3. Etiologia e prevaléncia

De modo a adequar a intervencdo as necessidades da populacdo com PC, é necessario
compreender quais sdo as causas desta perturbacéo e qual a sua prevaléncia. Do ponto de vista
etioldgico, a PC esta associada a fatores pré-natais, responsaveis por 75% dos casos, existindo
a ocorréncia de malformac6es cerebrais devido ao consumo de substancias como alcool e
drogas nocivas para o bebé, infecBes, intoxicacdes e sindromes genéticas; perinatais como
hipoxia e anoxia (6 a 8% dos casos), hemorragias, traumatismos causados pelos instrumentos,
infecBes por toxoplasmose, rubéola e citomegalovirus que provocam danos neuroldgicos,
baixo peso no nascimento e prematuridade (antes das 32 semanas ha o risco acrescido de 5%
de ter PC que aumenta para 50% entre as 28 e as 31 semanas e € superior a 70% se antes das
28 semanas); e poOs-natais como prematuridade, meningite, encefalite viral, hidrocefalia,
infecOes e alteragdes internas, responsaveis por 10 a 18% dos casos (Andrada et al., 2009;
Colver et al., 2013; Frisch & Msall, 2013; Graham et al., 2016; Leite & Prado, 2004,
MacLennan et al., 2015; Nelson, 2008; Pereira, 2018; Pfeifer et al., 2009; Rotta, 2002;
Rothstein & Beltrame, 2013; Zanini et al., 2009).

Zanini e colaboradores (2009) referem que 70% a 80% das causas sdo de origem pré-

natal, uma vez que é nesta altura que ocorrem as alteragBGes cerebrais e as malformacGes
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congénitas, principais causas do aparecimento da PC, referindo ainda que bebés prematuros
tem uma maior probabilidade de ter PC dado o seu desenvolvimento intrauterino incompleto.
Eunson (2012) afirma que etiologicamente a PC deveria dividir-se em 3 pontos: 1. resultando
de lesOes cerebrais, 2. resultando de malformagdes cerebrais e 3. resultante de desordens no
cérebro ndo existindo anomalias estruturais neste.

Rothstein e Beltrame (2013) afirmam que existe uma prevaléncia de 0,2% de bebés a
nascer com esta perturbacéo em paises em desenvolvimento e Zanini, e colaboradores (2009)
referem que nos paises subdesenvolvidos é de 0,7%, revelando maior incidéncia nos paises
mais pobres. Em Portugal, a percentagem de 1,61 por cada 1000 nado-vivos, com maior
tendéncia (56%) para o género masculino, verificando-se maior prevaléncia de PC na Regido
Auténoma dos Acores e uma menor na Regido do Alentejo (Andrada et al., 2009). Existe um
maior nimero de casos registados de PC espastica do tipo quadriplegia (Leite & Prado, 2004;

Rothstein & Beltrame, 2013).

1.2.4. Diagnostico

Para efeitos de diagnoéstico, a idade limite desta perturbacdo situa-se entre 0s 2 e 0s 5 anos
(Andrada et al., 2009; Sociedade Portuguesa de Neuropediatria, 2018) e deve entdo considerar
as seguintes questdes: 1) a PC ndo é imutavel nem progressiva, equacionando-se a hipétese de
melhorias em algumas areas e dominios, excluindo, assim, as lesGes dos sistemas nervoso e
muscular progressivas, 2) implica uma disfuncéo cerebral (intracraniana), excluindo-se todas
as lesGes extracranianas, 3) que tende a ocorrer durante a fase de desenvolvimento cerebral, e
4) que origina restricdes a participacdo (Andrada et al., 2009; Colver et al., 2013; MacLennan

et al., 2015; Pereira, 2018; Rodrigues, 1998; Rosenbaum et al.2007; Winter, 2007).

1.2.5. Classificagdo
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Tal como inferido, a necessidade de uma avaliagdo global e complexa dificulta o diagnéstico
preciso de PC, pelo que a classificacdo desta perturbacdo resulta de uma combinagéo de
caracteristicas (Pfeifer et al., 2009; Winter, 2007), que envolvem (Rosenbaum et al., 2007):
tipo de comprometimento neurolégico, uma vez que a lesdo pode ocorrer no cortex cerebral,
no cerebelo ou no sistema extrapiramidal e piramidal; topografia/distribuigéo, sendo que esta
pode ocorrer em apenas um membro (inferior ou superior), num dos lados do corpo, s6 nos
membros inferiores ou 0s quatro membros podem estar afetados; descri¢do das caracteristicas
motoras predominantes (gravidade e severidade): e localizacdo da lesdo SNC (nivel
periventricular, cértex cerebral, tronco cerebral, piramidal ou extrapiramidal). A classificacdo
da severidade das limitacfes da fungdo motora também envolve a categorizagdo de leve e
moderado quando o diagnoéstico é de hemiplegia, e grave quando nos referimos a quadriplegia
(Chagas et al., 2008; Palisano et al., 1997; Petersen et al., 1998).

Existem trés tipos de PC (Bottcher, 2010; Leite & Prado, 2004; Madeira & Carvalho,
2009): espastica, forma mais comum, que se caracteriza por paralisia e hipertonicidade
muscular devido as lesbes no cortex e/ou nas vias descendentes, e que afeta 0s movimentos
voluntarios conduzindo a padr@es atipicos de postura e movimento, podendo ter quatro formas
de expressdo: a hemiparesia quando s6 um lado do corpo esta afetado, a monoplegia quando
s6 0 membro superior ou o inferior estd afetado a tetraparésia/quadriplegia quando os 4
membros estdo afetados e a diplegia quando s6 os membros inferiores sdo afetados. Em
contrapartida, Andrada e colaboradores (2009) defendem que a expressdo devia ser apenas
dividida em bilateral quando estdo afetados os dois lado do corpo e em unilateral quando so
um se encontra afetado; disquinética decorrente das lesdes nos ganglios da base, e em que 0s
movimentos séo involuntarios e descontrolados e hd uma instabilidade muscular resultante das
lesbes no sistema extrapiramidal, pode ter duas formas de expressdo: a distonia que se
caracteriza por posturas incorretas, falta de movimento e hipertonia; e a coreoatetdsica
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caracterizada por excesso de movimentos e por hipotonia; e a ataxia caracterizada por
hipotonicidade, dismetrias e tremor, movimentos descoordenadas e equilibrio desajustado
resultante de lesGes no cerebelo e/ou vias cerebelosas, que causam modificagfes a nivel ritmico
e de precisdo nos movimentos, sendo estes caraterizados pela sua forga, ritmo e destreza
desajustados (Cans et al., 2007; Carr & O’Reilly, 2016; Graham et al., 2016; Winter, 2007). A
PC pode ter um diagnéstico misto, quando combina dois tipos, devendo o individuo ser

diagnosticado com o tipo predominante (Cans et al. 2007; Winter, 2007).

1.2.6. Paralisia Cerebral e probleméticas associadas

Como em qualquer outra pessoa, a multiplicidade de fatores pessoais e envolvimentais
influenciam as caracteristicas das pessoas com PC, sendo enorme o espectro da diversidade
funcional que as mesmas apresentam. Apesar disso, é importante conhecermos as principais

problemaéticas que estdo associadas a esta condi¢do, como veremos a seguir.

1.2.6.1. Ao nivel da fala e da audicao
Tal como acontece na alimentacéo, é possivel que os musculos responsaveis pela fala estejam
afetados (Pennington et al., 2005; Sigurdardottir & Vik, 2011), sendo importante a estimulacao
dessas capacidades através da intervencao com o préprio (falando com o individuo mesmo que
ele ndo responda, estimulando-o com objetos do seu agrado e ir aumentando o vocabulario
utilizado consoante a idade) e técnica (e.g.: terapia da fala — Pennington et al., 2005; Sociedade
Portuguesa de Neuropediatria, 2018). O compromisso muscular inerente a PC pode afetar o
sistema vocal criando barreiras a comunicacdo verbal e a utilizacdo de tecnologia (e.g.:
computador) e/ou simbolos pictograficos com o individuo a selecionar os simbolos pelo olhar,
com cabeca e/ou gestos (Deliberato, 2011), podem ser produtos de apoio no sentido da
comunicagéo alternativa e aumentativa (McCleary & Smith, 2006). MacLennan et al. (2015)

afirmam que as criangas com PC podem desenvolver as capacidades de comunicacgédo desde
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que estas sejam estimuladas precocemente e exista uma adaptacdo as caracteristicas
individuais. Pennington e colaboradores (2005) sugerem que as criangas com PC podem
desenvolver capacidades comunicativas com os familiares desde que exista uma estimulacdo
precoce, apesar de se destacar que as limitagdes na linguagem, especialmente na recegéo e
compreensdo, aumentam com o nivel de severidade de PC (Sigurdardottir & Vik, 2011; VVos et
al., 2014; Watson & Pennington, 2015).

Vos e colaboradores (2014) afirmam que as dificuldades de comunicagdo estdo
associadas ndo s6 as caracteristicas de cada individuo, mas também a fatores pessoais e
envolvimentais. As dificuldades na realizacdo das atividades associadas as limitacOes
linguisticas e auditivas (Marcelli & Cohen, 2010; Rosenbaum et al., 2007; Vos et al., 2014)
tém consequéncias no desempenho social destes individuos, comprometendo a sua relacéo de
interacdo e afetividade com os outros (Camargos et al., 2012; Watson & Pennington, 2015;
Whittingham et al., 2010), e refletindo-se na desregulagdo comportamental. Os familiares e
professores das criancas com PC possuem diferentes opinides em relacdo as dificuldades
apresentadas pelos individuos e, enquanto os primeiros apontam as dificuldades
comportamentais e emocionais, 0s professores enfatizam as questdes cognitivas, como 0s
problemas de atencdo e questdes executivas, segundo Sigurdardottir et al., (2010). A opinido
dos familiares mantem-se, o que é corroborado por Horwood et al., (2019). Vos et al. (2014)
referem que os pais das criangas com PC apontam a expressdo comunicativa como a maior
dificuldade destas. Vargus-Adams e Martins (2009) referem que os individuos com PC, apesar
das suas dificuldades, ddo elevada importancia a participacdo e integracdo em atividades da
sociedade. Segundo Parkes e colaboradores (2010) e Graham et al. (2016), as criangas com
pais mais stressados apresentam mais dificuldades na interacdo social. Tal como expectavel, o
nivel das limitagbes aumenta com a severidade da PC (Bottcher, 2010; Voormar et al., 2010 e
Hallman-Cooper & Rocha, 2021).
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Rosenbaum et al. (2007) afirmam que os individuos com PC para além de sofrerem uma
perturbacdo permanente ao nivel da funcdo motora, também apresentam comprometimentos
ao nivel das funcbes sensoriais como é o caso da audicdo (Acharya et al., 2016). Esta afirmacéo
é corroborada pelo Ministério da Educacdo (2014) que afirma que as comorbilidades que
poderdo resultar num diagnostico de PC, também poderdo apresentar como consequéncias
perdas auditivas ao longo da vida, o que é corroborado por Vitrikas et al. (2020).

As dificuldades auditivas manifestam-se nos individuos, consoante os locais das suas
lesbes e também tendo em conta a severidade das lesbes (Pereira, 2018). De acordo Bacciu et
al. (2009), Graham et al. (2016) e Hallman-Cooper e Rocha (2021), a possibilidade das pessoas
com PC apresentarem problemas ao nivel da audi¢do situa-se entre os 10% e os 20%. Segundo
Sadowska et al. (2020), o diagnostico de PC com disfuncdo auditiva apresenta-se como um
fator de risco para a epilepsia.

Relativamente ao acompanhamento que deve ser fornecido a estes individuos Almeida
et al. (2021) afirmam que é fundamental que este seja multidisciplinar, de modo a melhorar as
funcionalidades auditivas e sensoriais, com recurso a estimulagdo auditiva (e.g.: utilizacdo de

masica durante a intervencao).

1.2.6.2.A0 nivel cognitivo
As pessoas com PC podem apresentar um desenvolvimento intelectual acima da média, tipico
ou atipico, sendo que este ultimo pode ndo resultar diretamente da perturbacdo em si, mas
devido a falta de estimulos (Kleiner et al., 2008), que condiciona a aquisi¢do de conhecimentos
e de aprendizagens por parte destes individuos, dificultando-os (Aidar et al., 2007). Kleiner e
colaboradores (2008) consideram que os jovens e adultos com PC, demonstram maior
capacidade cognitiva que as criangcas com PC, uma vez que ja estiveram expostos a mais

estimulos, 0 que potenciou as suas capacidades motoras e cognitivas. Bottcher (2010) afirma
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que as fungdes cognitivas dos individuos com PC estdo diretamente ligadas a interacdo destes
com o ambiente, com situacdes de aprendizagem e interagdes com a sociedade. Segundo a
autora, os individuos tém dificuldades na regulacdo da atencdo e na execugdo de tarefas
cognitivas, uma vez que existe um comprometimento das areas responsaveis por estas funcées.

Relativamente ao desenvolvimento cognitivo, Sigurdardottir & Vik (2011) afirmam que
as criancas com PC revelam um desenvolvimento cognitivo elevado nas éreas da inteligéncia
verbal e menos elevado na compreensdo, memdaria e habilidades visuo espaciais, 0 que
influencia negativamente os processos de aprendizagem e de desenvolvimento (Rosenbaum et
al., 2007). E ainda referido que as criancas com PC mais severa demonstram maiores
dificuldades nos processos cognitivos, como a atencéo (Sigurdardottir et al., 2008; Vitrikas et
al., 2020).

Por outro lado, Hasan e Islam (2020) relatam que as criangas com PC, apesar das
dificuldades mencionadas anteriormente, podem atingir niveis satisfatérios de independéncia
escolar, caso os professores conhecam e apliquem estratégias adequadas as capacidades de

cada aluno.

1.3 Intervencao Psicomotora
1.3.1 Psicomotricidade
A psicomotricidade pode ser definida como uma terapia holistica em que o foco é o corpo e a
mente e que tem como objetivo melhorar as capacidades motoras, cognitivas e sociais de um
individuo através de atividades, tendo sempre em atencdo o0s contextos em que o individuo se
encontra inserido (APP, 2017; FEP, 2019).
Os psicomotricistas ou técnicos superiores de reabilitacdo psicomotora podem atuar em

varios contextos e em varias fases da vida (APP, 2017). Relativamente as &reas de intervencao,
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tanto a associagdo acima mencionada, como Fonseca (2010a) afirmam que s&o diversas,
referindo essencialmente a prevencgéo, educacao, reeducacao, terapia e reabilitaco.

Fonseca (2010b) considera Henri Wallon o pioneiro da Psicomotricidade, enquanto
campo cientifico, uma vez que as suas obras foram de grande relevancia para o estudo do
desenvolvimento psicol6gico da crianga, com o propésito de demonstrar a agao reciproca entre
as funcbes mentais e motoras do individuo, impulsionando o estudo da reeducagdo
psicomotora. Os trabalhos de Wallon influenciaram outros autores como Ajuriaguerra e
Soubiran (Fonseca, 2010a).

A relacdo existente entre diversas areas, como a psicomotricidade, a inteligéncia, a
afetividade e a sociabilidade, é referida ndo s6 por Wallon, como também por Ajuriaguerra
(Fonseca, 2010a). Ajuriaguerra publicou diversos trabalhos na area do tonus e desenvolveu
métodos de relaxacdo que vieram consolidar os principios e as bases da psicomotricidade
(Fonseca, 2010a).

Os estudos de Piaget, nos anos 50, tiveram grande influéncia sobre a psicomotricidade,
que comeca a dar mais atencdo e importancia a compreensdo do esquema corporal, da
estruturacdo ritmica e temporal (Martins, 2001). Wallon considera que o esquema corporal,
para além de unidade bioldgica e psiquica, € um elemento de base para o desenvolvimento
psicolégico da crianca (Fonseca, 2010a). Zanoti (2013) afirma que o desenvolvimento
psicomotor de uma crianca abrange 0s processos de maturacdo das estruturas neuroldgicas e
emocionais, englobando desde a execugdo dos movimentos reflexos até aos movimentos
complexos e conscientes.

Seguindo os estudos de Wallon e Ajuriaguerra, a psicomotricidade considera que 0s
fatores bioldgicos e culturais envolvidos no desenvolvimento da crianga tém uma légica entre
si, tendo sido necessario criar uma teoria psicologica, na qual o comportamento e o
desenvolvimento da crianca e a maturacdo do seu sistema nervoso se relacionam, permitindo
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0 avango nas estratégias educativas, terapéuticas e de reabilitacdo (Fonseca, 2010a). A
psicomotricidade pode atuar nas trés areas referidas anteriormente e também na reeducag&o ou
prevencdo, devido a relagdo existente entre psicomotricidade e problemas ao nivel do
desenvolvimento psicomotor e psicoafetivo, ao nivel do comportamento e da aprendizagem
(APP, n.d.a; Zanoti, 2013). Para Fonseca e Martins (2001), a psicomotricidade é indissociavel
da dimenséo simbolica, ludica e relacional.

A psicomotricidade, para Martins (2001), é uma pratica de mediacdo corporal que
permite a crianca descobrir o prazer sensoriomotor, através do movimento e da regulagdo
tonica, bem como a harmonia do seu ser psicomotor. Para este autor, o principal instrumento
deve ser o corpo em movimento e, s6 depois, é que objetos como bolas, balGes, bastbes, entre
outros serdo utilizados pela sua simbologia para estimular o individuo, sendo de grande
importancia valorizar o contetdo afetivo ou racional (Martins, 2001).

O terapeuta deve servir de mediador entre a crianga e o envolvimento, evitando modelos
rigorosos e utilizando a demostracao apenas quando necessario (APP, n.d.a; Martins, 2001). O
psicomotricista deve observar as capacidades motoras, cognitivas e emocionais dos individuos
e a sua relacdo com o envolvimento, uma vez que este ¢ o palco do seu “eu”, sendo este o
principal instrumento para o psicomotricista utilizar (Martins, 2001).

A realizacdo da IP, segundo 0s mesmos autores, deve ser permissiva, lidica e segura,
permitindo que o individuo ultrapasse os bloqueios existentes, isto €, permitir que o individuo
se liberte, utilizando metodologias adequadas, como técnicas de relaxacdo e consciéncia
corporal, terapias expressivas, atividades de recreacdo terapéutica e de consciencializacdo
motora ou atividade motora adaptada (APP, n.d.a; Martins, 2001; Fonseca e Martins, 2001).

Na década de 80 do seculo XX, a psicomotricidade surgiu em Portugal através da
licenciatura de Educacéo Fisica na Faculdade de Motricidade Humana (APP, n.d.a). Segundo
a mesma fonte, inicialmente existia apenas uma especializacdo em Educacdo Especial e
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Reabilitagdo que, mais tarde, na década de 90, foi dividida na licenciatura em Educag&o Fisica,
que apresentava trés ramos de especializagdo em que um deles foi designado de “Reeducacao
Psicomotora e Terapia” e, posteriormente, evoluiu para uma licenciatura especifica em
Reabilitacdo Psicomotora. Assim, nos dias de hoje, a Psicomotricidade é vista como a
integracdo superior da motricidade, devido as relagfes existentes entre a crianca e 0 meio, e
também das relagdes entre a realidade e a imaginacdo (Aragon, 2009; Fonseca, 2001, 2010a,
2010b; Fonseca e Martins, 2001; FEP, 2019).

Devido aos contributos da IP, esta tem sido uma &rea cada vez mais estudada e
reconhecida, nomeadamente em contexto escolar. Este reconhecimento é corroborado pela
Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade (n.d.b) que afirma que os psicomotricistas
trabalham em creches, jardins de infancias, escolas e colégios, sejam estes de caracter publico
e/ou privado.

Além de desenvolver os fatores psicomotores, a IP também contribui para o
desenvolvimento socioemocional das criangas e jovens, que usufruem desta terapia tal como
foi comprovado por Braga et al. (2016). Estas autoras demonstraram que as criancas e jovens
que usufruiram de IP revelaram uma diminuicdo de comportamentos socialmente desajustados
(e.g.: agressdes fisicas e verbais), desafiadores e também de hiperatividade. Em
complementaridade com as melhorias comportamentais, também se registaram melhorias a

nivel académico, o que levou as autoras a inferir que ambas as competéncias estdo interligadas.

1.3.2 Intervencédo Psicomotora com alunos com Paralisia Cerebral em contexto
escolar

O desenvolvimento motor dos individuos com PC é influenciado pelo tipo de lesdo que tém e
que, consequentemente, ajuda ao diagnostico (Pfeifer et al., 2009). Madeira e Carvalho (2009)
afirmam que os individuos com PC apresentam um desenvolvimento motor similar aos dos

seus pares tipicos, apesar da necessidade de mais tempo para as aquisi¢des, 0 que vai ao
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encontro de Pfeifer et al., (2009), que s&o da opinido de ser necessario estabelecer objetivos
para os individuos mesmo que estes apresentem um diagndstico de PC severa.

A PC afeta os individuos no seu desenvolvimento motor, ao nivel da marcha, equilibrio,
praxia global e fina (Carvalho et al., 2017), interferindo com as tarefas mais sofisticadas como
a escrita (Leite & Prado, 2004; Rothstein & Beltrame, 2013). A dificuldade no controlo
postural € uma das caracteristicas da PC, que, associada as limitagcGes sensoriais, visuais e
auditivas, afeta as capacidades de coordenacdo e do equilibrio (Acharya et al., 2016).

Boscaini (2003) considera a PC uma perturbacdo a que se associam problemas
funcionais do tipo qualitativo que agravam a sintomatologia, uma vez que existem
problemaéticas tonico-emocionais, nas quais o psicomotricista pode ter um papel de relevo
através da terapia. Para este autor e Aragon (2012), as pessoas com PC podem usufruir de
intervencdo psicomotora na sua vertente relacional e de mediagédo corporal, uma vez que esta
ird contribuir para o seu desenvolvimento. Segundo a autora referida, este contributo envolve
as areas motoras, cognitivas e socioafetivas.

Sacchi e Metzner (2019) corroboram o que foi mencionado anteriormente ao afirmarem
que a IP é uma terapia que ajuda os alunos com e sem NSE nas areas socioafetivas e
académicas, quando realizada em contexto escolar. No entanto, afirmam que, por vezes, a
execucao é complicada devido a dois fatores, nomeadamente a falta de orientacdo pedagdgica
e as dificuldades especificas dos alunos com NSE.

Barboza (2020) realca que a IP, quando utilizada em contexto escolar, potencia a
inclusdo das criangcas com NSE, uma vez que permite que exista uma exploracao dos materiais
por parte de todos os alunos, potenciando assim o sentimento de pertenca, através da interacéo

com todos os elementos.

1.3.3 Sistema Alternativo e Aumentativo de Comunicacao e Tecnologias
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A tecnologia pode ser utilizada por pessoas com PC (Deliberato, 2011) a diferentes niveis — na
mobilidade, funcionamento independente e laboral, como meio de melhorar a mobilidade
(Wallard et al., 2017), tal como um robot que auxilia criancas com diplegia espéstica a
caminhar. Segundo os autores, as criangas apos a utilizacdo do robot melhoraram o controlo
postural com a estabilizacdo da cabeca, promovem as fungbes locomotoras e,
consequentemente, o equilibrio dindmico. Este equipamento foi também utilizado em criancas
com PC espastica bilateral (Wallard et al., 2018) e o resultado obtido foi semelhante ao que
ocorreu com criangas com diplegia espastica, i.e.: melhoria do controlo postural dindmico e da
marcha (em especifico do equilibrio dindmico) quando ocorria transferéncia de peso. Este tipo
de equipamento (Carvalho et al., 2017) melhora a velocidade e a resisténcia da marcha das
pessoas com PC, contribuindo para a melhoria da mobilidade e da praxia global.

Relativamente a comunicacgdo as pessoas com PC podem ter dificuldades na fala (Vos
et al., 2014), no entanto, todos os individuos devem ter direito a se expressarem e a serem
entendidos, tal como é mencionado na Declaracdo dos Direitos da Comunicacdo (DDC),
redigida em 1992 pelo National Joint Committee for the Communication Needs of Persons
With Severe Disabilities.

Assim, é fundamental que os educadores/professores estejam preparados para
responder as necessidades dos alunos que ndo apresentem linguagem oral através de

comunicagdo nao verbal e as suas proprias,

(...) aqualidade dos servicos prestados implica profissionais que tenham desenvolvido as suas
préprias capacidades de comunicacdo ndo verbal, que dominem processos de aprendizagem
identificados como eficientes na intervencdo junto desta populagdo, e que avaliem
periodicamente, ndo apenas 0s sucessos da crianga, mas, também, 0s seus proprios sucessos e
dificuldades. (Amaral, 2011, p. 21)

porque por diversas vezes esta € a estratégia utilizada por estes alunos em contexto educacional.
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Esta afirma¢do de Amaral, vai ao encontro do ponto 9.° da DDC que diz “O direito a
contextos ambientais, interaccbes e oportunidades que deem as pessoas com deficiéncia
encorajamento e possibilidades de comunicacdo que lhes permitam ser parceiros de
comunicagdo com todas as outras pessoas, incluindo os colegas.” (National Joint Committee
for the Communication Needs of Persons With Severe Disabilities, 1992)

Martins e Leitdo (2012) reforcam a ideia de que todos tém direito a comunicagdo e
ainda acrescentam que os sistemas alternativos e aumentativos de comunicagao (SAAC) devem
comecar a ser utilizados o mais precocemente possivel, de modo que os alunos se possam

desenvolver em termos educacionais e sociais através de interacoes.
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PARTE Il. DA PROBLEMATICA AOS OBJETIVOS

2. Problematica, questdo de investigacdo e objetivos

2.1.Problematica e Questao de Investigacao
O interesse por este projeto de investigacdo surgiu devido a experiéncia profissional, enquanto
psicomotricista, a trabalhar numa escola da rede publica de Lisboa. O meu trabalho enquanto
psicomotricista incide na reeducacao e terapia psicomotora de criancas com varias NSE, sendo
a mais prevalente a Paralisia Cerebral.

Aguando da minha intervencdo sempre me questionei em que medida esta poderia
contribuir para a inclusdo destes alunos, se fosse realizada com o0s seus pares, uma vez que a
intervencdo é realizada individualmente, no CAA, onde estes alunos se encontram nos
momentos da intervengdo psicomotora.

Encontrei assim a problematica desta investigacdo: como a intervencao psicomotora
podera ser uma mais-valia para a inclusdo de um aluno com PC?

Iniciei a minha revisdo de literatura sobre o tema procurando perceber se ja existiam
estudos sobre a problematica e encontrei dois que considerei relevantes, apesar de um deles
ndo se direcionar especificamente para a Psicomotricidade, mas sim para a Fisioterapia.

Silva et al., (2011) afirmam que a Fisioterapia quando realizada em num contexto global,
contribui para a incluséo de alunos com PC, uma vez que existe uma adaptacdo das atividades
realizadas, possibilitando assim a interacdo destes alunos com os seus pares. Por outro lado,
Paula e Maciel (2016) referem que as terapias, focando-se na Psicomotricidade, podem ser uma
mais-valia na aquisicdo de conhecimentos tedricos e na integracdo, através da realizagdo de
atividades motoras, para alunos com medidas de suporte a inclusdo e a aprendizagem, como é

0 caso de alunos com PC.
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Ja Pasculli et al. (2012) afirmam que os alunos com PC beneficiam com a participacdo em
atividades realizadas em contexto-turma, ainda que tenham de existir adaptacfes das mesmas,
de modo a promover uma maior participacdo destes alunos. Segundo os autores, as atividades,
quando adaptadas, favorecem a cooperacao e a interagdo entre todos os elementos da turma.

Partindo do principio de que a inclusdo implica a presenca, a participacao e a aprendizagem
(ou sucesso) de todos os alunos (UNESCO, 2015), e de que a intervengdo psicomotora, no seu
sentido mais amplo, implica o desenvolvimento integral do ser humano, incluindo a sua relagéo
interpessoal (Fonseca e Martins, 2001), chegamos a seguinte questdo de partida: Em que
medida a intervengdo psicomotora realizada em conjunto com os pares de um aluno com PC,
em contexto de CAA, poderia melhorar o processo de inclusdo deste aluno no CAA e no

recreio?

2.2.0Dbjetivos
De seguida, serdo apresentados o objetivo geral da investigacdo, tal como os objetivos

especificos.

2.21. Geral

Aferir se a Intervencéo Psicomotora realizada com um aluno com Paralisia Cerebral e com os
seus colegas, no contexto de Centro de Apoio a Aprendizagem, melhora o seu desempenho

psicomotor e potencia a sua incluséo no referido contexto e no recreio.

2.2.2. Especificos
e Analisar se 0 aluno melhorou o seu desempenho psicomotor;
e Analisar se o aluno melhorou na realizacdo de tarefas, segundo a professora de EE e as

auxiliares;
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e ldentificar se houve mudancas na interacdo do aluno com os seus pares no CAA,
segundo a professora de EE e as auxiliares;

e ldentificar se houve mudancas na interagdo do aluno com 0s seus pares no recreio,
segundo a professora de EE e as auxiliares;

e Identificar se houve influéncia da Intervencdo Psicomotora nas mudangas ao nivel da
interagdo do aluno com pares e adultos, nos contextos de CAA e de recreio, segundo a

opinido da professora de EE e as auxiliares.
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Figura 1
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PARTE IIl. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

3. Enquadramento Metodoldgico

3.1.Caraterizacao do Projeto

Este projeto enquadra-se na metodologia qualitativa, por ser um projeto de intervencdo
fundamentado na investigacdo-acdo, com o objetivo principal de aferir se a Intervencao
Psicomotora realizada com um aluno com Paralisia Cerebral e com os seus colegas, no contexto
de Centro de Apoio a Aprendizagem, melhora o seu desempenho psicomotor e potencia a sua
inclusdo no referido contexto e no recreio. Segundo Sanches (2005), a investigacdo-acdo
pretende formar profissionais mais reflexivos, inclusivos e interventivos nos contextos onde
trabalham, utilizando estratégias pedagogicas diferenciadas.

Neste tipo de trabalho, é necessario que o investigador siga uma base teorica, ou seja,
recolha informacdo utilizando métodos e técnicas adequados ao problema que tem em maos
para depois dar continuacdo e/ou resposta atraveés duma implementacdo pratica de respostas
(Coutinho, 2005).

Segundo Sanches (2005), o projeto de investigacdo-acdo parte sempre duma
problematica e tem como objetivo final resolvé-lo sendo por isso, um “processo de investigagio”

em espiral, interactivo e focado num problema, pelo que o primeiro passo para 0 desencadear € a

identificacao e a formulagdo do problema de uma forma objectiva e susceptivel de ser intervencionado.”
(p. 137)

Segundo a mesma autora, este método de investigacdo privilegia a producdo de
conhecimento sobre a realidade e, deste modo, permite que existam melhorias nos processos

pedagOgicos que visem potenciar a educagdo inclusiva.
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3.2.Técnicas e Instrumentos de Pesquisa de Dados
As técnicas para recolha de dados que se pretende utilizar sdo a anélise do Relatorio Técnico
Pedagdgico (RTP), a Observacdo Psicomotora (OP) e entrevistas semiestruturadas.

Relativamente aos instrumentos, pretende-se utilizar a Bateria Psicomotora.

Figura 2
Técnicas e instrumentos de recolha e andlise de dados
Anélise P L.
documental Relatério Técnico-Pedagdgico
Bateria Psicomotora
o Observagédo
| Teécnicasde | | psicomotora Notas de campo
recolha de dados
. Registos Fotograficos
>
29
=g : — Guigo
= | Entrevistas | |
© g — Semiestruturadas
D= — Registos audio
-_
S 3
8E
2 —  Transcri¢Bes das entrevistas
Andlise de

— Dados do RTP

|_|Técnicas de anélise contetido

de dados Resultados da
BPM

3.2.1. Pesquisa Documental: Relatdrio Técnico Pedagdgico

Como documento de pesquisa documental, usar-se-& o Relatorio Técnico Pedagodgico do aluno

em questéo.

3.2.2. Observacdo Psicomotora

Observacéo é o ato inerente de observar, isto &, direcionar a atencdo para algo especifico com
0 intuito de, posteriormente, analisar. O conceito de observacdo, neste caso, observacéo
psicomotora, sera parte constituinte das técnicas de recolha de dados.
Fonseca (1985) descreve a observagdo psicomotora como a adaptacdo do individuo a
vida autonoma e independente, devido a evolucdo dos mecanismos neuro-psico-fisiologicos.
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Para o autor Postic e Ketele (1988, cit in Serafini & Pacheco, 1990), a observacao pode
ser analisada em funcdo do grau de inferéncia por parte do observador, sendo esta elevada ou
fraca. Também, de acordo com 0s mesmos autores, as suas anotag¢des durante a observacao
poderdo ser imediatas, diferidas, diretas e mediatizadas.

Segundo Fonseca (1985), o ato da observacgéo passa por uma interacdo, de uma inten¢ao
entre duas pessoas, 0 observador e 0 observado. O observador, perante o observado, apresenta
um papel de mediador e uma atitude dindmica e criativa, encorajando-o durante toda a
avaliacdo (Fonseca, 1985). O observado, que neste caso é a crianca, € visto como um ser Unico
e capaz de se adaptar (Fonseca, 1985).

Esta relagdo podera interferir no ato da observacdo, sendo que o observador deve ter
em atencdo as suas atitudes perante o observado, para que este ndo altere o seu comportamento
(Fonseca, 1985). Sdo, também, fatores importantes a predisposi¢do do observador, o seu estado
emocional, a sua capacidade de autocontrolo e fatigabilidade durante a observacdo ou até
blogueios, que, em principio, sdo menos frequentes a medida que se adquire experiéncia
(Fonseca, 1985).

Segundo 0 mesmo autor, o sujeito observado podera apresentar certas dificuldades na
realizacdo de algumas tarefas, o que podera ter influéncia sobre os mecanismos de reajuste da
tarefa e sobre o seu estado emocional (Fonseca, 1985). Deve-se, entdo, dar espaco livre a
crianga, para que esta se sinta mais confortavel, realizando as tarefas com maior preciséo
(Fonseca, 1985).

A observacdo deve ser preparada previamente, com um objetivo bem estruturado
(Fonseca, 1985). O psicomotricista, ou seja, 0 observador, tem de ter em conta todas as suas
conclusdes e interpretacdes tiradas durante a realizacao das tarefas observadas (Fonseca, 1985).

Contudo, é de salientar que as interpretacdes sdo feitas com base na visao do observador, que
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interpreta os acontecimentos em fungdo dos seus valores, ndo correspondendo a propria
realidade (Fonseca, 1985).

Damas e Ketele (1985) consideram que o observador apresenta diversas classificacoes,
podendo ser independente ou participante. Este pode ainda classificar-se como ativo, quando
desempenha ac¢Ges que podem interferir nas situagdes observadas, ou passivo, que ndo intervém
nas situacOes (Damas e de Ketele, 1985).

Fonseca (1985) afirma que existe uma necessidade de prestar atencdo a todas as
atividades de envolvimento e comportamentos, para poder tirar, assim, conclusdes mais
explicitas. O observador deve prestar atencdo a todos os comportamentos do individuo, que
poderdo influenciar a sua avaliagdo e até levar a varios erros, como, por exemplo, a curiosidade
do individuo ou até mesmo a sua indiferenca (Fonseca, 1985). Nestes casos de instabilidade
durante a observagdo, o observador deverd ter a capacidade de contornar estes momentos,

ajustando assim as atividades (Fonseca, 1985).

3.2.3. Entrevista

Pretende-se realizar entrevistas semiestruturadas com a professora de EE e ainda com as
auxiliares do CAA.

Relativamente a entrevista Quivy e Campenhoudt (1995), Charles (1998) e Eisman
(1992), como citado em Coutinho (2018), afirmam que esta é uma das op¢des para a obtengédo
de respostas por parte dos participantes num estudo. Segundo os autores acima referidos, a
entrevista pode ser realizada por via telefonica ou cara a cara, de modo que exista uma
flexibilidade das perguntas e consequentes respostas dadas pelos participantes. Para Bogdan e
Biklen (1994), a realizacdo das entrevistas pessoalmente também permite que se realize uma
analise aos comportamentos e expressdes dos entrevistados, que, na perspetiva dos autores, é

indicativo de como os entrevistados compreendem o mundo.
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As entrevistas podem ser do tipo diretivas/estruturadas ou
semidiretivas/semiestruturadas (Coutinho, 2018), sendo que nos focaremos nestas Ultimas
durante esta investigacdo. Junior (2011) afirma que este tipo de entrevistas € uma mistura da
entrevista aberta e da fechada e que deve ser conduzida de modo flexivel, permitindo assim
que o entrevistado possa retomar uma resposta quando considerar que algo ficou por dizer.
Este autor refere também que esta entrevista apresenta como vantagens o facto de ultrapassar
dificuldades que o entrevistado possa apresentar na escrita (1), ser possivel o esclarecimento
de davidas no momento da realizacdo da mesma (2), permitir a obtencdo de respostas francas
num amplo espectro de questdes (3) e permitir ainda que o entrevistado possa acrescentar
informagdes que considere pertinentes para o tema da entrevista (4). Relativamente as
desvantagens, o autor citando Minayo (2007), May (2004) e Lakatos e Marconi (2006) também
as menciona, advertindo para o facto de serem entrevistas que consomem algum tempo e que
necessitam de varios recursos humanos (1) e que carecem de um entrevistador que estabeleca
uma relagéo de empatia com o entrevistado (2).

Ja Bogdan e Biklen (1994) apontam como vantagem o facto de o entrevistador
conseguir obter respostas compativeis sobre o tema da investigacdo e apontam que a
desvantagem deste tipo de entrevista advém do facto dos entrevistados ndo poderem estruturar

as suas respostas, tendo em conta apenas o tema.

3.2.4. Bateria Psicomotora

A Bateria Psicomotora é um instrumento desenvolvido pelo Professor Doutor Vitor da Fonseca
que se destina a criancas dos 4 aos 12 anos, com o intuito de verificar se existem dificuldades
psicomotoras e de aprendizagem. E constituido por um conjunto de 48 tarefas cujo objetivo é

definir o perfil psicomotor da crianca (Fonseca, 2010b). Segundo Fonseca (2010b), estas
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tarefas estdo repartidas pelos 7 fatores psicomotores — tonicidade, equilibracéo, lateralizagéo,
nocédo do corpo, estruturacdo espaciotemporal, praxia global e praxia fina.

Cada um destes subfatores é cotado individualmente. Além da andlise dos fatores
psicomotores, este instrumento permite também avaliar o controlo respiratorio da crianca, bem
como a fatigabilidade ao longo da aplicacdo deste (Fonseca, 2010Db).

Fonseca (2010b) estabelece uma relacdo entre os fatores psicomotores e as trés
unidades funcionais de Luria, sendo que a primeira unidade engloba a tonicidade e a
equilibracdo, a segunda unidade a lateralizacdo, a nogdo do corpo e a estruturacdo

espaciotemporal e a terceira unidade as praxias global e fina.

3.3.Tratamento de Dados

3.3.1. Pesquisa Documental: Relatdrio Técnico Pedagdgico
O tratamento de dados obtidos através do RTP, ocorrera através de uma analise qualitativa, de
modo a permitir a interpretagdo dos mesmos. Com a obtenc¢éo destes dados, espera-se realizar

a caracterizacdo do sujeito portador de PC.

3.3.2. Observacao Psicomotora

Ap0s a recolha de dados através da observacao psicomotora, deve realizar-se o preenchimento
de uma ficha de observacdo que auxilie na construcao do perfil psicomotor do individuo, de
seu nome PPI, onde estardo definidas as areas para as quais a intervencdo deve ser direcionada
(Fonseca, 1985). Numa primeira fase, as areas fortes sdo definidas, o que permite que o
observador as utilize para motivar o individuo durante a intervencgéo e, também, detetar as areas
menos fortes (Fonseca, 1985). O observador deve, entdo, com base no sucedido, realizar uma
apreciacdo critica (Fonseca, 1985).

Segundo Fonseca (2001), posteriormente a delineagdo do PPI e desta apreciacao critica,

serdo definidos os objetivos que se pretendem atingir. Estes devem ser graduais, devendo o
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psicomotricista ter em conta o ritmo do utente (Fonseca, 2001). Este autor acrescenta ainda
que, para que os objetivos delineados sejam alcancados, € necessaria a elaboracdo de um
programa, isto é, a adogdo de estratégias, dos recursos necessarios e das atividades mais

apropriadas para cada caso. Para tal, conta-se com a intervencao terapéutica (Fonseca, 2001).

3.3.3. Entrevista

Para o tratamento de dados obtidos nas entrevistas semiestruturadas, vai-se utilizar o método
de analise de contetido de Bardin, que sera descrito de seguida. Segundo Bardin (1977, 2016),
esta analise divide-se em trés etapas principais: (1) pré-analise em que se recorre as gravacoes
e transcrigdes das entrevistas efetuadas anteriormente, indo assim ao encontro do mencionado
por Coutinho (2018). Na (2) exploracéo do material, analisam-se e interpretam-se os contetdos
obtidos nas entrevistas, realizando-se assim a codificacdo que se subdivide em trés fases: na
primeira, recortam-se palavras ou expressdes, que constituirdo as unidades de registo para
posterior analise; na segunda enumeram-se as palavras, de modo a calcular-se a frequéncia do
seu aparecimento e na terceira e ultima, definem-se as categorias através de classificacéo
(parecencgas/desigualdades) entre temas. No (3) o tratamento de dados, avalia-se a proporcéao

de utilizacdo das palavras ou expressoes.

3.3.4. Bateria Psicomotora

Para tratamento dos dados obtidos ap6s a aplicacdo da BPM utilizar-se-a a cotacdo de tarefas
proposta por Fonseca, que sera apresentada de seguida.
De acordo com Fonseca (2010b), todas as tarefas estdo cotadas de 1 a 4, sendo que:
1. Corresponde a apraxia. Ocorre quando ndo existe resposta ou a crianca realiza a tarefa
de forma imperfeita e descoordenada;
2. Corresponde a dispraxia. Quando a crianga realiza a tarefa com dificuldades,

evidenciando alguns problemas de controlo e sinais desviantes;
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3. Corresponde a eupraxia. Quando a realizagdo é completa, mas existem algumas
disfungdes, ndo evidenciando dificuldades de aprendizagem;
4. Corresponde a hiperpraxia. Quando existe uma realizagdo perfeita, isto é, a crianga
apresenta facilidades de aprendizagem e de controlo.
A cotacdo final de cada fator é a média ponderada do resultado dos subfactores que o
constituem (Fonseca, 2010b). A cotacéo final da BPM, da qual resultara o tipo de perfil, sera a

média dos sete fatores psicomotores.

3.4.Caraterizacdo do Contexto e do Aluno

3.4.1. Caraterizacéo da Escola
Realizou-se a investigacdo-acdo na escola X, que, segundo a Santa Casa da Misericordia de
Lisboa (2018), é uma instituicdo de educagdo, de 1.° ciclo do Ensino Basico, no concelho de
Lisboa e que apresenta como respostas educativas Educacdo Pré-Escolar (EPE), Jardim de
Infancia (J1), Atividades Extracurriculares (AEC’S) e Centro de Apoio a Familia (CAF). E uma
escola que da resposta a educacao de cerca de 360 criancas e que pertence ao Agrupamento de
Escolas Basicas e Secundarias Gil Vicente (AEGV) (Santa Casa da Misericordia de Lisboa,

2018).

3.4.2. Caraterizagdo do Centro de Apoio a Aprendizagem

O CAA da apoio a 7 alunos com NSE que apresentam varios diagnosticos, como Paralisia
Cerebral, Perturbagéo do Espectro do Autismo (PEA), entre outros.

Os alunos que se encontram no CAA usufruem de um apoio permanente, ou seja, é
neste local onde passam a maioria do seu dia, de modo que as aprendizagens sejam mais
direcionadas e adaptadas as caracteristicas individuais de cada um. Existem momentos no
decorrer das atividades do CAA em que os alunos sdo acompanhados a sala de aula para

promover a inclusdo na turma.
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Relativamente ao ambiente fisico, 0 CAA é uma sala ampla com bastante luminosidade
devido as varias e altas janelas que compdem a sala. E um espaco que se encontra dividido em
areas, nomeadamente a zona de trabalho/aprendizagem individual, onde cada um dos alunos
guarda o seu material, a zona de jogos didéaticos (jogos de encaixe, associagdo de cores, entre
outros), zona de material ladico composta por legos e brinquedos variados (carros, bonecas,
entre outros) e por uma zona de leitura/sesta, onde se encontram livros e colchdes, destinada a

momentos de leitura em grupo e descanso de alguns alunos ap6s o almoco.

3.4.3. Caraterizagédo do aluno com Paralisia Cerebral

O Mateus, nome ficticio, € uma crianga com 8 anos, do género masculino, diagnosticado aos 3
anos com Paralisia Cerebral, que neste momento frequenta o 2.° ano, do 1.° ciclo do ensino
basico na escola X. O Mateus é uma crianga com uma comunicacdo (ndo oralizada), com
algumas comorbilidades, nomeadamente problemas de denticéo e de degluti¢do, o que implica
a utilizacdo de babete. Neste momento, encontra-se a realizar um tratamento para diminuicao
da salivacdo. Apresenta ainda problemas de viséo e epilepsia. Estes problemas advém do seu
diagndstico de PC.

Além das comorbilidades apresentadas anteriormente, o Mateus denota ainda
dificuldades em reter a urina, pelo que usa fralda, apresenta algumas alteragdes
comportamentais e uma perturbacdo da oposicéo e desafio.

A nivel funcional, o Mateus apresenta um nivel médio de funcionalidade, sendo
dependente em varias atividades de vida diaria (AVD), conseguindo, contudo, comer e beber
agua sozinho e também vestir casacos e colocar a mochila nas costas, desde que alguém segure
nos elementos. Como areas fortes da independéncia, € possivel identificar a sociabilizagao,
apresentando um bom relacionamento com os colegas e os adultos, e a determinagdo com

capacidades de concentracdo e empenho nas atividades, demonstrando quase sempre
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interesse nas mesmas e tentando ultrapassar as suas dificuldades. Relativamente as
capacidades cognitivas, 0 Mateus apresenta conhecimentos dos nimeros até 20, dos animais,
meios de transportes, reconhece as cores e algumas partes do corpo (e.g.: cabeca, bracos, pernas
e pés), e tem as nog¢des basicas dos locais onde estdo guardados os materiais no CAA. A nivel
comportamental, € uma criangca comunicativa, dentro das limitagdes que possui, tem um
comportamento ajustado as situagfes sociais, sendo que por vezes revela dificuldade em

controlar as emogdes.

3.4.1. Caraterizacao dos pares do CAA

No presente ano letivo, encontram-se a frequentar o CAA 7 alunos, dos quais 1 é do genero
feminino e os outros 6 do género masculino. Todos os alunos frequentam o 1.° ciclo do ensino
béasico, estando alocados a turmas do 1.° ao 4.° ano de escolaridade, tendo em conta as suas
idades e as aprendizagens.

Todos os alunos entram na escola as 9h da manha e dos 7 alunos apoiados, 4 deles
encontram-se a frequentar as AEC’S, pelo que o seu horério de saida da escola é apds as 17h,
enquanto os restantes saem as 16h.

Relativamente as problematicas que estes alunos apresentam, existem 2 com PC e 0s

restantes apresentam um diagnostico de PEA.

3.4.2. Caracterizacdo dos Sujeitos Entrevistados

Relativamente aos sujeitos deste estudo, entrevistou-se a professora de Educagéo Especial que
acompanha o aluno, bem como as auxiliares que acompanham o Mateus no CAA (Apéndices
D, E e F). Também era intencdo deste estudo ter a percecdo do aluno, mas devido a auséncia
de comunicagdo verbal/oralizada ndo foi possivel a realizagdo da entrevista.

A entrevistada denominada como Auxiliar 1 tém o 12.° ano de escolaridade, retirado

através de um curso profissional e tem também dois cursos para poder trabalhar com criangas
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neurodivergentes, sendo que um deles incide na PEA. Trabalha no CAA da escola X ha 4 anos,
como assistente operacional.

Segundo a propria, a experiéncia que tem a trabalhar com criangas com NSE, mais
especificamente com PC, foi adquirida aquando do trabalho no CAA da escola acima referida.

A entrevistada designada como Auxiliar 2 tem o 12.° ano de escolaridade e uma
formacdo de base de animadora sociocultural e trabalha hd 10 anos como assistente
operacional, ja tendo passado por vérias escolas do concelho de Lisboa, nomeadamente na
escola Y “com um dos centros bastante problematicos”, segundo palavras da propria. A
primeira experiéncia a trabalhar com a criangas com NSE foi na escola X, onde comegou a
trabalhar como assistente operacional, tendo sido posteriormente transferida para o CAA, onde
trabalha ha cerca de 1 ano e obteve experiéncia a trabalhar com criangas com PC.

A entrevistada intitulada por Prof.2 EE é licenciada em Educagdo Bésica e tem um
mestrado na area de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Trabalhou
numa escola privada como professora titular de 1.° ciclo e, apds a sua experiéncia neste centro,
decidiu tirar um p6s-graduacdo em Educacdo Especial. Apds a formacdo, comecou a trabalhar
no Agrupamento de Escolas Bésicas e Secundérias Gil Vicente como professora de EE. No
presente ano letivo, é a professora responsavel pelo CAA da escola X, ja trabalhando aqui ha
2 anos.

Tem experiéncia a trabalhar com alunos com NSE devido ao tempo de servigo na escola

privada, incluindo alunos com PC.
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PARTE IV. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4. Intervencgdo Psicomotora e Entrevistas
O presente capitulo tem como objetivo principal analisar a intervencao psicomotora realizada

com o aluno tal como os resultados das entrevistas realizadas.

4.1.Apresentacao e discussdo dos resultados da Intervengdo Psicomotora
A intervencéo realizada com o Mateus iniciou-se no passado ano letivo, 2021/2022, tendo sido
realizado um estudo piloto através de uma intervengdo informal, em que foi aplicado o
instrumento BPM, numa fase inicial, de modo a perceber quais as areas fortes e as areas a
trabalhar com o aluno durante as sessdes de IP e cujos resultados serdo apresentados na figura

3.

Figura 3

Perfil Psicomotor do Aluno: Pré-Interven¢do
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Tal como é observado acima, aquando da primeira aplicacdo do instrumento, o aluno
ndo foi avaliado nas areas da estruturacdo espaciotemporal, nem da praxia fina, devido a
complexidade das tarefas das mesmas e também porque apresentou resisténcia na elaboracéo

das tarefas, recusando-se a pegar em lapis e/ou canetas. Avaliaram-se as areas da tonicidade,
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da equilibracéo, da lateralizacdo, da nog¢éo do corpo e da praxia global, em que o aluno obteve
uma cotacgdo de 10 pontos, o que segundo Fonseca (2010b) corresponde a um perfil dispréaxico.

Apos a andlise dos resultados obtidos, observou-se que a area forte do Mateus era a
tonicidade e que as &reas menos fortes e, consequentemente, aquelas em que a intervencao iria
incidir mais seriam a praxia fina, estruturacdo espaciotemporal, no¢cdo do corpo,
lateralizacdo e a equilibracdo, sendo para estas areas que foram definidos objetivos gerais de
intervengédo, que foram concomitantes com o definido no RTP do aluno. Em relagéo aos
objetivos especificos, definiu-se um para cada objetivo geral, tal como é apresentado na tabela

1.

Tabela 1

Objetivos Gerais e Especificos definidos para a intervengdo

Objetivos Gerais Obijetivos Especificos

Melhorar a Praxia Fina Utilizar materiais de escrita (1apis e/ou canetas)

Melhorar a Estruturacdo Espaciotemporal  Ser capaz de fazer encaixes

Melhorar a Nog&o do Corpo Reconhecer as partes do corpo em si
Melhorar a Lateralizacdo Chutar a bola com ambos os pés
Melhorar a Equilibracéo Ser capaz de saltar com os dois pés

De modo a trabalhar as areas anteriormente mencionadas, recorreu-se a realizacdo de
percursos psicomotores, associando estes a utilizacdo de jogos de encaixe, e.g.: 0 aluno tinha
de apanhar uma peca de madeira e realizar o percurso para, no fim, encaixar a pe¢a no espaco
correto. Na fase inicial da intervencdo, o aluno mostrou-se sempre reticente na realizagdo das
tarefas propostas, mas, com o decorrer do tempo, com a criacdo de uma relacdo terapéutica e
devido a ludicidade das atividades, o Mateus foi comecando a mostrar iniciativa em ser ele
préprio a mostrar o que queria fazer, indo buscar 0s jogos e/ou materiais que queria utilizar.

As atividades realizadas associaram-se as épocas festivas de modo que estas pudessem

ter um carater tematico na perspetiva de todos os alunos que frequentavam o CAA. Para tal
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utilizaram-se técnicas expressivas, como a pintura, o desenho e o recorte, mas também
atividades ludicas com especial enfoque na realizacdo de jogos. O Mateus participou
ativamente na maioria das dindmicas , sendo estas, o Halloween, em que o aluno recortou, com
apoio fisico, figuras decorativas (fantasmas, aranhas, entre outros) para a decoracdo do CAA,
o Natal, em que construiu um enfeite para a arvore e respetivo embrulho (Fig. 4 e 5) e pintaram-
se rolos de papel para a construgdo de uma arvore (Fig. 6), o Carnaval, onde construiu uma
maéscara em cartdo para usar na festa das AEC’S, e, por fim, a Pascoa, onde a semelhanca do
Halloween se recortam figuras para a decoracao da sala.

Em todos os momentos referidos anteriormente, o aluno esteve em permanente
interacdo com os colegas do CAA, de modo a promover as competéncias sociais (e.g.:
esperando a sua vez e partilhando objetos com os colegas), mas também as comportamentais,
através da nocdo de limite e de regra e ndo permitir ao aluno fazer tudo o que queria nos

momentos em que queria.

Figurade5

Enfeite para a drvore e respetivo embrulho
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Figura 6

Arvore de Natal e Mateus
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No presente ano letivo, 2022/2023, deu-se seguimento a IP, de modo a perceber quais
seriam as evolugdes do aluno a nivel psicomotor, mas também de sociabilizacdo com os
colegas em contexto de CAA e de recreio. Contrastando com o ano anterior, em que 0
acompanhamento ocorria diariamente, este ano verificou-se uma reducdo para duas sessdes
semanais, devido a incompatibilidade horaria da mestranda.

No entanto, das 23 sessbes de intervencdo planeadas para o 1.° periodo letivo, o aluno
apenas compareceu a 10, que teve como consequéncia uma elevada reducdo do
acompanhamento o que prejudicou o processo terapéutico e, consequentemente, a evolucdo do
aluno. Considerou-se entdo necessario prolongar o periodo de intervencao para o 2.° periodo,
tendo sido planeadas 25 sessOes das quais se realizaram 18, o que possibilitou uma avaliagcdo
das evolugdes do aluno, que serdo apresentadas de seguida.

De modo a verificar quais as evolugdes do aluno, voltou a aplicar-se a BPM e os

resultados da aplicacdo serdo apresentados na figura 7. Tal como ocorreu na aplicacéo inicial,
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o aluno foi avaliado nas &reas da praxia global, no¢éo do corpo, lateralizacao, equilibragéo
e tonicidade, onde os resultados foram semelhantes aos da primeira aplicagdo. Por outro lado,
verifica-se que o aluno apresentou evolugdo essencialmente ao nivel da praxia fina,
apresentando um perfil apraxico, uma vez que aquando da segunda avaliacdo o aluno ja aceitou
pegar na caneta e tentou reproduzir as cruzes que a mestranda fez. Ao nivel da estruturacéo
espaciotemporal, também se verificou uma evolugéo, uma vez que apds a intervencao o aluno
ja conseguia realizar jogos de encaixe onde também demonstrou evolucdo na resisténcia a
frustracdo, e.g.: quando as pegas ndo encaixavam o aluno tentava novamente e procurava 0s
locais de encaixe proprios. As evolucdes nestes dois fatores psicomotores vdo ao encontro do
RTP do Mateus, onde estdo definidos véarios objetivos como por exemplo “Realizar grafismo
simples”, “Encaixar pecas” e “Fazer encaixes com pecas de madeira”.

Considera-se também importante expor que o aluno demonstrou evolugdes ao nivel da
lateralizacdo. No que concerne a lateralizacdo, o aluno apresenta um perfil eupraxico, uma
vez que realiza as tarefas com algumas hesitacdes.

Assim é possivel afirmar que o aluno apresenta um perfil dispraxico, uma vez que
obteve uma cotagdo de 13 pontos na BPM que, segundo Fonseca (2010b), é indicador que o

aluno tem algumas dificuldades de aprendizagem.

59
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Instituto de Educacdo



Intervencdo Psicomotora com um aluno com Paralisia Cerebral em contexto de Centro de Apoio a Aprendizagem
e recreio
Patricia Alexandra Claro Matias

Figura 7

Perfil Psicomotor do Aluno: Pds-Interven¢do
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4.2.Avaliacéo Global da Intervencéao
Tal como referido anteriormente, ap6s a IP, 0 Mateus apresenta um perfil dispraxico, o que é
corroborada pelas observagdes psicomotoras realizadas durante o periodo de intervencédo e
descritas atras. A comparacdo dos fatores psicomotores pré e pés IP e, consequentemente, as

evolucdes apresentadas pelo Mateus encontram-se apresentadas na figura 8.

Figura 8

Comparacdo do Perfil Psicomotor do Aluno: Pré e Pds Intervengdo Psicomotora
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Uma das areas ndo avaliada pela BPM é a da linguagem, que segundo Pennington et
al., (2005) e Sigurdardottir & Vik (2011), € umas das mais afetadas nos individuos com PC, o
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que se verifica no caso deste aluno, visto que ndo apresenta linguagem verbal. Esta foi uma das
areas que foi amplamente trabalhada com o aluno, a par dos objetivos apresentados na tabela
1.

De modo a trabalhar a area da linguagem, utilizaram-se variadas estratégias de
comunicagdo. Numa primeira fase, verbalizava-se o que seria feito nas atividades previstas e
era sempre realcado as cores e/ou 0s numeros, incentivando o aluno a reproduzir através de
balbucios e/ou vocalizagdes. Numa segunda fase, e seguindo o recomendado por Martins e
Leitdo (2012), introduziu-se um SAAC, figura 9, de modo a facilitar a comunicagéo do aluno.
Numa terceira fase, foi possivel observar que o aluno, aquando da realizacdo de atividades, ja
mostrava iniciativa no que concerne a linguagem, mostrando as pecas e/ou 0s nimeros e

tentando verbalizar as cores.

Figura 9

Sistema Alternativo e Aumentativo de Comunicagdo e diversos cartoes
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Outra das éreas nao avaliada pela BPM, € a socializagdo que, para Watson & Pennington
(2015), é umas areas mais afetadas nos individuos com PC. Esta foi uma area que a par da
anterior foi avaliada tendo em conta as observagdes psicomotoras realizadas no inicio, no
decorrer e no fim da intervencdo. Durante a IP, foi notorio que o Mateus demonstrou uma
maior intencionalidade em relacdo a socializacdo, tanto com os pares em contexto de CAA e
recreio, como com a mestranda aquando da realizacdo dos exercicios. Exemplos disso séo o
facto de dar brinquedos aos colegas e a mestranda com o intuito de estes o imitarem e de
procurar a mestranda, através da procura da méo para as brincadeiras que o préprio pretende

fazer.

4.3.Apresentacao e discusséo dos resultados das entrevistas
Foram elaborados dois guides de entrevista com objetivos distintos, tendo em conta 0s sujeitos
que se pretendiam entrevistar. Assim, o objetivo da entrevista realizada a professora de EE era
analisar a opinido desta sobre a importancia da Intervencdo Psicomotora com um aluno com
PC; por outro lado, o objetivo das entrevistas realizadas as auxiliares era analisar a opinido
destas sobre a interagdo de um aluno com PC em contexto de CAA e recreio (Apéndices B e
C).

Apbs a analise de contetdo das trés entrevistas, segundo o referido por Bardin,
procedeu-se a divisao em subcategorias das quais emergiram as categorias que serao de seguida
apresentadas.

Como categorias comuns a todas as entrevistas encontraram-se: a Caracterizacao do
aluno; a Articulacdo entre o professor de Educacdo Especial (EE), auxiliares e
psicomotricista; Estratégias e recursos de apoio ao aluno, e a Interacdo do aluno com 0s
pares. No entanto, também se encontraram categorias independentes, nomeadamente,
Expectativas em relacdo a inclusdo do aluno, Estratégias implementadas para a inclusao
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do aluno e Interacdo do aluno com os adultos, aquando da analise a entrevista da professora
de EE.

No que concerne a caracterizagdo do aluno, a auxiliar 1 e a professora de EE referiram
o perfil de funcionalidade do aluno ao afirmarem “é uma das crian¢as que tem paralisia
cerebral”, “muitas vezes ele tem aqueles espasmos nas maos” e “ele ainda usa fralda”. Ao nivel
da comunicacéo, especificamente a linguagem, a professora de EE e auxiliar 2 mencionaram
que o aluno tem dificuldades, como é percetivel nos excertos “Eu nio posso dizer que ele diz
0s nmeros todos, mas ele vocaliza-os”, “¢ a grande dificuldade dele (...) a linguagem”. Ja a
auxiliar 1 refere o aluno como “uma crianga muito comunicativa”, revelando-se assim
discrepancias nas opinides das entrevistadas. No entanto, € possivel afirmar, apds a observacao
e intervencgdo psicomotora com o aluno, que este € uma crianga comunicativa, expressando-se
através de vocalizagBes e gestos, apesar de ndo apresentar uma oralidade definida. Segundo as
duas auxiliares, outra das dificuldades do aluno é ao nivel da motricidade “Uma das maiores
dificuldades dele ¢ a parte de motricidade”, essencialmente nos jogos de encaixe “tem algumas
dificuldades em colocar os cubos no respetivo lugar”. E também consignado pela professora
de EE e pela auxiliar 1 que o aluno “No CAA, ele gosta muito de ajudar a por a mesa ¢ a
levantar a mesa.” E “Ele proprio toma a iniciativa de ajudar”, revelando assim que este é
auténomo e também independente na medida em que “ele agora depois do intervalo sabe muito
bem que tem de despir o casaco e sentar e ele vai” e “é ele que vai buscar o tampo e pde na
sanita”. Tanto nos excertos anteriores, como em “esté a evoluir muito em todos os sentidos.
Ele ja sabe como estar, como fazer” e “a maior parte das vezes ele gosta de ir trabalhar e sabe
que aquela hora ¢ a hora do trabalho”, € possivel verificar que as entrevistadas denotaram uma
evolucdo no aluno do periodo letivo passado para o atual. Relativamente a participacédo do
aluno nas atividades, é referido por todas as entrevistadas que “Ha dias no Mateus, ha dias que
ele entra aqui (...) e vai logo trabalhar. Ha outros dias que nao esta para ai virado pronto e que
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ndo quer”, sendo que por vezes este tem dificuldades de concentragdo (“ele por vezes ndo esta
sintonizado, ndo esta concentrado na atividade que ele esta a fazer”) e acrescentam ainda que
“ele facilmente dispersa o raciocinio” e noutras “Se ele estiver concentrado nessa atividade ele
corresponde a essa atividade”. O perfil emocional é apenas supracitado pela professora de EE
que nos diz que o aluno “ele ¢ também muito emotivo” e “muito sociavel”, mas que “¢ um
menino dificil e birrento. Ai faz birras e quando ele diz que ndo, é ndo e nao faz”, apesar de
revelar melhorias relativamente ao ano passado.

Relativamente a articulacdo entre o professor de Educagdo Especial (EE),
auxiliares e psicomotricista, todas as entrevistadas referem que esta ocorre tanto no ambito
das decisdes sobre 0s apoios necessarios (1), como no ambito da execucdo dos apoios (2). Em
relacdo ao ponto 1 todas as entrevistadas apontam a importancia do trabalho de equipa e desta
ser multidisciplinar, como é possivel constatar nas afirmacdes da auxiliar 1, auxiliar 2 e
professora de EE, respetivamente, “Isto foi um trabalho realizado por uma equipa, ndo sé nos
daqui professores e auxiliares, mas como a participagdo da Patricia.”, “Sim ha aqui um grande
trabalho de duas equipas. (...) o CAA tem feito um grande trabalho e com outros terapeutas
também. (...). Se ndo fosse esse trabalho de equipa a gente ndo conseguia certas evolugdes no
Mateus” e “Olha eu acho que todos esses apoios sdo fundamentais. Somos uma equipa.”. Ja
em relacdo ao ponto 2, é possivel denotar algumas disparidades entre o referido pelas
entrevistadas. Enquanto a professora de EE afirma que “Eu ponho o Mateus a fazer coisas
numa mesa, (...) e ponho o auxiliar a agilizar as coisas, a trabalhar com ele.”, a auxiliar 1 refere
que “Esses trabalhos sdo realizados com as professoras € ¢ um bocadinho mais dificil falar
dessa altura porque eu nao estou ca nessa altura (...)”. Ja a auxiliar 2 afirma que acompanhou
o aluno desde o inicio e que auxilia este quando necessario “(...) nos temos que dar o apoio no
braco dele, mas ele segura a colher e isso tem sido um trabalho muito bem feito na parte
psicomotora.”.
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No ambito das estratégias e recursos de apoio ao aluno, todas as entrevistadas
referem as ajudas técnicas como imprescindiveis para o desenvolvimento, referindo-se
principalmente ao “(...) computador de comunicagao ¢ muito, muito importante para ele e para
nos podermos ajuda-lo também.” e “Aquele aparelho que ele tem da comunicacdo aumentativa
foi uma forma de nés o pormos a falar. (...) Ja temos a comunicagdo aumentativa onde ele
adquire mais vocabulario.”, segundo a auxiliar 2 e a professora de EE respetivamente. Por outro
lado, a auxiliar 1 menciona que o aluno “(...) utiliza um tampo para conseguir sentar-Se na
sanita (...)”, revelando assim que a parte da autonomia na casa de banho também é trabalhada.
Um dos pontos que é mencionado tanto pela auxiliar 2, como pela professora de EE é que
existe um apoio a aten¢do e concentra¢ao uma vez que “(...) temos que estar sempre a chamar
0 Mateus a atengao para estar a fazer a atividade.” Sendo dado o exemplo “Eu sento-0 entre as
minhas pernas, ponho o dedito dele e eu estou a ler a historia e ele esta 14 sossegadinho a ouvir.”
Pela professora de EE. O outro é o apoio a aprendizagem, onde cada uma das entrevistadas da
um exemplo diferente mostrando assim a diversidade do trabalho realizado. A professora de
EE remete-nos para o trabalho de identificagdo “(...) para o nome dele, ele tem uma pagina A4
plastificada onde esta 0 nome dele em pontinhos para ele passar por cima, onde esta a imagem
dele, (...) onde estd 0o nome escrito completamente. Ele passa por cima, a seguir esta Um espaco
para ele escrever e copiar.”, enquanto a auxiliar 2 descreve a utilizacdo do computador de
comunicac¢ao “Se no6s mostrarmos a banana ele carrega na tecla da banana, se a gente mostrar
a laranja ele carrega na tecla da laranja (...)”. A professora de EE afirma ainda que, por vezes,
€ necessario apoio a motivacéo e participacéo nas tarefas de aprendizagem através de “Eu
digo sempre uau e ele bate as palmas (...)”, mas tambeém através de apoios mais fisicos, como
¢ referido no excerto “Muitas vezes ele ja fica mais ndo quero, eu sento-0 a0 meu colo, agarro
na maozinha dele e fago as coisas. Até eu o cortar, ponho 14 os dedos dele e (...) as vezes
estamos 14 os dois a medir for¢as. Mas corta e faz.”
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Todas as entrevistadas estdo de acordo em relacdo a interacdo do aluno com os pares,
ao exporem que o aluno “(...) interage com os colegas (...)”, “Ele procura, vai mesmo sozinho
a procura dos colegas e brinca com eles (...).” E “Quando eles estdo 14 em baixo acontece
muitas vezes eles estarem a jogar futebol. E as vezes até mesmo com uma carica, e ele se esta
no dia sim, anda atras da carica. Nem estd incomodado ser A, B ou C, anda atras deles, a meter-
se com eles (...)”. E ainda mencionado pela professora de EE que “Ele fica por ali com os
amigos. Para ele é muito importante esta interacdo. Mas nota-se que eles estdo predispostos a
esta interagdo (...)”, revelando assim que os colegas aceitam e incluem o Mateus nas
brincadeiras no recreio.

Sobre as expectativas em relacdo a inclusao do aluno a professora de EE divide-as
em dois ambitos. No ambito das evolugdes, a docente refere que, apesar das dificuldades do
aluno, “(...) sempre achei que ele podia ndo falar como nds, mas que ele ia-me entender e ia
ser capaz de fazer aquilo que eu pretendo que ele faga (...)”, revelando assim a sua confianca
na evolucdo. Em relacdo as aprendizagens, segundo a entrevistada, “(...) repetimos as coisas
o0 ano passado e estamos a repetir todas este ano”, de modo que o aluno possa consolidar as
aprendizagens como acontece nas contagens “(...) se eu lhe der algo para contar ele comeca
sempre. Sabe sempre contar (...)".

De modo que aconteca uma melhor incluséo do aluno, a professora de EE referiu que
foram implementadas estratégias para a inclusdo deste e que estas foram efetuadas pelos
professores e pares. Segundo a entrevistada, e apds conversas da propria com a professora
titular do aluno, este tem registado evolucGes comparativamente ao ano letivo anterior “(...)
ele ja esta meia hora sozinho dentro da sala de aula, j& entra as nove e a professora ja pediu um
jogo que ndo fizesse barulho para ele se manter. (...) a professora ja pediu para eu alongar mais
quinze minutos, ou seja, ele esta pouco a pouco a adquirir as regras comportamentais para estar
dentro da sala e depois ¢ as aprendizagens (...)”. Em relacdo aos pares foi referido que o aluno

66
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Instituto de Educacdo



Intervencdo Psicomotora com um aluno com Paralisia Cerebral em contexto de Centro de Apoio a Aprendizagem
e recreio
Patricia Alexandra Claro Matias

“(...) tem um menino que ¢ responsavel por ele, que o traz do CAF para a sala e o menino ¢
mais grandinho do que ele.”, revelando assim que o aluno esta incluido na turma e que é aceite
pelos colegas.

Apenas a professora de EE refere a interagdo do aluno com os adultos ao destacar
que o aluno toma a iniciativa “As vezes ele vem ao pé de nds e da-nos a mio, ¢ eu (...) vou
correr com ele de mdo dada, ele comeca-se logo a rir e depois largo-o ao pé dos amigos para
ver o que ¢ que ele faz.”. Adicionalmente, gosta de ajudar nas tarefas do CAA, como se
confirma no excerto “Ele gosta muito ao final do dia ir com a dona Ana despejar os lixos ou
com a dona Cétia despejar os lixos e vai. E para ele é muito importante, esta situacdo de
cooperacao (...)".

De modo a sintetizar as informac6es obtidas ap6s a analise das entrevistas elaborou-se

a tabela 2, apresentada abaixo.

Tabela 2

Sintese dos resultados das entrevistas

Entrevistadas

Categorias Auxiliar 1 Auxiliar 2 Professora de EE

Caracterizacdo do aluno  No que diz respeito & comunicacéo do aluno, a professora de EE e a auxiliar 2
afirmaram que existem dificuldade, enquanto a auxiliar 1 referiu que o Mateus é
muito comunicativo, existindo assim discrepancia nas entrevistas.

Em relagdo as dificuldades ao nivel da motricidade, ambas as auxiliares estdo de
acordo, referindo as dificuldades do aluno.

Tanto a professora de EE, como a auxiliar 1 concordaram que o aluno é néo so
auténomo, como também independente.

Todas as entrevistadas concordaram que existiu uma evolucao entre o periodo
letivo anterior e o atual e também revelaram que, em relacdo a participacgéo nas
atividades, o Mateus tem dias em que trabalha melhor que outros.

Por outro lado, apenas a professora de EE afirmou que é um menino sociavel e
emotivo, mas também dificil e birrento.

Articulagdo entre o Todas as entrevistadas apontam que a articulacdo ocorre em dois &mbitos, o das
professor de Educacéo decisBes sobre os apoios necessarios (1) e o da execucao dos apoios (2).

Especial (EE), auxiliares g relagéio ao ponto 1 todas as entrevistadas apontam a importancia do trabalho
€ psicomotricista de equipa e desta ser multidisciplinar;

Ja no ponto 2 encontraram-se disparidades nas entrevistas, uma vez que a
professora de EE afirmou que colocava o aluno a trabalhar com as auxiliares a
agilizar estes momentos, a auxiliar 1 referiu que ndo estava presente aquando do
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trabalho realizado pela professora de EE e a auxiliar 2 afirmou que acompanhou
0 aluno e que ajudava quando necessario.

Estratégias e recursos de  Foi referido por todas as entrevistadas que as ajudas técnicas foram

apoio ao aluno imprescindiveis para o desenvolvimento do aluno, sendo que a professora de EE
e a auxiliar 2 referiram, principalmente, o computador de comunicacéao € a
auxiliar 1 mencionou o tampo de sanita utilizado pelo aluno.
A professora de EE e auxiliar 2 afirmaram também que, por vezes, era necessario
apoio a atencao e concentracdo, a aprendizagem e a motivacgéo e
participacdo nas tarefas de aprendizagem, uma vez que o Mateus dispersava
facilmente a atencéo.

Interacdo do aluno com Todas as entrevistadas afirmaram que o aluno interage com os colegas e que

0s pares estes aceitam e incluem o Mateus nas brincadeiras no recreio.
Expectativas em relagdo ~ Né&o referido Néo referido Revelou que sempre teve
a inclusdo do aluno confianca na evolugéo

do aluno e que por vezes
sdo repetidos contetidos
de aprendizagem de
modo a existir
consolidacéo dos

mesmaos.

Estratégias Nao referido Né&o referido Referiu que o aluno esta

implementadas para a incluido na sala de aula e

inclusdo do aluno turma, sendo aceite pela
professora titular e
colegas.

Interacdo do aluno com N&o referido N&o referido Afirmou que o aluno tem

o0s adultos uma boa relacdo de

interagdo com os adultos.
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PARTE V. CONSIDERACOES FINAIS

5. Reflexdes Finais
A presente dissertagdo de mestrado surgiu da vontade da mestranda em perceber se a
Intervencdo Psicomotora realizada com um aluno com Paralisia Cerebral, numa escola do
concelho de Lisboa, poderia contribuir para a inclusdo deste aluno em contexto de Centro de
Apoio & Aprendizagem e de recreio, se fosse realizada com os seus pares.

Deu-se assim inicio a recolha de dados, de modo a ser possivel perceber qual era o
desempenho psicomotor do aluno e qual era o seu nivel de interagdo com os pares em dois
contextos — no CAA e no recreio. Para se avaliar qual o desempenho psicomotor do aluno
utilizou-se a observacgdo psicomotora com notas de campo e registos fotograficos num primeiro
momento e, de seguida, aplicou-se a Bateria Psicomotora.

ApOs a aplicacdo da Bateria Psicomotora e analise dos resultados da mesma, a
mestranda definiu quais as areas fortes e menos fortes do aluno, tendo em conta as cotagdes
obtidas nos fatores psicomotores e, consequentemente, quais seriam as areas a trabalhar durante
a intervencdo, dando assim origem a definicdo de objetivos gerais e, posteriormente, aos
objetivos especificos.

Na érea da praxia fina, definiu-se o objetivo especifico — Utilizar materiais de escrita
(lapis e/ou canetas), uma vez que, aquando da 1.2 aplicacdo da BPM, o aluno se tinha recusado
a pegar nos materiais. Para trabalhar este objetivo, a mestranda utilizou varias estratégias, como
as verbalizacdes e demonstracdes das atividades, apoios fisicos e diversidade de materiais (e.g.:
lapis de cor, de cera, canetas, entre outros). Apos o periodo de intervencéo, € possivel afirmar
que o objetivo foi atingido, uma vez que o aluno ja aceita pegar em diferentes materiais para

realizar as atividades e também demonstra iniciativa na sua utilizag&o, seja através de pegar na
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mé&o da mestranda e dirigi-la para os materiais pretendidos, ou seja em ir buscé-los de forma
auténoma e independente.

Na area da estruturacéo espaciotemporal, definiu-se o objetivo especifico — Ser capaz
de fazer encaixes. Esta &rea, tal como a anterior, foi uma em que o aluno se recusou a realizar
as tarefas durante a 1.2 aplicacdo da BPM. Esta foi uma das areas em que se verificou uma das
maiores evolugdes do Mateus, porque este passou a ser capaz de realizar todo o tipo de
encaixes, desde letras e nimeros em 2D, que se consideram 0s mais simples, até aos mais
complexos. que sdo as formas geométricas em 3D. Algo que também se considera importante
referir, é o facto do aluno ter demonstrado ter nogdo de que as pecas tém locais proprios para
ser encaixadas e de procurar os locais de encaixe.

Na &rea da nogdo do corpo, definiu-se o objetivo especifico — Reconhecer as partes
do corpo em si e na area da equilibracdo, definiu-se o objetivo especifico — Ser capaz de
saltar com os dois pés. Estes dois objetivos foram sempre trabalhados de forma conjunta, uma
vez que se considerou que seria mais benéfico para o aluno, uma vez que é importante a nao
dissociacdo destes dois fatores. Foi essencialmente através da realizacdo de percursos
psicomotores que se trabalharam os objetivos mencionados acima, uma vez que o aluno era
instruido a fazer os saltos com a perna direita, com a perna esquerda ou com as duas pernas, 0
que promove ndo s6 o reconhecimento das partes do corpo, mas também da equilibracéo.

Por altimo, e no que concerne a area da lateralizacao, definiu-se o objetivo especifico
— Chutar a bola com ambos os pés, uma vez que, aquando da 1.2 aplicacdo da BPM, o Mateus
s0 chutava a bola com o pé direito. Assim, trabalhou-se essencialmente o chuto com o pé
esquerdo, através de jogos ludicos, como o bowling com os pés. Para a realizacdo das
atividades, recorreu-se a estratégias como demonstragdes, apoios fisicos e instrucdes verbais.

ApoOs a realizacdo da intervencao, foi possivel observar que o aluno ja chutava a bola com
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ambos 0s pés consoante as instrucdes verbais, revelando ndo s6 uma melhoria nesta area, mas
também na manutencao da nocao do corpo.

Relativamente aos resultados das entrevistas, estes apontam para o facto da Intervencéo
Psicomotora ter melhorado a interacdo do aluno nos diversos contextos, uma vez que, apés a
intervencdo, o aluno se mostrou capaz de realizar tarefas de forma mais autbnoma e
independente.

De referir que apenas se verificaram discrepancias nas entrevistas, na categoria da
caracterizacdo do aluno, uma vez que as entrevistadas revelaram ter opinides contrarias em
relagdo a comunicagdo do aluno. Por outro lado, as entrevistadas mostraram-se de acordo nas
restantes categorias, mencionando que o aluno estd mais autonomo e independente, o que,
segundo as proprias, deve-se ndo sé as estratégias e recursos de apoio ao aluno, mas também
a articulacdo entre o professor de Educacdo Especial (EE), auxiliares e psicomotricista e
as estratégias implementadas para a inclusao do aluno.

No que concerne a interacdo do aluno com o0s pares, é congruente entre as
entrevistadas que o aluno € ndo s6 aceite pelos colegas nas brincadeiras, como também é
incluido.

Finalizada a analise dos resultados obtidos ap6s a Intervencdo Psicomotora e das
entrevistas realizadas, pode-se concluir que a resposta a questdo de partida é positiva, ou seja,
a Intervencdo Psicomotora melhorou a inclusdo do aluno em questdo no contexto de CAA e
também no recreio, uma vez que as entrevistadas afirmaram que o aluno demonstrou uma
maior interacdo e inclusdo com os pares. Estes resultados “positivos” obviamente sdo relativos,
uma vez que para se obterem avancos significativamente mais longos e aprofundados de
intervencéo, estes teriam de ser realizado em contextos que vao muito além do CAA ou do

recreio.
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Refletindo o que poderia ter sido feito de diferente neste caso especifico, evidencia-se
imediatamente que a Intervencdo Psicomotora poderia ter sido realizada em diferentes
contextos, nomeadamente em contexto de sala de aula, permitindo assim que existisse uma
maior inclusdo do aluno na sua turma de pertenca. Este ponto ndo foi possivel de ser realizado
devido a diversas limitacGes, sendo elas, a incompatibilidade horéria da mestranda e do aluno,
devido ao facto da mestranda so ter disponibilidade para se deslocar a escola no periodo da
tarde e do aluno s6 ter previsto na sua carga horéria a permanéncia na turma no periodo da
manhg; o facto de ndo ter existido disponibilidade de alguns elementos escolares para falar com
a mestranda, de modo a compatibilizar horéarios; e, por fim, o facto do aluno ter faltado na
primeira fase de intervencédo, o que nao permitiu a deslocagdo deste a sua turma no horério de
AEC’S.

Ainda considerando o ponto acima, considera-se que teria seria relevante se tivesse
existido uma maior comunicacdo entre todos os elementos da equipa multidisciplinar que
trabalnam com o Mateus, de modo que se pudessem partilhar e ajustar estratégias de
intervencao.

Num polo oposto aos referidos anteriormente, é de realcar a disponibilidade absoluta
de todas as professoras de Educacao Especial, que trabalham diretamente com o Mateus, em
reunirem com a mestranda, de modo a delinear estratégias.

Em termos de perspetivas futuras, seria interessante se existisse uma continuidade no
estudo em termos longitudinais, ou seja, perceber de que maneira € que prolongando o estudo
no tempo os resultados da intervencdo seriam potenciados ou se existiria uma estagnacao na
evolucéo. Por outro lado, também seria interessante realizar o estudo em diferentes contextos,
nomeadamente a sala de aula, de modo a ser possivel perceber se as evolugfes seriam mais

percetiveis a nivel da realizacdo das tarefas e da aprendizagem.
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APENDICES

Apéndice A — Consentimento Informado

MEINEREiBa N

LUSOFONA
Termo de Conseitimento Informado

No dmbito do Mestrado em Ciéncias 98 Educagio: Educagio Especial - Dominio
Cognitivo ¢ Motor, lecionado na Universidade Lusafona de Humanidade ¢ Tecnologias,
eu, Patricia Alexandra Claro Matias, mestfanda do 2. ano do referido mestrado venho
por este meio, solicitar que autorize a aplicagao de um instrumento ao seu filho, de modo
que cle seju seguido como um estudo de €aso, forecendo assim informagdes para a

realizagdo de uma dissertagio de mestraco,

O instrumento que serd aplicado. denomina-se Bateria Psicomotora ¢ terd como
principal fungio detetar quais as areas (orles e as dreas a trabalhar no seu filho, definindo

assim o seu perfil psicomotor, a partir do qual se ird preparar uma posterior intervengdo.

A aplicagio do instrumento nio 11 constituir nenhum dano para a saude do seu
filho ¢ os resultados serdo apenas tratados tendo em vista. fins académicos, garantindo-se
por isso a confidenciahidade dos mesmos. Solicito ainda a autorizagdo para recolha de
registos fotograficos e de videos, que permitirio uma maior recolha de informagdes e

posterior auxilio na andlise ¢ tratamente dos dados.

Se por algum motivo, decidir que pretende nao prosseguir, estd no seu direito, nio

existindo qualquer lesdo para o seu familiar ou para si.
Agradego a sua disponibilidade e atengio.
Alenciosamente, ,

Assinatura da Mestranda

Patrecta Nexandan Gupe Wil

Uneversidade Liséfonz d¢ Humgnidades e Tecnolugias
Institute de Educacan
|

Digitalizada com CamScanner
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Apéndice B — Guido Entrevista Auxiliar

=

In scEAIHANE
LUECFOMA

Guiio de Entrevista Auxiliar
Tema: Intervencio Psicomotora com um almo com Paralisia Cerebral (PC) em
diferentes contextos

Objetivo Geral: Analisar a opinido de uma auxiliar sobre a interaciio de um almo com

PC em contexto de imtervalo e CAA
Blocos Ohbjetivos Especificos Formulirio de (Questies
A 1. Explicar os objetivos da 1. Informar o entrevistade o objetivo do trabalho
Lewiti io entrevista e do estudo que de mestizgaclo;
e tend i 2. Sclicatar a sua colaboragde, asseguwrando o
da Entrevista : . . - S
3 Cr Jicdes que facilitem 2 anonimate das infermagies cedidas;
motivagio do stad 3. Pedir autonizagio para gravar a entrevista
B Saber o percurso acadéemico do | Solicitar ao entrevistade que refira:
Percursoe professor; 1. O seu percurso académmico;
academico e Saber a expeniéncia profissional 2. A sua expenéncia profissional.
profissional do do professor.
entrevistado
C Saber a expenéncia do Solicitar ao entrevistado gue refira:
E imcia entrevistado no dmbito do 1 Setém jancia no acompand de
profizsional no # de criancas criangas com PC:
imbito da PC com PC. 2. Como a adquinu, caso responda
afimativamente a 1.* questio;
3. Uma circunstaneia que considere importante

relatar

Universidade [ nsafona de Hummidades & Tecnologias
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Apéndice C — Guido Entrevista Professores

=

LUZDFONA

Guiio de Entrevista Professores

Tema: Intervencio Psicomotora com um ahmo com Paralisia Cerebral (PC) em
diferentes contextos

Objetive Geral: Analisar a opimao de professores sobre a importineia da Intervengio

Psicomotora com um alune com PC
Blocos Objetives Especificos Formulirio de Questdes
A 1. Explicar os objetivos da 1. Informar o entrevistado o objetive do trabalko
Leriti io entrevista e do estudo que de mvestizacdo;
AL . 2. Solicitar a sua colaboracio, assegurando o
da Entrevista pretende realizar, . das inf - fidas-
2. Cnar condigtes que facilitern a foes o :
motivagio do intad 3. Pedir autorizacio para gravar a entrevista
B 1. Saber o perewrso academico do | Selicitar ao entrevistado que refira:
Percurso professor, 1. O seun percurso acadermecn;
académico e 2. Saber a experifncia profissional 2. A sua experiéncia profissional
profissional do do professor.
entrevistado
C 1. Saber a expenéncia do Solicitar ao entrevistado gue refira:
E incia entrevistado no dmbito do 1 Setém TR R—— de
profissional no # de criangas cnangas com PC:
ambite da PC com PC. 2. Como a adgunu, caso responda

afirmmativamente a 1.* questao;
3. Uma circunstancia que considere importante
ralatar
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Apéndice D — Transcricdo Entrevista Auxiliar 1

LLSCEGN A
Transcricio Entrevista Auxiliar 1

Patricia - Boa tarde, estamos agora aqui a iniciar a entrevista com uma das auxiliares do
CAA em que o principal objetivo sera analisar a sua opinifo sobre a inferagio de um
aluno com paralisia cerebral neste contexto e também no intervalo. Todas os elementos
desta entrevista serdo assegurados no seu anonimate e vamos agora pedir autorizacio ao
entrevistado para gravar esta entrevista.

Anmxiliar 1 - Sim senhora. Eu dou antonizacio.

Patricia - Mmto obngada. Entio gostariamos de miciar esta entrevista por pedir ao
entrevistado que se identificasse e que falasse um pouco sobre o seu percurso académico
e também pela sua expeniéncia profissional

Anxiliar 1 - O men nome & Andreia, sou assistente operacional no CAA hé quatre anos.
No curso profissional tenho o décimo segundo ano e tenho dois cursos para conseguir
trabalhar com estas criancas do CAA A minha experiéncia profissional neste ramo € sei
trabalhar com eles, portanto, trabalho com autistas. Uma das formagdes que eu tenho &
mesmo do espectro do autismo e tenho criangas de com paralisia cerebral com gquem
também consige trabalhar e tenho filmagens do trabalhe que en realizo com estas
Crancas.

Patricia - Muito obrigada. Agora relativamente & sua experiéncia profissional no dmbito
do trabalho de com criangas com paralisia cerebral gostaria que me elucidasse se tem
experiéncia ou nio no acompanhamento destas criancas e no caso da resposta ser
afirmativa como € que a adquiria. Gostana também de saber se hi alguma circunstincia
do trabalho didrio fagam com estas criangas que acha que & importante relatar.

Anxiliar 1 - Por exemplo en trabalho muito a base da motricidade com eles, como a
Patricia também trabalha mnto 4 base da motnicidade, como no caso do Mafeus que &
uma das crangas que tem paralisia cerebral, é trabalhar a parte coordenacio e motora
exemplo en ponho uma a pér a mesa, a fazer jogos também de motricidade como a Patricia
também faz e assegurar que consegue segurar a colher para conseguir ser autonomo
também por exemplo ele i 4 casa de banho, ele utiliza um tampo para conseguir sentar-
s& na sanita e ele ja pde e tira, € ele que vai buscar o tampo e pde na sanita, quando ele
val dormur nds temos um boneco que se mete 1a fora e € ele quem vai buscar, vai pér la
Ummmm&ﬂmmﬁ@heTmhgiﬁ
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Apéndice E — Transcricao Entrevista Auxiliar 2
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Transcricio Entrevista Auxiliar 2

Patricia - Ola boa tarde estamos aqui para fazer a entrevista a uma das auxiliares que
acompanha um alinoe com paralisia cerebral em contexto CAA e no intervalo e o objetivo
desta enfrevista & perceber qual sera a sua opinido sobre a interacio deste mesmo alumo
caso aceite colaborar nesta entrevista. O anonimato de todas as informagdes que der val
ser concedido e agora gostaria de pedir autorizaciio para poder gravar a entrevista.

Anziliar 2 - Sim autorizo.
Patricia - Obmgada. Entio inicialmente gostana que se apresentasse falasse do sen
percurso profissional e académico e também qual a sua expenéncia.

Anxiliar 2 — Eu chamo-me Carla Lopes, sou assistente operacional dagqu da escola Santa
Clara do agrupamento de S3o Vicente, estou aqui ha wm ano propriamente na unidade
ndo. Eu estive ca o ano passado desde outubro até meados de fevereiro, entretanto sai e
fin colocada outra vez 13 em cima na Gil Vicente. Acompanhei o pereurso do Mateus
desde o prncipio. Tenho o décimo segundo amo. Torel um curso de ammadora
sociocultural e vai fazer dez amos este ano que estou como assistente operacional. Estive
na pré-escola, na escola secundana Marqués de Pombal com um dos centros bastante
problemaiticos e nio tinha experiéncia nenhuma nesta drea. Quando entrel aqui para a
unidade foi uma experiéncia nova para mim aprendi com os professores desta umidade e
gostel muito e gosto de estar aqui. Adoro estar aqui

Patricia - Obnigado. Entio agora tendo em conta que trabalha no CAA gostana de saber
qual é que & a sua experiéncia no acompanhamento de criangas com paralisia cerebral
especificamente e caso realize este acompanhamento gostana que pudesse relatar uma
circunstineia on mais que considers Importante nestas criangas

Anxiliar 2 - Tem sido uma grande aprendizagem até para mum propria. Eles realmente de
um ano para ¢ outro modificam mmte. Aprendem mmito. Ficam muite diferentes. Em
relagdo a todos, eles evoluiram bastante de um ano para o cutro. Inclusive o Mafeus que
en acompanho desde o ano passado. Vou falar um ponco ja que estamos aqui a falar dele.
O Matens o ano passado brincava sozinho no recreio e este ano ja enfra em grupo, ja
quero jogar 4 bola e tudo e isso é muito bom. F uma grande evolugo.
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Transcricio Entrevista Prof.* EE

Patricia - Bom dia antes de mais agradecer por estar aqui para realizanmos esta entrevista.
Guostava de The garantir que todas as informapdes que ceder serdo tratadas com a maior
das confidencialidades e gostaria também de informar que o objetive deste trabalho &
analisar a opinifio dos professores sobre a importincia da intervencio psicomotora com
um alune, com paralisia cerebral. Quere agora pedir a sua autorizacio para prosseguir
com a gravagio da entrevista.

Prof® EE — Sim, en dou autorizagdo.

Patricia - Obrigada. Agora gostava que se apresentasse um bocadinho e que falasse do
seu percurso académico e também da sua expenéncia profissional

Prof* EE — Bem, a minha formacfo base € professora de pnmeiro ciclo. Lecionei no
primeiro ciclo e vim para a educagio especial apos trabalhar no centro Helen Kellen como
professora titular. Vi que realmente aqueles meninos diferentes mexiam muito comigo e
en sentia gque tinha perfil para trabalhar com eles. E a partir dai fii de facto tirar educacio
especial. A partir dai tirei a formagio, comecei a trabalhar na area e de facto eu gosto
imenso de trabalhar na educacio especial. Para mim qualquer crianca € um desafio. Tenho
experiéncias lindissimas com alimos que eu ainda mantenho de ha anos atras. Ver a
persisténcia e acreditar neles, acreditar que eles sdo capazes, € isso que me faz estar na
educacio especial. Muitas vezes eles emocionalmente estdo destruidos, acham que nio
conseguem. E o saber que en posso fazer a diferenca e que eu posso mudar, € 1sso0 que me
motiva a permanecer na educacdo especial. E'.vé-]osasenljra:n-&equesﬁocapme
quando eles realmente vém que comecam a sentir que sdo capazes tudo muda, até eles
proprios nmdam. O Matens foi tio engracado tem colsas, expenéncias que eu tenho com
ele, gue ele vé que estd a fazer as coizas bem_ Eu digo sempre uau e ele bate as palmas
assim & sempre e é essa parte que me motiva de facto. E a experiéncia que eu tenho ensina-
me que a grande maiona destes meninos sdo mesmo capazes.

Patricia - Obrigada. Gostava 56 que dissesse o sen nome.

Prof? EE - Chamo-me Susana Gomes.

Patricia - Obrigada. Entdo agora relativamente a sua experiéncia profissional no dmbito
da paralisia cerebral mais concretamente gostava que me dissesse como € que adquinu
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Anilise Contetido Entrevista Auxiliar 1

Categorias Subcategorias Unidades de Registo

“(...) caso do Mateus que &
Perfil de Funcionalidade uma das criangas que tem
paralisia cerebral (...)"

“Uma das maiores
dificuldades dele é a parte de
motricidade, € a parte plor
Motricidade dele é a coordenacio motora.™

“(...) ele ja consegue fazer os

encamxes (...)"

L. “(...) ele é uma crianca muito
Comunicacio L i
comumicativa (._.)"

Caracterizacio do aluno “Ele proprio toma a iniciativa

Autonomia de ajudar, ele aruma a cadeira

...y

“{-..) quando ele vai dormir
nés temos um boneco que se
mete 13 fora e € ele quem vai

buscar, vai por la fora e ca
Independéncia para dentro quando acorda
...y

“...) & ele que vai buscar o
tampo e pde na sanita (...)"

“(...) )4 val conseguindo fazer

sozinho 03 encaixes € 1550 no

Evoluciio percebida
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Apéndice H - Analise de Contetdo da Entrevista da Auxiliar 2
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Anilise Contetdo Entrevista Aunxiliar 2

Categorias Subcategorias Unidades de Registo

“As grandes dificuldades do

Marfeus é mesmo a parte

motora, realmente ele tem
dificuldades {...)"

“(...) nio consegue comer
Motricidade sozinho precisa de ajuda (...)
...y algumas atividades que
ele faz individual tem algumas
dificuldades em colocar os
cubos no respetivo ugar, em
procurar o buraquinhoe do cubo
e colocar (...J"

“Sim sinceramente a
linguagem € um dos fatores
que ele tem grandes
dificuldades. Nio consegue
Comunicacio mesmo iicar com uma

linguagem correta.”

“(_..) é a grande dificuldade
dele (...) a linguagem (...}

Caracterizacio do aluno

“Segura na colher, tenta comer
sozimho (...)7

Independéncia “Tem tido grandes melhoras
sim Em termos de ele segurar
na colher, ele ja consegue.”™
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LL SO RGN A

Anilise Contetido Entrevista Prof.” Educacio Especial

Categorias Subcategorias Unidades de Registo

(...) ndo tivesse ele outra vez uma

comvulso (... )7

(...} se bem que mutas vezes ele
tem aqueles espasmos nas mios
.y

Perfil de Funcionalidade

“(_..) porque ele ainda usa fralda.™

“(...) a minha expenéncia leva-me
a dizer que de facto ele pode nio
verbalizar como nos, mas ele
entende tudo o que nos

Comunicacio pretendemos dele (_..)”

Caracterizacio do aluno “Eu nfo posso dizer que ele diz os
mimeros todos, mas ele vocaliza-os

certo? E muitas vezes é asserivo.™

“Ele gosta de armumar a cozinha, a
mée diz que ele em casa também
armuma a cozinha e ajuda.™

“(...) é muito prestavel (___) ele
gosta mmito de apadar e gosta de ver
o5 outros felizes ()7

Autonomia

“No CAA ele gosta noaito de
ajudar a por a mesa e a levantar a
mesa. Ele gosta muito dessa
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