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Resumo

O principal objetivo deste trabalho é explicar a necessidade e a importancia de se in-
vestir numa arquitetura sustentavel em equipamentos de uso coletivo.

Numa primeira fase do trabalho faz-se uma explicacéo tedrica e metodoldgica do tema
da tese, debatendo a sustentabilidade.

A segunda fase do trabalho contextualiza o tema da construcdo sustentavel de uma
forma conceitual no cenario internacional. O tema na sua totalidade, lanca desafios a pes-
quisa, a préatica e ao ensino.

No terceiro e ultimo capitulo, pretende-se apresentar o museu de artes projetado para
0 espaco de intervencgdo, seguindo ao maximo os principios da sustentabilidade ecoldgica
e ambiental, que esta inserido num quarteirdo rodeado por areas identificadas como de-
gradadas, constituidas por habitacdes, comercio, servigos e equipamentos no centro da
cidade do Porto.

Atraveés do projeto pretende-se requalificar o espago com jardins e uma praga, que sdo
0s seus complementares arquitetonicos, &€ com estes que as pessoas frequentadoras do
espaco tém o primeiro contato. Esta metodologia visa ndo so a intervencgéo na requalifi-
cacdo do espaco, mas também a reduzir o impacto da construgdo no ambiente uma vez

que as mudancas climéticas sdo cada vez mais um tema premente.



Tendo esta premissa como argumento principal, é sugerido que se opte por outros ma-
teriais construtivos, a sua reutilizagdo de modo a otimizar os recursos que o planeta nos
fornece, promovendo desta forma a preservacao dos ecossistemas. Conclui-se esta inves-
tigacdo sublinhando o potencial da utilizacdo desta metodologia para a realidade da ci-

dade do Porto e para outras cidades que queiram adotar 0s mesmos métodos.

Abstract

The main point of this work is to explain the necessity and importance of investing on
a sustainable architecture in this case used on collective equipment. On the first stage of
this work there is a theorical and methodological explanation of this thesis, debating sus-
tainability.

The second stage of this work will put in context the sustainable construction based on
a conceptual point of view from the international scene. This theme in its totality, chal-
lenges the research, the practice and the education.

On the third and final chapter, its pretended to present the arts museum projected for
the given space, following at its maximum the principles of ecologic sustainability, that
is insert on a block surrounded of identified “degraded” areas, made of housings, com-
merce, services and equipment in the center of Porto.

With this project it’s pretended to requalify the space with gardens and a plaza, which
are its architectonic complements, those are the first contact points that the people have
with the space. This methodology looks forward not only to intercede on the requalifica-
tion of the space, but also to reduce the impact of the construction on the environment

once that the climate changes are more and more an urgent theme.
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Having this as the main argument, it’s suggested to opt on other construction materials,
and its reuse in order to optimize the planet’s resources, promoting this way, the ecosys-
tem preservation. This investigation it’s concluded by stressing the potential of using this

methodology for the city of Porto’s reality and for other cities that want to adopt the same
methods.

Abreviaturas e Siglas

AVAC Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado
BMS  Building Management System ()

COV  Compostos Organicos Volateis

LEED Leadership in Energy and Environmental Design
MEL  Materiais Ecoldgicos Limpos

QAI Qualidade do Ar Interior

RCD  Residuos de Construcdo e Demoligéo

UPS United Parcel Service
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Capitulo |

O tema



1.1 Justificacdo da escolha do tema

A sustentabilidade na arquitetura, abrange aspetos ambientais que langcam desafios a
pesquisa, a pratica e ao ensino. Sendo uma questao ética atual, € uma preocupacdo de
todos nds que afeta os tecidos sociais, a estrutura das atividades econdmicas e o equilibrio
ambiental. Mediante um significativo crescimento populacional houve por consequéncia
0 aumento de exploracdo dos recursos naturais o que nos levou a procura de solucdes de
evidente sustentabilidade.

Pode se dizer que atualmente no seculo XXI, a construgcdo arquiteténica é uma das
vertentes que mais gera residuos sélidos no ramo industrial. Da mesma forma é a que
“mais utiliza recursos minerais (pedra, brita, areia, etc.), cerca de 40% do consumo mun-
dial, 25% de madeira, 40% de energia e 16% da d4gua existente™*. O que por consequéncia
causa prejuizos desnecessarios - 0s quais poderiam ser reduzidos de forma significativa -
ao meio socioambiental e ecoldgico para alem de causar gastos de méo de obra, tempo e
economico.

O conceito de construcdo sustentavel surge justamente como uma forma de repensar
e otimizar o aproveitamento dos elementos envolvidos nos métodos de constru¢do mo-
derna tendo sempre em conta que o “desenvolvimento sustentavel ¢ aquele que atende as
necessidades do presente, sem comprometer o atendimento as necessidades das geracoes

futuras™2.

1.2 Ambito e problematica em estudo

A arquitetura foi evoluindo ao longo do tempo, de modo a atender a uma exigéncia
cada vez maior das populacgdes. Para que houvesse um progresso na construgéo foi preciso
adotar novas técnicas e materiais que no geral acabaram por ser nocivos ao meio ambi-
ente. Sendo assim € importante entdo investir numa constru¢ao “limpa” ambientalmente
mais sustentavel, ou seja, menos nociva e da mesma forma eficaz.

Para que tal cenario venha a existir é preciso consciencializar as pessoas (sociedade)
de modo a torné-las no principal responsavel para o fomento dos habitos e praticas sus-

tentaveis na arquitetura.

1

2 BRUNDTLAND, Gro Harlem - Our Common Future. 1987



1.3 Objetivos gerais e especificos

Nesta tese pretende-se desenvolver um projeto para o programa requerido, que ex-
presse a linguagem pretendida pela arquitetura sustentavel. Um que se adapte a realidade,
sociedade e ao ambiente do centro da cidade do Porto.

Esta metodologia é fundamentada por 2 elementos:

I.  Estudo de projetos feitos com 0os mesmos principios:
Il.  Proposta de um projeto construtivamente sustentdvel para o centro

histérico do Porto;

Neste contexto propde-se a construcdo de um museu no interior do quarteirdo, com a
ideia de libertar os espacos que fazem o contacto com as ruas, para que possam entao
albergar jardins e percursos pedonais, para os moradores e visitantes. Os Ateliers e a bi-
blioteca, que sdo o programa adicional, terdo o papel de barreiras/muros que irdo guiar as
pessoas e bloquear a vista para o desnecessario e o desagradavel, definindo uma estrutura

que contribua para a dinamizagdo do espaco.

1.4 Metodologia e organizacao

Apos o estudo e sob a pretensdo de alcancar os objetivos estabelecidos previamente,
sera apresentada uma proposta construtivamente e funcionalmente sustentavel, aplicada
no projeto de intervencao.

Neste trabalho comeca-se por explicar o conceito da construcdo sustentavel e o porqué
de ser necessario a implementacdo de uma forma mais cuidada de pensar a arquitetura. O
tema é contextualizado de uma maneira geral. E feita uma explicacdo do processo e dos
pontos fundamentais para a elaboracdo de um projeto sustentavel.

De seguida s@o apresentados casos de estudo que serviram como base ou de exemplo,
casos praticos para o entendimento do tema.

Apos esta analise é elaborada uma proposta como a solucéo ideal para o contexto ar-
quitetonico e urbano em causa. E feito um projeto com os principios pretendidos pela
construcdo sustentavel de modo a solucionar o programa exigido, sem prejudicar 0 meio
ambiente.

Para concluir seréo apresentados os principais fatores que fundamentam a escolha das

solucBes no projeto proposto para a area de intervencao.
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Construcdo Sustentavel



Hoje em dia encontramo-nos numa época repleta de acontecimentos que estruturam
em diversos niveis o desenvolvimento das sociedades de um modo significativo. O Ho-
mem tornou-se na pe¢a fundamental e razdo do desenvolvimento social e tecnologico do
qual, para a manutencao do devido equilibrio necessario entre as atividades humanas e o
meio ambiente, requer uma relacdo entre necessidades, capacidade de suporte e resposta
do meio ambiente natural.

Numa sociedade na qual o rigor do desempenho e o nivel de eficiéncia € valorizado
cada vez mais, obriga a que se procure adotar um modelo e processo de acao que se possa
aplicar aos diversos setores econdmicos com o objetivo de que esses possam-se desen-
volver de um modo sustentavel e que por consequéncia pouparia 0s recursos naturais
disponiveis.

O conceito de “Construcdo Sustentavel” ¢ atribuido a um especifico tipo de arquite-
tura e construcdo, que esta sempre em busca de uma eficacia nas diferentes fases do pro-
cesso de concecdo, construcdo e intervencdo dos edificios, o que permite com que ela
possa ser considerada como a que origina um impacte mais reduzido e controlado no meio
ambiente, devido ao uso de melhores procedimentos e técnicas. O sustento para este en-
tendimento é feito por um conjunto de diferentes principios fundamentos e regras que tém

por finalidade compreender e utilizar as varidveis do clima e do ambiente em causa.

2.1 Sustentabilidade e Arquitetura

As cidades séo o reflexo da evolugéo das sociedades, e para que haja uma evolugéo no
setor construtivo num sentido mais sustentavel é preciso envolver na arquitetura o plane-
amento urbano gue serve de elo, ou seja, pensar no geral para intervir no particular. Por
esta logica a sustentabilidade urbana deve ter um perfil pluridimensional, que facilite o
acesso e que faca uma unido entre todas as pessoas e a natureza.

Portanto o principal desafio dos profissionais ligados a area, perante a agressiva acao
do homem sobre a natureza, é implementar uma nova logica no estilo de vida das socie-
dades com o melhoramento dos diversos aspetos.

Tendo em conta a possibilidade deste setor em poder melhorar a qualidade de vida das
populagdes, importa que haja um comportamento simultaneo entre o aumento do conforto
ambiental nos edificios e a reducéo de utilizacdo de matérias fosseis de modo a minimizar
0s impactes da construcdo no meio ambiente. Devera neste sentido garantir resposta as

necessidades dos atuais sem comprometer os futuros utilizadores.



2.2 Os desafios da construcao sustentével

Independentemente da atividade construtiva o consumo, a utilizacdo, producéo e o ar-
mazenamento de residuos de materiais em armazéns tende a destabilizar o ecossistema
local. Estatisticamente os consumos desta industria sdo em média cerca de 25% da ma-
deira e 40% dos agregados (pedra, brita e areia) disponiveis no mundo (Mateus e Bra-
ganca, 2004).

Estes materiais sdo extraidos e transportados para os estaleiros, tém uma relacao direta
com a energia proveniente de fontes ndo renovaveis, precisamente no consumo da extra-
cdo, do processamento, armazenamento, montagem, transporte e construgdo em obra.

Sem esquecer que alguns destes materiais podem apresentar componentes na sua com-
pOSICA0 que sejam nocivos ou toxicos para os ocupantes dos edificios e para 0s ecossis-
temas do sitio em que estdo.

“Os Residuos de Construgdo ¢ Demolicao constituem uma parte significativa do total
de residuos produzidos, sendo importante a sua analise. A Agéncia Portuguesa de Ambi-
ente estima que, ao nivel Europeu, os RCD produzidos ascendam a 100 milhdes
ton/ano”.’

Neste sentido a indUstria da edificacdo, é submetida a diversos desafios:

e Otimizacdo e reducdo do consumo de energia, materiais e agua,;

e Reduzir a producdo de residuos (demolicéo e construcdo);

e Preservagdo do estado existente do ambiente natural envolvente;

No geral é uma procura em conceber edificios mais duradouros, ecologicos e mais
saudaveis para os que os utilizam, com uma construcdo de carater preventivo e ambien-
talmente responsavel.

Isso é desde logo transmitido na fase do planeamento e projecdo dos edificios, o que
num segundo passo € implementado na realidade, ou seja, na fase de construcdo. Neste
contexto, os arquitetos devem procurar 0s seguintes objetivos:

1. Localizagéo sustentavel; 5. Selecdo de materiais e preservacao de recursos;

2. Eficiéncia no uso da agua;

3. Eficiéncia energética;
4

Conforto higrétermico;

3 AMADO, Miguel P./PINTO, Alberto Reaes/ ALCAFACHE, Ana Maria/RAMALHETE, Inés — Construgio Susten-
tavel — Conceito e Pratica. Lisboa, 2015, pag. 54



2.3 Construcdo Sustentavel em Portugal

“Com a crescente preocupagao nacional em se atingir o desenvolvimento sustentavel,
o0 sector da construcéo foi alterando a sua forma de atuar e de pensar de modo a torna-lo
mais ecologico ambientalmente. Atualmente aliaram-se preocupagdes relativas a quali-
dade do produto, ao tempo despendido e aos custos associados com as preocupagdes am-
bientais relacionadas com o consumo de recursos, as emissdes de poluentes, a salude e a
biodiversidade sendo o grande objetivo final, contribuir para a melhoria da qualidade de

vida para um desenvolvimento econémico e uma equidade social.”*

Sustentabilidade e construcao

Consumo de Emissdes Qualidade de vida
Qualidade recursos Qualidade salde Qualidade do ambiente construido
— Custo
Custo Tempo Biodiversidade Desenvolvimento Biodiversidade Equidade social
economicamente Heranga cultural
sustentavel
Factores de competitividade Novo paradigma: Desafios para 2000 e para além:
na construcao tradicional Construgdo sustentavel processos e produtos sustentaveis

Fig 1. - Evolucdo das preocupacdes no sector da construcdo

A construcdo sustentavel é definida pela gestdo de uma arquitetura construtivamente
saudavel, tendo em conta os principios ecoldgicos e o0 uso de recursos eficientes para ndo
prejudicar o ambiente.

Sendo que os principios basicos da construcao sustentavel séo:

Reducéo do consumo de recursos;

Proteger os sistemas naturais e a sua funcdo em todas as atividades;
Recuperacéo e reutilizagdo dos materiais sempre que possivel,

Evitar o uso e eliminar os materiais toxicos e os subprodutos em todas as fases
do ciclo de vida;

Mas este conceito tem vindo a evoluir bem como as abordagens, devido ao desenvol-

vimento de novos estudos, as revisdes a Agenda 21 e com as novas orientagdes da Unido

4 Citado por QUEIROS, Mariana Costa - Utilizagdo de materiais de construcdo ecologicamente limpos.
Porto, 2010, pagina 6.



Europeia. O plano de agdo no contexto da comunicacdo da Comissdo Europeia para a
competitividade da industria da construcdo assenta no uso e promogao de:

e Materiais de construcdo ecologicamente limpos;

e Edificios eficientes energeticamente;

e Gestdo dos residuos da construcao e desconstrucao;

“Deve-se ter em atencéo as condicGes de durabilidade, a producéo de cargas ambien-
tais, emissdes atmosféricas, efluentes liquidos, residuos solidos, ruido ambiente e polui-
cao térmica. Bem como a reducdo da utilizacao das fontes energéticas e gasto excessivo
dos recursos minerais, a conservacao das areas naturais e a biodiversidade, a manutencéao
da qualidade do ambiente construido e a gestdo da saude do ambiente interior. O termo
construcdo sustentavel apresenta diferentes abordagens e prioridades conforme o pais.

Para se obter uma construgdo sustentavel devem ser consideradas as varias vertentes

numa abordagem integrada™.

5> Citado por QUEIROS, Mariana Costa - Utilizacdo de materiais de construcdo ecologicamente limpos.
Porto, 2010, pagina 7



2.4 Processo Operativo da Construcdo sustentavel

Com a necessidade de transformar o grau de desempenho da area da construcéo, é cada
vez mais importante a ado¢do de um processo operativo que influencie de forma evolu-
tiva/positiva na melhoria das intervengdes.

E importante que o aumento do conforto ambiental no interior dos edificios e a coin-
cidente reducdo do consumo energético, &gua, materiais e recursos ndo renovaveis possa
ter lugar, de modo a minimizar as consequéncias ambientais que fazem parte de todo o
ciclo de vida do edificio, tendo em conta o objetivo global do setor de construgéo.

Neste sentido, o processo de construcdo deve considerar que o impacto das opcoes
definidas na fase de concecdo do projeto é determinante para a obtencdo de um desempe-
nho mais eficiente.

Contudo é de salientar a importancia da fase do Programa. Descrita e definida ao gosto
do cliente, ou seja, 0 propésito do edificio e/ou a sua funcdo vao depender dos requisitos
do cliente pois vao ter uma influéncia direta nas opg¢des do projeto e em simultaneo no

seu nivel da sustentabilidade.

PRINCIPIOS BASICOS DA
CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

PARAMETROS DE -
SUSTENTABILIDADE * Adogdo de solugbes de inovagéo;
. * Garantia da durabilidade e

Agua eficiéncia do edificio;
* Energia * Definigdo da utilizacio de
o ‘Ermitskes manutencdo das construcdes;
o Hariros * Reduzir, reutilizar e reciclar os

residuos de construgio;

* Residuos

* Qualidade do ar interior e do
ambiente;

* Redugdo dos consumos da dgua
potavel;

* Selecdo adequada dos materiais
de construgdo

Fig. 2 — Sintese de projeto do processo sustentavel

Desta forma, o processo de construcdo sustentavel abrange na totalidade o ciclo de vida
do edificio, com o objetivo de atingir o desenvolvimento sustentavel. Esta metodologia
assenta em acOes que, de forma passiva e/ou ativa podem ser implementadas nas diversas

fases do processo tal como serd apresentado nos proximos pontos:



Projeto
Construcéo
Utilizacdo/Exploracao

Manutencao

S

Desconstrucédo

Projeto

E a fase mais importante de todo o processo de construcdo sustentavel, é o que vai
permitir a determinacéo das consequéncias e impactes ao longo do ciclo de vida dos edi-
ficios. Integra abordagens, ndo sequenciais, mas simultaneas entre si, a partir das quais
se ira articular a solucéo do projeto.

Uma dessas abordagens é a andlise das caracteristicas bioclimaticas do local de im-
plantacdo (exposicao solar, temperatura, humidade, a pluviosidade, os ventos predomi-
nantes e o nivel de ruido). Estas informacdes vao suportar ou fundamentar as soluges a
implementar na arquitetura (disposicéo e organizacdo funcional do espaco), solucdes pas-
sivas a adotar e a escolha de materiais.

Construcéao

Esta é a fase crucial do ciclo de vida da obra. As diversas atividades que se desenvol-
vem em simultaneo, a quantidade de processos construtivos e de intervenientes existentes
leva a que, na falta de um rigoroso planeamento, exista entdo uma grande probabilidade
de ocorrerem erros.

Nesta fase é indispensavel o rigor pela parte dos responsaveis na monitorizacdo do
processo de instalacdo das solucdes construtivas. Uma vez que a incorreta aplicacdo des-
tes, pode levar a ineficiéncia dos mesmos tornando-os inuteis e causando desperdicios.

Esta situacdo € igualmente observavel na escolha de materiais:

- Os materiais devem garantir a ndo toxicidade (para ndo comprometer a salubridade
do edificio e o consequente bem-estar dos ocupantes), ser reciclaveis e de longa duragao.
Por exemplo, nas atividades de acabamento observa-se um elevado consumo de recursos
e uma grande producao de residuos.

- A nivel de eficiéncia energética, devem ser garantidas da mesma forma as exigéncias
e o rigor na fase de projeto (ventilagdo natural, sistema de climatizacdo e instalagdo de
dispositivos energeticamente eficientes) em prol da melhoria energética na fase de utili-

zacao/exploracéo.
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Utilizacao/Exploracéo

Esta fase depende totalmente do cumprimento dos requisitos dos utilizadores. Nesta
fase, o consumo excessivo de energia € o fator ao qual estdo associados os impactes, 0
que corresponde aos equipamentos de controlo do conforto higrotérmico, por exemplo,
ar-condicionado e aquecimentos que variam consoante as caracteristicas de cada indivi-
duo a nivel do dia-a-dia, dos eletrodomeésticos essenciais aos padrdes sociais da qualidade
de vida.

Contudo, ¢é importante frisar que as soluc6es definidas na fase de projeto tém conse-

quéncias importantes na utilizacao dos edificios:

- Uma habitacdo projetada com uma especifica orientagdo solar passiva, que garanta o
conforto térmico no interior, ndo precisa de complementos mecanicos para o efeito,
mesmo tendo em conta os diferentes padrdes de conforto.

- O consumo de agua é inerente aos depositos de armazenamento instalados e aos ha-
bitos dos utilizadores (confecdo de alimentos, higiene pessoal e limpeza do espaco, ma-
quinas de lavagem), que variam consoante o contexto geografico e social.

Nesta fase, é habitual a producgdo de residuos, por isso cabe também aos utilizadores
terem uma postura ambientalmente responsavel e fazerem a reciclagem dos materiais pela

separacao seletiva dos mesmaos.

Manutencao

Em simultdneo com a fase anterior surge a Manutengéo, com o objetivo de aplicar os
procedimentos que prolonguem a vida e o nivel de eficiéncia dos edificios com o cuidado
de evitar perdas ou desvios a nivel de conforto do espaco.

A solucdo para tal passa por criar um manual/plano basico com regras de manutengao
onde séo estabelecidas intervengdes basicas a realizar na respetiva periocidade. Algumas
sdo executadas pelos habitantes ou utilizadores permanentes dos espacos, ja as técnicas
devem ser solucionadas pelos habilitados da respetiva area.

Cumprindo alguns dos pontos do manual/plano € possivel garantir um nivel minimo

de eficiéncia para o qual o projeto foi concebido.
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Desconstrugdo

Os edificios podem e em certos casos devem ser considerados como fontes de materi-
ais reutilizaveis para que na sua fase de desconstrugdo 0s mesmos possam ser (re)apro-
veitados.

Os restantes materiais/residuos que ndo reinam condi¢des para ter o mesmo proposito,
devem ser encaminhados para entidades competentes que tenham outros métodos de se-
paracdo e reciclagem.

Esta fase € da mesma maneira, consequente diretamente da primeira (Projeto) pois é
nessa que sédo feitas as op¢des dos materiais e dos sistemas construtivos que serdo aplica-
dos. O processo deve ser entendido como um todo, com as partes articuladas entre si

sequencialmente.

Para que haja uma eficaz construcéo sustentavel, nomeadamente as fases de constru-
cao e utilizacdo do processo, é necessario reforcar o investimento dos intervenientes
(tanto dos técnicos como dos utilizadores).

“Deste modo assume-Se uma atitude preventiva de impactes ao inves da ativa que cor-
responde & colmatagio de necessidades e resoluco de problemas imediatos.”® Tudo isto
é executavel se houver um forte modelo de monitorizagdo do processo, tal como expli-
cado no presente capitulo, o qual deve abranger todos os fatores constituintes do ciclo de

duracdo/vida do edificio.

& AMADO, Miguel P./PINTO, Alberto Reaes/ ALCAFACHE, Ana Maria/RAMALHETE, Inés — Construgio Susten-
tavel — Conceito e Pratica. Lisboa, 2015, pag. 80
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Capitulo 111

Casos de estudo
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Neste capitulo, serdo apresentados casos de estudo, expondo projetos de arquitetura
criados com o objetivo de aplicar em carater pratico, conceitos até aqui debatidos. Esta
abordagem tem como objetivo proporcionar ao leitor o conhecimento de como seria pro-
vavelmente a producdo de uma arquitetura com um maior grau de sustentabilidade.

Todos estes aspetos, vistos em conjunto exercem um impacto no desempenho térmico
e energético do edificio. O uso apropriado de uma dessas estratégias, ou de um conjunto
delas, por sua vez, vai ser determinado pelas condi¢des climaticas, exigéncias do uso e
ocupacao, e parametros de desempenho. O aproveitamento da iluminagdo natural também
é, indubitavelmente, inerente a muitos desses aspetos do projeto, como a orientacéo solar,
a geometria dos espacos internos, as cores e 0 projeto das aberturas e das protegdes sola-
res.

Mediante tudo isto, é importante salientar que sdo as exigéncias humanas e 0s usos,
além das condicGes climéticas e urbanas locais e das possibilidades construtivas, que vao
determinar o grau de independéncia de um edificio em relacdo aos sistemas ativos de
climatizacdo.

Por exemplo, problemas de ruido urbano e poluicdo podem impedir 0 uso de estraté-
gias passivas em um projeto, mesmo que o partido arquitetonico, o uso e o clima sejam
favoraveis a elas. Por essa razdo, num caso como esse, a iluminacdo natural é mais facil-
mente resolvida no projeto do que a ventilagdo natural.

Vo ser apresentados 3 casos de estudo, diferentes entre si no contexto urbano, na
dimensdo dos projetos e nos programas que os definem, mas iguais na linguagem ecol6-
gica e na aplicacdo dos pontos caracteristicos da linguagem sustentavel.

Os casos de estudo em causa, Sdo:
- VillaH 36

- Manhattan Districts 1/2/5 Garage & Spring Street Salt Shed

- Natura Towers
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3.1VillaH 36
Arquitetura

Localizada nas colinas com vista para a cidade de Estugarda, a casa esta encaixada
no terreno inclinado o que Ihe permite ter vistas panoramicas da cidade e também ter
duas entradas: uma — principal — no primeiro andar aonde estdo as zonas de estar e a co-
zinha, a outra é no andar do jardim ao qual se tem acesso direto do quarto das criancas.

A implantacdo da casa no terreno dispensou 0 movimento das terras na qual ela surge

como pedra cristalina em estado bruto.

Fig. 3 — Implantacéo

A casa € uma caixa limitada a medida de 10/12 metros, tem trés pisos acima do nivel
do chdo e um a baixo, o técnico que tem equipamentos e funcdes auxiliares.
Apresenta uma combinagdo inteligente de arquitetura estética com principios susten-

taveis.
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A sensacéo de brutalismo que o volume de bet&o transmite ao primeiro contacto (vi-
sual) é amenizado de imediato com os enormes vaos de vidro e as reentrancias das por-
tas.

Estruturalmente a casa € um volume monolitico que se apoia em duas paredes.

As inclinacdes da cobertura sdo em formas triangulares. A cobertura mantém a mate-
rialidade do edificio, inclinagdes ingrimes de betdo formam as aguas.

A linguagem da casa une a estrutura o isolamento e as instalacfes técnicas numa

grande camada equilibrada com a transparéncia e naturalidade reflexiva do vidro.

Fig. 4 — Alcados Villa H 36
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Sustentabilidade
Materiais

Em termos de materialidade escolhida para a casa, a variedade é pouca. So foi utili-
zado 0 necessario para que houvesse um conforto no espaco interno. E feita de uma ca-
mada de betdo Unica, aparente no interior e exterior, ideal para a variedade contempora-
nea desejada de espacos e atmosferas. Visualmente ha uma harmonia no materialismo
da fachada.

A justaposicdo dos elementos contrastantes — vidro e betdo — faz com que o edificio
combine 0 opaco e a transparéncia, o solido e o permeavel da luz.

A escolha dos componentes foi cuidadosa sempre a ter em conta a longevidade e a
durabilidade. Caracteristicas presentes no betdo grassas a sua elevada compacidade e ho-
mogeneidade das superficies.

O vidro é um dos materiais principais que constituem a casa, a sua durabilidade € de

tempo indeterminado, ndo é nocivo diretamente ao meio ambiente e é completamente

reciclavel.

Fig.5 — Fotografias Villa H 36
—

E inovadora na escolha de materiais ambientalmente ndo nocivos e no design ecol6-

gico, o programa mantém a casa em contacto direto com a natureza.

Eficiéncia térmica
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A pegada ambiental da estrutura construida € minimizada. Paredes macigas que se
unem como que se fundindo ao muro de pedra natural tipica da regido e o vidro que
permite ganhos solares e atmosféricos ativos e passivos, faz com que o resultado seja uma

casa “lenta” — semelhante a uma antiga casa de pedra — que é mais quente no inverno e

mais fria no verao.

Fig.6 — Fotografia/Perspectiva Villa H 36
Superficies quentes e ambientes confortaveis sdo combinados com o equilibrio de
umidade ideal a uma auséncia de problemas térmicos tradicionais.
Custos de consumo de energia e de manutencgéo séo reduzidos de maneira exemplar

nesta casa.

Sistema de energia
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5 bombas de enterradas até a 50m de profundidade aquecem/arrefecem o edificio

Bomba de calor terra-fonte que transporta a temperatura do solo para o interior do edificio
Alternador de ar frio/quente

Alto isolamento por inercia na cobertura

Sistema de aquecimento/arrefecimento do chdo

Claraboia com acabamento reflexivo

Toldo do lado oeste para proteger do sol do verdo

® N U A w N e

Tanque de agua quente

Fig. 7 — Esquema de funcionamento SE

O aquecimento da casa ocorre através de um processo de condutibilidade térmica captada da
terra. Foram introduzidos na terra, num terreno do lado poente do edificio, 5 bombas a uma pro-
fundidade de cerca de 50metros. Através deste sistema o calor ¢ “transportado” até ao interior
da casa aonde ¢é distribuido para os diversos compartimentos. As paredes de grande envergadura
mantém a temperatura da casa a temperaturas desejadas a semelhancga do que ocorria nas cons-

trucOes antigas de casas em pedra.

Sistema de ventilacéo
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-- 1. Saida de ar quente
-- 2. Extracéo de ar frio
3. ventilacéo de ar pelas iluminacfes embutidas
4. ventilagdo pelo chéo
5. trocador de ar quente rotativo/extragdo de umidade

Fig. 8 — Esquema de funcionamento SV

A casa apresenta um sistema de ventilagdo simples de extracao e insuflagdo pelas condutas
embutidas nas paredes e no chdo. A extracdo ocorre nos planos verticais a niveis altos enquanto

que a insuflagéo ocorre pelo pavimento dos pisos.

3.2 - Manhattan Districts 1/2/5 Garage & Spring Street Salt Shed
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O M/1/2/5 Garage e o Salt Shed estéo localizados no lugar de um antigo estaciona-
mento da United Parcel Service. Houve um trabalho extensivo da prefeitura com os res-
ponsaveis do projeto para desenvolver um acordo que permitisse que a UPS continuasse
COM 08 Seus Servicos no mesmo complexo.

Esse acordo é de beneficio mutuo e serviu de exemplo para a cidade de que é possivel
ter cooperagdes entre grupos publicos e privados que levem ao compartilhamento de es-
pacos numa cidade em crescimento.

O projeto foi desenvolvido em 2012 num denso bairro misto de Manhattan a margem

Fig. 9 — Implantagdo Manhattan Districts 1/2/5 Garage & Spring Street Salt Shed

O Garage 1/2/5 abriga trés garagens para o Departamento de Saneamento de Nova
lorque. Estes dois edificios publicos que atendem a cerca de 300.000 habitantes também
servem de “lar” para 150 veiculos sanitarios, equipamentos de 3 distritos da cidade com
cerca de 250 trabalhadores. Os habitantes destes dristritos tém a sua disposic¢do, balnea-
rios, salas de treino e refeitorios.

No exterior hé espago de lavagem para os veiculos de porte pesado e ainda para arma-
zenamento de 5.000 toneladas de sal para limpeza da neve no Inverno.
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WASHINGTON STREET

SPRING STREET

WEST STREET (NORTHBOUND)

WEST STREET (SOUTHBOUND)

PRIMARY UPS ENTRANCE
/ SECONDARY UPS ENTRANCE
/ DSNY PERSONNEL LOBBY
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e [ / / DSNY FUELING STATION
_— 7 TRUCK RAMP TO DSNY PARKING
GROUND FLOOR PLAN / / DSNY SMALL VEHICLE ENTRANCE

T = DattnerArchitects | ‘ ,/

Fig.10 — Implantacéo dos edificios

Estudos extensos de circulacdo foram feitos para determinar a localizacéo das entradas
e saidas a fim de minimizar o trafego nas ruas do bairro. A area de abastecimento € recu-
ada da rua, permitindo a ocorréncia de filas de camides dentro do edificio.

Faz parte de uma planicie conhecida pelas inunda¢des a 100 anos, a instalacdo é seca
e a prova de fogo. Uma parede de alagamento de betdo armado circunda o perimetro do
piso térreo e as protecdes contra inundacao que sdo implantadas protegem as entradas do
veiculo.

Esta obra foi aceite pela comunidade, ao contrario do que acontece com muitos pro-
jetos municipais. Agradou-lhes o uso do design para integrar com Sucesso 0S Servicos

considerados criticos.
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Organizacao espacial

A flexibilidade operacional é fundamental para o Departamento de Saneamento pois
aprimora os seus procedimentos de trabalho com base nas melhores praticas, experiéncia
de campo e mudancas administrativas. Como socorristas durante as emergéncias climati-
cas as instalagdes devem operar 24 horas por dia, 7 dias por semana e sem tempo de
paragem para reparagdes. A longevidade e a redundancia sdo incorporadas ao projeto para

garantir que as operagdes continuem.

Fig. 11 — Planta 3° piso Manhattan Districts 1/2/5 Garage

Um conjunto de rampas internas de trés pistas elevadas otimizam a eficiéncia de cir-
culacdo dentro da garagem, fornecem uma pista central reversivel para uso durante os
periodos de pico de atividade.

E uma garagem multi-distrital organizada verticalmente e por meio desse processo,
identificaram-se oportunidades para combinar espagos compartilhados e reduzir a altura

entre os andares para otimizar a eficiéncia de circulagéo.
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Os edificios sdo projetados com a ideia de atender a uma duracédo minima de 50
anos. Dada a natureza robusta do trabalho realizado, os materiais foram selecionados
pela sua durabilidade e longevidade. Com o armazenamento e a distribuicdo de sal na
estrada como um grande programa, o design para a resisténcia a corrosao foi de particu-

lar importancia.

|||||||l|lllll|l]]lll|llll i

Fig. 12 — Materiais utilizados nas fachadas

No Garage M1/2/5 as lajes dos pisos sdo construidas com protecéo tripla de sais de
estrada para minimizar futuras substitui¢ces. Reforco de aco inoxidavel é usado, o betdo
inclui uma mistura de impermeabilizaco cristalina e um revestimento de resina protege
a superficie.

O betdo fez parte de uma variedade de materiais estudados, de onde foi escolhido
para o Salt Shed. Serve tanto como estrutura do prédio quanto como acabamento ex-
terno. Eliminando a necessidade de materiais adicionais. Este volume robusto é capaz
de suportar a natureza corrosiva do programa ao longo da vida do edificio.

O seu acabamento suave e cor natural enfatizam a forma do edificio, ressoando o sal
contido dentro.
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Os planos de bet&o puro ddo uma animacéo a estrutura cristalina do The Salt Shed,
criando um marco escultural no bairro. O volume afunila na base, cria mais espaco para
pedestres e emerge de um fosso tapado por vidro texturizado que reflete a iluminacdo da

calcada.

Fig. 13 — Alcado The Salt Shed

O produto final deste projeto € um par de edificios com um volume mais pequeno
para ventilar o espaco, um de grande envergadura contextual e elementos que despertam

curiosidades urbanas.

N m—

Fig. 14 - Manhattan Districts 1/2/5 Garage & Spring Street Salt Shed

Nestes edificios foram integrados componentes inovadores de design arquitetonico
pela sua contribuicdo para atingir as metas de sustentabilidade. Na promocéo da salde e
bem-estar dos funcionarios e em resposta ao contexto urbano.
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Sustentabilidade
Ecoldgico

Fig. 15 — Cobertura ajardinada

O Green Roof é composto por 13.250 bandejas pré-plantadas o que permite uma ins-
talacdo rapida e também para trazer plantas ja estabelecidas para o local. Plantado com
25 espécies distintas resistentes a seca que ndo requerem irrigacdo permanente.

Esta variedade inclui uma mistura bio diversificada de espécies o que significa que a
qualquer momento durante a estacdo de crescimento, algo estard em flor, a fornecer ali-
mentos para os polinizadores. Algumas destas plantas também fornecem alimentos para
as aves.

O telhado verde contribuiu para a obtencdo da certificacdo ambiental da LEED pela
inovacdo em design pelo desempenho exemplar por terem conseguido maximizar 0 uso
do espaco aberto. 61.2% da area total € composta de espagos abertos com vegetagéo,
criados pelo telhado verde.

Quinze novas arvores de rua foram plantadas em torno do perimetro de ambos 0s
projetos, proporcionando locais de descanso para as aves como também sombreamento

da calcada para os pedestres.
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lluminacéo

Os edificios tém o estatuto de infraestrutura civica ao integrar o projeto arquitetonico
com uma construcao sustentavel que teve em conta a sensibilidade e o contexto urbano.
O edificio da sede tem uma fachada dupla personalizada, com o aspeto de perfurada, o
que possibilita a reducdo da incidéncia de luz direta no interior permitindo na mesma a

claridade do dia em areas frequentadas com maior frequéncia.

/ ‘
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%

PERFORATED ALUMINUM FINS

HORIZONTAL FIN SUPPORTS

CURTAIN WALL WITH GLAZING AND LOUVERS
CURTAIN WALL SUPPORT TRUSS

BUILDING STRUCTURE

DattnerArchitects

Fig. 16 — Axonometria explodida fachada cortina

A fachada dupla envolve os andares superiores da garagem, compostos por uma parede
cortina envidragada e 2.600 dispositivos de sombreamento de aluminio que fazem o som-
breamento solar, flutuam acima da base de alvenaria do edificio. Estas aletas reduzem o
ganho de calor e o brilho do sol, criam um envoltdrio etéreo para obscurecer as persianas

mecanicas e protegem a visao dos vizinhos dos farois.
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Abastecimento da Agua

Fig. 17 — Esquema de abastecimento de agua (cobertura)

A cobertura é ajardina, de 1.5 hectares que reduz o efeito de aquecimento, aumenta a
retencdo da chuva e o desempenho térmico, promove a biodiversidade das espécies nati-
vas (plantas) e suaviza a vista dos prédios ao redor.

Este suprimento de dgua ndo potéavel proveniente das chuvas no telhado e do vapor
residual usado para aquecer e resfriar o prédio, € usado depois como fonte de descarga
para instalacOes sanitarias e na lavagem de camiBes. O Garage é um projeto chave para o

Active Design Program da cidade de Nova lorque.
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Tratamento da agua

Fig. 18 — Fluxograma do tratamento das dguas

O edificio da sede possui um condensador de vapor residual e um sistema de colheita
das aguas pluviais. 100% da precipitacdo é capturada do telhado verde do prédio e geren-
ciada no local.

Além disso, o condensado de vapor residual, um subproduto do vapor municipal usado
para aquecer e resfriar o prédio também € capturado e gerenciado no local. A dgua dessas
duas fontes € armazenada num tanque de 20.000 litros e é submetida a filtracdo e desin-
fecdo para uso como agua cinzenta dentro do prédio.

Este suprimento de dgua ndo potavel é usado como fonte de descarga de instalacfes
sanitarias e para a lavagem de camides.

Esta é uma componente chave do edificio, apresenta um uso significativo das aguas
captadas no edificio.

Para compreender a magnitude da economia de agua calculou-se um caso de referéncia
gue usasse 496.965 galbes de agua por ano. Neste edificio o uso de 4gua ndo potavel nas
casas-de-banho e na lavagem de veiculos, combinado com a incorporagdo de luminérias
de baixo fluxo nos chuveiros dos balnearios reduziu o consumo de agua potavel para

114.537 galdes por ano, uma reducdo de 77%.
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Energia

Através do uso do vapor nenhum combustivel fossil € utilizado no prédio. O vapor é
usado para gerar agua quente para temperar 0 ar na garagem, aquecer 0s espagos das
pessoas e fornecer 4gua quente potavel. Os mecanismos de absor¢do de vapor também

fornecem ar quente nos escritorios e nos balnearios.

" ) #
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Fig. 19 — Esquema do funcionamento do sistema de ar

O edificio alcanga uma economia no custo da energia de quase 36%.
As estratégias que contribuem para essa reducao significativa de energia incluem:
e Uso de vapor para aquecimento e resfriamento;
e um sistema de recuperacéo de calor condensado;
e reducdo do ganho de calor solar ao sombrear a parede de cortina;
e equipamentos de iluminacdo de luz natural e multinivel;
e monitoramento do ar;
e Controle BMS das taxas de ventilagdo;
Para além disso, a modelagem de fluxo de ar durante o projeto provou que as grandezas
do mesmo podiam ser reduzidas em oito vezes durante os periodos de atividade reduzida,
manter 0s niveis de pureza do ar e reduzir significativamente a energia de aquecimento e

ventilacdo, os dois maiores usos finais de energia no edificio.
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3.3 - Natura Towers
Arquitetura

As Natura Towers, localizadas junto a Av. Padre Cruz e do Eixo Norte-Sul em Lisboa,
Portugal séo constituidas por 2 torres de 8 pisos, unidas por um embasamento que resolve
a diferencga de cotas do terreno. A torre Norte seria destinada para a sede da MSF, en-

quanto que a torre Sul seria destinada para venda/aluguer.

Fig. 20 — Implantacdo Natura Towers

Foi constatado de que uma vez que a volumetria estava pré-definida, o desafio seria
desenvolver o projeto a partir de um sistema dérmico (pele/ fachada) e de um sistema
central (comunicacGes verticais, quer em termos de congestionamento das pessoas, quer
em termos de instalagdes técnicas).

Para tal partiu-se por tentar encontrar um equilibrio entre o espago construido, o ponto
de vista de quem habita/utiliza o espaco e a apropriacdo da matéria vegetal para enalteci-
mento da arquitetura. O edificio implanta-se no territério como um par de paralelepipedos
puros, que comunicam entre si por elementos de revestimento vegetal. Elementos esses
que sdo utilizados com o0 mesmo principio formal tanto nos nacleos dos edificios como

nos arranjos exteriores ao nivel da ligagdo entre as duas pragas, unindo todo o conjunto.
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Fig. 21 — Fotografias Natura Towers

Os volumes assim revestidos permitem ao mesmo tempo a marcagdo de elementos
proeminentes (circulagdes verticais dos edificios, saidas de emergéncia das caves) e ocul-
tacdo de uma série de instalacBes técnicas (nucleos de instalacdes sanitarias, ventilacao
das caves, portas de acesso técnico).

Esta aposta nos jardins verticais surge tanto pelas suas vantagens de impermeabiliza-
cao e isolamento (térmico e acustico), como pelo seu valor plastico. Como também pela
importancia para 0 nosso conforto (fisico e psicol6gico) em manter regular o contacto

visual com elementos naturais.
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As superficies ttm um aspeto positivo na conce¢do dos espacgos de servicos, proporci-
onam uma sensacdo de calma e de confianca.
Os alcados do edificio surgem em modulos de 4m/1m aonde estdo alternadamente dis-
tribuidos diferentes contextos no interior da fachada dupla dos mddulos:
e Vidro Transparente;
¢ Vidro Opalino;
e Trepadeira Vegetal,

e Painéis Fotovoltaicos;

Fig. 22 — Fotografia/perspectiva Natura Towers
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Sustentabilidade
Preocupacdo energética e ambiental

Quando falamos de edificios sustentaveis e de eficiéncia energética em construcéo, a
primeira coisa a ter em conta sera sempre a estrutura visivel, a pele do edificio que esta
em contacto com o exterior.

Embora um edificio em metal e vidro possa ndo parecer a primeira vista muito eficiente
energeticamente, a utilizacdo de tecnologias (sofisticadas, mas ja amplamente disponi-
veis) relativamente a vidros e técnicas de economia, com controlo de:

requisitos elétricos;
ventilacao;
retencdo de calor;
poupanca de agua;

Sdo utilizados de forma discreta e engenhosa, tornam o edificio inesperadamente ade-
quado.

Este projeto d& grande destaque a estas preocupacdes tendo sido adotadas medidas e
sistemas que visam o reaproveitamento de agua da chuva, a energia solar térmica, a ener-
gia solar fotovoltaica, a recuperacao de calor nos sistemas de climatizacdo e a adocao de
uma dupla fachada ventilada, a que permite ao edificio manter a transparéncia desejada

sem algum sacrificio energético.

Sistema de producédo de fluidos térmicos

O projeto previu a instalacdo de um sistema de producdo de agua fria/quente com
recurso a Unidade Geradora de Agua Arrefecida/Aquecida, equipada com recuperagio de
calor e inversédo de ciclo, o que permite uma distribuigdo por 4 tubos com origem no
mesmo equipamento de producéo.

A opcéo por este sistema deve-se ao perfil de cargas do edificio e a necessidade quase
constante de poténcia de arrefecimento ao longo do ano, associada a necessidade de pré-
aquecimento do ar novo na estacdo fria e intermeédia. O sistema, quer ao nivel da agua
fria, quer da dgua quente, possui um circuito primario, com bombagem de caudal cons-
tante e um circuito secundario com bombagem de caudal variavel aos equipamentos ter-

minais e Unidades de Tratamento de Ar Novo.
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Este sistema assegura uma poupanca energética importante, associada aos consumos
dos sistemas secundarios de bombagem. Com este tipo de distribuicdo terminal s&o utili-
zadas valvulas de controlo de 2 vias, do tipo modulante ou “on-off”, de acordo com a
poténcia do equipamento, bem como valvulas de regulacdo dinamicas de caudal, facili-
tando desta forma a regulagéo e o comissionamento da instalagao.

Aonde foram instaladas tubagens das aguas, quente e fria, tendo ainda uma contagem

de consumo para cada espaco.

Sistema de climatizacao

A solucdo base de climatizacdo na zona de escritorios assenta na utilizacdo de unidades
de inducdo de teto falso com ligacdo a rede de condutas de ar primario (ar novo), sendo
alimentadas a partir do sistema geral de distribuicdo de dgua arrefecida. Nao foi prevista
a distribuicdo de agua quente nos pisos de escritorios, uma vez que as simulacdes dina-
micas efetuadas ndo previram a sua necessidade, dado o funcionamento da dupla fachada
e a existéncia de cargas internas ao longo de todo o ano.

O sistema controla o arranque e a paragem dos equipamentos, 0 que otimiza o seu
funcionamento face as condicdes interiores e exteriores verificadas. Da mesma maneira,
ha um controlo do sistema de ventilagdo da dupla fachada, bem como anteriormente re-
ferido, o registo de consumos elétricos e térmicos das diversas areas dos edificios.

Este sistema possui diversas vantagens, nomeadamente:

e Elevada capacidade de arrefecimento;

e Distribuicdo homogénea do ar;

¢ Insuflacdo de ar a temperaturas elevadas e elevada capacidade de mistura (elimina
as sensacgdes de desconforto provocadas por grandes diferenciais térmicos);

e N&o requer manutengéo regular nos espacos climatizados;

e Inexisténcia de esgotos de condensados;

O desenho dos pisos de escritorios foi concebido numa logica de flexibilidade do es-

paco, permitindo uma compartimentagdo das areas muito elevada.
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Sistemas de Ar Novo/Extracgédo

O tratamento de Ar Novo é centralizado, através de uma Unidade de Tratamento de
Ar Novo, instalada em area técnica na Cobertura e no Piso Intermédio. A distribuicdo de
ar ¢ feita recorrendo a uma rede de condutas, encaminhadas para as Unidades de Inducéo.

Paralelamente com o sistema de distribuicdo de ar novo, existe uma rede de extragéo
de ar, o qual mantem o equilibrio da pressdo no interior dos espacos, e também uma so-
brepressdo em relacdo ao exterior e a espacos adjacentes ndo condicionados. Estas Uni-
dades de Tratamento de Ar Novo possuem dois andares (um de insuflagéo e outro de

extragéo).

Ventilacdo da Fachada Dupla

O sistema de ventilacdo possui dois cenarios de utilizacdo, consoante a época do ano e
as temperaturas interiores, exteriores e da dupla fachada. S&o considerados estes cenarios:

Verdo: O objetivo é minimizar os ganhos de calor, possuindo o seguinte esquema de
funcionamento:
e Admissédo de ar a nivel inferior;
e Ventilagdo (extragdo) mecénica a nivel superior que asseguram a manutencg&o de
uma temperatura estavel na fachada dupla.
Este sistema permite a manutencdo da temperatura do espaco de ar da dupla fachada,
0 que em conjunto com os coeficientes de transmissdo térmica e fatores solares dos véos
envidracados interiores e exteriores, confere uma barreira térmica global com um desem-

penho térmico muito elevado.

Inverno: Os ganhos de calor serdo maximizados junto & fachada, de forma a reduzir ao
minimo as cargas de aquecimento periféricas. Como tal, o cenério de utilizagdo nesta
época do ano, sera:

e Admisséao de ar na fachada;

e Concentracdo da radiacdo incidente na dupla fachada
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Capitulo IV

Quiarteirdo das artes
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4.1 — Enquadramento

No ambito da unidade curricular de Projeto 5 foi elaborado um projeto de intervencéo
que visa transformar o terreno chamado atualmente “Quarteirdo das Camélias”, ocupado
por uma central de camionagem e um pavilhao desportivo, que deveréo ser demolidos.

Para este terreno prevé-se entdo uma transformagdo num “Quarteirdo das Artes”. O
terreno localiza-se na freguesia da Sé, sendo definido pelas ruas Alexandre Herculano,
Duque de Loulé, Augusto Rosa, Sol e S. Luis. Devido a sua configuracao e caracterizacao
pela proximidade a edificios, monumentos e locais de enorme importancia no grande
Porto, devera ser previsto um atravessamento publico com o carater que se entenda ade-
quado para facilitar e melhorar os acessos.

A proposta inclui um museu de pintura e escultura, ateliers, galeria de artes, biblioteca
dedicada as artes e um parque urbano com uma cafetaria. Este Gltimo devera poder rece-
ber feiras de arte e cultura ao ar livre. Para alem do quarteirdo, existe ainda um edificio
em estado devoluto no gaveto das ruas de Alexandre Herculano/Duque de Loulé que tam-

bém devera integrar o conjunto.

Fig. 23 — Implantacgéo do terreno de intervencéo
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4.2 — Proposta
4.2.1 ldeias da proposta

Esta proposta surge com a intencdo de ser uma mais valia a nivel arquiteténico, urba-
nistico e construtivo. Traz para esta area um programa de variedade funcional, atraves do
planeamento do espaco exterior e principalmente do museu, que a nivel arquitetonico
apresenta solucBes construtivas sustentaveis, de modo a reduzir o impacto ambiental
desde a raiz. Isto para que este conjunto seja emblematico ndo so a nivel urbano, por se
destacar facilmente da envolvente e pelo enorme macico de betdo, facilmente identifica-
vel como um equipamento de atividade coletiva, mas como também pelo conjunto de
pormenores que o constituem e guiam para uma linguagem ambientalmente ecolégica.

Tal intencdo € evidente em varios aspetos do projeto, que desde a concretizacdo fun-
cional/programaética e formal da proposta, se apoia na ideia de oferecer a cidade um edi-
ficio de exceléncia e contemporaneidade, ndo se afirmando de um modo “opressor” face

ao lugar de intervencao.
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4.2.2 Implantacao

Foi proposto um projeto que tentasse usufruir ao maximo de todos os fatores positivos
do terreno (localizacdo, dimensao, multiplas acessibilidades) e que ofuscasse ou escon-
desse 0 necessario, os fatores negativos (empenas, diferenca de cotas, estado precério da

envolvente).

Google Earth

Fig. 24 — Implantacéo do terreno de intervengdo (Vista aérea)

As entradas principais sdo pela rua Augusto Rosa, uma a cota mais alta que vai dar a
um jardim -sob o qual esta a biblioteca- que quebra a continuidade da fachada existente
e convida intuitivamente as pessoas a entrar para um amplo espaco de estar ao ar livre e
pelo qual se pode atravessar por um percurso pedonal que esta ligado a rua Duque de
Loulé. Este trajeto ganha uma maior importancia ao ser o essencial para se poder aceder
ao volume principal, o museu de artes implantado no coragdo do espago e aos ateliers
expostos em sequéncia constituindo uma barra que serve de barreira visual para as trasei-
ras dos vizinhos a Norte. O mesmo efeito acontece nas traseiras do museu com o volume
sobressaido do auditdrio, esconde dos visitantes a fraqueza estética da vizinhanca a Nas-
cente.

A segunda entrada é a cota mais baixa, guia as pessoas ao enorme vazio do parque
urbano, assim como a biblioteca e a entrada da cafetaria no museu. Estes dois ultimos

servem de fronteiras controladoras para o espaco publico exterior. A partir da rua Duque
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de Loulé também pode se aceder ao interior do quarteirdo, mais concretamente a um patio
de servico para 0 museu, através de uma passagem no piso vazado do edificio proposto
para albergar os restantes ateliers de arte, e, que faz a frente de rua dando uma continui-

dade no perfil.

Fig. 25 — Axonometria da proposta no terreno de intervencdo

Mediante os pontos anteriores, pode-se concluir, a existéncia de duas cotas distintas

no terreno que foram criadas para solucionar a irregularidade.
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4.2.3 Hierarquizacao do espaco

O museu por ser o principal sujeito desta proposta, sobressai claramente na volumetria
do espaco. O edificio é de planta quadrada no qual o programa é distribuido em trés pisos
e desenvolve-se em torno de um patio central.

Em termos de hierarquia volumétrica o edificio que se segue € o dos ateliers que esta

localizado a norte do museu, apresenta s6 um piso.

Fig. 26 — Perfil transversal do terreno

Ainda em termos altimétricos, a diferenca de cota das duas plataformas permite com
que o parque urbano seja um espago de estar publico e calmo por onde os visitantes ao
passar tém uma inconsciente obrigacao de parar e contemplar as exposic¢oes e/ou ativida-

des que ai estiverem a decorrer.
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Fig. 27 — Perfil longitudinal do terreno
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4.2.4 Organizacao interior

Todo o programa do edificio é disposto em volta do atrio central com as circulacfes
verticais. Esta organizacédo facilita a distribuicdo espacial do programa. O nivel de en-
trada, piso 1, é acedido por um vestibulo num dos vértices da planta que por sua vez
oferece ligacGes diretas a loja e ao foyer do museu. De &reas comuns ainda tem uma sala
de exposicdo temporaria e um foyer secundario que serve de apoio ao auditorio. Também
contem zonas de servico complementares — casas-de-banho e arrumos — e a area adminis-

trativa.
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Fig. 28 — Planta Piso 1

O nivel inferior € composto maioritariamente por areas de servico privadas tais
como, areas técnicas, cargas e descargas, arquivos, garagem, pequenos arrumos e cama-
rins de apoio ao auditério. Ainda neste piso, estdo orientados a poente o bar e outra en-
trada de acesso direto pela praca/jardim principal do quarteirdo. Este bar € um ponto de

paragem ou um spot para os visitantes do quarteirao.

I

i

Fig. 29 — Planta Piso 0

43



As exposigdes do museu séo no Piso 2. Tem as salas permanentes e parte das tem-

porarias. O piso é completamente opaco e a Unica fonte de luz natural é a claraboia do

atrio central.
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Fig. 30 — Planta Piso 2
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4.3 — Museu Sustentavel

Face a todo o processo de estudo e andlises sobre a Construcéo Sustentavel até aqui
descritos nos capitulos anteriores, deve-se assumir que os fatores/indicadores ambientais
sdo indispensaveis na orientacdo da construcdo que vai em busca da sustentabilidade.

Fatores esses como, recursos, energias, materiais e a gua sdo os que adquirem uma
maior importancia, por serem essenciais nas atividades humanas e na vida, e por conse-
quéncia serem cada vez mais escassos. O processo da construcao sustentavel, incorpora
um conjunto de regras e critérios com acdes interligadas entre si, tal como o ciclo de

duracdo do edificio nas suas fases.

Projeto-Construcdo-Utilizacdo/Manutencao-Desconstrucao

A consideracdo deste todo deve ocorrer desde o inicio numa perspetiva de prevengédo
e de reducdo das consequéncias mas durante e apos a conclusao da obra.

Neste subcapitulo é feita a descri¢do detalhada da aplicacdo dos fatores do processo
de construcdo sustentavel, atrds enumerados e explicados, na proposta de projeto desen-
volvida para a unidade curricular de Projeto 5. O Museu de Artes na zona histérica da
cidade do Porto. A sua concecdo parte de um suporte estratégico com inicio logo na fase
de implantacgdo a nivel urbanistico, transitando para a escala do edificio.
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4.3.1 Terreno

A implantacdo do conjunto construido é inserida em duas plataformas de nivel, que
definem as cotas principais do terreno, cota 88.10 e cota 93.70. Com estes dois niveis
foi possivel criar diversos espagos no quarteirdo que por sua vez facilitaram a organiza-
¢ao do programa.

Possibilitam entradas em dois pontos na rua Augusto Rosa:

- Uma que déa acesso ao jardim superior e aos edificios (museu e ateliers) por um per-
curso pedonal que atravessa o terreno e faz uma ligacgdo direta a rua paralela do lado
Este;

- Outra que é a entrada para o jardim principal do quarteirdo, que alberga a biblioteca

e a entrada do bar do museu:;

Fig. 31 — Rua Augusto Rosa

Na rua do Duque de Loulé acontece o mesmo:

- Uma das entradas é feita pelo ponto mais baixo, a cota 85.02 e é utilizada de acesso privado
ao patio de servicos do museu. A entrada é feita pelo piso vazado do volume complementar dos
ateliers;

- A segunda entrada é feita no ponto mais alto, a cota 86.00 e vai de encontro ao percurso

pedonal;

Fig. 32 — Rua Duque de Loulé
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Fig. 33 — Marcagdo das plataformas de nivel

A plataforma a cota 88.10, serve de cobertura para as zonas de servico do museu que
alberga dois estacionamentos e a biblioteca do quarteirdo.

A zona de servico do museu é composta pelos arquivos, salas técnicas, camarins e

estacionamento privado.
O segundo estacionamento é de dominio publico e funciona para a cidade. Com esta

solucdo é proposta uma alternativa a uma posterior necessidade, pela parte da cidade do

Porto, de se intervir num outro espaco a procura de construir um parque de estaciona-

mento.
No quarteirdo das artes toda a area possivel é utilizada para que ndo exista desperdi-

cio espacial.
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4.3.2 Captacdo das adguas

A plataforma de nivel a cota mais alta, para alem de desempenhar o papel de cobertura
para o programa construido também funciona como fonte de absor¢édo das aguas da chuva.
O jardim que esta por cima da biblioteca e o jardim dos ateliers, s&o os sitios aonde ocorre
0 processo de captacdo da agua das chuvas, que é armazenada e posteriormente reutilizada
para fins ndo potaveis.

O mesmo sucede nos espacos verdes da segunda plataforma, a cota 83.70.

A &gua por sua vez, apos ser captada pela infiltracdo no solo, é a seguir armazenada
em depositos aonde é processada/filtrada e de seguida é utilizada como fonte de descarga
nas instalacbes sanitarias, para lavagem/limpeza do espaco exterior do quarteirdo e para

a rega das plantas e jardins.

Captacdo da agua
Descarga

—#

s
Armazenamento v

Limpeza

Rega

Filtracdo

Fig. 34 — Processamento das aguas da chuva
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4.3.3 Orientacéao solar

O edificio é estrategicamente orientado, ou seja, é posicionado tendo em conta o per-
curso que o Sol faz consoante as estacfes do ano. De modo a beneficiar de ganhos de
calor no inverno e de forma controlada no verdo. Para que haja um méximo conforto
térmico e solar sem precisar de recorrer constantemente a meios artificiais (AVAC e sis-
temas de sombreamento) € preciso fazer um bom aproveitamento da trajetéria solar, neste
caso para que houvesse tal leitura foram levados em causa os seguintes fatores:

e topografia local,
e localizacdo geografica;

Verio Inverno

|:| - Incidéncia solar

Fig. 35 — Orientacéo (correta) do edificio

A posicao geogréafica de Portugal (Hemisfério Norte) resulta em estagdes do ano di-
ferenciadas — Inverno, Primavera, Verdo e Outono.

“O Inverno inicia-se a 21 de Dezembro (solsticio de Inverno) e o sol nasce aproxima-
damente a Sudoeste, apresentando o angulo de altura solar mais baixo do ano. O solsticio
de Verdo ocorre no dia 21 de Junho e o sol nasce préximo da orientagdo Nordeste e pde-
se a Noroeste — é o0 dia mais longo do ano. A 21 de Margo — inicio da Primavera—e a 21
de Setembro — inicio do Outono — o sol nasce exatamente na orientacdo Este e pde-se a
Oeste (Gongalves e Graca, 2004).”’

7 AMADO, Miguel P./PINTO, Alberto Reaes/ALCAFACHE, Ana Maria/RAMALHETE, Inés — Construgio Susten-
tavel — Conceito e Pratica. Lishoa, 2015, pag. 124
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4.3.4 Energia (Painéis Solares)

=

Fig. 38 — Painel solar da cobertura Fig. 39 — Painel solar vertical

De uma maneira ndo prejudicial e sustentavel para o ambiente, foi adotada para este
edificio a utilizacdo de painéis fotovoltaicos na producdo de energia. Este sistema de
abastecimento € uma fonte na qual através da captacao da radiagdo solar ocorre uma con-
versdo da mesma em eletricidade.

Este sistema apresenta quase que na sua totalidade, somente fatores positivos:
e ndo utiliza combustiveis fosseis;
¢ |onga durabilidade (em média 20 anos);
e resistente a diversas condi¢cdes atmosféricas;
e baixo custo de manutencao;
e modular e de facil montagem;
e silencioso

e ndo incomoda visualmente;

Foram implementados no edificio, concretamente, na fachada Sul do segundo piso por
debaixo de uma membrana envidragada que cria uma caixa de ar a qual € ventilada con-
troladamente por aberturas nos vértices das plantas. E nesta caixa de ar que acontece a
acumulacdo do ar quente (calor) que posteriormente & bombeado para o interior do edifi-
cio pelo sistema de ventilag&o.

Este enorme envidracado faz a continuidade e a ligacdo dos vaos dos algcados Este e
Oeste.
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O mesmo acontece na fachada Sul do volume do auditério, embora que nesse caso
0s painéis ja passem para o primeiro plano e ficam em contato direto com o exterior, mas

mantendo a logica e a funcao do sistema.
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Fig. 40 — Alcado Sul, painéis solares verticais

Estes painéis também séo instalados na cobertura, local mais privilegiado em uma
construcdo devido a exposigéo direta aos raios solares incidentes. Fazem a filtracdo e a
captacdo da energia dos raios luminosos no exterior.

Geralmente a situacdo ndo apresenta obstaculos, a excecdo da existéncia de algum
sistema de sombreamento (arvores, edificio vizinho a fazer sombra, etc.) e devido a area
disponivel para a colocacao do equipamento. No caso do museu que apresenta cobertura
plana, os painéis sdo colocados juntamente com as baterias (acumulacdo de energia).

Fig. 41 — Planta da cobertura (painéis solares)

Para um bom funcionamento dos painéis solares é importante, se ndo crucial, a esco-

Iha da localizagéo tendo em conta alguns fatores:
e ndo estar muito distantes das baterias de armazenamento;

e estar afastados de objetos ou de sistemas que possam fazer sombra e causar a

obstrugéo de captacgéo dos raios;
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4.3.5 Revestimento (Exterior/Interior)

Tal como referido anteriormente, um dos conceitos basicos da construcao sustentavel é
a utilizacao de materiais ecologicamente limpos (MEL).

Estes tipos de materiais apresentam caracteristicas menos prejudiciais a satde dos ocu-
pantes do edificio e a0 meio ambiente durante o seu uso. Para alem disso apresentam alta
resisténcia aos fatores climaticos comuns e naturais o que Ihes permite por ter um inter-
valo de tempo longo para que haja uma necessidade de substituicdo ou manutencéo.

E o caso dos materiais inertes como cerdmicos, vidro ou alguns metalicos, que pela
sua natureza nao emitem poluentes, e de outros que precisam de ser testados em ensaios
para ver se 0s emitem em quantidades aceitaveis.

Existe outra classe de materiais, os de rotulo ecoldgico que sd@o de uma categoria que
tem em conta o seu impacto ambiental considerando o uso de energia, recursos da oferta,
aquecimento global, etc. Cujas caracteristicas sao:

e Isolar sem a necessidade de auxilio de mecanismos passivos;
e Reciclaveis e reutilizaveis em todas as fases do ciclo vida;
e Saudaveis para os utilizadores a semelhanca dos materiais naturais;

e Baixo consumo de energia ao serem transportados e transformados;

Fig. 42 — Perspetivas do museu
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Betéo pré-fabricado

O exterior do edificio € em placagem de betéo prefabricado. E um sistema mais limpo
pois ndo tem tantos desperdicios o que elimina os entulhos. Ha um aproveitamento melhor
dos espacos nas obras o que melhora a qualidade do trabalho para os funcionérios e ao
fim do processo de construgdo poupa nos custos da limpeza e reduz a agressao ao meio
ambiente.

Esta opcao também permite a reducéo de:

e alguns servicos, o que reduz a necessidade de compra de diversos insumos;

e prazo da obra, a fabricacdo das placas pode ser feita em simultdneo com a obra.
Em média poupa 2 a 3 meses de tempo dependendo da dimenséao da construcao;

e mao de obra, por ser um processo industrializado e de rapida montagem;

Fig.43 — Placas pré-fabricadas de betéo

As placas tém uma tonalidade clara por si sO ideal para refletir os raios solares. Ndo
necessitam de pinturas de acabamento, mas neste caso foi lhes aplicada uma camada de
protecéo.

Esta camada de protecéo é essencial para que haja uma conservacao dos materiais.
Uma pintura de qualidade com materiais bons permite economizar nos custos de manu-
tencdo dos edificios e no consumo energético para o aquecimento e arrefecimento dos

mesmaos.
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Aco Patinavel

Fig. 44 — Ago Patinavel como escultura Fig. 45 — Aco Patinavel como revestimento

E mais conhecido pelo nome da marca Corten ou Cor-tem, Niocor. E um tipo especi-
fico de a¢o que apresenta uma cor avermelhada devido a presenca de 6xidos na sua
composicao, o que provoca o efeito de ferrugem ao ser exposto aos agentes ambien-
tais corrosivos, essa camada vermelha é chamada de patina é aderente e protetora.

Contem ainda outros elementos que melhoram as suas propriedades anticorrosivas
gue em média é 3 vezes mais resistente a corrosdo que o aco dito norma. Este tipo de
metal é muito utilizado na construcao civil. Como o ago normal é reutilizavel.

No museu é utilizado particularmente para revestir a fachada como acabamento.
Tem as vantagens de ser de rdpida montagem, é pré-fabricado por isso poupa tempo e

dispéndio de energias na sua producdo.
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Fig. 46— Algados do museu
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E utilizado ndo sé no museu, surge como uma tira continua a circular por todo o es-
pac¢o do quarteirdao. Comega nos muros de delimitacdo e percorre os muros do per-

curso pedonal até ao museu, passa a revestimento e serve de marcacao da laje divisé-

ria dos pisos no exterior.

Fig. 47 — Axonometria da proposta

Acrescenta um aspeto “rustico” - antigo — ao espaco para que haja uma harmonia
das linguagens dos estilos arquitetdnicos entre o quarteirdo e a envolvente do centro
histérico da cidade do Porto, caracterizada pelas fachadas deterioradas pelo tempo.
Uma tentativa de camuflagem do contemporaneo no moderno.

Cria uma corrente na histdria e tradicao local com a linguagem que a nova constru-

¢do trard ao espaco.
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Vidro

O vidro utilizado no edificio em diferentes circunstancias € o “convencional”, por ou-
tras palavras, é vidro normal sem ter algum componente que o torne invulgar ou que
adicione alguma propriedade especial.

E ecoldgico pois o vidro tal como alguns metais é totalmente reciclavel sem perder as
suas propriedades o que lhe da a capacidade de ser infinitamente reutilizavel.

Por exemplo, com uma quantidade x de vidro podemos voltar a obter a mesma quantia
x sem haver desperdicios.

No museu é usado nos vdos. Maioritariamente nas fachadas, mas também na cobertura
da claraboia central do edificio. O que varia é a opacidade do material - evita em certos
casos a entrada dos raios solares para o interior deixando s6 a passagem do espectro da
luz - e a camada do mesmo.

Por ser usado em fachadas serve de isolador térmico e para tal funcéo € utilizado em
dupla camada. Reulne propriedades de baixa emissividade e controlo solar, permite redu-
zir 0s custos de aquecimento no Inverno e possivelmente no Verdo. A transparéncia é

maxima e acusticamente atua com mais eficacia.

m Exterior

Reflexao energética

Interior

Caixa de ar

. i Transmissdo de energia
Vidro exterior v

Radiagéo incidente

Espacador * p
Perdas energéticas

Secante

Vidro interior

Vedante

Poupanca de energia

Fig. 48 — Constituicdo e funcionamento do vidro de isolamento térmico
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Tintas naturais e ecoldgicas

Na pintura das paredes do museu optou-se por tintas ecoldgicas, formuladas e consti-
tuidas por matérias-primas naturais. Nao contém materiais toxicos ou derivados de petré-
leo. Uma pintura com tintas normais/convencionais pode originar problemas a pessoas
mais sensiveis, com alergias ou a criangas devido aos seus constituintes os COVs.

Para alem de ser nocivos ao ser humano, séo grandes poluentes atmosféricos e atuam
diretamente no ar.

A semelhanca dos outros mecanismos sustentaveis, a tinta so é totalmente ecolégica
se os fatores - alem da matéria prima - forem avaliados desde a preparacao do produto até
a distribuicdo. Levando em consideracdo os gastos de energias (eletricidade e 4gua) para
a producdo e as embalagens. Estas tintas preservam a QAI e deixam as paredes respirarem
devido a sua permeabilidade ao vapor de agua evitando as patologias e as condensagdes.

Por serem ecoldgicas tém a vantagem de:

e ndo poluirem o ar e ndo serem agressores ao meio ambiente (camada de 0zono);
e ndo prejudicam a satde de quem aplica a tinta e de quem frequenta o espaco;

e permitirem as paredes respirarem, o que favorece o controlo da humidade do am-
biente e reduz significativamente a deterioracdo das superficies;
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4.3.6 Sistema de ar (Ventilacao do edificio)

Para a ventilacdo do edificio sdo utilizados 2 métodos sustentavelmente eficientes,
consoante as épocas do ano para que haja um conforto higrotérmico no edificio.
Sao levados em conta os cenarios das estacfes de Verdo e Inverno.
“Em Portugal, na estagcdo de Inverno, ocorrem diferenciais térmicos superiores a 8°C
entre o interior das habitagdes e o exterior, facto que ndo ocorre no periodo do Verdo. Por
conseguinte, as necessidades de ventilacdo requerem diferentes abordagens consoante a

época do ano, articulando-se com as ac¢des passivas de aquecimento.”®
Durante o verao o edificio € ventilado e arrefecido pela admissao do ar a nivel térreo
e pela sua extracdo no topo da claraboia central. O edificio é assim ventilado por um efeito

de chaminé.

Efeito Chaminé

Fig. 49 — Esquema de circulagéo do ar frio

E adequado para edificios em altura e para 0s casos em que 0 vento nio consegue
proporcionar um movimento de ar adequado. Este efeito consiste na geracao de uma di-
ferenca de pressdo ascendente (de baixo para cima), 0 ar quente sobe e sai do topo das
aberturas fazendo com que o ar fresco (mais pesado) penetre no edificio em niveis do

solo.

& AMADO, Miguel P./PINTO, Alberto Reaes/ ALCAFACHE, Ana Maria/RAMALHETE, Inés — Construgio Susten-
tavel — Conceito e Pratica. Lishoa, 2015, pag. 145
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Durante o Inverno, o processo de aquecimento é feito pela captacdo/admissao do ar
na fachada dupla do edificio. O ar ventila por quatro orificios nos topos dos védos do piso

1. E armazenado e aquecido pelos raios solares que incidem nas fachadas.

Captacéo do ar

Fig. 50 — Laminas abertas/fechadas

Os ganhos de calor serdo maximizados junto a fachada, de forma a reduzir ao minimo
as cargas de aquecimento periféricas. Como tal, o cenério de utilizacdo nesta época do
ano, seré:

e Admissédo de ar na fachada;

e Concentracdo da radiacdo incidente na dupla fachada;

f‘ |'x
T
f 1 L

Fig. 51 — Esquema da circulacdo do ar quente
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Posteriormente este ar € bombeado para o interior dos diferentes espagos/salas do
museu substituindo o ar frio que por sua vez € sugado para o exterior pela claraboia do

atrio central.
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4.3.7 Construcédo (Estrutura)

O museu apresenta uma dupla solucdo estrutural em busca de amortecer o impacte
ambiental que ocorre com a utilizacdo do betdo, ao optar por outros materiais, similar-
mente ao que se fez com a energia.

O betdo convencional utilizado nas obras, de sustentavel apresenta poucos, se ndo
nenhuns, fatores sustentaveis. Todo o0 seu processo, desde a producdo até a aplicacdo em
obra, apresenta caracteristicas opositoras a construgédo sustentavel.

E o material mais utilizado no planeta seguido da 4gua, por ano s&o produzidos cerca
de 1m3 por pessoa. Durante esse periodo de tempo, o cimento que é um dos constituintes
imprescindiveis do betdo s6 na sua producdo sao emitidos entre a 5% a 8% de CO.,, alem
disso outro constituinte que é o calcario também liberta indices consideraveis de CO>.

Ocorre também uma enorme queima de combustiveis no processamento destes mate-
riais para a obtencdo do betdo, o aquecimento, a eletricidade e por fim também o trans-
porte.

Faz parte de 70% da estrutura total do museu. Os pisos de entrada, 0 e 1, sdo modu-
lados e divididos pelas paredes de betdo em 3 naves centrais. S&o paredes macicas de
betdo armado (composto por ligas metélicas) que Ihe ddo mais resisténcia.

=8

(=X~

N
olo

[T

Fig. 49 — Plantas da estrutura: Piso 0 e Piso 1
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O segundo material utilizado na estrutura € o0 ago. Um metal de alta resisténcia, de fécil
manejo e com a vantagem de poder ser transportado para a constru¢do com as formas ja
predefinidas. O que facilita consideravelmente na montagem. Ideal para aligeirar a estru-
tura quando existe a necessidade de combinar os materiais, € utilizado em pisos superiores
de modo a reduzir a carga distribuida pela estrutura macica dos pisos inferiores. Os vdos

séo facilmente vencidos com as diversas combinagdes do material.

Fig. 50 — Tipos de trelicas

Diferente dos outros materiais, 0 aco na maior parte das vezes é 100% reciclavel e
pode ser reutilizado inimeras vezes sem perder as propriedades e a qualidade. Este ma-
terial é obtido a partir da combinag&o de dois minérios: ferro e carvao.

A reutilizacdo da sucata (lixo metalico) é o que reduz os impactos ambientais, o con-
sumo de energia para o processo de reciclagem é 80% menor do que o da extracdo dos
materiais primarios (carvéo e ferro) e a posterior transformacao.

A sua reciclagem também contribui na preservacao dos recursos naturais. Ao dispensar
a nova extracdo dos compostos poupa-se imenso NOS custos do processo e em Servigos,
mas 0 mais importante, reduz a producao de detritos, evita a destruicdo de ecossistemas

e diminui a emissao de gases nocivos (CO2) para o ambiente.
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Fig. 51 — Fluxo de producéo do aco

No museu 0 a¢o é utilizado no piso das salas de exposi¢do, foi uma solugdo funcional

e estrutural mais eficaz por ser mais adequada a vencer os enormes vaos dos espacos. Foi

adotado o sistema das trelicas para que houvesse maior resisténcia nas faces da caixa

metalica e no interior das salas, nas paredes divisérias.

0

Fig. 52 — Planta e axonometria da estrutura do Piso 2

Ocorre assim uma equilibrada distribuicdo das forgas atuantes.
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Considerac0es Finais

Apos este estudo da sustentabilidade na arquitetura, € possivel entender a necessidade
de comegar a optar-se por uma arquitetura com uma pegada mais ecologica. Este assunto
ao longo dos anos foi tornando-se cada vez mais concreto. Agora mais do que nunca 0s
arquitetos estdo providos com a consciéncia e experiéncia necessaria para que possam
projetar a pensar em fatores extra-artisticos. Tendo em mente néo sé o contexto da envol-
vente, mas também o social e econdmico. Da mesma forma que este conceito foi se
tornando mais definido, também ficou mais amplo.

Neste trabalho, foi descrito por etapas o processo ideal para a elaboracdo de um pro-
jeto sustentavel.

Parte na Projecdo, que é a fase crucial para que exista um edificio sustentavel. E do
inicio que se define a finalidade de todas as decisdes e escolhas tomadas para a obra. S&o
feitas todas as analises e estudos do local de implantagcdo para que se possa saber as me-
didas ideais a aplicar. De seguida comeca a fase da Construcéo, importante para que 0
edificio tenha uma longa duracdo. Nesta etapa é importante que todo o processo projetado
e definido ocorra em simultaneo, qualquer cuidado minimo é indispensavel e o rigor é a
chave da eficacia do funcionamento do edificio. A incorreta aplicacdo dos pormenores e
materiais pode levar a ineficiéncia dos mesmos. Energeticamente as exigéncias nao fo-
gem a letra.

Todos os edificios sdo feitos para utilizacdo, independendo da finalidade é dos utiliza-
dores que os niveis de impactes energéticos variam. O cumprimento dos requisitos pelos
sujeitos que frequentam ou habitam o edificio é que define a fase de Utilizacdo/Explo-
racdo. E a semelhanca da construcao, tudo o que é definido na projecdo tem consequén-
cias diretas aqui.

Com o objetivo de prolongar o ciclo de vida dos edificios surge a Manutencéo dos
mesmos, com métodos especificos para cada caso. Com a aplicacéo desta fase é possivel
atingir

Ao projetar o edificio devemos considera-los em certos casos como depdsitos de ma-
teriais reutilizaveis para que guando for preciso, no fim do seu ciclo de vida, haja uma
Desconstrucao racional para que os materiais possam ser (re)aproveitados 0 maximo

possivel.
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Atualmente existe uma preocupacdo muito grande com o meio ambiente, facto que
percebemos diariamente e nada ameaga mais a sobrevivéncia humana do que a mudanca
climatica, realidade para a qual a area da construcéo contribui significativamente.

Isso aumenta as obrigacdes de cada arquiteto, em fazer projetos ambientalmente eco-
I6gicos ao orienta-los por um caminho pouco nocivo para a terra.

Para tal nota-se a importancia de por em préatica a construgdo sustentavel, sendo ela
quase um sinonimo da conservagdo do meio ambiente.

A concluséo deste estudo ambiciona ser, agora e no futuro uma ferramenta de consci-
encializacdo para o uso de materiais e métodos menos prejudiciais a qualquer meio am-
biente em que a obra esteja inserida tal como nesta proposta.

As solucdes que o museu apresenta podem ser utilizadas em outros projetos e contex-
tos arquitetonicos. Ao escolher utilizar materiais mais ecol0gicos, menos nocivos ao meio
ambiente, a captacdo de ar e &gua para o reaproveitamento e 0 aproveitamento da luz solar
para fornecimento de energias acabam por ser atos que a longo prazo, durante todo o ciclo

de vida do edificio, trardo inimeros beneficios ao meio ambiente em que esta inserido.

66



Bibliografia

AMADO, Miguel P./PINTO, Alberto ReaessALCAFACHE, Ana MariayRAMA-

LHETE, Inés — Construcao Sustentavel — Conceito e Pratica. Lisboa, 2015.

ARRUDA, Patricia Erse. Natura Towers - ecologia, energia e eficiéncia num com-

plexo de escritorios. Disponivel em: http://www.msfsgps.pt/up-
load/pdf/pdf 1340975894.pdf

BRUNDTLAND, Gro Harlem - Our common future: The World Commission on

Environment and Development. Oxford: Oxford University, 1987.

CAMOES, Aires - Betdes eco eficientes para uma construcao sustentavel. Minho,
2012. Disponivel em: http://repositorium.sdum.uminho.pt/bi-
tstream/1822/21734/1/WSCS%202012_Artigo AC%2bRR.pdf

DE OLIVEIRA, Marlene da Luz Moreira (Porto 2013) - “INTERVIR NO CENTRO
HISTORICO DO PORTO” — Disponivel em: http:/recil.grupolusofona.pt/jspui/bi-
tstream/10437/4975/1/Intervir%20n0%20Cen-
tro%20Hist%C3%B3rico%20d0%20Port0%20-%20Marlene%200li-
veira%2020080229.pdf

GUEDES, Manuel Correia - Arquitetura Sustentavel na Guiné-Bissau — Manual

de boas praticas. Lisboa, 2011.

JORDANA, Sebastian (Dezembro 2010) — Vilhelmsro Skole/BIG. Archdaily Brasil.

Disponivel em: https://www.archdaily.com/94566/vilhelmsro-skole-big

MOTA, Daniela Amorim (Porto 2015) — ANALISE HISTORICA DE UMA ZONA
URBANA — Caracterizacdo do Parque das Camélias e a sua envolvente - Disponivel
em: http://recil.grupolusofona.pt/handle/10437/6995

PLAN, The — SUSTEINABLE ARCHITECTURE — CONTEMPORARY AR-
CHITECTURE IN DETAIL. China, 2017.

67


http://www.msfsgps.pt/upload/pdf/pdf_1340975894.pdf
http://www.msfsgps.pt/upload/pdf/pdf_1340975894.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/21734/1/WSCS%202012_Artigo_AC%2bRR.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/21734/1/WSCS%202012_Artigo_AC%2bRR.pdf
http://recil.grupolusofona.pt/jspui/bitstream/10437/4975/1/Intervir%20no%20Centro%20Histórico%20do%20Porto%20-%20Marlene%20Oliveira%2020080229.pdf
http://recil.grupolusofona.pt/jspui/bitstream/10437/4975/1/Intervir%20no%20Centro%20Histórico%20do%20Porto%20-%20Marlene%20Oliveira%2020080229.pdf
http://recil.grupolusofona.pt/jspui/bitstream/10437/4975/1/Intervir%20no%20Centro%20Histórico%20do%20Porto%20-%20Marlene%20Oliveira%2020080229.pdf
http://recil.grupolusofona.pt/jspui/bitstream/10437/4975/1/Intervir%20no%20Centro%20Histórico%20do%20Porto%20-%20Marlene%20Oliveira%2020080229.pdf
https://www.archdaily.com/94566/vilhelmsro-skole-big
http://recil.grupolusofona.pt/handle/10437/6995

PORTO, Mércio Macedo (Sdo Paulo 2006) — O PROCESSO DE PROJETO E A
SUSTENTABILIDADE NA PRODUCAO DA ARQUITETURA. Disponivel em:
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/16/16138/tde-03052007-145312/publico/dis-

sertacao.pdf

QUEIROS, Mariana Costa (Porto, 2010) - Utilizacdo de materiais de construcao

ecologicamente limpos - Disponivel em: https://repositorio-aberto.up.pt/bi-
tstream/10216/58851/1/000145614.pdf

RICCHINI, Ricardo (2017) — Ago, 0 material mais reciclado do mundo. Disponivel

em: http://www.setorreciclagem.com.br/reciclagem-de-metal/aco-o-material-mais-reci-

clado-do-mundo/

SANTOS TEIXEIRA, Kaique (2014) - PROCESSOS QUIMICOS NA INDUS-
TRIA SIDERURGICA E SUA PRODUCAO - Disponivel em: http://betaeg.blo-

gspot.com/2014/06/processos-quimicos-na-industria.html

SILVA, Camila Message (2013) - ARQUITETURA SUSTENTAVEL NO ES-
PACO URBANO. Disponivel em: http://www.unoeste.br/site/enepe/2013/suplemen-
tos/area/Humanarum/Arquitetura%20Urbanismo/ARQUITETURA%20SUS-
TENT%C3%81VEL%20N0O%20ESPA%C3%870%20URBANO.pdf

68


http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/16/16138/tde-03052007-145312/publico/dissertacao.pdf
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/16/16138/tde-03052007-145312/publico/dissertacao.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/58851/1/000145614.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/58851/1/000145614.pdf
http://www.setorreciclagem.com.br/reciclagem-de-metal/aco-o-material-mais-reciclado-do-mundo/
http://www.setorreciclagem.com.br/reciclagem-de-metal/aco-o-material-mais-reciclado-do-mundo/
http://betaeq.blogspot.com/2014/06/processos-quimicos-na-industria.html
http://betaeq.blogspot.com/2014/06/processos-quimicos-na-industria.html
http://www.unoeste.br/site/enepe/2013/suplementos/area/Humanarum/Arquitetura%20Urbanismo/ARQUITETURA%20SUSTENTÁVEL%20NO%20ESPAÇO%20URBANO.pdf
http://www.unoeste.br/site/enepe/2013/suplementos/area/Humanarum/Arquitetura%20Urbanismo/ARQUITETURA%20SUSTENTÁVEL%20NO%20ESPAÇO%20URBANO.pdf
http://www.unoeste.br/site/enepe/2013/suplementos/area/Humanarum/Arquitetura%20Urbanismo/ARQUITETURA%20SUSTENTÁVEL%20NO%20ESPAÇO%20URBANO.pdf

Indice de Figuras

Fig. 1: Evolugdo das preocupagdes no sector da construgao ..................ccccvvvveennnneenn, 7
Fonte: AMADO, Miguel P./PINTO, Alberto ReaessALCAFACHE, Ana Ma-

ria/RAMALHETE, Inés — Construcdo Sustentavel — Conceito e Pratica. Lisboa, 2015.

Fig. 2: Sintese de projeto do processo sustentavel ................ooviiiiiiiiiiiiniieen.s 9
Fonte: Autor

Fig. 3: IMPLantagao .......oouiueintii ittt et e 15
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/787125/casa-36-matthias-bauer-associ-

ates?ad_medium=gallery

Fig. 4: Alcados VILTa H 36 ... e 16
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/787125/casa-36-matthias-bauer-associ-

ates?ad_medium=gallery

Fig. 5: Fotografias VIlla H36 ..ot e, 17
Fonte: Autor

Fig. 6: Fotografia/Perspectiva Villa H36 ............oooiiiiiiiiiii e, 18
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/787125/casa-36-matthias-bauer-associ-

ates?ad_medium=gallery

Fig. 7 Esquema de funcionamento SE ............ccooiiiiiiii e 19
Fonte: PLAN, The — SUSTEINABLE ARCHITECTURE — CONTEMPO-

RARY ARCHITECTURE IN DETAIL. China, 2017.

Fig. 8: Esquema de funcionamento SV ... ..ot 20
Fonte: PLAN, The — SUSTEINABLE ARCHITECTURE — CONTEMPO-

RARY ARCHITECTURE IN DETAIL. China, 2017.

Fig. 9: Implantacdo Manhattan Districts 1/2/5 Garage & Spring Street Salt Shed ...... 21
Fonte: Google Earth

Fig. 10: Implantagdo dos edifiCios ..............oooiiii i 22
Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree

Fig. 11: Planta 3° piso Manhattan Districts 1/2/5 Garage ..........c.cccoovveiiiiinininnnn.n. 23

Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree

69


https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree

Fig. 12: Materiais utilizados nas fachadas .................cooiiiiii i 24
Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree

Fig. 13: Algado Salt Shed ..o 25
Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree
Fig. 14: Manhattan Districts 1/2/5 Garage & Spring Street Salt Shed ...............ccoeviviniuenenn... 25

Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree
Fig. 15: Cobertura ajardinada .............ooiieininiiii e 26

Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree
Fig. 16: Axonometria explodida fachada cortina ..................coooiiiiiiiiiiiiin 27

Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree
Fig. 17: Esquema de abastecimento de agua (cobertura) ....................cooooeiiiin... 28

Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree

Fig. 18: Fluxograma do tratamento das 4gUas ..............ooeuvereniiereiiienierenanennnnn. 29

Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree
Fig. 19: Esquema do funcionamento do sistema dear............cooeveiiiiiininiennnnnnnn. 30

Fonte: https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--

spring-stree
Fig. 20: Implantagao Natura TOWETS .........ovuitiniitiiitit it eeeaeeens 31

Fonte: Google Earth

Fig. 21: Fotografias Natura TOWETS ........ccoeueiintininietiit e 32
Fonte: https://www.sapabuildingsystem.com/pt/pt/portefolio/projectos/natura-

towers/

Fig. 22: Fotografia/perspectiva Natura TOWETS ....,....cviiriniiiiiiiiiieinieieneeennn, 33

Fonte: https://www.sapabuildingsystem.com/pt/pt/portefolio/projectos/na-
tura-towers/
Fig. 23: Implantacdo do terreno de INtervenGao ............cocoevviiiiiiiiiiiiiiiieiennne. 38

Fonte: Autor

70


https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree
https://www.aia.org/showcases/76671-manhattan-districts-125-garage--spring-stree

Fig. 24: Implantagdo do terreno de intervengao (Vista aérea).............coceevveenenennn.. 40

Fonte: Autor

Fig. 25: Axonometria da proposta no terreno de intervengao ......................oeeeeene 41

Fonte: Autor

Fig. 26: Perfil transversal do terre€n0 ..oueevuiniieieii e 42

Fonte: Autor

Fig. 27: Perfil longitudinal do terreno. ............o.ovuiiiiiriiii e 42
Fonte: Autor

Fig. 28: PIantapiso 1 ....oneeinii e 43
Fonte: Autor

Fig. 29: PIanta piSO 0 ......ovitit it 43
Fonte: Autor

Fig. 302 PIANta PISO 2 ...viueiiitititet et e 44
Fonte: Autor

Fig. 31: Rua Augusto ROSA ....o.vvieiiiiiii e 46
Fonte: Autor

Fig. 32: RuaDuque de Loulé ..o 46
Fonte: Autor

Fig. 33: Marcacdo das plataformas de nivel ... 47
Fonte: Autor

Fig. 34: Processamento das dguasdachuva ................coooiiiiiiiiiiiiiiiieeene 48
Fonte: Autor

Fig. 35: Orientacdo (correta) do edifiCio ...........cceiiiiiiiii e 49
Fonte: Autor

Fig. 36: Trajetoria solar N0 INVEINO .........o.oviniiiitii i 50
Fonte: Autor

Fig. 37: Trajetoria SOlar N0 VETA0 ........vuuuitieitieee e 50
Fonte: Autor

Fig. 38: Painel solar da CODErtura ............oovuiuiniiniiiii e 51
Fonte: Autor

Fig. 39: Painel solar vertical ............c.ooiiiiiiiiiii i 51
Fonte: Autor

Fig. 40: Algado Sul, painéis solares VertiCais ..............ccoooveiiiiiiiiiiiiiiieieene. 52

71



Fonte: Autor
Fig. 41: Planta da cobertura (painéis SOlares) .............c.eveeierierirreeaniananneneanns 52

Fonte: Autor

Fig. 42: Perspectivas dO MUSECU ... ...oeeutiriitiet ittt et et et ettt e eenanaes 53
Fonte:Autor
Fig. 43: Placas pré-fabricadas de beto .............coovviviiiiiiiiiiiiieeeeeeeaa, 54

Fonte:http://www.sepsancho.com/galeria-virtual/suinicultura/pre-fabrica-
dos/paineis-em-betao/paineis-fachada-betao/paineis-fachada-betao-sep/
Fig. 44: Ago patinavel como eSCUltura ............ooviiriiiiiiiiii i 55

Fonte: http://wwwo.metalica.com.br/o-que-e-aco-corten

Fig. 45: Ago patinavel COmMO revVeStmENtO. ... .....o.evuiirine ittt iieriereeeniineanss 55

Fonte: http://vilabacana.com.br/inspiracao/aco-corten/

Fig. 46: AIGAA0S O MUSBU .. ..uiteeie e e e 55
Fonte: Autor

Fig. 47: AXonometria da proposta . ........cccoeouiiriirie oo 56
Fonte: Autor

Fig. 48: Constitui¢do e funcionamento do vidro de isolamento térmico.................... 57

Fonte: http://www.monteiros.pt/caixilharia/produtos/vidros/

Fig. 49: Esquemas de circulagdo do ar frio ...........cocvviiiiiiiiiiiiiiieeee 59
Fonte: Autor

Fig. 50: Laminas abertas/fechadas ...............oooiiiiiiiiiiiii e, 60
Fonte: Autor

Fig. 51: Esquema de circulagfo ar qUeNtE .............cooeuiiiininiininiiiiiiieieianannnn 60
Fonte: Autor

Fig. 52: Plantas da estrutura: PiISOO e Piso 1 .....ovoveiiiniiiiie e 62
Fonte: Autor

Fig. 53: Tip0s de treliGas .....ouueinit et e 63
Fonte: Autor

Fig. 54: Fluxo de produgo do 8G0 .........evviiriiniiiit e 64
Fonte: Autor

Fig. 55: Planta e axonometria do PiSO 2 .........ooiiiiiiiiiiiii e 64

Fonte: Autor

72


http://wwwo.metalica.com.br/o-que-e-aco-corten
http://vilabacana.com.br/inspiracao/aco-corten/
http://www.monteiros.pt/caixilharia/produtos/vidros/

Anexos

73



Indice de anexos

Anexo 1 — Painel de Projeto — Planta de Implantacéo Escala a 1:500 e Fotografias das

Y= To [N 1] (TSP TP STPR Al

Anexo 2 — Painel de Projeto — Plantas dos diferentes pisos do edificio com a envol-
vente Escala 1:500.........coiiiiiii e AL

Anexo 3 — Painel de Projeto — Perfis da proposta Escala 1:500............ccccceevrvrirnnnee Al
Anexo 4 — Painel de Projeto — Plantas dos piS0S dO MUSEU...........c.ccceeveeieieenieieeinnn, Al
Anexo 5 — Painel de Projeto — Algados do museu a Escala 1:200...................... Al
Anexo 6 — Painel de Projeto — Corte construtivo do museu Escala 1:50.................. Al
Anexo 7 — Painel de Projeto — Corte construtivo do museu Escala 1:20..................... Al

Anexo 8 — Painel de Projeto — Plantas, cortes e axonometrias de Pormenores constru-

74



Projeto 5.2 - Quarteirdo das Artes

97.36
@ j 111.22 @7.% 92.18 101.48 “NNN N—_’
100.25 102.27 68, 9. 99.
e e kL N ——
88.68 /4 o O Q) I ———— S e — —
88.74 - 8861 — H - Ruade Alexandre Hereulano 869 — N
— e S W 86.79
™ : 761 “NNN 102.24
5 O
N UH”HU N o | [ 108.95 102.21 ] E
L | 109.24 )
103[79 ! N o :
105.9
; ’ g 100.17 ('P 107.60 108.59 L | D H
100. , 109.24 “
| 106.63 Sk §7.8 96.61 | sl
” 98, ! “ ! 101.23
: 108.95 :
e 96.73 ; 108.59 g
P6. 74 107.60 — !
113.38 ,
! ” ] 105.9
00
1
=54 \\
I e 8719 . \
; : 91.83 | 89.00
1
‘/ 95.9 8%35
100.97 ‘ \\
22 7.41 /
7 m (o =
86.71 ” :
86.10 '
86.61
8?0 8502 94.0
86.17 ﬂ
|
8
100.47 1!
] ﬂ D Lo 100.39
|
T02; 10
8§.2
8542 uﬁ 816
. -
Q&Q I 88.5 @ @
@Oﬂ ! -
= |
84{?68 188.10 82.9 9 83.62
i 3.70 82.60
82.46
[ E H
! @
o o
\ . IR ” ) 89.90 ® S
ﬂg é 80,57 ga\ 85.39 93\46 96\86 -
ﬂn? 94.12' 95.71 91.55 o
I 84.05 88,27 82.4 o
@ 2 L D% - 88.99 0 =
”g 85.72 L o
- 85.87
@ = 5 N4 do Sol “7 u
ZE 86.16 o) 91.10 Rua 0.84 /\ 9220 dog 417 b g
82.77 o 587 VP 94.20 :
82.6 © A
@ = \i3 97 e\ 91173188
# X I
6.3
. spps| | /%

FOTOS MAQUETE

RS

lvan G. Simoes Pereira

Aluno: 21504379

5‘.‘ LUSOF
_". ¥ 0

ONA

PO R T QO



AutoCAD SHX Text
R

AutoCAD SHX Text
GOVERNO

AutoCAD SHX Text
CIVIL


Projeto 5.2 - Quarteirdo das Artes

2/8

1 \

i
e

G
-
-
o

:::CZZ:

B
5

PLANTA COTA 87.50

I
[
!
[
!
l
[
l
I
[
l
[
[
[

Z 4

:::\gc::

oL s
, LR

PLANTA COTA 92.70

I
[
l
[
[
[
I
!
l
[
I
l
[
I

~. .7
>
AN

Lacin Cadpe Y,
Lpeladlpes -

o
e ©

N
oy 1=

(2]
)

LT

AN

I
[
!
I
[
l
I
I
l
[
[
l
[
I

| &

I Za

PLANTA COTA 98.00

Quit®

Wi

No ambito da unidade curricular de Projeto 5 foi

elaborado um projeto de intervengdo que Vvisa
transformar o terreno chamado atualmente “Quarteirao
das Camelias”, ocupado por uma central de camionagem

¢ um pavilhao desportivo, que deverao ser demolidos.

Para este terreno prevé-se entdo uma transformagdo
num “Quarteirdo das Artes”. O terreno localiza-se na
freguesia da Sé, sendo definido pelas ruas Alexandre
Herculano, Duque de Loul¢, Augusto Rosa, Sol e S.
Luis. Devido a sua configuracdo e caracterizagdo pela
proximidade a edificios, monumentos e locais de
enorme importancia no grande Porto, foi proposto um
atravessamento publico com um carater que se entendeu

adequado para facilitar e melhorar os acessos.

A proposta inclui um museu de pintura e escultura,
ateliers, galeria de artes, biblioteca dedicada as artes e
um parque urbano com uma cafetaria. Este ultimo
devera poder receber feiras de arte e cultura ao ar livre.
Para alem do quarteirdo, existe uma pequena ruina no

gaveto das ruas de Alexandre Herculano/Duque de

Loulé que também integra o conjunto.

O museu por ser o principal sujeito desta proposta,
sobressai claramente na volumetria do espaco. O volume
¢ de planta quadrada no qual o programa ¢ distribuido

em trés pisos e desenvolve-se em torno de um patio

central.

Em termos de hierarquia o volume seguinte ¢ o dos
ateliers que esta localizado a norte do museu, apresenta
s6 um piso. Ainda em termos altimétricos, a diferenga
de cota das duas plataformas permite com que o parque
urbano seja um espaco de estar publico e calmo por
onde os visitantes tenham uma inconsciente obrigagdo

de parar e contemplar a exposicdo que ai estiver a ser

exibida.

lvan G. Simoes Pereira

Aluno: 21504379
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Esta proposta traz para esta area um programa de variedade

do plancamento do espago exterior ¢

Este conjunto tem por objetivo ser emblematico a nivel urbano
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Tal intengdo € evidente em varios aspectos do projeto, que desde a
concretizagdo funcional/programatica e formal da proposta, se
apoia na ideia de oferecer a cidade um edificio de exceléncia e
contemporaneidade ndo se afirmando de modo “opressor” face ao

lugar de intervencao.

Foi entdo proposto um projeto que tentasse usufruir ao maximo de
todos os fatores positivos do terreno (localizagdao, dimensao,
multiplas acessibilidades) e que ofuscasse o necessario (empenas,

diferenca de cotas, estado precario da envolvente).
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PLANTA PISO

1

Quadro de areas

Auditorio

400 m2

Camarins

54 m2

Areas técnicas e
arrumo auditorio

170 m2

Régie

12 m2

O

Arquivo

312 m2

Areas Técnicas

120 m2

Estacionamento

350 m2

Foyer

106 m2

|

W\

PLANTA PISO

2

Foyer Auditorio

46 m2

) (0] oo ~N | O

Loja

103 m2

11

Cozinha/Copa

54 m2

12

Bar

93 m2

13

W.C

42 m2

14

W.C Bar

28 m2

15

Cais Cargas/Desc.

129 m2

16

Administracao

90 m2

17

W.C Administracao

12 m2

18 |Gabinetes 40 m?2
EXposicao

19 permanente 305 m2

20 Exposicao

temporaria

460 m2
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Painel Sandwich 80 mm

] / Poliestireno Extrudido 60 mm

Placagem de betdo 60 mm

1 1

% Gesso Cartonado 11 mm
= - / / 17 Placa OSB 22 mm

/ | Poliestireno Extrudido 60 mm

Trelica

Marmore 20 mm

/ / v Argamassa colagem 10mm

Laje Flutuante 10 cm

/ / . Camada Resiliente 10 mm

Betdo Inertes Leves 60 mm

/ / / Chapa Colaborante
/ / L Viga Metalica

Capoto 60 mm

Gesso cartonado 'Pladur' 15 mm
La mineral 35 mm

Conduta metalica 38mm/40mm
Grelha metalica sem contra aro
A Caixa de ar

L N Chapa Aco Corten 20mm

_ o o 1 - o I . . - - - Perfil metalico em L (pingadeira)

Pavimento Autonivelante

Massame de Betdo 40 mm

Massame de Betdo Armado 150 mm

Poliestireno Extrudido 40 mm

Tela Betuminosa

Betdo de Limpeza 50 mm
Brita 500 mm

xxxxxxxxx

lvan G. SImoes Pereira  auno: 21504379 2% LUSOFONA
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PORMENOR REYNAYERS CW50 ESC: 1/2
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PLANTA PORMENOR SISTEMA VENTILACAO ESC: 1/2
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