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Maria Azevedo - Vinculago em Casais Adultos e sua relagiio com os respetivos Estilos de Vinculagfo Parental

The most precious gift we can offer anyone is our
attention. When mindfulness embraces those we

love, they will bloom like flowers.

Thich Nhat Hanh, Mestre da Escola Budista Zen.
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Resumeo

O objetivo do presente estudo consistiu em analisar as relagbes entre a vinculagéo
parental ¢ amorosa, de acordo com a teoria da vinculagdo e os autores investigados.
Adicionalmente, fomos explorar as associagdes entre aquelas dimensBes com a satisfagéio
conjugal e a satisfagio com a vida,

A amostra envolveu 340 participantes correspondendo a 170 casais adultos
heterossexuais, com mediana de 18,5 anos de vida em comum e média de idades de 47,72 (DP
= 11,153) dos homens e 46,08 anos (DP = 9,976) das mulheres. Os dados foram recolhidos por
vérias medidas constituidas por varidveis sociodemogréficas, pelo «Questionario de Vinculagfo
a0 Pai e & Mie» - QVPM, Versio IV (Matos & Costa, 2001a), «Questiondrio de Vinculagfo
Amorosay — QVA — Versiio III (Matos & Costa, 2001b), «Relationship Assessment Scaley —
RAS (Hendrick, Dicke & Hendrick, 1998) ¢ «Satisfaction With Life Scale» — SWLS (Diener,
Emmons, Larson & Griffin, 1985). Como metodologia, utilizdmos um desenho correlacional
de tipo transversal.

Como principais resultados, salientamos a existéncia de associagles positivas entre a
vinculagfio segura parental ¢ amorosa, ¢ a maior forga de associagio foi encontrada enire a
yinculagiio segura amorosa, a satisfagio conjugal e a satisfagfio com a vida, dados consistentes
com a teoria da vinculagio e a literatura,

Sto apresentadas sugestdes de estudos futuros para ampliar o conhecimenio da

vinculagio em adultos maduros na realidade portuguesa.

Palavras-chave: vinculagio parental, vinculagdo amorosa, satisfagéo.
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Abstract

The main aim of this study was to examine the relations between parental and adult
romantic attachments, according to attachment theory and to literature reviews. Additionally,
we investigated associations between those dimensions and marital safisfaction and life
satisfaction. We present a sample of 340 people corresponding to 170 heterosexual couples,
with median marital experience of 18,5 years and an average age of 47,72 (SD = 11,153) for
men and 46,08 (SD = 9,976) for women.

As assessment techniques, we have used a correlate cross design. Research data was
drawn from a self-report questionnaire, using the following measures: sociodemographic data,
«Questiondrio de Vinculagio ao Pai ¢ & Mae — QVPMpy, Version IV (Matos & Costa, 2001a),
«Questionario de Vinculagdo Amorosa — QVA», Version III (Matos & Costa, 2001b),
«Relationship Assessment Scale — RAS» (Hendrick, Dicke & Hendrick, 1998) and
«Satisfaction With Life Scale — SWLS» (Diener, Emmons, Larson & Griffin, 1983).

Our principal findings showed positive associations between parental sccure
attachment and romantic secure attachment, and the greatest strength of association was found
between romantic secure atfachment, marital satisfaction and life satisfaction, which are
broadly in line with attachment theory and literature data.

We suggest further research for a more complete understanding of attachment in

Portuguese mature adults.

Key-words: parental attachment, romantic attachment, satisfaction.
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INTRODUCAOQ

Ao longo das tltimas décadas, os portugueses tém vindo a divorciar-se cada vez mais.
Segundo os indicadores do INE — DGPJ/MJ de 2012, o nimero de divorcios, por 100
casamentos, foi de 12,9 em 1990, tendo subido dez anos depois para 30,0 e em 2011 atingiu a
expressiva taxa de 74,2. Em relagfio & duragfio dos casamentos dissolvidos por divércio, a
tendéncia registada entre 1992 e 2001 foi de um crescimento acentuado dos divércios em
casamentos recentes (dos 0 aos 4 anos) tendo passado em termos relativos de 12,2% em 1992,
para 18,3% em 2001, e o grupo quinquenal dos 5 aos 9 anos tinha continuado a set
maioritario no nimero de divércios por duracfio do casamento, com uma taxa de 23,5% entre
1992 ¢ 2001 (INE, 2001).

Perante estes dados, muitas questdes se levantam sendo quase impossivel nfo
responder ao apelo de uma reflexdo sobre este fendmeno. Tendo em conta o importante papel
das questdes relacionais diddicas para a estabilidade e bem-estar de um casamento, chegando
muitas vezes ao consultério como pedidos de ajuda na pratica clinica (Duarte, 2005) e em
terapia de casal (Féres-Carneiro, 1994; 1998; Johnson, 2001; 2005), considerdmos pertinente
abordar esta problemética, nfio pelo lado do divércio mas precisamente pelo polo oposto,
tentando perceber como sio representadas as relagdes diddicas dos casais que ao longo do
tempo tém conseguido contrariar as tendéncias da maioria, resistindo a dissolugfio dos seus
casamentos.

O tema da vinculagfio tem obtido nos dltimos anos um elevado interesse por patte dos
investigadores porfugueses, nomeadamente através da elaboragfio ou da tradugdo e validagfio,
para a populagdo portuguesa, dos instrumentos de avaliagfio da vinculagfio parental e da
vinculag#io amorosa (Canavarro, Dias & Lima, 2006; Matos, 2002; Matos, Barbosa & Costa,
2001; Matos & Costa, 2001a, 2001b; Moreira et. al., 2006; Moura & Matos, 2005; Soares,
2007/2009), sendo estas duas dimensdes centrais no nosso estudo.

Como verificAmos que a maior parte dos estudos nacionais e internacionais tem
incidido em populagdes adolescentes e em jovens adultos, considerdmos relevante realizar o
presente trabalho em casais adultos com idades mais maduras e diferenciadas e contribuir,
desta forma, para aumentar o conhecimento da vinculagfo na realidade portuguesa e na

literatura internacional. Por esta razdio, pensamos que este trabalho devera ser assumido com

um sentido exploratério.
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Pretendemos analisar, com o presente estudo, as relagSes entre os estilos de vinculago
amorosa e parental, 4 luz da Teoria da Vinculag8o, em casais adultos com expetiéncia de vida
em comum de h4 vérios anos. Vérios estudos tém sugerido a existéncia de associagbes entre
os padrdes de vinculagfio na infincia e na idade adulta, por isso pretendemos confirmar se
existe esta correspondéncia em amostragens diferenciadas como a nossa.

Por outro lado, a investigacfio tem demonstrado que os padrdes de vinculagio estdo
associados a satisfago conjugal e ao bem-estar global. Nesse sentido, pretendemos explorar
as associagdes dos estilos de vinculagio dos nossos inquiridos com os graus de satisfagfo com
a relacfio percecionados por cada membro do casal, e com os seus niveis de satisfagfio com a
vida em geral, esperando que os resultados sejam os encontrados na literatura.

Como metodologia, utilizdmos um desenho correlacional e de tipo transversal. Para a
recolha de dados utilizdmos quatro medidas de avaliagio de auto-relato, bem como um
questiondrio para obtengfio de dados sociodemogréficos da nossa amostra,

No Capitulo 1 iremos abordar o contexto histérico e cientifico que enquadrou o
arranque da teoria da vinculagdio, para depois conhecermos os pressupostos tedricos ¢
modelos dos seus protagonistas: John Bowlby ¢ Mary Salter Ainsworth, Sobre estes dois
autotes incluimos aspetos das suas biografias para compreendermos a forma como a teoria da
vinculagio se foi estruturando e iremos referir os principais conceitos que contribuiram para a
compreensdo do papel da vinculagdo no desenvolvimento da personalidade, tentando
fundamentar os motivos que nos conduziram A escolha desta teoria para o significado do
nosso estudo.

O Capitulo 2 é destinado ao estudo da vinculagdo ao pai ¢ & mée, na infincia ¢ na
idade adulta. Como nos estudos das relagdes de vinculagio parental muitos investigadores
fazem referéncia & relagfio mie-crianga, sempre que utilizarmos no nosso trabalho a
designacfio de «mfiey, estaremos a referir-nos & pessoa que cuida da crianga, ou seja, a figura
de vinculagdo. Iremos, com Bowlby (1969/1997), conhecer a formag#o e desenvolvimento da
vinculagfio priméria, e com Ainsworth (1989) e Main (1999) e sua equipa, as metodologias
que conduziram & avaliagio da vinculagfio parental infantil e adulta. Inclufmos, ainda, breves
notas sobre as abordagens conceptuais da vinculagBo na avaliagdo da vinculagfo, a
contribuigiio dos investigadores portugueses e a transmissdo intergeracional da parentalidade,

encerrando o capitulo com uma revis#o de estudos sobre a vinculagfio parental em adultos e

uma sintese do capitulo.
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No Capitulo 3 iremos realizar um enquadramento conceptual do desenvolvimento da
vinculagio amorosa e os principais modelos de avaliagéo desenvolvidos (Hazan & Shaver,
1987; Bartholomew & Iorowitz, 1991), terminando com a descrigfo de alguns estudos de
avaliagfo e a sintese do capitulo.

No Capitulo 4 apresentamos uma reflexdo sobre a satisfagfio com a relagfio, a terceira
dimensio do nosso estudo. Com Narciso e Costa (2001/2002; 1996) ¢ Sternberg (1986),
vamos conhecer alguns fatores intrinsecos que podem influenciar a satisfacdo conjugal, bem
como outras varidveis que, no dmbito da vinculagiio, poderfio ajudar a compreender as
diferengas individuais na perce¢fio da satisfagfio conjugal. Terminamos com uma revisdo da
litexatura sobre a avaliagio da satisfagfio na relagio ¢ com uma sintese do capitulo.

O Capitulo 5 destina-se ao estudo da satisfagio com a vida, a quarta e Gltima dimens#o
do nosso trabalho. Iniciamos com um enquadramento conceptual sobre este construto, para
em seguida apresentarmos estudos de avaliagfio da satisfagio com a vida, & luz da teoria da
vinculagdo, ¢ estudos correlacionais entre a satisfagio com a relagio e a satisfagfo com a vida,
tentando fundamentar o sentido do nosso estudo. Terminamos com a sintese do capitulo.

O Capitulo 6 apresenta uma reviso de estudos de avaliagiio das relagdes entre a
vinculagfio ¢ a satisfagio e termina com a descrigfio dos objetivos ¢ hipéteses do nosso estudo.

A seguir iniciamos a apresentagdo do nosso estudo empfrico, que inclui a metodologia,
a apresentagfio dos nossos resultados, a nossa reflexdo na respetiva discusséio ¢ a conclusfio do
nosso estudo, na qual referenciamos as forgas e as limitagBes deste trabalho e as nossas

sugestdes para estudos futuros.
Para as citagdes e referenciagio bibliogrdfica adotdmos as normas da «American

Psychological Association» (APA).
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CAPITULOT

TEORIA DA VINCULACAO
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CAPITULO I - TEORIA DA VINCULACAO

1.1.Contexto histérico e cientifico da Teoria da Vinculacfio

Com a Segunda Guerra Mundial, tanto as mulheres como as criangas néo foram
poupadas pela guerra. As criangas foram separadas das suas familias, aumentaram o numero
de criancas orfis, de criangas hospitalizadas e institucionalizadas produzindo efeitos
psicopatolégicos sobre o seu desenvolvimento. A importdncia que foi dada a estas questdes,
ap6s a guerra, parece traduzir uma preocupagéo de reparagfio dos efeitos da separagfio precoce
entre a crianca e a mie, servindo de base ao surgimento da teoria da vinculagdo (Guedeney,
A., 2004). No entanto, a investigagio do cardcter primdrio da vinculagdo teve alguns
precursores, com destaque para os psicanalistas Himre Herman, que estudou a vinculagfio
integrada na etologia como forma de compreender o desenvolvimento afetivo (Kéchele,
2009), ¢ William Fairbairn, que ao centrar o desenvolvimento humano a partir da necessidade
inata da crianga para o estabelecimento de relagdes, propds o abandono da teoria das pulsdes
(Guedeney, A., 2004), o que “ndo deixou de influenciar Bowlby” (p. 26). Antes da guerra,
outros psicanalistas importantes manifestaram posi¢des de concordéncia com a teoria do
apoio, tais como Michael Balint, autor do conceito de amor primdrio, ¢ Anna Freud, que
alertou para os nefastos efeitos de separagio prolongada das criangas ¢ para a necessidade
prioritaria de se estabelecer a vinculagdo primaria da crianca antes de a proteger das bombas
da guerra (Guedeney, A., 2004). Nos Estados Unidos da América, véarios investigadores
aparccem associados 2 preocupagfo com os efeitos da privagdo dos cuidados maternos nas
criancas institucionalizadas, entre os quais destacamos René Spitz, que demonstrou que os
bebés criados em ambiente de orfanato, sob atendimento clinico de enfermagem de turnos de
oito horas, nfo conseguiam crescer nem se desenvolver: mais de um tergo morria, a maiotia
exibia atrasos do ponto de vista fisico, mental e social ¢ 21 deles viviam em instituigSes apos
o0s 40 anos de idade, incapazes de cuidar deles proprios pela privagio a que tinham sido

precocemente sujeitos (Spitz, 1945).

1.2. John Bowlby

O interesse de Bowlby pelas relages mae/filho nasceu em 1928, quando acompanhou
os casos de dois pequenos jovens: um deles era um adolescente sem afeto, solitério, que
nunca havia experienciado uma relagfio estivel com a figura materna, ¢ o outro, uma crianga

ansiosa, de oito anos, que perseguia Bowlby como uma sombra (Bowlby, 1990). Muito por
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causa destas criangas e convencido do importante papel das relagdes familiares no
desenvolvimento da personalidade, Bowlby decide especializar-se em Psiquiatria infantil € em
Psicandlise (Bretherton, 1992).

Inicia em 1929 uma analise no British Psychoanalytic Institute, que na altura se dividia
entre o grupo de orientagfio freudiana e kleiniana, esta tiltima com maior pujanga (Guedeney,
A., 2004). A analise de Bowlby dura sete anos com Joan Riviére, préxima da linha kleiniana,
mas em 1938, quando Melanie Klein supervisiona o seu caso clinico sobre uma crianga cuja
mie ¢ internada com depresso, o desinteresse de Klein pelo estado da mée e possivel efeito
nas perturbagies do filho chocam Bowlby e fazem-no alterar a sua posigo (Bowlby, 1990;
Bretherton, 1992). Com a guerra, Bowlby, ao lado de Winnicott, acompanha as criangas
colocadas no campo (Bretherton, 1992).

Baseado em notas de casos que compilou no London Child Guidance Clinic, Bowlby
publica o seu primeiro estudo retrospetivo empirico em 1944, «Forty-Four Juvenile Thieves:
Their Character and Home-Lifey, tendo-se sensibilizado para a complexidade das atitudes das
mies para com os filhos e 0o modo como as influéncias emocionais em casa afetavam o
desenvolvimento das relagBes de objecto da crianga (Bowlby, 1944). No final do servigo
militar, em 1945, Bowlby é convidado para os cargos de consultor psiquiatrico ¢ diretor do
«Children’s Department», na Tavistock Clinic, em Londres, que tinha passado a integrar o
Servico Nacional de Satde. Como forma de evidenciar a importéncia das relagles precoces
entre a crianca e os pais, Bowlby altera o nome para «Department for Children and Parents»,
reorganiza os servigos clinicos e desenvolve o seu projeto de investigago na dire¢lio dos
efeitos aversivos das roturas precoces nas relagdes familiares (Ainsworth, 1989; Bowlby,
1990). Em 1948 forma duas equipas de investigag#o para o desenvolvimento de dois estudos,
um restrospetivo e outro prospetivo - este ultimo a cargo de James Robertson, na altura um
assistente social em formagao analitica que no tempo da guerra havia adquirido experiéncia de
observacfio com criancas institucionalizadas na «Anna Freud’s Clinic Hampstead» - ambos
focados nos efeitos da crianca na separagiio materna precoce (Ainsworth & Bowlby, 1991).
Estes estudos conduziram 2 constatagio de uma sequéneia evolutiva de fases de
comportamentos frequentemente exibidos por criangas vinculadas 4 figura materna, com

idades entre um ano e quatros anos, quando expostas a separagfio prolongada e enfregues aos
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cuidados de pessoas estranhas. Robertson ¢ Bowlby atribuiram a estas fases os nomes de
«Proteston, «Desespero» e «Desvinculagioy» (Bowlby, 1960, Soares, 2007/2009)".

Depois da guerra, um problema de incontorndvel preocupagfo, na Europa, era a
situagdo das criancas sem familia, 0 que levou a Organizagfo Mundial de Satde a
encomendar 2 Bowlby um relatério sobre a satide mental de criangas sem familia (Bowlby,
1986; 1990). No relatério monogréfico entregue em 1951, a que deu o nome de «Maternal
Care and Mental Healthy, Bowlby sublinha a vital importdncia dos cuidados maternos no
primeiro ano de vida dos bebés, refere que as separagdes patogénicas ocotrem
maioritariamente apés a idade dos doze meses (Bowlby, 1952) e originam graves problemas
no desenvolvimento (Ainsworth & Bowlby, 1989), recomenda a visita sem restri¢des dos pais
as criangas quando estas se encontram hospitalizadas (Bowlby, 1986) e enfatiza o papel da
mée na relagio com a crianga, sendo atribuido ao pai o papel principal de fornecer suporte
emocional & maternagem (Bretherton, 1992). Relativamente a casos de adogfo de criangas
que sofreram privagfio ¢ separagéio, o relatério de Bowlby refere que os efeitos dos danos
precoces eram fortemente reduzidos quando as criangas eram adotadas entre os seis ¢ 0s nove
meses de idade. Se a adogio fosse efetuada apds os dois anos e meio de idade, a relagio
maternal nfio conseguitia minimizar esses efeitos (Bowlby, 1952)% Este relatorio causa um
impacto muito positivo junto de assistentes sociais, psicélogos e psiquiatras com experiéncia
nesta drea, foi traduzido em 72 linguas, mas expde Bowlby ao criticismo dos seus colegas
psicanalistas (Bowlby 1986).

Durante a Segunda Guerra Mundial e no perfodo do pds-guerra, o video torna-se um
velculo prioritdrio para, entre outras fungdes, denunciar os efeitos da separagdo precoce entre
as pequenas criangas ¢ os seus cuidadores (Bteshe & Estellita-Lins, 2011).

Com base no artigo de John Bowlby, “Forty-Four Juvenile Thieves: Their Character
and Home-Life” (1944), James Robertson e Dina Rosenbluth realizam dois filmes, «A two
year-old goes to Hospital», e «Going to Hospital with Mother», que sublinham a importincia

do papel da mée na prevengfio do softimento emocional da crianga (Robertson, 1952; 1958).

10 «Proteston deve-se & percegio da crianca da inacessibilidade da figura de vinculagfio e ao sentimento
de ameaga, o que faz ativar o seu sistema de vinculagfio motivando-a a restabelecer o contacto com reacgdes de
medo e de raiva. O «Desesperoy & relativo a dor e ao luto da perda caracterizando-se pela passividade e tristeza.
A «Desvinculagiion associa-se ao mecanismo de defesa do desligamento emocional (Bowlby, 1960; 1990; Hazan

& Shaver, 1994),

Salvaterra (2007) investigon a vinculagfio e a parentalidade adotiva em criangas com idades entre os 9
meses e os 69 meses na altura desta avaliac#o, O seu estudo conclufu que a idade com que a crianga € adotada,
pelo menos até aos 69 meses, ndo influencia a seguranga da vinculag#io, A sua integrago na familia deu-se em
menos de 3 meses para a maioria das familias,
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Bowlby e Anna Freud vém ainda a apoiar outros filmes de Robertson e Rosenbluth
realizados na «Hampstead War Nursery», clinica de Anna Freud (Bteshe & Estellita-Lins,
2011). E também neste periodo que Spitz (1945) apresenta as suas formulagSes sobre a
«sindrome do hospitalismo» e durante quatro anos vai produzir 11 filmes sobre criangas
afetadas pela privagfo dos cuidados, realizados em instituigSes na América do Norte, Central
¢ Sul (Bteshe & Estellita-Lins, 2011). O impacto dos filmes de Robertson e de Spitz
conduzem & consciencializagfio ¢ mobiliza¢fio dos profissionais de saide para uma mudanca
das préticas hospitalares ¢ das politicas ptblicas de satide mental infantil (Bteshe & Estellita-
Lins, 2011; Bretherton, 1992). No entanto, a Sociedade Britdnica de Psicanalise abre uma
forte polémica contra Bowlby, por este nfo integrar nos seus modelos tedricos a
metapsicologia ¢ pOr em causa a teoria das pulsdes (Bretherton, 1992; Guedeney, A., 2004).
Esta hostilidade leva-o a procurar continuamente validar a sua obra noutros campos
cientificos que nfio a psicandlise (Guedeney, N., 2004) ¢ o reconhecimento a Bowlby por esta
instituicdo s6 vem a chegar por homenagem pdstuma (Guedeney, A, 2004). Entre 1969 e
1980, Bowlby escreve a sua trilogia «Attachment and Lossy», mas sé oito anos depois, com a
publicagdo de «A Secure Base (1988/2005), livto que dedica a Mary Ainsworth, é que
Bowlby, ja reconhecido e serenado pelo meio cientifico, desenvolve as suas reflexdes sobre a

aplicagfio da teoria da vinculagfo as praticas psicoterapéuticas (Guedeney, N., 2004).

1.3, Mary Ainsworth

Em 1939, Ainsworth ¢ graduada em psicologia pela University of Toronto., Nesta
universidade conhece o médico e psicélogo William Blatz, com quem aprende a «teoria da
seguranga»’, como abordagem para compreender o desenvolvimento da personalidade
(Guedeney, A., 2004). Fascinada por essa teoria, Ainsworth escolhe-a para o tema da sua
dissertagio com o titulo «An Evaluation of Adjustment Based on the Concept of Security»
(Bretherton, 1992).

No final da guerra, Ainsworth trabalha na Universidade de Toronto com o psicdlogo
aleméo Bruno Klopfer, numa revisfio das técnicas projetivas de Rorschach (Main, 1999) e
entre 1950 ¢ 1953 frabalha em Londres com Bowlby, altura em que conhece os estudos de

James Robertson e se entusiasma com o seu treino na observagfio naturalista, tendo vindo a

*De acordo com esta teoria, & a disponibilidade dos pais que fornece as criangas a base segura, a partir
da gual elas exploram o meio ¢ aprendem. Progressivamente vio desenvolvendo mais competéneias e confiando
cada vez mais nelas préprias e, assim, adquirir a base da “independent security” (p. 333), a qual ird proporcionar-
thes uma total emancipagio dos pais quando atingirem a maturidade (Ainsword & Bowlby, 1989),
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influenciar a metodologia dos seus estudos empiricos (Main, 1999). Em 1954 parte para
Kampala, no Uganda, e realiza um estudo pioneiro com familias da tribo Ganda, com o
objetivo de precisar os efeitos da separagio e desmame e perceber o desenvolvimento gradual
da vinculagio (Miocque, 2004). Sistematiza, pela primeira vez, os muitos sinais de
desenvolvimento da vinculagfio, primeiro com a méde, e depois com o pai, e principalmente o
uso da mée como base segura para a crianga explorar, ¢ como base de seguranga para retornar
4 mfe (Bowlby, 1969/1997; Main, 1999). Tal como pensava Bowlby, Ainsworth vem a
verificar neste estudo que a crianga estd longe de ser um ser humano passivo que sc agarra 8
mée porque esta The satisfaz as necessidades, mas pelo contrério, ¢ muito activa nos seus
comportamentos para alcangar os seus objectivos e revela capacidade de distinguir a principal
figura de vinculagfio de outra pessoa, mesmo que esta lhe seja familiar (Miocque, 2004).

As observacdes de Mary Ainsworth s#o concordantes com as ideias de Bowlby, néo s6
sobre o cardter primério da vinculagio mas também com aspetos da teoria da seguranga que
havia aprendido com Blatz, nomeadamente sobre a mde fornecer ao filho uma base de
seguranga que lhe vai permitir a exploragfio do ambiente sem ansiedade (Bowlby, 1988/2005;
Main, 1999; Miocque, 2004). Das interacgdes mée-filho, aparecem identificadas trés formas
diferentes de vinculagfio: a vinculagio «segura», que por ser a mais encontrada aponta para a
hipétese da normatividade, a vinculagio «insegura» ¢ a «desvinculada» (Main, 1999; Bowlby,
1969/1997; Miocque, 2004). Neste estudo, Ainsworth demonstrou, ainda, que a qualidade da
vinculagiio e a seguranga da crianga estdo correlacionadas com a sensibilidade materna ¢ o
prazer sentido pela mée durante a fase da amamentagéo, sendo a qualidade e a continuidade
da ligaghio diddica mde-filho os principais elementos que permitem estabelecer uma
vinculagio segura (Miocque, 2004).

Dagquele estudo resulta o livro “Infancy in Uganda”, o primeiro estudo empirico sobre
a vinculagéio, que s6 vem a ser publicado em 1967 (Bretherton, 1992). O livro apresenta as
primeiras linhas de pensamento sobre as origens das diferengas individuais na qualidade da
relagdio com a mie segura, mée insegura e mée desvinculada, aponta para a natureza universal
da interaccfio crianga-mie e constata a possibilidade de as criangas eventualmente inseguras
tornarem-se seguras ¢ também o seu inverso, uma possibilidade obviamente aceite por
Bowlby (Main, 1999).

Em 1960, Ainsworth recebe a visita de Bowlby, em Baltimore, que se d4 conta da
importéncia deste estudo em meio natural como suporte da sua teoria (Bretherton, 1992), Em

Baltimore, retoma o estudo do Uganda de forma mais sistematica com 26 familias e, ao tentar
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comparar as duas populagdes, Ainsworth baseia-se num artigo publicado em 1943, de Jean
Arsenian, «Young Children in a Insecure Situation», acerca de uma situagéio de jogo livre que
envolve a presenca ¢ auséncia da méie (Guedeney, A., 2004). Cria, entdo, uma situagéo
padronizada que envolve a separagio e reunifio da crianga com o cuidador, bem como a
presenga de uma pessoa nfio familiar 4 crianga, a qual ficou conhecida como «Situago
Estranhay. Este estudo & particularmente impottante como contributo para a psicologia do
desenvolvimento, tendo permitido concluir que a sensibilidade e a responsi-vidade da mée aos
sinais e necessidades da crianga, durante o seu primeiro ano de vida, sfo pre-requisitos
importantes ao longo do seu desenvolvimento (Bowlby, 1988/2005; Bretherton, 1992;

Canavatro, 1999; Guedeney, A., 2004).
Os objetivos, a metodologia e os resultados deste estudo serfio descritos no capitulo 2

do nosso trabalho.

Everett Waters, Byron Egeland e, sobretudo, Alan Sroufe continuam a linha de
Ainsworth na América ¢ sfo os responsaveis pelo segundo maior estudo longitudinal da
vinculagfio no Minnesota, com mées em situagfo de risco (Guedeney, A., 2004). Este estudo
demonstrou as correlagdes da vinculagfo segura com a qualidade dos cuidados prestados
pelas mies as ctiangas, as relagOes destas com os pares ¢ com a capacidade de ajustamento as
exigéneias do meio escolar (Bretherton, 1992). Por outro lado, ao mostrar a poderosa
influéncia preditiva da seguranga da vinculagio precoce na personalidade da crianga e sobre o
desenvolvimento social posterior, nfio sé origina um efeito significativo nos Estados Unidos e
Europa, mas também faz da teoria da vinculagio um paradigma reconhecido ¢ um tema de

investigacio com elevada audiéncia cientifica (Guedeney, A., 2004).

1.4. A vertente transcultural da Vincula¢do na Infincia

Os diversos estudos transculturais realizados com a Situagfio Estranha em vérias
regides da Alemanha, JapHo, China, Quénia, Nigéria, Mali, Zambia, Isracl e Colombia
demonstraram o caracter universal da vinculagfo ao longo das culturas, validaram a teoria da
vinculagdo ¢ a existéncia de determinantes culturais que contribuem para uma melhor

adaptagio das criangas ao seu meio ambiente (Miocque, 2004)4. Por exemplo, no norte da

A este propésito, Main (1990) examinou a organizagio da vinculagio em recentes estudos
transculturais e concluiu que certas circunstincias poderfio exigir das criangas estratégias secunddrias para alterar
o seu comportamento de vinculagio face a respostas dos cuidadores que exagerem na dependéncia on
independéncia das criangas. Esta substituicio de estratégias envolve a manipulagio dos processos cognitivos
para manterem a organizagfo da vinculag#io.
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Alemanha, a vinculagfio evitante foi mais representada em virtude de os pais desenvolverem
nos filhos maior independéneia, enquanto a vinculagio ambivalente foi mais frequente em
Istael e no Japdo, nfio sé devido a menos exposigéo das criangas a pessoas estranhas como

também & forma como eram arranjados os programas i noite com as criangas (Bretherton,

1992).

1.5. Contribui¢des interdisciplinares para a Teoria da Vinculagfio

1.5.1. A Psicandlise: aproximagdes e desvios

Com quase um século de distdncia a separd-las, a teoria psicanalitica ¢ a teoria da
vinculagio 18m raizes comuns pela formagfio em psicandlise de Bowlby, mas as duas
evoluiram em direcgdes diferentes: a psicandlise no sentido dé dimensdo intrapsiquica, a
vinculagdo no sentido da dimenséo interpessoal (Guedeney, A., 2004). 3

Bowlby (1990) aproxima-se das ideias de Donald Winnicott, por a sua teoria das
relagdes objetais ser focada nas relagdes entre a crianga ¢ os pais e atribuir importéncia aos
eventos da vida real. Por outro lado, as observag¥es e trabalhos desenvolvidos por Anna Freud
sobre as relagdes precoces levam-na a tomar o partido de Bowlby. As suas aproximagfes com
esta psicanalista estdio no reconhecimento do impacto da separaglo precoce € sobre as linhas
de desenvolvimento da psicopatologia (Bowlby, 1969/1997; 1990). No entanto, Anna Freud
desvia-se de Bowlby relativamente & teoria do apoio6 e sobre esta questfio ela vai permanecer
fiel ao seu pai (Guedeney, A., 2004).

Outra linha de discordéncia & sobre a teoria das pulsdes. Em lugar da pulso freudiana,
que assenta nas ideias de libido ¢ de agressfio, e de uma energia que tende para a descarga
(Guedeney, A., 2004), Bowlby baseia-se em teorias desvalorizadas pela psicandlise e propde
um conjunto de sistemas inatos de comportamentos que visam a relagio di4dica e que sdo

corrigidos por objectivos em resposta aos estimulos do meio, decorrendo, assim, a vinculagiio

SA este propésito, Bowlby (1990) refere: “ (...) my concern has been to put psychoanalysis on a proper
scientific basis. That has always been my aspiration. It was my credo that psychoanalysis would make progress
only by developping a much better scientific basis” (p.162), e critica a metodologia de trabalho dos seus colegas
analistas; “(...) I was the only one doing systematic research. The others were doing clinical work and making
the usual, frankly unplanned and opportunistic observations. I was trying to put the work on a more scientific

basis” (p.161).

¢ Bowlby discorda da teoria do apoio, uma vez que o vinculo mée-filho néio ¢ central na teoria freudiana
(Bowlby, 1990). Enquanto o modelo psicanalitico defende que os lagos afetivos precoces assentam na
gratificagiio oral pela descoberta do seio materno como objeto de satisfagdio das necessidades de alimento
(Bowlby, 1988/2005; Soares, 2007/2009), para Bowlby, o seio nfio é a m#e, nem o oral & o primdrio, nem a
relagio filho-mfe ¢ de tipo anaclitico (Bowlby, 1988/2005; Bretherton, 1992; Guedeney, A., 2004).
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a parlir de um comportamento inato de aproximagéo do filho 4 mde, para ser protegido e
cuidado por esta (Bowlby 1969/1997, 1980/1998, 1988/2005).

Considerando a psicanalise como um desenvolvimento da psiquiatria, Bowlby (1990)
aproxima-se de Freud na importdncia do desenvolvimento dos primeiros anos da crianga, bem
como na concepgdo da ansiedade associada ao medo de separagfio; mas enquanto Freud
teoriza sobre o desenvolvimento de modo exclusivamente retrospetivo e desvaloriza as
situagdes ocorridas, para Bowlby sfo precisamente os eventos de vida que sc revestem de
exirema importancia (Bowlby, 1990). Uma outra linha de proximidade diz respeito & nogéo de
«exclusio defensiva, em Bowlby, com a de «repressdoy, em Freud (Bowlby, 1988/2005, p.
39): “defensive exclusion, which is, of course, only another way of describing repression.
And, just as Freud regarded repression as the key process in every form of defense, so I see
the role of defensive exclusion”.

A maior oposico estd, precisamente, no peso atribuido a realidade das relagBes mde-
filho no desencadeamento dos sentimentos de seguranga ou dos mecanismos defensivos
(Guedeney, A. 2004). Niio obstante algumas aproximagdes com as diferentes linhas de
orientagdo psicanalitica, nenhuma delas consegue dar resposta as questdes de Bowlby sobre a
perturbaggio das criangas perante a perda da figura materna, a sua apreenséo quando regressam
a casa apos perfodos de separagfio materna, nem para o fenémeno da desvinculago entre a

crianga ¢ a figura materna (Bowlby, 1990; Soares, 2007/2009).

1.5.2. A influéncia da Teoria Evolucionista

Para Bowlby, a evolugio do sistema de vinculagfio, bem como dos outros sistemas
comportamentais resultou da pressfo da evolugio numa perspetiva darwiniana, exibindo-se
uma vantagem seletiva nos comportamentos de proximidade ¢ de protegiio das figuras de
vinculagdo & crianga, por serem Gteis na luta contra as ameagas do meio (Ainsworth &
Bowlby, 1991; Guedeney, N., 2004). Por outro lado, os seres humanos sdo naturalmente
predispostos a formar relagdes proximas, como resultado das pressdes da selecglo natural no
decurso da evolugdo e, algumas das suas necessidades basicas, das quais a mais fundamental ¢
a necessidade de seguranga, sdo melhor satisfeitas no seio das relagbes sociais (Hazan &
Shaver, 1994).

De acordo com Guedeney, A. (2004), numa certa forma poderemos afirmar que
“Charles Darwin foi o primeiro teorizador da vinculago” (p.125), apesar de ndo se ter

centrado nos individuos mas nas sociedades. Darwin defendia que a natureza social humana
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poderia ser uma presso da selegfio e a vinculagio € uma teoria do compertamento social
humano e da sua evolugfo “desde o nascimento até a morte” (Hazan & Shaver, 1987, p. 511).
A vida e a obra de Charles Darwin mereceram um elevado interesse de Bowlby, que foi um
dos seus principais biégrafos. O seu livro «Charles Darwin. A new biography» foi escrito sob
o prisma da sua primeira infincia e dos seus modos de vinculagio (Ainsworth & Bowlby,
1991; Guedeney, A., 2004).

As fungdes da vinculagfio manifestam-se na proximidade com a figura de vinculago
quando a crianga se sente angustiada ou aflita, servindo o cuidador de porto seguro para lhe
gerar conforto e seguranca, e de base segura para a crianga desenvolver a exploragfo e criar
condigdes para o desenvolvimento da sua autonomia (Ainsworth, 1989; Canavarro, 1999). Em
termos evolutivos, este sentimento de seguranga foi adaptativo para explorar e brincar,
enquanto um familiar protector se encontrasse proximo para proteger, se necess4rio, sendo a
reacgfio mais segura a qualquer ameaga ou forte incerteza devotar toda a cnergia e atengéo ao

restabelecimento da proximidade (Sroufe & Waters, 1977).

1.5.3. A Influéncia da Teoria do Desenvolvimento

John Bowlby (1969/1997, 1980/1998, 1988/2005) salientou a influéncia da vinculagio
ao longo do ciclo de vida do individuo como um quadro conceptual de grande significado
para a compreens#o e conceptualizagiio do processo de desenvolvimento do ser humano.

Segundo Cassidy’ (cit. por Cordeiro, 2012), a teotia da vinculagdio ocupa o seu devido
lugar na teoria do desenvolvimento devido ao primeiro estudo cientifico da teoria da
vinculagHo realizado com a Situaggo Estranha, de Ainsworth.

As fungBes ¢ as dinfmicas do sistema comportamental de vinculagio sio hipote-
ticamente concebidas para existirem por toda a vida do ser humano, porque a fundagéio neural
do sistema de vinculagfio permanece em grande parte imutdvel (Hazan & Shaver, 1994).
Desde os primeiros anos da infincia até a fase adulta, os objectivos dos comportamentos de
vinculagio que incluem a manutengio da proximidade, porto seguro € base segura, os quais
sfo inicialmente dirigidos aos pais como figuras primérias de vinculagdo, irfio ser objecto de
um processo de transferéncia gradual ¢ redireccionados, um a um, dos pais para os pares, nas
sucessivas etapas de desenvolvimento. Espera-se, assim, que na fase da adolescéncia os

sujeitos tenham comportamentos de vinculagfio de manutencéo da proximidade e porto seguro

7Cassidy, J. (1999). The nature of child’s ties. In: J.Cassidy, & P. R. Shaver, (Eds.), Handbook of
Attachment: Theory, research and clinical applications (pp. 3-20). New York: The Guilford Press.
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na relacdo com os pares, mantendo com as relagdes parentais os comportamentos de
vinculagfio de base segura (Hazan & Shaver, 1994).

Na fase adulta, os sujeitos procuram na relagdio de vinculagfio com o parceiro amoroso
a manutengio de proximidade, porto seguro e base segura. Neste processo gradual de
transferéncia ao longo do desenvolvimento, os pais nfio sfio completamente abandonados
como figuras de vinculagio mas, na hierarquia de figuras de vinculagdo, o seu lugar em
relagfio ao lugar ocupado pelos pares ¢ alterado naturalmente pela adulticia (Hazan & Shaver,
1994). Para compreendermos o papel da vinculagdo no desenvolvimento do adulto ¢
necessitio ter em conta as novas tarefas destc periodo da sua vida, desde o nivel
socioprofissional, constituigio da familia e parentalidade até ao desenvolvimento das suas
capacidades de autonomia e de intimidade que devem integrar um sentido de diferenciac8io do

self, face aos progenitores e aos outros. (Faria, Fonseca, Lima, Soares, & Klein, 2007/2009).

1.5.4. AInfluéncia Etolégica

Sensfvel 3 relevincia dos trabalhos de Lorenz com as aves, sobre o conceito de
«imprinting», Bowlby volta-se para a literatura etolégica e retira importantes contributos para
chegar aos conceitos base da sua teoria da vinculag8o (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby
1969/1997; Bretherton, 1992). Encontra uma grande semelhanga entre os comportamentos das
criangas e os das crias de aves, as quais apresentavam comportamentos de afli¢io na auséncia
do progenitor e comportamentos de procura de proximidade com a figura do progenitor, apos
o imprinting. Tal como ocorre com as aves, Bowlby (1969/1997) também encontra a
evidéneia de um forte vinculo social que pode ser formado sem ser baseado na gratificagdio
oral. A investigagfio etolégica inclui, ainda, as observagdes do animal no seu ambiente natural,
tal como ocotre na sua pratica clinica através das observaces naturalistas com as criangas
(Ainsworth & Bowlby, 1991),

Sobre o modelo de separagiio da depressfio nos simios e influenciado pelos trabalhos
de Spitz ¢ de Bowlby com criangas privadas dos cuidados maternos, Harlow (1958) vai criar
uma situagdio laboratorial que consiste na criagio de duas mées artificiais que imitam mées-
macacos rhesus, uma feita de armagfio de arame e a outra com a mesma armagfio de arame
mas forrada com pano felpudo ¢ macio, para analisar os efeitos do isolamento social ¢

privagfio materna nas crias de sfmios thesus®. O estudo nfo s6 evidenciou a importéncia dos

8 . u . . I
Entre a mfe de pano macio e a mée lactante de arame, as crias dos sfmios optam pela primeira, face a
estimulos de medo, ¢ na sua auséncia ndo exploram o ambiente. Na sua presenga, as crias exploram os novos
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cuidados, conforto e amor nas primeiras etapas do desenvolvimento como o fez concluir que a
natureza do amor nestes animais tem contornos semelhantes aos dos bebés humanos
(Winograd, Coimbra & Landeira-Fernandez, 2007; Bowlby, 1990).

O contacto com a «mée de pano» funciona como «base seguray, a partir da qual os
pequenos simios exploram o meio, e funciona como um refiigio seguro quando expostos ao
medo nas suas incursdes pelo ambiente (Soares, 2007/2009). Estas observagdes vém reforcar
a perspetiva de Bowlby, uma vez que a importéncia do conforto de contacto suplanta o
conforto do alimento no desenvolvimento das primeiras relages sociais (Soares, 2007/2009)
e, por outro lado, vém evidenciar a importéincia das relagdes sociais durante a infiincia na
modulagiio da atividade psicolégica da vida adulta, sendo estas evidéncias totalmente de
acordo com as observagdes clinicas de Bowlby (Winograd, e colaboradores, 2007). Quando

em 1958 Harlow se encontra com Bowlby, dfio-se conta que, afinal, ambos se encontram a

estudar fenémenos compatdveis (Bowlby, 1990). g

1.5.5. Outras influéncias: teorias sistémicas, cibernéticas ¢ cognitivas

Apesar de o sistema de vinculag#o ser estével e persistir ao longo do tempo no seio de
um ambiente sem mudangas significativas (Sroufe & Waters, 1977), o comportamento de
vinculagfio recupera caracterfsticas dos sistemas, tal como sfo compreendidos nas teorias
sistémicas e cibernéticas (Guedeney, A., 2004). A este propésito e referindo-se ao compor-
tamento da crianca pequena, citamos Bowlby, (1988/2005, p. 3): “By the end of the first year,
the behaviour is becoming organized cybernetically, which means that the behavior becomes
active whenever certain conditions obtain and ceases when certain other conditions obtain”.
Sendo um sistema motivacional, o comportamento de vinculagfio controla e regula os meios
através de activadores e extintores, para obter um fim: o comportamento de vinculagfo numa
crianga & activado quando h4 dor, fadiga, algo ameagador ou se a mée estd inacessivel, sendo
estas condigBes os activadores. As novas condigdes que o fazem terminar — os extintores —
irdlo depender da intensidade da sua activagio: ora basta & crianca um ligeiro sinal da presenga

da mfe e o comportamento extingue-se, ora ¢ necessario que a méde lhe pegue ao colo ¢ a

estfmulos com regressos periddicos 4 me macia para recuperar a confianga (Harlow, 1958; Winograd et. al,,
2007).

*Na espécie Immana, se o recém-nascido estiver afastado da mée por um perfodo curto de tempo logo
ap6s o parto, esta separagfio nifo ird conduzir 4 rejei¢io do filho, confrariamente ao que acontece noutras especies
animais. Esta diferenca de comportamento entre os humanos ¢ os outros animais deve-se a capacidade de
representagdo humana: antes de os filhos nascerem, as gestantes ja formaram um modelo de si proprias em
relagfio com os seus bebés, que resultou das experiéncias desenvolvidas com outros filhos ou com outras criangas

{Canavarro, 1999).
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conforte. A activagdo deste comportamento de vinculagio nfio se limita & infincia, mas
acompanha todo o ciclo de vida do individuo (Bowlby, 1988/2005).

Alguns conceitos da psicologia do desenvolvimento cognifivo piagetiano mereceram
um foco especial de Bowlby para o desenvolvimento da sua teoria (Bretherton, 1992; Farina
& Liotti, 2011). Os trabalhos de Jean Piaget sobre a permanéncia do objeto interessaram-lhe
muito, pata perceber a idade a partir da qual as criangas adquirem o principio da permanéncia
do objeto. Antes dos cinco meses, a crianga néio procura o objeto quando este desaparece do
seu campo de vis#io, visto que nfio s¢ dé conta da continuidade da sua existéncia quando cste
deixa de ser por ela percebido. Depois dos cinco meses ela j4 passa a reconhecer o objeto
porque, quando o procura, estd a evidenciar que adquiriu este principio (Miljkovitch, 2004).
Ao nivel das representagdes que a crianga forma da mée, Bowlby (1980/1998) refere que as
capacidades de a reconhecer e recordar ocorrem muito antes da capacidade de reconhecer
objetos ou alguém, pela razdo de a mée ser a figura mais significativa do ponto de vista
afetivo em relagfo as outras figuras, e de trocar com esta maior quantidade e variedade de
experiéneias, J4 antes dos cinco meses, a crianga mostra uma evidente preferéncia pela mée
face a alguém desconhecido, e a partir dos seis meses consegue formar um modelo que lhe
permite reconhecer e procurar um «objecto» desaparecido, capacidade que sera tanto mais

rapidamente adquirida quanto mais satisfatérios forem os cuidados maternos (Bowlby,

1980/1998; Miljkovitch, 2004),

1.6. Principais conceitos-base da Teoria da Vinculagiio

Para melhor compreensdo dos processos que estdo na base da formagfo da vinculagfio
parental ¢ da vinculagio amorosa que irfio ser desenvolvidos nos capitulos seguintes,

considerdmos importante descrever os conceitos-chave mais importantes envolvidos naqueles

processos.

1.6.1. Proximidade, Porto Seguro ¢ Base Segura

Uma «vinculagio» &, para Ainsworth (1989), um lago afetivo caracterizado pela
necessidade de manter a proximidade com a figura de vinculago. I distinto de outros lagos
afetivos por ser uma experiéncia de seguranga e conforio obtida nesta relagéo, bem como a
capacidade de sair da base segura provida pela figura de vinculago para se comprometer
noutras atividades e explorar outros ambientes, e com o protesto em caso de separacéo, que

nasce da anglstia face ao estranho. Em suma, as caracterisiicas de vinculagfio que se
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distinguem das outras relagSes sociais s#o a procura de proximidade, a nogdo de base de
seguranga que permite a exploragio, o comportamento de refiigio junto da figura de
vinculagdo, em caso de ameaga, ¢ a reacglio de protesto perante a separagio involuntéria

(Bowlby, 1988/2005), '°

1.6.2. «Caregiving»: prestaciio de cuidados fisicos e afetivos

O conceito de «caregiving» remete, numa primeira instdncia, para um conjunto de
comportamentos dos pais, numa certa forma programados, que se traduzem nos cuidados
afetivos e fisicos para com a crianga, tal como ocorre com o comportamento de vinculag8o.
Trata-se, entdo, de uma tendéncia alimentada por mecanismos biologicos para cuidar e
proteger a crianga, com diferengas individuais justificadas pela aprendizagem e pela histéria
(Bowlby, 1988/2005; Rabouam & Moralés-Huet, 2004). No entanto, este mecanismo também
& constatado nos adultos entre si, conforme refere Bowlby (1980/1998): * This is commonly
shown by a parent, or other adult, towards a child or adolescente, but is also shown by one
adult towards another, especially in times of ill health, stress or old age” (p. 41).

Ao longo do nosso trabalho, iremos referir-nos ao termo «caregiving» como sinénimo

de comportamentos de prestagfio de cuidados ¢ de protecgdio ao nivel fisico e afetivo,

1.6.3. Modelos Internos DinAmicos: as representacdes do self, dos outros ¢ do mundo

Ao nivel das representagBes, a teoria da vinculagfio integra o conceito de «working
models» ou «modelos internos dindmicos» que Bowlby foi buscar a Kenneth Craik T (cit, por
Miljkovitch, 2004), para referir os modelos mentais que as criangas véo construindo ao longo
do tempo nas relagBes com as figuras significativas, e que orientam as suas vidas nfio s6 ao
nivel das suas percecdes dos outros, como também nas relagSes interpessoais. Ao mesmo
tempo, as criangas elaboram um modelo de si, correspondente a uma imagem de si mesmas
como merecedoras de serem amadas, ¢ um modelo do outro, que remete para a percegiio dos
outros como disponiveis e atentos as suas necessidades (Bartholomew & Horowitz, 1991;

Bowlby, 1969/1997, 1988/2005; Hazan & Shaver, 1987; Milijkovitch, 2004).

10 Opondo-se & nogfo tradicional de «dependéncia» que € definida pelo grau com que um sujeito
depende de outro para a sua existéncia ¢ assim tem uma referéncia funcional, a vinculag#o refere-se a uma forma
de comportamento puramente descritiva. Por outro lado, enquanto a dependéncia se maximiza no nascimento e
do forma estdvel e progressiva vai diminuindo até & maturidade, a vinculagfio s6 se evidencia apds os seis meses
de idade € a sua énfase & colocada na promog#io da seguranga que ird criar as condigSes de desenvolvimento da
autonomia ¢ permitir o funcionamento independente (Bowlby, 1969/1997; Canavarro, 1999).

U Craik, K (1943). The Nature of Explanation. Cambridge, Cambridge University Press.
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Estes modelos tornam-se mais sofisticados com a idade e sfio aplicados nas redes
sociais mais vastas. Apesar de serem susceptiveis a mudangas significativas do meio, ndo se
modificam facilmente porque envolvem expetativas infrinsecamente conservadoras; neste
sentido, as experiéncias recentes sdo interpretadas a luz das experiéncias passadas e
influenciam o comportamento de forma a confirmar, ou pelo menos, a néo infirmar as

expetativas (Schneider, Atkinson & Tardif, 2001).

1.6.4. A natureza do lago afetivo na vinculagio

Um dos conceitos importantes da teoria da vinculagio de Bowlby € a existéncia da
necessidade humana universal para o estabelecimento de lagos afetivos de proximidade
(Bowlby, 1969/1997, 1980/1998, 1988/2005). Esta conceptualizagfo tanto subsidia uma teoria
normativa do funcionamento em todos os seres humanos do sistema inato de vinculago,
como uma teoria para as diferengas individuais das estratégias de vinculagfio, de resposta as
diferentes experiéncias de vida (Griffin & Bartholomew, 1994; Hazan & Shaver, 1994), Um
vineulo afetivo é um lago de relativa longa duragfio, no qual o parceiro € tido como tnico e
insubstituivel ¢ com o qual se deseja manter a proximidade. Quando por alguma razo esta
ligaglio é interrompida, existe o desejo de restabelecer a proximidade e interagfio com ©
parceiro. Um afastamento inexplicavel causard afli¢io ¢ quando a perda é permanente,
causard dor (Ainsworth, 1989). Deste modo, o afeto é visto como um conjunto organizado de
comportamentos de vinculagdo que se intensifica ou se distorce, face a uma separagdo ou
perda, e certas formas internas de percegfio do Self, que surgem na vinculagfo primaria

parental, irfio posteriormente influir no ajustamento emocional e na adaptagdo social

(Johnson, 2001},

1.7. Distingio entre relacdes e relagdes de vinculagiio

Os vinculos afetivos e as outras relagfes diferenciam-se em trés dominios: os vinculos
afetivos sdo, por definigio, durdveis no tempo, sendo a ligagio emocional um tipo de ligagéo
em que o parceiro ¢ tido como importante, tinico e insubstitufvel, enquanto as relagfes podem
ou ndo perdurar no tempo; em segundo lugar, as relagdes podem ser diadicas, triddicas, etc,
dependendo do niimero de participantes da relagdo, enquanto os vinculos afetivos sfo
caracteristicas do proprio individuo e representam-se na sua otganizagfo interna; por ltimo, a
natureza da relagfio entre dois individuos desenvolve-se a partir de toda a historia da propria

interacco (Ainsworth, 1989; Canavarro, 1999).
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1.8. Proposi¢des da Teoria da Vinculagiio

Bascados na obra de Bowlby, Hazan e Shaver (1987) sintctizam a teotia da vinculagéo
em frés proposigdes: i) os individuos que possuem confianga na disponibilidade da sua figura
de vinculagio tdm menos inclinagfio para o medo intenso ou crénico do que os individuos que
nio a tém; essa confianga é construida de forma lenta e gradual durante os anos de
imaturidade, ou seja, desde a primeira infincia até a adolescéncia; ii) as expetativas
desenvolvidas durante aqueles anos tenderfio a persistir para o resto da vida de forma
relativamente permanente; iii) as expectativas variadas da disponibilidade ¢ da capacidade de
resposta por parte das figuras de vinculagdo desenvolvidas pelos individuos no passado estéio

reflectidas, de forma razoavelmente precisa, nas suas actuais experiéncias.

1.9. Sintese

A teoria da vinculagdo surge na psicologia e na psicopatologia como conceito

dominante na segunda metade do século passado.

Nasce dos efeitos, promovidos pela guerra, da violéncia psicolégica das separagdes
precoces entre as criangas e as suas figuras de vinculaglo, e recebe as contribuigBes
epistemolégicas da psicandlise, psicologia evolutiva, psicologia do desenvolvimento, da

etologia, das ciéncias cognitivas e cibernéticas, bem como os contributos metodologicos

bascados na observagio, reconstrugdo e narragéo.

John Bowlby e Mary Ainsworth alicergam a teotia da vinculaglio propondo um
conjunto de conceitos-chave ¢ proposigdes oriundos da encruzilhada daquelas diferentes dreas
cientfficas, para descreverem a natureza ¢ o papel dindmico dos lagos afetivos que
caracterizam as relagdes da vinculagfo parental, bem como a sua importante influéncia nas

futuras relagBes sociais € nas relagdes da vinculagfo adulta.
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CAPITULO II

VINCULACAO PARENTAL
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CAPITULO II - VINCULACAO PARENTAL
“Study after study attest that healthy, happy and self-reliant adolescents and young
adults are the products of stable homes in which both parents give a great deal of time and

attention to the children” (Bowlby 1988/2005, p. 2)

2.1. Vinculagfio como sistema comportamental

Foi com base na etologia que Bowlby (1969/1997) criou o conceito de «sistema
comportamental de vinculagfio» como um organizador dos comportamentos de vinculagdo,
para explicar o desenvolvimento da vinculagio ao longo da infincia, com os seus

componentes de natureza comportamental, cognitiva e emocional.

2.1.1. Principios basicos do sistema de vinculagio

Os principios bésicos que regem estes sistemas comportamentais sfo os seguintes: i)
integram comportamentos que tém um objetivo e uma fungfio adaptativa durante largos
periodos de tempo; ii) a integragio dos comportamentos ¢ realizada de forma progtessiva e
sequencial, com sequéncias comportamentais cada vez mais complexas e sofisticadas,
tornando-se funcionais ao longo do tempo como resultado dos efeitos da interacgHo
organismo-ambiente; iii) os sistemas s#o flexiveis e ajustados 4 fase de desenvolvimento do
individuo, ao cumprimento dos seus objectivos e a diversidade de ambientes e contextos; iv)
ao nivel biolégico, os sistemas sfio conduzidos por um sistema de feedback que tanto
monitoriza os sinais internos provenientes do sistema nervoso ceniral ¢ hormonal, como os
sinais externos que levam 2 sua ativagfio ou finalizagfo; v) interagem com outros sistemas
comportamentais, organizam-se e integram outros sistemas especificos de controlo cognitivo

especifico, como as representagles mentais no caso dos bebés humanos' (Bowlby,

1969/1997).

2.1.2, Os sistemas comportamentais na vinculagfio infantil
Durante a infincia, o sistema de vinculagdo € o mais saliente ¢ a sua completa ativagio

impede a ativagfio dos outros sistemas (Bowlby, 1969/1997).

'Esta noglio de organizagio permite compreender que diferentes comportamentos podem ter fungdes e
significados semelhantes. Por exemplo, quando um bebé assustado gatinha, anda ou corre para a mde, estes
diferentes comportamentos tornam-se pouco relevantes quando comparados com o seu objetivo tinico, que € o de
estabelecer a proximidade com ¢la (Soares, 2007/2009).
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O sistema de vinculago ¢, nalguns aspetos, comparével aos sistemas fisiolégicos que
regulam a temperatura do corpo, pressio sanguinea, etc. Um obstdculo, quer real, quer
percecionado pela crianga como real, que ameage a manutengio da proximidade, resulta em
ansiedade, a qual faz ativar os sistemas de vinculagio designados para o restabelecimento da
proximidade. Estes comportamentos persistem até que a proximidade seja alcangada. O grau
de proximidade requerida pela crianga para manter os seus niveis de ansiedade baixos
relaciona-se com uma variedade de fatores end6genos e exdgenos incluindo a sua idade, o seu
estado fisico e emocional e o grau de ameaga ambiental percepcionado. O estabelecimento ¢ a
manutencfio da proximidade engendram na crianca sentimentos de seguranga e de amor,
enquanto as disrupgdes relacionais lhe geram ansiedade e, as vezes, zanga ou tristeza, sendo
por esta razo que a vinculagio é um lago emocional (Bowlby 1969/1997; Hazan & Shaver,
1994). As tendéncias para formar uma vinculago a um protector ¢ para explorar o ambiente
s#o inatas e reguladas pelos sistemas comportamentais interligados. Assim, o sistema de
exploragio s6 pode funcionar de forma eficaz quando o sistema de vinculagfo estiver
assegurado, ou seja, quando a figura de vinculagfio ¢ sentida como suficientemente disponivel
e responsiva como uma base segura (Bowlby, 1988/2005). Quando as experiéncias das
criangas as fazem sentir-sc seguras, o sistema de vinculagfio estd calmo e disponibiliza a
ativagio de outros sistemas comportamentais, muito embora a crianga ndo deixe de testar,
periodicamente, se a disponibilidade da figura de vinculagfo continua a ocorrer (Bowlby,
1988/2005; Hazan & Shaver, 1994).

Conforme referiu Medawar (cit. por Bowlby, 1969/1997, p. 265), “a hereditariedade
propde e o desenvolvimento disp(”)’e”z. Longe de ser uma «tébula rasa» quando nasce, o ser
humano j& vem equipado com multiplos sistemas comportamentais, prontos para se ativarem
face aos estimulos que se encontram no meio. Alguns deles, como os sistemas primitivos
mediadores do choro, sucgdio, do agarrar e da orientagfo, irfio permitir o desenvolvimento

posterior da vinculagfio (Bowlby, 1969/1997).

2.1.3. Fases de desenvolvimento da vinculagio na infincia

Nas criangas, os sistemas comportamentais mediadores da vinculago desenvolvem-se

de uma forma relativamente estavel, sempre que haja um ambiente familiar normal, e ¢ sob

*Medawar, P. B. (1967). The Art of the Soluble. London: Methuen; New York: Barnes & Noble.
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estas condicBes que Bowlby (1969/1997) apresenta o seu modelo de desenvolvimento da

\ ~ 3
vinculaggio, estabelecendo-o em quatro fases ™

A Fase 1, «Orientacfio ¢ sinais com discriminagfo limitada da figuran, decorre até aos
trés meses de idade, sendo j4 visfveis os comportamentos exibidos pelo bebé de orientagio
para os seres humanos, perante estimulos olfativos ¢ auditivos: segue-os com o olhar, procura
agarré-los, sorri ou para de chorar quando houve uma voz. Estes comportamentos séo
considerados precursores do comportamento de vinculagfo e a interaglo do bebé e da mée
propiciam as condi¢Bes de desenvolvimento da crianga. A este propésito, Hazan e Shaver
(1994) esclatecem que estes cuidados do adulto sdo regulados por um sistema
comportamental que se complementa: 0s sorrisos dos bebés recompensam os pais, 0 seu choro
motiva a acalma-los, os pais afastam-se e os bebés seguem-nos fisicamente ou com o olhar.
Estes dois sistemas articulam-se para criar um tipo de relagio que propicia a sobrevivéncia da
crianga.

A Fase 2, «Orientagio e sinais orientados para uma ou mais figuras discriminadasy,
decorre entre os trés meses e cerca dos seis meses de vida do bebé, revelando um pendor mais
marcante para a figura que mais vezes se aproxima dele e que lhe ¢ mais familiar, Pode
interagir com ela mas n#io organiza essas interacgdes de forma auténoma. Por outro lado, o
cuidador vai aumentando a variedade de comportamentos ¢ trocas afetivas através de
expressBes faciais, vocalizagdes e respostas aos sinais do bebé, e no final deste periodo estes
padrdes de interacgio diddica mantém a crianga organizada perante os seus niveis de
actividade fisiologica (Bowlby, 1969/1997).

A Fase 3, «Manutengio da proximidade com uma figura discriminada através da
locomogdio ¢ de sinais», pode estender-se entre os seis meses até um ano de idade, com
possibilidade de se prolongar até aos dois/ trés anos, dependendo da frequéncia de contactos
préximos que a crianga conseguiré estabelecer com a sua figura de vinculago: quantos menos
confactos ¢ menor manutencdo da proximidade, mais longo € o processo. Com a emergéncia
da linguagem e da locomog#io, o repertério de respostas do beb¢ aumenta exponencialmente e

torna-se mais efetivo. Segue a figura de vinculagfio, usa-a como base segura a partir da qual

A formulagdo destas fases apoiou-se mos resultados das observagSes de muitos investigadores,
salientando-se as de Wolf, em 1963, as de Mary Ainsworth, em 1967, ¢ as de Schaffer ¢ Emerson, em 1964,
(Bowlby, 1969/1997) ¢ os seus nomes originais sfo os seguintes: Fase 1 ~“Qrientation and signals with only
limited discrimination of figure”; Fase 2 -“Orientation and signals directed towards one {or more) discriminated
figure(s)”; Fase 3-“Maintenance of proximity to a discriminated figure by means of locomotion as well as
signals”. Fase 4-“Formation of a goal-corrected partnership” (Bowlby, 1969/1997; p. 299).
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explora o meio. Selecciona outras figuras de vinculagdo subsididrias, trata os estranhos com
reservas e pode acionar o sistema de alarme ¢ o comportamento de retirada, J& pode
conceptualizar a figura de vinculagdo como um objeto independente, persistente no tempo e
no espago, bem como de prever, ainda que rudimentarmente, os seus movimentos num
continuo espcio-temporal e de se ajustar ¢ eles (Bowlby, 1969/1997).

A Fase 4, «Formag#io de uma parceria corrigida por objectivos», ocorre dos trés aos
quatro anos de idade e caracteriza-se pela emergéncia da capacidade de a crianga se colocar
no lugar do outro, embora se trate de uma capacidade ainda relativa. Observando o
comportamento da sua figura de vinculagio ¢ o que o influenciou, a crianga ja elabora
inferéncias sobre os objetivos dessa figura e dos planos que tragou para 0s alcangar. Também
é capaz de aceitar uma separagfo mais prolongada da sua figura de vinculagfo, ndo deixando
de lhe manifestar, de multiplas formas, que o scu sentimento de seguranga estd associado a
acessibilidade e responsividade dessa figura. Devido a esta aquisi¢8o de capacidades, os seus
sistemas comportamentais corrigidos em fung#o dos objetivos s&o, agora, mais complexos € o
seu mundo mais sofisticado, onde passa a exibir comportamentos mais flexfveis e propicios a
uma relagiio de parceria com a figura de vinculag#io, conforme palavras do autor:

“It can be said that a child is acquiring insight into his mother’s
feelings and motives, Once that is so, the groundwork is laid for the

pair to develop a much more complex relationship with each other,
one that [ term a partnership” (Bowlby, 1969/1997, p. 263)

2.2. O papel dos modelos internos dindimicos na vinculagfio

Bowlby (1969/1997) e Ainsworth (1989) sublinharam a importdncia do papel das
expetativas das criancas acerca da sensibilidade, disponibilidade e responsividade das mées,
na construgfio dos seus modelos representacionais de si e dos outros como componenies
centrais da sua personalidade. Estudos longitudinais da infincia até aos primeiros anos
escolares suportam a sua continuidade (Ainsworth, 1989; Hazan & Shaver, 1987) e, sendo
estes modelos tendencialmente estaveis e perdurdveis no tempo, irfio funcionar como uma
matriz que ao longo da vida influenciard as interacg3es sociais e as relagdes intimas (Bowlby,
1980/1998; Matos & Costa 2006). Para além disso, a interacgo da crianga com os pais ¢
igualmente influenciada pelas experiéncias precoces que cada membro do casal teve com 0s
seus respetivos pais (Guedeney, A., 2004), Mas nem sempre ¢ assegurada uma relagio de

vinculagio sem problemas: mées lentas ou inconsistentes na resposta ao choro, mées
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intrusivas ou que interferem nos seus desejos de atividades, como, por exemplo, forgar a
crianga a expressar afeto num determinado momento, produzem criangas que choram mais do
que o habitual, exploram menos do que 0 normal, mesmo na presenca da mée, misturam
comportamentos de vinculagio com evidente raiva e geralmente aparentam ansiedade. Se,
pelo contrario, a mée rejeitar ou repulsar de forma consistente as suas tentativas de contacto
fisico, entdo a ctianga poderd aprender a evitéd-la (Bowlby, 1969/1997; Hazan & Shaver,
1987). A luz do que se conhece sobre a dindmica do sistema de vinculagio ¢ da necessidade
inata pela seguranga, a mudanga de padrfio, a ocorrer, serd mais provavel para o sentido da
vinculagdo segura do que para a insegura, uma vez que a estratégia primaria do sistema de
vinculagfio serd sempre a busca pela seguranca (Hazan & Shaver, 1994).

No entanto, na vinculagdo segura, os modelos internos dindmicos podem tender a
mudar como resposta a alteragSes na disponibilidade ¢ responsividade da figura de
vinculagio, originadas por problemas conjugais ou doenga crénica, alterando as expetativas e
as representagbes da vinculagdio da crianga, antes, ou mesmo sem ocorrerem falhas do

comportamento de caregiving (Waters, Hamilton & Weinfield, 2000).

2.3. Avaliaciio da Vinculagiio Parental na Inféincia

A ideia da existéncia de diferengas individuais na organizagdo da relagio de
vinculagiio surge em 1978, com a Situagéio Estranha, o primeiro instrumento de avaliago da
vinculagio da crianga aos pais, sobretudo 4 mée, desenvolvido por Ainsworth, Blehar, Waters
e Wall* (cit. por Guedeney, A., 2004), que visa analisar o comportamento das criangas entre os
12 e os 18 meses de idade. Estas diferencas desenvolvem-se primariamente de acordo com as

distintas experiéneias de interacgfio entre a crianca e a figura de vinculagio (Canavarro e

colegas, 2006).

2.3.1. A Situagiic Estranha

A Situagiio Estranha ¢ um contexto laboratorial estruturado, com duragdo aproximada
de 20 minutos, durante os quais vio sendo induzidos niveis suficientes de stresse na crianga
para activar os seus comportamentos de vinculagfio. Os estimulos stressores sdo constituidos
por um local nfo familiar & crianga, pela interagfio com uma pessoa que néo conhece e por

breves momentos de separagio da mée. No local, encontram-se brinquedos que permitem &

*Ainsworth, M. D. S., Blchar, M. C., Waters, Z,, & Wall, S. (1978), Patterns of attachment — a
Psychopathological study of the strange situgtion. Hillsdale, NJ: Lawrence Earlbaum Associates.
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crianga desenvolver actividades de exploragiio ¢ de brincadeira. Esta situacdo € gravada em
video e visa observar os comportamentos de manutengfio de proximidade, de procura de
seguranga e de base segura, sendo esperado que as criangas venham a adoptar estratégias para
gerir a ansiedade causada pela separaglio ¢ o reenconiro, ¢ reflectir as expectativas das
criangas baseadas na experiéncia pretérita acerca da disponibilidade e responsividade da
figura de vinculagfo (Bowlby, 1988/2005; Canavarro, 1999; Guedeney, A., 2004; Hazan &
Shaver, 1994).

Os resultados das observagdes de Ainsworth, quer em ambiente familiar, quer em
laboratério experimental com a Situagiio Estranha, conduziram-na & ideia de que havia uma
relagfio entre padides de vinculagfio e o estilo de maternagem, tendo chegado a trés tipos
distintos: Vinculagfio «Segura», ou Padrdo B, Vinculagdo «Ansiosa/Ambivalente» ou Padrio

C, e Vinculagio «Ansiosa/Evitante» ou Padrfio A (Canavatro, 1999; Guedeney, A., 2004;
Hazan & Shaver, 1994),

Vinculagiio Segura - Em laboratdrio, as criangas exibem comportamentos de manutengfo de
proximidade e de procura de conforto com a figura de vinculagfo, e usam esta como base
segura para explorarem o ambiente. Manifestam perturbagfo quando esta sai da sala, s#o
confortadas quando volta, exploram o ambiente e estabelecem relagio com a méie enquanto
cla estd presente. Em casa, estes cuidadores mostram-se disponiveis e responsivos de forma
consistente (Canavarro, 1999; Guedeney, 2004). Este ¢ o padréio mais comumente observado e
estudos de 1983 com amostras americanas, de Campos, Barrett, Lamb, Goldsmith e Stenberg

5(c:i’c. por Hazan & Shaver, 1994) apontaram para uma média de 60%.

Vinculagiio Ansiosa/Ambivalente - Em laboratério, as criancas necessitam sempre de
contacto, mesmo antes da separagfo ¢ ap6s o reencontro com a mde, procuram e resistem
simultaneamente ao contacto com ela, manifestando receio de situagSes ¢ pessoas diferentes,
Aparentam ansiedade, zanga e um nivel de preocupagéo com 08 cuidadores que as impede de
explorar o ambiente, Em casa, os cuidadores exibem responsividade inconsistente aos sinais
das suas criangas, revelando-se umas vezes indisponiveis e itresponsivos, ouiras, intrusivos
(Canavarro, 1999; Guedeney, 2004). No mesmo estudo de Campos e colaboradores, este

padrfio mostrou-se o menos frequente, com média de 15% (Hazan & Shaver, 1994).

5Campos, J. 1., Barrett, K., Lamb, M. E., Goldsmith, H. H., & Stenberg, C. (1983). Socioemotional
development. In P. H. Mussen (Eds.), Handbook of child psychology: Vol. 2. Infancy and developmental
psychobiology (pp. 783-915). New York: Wiley.
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Vinculagio Ansiesa/Evitante - Em laboratorio, estas criangas ndo aparentam perturbagéo
separagiio dos cuidadores, evitam o seu contacto quando estes regressam ¢ mostram-se atentos
aos brinquedos, embora com menos interesse e entusiasmo do que as criangas com vinculagéo
segura. Apresentam baixa partilha de afectos e estabelecem relagfo com a pessoa estranha.
Em casa, os cuidadores repelem de forma consistente os pedidos de conforto das criangas,
especialmente 0s de contacto fisico (Canavarro, 1999; Guedeney, 2004), No mesmo estudo
apurou-se uma média de 25% deste padifio (Hazan & Shaver, 1994).

Mais tarde foi identificado um quarto padréo de vinculagfio, associado a criangas com
figuras de vinculagdo deprimidas ou com distirbios ou comportamentos abusivos, que foi
denominada de vinculagdo «Desorganizada/Desorientada», ou Padrio D (Canavarro, 1999;
Guedeney, A., 2004; Hazan & Shaver, 1994; Main, 1996).

Estudos de vinculagdo na infincia realizados em 1995 por Cichetti, Toth e Lynch S(cit.
por Canavarro, 1999), com amosiras obtidas em populagdo normal, revelaram 70% de
criangas com vinculagfio segura 3 mie, 20% com padrfio ansioso/cvitante e 10% com padréo
ansioso/ambivalente.

Schneider e colaboradores (2001) afirmaram que a Situagfio Estranha recebeun algumas
criticas relativas & sua validade ecolégica, bem como 2 interpretago errada da figura de

vinculagiio classificada como evitante face aos comportamentos de independéncia exibidos

pelas criangas.

2.3.2. Breve apontamento sobre 2 Vinculacio ao Pai

Nio obstante testemunhos da histéria e literatura atribuirem as figuras masculinas
parentais a capacidade de estabclecerem relagdes fortes ¢ de compromisso com 08 fithos
(Ainsworth, 1989), os estudos de avaliaglo das relagdes de vinculagdo infantil ao pai tém
evidenciado no passado uma relativa escassez (Bowlby, 1988/2005) e salientam a importéncia
do papel das relagdes mie-fitho (Ainsworth, 1989; Belsky, 1996; Bowlby, 1988/2005;
Bretherton, 1992; Canavarro, 1999; Rabouam & Moralés-Huet, 2004).

Os papéis das mées e dos pais, como figuras de vinculagfo, podem ser {80 diferentes ¢
complementares cOmo as suas infludneias nos resultados da crianga (Bretherton, 2010). No

entanto, durante muito tempo verificou-se, na organizagdo social da cultura ocidental, que os

§ Cichetti, D., Toth, S. L., & Lynch, M. (1995). Bowlby’s dream comes full circle — the Application of
attachment theory to risk and psychopatology. In T. H. Ollendick & R. I. Prinz (Eds.), Advances in clinical child
psychology (pp. 1-74). New York: Plenum Press.
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papéis de fornecedores de cuidados aos filhos recém-nascidos atribuidos aos pais conferiam a
mée um lugar mais central (Ainsworth, 1989; Canavarro, 1999), sendo possivel que a
yinculagiio da crianga & mée tenha tido um elevado impacto nas suas relagBes futuras (Belsky,
1996). De acordo com Daniels-Beirness’ (cit. por Schneider & colaboradores, 2001), a
qualidade da vinculagdo da crianca ao pai talvez esteja mais associada as relagBes sociais da
crianga, especialmente nos rapazes em idade pré-escolar e nos primeiros anos de escola, sendo
nesta altura que as amizades do mesmo sexo séo a norma. No entanto, devido as alteragdes
ocorridas nas ultimas décadas na distribuicBio dos papéis profissionais aos homens e as
mulheres, 0 pai passou a estar mais tempo com os filhos revelando um fgncionamento
adequado como prestador de cuidados a crianga (Canavarro, 1999).

Através da aplicagiio da Situagfo Estranha e de outras medidas de avaliagfio aplicadas
as criangas e respetivos pais, Belsky (1996) examinou os antecedentes da vinculagfo segura
da crianga ao pai, tendo verificado :i) que os pais das criangas seguras eram mais
extrovertidos ¢ agradéveis do que os pais de criancas inseguras, tenderam a ter casamentos
mais positivos e expetienciado emogdes mais positivas entre o trabalho e a familia; ii) que as
criangas classificadas como evitantes exibiram temperamento mais positivo do que os filhos
resistentes; iii) conclufu que globalmente, quanto mais valores familiares existirem ao nivel da

ctianca, do pai e do nfvel socio-contextual familiar, maior a probabilidade de uma vinculagéo

segura.

2.3.3. Estudos de avaliagio da Vinculacfio Parental na Infincia

Estudos de Waters (1978) através da Situagao Estranha evidenciaram a estabilidade
das diferencas individuais dos comportamentos de vinculag#o: com uma amostra de 50
criangas, as classificagdes da vinculagfo das criangas aos 12 meses de idade distribuiram-se
por 59% de seguros, 24% de evitantes e 18% de resistentes. Aos 18 meses voltaram a ser
avaliadas, tendo 48 criangas revelado os mesmos estilos de vinculago.

Fox, Kimmetly ¢ Schaffer (1991) verificaram que o estilo de vinculagdo a um dos
progenitores dependia do estilo de vinculaglo ao outro progenitor, no sentido de uma maior
probabilidade de a crianga se vincular de forma semelhante ao pai e & mie. Entre as possiveis

explicagBes para este padrdo, sublinham a existéncia de estilos parentais concordantes e/ou a

7 Daniels-Beirness, T. (1989). Measuring peer status in boys and girls: A problem of apples and oranges.
In B. H. Schneider, G. Attili, J. Nadel, & R, P. Weissberg (Eds.), Social Competence in developmental
perspective (pp. 107-120). Dordrecht, The Netherlands: Kluwer,

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Cléncias daVida 41




Maria Azevedo - Vinculagiio em Casais Adultos e sua relagio com 0s respetivos Estilos de Vinculag#o Parental

influéneia do temperamento infantil. Outros estudos compararam as relagBes de vinculagéo ao
pai e & mie durante a infincia e adolescéncia e as relagdes amorosas na idade adulta, tendo
fornecido dados em favor do importante papel das relagdes individualizadas com o pai
(Feeney & Noller, 1990; Hazan & Shaver, 1987). Por outro lado, Cobb (1996) também
verificou que os estilos de resolugio de problemas se associavam aos padrBes especificos de

vinculagio dos pais, mies e adolescentes, uma importante conclusfio com vista & intervengdo

na terapia familiar.

2.4. Avaliagio da Vinculagiio Parental na Idade Adulta

2.4.1, Abordagens conceptuais de avaliagio das diferengas individuais

Segundo Canavarro ¢ colaboradores (2006), no processo de avaliagfio da vinculagio
adulta hd trés grandes tipos de abordagens conceptuais: as concegdes categoriais ou
tipolégicas, as dimensionais e as prototipicas.

As concecles categoriais ou tipologicas tiveram a sua origem nos trabalhos de
Ainsworth, com a avaliagio da vinculagio infantil através da Situagfio Estranha {(Guedeney,
A., 2004). Mais tarde, com os trabalhos de Hazan ¢ Shaver (1987) e de Main (1999), passa-se
do foco da organizagio comportamental infantil para a organizagéo representacional na idade
adulta: enquanto a equipa de Main avalia a representagdo da vinculag#o parental nos adultos
através de uma entrevista, Hazan e Shaver (1987) irfio avaliar a representagfio das relagBes
Amorosas com um instrumento de auto-resposta, ambos baseados no sistema de classificagdio
das trés categorias, de Ainsworth (Canavarro et. al., 2006).

As concepgdes dimensionais surgem como alternativa para ultrapassar alguns entraves
metodolégicos levantados pelos instrumentos categoriais (Canavarro, et. al., 2006). Alguns
investigadores, como Collins ¢ Read (1990) e Levy e Davis (1988), irfdo utilizar nas suas
medidas as escalas de avaliagio continuas, uma vez que fornecem a possibilidade de os
inquiridos se situarem ao longo de dimensfes e assim conferir uma maior variabilidade entre
os sujeitos, bem como possibilitam uma psicometria mais precisa (Griffin & Bartholomew,
1994). No entanto, a abordagem dimensional origina perda de informagcdo e dificulta o acesso
a configuragdes significativas ndio redutiveis as dimenses, pelo que os investigadores
tipolégios ou categoriais so vivamente aconselhados a néo abandonar aqueles modelos
(Brennan & Shaver, 1995; Collins & Read, 1990; Hazan & Shaver, 1987).

A abordagem prototipica surge na tentativa de conciliar as duas anteriores, a0

identificar as caracteristicas de um grupo de individuos e simultaneamente considerar a sua
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variabilidade individual dentro do grupo (Canavarro, et. al, 2006). De acordo com estes
autores, o modelo mais representativo desta abordagem € o de Kim Bartholomew
(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991).

Por serem os modelos mais utilizados nos estudos que consultémos, iremos descrever
no ponto 2.4.2. o modelo de avaliagfio da vinculago parental adulta desenvolvido pela equipa
de Main e no capitulo 3, nos pontos 3.4.1. € 3.4.2., os modelos de Hazan e Shaver (1987) e o
de Bartholomew (Bartholomew & Horowitz, 1991), referindo ainda, no ponto 34.3., o

modelo de Brennan e Shaver (19953), por este introduzir uma alternativa empirica ao modelo

de Bartholomew.

2.4.2. O instrumento «Adult Attachment Interview» (AAI)

No contexto do Projecto de Desenvolvimento Social, na Universidade de Berkeley,
George, Kaplan e Main® (cit. por Faria et. al., 2007/2009) constroem, em 1984, o instrumento
«Adult Attachment Interview» (AAI), para avaliar as diferengas individuais na representacio
da vinculaglio, com base em entrevistas realizadas aos pais das criangas que tinham sido
avaliadas pela Situagfio Estranha.

A AAT é uma cntrevista semi-estruturada de natureza biogréfica, centrada na
percepgdo dos adultos sobre as suas experiéncias de vinculag#io e respetivos efeitos durante a
infancia (Canavarro, 1999), e analisa a seguranga do seu modelo interno da vinculagdo ou a
seguranca do self em relagfio & vinculagfio de forma global, e nfio especificamente no presente
ou passado ? (Faria, et. al, 2007/2009; Main, 1996). H4 uma clara distingio entre as
experiéneias primarias com o pai e a mée, que terdo sido vivenciadas no passado, e a forma
como estas experiéncias se encontram representadas no tempo atual do adulto, as quais
refletem o seu estado mental relativamente & vinculagio. O sistema de codificagéo da AAI
fornece escalas que incluem estes dois aspetos, sendo avaliado, entre outras dimensdes, o

nivel de idealizaco dos pais, o nivel de zanga e a coeréncia da narrativa durante a entrevista

(De Haas e colegas, 1994).

8George, C., Kaplan, N., & Main, M (1985, 1996). An adult attachment Interview protocol,
Unpublished Manu-script, Deparfment of Psychology, University of California, Berkeley.

? Dentre as 20 questdes abertas e tépicos que formam o protocolo da entrevista, salienta-se o pedido aos
inquiridos para, através de cinco adjectivos, descreverem as suas relages na infincia com a mée, ¢ depois com o
pai, ¢ em seguida para relatar acontecimentos ou episédios especificos que sustentem a selecgio de cada um
aqueles adjectivos atribuidos aos progenitores ou outras figuras de vinculago que os tenham substituido. Este
formato possibilita que os inquiridos se contradigam ou que néio consigam aportar qualquer suporte para as suas
afirmages (Canavarro, 1999; De¢ Haas, Bakermans-Kranenburg & Van Ijzendoorn, 1994; Faria et. al.,
2007/2009).
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Do ponto de vista psicométrico, a AAI apresenta valores aceitaveis na fidelidade de
resultados, validade discriminante e validade preditiva (Faria, et. al. 2007/2009) ¢ possibilita
uma nova dimensdo da investigagiio ao nivel das relagdes interpessoais, na psicopatologia das
criancas ¢ adultos e na transmissfio intergeracional da vinculagdo (Faria e colaboradores,
2007/2009; Main, 1996; Perdereau & Atger, 2004; Schneider, et. al., 2001), embora possa ter
limitag@es quando aplicado a adolescentes (Cobb, 1996).

A analise do discurso e o sistema de codificagiio permitiram classificar os
comportamentos de vinculagfio em trés padides, semelhantes as categorias de vinculagfio de
Ainsworth identificadas na Situagiio Estranha: o padtfio F, «Seguro-Auténomoy, o qual
corresponde & categoria de vinculagfio segura; o padréio D, «Inseguro-Desligado», semelhante
3 classificagio de inseguro-evitante, ¢ o padrio E, «Inseguro-Preocupado, correspondente &

classificagio de inseguro-resistente-ambivalente (Canavarro, 1999; Faria, et. al,, 2007/2009).

Segue-se uma breve descrigfio dos trés padies:

Vinculagiio Segura-Auténoma — os sujeitos valotizam as relagdes de vinculagio, aparentam
coeréneia na forma como relatam as experiéncias de vinculagio precoces, positivas e
negativas, tendem a consideré-las importantes na organizagio da personalidade manifestando
independéncia e objectividade na andlise das suas experiéncias de vinculagdo. Ao nivel da
representagfio actual da vinculagdo, os individuos assumem uma perspetiva integradora das
suas experiéncias positivas ¢ negativas, traduzidas nfio s6 pela autocritica sobre as
dificuldades nas relagdes de vinculagio, como pela critica enderegada aos pais (Canavarro,

1999; De Haas, et. al., 1994; Faria, et. al., 2007/2009).

Vinculagiio Insegura-Desligada — os sujeitos minimizam a importéncia das experiéncias e
das relagdes de vinculago e tendem a idealizar as experiéneias da infincia manifestando
dificuldades em concretizar com exemplos. Podem apresentar uma histéria relacional positiva
sendo, no entanto, contradita pelas memorias ou pela incapacidade em fornecer evidéncias:
existem expetiéncias de rejeigio directa ¢ as de aparente proximidade com um adulto
apresentam-se associadas a eventos geradores de medo de perda, ou de morte, embora nfio
reconhecido. Outra caracteristica destes sujeitos consiste na sua atitude de afirmagfio implicita
de forga, normalidade e autonomia ¢ de negagfio da importancia das relag@es de vinculagfo no

desenvolvimento e nos efeitos da personalidade (Canavatro, 1999; De Haas, et. al., 1994;

Faria et, al., 2009/2007).
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Vinculagiio Insegura-Preocupada — ao nivel da representagfo actual, os sujeitos aparentam
estar ainda enredados nas suas experiéncias negativas de vinculagio precoce, ora aceitando
este estado de forma passiva, ora lutando contra ele sem sucesso. Muitas vezes manifestam
zanga contra os pais ¢ descrevem os acontecimentos de forma desordenada, sem objectividade
nem coeréncia. Manifestam dificuldade em reflectir sobre as memérias de inféncia e
maximizam a importincia das relagdes de vinculagdo. Contudo, ndo conseguem ver o papel
do self num sistema relacional nem sfo capazes de avaliar o seu papel nas relagBes sem a
auto-depreciagio. Nfo se ceniram nas questdes de modo produtivo, objectivo ou incisivo

durante a entrevista (Canavatro, 1999; De Haas, et. al., 1994; Faria, et, al., 2009/200’/’).10

Diversos estudos encontraram consisténcia na distribuigfio dos padrdes de vinculagdo
com a AAT: Waters, Merrick, Treboux, Crowel e Albersheim (2000) encontraram 50% de
sujeitos seguros, 32% de desligados ¢ 18% de preocupados, e Van [jzendoorn ¢ Bakermans-
Kranenburg (2006) verificaram 58% de seguros-auténomos, 24% de desligados e 18% de
preocupados.

As vulnerabilidades especiais ocorrem em criangas classificadas como
desorganizadas/desorientadas (Main, 1996) e estudos prévios t€m relacionado a vinculaglo
desorganizada nas criangas com o recetor D4 da dopamina, ou a comportamentos da
parentalidade disfuncionais, quer por perda ou trauma maternal néio resolvidos, quer por
parentalidade assustadora'’ (Van [jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2006),

A grande maioria dos individuos clinicamente afectados tem vinculagdo insegura
(Main, 1996). A este propésito, Canavarro (1999) comparou os estilos de vinculagfo entre um
grupo de sujeitos com perturbagdes emocionais ¢ um grupo ndo clinico, tendo verificado que

os sujeitos ansiosos do grupo clinico eram muito mais ansiosos do que os do grupo néo

197 dicionalmente a estes trés padrdes de vinculagio, Main & Goldwin* (cit. por Faria, et. al,
2009/2007) identificam o padrio U/d, que designa um estatuto de Nao-resolvido/desorganizado, e o padrio CC,
“cannot classify” (p. 131). O padifio U/d relaciona-se a experiéneias traumdticas de vinculagfio associadas a
perdas ou a situagdes de abuso durante a infincia. O padido CC refere a impossibilidade de se encontrar nos
individuos uma organizaglio predominante de vinculagfio, manifestada por dissociaglio na narrativa e mudanga
incoerente na organizagfio mental (Canavarro, 1999; Faria, et. al., 2009/2007)

* Main, M., & Goldwin, R. (1984-1998). Adult attachment scoring and classification system.
Manuscrito nfo publicado, University of California at Berkeley, E.U.A.

1A este propésito, Van Ijzendoorn e Bakermans-Kranenburg (2006) confirmaram que o gene DRD4
exerceu papel moderador na desorganizagiio da crianga e que as criangas s#o distintamente susceptives a perdas
ou traumas néo resolvidos,
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clinico, os seguros eram menos seguros do que os do grupo néo clinico e os evitantes eram

muito mais evitantes do que os nfio clinicos.

2.4.3. Contribuicio de Portugal na avaliagiio da vinculagfio

De acordo com Canavarro et. al., (2006), Portugal tem contribuido com estudos
empiricos na avaliagio da vinculaglo a adolescentes e jovens adultos, Isabel Soares e sua
equipa (Soares, 2007/2009) tém aplicado o instrumento AAT a diversos grupos da nossa
populagdio. A titulo de exemplo, referenciamos o estudo de J ongenelen, Soares, Grossmann ¢
Martins (2006) que avaliou a vinculagfio a adolescentes e seus bebés durante a gravidez ¢ um
ano apds o parto, através da AAT e da Situagiio Estranha, sendo também citados por Canavarro
et. al. (2006) os trabalhos de Neves, Soares e Silva,'? que validaram o «Inventory of Parent
and Peer Attachment» (IPPA), que em Portugal recebeu a denominagéo de «Inventério da
Vinculago na Adolescéneian.

Foi ainda validado por Canavarro o instrumento de auto-resposta «Adult Attachment
Scale» (AAS), de Collins e Read (1990), que em Portugal recebeu o nome de «Hscala de
Vinculagio do Adultoy (EVA) (Canavatro, et. al, 2006). Esta escala foi extraida das trés
afirmacdes de Hazan & Shaver (1987) e incluiu as crengas sobre a disponibilidade do
cuidador, a sua resposta quando solicitada e as reacgBes & separago, aspetos da vinculagéo
que ndo estavam anteriormente presentes.

Também Matos e Costa (2006) trabalharam na aplicagfio de duas entrevistas semi-
estruturadas de Bartholomew e Horowitz (1991), a «Family Attachment Interview» e a «Peet
Attachment Tnterview», em jovens adolescentes, com o objetivo de avaliar a vinculagiio aos
pais e ao par roméntico. As autoras verificaram regularidades nas representagles das duas
avaliac@es, quer ao nivel temdtico e de conteddo, quer ao nivel da organizagfio do discutso.

As duas medidas de avaliagiio da vinculagiio que interessam ao nosso estudo, o
«Questionario de Vinculagio ao Pai e & Mée» (QVPM) e o «Questiondrio de Vinculagéo
Amorosa» (QVA) foram desenvolvidas por Paula Mena Matos (Canavarro et. al, 2006; Matos,
2002; Matos e colaboradores, 2001; Matos & Costa, 2001a; 2001b), de acordo com a teoria da

vinculagiio de Bowlby ¢ Ainsworth, ¢ o modelo protétipo de vinculagfio de Bartholomew

12 Neves, L., Soares, I, & Silva, M. C. (1999). Inventario da vinculagéo na adolescéncia — IPPA. In M.
R. Simdes, M. M. Gongalves & L. S. Almeida (Eds). Testes e provas psicoldgicas em Portugal, vol. 2 (pp. 37-
48), Braga: APPORT/SHO.
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(Ainsworth, 1989; Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991; Matos & Costa,
2004; Moura, Spill & Matos, 2010), tendo sido aplicado a adolescentes ¢ jovens adultos.

Questiondrio de Vinculagfio ao Pai e & Miie (QVFM)
Uma andlise comparativa de «clustersy e vétios procedimentos estatisticos

configuraram semelhangas entre os trés fatores do QVPM, «Qualidade do Lago Emocional»,
«Tnibigfio da Exploragio e Individualidade» ¢ «Ansiedade de Separagfio ¢ Dependéncia» ¢ 0s
quatro estilos de vinculagfio do modelo protétipo de Bartholomew: «Seguro», «Desinvestido»
«Preocupado» e «Amedrontado» (Matos, 2002; Bartholomew & Horowitz, 1991).

O fator Qualidade do Lago Emocional remete para o grau de importdncia da figura
parental percecionada como figura de vinculago fundamental e tnica no desenvolvimento do
individuo, recorrendo a ela em situagdes de necessidade e com quem o individuo projeta uma
relagfo estével e duradoura (Matos & colaboradores, 2001; Moura & Matos, 2008). Este fator
correspondeu ao estilo de vinculagio Seguro, de Bartholomew (Bartholomew & Horowitz,
1991), evidenciando valores reduzidos de Inibi¢fio da Exploragdo e Individualidade, valores
moderados de Ansiedade de Separagiio e Dependéncia e valores elevados de Qualidade do
Lago Emocional (Matos, 2002). Os sujeitos adultos com este padrdo de vinculago amorosa
tendem a recordar-se dos pais como tendo sido compreensivos, aceitantes, carinhosos,
benevolentes, ndo rejeitantes e menos punitivos e reportam relages mais carinhosas entre os
pais (Collins & Read, 1990; Feeney & Noller, 1990; Hazan & Shaver, 1987; Matos, 2002;
Matos & Costa, 2006).

O fator Inibigdo da Exploragfio ¢ Individualidade avalia a percegfio das limitagSes &
expressfo da individualidade dos sujeitos na relagio com os outros, bem como das suas
dificuldades relativamente 4 exploragdo do meio, caracteristicas de uma vinculagfo insegura
(Matos et, al., 2001; Moura & Matos, 2008). Este fator encontrou semelhangas com o padrfio
Desinvestido, de Bartholomew (Bartholomew & Horowitz, 1991), caracterizando-se por
elevados niveis no fator Inibi¢io da Exploragdio e da Individualidade e valores reduzidos nos
fatores Qualidade do Lago Emocional e Ansiedade de Separagéo ¢ Dependéncia (Matos,
2002). Os sujeitos adultos com padrio de vinculagfio amorosa Desinvestido tendem a
descrever a mée como mais rejeitante e fria e o pai como mais inflexfvel, impaciente, no

razoével, com instabilidade emocional e indisponivel do ponto de vista fisico ¢ emocional

(Matos & Costa, 2006).
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O fator Ansicdade de Separagdo e Dependéncia avalia a percegéio de experiéneias de
ansiedade e de medo da separagfio nas relagdes com a figura de vinculagHo, reveladora de uma
vinculagfo insegura caracterizada pela dependéncia (Matos ¢ colegas, 2001). Esta dimens#o
mostrou cortespondéncia com o modelo protétipo do padréo Preocupado, de Bartholomew
(Bartholomew & Horowitz, 1991), com niveis elevados no fator Ansiedade de Separagio e
Dependéncia e niveis moderados na Inibig#o da Exploraggio e da Individualidade ¢ Qualidade
do Lago Emocional (Matos, 2002).

Matos (2002) verificou que o estilo de vinculagdo Amedrontado, de Bartholomew
(Bartholomew & Horowitz, 1991) diferencia-se dos outros padtBes de vinculagiio do QVPM
por evidenciar valores elevados na Inibigdo da Exploragdo e Individualidade ¢ na Ansiedade
de Separagdio ¢ Dependéneia, sendo que na Qualidade do Lago Emocional apresenta valores
inferiores aos padrdes Seguro e Preocupado, com maiores diferengas ao primeiro. Na
representagdo dos pais, os sujeitos do estilo Amedrontado véem as suas tentativas cortadas
para explorarem o meio e adquirirem autonomia e individualidade, mas por outro lado
aparentam uma grande dependéncia emocional aos pais pelos seus elevados niveis de
ansiedade de separagfio, com tendéncia 4 inversfio de papéis tornando-se cuidadores dos pais,
situagdio da qual terfio dificuldade em sair (Matos, 2002). Os sujeitos adultos com elevada
ansiedade e ambivaléncia, caracterfsticos dos padrdes Preocupado ¢ Amedrontado, tendem a
relatar a relagio com as figuras parentais com experiéncias de injustica, de controlo ¢
intrusividade, enquanto os Ansiosos/ambivalentes e os Evitantes tendem a percecionar a
famflia como mais afastada emocionalmente, menos satisfatéria e com menos capacidade de

adaptagfio as mudangas (Iazan & Shaver, 1987; Matos & Costa, 20006).

Questiondrio de Vinculagio Amorosa (QVA)
Uma analise comparativa de clusters determinou uma correspondéncia entre as

dimensdes do QVA - «Confiangay, «Dependénciay, «Ambivaléncia» e «Evitamento» - e o0s
quatro prototipos de vinculagdo do modelo de Bartholomew — Seguro, Preocupado,
Amedrontado e Desinvestido (Bartholomew & Horowitz, 1991; Matos, et. al., 2001; Matos,
2002).

Sujeitos com médias mais elevadas na Confianga correspondem aos individuos do
estilo Seguro. Estes individuos funcionam com modelos positivos de si préprios ¢ dos outros,
tém baixos niveis de ansiedade face & rejeicfio e abandono, por parte dos parceiros, e baixo

nivel de evitamento nas relagdes de intimidade e dependéncia, manifestando um equilibrio
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entre necessidades de proximidade emocional e dependéncia relacional. Reportam relag3es
conjugais mais felizes, amigas, confiantes e estdveis, sendo capazes de aceitar e apoiar o
parceiro, nfio obstante as suas falhas, Em situag@es de citime, sdo mais propensos do que 0s
outros estilos a expressar a sua raiva em relagio ao parceiro e a manter os relacionamentos
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Fraley & Shaver, 2000; Griffin & Bartholomew, 1994;
Hazan & Shaver, 1987; Matos et. al. 2001; Matos, 2002; Sharpsteen & Kirkpatrick, 2002).

Os individuos com médias mais elevadas na Dependéncia correspondem aos sujeitos
do padifio de vinculagdo Preocupado. Estes individuos funcionam com representagdes
negativas de si proprios e positivas dos outros, tém baixo nivel de evitamento face a
intimidade e dependéncia, apresentam uma necessidade de proximidade emocional aos outros
e um elevado nivel de ansiedade face 4 rejeigfio e abandono. S#o pessoas pouco confiantes
que receiam o abandono e tém propensdo para o citme e obsessfio nas relages com o
parceiro (Bartholomew & Horowitz, 1991; Fraley & Shaver, 2000; Griffin & Bartholomew,
1994; Hazan & Shaver, 1987; Matos et. al. 2001; Matos, 2002; Sharpsteen & Kirkpatrick,
1997).

Os individuos com mais pontuagSes na Ambivaléneia correspondem aos sujeitos
inseguros do estilo de vinculagio Amedrontado, Caracterizam-se por uma elevada
dependéncia dos outros na avaliagfio do seu valor pessoal, contudo, como funcionam com
crencas negativas de si proprios e negativas dos outros, evitam a intimidade com medo das
consequéneias associadas & perda ou a rejeigfio, apesar de terem profundo desejo de contacto
social. Tendem a ter elevados niveis de ansiedade face a indisponibilidade, rejeiglio ou
abandono dos parceiros, ¢ elevados niveis de evitamento nas relagdes de intimidade e
dependéncia dos parceiros, mantendo-se independentes deles quer ao nivel psicoldgico, quer
emocional. Coexistindo nestes individuos a necessidade de relages intimas e a dificuldade
em confiar nos outros, os sentimentos de inadequagfo ou vulnerabilidade pessoal contribuem
para que se afastem dos outros. Em situagSes de citime, os mais ansiosos sfio mais propensos
do que os outros estilos a resistir a expressar a sua raiva (Bartholomew & Horowitz, 1991;
Fraley & Shaver, 2000; Griffin & Bartholomew, 1994; Hazan & Shaver, 1987; Matos et. al.
2001; Matos, 2002; Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997).

Finalmente, os individuos que apresentam médias mais altas no fator Evitante
correspondem ao padifio Desinvestido. Estes individuos funcionam com modelos positivos de
si proprios e negativos dos outros, o que faz minimizar as suas percegdes de angustia ou de

necessidades sociais, negando defensivamente a necessidade ou desejo destes contactos. Em
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situagdes de citime, tendem a fransformar a sua raiva e censura contra a pessoa intrusa.
Possuem baixo nivel de ansiedade e vigilancia, face & possibilidade de rejei¢Hio e abandono do
parceiro, e elevado nivel de evitamento em relagdo a dependéncia e intimidade no
relacionamento amoroso. Existindo desconforto nas relagdes intimas e evitamento das
mesmas, ddo importdncia ao sentido de independéncia e auto-suficiéncia (Bartholomew &
Horowitz, 1991; Fraley & Shaver, 2000; Griffin & Bartholomew, 1994; Hazan & Shaver,
1987; Matos et. al. 2001; Matos, 2002; Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997).

Durante a nossa investigaglo, encontrdmos uma grande diversidade de estudos
portugueses sobre a vinculagfio, o que sem diivida tem robustecido a amostragem portuguesa,

embora a maior parte incida na populago adolescente e adulticia jovem.

2.5, Transmissfio intergeracional da parentalidade

A teoria da vinculagio coloca como hipdtese que as experiéncias dos pais,
relativamente & responsividade, rejei¢do ou ambivaléncia dos avés, conduzam a uma
representagfio interna dos avés como (nfo-) responsivos as necessidades dos pais, e que esta
representacdo interna ird influenciar o grau de responsividade dos pais na capacidade de a
exibir para com os filhos (Bowlby, 1988/2005; Van Iizendoorn, 1992). Pais que receberam
um elevado nfvel de responsividade na infincia estarfio mais abertos e receptivos aos sinais e
necessidades dos seus filhos, do que aqueles que receberam rejei¢io ou ambivaléncia dos seus
pais. No primeiro caso, estes pais serfio mais capazes de se colocar na perspectiva dos filhos,
os quais tenderfio a nfio exibir sinais de ansiedade. No segundo caso, os pais devem restruturar
as suas representagdes internas com base nas experiéncias de vinculagfo apds a infancia. Esta
restruturagfio pode ser realizada com terapia ou com uma relagdo com um parceiro seguro, no
entanto, supde-se que seja resistente & mudanga através de processos de aprendizagem normal
(Bowlby 1988/2005).

A representagio interna das cxperiéncias de vinculagio pretéritas podem ser
consideradas como o resultado de processos complicados de meméria autobiografica, em que
as experidneias antigas influenciam a percepefio das experiéncias tecentes (Bowlby
1988/2005). A este propdsito, também o estudo de De Haas e colegas (1994) evidenciou que
os modelos internos dindmicos de vinculag¢fio sdo independentes do temperamento.

Salvaterra (2007) estudou um conceito basico da vinculagdio pouco investigado em

Portugal — o conceito de intergeracionalidade na adopgo — tendo os resultados confirmado o
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papel fundamental da sensitividade materna na organizagéo da vinculagio segura, em que 0
modelo representacional da mfe atua como fator mediador da qualidade dos cuidados
prestados e das interagdes com a crianga, e em que 08 NOVOS modelos relacionais funcionam
como fatores de protegfio contra o risco genético.

As diferengas de padrSes de resposta entre pais, avaliadas pela AAI predizem formas
correspondentes de comportamento da crianga com a Situagfo Estranha, tanto em simultdneo
como antes do nascimento do primeiro filho. Os pais que sdio coerentes e colaborativos na
discussio de acontecimentos desfavoraveis tém criangas com vinculagfio segura (Main, 1996)
e as classificagdes dos pais correspondem, de forma impressionante, & qualidade das relagSes
de vinculagéio com os seus bebés avaliados pela Situagho Estranha (De Has e colegas, 1994).
Van Ijzendoorn (1992) confirmou esta correspondéncia tendo referido que a transmisso
destes padrdes pode ser explicada pelas diferengas de sensibilidade & responsividade:
enquanto o adulto seguro é capaz de perceber os sinais da crianga sem distorgdes, o inseguro
pode ignorar ou alterar os sinais da crianga por tenderem a desestabilizar a organizagfo
mental das suas experiéncias de vinculagio passadas; outra hipdtese aponta para a
possibilidade de a crianga poder imitar os padt8es de resposta parental.

Waters e colegas (2000) examinaram a estabilidade dos tipos de vinculagdo ao longo
do desenvolvimento em sujeitos que responderam ao AAI e que, 20 anos antes, tinham sido
avaliados pela Situagfio Estranha. Os resultados confirmaram a hipétese de Bowlby, de que as
diferencas individuais na vinculagfio segura podem ser estdveis ao longo do desenvolvimento

¢ permedveis a revisdes, & luz das experiéncias de vida (Bowlby, 1969/1997).

2.6. Estudos de avalia¢fio da Vinculagfio Parental em Adultos

Para Hazan e Shaver (1987), os melhores preditores do estilo de vinculagfio adulta sfio
as perce¢Bes dos sujeitos, nfio s6 sobre a qualidade das relagdes com cada figura parental,
como também sobre as relagdes dos pais entre si. No seu estudo, a distribuicio dos sujeitos
pelos estilos de vinculagio de Ainsworth resultou em 56% de Seguros, 25% de Fvitantes ¢
19% de Ansiosos/ambivalentes, proporcBes concordantes com outros estudos j& mencionados.
Os sujeitos seguros, quando comparados com o0s inseguros, reportam relagdes mais calorosas
com ambos os pais e dos pais entre si. Os Evitantes, em comparagdo com o0s

Ansiosos/ambivalentes, descrevem as suas méies como mais fiias e rejeitantes e estes referem-
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se s figuras paternais como injustas. Nas dimensdes de felicidade, amizade, confianga ¢
medo de proximidade, os dois grupos inseguros revelam diferencas significativas com os
seguros, mas nio entre si (Hazan & Shaver, 1987).

A teoria da vinculagsio postula que a vinculago segura, durante a infincia, influencia
as diferencas individuais nas reptesentagdes adultas da vinculagéo (Waters ¢ colegas, 2000).
Os trés estudos longitudinais realizados por estes investigadores com a aplicagfio da Situagdo
Estranha e da AAI confirmaram que a vinculagio segura foi significativamente estdvel nos
dois primeiros estudos e que a descontinuidade observada em todos os trés estudos tinha sido
relacionada com eventos e circunstincias de vida negativos.

O estudo de Duarte (2005), com a aplicagdio do QVPM, sugeriu que os individuos de
vinculagio segura, em relagdo aos outros padrdes, apresentaram menor inibi¢fio da exploragéio
¢ individualidade ao pai ¢ & mée e foram os desinvestidos que mostraram valores mais baixos
de qualidade do lago emocional ao pai, face aos outros padtes. Na vinculagio & mée, os
sujeitos do padriio Amedrontado apresentaram médias inferiores as do padrio Seguro na
Qualidade do Lago Emocional & mée, e no fator Ansiedade de Separagdo ¢ Dependéncia
foram os sujeitos seguros que apresentaram médias mais baixas do que os outros padides,
embora sem diferencas com o padrdo Desinvestido. Também Kotler (1985) confirma a
importincia dos cuidados parentais no desenvolvimento de uma personalidade saudével e no
seu reflexo nas relagdes conjugais mais satisfeitas, bem como no facto de relages conjugais
fortes serem teraputicas, no caso de um dos parceiros ter tido experiéncias parentais
insatisfatérias na inféncia.

Aplicando a medida AAS em casais de namorados, Collins € Read (1990) verificaram
que os sujeitos que percecionaram relagdes mais calorosas ¢ de proximidade com os pais
tenderam a aceitar que podiam depender dos outros e exibiram maior auto-estima e
capacidade de expressar sentimentos, menos ansiedade face & perspetiva de abandono ou de
nfio serem amados; os sujeitos que recordaram as mies como mais calorosas ¢ responsivas
sentiam-se mais confortdveis com a proximidade e a intimidade nas relagdes com o patceiro;
os que percecionaram um estilo de maternagem ambivalente, caracterizada por fria e
inconsistente, foram associados a maior ansiedade e menor dependéncia, menor auto-gstima ¢
menor confianga social, Estes dados convergem com a teoria da vinculagdo, em que as
memérias de relagdes parentais influenciam os sentimentos de seguranga na idade adulta.

Relativamente ao género, nfio foram observadas diferengas entre os dois padrdes.
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Hazan & Shaver (1990) pretenderam demonstrar que a teoria da vinculagdo pode
acomodar o amor e o trabalho de forma natural, partindo da nogfio de que o trabalho, nos
adultos, é funcionalmente similar & noglio de «exploragdion, de Bowlby (1969/1997,;
1988/2005).

Vetificaram que os sujeitos seguros abordam o frabalho com prazer, ndo s80
propensos ao medo de fathar nem se servem do trabalho para compensar necessidades de
amot.

Os sujeitos ansiosos/ambivalentes reportam interferéncias de questdes amorosas no
desempenho do seu trabalho e com frequéncia tém medo de ser rejeitados por fraco
desempenho laboral, A sua motivagfio no trabalho tem a ver com o ganho de respeito ¢ de
admiracfio por parte dos oufros, Sdo os menos remunerados, quando comparados com os
outros estilos de vinculagio, mesmo quando as diferengas na educagfo sdo controladas. Os
autores apontam, como hipdtese, este grupo tender a trabalhos de baixo estatuto, no entanto,
36 duas das doze categorias profissionais se associaram & vinculagfo: os professores ao estilo
seguro, e os frabalhadores técnicos ao tipo ansioso/ambivalente.

Os individuos evitantes servem-se da atividade laboral para evitarem a interagdo
social, argumentando que o trabalho interfere com os amigos e a vida social. Apesar de terem
remuneragBes semelhantes aos dos sujeitos seguros, tém menor satisfagdo com o trabalho e
menor propensﬁd a férias agradaveis.

Nas vatidveis sociodemograficas e o género, os autores verificaram que enquanto os
homens possufam graus universitarios, auferiam médias entre $20.000 a $30.000, com mais
frequéncia partilhavam assuntos de trabalho com as parceiras e, uma ou duas vezes,
mantiveram relages amorosas extra-diddicas com colegas de trabalho, as mulheres néo
conclufram a universidade, auferiam entre $10.000 a $20.000, algumas vezes partilhavam
assuntos de trabalho com os parceiros ¢ nunca tiveram casos amorosos com colegas de
trabalho,

Na distribuigio por estilos de vinculagfio, obtiveram 50% de seguros, 30% evitantes e

19% ansiosos/ambivalentes, proporgdes convergentes com outros estudos (Feeney & Noller,

1990; Hazan & Shaver, 1987).
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2.6, Sintese

O conceito de «sistema comportamental da vinculaglio» contribui para explicar a
necessidade inata dos lagos afetivos entre os seres humanos, sendo o garante da sua prépria
sobrevivéncia.

Por outro lado, os estudos transculturais demonstram a natureza universal da
vinculagfio ao longo das culturas e salientam o equilibrio entre os aspetos universais da teoria
da vinculagfo e os determinantes culturais que favorecem a adaptagfio da crianga a0 meio em

que vive.
As relagbes de vinculagio parental caracterizam-se pela sua assimetria e pela

complementaridade.

A qualidade das respostas da figura de vinculagfio, ao nivel da sensibilidade,
disponibilidade e responsividade, ird influenciar as trés fungBes da vinculagdo parental — a
procura de proximidade, o porto seguro e a base segura. Com basc nas experiéneias precoces
de vinculagiio formam-se os modelos internos dindmicos, os quais tendem a resistir a
mudanca e a acompanhar o individuo ao longo da vida.

As medidas de avaliagio da vinculagdio Situaglo Estranha ¢ AAI contribuiram para
organizar as diferengas individuais nos comportamentos de vinculagfio e para compreender 0

importante papel de intergeracionalidade.

Estes instrumentos sfo, ainda, um importante contributo para a intervengio do
psic6logo junto das criangas e familias, em situagGes de perturbagfio originadas por

vinculages nio securizantes ou disruptivas.
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CAPITULO TIT

VINCULACAO AMOROSA
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CAPITULO III - VINCULACAO AMOROSA

Nos ultimos anos, o campo de investigagho dos relacionamentos tem vindo a
evidenciar um interesse particular no amor roméntico, com propostas de varias teorias para
explicar as diversas caracterfsticas implicadas no amor. No entanto, e¢las podem ser integradas
no quadro teérico da vinculagfo, em que o amor ¢ conceptualizado como uma teoria
emocional e como um conjunto complexo de sistemas comportamentais que envolvem a
vinculago, o caregiving e o sexo (Hazan & Shaver, 1994).

A importancia relativa destes sistemas ird variar ao longo da vida das relagdes e, dos
trés sistemas, o mais central é o da vinculago, o qual, por ter sido o primeiro a formar-se, vird
a exercer influéncia na formagfo dos outros sistemas (Hazan & Shaver, 1994).

E em fungéio dos objectivos subjacentes a escolha de parceiros que homens ¢ mulheres
orientam a sua conduta e, consequentemente, se posicionam face ao sexo oposto como alvo de
conquista e, as do mesmo sexo, cOmo rivais a suplantar (Bleske-Rechek & Buss, 2006).
Quanto maior for o niimero de critérios preenchidos por um individuo, maior serd o seu poder
de atratividade exercido no outro e, consequentemente, maior a sua capacidade de escolha,
sendo também maior a sua exigéncia quanto aos critérios preenchidos pelo outro (Buss &
Shackelford (2008).

Neste dominio, a verdadeira for¢a da teoria da vinculagdio reside na sua capacidade de
explicar quando e por que é que caracterfsticas particulares de uma pessoa devem ser
atrativas. A atragBo interpessoal é motivada pelos comportamentos de vinculagdo, de

caregiving ¢ de acasalamento sexual, sendo estes dois ultimos gradualmente integrados

(Iazan & Shaver, 1994).

3.1. O papel da atratividade na escolha do parceiro

Dizer que estamos atraidos por uma pessoa ¢ o mesmo que dizer que gostariamos de
estar fisica e psicologicamente préximos dela, Uma pessoa que queira prestar cuidados serd
mais atraida por alguém que necessite deles. Uma pessoa que procura satisfagdo de
necessidades sexuais tendera a sentir-se atraida por quem exiba sinais de disponibilidade e de
valor sexual (Hazan & Shaver, 1994).

Esta dinfimica de atragfo entre parceiros foi encontrada em muitos casais: sujeitos que
preferiam cénjuges emocionantes tenderam a casar-se com pessoas muito exirovertidas,

gregdrias, com boa aceitagio de si proprias e baixo nivel de ansiedade social. Homens que
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desejavam parceiras de boa posigdo profissional tenderam a casar-se¢ com mulheres com esta
capacidade. Os que preferiam as mais descontraidas tenderam a ter esposas muito flexiveis e a
levantarem-se tarde de manhg (Buss & Barnes, 1986).

Contudo, nem sempre sio claras as associagfes entre as diferencas de género ¢ as
preferéneias do parceiro, sobretudo quando os fatores de covatiéincia se revelam opostos: Buss
e Barnes (1986) verificaram que os homens que preferiam esposas com inteligéncia artistica
tenderam a ter esposas muito ambiciosas, auténomas, masculinizadas, estéveis e com boa
aceitacio de si préprias, enquanto as mulheres que preferiam homens com inteligéncia
arfistica tenderam a ter maridos com niveis elevados de neuroticismo, preguiga,
emocionalidade ¢ feminilidade,

e em relacionamentos com objetivos sexuais a atrago fisica pode ser marcadamente
importante na escolha do parceiro (Hazan & Shaver, 1994), j4 em relacionamentos roméanticos
outras diferencas de género sio significativas: os homens, mais do que as mulheres, preferem
parceiros fisicamente mais atrativos, enquanto as mulheres preferem, mais do que os homens,
parceiros que exibam sinais de bons rendimentos econémicos e de elevada educacfo
académica (Buss & Barnes, 1980).

Estudos longitudinais sobre as escolhas de patceiros demonstraram que a maioria das
mulheres continua a ter menos relacionamentos, valoriza a estabilidade e, na escolha do
parceiro, a aparéncia fisica masculina ¢ considerada um fator importante mas néo
preponderante, enquanto os homens continuam a procurar uma pluralidade de
relacionamentos, ddo maior importancia aos fatores financeiros e a preferir mulheres com
aptiddes domésticas, mantendo o denominador das atratividades fisicas (Buss, Shackelford,
Kirkpatrick & Larsen, 2001). Outros estudos concluiram que os individuos diferem nas
caracteristicas desejadas preferindo companheiras semelhantes a si mesmos e que encarnem o
que cstes desejam, enquanto as mulheres expressam maior preferéncia do que os homens para
uma grande variedade de tragos de personalidade socialmente desejaveis (Buss &
Shackelford, 2008).

Também um estudo de Watson, Klohnen, Casillas, Simms ¢ Haig (2004) que avaliou
em recém-casados a similaridade existente entre parceiros para uma dada caracteristica,
revelou que as semelhangas eram devidas & convergéncia entre os parceiros, aumentando as

semelhancas com o tempo de relagdo.
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3.2. As relagdes amorosas a luz da Teoria da Vinculagio

Na abordagem do amor roméntico, a teoria da vinculagio sugere que o amor € um
processo biolégico e social baseado no sistema nervoso com o proposito de servir fungdes
importantes (Bowlby, 1969/1997; 1988/2005). Este processo bioldgico foi designado pela
evolugfo para facilitar a vinculagfo entre parceiros adultos sexuais, os quais, a0 envolverem-
se com amor, geram probabilidade de se tornarem pais de uma crianga que vird a necessitar
dos seus cuidados (Hazan & Shaver, 1987).

A complexidade de tarefas que envolve o perfodo desenvolvimental da idade adulta
associa-se, ainda, o alargamento do seu repert6rio comportamentall. O estabelecimento das
ligagBes afetivas nfio s6 mobiliza o seu repertério desenvolvimental, como também deverd
considerar as questBes associadas 4 continuidade ¢ mudanca na organizagfio da representagdo
da vinculagiio (Faria e colaboradores, 2007/2009; Mintz, 2004).

As relagBes amorosas e, particularmente, as relagdes de casal e o papel de progenitor
vio reflectir, num certo modo, a construgéio dos tipos de vinculagdo quando sfio ativados 0s
modelos internos dinimicos (Hazan & Shaver, 1987; Mintz, 2004). Enquanto na infincia e
nos primeiros anos da adolescéncia as relagdes sdo assimétricas e complementares (Afger,
2004; Hazan & Shaver, 1987), no final da adolescéncia e na adulticia sfio a simetria e a
reciprocidade que caracterizam os lagos de vinculagfio, sendo cada parceiro simultanecamente
fornecedor e recetor de apoio, conforto, atengéio e seguranga, tornando-se numa figuragfio de
vinculagfio para o outro e utilizando-o como figura de vinculag#io para si proprio (Faria et. al.,

2007/2009; Hazan & Shaver, 1994; Mintz, 2004).

3.2.1, Os sistemas comportamentais nas relacdes amorosas
As proposi¢@es centrais da vinculagdo amorosa em adultos sfo descritas por Fraley &
Shaver (2000) desta forma: i) o sistema biolégico que rege as dinfmicas emocionais e

comportamentais das relag8es crianga-cuidador ¢ o mesmo que rege o das relagdes roméanticas

adultas; ii) as diferengas individuais no comportamento de vinculagfio dos adultos reflectem

14 idade adulta inclui novas tarefas e muitas mudancas: a um nfvel externo, dé-se o fim da escolaridade,
a safda de casa dos pais, o desempenho de novos papéis socioprofissionais, a autonomia financeira, o viver em
espago proprio e a constituido de familia propria por via do casamento e da parentalidade; a um nivel intrinseco,
espera-se do adulto as capacidades de autonomia ¢ de intimidade. A autonomia envolve a consolidagdio da
identidade, que deve integrar ¢ promover um sentido de diferenciagdio do self, face aos progenitores e aos outros.
A par desta diferenciago, o adulto devera ser capaz de integrar a intimidade, a partilha ¢ a interdependéncia nas
suas relagles de amizade ou de amor. E através da consolidagfio da autonomia e da intimidade que o adulto
assegura o desempenho dos seus novos papéis desenvolvimentais, tais como o compromisso nas relagOes
pessoais € profissionais e a parentalidade (Faria, et. al., 2007/2009).
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as expetativas e crengas sobre si mesmos € sobre as suas relagdes proximas, com base nas
suas histérias de vinculaggio; iii) estes modelos internos dinimicos sdo relativamente estdveis
no tempo e, como tal, podem ser reflexos das experidneias precoces com o caregiving; iv) o
amor romantico, como comumente se concebe, envolve a reciprocidade no apego, nos
cuidados prestados e ho sexo.

O sistema subjacente ao comportamento de vinculagdo € o comportamental, uma parte
do qual é comum a muitas espécies, sendo constituido pelos sistemas que s#o subjacentes aos
comportamentos reprodutivos, parentais, de alimentagfo e exploratério (Ainsworth, 1989). A
vinculago é, entfo, um dos vérios sistemas existentes na idade adulta, distintos entre si mas
que se entrelagam, onde se incluem os comportamentos de exploragfo, de prestacéo de
cuidados, de afiliagio e de acasalamento (Shaver, Hazan & Bradshaw, 2 cit. por Hazan &
Shaver, 1994).

Cada sistema tem fungdes especificas e responde a diferentes contextos ambientais. As
relages entre os sistemas movem-se de um nivel externo - as interacgdes observaveis - para
um nivel interno, de representagdo das crengas e das expetativas. Embora possa ainda ocorrer
a necessidade do contacto fisico, caracteristica da vinculagfio infantil, os adultos sfo capazes
de obter conforto a partir do mero conhecimento de que as suas figuras de vinculagéio podem
ser contactadas se precisarem. No entanto, para Stouffe ¢ Waters (1977), o que realmente
importa € o sentimento de seguranga ¢, para o adquirir, os adultos dispoem de mais opges do
que as criangas. A primeira figura de vinculacdo de um adulto ¢, normalmente, um parceiro
sexual,

Conforme referimos atrds (ponto 1.5.3., p. 27), as trés funcGes/caracterfsticas da
vinculagio parental — proximidade, porto seguro ¢ base segura - passam por um processo de
transferéneia gradual durante as fases de desenvolvimento do individuo até & adulticia, sendo
ao longo desse tempo redireccionada, uma a uma, dos pais para os pares (Hazan & Shaver,
1994). A formagdo de uma relagfo préxima entre dois individuos de qualquer idade forma-se
1o contexto de uma aproximagdo fisica, mas para se formar uma relagio de vinculaglio tem
que existir uma forga poderosa que promova essa proximidade. Enquanto na infincia a
proximidade é regulada pelo sistema de vinculagio ¢ pelas necessidades de seguranga da

crianca, nas relagbes romdnticas adultas poderd ser a atragio sexual do sistema de

*Shaver, P. R., Hazan, C., & Bradshaw, D. (1988). Love as attachment: The integration of three
behavioral systems. In R. J. Sternberg & M. L. Barnes (Eds), The psychology of Love (pp. 68-99). New Haven,

CT: Yale University Press.
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acasalamento que funcione como instigador primério dessa procura de proximidade, o qual
serd o primeiro passo para a formag#o da vinculagdo (Hazan & Shaver, 1994).

Os adultos apaixonados preocupam-se um com o oufro € tornam-se invulgarmente
vigis aos sinais de responsividade da outra pessoa que, a existirem, conduziro a sentimentos
de seguranga e de alegria, enquanto a néo responsividade levard a ansiedade ¢ afli¢8o. Tanto
na crianca com o cuidador, como entre dois adultos apaixonados, forgas poderosas atraem os
individuos um ao outro e, nalgumas vezes, itfio manté-los juntos o tempo suficiente para se
desenvolver um lago emocional, o qual ¢é facilitado pelo contacto fisico proximo (Hazan &
Shaver, 1994),

O componente porto-seguro da vinculagfo ird desenvolver-se no contexto da
proximidade (Hazan & Shaver, 1994). Para Reedy, Birren e Schaie (1981), a atragio mitua e
a paixfio sexual s#o muito importantes no inicio de uma relagfo, mas ¢ grau em que 0S
parceiros ddo conforto ¢ apoio emocional um ao outro torna-se cada vez mais importante ao
longo do tempo. A atragfio mitua e o interesse sexual podem juntar os casais, mas s¢ 0s
parceiros entre si nfo conseguirem satisfazer as necessidades mutuas de conforto ¢ seguranga,
acabard por ocorrer a insatisfagfo. Kotler (1985) verificou que sdo os cuidados sensiveis e
responsivos, ¢ nfo a atragdo sexual, o preditor mais preciso da forga conjugal.

Outro componente que caracteriza uma relagfo de vinculagdo é a base segura
(Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969/1997; 1988/2005; Canavarro, 1999; Hazan & Shaver, 1987,
1994). E assumido que existe, por parte dos pais para com 0s filhos, um compromisso para a
vida, que surge desde que nascem e que nunca ¢ questionado ou quebrado. No entanto, ji na
relagdo entre 0s pares, 0s COMPromissos tendem a ser menos robustos e mais expostos a
fatores internos e externos (Levinger 3 cit. por Hazan & Shaver, 1994). Desta forma, uma
relagio entre pares pode servir de base segura se a relagdo sc manteve durante um longo
periodo de tempo e/ou se houve entre eles um acordo explicito de compromisso. O casamento
reflete essa nogdo de compromisso, ocorrendo em ceriménias acompanhadas de um vinculo

jurfdico e de uma promessa piiblica, da parte dos noivos, de prestarem cuidados mutuos até 2

morte (Fazan & Shaver, 1994).

3Levinger, G. (1976). A social psychology perspective on marital dissolution. Journal of Social Issues,

32 (D,pp.21-47,
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3.3, Formagfo e fases de desenvolvimento das relaciies amorosas

Relativamente aos processos de formagHo da vinculagdo amorosa, Hazan e Shaver
(1994) propdem um modelo constitufdo por fases, no decurso das quais estdio presentes os
componentes dos sistemas de vinculagdo ¢ do caregiving, As fases constituem-se pela
formagio da vinculago, a qual atingird a sua intensidade méxima no terceiro ano de
relacionamento, a fase de atragio sexual do sistema de acasalamento, que atinge a sua
intensidade maxima no primeiro ano de relacionamento, a fase de estabelecimento da relagdo,
durante a qual ¢ ativado o comportamento de porto seguro. A tltima fase é formada pela
correcgiio por objetivos da parceria e existe apenas numa relagfo de longo prazo, que inclui a
base segura ¢ o compromisso dos dois parceiros (Hazan & Shaver, 1994).

Alguns anos mais tarde, Zeifman e Hazan® (cit. por Mintz, 2004) especificam quatro
fases, durante as quais o lago de vinculagdio se vai formando até ao segundo ou terceiro ano de
relacionamento, fases a que deram o nome de «Pré-vinculagdon, «Vinculagiio em vias de
constituigiion, «Lago de vinculago» e «Parceria corrigida quanto aos objetivos».

A Pré-vinculagio corresponde & fase do flirt e, se o objetivo ndo for unicamente a
satisfacdo sexual, a natureza das relagdes, caracierizada pelos comportamentos dos beijos, das
trocas de olhares prolongados e das relagdes sexuais, ird facilitar o desenvolvimento de um
lago de vinculagio posterior.

A Vinculagio em vias de constituigio caracteriza-se pela altura em que “nos
apaixonamos” (Mintz, 2004, p. 184), sendo um estado acompanhado de stresse biologico. A
proximidade fisica ja nfio ¢ motivada somente pela atragdo sexual, mas também pela procura
de uma intimidade e de fonte de seguranga. Nesta fase, trocam-se emogdes, cada um revela ao
outro a sua histéria, os seus medos e experiéncias dolorosas e estas trocas servem para testar a
resposta do outro, de forma a garantir a cada um deles que o outro se torne um suporte
emocional para o préprio.

O Lago da Vinculaggo ¢ a fase relativa ao “estarmos apaixonados” (Mintz, 2004, p.
184). A atracgfio sexual cede a sua importdncia para as trocas emocionais, que passam a
ocupar o lugar principal nos vinculos, As expetiéncias acumuladas de busca de conforto ¢ de
seguranga, proporcionadas pelas trocas, estabelecem o vinculo amoroso. Cada parceiro torna-

se porto seguro um do outro, recorre a ele em caso de necessidade e manifesta ansiedade a

i7eifman, D., & Hazan, C. (2008). Pair bonds as attachments: Reevaluating the evidence, In J. Cassidy
& P. R. Shaver (Eds.), Handbook of Attachment: Theory, research, and clinical applications (2™ ed., pp. 436-
455), New York: The Guilford Press.
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separagfo deste, sinais que caracterizam uma vinculaggio ja formada. O stresse bioldgico que
ocorreu na fase anterior da lugar, nesta fase, aos sentimentos de calma ¢ de tranquilidade
mediados pelo sistema opidide.

A fase Parceria corrigida quanto aos objetivos corresponde ao “pos-romance” (Mintz,
2004, p. 184). Diminuem 0s comportamentos que favorecem o desenvolvimento de um lago
de vinculagio porque deixam de ser prioritarios, uma vez que a ligagfio de vinculag@o ja se
formou numa profunda interdependéncia emocional, para dar lugar aos comportamentos de

exploragéo.

3.4, Avaliagiio da Vincula¢o Amorosa

Para Faria et. al. (2007/2009), a teoria da vinculagdo tem atrafdo investigadores de
duas tradigbes conceptuais diferentes: a perspetiva desenvolvimental, que enfatiza o papel da
representagio das experiéncias precoces de vinculacio e sua influéncia na trajetéria do
individuo, e a perspetiva social e da personalidade, focada no modo como a teoria da
vinculagfo se aplica ao estudo das relagdes interpessoais ¢ dos processos de personalidade.

A estas distintas concegOes associam-se distintos processos de avaliagfio, estando as

medidas de cariz representacional associadas & perspetiva desenvolvimental e os instrumentos

de auto-relato & perspetiva social.

3.4.1, Modelo de Hazan e Shaver: vinculagfio segura, ansiosa/ambivalente e evitante

Cindy Hazan ¢ Phillip Shaver foram os primeiros investigadores que estudaram 0s pa-
drises de vinculagfio aplicados as relagdes amorosas em adultos (Perdercau & Afger, 2004),
perspetivados como uma continuidade® dos padrdes de vinculagsio da crianga as suas figuras
significativas (Hazan & Shaver, 1987; 1994).

Criam um instrumento de avaliagfio, o «Attachment Style Questionnaire» (ASQ),
constituido por trés pardgrafos com breves afirmac@es sobre sentimentos © compotrtamentos

associados & percego dos sujeitos sobre as suas relagdes amorosas. Cada paragrafo

-

Spara Hazan & Shaver (1987), esta continuidade é uma continuidade pessoal. Na utilizagdo dos termos
«seguron, «evitante» € «ansioso/ambivalente», hé investigadores da vinculagdo que vacilam entre utitizarem os
termos nas refagfies ou na categorizagio de pessoas. Os autores reconhecem que as relagBes sdo complexas e
constituem um fenémeno muito poderoso com efeitos que vdo muito além dos preditos pelas varidveis da
personalidade. A titalo de exemplo, um sujeito SCgUro, ao tentar construir uma relagdo com uma pessod
ansiosa/ambivalente, pode ser impelido a sentir e a agir como um evitante, da mesma forma que um individuo
evitante pode provocar num parceito seguro sentimentos e condutas de um ansioso. Para os autores, estas
interacgBes merecem outros estudos em sede prépria.

m
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corresponde a uma das trés categorias da Situagfo Estranha, de Ainsworth - Seguro,
Ansioso/ambivalente e Evitante - e o sujeito ao escolher, de entre as trés, aquela que melhor
The corresponde, estd a definir o seu padrdo de vinculaglo (Hazan & Shaver, 1987; Perdereau

& Atger, 2004). Passamos a descrever um breve resumo das caracieristicas destes padrdes:

Vinculagiio Segura — Os individuos descrevem a sua relagfo conjugal de forma positiva
caracterizando-a como feliz, confiante e estavel, sendo capazes de aceitar ¢ apoiar o parceiro
apesar das suas falhas. Funcionam com crengas positivas acerca de si préprio e dos outros e
defendem que os sentimentos roménticos nfo desaparecem totalmente com o tempo. Adotam
estratégias sexuais a longo prazo, tendo relagdes mais duradouras. Os casais seguros
apresentam niveis de satisfagfio conjugal mais elevada e divorciam-se menos. As suas rela-

cdes sfo em média mais longas do que as dos sujeitos dos outros estilos de vinculagéo (Hazan

& Shaver, 1987).

Vinculagdo Insegura Ansiosa/ambivalente — Os casais desejam intensamente a reciproci-
dade, manifestam elevado desejo sexual e apresentam variagBes recorrentes ao nivel
emocional, Sdo pouco confianies, apaixonam-se de forma precoce, tendem ao amor obsessivo,
manifestam com frequéneia citime ¢ receio de ser abandonados. Apresentam reduzida
capacidade para criar vinculages roménticas e de compromisso e podem criar vinculos antes

de a relagfio estar estabelecida (Hazan & Shaver, 1987).

Vinculacio Insegura Evitante — Os individuos nfio estabelecem relagdes de intimidade nem
de proximidade, sio ciumentos e sentem dificuldades em se aceitarem mutuamente. As suas
relagbes sfio marcadas pelo medo da intimidade, possuem um limiar elevado para o
estabelecimento de relagBes roméanticas e de compromisso. Estes sujeitos referem que o amor
romantico raramente dura e que é raro encontrar uma pessoa por quem se apaixonem (Hazan
& Shaver, 1987).

As vantagens do ASQ residem na brevidade e facilidade de administragéo, ¢ como
limitagSes algumas qualidades psicométricas ¢ a estabilidade temporal. Para tentar remediar
estas desvantagens, os autores vieram a decompor as trés afirmagdes em tantos itens quanto os
necessdrios (Perdereau & Atger, 2004). Também Collins e Read (1990) criticaram o carécter
categorial daquele instrumento, criando como alternativa o «Adult Attachment Scale» (AAS)
para avaliar se os trés estilos definidos por Hazan e Shaver (1987) eram os melhores para

descrever a natureza da vinculagfio. Encontraram correspondéncia com o mesmo padrdo de
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diferencas mas, por ser uma medida mais sensivel, maximiza as diferencas entre grupos €
permite examinar a distribui¢8o dos sujeitos por cada dimensfio, obtendo resultados
diferentes dos obtidos por Hazan e Shaver (1987), com mais pessoas classificadas como

ansiosas, a maioria das quais anteriormente classificada como seguras (Collins & Read,

2000).

3.4.2. Modelo de Kim Bartholomew: as dimensdes do self e do outro

Retomando o principio basico da teoria da vinculaciio de Bowlby, que postula que as
relagdes precoces das criangas com as suas figuras de vinculagfio fornecem um protétipo para
as relagBes sociais posteriores, Kim Bartholomew propde um novo modelo (vide Anexo I,
Figura 1) que enquadra quatro ostilos de vinculagdo caracteristicos da adulifcia: «Seguro»,
«Preocupadoy, «Amedrontado» e «Desinvestidoy (Bartholomew, 1990, 1997), que desenvol-
veremos mais & frente.

Subjacentes a estes quatro estilos, encontram-se duas dimensdes intersectadas que séo
correspondentes s representagdes do self, positivas ou negativas, € as representagdes face a0s
outros, positivas ou negativas (Bartholomew, 1997). Para avaliar estes quatro estilos de
vinculagfio adulta, Bartholomew ¢ Horowitz (1991) criam o instrumento de auto-relato
«Relationship Questionnairey (RQ), um questionario formado por quatro curtos pardgrafos
que descrevem o protétipo de cada um dos quatro estilos de Vinculac;506.

As medidas de auto-relato confirmaram as t8s anteriores dimenses de vinculagio
adulta, de Hazan ¢ Shaver (1987), ¢ as duas dimensBes - os modelos do self ¢ do outro -
servern como quadro organizador para diferentes abordagens (Griffin & Bartholomew, 1994).

A positividade do modelo do self indica o grau com que 08 sujeitos internalizaram um
sentido de merecimento de si préprio e assim esperam dos outros uma resposta positiva, Deste
modo, o modelo do self estd associado ao grau de ansiedade e dependéncia experimentados
nas relagdes de proximidade. A positividade do modelo de representagio dos outros indica o
grau com que 08 sujeitos internalizaram expectativas de disponibilidade e apoio por parte dos

outros (Griffin & Bartholomew, 1994).

-

6 Griffin e Bartholomew (1994) avaliaram a validade deste modelo através de trés estudos, tendo
recorrido a cinco métodos: os auto-relatos, os relatos dos amigos, 0s relatos do parceiro e avaliagfes de juizes
treinados em vinculaglo enfre pares, bem como de juizes treinados em vinculagfio na familia. Em cada estudo
confirmaram a validade convergente ¢ discriminante das quatro dimensdes do modelo: os modelos do self dos
individuos foram convergentes com medidas directas da positividade dos conceitos do self, ¢ os modelos do
outro Toram convergentes cont medidas diretas da positividade das suas orientagdes interpessoais.
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Estas quatro representagdes vém dos modelos internos dindmicos, os quais, por serem
normalmente estaveis no tempo, permitem que 0s sujeitos mantenham de forma consistente 0s
seus padrdes de funcionamento sobre o sclf ¢ os outros, ao longo das etapas das suas vidas
(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991; Henderson, Bartholomew & Dutton,
1997; Perdereau & Atger, 2004).

No seu modelo protétipo, mantém-se as classificagdes do modelo de vinculagdo
precedente de trés categorias de Hazan & Shaver (1987), a que dd os nomes de Seguro e
Preocupado, mas passam a ser diferenciados dois estilos de evitamento que correspondem a
dois modelos diferentes do self face & hesitagéio no estabelecimento de relagdes de intimidade:
o estilo Amedrontado e o estilo Desinvestido (Bartholomew, 1990; Griffin & Bartholomew,
1994). Passamos a fazer uma breve descrighio dos seus quatro padrdes de vinculagéo:

Estilo Amedrontado — Estes individuos funcionam com modelos negativos de si proprios e
dos outros. Véem-se como ndo merecedores do amor e apoio dos outros, tém elevada
ansiedade e evitamento face aos outros, com um desejo consciente de contacto social mas que
& inibido por medos associados as suas consequéncias. Na regulagfo emocional e
comportamento interpessoal séo individuos de elevada dependéncia dos outros na avaliagfio
do seu valor pessoal, contudo, em razdo das expectativas negativas que t€m face aos outros,
evitam a intimidade para, assim, evitarem a dor de uma potencial perda ou rejei¢do
(Bartholomew, 1990; Griffin & Bartholomew, 1994).

Istilo Desinvestido — Estes sujeitos possuem um modelo positivo do self ¢ um modelo
negativo dos outros, o que faz com que fiquem minimizadas as suas percepgdes subjetivas de
anglistia ou de necessidades sociais, negando defensivamente a necessidade ou desejo de
maiores contactos sociais. Assim, tém baixo nivel de ansiedade ¢ elevado evitamento. Na
regulagiio emocional e comportamento interpessoal evitam a proximidade com os outros, em
raziio das expectativas negativas que deles t8m. Contudo, sdo sujeitos que detém um elevado
sentido de merecimento pessoal, de modo a negarem defensivamente o valor de relagdes
intimas e a exacerbarem a importéncia da independéncia (Bartholomew, 1990 Griffin &
Bartholomew, 1994).

Estilo Seguro — A contrastar com aqueles dois estilos, os individuos seguros possucm
modelos positivos de si e dos outros, apresentando niveis baixos de ansiedade e evitamento
face & intimidade. Tém internalizado ndo sé um sentido de merecimento do self, como um

sentido de conforto com a intimidade nas relagbes préximas (Griffin & Bartholomew, 1994).
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Estilo Preocupado — Estes sujeitos apresentam um modelo negativo do self e positivo dos
outros e caracterizam-se por possuirem olevada ansiedade e baixo evitamento. Tanto 0s
preocupados como 08 amedrontados sfo sujeitos que tém um profundo sentido de auto-
desmerecimento. No entanto, o facto de terem 0 outro modelo positivo motiva-os a validarem
o seu precario sentido de merecimento pessoal, através de uma excessiva proximidade nas
relagBes interpessoais, sendo vulneraveis a uma extrema afligio quando os outros n#o

satisfazem as suas necessidades profundas de intimidade (Griffin & Bartholomew, 1994).

As diferencas individuais na vinculagdo t8m implicages na qualidade das relagdes
roménticas adultas ¢ podem ser, inclusive, uteis na compreensdo das relagdes conjugais
violentas. Nestas diferengas, podem concorrer fatores como a estabilidade dos padides de
vinculagfio, as associa¢Bes entre a vinculagio e os fatores gerais da personalidade, as
avaliagdes da vinculagdo pelo modelo categorial ou pelo modelo protétipo € & identificagfo de

multiplas vinculagBes na adulticia (Bartholomew, 1997).

3.4.3. Modelo bidimensional de Brennan, Clark ¢ Shaver: ansiedade e evitamento

De forma a otimizar o sistema dimensional da vinculagiio amorosa na organizagéo das
diferencas individuais, Brennan, Clark e Shaver '(cit. por Fraley & Shaver, 2000) vém
identificar duas dimensdes de vinculaglo - a Ansiedade e o Evitamento - que intersetam 0s
estilos de vinculagdo seguro, desinvestido, preocupado e amedrontado, de Kim Bartholomew
(Bartholomew, 1990, 1997, Bartholomew ¢ Horowitz, 1991) e que surgem empiricamente
como alternativa ao modelo de duas dimensGes do self e do outro (vide Anexo I, Figura 2).

A ansiedade é definida pelo nivel de preocupagio sentido pelas pessoas de que 0s seus
parceiros possam néo estar disponfveis ou que possam abandona-los, ou seja, corresponde a
ansiedade e vigilincia face & rejeiglo ¢ abandono, enquanto o evitamento corresponde ao
desconforto com a intimidade e dependéncia, sendo respeitante ao grau com que as pessoas
desejam restrigio de intimidade com 0s seus parceiros e se mantém independentes deles a0
nivel psicolégico & emocional (Fraley & Shaver, 2000).

Raixos resultados nas dimensdes da ansiedade e evitamento correspondem ao padro

de vinculagio segura; baixos niveis no evitamento e elevados na ansiedade séo caracterfsticos

"Brennan, K. A, Clak, C. L., & Shaver, P. R, (1998). Self-report measurement of adult romantic
attachment: An integrative overview. In J, A. Simpson & W. S. Rholes (Bds.), Atrachment theory and close
relationships (pp. 46-76). New York: Guilford Press
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dos individuos preocupados; elevados valores de ansiedade e evitamento correspondem aos
sujeitos amedrontados/evitantes; baixos niveis de ansiedade ¢ elevados niveis de evitamento

sio relativos aos desinvestidos/evitantes (Fraley & Shaver, 2000).

1.5, Estudos de avaliagiio da Vinculagfio Amorosa

Sharpsteen e Kirkpatrick (1997) demonstraram que os aspetos emocionais,
comportamentais, cognitivos e de ciime romantico estavam relacionados com as diferengas
individuais dos estilos de vinculag8o e consistentes com a teoria da vinculagiio, Por exemplo,
os participanies ansiosos eram relativamente mais propensos do que os outros a resistir a
expressar a sua raiva, enquanto os evitantes tenderam a transformar a sua raiva e censura
contra a pessoa infrusa € 0s seguros mais propensos a expressar a raiva em relagfio ao parceiro
e a manter o seu relacionamento. Na conclusdo do estudo, sugerem que as diferengas nos
estilos de vinculaglio — e ndo sé as diferengas ao nivel da seguranga — sfio preditivas das
diferengas qualitativas individuais nas experiéneias de ciime.

Feeney ¢ Noller (1990) encontraram correlagdes entre a historia de vinculagfo dos
sujeitos e as suas crengas acerca das relagBes: os sujeitos seguros reportaram percegdes
positivas das suas relagdes familiares; os evitantes relataram a separagdo das suas mdes
durante a infincia e expressaram desconfianca acerca dos outros; 0s ansiosos/ambivalentes
tiveram percegdes de menor suporte da figura paterna, quando comparados com os evitantes,
o revelaram falta de autonomia e desejo de se comprometerem profundamente nas relagdes.

Canavarro (1999) verificou que nos individuos que nfio estabelecem relagdo com o
sexo oposto, os dos estilos de vinculagfio ansiosa e evitante apresentam médias superiores
naqueles padrdes do que os que estabelecem relagBes com 0 sexo 0posto.

Diversos investigadores (Shaver & Hazan, 1988; Levy & Davis, 1988; Feeney &
Noller, 1990) compararam 0 modelo de amor de Lee (1973), com os estilos de vinculagfio
amorosa propostos por Hazan e Shaver (1987), tendo demonstrado que a vinculago segura
correspondia ao estilo de amor de Eros — amor apaixonado e com forte atragdo fisica - e a0
estilo Agape — amor altruista, amigo e desinteressado - a vinculagfo evitante foi associada ao
estilo Ludus - amor como um jogo e descomprometido - & a vinculagéo ansiosa/ambivalente
relacionada com o padriio de amor possessivo € dependente do estilo Mania.

Levy e Davis (1988) encontraram ainda correlagBes entre aqueles estilos de vinculagio
¢ o modelo de componentes do amor, de Sternberg (1986), tendo a vinculagfo segura sido

associada a elevadas médias de paixfo, intimidade e compromisso, enquanto as vinculagdes
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ansiosa/ambivalente e evitante apresentaram valores muito baixos naqueles componentes. A
maior diferenca encontrada entre estes dois estilos de vinculagdo residin no facto de a
vinculagdo evitante ter sido associada a falta de compromisso e a ansiosa/ambivalente a
dominag¢8o na tesposta ao conflito,

Brennan e Shaver (1995) também observaram associagdes significativas entre as
dimenses da vinculagio ¢ a satisfagiio com a relagfo, a sexualidade sem intimidade, as
desordens alimentares e os motivos para beber.

Simpson, Collins e Salvatore (2011) concluitam quc a qualidade das relagBes
romdnticas estd sistematicamente associada 3s experiéncias de relacionamento que ocorrem
muito cedo na vida, bem antes de 0s individuos formarem memorias conscientes, sendo
afetada pelo que acontece em diferentes tipos de relacionamentos nas fases intermedidrias de
desenvolvimento social, incluindo as relagdes com parceiros roménticos na vida adulta.

Estudos de Collins e Read (1990) demonstraram que as diferencas dos estilos de
vinculagdo estio relacionadas com as crengas acerca do self e dos outros ¢ sdo consistentes
com a teoria da vinculagfo: os sujeitos mais seguros exibiram maior conforto com a
proximidade e eram mais capazes de depender dos outros, tinham percepgdio positiva de si
proprios, melhor auto-confianga social, eram mais otimistas acerca do mundo e da naturcza
humana em geral e tinham maior controlo sobre a propria vida; os sujeitos ansiosos exibiram
crengas negativas de si ¢ dos outros, ¢ 2 maior ansiedade nas relagdes associou-se a uma
percego desvalorizadora de si préprio, menor confianga social, falta de assertividade e pouco
altruismo; os sujeitos evitantes € 08 sujeitos ambivalentes exibjram perspetivas mais negativas
e de desconfianga sobre os outros. Quando cruzaram os estilos de vinculagfo amorosa com 08
estilos de amor de Lee (1973), os sujeitos mais confortaveis com a proximidade tinham maior
tendéncia para o estilo Agape, enquanto 0s mais dependentes e ansiosos eram mais propensos
a0 estilo Mania. Na relagiio pais-parceiros romAnticos, os resultados sugetriram que as pessoas
podem tender a procurar parceiros para os quais o seu sistema de vinculagdio estd preparado
para responder. Tanto para 08 homens como para as mulheres, as descri¢des da figura parental
do sexo oposto foram preditoras das dimensdes da vinculagdo dos parceiros, mas tal nfo
aconteceu com a figura parental do mesmo $exo nem a componente preditora da vinculagio
foi a mesma para os dois geéneros: nos homens, os valores preditores das méaes recairam na
ansiedade da companheira, enquanto nas mulheres os preditores dos pais foram no conforto
com a proximidade e na capacidade de poder depender dos outros do companheiro. Estes

resultados sugerem que, apesar de ambos os pais poderem contribuir para as crengas dos
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filhos e do seu mundo social, a figura parental do sexo oposto pode ser usada como modelo de

crengas ¢ expetativas nas relagdes heterossexuais e 1o que as pessoas esperam de um parceiro

romantico,

3.6. Sintese

No quadro tedrico da vinculagdo, o amor € conceptualizado como uma teoria
emocional e um conjunto de sistemas comportamentais que incluem a vinculag#o, a prestagéo
de cuidados € 0 sexo.

As relagdes de vinculagho adulta assentam na simetria e reciprocidade. A sua
construgfio envolve a transferéncia gradual das trés fungBes da vinculacfo parental dos pais
para 0s pares, € parece ser motivada pela necessidade de seguranga, de gratificagiio sexual ou
de prestagfio de cuidados.

A proximidade fisica ¢ emocional sdo fundamentais para a construgfo da intimidade.
Embora a atragfo fisica e o relacionamento sexual sejam muito importantes nas primeiras
fases da relagfio, numa fase posterior do relacionamento passa a ser atribuida maior
importéncia ao apoio emocional e conforto reciprocos, possibilitando aos parceiros virem a
tornar-se no porto seguo um do outro.

O nfimero de estilos de vinculagiio dos adultos néo ¢ consensual, uma vez que 0s
investigadores propdem um estilo seguro ¢ em ntimero varidvel os estilos inseguros. Hazan ¢
Shaver (1987) foram os pioneiros na avaliacdo da vinculagfio amorosa em adultos e tiveram o
mérito de inspirar outros investigadores no desenvolvimento de outras metodologias de
avaliagfio ¢ modelos de vinculagéo adulia.

As diferencas individuais na vinculago tém implicacdes na qualidade das relagGes
roméanticas adultas, concorrendo fatores como a estabilidade dos padrSes de vinculagho, as
associagdes entre a vinculagdo e os fatores da personalidade, a metodologia das avaliagBes da
vinculagfio, as miltiplas vinculagdes na adulticia e a qualidade das experiéncias sociais tidas
com o meio.

A literatura revista parece ser concordante sobre a existéneia de correlagfes entre a

histéria de vineulagiio dos sujeitos e as suas crengas acerca das relagdes atuais.
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CAPITULO IV

SATISFACAO COM A RELACAO
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CAPITULO IV — SATISFACAO COM A RELACAO

Se hé umas décadas atrds o casamento era assumido como um contrato formal entre
familias e grupos sociais com objetivos econémicos e politicos, as mudangas sociais,
estruturais e politicas ocorridas no século XX conduziram 2 alteracfio do paradigma conjugal
(Lobo & Conceigo, 2003).

Nos dias de hoje, verificamos que as relagdes entre casais baseiam-se muito mais no
amor e nos afetos (Duarte, 2003), mas apesar de o numero de divorcios aumentar (INE —
DGPI/MJ de 2012), os recasamentos at¢ ao século XIX eram t8o numerosos com vilvos
como aqueles que se verificam hoje, com divorciados® (Lobo & Conceigio, 2003). Em 2000,
nos 13% dos casamentos registados em Portugal, pelo menos um membro da diade era néo
solteiro, totalizando 8.428 casos, sendo este um indicador de evolugio crescente das dltimas
décadas (Lobo & Conceigfio, 2003).

Na nossa opiniflo, estes dados sugerem que as pessoas continuam a desejar viver as

suas vidas ao lado de um companheiro, através da criago de lagos afetivos na busca da

felicidade conjugal.

4.1. Enquadramento conceptual da satisfagfio conjugal

Na litcratura, os conceitos de felicidade conjugal, ajustamento, satisfagfio com a
relagio ¢ qualidade da relaglo surgem como praticamente sinénimos, justificando-se este
emaranhado conceptual pela proximidade de significagfes entre eles e pelas intercorrelagdes,
particularmente entre a qualidade conjugal ¢ a satisfagfio conjugal (Narciso & Costa, 1996;
2001/2002).

Para Narciso ¢ Costa (2001/2002), avaliar a satisfagdo conjugal € considerar a
avaliagfio realizada pelo casal ou por cada um dos parceiros, sendo um dos pontos nodais da
conjugalidade a qualidade da vida em comum que é percecionada por eles, ou seja a maior ou
menor satisfagio da relagfo. Estes dados sio convergentes com Watson et. al.,, (2004), que
verificaram que a satisfagfio conjugal ¢, primariamente, uma fungdio das caracteristicas do

préprio avaliador € que tem pouca relagfio com as semelhangas com o cdnjuge.

1 0 estudo de Lobo e Conceigio (2003) evidencia que os recasamentos tém tendéncia a ocorrer entre
homens divorciados com mulheres mais novas e solteiras, enquanto as divorciadas recasam com divorciados
com a mesma idade ou mais velhos. As divorciadas com menos de 30 anos recasam mais rapidamente logo ap6s
o divércio do que as mais velhas, e as que ndo recasam naguela altura mantém-s¢ na monoparentalidade até

muito mais tarde,
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A partir de uma revisdo da literatura, Narciso e Costa (2001/2002) sugerem que a
satisfacdio conjugal é uma avaliaglo subjetiva de vérios processos, que incluem: 1) os
processos conjugais vividos, que a um nivel comportamental englobam o funcionamento
conjugal na comunicaggo, nos conflitos, na resolucdo de conflitos e no controlo da relago; 2)
os processos afetivos, os quais envolvem o amor como sentimento, e os processos relacionais
afetivos que promovem ¢ sfo promovidos pelo amor, tal como a intimidade e o compromisso;
3) os processos cognitivos, isto &, as cognicdes pessoais que incluem os pressupostos,
padrdes, petcegdes, atribuigSes, expetativas, que nfio so influenciam a relago como sfo
influenciados pot esta.

Deste modo, compreender a satisfagio conjugal ¢ considerar o casal como um todo,
mas também os aspetos idiossincraticos de cada parceiro (N arciso & Costa, 2001/2002).

A conjugalidade ser, entdio, o terceiro elemento da diade — a relagdo - de onde emerge
o processo criativo do casal, gerador de uma experiéncia relacional nica e identitdria, em que
a individualidade de um se entretece na individualidade do outro, conforme referem Narciso e
Costa (1996): “E neste tecido relacional em permanente criagio que se emalham semelhangas
e diferencas, proximidades e distdncias, complementaridades e simetrias, E do olhar

avaliativo sobre este tecido relacional que surge o julgamento de maior ou menor satisfacfio

conjugal” (p. 115).

4.2. As perspetivas de cada parceiro na satisfacfio conjugal

A literatura tem reportado resultados distintos na satisfagéo conjugal: alguns estudos
reportam que os maridos tendem a sentir-se mais satisfeitos do que as mulheres nos
casamentos (Acitelli & Antonucci, 1994; Rogers & Amato, 2000), enquanto outros estudos
sugerem que sdo as mulheres mais satisfeitas do que os homens na sua relagfo conjugal
(Karney & Bradbury, 1995).

No estudo dos fatores que estdo na base da satisfagio com a relagéo, verificaram-se
diferengas de género: Rhoades (cit. por Haseley, 2006)* demonstrou que os methores
preditores para os homens foram, em primeiro lugar, a relagfo com os filhos, seguido pela
aprovacio dos pais e amigos em relagdio ao seu casamento, a comunicagfo no casal ¢ em

Gltimo lugar a saGide emocional, enquanto nas mutheres os maiores preditores foram a

2Rhoades, C. I. (1994). A multivariatc model of premarital predictors of marital qualityand stability.
Unpublished doctoral dissertation, Brigham Young University, Prove, UL,
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comunicagio intra-diddica, seguido da aprovagfio dos pais ¢ amigos, saide emocional,
impulsividade e, por tltimo, a relaglo com 0s fithos.

Com as alteragdes sociais, econémicas ¢ culturais ocorridas no decurso do século
passado, muitas mulheres que nao trabalhavam passaram a integrar o mercado de trabatho,
passando as familias a viver com dois salarios, o que fez com que os casais tivessem sido
forcados a reavaliar a relagdo entre os papéis conjugais e o género (Craddock, 1991; Hasely,
2006). Estudos examinaram as ligagdes entre 08 papéis de género e a satisfagfo conjugal e os
resultados revelaram inconsisténcia: o estudo de Craddock (1991) indicou que os individuos
que percecionam maior igualdade dos papéis de género sentem-se mais satisfeitos na relagéo
conjugal do que aqueles que detém papéis mais tradicionais, enquanto o de Veroff, Douvan,
Orbuch e Actelli® (cit. por Hasely, 2006) sugeriu que quanto mais os maridos mudavam ou s¢
acomodavam aos ideais de igualdade de papéis das suas mulheres, menor era a satisfagdo
conjugal tanto para eles como para elas. Estes autores verificaram, ainda, que os maridos
sentiam-se mais satisfeitos na relagdo quando as suas mulheres eram mais ansiosas e mais
aféveis, embora o contrario nfio se tenha verificado.

Finalmente e, como seria de esperar, Thompson e Walker (1989) constataram que 0s
maridos se sentiam mais satisfeitos com o seu casamento se as suas mulheres fizessem mais
do que a parte que lhes competia nas tarefas domésticas e nos cuidados com os filhos,
enquanto Barnette e Baruch® (citado por Hasely, 2006) descobriram que as esposas estavam

mais satisfeitas com os seus casamentos, se os maridos fizessem a sua justa parte nas tarefas

domésticas.

4.3. A Teoria da Vinculagfio na satisfagfio conjugal

O desenvolvimento de uma relagio de casal coloca em jogo a ativagio de trés sistemas
comportamentais: o sexo, a vinculagdio e o caregiving (Hazan & Shaver, 1994),

De acordo com Mintz, (2004), os individuos preferem encontrar num parceiro de
relagfio de longo prazo a sensibilidade ¢ a responsividade, muito mais do que os atributos
fisicos, estatuto social ou fortuna, que sio mais procurados no contexto das relagdes de curto-

prazo. Por outro lado, a motivagfio ligada ao sistema de vinculacdo vai assumir uma elevada

3Veroff, J., Douvan, E., Orbuch, T, L., & Actelli, L. K. (1998). Happiness in stable marriages: The
earlyyears. In T, N. Bradbury (Ed.), The developmental course of marital dysfunction (pp. 152-179), Cambridge,
UK: Cambridge University Press.

“Barnett, R. C., & Baruch, G. K. (1987). Social roles, gender, and psychological distress. In R. C.
Barnett, L. & Biener (Eds.), Gender and stress (pp- 122-143). New York: Free Press.
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importancia pelo facto de este parceiro ter de ser, nio s6 um bom companheiro no
desempenho do papel de fonte priméria de seguranga fisica e emocional, como também uma
figura parental de qualidade (Mintz, 2004).

Ter um casamento feliz aumenta a satisfagfio com a vida, sendo também verdade que
pessoas felizes tendem a manter casamentos felizes, enquanto pessoas infelizes tendem a ter
casamentos infelizes, ndo existindo diferencas entre homens e mulheres (Headey, Veenhoven
& Wearing, 1991).

No contexto das relagdes fntimas do casal, a vinculagfo reflete-se no seu quotidiano,
onde vo ocorrer comportamentos diddicos de expressio e regulagfo dos afetos, negociagéo,
resolugiio de conflitos, bem como os comportamentos especificos do estilo de vinculago,
como sejam os de porto seguro e base segura (Lima, Vieira & Soares, 2006).

A paixfio, a sexualidade, a intimidade emocional, os sentimentos e a expressio dos
sentimentos sdo 4reas do amor que Narciso e Costa (1996) consideram vitais na satisfaco
conjugal, com elevada influéncia na satisfaglo conjugal global. O estudo destas autoras
demonstrou que quanto maior é a paixdo ¢ a intimidade, maior ¢ a satisfagfio na sexualidade, e
que quanto maior ¢ a intimidade no seio do casal, mator ¢ a satisfagfio na comunicagfo, tendo

sido a intimidade uma forte preditora da satisfagio em quase todas as dreas da vida conjugal.

4.4. A intimidade, a paixfio e o compromisso na satisfacfio conjugal

Sternberg (1986) considerou ndo s6 a natureza do préprio amor como os distintos
amores caracteristicos dos diferentes tipos de relago, num modelo representado por um
triangulo equilatero, em cujos vértices coloca a intimidade, a paixfio e a decisfio/compromisso

como componentes mais importantes. Passamos a descrever a sua caracterizagdo:

Intimidade — A experiéncia da intimidade engloba os sentimentos de proximidade, a ligagfio
enire os parceiros e o lago afetivo vivenciado nos relacionamentos amorosos {Sternberg,
1986), sendo também no seu seio que a comunicacfio entre o casal gera a partilha de
pensamentos, emogdes ¢ histérias (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007). O estudo de Martson,
Hecht, Manke, McDaniel & Reeder (1998) encontrou seis modos de vivenciar a intimidade em
pessoas apaixonadas: a abertura, o sexo, o afeto, o apoio, a unifio e a companhia silenciosa.
Na intimidade emocional, Narciso e Costa (1996) verificaram que as 4reas mais fragilizadas

estavam na partilha de interesses, na atengio que cada parceiro dedicava aos interesses do
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outro e no modo de expressio dos sentimentos. O seu estudo revelou, ainda, que quanto maior
a satisfagio global, maior a satisfagfio na drea da comunicagfio e conflito. Na comunicagio
conjugal, a partilha de acontecimentos positivos parece conduzir a niveis de maior satisfagéo:
Gable, Reis, Impett ¢ Asher (2004) referiram que nos relacionamentos intimos em que um
parceiro responde ao outro de forma entusiasta, h4 maior bem-estar na relagio ao nivel da
intimidade e satisfagfio conjugal e quanto maior a comunicagdo pessoal de eventos positivos,

maior afeto positivo e bem-estar, sendo estes beneficios reforcados quando os individuos

percecionam respostas ativas e construtivas.

Paixdio — A experiéncia da paixfio envolve a atragio fisica, a consumagio sexual, a excitagdo,
o romance e o desejo de estarem juntos (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007; Sternberg, 1986).
Os resultados do estude de Martson et. al., (1998) revelaram duas vias na vivéncia da paixdo:
o romantismo e a intimidade sexual. Na sexualidade, o estudo de Narciso e Costa (1996)
evidenciou que a menor satisfagio conjugal foi encontrada na frequéncia de relagdes sexuais e

a insatisfagfio conjugal apareceu mais associada 2 insatisfagfio sexual nos homens do que nas

mulheres.

Compromisso — A experiéncia do compromisso serve a fungio de manter a relacdo a longo-
prazo, sendo relativa & cerfeza de amar € set amado e de alimentar os sentimentos de amor
(Sternberg, 1986). Sendo as relagdes adultas marcadas por um elevado nivel de compromisso
entre os dois membros do casal (Collins & Sroufe, 1999), este compromisso pode fazer com
que, muitas vezes, um casal se mantenha unido pela aceitagiio de forgas externas, como 0
medo da reagdio do companheiro, no caso do fim da relagio, ou a aceitagéio de casamentos
combinados, sendo este chamado de «amor vazio» (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007;
Sternberg, 1986). Martson et. al. (1998) encontratam cinco modos de experienciar o
compromisso: capacidade de dar apoio, expressoes de amor, fidelidade, devogio, expressoes
de compromisso e consideragdo.

O equilibrio entre a paixdo, a intimidade ¢ 0 compromisso muda ao longo do curso de
um relacionamento. Um indice elevado nestes trés componentes tipifica para muitos de nos
uma relagfo ideal, o que serd dificil de alcancar e ainda mais de manter (Sternberg, 1986). A

combinagfio entre a presenga ou a falta dos vérios componentes origina diferentes modos de

experienciar o amor.
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4.5. Os filhos e o tempo na satisfagfio com a relagéio

De acordo com Wendorf, Lucas, Imamoglu, Weisfeld e Weisf (2011), estudos
americanos sustentam que os filhos tendem a estabilizar o casamento, mas paradoxalmente
tendem a reduzir a satisfacdio conjugal. Estes autores foram conhecer se estes resultados sfio
s mesmos noulras culturas e foram estudar o impacto do niimero de filhos no amor conjugal
nos Estados Unidos, Reino Unido e Turquia. Verificaram que o nimero de filhos teve efeitos
preditivos na diminuig#o da satisfagdo conjugal, embora este efeito nfio estivesse presente nas
mulheres turcas, e nas trés culturas a duragio do casamento produziu efeitos preditivos
negativos na satisfagéio conjugal.

Um estudo realizado por Benkovskaia (2008) com sujeitos de varias regides de
Portugal procurou avaliar as relagBes entre a satisfacfio, a afetividade e a proximidade
conjugais, em adultos com filhos ¢ sem fithos, ¢ ao longo dos anos de relagio. Os resultados
demonstraram associagdes positivas nas trés dimensdes, sendo que os adultos sem filhos € os
adultos com tempo de relagfo conjugal até quatro anos estavam mais satisfeitos com a relagéo
e sentiam-se mais afeicoados e mais préximos do cdnjuge, quando comparados com 0s

adultos com filhos e com mais tempo de relago.

4,6. Ligacgdes entre religiosidade, satisfa¢iio na relagio ¢ vinculac¢fio

A literatura existente sobre o papel da religiosidade no funcionamento conjugal ¢
muitas vezes dificil de interpretar, devido ao uso frequente de amostras de conveniéneia,
abordagens estatisticas inadequadas para os dados diadicos interdependentes e também devido
4 falta de um enquadramento teérico (Lopez, Riggs, Pollard & Hook, 2011).

Kirkpatrick (1999) sublinha que o conceito de amor ¢ a chave de muitos sistemas de
crengas religiosas e estd na forma como cada individuo perceciona a sua relagéo com Deus.

Sendo a ansiedade e a dor apds a separagdio ou perda temas centrais, quer na
vinculagdo, quer nas religides, Kirkpatrick (1998) parte da teoria da vinculag8o para propor a
religiio como um processo de vinculagfo, por via dos comportamentos de procura e
manutengio de proximidade com a figura de vinculagfo, que assim serve de porto seguro e
base segura. Neste sentido, Deus pode ser visto como uma figura de vinculagéio substituta, em
que os estilos de vinculagfio podem estar associados a um movimento para os individuos se
tornarem mais religiosos (Birgegard & Granqvist, 2004; Kirkpatrick, 1998; Kirkpatrick &

Shaver, 1992). Sujeitos com vinculagio mais segura aos pais exibem valores mais elevados de
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vinculagiio religiosa e com imagens mais positivas a Deus do que sujeitos de vinculagfio
insegura (Birgegaar & Granqvist, 2004; Kirkepatrick, 1998). Também foram encontradas
associagBes positivas entre a vinculagio a Deus e a vinculago segura adulta, entre sujeitos
com experiéncias de vinculaglo insegura & mde, durante a infancia (Kirkpatrick& Shaver,
1992).

Sullivan (2001) sugeriu que a religiosidade tinha impacto positivo na satisfagfo
conjugal quando os maridos eram menos negativos e reativos, impacto negativo quando eram
mais neurdticos, e que o impacto da religiosidade tinha sido fraco na satisfago conjugal ao
fim de quatro anos de casamento. Nos casais com vinculagéio insegura, Lopez e colaboradores
(2011) encontraram uma fraca associagio positiva entre o compromisso religioso ¢ o
ajustamento conjugal. Haseley (2006) também confirmou que 0s casais com compromisso
religioso mais congruente reportaram maior satisfagio conjugal ¢ Craddock (1991) também

observou que a similaridade da orientagio religiosa se associava a maiores niveis de

satisfa¢io conjugal.

4.7. Vinculacfio, Relacionamentos extra-conjugais e Satisfacfio na Relagfio

Os padrdes de regulagio emocional ¢ de comportamento nas relagdes interpessoais
parecem exercer alguma influéncia na probabilidade de ocorréneia de relagBes extra-diddicas.
Ainfidelidade entre casais pode estar associada & insatisfagio conjugal e sexual ¢ & procura da
satisfagdio relacional, quando esta ndio ¢ conseguida na relagdo diadica, principalmente quando
o parceiro apresenta menor concordéncia, menor estabilidade emocional e menor abertura
intelectual do que o desejado (Botwin, Buss & Shackelford, 1997), mas também como fuga &
rotina, como forma de elevar a auto-estima ou devido 4 atratividade com uma terceira pessoa
(Afonso, 2011). Relativamente aos estilos de vinculago, os adultos de estilo seguro adotam
estratégias sexuais a longo prazo mantendo relagdes mais duradouras € com menor
probabilidade de se divorciarem, enquanto nos sujeitos evitantes encontramos o medo da
intimidade e nos ambivalentes a obsessfo, o citime ¢ a extrema atragfo sexual ao companheiro
(Hazan & Shaver, 1987; Meyers & Landsberger, 2002),

Afonso (2011) verificou que os sujeitos evitantes tém maior probabilidade de virem a
adotar comportamentos de infidelidade e que, nos individuos preocupados, apesar de terem
atitudes negativas em relagfio & infidelidade, a sua insatisfago na relagéio podera conduzi-los

a comportamentos extra-conjugais.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologla e Ciénctas da Vida 77




Maria Azevedo - Vinculagsio em Casais Adultos e sua relagfio com os respetivos Estilos de Vinculagfo Parental

Hendrick e Hendrick (1995) apuraram que os homens sfo sexualmente mais

permissivos do que as mulheres, no entanto, as mulheres sfio mais orientadas para o amor

baseado na amizade ¢ os homens para o amor como jogo.

4.8. Estudos de avaliacio da Satisfa¢io com a Relacfo

Hollist e Miller, em 2005, realizaram um estudo com uma amostra de pessoas casadas,
para avaliar as relagGes entre a satisfagio com a relagio e a vinculagfio. Os resultados
evidenciaram que os estilos inseguros estavam associados @ qualidade conjugal,
contrariamente aos estilos seguros, que nfo tinham associagdio com a qualidade conjugal,
tendo sugerido que nos casais de meia-idade com relagdes conjugais em dificuldades, a
terapia de casal EFT® poderia ajudar a converter os estilos de vinculagfio insegura em segura’,

Nas pessoas que sofrem de perturbagiio da depressdo, os padrfes de vinculagfio
parecem nfio determinar de forma significativa a satisfaciio com a relagfio. No entanto, em
populagdes nfo clinicas, a satisfagdo com a relacfio parece ser determinada na razfio direta da
vinculagéio segura (Canavarro, 1999). No estudo dos efeitos dos modelos internos dindmicos
no funcionamento conjugal, Kobak e Hazan (1991) verificaram que os cnjuges com modelos
internos dindmicos seguros mostraram modulagio mais construtiva ao nivel emocional e
comunicacional e relataram melhor ajustamento conjugal.

Também Gallo e Smith (2001) verificaram que o estilo de vinculagéo se associa ao
ajustamento conjugal e ao estilo de atribuig#o, que a vinculago ansiosa é um preditor mais
forte do que a evitante, que o estilo de vinculagio adulta prediz 0 modo de funcionamento das
relagBes intimas e que os processos cognitivos podem fazer parte da explicagfio desta
associagéo.

De acordo com Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt & Sharlin (2004), as
relagBes conjugais estio associadas & salide e qualidade de vida, principalmente nos anos de
maturidade ¢ velhice, embora o facto de um casamento durar mais tempo néo signifique,

necessariamente, que a relagfo seja mais satisfatéria. Estes autores demonstraram que, em

SBaseada na teoria da vinculagfio, a EFT (Emotionally Focused Couples Therapy) ¢ uma terapia de casal
¢ familiar de curto prazo para reparar relacionamentos em dificuldades, segundo o conceito de que os estilos de
vinculagiio dos membros de um casal influenciam a qualidade conjugal. Duas das implica¢es da teoria da
vinculagdo aplicadas nesta terapia de casal séo a seguranca, a privagio e o isolamento, bem como a necessidade
essencial de mutua disponibilidade e responsividade na dfade. Tem demonstrado a sua eficdcia clinica ¢ a
evidéncia de que as alteragdes das relagGes sfo estaveis e ndo neutralizadas por recidiva (Johnson, 2001, 2005).

$Estes dados siio consistentes com as teorias de Ainsworth, desenvolvidas durante os seus trabalhos de
campo com criangas, em Kampala, publicados no livro “Infancy in Uganda®, acerca da possibilidade de reverséio
dos estilos inseguros em seguros, ol 0 scu contrario (Bretherton, 1992; Main, 1999),
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cerea de metade dos casais estudados, pelo menos um dos conjuges estava satisfeito ¢ que a
satisfacdo aumenta quando hd maior proximidade, estratégias adequadas de resolugfio de
problemas, coeséio, boa habilidade de comunicagfio, bom nivel econémico e quando sfo
praticantes da sua crenga religiosa.

Em 2012, Wongpakaran, Wongpakaran ¢ Wedding verificaram que os homens eram
mais ansiosos e mais evitantes do que as mulheres, que a vinculagio nfio-roméntica ¢ a auto-
estima nfio eram preditoras do estado de um relacionamento e que o estilo de vinculagfo
evitante predizia o nivel de satisfagfo com a relagéio, embora sem diferencas de género.

Os filhos de pais separados apresentam geralmente atitudes mais negativas em relagéo
ao casamento, como instituigfio, e sfio menos otimistas sobre a viabilidade de um casamento
longo e sauddvel (Whitton, Rhoades, Stanley & Markman, 2008). O estudo destes
investigadotes demonstrou que o divércio parental foi associado, nas mulheres, a um menor
compromisso ¢ confianga no casamento & que esses efeitos persistiram na influéncia do
conflito interparental lembrado, bem como no ajustamento do relacionamento antes do
casamento, sendo as mulheres com pais divorciados mais propensas a aumentar
potencialmente o seu risco de divércio.

Um estudo de Hendrick, Hendrick e Adler (1988) sobre relages de namoro mostrou
que as interacgdes diddicas sto de interesse primordial e que algumas atitudes no amor, bem
como o compromisso, o investimento, a auto-estima e a auto-revelagio estdo associadas 2
satisfagio com a relagfio.

Fricker ¢ Moore (2002) foram averiguar se os estilos de amor de Lee (1973) ¢ os
estilos de vinculagfio de Hazan & Shaver (1987) prediziam a satisfagio sexual e a satisfagfo
com a relagdio. Os resultados sugeriram que o estilo de amor Eros tinha um efeito positivo
direto na satisfagfo com a relagio ¢ indireto por via da satisfagfo sexual, Por outro lado,
verificaram ainda que o estilo de amor Ludus e o estilo de vinculagdo insegura evitante
apresentaram efeitos diretos negativos na satisfagdo conjugal e indiretos negativos na
satisfaclo conjugal por via da satisfagfo sexual.

Reedy ¢ colaboradores (1981) procuraram conhecer os efeitos da idade e do género em
casamentos felizes. Conclufram que os casais mais velhos apresentaram maior seguranga
emocional e lealdade, e menor intimidade sexual, enquanto os casais jovens comunicavam

mais. Os homens foram o0s que pontuaram mais na lealdade, enquanto as mulheres pontuaram

mais na seguranga emocional.
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Dois estudos de I.a Guardia, Ryan, Couchman e Deci (2000) demonstraram que o grau
em que as pessoas de vinculagdo segura experienciavam sentimentos de seguranca com o
companheiro tinha efeitos preditivos no bem-estar geral, no sentido de quanto mais seguras,
maior o bem-estar, e que a expetiencia de maior seguranga com certas pessoas, cm detrimento
de outras, pode ser uma resposta adaptativa a diferenciagéo sentida na capacidade de
satisfazer as proprias necessidades dentro das relagSes. Por outro lado, verificaram que as
mulheres, mais do que os homens, tendiam a confiar mais nos pais, nos parceiros amorosos ¢

nos amigos, exibindo maiores niveis de seguranca geral e de proximidade.

4.9, Sintese

Na literatura, a satisfagio conjugal aparece sem contornos conceptuais definidos,
devido & associagfio com outros conceitos semanticamente préximos, como sejam a felicidade
conjugal e o ajustamento, e conceitos correlacionados, como sejam a qualidade conjugal e a
satisfagfio conjugal.

Nio obstante este emaranhado conceptual, parece ser undnime da parte dos
investigadores que a avaliagio da satisfaglio conjugal ¢ subjetiva e depende do proprio
avaliador, ou seja, do parceito ou dos dois membros do casal.

Nesta avaliagio estdo implicados multiplos fatores que envolvem os processos
conjugais vividos ao longo da relagfo, os processos afetivos, os processos relacionais afetivos

€ 08 Processos cognitivos.

Nas relagdes conjugais enconiram-se ativados os sistemas comportamentais de sexo,
de vinculagfio e de caregiving.

A paixdo, a sexualidade, a intimidade emocional, a comunicagdo ¢ a partilha dos
sentimentos sfio areas vitais na satisfacfo conjugal, com elevada influéncia na satisfagfio

global, desempenhando os modelos internos dindmicos um papel determinante na qualidade

das relagBes conjugais,
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CAPITULO IV

SATISFACAO COM A VIDA

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 81




Maria Azevedo - Vinculagio em Casais Adultos e sua relagio com os respetivos Estilos de Vinculag#io Parental

CAPITULO V - SATISFACAO COM A VIDA

Serd que ao longo dos tempos o ser humano tem conseguido obter maior satisfagfo
com a vida ou, pelo contrério, foi mais feliz no passado do que hoje?

Na opinifio de Veenhoven (2005),“we live now longer and happier than ever before”
(p. 330), porque a evolugfo da sociedade tem atribuido maior qualidade & vida humana desde
que passou de uma sociedade agréria para uma sociedade industrial.

A satisfag8o com a vida, o afeto positivo e o afeto negativo sfio os componentes que
integram o bem-estar subjetivo (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999). O crescimento do bem-
estar subjetivo reflete tendéncias da sociedade que dizem respeito ao valor individual, &
importéncia das perspetivas subjetivas com que os individuos avaliam a sua vida ¢ o
reconhecimento de que o bem-estar inclui, necessariamente, elementos positivos que
transcendem o sucesso econdmico (Diener et al., 1999).

Para Veenhoven (2005), o termo «qualidade de vida» ¢ lema para as diferentes nogdes
de uma vida boa, quer provenha das oportunidades do meio, dos resultados obtidos, das
qualidades encontradas no meio ambiente ou das qualidades intrinsecas do individuo. Na
sociedade, ela pode ser medida pela longevidade e felicidade com que vivem os seus
habitantes e envolve, para além de aspectos do meio ambiente, aspectos internos de cada
individuo que correspondem ao seu bem-estar psicolégico e subjetivo (Veenhoven, 2005).

Alguns estudos expetimentais sobre o humor indicaram que as pessoas preferem
socializar com pessoas felizes do que com pessoas infelizes (Veenhoven, 1988).

Os resultados internos da vida constituem a qualidade de vida aos olhos de quem a v&,
ou seja, resume-se A valorizagfio da qualidade de vida subjetiva. Tal ¢ comumente referido por

termos como «bem-estar subjetivow, «satisfagiio com a vida» e «felicidade», no sentido

restrito da palavra (Veenhoven, 2005).

5.1. Bem-Estar Subjetivo e Bem-Estar Psicolégico

O bem-estar subjetivo ¢ o bem-estar psicolégico tém, na sua base, dois conceitos da

filosofia grega: o «hedonismox’, com origem em Platdo, ¢ o «eudaimonismoy®, com origem

"Hedonismo vem do grego Hedoné, que remete para 0 «prazer» e a «vontade». Bm termos
psicolGgicos, é uma tendéncia para agir de modo a procurar o que & agradavel e a evitar o desagraddvel. Fonte:
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em Aristételes, duas perspectivas filoséficas fundadas em distintas abordagens da natureza
humana que, embora remetam para duas tradigSes distintas de felicidade, ndo correspondem a
dois tipos diferentes de felicidade (Biswas-Diener, Kashdan, & King, 2009) e sfo definidas a
partir das suas diferentes caracteristicas (Waterman, 1993; Waterman, Schwartz & Conti,
2008).

O bem-estar subjetivo é uma drea da psicologia positiva que analisa as avaliagSes dos
sujeitos ao nivel cognitivo e afetivo, isto ¢, sobre os juizos que as pessoas fazem ao grau de
satisfaclo com as suas vidas e respetivas reagdes emocionais. Avalia também a importancia
da adaptagfio a0 meio, os objetivos para atingir sentimentos de bem-estar e as influéncias
culturais exercidas no bem-estar (Diener, 2000; Diener et. al, 1999). Estd associado &
felicidade, ao relaxamento, aos sentimentos positivos e a uma relativa auséncia de problemas
(Waterman, 1993; Waterman ¢ colaboradores, 2008). Radica na perspetiva hedonista e define
bem-estar como a felicidade subjetiva, a procura do prazer nas expetiéncias de vida e o
evitamento de situagdes desagraddveis (Diener at al., 1999; Ryan & Deci, 2001). Faz a
avaliagio da vida em termos de satisfagio e equilibrio entre o afeto positivo ¢ o afeto negativo
(Keys, Shmotkin & Ryff, 2002).

O bem-estar psicolégico estd mais associado ao ser humano em situagfo de mudanga,
centra-se nos seus esforgos de adaptagfio ao meio € na sua procura de crescimento ¢ de
desenvolvimento pessoal (Waterman, et. al, 2008). Radica na perspetiva eudaiménica
assumindo o bem-estar como a realizagio do potencial humano (Ryff & Singer, 1998). Incide
sobre o significado e a auto-realizagio e define 0 bem-estar em termos do grau em que o ser
humano estd em pleno funcionamento na vida (Ryan & Deci, 2001). Implica a percegdo de
envolvimento com os desafios existenciais da vida (Keys e colaboradores, 2002).

Ryff (1995) encontrou trés literaturas que tentaram compreender o bem estar-
psicolégico — a psicologia do desenvolvimento, a psicologia clinica e a psicologia da satde
mental — e criou um modelo de bem-estar constituido por seis dimensdes baseado nos aspetos
convergentes das trés literaturas: a auto-aceitagfio, as relagdes positivas com os outros, a

autonomia, o dominio ambiental, o propésito na vida e o crescimento pessoal. Construiu

Infopédia [Em linha}, Porto: Porto Editora [Consult. 2012-12-02]. Disponivel em; wwiw.infopedia.pt/pesquisa-
global/hedonismo>

2 Eudaimonia vem do grego Eudaimonismés, que remete para a «felicidade». Em termos filosoficos &
uma doutrina segundo a qual a moralidade consiste na procura da felicidade tida como o bem supremo, Fonte:
Infopédia [Em linha]. Porto: Porto Editora [Consult, 2012-12202]. Disponivel em: www.infopedia.pt/pesquisa-

global/eudaimonia>
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definighes para cada dimensfio integrando diferentes elementos de diversas orientagdes
tedricas: por exemplo, a dimensfo da auto-aceitagio nfo s6 inclui uma atitude positiva do self
enfatizada por Allport, Rogers, Masllow e Jahoda, como considera a aceitagfio das boas e mas
qualidades do préprio que vem do conceito de individuagfo jungiano, como ainda inclui a
aceitagio pelo préprio da sua vida passada, descrita por Erikson como uma parte da tarefa da
integridade do Ego. Estas seis dimensdes alargam a amplitude do bem-estar, onde estdo
presentes as avaliagdes positivas que cada um faz de si préprio ¢ da sua vida, um sentido de
crescimento continuado e de desenvolvimento pessoal, a crenga de que a vida tem um
proposito ¢ um sentido de realizagfo, a existéneia de boas relagSes com os outros, a
capacidade de conduzir a prépria vida e de controlar o seu mundo e, ainda, um sentido de
auto-determinacfio (Ryff, 1995).

No entanto, algumas investigagOes apontam no sentido de o bem-estar poder ser
compreendido num mesmo enquadramento conceptual e definido como uma entidade
pluridimensional capaz de integrar o bem-cstar subjetivo e o bem-estar psicolégico: Compton,
Smith, Cornish e Qualls (1996) confirmaram a hipdtese de que o bem-estar subjetivo e o
crescimento pessoal estdo efetivamente relacionados, apesar de serem construtos diferentes.

Os resultados do estudo de King ¢ Napa (1998) apontaram para uma percegdo geral de
que o sentido da vida e a felicidade sfio essenciais para o conceito popular de «boa-viday,
enquanto o dinheiro ¢ relativamente considerado sem importéncia.

Megregor e Little (1998) demonstraram que a eficacia foi associada 2 felicidade e que
a integridade se relacionou com o significado. Nos resultados do seu estudo, alguns sujeitos
relataram serem mais felizes se os objetivos fossem apoiados por outros, enquanto outros
eram mais felizes se os objectivos fossem divertidos, e outros, ainda, maior felicidade se os
seus objetivos fossem cumpridos.

O estudo de Keyes et. al. (2002) confirmou a existéncia de uma relagio conceptual
entre bem-estar subjetivo ¢ bem-estar psicolégico, e sugeriu que a combinagio das duas
correntes relacionam diferentes caracterfsticas sociodemogréficas e de personalidade. A
probabilidade do bem-estar 6timo, isto ¢, a combinacdio do alto bem-estar subjetivo com o alto
bem-estar psicolégico aumentou com a idade, com a educaglio e com a extroverséo. Nos
adultos com maior bem-estar subjetivo evidenciou-se maior grau de conscienciosidade ¢
diminuigfo do neuroticismo.

A ideia prevalente na década de sessenta defendida por Wilson (1967) definia as

pessoas felizes como sendo jovens, saudédveis, bem-educadas, bem remuneradas, extro-
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vertidas, otimistas, religiosas, casadas, de clevada auto-cstima e boa moral, de aspiragdes
modestas, de ambos os sexos ¢ de qualquer nivel de inteligéncia.

Trinta anos depois, o perfil da felicidade parece ter assumido contornos bem diferentes
dos desenhados no passado: Diener e colaboradores (1999) sustentam que existem varios
fatores demograficos associados ao bem-estar subjetivo, no entanto esses factores sdo uma
pequena parcela da sua varidncia e referem que o temperamento, as cogni¢des, os objetivos, a
cultura e a adogiio de estratégias de coping adaptativas sfo fatores moderadores de maior
importancia da influéncia das circunstdncias e dos acontecimentos de vida no bem-estar
subjetivo.

Desde Wilson (1967) até aos tempos mais recentes, de Diener et. al. (1999) e de
Veenhoven (2005), a investigaglo apresentou muitas alteragbes sobre as correlagdes da
felicidade: hoje, as pessoas felizes manifestam um temperamento positivo, tendem a olhar
para o lado mais luminoso das coisas ¢ ndo ruminam excessivamente sobre os maus
acontecimentos da vida; vivem numa sociedade economicamente desenvolvida, tém
confidentes sociais e possuem recursos adequados que as capacitam para progredir na
realizagio de objetivos validos (Diener et. al., 1999).

Na populagéio idosa, Silva (2009) demonstrou que o nivel de satisfagdo com a vida
diminui consoante aumentam os anos de reforma, mesmo controlando a idade dos inquiridos e
o seu estado de satide. Os sujeitos envolvidos em atividades sociais estfdo mais satisfeitos com
a sua vida dos que os que estfio envolvidos em menos atividades. Por outro lado, a relagdo
entre o tempo de reforma e a satisfagio com a vida é moderada pelo género do sujeito,

estando os homens mais satisfeitos com as suas vidas do que as mulheres.

5.2. Relacbes entre Satisfagfio com a Vida e Satisfaciio com a Relagfio

Diener e colaboradores (1999) evidenciaram a existéncia de uma forte correlagdo
positiva entre o casamento, a satisfagio com a vida ¢ o equilibrio entre o afeto positivo ¢
negativo: as pessoas casadas sdo mais felizes do que as solteiras, divorciadas, separadas ou
vitivas; os solteiros que coabitam sfo significativamente mais felizes nalgumas culturas do
que os que vivem sozinhos. As correlagdes mantém-se significativamente altas entre o
casamento e o bem-estar, mesmo quando sdio controlados a idade ¢ os rendimentos.

Veenhoven (1988) também demonstrou que o prazer da vida facilita os contactos
sociais, particularmente com o conjuge e filhos, amplia a percegéo, encoraja a patticipacéo

ativa e promove a participagfio politica, ¢ que mais felicidade diminui o stresse, preserva a
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saude ¢ prolonga a vida. Também referiu que estudos cotrelacionais haviam indicado que a
felicidade estava mais presente nas pessoas que tinham mais contactos com a familia ¢ amigos
¢ que sentiam maior prazer com eles. O casamento ¢ também mais frequente enire pessoas
felizes ¢ existe uma ligagio muito proxima entre a felicidade e a satisfagfio conjugal.

Num estudo longitudinal, Headey, Veenhoven ¢ Wearing (1991) verificaram que entre
os seis dominios de vida que examinaram — o casamento, a profissdo, o trabatho, o padréio de
vida, a amizade e a sa0de — 6 a satisfago conjugal teve uma causa significativa na satisfacéio
da vida global, sendo a qualidade conjugal preditora da satisfagfio com a vida. Veriticaram
ainda que fatores como a estrutura das interagdes, a expressio emocional e a partilha estavam
associados a casamentos mais satisfeitos.

Os mesmos resultados foram encontrados por Meyers e Landsberger (2002) que
evidenciaram a existéncia de associagdes entre a sensagfo de bem-estar ¢ a satisfaglo na
relagéo.

Em 1996, Frazier, Arikian, Benson, Losoff e Maurer observaram que os homens
desejam mais o casamento do que as mulheres e 0s que nunca se casaram quereim casar-se
mais do que os divorciados, sendo as divorciadas as que menos desejam o casamento. Os
individuos divorciados relataram maior satisfagio com a vida do que os solteiros, Os homens,
quando comparados com as mutheres, t€ém mais desejo de casamento porque tém menos apoio
social e as pessoas que nunca se casaram, quando comparadas com as divorciadas, tém mais
desejo de casamento e menor satisfagfio com a vida porque t€m baixa auto-estima.

Para Rua (2008), existe uma forte correlagio enire a satisfagio com a vida ¢ o
envelhecimento bem sucedido, sendo estes dois fatores influenciados por muitas varidveis
entre as quais se contam a saide, as relagdes sociais - nomeadamente as familiares ¢ as
relacBes & rede comunitdria - e o bem-estar financeiro.

Os estudos de Levitt, Weber e Clark (1986) sugeriram que o afeto materno ¢ a
satisfaciio com a vida associaram-se as dificuldades com os fithos, bem como a0 apoio do
conjuge ¢ & satisfagfio conjugal. O afeto materno negativo associou-se & vinculagfo
ansiosa/resistente. Os resultados confirmaram a importincia do apoio do conjuge nas mées de
recém-nascidos em familias intactas,

Craddock (1991) demonstrou que os casais que tinham atitudes similares na atribui¢do

dos papéis, que eram mais coesos na relagio e mais adaptaveis um ao outro percecionavam-se

como mais satisfeitos com a vida.

Universidade Lus&fona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 86




Maria Azevedo - Vinculagio em Casais Adultos e sua relagéo com os respetivos Estilos de Vinculagfo Parental

5.3. Vinculacfio ¢ Satisfagiio com a Vida

Bowlby (1988/2005) defende que as criangas com vinculagfio segura tendem a
desenvolver representagdes positivas de si ¢ dos outros, e que estes modelos funcionarfio
como um guia na forma como julgam o seu mundo. Por outro lado, as vinculagdes formadas
na infincia nfo sdo necessariamente transitérias (Bowlby, 1988/2005) ou restritas ao lago
mie-crianga (Ainsworth, 1989). Com efeito, os modelos de vinculagdo formados na infAncia
tendem a persistir ao longo da vida dos individuos ¢ a generalizarem-se nas relagdes com 0s
outros, nomeadamente aos pates durante a adolescéncia, ¢ a funcionarem como mediadores da
relagio entre as memdérias da infincia ¢ a satisfagio com a vida, na idade aduita (Hinnen,
Sanderman & Sprangers, 2009).

Esta importéncia funcional da vinculagfio parental tem sido demonstrada em
numerosos estudos que associam o estilo seguro a maiores niveis de satisfagdo com a vida,

auto-eficacia, auto-estima, afeto positivo e nivel académico (Armsden & Greenberg, 1987;

Deniz & Isik , 2010; Hazan & Shaver, 1987).

5.4. Revisio de Estudos

Hinnen e colaboradores (2009) confirmaram que o calor e a harmonia familiares ¢ o
apoio dos pais se associam ao estilo de vinculagho segura, enquanto a rejeiclo parental e os
acontecimentos adversos na infincia, como o abuso ou a psicopatologia parental, se
relacionam com o estilo de vinculagfio insegura. Demonstraram, ainda, que o estilo de
vinculagio segura esté associado & satisfagfio com a vida, tendo sido os sujeitos mais seguros
aqueles que relataram maior satisfag#o.

Por outro lado, também Ma e Huebner (2008) demonstraram que embora as
vinculagBes aos pais e aos pares se tivessem associado positivamente & satisfag8o com a vida,
a vinculagdo parental foi o preditor mais forte. Apesar de néio terem encontrado diferengas de
género na vinculagio parental, as raparigas reportaram niveis mais elevados de vinculagdo aos
pares. O estudo conclufu que os sujeitos no inicio da adolescéncia revelaram maior vinculag#o
as mées do que aos pais e que a relagdo com os pares mediou parcialmente as relagBes entre a
vinculagfio parental e a satisfagfio com a vida,

Hwang, Johnston & Smith (2009) procuraram analisar o impacto do estilo de
vinculagfio adulta no ajustamento psicossocial geral, em individuos com deficiéneias fisicas.

Os resultados demonstraram que estes individuos nfio diferem da populagdo em geral, em
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termos das representagBes dos estilos de vinculagfio segura versus insegura. O estilo seguro
associou-se a maior auto-estima. Tanto a vinculagfo segura como a autonomia fisica foram
relacionadas com a satisfagfio com a vida, de forma independente.

No que diz respeito as relagdes entre satisfagfio com a vida, afetos e coping com
stresse na relagio com os estilos de vinculagfio adulta, Deniz e Isik (2010) concluiram que os
individuos seguros se associaram positivamente 4 satisfagfo com a vida, enquanto os estilos
preocupado ¢ amedrontado apresentaram correlag@es negativas com esta varidvel. Em relagfio
aos afetos, o estilo de vinculagfio seguro foi o Unico preditor do afeto positivo, enquanto os
estilos amedrontado e preocupado predisseram significativamente o afeto negativo. No que
diz respeito ao coping com stresse, ndo houve associagéo significativa entre as varidveis da
vinculagio e o estilo de coping de evitamento, mas foram observadas associagdes

significativas entre os sujeitos amedrontados e preocupados e 0 coping focado no problema.

5.5. Sintese

Os conceitos de bem-estar subjetivo e bem-estar psicolégico entroncam
respetivamente em dois conceitos gregos, o hedonismo, que define bem-estar em termos de
obtengcfio de prazer e evitamento da dor, e o eudaimonismo, que remete para o significado ¢
autorrealizagfio, definindo o bem-estar em termos do grau em que Uma pessoa se encontra em
pleno funcionamento. Estas duas visdes tém dado origem a focos de pesquisa diferentes e tém
acompanhado a evolugfio dos valores da sociedade.

Enquanto o bem-cstar subjetivo avalia os juizos das pessoas face ao grau de satisfagfio
com a sua vida, refletindo o equilibrio entre o afeto positivo e o afeto negativo, o bem-estar
psicolégico refere-se a0 homem em mudanga, refletindo a qualidade da sua adaptagfio ao
meio, o seu potencial de realizagio e de crescimento pessoal, e definindo-se como o grau em
que o ser humano estd em pleno funcionamento na vida. O prazer da vida parece ser um
facilitador dos contactos sociais e familiares e o casamento associa-se a uma maior satisfagfio
com a vida.

O bem-estar individual e a satisfagio conjugal parecem estar diretamente associados e
podem ser enquadradados no contexto da teoria da vinculaglio, em que a natureza e as
caracteristicas dos modelos internos dinimicos permitem a compreensdo das relagdes entre os

padrdes de vinculagfio e os graus de bem-estar e de satisfagdo com a vida.
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CAPITULO VI

RELACOES ENTRE VINCULACAO E SATISFACAO
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CAPITULO VI — REVISAO DE ESTUDOS

Neste capitulo, vamos apresentar uma revisdo da investigacio centrada nas quatro
dimensdes do nosso estudo — a vinculagio parental, a vinculago amorosa, a satisfagfio com a

relagdo ¢ a satisfagdio com a vida e as relagdes encontradas entre estas dimensdes.

Vinculag¢fto, Trabalho e Satisfacfio
Hazan e Shaver (1990) demonstraram que os individuos com vinculagho segura

reportaram maior satisfagio com o trabalho, maior satisfagdo geral e bem-estar, menos
softimento por soliddo ou depressdo, menor ansiedade e menos propenséo para constipagdes ¢

gripes, quando comparados com 0s sujeitos com estilos de vinculagéo ansiosa/ambivalente e

evitante.

Vinculagiio, Satisfaciio, Estabilidade Relacional e Género

Collins ¢ Read (1990) verificaram que as dimensSes do estilo de vinculagfo do
parceiro foram os fortes preditores da qualidade da relagdo, com diferengas de género: as
mulheres mais ansiosas associaram-se & perce¢dio de experiéncias mais negativas e menor
satisfagio geral por parte dos parceiros, enquanto os homens mais confortaveis com a
proximidade e intimidade foram associados & percegdo de experiéncias muito mais positivas e
de maior satisfagéio geral das companheiras.

Uma possivel explicagfio para estes dados avangada pelos autores € relativa ao facto de
as mulheres ansiosas, ao serem menos confiantes e mais propensas ao cilime, estas atitudes
poderem ser percecionadas pelos parceiros como restrigdes ao seu comportamento € ameaga &
sua liberdade. Por outro lado, a ansiedade das mulheres poderd refletir a falta de compromisso
e intimidade no seio da relagfio. Quanto ao preditor da maior satisfagio das mulheres ter sido
o maior grau de conforto com a proximidade e intimidade dos homens, os autores referem que
tal pode ter a ver com a imagem estereotipada masculina como sendo menos confortavel com
a intimidade, Deste modo, quando os companheiros revelam capacidade de comunicagéo e de
intimidade com as mulheres, este aspeto tenderd a ser particularmente valorizado por elas.

Collins ¢ Read (1990) apontaram ainda outros padrdes interessantes encontrados na
literatura que nfio queremos deixar de referir: a boa comunicagfo nos homens, que inclui a

revelagdo e a escuta, sfo fortes preditores da satisfagio nas mulheres, mas a boa comunicagfio
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das mulheres ja niio é preditora da satisfagéo dos homens' (Davis & Oathout, cit. por Collins
& Read, 1990); nos casados, o grau de maturidade na intimidade do marido foi preditor do
ajustamento conjugal da mulher, mas o mesmo fator da muther ndo foi preditor do
ajustamento conjugal do marido’ (White, Speisman, Jackson, Battis & Costos, cit. por Collins
& Read, 1990). Estas diferencas de género podem ser explicadas pelos tradicionais
esteredtipos ¢ pelas diferenciagOes na socializagio: enquanto as mulheres desenvolveram as
suas relagSes sociais para atingir uma proximidade emocional, os homens socializaram pata
adquirir uma identidade independente ¢ manter a sua liberdade pessoal® (Hatfield, cit. por
Collins & Read, 1990). Como resultado, as mutheres podem ser mais sensfveis ao grau de
revelagfio, de capacidade de escuta e de proximidade e intimidade dos maridos, enquanto eles

podem ser mais sensiveis 4 dependéncia ¢ as tentativas de restrigfio a sua liberdade.

Vinculagiio, Estabilidade Relacional, Satisfagfio, Estado das Relages e Género

Kirkpatrick ¢ Davis (1994) desenvolveram um estudo longitudinal com casais
heterossexuais que mantinham relagdes de namoro sérias, para avaliar a estabilidade das
relacBes, os estilos de vinculagio e o género. Passamos a descrever os principais resultados:

Os estilos de vinculagiio dos homens e mulheres estavam emparelhados ao acaso, no
sentido de nflo se terem encontrado casais de estilos ansioso-ansioso ou evitante-evitante. Os
estilos de vinculagiio foram preditores longitudinais da estabilidade ¢ estado das relagfes,
mesmo apbs o controlo estatistico do «Tempo de Relagio» e do «Compromisso». Apos trés
anos de relacionamento, os casais em que eles eram evitanfes e elas ansiosas mantinham-se
surpreendentemente estéveis na relagdo, tendo em conta as avalia¢Bes pobres que ambos os
parceiros tinham feito um do outro num anterior momento de avaliago.

Na qualidade da relagfo, os autores verificaram que o préprio estilo de vinculag#o foi
o preditor mas forte da percegfio da qualidade da relagfio, mais do que o estilo de vinculagdo
do companheiro. Onde as mulheres pontuaram como ansiosas, 0s parceiros atribuiram indices

baixos na viabilidade, na satisfagfio com a relagéio, no compromisso e nos cuidados. Contudo,

Davis, M. H., & Oathout, H. A. (1987). Maintenance of satisfaction in romantic relationships: Empathy
and relational competence. Journal of Personality and Social Psychology, 53, pp. 397-410,

2White, K. M., Speisman, J, C., Jackson, D., Bartis, S., & Costos, D. (1986). Intimacy maturity and its
correlates in young married couples, Journal of Personality and Social Psycology, 50, pp. 152-162,

3Hatficld, E. (1983). What do women and men want from love and sex? In: E. R. Allgeier & N. B,
McCormick (Eds), Changing boundaries: Gender roles and sexual behavior (pp.106-134), Palo Alto, CA:
Mayfield.
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onde os homens pontuaram como evitantes, as médias das companheiras ndo evidenciaram
um efeito forte na qualidade da relagfo, excepto na paixfio, com valores altos. Os homens
ansiosos foram associados a mulheres com menor grau de paixfo e maior grau no conflito.

A cstabilidade foi avaliada em dois tempos diferentes ao longo de frés anos. Os
homens evitantes foram os mais estdveis e os ansiosos 0s menos estaveis; as mulheres
ansiosas foram mais estdveis e com maior grau de viabilidade da relagfio do que as evitantes, ©
estas exibiram as médias mais baixas na satisfagfio e na viabilidade da relagdo.

A maior frequéneia de casais ocotreu entre homens evitantes com mulheres ansiosas.
Estes casals foram os menos satisfeitos na satisfagfio geral, compromisso, cuidados, satisfagdo
na relagfio ¢ viabilidade. No entanto, os resultados sugerem que esta relagfio ¢ tdo estével
como as relagdes entre parceiros seguros, mas insatisfatoria. Os homens ansiosos com
mulheres evitantes ndo pontuaram significativamente nas medidas da satisfagdo com a relagfio
e foram os menos estdveis. De acordo com os autores, estes resultados podem ser explicados
pelo facto de as mulheres serem tipicamente — embora néo necessariamente — as que mantém
e rompem os relacionamentos. As relagdes que envolvem as mulheres evitantes, devido a
estas ndo terem habilidades nesta 4rea, iriam mostrar as maiores taxas de dissolugio. Os
relacionamentos que envolvem mulheres ansiosas, para as quais as relagdes sdo muito

importantes, mostram maior estabilidade.

Vinculaciio, Satisfagio conjugal, Bem-Estar, Perturbag¢io («distress») e Suporte Social

De forma a explorar os mecanismos de associago entre os estilos de vinculagho de
Hazan & Shaver (1987) e a satisfagfio conjugal, Meyers e Landsberger {2002) realizaram um
estudo com uma amosira de mulheres casadas. Pretenderam conhecer se a perturbagdo
(«distress») € o suporte social atuavam como mediadores e/ou moderadores nas relag8es entre
o estilo de vinculagio e a satisfagio conjugal. Seleccionaram estas duas varidveis por
refletirem as principais caracteristicas dos modelos internos dinéimicos dos individuos
(Bartholomew, 1990; Bowlby 1988/2005). O estudo apresentou os seguintes resultados:

Em primeiro lugar, verificaram associagSes diretas entre o estilo de vinculagdio e a
satisfagfio conjugal: associagdes fortemente positivas nas mulheres seguras, que evidenciaram
maior satisfagio com a relagfio, e associagBes negativas nas evitantes e ambivalentes, no
sentido de quanto mais evitanies e ambivalentes, menor a perceglo de satisfagfo conjugal,

dados convergentes com os de Feeney e Noller (1990) e de Sharpsteen e Kirkpatrick (1997).
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Em segundo lugar, observaram que os niveis de perturbagfo ¢ as percegdes de suporte
social recebido eram importantes mediadores desta relagfio, no sentido de quanto mais
seguras, menos sintomas psicologicos eram experienciados pelas participantes. Como a
sensagfio de bem-estar também se associou 4 satisfagfio na relagfio, estes resultados sugerem
também que a safide emocional associada 4 vinculagfio segura ¢ uma correlagio ainda mais
forte da satisfagéio conjugal, do que o estilo de vinculag#o por si s6. O suporte social mediou a
relaglo entre a vinculagio evitante ¢ a satisfagio conjugal: o isolamento presente nas
mulheres evitantes associou-se & insatisfacdo conjugal, mais do que atributos do estilo de
vinculagio em si mesmos. O estilo evitante apresentou niveis mais baixos de percegdes de
assisténeia e seguranga dos amigos e familiates, do que s6 os implicados na relagdo conjugal.

Em terceiro lugar, a perturbagfio foi também fator moderador, uma vez que afetou a
direcfio ¢ a forga de associagdo entre as médias dos estilos seguros e evitantes e os niveis de
satisfagio conjugal, tendo sido positiva nas mulheres seguras e negativa nas evitantes. Em
relagfio ao suporte social, nfio houve evidéncias de efeitos moderadores.

Finalmente, o estudo revelou relagdes indiretas fracas entre as duas varidveis ¢ o estilo
ambivalente, o que pode ser hipoteticamente explicado pelo facto de a perturbago e o suporte
social exercerem maior influéneia nos estilos de vinculagdio com forte sentido do self, de
acordo com o modelo de Bartholomew e Horowitz (1991): os estilos seguros tém maior auto-
estima e mais competéncias pessoais na expresso dos sentimentos, enquanto os do grupo

evitante, particularmente, os desinvestidos, s6 confiam em si proprios, enfatizam a autonomia

g negam o stresse.

Vinculagfio, Bem-estar subjetivo, Satisfagfio com a Vida e Género:

Kankota (2008) foi averiguar o papel das dimensSes da vinculagéo de Hazan & Shaver
(1987), estado da relago e o género nos componentes do bem-estar subjetivo, com uma
amostra de estudantes universitarios. Os resultados demonstraram que os estilos evitante ¢
ansioso e o género foram preditores da satisfagio com a vida, no sentido de as mulheres
menos ansiosas e menos evitantes sentirem maior satisfagio com a vida. O estilo evitante foi
o Unico preditor significativo que explicou 7% do total da variéncia do afeto positivo dos
estudantes, o que indica que os que pontuaram mais baixo no estilo evitante obtiveram médias
maiores no afeto positivo. O estilo ansioso foi o tinico preditor significativo que explicou 16%

do total da varidncia do afeto negativo, dados que demonstraram que os mais ansiosos tem

mais afeto negativo.
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Suporte Parental, Satisfaciio com a Vida e Género
Um estudo de Young, Miller, Norton e Hill (1995) explorou os efeitos do suporte

parental em jovens, entre 0s 12 ¢ 0s 16 anos. Os resultados sugeriram que o apoio parental
intrinseco - definido pela percegiio que os sujeitos tém de que os seus pais os amam ¢ s¢
importam com eles — foi o mais forte preditor da satisfagdo com a vida. N#o houve efeito de
género, tanto nos fithos como nos pais. Os suportes intrinsecos dos pais e das mées foram

ainda preditores da satisfag8io com a vida dos filhos.

Vinculagiio e Satisfacfio com a Rela¢iio

Feeney (1994) verificou que os sujeitos de vinculaglo segura tenderam a ser
emparelhados com cOnjuges seguros. A vinculagfo segura foi associada com a propria
satisfag#io com a relagdo, apesar de a satisfagfio dos maridos estar principalmente relacionada
com a dimensfo da ansiedade, no sentido de quanto maior era a ansiedade das esposas, menor
era a satisfagfio conjugal sentida pelos maridos. O efeito negativo da ansiedade das esposas,
na percepgiio dos dois parceiros sobre a satisfagio na relagéio, evidenciou-se nos casais em
que os maridos sentiam desconforto com a proximidade. A autora verificou ainda, que tanto

para os maridos como para as esposas emetgiu uma medida de comunica¢fio mutuamente

construtiva como a mais forte correlagfo de satisfagdo.

Vineulagiio, Bem-estar e Satisfagio com a Vida

La Guardia e colaboradores (2000) foram examinar em estudantes universitdrios as
variagdes intra-individuais da vinculagio segura numa perspetiva da teoria da auto-
determinagfio, na vinculagfio e na necessidade de satisfagdo e de bem-estar. Os resultados
sugerem que, nas vinculagdes adultas, apesar de a varidncia significativa existir como
diferengas individuais relativas aos modelos internos dinfmicos, hd uma substancial variedade
nos estilos seguros de vinculagio que é influenciada pelos parceiros das relagBes. Por outro
lado, a satisfacdo das necessidades psicolégicas de autonomia, competéncia e relacionamento
desempenham um papel importante na formag#io e manutenggo das vinculages seguras, face
aos outros, tendo os autores sugerido que a investigagdo na vinculagdio seria enriquecida

levando em consideragfio o conceito de necessidades psicoldgicas nas andlises interpessoais ¢

intrapessoais.
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Vinculago, Satisfagio com a Vida, Auto-Estima e Stresse

A associagfio entre a vinculagfo, a maternagem, a auto-estima e o stresse foi confirmada
num estudo com estudantes universitirias femininas com filhos, realizado por Quimby e
O’Brien (2006). Os autores quiseram conhecer quais os fatores preditores do bem-estar,
sabendo que muitas jovens daquele grupo exibem maior stresse face aos papéis académicos e
familiares que t8m que desempenhar diariamente. Os resultados evidenciaram que a
vinculagdio segura, a auto-eficacia maternal e estudantil ¢ o apoio social foram preditores do

stresse (38%), da auto-estima (54%) e da satisfagio com a vida (54%).

Vinculagfio, Satisfacfio na relacio ¢ Bem-Estar
A associagfio entre a vinculagfio com o bem-estar e com a satisfacfio na relagfio foi

igualmente confirmada por Simpson (1990), num estudo longitudinal com casais de
namorados. Os homens e as mulheres mais ansiosos € mais evitantes experienciaram menos
emogdes positivas ¢ mais afeto negativo nas suas relagSes roménticas, tendo ocorrido o
inverso com os individuos seguros. Por outro lado, os mais seguros exibiram maior grau de
interdependéncia relacional, compromisso, bem-estar, confianga ¢ satisfaglio na relagéo,

quando comparados com 0s inseguros.

Vinculacio, Satisfagio com a Vida e Felicidade

Webster (1998) encontrou um efeito principal do estilo de vinculagfio na felicidade,
quando realizou um estudo com um grupo de adultos com média de idades de 65,9 anos ¢ um
grupo de adultos com média de idades de 22,5 anos.

Os resultados evidenciaram que, nos dois grupos, os sujeitos mais seguros € mais
desinvestidos exibiram significativamente perce¢les de maior bem-estar, por comparagéo
com os outros grupos de vinculagfo. O autor considera este resultado interessante, uma vez
que os desinvestidos ndo tém expectativas positivas relativas as figuras parentais ¢ apresenta
duas probabilidades de explicagfio: por um lado, um esquema do self que enfatiza a auto-
suficiéncia pode ser correlacionado com a felicidade; por outro lado, esies individuos
poderiam avaliar os seus niveis de felicidade de forma enviesada e, assim, negarem a
possibilidade de efeitos negativos que atingissem a consciéncia. |

Merece atengfio especial o facto de Webster e College (1997) ferem feito uma

investigacdio preliminar com a mesma amostra ¢ terem-se verificado os mesmos resultados: as
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pessoas mais seguras e mais desinvestidas percecionaram maior bem-estar e satisfagfio, por

comparagio com os grupos de vinculagéio preocupada e amedrontada.

Vincula¢io e Satisfacfio na Relagio
Hammond e Fletcher (1991) também encontraram associagSes entre a vinculagéo ¢ a

satisfagio, em casais jovens com relacionamento de namoro sério. Os parceiros com estilo de
vinculagfio menos evitante, menos ansiosa/ambivalente e mais segura reportaram maiores
niveis de satisfagfio na relacfio e descreveram relagSes mais positivas. Contudo, os resultados
do estudo longitudinal sugeriram que a satisfagfio com a relagio tende mais a influenciar os
estilos de vinculago do que o contrério, 0 que levou os autores a concluir que os estilos de

vinculagiio podem ser maleveis e influenciados pelas experiéncias nas relagSes intimas

adultas,

Vinculaciio, Satisfagfio na Relagito e Género

Nas relagBes entre a vinculago, satisfagfo conjugal ¢ o género, Fuller ¢ Fincham
(1995) verificaram que as mulheres mais seguras exibiam maior satisfagiio na relac8o,
enquanto as mais evitantes apresentaram menor satisfagéio conjugal, Em relagfio aos maridos,
n3o foi enconirada qualquer associagdo direta entre a vinculagdio e a satisfagfio conjugal.

Quando avaliaram as relages entre a vinculagfo ¢ a regulagdo do afeto, os autores
verificatam que as mulheres mais seguras reportaram menos sintomas de ansiedade do que as
evitantes ou ambivalentes. No entanto, estes resultados nfio foram encontrados nos maridos, o
que sugere a probabilidade de nfio existir maior variabilidade nos sintomas de ansiedade dos
maridos nos varios tipos de vinculagfio, e que, nos periodos de stresse, o estilo de vinculagdo
nos maridos serd menos preditor de ansiedade geral do que nas mulheres. Globalmente, estes
resultados sugerem que nas mulheres, por comparagfio com os homens, o estilo de vinculagfo
exerce um papel mais direto na satisfagio com a relagéio, e os sentimentos de inseguranga que
as mulheres experienciam com elas proprias poderfio afetar diretamente os sentimentos de
seguranca ¢ de satisfagio na relagio com os maridos.

No entanto, quando Banse (2004) avaliou as relagBes entre a vinculaglo adulta e a
satisfagio com a relagdo, verificou que o estilo de vinculagfo individual, o estilo de
vinculagdo do parceiro e a interagdio entre eles poderiam ser preditores da satisfaglo com a
relacéio. Tanto para os cOnjuges masculinos como para os femininos, a vinculaglio segura foi

associada a maior satisfagdo conjugal, enquanto os mais amedrontados ¢ mais preocupados
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associaram-se negativamente a satisfaglio conjugal. Contudo, nas configuragdes especificas
diadicas, os efeitos positivos da vinculaglo segura e os efeitos negativos da vinculagfio

insegura foram amplificados ou atenuados dependendo do estilo de vinculagio do membro

feminino do casal.

Vinculagfo Parental e Vinculagio Amorosa

Com uma amostra de adolescentes, Matos e Costa (2006) foram avaliar a vinculago
a0s pais ¢ ao par roméntico com a aplicagfo dos instrumentos «Family Attachment Interview»
e «Peer Attachment Interview», de Bartholomew e Horowitz (1991). Os resultados
demonstraram que os adolescentes com vinculagSes seguras aos pais apresentam relagdes de
vinculagfio roméantica mais seguras, com modelos de si proprios e dos outros mais positivos.
Nio foram observadas diferencas de género nos padr@es de vinculagdo, no entanto, nos
rapazes, a relagio com a mée foi classificada como mais preocupada e a relagiio com o pai
mais desinvestida. Na vinculaggio parental os resultados revelaram 71,5% de individuos de
padrio seguro ¢ outros dados sugeriram que os adolescentes revelam padrio mais preocupado
em relagfio 4 mae (10,8%) do que ao pai (7,2%), tendo uma percentagem de adolescentes sido

classificada de mais desinvestida ao pai (8,4%) do que a mée (3,6%).

Vinculaciio, Auto-Estima e Satisfacfio com a Vida
Com uma amostra de adolescentes, Armsden e Greenberg (1987) examinaram as

diferencas individuais da vinculagfio parental ¢ aos pares e as suas relagSes com a auto-estima,
satisfacio com a vida e estado afetivo, com a aplicagéio do IPPA, «Inventory of Parent and
Peer Attachmenty. Estes estudos revelaram que a qualidade percecionada em relagfio a ambos
os pais ¢ aos pares foi significativamente associada ao bem-estar. Outros resultados
concluiram que os adolescentes classificados com médias elevadas de vinculago segura
reportavam maior satisfagio com eles proprios, procuravam maior suporte social ¢ possufam

menos respostas de stresse a acontecimentos de vida negativos.

6.1. Objetivo e hipdteses

Este estudo tem, como objectivo, analisar as relagdes entre os estilos de vinculagfio
amorosa e patental, & luz da Teoria da Vinculagfo, em casais adultos com experiéncia de vida

em comum, bem como explorar as associagles destas duas dimensfes com os graus de
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satisfago com a relagfio percecionados por cada membro do casal, e com os seus niveis de
satisfacfio com a prépria vida.
De acordo com a teoria da vinculagfio e os resultados dos estudos que consultamos,

colocamos as seguintes hipéteses relativamente ao nosso estudo empirico:

Vinculac¢io ao pai e & mie
No que diz respeito & vinculagfio ao pai e a mée, sublinhamos que o estudo desta

dimensdio ¢ de cardcter exploratério, uma vez que o instrumento que selecciondmos foi, na sua
origem, aplicado aos adolescentes ¢ jovens adultos. Ao existir um sentido retrospectivo na
forma como os sujeitos respondem s suas vivéncias parentais, poderdio ocorrer erros ou
enviesamentos na elaboragio das reconstrugBes dessas vivéncias ¢ essa € uma probabilidade
que deve ser considerada na interpretagfio dos nossos resultados. Por outro lado, a maioria dos
estudos que avalia a vinculagfio parental nfo contempla a média de idades da nossa amostra, 0
que reforga o cardcter exploratério do nosso estudo.

Ainda assim, esperamos que, na distribuigfio dos estilos de vinculag#o aos pais, os
resultados sejam convergentes com a literatura, no sentido de apresentarem as maiores médias
na «Qualidade do Lago Emocional», dimensfio que avalia o estilo de vinculagfio segura e,
atendendo 3s caracteristicas de maturidade da nossa amostra, esperamos encontrar maiot forga

de associacfio deste fator & mae, do que ao pai.

Relacgdes entre Vinculagio aos pais e Vinculagiio amorosa
Considerando a potencial estabilidade dos modelos internos dinfimicos ao longo do
desenvolvimento, esperamos que, no geral, os individuos com percegdes de vinculagdo mais

segura aos pais apresentem padrdes de vinculagfio mais segura ao seu parceiro.

Relagdes entre vinculagiio amorosa, satisfagio com a relagfio e satisfa¢fio com a vida

Os estudos que investigdmos deram conta da existéncia de multiplos fatores que
podem influenciar a percegio de cada parceiro da satisfagéio conjugal.

Ainda assim, esperamos que os sujeitos com médias de vinculagdo mais segura
possuam maior satisfagfio conjugal e maior satisfagfio com a vida, por comparagfio com 0s
estilos de vinculagfio insegura. De um modo geral, esperamos que os homens se percecionem

como mais satisfeitos do que as mulheres na relagfo conjugal.
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Vinculagiio, Varidveis sociodemogrificas ¢ Satisfagio

Apesar de nio termos encontrado estudos suficientes sobre as relagSes entre niveis
académicos e a vinculagio, entendemos, por isso, que os nossos resultados devem ser
interpretados com um sentido exploratério; ainda assim, pensamos que 0s sujeitos com mais
habilitagdes e com vinculagio mais segura apresentem maior satisfagdo com a vida do que os
inseguros.

Quanto ao Tempo da Relagfio ¢ aos Filhos, esperamos que 0s nossos resultados sejam
convergentes com a literatura, isto ¢, que 4 medida que avanga o tempo de duragfio da relagéo,
os individuos apresentem menor satisfagdo com a relagdio e, em relagfio aos filhos, que os

casais sem filhos revelem maior satisfagfio com a relagfio do que os casais com filhos.
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ESTUDO EMPIRICO

1, Metodologia da Dissertagiio
Na referenciagiio dos estudos dos autores investigados, nas citagdes ¢ na Bibliografia
utilizamos a norma da American Psychological Association (APA), por ser a adotada pela

nossa Universidade ¢ ser reconhecida pela comunidade cientifica portuguesa e internacional.

1.1. Desenho da Investigagfio

No presente estudo, utilizamos um desenho correlacional, néo experimental, com
tratamento quantitativo e de tipo transversal, uma vez que as medidas foram aplicadas aos
participantes uma tnica vez. Para a nossa recolha de dados utilizamos quatro medidas de

avaliagfio de auto-relato e um questiondrio para obtengfo de dados sociodemograficos.

1.2, Amostra

Fizeram parte da nossa investigagfio 340 participantes correspondendo a 170 casais
heterossexuais. As suas idades variam entre os 22 ¢ os 78 anos para os homens, ¢ entre 0s 22 e
os 80 anos para as mulheres, tendo o sexo masculino apresentado uma média de 47,72 (DP =
11,153) e o feminino uma média de 46,08 (DP = 9,976) (Ver Quadro 1).

Na distribuigio segundo a fratria ¢ o género (Quadro 1), constatamos que séo 0s
homens que tém mais irmfos, variando entre zero e dez, com uma média de 1,71 (DP=1,826);
na amostra feminina verificamos uma variacio entre zero e oito irmfos, com uma média de
1,68 (DP=1,673).

Relativamente aos anos de vida em comum (Quadro 1}, pensamos que a nossa amostra
se encontra bem representada, variando entre 1 e 53 anos, As diferencas de médias que
observamos entre os dois géneros (masculino M=18,89; DP=12,006 ¢ feminino M=18,75;
DP=11,910) leva-nos a pensar que alguns casais nfio terfio efetivamente partilhado a sua
percegio acerca do tempo de vida em comum, tal como, alids, haviamos solicitado.
Considerando o tempo de namoro incluido, a média ¢ igual para os dois géneros (masculino
M=21,31;DP =12,195 e feminino M= 21,31; DP= 12,199), vatiando entre 1 ¢ 55 anos.

Na distribuigo segundo a escolaridade e o género (Quadro 1), verificamos que a
maioria dos homens (n=84; 49,4%) possui o ensino secunddrio, 68 (40%) frequentaram o
ensino superior e 18 (10,6%) apenas concluiram o ensino basico, enquanto nas mulheres a
maioria (n=81; 47,6%) frequentou o ensino superior, 76 (44,7%) t€m o ensino secundario e 13

(7,6%) o ensino basico. Os participantes foram também inquiridos a propésito do tipo de
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familia de que eram provenientes (Quadro 1), tendo-se obtido um nimero igual de homens ¢
mulhetes provenientes de familias intactas (n =144) e de familias separadas (n=26).

Na distribuiciio segundo o tipo de relagdio e sobre a existéncia de filhos (Quadro 1),
constatamos que a esmagadora maioria dos participantes € casada (78,8% contra 21,2% de
unides de facto), tendo 84 casais realizado casamento cat6lico (49,4%), enquanto 50 o fizeram
s6 por registo (29,4%). Quanto & existéncia de filhos do casal ou de relagBes anteriores,
observamos uma ligeira variagio por género, traduzida no maior nimero de mulheres com
filhos, por comparagfio com os homens (n=136 contra n=133). Nos casais sem filhos verifica-
se a mesma variagdo por género mas no sentido inverso, tendo-se verificado maior nimero de
homens sem filhos, por comparagdo com as mutheres (n=37 contra n=34).

Quadro 1. Diferencas entre os géneros para as varidveis sociodemograficas

Masculino Feminino

M DP M DP
IDADE 47,72 11,153 46,08 9,976
FRATRIA 1,71 1,826 1,68 1,673
TEMPO DE VIDA EM COMUM 18,89 12,006 18,75 11,910
TEMPO TOTAL DA RELACAO 21,31 12,195 21,31 12,199

Masculino Feminino

N % N %
ESCOLARIDADE
Ensino Bésico 13 10,6 13 7,6
Ensino Secundério 84 49,4 76 44,7
Ensino Superior 68 40,0 31 476
Total 170 100,0 170 100,0
TIPO DE FAMILIA
Familia Intacta 144 84,7 144 84,7
Pai e Méc Separados 26 15,3 26 153
Total 170 100,0 170 1060,0
TIPO DE RELACAO
Casamento Catélico 84 494 84 494
Casamento s6 por Registo 50 29,4 50 294
Unifio de Facto 36 21,2 36 21,2
FILHOS DO CASAL OU DE
RELACOES ANTERIORES
Sim 133 78,2 136 80,0
Nio 37 21,8 34 20,0
Total 170 100,0 170 100,0

No que respeita aos locais de residéncia (Quadro 2), 114 casais vivem na drea de

Lisboa, (67,1%), 21 sfo residentes em Setiibal (12,4%) € os restantes vivem noutras zonas do
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pais, nomeadamente 4,7 % em Santarém e nos Agores, 2,9% no Potto ¢ em Vila Real, 2,4% na

Madeira, 1,8% no Algarve e 0,6% em Vila Vigosa (Alentcjo) ¢ em Braga.

Quadro 2. Distribui¢io dos locais de residéncia

Masculing Feminino

N % N %
Lisboa - Arredores 114 67,1 114 67,1
Settbal 21 12,4 21 12,4
Santarém 8 4,7 8 4,7
Regifio Auténoma dos Agores 8 4,7 8 4,7
Porto 5 2,9 5 2,9
Vila Real 5 2,9 5 2,9
Regifio Auténoma da Madeira 4 2,4 4 2.4
Algarve 3 1,8 3 1,8
Alentejo 1 0,6 1 0.6
Braga 1 0,6 1 0,6
Total 170 100,0 170 100,0

No que diz respeito as suas ocupagBes profissionais, utilizdmos como indicador a
classificacdo das profissdes segundo o «indice de Graffar». O Indice de Graffar é um método
de classificagio social internacional, criado em Bruxelas por Marcel Graffar, em 1956, que
tem como objetivo a avaliagdo do nivel socio-econdmico das familias através de cinco
critérios, um dos quais a profissfo. Neste critério, a classificagfio € ordenada por cinco graus,
sendo que no primeiro incluem-se as profissdes de maior nivel socioecondémico como a
direcglio de bancos, direcgfio técnica de empresas, licenciados e profissionais com titulos
universitirios, em segundo grau incluem-se os chefes de seccgfio, subdirectores, peritos
técnicos e comerciantes, no terceiro grau estio os ajudantes técnicos, desenhadores e
encarregados, no quarto grau incluem-se os operdrios especializados com ensino bésico
concluido e no quinto grau figuram as ocupagdes do nfvel socioecondémico mais baixo, como
os porteiros, mulheres de limpeza ¢ ajudantes de cozinha (Rua, 2008).

Em virtude de Portugal se¢ defrontar, desde os ultimos anos, com uma populagio
envelhecida e com um nimero crescente de desempregados, cridmos um sexto grau para os
participantes que profissionalmente nfio estivessem no ativo, onde incluimos os reformados,
os desempregados, os domésticos e os estudantes.

Na distribuigdio segundo as profissdes e o género (Quadro 3), verificamos que a
esmagadora maioria (71,7%) dos homens desempenha profissdes dos dois primeiros niveis

socioecondmicos mais elevados (grau 1: n=56; 32,9 %; grau 2: n=49; 28,8%), e apenas 17%
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exercem profissdes de nivel intermédio (n=29;). Em relagfio ac género feminino, uma
inquirida nfio respondeu e das 169 participantes, a maioria (55,9%) desempenha profissdes
dos graus dois ¢ trés, (grau 2: n=49; 28,8%; grau trés: n=46; 27,1%), sendo que 40
participantes (23,5%) desempenham fungdes profissionais no escaldo socioeconémico mais
elevado, Verificdmos, ainda, 0 mesmo nimero de homens ¢ mulheres no grau 6 (n= 21;
12,4%) e nas profissdes de grau 4 encontramos um niimero aproximado de participantes entre
os dois géneros (n=10; 5,9% no masculino e n=9; 5,3% no feminino), tendo-se observado a
mesma linha de proximidade para as profissdes do grau 5 em ambos os géneros (n= 5; 2,9%

ara o masculino ¢ n=4; 2,4% para o feminino).
3

Quadro 3. Profissées (Indice de Graffar)

Masculino Feminino
N % N %
1 — Diretores, Licenciados,
Prof, Tit, Universitarios,
Militares Alta Patente 56 32,9 40 23,5
2 — Chefes, Subdirectores, Peritos
Comerciantes, Técnicos 49 28,8 49 28,8

3 - Ajudantes Técnicos,

Desenhadores, Oficiais Primeira,

Encarregados, Caixeiros 29 17,1 46 27,1
4 — Operrios especializados

¢/ ensino primério concluido

(ex. motoristas, policias, cozinheiros) 10 59 9 5,3
5 — Trabalhadores manuais on

operérios nfio especializados 5 2,9 4 24
6 — Desempregados, Estudantes,

Domésticos, Reformados 21 12,4 21 12,4
9 — Néo respondeu 0 0,0 1 0,6
Total 170 1006,0 170 100,0

1.3. Medidas

Foram incluidas num questiondrio realizado para o efeito (Anexo II, pp. V-VI),
varidveis de caracterizagBo pessoal, nomeadamente de género, idade, fratria, escolaridade,
profiss&o, progenitores (unidos ou separados durante o crescimento do participante), tipo de
casamento com o atual conjuge (catdlico, registo ou unifio de facto), duragéio do namoro e do

casamento ¢ existéncia de filhos do casal ou de relagdes anteriores.
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1.3.1. Questiondrio de Vinculagiio ao Pai e 2 Mie (QVPM)

{(Verséio Revista-1V, de Matos & Costa, 2001a).

O QVPM ¢ uma medida de autorelato desenvolvida por Matos e Costa (2001a) que
avalia as representagdes de vinculagdo de adolescentes e jovens adultos em relagio a cada
uma das figuras parentais, de acordo com a teoria da vinculagfo de John Bowlby e de Mary
Ainsworth ¢ o modelo protétipo de vinculago de Kim Bartholomew (Ainsworth, 1989;
Bartholomew & Horowitz, 1991; Matos, 2002; Matos & Costa, 2004; Moura & Matos, 2008,
Moura, Spill & Matos, 2010).

Trata-se de uma escala ordinal, de tipo Likert, com uma estrutura de resposta
constituida por seis hipéteses de escolha que variam entre 1 e 6, sendo trés de discordéncia e
tr8s de concorddncia. As de discordincia estdo indicadas com os valores 1, 2 ¢ 3, que
correspondem a «Discordo Totalmente» (1), «Discordo» (2) e «Discordo Moderadamente» (3)
e as de concordincia com os valores 4, 5 e 6, correspondentes a «Concordo Moderadamente»
(4), «Concordo» (5) e «Concordo Totalmente (6)».

Considerando que este instrumento foi criado para averiguar as relagdes de vinculagéo
parental a adolescentes ¢ jovens adultos e que no presente estudo se pretende explorar, numa
légica retrospetiva, as relagdes de vinculacfo parental a casais de adultos de diferentes idades,
foi utilizado 0 QVPM do estudo de Duarte (2005), o qual, por pretender também explorar as
relagBes de vinculagio parental com uma amostra de casais adultos com idades diversas, a
forma verbal dos itens j4 se encontrava adaptada. A titulo de exemplo, no item 4 do
instrumento original, a afirmagdio «Os meus pais impdem a mancira deles de ver as coisasy,
foi alterada para «Os meus pais impunham a maneira deles de ver as coisas» naquele estudo.
Apelando, deste modo, a uma viso retrospectiva, ¢ pedido aos participantes que indiquem a
resposta que melhor expresse a maneira como se sentiam com o pai e com a mée, durante o
seu processo de desenvolvimento, escolhendo uma das posi¢@es.

Esta escala é composta por 30 itens, tem uma estrutura de vinculagfo organizada em 3
fatores, cada um dos quais constitufdos por 10 itens: Factor Inibigio da Exploragio e
Individuatidade (IEI), composto pelos itens 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25 e 28, que “avalia a
percepedo de limitagSes & expressdio da individualidade prépria” (Moura & Matos, 2008, p.
135); Factor Qualidade do Lago Emocional (QLE), constituido pelos itens 2, 5, 8, 11, 14, 17,
20, 23, 27 e 30, que avalia “a importéncia da figura parental enquanto figura de vinculagéo,

percebida como fundamental e inica no desenvolvimento do sujeito, a quem este recorrerd em
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situagdes de dificuldade ¢ com quem projecta uma relagdo duradoura™ (p.135); Factor
Ansiedade de Separagfio e Dependéncia (ASD), formado pelos itens 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24,
26 ¢ 29, que pretende avaliar “a experiéncia de ansiedade e de medo da separagfio da figura de
vinculagfo, reveladora de uma relagfio de dependéncia™ (p.135). O sentido da variagfio das
respostas é positivo, indicando que quanto maior for a média dos fatores, mais saliente serd a
sua presenga.

No que diz respeito as qualidades psicométricas, o QVPM tem sido testado em muitos
estudos recorrendo na sua maior parte a amostras independentes de adolescentes e jovens
adultos, nos quais tém sido confirmados a sua estrutura fatorial, indicadores adequados de
fidelidade e validade e uma elevada consisténcia interna quer na versfo Pai, quer na versdo
Mée (Cordeiro, 2012; Matos & Costa, 2004; Moura & Matos, 2008; Silva & Costa, 2005). O
estudo de Duarte (2005), realizado através de andlise fatorial confirmatéria, revelou um
ajustamento adequado nas trés sub-escalas (IEL, QLE e ASD), bem como niveis elevados de
consisténeia interna na verso Mae (com valores de alfa de Cronbach respetivamente de 0.81,
0.92 e 0.86) e na versiio Pai (0.85, 0,92 e 0.85), evidenciando a fidelidade das dimensdes desta

medida relativas & vinculagfo ao Pai e a Mée,

1.3.2. Questionario de Vincula¢io Amorosa (QVA)

(Verséio Revista-IIl, de Matos& Costa, 2001b)

O Questiondrio de Vinculagio Amorosa (QVA) ¢ um instrumento de autorelato
desenvolvido por Matos e Costa (2001b) para a populagBo portuguesa, com o objetivo de
avaliar a perce¢fio que os adolescentes ¢ jovens adultos tém acerca da qualidade do vinculo
nas suas relagdes amorosas (Matos et. al., 2001), de acordo com a teoria da vinculagfio de
John Bowlby e de Mary Ainsworth e o modelo protdtipo de vinculagdo de Kim Bartholomew
(Ainsworth, 1989; Ainsworth & Bowlby, 1989; Bartholomew & Horowitz, 1991; Bretherton,
1992; Matos, 2002).

Trata-se de uma escala constituida por 52 itens, com uma estrutura de vinculagéo
organizada em 4 fatores representativos do modelo tedrico da vinculagfo, cada um dos quais
composto por 13 itens: o fator «Confianga», que remete para a avaliagho das “percegSes do
sujeito relativamente & responsividade e & sensibilidade do companheiro para satisfazer as
necessidades do sujeito (...} enquanto fonte de conforto e de apoio” (Matos e colaboradores,
2001, p. 103), é composto pelos itens 1, 5, 12, 14, 17, 19, 24, 29, 35, 37, 42, 49 e' 52, dos

quais os numeros 14, 17, 24, 37 e 49 sHo itens invertidos; o fator «Dependéncia», que
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pretende avaliar a “ necessidade de proximidade fisica ¢ emocional, a ansiedade de separac¢io
¢ o0 medo da perda” (p.103), é constituido pelos itens 2, 6, 10, 15, 21, 22, 25, 32, 33, 38, 43,
47 e 50; o fator «Evitamento» remete para a avaliagiio do “papel secundario do companheiro
amoroso no preenchimento das necessidades de vinculago, bem como a centragfo do sujeito
na sua prépria capacidade de resolugfio de problemas™ (p.103), ¢ constitufdo pelos itens 3, 7,
11, 16, 18, 23, 27, 30, 34, 40, 44, 45, 51; a quarta ¢ Gltima dimensfo € a «Ambivalénciay, a
qual avalia a percegfio de inseguranga do sujeito, ora expressa “numa forte irritabilidade
perante situagdes imprevisiveis (...), ora na divida relativamente ao papel que desempenha
enquanto figura amorosa, bem como nas suas emogdes face ao companheiro™ (p. 103), sendo
composta pelos itens 4, 8, 9, 13, 20, 26, 28, 31, 36, 39, 41, 46, 48.

O QVA ¢ uma escala ordinal (de 1 a 6), de tipo Likers, com um formato de resposta
constitufdo por seis hipdteses de escolha, trés de concordéncia (4 a 6) e trés de discordéncia (1
a 3). O valor 1 ser4, entfo, o indicado quando a afirmac@o nfio corresponde de forma alguma &
opinifio do respondente, e o valor 6 quando a afirmacio descreve a sua opinido de uma forma
totalmente correta e completa. Solicita-se ao respondente que se centre na sua relagio atual e
que reflita sobre as varias dimensdes refletidas no questiondrio, umas relacionadas com as
caracteristicas idiossincréticas do c¢dnjuge, outras associadas as caracteristicas da relagéo. O
sentido da variaglo das respostas é positivo, indicando que quanto maior for a média dos
fatores, mais saliente serd a sua presenca.

Em relacio as qualidades psicométricas, 0 QVA revelou ser um instrumento adequado
e com boas caracterfsticas para a investigagfo. Um estudo de validagio deste instrumento, que
envolveu uma amostra de 365 jovens estudantes com idades entre os 17 e os 22 anos, revelou
elevada consisténcia interna na maioria das sub-escalas, apresentando valores alfa de
Cronbach de 0.90 para a dimensfio «Confianga», 0.88 para a «Dependéncia», 0.87 para o
«Evitamento»e 0.75 para a dimensfio «Ambivaléncian (Matos, et. al., 2001). No estudo de
Cordeiro (2012), o QVA foi aplicado a uma amostra de 760 estudantes com uma média de
idades de 21,3 anos, tendo apresentado valores de consisténcia interna elevados: valores alfa
de Cronbach de 0.91 para a «Confianga», 0.86 para a «Dependéncia», 0.85 para o
«Evitamento» e 0.87 para a «Ambivaléncia». O estudo de Duarte (2005), realizado com uma
amostra de 250 casais adultos, com nimero de anos de casamento entre 1 ano e 43 anos,
evidenciou um bom poder discriminativo dos itens, uma estrutura fatorial validada por

¢levada consisténcia interna - valores alfa de Cronbach respetivos de 0.92, 0.83, 0.83 ¢ 0.90 -
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e com valores de ajustamento aceitdveis em todas as sub-escalas, evidenciando a fidelidade

das dimensdes desta medida, que medem precisamente o que pretendem medir.

1.3.3. Relationship Assessment Scale (RAS)
(Hendrick, Dicke, & Hendrick, 1995)

A Escala de Satisfagfio com a Relagio (Relationship Assessment Scale - RAS) ¢ uma
escala breve desenvolvida em 1988 por Susan Hendrick (Hendrick, 1988), composta por 7
itens e tem como objetivo avaliar, de forma global, o grau de satisfagfio na relagfio dos casais
contemplando todos os tipos de relages roménticas e nfio somente a satisfagéio conjugal.

Os estudos realizados por esta autora que estiveram na base da criagfio desta escala
evidenciaram a existéncia de uma estrutura unifatorial, com relages inter-itens moderadas e
significativamente correlacionadas com medidas de amor, atitudes sexuais, disponibilidade,
compromisso e investimento na relagio, bem como correlagdes relevantes com outras
medidas mais criteriosas, nomeadamente com a Escala de Ajustamento Diddico (Dyadic
Adjustment Scale, DAS), (Spanier, 1976). Ambas as escalas se revelaram eficazes com uma
subamostra, apresentando um poder discriminativo e preditor dos casais que se mantiveram
juntos (91%) daqueles quese separaram (86%) (Hendrick, 1988).

Dez anos mais tarde, Hendrick, Dicke, & Hendrick (1998) publicam nova informagfo
sobre as qualidades psicoméiricas desta medida, em estudos com amosiras de casais de
diferentes etnias, idades variadas, casais em terapia conjugal e terapia familiar. Os resultados
revelaram uma correlagdo entre moderada e alta com medidas de satisfagfio conjugal,
fidelidade teste-reteste e consisténcia, tendo referido que a RAS ¢ uma medida adequada e til
para avaliar as relag8es amorosas.

A versio Portuguesa foi realizada no ano 2000, através de um estudo nfo publicado de
Santos, Feijio & Mesquita', da Universidade de Lisboa, (cit. por Moreira et. al., 2006), com
resultados que evidenciaram boas qualidades psicométricas. Cada item ¢ avaliado por uma
escala de cinco pontos, em que a descrigio dos diferentes nfveis varia em fungfio do seu
conteudo (por exemplo, no item 3, “Até que ponfo é que a sua relagiio € boa, em comparagéio
com a maioria das relagBes? “, os niveis de resposta variam de 1-“Muito m4” a 5- “Muito

boa”; no item 5, “Até que ponto é que a sua relagfio tem correspondido &s suas expectativas

ISantos, M. I., Feijdo, M, T., & Mesquita, R. (2000). Relagdes enire estilos de vinculagdo, estilos de
resolugiio de conflito ¢ satisfagdio nas relagGies amorosas em mulheres com um relacionamento heterossexual.
Manuscrito nio publicado, Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educagfio, Universidade de Lisboa,
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iniciais?”, os niveis de resposta variam de 1-“Nada” a 5-“Completamente”). Como os itens 4
e 7 se encontram formulados em sentido inverso, deverfio ser invertidos e posteriormente
serdo somadas as respostas aos sete itens, cuja cotagfo varia entre 7, significando baixa

satistagfo e 35 pontos, correspondendo a elevada satisfag#o.

1.3.4, Satisfaction With Life Scale (SWLS)
(Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985).

A Escala de Satisfacdo com a Vida (Satisfaction With Life Scale - SWLS) foi
desenvolvida em 1985 por Diener, Emmons, Larsen & Griffin, para identificar as diferengas
individuais relativas 4 avaliag8o cognitiva que os sujeitos fazem & sua vida. Deste modo, este
instrumento pretende avaliar a componente cognitiva do bem-estar subjetivo, isto ¢, o juizo
que cada sujeito faz em relagdo & sua vida em geral, de acordo com os critérios do proprio.
Assim, a SWLS dota o sujeito de total liberdade para ponderar, da forma que entender, os
varios dominios da sua vida, de modo a chegar a um juizo global sobre a sua existéncia.
Dentre as componentes que fazem parte do bem-estar subjetivo, a SWLS nfio pretende medir
construtos especificos do bem-estar subjetivo, tais como o afeto positivo ou o sentimento de
solid#o, referindo-se apenas & avaliagfio que os individuos fazem das atribuigGes positivas €
negativas face 4 sua vida (Diener ¢ colaboradores, 1985). Os cinco itens da SWLS sfo
formulados no sentido positivo, constituindo uma escala de tipo Likert de 7 pontos, cuja
pontuagfo varia entre 5 e 37 pontos.

Os autores passaram esta escala a uma amostra de estudantes universitarios do curso
de Psicologia da Universidade de Illinois, cujos resultados evidenciaram boas qualidades
psicométricas. A consisténcia interna apresentou um alfa de Cronbach de 0.87, valor bastante
bom considerando que se trata de uma escala muito breve, constituida por apenas cinco itens.
O estudo demonstrou, ainda, estabilidade temporal moderada e correlagBes entre moderada e
alta com outras medidas de bem-estar subjetivo, revelando-se um instrumento adequado para
avaliar diferentes grupos etarios (Albuquerque & Lima, 2007; Diener et. al., 1985). Outras
investigagBes comprovaram a sua validade discriminante ¢ reiteraram por andlise fatorial a
existéncia de um tnico factor, sugerindo uma elevada coeréncia para o conceito (Pavot &

Diener, 1993).
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Em Portugal, o estudo de validagfio da SWLS foi realizado em 1990 por Neto, Barros
e Barros® (cit. por Albuquerque & Lima, 2007), com uma amostra de professores do ensino
bésico e secundario, com média de idades de 38,8 anos, tendo mostrado uma consisténcia
interna com um valor alfa de Cronbach de .78 (Albuquerque & Lima, 2007; Seco, Casimiro,
Pereira, Dias & Custédio, 2005). Dois anos mais tarde, outro estudo realizado com uma
amostra de adolescentes apresentou o mesmo valor de consisténcia interna (através do alfa de
Cronbach), dados que confirmam a opinifio dos autores originais de se tratar de uma medida
ajustada para diferentes idades (Neto, 1992).

No mesmo ano, Simdes® (cit. por Seco, et. al., 2005) repetiu a validagdo desta escala,
refocou alguns pormenores da tradugo para facilitar a compreensio por pessoas de nivel
cultural inferior ao das amostras dos estudos anteriores, simplificou o preenchimento da
escala reduzindo a amplitude de respostas de sete para cinco, e encontrou uma consisténcia
interna de .77 (através do alfa de Cronbach). Nesta versfio, as hipdteses de escolha variam,
entdio, entre 1 e 5 pontos: 1, Discordo muito; 2. Discordo um pouco; 3. Néo concordo nem
discordo; 4. Concordo um pouco; 5. Concordo muito. A pontuagdo obtida pode variar entre
um valor minimo de 5, indicando baixa satisfagdo com a vida, ¢ um méximo de 25 pontos,
que traduzird uma elevada satisfag8io com a vida.

Utilizdmos no presente estudo esta versdo porque fem sido a mais utilizada em
diversos estudos portugueses, apresentando bons niveis de consisténcia interna: no estudo de
Albuquerque & Lima, 2007 apresentou um valor alfa de Cronbach de .87, e no de Seco e

colaboradores (2005) um valor de .83.

1.4, Procedimentos

1.4.1. Procedimentos para a recolha de dados

Informamos os participantes oralmente e por escrito (Anexo I, p. IV) dos objetivos do
estudo, solicitdmos a sua participagfo voluntdria e referimos que em qualquer altura poderiam
desistir desta participagfo. Todos foram instruidos para que respondessem de forma separada
¢ independente, nfio mostrando as suas respostas ao cénjuge, e nfio foram indicados quaisquer

tempos de resposta para o preenchimento dos questiondrios, sendo apenas pedido para

2 Neto, F., Barros, I, H., & Barros (1990). Satisfagfio com a Vida. In L. Almeida, R. Santiago, P. Silva,
O. Caetano, & J, Marques (Eds). Acgdo Educativa: andlise psico-social (pp.105-117). Leiria: ESEL/APPORT.

3Simdes, A. (1992). Ulterior validagio de uma escala de satisfacio com a vida (SWLS). Revista
Portuguesa de Pedagogia, XXV1, 3, pp. 503-515,
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responderem a todas as questOes. Definimos como critérios de inclusio na amostra a
maioridade de todos os participantes, a sua residéncia em Portugal, bem como o periodo
minimo de um ano de experiéneia de vida em comum com o respetivo parceiro.

Para possibilitar o emparelhamento posterior das respostas dos casais, os questionérios
foram previamente codificados com uma «letra» e um «ntimeroy; a letra indicava o género, M
ou F, e os algarismos indicavam um numero atribuido ao casal. Por exemplo, a referéncia M-
164 referia-se ao questiondrio do membro masculino do casal nimero 164 e a referéncia F-
164 indicava o questiondrio do respetivo membro feminino. A seguir, cada questiondrio era
colocado em envelope fechado. Todos os participantes foram instruidos para que o membiro
feminino do casal respondesse aos questiondrios que tinham a referéncia «I'» (Anexos I, pp.
V-XIII ) € o membro masculino a referéncia «M» (Anexos II, pp. XIV-XXII). O controlo
interno era realizado apenas pelo ntmero de casal e as letras M e F, preservando desta forma o
anonimato.

A entrega dos questiondrios foi maioritariamente realizada de forma presencial ou por
correio postal, tendo sido devolvidos pela mesma via. Os que foram enviados por correio
continham, ainda, um envelope interno selado ¢ devidamente enderegado, para que pudessem
devolver as respostas sem quaisquer custos. Deste modo, o correio dos questiondrios chegava-
nos sem qualquer remetente, de forma a garantir o seu anonimato.

Em alguns casos, os participantes solicitaram que este envio fosse efetuado por
correio eletrdnico. Nesta situagfo, gravamos os ficheiros dos questiondrios com o respetivo
codigo de referéncia e a seguir efetudmos o envio separadamente para os enderegos
eletrénicos de cada membro do casal, tendo sido devolvidos pela mesma via.

Para testar a existéncia de eventuais dificuldades ou duvidas na compreenséio das
perguntas, realizdmos um teste piloto a seis casais, os quais nfio suscitaram quaisquer criticas
ou pedidos de esclarecimento relativamente aos questiondrios.

Fizemos chegar 450 questiondrios a casais residentes em diversas dreas de Portugal
Continental ¢ Ilhas. A recolha de dados decorreu entre 23 de Dezembro de 2012 e 25 de
Margo de 2013, Responderam 350 participantes, dos quais dez nfio puderam fazer parte da

amostragem por ndo terem chegado as respostas dos respetivos conjuges.

1.4.2. Procedimentos para a anailise e tratamento dos dados

Os dados que obtivemos para o presente estudo foram inseridos e editados na base de

dados do programa informético IBM® SPSS® Statistics, verséio 20. Na construgfio da base de
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dados, codificdmos todas as varidveis necessdrias ao nosso estudo respeitando as suas
caracteristicas e os seus tipos de medida aplicéveis.

Para analisarmos as caracteristicas das medidas utilizadas, aplicdmos o coeficiente de
correlagdo r de Pierson, que é uma medida do grau de relagfo linear entre duas varidveis
quantitativas que expressa a tendéncia que elas apresentam na sua variagio conjunta, ndo
significando que elas estejam ligadas entre si. O seu valor mede a forga dessa tendéncia ¢
vatia entre -1 e 1, ¢ o seu sinal, positivo ou negativo, mede a direcgfo entre as duas varidveis,
isto ¢, quando a comelagio & de sinal positivo, a intensidade de uma varidvel &
tendencialmente acompanhada pela outra e quando o sinal ¢ negativo, a intensidade de uma &
acompanhada em sentido inverso pela outra. A correlagio expressa-se por graus de
associagdo, com o mesmo significado para os casos negativos ou positivos: Nula, quando r =
0, significando auséncia de correlagfo entre as duas varidveis; Muito fraca, quando 0 <r<0,1;
Fraca, quando 0,1 <r<0,3; Moderada, quando 0,3 <r<0,6; Forte, quando 0,6 <r<0.9; Muito
forte quando 0,9 <r<1; Perfeita, quandor= 1.

Quando quisemos analisar as diferencas de resultados médios numa varidvel, entre
dois grupos de sujeitos com correlages entre si na mesma varidvel, utilizimos o Teste t de
Student de comparagio de médias para amostras emparelhadas, Para compararmos médias de
uma varidvel quantitativa entre dois grupos diferentes de sujeitos, desconhecendo as
respetivas varidncias ou correlacBes entre eles, utilizdmos o Teste t de Student de comparagfio
de médias para amostras independentes. Quando os grupos em estudo eram superiores a dois,
aplicamos o teste de varidncia One-way ANOVA. Nalguns casos especificos, nomeadamente,
guando o teste “F” foi significativo, que nos mostra se existe diferenca entre as médias dos

tratamentos da andlise de varifincia, usdmos o teste de Tuckey para testar todas as

combinagBes dois a dois entre os niveis de um fator.

1.4.3. Procedimentos Kticos

Este estudo procurou respeitar as regras éticas em investigagfio, em todas as fases do
seu desenvolvimento, tendo sido preservados os direitos a autodeterminagio, & reserva da
intimidade, ao anonimato e & confidencidade. Deste modo, os participantes foram informados
que iriam ser assegurados a confidencialidade, o anonimato ¢ o sigilo, garantindo que os
dados seriam recolhidos apenas para tratamento estatfstico. Registdmos quatro recusas de
resposta ao estudo apds terem concordado inicialmente e de forma voluntdria na sua

participagiio. Em dois casos, as pessoas alegaram que apds a leitura dos questiondrios
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sentiram constrangimentos na resposta a alguns itens que percecionavam de maior intimidade.
Nos outros dois, as pessoas referiram que os respetivos conjuges decidiram posteriormente

n#o participar.

2- Apresentaciio dos Resultados

Por forma a procedermos a comparagio de médias para as varidveis em estudo,
recorremos ao Teste t para amostras emparelhadas (Quadro 4), ao Teste t para amostras
independentes (Quadros 14 e 15) e 8 ANOVA (Quadros 12, 13, 16 e 17). Recorreu-se também
a andlise das correlagBes, através da correlagiio de Pearson, para verificar a associagfio das

varidveis em estudo (Quadros 5 a 11).

2.1, Diferengas de médias entre o sexo masculino e feminino

Com o objetivo de verificar se os homens e as mulheres apresentavam diferencas de
médias estatisticamente significativas, procedemos & andlise do teste t para amostras
emparclhadas (Quadro 4).

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na Vinculagéio ao Pai e a
Mie (QVPM), nos fatores Inibigo da exploragfio ¢ individualidade ao Pai (t (151) = -2.000; p
=.047) e 4 Mie (t (162) = -2.152; p =.033), Ansiedade de Separa¢fio e Dependéncia ao Pai (t
(142) = -3.508; p =.001) e & Mae (t (152) = -4.710; p =.000), tendo o sexo feminino
apresentado valores médios superiores nestas varidveis, No que respeita & Vinculaglo
Amorosa (QVA), o género masculino apresentou uma média significativamente superior na
Confianga (t (162) = 3.633; p =.000), enquanto na Ambivaléncia (t (158) = -3.724; p =.000)
foi o feminino que apresentou média superior.

Verificaram-se, ainda, diferengas estatisticamente significativas na Satisfagfio com a
Relagdio (RAS) (t (169) = 4.075; p =.000), tendo o género masculino apresentado valores

superiores.
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Quadro 4. Diferengas enire os géneros para as varidveis em estudo

Sexo
Masculino Feminino
M DP M ne t
Vincula¢fio Parental (QVPM)
Inib. Explor. Individual. PAT 27,36 8,75 29,34 10,12 -2,000%
Qualid. Lago Emocional PAI 48,28 9,16 48,13 11,32 126
Ansied. Separ. Dependéncia PAL 29,34 8,93 32,67 10,74 -3,508%%*
Inib, Explor,Individ, MAE 28,18 9,78 30,45 9,96 -2,152%
Qualid. Lago Emocional MAE 49,96 7,99 51,27 8,61 -1,524
Ansied. Separ. Depend. MAE 30,45 8,80 34,40 10,00 -4, 710%*
Vinculagfio Amorosa (QVA)
Confianga 65,35 9,11 62,70 9,79 3,633%*
Dependéncia 44,62 11,40 43,12 10,72 1,495
Evitamento 29,49 9,22 29,80 8,56 -426
Ambivaléncia 32,54 10,03 35,42 10,75 =3,724%%
Satisfacio ¢/ Relagiio (RAS) 29,79 3,75 28,79 427 4,075%*
Satisfaciio ¢/ a Vida (SWLS) 18,65 4,23 18,59 4,51 ,164

Nota: * =p <,05; **=p<,01

2.2. Relagdes entre a Vinculagfio Amorosa e a Vinculagéio Parental

De forma a observarmos as associagdes entre a Vinculacfio Amorosa (QVA) ¢ a
Vinculag8o ao Pai e 4 Mie (QVPM), recorremos ao Teste de Pierson, passando a descrever as
correlagbes que se apresentaram com valores estatisticamente significativos.

Assim, no que respeita ao género masculino {Quadro 5), encontrdmos associagfes
fracas positivas entre a Confianga (QVA) e a Qualidade do lago emocional ao Pai (r =,212; p
=008) e & Mée (r =220; p =.005). A Dependéncia apresentou o mesmo grau de associagfio
com a Inibi¢fo da exploracdo e individualidade ao Pai (r=,229; p =.005), mas com grau
moderado 4 Mae (1=,334; p =.000) ¢ & Ansiedade de separagfio e dependéncia ao Pai (r =,373;
p =.000) e & Mie (r =,433; p =.000). O Evitamento apresentou associagfio fraca negativa com
a Qualidade do lago emocional & M&e (r = -,164; p =.040). A Ambivaléncia associou-se com
grau fraco negativo 4 Qualidade do lago emocional a Mie (r = -,167; p=.036) € com graus
fracos positivos & Inibigdo da exploragfio e individualidade ao Pai (r =,164; p =.043) ¢ & Mée
(r=,173; p =.029) ¢ 4 Ansiedade de separagéio e dependéncia ao Pai (1=,165; p =.046) ¢ & Mée
(r=,163; p =.045).

Relativamente ao género feminino (Quadro 6), verificdmos que a Confianga
apresentou associag@es fracas positivas com a Qualidade do lago emocional ao Pai (r =,248;
p =.002), mas moderadas & Mée (r =333; p =.000) ¢ associou-se negativamente com grau

fraco & Inibig8o da explorag8o e individualidade ao Pai (r = -,199; p =.012). A Dependéncia
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associou-se positivamente a todas as variaveis da vinculag8o parental, com valores de
correlagdio que variam entre o grau fraco (r = 196; p =.013 na Qualidade do lago emocional ao
Pai) e o grau moderado (r =,559; p =.000 na Ansiedade de separagfio e dependéncia a Mée). O
Evitamento apresentou associagdes negativas com a Qualidade do lago emocional, de grau
fraco ao Pai (r = -,233; p =.003) e de grau moderado & Mée (r = -,371; p =.000), bem como de
grau fraco com a Ansiedade de Separagfio e Dependéncia & MAE (r = -,165; p =,036). Em
relagio & Ambivaléncia, observdmos associagles fracas positivas com a Inibigo da
exploracdo e individualidade ao Pai (r =,213; p =007) ¢ & Mée (r =,197; p =.012) e
associages fracas negativas com a Qualidade do lago emocional ao Pai (r = -,158; p =,047) e

aMie (r=-~,181; p=.023).

Quadro 5, Correlages entre a Vinculagio Amorosa ¢ a Vinculagfio Parental para o Sexo Masculino

Vinculagfio Amorosa

Confianga Dependéneia Evitamento  Ambivaléncia

Vinculagdo Parental

Inibigéio Explor. Indiv. PAI -013 ,220%* 059 ,164*
Qualidade Lago Emoc. PAI ,212%* -,065 -,152 -141
Ansiedade Separagio Depend. PAT - 050 ,3T3%* ,085 ,165%
Inibigao Explor, Indiv. MAE -,025 334k ,014 ,173*
Qualidade Lago Emoc. MAE ,220%* -, 106 -, 164* -, 167*
Ansiedade Separagdo Depend. MAE -,028 A33%% ,041 ,163%

Nota: ¥ =p <,05; ¥*=p <,01

Quadro 6. Correlacdes entre a Vinculagio Amorosa e a Vinculagéio Parental para o Sexo Feminino

Vinculagio Amorosa

Confianga  Dependéncia Evitamento Ambivaléncia
Vinculagéiio Parental
Inibigaio Explor. Indiv. PAI -, 199* ,253%% , 102 ,213%%
Qualidade Lago Emoc, PAI L248%* ,196% -, 233k -, 158*
Ansied. Separ. Depend. PAI ,061 ,538%% -, 137 ,062
Inibig#o Explor. Indiv. MAE -114 ,254%% ,072 ,197%*
Qualidade Laco Emoe. MAE ,333%% L223%% - 37I** -,181%
Ansied. Separ, Depend. MAE 028 ,559%* -,165% ,128

Nota; * = p <,05; **=p <,01
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2.3. Relagdes entre Vinculacdo Parental, Satisfacio com a Relacdo e Satisfa¢io com a
Vida '

Para verificarmos a existéncia de associagBes entre a Vinculagfo parental (QVPM), a
Satisfagfio com a Relagfio (RAS) e a Satisfagdo com a Vida (SWLS), utilizdmos o Teste de
Pierson, passando a descrever as correlagdes que se mostraram com diferencas
estatisticamente significativas.

Em relag8o ao género masculino (Quadro 7), observamos apenas uma associagéo fraca
positiva entre a Satisfagdo com a Vida (SWLS) ¢ a Qualidade do lago emocional 4 Mée
(r=,194; p =.013). No que diz respeito ao género fermninino (Quadro 8), verificaram-se
associagdes fracas positivas entre a Satisfago com a Relagfio (RAS) e a Qualidade do lago
emocional ao Pai (1=,250; p =.001) ¢ & Mée (r =,249; p =.001), bem como entre a Satisfagéo
com a Vida (SWLS) e a Qualidade do lago emocional ao Pai (r =,174; p =.026) ¢ 4 Mée (r
=,209; p =.008).

Quadro 7. Correlacfes entre Vinculagio Parental, Satisfacio com a Relacfio e Satisfagfio com a Vida para

o Sexo Masculino

Satisfacfio com a Relagéio Satisfacfio com a Vida

Vinculagio Parental

InibigAo Exploragéio Indiv. PAI -,002 -,086

Qualidade Laco Emocional PAT ,106 ,100

Ansiedade Separ. Dependéncia PAT ,074 ,048

Inibigo Exploragiio Indiv, MAE 057 -068

Qualidade Lago Emocional MAE 095 ,194%

Ansiedade Separ. Depend. MAE ,116 ,124
Nota: ¥ =p <,05

Quadro 8. Correlagdes entre a Vinculacio Parental, Satisfacfio com a Relagfio e Satisfagfio com a Vida

para o Sexa Feminino

Satisfacio com a Relagfio Satisfagfio com a Vida
Vinculagio Parental
Inibi¢#o Exploragfio Indiv. PAI -, 147 -,043
Qualidade Lago Emocional PAI ,250%% L1 74%
Ansiedade Separagfo Dependéncia PAL ,128 127
Inibigio Exploragio Indiv. MAE -,092 -,045
Qualidade Lago Emocional MAE ,240%%* ,200%*
Ansiedade Separ. Dependéncia MAE ,050 114

Nota: *=p<,05;**=p=<,01
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2.4, Relagdes entre Vinculagfio Amorosa, Satisfacio com a Relag¢fio e Satisfacdio com a
Vida '

Para observarmos as associagBes entre a Vinculagdo Amorosa, Satisfagio com a
Relagfio e Satisfagdo com a Vida, recorremos ao Teste de Pierson, passando a descrever as
correlagBes apresentadas com diferencas estatisticamente significativas.

No género masculino (Quadro 9), o fator Confianga associou-se com grau forte
positivo a Satisfagdio com a Relago (r =,720; p =.000), e com grau fraco positivo a Satisfagfio
com a Vida (r =,267; p =.000). A Dependéncia associou-se moderadamente a Satistagdo com a
Relagéo (r =384: p =000} e com grau fraco & Satisfagio com a Vida (r =,195; p =.014). O
Evitamento apresentou correlagdes moderadas negativas com a Satisfagdo com a Relagfio (r =
-,591; p =.000) e com a Satisfagio com a Vida (r = -,361; p =.000). A Ambivaléncia
apresentou correlagfio negativa forte com a Satisfagfio com a Relagfo (r = -,633; p =.000) ¢
negativa moderada com a Satisfagfio com a Vida (r = -,317; p =.000).

Em relagfo ao género feminino (Quadro 10), a Confianga associou-se fortemente a
Satisfagdo com a Relagdo (r =,778; p =.000) ¢ moderadamente & Satisfagfio com a Vida (r
= 540; p =.000), tendo-se verificado nestas duas variaveis valores de coirelagfio superiores aos
do género masculino. A Depéndéncia apresentou correlag@es moderadas com a Satisfagio
com a Relagfo (r =,351; p =.000) e fracas com a Satisfagfio com a Vida (r =,253; p =.001).
Com o Evitamento, verificou-se uma correlagdo negativa forte com a Satisfaco com a
Relagio (r = -,619; p =.000) e negativa moderada com a Satisfagfio com a Vida (r = -,391; p
=,000). O mesmo ocorreu com a Ambivaléncia, que se associou negativamente com valores
de correlagdo forte a Satisfagdo com a Relagfio (r = -,719; p =.000) e moderados com a
Satisfa¢io com a Vida (r = -,497; p =.000), tendo-se também verificado nestas duas varidveis

valores de correlagfio superiores aos do género masculino.

Quadro 9. Correlagdes entre aVinculagiio Amorosa, Satisfagio com a Relacfio e Satisfagio com a Vida

para o Sexo Masculino

Vinculagio Amorosa
Confianga  Dependéncia Evitamento  Ambivaléncia

Satisfacfio com a Relacfio ,720%* ,384** -, 5971** -,633%%
Satisfacfio com a Vida ,207H% ,195% -361%* - 317%%
Nota: * =p £,05; **=p <,01
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Quadro 10. Correlagdes entre a Vinculagio Amorosa, Satisfacfio com a Relagiio e Satisfagdio com a Vida

para o Sexo Feminino

Vincula¢iio Amorosa
Confianga Dependéneia  Evitamento  Ambivaléncia

Satisfa¢fio com a Relagfio ,T78** L351%* -,619%* -, 719%*
Satisfaciio com a Vida ,540%* ,253%% -,39]1%* -, 497**
Nota: **=p<,01

2.5. Relagdes entre a Vinculagfio Amorosa e 0s géneros

De forma a examinar as associagdes entre a vinculagfio amorosa (QVA) para o sexo
feminino e a vinculagfio amorosa para o sexo masculino (Quadro 11), recorremos ao Teste de
Pierson passando a descrever os resultados com diferengas estatisticamente significativas.

Assim, foram encontradas associagGes moderadas, entre géneros, na Confianga
(r =,516; p =.000), na Dependéncia (r =,359; p =.000), no Evitamento (r =,455; p =.000) e na
Ambivaléncia (r =,561; p =.000). A Confianga, do sexo feminino, apresentou correlagdes
positivas fracas com a Dependéncia (r =214; p =008) e negativas moderadas com o
Evitamento (-,460; p =.000) ¢ Ambivaléncia (r = -,472; p =.000), do sexo masculino. O
Evitamento, do sexo feminino, associou-se negativamente com grau moderado & Confianga
(r = -,421; p =.000), € com grau fraco & Dependéncia, (r = -,184; p =.022), e positivamente
com grau moderado 4 Ambivaléneia (r =444; p =000), do sexo masculino. Na varidvel
Ambivaléneia, do sexo feminino, foram encontradas correlagGes negativas moderadas com a
Confianga (r = -,489; p =.000), fracas com a Dependéncia (r = -,185; p =.021), ¢ positivas

moderadas com o Evitamento (r =,510; p =.000), do sexo masculino.

Quadro 11. Correlacfes entre a Vinculagio Amorosa para o Sexo Masculino e a Vincula¢@o Amorosa para

o Sexo Feminino

Sexo Feminino
Confianga  Dependéncia  Evitamento  Ambivaléncia

Sexo Masculino

Confianga ,516%% 115 - 421%* - A8G*
Dependéncia L2 14%% ,359%* -, 184% -, 185%

Evitamento -, 460%* -,104 ,A55%* ,510%*
Ambivaléncia - 472%% -,064 A44%% ,S61%*

Nota: #=p £,05;** =p <,01
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2.6. Diferencas de médias entre as varidaveis em estudo, em funciio do Tipo de Relagéio

Com o objetivo de averiguar a eventual existéncia de diferengas estatisticamente
significativas entre as varidveis em estudo e ¢ Tipo de Relacfio (Quadros 12 e 13), recorre-
mos & ANOVA e, como o teste F foi significativo, aplicou-se o teste de Tuckey para testar
todas as combinagdes dois a dois entre os niveis do mesmo fator, Os resultados que a seguir
se descrevem sfo os relativos a diferencas de médias estatisticamente significativas.

No que diz respeito ao género masculino (Quadro 12), o grupo dos casados por unifio
Catolica (n=84) apresentou médias superiores ao grupo dos casados pelo Registo (n=50) no
fator Inibigfo da exploracfio e individualidade ao Pai (M=29,31; DP=8,89 do grupo Catoélico,
contra M=25,58; DP=8,77 do grupo Registo) ¢ nos fatores Ansiedade de Separagdo e
Dependéncia ao Pai (M=30,80; DP=8,60 do Catdlico, contra M=26,50; DP=9,01 do Registo)
e &4 Me (M=31,56; DP=8,20 do grupo Catolico, contra M=27,67; DP=8,66 do grupo
Registo), da varidvel vinculagdo parental. A mesma tendéncia foi observada na varidvel
vinculagfio amorosa (QVA), tendo-se verificado médias superiores para o fator Dependéncia
no grupo dos casados por unifio Catélica (M=46,92; DP=10,29), em relagfio ao grupo dos
casados por Registo (M=42,04;DP=9,91).

Relativamenteao género feminino (Quadro 13), na varidvel vinculagfio parental
verificamos que as maiores diferengas de médias foram enconiradas na Qualidade do Lago
~ Emocional & Mée e na Ansiedade de separagdio e dependéncia ao Pai e 4 Mée. No fator
Qualidade do lago emocional & Mie, os grupos Catdlico (M=52,68; DP=6,13) ¢ Unifio de
facto (M=53,20; DP=5,34) apresentaram médias bastante superiores as do grupo Registo
(M=47,86; DP=12,02), tendo-se verificado a mesma tendéncia na Ansiedade de separagfio e
dependéncia ao Pai (Catolico: M=34,90; DP=9,43; Unifio de facto: 33,66; DP=10,69; Registo:
M=27,98; DP=10,68) ¢ a Mie (Catdlico: M=36,38; DP=8,84;Unifio de facto: M=36,52;
DP=9,34 e Registo (M=28,80; DP=10,21). Verificamos ainda diferengas no fator Qualidade
do Lago Emocional ao Pai, tendo o grupo Catélico apresentado valores médios superiores
(M=50,49; DP=8,54) aos do grupo Registo (M=45,19; DP=13,53). Na varidvel vinculagfo
amorosa, sO encontramos diferencas de médias com significado estatistico no fator
Dependéncia, tendo o grupo Catdlico apresentado valores mais elevados (M=44,76;

DP=10,54) do que os do grupo Registo (M=40,20; DP=10,85).
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' Quadro 12. Diferencas de médias nas varidveis em estudo para o Sexe Masculino, em funcie dos Tipos de

Relagdo
TIPO DE RELAGCAO
Catélico Registo Unido de facto
(84) (610} (36)
M DP M DP DP F
Vinculagio Parental
IEI - Inib. Expl.Individual PAT 29,31% 8,89 2558° 8,77 2590 9,00 3,2409%
QLE - Qualid.Lago Emoc. PAI 48,32 8,19 48,27 971 4745 10,81 ,107
ASD - Ansied.Separ. Depend. PAT  30,80° 8,60 26,50 9,01 29,42 9,53 3,272%
1EI - Inib. Expl. Individual MAE 29,89 9,81 26,10 8,98 2747 10,18 2,494
QLE - Qualid.Lago Emoc. MAE 49.44 6,90 50,56 7,83 50,53 10,02 ,404
ASD -Ansied.Separ.Depend MAE  31,56* 8,20 27,67° 866 31,65 9,95 3,372%
Vinculagdo Amorosa
Confianga 64,63 9,17 65,94 977 6540 9,43 312
Dependéncia 46,92° 10,29 42,04° 991 43,00 14,35 3,324%
Evitamento 29,06 8,69 29,62 10,13 30,55 9,13 ,307
Ambivaléncia 33,27 10,03 32,14 11,14 31,09 7,92 ,600
Satisfa¢fio com a Relagfio 29,81 3,65 30,20 3,85 29,19 3,85 ,753
Satisfaciio com a Vida 18,74 4,02 18,82 4,44 18,19 4,48 ,265

Nota: * p =,05

Diferentes letras identificam diferengas significativas, segundo o teste de Tuckey (p <,05)

Quadro 13. Diferen¢as de médias nas varidveis em estudo para o Sexo Feminino, em funcfo dos Tipos de

Relacio
TIPO DE RELACAO
Catélico Registo Unifo de Facto
(84) (50) (36)
M DP M DP M DP F

Vinculagfio Parental
IEI P Inib. Expl.Individual PAI 29,10 998 29,55 10,08 2844 10,18 ,122
QLE_P Quatid.Lago Emoc. PAI 50,49° 8,54  4519° 13,53 48,65 11,23 3,641%
ASD P Ansied.Separ. Depend.PAI 34,90° 943  27,98° 10,68 33,66 10,69  7,407%
IEI_M Inib, Exp!, Individual MAE 31,56 321 29,69 10,36 3247 9,76 974
QLE_M Qualid.Lago Emoc, MAE 52,68 6,13  47,86° 12,02 53,20° 534  6,336%%
ASD M Ansied.Separ.Depend MAE ~ 36,38° 8,84 28,80° 10,21 36,52 9,34 11,375%*
Vinculagiio Amorosa
Confianga 61,98 8,74 63,78 12,36 63,58 8,50 ,034
Dependéncia 44,76° 10,54 40,20 10,85 41,60 10,49  3,098*%
Evitamento 29,34 8,08 30,39 9,99 2933 7,58 ,258
Ambivaléncia 36,58 999 3332 11,83 3538 10,73 1,369
Satisfaciio com a Relacfio 28,70 4,25 29,34 4,20 28725 4,61 NEY)
Satisfacfio com a Vida 18,71 4,61 18,76 4,64 18,08 4,16 ,292

Nota: * p <,05; ¥¥p <,01

Diferentes letras identificam diferengas significativas, segundo o teste de Tuckey (p < .05)
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2.7. Diferencas de médias entre varidveis em estudo em fun¢fio do Tempo de Relacéo

Com o objetivo de averiguar se h4 diferengas estatisticamente significativas na
Vinculagio Amorosa (QVA), Satisfagiio com a Relaglo (RAS) e Satisfagdo com a Vida
(SWLS), em fungdio do Tempo de Relag#o, efetudmos o Teste t de diferengas de médias. Para
constituirmos dois grupos, calculdmos a mediana do Tempo de Relagfio (Mediana = 18,5),
tendo o primeiro grupo apresentado um Tempo de Relago entre 1 € 18 anos e, o segundo
grupo enire 19 e 53 anos.

Como podemos verificar no Quadro 14, enquanto para o sexo feminino o Tempo de
Relago no justificou a existéncia de diferengas nas varidveis avaliadas, j4 no sexo masculino
encontramos diferencas na vartdvel Vinculagdo Amorosa, ao nivel do fator Confianga (t (166)
=.2,697; p =.008), tendo o grupo com menor tempo de relagdo apresentado valor superior. No
que respeita ao Evitamento (t (160) = - 2.180; p=.031) e a Ambivaléncia (t (161) = - 2.026;

p=.044), foi o grupo com maior Tempo de Relagfo que apresentou valores superiores.

Quadro 14, Diferencas de médias na Vincula¢fio Amorosa, Satisfacfio com a Relagfio e Satisfacio com a

Vida, para ambos os sexos, em fungfio do Tempe de Relagiio,

Tempo de Relagfio
Entre 1 e 18 anos Entre 19 e 53 anos
N M DP N M DP t
MASCULINO
Vinculagiio Amorosa
Confianga 83 67,11 9,16 85 63,28 9,22 2,607%%
Dependéncia 77 4534 12,05 81 44,01 10,64 ,733
Evitamento 79 27,94 9,62 83 31,05 8,54 -2,180%
Ambivaléncia 80 30,90 9,80 83 34,04 9,95 -2,026%
Satisfacio com a Relacio 85 30,29 3,65 85 29,29 3,79 1,751
Satisfacfio com a Vida 85 18,85 4,09 85 18,43 4,37 ,616
FEMINING
Vinculagio Amorosa
Confianga 84 63,74 9,85 81 61,89 9,75 1,212
Dependéncia 83 42,00 10,45 84 43,51 11,06 -, 908
Evitamento 85 29,06 8,98 82 30,26 8,09 -,904
Ambivaléncia 82 34,95 11,09 84 35,80 10,39 -,508
Satisfacio com a Relagdio 85 25,00 4,40 85 28,59 4,15 627
Satisfacio com a Vida 85 18,72 4,08 85 18,47 4,92 ,356

Nota: * p <,05; **p <,01
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2.8. Diferencas de médias entre variaveis em estudo, em funcdo dos Filhos

Para averiguar a eventual existéncia de diferengas estatisticamente significativas na
Vinculagdo Amorosa (QVA), Satisfagiio com a Relagfo (RAS) e Satisfagfio com a Vida
(SWLS), em funcéio da existéneia de Filhos do casal ou de relagdes anteriores, recorremos ao
teste t de diferengas de médias, Definiram-se dois grupos, «Com Filhos» e «Sem Filhos» pelo
teste de Frequéncias, tendo-se obtido 133 homens «Com Filhos» e 37 «Sem Filhos», ¢ 136
mulheres «Com Filhos», e 34 «Sem Filhos».

Conforme constatamos no Quadro 15, a existéncia ou auséneia de Filhos nfio justificou
quaisquer diferengas nas varidveis avaliadas para o sexo feminino. J4 em relagfio ao sexo
masculino, encontramos apenas diferengas ao nivel do fator Confianga (t (166) = - 2.287; p
=,023) da Vinculagdo Amorosa, tendo os participantes «Sem Filhos» apresentado médias

superiores de Confianga quando comparados com os participantes «Com Filhosy.

Quadro 15, Diferencas de médias na Vinculagfio Amorosa, Satisfagfio com a Relacfio e Satisfagfio com a
Vida, para ambos os sexos, em relacfio i existéncia de Filhos na relagfio

Com Filhos (133) Sem Filhos (37)

M DP M DpP t
MASCULINO
QVA-Vinculacio Amorosa
Confianga 64,30 9,74 68,24 7.17 -2,287*
Dependéncia 43,90 10,98 47,31 12,32 - 1.579
Evitamento 29,68 9,25 28,97 9,07 406
Ambivaléncia 32,69 10,12 31,80 9,51 A70
RAS-Satisf. com a Relagiio 29,57 391 30,56 3,00 - L.708
SWLS -Satisf, com a Vida 18,78 4,04 18,16 4,86 788

Com Filhos (136) Sem Filhos (34)

M np M DP t
FEMININO
Vinculagiio Amorosa
Confianga 62,18 10,09 65,32 8,33 - 1.672
Dependéncia 42,95 11,19 42,03 8,94 443
Evitamento 29,83 8,85 28,88 7,26 575
Ambivaléncia 36,04 10,74 32,82 10,40 1.566
RAS — Satisf, com a Rela¢fo 28,59 4,25 29,54 4,34 -1.203
SWLS - Satisf. com a Vida 18,57 4,44 18,67 4,79 - 124
Nota: *p<,05
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2.9. Diferengas de médias entre varidveis em estudo e a Escolaridade

De forma a conhecermos se héd diferenc;as' estatisticamente significativas entre a
Vinculagéio amorosa (QVA), a Satisfacfo com a relagfio (RAS) e a Satisfagio com a vida
(SWLS), em fun¢fo da Escolaridade, (Quadros 16 e 17), recorremos ao teste de varidncia
One-way ANOVA. Como o teste «F» foi significativo, fomos também testar todas as
combinagles, dois a dois, entre os niveis do mesmo fator pelo teste de Tuckey. Os resultados
que a seguir se descrevem serfio relativos as diferengas de médias que se mostraram
estatisticamente significativas.

No que diz respeito ao género masculino (Quadro 16), verifica-se que a Escolaridade
ndo exerceu influéncia com significado estatistico nas restantes variéveis. J& no geénero
feminino (Quadro 17), observa-se que as participantes com curso Superior apresentam valores
superiores {(M=65,30; p=8,55) aos das participantes com o curso Secundéario (M=60,26;
DP=10,90) no fator Confianga, as que possuem apenas ¢ ensino Basico apresentam médias
mais elevadas de Dependéncia (M=50,50; DP=11,41) do que as do ensino Secundério
(M=41,56; DP=10,40) e estas apresentam médias superiores (M=37,66; DP=12,45) as do
ensino Superior (32,87; DP=8.70) na Ambivaléncia. Verifica-se, ainda, que sfo as
patticipantes com nivel Superior que apresentam médias mais elevadas de Satisfaglio na
RelagBo (M=29,95; DP=3,83), e de Satisfagio com a Vida (M=20,01; DP=3,98), quando
respetivamente comparadas com as do ensino Secundério (M=27,50; DP=4,48 ¢ M=17,17,

DP=4,81).

Quadro 16, Diferengas de médias na Vinculagfio Parental e Vinculacfio Amorosa para o Sexo Masculino,

em relacdo a Escolaridade

ESCOLARIDADE

Basico (18) Secundério (84)  Superior (68)

M DP M Dp M Dp F
Vinculacio Amorosa
Confianga 61,78 7,72 65,23 9,39 66,01 965 1,464
Dependéneia 4741 7,62 4495 12,35 43,55 10,84 ,823
Evitamento 32,35 7,13 29,79 9,37 28,52 938 1,238
Ambivaléncia 3747 845 32,51 9,93 31,20 10,11 2,733
Satisfacfio com a Relacdo 28,61 2,97 29,50 4,00 3047 3,52 2,300
Satisfacdo com a Vida 18,39 3,15 18,02 4,47 19,48 4,07 2,320
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Quadro 17. Diferencas de médias na Vinculagfio Parental e Vinculacdo Amorosa para o Sexo Feminino, em

relagfio i Escolaridade

ESCOLARIDADE

Basico (13) Secundério (76)  Superior (81)

M DP M Dp M Dp F
Vinculacio Amorosa
Conflanga 61,85 7,08  60,26° 10,90 65,30° 8,55  5,328%*
Dependéncia 50,50 11,41  41,56° 10,40 42,93 10,73 3,148*%
Evitamento 31,23 7,01 30,99 9,09 28,15 8,08 2,398
Ambivaléncia 37,61 8,09 37,66 1245 3287 8,70  4,285*
Satisfacfio com a Relagfo 29,15 3,76 27,50° 4,48 29,95b 3,83 6,956%*
Satisfa¢fio com a Vida 18,08 2,98 17,17 4,81 20,01° 3,98  8,587**

Nota: * p <,05; **p <,01
Diferentes letras identificam diferengas significativas segundo o teste de Tuckey (p <,05)

3. Discussio de Resultados

Neste capitulo, iremos proceder & discussfio dos principais resultados que encontramos
no nosso estudo empirico, procurando explicar a sua maior ou menor consondncia com a
investigag8io realizada, fundamentada na teoria da vinculagfo, nos estudos encontrados e nas
caractetisticas da nossa amostra, bem como iremos indicar em que medida as hipbteses que
levantdmos foram confirmadas ou infirmadas. Para tornar a leitura mais coerente, levdmos em
consideragéo as dimensdes avaliadas e agrupamos os resultados globais para cada uma delas
pela ordem de apresentagfio nos capitulos anteriores: a vinculag8o parental, a vinculago
amorosa, a satisfacdo com a relagfo e a satisfagdo com a vida, bem como os efeitos das
principais varidveis demogréficas da nossa amostra que foram aqui apresentadas.

Tinhamos como objetivo recolher respostas de casais adultos com experiéncia de vida
em comum de h4 vérios anos, o que inevitavelmente nos conduziria a uma amostragem de
sujeitos maduros. Obtivémos 340 participantes adultos, correspondendo a 170 casais
heterossexuais, com médias de idades de 46,08 anos (DP=9,976) para as mulheres ¢ 47,72
anos (DP=11,153), e uma amplitude entre os 22 e os 82 anos. As médias globais de tempo de
vida em comum revelaram um valor préximo dos 18 anos (DP=12,006), com médias de
tempo total de relagio de 21 anos (DP=12,199). Face a estas caracteristicas, pensamos ter
obtido uma amostra satisfatéria.

O nivel socioecondmico foi avaliado pela Escolaridade e Profissdo, Relativamente a
Escolaridade, a distribuigfo ndo foi homogénea, uma vez que s6 33 inquiridos ndo foram além

da educagfo bdsica. A grande maioria possui habilitagdes secundarias (n=160), ou superiores
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(n=149), com mais mulheres no ensino superior (N=81) do que os homens (N=68). Em
contraste, na distribui¢8o das ProfissGes sfio os homens que ocupam mais cargos de maior
estatuto (N=56 contra N=40), embora se verifique igualdade entre os géneros nas fungdes de
chefias e quadros intermédios (N=49), e acentuada discrepéncia entre homens ¢ mulheres nas
profissdes subalternas, de grau 3, com mais mulheres a desempenhar estas fungdes do que os
homens (N=46 contra N= 29), Na nossa opinifio, estas diferencas de género refletem nfio s6 a
realidade portuguesa como o que ainda se passa um pouco por todo o mundo. Muito embora
as mulheres invistam cada vez mais na educagfio, ainda nfio conseguiram atingir uma
igualdade de posi¢es com os homens no mercado de trabalho, em particular no acesso a
cargos de direcgfio e administragfio de empresas, refletindo-se em remuneragdes mais baixas
do que os homens. Por exemplo, no estudo de Hazan & Shaver (1990) - e estamos a
referenciar um estudo americano realizado hé mais de uma década - as mulheres tinham em
média frequéneia universitéria e auferiam entre $10.000 a $20.000, enquanto os homens

tinham completado a universidade e obtinham remunerag¢des entre $20.000 a $30.000.

3.1. Representag¢des da Vinculagfio ao Pai e & Mie

A vinculago parental, a par da vinculagfio amorosa, sfo as dimensSes centrais do
nosso estudo. Os estudos empiricos que utilizaram instrumentos de autorelato para avaliar
retrospectivamente as memorias das relagdes com os pais tém apresentado consisténeia nos
resultados, no sentido de as diferencas na organizagfio da vinculagfio romdintica estarem
associadas a diferentes representacles da qualidade das relagdes estabelecidas na infincia
com os pais e dos pais entre si (Matos & Costa, 20006).

No estudo dos fatores da vinculagdo parental, encontrémos diferencas de género na
maior Inibigdo da exploragfo e individualidade e Ansiedade de separagfio e dependéncia das
mulheres as duas figuras parentais, quando comparados com os homens. Estes dados sfio
parcialmente convergentes com os de Cordeiro (2012), que também encontrou diferencas de
sexo na Ansiedade de separagfio e dependéncia, mais nas raparigas do que nos rapazes, e s
duas figuras parentais. No entanto, enquanto na Qualidade do lago emocional o nosso estudo
n#o revelou diferengas de género, no estudo de Cordeiro (2012) as raparigas percecionaram
maior Qualidade do lago emocional ao pai e & mée, do que os rapazes. Comparando os nossos
resultados com os de Duarte (2012), que mostraram diferencas na maior Inibigio da

exploragio e individualidade ¢ menor Qualidade do lago emocional dos homens na relagfio

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 125




Maria Azevedo - Vinculagfio em Casais Adultos ¢ sua relagfio com os respetivoé Estitos de Vinculagio Parental

com o pai, a divergéneia foi total. Nos estudos de Collins e Read (1990) e de Matos & Costa
(2006) nédo foram observadas diferengas de género nos padrSes de vinculagfo parental.

Tinhamos colocado como hipdtese que os nossos participantes, na relagdo com os
outros fatores, apresentassem as médias mais elevadas na Qualidade do lago emocional, com
maior for¢a de associagfo 4 mae do que ao pai, face as caracteristicas da nossa amostra.
Quando compardmos médias, verificdmos que na Qualidade do Lago Emocional tanto os
homens como as mulheres apresentaram valores mais elevados, quer ao pai, guer 4 mie, ¢
ambos evidenciando um lago emocional mais robusto com a mée, resultados que confirmam
as nossas hipéteses. Em termos de distribuigfio dos estilos de vinculagfo, a maior prevaléncia
do padifio seguro sobre os restantes estilos € um dado constante da literatura sendo, inclusive,
colocada como a hip6tese da normatividade (Bowlby, 1969/1997; 1988/2005; Bartholomew &
Horowitz, 1991; Matos, 2002; Miocque 2004). Por outro lado, os nossos dados confirmam
outros estudos que refletem a maior robustez do lago seguro & méie por comparagfio com o pai
(Ma & Huebner, 2008), e apoiam a ideia de Bowlby no que diz respeito & maior importéncia
da figura materna, como aquela que, em situa¢Bes normais, estard mais préxima dos filhos e
com 0s quais ird estabelecer maior lago emocional e funcionar como base de seguranga
(Bowlby, 1969/1997, 1988/2005).

Na Ansiedade de separagfio e dependéncia ¢ na Inibi¢8o da exploragfio e individua-
lidade as mulheres, em relagio aos homens, percecionaram-se como mais ansiosas e
dependentes e mais inibidas na exploragfio do meio e na expressfio da sua individualidade,
tanto ao pai como & mée, e em ambos os fatores mais & mfe do que ao pai. Uma hipétese de
explicagfo para estes dados remete para o contexto sociocultural de algumas décadas atréds, no
que diz respeito aos papéis de género inculcados na sociedade portuguesa relativamente &
educacfio dos filhos na infincia e adolescéneia. Provavelmente, as mées daquela época terdio
concedido mais aos filhos, do que as filhas, maior liberdade para estes sairem e socializarem
com os pares, enquanto as raparigas se mantinham mais tempo em casa. Na nossa opinifio,
esta maior liberdade terd eventualmente proporcionado aos rapazes mais experiéncias sociais
que terfio influenciado a construgfio da sua identidade, o que pode explicar a percegfio de
menor Inibicfio da explorag¢o e individualidade dos homens e maior perce¢do desse fator nas
mulheres. As filhas, ao investirem emocionamente mais na relago com as mées, também a
ansiedade de separagfo e dependéncia a estas seria maior. Na mesma logica, pensamos que
provavelmente os rapazes teriam tido, naquela época, um quotidiano de maior proximidade

com a mée do que com o pai, cabendo 3 mée a tarefa de impor regras, transmitir normas e
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aplicar castigos, o que, em nosso entender, conduz a que as memdrias retrospetivas dos
nossos sujeitos relativas a Inibigdo da exploragfo e individualidade € Ansiedade de separacfio
e dependéncia possam estar mais presentes na relagdo com a mée, do que com o pai.

No que diz respeito as relagbes entre a Vinculagdo Parental, Satisfacfio com a Relagéo
¢ Satisfagfio com a Vida, verificdmos que nos homens, quanto mais seguros séo na vinculago
a mée, mais satisfeitos se sentem com a vida, enquanto nas mulheres, quanto mais seguras ao
pai ¢ & mfe, mais satisfeitas se sentem na relagio com o parceiro e com a vida, Uma vez que
compreender a vinculagio ao longo da vida ¢ compreender o bem-estar individual (Bowlby,
1969/1997; Hazan & Shaver, 1987), estudos de avaliagio da vinculagBo parental tém
demonstrado que os sujeitos mais seguros tém maior satisfagio com a vida (Hinnen et. al,,
2009), maior auto-estima (Collins & Read, 1990; Hwang, et. al., 2009), relagBes conjugais
mais satisfeitas (Kotler, 1985), maior bem-estar (Harmsden & Greenberg, 1987), maior
satisfagio geral, menos sofrimento por soliddo ou depressiio (Hazan & Shaver, 1990), maior
capacidade de expressar sentimentos e menos ansiedade de abandono ou de nfo serem
amados (Collins & Read, 1990), e relacionam-se de modo mais seguro do ponto de vista
romaéntico, com representa¢des mais favordveis acerca de si proprio e dos outros (Matos &

Costa, 2006).

3.2. Representagies da Vinculagio Amorosa

Conforme referimos atrds, a vinculagdo amorosa é uma das dimensdes centrais do
nosso trabalho. No estudo dos fatores de vinculagdio amorosa encontramos diferengas de
género na Confianca e na Ambivaléncia, no sentido de os homens serem mais seguros do que
as mulheres e de estas serem mais amedrontadas do que os homens, Uma explicacio possivel
para a menor percecio da Confianca nas mulheres pode ser encontrada no estudo de Fuller e
Finchen (1995), que sugeriu que os sentimentos de insegurancga que as mulheres experienciam
com eclas proprias poderfio afetar diretamente os sentimentos de seguranga na relagfo
amorosa, nfo se verificando esta situagfio nos homens. Relativamente as diferengas de género
no fator Ambivaléncia, uma possivel explicagio pode estar no fator ansiedade, que
Bartholomew (1990) ¢ Griffin e Bartholomew (1994) encontraram no padrfio amedrontado
com nfveis elevados. As diferengas de ansiedade foram observadas por Fuller e Fincham
(1995), que referiram que as mulheres mais ambivalentes eram mais ansiosas do que as
seguras, no entanto, sugeriram nos homens nfo existir maior variabilidade de sintomas de

ansiedade nos varios tipos de vinculac3o.
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Quando compardmos as médias por género, verificAmos que as mais elevadas foram
obtidas no fator Confianga, correspondente aos individuos seguros (tal como observdmos na
vinculagfio parental), resultados idénticos a outros estudos (Feeney & Noller, 1990; Hazan &
Shaver, 1987; 1990; Matos & Costa, 2006), sendo neste grupo que se enconiram relatos de
maior satisfagfio conjugal e com niveis de satisfagio mais perduréveis (Kirkpatrick & Davis,
1994), relagdes mais duradouras e menor taxa de dissolugfio das relagdes (Hazan & Shaver,
1987). As médias mais baixas foram encontradas no Evitamento, o que nos leva a inferir que
este tipo de vinculagfo tenha sido menos observado na nossa amostra, A literatura refere que
os sujeitos desinvestidos, por serem os menos hébeis com a proximidade emocional, tenderfio
a sentir menos satisfagfio na relagfio e a revelar atitudes mais positivas para comportamentos
extra-conjugais (Meyers & Landberger, 2002), sendo as mulheres evitantes as que
tendencialmente poderfio vir a apresentar maior taxa de dissolugfo de relacionamentos
(Kirkpatrick & Davis, 1994).

No que diz respeito as relagdes entre fatores de Vinculagio Amorosa ¢ Vinculagfo
Parental, verificdmos que nos homens, a Confianga, da vinculagdo amorosa, associou-se
positivamente & Qualidade do lago emocional ao pai e & mée, no sentido de os individuos que
se percecionaram como mais seguros na relagio com as companheiras exibirem memérias de
padr8es mais seguros com ambos os pais, enquanto nas mulheres o fator Confianga se
associou positivamente & Qualidade do lago emocional aos pais, ¢ mais 4 mfe, e
negativamente a Inibi¢8o da exploragfo e individualidade ao pai, no sentido de as mulheres
com percecdes mais seguras nas relagdes com os parceiros terem memorias de padrfo mais
seguro na vinculagdio ao pai e & mée, e de menor inibigdo da exploragéo e individualidade com
este. Estes resultados estfio teoricamente de acordo com o esperado ¢ sfio convergentes com o
estudo de Matos e Costa (2006), que sugere que os individuos com relagBes seguras parentais
tendem a ser mais confiantes nas suas relages amorosas, exibindo comportamentos de
vinculagéio e de prestagfio de cuidados que promovem a seguranga relacional. Com modelos
positivos de si proprios e dos outros, estes sujeitos tendem a ser auténomos e com habilidade
para desenvolver relacles de intimidade (Griffin & Bartholomew, 1994). Tendem a
tepresentar a sua actual vinculagfio aos parceiros com uma perspetiva integradora das
experiéncias positivas e negativas assumindo naturalmente posigSes autocriticas sobre as
dificuldades nas relag¢des de vinculagfio com os parceiros, como também posigdes criticas com
as relagdes parentais (Canavarro, 1999; De Haas, et. al., 1994; Faria et. al., 2007/2009), No

nosso estudo, esperdvamos que o0s sujeitos com percegdes de maior seguranga na vinculago
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208 paié apresentariam estilos de vinculagfo mais seguros nas relagSes com os pérceiros, pelo
que a nossa hipdtese foi confirmada.

Relativamente 4 Dependéncia, enquanto nos homens se associou positivamente com a
Inibigao da exploragfio e individualidade e Ansiedade de separagdo e dependéncia as duas
figuras parentais, mais & mée do que ao pai, sugerindo que os homens mais preocupados na
relagéio com as companheiras tenderam a exibir recordagdes de maior inibigao da exploragfio e
individualidade e maior ansiedade de separagfio e dependéncia aos pais, principalmente a
mée, verifica-se que, nas mulheres, este fator foi associado positivamente a todas as
dimensdes da vinculagfo parental, no sentido de as mulheres mais preocupadas terem
memorias retrospetivas de maior ansiedade de separagfo e dependéncia aos pais, mais & mae
do que ao pai, maior inibigdo da exploragéio ¢ individualidade e maior qualidade do lago
emocional aos dois pais. O padifio das relagbes € o elemento que liga as experiéneias de
vinculagfio precoces ds experiéncias posteriores com os pares e parceiros roménticos, sendo
constituido pelos sentimentos, pensamentos e compotrtamentos representados pelos modelos
internos dindmicos (Simpson e colaboradores, 2011). As pessoas com padrfo de vinculagdo
«preocupadoy» funcionam com modelos negativos de si proprios, enquanto merecedores de
afeto e atengfio, e com modelos positivos dos outros relativamente & satisfagfo das suas
necessidades de conforto e de intimidade (Bartholomew, 1990). Maximizam a importincia
das relag8es de vinculagfio ¢ possuem um sentido de auto-desmerecimento do self que faz
exacerbar o seu grau de dependéncia aos outros (Griffin & Bartholomew, 1994), Deste modo,
pensamos que 0S nossos participantes com mais resultados na «Dependéncia» terfio
percecionado nas interagles com os pais uma vinculagdo insegura provavelmente
caracterizada por elevado nfvel de ansiedade face a rejei¢8o, separagiio ou abandono, baixa
procura de relagBes de intimidade e maior dependéncia psicoldgica aos pais, que lhes terd
inibido a exploragfio e a auto expressfo da individualidade, parecendo que estas caracteristicas
terdo sido transferidas dos pais, com maior realce da mée, para as actuais relagdes com os
companheiros.

Aparentemente podera parecer contraditério o resultado de mulheres mais dependentes
apresentarem maior qualidade do lago emocional aos pais, uma vez que, padrdes de
vinculagio segura tenderfio a favorecer a autonomia e independéncia (Bowlby, 1988/2005)
enquanto padrdes de vinculagio preocupada tenderfio a exibir elevada ansiedade
maximizando a importéncia das relagdes de vinculagfio pelas quais se sentem dependentes

(Griffin & Bartholomew, 1994). No entanto, como a dependéncia ¢ um dos fatores da
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vinculagfio segura que tem a fungfio de promover a seguranga criando as condigﬁés
conducentes ao posterior desenvolvimento da autonomia e da independéncia (Bowlby,
1969/1997, 1988/2005; Canavarro, 1999}, nas mulheres preocupadas esta dependéncia parece
ser mais desadaptativa do que adaptativa, tendo sido precocemente desenvolvida através de
experiéncias negativas na vinculagfo com os pais, relativamente & sensibilidade e capacidade
responsiva destes para satisfazerem as suas necessidades intimas de conforto, seguranga e
protegfio. Apesar disso, pensamos que o modelo positivo dos outros que caracteriza o seu
modo de representagio poderd estar na base das perce¢des destas mulheres aos pais, que
eventualmente tenderfio a enviesar a sua representagfio como figuras de vinculagfo mais
seguras do que aquilo que foram na realidade (ou a idealizd-las?).

Na Ambivaléncia, verificdmos que nos homens, este fator revelou associagdes
negativas com a Qualidade do lago emocional & m#e e positivas com a Inibi¢fio da exploragfio
e individualidade ¢ Ansiedade de separagiio ¢ dependéncia aos dois pais, no sentido de os
sujeitos mais amedrontados terem reportado perceg¢des de menor vinculagfo segura & mdie,
maior inibigdo da exploragdo e individualidade e maior ansiedade de separagfio e dependéncia
aos dois pais, resultados que estfo teoricamente de acordo com o esperado. Nas mulheres, este
fator associou-se positivamente & Inibigdo da exploragfio e individualidade ao pai e 2 mie, e
negativamente & Qualidade do lago emocional ao pai e & mfe, o que parece traduzir que as
mulheres mais amedrontadas reportaram perce¢des de maior inibigio da exploragio e
individualidade e de menor vinculo seguro as expetativas de disponibilidade e responsividade
dos dois pais, face as suas necessidades de apoio e conforto em situagdes de aflicdo. Bowlby
(1969/1997) ¢ Hazan e Shaver (1994) referiram que a proximidade estabelecida e mantida
entre as figuras de vinculagfo e os filhos engendram, nestes, sentimentos de seguranga e de
amor, de modo a expressarem a sua prépria individualidade e a explorarem o meio. Tal nfio
acontece com 0s sujeitos deste padrfio que, funcionando com modelos negativos de si préprio
e dos outros, exibem comportamentos de maior ansiedade de separago e, simultanecamente,
uma maior dependéncia emocional aos pais.

Relativamente ac Evitamento, enquanto nos homens este fator apenas revelou uma
associagfo negativa com a Qualidade do lago emocional a mée, sugerindo que os homens com
padrfio mais desinvestido nas relagdes com as companheiras reportaram memdrias de menor
seguranga na vinculagio as mées, nas mulheres o Evitamento correlacionou-se negativamente
com a Qualidade do lago emocional aos pais, mais a mie do que ao pai, ¢ 4 Ansiedade de

separagfio e dependéncia a mée, no sentido de as mulheres mais desinvestidas na relagéio com
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os companheiros recordarem experiéncias de vinculagdio parental menos segura,
principalmente & mfe, e de menor ansiedade de separagfio e dependéncia & mde. £ um
resultado teoricamente de acordo com o esperado. Bowlby (1988/2005) referiu que em
situagbes de aflicio em que sfo ativados os sistemas de vinculagHo, se as figuras de
vinculagfo se mostrarem sempre insensfveis e/ou com falta de capacidade responsiva para dar
conforto ¢ seguranca aos filhos, estes, por sua vez, ao sentirem-se ignorados nas suas
necessidades afetivas e emocionais, tenderfio a desenvolver um mecanismo de defesa para
lidar com a dor, a que chamou “exclusfio defensiva” (p. 39) - como consequéncia das
interpretages de abandono ou rejeiclio destes comportamentos parentais (Canavatro, 1999;
Soares, 2007/2009). Deste modo, os filhos passam a representar as figuras de vinculagfio de
forma a reduzir o grau de importdncia e dependéncia afetivo-emocional nas suas vidas,
adotando um modo de funcionamento em que passam a contar mais com eles proprios ¢ a
negar defensivamente a importincia das figuras de vinculagfo na satisfagBo das suas
necessidades intimas (Fraley & Shaver, 2000; Griffin & Bartholomew, 1994; Hazan &
Shaver, 1987).

Em nosso entender, estes mecanismos explicam a razdo de termos encontrado, tanto
nos homens como nas mulheres, a associagfo negativa entre o «Evitamento» e a «Qualidade
do lago emocionaly aos pais, mas principalmente as mées, como figuras primdrias de
vinculagio (Belsky, 1996; Bowlby, 1988/2005; Canavarro, 1999). A relagdo negativa enitre o
Evitamento ¢ a Ansiedade de separagfio ¢ dependéncia das mulheres em relagfo as mies
traduz, em nosso entender, o mesmo mecanismo defensivo explicado anteriormente, no
sentido de diminufrem o seu grau de dependéncia 4s mies e, assim, diminuirem a dor

resultante da frustragio das expetativas.

3.3. Representagoes da Satisfagfio com a Relacfio e da Satisfacfio com a Vida

Encontramos diferengas de género na Satisfagfio com a Relagfo, tendo os homens
cvidenciado maior satisfagéio do que as mulheres, resultado que confirma a nossa hipdtese,
Foram também os homens que apresentaram médias de padrfio de vinculagio segura amorosa
mais elevadas do que as mulheres ¢, conforme teoricamente esperado, quanto mais segura é a
vinculagfio, maior € a satisfacio com o relacionamento (Haseley, 2006; Kobak & Hazan,
1991). Relativamente & Satisfacfio com a Vida, o nosse estudo nfio revelou diferengas entre os

homens e as mulheres.
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No que diz respeito as relagSes entre Vinculag8o Amorosa, Satisfagfio com a Relagfo e
Satisfaglio com a Vida, colocdmos como hipOtese que os individuos com percegdes de
vinculagfio mais segura apresentassem valores mais elevados de satisfagfio na relagdio e de
satisfagfo com a vida, quando comparados com os sujeitos de padrdes de vinculagfo insegura,
tendo os resultados confirmado a nossa hip6tese e a literatura,

Na Confianga, verificdmos que quanto mais seguros sfo os homens na relagfo, maior a
sua satisfagfio conjugal ¢ com a vida, e que quanto mais evitantes e mais ambivalentes sfo na
relagio, menor a satisfagfio com a relagfio e com a vida. Por outro lado, os mais ambivalentes
terfio percecionado maior insatisfagfo com a relagdo quando comparados com os evitantes,
enquanto estes ultimos terfio reportado maior insatisfagdo com a sua vida do que os
ambivalentes, embora com diferengas pouco sensiveis, Nas mulheres, a Confianga mostrou
também associagdes fortes com a Satisfagfo com a Relagfio - embora mais fortes do que os
homens - e moderadas com a Satisfagfo com a Vida, enquanto nos homens este grau foi fraco,
Em nosso entender, estas diferengas podem traduzir a maior importdncia que as mulheres
seguras possam atribuir a fatores do amor, que sfio centrais na satisfagio conjugal, e na
satisfagdo geral com a vida, como os sentimentos ¢ expressio dos sentimentos, paixfo,
sexualidade ¢ a intimidade emocional (Narciso & Costa, 1996), bem como a outros fatores da
conjugalidade, como sejam a partilha de pensamentos, emogSes ¢ histérias, o lago afetivo e a
ligagfio entre os parceiros (Sternberg, 1986) e, ainda, a proximidade, a coesfio e a boa
habilidade de comunicagdio (Norgren et. al, 2004). A este proposito, alguns estudos
evidenciaram a existéncia de varios preditores da satisfag@o conjugal das mulheres que nfo
foram encontradas nos homens: no estudo de Colling ¢ Read (1990) o maior preditor da
satisfagfio nas mulheres era o maior grau de conforto com a proximidade ¢ com a intimidade
dos homens, enquanto para Davis e Oathout (cit. por Collins & Read, 1990) foi a revelagéio ¢
a escuta na comunicagfio dos homens.

Nas mulheres, a Dependéncia associou-se moderamente 3 Satisfacfio com a Relagfo e
com grau fraco & Satisfagfio com a Vida, sugerindo que as mulheres mais dependentes
apresentam niveis mais positivos de satisfagfio com a relagfio e de satisfagfio com a vida, no
entanto, quando comparadas com as do grupo seguro, o seu grau de associagfio foi bastante
inferior traduzindo menor grau de satisfacfo percecionada. O resultado destas correlagSes sfo
consistentes com a revisio da literatura ¢ os estudos investigados (Bartholomew & Horowitz,

1991; Collins & Read, 1990; Fraley & Shaver, 2000; Meyers & Landsberger, 2002).
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No fator Evitamento verificémos que quanto mais desinvestidas sdo as mulheres no
relacionamento, menor a satisfago com a relagdo e com a vida, sendo estes resultados
consistentes com a literatura (Feeney & Noller, 1990; Hammond & Fletcher, 1991; Meyers &
Landsberger, 2002; Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997). Comparativamente com os homens do
mesmo padrio de vinculagio, so as mulheres que apresentam maior insatisfacfo com a
relagfio e com a vida, Uma explicacfio possivel poderd estar na relagfio destas mulheres com o
suporte social e o stresse psicoldgico, componentes centrais dos modelos internos dindmicos:
Meyers e Landsberger (2002) demonstraram que as mulheres mais evitantes vivenciam maior
isolamento emocional com efeitos diretos negativos na satisfagdo conjugal, mais até do que os
préprios atributos do tipo de vinculagfo, e apresentam indices mais baixos de percepgdes de
assisténcia e seguranga dos amigos ¢ familiares do que somente os implicados no
relacionamento com o parceiro, o que reflete maior insatisfagfo com as suas vidas em geral.

Nas mulheres, a Ambivaléncia associou-se negativamente com grau forte a Satisfa¢o
com a Relagfio e negativamente com grau moderado & Satisfagfio com a Vida, no sentido de as
mulheres mais amedrontadas percecionarem maior insatisfagfo com o parceiro e maior
perceciio de insatisfacdo com a vida. Também este resultado mostrou consisténeia com a
teoria da vinculagfio e com os estudos investigados. Por funcionarem com modelos negativos
do self e dos outros, internalizam um sentido de auto-desvalorizagiio e de auto-
desmerecimento em relagfo a serem amados, exibindo elevados niveis de ansiedade e
dependéncia nas relagBes de intimidade por terem integrado expetativas negativas sobre a
disponibilidade e o apoio dos outros (Bartholomew, 1990; Griffin & Bartholomew, 1994). Em
nosso entender, viverfio de certa forma encarceradas numa dupla negatividade geradora de um
conflito que se revela nos comportamentos de ambivaléncia: por um lado, evitam a intimidade
e a dependéncia nas relagBes interpessoais por sentirem nessas experiéncias um grande
desconforto ao nivel psicolégico e emocional, (Fraley & Shaver, 2000) mas, por outro lado,
dependem dos outros porque necessitam de se sentir desejados, aceites ¢ reconhecidos em
virtude do seu sentido de auto-desvalorizagdo (Griffin & Bartholomew, 1994). Os mais
ansiosos deste padrio tendem a resistir a expressar emogdes negativas como, por exemplo, a

raiva, para assim evitarem a ameaca da rejeigio (Sharpsteen & Kirkpatrick, 2002).

3.4. Relacdes entre Varidveis sociodemogrificas e as dimensdes em estudo

Nas mulheres, enquanto o Tempo de Relagfio nfo justificou a existéncia de diferengas

em nenhuma das varidveis em estudo, nos homens observamos diferengas na Confianga,
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Evitamento e Ambivaléncia, no sentido de os sujeitos casados hd menos tempo ferem
vinculagio mais segura as companheiras do que os casados hd mais tempo, ¢ de os sujeitos
desinvestidos e preocupados com mais tempo de casamento apresentarem médias superiores
destes padrdes nas relagdes com as companheiras, quando comparados com os sujeitos dos
mesmos estilos de vinculagfio casados ha menos tempo.

Pensamos que os resultados nos homens estdo de acordo com o teoricamente esperado.
Devido & maior capacidade de estabelecer relages de proximidade emocional com as
companheiras (Hazan & Shaver, 1987, Bartholomew & Horowitz, 1991), os sujeitos seguros
ddo maior importincia & qualidade da relagfio, sendo compreensivel que nos primeiros anos
de casamento a construgfio do projeto de vida comum envolva maior investimento. No que diz
respeito aos padrSes Ambivalente e Evitante, talvez possamos explicar estes resultados pela
tendéncia & manutengfo dos modelos internos dindmicos ao longo do tempo (Bowlby,
1969/1997) e, por outro lado, pelos estudos de Duarte (2005) que sugeriram que quanto mais
evitantes e ambivalentes eram os homens, tanto mais violéncia exercida era percecionada
pelas mulheres, o que em nosso entender podera reforgar as caracteristicas destes padrdes nas
relagdes conjugais de maior duragéo.

N#io encontrdmos efeitos do Tempo de Relagfio na Satisfagio com a Relagfo,
contrariamente aos estudos de Wendorf ¢ colaboradores (2011) e de Benkovskaia (2008). Esta
infirmago dos resultados pode ter a ver com as caracteristicas de maturidade conjugal da
nossa amostra: a medida de tendéncia central determinou um tempo de relagfio com muitos
anos de vida em comum, sendo compreensivel que a maioria destes casais possa estar,
relativamente & sua relagfo, mais voltada para a «acomodagfo» do que para o «investimento».

Relativamente aos Filhos, verificdmos nas mulheres que a existéncia ou auséncia de
filhos n#o justificou diferengas nas nossas variaveis. J& nos homens, encontramos diferencas
somente na Confianca, no sentido de os sujeitos seguros sem filhos exibirem maiores médias
deste padrfio as companheiras do que os sujeitos com filhos, o que em nosso entender podera
ser explicado por estes individuos disporem de mais tempo e disponibilidade para investirem
na relagfo com as companheiras. A auséncia de efeito dos filhos na Satisfagfio com a Relag8o
infirmou a nossa hipdtese e talvez possa ser explicada pela média de idades relativamente
elevada da nossa amostra (nas mulheres M= 46,08 anos; DP = 9,976 ¢ nos homens M= 47,72
anos; DP=11,153) e de tempo de vida em comum (M= 18 anos; DP=12,006) inferindo-se que

os filhos destes sujeitos ja se encontrarfio numa etapa de desenvolvimento mais auténoma e
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menos dependente da parentalidade dos pais e, portanto, a sua influéncia ndo estar implicada
" na satisfagfio conjugal dos pais.

No que diz respeito 4 Escolaridade, s6 encontramos efeitos desta varidvel no género
feminino. Os resultados mais expressivos sugeriram que as mulheres que possuiam educacgfio
académica superior apresentavam médias mais elevadas na Confianga, na Satisfagfo com a
Relagfio e na Satisfagfio com a Vida, no sentido de serem muais seguras aos companheiros,
mais satisfeitas conjugalmente ¢ mais satisfeitas com a sua vida em geral, do que as mulheres
que s6 completaram o ensino secunddario. Estes dados confirmam a nossa hipOtese e sio

convergentes com outros estudos (Hazan & Shaver, 1990).
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CONCLUSAO

O objetivo principal desta dissertagio consistiu na andlise das relagGes entre a
vinculagfio ao pai e 4 mfie e a vinculagio amorosa, a luz da teoria da vinculagfio, com uma
amostra de 340 sujeitos residentes em vérias zonas de Portugal, correspondendo a 170 casais
heterossexuais, Procurdmos, ainda, explorar as associagBes da qualidade da vinculagfo
parental e amorosa com a satisfagfio com a relagdio ¢ com a satisfagéio com a vida.

As caracteristicas de maturidade da nossa amostra, no que diz respeito as idades
médias dos participantes e tempo de relagfio, fizeram com que este estudo se revestisse de
cardcter exploratério face & escassez de estudos nacionais € esirangeiros com amostragens
equivalentes.

Os autores referenciados no nosso trabalho sugeriam que os estilos de vinculagfio aos
pais, pela tendéncia & persisténcia dos modelos internos do self ¢ dos outros ao longo da vida,
se constituitiam como determinantes dos estilos de vinculagfio adulta, e que estes, por sua vez,
poderiam influenciar os graus de satisfagfo com a relagio amorosa e com a vida.

Na verificagio destas hipéteses, o desenho correlacional, enquanto metodologia
aplicada, revelou-se adequado para os objetivos do nosso trabalho, uma vez que os resuitados
que obtivemos permitiram andlises comparativas com os de muitos estudos observados na
literatura.

Com efeito, os nossos resultados demonstraram que na vinculagfio parental, o padrdo
seguro foi o que obteve maiores médias, dados que apoiam a hipdtese da normatividade
referenciada por Bowlby ¢ Ainsworth, e também observamos a existéncia de associagGes entre
a vinculag#io segura aos pais e a vinculagfio segura adulta, o que parece confirmar a tendéncia
para a continuidade dos modelos positivos de si e dos outros ao longo da vida, de acordo com
a literatura.

Também confirmando os autores referenciados no nosso trabatho, encontramos ainda
associagdes significativas entre a vinculagfio segura parental, a satisfagfo com a relagdio e a
satisfagio com a vida, particularmente nas mulheres, ainda que, nos homens, esta associagéo
s6 se tenha verificado com a satisfagfio com a vida.

Reforcando a ideia de Bowlby do papel da méie como figura de vinculagio priméria,
também verificAmos que as mulheres ¢ os homens apresentaram as médias mais elevadas na

qualidade do lago emocional a mée.
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Também observamos que a vinculagiio segura amorosa foi a que exibiu maior forga de
associaglo & satisfagio com a relagfio ¢ com a vida, dados consistentes com a teoria da
vinculagfio e os estudos referidos neste trabalho.

Foi interessante constatar que, nas diferengas de género, os homens apresentaram
valores superiores na satisfagio com a relagfo, tendo também sido estes que exibiram médias
superiores as mulheres na vinculagfo segura amorosa.

Os homens e as mulheres da nossa amostra com representagdes de vinculagio insegura
aos pais nfio apresentaram valores de associagdio significativos com a satisfagfo na relagfio
nem com a satisfagio com a vida. Ja ao nivel da vinculagfio amorosa, os inquiridos mais
desinvestidos e mais ambivalentes apresentaram maior insatisfagdio com a relago ¢ com a
vida, dados que confirmam a literatura revista,

Globalmente, considerdamos que os nossos resultados confirmaram as hipdteses
levantadas ao nivel das relagBes entre as quatro dimensSes do nosso estudo, e que este
trabalho assim contribuiu para reforgar os pressupostos da teoria da vinculagfio e ampliar o
conhecimento da vinculagfo na realidade portuguesa.

Apesar de estes dados nos permitirem avangar na compreensdio dos aspetos que
envolvem a vinculagfio em adultos portugueses, devemos apontar alguns fatores que limitam a
interpretacfio dos resultados encontrados no presente estudo.

A amostragem nfio é homogénea, no que diz respeito ao nivel educacional e
socioecondmico, prevalecendo os graus médios e elevados, ¢ tal facto pode afetar a natureza
empirica do nosso estudo.

Desconhecemos desde quando os nossos participantes nfio vivem com o0s pais, 0 que
impede a nossa percegfio sobre o eventual grau de influéneia da parentalidade na vinculaggo
amorosa.

Por outro lado, também desconhecemos se os participantes se enconfravam a tomar
medicamentos psicotropicos como, por exemplo, ansioliticos ou antideptessivos, 0 que, no
caso afirmativo, poderia afetar a fidelidade dos resultados.

Finalmente, desconhecemos a forma como cada sujeito organizou a sua vinculagéo,
uma vez que o nosso estudo nfio levou em conta a historia do seu desenvolvimento nem a
histéria relacional de cada um dos parceiros.

Como forcas do nosso estudo, apontamos a utilizagfo de casais, ao invés de dados
individuais, uma vez que permite comparagfes entre géneros ¢ entre casais, bem como o

nimero expressivo de participantes da nossa amostra.
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A maturidade da nossa amostra, ao nivel etdrio ¢ de tempo de relag#o, é outra forga do
nosso estudo, face  escassez de cstudos encontrados, em que a maioria ¢ relativa a idades
muito mais jovens e com menos tempo de vida conjugal.

O uso de instrumentos cuja validade psicométrica foi testada e validada em estudos
portugueses foi, para nés, outra forga do nosso estudo.

Como sugestdes para estudos futuros, sugerimos que se leve em conta a organizagfo
da vinculagio de cada individuo e a do seu parceiro, com recurso a mais instrumentos de
medida, de forma a permitir a andlise das dindmicas inter ¢ intra-diddicas.

Consideramos ainda relevante a utilizagfo da nossa amostra para futuras andlises sob
outras abordagens metodol6gicas, que nos permitam conhecer, por exemplo, o empare-
thamento dos casais em termos de padrdes de vinculagfo ¢ os efeitos da satisfagfio conjugal e

satisfagfio com a vida nas respetivas diades.
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ANEXO I

O modelo bidimensional de diferengas individuais na vinculaciio adulta

MODEL OF SELX
{(Dependence)
Positive Negative
{Low) (High)
Positive R Cp s
{Low) . Becure .. Preoccupied

MODEL OF OTHER i : :
{Avoidance) R e
Negntive :-:Dismissin.g N : . Fearfui o

Figura 1 — Modelo de Kim Bartholomew

Fonte: Bartholomew, K., & Horowitz, L. (1991). Attachment Styles among Young Adults: A Test of a Four-
Category Modol. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 61, No. 2, pp, 226-244.

LOW
AVOIDANCE
F S
SECURE PREOCGUPIED
r\\ k.
\\ |
LOW N » HIGH
ANXIETY N ANXIETY
o \

DISMISSING- FEARFUL-
AVOIDANT L 4 AVOIDANT
HIGH
AVOIDANCE

Figura 2 — Modelo de Brennan, Clark e Shaver

Fonte: Shaver, P. R. & Fraley, R. C. (1997). Self-Report Measures of Adult Attachment [Documento
Eletrénico]. Extraido de:http://internal.psychology.illinois.edu/~rcfraley/measures/measures.html
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ANEXO II

Carta que acompanhou os Questiondrios

Caros Participantes,

A minha Dissertagio de Mestrado em Psicologia, Aconselhamento e Psicoterapias tem a ver
com um estudo que vai analisar as relages entre Casais Adultos (marido e mulher) ¢ a
eventual correlagdo com o tipo de relagles que cada membro do casal teve com os seus
respetivos pais (ou cuidadores substitutos), bem como com o grau de satisfagdo com a
Relagfo e com a propria Vida,

Para tal, h4 4 questionérios cujo preenchimento total as pessoas tém referido que nfio demora
mais que 15 minutos, apesar de eu referir na 1* Folha dos Questiondrios que ¢ de cerca de 25

minutos.

Estes 4 questiondrios devem ser preenchidos pelo marido e pela mulher, separadamente, e

nio devem mostrar as respostas um ao outro.

Apesar de os questiondrios serem os mesmos para cada membro do casal, por causa do
tratamento estatistico o ficheiro "F - 000" (""F" de Feminino), serd preenchido pela esposa

e o outro ficheiro A7 - 000 (""M" de Masculino), serd preenchido pelo marido.

Alguma divida ou dificuldade, favor contactar-me através do TM 917000117 ou fixo

217575052, ou pelo email; ib303pa@gmail.com

Apresento os meus antecipados agradecimentos pela boa vontade e colaboragéo.

Isabel Branco.
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ANEXO III
Referéncia: Cédigo F-000

QuestionArio de Variaveis Sociodemogrificas

Os Questiondrios que se seguem destinam-se a recolha de dados para tratamento estatistico,
com vista & elaboragiio de um estudo intitulado “Vinculagfio em casais adultos e sua relagdo
com os respetivos estilos de vinculagfo parental”, cujo objetivo € analisar as relagdes
amorosas e as relagdes parentais em casais adultos, bem como o nivel de satisfaglio com a

relagfio e com a propria vida.

Estes questionarios estfio testados ¢ validados para a populacéio portuguesa, sdo Anoénimos ¢
Confidenciais — ndo escreva o seu nome em nenhum local do questiondrio. A tecolha de
dados ¢ composta por 4 questionérios de preenchimento fAcil e cuja duragdo estd estimada em
cerca de 25 minutos, solicitando que responda a todas as questdes sem excegdo e que nito
mostre as suas respostas ao seu parceiro.

N#o existem respostas certas ou erradas, pelo que contamos com a sua sinceridade no
preenchimento, agradecendo desde j4 a sua colaboragéo.

Antes de iniciar as respostas aos Questionérios propriamente ditos, solicitamos que nos
indique alguns dados de caracterizagfo:

Sexo(Assinale com uma cruz (X) a sua resposta):
¢ Masculino
¢ Feminino

Data de Nascimento: __ /[ (DD/MM/AAAA)

E.ocal onde vive:

Proveniéncia Familiar durante o seu crescimento: (Assinale com uma cruz (X)a sua resposta)

¢ Familia Intacta (Pai ¢ Mie juntos); _
¢ Familia Separada (Pai e Me separados) __

Tem irméos? (Assinale com uma cruz (X) se a sua resposta for negativa)
¢ Se Sim, Quantos? _

e Nio:
Escolaridade (Basico, Secundério ou Superior):

Profissio:
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Caracterizacio da Relagiio. Por favor Indique:

1) Tempo total da relagéo: anos e meses
2) H4 quanto tempo vivem juntos: anos e Imeses
3) Tipo de Relagfio (Assinale com uma cruz (X) a sua resposta) :
o Casamento Catélico:
¢ Casamento sé pelo Registo:
¢ Unifio de Facto:

4) Existem filhos do casal ou de relagdes anteriores? (Assinale com uma cruz (X) a sua

resposta):
e Sim
e Nio
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Referéncia: Codigo F-000

Questionario 1
oVPM
Questiondrio de Vinculagiio ao Pai e a Mie

Neste questiondrio vai encontrar um conjunto de afirmagBes sobre as relagdes familiares. Leia
atentamente e assinale com uma cruz (X) quais as respostas que melhor exprimem o modo como se
sentia com cada um dos seus pais. Ainda que os seus pais sgjam vivos, pedimos-the que se reporte
sobretudo ao tempo em que vivia com eles. Responda em colunas para o pai e para a mée, tendo em
conta as seis alternativas que se seguem e assinalando com uma cruz (X) a sua opgéo:

Discordo Discordo PDiscordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
1 2 3 4 5 6

MAE

1 | Osmeus pais estavam sempre a interferir em assuntos
que s6 tinham a ver comigo.

2 | Tinha confianga que a minha relagfio com os meus pais
se mantivesse no tempo.

3 | Era fundamental para mim que 0s meus pais
concordassem com aquilo que eu penso.

4 | Os meus pais impunham a maneira deles de ver as
coisas,

5 | Apesar das minhas divergéncias com os meus pais,
eles eram Yinicos para mim,

6 | Pensava constantemente que nio pederia viver sem os
meus pais.

7 | Os meys pais desencorajavam-me quando queria
experimentar uma coisa nova.

8 | Os meus pais conheciam-me bem.

0 | S6 conseguia enfrentar coisas novas se os meus pais
estivessem comigo.

10 | Nao valia muita pena discutirmos, porque nem eu nem
0s meus pais ddvamos o brago a torcer.

11 | Confiava nos meus pais para me apoiarem em
momentos diffceis da minha vida.

12 | Estava sempre ansiosa para estar com 0s meus pais.
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Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
1 2 3 4 5 6

13 | Os meus pais preocupavam-se demasiado comigo ¢
inttrometiam-se onde nfio eram chamados,

14 | Em muitas coisas ew admirava os meus pais,

15 | Eu ¢ 0s meus pais era como se fossemos um $6.

16 | Em minha casa era problema eu ter gostos diferentes
dos dos meus pais.

17 | Apesar dos meus conflitos com os meus pais, tinha
orgulho neles.

18 | Os meus pais eram as tnicas pessoas importantes na
minha vida,

19 | Discutir assuntos com os meus pais era uma perda de
tempo ¢ ndo levava a lado nenhum,

20 | Sei que podia contar com os meus pais sempre que
precisasse deles.

21 | Fazia tudo para agradar aos meus pais.

22 | Os meus pais dificiimente me davam ouvidos.

23 | Os meus pais tiveram um papel importanie no meu
desenvolvimento.

24 | Tinha medo de ficar sozinha se um dia perdesse os
meus pais,

25 | Os meus pais abafavam a minha verdadeira forma de
ser,

26 | N#o era capaz de enfrentar situagSes diffceis sem os
meus pais.

27 | Os meus pais faziam-me sentir bem comigo propria.

28 | Os meus pais tinham a mania que sabiam sempre o que
era melhor para mim.

29 | Pensava que se tivesse de ir estudar para fonge dos
meus pais, sentir-me-ia perdida.

30 | Eu e os meus pais tinhamos uma relagfo de confianga.

(Matos & Costa, 2001a)
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Referéncia: Codigo F-000

QVA - Questiondrio de Vinculagio Amorosa

Este questiondrio descreve diferentes maneiras de as pessoas viverem as relagGes amotosas,
Leia atentamente cada uma das frases e assinale na coluna ao lado, com uma cruz (X), 0 modo
como se sente na relaglio com o seu companheiro, tendo em conta as seis alternativas que se

seguem:
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
1 2 3 4 5 6
1 O meu companheiro respeita os meus sentimentos.
2 Fico muito nervosa se nfo o consigo encontrar, quando
preciso dele.
3 O apoio dele ndo é muito importante para mim. Sei que sou
capaz de resolver as coisas sozinha.
4 Gostava de ser a pessoa mais importante para ele, mas néo
tenho a certeza se 0 SOU.
5 O meu companheiro compreende-me.
6 S6 consigo enfrentar situagdes novas, se ele estiver comigo.
7 E-me indiferente quando ele prefere passar o tempo com

outras pessoas.

As vezes sinto admiraciio por ele, outras vezes ndo.

9 Fico itritada quando combinamos coisas juntos e ele nfio pode
estar comigo.

10 | N#o sei o que me vai acontecer se a nossa relagiio um dia
terminar.

11 | Na minha vida pessoal, a minha relagfo amorosa ¢
secunddria.

12 | Sei que posso contar com 0 meu companheiro sempre que
precisar dele.

13 | Sinto-me posta de lado, quando ele decide passar o tempo
com outras pessoas.

14 | Discutir assuntos com ele € uma perda de tempo e néo leva a
lado nenhum.

15 | Quando n#io podemos estar juntos, sinto-me abandonada.

16 | Para me sentir bem comigo prépria, séo mais importantes
outras coisas do que o meu companheiro.

17 | Desagrada-me a maneira de ser do meu companheiro.

18 | Sei que, se a minha relagfo um dia terminar, isso nfio me vai
afetar muitfo.

19 | Ele d4-me coragem para enfientar coisas novas.

o]
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Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
2 3 4 5 6

Fico furiosa quando preciso de apoio e ndo posso contat com 0

20
meu companheiro,

21 | Eu e o meu companheiro € como se fossemos um so.

22 | Fico muito nervosa ao pensar que posso perder o meu
companheiro.

23 | Prefiro que ele me deixe em paz e ndo esteja sempre
preocupado comigo.

24 | N#io gosto de lhe pedir apoio, porque sei que nunca me
compreenderia.

25 | Ele tem uma importdncia decisiva na minha maneira de ser.

26 | Tenho sempre a sensacfio de que a nossa relaglio um dia vai
terminar,

27 | Sempre achei que, apesar de gostar do meu companheiro, ndo
vou sentir muito a falta dele, se a relagfio um dia terminar.

28 | As vezes acho que ele é fundamental na minha vida, outras
vezes néo.

29 | Confio nele para me apoiar em momentos dificeis da minha
vida.

30 | Quando tenho problemas, nem sempre gosto de procurar o
meu companheiro.,

31 | Tenho davidas se sou realmente importante para ele.

32 | Quando nfio podemos estar juntos, fico sem saber o que fazer.

33 | Quando tenho um problema, sé o facto de pensar nele pde-me
mais calma.

34 | Nao preciso dos cuidados do meu companheiro.

35 | O meu companheiro faz-me sentir bem comigo prépria,

36 | Ele desilude-me muitas vezes.

37 | As minhas conversas com ele nfio me trazem nada de novo.

38 | Quando vou a algum sitio desconhecido, sinto-me melhor se
ele for comigo.

39 | Apesar de a minha relagfio ser importante, muitas vezes sinto-
me sozinha.

40 | Quando algo de grave acontece comigo, prefiro nfo estar perto
dele.

41 | Ele nfio me d4 a atengfo que eu gostaria.

42 | Ele aceita-me como eu sou.

43 | Apesar de haver coisas que nflo gosto no meu companheiro, no
fundo eu gostaria de ser como ele.

44 | Quando tenho um problema, prefiro ficar sozinha a procurar o

meu companheiro.
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Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
1 2 3 4 5 6

45 | N3o fico aborrecida se n#o pudermos fazer férias juntos.
46 | Gostava que ele me ligasse mais.

47 | Tenho medo de ficar sozinha, se um dia perder o meu
companheiro,

48 | As relagdes terminam sempre; mais vale eu nio me envolver.
49 | O meu companheiro sé pensa em si proprio.

50 | E fundamental para mim que ele concorde com aquilo que eu
penso.

51 | Ele é apenas mais uma das pessoas com quem estou no dia-a-

dia.
52 | O meu companheiro incentiva-me a fazer coisas diferentes.

{(Matos & Costa, 2001b)
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Questionario 3

1 - Até que ponto é que o seu parceiro corresponde as suas necessidades?

RAS

Referéncia: Cédigo F-000

Relationship Assessment Scale
Por favor, indique assinalando com uma cruz (X) o niimero que, para cada pergunta, melhor
expressa a sua resposta.

1 2 3 4 5
Muito mal Mal Medianamente Bem Muito Bem
2 - De um modo geral, até que ponto estd satisfeita com a sua relagfio?
1 2 3 4 5
Muito Medianamente Muito
Insatisfeito Insatisfeito Insatisfeito Satisfeito Satisfeito

3 - Até que ponto

a sua relacfio é boa, em comparaciio

com a maioria da

s relagdes?

1 2 3 4 5
Muito M4 Ma Mediana Boa Muito Boa
4 - Com que frequéncia deseja nfio se ter envolvido nesta relacio?
| 2 3 4 5
Nunca Raramente As Vezes Quase Sempre Sempre
5 - Até que ponto € que a sua relaciio tem correspondido s suas expetativas iniciais?
1 2 3 4 5
Nada Pouco Medianamente Muito Completamente
6 - Com que infensidade ama o seu parceiro?
1 2 3 4 5
Muito Pouco Pouco Medianamente Muito Muitissimo

Quantos problemas existem na sua rela¢io?

1
Muito Poucos

2
Poucos

3
Alguns

4
Muitos

Imensos

5

Verstio original de Hendrick (1988).Versfio Portuguesa de Santos, Feijdo e Mesquita (2000)
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Questionirio 4

Referéncia: Codigo F-000

SWILS
Satisfaction With Life Scale

Mais abaixo encontrard cinco afirmagdes relativas ao modo como encara a sua vida, com as
quais poderd concordar ou discordar. Usando a escala de 1a 5 que se segue, indique o seu
grau de acordo com cada item, preenchendo o espago que melhor traduza a sua opinifo. A

escala € a seguinte:

1- Discordo muito

2- Discordo um pouco

3- Nio concordo nem discordo
4- Concordo um pouco

5- Concordo muito

1 | Aminha vida parece-se, em quase tudo, com o que eu desejatia que
ela fosse.

2 | As minhas condi¢Bes de vida sfo muito boas.

3 ! Estou satisfeita com a minha vida.

4 | Até agora, tenho conseguido as coisas mais importantes da vida que
eu descjava.

5 | Se pudesse recomegar a minha vida, nfo mudaria quase nada.

Vers#o original de Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985).
Versdo Portuguesa de Simdes (2002).

Obrigada por ter colaborado.
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Referéncia: Codigo M-(00

Questiondrio de Varidveis Sociodemogrificas

Os Questionarios que se seguem destinam-se 4 recolha de dados para tratamento estatistico,
com vista & elaboragfio de um estudo intitulado “Vinculagfio em casais adultos ¢ sua relacdo
com os respetivos estilos de vinculagdo parental”, cujo objetivo ¢ analisar as relages
amorosas e as relagdes parentais em casais adultos, bem como o nivel de satisfagdo com a
relagfio e com a propria vida,

Estes questiondrios estfo testados e validados para a populago portuguesa, sdo Andnimos e
Confidenciais — ndo escreva o seu nome em nenhum local do questiondrio. A recolha de
dados & composta por 4 questiondrios de preenchimento fcil e cuja duragfo estd estimada em
cerca de 25 minutos, solicitando que responda a todas as questdes sem excegHo e que néo

mostre as suas respostas & sua parceira.
Nio existem respostas certas ou etradas, pelo que contamos com a sua sinceridade no

preenchimento, agradecendo desde j4 a sua colaboragfo.

Antes de iniciar as respostas aos Questionérios propriamente ditos, solicitamos que nos
indique alguns dados de caracterizag&o:

Sexo (Assinale com uma cruz (X) a sua resposta):
* Masculino
e Feminino

Data de Nascimento: __ /[ (DD/MM/AAAA)

Local onde vive:

Proveniéncia Familiar durante o seu crescimento: (Assinale com uma cruz (X)a sua resposta)
¢ Familia Intacta (Pai ¢ Mie juntos): __
o Familia Separada (Pai e Mae separados) __

Tem irmfios? (Assinale com uma cruz (X) se a sua resposta for negativa)
e Se Sim, Quantos?

¢ Nio:
Escolaridade (Bdsico, Secundéario on Superior):

Profissiio:
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Caracterizagiio da Relagdo. Por favor Indique:

1) Tempo total da relacfo: anos e meses
2) Ha quanto tempo vivem juntos: anose __ meses
3) Tipo de Relacfio (Assinale com uma cruz (X) a sua resposta) :

¢ Casamento Catdlico:

¢ Casamento s6 pelo Registo:

¢ Unifio de Facto:

4) Existem filhos do casal ou de relagdes anteriores? (Assinale com uma cruz (X) a sua
resposta):

e Sim

e Nio
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Referéncia; Codigo M-000

Questiondrio 1

ovePM
Question4rio de Vinculagfio ao Pai e 2 Mie

Neste questiondrio vai encontrar um conjunto de afirmagBes sobre as relagbes familiares. Leia
atentamente e assinale com uma cruz (X) quais as respostas que melhor exprimem o modo como se
sentia com cada um dos seus pais. Ainda que os seus pais sejam vivos, pedimos-lhe que se reporte
sobretudo ao tempo em que vivia com eles. Responda em colunas para o pai e para a mile, tendo em
conta as seis alternativas que se seguem ¢ assinalando com uma cruz (X) a sua opgéo:

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordoe
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
1 2 3 4 5 6

PAI

1 | Osmens pais estavam sempre a interferir em assuntos
que s6 tinham a ver comigo.

2 | Tinha confianga que a minha relagio com os meus pais
se mantivesse no tempo.

3 | Era fundamental para mim que os meus pais
concordassem com aquilo que eu penso.

4 | Os meus pais impunham a maneira deles de ver as
coisas.

5 | Apesar das minhas divergéncias com os meus pais,
eles eram Tinicos para mim. '

6 | Pensava constantemente que nfo poderia viver sem os
meus pais.

7 | Os meus pais desencorajavam-me quando queria
experimentar uma coisa nova.

8 | Os meus pais conheciam-me bem.

9 | 86 conseguia enfrentar cofsas novas se os meus pais
estivessem comigo,

10 | N#o valia muita pena discutirmos, porque nent eu nem
os meus pais ddvamos o brago a torcer.

11 | Confiava nos meus pais para me apoiarem em
momentos diffceis da minha vida.

12 | Estava sempre ansiosa para estar com os meus pais.
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Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
1 2 3 4 ] 6

MAE

13 | Os meus pais preocupavam-se demasiado comigo e
intrometiam-se onde n#io eram chamados.

14 | Em muitas coisas eu admirava os meus pais.

15 | Bue os meus pais era como se fossemos um s6.

16 | Em minha casa era problema eu fer gostos diferentes
dos dos meus pais.

17 | Apesar dos meus conflitos com os meus pais, tinha
orgulho neles.

18 | Os meus pais eram as Gnicas pessoas importantes na
minha vida,

19 | Discutir assuntos com os meus pais era uma perda de
tempo e nifo levava a lado nenhum,

20 | Sei que podia contar com os meus pais sempre que
precisasse deles.

21 | Fazia tudo para agradar aos meus pais.

22 | Os meus pais dificilmente me davam ouvidos.

23 | Os meus pais tiveram um papel importante no meu
desenvolvimento.

24 | Tinha medo de ficar sozinha se um dia perdesse os
meus pais.

25 | Os meus pais abafavam a minha verdadeira forma de
ser.

26 | Ngo cra capaz de enfrentar situagdes diffceis sem 0s
meus pais,

27 | Os meus pais faziam-me sentir bem comigo propria.

28 | Os meus pais tinham a mania que sabiam sempre o que
era methor para mim.

29 | Pensava que s¢ tivesse de ir estudar para longe dos
meus pais, sentir-me-ia perdida.
30 | Eu e os meus pais tinhamos uma relagdo de confianga, |

(Matos & Costa, 2001a)
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Referéncia: Cédigo M-000

Questiondrio 2

QVA - Questiondrio de Vinculagio Amorosa

Este questiondrio descreve diferentes maneiras de as pessoas viverem as relagBes amorosas, Leia
atentamente cada uma das frases e assinale na coluna ao lado, com uma cruz (X), o modo como se
sente na relagdo com a sua companheira, tendo em conta as seis alternativas que se seguen:

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
1 2 3 4 5 o

1 | A minha companheira tespeita os meus sentimentos.

2 | Fico muito nervoso se nfio a consigo encontrar, quando preciso
dela.

3 | O apoio dela nfio é muito importante para mim. Sei que sou capaz
de resolver as coisas sozinho.

4 | Gostava de ser a pessoa mais importante para ela, mas nfo tenho
a certeza se 0 sou,

5 | A minha companheira compreende-me.

6 | Sé consigo enfrentar situagdes novas, se ela estiver comigo.

7 | E-me indiferente quando ela prefere passar o tempo com oufras
pessoas.

8 | As vezes sinto admiragfio por ela, outras vezes nfo.

9 | Fico irritado quando combinamos coisas juntos e ela ndo pode
estar comigo.

10 | N3o sei 0 que me vai acontecer se a nossa relagfio um dia
terminat.

11 | Na minha vida pessoal, a minha relagfio amorosa ¢ secunddria.
12 | Sei que posso contar com a minha companheira sempre que
precisar dela.

13 | Sinto-me posto de lado, quando cla decide passar o tempo com
outras pessoas.

14 | Discutir assuntos com ela é uma perda de tempo e nfo leva a lado
nenhum.

15 | Quando ndo podemos estar juntos, sinto-me abandonado.

16 | Para me sentir bem comigo préprio, sio mais importantes outras
coisas do que a minha companheira,

17 | Desagrada-me a maneira de ser da minha companheira.
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Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
)i 2 3 4 5 6

Sei que, se a minha relagfio um dia terminar, isso nfio me vai
afetar muito.

19 | Ela d4-me coragem para enfrentar coisas novas.

20 | Fico furioso quando preciso de apoio e ndo posso contar com a
minha companheira.

21 | Eu e a minha companheira € como se fossemos um s0.

22 | Fico muito nervoso ao pensar que posso perder a minha
companheira.

23 | Prefiro que ela me deixe em paz e no esteja sempre preocupada
comigo.

24 | Ni#o gosto de lhe pedir apoio, porque sei que nunca me
compreenderia.

25 | Ela tem uma importincia decisiva na minha maneira de ser.

26 | Tenho sempre a sensac¢do de que a nossa relagio um dia vai
terminar.

27 | Sempre achei que, apesar de gostar da minha companheira, ndo
vou sentir muito a falta dela se a relag@io um dia terminar.

28 | As vezes acho que ela é fundamental na minha vida, outras vezes
nio.

29 | Confio nela para me apoiar em momentos dificeis da minha vida.
30 | Quando tenho problemas, nem sempre gosto de procurar a minha
companheira.

31 | Tenho duvidas se sou realmente importante para ela.

32 | Quando nfio podemos estar juntos, fico sem saber o que fazer.

33 | Quando tenho um problema, sé o facto de pensar nela pSe-me
mais calmo.

34 | Niio preciso dos cuidados da minha companheira,

35 | A minha companheira faz-me sentir bem comigo préprio.

36 | Ela desilude-me muitas vezes.

37 | As minhas conversas com ela nfio me trazem nada de novo.

38 | Quando vou a algum sitio desconhecido, sinto-me melhor se ela
for comigo.

39 | Apesar de a minha relago ser importante, muitas vezes sinto-me
sozinho. '

40 | Quando algo de grave acontece comigo, prefiro néo estar perto
dela.

41 | Ela nfio me d4 a atengfio que eu gostaria.

42 | Ela aceita~me como eu sou.
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Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente | Moderadamente Totalmente
1 2 3 4 5 6

43

Apesar de haver coisas que nfio gosto na minha companheira, no
fundo cu gostaria de ser como ela.

44

Quando tenho um problema, prefiro ficar sozinho a procurar a
minha companheira.

45

Nio fico aborrecido se nflo pudermos fazer férias juntos.

46

Gostava que ela me ligasse mais.

47

Tenho medo de ficar sozinho, se um dia perder a minha
companheira,

48

As relacdes terminam sempre; mais vale eu nfo me envolver.

49

A minha companheira sé pensa em si propria.

50

B fundamental para mim que ela concorde com aquilo que eu
penso.

51

Ela é apenas mais uma das pessoas com quem estou no dia-a-dia,

52

A minha companheira incentiva-me a fazer coisas diferentes,

(Matos & Costa, 2001b)
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Referéncia: Cédigo M-000

Questionario 3
RAS

Relationship Assessment Scale
Por favor, indique assinalando com uma cruz (X) o néimero que, para cada pergunta, melhor

expressa a sua resposta.
1 - Até que ponto é que a sua parceira corresponde 3s suas necessidades?

1 2 3 4 5
Muito mal Mal Medianamente Bem Muito Bem

2 - De um modo geral, até que ponto estd satisfeito com a sua relagfio?

1 2 3 4 5
Muito Medianamente Muito
Insatisfeito Insatisfeito Insatisfeito Satisfeito Satisfeito

3 - Até que ponto a sua relacfio ¢ boa, em comparagiio com a maioria das relacdes?
1 2 3 4 5
Muito M4 Ma Mediana Boa Muito Boa

4 - Com que frequéncia deseja néo se ter envolvido nesta relacio?
1 2 3 4 5
Nunca Raramente As Vezes Quase Sempre Sempre

5 - Até que ponto ¢ que a sua relagéio tem correspondido &s suas expetativas iniciais?
| 2 3 4 5
Nada Pouco Medianamente Muito Completamente

6 - Com que intensidade ama a sua parceira?
1 2 3 4 5

Muito Pouco Pouco Medianamente Muito Muitissimo

7 - Quantos problemas existem na sua relagfio?

1 2 3 4 5
Muito Poucos Poucos Alguns Muitos Imensos

Verso original de Hendrick (1988).Versio Portuguesa de Santos, Feijdo e Mesquita (2000)
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Referéncia: Codigo M-000

Questiondrio 4

SWLS
Satisfaction With Life Scale

Mais abaixo encontrar4 cinco afirmacdes relativas ao modo como encara a sua vida, com as
quais poder4 concordar ou discordar. Usando a escala de 1 a 5 que se segue, indique o seu
grau de acordo com cada item, preenchendo o espago que melhor traduza a sua opinifio. A
escala ¢ a seguinte:

1~ Discordo muito

2- Discordo um pouco

3- Nio concordo nem discordo
4- Concordo um pouceo

5- Concordo muito

1 | Aminha vida parece-se, em quase tudo, com o que eu desejaria que
ela fosse.

2 | As minhas condig¢Bes de vida sfio muito boas.

3 | Estou satisfeito com a minha vida.

4 | Até agora, tenho conseguido as coisas mais importantes da vida que
eu desejava.

5 | Se pudesse recomegar a minha vida, nfio mudaria quase nada.

Vers#o original de Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985).
Verso Portuguesa de Sim&es (2002).

Obrigada por ter colaborado.
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