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Resumo — Na sociedade contempordnea, os espagos urbanos incorporam cada
vez mais caracteristicas multifuncionais, e devem, portanto, adquirir a capacidade
de agregar pessoas, seus usos e experiéncias. A presente contribuicdo assenta numa
abordagem multidisciplinar concernente aos rios sob pressdo urbana, detentores
de aspetos ecoldgicos estruturadores das paisagens urbanas. A pesquisa assenta-se
sobre territérios distintos, na Republica de Sdo Tomé e Principe, em Gambos,Angola e
em Sintra em Portugal e, permite formular uma abordagem exploratéria, preconizan-
do a reflexdo da importdncia da gestdo multinivel e sustentdvel da dgua. Este estudo
pretende construir uma reflexdo sobre o uso e a regeneracdo de rios, e encontrar simi-
litudes entre a Africa e Portugal. A andlise é fundamentada por referenciais tedricos e
prdticos, e inerentes ao quadro legislativo, relacionados a temdtica “Rios Urbanos”. A
abordagem visa estimular o debate de solucées mais eficientes e eficazes, no auxilio
da promogdo do territdrio, regeneracdo e preservacdo dos ecossistemas, aptos para
promover a requalificagdo territorial e ambiental das zonas envolventes.

Palavras-chave — Urbaniza¢io, populag¢des ribeirinhas, casos paradigmaticos,

linha de investigagao

Resumen - En [a sociedad contempordnea, los espacios urbanos incorporan carac-
teristicas cada vez mds multifuncionales, y deben adquirir la capacidad de reunir
personas, usos y experiencias. Esta contribucién se basa en un enfoque multidis-
ciplinario sobre los rios que bajo presién urbana aun asumen aspectos ecoldgicos
y estructurantes de los paisajes urbanos. La investigacién en diferentes territorios,
desde la Republica de Sdo Tomé e Principe y Gambos en Angola a Sintra en Portugal
permite formular un enfoque exploratorio que aboga por la reflexion sobre la impor-
tancia de la gestién multinivel y sostenible del agua. Este capitulo pretende reflexio-
nar sobre el uso y la regeneracién de rios urbanos y los paralelismos entre Portugal
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y Africa. El andlisis se basa en referentes tedricos y prdcticos, y en marcos legislativos
inherentes, relacionados con el tema “Rios Urbanos”. El enfoque tiene como objetivo
estimular el debate de soluciones mds eficientes y eficaces, en la ayuda a promover
el territorio, la regeneracién y preservacion de los ecosistemas, haciéndolos capaces
de promover la recadlificacién territorial y ambiental de las dreas circundantes.

Palabras clave — Urbanizacién, poblaciones ribereas, paralelos entre Africa

e Portugal, linea de investigacion

1. INTRODUGAO

A agua é um elemento primordial para a sobrevivéncia e evolugdo humana, com significagdes,
diversos padrdes de uso, conhecimentos e paradigmas vividos (Andrade, 201 1). A dindmica
das cidades sempre se alinhou a uma dependéncia sensivel a presenca de agua, e o seu uso
exige cada vez mais de decisores politicos e planeadores um posicionamento estratégico e
condugio de politicas aptas a responder as diretrizes mundiais, assim como delinear medi-
das de preservacao, recuperagio e revitalizagdo dos recursos hidricos. Cabe lembrar que a
agua e o meio ambiente aquatico sdo provedores de importantes servigos ecossistémicos
(Rolo et al,, 2017) e que as cidades, ecossistemas urbanos, estio cada vez mais suscetiveis
aos efeitos das mudancas climaticas, cujos impactes sdo multissectoriais (Rolo et al.,2017).

A multiplicidade de problemas “...que afectam a dgua e a sua transversalidade relativamente
aos vdrios subsistemas que constituem o Sistema Ambiental Terrestre (...) contribuiram para a
diversificagdo dos estudos” (Ramos, 2005:8). Segundo o autor, estudos vém sendo paulati-
namente assentes numa visdo holistica, multi e interdisciplinar. As insuficientes politicas de
planeamento e gestio da agua, assimetrias regionais de acesso ao recurso e irracionalidade
na sua utilizagdo configuraram-se para muitos estudiosos em hidrogeopoliticas assentes em
estratégias insustentaveis (Ramos, 2005). Essas hidrogeopoliticas deveriam, no entanto, ter
como objetivo central além de melhorias ao meio ambiente e combater as emergéncias do
clima, também incentivar a busca de solugdes baseadas na natureza, e promover experiéncias
participativas de cariz local.A associagio da infraestrutura azul a verde parece ser uma anco-
ra ideal na inclusio das populagdes ribeirinhas na busca de solugdes (Smaniotto et al, 2015).
Solugdes que visam a formagdo de um sistema de corredores integrados a malha urbana,
onde os sistemas fluviais podem se tornar eixos de desenvolvimento urbanistico e de inte-
gracgio socio espacial. Ao contribuir para o desenvolvimento econémico, social e ambiental
mais sustentavel, essas intervengdes sdo importantes passos para a Agenda 2030 (UN,2015).
Um estreito didlogo com cidaddos em beneficio da consciéncia coletiva, a gestio dos recur-
sos hidricos por meio de agdes diretas como empoderamento e capacitagio, etc., permitem
que os moradores se tornem agentes para atender as necessidades das geragdes vindouras.
Isso demonstra a necessidade de melhorar a base das evidéncias e experiéncias. Nesta linha
de pensamento, discorreremos sobre trés casos extremamente opostos, em Cantagalo (Sio



Tomé e Principe), Sintra (Portugal) e Huila (Angola) que em contextos geograficos dife-
rentes, tém a transversalmente do conhecimento de modo integrativo sobre o elemento
comum e transformador que é o rio. Sdo trés casos paradigmaticos para o desenvolvimento
da temdtica Rios Urbanos como linha de pesquisa no grupo de investigagio CIDATE'. Para

além destes trés projetos, CIDATE conta com o projeto baseRiU, no qual D’Orey et al.

(2022) analisam sob diferentes parametros outros casos internacionais de regeneragio de
rios urbanos.

2. ORIOCOMO DESAFIO SOCIOAMBIENTAL

Um grande nimero de publicagdes que oferecem um grande niimero de evidéncias relati-
vas aos impactos e problemas causados pela agio antropicas no ecossistema curso d’agua
(Schmitz, 1961; Everard & Moggridge, 2012; UN-Habitat, 2015; Smaniotto et al., 2015; Wehn
et al,, 2015). De modo sintetizado os maiores impactos e riscos dessas a¢gdes estio apresen-
tados no Quadro |.

Quadro |:Impactos e riscos do uso insustentdvel do recurso “Rio”.

Acdes Impacto nos ecossistemas
humanas aquaticos

Riscos agregados

- Extingdo ou alteragdes no habitat
- Redugdo da biodiversidade
- Eutroficagio e hipdxia

- Reducdo da qualidade da dgua | _ Destruigdo de fungdes de filtragem e reciclagem

- Danos ecolégicos (distrbios

Poluicdo o < de nutrientes
na migragao e reprodugio de !
. e - Aumento do custo para tratamento de agua
peixes, anfibios, etc.) P
potavel;
- Saude humana
- Efeitos na agricultura
Colgta - Perda de biodiversidade - Alteragdo quimica da 4gua, processos climaticos e
excessiva de mudangas nas temperaturas médias
. - Perda de recursos > ]
biomassa - Alteragbes no transporte de sedimentos
- Efeitos no volume do fluxo - Efeito no abastecimento de agua, transporte,
de dgua geracdo de energia, agricultura e pesca
Alteracoes - Mudanga nos padrées de - Aumento do fluxo de dgua e risco de inundagio
Climaticas distribui¢do de precipitagio e - Alteragbes das caracteristicas das dguas super-
evaporagio ficiais
- Mudanga na amplitude térmica | - Mudangas climaticas regionais

- Aumento de riscos de erosio
Abstracio - Canais retificados, cursos - Mudanga na capacidade de transporte de sedi-

ou represa- tamponados mentos e nutrientes
mento de Mudanca na dindmica das Mutagdo do equilibrio das espécies e populagdes
rios bacias hidrograficas aquaticas;

- Mudangas no ciclo hidrolégico

De acordo com o Carta de Aalborg (1994)? os espacos urbanos devem alcangar o desen-
volvimento sustentdvel e a justica social concomitante com a sustentabilidade econémica

! https://www.ceied.ulusofona.pt/pt/investigacao/releco/cidate/

2 wwwi.sustainablecities.eu/fileadmin/repository/Aalborg_Charter/Aalborg Charter English.pdf

29



30

e a equidade social; objetivos também elucidados pelo Millennium Ecosystem Assessment
(Carpenter et al., 2009). Considerando os efeitos das agdes antrdpicas no meio ambiente
e as medidas para o combate as mudangas climdticas, que neste sentido sdo de relevan-
cia global, ja que o funcionamento sustentavel do territério contribui para a preservagio
dos ecossistemas naturais (Rolo et al., 2017). Historicamente a formagio e a expansido das
cidades, ndo estdo associadas a principios de preservacio da hidrogeografia, que segundo
Ramos (2005:8) é um “ramo desprezado” pela geografia fisica. Embora o “lugar” da dgua no
desenvolvimento dos ambientes humanos sempre tenha sido uma preocupagio, a falta de
sustentabilidade coloca os rios entre os ecossistemas mais ameacados do mundo e foco de
constantes preocupagdes.

3. RIOS, ATIVIDADES FiSICAS AO AR LIVRE E A PANDEMIA DO COVID-19 - 0 CASO DA
RIBEIRA DAS JARDAS EM SINTRA (PORTUGAL)

Os ecossistemas naturais enquanto multifuncionais fornecem beneficios ambientais,
econdmicos e sociais, entre as quais consta o “espago” para pratica de atividades
fisicas ao ar livre (CE, s.d.). Como medidas de contencio da pandemia de COVID-19
em Portugal, eclode em 2020 o Estado de Emergéncia que impunha o “dever geral de
recolhimento domicilidrio”3. O confinamento exigiu uma interrupgio brusca no cotidia-
no da populagdo e limitou a circulagio em espagos publicos. A pratica de exercicio
fisico foi permitida, mas limitada a espagos adjacentes a habitagdo (Pinheiro, 2021).
Com a imposigdo do confinamento deu-se o encerramento dos espagos verdes e com
eles as possibilidades de pratica de desporto e atividades fisicas. Melhor entender
como a pandemia vem influenciando a fruicio do espago é uma das metas do Projeto
verDEsporto (A Importincia da Infraestrutura Verde e da Atividade Fisica em Tempo
de Pandemia)*.

verDEsporto tem como estudo de caso dois parques lineares, Bela Vista e Parque e
Dom Domingos Jardo, no Concelho de Sintra, embora de criagio recente, os parques se
tornaram a espinha dorsal das comunidades vizinhas. Os dois parques sdo continuos ao
longo da Ribeira das Jardas, sendo que a ribeira ndo é sé elemento paisagistico-ambien-
tal, mas marca também a delimitagdo entre as Freguesias de Cacém e S3ao Marcos e
Agualva e Mira Sintra. A freguesia de Agualva e Mira Sintra é a quinta maior cidade da
Area Metropolitana de Lisboa.

3 Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020 de |8 de margo.
* http://urbanismo.ulusofona.pt/urbanismo-lusofona/investigacao/
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Figura I: Os Parques Lineares da BelaVista e Dom Domingos Jardo em Sintra, Portugal.

O parque Dom Domingos Jardo nasce em 2000 através do programa Polis das Frentes
Ribeirinhas® quando se estruturou um espa¢o “abandonado” ao longo da Ribeira da
Jardas. A criagdo do parque beneficiou um uso mais apropriado por parte da populagio
em termos de mobilidade, de recreio ativo e de flexibilidade de usos, motivando a inte-
gracio do rio nas atividades quotidianas da populagdo. Com a criagdo do parque a drea
foi tratada paisagisticamente e equipamentos de recreacio instalados, aumentando a
atratividade que na sua extensio contava com alguma vegetagao ciliar com poucas arvo-
res e arvoredos. Em 2016 ¢ criado o parque da Boa Vista® na drea continua ao norte do
Parque Dom Domingos Jardo (Figura I). Os parques representam uma mais-valia para
um aglomerado urbano que ainda mantém caracteristicas suburbanas, mas em crescente
expansio e densificagio.

O confinamento teve um impacto importante na sociedade e, em particular nos despor-
tos, provocando cancelamento e adiamento de treinos, competi¢Ses e eventos (Moura
et al.,, 2020). O mesmo aconteceu com as atividades fisicas ao ar livre e, consequente-
mente, com a ocupagdo dos espagos publicos. Neste contexto desacelerou-se certas
configuragbes que se comegaram a observar no uso dos parques e equipamentos para

5Resolugio do Conselho de Ministros n.° 26/2000, de |15 de maio e Decreto-Lei n.° 43/2001
¢ Aviso n.° 407/2016 — Diario da Republica n.° 9/2016, Série Il de 2016-01-14
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o exercicio fisico. Atividades que ja vem-se despontando como elementos da cultura
urbana e citadina (Jacinto & Malta, 1993; Bento, 1995) e assim requerem uma melhor
compreensio sobre as dindmicas espaciais da sociedade urbana que cada vez mais multi-
facetadas e complexas (Moura et al., 2020). As atividades fisicas ao ar livre tornaram-se
parte integrante da vida social urbana, e assim geradoras de dindmicas sécio-espaciais-
-Para definir a qualidade e o uso do espago e a sua relagdo com a salide e o bem-estar
publicos em tempos de pandemia é imprescindivel a compreensdo das necessidades,
valores associados aos beneficios da atividade fisica e desenvolver ao ar livre hébitos,
atividades, relagdes de diferentes grupos sociais que podem ser atendidos em um espa-
¢o verde urbano. Estas sdo as questdes que guiam a investigagdo em curso do Projeto
verDEsporto, que até o verao de 2022 devera trazer novos conhecimentos sobre a rela-
¢do entre a qualidade das infraestruturas verde e azul, e o uso do espago para praticas
de atividades fisicas ao ar livre.

4. RIOS COMO FERRAMENTA DE EQUIDADE E DESENVOLVIMENTO. O CASO DA
REPUBLICA DE SAQ TOME E PRINCIPE

7

A Republica Democritica de Sao Tomé e Principe é um estado soberano, insular africa-
no que ao endossar esforgos internacionais dotaram o pais de importantes instrumentos
para a politica ambiental, tais como a Lei de Bases do Meio Ambiente (1999)’, Lei-Quadro
dos Recursos Hidricos (2018)%. O pais ratificou entre outros acordos, a Convencio sobre
Diversidade Bioldgica (1992), a Convengao-Quadro das Nagdes Unidas sobre Mudangas
Climaticas (Protocolo de Quioto,2008),a resolu¢ido da ONU sobre o direito humano a agua
e ao saneamento (2010), e a Agenda 2030 da ONU para o Desenvolvimento Sustentavel
(2016) (DRNE,2011;2016;2019).

Em Africa, 61,7% da populacio vive em assentamentos informais e até 2050 se prevé um
crescimento da populagdo urbana de 400 milhSes para 1,2 bilhdo de pessoas. Na generalida-
de dos paises em desenvolvimento, a dependéncia e vinculo da populagio com o rio é mais
forte que em paises desenvolvidos, e essa dependéncia torna esses paises mais vulneraveis
aos impactos e riscos diante das mudangas climdticas. Em Sao Tomé e Principe, a populagio
urbana depende diretamente da agua dos rios para uso doméstico (beber, produzir alimen-
tos etc.) essenciais para a vida. A pressdo humana e ocupagio da terra deterioram os habi-
tats naturais, pondo em risco a biodiversidade e os servigos ecossistémicos, resultando em
pobreza e baixos indices de bem-estar humano.

O estudo contempla trés casos do Distrito do Cantagalo na Ilha de Sao Tomé: as localidades
de Ribeira de Afonso, Santana e Agua Izé — combinando diferentes abordagens metodoldgicas

7Lei n.° 10/1999 — Diario de Republica n°15/1999, de 1999-12-31. Disponivel: https://arleciosoares | 3.files.word-
press.com/2013/10/lei-n-10-99-lei-base-do-ambiente.pdf

8Lei n.° 07/2018 — Didrio de Republica n°55/2018, de 2018-05-02. Disponivel: http://extwprlegs | .fao.org/docs/pdf/
5a0176507.pdf
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e situacionais (como demonstrado na Figura 2). O processo de urbanizagdo ao longo dos
rios resultou em diferentes contextos, todos, porém relevantes para uma ampla compreen-

sdo dos cenarios urbanos, periurbanos e rurais da ilha.
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Figura 2: Modelo baseado na participagdo comunitdria, experiéncias, técnicas e ferramentas.

O fator comum dos trés casos sio as ameacas devido a forte pressio urbana’. As
proprias comunidades ribeirinhas do Distrito representam as maiores ameagas aos seus
rios, apesar da forte dependéncia. Como os rios sio usados para lavar roupas, isso
compromete gravemente a qualidade da agua, trazendo riscos para a populagdo e meio-
-ambiente — na Figura 3 estdo descritas as maiores causas da crescente polui¢ao dos rios
no Distrito. A projecido populacional para Sio Tomé e Principe prevé um crescimento
rapido (INE,2015)'°, 0 que pode resultar em maiores riscos ambientais. Um dos proble-
mas mais visiveis é a falta de arvores de grande porte na escar¢a mata ciliar, resultado
do crescimento populacional e o subsequente desmatamento para constru¢io e uso

doméstico de lenha.

? Nas proximas duas décadas, a populagio urbana na Africa Subsaariana (uma das regides mais pobres do planeta)
estabelecidas em assentamentos informais ou bairros de géneses ilegal deverd dobrar. Sio areas urbanas que
afetam a prosperidade das cidades e sua propria sustentabilidade, e aquelas cidades com alta incidéncia de bairros
de génese ilegal tém que lidar com altos custos econémicos, ambientais e sociais.

1 Censo de 2012 totalizou 178 739 habitantes, as proje¢des citam para 2022 o total de 219 078 habitantes, um cresci-
mento de 8%, para 2035 prevé um crescimento de 37%,284 293 habitantes face ao Ultimo censo de 2012 (INE,2015:87).
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Figura 3: As principais ameagas culturais das comunidades ribeirinhas aos seus rios.

A problematica da agua é uma questdo que sé pode ser abordada ao considerar dife-
rentes escalas - do regional ao local, da nascente a foz e envolvendo os mais diferentes
atores para criar parcerias que atendam as necessidades e aproveitem o conhecimen-
to e capacidades locais - somente uma abordagem inclusiva pode garantir mudan-
cas positivas e sustentaveis. O entendimento das multiplas formas de assentamentos
(formais e informais), e as areas periurbanas representam um desafio particular para
a governanca, visto que muitas vezes os assentamentos estio fora dos limites formais
da “cidade” como comunidade, e do “municipio” como objeto da administragio publica.
Em Cantagalo, os rios sio elementos que ligam as diferentes escalas, ao longo delas
sdo sentidos diferentes impactos, como o aumento dos conflitos sociais e da poluigio.
As relagdes entre tecido urbano - rio — populagées ribeirinhas sublinham a necessidade
de uma andlise socio-espacial tanto da cidade formal como para aquela além desses
seus limites formais. Em Sao Tomé e Principe, apesar dos esfor¢cos do governo central,
os conflitos entre a ocupagio do solo para usos urbanos e os rios persistem e conti-
nuam a ser mencionados como prioritarios para a melhoria da satde local (DRNE,
2011;2016; 2019). Chicher (2017:11), em uma anélise SWOT identifica os principais
problemas socioeconémicos e ambientais que afetam Sao Tomé e Principe. O Quadro
2 apresenta de forma sucinta os resultados da anélise SWOT.



Quadro 2: Problemas e potenciais socioambientais em Sdo Tomé e Principe.
Adaptado de Chicher (2017).

Forcas Fraquezas
I.  Prioridade para a gestao sustentavel da dgua I. Baixa cobertura das redes de dgua potavel e
pelo governo; saneamento;
2. SaoTomé e Principe é um pequeno estado 2. Impactos diretos devido as mudancas climéticas;
insular; 3. Exodo rural;
3. Forte potencial hidraulico; 4. Corte indiscriminado de arvores;
4. Técnicos qualificados; 5. Sistema de abastecimento de agua potavel sem
5. Estratégia participativa em vigor para gestdo da tratamento;
agua e saneamento. 6. Doengas relacionadas a aguas poluidas.
I.  Falta de legislagdo setorial;
. Disponibilidade de parceiros interessados; 2.  Quadro institucional pouco claro;
2. Propostas de abordagens integradas; 3. Infraestrutura degradada;
3.  Questdes de género ancoradas na estratégia de 4. Processo de descentralizagio falho;
desenvolvimento; 5.  Urbanizagio crescente;
4. Fortalecimento institucional para monitoramen- 6. Empresas de abastecimento de dgua economica-
to e avaliagdo de politicas de dgua e saneamento. mente e tecnicamente fracas;
7. Infraestrutura de saneamento deficiente.
Oportunidades Ameacas

Os efeitos e impactos sao cumulativos, e moldados pelas agdes humanas podem durar
muito tempo. Por outro lado, ha um crescente reconhecimento dos beneficios que um
meio ambiente sauddvel pode proporcionar a toda a sociedade. Rios regenerados e inte-
grados ao tecido urbano podem desempenhar um papel relevante para a sustentabilidade
urbana.

Em Siao Tomé e Principe a prépria legislagdo para a gestdo dos recursos hidricos impoe
uma responsabilidade compartilhada entre a EMAE (Companhia de Agua e Eletricidade)
e os orgdos governamentais locais. Esta divisio de responsabilidades dificulta significati-
vamente, no entanto, a gestdo financeira ao invés de proporcionar ao pais uma gestdo de
recursos mais eficaz e sustentavel. A renaturalizacio e regeneracio dos rios urbanos, por
outro lado, tém ganho relevancia nos ultimos anos, devido ao grau de poluigio, deteriora-
¢do da qualidade da agua e riscos emergentes de inundagdes, com impactos devastadores
no bem-estar das comunidades ribeirinhas.

A transicio de um modelo de desenvolvimento urbano convencional para um mais
sustentavel e centrado na regeneracio de rios e no engajamento da comunidade requer
um conjunto de conceitos, técnicas e processos participativos, além de uma sélida
compreensdo dos ativos culturais, ambientais e socioeconémicos. Para tanto, em uma
acdo conjunta entre a Universidade Luséfona e a Universidade de Sao Tomé e Principe
foram organizadas online as Oficinas Rios Urbanos em 2019, da qual propéem-se uma
série de agbes para guiar o desenvolvimento de Sio Tomé e Principe, conforme descritas
no Quadro 3.
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Quadro 3: Propostas de agdes socioambientais resultantes das oficinas Rios Urbanos (2019).

Objetivo central

Aumentar as experiéncias na
regeneracio de rios, processos
participativos e promog¢ao do
conhecimento local

Melhorias na governanca e
na formulacdo de politicas
publicas

36

Melhoria das condi¢des locais
no Distrito do Cantagalo

Aumentar a compreensio
sobre protecdao ambiental e
geracdao de empregos

Possiveis medidas

Aproveitar a qualidade das relagdes com as comunidades, bem
como a relagio entre as instituigdes (engajamento da comunida-
de e instituigdes no processo como cocriadoras de seu proprio
meio ambiente, o conceito de educacio territorial aliado a ciéncia
cidadi).

Georreferenciar as bacias hidrograficas e seu entorno por meio
de processos padronizados de coleta de dados e mapeamento
participativo.

Desenvolver uma abordagem sistemdtica para diferentes contextos
(cidade formal, assentamentos informais, sistema urbano, periurba-
no, drea rural) com a integragdo das comunidades e seus conheci-
mentos locais.

Identificar os fatores de sucesso e gargalos nas iniciativas de recu-
peragio e preservagio de rios.

Fortalecer os vinculos entre universidades, empresarios locais e
agéncias governamentais.

Desenvolver anilises sobre caracteristicas socioecondémicas das ba-
cias hidrogrificas, modelagem da gestdo da agua (etc.), para melhor
conhecimento local e embasar o plano de agdes do distrito e do
governo central.

Apoiar o Conselho Distrital de Cantagalo no desenvolvimento de
novas politicas e planos de desenvolvimento urbano e ambiental.

Desenvolver solugdes sustentaveis para um acesso seguro aos
servigos de saneamento e dgua potdvel para as areas rurais, periur-
banas e urbanas.

Desenvolver fossas sépticas para evitar a contaminagdo dos solos e
dos lengdis fredticos com esgoto.

Integrar infraestruturas verdes, azuis e cinzas para minimizar os
problemas locais e aumentar o empoderamento social.
Desenvolver medidas de protecio e estratégias de mitigagdo para
areas de alto risco, e de monitoramento da sua implementagéo.
Acdes para a melhor gestio do uso do solo e para a redugido da
descarga de poluentes, uso de pesticidas, agroquimicos e fertilizan-
tes e outras fontes de polui¢io dos recursos hidricos e promover a
recarga dos aquiferos naturais.

Restauragdo de matas ciliares e inclusdo de novas formas de agricul-
tura familiar nas zonas ribeirinhas.

Garantir seguranga e sustentabilidade a agricultura familiar, através
do potencial da pequena agricultura no apoio a redugio da pobreza.
Estabelecer incubadoras locais para aumentar a geragido de empre-
gos e promover o desenvolvimento das camadas mais pobres da
populagio.

Capacitar a populagio para a regeneragio de rios, desenvolvimento
da agricultura familiar e consciéncia sobre?! as questoes das mudan-
¢as climiticas.

Diversificar os sistemas de produgio alimentar, prestar e reorga-
nizar a assisténcia técnica para o desenvolvimento de capacidades
produtivas.

Incentivar a produgio agroecologica adaptada a realidade local.
Promover a economia circular, incluindo a cadeia logistica entre
produtor e consumidor, e estratégias que permitam aos agricultores
escalar a produgio e otimizar o uso de recursos naturais.

Capacitar agricultores sobre técnicas, principios e praticas da eco-
nomia solidaria e autogestio da produgio.



- Melhorar a compreensio da relagdo entre tradigdes, crengas, valo-
res e questdes culturais das comunidades ribeirinhas, como forma
intrinseca da relagdo etno-antropolégica e territorial, considerando
a rica cultura local.

- Promover a consciencializagio acerca dos bens materiais e ima-

Maior compreensio sobre os teriais, juntamente com a recolha de narrativas e histérias para
valores do patriménio cultural refor¢o das memorias locais, de alguma forma negligenciadas pela
e natural material e imaterial legislagdo nacional.

- Melhorar a compreensio das varidveis culturais relevantes para o
planeamento urbano e o desenvolvimento hidrografico, e viabilizar
uma implementacio flexivel de politicas publicas de desenvolvimen-
to territorial, sociocultural e ambiental, que sejam centradas no uso
sustentdvel das bacias hidrogrificas.

Admite-se que a busca de solugdes incida no envolvimento ativo da(s) comunidade(s), como
cocriadoras de seu préprio ambiente. Para uma melhor compreensao das relagdes socioam-
bientais, a associa¢ido da educagao territorial com ciéncia cidada parece ser ideal ao permitir
uma maior compreensiao sobre os recursos ambientais e consciéncia publica sobre o uso
racional e adequado da 4gua e do rio. Uma das premissas é poder contar, no entanto, uma
sélida base de dados, o que em um pais em desenvolvimento, como Sdo Tomé e Principe,
pode significar uma barreira. Aragio & Smaniotto (2022) abordam os resultados de um
pequeno estudo visando melhor entender o potencial das novas tecnologias de comuni-
cacio telemovel para adquirir dados georreferenciados para abordar diferentes desafios
de desenvolvimento, em particular questdes de mobilidade. Este estudo estd amparado no
entendimento de que o territorio € um recurso e uma ferramenta estratégica para enfrentar
e dar respostas as questdes de sustentabilidade e, como mostra o estudo, para entender
melhor a eclosio da COVID-19 em um territério sem planeamento.

5. RIOS COMO FATOR DE ESCOLARIZAGAO - 0 CASO DE GAMBOS, HUILA, ANGOLA

A capacidade de adaptacdo ao atuar como um processo seletivo para a sobrevivéncia, segun-
do Charles Darwin, é um dos principais mecanismos da evolugdo. A adaptabilidade humana
é endossada por fatores fisicos e biofisicos que explicam a diversidade na distribuigio da
populagio pelos territérios (Darwin, 2009); como é o caso de estudo referente a migragao
pastoricia (transumancia) discutido adiante, onde “Os pastores (familias e comunidades) néma-
des adaptam-se aos desdfios dos ambientes” (ME & UNICEF, 2015:76).

Os efeitos das alteragdes climaticas nos Gltimos anos, tém afetado severamente o continen-
te africano, com maior incidéncia na Africa Austral. O fenémeno de seca extrema, & seme-
Ihanga de outros paises da regido, faz-se sentir no sul do territério angolano. Este estudo
propde analisar as causas e consequéncias da seca extrema e estiagem e a transumancia no
municipio de Gambos, provincia da Huila (Figura 4). A provincia estd localizada no interior
sul do pais, possui clima tropical semidrido, com caracteristicas biofisicas singulares, clima

Iu

contrastado no sentido Norte- Sul “que opde dreas mais humidas e dreas de forte escassez de

humidade” (Pinto & Almeida, 2007:14), com expressivas variagdes de caudal intra-anual.
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A vegetacdo caracteristica é composta por “florestas abertas, mata densa, balsedos, formagdo
de pseudo-estepe e vegetacdo constituida por estratos herbosos muito raros, em que a espécie
predominante é a Loudetia simplex” (ME & UNICEF, 2015:64).

As condi¢des ambientais adversas, influenciam a ocupagdo humana do territério, “as aglo-
meragoes populacionais, encontram-se fundamentalmente no Noroeste da provincia, sendo a
drea Sudeste caracterizada por um povoamento esparso, concentrando-se sobretudo ao longo
das dreas onde o entalhe dos principais cursos de dgua tem expressdo” (Pinto, & Almeida,
2007:6). Segundo o INE (2016) em 2014 60,3% da atividade econémica com maior peso
era o sector da agricultura, produgio animal, caga, floresta e pesca, descrevendo fielmen-
te o modo de vida da populagio que tem como meio de subsisténcia a pastoricia. Em
desconexio, a limitagdes de natureza fisico-territorial tém como resultado o fenémeno
sazonal de transumancia, com implicagdes diretas aos pastores em idade de escolaridade
obrigatéria (ONU-Habitat, 2015; Ndulumba, 2018). Em Gambos, ao clima estd associado
a transumancia e seus impactes, como padrdes de ocupagio de solo (corredores de tran-
sumancia), baixa escolarizagdo das comunidades, trabalho infantil e escolas itinerantes “as
criangas participam nos deslocamentos, geralmente, a partir dos 8 anos de idade para ajudar no
trabalho” (ME & UNICEF, 2015:58). O Municipio de Gambos tem 8.150 km? e uma popu-
lacido com cerca de 150.000 habitantes.

HuiLa 2

Figura 4: A Provincia da Huila e seus recursos hidricos.
Adaptado de Pinto & Almeida (2007:15).

O clima mais rigoroso origina dreas desprovidas de terragos aluvionares, e consequente-
mente solos agricolas e pasto pobres, intensificando a dificuldade de fixagdo da comunidade
agro-pastoril (Reis, 2013).E de natureza humana se fixar em regides que apresentem condicdes
favoraveis de permanéncia, em Gambos, no entanto, a severidade da natureza (Darwin, 2009),
auséncia de pasto e procura diaria de 4gua para consumo humano e para o gado, forga a comu-
nidade jovem a transumar, e a abandonar os recintos escolares. Um dos fatores sdo os longos



percursos sazonais, como por exemplo a rota Este dos Gambos até ao vale de Chimbolele que
tem aproximadamente |50km (ME & UNICEF, 2015; Ndulumba, 2018).As multiplas limitagdes
de natureza fisica, que condicionam a fixagio das comunidades em Gambos, também fomenta a
criagdo de comunidades migratérias. Os solos agricolas pobres, escassez de pastos e os largos
periodos de estiagem e aridez causam a pratica de transumancia. Evidentemente interligada
a atividades agro-pastoril de autossubsisténcia a transumancia é uma forma de assegurar a
renda familiar e alimentagdo do gado, acrescentando-se o facto cultural das relagdes familiares
matrilineares (ME & UNICEF, 2015).

A provincia tem 2.497.422de habitantes, sendo 33% (817.039 hab.) vivendo em areas urbanas
e 67% (1.680.383 hab.) na aarea rural, 50,9% da populagio com 5-18 anos fora do sistema de
ensino (INE,2016). O municipio de Gambos tem composi¢ao etnolinguistica diversificada, com
as comunidades Nyaneca-Nkumbi, Ovimbundu, Ngangela e Herero predominantes, a populagio
é maioritariamente jovem, de idade mediana de 16 anos (INE, 2016). Segundo o INE (2016) o
indicador de atividade econémicas espelha a taxa de alfabetismo de 49%, sendo que 42% da
populagdo estava em idade escolar (5-18 anos), e 28% deste universo se encontrava fora do
sistema de ensino (INE, 2016; Ndulumba, 2018). Em todos os grupos etarios é expressivo o
numero de raparigas afastadas do ensino, sobretudo na faixa etaria dos 7 aos 10 anos com a
finalidade de trabalho infantil para atividades econdmicas rurais de subsisténcia familiar e apoio
no trabalho doméstico em comparagio aos rapazes, sendo que poucas chegam a frequentar o
Il Ciclo (ME & UNICEF, 2015; PNDE, 2016).

Quadro 4: Criangas e Jovens em Idade escolar (5-18 anos).
Fonte:Adaptado de INE (2016).

Provincia da Huila Comuna de Gambos
Populacdo total em idade escolar 917.530 15.577
Frequenta o ensino obrigatério 398.893 7.211
N3io frequenta ensino obrigatério 518.637 8.366

Silva (2011:15) enumera como causas da transumancia, a tradicdo no meio rural que
reforgadas pelas crengas mistico-religiosas “aprisiona as mulheres”. A construc¢io da iden-
tidade de género é assim referenciada por uma situagio de submissdo. O autor observa
ainda que a pastoricia depende em larga escala da mao-de-obra infantil, principalmente
para o manejo dos rebanhos na busca de pasto e agua, o que resulta na baixa taxa de
frequéncia escolar, ja que o “processo de escolarizagdo e os estudos ndo sdo prioridades para
as comunidades” e “as familias perdem o recurso desta mdo-de-obra” com a ida das criangas
e jovens as escolas (ME & UNICEF, 2015: 66). Assim, a procura diaria por dgua e pasto
forca os jovens a transumar, pressionando-os a longas viagens e ao abandono do ensino
obrigatério.
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Com a globalizagio e implementagio de politicas neoliberais, o “modelo tradicional de esco-
la” em territérios complexos, como em Gambos, exige estratégias multifacetadas e uma
politica pedagdgica mais enraizada no contexto sécio-territorial. No municipio existem 58
salas de aula que estdo “localizadas em fung¢do da rede vidria estruturante, penalizando a comu-
nidade transumante” (Ndulumba, 2018: 80). Com a finalidade de aferir a localizagio ideal para
Escolas Itinerantes, a autora apresenta um interessante estudo cujo ponto de referéncia
¢é a detecdo remota dos recursos naturais / hidricos do territério, para desenvolver um
pensamentmhj7878o estratégico, entender e sugerir politicas publicas. Através da utilizagio
do SIG, Ndulumba (2018) recorreu as imagens de satélite Landsat 7 e 8, e a composi¢io
falsa cor das bandas (4,3,2) para definir faixas espetrais para os anos de 2007 e 2017, nos
meses de abril (chuva) e setembro (seca). Para o modelo cartografico de localizagio, foi
calculado o indice de vegetacdo normalizado (NDVI)!' e indice de diferen¢a normalizada de
dgua (NDWI)'? e aplicagio de técnicas de fuzzy para a identificacio de 4reas de aptiddo para
representar a realidade e identificar as mais provaveis zonas de pastagens (Figura 5).

Figura 5: (A) Areas cobertas e (B) dreas desprovidas da rede escolar no municipio de Gambos
Ndulumba (2018: 81).

A andlise espacial veio aferir a inexisténcia de salas de aula nas proximidades dos recur-
sos hidricos de regime permanente (Figura 5A), o mesmo acontecendo com os povoa-
dos e aldeias, designados como quimbos, localizados a oeste nas proximidades do Rio
Caculuvar que também estdo desprovidos de equipamentos sociais comunitarios (Figura
5B). As escolas itinerantes, segundo Ndulumba (2018), poderiam acompanhar as rotas
migratérias e disponibilizar um ensino a esta franja da populagio, contribuindo assim
para o desenvolvimento local, social e educacional. Ha, no entanto, a auséncia de poli-
ticas publicas que considerem o complexo fenémeno migratério. Neves (2015) sugere

'"O NDVI permite monitorizar a vegetagio (NDVI = (NIR-RED) / (NIR+RED))
20 NDWI possibilita identificar a presenca de dgua na cobertura vegetal (NDWI = (NIR-SWIR) / (NIR+SWIR)
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que a distancia ideal das residéncias aos equipamentos escolares deve ter no maximo
1,5 km (a ser percorrida a pé). No entanto, considerando as condicionantes fisicas do
territério e as rotas de transumancia que intersetam fontes de agua de regime perma-
nente ou temporario), certificou-se que as escolas itinerantes devem estar localizadas
até | km dos pontos de dgua, “desobedecendo um percurso regular (permanente) mas em
zonas que favorecam a pastagem” (Ndulumba, 2018:83) (Figura 6).

Figura 6: Localizacdo proposta para as escolas itinerantes em Huila.
Fonte: Ndulumba (2018: 84).

Sendo a agropecudria a principal atividade econémica do municipio, o modelo de loca-
lizacdo ideal para equipamentos sociais comunitarios e de escolas itinerantes, permi-
tira oferecer novos servicos de modo eficaz e eficiente a camada da populagdo até
agora desprovida desses recursos. As politicas publicas tém demonstrado que o atual
paradigma é ultrapassado e desconsidera questdes com relevancia social e cultural
local, como os rios. Os equipamentos inadaptados a procura, a auséncia de investi-
mento em infraestruturas e resisténcia do governo local, estimula a utilizagio de mio
de obra infantil para a continuidade da economia familiar, representado no abandono
escolar, acentuado absentismo, limitado rendimento escolar (ME & UNICEF, 2015). O
modelo espacial supracitado permite determinar areas com valores mais elevados de
atividade fotossintética ativa, e delinear um modelo de escolas itinerantes em tempo
real e de baixo custo, respeitando os principios consagrados na constituigio de um
ensino integral, laico, democritico, universal, gratuito e obrigatéorio (Ndulumba, 2018;
Lei n® 17/16).
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Os trés casos descritos reforcam a nossa dependéncia aos recursos hidricos, e mostram
os potenciais os problemas que as sociedades ribeirinhas enfrentam no lidar com os rios
urbanos. Reduzir ou reverter a degradacio dos recursos e ecossistemas hidricos é um
dos grandes desafios da sociedade contemporinea. Ao unir a hidrologia, o meio ambiente,
a saude publica, a economia, entre outras areas, a regeneragao e renaturalizagio de rios
desponta como um dos temas mais intersectoriais. Os trés casos analisados, embora de dife-
rentes contextos, identificam a necessidade de mudangas paradigmaticas na compreensio
do problema, nas estruturas de governanga institucional e ambiental, e nas praticas urbanis-
ticas. E percetivel a necessidade de “olhar” para os rios como um recurso multi-escalar
em uma gestdo sustentdvel.

Comunidades engajadas no processo transformam os planos de desenvolvimento de
cima para baixo em conceitos de desenvolvimento urbano comunitdrio - feitos sob
medida e compartilhados pelos habitantes. Isso estimulard as comunidades a se enga-
jarem ativamente nos processos de tomada de decisdo e constru¢io de comunidades
sobre o desenvolvimento urbano como elo da conjugagio de relacionamentos politicos
e comunitdrios para uma identificagdo conjunta de solugdes baseadas na natureza trans-
versais, que permitam potencializar a criacdo de cidades mais sustentaveis e resilientes,
assim como, a concretizar as agendas globais e suas metas.

A gestdo sustentavel do ecossistema requer uma alteragdo de mentalidades e um reco-
nhecimento politizada, integrada e multissectorial do ciclo “hidrosocial”. Ressalta-se a
necessidade dos processos de transformagio social baseados no conhecimento local. O
emprego deste legado permite estabelecer prioridades de intervengao, conduzindo ao
respeito e a protecio dos bens comuns. Assumindo-se que as responsabilidades indi-
viduais e coletivas garantem a salvaguarda dos bens comuns, o que proporcionara um
aumento significativo da qualidade de vida, enquanto, por outro, potenciar o fortaleci-
mento econémico da comunidade.

Reconhecimento - Este capitulo conta com o apoio dos Projetos baseRiU - Plataforma
Base Rios Urbanos (Projetos Sementes do Centro de Estudos Interdisciplinares em
Educacio e Desenvolvimento), verDEsporto financiado pelo ILIND Instituto Luséfono
de Investigagdo e Desenvolvimento, bem como RUN (Rios Urbanos Naturalizados,
financiado pelo Programa Cyted — Programa Ibero-americano de Ciéncia e Tecnologia
(Contrato n°® 420RT0008, https://cyted.org/es/run).
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While cities have historically been associated with watercourses - for water supply and
waste water discharge - their expansion shows a dissociation from the principles of envi-
ronmental preservation.The scale of the environmental problems, on the one hand, and the
benefits and ecosystem services provided, on the other, are currently being used as argu-
ments for a review of development policies. This underlines that the environmental issues
are also political, economic and social issues.

The chapter Regeneration of urban rivers, parallels between Portugal and Africa — Challenges and
practices provides an exploratory analysis focussed on three different geographical contexts.
It addresses cases in Portugal, S3o Tomé and Principe, and Angola to discuss the importance
of a sustainable management of river systems, integrating knowledge on river regeneration
with urban and social development. The cases were analysed from an integrated concep-
tion of water, articulating the construction of identity and society with benefits from the
natural ecosystem, giving shape to strategic axes of RUN | Naturalised Urban Rivers. The
chapter elaborates on the three cases, addressing the social and urban memory, natural and
cultural heritage, and the articulation of watercourses with the urban system, to discuss the
enhancement of riverain communities.

Ribeira das Jardas (Sintra, Portugal): The River, outdoors physical activities and
the CoviD-19 pandemic

The benefits that nature provides the urban environment with call for integrating nature as a
component of land-use planning and public policies. Being multifunctional, public greenspaces
offer environmental, economic and social benefits,among which one can find the “space” for
the practice of physical outdoors activities. In the case of Ribeira das Jardas (Jardas Stream),
the research aimed to create new knowledge about the benefit of watercourses for physical
activities - in light of the containment measures during the Covid-19 pandemic.The Ribeira
das Jardas, in the city of Sintra, is incorporated in the Dom Domingos Jardo Park - a park
opened to the public in 2000, when an “abandoned” space was redesigned along the regen-
erated stream. The creation of the park enabled a more appropriate use of the land by the
population in terms of mobility, passive and active recreation, encouraging the integration of
the river in their daily life.
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The pandemic exposed the vulnerabilities of the urban environment, highlighting at the
same time the links between the built environment, nature and well-being. In the wake
of the project entitled The Importance of the Green Infrastructure and Physical Activity in the
Time of Pandemic (verDEsporto), processes and methods are discussed to gain knowledge
on the role of water resources for active lifestyles. The study explored an interdisciplin-
ary, transversal approach to the nexus greenspaces, physical outdoors activity, restric-
tions to face Covid-19, and Ribeira das Jardas. The Project gathered quantitative and
qualitative data, through a close collaboration between the Faculty of Physical Education
and Sport and the Department of Architecture and Urban Planning of Luséfona Uni-
versity. Although the project aimed to shed light on the use of greenspaces during the
pandemic, it also suffered of the impact of containment measures, as the fieldwork was
also halted because of Covid-19.

The verDEsporto Project, the results of which are still being analysed, also in a collabora-
tive way, has already demonstrated that (re)naturalised spaces are essential for the citizens’
well-being. The preliminary analysis also provides insights on how the practice of physical
activities and the quality of the space are interconnected, showing that Ribeira das Jardas
assumes, in addition to an environmental function, also the role of a central attraction, thus
reinforcing identity dimensions in favour of the common good, social representation and
more active lifestyles.

Cantagalo, Sdo Tomé, Democratic Rep. of Sao Tomé and Principe: Rivers as tools
for equity and sustainable development

The rapid process of urbanization undergone by African societies represents a challenge
for territorial management bodies, as is the case of the District of Cantagalo, in Sao Tome
and Principe.The lack of planning tools to guide and limit urban spread worsens the socio-
environmental conditions, with direct impacts on local watercourses - Ribeiras de Afonso,
Santana and Agua Izé.Whereas, on the one hand, the size of the problem underlines the
limitations of classic solutions, on the other, these problems are of growing concern also to
the local society and government. Both are becoming aware of environmental damage, and
call for a more sustainable use of resources and inclusive development.

A reflection on the situation of the three streams in Cantagalo, which suffer from severe
pathogenic pollution, is undertaken from the perspective of development in modern societ-
ies. However, local development faces challenges of a society extremely dependent on the
environment and on rivers not only as a source of raw materials and energy and as a work
environment, but also as a waste disposal site.The cases in Cantagalo contribute significantly
to the construction of knowledge on the axis linking river - community and the well-being of
the population, and to the discussion on building up the concept of environment as a result
of social practices.
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Gambos, Huila,Angola: Rivers as schooling factor

The frailty of the educational system and its socio-spatial connotation is in the spotlight in
the case of Gambos (Province of Huila in Angola). The lack of a territorial connection of
schools in rural areas limits the extent of knowledge acquisition, thus accentuating inequali-
ties and calling human dignity into question. Gambos faces multiple limitations of a physical
nature that condition the settlement of farming and pastoral communities. Seasonal drought
patterns overlap agricultural cycles, pushing families to follow water availability. The seasonal
movement of livestock and transhumance herding are the culture and identity of Gambos.
The daily search for water pushes in particular boys to engage in transhumance, making
them embark in long journeys, often as far as 150 km. Hence boys tend to drop out of com-
pulsory education.

Data were analysed using descriptive statistics, which resulted in a social cartography set.
Information about the Huila watershed, climate and biophysical characteristics, and settle-
ments were assembled together, showing singularities in the social composition and the
appropriation of the territory.To improve education in Huila requires suiting it better to the
needs of families by measures that facilitate attendance in schools on migratory corridors.
Thus, the social cartography entails information that is vital to assess the ideal location of
itinerant/mobile schools that could follow the transhumance routes - and to develop stra-
tegic thinking both in terms of education and territorial development, thus generating argu-
ments that enhance integrated public policies.

Multi-disciplinarity in approaching urban rivers has proved to be a challenge for land-use
planning. This chapter demonstrates the ability to interpret different contents, contexts
and emotions in the valorisation of a local identity and dissemination of the benefits of
urban rivers. The developed methodology, based on the principles of citizen science, co-
creation and placemaking, also connects aspects of (formal and non-formal) education
and its reflection on the use and appropriation of territory.A cross-cases analysis enables
actors to mobilise knowledge to build more sustainable societies, able to act and react
in a timely and efficient way. In addition, a cross-cases analysis can help identify emerging
topics in science, and thus lay the foundation for approaches and principles that govern
the Cyted RUN network.

The table below shows the approaches that are relevant for each of the cases.This informa-
tion is crucial in creating local knowledge and in enabling the formulation of more inclusive
and resilient development policies.

Approach Portugal fi:(;Tome and Prin- Angola
Governance No Yes Yes
Territory Yes Yes Yes
Values and Memories No Yes Yes
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Proposed Strategies and

Projects Yes No No
Research and Dissemination | Yes No No
Tools to Understand the

Territory Yes Yes Yes
Risks and Disasters No Yes No
Environmental Conflicts No Yes Yes
Blue and Green Infrastruc-

ture Yes No No

Albeit distinct, the three cases provide a multiscale, multilevel and multisector view of riv-
ers subjected to anthropic pressures. The cases allow for a more holistic understanding of
urban rivers, as well as better knowledge of the territories and societies where they are
inserted. Although the “place” of water in human environments has been a societal concern,
watercourses in urban development policies and spatial planning practices have often been
given too little attention. On the flip side, though, the issue of urban rivers, the features of
the natural heritage, demonstrate that the interdisciplinary approach and discussion are also
fruitful in the construction of scientific rationality, and that promoting well-being, equity and
sustainability in the built environment requires a departure from conventional agendas.

Keywords — Urbanisation, riverside populations, paradigmatic cases, research strand



