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Resumo

O relatério espelha a préatica pedagdgica supervisionada pela aplicacdo de
conhecimentos e saberes alcancados na formacao inicial. O documento apresentado,
clarifica a tomada de decisdo, aplicagdo, avaliacdo e reformulacdo das etapas. As
intervencOes nas diferentes areas sdo o resultado da cooperacgdo entre mim, o professor

orientador e o0s colegas de estagio.

Na lecionacéo saliento o clima positivo, resultado da diferenciacdo exigida, e 0
empenho pela aquisicdo de habitos de vida ativos e saudaveis. Na area da direcdo de turma
destaco a implementacdo do apoio a Matematica para os alunos com mais dificuldades.
No desporto escolar, a escolha do corfebol, foi uma decisdo arriscada exigindo
investigacdo permanente, ndo fosse esta uma das caracteristicas exigidas da profisséo de
professor. A atuacdo possibilitou a discussdo e resolucdo de dificuldades ao nivel das
condigdes e horarios. A implementacdo de «padrinhos» aumentou a assiduidade e o
compromisso dos alunos para com os seus pares. Na area de seminario a cooperacao foi
marcada principalmente pela discusséo e reflex&o sobre os problemas existentes na area
disciplinar. No seminario foi possivel comparar o passado, e refletir sobre as hipoteses de
implementar uma atitude reflexiva sobre as dificuldades inerentes a profissdo. A

apresentacéo revelou disponibilidade e preocupacdo relativamente ao tema.

Palavras-Chave: Estagio pedagdgico; Educacdo Fisica; Ensino-

Aprendizagem; Desporto Escolar; Seminério
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Abstract

The report reflects the pedagogical practice conducted by the application of
knowledge and expertise achieved in initial training. The presented document clarifies
the decision making, application, evaluation and reformulation of the stages. The
interventions in the different areas are the result of cooperation between me, the tutor and

the internship colleagues.

In teaching, I highlight the positive environment, the result of the differentiation
required, and the commitment to the acquisition of active and healthy lifestyle habits. In
the area of class management, | highlight the implementation of support for of Math’s
class for students with more difficulties. In school sports, the choice of korfball was a
risky decision requiring permanent research, this being one of the required characteristics
of the teaching profession. The performance enabled the discussion and resolution of
difficulties in terms of conditions and schedules. The implementation of "sponsors"
increased students' attendance and commitment to and with their peers. In the seminar
area, cooperation was marked mainly by discussion and reflection on existing problems
in the disciplinary area. The seminar allowed me to analyze the past and reflect on the
chances of implementing a reflexive attitude towards the profession’s difficulties. The

presentation revealed availability and concern regarding the topic.

Key words: Pedagogical internship; PE; Teaching-Learning; School Sports;

Seminar.
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PE - Projeto educativo

PNEF — Programas Nacionais de Educacdo Fisica
PTI - Professor a tempo inteiro

RI — Regulamento interno

Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

indice Geral

TR 1 0 1 0o [ o= T TSRS 11
1.1.  Caracterizacdo do Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire ......... 11
1.2, Plano Anual de AtIVIdades ..........cccceivineiiininencceeccees 15
1.3.  Plano Anual das quatro areas do estagio pedagdgico.........cccccerverevenen. 16
1.4.  Caracterizacdo da EAucacao FiSiCa.........cccccvveveeviieciiiie e, 18
1.5.  Caracterizacdo da Educacdo Fisica no Agrupamento ...........c.ccceeueeneen. 19
1.5.1. RECUISOS ESPACIAIS ..veevvecereieresieeitieiteesteesteesteesteesteesreeteereesesresssessnesenas 19
1.5.2. RECUISOS MALEIIAIS......eveeieeiiriieieeicteeeeeeee e 20
1.5.3. Potencialidade e limitacfes de cada eSPaco........cccceeveereereenieereeenieeiene 21
p T (o] g - To% Lo USRI 23
2.1.  Plano Anual da LecionNagao.........ccccereerierienieeieerieese e 23
2.2, AtUrma — CONSIAEIAGOES .......coerveruieierierieeieeeeste ettt 24
2.4,  1%Etapa — Avaliag8o PrognoistiCa .........ccoeererierieirenenienieeeese e 25
24.1. ODjJetivos OPEIraCIONAIS .......cccevveruerrieienierieeiiete sttt 25
24.2. ] =TT 25
2.4.3. BAIANGO ... 26
2.5.  2%Etapa — Definicao das prioridades.........cccccceveeveecieevieevieeciecie e 33
2.5.1. ODbjetivos OPEraCiONAIS .......cccvevvierreeiieie e eee e see e sre e sreesre e e 33
2.5.2. PlAN0...ctiiiiiiiiic e 34
2.5.2.1. Dominio das Atividades FiSiCas ..........ccccvereiririeneneieineseeeeee 34
2.5.2.2. Dominio dos CONNECIMENTOS..........ccueirerrerieiiirienienieieeereseeeeeaee 34
2.5.2.3. Dominio da Aptid80 FiSICa........cceeveeiieiieieeie et 35
2.5.3. BAlANGO ... 36
2.6. 3%Etapa — Progresso dos alunos ..........cccceevieeiieenieesieesieecee e e 42
2.6.1. Objetivos OPeraCiON@IS.........ccceruerierierieseeneesee e e neeeseeeneeeeeeee s 42
2.6.2. PIAN0....couiiiiiiiecee et 43

7

Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

2.6.2.1. Dominio das Atividades FiSiCas ..........ccccvereiriirieneneiiiieneeeeee 43
2.6.2.2. Dominio dos CONNECIMENTOS........c.ccueirinienieiiirineneeeeeseeeeeee 44
2.6.2.3. Dominio da Aptida0 FiSICa........cccevverierieriieie e 44
2.6.3. ProtoCOI0 AGIC.. ..ottt 45
2.6.4. BalANCO....cciiiiieeieeiieeee ettt ettt nnaas 45
2.7.  Professor a Tempo INTEIN0.......cccueeeiiiiiiececee e 48

K SN B | ¢=Tor- To o [T U] 1 T USSP 50
3.1. Caracterizacdo da Direcd0o de TUIMA .....ccceeveeiierieneeseeeee e 50
3.3, Plano Anual de TUIMA .....c.coverieiirinieene e 53
3.4. 1%Etapa — Avaliacao prognostiCa ........ccceeveieriereresieiene e 55
3.4.1. ODbjetivos OPEIraCIONAIS .......ccceeverreriieieniirieeiieie sttt 55
3.4.2. PLANO . 56
3.4.3. BAIANGO ... 57
3.5.  2%Etapa — Definicdo das prioridades..........cccoceeveereereeseeniereereeee e 60
3.5.1. ODbjetivos OPEraCiONAIS ........cccvevveeriieiieeie e eteete e e sre e sreesreeseenns 60
3.5.2. PLANO .. 60
3.5.3. 2= 1= Lo o PRSP 61
3.6.  3%Etapa — Progresso dos alunos .........c.cccevveieeieeieeseesieenieere e 65
3.6.1. ODbjetivos OPEraCiONGIS ........cccuvevvierieeieiere et ere et ste et sreebeere e 65
3.6.2. PLAN0 ..t 66
3.6.3. T 1 = Lo o PSSP 67
N B 1= o 1o ] g (I =Yoo Y R 74
4.1.  Caracterizacdo do Desporto ESCOIAr ..........ccoceveerierieneeseeeeeee e 74
4.2.  Desporto Escolar no AGrupamento ........coccoeoeereenieneeseeneere e 74
4.3.  Desporto Escolar — Corfebol ..o 75
4.4,  1°Etapa — Avaliacao prognostiCa ........ccoceeerererienieinesenieieeeese e 77
4.4.1. ODbjetivos OPEIraCIONAIS .......ccuevverueriieienierieeiieie ettt 77
4.4.2. PLANO .. 77
8

Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

4.4.3. = 1= Lo o USSP 78
45. 2% etapa— Definicdo das prioridades..........cccooeveevieveeseesicreeeee e 79
45,1, PlANO....ciitiiiiiciete s 79
A = -1 - Lo [ofo HO SRR 81
4.6. 3PEtapa — Progresso dos alunos .........ccccceveeieeieeieeieeseesie e 83
A.6.1. PlANO0....c.iitiiiieiei s 83

85
T N e =T oI VOSSPSR PSP 86
5.2, 2ZEHAPA. ettt st e b et 86
ST T = -1 o - RSO RPPR 91
R - 0 - RS OTSRPPR 92
B.  CONCIUSDES.......ueiuiriieieteitrtee ettt 97
7. Referéncias BibliografiCas........cccecvvevieiiiiiiiececeese e 103
8. Referéncias LegislatiVas .........ccceecuieiieiiiieiieceeseesee e 107
0. ANEXOS ittt [
0.1, ANEXO L e [
0.2, ANEXO 2.t e Il
10. APBNAICES ..ottt ettt et et e et e et e et e e aa e e aaeeaae e n
10.1. APBNAICE L.ttt ettt e te e be e beebeeabeenreens 1
10.2. APBNAICE 2.ttt st st e s be et e e be e reereenreens v
1030 APBNAICE ... VI
104, APBNAICE 4 ...t Vi
105, APBNAICE S ..o e Xl
O AN o 1T o o [ ot SRS XVII
O AN o 11 o o [ ot SRS XIX
10.8. APEBNAICE 8 ..ottt XX
10,9, APBNAICE 9.ttt e reen XX

Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

indice de Quados

QUAAIO 1 = PlaN0 ANUAL ...c.vvieveeeeeeeeee ettt ettt e e ebe e ereeenns 17
QuAadro 2 - HOFArio SEMANAL .......c.ueeevieieieceeecte ettt e enes 17
Quadro 3 - Plano Anual da LEeCIONAGCAD. ......ccerueeeerienririeeiete sttt 23
Quadro 4 - Planeamento 12ELaPa........ccvereerieereeniieieeseesieeteereereereeseeeseeseaessaesenesenas 25
Quadro 5 - Planeamento da 12Etapa ...ccceeecvvrreeeeieiiiiieee e e cciire e e e e eetrre e e e e eeirare e e e e e eanes 25
Quadro 6 Planeamento 22 ELAPa.......ccccvveieereeiieeriierreesie et ere et ere e e seresane e 33
Quadro 7 — Planeamento 32Etapa........ccoveveriererierienineee e 42
Quadro 8 - Horario semanal de PT ......cc.ooiviiieieiecececee e 49
Quadro 9 - PIano ANUAL DT ....uveceeeeeeeceeeeceeece ettt ve e v e et eve e e 53
Quadro 10 - Planeamento 1°Etapa DT ....c.cooveiieiiieceecece e 56
Quadro 11 - Planeamento 22Etapa DT .......coceeveeiieriereee e 60
Quadro 12 - Planeamento 32Etapa DT ......ccccoerieiereninieieereeeeeseeseeeeee e 65
Quadro 13 - Plano Anual Saida de Campo.........cccveveerieerieerieeieeie et 70
Quadro 14 - Objetivos Saida de CampPO......cceecveiierieieee e 71
Quadro 15 - PIan0 ANUAI DE ........oooiieceeeceece ettt e sttt 76
Quadro 16 - Planeamento 12Etapa DE.........cccooiiieiininieeceeeceeeeeee e 77
Quadro 17 - Planeamento 22Etapa DE.........cccooieieiininieeceeceeeeeese e 79
Quadro 18 - ODJEtiVOS POF GIUPO ...ccveeiveereerieeieeteerteesteesteeteereesreereerreesresssesrsessnesnnas 81
Quadro 19 - Planeamento 32Etapa DE..........ccccveiieiieiiceeceeeee e 83
Quadro 20 - Plano Anual SEMINATIO ........ecevieeeeierieiieeeiese et 85
Quadro 21 - Resultados SEMINAIIO .......cocveeivieiiiecree ettt et et 93
Quadro 22 - Proposta apreSentada..........cceeveecreerrienieeseeneerieesreeereereeee e seaesenesnnesenes 95

indice de Figuras

Figura 1 - Apresentacdo Sistematica do AEBF .........cccoeveriierieiere e 14

10
Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica


file:///C:/Users/Beatr/Desktop/19%2020%20RE%20BEATRIZ%20ALEXANDRE.docx%23_Toc68286070
file:///C:/Users/Beatr/Desktop/19%2020%20RE%20BEATRIZ%20ALEXANDRE.docx%23_Toc68286070
file:///C:/Users/Beatr/Desktop/19%2020%20RE%20BEATRIZ%20ALEXANDRE.docx%23_Toc68286091
file:///C:/Users/Beatr/Desktop/19%2020%20RE%20BEATRIZ%20ALEXANDRE.docx%23_Toc68286091

Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

1. Introducéo

A componente pratica do estagio teve inicio em setembro, contudo teve o seu
real inicio na reunido de escolha da escola, em julho. Apesar de, na comunidade de alunos
de mestrados existir preferéncias relativas a escolas ou colégios, a minha op¢éo nada foi
influenciada por essas preferéncias. A escolha da escola, baseou-se principalmente na
proximidade da minha residéncia. Estar perto de casa possibilitou que eu tivesse mais
tempo disponivel para a preparacdo e planeamento do estadgio, como para 0S
compromissos da minha agenda pessoal. ‘O habito ndo faz o0 monge’ da mesma forma
que a escola ndo faz o estdgio. Ainda que existissem receios relacionados com a
populacdo que pudesse encontrar, sabia que ndo iria ser algo prejudicial ao meu estagio,
mas sim, a chave para a minha intervengdo, uma vez que as escolas e os seus alunos tém
prioridades diferentes. Desta forma a minha intervengdo no estagio foi de responder
adequadamente as necessidades dos meus alunos e também da escola, contribuindo assim

para o inverso do ditado popular, fazer parte da histéria da escola.
1.1. Caracterizacdo do Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

O Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire (AEBF) situa-se na Freguesia da
Pontinha, Concelho de Odivelas, distrito de Lisboa. Este agrupamento foi criado através
da juncdo do anterior Agrupamento de Escolas da Pontinha com a Escola Secundéria

Braamcamp Freire (ESBF), a 3 de maio de 2013. Assim o estagio sera realizado no ESBF.

Os estabelecimentos de ensino inseridos neste agrupamento séo:

e Escola Secundaria Braamcamp Freire, Pontinha, Odivelas - 2°/3° Ciclos e
Secundario

e Escola Bésica da Pontinha, Odivelas - 2°/3° Ciclos

e Escola Béasica Mello Falcdo, Pontinha, Odivelas - 1° Ciclo

e Escola Béasica Dr. Mario Madeira, Pontinha, Odivelas - 1° Ciclo

e Escola Bésica da Serra da Luz, Odivelas - 1° Ciclo

e Escola Basica da Quinta da Paid, Pontinha, Odivelas - Pré-Escolar/1° Ciclo

e Escola Basica da Quinta da Condessa, Bairro da Condessa, Odivelas - Pré-
Escolar/1° Ciclo

e Escola Bésica do Casal da Serra, Pontinha, Odivelas - Pré-Escolar/1° Ciclo

e Escola Bésica de Vale Grande, Odivelas - Pré-Escolar/1° Ciclo
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e Jardim de Infancia Gil Eanes, Pontinha, Odivelas - Pré-Escolar

A existéncia de ensino desde o 1° ao 12°nos no agrupamento foi benéfica
enguanto professores estagiarios, possibilitando vivenciar diferentes realidades de ensino,
desde o 1°ciclo até ao Ensino Secundario. Esta diversidade foi util para o planeamento
semana de Professor a Tempo Inteiro (PTI).

O Projeto Educativo (PE) deve definir a acdo educativa da escola. O PE visa
melhorar a qualidade das praticas pedagogicas, os resultados dos alunos, e aponta para a
melhoria em termos organizacionais e relacionais, através da definicdo de objetivos como
a promocdo do sucesso e a criacdo de um clima favoravel ao processo de ensino e de
aprendizagem, articulando a ag&o entre 0s agentes educativos.

O PE do AEBF tem uma missdo bastante clara de promover e estar atento ao
desenvolvimento harmonioso de todos e de cada um dos membros da comunidade
educativa, promovendo o verdadeiro saber e ndo somente a convivéncia social. Estar
atento as necessidades do contexto em que se insere, com especial relevo para as
necessidades sociais dos alunos, colocando de forma central a questdo da diferenciacao,
valorizando e integrando a cultura dos mesmos, gerando uma escola inclusiva, em que a
participacao de todos e de cada um é fundamental. O trabalho colaborativo deve ser uma
pratica sistematica e sistemica entre os membros da comunidade educativa na
identificacdo dos problemas, e delineamento de agdes de melhoria, reguladoras de
processos e resultados, aprofundando a imagem positiva que tém os encarregados de
educacdo (EE) e transformando-se num polo dinamizador da comunidade em que esta
inserido.

A missdo do AEBF passa pela formacéo de cidad&os capazes de edificarem uma
sociedade cada vez mais justa e solidaria. A escola, enquanto organizacdo educativa e
formativa, construtora de conhecimento, pretende prestar um servico publico de educagéo
e formacdo de qualidade, respondendo aos projetos de vida de cada um, na sua
diversidade, contribuindo assim, para a promocao e integracao social, promovendo uma
cultura assente nos valores do trabalho, do esforgo, do rigor, do respeito pela diferenca,
da entre ajuda, da solidariedade, criando oportunidades de sucesso para todos. O PE do
AEBF consagra o projeto de Cidadania e Desenvolvimento, que visa enriquecer o
conhecimento dos alunos naquilo que devem ser os seus direitos e deveres enquanto
cidaddos, e estd em sintonia com a misséo definida pela escola no seu projeto educativo.
Esta disciplina letiva foi lecionada pela Diretora de Turma e por mim em coadjuvancia.
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N&o sendo componente do estagio pedagogico, foi um momento de interagdo com a turma
e de ganho de competéncias como futura professora, por ser uma aula em sala de aula, ao
contrario da Educacdo Fisica que preferencialmente acontece num espaco apropriado.

O perfil do aluno a construir no AEBF baseia-se em principios orientadores de
base humanista, no saber, na aprendizagem, na inclusdo, na coeréncia e flexibilidade e na
adaptabilidade e ousadia. Devem também a saida da escolaridade obrigatoria estar
incutido no aluno valores como a responsabilidade e integridade, exceléncia e exigéncia,

curiosidade, reflex&o e inovacao, cidadania e participacéo, e a liberdade.
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A figura espelha a organizacdo do AEBF. A existéncia de uma hierarquia
possibilita a distribuicdo dos trabalhos necessarios a boa gestdo do agrupamento, atribuir

responsabilidades a diferentes grupos de pessoas consoante 0s temas e assuntos a tratar.

A figura identifica que a Educacdo Fisica faz parte do Departamento das
Expressoes. Neste sentido a Educacdo Fisica ndo é uma disciplina independente, esta
integrada no mesmo departamento que a Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica,
Educacao Visual. As reunides de departamento servem de ponte entre os professores das
disciplinas e o conselho pedagdgico e consequentemente com o diretor. Assim é possivel
perceber que as decisdes tomadas pelos 6rgaos superiores seguem por hierarquia atraves
do coordenador de departamento das expressdes e do coordenador da area disciplinar até

aos professores da disciplinar de Educacao Fisica.
1.2. Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades (PAA) implementado, o Time Line, um projeto
que consistiu num trabalho cooperativo entre alunos e professores, sobre uma década
atribuida a cada turma. Ao longo do ano e por interdisciplinaridade, os alunos foram
pesquisando informacdo sobre a década atribuida, e no final do ano iriam apresentar a
comunidade do Concelho de Odivelas, em palcos distribuidos ao longo do Concelho, um
momento de partilha que foi ao encontro da premissa de inclusdo e integracdo da

comunidade educativa na freguesia.

Relativamente ao PAA, foram definidos em Conselho Pedagodgico dois
momentos em que a escola ndo lecionou dando lugar a atividades desenvolvidas pelos
varios departamentos do agrupamento. O primeiro momento foi no final do 1° semestre,
nos dias 18, 19 e 20 de dezembro e 0 segundo momento seria no final do 2° semestre, na
semana do agrupamento, a realizar-se nos dias 4, 5, 8 e 9 de junho. Se por um lado foi
positivo o facto de ndo existirem aulas para que os alunos pudessem frequentar as
atividades sem terem que faltar as aulas, por outro, as atividades desenvolvidas tiveram
horérios sobrepostos o0 que ndo permitiu a participacdo dos alunos em todas as atividades
que desejariam, uma vez que tiveram de realizar escolhas.

O PAA incluiu as atividades de Desporto Escolar (DE). Neste &mbito foram
realizadas as atividades de corta mato e torneios. No corta mato os estagiarios dos dois

nucleos de estdgio em Educacdo Fisica no AEBF foram responsaveis por tarefas como a
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organizacgao dos percursos de cada escaldo, distribuicdo dos dorsais, chegada e entrega de
medalhas. Nos torneios, os estagiarios realizaram os quadros competitivos com a ajuda
dos professores responsaveis, foram o0s responsaveis nas mesas de controlo das

pontuacdes, e foram responsaveis pelos tempos de jogo e entrega de medalhas.

No PAA estava previsto a organizagao de quatro torneios: Torneio de Andebol
no dia 18 de dezembro 2019; Torneio de Badminton no dia 19 de dezembro 2019; Torneio
de Basquetebol no dia 20 de dezembro 2019 e Torneiro de Voleibol no dia 4 de junho
2020. A escolha das datas teve em consideracdo as condi¢des climatéricas no més de
dezembro, que poderiam comprometer as atividades no exterior, e a possibilidade de
divulgacgdo dos nucleos do DE promovendo uma maior adesdo as modalidades. A area
disciplinar realizou do corta mato no dia 5 de dezembro na Escola da Paid. Nestas
atividades os estagiarios fizeram parte da organizacdo de acordo com as tarefas a

distribuidas pela area disciplinar.

1.3. Plano Anual das quatro areas do estagio pedagogico

O Estagio, composto por intervencdo pedagogica em quatro areas: Lecionacao,
Desporto Escolar, Direcdo de Turma e Seminario. As reunides semanais com 0O
Orientador de Escola (OE) e o Nucleo de Estagio (NE) foram essenciais para discutir e
refletir objetivos e decisdes futuras.

PLANO ANUAL
Set. Out. Nov. | Dez. Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun.

1° Semestre 29 Semestre

12 E. Prognostico

22 E. Prioridades

32 E. Progresso

Lecionacao

4%E . Produto

Assembleia de Turma

Contacto com os EE
ReuniBes de Equipa Educativa
Apoio aos Alunos
Projeto Time Line
Saida de Campo
Cidadania e Desenvolvimento

Direcdo Turma
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= SEM 1°E 2% E — Prioridades | 32E.Progresso | 4%E. Produto
£ | TREINOS ‘e Comp. 18 janeiro | Comp. 21 Comp. 16
8 Prognaostico .
& marco maio
o Corta Mato Torneio:
< Torneios: Voleibol
S Andebol
3 Badminton

Basquetebol

Quadro 1 - Plano Anual

O quadro seguinte foi o meu horario semanal. Inclui as horas letivas de
lecionacdo a turma 9°3, horas de observacdo da componente de lecionacdo dos meus
colegas de NE as horas destinadas ao DE, hora de reunido de NE e com o OE, e inclui as
horas de Cidadania e Desenvolvimento. O quadro ndo refere as horas de trabalho
destinado a Direcdo de Turma e horario de rececdo para os EE nem o horéario da
Assembleia de turma. Por motivos de incompatibilidade de horarios, 0 acompanhamento
aos EE e hora da Dire¢do de Turma, coincidiu com as observacdes das aulas da minha
colega de estagio as quartas-feiras. O mesmo aconteceu com o horario da assembleia de
turma, marcada mensalmente para sexta-feira no horario de observacdo da aula da minha
colega de estagio. Uma vez que o trabalho de Direcdo de Turma implicou justificar faltas,
enviar informacbes aos EE semanalmente, procurei dividir o tempo entre os dois
compromissos, nunca deixando por resolver assuntos da Direcdo de Turma.
Relativamente ao horario da Assembleia de Turma, e por este ser apenas uma vez por
més, consegui estar presente em todas as Assembleias, ausentando-me da observacgéo da
aula da minha colega apenas por 45 minutos. Consegui assim conciliar todas as tarefas de
estagio. No horério atribuido a Cidadania e Desenvolvimento acompanhei a Diretora de
Turma nas abordagens as tematicas desta disciplina que estdo explicadas no Projeto de

Direcdo de Turma

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
§.15h - 9.00h
9.00h — 9.45h
10.05h — 10.45h Reunido Lecionagio 9°3 Reunido
10.45h — 11.30h NE. Reunido ¢/ O.E. NE.
11.45h — 12.30h Observacio Obszervacio Lecionagio Obszervacio
12.30h — 13.15h aula do Tvo aula da Catarina 903 aula do Tvo
14.30h — 15.15h Desporto Cid. Des. 9°3
15.15h — 16h Escolar Observagido
16h — 16.45h Corthol aula da Catarina

Quadro 2 - Horéario Semanal
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1.4. Caracterizacdo da Educacéo Fisica

De acordo com Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho (2001), o trabalho coletivo
que a area disciplinar de Educacdo Fisica realiza, traduz-se nos compromissos que
estabelece dentro do proprio grupo, para a escola e comunidade, sdo a base do sucesso no
desenvolvimento da Educacdo Fisica. Como equipa, é essencial que exista articulacdo ao
nivel da intervencdo pedagogica dos professores, e para tal o trabalho a desenvolver tem
por base um conjunto de documentos estruturantes: o PE, o Regulamento Interno (RI),
PAA, os Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF), as aprendizagens essenciais,
0s conteudos curriculares de Educacéo Fisica, os critérios de avaliacdo e o roulement. Os
trés primeiros redigidos pela escola, o terceiro e quarto implementados a nivel nacional,

e 0s restantes documentos elaborados pela area disciplinar.

Assim a area disciplinar devia criar um documento, Projeto de Educacdo Fisica
que espelhe uma reflexdo critica sobre os seus conteudos, ajustando-os a realidade e
caracteristicas da populacao escolar. O Projeto de Educacdo Fisica, como refere Jacinto
etal. (2001), “constitui-se como referéncia fundamental para a orientagdo e organizagao
do trabalho do conjunto dos professores e de cada um em particular (a escala plurianual
e anual)”.

A Educacéo Fisica tem os seus beneficios, principios e finalidades, que todos os
professores devem dar resposta numa perspetiva de proporcionar uma melhor qualidade
de vida, saude e bem-estar, o professor deve ainda ter em consideracao as indicagdes dos
programas relativas ao modelo de ensino, recursos temporais e materiais e formacao de
professores (Jacinto et al, 2001). Nas escolas é necessario conjugar estas variaveis para
proporcionar aos alunos as melhores condic6es de aprendizagem. Assim a area disciplinar
tem um papel de relevo na organizacdo e gestdo das variaveis. Os professores devem
assumir um compromisso coletivo para o sucesso dos alunos.

Os documentos relativos aos conteudos curriculares de Educacdo Fisica,
critérios de avaliacdo e roulement sdo da responsabilidade da area disciplinar como afirma
Jacinto et al. (2001), contudo na &rea disciplinar estes documentos existem, mas estéo
desatualizados e desconectados entre si, pelo que seria uma mais valia, pela riqueza
pedagodgica, a criacdo de um documento Unico. Esta foi uma sugestdo a deixada em

reunido da &rea disciplinar.
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1.5. Caracterizacdo da Educacéo Fisica no Agrupamento

Relativamente a organizacdo da area disciplinar, hierarquicamente, existiu um
coordenador de departamento das expressdes, cuja funcédo foi garantir a articulacdo entre
0 departamento e a direcdo da escola. De assinalar que o coordenador do departamento
das expressdes era docente de Educacdo Fisica. Por sua vez, existe um coordenador de
area disciplinar responsavel pela gestdo e funcionamento da &rea de Educacao Fisica. Por
fim, existiu ainda um coordenador técnico do Desporto Escolar que supervisionou a
preparacdo e desenvolvimento de todas as atividades previstas no plano do Desporto

Escolar.

Relativamente a distribuicdo das horas atribuidas a Educacdo Fisica para o
3°Ciclo de acordo com (Bom et al., 2001) é desejavel que a carga horaria minima de 135
minutos semanais seja lecionada em trés sessdes de 45 minutos em dias ndo consecutivos.
Na Escola Secundaria Braamcamp Freire a carga minima foi cumprida, contudo, foram
lecionada com uma aula de 45 minutos e um bloco de 90 minutos para o 3°Ciclo, e em
algumas turmas em dias consecutivos, 0 que n&do vai ao encontro da distribui¢cdo semanal

desejada, foi por isto necessario ter em consideracdo o planeamento da Educacéo Fisica.

1.5.1.  Recursos espaciais

No que concerne aos recursos espaciais as aulas de Educacédo Fisica, as aulas
foram lecionadas num bloco independente com um ginasio, uma sala de ginastica, dois
balnearios femininos, dois balnearios masculinos, sala da area disciplinar, sala de
arrumacao do material e uma sala de aula tradicional. A existéncia de uma sala de aula
tradicional atribuida a Educacdo Fisica, procurou garantir que quando as condicdes
meteoroldgicas inviabilizaram as aulas no exterior, este espaco pudesse ocupado por uma
turma ndo ficando esta sem aula. Existiram ainda mais dois espacos exteriores, 0 campo
1 «polidesportivo» e 0 campo 2. O espaco exterior fez-se acompanhar de igualmente mais

dois balnearios femininos e dois balnearios masculinos.

Cada turma em aula ocupava um determinado espaco, isto €, no maximo
ocorriam 4 aulas ao mesmo tempo. O facto de cada espago apenas ser ocupado por uma
turma foi benéfico para o controlo dos alunos. A existéncia de uma variedade e quantidade
material para apenas quatro aulas em simultaneo, tornou possivel uma distribuicdo e

selecdo dos mesmos facil de gerir dentro da area disciplinar.
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A divisdo das turmas pelos espacos de aula seguiu uma sequéncia de rotacdo
«roulement» definida no inicio do ano escolar pela area disciplinar. O roulement (Anexo
1) indicava o espaco de cada turma em cada semana de aula, sendo que variava de semana
a semana entre espaco interior e espaco exterior. O roulement tentou colmatar as possiveis
condi¢cdes meteoroldgicas que pudessem comprometer o normal funcionamento das aulas
no exterior. Desta forma evitou que a mesma turma ocupasse um espago exterior durante
mais de uma semana quando as condi¢cdes meteorolégicas ndo permitam a pratica nos
campos 1 e 2 exteriores. Caso ndo fosse possivel a lecionagdo das aulas nos espagos
exteriores as turmas ocuparam a BECRE da escola, a sala de aula existente no bloco de
Educacao Fisica, ou outra sala de aula.

1.5.2. Recursos materiais

A gestdo do material de Educacdo Fisica foi da responsabilidade da &rea
disciplinar com a ajuda operacional das auxiliares destacadas para o bloco de Educacéo
Fisica. Os materiais didaticos essenciais as aulas eram guardados numa sala onde sé
tiveram acesso o0s professores e as auxiliares. Existiu material para lecionar os jogos
desportivos coletivos (JDC) de andebol, voleibol, futebol, basquetebol, corfebol, rugby.
Porém apresentaram algumas limitag¢Ges, ndo existiam bolas afaveis de voleibol. Sendo o
Voleibol uma das matérias onde os alunos sentem mais dificuldades na sustentacdo da
bola seria importante que a escola possuisse bolas afaveis. Para os campos exteriores
existiu uma selecdo de bolas em quantidade inferior e de menor qualidade, permitindo da
mesma forma a lecionacdo dos JDC no exterior. Para o trabalho de atletismo existiram
testemunhos, postes para salto em altura e uma corda, diversos pesos para langamento do
peso. Para 0s jogos de raquetes existiram em nimero suficiente para ténis, ténis de mesa
e badminton bem como as respetivas bolas e volantes. Na escola possui balizas de
orientacdo e pontos marcados pela escola, estes foram importantes para trabalhar dentro
de um espaco controlado que é a escola, desenvolvendo assim as competéncias
necessarias para uma das atividades que iriam compor a saida de campo. Existiu material
para os testes do FITescola como balanca, caixa para senta e alcanga, colchdes de yoga,
e outro material como cordas, arcos, halteres, bolas medicinais com diferentes pesos,
bolas diversas afaveis e 2 aparelhagens para desenvolver as capacidades fisicas. Conclui-
se que tendo em consideracdo as limitacdes foi possivel lecionar todas as matérias

nucleares.
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1.5.3.  Potencialidade e limitacdes de cada espaco

No que respeita as potencialidades e limitacdes de cada espago de lecionagdo,
no ginasio grande foi possivel lecionar todos os JDC tendo em consideracdo que o0 espaco
ndo tinha um campo com 20 x 40m de dimens@es, mas foi suficiente para realizar os jogos
de nivel introducdo e elementar. Existiram assim diferentes marcacdes para campos
reduzidos. Nesse espaco foi também possivel lecionar ginastica de solo e acrobética
transportando colchdes da sala de ginastica, patinagem, danga, e foi um espago adequado

para a realizacao de alguns testes do FITescola, principalmente o Vai Vem.

A sala de Ginastica teve um namero suficiente colchdes de ginastica para duas
turmas trabalharem em simultaneo, 2 colchGes de quedas, 2 trampolins, 1 rolo de ginastica
de solo, 1 boque, 2 plintos, 1 par de argolas de artistica, 2 reuter, 16 steps, 4 bancos suecos
e 1 parede de espaldares. De salientar que a sala teve um espelho, importante na danga, e
2 campos de badminton, 1 de pares e 1 de singular.

No exterior, campo 1, teve um campo de 40 x 20m com 2 balizas ideal para o
Andebol e Futebol, 1 campo de Basquetebol de 28 x 15m e 2 reduzidos com 4 cestos
fixos, 3 de Voleibol, 1 de Badminton e 2 de Futebol reduzido de 20 x 15m. Nesse espaco
foi possivel lecionar danca, desde que ndo perturbasse o normal funcionamento das
restantes aulas na escola, e alguns testes do FITescola.

No campo 2, exterior, foi possivel trabalhar atletismo desde a velocidade,
barreiras, langamentos. A turma que estava nesse espago podia realizar orientagdo dentro
da escola onde ja existiam balizas marcadas. Nesse espaco foi possivel trabalhar os JDC
com situacdes de exercicio e formas reduzidas. Foi ainda possivel trabalhar danca desde
que ndo perturbe as aulas que decorressem, como acontecia no campo 1. De lamentar a
existéncia de uma pista de saltos desaproveitada. Foi importante incentivar a area
disciplinar para a resolucédo desta dificuldade. Mesmo sem caixa, 0s saltos poderiam ser
trabalhados com colchdes nos espacos interiores.

Como documento auxiliador ao planeamento das aulas, tendo em conta também
0 espa¢o de cada aula, o nucleo de estagio elaborou uma tabela com as limitagGes e
possibilidades em cada um dos espacos. (Apéndice 1)

As aulas proporcionadas aos alunos devem tiveram em vista o desenvolvimento
de cada aluno, em funcdo das suas necessidades e possibilidades. O potencial de

desenvolvimento foi continuo ao longo do ano. Assim as decisbes que foram tomadas

21
Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

procuraram ser decisbes pedagdgicas de planeamento e avaliacdo levando em conta a
referéncia dos PNEF e as influéncias dos recursos temporais e materiais que a escola

oferece.
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2. Lecionacao

2.1. Plano Anual da Lecionacéo

Como sugere os Bom et al (2001) na escola foi adotado a lecionagéo segundo o
modelo de planeamento por etapas. O planeamento por etapas assume-se pelo

desenvolvimento do plano anual em quatros etapas: Progndstico; Prioridades; Progresso

e Produto.
PLANO ANUAL
Set. Out. Nov. | Dez. Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun.
1° Semestre 2° Semestre

12 E. Prognostico

22 E. Prioridades

32 E. Progresso

Lecionacao

43E.

Produto

Quadro 3 - Plano Anual da Lecionacgéo

O quadro acima definiu assim as etapas ao longo do ano letivo. A 12 e 22 etapa
consagraram um momento de sobreposicdo por ter sido possivel prever um
prolongamento da etapa inicial.

A 1.2 etapa, prognostico, € importante pois € 0 momento onde o professor deve
recolher informac&o crucial para planear o ano letivo. A este nivel, o professor recolhe e
interpreta informacdes acerca do conhecimento dos alunos em atividade fisica, revendo
aprendizagens do ano letivo anterior e projetando as aprendizagens respetivas ano letivo.
Identifica as matérias prioritarias, os alunos criticos e € o momento ideal para a
implementagéo de habitos e rotinas.

Na 2.2 etapa, prioridades, é esperado que sejam desenvolvidas as matérias que
os alunos mais precisam trabalhar, em funcdo das dificuldades e possibilidades
demonstradas na avaliagédo inicial. Os alunos mais aptos devem passar mais tempo nas
matérias que mais precisam, enquanto que os alunos com mais dificuldades devem passar

mais tempo nas matérias onde tém possibilidade de atingir o sucesso.
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Na 3.2 etapa, progresso, deve ser marcada pelo desenvolvimento dos alunos,
aproximando-se dos objetivos definidos apds a avaliacéo inicial. As aprendizagens devem
ir aumentando de complexidade para que exista progressdo e consolidacdo das

aprendizagens.

A 4.2 etapa, produto, consiste na afericdo do trabalho realizado ao longo das
etapas, por avaliagdo formativa, tendo em consideracdo os objetivos intermédios e 0s
terminais definidos para cada aluno. E esperado que cada aluno tenha atingido os seus

objetivos terminais e é por eles que o aluno deve ser avaliado.

2.2. A turma — Consideracoes

A turma na qual realizei o estagio, foi do 9° ano do ensino regular. Composta
por 20 alunos, 10 sexo feminino e 10 sexo masculino. Apesar de na turma terem existido
3 alunos com necessidades educativas especiais, nenhum deles apresentou limitagdes ao
nivel da pratica da Educacéo Fisica. A turma teve no seu horario uma aula de 45 minutos
a quarta-feira e uma aula de 90 minutos a quinta-feira. N&o sendo o desejado por Bom et
al.(2001), conferiu uma limitacdo exigindo cuidados ao nivel do planeamento. Uma vez
que as aulas da turma foram em dias consecutivos, dei especial atencdo ao nivel do
planeamento do trabalho da condicdo fisica. Procurei planear a condicdo fisica para
grupos musculares diferentes para possibilitar uma recuperagdo. Sendo a melhor
recuperacdo, a recuperacdo ativa, na aula seguinte prop6s de forma mais leve trabalhar os

grupos musculares mais requeridos na aula anterior.

2.3. Avaliacdo em Educacéo Fisica

A avaliagdo definida pela &rea disciplinar foi ao encontro das recomendacGes
dos Bom et al.(2001), sendo avaliados em Educacdo Fisica nos Dominios dos
Conhecimentos, Dominio das Atividades Fisicas e Dominio da Aptiddo Fisica. (Anexo
2). Para 0 9°ano na ESBF a avaliacdo em Educacéo Fisica foi definida pelos trés dominios:
Dominio das Atividades Fisicas, Dominio da Aptiddo Fisica e Dominio dos
Conhecimentos. O Dominio das Atividades Fisicas é avaliado em 6 matérias: 2 do
subdominio Jogos Desportivos Coletivos; 1 matéria da Ginastica; 1 matéria das atividades
Ritmicas Expressivas; 2 matéria dos restantes subdominios, sendo de subdominios

diferentes. O Dominio da Aptiddo Fisica por quatro testes na Zona Saudavel sendo o teste
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do Vai Vem obrigatério. O Dominio dos Conhecimentos foi avaliado com os temas

sugeridos pela area disciplinar em conformidades com as aprendizagens esséncias.

2.4. 12Etapa — Avaliacdo prognostica

2.4.1. Objetivos Operacionais

12 ETAPA — PROGNOSTICO

U.D. 12UD 28UD
Més Setembro Outubro
Semana 1 2 3 4 5 6 7
Espaco Aulas Tedricas C2 | GG | C1 | SG c2
em sala
Objetivo Avaliacdo Inicial
Especifico
Matérias/ Regras de JDC
Contelidos fur_lciqnamento Ginégtica
Critérios de Atletismo
Avaliacéo Raquetas
Conhecimentos Danca
FlTescola FITescola (Aptiddo Aerdbia, Aptiddo
(Composicao Neuromuscular)
Corporal, Aptiddo
neuromuscular)

Objetivos Operacionais

Conhecer e dar-se a conhecer aos alunos
Observacdo dos comportamentos e atitudes dos alunos em sala de aula
Conhecer o gosto dos alunos no que se relaciona com a Educacao Fisica
Apresentar o programa de Educacdo Fisica para 0 9° Ano
Criar rotinas e estabelecer regras
identificar aspetos criticos de cada matéria para cada aluno

Quadro 4 - Planeamento 1%Etapa

2.4.2. Plano

A primeira etapa da lecionacéo foi dividida por aulas em sala de aula tradicional,
que considerei tedrica, e aulas nos espacos da Educagdo Fisica, que considerei praticas.
O primeiro objetivo foi a apresentacdo dos alunos e da professora estagiaria. Nas aulas
em sala de aula foi transmitido aos alunos o modo de funcionamento das aulas de
Educacdo Fisica, regras a cumprir em aula e regras de utilizacdo dos recursos. Para que

os alunos tivessem conhecimento da forma de avaliacdo a disciplina, foram transmitidos
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e explicados os critérios de avaliacdo definidos pela area disciplinar (Anexo 2). Nas aulas
teoricas foi preenchido um questionario biografico (Apéndice 2) elaborado pelo NE. Os
objetivos do questionario foram a identificacdo dos alunos que gostavam da disciplina e
0s que ndo gostam, identificar as matérias onde os alunos pudessem sentir mais
dificuldades e as que os alunos mais gostavam. Foram ainda realizadas questdes de
ambito mais relacional dentro da turma, para perceber os pares e os lideres. Estas
informagdes foram uteis para a construcao dos grupos na avaliacdo inicial. Nas aulas em
sala de aula foi ainda aplicado um teste progndéstico escrito sobre o dominio dos

conhecimentos e o dominio das atividades fisicas, elaborado pelo NE (Apéndice 3).

Nas aulas praticas foi realizada a avaliacéo inicial dos alunos. Nos JDC realizei
avaliacdes ao nivel dos desportos nucleares, andebol, futebol, voleibol e basquetebol. As
situacdes de avaliagdo foram voleibol (2+2), basquetebol (3x3), futebol (4x4) e andebol
(5x5) de acordo com Comédias (2012). As avalia¢Ges foram realizadas no espago interior
Ginésio Grande e no espaco exterior C1. No atletismo os alunos foram avaliados na
execucdo das técnicas, cooperacao, respeito e cuidado com o material como os Bom et
al.(2001) sugerem. Os alunos foram avaliados em velocidade 40 metros, corrida de
barreiras, corrida de estafetas e langamento do peso. A matéria do atletismo foi avaliada
no espaco exterior C2. Em ginastica os alunos foram avaliados no solo, acrobatica e
aparelhos, com saltos. Na ginastica de solo os alunos foram avaliados na sequéncia
gimnica, na ginastica acrobatica foram avaliados na execucdo de figuras de pares e de
trios na posigéo de base e/ou volante, e na ginastica de aparelhos serdo avaliados em saltos
de minitrampolim e boque. Para avaliagdo da Danca foi proposta uma danga do
conhecimento dos alunos. Na matéria de Raquetas os alunos foram avaliados em

Badminton 1+1.

Para a avaliacdo do dominio da aptidao fisica, além da leitura do peso, altura,
perimetro da cintura para determinacdo do IMC, foram realizados os testes de forga
superior e abdominal, e aptiddo aerdbia da bateria de testes do FITescola.

2.4.3. Balanco

Na 1?2 Etapa, as duas semanas de aulas em sala de aula foram propicias para
conhecer a turma, permitiu identificar as relaces de sociabilidade na turma, bem como

identificar lideres. Sendo o conhecimento dos alunos o primeiro objetivo da 12Etapa, as
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aulas em sala de aula permitiram a observacdo dos comportamentos e atitudes dos alunos,
identificando os possiveis casos desestabilizadores. Na primeira aula teorica, os alunos
realizaram o questionario biografico, elaborado pelo NE. A posterior andlise, permitiu
identificar os grupos dentro da turma, os alunos que ndo gostam da disciplina de Educacgéo
Fisica, as matérias com mais adeptos dentro da turma, quem pratica desporto para além
da Educacdo Fisica e consequentemente permitiu identificar os alunos que possivelmente
necessitardo de mais ajuda ao longo do ano. Nas aulas em sala de aula foi ainda realizado
um teste de conhecimentos elaborado pelo NE que avaliou a area dos conhecimentos.
Com as diferentes informacdes recolhidas foi possivel organizar e conduzir as primeiras

aulas préaticas de forma a manter o controlo da turma.

O segundo objetivo da 12Etapa, apresentar o programa de Educacdo Fisica para
0 9%ano, foi realizado, dando a conhecer todas as componentes de avaliagdo. Os alunos
ndo tinham conhecimentos dos diferentes dominios onde eram avaliados, nem tinham
conhecimento da forma de avaliacdo. Os alunos tomaram conhecimento dos trés dominios
nos quais se baseou a avaliacdo. Assim o0s alunos perceberam que 0s objetivos a cumprir
ndo foram iguais para todos mas foram equivalentes segundo as prioridades de cada

aluno.

A avaliacdo inicial existiu com o propoésito de determinar as aptiddes e
dificuldades dos alunos nas matérias e a0 mesmo tempo realizar uma revisdo dos
resultados obtidos no ano anterior. Estando manifestamente envolvida uma avaliacdo dos
alunos, imp0s-se por parte de cada professor o seu compromisso e cooperacao para ndo
afetar a selecdo e operacionalizacdo dos objetivos de cada aluno. Nesta primeira etapa
outro objetivo foi estabelecer prioridades de desenvolvimento face ao conjunto de
objetivos das matérias nucleares, em conformidade com a area disciplinar e com cada
aluno (Bom et al., 2001). A avaliacdo inicial ajuda o professor a projetar e a orientar o
ensino sendo esta parte integrante da avaliagdo formativa (Carvalho, 1994). Neste sentido
nas primeiras aulas praticas procurei proporcionar situacdes de avaliacdo que cumprissem

as qualidades formais da avaliacdo, validade e fiabilidade (Comédias, 2012).

Para que o registo das observagdes fosse facil e rapido, o0 NE, como mencionado
anteriormente, elaborou tabelas de observacdo. Por cada matéria foi construida uma
tabela de observacdo com os critérios de cada nivel. Nesta primeira fase o nucleo de

estagio uniu-se, permitindo segundas avaliacdes pela discusséo e reflexdo dentro do NE.

27
Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

A posterior analise destas tabelas permite que o professor tenha na sua posse informacao

relevante para criar grupos de trabalho (Carvalho, 1994).

Esta etapa foi fundamental para identificar as dificuldades que poderiam surgir
ao longo do ano e que poderiam dificultar o normal funcionamento das aulas. Ser docente
ndo é somente utilizar um reportoério variado de técnicas de ensino, mas, deve também
promover valores e objetivos educativos (Crum, 2000) e por isso foi necessario refletir

sobre as estratégias possiveis para 0 cumprimento desta premissa.

O terceiro objetivo da 1%Etapa foi a criacdo de rotinas e o estabelecimento de
regras. As primeiras aulas foram o momento da implementacdo de regras para 0 bom
funcionamento das aulas. A questdo da pontualidade foi desde cedo abordada por mim
junto dos alunos, principalmente sobre a aula de quarta-feira com duracéo de 45 minutos
sendo que, pelo RI a Educacdo Fisica devia dispor de 5 minutos para os alunos sairem
mais cedo e terem tempo suficiente para trocar de roupa e deslocarem-se para a aula
seguinte. Nas primeiras aulas esta foi uma dificuldade pois os alunos chegavam tarde a
aula seguinte. Para solucionar este problema, ap6s as aulas de 45 minutos, a minha
presenca no balneario feminino foi benéfica pressionando as alunas para a rapida troca de

roupa. Assim o problema das faltas de atraso a aula seguinte ficou resolvido.

Por decisdo da area disciplinar os alunos deviam trazer para as aulas pelo menos
uma vez por semana a camisola branca da escola. No inicio existiram algumas falhas
resultantes em faltas de material. Com as devidas adverténcias os alunos passaram a

cumprir o requisito.

No planeamento da 1%Etapa tive em consideracdo o roulement, oS recursos
materiais e as indica¢es do OE. A construcdo de uma tabela pelo ndcleo de estagio sobre
as possibilidades de lecionacdo em cada espaco de aula, ajudou no planeamento de cada
aula em funcdo do espago e dos materiais disponiveis. Relativamente a este ponto
procurei sempre no inicio do intervalo anterior a aula, entregar as auxiliares a lista do
material e em simultdneo montar o material possivel para assim gerir melhor os tempos
de aula. Ao nivel da quantidade e qualidade dos materiais para as aulas, a gestao foi facil
uma vez gue a escola estava bem equipa em termos de quantidades que viabilizou a

ocorréncia de quatro aulas em simultaneo.

A organizacdo dos grupos de trabalho para a avaliacdo inicial teve por base as

informacdes das fichas biogréaficas preenchidas na primeira aula, em que foi questionada
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a modalidade em que o aluno se sentia mais capaz, e a modalidade em que o aluno se
sentia menos capaz, bem como informagdes sobre a pratica desportiva fora do contexto
da Educacéo Fisica. Assim, em funcdo do género, das informacdes recolhidas e do nivel
apresentado pelo aluno no decorrer das aulas, fui criando grupos para avaliagdo. Em
ocasifes onde por dificuldades os JDC ndo estavam a ser viabilizados, procurei integrar
um aluno com mais capacidades para ajudar e cooperar no jogo. Foi possivel atribuir este

papel a 8 alunos que ajudaram na viabilizacdo dos jogos.

O quarto objetivo foi identificar aspetos criticos de cada matéria e para isso
foram recolhidos dados por meio de tabelas de observacdo que foram analisados e
interpretados para assim poder planear progressos aplicando um ensino diferenciado

visando o sucesso dos alunos (Heacox, 2006).

Nos JDC os alunos foram avaliados em contexto de jogo como propde Comédias
(2012). As situacdes de jogo criadas permitiram avaliar os alunos nas tomadas de decisdo
sobre os companheiros de equipa e sobre a oposicdo, assim, foi também possivel avaliar
o0 aluno na cooperac¢do com os companheiros de equipa e na dimenséo social que 0 jogo
carrega. As grelhas de avaliacdo criadas pelo NE para cada uma das modalidades
integraram todos 0s comportamentos em jogo esperados dos alunos em cada nivel
descritos nos Bom et al. (2001) bem como a indicac¢des descritas em Comédias (2012).
Dei prioridade a avaliacdo do Voleibol, Basquetebol, Futebol e Andebol por serem as

matérias nucleares onde os alunos foram avaliados.

Em Voleibol optei por situagbes de 2 + 2 para todos os alunos. A maior
dificuldade observada foi a sustentacdo da bola e a construcdo dos 3 toques. Quando
verifiquei esta dificuldade realcei a situacdo proposta, cooperacdo e ndo competicao,
sendo que teriam de atingir o numero maior de transposic¢Ges possivel entre duplas. Em
duplas onde observei uma grande dificuldade na construcdo dos 3 toques, coloquei uma
aluna de nivel superior para ajudar, uma vez que tem facilidade no Voleibol porque é

atleta federada da modalidade.

Em relacdo ao Basquetebol, proporcionei a situacdo de jogo 3 x 3 com duas
tabelas. O maior erro verificado na generalidade dos alunos foi o receber a bola s6 com
uma méo e entrar em drible sem enquadrar, e ndo adotarem uma atitude defensiva. Pela
analise das fichas biograficas o Basquetebol foi a modalidade que os alunos mais

gostaram, e onde os alunos mencionaram ter menos dificuldades.
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Para a avaliacdo do Futebol utilizei o sistema 4 x 4. As maiores dificuldades
verificaram-se ao nivel do controlo de bola e posicionamento em campo ocorrendo
aglomeracéo no jogo. Estes comportamentos verificaram-se no geral nas raparigas € em
3 rapazes. O Futebol foi a modalidade onde a generalidade dos alunos mostrou ter mais
dificuldades.

Para avaliar o Andebol, segui a situagdo 5 x 5. Inicialmente coloquei os alunos
em grupo heterdgenos de acordo com informacdes retiradas dos outros JDC. Aos alunos
mais aptos e que tive davidas sobre se cumpriam ou ndo o nivel | coloquei-os juntos,

grupos homogéneos.

Os JDC foram avaliados no espaco interior Ginasio Grande e no espago exterior
C1 como planeado.

No atletismo os alunos foram avaliados na execucdo das técnicas bem como na
cooperacéo, respeito e cuidado com o material como os Bom et al. (2001) sugerem. Os
alunos foram avaliados em velocidade 40 metros, corrida de barreiras, corrida de estafetas
e no lancamento do peso. Na corrida de estafetas foram criadas situacfes onde os alunos
foram avaliados principalmente na forma como transmitiam o testemunho. Verifiquei
uma falta de conhecimento das zonas de transmisséo e das possiveis formas de transmitir
o0 testemunho. Na corrida de barreiras os alunos foram avaliados em corrida com 5
barreiras. Aqui verifiquei a ocorréncia de técnica incorreta na generalidade da turma.
Deveria para o grupo de alunos com mais dificuldade proporcionar um percurso com
transposicdo de pequenos objetos antes da execugdo com as barreiras. No langamento do
peso foi registada a melhor marca de 2 tentativas e em simultaneo foi avaliada a técnica
dos alunos. Na corrida de velocidade 40 metros foi registado o melhor tempo de cada
aluno para efeitos de FITescola, tendo sido os alunos avaliados na técnica de corrida. As
dificuldades verificadas ao nivel da técnica comprometem a avaliagdo dos alunos uma
vez que o Atletismo era uma matéria obrigatdria. Neste sentido foi uma Prioridade na
Lecionacdo. As modalidades do atletismo foram avaliadas no espaco exterior C2 como

planeado.

Em Ginastica avaliei Solo, Acrobatica e Aparelhos nos saltos. Sendo na matéria
Ginéstica necessaria uma postura e correcao técnica diferente das outras modalidades, os
alunos demonstraram ter muitas dificuldades no cumprimento deste critério. Na

sequéncia gimnica as habilidades ndo foram executadas em sequéncia, nem com a postura
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exigida. Apenas 1 aluno executou de forma harmoniosa a sequencia gimnica. Na
Ginéstica de Solo propus situacdes isoladas de aprendizagem com progressdes. Da
mesma, forma que coloquei colchdes seguidos para que os alunos pudessem construir a
sua sequéncia gimnica, uma vez que a avaliagdo foi em sequéncia de habilidades e ndo
pela execucdo isolada dos elementos. Na Ginastica Acrobatica as dificuldades foram
evidentes principalmente nos montes para as figuras. A Ginastica de Aparelhos — Saltos,

foi onde os alunos tiveram mais sucesso na avaliagao.

A matéria da Ginastica foi também uma Prioridade sendo que atribui mais tempo

as Ginasticas de Solo e Acrobatica.

A Danca foi lecionada na sala de Ginastica e no Ginasio Grande. Os alunos ndo
tinham realizado nenhuma danga social nos anos anteriores, procurei com uma ficha
técnica da danca que eles desvendassem as indicacdes que entreguei em folha. Muitos
alunos mostraram dificuldades ao nivel da compreensédo dos passos. Realizei a danca em
quatro aulas e existiram muitos alunos com dificuldades ao nivel da compreensdo ritmica
da mdusica e consequente coordenagdo motora. Assim a primeira danca que lecionei foi
Merengue e depois a Salsa, sdo dangas do nivel introdutorio das Dancas Sociais. A
lecionacdo destas dancas permitiu também a transicdo da danca individual para a danca a

pares.

Na matéria de Raquetas os alunos foram avaliados em Badminton 1 + 1. Os
alunos na sua maioria conseguiam bater o volante, mas, ndo de uma forma intencional. A
pega da raquete ndo era a mais adequada, o batimento do volante era realizado em
desequilibrio o que demonstrou dificuldades nos deslocamentos em jogo. As acdes de
servico, clear, lob e amorti ndo eram realizadas com a sua finalidade, mas sim apenas para

trocar o volante.

Relativamente a area de aptidao fisica foram realizados em situacao formal, de
forma massiva para ndo ocupar tempo excessivo de aula e para garantir a validade dos
testes. Realizei o teste de aptiddo aerdbia, Vai Vem, e os testes de forca superior e teste
de abdominais. Os valores obtidos revelaram que a capacidade aerdbia devia ser
desenvolvida pela maioria dos alunos, sendo um teste obrigatério. Os resultados da forca
dos membros superiores e abdominal revelaram um grupo mais restrito de aluno com os

quais desenvolvi mais estas capacidades.
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Com o objetivo de preparar os alunos para as avaliagbes do FITescola, integrei
nas aulas periodos de trabalho de forca abdominal, membros superior e inferior e
velocidade para que a data da avaliacdo os alunos se sentissem mais familiarizados com
os testes. Nas aulas foram utilizadas estacfes de trabalho de forca com exercicios de
varios grupos musculares e exercicios em forma de treino intervalo de alta intensidade. O

trabalho da capacidade aerobia foi integrado nos JDC e em situacdes de aquecimento.

Com as avaliacdes foi possivel o cumprimento do quinto objetivo, identificar

alunos mais fracos e as matérias prioritarias para cada grupo de alunos.

Relativamente aos 3 alunos com necessidades educativas especiais nenhum
mostrou dificuldades ao nivel da compreensao, da pratica nem da sociabilidade. A aluna
com necessidades educativas especiais com problemas ao nivel da sociabilizagdo mostrou

estar integrada na turma ndo constituindo assim uma barreira ao seu ensino.

Inicialmente foram previstas 5 semanas de Avaliacdo Inicial, mas foi necessaria
mais 1 semana para concluir, principalmente para reavaliar os alunos mais aptos em

grupos homogéneos nas modalidades de Andebol, Basquetebol e Futebol.

Relativamente ao Protocolo de Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Clima de aula,
mesmo nao tendo dados sobre os tempos de informacéo, organizacdo, transicdo e tempo
disponivel para a préatica, e sobre a quantidade e qualidade dos feedbacks foi possivel
refletir sobre os momentos de aula. Os tempos de informagéo e transi¢do foram maiores
nas primeiras aulas por ter sido dificil a implementacdo de rotinas. Assim o tempo
disponivel para a pratica pode ter sido inferior ao recomendado por Metzler (1983). No
que concerne a instrucdo, os feedbacks foram poucos. Este foi o ponto que procurei
melhorar uma vez que a avaliagéo inicial ndo deve ser somente avaliacdo, mas, em
simultadneo o momento de aprendizagem. O clima foi o0 pardmetro que penso ter sido mais
0 positivo nesta avaliacdo. A turma no geral esteve sempre motivada mesmo quando as

aulas néo estavam tdo bem estruturadas, e a relagdo com a turma foi positiva.
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2.5. 28Etapa — Definicdo das prioridades
2.5.1. Objetivos Operacionais
22 ETAPA — PRIORIDADES
U.D. 3*UD
Més Novembro Dezembro Janeiro
Semana 8 9 10 11 12 13 | 14 15 16 17
Espaco GG |ClL | SG |C2 |GG |[Cl | SG | C2 GG C1
Objetivo e Desenvolver as matérias que os alunos mais precisam trabalhar
Especifico e Alunos mais aptos devem passar mais tempo nas matérias que

mais precisam

Alunos com mais dificuldades devem passar mais tempo nas
matérias onde tém possibilidade de atingirem o sucesso
Desenvolver temas do conhecimento em aula

Trabalhar condicéo fisica

Grupos
" + Aptos Aptos - Aptos
(1}
% N°: 1:6 :;7; 9; 10; 11; | N°: 2; 4; 5; 12; 13; 14; | N°: 3; 8; 15; 17, 18;
i 19; 20 16 21
é Voleibol Basquetebol Basquetebol
3 Andebol Andebol Andebol
> Ginastica: Solo Ginastica: Solo G. Aparelho: Saltos
bre Atletismo: Atletismo: Lancamento | Atletismo:
Barreiras e Estafetas do peso Velocidade
Estafetas Lancamento do peso
e ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral)
" e Relacionar Aptidao Fisica e Saude
g e Identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel
@ (capacidades motoras, composicdo corporal, alimentacdo,
% repouso)
s e Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade
S fisica na atualidade e ao longo dos tempos
© e ldentificando fendmenos associados a limitacdes e possibilidades
de prética dos desportos e das atividades fisicas (sedentarismo,
evolucdo tecnoldgica) relacionados com a evolucéo tecnoldgica
S w Vai Vem Flexdes de Bragos Abdominais
O
%E N°1;2; 3; 4; 10; 13; 14; |[N° 1; 4; 6; 8; 11; 15; | N°3; 7; 13
< 15; 17, 18; 21 18; 21

Quadro 6 Planeamento 22 Etapa
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2.5.2. Plano

2.5.2.1. Dominio das Atividades Fisicas

Apbs a 12Etapa foi possivel definir grupos e as matérias prioritarias (Apéndice
4). Criei trés grupos de trabalho ‘-Aptos’, ‘Aptos’, ‘“+Aptos’. Assim para cada grupo
defini as matérias prioritarias descrevendo os objetivos e o tipo de situacbes propostas

para a aprendizagem.

De acordo com as capacidades de cada grupo de alunos, foram definidos os
objetivos e descritas as situacdes de aprendizagem que foram propostos aos alunos. Os
objetivos e situacdes definidos para cada grupo, foram desenvolvidos numa perspetiva de
favorecer a diferenciacédo e consequentemente favorecer a aprendizagem dos alunos. Tive
em consideragdo que os alunos séo diferentes, que ndo precisavam de fazer todos do
mesmo tipo de trabalho nem da mesma forma, tém pontos fortes diferentes e por isso foi
necessario que enquanto professora adequasse as tarefas de aprendizagem. (Heacox,
2006)

Pela avaliacdo dos testes diagndsticos realizados nas primeiras aulas, os alunos
revelaram ter falta de conhecimento principalmente ao nivel das regras das modalidades
e ao nivel das capacidades fisicas. Os alunos ndo sabiam identificar as capacidades fisicas
e ndo conheciam a sua aplicacdo nos exercicios. Assim durante as aulas, em jogo ou em
situacdo de exercicio procurei identificar as regras dos jogos marcando as devidas faltas
em jogo e interrogando qual foi a regra que o aluno infringiu. Relativamente as
capacidades fisicas, na realizagdo dos testes do FITescola foi sempre explicado o objetivo
e 0 protocolo que devia ser cumprido. Também nos momentos de aula em que foram
desenvolvidas as aptiddes neuromusculares, sejam elas em circuitos de condicéo fisica,
aquecimento ou alongamentos, foram explicados aos alunos os objetivos de cada

exercicio e que grupos musculares envolvidos.

2.5.2.2. Dominio dos Conhecimentos

O dominio de conhecimentos foi trabalhado com os alunos durante as aulas por
transmisséo de conhecimento oralmente e por questdes colocadas aos alunos relativas por

exemplo as capacidades fisicas que estavam a ser desenvolvidas naquele momento.
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Os alunos realizaram um teste de avaliacdo de conhecimentos em janeiro, e iriam
realizar o mesmo no 2°Semestre apos correcao e reflexdo sobre cada questdo. O teste de
conhecimentos teve perguntas de resposta direta, as quais durante as aulas fui dando
resposta, e perguntas abertas de reflexdo sobre a adogéo de comportamentos ativos e

saudaveis.

2.5.2.3. Dominio da Aptidao Fisica

A aptidao fisica foi avaliada pela bateria de teste do FITescola. Os alunos para
terem avaliacdo ‘Apto’ teriam de ter 4 testes do FITescola na Zona Saudavel sendo
obrigatorio no Vai Vem. Tendo como referéncia os resultados da Avaliacéo Inicial apenas
9 alunos estavam ‘Aptos’ no Dominio da Aptidao Fisica. Dos 11 alunos com avaliacéo
‘Nédo Apto’, para 7 alunos apenas faltava o teste Vai Vem na zona saudavel, e para o0s
restantes 4 alunos, para além do teste Vai Vem, foi ser necessario ter pelo menos trés
testes na zona saudavel. Assim para a maioria dos alunos, o desenvolvimento da aptidao
aerdbia foi uma prioridade. Para os restantes alunos o objetivo foi a manutencdo das

outras capacidades da bateria de testes.

A aptiddo aerdbia foi desenvolvida integrada nos JDC e em exercicios
especificos. De forma a aproximar o treino ao teste, foram realizados exercicios em ‘estilo
de vai e vem’ como ‘suicidios’, foram realizados exercicios especificos para o

desenvolvimento desta capacidade como corrida de preciséo.

Para os grupos de alunos que ndo obtiveram valores dentro da Zona Saudavel
nos testes de abdominais e flexdes de bracos essa foi também uma prioridade. O
desenvolvimento de aptiddo neuromuscular foi realizado na parte inicial da aula,
aquecimento/ mobilizacdo articular, parte principal da aula em circuitos de condicéo
fisica que foram realizados em pequenos grupos, em estacfes ou em ensino massivo, e na

parte final para os alongamentos e flexibilidade.

A baixa aptidao cardiorrespiratoria, 0 excesso de peso e a inatividade fisica sdo
caracteristicas evidentes na juventude e capazes de acompanhar na vida adulta. Segundo
Bento, Alexandre e Ferreira (2019) é necessario que os professores de educacdo fisica
sensibilizem os seus alunos para 0s beneficios da pratica de atividade fisica bem como a
importancia do cumprimento das recomendacGes de atividade fisica da Organizacao
Mundial de Salde.
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Relativamente a organizacdo das aulas e tendo como referéncia as aulas da
12Etapa continuei a lecionar com areas de trabalho em que os alunos passaram tempo nas
estacOes prioritarias para cada grupo. As rotacdes dos grupos pelas areas de trabalho ndo
ser iguais em todas as aulas, isto &, por exemplo, o grupo ‘A’ que ndo sente dificuldades
nos saltos de trampolim esteve menos tempo nessa estacdo do que o grupo ‘B’, que
precisa de mais tempo por ter mais dificuldades. N@o esquecendo que os alunos mais
aptos passaram pelas estagdes dos alunos com mais dificuldades para poderem

cooperarem com 0s colegas e ajudar na melhoria das competéncias dos colegas.

Tendo como referéncia as prioridades para cada grupo de alunos, defini objetivos
intermédios (Apéndice 5) com base nos objetivos terminais. Os objetivos intermédios
permitiram uma progressdo nas aprendizagens, focando primeiramente os alunos em
parte dos objetivos propostos para cada um. Apos o cumprimento do objetivo intermédio,
0 aluno podia atingir o objetivo terminal definido para si. Desta forma permitiu que, para

cada aluno eu adequa-se feedback e consequentemente ajudar na sua progressao.
2.5.3. Balanco

Relativamente aos objetivos definidos para a 2° Etapa procurei segundo as
prioridades para cada grupo de alunos proporcionar exercicios que foram ao encontro dos
objetivos intermédios. Desta forma foi notério a evolugdo dos alunos N° 2, 5, 12, 14, 16
do grupo ‘Aptos’ e N° 9, 19, 20 do grupo ‘+Aptos’. No grupo ‘-Aptos’ nédo verifiquei
grande mudanca ao nivel da sua execucdo técnica. Estes alunos revelaram pouca
motivacdo e empenho nas aulas. Com este grupo de alunos devo trabalhar a motivacgao
intrinseca, de forma a perceberem os beneficios fisicos, psicoldgicos e socio afetivos que
a Educacéo Fisica proporciona. Um dos objetivos gerais da Educacéo Fisica é a promocéo
da autonomia pela atribuicdo de reconhecimento e exigéncia de responsabilidades aos

alunos, assim procurei junto destes alunos uma maior intervengao nas aulas.

Nos JDC como sugere Comédias (2018), foram implementadas estratégias como
reduzir numero de jogadores, reduzir o espaco aumentando o espaco relativo, isto €,
aumentando o espaco para cada aluno, condicionar as a¢des da defesa como ‘nédo roubar
a bola’, ‘1 braco de disténcia’, e simplificar dando alguma tolerancia as regras, dar
superioridade numérica ao ataque, e ataques em vagas. No Andebol e no Basquetebol

optei principalmente por ataque em vagas e jogos em superioridade numérica e
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condicionamentos ao nivel da defesa. Nas primeiras vezes em que coloquei o exercicio,
por falha minha ao nivel da instrucdo, por vezes tornou-se um pouco confuso tendo de
parar 0 exercicio para explicar novamente desta vez de forma mais simples. Nestas
situacOes perdia um pouco mais tempo a explicar o que cada aluno devia fazer e onde
devia posicionar-se, assim todos os alunos perceberam a dinamica do exercicio. Nas aulas
em que o exercicio era idéntico nao existiu esse problema. Relativamente a exercicios
analiticos, foram aplicados principalmente no langamento na passada e no remate em salto
para os alunos com maior dificuldade ao nivel da coordenagdo motora. Sendo o Andebol
e 0 Basquetebol modalidade prioritarias para a maioria dos alunos, procurei atribuir mais
tempo de pratica. No Voleibol os exercicios foram em menor quantidade para o grupo
‘Aptos’ e ‘-Aptos’. Para o grupo ‘+Aptos’ coloquei inicialmente em situacdo 2+2,
cologuei grande enfase no facto de ser um exercicio de cooperagdo e que o objetivo era
colocar a bola do outro lado da rede perto de um colega dando este seguimento ao jogo.
Quando este grupo de alunos teve sucesso na tarefa coloquei entdo competicdo 2x2 com
servigo por baixo. Para os alunos com dificuldades ao nivel do ‘passe’ coloquei exercicios
analiticos como ‘passe’ para uma parede, e situacfes heterogéneas com um aluno mais

apto e um aluno menos apto a realizar passe.

As modalidades da Ginéstica foram lecionadas no espaco Sala de Gindstica
como previsto. Na 22 Etapa pela rotacdo dos espagos ‘roulement’ estava previsto a
lecionacdo de quatro aulas neste espaco, contudo pelo PAA os torneios de Andebol e
Badminton realizaram-se nos dias de duas aulas neste espago, vendo diminuido o tempo
nesse espaco. Na Gindstica de Solo os alunos tiveram a possibilidade de realizar as
habilidades gimnicas com progressdes e ajudas de material, sendo dada igualmente
oportunidade de realizacdo dos elementos em sequéncia. Sendo a ginastica a modalidade
onde me sinti mais capaz de ajudar, os alunos com mais dificuldades beneficiaram de
ajudas de manipulacdo. Com as ajudas materiais e manipulagdo, os alunos do grupo
‘+Apto’ obtiveram mais sucesso nas tarefas. Na Ginastica de Aparelhos — Saltos criei
também situacdes de progressdo com os elementos requeridos nos saltos no boque «entre
maos e eixo». Criei situacdes analiticas/isoladas de treino de salto ao eixo e salto de
coelho como progresséo para o salto entre méos, resultando em maior sucesso nestes

exercicios.

No atletismo as aulas da 22 Etapa como planeado incidiram sobre Estafetas,

Velocidade e Barreiras. Nao foi possivel trabalhar o Langamento do Peso por dificuldades

37
Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

relativas a zona de queda dos pesos. O trabalho de técnica de corrida € comum as trés
modalidades e esteve presente em aulas nos espacos interior e exterior. Este foi realizado
por todos os alunos uma vez que o Atletismo foi uma prioridade para todos. Os exercicios
propostos abordaram a coordenacéo, a colocacgdo dos apoios e o alargamento da passada
na corrida. As Estafetas foi a modalidade do atletismo que dei mais importancia nesta
etapa por ser em grupo. A turma revela algumas dificuldades na integracdo de alguns
alunos. Como defende Proenca (1987) o treino de estafetas promove a formagéo de
espirito de equipa por interacdo intra e entre equipas. Como os elementos de uma mesma
equipa estdo comprometidos com o resultado da propria equipa permitiu que se cria-se
um sentimento coletivo com um objetivo comum. A Velocidade também como defende
Proenca (1987) ¢é desenvolvida no treino das Estafetas uma vez que ha uma implicacéo
de entregar o testemunho a um parceiro, que parte na sua velocidade méxima, possibilita
assim que o aluno que transmite o testemunho corra na maxima velocidade alargando a
passada e sem desacelerar para entregar o testemunho ao parceiro de equipa. Estas sao
caracteristicas idénticas as da corrida de Velocidade. O treino de Corrida de Barreiras foi
em menor quantidade e qualidade, ficando a faltar uma explicacdo mais exaustiva sobre
a técnica de barreiras. Como se privilegia o ensino do Atletismo no espago exterior C2 e
por impossibilidades relativas as condicdes atmosféricas as aulas neste espaco foram em

nUmero menor ao previsto.

A Danga foi lecionada apenas nos espacos interiores. Como na 12 Etapa os alunos
ainda ndo tinham consolidado a Danca Merengue, n 2% Etapa dei hipotese de a treinar e
perceber a sequéncia de passos. A Danca foi lecionada por vezes como area de trabalho

para um grupo mais pequeno de alunos, e outras vezes em ensino massivo.

Na matéria de Raquetes foi apenas lecionado Badminton, ndo tendo existido
muitas aulas para abordar esta modalidade, quando abordada, foi em contexto cooperativo
1+1 entre alunos mais aptos e alunos menos aptos. Nesta etapa nao foi ainda possivel
realizar uma abordagem global a modalidade pois dei mais importancia e tempo de préatica
aos JDC.

Relativamente as atividades de exploracdo da natureza foi lecionada a pares
dentro do recinto escolar. A area disciplinar tinha mapas com pontos marcados pela escola
e foi possivel lecionar Orientacdo na turma. A Orientacdo foi lecionada no lugar de uma
aula no espaco exterior que foi impossivel lecionar como planeada por dificuldades

atmosféricas que ndo permitiram a pratica no exterior. Desta forma o plano da aula foi
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alterado aproveitando assim para lecionar Orientacdo. Como mencionado, esta foi
realizada a pares segundo um percurso em estrela. Neste tipo de percurso a cada par foi
dado um ponto onde tinham de recolher um cddigo e regressar de imediato ao local de
partida onde Ihes foi entregue um novo ponto, e assim sucessivamente. Este tipo de
percurso permitiu um maior controlo dos pares por parte do professor. A maioria dos
alunos conseguiu com sucesso recolher os codigos de cada ponto, contudo alguns alunos

ndo conseguiram orientar o0 mapa nem identificar o local de inicio da prova.

Como modalidade alternativa foi lecionado Corfebol em superioridade
numeérica. Os alunos ainda ndo conheciam com rigor as regras do Corfebol e por isso foi
necessario atribuir mais exercicios e tempo de explicagdo sobre as condicionantes face ao

Basquetebol.

Assim, e de acordo com o primeiro objetivo para a 2 Etapa desenvolvi as
matérias que os alunos mais precisaram trabalhar. Como explicado anteriormente, no caso
dos alunos com mais dificuldades, grupo ‘-Aptos’, estes estiveram mais tempo nas tarefas

onde tinham mais hipdteses de atingirem o sucesso.

O Dominio dos Conhecimentos como previsto foi trabalhado durante as aulas,
em momentos de jogo, nos momentos de condicéo fisica, no inicio da aula e no final da
aula no momento dos alongamentos/retorno a calma. Neste sentido como planeado os
alunos realizaram um teste escrito (Apéndice 6) com 8 questfes. Previamente os alunos
tiveram na sua posse um leque de cerca de 20 questdes possiveis para o teste. No espa¢o
de um més, entre a entrega das 20 questbes possiveis e a data do teste, para além de nas
aulas verem respondidas as questdes, os alunos tiveram hipdtese de em casa, no seu tempo
estudo procurarem dar resposta a todas as questdes de forma a poderem preparar-se para
0 teste. O teste de conhecimentos foi composto por questdes de resposta fechada e
questBes abertas de reflexdo sobre comportamentos ativos e saudaveis.

No Dominio da Aptidao Fisica e para efeitos da avaliacdo do 1°Semestre optei
por realizar o teste do Vai Vém para os alunos que se encontravam Fora da Zona
Saudavel. A capacidade aerdbia foi desenvolvida em exercicios idénticos ao teste de
‘estilo de vai e vem’ como ‘suicidios’, integrada nos JDC e nas tarefas de condicao fisica
que para além de desenvolver a forca musculares especifica desenvolviam a aptidédo

aerodbia.
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A condicdo fisica foi trabalhada maioritariamente por areas, com exercicios
especificos dos grupos musculares da bateria de testes do FITescola. Ainda foi
desenvolvida nas pausas entre as rotacdes por areas de trabalho, nesses momentos em

simultaneo a toda a turma.

Relativamente ao Protocolo de Avaliacdo, Gestdo, Instrugédo e Clima de aula, a
gestdo do tempo na sessdo é uma das principais dificuldades dos estudantes estagiarios
(Ferreira, 2014). O autor defende que deve ser gasto menos tempo na organizacgdo e na
instrucdo, procurando atribuir mais tempo de pratica. N&o tendo ainda dados sobre os
tempos de informacdo, organizacgdo, transicdo e tempo disponivel para a pratica, e sobre

a quantidade e qualidade dos feedbacks foi possivel refletir sobre os momentos de aula.

De forma a poder analisar e refletir sobre os tempos de cada dimensé&o queria ter
gravado os audios de duas aulas para poder analisar com dados. Os tempos de informacéo
e transicdo foram inferiores aos da 1°Etapa uma vez que as rotinas de aula ja estdo
implementadas. O tempo disponivel para a pratica pode ter sido inferior ao recomendado
por Metzler (1983), seria analisado na 3®Etapa. No que concerne & instrugdo existiram
momentos em que a informacdo néo foi clara e por isso tive de parar a aula voltando a
explicar de forma mais clara. Sobre os feedbacks, e por estar mais capaz, penso que foram
em maior quantidade e qualidade. Procurei dar feedbacks do tipo interrogativo e
explicativo. Sobre o clima, ao contrario do que refleti na 12Etapa, a turma no geral estava
motivada mesmo quando as aulas ndo estavam t&o bem estruturadas, contudo, existiu um

grupo de alunos que ndo demostrava empenho nem motivagao nas atividades que propus.

Em novembro existiu a avaliacdo intercalar, onde os alunos foram avaliados
qualitativamente numa escala entre o Insuficiente e 0 Muito Bom. Esta avaliacdo permitiu
que os alunos e os EE identificassem as disciplinas em que os seus educandos estariam a

ter mais dificuldades ao nivel da aprendizagem.

O final da 22 Etapa coincidiu com o final do 1° Semestre, que significa a
atribuicdo de uma nota quantitativa aos alunos. A avalia¢do dos alunos como mencionado
anteriormente seguiu as indica¢6es da area disciplinar. Os alunos foram séo avaliados nos
trés dominios: Dominio das Atividades Fisicas, Dominio da Aptidao Fisica e Dominio
dos Conhecimentos. No Dominio das Atividades Fisicas foram avaliados em 6 matérias:
2 do subdominio Jogos Desportivos Coletivos; 1 matéria da Ginastica; 1 matéria das
atividades Ritmicas Expressivas; 2 matéria dos restantes subdominios, sendo de
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subdominios diferentes. Os alunos foram avaliados nas suas melhores matérias
independentemente das prioridades definidas para cada aluno. No caso do grupo de alunos
‘-Aptos’ e ‘Aptos’ foram avaliados em todas as suas prioridades uma vez que sdo as
matérias onde os alunos tém mais hipoteses de ter sucesso. Alguns alunos do grupo
‘+Aptos’ foram avaliados nas suas prioridades, mas também nas matérias em que
demonstram ter mais facilidade. No Dominio das Aptiddo Fisica foram avaliados em 4
testes da bateria de testes do FITescola sendo obrigatorio o teste Vai Vem. Para terem
avaliacdo ‘Apto’ neste dominio os alunos deveriam estar na Zona Saudavel em quatro
dos testes. De salientar que na turma, apenas 10 alunos pelo teste Vai Vem ndo tinham
‘Apto’. Assim os 10 alunos realizaram o teste novamente ficando apenas 4 alunos com
nota ‘Ndo Apto’ mesmo com a benesse de 10% do valor de referéncia acordado em

reunido de &rea disciplinar.
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2.6. 32Etapa — Progresso dos alunos
2.6.1. Objetivos Operacionais
32 ETAPA - PROGRESSO
U.D. 42 UD 52UD 62 UD
Més Fevereiro Margo Abril
Semana 18 [ 19 | 20 | 21 | 22 | 23 |24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29
Espaco GG |Cl |[SG |C2 |GG |Cl |SG |[C2 |GG |C1l |sSG |c2
Objetivo Trabalhar os objetivos das matérias onde os alunos ainda nao
Especifico cumpriram os objetivos intermédios

Trabalhar para atingir os objetivos terminais

Alunos mais aptos devem passar mais tempo nas matérias que mais
precisam

Alunos com mais dificuldades devem passar mais tempo nas
matérias onde tém possibilidade de atingirem o sucesso

Alunos mais aptos ajudam os alunos com mais dificuldades
Desenvolvimento da condigdo fisica para os alunos ZFS
Manutencdo da condicdo fisica para os alunos na FZ

Grupos
+ Aptos Aptos - Aptos

N°:1; 6; 7; 9; 10; 11; | N°:2; 4;5;12; 13; 14; | N°:8; 15; 17; 18; 21
g 19; 20 16 Basquetebol
K Voleibol Basquetebol Andebol
o Andebol Andebol Futebol
S Futebol Voleibol Ginastica: Aparelhos
3 Ginastica: Solo e | Ginastica: Solo e | e Solo
2 Acrobatica Acrobatica Atletismo:
< Atletismo: Barreiras | Atletismo: Velocidade,

e Estafetas Lancamento do peso, | Lancamento do peso,

Estafetas e Barreiras | Estafetas, Barreiras

'S Identificar lacunas relativas ao teste de conhecimentos
2 g Correcéo do teste de conhecimentos
§ 2 Alunos explicam a turma uma das questdes que falharam no teste

Repeticdo da prova escrita do Dominio dos Conhecimentos

Aptidao
Fisica

Vai Vém Flexdes de Bracos Abdominais

N©:1:2:4:5:17:18:21 | N%:1:4:6;11:15;21 N°:4:13:15:21

Quadro 7 — Planeamento 3%Etapa

A 32Etapa, progresso, deve ser marcada pelo desenvolvimento dos alunos,

aproximando-se dos objetivos definidos, objetivos terminais. As aprendizagens devem ir

aumentando de complexidade para que exista progressdo e consolidacdo das

aprendizagens.
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2.6.2. Plano

Assim o Dominio das Atividades Fisicas foi ser marcada pela continuidade do
trabalho desenvolvido na 2%Etapa, relativa aos objetivos intermédios que ainda ndo

tinham sido atingidos, e aos objetivos terminais dos alunos.
2.6.2.1. Dominio das Atividades Fisicas

Nos JDC as situacOes de aprendizagem propostas foram idénticas. De acordo
com Comédias (2012) tiveram por base: a reducdo no numero de jogadores e do espaco
de jogo; simplificadas regras; superioridade numérica no ataque; condicionantes ao
nimero de passes ou toques; modo como a defesa atuava; fracionar o jogo numa
determinada zona do campo. Nao menos importante foi a forma de agrupar. A forma
como foram escolhidas as duplas, trios ou equipas de trabalho traduziu o sucesso dos
exercicios. A forma de agrupar seguiu o0s requisitos de heterogeneidade ou
homogeneidade consoante 0s objetivos que estavam a ser trabalhados. Desta forma nos
JDC foi dada continuidade a situac6es de superioridade numérica 2x1, 3x1, 3x2 consoante
a modalidade. Da mesma forma foram propostos exercicio de ataque em vagas, também
em superioridade numerica e estilo holandesa, para trabalhar simultaneamente a¢Ges mais
técnicas como pega da bola, e acdes taticas como desmarcacdo. Procurei explicar de
forma mais clara os objetivos de cada exercicio potenciando o tempo de pratica dos

alunos.

Na lecionacdo da Ginastica na 32 Etapa procurei integrar exercicios no espaco
Ginasio Grande. Optei por utilizar os espa¢os laterais do ginasio com situacfes de
exercicios de solo e de progressdes para o salto de boque. Senda a ginastica uma
dificuldade para a generalidade dos alunos, entdo todos os alunos passaram mais tempo

nessas estagoes.

No Atletismo, tal como aconteceu com a Corrida de Barreiras, realizei aulas de
explicacdo exaustiva sobre a Corrida de Barreiras. O nimero de barreiras existente na
escola foi uma condicionante pois apenas existiam 6 barreiras. Neste sentido utilizei cones
mais altos para simular e assim conseguir que trabalhassem mais alunos em simultaneo.
A lecionacdo do Atletismo foi privilegiada nos espagos exteriores, mas, no espago interior
continuei a propor exercicios de técnica de corrida comuns a todas as disciplinas do
Atletismo.
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Relativamente a Danca, na 3%Etapa, ainda no Merengue, coloquei os alunos a
dancar a pares. Da mesma forma, propos a aprendizagem da danca Salsa individual. A
danca podia ser lecionada em qualquer espaco sendo que foi realizada em pequenos

grupos de trabalho apds explicacéo & totalidade da turma dos passos basicos.

Nas Raquetes, dei continuidade ao Badminton sendo que atribui mais tempo na
explicacdo das técnicas, lob, clear, amorti, servico por baixo. Numa primeira fase o0s
alunos continuaram a jogar em situacdo de cooperacao e posteriormente em oposicao. Os

alunos que demonstraram mais capacidade foram colocados a jogar em duplas.

2.6.2.2. Dominio dos Conhecimentos

Relativamente ao Dominio dos Conhecimentos procurei realizar a corre¢do do
teste realizado em janeiro que viria a ser repetido em maio. Para além da correcdo, um
aluno por aula preparou uma das vinte questdes distribuidas inicialmente para apresentar
a turma num momento da aula. Assim para além das 8 questdes do teste os alunos ficaram
com as respostas das restantes questdes. Tal como nas etapas anteriores, oS
conhecimentos referentes as capacidades motoras continuaram a ter lugar na explicacdo
dos exercicios de desenvolvimento da condicdo fisica propostos. Os conhecimentos
relativos a ado¢do de estilos de vida ativos e saudaveis, bem como a relacdo entre os
niveis de atividade fisica e a evolucdo tecnologica foram temas abordados durante as aulas

quando foi mais pertinente.
2.6.2.3. Dominio da Aptidéo Fisica

As capacidades fisicas foram desenvolvidas por areas de trabalho. Mais do que
na 2% Etapa, na 3%Etapa aconteceram em momentos de treino intervalado de alta
intensidade. De acordo com Eddols, McNarry, Stratton, Winn & Mackintosh (2017), o
treino intervalo de alta intensidade melhora a composicdo corporal e a salde
cardiovascular em adolescentes. O autor defende que a implementacdo deste método de
treino melhora também controlo da turma. A aplicacdo deste método de treino
possibilitou dar mais feedback e de melhor qualidade, permitindo apenas focar na

execucao técnica dos alunos com mais dificuldades.
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2.6.3. Protocolo AGIC

Relativamente ao Protocolo de Avaliagéo, Gestéo, Instrucdo e Clima de aula, iria
gravar os audios de duas aulas para poder analisar e comparar com os tempos referéncia
de Metzler (1983). O autor defende que deve ser gasto menos tempo na organizacao e na
instrucdo, procurando atribuir mais tempo de pratica. Assim ressalto que relativamente a
instrucdo uma vez que existiram momentos em que néo fui eficaz, procurei explicar de
forma mais simples e clara e em simultaneo para a turma. Ainda aproveitei 0 momento
do inicio da aula para dar a conhecer novos exercicios a fim de nao perder os objetivos
do aquecimento. Como mencionado anteriormente o clima para um grupo de alunos néo
foi o aconselhado, os alunos ndo demostraram empenho nem motivacdo nas atividades
que prop0s. Desta forma procurei que eles tivessem mais intervencdo nas aulas, por
exemplo na dinamizacdo dos aquecimentos e alongamentos. Estes alunos talvez precisem
de mais autonomia para se sentirem capazes e assim ter melhores prestagdes e um nivel

de empenho maior nas aulas.
2.6.4. Balanco

Inicialmente estavam previstas serem lecionadas na 3%tapa 12 semanas de aulas,
foram apenas possiveis realizar 6 semanas, reduzindo para metade o nimero de aulas.
Assim relativamente & ocupacdo dos espacos a turma esteve 4 semanas nos espagos mais
propicios para a lecionacdo dos JDC e apenas 1 semana no espago mais vocacionado para

a ginastica e 1 semana no espago mais vocacionado para o atletismo.

Assim nos espacos Cl e GG foram propostos exercicios aos alunos

maioritariamente dos JDC de Voleibol, Andebol e Basquetebol.

No Voleibol optei por criar no inicio das aulas momentos de ensino massivo, em
que propus exercicios de sustentacdo de bola, toques de dedos e passe. Os exercicios
propostos tiveram como objetivo, aquecimento especifico e desenvolvimento para o
grupo de alunos ‘-Aptos’. Ainda para este grupo de alunos, coloquei a ajuda de colegas
mais aptos, formando assim grupos heter6genos, criando condigdes favoraveis de
aprendizagem para os alunos com mais dificuldades. Nas aulas realizadas foi possivel
verificar que para a maioria das alunas ‘-Aptas’ existiram evolucdes ao nivel da técnica

de passe de dedos e rececéo.
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De seguida para os grupos ‘Aptos’ e ‘+Aptos’ realizei exercicios construcdo dos
3 toques de cada lado da rede, condicionando o jogo reduzido 2x2. Para o trabalho de
servico por baixo coloquei este grupo de alunos em pares a realizar exercicio analitico de
servigo direto para o colega. Em situacdo de jogo reduzido permiti que estes alunos

realizassem 0 servi¢o mais perto da rede, a 2metros.

Relativamente aos exercicios propostos de Andebol realizei exercicios de passe
e rececdo como aquecimento especifico, e para os alunos ‘-Aptos’, exercicios de
desenvolvimento da modalidade. Optei primeiramente por proporcionar exercicios sem
oposicdo 2x0 e 3x0 e de seguida 2x1 e 3x1. Para os alunos que demonstraram melhor
capacidades coloquei em situagdo de 3x2. Os exercicios propostos foram realizados em
vagas com alunos em defesa passiva. Para o grupo de alunos ‘-Aptos’ melhorar o passe e
armacao do braco realizei exercicios de passe em diferentes posi¢des ‘sentado para colega

sentado; sentado para colega de pé’.

Sendo o remate em salto um objetivo igual para todos os alunos, pois é uma acao
ofensiva de nivel introducdo, criei situacdes de aprendizagem do remate sem salto,
inicialmente sem oposic¢do, apenas com guarda redes. Para o auxilio do nimero de passos,
utilizei no chdo marcas onde os alunos com dificuldades ao nivel da coordenacéo puderam
colocar os apoios e assim realizar a agdo corretamente. Neste exercicio 0s alunos partiam
em drible e realizavam o remate em salto. De seguida colocava um aluno a realizar passe
de ombro para o colega que fazia rececdo e remate em salto sem drible. Para os alunos do
grupo ‘-Aptos’ coloquei alunos ‘+Aptos’ uma vez que conseguem colocar 0 passe
exatamente na mao dos colegas com mais dificuldade, facilitando assim a execucéo

técnica do remate em salto.

Relativamente ao Basquetebol e tendo sido esta a modalidade mais trabalhada
na 22Etapa, foi notdrio principalmente uma evolugdo no grupo de alunos ‘-Aptos’. Com
0 auxilio dos alunos mais aptos conseguiram obter mais sucesso nas tarefas propostas.
Para este grupo de alunos foram organizados exercicios em superioridade numérica 3x2.
Com o trabalho do langamento na passada realizado na 22 e 3* Etapa mais alunos
obtiveram o sucesso e 0 aperfeicoamento desta técnica. Para o grupo de alunos ‘Aptos’ e
‘+Aptos’ foram propostas situagdes de jogo reduzido 3x3 em campo reduzido. Para estes

alunos foram propostos exercicios de passe e corte em direcdo ao cesto.
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Ainda no espaco GG foi possivel lecionar Badminton sempre em situacao de
1x1. Nos exercicios propostos tive a preocupacdo na explicacdo dos diferentes tipos de
batimentos possiveis e 0s seus objetivos. A dificuldade da pega da raquete era comum a
maioria dos alunos, e por isso em todas as duplas de jogo e de forma intencional coloquei
como obrigatoriedade para a realizacdo de pontos uma correta pega na raqueta. Assim

autonomamente as duplas corrigiam a pega.

No espaco SG a turma esteve apenas 1 semana. Foram propostos exercicios de
ginastica de solo, com progressfes para 0s rolamentos através de planos inclinados e
situacdes de progressdo para a roda com marcas de limites onde colocar as maos. Na
ginastica de aparelhos nas aulas foi trabalhado o salto entre médos e o saldo de eixo no
boque. Nas aulas neste espaco foi ainda possivel integrar bolas na aula, por jogos como
bola ao fundo ou bola ao capitdo. A danca foi uma matéria também trabalhada neste

espaco, foi introduzida a Rumba Quadrada.

No espaco C2 a turma sO esteve igualmente 1 semana. Neste espaco foi
lecionado uma introducdo as barreiras para a toda a turma. As dificuldades de
transposicado das barreiras verificaram-se na maioria da turma e para isso foram realizadas
progressdes com transposicdo de obstaculo mais pequenos como cones. Ainda foram
realizados exercicios analiticos de técnica de barreiras focados no ataque e na rece¢édo
depois do voo. Com o0s exercicios propostos verificou-se uma melhoria na qualidade

técnica de alguns alunos.

No espago C2 foi ainda desenvolvida a capacidade aerdbia. Nestas aulas foi
possivel a implementacdo da corrida de precisdo que permite desenvolver uma
consciéncia e controlo da capacidade de cada um. Neste exercicio cada aluno deve gerir
da melhor forma o seu trabalho para conseguir obter resultados idénticos. Neste &mbito,
foi ainda possivel abordar a leitura da frequéncia cardiaca. Apos a explicacdo da forma
de medir a frequéncia cardiaca foi solicitado aos alunos que realizassem ap6s 0s

exercicios da corrida de precisao.

No que respeita ao desenvolvimento da condic¢éo fisica, em todas as aulas existiu
um momento de treino intervalo de alta intensidade. O trabalho integrou exercicios para
manutencéo e desenvolvimento da for¢a nos grandes grupos musculares. Quando possivel
foi integrado nestes momentos exercicios exatamente iguais aos solicitados na bateria de

teste do FITescola, como abdominais e flexdes de bragos.
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Né&o foi possivel a conclusdo das etapas inicialmente previstas por imposicéo de
medidas de quarentena face a situacdo pandémica vivida no decorrente ano. Foi assim

terminada a componente pratica do estagio.

2.7. Professor a Tempo Inteiro

A semana de Professor a Tempo Inteiro consistia no cumprimento de um horéario
semanal que perfasia 21 tempos letivos por parte do estagiario. Na minha semana de PTI
organizei o meu horario com turmas de professores de todos os ciclos de ensino. Um
aspeto positivo deste PTI foi o facto do Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire ser
constituido por escolas desde o 1°Ciclo até ao Ensino Secundario foi possivel articular
um horario com 24 tempos letivos, entre 2 turmas de 1°Ciclo, 1 turma de 2°Ciclo, 1 turma
de 3°Ciclo e 2 turmas de Ensino Secundario, para além da turma onde realizei o estagio
(9°3), horério de rece¢do aos EE, horério de Cidadania e Desenvolvimento e Desporto
Escolar. A opcdo de lecionar em todos os ciclos de ensino prendeu-se com o facto de
apenas ter (pouca) experiéncia no 3°Ciclo, onde lecionei 0 9°3, e apenas observei aulas
dos meus colegas de estagio, com turmas de Ensino Secundario. A decisdo de lecionar
também em coadjuvacdo no 1°Ciclo é justificada por ndo ter qualquer experiéncia com

estas idades.

Para a semana de PTI foi solicitada autorizacdo a cada professor titular das
turmas. De forma a preparar a semana de PTI que se iria realizar de 20 a 24 de abril, faria
uma visita as turmas e realizaria com cada professor titular uma reunido de preparagédo
das aulas. A lecionacdo seguia os planos anuais definidos pelos professores titulares,
objetivos definidos pelo professor, em conformidade com o espago que cada turma
ocupar. Apos uma discussdo e reflexao das informacdes recolhidas seriam construidos os

planos de aula para todas as turmas.

A semana de PTI tinha como objetivos passar pela experiéncia da lecionacdo em
todos os ciclos de ensino, gerir de forma eficaz o planeamento de um horario completo
de docéncia, procurar melhorar a qualidade do ensino principalmente ao nivel do AGIC

com as diferentes faixas etéarias.
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8.15 10°6 105
9.00 10°6 109
INTERVALO
10.05 8°4 1°Ciclo
10.50 8°%4 1°Ciclo
INTERVALO
11.45 6°l 1°Ciclo 8°4
12.30 6°l 6°l
INTERVALO
16.15 10°
INTERVALO
16.15 10°5 10°6
17.45 —H 10°6

Quadro 8 - Horario semanal de PTI

O quadro acima seria 0 meu horario previsto para a semana de PTI, mas, por

imposicdo de medidas de quarentena face a situacdo pandémica vivida no decorrente ano,

foi impossivel de colocar em prética.
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3. Direcdo de Turma

3.1. Caracterizacao da Diregdo de Turma

A componente de estagio Direcdo de Turma tem como funcdo o estagiario
ganhar competéncias na articulacdo entre os intervenientes: alunos, EE e professores da

turma, no respeita ao processo de ensino-aprendizagem.

Alho (2009) defende que o Diretor de Turma é o elemento chave na relagdo
educativa, uma vez que assume fungfes assentes na interacdo entre alunos, professores,
pais, funcionario e demais estruturas de orientacdo educativa. Neste sentido é necessario
que o Diretor de Turma tenha uma visdo integradora dos recursos da escola e da
comunidade educativa a fim de responder da melhor forma as necessidades e desafios do
Projeto Educativo e da vivéncia escolar. (Boavista, 2013)

Assim na area da Direcdo de Turma tive um papel de professor coadjuvante onde
existiu partilha das func@es do Diretor de Turma.

Relativamente a componente apoio aos alunos o Diretor de Turma deve
preocupar-se com o seu desenvolvimento pessoal e social, e com a sua integragdo no
ambiente escolar. De acordo com Clemente (2013) o Diretor de Turma deve assumir um
papel orientador, concedendo ao aluno uma aprendizagem que corresponda a0 maximo
desenvolvimento possivel das suas capacidades, atitudes, valores e interesses, e
desenvolver atitudes coerentes com sociedade. Neste sentido, a minha intervengéo teve
por base 0s processos que cada aluno possa ter como Relatério Técnico- Pedagdgico que
pode incluir medidas universais, seletivas e adicionais de acordo com Dec. Lei 54/2018
de 6 de julho de 2018 e Dec. Lei 55/2018 de 6 de julho de 2018.

Relativamente ao acompanhamento aos EE, o Diretor de Turma é o responsavel
por garantir a comunicacdo entre a escola e os EE. E necessario fazer pontes de
comunicagdo entre os professores do Conselho de Turma e os EE bem como dar a
conhecer e articular as atividades de turma com os EE (Clemente, 2013).

Da mesma forma, é funcdo do Diretor de Turma desenvolver no grupo de
professores da turma, Conselho de Turma, um sentimento de equipa e de consciéncia de
que sdo o grupo responsavel pela turma. E esperado que a missio de professores seja uma
caminhada na mesma direcéo, de gestao pedagogica de forma a promover a aprendizagem
efetiva dos alunos da turma. Esta gestdo so € possivel que existir uma envolvéncia e uma

gestdo colaborativa dos curriculos, na definicdo dos objetivos, na escola de estratégias
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mais eficazes atraves de um clima de aula positivo que favoreca a aprendizagem. (Roldao,
1995; Saloio, 2017). No caso concreto do Agrupamento Braamcamp Freire no 2° Ciclo e
3° Ciclo do Ensino Baésico existiram Equipas Educativas. De acordo com Despacho
Normativo n°10-B/2018 de 6 julho, as Equipas Educativas visdo potenciar o trabalho
colaborativo e interdisciplinaridade no planeamento e realizacdo conjunta de atividade
letivas, permitindo assim uma melhoria na eficacia do trabalho dos docentes,
acompanhamento mais préximo das turmas, menos dispersdo do trabalho de docente.
Assim a turma 9°3 pertenceu a uma Equipa Educativa composta por trés turmas.

De acordo com o Regulamento Interno da Escola Secundaria Braamcamp Freire,
o Diretor de Turma deve ser nomeado pelo Diretor da Escola entre os professores do
Conselho de turma. Este professor tera que preferencialmente pertencer ao quadro do
agrupamento, lecionar a totalidade da turma e garantir a continuidade de
acompanhamento pedagogico. No caso concreto da turma 9°3, o professor delegado como
Diretor de turma foi a docente de Historia. Apesar de todos os alunos da turma estarem
inscritas a disciplina de Histdria, no ano letivo iniciou-se uma reducdo da carga horaria
desta disciplina, originando uma reducdo do contacto do professor com os alunos, isto €,
no 2°Semestre o Diretor de Turma apenas teve contacto com a turma no horéario de
Cidadania e Desenvolvimento e no horario da Assembleia de turma que aconteceu uma
Vez por més.

Ainda relativo as fungdes que deve desempenhar, exigem um conjunto de
competéncias que sdo apresentadas no art®. 56.° do Regulamento Interno da Escola.

Por minha decisdo e apoio da Diretora de Turma e do Professor Orientador
acompanhei a Diretora de Turma na area de direcdo de turma que inclui as assembleias
de turma, as reunides com os EE e as Reunifes de Equipas Educativas, mas, também a
lecionagéo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. Esta minha deciséo passa por
desta forma conseguir ter mais contacto com a turma, possibilitando perceber as suas

dindmicas permitindo intervir de forma mais positivas nas dificuldades dos alunos.
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3.2. Caracterizagéo da turma

A turma teve 20 alunos, 10 género feminino e 10 género masculino, com idades
compreendidas entre os 14 anos e 0s 18 anos. A média era de 15 anos de idade. Esta
média de idades foi a mais alta entre as turmas de 9%ano da escola uma vez que era a turma
com mais alunos repetentes, este foi um aspeto a ter em consideragdo para que no
encerramento do 3°Ciclo pudessem todos os alunos receber Aprovacéo.

Relativamente a apoios ao nivel da A¢éo Social Escolar, na turma existiram 9
alunos que beneficiaram deste apoio. A Ac¢do Social Escolar ¢ uma medida de apoio da
responsabilidade do Ministério da Educacao e Ciéncia e dos municipios, a modalidade de
apoio alimentar, auxilios econémicos, acesso a recursos pedagdgicos. Existiram
diferentes niveis desta medida, no caso concreto da turma 9°3, existiram 3 alunos com
necessidades educativas especiais que diretamente beneficiaram deste apoio, 3 alunos que
beneficiaram de Escaldo B, e 3 alunos que beneficiaram de Escaldo A. Concretamente na
area da Direcdo de Turma foi necessario ter em atencdo estes alunos no que respeita ao
apoio ao nivel dos manuais e material escolar, refeicGes no espago escolar e ainda na
organizagdo da Saida de Campo tendo em conta os encargos financeiros.

No que respeita aos casos de alunos com Necessidade Educativas Especiais,
como referido anteriormente foram 3. N&o foram encarados como um problema, foram
conhecidos como um valor e um desafio que se traduziu em reflexdo e mudanca de
praticas (Leitdo, 2010).

O aluno 2 tinha dislexia e revelava dificuldades ao nivel da sociabilizacao e
integracao na turma. Assim, e de acordo com o Dec. Lei 54/2018 de 6 de julho de 2018,
o0 aluno beneficiou de apoio tutorial e de adaptagdes ao processo de avaliacéo.

O aluno 6 por ser aluno repetente trés vezes no seu percurso escolar beneficiou
de apoio tutorial e medidas seletivas de adaptacdes curriculares nao significativas pelo
Dec. Lei 54/2018 de 6 de julho de 2018.

A aluna 15 foi aluna redutora o que justifica 0 maximo de 21 alunos na turma,
tinha dificuldades ao nivel da gestdo do comportamento. A aluna de acordo com o Dec.
Lei 54/2018 de 6 de julho de 2018 beneficiou de apoio tutorial e medidas seletivas de
adaptacOes curriculares ndo significativas.

Os alunos com necessidade de ensino especial beneficiaram de apoio do
departamento de psicologia da escola, fazendo a técnica também parte da Equipa
Educativa da qual a turma faz parte. Estes alunos beneficiaram de coadjuvancia nas aulas

de Portugués e Matematica.
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Este capitulo tem como objetivo identificar e justificar as acdes e areas de

intervencgéo ao longo do ano relativas a Dire¢do de Turma.

3.3. Plano Anual de Turma

PLANO ANUAL

1° Semestre \ 2°Semestre
Assembleia de Turma
Contacto com os EE
Equipa Educativa /Conselho de Turma
Apoio aos Alunos
Projeto Time Line
Saida de Campo
C.D. e Direitos Humanos e Literacia Financeira
e PES. e Orientacdo Vocacional

Direcao
de
Turma

Quadro 9 - Plano Anual DT

3.3.1. Trabalho no ambito da Direcéo de Turma

Na Direcdo de Turma procurei intervir nos parametros acima descritos, como
funcbes do Diretor de Turma, procurei criar um projeto de intervencdo de apoio aos
alunos e por organizacdo e planeamento do Nucleo de Estagio propusemos a turma uma
Saida de Campo enquadrada no estagio.

O diretor de turma assume um papel de responsabilidade particular sobre a
coordenacdo dos professores da turma relativamente a promoc¢do do desenvolvimento
social e pessoal dos alunos e a sua integracdo no ambiente escolar (Boavista, 2013). E da
responsabilidade do diretor de turma a gestdo do Plano Anual de Turma em conformidade
com o Plano Anual de Atividades com a ajuda da Equipa Educativa.

No que diz respeito ao Projeto Anual de Atividades do Agrupamento
Braamcamp Freire, no Dominio da Autonomia Curricular, a escola teve o Projeto Time
Line. O projeto de forma interdisciplinar promoveu o estudo e investigagdo, no caso
concreto da turma, de habitos e costumes da década de 1950 a 1960, como musica,
vestuario, cinema, representacdes europeias, entre outros. O objetivo desde projeto foi
que a turma reunisse 0 maximo de informacao possivel para poder trabalha-la e seleciona-

la de forma a criar uma apresentacao sobre a mesma.

3.3.2. Trabalho no ambito de apoio aos alunos

O apoio aos alunos fez parte da Area da Direcdo de Turma. Previ no

momento inicial realizar um levantamento das necessidades dos alunos, refletir, analisar
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as minhas capacidades para poder intervir e ajudar os alunos. Numa das primeiras
Reunides de Equipa Educativa, o Professor de Matematica mencionou ter dificuldade na
lecionacdo da sua disciplina e que seria necessario a implementacdo de Estudo
Acompanhado ou apoio a disciplina. Todos os professores do Conselho de Turma
concordaram, mas, viram que era impossivel a sua concretizacdo por motivos ligados aos
horéarios letivos e ndo letivos dos professores que estavam preenchidos desde setembro.

O Dec. Lei 6/2001 de 18 de janeiro de 2001 estabelece que o estudo
acompanhado, visa a aquisi¢do de competéncias de método de estudo e trabalho e que
proporcionem o desenvolvimento de atitudes e de capacidades que favorecam a
autonomia na realizacdo das aprendizagens. Da mesma forma Cosme & Trindade (2001)
referem que deve existir uma articulacao entre area de estudo acompanhado e outras areas
curriculares criando assim uma relacdo de parceria cujos beneficios ndo se baseiam
apenas na melhoria das classifica¢es, mas a qualidade, pertinéncia do acompanhamento.
Tendo sido este um dos problemas mencionados logo no inicio do ano, pude analisar e
refletir sobre que tipo de trabalho poderia desenvolver com os alunos, para ajudar 0s

alunos, eu Professora Estagiaria de Educacao Fisica da turma.

3.3.3. Trabalho no @mbito de Cidadania e Desenvolvimento

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento sendo lecionada pela Diretora de
Turma como mencionado anteriormente teve o meu acompanhamento. O programa foi
composto por um conjunto de temas possiveis de desenvolver em sala de aula, e aceitou
outras propostas por parte dos alunos. A escolha dos temas abordados foi decisdo da
Equipa Educativa cumprindo assim a premissa da interdisciplinaridade. Neste sentido por
foram escolhidas as teméticas de Direitos Humanos, Literacia Financeira e Orientagdo
Vocacional.

O Projeto de Educacdo para a Saude foi da responsabilidade da Equipa Educativa
da turma tendo como principal mentora a Diretora de Turma. Assim as areas tematicas
Saude Mental e Prevencdo da Violéncia, Educacdo Alimentar e Atividade Fisica,
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, Afetos e Educacao para a Sexualidade foram
abordadas pelas disciplinas de Ciéncias Naturais, Educacdo Fisica, Inglés, Francés e
Cidadania e Desenvolvimento.

Sendo o 9%ano o final do 3° Ciclo, foi importante orientar os alunos para decisfes
futuras em relacdo ao prosseguimento dos estudos. Foi fundamental dar a conhecer aos

alunos todas as hipdteses que poderiam seguir nos anos seguintes, ajudando os alunos a
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tomarem as suas decisdes face aos seus gostos e motivacdes. A disciplina de Cidadania e

Desenvolvimento deu o seu contributo para este objetivo no 2°Semestre quando abordou

a Orientacdo Vocacional. Também a Saida de Campo proposta pelo Nucleo de Estagio

constitui uma ajudaria neste sentido, uma vez que iria reunir alunos do Ensino Secundario

da area de Ciéncias e Tecnologias, e Linguas e Humanidades promovendo assim a

partilha de experiéncias desses alunos com os alunos da turma.

3.4. 12Etapa — Avaliacdo prognostica
3.4.1. Objetivos Operacionais
Areade | Plano/ SET ouT NOV
Intervengdo | Objetivos
Assembleia | Plano Reunir 1x por més
de turma Objetivos Completar ficha individual do aluno
Votacgéo para Delegado e Sub Delegado
Balanco sobre comportamento em sala de aula
Balanco das faltas
Justificacdo de faltas
Qutros assuntos
Equipa Plano Reunir 1x por més
educativa Objetivos Transmitir informacGes sobre os alunos com
necessidades educativas especiais
E.E. Plano Reuni&o com os EE
Objetivos Transmitir informacgGes sobre o inicio do ano letivo
Votagéo para os representantes dos EE
Casos particulares
Apoio aos | Plano Vivencia como Professora Estagiaria da Turma
alunos Objetivos Identificagdo de uma dificuldade para apoio aos
alunos da turma/ou grupo de alunos da turma
Time Line | Plano Procurar informacg6es
Definir que tipo de intervencéo vai ser realizada no
final do ano
Objetivos Identificar as tematicas para a elaboracdo das
categorias
Procurar diferentes informacdes sobre a época
C.D. Plano Direitos Humanos
P.E.S.
Objetivos Identificar a realidade nacional

Identificar as diferentes realidades mundiais

Analisar os Direitos Humanas das Criancas em
Portugal e no Mundo

Abordagem a Roda Alimentar

Beneficios de adesdo a uma alimentacdo e estilo de
vida ativo e saudavel
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Quadro 10 - Planeamento 1°Etapa DT

3.4.2. Plano

Nas primeiras Assembleias de Turma, que aconteceram uma vez por més, foram
completadas as fichas individuais de cada aluno, de forma atualizar a plataforma
INOVAR, e assim criar a caracterizacdo da turma. Foram eleitos o delegado e
subdelegado e foram abordados assuntos relativos a faltas e comportamento em sala de
aula. Sendo esta uma turma com um histérico pouco agradavel no que respeita ao
comportamento da turma, foram desde inicio tomadas medidas para evitar

comportamentos desadequados em sala de aula.

Foi realizada uma vez por més uma reunido de Equipa Educativa onde foram
discutidos os casos especificos e as medidas de apoio dos alunos com necessidades
educativas especiais. Uma vez que o Projeto Time Line era da responsabilidade da Equipa
Educativa foram discutidas as formas como o projeto seria construido e sobre as ideias
para a conclusédo do mesmo.

Relativamente ao contacto com os EE foi agendada uma reunido de inicio de ano
com o objetivo de apresentar a Diretora de Turma e a neste caso a estagiaria. Foram
escolhidos os representantes dos EE. Foram transmitas informagdes sobre as possiveis
vias de contacto com a Diretora de Turma, horario de rececdo e email institucional.

A érea de Direcdo de Turma comtempla uma componente de apoio aos alunos.
Assim apds uma vivencia na escola e na turma fui capaz de identificar uma dificuldade
ao qual procurei dar ajudar e possibilitar alguma resolucéo.

Relativamente ao projeto de Time Line os professores das diferentes disciplinas
ficaram com a responsabilidade de ajudar na procura de informagdes sobre a época a
trabalhar mais relacionadas com a sua &rea de conhecimentos. Assim 0s alunos reuniram
informacdes distintas sobre a época criando uma ‘base de dados’ para a elaboracgéo e
construcéo do jogo e seu tabuleiro.

Relativamente a disciplina Cidadania e Desenvolvimento, para abordagem da
tematica Direitos Humanos foram apresentados videos alusivos ao incumprimento por
parte de alguns paises sobre direitos humanos. Foram discutidos na turma os Direitos das
Criangas em Portugal, e no mundo por forma a refletirem o valor dos mesmos nas suas

vidas.
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Para a abordagem a Roda da Alimentacdo, foram visualizadas apresentacdes de
videos sobre a tematica, bem como foram abordados os beneficios do consumo de todos
os alimentos de forma equilibrada. Esta tematica foi desenvolvida de forma

interdisciplinar uma vez que faz parte da area dos Conhecimentos da Educacéo Fisica.
3.4.3. Balancgo

No que diz respeito ao comportamento em sala de aula, foi discutido em reuniéo
de Equipa Educativa que a turma néo teve comportamentos e atitudes adequados para
uma aula. A turma teve um historial probleméatico com muitas faltas disciplinares e
ocorréncias. O diretor de turma deve ser um mediador de conflitos que ndo se encerram
apenas ao recinto escolar, mas que diz respeito a toda a comunidade educativa (Boavista,
2013). A minha intervencéo nas Assembleia de Turma procurou ter um impacto positivo
ao nivel do comportamento em sala de aula. Foram alertados para as faltas de respeito
para com os colegas e para os professores. Uma das formas usadas para que os alunos
entendam o que é faltar ao respeito, foi fazer comparac6es da forma de relacionamento
com pessoas muito proximas a eles, como avos, pais, tios. Os alunos refletiram no quéo
desagradavel seria se um pai ou uma mao ouvisse o tipo de comentérios que foram
comuns nas aulas. Esta intervencdo procurou que os alunos ganhassem consciéncia sobre
a importancia do respeito e responsabilidade, para que consigam adequar 0S Seus
comportamentos face a situacbes que védo vivenciar no futuro como cidadaos

responsaveis.

No que concerne ao contacto com os EE, foi realizada a primeira reunido onde
foram eleitos os dois representantes. Aos EE que ndo compareceram foram convocados
via email e telefonicamente, principalmente para os alunos medidas de apoio especificas
para que lhes fosse explicado todos os procedimentos de apoio ao seu educando. A cada
semana no horéario da Direcdo de Turma foi enviada via email todas as ocorréncias bem
como as faltas dadas pelos educandos de forma a puderem serem justificadas e
arquivadas.

Relativamente ao Apoio aos Alunos no final desta etapa verifiquei que as
dificuldades ndo foram sé sentidas por parte do docente da disciplina de Matematica.
Nesse momento também os alunos sentiram grande dificuldade na compreensdo da
matéria, os alunos solicitaram apoio por parte dos professores. Em Equipa Educativa foi

registada a proposta de coadjuvacdo nas aulas de Matematica, contudo os alunos
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afirmaram que ndo bastava, e que necessitavam mesmo de um horario extra para a
disciplina.

Acreditando que também as dificuldades sentidas a Matemaética sdo sentidas
noutras disciplinas, a dificuldade dos alunos podera estar nos habitos e métodos de estudo
que ndo originam resultados positivos e consequentemente desmotivam dos estudos.
Assim pareceu-me importante a0 mesmo tempo intervir nos habitos e métodos de estudo
dos alunos para que consigam ser mais organizados e consequentemente terem melhores
resultados. Segundo Abrantes (2002) alunos que ndo apresentam bons habitos e métodos
de estudo, facilmente desmotivam perante as dificuldades ndo alcangcando assim 0s
resultados esperados, constituem assim um problema ao nivel do insucesso e abandono
escolar.

As dificuldades que os alunos sentiram a disciplina, associado o fator exame
nacional, os alunos tinham receio de néo obter qualificacdo suficiente no exame para
aprovarem. Tendo em consideracdo que as dificuldades a Matematica eram efetivas, e
visto ser impossivel a atribuicdo de um espaco no horario de Estudo Acompanhado ou
apoio a disciplina, previ criar um apoio ou orientagao para o estudo com os alunos.

Relativamente ao projeto Time Line, em Equipa Educativa cada professor ficou
responsavel por ajudar os alunos nessa pesquisa dentro da sua area do conhecimento. A
disciplina de Educacdo Fisica deu o seu contributo com estudos sobre as participacdes
Portuguesas nos Jogos Olimpicos nesse intervalo de tempo. Para este projeto em Equipa
Educativa ficou definido que as informacGes recolhidas seriam para criar um tabuleiro de
jogo com categorias para poderem apresentar e jogar no final do ano, no dia do
Agrupamento. Ainda neste ambito ficou definido que cada turma teria um banco de
jardim para decorar e pintar com informacao alusiva a época trabalhada

Nas primeiras aulas de Cidadania e Desenvolvimento e uma vez que 0s temas
ainda nao estavam definidos, foi trabalhado na turma a problematica das Elei¢6es por ser
um tema atual face as Elei¢Ges Legislativas de outubro. Por ocasido do Dia Mundial da
Alimentacao e por contribuicdo da disciplina de Educacgdo Fisica foi trabalhada com os
alunos a Roda da Alimentac&o Mediterranica em conformidade com o Programa Nacional
para a Promocéo da Alimentacdo Saudavel (2017). Os alunos ndo tinham conhecimento
sobre a quantidade de energia excessiva que consumiam, através da ingestdo
descontroladas de alimentos processados como «fastfood», bebidas acucaradas. Foram
entdo dados a conhecer concretamente valores conhecidos de agucares presentes em

alimentos tipicos da alimentacdo dos alunos da turma. Muitos alunos ficaram pasmados
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com as quantidades que ingeriam sem terem nogao, propuseram-se a tentar «cortar» em
alguns alimentos ou arranjar alternativas mais saudaveis.

Relativamente ao Projeto de Educacéo para a Saude, ndo foi dedicado tempo nas
aulas de Educacéo Fisica. Foi dedicado tempo nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento
na tematica prevencao da violéncia quando abordamos os Direitos Humanos. Esta
tematica foi ainda aproveitada para a tematica dos Direitos Humanos a lecionar em
Cidadania e Desenvolvimento no 1°semestre. Nas aulas foram realizadas reflexdes sobre
quais seriam os Direitos Humanos mais importantes, e 0s que estaria na base da sua
criacdo, a razdo de terem surgido. Os alunos ndo tinham conhecimento sobre a
abrangéncia dos Direitos Humanos. Nas aulas foram visualizados videos alusivos a
abusos e foram identificadas personalidades que estiveram envolvidas na resolucdo de
problemas sociais nas mais diferentes &reas (independéncia; papel da mulher; paz;

discriminacdo; terrorismo).
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3.5. 28Etapa — Definicdo das prioridades
3.5.1. Objetivos Operacionais
Areade | Plano/ DEZ JAN
Intervencé@o | Objetivos
Assembleia | Plano Reunir pelo menos 1x por més
de turma —
Objetivos Balanco sobre comportamento em sala de aula
Balanco das faltas
Justificacdo de faltas
Outros assuntos
Equipa Plano Reunir 1x por més
educativa Objetivos | Atualizar informacdes sobre os alunos com
necessidades educativas especiais
E.E. Plano Contacto via email com os EE
Objetivos | Transmitir informacdes sobre as faltas registadas
Transmitir informagéo sobre o comportamento
Transmitir boas praticas/ Dar os parabéns
Apoio aos | Plano Elaboracdo de um plano de intervencdo com os alunos
alunos no ambito da Matematica
Objetivos | Contactar docente de Matematica
Obijetivos para a proposta
Como vai ser organizado
Definir os alunos vao beneficiar
Falar sobre a proposta em Equipa Educativa
Propor aos EE
Time Line | Plano Tratamento de informacdes
Objetivos Transformagdo da informagdo em questdes com
escolhas multiplas
C.D. Plano P.E.S.
Objetivos Construcdo de plano alimentar semanal saudavel
Abordagem aos principais nutrientes presentes na
alimentacéo
Realizacdo de trabalho de grupo sobre os temas da
alimentacdo saudavel
Quadro 11 - Planeamento 22Etapa DT
3.5.2. Plano

O espaco temporal destinado a Assembleia de Turma foi aumentado por questdes

disciplinares da turma, por deciséo da Diretora de Turma. Os casos de faltas disciplinares

e ocorréncias de comportamento foram elevados, e por esse motivo houve necessidade de

semanalmente existir uma Assembleia de Turma para identificar em conjunto e com a

ajuda dos delegados, identificar os problemas e tentar soluciona-los. Alguns alunos da
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turma tiveram comportamentos desadequados dentro das salas de aula com diferentes
professores da turma que originam registos de ocorréncia. Semanalmente no horario da
Direcdo de Turma foram enviadas informagdes aos EE, sobre as faltas, sendo muitas de
pontualidade, e as informag0es relativas ao comportamento dos alunos. A passagem de
informacdo aos EE sobre a vida escolar dos educandos é segundo Clemente (2013) um
contributo para o desenvolvimento de aprendizagem, atitudes e valores. Foram realizadas
convocatérias para 0os EE dos alunos com mais faltas injustificadas e registos de

comportamento.

Relativamente ao projeto de Orientagcdo para o Estudo foi definida a forma de
realizacdo e operacionalizacdo do mesmo. Para isso foi contactado o docente de
Matematica para em conjunto definir a melhor estratégia. Foram também discutidos 0s
alunos que beneficiariam deste apoio. Quando estar tudo definido foi apresentada a
proposta a Equipa Educativa e obtendo um parecer favoravel.

No que concerne ao Projeto de Time Line, a Educacéo Fisica ficou responsavel
por contribuir sobre informacgdes sobre participacdes portuguesas nos Jogos Olimpicos
realizados nessa mesma época. Assim ap0s a recolha das diferentes informacdes, 0s
alunos transformaram as mesmas em perguntas com hipéteses de resposta de escolha
multipla para aplicacdo em cartdes de jogo. Sobre a pintura dos bancos alusiva a época,
foi desenvolvida pela disciplina de Educacdo Visual, e a construcao do tabuleiro de jogo
ficou a cargo da Educacdo Tecnoldgica por deliberacdo da Equipa Educativa.

Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, foi abordada a tematica da
Alimentacao Saudavel. Foram trabalhados textos, noticias e outras informag6es sobre 0s
diferentes nutrientes presentes na alimenta¢do, como hidratos de carbono, lipidos,
proteinas, fibras, sais minerais, entre outros. De igual forma foram ser trabalhados textos
sobre os riscos ligados ao excesso de consumo de determinados alimentos como:
acucares, fastfood, sal, entre outros. Os textos distribuidos foram analisados e trabalhados
em duplas ou trios de alunos, os elaboraram um texto de apresentacdo a restante turma
sobre 0 seu tema. Estas tarefas foram alvo de avaliacdo no 1° semestre. Esta intervencéo

teve por base o Programa Nacional para a Promocdo da Alimentagdo Saudavel 2017.
3.5.3. Balancgo

Na turma existiam 6 alunos com um numero elevado de participacdes

disciplinares e ocorréncias nos anos anteriores. A aluna n° 15 com necessidades
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educativas especiais foi uma delas. Procurei junto dela perceber as suas dificuldades e
receios na tentativa de criar uma relacdo de confianca e respeito da sua parte. Em
conversas ocasionais procurei baixar os niveis de ansiedade, para poder conversar e
refletir os seus problemas de forma educada, uma vez que quando se exalta reage de forma

desrespeitosa.

Neste sentido nas Assembleias de Turma foram ouvidas as opinides de todos 0s
alunos sobre os problemas que existiam na turma, em relacdo a alunos e professores,
procurando intervir de forma a minimizar os comportamentos de desvio em sala de aula.
Uma das opg¢des que coloquei em pratica na Assembleia de Turma foi dar a palavra a
delegada, retirando-me da sala. No primeiro momento a delegada ndo conseguiu fazer-se
ouvir perante a turma e ndo conseguiu organizar e reunir as opinides dos colegas. Mas,
por breves momentos ouvi silencio dentro da sala, cada aluno falou na sua vez e a
delegada registou no quadro os problemas e as propostas dos alunos de forma confidencial
para que eu e a professora Diretora de Turma ndo soubéssemos o autor. Quando entramos
na sala refletimos em conjunto sobre 0 momento pelo qual a delegada passou. A turma
percebeu que nédo estava inicialmente a colaborar com a delegada, da mesma forma que
algumas vezes ndo colabora com os professores em sala de aula. Foi um momento de
partilha e de consciencializacdo dos comportamentos.

Relativamente ao comportamento em sala de aula, as comunicagdes sucessivas
com os EE diminuiram, uma vez que o numero de ocorréncias no geral, com excecao das
aulas de Matematica baixou. Nestas aulas os alunos persistiram em ser insolentes e
continuaram a ter um comportamento que ndo potenciou a aprendizagem. Com a
implementacdo da Orientacdo para 0 estudo procuro também trabalhar estas
competéncias, deveres e obrigacdes dos alunos em relagdo as aulas e principalmente aos
professores.

Relativamente ao meu apoio aos alunos, em reflexdo com a Diretora de Turma,
o Professor Orientador e o Professor de Matematica sugeri um tempo de encontro entre
mim e os alunos com nota negativa no ano anterior e com muitas dificuldades este ano.
Dei 0 nome de Orientacdo para o estudo, com especial incidéncia na Matematica, uma
vez ser a disciplina onde os alunos sentem mais dificuldades.

N&o sendo a Matematica a minha area de estudo, mas, tendo em consideragéo a
minha boa vontade e esfor¢o vou conseguir ajudar os meus alunos. Uma vez que conclui

0 12°no no Curso Cientifico Humanistico de Ciéncias e Tecnologias com a disciplina e
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exame de Matematica A, acredito que consegui com a ajuda do docente de Matematica
esclarecer algumas dividas dos alunos. A ideia de criar um pequeno grupo de trabalho
surge da posicéo de Leitdo (2010). Leitdo (2010) afirma que a aprendizagem cooperativa
€ uma estratégia de ensino centrada no aluno, e no trabalho colaborativo em pequenos
grupos de alunos com valéncias diferentes. Sendo grupo constituido por alunos diferentes
consequentemente existiram dificuldades e qualidades diferentes. Para além da ajuda a
Matemaética, procurei melhorias dos métodos, habitos de estudo e nivel da autonomia do
estudo. Segundo Leitdo (2010) a aprendizagem é um ato social, um processo que esta
fortemente ligado aos mecanismos de socializaco, interativos e comunicativos. Assim
procurei desenvolver um espirito de cooperacgéo entre os alunos, e que com isso pudessem
sentir menos dificuldades a disciplina. A minha intervencéo foi de moderadora e também
de ajuda, como referido anteriormente, ndo sendo eu da area de estudo da Matematica,
sendo 9° ano, sinto que consegui ajudar na resolugdo de alguns exercicios em que 0s
alunos tinham dificuldades. Assim promovi também uma relagdo mais proxima e de
confianca entre mim e os alunos.

A «Orientacdo para o estudo», foi vista como uma tutoria, e de acordo com
Alegre et al.(2020) este tipo de intervencdo trds beneficios concretamente ao nivel da
matematica, e € por isso, importante que os professores tenham em consideracao este tipo
de intervencdo com os alunos, levando a um maior sucesso escolar.

O professor de Matematica mostrou-se disponivel para refletir sobre os alunos
que beneficiaram deste apoio, e rapidamente ofereceu-se para contribuir com material de
estudo, como fichas de exercicios. Em entrevista ao professor de Matemaética da turma, o
mesmo sugeriu um grupo de alunos com hipotese de progressao na sua disciplina, e que
de certa forma iriam realmente beneficiar desde apoio. Foi entdo proposta esta ajuda a um
grupo de 8 alunos.

Tendo analisado 0 meu horéario e o horario da turma encontrei um tempo propicio
para a Orientacdo para o Estudo. Propus a Equipa Educativa o horéario as quartas-feiras,
das 13.15h as 14.30h. Neste horario e em parceria com o docente de Matematica ficou
determinado que, num primeiro momento seriam tiradas ddvidas de exercicios que 0s
alunos ndo conseguiram resolver, num segundo momento, seriam propostos aos alunos
exercicios por indicacdo do docente A resolucdo dos exercicios seria sempre em grupo,
com os alunos presentes em cada sessao. Nesse momento a intencédo foi dar hipotese de

cada aluno intervir e explicar o seu ponto de vista para a resolucdo do problema. Assim,
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em discussdo e como meio apoio, 0 grupo conseguiria autonomamente determinar a

solucéo para cada exercicio. A proposta foi aprovada pela Equipa Educativa.

No que concerne ao Projeto de Time Line, as informacdes recolhidas sobre as
participagdes Olimpicas de Portugal nessa época, da qual a Educacdo Fisica ficou
responsavel, ndo foram utilizadas na construcéo dos cartdes e tabuleiro de jogo, uma vez
gue ndo se enquadravam em nenhum das categorias e tiveram de ter colocadas de partes
estas e outras informacBes. Contudo as restantes informacgdes recolhidas foram
transformadas em questBes de escolha multipla para construcdo dos cartbes de jogo.
Estava prevista também a construcdo do tabuleiro de jogo, mas a turma ndo o conclui,
assim tera menos tempo para a sua realizacdo. Esta foi uma tarefa atribuida a disciplina
de Educacdo Tecnoldgica. Sobre a pintura dos bancos cedidos pela Junta de Freguesia da
Pontinha, para ilustracdo alusiva a época foi deixada por «terra». Passando de decorar um
banco de jardim para decorar uma caixa de eletricidade ja existente, de qualquer das
formas foi desenvolvida essa decoragéo por parte da disciplina de Educagéo Visual.

Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento manteve-se a tematica da
alimentacdo saudavel. Reuni informacgfes sobre os principais nutrientes presentes na
alimentacdo e com essas informacoes, e outras por pesquisa realizada pelos alunos, foram
construidos trabalhos para apresentar a turma. Foi ainda proposta a constru¢do de um
plano alimentar semanal saudavel, com os conhecimentos adquiridos nos trabalhos dos
da roda dos alimentos e dos nutrientes do Programa Nacional para a Promocao da
Alimentacdo Saudavel 2017. A apresentacao dos trabalhos bem como de alguns planos
alimentares foram discutidos na turma de forma a fazer adaptacdes para melhor responder
as recomendacgdes do Programa Nacional.
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32Etapa — Progresso dos alunos

3.6.1. Objetivos Operacionais

Area de
Intervencao

Plano/
Objetivos

FEV MAR

Assembleia
de turma

Plano

Reunir pelo menos 1x por més

Objetivos

Balanco sobre comportamento em sala de aula
Balanco das faltas

Justificacdo de faltas

Outros assuntos

Equipa
educativa

Plano

Reunir 1x por més

Objetivos

Atualizar informacdes sobre os alunos com necessidades
educativas especiais

E.E.

Plano

Contacto via email com os EE

Reunido de final de 1° Semestre

Reunides individuas com os EE cujos alunos tém 3 ou
mais negativas e/ou nota negativa a Portugués e
Matematica

Objetivos

Refletir sobre a importancia da assiduidade e a
importancia de ter um comportamento adequado em sala
de aula

Divulgacéo das notas relativas ao 1°Semestre

Contacto e esclarecimento de duvidas com os EE dos
alunos em vias de reprovar

Apoio aos
alunos

Plano

Inicio da Orientagéo ao Estudo

Objetivos

Adeséo dos alunos

Participacdo dos alunos com exercicios
Partilha de solugdes possiveis
Discussao em grupo sobre as solucdes

Time Line

Plano

Tratamento de informac6es

Terminar tabuleiro de jogo

Inicio dos projetos para decoracdo da caixa de
eletricidade

Objetivos

«Jogar» 0 jogo de tabuleiro construido para identificar
possiveis erros e realizar corre¢des

Construcdo de hipdteses para decoracdo da caixa de
eletricidade

C.D.

Plano

Literacia Financeira:

Discussdo sobre impacto das decisdes financeiras
Abordagem a poupanca, orcamento  familiar,
investimentos, consumo e crédito

Objetivos

Sensibilizar os alunos para as questdes do consumismo
Refletir e discutir formas de poupar
Vantagens e Desvantagens do crédito e investimentos

Quadro 12 - Planeamento 3%Etapa DT
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3.6.2. Plano

Relativamente aos momentos de Assembleia de Turma continuaram a realizar-
se enquanto existiram mais registos de comportamento que ndo correspondiam aos
deveres do aluno de acordo com o art.° 141.° do Regulamento Interno da Escola. Como
0s registos de comportamentos/adverténcias atingiram o seu limite foi necessario fazer

cumprir os art.° 155.°, 157.° e 158.° do Regulamento Interno da Escola

A Equipa Educativa foi responsavel por determinar as medidas corretivas ou
medidas disciplinares sancionatorias a aplicar a cada aluno de acordo com os art.° 155.°,
157.° e 158.° do Regulamento Interno da Escola. De acordo com o Regulamento Interno
do Agrupamento as medidas corretivas podiam passar por atividades de integracdo
escolar e medidas disciplinares sancionatorias que passam por medidas de suspensao.

Na turma existiram quatro alunos nesta situacdo, que foram alvo de medidas
diferentes consoante o nimero e «tipo» de participacdes disciplinares.

No que concerne ao contacto com os EE, foram convocados para reuniéo final
do 1° Semestre onde foram ser entregues as notas quantitativas dos alunos. Existem
alunos que estavam a ter mais dificuldade e consequentemente tiveram mais notas
negativas. Sendo o ultimo ano de Ensino Basico e ano de exame, era necessario garantir
algumas premissas para transitar. Para poderem ser tomadas medidas de apoio aos alunos
em certos casos foi necessario alertar os EE para as hipéteses de reprovagdo. Por este
motivo foram agendadas reunides particulares com os EE dos alunos nestes casos.

Para além do conhecimento das notas relativas ao 1°Semestre, os EE foram
chamados a atencdo para o facto do excesso numero de faltas, bem como da
impossibilidade de ver justificada essas mesmas faltas, por motivos que ndo constam dos
Regulamento Interno da Escola. Da mesma forma, foi abordado o comportamento
negativo da turma, transmitindo que iriam existir alunos com medidas corretivas ou
medidas disciplinares sancionatorias a definir pela Equipa Educativa.

Relativamente ao apoio aos alunos, seré dado inicio a Orientacdo para o Estudo,
0 meu objetivo passou primeiramente pela adesédo dos alunos convocados. Nesses
momentos esperei a participacdo dos alunos pela partilha de exercicios nos quais tivessem
duvidas. De acordo com Leitdo (2010) a aprendizagem € um processo fortemente ligado
a socializacdo, interacdo e comunicacdo e por este motivo procurei que os alunos

pudessem discutir e refletir em grupo sobre a solugdo. Foram ainda propostos exercicios
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aos alunos por indicacdo do docente da disciplina. Sendo ano de exame, e tendo em conta
a incerteza dos alunos sobre o mesmo, tinha planeado providenciar exames nacionais de

anos anteriores, para realizacdo de alguns exercicios.

Relativamente ao projeto Time Line, o tabuleiro e cartas de jogo foram sido
construidos, para que se pudesse realizar jogos «teste» identificando possiveis falhas. No
que respeita & decoragdo do banco de jardim alusivo a época sobre a qual a turma
trabalhou, foram realizados ajustamentos, alterando o objeto a ser decorado. Assim em
vez de ser um banco de jardim, passou a ser uma caixa de eletricidade, entregando
igualmente a responsabilidade a disciplina de Educacéo Visual.

Para a abordagem da tematica da Literacia Financeira foram propostos aos

alunos debates sobre as questdes do consumismo e de poupanca.
3.6.3. Balanco

Relativamente a Assembleia de turma foram transmitidas as medidas corretivas

e medidas disciplinares sancionatdrias relativas ao mau comportamento de alguns alunos.

As medidas definidas em Equipa Educativa e aceites pelo Diretor da Escola
foram diferentes para os alunos nesta situacdo. A ponderacdo das medidas teve por base
0 ndmero de registos ou ocorréncias, e a gravidada dos mesmos tendo em conta a
descricdo dos docentes face a atitude dos alunos. Assim apenas a aluna n° 15, ficou com
medida disciplinar sancionatoria de suspensdo. Ficando os alunos n° 4, 6 e 10 com
medidas corretivas de atividades de integracdo escolar. As medidas foram transmitidas
aos EE. Tendo em conta a situacdo de interrup¢éo letiva apenas foi cumprida pelo aluno
nee.

Sobre o acompanhamento aos EE foi realizada a reunido prevista para
informacdes relativas a notas do 1°Semestre e para transmitir informacgdes sobre as
inscricbes e condicBes de acesso aos exames nacionais de junho. A reunido nio
comparecerem alguns EE tendo sido remarcada uma reunido particular. Relativamente
aos alunos em risco de reprovacdo foram igualmente convocados para reunides
particulares previstas.

Em relacgdo a Orientag&o para o estudo, esta foi iniciada no 2° semestre. Estiveram
presentes cerca de 5 a 6 alunos mais assiduos. Durante a hora prevista foram resolvidos

exercicios propostos pelos alunos e foram resolvidos 0s exercicios propostos pelo
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professor de Matematica. Nos momentos de resolu¢édo os alunos procuraram encontrar a
solucéo possivel, cada um falou na sua vez respeitando a opinido dos colegas. Procurei
sempre que 0s alunos encontrassem a solucdo juntos. Sinto que cada vez mais todos
queriam participar na resolucdo dos exercicios. Como a maior parte das vezes adotei uma
posicdo de coordenadora das intervenc@es, foram os proprios alunos em cooperacao que
encontraram a solucdo. Por vezes fiz uma pausa no momento de estudo e conversavamos
todos sobre a importancia de realizar atividades em cooperacao, todos somos diferentes,
que todos temos as nossas lacunas e 0s nossos pontos fortes. Sugeri que os alunos
criassem pequenos grupos de trabalho, fora do horéario escolar, para esclarecerem dividas
uns com os outros sobre outras disciplinas. Notei cada vez mais o empenho deste grupo
de alunos, uma vez que trouxeram material de estudo de casa, ndo se limitaram a aceitar
as propostas que levei para eles resolverem.

O objetivo seguinte para os encontros de Orientacdo para o Estudo passava pela
preparacdo para o exame. Estava previsto a realizacdo de alguns exercicios de exames de
anos anteriores para terem contacto com a estrutura e tipo de exercicios que costuma sair
em prova. Como a maioria dos alunos ndo sabia aceder de forma online as provas de anos
anteriores, eu iria providenciar alguns exames. Esta seria uma medida a adotar na 4%Etapa.

N&o estando diretamente relacionado com o momento da Orienta¢do para o
estudo aconteceu sempre um momento de partilha de experiéncias. O inicio do horario
de Orientacéo para o estudo estava previsto para as 13.15h, contudo coincidia com a hora
de almogo dos alunos e minha. Assim decidimos em conjunto 15 minutos para almogar
juntos nas imediacdes da biblioteca, sitio escolhido para o0s encontros da Orientacdo para
o0 Estudo. Decidi que iria partilhar estes meus 15 minutos de almogo com os alunos. Era
um momento de descontracdo com os alunos, onde por exemplo discutiamos as refeicdes
que cada trazia para 0 almog¢o. Aproveitei este momento de almogo para promover habitos
de alimentacdo saudavel de acordo com Programa Nacional para a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel (2017). Tendo pouco tempo para almocar seria também
importante pensar em alternativas de almoco saudavel evitando assim o «fastfood», assim
através também dos meus almocos e do dos alunos, fomos conversando sobre por ingestéo
exagerada de bebidas agucaradas, falta de ingestdo de agua. entre outros temas
pertinentes. Nao fazendo para do objetivo da Orientacdo para o estudo identifiquei 2
alunos que ao longo das sessdes levavam para 0 almogo op¢des mais saudaveis. Sinto que

este momento possibilitou criar uma maior relagao e interagdo com a turma.
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No que diz respeito ao projeto de Time Line até a ultima reunido de Equipa
Educativa realizada no inicio de margo a turma ainda nédo tinha concluido o tabuleiro e
cartas de jogo, ficando assim suspenso qualquer atividade no &mbito deste projeto de
turma.

Por adesdo da escola aos projetos Participa Ativa da Camara Municipal de
Odivelas e Eu Confiante! da Dove, foi impossivel colocar em pratica o que foi planeado
relativamente a Literacia Financeira. Assim as aulas de Cidadania e Desenvolvimento
estiveram a cargo de Educadoras Sociais da Camara Municipal de Odivelas, e da
professora Diretora de Turma, responsavel pela implementacdo do projeto Eu Confiante!
da Dove.

No que concerne ao acompanhamento e relagdo com os EE, apds o término do
1°Semestre foi agendada uma reunido de pais para dar a conhecer as notas lancadas no
final de janeiro. Aos pais que ndo compareceram no horério da reunido foram agendadas
reunides presenciais no horario de atendimento aos EE. Para além dos que ndo puderam
comparecer na reunido, serdo convocados individualmente os EE cujos educandos
obtiveram 3 ou mais negativas, ou uma acumulacdo de negativa a Portugués e
Matematica. Estas reunides tém como objetivo chamar a atencdo do EE para a
importancia do acompanhamento aos alunos na reta final, para a concluséo do 3°Ciclo e
ingresso no Ensino Secundario que obrigada a realizacdo de exames nacionais a

Portugués e a Matematica.

O trabalho de justificacdo e envio de informacg6es aos EE seria para manter no

horario de rececéo aos EE, horario letivo destinado a direcéo de turma.
3.7. Saida de Campo

A saida de campo faz parte do projeto de Direcdo de Turma. A saida de campo
concretizava os valores e missdo do agrupamento e da Educacao Fisica uma vez que ia
ao encontro da finalidade “assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias
representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de atividades fisicas de exploragdo
da natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica” descrita em Bom et
al,. (2001). Esta era uma atividade comum ao NE, integrando os alunos do ensino
secundario dos meus colegas de estagio. Seria uma mais valia para a turma, porque teriam

contacto com alunos dos Cursos de Ciéncias e Tecnologias e Linguas e Humanidade,
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cursos possiveis de prosseguir os estudos. O dia da saida de campo seria um momento de

partilha de experiéncias que poderia facilitar a escolha a realizar no final do ano letivo.

Para a organizacao da saida de campo o NE agendou reunides tendo em vista as

etapas de desenvolvimento do projeto e os objetivos do mesmo. Foi assim possivel

planear e definir os objetivos descritos nos quadros seguintes.

competéncias de
cooperacdo, colaboracao
e superacao pessoal dos
alunos

PLANO ANUAL
Area de 12Etapa | Plano Reunides do Nucleo de Estagio
Intervencéo
Objetivos | Definicdo dos objetivos para a
saida de campo
2%Etapa | Plano Reunides do Nucleo de Estagio
Objetivos | Definicdo das atividades a propor
aos alunos
Planeamento da Saida de Campo
Saida de Campo | 32Etapa | Plano Reunides do Ndcleo de Estagio
Saida de Campo
Objetivos | Definicédo das atividades a propor
aos alunos
Planeamento da Saida de Campo
48Etapa | Plano Balango e Avaliagdo da Saida de
Campo
Objetivos | Aferir se o0s objetivos foram
cumpridos
Identificar aspetos positivos
Identificar aspetos a melhorar
Quadro 13 - Plano Anual Saida de Campo
Objetivo Alunos Situacéo
1.Melhorar relacdo entre | N°2; 3; 15 | Pela socializacdo entre os alunos ao longo
estes alunos e a turma do dia;
Grupos para realizacédo de orientagéo;
Pares para a realizacdo de atividade de
canoagem.
2.Desenvolver Todos Na prova de orientacdo em grupo, os alunos

devem procurar solu¢des em conjunto;
Na prova de canoagem trabalho a pares para
um objetivo comum.

3.Desenvolver atividades
do bloco de matérias de
Exploracdo da Natureza

Todos

Realizar atividade de Orientacdo e
Canoagem aplicando as técnicas e regras de
utilizacao.

70

Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

4.Realizar atividades de Todos Perguntas sobre as diferentes disciplinas do
ambito interdisciplinar curriculo.
para consolidar e
melhorar aprendizagens
5.Envolver professores Professores | Questdes sobre as diferentes disciplinas
da Equipa Educativa das para aplicar na prova de orientacéo.
disciplinas
que terdo
perguntas
na prova de
orientagédo
1 Professor
para
participar

Quadro 14 - Objetivos Saida de Campo

Relativamente a escolha das atividades propostas aos alunos, foi realizado um
levantamento das atividades j& experienciadas pelos alunos e foram recolhidas
informacdes sobre as espectativas para a saida de campo. Assim foi possivel colocar 0s
objetivos e as possiveis atividades a discussdo. A escolha do local e das atividades, teve
em consideracdo a distancia da escola, o tipo de atividades promovidas, 0s custos e a
capacidade logistica dos locais. Assim foi possivel definir que o Centro Desportivo

Nacional do Jamor (CDNJ) seria uma solucdo que dava resposta as premissas.

Ap0s visita ao local para discussao sobre que atividades iriam ser propostas e
como seriam organizadas, em conjunto com o0 CDNJ e com a empresa Adventure Park,
responsavel pela dinamizacdo de atividades de exploracdo da natureza, foi possivel
definir a data da saida de campo para 1 de abril de 2020. Nas reunides do NE e com a
empresa Adventure Park, foram discutidas as atividades a realizar e os horarios da mesma
tendo em consideracdo as deslocacdes e assegurando que todos os alunos pudessem
experiéncias e aprovar o dia na totalidade, ndo comprometendo nenhum objetivo. Apds a
planificacdo dos horérios e desloca¢des no dia foi possivel solicitar a Camara Municipal
de Odivelas a cedéncia de um autocarro para o transporte dos alunos. A mesma mostrou-
se disponivel para realizar o servico sem custos, este foi um ponto fulcral para o

orcamento da mesma.

Em conjunto com a empresa Adventure Park foi definido a realizacdo de
atividades de canoagem e arborismo pela empresa com todas as condi¢des de seguranga
garantindo a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. O NE organizou a atividade
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de orientacdo a realizar no CDNJ. Sabendo dos riscos associados as atividades de
exploracdo da natureza foi importante ter em conta a seguranca (Vidal, 2011). As
atividades propostas serdo um desafio para os alunos o que ira promover uma superacao
individual traduzida por um reforgo da confianca e autonomia dos alunos (Pastor &
Mufoz, 2002).

As prova de canoagem e orientacdo, seriam realizadas a pares e em grupo
respetivamente, permitindo cumprir o primeiro e segundo objetivo para a saida de campo,
uma vez que é um meio de promocao de cooperacao entre 0s pares, resultado do respeito
que o aluno deve ter para com o grupo e da mesma forma pela protecdo do meio ambiente
(Lozano, Carreras & Costa, 2015).

A prova de orientacdo seria realizada em equipas compostas por alunos das trés
turmas. A prova seria de SCORE 200, mas sem balizas. A decisdo da néo utilizacdo de
balizas teve por base a reflexdo com outros nicleos de estagio que a data ja tinham
realizado a prova. A néo utilizacdo de balizas permitia que no dia da atividade nao seria
necessario uma deslocacdo previa ao local para colocacdo das balizas, garantia 0 ndo
desaparecimento de balizas durante a prova. Assim, como prova de passagem nos postos
cada equipa teria de registar 0 momento numa imagem fotogréfica, evidenciando a
passagem da equipa em cada posto. Para além do registo fotografico, cada equipa teria
um conjunto de perguntas associadas ao local do posto e a disciplinas dos diferentes anos
de ensino e dos cursos. Existiriam perguntas de algumas disciplinas de 9°ano bem como
de 11° ano dos cursos de Ciéncias e Tecnologias e de Linguas e Humanidades. Todos 0s
grupos teriam alunos das trés turmas presentes. Relativamente as perguntas de 9°ano, foi
solicitada colaboracdo do conselho de turma, assim foi possivel definir perguntas
relacionadas com a disciplina de Portugués e de Matematica, que seriam desenvolvidas

nas aulas de cada docente.

Assim, para a realizacdo da prova de orientacdo, o NE elaborou um mapa do
recinto (apéndice 7) com os postos, um cartdo controlo (apéndice 8) onde estariam as
perguntas para cada posto. Para além das perguntas e registo fotografico, a prova de
orientacdo teria atividades extra. As atividades extra passariam por recolha de lixo ao
longo do percurso e registo fotografico de outros momentos especificos. No final da
prova, seriam contabilizados todos os pontos das equipas e seria criada uma tabela de
classificacdo final que determinaria a equipa vencedora. Todos os alunos no final do dia

receberiam um diploma de participacdo na saida de campo organizada pelo NE.
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Para colocar a par os EE dos objetivos e procedimentos para a saida de campo,
o0 NE elaborou dois documentos (apéndice 9) com informacgdes de horarios, valor e
material necessario a fim de ter as autorizac6es de saida do recinto escolar e ver reunido

o0 valor total da visita antecipadamente.

Tendo em conta a situacdo pandémica, foi impossivel a concretizacdo da Saida

de Campo.
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4. Desporto Escolar

4.1. Caracterizagao do Desporto Escolar

O Desporto Escolar é uma oferta de escola de complemento curricular integrada
no plano de atividades. E o conjunto de praticas ltdico-desportivas e de formag&o com
objeto desportivo desenvolvidas por ocupagdo dos tempos livres num regime de
participacao e escolha livre (Dec. Lei 95/1991 de 26 de fevereiro de 1991). Sendo que
para muitos alunos € a Unica oportunidade de participarem em atividades de modalidades
desportivas fora do contexto da Educacdo Fisica. Segundo Bom & Brés (2003) uma
escola que oferece Desporto Escolar revela competéncia e da visibilidade a escola junto

da comunidade com impacto no desenvolvimento dos alunos.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, artigo 51

“0 Desporto Escolar visa especificamente a promocao da saude e condicdo fisica,
a aquisicado de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como
fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacao,
autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestao pelos estudantes

praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados ”

O Desporto Escolar tem como missdo estimular a pratica da atividade fisica e de
formacéo desportiva como meio de promogédo do sucesso dos alunos, de estilos de vida
saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa com vista a melhoria
da literacia fisica de acordo com as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude
(Projeto Desporto Escolar 2017/2021).

4.2. Desporto Escolar no Agrupamento

O Agrupamento Braamcamp Freire ofereceu aos seus alunos 7 ndcleos de
Desporto Escolar: Andebol Masculino; Andebol Feminino; Badminton; Basquetebol;

Corfebol: Golfe e Voleibol Feminino.

De forma a integrar um maior nimero de alunos no Desporto Escolar o
agrupamento proporcionou nacleos em todos os niveis de ensino. Os alunos do 4°ano do
1°Ciclo tiveram hipotese de integrarem os treinos de Corfebol, modalidade que é dado
seguimento no 2° e 3° Ciclo na Escola Basica da Pontinha no qual estive inserida. Ainda

ao nivel do 2° e 3° Ciclo existiu 0 Nucleo de Basquetebol. Na Escola Secundaria
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Braamcamp Freire funcionaram os restantes Nucleos de Desporto Escolar, foram eles

Badminton, Voleibol, Golfe, Andebol Masculino, Andebol Feminino.

4.3. Desporto Escolar — Corfebol

Por existirem 2 Nucleos de Estagio em Educacdo Fisica no agrupamento existiu
uma distribuicdo para que 6 modalidade tivessem a presenca de um professor estagiario.
Em reunido de nucleos ficou definido que o meu estdgio em Desporto Escolar seria na
modalidade de Corfebol. N&o fazendo parte da minha formagéo inicial, mas, integrada
nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica considero que esta opcao foi benéfica para
a minha formacao enquanto docente. Foi uma aposta numa modalidade que inicialmente

conhecia muito pouco.

Por ser uma modalidade coletiva mista apresenta caracteristicas Unicas

relativamente a socializagdo, cooperacao e integracdo de ambos os géneros (Alves, 2015).

Na Escola Bésica da Pontinha os treinos de Corfebol aconteceram as tercas-
feiras das 14.30h as 16.00h. Os treinos foram lecionados no ginasio da escola que tinha
material suficiente para a pratica: 2 cestos de altura variavel e 4 bolas oficiais, para 0s
treinos também foram usadas bolas pequenas de futsal para colmatar a falta de bolas
oficiais. O nlcleo teve inscritos 12 alunos dos escaldes Infantis A e B. Os alunos inscritos
frequentaram os treinos pelo segundo ano consecutivo. Para promover e incentivar a
modalidade juntos dos alunos foi lido em sala de aula um convite a todas as turmas do 2°
e 3° Ciclos da Escola Basica da Pontinha. O convite traduziu-se por novos alunos a
praticar a modalidade. O Corfebol como Desporto Escolar no Agrupamento teve inicio
em janeiro de 2018 quando a Federacdo Portuguesa de Corfebol em parceria promoveu a
modalidade fornecendo material e dando formacdo. A existéncia do Corfebol como
modalidade de Desporto Escolar permite uma divulgacdo da modalidade junto das
camadas mais jovens visto ser uma modalidade pouco conhecida, em Portugal (Ferro &
Ramos, 2000). Atualmente, existem 12 clubes inscritos na Federacdo Portuguesa de
Corfebol. Por existir uma parceria entre escolas e a Federacdo Portuguesa de Corfebol
confere oportunidade de expansdo da modalidade uma vez que os clubes inscritos sdo de
localidades da zona envolvente do Agrupamento de escolas - Alfornelos, Carnaxide,

Odivelas, Ramada.
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Plano Anual

PLANO ANUAL

SET. OUT. | NOV. | DEZ. | JAN. | FEV. | MAR. | ABR. | MAI. JUN.

1° Semestre 2° Semestre

SEM 12E - | 22E — Prioridades 3 E —Progresso | 4%E — Produto
TREINOS | Progndstico Comp. 18 janeiro Comp. 21 mar¢co | Comp. 16 maio

Quadro 15 - Plano Anual DE

Segundo o calendario competitivo existiriam 3 momentos de competitivos entre
as diferentes equipas do distrito de Lisboa, a acontecer a 18 de janeiro, 21 de marco e 16
de maio. A intencdo do Nucleo era levar o maior numero de alunos a estes eventos,
fomentando assim o gosto pela préatica e cultura desportiva, pela presenca neste tipo de

eventos, respeitando os adversarios e parceiros de equipa.

De acordo com o Regulamento Especifico de Corfebol 2019-2020 para o escaldo
o Corfebol é jogado na variante Monocorfebol 4 x 4 por equipas mistas, sendo 2 de cada
género. E um formato reduzido do jogo oficial 8 x 8 que permite uma maior clareza e
facilidade na construcdo das jogadas. O facto de ser um jogo misto permite que rapazes e
raparigas joguem em simultaneo, exigindo respeito de ambas as partes. Apesar de ser um

jogo misto, as raparigas apenas podem defender as raparigas e visse versa.
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44. 1°Etapa — Avaliacdo prognostica

4.4.1. Objetivos Operacionais

12 ETAPA — PROGNOSTICO

U.D. 18UD

Més Outubro Novembro
Objetivo e Avaliagdo Inicial
Especifico

Objetivos Operacionais

Conhecer e dar-se a conhecer aos alunos

Observagéo dos comportamentos e atitudes dos alunos

Conhecer as motivagGes dos alunos no que se relaciona com a modalidade
Criar rotinas e estabelecer regras

Identificar pontos mais frageis da equipa

e Divulgacdo do nucleo

Quadro 16 - Planeamento 1%Etapa DE

4.4.2. Plano

A 1%Etapa — Progndstico, teve a duracdo de dois meses, foi 0 momento de
avaliacdo inicial e simultanea aprendizagem. Ap0s a escolha de acompanhar o ndcleo de
Corfebol, foi agendada uma reunido com o professor responsavel. Na reunido procurei
questionar o professor sobre 0 nimero de equipas que compde o ndcleo e os respetivos
escalGes, as necessidades do nucleo face ao numero de atletas. Na reunido foi ainda
discutida a melhor forma de divulgacdo do nucleo de Corfebol na escola bésica, uma vez
que ndo ¢ a escola onde lecionei Educacdo Fisica, 0 que ndo permitiu uma permanéncia
assidua junto de possiveis alunos do nucleo. Nos primeiros treinos foram realizadas
dindmicas de apresentagdo entre os alunos com menos anos no ndcleo e os alunos mais
antigos, da mesma forma fiz uma apresentacao breve dando a conhecer 0 meu percurso

como atleta, mesmo sendo de outra modalidade.

A primeira etapa foi de avaliacéo inicial, procurei recolher informacGes relativas
a competicGes no ano anterior, e sobre as dificuldades que o professor sente dentro do
nucleo. Na reunido foi discutida a avaliagdo inicial dos alunos. A proposta que apresentei
a discussdo tem por base as orientacdes de Carvalho (1994), que defende uma avaliacédo
inicial com duracéo de quatro a cinco semanas consagrando ndo apenas a avaliacdo, mas

também um clima desafiante. Assim, tendo em conta que apenas existiu um treino por
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semana e uma vez que aguardamos a chegada de novos alunos ao ndcleo, a avaliacdo

inicial teve uma duracgéo prevista de dois meses.

A avaliacdo inicial foi realizada em contexto de jogo (4x4), observando o

comportamento dos alunos nas questdes dos langamentos e passe/rececéo.
4.4.3. Balango

A minha entrada no nucleo de Corfebol foi bem aceite pelos alunos e pelos
docentes e funcionarios de acdo educativa da escola onde foram lecionados os treinos.
Uma vez que a escola ndo era a mesma, foi necessario adaptar-me a uma nova gestao de

espacos e material.

O nucleo de Corfebol inicialmente era composto por uma equipa e quatro alunos
suplentes. De forma a conseguir criar mais uma equipa completa foram distribuidos

convites aos alunos da escola 0 que permitiu a entrada de quatro novos alunos.

Relativamente ao nivel dos alunos, foi mantida a equipa formada do ano
anterior, uma vez que existiu sucesso e os alunos foram cooperantes. No ndcleo existiram
também alunos com mais dificuldades, principalmente as novas aquisicdes. Estes
alunostinha lacunas ao nivel do cumprimento das regras e lacunas técnicas. Para o
trabalho do conhecimento e aplicacédo das regras, durante os treinos, existiram paragens
quando algum aluno ndo cumprisse uma regra, nesse momento foi solicitada ajuda de
outro colega para identificar a infragdo. Ainda durante pelo menos um jogo de treino, um

aluno adotava a funcao de arbitro.

Nesta fase as principais dificuldades dos alunos foram ao nivel do passe/rece¢édo
e ao nivel dos lancamentos, revelando um grande numero de perdas de bola. Como
defende Ferro & Ramos (2000), no que diz respeito ao passe deve-se desde cedo fomentar
0 passe de ombro a uma méo. O aluno deve utilizar o pé eixo para uma maior amplitude
de movimento e facilitando a observacdo do jogo pela adog¢éo de uma postura de ‘cabega

levantada’.

Nos primeiros treinos foi atribuida mais importancia a concursos de langcamentos
para promover competicdo entre os alunos e a0 mesmo tempo retirar o vicio do
lancamento de Basquetebol que ndo tem tanto sucesso no corfebol, e por este ser uma das
dificuldades dos novos atletas. De acordo com Alves (2015) foram propostas situacdes
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de lancamento, ressalto e assisténcia, langcamentos a varias distancias permitindo aos
jogadores adaptarem o lancamento as diferentes distancias e lancamento com defesa
passiva, obrigando o langador a lancar com uma trajetéria mais alta. Existiu uma
alternancia entre situacdes de jogo e situa¢des analiticas de ensino do gesto técnico, como
refere Ferro & Ramos (2000).

As dificuldades foram possiveis de observar em situacdo de jogo 4x4 e em
situacOes reduzidas 2x2. De acordo com Comédias (2012), os alunos foram avaliados por

situacdes idénticas ao contexto de jogo, isto €, com oposicao.

4.5. 2% etapa — Definicdo das prioridades

22 ETAPA - PRIORIDADES

U.D. 28UD
Més Dezembro Janeiro Fevereiro
Objetivo e Desenvolver trabalho ao nivel das prioridades dos alunos
Especifico e Alunos recentes devem passar mais tempo em jogo —
grupos heterogéneos
e Participacéo de 2 equipas no torneio

Objetivos Operacionais

Realizar jogo em todos 0s treinos

Trabalho ao nivel da técnica de langamento com os novos atletas
Construgédo de nova equipa para participacdo nos torneios
Preparacdo para o torneio a realizar em janeiro

Adaptacdes ao contexto de jogo

Quadro 17 - Planeamento 22Etapa DE

45.1. Plano

Na 22 Etapa e tendo em vista a resolugdo dos principais problemas observados
na avaliacdo inicial foram propostas aos alunos situa¢@es de aprendizagem analiticas e

em contexto de jogo, sendo que em todos os treinos foi realizado jogo.

Numa primeira fase deve dar-se mais importancia ao ensino do langamento
parado (Ferro & Ramos, 2000), por ser mais facil adquirir o movimento. Neste gesto a
pega da bola deve ser a altura do peito, dedos bem abertos a apontar para o cesto, e deve
promover-se a utilizacdo do corpo no langamento. Assim, foram propostos exercicios
onde os alunos pudessem experienciar 0s seus lancamentos, sendo os feedbacks relativos

a fluidez e eficacia.
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Para trabalhar o lancamento na passada, de acordo com Ferro & Ramos (2000)
deve focar-se na corrida de lancamento enquadrada com o cesto e sem paragens apos

rececdo da bola, largando a bola o mais perto possivel do cesto.

Foram propostos aos alunos exercicios mais focados na fase final do movimento
procurando uma elevacéo ao cesto. A pouca elevagédo do joelho foi uma dificuldade e foi
necessario trabalhar com os alunos para que no ponto mais alto possam langar a bola
tentando encestar. Foram assim realizados exercicios com a ajuda dos colegas a assistir a

frente ou ao lado do cesto para o langamento na passada (Alves, 2015).

Na avaliacdo inicial foi notorio a perda da posse de bola ap6s os langamentos, o
que se traduziu por pouca participacdo no ressalto. Assim, e de acordo com Alves (2015)
foi exigido aos alunos que ap6s qualquer langamento, a bola ndo podia cair no chéo, tendo

de ser recuperada o mais rapidamente possivel.

O treino ndo pode ser s6 exercicios analiticos, assim foram também propostas
aos alunos situacdes de adaptacdo ao contexto de jogo como simplificacdo das regras,

modificacdo do espaco de jogo e variacao do espaco (Comédias, 2018).

Para trabalhar a desmarcacéo, os alunos realizaram formas jogadas, como bola
ao fundo ou jogo dos passes 4x4 com defesa passiva, e situacdo de jogo com defesa
passiva (Alves, 2015).

Para a 22Etapa foram criados 3 grupos de nivel tendo como referéncia a avaliagdo
inicial. O grupo ‘+Aptos’ composto por 5 alunos, o grupo do ‘Aptos’ composto por 4
alunos e o grupo ‘-Aptos’ composto por 3 alunos. Os grupos formados serviram para a
construcdo de grupos homogéneos e heterogéneos criando assim situacfes de maior
sucesso para todos os alunos (Comedias, 2018). O quadro seguinte identifica os objetivos

para cada grupo de alunos
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‘+Aptos’

‘Aptos’

*-Aptos’

Participacdo no ressalto
ofensivo e defensivo
Melhorar acdo como

Participacédo no ressalto
defensivo
Melhorar langamento

Saber as regras
Melhorar langamento
Melhorar acdo de passe e

defesa Melhorar acdo como desmarcacéo
defesa Melhorar capacidade
Melhorar capacidade de aerdbia

forca dos membros Melhorar capacidade de

superiores forca dos membros
Aumentar capacidade superiores
aerdbia
Quadro 18 - Obijetivos por grupo
4.5.2. Balango

Durante os treinos foram realizados exercicios analiticos e exercicios em

contexto de jogo.

Os exercicios analiticos foram de situac6es de lancamento, para retirar o ‘vicio’
do lancamento igual ao do Basquetebol. Este foi uma das principais dificuldades sentidas
pelo grupo de alunos ‘-Aptos’, este foi 0 grupo que teve mais tempo de treino para realizar
lancamentos. Nas situaces de langamento propostas foram criadas outras
condicionantes, como ap0s o langamento a bola, esta ndo podia cair no chdo, promovendo
a recuperacdo rapida da bola em caso de um lancamento sem sucesso. Ainda para
melhorar a forca ao nivel dos membros superiores foram realizados exercicios com bolas

medicinais de diferentes pesos.

Em exercicios de contexto de jogo foram propostas aos alunos situagdes de

superioridade numeérica 3x1, 2x1, 4x3 para permitir criar linhas de passe e desmarcacao.

De forma a preparar a competicdo que aconteceu a 18 de janeiro durante os
treinos foram realizados jogos treino. Para a competicdo de dia 18 de janeiro, o nucleo
inscreveu 2 equipas, perfazendo o total dos alunos no nucleo. Os alunos foram
convocados no inicio de janeiro. Sabendo que o apoio dos EE é importante, cada aluno

levou para casa um convite para estarem presentes no encontro.

A competicéo de infantis na qual inscrevemos duas equipas foi composta por 6
equipas das escolas da Bobadela, D. Dinis e Pontinha. Cada escola teve 2 equipas inscritas
neste escaldo. O objetivo de participacao nesta competicao e de acordo com Cunha (2016)

foi o desenvolvimento do gosto pela pratica desportiva sendo esta a forma de
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demonstracdo das capacidades de rendimento em relacdo ao proprio e aos colegas de

equipa.

No dia da competicdo, sO estiveram presentes 4 alunos, 2 raparigas e 2 rapazes.
Apesar de ndo estarem inscritos na mesma equipa puderam constituir assim uma nova
equipa, apenas para este encontro. No encontro a equipa realizou 3 jogos na fase
qualificativa, obtendo duas vitorias e um empata. Tendo depois jogado a final, venceu.
Uma vez que foram apenas ao encontro quatro alunos, 0s mesmos tiveram de realizar
todos os jogos, ndo dando possibilidade para trocar alunos durante o encontro. Foi notério
0 cansago por parte de uma aluna, mas, com 0 apoio da restante equipa conseguiu estar

apta para jogar. Todos 0s jogares marcaram pontos no encontro.

Tendo em consideracgéo as faltas dadas por alguns alunos inscritos no torneio,
foi criada uma ficha de atleta com alguns dados pessoais como nome do EE e contacto
telefénico para, quando necessario, fazer o respetivo contacto telefonico a fim de perceber
se realmente o educando estaria ou ndo presente na competicdo. Isto para prevenir uma
situacdo igual a do evento em janeiro em que apenas quatro em doze alunos convocados

estiveram no encontro.

Ainda durante a 22Etapa € possivel planear a 32Etapa, foram analisados os jogos
da competicdo de dia 18 de janeiro, identificando os pontos a melhorar em equipa. Na
3%Etapa iria ocorrer outra competicdo a 21 de marco, assim seria primordial trabalhar mais

a relacdo dos alunos.

Era esperado que a assiduidade e compromisso de alguns alunos pudesse
melhorar, para que pudéssemos inscrever trés equipas dando assim hipdtese a um maior
namero de alunos de participagdo no encontro. Desta forma existiu uma conversa com 0s
alunos procurando que cada um seja ‘padrinho’ de um dos alunos mais recentes no nacleo.
Assim, possibilitava-se uma maior relacdo e interacdo do grupo com o0s alunos novos no
nacleo. Com o “apadrinhamento” era esperada mais assiduidade aos treinos e momentos

competitivos.

Relativamente ao horéario atribuido ao Corfebol, desde o inicio dos treinos
deparamo-nos com um problema ao nivel da gestdo dos recursos. O Corfebol era
lecionado na Escola Basica da Pontinha, como referido anteriormente no horario das
14.30h as 16.45h as tercas-feiras. Contudo, o treino terminava sempre as 15.15h uma vez
que os alunos do Corfebol tinham de desocupar os balneérios, para entrar para uma aula
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de Educacdo Fisica outra turma. Como um balneério ndo podia ser ocupado por dois
grupos em simultaneo, a Educacéo Fisica teve prioridade e os alunos do Corfebol viram
0 seu treino terminado. Este problema fez com que o nucleo vé-se reduzido para metade
0 seu tempo de treino. A dificuldade também se colocava porque na hora do treino apenas
existia uma aula de educacdo fisica, e que por esse motivo, para este horario nao existia
um sistema de rotacdo dos espacos, ficando a responsabilidade do professor de educacao

fisica escolher o espaco que iria ocupar.

4.6. 32Etapa — Progresso dos alunos

32 ETAPA - PROGRESSO

U.D. 3*UD
Més Marco Abril
Objetivo e Sensibilizacdo para o compromisso individual e com
Especifico equipa
e Maior assiduidade aos treinos
e  Grupos de trabalho homogéneo para o grupo ‘+Aptos’
e Cooperacao dos grupos ‘+Aptos’ e ‘Aptos’ com o ‘-Aptos’
e Participacdo de 2 equipas no torneio

Objetivos Operacionais

e Apadrinhamento dos alunos como meio facilitador da presenca nos treinos e
competicdes

Aluno arbitro

Situacg0es reduzidas de contexto de jogo para trabalhar agdes da defesa
Aumento do tempo de jogo em treino

Adaptacdes ao contexto de jogo

Recuperacao de tempo de treino

Quadro 19 - Planeamento 3*Etapa DE

4.6.1. Plano
Tendo como referéncia Torrado, Martins, Rendeiro Marques & Carreiro da
Costa (2016) os alunos com maior apoio nas suas atividades apresentam maiores niveis
de atividade fisica, assim a sua influéncia deve ser considerada. A presenga e companhia
dos amigos, a qualidade da sua amizade, o sentimento de pertenca a um grupo séo fatores
que condicionam a participacdo dos alunos. Assim nesta etapa foram criados pares de
‘padrinhos’ e ‘afilhados’ para responder a dificuldade evidenciada na etapa anterior.

Foram discutidos os melhores pares para que efetivamente vissemos um aumento da
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assiduidade e compromisso de todos os alunos com o nucleo. Este foi uma medida que

visou aumentar o nivel de compromisso dentro do nucleo.

Relativamente a reducdo do tempo de treino por dificuldades na gestdo dos
espacos, ficou definido no grupo de professores da escola basica uma escala de rotagédo

dos espacos para este horario.

Preparando para o segundo encontro que iria acontecer a dia 21 de margo, foram
definidas equipas e iriam ser distribuidas convocatérias antecipadamente prevenindo a
auséncia de alunos, e consequentemente, um ndmero insuficiente para participacdo no
encontro. A fim de melhor organizar o dia da saida foram recolhidas as informacdes dos
EE.

No que concerne aos exercicios propostos, continuou a ser dada importancia aos
exercicios de passe e rece¢do. Existiu uma nova preocupacao ao nivel das a¢es taticas.
No Corfebol ndo é permitido o lancamento sempre que um defesa se encontra em atitude
defensiva a menos de um braco de distancia, por este motivo nestas situagcdes os alunos
optavam por passar a um colega perdendo muitas vezes a posse de bola. Para que esta
situacdo seja vantajosa para a equipa atacante é necessario que o atacante seja capaz de
fintar o seu defesa (Calado, 1989). Sendo esta também uma dificuldade dos alunos, foram

realizados exercicios para potenciar este comportamento.

4.6.2. Balanco

Relativamente ao apadrinhamento dos alunos, ja tinham sido realizadas reunides
com alguns alunos a fim de escolher um afilhado. Todos os alunos mostram-se

disponiveis para a implementacdo da medida.

N&o foi possivel a conclusdo desta etapa, dada a imposicao de encerramento das

atividades de desporto escolar inerentes a pandemia.

84
Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

5. Seminario — Comunidade de Aprendizagem Profissional na Area Disciplinar

A éarea de estagio, seminario, propGe aos estagiarios refletir sobre um problema
identificado na Educacéo Fisica, concretamente na escola onde realiza o estagio pedagdgico. O
objetivo desta area é que o estagiario identifigue um problema que existe na escola e
eventualmente possa contribuir para a resolugdo do mesmo auxiliando o desenvolvimento da
Educacao Fisica e do Desporto Escolar na escola e agrupamento onde esta inserido. Desta forma
0 seminario deve também ser um momento de analise e reflexdo de todo o grupo disciplinar
sobre a teméatica. Ndo menos importante, o seminario contribui para a elevacdo e demonstracdo
das capacidades do estagiario em estudar, refletir e debater solu¢cBes com a area disciplinar

sobre esse mesmo problema.

Plano Anual

PLANO ANUAL

SET. | OUT. | NOV. | DEZ. | JAN. | FEV. | MAR. | ABR. | MAI. JUN.

1° Semestre 2° Semestre

12 E - Progndstico 2°E— 3*E —Progresso | 4% E — Produto

Prioridades

Quadro 20 - Plano Anual Seminario

A 1?2 Etapa tem como objetivo ap6s a analise e reflexdo sobre o estagio procurar
identificar um problema que existe na escola ou dentro do grupo da area disciplinar de possivel

intervencao no seminario.

A 22 Etapa diz respeito a recolha de informacdes sobre o que se fez, 0 que néo se fez,
0 que existe e 0 que néo existe relativo ao problema definido na 12Etapa. Aqui pressupde-se

uma recolha de dados bibliogréaficos que fundamentem e sustentem o seminério.

A 32 Etapa ¢ a preparacdo do seminério, este € 0 momento de fazer escolhas sobre a
melhor forma de transmitir as informac@es que recolhemos. E 0 momento de planear a forma

como vai ser organizado o seminario.
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A 4%Etapa € a Ultima visa avaliar o processo e resultados do seminario realizado quer

na sua execucdo, na sua continuidade e na sua repercussao.
5.1. 12Etapa

Neste sentido ap6s os primeiros quatro meses de estagio na escola foi possivel
identificar um problema na &rea disciplinar. Na area disciplinar existiu pouca reflexdo sobre as
dificuldades dos alunos na aprendizagem, existiu pouca divulgacdo de formagdo interna e
externa. Durante os primeiros quatro meses de estagio apenas foi divulgada uma acdo de

formacéo externa de Corfebol que teve lugar no inicio do més de outubro.

O Projeto de Seminario segue o modelo das etapas. A primeira etapa tem um papel de
avaliacdo inicial e de projeto sobre a problematica. Assim ap0s a constatagdo e em entrevista
com o professor responsavel pela area disciplinar, foi possivel refletir e discutir a problematica
que existe dentro da area disciplinar, a falta de formacao continua/interna e concretamente a

existéncia de uma Comunidade de Aprendizagem Profissional com as suas qualidades.

5.2. 28Etapa

Enquadramento Tedrico:

De acordo com Brés (1996), a formacao inicial ndo esgota nem substitui a formacéo
continua. Uma boa formacao € aquela que procura solucgdes para problemas que a profisséo
coloca, que desenvolve capacidades individuais e coletivas para superar obstaculos que
dificultam o desenvolvimento da Educacdo Fisica.

A formacdo continua tem por base a reflexdo em conjunto sobre problemas comuns ao
grupo. Para que existam reflexdes em conjunto, é necessario segundo Silva & Lopes (2015) que
os professores estejam abertos a fazer mudangas na sua pratica e a considera-las como uma

etapa do seu desenvolvimento profissional.

A investigacdo em Educacgdo Fisica tem focado as Comunidades de Aprendizagem
Profissional como um modelo que parece favorecer a qualidade do ensino na perspetiva do
sucesso dos alunos, a par de uma Gestdo da Ecologia da Aula de acordo com Costa, Onofre,
Martins, Marques & Martins (2013).
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Também Onofre, Martins, Marques & Martins (2011) afirmam que o trabalho
colaborativo ou as Comunidades de Aprendizagem Profissional tem um papel importante na

formacdo dos professores e consequentemente na qualidade do ensino em Educacao Fisica.

Apesar das diferentes denominagdes, o conceito de desenvolvimento profissional
continuo dos professores e as Comunidades de Aprendizagem Profissional partilham varios
elementos comuns como a evolugdo das praticas, a melhoria dos resultados e a importancia da
aprendizagem contextualizada e/ou coletiva. De acordo com Hord (1997) o conceito das
Comunidades de Aprendizagem Profissional é composto por 5 dimensdes, nomeadamente:
Shared and Supportive Leadership — Lideranga Partilhada, que a um nivel internacional é
fundamentalmente no Diretor de Escola, podendo ser os ‘School Leaders’ neste caso 0s
coordenadores dos grupos ou areas disciplinares. Shared Beliefs and Visions — Visdes
Partilhadas, relativas ao conjunto de crencas e ideologias partilhadas pelo grupo de docente.
Shared Personal Practice — Prética Partilhada, ilustrada pela partilha profissional e reflexao
principlamente assente na observagdo e discussdo de aulas. Collective Learning and Its
Application — Aprendizagem Coletiva, referente as praticas coletivas de aprendizagem, como
por exemplo formacdo interna ao nivel do grupo. Supportive Conditions: Relational and
Structural — Condigdes de Suporte: Relacionamento e Estruturais, que sustentam o trabalho
coletivo numa perspetiva estrutural - tempo, recursos humanos, materiais e infraestruturais - e

relacional - dindmica social e abertura coletiva a discussao.

Hord & Sommers (2008) citado por Costa et al,. (2013) identificam como beneficios
do cumprimento destas premissas para os professores passam por reducdo do isolamento dos
professores na escola, aumento do compromisso e da valorizacdo da articulacdo vertical,
aumento da eficacia do ensino por efeito da aprendizagem que induz uma melhoria das préaticas
letivas, e para os alunos, melhoria dos resultados escolares, menores diferengas no sucesso
alcancado devido aos fatores sociais, economicos, culturais ou linguisticos, e o

desenvolvimento de uma relacdo mais significativa com o grupo de professores.

Branco (2013) considera o trabalho colaborativo quando os professores planificam,

concebem, investigam, avaliam e preparam materiais de ensino em conjunto.

Marques & Carreiro da Costa (2014) afirmam que nas escolas mais eficazes existe
uma relacdo positiva entre os professores que comunicam regularmente sobre questdes de

planeamento e avaliagéo.
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Little (1990) citado por Branco (2013) identificou quatro tipos diferentes de relacGes
entre professores: contar histérias, ajudar e fornecer apoio, partilhar e trabalhar em conjunto.
As trés primeiras sdo formas relativamente fracas em termos de reflex&o. O trabalho conjunto
é a forma de colaboracdo mais forte. Refletir sobre o ensino, refletir sobre a planificacéo,
realizar observacdo em equipa, fazer investigacdo-acdo sdo um conjunto possivel de acdes que
conduz ao desenvolvimento profissional coletivo. Este implica e cria interdependéncias mais
fortes, uma responsabilidade partilhada, 0 empenho e o aperfeicoamento como professor. Este
é o tipo de trabalho e de cultura colaborativa que tem maior probabilidade de conduzir a

progressos significativos.

Nias (1989) citado por Branco (2013) defende que as culturas de colaboragdo néo se
caracterizam pela organizacdo formal, reunies ou procedimentos burocraticos. Também ndo
sdo preparadas para projetos ou eventos especificos. Pelo contrario, consistem em qualidades,
atitudes e comportamentos difundidos que caracterizam continuamente as relacdes entre o
pessoal docente. Nestas relagGes, a ajuda, o apoio, a confianga e a abertura ocupam um lugar

central, conferindo aos professores uma valorizacdo pessoal enquanto profissionais de um

grupo.

Segundo Silva & Lopes (2015), ndo se deve comecar por grandes reestruturacdes e
incentivarem os professores a tomarem mais e novas medidas mas sim conseguir que se
estabelecam elevados niveis de colaboracdo e compromisso para avaliarem de forma reflexiva

0 impacto que tém na aprendizagem dos seus alunos.

Segundo Silva & Lopes (2015) as medidas a aplicar passam por proporcionar
condigOes para que os professores, de uma forma colaborativa, investiguem, experimentem,
analisem de forma reflexiva a sua préatica e tomem decisfes conjuntas sobre o que e como fazer

para melhorar a aprendizagem dos seus alunos.

Num estudo desenvolvido por Marques & Carreiro da Costa (2014) numa escola
secundaria de referéncia, os professores no inicio do ano definiam um programa de formacéo
interna para poder ajudar os professores a lecionar todas as modalidades planeadas. As agdes
eram dadas pelos colegas especialistas nessas modalidades. Caso ndo existisse nenhum
professor especialista existia dentro do grupo um compromisso pela procura de formacdo
externa de forma a nenhuma modalidade ficar descurada. Na escola de referéncia a avaliagcdo

era um processo articulado entre véarios professores. Nos momentos de avaliacdo estavam
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presentes outros professores com 0s mesmos critérios. Antes dos momentos de avaliacdo

existiam reunides de afericdo de critérios para clarificar duvidas.

O estudo desenvolvido por Onofre et al,. (2011) que qualifica o grau de execucao das
5 dimensdes das Comunidades de Aprendizagem Partilhada numa escola verificou que a
dimenséo aprendizagem partilhada era a mais desenvolvida, traduzida por reuniées onde eram

realizadas aferi¢Oes de critérios de avaliacdo, principalmente nos JDC.

Apesar de ser reconhecida a importancia do trabalho colaborativo Marques & Carreiro
da Costa (2014) afirma que na maioria das escolas é normal o trabalho individualizado dos

professores.

Apdbs uma revisdo da literatura sobre o tema foi possivel iniciar a segunda etapa,

prioridades, a recolha de informacé&o e evidéncias do problema na escola.

Realidade no Agrupamento:

Em entrevista ao professor responsavel da area disciplinar foi possivel conhecer o que
se fez e o que ndo se faz na escola. Na escola até meados do ano 2005, aquando da entrada da
nova Ministra da Educagéo, realizavam-se na escola formacgdes regulares. Todos 0os meses 0s
professores da area disciplinar reuniam-se trés vezes por més com reunides de diferentes
objetivos. Era realizada uma reunido da area disciplinar para resolver problemas mais praticos
ao nivel da calendarizacdo e operacionalizacédo das atividades, uma conferencia de avaliacdo

relativa a prestagdo dos alunos e sua evolucdo e uma formacao.

Segundo o professor responsavel pela éarea disciplinar as formacGes eram muito
praticas. Por colaboracdo dos professores mais ligados as matérias foi possivel a partilha de
conhecimento e reflexdo de metodologias. Desta forma foram realizadas intervengdes nas
matérias da danca onde foram escolhidas as dancas que lecionavam em cada ciclo, com a ajuda
do professor responsavel pela formacdo todos aprenderam as dancas e foram gravados videos

para auxiliar no ensino.

Na matéria da ginastica foi abordada a ginastica acrobatica por um professor na altura

muito ligado a ginastica.

Relativamente aos JDC o grupo filmava situagc6es de jogo dos seus alunos em conjunto
fazia afericdo de critérios. Os professores sentavam-se a ver os videos e no final discutiam os

niveis e os diferentes pontos de vista dos professores.
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Sobre o voleibol e 0 andebol aproveitaram o conhecimento de professores que na altura

faziam prelecOes para transmitir exercicios para resolver problemas concretos.

Estas formacdes eram dadas por docentes da escola, mas era também solicitado a
professores externos a escola para abordar outras teméticas que os professores da escola ndo se
sentiam tdo a vontade para intervir. Foi o caso da Luta e do Golfe em que foram convidados

professores ndo docentes da escola para abordar a forma e o que ensinar.

As formacdes que a area disciplinar fazia serviam para criar de um documento, Projeto
Curricular de escola. Este contemplava os contelidos e matérias dadas na escola, as prioridades
dentro das matérias por ano. A objetivo deste documento prendia-se com a continuidade das
aprendizagens atribuindo uma maior carga de determinadas matérias em cada ano. Contudo
com o passar dos anos a orientagdo desde documento foi sendo mal-interpretada, conduzindo a
um modelo de ensino idéntico aos blocos. Os professores ndo viam o documento como
orientador do ensino mais sim exclusivo e obrigatorio. A avaliagdo inicial deixou cair o seu
papel uma vez que ja estavam definidas as prioridades para cada ano. Foi entdo caindo em

desuso este documento por falta de compreensao do mesmo.

O documento criado contemplava fichas de registos de uso comum, como se fosse um
«protocolo». Contudo a criacdo destas fichas ndo conduzia a uniformizacédo da avaliagdo como
pretendido. apesar de todos avaliarem com as mesmas folhas a visdo de cada um sobre 0s itens
era diferente e dessa forma a existéncia de fichas de registos iguais ndo resolvia o problema da
avaliacdo ser diferente por parte de cada professor. Como explica o professor responsavel pela
area disciplinar o caso da ginastica é o mais simples para perceber este problema. Os professores
em vez de avaliarem o rolamento a frente na sua forma global, avaliavam as partes, avaliavam
a forma como os alunos colocavam as méos, avaliavam se os se levantavam ou ndo do
rolamento. Os professores ndo viam a forma como os alunos colocavam as méos como um
indicador de melhoria para o rolamento. Por este motivo atualmente a area disciplinar ndo tem
fichas de registo e de observagdo comuns ao grupo de professores. Mas esta pratica e segundo
o professor responsavel ndo invalida que os professores ndo partilhem documentos «pessoais».
Existiu a liberdade de partilha de documentos e existiu a liberdade de cada professor usar ou

~

nao.

O professor responsavel deu valor a formacdo, afirmando que antes de existir

propriamente a formacéo, era necessario um papel ativo dos professores nos problemas atuais,
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disponibilidade para as pessoas trocarem ideias e relacao entre colegas, saliente a falta discussao

no grupo sobre a melhor forma de se fazer formacéo interna.

Apos a analise e reflexdo da problemética na escola foi possivel iniciar a terceira etapa

que se traduziu pela preparacdo e realizacdo do seminério.

5.3. 32Etapa

Metodologia:

Realizacdo de entrevistas a 10 professores da area disciplinar, 4 masculinos e 6

femininos, sendo professores com diferentes anos de casa.

O questionario teve como finalidade analisar e refletir as «Condicao de suporte» e

«Aprendizagem Coletiva» duas das cinco das Comunidades de Aprendizagem Profissional.

As entrevistas tiveram por base quatro questdes que foram respondidas em conversa

ao longo da entrevista:

1. O que pensa sobre a formagéo interna na area disciplinar? Poderia ser diferente?
Mais? Menos?

2. De que forma poderia ser organizado um plano de formacéo interna (planificacdo)?

Semestral? Mensal? Semanal? No horario das reunides? Outro horario fora das reunides?

3. Que tematicas seria Util discutir e refletir dentro da area disciplinar para colmatar as
dificuldades que sente? Avaliacdo inicial? Conhecimentos? Afericdo de critérios? Qual

modalidade? Exercicios para desenvolver alguma matéria em especifico? Danca? Ginastica?

4. Poderia contribuir com alguma ajuda neste sentido? Poderia ser o «moderador» de

alguma dindmica? Em que temética? Em que modalidade?

Ap0ds as entrevistas individuais juntos dos professores da area disciplinar compus uma
lista de «prioridades» de discussdo e reflexdo na area disciplinar. Nas entrevistas foi também
questionada a possibilidade da participacdo dos professores nos encontros com o papel de
«formadores» «moderadores». A intencdo foi retirar de cada professor o que melhor ele tem
para oferecer aos colegas. Possibilitando assim um maior envolvimento de cada professor nos

encontros de discussao e reflexao.
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A lista de prioridades e as contribui¢Ges dos professores serviu para planear e organizar
um possivel calendario de encontros de reflexdo e discussdo entre os professores que foi
apresentado a area disciplinar encontro de Seminario. O calendario realizado ficou como

proposta para a area disciplinar dar continuidade no proximo ano letivo.

O seminario foi composto pelos seguintes itens que foram os critérios de avaliacdo do

mesmao:

1. 1°Encontro de Seminario — 2 ou 9 de marco - data a confirmar com o coordenador da
area disciplinar responsavel pela convocatoria

e Realizar um enquadramento da problematica;

e Dar a conhecer o0 que ja se fez na escola neste &mbito de formacdo interna idéntica as
Comunidades de Aprendizagem Profissional na escola;

e Dar a conhecer o que se faz em escolas de referéncia;

e Apresentar a area disciplinar os temas «prioritarios» identificados pelos professores

e Apresentar a area disciplinar a proposta de calendario;

e Discussdo dentro do grupo sobre a possibilidade de implementacdo do calendario no
proximo ano letivo

2. 2°Encontro de Seminério

e Realizar pelo menos um encontro de discussao e reflexdo sobre uma das «prioridades»

caso seja aceite a proposta
5.4. 42Etapa

Resultados das entrevistas:

Pergunta Frequéncia

1.0 que pensa sobre a formacdo interna na area disciplinar? Poderia ser

diferente? Mais? Menos?

e Muito importante 9

e N&o existe 8

e Existe pouca 1
Outras:

e Atualizagdo de conhecimento face ao tempo que passou aquando da formacéo inicial

e Aproveitar o conhecimento dos colegas sobre determinada modalidade
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2. De que forma poderia ser organizado um plano de formagédo interna

(planificacdo)? Semestral? Mensal? Semanal? No horario das reunides? Outro horario

fora das reunioes?

e 1 por semestre 7
e 1 pormés 2
e 1de2em 2 meses 1

Outras:
e Trabalhar em pequenos grupos de trabalho
¢ Inicio e final do ano letivo

e Aproveitar Jornadas da Reflexéo

3. Que tematicas seria util discutir e refletir dentro da area disciplinar para
colmatar as dificuldades que sente? Avaliacéo inicial? Conhecimentos? Aferi¢cdo de

critérios? Qual modalidade? Exercicios para desenvolver alguma matéria em

especifico? Dan¢a? Ginastica?

Danca

Corfebol

Patinagem

Ginéstica

Protocolos FITescola

Afericdo de critérios (JDC)

Luta

R BN NN W W s

Orientacao

1

4. Poderia contribuir com alguma ajuda neste sentido? Poderia ser o

moderador de alguma dinamica? Em que temética? Em que modalidade?

Ginastica

Basquetebol

Futebol

Andebol

Raquetes

Patinagem

R R N R R w

Danca

1
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Andlise e discussio dos dados:

A primeira quest&o: O que pensa sobre a formacao interna na area disciplinar? Poderia
ser diferente? Mais? Menos?, todos os professores revelaram ser importante a dinamizacgéo de
momentos de formacdo na area disciplinar como forma de atualizarem o0s seus conhecimentos.
Assim os professores vdo ao encontro de Onofre et al., (2011) que defende que o trabalho
colaborativo é importante na formagdo dos professores e consequentemente do ensino em

Educacao Fisica.

No que diz respeito as formac6es dentro da area disciplinar, 6 professores revelam que

nao existe.

Relativamente a segunda questdo colocada: De que forma poderia ser organizado um
plano de formacdo interna (planificacdo)? Semestral? Mensal? Semanal? No horério das
reuniGes? Outro horério fora das reunifes?, a maioria dos professores (6) sugere dois momentos
de formacao na area disciplinar, a acontecer um em cada semestre. Existiram ainda professores
gue na sua opinido seria importante uma no inicio do semestre para relembrar os protocolos da

bateria de testes do FITescola que devem ser cumpridos.

A hipotese levantada pela maioria dos professores esta de acordo com Silva & Lopes
(2015), o autor defende que ndo se deve comecar por grandes reestruturacbes, mas sim,
conseguir que se estabelecam elevados niveis de colaboracdo e compromisso entre 0s

professores.

A terceira questdo: Que tematicas seria Gtil discutir e refletir dentro da area disciplinar
para colmatar as dificuldades que sente? Avaliacdo inicial? Conhecimentos? Afericdo de
critérios? Qual modalidade? Exercicios para desenvolver alguma matéria em especifico?
Danga? Ginastica?, a maioria dos professores sugeriu formacdes ao nivel da instrucéo, isto é,
ao nivel dos exercicios propostos aos alunos. As matérias mais mencionadas foram a Danca,
Corfebol e Patinagem. Ao nivel da avaliacdo, de salientar que 4 professores pensam ser
importante abordar a afericéo de critérios nos JDC As necessidades referidas pelos professores,
revelam uma abertura a mudanca das praticas, considerando-as como etapa de

desenvolvimentos, esta ideia é também defendida por Silva & Lopes (2015).

A questdo: Poderia contribuir com alguma ajuda neste sentido? Poderia ser o

«moderador» de alguma dindmica? Em que tematica? Em que modalidade?’, a maioria dos
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professores mostrou-se disponivel para ajudar na dinamizacdo de formacdes dentro da area

disciplinar.

Colocando em comparacdo as matérias mencionadas e a recetividade dos docentes,
conclui-se que ao nivel da Danca e Patinagem existem professores disponiveis para ajudar na
dinamizacgdo. Ao nivel da avaliacdo (aferi¢do de critérios), nos JDC existem professores na area

disciplinar que revelaram disponibilidade para participar e dinamizar estas formagoes.

A possibilidade de beneficiar das qualidades dos colegas é pratica recorrente em
escolas secundarias de referéncia, como defende Marques & Carreiro da Costa (2014), onde os

colegas especialistas em determinadas modalidades ajudam a lecionar essas mesmas matérias.

As respostas dadas pelos professores da area disciplinar revelam preocupacédo e
interesse pelo trabalho colaborativo. Branco (2013) considera o trabalho colaborativo quando
os professores planificam, concebem, investigam, avaliam e preparam materiais de ensino em

conjunto.

A criacdo de relagdes positivas de comunicagédo que abordem questdes de planeamento
e avaliacdo na area disciplinar contribui para que o ensino seja mais eficaz (Marques & Carreiro
da Costa, 2015).

Proposta apresentada ao grupo no 1°Encontro:

Ano Letivo Inicio do Fim do Inicio do Fim do
1°Semestre 1°Semestre 2°Semestre 2°Semestre

(SET) (JAN) (FEV) (JUN)
2020/2021 FlTescola A.C. (JDC) Danca A.C. (JDC)
2021/2022 Patinagem A.C. (JDC) Corfebol A.C. (JDC)

Quadro 22 - Proposta apresentada

A proposta apresentada ao grupo teve por base as respostas dos professores da area

disciplinar.

Assim foi possivel fazer um cruzamento entre 0s temas prioritarios mais mencionados

pelos professores e as suas disponibilidades para ajudar na dinamizagédo das formacdes.
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Relativamente a calendarizacdo das formacdes, apesar de a maioria dos professores ter
mencionado que o ideal seriam duas formacgdes por ano, construi uma proposta mais audaz ao

grupo, assim, propus quatro formagdes durante cada ano letivo.

1°Encontro do Seminério:

Face a situacdo de pandemia que se viveu, e a suspensdo de todas as atividades letivas
a 16 de marco, tornou-se impossivel realizar o 1°Encontro de apresentacdo do seminario a area

disciplinar no prazo inicialmente previsto.

Assim, foi necessario reajustar e adaptar a nova fase para cumprir os objetivos
inicialmente propostos. Foi marcada, por intermédio do professor orientador e do professor
coordenador da area disciplinar, um encontro virtual entre os professores para a apresentacao

do meu seminario no dia 23 de abril pelas 14,30h.

No 1°Encontro foi apresentado ao grupo o problema identificado bem como realizada
uma revisdo da literatura sobre o tema. Na apresentacao foi dado a conhecer ao restante grupo,
0 questionario aplicado a alguns professores, e da mesma forma foram dados a conhecer os
resultados do mesmo. Foi ainda possivel apresentar uma comparacao entre o que foi realizado
na escola neste ambito e 0 que atualmente acontece. Nesse momento dei oportunidade aos
professores de participarem também na apresentacdo. Contamos com a contribuicdo e partilha
de alguns professores sobre as suas experiéncias relativas ao tema. Ap6s um momento de
discusséo e reflexdo que existiu apresentei a minha proposta tendo por base as respostas dos
professores, onde novamente abri um espaco de discussdo e reflexdo dentro da area disciplinar.
Também neste momento existiu partilha, permitindo aceitar e receber a minha proposta para

posterior analise.
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6. Conclusdes

A componente pratica do estagio teve inicio em setembro, contudo teve o seu real
inicio na reunido de escolha da escola em julho. Apesar de na comunidade de alunos de
mestrados existir preferéncias relativas a escolas ou colégios, a minha op¢do nada foi
influenciada por essas preferéncias. A escolha da escola, baseou-se principalmente na
proximidade da minha residéncia. Estar perto de casa possibilitou que eu tivesse mais tempo
disponivel para a preparagdo e planeamento do estagio, como para 0s compromissos da minha
agenda pessoal. ‘O habito ndo faz 0 monge’ da mesma forma que a escola nao faz o estagio.
Ainda que existissem receios relacionados com a populacdo que pudesse encontrar, sabia que
ndo iria ser algo prejudicial ao meu estagio, mas sim a chave para a minha intervengdo, uma
vez que as escolas e os seus alunos tém prioridades diferentes. Desta forma a minha intervencgao
no estagio foi de responder adequadamente as necessidades dos meus alunos e também da

escola, contribuindo assim para o inverso do ditado popular, fazer parte da historia da escola.

O facto de ndo ter planeado nem colocado em pratica em pratica as 42 etapas de
planeamento, devido a interrupgdo, constitui uma lacuna na formacédo inicial. Apesar de
continuar ‘em falta’, vai impor uma atitude de procura e busca dessa mesma vivencia. Esta
‘lacuna’, marca exatamente a importancia da formagao continua de um professor. A partida
estara garantido que a formacao inicial aumentou o conhecimento e capacidade de lecionar a
Educagéo Fisica, mas, como existe uma constante atualizagdo dos métodos de ensino, entre

outros aspetos, vai ser sempre necessario atualizar o que é dado como certo inicialmente.

A lecionacdo, era a partida, a area do estagio em que sentia mais a vontade e melhor
preparada, mas, isso ndo invalidou ser a area mais trabalhosa e onde senti mais receio no estagio.
Apesar de ter sido aluna de Educacéo Fisica até ao 12° ano, ter uma licenciatura em Educacéo
Fisica e Desporto, e de ter frequentado o 1° ano do mestrado, ndo foi suficiente para ndo sentir
dificuldades na minha lecionacdo. Também este aspeto é decisivo para entender a importancia

da formagdo continua que evidenciei em cima.

No dominio das atividades fisicas destaco a evolucdo dos alunos n° 2, 5, 8, 14, 16, 18,
21, pertencentes ao grupo dos ‘-Aptos’ e ‘Aptos’ que nao cumpriam nivel I, principalmente nos
JDC. No inicio do ano, muitos alunos ndo sabiam o que fazer dentro do jogo. Existiam
dificuldades ao nivel das decisdes de passar ou progredir, ndo criavam linhas de passe, nao

adotavam uma postura defensiva e no caso concreto do voleibol ndo conseguiam realizar passe

97
Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

dando continuidade ao jogo. Assim na segunda etapa do planeamento defini como prioritario o
cumprimento de pelo menos dois niveis |1 nos JDC, sendo que, para os alunos destes grupos
defini como prioritarias modalidades que mais gostavam e que mais facilmente conseguissem
atingir o nivel I. Defini assim como prioritarias para a maioria da turma o andebol e o
basquetebol. Estas modalidades de JDC foram as mais trabalhadas durante a 22 e 32 etapa e por
esse motivo, até a interrupgéo letiva, vi evolucdo nestes alunos. Relativamente aos alunos do
grupo dos ‘+Aptos’, realco a evolucdo dos alunos n° 1, 6, 10, 19, 20 no andebol e no voleibol,
matérias que defini como prioritérias. O voleibol estava a ser mais trabalhado na 3%tapa e
previa definir pelo menos 1 equipa masculina da turma para participar no torneio que iria ter
lugar em junho. Estes alunos foram capazes de cooperar com o0s colegas menos aptos e isso
permitiu que também eles pudessem evoluir uma vez que tinham que controlar mais o passe
ajudando os colegas com mais dificuldades. Destaco assim a ajuda e o respeito que tiveram
para com os alunos com mais dificuldades. Para motivar estes alunos, prop6s exercicios em
grupos homogéneos. Foram nestes momentos que 0s vi mais empenhados e a realizarem mais
acdes com sucesso nos jogos. Como foi uma modalidade pedida pelos alunos em todas as aulas
e nos moldes de grupos homogéneos, significa que os alunos realmente sentiam-se motivados
para participar e aperfeicoar as suas agdes técnicas. Para todos os alunos defini prioritarias duas
modalidades de JDC uma vez que, de acordo com os critérios de avaliacdo, sdo consideras 0s

dois melhores niveis nos JDC.

O dominio da aptiddo fisica, apesar de estar integrado nas atividades fisicas foram
propostos exercicios mais direcionados e vocacionados para o desenvolvimento e manutencao
capacidades fisicas. Foram realizados em exercicios de estafetas, em estacGes especificas de
trabalho neuromuscular e em momentos de treino intervalado de alta intensidade. Nestes
momentos foi possivel corrigir a técnica dos alunos, dando assim mais e melhores feedbacks.
Estes momentos permitiram dar feedback de qualidade os alunos com mais dificuldades e
menos motivados para este tipo de trabalho. A utilizacdo de faixas musicais mais ao gosto dos

alunos fez aumentar o tempo potencial de aprendizagem nestes momentos.

O dominio dos conhecimentos, foi o mais dificil de ser planeado. Uma vez que no meu
entender ndo devem ser trocadas aulas praticas por aulas em sala de aula para o
desenvolvimento e trabalho deste dominio, optei por durante as aulas potenciar discussoes e
explicagdes sobre os conteddos. Assim utilizei os momentos de trabalho especifico das
capacidades fisicas para abordar as mesmas. Aproveitei 0s habitos de vida dos alunos para
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discutir temas como a alimentacdo e a pratica de atividade fisica. Estes foram temas também
desenvolvidos e mais aprofundados na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento uma vez que

0s contetdos se cruzam possibilitando uma abordagem interdisciplinar.

Ao nivel do AGIC, um dos parametros de avaliacdo das aulas em relacdo as atitudes
do professor penso que existiu progresso desde as primeiras aulas. Para ter resultados mais
concretos a este nivel tinha previsto a gravacao de aulas para poder analisar com dados reais.
Contudo é possivel realizar uma reflexdo sobre estes parametros.

No que concerne a avaliacdo dos alunos, principalmente na avaliacao inicial foi dificil.
Para as avaliacGes das diferentes modalidades o nucleo construiu vérias tabelas de observagédo
para auxiliar, a utilizacdo das respetivas situagcOes de avaliagéo, principalmente nos JDC foram
cumpridas e foram um fator facilitador das avaliagfes. Neste momento contei com a ajuda dos
meus colegas de ndcleo que também avaliaram os meus alunos, o que permitiu que
posteriormente pudéssemos discutir os casos dos alunos em que eu tinha mais davidas reativas
a sua avaliagdo. Contudo, e como é desejavel, em todas as aulas existiu avaliagdo formativa, fui
danda a conhecer aos alunos as competéncias que iam desenvolvendo.

No que diz respeito a gestdo, consegui atraves das indicacdes do orientador de escola
e de faculdade, bem como pela discussdo com o ndcleo de estagio, arranjar estratégias que me
permitiram melhorar esta componente ao longo do ano letivo, e essencialmente, ao longo da 22
e 3% etapas. Assim, em relacdo a formacéo de grupos foi possivel criar grupos de trabalho mais
adequados o que fizeram aumentar o sucesso nas tarefas. Na transi¢ao entre areas, por vezes
optei por escrever no quadro uma ‘cabula’ de auxilio aos alunos identificando a rotagédo pelos
espacgos, 0 que permitiu poupar tempo na explicacdo repetida das rotagfes. A montagem e
desmontagem do material foi muitas vezes realizada antes e depois da aula, tendo sempre a
colaboragdo dos meus colegas de estagio e de alunos que se mostraram disponiveis para ajudar.
Assim, a gestdo dos tempos foi sendo mais eficiente, aumentando desta forma, tanto o tempo
atil de aula como o tempo de prética.

Relativamente a Instrucdo, esta foi a dimenséo onde eu apresentei mais dificuldades,
uma vez que, apesar de ter aumentado a frequéncia dos meus feedbacks, ainda tenho dificuldade
no que se refere aos JDC. Por vezes ndo os consegui realizar com a qualidade técnica necessaria.
Neste aspeto tive a ajuda do professor orientador de escola que me explicava melhor o tipo de
feedbacks que deveria dar aos alunos e também contei com a colaboragéo dos meus colegas de

nicleo que estavam mais ‘a vontade’ que eu nestas modalidades. Como tal, este € um aspeto
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que ainda requer muito trabalho da minha parte de modo a evoluir no processo de ensino-
aprendizagem.

Quanto ao Clima, a evolucao foi evidente, uma vez que de inicio adotei uma postura
mais autoritaria e ao longo das aulas o comportamento da turma foi-me permitindo ser mais
‘passiva’ e ponderada. O historial de comportamento da turma ndo era favoravel, e por esse
motivo para me ‘proteger’ e afirmar a minha autoridade decidi adotar esse tipo de posicdo. Ao
longo das aulas e quando senti que as aulas e 0 comportamento dos alunos estava a ser adequado
as aulas, permiti que existem momentos mais descontraidos tendo sempre assegurado o respeito
mutuo. Assim foi possivel estabelecer uma relacdo de proximidade com a turma. Neste aspeto
quero realcar a minha relacdo com os alunos n® 2 e 15, que tém dificuldades ao nivel dos
relacionamentos interpessoais, € que nas aulas de Educacdo Fisica comigo ndo foram
verificados, concretamente o aluno n°2 foi de todos a turma o aluno sempre disponivel para
ajudar na montagem e desmontagem do material o que revele uma atitude positiva de
preocupacao e cooperagao comigo.

Contudo, real¢co que ainda tenho um longo caminho de aperfeicoamento e evolugéo a
percorrer, no que refere ao AGIC, principalmente a componente instrugdo e avaliacdo para
cumprir os valores definidos por Metzler (1983).

A area da Direcdo de Turma é no meu ponto de vista, um aspeto positivo na formacao
inicial de professores. Apesar de inicialmente sentir-me perdida no conselho disciplinar em
colaboracdo com a Diretora de Turma foi possivel identificar o meu lugar como coadjuvante de
Diretora de Turma. Estive no que chamo ‘backstage’ da turma em relagéo aos EE. Neste projeto
destaco principalmente no componente de apoio aos alunos, com a criagdo de uma ‘sala de
apoio’ a matematica. Consegui identificar uma dificuldade nos alunos e assim com a
autorizacdo e apoio de conselho de turma e principalmente do docente de matematica criei no
horéario dos alunos um momento de apoio na realizacdo e explica¢do dos exercicios. O objetivo
principalmente era a melhoria dos resultados a disciplina, mas também o aumento da
cooperacdo entre os alunos da turma. Até ao momento da suspensdo das aulas, vi esta
cooperacéo e empenho dos alunos na realizacéo das tarefas. Relativamente a atividade de saida
de campo, que infelizmente ndo foi possivel, vai ser sempre uma lacuna ‘justificada’ do meu
estagio. Ressalvo aqui também a cooperagdo dentro do ndcleo de estdgio, mas também a
cooperacdo do nucleo de estagio da Portela, que tendo uma atividade idéntica, permitiu que
existisse discusséo e reflexdo dos pontos fortes e pontos fracos, e assim elaborar planear o dia

da atividade da melhor forma. Seria para os alunos o dia mais feliz do ano letivo, senti d& parte
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dos alunos uma tristeza quando ainda antes da suspensdo das atividades letivas, foram suspensas

as visitas de estudo inviabilizando a saida de campo.

Na area do Desporto Escolar, tendo sido uma ‘entrada de cabeca’, posso concluir que,
ndo tendo sido esta modalidade abordada na minha formagdo inicial, procurei e reuni a
informacdes. Apesar desta dificuldade, tive o auxilio do professor coordenador do nucleo de
corfebol, e amigos praticantes fora do contexto do estagio. Sendo um ndcleo com pouco mais
de 1 ano de existéncia, foi possivel ver a evolucdo dos alunos recém-chegados. O horario dos
treinos foi um problema desde o inicio, uma vez que nao estavam a ser cumpridas as horas de
treino atribuidas por incongruéncias no roulement dos espacos e por dificuldades de
organizacao e distribuicdo de balnearios. Apds revelar a minha preocupagao, em conjunto com
o professor responsavel, com as auxiliares de educacdo, e com o professor a lecionar nesse
horario conseguiu-se elaborar uma proposta de solucdo do problema, colmatando assim as
dificuldades sentidas nos primeiros treinos. Considero importante a minha intervengdo num
problema relacionado com a ‘bolsa de valores desportivos’ que o desporto e a competicdo deve
criar. A assiduidade aos treinos e as competicbes ndo foi adequada, e desrespeitou
principalmente os colegas de equipa. Foi necessario intervir criando uma estratégia de
‘padrinhos’ dentro do nucleo. Esta foi uma medida que perdurou pouco tempo por termos sido
obrigados pela pandemia a terminar as atividades. Apesar disto, os alunos aderiram a proposta
dos ‘padrinhos’ e certamente teria sido uma boa solucdo para o problema. Apesar das
dificuldades sentidas por muitos alunos novos no nucleo foi possivel identificar melhorias, mas
qualidade técnicas dos alunos, principalmente ao nivel da construcdo do ataque. Para estes foi
importante a cooperacdo dos alunos mais aptos, uma vez que garantiram linhas de passe e

aumentaram o sucesso dos alunos menos aptos.

Na area de seminario, concluo que existiu discussao e reflexdo entre professores sobre
o problema da falta de formacdo interna na area disciplinar. Os professores participaram na
apresentacdo do seminario, refletindo sobre o problema, dando ideias e propostas de solugéo, o
que revelou disponibilidade e preocupacdo relativamente a este problema da area disciplinar da
qual todos fazem parte. A elaboracdo do seminario permitiu construir uma proposta, assim
entreguei e deixei a minha proposta para discussdo. No seminario foi importante a cooperagéao
dentro do ndcleo de estagio. Inicialmente refletimos sobre os problemas da area disciplinar e
sobre as possiveis intervengdes no mesmo. Apds discussdes identificamos os problemas que

famos estudar, e colaboramos todos na procura de bibliografia sobre os temas. Na elaboragédo
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do projeto, trocdmos ideias sobre as praticas possiveis a aplicar também com o professor
coordenador de escola. Desta forma realco o bom desempenho ao nivel da cientificidade deste

projeto.
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9. Anexos

9.1. Anexo 1
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9.2. Anexo 2
CONHECIMENTOS - CAPACIDADES -
ATITUDES
7° ANO 8 ANO 9° ANO INSTRUMENTO
S
5 NIVEIS Questionamento
INTRODUGAO | Observagéo Direta
, . 1 Ficha de Registos
. 5 NIVEIS 6 NIVEIS I NIVEL g
< - - e
S| INTRODUCAO | INTRODUGAO | ELEMENTAR | Grelhasde Andlise
E o Grelhas de
o> |5melhoresmatérias: | 6melhoresmatérias: | 6melhoresmatéria Observagao
w
0 S Registos de
<9( -1J.D.C. -1J.D.C. Assiduidade
2> | - 1 Ginastica - 1 Ginastica -2JDb.C.
- e s g
< | -3 Matériassendo | - 4 Matérias sendo | - 1 Ginastica
obrigatorio que cada | obrigatorio que cada | . 1 Act. Ritmica
subdominio seja subdominio seja Expressiva
diferente diferente
- 2 Matérias dos
restantes
subdominios
diferentes
Fichas de Registo
19( Apto ou No Apto Bateria de Testes
o do FitEscola
| 4 testes na ZS entre: Vai Vém, IMC, flexibilidade ombros, Grelhas de
< perimetro da cintura, abdominais, flexdo de bragos, impulsdo Observacéo
horizontal e vertical (9%no), teste de agilidade, senta e alcanca e
velocidade 20 metros e 40 metros (9°ano).
5 Testes Escritos
S x Relatérios de
S Apto ou N&o Apto Aulas
L
I O aluno é capaz de: identificar as capacidades fisicas Trabalhos Escritos
®) como, resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e .
O Apresentacdo Oral

coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
realizado.

de Trabalhos

Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

10. Apéndices

10.1.  Apéndice 1
- < SALA
MATERIAS GINASIO C1 GINASTICA C2
1 Campo néo 1 Campo
oficial oficial Formas Formas
Andebol (Amarelo) (Amarelo) . .
Formas Formas Jogadas Jogadas
jogadas jogadas
1 Campo 1 Campo
oficial oficial
Basquetebol (Vermelho) | (Vermelho) Formas Formas
2 Campos 2 Campos jogadas jogadas
reduzidos reduzidos
(Preto) (Laranja)
JDC 1 Campo
oficial
Futebol Usar campo (Preto) i Formas
grande 2 Campos jogadas
reduzidos
(Branco)
1 Campo
oficial
. Azul Formas Formas
Voleibol 2 (Camp)os ) jogadas jogadas
reduzidos
(Branco)
s Levar
Ginastica de colchdes/ - Sim -
Solo
rolo
Ginastica Ginastica de - - Sim -
Aparelhos
Ginastica Levg r .
- colchdes/ - Sim -
Acrobética
rolo
Velocidade Sim Sim - Sim
Corridas Barreiras S!m S?m - S?m
° Estafetas Sim Sim - Sim
£ Resisténcia Sim Sim - Sim
B Salto em
§ Saltos Comprimento Adaptado ) Adaptado )
Salto em Altura - - Sim -
Langamentos Langzi\:)rr;ggto do Adaptado Adaptado Adaptado Sim
Danca
ARE Tradicional Sim Sim Aparelhagem Sim
Danga Social
singules 1 Carnpo
. 1 Campo Par+Singular Formas
Badminton 1 Campo . .
Par+Singular 2 Campos jogadas
Raquetas pares Singulares
(Verde)
Ténis de Mesa - - - Sim
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. . Patins +
Patinagem Patinagem Colchdes - - -
AEN Orientacdo Oricones Sim Oricones Sim
Condicao fisica Sim Sim Sim Sim
IMC Peso e Altura Peso Peso e Altura Peso
Per_|metro Fita Métrica | Fita Métrica | Fita Métrica E't?
Cintura Métrica
Campo Largura
Vaivem Voleibol + Campo - -
2m (20m)
Velocidade 40m - - - Sim
Abdominais Colchdes + ) Colchdes + )
Aparelhagem Aparelhagem
Fitescola Flexdes de Colchdes + ) Colchdes + )
Bracos Aparelhagem Aparelhagem
Impulsao Fita métrica | Fitamétrica | Fita métrica F't?
Horizontal métrica
Impulséo .
Vertical i ) Sim )
Objeto Objeto Objeto Objeto
Senta e Alcanca Avaliacdo Avaliacdo Avaliacdo Avaliacdo
Flexibilidade de sim sim sim sim
Ombros
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10.2.  Apéndice 2

R Escola Secundéria Braameamp Freire
AL BEAAMCAMP
r FREIRE g Ano Letivo 2019/ 2020

FICHA BIOGRAFICA DE EDUCACAO FISICA

Nome:

Tdade:

Turmma:

SAUDE
1. Tens dificuldades: I:l Visnais; I:l Auditivas; |:| Motora; I:‘ Linguagem;

|:| Chatras:

PRATICA DESPORTIVA
2. Praticas atrvidade desportiva? Local:
3. Cruantos treinos tens por semana’ Chuantas horas por semana?

4. Estas mscrtio no Desporto Escolar? Crual?

4.1. Porque?

EDUCACAD FISICA

5. Qrue matérias mais gostas?

6. Que matérias menos gostas?

7. Em que matérias te sentes mais capaz!

8. Em que matérias tens mais dificuldade?

9. Conheces 2 forma de avaliagio da diserplina? Chue parametros sdo
avabados?

10. Que nota entendes poder alcancar este ano a Educacio Fizica?

TURMA

11. Quem & para 1 o lider da turma?

12. Se fores sair 3 noite guals os 3 ammgos que escolherias?

13. Durante a aula pratica de Educagde Fisica com quem gostas de
trabalhar?

14. Caso te pedissem para realizar um trabalho de Educagdo Fisica quem
ezcolhenas”
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10.3.  Apéndice 3

1. O Desporto converteu-se numa das atividades humanas mais praticadas, quer a nivel profissional
quer a nivel amador, assim:
o Assim torna-se fundamental que exista uma organizagdo de todo o sistema desportivo
o Eirrelevante que exista uma organizacao de todo o sistema desportivo

2. O corpo, quando submetido ao exercicio, apresenta-se com desgaste quando:
o O organismo ndo se limita a repor energias despendidas no treino
o Apos a sessdo de treino, inicia-se a recuperagdo do organismo
o A aplicagdo de carga reduz a capacidade funcional para niveis inferiores aos iniciais
o Nenhuma das anteriores

3. O estimulo (exercicio fisico) deve diminuir progressivamente ao logo do tempo, de modo a
garantir melhorias progressivas. Esta afirmacéo é:
o Verdadeira
o Falsa

4. Para que haja modificagbes no organismo, de forma a melhorar o desempenho, o atleta deve:
o Reduzir as cargas progressivas ao longo do tempo, de modo a garantir melhorias
progressivas
o Apbs a sessao de treino, iniciar a recuperacdo do organismo, para a qual sao
determinantes os contributos do repouso e alimentagéo
o Manter os estimulos constantes para existir o principio da evolugdo
o Nenhuma das anteriores

5. Como se calcula a frequéncia cardiaca maxima de uma pessoa?
o FCM=200-idade da pessoa
o FCM=210-idade da pessoa
o FCM=220-idade da pessoa
o Nenhuma das anteriores

6. Controlamos o esforco através da FC que pode ser realizada a contagem dos batimentos nos
seguintes pontos:
o Nas carétidas (pescogo), na artéria radial (face externa do pulso) e no lado esquerdo do

peito

o Nas carétidas (pescoco), na artéria radial (face externa do pulso) e no lado direito do
peito

o Nas carétidas (pescogo), na artéria radial (face interna do pulso) e no lado direito do
peito

o Nenhuma das anteriores

7. Aalimentagdo rege-se segundo alguns principios basico que, respeitados, contribuem para um
bom estado geral, fisico e psicologico.
o Verdadeiro
o Falso

8. O que entendes por resisténcia?

o Capacidade que um atleta tem de realizar esfor¢os de duracdo variada, sem perda de
eficacia motora

o Capacidade que um atleta tem de realizar esforcos de curta dura¢do sem perda da
eficacia motora

o Capacidade que um atleta tem de realizar esfor¢os de duracéo variada, com perda de
eficacia motora

o Nenhuma das anteriores

VI
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As substancias energéticas de elei¢do para o fornecimento de energia durante o trabalho
muscular sdo:

o Glicidos
o Proteinas
o Lipidos
o Agua

Quais sdo as recomendacdes de Atividade Fisica dos 5 anos aos 17anos segundo a Organizacéo
Mundial de Saude
o 60 minutos ou mais de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa todos os
dias, em episodios de pelo menos 10 minutos. Incluindo 3x por semana de atividades
que solicitem o sistema musculoesquelético.
o 150 minutos por semana de atividade fisica moderada a vigorosa ou 75 minutos de
atividade fisica vigorosa. Incluindo atividades para a melhoria da forca e resisténcia
muscular 2x por semana.

Como é medida a intensidade da atividade fisica?

o Joules
o Watts
o METs

Qual das seguintes combinac@es de atividades é considerada de intensidade moderada?
o Fazer artesanato, Ciclismo leve, Dancar, Caminhada Leve
o Hidroginastica, Limpeza pesada em casa, Subir escadas em passo rapido
o Musculacdo com alta carga, Corrida em subidas, Ténis de mesa
Depois de praticar atividade fisica higienicamente € aconselhavel:
o Mudar de camisola

o Mudar de roupa e tomar um duche
o Passar perfume

Quais as capacidades motoras que conheces?

Como se faz a reposicéo lateral da bola no Andebol?

Quantos apoios com a bola na méo podes dar em Basquetebol?

No badminton qual o nome do batimento abaixo da bacia?

Menciona 2 nomes de técnicas realizadas no salto em altura?

Menciona elementos de Flexibilidade, Forga e Equilibrio

Menciona 3 provas diferentes de atletismo

Menciona 1 danca tradicional do nivel introdutério e 1 danca tradicional do nivel elementar

Como se chamam as linhas que permitem ler a altimetria do local no mapa?

VIi
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10.4. Apéndice 4

Prioridades para o grupo +APTOS’

Matérias Jogos Desportivos Coletivos

Matérias

Objetivos

Situacdes

Voleibol

Deslocar-se para o ponto de queda da bola
Recebe 0 servigco em manchete ou com as
duas mé&os por cima ocupando uma posi¢éo
correta para direcionar a bola para cima e
para a frente dando continuidade as a¢des
da sua equipa

Servir por baixo ou por cima colocando a
bola numa zona de dificil rececdo

Situacdo de (2x2) (3x3)
(4x4) em campo reduzido
Situac&o de exercicio para
trabalhar servico por baixo
e Servigo por cima

Andebol

Desmarcar-se  rapidamente  oferecendo
linha de passe utilizando mudancas de
direcdo e fintas garantindo a ocupagéo
equilibrada do espaco de jogo

Optar por passar a um jogador em posi¢éo
mais ofensiva

Ultrapassar ~ adversario  direto
exploracao horizontal e vertical
Realizar marcacdo de vigilancia e de
controlo

Ocupa posicao que permita ataque em cinco
abertos

por

SituagOes de superioridade
numérica no ataque (2x1)
(3x2)

Situacdo de jogo Andebol
de 5 em campo reduzido

Matérias da Ginastica

Matérias

Objetivos

Situacoes

Solo

Realizar em sequéncia as habilidades no
solo com fluidez de acordo com as
exigéncias técnicas indicadas: posicao de
equilibrio; rolamento a frente de pernas
unidas; rolamento a frente de pernas
afastadas; rolamento a frente saltado;
rolamento atrés de pernas unidas;
rolamento atras de pernas afastadas; roda;
elemento de flexibilidade; Pino de bragos
com saida em rolamento

Em exercicio: Rodada; Rolamento atrés
com passagem por pino

Exercicios de habilidades
isoladas com ou sem ajuda
de progressdes

4 colchoes seguidos para
realizar as habilidades em
sequéncia no solo

Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica
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Matérias do Atletismo

Matérias Objetivos Situacdes
Barreiras | Traspor  pequenos  obstaculos com | Técnica de corrida de
distancias varidveis com fluidez e | forma analitica

coordenacao global

Realizar corrida de barreiras partindo de pé
com ataque a barreira, com extensdo da
perna de ataque

Rececdo ao solo equilibrada e sem
desaceleracédo

Realizar corrida de barreiras com 5
barreiras

Técnica de barreiras de
forma analitica
Corrida com barreiras

Estafetas

Receber e transmitir o testemunho na zona
de transmissao
Entregar testemunho
desaceleragéo

Receber o testemunho em movimento

sem acentuada

Corrida de estafetas com
apenas 1 zona de
transmissao

Corrida de estafetas com 2
zonas de transmissao
Corrida de velocidade
Técnica de corrida de
forma analitica

Prioridades para o grupo ‘APTOS’

Matérias Jogos Desportivos Coletivos

Matérias Objetivos Situacgoes
Basquetebol | Receber a bola e enquadrar-se com o cesto | Situacfes de
Driblar se tiver espaco livre superioridade numérica no
Passar em seguranca se tiver linha de | ataque (3x2) (2x1)
passe aberta SituagOes analiticas para
Realizar lancamento na passada trabalhar o langcamento na
Participar no ressalto passada
Situacdo de jogo (3x3) em
campo reduzido
Andebol Desmarcar-se oferecendo linhas de passe | Situagoes de

Melhorar pega e armacdo do braco para
passe

Progredir sO quando tiver espaco livre ou
para finalizar

Finalizar em remate em salto

Assumir atitude defensiva procurando
recuperar a posse de bola

superioridade numeérica no
ataque (2x1) (3x2) (4x5)
Situacédo de jogo Andebol
de 5 em campo reduzido.
SituacOes analiticas para
trabalhar pega e armacéo e
remate em salto
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Matérias da Ginastica

Matérias

Objetivos

Situacdes

Solo

Realizar em sequéncia as habilidades no
solo com fluidez de acordo com as
exigéncias técnicas indicadas: posicdo de
equilibrio; rolamento a frente de pernas
unidas; rolamento a frente em plano
inclinado de pernas afastadas; rolamento
atras de pernas unidas; rolamento atras
com plano inclinado de pernas afastadas;
subida para pino comecando da posicao de
deitado no plinto; roda com maos na
cabeca do plinto; elemento de
flexibilidade

Em exercicio: subida para pino com saida
em rolamento a frente

Exercicios de habilidades
isoladas com ou sem ajuda
de progressdes

4 colchoes seguidos para
realizar as habilidades em
sequéncia no solo

Matérias do Atletismo

Matérias

Objetivos

Situacoes

Lancamento

do peso

Lancar bola tipo ténis realizando trés
passadas de balango em aceleragéo

Fletir o braco de lancamento com o
cotovelo mais alto que o ombro
Lancamento de lado como peso apoiado
nos dedos com flex&o da perna do lado do
peso e inclinacdo do tronco sobre a perna,
realiza o lancamento para a frente e para
cima com a extensdo da perna e do braco
de lancamento

Exercicios analiticos de
técnica de lancamento
Realizar lancamento com
peso de 2/ 3 kg

Estafetas

Receber e transmitir o testemunho na
zona de transmissao

Entregar testemunho sem acentuada
desaceleracéo

Receber o testemunho em movimento

Corrida de estafetas com
apenas 1 zona de
transmissao

Corrida de estafetas com 2
zonas de transmissao
Corrida de velocidade
Técnica de corrida
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Prioridades para o grupo - APTOS’

Matérias Jogos Desportivos Coletivos

Matérias Objetivos Situacoes
Basquetebol | Receber a bola e enquadrar-se com o cesto | Situacdes de superioridade
Driblar se tiver espaco livre numérica no ataque (3x0)
Passar em seguranga se tiver linha de | (3x1) (3x2)
passe aberta SituacBes analiticas para
Realizar lancamento na passada trabalhar o langamento na
Participar no ressalto passada
Situacdo de jogo (3x3) em
campo reduzido com ajuda
dos ‘“+Aptos’
Andebol Desmarcar-se oferecendo linhas de passe | Situagdes de superioridade

Melhorar pega e armacéo do braco para
passe

Progredir s6 quando tiver espaco livre ou
para finalizar

Finalizar em remate em salto

Assumir atitude defensiva procurando
recuperar a posse de bola

numérica no ataque (2x1)
(3x2) (4x5)

Situacdo de jogo Andebol
de 5 em campo reduzido
SituacOes analiticas para
trabalhar pega e armagdo e
remate em salto

Matérias da Ginastica

Matérias Objetivos Situacdes
Aparelhos | Realizar 0s  seguintes  elementos | Exercicios com corrida de
(saltos) realizando a chamada com os pés juntos | chamada para o reuther,

no reuther e chegando em condicGes de
equilibrio: salto entre mdos no bogue com
0 apoio das méos nas extremidades do
boque, coma bacia e pernas acima da linha
dos ombros; salto de eixo no boque com o
apoio das maos nas extremidades do
boque, coma bacia e pernas acima da linha
dos ombros

Realizar os seguintes elementos com
chamada no  mini-trampolim  com
elevacdo rapida dos bragcos e rececdo
equilibrada: salto em extensdo com
colocacdo da bacia com ligeira
retroversdo; salto engrupado com fecho
dos membros inferiores em relacdo ao
tronco na fase mais alta do voo seguido de
abertura rapida; Pirueta vertical para a
direita e para a esquerda mantendo o
controlo do corpo; Carpa de pernas

impulsdo com os dois pés
Exercicio do movimento
no chdo com progressoes

Exercicios com corrida de
chamada para o mini,
impulsdo com os dois pes.
Exercicio no chdo de forma
analitica
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afastadas e de pernas unidas realizando
fecho das pernas relativamente ao tronco
seguido de abertura rapida

Matérias do Atletismo

Matérias Objetivos Situacles
Velocidade | Partindo de pé, acelerar até a velocidade | Exercicios analiticos sobre
méaxima técnica de corrida
Realizar apoios ativos sobre a parte | Corrida 40metros
anterior do pé
Terminar sem desaceleracéo nitida
Inclinagdo do tronco a frente nas Gltimas
duas passadas
Lancamento | Lancar bola tipo ténis realizando trés | Exercicios analiticos de
do peso passadas de balango em aceleragéo técnica de lancamento

Fletir o braco de lancamento com o
cotovelo mais alto que o ombro

Lancamento de lado como peso apoiado
nos dedos com flex&o da perna do lado do
peso e inclinacdo do tronco sobre a perna,
realiza o lancamento para a frente e para
cima com a extens&o da perna e do braco

de lancamento

Realizar lancamento com
peso de 2/ 3 kg
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Apéndice 5

Objetivos intermédios e terminais para o grupo ‘“+APTOS

Modalidade Objetivos Intermédios Objetivos Terminais
Voleibol | 2+2 4x4
Coopera com os colegas Coopera com os colegas
Coloca-se no ponto de queda da | Servigo por baixo para uma zona de
bola dificil rececao
Toca na bola dando continuidade | Recebe o Servico dando
ao jogo continuidade ao jogo
Servigo por baixo colocado para | Passe para finalizar
um colega do outro lado da rede
Andebol | 2x1+GR/ 3x2+GR 5x5
Coopera com os colegas Coopera com os colegas
Conhece 0 modo de execucgéo das | Ac¢Oes Ofensivas:
principais acOes técnico-tacticas | Desmarcacao rapida apds recuperar
Acdes Ofensivas: a bola
Oferece linhas de passe Desmarca-se oferecendo linha de
Boa pega da bola passe, garantindo ocupacao
Finaliza em remate em salto equilibrada do espaco de jogo
Acdes Defensivas: Com boa pega de bola opta por
Marcacdo homem a homem passe armando o brago para um
Coloca-se entre o adversério a | colega em melhor posigédo ofensiva
baliza Drible de progresséo
Finaliza em remate em salto
recebendo a bola junto da area em
condicdes favoraveis
Ultrapassa adversario diretos
Acdes defensivas:
Quando a sua equipa perde a bola
adota uma posicéo defensiva
Marcacéo de vigilancia e controlo
Enquadra-se com bola sem perder a
no¢do da sua posicdo em relacédo a
baliza procurando impedir o golo
G. Solo Coopera com o0s colegas nas | Realiza os seguintes elementos:
ajudas e na correcao rolamento a frente  saltado
Realiza os seguintes elementos: | rolamento atrds de pernas unidas;
rolamento a frente de pernas | roda; pino de bragos com saida em
unidas; rolamento a frente de | rolamento; rodada; rolamento atras
pernas afastadas; rolamento atras | com passagem por pino
de pernas afastadas; elemento de | Combina estas habilidades em
flexibilidade; passagem por pino | sequéncia
Combina estas habilidades em
sequéncia
Barreiras | Traspor pequenos obstaculos | Realizar corrida de barreiras

com distancias varidveis com
fluidez e coordenacéo global

partindo de pé com ataque a
barreira, com extensdo da perna de
ataque

X
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Realizar corrida de barreiras | Rececdo ao solo equilibrada e sem
partindo de pé com ataque a | desaceleracédo

barreira, com extensdo da perna | Realizar corrida de barreiras com 5
de ataque barreiras

Rececdo ao solo equilibrada
Realizar corrida de barreiras com
3 barreiras

Estafetas | Receber e  transmitir o | Entregar testemunho sem acentuada
testemunho na zona  de | desaceleracdo
transmisséo
Receber o0 testemunho em
movimento

Obijetivos intermédios e terminais para o grupo ‘APTOS:

Modalidade Objetivos Intermédios Objetivos Terminais
Basquetebol | 2x1/3x3 (campo reduzido) 3x3 (campo reduzido)
Coopera com os colegas Coopera com os colegas
Acdes Ofensivas: Acdes Ofensivas:
Recebe a bola com as duas mdos | Receba bola com as duas méos e
Enquadra-se com o cesto decide entre passar e driblar
Observa a distribuicdo dos | Lanca na passada apos drible
colegas em campo Ocupa o espago livre de forma

Lanca parado de curta distancia | equilibrada
Desmarca-se oferecendo linhas | Procura linhas de passe abertas

de passe Ac0es Defensivas:
Acdes Defensivas: Ressalto defensivo
Marcacdo homem a homem Quando perde a bola adota uma
Adota uma posicdo base | posicdo  defensiva entre 0
defensiva adversario e o cesto

Andebol | 2x1+GR/ 3x2+GR 5x5
Coopera com os colegas Coopera com os colegas

Conhece 0 modo de execucdo | AcOes Ofensivas:
das principais acBes técnico- | Desmarca-se oferecendo linha de

tacticas passe, garantindo ocupacao
Acdes Ofensivas: equilibrada do espaco de jogo
Oferece linhas de passe Com boa pega de bola opta por
Boa pega da bola passe armando o brago para um
Finaliza em remate em salto colega em melhor posicdo ofensiva
Acdes Defensivas: Drible de progressédo

Marcacdo homem a homem Finaliza em remate em salto
Coloca-se entre o adversario a | recebendo a bola junto da area em
baliza condicdes favoraveis

Acdes defensivas:
Quando a sua equipa perde a bola
adota uma posicéo defensiva
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Enquadra-se com bola sem perder a
nocao da sua posicdo em relacdo a
baliza procurando impedir 0 golo

G. Solo

Coopera com 0s colegas nas
ajudas e na correcao

Realiza os seguintes elementos:
rolamento a frente de pernas
unidas; rolamento a frente de
pernas afastadas; rolamento
atras de pernas afastadas;
elemento de flexibilidade;
passagem por pino

Combina estas habilidades em
sequéncia

Realiza o0s seguintes elementos:
rolamento a frente  saltado
rolamento atrds de pernas unidas;
roda; pino de bragos com saida em
rolamento; rodada; rolamento atras
com passagem por pino

Combina estas habilidades em
sequéncia

Lancamento

do peso

Lancar bola tipo ténis realizando
trés passadas de balanco em
aceleracao

Fletir o bragco de langamento
com o cotovelo mais alto que o
ombro

Lancamento de lado como peso
apoiado nos dedos com flexdo da
perna do lado do peso e inclinacao
do tronco sobre a perna, realiza o
lancamento para a frente e para
cima com a extensdo da perna e do
braco de lancamento

Estafetas

Receber e  transmitir o
testemunho na zona de
transmissao
Receber o testemunho em
movimento

Entregar testemunho sem acentuada
desaceleracéo

Objetivos intermédios e terminais para o grupo “-APTOS

Modalidade Objetivos Intermédios Objetivos Terminais

Basquetebol | 2x1/3x3 (campo reduzido) 3x3 (campo reduzido)
Coopera com os colegas Coopera com os colegas
Ac0es Ofensivas: Acdes Ofensivas:
Recebe a bola com as duas méos | Receba bola com as duas maos e
Enquadra-se com o cesto decide entre passar e driblar
Observa a distribuicdo dos | Lanca na passada apds drible
colegas em campo Ocupa o espaco livre de forma
Lanca parado de curta distancia | equilibrada
Desmarca-se oferecendo linhas | Procura linhas de passe abertas
de passe Acdes Defensivas:
Ac0es Defensivas: Ressalto defensivo
Marcacdo homem a homem Quando perde a bola adota uma
Adota uma posicdo base | posicdo  defensiva entre 0
defensiva adversario e o cesto

Andebol 2x1+GR/ 3x2+GR 5x5

Coopera com os colegas

Coopera com os colegas
Acdes Ofensivas:
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Conhece 0 modo de execugdo
das principais acbes técnico-
tacticas

Acdes Ofensivas:

Oferece linhas de passe

Boa pega da bola

Finaliza em remate em salto
Acdes Defensivas:

Marcagdo homem a homem
Coloca-se entre o adversario a
baliza

Desmarca-se oferecendo linha de
passe, garantindo ocupacao
equilibrada do espaco de jogo

Com boa pega de bola opta por
passe armando o brago para um
colega em melhor posicao ofensiva
Drible de progresséo

Finaliza em remate em salto
recebendo a bola junto da area em
condicGes favoraveis

Acdes defensivas:

Quando a sua equipa perde a bola
adota uma posicao defensiva
Enquadra-se com bola sem perder
a nocdo da sua posicdo em relacédo
a baliza procurando impedir o golo

G. Saltos

Realizar os seguintes elementos
realizando a chamada com os pés
juntos no reuther e chegando em
condicbes de equilibrio: salto
entre maos no boque com O
apoio das maos nas
extremidades do boque, com a
bacia e pernas acima da linha dos
ombros;

Realizar os seguintes elementos
com chamada no  mini-
trampolim com elevacdo rapida
dos bragos e recec¢do equilibrada:
salto em  extensdo  com
colocacédo da bacia com ligeira
retroversdo; salto engrupado
com fecho dos membros
inferiores em relagdo ao tronco
na fase mais alta do voo seguido
de abertura rapida;

Realizar os seguintes elementos
realizando a chamada com 0s peés
juntos no reuther e chegando em
condicdes de equilibrio: salto de
eixo no boque com o apoio das
méaos nas extremidades do boque,
com a bacia e pernas acima

Realizar o0s seguintes elementos
com chamada no mini-trampolim
com elevacgdo répida dos bracos e
rececdo  equilibrada: Pirueta
vertical para a direita e para a
esquerda mantendo o controlo do
corpo; Carpa de pernas afastadas e
de pernas unidas realizando fecho
das pernas relativamente ao tronco
seguido de abertura rapida da linha
dos ombros

Velocidade

Partindo de pé, acelerar até a
velocidade maxima

Terminar sem desaceleracdo
nitida

Realizar apoios ativos sobre a parte
anterior do pé

Inclinacdo do tronco a frente nas
ultimas duas passadas

Langamento

do peso

Lancar bola tipo ténis realizando
trés passadas de balangco em
aceleracéo

Fletir o braco de lancamento
com o cotovelo mais alto que o
ombro

Langcamento de lado como peso
apoiado nos dedos com flexdo da
perna do lado do peso e inclinagdo
do tronco sobre a perna, realiza o
langamento para a frente e para
cima com a extensao da perna e do
braco de lancamento
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10.6. Apéndice 6

Versao A

1) Como e onde podemos medir a Frequéncia Cardiaca? (10 valores)
2) Escolhauma das op¢des, assinalando com um X a sua opcéo: (6 valores)
Qua a férmula para calcular a frequéncia cardiaca maxima?

() 200 - idade

() 220 — idade — peso (em quilogramas)
() 220 - idade
() 200 - idade — peso (em quilogramas)

O que pretende medir o teste Vai Vem?

() O maximo de tempo em corrida
() A velocidade méaxima

() A aptidao aerébia

() O maximo de percursos

Quais sao as recomendacoes de Atividade Fisica para a tua idade?

() 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa diariamente. Deve
incluir, pelo menos 3 vezes por semana, 20 a 30 minutos de atividades como correr, subir e

descer, saltar

( ) Uma acumulagdo de 150 minutos por semana de atividade fisica de intensidade

moderada, ou 75 minutos de atividades vigorosas (ou uma combinacdo equivalente)

() 30 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa diariamente. Deve
incluir, pelo menos 3 vezes por semana, 20 a 30 minutos de atividades como correr, subir e

descer, saltar

() Uma acumulacdo de 100 minutos por semana de atividade fisica de intensidade

moderada, ou 75 minutos de atividades vigorosas (ou uma combinacdo equivalente)

3) Explica de forma sucinta 2 das capacidades fisicas (20 valores)

4) Menciona quatro beneficios da pratica de Atividade Fisica (12 valores)

5) Sugere 2 formas de aumentares a tua atividade fisica diaria (12 valores)

6) Menciona 2 exercicios para desenvolver cada grupo muscular: (20 valores)
e 2 para Membros Inferiores
e 2 para Membros Superiores
e 2 para Forca Abdominal

7) Menciona as regras do Andebol associadas ao numero 3 (12 valores)

8) Desenha o campo de Basquetebol (8 valores)

Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica

XVl



Beatriz Alexandre. Relatério de Estagio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

Versdo B

1) O que entendes por obesidade? (10 valores)
2) Escolhauma das op¢des, assinalando com um X a sua opgéo: (6 valores)
Assinala a gue néo é capacidade fisica?

() Resisténcia cardiovascular
() Flexibilidade

() Agilidade

() Atencédo

O que pretende medir o teste Vai Vem?

() O maximo de tempo em corrida
() A velocidade méaxima

() A aptiddo aerdbia

() O maximo de percursos

Quais sado as recomendacodes de Atividade Fisica para a tua idade?

() 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa diariamente. Deve
incluir, pelo menos 3 vezes por semana, 20 a 30 minutos de atividades como correr, subir e
descer, saltar

() Uma acumulacdo de 150 minutos por semana de atividade fisica de intensidade
moderada, ou 75 minutos de atividades vigorosas (ou uma combinacdo equivalente)

() 30 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa diariamente. Deve
incluir, pelo menos 3 vezes por semana, 20 a 30 minutos de atividades como correr, subir e
descer, saltar

( ) Uma acumulagdo de 100 minutos por semana de atividade fisica de intensidade
moderada, ou 75 minutos de atividades vigorosas (ou uma combinacdo equivalente)

3) Explica de forma sucinta 2 das capacidades fisicas (20 valores)

4) Menciona quatro beneficios da pratica de Atividade Fisica (12 valores)

5) Sugere 2 formas de aumentares a tua atividade fisica diaria (12 valores)

6) Menciona 2 exercicios para desenvolver cada grupo muscular: (20 valores)
e 2 para Membros Superiores
e 2 para Membros Inferiores
e 2 paraForca Abdominal

7) Quais sdo as disciplinas da ginastica abordadas nas aulas (12 valores)

8) Desenha o campo de Andebol (8 valores)
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10.7.  Apéndice 7

23
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10.8.  Apéndice 8
CARTAO DE CONTROLO
GRUPO
POSTO | PONTUACAO :;8%3"‘ DA | pERGUNTA RESPOSTA
Tenda do Pergunta 11° ano
A ) Parque Py .
Infantil (Fisica-quimica)
B 20 Campos de | Quantos circuitos de
Mini-Golfe | mini-golfe existem?
Qual o nome da
arvore que esta no
No fim da lado esquerdo de
C 20 - guem desce a
Escadaria )
escadaria? Quantos
degraus tem a
escadaria?
Quiais as
Gindsio a0 | recomendacdes de
D 5 ar livre (nas | atividade fisica para
méaquinas) | jovens dos 5 aos 17
anos?
Quanto custa uma
E 10 Café garrafa de 4gua de 5
dL?
Coma Pergunta 11° ano
F 15 cascatano | (Humanidades-
fundo Geografia)
Todos em
cima das
Pergunta 11° ano
G 15 bar~ras que (Historia)
estdo no
chéo
Parede de Quantas presas azuis
Escalada P
H 5 ) tem a parede frontal
SEM PESNO | 4o Escalada?
chéo
Placa
| 5 indicativa Pergunta 9° ano
Canoagem
Banco de
jardim o
J 10 (Familia Pergunta 9° ano
Feliz)
Court Quial o evento
K 20 principal de | desportivo que se
ténis realiza neste espaco?
L 10 Com a Quais as disciplinas
Pista de de Atletismo que
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Atletismo podem ser praticadas
atras nesta pista?
M 10 Casa Pergunta 11° ano
assombrada | (Portugués)
Estas a uma altura de
3 kmdochdoea4
km do local de
Bloco de . .
. partida. Se fizeres em
N 15 Cimento n° . ;
3 Slide desse local até
ao ponto de inicio,
que distancia
percorres?
Pergunta 11° ano
@) 5 Bebedouro (Biologia)

Tirar uma fotografia a: Céo, Turista, Ponto de 4gua

Lixo recolhido:

Hora de partida:

Hora de chegada:
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10.9. Apéndice 9
Educacao Fisica

(Orientacdo, Canoagem, Arborismo)

Saida de Campo organizada pelo Nucleo de Estagio da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias

Informacéo aos Encarregados de Educacao

A Saida de Campo da disciplina de Educacdo Fisica é uma das atividades inserida no
Plano Anual de Atividades da turma e um recurso educativo que permite complementar as
aprendizagens do curriculo.

DATA/ HORA: 01 Abril 2020 | 42 Feira

HORA: 08:30 as 17:00 horas (Ponto de encontro: Portdo da Escola)
LOCAL.: Parque Urbano do Jamor

TURMAS: 9°3, 11°2, 11°6

OBJETIVOS:

- Desenvolver atividades do bloco de Atividades de Exploracdo da Natureza que

integram o curriculo da Educacédo Fisica, nomeadamente, orientacdo, canoagem e arborismo;
- Realizar um percurso de orientagdo em grupo com recurso a mapa

aplicando os seguintes conhecimentos: Orientar corretamente 0 mapa, segundo 0s pontos de
referéncia, identificando a sua localizagdo no mapa e no espaco envolvente; Identificar a
simbologia basica do mapa, escolhendo a melhor op¢édo de percurso para atingir 0s postos e o
cumprir o mais rapidamente possivel; Preencher corretamente o cartdo de controlo e dosear o
esforco para resistir a fadiga; Cooperar com os colegas, de forma a contribuir para o éxito
individual e de grupo, respeitando as regras estabelecidas de participagdo, seguranca e de
preservacdo do equilibrio ecolégico;

- Realizar atividades de &mbito interdisciplinar para consolidar e melhorar
aprendizagens;

- Melhorar as relagGes sociais entre os alunos da mesma turma e das varias turmas;

- Desenvolver competéncias de cooperagdo, colaboracdo e superacdo pessoal dos
alunos.

PRINCIPIOS: Para além das recomendagBes dos espagos que vamos visitar, serdo
principios a respeitar na visita de estudo:
- Pontualidade;
- Respeito pelas pessoas, espacos e materiais;
- Cumprimento integral das regras e das orienta¢des facultadas;
- Espirito de grupo e de entreajuda nas atividades solicitadas;
- Comportamento correto e adequado, nas palavras e nos gestos.

CUSTOS: A Saida de Campo tem um custo de 20€ que podera ser pago totalmente ou de
forma faseada em 2 momentos: 1¢ Prestacio (10€ até 14 de Fevereiro 2020); 22 Prestacdo
(10€ até 13 de Marco 2020). A autorizacdo é entregue no ato do pagamento.

MATERIAL.: Os alunos devem fazer-se acompanhar de vestuario adequado a atividade
como roupa e calgado confortavel (fato de treino e ténis), muda de roupa (t-shirt, calgdes, roupa
interior, chinelos, toalha). Além disso, devem também trazer a respetiva alimentacdo (lanche
manha/tarde, almoco).

A saida de campo serd orientada pelo professor Paulo Martins, em colaboracdo com outros
professores das turmas participantes. A saida da Escola Secundaria Braamcamp Freire -
Pontinha esta prevista para as 08H15 e regresso pelas 17H00.

Pontinha, 15 de Janeiro de 2020

XXl
Universidade Luséfona ULHT. Faculdade de Educacgéo Fisica



Beatriz Alexandre. Relatério de Estégio, 2°ano do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica
Escola Secundaria Braamcamp Freire

INFORMACAOQ / CONVOCATORIA

Exm?® Senhor(a) Encarregado de Educacio:

Vimos, por este meio, convocar o seu educando,

o

n Ano/Turma___, para participar na

Saida de Campo da disciplina de Educagio Fisica, a realizar no dia 01/Abril/2020 (guarta-feira), entre as 8:15

e as 17:00 horas, no Parque Urbano do Jamor.

E necessarno levar:

- Roupa e Calgado confortavel (fato de treino e ténis); Muda de roupa (t-shirt, calgSes. roupa interior, chinelos,
toalha).

- Cartdo de Cidadio ou (outro documento identificativo + Cartio Utente)

- Garrafa de agua, lanche manhé/tarde e almogo.

Meio de transporte utilizado: Autocarro alugado
Saida da escola - 8:15 horas

Previsio de cheoada a escola: 17-00 horas

Pontinha, 15/01/2020
O Prof. de Educagio Fisica

Do Martins

Declaro que autorizo o meu educando

0 . Ano / Turma a

—

participar na Saida de Campo da disciplina de Educacfo Fisica, que se realiza no dia 01/Abril/2020 {(quarta-

feira), entre as 8:15 e as 17:00 horas, no Parque Urbano do Jamor.

Telefone de contacto Data

|i—t
=]
foame}
]
=

0O Encarregado de Educagio
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