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Resumo

O presente relatorio é uma descricéo e anélise do Estagio Pedagogico realizado
na Escola Secundaria Seomara da Costa Primo, no ano letivo 2023/2024. Na éarea da
Lecionacéo o foco foi a progressdo das matérias prioritarias, tema desenvolvido através
do projeto - A Importéncia da Resisténcia e da Forca nas Aulas de Educagdo Fisica.
Seguidamente, demonstra-se como ter sido Professor a Tempo Inteiro permitiu melhorar
e desenvolver capacidades para gerir alunos com perfis e idades diversas. Na area de
Direcdo de Turma, as tarefas inerentes ao cargo proporcionaram um contato direto com
professores do Conselho de Turma, alunos e Encarregados de Educacgéo, tendo sido
desenvolvido o projeto - Como Fomentar a Inclusdo Escolar Através da
Interculturalidade, onde se demonstra como a interculturalidade pode facilitar o
processo de integracdo escolar. No Desporto Escolar, no nucleo de Ténis de Mesa, por
incluir alunos com e sem préatica na modalidade, realizou-se o projeto - Treino
Constante e Treino de Variabilidade de Pratica. Na &rea do Seminério, o tema abordado
foi - A Importancia da Definicdo de Prioridades na 22 etapa, onde, através da realizacdo
de inquéritos e entrevistas qualitativas tendo as suas conclus@es sido apresentadas aos

respetivos professores do Departamento.

Palavras-chave: Lecionacdo; Direcdo de Turma; Desporto Escolar; Seminério;

Educacao Fisica.
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Abstract

This report presents a description and analysis of the Teaching Internship
carried out at Seomara da Costa Primo Secondary School during the 2023/2024
academic year. The focus in the Teaching area was on the progression of priority
subjects, a theme developed through the project - The Importance of Resistance and
Strength in Physical Education Classes. Subsequently, it demonstrates how being a Full-
Time Teacher allowed for the improvement and development of skills to manage
students with diverse profiles and ages. In the area of Class Management, the tasks
inherent to the position provided direct contact with teachers from the Class Council,
students, and Guardians, and the project - How to Foster School Inclusion Through
Interculturality was developed, demonstrating how interculturality can facilitate the
school integration process. In School Sports, in the Table Tennis nucleus, which
included students with and without experience in the modality, the project - Constant
Training and Training of Practice Variability was carried out. In the Seminar area, the
topic addressed was - The Importance of Defining Priorities in the 2nd stage, where,
through the conduct of surveys and qualitative interviews, conclusions were presented

to the respective teachers of the Department.

Keywords: Teaching, Class Management, School Sports, Seminar, Physical Education.
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Introducéo

O segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica (EF) nos Ensinos
Basico e Secundario, na Universidade Luséfona — Centro Universitario Lisboa (UL-
CUL), assenta num Estagio Profissional obrigatdrio, onde a sua assiduidade e concluséo
deve ser realizada de forma positiva para a respetiva profissionalizacdo na area da EF
como professor, oferecendo, para além da habilitacdo académica, uma habilitacdo
profissional (Bom & Bras, 2003, pp. 15-24). O Estagio tem por base um modelo
idéntico aos anos anteriores e como tal encontra-se dividido em quatro areas de
intervencao nas quais se inserem a Lecionacgéo, a Direcdo de Turma, o Desporto Escolar
e 0 Seminario, sendo as mesmas areas comuns em todas as escolas da rede de Estagio
Pedagogico (EP). Cada area contém um projeto especifico no qual os estagiarios sao
agentes diretos do mesmo, tendo a responsabilidade de definir o tema, os
procedimentos, 0s objetivos e a sua avaliacdo. A Lecionacdo é a area com maior
abrangéncia e importancia pois € aqui que o estagiario fica responsavel pela Avaliacéo,
Gestao, Instrucdo e Clima de uma turma, fundamental para aferir a qualidade da pratica
e aprendizagem dos alunos (Carreiro da Costa, 1991, pp. 9-27), e por realizar um
Professor a Tempo Inteiro (PTI) de forma a consolidar aprendizagens e conhecimentos,
obtendo uma experiéncia completa do ser professor. Além disso, é também necessario
tomar decisdes de planeamento, como no caso das Unidades Didaticas (UD), Etapas do
Plano Anual e na l6gica do Projeto Curricular e do Plano Plurianual de Atividades (Bom
& Brés, 2003, pp. 15-24). O projeto escolhido para esta area teve como pergunta de
pesquisa inicial: Como melhorar a resisténcia e a forca nas aulas de Educacdo Fisica?
Esta escolha surgiu ap6s a aplicacdo dos testes Fitescola, cujos resultados revelaram a
existéncia de lacunas ao nivel da aptiddo fisica dos alunos, com muitos deles, a
encontrarem-se fora da Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF). A area da Direcdo de
Turma foi assumida em conjunto com a professora Cristina Novo, implicando varias
responsabilidades, desde a relagdo com os Encarregados de Educagéo, a coordenacgao
pedagdgica com o Conselho de Turma (CT) (Bras & Gongalves, 2013,pp.330-344), 0
apoio aos alunos até a lecionacao da disciplina de Cidadania.

A turma do 7° B era composta por vinte e dois alunos, sendo que o aluno
namero dezanove apenas compareceu as aulas durante duas semanas. Ao verificar que a
turma tinha alunos de varias nacionalidades e culturas, note-se que a propria escola

contétm cerca de quarenta e cinco nacionalidades, considerou-se pertinente
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questionarmo-nos: Como fomentar a inclusdo escolar através da interculturalidade?
Assim, foi através da apresentacdo de trabalhos de grupo sobre costumes, habitos,
valores, vestuario, alimentacdo e curiosidades que se valorizaram as Varias
nacionalidades e culturas existentes na turma, procurando-se ainda encontrar e valorizar

semelhangas e pontos em comum entre nacionalidades e culturas.

Em relacdo ao Desporto Escolar, o nucleo escolhido foi o de Ténis de Mesa,
pela afinidade que, enquanto desportista, tenho com os desportos de raquetes. O
professor responsével foi parte integrante e importante ao longo do ano letivo, ndo s6
pela partilha, mas também pela autonomia que me deu para a gestdo e lecionacdo dos
treinos. Este ndcleo, recente na escola, tem margem para ser desenvolvido e ter mais
praticantes e as atividades desenvolvidas pelo nucleo durante este ano letivo serviram
para isso mesmo. Sendo uma modalidade com caracteristicas muito especificas, por ser
individual e por requerer uma concentracdo e uma automatizacdo do gesto técnico
bastante precisa, desenvolvi o projeto: Sera que a aprendizagem implicita é melhor que
a aprendizagem explicita na automatizacdo do gesto técnico? No Desporto Escolar
existem alunos com diferentes niveis de desempenho, uns com experiéncia e outros a
iniciar o contato com a modalidade. O projeto permitiu-me perceber a melhor

abordagem de ensino consoante o nivel de desempenho dos alunos.

Por ultimo, na area do Seminario, optei pelo tema - A importéncia da definicdo
de Prioridades na 2% etapa, para compreender como estas eram realizadas pelos
professores do Departamento e que critérios aplicavam na definicdo dessas mesmas
prioridades. Foram realizadas conversas informais, questionarios e entrevistas de forma
a aferir essas definicbes. Os resultados foram apresentados aos professores do

Departamento juntamente com algumas sugestoes.

Caraterizacéo da Escola

A Escola Secundaria Seomara da Costa Primo (ESSCP), sede do Agrupamento
de escolas Amadora Oeste, é composta por espacos fisicos e materiais muito benéficos
para a préatica do ensino da Educacdo Fisica e neste caso especifico, para a realizacdo do
Estagio Pedagdgico. Em primeiro lugar e antes de iniciar qualquer plano para os
projetos de cada area do Estadgio Pedagogico, achei necessario entender o
funcionamento e a organizacdo escolar onde me encontrava inserido, ndo s6 de uma

forma mais generalizada Agrupamento de Escolas Amadora Oeste (AEAQO), mas
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também mais especifica (ESSCP), podendo depois enquadrar-me e poder dar o meu
contributo a comunidade escolar, dentro do organograma (Anexo 1) e as linhas
orientadoras  definidas pelo agrupamento. A escola possui um pavilhdo
gimnodesportivo, composto por um campo multiusos (andebol, voleibol, futsal,
basquetebol, badminton, patinagem, corfebol), uma parede de escalada, uma sala de
professores, uma sala de lecionacdo de aula, quatro balneéarios, uma sala de
arrumos, um ginasio e duas salas de ginastica. Além disto, possui a nivel exterior, um
espaco exterior 1 (campo de ténis, pista de atletismo, campo multiusos de basquetebol,
futsal e andebol e ainda uma caixa de areia), um espaco exterior 2 (campo multiusos de
basquetebol, andebol e futsal e ainda um campo de voleibol), um espago exterior 3
(campo sintético de futebol de 7) e um espaco exterior 4 (campo de voleibol, dois
campos de basquetebol, caixa de areia e um espaco amplo de 15x30m com uma rede de
ténis, Anexo I1).

Relativamente aos recursos materiais, a escola dispde de um conjunto alargado
de materiais para inUmeras matérias, desde raquetes de ténis, badminton, ténis de mesa,
cestos de corfebol, bicicletas, equipamento montanhismo, bolas para interior e exterior,
bicicletas, patins, colunas de musica, marcas, cones, coletes, aparelhos de musculacgéo,
etc. Assim, o fornecimento adequado de condicdes e materiais essenciais na escola
representa um passo crucial na trajetéria em dire¢do ao sucesso (Bom & Bras, 2003,
pp.15-24).

O maior desafio durante a etapa inicial prendeu-se com a questdo dos horarios
e consequentemente a rotacdo dos espacos, levando a elaboracdo individual de um plano
de aula e ndo de uma Unidade Didética, pois ndo era possivel prever o espago em que se
iria lecionar. O ‘roulement’, rotacdo de espagos, apenas ficou definido no inicio de
outubro em consonancia com o0s horarios, estipulando-se uma semana para cada turma
em cada espago. A defini¢do do ‘roulement’ € muito importante para que os professores
possam organizar previamente as suas aulas em funcdo do espago destinado no mapa
semanal. Esta rotacdo acabou por dificultar a lecionagcdo de algumas matérias, contudo
como professor estagiario, coube-me encontrar alternativas para que o plano fosse
cumprido.

De acordo com as recomendacdes do Programa Nacional de Educagéo Fisica
(PNEF), o ideal seria a existéncia de trés momentos semanais, no entanto, e devido a

uma afluéncia de turmas e alunos, todas as turmas tém um bloco de 45 minutos ('), e
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outro bloco de 90°. As aulas de Educacao Fisica tém a duracdo de 45'x3, o que da um
total de 135 minutos semanais, satisfazendo as necessidades para 0 ensino bésico,
ficando abaixo das recomendacbes para 0 ensino secundario, sendo estas de 180
minutos semanais (Proenca & Bras, 2010, pp. 66-97).

Um Grupo de Educacéo Fisica (GEF) eficaz deve funcionar como uma parceria
de partilha de conhecimentos e experiéncias (Costa, 2015), contendo carateristicas
como, uma visdo pratica, lideranca partilhada, aprendizagens coletivas, condi¢des de
suporte e dindmicas relacionais que permitem um desenvolvimento evolutivo do

professor.
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1. Lecionacgao

1.1. Enquadramento

Na Lecionacdo, o Orientador de Escola (OE) disponibiliza uma das suas turmas
para o estagiario acompanhar durante o ano letivo, seguindo o PNEF. O estagiério tera
que realizar tarefas especificas, como por exemplo, a elaboracdo do plano de turma,
apresentacdo de diferentes propostas de avaliacdo consoante os momentos do ano, a
Avaliacdo Inicial (Al) (Progndstico), avaliacdo do primeiro semestre, intercalar e
sumativa, no final. Os PNEF servem como suporte na construgéo e operacionalizagéo de
um planeamento anual em EF, estes foram concebidos com o intuito de serem aplicados
numa perspetiva de Planeamento por Etapas e ndo por Blocos. Consistem na abordagem
de matérias especificas num nimero especifico de aulas e espagos, o0 Bloco termina com
a sua avaliacdo e ndo volta a ser lecionado durante o ano (Bom, et al, 1989; Jacinto, et
al, 2001). Os professores do Grupo de Educacdo Fisica (GEF) na ESSCP seguem o
modelo de Plano por Etapa, no qual sdo consideradas quatro etapas: Progndstico,
Prioridades, Processo e Produto, definidas pelos momentos e pelo foco das avaliacdes.

A descricdo geral de cada uma das etapas encontra-se no Apéndice I.

1.2. Planeamento

O planeamento por etapas como foi referido anteriormente é a base, contudo
existem ainda outros parametros importantes a decidir pela escola ao nivel do curriculo
dos alunos, dos recursos temporais, materiais e humanos.

Relativamente aos recursos temporais, a carga horaria do 7° ano no curriculo
escolar, assenta em trés blocos de 45°, sendo que dois desses blocos séo lecionados em
conjunto, o que significa que numa semana existem dois dias de préatica de Educacao
Fisica. No entanto o aconselhado sdo 150" semanais, para o 2°, 3° ciclo do Ensino
Basico e Secundario (DL 55/2018, Artigo 11° e 13°), sendo a distribuicdo ideal um
minimo de trés sessdes de 45 de tempo 1til por semana, preferencialmente em dias ndo
consecutivos, para melhorar tanto a aplicacdo dos principios do treino como o
desenvolvimento da aptiddo fisica na perspetiva de salde.

Quanto aos recursos materiais, desejam-se Que 0Sespacos sejam
efetivamente polivalentes, para melhor possibilitar a realizacdo das atividades de

aprendizagem em todas as areas ou subareas .

Universidade Luséfona — Centro Universitario Lisboa - Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto 15



Tiago Joaquim Gil Viegas - Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educacéo fisica realizado na Escola
Secundaria Seomara da Costa Primo

Na ESSCP, existe um roulement semanal, seguindo a seguinte orientagao:
Pav.A/ Pav.B/ Gin.1/ Gin.2/ Ext.1/ Ext.2/ Ext.3/ Ext.4 (Anexo IlI).

Todos os espacos sdo polivalentes, contudo torna-se pouco exequivel a
lecionacdo de algumas matérias nos espacos exteriores devido ao material, como por
exemplo, a ginastica ou a luta, uma vez que depende do transporte de colchdes e
aparelhos para o exterior.

Visto ser o inicio de um novo ciclo (3° Ciclo), pretendeu-se consolidar as
aprendizagens anteriores e progredir dentro do referenciado nas Aprendizagens
Essenciais (Anexo 1V).

No que diz respeito a organizacdo das aulas, estas foram preferencialmente
divididas em trés partes, Inicial, Fundamental e Final conforme a representacdo e
descricdo no Apéndice Il. O planeamento anual de Lecionacdo encontra-se no Apéndice
Il.

1.3. 12 Etapa- Prognostico (Al)

Nesta etapa, procurou-se ter um conhecimento dos alunos de forma a verificar
em que nivel se encontravam para poder definir os grupos e as prioridades individuais
de cada aluno na etapa seguinte. Também foram definidos objetivos para o final de ano.
Realizou-se a Al substanciada em exercicios criteriosos retirados de protocolos de
avaliacdo inicial de outras escolas e partilhado por outros colegas de estagio, visto que a
ESSCP né&o se encontrava dotada de um protocolo de avaliacdo inicial. Esta etapa serviu
também para implementar as rotinas e as regras de seguranca e vestuario consideradas
pertinentes e que a escola também tinha definido, de forma a garantir que os alunos
tivessem percecdo de que o cumprimento das mesmas seria benéfico para todas as
partes. Pretendeu-se realizar a Al, nos diversos dominios da EF, Atividades Fisicas,
Aptiddo Fisica e mesmo dos conhecimentos adquiridos pelos alunos, até ao final desta

etapa, cuja previsdo de término seria no inicio de novembro de 2023.

1.3.1  Areadas Atividades Fisicas

Plano
No que diz respeito as Atividades Fisicas nesta Etapa, o planeamento de

matérias por aulas esta representado no Apéndice IV.
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Nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), nomeadamente no basquetebol,
andebol e futebol, optou-se por aplicar exercicios critérios em que existisse
superioridade numérica de forma a aferir mais facilmente os critérios. Ja no voleibol foi
uma situacao de 1+1.

No atletismo, foram abordadas as variantes de salto em comprimento,
langamento do peso, velocidade, técnica de corrida e resisténcia.

Nos desportos de raquetes, badminton e ténis de mesa, foram colocadas
situacOes de 1+1 sempre a estimular a cooperacao e também para facilitar a analise dos
critérios.

Na patinagem, foi abordada numa aula de forma a definir as regras de
seguranca e rotinas e também para verificar o equilibrio de cada aluno.

Na ginastica, tanto de aparelhos como de solo, foram colocados circuitos com
progressdes nos elementos que iriamos desenvolver ao longo do ano (salto ao eixo,

extensdo, trave, cambalhota a frente e atrés, roda e avido).

Balanco
Na tabela em foco (Apéndice V), a avaliagdo proporcionou uma compreensao

profunda sobre o desempenho dos alunos, permitindo a identificacdo dos seus niveis e
dificuldades individuais. A observacdo meticulosa destes dados possibilitou a distingdo
entre os alunos mais aptos e os menos aptos, sendo que os alunos numero quatro, nove,
treze e dezasseis, foram destacados ndo apenas pela competéncia demonstrada nos
desafios propostos, mas também pelo perfil cooperativo e propenso a entreajuda.
Embora a maioria dos alunos ainda se encontre distante do patamar de sucesso,
destaca-se a situacdo mais precaria dos alunos nimero um, sete, dezassete e vinte.

Em algumas matérias, foram aplicadas situacfes analiticas devido a pouca
consisténcia e continuidade do exercicio. Nao foi o ideal, contudo foi 0 mais adequado,
pois existiam alunos que revelaram algumas dificuldades. Este procedimento permitiu
verificar o gesto técnico destes, contudo os alunos que conseguiam realizar 0s gestos de
forma analitica, ndo significava que os realizassem em jogo formal ou exercicio critério,
devido & sua maior complexidade. Quanto aos alunos mais aptos, também foi
complicado verificar se conseguiam cumprir os critérios do jogo.

Nos JDC de invasao (Futebol, Basquetebol e Andebol), as maiores dificuldades
foram ndo sé a tomada de decisdo, mas também a qualidade nos gestos técnicos nos

alunos niUmero um, trés, seis, sete, treze, dezassete e vinte.
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1.3.2 Area da Aptidao Fisica
Plano

O plano para esta area passou essencialmente pela aplicacdo dos testes do
Fitescola (Anexo V). A aplicacdo dos mesmos foi facilitada pela cooperagdo dos alunos
de 3° ano de desporto. Os testes aplicados foram o vaivém, os abdominais, as flexfes de
bragos, a impulséo vertical e horizontal, a flexibilidade dos ombros e dos membros

inferiores, o peso, altura e IMC.

Balanco

No ambito da aptiddo fisica, os resultados revelaram-se menos atrativos, com
aproximadamente 50% dos alunos obtendo uma nota final negativa nos testes do
Fitescola, conforme evidenciado no Apéndice VI. Dentro dos testes realizados, 0s
resultados no teste do vaivém, indicativo de resisténcia, destacam-se como relevantes.
As dificuldades identificadas ndo s6 remetem ao sedentarismo, mas também a falta de
conhecimento de técnicas respiratorias, emergindo como prioridade para a proxima
etapa.

Os alunos foram categorizados em dois grupos distintos: o primeiro grupo
(alunos numero dois, quatro, cinco, seis, nove, dez, onze, treze, quatorze, e vinte e um),
situado dentro da Zona de Saude e Aptidao Fisica (ZSAF) geral; o segundo grupo
(alunos numeros um, trés, sete, oito, doze, quinze, dezasseis, dezassete, dezoito, vinte e

vinte e dois), que tiveram resultado negativo geral na ZSAF.

1.3.3  Area dos Conhecimentos
Plano

Na area dos conhecimentos, o planeado era a colocacéo de questdes aos alunos
sobre as matérias lecionadas em cada aula ao longo do ano, mas também abordar os
temas dos Jogos Olimpicos, com um trabalho individual, especificado nas

Aprendizagens Essenciais.

Balanco
No dominio dos conhecimentos, a abordagem ocorreu ao longo das aulas por
meio de questdes tematicas correspondentes a cada matéria. No entanto, € somente na

proxima etapa que se pretende explorar de maneira mais especifica o conteddo

Universidade Luséfona — Centro Universitario Lisboa - Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto 18



Tiago Joaquim Gil Viegas - Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educacéo fisica realizado na Escola
Secundaria Seomara da Costa Primo

programatico delineado nas Aprendizagens Essenciais.

1.3.4 Balanco pessoal da 12 etapa

Constrangimentos na Implementacéo do Processo Avaliativo:
e Elaboracdo de um Protocolo de Avaliagao Inicial

A auséncia de um protocolo de avaliacdo inicial na instituicdo requereu a
criagdo de um Plano de Acéo Individual (PALI), orientado por diretrizes fornecidas pela
Professora Orientadora. Na definicdo das matérias obrigatérias, adotou-se um prisma
nas Aprendizagens Essenciais, adaptando-as aos recursos espaciais disponiveis.
Adicionalmente, a necessidade de substituir o salto em comprimento por atividades de
velocidade, em virtude das condicGes desfavoraveis das caixas de areia, evidenciou a

importancia de adaptac6es dinamicas no processo de planeamento e execucgéo.

e Enquadramento Temporal da Etapa

Apesar de a normativa preconizar a aplicacdo da etapa inicial no periodo de
quatro a seis semanas (Carvalho, 1994, pp 135-151), surgiram divergéncias devido a
variadas atividades escolares, como o Dia dos Ndcleos do Desporto Escolar,
paralisacdes justificadas por greves e a participagdo da Professora Titular em
competicdes desportivas. Estes imprevistos acarretaram uma reducdo de quase duas
semanas de aulas, desafiando a avaliacdo abrangente de todas as matérias planeadas,

incluindo o langcamento do peso e a danca.

e Aula de 45 minutos

A limitacdo temporal inerente a aulas com duracdo de quarenta e cinco minutos
impde desafios na consecucdo de periodos substanciais de pratica. A logistica que
envolve a chegada dos alunos, a deslocacéo para espacos exteriores e a necessidade de
encerramento cinco minutos antes do término, conforme regulamentado pela escola,
complicam a garantia de um tempo de pratica adequado. Este cenario é agravado em
aulas politematicas, onde a montagem de estagcdes e as transicbes consomem tempo

adicional.

e Preenchimento das Grelhas de Avaliacdo
A énfase inicial na criagdo de um ambiente seguro e no preenchimento das

grelhas de avaliagdo tornou-se desafiante. A implementagdo de rotinas e a
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manutencdo da organizagdo em sala de aula, feitas em simultdneo com a avaliagdo
individual de cada matéria, revelou-se uma tarefa muito complexa. Este
constrangimento reflete a tensdo inerente entre a promocdo de um clima acolhedor e a
necessidade de documentar sistematicamente o desempenho individual dos alunos em

todas as disciplinas.

e Definicdo de Prioridades por Grupo e Aluno

A complexidade na definicdo de prioridades por grupo e aluno surgiu em
virtude de uma notavel homogeneidade nos resultados da avaliacdo. Este fenémeno é
compreensivel dada a fase inicial do ciclo, na qual os alunos enfrentam desafios para
atingir o nivel introducdo em diversas matérias. A heterogeneidade nas capacidades
iniciais dos estudantes, aliada a necessidade de estabelecer grupos com foco em
necessidades especificas, representa uma consideravel ponderacdo na delimitacdo de
prioridades neste contexto.

e Selecdo das Matérias Prioritarias

Apbs avaliar diversas disciplinas, particularmente devido a fase inicial do ciclo,
tornou-se evidente que a maioria dos alunos ainda nao alcancaram o nivel introducao
em diversas areas de aprendizagem. Esta constatacdo gerou um desafio na selecdo de
matérias prioritarias, uma vez que, dado o contexto, quase todas as disciplinas emergem
como prioritarias. No entanto, optou-se por definir como foco prioritario o Voleibol, o

Andebol, a Ginastica de solo e de aparelhos, o Badminton, a Velocidade e a Patinagem.

e Criacdo de Grupos Nivel

Ao longo da avaliacdo inicial, procurou-se identificar a estratégia mais eficaz
na formacdo de grupos, concluindo-se que 0s grupos nivelados se apresentam como a
abordagem mais adequada para a maioria dos casos. Essa conclusdo fundamenta-se na
premissa de que grupos homogeneos proporcionam um ambiente favoravel a adaptagdo
das préaticas pedagdgicas e necessidades especificas dos estudantes, esta constatacéo
estd alinhada com o exemplo de turmas homogéneas bem como dos seus beneficios, tais
como "promover o sucesso educativo, tendo em consideracao os interesses do aluno” e
"respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem que existem no processo de ensino”
(Costa, 2013, p. 64).
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e Auvaliacdo do Fitescola
Constitui-se como observacdo significativa que metade dos alunos obteve

resultados desfavoraveis (50% com resultado negativo) na avaliagdo geral do Fitescola,
indicando um cenario que merece reflexdo em termos de impacto nas futuras aquisi¢des
de aprendizagem. Este panorama reforca a prioridade atribuida ao desenvolvimento da
resisténcia na promocdo da aptiddo fisica dos alunos. As consideracdes acerca da
avaliacdo do Fitescola destacam a necessidade de estratégias especificas para fomentar
melhorias significativas neste ambito, reconhecendo a sua relevancia para o0

desenvolvimento integral dos estudantes.

Facilitadores na Implementacéo do Processo Avaliativo:

e Utilizacdo de Alunos do Curso Profissional no Fitescola

Com o auxilio dos alunos do Curso Profissional de Desporto, foi possivel
realizar, numa semana composta por aulas de quarenta e cinco minutos e noventa
minutos, todos os testes do Fitescola. Destaca-se que, numa Unica aula de noventa
minutos, a aplicacdo abrangente dos testes foi praticamente concluida. Este expediente
revelou-se de notavel importancia e relevancia, otimizando o tempo disponivel e

evitando a necessidade de ocupar varias aulas com a execuc¢do dos testes Fitescola.

e Facilitacdo na Escolha de Espacos pelos Estagiarios

Em virtude de o ‘roulement’ apenas ter a sua conclusdo prevista para meados
de outubro, devido a ajustes e alteragdes de horérios, o Departamento de Educacao
Fisica conferiu-me prioridade na selecdo dos espacos onde desejava lecionar as aulas.
Esta concessdo facilitou significativamente a realizacdo da avaliagdo inicial das

matérias predefinidas.

e Disponibilidade Constante dos outros Professores

Os demais professores revelaram-se constantemente disponiveis para esclarecer
duvidas e partilhar experiéncias, inclusivamente durante as proprias aulas. A prontiddo
em fornecer orientacdes e estratégias de ensino, nomeadamente por parte do

Coordenador, contribuiu para um ambiente colaborativo e enriquecedor.
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e Retrospetiva e Autoanalise nas Aulas

A pratica regular de retrospetivas e autoanalises ao final de cada aula,
envolvendo a Professora Orientadora e outro estagiario, permitiu uma avaliacéo critica
construtiva. Esta abordagem propicia a partilha de perspetivas sobre o que é eficaz e
areas a melhorar, demonstrando ainda ser fundamental no aprimoramento continuo do

planeamento e execucdo das aulas.

e Agquisicdo de Rotinas de Aula

A instauracdo precoce de rotinas desde a primeira aula revelou-se benéfica,
proporcionando uma estrutura organizacional sélida para o desenvolvimento das
matérias. Apesar do investimento inicial de tempo na definicdo de regras e rotinas no
inicio do ano letivo, esta estratégia resultou em ganhos significativos de eficiéncia nas
aulas subsequentes, mais especificamente em termos de gestdo de tempo e otimizagédo

do processo educativo.

1.4 22 Etapa - Prioridades

Apos a conclusdo da avaliacdo inicial, empreendeu-se a nova etapa com a
delimitacdo cuidadosa das prioridades nas matérias. A andlise dos resultados da
avaliacdo inicial permitiu identificar as principais dificuldades da turma, considerando,
mesmo sendo o inicio de um ciclo, as lacunas gerais dos alunos no cumprimento das
avaliacOes das Aprendizagens Essenciais. Neste contexto, elegeram-se como prioritarias
duas modalidades de jogos desportivos coletivos, duas vertentes da ginastica (solo e
aparelhos), duas modalidades no atletismo (lancamento de peso e velocidade), uma
modalidade de raquetes (badminton) e a patinagem. A identificacdo de prioridades para
a turma, é muito importante, mas mais importante do que isso foi a escolha de situacdes
de aprendizagem adequadas as necessidades de cada aluno, pois estas tém um impacto
direto em todo o processo de ensino aprendizagem, sendo mesmo facilitadoras, flexiveis
e proximas do objetivo. Estas sdo facilitadoras porque permitem simplificar a
complexidade da situacdo de avaliacdo, passando o foco para a resolugdo de alguns
problemas, e sdo também flexiveis, dada a sua estrutura permitir o ajuste ao
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. Isto sem colocar em causa a virtude das

componentes criticas para os objetivos especificos de cada matéria.

Durante a elaboragdo e implementacdo da primeira unidade didética,
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identificou-se a necessidade de uma abordagem mais segmentada no planeamento
visando fornecer aos alunos as bases fundamentais para alcancar os objetivos delineados
nas Aprendizagens Essenciais. Um exemplo concreto dessa abordagem foi evidenciado
no andebol, onde a execucdo de uma situacdo de jogo complexa revelou a falta de
fluidez devido a limitada capacidade dos alunos em dominios como o drible, o passe e a
percecdo do espaco e dos colegas. Diante desta constatacdo, optou-se por criar um
circuito focalizado nas competéncias de passe, drible, conducédo de bola e remate em
suspensdo, proporcionando uma base sélida para posterior integracdo no jogo.
Adicionalmente, ajustou-se a duracdo de cada exercicio de acordo com as
especificidades do espaco onde a aula era realizada, particularmente nos espacos
exteriores 3 e 4, onde o tempo até ao inicio efetivo da aula é significativo.

Na elaboracdo das unidades didaticas subsequentes, implementaram-se estas
adaptacfes com sucesso. No dominio da aptiddo fisica, o foco concentrou-se
especialmente na resisténcia, alinhando com a participacéo dos alunos no corta-mato da
escola e visando prepara-los para esta prova, em consonancia com o inicio do ano
letivo. Esta orientacdo foi também motivada pelos resultados geralmente insuficientes
no Fitescola, sobretudo no teste de vaivem.

Faigenbaum e Myer destacam a importancia do treino de resisténcia na aptiddo
fisica, especialmente em populac@es pediatricas. Os autores abordam os beneficios deste
tipo de treino, que incluem o desenvolvimento da forca muscular, a melhoria da
composicao corporal e 0 aumento da salde 6ssea (Faigenbaum & Myer, 2009, pp.161-
168).

As referidas adaptacOes estratégicas refletem a necessidade de uma continua
procura pela eficicia pedagdgica, promovendo um ambiente de aprendizagem que
atenda de forma especifica as necessidades e capacidades dos alunos, maximizando
assim o progresso no desenvolvimento das competéncias fisicas e motoras.

Nesta etapa, registou-se um numero significativo de aulas que ndo foram
lecionadas, decorrente da ocorréncia de feriados e de atividades escolares programadas.

Em algumas aulas, pretendeu-se também, que 0s grupos homogéneos de
aptiddo fossem utilizados , para observar se 0s alunos mais competentes teriam mais
capacidades de ter sucesso em situacdes mais complexas e se 0S menos competentes
conseguiriam dar continuidade ao exercicio ou jogo exigido entre si (Santos, 2022).

O planeamento delineado para esta fase fundamenta-se em trés unidades
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didaticas, as quais serdo estruturadas de acordo com as necessidades que serdo
posteriormente presentadas. Esta etapa teve inicio a 1 de novembro de 2023 e conclusdo
a 26 de janeiro de 2024, contemplando duas interrupcdes letivas, nomeadamente as
avaliacOes intercalares agendadas para 23 e 24 de novembro, destinadas a avaliacédo
formativa, e o periodo de férias de Natal, de 23 de dezembro de 2023 a 2 de janeiro de
2024. Este ultimo corresponde ao encerramento do primeiro semestre, no qual, além da
avaliacdo formativa, sera imperativo realizar uma avaliacdo sumativa individual de cada
aluno, visando a sua classificacdo no término do semestre.

Conclui-se que a primeira etapa foi necessaria e imprescindivel para um
primeiro contacto com a turma, para entender e contextualizar a mesma em termos de
desempenho e de disciplina, de forma a poder definir objetivos exequiveis e ajustados as
necessidades dos alunos ao longo do ano. Os objetivos desta etapa definidos para cada

aluno podem ser encontrados no Apéndice VII.

1.4.1 Areadas Atividades Fisicas

Plano
Nesta etapa, constata-se uma abrangente identificacdo de lacunas em diversas

disciplinas na turma, possivelmente devido ao facto de ser o inicio de um novo ciclo e
também a obesidade crescente nos jovens. (Pinto-Correia & Mira Potes, 2013. P. 9).

As propriedades pedagogicas adotadas para esta turma estdo centradas nos
JDC, especificamente o andebol e o voleibol, na ginastica de solo e aparelhos, no
badminton e na patinagem. No dominio da ginastica de solo, destaca-se a énfase no
estagio inicial do nivel de introducdo para todos, dado que se identificaram
significativas dificuldades nas execuc6es de cambalhotas, impedindo a progresséo para
movimentos mais avangados, como a roda ou o pino.

No contexto da ginastica de aparelhos, o foco recai primariamente no bloqueio
mental, uma vez que muitos alunos enfrentam desafios ao realizar o salto ao eixo, sendo
esta uma area de desenvolvimento especifica para os alunos numerados de um a vinte e
dois.

No voleibol, a atencdo concentra-se na necessidade de aprimoramento da
cooperagdo em jogadas de 2+2, sendo que apenas seis alunos (nimero quatro, nove,
onze, treze, catorze e dezasseis) conseguem realizar eficientemente essa dinamica.
Serdo implementadas estratégias que visam dar continuidade nas jogadas em 1+1 e

exercicios para aprimorar o deslocamento e o toque de dedos.
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No ambito do andebol, os objetivos abrangem o desenvolvimento das
técnicas de

passe, rececdo orientada, finalizagdo com remate em suspenséo e desmarcagéo,
com destaque para a situacdo de 3x1+GR, alcangada pelos alunos numericamente
identificados de quatro, cinco, nove, onze, treze, catorze, dezasseis.

Quanto a patinagem, a maioria dos alunos € capaz de andar, no entanto,
enfrenta desafios ao deslizar sobre apoios alternados. O principal objetivo consiste em
desenvolver o equilibrio e a destreza para posteriormente abordar o deslize alternado.
Os alunos numerados de dois a dezoito serdo submetidos a um circuito para aprimorar 0
deslocamento para tras, o deslize em um patim e curvas.

No badminton, os principais focos recaem na ado¢do de uma pega correta da
raquete, nos deslocamentos adequados para otimizar a posicdo para o batimento no
volante e na melhoria do gesto técnico em ‘lob’, ‘clear’ e servigo. Alunos numero
quatro, nove, treze, catorze e dezasseis, que demonstram habilidades avancadas, seréo
envolvidos na cooperagdo e jogos 1x1 com inicio de jogo com servico.

Em termos de definicdo das matérias, os alunos menos aptos iniciaram com as
matérias onde se sentiam mais confortaveis e 0s mais aptos com o intuito de cooperar
com o0s restantes colegas ajudando-os a atingir 0s objetivos. As matérias prioritarias
encontram-se no Apéndice VIII , sendo as prioridades individuais.

Os objetivos para as UD desta etapa encontram-se no Apéndice IX.

Balanco

No inicio da etapa, a visdo baseava-se numa tentativa de melhorar e priorizar as
maiores dificuldades dos alunos menos aptos. No entanto, ap6s uma reunido com o
orientador da faculdade, a linha orientadora foi redirecionada, proporcionando aos
alunos menos aptos tarefas mais simples nas matérias prioritarias, para que eles
ganhassem confianga. Simultaneamente, as tarefas foram complexificadas para o0s
alunos mais aptos. Na etapa seguinte, o plano consistiu em alterar o rumo, atribuindo
tarefas mais complexas aos alunos menos aptos, que j& estariam com uma confianga
redobrada, o que facilitaria a aprendizagem.

Em relacdo a criacdo dos grupos, estava previsto que estes fossem
heterogéneos, no entanto, houve alguns momentos em que foram formados grupos
homogéneos, com o objetivo de criar tarefas mais complexas para os alunos mais aptos,

a fim de aferir sua resposta aos desafios propostos . Ao mesmo tempo, verificou-se se 0S
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alunos menos aptos conseguiriam dar continuidade as tarefas sem o auxilio desses
colegas.

Em relacdo a patinagem, a mesma nao foi muito lecionada devido a escassez de
momentos nos espacos adequados (0s espagos exteriores ndao tém condicGes para a
prética da patinagem), e devido aos feriados e avaliagGes intercalares. No entanto, sera
dada continuidade na terceira etapa. No andebol, grande parte dos alunos ja iniciou a
fase de situacdes de 3x1 com defesa passiva (S6 era permitido intercetar), estando
apenas os alunos nameros trés, sete, vinte e vinte dois numa situacdo menos complexa
(circuito). No voleibol, apenas os alunos numero quatro, cinco, nove, onze, treze,
catorze, dezasseis, e vinte e um, é que estavam aptos para realizar 0 2x2 ou 0 2+2,
enguanto os restantes ainda estavam inseridos num contexto de 1+1. Em relacdo a
ginastica de solo, o grupo teve uma evolugdo positiva sendo que apenas os alunos
namero trés, sete, dezassete, e vinte e dois, ndo conseguiram efetuar a cambalhota atras.
A progressdo para o pino e a roda ja foram introduzidas e as perspetivas de atingirem os
critérios das aprendizagens essenciais sdo animadoras. (DGE, 2018) Quanto a ginastica
de aparelhos foi onde existiu uma evolucdo e aquisicdo mais significativa, onde a
excecdo dos alunos nimero sete, doze e vinte, todos conseguiram efetuar salto ao eixo,
sendo que os alunos nimero nove, onze e dezasseis ja realizaram o salto entre-maos. No
minitrampolim, todos efetuaram sem excecdo o salto em extensdo. Na trave, a maior
dificuldade estava relacionada com a meia-volta. Contudo, acredita-se que esse objetivo
sera atingido na terceira etapa. O badminton teve a sua progressdo dentro do previsto,
existindo uma melhoria significativa de todos os alunos, tendo apenas de melhorar o
servico e implementar mais exercicios para trabalhar o deslocamento dos alunos de
forma a tornar mais eficaz a execucdo técnica do batimento no volante. O trabalho
desenvolvido ao longo desta etapa nos JDC, no ténis de mesa e no badminton mais
propriamente, traduziu-se na participacdo significativa dos alunos nos torneios inter-

turmas da escola, realizados no final de dezembro e no final de janeiro.

1.4.2 Areada Aptidio Fisica

Plano
No que concerne a aptiddo fisica, o objetivo central focou-se na melhoria das

capacidades fisicas dos alunos, a resisténcia aerdbia, com especial enquadramento na
preparacdo para futuras avaliagdes, como o Fitescola, procurando obter resultados mais

satisfatorios. Diversas estratégias personalizadas foram adotadas conforme o
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desempenho individual, almejando que cada aluno alcance, no minimo, dois testes
na zona saudavel. A resisténcia foi desenvolvida através dos JDC, implementado
exercicios com superioridade numeérica e em vagas, ajustando as dimensdes do terreno
de jogo sempre que possivel. Estes ajustes basearam-se num aumento do terreno de jogo
de forma que cada aluno tivesse um maior espaco de jogo, 0 que estd associado a um
aumento da capacidade aerdbia (Clemente, 2016, pp.1-13). Foram também planeados
exercicios especificos para o trabalho da resisténcia que se encontram mais a frente no

projeto especifico da lecionacéo.

Balanco
De uma forma geral, houve um ganho de capacidades de aptiddo fisica. Estas

ndo foram avaliadas com os testes FitEscola, apenas serd feito no segundo semestre,
contudo e pelo empenho, mas também pelo facto de ja conseguirem de uma forma geral
correr oito minutos sem paragens, sugere esse mesmo ganho. A resisténcia foi
trabalhada de uma forma especifica na fase de aquecimento das aulas, com exercicios
especificos e de uma forma geral na parte fundamental da aula, nos JDC como consta no
planeamento. Esta adocdo de estratégia prendeu-se pelo facto de termos tido a
realizacdo do corta-mato na escola, sendo que a aluna nimero dez apurou-se para o
corta-mato da Camara Municipal da Amadora. De uma forma geral penso que o0s
objetivos foram atingidos a excecao dos alunos numero trés, sete, vinte, e vinte e dois,
por falta de motivacdo. Assim e apds esta conclusdo, continuou-se a desenvolver esta
capacidade, inserida ndo sé nos JDC, mas em todos os exercicios implementados nas
aulas, de forma a reduzir o tempo de espera e para que o tempo de envolvimento motor
seja mais elevado, e a0 mesmo tempo mais motivador para os alunos, de forma que essa
capacidade seja desenvolvida sem que eles tenham essa percecdo, pois irdo estar
focados na tarefa.. Realizaram-se também alguns exercicios de forga, no entanto na
proxima etapa serd reforcada esta capacidade de modo que os alunos consigam atingir o
sucesso nos testes Fitescola. Em relacdo a flexibilidade, ela foi trabalhada e
desenvolvida em todas as aulas, na parte final com o retorno a calma com exercicios de

alongamentos.

1.4.3 Area dos Conhecimentos

Plano
Na area de conhecimentos, destaca-se a importancia de selecionar situacdes de
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aprendizagem alinhadas com as necessidades individuais de cada aluno. Além da
continuidade dada em relacdo a primeira etapa onde em todas as aulas os alunos
eram questionados sobre as matérias seccionadas nessas aulas. Foi proposta uma
abordagem aos Jogos Olimpicos e Paralimpicos como tema central, incentivando os
alunos a explorar e compreender a dimensdo sociocultural dos desportos ao longo do
tempo, e apresentando um trabalho sobre este tema. Esta abordagem visou atender aos
objetivos especificos delineados nas aprendizagens essenciais, promovendo uma

compreensdo mais profunda da influéncia dos eventos desportivos na sociedade.

Balanco
De uma forma geral e comprovado durante as aulas com questdes colocadas

aos alunos sobre as especificidades de cada matéria, a resposta foi positiva e
demonstrou a atencdo e o conhecimento que os alunos foram adquirindo. Em relagdo ao
tema dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos, estes ultimos ndo foram abordados por falta
de tempo na aula designada para tal. Foi apresentado um powerpoint sobre os Jogos
Olimpicos falando da histdria, das caracteristicas, das modalidades praticadas, de alguns
atletas e de fatos cronoldgicos, questionando-os ao longo da apresentacdo. No final, foi
criada uma pasta na plataforma ‘Microsoft Teams’, onde os alunos a pares teriam de
efetuar um resumo de uma pégina, sem o auxilio do ‘ChatGPT’ e/ou ‘Google’, apenas
por palavras deles. Apenas os alunos numero quatro, sete, doze, treze, e quinze,
entregaram o resumo. Devido a fraca adesdo, participacdo e falta de responsabilidade
observada, sera adotada uma abordagem diferente no préximo semestre. Os alunos

deverdo apresentar um tema definido durante dez minutos em aula.

1.5 3%Etapa - Progresso

A terceira etapa assentou ndo apenas na continuagdo das aprendizagens, mas
também na introducdo de objetivos mais complexos para os alunos. Assim, o balango da
etapa de prioridades esta incluido no planeamento da etapa de progressos, estando
ambos interligados.

Esta etapa foi constituida