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Resumo

O presente documento pretende explicitar todos os processos das quatro areas do
estagio pedagogico, realizado na Escola Secundéaria da Portela. Sendo elas a Lecionacao,

Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario.

A Lecionacao, foi realizada na turma do 10.°A do Curso de Ciéncias e Tecnologias,
constituida maioritariamente por raparigas, tendo estas, demonstrado dificuldades nos Jogos
Desportivos Coletivos, tornando a constituicdo dos grupos um desafio constante ao longo deste
processo. A constituicdo dos grupos, foi extremamente importante e relevante no
desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades das alunas, pois sempre que possivel, 0s
grupos das aulas eram constituidos de forma heterogénea para que existisse uma evolugao

progressiva e continua do desempenho das raparigas.

A presenca de uma aluna com Necessidades Educativas Especiais, exigiu adaptaces
curriculares, de modo que esta pudesse trabalhar para alcangar uma nota ajustada e adequada

as suas capacidades, mas também para se sentir igualmente segura de si e integrada na turma.

Sendo a Aptidao Fisica parte integrante da Educacéo Fisica, o nucleo de estagio optou
por elaborar um esquema de exercicios caraterizados por trés niveis de dificuldade crescente
(representados por cores). Esta opc¢édo, foi implementada nas aulas, maioritariamente, em area

de trabalho, e em outras ocasifes na transicdo entre elas.

Na area da Direcao de Turma, o projeto “Saidas Profissionais” surgiu do interesse que
os alunos demonstraram pelo seu futuro académico. O projeto teve como objetivo a reflecgéo
sobre questdes futuras relacionadas com op¢des académicas. A informagéo reunida culminou na

criacdo de uma base de dados para consulta dos alunos.

No Desporto Escolar, a minha intervencdo recaiu sobre a introducdo das Dancas
Internacionais. Este tipo de dancas contribuiu, para a um aquecimento mais direcionado para o

grupo e, para que o nucleo pudesse elevar os seus conhecimentos.

Por ultimo, o Seminério relacionou-se com a matéria de Danca, pois foi possivel detetar
que esta ndo estava de acordo com as Aprendizagens Essenciais. Assim, foi necesséaria uma
revisdo do Projeto Curricular de Educag¢do Fisica, bem como uma maior analise das

Aprendizagens Essenciais.

Palavras-chave: Lecionagéo, Direcao de Turma, Desporto Escolar, Seminério e Danca
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Abstract

This document intends to explain all the processes of the four areas of the pedagogical
internship, carried out at Escola Secundaria da Portela. These are Teaching, Class Management,

School Sports and Seminary.

The Teaching was carried out in the 10th grade class A of Science and Technology
Course, mostly frequented by girls, who had difficulties in Collective Sports Games, making the
constitution of groups a constant challenge throughout this process. The constitution of the groups
was extremely important and relevant in the development and improvement of the students'
resources, because whenever possible, the groups in the classes were constituted in a
heterogeneous way so that there was a progressive and continuous evolution of the girls'

performance.

The presence of a student with Special Educational Needs required -curricular
adaptations, so that she could work to achieve a grade adjusted and adequate to her needs, but

also to feel equally confident of herself and integrated into the class.

As Physical Aptitude is an integral part of Physical Education, the internship nucleus
chose to elaborate a scheme of exercises characterized by three levels of increasing difficulty
(represented by colours). This option was implemented in classes, mostly in the desktop, and at

other times in the transition between them.

In the area of Class Management, the project “Professional Exits” emerged from the
interest that students showed for their academic future. The project aimed to reflect on future
issues related to academic options. The information gathered culminated in the creation of a

database for students to consult.

In School Sports, my intervention focused on the introduction of International Dances.
This type of dance contributed to a more directed warm-up for the group and for the nucleus to

increase its knowledge.

Finally, the Seminar was related to the subject of Dance, as it was possible to detect that
this was not in accordance with the Essential Learnings. Thus, a review of the Physical Education

Curriculum Project was necessary, as well as a greater analysis of Essential Learning.

Keywords: Teaching, Class Direction, School Sports, Seminar and Dance
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Introducéo

O estagio pedagdgico (EP) foi um momento importante no meu percurso pessoal, visto
ter sido o culminar de um sonho. Desde o ingresso no Curso Tecnolédgico de Desporto, que o
meu objetivo era a continuidade dos estudos na area do Desporto, podendo assim, alcancar a
aquisicdo do grau de mestre. Esta etapa que se caraterizou por grandes desafios, tornou-se uma

oportunidade de aprendizagem em todas as vertentes do ensino.

A elaboracdo deste relatério permitiu finalizar o Mestrado em Educacéo Fisica (EF),
estando nele presente o registo escrito de todos 0s acontecimentos ocorridos no processo de
estagio. Este documento é assim caraterizado pela analise critica do estagio pedagogico que foi

realizado na Escola Secundaria da Portela (ESP).

O EP encontra-se dividido em quatro areas, sendo elas: a Lecionagéo, a Direcdo de
Turma, o Desporto Escolar e o Seminério. As areas da Lecionacéo e da Dire¢do de Turma (DT)
foram realizadas na turma do 10.°A, sendo que, na area do Desporto Escolar (DE), optei pela
modalidade de Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE). Por ultimo, o Seminario, sendo uma
area que consiste em o estagiario dar o seu contributo para colmatar algum aspeto menos
conseguido na escola ou no Departamento de Educacédo Fisica e Desporto (DEFD), este teve
que ver com a area da Danc¢a, nomeadamente, com o ajuste dos conteldos presentes no Projeto

Curricular de Educacéao Fisica (PCEF).

Durante o processo do EP, foram também realizadas outras atividades, sendo uma delas
de carater obrigatério denominada de Professor a Tempo Inteiro (PTl) que se baseou na
lecionacéo de aulas de EF ao longo de uma semana, de diversos professores do DEFD. Sendo
gue tinhamos um horario completo de docente, esta atividade permitiu-nos ter uma real percecéao

das dificuldades de organizagéo e gestdo do trabalho desenvolvido por um professor.

Foi também desenvolvido pelo nicleo de estagio a atividade da Semana de Ensino
Intensivo (SEI), que apesar de ndo ter um carater obrigatério permitiu-nos uma melhor preparacao

para o PTI, visto que, o objetivo era a lecionacdo das turmas dos nossos colegas de estagio.

Outra das atividades foi a saida de campo, elaborada pelo nucleo de estagio, que
consistiu num dia de envolvéncia entre as trés turmas, bem como com a area da DT e as restantes

disciplinas.

Como referido anteriormente, o EP foi realizado na Escola Secundaria da Portela que

esta inserida no Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide (AEPM), situado no conselho
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de Loures, na freguesia de Portela e Moscavide. Este agrupamento engloba cinco escolas, sendo
elas: a Escola E.B. 1/JI da Portela, Escola E.B. 1/JF Quinta da Alegria, Escola E.B. 1 Dr. Catela
Gomes, Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia e, por ultimo, a Escola Secundaria Arco-iris (Portela). O
agrupamento existe desde o ano letivo 2003/2004, porém, so a partir de 2010/2011 é que a ESP

se uniu ao agrupamento, tornando-se assim a sede do AEPM.

O motivo pelo qual realizei o EP nesta escola teve que ver com o facto de ter
desenvolvido um trabalho de campo nesse local para uma cadeira do mestrado, o que fez com
que percecionasse de que forma a EF estava organizada, bem como, pelas informacfes que

pude receber do estagiario que nesse ano realizava o seu EP.

Para que o trabalho a desenvolver no estagio fosse realizado de forma eficaz e de forma
a conseguir alcancar os meus objetivos, foi importante a analise de diversos documentos
disponibilizados pelo AEPM, sendo eles: o Projeto Educativo (PE), o Regulamento Interno (RI), e
o Plano Anual de Atividades (PAA). No que diz respeito a area da EF, foi extremamente
importante a analise dos documentos orientadores da disciplina para que pudesse igualmente
desenvolver a minha intervencéo de forma concisa. O DEFD baseia assim as suas diretrizes nos
seguintes documentos: PCEF, que se orienta nas indicagbes dos Programas Nacionais de

Educacao Fisica (PNEF), Rl e o PE.

Para a elaboracdo das atividades inerentes a lecionacdo da disciplina de EF, a

caraterizag@o dos espacos, dos recursos temporais e materiais foi um fator imprescindivel.

No que diz respeito aos recursos temporais, as aulas decorrem num periodo de trés
sessfes de 50 minutos por semana. Os trés tempos letivos ndo ocorrem em dias consecutivos,
apesar de, muitas vezes, ocorrerem em dois dias consecutivos. Ao nivel dos recursos materiais,
a escola contém um pavilhdo desportivo onde se insere 0 ginasio (espac¢o dedicado & matéria da
Ginastica), um espaco exterior com um campo de Futebol 5 sintético, um campo de Voleibol e
um espaco dedicado as especialidades do Atletismo. Apesar de os espacos terem as suas
particularidades, nem todas as matérias podem ser lecionadas em todos eles, nomeadamente a
Ginastica no exterior e o Atletismo no interior, isto €, existem limitagBes ao nivel da utilizacéo de

certos materiais, como € o caso dos colchdes no espaco exterior.
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No quadro abaixo (quadro 1), pode observar-se o plano de estagio, no que diz respeito

as atividades desenvolvidas em cada area, tendo por base o planeamento por etapas — 1.2 etapa

(Progndstico), 2.2 etapa (Prioridades), 3.2 etapa (Progresso) e 4.2 etapa (Produto).

Periodo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Més  [Setembro| Outubro | Novembro | Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
semana {3 4 [12]3]4] 1 [2|3]a|1[2]3]aft] 2 [du| 1 P3[4l 4 1| 2 [s 1 B 3 P3| ¢
1.2 Etapa -
Lecionacio Avaliacdo 2.2 Etapa - Prioridades 3.2 Etapa - Progresso 4.2 Etapa - Produto
¢ Prognéstica
12 | 19 28 b Saida 2o | 32 o
Reuniao C.T Reuniao C. de C.T Reunido C.T
EE EE Campo EE
Aplicacéo do
- questionario =
Direcdo de para o Pesquisa auténoma por parte 2 EITEEE D )
Turma ] base de
projeto dos alunos acerca dos Eahs @
"Saidas requisitos dos cursos o .
Profissionais’| académicos mencionados ERGDID [Término
Férias| yen——- " Férias projeto
is anéplise ikl das
1% Etapa - Natal Pascoay Aulas
. a _
Avaliacéo S}iolr:_i:jaaﬁjzs 3,2 Etapa - Progresso 4.2 Etapa - Produto
Desporto Progndstica
Escolar iL® 20 a0
lencontro lencontro lencontro
do DE do DE do DE
1.2 Etapa -
Identificacéo
das a ) ; 3.2 Etapa - .
Seminario problemaéticas| & Egﬁ)‘f; rzzigu'sa Preparagéo do Aprtesgr?é:cao
e 9 Seminario
caraterizagao
do DEFD

Quadro 1 - Plano de Estagio

Durante este processo de estagio foram igualmente realizadas outras atividades sendo

estas de carater individual e coletivo, desta forma, o fator da disponibilidade e cooperacédo do
nucleo de estagio foram importantes para que todos pudessem alcancar 0 sucesso na sua

concretizagao.

As atividades individuais dizem respeito ao PTI, que como mencionado anteriormente,
foi uma atividade que englobou um horario completo de professor. Este foi um momento que
destaco pelo seu carater enriqguecedor no sentido em que nos fornece todas as logisticas
relacionadas com a organizacao e a gestao que se tem de elaborar para algumas turmas e néao
apenas para uma. A atividade coletiva diz respeito a saida de campo, que se caraterizou por um
grande esforco e dedicacdo por parte dos elementos do nicleo de estagio. Consistiu na
elaboracéo, organizacao e dinamizacao de uma atividade de campo que englobou as trés turmas

do nucleo, o que exigiu um trabalho de equipa muito coeso.
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Tendo em conta as 4 areas do EP, a Lecionacédo € aguela que mais impacto tem sobre
0 estagiario, visto que, € nesta que se baseia maioritariamente a sua intervencdo. A turma com a
qual trabalhei foi a turma do 10.°A do Curso de Ciéncias e Tecnologias. Esta era uma turma
constituida de raiz, visto que os alunos transitavam de turmas diferentes. Este fator exigiu uma
avaliacdo progndstica (AP) mais rigorosa, no sentido, de ndo ter tido a oportunidade de obter

informacdes da turma de anos anteriores.

A lecionacao da EF esta dividida em trés areas: as Atividades Fisicas (matérias), a area
da Aptidao Fisica e a area dos Conhecimentos. Ao longo deste relatdrio, no capitulo desta area,
sera possivel observar os procedimentos utilizados para o alcance dos objetivos definidos para

0s grupos de alunos da turma nestas trés areas da EF.

Na area da DT, realizei a minha intervengao com a colaboracéo da professora Fernanda
Paula, a diretora de turma do 10.°A. Nesta &rea, contei maioritariamente com o conhecimento da
docente para me auxiliar no trabalho que teria de desenvolver. Nesta vertente destaco o contacto
com os Encarregados de Educacao (EE), bem como, com os restantes professores que englobam
0 Conselho de Turma (CT) e com os alunos, no que diz respeito ao projeto das “Saidas
Profissionais” que foi elaborado tendo em conta o interesse e as necessidades dos alunos. Este
projeto consistiu na pesquisa acerca dos requisitos necessarios para o ingresso no ensino
superior que culminaram na elaboracdo de uma base de dados que integrava toda essa

informacé&o.

Em relacdo ao DE, optei pelo grupo-equipa das ARE, pois considerei ser uma
modalidade em que pudesse transmitir os conhecimentos adquiridos ao longo da minha formacao
académica e também pelo gosto que tenho pela area da Danca. Para isso, foi necessaria uma
revisdo dos conteldos estudados e ainda, do conhecimento dos regulamentos e regras que
compdem os encontros do DE, para que dessa forma, pudesse planear as sessfes de forma a
definir os objetivos para os alunos, no sentido destes puderem evoluir na aquisicdo dos

conteudos.

A area do seminario teve como tema “A Dang¢a” com o objetivo de se reajustar o PCEF
no que diz respeito aos conteludos que estavam presentes nesse documento orientador, bem
como os conteudos presentes nos PNEF e nas Aprendizagens Essenciais (AE). Na apresentagéo
tedrica do seminario foi possivel debater as questdes do reajuste do PCEF na matéria das ARE,

bem como a organizacao dos grupos de trabalho na lecionacdo da matéria da danca. Isto permitiu
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ir ao encontro daquilo que alguns dos professores ja praticavam nas suas aulas e, por sua vez,

permitiu que outros dos docentes pudessem ajustar os contetdos abordados.

No quadro 2 esta representado o horario semanal respetivo as areas do EP, bem com
as reunibes com os elementos de estdgio e com a orientadora da escola. Sendo que as

observagdes das aulas dos restantes elementos do nucleo foram realizadas ao longo de todo o

ano letivo.
Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Reunido
8:30 - 9:20 de
Nucleo
9:30 - 10:20
10:40 — 11:30 )
Reunido
Estagio
11:40 — 12:30
12:40 — 13:30
13:45 - 14:35

Quadro 2 - Horario de Estagio

Neste documento, para além dos projetos e processos elencados, podemos ainda
observar outras atividades que foram sendo desenvolvidas ao longo das areas do EP. Este
processo de estagio, foi um momento do meu percurso académico, muito enriquecedor, que me
permitiu constatar que o ato de ensinar € uma responsabilidade, no sentido de incutirmos nos

alunos, todos os contelidos e valores necessarios a vida adulta.
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1. Lecionacéo
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1.1. Caraterizacdo da EF e do DEFD na ESP

A Educacéo Fisica, na ESP, é vista como uma disciplina de peso ha medida em que, por
parte dos professores do DEFD, existe uma preocupagdo em que esta seja lecionada tendo por
base os principios presentes nos Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF).

Outra das carateristicas observaveis, foi a importancia do grupo de EF em termos de
departamento e de escola. Isto &, em termos de grupo de EF, este funciona de uma forma
bastante organizada, em que o sucesso do aluno e 0 seu progresso, sdo as prioridades. Assim,
o departamento tem, igualmente, uma forga significativa na influéncia das decisbes tomadas a
nivel escolar, visto que, é reconhecida a qualidade do trabalho desenvolvido pelos docentes

dessa disciplina.

Posto isto, as carateristicas mais vincadas do grupo de Educacdo Fisica e Desporto
manifestavam-se através de um grupo de docentes com uma capacidade de soluc¢des rapidas,
bem como, de expectativas diferenciadas para alunos diferentes. Sendo que o departamento se
destacava também por possuir rotinas muito bem delineadas e por conter um projeto curricular

expectavel para a realidade da escola.

Para um conhecimento mais concreto do departamento, o nucleo de estagio optou por
realizar uma andlise que englobasse alguns dos pontos fortes, pontos menos bons, bem como,
as oportunidades e ameagas do mesmo, sendo que, através dessa analise, relativamente aos
pontos fortes, pudemos verificar a presenca de uma boa relagéo entre todos os professores, bem
como, uma competéncia e profissionalismo de exceléncia e, por Ultimo, uma cooperagéo

significativa entre todos.

Em contrapartida, relativamente aos pontos menos positivos detetados, estes estavam
relacionados com o0 «roulement», visto que, a sua organizacdo ndo permitia a ocupacao
equivalente para todas as turmas, sendo que estas ndo passavam o tempo necessario em cada

espaco.

Em relagcdo as oportunidades, destacava-se, naturalmente a presenca de professores
estagiarios que permitiam anualmente, uma reflexdo sobre praticas e metodologias da nossa
disciplina. As ameacas a ter em atencéo foram a utilizagdo de métodos de trabalho préprios pelos

novos professores, em prol das orientacdes a serem seguidas tendo em conta o PCEF do AEPM.

E também através do Plano Anual de Atividades (PAA) que se constata esta presenca

positiva da disciplina de EF na ESP, visto que, s&o inimeras as atividades que o integram. E
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também, através destas atividades, que o grupo de EF tinha como objetivo tornar a EF na escola
como um vinculo de principios e valores que devem ser transmitidos através desta disciplina
(Anexo 1). Assim, no ano letivo 2018/2019, os horarios referentes a disciplina de EF,
nomeadamente, no que diz respeito ao ensino secundario, sofreram alteracbes relativamente a
carga horaria, i.e., no ano letivo anterior estava atribuido a EF na ESP, duas sessdes semanais
de 90 minutos (ensino secundario) e uma sessao de 90 minutos mais uma de 45 minutos no 3°
ciclo, o que, tendo em conta os PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto, et al., 2001) n&do seria o ideal

nem o desejavel.

Porém, no presente ano letivo (2018/2019), a carga horéria atribuida a esta disciplina,
no ensino secundario, corresponde assim a trés sessées semanais de 50 minutos. Segundo 0s
PNEF (2001), o cenario ideal seria a existéncia de quatro sessfes de 45 minutos em dias nao
consecutivos. No entanto esta medida é de dificil implementagdo em todas as turmas da ESP,
devido aos recursos espaciais e ao numero elevado de turmas. Apesar disso, o facto de existirem
trés sessdes semanais de 50 minutos, permitiu-nos aproximar de uma realidade mais desejavel

e recomendavel pelos PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto et al., 2001).

Concretamente, no que diz respeito aos espagos destinados a disciplina de EF existiam
um pavilhdo gimnodesportivo e espagos exteriores destinados, igualmente, para a pratica da
disciplina. Sendo que o pavilhdo gimnodesportivo se dividia em dois espacos: o P1 (1/3 do
pavilhdo) e o P2 (2/3 do pavilhdo).

Quando as condi¢cdes meteoroldgicas nos impossibilitavam de lecionar no exterior, o P2
passava de 2/3 a 1/3 do espaco, de modo que a turma tivesse um espaco para realizar a aula,
nao ficando assim prejudicada. No pavilhdo, existia ainda um ginasio onde decorriam, na sua
maioria, a lecionagéo das especialidades da Ginéstica (solo, acrobatica e aparelhos) visto ser o
espagco com mais material para o seu efeito. Porém, nesse mesmo espago podiam também ser
lecionadas outras matérias como a Danga, o Salto em Altura, a Escalada («Boulder») e a Aptiddo

Fisica.

No exterior as condicGes destinadas a lecionacao das aulas de EF eram as seguintes:
um campo sintético de Futebol 5, em que era possivel lecionar-se Futebol, Andebol ou Rugby.
Um espaco em que era possivel a lecionacdo do Basquetebol, sendo que, o facto de s existir
uma tabela ndo permitia que se realizasse o jogo formal (apenas exercicios analiticos ou
situacBes de jogo reduzido). Um campo de Voleibol (com rede permanentemente montada),

sendo bastante dificil jogar 6x6 no mesmo, isto porque, 0 campo era de dimensdes reduzidas.
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Existia também um local préprio para lecionar algumas especialidades do Atletismo como o
Lancamento do Peso, Salto em Comprimento, Corrida de Velocidade e Corrida de Barreiras. De
referir que as condigbes enumeradas acima, situavam-se numa zona fechada, permitindo que o
professor tivesse total controlo da turma. Utilizando o espaco de recreio dos alunos era também

possivel a realizacdo da Corrida de Estafetas ou Corrida de Resisténcia (exemplo: milha).

Tendo em conta 0 mencionado acima acerca das carateristicas dos espacos disponiveis
para a pratica, podemos destacar a polivaléncia de alguns deles, isto porque, se podiam realizar
a maioria das matérias em todos os espacos. Sendo que, no interior e no exterior os Jogos
Desportivos Coletivos (JDC) se conseguiam realizar na sua maioria € no interior as restantes
matérias. Apenas a Ginastica podia ficar comprometida, bem como o Atletismo quando se
realizavam as aulas no interior. Isto €, apesar de alguns dos espacos terem a polivaléncia
desejavel, no caso do Ginasio, apenas se podia lecionar a matéria de Ginastica, ndo sendo
possivel a existéncia de bolas no seu interior, por sua vez, no exterior, ndo era possivel a

lecionag&o da matéria de Ginastica devido a impossibilidade de se utilizar colchdes no exterior.

Relativamente a organizacao dos espagos para a pratica de EF, o DEFD iniciava o ano
letivo 2018/2019 com uma rotagdo semanal pelos quatro espacgos para efeitos de Avaliacdo
Prognostica (AP). No restante periodo as rotagdes eram realizadas a cada duas semanas. No 2°
periodo estas mantinham-se a cada duas semanas, expeto nas ultimas quatro semanas em que
as rotacfes passavam a ser semanais, de modo que nenhum aluno/turma ficasse prejudicado.

No ultimo periodo realizavam-se apenas rotacdes a cada duas semanas.

Esta organizacéo de rotacéo (a cada duas semanas), possibilitava a consolidacdo das
aprendizagens dos alunos. Pois para existir aprendizagem concreta ndo pode existir uma
sistematica mudanca de espacos, pois nem todos eles tém a mesma polivaléncia, como
mencionado anteriormente. O facto de na AP se realizar rotagcdes semanais pelos espacos
durante as primeiras quatro semanas foi bastante benéfico, pois permitiu que o professor
avaliasse cada modalidade em espaco proprio. Assim, e tendo em conta as carateristicas dos
espacos, podemos constatar que apesar da polivaléncia dos espacos do Ginésio e do exterior
comprometeram algumas das matérias, a polivaléncia do pavilhdo, permitiu que as
aprendizagens dos alunos como, por exemplo, nos JDC, na Ginastica e no Atletismo, pudessem
ser progressivas, i.e., 0 planeamento por etapas esteve sempre presente ao longo de todo o ano

letivo.
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O Projeto Curricular de Educacéo Fisica (PCEF), elaborado pelo DEFD que se baseou
nas orientagdes dos Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF), bem como do RI, do PE
e da realidade do AEPM, auxiliou qualquer professor para a sua pratica, visto que, se caraterizava
pela abordagem das trés areas da EF, bem como a sua avaliagéo, i.e., era constituido por um
Protocolo de Avaliacdo, um Plano Plurianual de Educacao Fisica, Critérios de Avaliacdo e um
Programa de Conhecimentos.

Consoante a analise que foi realizada pelo nucleo de estagio ao PCEF, detetou-se que
este ndo se encontrava ajustado no que diz respeito a composi¢ao curricular, relativamente aos
PNEF, i.e., os niveis de desempenho correspondentes a cada ciclo de ensino encontravam-se
abaixo do referido nos Programas Nacionais de Educagéo Fisica (PNEF). Porém, segundo os
PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto et al., 2001, p.24), cabe ao grupo de EF a tomada de decisdo
relativamente a composicao do curriculo dos alunos “considerando as caracteristicas gerais da
populacéo escolar (escolas donde provém, curriculos anteriores, etc.), as caracteristicas dos
recursos e o seu plano de desenvolvimento, as possibilidades e limitagbes de professores e 0

seu plano de formagao.”

Assim, relativamente a avaliagdo em EF, no Plano Plurianual do PCEF, pudemos
observar que na composicao curricular do mesmo, os niveis de desempenho correspondiam,
significativamente, aos niveis especificados nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica
(PNEF) (2001).

Porém, apos a AP, foi novamente analisado o PCEF e constatou-se que este ndo estava
de acordo com as capacidades dos meus alunos. Esta realidade veio a expressar-se aquando da
realizacao dos exercicios por parte dos alunos da minha turma, bem como das turmas dos meus

colegas estagiarios, que se demonstrava abaixo daquilo que era exigido.

Na projecéo dos objetivos da minha turma, optei pela criacdo de objetivos realistas tendo
em conta as necessidades dos alunos, de forma que a realidade fosse a mais proxima daquilo

que os alunos precisavam ao longo do ano letivo.
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Matérias 2° ciclo 3° ciclo Secundario
_ 5o 6° 7° 80 90 100 11° 120
Voleibol
PCEF Pl Pl Pl I/PE PE PE/A |A A

Quadro 3 - Niveis de desempenho do PCEF

Sendo que os PNEF déo a possibilidade as escolas de construirem o seu proprio projeto
curricular para irem de encontro aos conteddos mais adequados a cada escola, nem sempre, as
escolas e as condi¢cBes inerentes a estas sdo as ideais para que se chegue aos niveis de
desempenho para cada matéria como o indicado nos programas. Ainda assim, € um dever das
escolas trabalhar para isso e para cooperar e ajudar os alunos a terem o0 maior sucesso na

disciplina.

Posto isto, tal como foi observavel na minha turma de 10.° ano, em que os alunos
apresentavam inumeras dificuldades nas matérias, principalmente nos JDC, foi possivel afirmar
gue o PCEF, apesar de seguir as orientacdes dos PNEF, ainda assim, se encontrava desajustado

tendo em conta a realidade dos alunos da escola (quadro 3).

Desta forma, o Departamento de EF, na elaborag&o do seu projeto curricular optou por
fazer uma selecdo dos contelddos de cada nivel para que pudesse haver uma maior
aprendizagem e aquisicdo dos contetudos mais basicos e néo, lecionar todos os conteudos

sugeridos nos PNEF.

Ao entrevistarmos o professor Luis Duarte (coordenador do Departamento de EF),
questionamo-lo acerca desta opc¢éo para que pudéssemos ter uma analise mais concreta. Por
outras palavras, ainda no seguimento do exemplo da matéria de Voleibol, estas opgdes por parte
do DEFD, deveram-se também a questées como o material disponivel na escola, a polivaléncia
dos espacgos, a carga horaria destinada a EF e a diversidade das matérias para esse ano de
escolaridade. Estas opgfes iam ao encontro do explicitado pelos PNEF no que diz respeito a

gestao curricular das escolas.
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1.2. Primeira Etapa — Prognostico

“O processo de avaliagdo inicial tem, assim, por objectivos fundamentais, diagnosticar as
dificuldades e limitagbes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento, i. e, perceber quais as aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda
do professor e dos colegas, na aula de Educacéo Fisica” (Carvalho, 1994, p. 138).

Para esta primeira etapa, o objetivo foi a realizacao de situa¢des de jogo e exercicios
presentes no PCEF para apurar qual o nivel de desempenho da turma e, posteriormente, de
grupos de alunos. Foi uma etapa importante também para poder aferir quais as capacidades e
competéncias dos alunos bem como quais as dificuldades existentes dos anos anteriores. Visto
ser uma turma constituida de raiz, foi possivel percecionar alguns comportamentos dos alunos
em relagdo aos seus pares.

Esta 1.2 etapa da avaliagdo progndéstica do planeamento, denominada igualmente de
EROS - Etapa de Rececéo e Orientacdo para 0o Sucesso dos alunos, é de extrema importancia
para que todo o percurso do ano letivo seja realizado de forma continua e progressiva para que
os alunos alcancem o sucesso. E nesta etapa que se deteta quais os alunos prioritarios tendo em
conta os niveis de desempenho apresentados. E também nesta etapa que se observa em que
nivel de desempenho os alunos se encontram tendo em conta as matérias selecionadas pelo
grupo de EF relativamente ao PE (PCEF, 2018/2019). Projeto este que tem implementados os
objetivos e os conteudos de cada ciclo de ensino, tendo em conta, a realidade da escola.

Assim, aquando desta etapa, o PA é elaborado tendo em conta as dificuldades da turma,
criando assim as prioridades para os diferentes alunos, no que diz respeito as matérias. Através
da definicdo de objetivos, 0 PA serve como um guia para que se possa criar, ao longo do ano,
um ensino diferenciado, para que os alunos possam ultrapassar as suas dificuldades. Desta
forma, estes séo avaliados em trés areas da EF (atividades fisicas — matérias, aptidao fisica e
conhecimentos), foi importante incluir, ndo sé as atividades fisicas e a aptidao fisica no PA, mas

também a area dos conhecimentos.

Segundo Gomes?, citado por Henrique (2011), entende-se por diferenciacéo pedagégica
o procedimento que integra um conjunto de meios e de processos de ensino e de aprendizagem
diversos, com o objetivo de permitir que alunos de idades, aptiddes, comportamento diferentes,

mas agrupados na mesma turma, atinjam os objetivos pretendidos.

! Gomes, M. (2001). A Escola e a Diferenciacdo Pedagodgica: Dois Estudos de Caso no 1.° Ciclo. Dissertacao de
Mestrado nao publicada. in Henrique, M. (2011). Diferenciacdo Pedagogica: da Teoria a Pratica. P.169.
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Desta forma, o professor apresenta-se como o principal responsavel pela construcéo de
experiéncias de aprendizagem e deve gerir o curriculo tendo em conta as diferengas dos alunos
Santos (2008). Igualmente, Gomes?, citado por Henrique (2011), vé o professor como o principal
agente que tem a necessidade de gerir o curriculo, através da selecdo apropriada de métodos de

ensino e de estratégias de aprendizagem e de estudo.

Sendo a diferenciacdo pedagdégica um fator de extrema importancia nas aprendizagens
dos alunos, pretendi inclui-la em todas as unidades didaticas (UD), ou seja, a diferenciacdo
interna fez sempre parte do planeamento. Isto deveu-se ao facto de na primeira etapa da AP, ter
detetado as carateristicas dos alunos da turma, principalmente uma aluna com Necessidades

Educativas Especiais (NEE), que necessitava de um ajustamento ao nivel do curriculo.

Segundo Niza®, citado por Henrique (2011, p.171) “s6 a partir de uma diferenciacéo
pedagdgica, centrada na cooperacao entre professor e alunos e destes entre si, poderao por-se
em pratica os principios da inclusado, da integracao e da participacdo democratica”. Assim, através
desta primeira etapa da AP, elaborei ndo s6 um esboco do PA da turma (Apéndice 1), bem os
objetivos para os diferentes alunos da turma.

A questdo dos espagos destinados as aulas de EF, foi igualmente um fator que ajudou
a planear e a organizar as UD, sendo que, apesar do espac¢o destinado para a realizagéo das
aulas fosse possivel abordar as diversas matérias definidas na 1.2 etapa como as matérias
prioritarias e aqueles que iriam integrar o PA da turma. Segundo os PNEF (2001, p.21) “A
caracterizacdo das instalacdes permite avaliar as possibilidades e limitagbes dos equipamentos
e espacos de aula, identificando as matérias e os modos de tratamento possiveis em cada um

deles”.

Atraves do «roulement» (Anexo 2), foi entdo possivel percecionar que, em relacdo aos
espacos disponiveis para a pratica de EF, destacavam-se o pavilhdo gimnodesportivo onde era
possivel a abordagem da maioria das matérias e o espaco exterior onde era possivel a lecionacao
da sua maioria, principalmente do Atletismo. Cada um deles, apresentou carateristicas e

potencialidades diferentes para a lecionacédo das diferentes matérias.

2 Gomes, M. (2001). A Escola e a Diferenciagéo Pedagdgica: Dois Estudos de Caso no 1.° Ciclo. Dissertacdo de
Mestrado nao publicada. in Henrique, M. (2011). Diferenciacdo Pedagodgica: da Teoria a Pratica. P.170.

3 Niza, Sérgio (2000). A Organizacdo Social do Trabalho de aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Inovagéo,
11, pp. 77-98. Lisboa: IIE. in Henrique, M. (2011). Diferenciagdo Pedagogica: da Teoria a Pratica. P.171.
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As carateristicas dos espacos da escola, como descrito acima, permitiam a continuidade
das aprendizagens e, posteriormente, da sua consolidagdo, isto porque, todos 0s espacos
poderiam ser um local para que se pudesse trabalhar qualquer matéria mesmo que, cada um
deles, tivesse especificacfes relativas as mesmas. Como afirma Monteiro (1996, p.71), as
instalagbes para a EF devem seguir o principio fundamental da deliberagdo pedagdgica, i.e., “a
possibilidade de os professores poderem fazer as escolhas mais adequadas ao desenvolvimento
da educacao fisica dos seus alunos.” Também Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001, p.20),
indicam que os “espacos sejam, de facto, polivalentes, isto €, que admitam a possibilidade de se

realizarem actividades de aprendizagem de todas as areas ou sub-areas”.

Sendo esta 1.2 etapa de extrema importancia para que todo o percurso do ano letivo
fosse realizado de forma eficaz, para além desta avaliacdo ao nivel das matérias, esta etapa,
nomeadamente no primeiro dia em que mantive contacto com a turma, foi também muito
importante para me poder dar a conhecer e estabelecer rotinas de organizagcédo que permitisse
existir um bom clima de aula e de relagédo professor-aluno. Um dos fatores que pretendia num
primeiro contacto, era fornecer-lhes o processo de avaliacao da disciplina, bem como, alertar para
a nota de EF, que naquele ano passava a ser determinante para a média final do ciclo de ensino.
A Resolucdo da Assembleia da Republica n.°125/2018, explicita que a EF deve ser tratada de
forma digna através da valorizacdo das classificacdes para o calculo da média de concluséo do

ensino secundario.

Foi também importante ter a percecdo de quais as relagbes que os alunos mantinham
uns com 0s outros, visto ser uma turma constituida de raiz. Foi visivel que alguns dos alunos da
turma tinham contacto entre eles, pois eram provenientes da mesma escola, ao invés de outros

que vinham de escolas diferentes.

Nas cinco semanas iniciais de avaliacdo progndstica, apds caraterizar a polivaléncia dos
espacos através do «roulement», elaborei as UD correspondentes, onde pude aplicar as
situacOes de aprendizagem presentes no Protocolo de Avaliagdo (Anexo 3) e no PCEF. Apesar
de presente na composicao curricular do PCEF, os alunos do 10.° ano terem de demonstrar as
competéncias respetivas de Parte do Nivel Elementar/Nivel Avancado (PE/NA), procurei aplicar
na turma, primeiramente, exercicios de Nivel Introducdo (NI) nos diversos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) para poder observar quais as competéncias adquiridos por parte dos alunos

nesta matéria, isto porque, ndo tinha qualquer informagdo proveniente do ano anterior e,
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principalmente, porque os alunos transitaram para o ensino secundario, em que o0s objetivos sao

diferenciados do 3.° ciclo.

Assim, no que diz respeito a matéria de Voleibol a turma realizou situa¢des de jogo 2+2
em campo reduzido (rede a 2 metros com servico de 3 a 4,5 metros e com rotacédo a cada dois
servicos); em Basquetebol realizaram uma situacdo de 3x3 em campo reduzido; no Futebol
realizaram situacéo de 3x3 mais guarda-redes, e por ultimo, em Andebol a turma realizou situacao

de jogo de 4x4 mais guarda-redes.

Perante estas situa¢cfes de avaliacdo, foi possivel observar que a turma, efetivamente,
tinha bastantes dificuldades nas habilidades principais dos JDC, como por exemplo, ao nivel dos
gestos técnicos e das regras dos jogos. Nomeadamente as raparigas da turma, demonstravam
ndo saber realizar os gestos técnicos das matérias apresentadas, ndo conseguindo assim, a
continuidade do jogo. Porém, a maioria dos rapazes da turma, demonstrava ter algumas

competéncias adquiridas, sendo assim os alunos mais aptos.

Contrariamente a op¢ao tomada no que diz respeito aos JDC, na matéria de Ginastica
de Solo, optei pela aplicacdo de exercicios de Nivel Elementar (NE). Porém, na matéria de
Ginastica de Aparelhos foram aplicados exercicios de NI. Esta opcao, recaiu sobre o facto de o
NI, tendo em conta os conteldos apresentados no PCEF, serem demasiado faceis de realizar. E
também, pela minha percec¢édo, os alunos conseguirem facilmente realizar as competéncias
exigidas para o NE. Nestas matérias foi visivel o contrario dos JDC, em que eram 0s rapazes que

demonstravam mais dificuldades do que as raparigas.

No que diz respeito ao Atletismo, optei pela aplicagdo dos 1000 metros com o objetivo
de poder observar o nivel de resisténcia dos alunos, visto que, posteriormente, iria aplicar os

testes do FitEscola. No caso da matéria de Badminton foram aplicados exercicios de NI.

A minha opc¢dao de aplicacdo de situacdes de jogo e exercicios de NI e ndo de outro nivel
de jogo prendeu-se com o facto de os alunos virem de um ciclo de ensino diferente (3.° ciclo de
ensino) em que os contetdos e objetivos a alcancar eram diferentes, bem como, por nao ter
conhecimento das competéncias dos alunos e, consequentemente, por a turma ter sido

constituida apenas este ano, ndo trazendo com ela as formas de trabalho entre pares.

A opcdo tomada permitiu aferir se, de certa forma, a turma conseguia cumprir 0s
objetivos pretendidos para o NI das matérias que abordei para poder, posteriormente, ndo sé

aferir quais as matérias prioritarias para os alunos, mas também, para trabalhar com estes, o
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nivel de desempenho mais elevado ou, contrariamente, para trabalhar possiveis dificuldades que
os alunos demonstrassem. Através das prestacdes da turma na realizacdo destas matérias, foi
possivel observar que, de facto os alunos demonstravam algumas dificuldades principalmente ao

nivel dos JDC, nomeadamente, nos gestos técnicos das matérias de Andebol e Voleibol.

Matérias Alunos Aptos Alunos Menos Aptos
Jogos Desportivos N°1, 2, 8, 9, 10, 11, 14,

Coletivos 21,22e 25

— 5 N°3, 4,5, 6, 7, 12, 13, 15, 16, 17,
Ginasticas N°2, 9, 10, 11, 22 e 24 18, 20, 23, 25, 26, 27. 28, 29, 30 &
Badminton N°1, 2, 8, 9, 10, 11, 14, 33

21, 22,24 e 30

Atletismo Ne1, 2, 11, 22

Quadro 4 - Consideracdes gerais da 1.2 Etapa

No quadro 4, pretendi apresentar, de uma forma geral, os alunos aptos e menos aptos,
tendo em conta as matérias aplicadas durante a avaliacdo prognostica, relativamente aos
objetivos definidos para esses mesmos niveis de desempenho. Foi facilmente percetivel quais os
alunos mais aptos nas matérias aplicadas na avaliacdo progndéstica, sendo que, em todas elas,
0s mesmos alunos, demonstraram ter as capacidades, habilidades e competéncias necessarias
para o alcance do nivel de desempenho. Por sua vez, pode observar-se que a turma apresentava
um nivel de desempenho bastante baixo, no que se refere ao elaborado e estipulado no PCEF

para esse ano de escolaridade.

As notaveis dificuldades dos alunos menos aptos centraram-se na falta de
conhecimentos ao nivel das regras de jogo e dos respetivos gestos técnicos. Isto é, ao longo das
observacdes realizadas, deparei-me com dificuldades na realizacdo correta das rotacdes na
matéria de Voleibol e no numero de toques que podiam executar antes de devolver a bola ao
campo adversario. Ainda nesta matéria, outra das dificuldades igualmente detetadas foi ao nivel
dos gestos técnicos, isto €, os alunos ndo sabiam como colocar as maos relativamente a bola,
sendo que, 0 erro mais preocupante se observou na realizagdo da manchete, em que, a maioria

dos alunos realizava o gesto técnico com o0s punhos ao invés dos antebracos.

No caso da matéria de Andebol, os alunos menos aptos apresentavam, nha

generalidade, dificuldades ao nivel do passe, sendo que, em situacédo de jogo, ocorria algumas

]

vezes o chamado “passe em baldo”. O remate em salto foi um gesto técnico ndo utilizado, sendo
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qgue, as regras referentes ao jogo, ndo estavam igualmente adquiridas, exemplo disso, foi os

alunos deslocarem-se para dentro da &rea para marcar golo.

Nas especialidades da Ginastica, a maioria dos alunos demonstraram ter algum receio
ao realizar o salto entre méaos e o salto ao eixo, isto porque, alguns deles afirmaram nunca ter
realizado este tipo de saltos nos anos anteriores. Segundo Vieira (2013), Ramos (2007) e Stadnik*
(2006) citado por Lopes, Gouveia, Alves e Correia (2014, p.159), o insucesso da prética da
Ginastica esta relacionado com fatores materiais e humanos, sendo que, “ao nivel dos recursos
humanos encontramos alunos com estruturas articulares e capacidades como a flexibilidade, a
forca geral, a orientacdo espacial, o equilibrio, a diferenciacdo quinestésica e o ritmo que nao

foram devidamente estimuladas”.

No que diz respeito a matéria de Atletismo (1000 metros) constatou-se que, a maioria
dos alunos, tinha uma fraca resisténcia aerdbia, nao s6 pelo resultado demonstrado no teste do
Vaivém, mas também por excederem o tempo destinado a realizagéo da prova dos 1000m. Por
altimo, na matéria de Badminton, os alunos menos aptos demonstraram dificuldade nos
deslocamentos, tendo assim dificuldades nessa competéncia, e alguns deles demonstravam

mesmo problemas na execucao do servi¢o, ndo conseguindo em muitos momentos, iniciar o jogo.

Sendo as Atividades de Exploracdo da Natureza parte integrante dos Programas
Nacionais de Educacao Fisica (2001), tendo como submatérias a Orientacdo e Canoagem, entre
outras e, perante a possibilidade de os alunos poderem praticar esta matéria na ESP, estes
puderam ter a experiéncia de uma tarde de pratica de Canoagem, no Centro Nautico do Parque
das Nacgbes. Este momento permitiu, apesar de ser algo pontual, ter uma perce¢éo do nivel de

desempenho dos alunos.

A atividade desenvolvida com os alunos no Centro Nautico do Parque das Nacdes, teve
a ocupacao de uma tarde de pratica de Canoagem onde os alunos puderam demonstrar as suas
capacidades, bem como as suas aptidées. A atividade foi guiada pelo professor Carlos Lopes
(coordenador do Desporto Escolar) que prop6s a realizacao de varios exercicios em que foi visivel

a aplicacao dos conteudos apresentados nos PNEF por parte dos alunos. A atividade foi realizada

4 Vieira, M. (2013). A importancia da ginastica enquanto contetido da Educacéo Fisica escolar. EFDeportes, 18, P.180,
Ramos, E. (2007). A importancia da ginastica geral na escola e seus beneficios para criangcas e adolescentes.
Faculdade de Jaguariina. Curso de Educagéo Fisica, Stadnik, A., Cunha, A. e Pereira, B. (2006). Ginastica Geral:
Uma Proposta para a Educacgédo Fisica Escolar. Educere in Lopes, H., Gouveia, E., Alves, R. & Correia, A. (2014).
Probleméticas da Educagéo Fisica I. P.159.
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com facilidade por parte da turma, sendo que, alguns alunos demonstravam dificuldades na

coordenacdo entre pares e também nas viragens.

Apesar das dificuldades, demonstraram ter atingindo parte dos objetivos de NI sendo
uma observacdo apenas baseada num momento de pratica. Os alunos n°17, 18 e 22 foram os
que apresentaram um maior conhecimento e a vontade com a matéria por ja terem praticado em
outros momentos. Apesar de este ter sido apenas um momento de pratica e de nao ter sido
possivel a continuidade das aprendizagens, isto possibilitou aos alunos da turma puderem estar
em maior interacdo entre eles, num ambiente mais descontraido e diferente daquele que
habitualmente estéo inseridos, i.e., foi um momento de aproximacéo, onde puderam sentir-se

mais a vontade com os colegas da turma e comigo, enquanto professora estagiaria.

Relativamente a matéria de Orientacao, esta foi praticada no recinto escolar, através da
elaboracdo de um mapa pelo ndcleo de estagio, que consistiu na marcagédo de pontos pelos

diversos recantos da escola. Através desse mapa, os alunos realizaram Orientacdo em Estrela.

Durante esta 1.2 etapa, os estilos de ensino mais utilizados foram os de comando e
tarefa. No que diz respeito & minha intervencéo, esta baseou-se na definicdo de objetivos das
tarefas, escolhendo as atividades e, posteriormente, fornecendo a indicagbes necessarias para
que os alunos pudessem desenvolver as mesmas. Isto fez com que estes cumprissem as tarefas
definidas, bem como a intensidade e o ritmo das atividades que eram pautadas, estando eu no

local das mesmas para as orientar nesse sentido.

Por outro lado, e visto que as aulas se organizavam por areas de trabalho, o estilo de
ensino de tarefa esteve também muito presente, isto porque, 0os alunos passavam a ter a
responsabilidade de decidir os aspetos como o inicio, o fim e o ritmo da atividade, apesar de ser

o professor a fornecer qual a tarefa e os seus respetivos objetivos.

Segundo Quina (2009), o estilo de ensino por tarefa consiste ainda no poder de decisédo
do professor, porém, o aluno toma o poder na decisdo de alguns parametros como: o inicio e o
fim da execucao da atividade; o ritmo da execuc¢éo, bem como, a quantidade de trabalho (nUmero

de repeticdes, etc).

Em suma, apesar das dificuldades demonstradas pela generalidade da turma nas
matérias referidas acima, foi possivel detetar os alunos mais aptos, isto porque, realizaram as
atividades propostas com sucesso conseguindo alcancar o nivel em que estavam a trabalhar. Foi

igualmente percetivel detetar os alunos menos aptos, nhomeadamente, a aluna n°l12 que
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apresentava uma incapacidade motora, ndo conseguindo, devido a incapacidade correta de
locomocao da perna esquerda, realizar de forma natural os exercicios solicitados. Por exemplo,
na matéria de Voleibol a aluna teve dificuldades ao deslocar-se para o ponto de queda da bola e

nos JDC que implicavam corrida, a aluna ndo conseguia acompanhar os seus colegas.

Relativamente & area das capacidades motoras (aptidao fisica), foi aplicada a bateria
de testes do FITescola. Os valores de referéncia desta bateria de testes correspondiam a
designada Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), que se aplicavam em cada um dos testes.
No entanto, era obrigatorio que os alunos, no final do periodo, fossem avaliados nos testes de
resisténcia aerobia (Vaivém) e forca média (abdominal), podendo optar por outro, sendo estes, o

teste de flexibilidade ou forga de membros superiores.

1.2.1. Alunan°l12

Tendo em conta o mencionado anteriormente, relativamente & aluna n.°12, no que diz
respeito a 12 etapa de avaliacdo progndstica, concretamente na segunda aula de EF, em que
coloquei os alunos a realizar, em forma de aquecimento, elementos gimnicos da Ginastica de
Solo, observei o afastamento a tarefa por parte da aluna devido as dificuldades fisicas que
apresentava. Perante esta situacao, e apos um dialogo com a aluna, esta indicou-nos ter uma
incapacidade motora (paresia espastica) proveniente de problemas de saude relacionado com os
seus pais. Apresentou ainda ter algumas dificuldades familiares, estando assim encarregue a avo
gue se apresentava como sua EE. Apesar desta situagdo atipica e das visiveis dificuldades, a

aluna demonstrou a sua prontidao para cumprir as tarefas propostas ao longo do ano letivo.

Ao longo da avaliacdo prognoéstica a aluna realizou 0s mesmos exercicios com 0s
restantes colegas da turma, o que foi Util para percecionar quais as suas capacidades em relacdo
as acdes técnicas das matérias abordadas e quais os cuidados que teria de ter para que esta
pudesse alcancar com sucesso a conclusao da disciplina. No que diz respeito a area das
atividades fisicas, foi nomeadamente na Ginastica de Aparelhos e nos 1000 metros que a aluna
demonstrava maiores dificuldades e limitagcfes. Isto €, apresentava grandes niveis de cansaco
devido ao problema motor apresentado, sendo-lhe, desta forma, proposto que realizasse a corrida
num ritmo mais lento e que, consequentemente, realizasse menos voltas que os colegas (3 voltas

ao invés de 4).
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No que diz respeito a area da aptiddo fisica, as maiores dificuldades observadas foram:
no teste do vaivém (devido ao défice que a aluna apresentava ao correr), na flexao de bracgos e
nos abdominais. Na Ginastica de Aparelhos, a aluna demonstrava ter dificuldades em realizar a

chamada a dois pés no minitrampolim, o que ndo Ihe permitia uma correta impulsdo no aparelho.

Segundo Leite (2010, p.3), a gestdo curricular assume uma exigéncia na “capacidade de
tomar decisdes curriculares fundamentadas e criticas — fundamentadas na analise da situacgéo,
na avaliacdo diagndéstica, nos conhecimentos teoricos; criticas ha problematizacdo das situagoes,
na escolha de caminhos, numa visdo estratégica da forma de ensinar para atingir as

competéncias pretendidas.”

Assim, em trabalho colaborativo com a professora Isabel, a aluna foi sinalizada pela lei
54 (p.2918) que defende que a escola tem de ser um local inclusivo “encontrando formas de lidar
com essa diferenca, adequando os processos de ensino as caracteristicas e condicdes
individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que dispbe para que todos aprendam e
participem na vida da comunidade educativa”. Deste modo, foram elaboradas as adaptagdes
curriculares necessarias (Apéndice 2), sendo que, no caso especifico da aluna, esta se integrava
nas designadas “adaptag¢des curriculares nao significativas”. Medidas estas que se referem ao
nivel da gestao do curriculo que ndo comprometam “as aprendizagens previstas nos documentos
curriculares, podendo incluir adaptagdes ao nivel dos objetivos e dos conteudos” (DL 54/2018,
Artigo 2.9).

Segundo Pacheco® (1996), citado por Leite (2010, p.6), existem diferentes tipos de
modelos de elaboracdo de adequagfes curriculares, sendo que, no caso da aluna, o modelo
elaborado diz respeito ao que constitui “uma sele¢ao ou criacdo de experiéncias que favoregam
o desenvolvimento do aluno, com base nos resultados da avaliacdo diagndstica e seguindo os

estadios de desenvolvimento da crianga”.

Desta forma, era prioritario que a aluna tivesse objetivos diferenciados dos seus
restantes colegas devido ao seu problema fisico. Esta situagéo foi acompanhada entre mim e a
professora Isabel, mas também pela professora Madalena, responsavel pelo gabinete de

Educacao Especial da ESP, que desde logo se mostrou disponivel pelo seu historial, no que diz

5 pacheco, J.A. (1996). O Curriculo. Teoria e Praxis. Porto. Porto Editora in Leite, S., T. (2010). Diferenciagao curricular
na resposta as necessidades educativas especiais dos alunos. Ill Seminéario de Educagao Inclusiva; Lisboa, Portugal,
outubro. P.6.
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respeito, ao percurso escolar. Isto porque, a aluna nunca tinha sido referenciada com
necessidades educativas especiais, tendo assim completado o seu percurso escolar sempre sem
as devidas alterac6es, concretamente ao nivel da disciplina de EF. Neste sentido, a professora
Madalena teve um papel importante neste processo, visto que, nos conduziu para qual a melhor
abordagem a ter neste caso especifico, tendo em conta que o decreto-lei 54 veio alterar algumas
das medidas que se tinham estabelecido com o decreto-lei anterior relativo a este tipo de

ocorréncias.

Tendo em conta estes inconvenientes, a abordagem a professora Madalena, permitiu
que esta desse inicio aos processos legais em relacdo a situacao, visto que, tinha de ser um
processo sujeito a elaboragéo de um relatorio sobre a evolucdo da aluna e, consequentemente,
da avaliacdo das adaptagbes aplicadas. O preenchimento desse relatorio era efetuado pela
professora do ensino especial e no final de cada periodo era realizada uma avaliagdo da
aplicacdo das adaptagfes curriculares. A professora Madalena, foi também uma grande ajuda
no sentido de nos esclarecer acerca do que seria melhor elaborar para este caso e dos processos
gue teriamos de tratar para que esta pudesse beneficiar das adapta¢gfes necessarias ao seu
curriculo escolar, visto que, ndo podia ser avaliada com 0S mesmaos critérios que 0s seus

restantes colegas.

Segundo Fonseca® (1989), citado por, Ferreira (2000, p.62), “nenhuma crianga com
problemas devera ser colocada em classes especiais ou passar de nivel ou fase, sem que esta

seja avaliada por uma equipa multidisciplinar e multiprofissional”.

Como referido anteriormente, o relatério periédico efetuado pela professora Madalena,
foi alvo de uma avaliagdo, em cada periodo, para que se pudesse aferir a sua evolugéo e,
consequentemente, para se aferir qual o impacto das adaptagfes curriculares aplicadas. Esta
avaliacdo formativa permitiu percecionar se as adapta¢cfes estavam a ter um impacto positivo nas
suas aprendizagens ou se, teriamos de proceder a altera¢des que fossem prioritarias. A ficha de
avaliacao (Anexo 4) continha varios parametros relacionados com as medidas aplicadas a aluna,

como uma escala que se estende do eficaz ao nada eficaz. As avaliagbes mencionadas por mim

% Fonseca, V. (1989). Educacgédo Especial — Programa de estimulacao precoce. Editorial Noticias. Lisboa. in Ferreira,
A. J. (2000). Andlise do Processo de Integracdo dos Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas Aulas de
Educacdo Fisica. Dissertacdo apresentada a Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica da
Universidade do Porto para obtengéo do grau de mestre, orientada por Maria Adilia Sa Pinto Marques da Silva, Porto.
P.62.
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e pela professora Isabel, foram todas eficazes, i.e., nos parametros correspondentes a

diferenciacéo pedagdgica e as adaptacdes curriculares.

Como refere Roldao’ (2005), citado por Leite (2010, p.9), “é no campo das praticas
curriculares que se ganham ou perdem as possibilidades de uma verdadeira inclusdo”, isto

porque, é através do curriculo que fazemos aprender os alunos.

A situacao desta aluna foi igualmente exposta em reunido de departamento para que se
pudessem realizar as adaptacdes curriculares referidas acima, bem como na primeira reunido de
Conselho de Turma (CT) em que se apresentaram quais as medidas aplicaveis neste caso. As

adaptac0@es curriculares foram igualmente aprovadas na reunido de departamento.

Posto isto, procedi as elaboragbes relativas as adaptagbes do curriculo,
colaborativamente com a professora Isabel para que esta conseguisse ter sucesso a disciplina
de EF consoante as suas capacidades. Perante as adaptagdes elaboradas, foi explicado a aluna
que esta teria objetivos diferenciados dos restantes colegas da turma para que pudesse ter
sucesso a disciplina, sendo que esta reagiu de forma positiva a este procedimento. Apdos a
aplicacdo das adaptacdes e dos objetivos que lhe foram projetados, esta adotou sempre um bom
empenho em todas as tarefas em aula, sendo sempre prestavel a realiza-las, mesmo aquelas em

que as dificuldades eram mais evidentes e dificeis de ultrapassar.

1.2.2. Balango 1.2 Etapa — Avaliagdo Progndstica

Como referido acima, na avaliacdo prognéstica, a turma realizou as situacbes de
avaliacdo de NI presentes no Protocolo de Avaliacdo do departamento, com o objetivo de aferir
quais os contelidos e conhecimentos que 0s alunos continham de anos anteriores. Para realizar
a avaliacdo dos JDC, optei por observar, primeiramente, o nivel de jogo dos alunos e,
posteriormente, a partir desse mesmo nivel, destaquei os alunos mais e menos aptos. Visto que,
segundo Comédias (2012, p.122), “decidido o nivel de jogo observado, bastara destacar quem
nao se encontra nesse nivel, porque faz parte de um outro que é diferente do observado.” Perante
esta situacdo constatei que a turma, na sua generalidade, apresentava dificuldades nas

competéncias referentes ao NI definidas no PCEF.

7 Rolddo, M.C. (2005). Estudos de Praticas de Gest&o do Curriculo. Lisboa: Universidade Catdlica Editora in Leite,
S., T. (2010). Diferenciagéo curricular na resposta as necessidades educativas especiais dos alunos. Ill Seminario de
Educacéo Inclusiva; Lisboa, Portugal, outubro. P.9.
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Esta foi uma situagéo problematica visto que, e tendo por base o PCEF, 0 10.° ano tinha
de alcancar o nivel PE/A nos Jogos Desportivos Coletivos (Anexo 5). As maiores dificuldades
demonstradas pelos alunos que pude observar relativamente aos JDC foram nos gestos técnicos
da matéria de Andebol e Voleibol. No que diz respeito ao Andebol, as dificuldades demonstradas

foram ao nivel da desmarcacdo, passe, remate em salto, pega e armacéo do braco.

Nas trés especialidades da Gindstica, a turma apresentava dificuldades ao nivel da
execucdo da maioria dos elementos gimnicos de NE na Ginastica de Solo, nomeadamente no
rolamento a frente e atras e no apoio invertido. Na Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim, Plinto
e Trave), os alunos demonstraram apenas algumas fragilidades ao realizarem os exercicios no
Minitrampolim e na Trave, sendo que na Ginastica Acrobatica apresentaram um bom nivel de

desempenho conseguindo concretizar as figuras pretendidas de NE.

Apesar de o Atletismo ter diversas especialidades, optei por lecionar os 1000 metros
devido as intervengfes que estavam a decorrer no ginasio e no pavilhdo, ou seja, tendo em conta
as condicdes existentes no momento, apenas foi possivel a lecionagcédo desta especialidade. Na
realizacdo dos 1000 metros, a maioria dos alunos se encontrava num nivel abaixo do pretendido.
A prioridade passou entdo por planear, para todas as UD, uma area de trabalho de condicdo
fisica que incluisse exercicios que pudessem aumentar a resisténcia dos alunos.
Consequentemente, uma das minhas prioridades foi ainda a lecionacdo das restantes

especialidades do Atletismo que ndo tive oportunidade de realizar nesta etapa.

No que diz respeito ao Badminton, pude constatar que na generalidade, as dificuldades
da turma, centravam-se na execucdo do servico e dos deslocamentos para o ponto de queda do
volante. Os alunos demonstraram nao saber deslocar-se no momento certo, alguns deles néo

acertavam no volante e apresentavam até mesmo dificuldades no “servigo”.

Apesar desta matéria demonstrar algumas dificuldades por parte dos alunos, optei por
centrar-me nos JDC, visto serem as matérias onde efetivamente as aprendizagens estavam
menos consolidadas e, possivelmente, eram mais dificeis de serem adquiridas. Sendo que nesta
etapa ao aplicar todos os JDC, consegui percecionar que apesar das dificuldades no Badminton,

a grande maioria dos alunos da turma tinham maiores dificuldades nos jogos.

Relativamente a aplicacdo da bateria de testes do FitEscola, os resultados
demonstraram que mais de metade da turma (19 alunos) ndo estava apta, ou seja, que os alunos
nao se encontravam na zona saudavel. Como prioridade para os alunos que nao estavam aptos,

ou para a melhoria ou manutencéo para os restantes alunos, (para os aptos) tive o cuidado de
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em todas as aulas ter um momento de condicao fisica, fosse em forma de area de trabalho ou
nos tempos de transicdo entre elas, onde os alunos realizavam abdominais e flexdes. Estes
momentos foram assim pertinentes para os alunos no sentido de ser um treino e uma preparacao
para uma segunda aplicacdo dos testes e, consequentemente, para a melhoria nos resultados

anteriores (Apéndice 3).

Relativamente a aluna n°12, esta apresentou imensas dificuldades nos testes do
FITescola devido ao seu problema de saude. Assim sendo, foram reajustados os parametros de
avaliacdo comparativamente aos restantes alunos da turma para que esta pudesse ter sucesso
nesta area, tendo em conta as suas capacidades — por exemplo, a aluna teria de realizar os 1000

metros do Atletismo no tempo referente ao teste da Milha.

Perante todas estas reflexdes, uma das minhas op¢des para a 22 etapa foi a abordagem
da matéria de Orientagdo através da realizacdo da Orientacdo em Estrela e também, a construgéo
de um percurso no recinto escolar que permite-se aos alunos, na Saida de Campo aplicarem os
conhecimentos ja adquiridos acerca desta matéria, visto que, tiveram num espaco diferente do
gue o do contexto escolar. Outro dos objetivos foi também, a lecionagdo da matéria de Danca
visto ndo ter recolhido os indicadores necessarios acerca do desempenho da turma nesta area.
Porém, a lecionagdo da Rumba Quadrada j& tinha sido introduzida e os alunos demonstraram
bastante & vontade com a Danga e com o ritmo, realizando os passos sem qualquer tipo de
dificuldade.

Para uma préxima abordagem da Danca, o objetivo era a continuidade dos passos em
falta (volta e contravolta) e a iniciacéo da leciona¢cdo do Sariquité. Porém, a lecionacao da Danca
passou por ser menos prioritaria do que inicialmente constatei, i.e., optei por dar mais enfase aos
JDC sendo que eram as matérias em que a maioria dos alunos da turma apresentava mais

dificuldades e menos conhecimentos.

Relativamente a matéria de Danca procurei avaliar em forma de concurso, ou seja,
colocar metade dos alunos da turma a executar a danca e, posteriormente, realizar a outra
metade da turma. Isto permitiu que os alunos fossem mais competitivos entre eles o que
predispde uma maior envolvéncia na atividade e no objetivo pretendido que era a realizagédo dos
passos lecionados. Este método permitiu ainda, que os alunos pudessem aplicar os principios do
objetivo geral desta matéria que nos indica que o aluno, para além de compor e realizar uma

coreografia, este tem de ser capaz de apreciar 0s seus elementos técnicos.
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Relativamente a area das capacidades motoras (aptidao fisica), sendo detetado que a
maioria da turma néo se encontrava dentro dos valores da zona saudavel, optei por ter sempre
presente nas aulas a area de trabalho das capacidades motoras em que 0s alunos pudessem
trabalhar de forma continua e progressiva, a preparacdo e melhoria dos seus desempenhos,
sendo através da integracao da condigdo fisica no aquecimento ou nas transi¢des entre areas de

trabalho.

Assim, construi uma tabela com trés niveis de dificuldade, sendo a zona vermelha
correspondente aos alunos que nao realizaram o nimero de referéncia dos testes indicados, a
amarela correspondente aqueles que, apesar de ndo terem igualmente atingindo o nimero de
referéncia, encontravam-se proximos de alcangar o objetivo e a verde o correspondente aos que

ja tinham alcancado o objetivo pretendido (Apéndice 4).

No que diz respeito aos parametros da assiduidade e pontualidade, posso afirmar que
em ambos, os alunos demonstraram uma atitude positiva, isto porque, ndo se registaram faltas
significativas e as que ocorreram foram facilmente justificadas, visto que, os alunos apresentaram
justificagdo médica. Apenas uma aluna, foi chamada a atencéo para as faltas de atraso, sendo
que, em alguns dos casos, muitas delas ultrapassavam o tempo limite da mesma, i.e., a aluna,
no inicio do ano chegava muito depois da aula se iniciar, o que implicou marca-lhe efetivamente
falta. Com isto, tive um dialogo com mesma e sensibilizei-a para o facto de a disciplina, nesse
ano, contar para a média final de ano e que isso a iria prejudicar se esta ndo alterasse a sua
atitude. Posto isto, a aluna ultrapassou essa dificuldade e comecou a chegar a horas, tal como

todos os seus colegas de turma.

O comportamento global da turma foi um parametro que se destacou muito pela positiva.
Todos os alunos da turma demonstraram sempre uma boa atitude e comportamento pelos
docentes e, principalmente, pelos colegas de turma. Dentro das tarefas propostas, nunca ocorreu
um desvio a mesma o que facilitava a minha intervengéo, visto que, podia centrar-me mais na
instrugcdo. Os alunos para além do bom comportamento ser um exemplo, demonstravam ter,
igualmente, uma atitude muito ativa na melhoria dos seus desempenhos. Dizer com isto que, néo

ocorreu nenhum episédio de mau comportamento.
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1.3. Segunda Etapa — Prioridades

“Reconhecer que gostariamos de ensinar de acordo com as prioridades de desenvolvimento dos
nossos alunos, coloca-nos a necessidade de saber quais sdo essas prioridades, de as definir e
de as perseguir enquanto objectivos de aprendizagem, a concretizar nas nossas aulas. As
informacdes recolhidas na avaliacéo inicial dos alunos e na avalia¢do formativa, ao longo do ano,
permite-nos estabelecer concretamente essas prioridades/objetivos e ajustar sistematicamente a
actividade dos alunos ao sentido de seu desenvolvimento” (Carvalho, 1994, p. 136).

Apébs a concretizacdo da 1.2 etapa da avaliacdo progndstica e apés reflexdo dos dados
recolhidos, a minha opcao centrou-se por definir as matérias prioritarias tendo em conta os alunos
menos aptos, sendo que, os alunos mais aptos colaboravam com estes para que as
aprendizagens fossem adquiridas e consolidadas. Assim, as matérias prioritarias para a 22 etapa,
relativamente aos JDC, foram o Andebol e o Voleibol, mas também, a Ginastica de Aparelhos
(Minitrampolim, Trave e Plinto) e a Ginastica de Solo. O Atletismo (Salto em Altura e Corrida

de Estafetas), foi também a matéria que considerei prioritaria para os alunos da turma.

Visto que, a turma era composta por um grupo pequeno de alunos designados como
aptos na maioria das matérias observadas, uma grande parte ainda se encontrava num nivel de
desempenho inferior. Assim, o principal objetivo foi a cooperagéo entre os alunos da turma para

gue se pudesse alcangar os objetivos delineados e apresentados abaixo.

Posto isto, elaborei para esta etapa as UD correspondentes, considerando assim a
gestao das atividades, os estilos de ensino apropriados, bem como dos grupos de trabalho. Deste
modo, as UD foram elaboradas tendo em conta as trés areas da EF, bem como a diferenciacao
pedagdgica e os estilos de ensino. Segundo Mosston®, citado por Quina (2009, p.50), os estilos
de ensino sdo uma ferramenta ao dispor do professor que permitem a alteracdo de
comportamento por parte dos alunos, sendo eles: o estilo de comando, tarefa, avaliacio

reciproca, programa individual, descoberta guiada e resolucéo de problemas.

Sendo que ndo existe um estilo melhor que o outro e que cada um deles tem
carateristicas diversas que permite o alcance dos obijetivos pretendidos (Quina, 2009), o meu
objetivo foi integrar os diferentes estilos de ensino consoante as dificuldades apresentadas pelos
alunos e, consequentemente, consoante a sua evolugdo ao longo do ano. Porém, nesta etapa
das prioridades, tendo em conta, que os alunos ainda necessitam de um maior acompanhamento

nas tarefas, optei pelo estilo de ensino por comando.

8 Mosston, M. (1981). Teaching Physical Education, 2nd ed. Columbus, OH: Merrill in Quina, J. (2009). A organizacio
do processo de Ensino em Educacéo Fisica. Braganca: Instituto Politécnico de Braganca. P.50.
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Desta forma, para a organizacdo das UD no decorrer do presente ano letivo procurei
sempre assegurar a continuidade e o progresso das aprendizagens dos alunos nas matérias
prioritarias. Nessas mesmas UD procurei orientar a minha préatica pedagoégica pelo conceito
“ABCD” (conceito apresentado pelo nosso orientador de faculdade - professor doutor Jo&o
Comédias). Este conceito, diz respeito aos quatro fatores que devem fazer parte de todas as
aulas para que se possa assegurar a continuidade das aprendizagens dos alunos, sendo eles: a
Aptiddo Motora que se carateriza pela sua inerente presenca em todas as matérias do curriculo;
as Bolas que fazem parte dos JDC; os Colchdes que estdo presentes para a préatica da ginastica
e a Danca. Todos estes aspetos presentes nas aulas garantem a continuidade das

aprendizagens, visto que, o desejavel sera estarem presentes em todas as aulas das UD.

Foram igualmente delineados os objetivos para os grupos de alunos da turma, no que
diz respeito as matérias prioritarias bem como, quais as estratégias utilizadas para que estes

pudessem alcancar os objetivos com sucesso (Apéndice 5).

Tendo em conta que esta 2.2 etapa, nas 4 UD foram trabalhadas as matérias prioritarias,
bem como as restantes matérias do curriculo, tornou-se fundamental a organizagdo dos grupos
de trabalho bem como a diferencia¢éo do ensino. Assim, optei por organizar os grupos de trabalho
de forma heterogénea para que os alunos mais aptos pudessem apoiar 0s alunos menos aptos

em situacdes de aprendizagem cooperativa.

A constituicdo dos grupos heterogéneos tornou-se um desafio pela questdo de ter
uma turma maioritariamente constituida por raparigas, sendo elas, as alunas menos aptas nas
matérias abordadas, nomeadamente nos JDC. Tal como afirma Fernandes, Caires, Rodrigues e
Lopes (2014, p.208), a heterogeneidade é “mais evidente no grupo taxondmico dos Desportos
Coletivos, cujas modalidades séo caraterizadas pela relacdo de cooperacao/oposicao, interacéo,
distribuicdo de funcbes especificas, comportamentos de didlogo e dinamicas de grupo que

influenciam diretamente a prestacao do outro”.

Segundo Fernandes, Caires, Rodrigues e Lopes (2014, p.207), a heterogeneidade
motora € “um problema especifico da Educagéao Fisica, tem um lugar numa escola concreta, a
que todos tém acesso”. Apesar disso, Andrade, Pestana, Lopes e Lopes (2013, p.361), afirmam
que “a heterogeneidade € uma fonte de riqueza para que se possa produzir resultados em termos
da evolugao de todos os alunos, onde os “proficientes e nao proficientes” atuam como parceiros
um do outro, ou como adversarios, em que cada um contribui para levar o outro a atuar nos seus

limites”.
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Segundo Fernandes, Caires, Rodrigues e Lopes (2014, p.211), “Todos os alunos séo
diferentes e tém carateristicas proprias sendo que um dos principais objetivos do professor é
fazé-los atuar nos seus limites através da utilizagcéo de constrangimentos especificos, respeitando

as suas reais capacidades”.

Para que esta diversidade de aptiddes e competéncias tenha resultados na evolucdo de
todos, é necessario diferenciar o ensino e a elaboracéo das situacdes de jogo e exercicios que o
professor aplica na turma. Ainda segundo Andrade et. al, (2013, p.363), “hipbteses que juntem
alunos mais e menos proficientes sdo proveitosas para a turma, numa légica em que os alunos

evoluem em conjunto”.

Sendo a diferenciacdo do ensino, a chave para o sucesso dos alunos, o fator
determinante centrou-se na elaboracao de exercicios e situa¢des de jogo que fossem ao encontro
daquilo que os alunos prioritrios necessitavam para conseguir adquirir as competéncias
necessarias e desejaveis. Isto é, as situacdes de jogo eram condicionadas e reduzidas e os
exercicios eram realizados de forma diferenciada para que os alunos pudessem progredir nas

suas aprendizagens.

Desta forma, foi momento de iniciar a diferenciagdo do ensino através de objetivos
(tabela 3), bem como dos grupos de trabalho, i. e., através de quais seriam as fun¢des dos alunos
mais aptos e menos aptos. Sendo que a constituicdo dos 4 grupos de trabalho tinham como

carateristica principal um aluno apto por grupo.

Na 2.2 etapa os grupos de trabalho funcionavam de forma heterogénea, isto para que

pudesse existir uma evolucdo dos alunos menos aptos.
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Matérias Alunos Aptos Alunos Menos Aptos Situacdes de
Aprendizagem
Andebol n°10, 15, 22 e 25 n°4, 7,11, 26 e 28 2x1
Exercicio analitico
(banco sueco)
Objetivos Em situacdo de 2x1, os alunos passam a bola com o braco armado, rematam
em salto e desmarcam-se.
n°4,5, 6, 7,8, 10, 12, 13,
Voleibol n°l, 2,9,11e 22 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 1+1
29,30e 33 2+2
Objetivos Em situacao de jogo o Em situacado de jogo o
aluno realiza servigo por aluno realiza servigco em
baixo e recebe em passe, realiza os 3 toques
manchete. e desloca-se para ponto de
gueda da bola.
Basquetebol Turma 3x3
(sem drible)
Objetivos Em situacdo de jogo reduzido o aluno passa e corte para o cesto e quando
recebe a bola enquadra-se com o cesto
Futebol N°8, 9, 10, 14, 15, 21, 22, Raparigas e n°4 e 7
23e 25 1x1(defesa
Em situacado de jogo o O aluno consegue realizar “sombra”)
Objetivos aluno decide quando conducéo de bola, e 3x1+GR
passar ou finalizar finaliza sem defesa
Ginasticade | n°1,2,9,10,11,22e 24 n°4,5,6,7,8,12, 13, 14,
Solo 15, 16, 17, 18, 20, 21, 23,
25, 26, 27, 28, 29, 30 e 33
Em sequéncia o aluno Em sequéncia o aluno Exercicios de
realiza: rolamento a frente | realiza: rolamento a frente progressao
saltada, roda, rolamento saltada, roda, rolamento
atras engrupado, atras engrupado,
Objetivos rolamento atras de rolamento atras de pernas
pernas afastadas e pino afastada e pino (sem
cambalhota (com ajuda). ajuda).
Ginasticade | n°1, 2,8, 9, 10, 11, 13, n°4,5, 6,7, 12, 14, 15, 16,
Aparelhos 20, 21, 22, 23,25 e 33 17, 18,
24, 26, 27, 28,29 e 30
No plinto o aluno executa No plinto de espuma, o Exercicios de
salto entre maos e eixo. aluno executa salto de progressao
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Objetivos No minitrampolim o aluno entre maos. No
executa pirueta vertical e minitrampolim o aluno
carpa de pernas. Na trave executa salto em
0 aluno executa meia- extensdo, salto engrupado
volta, saida em salto em e meia pirueta. Na trave o
extensdo com meia aluno executa entrada a
pirueta e saltos com um pé, marcha na ponta
rececao equilibrada. dos pés, salto de gato,
avido e saida em
extensao.
Pratica continua
Atletismo Turma dos 1000m e
condicdo fisica
Objetivo Os alunos alcangarem o tempo pretendido pata a realizagdo dos 1000 metros

Quadro 5 - Objetivos para a 2.2 Etapa

Assim, relativamente, a matéria de Andebol, tal como mencionado no quadro acima, a
turma tinha objetivos comuns, assim, para que estes objetivos fossem alcancados, inicialmente

a turma trabalhou em situacao de jogo reduzido 2x1 sem guarda-redes.

Este exercicio, teve também como objetivo os alunos decidirem quando passar ou
finalizar. Nesta situagao de jogo, os defesas apenas realizavam a designada “defesa sombra”, i.
e., ndo podiam roubar ou intercetar a bola, apenas teriam de posicionar-se entre o atacante e a

baliza. Isto facilitou a acdo de decisdo dos atacantes e consequentemente a sua finalizagao.

Segundo Comédias (2012, p.113), “se fraccionarmos o0 jogo nas suas componentes, em
tarefas discretas, perdemos a dindmica do jogo.”, porém, visto que, os alunos demonstraram
dificuldades no remate em salto no exercicio anterior, optei por realizar um exercicio analitico
para esse efeito. Apesar do jogo ser a situagéo pratica mais nobre para que os alunos aprendam,
era necessario este trabalho mais exterior ao jogo, isto porque, dentro do jogo é necessario a sua

execugao.

Comédias (2012, p.113), afirma ainda que “a referéncia e o valor da actividade esta
nesse jogo total, nessa circunstancia total. Se fraccionarmos o0 jogo nas suas componentes, em
tarefas discretas, perdemos a dinamica do jogo”. Apesar de os exercicios de habilidades nao
terem o mesmo valor dos JDC na aprendizagem das atividades, esses mesmos exercicios, em

forma de concursos podem ser consideradas para a aprendizagem (Comédias, 2012).
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O exercicio consistiu em colocar um step junto da linha de 7 metros para que os alunos,
ao realizarem a passada do remate, colocassem o Ultimo apoio sobre o step. Isto, obrigou os

alunos a saltarem para la do step apds rematarem e executarem o Ultimo apoio.

No que diz respeito ao Voleibol, optei por colocar os alunos dentro dos grupos a
trabalhar a pares, i.e., ao trabalharem a pares os alunos teriam de realizar 10 repeticdes de auto-
passe passe sem rede, apenas frente a frente e, posteriormente, com 0 mesmo numero de
repeticbes lancar a bola para o colega que fazia a rece¢cdo em manchete. Ao fim dessas
repeticbes trocavam de funcdes, sendo que, na primeira vez realizavam o exercicio sem rede.
Apbs realizarem a pares 0 auto-passe passe e a manchete, 0s alunos executavam o exercicio

com arede (1+1).

Apbs 12 aulas, os alunos demonstraram mais facilidade na execucao do passe de dedos
e na manchete, o que me levou a iniciar a situacdo de jogo de 2+2 em campo reduzido. Esta
situagdo de jogo reduzido e condicionado permitiu ter os alunos aptos e menos aptos a

cooperarem entre si e a trabalharem em objetivos diferenciados.

Isto &, no caso do servigo, este era condicionado no sentido em que, os alunos menos
aptos serviam apenas em passe e 0s alunos mais aptos por baixo. Ainda, de forma que ocorresse
uma continuidade do jogo, sempre que possivel, os alunos mais aptos eram 0s que serviam
primeiro e, posteriormente, rececionavam o0 servigo, de forma que os alunos menos aptos

pudesse ter todas as condigfes necessarias para efetuarem o passe.

Durante as 12 aulas em que 0s alunos estiveram em processo de aprendizagem destes
dois gestos técnicos, foi percetivel que na sua maioria, a turma se encontrava a evoluir e a
desempenhar, de forma positiva, os objetivos pretendidos. Apenas os alunos n°4, 7 e 26
demonstraram maiores dificuldades ao nivel do deslocamento para o ponto de queda da bola e

do passe de dedos e manchete.

Aos alunos n°4 e 7 foi proposto que estes realizassem o chamado “tocar piano’, i.e.,
teriam de bater com os dedos no chéo para tonificar os dedos e libertar o pulso. Este exercicio
foi trabalhado nas aulas de JDC no 1.° ano de Mestrado com o objetivo de os alunos terem mais
facilidade a realizar corretamente a posi¢cdo dos dedos bem como, a for¢a necessaria a exercer

sobre a bola.

Relativamente & Gindéstica de Solo, apesar de os alunos terem demonstrado nao

conseguir realizar todos os elementos gimnicos da sequéncia de NE na avaliacdo prognéstica,
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esta foi uma matéria prioritaria pelo facto de os alunos apresentarem um nivel de envolvimento
nas tarefas muito grande, estando sempre empenhados nas mesmas, isto porque era uma

matéria que implicava muita cooperacao entre eles.

As ajudas sdo importantes do ponto de vista do trabalho cooperativo que os alunos
devem desenvolver entre eles, mas é ao professor que cabe essa fung¢do. Segundo Guerreiro
(2012, p.13), a ajuda do professor facilita a aprendizagem dos alunos contribuindo para o sucesso
do ensino da Ginastica. Sendo que as interven¢des manuais sdo caraterizadas em trés tipos

diferentes: a manipulacio, a ajuda e a parada (Baréo e Lagoas®, 1983 citado por Guerreiro, 2012).

Segundo Araljo (2002); Peixoto (1993); Fonseca e Miyake!? (1999) citado por Guerreiro
(2012, p.13), a ajuda é a intervencao manual que se utiliza para evitar acidentes ou insuficiéncias
na execucao de um elemento técnico, i.e., € uma intervencao na fase crucial da execucdo do
movimento. Segundo Peixoto e Ferreira! (1993) citado por Guerreiro (2012, p.15), “a ajuda
manual é um factor de refor¢o, que muitas vezes € determinante para éxito da aprendizagem do

aluno”.

Para isso, um bom ajudante, na opinido de Araljo!? (2002) citado por Guerreiro (2012,
p.15) tem de adotar uma colocacdo correta relativamente ao aluno e ao aparelho, estar
concentrado na movimentacgao por parte do aluno, entre outros fatores. Sendo que os acidentes
gue ocorrem nesta matéria sdo muitas vezes associados a aspetos psicolégicos e ndo motores.

Segundo Rizzuto!® (1989) citado por Guerreiro (2012, p.18), a forma de se garantir a seguranca

9 Bardo, A. & Lagoas, J. (1983). A ajuda manual. Ludens, 7(3), pp.71-74. Lisboa in Guerreiro, E. (2012). Aplicac&o
Dos Programas Nacionais de Educacédo Fisica Em Ginastica: Condicionantes. Seminario/Relatorio de estagio
apresentado a Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
para obtenc&o do grau de mestre, orientado por Ana Maria Leca da Veiga, Lisboa P.13.

10 Aradjo, C. (2002). Manual de ajudas em Ginastica. Porto: Porto Editora, Fonseca, E. & Miyake, S. (1999).
PlayGYM —Ginastica de aparelhos para Clubes, Escolas e Autarquias. Lisboa: Edicdo CEFD, Peixoto, C. (1993).
Ginéstica desportiva. Lisboa: Edicdes FMH in Guerreiro, E. (2012). Aplicagcdo Dos Programas Nacionais de Educacao
Fisica Em Ginastica: Condicionantes. Seminario/Relatério de estagio apresentado a Faculdade de Educacao Fisica e
Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias para obtengdo do grau de mestre, orientado por
Ana Maria Leca da Veiga, Lisboa P.13.

11 peixoto, C. & Ferreira, V. (1993). A Ajuda Manual: atitude corporal face ao executante. Lisboa: Edices FMH in
Guerreiro, E. (2012). Aplicacdo Dos Programas Nacionais de Educacéo Fisica Em Ginastica: Condicionantes.
Seminario/Relatério de estagio apresentado a Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto da Universidade Luso6fona
de Humanidades e Tecnologias para obten¢éo do grau de mestre, orientado por Ana Maria Le¢a da Veiga, Lisboa
P.15.

12 Aratjo, C. (2002). Manual de ajudas em Ginastica. Porto: Porto Editora in Guerreiro, E. (2012). Aplicagdo Dos
Programas Nacionais de Educacéo Fisica Em Ginastica: Condicionantes. Semindrio/Relatério de estagio
apresentado a Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
para obtencdo do grau de mestre, orientado por Ana Maria Le¢a da Veiga, Lisboa P.15.

13 Rizzuto, D. (1989). Safety in gymnastics. Selected Coaching Articles Officiating Techniques, p. 47-50, 1989.
Published by AAHPERD, USA in Guerreiro, E. (2012). Aplicagdo Dos Programas Nacionais de Educagéo Fisica Em
Ginastica: Condicionantes. Seminario/Relatorio de estagio apresentado a Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
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nestas aulas é a de preparar os alunos sob o aspeto psicolégico visto que, na opiniao de
Nunomura®* (1998) citado por Guerreiro (2012, p.16), os acidentes podem ocorrer por causas
intrinsecas e extrinsecas, por exemplo, por fatores psicolégicos como o medo, emog¢ao, excesso

ou falta de confianca e dependéncia do professor (causa intrinseca).

O facto de introduzir meios auxiliares (fichas com os elementos gimnicos) nas aulas em
que lecionei as matérias de Ginastica teve como efeito uma maior envolvéncia da turma nas
atividades que estavam a desenvolver e, consequentemente, uma maior autonomia por parte dos

alunos.

Nesta matéria optei por adotar o estilo de ensino por tarefa, sendo que, segundo Quina
(2009), este é um estilo em que os alunos trabalham de forma mais autbnoma e individual do que
no estilo de ensino por comando. Através dos meios auxiliares que disponibilizei aos alunos,
consegui estar mais livre para o0 acompanhamento de outras atividades e de outros alunos que

necessitavam de um feedback mais concreto.

Assim, nesta etapa, 0s grupos de alunos mencionados na tabela 3 trabalharam, ao longo
desta etapa objetivos distintos, tendo em conta, a prestagéo da etapa anterior. Nesta matéria, o
facto de os grupos serem constituidos de forma heterogénea, nédo prejudicou o trabalho

diferenciado dos alunos, isto porque, ambos trabalhavam de forma mais auténoma.

Sendo o rolamento e o apoio facial, elementos comuns para 0s alunos aptos e menos
aptos, apesar de trabalharem niveis de desempenho diferentes, optei pela implementacédo de
exercicios de progressao, nomeadamente, no que diz respeito a estes dois exercicios gimnicos.
Posto isto, optei por colocar o «reuther» sob o tapete para criar um plano inclinado que facilitasse
a acdo dos alunos com mais dificuldades, a utilizagdo do banco sueco para trabalhar as
progressodes da roda e ainda a utilizagédo das ajudas por parte dos colegas do grupo de trabalho,

no caso concreto do apoio facial invertido.

No que diz respeito a matéria de Ginéstica de Aparelhos, os exercicios que os alunos
trabalharam para atingirem o0s objetivos propostos, foram exercicios de progressao.

Nomeadamente, no que diz respeito a trave, os alunos que demonstrassem mais dificuldades

da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias para obtencao do grau de mestre, orientado por Ana
Maria Leca da Veiga, Lisboa P.18.

14 Nunomura, M. (1998). Seguranca na Ginastica Olimpica in Guerreiro, E. (2012). Aplicagéo Dos Programas
Nacionais de Educacao Fisica Em Ginastica: Condicionantes. Seminario/Relatério de estagio apresentado a
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias para obtengdo
do grau de mestre, orientado por Ana Maria Leca da Veiga, Lisboa P.16.
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iniciavam a realizacdo dos exercicios, primeiramente, em cima de uma corda no chao,
posteriormente, no banco sueco (com a superficie mais larga para cima), de seguida, com ajuda
de um colega, no banco sueco sozinhos e, por ultimo, retomavam a realizagédo dos exercicios na
trave alta. O que pude observar no decorrer das aulas, foi que os alunos apenas demonstravam

dificuldades na realizacdo dos elementos de equilibrio.

No que diz respeito a matéria de Ginastica Acrobética, pretendia que os alunos
trabalhassem, através da consulta de meios auxiliares que eram fornecidos por mim para essa
area de trabalho, sendo que, os grupos podiam consultar a ficha que continha as figuras
correspondentes aos trés niveis de desempenho. A avaliacdo foi efetuada através de fichas
formativas, ou seja, cada grupo tinha a sua responsabilidade uma ficha com as figuras
correspondentes a cada nivel de desempenho, com uma escala (NC — ndo consegue; CP —

consegue parcialmente e C - consegue) e podiam assim assinalar as figuras que iam realizando.

Este trabalho autbnomo de registo pela parte dos alunos, permitiu que estes pudessem
ter uma reflexdo critica sobre o seu desempenho e conseguissem percecionar se estavam
préximos ou ndo de atingir aquilo que era pretendido. Através desse mesmo registo, tinham
acesso ao que podiam melhorar; no que podiam ajudar os colegas e, consequentemente, com
qual colega conseguiam mais facilmente trabalhar para atingir 0 sucesso no cumprimento dos

objetivos.

Apesar de os alunos poderem consultar as fichas com as figuras, procurei dar maior
enfase aos diferentes tipos de pegas que podiam ser utilizadas, sendo que este era um fator
limitativo na realizacdo correta das figuras. Sendo que a professora Isabel Figueiredo, Ana
Zacarias e o professor Luis Duarte tinham uma maior especializacdo na matéria de Ginastica,
realizou-se uma pequena reunido de partilha de conhecimentos e esclarecimentos acerca da
importancia do ensino das pegas na Ginastica Acrobatica. Isto fez com que os professores do
departamento elaborassem um documento referente a tematica para que os restantes docentes

pudessem ter acesso a essa informacao e, consequentemente, aplicarem nas suas aulas.

No que diz respeito ao Atletismo, na avaliagdo prognéstica foi abordado a especialidade
dos 1000 metros, o que demonstrou, pelos tempos aferidos que a maioria da turma apresentava
algumas dificuldades ao nivel da resisténcia aerdbia. Apenas os alunos n°1, 2, 11, 22 e 23 (mais
aptos) atingiram o NA. Assim, uma das minhas prioridades/objetivo foi trabalhar e desenvolver o

aumento da resisténcia aerdbia nos restantes alunos da turma, através da pratica continua dos
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1000 metros, sempre que fosse possivel e também, através de exercicios elaboradas para a area

de trabalho de condicéo fisica.

No que diz respeito as restantes especialidades que integram a matéria de Atletismo (a
corrida de estafetas e o salto em altura), pretendia que os alunos as pudessem trabalhar ao longo
das restantes etapas do planeamento, isto porque, néo foi possivel leciona-las na primeira etapa
do planeamento. Como referi anteriormente, sendo uma matéria ndo abordada na 1.2 etapa,
inicialmente, optei por definir os mesmos objetivos para toda a turma. Evidentemente, estes

objetivos foram reajustados ap0s a sua realizagéo.

Em suma, no que diz respeito a outra area avaliativa da EF - a &rea dos conhecimentos
- algumas semanas antes do final do 1.° periodo foi solicitado aos alunos que fornecessem as
referéncias bibliograficas que estavam a analisar para o trabalho escrito. Apos a verificacdo da

bibliografia, procedi a avaliacdo dessa informacéo que os grupos tinham apresentado.

1.3.1.Balanco da 2.2 Etapa — Prioridades

A 2.2 etapa do planeamento, foi constituida por 5 UD, tendo no seu total 30 aulas. Nestas
UD foram abordadas as matérias prioritarias, bem como, as restantes matérias que fazem parte
do curriculo. Assim, foram trabalhadas as subareas da Ginastica (Solo, Acrobatica e Aparelhos —
Minitrampolim, Trave e Plinto), o Basquetebol, Voleibol, Futebol, Andebol, Orientagédo e a Danca

e, por ultimo, a area da Aptidao Fisica.

Na tabela 3 foram elencados os objetivos que pretendia que os alunos atingissem nas
diversas matérias, sendo que, as matérias mais problematicas foram o Futebol (mesmo néo ter

sido uma matéria prioritaria), o Voleibol e o Andebol.

Relativamente & matéria de Voleibol, tal como referido nos exercicios trabalhados ao
longo da etapa, foi possivel constatar que os alunos n°1, 2, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 22, 25 e 27 foram
os alunos que se destacaram de forma positiva pois atingiram os objetivos pretendidos com
sucesso. Visto que, estes alunos se encontraram destacados por cada grupo de trabalho, pretendi
que estes pudessem cooperar com 0s alunos menos aptos. Esta opcao foi uma prioridade ao
longo de todo o ano letivo para que, nomeadamente nos JDC, ocorresse uma continuidade da
pratica do jogo. Dessa forma, coloquei condicionantes no jogo, colocando o aluno mais apto a

servir para 0 mais apto que, consequentemente, realizava um passe com as condi¢cdes
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necessarias (passe mais alto) para os alunos menos aptos poderem colocar a bola do outro lado

da rede.

Nas especialidades da Ginastica, 0s alunos demonstraram conseguir cumprir a maioria
dos objetivos pretendidos para esta etapa, sendo que na trave, os alunos apresentaram
receio/medo na realizacdo do avido. Para contornar essa situacdo, primeiramente, os alunos
realizaram o elemento gimnico no banco sueco e quando se sentiram confiantes a realiza-lo de

forma correta, executavam-no na trave alta.

No que diz respeito ao minitrampolim, os alunos conseguiram realizar os saltos em
extensdo, a %2 volta e o salto de carpa com facilidade. Porém, as dificuldades mais acentuadas
foram a falta de impulsdo no minitrampolim. Posto isto, optei por introduzir nos aquecimentos,
exercicios analiticos (saltos verticais) que facilitassem a impulsédo, primeiramente no solo. Isto
permitiu aos alunos adquirirem uma impulsdo maior, visto que, estavam a realizar o exercicio

numa superficie mais dura.

Por ultimo, relativamente ao salto entre méos no plinto, os alunos n°1, 6, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 20, 22, 23, 24, 25 e 33 atingiram o objetivo definido, conseguindo realizar o elemento com
sucesso, passando assim a trabalharem para o préximo objetivo que foi o salto ao eixo. Para os
restantes alunos, o alvo de trabalho, relativamente a este aparelho, foi a realizagéo de exercicios
de progressao em que os alunos, primeiramente, realizavam o salto com a colocac¢éo dos pés no
plinto e, consequentemente, efetuavam a saida empurrando o plinto com avanc¢o da bacia para

a frente.

Na Ginastica Acrobética, os alunos n°1, 5, 11 e 13 cumpriram o NE, sendo que os
alunos n°8 e 15 cumpriram o NA, nesta etapa. Aos restantes alunos ficaram a faltar-lhes algumas
figuras para que completassem o nivel de desempenho para que estavam a trabalhar. Na
Ginastica de Solo, os exercicios de progressao no banco sueco, para roda e, no «reuther» para
o rolamento atrds, verificou-se eficaz, visto que, os alunos que na avaliagdo progndstica
demonstraram dificuldades na sua realizacdo, nesta etapa ja conseguiam realizar com sucesso
os elementos, adquirindo dessa forma o cumprimento dos elementos de NE da sequéncia
obrigatodria para o 10.° ano (segundo o PCEF). Para a etapa seguinte, os alunos n°1, 9, 10 e 11
iniciaram a realizacao dos elementos de NA da sequéncia obrigatéria de solo correspondente a

esse mesmo nivel, de acordo com o PCEF.
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Perante os objetivos elencados natabela 4, concretamente na matéria de Andebol, optei
por realizar, primeiramente, exercicios analiticos para a técnica do remate em salto que,

consequentemente, permitia igualmente trabalhar a pega e a armacéo do braco.

Através deste exercicio, foi percetivel as dificuldades ao nivel do langamento da bola,
sendo que os alunos a lancavam com as duas maos e, ao nivel da pega da bola, em que os
alunos ao ndo agarrarem a bola de forma eficaz, esta se encontrava sempre no chéo.
Relativamente a armacao do braco, os alunos mantinham, na maioria das vezes, a bola junto ao
tronco, ndo tendo o braco longe do corpo que era aquilo que se pretendia. Ao nivel do remate em
salto, os alunos ndo executavam o remate com o salto, apesar de rematarem muitas vezes

guando enquadrados com o alvo, i.e., ocorriam remates apoiados.

Na matéria de Orientacdo, o que detetei foi que alguns alunos nunca tinham tido
contacto com esta matéria demonstrando dificuldades na leitura do mapa, bem como, da sua
simbologia. Penso que a Orientagdo em Estrela ajudou a que os alunos se sentissem mais
focados na tarefa isto porque tinham sempre de regressar ao inicio para que Ihes fosse fornecido
outro mapa. Apesar disso, para a etapa seguinte pretendi realizar uma prova de Orientagéo
através de um percurso e, posteriormente, utilizar o fator tempo para proceder a avaliagdo da
prova. Antes disso, optei por realizar novamente a Orientacdo em Estrela para que os alunos que

ainda nao tinham atingindo os objetivos pretendidos, os alcancassem.

Por ultimo, a Danc¢a foi uma matéria que abordei na primeira UD da 2.2 etapa sendo que,
no final da aula, coloquei os alunos dispostos pelo espaco e expliquei e demonstrei 0 passo
progressivo da rumba quadrada com o auxilio de um aluno. A Danga foi uma matéria que optei
por lecionar em estilo de ensino por comando. Segundo Quina (2009), o estilo de ensino por
comando carateriza-se pelo professor apresentar o exercicio, 0s alunos realizarem e este ir
fornecendo as correcbes que acha pertinente. Este foi um método de ensino que facilitou a
aquisicdo das aprendizagens visto que, a demonstragdo foi um meio facilitador para que os

alunos executassem os passos da Rumba Quadrada.

Na etapa seguinte, o objetivo foi a introducdo da volta e contravolta da rumba quadrada
e a finalizacdo desta Danca para, assim poder iniciar o Sariquité. Isto porque, os alunos, ao
realizarem o passe bésico e progressivo demonstraram ndo ter dificuldades no ritmo e na

execucao correta dos passos.

Relativamente a matéria de Futebol, apesar de néo ter sido uma matéria prioritaria, foi

lecionada sempre que possivel, sem nunca ter posto em causa as matérias prioritarias para os
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alunos da turma. Na sua generalidade, os alunos ndo atingiram os objetivos pretendidos que
eram a desmarcacao e a finalizacdo, visto que, esta matéria foi apenas lecionada no exterior.
Nesse espaco, a turma permaneceu somente 6 aulas, o que nao foi o suficiente para que os
alunos pudessem aprender, aperfeicoar e consolidar as aprendizagens. Porém, os alunos n°8, 9,
10, 11, 14, 17, 21, 22, 23 e 25 demonstraram cumprir 0os objetivos pretendidos, procurando

desmarcar-se e decidir bem quando passar ou rematar e, quando perto do alvo finalizarem.

Posto isto, os préximos objetivos para estes alunos, tendo em conta que apenas
estiveram em pratica 6 aulas, foi o de voltar a realizar a pratica de Futebol, para que se pudessem
aferir, de facto, se os alunos se encontravam aptos para progredir e alcancar os objetivos
seguintes. Para os restantes alunos da turma, a realizagéo do jogo reduzido permitiu que estes
pudessem alcangar os objetivos que ainda ndo tinham sido cumpridos, sendo que esta situagao

de jogo se repetiu nas UD da 3.2 etapa.

O jogo reduzido e condicionado aplicado caraterizava-se por trés atacantes, um defesa
e um guarda-redes (3x1+GR) em meio-campo. A situacdo de jogo consistiu em o aluno portador
da bola, que se encontrava do lado esquerdo do campo, conduzisse a bola até ao corredor
central, enquanto, o aluno que se encontrava no centro do terreno de jogo, se deslocava para o
lado deixado vazio por esse aluno. Esta circulagéo e realizagdo de movimentos, resultava num
corte pelas costas do aluno portador da bola, sendo que este tinha sempre duas opcdes
disponiveis: passar para um dos colegas desmarcados ou rematar a baliza, se ndo se

encontrasse marcado pelo defesa.

Por sua vez, o papel desempenhado pelo defesa era apenas de “defesa sombra’, i.e.,
este aluno ndo podia roubar nem intercetar a bola. Este condicionamento permitiu que as acoes
dos atacantes ficassem facilitadas para que os alunos pudessem decidir o que fazer sem a
presséo do defesa. Desta forma, eram realizados 3 ataques por parte de um grupo de alunos e
ao fim desses 3 ataques os alunos trocavam de posicdes, sendo que, optei sempre por colocar
os alunos mais aptos como defesas e guarda-redes para facilitar a execucgéo eficaz por parte dos
alunos menos aptos, pois tinham todas as condi¢cbes para que os objetivos fossem alcangcados

com sucesso.

Uma das estratégias que utilizei na aplicagdo deste exercicio foi o fornecimento de
feedbacks interrogativos, interrompendo as acdes dos alunos quando estas ndo fossem
realizadas de forma correta, questionando-os acerca daquilo que estavam a realizar, para que

pudessem corrigir as suas prestacées e, posteriormente, conseguirem alcancar os objetivos

48
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

pretendidos. Isto porque, em muitas ocasides procedi desta forma e os alunos respondiam-me
de forma correta demonstrando assim saberem o que era pretendido que estes fizessem. Isto

permitiu aos alunos demonstrarem também os conhecimentos relativos as matérias.

Segundo Quina (2009), os feedbacks sao classificados quanto ao objetivo, a forma e a
descricdo. Sendo que o feedback interrogativo tem como objetivo levar o aluno a descobrir por si
s6 (descoberta guiada) os erros que o0 levam a ndo executar as tarefas com sucesso e
consequentemente procurar o que fazer para superar as dificuldades. Segundo Piéron*® (1992)
citado por Quina (2009, p.101), a aplicacdo deste tipo de feedback coloca o aluno empenhado e
ajuda-o a percecionar o que o faz realizar um comportamento motor que nao é o pretendido e

consequentemente a altera-lo.

No que diz respeito ao Basquetebol, os alunos demonstraram ter mais facilidades na
desmarcacao, porém alguns alunos da turma ao receberem a bola ainda ndo se enquadravam
com o cesto e, quando passavam nao cortavam para o cesto. Apesar disso, o nivel geral de
desempenho da turma é de NI, tendo alunos mais aptos que se destacam dos restantes (n°9,
n°10, n°11 e n°22). Apesar das dificuldades ainda existentes uma das opcdes para a 3.2 etapa
incluir o drible na situacdo de jogo de 3x3 com o objetivo de perceber de que forma os alunos se

adaptam a introducéo do drible e que de forma iriam jogar e atingir os objetivos pretendidos.

Em suma, de forma genérica, o nivel de desempenho que a turma apresentava nesta
etapa, era de NI nos JDC sendo que, e como mencionado ao longo do balango, alguns alunos
ainda nao atingiam todos os objetivos pretendidos para esta etapa sendo estes, alvo da minha
intervencdo. Nas matérias da Ginastica os alunos ja se encontravam no NE e, alguns alunos até
mesmo no NA, sendo os aparelhos, a area mais problematica onde os alunos demonstraram

maiores dificuldades.

No final da 2.2 etapa, elaborei a grelha das notas correspondentes ao 1.° periodo e,

consequentemente, os alunos preencheram uma ficha de autoavaliacdo tendo de optar por:

2 Matérias do Subdominio Jogos Desportivos Coletivos;

v

v" 1 Matéria do Subdominio Ginastica;
v' 1 Matéria do Subdominio Danc¢a;

v

2 Matérias de 2 dos restantes Subdominios.

15 Pieron, M. (1992). Pedagogie des Activités Physiques et des Sport, ed. Revue EPS, Paris in Quina, J. (2009). A
organizacdo do processo de Ensino em Educacéo Fisica. Bragancga: Instituto Politécnico de Braganca P.101.

49
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

Posto isto, os alunos foram avaliados tendo em conta os niveis de desempenho que
conseguiram alcancar, sendo que, apenas dois alunos se encontravam com nota negativa (alunos
n°7 e n°26). Apos realizada a autoavaliagdo por parte dos alunos, existiu um momento de
discusséo e reflexdo com todos os alunos da turma sobre a nota atribuida aos mesmos, para que

assim se pudesse indicar aos alunos aquilo que teriam de melhorar para as etapas seguintes.

Neste processo de avaliagdo do 1.° periodo propus a orientadora que me desse a
possibilidade de atribuir a nota aos alunos. Nesta primeira etapa, considerei todas as observacdes
feitas pela mesma, sendo que, em muitos casos me indicou que as notas atribuidas ndo eram as

mais corretas.

A atribuicdo de notas, numa primeira etapa, foi uma tarefa complicada, visto que era uma
tarefa nova e de grande responsabilidade. Apesar de ser responsabilidade do professor assumir
essa fungcdo, enquanto professora estagidria, senti algum receio de ndo corresponder as
expectativas dos alunos. Por vezes, os alunos ndo conseguem ter a percecdo do seu
desempenho nas matérias porque ndo tomam atencao aos objetivos pretendidos. Ao verificar as
notas atribuidas com a autoavaliagdo dos alunos, pude constatar que a discrepancia entre ambas

era minima.

1.4. Terceira Etapa — Progresso

Esta terceira etapa do planeamento refere-se a progressdo das aprendizagens
lecionadas na etapa anterior, sendo que, os alunos devem, nesta fase, aperfeicoar e consolidar
as aprendizagens para que, na ultima etapa do planeamento (Produto), possam demonstrar o

que aprenderam ao longo das etapas anteriores.

Esta etapa foi constituida por 9 UD, com um total de 35 aulas, sendo que nesta fase a
organizacdo dos grupos manteve-se igual a etapa anterior, porém nos minutos finais das aulas
optei por colocar os mais aptos a jogarem ente si para que estes pudessem sentir-se mais

motivados e, consequentemente, pudessem demonstrara as competéncias adquiridas.

Alguns foram os inconvenientes detetados nesta etapa, sendo que um deles foi ao nivel
da rotacdo dos espacos, em que a permanéncia das turmas nos diversos espacos era de apenas
uma semana, como definido no «roulement» do departamento. Tendo em conta que a turma
estava no Ginasio, os alunos tiveram apenas uma aula nesse mesmo espaco devido as

interrupgdes das férias do Carnaval.
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Outro dos inconvenientes foi relativo as matérias abordadas e, tendo em conta os
resultados da 1.2 etapa do planeamento, o salto em altura néo foi abordado, isto porque, no caso
desta matéria, que apenas pode ser lecionada no Ginasio, teria de ser lecionada em prol das
especialidades da Ginastica. Sendo que, para poder garantir a continuidade das aprendizagens
relativas a matéria de Gindstica, visto que, os alunos se encontravam numa fase de evolucao e,
consequentemente, de aquisicdo de novas aprendizagens, optei por dar assim continuidade a

essas mesmas aprendizagens e ndo lecionei o salto em altura.

Por sua vez, a corrida de estafetas, foi uma matéria abordada, apesar de ter sido
apenas iniciada no inicio do 2.° periodo. Este constrangimento, deveu-se ao facto de, aguando
da definicdo dos objetivos, néo ter sido possivel a sua lecionacgédo logo, procedi ao reajustamento
dos objetivos defini para que os alunos da turma cumprissem o NI nesta especialidade do

Atletismo.

Ainda assim, foi visivel, a facilidade com que a turma realizou o objetivo pretendido
(realizar a entrega do testemunho). Esta foi uma matéria lecionada ao longo do ultimo periodo,
em que o objetivo geral foi a aquisi¢cdo da técnica de transmissdo descendente de forma que os
alunos adquirissem com sucesso a transmissao do testemunho em movimento, entregando-o

com seguranca e sem perder velocidade.

As aprendizagens relativas ao Andebol e ao Voleibol continuaram a ser as matérias,
naturalmente, mais abordadas ao longo desta etapa, visto serem uma prioridade para os alunos.
Ao debrucar-me sobre o PA da turma pude constatar que ao introduzir o salto em altura na ultima
UD do fim da 2.2 etapa, posteriormente, ndo iria ocorrer uma continuidade das aprendizagens
relativas a matéria, visto que, das duas proximas vezes que a turma estivesse no Ginasio, so teria
apenas uma aula, isto porque, nos dias 2 e 5 de abril ocorriam as atividades do Tribola e da
Ginastica (Plano Anual de Atividades). Posto isto, optei por assegurar as aprendizagens, bem
como o aperfeicoamento e consolidacdo das especialidades da Ginastica, como referido

anteriormente.

Assim, para esta etapa, o objetivo principal foi a continuidade das aprendizagens
relativas as matérias lecionadas na 2.2 etapa (Voleibol, Andebol, Futebol, Basquetebol, Atletismo,
Ginastica de Solo, Acrobética e Aparelhos, Danga e Orientacdo) utilizando situagbes de jogo
reduzido e condicionada e exercicios analiticos, no caso dos JDC, a utilizacdo de meios visuais,
na Ginastica Acrobéatica e exercicios de progressao no que diz respeito a Ginastica de Solo; sem

nunca esquecer que a diferenciacdo do ensino é um fator importante para que os alunos possam
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evoluir nas suas aprendizagens, isto porque, todos séo diferentes e todos eles tém necessidades

e prioridades diferentes.

Segundo Perrenoud (1978, p.137) “as turmas se compdem de alunos diferentes,

confiados a professores diferentes. Os alunos diferem quanto a sua origem, as suas aquisi¢coes

anteriores, aos seus projectos, e no seu numero e nas relagées que estabelecem entre si”.

Matérias Alunos Aptos Alunos Menos Situacéao de
Aptos Aprendizagem
Andebol Rapazes Raparigas e n.°4, 7 e
15 2x1 (defesa
Objetivos O aluno é capaz de O aluno assume-se “sombra”)
defender o adversario como defesa 3x1
e realizar contra- “sombra” e é capaz 4x4+GR (quem
ataque de rematar em salto remata toca na
Ou passar para outro linha de fundo)
colega mais bem
posicionado
n°4,5,6, 7,8, 10, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18,
Voleibol n°1, 2,9, 11e22 19, 20, 21, 23, 24, 25, 2+2
26, 27, 28, 29,30 e 3+3 e 4x4
33 (inicialmente
Objetivos O aluno realiza O aluno realiza alunos aptos e
servigo por baixo, dindmica dos 3 depois todos)
passe colocado ou toques, serve por
remate apoiado baixo ou em passe e
recebe em manchete
Futebol n°s, 9, 10, 14, 21, 22, Raparigas e os
23e25 alunos n°4, 7 e 15 1x1 (percurso com
e sem finaliza¢éao)
3x1+GR
Objetivos Com defesa Sem defesa
Basquetebol N°g, 9, 10, 11, 14, 15, | N°1,2,4,5,6, 7, 12,
17,22,23,24e 25 | 13,16, 20, 21, 26, 27,
28, 29, 30, 33 Exercicio analitico
(banco sueco,
passador e drible)
O aluno executa O aluno é capaz de 3x1 (aptos)
Objetivo passe e corte e se enquadrar com 3x3 (passe e corte
marcacgao cesto e de realizar o | com drible - aptos)
lancamento da
passada
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Ginastica de Solo

n°, 2,9, 10, 11, 22 e
24

n°,5,6,7,8, 13, 14,

15, 16, 17, 18, 20, 21,

23, 25, 26, 27, 28, 29,
30e 33

Objetivos

Em sequéncia o
aluno executa
rolamento a frente
saltada, roda, meia-
volta, rolamento atras
de pernas afastadas,
rolamento atras de
pernas juntas e
esticadas, posicao de
flexibilidade pino
cambalhota.

Em sequéncia o
aluno executa pino
cambalhota,
rolamento atras de
pernas afastadas e
roda.

Exercicios de
progressao
(percurso)

Ginastica de

n°, 2, 8, 9, 10, 11,

n°,5, 6, 7, 15, 16,

Aparelhos 20, 22,23,24,25e | 17,21, 26, 27, 28, 29
33 e 30
No plinto transversal | No plinto transversal
0 aluno executa salto | o aluno executa salto
entre maos. No de coelho com saida
minitrampolim o aluno em eixo. No
Objetivos executa pirueta minitrampolim o aluno

vertical e carpa de
pernas. Na trave o
aluno executa saida
em rodada e
cambalhota a frente.

executa salto em
extensao, salto
engrupado e meia
pirueta. Na trave o
aluno executa
entrada a um pé,
marcha na ponta dos
dedos, salto de gato,
aviao e saida em
extensao.

Exercicios de
progressao

Meios auxiliares

Ginastica Acrobatica Turma Exercicios de
progressao
Objetivos A pares ou em trios os alunos realizam figuras de NE
Exercicios de
Atletismo Turma progressao
Objetivos O aluno recebe o testemunho na zona de transmissao, com controlo

visual e em movimento, entregando-o com seguranga e sem

acentuada desaceleracdao.

Quadro 6 - Objetivos para a 3.2 Etapa
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Assim, como referido na etapa anterior, toda a turma realizou exercicios analiticos na
matéria de Andebol, sendo essa situacao continuamente aplicada aos alunos que ainda nao

tinham adquirido a técnica de remate.

Posteriormente, elaborei uma situacdo de jogo reduzido e condicionado de 2x1 para que
os alunos pudessem aplicar a aprendizagem anteriormente abordada, porém, com oposicao,
ainda que o defesa tivesse a funcao de “defesa sombra”. Este exercicio para além de ter tido
como objetivo o de os alunos aplicarem o remate em salto, pudessem também decidir quando
passar ou finalizar. Por udltimo, os alunos trabalharam uma situacdo de jogo reduzido e
condicionado de 3x1 em que o defesa assumiu um papel mais oponente, i. e., para os alunos
mais aptos, o defesa pdde intercetar a bola, impedindo assim que o atacante finalizasse. E, em
contrapartida, os alunos menos aptos, continuaram a trabalhar com o defesa a assumir a fungao
de “defesa sombra”. Porém, estando num contexto de superioridade numérica mais expressiva,

tinham assim mais uma possibilidade de passe do que no exercicio anterior (2x1).

No que diz respeito a matéria de Voleibol, os objetivos mantiveram-se de forma
diferenciada tendo em conta os alunos aptos e menos aptos e a sua evolugdo, tendo em conta
0s objetivos alcangados na etapa anterior. No caso dos alunos menos aptos, estes apesar de
apresentarem melhorias nas suas prestagdes, continuaram a trabalhar para o alcance dos
objetivos de NI. Isto porque, as aquisicdes das competéncias necessarias ao jogo ainda nao se

encontravam adquiridas.

Para esse efeito, os alunos estiveram em situacdo de jogo de 2+2 em que as
condicionantes aplicadas aos mais aptos foram: 0 servi¢co por baixo e a execugdo do primeiro
passe para outro aluno mais apto. No caso dos alunos menos aptos as condicionantes centraram-
se em executarem o0 servico em passe e a realizacdo do segundo toque, proveniente do aluno
mais apto, que se pressupde ter todas as condi¢cdes para que esse aluno execute o passe de

forma eficaz para o lado oposto da rede.

Esta matéria foi alvo de uma grande evolugdo por parte dos alunos sendo possivel a
realizacdo progressiva de situacdes de jogo reduzido de 3x3 em que o objetivo era os alunos
colocarem o0 2.° toque no aluno que se encontrava junto da rede (passador). Esta situacdo de
jogo progrediu para uma situacdo de jogo de 4x4 em que o objetivo pretendido foi o passe
colocado ou o remate apoiado. Estas situacdes de exercicios foram sendo aplicados no final de
cada aula, iniciando pelos alunos mais aptos e posteriormente pelos menos aptos que se

encontravam em processo evolutivo das aprendizagens.
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Relativamente a matéria de Ginastica de Solo, perante os objetivos elencados na tabela
6, os alunos trabalharam exercicios de progressédo, sendo que, optei por elaborar uma area de
trabalho em forma de percurso em que, em cada colchéo, os alunos trabalhassem cada elemento
da sequéncia separadamente, i.e., 0 percurso era constituido por trés colchdes sendo que no
primeiro os alunos trabalhavam apenas os rolamentos, no segundo o apoio facial invertido e no
terceiro a roda. Posteriormente, deslocavam-se para o banco sueco onde tinham como objetivo
saltar de um lado para o outro (progressao para a roda). Por ultimo, o exercicio de conclusédo do
percurso era o de realizar saltos de coelho para que os alunos pudessem treinar para a Ginastica
de Aparelhos (salto entre maos).

Este percurso permitiu que estivessem mais empenhados e ativos na area de trabalho,
permitiu igualmente que ndo tivessem tanto tempo fora da tarefa, tendo de estar a espera de que
um colega realizasse todos os elementos seguidos da sequéncia. Esta estratégia, permitiu que a
turma conseguisse realizar os elementos correspondentes ao NE exceto os alunos n°7, 26 e 30;

0s restantes alunos encontravam-se assim a iniciar os elementos de NA.

Na matéria de Ginastica Acrobatica, tendo em conta os objetivos definidos, os alunos
continuaram as suas aprendizagens através do trabalho autbnomo tendo como base o material

disponivel para a sua realizacao.

Na Ginastica de Aparelhos, os alunos continuaram o seu trabalho através de
exercicios de progressao, nomeadamente, no que diz respeito a trave, i.e., através da realizagcéo

dos elementos gimnicos no chao, na corda e, posteriormente, na trave alta.

No que diz respeito a aluna n°12, tendo em conta as adaptacdes curriculares aplicadas,
pretendia que esta cumprisse 0 salto entre maos no plinto transversal com ajuda (NE) e na
trave/banco sueco que conseguisse atingir os objetivos de NE (meia volta; saida em salto em

extensdo com meia pirueta e saltos com rececao equilibrada — enjambé, corsa, gato, tesoura).

Na matéria de Danca, tendo em conta os objetivos definidos para a etapa, esta foi
sempre lecionada em estilo de ensino por comando para que todos os alunos pudessem realizar
0S passos em simultdneo bem como estar todos dentro do ritmo da musica, ou seja, segundo
Quina (2009, p.53), “No ensino por comando, o professor prescreve a mesma actividade para
toda a classe e controla rigidamente a exercitacao dos alunos (inicio, ritmo, nimero de repeticdes,
fim, etc.)”. Através da demonstracdo por mim realizada, os alunos tinham acesso visual aos
passos da respetiva danca, sendo que, numa fase inicial executavam os passos sem musica e

sem par e, numa fase seguinte, realizavam os passos a pares e com musica. O acompanhamento
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dos tempos musicais era também realizado por mim para que os alunos pudessem, em certos

momentos, reajustar o ritmo de execucdo dos passos.

Relativamente ao Basquetebol, apesar de ndo ser uma matéria prioritaria, o objetivo
para esta etapa foi a aprendizagem do lancamento na passada para os alunos menos aptos,
sendo que, para esta competéncia do lancamento, optei por elaborar um exercicio analitico para
que os alunos pudessem percecionar a quantidade de passos que podiam dar com a bola na
mao, visto ser essa uma dificuldade por parte dos mesmos. Os alunos mais aptos trabalharam o
passe e corte através de uma situacdo de jogo reduzido 3x3 sem drible e, posteriormente, uma
situacao de jogo reduzido 3x1 com drible, sendo que 0 jogo recomecgava sempre que era marcado

ponto ou quando o defesa recuperava a bola.

A matéria de Futebol, os alunos continuaram a trabalhar a desmarcacao e a finalizacdo
em situagOes de jogo reduzido e condicionado. Posto isso, elaborei, em percurso, uma atividade
com exercicios de conducéo de bola e finalizacdo, em que os alunos mais aptos finalizavam com
oposicao, i.e., realizam 1x1. Esta condicionante permitiu que o exercicio se tornasse mais
desafiante para estes alunos, visto que, 0s mesmos se encontravam a trabalhar objetivos
diferenciados dos restantes colegas. Em contrapartida, os alunos menos aptos, realizavam a
finalizagdo sem oposicédo (sem defesa), o que permitiu a concretizagdo do objetivo pretendido,
pois ndo tendo oposicao tinha mais oportunidades para finalizar com éxito. Posteriormente, 0s
alunos continuaram a trabalharam a situacdo de jogo reduzido e condicionado de 3x1+GR em

que o objetivo era decidir quando passar ou finalizar.

Na matéria da Orientacdo pretendia que os alunos fossem capazes de realizar uma
prova de Orientacdo no menor tempo possivel cumprindo todos os pontos mencionados no mapa
da escola e, principalmente, que fossem capazes de saber ler 0 mapa, que para este tipo de
orientacdo era um mapa simples apenas com a indicacdo do inicio e do fim da prova, bem como

com a indicagdo dos pontos a realizar.

Relativamente a area dos conhecimentos, posteriormente as interrupcdes letivas do
Natal, no dia 18 de janeiro mantive um didlogo com os grupos individualmente para Ihes fornecer
o feedback necessario para que reajustassem a informacdo que pesquisaram para que
pudessem, até dia 15 de fevereiro apresentar o trabalho para apreciacao, com informag¢éo mais
detalhada.
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1.4.1.Balanco da 3.2 Etapa

Ao longo desta etapa, sendo o principal objetivo, a consolidacdo das matérias abordadas
ao longo da etapa anterior, os alunos continuaram a trabalhar os objetivos definidos nessa mesma
etapa, sendo que, 0s mesmos se encontravam num processo de ensino aprendizagem continuo

e progressivo.

Posto isto, ao longo desta 3.2 etapa, o grande destaque positivo foi, relativo a matéria de
Voleibol, isto porque, a evoluc¢do dos alunos nas suas prestacdes foi consideravel, isto porque,
nesta matéria as dificuldades eram bastantes e evidentes. Sendo que, estas dificuldades
afetavam negativamente a construcao do jogo e a sua progressao. Os alunos mais aptos, apesar
de serem em menor numero que 0s menos aptos, foram fundamentais para que a cooperagéo

existente, contribuindo assim para a evolucao dos alunos menos aptos.

Neste aspeto destaco a formacgéo dos grupos heterogéneos, que se demonstrou ser um
aspeto importante para a aprendizagem, evolugéo e aquisicdo de conhecimentos que pareciam
ndo terem sido adquiridos em anos anteriores. A opc¢do de a turma continuar a trabalhar em
grupos heterogéneos, porém, ndo era do agrado de toda a turma, principalmente pela parte dos
alunos mais aptos. Este aspeto tornou-se assim, uma problematica ao longo desta etapa, visto
que, os alunos mais aptos demonstravam, em alguns momentos, desmotivacao para a pratica

das atividades.

Posto isto, optei por, em alguns momentos colocar 0s alunos mais aptos a jogar entre si,
apesar de que, como o0s alunos menos aptos, comegcavam a ganhar mais competéncias e
conhecimentos, eles mesmos conseguiam acompanhar de forma gradual o nivel de jogo dos
alunos mais aptos. Esta constrangimento fez com que fosse necessario o reajuste dos grupos de

trabalho para a préxima e Ultima etapa do planeamento.

Apesar de as condicionantes aplicadas as situacdes de jogo, bem como a definicdo de
objetivos diferenciados terem sido um aspeto fulcral na aquisicdo de competéncias necessarias
para o sucesso dos alunos nas diversas matérias; a cooperacgdo, a entreajuda, o companheirismo
e 0 espirito de turma, permitiram que as aprendizagens fossem adquiridas com sucesso e
eficacia.

Um dos aspetos menos positivos nesta etapa foi a falha ao nivel do planeamento, no

gue diz respeito a especialidade do salto em altura. Sendo que a matéria s6 era possivel de ser

lecionada no Ginasio e, tendo em conta o planeamento das atividades anuais ja estipuladas
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desde o inicio do ano, poderia ter ponderado melhor a definicdo dos objetivos e matérias. Apesar
disso, como mencionado anteriormente, sendo a Ginastica a matéria prioritaria para os alunos da
turma, visto que, estes se encontravam numa etapa em que o progresso das aprendizagens era
decisivo, optei por manté-la, para que os alunos pudessem adquirir as competéncias necessarias

e, consequentemente, para que alcancassem 0s objetivos propostos.

Outros dos pontos menos positivos foi também a lecionacao da corrida de estafetas mais
tarde. Nao sendo possivel, naturalmente, a lecionacdo de todas as matérias presentes nos
programas de EF para este ano de ensino, ainda assim, optei pela lecionacdo da corrida de
estafetas, por percecionar que os alunos da turma, conseguiam, facilmente realizar e cumprir 0s
objetivos desta especialidade da matéria do Atletismo. Assim, mesmo que lecionada tardiamente,
os alunos demonstraram facilidades na prestacdo dos objetivos propostos sendo eles a

transmisséo do testemunho num determinado espaco.

No que diz respeito a area dos conhecimentos, os trabalhos foram sendo apresentados
ao longo das semanas restantes, i. e., cada grupo, durante 5 minutos fazia a sua apresentacdo
oral a turma relativamente ao seu tema. ApOs esta apresentacdo, existia um momento de
esclarecimento de davidas e, posteriormente, uma pequena observacdo da minha parte. Nesta
area pude constatar que uns grupos se prepararam melhor para a apresentacao do que outros,
sendo que, uns grupos se limitaram a ler a sua parte do trabalho e outros esforgaram-se para néo

o fazer.

N

Relativamente a avaliacdo desta etapa (2.° periodo), a atribuicdo de notas foi um
processo mais facilitado do que na etapa anterior. Primeiramente, pelo conhecimento que ja tinha
conseguido adquirir dos alunos da turma e pelas suas capacidades. Apesar disso, no caso da
aluna n°18, que se encontrava em regime de avaliacdo por trabalhos escritos, esta ndo entregou

qualquer trabalho relativo aos JDC, o que fez com que isso se refletisse na nota final de periodo.

1.5. Quarta Etapa — Produto

Para a ultima etapa do planeamento (Produto), o objetivo foi a realizacao de situacdes
formais de avaliagdo com outras turmas de outros professores, para poder aferir quais as
competéncias adquiridas pelos meus alunos ao longo das etapas anteriores. Para isso, 0S grupos
de alunos estavam formados por nivel de desempenho (homogéneos), sendo que, uma das

minhas opc¢des foi coloca-los em pratica com outras turmas, sempre que possivel, para puder
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esclarecer eventuais duvidas que pudesse ter em relagcado a um ou outro aluno, no que diz respeito

as suas competéncias.

Através disso, foi possivel percecionar, nomeadamente, nos alunos menos aptos, quais
as competéncias que estes ainda tinham de adquirir para os proximos anos, sendo que no
préximo ano letivo, a turma trabalhard em regime de opc¢des, podendo optar pelas matérias que,
neste ano demonstraram adquirir as aprendizagens/competéncias exigidas para o seu nivel de
ensino e, consoante as suas prioridades e necessidades. Isto porque, néo foi possivel, em todos

os alunos da turma o cumprimento do nivel de desempenho referido no PCEF.

Neste sentido, uma das estratégias que procurei aplicar nesta etapa foi a de, em
colaboracdo com outros professores do departamento, que tinham aulas no mesmo horario que
a minha turma, colocar os seus alunos em pratica com 0os meus. Isto é, permitir que os alunos
mais aptos, pudessem estar com outras turmas do mesmo ciclo de ensino mas de anos
diferentes, para que se pudesse aferir, em outro contexto de aula, com alunos, supostamente de
outro nivel de desempenho, as aprendizagens adquiridas e consolidadas até ao momento. Esta
opcao tornou-se importante para retirar possiveis duvidas relativamente as habilidades
demonstradas pelos meus alunos na turma, visto que a exigéncia foi muito maior porque o nivel

de jogo assim o exigia.

Este foi um momento do planeamento que permitiu fazer uma retrospetiva das
conquistas dos alunos, das competéncias/aprendizagens conseguidas e mesmo, aguelas que
ainda eram possiveis de adquirir nos proximos dois anos. Tornou-se importante, mais do que nas
etapas anteriores que a autoavaliacdo fosse realizada pelos alunos para que estes pudessem

determinar quais as aprendizagens que podiam melhorar e até mesmo adquirir futuramente.

1.5.1.Balanca da 4.2 Etapa

Tendo em conta a Ultima etapa do planeamento por etapas, este € 0 momento de
reflexdes, analises, projecdes de futuro e, nomeadamente, de avaliagées finais. E nesta fase que
se consegue aferir quais as competéncias que 0s alunos conseguiram adquirir ao longo do ano

letivo, projetando assim, o nivel de desempenho que os alunos da turma atingiram.

Apesar desta Ultima etapa se caraterizar por um curto tempo, sendo que foram apenas
dois meses de prética, i. e., esta foi uma etapa em que os alunos ndo adquiriram novos

conhecimentos, mas sim, demonstraram e apuraram/aperfeicoaram aquilo em que estiveram a
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trabalhar ao longo do ano, até ao momento. Tendo em conta o mencionado acima, a turma, de
forma geral, conseguiu atingir alguns dos objetivos tracados para o ano letivo e, principalmente,
pode constatar-se o aumento dos conhecimentos e competéncias dos mesmos, nas diversas

matérias abordas.

Um dos aspetos positivos que retiro desta Ultima etapa, foi a prestacdo das alunas da
turma. Sendo elas o grande desafio desta turma, por ndo terem adquirido as competéncias
necessarias, nomeadamente, ao nivel dos JDC, estas, no término do ano, demonstraram adquirir
as competéncias essenciais e necessarias para poderem conseguir jogar o jogo de forma fluida

e eficaz.

Desta forma, apesar dos niveis de desempenho adquiridos pelos alunos da turma, nao
terem sido os indicados no PCEF da escola, sendo que no caso do 10.° ano os niveis de
desempenho eram mais centrados nos NE e NA, e tendo em conta, a realidade da turma, os
alunos, conseguiram alcangcar um patamar de competéncias e conhecimentos superior aos que

demonstraram na avaliagcdo prognostica.

Visto que, um dos objetivos que pretendia para esta etapa, era colocar os alunos da
turma a jogar com outras turmas para conseguir aferir quais os niveis de desempenho dos meus
alunos, este foi um fator importante para poder esclarecer algumas das minhas dividas em
relacdo a avaliacao final. A minha opcéo foi colocar os alunos a praticar situacées de jogo formal
no Voleibol (6x6) e no Andebol (5x5+GR), visto serem as matérias prioritarias. Estes momentos
de prética, permitiram, ndo s6 que os alunos pudessem demonstrar as suas competéncias, mas

também, que eu pudesse aferir com mais clareza o nivel de desempenho dos alunos da turma.

Apesar dos processos de avaliagdo, se repetirem ao longo do ano, nhomeadamente
através da avaliacéo formativa, no que diz respeito a prestacéo dos alunos nas diversas matérias
e, i. e., € uma avaliagao que “acompanha o seu percurso e adequa constantemente os métodos
gue o aluno precisa para melhorar e progredir” (Leitdo, 2013, p.12). Nesta etapa, é através da
avaliacdo sumativa, que tem como funcdo certificar que nivel de desempenho os alunos

conseguiram alcancar no final do ano letivo.

Em alguns momentos tornou-se importante explicar a um determinado grupo de alunos,
que mais do que a nota final, era determinante que os alunos percecionassem gue a evolugéo na
aguisicdo de conhecimentos, e o parametro da cooperacdo, eram importantes para que a turma
pudesse evoluir progressivamente, concretamente, para que os alunos mais aptos, pudessem

demonstrar o nivel de desempenho esperado.
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Posto isto, as avaliagdes de final de ano, foram positivas, visto que, nenhum dos alunos
da turma obteve classificacdo negativa. Apesar de que, no caso do aluno n.°4 ter a classificacédo
minima de 10 valores, visto que, nesta situacdo, o aluno tinha problemas psicolégicos que
afetaram a sua prestacdo e a sua assiduidade na disciplina. Na situagdo da aluna n.°26, a
classificacdo minima caraterizou-se por dificuldades relativas a sua forma fisica que a
impossibilitava de concretizar certos aspetos técnicos das matérias. O caso concreto da aluna
n.°18, apesar de ter estado, durante a maior parte do ano letivo em trabalhos escritos devido a
um problema fisico, esta demonstrou ter uma grande capacidade para demonstrar 0s
conhecimentos necessarios através da apresentacdo desses mesmos trabalhos. Essa mesma
aluna, perante as apresentacdes dos trabalhos, teve também como fun¢&o, em alguns momentos,
a arbitragem dos JDC e a “supervisdo” da realizacdo dos elementos gimnicos nas especialidades

da Ginastica.

Apesar de todos estes percalcos e das dificuldades observaveis dos alunos, o ano letivo
caraterizou-se pela evolucdo de toda a turma, do alcance dos objetivos definidos, bem como, da

aquisicdo das aprendizagens necessarias para 0s anos posteriores.

Tendo em conta todos os parametros avaliativos, ao longo do ano letivo, a avaliagéo foi
maioritariamente uma avaliacdo formativa de forma continua, isto €, segundo Carvalho (1994,
p.137), “ocorre informalmente em todas as aulas, como resultado da interac¢do do aluno com,
com os colegas e com o proprio”. Foi através dessa avaliagao que o PA foi reajustado, bem como
0s objetivos previamente estabelecidos. Assim, segundo Carvalho (1994, p.137), a avaliacdo €
um fator importante, no sentido em que, “professores e alunos possam adaptar a sua actvidade
aos progressos e problemas de aprendizagem verificados e decidir novas prioridades, novos

desafios, outras possibilidades para aprenderem!”

No fim de cada periodo é entao fornecida uma classificacéo aos alunos através de todos
0S processos anteriormente mencionados, a chamada avaliacdo sumativa que mais do que um

namero, sao todas as aprendizagens adquiridas ao longo do ano letivo.
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1.6. Balanco da Lecionacao/Resultados

Tendo em conta o perfil das alunas da turma, o objetivo principal a alcancar foi sempre
que estas conseguissem alcancar um nivel de desempenho consideravel para o seu ano de
escolaridade, porém, o prioritario era a sua evolugcdo e aquisicdo de conhecimentos que nao

estavam ainda consolidados.

Relativamente aos JDC, nomeadamente o Voleibol e o Andebol, que foram matérias
prioritarias, as alunas apresentaram dificuldades nos gestos técnicos bem como nas regras dos

jogos.

O facto de os grupos terem sido organizados de forma heterogénea, contribuiu desde
logo para que as aprendizagens fossem alcancadas, isto porque, no caso de os rapazes da turma
serem mais aptos nos JDC, fez com que estes pudessem auxiliar nas dificuldades sentidas pelas
raparigas. Através do condicionamento das tarefas, em que os alunos mais aptos tinham um
papel mais colaborativo, os alunos menos aptos tinham um papel mais ativo nas tarefas. Por
exemplo, no caso da matéria de Voleibol, os pares eram, sempre que possivel organizados com
um aluno apto e outro menos apto, 0 mais apto era o aluno que recebi a bola e que passava para

o aluno menos apto, para que este tivesse as melhores condi¢gfes para poder executar o passe.

Também na matéria de Andebol, em gue os alunos mais aptos, eram maioritariamente
0S rapazes, através dessa ajuda e colaboracdo, também os jogos reduzidos de 2x1/3x1 no
Andebol, permitiram que as aprendizagens fossem gradualmente adquiridas, através de
condicionantes, por exemplo, na defesa. Sendo que as raparigas apresentavam mais dificuldades
na execucgao do passe, a defesa “sombra” facilitava a sua realizagao, permitindo as alunas terem

tempo e espago para cumprir com o objetivo.

No que diz respeito a Ginastica, apesar de nesta matéria 0os alunos menos aptos serem
0s rapazes, as dificuldades ndo eram tdo acentuadas. Porém, também através de exercicios de
progressao para as diversas especialidades da Ginastica (Solo e Aparelhos), os alunos menos
aptos conseguiram ultrapassar as dificuldades e, de forma gradual, atingir os objetivos

pretendidos.

O grande destaque da lecionacao foi, de facto, a progressao e a evolucéo das raparigas
da turma, que aquando da avaliagdo prognostica, demonstraram inameras dificuldades,
maioritariamente nos JDC. A turma que sendo, em grande parte, constituida por raparigas e,

sendo estas, as que apresentavam maiores lacunas nos conhecimentos das matérias,
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inicialmente, tornou-se dificil a organiza¢éo dos grupos, visto ter menor nimero de alunos mais
aptos, isto é, foi complicado a gestéo da turma para o alcance dos objetivos tracados, sendo que,

apenas o0s grupos heterogéneos ndo garantirem a aquisi¢cdo das aprendizagens.

No término das quatro etapas do planeamento, as alunas conseguiram alcancar o nivel
de jogo de 4x4/6x6 no Voleibol, apesar de ainda existirem alguns contetdos para aprenderem e
consolidarem. No Andebol, apesar de o nivel de jogo alcancado nao ter sido o desejavel, os
conhecimentos transmitidos permitiram que as alunas conseguissem realizar um jogo reduzido
fluido.

Relativamente a aluna n.°12, o trabalho elaborado para esta, foi um fator marcante no
meu percurso de estagio, isto porque, quando se trabalha com alunos com NEE, todo o
acompanhamento e logistica tém de ser adaptaveis a sua realidade. No caso desta aluna, a
questdo de se adaptar o curriculo foi um fator fundamental que contribuiu para que esta, no fim
do seu percurso neste ano de escolaridade, fosse de forma adaptada, progressiva e continua,

alcangado com sucesso.

1.7. AGIC

Considerando os critérios de avaliacdo presentes no Programas - Regulamento de
Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica (1995/2008) em relacéo ao critério Atitude/ desempenho
Profissional, os estagiarios sao avaliados no que diz respeito a Avaliacdo, a Gestao, a Instrucao
e ao Clima (AGIC) desta area. Desta forma, o nucleo de estagio procedeu a definicdo das
seguintes etapas: 1) elaboracdo de um protocolo de observacédo através da construcdo de uma
grelha de observacgao (Apéndice 6) que nos permitiu analisar e refletir sobre os critérios presentes
nessa mesma tabela; 2) definicdo das datas de observacdo que foram realizadas na 2.2 e 4.2 aula
de cada UD, isto porque as dinamicas das turmas, bem como 0s objetivos a atingir estdo mais
consolidados pelos alunos da turma e 3) aplicacdo da grelha para afericdo da sua viabilidade.
ApoOs a aplicagdo da grelha, procedemos aos seus ajustamentos visto que houve a necessidade
de colocar outros parametros em falta e que sentimos necessidade de avaliar aquando das

observacdes realizadas.

Este processo de observacéo através da grelha do AGIC, foi bastante importante para
que pudesse melhorar e ganhar mais competéncias para a minha intervengéo e, naturalmente,

foi também um ganho, principalmente, para as aprendizagens dos alunos. Através dos dados
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mencionados pelos meus colegas nos diversos parametros que integram a grelha de observacéo
elaborada, pude constatar que os aspetos menos positivos na minha intervencdo eram ao nivel
da falta de feedback aos alunos na parte inicial e fundamental da aula, bem como no balango
final da aula.

Com essas informacdes tive em atencdo que deveria, no caso do balanco da aula,
terminar a mesma uns minutos antes para que pudesse fazer um resumo dos aspetos mais
relevantes, isto para que, os alunos pudessem ter um feedback daquilo que foram os objetivos
atingidos (ou nao) da aula, bem como as aprecia¢cdes as suas prestacdes. Esse momento
permitiu exporem davidas e questbes e que se tornaram do interesse de todos, i. e., foram

momentos importantes de reflexdo e discussao sobre as préaticas dos alunos.

No que diz respeito ao fornecimento dos feedbacks, tentei, principalmente, concluir o
ciclo de feedback que foi algo que senti que néo o fazia sempre nem da melhor maneira. Este
acompanhamento teve uma influéncia positiva na pratica dos alunos, isto porque, 0s ajudou a
melhorar as suas prestagfes, visto que, sabiam o que corrigir e melhorar nas agdes realizadas.
Ao longo das sessdes e das observacdes foi possivel detetar que esses meus aspetos foram
melhorando, isto porque foi algo detetado logo no inicio do ano. Em suma, estas observacdes
deram origem a momentos importantes para que pudesse percecionar o que teria de corrigir,

alterar ou melhorar na minha intervencgao.

1.8. Semana de Ensino Intensivo (SEI)

Segundo o Programa — Regulamento de Estagio Pedagdégico de Educacao Fisica (1996-
2009), existem quatro areas de atividade no estagio, sendo elas: o ensino-aprendizagem, a
relacdo com o meio, a intervencéo na escola e as atividades de carater cientifico-pedagégico. No
ambito da &rea do ensino-aprendizagem, “considera-se a actividade pedagoégica na LECIONAGAO
na turma do Orientador de Escola que o estagiario acompanha, além da sua participacdo no

ensino e avaliacdo nas outras turmas do Orientador e ainda nos processos de PTI e/ou de SEI”.

O PTI designa-se de Professor a Tempo Inteiro e corresponde a lecionacéo de turmas
de outros professores, cumprindo assim o horario semanal de trabalho de um professor. Por sua
vez, o SEI designa-se de Semana de Ensino Intensivo e corresponde a lecionagéo das turmas
do nucleo de estagio tendo assim que lecionar as aulas da minha turma, da turma da professora

estagiaria Joana (11.°J) e da turma do professor estagiario Filipe (11.°D).
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Segundo Boavida e Ponte (2002, p.3), juntar “diversas pessoas que interagem, dialogam
e reflectem em conjunto”, cria-se “sinergias que possibilitam uma capacidade de reflexdo

acrescida e um aumento das possibilidades de aprendizagem mutua”.

Foi através do SEI que a colaboracdo ao longo do estagio pedagodgico se tornou
fundamental para a melhoria do trabalho individual de cada um de nds. Para Boavida e Ponte
(2002, p.3), colaboracdo é quando os “diversos intervenientes trabalham conjuntamente, nao
numa relacdo hierarquica, mas numa base de igualdade de modo a haver ajuda mutua e a

atingirem objetivos que a todos beneficiem”.

Assim, apesar de o SEI se caraterizar por um momento mais colaborativo entre colegas
de estagio é, principalmente, um momento de preparagdo para o PTI, visto que temos contacto
direto com as turmas dos nossos colegas de estagio. Isto permite-nos também estar mais
preparados para a elaboracdo do PTI, apesar de 0s objetivos para ambos 0os momentos serem
distintos, visto que, as turmas sao diferentes e o contacto com as mesmas igualmente, i.e., com
as turmas dos nossos colegas de estagio temos contacto diario e, contrariamente, com as dos

restantes professores nao.

Posto isto, optei por elaborar objetivos gerais para ambas as turmas e,
consequentemente, objetivos especificos para cada uma delas. No que diz respeito aos objetivos

gerais, foram definidos os seguintes:

- Melhorar a cooperacéo do nucleo de estagio na elaboragéo dos planos de aula através

de uma andlise critica;

- Comunicar de forma adequada com uma turma de alunos mais velhos (em que a

maturidade e os niveis de desempenho sdo diferentes da minha turma);
- Lecionar aulas de EF em tempos letivos consecutivos;

No que diz respeito aos objetivos especificos, no caso daturma do 11.°D, os objetivos

definidos foram:
- Organizar grupos de alunos em que cada grupo tem matérias diferentes;

- Lecionar a matéria de Rugby.

E no caso da turma do 11.°J o objetivo especifico centrou-se em liderar uma turma

com mais comportamentos de desvio.

Relativamente ao primeiro objetivo de melhorar a cooperagdo do nucleo de estagio

na elaboracdo dos planos de aula através de uma anélise critica, este foi alcancado, visto
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que, os mesmos eram debatidos pelo nlcleo, antes da sua concecao e, posteriormente, apds ser
implementado. Isto permitiu ao ndcleo, melhorar tanto os planos de aulas das suas proprias
turmas, bem como melhorar os planos de aulas das proximas sessoes. Isto foi também facilitado

pelo acompanhamento diario que temos de ambas as turmas.

No que diz respeito ao objetivo concreto para a lecionagéo da turma do 11.°D que foi a
experiéncia de organizacdo de grupos de alunos em regime de opcdes, este, apesar de
cumprido, tornou-se num grande desafio para mim no sentido em que, no decorrer da aula, teria
de reorganizar os grupos tendo em conta as op¢des dos alunos. Este fator foi complicado de gerir
visto que, na minha turma, por opgéo, os alunos trabalham todos as mesmas matérias.

No caso da turma do 11.°J, o objetivo pessoal centrou-se no facto de ter interesse em
experienciar a leciona¢cdo numa turma do curso profissional, isto porque o curso esta estruturado
por modulos. Por outro lado, era igualmente uma turma com um nivel de maturidade diferente da
turma que lecionava e, consequentemente, com um nivel de desempenho mais elevado.
Comumente aos dois, foi o facto de ambas as turmas serem constituidas por menos alunos que
a minha, as turmas do 11.°D e do 11.°J eram constituidas por 25 alunos, sendo que, a minha era

constituida por 29 alunos, o que em termos de organizacao e gestdo de aula este fator diferiu.

Apesar de todos estes objetivos elencados, optei ainda por tragar outros que me

ajudassem na minha intervencéo pedagdgica com a minha turma, sendo eles:
- Melhorar a gestédo do tempo de aula;

- Aplicar diferentes formas de comunicac¢ao tendo em conta as carateristicas dos alunos

e da turma.

Como mencionado anteriormente, no que diz respeito a gestdo do tempo de aula, esta
experiéncia do SEI ajudou a que a minha interveng&o na turma que estava a lecionar melhorasse
bastante. Isto porque, para além de lecionar aulas a anos de escolaridade diferentes, com tarefas
diferentes, com alunos diferentes e com organiza¢6es diferentes, permitiu que pudesse transpor

esses ensinamentos para a minha turma no que diz respeito a este parametro do tempo.

Isto é, foi importante estudar os planos de aula previamente estabelecidos para que no
momento fosse mais facil a sua aplicacao e, consequentemente, fosse mais facil de gerir o tempo

de cada atividade e de cada momento de aula.

No que diz respeito a comunicacao com as turmas, foi naturalmente percetivel que o tipo

de comunicacéo utilizado na minha turma, nédo poderia ser o mesmo aplicado as turmas do 11.°D
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e do 1.9J, isto porque, apesar destas pertencerem ao mesmo ciclo de ensino, tém realidades

diferentes, nomeadamente, no que concerne ao comportamento.

Para este momento de pratica pedagdgica, os procedimentos integraram a elaboracéo
das aulas das turmas dos meus colegas de estagio que foram elaboradas cooperativamente com
0s mesmos. As observacoes das aulas tinham sido feitas ao longo do estagio, visto ser, um habito
e uma rotina do nosso nucleo de estagio. E ainda, optei por realizar uma revisdo da matéria de
Rugby, que ndo era uma matéria lecionada na minha turma e, consequentemente, por ser uma

matéria com a qual ndo me sentia tdo confortavel.

1.9. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

A semana de PTI, foi um dos momentos mais exigentes do EP. Esta € caraterizada por
um maior contacto com os professores do DEFD, bem como por uma planificacdo exigente, no
sentido de ter de ser feita a planificacdo das aulas para diversas turmas. Porém, esta fase
permitiu-me ter uma maior aproximacao ao trabalho dos professores e poder, com 0s mesmos,
retirar os melhores ensinamentos possiveis. Assim, realizei o PTI no final do 2.° periodo,

concretamente de 25 a 29 de margo.

Assim, para que esta semana corresse sem percal¢cos significativos, optei por realizar
observacdes das turmas as quais iria lecionar a disciplina e iniciei a definicdo de objetivos e o
que teria de realizar para que pudesse concretizar esses objetivos. Desta forma, os objetivos

definidos foram:
- Lecionar turmas em que os horéarios fossem consecutivos;

- Lecionar a disciplina de EF a turmas do 3.° ciclo de ensino, concretamente as
turmas do 7.°B, 8.°A e 8.°E, visto que, no caso do SEl, lecionei a disciplina a turmas do ensino

secundario;

- Lecionar umaturmado 10.° ano para que pudesse constatar quais as diferencas que
se pudessem destacar relativamente a minha forma de atuacdo, no sentido da gestdo e

organizacao da aula;

- Lecionar turmas em que o professor tivesse mais dificuldades na matéria de Dancga.

52 6.2

Horas .
7.°B

8:30-9:20
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9:30 -10:20 DT

10:40 - 11:30 - DT

11:40 - 12:30

12:40 - 13:30 8°A

13:45 - 14:35 DT

14:45 - 15:35 7°B 8°FE
15:55 — 16:45 -

16:55 — 17:45 8°E

Quadro 7 - Horario PTI

No que diz respeito ao primeiro objetivo tragado, pode observar-se no horario relativo ao
PTI, que as turmas selecionadas foram ao encontro do objetivo de lecionar em tempos
consecutivos. Pretendia com isto, experienciar como era realizada toda a gestdo dos recursos

materiais e temporais inerentes a lecionacao da disciplina.

Tendo em conta as matérias lecionadas em cada turma referida, estas seguiram o
planeamento elaborado pelo professor titular, porém, tendo em conta 0 meu a-vontade com a
matéria da Danca e com outro dos objetivos tracados para este momento de prética, foi proposto
por um professor para que a pudesse lecionar. Assim, o docente, através da observacao, podia
avaliar os alunos da turma, tendo em conta as suas dificuldades. Isto permitiu dar um contributo
do meu conhecimento desta area ao professor, para que este pudesse ensina-la. Desta forma,
propus que o professor iniciasse a matéria da Danga em dance line e, posteriormente, que

aplicasse a mesma em forma de area de trabalho.

Esta organizag&o permite ao professor, numa primeira fase, detetar quais os alunos que
tém mais aptidéo para a Danca, e o contrario, o que, consequentemente faz com que o professor
possa definir grupos para trabalharem autonomamente. Permite igualmente que o professor

possa lecionar a matéria para todos em simultaneo, fornecendo o feedback necessério.

Ainda relativamente as matérias abordadas nesta semana, tive novamente a
oportunidade de lecionar a matéria de Rugby, o que tinha ocorrido anteriormente na turma do
11.°D no SEI. Esta oportunidade fez com que a minha intervencdo fosse mais consistente e

direcionada, no sentido em que, ja tinha os conhecimentos necessarios para que pudesse atingir
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0s objetivos pretendidos. Ainda nesta turma, o facto de ir ocorrer na escola, o torneio Tribola, a
professora propds que colocasse 0s alunos que estavam inscritos para esse torneio a praticarem
as matérias. Esta proposta, apesar de ser compreendida, fez com que a minha intervencao nesta
turma fosse pouca, visto que os alunos néo se encontravam em processo de ensino, mas sim em
processo de “treino”. Porém, este inconveniente foi ultrapassado por mim, i.e., optei por a minha
intervencdo ter sido mais ao nivel do feedback, ou seja, corrigi varios gestos técnicos que ndo

eram tdo bem executados, nomeadamente no caso das raparigas.

Apesar de as matérias abordadas nestas turmas seguirem o planeamento dos
professores titulares, a elaboracdo das aulas foi estruturada por mim, no que diz respeito a
organizacdo e gestédo dos grupos de trabalho, atividades e gestdo do tempo de aula em cada
atividade.

Posto isto, no fim de cada aula, ocorria um pequeno dialogo entre os professores
responsaveis e eu, para que assim, pudesse ter uma apreciagdo pela parte dos professores, de
forma que a minha intervengdo pudesse ser melhorada para as aulas seguintes. Segundo
Olson®®, citado por Boavida e Ponte (2002, p.7), “A medida que uma voz se entrelaca com outras

vozes, a compreensao enriquece-se e a conversagao torna-se cada vez mais informada”.

Assim, em termos de objetivos pessoais, procurei saber quais as diferencas que
pudessem ocorrer relativamente a constituicdo dos grupos, bem como a gestao e organizacao
da aula, sendo que um dos fatores que gueria percecionar era 0 comportamento dos alunos, i.e.,
se 0s alunos desses ciclos, tendo uma idade mais baixa que a minha turma e das do 11.°D e
11.°J, tinham um melhor comportamento ou se, por sua vez, existiam comportamentos de desvio.
Porém, outro dos objetivos que pretendia atingir, com a realizacdo desta pratica, era a partilha de
conhecimentos entre mim, enquanto professora estagiaria em processo de formacdo, e o
professor titular da turma, bem como, o contacto mais direto com 0 mesmo. Dessa forma elaborei
um cronograma (quadro 8) para ambas as atividades a lecionar, sendo que pretendia iniciar a
lecionag&o as turmas dos meus colegas de estagio e, posteriormente, as dos professores das

turmas em que realizei o PTI.

16 Olson, M. (1997). Collaboration: An epistemological shift. in Boavida, A M. & Ponte, J. P. (2002). Investigacdo
colaborativa: Potencialidades e problemas. P.7.
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| | 1° PERIODO 2° PERIODO | 3° PERIODO
TAREFAS Set. Qut. Now. Dez. Jan. Fewv. Mar. Abr. ai. Jun.
1023|4112 3[4[5|1|2]3[4[1][2|3[4[1]2|3[4|5[1[2|3|4]1]|2|3[4]|1(2[3]|4[1]2|3[4|5]|1[2|3|4
Observacéo de
aulas
Escolha das

turmas

Reunir com o
PT| | professor da turma
escolhida

Flaneamento das
aulas

Lecionacdo

Observacdo de
aulas

Aferir datas de I
SEl lecionacio

Flaneamento das
aulas

Lecionacdo 11.°D
e11.9)

Quadro 8 - Cronograma do SEl e PTI

Para ambas as situacfes, solicitei os meus colegas de estagio, bem como, os
professores titulares das turmas que selecionei, para aplicar a grelha do AGIC, isto para que
pudesse, no final da minha intervencao, realizar uma avaliagdo formativa e, consequentemente,
para que pudesse saber em quais 0s parametros a minha intervencéo pedagodgica néo foi tdo

positiva.
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2. Direcao de Turma
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2.1. Direcdo de Turma na ESP

“o Diretor de Turma é um professor posicionado numa estrutura pedagdgica de gestéo intermédia
da escola, particularmente centrado nos alunos e na gestdo dos mesmos, especializado na
organizacdo de um trabalho cooperativo entre os diferentes professores da turma que dirige, em
beneficio do desenvolvimento intelectual e pessoal destes discentes. O Diretor de Turma constitui
uma peca fundamental na relagéo interna entre o grupo — turma e o grupo — professores, bem

=

como na relagéo externa que estabelece com os encarregados de educacéo” (Boavista e Sousa,
2013, p.80).

De forma a compreender a forma como se organiza e funciona a area da direcdo de
turma na ESP, foi importante procurar saber de que maneira a escola vé esta funcao, bem como,
quais as orientacdes por esta descritas em relagédo ao diretor de turma. Assim, através de uma
andlise do regulamento interno (2020/2024), pude constatar que nele, estao descritas as diversas
competéncias que o DT deve ter relativamente aos alunos, professores e EE, o que demonstra o

papel importante que o professor tem aquando Ihe é atribuido este cargo.

Tal como afirma Boavista e Sousa (2013, p.80) “todos os aspectos relacionados com a
sua atividade revestem-se de uma atencdo particular e de uma regulamentacdo cuidada e
adequada, com vista a que 0s seus objetivos e os da sociedade, em geral, sejam alcancados

com sucesso”.

Ainda, através do regulamento interno, podemos observar como era realizada a elei¢ao
do diretor de turma, sendo que, este cargo era atribuido a “um professor do quadro, que lecione

em simulténeo a totalidade da turma” (p.8).

Tendo por base o projeto educativo, podemos ainda constatar que, relativamente a
promocao de uma escola mais cultural, nomeadamente no que diz respeito a familia, € necessario
existir uma colaboragéo entre a escola e a familia, tendo a escola como meta, 0 comparecimento
dos EE em pelo menos duas reunifes por ano, sendo da responsabilidade do DT a realizacdo de

uma palestra/sesséo para os EE e pais, por ano.

Desta forma, através das orientagdes mencionadas no regulamento interno e no projeto
educativo da escola, pode afirmar-se que a funcéo da direcdo de turma, esta explicita de forma
consciente, no sentido de se trabalhar de forma positiva no desenvolvimento do percurso dos

alunos.
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2.2. Primeira Etapa — Prognéstico

Objetivos

Caraterizar a turma em relagédo a sua constituicdo e proveniéncia de instituicdo de ensino;

Elaborar do dossier de turma/aluno para a organizacéo de todas as informacgdes pertinentes;

Apurar a forma de trabalho da DT para adaptar o meu comportamento e conseguir alcancar a

autonomia nas tarefas da direcdo de turma;

Identificar os alunos probleméticos,

Quadro 9 - Objetivos da Dire¢do de Turma para a 1.2 Etapa

BN

No que diz respeito a caraterizacdo da turma do 10.°A do curso de Ciéncias e
Tecnologias, esta era constituida de raiz, visto que, os alunos ingressavam noutro ciclo de ensino.
A turma era composta por um total de 29 alunos — 18 do sexo feminino e 11 do sexo masculino.

A média de idades da turma era de 15 anos de idade.

Em relagé@o ao seu historico, 26 alunos eram provenientes do Agrupamento de Escolas
da Portela e Moscavide e, apenas 3 de outras escolas das proximidades do agrupamento. Foi
ainda detetado a presen¢a de uma aluna com NEE através das suas dificuldades na prética de

exercicios na disciplina de Educacéo Fisica.

Apés a caraterizacao inicial da turma, optei por saber um pouco mais acerca da docente
com quem trabalhei nesta area da direcao de turma. Assim, inicialmente questionei a minha
orientadora de estagio para que me pudesse esclarecer melhor como era o0 modo de trabalho da
professora Fernanda Paula (diretora de turma — professora de Matematica). Também, através do
acompanhamento do trabalho inicial com a professora foi possivel conhecer a forma como esta
desenvolvia o trabalho da direcdo de turma, o que me fez percecionar se iria conseguir realizar
todas as tarefas que eram precisas/necessarias realizar e, principalmente, estar presente nas
reunides com os EE. Também foi possivel detetar que esta docente trabalhava pela primeira vez

com um aluno estagiério.

Silva, Batista e Graga (2017, p.16), referem que numa primeira fase os orientadores de
escola colocam os estagiarios “primeiro a observar como os professores de EF e o coordenador
do DE organizam as atividades na escola. O mesmo se aplica as atividades do DT, que passa

muito por observar e acompanhar o que o DT faz”.

Durante as primeiras semanas desde o inicio do ano, foi possivel concluir que numa

primeira abordagem, todas as questdes relacionadas com a DT me foram apresentadas e pude
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realizar a minha intervencdo sem qualquer restricdo. Iniciamos a elaboracdo do dossier de turma,
de onde pude reunir as informagdes pertinentes relativas aos alunos que necessitavam de mais
acompanhamento, e ai foi detetado que a aluna n.°12, como referido anteriormente, era uma
aluna com NEE e que ao longo do seu percurso escolar, nunca tinha sido referenciada pela lei
54, isto é, o curriculo da aluna tinha sido sempre 0 mesmo que o dos seus restantes colegas,

impedindo-a assim de ter um ensino justo e adequado as suas necessidades.

Relativamente a reunido de rececdo aos EE, este foi o primeiro momento em que tive
contacto com os pais dos alunos. Desta reunido, um dos aspetos que destaquei foi a presenca
da maioria dos pais, o que pressupdem um interesse pela vida escolar dos seus educandos €, 0
seu papel participativo e ativo nas questdes relacionadas com os representantes de turma, onde
foi percetivel um esforgo conjunto para que a turma ficasse bem representada perante qualquer

situacdo que fosse necessario a sua intervencao.

Ainda no decorrer da reunido, a minha intervencéo centrou-se na apresentacdo das
atividades que seriam desenvolvidas ao longo do ano letivo (plano anual de atividades), bem
como a apresentacdo dos grupos-equipa do Desporto Escolar (DE), onde pude igualmente
apresentar-me aos EE dando enfase ao meu trabalho em ambas as areas da lecionacédo e da

direcdo de turma.

Ainda nesta etapa, foi possivel detetar o interesse dos alunos pelas médias de final de
curso, que, consequentemente sdo importantes para o ingresso no ensino superior, 0 que fez

com que idealizasse um projeto para trabalhar com a turma.

2.2.1.Balanco Primeira Etapa — Avaliacdo Progndstica

Ao longo desta 1.2 etapa, ao realizar a caraterizacdo da turma, pude detetar a existéncia
do caso da aluna n.°12 que apresentava uma deficiéncia fisica. Apesar de essa problematica ter
sido detetada na disciplina de EF, pois nas suas informag¢des ndo continha nenhum aspeto
relativo & deficiéncia motora, a diretora de turma ficou ocorrente da situacdo e foram tomadas
todas as medidas necessarias, no que diz respeito aos alunos com NEE, como por exemplo, as

adaptacdes do curriculo na disciplina de EF.

No que diz respeito ao trabalho desenvolvido em colaboragdo com a professora
Fernanda, este decorreu de forma positiva podendo ajuda-la na organiza¢do dos documentos de

identificacdo dos alunos. Pude ainda, participar e percecionar de que forma as reunidées com 0s
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EE eram guiadas e pude também, expor aos EE as informagdes correspondentes ao PAA bem

como os nucleos do DE que a escola fornecia aos alunos.

Porém, no decorrer do periodo, foi notoriamente percetivel que a professora realizava e
tratava dos assuntos da area da DT fora do horario estipulado para 0 mesmo. Quando no horério
estipulado para esta area, a professora propunha-me maioritariamente tarefas como preencher
documentos de identificacdo dos alunos e, consequentemente, resolvia 0os problemas de faltas
injustificadas, problemas “pessoais” dos alunos fora do horario da DT. Esta situacéo foi-se
agravando ao longo do tempo e tornou-se dificil encontrar estratégias para colmatar essa

problematica, visto que, consequentemente a relacao interpessoal sofreu alteracdes.

Outro dos pontos menos conseguidos foi o facto de a professora hdo me autorizar a
estar presente no horério de atendimento aos EE. Estive presente apenas numa reunido no inicio
do periodo porque o EE fez questdo da minha presenca, porque queria expor um assunto acerca

de uma doenca da sua educanda, e que poderia ter implicagcdes na sua préatica nas aulas de EF.

Assim, neste momento do ano letivo a minha intervencdo limitou-se em realizar
pequenas tarefas como ordenamento de documentos e procurando manter-me informada do
aproveitamento dos alunos e das situa¢des que ocorressem nas restantes disciplinas através do
didlogo que ia mantendo com a professora. Contrariamente, um dos pontos positivos de
ressalvar, foi a minha participagéo nas reunides intercalares e nas reunides destinadas aos EE
no final do periodo. Acompanhei as decisbes e as questdes que foram abordadas pelos
professores no CT e propus a minha colaboragéo nas tarefas que tinham de ser desenvolvidas

nessas mesmas reunibes.

Perante as dificuldades elencadas, na etapa seguinte tomei em consideragéo o caso da
aluna n.°12, nomeadamente os procedimentos que seriam necessarios realizar, bem como, os
aspetos relacionados com o facto de a professora realizar as tarefas da DT sem a minha

colaboracédo e a minha auséncia das reunides com os EE.

Relativamente ao projeto idealizado para os alunos no que diz respeito ao ingresso no
ensino superior, optei por denomina-lo de “Saidas Profissionais” e, para a etapa seguinte,

pretendia apresenta-lo a turma.
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2.3. Segunda Etapa - Prioridades

Objetivos

Adaptar o curriculo da EF da aluna n.°12;

Ganhar a confianca da diretora de turma para estar presente no horario de atendimento aos

EE e realizar o projeto “Saidas Profissionais”;

Aplicar um questionario para organizar o planeamento do projeto “Saidas Profissionais”

(Grupos, prazos e tarefas);

Apresentar a turma o projeto “Saidas Profissionais”.

Quadro 10 - Objetivos da Dire¢do de Turma para a 2.2 Etapa

Como referido na etapa anterior, a aluna n.°12 requereu uma orientacdo mais presente
da nossa parte enquanto professores pois esta apresentava uma incapacidade motora (paresia
espastica) que a impossibilitava de realizar algumas das matérias de EF. Quando abordada nas
aulas de EF, a aluna descreveu-nos um historial familiar preocupante visto que, vivia apenas com
a avé que se encontrava acamada, ndo sabendo da existéncia dos seus pais. A av0 apresentava-
se como sua EE, porém nao tinha forma de se deslocar até a escola para estar ocorrente do que

se pudesse passar com a sua educanda.

Desta forma, colaborativamente com a DT, optamos por, através de contacto telefénico
permanente, informar a EE da aluna das questfes abordadas nas reunifes e de outras tantas
questdes que pudessem ajudar no processo escolar da aluna. Sendo esta abrangida pelo
Decreto-Lei n°54/2018, a professora do ensino especial que integra as reunides intercalares,
indicou que a aluna seria inserida nas “Medidas Seletivas” (Art.°.9°), o que implicava elaborar as

referidas adaptagfes curriculares néo significativas.

“Partindo do pressuposto que os documentos de planeamento (Projetos Educativo, Curricular de
Agrupamento, Curriculares de Turma, Plano Anual de Atividades) devem ter implicito e explicito
de que todos os alunos podem aprender, e que este principio pressupfe a articulagdo, a
sequencialidade e a avaliagdo das aprendizagens, essa articulagdo passara pela definicdo de
competéncias essenciais, gerais e transversais adequando as orientagBes curriculares e o
curriculo nacional a realidade dos alunos da turma, numa perspetiva de inclusdo de todos os
alunos.” (Saloio & Morales-Lozano, 2017, p.103).

Como referido acima por Saloio e Morales-Lozano (2017), o curriculo tem de ser
adaptado a realidade dos alunos e na situacdo da aluna n°12, esta necessitou de adaptagfes ao

nivel do curriculo para que pudesse igualmente ter sucesso escolar como os restantes colegas.
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Desta forma, na primeira reunido intercalar expus a situagdo da aluna explicando o que
tinha ocorrido na aula relativamente ao exercicio em que a aluna sentiu mais dificuldades em
realizar. Assim, mencionei que esta necessitava de adapta¢des ao nivel do curriculo visto ndo ter
as mesmas capacidades que o0s seus colegas e para que se pudesse assegurar as condicoes
necessarias para que a aluna tivesse éxito a disciplina. Esta intervencao foi aprovada em CT o
que me permitiu desse modo, proceder a elaboracéo das respetivas adaptacdes curriculares que

foram posteriormente inseridas no decorrer das aulas na EF e explicadas igualmente a aluna.

Deste modo, o trabalho desenvolvido com a alunafoi 0 acompanhamento nas aulas de
EF, bem como em questbes relacionadas com outras disciplinas. Esta demonstrou ter algumas
dificuldades ao nivel das disciplinas de Matematica e Fisico-Quimica. No que diz respeito ao
questionario aplicado acerca das “Saidas Profissionais”, esta demonstrou interesse pela area da

Informatica.

Tendo como referéncia o historial da aluna no que diz respeito as disciplinas
mencionadas acima, esta teve constantemente, nota negativa ao longo do seu percurso escolar,
o que foi um fator limitativo para o sucesso nesta area da Ciéncias. Em didlogo com a diretora de
turma e a professora Isabel, sugeri 0 seu interesse no ingresso num curso profissional de
Informatica visto ser uma area do seu interesse sendo assim uma alternativa que esta pudesse

adotar.

Apesar dos esfor¢cos o seu percurso escolar continuou no curso em questao sendo que
esta se sentia bem inserida na turma e que iria fazer um esforco de melhoria nas disciplinas que

apresentava negativa, frequentando assim os apoios e as oficinas.

Apoés a reunido, abordei novamente a professora Madalena, para que em trabalho
conjunto me pudesse expor a melhor solugédo para desenvolver e ajustar a situacdo da aluna,
sendo que o principal objetivo seria a integragdo na comunidade escolar e 0 acompanhamento
durante o seu percurso escolar no ensino secundario, visto que, ndo existiu, anteriormente,
gualquer tipo de acompanhamento no sentido de se ter sinalizado a situagéo para que se pudesse

proceder ao ajuste do curriculo na disciplina de EF.

Perante a auséncia nas reunides com os EE, em que a diretora de turma néo autorizava
a minha presenca, justificando que os pais pudessem sentir-se pouco confortaveis, por ser uma
professora estagiaria. O objetivo para esta etapa foi propor a DT que questionasse os EE acerca

da minha presenca, visto estar em processo de formacdo e a minha presenca na hora de
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atendimento aos pais, bem como 0 acompanhamento das situacdes, serem uma mais-valia para

0 meu progresso e aprendizagem.

Caso, esse objetivo ndo fosse cumprido, pretendia assim reunir com a diretora de turma
nas restantes horas da DT para que pudesse estar ao corrente das situacdes relacionadas com
os alunos da turma e, posteriormente, procurar saber quais 0s aspetos mais relevantes das

reunides que pudessem existir com a DT.

Outros dos objetivos definidos para colmatar o trabalho realizado pela DT fora do horério
estipulado para a direcao de turma, foi o de propor a professora, a estipulacéo de certas tarefas,
como por exemplo, a justificacdo de faltas para o horério da DT para que, com a sua colaboracéo,

pudesse aprender a trabalhar com a pagina do professor.

2.3.1.Balango da 2.2 Etapa — Prioridades

Esta etapa baseou-se maioritariamente pelo papel burocratico de que esta funcéo se
carateriza, isto é, foi uma etapa em que a prioridade foi sempre, tratar de assuntos inerentes a
area, nomeadamente no que diz respeito a justificacdes de faltas, procurar resolver assuntos que

fossem pertinentes, tal como o assunto da aluna n.°12.

Neste caso, sendo a prioridade para a aluna o facto de o curriculo ser ajustado a sua
necessidade, também o apoio de outras especialidades fez com o que a minha intervencéo
tivesse sido mais eficaz. Posto isto, a colaboracdo com a diretora de turma e com a professora
do ensino especial, permitiu-me percecionar melhor, de que forma estes passos devem ser

realizados e que documentacao é necessaria para o efeito.

Para além, do acompanhamento realizado a aluna na disciplina de EF, visto ser a
disciplina em que existiram modifica¢des curriculares, também na disciplina de matematica existia
um acompanhamento da aluna por parte da diretora de turma. Este tipo se “supervisao” permitiu-
nos, posteriormente, debater melhor acerca daquilo que poderia ser ajustado, tendo em conta, 0

observado por nés docentes.

No que diz respeito a problematica da auséncia nas reuniées com os EE, tal obstéaculo
néo foi possivel de contornar, visto que a professora continuava com uma atitude defensiva em
relacdo a isso. Apesar desse constrangimento, a mesma mantinha-me informada das questbes

abordadas nessas reunides pontuais.

78
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

No que diz respeito a projeto desenvolvimento com os alunos, neste momento o projeto
encontrava-se apresentado e os alunos tinham preenchido o questionéario aplicado, sendo que a
maioria da turma pretendia 0 ingresso no ensino superior. As restantes etapas do projeto

caraterizavam-se por uma pesquisa por parte dos alunos.

2.4. Terceira Etapa — Progresso

Objetivos

Reforcar a relagédo de colaboracdo com a diretora de turma;

Acompanhar o aproveitamento da aluna n.°12 nas restantes disciplinas;

Organizar os grupos de trabalho para o projeto das “Saidas Profissionais”.

Quadro 11 - Objetivos da Dire¢do de Turma para a 3.2 Etapa

No que diz respeito a auséncia das reunifes pontuais com os EE, apesar de ndo
ocorrerem com frequéncia, era algo em que gostaria de participar, visto ser um aspeto importante
para a minha formacgé&o. Porém, depois de alguns esforgos para que conseguisse participar nessa
tarefa, a DT continuava reticente, apesar de me manter informada acerca das questdes
importantes que eram abordadas nesses momentos. Apesar das estratégias utilizadas, estas ndo
dissuadiram a DT acabando por ndo conseguir alcangar o meu objetivo que era a presenca nas

reunides.

Apesar dessa dificuldade, estive presente em mais uma reunido dos com os EE, sendo
que, o meu objetivo foi o de intervir junto dos pais abordando as questdes relacionadas com o
PAA explicando de que forma as atividades se desenvolveram e qual a envolvéncia da turma

nessas mesmas atividades.

No que diz respeito a aluna n.°12, apés as altera¢des do curriculo na etapa anterior,
relativamente a disciplina de EF, esta encontrava-se a trabalhar objetivos diferenciados dos seus
restantes colegas. Através deste processo, foi visivel a sua inclusédo e motivacao nas aulas de
EF, sendo que foram tomados os devidos procedimentos para que esta pudesse ter bom
aproveitamento a disciplina, mas acima de tudo, que tivesse um ensino justo, visto que, nos anos

anteriores a aluna tinha sido inserida nas turmas sem qualquer tipo ajuste do curriculo.

No que diz respeito ao seu aproveitamento na disciplina de matemética, esta continuou
a frequentar as oficinas na escola relativa a essa disciplina, o que permitiu, em colaboracdo com

a professora Fernanda, um melhoramento da sua prestagéo na disciplina.

79
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

Relativamente ao acompanhamento do seu percurso escolar através do EE, optamos
por continuar com 0 mesmo método anteriormente aplicado, isto é, informavamos o EE através

de contacto telefonico e todo esse processo corria sem percalcos.

2.4.1.Balanc¢o 32 Etapa — Progresso

Como mencionado nesta etapa, o trabalho colaborativo com a diretora de turma, foi de
dificil acesso. A razéo que pb6de justificar essa problemética foi o facto de ser a primeira vez que

a professora trabalhava com um aluno estagiério.

Esta relacéo com a diretora de turma acabou por ser um aspeto menos positivo ao longo
destas etapas, visto que, a intervencdo desenvolvida nesta area foi reduzida e pouco

enriguecedora, no sentido de nao ter desenvolvido as competéncias expectaveis nesta area.

Apesar disso, 0 meu esfor¢o foi sempre direcionado para um bom cumprimento das
minhas fungbes, mostrando-me sempre disponivel para resolver algum problema relacionado
com os alunos. Algum do trabalho burocratico continuava a ser-me delegado, nomeadamente,
no que diz respeito ao arquivamento de justificacdo de faltas ou de documentos que fossem

necessarios para o dossier dos alunos.

No que diz respeito ao processo relativo a aluna n.°12, todas as informacdes pertinentes
eram reunidas para serem apresentadas nas reunies de CT, nomeadamente as informacdes
presentes no relatério elaborado pela professora do Gabinete de Educacdo Especial. Estas
informagdes permitiam que os restantes professores que englobam o CT estivessem ocorrentes

do processo da aluna e da sua evolugéo.

~

Em relacdo ao projeto aplicado a turma, os alunos encontravam-se bastante
interessados na pesquisa dos requisitos necessarios dos cursos do ensino superior, sendo que
realizava um acompanhamento mensal das tarefas, para que pudesse fornecer o feedback que

os alunos necessitavam.
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2.5. Quarta Etapa — Produto

Objetivos

Verificar se as adaptacdes que foram realizadas ao nivel do curriculo para a aluna n.°12

resultaram num bom aproveitamento;

Apresentar o trabalho final do projeto das “Saidas Profissionais” e criagdo de uma base de
dados para atualizagao futura.

Quadro 12 - Objetivos da Dire¢do de Turma para a 4.2 Etapa

Nesta Ultima etapa, pressupdem-se visualizar os resultados obtidos de todo um ano
letivo e de todos os objetivos tragados. Assim, no seguimento do processo relativo & aluna n.°12
e ao objetivo de reajustamento do curriculo as suas necessidades, ao longo do seu percurso, a
aluna apresentou, em todas as etapas, uma avaliagdo, na disciplina de EF, positiva, visto ter

cumprido com os objetivos para ela tracados.

No que concerne as atividades existentes da dire¢do de turma, todos o0s processos dos
alunos foram devidamente organizados e toda a informacdo processada de forma que no
seguinte ano, o professor destacado para a turma, pudesse ter facilidade em percecionar todos

0S acontecimentos importantes a reter para assim dar continuidade.

Y

Relativamente & minha intervencdo durante todas estas etapas posso afirmar que
decorreu de forma positiva, sendo que, esperava que esta pudesse ter sido mais enriquecedora
e que me permitisse uma maior formacao enquanto professora estagiaria. Tendo como referéncia
0s meus colegas do nucleo de estagio, penso que fiquei muito aquém daquilo que se desenvolve
nesta area importante, porém, apesar dos contratempos, no que diz respeito a relacdo mantida

com a diretora de turma, esta foi sempre de forma respeitosa e positiva.

Nesta etapa, os alunos apresentaram as informacgfes pertinentes acerca dos requisitos
necessarios para o ingresso no ensino superior relativamente aos cursos de interesse. Estas
informagfes foram organizadas para, em turma, se elaborar uma base de dados, para que
futuramente os alunos pudesse atualizi-la de forma a terem mais facilmente, acesso a essa

informacéo.
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2.5.1.Balanco 4.2 Etapa — Produto

Perante o mencionado acima, nomeadamente, no que diz respeito a aluna n.°12, o facto
de se ter detetado a sua situacao, esta obteve um ensino justo e ajustado a sua problemética,

conseguindo assim alcancar os objetivos pretendidos para esta.

O trabalho colaborativo entre o Gabinete de Educacg&o Especial e os docentes foi um
aspeto positivo neste processo, através das reunides e didlogos entre os intervenientes, pois
conseguiu-se facilmente aplicar as adaptacfes do curriculo para a aluna. Este aspeto, fez com
que a aluna se sentisse mais apoiada e motivada, nomeadamente na disciplina de EF, para

concretizar o que era pretendido.

Nesta etapa, foi possivel constatar que o trabalho desenvolvido na area da DT nédo
permitiu uma aprendizagem detalhada da mesma, tendo em conta, 0s constrangimentos
mencionados durante as etapas anteriores. Porém, foi possivel ter um contacto proximo com
aquilo que se pretende de um professor que € também ele diretor de turma e de todos os

processos que sado desenvolvidos ao longo do ano para que se possa auxiliar os alunos da turma.

Nomeadamente, no que diz respeito as reunides com os EE e com o CT, em que é
necessario apresentar informagfes da turma no que diz respeito a disciplina que estamos a
lecionar. Todos estes procedimentos, apesar de alguns deles serem elaborados por outros
docentes do CT, era da responsabilidade da diretora de turma, organiza-los para que no ano

seguinte fosse possivel a atualizagdo das informacdes.

No que diz respeito a relacdo estabelecida com a professora Fernanda, posso destacar
0 entusiasmo com que sempre trabalhou comigo e com o facto de me apresentar disponivel para
gualguer que fosse a tarefa. Porém, como mencionado anteriormente, o facto de esta me ter
afastado das reunides com os EE e de alguns dos assuntos relativos a dire¢do de turma, fez com

gue a minha aprendizagem enquanto professora estagiaria ndo fosse a desejavel.

O projeto das Saidas Profissionais, decorreu sem percalcos e de forma positiva, visto
gue, foi do interesse dos alunos, poderem pesquisar e refletir acerca dos cursos que idealizavam
ingressar no ensino superior. Este momento, permitiu aos alunos terem uma maior
consciencializacao daquilo que pretendiam para o seu futuro, concretamente, no que diz respeito

ao seu aproveitamento nas disciplinas ao longo dos restantes dois anos.
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2.6. Balanco da Direcdo de Turma/Resultados

No trabalho desenvolvido nesta area, destaco o procedimento realizado, no que diz
respeito ao acompanhamento da aluna n.°12, em que foram elaboradas adaptagfes ao nivel do

curriculo, relativamente a sua problematica.

Aquando da situacao da aluna observavel na avaliagdo prognéstica da disciplina de EF,
tornou-se importante procurar saber o percurso escolar da aluna, para percecionar que
indicacBes tinhamos para a problemética da aluna. Sendo que o processo desta ndo tinha
qualquer indicacdo acerca da sua deficiéncia motora, iniciou-se todo o processo desejavel para

que a aluna pudesse ter um curriculo justo tem em conta toda a situacgao.

Apesar de ter sido um processo realizado ao nivel da disciplina de Educacéo Fisica
colaborativamente com a orientadora de estagio/professora titular da turma, a colabora¢ao com
0 Gabinete de Educacao Especial da escola, bem como da diretora de turma, apresentaram-se

como fatores importantes para que o processo fosse facilmente elaborado.

Também nas reunides de CT a importancia de destacar a aluna como foco de dialogo,
permitiu que a minha intervencdo nestes momentos pudesse ser mais ativa, visto que, era
importante os professores que constituem o CT percecionassem o trabalho que estava a ser

desenvolvido com a aluna.

Relativamente ao projeto das “Saidas Profissionais”, este foi um projeto em que os
alunos tiveram oportunidade de pesquisar contetdo do seu interesse, o que culminou na criagdo
de uma base de dados que sintetizou essa informacdo e, consequentemente, ocorreu uma

reflexdo por parte dos alunos, daquilo que era esperado para o futuro académico.

Através da pesquisa por parte dos alunos e o meu acompanhamento das tarefas, foi
possivel os alunos esclarecerem as dilvidas que tinham no que diz respeito aos requisitos
necessarios para o ingresso no curso desejado. Este acompanhamento garantia a realizagéo das

tarefas bem como a continuidade do planeamento do projeto.
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2.7. Projeto “Saidas Profissionais”

Para a area da Direcao de Turma, optei pela criacdo de um projeto para os alunos cujo
tema se intitulava de “Saidas Profissionais”. Embora, seja uma turma do 10.° ano este projeto
teve como objetivo os alunos iniciarem a procura de informacdes relativas ao curso que

pretendiam seguir apds o término do ensino secundario.

Através da caraterizacdo da turma, os alunos demonstram ter interesse pelas areas
académicas e apresentavam uma ideia da area que queriam seguir no futuro, porém ainda nao
tinham as informacdes concretas acerca das meédias, pré-requisitos e faculdades para essas
mesmas areas. Assim sendo, este projeto surge, da necessidade de dar resposta a essas

questodes.

Freire!’ (1980), citado por Carmo e Costa (2004, p.3) afirma que “é em contexto escolar
que também os professores assumem um papel fulcral no modo como os jovens encaram a
escolha vocacional, sendo, muitas vezes, principais promotores de motivagdo e apoio nessa

escolha”.

No fim de cada etapa referida procedi a uma avaliacdo da mesma para que pudesse
verificar se os objetivos que tracei estavam ou ndo a ser cumpridos pela turma através do
acompanhamento do trabalho desenvolvido pelos alunos no horério de DT dos alunos. Isto
permitia passar para a etapa seguinte ou, pelo contrario, reajustar os objetivos percebendo, junto
dos alunos, quais 0s aspetos positivos e negativos deste projeto e do trabalho que estes iriam

desenvolver.

No que diz respeito ao questionario (Apéndice 7), este foi aplicado na 1.2 etapa do
planeamento para que, posteriormente pudesse realizar o tratamento das respostas fornecidas
pelos alunos. Assim, pude observar através do gréafico abaixo (grafico 1), que a maioria dos
alunos indicou como curso de preferéncia a Medicina, sendo ainda mencionado o curso de
Ciéncias Farmacéuticas, Desporto, Danca, Fisioterapia, Biologia Marinha, Aviagdo Comercial,
Engenharia e, por ultimo, Informatica. Os restantes alunos afirmaram n&o saber ainda o curso

que queriam frequentar no ensino superior.

17 Freire, M.S. (1980). Educac&o Vocacional no Ensino Secundario. Lisboa: Livros Horizonte. in Carmo, M., Costa, E.
(2004). “Rumo ao Futuro”: A influéncia de um programa de orientagdo, nas competéncias de tomada de decisado
vocacional de alunos do 9° ano de escolaridade. P.3.
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Questionario "Saidas Profissionais"
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Gréfico 1 - Cursos académicos identificados pelos alunos

Carmo e Costa (2004, p.9), afirmam que “os alunos se mostraram conscientes da
necessidade urgente de encarar a tomada de decisdo vocacional como uma realidade cada vez

mais proxima”.

Ainda Papalia, Olds e Feldman*® (2001), citado por Carmo e Costa (2004), afirmam que
“a escola surge como uma experiéncia organizadora central na maior parte da vida dos
adolescentes, passivel de lhes oferecer oportunidades, aperfeicoar competéncias, explorar as

escolhas vocacionais e estar com 0s amigos” (p.9).

Apos esta etapa, apresentei o projeto “Saidas Profissionais” a turma, quais os objetivos
deste projeto e o porqué da sua elaboragdo. Perante esta apresentagdo, foi momento de
organizar os grupos de trabalho para que estes iniciassem a pesquisa autbnoma. Visto que, a
maioria dos alunos destacou o curso de Medicina como a sua area de interesse, a formacgéo dos
grupos nao pode ser elaborada pela preferéncia de curso. Deste modo, optei por deixar os alunos
agruparem-se por questdes de afinidade e da forma como estavam habituados a trabalhar
noutras disciplinas. Assim, 0s grupos encontravam-se formados e na etapa seguinte (progresso)

passaram a pesquisa das informacdes acerca do curso pelo qual optaram por trabalhar.

Tendo em conta que os alunos se encontravam na parte da pesquisa autbnoma, o

acompanhamento mensal do trabalho desenvolvido por estes foi feito no horario da DT destinado

18 papalia, D.E., Olds, S.W. & Feldman, R.D. (2001). O Mundo da Crianga. Amadora: McGraw-Hill. in Carmo, M., Costa,
E. (2004). “Rumo ao Futuro™ A influéncia de um programa de orientacdo, nas competéncias de tomada de decisédo
vocacional de alunos do 9° ano de escolaridade. P.9.
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para que, através de uma avaliacdo formativa das informacgfes que iriam pesquisar, fosse
possivel fornecer os feedbacks necessarios para se alterar ou melhorar as informagfes que

apresentavam.

Apbs retificadas todas as informac@es e procedimentos, na Ultima fase do planeamento,
iniciamos a elaboracdo de uma base de dados que ficou ao encargo da diretora de turma, para
gue no ano seguinte fosse possivel a passagem da mesma e, consequentemente, para que se
pudessem realizar os devidos ajustes, visto que, os indicadores nesta mencionados podem

alterar-se no tempo e consoante as instituigoes.

A base de dados consistia no agrupamento de todas as informacdes relativas aos cursos
trabalhados, isto é, médias dos cursos, pré-requisitos (fisico e exames), quais as instituicbes que

contém os cursos indicados, bem como o valor de propinas, entre outros.

Este projeto foi sempre visto pelos alunos como um meio facilitador para que pudessem
de forma rapida, aceder a informag@es pertinentes acerca dos cursos académicos. Durante todos
estes processos, 0s alunos demonstraram interesse e apresentavam sempre empenhados nas

tarefas inerentes.

2.8. Saida de Campo

“A EF escolar pode e deve continuar a trabalhar os seus contetdos tradicionais, como 0s jogos
desportivos coletivos, a ginastica, as lutas e atletismo. Mas pode também, além disso, incluir
praticas de exploracao da natureza como parte da experiéncia pedagdgica, o que contribui para
uma formagdo humana mais ampliada” (Medeiros, 2020, p.60).

Tendo em conta o Programa - Regulamento de Estagio Pedagogico de Educacéo Fisica
(1995 - 2008) o nucleo de estagio organizou uma saida de campo em que estivesse presente a
interdisciplinaridade. A ideia passou por se realizar um dia de atividades integrantes da area das
Atividades de Exploragédo da Natureza no Parque das Nagdes. Esta atividade caraterizou-se por
ser uma atividade de complemento curricular que se inseriu na area do DE e também na DT, visto

que, tivemos a colaboracdo de professores de outras disciplinas (Conselho de Turma).

Segundo Medeiros (2020, p.61), “a EF e o Meio Ambiente possuem 0 mesmo principio
de atuacdo, e, portanto, parece coerente uni-los num trabalho pedagdégico, transversal e

interdisciplinar nas escolas.”
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Para isso definimos objetivos gerais e especificos para as trés turmas, visto que, as
atividades integradas na saida de campo foram abordadas de forma distinta nas trés turmas.

Assim, 0s objetivos gerais da saida de campo para as trés turmas foram:

- Aplicar os conhecimentos lecionados nas aulas de EF (Orientacao — leitura do mapa),
realizando o percurso da prova e fazer a apanha de lixo que encontre pelo caminho («plogging»)

consciencializando os alunos para a importancia da preservagdo do meio ambiente;

- Aplicar os contetdos de outras disciplinas que integraram as provas realizadas na

saida de campo;

A multidisciplinariedade que esta saida apresentou, foi um fator positivo, pois pode trazer
uma mais-valia para as outras disciplinas. Ou seja, os professores puderam utilizar o espaco

envolvente como um meio alternativo para avaliar contetdos lecionados.

Por sua vez, a matéria de Orientacdo permitiu que os alunos tivessem a possibilidade
de praticar a atividade num local mais amplo e com um maior grau de dificuldade, visto que, no
espaco escolar os alunos ja tém conhecimento da area. Desta forma, a saida de campo foi uma
mais-valia para o nicleo de estagio porque consistiu em planear um numero significativo de
atividades que foram praticadas em simultaneo; também pelo nimero de alunos que estiveram
envolvidos nas atividades (cerca de 85 alunos), o que implicou uma gestdo, organizacdo e
cooperagdo com outros professores e com outros cursos e, por ultimo, pelo trabalho cooperativo

que existiu com outros professores de outras disciplinas.

O Parque das Nacgdes situa-se no conselho de Lisboa a cerca de 10 minutos da ESP. A
escolha deste local centrou-se no facto de o mesmo estar situado a uma curta distancia da escola
e apresentar todas as condigBes esséncias para o funcionamento da atividade a concretizar,
como por exemplo, os diferentes relevos no percurso sendo propicio a realizagdo da prova de
Orientacdo. Continha também todos 0s recursos necessarios para que 0s alunos pudessem
concretizar a prova em seguranca (wc de uso publico e locais com sombra que possibilitam a

realizacdo de refeigdes).

Apoés a deslocacdo do nucleo até o local para aferir as condigbes necesséarias a
elaboracdo das atividades que faziam parte da prova de Orientacéo, verificou-se que para aplicar
a prova era necessario a elaboragcédo de cartdes de controlo e de diferentes tipos de materiais
para a implementagcédo dos jogos/atividades que estiveram presentes nos diferentes pontos da

prova de Orientagao.
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Os materiais que utilizamos foram: mapas; cartdes de controlo; cordas; latas; bolas;
skates; pinos; entre outros. Estes materiais foram alguns deles fornecidos pela escola, através
da professora Anabela (responsavel de instalagées) que se mostrou como um elemento ativo na

ajuda a elaboracao desta atividade.

O dia em que se pretendia realizar a atividade, foi um fator a ter em conta, pois pretendia-
se gque os alunos fossem o menos prejudicados possivel. Isto é, pretendia-se levar as turmas num
dia em que a maioria ndo tivesse aulas a tarde e, preferencialmente, num dia em que essas
mesmas turmas tivessem aulas de EF. Como néo foi possivel, visto que as turmas nao tinham as
3 cargas horarias no mesmo dia, optamos por a saida de campo se ter realizado no dia 1 de abril
no periodo da manhd (das 9:00h as 13:30h), tendo em consideragdo todos o0s aspetos

mencionados anteriormente.

Previamente a realizacdo da saida de campo com as turmas do nucleo, optamos por
fazer uma simulagdo da prova. Para isto, contamos com a ajuda dos alunos dos cursos
profissionais e da colaboragdo da professora Patricia, que nos ajudou na concretizacdo da

simulacéo.

Deste modo, uma das turmas tinha como funcédo a realizacéo das diversas atividades
elaboradas e presentes nos diferentes pontos da prova e outra de estar presente (a pares) nesses
mesmos pontos, para que pudessem controlar e orientar as atividades. Esta simulacdo permitiu
ao nucleo percecionar quais 0s ajustamentos que teriam de ser necessarios realizar, visto que,
nem todos os jogos/tarefas elaboradas foram exequiveis na medida em que nado ofereciam
qualquer tipo de desafio para os alunos. Foi igualmente uma mais-valia para podermos
percecionar o tempo em que a prova seria realizada, bem como que jogos/tarefas seriam alvo de
ajuste, i.e., se os jogos/tarefas seriam mais facilmente Gteis se realizadas por todos os elementos
de cada grupo, se apenas um par; qual o tempo destinado para cada jogo e assim

sucessivamente.

Concretamente, no que diz respeito ao planeamento de todos os documentos
necessarios para a prova, estudamos qual seria 0 melhor mapa a ser utilizado para que os alunos
pudessem facilmente percecionarem quais os pontos em si identificados. Deslocamo-nos a Junta
de Freguesia do Parque das Nac¢bes para que nos fosse fornecido um mapa geral de todo o

espaco envolvente do local, porém ndo nos foi fornecido qualquer tipo de mapa.

Perante este inconveniente, o nicleo optou por elaborar os mapas, i.e., elaboramos dois

mapas (Apéndice 8) divididos por trés zonas porque 0 espaco era extenso e a colocagdo dos
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pontos nesse mesmo mapa nao era percetivel aos alunos. Isto permitiu que cada metade dos
grupos iniciasse a prova em dire¢Bes diferentes, sendo que, com esta estratégia podemos
também assegurar que ndo houvesse troca de informacdes entre os diversos grupos, isto porque,

cada grupo partia do inicio da prova com um intervalo de tempo.

Foi igualmente elaborado um documento com as orientacBes/regras da prova para que
os alunos e os professores envolvidos pudessem estar conscientes daquilo que era pretendido.
Um dos fatores fundamentais foi a questdo dos professores de cada CT terem de elaborar
questdes (Apéndice 9) que pudessem ser resolvidas pelos grupos no final da prova. Estas
questdes relacionavam-se com as matérias de cada turma e eram fornecidas aos grupos em cada

ponto da prova.

No que diz respeito a turma do 10.°A, o principal objetivo para a saida de campo, para
além do cumprimento dos objetivos gerais elencados acima, era que estes fossem capazes de
realizar outro tipo de prova de Orientacdo para além da Orientacdo em Estrela que realizaram
nas aulas de EF, isto €, uma prova mais formal, em que pudessem aperfeicoar as técnicas
adquiridas nas aulas. Este objetivo foi alcan¢ado por todos 0s grupos, visto que, todos acabaram

a prova percorrendo todos os pontos marcados no mapa.

De ressalvar, que os aspetos positivos da saida de campo que foram: a envolvéncia de
todo o CT na colaboracdo das atividades; a maior proximidade com os professores de outras
turmas; a colaboragdo de outras turmas/cursos da escola na realizacdo desta prova e ainda, o
impacto positivo que teve nos alunos, isto porque muitos deles néo tinham estado anteriormente

numa prova de Orientacgao.

Vargas e Tavares!® (2004) citado por Medeiros (2020, p.65), afirmam que o meio
ambiente se carateriza por ser um local de interesse dos alunos, visto que, “sdo realizadas
atividades como limpeza na comunidade, areas naturais e no proprio espago da EF, além do
cuidado e preservacdo das areas desportivas e cuidados com higiene pessoal e com o vestuério,

assim como da escola”.

19 vargas, J. e Tavares, F. (2004). A Educacdo Ambiental no contexto da Educac&o Fisica Escolar. Revista Digital -
Buenos Aires - Afio 10 - N° 69 - Febrero de 2004. in Medeiros, H. (2020). Educagédo Ambiental e Educacgéo Fisica: Uma
Relagéo Possivel e Necessaria. Relatério apresentado a Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto da Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias para obtencao do grau de mestre, orientado por Francisco Carreiro da Costa,
Lisboa. P.65.
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Assim, na concretizacdo desta saida de campo, o nlcleo optou por integrar ao longo da
realizag&o da prova o chamado «plogging», que consiste numa combinagéo entre atividade fisica
e a recolha do lixo, i. e., os alunos, durante o seu trajeto, tiveram de fazer a recolha do lixo que
encontravam no chéo. Este foi outro dos aspetos positivos porque podemaos transmitir aos alunos

esta “modalidade” que beneficia tanto a sociedade como o0 meio ambiente.
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3. Desporto Escolar
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3.1. Realidade do Desporto Escolar na ESP

Segundo o Despacho n.° 7739/2020, publicado no Diario da Republica a 6 de agosto de
2020, o DE tem a sua relevancia, no sentido de fomentar a introdugéo a pratica desportiva e a
competicdo, que consequentemente promove o sucesso educativo e os estilos de vida saudaveis,

bem como, € um meio para o desenvolvimento de atitudes, valores e competéncias.

Deste modo, segundo o programa do DE (2017 — 2021), este carateriza-se por:

“Entende-se por Desporto Escolar (DE) o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formagéo
com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos
livres, num regime de liberdade de participacéo e de escolha, integradas no plano de atividade
da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo.” (p.2)

O DE envolve-se numa area que se denomina como atividade interna, que se carateriza
pelas atividades fisico desportivas enquadradas no plano anual do AEPM sendo desenvolvidas
pelo DEFD. Segundo o PCEF (2018), a atividade interna carateriza-se por:

“ter um papel fundamental na concretizagdo do projeto curricular de Educagao Fisica, criando
momentos ou espagos de atividades concentradas, em forma de torneio, clinicas, seminério ou
campos de férias, no sentido de proporcionar aos alunos ndo s6 um espaco de concretizagdo da
atividade preferida, mas também momentos em que pode desenvolver mais e melhor contetdos
gue nado sdo abordados nas aulas e em que pode, em competi¢do interna na escola, por em

pratica o que aprendeu ao longo do ano.” (p.48) ~

As atividades excecionais de complemento curricular devem ser realizadas em
momentos concretos do ano letivo para que se possa criar uma espécie de tradicdo de todo o
nacleo escolar, envolvendo assim, professores, alunos, funcionarios e EE. Segundo o PCEF
(2018, p.49) “poderdo e deverdo refletir o trabalho do departamento nos diferentes dominios e
constituirdo um meio privilegiado de demonstragdo e exaltacdo dos alunos dentro e fora da
escola’. Posto isto, na realidade do AEPM, estas atividades realizavam-se maioritariamente nas
tltimas semanas de cada periodo, criando uma grande adesdo e envolvéncia de todo o

agrupamento, em especial dos alunos.

Assim, das diversas atividades realizadas ao longo do ano letivo, destaco as que mais
adesao e envolvéncia da comunidade obtiveram, bem como nas quais pude intervir, sendo elas:
o Corta-Mato; Torneio Tribola; Torneio de Atletismo; Torneio Noturno de Voleibol e Festival de

Ginastica da Portela.

Dentro desta pandplia de atividades destaco o Tribola, como sendo um torneio

multidisciplinar, isto é, carateriza-se por ser um torneio que engloba diversas modalidades, sendo
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elas, o Futebol, o Voleibol e o Basquetebol. Esta caracteristica faz com que esta atividade tenha
muita adesé&o por parte dos alunos da escola e, consequentemente, que estes o0 experienciem de

forma intensa.

Apesar disso, o Festival de Ginastica da Portela, € a atividade que teve mais impacto no
meu percurso de estagio, isto porque, pude estar responsavel pela avaliacdo das sequéncias de
solo. Esta modalidade, sendo daquelas em que me sinto mais confortavel, permitiu-me, com
facilidade atribuir as notas necessérias no desempenho dos alunos na especialidade de Ginastica

de Solo.

Segundo o Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 95/91 (p.942), “o nucleo do desporto escolar é
dirigido por um professor de Educacao Fisica”, assim, no que diz respeito a esta vertente do DE,
realizado na ESP, o nucleo achou pertinente entrevistar o coordenador do DE, (professor de EF,
Carlos Lopes), para que se pudesse retirar 0 maior nimero de informacdes possiveis acerca do

funcionamento do DE na escola.

No que diz respeito aos horéarios, estes estavam dependentes da carga horéaria
disponivel em funcéo das turmas e, deste modo, s6 era possivel no intervalo “grande” da hora de
almoco. Esta decisédo de programacéo, centrou-se no facto de, segundo experiéncias anteriores,
os alunos estarem mais disponiveis a frequentarem as sessdes do DE, o que ndo aconteceria se
os horérios estivessem no término das aulas, sendo que, nesses horarios, os alunos, na sua
maioria, abandonavam a escola e ndo compareciam nas sessdes do DE. Apesar de se ter
encontrado uma estratégia para se obter uma melhor adesao aos grupos-equipa, penso que 0
horario estipulado para o DE nao era o mais desejavel, visto que, segundo Veigas, Cataldo,
Ferreira e Boto (2009, p.13) “os motivos mais importantes para a nao pratica sao: “os horarios

”y

disponiveis das instalacdes ndo sdo adequados™.

No que diz respeito aos grupos-equipas do AEPM, existiam 9 grupos-equipas, sendo
eles, o Voleibol, Basquetebol, Atividades Ritmicas Expressivas, Ginastica, Multiactividades de Ar
Livre, Badminton, Futsal, Natacdo, Surf e Atividades Nauticas no centro de formacao desportiva

(Canoagem e Vela).

As atividades do DE eram divulgadas através de cartazes afixados pela escola, no site
da mesma e, para os alunos novos neste estabelecimento de ensino, (principalmente os alunos
que transitaram para o 10°ano), tendo o departamento dinamizado uma pequena amostra dos
grupos-equipa de diversas “equipas” para que percecionassem o funcionamento de cada uma

das atividades.
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As razbes que levaram a escolha destas modalidades, referido pelo coordenador,
centrou-se na preferéncia dos alunos, ou seja, 0 que eles mais procuravam e, por outro lado, as
dificuldades detetadas no curriculo da EF. Por exemplo, as dificuldades das raparigas no caso
da matéria de Futebol, e da Danca por parte dos rapazes. Criou-se, assim, um local em que a
aprendizagem também ocorresse, ndo estando especifica e unicamente direcionada para a

competicao.

Como referido acima, a caraterizacdo do DE no AEPM, permitiu ter uma visao geral das
diversas modalidades que integravam o DE do agrupamento. No que diz respeito & minha
intervencdo nesta area, segundo o Programa — Regulamento de Estagio Pedagdgico de
Educacéao Fisica (1996 — 2009, p.7), “Cada estagiario deve orientar uma actividade de Desporto
Escolar (Complemento Curricular, na extensdo dos Programas de Educacdo Fisica) para um

grupo—equipa de alunos da escola, com sessdes semanais, ao longo do ano”.

Assim, a minha escolha relativa ao grupo-equipa a integrar recaiu sobre as Atividades
Ritmicas Expressivas (ARE), sendo que era uma modalidade/matéria em que tive alguma
formacdo, aptidédo e gosto. Penso que foi um beneficio para mim enquanto professora estagiaria
porque desenvolvi os conhecimentos inerentes a modalidade e, para o grupo de DE, pois
contribui com a implementagdo dos conhecimentos diferentes adquiridos ao longo da minha

formacéo académica.

Aquando da escolha do nudcleo a integrar, foi imprescindivel caraterizar o grupo-equipa
para assim planear o ano, tendo como referéncia, ndo sé6 os momentos competitivos, mas
também as atividades da escola. Posto isto, 0 planeamento para esta area seguiu a mesma légica
da area da lecionacao, tendo presente as quatro etapas do planeamento por etapas (prognostico,
prioridades, progresso e produto).

3.2. Atividade Externa

by

Durante a licenciatura, o tempo destinado a matéria de Danca foi manifestamente
significativo, apesar disso, optei por estudar de forma cuidada os conceitos presentes no

programa de ARE do DE.

O nudcleo de ARE era destinado a todos os escal6es de ambos os géneros. Assim, todos
os alunos podiam participar nas competi¢des, sendo que esta era caraterizada por dois niveis de

atividade (nivel introdugéo e avangado).
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O ndcleo de ARE era composto por um total de 15 alunos (14 raparigas e 1 rapaz) com
idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos. Sendo seis deles, alunas do 5.° ano, seis do 6.°
ano e apenas trés do ensino secundario, sendo que, uma dessas alunas apenas era,
esporadicamente, assistente das sessdes do nucleo e outra sO podia frequentar o ndcleo uma

VEeZ por semana.

A professora Carla Paiva era a responsavel deste grupo-equipa com quem trabalhei
colaborativamente ao longo do ano letivo. Isto porque, segundo o artigo 17.°, ponto 5 do
Regulamento do Programa do Desporto Escolar (2018-2019, p.11), “E permitida a colaborac&o
na gestdo do Grupo-Equipa por parte de alunos do ensino superior que estejam a realizar o

estagio pedagdgico no estabelecimento de ensino que o Grupo-Equipa representa”.

A professora Carla, veio da regido do Algarve e, por esse motivo, foi uma docente nova
gue integrou o departamento de EF neste ano letivo. A professora nos anos anteriores integrou

grupos-equipa de ARE no sul do pais tendo formagéo na area da Aerdbica.

Segundo o artigo 20.° do Regulamento do Desporto Escolar (2018-2019, p.15) em que
se elencam as competéncias do professor responsavel pelo grupo-equipa, é importante destacar
a seguinte: “Elaborar o plano técnico anual do seu Grupo-Equipa com a definicdo de objetivos e
metas’, i.e., € necessario e desejavel que se elabore um plano anual com objetivos realistas e
desafiadores para todos os alunos, independentemente das suas capacidades ou nivel técnico
dos mesmos, para que, com isto se possa manter 0os alunos motivados para a pratica e

participacdo no grupo-equipa.

As sessdes do nucleo de ARE decorriam as quartas e tercas-feiras das 13:45h as 14:35h
na escola EB 2,3 Gaspar Correia pelo facto de na secundaria estarem a decorrer outros nucleos

do DE, nomeadamente o Voleibol e o Badminton.

Relativamente as sessfes serem em dois dias consecutivos cada uma com 50 minutos
de duracéo, o artigo 18.° alinea b) do Regulamento do Programa do Desporto Escolar (2018-
2019, p.12), indica que € da competéncia dos estabelecimentos de ensino “Organizar os horarios
dos docentes, alunos e instalacdes, de modo a permitir que os treinos tenham a duracao de 2
tempos letivos seguidos (1 bloco), em frequéncia semanal ndo sendo desejavel em dias

consecutivos”.

Desta forma, o horéario estipulado para as ARE continha vantagens e desvantagens,

sendo que, os alunos ao terem duas sessfes em dias consecutivos fazia com que 0os mesmos

95
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

conseguissem mais facilmente lembrar-se da coreografia em que estavam a trabalhar. Porém,
ao se realizarem as sessdes em dias consecutivos, nos restantes dias, os alunos acabavam por

esquecer os pormenores que foram trabalhados na ultima sesséao.

Fazendo uma relacao com os principios do treino, também se encontram desvantagens
evidentes, i.e., fazendo a comparacédo entre o horéario reduzido e a quantidade de coreografias
gue o grupo teve de construir (trés coreografias), o resultado evidente foi que nem todos os alunos
conseguiram acompanhar da forma desejavel a evolucado das coreografias ou até mesmo de

realizar um passo especifico.

Tendo em conta o principio da reversibilidade, Borges (2016, p.29), afirma que “os
efeitos ou alteragcbes induzidas no organismo pelo treino sdo reversiveis e a maior parte pode
perder-se quando o processo de treino é interrompido”. Logo, a questdo da carga horaria,
acarretou dificuldades acrescidas nesse sentido, visto que, o nucleo tinha momentos de prética
muito desfasados. Deste modo, a estratégia utilizada para que os alunos pudessem ultrapassar
as dificuldades foram a visualizacdo e disponibilizacdo de esquemas e videos com a coreografia

em que estes estavam a trabalhar, o que possibilitou o treino autbnomo fora do contexto escolar.

Em termos de recursos materiais, estes dependiam um pouco de cada aluno, visto que,
para este tipo de modalidade n&o eram necessarios materiais especificos. Apesar disso, uma das
dificuldades sentidas foi a impossibilidade de ndo se puder fazer a marcagédo do chéo, ou seja,
em algumas ocasides era necessario a marcacdo dos alunos em locais especificos no espaco, o
gue ndo se podia realizar. Apesar disso, essa funcdo acabou por ser realizada por mim e pela
professora Carla para que os alunos pudessem mais facilmente adquirir a elaboragéo da

coreografia.

Em termos de reproducdo das musicas, estas foram gravadas num CD e,
consequentemente, passadas pelo radio da escola, sendo que, em outras ocasifes a reproducéo

das mesmas era feita através de um telemoével.

No que diz respeito a indumentaria para os momentos de competicao e para aqueles em
gue participamos a longo do ano letivo, foram sempre feitos esfor¢os por parte dos participantes
do grupo-equipa para que pudessem apresentar-se todos de forma uniforme e consoante o

idealizado por todos para os temas de cada coregrafia.

A area de intervencdo ao nivel do DE comecou apenas no dia 10 de outubro de 2018,

i.e., 4 semanas aquando do inicio do ano letivo, o que seria desejavel que 0 mesmo tivesse
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iniciado na primeira semana de aulas, isto para que os alunos pudessem experimentar Varios
grupos-equipas nas duas primeiras semanas e, posteriormente, decidirem em qual se queriam

afiliar.

Posteriormente a isso, também a divulgacdo dos grupos-equipas disponiveis no
agrupamento devia ser melhorada, visto que, existiam todos os anos entrada de alunos novos
nas escolas do agrupamento. Apesar de essa divulgacao ser feita pelo DT na primeira reunido
de EE, penso que fosse necessario reforcar essa informacdo. Também os professores
responsaveis pelos grupos-equipas poderiam elaborar panfletos informativos e apelativos da

acerca da modalidade para que os pudessem distribuir pelo recinto escolar.

3.3. Primeira Etapa

Objetivos

Elaborar as coreografias por parte dos alunos para a aquisicdo de autonomia;

Construir a primeira coreografia para o encontro do DE;

Avaliar competéncias dos alunos e identificar os alunos mais aptos e menos aptos.

Quadro 13 - Objetivos do Desporto Escolar para a 1.2 Etapa

Durante as primeiras semanas desde o inicio do DE, pude recolher algumas informacdes
acerca do grupo-equipa, sendo que nessas primeiras semanas, o nlcleo era apenas constituido
por cinco raparigas. Apesar disso, a primeira sessao foi imediatamente destinada a escolha das
musicas para a elaboracdo das coreografias que eram apresentadas e ajuizadas nos encontros
do DE. Consequentemente, existiu também um momento de partilha de ideias sobre o vestuario
gue as alunas poderiam utilizar nas apresentagfes e, também, ideias de passos que poderiam

fazer parte da primeira coreografia que iriamos construir.

Isto porque, no que diz respeito ao quadro competitivo deste nucleo de DE, segundo, o
Regulamento Especifico de Atividades Ritmicas Expressivas (2018-2019), existiam dois niveis
de atividade sendo estes o NI e o NE, caraterizados pela apresentacao de duas coreografias com
uma duracao entre 0s 2 minutos e trinta segundos e 0s 4 minutos, sendo o NA caraterizado pelo

mesmo numero de coreografias, mas com uma duragéo entre os 3 e 0s 5 minutos.

Relativamente aos critérios de avaliagdo, estes eram divididos em técnica e a nota

artistica, sendo que a técnica abrangia o ajustamento na musica/movimento, 0 sincronismo e a

97
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

coreografia e a nota artistica, por sua vez, abrangia a interpretacdo musical/expressao corporal

e facial, a qualidade do movimento, a originalidade/criatividade e a estética.

Desde logo, ficou definido entre mim e a professora Carla, que a autonomia nha
construcdo das coreografias e na escolha das musicas, seria inteiramente da responsabilidade
dos alunos do ndcleo, isto porque, era importante que estes se sentissem com um papel ativo
nas decisdes das suas praticas e que, consequentemente, pudessem aprender também a lidar

com decisGes/sugestdes de outros colegas com quem trabalhavam.

Este objetivo teve igualmente como finalidade, que todo o grupo fosse capaz de trabalhar
em uniformidade e, acima de tudo, que estivesse presente o trabalho cooperativo entre todos,
independentemente das diferengas de cada aluno, i. e., foram tomadas as decisdes, tendo em

conta, as diferencgas e as necessidades/capacidades de todos.

Isto porque, presente no Decreto-Lei n.° 95/91 (p.941) o desporto escolar, para além de
promover a saude e a condicao fisica, deve ter o cuidado de educar moralmente, intelectualmente
e socialmente os jovens portugueses, no sentido do respeito pela individualizagéo e diferenca,
“partindo do principio de que a actividade desportiva do jovem deve servir exclusivamente a sua

educacao, sem parcialismo e em verdadeiro espirito de cooperagao”.

Tal como afirma Nasev (2013), a Danca esta associada ao processo de pensar, sendo
gue o movimento, a musica e a coreografia, juntamente com um companheiro ou grupo, ativam

eSsSe processo de pensamento.

Durante a realizacdo da avaliacdo progndstica, pude detetar os aspetos importantes.
Nessas sessoes, foi possivel observar que a aluna P. apresentava comportamentos de lideranca,
i.e., esta era a Unica que queria ser ouvida, bem como era a Gnica que mantinha um papel ativo
nas decisfes de elaboracdo da coreografia. As alunas M. e J., sendo alunas mais velhas (do
ensino secundario) ndo procuravam a lideranca, tentando sempre acompanhar as ideias
formadas pelas alunas mais novas. Este foi um bom indicador de cooperacédo e aceitacdo das

diferencas existentes entre as alunas no que diz respeito a sua faixa etaria.

Foi também observavel a existéncia de dois grupos distintos entre elas, que era a
consequéncia dessa diferenca de idades existente. A aluna B. que foi uma das alunas que
integrou o nucleo mais tarde, ap0s a primeira sessao conseguiu realizar a coreografia sem ser

necessario praticad-la em outras sessfes, revelando assim uma grande capacidade de
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assimilacdo do que era pretendido. As restantes alunas estavam em fase de integracdo sendo

gue foram as ultimas a incluir o grupo.

Passadas poucas semanas desde o inicio do ano letivo, a primeira coreografia
encontrava-se totalmente finalizada, sendo apenas necessario o ajuste e o aperfeicoamento de
alguns passos e ocupacdes espaciais, nomeadamente, na troca de lugares entre os alunos, ou
seja, sendo a formacao da coreografia em duas linhas horizontais, os alunos que ocupavam o
espaco atras deslocavam-se para a frente e os da frente para tras (dar a possibilidade de todos
terem um lugar de destaque na coreografia), que ndo estavam a funcionar tdo bem, visto que, o
grupo foi sendo composto gradualmente por mais alunos. Desta forma, o objetivo para as
proximas sessoOes foi 0 aperfeicoamento dos pequenos detalhes da coreografia como referido

anteriormente.

No que diz respeito a construcdo das restantes coreografias, 0 meu objetivo pessoal era
elaborar parte delas com passos pensados e elaborados por mim e, posteriormente, debater com
a professora responsavel. Porém, como referido anteriormente, ao longo das sessdes a maior
parte da construcdo das coreografias foi da responsabilidade dos alunos, bem como a elaboracéo
e construcdo dos passos e das coreografias, visto ser importante o desenvolvimento da
criatividade e autonomia nos alunos. Penso que esta iniciativa foi importante sendo os alunos,

jovens e com uma grande capacidade de inovacéo e criatividade.

Porém, enquanto professora estagiaria penso que este método de trabalho trouxe alguns
constrangimentos, i.e., sendo da responsabilidade do professor a orientacdo e preparacao das
sessOes de treino, e consequentemente, do ensino das habilidades, de forma que os alunos
pudessem ter sucesso e se sentissem capazes para realizar o pretendido, esta foi uma vertente
menos aplicavel. Apesar disso, a nossa intervencao enquanto docentes foi a de conseguir ajustar
as coreografias tendo em conta as dificuldades detetaveis ao longo da constru¢do das mesmas,
isto porque, nem sempre todos os alunos conseguiam executar os passos definidos por outros

colegas.

Desta forma, propus que as coreografias fossem construidas/elaboradas
colaborativamente entre as alunas e as professoras, i.e., que fossem debatidos e discutidos os
melhores passos, preferencialmente passos que fossem acessiveis a todos 0s alunos, visto que
alguns dos membros do nlcleo propuseram que se incluisse nas coreografias elementos
gimnicos, 0 que ndo estava ao alcance de todos, visto ndo conseguirem executar esses

elementos.
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3.3.1.Balanco 1.2 etapa

Apébs o término da primeira etapa, o balanco que fiz do trabalho desenvolvido na area do
DE foi positivo, visto que, o objetivo principal da elaboragéo da primeira coreografia tinha sido

cumprido com sucesso.

Apesar dos objetivos cumpridos, um dos aspetos que penso ter sido menos positivo foi
o facto de algumas alunas terem abandonado o nucleo. Isto deveu-se ao facto de estas ndo
saberem lidar com as diferencas entre elas, ou seja, entre as varias opinides, sugestbes e
decisfes. Apesar disso, 0 nlcleo continuou o seu trabalho de forma idéntica, porém, apds uma
conversa com as alunas foram encontradas solu¢des para que todas as intervenientes no nucleo

se pudessem sentir confortaveis para que tudo pudesse funcionar melhor.

Para isso, optamos por restringir a escolha das musicas por parte das alunas, isto
porque, algumas das escolhas ndo permitiam a elaboracdo de uma coreografia que cumprisse
0s requisitos para o encontro. Colocamos as alunas mais velhas a elaborar os passos para a
coreografia n°2 para que lhes pudéssemos assim dar uma responsabilidade, visto que, na
coreografia n.°1 foram as mais novas a sugerir e a elaborar a maioria da coreografia e,
consequentemente, tivemos uma voz mais ativa no ndcleo, no sentido de comandarmos mais a
sessao do que elas, o que era uma realidade no nucleo. Na maioria das sessbes, estas
orientavam-se umas as outras, o que acabou por criar, em certos momentos, um conflito entre

elas.

Uma conquista foi também a adesao por parte de mais duas alunas, a aluna L e a aluna
M, o que nos amplificou o nUmero de participantes no nucleo, o que demonstrou ser uma mais-
valia para 0s encontros seguintes, isto porque no encontro passado fomos penalizados por ndo
cumprirmos o nimero minimo de praticantes necessario. Pude ajudar com a sugestdo de passos,

de ideias que pudéssemos aplicar com as alunas na construcdo da coreografia.

Relativamente & colaboracdo e cooperacdo entre mim e a professora Carla, este foi
bastante importante para mim enquanto professora estagiaria devido a partilha de ideias e de
informacgdes que fizemos no que diz respeito as coreografias que ainda tinhamos de desenvolver
para 0os proximos encontros. A professora Carla fornecia-me sempre todos 0s recursos
necessarios para que eu pudesse ter um papel ativo no ndcleo e, por esse motivo, dirigi com 0s
alunos a 2.2 coreografia. Em colaboragdo com os alunos e com a professora Carla elaborei e
sugeri algumas ideias diferentes para que essa coreografia pudesse ter um estilo diferente das

restantes.
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3.4. Segunda Etapa

Objetivos

Aperfeicoar e consolidar a coreografia (n.°1);

Elaborar a segunda coreografia;

Elaborar uma coreografia alusiva ao Natal para apresentar na abertura do torneio de 3x3 de

Basquetebol;

Introduzir as Dancas Internacionais para enriquecimento da parte inicial das sessdes.

Quadro 14 - Objetivos do Desporto Escolar para a 2.2 Etapa

Tendo em conta que o torneio de 3x3 de Basquetebol se realizava perto do Natal, propus
que elabordssemos uma coreografia alusiva a época, sendo que, a sua apresentagcdo em ambas
as escolas, visto que, o torneio se realizada na ESP e na escola EB 2,3 Gaspar Correia, permitiu
um treino para os alunos se sentirem preparados e motivados para a prestacdo no primeiro
encontro do DE, sendo este de carater obrigatério como referido no Artigo 3.° ponto 3 do
Regulamento do Programa do Desporto Escolar (2018-2019), que indica que “a participacao dos
Grupos-Equipa nas atividades desportivas e nos eventos promovidos pelas estruturas do

Desporto Escolar tem caracter obrigatério e pode ocorrer ao fim de semana”.

A apresentacdo da mesma teve um impacto importante no grupo, isto porque, muitos
dos alunos demonstraram um sentimento de nervosismo, afirmando que nao se sentiam
preparados e que tinham receio de serem gozados pelos colegas que estariam a observar a sua
prestacdo. Apesar do mencionado antes da apresentacdo, a prestagdo demonstrada por todo o
nacleo foi cumprida com sucesso, visto que, 0S mesmos executaram a coreografia na integra,

superando as expectativas negativas que tiveram antes da sua atuacao.

Relativamente as restantes coreografias (n°2 e n°3), a prioridade foi, que as alunas do
ensino secundario pudessem ter um papel mais interventivo na elaboracdo dessas mesmas
coreografias, no sentido de as dinamizarem, introduzindo passos mais contemporaneos ao invés

dos passos basicos da area da Aerébica que estavam a ser aplicados.

Consequentemente, para que se pudessem autoavaliar, tendo em conta as diferentes
formas de construcéo coreografia que eram elaboradas, desenvolvi no grupo a aplicacdo de uma
ficha mensal de autoapreciacéo do seu desempenho (Apéndice 10). A aplicacdo desta ficha teve

como finalidade, o aperfeicoamento das prestacdes realizadas pelos alunos, bem como, o
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consentimento por parte dos EE, acerca do trabalho que foi desenvolvido pelos seus educandos

no nucleo do DE.

Isto é, para os alunos, a ficha foi uma mais-valia para que estes pudessem fazer uma
reflexdo acerca do desempenho que tinham vindo a realizar no grupo. Desempenho esse que
correspondia as prestacdes ao nivel da técnica, interpretacdo, ritmo, coordenac¢éo e cooperacao

entre os colegas do grupo e, em que parametro podiam melhorar ou aperfeicoar.

by

Por outro lado, para os EE, os parametros relativos a assiduidade, pontualidade e
comportamento foram fatores importantes para terem conhecimento da frequéncia dos seus
educandos nas sessodes do DE, bem como a evolugéo das suas presta¢cdes. Deste modo, a ficha
era entregue aos EE dos alunos no final dos 3 periodos com as respetivas apreciacdes feitas

pelos alunos e pelas nossas observacgoes.

Relativamente a introducdo das Dancas Internacionais, estas fizeram parte do inicio de
cada sessdo como forma de aquecimento. Iniciei esta fase com a danga «Tsadik Katamar», que
apesar de ser considerada uma danga de NE/NA, é toda ela dangada numa so6 roda, o que implica
gue todo o grupo esteja em sintonia e coordenado. Esta opgdo permitiu que as diferencas entre
os alunos pudessem ser colmatas, visto que, todo o grupo se esforgcava para a concretizagéo da
danca. Com esta iniciativa os alunos puderam ter conhecimento de outro tipo de dangas que ndo

sao lecionadas na EF nem no DE.

3.4.1.Balango 2.2 etapa

Nesta etapa, 0 objetivo relativo & introdu¢do das Dangas Internacionais, teve alguns
percalcos, visto que, o facto de as alunas nédo terem estado todas elas presentes nas sessfes ao
longo do periodo, condicionando o treino da coreografia a ser apresentada no segundo encontro
do DE. Sendo essa a prioridade do nucleo (a preparagdo para o0 encontro), optamos por
primeiramente, ajustar e aperfeicoar a coreografia e, posteriormente, iniciar as Dancas
Internacionais. O trabalho desenvolvido no nucleo de ARE foi ao encontro do objetivo que
inicialmente tinha proposto que era a introducédo das Dancas Internacionais na primeira parte da

sessao (aguecimento), porém, mais tarde do que o previsto.

Posto isto, as sessfes iniciais do DE foram baseadas no treino e na construcdo da
segunda coreografia e dos seus respetivos ajustes principalmente porque, obtivemos a entrada

de mais dois elementos para o nacleo, sendo um deles um rapaz. A entrada do aluno M no nacleo
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veio enriquecer o grupo visto que, as raparigas conseguiram ultrapassar algumas demonstracdes

de vergonha pela presenca de um elemento masculino.

O aluno integrou-se facilmente no nucleo visto que foram algumas das alunas que
propuseram a sua participacdo e que o ajudaram na realizacdo das coreografias, uma delas ja
elaborada no 1.° periodo e outra que estdvamos a elaborar para o segundo encontro. A
intervencdo da professora Carla e a minha basearam-se na transmissdo dos videos gravados
das sessdes para que o aluno pudesse treinar também em casa, fora do horario do nicleo e

também, na prépria préatica das coreografias com o aluno.

O facto de todas as alunas nédo estarem presentes nos treinos do nucleo foi um aspeto
negativo, visto que, se tornou dificil aperfeicoar os passos necessarios nas coreografias. Este
fator, porém, foi dificil de ultrapassar porque, torna-se complicado a forma como lidamos com
alunas que estdo numa idade de desenvolvimento de personalidades, isto é, todas elas,
naturalmente contém opinides e gostos diferentes e nem sempre conseguimos fazer a gestao

das propostas que foram por estas solicitadas.

Estando assim a falar do tipo de musica que queriam dancar, desde o tipo de roupa a
usar nos encontros, ou até mesmo dos passos gue se podiam construir. Estes aspetos deram
origem as discordias entre elas, porém em cooperagdo com a professora Carla acabamos por
conseguir fazer com que se uniformizassem as diferentes opinides e propostas das alunas, dando

origem a uma coreografia elaborada ndo apenas pelas alunas, mas também pelas docentes.

Ainda assim, e apesar dos esfor¢os por nés encontrados no sentido de criar um bom
clima no nucleo, algumas das alunas adotavam uma postura de divertimento nas sessées, 0 que,
por vezes, dificultava o treino das coreografias. Tendo em conta esta dificuldade por nés sentida,
propusemos as alunas que apos o treino das coreografias, estas podiam, nos Ultimos minutos de
cada sessdo, dancar o estilo de musica que gostariam e, consequentemente, até mesmo
elaborarem passos novos para as coreografias, em prol de alguns dos passos que nao estavam

a ser executados com tanta facilidade por parte de algumas alunas.

Apesar de todas estas dificuldades, outra muito mais presente foi 0 nimero de sessbes
que séo despendidas ao DE, isto é, neste periodo, com algumas interrup¢es para a realizagao
de atividades internas na escola, o nucleo ndo obteve o mesmo numero de sessdes que no 1.°
periodo, o que condicionou, como acima referido, o treino das coreografias para o encontro

seguinte.
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O facto de os alunos terem apenas DE duas vezes por semana, ndo garantia a
aprendizagem e a consolidacdo dos contetdos que transmitimos, neste caso, as coreografias
que séo elaboradas. Esta dificuldade levou-nos a propor ao nucleo que se disponibilizassem para
realizar dois treinos fora do horério do DE para que pudéssemos consolidar a coreografia a ser
apresentada, porém ndo obtivemos a disponibilidade pretendida e acabamos por ter um tempo

reduzido para o efeito.

7

Isto é, foi construida e apresentada a coreografia de Natal no torneio de 3x3 de
Basquetebol em ambas as escolas do Departamento e a coreografia para o primeiro encontro do
DE foi igualmente elaborada e apresentada pelas alunas nesse mesmo encontro que se realizou

no dia 9 de fevereiro em Santa Iria de Azdia.

Relativamente ao primeiro encontro, o balanco foi igualmente positivo, sendo que uma
mais-valia para mim foi poder intervir na gestéo das tarefas do encontro com a colaboragdo dos
restantes professores de EF. Isto porque, me foi atribuida a tarefa de supervisionar a funcao dos
juizes desenvolvida pelos alunos, o que me colocou de certa forma, mais a vontade com todos
os professores e com os alunos que se encontravam a desenvolver as fun¢des de juizes no

encontro.

Relativamente a prestacéo do nucleo de ARE, os alunos cumpriram com o objetivo que
foi 0 de apresentarem as restantes escolas, aos EE e a todos os envolvidos no encontro, o que
estiveram a trabalhar durante o 1.° periodo. A classifica¢ao foi também um aspeto positivo, sendo
gue o nucleo conseguiu alcancar o 8.° lugar em 11 escolas concorrentes. De salientar que 20
pontos nos foram deduzidos devido ao ndmero insuficiente de alunos a participar, 0 que nos

garantiu uma posi¢do mais baixa.

Uma das estratégias que tentamos encontrar foi a de cativar e sensibilizar os alunos
para a sua participagdo nos encontros para que pudéssemos colmatar esta problemética. Porém
foi uma tarefa dificil porque nem sempre os EE se encontravam disponiveis para se fazerem
acompanhar dos seus educandos, isto porque 0s encontros eram realizados ao fim de semana,

0 que naturalmente condicionava a participacao dos alunos por motivos a nés alheios.

A nossa funcdo foi sempre promover a importancia dos encontros para a escola e
também para os alunos que integravam o nucleo, visto que os encontros eram 0 momento
importante para que estes pudessem demonstrar todo o trabalho que desenvolvem e constroem

ao longo do ano.

104
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

Perante esta vertente competitiva que integra a estrutura do DE, esta deve ser
fortemente posta em destaque fazendo-se uma reflexdo sobre os aspetos que a compdem, no
que diz respeito aos alunos e a sua propria organizagdo. Isto €, num estudo realizado por
Resende et al., (2014) com o objetivo de examinar as perce¢des dos alunos face ao DE, dos 12
alunos do ensino secundario inquiridos, estes afirmaram “que o calendario é muito reduzido e
existem poucas escolas que usufruem desta oferta desportiva gratuita assim como nao apreciam

que as competicdes se realizem ao sabado de manha”.

Indicadores como o numero reduzido de competicbes e os dias destinados a essa
pratica, sdo de facto, condicionantes que afetam ndo s6 a participacdo dos alunos, mas também
a sua adesado nos nucleos, devido a escassez de momentos competitivos em que os alunos
possam demonstrar o0 seu trabalho ao longo do ano. A competicdo é de extrema importancia
sendo que “a competicao é vivenciada como a festa, € o local onde se trocam experiéncias, se

efetivam habitos desportivos, se desencadeiam solidariedades” (Resende et al., 2014, p.8).

Pela experiéncia vivida com o nucleo com que trabalhei, para além, do fator tempo ser
um dos motivos desmotivantes para os alunos, em que o tempo de pratica era pouco, também o
fator competitivo em que juntavam 0s grupos-equipa que trabalhavam coreografias dos trés

niveis, foi igualmente um dos fatores desmotivantes para os alunos do nucleo.

Penso que seria mais benéfico a existéncia de competicbes individuais que
possibilitassem a demonstracao de coreografias de niveis distintos. Possivelmente seria mais
desafiante para os grupos-equipa saberem que estariam a competir com outros do seu nivel de
desempenho e ndo com alunos com um nivel de desempenho superior. O facto de o quadro
competitivo ndo respeitar este processo de evolucdo dos alunos e o0s seus ritmos de

aprendizagem, colocam as classificacdes desiguais.

No que diz respeito a introducdo das Dangas Internacionais, tendo um tempo mais
reduzido de pratica, devido a auséncia dos alunos nas sessfes, na etapa seguinte, pretendi que
a danca «Tsakid Katamar» fosse mais regular, visto que, era um momento em que os alunos se
sentiam entusiasmados por aprenderem dangas que nunca tinham visto ou conhecido. Para além
de, na fase fundamental da sesséo se sentirem mais motivados e predisposto para a préatica das

coreografias.
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3.5. Terceira Etapa

Objetivos

Continuar a pratica da danga “Tsadik Katamar”;

Aperfeigcoar as duas ultimas coreografias (n.°2 e n.°3);

Quadro 15 - Objetivos do Desporto Escolar para a 3.2 Etapa

Sendo que nesta etapa foi importante melhorar/aperfeicoar as questdes relacionadas
com o0s aspetos espaciais ocupados pelos alunos nas coreografias, bem como a coordenacao
entre eles na execucdo dos passos. Isto porque, tendo como referéncia o Regulamento
Especifico de Atividades Ritmicas Expressivas (2018-2019, p.8), “os diferentes participantes
deverdo estar coordenados e sincronizados entre si. Os elementos do grupo ou subgrupos,

deverao executar o mesmo movimento simultaneamente”.

Para isso, no acompanhamento das coreografias optei por, com a utilizacdo de palmas,
seguir o ritmo da musica, para que os alunos com mais dificuldades na coordenacdo dos passos
com a mausica, acompanhassem mais facilmente a coreografia. Relativamente as ocupacdes
espaciais, continuamos com a marcacao dos lugares através de cordas ou cones, que permitia

aos alunos uma maior facilidade visual do lugar a ocupar.

No que diz respeito a ficha de autoapreciagéo, pretendi a sua continua aplicagdo, visto
que, os alunos tinham demonstrado interesse por essa tarefa, bem como os EE, pois permitiu
uma andlise do trabalho que era desenvolvido no ndcleo e, principalmente, para uma melhor
compreensdo daquilo em que os alunos do grupo-equipa poderiam melhorar para as suas

prestacdes nos encontros e também para o seu melhor desenvolvimento no envolvimento com o

grupo.

Relativamente as Dancas Internacionais, as alunas mostravam-se motivadas e
interessadas na pratica da danca, pois demonstravam gosto pelo facto de estarem todas juntas
na concretizacdo da danca. Este momento permitiu ndo s6 que o0 aquecimento fosse mais
direcionado para a nucleo, mas também para criar um ambiente harmonioso e motivante para os

alunos.

106
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

3.5.1.Balango 3.2 etapa

Nesta etapa, tendo como base o segundo encontro do DE, conseguimos alcancar o
nosso objetivo, que era alcancar uma melhor classificacdo no 2.° encontro do DE. Relativamente
aos encontros do DE, neste periodo estivemos presentes em mais um momento, na Escola
Secundéria da Ramada. Para este encontro optamos por uma estratégia diferente da do primeiro
encontro e, desse modo, apresentamos uma coreografia com a utilizacéo de aderecos para que
pudéssemos conseguir alcancar uma melhor classificagdo que a anterior, visto que, esses

indicadores séo avaliados pelos juizes.

Assim, a concorrer com 11 escolas, conseguimos alcancar a 6.2 classificacéo, o que fez
com que os alunos ficassem mais entusiasmados e motivados para o aperfeicoamento de alguns
aspetos na coreografia que ainda tinham de melhorar. No encontro tive, mais uma vez, atribuida
a tarefa de gerir as funcdes de ajuizamento juntamente com a professora Carla. Esta tarefa,
permitiu-me enriquecer a minha aprendizagem sobre 0s aspetos inerentes a modalidade, mas
também perceber um pouco mais de como funciona o ajuizamento dos encontros do DE nesta
area. Permitiu igualmente percecionar o quao complicado se torna o ajuizamento, visto que, para
avaliarmos temos de ter em atencédo diversos fatores, o que pode ser prejudicial pois estamos a

visualizar uma danca e a dar uma nota em simultaneo.

No que diz respeito as Dancas Internacionais, ap0s concluida a danca «Tsadik
Katamar», pretendi iniciar outra danga, denominada de «Nigouno Shell Yossi», visto ser também

realizada numa so roda, apesar de existir troca de pares.

3.6. Quarta Etapa

Objetivos

Aperfeigoar as 3 coreografias para a sua apresentac@o no ultimo encontro do DE, através da

repeticdo continua das dancas;

Introduzir uma nova danga internacional («Nigouno Shell Yossi»);

Quadro 16 - Objetivos do Desporto Escolar para a 4.2 Etapa

ApOs este encontro e, visto que, os alunos nao tinham mais nenhum momento
competitivo até ao término do ano letivo, o objetivo para esta etapa foi a constru¢cdo de uma

coreografia a ser apresentada no dia do agrupamento (4 de junho).
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Esta proposta deveu-se ao facto de a coreografia de Natal ter sido bem acolhida pelo
DEFD, bem como pelos alunos do nucleo. Este momento permitiu que os alunos integrantes do
nucleo continuassem com a sua participacdo e os motivasse a continuar com a sua participacao

no grupo-equipa.

Assim, ao longo desta etapa, o trabalho na area do DE centrou-se, principalmente, na
construcdo da coreografia a ser apresentada no dia do agrupamento. Porém, as alunas
demonstraram interesse por apresentar uma das coreografias que trabalhamos para um dos
encontros do DE para que a escola pudesse ficar a conhecer o trabalho que foi desenvolvido no
ndcleo, desta forma, para além da continuagdo das dancas internacionais no inicio de cada

sessdo, o nucleo continuou o treino da coreografia escolhida para o dia do agrupamento.

3.6.1.Balanco 4.2 etapa

Esta etapa, como mencionado acima, carateriza-se pela fase de o aluno demonstrar
aguilo em que aprendeu ao longo de todo o ano. No caso da area do Desporto Escolar, e tendo
em conta, gue o ndcleo tinha encontros periddicos, esse fator foi-se visualizando durante o tempo.
Isto é, os alunos ao terem de construir e apresentar uma coreografia, demonstravam nessa

atuacao, o resultado das aprendizagens.

Posto isto, foi facilmente percetivel que os alunos que integravam o nucleo, para além
das capacidades naturais destes, tinham um gosto especial pela Danca, logo, as suas
capacidades demonstravam-se boas. Apesar disso, foram notaveis, em alguns dos alunos,
problemas de ritmo e de ocupacéo do espaco apesar dos esfor¢cos de marcacao do ritmo através

de palmas e de marcacédo do espaco.

A questdo da assiduidade dos alunos do nudcleo foi um fator de preocupagéo apenas
nesta etapa, isto €, a maioria dos alunos, apesar de estarem dentro do recinto escolar, hdo se
apresentavam nas sessodes do DE. Isto deveu-se ao facto de os alunos se sentirem desmotivados

para a pratica, tendo em conta, que nao teriam mais encontros do DE.

Esta questdo, na minha opinido, devia ser um fator a colmatar, isto porque durante um
ano letivo, a existéncia de apenas 3 encontros € escassa, 0 que leva, em alguns casos ao
abandono dos nucleos do DE, para além da desmotivacao que os alunos sentem aquando da

participacdo nos encontros.
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Nesse sentido a realizacao das Dancas Internacionais permitiram, ndo sé a permanéncia
de alguns dos alunos no nucleo do DE, mas também solucionou algumas das dificuldades
relacionais que as alunas tinham entre si. Sendo também uma danca realizada numa s6 roda
com troca de pares, esta permitiu a ocorréncia de um ambiente positivo e de uma convivéncia
entre o grupo. Apesar de nesta fase final do planeamento por etapas o objetivo ndo seja o inicio
de novas aprendizagens e de colmatar dificuldades relacionadas com competéncias ou com

aspetos relacionais entre alunos, é uma fase em que se projeta o futuro para um proximo ano.

3.7. Balango do Desporto Escolar/Resultados

Tendo em conta os objetivos tracados para as etapas da area do DE (construcéo
autbnoma das coreografias por parte das alunas e a introducdo de dancas internacionais), o
balanco realizado foi positivo, visto que, o nlcleo trabalhou para o efeito da apresentacao das

coreografias para os encontros do DE.

A elaboracao das coreografias por parte das alunas demonstrou ser uma ferramenta de
trabalho que permitiu que estas pudessem obter mais autonomia e um maior envolvimento nas
coreografias. Com esta autonomia, foi possivel observar que as alunas ganharam uma maior
confianga na apresentacdo das coreografias, bem como na aquisicdo de conhecimentos, isto
porgue, tendo elas realizado a construgéo coreografica, isto resultou em um maior envolvimento

na tarefa.

Apesar de ter sido uma ideologia aplicada pela professora responsavel pelo grupo-
equipa, penso que foi uma forma de incutir nas alunas formas de trabalho colaborativas, isto &,
sendo que todas forneciam opinides, formas de pensar diferentes e elaboracdes distintas, estas
conseguiam gerir de forma mais ou menos positiva essas diferencas. Em alguns casos foi
necessario a nossa intervencdo e, foi também, por esse motivo que surgiram as dancgas

internacionais.

O facto de termos estipulado que as alunas mais velhas tivessem um papel mais ativo
nas coreografias n.°2 e n.°3, fez com que as restantes alunas (mais novas), pudessem ter
adquirido outras formas de dancar, visto serem diferentes das ideologias das alunas mais novas.
Para as alunas mais velhas, esta decisdo, foi vista como um incentivo para que pudessem

participar de forma mais ativa no nicleo e nas tarefas.
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A aplicacdo das Dancas Internacionais na parte inicial das sessdes (aquecimento) fez
com gue o0s aspetos menos positivos do nucleo (diferencas entre alunas) fossem ultrapassados,
isto porque a escolha de dancas em uma sO roda teve como consequéncia um trabalho
colaborativo e nao individualista. As duas dancas trabalhadas, permitiam também que os
aguecimentos fossem mais direcionados para a modalidade em questdo e para a preparacdo

fisica da realizacéo das coreografias.

No que diz respeito aos encontros, penso que todas as apresentacdes ocorreram de
forma positiva, visto que o ndcleo demonstrou cumprir sempre com 0s requisitos das provas.
Principalmente, o que destaco destes encontros foi o espirito de equipa que as alunas
demonstravam ter, a capacidade de durante a apresentacdo ndo errarem 0S passos ou de
demonstrarem dificuldades na demonstragdo em publico. O fator menos positivo foi de facto os
grupos-equipa competirem com outros de um nivel superior, o que fez com que a desmotivagao

fosse um fator a ser trabalhado nas sessfes seguintes a esses encontros.

Em suma, apesar de em alguns momentos as alunas apresentarem as suas divergéncias
e desmotivagdo em relacdo aos encontros, tentamos sempre encontrar as melhores solugfes

para que as alunas pudessem continuar as suas aprendizagens e a sua continuidade no nucleo.
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4. Seminario
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4.1. Projeto de Seminario — Definicdo de Objetivos

A area do seminario diz respeito a quarta area do estagio pedagdgico em que o professor
estagiario tem de apresentar a sua intervengcdo. Assim, apés a caraterizagdo do departamento,
através dos documentos que integram o DEFD, nomeadamente o PCEF e o Protocolo de
Avaliacdo, perante as dificuldades sentidas durante a lecionacdo das matérias enquanto
professora estagiaria e, posteriormente das dificuldades dos professores do departamento, foi

possivel detetar varias lacunas ao nivel da matéria de Danca.

Foi detetada a auséncia de um Protocolo de Avaliacdo da matéria que pudesse de
alguma maneira auxiliar os professores a orientar a sua avaliacdo na primeira etapa e nos
restantes momentos de avaliagdo ao longo do ano letivo. O PCEF n&o se encontrava estruturado
tendo como referéncia os PNEF, isto é, a matéria de Dancga estava referida em todos os ciclos
de ensino, porém ndo da forma como estava descrita nos PNEF. E, por dltimo, a matéria em
guestdo ndo se encontrava orientada para as referidas Aprendizagens Essenciais, que dizem

respeito a orientagcdes curriculares.
Posto isto, os principais objetivos que propus para o seminario de Danga foram:

e 1.°Reformular o PCEF, com a introdug&o da Danga como uma subéarea das ARE;

e 2° Elaborar um protocolo de avaliacgho com a elaboracdo de linhas
condutoras/indicadores de sucesso para servir como referéncia para a avaliacdo da
matéria da Danca;

e 3.° Apresentar uma proposta que considere a formagcdo de grupos heterogéneos no

processo de ensino aprendizagem dos alunos mais fracos.

4.2. A Danca na ESP

Apesar da matéria de Danca ser abordada pelos professores da escola, muitas foram as
dificuldades sentidas pelos mesmos para a sua lecionacao. Isto pela falta de a-vontade com a

mesma, bem como pela falta de alguns conhecimentos técnicos da sua esséncia.

Aquilo que pude observar na préatica dos professores da escola, demonstrava que as
dancas abordadas ao longo do ano letivo se baseavam na lecionagdo de dancgas de nivel

introducédo, sendo as dancas dos restantes niveis, esquecidas.
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Posto isto, apds feita a minha andlise, procurei saber de que forma, poderia contribuir
para que a matéria em questdo fosse mais facilmente abordada pelos professores que

demonstravam mais dificuldades, bem como, que meios poderiam facilitar a sua lecionacéo.

Foi desde logo detetado que néo existia um Protocolo de Avaliagdo de Danga, como o
existente para as restantes matérias integrantes no PCEF, i.e., sem qualquer tipo de indicadores
de avaliacdo comuns a que os todos os professores se pudessem recorrer para avaliarem esta
matéria. Apesar desta lacuna, a matéria de Danca era lecionada na escola por parte dos
professores, como mencionado acima, ainda que, com algumas condicionantes que apresentei
posteriormente. Ainda assim, o facto de n&o existir um Protocolo de Avaliacdo, nao limitou os
docentes do departamento de lecionarem esta matéria na 1.2 etapa do planeamento e,

consequentemente, de leciona-la durante o ano letivo.

Segundo Saraiva (2017, p.56), “O protocolo de avaliagao, servindo de orientagao para
todos os momentos de avaliacdo, sendo para nés determinante referenciar o nivel alcancado,
independentemente do momento avaliativo (diagnostico, formativo ou sumativo)”. A proposta de
elaboragéo do protocolo de avaliacéo foi elaborada consoante as reflexées apresentadas acima,
concretamente com o0s objetivos presentes nos PNEF e também com os critérios de éxito

presentes no mesmo.

Observando o quadro da composicdo curricular do PCEF (quadro 17), Danca estava
descrita como sendo uma matéria nuclear, porém ndo apresentava nas matérias alternativas as
Dancas Sociais, Tradicionais Portuguesas e a Aerdbica, como referido no quadro da composicao

curricular dos PNEF (quadro 18).

12 CICLO [ ™MATERIAS | 2¢ cicLo 3° CICLO SECUNDARIO
12222 ANO | 32e42 ANO Nucleares 112 ANO* | 122 ANO*

logos
Jogos n

1}
Pericias e
Pericias e Manipulagdes
ManipulagBes
Deslocamentos
Deslocamentos | e Equilibrios
e Equilibrios
Atividades Danga

Atividades Ritmicas Alternativas Matérias Alternativas
Ritmicas Expressivas
Expressivas i

1}

Ginastica

Quadro 17 - Composicao curricular do PCEF
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1° CICLO MATERIAS 2°CICLO 3*CicLo 10° ANO 11912° ANOS
JOGOS -
JOGOS
FUTEBOL
JoGos - 0GOS DESPORTIVOS
(INTROCUTCRIO) (EBEENTAR) VIOLEIBOL COLECTIVOS
BASQUETEBOL INTRODUTORIO
PERICIAS E GINASTICA L PARTE INTRODUTCRIO
MANIPULACOES GIN.SOLO
G APARELHOS GINASTICA

DESLOCAMENTOS | PATINAGEM | GINACROBATICA

EEQUILIBRIOS | (IWTRODUTORIO) GIN.RITMICA INTRODUTORIO ou
. ATLETISMO
ATLETISMO INTRODUTORIO
RAQUETAS (RAQUETAS MADEIRA)
PERCURSOS NA | PERCURSOS NA DANCA
NATUREZA NATUREZA PATINAGEM
DANGA
ORIENTAGAO (Fercursos o Noturez) INTRODUTORIO
DANCA DANCA J. TRADICIONAIS - (PROGRAMA DE ESCOLA) (PROG. ESCIDLA)
{INTRODUTERIO) (INTRODUTCRIO) LUTA INTRODUTORIO p " ) OUTRAS...

MATERAS | AEROBICA, CAMPISMOPIONEIRISMO, CANOAGEY, (IO OCROSSE/ICLOTURISMG, CORFERCL, CORRIDAS B PATING, DANGAS SOCIALS,
DANGAS TRADICIONAIS FORTUGLIESAS, GOLFE, HOQUIET BM PATINS, HOQUEET BM CAMPO, JOGO DO PAU, JUDO, MONTANHISMOYESCALADA,
ALTERNATIVAS | naacio, ORIEVTAGAD, FRANCHA A VELA, RAGLIER], SOFTEBCL/BASEROL, TENIS DE MES4, TENIS, BADMINTON, TIRO COMARCD, VELA, e

Quadro 18 - Composigao curricular dos PNEF

Assim, tendo como referéncia os PNEF, especificamente a matéria de Danca, esta era
constituida por trés subareas sendo elas: as Dancas Sociais, Tradicionais Portuguesas e a
Aerdbica. Em contrapartida, os PNEF indicavam-nos ainda que, os objetivos desde 0 1.° ciclo ao
ensino secundario, de uma forma muito genérica, eram a constru¢cdo de coreografias que
combinem diferentes habilidades motoras como: andar, correr, saltar, voltas simples, equilibrios,

entre outros) em pequenos grupos, a pares ou individualmente.

Ainda que, no 2.° ciclo se fizesse referéncia ao género de musicas que podiam ser
escolhidas para a construcdo da coreografia (tradicionais, populares ou outras), ndo existia
nenhuma indicacdo referente as Dancas Sociais e Tradicionais Portuguesas neste ciclo de
ensino, o que contradiz aquilo que estava presente no quadro de composicao curricular do PCEF
guando observamos que as dancgas nesse ciclo de ensino eram as de parte do nivel elementar

correspondentes as Sociais e Tradicionais.

Por outro lado, no dominio das matérias alterativas, a Danca era constituida por trés
subareas como referido acima, o que nos indicava que, apesar da lecionacdo da Danca, o
professor teria de lecionar ainda uma das subareas da Danca, ou seja, Dancas Sociais,

Tradicionais Portuguesas ou a Aerébica (caso optasse por ensinar a matéria como alternativa).
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E neste aspeto que o PCEF se encontrava mal estruturado, isto porque, fazia apenas referéncia

as Dancas Sociais e Tradicionais que tinham de ser lecionadas nos diferentes ciclos de ensino.

Ainda assim, apesar de os PNEF serem o documento base da préatica pedagdgica dos
professores de EF, sendo estes uma orientagcdo dos conteldos lecionados por ano, com a

introdugéo das Aprendizagens Essenciais (AE), estas vieram indicar novas orientagdes.

Isto é, no que diz respeito a area das ARE, segundo as AE (2018, p.6), o aluno teria de
ser capaz, pelo menos numa das subareas da ARE de “apreciar, compor e realizar, nas
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dangas Sociais, Dang¢as Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes”. Assim, este foi também um dos
fatores que fez com que a proposta da integracdo da Dangca como uma subarea da ARE fosse

introduzida no PCEF, visto que, apenas estavam descritas as Dancas Sociais e Tradicionais.

Perante todas estas consideragfes, o seminario operacionalizado teve como objetivo a
reestruturacdo do PCEF de forma que este estivesse coerente e consistente com o que nos indica
os PNEF e, consequentemente, as AE, dando maior enfase a subarea das ARE (Danca), sem se
prescindir das restantes dangas. Assim, tornou-se importante que os objetivos e conteudos
presentes no PCEF fossem revistos e reformulados corretamente, pois s6 assim se tinha acesso
a uma boa avaliacdo dos alunos. Segundo os PNEF (2001, p.34), a avaliacdo na disciplina de
Educacao Fisica “decorre dos objetivos de ciclo e de ano os quais explicitam os aspectos em que

deve incidir a observagao dos alunos nas situagdes apropriadas”.

Para isso, elaborei um questionario (Apéndice 11) que continha 10 questdes verbais ou

abertas relacionadas com:

formacgéo dos professores;
lecionacdo da matéria de Danca;
dancas lecionadas pelos professores;

dificuldades de lecionar a matéria de Danca;

YV V. V V V

constituicdo dos grupos de alunos para a realizacdo desta matéria.

A opcédo de elaborar um questionario prendeu-se com o facto de este ser uma forma
mais rapida de recolher informacdo e, consequentemente, ser mais pratico de aplica-lo aos
professores do departamento. Ao longo de todo o procedimento foram realizados seis

questionarios a docentes que lecionavam a matéria de Danca na ESP.
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ApoOs a realizagdo dos questiondrios, os mesmos foram analisados através das
respostas fornecidas pelos participantes. Estas respostas foram postas em gréficos e tabelas

para ser mais facilmente percetiveis de leitura.

Optei igualmente, por observar as aulas dos docentes do departamento para conseguir
apurar se a lecionacéo da Danca era realizada, o impacto da danca nas suas aulas, bem como
as opcdes dos professores na constituicdo dos grupos e, se existiam dificuldades na sua

aplicacao.

4.3. Analise de Dados e Discussao

Segundo Martins®® (1994), citado por Alves (2012), um dos fatores problematicos da
lecionacdo da matéria de Danca prende-se com as lacunas na formacdo académica dos
professores. Similarmente, Cardoso?! (2011), citado por Alves (2012) afirma que as dificuldades
relacionadas com a lecionagdo da Danca estdo associadas a formacdo dos professores, a
dificuldade em implementar o gosto da Danga nos alunos, bem como falta de coordenacéo ou as

instalacBes ndo serem propicias a lecionacdo da matéria devido a acustica.

Perante este indicador de falta de formacao ou pouca formacgéo na matéria de Danca,
procedi a elaboracdo de pequenos videos que continham os passos das Dangas Sociais e
Tradicionais Portuguesas de NI e NE. Este instrumento visual foi uma mais-valia para os
professores do departamento sendo assim, um meio auxiliar que os poderia de certa forma,

facilitar a preparacgéo e lecionagéo das diversas dancas.

Em relacdo a questéo de a matéria de Danca ser ou nédo lecionada nas suas aulas, todos
os professores responderam de forma afirmativa, mencionando que as Dancas que lecionam

eram as que constavam nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica. Segundo Teixeira??

20 Martins, I. M. (1994). Danca e educaco fisica: Reflexdes sobre o seu ensino. Revista Horizonte, 11(64), 151-157
in Alves, S. (2012). A Danca No Curriculo Da Disciplina De Educacao Fisica: Um Estudo De Caso.
Seminario/Relatério de estagio apresentado a Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona
de Humanidades e Tecnologias para obten¢éo do grau de mestre, orientado por Francisco Carreiro da Costa, Lishoa.
21 cardoso, L. C. (2011). O ensino da danga no curriculo da educacéo fisica. Dissertagido de Mestrado, Faculdade de
Educacéao Fisica e Desporto, Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias in Alves, S. (2012). A Danga No
Curriculo Da Disciplina De Educacéo Fisica: Um Estudo De Caso. Seminéario/Relatério de estagio apresentado a
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias para obtencao
do grau de mestre, orientado por Francisco Carreiro da Costa, Lisboa.

22 Teixeira, C. M. (1999). Caracterizagdo do ensino da danca no 2° e 3° ciclo do ensino basico no distrito de Lisboa.
Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa in Alves, S. (2012). A
Danca No Curriculo Da Disciplina De Educacéo Fisica: Um Estudo De Caso. Seminario/Relatério de estagio
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(1999) citado por Alves (2012) os estilos de danga mais lecionados pelos professores séo as
Dancas Tradicionais sendo que as Dancas Sociais e a AerObia veem em segundo plano e,
posteriormente, as Dangcas Modernas sdo as Ultimas Dancas lecionadas. Esta evidéncia
baseava-se na formacdo dos professores e nas preferéncias dos alunos. Relativamente as
respostas acerca de quais as dancas que os professores lecionavam, um dos docentes do
departamento afirmou que lecionava as Dancas Sociais porque se sentia mais a vontade com
essas ao invés das Dancas Tradicionais Portuguesas e ainda, uma professora, indicou que

lecionava as Dancas Modernas, o0 que contraria a informacgao do autor.

A questo relacionada com as dificuldades sentidas ao lecionar a matéria de Danca
(grafico 2), a maioria dos professores afirmaram que o contacto fisico era um fator limitativo ao
abordar a matéria de Danga e que, sentiam mais dificuldades ao lecionar as dancas de NE e de
NA. Mencionaram ainda que os alunos demonstravam ndo gostar muito da matéria de Danca,

nomeadamente os rapazes, sendo mais visivel o desagrado nos primeiros ciclos de ensino.

2,5
2
B Adesdo dos alunos
1,5 B Contacto fisico
Dangas NA
1 Dangas NE
M Falta de prética
0,5
0

Total

Gréfico 2 - Dificuldades na Lecionagéo da Matéria de Danca

Segundo MacLean?® (2007), citado por Alves (2012), o género masculino apresenta uma

maior resisténcia a matéria da Danca porque esta € uma experiéncia nova, sendo que esta

apresentado a Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
para obtencdo do grau de mestre, orientado por Francisco Carreiro da Costa, Lishoa.

23 MacLean, J. (2007). A longitudinal study to ascertain the facts that impact in the confidence of the undergraduate
physical education student teachers to teach dance in Scottish schools. European Physical Education Review, 13(1),
99-116 in Alves, S. (2012). A Danga No Curriculo Da Disciplina De Educacao Fisica: Um Estudo De Caso.
Seminario/Relatorio de estagio apresentado a Faculdade de Educacao Fisica e Desporto da Universidade Luséfona
de Humanidades e Tecnologias para obten¢&o do grau de mestre, orientado por Francisco Carreiro da Costa, Lisboa.
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resisténcia estd associada a identidade de géneros e consequentemente as concec¢des que estes
tém acerca da Danca. Também Silva, Gomes e Queirds (2004) afirmam que a questao do género
ainda esta muito veiculada no que diz respeito a certas atividades fisicas e desportivas, sendo

que uma sao mais apropriadas as raparigas e outras aos rapazes.

Segundo o estudo realizado por estas trés autoras, as raparigas indicaram que
“Actividades como a aerdbica ndo parecem adequadas aos homens ou porque os padrdes de
movimento ndo se ajustam aos caracteristicos dos homens uma vez que eles ndo tém jeito para
movimentar o corpo” e similarmente, os rapazes afirmaram que as atividades fisicas e desportivas
como o Ballet, Aerdbica, Ginastica e a Patinagem Artistica sao “desportos estupidos, sao para
mulheres dado serem desportos muito femininos e porque sdo muito adequados ao corpo

feminino e n&o para o masculino”.

Relativamente ao estilo de ensino utilizado pelos professores para lecionarem a matéria
de Danca (grafico 3), todos eles responderam que num primeiro momento lecionavam de forma

massiva e, posteriormente, por area de trabalho.

4,5

4
3,5

3
2,5

B Massiva

2 B Massiva e posteriormente estagao
1,5

1
0,5

0

Total

Gréfico 3 - Estilos de ensino utilizados na Lecionagéo da Matéria de Danca

Na ultima questdo do questionario optei entdo por percecionar de que forma os
professores, ao lecionarem a matéria de Danca formavam os grupos de trabalho, i. e., que
critérios € que os professores utilizavam nas suas aulas para formarem os pares para lecionar
esta matéria. Se colocavam os alunos menos aptos com 0s mais aptos (grupos heterogéneos),

se trocavam apenas as raparigas pelos rapazes ou vice-versa, se o grupo da Danca era 0 mesmo
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para a realizagdo das restantes matérias lecionadas em aula ou se, apenas o critério que

utilizavam era o de colocar as raparigas a dancar com 0s rapazes (grupos por género).

Sendo a questao da constituicdo dos grupos de trabalho, um dos fatores de analise do
seminario, os professores responderam de forma distinta. Uns mencionaram que constituiam os
grupos (gréafico 4) tendo em conta as carateristicas de cada turma, i. e., se tivessem uma turma
mais problematica deixavam os alunos escolherem os seus pares de forma a ndo existir conflitos
entre os alunos e, por sua vez, se fosse uma turma menos problemética, era o professor a

constituir os grupos, sendo que o critério que utilizavam era a constituicdo de grupos por género.

Outros professores mencionaram igualmente, que constituiam 0s grupos por género
(rapaz e rapariga) e apenas um, mencionou que constituia os grupos de forma heterégena, ou

seja, 0s alunos mais aptos com 0s menos aptos.

3,5
3
2,5
5 H Alunos escolhem
Depende da turma
1,5 Heterogéneos
Rapaz com rapariga
1
0,5

Total

Gréfico 4 - Constituicao dos grupos de trabalho na Lecionac¢éo da Matéria de Danga

A resposta que parecia ser distinta entre os professores do departamento, era a forma
como estes constituiam os grupos de trabalho. A maioria dos professores elaborava a
constituicdo dos grupos por género ou simplesmente deixava ao critério dos alunos. Deste modo,
um dos objetivos que pretendia abordar na elaboracéo deste semindrio, para além da proposta
de reformulac&o do PCEF e da elaboragédo de um Protocolo de Avaliacdo, era o fator importante
da constituicdo dos grupos de trabalho para a lecionacdo da matéria de Danca e,

consequentemente, de que forma essa mesma constituicdo podia ser ou ndo um fator
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influenciador nas aprendizagens da matéria de Danca nos alunos, principalmente nos rapazes
gue apresentam mais dificuldades que as raparigas.

Isto porque, o critério indicado pelos professores ndo assegurava a aquisicdo dos
conhecimentos que os alunos tinham de demonstrar, ou seja, colocar os alunos mais aptos com
0S menos aptos, por si s6, ndo assegura as aprendizagens aos alunos menos aptos,
simplesmente, os mais aptos ajudam no decorrer desse processo, pois tém mais facilidades nas

matérias.

4.4. Apresentacdo do Seminario

Durante a preparagéo para a exposi¢cao do seminario, realizei varias apresentacdes do
mesmo ao nlcleo de estagio, para que, conseguisse obter as criticas e os feedbacks necessarios,
de forma a corrigir gradualmente os aspetos menos conseguidos. Posto isto, procurei divulgar o
seminario através de e-mails enviados aos professores do DEFD, entreguei presencialmente os

convites (Apéndice 12) e, coloquei cartazes nas salas de professores da ESP e da EGC.

No que diz respeito a apresentacdo do seminario, esta realizou-se no dia 23 de maio.
Foi também realizado um balancgo e avaliagdo do mesmo, através, nao s6 da discussao durante
a apresentacdo do seminario, bem como de questionarios entregues aos professores. Sendo
assim, a componente tedrica caracterizou-se, essencialmente, pela interagcdo entre o0s

professores participantes no seminario.

Na fase inicial, abordou-se o estado da lecionacdo da Danca na ESP, através da
informacé&o contida no PCEF, documento orientador que rege os procedimentos dos professores
do DEFD relativamente a EF. De seguida, expus os resultados do tratamento dos dados dos

questionarios realizados aos docentes do DEFD.

Na parte final da apresentacdo foram apresentadas as propostas de reformulagdo do
PCEF tendo como base os PNEF e as AE, a criagdo de um Protocolo de Avaliagdo para a matéria
de Dancga e, ainda, a criacdo de meios audiovisuais para a matéria em questdo. Estas propostas
foram aprovadas e bem aceites pelos professores do DEF, visto que, eram uma alternativa as

lacunas existentes, nomeadamente a abordagem das dangas ditas mais complexas do programa.

120
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

4.5. Balanco

Uma das hipoteses que pretendia explorar para a elaboracéo do Protocolo de Avaliacdo
era, qual o melhor tipo de indicadores de avaliacdo a utilizar. Para isso optei por consultar os
indicadores de avaliagdo presentes nos PNEF para esta matéria, mas também as provas de
afericdo que foram implementadas nesse ano letivo. Apos uma reflexdo com a orientadora de
estagio, optei como indicadores de avaliagdo para o NI, os seguintes: fluidez, qualidade dos

movimentos, ritmo de execucao e estrutura espacial.

Para os NE e NA os indicadores de avaliacdo definidos foram: de acordo com a
coreografia o aluno respeita 0s passos, mantem a postura e as posicdes carateristicas da danca
e, apresenta-se em sincronia com a musica. A divisdo dos critérios entre o NI e o NE/NA

prenderam-se com o facto de o NI conter habilidades mais simples que os dois restantes niveis.

Para que fosse mais facilitador avaliar os indicadores individualmente/grupo/pares, optei
pela elaboracdo de uma ficha de avaliagdo formativa que permitia aos professores ter mais
facilidade em avaliar todos os indicadores. Esta ficha de avaliacdo continha os parametros
“Cumpre”, “Cumpre Parcialmente” ou “Nao Cumpre” isto porque, na construcdo de uma
coreografia, os alunos podem cumprir os indicadores de avaliagcdo como por exemplo, saber estar
dentro do ritmo da mausica, criar passos criativos e diferentes, serem coordenados e/ou
apresentarem fluidez e qualidade nos movimentos. Porém, podem apresentar dificuldades na
realizacdo dos conteudos nas outras subareas das ARE, por exemplo, nas Dangas Tradicionais

Portuguesas, apresentarem dificuldades e menos a vontade a dancar em roda.

A operacionalizacao efetiva do seminario foi realizada como reuniéo de grupo de EF, em
gue o objetivo foi a exposicéo dos objetivos a que me tinha proposto inicialmente, e também, que
se pudesse, em simultaneo discutir e refletir sobre as propostas apresentadas, nhomeadamente
no que diz respeito a reformulacdo do PCEF com a introdu¢cédo da Danca como subarea das ARE

na composicao curricular bem com os conteudos definidos por ano.

Assim, a apresentacgédo ficou caraterizada, ndo s6 pela minha intervengéo na explicagédo
dos pressupostos a atingir, mas também com a intervencgao dos professores presentes. A questao
qgue mais debate suscitou entre os participantes no semindrio foi os conteudos definidos por ano,
i. e., no PCEF estédo descritos, numa tabela, os contetdos por cada ano de ciclo de ensino,
contetdos esses que foram uma opg¢éo de grupo tendo por base a realidade da ESP. Porém,

com a proposta de se introduzir a Danga como conteldo a ser, igualmente abordado, os
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professores questionaram qual a importancia de se introduzir mais uma subéarea das ARE, visto

que, j estavam presentes as Dancas Sociais e Tradicionais.

Isto é, tendo em conta as AE, as subareas das ARE a serem lecionadas podiam ser uma
das trés (Danca, Dancas Sociais e Dancas Tradicionais), sendo da responsabilidade do professor
e, consoante as carateristicas especificas das suas turmas, planear quais as subareas que iriam
lecionar. Assim, a minha proposta era, para além de ir ao encontro daquilo que esta explicito nos
PNEF e nas AE, uma mais-valia, para agueles alunos que eram mais aptos na matéria da Danca,
i. e., para que o aluno pudesse subir de patamar, no que diz respeito aos critérios de avaliacdo
definidos na ESP (Anexo 6), estes teriam a possibilidade de elaborar uma coreografia

individualmente/pares/grupo.

Fazendo de exemplo um aluno do 7.° ano de escolaridade, segundo os critérios de
avaliagcdo, este para ter cinco valores na disciplina de EF, teria de conseguir atingir, nas diversas
matérias 5 NE e, por sua vez, apenas conseguiu atingir 4 NE, assim, este podia subir de patamar

ao alcancar o NE em falta elaborando uma coreografia de danga (quadro 19).

Memdria motora

Ritmo, coordenacdo e sentido de espago
proprio e do outro

Espelho

Dangas Trad. — Regadinho

Dang¢a — Memaodria motora
5¢2 Ritmo, coordenacio e sentido de 62
Ano espago proprio e do outro Ano
Dancgas Trad. — Erva Cidreira

Dangas Sociais — Merengue (line dance Dangas Sociais — Rumba Quadrada (NE)
Dangas Trad. — Regadinho Ano Dancas Trad. — Sariquité
Danga — Coreografia (E?) Danga — Coreografia (A?)

D as Sociais — Cha-cha-cha; valsa Lenta;
Dancgas Sociais — Rumba Quadrada ane octal ¢ ¢ n

82 112 Salsa;
Dancas Trad. — Erva Cidreira .

Ano R Ano | Dancas Trad. — Tacdo e Bico; Malhdo minhoto
Danga — Coreografia (E?) )
Danga — Coreografia
9e Dancgas Sociais — Rumba Quadrada (NE) 122 Dangas Sociais — Foxtrot Social e Jive
Ano Dangas Trad. — Sariquité Ano Dangas Trad. — Enleio e Toma la da ca
Danga — Coreografia (A?) Danga — Coreografia

Quadro 19 - Contelidos por ano (PCEF) com as propostas de Seminario

Relativamente ao impacto sobre a pertinéncia das propostas elencadas ao longo do
processo da elaboracdo do seminério, aquilo que pretendia era que se pudesse realizar, em
grupo, uma pequena reflexdo sobre os contetdos que foram apresentados, de modo que fosse
possivel, a todos os professores irem ao encontro das reformulagfes necessarias e atualizadas

de momento. Este foi um fator positivo, no decorrer do seminario, isto porque os docentes tiveram
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um papel ativo na reflexdo e discussdo das propostas no sentido de se incutir nos alunos mais

autonomia e desenvolvimento critico sobre as matérias que integram o seu curriculo escolar.

Numa entrevista realizada por Freitas (2007, p.12) ao professor Mazur, este afirma que “o
professor tem de sair do palco e passar para um papel de treinador que ajuda os alunos a
aprender”. Este autor defende que os alunos tém de ter um papel ativo nas suas aprendizagens
realizando reflexdes e discussdes em grupo para que possam dessa forma assimilar os
conteudos programados. Os alunos parecem estar formatados para reproduzirem os
conhecimentos e ndo para terem uma reflexdo critica sobre aquilo que aprendem e que podem

melhorar.

4.6. Balanco do Seminério/Resultados

Tendo o objetivo do seminario, o de aperfeicoar ou melhorar algum aspeto menos
positivo na escola ou no departamento de EF e, sendo que a matéria da danca, na minha opinido,
nao estava bem organizada e presente no PCEF do departamento, optei por centrar-me nela,

visto ser uma matéria do meu interesse pessoal.

Ao deparar-me com as lacunas existentes na matéria de danca no que diz respeito a
auséncia de um protocolo de avaliacédo, a proposta da sua elaboracao foi algo que considerei
importante para o ndcleo, visto que, alguns dos professores tinham algumas dificuldades em
avaliar os alunos nessa matéria. Logo, destaco a criacdo do protocolo de avaliagdo como um
fator importante para que futuramente, os professores do departamento possam aplicar a matéria

de danca na avaliagdo prognostica, pois tém um suporte que os auxilia na avaliagdo dos alunos.

Sendo as AE um documento orientador com diretrizes centradas nas aquisicées que 0s
alunos tém de apresentar para a saida da escolaridade obrigatério e observando as diretrizes do
PCEF, pareceu-me desejavel a sua alteracao, visto que, as indica¢des ndo iam ao encontro aquilo
gue estava em vigor pelas AE, pudendo até, dificultar a aquisicdo de uma avaliacdo justa na
matéria de danca. Assim, também esta revisdo dos conteudos descritos no PCEF e as
orientacBes das AE, foram um fator determinante para que os alunos pudessem ter mais op¢des

gue néo as dancas tradicionais e sociais.

Também a questéo da organizacdo dos grupos de trabalho na realizacdo desta matéria,
foi um tema abordado no seminério, isto porque, no questionario aplicado aos professores,

constatou-se que estes ndo tinham como orientagdo principal a organizacdo de grupos
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heterogéneos. Apesar de sabermos que por si s6 0s grupos heterogéneos ndo garantem a
aquisicdo das aprendizagens nos alunos menos aptos, a sua constituicdo contribui para que

esses alunos possam ter a ajuda dos colegas nas suas dificuldades.

Em suma, penso que as propostas apresentadas no seminario foram encaradas pelos
docentes de forma positiva e, acabou por se constatar que a constru¢ao de coreografias por parte
dos alunos, para além de lhes dar uma maior autonomia, garante igualmente uma maior
envolvéncia na tarefa. Podendo também trazer para a EF novas formas de dancar e de se

expressar.
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Conclusao

Durante toda a preparacdo para o estagio pedagdgico foi necesséario um treino diario,
isto é, foi importante a revisdo dos conteudos abordados ao longo da licenciatura e do mestrado,
bem como, de um estudo continuo, pois s6 dessa forma se chega ao sucesso, nesta que é a

prova final decisiva.

Nesse sentido, pretendi destacar algumas fases do processo de estagio que me
enrigueceram como estagiaria e como futura profissional nas quatro areas do estagio, bem como
em outros fatores integrantes do estagio, como a envolvéncia do meio escolar, a interacdo com

todos os docentes e, consequentemente, na convivéncia com o nucleo de estagio.

Um dos aspetos que destaco como sendo um fator decisivo neste processo e,
posteriormente, o que definiu, também, a nossa intervencdo como professores estagiarios, foi a
escolha do local de estagio. Para isso, tornou-se importante realizar uma pequena pesquisa sobre
os valores e a filosofia da escola, que se encontram presentes no projeto educativo, para isso, 0
dialogo com os estagiarios do ano anterior foi uma ajuda nesse sentido. Foi através desta primeira

abordagem, que a escolha do local de estagio foi efetuada.

Ao longo do estagio na Escola Secundaria da Portela, e ainda numa fase inicial do
processo, algo que destaco como um fator importante e decisivo para a minha intervencao, foi o
facto de o grupo de Educacéo Fisica e Desporto ter uma presenca forte na comunidade escolar,
isto €, o grupo de docentes de Educacgéo Fisica destacava-se pela sua forga, no que diz respeito
ao impacto que tem sobre 0s alunos e sobre os restantes docentes da escola. Esta relevancia no
meio escolar deveu-se a organizagao de inimeras atividades que sdo desenvolvidas ao longo do
ano e que, sao vistas quase como uma tradicdo no agrupamento, como por exemplo, no dia

Europeu do Desporto, que é celebrado todos os anos por duas escolas do agrupamento.

Estas atividades permitem, ndo sé, o convivio entre os alunos de diferentes ciclos de
ensino, como com todos os professores. Por outro lado, permite ao professor estagiario ter uma
percecdo da organizacao das atividades, estar logo numa primeira abordagem com os restantes
docentes da escola e, também, com outros alunos que integram a organizagéo das atividades,

que no caso da Escola Secundaria da Portela, séo os alunos do Curso Profissional de Desporto.

Para além dessa forte presenca na escola, também o grupo de Educacao Fisica e

Desporto se apresentou como uma mais-valia para os professores estagiarios, isto é, 0s

professores demonstraram-se sempre prestaveis e “abertos” a serem uma ajuda em qualquer
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que fosse a dificuldade por nos sentida. Eram professores que debatiam assuntos relacionados
com a atualidade da nossa disciplina, bem como aspetos relacionados com as prestacoes
realizadas nas aulas. Este fator, foi igualmente relevante no impacto da minha intervencéo e
prestacdo, pois senti-me acolhida ndo s6 como estagiaria, mas também como futura colega de

profisséao.

Relativamente as quatro areas do estagio pedagdgico, concretamente a area da
Lecionacao, esta foi um grande desafio em inlmeros aspetos. Primeiramente, na escolha da
turma com a qual iria trabalhar, pelo facto de ter essa turma, nesse ano letivo, integrar um novo
ciclo de ensino, e que, naturalmente, iria iniciar novos conteddos. Consequentemente, apds uma
avaliacdo prognostica, foi possivel detetar que a turma, no geral, se caraterizava por ter alunos
com algumas lacunas nas matérias da disciplina. Neste aspeto, a avaliagdo prognéstica, foi
decisiva para poder tomar decis6es ao nivel dos objetivos a tragar para os alunos, bem como a
organizacao da turma em grupos de trabalho. Posto isto, a constituicdo dos grupos de trabalho
de forma heterogénea, ao longo do ano, foi um elemento fundamental para que pudesse existir

um impacto significativo no desempenho dos alunos, concretamente no das raparigas da turma.

Sendo a avaliagdo prognostica, um momento de grande importancia, esta permite a
elaboragéo do plano anual da turma, sendo a elaboracdo do mesmo algo que se ajusta ao longo
do ano, tendo em conta, a evolugdo dos alunos. Este plano anual, em muitos momentos, tornou-
se num desafio pelo facto de existirem muitos fatores inerentes ao mesmo. Porém, o plano anual
define ndo s6 os objetivos que pretendemos alcangar com um determinado grupo de alunos,
como permite, a elaboracdo de estratégias para que estes possam evoluir de forma continua e
progressiva, para alcancarem o sucesso. Deste modo, foi necessario um trabalho muito
pormenorizado dos dados da avaliacdo prognoéstica bem como dos documentos fundamentais
gue integram o departamento de Educacao Fisica, tais como o Projeto Curricular de Educacgéo
Fisica e o respetivo «roulement». Estes documentos permitem que a nossa pratica possa também
ir ao encontro da logistica existente na escola, especificamente, na disciplina de Educacao Fisica,

sendo uma ferramenta importante e decisiva para a estruturagédo do plano anual da turma.

Por outro lado, o facto de a turma integrar uma aluna com Necessidades Educativas
Especiais, permitiu ter de aperfeicoar a minha intervencdo, isto é, foi necessério realizar
adaptacbes curriculares e com isso um trabalho colaborativo com outros profissionais,
nomeadamente, da &rea da Educacdo Especial. Este processo foi muito enriquecedor pois

permitiu-me dar as ferramentas essenciais a aluna, para que esta pudesse ter sucesso a
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disciplina. Neste processo, destaco também a escola coesa que é a Escola Secundaria da
Portela, isto porque, apesar de ser uma obrigacdo a elaborac¢do dos ajustes do curriculo nestas
situacdes, nem sempre esse processo € realizado, tal como aconteceu a aluna em anos
anteriores. Neste caso, o trabalho colaborativo com outros profissionais integrantes na escola, foi
um aspeto enriquecedor para mim, visto que, surgiam sempre outras diretrizes que me podiam

auxiliar na realizac&o das adaptacdes do curriculo.

Para que todos estes aspetos destacados acima pudessem ser realizados com sucesso
e rigor, e posteriormente, para que a pratica pedagogica na Lecionacdo fosse aperfeicoada e
corrigida, sempre que possivel, o protocolo AGIC foi um instrumento de trabalho bastante Util e
determinante para esse efeito. Este contribuiu para uma préatica mais eficaz, mas também para
gue o nucleo de estagio, estivesse mais cooperativo no que diz respeito aos aspetos da aula,

bem como para o melhoramento da elaboracéo e aplicacdo dos nossos planos de aula.

Outro dos momentos que se destacou como uma enorme importancia e de grande
impacto para um professor estagiario ao longo do processo de estagio, foi 0 momento do PTl e
do SEI. No que diz respeito ao PTI, esta foi uma tarefa em que os estagiarios necessitavam de
estar mais tempo presentes na escola, bem como de terem um contacto mais préximo com 0s
restantes docentes, isto porque, foi durante o processo de PTI que realizamos as observacdes

de que necessitavamos para conseguirmos elaborar as aulas para esta fase do estagio.

Desta forma, o PTI fez com que o professor estagiario se tornasse mais enriquecido
neste processo, visto que, tem um horario completo durante uma semana, o que faz com que se
tenha de gerir bem o tempo, bem como todas as sessbes das diversas turmas com quem vai
trabalhar. Por outro lado, o contacto com um maior nimero de alunos, faz com que a atitude do
estagiario seja diferenciada tendo em conta os comportamentos desses mesmos alunos, alunos
esses, que ndo contactamos diariamente e, consequentemente, com turmas das quais nao
conhecemos as dindmicas. Posto isto, foi uma tarefa em que tivemos de nos adaptar a diversos
fatores. Tal como mencionado anteriormente, o local do estagio € extremamente importante para
o desenvolvimento do professor estagiario e, sendo o grupo de Educacdo Fisica, téo
expressamente disponivel para acolher os estagiarios e para os ajudar durante todo o0 processo,

foi um fator positivo neste processo.

Por outro lado, o SEI, caraterizou-se por um trabalho mais colaborativo entre os
membros do nlcleo do estagio, isto é, a importancia da escolha do nucleo de estagio espelha-se

nestes momentos do processo de estagio, sendo que, nesta situacédo a escolha tem um impacto
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positivo quando trabalhamos com colegas que se identificam com a nossa forma de trabalhar e

pensar.

No que diz respeito ao Desporto Escolar, a escolha da modalidade foi um fator decisivo
na motivacdo e empenho na mesma. A minha opc¢ao recaiu sobre a modalidade da Danca por
ser uma modalidade em que me sinto mais confortavel. Porém, algo que mudaria no meu
percurso de estagio era a op¢ao da modalidade nesta area, isto porque, poderia ter optado por
outra modalidade, que pudesse ter enriquecido o meu desenvolvimento profissional, visto que,
integraria outra modalidade que ndo me fosse tdo familiar e, consequentemente, angariaria
conhecimentos mais concisos. Apesar disso, pude aplicar 0s meus conhecimentos mais
alargados de Danca, no que diz respeito, as Dancas Internacionais. Estes conteudos foram
transmitidos no primeiro ano do mestrado e demonstraram-se bastante Uteis nesta area do DE,

visto que, sdo conteudos diferentes daqueles que os alunos estdo habituados.

O que me fez integrar este grupo-equipa foi, ndo so6 a paixao pela Danca, mas também
porque, nesse ano, esse grupo-equipa iria ser orientado por uma professora nova na escola.
Logo, a oportunidade de poder aplicar os meus conhecimentos e as minhas ideias eram, mais
facilmente, aceites, visto que, ndo existia uma estrutura implementada do ano anterior. O que
constatei de outros grupos-equipa, que as dindmicas das sessdes eram similares a anos
anteriores. Por essa razao, a aplicagdo das Dancas Internacionais, foi igualmente favoravel, ndo

s0 para 0 aumento do conhecimento das alunas, como para 0 meu contributo neste grupo-equipa.

A area da Direcdo de Turma, foi talvez a area em que me senti menos preparada para a
minha intervencéo e, consequentemente, menos motivada para o efeito, isto porque, ao longo da
nossa formacgdo académica, apesar de termos as bases necessarias, no que diz respeito, a sua
importancia e funcdo, senti que o trabalho burocratico € algo com que ndo estamos tdo
familiarizados ao longo do nosso percurso. Posto isto, o trabalho colaborativo com a diretora de
turma caraterizou-se pela minha autonomia em certos aspetos bem como na cooperagao entre
ambas, permitindo a experienciagdo do trabalho desenvolvido pelo diretor de turma e,

posteriormente, da sua importancia no acompanhamento dos alunos.

E ao diretor de turma que se faz chegar todas as ocorréncias nas diversas disciplinas.
Sendo assim, um dos momentos mais importantes na minha intervencdo ocorreu no contacto
com os encarregados de educacdo nas reunides com os mesmos, bem como com o Conselho
de Turma., sendo que, o contacto com os encarregados de educacdo, permitiu um maior

conhecimento de fatores que contribuiram também para que o trabalho desenvolvido na disciplina

128
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da
Portela

de Educacdo Fisica fosse mais cuidado. Em relagdo ao Conselho de Turma, sendo este
constituido por todos os professores da turma, fez com que pudesse, para além de ter
conhecimento acerca do desempenho nas outras disciplinas, pudesse, também destacar o

trabalho que desenvolvi na disciplina de Educacao Fisica no que diz respeito a aluna n.°12.

Visto que, este trabalho se desenvolvia de forma gradual, o projeto “Saidas Profissionais”
foi um projeto desenvolvido tendo em conta o interesse demonstrado pelos alunos da turma.
Desta forma, o projeto realizado e desenvolvido pelos alunos permitiu-lhes, ter uma maior
percecdo das eventuais decisdes relativamente ao ingresso no ensino superior. Todas as
informacfes revelantes acerca deste tema, foram desenvolvidas ao longo do ano letivo,
contribuindo assim, para que os alunos pudessem refletir sobre as suas ideias, incertezas e
duvidas. No que diz respeito & minha intervencéo, esta foi de supervisdo e de acompanhamento
das tarefas, o que me permitiu, um maior contacto com a turma. Este tempo refletiu-se num
conhecimento mais alargado da turma, das suas conexdes e das suas atitudes e

comportamentos.

Y s

Relativamente a importancia da area do Seminario e daquilo que é apresentado e
proposto, esta tem como objetivo ter um grande impacto a nivel escolar ou a nivel do
departamento de Educacdo Fisica e Desporto. Sdo abordados aspetos menos positivos ou
aspetos que estdo a ser pouco discutidos e aplicados na sua pratica. E nesta area, na minha
perspetiva, que o trabalho do estagiério se torna util, visto que, € nesta area que a intervencao

deste vai contribuir para melhorar ou aperfeicoar teméticas do meio escolar.

Assim, no que diz respeito ao seminario que desenvolvi em relagdo a Danca, este
permitiu ndo so a reflexao, por parte do corpo docente, dos contetdos que estavam explicitos no
Projeto Curricular de Educacdo Fisica, fase ao que estava em vigor nas Aprendizagens
Essenciais, bem como de aspetos que ndo estavam presentes nesse mesmo projeto curricular.
A reflexdo e andlise dos mesmos, permitiram reformular-se o projeto curricular implementado na
disciplina de Educacéo Fisica e que nao se encontrava de acordo ao que estava explicito nas
Aprendizagens Essenciais, isto €, contribuiu também para que professores com menos aptiddo
para a danca, pudessem integrar nas suas aulas a modalidade de forma que os alunos
desenvolvessem um processo criativo de construcao coreografica, ao invés de estarem limitados

as Dancas Sociais e Tradicionais.

Por ultimo, de salientar que, na ultima fase do estagio pedagdgico, pude constatar que

0 ato de ensinar, torna-se, em muitas ocasi6es um momento dificil, isto porque, lidamos com
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alunos diferentes, com personalidades diferentes e, nomeadamente, com niveis de desempenho
diferentes. Este ultimo fator, foi bastante dificil de gerir ao longo do ano letivo, no que diz respeito
a constituicdo dos grupos, visto que, a turma era constituida maioritariamente por raparigas, que
por sua vez, demonstravam muitas dificuldades ao nivel dos JDC, mas também nas diversas
matérias abordadas. Foi necessario o ajuste de alguns dos objetivos, diferenciar o ensino, no que
concerne as atividades inseridas e, principalmente, respeitar o ritmo de aprendizagem dos

diversos alunos.
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Apéndices

Apéndice 1 — Plano Anual de Turma

1" Perido
Aulaz [ 1] 2] 5 [4s] & [t]s[a[oln] 12 [slslse[alaala] sl aleal s el 26 [ ov [ #[# s 52 [#]8] 35 [#]s7] 55 s3] T3
Espage | Gimdsio [ Exterion (] Gindsio P2 Exterior (] (] L3
Gin. de Apar | Gin. de 2olo | Fukebol | FITESCOLA, Dlanga Basquetebol Futcbol Andebal Auko-f
Gin, Acrobdtic Eazq. #ndebel | Eadminton Gin. dz Zala Waleibal Waleibal Walsibal Teztes FitEsc
Matiria Gin. de Zalo Waleibal  [Abletismal  Yaleibol Gin. de Apar Dianga BEazquetebal Dianga
Gin. Acrobitica Gin, de Solo Orrientagdo Gin, Acrobatica
1000m Aptidde Fisica
Mis ZETEMERD OUTUERD MNOVEMERD | DEZEMERC
AEREEEE 1[e]s]s] 3] 12 [s[sDa] ssle] sl alalsl 5 T e a[a[s]s] av s[5 4 T7]10] 11q
n*l n2 nd n*G | n¥ | n*G I n*d

Z: Etapa - Prioridades ]

2= Periodo
Aulaz [40] 4] 42 [#]44] 45 [w] s w]#]50] 51 [s|s]s4]ss[sn]ss[n] s sl 8] e ef [ s #] s8] T[] v4 [#]m] TS
5 Espago Gindsio P2 Exterior P Gindzio P2 Exterior [ Ginazio | L35
3 Danga Eadminton Futebal Danga Danga Futebal | Andebel | Danga | Gin de Salof
— Gindstica de Sala Yaleibal Mol ekl Wl ekl Gin. Zala | Waleibol | Yaleibal | Gin Acrab Gin &
g Pelatiria Gindgtica de Aparcthos Andebol Eazquetebal Andebal Gin, Apa | Andebol | Futebel | Woleibal Danga
= Gingstica Acrobitica Gingstica de Fole 1000m Gindstica derobdtica Gin Acrob [Gin de Sole|  Basq | Andebol |Gin de Solo
=T Oricntagio Andebal Eiadmintan Oricnkagdol 1000m | Aptidia F
=]
= [ JAMEIRD T FEVEREIRD T TAARGO AERIL
E [ 4 7] & I = [w[w[w[a]a] za [1]a]s]a[n]n[u]a[sw]a]es[x[1] & [ u [ «]a[x][x]z=[x]q] esm
[} i | nti | iz | (BB | IS S T T s
Etapa | 2 Etapa - Progresso ]
3* Periodo Legenda
Aulas [ ta[tal a0 [s]sz] a5 [s|sw]s]#] o3 [ss{ s a{x{a] sla]x]a[xf=s Atividades
Ezpaga Gindzio P2 Exterior Pl L2 01 - Teatre 14 - 3C
Gingstica Aparclhas waleibal Andebal waleibal 1412 - Bazquetebal
Gindstica de $ole Gindstica dorobdtica Vol it Eadminton 0204 - Gindgkica
Melatiria Gingstica Acrobitica Eazquetebol Eazquatebal Danga 0504 - Tribola
Danga Dianga Futebol 06 - Dia Agrupamenk:
Q7/0E - Pentatla
Ferindos
[ AERIL I A0 JORHD 510 - Imp. Frepiblica
Datw | 25| #] 29 [#] 5] 6 [T #[a[a]i7] 20 (=] [ar] [ % SRR [ 1] 10406 - Dia de Portugal
[B]u] n*13 n*20 n*21 n"2;

Apéndice 2 — Adaptagdes Curriculares (Aluna n°12) — exemplo

Matérias | N
Habilidades: Cambalhota & frente engrupada; Cambalhota 4 retaguarda engrupada; Apoio facial invertido com ajuda; Posigoes
[} 1 de flexibilidade (ponte, espargata ou ré); Avido.
:.2.. o Sequéncia obrigatéria de Nivel I: Avido, cambalhota a frente, % pirueta, cambalhota atras, posicdo de flexibilidade
~$ g E Habilidades: Saltos, voltas e afundos; Cambalhota a retaguarda com pernas afastadas; Roda; Apoio facial invertido, sem ajuda;
£ E | Apoio facial invertido com rolamento & frente com ajuda; roda com ajuda do banco sueco
(L] Sequéncia bbrigatc’:ria de parte Nivel E: roda com ajuda do banco sueco, ¥: volta, cambalhota atrds de pernas afastadas, posigio
de flexibilidade, pino com ajuda;
Matérias| N
Trave/banco Sueco: Entrada a um pé&; Marcha na ponta dos pés; “Salto de Gato”; Avido; Saida em extensdo
g g ! Barra fixa: Meia volta em apoio; Rolamento a frente
=] = Plinto de espuma longitudinal: Salto de coelho com saida em eixo
.g g E Plinto transversal: Salto entre maos com ajuda (salto coelho)
£ g E | Trave/banco Sueco: Meia volta; Saida em salto em extensdo com meia pirueta; Saltos com recegdo equilibrada (enjambé, corsa,
Q = gato, tesoura)
Barra fixa: Subida de frente; Passagem de uma perna por cima e para a frente; Saida & frente (sequéncia com ajuda)
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Apéndice 3 — Resultado dos testes do FitEscola

r Aputay st Vaivém Abdominais |Flexdes de Bragog  SentalAlcanca Flex. de Ombros
/ . o o Apto | Inapto
\ L 1 -\
\ Ano e Turma ] i - qu,
A i ] ¢ ] = w |]
- v - h [ /
[T NOME Sexo | B | T | 1e [ynp[Meta] ® . [Notal = Ly [ T [ Esa p, e [Motate g | D [ggrat | MOt be apticagsa | 2 |
Idade | Min | 1 JMin] [ 1 |Min Min] 1= | 1 = 2 Aplicagio
1 |Ana Beatriz Brito Gomes F i 4 |394]66[512] 1§ 18 [46] 1 1|z 1 204] 550] 330] 1 ] sm [ sim i 0 4| Apto [HESEE] BERSE
2 |Ana Beatriz Pacheco Pinheiro F 0 15 | 39.1)55]475] 1 18 | 50] 1 iz 1 305|570 M0 1 zim | sim 0 0 4| Apro [ [
3 JAna Catarina Pires das Gragas F 1} 4 §139.4|32|1333] 0 18 |27 1 i|l®E 1 254]| 200) 180) 0O sim | sim 1} 0 2 | Inapro [
4 |Bruno Filipe Fonseca da Silva M 1 15 J43.6] 31| 441| 0O 24 | 34| 1 16 |E 0 20,3]| 360( 30 1 sim sim 1} 0 2 | Inapto [ e
5 |Catarina Andrade Cosmelli F ] 15 |39 40f433[ 1 J 8| ®] O i]e 1 305] 260[ 330] 0 | sim | sim i 0 2 [Inapro[ eesss Meenas
6 |Catarina Lopes Pereitinha F i 15 |39 400432 1§ 18 [23] 1 iln 1 305] z30[ 0] 0 ) sim | sim 0 0 3| Inapro [ Hass emas
7 |Diogo Lopes do Espirito Santo Matinho || M 1 4 J425|52 507 1 24 |80 1 LC N 1 20,3 70| 210 0O sim sim 1} 0 3| Inapto [ [
8 |Francisco de Brito e Ameixial M 1 15 | 436 52| 530 1 24 | 701 1 16 | 31 1 20,3] 30.0) 230 1 sim | sim 1} 0 4 Apro [ #EH [
9 |Gustavo Silva do Couto Esteves M 1 16 J44.1| 100 530 1 24 1] 18 0 20,3) 70| 340 1 1} 0 2 | Inapto [ e
10 |Henrique Dias Calado il 1 14 J425[50[434] 1 | 24 | &0 1 14 |20 1 20.3) 430 dd0] 1 ] sm [ sim i 0 4 [ Apto [eessseenas
11 |ldalete Amélia Gomes Mantins Nunes F a 16 |38.9]40] 426 1 18 | 38] 1 i 1 30,5 39.0] #4100 1 zsim_ | sim a 0 4 Apro [ [ EHE
12 |Inés Ciistina Cruz dos Santos Costa F 0 15 | 39.1) 1]355) 0 18 | 0f 0 i|®e 1 305] 250 200} 0 zim | sim 0 0 1 | Inapro [ #ass | e
13 |iris Lopes dos Santos F 1} 15 1391 ||HE6] 0 18 |40] 1 il 1 30,5) 33.0) 320) 1 sim | sim 1} 0 3| Inapro [ EE
14 | Jaime Miguel Pimentel Bento de Sousa|| M 1 14 | 42.5] 72| 556] 1 24 |51 1 4| 1 203|240 240 1 zim | sim 0 0 4| Apro [ [
15 |Jignesh Ajaicumaro Ramgi il 1 14 | 42.5] 54) 450 1 24 | 60 1 1 |15 1 20.3) 27.0| 340 1 Sim sim a 0 4 Apto [ #EEE [ e
16 |Joana Quintans de Moura F a 15 1391|344 0 18 | 36] 1 i 1 305] 23.0) 0] 0O zsim_ | sim a 0 2 | Inapro [ #as | b
17 |Madalena Brand3o Damido F i 15 139.1|30)1337) 0 18 [49)] 1 i]m 1 30.5) 320] 350) 1 ] sm [ sim 0 0 3 | Inapro [ uass [ emas
18 |Mafalda de 53 Pereira Custédia Faceirg| F 1} 15 1391 287 0 18 |47] 1 ile 1 30,5] 45.0) 430]) 1 sim | sim 1} 0 3| Inapro [ #aas | e
19 |Maria Inés dos Reis Pestana F 0 15 | 39,0 25)#a44] D 18 |74 1 i K 1 305] 330 320 1 sim | sim 0 1 3| Inapto [ [
20 |Mariana Lalanda Baptista Pratas Louref| F o 15 39.1)] 42| 430 1 18 | 26 1 i]0 1 30.,5) 43.0( 41.0 1 Sim sim a 0 4 Apto [ #EEE [ e
21 |Miguel ﬁngeln\lalenle Rodrigues M 1 15 J43.6]|50] 434 1 24 | 63| 1 16 | 20 1 20,3] 210 270 1 sim sim a 0 [} Dpto [ R R
22 |Miguel Chaves Lopes Seizas M 1 14 |42,5]30] 556 1 24 | &0 1 |2 1 20,3] 30,0 330 1 sim Sim 1} 0 4 Dpto [ Eia
23 |Miguel Filipe Pires da Silva Dias M 1 15 | 43.6| 34| 561 1 24 |80 1 16 | 28 1 20,3] 33.0) 300 1 sim | sim 1} 0 4 Apro [ #EaE [ EE
24 |Raquel Alexandra Cachago Duries F 1} 4 1394|3247 0 18 | 36] 1 [ R 1 254 330( 320 1 sim sim 1} 0 3| Inapto [ [
25 |Ricardo Barbosa Fidza il 1 15 J43.6] 70f S48 1 24 | 65| 1 16 | 23 1 20,3] 32.0) 30) 1 sim | sim 1} 0 4 Apto [ #EEE [ e
26 |Rita Soeiro Marcelino F i 14 |394| 0|47 0 )18 [20] 1 713 0 254 440[ d80) 1 | sim | sim 0 0 2 | Inapro [ Hass enas
27 |Biyana Diptesh Shashik F a 16 |38.9 #4440 18 a i 0 30,5 a 1] 0 0 | Inapto [ s e
28 |Sara Beatriz Pereira Machado F 1} 4 §139.4|28)4300 0 18 |30] 1 i 1 0 25.4] 32.0] 0] 1 sim | sim 1} 0 2 | Inapro [ #aas | e
29 |Sara de Jesus Graga Yerdingola F a 15 139132 444] 0 18 | 4] 0 7|12 1 30,5] 7o) B0) 0O zim_ | sim a 0 1 | Inapro [ #ass | e
30 |Verdnica Ribeiro da Silva F 1} 15 1331|350 414f 0 16 | 62] 1 i |15 1 30,5] 37.0] 3T0) 1 sim_|_sim 1} 0 3 \nﬂ:to (il it
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Apéndice 4 — Tabela com objetivos diferenciados (Aptidao Fisica)

Abdominais

Raparigas
Nivel ﬁ Amarelo Verde
Repeticoes 10a 13 14a17 >18
N° 12, 27 e 33 5e 29 | Restantes
Nivel Amarelo Verde
Repeticoes 16 a2 19 20a23 > 24
N° 9 Restantes

Flexbes

Raparigas
Niver TR A rcio [ Verde

Repeticoes 1a3 4a6 > 7
N® 26, 27,28 e 33 Restantes
Nivel Amarelo Verde
14 6ag 10a13 > 14
Idades 15 8a11 12a15 > 16
16 10a13 14 a 17 >18
N° 4e9 Restantes

Apéndice 5 — Objetivos Intermédios e Finais — exemplo

OBJETIVOS MATERIAS PRIORITARIAS 10.°A
ATIVIDADES FiSICAS

2018/2019

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
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FUTEBOL

VOLEIBOL

BASQUETEBOL

ANDEBOL

OBJETIVOS GERAIS: Cooperar com os companheiros para o alcance dos jogos
desportivos coletivos, realizando com oportunidade e correcéo as acdes técnico-taticas
elementares em todas as fun¢des, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando
as regras nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

ALUNOS

Mais aptos

N°1, 2,9, 11
e 22

Menos
aptos

N°4, 5,6, 7,
8, 10, 12, 13,
14, 15, 16,
17, 18, 19,
20, 21, 23,
24, 25, 26,
27, 28, 29,
30e33

OBJETIVOS
INTERMEDIOS
1

(22 Etapa)

Atingir Parte do
NE

Servir por baixo;

Receber em
manchete.

Atingir o NI
Servir em passe;

Dindmica dos 3
toques (passar
em passe de
dedos e
manchete);

Deslocar-se
para o ponto de
queda da bola.

VOLEIBOL

OBJETIVOS
INTERMEDIOS

(32 Etapa)

Atingir Parte do
NE

Passar para
finalizar;

Finalizar em
passe
colocado/remate
apoiado.

Atingir Parte
NE

Servir por baixo
ou por cima em
zona de dificil
rececao;

Receber em
manchete.

OBJETIVOS
FINAIS
(4@ Etapa)

Que os alunos
cumpram o
Nivel
Elementar

Que os alunos
cumpram Parte
do Nivel
Elementar

ESTRATEGIAS

Servigo por

baixo - realizar
em exercicios
analiticos pedindo
aos alunos para
servirem uns para
os outros e
posteriormente

com rede, indo da

linha mais
proxima a rede
até a mais
distante

chegando a linha
de fundo do
campo de
Voleibol;

Para o passe de
dedos e
manchete -

exercicios
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OBJETIVOS
INTERMEDI
ALUNOS 1 S
(22 Etapa)

Atingir Parte do
NI

Passar com o
braco armado a

ANDEBOL
OBJETIVOS OBJETIVOS
INTERMEDIOS
5 FINAIS
a
(38 Etapa) (4@ Etapa)
Atingir NI

Passar com o
braco armado a
um jogador mais

ofensivo; Que os alunos

cumpram o

analiticos a pares
em que um dos

elementos lanca a

bola em
diferentes
direcOes para

obrigar o colega a
deslocar-se e a
realizar passe ou
manchete; auto-
passe passe e
toques de cabeca
para ter a
percecdo de onde
se colocar
quando tiver de
realizar passe de

dedos;

ESTRATEGIAS

Pega e Armacgéo

do braco -
exercicios

analiticos como
“Guerra das

Pegas”; a pares

um colega
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Turma

um jogador mais
ofensivo;

Desmarcar-se
oferecendo linha
de passe mais
ofensiva;

Desmarcar-se
oferecendo linha
de passe mais
ofensiva;

Finalizar em
remate em salto;

Assumir-se
como defesa;

Impedir ou
dificultar a
progressao em
drible.

GINASTICA

Nivel
Introducéao

sentado e outro
em pé, sendo que
o colega que esta
em pé lanca a
bola para o
colega sentado;
exercicios em
filas de trés com o
objetivo de lancar
e receber a bola
(apbés receber e
lancar passa para
a proxima fila -

aguecimento).

Desmarcacdo -
retirar o drible em
situacdo de jogo

reduzido.

Finalizac&o -
junto ao alvo
(baliza), de forma
analitica colocar
um step na
aproximadament
e alinhade 6mou
em filas de dois
com um colega a
passar rematar

em salto.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Vi



Catarina Pereira Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico de Educacgéo Fisica Realizado na Escola Secundaria da

Portela

SOLO

APARELHOS

ACROBATICA

OBJETIVOS GERAIS: Compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de
acrobacia, de saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e ou de
grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e combinacédo, e apreciando
0s esquemas de acordo com esses critérios.

ALUNOS

Menos
aptos

N°4, 5, 6, 7,
8, 12, 13, 14,
15, 16, 17,
18, 20, 21,
23, 25, 26,
27, 28, 29,
30e 33

Mais aptos

Ne1, 2, 9, 10,
11,22 e 24

OBJETIVOS
INTERMEDIOS
1

(22 Etapa)

Atingir Parte do
NE

Rolamento a
frente saltado;

Roda;

Rolamento atras
engrupado;

Rolamento atras
de pernas
afastadas;

Pino sem ajuda.

Atingir NE

Rolamento a
frente saltado;
Roda;

Rolamento atras
engrupado;
Rolamento atras

SOLO

OBJETIVOS OBJETIVOS
INTERMEDIOS

2 FINAIS

(3 Etapa) (4@ Etapa)

Atingir NE

Rolamento a
frente saltado;

Roda;

Rolamento atras

engrupado: Que os alunos

cumpram Nivel
Rolamento atras Elementar
de pernas

afastadas;

Posicdo de
flexibilidade;

Pino rolamento
(cambalhota).

Atingir Parte do
NA

Rolamento atras
de pernas juntas

e esticadas; Que os alunos

cumpram Parte

ESTRATEGIAS

Colocacéo do
reuther no tapete
para servir de
plano inclinado;

Banco sueco
para as
progressoes da
roda;

Ajudas dos
colegas de grupo;

Realizar o pino
no espaldar.

Colocacéo do
reuther no tapete
para servir de
plano inclinado;

Realizar
progressoes
como a vela para
a realizacdo do
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de pernas
afastadas;
Posicdo de
flexibilidade;
Pino rolamento
(cambalhota) —
com ajuda
OBJETIVOS
INTERMEDIOS
ALUNOS 1
(22 Etapa)
Menos Atingir o NI
aptos . .
Minitrampolim:
Salto em
N°4, 5, 6, 7, extenséo,
14, 15, 16, engrupado e %2
17, 18, 24, pirueta.
26, 27, 28, 29 T )
e 30 rave:
N°1 e 13 (Sé El:]trl\a/.ldaium
no plinto) pe, Marcha na

ponta dos pés;
“Salto de gato”;
Avido; Saida em
extensao.

Plinto de
espuma:

Salto entre
maos.

Pino rolamento do Nivel
(cambalhota) — Avancado
sem ajuda.

APARELHOS

OBJETIVOS OBJETIVOS
INTERMEDIOS
2 FINAIS
(32 Etapa) (4@ Etapa)

Atingir Parte do
NE

Minitrampolim:

Pirueta vertical e
Carpa de
pernas.

Trave (NE):

Meia volta;
Saida em salto
em extensao
com meia
pirueta; Saltos
com rececao
equilibrada
(enjambé, corsa,
gato, tesoura).

Que os alunos
cumpram Parte
do Nivel
Elementar

Plinto
transversal:

Salto entre
maos.

rolamento atras
com passagem
para pino;

ESTRATEGIAS

Trave:

Iniciar a
realizagéo dos
elementos numa
corda no solo,
banco sueco com
a ajuda do
colega, no banco
sueco sozinho e
por fim, realizar
na trave alta.

Plinto:

Realizar primeiro
salto de coelho e
sair em eixo.
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Atingir Parte do  Atingir Parte do
NE NE

Minitrampolim:  Minitrampolim:

Pirueta vertical e Carpa de Pernas

Mais aptos Carpa de .
Pernas; Trave (PNA): Que os alunos
. Cambalhota & cumpram Parte
N°1,2,8,9, Trave (NE): frente; do Nivel
10,11, 13, Meia volta; i Elementar no
20, 21, 22, Saida em salto Salda em Mini/Plinto e
23,25e33 em extensao rodada. Parte do Nivel
com meia Plinto Avancado na
pirueta; Salto longitudinal (4 Trave
com rececgao caixas +
equilibrada Cabe(;a) NE:
(enjambé, corsa,
gato, tesoura). ~ Salto entre
maos.
Plinto:
Salto entre méos
e eixo
ATLETISMO
CORRIDA SALTO EM SALTO EM LANCAMENTO 1000M
DE ALTURA COMPRIMENT DO PESO
ESTAFETAS @]

OBJETIVOS GERAIS: Coopera com 0os companheiros, aceitando e dando sugestdes, de
acordo com as exigéncias técnicas e regulamentares, que favorecam a melhoria das suas
acles, cumprindo as regras de seguranca, bem como de preparagéo, arrumacao e
preservacdo do material. Aplica criteriosamente o regulamento especifico da corrida quer
como praticante quer como juiz, e em todas as situacdes que o exijam.

CORRIDA DE ESTAFETAS

OBJETIVOS OBJETIVOS OBJETIVOS
ALUNOS INTER'\]/_IEDIOS INTERI\SEDIOS FINAIS ESTRATEGIAS
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(22 ETAPA) (32 ETAPA) (42 ETAPA)
Atingir NI Atingir NE Primeiramente
experimentacao
:?ectzeber?] (4x40m) das duas
estemunho na Receber o técnicas de
zona de ¢ d
- transmissio testemunho em | entrega de
urma com controlc; movimento, na Que os a unos  testemunho (por
; ~ona de cumpram Nivel  ¢ima e por baixo);
visual e em t o Elementar
movimento, ratnsm!slsao e,
entregando-o gnsirriias_oor;oa:gos Definir o sinal de
com seguranca !
e sem com seguranca entrega do
acentuada e seT . testemunho.
desaceleracéo. acentuada N
desaceleracéo.
Apéndice 6 — Grelha de Observacéo AGIC
Protocolo AGIC Escala
Informacies simples e claras
Instrugdo Objetivos das tarefas
Tempo de instrucéo
Utilizacdo de feedbacks
Gestao Colocacéo do professor
Disposicfo dos alunos LEGENDA:
Clima Envolvimento dos alunes nas tarefas
Afetividade positiva 5BOM
Informaces simples e claras 4 BOM/SUF.
Instrucdo Objetivos das farefas
Tempo de instrucéo 3 SUF
Utiliza os diferentes tipos de feedbacks 2 SUF/INSUF
Rotinas de organizacdo
Gesto Disposicio das estaches 1 INSUF

Transicdo entre as tarefas

Tempo disponivel para a pratica

disionivel e afetuosa

Instrucdo Reforco dos comportamentos

Envolvimento dos alunos nas tarefas

Afetividade positiva

Clima Relacio com o aluno de forma

Balanco da aula

Projecdo para a aula seguinte

Gestao Disposicdo dos alunos

Colocacéo do professor

Arrumacdo do material

Formas de valorizacéo das prestacoes

Clima Atencio e concentracdo dos alunos

Afetividade positiva
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Apéndice 7 — Questionario do Projeto “Saidas Profissionais”

Questionario

No seguimento do meu estégio pedagodgico a elaboracdo deste questionario tem como

principal objetivo a caraterizagédo da turma que leciono bem como apoiar os alunos no que diz

respeito ao ingresso no ensino superior. As respostas sdo de resposta aberta e terds de

responder de forma ponderada e sincera.

10.

Porgue é que optaste pelo curso de Ciéncias e Tecnologias?

Pensaste em frequentar outro curso? Qual?

Ja frequentaste outro curso? Se sim, qual?

E uma possibilidade ingressares no ensino superior?

Tens conhecimento dos cursos relacionados com o teu curso do ensino secundario?

Qual o curso que gostarias de frequentar no ensino superior? Porqué?

Sabes a média necessaria para conseguires concorrer ao ensino superior?

Sabes quais 0s pré-requisitos que teras de realizar?

Sabes as saidas profissionais desse curso?

Se ndo tencionas ingressar pelo ensino superior sabes quais as areas profissionais a que

o teu curso te habilita?

Xi
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Apéndice 8 — Mapas Saida de Campo

ESCOLA SECUNDARIA DA PORTELA

IS

Mapa 1: PARQUE DAS NACOES
1 DE ABRIL DE 2019 N

LEGENDA:
O Tarefas / Jogos a realizar

ESCOLA SECUNDARIA DA PORTELA P_
Mapa 1: PARQUE DAS NAGOES E—
1 DE ABRIL DE 2019 N

LEGENDA:
@ Ponto de partida / chegada

O Tarefas [ Jogos a realizar

Xii
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ESCOLA SECUNDARIA DA PORTELA

5

Mapa 2: PARQUE DAS NAC&ES
1 DE ABRIL DE 2019 N

LEGENDA:

Ponto de partida / chegada

O Tarefas [ Jogos a realizar

ESCOLA SECUNDARIA DA PORTELA F—ﬂ
Mapa 1: PARQUE DAS NACOES Se—
1 DE ABRIL DE 2019 N

- >

.& 7. S : - I R L :
FUY E
¥ ” ,‘ 1
>
-

LEGENDA:

O Tarefas / Jogos a realizar
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ESCOLA SECUNDARIA DA PORTELA

Mapa 2: PARQUE DAS NACOES
1 DE ABRIL DE 2019

] t.n)_e

ufe,

Apéndice 9 — Questdes da Saida de Campo

Tarefa Descrigdo

4 elementos do grupo (de cada vez)
terdo que realizar um percurso em
saltos a corda sem parar. Quando

A —Jogo das . ,

um chegar ao ponto de partida sai o
cordas . .

outro. A prova sé é considerada
terminada ao fim de realizar todos o
percurso.
Cada elemento do grupo tera que

B —Voltas e

participar nesta atividade na qual
cada elemento tera que dar 8 voltas
sobre a bola e em seguida chutar a

Contravoltas

(l‘!‘lh

'“"f;

LEGENDA:
O Tarefas [ Jogos a realizar

Pontuagao

1 min. = 20 pts.
1:01 - 1:10 = 15 pts.
1:11-1:20 = 10 pts.
1:21-1:30 =5 pts.
Apds 1:31 =0 pts.

5 golos = 20 pts.

4 golos = 16 pts.

3 golos = 12 pts.

Alunos
Responsaveis

(122 ano)

2 alunos

2 alunos
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mesma para a baliza. A prova sé é
considerada terminada ao fim do
grupo realizar 5 tentativas.

2 elementos da equipa (de cada
vez) terdo de realizar um percurso
entre cordas sem lhes tocar,
C—Teia diminuindo a pontuag¢do em cada
toque nas cordas. A prova sé é
considerada terminada ao fim de
realizar um percurso pelas cordas.

2 elementos da equipa terdo que
realizar um percurso de skate,
dentro do tempo estipulado. A
prova soé é considerada terminada
ao fim de realizar todo o percurso
sem sair do skate num tempo total
de 2 minutos.

D — Percurso
de skate

2 elementos do grupo (de cada vez)
terdo que derrubar 7 garrafas de

agua com uma bola de ténis
colocada dentro de umas collants,
em que as collants estdo na cabeca
do elemento. A prova (por ronda) é
considerada terminada ao fim de
derrubarem as garrafas todas num
tempo total de 2 minutos.

E—Jogoda
meia

F—Percurso 2 elementos do grupo terdo que
da colher  realizar um percurso (ida e volta)
com uma colher de plastico na boca

2 golos = 8 pts.
1 golo =4 pts.
0 golos = 0 pts.

Cada elemento:
Comeca com 10 pts.

Cada toque na corda
menos 1 ponto. 2 alunos

(10 pontos por cada
ronda

Cada elemento:

- Cumpre o percurso
sem interrupgoes =
10 pts.

2 alunos
- Nao cumpre =0 pts.

TEMPO LIMITE 2
MINUTOS.

Cada elemento:

- Cada garrafa
pequena derrubada =
1 pts.

- Garrafa grande
derrubada = 2,5 pts.
2 alunos

(10 pontos por cada

ronda)

TEMPO LIMITE 2
MINUTOS

Cada elemento: 2 alunos
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1-Jogo das
3 bolas

2 — Corrida
de sacos

3 -Jogodo
guia

segurando uma bola de ténis de
mesa. A prova sé é considerada

terminada ao fim de realizar todo o

percurso sem deixar cair a bola de

ténis de mesa num tempo total de 1

minutos e 30 segundos.

Cada elemento do grupo tera que
participar num circuito em que:

Na estacdo de Voleibol terdo que
realizar a pares passe de um cone
ao outro.

Na estacdo de Futebol terdo que
realizar a pares 10 passagem por
uma corda sem a bola tocar no
chao.

Na estacdo de Andebol terdo que
acertar num arco suspenso em
passe picado com uma bola de

Andebol. A prova sé é considerada

terminada quanto realizam as 3
tarefas. (no maximo terdo 2

tentativas para realizar cada tarefa).

2 elementos do grupo terdo que

realizar um percurso dentro de um

saco. 1 elemento realiza um
percurso e logo apds segue o seu
colega. A prova sé é considerada
terminada ao fim do segundo

elemento realizar todo o percurso.

2 elementos do grupo terdao que

realizar um percurso com uma bola

de ténis colocada testa com testa,

deixando a bola dentro de um arco.
A prova sé é considerada terminada

guando 3 bolas de ténis estiveram
colocadas dentro do arco.

Cumpre o percurso =
10 pts.

Nao cumpre = 0 pts.

TEMPO LIMITE 1
MINUTO E 30
SEGUNDOS.

Tarefa de Voleibol — 5
pts.

Tarefa de Futebol — 5
pts.

Tarefa de Andebol —

10 pts. 2 alunos

2 TENTATIVAS PARA
REALIZAR CADA
TAREFA.

Até 40s. = 20 pts.

41s. —50s. = 15 pts.

51s.— 1 min. =10 pts. 2 alunos
1:01-1:10=5 pts.

Apds 1:11 -0 pts

Até 1min. = 20 pts.
1:01 -1:10 = 15 pts.

2 alunos
1:11-1:20 = 10 pts.

1:21-1:30 =5 pts.
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4 — Jogo das
latas

5 —Percurso
as cegas

6 — Corrida
de
barbatanas

Perguntas

2 elementos do grupo (de cada vez)
terdo que derrubar a totalidade das

latas em piramide em 3 tentativas.

O langamento tem que ser picado.
A prova sé6 é considerada terminada
apos cada elemento do grupo
realizar 3 tentativas.

1 elemento do grupo terd que
realizar um percurso de olhos
vendados, na qual, os restantes
elementos do grupo terdo que
indicar o percurso em inglés. A
prova so é considerada terminada
ao fim de realizar todo o percurso.

2 elementos do grupo (um de cada
vez) terdo que realizar um percurso
com barbatanas. A prova sé é
considerada terminada ao fim de
realizarem todo o percurso.

Cada equipa recebera em vdrios
pontos perguntas sobre cada
disciplina. Na chegada cada equipa
tera que responder (no cartdo de

Apds 1:31 -0 pts.
Cada lata derrubada =
1pt.
2 alunos

(10 pontos por cada
ronda)

Até 45s. = 20 pts.

46s. — 50s. = 15 pts.

51s.—1 min. =10 pts. 2 alunos
1:01-1:10 =5 pts.

Apds 1:11 -0 pts

Cada elemento:

Até 20s = 10 pts.

21s—25s5 =9 pts.

26s. —30s = 8 pts.

31s—35s=7 pts.

36s —40s = 6 pts.

41s —45s = 5 pts. 2 alunos
46s — 50s = 4 pts.

51s—55s =3 pts.

565 —1 min =2 pts.

1:01 -1:05 =1 pts.

Apds 1:06 — 0 pts.

Os alunos
Cada pergunta=5 responsaveis pela
pts. chegada das
equipas

XVii
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controlo) as perguntas recolhidas
durante a realizacdo da prova.

Cada equipa receberd no inicio da
prova um saco do lixo e luvas. Ao
longo da atividade os alunos terdo
gue recolher o maximo de lixo
encontrado. Na chegada cada
equipa terd que entrega o respetivo
saco do lixo de forma a ser
contabilizado a pontuagao.

Realizacdo da tarefa =

“Plogging”
99ing 25 pontos

Apéndice 10 — Ficha de Autoapreciacdo do DE

FICHA DE APRECIACAO

DO TRABALHO DESENVOLVIDO NO __°* PERIODO

DANCA

Ano letivo 200 /200

NOME DO ALUNO

N°_ Turma _ Ano___

PARAMETROS |[INSUF.

SUF.

BOM

M.BOM

Assiduidade

Pontualidade

Comportamento

Respeito e cooperagao com
os colegas

Técnica

Interpretacao

Ritmo

Coordenacao

Aplicacao de ideias criativas
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OBSERVACOES:

Apéndice 11 — Questionério do Seminario

Questionario para Seminario

1. Em que instituicdo realizou a sua formacao?

2. Ao longo da sua formacéo teve a matéria de Danca no curriculo?

3. Que tipo de Dancgas estudou?

4, Enquanto professor leciona Danca nas suas aulas?

5. Se sim, quais leciona e porqué?

6. Se ndo, qual é o motivo para que nao o faca?

7. Quais as maiores dificuldades que sente ao lecionar Danca?

8. Qual é areagdo dos alunos a matéria da Dancga?

9. Ao lecionar a matéria de Danga como € que constitui os grupos de alunos?

10. Leciona a matéria de Danca de forma massiva ou por estacao?

Xix
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Apéndice 12 — Convite Seminario

. REFORMULACAO
DO PCEF

SEMINARIO DE DANQA/& U oniemvos

[ P

= . . PROTOCOLO DE
2 — / - AVALIACAO

. CRIACAO DE
MEIOS VISUAIS
PARA DANCAS NI

ENE

Local: Escola Sec. da Portela
Auditorio
Horas: 13h45

XX
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Anexos

Anexo 1 - Plano Anual de Atividades

Departamento de Educacio Fisica e Desporto 2018-2019

Objetivos do PE em - Cutros
Codigo Afividade que == insere a &Glﬂl.zl-s-' REF'I'UFESEPHI?SQ professores Populacio Ao Calendarizagdo
atividade envolvida(s) sponsavel(is) Tt
Carlos Lopes e EFe Alumos dol?, 2 e
Dia Europeu do Desporto 2.34.1/4.3 Todas Departamento de DQ%F rl 3°Ciclos & 28 de Setemhmn
EF espano Secundaric
- Carlos Lopes, Alunos do 3% e 4°
Todas & Colegio y !
P higus! Viana, [DepEFe ang, 2% e 14 de hlovsrbrn
234143 ===
Caorta-Meta 8o M'E.Gwl Patricia Reino & Desporio 3PCiclos = 43 Feirg
! Teresa Alpiarca Secundério
Patricia Reino,
Fedro Jorge
Py Alunes do & ano 13e14de
B A3 234.1/43 EE. F'ortela_ Teresa Alpiarcs [epEFe & P iddas = o ;
Gaspar Correda Andénahalaré &':t:jr:&é Desporto Secundaric 5 e @ Faira
Coerla Paiva
Luis Duarte,
Anabela Afonso, EF Alunc\s;oo + 2 de Ahiil
Gindstica 234143 Todas Filipa Esteves Ana QepEFe ana, = e 3 Faira
=z N L Desporio I°Ciclos =
HGE"‘BRZ?_IER’LM Secundsric
Luis Mocho,
Isabel Figusireda, Alunos do & ana
. 2974 1/4.3 ES. F'orlela_ Kiigu=l DenEF e & 39Cickos & 4efde Ahnl
Fricla Gaspar Correis ety Desporto Secundério 5% & 5 Feira
Fortes
_ . Luis Duarte & Alunos doi?, 2 e _
;Ef:;;al Gimnico da 234143 Todas nicleo de Estagio %F’u EI:‘E 3°Ciclos & 24&?; llsin
s EMH esporio Secundério Birs
Saspar Correia Isabel Trple.
i Alunos do 47
JI'Partela Pedro Cliveira, [epEFe 12 de Junbo
2341043
Pentstio Qwinta da Alegria | Ansbels Afgpsos Desporio @(fc: 3 4% Feira
Catela Gomes 280
Alunos da
Luis Maocho & FCiclo e
Marstona Yalgi 234.114.3 GI:.S. F'gr;ela_ Teresa Alpiarga, %’c‘;ﬂ E':'E Secundério, 7 gae;unlm
SPRr-OmES | Susana Margues sspone professores e ex- e
alunos
Carlos Lopes e
Dia d ento Tod Luis Dusrie. DQsn EF e Alu?ﬂéic:!d' e 5 de Junho
ia do Agrupam odzs Departamento de Dezporio 5= & Lo
EF Secundaric

* (s cursos Profissionais de Desporto participam em todas as atiddades planeadas, coadjuvando os Professores do Departamento
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Anexo 2 — Roulement

ED. FISICA (2018/19) - MAPA DE ROTACAO DAS TURMAS PELOS ESPACOS DE AULA |

Horas 2 FEIRA 3* FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA
[ TORWMA | EGPACO | TURMA | EGPACO | TURMA | EGPACO | TURMA | EGPACO | TURMA
W C AW 2 ¥E GIN 12D PAV 2 TE BEV 1 [F:] PRV 2
. " B GIN PEV 2 ExT BAV 2 GiN
&0 EH20 - SH20
PAV 1 0 PAN 1 0*B PAN 1 GIN
EXT EXT GIN EXT
0 AW 2 12°B PEW 2 PRV 2 00 VA 10°A D
: 12° D Pl 1 GIN PAV 1 PEV I 12°D PR 2
50 9H30 - 10H20 GIN PaN 1 E GIN EXT EXT
EXT EXT 0 EXT GIN
12°F P 1 0° GIN 12°F FAV | PEN £ 0 PRV 2
. .. EXT FEV 2 ExT 9 E GIN 12°F PR 1
50 10HAD - 11H30 GIN y Pl 1 Fal 2 ExT EXT
i 2 ExXT . GIN BEV 1 GiN
L] Il GIN_ |12 J[D2) | GiN 10° J FAV 1
: ¥ c P 1 9B Pl 2 °C FAW 1 5 C BAV 1 B FAw 2
o0 11H4D -12H30 PN 2 EXT FAM 2 EXT ﬁ GIN
EXT PN 1 EXT BEV 1 BT
: A 1 GIN GIN G 0" C PN 2
. 12°B Pl 2 : PN 1 B FaN 2 ) PAV 2 GIN
50 12HAD - 13H3D EXT EXT [=T3Y ] PAV 1 0" B PaAN 1
GIN PEV 2 ExT EXT
- DE - VOL -
50° | 13H45 - 14H35
EXT (] FEV 1 EAT GIN
m 10° C Fan 2| 10° J (D2 GIN FAV 1| 10° J [D2) £
: P 1 EXT EXT Ei EI PEV I EXT
S| 1Has-EHa PAN 1 0 PEV GIN i FAV 1
GiH EXT Fi 2
GIN EXT | 10°J GIN EXT 10° J (D2 GIN
__ . 0" i P 1 Pal 1 ExT PEV 2 EXT
&0° 1TH5S - 18H45 Trabalho de pares
PAV 1 GIN PAV 2 EXT
Seguéncia de Rotagio

Anexo 3 - Protocolo de Avaliagao

PROPOSTA APROVADO - VOLEIBOI.I

Critérios:

Nivel | - Em situacdo de jogo: 2+2: Conhece as regras: objectivo do jogo; inicio e recomeco; dois toques, transporte, violacdo da linha
divisdria, rotacdo ao servico, nimero de togues consecutivos por equipa e togue na rede. Em concurso 2+2, num campo de dimensdes
reduzidas: Servico por baixo; Dindmica dos trés toques (passe por cima ou manchete); Deslocamento tendo em atencdo a Trajectdria da
Bola.

FUTEBOL

Objectivos / Critérios

Nivel I - Em situacdo de jogo 4x4: Verificar se o aluno se desmarca oportunamente para receber a bola; se executa a recepgdio
orientada, dando continuidade aos “quandos”; Passe (“quando” tem colega desmarcado); remate (“quando” enquadrado com
a bhaliza); ou condugdo de bola (“quando” ndo tem oposicdo).
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BASQUETEBOL

Nivel Introdugio
Jogo reduzido 3X3 (meio campo)

ANDEBOL

Nivel Introducio
Em jogo reduzido 4x4+GR [ campo reduzido )

Dribla em progressdo para finalizar em jogo 5x5
Finaliza em remate em salto se recebe a bola junto
da drea, em jogo 5x5

Procura interceptar a bola

Impede ou dificulta a progressdo em drible, o passe
ou o remate &

1000 METROS VALORES
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BADMINTON

Nivel Introdugdo
Em situacdo de jogo singulares [1X1):

- Mantém uma posigcdo base

- Desloca-se com oportunidade

- Diferencia os tipos de pega da raqueta

- Coloca o volante ao alcance do companheiro
- Utiliza os seguintes tipos de batimento:

- Clear

- Lob

Anexo 4 - Ficha de Avaliac&o Periddica (Aluna n°12)

MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO - (DL-54/2018)

Ficha de Avaliagao Periodica

12 Periodo

IDENTIFICAGAO DO ALUNO

Nome
Ano/Turma 10°A Data de nascimento  3/02/2003 Idade
Escola Escola Secundaria da Portela

Educ Fis
a) Diferenciagdo pedagégica:
- Diferencia¢do de contetdos E
- Diferencia¢do de processos E
- Diferencia¢do de produtos E
b) Acomodacgdes Curriculares:
— Motivagao para as E

aprendizagens

— Organizagdo do espaco e do
equipamento (gindsio/pavilhdo E
gimnodesportivo/outros)
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— Apresentacgdo de conteudos

- Adaptagao de materiais e

recursos educativos

c) Enriquecimento Curricular:

- Clubes

- Atelier de Arte

- Desporto escolar

- Mentes Sorridentes
- EPIS

- Outro

d) Promogdo do comportamento
proé-social

e) Intervengdo com foco
académico ou comportamental
em pequenos grupos

(*) Grau de E — Eficaz PE — Pouco Eficaz

eficacia

NE — Nada Eficaz

---—N3o Aplicavel
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Anexo 5 - Composicao Curricular PCEF

Plano Plurianual

Tabela 3. Composiggo Curricular - do 12 ao 122 ano (Dominio das Atividades Fisicas)

12 CICLO MATERIAS 22 CICLO 32 CICLO SECUNDARIO
19229 ANO | 32249 ANO Nucleares S9ANO | 6°ANO 79 ANO 89 ANO 90 ANO 109ANO | 119AND* | 122 ANO*
Futebol Pl \ PE E PA PA A A
Basquetebol Pl Pl Pl 1/PE PE PE/A A A
Voleibol Pl Pl Pl I/PE PE PE/A A A
ogos gpd’elz_ol e e Pl I/PE E PE/A A A
Jogos 0] inastica Pl pI/I | PE E E/PA PA A
(1) Aparelhos
Pericias e Ginastica de Solo Pl | | PE E E,J'PA PA A
Pericias e ManipulagBes | Atletismo P [ I IfPE E E/PA PA A
ManipulagBes Badminton Pl Pl PIfl I/PE 3 E PA A
Deslocamentos ") - 71do Pl Pl P/l \/PE E
Deslocamentos | e Equilibrios -
e Equilibrios Patinagem Pl Pl Pifl I/PE E
Aividades Danca Pl Pl | | PE E E/PA A
Atividades Ritmicas Alternativas Matérias Alternativas
Ritmicas Expressivas Ginastica
Expressivas 0] Acrobatica P ‘ PE E PA A
o o Orientagéo Pl | e |
Ginéstica Corfebol Pl I PE E PA A
Réguebi Pl | PE E A A
Basebol/Softebol Pl I PE E PA A
Escalada Pl | PE E/PA PA A
Anexo 6 — Critérios de Avaliacao (7.2, 8.°, 9.° e Secundério)
Nivel Aptiddo Fisica Conhecimentos Actividades Fisicas
5 0O aluno N3o se encontra 0 aluno Nao AN
APTO REVELA
3 . 51
O aluno relaciona e
O aluno encontra-se nos aplica na sua
~ - " +
4 parametros definidos ap . 21+3E
. pratica os conceitos
pela ZSAF (zona saudavel .
e o subjacentes aos
5 de aptidao fisica) 5E
temas propostos
Nivel Aptidao Fisica Conhecimentos Actividades Fisicas
O aluno Nao se o
2 O aluno N3ao REVELA 5NI
encontra APTO
o 6!
0 aluno encontra-se O aluno identifica,
~ - - +
nos parametros relaciona e aplica na 31 +3E
definidos pela ZSAF sua pratica os
5 (zona saudavel de conceitos subjacentes 6E
aptiddo fisica) aos temas propostos
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Nivel Aptidao Fisica Conhecimentos Actividades Fisicas
5 O aluno Nao se encontra O aluno Nao 6NI
APTO REVELA
3 O aluno 51+1E
4 identifica, 21+ 3E + 1PA
O aluno encontra-se nos interpreta e
parametros definidos relaciona e aplica
pela ZSAF (zona saudavel na sua pratica os
> de aptiddo fisica) conceitos 3E+3PA
subjacentes aos
temas propostos

e e . Actividades Fisicas
Class. Aptidao Fisica Conhecimentos 100 11° 120

> 5l 6l 51 +1E
6 O aluno Nao se encontra 0 aluno Nao
J APTO REVELA
8 6l 51+1E 4] + 2E
9
10
1 Oaluno conhece, | g, 4¢ 41 +2E 31+3E
12 interpreta e
13 analisa

0 aluno encontra-se nos .
14 parametros definidos criticamente,
15 i i 21+3E+ 11+3E+

pela ZSAF (zona saudavel relaciona y .aphca 3E+3A
16 x e na sua pratica os 1A 2A

de aptidao fisica) .

17 conceitos
18 subjacentes aos
19 temas propostos 3E+3A 2E + 4A 1E + 5A
20

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

XXVii



