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Resumo

Cada vez mais a escola tem um papel preponderante na formacéo de futuros
cidaddos, dotados de competéncias cientificas e sociais, que Ihes permita intervir e
transformar os seus contextos: a sociedade de que fazem parte. Contudo, ndo é
possivel conceber acdes de intervencdo ou transformacdo sem que exista inclusédo
nessa mesma sociedade. Esta condicdo leva-nos, de novo, ao ponto de partida: a
escola. Posto isto, é fundamental que a escola assuma a educacao huma perspetiva de
incluséo, pois s6 desta forma estara a cumprir o seu verdadeiro papel.

Neste sentido, o presente relatdrio compreende as diversas etapas de um
trabalho de projeto de investigacdo-agéo, no &mbito do Mestrado em Educacéo Especial
- Dominio Cognitivo e Motor. Com ele pretendeu-se elaborar uma investigacdo-agéo
numa turma do sexto ano do 2.° ciclo do ensino Basico, com varios casos emergentes
de alunos com probleméticas distintas. As diferentes problematicas base dos alunos
provocavam neles uma constante desmotivacdo, em relacdo ao seu processo de
aprendizagem, encontrando-se numa situagdo de grandes dificuldades de
aprendizagem que comprometiam o seu sucesso no final de ciclo. O grupo/turma
evidenciava também uma dindmica pouco positiva, encontrando-se numa espiral
decrescente de desanimo e desinteresse pelas atividades letivas e até pelas relacdes
entre os varios individuos do grupo. Neste sentido, o objetivo primordial deste projeto é
promover a inclusédo através da cooperacdo, da entreajuda e da partilha, dotando os
alunos de capacidades de espirito critico e de reflexdo, fomentando o desenvolvimento
da metacogni¢do. Posto isto, pretende-se que a par do desenvolvimento de
competéncias académicas, os alunos da turma desenvolvam valores como a
fraternidade e a solidariedade que lhes permitam crescer em termos sociomorais,

assumindo um papel ativo tanto no seu processo de aprendizagem como no dos demais.

Palavras-chave

Educacao Inclusiva; Aprendizagem cooperativa; Metacogni¢do; Modelo Pedagdgico do

MEM; Investigagédo-acgao.
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Abstract

The school has an increasingly leading role in the development of future
citizens, endowed with scientific and social skills, which allows them to intervene and
transform their contexts: the society they are part of. However, it is not possible to
conceive actions of intervention or transformation with the absence of inclusion in that
same society. This condition takes us back to the starting point: the school. Therefore, it
is crucial that the school regards education in a perspective of inclusion, because only
this way will it fulfill its true role.

As a result, the present report covers the various stages of a research-action
project, within the framework of the master's degree in special education-cognitive and
Motor Domain. It was intended to establish a research-action in a sixth year of the second
cycle of basic education class, with several emerging cases of students with different
issues. The different problematic student base caused them a constant lack of
motivation, concerning their learning process, putting them in a situation of major
learning difficulties which were clouding their success at the end of the cycle. The
group/class also showed a poor dynamic, revealing a descending spiral of
discouragement and disengagement in the school activities and in the relationships
between the various individuals in the group. In this sense, the primary objective of this
project is to promote inclusion through cooperation, assistance and sharing, providing
the students with critical and reflection skills and encouraging the development of
metacognition. Having said that, alongside with the development of academic skills, the
students are expected to develop values such as fraternity and solidarity which allow
them to grow in social and moral conscience terms, assuming an active role both in their

own learning process and in that of others.

Keywords

Inclusive education, Cooperative learning, Metacognition Pedagogical model of the

Modern School Movement, Research- action.
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Introducao

Todo o ser humano é dotado de capacidades que permitem a aprendizagem e
gracas a esta consegue adaptar-se facilmente ao meio que o rodeia. Apesar de ser um
processo comum a qualquer ser humano, nem todos o seguem da mesma forma.

A escola é o lugar privilegiado de interacado de politicas, de culturas e de
praticas de aprendizagens significativas, baseadas na cooperacao e na diferenciacao
inclusiva.

Cada vez mais o contexto das escolas se caracteriza por uma grande
heterogeneidade, multiculturalidade, bem como diversificadas dificuldades de
aprendizagem. Assim sendo, compete a escola oferecer multiplas respostas que
permitam a todos os alunos desenvolverem competéncias e realizarem aprendizagens
significativas de forma autbnoma. Consequentemente € fulcral que se compreenda a
diferenca como uma forma de enriquecimento do contexto escolar e que se empreenda
num continuo desenvolvimento de estratégias diversificadas e inclusivas para que se
promova equidade e igualdade de oportunidades de todos realizarem verdadeiras
aprendizagens.

Para que a escola sofra alteragfes profundas, é urgente que cada elemento da
comunidade educativa se assuma como promotor da mudanca.

Neste sentido, ap0s uma investigacdo previamente realizada, este trabalho
teve como objetivo intervir numa turma de sexto ano de escolaridade, que integra varios
alunos com diversas problematicas, em que se destacam os alunos AB, MB, Ml e VI
com Planos Educativos Individuais, mas também alunos com problemas
comportamentais como o JN e varias situacfes de problemas de aprendizagem e
insucesso ao nivel do aproveitamento. As rela¢des entre os alunos da turma ndo séo
construtivas e a familia assume-se como um fator condicionador desta relagéo, visto
que se focam exclusivamente no sucesso individual de quem lhes pertence. Perante
esta situacdo-problema a intervencdo baseou-se no trabalho cooperativo promotor da
inclusdo através do desenvolvimento de aprendizagens escolares e valores socio-
afetivos. Assim, o Projeto de Investigacdo-Acdo e todo o trabalho cooperativo foi
realizado a luz dos principios fundadores do Movimento da Escola Moderna,
promovendo-se a cooperacdo e desenvolvendo-se a motivacéo de todo o grupo, para
gue cada um possa ser um elemento participativo e responsavel na construcdo do

sucesso de todos. Neste sentido, todas as estratégias foram implementadas de modo a
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promover a interacdo e o desempenho académico, social e moral, de todos com todos,
respeitando a diversidade do grupo e promovendo a incluséo.

Como a intervencgdo era temporalmente limitada, e dadas as circunstancias do
grupo e o contexto escolar, implementou-se, como dindmica para atingir os objetivos,
uma das cinco estruturas organizativas de desenvolvimento curricular do modelo
pedagdgico do Movimento da Escola Moderna: o Tempo de Estudo Auténomo na sala
de aula.

Os quatro capitulos que integram o presente trabalho estruturam-se em duas
partes essenciais: a primeira compreende 0os enquadramentos tedrico e metodolégico
que permitem a contextualizacdo e o referenciamento necessérios das perspetivas
cientificas e, a segunda, partindo das técnicas de investigacao para o conhecimento do
terreno, expde todo o desenrolar da intervencao até a formulagéo das consideracfes
conclusivas. Mais concretamente, na fundamentacéo teorica deste projeto abordam-se
a escola inclusiva e educacao inclusiva e respetivas estratégias, a aprendizagem
cooperativa, a metacognicdo e o modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna,
como estrutura organizativa da intervencdo. De seguida, caracterizou-se o projeto e a
situacdo de partida, onde se interveio e, por fim, o plano de acdo implementado de forma
a alcancar os objetivos propostos. Na parte final, nas reflexdes conclusivas, evidenciam-
se os efeitos das estratégias utilizadas, ou seja, que o trabalho cooperativo permite
avancos por parte de todos, simultaneamente nas aprendizagens escolares e nos

valores sociomorais.
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Capitulo 1 - Enquadramento Tedrico
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. ESCOLA INCLUSIVA E EDUCACAO INCLUSIVA

Com a realizacdo da Conferéncia de Salamanca — World Conferance on
Special Needs Education (1994), foi definido como principio estratégico a educacao
inclusiva. Esta defende que a evolucéo dos Sistemas Educativos, principalmente no que
concerne as respostas educativas as necessidades individuais de criangas ou jovens,
se caracteriza pelo aparecimento e desenvolvimento de organizagbes escolares
inclusivas, destinadas a todo e qualquer individuo.

Segundo a declaracdo de Salamanca (1994):

* cada crianga tem o direito fundamental a educacgao e deve ter a oportunidade
de conseguir e manter um nivel aceitavel de aprendizagem;

* cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de
aprendizagem que lhe sdo préprias;

* 0s sistemas de educagdo devem ser planeados e os programas educativos
implementados, tendo em vista a vasta diversidade destas caracteristicas e
necessidades;

* as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter
acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia
centrada na crianca, capaz de ir ao encontro destas necessidades;

» as escolas regulares, seguindo esta orientacao inclusiva, constituem os meios
mais capazes para combater as atitudes discriminatorias, criando comunidades abertas
e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacgéo para todos.

Assim, o principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os
alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades
e das diferencas que apresentem (UNESCO, 1994). Para isso, as escolas tém de
reconhecer e satisfazer as diversas necessidades dos seus alunos, adaptando-se a
varias formas e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacgéo
para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de
estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e da cooperagdo com as varias
comunidades. Posto isto, apesar das Vvarias perspetivas sobre a inclusdo e de muitos
pensarem que a inclusdo escolar é apenas para alunos em situacéo de deficiéncia, a

verdade é que esta deve contemplar todas as criangas e jovens que revelam
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necessidades educativas (Sanches & Teodoro, 2007), ou seja, a inclusdo diz respeito a
educacao de todas as criancas e jovens (Ainscow, 2002).

A heterogeneidade que existe entre os alunos é um fator muito positivo,
permitindo o desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e proficuas
(Correia, 2010), contudo, nas nossas escolas continuamos a deparar-nos com muitos
alunos, para 0s quais, a sua participacdo na escola constitui uma experiéncia pouco
positiva, desmotivando-os em relacdo as suas proprias capacidades e desiludindo-os
acerca do papel da educacdo na sua vida.

Esta desmotivacéo face a escola esté intimamente relacionada com fatores de
exclusdo que, tal como afirma Ainscow (2002), consistem em todas as pressdes
passageiras ou persistentes que impedem a plena participacdo de todos. Estes fatores
podem ser resultantes de dificuldades relacionais ou das que resultam das matérias
ensinadas, assim como do facto dos alunos se sentirem desvalorizados.

Assim, para que a escola inclusiva seja uma realidade, ou seja, uma escola
para todos, € necessario ter em mente os objetivos da educacao inclusiva, como nos
diz Costa (2006):

Procurar atingir uma educacgdo que garanta simultaneamente os principios da
eguidade e da qualidade;

Promover o desenvolvimento de projetos Educativos e Curriculares baseados
na incluséo, na equidade e na convivéncia democratica, envolvendo os professores, o0s
alunos, as familias e a comunidade social em que a escola se insere;

Desenvolver uma escola para todos em que o sistema de apoios, sejam eles
internos ou externos a escola, aumente a sua competéncia para uma resposta eficaz a
diversidade de alunos;

Promover a participag@o de todos os alunos nas atividades da sala de aula e
do ambito extra-escolar, de modo a que se tenha em conta o conhecimento e a
experiéncia por estes adquiridos fora da escola;

Potenciar os processos de ensino e de aprendizagem numa perspetiva ativa,
através da mobilizacédo de todos os recursos da escola e da comunidade assim como
as oportunidades oferecidas pelas tecnologias de informacéo e comunicacéao.

Estes aspetos vao ao encontro dos principios definidos por Ainscow (2002),
aos quais acresce um aspeto fundamental a ter em conta nas escolas, é a capacidade
de reconhecer que a inclusdo na educacgéo é um dos aspetos da inclusdo na sociedade;
sem uma nao se consegue a outra.

A familia e a comunidade tém também um papel decisivo na educacao

inclusiva. Nao podemos reduzir a educagéo inclusiva a uma mera questao técnica, em
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que apenas sao necessarios os técnicos. A participacao e colaboracdo da familia bem
como o estabelecimento de relagBes de confianca sao fundamentais para o sucesso da
educacao inclusiva.

As familias, ao serem apoiadas na constru¢do e desenvolvimento das suas
competéncias e autonomia, vao melhorar as intera¢des no contexto familiar, sendo este
um fator decisivo para o0 sucesso educativo. Reveste-se entdo de extrema importancia
apoiar: a educacdo parental; a participacdo dos pais nos processos de decisédo; a
partilha de conhecimentos e experiéncias em relacao aos filhos; a dinamizacgéo de redes
de suporte familia - familia (Costa, 2006).

A restante comunidade tem também um papel a desempenhar neste processo
na medida em que, para que os alunos com Necessidades Educativas Especiais tenham
acesso a outros apoios no seu processo de aprendizagem, é necessario todo um
conjunto de apoios que a escola por si s6 ndo pode oferecer. Assim, € a articulacdo

escola-familia-comunidade que pode levar a escola inclusiva a bom termo.

1.2. Estratégias e praticas de educacéao inclusiva

BN

A filosofia adjacente a educacgdo inclusiva prende-se com um sentido de
pertenca, onde toda a crianga € aceite e apoiada pelos seus pares e pelos adultos que
a rodeiam (Correia, 2010). Como é referido por Ainscow (2002), a inclusdo tem inicio
com o reconhecimento das diferencas entre os alunos e o desenvolvimento das
abordagens inclusivas do ensino e da aprendizagem que tém como ponto de partida
estas diferencgas.

Assim, a educacao inclusiva coloca enormes desafios e uma maior exigéncia a
escola e aos professores e por isso € necessario que estes tenham um maior apoio na
implementacdo de um curriculo que consiga responder as necessidades de todos os
alunos. Para responderem a este desafio que é a educacao inclusiva, Costa (2006)
salienta que os professores se devem envolver de forma ativa e colaborante
(independentemente das suas funcdes especificas) em: planificar a aprendizagem e a
participacdo de todos os alunos sem recorrer a respostas estereotipadas e pré-
definidas; procurar as melhores formas de adaptar ou modificar o curriculo a diversidade
das necessidades dos alunos; trabalhar em articulagdo com outros profissionais ou
servigos; promover a colaboracdo e partilha de informacdes e experiéncias entre

professores; dinamizar a produgdo de materiais curriculares; observacdo muatua de
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aulas; a emergéncia de parcerias pedagadgicas; incentivar a experimentacao e inovacao
pedagdgica.

Estes pressupostos sdo apoiados por Ainscow (2002) que salienta que a
educacao inclusiva implica mudancas profundas no que acontece nas salas de aula,
nas salas de professores, nos recreios e nas relacbes com os pais. O autor refere trés
aspetos fundamentais para o desenvolvimento de aulas mais inclusivas. Sao estes: a
planificacdo das atividades para o grupo turma e ndo para um aluno em particular; a
valorizacdo dos alunos e das suas experiéncias, fomentando o trabalho cooperativo; a
adequacéo/alteracao das planificacdes de acordo com as reagdes ou necessidades dos
alunos face a uma atividade.

Como referem Sanches e Teodoro (2007), uma educacéo inclusiva ndo pode
desenvolver-se fora da sala de aula a que o aluno pertenca, mas sim no interior desta,
com o seu grupo. Contudo, fundamenta-se numa prética de aprendizagem cooperativa,
de intervencdo em parceria, de aprendizagem com os pares e de diferenciacdo

curricular inclusiva, construida em funcdo dos contextos em que os alunos se inserem.

1.2.1. FLEXIBILIZACAO E DIFERENCIACAO CURRICULAR

Numa perspetiva de educagéo inclusiva o curriculo merece uma atencao
particular, devendo ser mais estruturado e flexivel, acessivel a todos os alunos, tendo
uma gestdo colaborativa e participativa, para que todos possam desenvolver
conhecimentos, competéncias e valores que a sociedade espera que 0s seus cidadaos
adquiram. Desta forma, a aprendizagem nao deve ser vista num sentido estrito e
académico, mas num sentido mais lato de oportunidades de aprendizagem que
enfatizem competéncias e conhecimentos que sejam, pessoal, cultural e socialmente
relevantes e funcionais para os alunos.

De acordo com Correia (2008), devem ser as caracteristicas e necessidades
dos alunos a determinar o curriculo a considerar, flexibilizando-se o trabalho em grupo
e apresentando-se os assuntos de uma forma o mais concreta e significativa possivel
para estimular a participagdo. Assim, flexibilizar o curriculo para poder responder as
necessidades de cada um ¢é adaptar os contetdos, ritmos e estratégias de
aprendizagem as condicdes especificas de cada grupo ou individuo. O professor tem o
papel de avaliar a situacéo dos seus alunos, procurando promover de forma diferenciada
0 Seu progresso no contexto heterogéneo da sala de aula. Podera proceder a uma

gestdo curricular diferenciada na medida em que variando o nivel de apoio
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proporcionado, a complexidade das tarefas, o ritmo e processos de aprendizagem se
proponha a que cada aluno atinja os melhores resultados possiveis, (Correia, 2008).

Isto vai ao encontro do que é defendido pela UNESCO (2004): “Numa sala de
aula com diferenciacdo curricular, determinam-se os objetivos da licdo ou unidade. O
objetivo é envolver todos os estudantes ao seu préprio nivel, para que, de forma realista
e significativa a aprendizagens do estudante sejam realizadas” (p.88).

Ao falarmos de educacéo inclusiva um outro aspeto que deve ser tido em conta
€ a necessidade de flexibilizar o processo de avaliacdo e de progressao. Para que cada
aluno possa progredir ao seu ritmo € necessario um maior nimero de momentos,
instrumentos e procedimentos avaliativos que permitam um maior envolvimento do
professor e do aluno. Essa avaliagédo deve ser centrada no processo e no desempenho,

contextualizada, participativa, reflexiva e menos normativa.

1.2.2. DIFERENCIACAO PEDAGOGICA

A diferenciacdo pedagodgica, de acordo com o contexto do grupo turma, € uma
pratica comum nas nossas escolas, contudo, como defendem Sanches e Teodoro
(2007), a diferenciacédo ndo pode ser uma solugao paralela ao sistema “normal’, ou seja,
ndo pode significar discriminacdo. Muitas das estratégias implementadas tém apenas
como proposito a normalizagdo dos grupos com o intuito de atingir os objetivos de
sucesso a que as escolas se propdem, como acrescentam ainda 0s mesmos autores.

Segundo Santos (2009) a diferenciacdo pedagogica pode efetuar-se em trés
niveis: diferenciagdo institucional (ao nivel do sistema de ensino, das escolas ou
instituicdes de formacao, diferenciacdo externa (algo diferente que se enquadra no
plano de estudos vigente) e diferenciacéo interna (no contexto de sala de aula). E nesta
tltima que se pretende incidir.

Para Resendes (2002) a diferenciagdao pedagdgica na sala de aula “é a
identificac@o e a resposta a uma variedade de capacidades de uma turma, de forma que
os alunos, numa determinada aula ndo necessitem de estudar as mesmas coisas ao
mesmo ritmo e sempre da mesma forma” (p. 28). Assim, uma boa diferenciacéo na sala
de aula, implica que o professor examine até que ponto esta a facultar aos seus alunos
a variedade e o estimulo adequado de experiéncias de aprendizagem, identificando os
alunos que estdo a ter sucesso com 0s seus planos atuais e modificar esses planos
para que um maior nimero de alunos consiga ter sucesso, como refere Heacox (2006).

Esta autora defende que a diferenciacao é um processo de duas etapas. Na primeira, o
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docente analisa o grau de estimulo e de variedade nos seus planos atuais de ensino.
Na segunda, modifica, adapta ou elabora novas abordagens de ensino, em resposta a
necessidade, interesse e preferéncias de aprendizagem dos alunos.

Por outro lado, Santos (2009) afirma que a diferenciacdo ocorre através da
interacdo aluno, professor e o saber, quando utilizados trés dispositivos: processos,
produtos e contetdos. Em cada momento, a escolha de cada um destes dispositivos
deve depender das necessidades dos alunos, das dificuldades reveladas num dado
momento, dos seus interesses, e dos estilos de aprendizagem individuais.

Heacox (2006) acrescenta ainda que o0 ensino diferenciado envolve,
normalmente, uma ou mais das trés areas: contelidos, processos e produtos. A autora
explica que os conteudos séo “o qué” do ensino, isto é os tdpicos, 0s conceitos ou temas
curriculares. O professor pode diferenciar o contetido quando faz uma pré-avaliacéo das
competéncias e dos conhecimentos dos seus alunos, atribuindo-lhe atividades
adequadas; quando oferece aos alunos opc¢des entre topicos a serem explorados com
maior profundidade; quando Ihes fornece recursos basicos e avancados que vao ao
encontro do seu nivel atual de competéncias e conhecimentos. Os processos sao 0
“‘como” do ensino. A forma como o professor ensina tem de refletir as preferéncias de
aprendizagem dos seus alunos. Pode diferenciar os processos, envolvendo os seus
alunos em tarefas muito distintas, com graus de complexidade diferentes. Por fim, os
produtos sdo os resultados finais da aprendizagem, que refletem o que os alunos
compreenderam e conseguem aplicar. Os produtos podem ser diferenciados se o
professor planear unidades que fornecem muitas maneiras de representar a
aprendizagem e fornece listas de projetos a partir das quais os alunos podem fazer as
suas escolhas. Assim sendo, o professor torna-se facilitador da aprendizagem e um
parceiro para os alunos (Heacox, 2006). Neste sentido, de acordo com a autora, 0
docente tem trés responsabilidades fundamentais: desenvolver oportunidades de
aprendizagem diferenciadas, organizar os alunos durante a realizacdo das mesmas e
usar o tempo de forma flexivel.

Posto isto, poder-se-ia dizer que o principio da diferenciacdo, por si so,
pressupbe uma diferenciagéo inclusiva, que parte da heterogeneidade da turma para a
definicdo de estratégias de aprendizagem cooperativa. Este aspeto € clarificado por
Resendes (2002) ao referir que a diferenciacdo pedagodgica, “assumindo a
heterogeneidade como um recurso fundamental da aprendizagem, integra novas formas
de tutoria entre alunos, adopta a colaboragédo dos alunos no estudo e as estratégias de

aprendizagens cooperativas.” (p. 28).
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Sanches e Teodoro (2007) argumentam ainda que ndo € possivel ensinar a
todos da mesma forma porque se corre o risco de excluir mais do que incluir. Assim, “o
desafio com que a escola de hoje se confronta consiste em desenvolver uma pedagogia
susceptivel de educar com sucesso todas as criancas, respeitando as suas
caracteristicas individuais” (Resendes, 2002, p.30). Neste sentido, Sanches e Teodoro
(2007) indicam algumas estratégias a implementar na sala de aula para uma
diferenciacéo inclusiva, entre as quais: a intervencao em parceria, a aprendizagem com

0s pares e o trabalho cooperativo.

1.2.3. APRENDIZAGEM COOPERATIVA

Como é referido por Paik (1999) a aprendizagem cooperativa significa algo
mais que simplesmente pbr os alunos a trabalhar em pequenos grupos, ja que o0s
professores devem também planear e preparar cuidadosamente o trabalho dos
pequenos grupos. Para além de que é fundamental que os alunos apreendam as
competéncias essenciais para trabalhar comos seus pares.

Neste sentido, segundo Silva (2009), a aprendizagem cooperativa € uma
metodologia com a qual os alunos se entreajudam no processo de aprendizagem,
atuando como parceiros entre si e com o professor, visando adquirir conhecimentos
sobre um dado objeto. Assim o sucesso individual sé pode ser atingido se houver
sucesso coletivo.

Ainda de acordo com esta autora, ha trés fatores essenciais para que se
estabeleca um processo cooperativo. S80 estes, a responsabilidade individual pelo
esforco do grupo, a interdependéncia positiva (para que cada um sinta que nao tera
sucesso se 0S outros ndo tiverem) e o desenvolvimento da capacidade de analisar a
dindmica do grupo e trabalhar a partir dos problemas.

Neste sentido, compreende-se que a aprendizagem cooperativa tem um papel
relevante no processo de ensino-aprendizagem, ndo s6 na aquisi¢cdo de conhecimentos
e desenvolvimento de competéncias académicas, mas também no aperfeicoamento de
competéncias sociais que serdo mais tarde fundamentais para a inclusdo numa
sociedade cada vez mais exigente.

Cingindo a aprendizagem cooperativa ao contexto de aula, de acordo com
Johnson, Johnson e Holubec (1999), h& cinco elementos fundamentais para se poder

considerar uma aula cooperativa, que s&o: a interdependéncia positiva, a
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responsabilidade individual e grupal, a interacdo estimuladora (preferencialmente cara
a cara), as praticas interpessoais de grupo e a avaliacdo do grupo.

O primeiro elemento, a interdependéncia positiva é considerado o principal,
uma vez que sem este ndo existe cooperacao. A interdependéncia positiva compreende
que os esforcos de cada elemento resultem em sucessos individuais, mas também dos
seus pares. Desde modo, existe um compromisso de cada um para com todos e de
todos para com cada individuo.

O segundo elemento, a responsabilidade individual e grupal, define que o grupo
€ responsavel por alcancgar os seus objetivos e cada elemento do mesmo deve cumprir
com a sua parte do trabalho. O grupo deve ser capaz de avaliar o progresso face aos
seus objetivos, bem como os esforgos individuais. Ao avaliar o desempenho individual
estimula-se a responsabilidade e consegue-se definir quais os elementos que
necessitam de mais apoio na realizacdo da tarefa. O propdsito do trabalho cooperativo
é fortalecer cada elemento do grupo enquanto individuo.

O terceiro elemento, a interacdo estimuladora, compreende que os alunos
realizem uma tarefa em que cada um deve promover o éxito dos outros, apoiando-se e
motivando-se para que todos se esforcem por aprender. Podem explicar oralmente
conceitos j4 abordados, resolugcdo de problemas e até relacionarem novos
conhecimentos com conhecimentos prévios. Desta forma, todos os alunos interagem
com os elementos do seu grupo, até 0os que sdo mais timidos, inibidos ou que tém mais
dificuldade em se expressar. Ao ensinarem-se mutuamente, assumem um compromisso
de atingirem os objetivos comuns.

O quarto elemento, as préticas interpessoais, que se podem compreender
como competéncias sociais, consiste em ensinar aos alunos algumas competéncias
interpessoais fundamentais ao trabalho em grupo. Os elementos do grupo devem saber
tomar decisdes, esperar a sua vez, criar um clima de confianga, comunicar e gerir
conflitos, bem como sentir-se motivados a atuar desta forma. Estas praticas devem ter
a mesma importancia para o docente que o ensino de qualquer outro conteudo.

Por fim, o quinto elemento, a avaliacdo do grupo, na qual os elementos do
grupo analisam se estéo a atingir os objetivos e mantém rela¢cbes de trabalho eficazes.
Devem determinar quais os desempenhos positivos e negativos dos seus elementos e
tomar decisdes sobre o que deve ser alterado, bem como analisar como podem
incrementar a eficacia do grupo.

Ainda segundo Johnson, Johnson e Holubec (1999), o docente tem de ser

rigoroso, pois 0s cinco elementos ndo sédo apenas caracteristicas dos bons grupos, mas
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sim estratégias que devem ser aplicadas rigorosamente para que se criem as condi¢cdes

que conduzam a uma pratica cooperativa eficaz.

1.3. Metacognicéo

A metacognicdo é um conceito que apesar de ter surgido no inicio da década
de setenta, ainda hoje € discutido. Segundo Davis (2005), metacognicdo é a atividade
mental por meio da qual outros processos mentais se tornam alvo de reflexdo. Diz
respeito, entre outras coisas, ao conhecimento do préprio conhecimento, a avaliacédo, a
regulagédo e a organizacdo dos proprios processos cognitivos (Ribeiro, 2003). Neste
sentido, um individuo ao usar a metacognicdo transforma-se num observador da sua
propria forma de pensar, bem como das suas estratégias na resolucéo de problemas,
podendo modifica-las ou aprimora-las.

De acordo com Doly (1999), as competéncias metacognitivas definem o aspeto
processual da metacogni¢do. Classificam os processos através dos quais o individuo
autorregula a sua atividade ao resolver um problema, ou seja, a vigilancia que exerce
para realizar continuamente uma orientagdo em direcdo a um objetivo. Esta vigilancia
exercita-se através de experiéncias metacognitivas que sdo tomadas de consciéncia
sobre a sua atividade afetiva ou cognitiva. Estas experiéncias surgem através de uma
nova aprendizagem, de uma dificuldade (ou conflito), da tomada de decis@o ou até por
solicitacdo do educador, ou seja, através de situacdes que evocam metaconhecimentos
necessarios a solugdo do problema. Os processos especificos que permitem a um
individuo regular a sua atividade sdo a planificagédo, a monitorizagédo e a avaliagdo dos
resultados obtidos. Neste sentido, a autora conclui que o controlo da tarefa se executa
através dos mecanismos de monitorizacdo e das experiéncias metacognitivas que
podem evocar metaconhecimentos uteis a gestao da tarefa. Este controlo constitui uma
forma de ser autbnomo na gestdo das suas atividades, bem como na realizagédo de
aprendizagens.

Contudo, o professor tem um papel de extrema relevancia neste processo, pois
é ele que propde/desenvolve atividades que resultam em experiéncias metacognitivas,
assumindo o papel de mediador de todo este processo. Como refere Grangeat (1999),
o professor tem o papel de criar situa¢des de aprendizagem que permitam que os alunos
analisem as suas representacdes e critiquem as suas ac¢des de forma a compreenderem

0S meios.

12
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educagéo



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperacéo na sala de aula a inclusédo

Paris e Winograd (2003), definem algumas diretrizes para que o professor
fomente a metacogni¢do, mais especificamente, a autorregulacao nos seus alunos. Sao
estas:

¢ A autoavaliacdo leva a uma compreensdo mais profunda da aprendizagem,
tendo em conta que a reflexdo sobre a dindmica ensino/aprendizagem é o primeiro
passo para mudar a abordagem de cada um. Algumas formas de autoavaliacdo
sugeridas pelos autores séo: Andlise de estilos pessoais e estratégias de aprendizagem,
comparando-0s com os outros; Avaliacdo do que sabe e ndo sabe, bem como a analise
da compreensdo de conceitos chave; Promocdo da autoavaliagdo peridédica dos
processos de aprendizagem e dos resultados;

¢ A autogestdo do pensamento, esfor¢o e afeto promove abordagens flexiveis
para resolucdo de problemas que sao adaptaveis, persistentes, autocontroladas e
estratégicas. Os autores consideram que a gestao do tempo, de estratégias, metas,
recursos e a colaboracdo com os colegas, devem ser negociados tendo em conta a
gestdo individual, as estratégias disponiveis, a motivagdo e o afeto. Deste modo, 0s
alunos aprendem a adaptar-se as situagfes e sabem o que fazer quando se deparam
com situagBes que ndo decorrem como planeado.

¢ A autorregulagéo pode ser ensinada de diversas formas, de acordo com as
caracteristicas de cada aluno. Pode promover-se através da instrugdo explicita, da
reflexdo dirigida, de discussdes metacognitivas, de atividades que implicam analise
reflexiva de aprendizagens, de avaliacdo (graficos ou discussdo) de evidéncias de
crescimento pessoal.

e A autorregulacdo feita a partir da experiéncia e da identidade de cada
individuo, considerando que a partir da partilha de diferentes experiéncias pode surgir a
reflexdo, que leve cada aluno a alterar a sua perspetiva.

Doly (1999) refere ainda que o professor tem o papel de propor critérios que
servem para orientar a atividade do aluno e avaliar o desempenho, sem deixar que este
se disperse. Ajuda a representar a tarefa, a apreender os dados, a definir as
dificuldades, os recursos, a antecipar os procedimentos, a planificar a atividade. Deste
modo, o docente tem de estar aberto aos varios modos de resolugéo e de raciocinio dos
seus alunos, para os ajudar a tomar conhecimento dos mesmos, com a finalidade de os
modificar ou até aprimorar, transformando-os em competéncias transferiveis.

Segundo Grangeat (1999), é através da mediacdo do professor que surgem
diversas vias de regulacdo, respeitando a inclinacdo espontédnea de cada um, mas
conduzindo ao objetivo. Assim, os alunos com dificuldades acabam por compreender

que também podem influenciar as diferentes maneiras de pensar, bem como os
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produtos deste pensamento. Em consequéncia, aumenta a motivacao e surge o prazer
de compreender. Davis (2005) frisa ainda que ao trabalhar desta forma o docente dotara
0s seus alunos de maior autonomia, ajudando-os a construir uma autoimagem de
individuo participante no processo de aprendizagem e, com isso, desenvolve a sua

motivacao para aprender (Davis, 2005).

1.4. O Movimento da Escola Moderna

O Movimento da Escola Moderna (MEM) consiste num conjunto de
profissionais de educacdo que rejeitam a pedagogia tradicional, tendo como
objetivo/compromisso a transformacgéo continua da sua préatica pedagogica. Esta resulta
da partilha de experiéncias individuais, sendo cada individuo um recurso para 0S
restantes. Segundo Serralha (2009), este “processo continuo de negociagdo de
significados, a partir das experiéncias vividas” (p. 5), culmina no desenvolvimento de
praticas comparticipadas do exercicio da profissdo docente. Neste sentido, e segundo
a mesma autora, o MEM é um projeto de uma comunidade de profissionais que
proporciona a construgdo cooperada da profissdo docente através da reflexdo da pratica
pedagdgica que se vai construindo e otimizando, continuamente, através da reflexao
critica e avaliativa das diversas praticas. “A medida que negoceiam significados,
constroem tanto um discurso pedagdgico como o conhecimento profissional” (Serralha,
2009, p.5) auténtico e significativo. Assim, € a partir de um exercicio de metacogni¢éo
e de cooperacdo entre professores que ocorrem as transformacfes nas praticas

pedagdgicas individuais.

“A essa obra coletiva, que se (re)cria e (re)constroi na reflexdo sobre a agdo, chamam-lhe
de modelo pedagégico. Trata-se, em esséncia, de uma pedagogia em permanente
reelaboragédo, que devido ao seu carater, mantém todos os autores implicados num processo

de desenvolvimento que ndo tem fim” (Serralha, 2009, p. 22).

As bases que sustentam o modelo do MEM s&o a cooperacao e a comunicagao.
A cooperacao educativa, como estrutura organizativa do trabalho desenvolvido em sala
de aula, compreende a aprendizagem de uma forma dindmica, uma vez que na escola
tudo é aprendido em colaboragdo com 0s outros e posto em pratica. A apropriacédo de
conhecimentos acontece a partir do envolvimento das criangas em projetos cooperados
de investigacao que as proprias definem, tendo por base os seus conhecimentos prévios

e experiéncias (Serralha, 2009). Segundo Segura (1999), “no modelo pedagdgico do
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movimento, a perspetiva de que o professor da e cumpre o programa é substituida por
uma logica de aprendizagem dos conteldos programaticos” (p. 35), ou seja, s6 se pode
considerar o programa cumprido na medida em que é trabalhado pelos alunos, sendo
0s conhecimentos aprendidos pelos mesmos de uma forma global e cada vez mais
aprofundada. Como também refere (Serralha, 2009), por o curriculo surgir a posteriori,
faz com que a pertinéncia dos conteldos que desencadeiam o processo de
aprendizagem (apropriacdo dos conhecimentos) seja mais efetiva fomentando-se, desta
forma, a participacdo empenhada e comprometida dos alunos nos seus projetos comuns
e na sua aprendizagem. Neste sentido, ao mesmo tempo que realizam aprendizagens
significativas por trabalharem conteddos de uma forma integrada, os alunos
desenvolvem a sua responsabilidade. Da mesma forma, ao planificarem e avaliarem em
conjunto, as atividades que desenvolvem, partilham ideias e resolvem problemas
melhorando as suas relagdes sociais, o0 que Ihes permite um desenvolvimento integral
enquanto individuos. Serralha (2009) conclui que a atuacao ndo se da apenas na zona
de “desenvolvimento proximal” de cada crianca, mas também na zona de
“desenvolvimento proximal comunitaria”’, o que faz avangar o rendimento escolar dos
alunos para além das suas capacidades. Estes avangcos sao transversais as cinco
estruturas que compdem este modelo — “producdes”; “Comunicacdes”; “Projetos”;
Conselho de cooperagao Educativa”; “Tempo de Estudo Auténomo”.

Todos os produtos resultantes do trabalho cooperado que os alunos
desenvolvem nas referidas estruturas é partilhado com os demais, tornando publico os
produtos dos pequenos grupos, contribuindo desta forma para o desenvolvimento de
um pensamento comum que confere coeséo ao grupo, onde todos se sentem incluidos
através da cooperacao (Serralha, 2009).

Todo este trabalho cooperativo do grupo implica um dialogo e reflexédo
continuos desde o negociar as atividades, o planear, o desenvolver e avaliar. Promove-
se a argumentacao, a discussao de ideias e raciocinios, em suma, a comunicacéo. E a
partir desta “fala social’, como refere Serralha (2009), que os alunos se vao tornando
cada vez mais autbnomos pois, “na agao conjunta a linguagem verbal dos membros que
dela participam da a cada um a oportunidade de adquirir um conhecimento que vai para
além da sua propria perspetiva” (Serralha, 2009, p.23). Neste sentido, acrescenta ainda
esta autora, que estes saltos qualitativos no desenvolvimento individual surgem por
enfrentarem sucessivos conflitos que ocorrem por confronto de diferentes pontos de
vista, no decorrer de uma atividade conjunta. Este dialogo continuo da resolucéo
cooperada de conflitos e da discusséo critica da vida do grupo permitem a crianca

organizar-se interiormente, facilitando, por um lado, a socializacdo e, por outro, 0
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desenvolvimento da metacognicdo. Podemos entédo afirmar que o modelo pedagdgico
do MEM é nado s6 promotor do desenvolvimento cognitivo mas também do
desenvolvimento sociomoral.

Salienta Serralha (2009) que neste modelo estdo em relevo duas dimensdes
da participacdo: uma pela acao e outra pela linguagem, “enquanto que a participacao
para a a¢ao assenta na estrutura da cooperacao, isto é, essa participacao estrutural do
dominio da acado valoriza a estrutura, tratando-se na outra, de um aspeto interativo”
(p.25). Ainda de acordo com a autora, destas duas dimensfes resulta a terceira
dimensao do modelo, a participacdo democratica direta. “As atitudes, os valores e as
competéncias sociais e éticas que a democracia integra constroem-se enquanto 0s
alunos, com os professores, em cooperagdo vao experienciando e desenvolvendo a
prépria democracia na escola” (Niza, 1998, p.82). O mesmo autor afirma que esta
relacdo democratica “pressupde a gestado cooperada, pelos alunos com o professor, do
curriculo escolar’ (p.83) a partir do planeamento e avaliacdo do processo de
aprendizagem. Também a partilha da informagéo e da cultura é uma condi¢éo para a
democracia e este “ato de constante partilha do saber, acrescenta o proprio saber e
desenvolve-o em cada individuo, acrescentando o patriménio cultural de cada grupo”
(Niza, 1998, p.83). Desta forma, a escola pode formar cidadaos criticos, intervenientes
numa sociedade democrética.

Para que este seja o papel da escola é necessario que o aluno tenha uma
participacdo direta e ativa em todo o processo de aprendizagem, bem como, que o
professor seja um construtor de “andaimes”, como refere Serralha (2009), auxiliando e
organizando ferramentas que permitam aos alunos o desenvolvimento de
aprendizagens significativas. Cabe assim aos professores estruturarem o tempo de
forma a permitir uma resposta as necessidades de todas as criancas do grupo,
efetuando diferenciacdo do trabalho de acordo com as necessidades, capacidades e
desejos de cada um. Neste sentido, é a partir da relacdo dialégica que se estabelece
continuamente entre o professor e 0s alunos que estes tém a possibilidade de terem
uma voz ativa na organizacdo e gestdo cooperada do curriculo, surgindo assim a

diferenciacéo pedagdgica e tornando-se a escola mais justa e inclusiva.

1.4.1. Estruturas organizativas do desenvolvimento curricular

O contrato social que se estabelece entre professores e alunos, a luz do modelo

pedagogico do MEM, é posto em pratica nas cinco estruturas organizativas do
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desenvolvimento curricular: Tempo das Producgfes; Tempo de Trabalho em Projeto;
Tempo das Comunica¢des; Tempo do Estudo Autbnomo; Tempo para o Conselho de
Cooperacao Educativa. Estes tempos/estruturas sdo marcados pelo dialogo e pela
gestao cooperada dos saberes, permitindo aos alunos a ampliacao dos seus saberes.
Na realizacao do presente trabalho (projeto de investigacao), implementou-se
o Tempo de Estudo Auténomo. Contudo, torna-se fundamental enquadrar esta estrutura

entre as restantes, que compdem este modelo.

1.4.1.1. Producdes

Consiste num tempo dirio destinado a mostrar, ler e contar textos livres
escritos pelos alunos ou até outros documentos que, por iniciativa de cada um, sao
apresentados aos demais. A partir desta partilha desencadeia-se, por vezes, o interesse
dos alunos para o desenvolvimento dos projetos. Este tempo decorre com tanta
naturalidade como uma conversa entre todos, pois, como refere Bruner (1996), “o contar
€ o mostrar sdo tao universais como o falar” (p.40). Ao ouvir e ver as apresentagdes dos
colegas surge, com naturalidade, o desejo de criar e mostrar as suas proprias
producdes, estruturando-se assim o trabalho de escrita. Este ambiente de partilha
promove a solidariedade entre os alunos da turma, unindo-os num sentimento de

pertenca ao grupo e de fraternidade com os colegas.

1.4.1.2. Trabalho em Projetos

Nesta estrutura os alunos trabalham a pares ou em pequenos grupos de trés
ou quatro elementos, formados livremente, tendo por base o objetivo/tema comum ao
grupo. Estes temas podem ter como ponto de partida um contetdo do programa de uma
determinada area curricular ou até perguntas/problemas aos quais os alunos gostassem
de obter respostas. Desta forma, como refere Serralha (2009), sdo os alunos que
elegem e planificam livremente, em cooperacdo com os colegas e com a orientagdo do
professor, 0s seus préprios projetos, que constituem uma alternativa a transmisséo de
conhecimentos. Ainda segundo a mesma autora, quando os alunos manifestam o desejo
de aprofundar um aspeto do que sabem ou que pretendem saber, é primordial situa-lo
no curriculo comum, com o auxilio do professor. Neste sentido, todos estes trabalhos
em projeto sdo apoiados pelo professor, de forma rotativa, desde a elaboracdo do plano
a organizacao da comunicacao a turma. No decorrer destes trabalhos, o conhecimento
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desenvolve-se ao mesmo tempo que a responsabilidade dada aos alunos, tendo todos
a possibilidade de progredir no mesmo espaco curricular. A dimenséo da participacao
democratica esta bem presente neste tempo, como refere Niza (1998), os projetos
“ajudam na construcdo da cidadania pela implicacdo ativa nas solu¢cdes e ha mudanca

participada em democracia” (p.89).

1.4.1.3. Comunicacoes

Como refere Serralha (2009), as comunicacdes “sdo o espago destinado a
divulgacdo e partilha de conhecimentos construidos noutra estrutura cooperada,
designada por projetos” (p. 25). E desta forma que todos podem aceder & informac&o
recolhida, ampliar os seus conhecimentos e reconhecer-se enquanto elementos de uma
mesma comunidade que se apropria desses produtos culturais comuns. De acordo com
Niza (1998), este tempo desenvolve-se em trés fases: a fase de apresentacdo da
informac&o (estudo, pesquisa ou intervengédo realizada em projeto pelos alunos), a fase
de colocagéo de duvidas e debate e a fase de resposta a questionarios de aplicagédo
dos conhecimentos partilhados, resultantes das comunicac¢des dos alunos.

Neste tempo torna-se necessaria também a intervencdo do professor para
clarificar, sintetizar ou formalizar a informacéo apresentada pelos grupos apos a fase de
debate. O intuito da sua intervencao é fazer avangar ainda mais os saberes dos alunos,
aprofundando e ampliando os conhecimentos cientificos dos mesmos. Evidencia-se
assim o papel do professor como construtor de andaimes, de acordo com o conceito de
Bruner na aprendizagem cooperativa.

Partindo do principio que as aprendizagens se realizam a partir da partilha de
ideias e saberes, tendo por base o dialogo e debate entre todos, este processo adquire
um profundo sentido ético uma vez que todos se tornam responsaveis por todos e cada
um tem oportunidade de avancgar nos seus conhecimentos. Por outro lado, “o ato de
tornar publico essas producgbes, submetendo-as a uma analise critica e reflexiva dos
companheiros, gera, entre eles, uma meta-aprendizagem, ou seja, uma tomada de
consciéncia que conduz a compreensao coletiva do significado” (Serralha, 2009, p.40) -
as aprendizagens concebidas por alguns tornam-se patriménio comum e (til para todos.

E também neste tempo de comunicac¢des que surgem algumas indicacdes Uteis
para outras estruturas. A partir dos questionérios elaborados pelo grupo apresentador
do projeto (para avaliar o grau de apropriacdo pelo grupo/turma dos saberes

comunicados), da discussdo que se segue entre o grupo/turma e dos complementos
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introduzidos pelo professor é possivel detetar os alunos que revelam menos facilidade
em tornar suas as aprendizagens transmitidas. Estes alunos s&o posteriormente
acompanhados no trabalho de Estudo Auténomo, outra das estruturas organizativas do

desenvolvimento curricular do modelo pedagdgico do MEM (Serralha, 2009).

1.4.1.4. Estudo Autébnomo

Sao as avaliagdes cooperadas e a continua autoavaliagcdo, presente em todas
as estruturas do MEM que permitem a identificacdo das necessidades/dificuldades
individuais a trabalhar nesta estrutura. Assim, é com base nessas dificuldades
individuais que os alunos realizam as diversas atividades relacionadas com o treino de
competéncias e/ou aprofundamento de conteudos. Como refere Abreu (2006) “o
trabalho diferenciado de aprendizagem concretiza-se na sala de aula fundamentalmente
no tempo de Estudo Auténomo, ou seja, no tempo em que os alunos desenvolvem
individualmente, a pares ou em pequenos grupos, um conjunto de atividades por eles
selecionadas de acordo com as suas necessidades, dificuldades e interesses” (p. 8).
Para além disso, “este é também o tempo destinado ao ensino interativo, modalidade
de trabalho que consiste no apoio direto que o professor ou os proprios alunos podem
dar a colegas que o solicitem” (Segura, 1999, p. 42). Também Niza (1998) frisa a
importancia do apoio dado pelo professor, por rotacdo, aos alunos que revelem
dificuldades em avancar em algumas areas de aprendizagem, sendo este previamente
acordado com os alunos. Posto isto, e como afirma Serralha (2009), este “é um tempo
de promogao continuada da justica escolar” (p.42), uma vez que suprime alguns atrasos
e fomenta a inclusdo de cada aluno através da ajuda dos companheiros e do apoio do
professor. Esta ajuda e apoio facultado aos alunos constituem meios de ampliacdo das
capacidades de cada um. Torna-se assim evidente a pertinéncia da teoria de Vygotsky
sobre a ZDP e o conceito de Bruner sobre os apoios/andaimes que esta estrutura
organizativa de desenvolvimento curricular do MEM privilegia.

“Esse treino assistido visa melhorar a compreensao dos alunos em areas onde
a avaliacdo revelou certas fragilidades, para que no futuro desenvolvam sozinhos
atividades delas dependentes” (Serralha, 2009, p. 42), tornando-se cada vez mais
autbnomos verificando-se uma diminui¢cdo da ajuda que cada um tem por parte dos
demais. Contudo, esta sistematizacdo de aprendizagens e consolidacdo de contetdos
e competéncias resultam de um sistema de autoavaliagdo cooperada que permite a

cada um identificar as suas reais dificuldades e assim tentar dar-lhes resposta. Por outro
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lado, é a partir da avaliacdo de todo o trabalho desenvolvido que o professor tem a
possibilidade de dar ao aluno o feedback indispensavel que o ajuda a regular o préprio
trabalho, ajustando as suas estratégias e tomando decisdes em relacdo a melhor forma
de conduzir a sua aprendizagem. A avaliacdo assume assim um papel essencialmente
formativo e regulador da aprendizagem, que auxilia o aluno na tomada de decisdes e
na construcdo da sua autonomia face ao processo de aprendizagem.

De forma a regular todo este processo e, simultaneamente, facilitar a
visualizacdo do percurso de cada aluno, tal como do trabalho do professor na sala de
aula, torna-se necessaria a elaborac¢ao de um instrumento de planeamento e registo das
atividades realizadas - o Plano Individual de Trabalho (PIT). Segundo Santana (1999),
a verdadeira fungdo deste instrumento é “a pilotagem individual e coletiva de todas as
aprendizagens realizadas por cada aluno e por todos os alunos da turma” (p. 13). A
autora afirma ainda que é a partir deste que ocorre a diferenciacdo do trabalho, na
medida em que o aluno pode trabalhar de acordo com as necessidades que vai
sentindo. Niza (1998) acrescenta que este € um roteiro do percurso de cada um dos
alunos para o “desenvolvimento do curriculo”, que consiste num tipo de grelha em que
sdo planeadas as atividades e se regista a verificagdo do seu cumprimento, tornando-
se assim visivel o trabalho de estudo e treino de competéncias que cada um se propbe
realizar.

Esta estrutura entende-se assim como um “dispositivo muito importante para
se conseguir na escola uma educacao inclusiva, ndo s6 porque se faz avancgar as
aprendizagens em que 0s alunos nao conseguiram, de forma independente, atingir o
sucesso, mas, sobretudo, pela diferenciagdo do trabalho que as diversificadas

dificuldades de cada um implicam” (Serralha, 2009, p. 42).

1.4.1.5. Conselho de Cooperacao Educativa

Este € um espaco de dialogo e de responsabilidade coletiva que, tal como
afirma Serralha (2009), constitui “o ponto de partida e de chegada dos percursos de
aprendizagem dos alunos e de regulacdo tanto dessa caminhada em coletivo, como das
interacbes que ai se estabelecem” (p.46). Trata-se de um tempo aberto, de encontro
semanal de alunos e professor, para analisarem e gerirem colegialmente, ndo s6 as
aprendizagens, mas também as relagfes sociais dentro do grupo/turma.

Deste tempo emergem diversas fun¢des como a regulacdo dos percursos de

aprendizagem dos alunos, tendo por base a avaliagéo do PIT e dos Projetos bem como,

20
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educagéo



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperacéo na sala de aula a inclusédo

a sua programacdo. Por outro lado é também neste tempo que é feita a gestdo
cooperada de conflitos tendo por base a leitura e analise das ocorréncias negativas
registadas no diario da turma.

Segundo Serralha (2009), é este “espaco publico que da a dimensao ética e a
responsabilidade moral aos alunos, isto é, o que faz do grupo uma comunidade que se
vai estruturando eticamente, através da regulagao social da convivéncia diaria” (p.43)
entre todos os elementos do grupo/turma. Assim sendo, esta € a estrutura do MEM que

melhor evidencia a construcdo ativa da cidadania tdo prépria deste modelo pedagdgico.
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Capitulo 2 - Enquadramento Metodolégico

22
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educagéo



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperacéo na sala de aula a inclusédo

2. Enquadramento metodoldgico

De acordo com a Sanches (2005), uma das modalidades de investigacéo
aplicada é a investigacdo-acao, cujo objetivo € promover a mudanca social, na qual se
baseia 0 presente projeto.

Assim, este projeto teve como objetivo a promoc¢éao da interacdo e integracao

de todos os elementos do grupo através das aprendizagens.

2.1. CARACTERIZACAO DO TRABALHO DE PROJECTO

O presente trabalho de projeto foi desenvolvido segundo a metodologia de
investigacdo-acao, conduzindo as professoras a reflexdo sobre a investigagéo, assim
como, sobre as praticas desenvolvidas, dotando-as de maior capacidade de reflexao
face ao processo ensino-aprendizagem.

Na perspetiva de uma educacao inclusiva, &€ premente que na escola proceda
a uma mudanca que implique todos os seus intervenientes, no sentido de, perante toda
a diversidade incluir em vez de excluir. Neste sentido, através da investigagdo-acao,
compreendida como uma forma de investigagdo qualitativa, o professor pode e deve
assumir uma postura de investigador, capaz de observar, analisar, refletir e alterar, ndo
s6 as suas praticas mas também o contexto em que esta inserido. Como refere Sanches
(2005), ao questionar-se e questionar os contextos de aprendizagem e as suas praticas,
numa perspetiva de reflexdo-agao-reflexdo continua, o professor recolhe informacao
gue lhe permite fundamentar as suas praticas e estratégias, procedendo a alterag¢édo ou
otimizacdo das mesmas. Neste sentido, o docente torna-se mais informado e mais
consciente na procura de respostas adequadas a realidade em que trabalha.

Assumindo um papel de investigador, no meio educativo, é fundamental que o
professor tenha em consideracdo algumas caracteristicas da investigacdo qualitativa
gue, de acordo com Biklen (1994) s&o cinco. Sdo estas: Na investigagdo qualitativa a
fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento
principal. Os dados recolhidos em determinadas situacdes, utilizando diversas técnicas
tém de ser complementados com alguma informagéo que se obtém através do contacto
direto. Assim, é fundamental que um investigador qualitativo frequente ou esteja inserido
no contexto que pretendem observar/compreender. Outra caracteristica € o carater
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descritivo da investigacao qualitativa. Os dados recolhidos séo registados em forma de
palavras ou imagens e ndo de numeros. Neste sentido, a palavra escrita tem uma
grande importancia ndo sé na recolha de informacdo como na disseminacdo dos
resultados. Outro aspeto deste tipo de investigacao € que os investigadores interessam-
se mais pelo processo do que pelo resultado. Ainda como caracteristica temos a analise
dos dados de forma indutiva, ou seja, muitas informacdes particulares recolhidas séo
posteriormente inter-relacionadas. Por fim, como Ultima caracteristica o autor salienta
que o significado tem importancia vital ha abordagem qualitativa. Os investigadores
estdo interessados nas perspetivas das outras pessoas. Assim, como afirma Biklen
(1994), a investigacao qualitativa reflete uma espécie de didlogo entre investigador e os

sujeitos, visto existir uma interagéo entre si.

2.2. PROBLEMATICA

O grupo-turma em que se pretende intervir, numa perspetiva inclusiva,
representa um grupo heterogéneo de alunos que frequentam o sexto ano do ensino
basico.

Detetam-se diversas situacdes emergentes relacionadas com variadas
dificuldades de aprendizagem, bem como com o comportamento. Estas dificuldades
estdo a condicionar as aprendizagens, 0 aproveitamento e sucesso do grupo nas varias
disciplinas e consequentemente a sua motivacao face ao processo de aprendizagem.

Neste sentido, pretende-se estabelecer uma parceria entre as professoras de
Estudo Acompanhado (professoras de Matematica e Lingua Portuguesa) e utilizar uma
metodologia de trabalho cooperativo de forma a melhorar o dominio das competéncias
inerentes a ambas as disciplinas, que possa resultar numa melhoria do desempenho

global dos alunos, tanto a nivel académico como social.

2.3. OBJECTIVOS GERAIS

Este projeto de investigacdo-acdo propfe uma mudanca de atuacdo e
mentalidades na sala de aula que podem ser transpostas para a comunidade escolar e,
a longo prazo, para a sociedade em geral. Assim, pretende-se que os alunos realizem

e consolidem aprendizagens de forma cooperada e cumulativamente desenvolvam as
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suas competéncias sociais, aceitando a diferenca como um fator potenciador do
sucesso.

Para desenvolvermos uma dinadmica de trabalho cooperativo, implementou-se
uma das cinco estruturas do modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna: o
Estudo Autbnomo. Prop6s-se, dessa forma, a incrementacdo da mudanca na interacéo
aluno-aluno e aluno-professor, desenvolvendo um trabalho participado e cooperado
com todos, promovendo competéncias escolares e sociais. Neste sentido, definiram-se
0S seguintes objetivos:

e Promover a interagdo de todos com todos, com especial atengdo para 0s casos

emergentes da turma (alunos AB, MB, Ml e VI) e o aluno JN;
¢ Apoiar os alunos na consolidagédo de aprendizagens significativas para todos;
¢ Desenvolver o espirito critico, a reflexdo e a metacognicao;

e Promover o desenvolvimento de competéncias sociomorais.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PESQUISA DE DADOS

De forma ao levantamento de dados, utilizaram-se varias técnicas e

instrumentos. Neste sentido, seguidamente passam a explicar-se as técnicas utilizadas.

2.4.1. PESQUISA DOCUMENTAL

A pesquisa documental é fundamental para quem realiza um projeto de
investigacdo-acdo, na medida em que é essencial como fonte de informagdo que
permite um melhor conhecimento do grupo em que se pretende intervir, das suas
fragilidades e necessidades, como refere Coutinho (2009).

Segundo Sa&-Silva et al. (2009), este é um procedimento metodolégico
imprescindivel nas ciéncias humanas e sociais pois a base do trabalho de investigacao,
nesta area, sdo as informacgdes escritas. O mesmo autor refere ainda que, em algumas
situacdes, este pode ser um instrumento metodolégico complementar ou até a principal
forma de realizar a investigacao.

A pesquisa documental permite a recolha de informagé&o importante, a partir da
consulta e analise de documentos, que auxiliam o investigador no delinear da sua acao.
Neste sentido, “a pesquisa documental, bem como outros tipos de pesquisa, propde-se
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a produzir novos conhecimentos, a criar novas formas de compreender os fenbmenos
e dar a conhecer a forma como estes tém sido desenvolvidos” (Sa-Silva et al., 2009, p.
14). Posto isto, com a pesquisa documental podem-se recolher informacfes
fundamentais sobre os diversos contextos que nos permitam atuar numa perspetiva de

mudanca e promocéo da inclusédo de todo o grupo.

2.4.2. SOCIOMETRIA

A palavra sociometria foi um conceito desenvolvido em 1934 por J.L Moreno e
gue tem como objetivo revelar e apreciar as relagdes interpessoais no seio dos grupos.
No sentido mais lato, consiste num conjunto de técnicas, com a pretensao de investigar
e intervir.

A sociometria serve entdo como ponto de partida para que seja possivel avaliar
a dindmica e estrutura de um grupo.

Os testes sociométicos, segundo Estrela (1994) tém como principal finalidade:

¢ registar representacoes individuais sobre as relagbes existentes no grupo;

e Obter dados, a partir desse registo, que possam contribuir para detetar a

posi¢éo social do aluno dentro do seu grupo;

e detetar os alunos mais isolados e os mais escolhidos;

e comparar estes registos com os obtidos por outros processos;

e contribuir para a caracterizacao do individuo em situagdo de grupo;

¢ permitir um feedback ao professor, tornando mais objetivas as suas opinides

sobre as relagdes que 0s seus alunos tém com o grupo.

Esta € uma técnica que tem uma grande plasticidade, permitindo a sua
aplicacdo num vasto nimero de contextos e num grande leque de niveis etarios. Para
além desta vantagem destacam-se outras como:

o fornecer uma grande quantidade de informacéo em pouco tempo;

e perceber qual a posi¢cao sociométrica de cada elemento do grupo;

e identificar facilmente barreiras e bloqueios relacionais (por exemplo: étnicas,

raciais, religiosas ou linguisticas);

e verificar se existem pequenos grupos dentro do grupo em estudo e se sdo

mais ou menos fechados;

erecolher informagdo em varios momentos da vida do grupo (aplicando-se

vérias vezes) de forma a verificar a sua evolugéo;
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e aplicar os resultados em qualquer tipo de investigacao relacionando-os com

outros testes;

E fundamental interpretar os dados dos testes sociométricos de forma critica,
uma vez que o seu valor, enquanto técnica isolada é relativo. No entanto, quando
utilizado em conjunto com outras técnicas de investigacdo revela-se de extrema
importancia.

Segundo Estrela (1994), numa primeira leitura dos dados recolhidos pode
verificar-se que a volta de um individuo se define um grupo mais ou menos rico de
relagdes e que ha redes sociométricas que se entrecruzam. Por outro lado, Northway
(1999) refere ainda que uma matriz sociométrica pode ser um manancial de indicagdes
Uteis tais como: indices sociométricos, numero de criangas que escolhem cada crianca,
namero diferente de criancas que cada crianca escolhe, escolhas reciprocas,
intensidade de escolha, subgrupos, grupinhos fechados e indiferenga sociométrica.

2.4.3. ENTREVISTA SEMI-ABERTA

Segundo Estrela (1994), a técnica da entrevista pode ser utilizada em diversos
momentos do trabalho a realizar com os professores ou turmas observadas. As
entrevistas realizadas devem ter como finalidade a recolha de dados de opinido que
permitam a recolha de informacédo para a caracterizacdo da situacdo em estudo, mas
também conhecer melhor alguns aspetos dos intervenientes em todo o processo. Com
a entrevista, por um lado, pretende-se recolher informacédo sobre a situacao real, e por
outro, compreender e caracterizar os individuos que fornecem essa informacao e que
fazem parte de todo o processo em estudo.

Assim, na entrevista com caracter de investigacdo, segundo Estrela (1994), é
necessario definir trés principios orientadores na condu¢éo da entrevista: Evitar dirigir a
entrevista; Nao restringir a tematica abordada; esclarecer os quadros de referéncia
utilizados pelo entrevistado.

Neste sentido, de acordo com o primeiro principio, deve-se dar a palavra ao
entrevistado, podendo este abordar o tema como quiser e durante o tempo que quiser,
sem que haja uma intervencéo do entrevistador. A entrevista deve ter uma orientacao
semidiretiva, apesar de ser previamente estruturada em objetivos gerais e especificos.

Relativamente ao segundo principio, permite o alargamento dos temas

abordados, sem, no entanto, se desviar da temética central. Desta forma, alguns
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aspetos que se pretendam abordar numa fase mais avancada da entrevista, podem ser
abordados pelo entrevistado, fornecendo essa informacéo antes do previsto.

Por fim, no que concerne ao terceiro principio, compreende-se que apesar de
se dar liberdade de expressao ao entrevistado, é fundamental que este esclareca alguns

conceitos e situacdes que transmite ao entrevistador.

2.4.4. NOTAS DE CAMPO

Segundo Biklen (1994) notas de campo sao o relato escrito daquilo que o
investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os
dados de um estudo qualitativo. De acordo com a autora, “o resultado bem-sucedido de
um estudo de observacao participante em particular, mas também de outras formas de
investigagdo qualitativa, baseia-se em notas de campo detalhadas, precisas e
extensivas. As notas de campo podem servir ainda de complemento na recolha de
informag&o ao utilizar outras técnicas, como por exemplo, na realizagcdo de uma
entrevista, em que o entrevistador/investigador descreve aspetos importantes sobre a
atitude e comportamento do entrevistado, observado durante a entrevista. Segundo
Biklen (1994) as notas de campo podem ajudar o investigador a acompanhar o
desenvolvimento do projeto.

As notas de campo consistem em dois tipos de materiais, descritivo e reflexivo.
Enquanto na parte descritiva das notas de campo a preocupacéo é descrever a situacao,
o local, as pessoas, as conversas, as atitudes e comportamentos observados, com a
parte reflexiva pretende-se apreender o ponto de vista do observador relativamente ao
que observa.

Os aspetos descritivos das notas de campo, segundo Biklen (1994) englobam
as seguintes areas: retratos dos sujeitos; reconstrucéo do didlogo; descri¢cdo do espaco
fisico; relatos de acontecimentos particulares; o comportamento do observador. A parte
reflexiva das notas de campo, permite ao investigador registar a parte mais subjetiva
das suas observacgfes, 0 seu ponto de vista, a sua opinido ou até algumas ideias de

como vai definir o seu plano de intervencéo.
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2.5. PROCEDIMENTOS PARA A RECOLHA E ANALISE DE
DADOS

2.5.1. SOCIOMETRIA

“Antes de qualquer administracao deve estar-se familiarizado com o grupo que
se pretende interrogar e conhecer as suas principais atividades” (Bastin, 1980). E
igualmente importante evitar questbes sobre situacdes imaginarias e fazer perguntas
concretas sobre atividades que sejam do interesse do grupo em questao.

A partir do conhecimento do grupo é possivel partir para a sua motivacao para
a realizacdo do teste. Uma estratégia a utilizar frisada por varios autores € explicar aos
alunos que o teste sera fundamental para a organizacao de grupos para a realizagédo de
um trabalho. Quando esta for a estratégia utilizada para a motivagdo dos alunos, é
fundamental ndo esquecer que depois deve ter-se em consideracdo as informacgdes
recolhidas na elaboracdo dos grupos de trabalho da turma.

Para além dos aspetos focados, conhecimento e motivagéo do grupo, segundo
Estrela (1994) o teste deve ser antecedido de um trabalho preparatério em que se
garante o caracter confidencial das respostas, predispondo o grupo a responder
livremente e com sinceridade. Para além destas informacdes, no caso de estar em falta
um aluno da turma é fundamental lembra-lo e, por outro lado, reforcar a ideia de que
apenas podem escolher colegas de turma.

Partindo destes pressupostos, foi elaborado um teste sociométrico e aplicado
numa turma a qual dou aulas de Matematica e Estudo Acompanhado pelo segundo ano
consecutivo. A implementacao do teste sociométrico teve lugar numa hora em que os
alunos ndo tinham aula a nenhuma das disciplinas, estando presentes todos o0s
elementos da turma.

Comecei por explicar aos alunos que apesar de se chamar teste sociométrico,
nada tem a ver com um teste e 0 que se pretendia com a sua aplicagéo era unicamente
recolher alguma informacao sobre as suas preferéncias para posteriormente podermos
organizar melhor os grupos na realizagdo de trabalhos. Tendo em conta que ja tinha
surgido algum desagrado na organizacdo de grupos para outros trabalhos, os alunos
ficaram extremamente motivados para o preenchimento do teste.

Seguidamente salientei que, tal como indicavam as questfes, apenas era
possivel escrever o nome de um colega na resposta a cada pergunta.

O preenchimento do teste decorreu em ambiente calmo e ndo surgiram duvidas

no seu preenchimento.
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Por fim, devo referir que a informacéo recolhida sera, efetivamente, tida em
conta na elaboracdo de grupos para posteriores trabalhos a realizar em varias

disciplinas.

2.5.2. ENTREVISTA SEMI-ABERTA

Nas entrevistas realizadas, no dmbito deste trabalho, formulou-se o tema, os
objetivos gerais e os de ordem mais especifica. Seguidamente, tendo em consideracéo
os principios orientadores descritos por Estrela (1994) para a conducao da entrevista
(Evitar dirigir a entrevista; N&o restringir a temética abordada; esclarecer os quadros de
referéncia utilizados pelo entrevistado) realizaram-se as entrevistas a Diretora de Turma
e a Psicéloga escolar.

As estratégias utilizadas, para a realizacdo das entrevistas, basearam-se em
dois principios de ordem geral, como refere Estrela (1994): o da autenticidade e do
controlo. Nas entrevistas realizadas a articulacdo das perguntas formuladas teve em
consideracdo o decorrer da prépria entrevista bem como, a informacgéo fornecida pelo
entrevistado, adequando-se, a situagcdo concreta, de forma a criar uma relacdo de
autenticidade com o entrevistado e a ndo compartimentar em temas o discurso do

mesmo.

2.5.3. NOTAS DE CAMPO

De acordo com Biklen (1994) as notas de campo podem ser recolhidas em
gualguer contexto e podem servir de complemento a outras técnicas de recolha de
dados na investigacao qualitativa.

Neste sentido, e na impossibilidade de proceder a filmagem das aulas e
atividades do grupo, as notas de campo realizadas no ambito deste trabalho, incidem
em situacdes de aula, de recreio e de refeitdrio, de forma a recolher dados que auxiliem
na caracterizacao da situacdo em gue se vai intervir.

As notas de campo “consistem em dois tipos de materiais. O primeiro é
descritivo, em que a preocupacdo é a de captar uma imagem por palavras do local,

pessoas, acles e conversas observadas. O outro é reflexivo — a parte que apreende
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mais o ponto de vista do observador” (Biklen, 1994). Desta forma, as notas de campo
realizadas tiveram em conta a parte descritiva e reflexiva, no entanto, com maior
incidéncia na parte descritiva uma vez que aspetos de caracter mais reflexivo foram

sendo interiorizados e posteriormente utilizados para a definicdo do plano de acéo.
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Capitulo 3 — Caracterizacdo da situacéo inicial em que se
interveio e dos contextos em que a mesma se insere
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3. CARACTERIZACAO DA SITUACAO INICIAL EM QUE SE
INTERVEIO E DOS CONTEXTOS EM QUE A MESMA SE INSERE

3.1. A equipa de trabalho

A equipa de trabalho constitui-se pelas docentes de Estudo Acompanhado
(professoras da turma em questao nas respetivas disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica), que empreendem uma parceria na referida Area Curricular N&o
Disciplinar.

A Diretora de Turma e a Psicéloga escolar tém um papel de relevancia na
equipa de trabalho pois séo elementos fundamentais na relacdo que se estabelece entre
0s pais e a escola (neste contexto escolar). Por outro lado, estes dois elementos
constituem um grande contributo para uma melhor reflexdo sobre o desempenho e
evolugdo do grupo turma de uma forma global e individualmente de cada elemento.

Para além destes elementos, considera-se que o Conselho de Turma tem um
papel relevante na implementacdo do projeto uma vez que, diariamente, de forma
informal, podem fornecer informacdes sobre o grupo (como por exemplo: desempenho
nas varias disciplinas, participacdo, comportamento, atitudes, motivacao) que
constituem dados sobre os quais se pretende refletir no sentido de definir ou aprimorar,

bem como implementar estratégias.

3.2. O CONTEXTO ESCOLAR

3.2.1. ESPACO FiSICO E LOGISTICO

O edificio data do ano de 2008 (ano de abertura) é dotado de “infra estruturas
modernas norteado por elevados padrfes de seguranca, procurando um ambiente
acolhedor e propicio as aprendizagens dos alunos” (anexo ). A area envolvente ao
espaco escolar tem grandes relvados e jardins. A area que circunda o recreio é vedada

por uma gradeamento e o portdo da portaria encontra-se fechado e vigiado por um
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seguranca. O recreio tem alguns campos de jogos (com acesso a pessoas com
mobilidade reduzida) bem como, algumas zonas com revestimento especial e
constru¢des em que os alunos podem brincar com menor risco de se magoarem.

Sendo uma construcdo moderna tem grandes janelas que permitem uma boa
iluminacéo natural dos espacos, tal como o arejamento dos espac¢os quando necessario,
apesar de todo o edificio ser climatizado.

O edificio divide-se em blocos apesar de todos terem ligac&o interna e a partida,
quando observado por fora ndo parecer dividido. Assim, na educacéo pré escolar ha
“duas salas de atividades para os 3 anos; duas salas para os 4 anos e duas salas para
os 5 anos, bem como instalagdes de apoio — acolhimento, bengaleiro, sala polivalente,
sala de trabalho do educador e arrumos; instala¢des sanitarias para criancas, adultos e
mobilidade reduzida. Relativamente ao refeitério, os alunos utilizam o mesmo que os
outros niveis de ensino” (anexo 1). O bloco do primeiro ciclo divide-se em “12 salas de
aula, sendo trés por cada ano (do 1.° ao 4.° ano), salas de apoio para expressao plastica;
arrecadacdes e instalacdes sanitarias para criancas, adultos e mobilidades reduzida”
(anexo 1). Por sua vez, no segundo e terceiro ciclos, ha “15 salas de aula (trés por cada
ano de ensino), sala de Educacdo Musical, sala de Educacao Tecnoldgica; sala de
Educacao Visual; sala de Ciéncias; laboratorio de Ciéncias fisico-quimicas, salas de
apoio, arrecadacdes e instalagbes sanitarias para alunos, adultos e mobilidade
reduzida” (anexo |).

As areas de administracao (“gabinete da Dire¢do Pedagogica; sala de reunides;
gabinete de trabalho dos professores; sala de professores; Gabinete médico; I.S. Geral;
sala de pessoal ndo docente; Secretaria” (anexo 1)) tém acesso facil aos alunos que nao
sentem qualquer constrangimento em deslocar-se a estes espagos, em especial no caso
dos alunos de segundo e terceiro ciclos.

“Os espacos de apoio aos alunos: Refeitério; cozinha; bar; papelaria;
reprografia; ginasio interior; balnearios, campos de jogos no exterior; auditério; sala de
informatica; biblioteca/centro de recursos” (anexo |) bem como o gabinete de psicologia,
sao espacgos com acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida.

As salas de aula sao equipadas com “computador, projetor de video e Smart
Board, acesso a internet” (anexo ).

A manutencdo dos espacos € efetuada por uma equipa de limpeza que na,
generalidade, cumpre devidamente a sua funcao.

A hora de almoco nos varios niveis de ensino é diferente. Tendo em conta os

349 alunos, os docentes e ndo docentes, é necessario a existéncia de diversos horarios
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para os varios niveis de ensino (cerca de uma hora para cada), de forma a rentabilizar

0 espaco do refeitdrio e para que os alunos possam escolher os seus lugares.

3.2.2. RECURSOS HUMANOS

“No ano letivo de 2011/2012, o corpo docente é constituido por 35 elementos”
(anexo 1), distribuidos entre sete turmas de educacdo pré-escolar, sete turmas de
primeiro ciclo, duas turmas de segundo ciclo e trés turmas de terceiro ciclo (num total
de 349 alunos).

Integram ainda a equipa educativa,”19 profissionais nédo docentes que
garantem os servigos de suporte a atividade letiva” (anexo ).

“O servico de psicologia e orientacao é constituido pelo psicologo escolar’
(anexo 1), mais especificamente duas psicélogas (uma para o primeiro ciclo e pré-
escolar e outra para segundo e terceiro ciclos) que se encontram no colégio um dia por

semana, cada uma.

3.2.3. PREOCUPACOES EXPLICITAS PARA DINAMIZACAO DE
UMA ESCOLA DE SUCESSO PARA TODOS E COM TODOS

No corrente ano letivo fazem parte do programa anual de atividades diversas
formagdes, para os docentes, no ambito das Necessidades Educativas Especiais, como
é referido no anexo |. Estas estratégias foram definidas no sentido de desenvolver nos
docentes competéncias no ambito da referida tematica, bem como estimular a pratica
de comportamentos e atividades mais inclusivas.

Como referido anteriormente, o gabinete de psicologia é constituido por duas
psicologas que tém a funcao de “colaborar na identificagdo e prevencao de situacoes
probleméticas de alunos e fendmenos de violéncia, na elaboracdo de planos de
acompanhamento para estes envolvendo a comunidade educativa; prestar apoio as
atividades educativas; elaborar relatério técnico-pedagogico conjunto, onde sejam
identificadas as razdes que determinam as necessidades educativas especiais do aluno
e a sua tipologia; planear as medidas de intervencdo mais adequadas” (anexo I). O
gabinete de psicologia deve ainda colaborar com as diversas areas de apoio educativo”

(anexo ).
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Existem apoios educativos has disciplinas de Lingua Portuguesa a Matematica
que “contribuirem para o reforgo das aprendizagens dos alunos” (anexo 1), bem como
“apoios psicologico e orientagcio, apoio psicopedagogico individualizado para alunos
com necessidades educativas especiais” (anexo |).

Para além dos aspetos focados, no primeiro e segundo ciclos, existe um
programa proprio de tutorias para todos os alunos da turma em conjunto, “orientado
pelos professores da turma e Servigos de psicologia e orientacdo, com o objetivo de
apoiar individualmente os alunos, desenvolver técnicas e métodos de estudo, assim

como realizar apoios individualizados”(anexo I).

3.3. ATURMA

3.3.1. CARACTERIZACAO ESTRUTURAL

O grupo € uma turma do sexto ano do Ensino Bésico, constituida por 19 alunos,
“‘dos quais dez raparigas e nove rapazes com idades compreendidas entre os dez e
treze anos” (anexo I). A turma integra uma aluna de Lingua Portuguesa Nao Materna
(aluna EP), trés alunos medicados com concerta (alunos Ml, JN e 1V) e um com rubifen
(aluno VI). Quatro alunos, entre os quais dois dos alunos medicados, dispdem de Plano
Educativo Individual (alunos AB, MB, MI, e VI) e um aluno com problemas ao nivel do

comportamento (aluno JN). O aluno AB e a aluna MB sao irmaos gémeos.

3.3.2. DINAMICA EDUCATIVA

3.3.2.1. PONTOS FORTES E PONTOS DE MELHORIA

De acordo com informacgdes recolhidas no Projeto Curricular de turma
registadas no anexo I, os alunos, de um modo geral, sGo sossegados mas pouco
concentrados e empenhados. A generalidade dos alunos da turma revela dificuldades
na compreensao e interpretacao de enunciados; demonstra poucos habitos de leitura;

revela uma postura imatura, infantil e pouco autbnoma; apresenta falta de organizacao
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nas tarefas préaticas e nos trabalhos de casa e denotam falta de habitos e métodos de
trabalho eficazes; apresenta falta de concentracdo e atencdo em contexto de sala de
aula. A Diretora de turma (anexo VIII) frisa que os alunos considerados com
Necessidades educativas especiais apresentam muitos problemas de aproveitamento,
mas para além destes, destaca-se o aluno JN que evidencia problemas ao nivel do
comportamento, bem como alguns alunos que trazem lacunas ao nivel do primeiro ciclo.
A aluna MI, tem também uma retencao no seu percurso escolar; usufrui de um Programa
Educativo Individual, & semelhanca dos alunos AB, MB e VI.

A dificuldade mais acentuada na turma € a interpretacdo e compreensao de
enunciados e textos (anexo VIII e X), bem como a desmotivagéo face ao processo de
aprendizagem. Estes aspetos, as dificuldades de aprendizagem e relacionais estéo a
condicionar o0 sucesso dos alunos na medida em que dificultam a aquisicdo de
conhecimentos, o desenvolvimento de competéncias, o desempenho dos alunos nos
momentos de avaliagdo, em suma, o sucesso deste grupo e de cada um. A Diretora de
Turma (anexo VIII) afirma ainda que, muitas vezes, nos momentos de avaliagdo, os
alunos ndo conseguem interpretar ou compreender o que lhes € solicitado e,
consequentemente, ndo conseguem dar respostas adequadas. Todas estas
dificuldades aliadas ao insucesso provocam nos alunos alguma desmotivacdo e apatia
face ao processo de aprendizagem, que por sua vez condiciona igualmente a melhoria

do seu desempenho e “o caminho para o sucesso”.

3.3.2.2. ENSINO-APRENDIZAGEM

De acordo com as dificuldades evidenciadas pela turma (identificadas pelo
conselho de turma) focadas no ponto anterior, salientam-se algumas prioridades de
atuacédo (definidas pelos docentes da turma) no sentido de melhorar o desempenho do
grupo-turma. Sao estas: melhorar e desenvolver a interpretacdo de enunciados e de
documentos diversos; incentivar os alunos a melhoria da expressao oral e escrita;
melhorar a correcdo ortografica na lingua materna; melhorar o raciocinio e o céalculo
mental; realizar as atividades com responsabilidade e com pesquisa e consulta de
materiais fornecidos pelos professores; incutir habitos e métodos de estudo eficazes
(anexo ).

Posto isto, a partir da informacéo veiculada do Projeto Curricular da Turma,
contante no anexo I, salientam-se algumas estratégias de atuagdo comuns para a turma:

leitura do livro da Biblioteca de Turma e de “Livros e mais Livros”, com apresentagao
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oral na disciplina de Lingua Portuguesa, para desenvolvimento das capacidades de
compreensao e interpretacao; realizacdo, no final do caderno diario, de um glossério/
vocabulério de termos utilizados frequentemente nas provas; producdo de textos e
trabalhos escritos em diversas disciplinas; Apoio Pedagdgico Acrescido para os alunos
que apresentam maiores dificuldades, com atividades de consolidacdo da matéria dada;
potenciar as aulas de Apoio e de Estudo Acompanhado; solicitar regularmente trabalhos
de casa para consolidacdo dos conteudos lecionados; leitura, resumo e apresentacao
de obras literarias na Tutoria de Biblioteca; divulgar e relembrar frequentemente as
regras do cédigo de conduta, incentivando ao seu cumprimento e aplicando as devidas
medidas em caso de incumprimento, dentro e fora da sala de aula; incentivar a
realizacao das tarefas de forma autbnoma e responséavel; acompanhar a realizagdo dos
trabalhos/estudo e esclarecer as duvidas dos alunos nas aulas, Tutorias e Academia de
Estudo; realizar trabalhos de grupo em diversas disciplinas, privilegiando a
aprendizagem cooperativa; divulgar e promover, com o auxilio da psicéloga escolar,
métodos de estudo eficazes; solicitar, aos alunos, uma participagdo mais ativa,
realizando chamadas orais dirigidas; aplicar esporadicamente fichas de trabalho e/ou
resumos/ exposi¢cdes orais para avaliagdo, nas diversas disciplinas.

E importante referir que as sessbes de Tutoria sdo acompanhadas por um
docente da turma, desenvolvendo-se com todos os alunos em sala de aula. Tem o intuito
de prestar um acompanhamento individualizado na realiza¢éo dos trabalhos de casa e
no esclarecimento de duvidas, bem como o controlo da organizagdo dos cadernos
diarios.

Alguns alunos da turma frequentam os apoios pedagdgicos acrescidos de
Lingua Portuguesa (alunos AB, CP, EP, MB, JN, MI, RI, TL, RO, VI) e Matematica (AB,
CP,EP, JN, MB, MI, RI, VI), onde desenvolvem atividades direcionadas para a aquisicéo
de conhecimentos e desenvolvimentos de competéncias inerentes a estas duas areas.

No ambito da Area Curricular N&o Disciplinar de Estudo Acompanhado,
lecionada pelas docentes de Lingua Portuguesa e Matematica (45 minutos cada uma),
estdo a ser desenvolvidas diversas atividades, visando o desenvolvimento de métodos
de estudo bem como uma melhoria das capacidades, competéncias e conhecimentos
das vaérias disciplinas. Contudo, nesta &rea tem vindo a ser privilegiado o trabalho
individual, constituindo como que uma extensdo das aulas das disciplinas de Lingua
Portuguesa e Matematicas.

Ainda na Area Curricular N&o Disciplinar de Formagéo Civica, tém vindo a ser
desenvolvidas atividades como: dialogo a fim de estabelecer regras; leitura e analise de

textos e folhetos informativos; visionamento de imagens e proje¢cBes multimédia;
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elaboracdo de trabalhos alusivos aos varios temas abordados; didlogo
alunos/professora com vista ao levantamento de dificuldades ou problemas e definicdo
das respetivas estratégias de correcdo (anexo |).

Por fim, é importante frisar que, com base na informac¢do recolhida, os
procedimentos/instrumentos de avaliacdo a privilegiar para a turma sao: provas escritas
e/ou praticas de avaliacdo de conhecimentos; minitestes e audiotestes; participacao
oral; realizacdo de trabalhos de casa; comportamento; cadernos diarios; assiduidade/

pontualidade (anexo I).

3.3.2.3. ACOMPANHAMENTO FAMILIAR

Os pais dos alunos da turma, de acordo com a informacgdo facultada pela
Diretora de Turma (anexo VIII), possuem nha sua maioria grau de licenciatura,
pertencendo a um nivel socioeconémico médio/alto.

Este é um elemento facilitador, de acordo com a Psicologa Escolar, no sentido
em que “podem realmente pagar outro tipo de terapias e ndo s6 o colégio com a
intervencao da psicéloga, mas com outras intervencfes noutras areas que sejam mais
deficitarias” (anexo X).

Os pais demonstram alguma preocupacdao face ao processo de aprendizagem
dos seus filhos, contudo, alguns ndo tém tempo para os acompanhar devido a sua vida
profissional (anexo VIII). No entanto, como a Diretora de Turma (anexo VIII) salienta,
Sao pais que se preocupam exclusivamente com o sucesso e bem-estar dos seus filhos,

ndo compreendendo a turma no seu todo, como um grupo.

3.3.2.4. SOCIALIZACAO

Segundo a Diretora de Turma (anexo VIII), ao longo do ano letivo transato a
turma revelou uma adaptagcdo muito dificil, devido as grandes diferencas entre as
personalidades dos alunos, bem como a sua imaturidade. Este ano verifica-se uma
ligeira melhoria no relacionamento entre os alunos, contudo destaca-se o aluno JN que,
de acordo com a Psicologa Escolar tem “uma perturbagao ao nivel do comportamento”

(anexo X). O aluno testa os limites, € muito conflituoso e tem dificuldade no

relacionamento interpessoal; ou se isola ou assume relagcdes pelo dominio, pela
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lideranca. Portanto os colegas ndo o procuram e acabam por o rejeitar também (anexo
X). Esta situacdo € suportada pelas observacdes efetuadas em contexto de recreio
(notas de campo), em que se verifica que o aluno estabelece interacdes negativas com
os colegas do grupo turma e até com colegas de outros niveis de ensino. Apds analise
das matrizes sociométricas, verifica-se que este aluno é o menos escolhido (por dois
colegas apenas) e € o mais rejeitado (por 14 colegas). Contudo, em contexto de sala de
aula (notas de campo), o aluno demonstra uma atitude correta, apesar de ser um pouco
impulsivo nas suas participacdes. A Diretora de Turma refere ainda, em relacdo a este
aluno, que é dificil os colegas aceitarem-no, tanto nas brincadeiras como na realiza¢ao
de trabalhos na sala de aula, devido a sua personalidade e contexto familiar.
Relativamente as relagdes da restante turma, através das observacgfes e da
sociometria, foi possivel constatar que existem alunos na turma que estabelecem uma
forte relagé@o entre si, como € o caso do aluno AH e a aluna MB, do aluno TL com o FC
e das alunas EP e MR (escolhem-se mutuamente nos trés critérios com de nivel um). E
possivel identificar ainda algumas relacdes fortes entre os alunos TL e AC. Destaca-se
uma triangulacdo nas escolhas das alunas MC, J e IV, evidenciando um pequeno grupo,
dentro do grupo turma, em que se estabelecem fortes relacbes. A aluna EP, de
nacionalidade americana, é escolhida apenas por um a colega, apesar de nao ser
rejeitada por ninguém, o que leva a crer que passa despercebida no meio do grupo-
turma. Por fim € interessante salientar que a aluna MB rejeita 0 seu gémeo AB nos trés

critérios, em contexto de escola e fora desta.

3.3.3. CASOS ESPECIFICOS DA TURMA

3.3.3.1. HISTORIA COMPREENSIVA DOS ALUNOS

Neste grupo-turma, para além das probleméaticas anteriormente salientadas,
emergem quatro casos emergentes, alunos considerados com Necessidades
Educativas Especiais, que séo frisados, quer pela Diretora de Turma (anexo VIII) quer
pela Psicéloga Escolar (anexo X). Estas situaces representam alunos para os quais foi
elaborado um Programa Educativo Individual. Efetua-se, seguidamente uma breve
abordagem a “histdria” de cada um.

O aluno AB foi avaliado pela primeira vez em Outubro de 2007. Desta avaliagéo
resulta a informacdo de que este evidencia dificuldades nas “areas de controlo e
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tolerancia ao stress, aspetos afetivos e percecao de si” (anexo 1). O aluno € novamente
avaliado em Novembro de 2010, devido as dificuldades detetadas nas varias areas
curriculares. Nesse momento foram detetadas dificuldades significativas ao nivel da
concentracao, das competéncias de escrita, leitura e problemas matematicos. Ainda em
2010 (Dezembro), na reavaliacdo em terapia da fala, a que o aluno foi sujeito, sdo
identificadas dificuldades linguisticas ao nivel da estrutura semantica e morfossintatica.
Por fim, em Fevereiro de 2011, apés avaliacdo pedopsiquiatrica, é-lhe reconhecido “um
quadro de dislexia do desenvolvimento de tipo visual com disortografia de tipo fonético”
(anexo 1). Assim, € elaborado um Programa Educativo Individual para o aluno, que é
implementado em Fevereiro de 2011.

A aluna MB foi avaliada pela primeira vez em terapia da fala no ano letivo de
2007/2008. Desta avaliacdo concluiu-se que a aluna revelava um atraso do
desenvolvimento da linguagem significativo, bem como uma perturbacao articulatéria
fonética-fonol6gica. Em seguimento a esta informagéo, a aluna usufruiu de intervencgédo
terapéutica durante um ano. No decorrer do mesmo ano letivo, a aluna foi sujeita a
avaliacdo psicolégica, concluindo-se que a nivel cognitivo, e de uma forma geral, a MB
demonstrava resultados que seriam esperados para a sua idade, apresentando um
Quociente de Inteligéncia de Escala Completa na categoria descritiva Média. Em Margo
de 2008 a aluna voltou a ser avaliada destacando-se que em relacdo a compreenséo
da linguagem, conseguia fazer o reconhecimento, contudo revelava dificuldades ao
nivel da expressao verbal, nomeadamente ao nivel da articulagdo do fonemas e das
silabas. Em Novembro de 2010, identificaram-se dificuldades significativas ao nivel das
competéncias de escrita, leitura e linguagem (expressiva e recetiva), patentes no seu
rendimento escolar. A MB apresentava igualmente dificuldade em concentrar-se e
grande desmotivacdo face as aprendizagens académicas. Observava-se igualmente
uma problematica ao nivel das competéncias emocionais, expressas na sua imaturidade
afetiva, inibicdo, baixa autoestima, baixo autoconceito, dificuldade em exteriorizar as
suas emocgoes, inseguranca interna e dependéncia do adulto. Posteriormente, em
Dezembro de 2010, a MB foi reavaliada em Terapia da fala verificando-se dificuldades
linguisticas nomeadamente na estrutura semantica e morfossintética. Por fim, em Margo
de 2011, a aluna foi avaliada em consulta de pedopsiquiatria, da qual resultou o
diagnostico de “um quadro grave de dislexia de desenvolvimento de tipo visual, com
disortografia fonética grave. E ainda referida uma possivel situacéo clinica de sindrome
de asperger, com o quadro clinico que aparece no sexo feminino, onde séo de relevar
as dificuldades de socializacdo em situacbes de grande inseguranca psicoldgica,

contrastando com muito boas capacidades de empatia quando sentem em seguranca
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com o seu interlocutor e com a situagao que estado a vivenciar” (anexo |). Contudo este
ultimo aspeto ndo é focado pela Diretora de Turma (anexo VIII) ou pela Psicéloga
Escolar (anexo X). Assim, foi elaborado um Programa Educativo Individual a aluna, que
foi implementado em Marcgo de 2011.

A aluna Ml foi avaliada pela primeira vez em Janeiro de 2008. Nesta avaliacdo
concluiu-se que a aluna possuia recursos do ponto de vista intelectual, no entanto
revelava algumas questfes de ordem emocional. Posteriormente voltou a ser avaliada
no ano letivo de 2010/2011, momento em que se detetam dificuldades no ambito das
competéncias de escrita, compreensao leitora e calculo, bem como uma problematica
ao nivel das competéncias emocionais. Em Janeiro de 2011, foi observada no Hospital,
resultando dai um relatério com a informacao de um funcionamento intelectual num nivel
médio-inferior, relativamente a faixa etéria de referéncia (anexo I). Assim é elaborado
Programa Educativo Individual para a aluna, que é implementado a partir de Marco de
2011. E importante referir que, no decorrer do seu percurso, a aluna beneficiou de
acompanhamento  psicolégico individualizado bem como de intervencao
psicopedagogica complementar no 4.° ano de escolaridade. De acordo com informagéo
da Diretora de Turma e Psicbéloga Escolar esta aluna esta diagnosticada com
perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo, sendo medicada com concerta. E
ainda frisado que a aluna tem “uma questao emocional associada também, dada uma
vivéncia familiar diferente e dificil” (anexo X), que a Diretora de Turma atribui ao facto
de a aluna ser adotada (anexo VIII).

Por fim, o aluno VI, segundo relatério psicolégico, “é um aluno com boa
capacidade sinténica e relacional, envolvendo-se de forma positiva com os pares e 0s
adultos. Contudo revela dificuldade em lidar com a frustracdo e a contrariedade,
apresentando alguns comportamentos de oposigéo passiva e obstinacao” (anexo I). De
acordo com a Psicéloga Escolar e a Diretora de Turma, este aluno esta diagnosticado
com perturbacao de hiperatividade e défice de atencdo muito acentuada a qual tem
associada disortografia. O aluno estd medicado com Rubifen, contudo esquece-se de
tomar a medicacédo, apresentando uma atitude de muita agitacao e distracdo nas aulas
como pode ser observado e é confirmado pelas informagfes constantes nos anexos VIlI
e X.
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3.3.3.2. CARACTERIZACAO DO PERCURSO ESCOLAR

Ao longo do percurso escolar do aluno AB destacam-se alguns aspetos entre
0s quais: No primeiro ano do ensino basico a destaca a falta de atencéo, as dificuldades
na leitura e compreenséo de enunciados escritos, bem como na construgao de frases.
Estas dificuldades mantém-se durante o segundo ano, uma vez que, no final deste ano,
sdo mais uma vez indicadas pela professora. No terceiro ano o aluno continuou a
evidenciar muitas dificuldades na escrita de textos, contudo, a docente foca um outro
aspeto que até entdo ndo tinha salientado: os erros cometidos devido a “excesso de
confianga”. No final do primeiro ciclo o aluno evidenciava muitas dificuldades na
interpretac@o, muitas incorrecdes ortogréficas, dificuldade na organizacgao frasica, bem
como na resolucao de situacdes problematicas. Por fim, no final do quinto ano o AB
manifestava muitas dificuldades na expressao escrita, em especial na organizacao de
ideias, assim como na interpretacdo de enunciados.

Por sua vez, a aluna MB, no final do primeiro ano de escolaridade ainda nao
tinha adquirido a competéncia da leitura e revelava muitas dificuldades na articulagéo
de sons. No segundo ano verificou-se alguma evolugdo, na medida em que a sua
competéncia ao nivel da leitura foi sendo desenvolvida. Contundo, no terceiro ano a
aluna volta a revelar dificuldades na elaboracéo de textos, assim como ha compreensao
de conteudos. No final do primeiro ciclo, a professora da aluna, considerou que esta
tinha atingido os objetivos minimos programados. Contudo, ao longo do quinto ano
voltam a ser detetadas muitas dificuldades na aplicacdo de conteudos, relativamente a
competéncias e conhecimentos basicos da lingua. A compreensdo de enunciados
escritos e orais, assim como a expressao escrita, em particular ao nivel da organizacao
das ideias, representam os dominios onde revelava maiores dificuldades.

No que concerne a aluna MI, ao longo do primeiro ciclo evidenciou sempre
dificuldades especificas nos dominios da Matematica, Lingua Portuguesa e na
manutencdo da atencdo/concentracdo. No ano letivo de 2009/2010, ano em que
frequentou pela primeira vez o quinto ano do ensino basico, usufruiu de um Plano de
Recuperacao, contudo ndo atingiu as competéncias minimas. Voltou pois a repetir o
nivel de ensino no ano letivo de 2010/2011, ao longo do qual foram detetadas diversas
dificuldades, tais como: a interpretacdo de enunciados e textos, producdo de textos
escritos, o raciocinio l6gico e matematico e a compreenséo de conteudos especificos
de algumas disciplinas.

Por fim, em relagc&o ao percurso escolar do aluno VI, salienta-se a dificuldade
na corregao ortografica, ao longo dos primeiros trés anos de ensino basico. Contudo, no

final do primeiro ciclo a professora aponta dificuldades na leitura e na interpretacéo de
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enunciados, bem como na organizacdo de ideias para a elaboragcéo de textos escritos.
No final do quinto ano as suas dificuldades eram ainda mais evidentes, ao nivel da
atencdo nas atividades escolares, da orografia e da construcado frasica assim como na

interpretacdo e compreensao de textos ou enunciados.

3.3.3.3. NIVEL ACTUAL DE COMPETENCIAS

Para além dos aspetos focados no ponto anterior, relativos a situa¢ao escolar
de cada um dos alunos no final do quinto ano, interessa ainda salientar alguns dados
fornecidos pela Diretora de Turma, aguando a entrevista (anexo VIlII). Assim, verifica-se
que os alunos AB e MB apresentam muitas dificuldades e lacunas relativas a conteddos
do primeiro ciclo. Apenas no quinto ano é que foram diagnosticadas as suas
problematicas pelo que as dificuldades na aquisicdo de aprendizagens significativas se
foram agravando. A Diretora de Turma salienta ainda que considera que os alunos néo
conseguem mostrar 0s seus conhecimentos e competéncias nos momentos de
avaliacao.

Em relacdo a aluna MI a docente afirma que para além das dificuldades
evidenciadas verifica-se falta de empenho e esfor¢co, o que a professora associa as
guestbes emocionais patentes na discente.

Por fim, relativamente ao aluno VI, acrescenta que o aspeto mais prejudicial na
sua aprendizagem é a desorganizagédo, a falta de atencdo e o facto de nem sempre
tomar a medicagdo. Um outro aspeto focado pela docente é que os alunos AB, MB e VI
nao apresentam dificuldades ao nivel do raciocinio matematico.

Nas observacdes efetuadas em sala de aula, é possivel verificar que o aluno
Vicente é um aluno agitado, como alids é referido igualmente pela Psic6loga Escolar
(anexo X) “grande agitagéo psicomotora que o impede de estar focado na sala de aula”.
Devido a as suas caracteristicas observa-se uma grande desorganizagdo nos seus
materiais e na realizagdo de tarefas. Este aluno, revela uma maior atencdo durante a
realizacdo de tarefas relacionadas com a éarea da Matematica, o que depreende uma
maior motivacao e gosto por esta area curricular. Alids pode confirmar-se pela diferenca
na participagcdo nas sessfes de estudo acompanhado observadas. Estes alunos
evidenciam uma participacéo mais ativa quando sé&o abordados conteudos relacionados
com a Matematica. Contudo, as alunas M| e MB revelam uma grande apatia em sala de
aula, tanto nas sessfes de Estudo Acompanhado de Lingua Portuguesa como nas de

Estudo Acompanhado de Matematica.
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Ao nivel da avaliacdo, os alunos revelam um baixo nivel de desempenho, na
generalidade das areas curriculares e nao curriculares, devido as dificuldades

identificadas.
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Capitulo 4 — Plano de Acéo
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4. PLANO DE ACCAO

Antes de dar inicio a intervencéo verificou-se um grande nimero de alunos com
dificuldades de aprendizagem, em especial os alunos AB, MB, MI e VI, considerados
com Necessidades Educativas Especiais, bem como algumas situacdes probleméticas
ao nivel do comportamento, como € o caso do aluno JN, fortemente rejeitado pelos
colegas. Todo o grupo, de uma forma geral revelava grande desmotivac¢ao que conduzia
a uma falta de atencéo e fragilidades nas aprendizagens, transversais a todas as areas
do saber.

As relagcbes que se estabeleciam entre os elementos do grupo ndo eram
promotoras do sucesso, sendo até segregadoras daqueles que, de alguma forma,
apresentavam diferengas.

Neste sentido, com esta intervencdo pretendeu-se consolidar e otimizar as
aprendizagens escolares de todos os alunos, através do trabalho cooperativo, para
cumulativamente se desenvolver a interacdo entre os alunos, despertando-os para
valores sociais e morais; no fundo, promover a incluséo de todos.

Para se efetuar esta intervencao contou-se com a participacdo da professora
de Lingua Portuguesa da turma que estabeleceu uma parceria pedagdgica com a
docente de Matematica, de forma a fornecerem aos alunos os “andaimes” necessarios,

de acordo com a perspetiva de Bruner.

4.1. PRESSUPOSTOS TEORICOS

A intervencdo serd realizada numa perspetiva inclusiva, em que todos
aprendem juntos, independentemente das suas dificuldades, porque o ato educativo se
centra da diferenciacéo curricular inclusiva (Sanches & Teodoro, 2007). Como menciona
Costa (2006), o curriculo deve ser acessivel a todos o0s alunos e basear-se em modelos
de aprendizagem, eles préprios, inclusivos.

Neste sentido, o0 projeto terd como base a investigacdo-acéo que considera o
processo de investigacdo em espiral, interativo e focado num problema (Sanches,
2005). Assim, ap6s a pesquisa das apreensdes da equipa de trabalho, com a qual se
pretende desenvolver um trabalho de estreita parceria, formulou-se o problema, partindo

da situacéo que se pretende transformar para a que se deseja alcancar.
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A partir da analise compreensiva da situacdo da turma e considerando a base
tedrica descrita anteriormente, elege-se como estratégia fundamental o trabalho
cooperativo com os alunos da turma, no ambito das sessdes de Estudo Acompanhado.

Assim, partindo da acao/reflexdo/acao foi elaborada uma planificacdo a longo
prazo, tendo como ponto de partida as necessidades do grupo, organizando as
atividades de forma a dinamizar um trabalho cooperativo em sala de aula. Desta forma,
também as docentes, ao longo de todo o processo, terdo a necessidade de refletir sobre
as suas praticas, analisando, avaliando e adaptando as estratégias, tendo por base a
planificacdo, a acdo, a observagédo e a reflexdo, num processo espiral de continua
mudanca e adaptacéo, na perspetiva de Sanches (2005) e Coutinho (2009).

O processo de refleccao-acao-reflexdo é essencial para que as necessidades
do grupo possam ser identificadas e a partir destas se delinearem estratégias conjuntas
gue promovam o sucesso de todo o grupo e de cada um e particular.

Assim, esta investigacdo acdo fundamentou-se no trabalho cooperativo em
sala de aula, a luz dos principios fundadores do Movimento da Escola Moderna,
promovendo a interagdo e a entreajuda entre todos os alunos, desenvolvendo e
consolidando aprendizagens escolares, bem como desenvolvendo competéncias
cognitivas e sociais, de forma a fomentar a incluséo.

Todo o trabalho realizado teve por base a diferenciagdo pedagodgica na medida
em que se respeitou o ritmo individual de cada aluno, a sua forma de aprender, as suas
necessidades e 0s seus gostos. A propria natureza do trabalho cooperativo permitiu aos
alunos verem “pela primeira vez o outro” e compreenderem que todos tém algo a
aprender e todos tém algo a ensinar e é nesta partilha, nesta entreajuda que se
consegue refletir, avaliar, mudar e avancar no desenvolvimento de competéncias e

capacidades e consolidacdo de aprendizagens.

4.2. PLANIFICACAO/REALIZACAO E AVALIACAO DA
INTERVENCAO

A planificacdo da intervencdo teve por base a questdo de partida: Como
promover a inclusdo através do desenvolvimento de capacidades transversais, da
consolidacdo de aprendizagens e da aquisicdo de competéncias socio-afetivas?

Assim, foi inicialmente elaborada uma planificacdo a longo prazo que incidiu

nas areas de Matematica e Lingua Portuguesa, em que os alunos, de uma forma geral,
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evidenciavam mais dificuldades, sendo estas basilares em especial no final de ciclo. A
planificacdo a longo prazo define ainda os objetivos gerais, os especificos, as
estratégias/atividades, a calendarizacéo, os recursos e a avaliacao.

A intervencdo foi feita semanalmente, nos dois blocos de estudo acompanhado,
partindo do trabalho inerente ao Estudo Auténomo, permitindo desta forma o
desenvolvimento de interacdes aluno-aluno-professor. A partir das dificuldades
individuais e do grupo, inicialmente sinalizadas pelas professoras e posteriormente
identificadas pelos alunos, estes foram cooperativamente definindo os seus planos de
trabalho, realizando atividades, avaliando todo o trabalho e atitudes individuais e do
grupo e programando novas atividades, autorregulando as atuac¢des individuais e do
grupo/turma.

A avaliacdo foi uma constante ao longo de toda a intervencdo de forma a poder
regular a atuacdo de todos os intervenientes neste processo, analisando e refletindo
sobre o trabalho desenvolvido e adequando as estratégias e instrumentos as
necessidades do grupo.

4.2.1. PLANIFICACAO A LONGO PRAZO

A planificagédo anual foi elaborada tendo em conta os contetdos programaticos
inerentes as disciplinas de Matematica e Lingua Portuguesa do 6° ano de escolaridade.
A area de Estudo Acompanhado foi escolhida como &rea de intervencao para reforgo
das aprendizagens realizadas em ambas as disciplinas. A intervengdo baseou-se no
trabalho em cooperagéo a partir do tempo de Estudo Autonomo por parte dos alunos
que, tendo em conta a dindmica do MEM, se apropriam do préprio curriculo. Nesse
sentido, a necessidade de conciliar as exigéncias de planificacbes proprias ao Mestrado
(da responsabilidade habitual do mestrando) com os trabalhos em projeto (da
responsabilidade dos alunos), foi necessario criar instrumentos que designamos por
Memorando e Plano Individual de Trabalho (PIT), que nos auxiliaram na programacao

e na avaliagéao.
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Quadro 1: Planificag&o a longo prazo

Area Obijetivos Gerais Obijetivos especificos Estratégias/Atividades Calendarizacao Recursos Avaliacdo
Incrementar a  diferenciacdo | Dar resposta as necessidades Organizar a sala de aula Memorando Avaliacdo das
pedagbgica na sala de aula | dos alunos; de forma a facilitar o sessfes

Matematica proporcionando a cada crianga o trabalho individual e/ou
tipo de “andaime” mais adequado | Solucionar os préprios em grupo; Fevereiro
a sua situacao particular; problemas;
Cartaz “Preciso
saber...” Avaliacédo
Portugués cooperada
Promover a inclusdo na escola | Permitir que todos os alunos Definir atividades e com o par de
através da participagao atinjam o sucesso para que tarefas a realizar inscritas docentes
empenhada e comprometida na | dessa forma se sintam no PIT;
organizagdo e gestdo cooperada | Incluidos; Cartaz das regras
(Estudo das aprendizagens pessoais e de sala de aula
Acompanhado) coletivas: Melhorar o desempenho
pessoal e sociocultural; Avaliacédo
Realizar as atividades cooperada

Dar aos alunos o poder de
selecionarem e realizarem

cooperadas, respeitando
o ritmo de cada um;

Plano Individual de
Trabalho

com os alunos

Melhorar a compreensdo dos | atividades especificas de acordo
alunos em areas onde cada aluno | com as dificuldades individuais: Autoavaliacdo
revela mais dificuldade, Avaliar o trabalho dos alunos em
desenvolvendo atividades | pesenvolver competéncias desenvolvido: Ficheiros de cada PIT
Inerentes a estas, vérias e transferi-las para as Matematica
restantes areas disciplinares;
Selecionar as atividades
Desenvolver o espirito critico e a realizar tendo por base Ficheiros de Lingua
a capacidade de reflexéo; a autoavaliacdo e a Portuguesa
avaliacdo conjunta dos
Trabalhar as necessidades vitais _Ela_b_orar com os demais o plano | PITs, b~em como as
de cada aluno, identificadas a individual _de trabalho de cada sugestdes .dos
partr de um sistema de estudante; companheiros e
autoavaliacdo cooperada, para professores.
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que possam realizar
aprendizagens e  sistematizar
contetdos que, a cada crianga, se
vdo revelando de mais dificil
consolidacéo;

Preencher o seu PIT, com base
na autorreflexdo e sugestdes
das professoras, das
dificuldades individuais;

Discutir em coletivo a prestacéo
de cada membro do grupo e, se

Livros da biblioteca
de turma

Dossié de
produgdes escritas
(problemas e

necessario, a partir dai elaborar textos)
novas regras de funcionamento;

b | ; . Apresentar e avaliar as

esenvolver a  metacognicao | aprendizagens realizadas;

desenvolvendo a

consciencializagéo das | Eagilitar o desenvolvimento da

dificuldades nos alunos e metacognico e do

reduzindo o nivel de apoio | ataconhecimento:

necessario a medida que cada ’

crianca avanca na sua sequéncia | avajiar as aprendizagens

de aprendlza}gem e conquista a | ~ynsolidadas.

sua autonomia.

Incrementar a  diferenciagdo | Dar resposta as necessidades Organizar a sala de aula Memorando Avaliagéo das

pedagégica na sala de aula | dos alunos; de forma a facilitar o sessodes
Matematica proporcionando a cada crianga o trabalho individual e/ou
tipo de “andaime” mais adequado | Solucionar os proprios em grupo;
a sua situacao particular; problemas;
Marco Cartaz “Preciso
saber...” Avaliagéo
Portugués cooperada
Promover a inclusdo na escola | Permitir que todos os alunos Definir atividades e com o par de
através da participacdo atinjam o sucesso para que tarefas a realizar inscritas docentes
empenhada e comprometida na | dessa forma se sintam no PIT;
organizacdo e gestdo cooperada | Incluidos; Cartaz das regras
(Estudo de sala de aula
Acompanhado)
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das aprendizagens pessoais e
coletivas;

Melhorar a compreensdo dos
alunos em areas onde cada aluno

Melhorar o desempenho
pessoal e sociocultural;

Dar aos alunos o poder de
selecionarem e realizarem
atividades especificas de acordo
com as dificuldades individuais;

Realizar as atividades
cooperadas, respeitando
o ritmo de cada um;

Avaliar o trabalho

Plano Individual de
Trabalho

Avaliacédo
cooperada
com os alunos

Autoavaliacdo
dos alunos em

revela mais dificuldade, Desenvolver competéncias desenvolvido: r/:;?eerlr:g?igae cadapiT
plesenvolvendo atividades vérias e transferi-r;s para as
inerentes a estas; i = R )
restantes areas disciplinares;
Selecionar as atividades
a realizar tendo por base Ficheiros de Lingua
Desenvolver o espirito critico e a autoavaliacédo e a Portuguesa
a capacidade de reflexao; avaliagdo conjunta dos
PITs, bem como as
Elaborar com os demais o plano | sugestdes dos
Trabalhar as necessidades vitais | individual de trabalho de cada companheiros e
de cada aluno, identificadas a | estudante; professores. Livros da biblioteca
partr de um sistema de de turma
autoavaliacdo cooperada, para Preencher o seu PIT, com base
que possam realizar | na autorreflexdo e sugestdes
aprendizagens e sistematizar | das professoras, das
contetdos que, a cada crianca, se | dificuldades individuais;
vdo revelando de mais dificil Dossié de
consolidacao; producdes escritas
(problemas e
Discutir em coletivo a prestacéo textos)
de cada membro do grupo e, se
necessario, a partir dai elaborar
novas regras de funcionamento;
Apresentar e avaliar as
aprendizagens realizadas;
Desenvolver a metacognicédo
desenvolvendo a
consciencializa¢do das
dificuldades nos alunos e
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reduzindo o nivel de apoio
necessario a medida que cada
crianga avanga na sua sequéncia
de aprendizagem e conquista a
sua autonomia.

Facilitar o desenvolvimento da
metacogni¢do e do
metaconhecimento;

Avaliar as aprendizagens
consolidadas.

Matematica

Portugués

(Estudo
Acompanhado)

Incrementar a  diferenciagdo
pedagdgica na sala de aula
proporcionando a cada crianga o
tipo de “andaime” mais adequado
a sua situacdo particular;

Promover a inclusdo na escola
através da participacéo
empenhada e comprometida na
organizacdo e gestdo cooperada
das aprendizagens pessoais e
coletivas;

Melhorar a compreensdo dos
alunos em areas onde cada aluno

Dar resposta as necessidades
dos alunos;

Solucionar os préprios
problemas;

Permitir que todos os alunos
atinjam o sucesso para que
dessa forma se sintam
incluidos;

Melhorar o desempenho
pessoal e sociocultural;

Dar aos alunos o poder de
selecionarem e realizarem
atividades especificas de acordo
com as dificuldades individuais;

Organizar a sala de aula
de forma a facilitar o
trabalho individual e/ou
em grupo;

Definir atividades e
tarefas a realizar inscritas
no PIT;

Realizar as atividades
cooperadas, respeitando
o ritmo de cada um;

Abril

Memorando

Cartaz “Preciso
saber...”

Cartaz das regras
de sala de aula

Plano Individual de
Trabalho

Avaliacéo das
sessbes

Avaliacédo
cooperada
com o par de
docentes

Avaliagcéo
cooperada
com os alunos

Autoavaliacéo

revela mais difi(_:u_ldade, Avaliar o trabalho dos alunos em
desenvolvendo atividades | pesenvolver competéncias desenvolvido; Ficheiros de cada PIT
inerentes a estas; varias e transferi-las para as Matematica
restantes areas disciplinares;
Selecionar as atividades
a realizar tendo por base
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Trabalhar as necessidades vitais
de cada aluno, identificadas a
partr de um sistema de
autoavaliacdo cooperada, para
que possam realizar
aprendizagens e  sistematizar
contetdos que, a cada crianga, se
vdo revelando de mais dificil
consolidacéo;

Desenvolver o espirito critico e
a capacidade de reflexao;

Elaborar com os demais o plano
individual de trabalho de cada
estudante;

Preencher o seu PIT, com base
na autorreflexdo e sugestdes
das professoras, das
dificuldades individuais;

Discutir em coletivo a prestacéo

a autoavaliacéo e a
avaliagdo conjunta dos
PITs, bem como as
sugestdes dos
companheiros e
professores.

Ficheiros de Lingua
Portuguesa

Livros da biblioteca
de turma

Dossié de
producdes escritas
(problemas e

Matematica

de cada membro do grupo e, se textos)
necessario, a partir dai elaborar
novas regras de funcionamento;

Desenvolver a metacognicdo Apresentar e avaliar as

desenvolvendo a | aprendizagens realizadas;

consciencializagao das

dificuldades  nos  alunos e | Facilitar o desenvolvimento da

reduzindo o nivel de apoio metacognicao e do

necessario a medida que cada metaconhecimento:

crianga avanga na sua sequéncia

de aprendizagem e conquista a | Avaliar as aprendizagens

sSua autonomia. consolidadas.

Incrementar a  diferenciacdo | Dar resposta as necessidades Organizar a sala de aula Memorando Avaliagéo das

pedagdgica na sala de aula
proporcionando a cada crianga o
tipo de “andaime” mais adequado
a sua situacdo particular;

dos alunos;

Solucionar os proprios
problemas;

de forma a facilitar o
trabalho individual e/ou
em grupo;

Maio

Cartaz “Preciso
saber...”

sessdes
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Portugués

(Estudo
Acompanhado)

Promover a inclusdo na escola
através da participacéo
empenhada e comprometida na
organizagdo e gestdo cooperada
das aprendizagens pessoais e
coletivas;

Melhorar a compreensdo dos
alunos em areas onde cada aluno

Permitir que todos os alunos
atinjam o sucesso para que
dessa forma se sintam
incluidos;

Melhorar o desempenho
pessoal e sociocultural;

Dar aos alunos o poder de
selecionarem e realizarem
atividades especificas de acordo
com as dificuldades individuais;

Definir atividades e
tarefas a realizar inscritas
no PIT;

Realizar as atividades
cooperadas, respeitando
o ritmo de cada um;

Avaliar o trabalho

Cartaz das regras
de sala de aula

Plano Individual de
Trabalho

Avaliacédo
cooperada
com o par de
docentes

Avaliacédo
cooperada
com os alunos

Autoavaliagdo

revela mais dificuldade, | pesenvolver competéncias desenvolvido: Ficheiros de dos alunos em
desenvolvendo atividades | \arias e transferi-las para as Matematica cada PIT
Inerentes a estas; restantes areas disciplinares;
Selecionar as atividades
Desenvolver o espirito critico e a realizar tendo por base Ficheiros de Lingua
a capacidade de reflexéo; a autoavaliacdo e a Portuguesa
avaliacdo conjunta dos

Elaborar com os demais o plano | PITs, bem como as
Trabalhar as necessidades vitais | individual de trabalho de cada sugestbes dos
de cada aluno, identificadas a | estudante; companheiros e _ o
partir de um sistema de professores. Livros da biblioteca
autoavaliagdo cooperada, para | Preencher o seu PIT, com base de turma
que possam realizar | na autorreflexdo e sugestoes
aprendizagens e sistematizar | das professoras, das.
contetidos que, a cada crianca, se | dificuldades individuais;
vdo revelando de mais dificil L
consolidacéo; Dossié de _

producdes escritas

Discutir em coletivo a prestacéo (problemas e

de cada membro do grupo e, se textos)

necessario, a partir dai elaborar

novas regras de funcionamento;
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Desenvolver a metacognigao
desenvolvendo a
consciencializagao das
dificuldades nos alunos e
reduzindo o nivel de apoio
necessario a medida que cada
crianga avanga na sua sequéncia
de aprendizagem e conquista a
sua autonomia.

Apresentar e avaliar as
aprendizagens realizadas;

Facilitar o desenvolvimento da
metacogni¢do e do
metaconhecimento;

Avaliar as aprendizagens
consolidadas.

Matematica

Portugués

(Estudo
Acompanhado)

Incrementar a  diferenciacédo
pedagdgica na sala de aula
proporcionando a cada crianga o
tipo de “andaime” mais adequado
a sua situacao particular;

Promover a inclusdo na escola
através da participacéo
empenhada e comprometida na
organizacdo e gestdo cooperada
das aprendizagens pessoais e
coletivas;

Melhorar a compreensdao dos
alunos em areas onde cada aluno
revela mais dificuldade,

Dar resposta as necessidades
dos alunos;

Solucionar os proprios
problemas;

Permitir que todos os alunos
atinjam o sucesso para que
dessa forma se sintam
incluidos;

Melhorar o desempenho
pessoal e sociocultural;

Dar aos alunos o poder de
selecionarem e realizarem
atividades especificas de acordo
com as dificuldades individuais;

Organizar a sala de aula
de forma a facilitar o
trabalho individual e/ou
em grupo;

Definir atividades e
tarefas a realizar inscritas
no PIT;

Realizar as atividades
cooperadas, respeitando
o ritmo de cada um;

Avaliar o trabalho
desenvolvido;

Junho

Memorando

Cartaz “Preciso
saber...”

Cartaz das regras
de sala de aula

Plano Individual de
Trabalho

Avaliagéo das
sessbes

Avaliagéo
cooperada
com o par de
docentes

Avaliagéo
cooperada
com os alunos

Autoavaliacéo
dos alunos em
cada PIT
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desenvolvendo atividades | Desenvolver competéncias Ficheiros de
inerentes a estas; varias e transferi-las para as Matematica
restantes areas disciplinares;

Selecionar as atividades
a realizar tendo por base
Desenvolver o espirito critico e a autoavaliagdo e a Ficheiros de Lingua
a capacidade de reflexao; avaliagdo conjunta dos Portuguesa

PITs, bem como as
Elaborar com os demais o plano | sugestdes dos
individual de trabalho de cada companheiros e
estudante; professores.

Trabalhar as necessidades vitais
de cada aluno, identificadas a
partr de um sistema de
autoavaliacdo cooperada, para
que possam realizar
aprendizagens e  sistematizar
contetdos que, a cada crianca, se
vao revelando de mais dificil

Livros da biblioteca
Preencher o seu PIT, com base de turma

na autorreflexdo e sugestdes
das professoras, das
dificuldades individuais;

consolidagéo; Dossié de
producdes escritas
Discutir em coletivo a prestacéo (problemas e
de cada membro do grupo e, se textos)

necessario, a partir dai elaborar
novas regras de funcionamento;

Apresentar e avaliar as

Desenvolver a metacognicio | @Prendizagens realizadas;
desenvolvendo a . .
consciencializag&o das | Facilitar o desenvolvimento da
dificuldades nos alunos e | Mmetacognicdo e do
reduzindo o nivel de apoio | Metaconhecimento;
necessario a medida que cada ) )
crianca avanca na sua sequéncia | Avaliar as aprendizagens
de aprendizagem e conquista a | consolidadas.
sua autonomia.
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4.2.2. PLANIFICACAO/REALIZACAO E REFLEXAO/AVALIACAO,
A CURTO PRAZO

Tal como indicado no ponto anterior, as planificagbes incidiram nos
conteudos/programas das disciplinas de Matematica e Lingua Portuguesa, trabalhados
na area curricular ndo disciplinar de Estudo Acompanhado. Para além da planificacao
anual foram feitas as planificacGes a curto prazo, sessao apds sessao, programando
com a com a ajuda do memorando e do cartaz “Preciso saber...”.

A realizacao da intervencao iniciou-se no dia 15 de fevereiro de 2012 e terminou
no dia 11 de junho de 2012; foi feita em dois blocos semanais de 45 minutos,
maioritariamente as quartas-feiras.

Para a realizacdo da intervencédo implementou-se uma estrutura organizativa
do desenvolvimento curricular das cinco preconizadas pelo modelo pedagdgico do
Movimento da Escola Moderna: Estudo Auténomo. A partir das dificuldades
identificadas, inicialmente pelas docentes e posteriormente pelos alunos, os alunos
elaboraram os seus Planos de Trabalho Individual em que contrataram as atividades a
desenvolver, individualmente, a pares ou em pequenos grupos de trés elementos. Os
PITs eram autoavaliados e avaliados cooperativamente, bem como todas as atividades
realizadas, procedendo-se a nova programacao para os PITs seguintes e planeamento
de todo o trabalho.

Na realizacdo da intervencédo foi possivel os alunos elaborarem trés PITs: o
primeiro decorreu entre 15 de fevereiro de 2012 e 21 de margo de 2012; o segundo
entre 11 de abril de 2012 e 9 de maio de 2012; o terceiro entre 16 de maio de 2012 e
11 de junho de 2012.

Para além das avaliacbes formais elaboradas pelas docentes das areas
disciplinares de Lingua Portuguesa e Matematica, nas respetivas disciplinas, foram
realizadas avaliagBes conjuntas por parte dos alunos e das professoras a cada sesséo,
avaliacdes conjuntas para finalizar cada semana, bem como avaliagdes conjuntas no
final de cada més/PIT. Os alunos, no momento das avalia¢des, partilhavam opinides
sobre os aspetos positivos e menos positivos da sessdo, bem como os aspetos que
consideravam importante serem alterados. Este momento era também utilizado para a
troca de ideias sobre o seu trabalho/PIT.

Todas as sextas feiras, as 18h00, tinha lugar a avaliacéo e a reflexdo semanal,
relativa a semana, por parte do par pedagogico constituido pelas duas professoras (de

Lingua Portuguesa e de Matematica/investigadora).
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Neste momento refletiam-se e avaliavam-se as sessfes da semana:
preenchimento dos PITs, aprendizagens consolidadas/dificuldades colmatadas,
interacdo entre os alunos e alunos professoras, organizacdo e gestdo do tempo de
realizacdo das atividades, no fundo, os avan¢os ou obstaculos com que cada um e 0
grupo se deparara. O momento da avaliacao e reflexdo semanal da professora titular e
da professora investigadora, era também de partilha de ideias e de opinides sobre os

alunos "caso emergentes” da intervencao.

4.2.2.1 Descricdo das sessdes de Estudo Auténomo

Todas as sessdes de Estudo Auténomo tém inicio com a organizagdo da sala
de forma a definirmos zonas distintas de trabalho, a pares e individual, bem como a
zona dos ficheiros que se encontram organizados em dossiés. E importante referir que,
devido ao grande numero de atividades que compdem os varios ficheiros, séo
apresentados em anexo (anexos XV e XVI) exemplos das fichas autocorretivas de cada
disciplina.

Antes se dar inicio a cada sessdo, e uma vez que a sala de aula esti
organizada de uma forma estandardizada para as aulas das varias disciplinas, quatro
alunos tém a tarefa de organizar as varias zonas da sala: num lado da sala ficam mesas
para trabalho individual, no outro mesas para trabalho a pares e/ou com as professoras
e ao centro o armario com os dossiés dos ficheiros que sdo colocados a vista de todos,
assim como os livros da biblioteca de turma e dicionarios. Por acordo entre todos 0s
alunos da turma, esta tarefa de organizacdo da sala é rotativa, tendo os alunos a
responsabilidade de elaborar uma escala e registar a informacdo na mesma. Nesta
gestdo do espaco de trabalho é ainda tida em conta a importancia de deixar os cartazes,
afixados no placard da sala de aula, acessiveis a todos os alunos que pretendam efetuar
0S Seus registos N0s mesmos.

Apés a entrada de todo o grupo na sala de aula, um aluno (tarefa rotativa nas
varias sessoes), distribui os PITs de todos os colegas. Cada um efetua uma breve
analise do seu plano e traca o seu trabalho para a sessao (por vezes com o auxilio das
docentes) tendo por base, para além dos gostos individuais, algumas dificuldades que
estejam a ser mais evidentes nas aulas das disciplinas de Matematica e Lingua
Portuguesa.

Os alunos dirigem-se aos ficheiros e dao inicio ao seu trabalho. Aqueles que

definiram, no seu PIT, trabalho a pares, sobre uma determinada tarefa, escolhem os
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ficheiros em conjunto e todos comecam a trabalhar. O professor trabalha com os alunos
que estabeleceram, anteriormente, esse acordo através do seu PIT e observa a
atividade do grupo, intervindo sempre que necessario na gestao dos comportamentos
na sala.

A medida que concluem tarefas os alunos véo efetuando registos, nos seus
PITs, que os auxiliardo no momento de efetuarem a avaliacdo do seu PIT mensal, na
Ultima sesséo. As tarefas (fichas dos ficheiros) concluidas sdo guardadas na pasta
individual que cada aluno tem sempre consigo enguanto o0s textos/enunciados de
problemas produzidos sdo guardados nos dossiés para o efeito (de forma a serem
consultados por todos os alunos do grupo/turma e serem posteriormente corrigidos pelo
autor ou por outro colega).

No final da sessé&o o aluno que inicialmente distribuiu os PITs recolhe-os, apés
cada um terminar 0s registos necessarios. Ao mesmo tempo, 0s colegas que
organizaram a sala guardam os dossiés dos ficheiros e das producdes escritas. Nos
dltimos minutos da sess@o procede-se a discussdo do trabalho realizado e da
dindmica/atividade da turma durante a sessdo. Alguns aspetos relevantes resultantes
destas discussGes/debates finais, tais como regras de funcionamento da turma sao
registados. Na Ultima sessdo de cada semana a discussdo é um pouco mais demorada
e 0s alunos registam o0s aspetos que mais gostaram ou os que menos lhes agradaram
em ambas as sessfes no memorando. Neste sdo ainda registadas as dificuldades que
os alunos sentiram, naquelas sessofes, que serdo utilizadas para nova programagao nos

PITs seguintes.

4.2.2.2 Semana de 13/02/2012 a 17/02/2012

1.2 Sessao

Data: 15 de Fevereiro

Tempo de duragéo: 45 minutos (manha)

Destinatarios: Grupo/turma
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Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo

Objetivos:

Incrementar a diferenciacdo pedagogica na sala de aula, proporcionando a cada

crianca o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais

e coletivas;

Melhorar a compreensdo dos alunos em &reas onde cada aluno revela mais

dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil

consolidacao;

Desenvolver a metacognigdo através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessério a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e

conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

Plano Individual de Trabalho (PIT);
Ficheiros autocorretivos;

Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessao:

Esta primeira sessédo de Estudo Autbnomo teve inicio com a apresentagéo, aos

alunos, do trabalho que o grupo/turma e as docentes de Matemética e Lingua

Portuguesa iriam desenvolver, no a&mbito da &rea curricular de Estudo Acompanhado,

até ao final do ano letivo. As docentes explicaram aos alunos a operacionaliza¢do das

sessdes de Estudo Autbnomo, bem como a importancia da sua participagdo ativa em

todas as atividades. Logo em seguida, comecaram a surgir diversas questdes, tais
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como: “mas vamos fazer jogos?”, “vamos poder trabalhar com os colegas em grupo?”,
“e que atividades vamos fazer?”, “sao atividades de Matematica e Lingua Portuguesa,
certo professora?”, “as professoras vao estar sempre as duas connosco?”. Apesar de
terem obtido resposta de imediato, a todas as questdes colocadas, pareceram ficar um
pouco confusos, devido a excitacdo em que se encontravam. Apds se acalmarem foi
entdo explicado aos alunos que, a partir desse momento, todas as atividades a realizar
teriam como objetivo a superacdo das suas dificuldades individuais. Assim, para nos
focarmos essencialmente nas dificuldades de cada um, todos teriam de se esforcar por
comecar a identificar as suas proprias necessidades.

Torna-se fundamental referir que, nesta primeira fase, as areas a trabalhar
foram identificadas pelas docentes de Lingua Portuguesa e Matematica, uma vez que
os alunos sentiram algum embarago em registar as suas dificuldades no cartaz da sala.
Em rigor, trata-se, aqui, de um espaco nao estruturado, que contém apenas o titulo:
“Preciso saber”. Ou seja, uma folha em branco mais ou menos do tamanho de uma folha
de cartolina. Esta, tem como finalidade, recolher conteidos onde as criangas sentem
dificuldades. Este aspeto foi exposto aos alunos para os motivar a efetuarem o registo
no referido cartaz, de forma a assumirem um papel de controlo da sua aprendizagem.
Além disso, constitui-se num auxiliar & programacao, ou seja, ao preenchimento do seu
Plano Individual de Trabalho (PIT).

Quadro 2: Plano Individual de Trabalho
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As diversas tarefas constantes nos PIT foram discutidas com os alunos, que
revelaram, desde logo, muito interesse na execuc¢ao das mesmas. Contudo, denotaram
grande dificuldade no preenchimento do respetivo PIT, devido & incapacidade de
autoavaliarem e reconhecerem as suas reais dificuldades, uma vez que esta tomada de
consciéncia ndo havia sido trabalhada anteriormente de uma forma tdo sistematica.
Apenas com alguma orientacdo por parte das docentes se conseguiu levar a cabo a
tarefa de preenchimento do PIT, por cada aluno. Compreende-se que assim seja, uma
vez que estamos a dar inicio a esta metodologia. A orientagdo das professoras nao
pretendeu condicionar as decisdes ou os compromissos dos alunos sobre as tarefas a
realizar, mas sim leva-los a refletir sobre as areas em que cada um revela maiores
fragilidades. No momento de avaliacdo deste primeiro PIT, os alunos, com a ajuda das
professoras, terdo oportunidade para discutir e reconhecer o que nao foi tdo produtivo
no seu PIT e certamente conseguirdo, mais facilmente, refletir sobre as suas
dificuldades e consequentemente selecionar tarefas que lhe permitam a superacéao das

mesmas.

2.2 Sessao

Data: 15 de Fevereiro

Tempo de duracdo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacdo pedagoégica na sala de aula, proporcionando a cada
crianca o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensdo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
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e sistematizar conteddos que, a cada crianca, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianga avangca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
e Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessdao:

O inicio desta sesséo foi marcado por muitas ddvidas que surgiram apds a
primeira sessdo, resultantes do preenchimento dos respetivos PITs. Os alunos
questionavam: “mas somos s6 nds é que preenchemos este documento, as professoras
nao vao corrigi-lo?”, “eu ndo sei bem quais sdo as minhas dificuldades!”, “entdo e nao
pode ser a professora a dizer as tarefas que temos de fazer?”, “assim cada um faz o
gue quiser, é isso?”. Todas estas questdes revelaram uma grande insegurancga, por
parte dos alunos, em tomar decisfes, visto que ndo € este o papel que eles estdo
acostumados a assumir. Normalmente, é o professor de cada &rea curricular ou ndo
curricular que Ihes indica o que devem fazer, que Ihes diz inclusivamente em que areas
cada um revela mais dificuldades. Neste sentido, constata-se que perante uma tarefa
em que se pretende que o aluno selecione (de entre varias tarefas que estdo ja definidas
no PIT) as que o podem ajudar a superar as suas dificuldades, os alunos se deparam
com um obstaculo ainda maior — “quais sdo as minhas reais dificuldades?”. Com estas
sessdes, para além de se pretender que os alunos consigam superar as suas
dificuldades, ao mesmo tempo, que conquistam a sua autonomia, tém-se também como
objetivo o desenvolvimento do espirito critico, da autoavaliagdo, do autoconhecimento,
ou seja, da metacognicao.

Estas fragilidades identificadas nos alunos da turma, dificultaram o avango no
desenvolvimento de atividades, nesta fase inicial da implementacdo do Estudo
Auténomo. Contudo, alguns alunos conseguiram iniciar a realizagédo de atividades ainda
nesta sessdo e para a generalidade do grupo, estes momentos foram um excelente
momento de reflexdo sobre o compromisso que cada um tem face ao seu processo de

aprendizagem.
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Avaliacdo conjunta da semana:

Apesar de nao se ter verificado um avanco tao rapido na realizacédo de tarefas como se
perspetivava, devido as dificuldades ja identificadas e analisadas, considera-se que as
sessfes desta semana constituem ndo sé6 um marco fundamental na alteracdo do
trabalho destes alunos mas, para além disso, pode ter sido o ponto de partida para uma
mudanca na importancia que os alunos atribuem ao seu papel no processo de
aprendizagem. De forma geral os alunos demonstraram alguma “desorientacao” por n&o
saberem bem quais as suas dificuldades. Nao é de todo estranho visto os alunos néo
estarem habituados a refletir sobres estes aspetos.

Nas proximas sessfes as docentes continuardo a orientar o grupo de forma a
gue cada um desenvolva as tarefas definidas no seu PIT, de forma individual ou em
pares, esclarecendo duvidas que permitam aos alunos avangarem no desenvolvimento
de aprendizagens significativas e autbnomas. Nestes momentos, as professoras terdo
ainda como objetivo, questionar e refletir com os alunos (individualmente) de forma a
promover o desenvolvimento da autoconsciéncia e autoconhecimento, que lhes

permitird uma melhoria na capacidade de identificar as préprias dificuldades.

4.2.2.3 Semana de 27/02/2012 a 02/03/2012

3.2 Sessao

Data: 29 de Fevereiro

Tempo de duragdo: 45 minutos(manha)
Destinatarios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacéo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

e Promover a inclusdo na escola, atravées da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;
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e Melhorar a compreensdo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

o Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca ha sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacao conjunta da sesséo:

A sessao teve inicio com grande entusiasmo por parte dos alunos e das
docentes. Foram necessarios uns momentos iniciais para organizar a sala e os alunos
se acalmarem, pois encontravam-se realmente empolgados.

Alguns alunos desenvolveram tarefas em pares enquanto cerca de metade da
turma preferiu trabalhar individualmente, inclusive os alunos considerados casos
emergentes da turma. Com alunos a adotarem diferentes metodologias de trabalho, foi
necessario uma maior intervencdo das docentes no que se refere & adequacgéo das
interagBes entre os alunos de forma a permitir que todos pudessem trabalhar com
concentragdo uma vez que, por ndo estarem habituados a trabalhar a pares, esta nova
metodologia de trabalho fez com que surgisse alguma agitagdo, provocada por
desacordos entre 0s pares ou até por estabelecerem conversas paralelas que em nada
contribuiam para o avanco no trabalho.

Assim, verificou-se que mesmo a trabalhar em pares os alunos necessitam
muito do apoio do professor, pois revelam inseguranca, ndo apenas noS Seus
conhecimentos, mas também na capacidade que o colega tem em os ajudar. Neste
sentido, as docentes trabalharam com os alunos no sentido de estimular a confianga
entre os pares e de desenvolver a autoestima e autoconfianca de cada aluno, gerindo
alguns pequenos conflitos ou opiniées dispares.

Alguns alunos demonstraram alguma capacidade de trabalho e dedicacéo,

enguanto os que revelam mais dificuldades, em especial os casos emergentes, apesar
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de demonstrarem entusiasmo, dificilmente se conseguiram concentrar e empenhar nas
atividades que escolheram.

No final da sessédo, os alunos salientaram apenas aspetos positivos, entre 0s
quais o facto de terem a possibilidade de escolher as atividades que pretendiam realizar,
bem como a possibilidade de escolherem como (individualmente ou em pares) ou com

quem queriam trabalhar (colega ou professor).

4.2 Sessao

Data: 29 de Fevereiro

Tempo de duracdo: 45 minutos(tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacdo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianca o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacéo particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensdo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se véao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicao através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).
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Avaliacdo conjunta da sessao:

No decorrer desta sessdo o0s alunos deram continuidade e concluiram
atividades iniciadas na sessdo anterior, assim como desenvolveram novas tarefas em
conjunto com outros colegas.

Observou-se gue alguns alunos continuam a preferir trabalhar individualmente
e que mesmo quando as docentes se aproximam e tentam perceber como esta a
decorrer o seu trabalho, estes se recusam a aceitar que necessitam de ajuda no
desenvolvimento das tarefas que se propuseram realizar (€ o caso da MB e da MlI, por
exemplo). Por outro lado, identificam-se alguns alunos que néo realizam as suas tarefas
se néo tiverem apoio constante por parte das professoras (como por exemplo o AB, o
VI e 0 JN). Mesmo perante tarefas que a partida conseguem desenvolver se fizerem
num pequeno esforgo, estes alunos desistem, ndo se empenham em revelar o que
sabem e necessitam constantemente de auxilio por parte das docentes, uma vez que
nem sempre aceitam ajuda dos colegas. Este aspeto esta a ser alvo de reflexdo e
intervengéo por parte das docentes, de forma a que estes alunos comecem a trabalhar
com colegas, a trocar conhecimentos/experiéncias de aprendizagem e a ajudarem-se
mutuamente.

Os alunos, tal como na sessao anterior, reforcaram a ideia de que “escolher as
atividades que vamos fazer € bom porque podemos escolher!”. Isto &, voltaram a referir
que ficam entusiasmados por poderem efetuar escolhas relativamente ao trabalho a
desenvolver. As docentes consideram que este entusiasmo € muito positivo. Contudo,
ainda néo revela a consciéncia das escolhas dos estudantes. Alguns alunos realizam
certas atividades porque sdo mais faceis e ndo porque os podem ajudar a superar
dificuldades, mas no inicio acontece sempre assim. Depois, pouco a pouco vao fazendo
esta aprendizagem. Por outro lado, por vezes, tentam trabalhar com um colega que é
mais amigo, ndo porque os pode ajudar mais, mas simplesmente porque é mais
divertido. Conseguimos perceber esta situacéo pelo conhecimento que temos das suas
afinidades, tanto enquanto professoras, como pela analise da sociometria realizada.
Esta serda também uma intervencéo a fazer, por um lado, por parte das docentes, de
forma discreta e a medida que forem sendo identificadas algumas destas situagées. Por
outro, por parte do grande grupo, que ajudara a fazer esta regulacéo, através das

criticas e sugestfes de cada um dos seus membros.
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Avaliacdo conjunta da semana:

No decorrer destas sessfes foi possivel, mais uma vez, constatar os varios
ritmos de trabalho da turma, assim como as relacées mais ou menos benéficas que os
alunos estabelecem entre si enquanto elementos de um grupo.

Por outro lado, o facto de indicarem, apenas, aspetos positivos significa que
ainda ndo tém a capacidade, ndo s6 de avaliar o seu trabalho, mas também o dos
colegas. Isto prende-se com um aspeto fundamental focado anteriormente, a dificuldade
de refletirem e criticarem o desempenho individual e do grupo. Esta é uma
aprendizagem que véao fazendo aos poucos. Em rigor, é a metacognicdo que se vai
desenvolvendo.

As Professoras ao longo das préximas sessées continuaréo a trabalhar com os
discentes auxiliando o trabalho a pares e promovendo a discussdo entre os alunos
durante a realizagdo das diversas tarefas pelos mesmos, bem como estimulando os
alunos a experimentarem o trabalho em parceria, em especial no caso dos alunos

considerados casos emergentes da turma.

4.2.2.4 Semana de 05/03/2012 a 09/03/2012

5.2 Sesséao

Data: 7 de Marco

Tempo de duragdo: 45 minutos (manha)
Destinatarios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacéo pedagdégica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensdo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;
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e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianca, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessério a
medida que cada crianga avangca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
e Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessao:

Nesta sessdao verificou-se que os alunos iniciaram, de imediato, o seu trabalho,
revelando mais calma e concentracdo. Desta forma, rentabilizaram o tempo da sesséo
de Estudo Autbnomo e esclareceram algumas duvidas relativas as tarefas entdo
realizadas.

Alguns alunos decidiram desenvolver atividades mais direcionadas para a
Matematica, o que Ihes permitiu uma revisdo de contedidos e melhorar a sua preparacao
para a prova de avaliacédo da disciplina. Esta atitude revela responsabilidade, para além
de perspetivar uma compreensdo do seu PIT, bem como da utilidade destas sessdes
de trabalho a curto prazo no seu desempenho escolar.

No final da sessdo, hos momentos reservados para a discussao do grupo,
alguns alunos salientaram: “Acho que estas sessdes sdo boas porque nos ajudam para
as provas de avaliacdo” (FC); “E uma forma de cada um treinar a matéria onde tem mais
dificuldade e ter melhores avaliagBes nas provas” (RB); “Assim é uma forma mais facil
e pratica de esclarecermos as nossas duvidas” (SC).

Estes pequenos comentérios indiciam que os alunos comegam a reconhecer
que as sessdes de Estudo Auténomo, para além de constituirem um momento diferente,
descontraido, em que cada um a escolher as tarefas que vai realizar é, acima de tudo,
uma oportunidade de serem responsaveis pela melhoria dos seus conhecimentos e,

desta forma, conseguirem atingir o sucesso.
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6.2 Sessao

Data: 7 de Marco

Tempo de duragédo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacdo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensédo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

o Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se véao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicao através da reflexdo e consciencializagdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessério a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacao conjunta da sesséo:

Esta sessdo decorreu com tranquilidade, tendo os alunos continuado a
desenvolver as tarefas selecionadas de acordo com o PIT individual definido
anteriormente por cada um.

Alguns continuaram a preferir trabalhar individualmente (como é o caso da MB,
do VI, da EP e do JN), contudo, de forma discreta, foram incentivados pelas docentes a

futuramente realizarem algumas tarefas com os seus pares.
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Surgiram alguns atritos entre alunos que trabalhavam a pares, por discordarem
da forma como teriam de realizar as tarefas (nos pares: Ml e MR, AB e SC, FC e AC).
No entanto, com a intervencdo das docentes a situacdo resultou numa discussao
produtiva em que foi possivel trocar ideias e consolidar conhecimentos. Estas situacfes
pontuais denotam que € fundamental auxiliar os alunos no desenvolvimento de
competéncias sociais que lhes permitam realizar as tarefas em grupo, otimizando a

gestdo do tempo das sessdes de Estudo Auténomao.

Avaliacao conjunta da semana:

Ao longo desta semana os alunos rentabilizaram um pouco mais o tempo
destinado as sessdes de Estudo Autonomo.

Nestas sessdes foi possivel verificar uma melhoria na gestéo das atividades
relativamente as sessfes anteriores. Os alunos comecam a revelar um verdadeiro
empenho em superar as suas dificuldades, solicitando com maior frequéncia o auxilio
das docentes, bem como debatendo a resolucdo das varias atividades com os colegas
de trabalho, contando com o apoio das professoras na gestdo de conflitos.

E importante salientar alguns dos aspetos positivos, apontados por alunos, na
ultima sessao desta semana, a saber: “Nestas sessdes aplicamo-nos mais e podemos
perceber melhor as matérias (MJ); “Nesta semana consegui fazer mais tarefas do que
na semana anterior” (VC); “Acho que é uma forma mais ludica e divertida de aprender
e treinar a matéria e melhorar” (JM);

“E uma forma interessante de esclarecer duvidas com os colegas” (RR);
“Podemos esclarecer duvidas com os colegas e professores, mas também podemos
ajudar os nossos colegas a treinarem a matéria” (AH).

Estes comentarios despoletaram uma discussdo construtiva entre o
grupo/turma, durante a qual os alunos que gostam de trabalhar a pares incentivaram os
colegas a experimentarem. Os que dominam melhor alguns contetdos disponibilizaram-
se a ajudar os colegas que revelam mais dificuldades no desenvolvimento de tarefas.
Parece-nos, por isso mesmo, que estdo a crescer do ponto de vista sociomoral. Pois
estao a descentrar-se de si préprios. No fundo, aprendem néo s6 para proveito proprio,
mas para ensinar os companheiros. A partilha e a interajuda torna-se cada vez mais
evidente.

A semelhanca da semana anterior, os alunos ndo apontaram aspetos de
melhoria, por considerarem que até agora as sessfes de Estudo Autbnomo, no ambito

das aulas da Area Curricular N&o Disciplinar de Estudo acompanhado, tém ultrapassado
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as suas expetativas, assim como tem sido um bom auxilio para ultrapassar as suas

dificuldades.

4.2.2.5 Semana de 12/03/2012 a 16/03/2012

7.2 Sessao

Data: 14 de Marco

Tempo de duragdo: 45 minutos (manha)

Destinatarios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo

Objetivos:

Incrementar a diferenciagcdo pedagogica na sala de aula, proporcionando a cada
crianca o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacéo particular;

Promover a inclusdo na escola, através da participagdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestdo cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

Melhorar a compreensao dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se véao revelando de mais dificil
consolidacao;

Desenvolver a metacognigdo através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

Plano Individual de Trabalho (PIT);
Ficheiros autocorretivos;
Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).
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Avaliacdo conjunta da sessao:

Esta sessd@o de Estudo Autonomo decorreu com normalidade, verificando-se
gue muitos alunos se preparavam para trabalhar em grupo. O incentivo de alguns
colegas, no final da dltima sessdo parece ter surtido efeito. Assim, os alunos
desenvolveram as suas tarefas a pares, transparecendo, em alguns casos, uma
saudavel cumplicidade durante todo o trabalho. A regulacdo do grupo torna-se evidente.

Pela natureza da metodologia adotada pela maioria da turma (apenas quatro
alunos ndo trabalharam a pares), surgiu a necessidade de intervir, com alguma
frequéncia na gestao das participacdes dos alunos. Como estes alunos nao tém grandes
habitos de trabalho em grupo, revelam alguma dificuldade em gerir as conversas dentro
do seu préprio grupo, bem como o ruido resultante das mesmas. O aluno VI ainda ndo
experimentou trabalhar a pares no decorrer destas sessfes. As professoras
incentivaram-no a ter esta experiéncia nas sessdes seguintes, visto que é muito
importante que este aluno socialize mais com os colegas. Ja o aluno JN comecgou a
trabalhar a pares e revelou um esforco por controlar a sua necessidade de liderar, uma
vez que apesar de ser necessdria a intervengao das docentes, no sentido de auxiliar na
gestéo das diferentes ideias, o balanco foi positivo, tendo sido um trabalho produtivo.

Os alunos esforcaram-se por cumprir o que foi negociado, ou seja, manter
siléncio durante a realizacdo das tarefas, no entanto, nem sempre tiveram sucesso.
Significa, portanto, que ainda nao tém as regras de funcionamento, que estes proprios
construiram, interiorizadas.

Do pequeno debate efetuado no final da sesséo, resultou um balango positivo,
apesar de ter sido uma sessdo mais expansiva do que as anteriores. Os alunos
refletiram e concluiram que este facto se deve ao trabalho em grupo, uma vez que, nao
estando habituados a esta metodologia, “ainda ndo conseguem controlar-se bem”.

Nas proximas sessoes este sera, sem duvida, um aspeto a ter em consideracao

para a melhoria do desempenho de todos.

8.2 Sessao

Data: 14 de Marco
Tempo de duragdo: 45 minutos (tarde)
Destinatérios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
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Objetivos:

e Incrementar a diferenciacdo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianca o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensédo dos alunos em é&reas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializagdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessério a
medida que cada crianga avanga na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessao:

Esta sesséo teve inicio com um pequeno alerta para as conclusdes que tinham
resultado do debate do final da Ultima sessdo. Assim, os alunos relembraram que teriam
de estar mais atentos ao tom de voz quando trabalhavam em grupo.

O trabalho dos alunos decorreu com normalidade, contudo, ainda com alguma
agitacdo. Este comportamento da turma foi sendo gerido pelas docentes, no sentido de
manter o siléncio necessério para o controlo da atengédo e concentragdo por parte de
todos os alunos. Neste sentido, lembraram-se as regras instituidas.

No final desta sesséo os alunos preencheram o memorando (instrumento de
monitoragem), do qual se retiraram as informacdes mais relevantes para a seguinte

reflexao.
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Quadro 3: Memorando

Memorando
Estudo Acompanhado/Estudoe Auténomo
Semanade __J/___ Ao {2012

Mestas sessoes gostamos Mestas sessoes nao gostamos Duvidas com gue ficamos

Avaliagcao conjunta da semana:

Como foi referido anteriormente, os alunos registaram no memorando desta
semana 0s aspetos mais positivos bem como os aspetos de melhoria, os quais serdo
alvo desta reflexao.

A maioria dos alunos menciona que o que gostou mais foi trabalhar a pares e
esclarecer dlvidas com os colegas. Este € um aspeto positivo, pois o trabalho a pares
para além de promover a autonomia dos alunos face ao seu processo de aprendizagem,
refor¢a as relacdes entre os diversos elementos da turma, que em algumas situagdes
no decorrer deste ano letivo, ndo se tém revelado tdo positivas como seria desejado.
Assim, estas sessdes tém constituido um momento de extrema importancia ao nivel da
melhoria das competéncias e conhecimentos académicos, bem como ao nivel do
desenvolvimento de competéncias sociais fundamentais a qualquer individuo enquanto
elemento de um grupo, de uma turma ou até mesmo de uma sociedade mais alargada.

Os alunos apontaram ainda, e pela primeira vez, alguns aspetos a melhorar,
entre os quais “o barulho excessivo enquanto se trabalha”, que embora ja se tivesse
feito notar, ainda nédo tinha sido focado de forma téo evidente pelo grupo. Este assunto
sera alvo de reflexdo no inicio da préxima sessao para que em conjunto se inicie a
definicdo de regras conjuntas, de funcionamento do grupo, que ja vém sendo
estabelecidas.

As duavidas registadas pelos alunos no memorando servirdo para
operacionalizar o planeamento do trabalho a desenvolver pelos alunos no decorrer das

sessdes, constituido também um auxiliar a programacéo do professor/investigador.
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4.2.2.6 Semana de 19/03/2012 a 23/03/2012

9.2 Sessao

Data: 21 de Marco

Tempo de duragdo: 45 minutos (manha)
Destinatarios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacéo pedagodgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianca o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestdo cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensao dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializagdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianga avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacéo conjunta da sessao:

Deu-se inicio a esta sessdo com uma breve discussdo sobre os pontos de
melhoria assinalados pelos alunos no memorando da semana anterior. Assim, efetuou-

se a leitura desses mesmos aspetos e debateram-se 0s problemas registados entdo
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vividos pelos alunos, com vista a negociar um acordo que 0s conduzisse a uma tomada
de decisdo, que fosse do agrado de todos. Esta intercomunicagcdo proporcionou-lhes
ndo s6 a compreensao das relacdes entre os membros do grupo como deu, também,
origem a elaboracao de regras de vida e de funcionamento, que se constituem num
marco de referéncia que conduz as interacdes e o trabalho futuro. Algumas destas
regras ja tinham vindo a ser instituidas, contudo, neste momento foram formalizadas
pelo grupo. Assim, como regras de funcionamento do grupo foram elaboradas, por toda
aturma, as seguintes: Moderar o tom de voz quando se trabalha em grupo/pares; Limitar
as conversas, quando se trabalha a pares, ao trabalho que se esté a realizar; Nao fazer
barulho com as cadeiras ao levantar do lugar para selecionar uma tarefa. Estas regras
ficardo registadas no placar da sala de aula no cartaz com o titulo “Regras de
funcionamento do grupo”.

Seguidamente, deu-se continuidade ao desenvolvimento das atividades
selecionadas pelos alunos. Estes revelaram mais cuidado e atengdo no cumprimento
daquelas, contudo, por vezes, verificou-se necessidade de lhes lembrar as regras entdo
instituidas pelo grupo.

Os alunos esforcaram-se por aproveitar o seu tempo, pois ja tinham sido
alertados que na sessdo seguinte iriam autoavaliar o seu PIT, ou seja, cada um iria
refletir sobre as atividades realizadas ao longo deste més.

Revelaram alguma agitacéo, visto esta ser a ultima semana antes das férias da
Pascoa e se encontrar a decorrer as “jornadas culturais” (diversas atividades de carater
cultural e ludico) na escola.

Contudo, a sessao foi levada a bom termo e os alunos rentabilizaram o seu

tempo da melhor forma.

10.2 Sessao

Data: 21 de Mar¢o

Tempo de duragé&o: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacdo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;
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e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensdo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

o Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacao conjunta da sesséo:

No inicio desta sessdo os alunos concluiram algumas das atividades que
tinham iniciado na sessao anterior com a ajuda dos seus pares e com 0 auxilio das
docentes.

Alguns alunos revelavam algum nervosismo ao perceberem que néo
conseguiriam concluir as tarefas a que se tinham proposto no seu PIT. No entanto, as
docentes tentaram acalma-los, explicando que este era o seu primeiro PIT e que o mais
importante seria a reflexdo e a avaliagdo que poderiam fazer em seguida sobre todo o
trabalho desenvolvido.

No préximo PIT a elaborar por cada um o mais importante seria pensarem
sobre as suas reais dificuldades, defini-las e, em seguida, preencher o PIT de acordo
com as mesmas.

Assim, deu-se seguimento a reflexao sobre as sessfes da semana.

Avaliagcao conjunta da semana:
Concluidas as tarefas deu-se lugar ao debate de forma a efetuar o balanco

sobre as tarefas desenvolvidas ao longo da semana.
Verificou-se que os comentdarios orais feitos pelos alunos e posteriormente

escritos no memorando revelam alguma reflexdo mais aprofundada sobre o seu
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desempenho e trabalho. Neste sentido, considera-se importante referir algumas destas
pequenas reflexdes: “ Eu gostei de trabalhar individualmente pois consegui fazer a maior

”

parte por mim préprio. Sinto que estou a melhorar...” (VI); “gostei de trabalhar a pares
pois assim estamos empenhados e trabalhadores. Também gostei de trabalhar
individualmente pois puxo mais pela cabeca nas duas disciplinas” (MC); “Gostei de
trabalhar nas fichas com a ajuda dos colegas e professoras pois consegui tirar as
minhas duvidas e ajudar os colegas’(lV); “Gostei de ajudar pessoas a fazer
problemas”(EP); “Eu gostei de trabalhar a pares e sozinho pois tenho de me esforcar
mais”(MN); “Gostei de trabalhar a pares pois em vez de ser s6 uma a pensar s&o duas,
portanto sai uma melhor apresentagdo e realizacdo do trabalho”(JM); “Gostei de
trabalhar a pares pois para nos é como se fosse uma competicdo com 0s nossos colegas
e conseguimos esforcar-nos mais para fazer as tarefas” (MR); “Gostei de trabalhar
sozinha pois assim via as duvidas que tinha”(CP); “Eu gostei mais de trabalhar sozinho
porgue assim consigo treinar para as provas finais, mas também gosto de trabalhar em
grupo porgue assim consigo tirar diavidas aos meus colegas e eles também me tiram
duvidas”(FC). Comega, assim, a surgir um novo conhecimento: 0 metaconhecer.

Ao rever estes comentarios efetuados pelos alunos e comparando-os com 0s
das semanas anteriores, é possivel verificar uma evolucdo bastante positiva ao nivel da
sua reflex@o sobre o trabalho desenvolvido, bem como sobre a sua percegéo sobra a
sua evolucdo. Este € um aspeto de extrema importancia ao nivel da sua autoavaliagdo
e do seu autoconhecimento.

Os alunos indicaram também alguns aspetos que nao foram do seu agrado nas
sessfes da presente semana, entre 0s quais, o facto de alguns colegas da turma ainda
nao cumprirem as regras que foram anteriormente definidas por todos sobre o barulho
na sala no momento em que se da lugar as sessbes de Estudo Autbnomo. Para além
deste aspeto foi ainda referido o facto de alguns alunos deixarem 0s seus materiais
espalhados pela sala, o que prejudica quando precisam de se deslocar devido as
atividades que pretendem desenvolver. Um aluno (RB) frisou que ndo gostou de
trabalhar com uma colega (MB) pois, segundo ele, toda a tarefa foi realizada por si
proprio enquanto a colega sé copiava e ndo aceitava ajuda.

Desta reflex&do conjunta resultou a definicdo de mais algumas regras, tais como:
A sala deve ficar arrumada durante e no final das sessfes; Os espacos de trabalho
devem estar organizados tendo em atencéo os colegas que estao a volta; Os pares tém

de ser cooperativos, ndo se pode recusar a ajuda ou ajudar um colega.
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Estas regras, definidas por todo o grupo, vao ficar expostas no placar da turma
no quadro das regras de funcionamento do grupo de forma a estarem a vista de todos

e poderem ser relembradas naturalmente e postas em pratica nas proximas sessoes.

Avaliacao conjunta do més:

No decorrer destas sessfes 0s alunos manifestaram o0 seu entusiasmo e
interesse nesta metodologia de trabalho em sala de aula, especialmente por poderem
desenvolver um trabalho em que tém o poder de escolher as tarefas a realizar. Apesar
de motivados ainda n&o rentabilizam muito bem o tempo das sessdes, de forma a
realizarem mais atividades. O trabalho em pares ainda €, em algumas situa¢des, motivo
para dispersdo das conversas que se estabelecem entre os pares. Nos seus PITs muitos
dos alunos referem que tém de melhorar este aspeto. E um bom indicador que comecam
a analisar o seu desempenho, estdo a desenvolver o seu espirito critico e a caminhar
para uma melhoria da sua autonomia. E ainda importante que os alunos continuem a
identificar as suas reais dificuldades. Assim, conforme indicacdo escrita nos PITs, €
fundamental que cada aluno registe de imediato as suas duvidas, & medida que estas

vao surgindo, pois desta forma terd uma clara visao das suas dificuldades.

Avaliacéao e reflexdo mensal do par pedagdgico:

Ao longo deste més foi possivel, logo na primeira sesséo, perceber a grande
dificuldade evidenciada pelos alunos no preenchimento dos seus PITs, devido a
incapacidade de autoavaliarem de reconhecerem as suas reais capacidades e/ou
dificuldades. Neste sentido, inicialmente foi necessario que as professoras orientassem
o preenchimento do referido documento. Contudo, no decorrer das varias sessoes foi
percetivel por parte de alguns alunos o desenvolvimento do espirito critico, bem como
do autoconhecimento, na medida em que utilizaram algumas das tarefas realizadas
nestas sessfes para prepararem o seu trabalho de estudo para provas de avaliagéo.
Contudo, a maioria dos alunos continua a ter dificuldade n&o apenas na identificacao
das suas dificuldades como na selecdo das atividades que se adequam a superagao
das mesmas.

Por outro lado, um aspeto que é fundamental continuar a trabalhar com o grupo
a confianca que os alunos depositam nos seus companheiros, durante a realizacdo das
tarefas em pares ou pequenos grupos. Este é também um aspeto de grande importancia
gue afeta o sucesso individual e do grupo, na medida em que é através da partilha de

pontos de vista diferentes, do didlogo e da resolucdo de pequenos problemas entre
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colegas que cada um consegue ir para além da sua perspetiva; ocorre lentamente o
desenvolvimento da metacognicdo e da socializacdo entre os elementos de todo o
grupo.

Relativamente aos casos emergentes da turma, nestas sessodes foi possivel
verificar que o VC, o JN a MB ja experimentaram trabalhar em grupo, a Ml e 0 AB ja ndo
trabalham apenas com os colegas que consideram seus amigos e comecaram a
trabalhar com colegas que os podem ajudar na resolucdo das atividades. As professoras
conversaram em particular com a aluna MB para a motivarem a nao ter medo de
participar nas atividades com os seus pares. Deram refor¢o positivo a aluna mostrando
que também ela tem muitas qualidades e capacidades, com as quais pode ajudar os
colegas a melhorar o seu trabalho. Neste sentido, considera-se que, apesar de a
evolucdo ser ligeira, é evidente que esta metodologia estd a auxiliar os alunos na
consolidagdo dos seus conhecimentos bem como no desenvolvimento de

competéncias, adotando um papel mais ativo no processo de aprendizagens.

4.2.2.7 Semana de 09/04/2012 a 13/04/2012

11.2 Sessao

Data: 11 de Abril

Tempo de duragdo: 45 minutos (manha)
Destinatarios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferencia¢éo pedagoégica na sala de aula, proporcionando a cada
crianca o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensdo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;
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e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianca, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessério a
medida que cada crianga avangca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
e Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessao:

Esta sesséo teve inicio com a distribuicdo dos PITs anteriores e dos novos, por
dois alunos da turma, aos colegas. Este momento foi tranquilo, percebendo-se a partilha
de opinides dos alunos face aos comentarios registados pelas professoras nos PITs de
cada um.

Alguns alunos tiveram dificuldade em compreender como deveriam efetuar o
planeamento do novo trabalho pelo que, foi necessario elucidar o grupo sobre a
informac&o que deveriam analisar antes de preencherem o novo PIT, ou seja, efetuarem
novo planeamento. Neste sentido, foram alertados para a importancia da (auto)
avaliacdo efetuada (sessdo anterior) aos PITs; da analise dos registos individuais
efetuados no placard da sala e nos memorandos, sobre as dificuldades com que se
foram deparando no decorrer das sessdes anteriores; da reflexdo sobre as orientacdes
e recomendacdes do professor no PIT. Seguiram-se alguns minutos de mais calma e
tranquilidade, durante os quais os alunos deram seguimento ao seu planeamento para
as semanas seguintes. Apos este tempo de reflexdo e planeamento, um aluno, apés ter
conversado com uma das professoras, perguntou aos colegas quem tinha planeado
fazer apresentagbes a turma (“Quem é que tem as atividades do PIT Apresentar textos
e trabalhos a turma, ler expressivamente a turma e preencher fichas de leitura sobre os
livros?”). Neste momento, cerca de trés quartos da turma colocou de imediato o dedo
no ar e uma das alunas exclamou: “Claro! Temos de treinar para as apresentagdes de
Lingua Portuguesa.” Os alunos que nao tinham colocado o dedo no ar pareceram
relembrar-se que estavam para breve algumas apresentacdes orais. Assim, apos algum
debate, o grupo definiu que gostaria de dedicar esta sessdo a preparacdo de

apresentacfes de excertos de livros e alguns textos a turma. O aluno (A.C) fez ainda
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um ultimo comentario “Assim ninguém interrompe outras coisas (tarefas) para ouvir os
outros. Podemos todos fazer apresentacfes para todos darem opiniées e vermos o que
temos de melhorar.” Mais um indicador de que os alunos estao a crescer do ponto de
vista sociomoral e que comecam a perceber que todos tém a aprender e a evoluir com
0S outros.

A Turma iniciou o seu trabalho, com grande entusiasmo e excitacdo perante a
ideia das apresentacdes orais.

Alguns alunos da turma tinham lido recentemente livros da “Biblioteca de turma”
e decidiram que a apresentacgéao se iria basear nessa ultima leitura. Outros solicitaram a
ajuda das professoras, em especial de Lingua Portuguesa, para os orientar na escolha
de um texto. As professoras deixaram ainda a sugestdo de escolherem um livro da
biblioteca da escola ou da estante da biblioteca de turma para iniciarem a leitura. Assim
poderiam preparar a apresentacdo dum excerto do mesmo, aos colegas. Esta sugestéao
foi recebida com muito contentamento e um certo alivio por parte de alguns alunos que
nao tém habitos de leitura mas que estavam muito entusiasmados com a ideia de fazer
uma apresentacao e/ou leitura aos colegas.

Alguns alunos iniciaram as suas leituras e, desta vez, todos preferiram trabalhar
individualmente. Por vezes, deparando-se com algumas palavras das quais nao
conheciam o significado, solicitavam a ajuda das professoras, que os foram incentivando
e ajudando a utilizar o dicionario. Alguns alunos conseguiram, ainda nesta sessao,

comecar a planear a apresentagéo do texto ou excerto de livro lido.

12.2 Sessao

Data: 11 de Abril

Tempo de duragédo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacéo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;
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e Melhorar a compreensédo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

o Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca ha sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacao conjunta da sesséo:

No inicio desta sesséo os alunos precisaram de um tempo para organizarem
as apresentacfes. Conjuntamente discutiram e negociaram os moldes em que seriam
realizadas as apresentagOes individuais, de forma a rentabilizarem o tempo da sesséo.
E o grupo que assume a regulacéo da atividade a desenvolver, tendo por base a opini&o
dos vérios elementos. Assim, alguns alunos sugeriram que 5 minutos eram suficiente
para cada um apresentar o seu texto ou excerto do livro. De imediato outros alunos
discordaram, propondo 10 minutos e justificando que o que poderiam fazer era ler um
bocadinho do texto e depois fazerem questdes aos colegas para ver quem tinha
percebido e quem estava mais atento. Logo outro aluno exclamou: “isso era giro, ainda
podiamos dar sugestfes para os colegas melhorarem a sua leitura... que acham?”.
Neste momento alguns alunos ja conseguiram perceber que €, nao s através do apoio
direto das professoras, mas também da partilha com os seus pares que conseguem
ampliar as suas competéncias. Esta sugestdo foi aceite de imediato pela maioria,
contudo, a aluna MB ficou um pouco atrapalhada - reagc&o que foi observada de imediato
pelo colega que estava junto a ela. Foi necessario a intervengdo das professoras, de
forma a mediarem a situacdo para que os alunos chegassem a um acordo. Conseguiram
entdo chegar a um consenso e ficou definido que cada aluno utilizaria sete minutos. Os
alunos que ndo conseguissem fazer a sua apresentacdo nesta sessdo teriam
oportunidade na proxima sessao.

ApOs esta decisdo concertada entre todos aos alunos, deu-se inicio as

apresentacfes que decorreram de forma tranquila, com muita participacéo e interacao
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dos alunos. Quem apresentou fez questdes sobre o excerto lido aos colegas e o0s
espetadores tiveram um minuto para sugerir aspetos de melhoria, ora na leitura ora na
elaboracdo das perguntas colocadas pelos colegas. Estivemos perante um momento de
crescimento intelectual, de partilha e de entreajuda dos pares. E a cooperacéo entre 0s

elementos do grupo que comeca a dar fruto.

Avaliacao conjunta da semana:

As sessfes desta semana tiveram um carater diferente de todas as que tiveram
lugar até a data. Inicialmente, quando todos os alunos sugeriram fazer esta atividade,
levantou-se alguma duvida relativamente a execucdo, bem como, aos “beneficios”
individuais e do grupo. Todavia, perante o interesse e toda a motivacao revelada pela
generalidade da turma, logo no planeamento das apresentagdes, percebeu-se que este
seria um momento de grande partilha, de reflexdo sobre o préprio trabalho e o dos
demais. Esta atividade permitiu aos alunos ampliarem as suas competéncias ao nivel
da leitura, da oralidade, da compreensdo e do espirito critico e continuarem o seu
caminho no desenvolvimento da metacognicao.

Alguns dos registos efetuados pelos alunos no memorando (“Eu gostei muito
desta atividade porque aprendemos a ter mais concentragao e a ouvir quem nos ensina’”;
“Eu gostei desta atividade pois fez com que melhorassemos a leitura.”; “Eu gostei desta
atividade pois aprendemos a ler expressivamente e a ter mais concentragao”; “Gostei
das apresentacfes pois apesar de nos termos de esfor¢car, € um momento mais ludico
e relaxante”; “Nestas sessdes eu gostei de ler expressivamente a turma, porque
aprendemos a construir perguntas e a ler melhor.”), revelam que estas sessfes tiveram
sucesso e, de certo modo, motivaram o grupo para a leitura. Este é um aspeto fulcral
numa turma em que os alunos demonstram tantas dificuldades na interpretagéo, ndo sé

de textos mas também de enunciados de atividades das varias disciplinas.

4.2.2.8 Semana de 16/04/2012 a 20/04/2012

13.2 Sessao

Data: 18 de Abril
Tempo de duragédo: 45 minutos (tarde)

Destinatarios: Grupo/turma
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Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacdo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreenséo dos alunos em é&reas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

o Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicao através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianga avanga na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
e Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessao:

Logo no inicio desta sessédo, foi necessario relembrar os alunos das regras
negociadas com o grupo, uma vez que o comentario de um aluno no memorando, foi
“nao gostei do barulho”. Claro que o entusiasmo por vezes da origem a algum ruido de
fundo, em especial nos momentos de discussdo. Contudo, considerou-se oportuno
recordar o grupo do compromisso estabelecido entre 0os seus varios elementos.

Os alunos, neste tempo de Estudo Auténomo, dedicaram-se novamente as
suas apresentacdes, seguidas de reflexfes e discussGes no grupo/turma. Ha4 medida
gue foram partilhando opinies sobre as varias apresentacfes orais que foram
decorrendo, verificava-se que o0s alunos seguintes ndo cometiam as mesmas falhas dos
anteriores. Os espetadores, por outro lado, notavam-se cada vez mais atentos e criticos,
respondendo corretamente as perguntas decorrentes das apresentacdes e até
sugerindo novas perguntas ou alteracdo da construcdo frasica da pergunta a que
respondiam. Uma atividade que inicialmente levantou algumas davidas, revelou-se uma
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boa ferramenta de ampliacdo de competéncias e capacidades, constituindo um andaime

adequado as caracteristicas deste grupo no geral de cada um em particular.

14.2 Sessao

Data: 18 de Abril

Tempo de duragédo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacéo pedagodgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianca o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizagao e gestdo cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensédo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se véao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializagdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
e Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacado conjunta da sesséo:

Os PITs foram distribuidos por um dos alunos do grupo e de imediato
comecaram as movimentacdes na sala. Alguns alunos juntaram-se em pequenos
grupos de dois ou trés elementos. Outros alunos ja se encontravam, calmamente, a

escolher a ficha que iriam trabalhar. Os ficheiros de Matematica foram aumentados, uma
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vez que ha novas atividades que integram o novo PIT. Assim, foi necessario fazer
ficheiros novos e nos ja existentes, colocar mais fichas. Esta programacao teve por base
a analise dos registos das dificuldades dos alunos registadas nos PIT, no cartaz da sala
de aula e nos memorandos.

Os pares trabalharam muito bem, discutindo a tarefa que desenvolviam e
solicitando pontualmente o apoio das docentes. Revelam maior autonomia, até mesmo
na selecdo das tarefas, que agora séo escolhidas de acordo com as dificuldades de
cada um.

As professoras, apesar de se encontrarem sempre em rotagdo pelos grupos,
complementando o apoio que cada um dos elementos da ao outro, apoiaram de forma
mais sisteméatica os alunos que revelam mais dificuldades, nomeadamente os alunos
MB, AB, VC, Ml e JN, fornecendo-lhes assim um andaime que lhes permite progredir na
realizacdo das suas tarefas. Estes alunos s&o constantemente incentivados a
procurarem o0 apoio dos seus pares. Por vezes, quando estdo a realizar tarefas
similares, o professor incentiva-os a juntarem-se a ajudarem-se, a trocar ideias. E
importante referir que a aluna MB, que evidenciou desde o inicio, alguma dificuldade no
trabalho a pares (existindo mesmo queixas dos colegas que afirmavam ter de fazer todo
o trabalho pela colega), comega a demostrar capacidade de expor as suas ideias a
alguns meninos com quem trabalha, em particular com o AC. O aluno VC também ja
experimentou o trabalho a pares, como as professoras lhe tinham sugerido,
confidenciando-lhes que tinha gostado deste trabalho, apesar de continuar a gostar de

trabalhar sozinho. Este é um aspeto em que € necessario continuar a investir.

Avaliacdo conjunta da semana:

A primeira sessdo do tempo de Estudo Autonomo desta semana teve um
desenrolar bastante diferente da segunda devido as diferentes atividades escolhidas
pelos alunos. Contudo, tiveram em comum a entreajuda dos alunos na realizacéo de
atividades em que ndo se sentem tdo seguros, por reconhecerem que ainda nao
desenvolveram as competéncias requeridas ao sucesso das mesmas.

Através da cooperacdo, da entreajuda e da partilha de conhecimentos e
competéncias os alunos estao a desenvolver o espirito critico e as suas capacidades,
respeitando o ritmo individual. Cada aluno ao trabalhar as suas dificuldades, através da
ajuda negociada com os seus pares e do apoio individual das professoras, esta a
ampliar as suas capacidades de dia para dia. Considerando ainda a diversidade de
atividades e estratégias implementadas, todo este trabalho conduz-nos no caminho de

inclusédo em que todos aprendem com todos, respeitando as caracteristicas individuais
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de cada um. No memorando das sessdes desta semana, 0s alunos destacaram alguns
aspetos de especial relevancia que nos leva a acreditar que estdo no caminho do
desenvolvimento da metacogni¢ao e da cooperagao. Assim, podemos citar: “Gostei da
atividade de leitura, pois conseguiu-se perceber quais as nossas dificuldades”; “Adorei
a atividade de leitura pois podemos melhorar a leitura e também perceber quais eram

as nossas dificuldades e as dos colegas”; “Eu gostei desta atividade pois praticamos a

leitura e a interpretacao”.

4.2.2.9 Semana de 30/04/2012 a 04/05/2012

15.2 Sessao

Data: 2 de Maio

Tempo de duragdo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferencia¢éo pedagoégica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacéo particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacdo e gestdo cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensao dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar conteddos que, a cada crianca, se véao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializagdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.
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Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacao conjunta da sesséo:

No inicio desta sessao os alunos efetuaram uma reflexao sobre 0 compromisso
que realizaram, algum tempo atrds, representado pelo PIT de cada um. Desta forma,
puderam avaliar o seu desempenho até ao momento, repensar as suas dificuldades,
definirem estratégias e organizarem o seu trabalho.

Esta reflexdo conjunta (uma vez que os alunos puderam partilhar com os
colegas e até pediram alguma orientagdo as professoras) resulta numa tomada de
consciéncia das suas reais dificuldades; num despertar para a escolha de atividades
mais proficuas a gradual superacdo das mesmas dando lugar a realizagcdo de
aprendizagens significativas. Este momento foi muito importante pois os alunos
demonstravam algum cansaco, devido a todas as atividades letivas inerentes as varias
disciplinas que tém tido lugar nas ultimas semanas, pelo que necessitavam de repensar
a gestdo do trabalho e tempo das proximas sessdes. E pertinente referir que os alunos
considerados casos emergentes da turma tiveram também uma intervengao significativa
nesta reflexdo/autoavaliacdo cooperada. Mesmo a aluna MB, que se retrai muito quando
tem de participar neste tipo de discusséo, contribuiu para esta reflexdo partilhada.
Solicitou, inclusive, o auxilio das docentes e dos colegas para definir com quem poderia
trabalhar determinados conhecimentos.

Seguiu-se o trabalho comum ao tempo de Estudo Auténomo, com os alunos a
cooperarem uns com 0s outros, na realizacdo das suas atividades e a avancarem

conjuntamente na constru¢do do seu conhecimento.

16.2 Sessao

Data: 2 de Maio

Tempo de duragédo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
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Objetivos:

Incrementar a diferenciacdo pedagodgica na sala de aula, proporcionando a cada

crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais

e coletivas;

Melhorar a compreensédo dos alunos em &reas onde cada aluno revela mais

dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil

consolidacao;

Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializacao das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e

conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

Plano Individual de Trabalho (PIT);
Ficheiros autocorretivos;

Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessdao:

Os alunos deram continuidade ao trabalho da sessao anterior, concluindo

tarefas e esclarecendo dividas com os colegas e professoras.

Verificou-se que, na generalidade, os alunos estdo mais dedicados as

atividades de Matemética do que as de Lingua Portuguesa. Este facto pode dever-se a

diferente variedade da oferta de ficheiros de ambas as matérias. Enquanto a Matematica

tem uma maior diversidade de ficheiros, a Lingua Portuguesa, os alunos tém mais

tarefas de realizagc&o e correcéo de textos, leituras, entre outras. Este aspeto é registado
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por um aluno que escreve no memorando “Gostei bastante de trabalhar a pares, e das
fichas de Matemética pois fiquei mais confiante, também porque ndo havia quase
nenhumas fichas de Lingua Portuguesa”. O aluno revela alguma insatisfacdo face a
variedade dos ficheiros de Lingua Portuguesa uma vez que ja tinha realizado diversas
fichas dos mesmos. Quando diz que ndo ha fichas, esta observacéo nao é real, contudo
percebe-se que o aluno ndo se sente motivado por ndo ter uma maior liberdade de
escolha. Neste sentido, as professoras vao proceder a uma nova programacao do
trabalho e elaborar mais fichas a integrar os ficheiros atuais de forma a colmatarem esta

lacuna.

Avaliagcao conjunta da semana:

As sessOes desta semana decorreram dentro da normalidade, observando-se
um maior envolvimento de alguns alunos que revelam maiores dificuldades, com os
restantes colegas (como é o caso dos alunos VC e MB). Este é o0 aspeto mais positivo
a salientar esta semana. Esta atitude revela uma maior abertura por parte destes alunos
para a partilha com os seus pares.

Por vezes, estes alunos isolam-se devido a falta de confiangca nos seus
conhecimentos e competéncias, apoiando-se exclusivamente nas professoras.

A ligeira mudanca de comportamento pode, por um lado, revelar que a sua
autoconfianca melhorou e, por outro, que comecam a compreender a importancia da
cooperagdo com os colegas. Todos tém algo a ensinar tal como todos tém algo a
aprender. A cooperagdo estd continuamente a desenvolver-se entre os elementos do
grande grupo e comeca a ser cada vez mais evidente. Estdo a crescer e a aprender uns
com 0s outros e, a0 mesmo tempo, consigo mesmos. Neste momento os alunos
comegam a proporcionar 0os andaimes uns aos outros, permitindo-se avangar na
concretizagdo de aprendizagens que ainda ndo dominam. Alguns comentérios dos
alunos escritos no memorando ilustram esta reflexao: “Gostei muito de trabalhar a pares,
pois posso ajudar o colega e ele ajuda-me”; Gostei de trabalhar a pares, pois 0 meu par
pdde ajudar-me e tirar-me muitas duvidas”.

No memorando é possivel ainda perceber que ha alunos que dizem ter
conseguido “ultrapassar o seu PIT”, aspeto que sera analisado na proxima sessao,

individualmente.
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4.2.2.10 Semana de 07/05/2012 a 11/05/2012

17.2 Sessao

Data: 9 de Maio

Tempo de duragdo: 45 minutos (manha)
Destinatarios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacéo pedagdégica na sala de aula, proporcionando a cada
criancga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensédo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

o Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicao através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianga avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacado conjunta da sesséo:

Y

Demos inicio a sessdo de tempo de Estudo Autébnomo com um debate
relativamente as regras a adotar na sala de aula. Na sessao anterior os alunos haviam
registado no memorando alguns aspetos que ndo gostaram ha sessao anterior, entre
os quais: “Nao gostei do barulho e da confus&o”; ndo gostei das pessoas que estavam

de um lado para o outro”; “Nao gostei da confusédo dos grupos”.
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Tendo presente o documento onde foram registadas as regras de
funcionamento do grupo, anteriormente negociadas entre todos os elementos do grupo,
deu-se inicio ao debate sobre a forma de estar em sala de alguns pares engquanto
desenvolvem o seu trabalho.

No decorrer desta discussdo/avaliagdo conjunta, os alunos concluiram que
estes poucos comentdarios ndo traduziram o que se viveu nas sessdes anteriores dentro
da sala de aula. Alguns alunos comentaram mesmo: “E normal que n&o estejam todos
em siléncio absoluto porque temos de partilhar ideias e de nos ajudar uns aos outros”.
Varios elementos do grande grupo concordaram com esta opinido. Contudo, sentiu-se
a necessidade do debate ser mediado pela professora. Explicou-se entdo que quem
estd a trabalhar individualmente, num determinado momento, pode sentir mais
necessidade de siléncio absoluto, portanto teria de ser negociada uma situagao
favoravel a todos. Assim, os alunos acordaram que daqui em diante teriam mais cuidado
ao levantar-se para ir buscar fichas ou materiais aos ficheiros. Definiram-se zonas da
sala em que decorria trabalho mais individual e outras, em que os alunos trabalham em
grupo. Dispuseram-se os ficheiros e os dossiés das producdes escritas e dos problemas
em bancadas mais separadas - uma dedicada apenas a Lingua Portuguesa e a outra a
Matematica.

Apds chegarem a um consenso, deram inicio ao trabalho, distribuindo os PITs
(um aluno distribuiu-0s), analisando-os e definindo o trabalho que queriam levar a cabo
esta sessdo e na seguinte, de forma a cumprirem com o seu PIT.

Devido ao que foi exposto na reflexdo da sessao anterior, a dificuldades
registadas pelos alunos (“preciso saber”), bem como a necessidade de rever alguma
matéria, importante para a prova final de ciclo, lecionada no ano anterior (sobre a qual
os alunos evidenciaram muitas lacunas na aula de Matematica) sentiu-se a necessidade
de programar mais atividades, preparando mais fichas a integrarem os ficheiros. Estas
“‘novidades” foram uma fonte de motivagdo para os alunos (apdés a consulta dos
ficheiros) levando-os a empenharem-se mais no seu trabalho e na melhoria da

qualidade do mesmo.

18.2 Sessao
Data: 9 de Maio
Tempo de duragédo: 45 minutos (tarde)

Destinatarios: Grupo/turma
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Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacéo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreenséo dos alunos em é&reas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

o Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar conteddos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicao através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessério a
medida que cada crianga avanga na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
e Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessao:

Esta sessdo teve inicio com a conclusdo de algumas atividades iniciadas na
sessao anterior, com a ajuda dos seus pares e com o0 auxilio das docentes.

Alguns alunos revelavam algum nervosismo ao perceberem que néo
conseguiriam concluir as tarefas a que se tinham proposto no seu PIT. No entanto, como
alguns dos colegas ja tinham concluido todo o trabalho a que se propuseram no seu
PIT, ofereceram-se para ajudar os demais. Esta atitude demonstra que a fraternidade
entre os elementos do grupo € cada vez mais uma constante. Estdo a crescer do ponto
de vista sociomoral.

No préximo PIT a elaborar por cada um os alunos devem continuar a refletir
sobre as suas dificuldades e posteriormente procederem ao seu preenchimento. Assim,

deu-se seguimento a reflexao sobre as sessdes da semana.
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Avaliacdo conjunta da semana:

Apébs a conclusdo das tarefas procedeu-se ao debate de forma a e avaliar o
trabalho desenvolvido ao longo das sessdes desta semana. Os alunos referiram que
gostam de trabalhar desta forma pois comecam a sentir que estdo a melhorar as suas
competéncias, inclusive a gestdo do tempo, realizando mais atividades. Alguns alunos
mencionam que ja ndo sentem tantas dificuldades ao realizarem as atividades, contudo
continuam a demonstrar interesse e dedicagéo ao trabalho e a ajuda aos demais. Para
além da reflexdo, do espirito critico e da metacogni¢do o grupo evidencia um crescer
continuo da coesao do grupo, de um sentimento de fraternidade que fara com que cada

um avance para além das suas perspetivas.

Avaliagcao conjunta do més:

No decorrer deste més os alunos rentabilizaram melhor o tempo das varias
sessdes. Desenvolveram atividades de apresentacdo e interpretacdo de textos que
todos referiram entre as que mais gostaram. Sendo este um grupo que, de uma forma
geral revela dificuldades ao nivel da interpretagdo de textos e enunciados, esta
motivacdo € fundamental. O grupo trabalhou cooperativamente o que permitiu que
alguns alunos contagiassem 0s colegas com 0 seu interesse pela leitura, o que fez com
gue todos comecgassem a ler para apresentarem também o seu trabalho. Os alunos AB,
MB, VI e MI apesar das suas dificuldades sentiram o entusiasmo dos colegas e ficaram
motivados a contribuir com a sua participagéo. Apesar dos seus receios conseguiram
concretizar esta atividade com sucesso, tendo sido um aspeto de extrema importancia
mesmo para a melhoria da sua autoconfianga e do seu autoconceito.

Alguns alunos afirmaram que sentem que podem trabalhar ainda mais, o que
revela ja alguma consciéncia do trabalho que vao desenvolvendo no decorrer das
sessdes. Outro aspeto referido pelos alunos foram as fichas de Matematica que foram

introduzidas como reforco aos ficheiros.

Avaliacao e reflexdo mensal do par pedagégico:

No decorrer destas sessfes € evidente a evolugdo dos alunos no que respeita
ao seu trabalho. Os alunos que efetuaram a leitura de livros e outros textos realizaram
grande parte deste trabalho fora das sessdes de Estudo Auténomo, para depois
apresentarem aos colegas. Demonstra um interesse, empenho e um maior
compromisso em melhorar 0s seus conhecimentos e competéncias que anteriormente

ndo era percetivel neste grupo. Na medida em que a relacdo de fraternidade entre os
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elementos do grupo vai sendo mais fortalecida, também a capacidade de reflexdo e de
autoconhecimento € melhorada. Sendo cada um o agente motivador dos demais,
seguindo em conjunto no caminho da superacéo das suas dificuldades. Alguns alunos,
apesar de participarem bastante na discussao/reflexdo que ocorre na Ultima sessao,
revelando capacidade de refletir sobre o seu trabalho e a vida da turma, as dificuldades
e 0s sucessos de cada um e de todos, hem sempre registam uma avaliacdo cuidada do

seu PIT, no respetivo documento. Este € um aspeto a melhorar.

4.2.2.11 Semana de 14/05/2012 a 18/05/2012

19.2 Sessao
Data: 16 de Maio

Tempo de duragdo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacdo pedagdégica na sala de aula, proporcionando a cada
criancga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensao dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar conteddos que, a cada crianca, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicao através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.
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Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessao:

Esta sessdo teve inicio com a andlise individual das observacdes efetuadas
pelas professoras nos PIT anteriores, bem como dos aspetos focados na discusséo final
da ultima sesséo. Seguiu-se o preenchimento do novo PIT, tendo os alunos revelado
uma significativa melhoria na sua autonomia na realizagéo desta tarefa, relativamente
as anteriores. Feita uma breve observacdo das tarefas autopropostas em cada PIT,
verifica-se que os alunos estdo agora mais conscientes das suas dificuldades, assim
como do tempo que sera necessario a realizacdo das atividades que se propdem
realizar. Assim, alguns alunos, considerando que ndo tém maiores dificuldades em
nenhuma area especifica, decidem diversificar as tarefas, propondo um menor numero
dentro de cada ficheiro, mas abrangendo um grande namero de ficheiros. Outros, por
outro lado, identificam ainda algumas areas em que sentem mais dificuldades e decidem
empenhar-se com maior incidéncia na realizagdo de atividades que lhe permitam
superar essas mesmas lacunas. Esta constatacdo € interessante, pois 0S Varios
elementos do grupo revelam um crescente desenvolvimento da autonomia, da reflexao
e do espirito critico, na medida em que conseguem mais facilmente selecionar tarefas,
tendo por base a concretizagdo de objetivos individuais tragados - a superacdo das
dificuldades assinaladas nos respetivos PIT. A autoavaliacdo, a capacidade de reflexdo
e 0 autoconhecimento tém vindo a desenvolver-se de sesséo para sessao.

No seguimento desta sesséo, os alunos comegaram a desenvolver as tarefas

a gue se propuseram, em pares ou individualmente.

20.2 Sessao

Data: 16 de Maio

Tempo de duragédo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:
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e Incrementar a diferenciacdo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensdo dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializagdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
e Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacao conjunta da sesséo:

Os alunos deram continuidade ao trabalho iniciado na sessdo anterior,
revelando motivacao e muito empenho. Contudo, era visivel uma maior agitacdo na sala
— alguns alunos, que trabalhavam a pares, encontravam-se invulgarmente
conversadores, enquanto alguns gue tentavam concentrar-se no seu trabalho individual
revelavam também alguma dificuldade. A certo ponto, foi necessario intervir e solicitar
que parassem com o0 seu trabalho para, em grande grupo podermos perceber o que
estava a provocar tanta agitagdo. Alguns alunos partilharam que estavam ansiosos pois
ja nao faltava muito para terminarem as aulas. Outros acrescentaram que o problema
ndo estava em terminarem as aulas, mas nas Provas Finais de Ciclo que tinham de
realizar a Lingua Portuguesa e Matematica. Apds ouvir as suas preocupacdes foi
possivel perceber que a Diretora de Turma tinha conversado com os alunos sobre as
referidas provas e este assunto tinha gerado alguma ansiedade. Um dos alunos (VI)
afirmou estar preocupado pois ainda tinha algumas dificuldades e as sessdes de Estudo
Auténomo iriam terminar e gostava de ter mais até a semana da prova (apos o término

do periodo letivo) - Este é um aspeto interessante pois 0 aluno anteriormente tinha
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algum receio de se expor perante o grupo/turma. Esta inquietacéo foi logo partilhada por
muitos dos alunos que pediram se ndo poderiamos fazer mais algumas sessoées, visto
faltarem apenas quatro até ao ultimo dia de aulas (uma vez que na Ultima semana, entre
4 e 8 de junho, devido a algumas atividades planificadas, pelo Conselho de Turma, para
estes alunos, ndo sera possivel realizar as sessGes de Estudo Autdnomo). Esta
preocupacéo e interesse do grupo denota a crescente importancia destas sessées no
dia-a-dia escolar destes alunos, na melhoria das suas capacidades e competéncias, no
desenvolvimento da sua autoestima, da cooperacdo e da metacognicao. As professoras
acalmaram a turma pedindo-lhes que ndo se preocupassem pois iriam tentar encontrar
uma solucao e quem sabe se ndo conseguiriam ter mais sessdes até as provas.

Mais tranquilos, os alunos conseguiram voltar as suas atividades e o restante
tempo da sessdao foi bem rentabilizado, tendo trabalhado em siléncio e com bastante

concentracao.

Avaliagcao conjunta da semana:

A Ultima sess@o desta semana decorreu de forma inesperada devido a
agitacao inicial, provocada pela ansiedade face a aproximacgéo da data de realizacdo
das Provas Finais de Ciclo. Todavia, a conversa que teve lugar nos momentos iniciais
da sessdo foi reveladora da importancia que os alunos atribuem as sessodes de Estudo
Autébnomo e o apoio/ajuda que esta metodologia de trabalho lhes tem proporcionado
para encontrarem o caminho para o sucesso. Os alunos tém vindo a tomar consciéncia
nao sO das suas dificuldades mas também do trabalho que tém de desenvolver para as
superarem e atingirem o sucesso. Os periodos de concentracdo dos alunos, de uma
forma geral, tém vindo a melhorar, conseguindo rentabilizar/gerir melhor o tempo e
diminuindo o nimero de questdes/dividas colocadas as professoras relacionadas com
a falta de atencéo e concentracao durante a realizacdo das atividades; os alunos estao
cada vez mais autbnomos, ndo necessitando tanto do apoio constante das professoras.
As alunas CP e EP, confirmam esta observagédo ao registarem no memorando: “ Eu
adorei trabalhar individualmente, porque assim nao tenho tendéncia em distrair-me,
consigo tirar as duvidas com as professoras e estou a conseguir esclarecer as duvidas”;
“Eu gostei do siléncio e a concentragao”.

Seria promotor do sucesso dos alunos se pudéssemos realizar mais sessfes
de Estudo Autbnomo antes das Provas Finais de Ciclo. O sentimento que surgiu esta
semana € a certeza de que a diferenciacdo pedagdgica realizada no tempo de Estudo

Auténomo estq a permitir a inclusdo dos alunos. Todos sdo j& mais autbnomos,
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autocriticos, conscientes das suas dificuldades/capacidades e conhecimentos, no

fundo, assistimos ao desenvolvimento da metacognicao.

4.2.2.12 Semana de 21/05/2012 a 25/05/2012

21.2 Sessao

Data: 23 de Maio

Tempo de duragédo: 45 minutos (tarde)

Destinatarios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo

Objetivos:

Incrementar a diferenciacdo pedagogica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacéo particular;

Promover a inclusdo na escola, através da participagdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

Melhorar a compreensao dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar conteddos que, a cada crianca, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializacao das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

Plano Individual de Trabalho (PIT);
Ficheiros autocorretivos;
Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).
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Avaliacdo conjunta da sessao:

A sessao decorreu com normalidade. Teve inicio com a leitura (feita por um
aluno) dos registos efetuados no memorando, sobre os aspetos que néo gostaram nas
sessfes anteriores. Alguns alunos referem, ainda neste memorando, o barulho como
aspeto negativo, portanto é fundamental relembrar o grupo do compromisso que
assumiram ao negociarem e definirem as regras de funcionamento da sala de trabalho.
E fundamental a responsabilizacdo dos alunos pelo cumprimento das regras. Contudo,
alguns alunos explicaram que ao escreverem esta observacdo estavam a referir-se ao
inicio da segunda sesséo (sessdo 20) em que se encontravam muito agitados devido a
conversa com a Diretora de Turma sobre as Provas Finais de Ciclo.

As professoras solicitaram a alguns alunos, que evidenciam alguma relutancia
em relacdo ao cumprimento das regras (entre os quais o aluno JN), a leitura das regras
afixadas no placard da sala de aula. A rotina de trabalho, caracteristica das sessdes de
Estudo Auténomo, decorreu com tranquilidade e empenho por parte do grupo. E
evidente a evolugdo que os alunos tém vindo a fazer até mesmo na forma de trabalhar,
na organizacao e gestdo das suas tarefas, nas decisdes que tomam relativamente ao
trabalho que desenvolvem sozinhos ou em grupo e até na qualidade do trabalho
produzido. Os alunos considerados casos emergentes da turma/grupo, apresentam
também uma evolucao consideravel, de acordo com as caracteristicas de cada um e o
seu ritmo pessoal, participando com maior a vontade, expondo as suas ideias,
mostrando aos seus pares 0s seus conhecimentos e capacidades que, por vezes, até

surpreendem os demais, em especial na area da Matematica.

22.2 Sessao

Data: 23 de Maio

Tempo de duragédo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferencia¢do pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situacao particular;
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e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreenséo dos alunos em éareas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar conteddos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

o Desenvolver a metacognicdo através da reflexdo e consciencializagcdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessério a
medida que cada crianca avanca ha sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
e Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacao conjunta da sesséo:

Ao longo desta sessdo, os alunos trabalharam calmamente, em alguns
momentos a pares e noutros individualmente.

Verifica-se que a melhor organizagéo da sala, no inicio de cada sesséo, com
zonas distintas para trabalho de grupo e individual, tem surtido algum efeito. Porém, o
espaco da sala deveria ser maior, para que se conseguissem criar zonas de trabalho
mais distintas, permitindo desta forma que o barulho normal, resultante do trabalho em
grupo, nao perturbasse os alunos que se encontram a trabalhar individualmente.

Apesar de ser necessario alertar os alunos para diminuirem o ruido provocado
pela troca de ideias durante o trabalho a pares, por vezes sdo 0s proprios parceiros de
trabalho que se véo controlando. Cooperam uns com os outros desde o planeamento
da atividade a sua concretizacdo e correcdo, ou seja, em todo 0 processo de
aprendizagem. A maioria dos alunos revela uma melhor gestéo do tempo e realiza agora

de forma mais cuidada todo o seu trabalho ao longo das sessoées.

Avaliacéo conjunta da semana:

Esta semana as sessdes de Estudo Autébnomo decorreram com normalidade.

Os alunos revelam muito entusiasmo e por vezes abordam as professoras nas aulas de
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Lingua Portuguesa e Matematica, ou até mesmo no intervalo e partilham a necessidade
de esclarecer ou trabalhar determinado tema. Mesmo as alunas MB e MI que
inicialmente revelavam muito receio em expor as suas duvidas, jA abordaram as
professoras fora do ambiente de aula. Estas, por seu lado, incentivaram-nos a efetuar
0s registos das suas duavidas no cartaz do placar da sala para servir de base a sua
programacdo, explicando-lhes que podem, desta forma, ajudar os colegas nha
identificacdo das préprias dificuldades.

Os alunos revelam uma crescente autonomia, no reconhecimento das
necessidades, na escolha das atividades a realizar e na escolha da metodologia do
trabalho adotado em cada sesséo (individual, a pares ou em pequeno grupo de trés
elementos). A escolha dos parceiros de trabalho € agora pensada por cada aluno, tendo
como objetivo a superacao das suas dificuldades, e sem dar demasiado enfase as
amizades entre os varios individuos. As relacdes entre os varios elementos deste grupo
sofreram alteracéo desde o inicio da implementacao das sessdes de Estudo Autbnomo.
E notoria a diminuicdo dos atritos entre alguns elementos da turma, assim como, é
visivel uma maior cooperacao entre todos, que se alarga as aulas das varias disciplinas,
como tem vindo a ser confidenciado por parte dos professores do conselho de turma —
a incluséo é cada vez mais percetivel.

Nesta sessao, alguns alunos voltaram a registar que nao gostaram do barulho.
Contudo, considera-se gque, esta semana, 0 grupo trabalhou com tranquilidade e todos
os alunos tiveram cuidado com a sua atividade na sala de forma a n&o perturbar os
colegas. O que se pode depreender a partir dos registos destes alunos e a sua atitude
nesta semana, até mesmo nas aulas das disciplinas de Matematica e Lingua
Portuguesa, é que revelam alguma ansiedade com a aproximag&o das Provas Finais de
Ciclo, o que tem condicionado um pouco o0 autocontrolo e a concentragdo. As
professoras vao conversar com os referidos alunos de forma a auxiliarem-nos na gestao
da ansiedade por aproximag&do do momento das provas.

Apés a analise do memorando desta semana, conclui-se que ha um aspeto a
melhorar, que se trata dos ficheiros de Lingua Portuguesa. Neste sentido, as
professoras vao complementar alguns ficheiros com mais atividades.

Torna-se ainda interessante salientar que um dos alunos pede para os ficheiros
(que foram recentemente melhorados) terem atividades mais dificeis. Esta atitude é
interessante, na medida em que revela que o aluno tem consciéncia da melhoria dos
seus conhecimentos e competéncias — a metacognicéo a desenvolver-se. Assim, serdo

realizadas atividades com maior grau de dificuldade, a integrar os ficheiros.
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4.2.2.13 Semana de 28/05/2012 a 01/06/2012

23.2 Sessao

Data: 30 de Maio

Tempo de durag&o: 45 minutos (manhd)
Destinatarios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo

Objetivos:
e Incrementar a diferenciacdo pedagdgica na sala de aula, proporcionando a cada
criancga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensédo dos alunos em &reas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

o Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicao através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianga avanca nha sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacdo conjunta da sessao:

Os alunos iniciaram os seus trabalhos com bastante calma e organizagdo na
sala. A intervencao e apoio das professoras tem vindo a diminuir de sessdo para sesséo,
até mesmo na organizacao inicial do trabalho a desenvolver. O “andaime” necessario a

cada aluno tem vindo a ser “desmontado” pouco a pouco, no decorrer das varias
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sessoes de Estudo Auténomo e verifica-se o0 crescimento ao nivel do autoconhecimento,
da autorreflexdo e da metacognicao.

Os alunos ficaram muito contentes por se terem introduzido mais atividades
nos ficheiros de Lingua Portuguesa e de Matematica revelando-se motivados para
novos desafios. Porém, foram novamente recordados que € importante selecionar as
atividades de forma a superar as dificuldades individuais. Alguns alunos explicaram que
tinham ficado satisfeitos pelo facto do seu pedido nho memorando anterior ter sido
atendido e as professoras terem completado os ficheiros com “fichas mais dificeis” pois
sentem que ja conseguem fazer “atividades ainda mais complicadas”. Este aspeto &
revelador da melhoria da autoconfianca e autoconhecimento, por parte destes alunos,
assim como do empenho na superacgao das suas dificuldades que os tem conduzido a

uma melhoria das suas competéncias e conhecimentos.

24 .2 Sessao

Data: 30 de Maio

Tempo de duragdo: 45 minutos (tarde)
Destinatarios: Grupo/turma
Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacdo pedagdégica na sala de aula, proporcionando a cada
crianga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensao dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianca, se vao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicao através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
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medida que cada criangca avangca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.

Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacao conjunta da sesséo:

As professoras deram inicio a esta sessdo dando a noticia aos alunos que
teriam ainda mais duas sessfes de Estudo Autonomo seguidas, durante as aulas de
preparacgdo para as provas finais de ciclo calendarizadas para a semana de 11 a 15 de
junho. Esta novidade foi recebida pelos alunos com muito entusiasmo, tendo-se
escutado alguns comentarios: “Boa! Assim pode ser que corra melhor (a prova).”;
“VYamos ter mais tempo para trabalhar nestas atividades! Aprendo mais assim.”; “Ainda
temos mais hipoteses de nos prepararmos mais ainda.”.

Quando se acalmaram, os alunos deram continuidade ao trabalho iniciado
anteriormente, concluindo algumas atividades.

As fichas introduzidas nos ficheiros na sesséo anterior, que apresentavam
maior nivel de dificuldade, comecaram a ser realizadas por diversos alunos. Os que
trabalharam a pares conseguiram gerir as dificuldades que foram surgindo durante a
realizacdo destas novas atividades solicitando, por vezes, o0 auxilio das professoras em
situacdes pontuais. Esta autonomia na resolugéo de tarefas com maior complexidade &

reveladora de uma boa evolugao ao nivel da aprendizagem.

Avaliagcao conjunta da semana:

As sessbes desta semana decorreram com a tranquilidade habitual, tendo os
alunos demonstrado muito entusiasmo ao perceberem que ainda tém mais duas
sessdes de Estudo Autbnomo. Embora ndo pareca muito relevante, estas sessdes
permitirdo aos alunos a concluséo de atividades que Ihes permitem atingir os objetivos
tracados no seu PIT, bem como esclarecer algumas duvidas que ainda possam persistir.

No memorando desta semana os alunos néo fizeram qualquer registo sobre
aspetos que ndo tenha sido do seu agrado. Este facto traduz o siléncio e a concentragéo
dos alunos que se presenciou nestas sessodes. Alguns registaram: “gostei do siléncio...”
(MI); “gostei do siléncio que houve na sala de aula” (MC).

Outro aspeto relevante no que respeita aos registos do memorando é o facto

de varios alunos referirem que gostaram de superar as suas dificuldades. Este simples
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comentério transmite-nos que o0s alunos estdo agora mais conscientes das suas
dificuldades e dos seus conhecimentos - a metacognicao foi-se desenvolvendo nestes
alunos ao longo de todas estas semanas. Neste momento ja revelam capacidade de
refletir e analisar melhor as suas fragilidades ao nivel do dominio de alguns
temas/contetdos. Continuam a registar algumas duvidas com que ficaram, tendo
explicado as professoras que “ndo eram bem duvidas”, mas sim alguns contetidos em

que por vezes ainda sentiam dificuldade durante a realizac&o de atividades.

4.2.2.14 Semana de 11/06/2012 a 15/06/2012

25.2 e 26.2 Sesséao

Data: 11 de Junho

Tempo de duragao: 45 minutos + 45 minutos
Destinatarios: Grupo/turma

Atividade: Tempo de Estudo Autbnomo
Objetivos:

e Incrementar a diferenciacéo pedagdégica na sala de aula, proporcionando a cada
criancga o tipo de “andaime” mais adequado a sua situagao particular;

e Promover a inclusdo na escola, através da participacdo empenhada e
comprometida na organizacao e gestao cooperada das aprendizagens pessoais
e coletivas;

e Melhorar a compreensao dos alunos em areas onde cada aluno revela mais
dificuldades, desenvolvendo atividades inerentes a estas;

e Trabalhar as necessidades vitais de cada aluno, identificadas a partir de um
sistema de autoavaliacdo cooperada, para que possam realizar aprendizagens
e sistematizar contetdos que, a cada crianga, se véao revelando de mais dificil
consolidacao;

e Desenvolver a metacognicao através da reflexdo e consciencializacdo das
dificuldades dos alunos e, aos poucos, reduzindo o nivel de apoio necessario a
medida que cada crianca avanca na sua sequéncia de aprendizagem e
conquista a sua autonomia.
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Material de Suporte:

e Plano Individual de Trabalho (PIT);
o Ficheiros autocorretivos;
e Instrumentos de monitoragem (cartaz, memorando).

Avaliacao conjunta da sesséo:

Sendo estas as Ultimas sessdes 0s alunos tentaram concluir as tarefas a que
tinham “contratado” através dos PITs.

As aulas ja terminaram e 0s alunos encontram-se na escola para terem aulas
de preparacao para os exames, como ja foi referido anteriormente.

Aqueles que terminaram as suas tarefas ajudam os colegas e ao circular pela
sala consegue perceber-se que a relacdo que se estabelece entre os pares € muito
benéfica para ambos. Alguns alunos conseguiram mesmo ultrapassar a tendéncia que
ainda tinham para, por vezes, se dispersarem em conversas hao relacionadas com as
atividades. Rentabilizam o tempo e solicitam, pontualmente, o apoio das docentes, que
circulam pela sala. Os alunos com mais dificuldade que inicialmente nem aceitavam a
ajuda dos colegas ou das professoras, conseguem agora realizar as atividades com 0s
seus pares, outras individualmente, com o apoio das professoras, tendo um papel ativo

na superacéo das suas dificuldades e na consolidagédo do seu conhecimento.

Avaliagao conjunta do més:

No decorrer destas sessdes 0 grupo mostrou uma maior coesao, assistindo-se
a uma continua entreajuda entre os seus elementos. No Ultimo memorando é possivel
ler alguns comentérios dos alunos que indicam a sua satisfagdo com esta metodologia
de trabalho: “Gostei deste novo programa de estudo acompanhado” (AC); “Adorei
resolver as fichas porque podemos melhorar e praticar o que aprendemos” (VI); “...
assim podemos aprender mais coisas e esclarecer as nossas duvidas” (MB); “adorei as
sessfes porgue conseguimos cumprir as regras que tinhamos planeado. Superei muitas
dificuldades” (MN). Os alunos pediram inclusive as docentes para no ano seguinte

continuarem a trabalhar em sessodes de Estudo Autbnomo.

Avaliacao e reflexdo mensal do par pedagogico:

Ao longo destas ultimas sessbes, uma vez mais foi possivel perceber o
entusiasmo dos alunos. Alguns referiram mesmo sentir-se mais confiantes e preparados
para as provas finais e ciclo por terem as sessdes de Estudo Autbnomo. Apesar de

alguns alunos continuarem a revelar um empenho inferior a outros, o que se prende com
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as dificuldades especificas que cada um teve de ultrapassar, com a sua personalidade
e com 0 seu ritmo pessoal. Contudo, todos estdo mais motivados e melhoraram a sua
dedicacédo ao estudo e ao trabalho, tendo agora uma participacéo ativa no seu processo
de aprendizagem. Considera-se que este facto se deve ao ambiente de fraternidade que
€ evidente em cada uma das sessdes, que contagia cada um a apoiar os demais e faz
com que todos e cada individuo avance ao seu ritmo. Por outro lado, ao desenvolver-se
a reflexdo, o espirito critico e a metacognicao fornece-se aos alunos as ferramentas que
Ihes permitem superar as suas dificuldades, bem como serem interventivos e
participativos no seu processo de aprendizagem. Neste sentido, criam-se as condigoes
ideais para que todos se sintam mais motivados e integrados, empenhando-se cada vez
mais no sucesso de cada um e de todos. Assim, 0s avanc¢os ao nivel da consolidacao
de conhecimentos e do desenvolvimento de competéncias escolares e sociomorais sao
significativos e certamente resultardo no sucesso individual e do grupo no final deste

ciclo.

4.3 Avaliacao global da intervencao

Depois de terminada a nossa intervencdo junto do grupo, elaboramos a
avaliacao global do trabalho de projeto, analisando os contextos iniciais e finais da nossa
intervencao.

Quadro 4: Avaliacao global da intervencéo

Contextos Situacdo inicial Situacdo final

e Alunos pouco ¢ Alunos mais concentrados
concentrados e e trabalhadores
empenhados (entrevistas e (observagdo direta nas
ficha de pesquisa sessOes e analise dos
documental); documentos de

e Postura infantil e pouco programacao);
auténoma (entrevistas e e Maior autonomia e
ficha de pesquisa responsabilidade no

Grupo documental); desenvolvimento das

e Falta de habitos e métodos tarefas (observagdo direta
de estudo eficazes das sessoOes e analise dos
(entrevistas e ficha de documentos de
pesquisa documental); programacao);

e Desmotivagao e apatia
face ao processo de
aprendizagem (entrevistas
e ficha de pesquisa
documental);

e Desenvolvimento de uma
metodologia de trabalho e
estudo (observacao direta
das sessoes, grelha de
resultados de Matematica
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e Dificuldades ao nivel da
interpretagao e
compreensdo de
enunciados (entrevistas e
ficha de pesquisa
documental);

e Problemas ao nivel das
atitudes (entrevistas e
ficha de pesquisa
documental).

e Lingua Portuguesa e
analise dos documentos de
programacao);

Alunos empenhados e
motivados participantes
ativos no processo de
aprendizagem (observacgdo
direta das sessoes, grelha
de resultados de
Matemadtica e Lingua
Portuguesa e anadlise dos
documentos de
programacao);

Realizagdo de atividades
de promocdo da melhoria
dainterpretacdo e
compreensdo (observacdo
direta das sessdes e
analise dos documentos de
programacao);

Melhoria das rela¢des
entre os elementos do
grupo (sociometria,
observacdo direta e andlise
dos documentos de

programacao).
Aluno AB e Problemas de e Melhoria do
aproveitamento aproveitamento (grelha de
(entrevistas, ficha de avalia¢do);
pesquisa documental e e Maior empenho e
grelha de avaliagdo); motivacdo/atitude mais

e Falta de empenho e ativa face ao processo de
motivagdo face ao aprendizagem (observacado
processo de aprendizagem direta das sessdes e grelha
(entrevistas e ficha de de avaliagdo).
pesquisa documental).

Casos o~ - o

emergentes e Fraca pf‘:\rtlupagao i ¢ Melhoria |;1a pértlupagao
(entrevistas e observacao (observacdo direta das
naturalista); sessées);

o Dificuldades de e Melhor integragdo no
integracdo/interacdo com grupo e interagdao com os
os colegas (sociometria e colegas (observagao direta

Aluna MB entrevistas); das sessdes e sociometria);

e Problemas de e Melhoria do
aproveitamento aproveitamento (grelha de
(entrevistas, ficha de avaliacdo);
pesquisa documental e e Maior empenho e
grelha de avaliagdo); motiva¢do/atitude mais

ativa face ao processo de
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e Falta de empenho e
motivacdo face ao
processo de aprendizagem
(entrevistas e ficha de
pesquisa documental);

aprendizagem (observacdo
direta das sessdes e grelha
de avaliagdo).

¢ Problemas de
aproveitamento
(entrevistas, ficha de
pesquisa documental e
grelha de avaliacdo);

Melhoria do
aproveitamento (grelha de
avaliacdo);

Maior empenho e
motivacdo/atitude mais

problematica

e Falta de empenho e
motivagdo face ao
processo de aprendizagem
(entrevistas e ficha de
pesquisa documental).

Aluna MlI e Falta de empenho e ativa face ao processo de
motivacdo face ao aprendizagem (observacdo
processo de aprendizagem direta das sessdes e grelha
(entrevistas e ficha de de avaliagdo).
pesquisa documental);

o Dificuldades de e Melhoria do
integracdo/interacdo com aproveitamento (grelha de
os colegas (sociometria e avalia¢do);
entrevistas); e Maior empenho e

e Problemas de motivacdo/atitude mais
aproveitamento ativa face ao processo de
(entrevistas, ficha de aprendizagem (observacdo

Aluno VI pesquisa documental e direta das sessdes e grelha
grelha de avaliacdo); de avaliagdo).

e Falta de empenho e
motivagdo face ao
processo de aprendizagem
(entrevistas e ficha de
pesquisa documental).

e Comportamentos pouco e Melhoria do
adequados/dificuldades de comportamento face aos
integracdo (entrevistas). colegas/melhor integracdo

e Problemas de (sociometria e observagao
aproveitamento direta das sessdes);
(entrevistas, ficha de e Melhoria do

Outra pesquisa documental e aproveitamento (grelha de
situagao Aluno JN grelha de avaliacdo); avaliagdo);

Maior empenho e
motivag¢do/atitude mais
ativa face ao processo de
aprendizagem (observagdo
direta das sessdes e grelha
de avaliagdo).

Sala de aula

e Falta de atencao e
concentragdo (entrevistas
e ficha de pesquisa
documental);

Melhoria na atencao e
concentragdo na realizagao
das atividades (observagao
direta das sessGes);
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e Precipitagdao nas
participagdes e
observagOes pouco
pertinentes (entrevistas e
ficha de pesquisa
documental);

e Ensino tradicional (ficha de
pesquisa documental).

e Cumprimento de regras de
sala de aula;

e Ensino baseado na
cooperacdo/MEM: alunos-
alunos e alunos-professor
(observacdo direta das
sessoes).

® Preocupagao com o
sucesso individual do
proprio filho (entrevistas);

e N3o compreendem a
turma como um todo
(entrevistas).

e Preocupagao com a
motivacgdo dos alunos face
a metodologia
implementada (conversas
informais com
Encarregados de Educagao

e Diretora de Turma);
Familia e Preocupacdo e
congratulacdo pelo
sucesso do grupo face as
provas de avaliagao finais
(conversas informais com
Encarregados de Educacao
e Diretora de Turma).

4.3.1 A nivel do grupo

Antes de se dar inicio a intervencdo foi possivel apurar que o grupo era
sossegado mas os alunos evidenciavam muita dificuldade no controlo da atencéo e
concentracdo, ndo se empenhando na generalidade das atividades. A turma
evidenciava muitas dificuldades na interpretacdo e compreensdo de enunciados, o que
estava a condicionar o sucesso da turma na generalidade das disciplinas, incluindo na
Matematica. As dificuldades evidenciadas pelo grupo aliadas ao insucesso provocavam,
nos alunos, uma crescente desmotivacao face a aprendizagem. Os alunos tinham por
habito trabalhar individualmente, e nem todos gostavam de trabalhar cooperativamente.
Inclusive na sociometria realizada, ndo eram evidentes muitas reciprocidades. Para
além disto, as escolhas dos rapazes incidiam maioritariamente sobre rapazes, bem
como as das raparigas sobre raparigas.

Por néo ter sido feita uma segunda entrevista a diretora de turma, para poder
constatar as evolucdes dentro do grupo, iremos basear esta avaliagdo global a partir
das observacfes das sessOes, da segunda sociometria, da conversa informal com a

diretora de turma e os colegas do conselho de turma, apés a reunido final. Analisando
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os dados recolhidos é possivel afirmar que a atitude do grupo/turma se alterou.
Contrariamente ao que era usual, os alunos estdo agora motivados e empenhados,
estabelecendo relacdes de trabalho e companheirismo com os demais. Na segunda
sociometria podemos ver que as escolhas dos alunos estdo distribuidas por mais
colegas, existindo até mais situacdes de reciprocidade, inclusive entre rapazes e
raparigas. A dindmica de trabalho na sala de aula foi alterada, havendo agora uma maior
procura do trabalho em pares ou pequenos grupos, mesmo no desenrolar das aulas das
varias disciplinas; o trabalho individual foi substituido pelo cooperativo, sendo evidente
uma melhoria no cumprimento das regras de trabalho negociadas pelo grupo. Os
intervalos comecgaram a passa-los juntos, ora a jogar futebol, simplesmente a conversar
Ou a jogar nas suas consolas de jogos portateis, que agora eram constantemente
partilhadas entre eles. Também esta mudanca na interacdo dos alunos nos espacos
exteriores a sala de aula nos parece um aspeto relevante no que respeita aos efeitos da
intervengéo levada a cabo.

No que respeita as aprendizagens, nas disciplinas de Matematica e Lingua
Portuguesa, em cujos conteudos/programas incidiu a intervencdo, destaca-se uma
melhoria nos resultados no segundo e terceiro periodos, assim como na Prova de
Avaliagéo Final de Ciclo. Assim, verifica-se que na disciplina de Matemética inicialmente
a média de niveis obtidos no final do primeiro periodo era 2.84, no segundo periodo
subiu para 3.00, no terceiro periodo 3.35 e na prova de avaliagéo final (exame nacional)
a média de niveis obtidos foi 4.10.

Por fim, ainda de acordo com o que a diretora de turma e os restantes colegas
do conselho de turma transmitiram, de forma menos formal, apds a Gltima reunido de
conselho de turma, os alunos evoluiram imenso, sobretudo os “casos emergentes” da
turma, que revelavam muitas dificuldades ao nivel da aprendizagem ou
comportamentais, haviam superado de uma forma incrivel as suas fragilidades. Os
proprios alunos da turma davam agora constante reforco positivo uns aos outros,

enaltecendo o sucesso individual e coletivo; a inclusao a manifestar-se na sua esséncia.

4.3.2 A nivel dos casos especificos da turma

De acordo com as informagdes recolhidas antes da intervencéo (entrevistas,
ficha documental, sociometrias), esta turma integra varios casos emergentes, situagdes

ja descritas anteriormente, e uma situacdo considerada problemética. Perante as
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caracteristicas de cada um passa-se a analisar as suas conquistas e evolugdo no
decorrer destas sessfes/intervencao.

O aluno AB, como registado no quadro anterior, antes de iniciarmos a
implementacdo do presente projeto, apresentava problemas de aproveitamento, bem
como falta de empenho e motivagéo face ao processo de aprendizagem. Uma das suas
maiores dificuldades prendia-se com a interpretacdo e compreensao de enunciados,
devido a problematica base com a qual foi diagnosticado, dislexia e disortografia.

No decorrer destas sessfes, a medida que demos lugar a metodologia de
trabalho cooperativo na sala de aula, implementando o Estudo Auténomo verificou-se
gue o aluno demonstrou mais motivagdo na realizacdo das atividades com os seus
pares. Ao longo do tempo o aluno foi realizando atividades de leitura e interpretacéo de
textos, bem como resolucéo de problemas, que implica a interpretacdo e compreenséo
dos enunciados. Este trabalho auxiliou no treino destas competéncias culminando numa
melhoria significativa da avaliagdo do aluno em ambas as disciplinas, como mais
evidencia na Matemética.

A aluna MB, antes de se dar inicio a implementacao das sessfes de Estudo
Auténomo apresentava dificuldades de integracdo e interacdo com os colegas, fraca
participacdo nas aulas, bem como dificuldades ao nivel da interpretacdo e
compreensdo. Estas resultam diretamente da problemética base com que a aluna foi
diagnosticada (dislexia, disortografia e “um tipo de asperger’) e por consequéncia
resultaram numa falta de empenho e motivacdo crescentes, bem como em problemas
de aproveitamento.

Inicialmente a aluna manifestou alguma resisténcia a esta nova metodologia de
trabalho, pois ndo queria trabalhar a pares (como é referido nas sessdes iniciais). Para
além deste aspeto, por vezes recusava a ajuda dos colegas ou mesmo das professoras.
Contudo, com o decorrer das sessfes foi sendo contagiada pelo entusiasmo dos
colegas, quando realizavam as suas atividades a pares ou mesmo quando era feita a
avaliagdo conjunta. Com alguma intervencdo das docentes a MB experimentou
trabalhar em grupo e dai em diante foram vérias as sessfes em que adotou esta
estratégia. Esta conquista foi o ponto de partida para a aluna se comecar a relacionar
com mais colegas e a conseguir ter confianca para superar algumas dificuldades. A sua
autoimagem foi melhorando e a interacdo com o0s colegas tornou-se muito mais facil.
Até nas atividades de apresentacao de textos e interpretacdo dos mesmos feita em
grande grupo pelos alunos da turma a MB participou com alguma vergonha mas cheia
de entusiasmo. Assim, algumas dificuldades da aluna foram sendo ultrapassadas o que

culminou numa melhoria da sua avaliagdo na disciplina de Matematica. Claro que ha
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um longo trabalho a percorrer mas 0s primeiros passos para que esta aluna tivesse um
papel ativo no seu processo de aprendizagem foram dados.

Relativamente a aluna MI, antes da intervencdo nas sessfes de Estudo
Autébnomo que permitiu a alteracdo da metodologia de trabalho, revelava problemas de
aproveitamento o que resultava numa falta de empenho e motivacao face ao processo
de aprendizagem muito evidentes. Estas dificuldades resultavam da problematica
diagnosticada a aluna — desenvolvimento cognitivo médio-inferior em relagdo a faixa
etaria. Ao longo das varias sessfes a aluna foi desenvolvendo um trabalho com um
empenho crescente em cooperacdo com 0s colegas que a auxiliaram na superacao das
suas dificuldades. Com a ajuda das professoras a aluna foi conseguindo identificar as
suas necessidades, de forma cada vez mais auténoma. Desta forma, conseguiu
melhorar a sua avaliagdo na disciplina de portugués, apesar de néo ter conseguido o
mesmo sucesso ha disciplina de Matematica, devido as grandes dificuldades ao nivel
do raciocinio I6gico e matemaético.

No que respeita ao aluno VI, evidenciava dificuldades ao nivel da relacéo
interpessoal, dificuldades na interpretacdo e compreensdo de enunciados,
consequéncia da problemética base diagnosticada — perturbacdo de hiperatividade e
défice de atencdo, disortografia, bem como um comportamento de oposi¢éo passiva e
obstinacg&o. As dificuldades com que se deparava constantemente desencadeavam uma
espiral de desmotivagéo e falta de empenho que por sua vez conduziam a um problema
ao nivel do aproveitamento. A medida que as varias sessées foram decorrendo o aluno
comecgou por recordar 0 seu gosto pela Matemética e o seu trabalho demonstrou mais
dedicacédo. Apesar de ter resistido as constantes sugestdes das professoras para
trabalhar a pares, acabou por ter esta experiéncia e confessou que tinha corrido muito
bem. Apesar de uma forma geral preferir trabalhar individualmente, participou sempre
nas avaliagdes cooperadas realizadas nas sessdes, dando o seu contributo ao trabalho
cooperativo do grupo. A melhoria da sua motivagdo e o seu trabalho sistematico
permitiram uma melhoria da sua reflexdo, metacognicdo e consequentemente do seu
aproveitamento, que se evidencia na avaliagdo obtida na prova final de Matemética.

Apesar de nao ter sido considerado um caso emergente da turma, por ndo
apresentar Plano Educativo Individual, destaca-se aqui a situacdo probleméatica do
aluno JN. Este aluno apresentava uma perturbacéo ao nivel do comportamento, sendo
um aluno conflituoso, com dificuldades ao nivel do relacionamento interpessoal, que se
isola ou assume as relacdes pelo dominio (entrevista a psicéloga escolar). Neste

sentido, esta situacdo merece destaque pois foi um aluno que evidenciou uma melhoria
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significativa ao nivel da sua atitude em sala de aula, com os colegas e no seu

aproveitamento.

4.3.4 A nivel do contexto escolar

Apesar do desconhecimento da metodologia utilizada na intervencdo ser
desconhecida pela generalidade dos elementos da comunidade educativa, em especial
no segundo e terceiro ciclos, foi recebida de forma positiva. Em particular os colegas do
conselho de turma foram céticos, por considerarem que a turma nao era “facil”, mas ao
mesmo tempo revelaram recetividade e curiosidade. No decorrer dos meses da
intervencdo o interesse e entusiasmo de alunos, professores, psicologa escolar e até
dos dirigentes escolares, foi notério, apoiando este trabalho e até solicitando
informacg0des e ajuda para posteriormente o colocar em pratica noutras turmas. Alguns
alunos de outras turmas, por partilharem conversas com 0s colegas deste grupo,
chegaram mesmo a abordar as professoras e perguntar quando poderiam “também
trabalhar assim”. Pode-se concluir que a metodologia implementada com este
grupo/turma foi bem aceite por toda a comunidade educativa, por ter contribuido para a
transformacdo da turma num grupo mais solidario e humano, em que a diferenca é
valorizada enquanto impulsionadora da incluséo, em que todos aprendem com todos,

resultando num crescente desenvolvimento das aprendizagens.

4.3.5 A nivel da familia

No que diz respeito aos encarregados de educacdo, mostraram bastante
interesse relativamente as atividades que estavam a ser desenvolvidas nas sessdes de
Estudo Auténomo e a nova metodologia de trabalho. Por vezes, chegaram a abordar as
professoras (de Matematica e Lingua Portuguesa), manifestando o seu agrado e
salientando que, em casa, os seus filhos contavam-lhes a dinamica das aulas de estudo
acompanhado e que sabiam que agora até ja se relacionavam mais com outros colegas,
com 0s quais nao confraternizavam. Quer isto dizer, que estes pais, que inicialmente se
preocupavam com o desempenho individual dos respetivos filhos (de acordo com a
entrevista a diretora de turma), encontravam-se agora a valorizar e a fomentar, as

aprendizagens em cooperacao e a relacdo entre os alunos do grupo.
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Também no final de cada reunido de entrega de avaliacdo a diretora de turma
foi-nos sempre transmitindo, de forma informal, o feedback facultado pelos
Encarregados de Educacdo. Sabendo-se que na ultima reunido foram unanimes na
opinido que esta metodologia de trabalho tinha transformado cada um e o grupo nas
relacbes entre si, na sua postura face a escola, na no¢ao de unidade e de fraternidade
para atingir o sucesso de todos. Mesmo os Encarregados de Educacido dos “casos
emergentes” da turma foram transmitindo a diretora de turma e por vezes as
professoras, de forma informal, a mudanca positiva que sentiam nos seus filhos.
Consideravam-nos mais tranquilos, sem tantos medos e insegurancas face a
aprendizagem, conversavam muitas vezes com 0S pais sobre os colegas com quem
tinham trabalhado nesse dia e chegavam mesmo a falar sobre 0s seus sucessos e 0
que tinham conseguido consolidar nas sessfes de Estudo Autonomo; enfim, sentiam

gue os seus filhos iam agora mais felizes para a escola.

4.3.6 A nivel do processo

A metodologia de trabalho implementada no decorrer do segundo e terceiro
periodos nas aulas de estudo acompanhado surtiu um efeito muito positivo no grupo,
tendo deixado todos os intervenientes (professores e alunos) muito orgulhosos. Cada
aluno, em conjunto com os demais, com a implementacdo do Estudo Auténomo,
comecou por ultrapassar o receio de se expor face ao outro, de revelar fragilidades e,
assim, foi deixando que colegas e professoras se aproximassem do seu “pequeno
mundo”. Com o decorrer das sessfes 0s alunos embrenharam-se cada vez mais ha
realizacdo de um verdadeiro trabalho de cooperacdo, participando com empenho e
dedicacdo no preenchimento dos seus PITs, na realizacdo das tarefas que nele
registavam, bem como na identificacdo das necessidades de cada um. Na medida em
gue foram realizando as atividades em cooperagdo com o0s colegas e
refletindo/avaliando o seu desempenho e o dos demais, foi-se desenvolvendo em cada
um a percec¢ao de que para superar as suas dificuldades seria necesséario empreender
num trabalho participado com um colega que pudesse realmente ajudar e ndo com o
gue se tem mais afinidade. Esta troca de pares e discussdes/avaliacdes conjuntas
permitiram o progresso de um verdadeiro trabalho de cooperacdo que promoveu a
inclusdo de todos com todos. Neste sentido, os alunos foram-se tornando cada vez mais
participativos e interventivos, planificando e realizando um trabalho cooperado e

avaliando-o com os demais, tornou-se possivel o desenvolvimento da reflexdo, da
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metacognicdo e da solidariedade entre todos. No fundo, tomaram nas maos a sua
aprendizagem tornando-se, em simultdneo, mais completos do ponto de vista
sociomoral. Neste sentido, também as regras de trabalho negociadas entre todos foram
cumpridas, verificando-se de uma forma significativa o grupo se tinha transformado num
conjunto de individuos mais solidarios e compreensivos que colocavam o seu “eu” a
disposicao do “outro”, revelando uma grande capacidade de incluir todos (em especial
os “casos emergentes” da turma), bem como de transformar as necessidades individuais
no obstaculo a ultrapassar por todos e o0 sucesso de todos nos sucessos de cada um.
No decorrer deste processo por vezes surgiram constrangimentos, como a falta
de tempo, visto a imposi¢ao da implementacao das sess6es de Estudo Auténomo estar
associada as aulas de estudo acompanhado, ou até o facto de as duas sessdes terem
lugar no mesmo dia, 0 que implicava que quando existiam atividades calendarizadas no
plano anual de atividades que coincidissem com esse dia da semana, hao se realizavam
ambas as sessdes, como chegou a acontecer. Contudo, este foi um trabalho partilhado
pelos varios professores do conselho de turma, debatido e conversado nas reunifes,
gue todos consideraram ser uma enorme mais-valia para a consolidacdo das
aprendizagens e competéncias, assim como no desenvolvimento da reflexdo, no
espirito critico e na metacognigdo, capacidades transversais a todas as areas do saber.
Todo este trabalho culminou no sucesso do grupo no final do ano nas provas finais de
ciclo, em que os alunos surpreenderam toda a comunidade escolar com os seus bons
resultados. O orgulho de alunos, professores e pais ndo poderia ser maior pois, para
além dos bons resultados que evidenciavam o sucesso do grupo e o de cada um, todos
sentiam que agora tinham ferramentas que |hes permitiriam continuar a trabalhar com
um sentido diferente. E ainda de referir o esforco, dedicacdo e cooperacdo da professora
de Lingua Portuguesa que se deixou envolver totalmente neste projeto e com a qual foi

possivel partilhar/concretizar tantas aprendizagens.
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Reflexdes conclusivas

Para a elaboracdo do presente trabalho de projeto teve-se como apoio teérico
os principios fundadores do Movimento da Escola Moderna, defendidos por autores
como Niza, Serralha, Segura e Abreu, bem como a formacao continua facultada pela
Professora Doutora Filomena Serralha. Também em relacdo a aprendizagem
cooperativa baseou-se este trabalho nos principios defendidos por autores como
Sanches, Johnson e Johnson, Ainscow, Correia, entre outros. O objetivo fulcral deste
trabalho consistiu na promocéo da inclusdo de todos os alunos de uma turma de sexto
ano, em especial dos casos considerados emergentes e das situagbes mais
problematicas (ao nivel do comportamento), a partir da interagao social e da entreajuda
que se estabelece entre todos, no tempo de Estudo Auténomo.

Este trabalho cooperativo baseou-se no apoio partilhado na consolidacdo dos
saberes e competéncias inerentes as disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica,
através de uma constante entreajuda, modificando assim toda a dinamica de sala de
aula.

No decorrer das varias sessfes, com o0 apoio formativo constante da
Professora Doutora Filomena Serralha, foi sendo posta em pratica uma dinamica
democratica entre alunos-alunos-professoras, tornando-se o conhecimento do modelo
pedagdgico do MEM mais claro e surpreendente. Lentamente os alunos foram tomando
parte ativa no processo de aprendizagem, identificando as suas dificuldades, avaliando
e planificando o seu trabalho, desenvolvendo o espirito critico, a reflexdo e a
metacognicao.

A democracia foi experimentada na sala de aula a partir da implementacéo do
Estudo Auténomo, estrutura organizativa do desenvolvimento curricular do modelo
pedagdgico do MEM. Durante este tempo a escola tornou-se mais justa, capaz de dar
resposta a especificidade de cada uma daquelas criangas, as suas necessidades
individuais e as do grupo. Esta justica social, tdo caracteristica do MEM, por si s6 é um
fator fundamental na alteracdo da dindmica de um grupo pois € um pilar determinante
para a inclusao.

A partir da avaliacao e da autoavaliacdo cooperada das sessoes, através dos
dados recolhidos com a sociometria, da observacao naturalista das sessfes e da andlise
da evolucao dos resultados da avaliagdo formal de final de periodo nas disciplinas de
Matematica e Lingua Portuguesa, pode-se inferir que este grupo alcangou avancos

significativos ao nivel das suas competéncias académicas/escolares e sociais.
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Analisando os resultados das avalia¢des finais do primeiro, segundo e terceiro
periodos, verifica-se uma evolugao tanto a nivel da disciplina de Matematica como de
Lingua Portuguesa. Observando as grelhas de avaliacdo verifica-se que na disciplina
de Mateméatica a média de niveis no primeiro periodo foi de 2,84 enquanto na prova final
de ciclo subiu para 4,10. Ja na disciplina de Lingua Portuguesa, antes da intervencao,
no final de primeiro periodo a média dos niveis era de 2,95, tendo atingido o nivel de
3,50 na prova final de ciclo.

Para além das avaliacGes conjuntas realizadas ao longo do tempo, esta € uma
evidéncia muito relevante de que os alunos conseguiram consolidar as aprendizagens
inerentes a ambas as disciplinas, a partir do trabalho desenvolvido nas sessdes de
Estudo Autébnomo. Todo este trabalho de entreajuda, de apoio mutuo motivou todos 0s
alunos para a participacdo e partilha na realizacdo das atividades, na reflexdo e na
avaliacdo efetuada a cada sessdo, permitindo que através da cooperacao se
desenvolvesse o espirito critico, a reflexdo e a metacognicao que capacitam os alunos
para tomarem parte ativa no processo de aprendizagem indo mais além no seu percurso
escolar e futuramente na sua vida.

Em relacdo as competéncias sociais as transformacdes foram visiveis de
semana para semana. Nesta turma as interagcdes entre alunos em vez de serem um
fator promotor do sucesso do grupo, as que se estabeleciam eram inibidoras do sucesso
de todos. A competicdo era estimulada pela familia, na medida em que o fundamental
para cada uma era o sucesso individual do seu filho. Este grupo, ap6s o inicio da
intervengdo, aprendeu a ser unido, a trabalhar de uma forma sistematica no sentido de
superar as suas dificuldades e auxiliar os colegas na superagdo das suas. Até as
familias demonstraram maior preocupagao nas conquistas comuns ao grupo.

Valores fundamentais como a fraternidade e a solidariedade foram surgindo, o
que nos leva a acreditar no papel da escola enquanto transformadora e construtora de
uma sociedade mais justa e inclusiva.

A dindmica de sala de aula alterou-se, passando de uma metodologia
tradicional que dificilmente motiva os alunos, que impde regras que ndo séo
aceites/cumpridas pelos alunos, para uma dinamica pedagdgica que permite que cada
aluno tenha uma participacéo ativa no seu processo de aprendizagem, tanto de saberes
escolares como de valores, o que confere o papel democratico a escola.

Em relacdo aos alunos considerados casos emergentes da turma, que
desencadearam esta intervencao, evidenciaram avancos consideraveis ao nivel das
competéncias académicas e sociais. Efetuando a andlise da situagdo escolar dos

alunos, antes e apos a intervencao, entende-se que a metodologia utilizada no Estudo
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Auténomo foi desencadeadora e impulsionadora da motivacdo dos alunos, bem como
os dotou de ferramentas eficazes para consolidarem e aprimorarem as suas
aprendizagens escolares atingindo o sucesso no final de uma etapa tdo importante que
€ o final de ciclo. Por outro lado, esta metodologia e partilha, de comunhdo de
dificuldades, saberes e capacidades deu a oportunidade a estes alunos (e a todos) de
terem uma voz ativa, onde antes tinham receio de falar, promovendo uma importante
melhoria na autoestima, na autoimagem e autoconfianca e consequentemente na sua
relacdo e interacdo com os demais.

Durante a implementagéo deste projeto também as professoras sentiram uma
enorme transformagéo na sua atuagéo na sala de aula. De mente aberta e com uma
enorme vontade de uma dia alcangarem o direito de dizerem para si mesmas que a
cada passo tentaram ser melhores educadoras, foram aplicando esta metodologia, até
a altura desconhecida para ambas, sempre com a ajuda fundamental da Professora
Doutora Filomena Serralha, que tudo fez para lhes dar a formacao necessaria. Fazendo
uma retrospetiva de todo o processo, crescemos enquanto professoras/educadoras e
enquanto individuos, na medida em que a partilha e entreajuda foi constante para se
conseguir transformar uma préatica educativa tradicional em praticas educativas
inclusivas. E interessante referir que as docentes voltaram a implementar no ano
seguinte esta metodologia e alguns colegas deste conselho de turma, que inicialmente
eram céticos e muito preocupados apenas com os futuros resultados nos exames, foram
contagiados, tendo solicitado ajuda para a implementagéo de trabalho cooperativo nas
suas aulas.

Assim, para que cada escola possa caminhar para o seu verdadeiro papel que
€ educar na inclusdo, assumindo o seu carater transformador de uma sociedade que é
assolada por valores distorcidos e certezas pré- concebidas do que é a justica e a
igualdade, torna-se fundamental que cada profissional, com os demais, tome nas suas
maos a luta pela mudanca de mentalidades e praticas e com o0 seu exemplo motive 0s

seus pares para esta “aventura”.
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Anexo |

Ficha de pesquisa documental

3. Caracterizacdo da situacdo em que se vai intervir e dos contextos em que a mesma se insere

3.1. A equipa de trabalho

Docentes de Estudo Acompanhado, Diretora de Turma, Psicéloga Escolar e Conselho de Turma (de uma forma global as
reuniBes de Conselho de Turma serdo um momento de avaliagdo da implementacdo do projeto, pelo que os elementos
do Conselho de Turma cooperardo com a equipa).

3.2. O contexto escolar

3.2.1. Espaco fisico e logistico

“Dotado de infra-estruturas modernas para promover a exceléncia académica, norteado por padrbes elevados de
seguranca, proporcionando um ambiente acolhedor e propicio as aprendizagens dos alunos...”(PEE;p.5)

“Educacgao pré-escolar: duas salas de actividades para os 3 anos; duas salas para os 4 anos e duas salas para 0s 5 anos,
bem como instalacdes de apoio — acolhimento, bengaleiro, sala polivalente, sala de trabalho do educador e arrumos;
instalagcbes sanitarias para criancas, adultos e mobilidade reduzida. Relativamente ao refeitdrio, os alunos utilizam o
mesmo que os outros niveis de ensino.”(PEE;p5)

“1.° Ciclo: 12 salas de aula, sendo trés por cada ano (do 1.° ao 4.° ano), salas de apoio para expressao plastica;
arrecadacoes e instalagcbes sanitarias para criangas, adultos e mobilidades reduzida.” (PEE; p6)

“2.° e 3.° Ciclos: 15 salas de aula(trés por cada ano de ensino), sala de Educacgédo Musical, sala de Educacao Tecnoldgica;
sala de Educacéo Visual; sala de Ciéncias; laboratdrio de Ciéncias fisico-quimicas, salas de apoio, arrecadacdes e
instalagdes sanitarias para alunos, adultos e mobilidade reduzida.” (PEE; p6)

“Area de Administragdo: gabinete da Direc¢do Pedagdgica; sala de reunides; gabinete de trabalho dos professores; sala
de professores; Gabinete médico; I.S. Geral; sala de pessoal ndo docente; Secretaria.” (PEE; p6)
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“Espacos de apoio aos alunos: Refeitdrio; cozinha; bar; papelaria; reprografia; ginasio interior; balnearios, campos de
jogos no exterior; auditério; sala de informatica; biblioteca/centro de recursos.” (PEE; p6)

“Equipamento informatico: Todas as salas possuem computador, projector de video e Smart Board, acesso a internet, de
modo a proporcionar meios para que os professores desenvolvam as suas actividades, enquadradas num plano
tecnoldgico sustentado e que os alunos aprendam a trabalhar, desde a Educacao Pré-escolar, com estas ferramentas de
trabalho.”(PEE; p6)

3.2.2. Recursos humanos

“os docentes(...) sdo profissionais habilitados superiormente e profissionalizados (...) recrutados a partir de métodos
rigorosos de selecgéo.” (PCE; p5)

“No ano lectivo de 2011/2012, o corpo docente é constituido por 35 elementos.” (PCE; p5)
“Contamos com 19 profissionais ndo docentes que garantem os servigos de suporte a atividade letiva.”(PCE;p5)

“O servigo de psicologia e orientagdo é constituido pelo psicélogo escolar.”(Rl;p.8)

3.2.3. Dinamica educativa

“...6 uma instituicdo privada para estudantes entre os 3 e os 15 anos (pré-escolar; 1.° ciclo; 2.°ciclo e 3.° ciclo (...) aberto
atodos os alunos, independentemente da sua etnia, sexo, nacionalidade ou confissao religiosa, orientado pelos seguintes
principios: exceléncia académica; educacdo para os valores (autonomia; responsabilidade; espirito critico; saber estar;
saber se...); aprender a trabalhar de forma solidaria e cooperativa; desenvolvimento harmonioso do aluno;
desenvolvimento da curiosidade intelectual; respeito pela individualidade de cada aluno.”(PEE;p4)

“Escola que procura responder aos anseios dos alunos que a procura, em articulagdo com as necessidades e as
potencialidades do meio.”(PEE;p.6)

“...a organizacgao curricular compreende a Educagéo Pré-escolar; 1.° ciclo; 2° ciclo e 3.° ciclo, de acordo com o curriculo
nacional, com tutela do Ministério da Educacgao (...) acrescidos das caracteristicas curriculares préprias do colégio e das
metodologias de ensino aprendizagem implementadas, a partir do projeto educativo préprio para este estabelecimento.”
(PCE; p14)

“Competéncias gerais e transversais (...) pretende-se que o aluno adquira uma cultura geral que integre um conjunto de
aprendizagens e de recursos que facilitem a resolucao de situacfes problematicas.” (PCE; p16)
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“Do 5.° a0 9.° ano, todos os alunos estudarao Espanhol (Castelhano) como lingua do curriculo préprio (...) (PCE; p22)

“No 2.° e 3.° ciclos, os alunos desenvolverdo um programa préprio de tutorias (...) orientado pelos professores da turma
e Servicos de psicologia e orientacdo, com o objectivo de apoiar individualmente os alunos, desenvolver técnicas e
métodos de estudo, assim como realizar apoios individualizados.” (PCE; p22)

“...desde os primeiros anos (4 anos), os alunos tomardo contacto com os computadores, de modo a constituir uma
ferramenta habitual de trabalho ao longo da escolaridade.”(PCE; p 23)

“O Projecto constitui um conjunto de principios, valores, saberes e politicas que visam favorecer o desenvolvimento
integral do aluno, no sentido que este se transforme num sujeito autbnomo, responsével, interveniente e dotado de espirito
critico, literado, competente, educado, sensivel as expressfes artisticas, multifacetado, bem informado, capaz de gerir
problemas como condigdo para o avanco do conhecimento, e suficientemente agil para enfrentar os desafios dindmicos
duma sociedade global e pluralista.”(PCE; p27)

“...prioridades (...) aumentar o sucesso escolar(...) Melhorar o desempenho a disciplina de Lingua Portuguesa e
Matematica (...) desenvolver o trabalho dos professores em equipa”.(PCE; p29)

“...€ um colégio aberto a todos os alunos, independentemente da sua etnia, sexo, nacionalidade ou confissao religiosa,
orientado pelos seguintes principios pedagdgicos: exceléncia académica; educacdo para os valores (autonomia,
responsabilidade, espirito critico, saber estar, saber ser...); compromisso com a familia; aprender a trabalhar de forma
solidaria e cooperativa; promoc¢éo de estilos de vida saudaveis; desenvolvimento harmonioso do aluno (inteligéncias
multiplas); desenvolvimento da curiosidade intelectual; respeito pela individualidade de cada aluno.” (PCE; p28)

“As modalidades de apoio educativo caracterizam-se por contribuirem para o refor¢o das aprendizagens dos alunos (...)
assegura 0s seguintes tipos de apoio: apoio acrescido, apoio psicoldgico e orientacdo, apoio psico-pedagdgico
individualizado para alunos com necessidades educativas especiais, metodologias diferenciadas de acordo com a
especificidade do caso, academia de estudo, tutorias.” (PCE;p34)

“Os instrumentos de avaliagao sdo: Prova individual; trabalho de pesquisa; trabalho de grupo; trabalho de pares; debates;
relatorios; apresentacdes orais; fichas; observagdo direta; verificagdo do caderno diario; registo de frequéncia do TPC;
registo de comportamentos e atitudes; apresentacdo dos materiais necessarios; auto e heteroavaliagdo.”(PCE; p.37)
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“Queremos jovens cidadaos, autbnomos, responsaveis, criativos, competentes e empreendedores”(PEE;p.3)

“Uma formacéao assente em verdadeiras aprendizagens e que se pretende reconhecida pelo sucesso escolar, nas suas
diversas dimensdes, e fundamentalmente pelo sucesso ao longo da vida ...”(PEE;p.3)

“Tencionamos escolas cujos projetos educativos estejam centrados no aluno. Nas suas aprendizagens, o saber e o saber
fazer; e nas suas atitudes e valores, o saber ser e o saber estar.”(PEE;p.3)

“Aulas de apoio de Matematica e Lingua Portuguesa. Objetivos: Identificacdo dos alunos com dificuldades as diversas
disciplinas e dinamizagéo de sessdes de estudo e de trabalho orientadas.”(PAA,; p.6)

3.2.4. Preocupacg0es explicitas
para dinamizag&o de uma
escola de sucesso para todos
e com todos

“No 2.° e 3.°ciclos, os alunos desenvolverdo um programa préprio de tutorias (...) orientado pelos professores da turma e
Servigos de psicologia e orientacdo, com o objectivo de apoiar individualmente os alunos, desenvolver técnicas e métodos
de estudo, assim como realizar apoios individualizados.” (PCE; p22)

“As modalidades de apoio educativo caracterizam-se por contribuirem para o refor¢o das aprendizagens dos alunos (...)
assegura 0s seguintes tipos de apoio: apoio acrescido, apoio psicolégico e orientacdo, apoio psico-pedagdgico
individualizado para alunos com necessidades educativas especiais, metodologias diferenciadas de acordo com a
especificidade do caso, academia de estudo, tutorias.” (PCE;p34)

“O gabinete de servigos de psicologia deve colaborar com as diversas areas de apoio educativo”(RI;p.8)

“Aos servicos de psicologia compete: colaborar na identificacdo e prevencdo de situacdes problematicas de alunos e
fenémenos de violéncia, na elaboracao de planos de acompanhamento para estes, envolvendo a comunidade educativa.
(...) prestar apoio as atividades educativas; elaborar relatdrio técnico-pedagdgico conjunto, onde sejam identificadas as
razdes que determinam as necessidades educativas especiais do aluno e a sua tipologia; (...) planear as medidas de
intervengao mais adequadas; "(Rl;p.9)

“Mengéo honrosa — A Direcdo pode atribuir aos alunos, sob proposta do Conselho de Turma/Docentes, uma Mencao
Honrosa, caso estes revelem atitudes exemplares de superagao das suas dificuldades.”(Rl;p.63)

“Formacao de colaboradores: -Diferenciacdo Pedagodgica — Necessidades Educativas Especiais (Objetivos: Distinguir
dificuldades de aprendizagem de outros problemas/dificuldades, possibilitando a intervencao individual ajustada as
caracteristicas especificas dos alunos.); - Dificuldades Especificas na Aprendizagem (Objetivos: Aprofundar
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conhecimentos ao nivel das dificuldades especificas de aprendizagem e desenvolver estratégias de intervencao.); Gestédo
da indisciplina na sala de aula (Objetivos: Dotar os colaboradores de estratégias de intervencéo e capacidade de gestéo
da diversidade comportamental em sala de aula.); Dislexia: Diagnéstico e Intervencdo (Obijetivos: Dotar os professores
de conhecimentos ao nivel da problematica da dislexia: diagndstico e intervencao.); Ensino e Aprendizagem com TIC nas
Necessidades Educativas Especiais (Objetivos: Aprofundar conhecimentos ao nivel do ensino e aprendizagem com TIC
nas Necessidades Educativas Especiais.); Pedagogia diferenciada: Criancas com Necessidades Educativas Especiais
(Objetivos: Dotar os colaboradores de conhecimentos ao nivel das diferentes patologias e estratégias diferenciadas de
atuagéo.). (PAA; p.24)

3.3. O grupo/a turma

3.3.1. Caracterizagdo
estrutural

“A turma A, do sexto ano, é composta por dezanove alunos, dos quais dez raparigas e nove rapazes com idades
compreendidas entre os dez e treze anos.”(PCT;p.1)

“a aluna CP, (...) por ter ficado retida no ano transacto, € mais velha do que os restantes discentes, sendo a Unica aluna
com treze anos de idade. Esta discente traz no seu processo individual um plano de acompanhamento para o presente
ano letivo.”(PCT;p.1)

‘Dos dezanove alunos da turma, dezassete sdo provenientes da turma A do quinto ano(...) do ano letivo
transato.”(PCT;p.1)

“A aluna EP, é oriunda de um pais estrangeiro, os Estados Unidos da América, e, como tal, tem o Portugués como Lingua
N&o Materna.”(PCT;p.1)

“...quatro alunos medicados, diariamente, para controlo da perturbagao por hiperatividade, por défice de atengéo ou ainda
do tipo combinado.”(PCT;p.1)

“o Relatério da Consulta de Desenvolvimento,(...) apresenta um diagndstico de Perturbacéo de Hiperatividade/Défice de
Atencgédo de tipo combinado no aluno JN, estando este medicado com “Concerta.”(PCT;p.1)

wy

... aluna IV, também medicada com “Concerta”, foi diagnosticado défice de atencao versao desatenta. “(PCT;p.1)
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“...aluna numero MI, apresenta um diagndstico de défice de atengao versao desatenta, pelo que se encontra igualmente
medicada com “Concerta”.”(PCT;p.1)

“...ao aluno VI, foi diagnosticado, (...) Perturbagéo por Hiperatividade passando a ser medicado com “Rubifen”.(PCT;p.1)

3.3.2. Dinamica educativa da
turma

“Os alunos da turma A do sexto ano sao, de um modo geral, sossegados mas pouco concentrados e empenhados. Assim,
demonstram alguns problemas que dificultam as suas aprendizagens. Neste contexto, é de salientar que os discentes:
Revelam dificuldades na compreensao e interpretacdo de enunciados; Demonstram poucos habitos de leitura; Alguns
apresentam dificuldades ao nivel do raciocinio légico; Revelam uma postura imatura, infantil e pouco auténoma;
Apresentam falta de organizagdo nas tarefas praticas e nos trabalhos de casa e denotam falta de habitos e métodos de
trabalho eficazes; Apresentam falta de concentracéo e atengcdo em contexto de sala de aula;’(PCT;p.2)

“Perante a confirmagéo dos principais problemas enunciados, serdo estabelecidas as seguintes prioridades de actuagao,
no sentido de melhorar o desempenho da turma: Melhorar e desenvolver a interpretacéo de enunciados e de documentos
diversos; Incentivar os alunos a melhoria da expresséo oral e escrita; Melhorar a corre¢ao ortogréfica na lingua materna;
Melhorar o raciocinio e o calculo mental; Realizar as atividades com responsabilidade e com pesquisa e consulta de
materiais fornecidos pelos professores; Incutir habitos e métodos de estudo eficazes;”(PCT;p.3)

“Formas de Atuagdo comuns para a turma: - Leitura do livro da Biblioteca de Turma e de “Livros e mais Livros”, com
apresentacdo oral na disciplina de Lingua Portuguesa, para desenvolvimento das capacidades de compreenséo e
interpretacdo; Realizac¢&o, no final do caderno diario, de um glossério/ vocabulario de termos utilizados frequentemente
nas provas; Producdo de textos e trabalhos escritos em diversas disciplinas; Apoio Pedagogico Acrescido para os alunos
que apresentam maiores dificuldades, com atividades de consolidacdo da matéria dada; Potenciar as aulas de Apoio e
de Estudo Acompanhado; Solicitar regularmente trabalhos de casa para consolidagdo dos conteldos leccionados;
Potenciar as aulas de Apoio e de Estudo Acompanhado; Promover a leitura na biblioteca de turma (um livro por periodo);
Leitura, resumo e apresentacédo de obras literarias na Tutoria de Biblioteca; Divulgar e relembrar frequentemente as regras
do cddigo de conduta, incentivando ao seu cumprimento e aplicando as devidas medidas em caso de incumprimento,
dentro e fora da sala de aula; Marcacao de falta injustificada caso os alunos cheguem atrasados as aulas, encontrando-
se estes no recinto do colégio, com a respetiva comunicacdo ao Encarregado de Educacao, na caderneta do aluno;
Incentivar a realizagao das tarefas de forma auténoma e responsavel; Controlar das “Fichas de Planeamento Individual”;
Acompanhar a realizacdo dos trabalhos/estudo e esclarecer as duvidas dos alunos nas aulas, Tutorias e Academia de
Estudo; Realizar trabalhos de grupo em diversas disciplinas, privilegiando a aprendizagem cooperativa; Divulgar e
promover, com o auxilio da psicéloga escolar, métodos de estudo eficazes; Solicitar, aos alunos, uma participacdo mais
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activa, realizando chamadas orais dirigidas; Aplicar esporadicamente fichas de trabalho e/ou resumos/ exposicées orais
para avaliacdo, nas diversas disciplinas.”(PCT;p.5)

“Tutoria (todos os alunos da turma): Definigdo de uma Tutoria semanal para a realizacdo dos trabalhos de grupo (as
segundas-feiras); Controlo da “Ficha de Planeamento individual” dos alunos; Acompanhamento individualizado na
realizacdo dos trabalhos de casa e no esclarecimento de dlvidas; Controlo da organizacdo dos cadernos
diarios.”(PCT;p.7)

“Apoio Pedagodgico Acrescido: Problemas identificados- Dificuldades de compreenséo e interpretagdo de enunciados;
Falta de atencé@o e concentracdo; Dificuldade de raciocino logico. Estratégias- Acompanhamento individualizado na
realizacéo dos trabalhos e no esclarecimento de duvidas; Realizagcéo de atividades/ fichas de trabalho para consolidacao
de conteudos lecionados nas respetivas disciplinas.”(PCT;p.7)

“Apoio pedagoégico acrescido de Lingua Portuguesa; aluno AB, CP, EP, MB, JN, MI, RI, TL, RO, VI.(...) Apoio pedagdgico
acrescido de Matematica: aluno AB, CP,EP, JN, MB, MI, RI, VI.”(PCT; p.9)

“No ambito da Area Curricular Nao Disciplinar de Estudo Acompanhado, lecionada pelas docentes de Lingua Portuguesa
e Matematica (45 minutos cada uma), estdo a ser desenvolvidas diversas atividades, visando o desenvolvimento de
métodos de estudo bem como uma melhoria das capacidades, competéncias e conhecimentos das varias disciplinas.(...)
da primazia ao desenvolvimento de competéncias das disciplinas de Lingua Portuguesa e de Matematica, bem como das
competéncias transversais a todas as disciplinas(...) tem sido privilegiada a organizagdo dos cadernos diarios, a resolu¢cao
de problemas, a interpretacdo de enunciados, o treino da expresséo escrita e da ortografia. “(PCT; p.11)

“Formagao civica: Pretende-se desenvolver diversas competéncias, ao longo do ano letivo, como o sentido da
responsabilidade; a capacidade de comunicar respeitando regras; a capacidade de cooperacao e entreajuda; 0 espirito
critico(...)foram definidas estratégias de forma a desenvolver as diversas atividades com a turma tais como: Dialogo a fim
de estabelecer regras; Leitura e comentario dos critérios de elegibilidade, qualidades, responsabilidades do delegado;
Leitura e andlise de textos e folhetos informativos; Visionamento de imagens e Proje¢cBes multimédia; Elaboracdo de
trabalhos alusivos aos varios temas abordados; Exposicdo de trabalhos realizados; Dinamizacdo de debates; Dialogo
alunos/professora com vista ao levantamento de dificuldades ou problemas e definicdo das respetivas estratégias de
correcao.”(PCT; p.11)
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“Procedimentos/Instrumentos de Avaliagdo a privilegiar: Provas escritas e/ou praticas de avaliagdo de conhecimentos;
Minitestes e audiotestes; Participacdo oral; Trabalhos de grupo; Realizacdo de trabalhos de casa; Comportamento;
Cadernos diarios; Assiduidade/ Pontualidade.”(PCT;p. 10)

3.3.3. Casos especificos do
grupo/da turma

“... aos alunos que dispdem de Plano Educativo Individual, os alunos AB; MB; MI e VI; usufruem desde o inicio do ano
letivo de algumas adequacdes no processo de avaliacdo, que ficaram estabelecidas e implementadas desde o ano
transato.”(PCT;p.1)

“...aluna MI, apresenta um diagnéstico de défice de atengao versao desatenta, pelo que se encontra igualmente medicada
com “Concerta”.”(PCT;p.1)

“...ao aluno VI, foi diagnosticado, (...) Perturbagao por Hiperatividade passando a ser medicado com “Rubifen”.(PCT;p.1)

“Apoio psicopedagdgico: Aluna Ml apresenta Q.I. médio — inferior; Perturbag&o de Hiperactividade e Défice de Atencéo;
Dificuldades emocionais; Aluno VI apresenta perturbacao de Hiperactividade e Défice de Atencéo; Disortografia; Aluna
MB apresenta Q.l. médio; Dislexia grave (tipo visual); Disortografia grave (tipo fonética); Sindroma de Asperger;
Dificuldades de concentracéo; Aluno AB apresenta Q.l. médio; Dislexia (tipo visual); Disortografia (tipo fonética);
Dificuldades de raciocinio abstrato e memoéria semantica; Dificuldades de concentragdo.”(PCT; p. 9)

3.3.3.1. Histéria compreensiva
do/s aluno/s da turma

O aluno AB

“No que diz respeito a avaliagdo psicologica, datada de Outubro de 2007, evidencia-se: ...0 AB apresenta maiores
dificuldades nas areas de controlo e tolerancia ao stress, aspetos afetivos e percegéo de si. (...) ao nivel dos aspetos
afetivos o AB apresenta vulnerabilidade para estados mais depressivos e tende a sofrer bruscas altera¢cdes nos seus
estados de animo, desta maneira, procura muitas vezes o isolamento(...)” (PEI; p.2)

“...no ano letivo 2007/2008, o A. foi avaliado em consulta de psicologia e ao nivel das competéncias linguisticas. De
acordo com a avaliagdo em terapia da fala(...) datada de Setembro de 2007, destaca-se: Nos dominios da linguagem,
nomeadamente semantica, morfosintatica e fonologia o A. apresenta um atraso ligeiro. No que respeita a articulagdo o
Afonso apresenta inlmeras alteragfes com erros do tipo consistente e inconsistente. Nomeadamente omissoes,
substituicbes e distor¢des. (...) Relativamente a avaliacdo da articulagdo verbal, conclui-se que o A. apresenta uma
perturbacéo articulatéria fonética-fonolégica.” (PEI; p.2)
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“Da avaliagdo datada de Novembro de 2010, destacam-se os seguintes dados: ...dificuldades significativas ao nivel da
concentracao, das competéncias de escrita, leitura e problemas matematicos, patentes no seu rendimento escolar. (...)"
(PEL; p.3)

“No dia 10 de Dezembro de 2010, o A. foi reavaliado em terapia da fala(...) resultando a seguinte informacao(...) verificam-
se dificuldades linguisticas, nomeadamente na estrutura semantica e morfo-sintatica.” (PEI; p.3)

“No més de Fevereiro de 2011(...) relatério pedopsiquiatrico(...) o A. apresenta um quadro de dislexia do desenvolvimento
de tipo visual com disortografia de tipo fonético. Dado apresentar um padréo cognitivo de tipo visual, pode apresentar
dificuldades no raciocinio abstrato, no pensamento conceptual simbdlico e na memoéria semantica, afetando a sua
aprendizagem. Apresentando uma anomalia na visdo binocular para a visdo ao longe, pode ter dificuldade em copiar do
quadro.” (PEI; p.4)

“Medidas educativas a implementar: apoio pedagégico personalizado (apoio nas disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matemética; apoio prestado pela psicologa escolar); adequacdes no processo de avaliacdo (tipo de prova: itens
estruturados de extensdo curta, respostas escritas no enunciado; Instrumentos de avaliacdo e/ou de certificagéo:
beneficiar de diferentes momentos de avaliagédo; duracdo da prova: acréscimo de 30 minutos.” (PEI; p.6)

“Inicio da implementacdo do PEI: 22 de Fevereiro de 2011”((PEI; p.7)

“Ano letivo 2010/2011...revela baixo limiar de frustragao e dificuldade em lidar com o erro, sendo muito sensivel a critica
construtiva.”(RC; p.2)

A aluna MB

‘no ano letivo 2007/2008, a aluna foi avaliada em terapia da fala(...) concluindo-se que apresenta um atraso do
desenvolvimento da linguagem significativo, bem como uma perturbacgéo articulatéria fonética-fonolégica.

A MB usufruiu de um ano de intervengédo terapéutica, do relatorio de intervencao realca-se: apesar de se ter vindo a
verificar progressos bastante significativos, as dificuldades enumeradas estéo a interferir de forma negativa, com o
processo de aprendizagem escolar. No decorrer do mesmo ano letivo, a aluna foi sujeita a avaliagdo psicolégica(...)
concluindo-se: a um nivel cognitivo, e de uma forma geral, a MB demonstra resultados que seriam esperados para a sua
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idade, apresentando um Quociente de Inteligéncia de Escala Completa na categoria descritiva Média. (...) demonstra
dificuldades no raciocinio puro que estdo a comprometer 0s processos de pensamento e consequentemente algumas
aprendizagens escolares.(...) estao patentes dificuldades em exteriorizar afetos e emogdes.”(PEI; p.2

“A MB foi ainda avaliada (...) resultando o relatério datado de Margo de 2008(...) destacando-se: no que concerne a
compreensao da linguagem, consegue fazer este reconhecimento, contudo revela ainda algumas dificuldades ao nivel da
expressao verbal, nomeadamente ao nivel da articulagdo do fonemas e das silabas.”(PEl; p.3)

“No ano letivo 2010/2011, de acordo com a Avaliagédo Psicologica (...) datada de Novembro de 2010, destacam-se os
seguintes dados: identificam-se dificuldades significativas ao nivel das competéncias de escrita, leitura e linguagem
(expressiva e recetiva), patentes no seu rendimento escolar. A MB apresenta igualmente dificuldade em concentrar-se e
grande desmotivagédo face as aprendizagens académicas. (...) observa-se igualmente um probleméatica ao nivel das
competéncias emocionais, expressas na sua imaturidade afetiva, inibicdo, baixa auto-estima, baixo auto-conceito,
dificuldade em exteriorizar as suas emogdes, insegurancga interna e dependéncia do adulto. (...) no dia 10 de Dezembro
de 2010, a MB foi reavaliada em Terapia da fala(...) resultando a seguinte conclusdo: ...verificou-se dificuldades
linguisticas nomeadamente na estrutura seméantica e morfosintatica.” (PEI; p.3)

“A MB foi avaliada em consulta de pedopsiquiatria (...) no més de Margo de 2011(...) diagnosticando: apresenta um
quadro grave de dislexia de desenvolvimento de tipo visual, com disortografia fonética grave. Apresentando um padréo
cognitivo de tipo visual, tem dificuldade em interpretar textos que 1&, quer por ter um vocabulario pouco rico, quer por ter
uma compreensdao literal, alicercada nas situagdes factuais, concretas, com muita dificuldade em aceder ao pensamento
metafdrico e aos segundos sentidos. (...) Estas suas caracteristicas psicoldgicas a nivel do seu comportamento social e
teor das suas dificuldades de aprendizagem fazem evocar, a nivel psicopatolégico, uma situacao clinica de sindrome de
asperger, com o quadro clinico que aparece no sexo feminino, onde séo de relevar as dificuldades de socializagdo em
situagBes de grande inseguranca psicolégica, contrastando com muito boas capacidades de empatia quando sentem em
seguranca com o seu interlocutor e com a situacdo que estdo a vivenciar. (...) apresenta alteracao percetiva visual e
visuo-espacial que, tendo sido recentemente corrigida, pode contudo, ainda interferir nas suas capacidades para o
grafismo e de concentragdo e atencdo quando esté a ler e a escrever(...).” (PEI; p.3)

“Medidas educativas a implementar: apoio pedagdégico personalizado (apoio nas disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica; apoio prestado pela psicologa escolar); adequacdes no processo de avaliagdo (tipo de prova: itens
estruturados de extensao curta, respostas escritas no enunciado, leitura parcial ou integral do enunciado pelo professor
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vigilante; Instrumentos de avaliacdo e/ou de certificacdo: beneficiar de diferentes momentos de avaliacao; duracdo da
prova: acréscimo de 30 minutos.” (PEI; p.6)

“Inicio da implementacao do PEI: 15 de Margo de 2011”((PEI; p.7)

Aluna Ml

“Do relatério de avaliagao psicologica datado de Janeiro de 2008 (...) A MI apresenta recursos, do ponto de vista
intelectual, para corresponder as exigéncias escolares subjacentes ao ensino regular. No entanto apresenta algumas
dificuldades em investir nas aprendizagens escolares j4 que existem questdes de ordem emocional que afetam a sua
disponibilidade para o fazer. Em termos emocionais manifesta-se especialmente preocupada com questdes relacionadas
com a sua vida familiar.” (PEI; p.2)

. ano letivo de 2010/2011 foi avaliada (...) resultando relatério de avaliagdo psicopedagdgica com as seguintes
informacdes pertinentes: (...) identificam-se dificuldades ao nivel das competéncias de escrita, compreenséo leitora e
célculo patentes no seu rendimento escolar. Apresenta igualmente dificuldade em concentrar-se e grande ansiedade face
ao seu rendimento escolar. Estas dificuldades refletem-se em todo o processo de aprendizagem, condicionando o seu
sucesso educativo. Observa-se, igualmente, uma problemética ao nivel das competéncias emocionais, expressas nas
suas angustias, inibicdo, baixa auto estima, baixo auto conceito, inseguranca interna e necessidade de apoio do adulto.
Tendo em conta a perturbagcdo emocional, verifica-se uma indisponibilidade para as aprendizagens escolares,
desinvestindo das mesmas (...)a Janeiro de 2011, a M. foi observada no Hospital (...), concluindo: Os resultados obtidos
na presente avaliacdo sdo sugestivos de um funcionamento intelectual num nivel médio-inferior, relativamente a faixa
etaria de referencia.” (PEl; p.2)

“Ao longo do seu percurso a M. beneficiou de acompanhamento psicoldgico individualizado (...) e intervencao
psicopedagogica complementar no 4.° ano de escolaridade.” (PEI; p.2)

“Medidas educativas a implementar: apoio pedagégico personalizado (apoio nas disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica; apoio prestado pela psicologa escolar); adequacdes no processo de avaliagdo (tipo de prova: itens
estruturados de extensdo curta, respostas escritas no enunciado; Instrumentos de avaliagdo e/ou de certificacdo:
beneficiar de diferentes momentos de avaliagdo; duragdo da prova: acréscimo de 30 minutos.” (PEI; p.5)
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“Inicio da implementacao do PEI- 15 de Marc¢o de 2011.” (PEI; p.6)

Aluno VI

“O VI em termos psicossociais € um aluno com boa capacidade sinténica e relacional, envolvendo-se de forma positiva
com os pares e os adultos. (...) revela dificuldade em lidar com a frustragdo e a contrariedade, apresentando alguns
comportamentos de oposi¢ao passiva e obstinagdo.” (RC; p.3)

“Inicio da implementacao do PEI: 25 de Novembro de 2010” (PEI; p.6)

“Medidas educativas a implementar: adequagdes no processo de avaliagédo (tipo de prova: (...) itens estruturados de
extensao curta (...) respostas escritas no enunciado (...) ndo penalizagdo dos erros ortograficos; duragéo da avaliagao:
tolerancia de 30 minutos.” (PEI; p.5)

“No ano letivo de 2009/2010 o aluno foi diagnosticado com perturbacgdo de hiperatividade com défice de atencgéo ligeiro,
de acordo com os critérios de diagnostico do D.S.M. IV. O VI iniciou medica¢@o com Rubifen.” (PEI; p.2)

3.3.3.2. Caracterizacdo do
percurso escolar

Aluno AB

“Ano letivo 2006/2007 — 1.°ano: O AB é um aluno bastante trabalhador embora, por vezes desatento. (...) manifeste
alguma dificuldade em executar determinadas tarefas(...) manifesta ainda algumas dificuldades na leitura e compreensao
de enunciados escritos bem como na construgéo de frases.

Ano letivo 2007/2008 — 2.° ano: (...) a sua falta de atengao, é por vezes, superior ao seu interesse pela matéria (...)com
dificuldades na interpretacdo e escrita de texto(...) na interpretagédo de situagdes problematicas(...)

Ano letivo de 2008/2009 — 3.° ano:...atingiu os objetivos propostos para este ano lativo com alguma dificuldade, por vezes,
com falhas por excesso de confianga. (...) revela alguma dificuldade em redigir textos(...).
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Ano letivo de 2009/2010 — 4.° ano: Revela alguma dificuldade na interpretacdo. Escreve textos com muitas incorrecdes
ortograficas. Revela dificuldade na organizagao frasica. (...) revela dificuldades na resolucao de situagdes problematicas.”
(PEI; p.2)

“Ano letivo de 2010/2011: o A. continua a revelar dificuldades na aplicacdo de contelidos (...)A expressao escrita, em
particular ao nivel da organizacdo das ideias, continua a ser o dominio onde revela maiores dificuldades. (...) revela
muitas dificuldades na interpretacao de enunciados, na compreenséao de alguns contelidos e aplicacédo de conhecimentos
a novas situagdes.”(RC; p.2)

Aluna MB

“Ano letivo 2006/2007 — 1.° ano -3.° periodo: A MB € uma aluna, cujas dificuldades se acentuaram na area da Lingua
Portuguesa. Estas devem-se essencialmente ao facto de ainda ndo ter adquirido a competéncia da leitura mas também
a sua dificuldade em articular alguns sons. E bastante distraida, o que dificulta a aprendizagem.

Ano letivo 2007/2008 — 2.° ano- 3.° periodo: “a medida que foi evoluindo na leitura também aumentou o seu nivel de
autonomia na realizacdo das tarefas.

Ano letivo de 2008/2009 — 3.° ano — 3.° periodo: A aluna atingiu os objetivos propostos para este ano letivo, com alguma
dificuldade (...) dificuldade em elaborar pequenos textos (...) alguma dificuldade em assimilar e compreender alguns
conteddos.

Ano letivo 2009/2010 — 4.° ano — 3.° periodo: ...atingiu os objetivos minimos programados (...)” (PEI; p.2)

“ano letivo 2010/2011 (...)revelou muitas dificuldades na aplicacdo de conteldos, relativamente a competéncias e
conhecimentos basicos da lingua. A compreensao de enunciados escritos e orais, assim como a expressao escrita, em
particular ao nivel da organizac¢é@o das ideias, continuam a ser os dominios onde revela maiores dificuldades, apesar de
evidenciar ligeira evolugao. (...) muitas dificuldades na interpretacdo de enunciados e aplicacdo de conhecimentos a
novas situacdes.(RC; p.2)
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Aluna Ml

“(...) iniciou o 1.° ano de escolaridade no ano letivo de 2005/2006 e, até ao 4.° ano (...) apresentando dificuldades
especificas nos dominios da Matematica, Lingua Portuguesa e na manutengdo da atencdo/concentragao.(...) tendo
usufruido de plano de recuperagdo no ano letivo de 2009/2010 (...) ndo transitando devido as dificuldades manifestadas
e nao cumprimento dos requisitos académicos exigidos.” (PEI; p.2)

“No ano letivo de 2010/2011: Na Lingua Portuguesa (...), na expressao escrita, em particular ao nivel da organizagao das
ideias, continua a ser o dominio onde revela maiores dificuldades. (....). Na disciplina de Inglés, a aluna revela alguma
dificuldade na compreensao e aplicagdo de conteudos gramaticais(...) Na disciplina de Histéria e Geografia de Portugal,
revela dificuldades na expressdo escrita e na compreensdo de determinados conteudos. (...) Em Matematica, (...)
evidencia muitas dificuldades ao nivel do célculo, raciocinio logico e matematico, interpretacdo e compreenséo de
enunciados e aplicagdo de conhecimentos a novas situagdes.” (RC; p.1)

Aluno VI

“Ano letivo 2006/2007-1.° ano- 3.° periodo: (...) € uma crianga enérgica, tem um 6timo relacionamento com as pessoas
que o rodeiam. E interessado e gosta de aprender. O V. teve um bom aproveitamento quer nas areas curriculares quer
nas areas curriculares néao disciplinares.

Ano letivo 2007/2008 — 2.° ano — 3.° periodo: Na Lingua Portuguesa, o V. é capaz de interpretar enunciados mas revela
alguma dificuldade na escrita de palavras e na estrutura de textos narrativos. Na Matematica apresenta raciocinio
matemético muito bom e um bom calculo mental. (...) deve melhorar a sua concentragéo e ritmo de trabalho.

Ano letivo 2008/2009 — 3.° ano — 3.° periodo: (...) continua a apresentar dificuldades sobretudo no que respeita a corregéao
ortografica. (...) por vezes revela inseguranga na interpretacado dos problemasy(...).

Ano letivo 2009/2010 — 4.° ano — 3.° periodo: (...) revelou dificuldades na leitura e interpretagdo. O aluno tem uma
velocidade leitora demasiado lenta o que dificulta a compreenséo das ideias principais e secundarias dos textos. Na
escrita 0 aluno da muitos erros ortograficos. Na producao de texto revela pouca criatividade e as ideias sdo muitas vezes
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confusas e sem sequéncia logica. (...) nem sempre Ié corretamente os enunciados (...) acaba por ser prejudicado devido
as suas dificuldades na Lingua Portuguesa.

No quinto ano o aluno apresenta grande dificuldade em manter a atengao nas atividades escolares (...) Na escrita revela
dificuldade ao nivel da ortografia e construcdo frasica. Na leitura demonstra dificuldade no que respeita a interpretacéo e
compreensao dos textos.” (PEI; p.1 e p.2)

3.3.3.3. Nivel atual de
competéncias

“Aluno AB apresenta dificuldades de compreenséo e interpretagdo de enunciados.”(PCT; p.8)

“Aluna MB apresenta Falta de atencdo e concentragido; Dificuldades de leitura e interpretacdo de textos e
enunciados.”(PCT;p.8)

“Aluna MI apresenta Dificuldades de compreensao e interpretagdo de enunciados; Dificuldade de raciocino légico.”(PCT;
p.9)

“Aluno numero VI apresenta Falta de atengdo e concentragao; Dificuldades de leitura e interpretacdo de textos e
enunciados.”(PCT; p.9)

“Aluno AB beneficia de Apoio Pedagdgico Acrescido de Lingua Portuguesa, Matematica e Inglés: Acompanhamento
individualizado na realizac¢éo dos trabalhos e no esclarecimento de dividas; Realizac&o de actividades/ fichas de trabalho
para consolidacéo de conteudos leccionados nas respectivas disciplinas.” (PCT; p. 7)

“Aluna MB beneficia de Apoio Pedagdgico Acrescido de Lingua Portuguesa, Matematica e Inglés: Acompanhamento
individualizado na realizacéo dos trabalhos, na interpretacdo de textos / enunciados e no esclarecimento de duvidas;
Realizacdo de actividades/ fichas de trabalho para consolidagdo de conteldos leccionados nas respectivas
disciplinas.”(PCT; p.8)

“Aluna MI beneficia de Apoio Pedagdgico Acrescido de Lingua Portuguesa, Matematica e Inglés: Acompanhamento
individualizado na realizagéo dos trabalhos e no esclarecimento de duvidas; Realizacéo de actividades/ fichas de trabalho
para consolidacédo de conteudos leccionados nas respectivas disciplinas.”(PCT; p.7)
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“Aluno VI beneficia de Apoio Pedagoégico Acrescido de Lingua Portuguesa, Matematica, Inglés e Castelhano:
Acompanhamento individualizado na realizacdo dos trabalhos, na interpretacdo de textos / enunciados e no
esclarecimento de duvidas; Realizacdo de actividades/ fichas de trabalho para consolidacao de contetdos leccionados
nas respectivas disciplinas.”(PCT; p.9)
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Anexo Il

Teste sociométrico

1- Se tivesses que realizar um trabalho de grupo, que colega escolherias para trabalhar
contigo?

Indica outro colega.

E ainda outro.

2- E quem é que ndo gostarias que trabalhasse contigo?

1-Quais sao as tuas actividades preferidas durante os furos das aulas?

Indica o colega com quem gostas mais de realizar essas actividades.

Indica outro colega.

E ainda outro.

2- E com quem gostas menos?

1- Se quisesses convidar um colega para ir brincar contigo a tarde, depois de terminar a
escola, qguem escolherias?

Indica outro colega.

Fonte: Adaptado de Estrela (1990:382)
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Anexo llI

Matriz sociométrica — escolhas |

Matriz sociométrica - escolhas |

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educagéo

Sexo masculino Sexo Feminino HEde | B2 de indiriduos
escolhas escolkidos
1 2 3 E a n & 12 13 4 ] 7 | il 12 13 L 15 G
1AE [ |= 1 E] 2 2 1 1 E] 2 ] E]
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“ BTL 3 3| 2| @2 3 1 1 — 3 4
19l 1 2] 2 2 ] I __,.l--""r3 a L
+CF 1 = 1 3 [IBE 2 [FRE] 3 3
BEF 2 = 3 2 N1 Y 2 2 ] 7
7 1 3 BETBE Al 2 3 q 4
2] adm R 3 1 1 e ENIE 2 g 5
El nme b I I | | I 33 3 2 R — | 5]
E 2Mc 2 i __j.-‘f | 1] &8 3 3 3 &
21 BEMR 3 ] 1| 11 < I a 4
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] 1 1 2 | ! ] 2| 2 ] 2
v 5C 2 3 313 2 2 1 1 | 7
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Totair cambinadar 13 14 17 12 2 12 4 14 2 ] 3 0 10 G 0 E G ] 13 7
H.*de indivi dunr
par quem cadaum b ] 10 ] 0 2 E 2 a 2 L 1 7 E 3 E 4 =3 3 El
crzolhida
1% critdric - situagia de
clazse
Legends 2 critdric - situagio de
trabalho
5.2 critdrio - situagio de
Loclol
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Anexo IV
Matriz Sociométrica — rejeicoes |

Matriz sociométrica - rejeigdes |

Sexo masculino

Sexo feminino

ME de
wrcolhas

1.2 de individuos

escolhidas

5] g

10

16 18 13 4 5 7 3 1L 12 13

1A

1

ZAC

3AH

GFC

S Jh

woLG

16 RE

Sexo masculino

BT

18Vl

qCP

SEP

TV

3 IM

M ME

12MC

13MR

Sexe Feminino

1M

15RR

17 5C

LX) LAV) ) Ny VY QUAV] AV] AV LY QENY QREV] V] V) LEVE QA VY AVY QAV] A

caf raf cof cof ca] =] =] mof caf cof ca) o] co] = o co] cof waf o

Totais por critdric

Tataiz combinadas

1.2 de individuos

Pt quem cada um

& eseothido

a7

Legenda

1* critério - situagio de
clazze

2 critério - sitwagio
de trabalha

3." critério - situag 3o
de recreic
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Anexo V

Matriz sociométrica — escolhas Il

Matriz sociométrica - escolhas Il

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

- o . de M.* de individuos
Sexo masculine Sexo feminino )
escolhas escolhidas
1 2 3 B g 10 16 15 13 4 5 T 3 1 12 13 14 15 17 20
1 A6 [ ] 3 INEE EIEEERE 4
ZAC - ] 3 z T z = 13 3 7
Y BELL 3] <] 2 HIE IEE 11 | 3 4
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TV L= L1 3 2| 2l 1 1 1 3 3 3 4
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E 1 ME 2 1 |1 3l-2{ 2 3 3 3 5
E[Temc - 3[a3 ENEEEE 3 3 4
"; 13MR 1 2| 1 1 3 3 3|2 2 3 5
‘§ 14 Ml L1 S 2 2 2| 3 1 3 1 3 5
15FR |+ 2 1 3| 3 EEE 3 5
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EETH EEEE 1 3 2 A 1| 212 3 S
Totais par
critérin 3|3|d4]6[4|5 3 dalsfdl1|z|1)s|3|{3)1|1|13(s|4]O0|0|1fjofd|1jo|r|ojd|{3|aj2|3|d]O|2|1)F|d|3|2({1|1|1|1|1]=5|5|5|6|4|6]3|6|6
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£ ezcalhide
1 critério - situagSa
de clazze
2% critério - situag 3o
Legenda de trabalha
3.0 critério - situagio
de recrein
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Anexo VI

Matriz Sociométrica — rejeicoes Il

Matriz sociométrica - rejeicoes Il

Sexo masculino

Sexo feminino

M. de
escolhas

M.* de individuas
escalhidas

[ i
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L] 13 13 4 S 7 El 11 12 13 4 ] 17

20

148

24

3aH
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gl

WnLG

16RE

Sexo masculing

1BTL

13l

EYw]

SEP
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M

1 MB

12MC

13 MR

14 Ml

Sexo Faminine
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=

Z0MN
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Totais por
critéria

Tatais

1 0 & 4 0 1 1 2 1 & 3 1 1

60

1.2 de indivi ducs
por quem cada um

£ excolhide

Legenda

1" eritério - situagio
de classe

2 critério - situag o
de trabalha

3." critério - situagio
de recreio
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Anexo VII

Guiao da entrevista a Diretora de Turma

Tematica: Situacdo educativa da turma

Objetivos da entrevista:

¢ Recolher informacgé&o para caracterizar o entrevistado;
¢ Recolher informacgé&o para caracterizar o grupo turma e a sua inser¢cdo no contexto

escolar;

¢ Recolher informagéo para caracterizara os casos emergentes do grupo/ turma;

e Recolher informacéo para fazer o levantamento de estratégias e atividades que tenham
sido implementadas com sucesso;

e Implicar o entrevistado no desenvolvimento de processo investigacéo-a¢do em curso.

Entrevistado: Diretora de turma da turma

Data: 16/11/11

Designacéo dos Objetivos especificos Topicos Observacgdes
blocos
-Informar, nas suas linhas
Bloco A gerais, do trabalho de Entrevista semi-dretiva
investigacao. -Apresentagao Usar linguagem apelativa e
-Conseguir que a entrevista adaptada ao entrevistado
. ~ se torne necessaria, -Motivos da Tratar o entrevistado com
Legitimacéo da : . . ~
. oportuna e pertinente entrevista delicadeza e recebé-lo num
entrevista e . . .
N -Motivar o entrevistado local aprazivel
motivacdo do o X
) -Objetivos Pedir para gravar a
entrevistado . , o -
-Garantir confidencialidade entrevista
-ldade;
-Formacao inicial; N -
“Tempo de Servico: Estar atenta as reacoes de
. entrevistado e anota-las
Bloco B : : -Tempo de servigo .
-Caracterizar o entrevistado ) por escrito;
. nesta escola; X .
. a nivel pessoal e ~ . Mostrar disponibilidade e
Perfil do . -Formacéo continua
. profissional . . abertura para a
entrevistado ao nivel das N.E.E; ~
AR compreensao das
-Dinamica de ) -
situacdes apresentadas.
trabalho com a
turma.
-Caracterizar a turma sob o ~
) . L Ter atencdo aos
ponto de vista estrutural, -Faixa etéaria da ~
. o ) Con comportamentos néo
Bloco C socioecondémico e cultural; turma (a distribuicao

Caracterizagéo
da turma

- Caracterizar a turma em
termos interrelacionais e
académicos —
potencialidades e
dificuldades.

por sexos).
-NUmero de
retencdes e o
rendimento escolar

verbais denunciadores de
certas reacdes ao discurso
do entrevistado

Estar atenta a
preocupac0es, dificuldades
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-Nivel
socioecondémico e
cultural dos pais.
-Relacéo:
alunos/alunos
escola/familia

e expectativas do
entrevistado.

Bloco D

Casos
emergentes da
Turma

- Caracterizar,
individualmente, os alunos
que sobressaem do
conjunto da turma.

- Situacao escolar
dos alunos (dentro e

fora da sala de aula).

- Relacdo com os
colegas da turma.
- Situacao familiar.
-Relacéo
escola/familia.

Prestar atencéo ao
posicionamento da
professora em relacao aos
alunos que destaca do
conjunto da turma

Bloco E

Estratégias

- Fazer o levantamento de
estratégias possiveis para
atuacao;

- Objetivos a atingir.
- Estratégias

Mostrar disponibilidade e
vontade de ajudar a

eficazes - Pedir a colaboracio para o implementadas/a concretizar as solucdes
implementadas/a desenvolvimento go rpo'eto implementar. encontradas
implementar Projeto.
- Dar oportunidade ao A
. -Vivéncias
Bloco F entrevistado para abordar
Dados outros assuntos pertinentes _Constrangimentos

complementares

e oportunos;
- Agradecer o contributo
prestado.

-Agradecimentos
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Anexo VIII

Entrevista a Diretora de Turma

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Frequéncia

Categoria Subcategorias Indicadores Indicadores Subcategorias | Categorias

Idade (...)tenho 32 anos(...) 1 1

Formacio inicial “(...)sou licenciada em artes plasticas- pintura, na faculdade de 1 1

& Belas Artes da Universidade de Lisboa.”

Tem.po de “Dou aulas efetivamente ha 4 anos (...)" 1 1

servico

Tempo de

servico nesta “(...)é o terceiro ano neste colégio(...)” 1 1
Perfil do escola 6
entrevistado Formacéo

g(;rsmnua ao nivel “(...) tive formacé&o no ano letivo transato aquando da minha

Necessidades frequgnc? do mestrado que me possibilita a profissionalizagdo para | 1 1

X 0 ensino.

educativas

especiais

Dinamica de “(...) sdo alunos que tém de ter... portanto umas estratégias muito

trabalho com a individualizadas para poderem desenvolver algum trabalho ou 1 1

turma alguma evolugéo (...)"

Eja:lrﬁzetarla da - “(...) idades estdo compreendidas numa média de 11 anos de 1

o idade (...)” 2

(distribuigdo por | _ (...)’composta por 19 alunos (...)10 raparigas e nove rapazes(...)" 1

Caracterizagéo Sexos) o o o
> 22

da turma NUmero de 1

retencbes e 0 -“(...)aluna CP que apresenta duas retengoes(...)" 1 9

rendimento -“A aluna M| também teve uma retencéo (...)" 1

escolar

XXIV




Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

-“(...) relativamente ao rendimento escolar dos alunos, de facto os

alunos com Necessidades educativas especiais apresentam 1
bastantes problemas de aproveitamento(...)"
-“(...)mas também ha outros alunos com problemas e dificuldades,
nomeadamente uma aluna de Lingua Portuguesa ndo Materna 1
(EP)(...)
-“(...)alguns alunos que trazem, portanto algumas lacunas ao nivel
do primeiro ciclo que agora se comecam a evidenciar cada vez mais
e que impossibilitam o progresso, digamos assim, no 1
aproveitamento(...)”
-“(...)dificuldade de interpretagéo dos enunciados, a dificuldade de 1
compreensao(...)” 1
-“(...)ndo conseguem depois compreender o que se pretende
-nos enunciados das provas, muitas das vezes apercebo-me que os
alunos ndo conseguem interpretar o que lhes esta a ser solicitado e
dai ndo conseguem responder adequadamente (...)" 1
-“(...)o grande problema da turma ¢é a interpretacao e
compreensao(...)”
Nivel socio-
econdémico e -“(...)S&o pais que, quase todos possuem grau de licenciatura(...) 1 1
cultural dos pais.
-“(...)o grupo turma ja é mais coeso(...)" 1
-“(...)a adaptagéo foi um pouco dificil porque sédo personalidades que | 1
sdo um bocadinho diferentes, porque s&o alunos muito imaturos(...)”
-“(...)apenas se destaca um aluno (JN) que pela sua personalidade e | 1
pelo seu contexto familiar, esté a ser um pouco mais dificil de se
relacionar com os outros e deles o aceitarem, ja neste momento
Relagéo como colega de brincadeira e até de trabalhos em sala de aula(...)"
alunos/alunos e -“(...)Séao pais (...) relativamente preocupados, porque acompanham 10
escola/familia com frequéncia o trabalho escolar(...)" 1
-“(...) alguns por motivos de vida profissional, que n&o tém tempo e
disponibilidade para acompanhar os filhos(...)" 1
-“(...) s&o pais que quando alguma coisa nao corre bem estao logo
em contacto (...)" 1
-“(...)s&o pais que se preocupam s6 com o bem estar do proprio filho
(...) 1
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-“(...) Nao ha aqui preocupagéao com o grupo turma(...)"

-“(...) no geral preocupam-se s6 com os problemas do seu educando
(...

-“(...) os pais preocupam-se mais com a individualidade de cada um
dos seus filhos (...) se o aproveitamento esta bom (...)"

[

Casos
emergentes da
Turma

(devo colocar a
caracterizagao
de um e depois
de outro)

Problematica dos
casos
emergentes

AB

MB " . s .
-“(...)Dois dos alunos sdo gémeos, uma rapariga € um

rapaz, (...)tém problemas diversos ao nivel da leitura e
da escrita, da dislexia.”

-“(...) a MB(gémea) tem ainda problemas da
perturbacéo do sindrome de asperger e também a
questao da competéncia fonoldgica(...)”

-“(...) apresenta um quadro de perturbagao por
hiperatividade e défice de atengao(...)"

-“(...)tem também algumas dificuldades na parte da
Ml compreensao, na escrita, mas também no raciocinio
I6gico e matematico revela algumas dificuldades,
nomeadamente até na area da geometria e
visualizacao espacial(...)"

-“(...)disortografia, tem perturbacéo por hiperatividade e
\ défice de atencdo, também esta medicado mas com
Rubifen(...)”

- Situacdo
escolar dos
alunos

AB -“(...)Dois dos alunos sdo gémeos, uma rapariga e um
MB rapaz, que apresentavam ja bastantes dificuldades no
primeiro ciclo(...)foram transitando mas com muitas
lacunas (...)no ano letivo transato é que lhe foi
diagnosticado, identificado o problema(...)tém
problemas diversos ao nivel da leitura e da escrita, da
dislexia.”

-“(...)s&o problemas diversos que todos associados no
mesmo aluno, depois dificultam imenso tanto a
captacdo da informacao e a aquisicdo das
aprendizagens como depois, obviamente, nos

11

28
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momentos de avaliacdo, a mostrarem aquilo que
sabem(...)”

-“(...)isto depois nos proprios alunos faz com que a
autoestima desga muito(...)”

-“(...)raciocinio légico e matematico ndo apresentam
assim dificuldades de maior(...)”

-“(...)a aluna M, trazia uma retengédo quando chegou
ao quinto ano(...)”

-“Esta medicada com concerta e € uma aluna que
também tem algumas dificuldades aliadas a alguma
falta de empenho e de esforgo (...)”

MI -“(...)por vezes, em aula damos pela MI completamente
desconcentrada, muito alheada devido a estes
problemas(...)”

-“E acompanhada no exterior por uma pediatra do
desenvolvimento que faz um acompanhamento tdo do
rendimento escolar dela como a nivel emocional (...)"

-“Esquece-se de tomar a medicacgdo por vezes, e esta
mais agitado nas aulas (...)"

-“(...)muito desatento, muito agitado de facto, distrai-se
na conversa com os alunos o que faz com que a
compreensao dos conteudos. Portanto as
aprendizagens ndo evoluam como deveriam (...)"
-“(...)raciocinio l6gico e matematico nao apresentam
assim dificuldades de maior(...)”

\

- Relacdo com os
colegas da
turma.

-“(...)Neste momento a turma ja tem alguma coesao(...)"

- Situacdo
familiar.

-“(...)s&o pais que estdo bastante preocupados porque
deram conta do real problema, da situagcéo que tém e
AB mudaram completamente, mas s6 depois de alertados
MB pela escola no ano transato(...)”

-“AMB (...) ja esta afazer uma terapia, mas de uma
forma mais intensiva e em casa o pai também ja esta a
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implementar essas medidas como muito mais
frequéncia (...)”

-“(...)séo pais que depois de perceberem o problema ja
estdo a trabalhar mais com os alunos. Nomeadamente
as rotinas ja foram alteradas, todo o excesso de
atividades que os alunos tinham por fora ja ndo tém é
mais para os ser@es dos alunos sdo mais vocacionados
para o estudo, para o trabalho (...)"

MI

-“(...)é adotada, e portanto essa questdo emocional
também meche muito com ela.”

-“(...)os pais estao muito preocupados com o
desempenho dela e com o aproveitamento(...)
-“Querem saber constantemente o feedback de como é
gue a aluna esté a evoluir ou ndo, para saberem como
€ que podem ajudar (...)”

\

-“(...)é filho de pais separados e que, de facto, neste
momento ndo estdo a conseguir conciliar o
acompanhamento ao aluno(...)

-“(...)o aluno neste momento depara-se com a
dificuldade de ndo ter um momento para organizar e
realizar o seu estudo(...)

-“(...)a situagdo esta mais agravada em virtude da
confusdo familiar que ele agora j& vive e que também
ndo estd a ajudar na sua forma de estar na sala de
aula(...)”

-relagdo escola
familia.

-“(...)séo pais que quando alguma coisa nao corre bem estao logo
em contacto(...)"

-“(...)os pais preocupam-se mais com a individualidade de cada um
dos seus filhos(...)se o aproveitamento estd bom(...)”

Estratégias
eficazes
implementadas/a
implementar

-Objetivos a
atingir

-“(...)o grande problema da turma é a interpretagéo e
compreensao(...)”

-“Ha ainda muito a fazer com esta turma, tendo em conta todo o
contexto, a evolugdo muito lenta que eles tém vindo a fazer (...)"

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

XXV




Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

-Estratégias
implementadas/a
implementar

-“(...)glossério de termos utilizados frequentemente nas provas de
avaliagdo e adicionam esse glossario aos seu caderno diario, para
conseguirem depois interiorizar e perceberem o que lhes esta a ser
pedido quando se utilizam determinados termos e expressoes...para
facilitar a interpretacéo de enunciados(...)"

-“(...)a psicéloga escolar desenvolveu, durante este periodo, uma
sessao sobre os métodos de estudo eficazes e até sobre alguns
métodos com os quais eles poderiam organizar o seu estudo
diario(...)”

-“(...)também participam, de uma forma até muito ativa, na leitura de
livros, nomeadamente na biblioteca de turma e na biblioteca da
escola(...)"

-“(...)eles gostam de trabalhar em grupo(...)"

-“(...)trabalhos de grupo, tém funcionado relativamente bem...
guando conciliamos alunos com melhor aproveitamento, como é
6bvio ajudam os outros(...)”

-“(...)a MB, é por vezes apiada por um colega que tem melhor
aproveitamento e que consegue explicar-lhe melhor os contetdos,
ou pelo menos ela consegue perceber melhor, através da explicacéo
do colega do que se calhar estivéssemos nds, docentes, a explicar
de uma forma mais elaborada(...)"

-“(...)esta estratégia (trabalho de grupo) pode ser muito melhorada...
essa poderia ser uma potencial disciplina (Estudo Acompanhado)
para os ajudar com esta pratica. Seria bom para eles, para colmatar
a grande parte das dificuldades (...)"
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Anexo IX

Guido da entrevista a Psicologa

Tematica: Situacdo educativa da turma

Objetivos da entrevista:

Recolher informacao para caracterizar o entrevistado;

Recolher informacgéo para caracterizar os casos emergentes do colégio;

Recolher informacéo para caracterizar o grupo/turma: ao nivel do aproveitamento e
comportamento; casos emergentes da turma e sua inser¢&o no contexto escolar;

Recolher informacéo para fazer o levantamento de estratégias e atividades que tenham

sido implementadas com sucesso ou possam vir a ser implementadas;

Implicar o entrevistado no desenvolvimento de processo investigacdo-acdo em curso.

Entrevistado: Psicéloga Escolar

Data: 09/11/11

Designacéo _— . Topicos Observagoes
dos blocos Objetivos especificos
Entrevista semi-diretiva
Informar, nas suas linhas gerais, do Us%r Ilrzg(ljjagem apelativa
Bloco A trabalho de investigacéo. ~ € adaptada ao
-Apresentacao entrevistado

Legitimagédo da
entrevista e

Conseguir que a entrevista se torne
necessaria, oportuna e pertinente

-Motivos da entrevista

Tratar o entrevistado com
delicadeza e recebé-lo

motivacao gotwatr_ 0 en]'E_r((jv|st_a(|j_t;.)]I . num local aprazivel
arantir confidencialidade Pedir para gravar a
entrevista
Estar atenta as reacdes
-ldade; de entrevistado e anota-
Bloco B . e
. . . -Formacéo inicial las por escrito;
Caracterizar o entrevistado a nivel : . e
. o -Tempo de servigco Mostrar disponibilidade e
Perfil do profissional .
; -Tempo de servigo abertura para a
entrevistado

nesta escola

compreensao das
situacdes apresentadas.
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-Dindmica de trabalho
com os alunos
acompanhados.

Bloco C -Casos emergentes x
o . » - . . Prestar atencdo ao
Caracterizagdo | Caracterizar os casos “especiais” de dos ciclos de ensino o
« » ; . . P posicionamento da
dos “casos” de | alunos na generalidade da escola. -Nivel socioeconémico o ~
. psic6loga em relagédo aos
alunos com e cultural dos pais.
alunos que destaca
NEE
-Rendimento escolar
da turma
. : -Casos emergentes da
Caracterizar o rendimento escolar da ~
Bloco D turma Prestar atencdo ao
N turma - . -
Caracterizagdo -Relacao: posicionamento da
da turma . Alunos/alunos; psicéloga em relacédo aos
Caracterizar os casos emergentes da )
Professores/alunos; alunos que destaca
turma S )
Psicéloga/alunos;
Psicdloga/familia.
Bloco E

Estratégias
eficazes
implementada

Fazer o levantamento de estratégias
possiveis para atuagéo

Pedir a colaboragéo para o

-Objetivos a atingir

-Estratégias
implementadas/a

Mostrar disponibilidade e
vontade de ajudar a
concretizar as solucdes

: . . encontradas

sla desenvolvimento do projeto implementar
implementar

Dar oportunidade ao entrevistado para
Bloco F . oA
Dados abordar outros assuntos pertinentes e | -Vivéncias _

oportunos; -Constrangimentos
complementar .
es -Agradecimentos

Agradecer o contributo prestado.
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Anexo X

Entrevista a Psicologa

Frequéncia
Categoria Subcategorias Indicadores Indicadores Categoria Subcategorias
Idade Tenho 27 anos(...) 1 1
“(...)psicologia clinica, na faculdade do ISPA.”
e “(...)minha especializag¢ao foi no servico de adogdes, com criangas 1
Formacao inicial g D 3 2
com dificuldades em termos emocionais, mas também, por 1
acréscimo, de aprendizagem(...)”
“Depois do estagio integrei uma instituicdo de acolhimento com
Tempo de criangcas com Necessidades Educativas Especiais, mas também ao 1 1
servico nivel mais emocional, portanto criangas com problematicas como
Perfil do negligéncia, maus tratos e com dificuldades de aprendizagem (...)" Y
entrevistado Tempo de “(...)O ano 2009/2010 integrei o Colégio Oriente e portanto acabei
servi¢o nesta por exercer um pouco desse trabalho de psicologia clinica no ambito | 1 1
escola de criancas com Necessidades Educativas Especiais. (...)"
“(...)no dmbito do trabalho que realizo fago realmente a avaliagcéo
DA psicoldgica, que acaba por ajudar no diagndstico, na caracterizagao 1
Dinamica de o . o ~ "
das dificuldades de aprendizagem e depois intervencgao (...)
trabalho com os » L S NS !
alunos (...)prl_me|ro uma fase de aval.lagao p§|colog|ca e depois, ou 0 2
encaminhamento para determinadas areas, como por exemplo, a
acompanhados . . . . !
terapia da fala, terapia ocupacional ou psicomotricidade ou fazer 1

mesmo o0 acompanhamento psicopedagdgico dos alunos(...)"
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- “(...)ao nivel do pré-escolar criancas com sindrome do espectro do
autismo (...)”
- “(...)depois no primeiro e segundo ciclos ao nivel das dificuldades

-Casos - : ~ : -
de aprendizagem temos mais perturbacées de hiperatividade com
emergentes dos e . : ot ) N 4
ciclos de ensino def|ge de atengao e d|§IeX|a, disortografia, portanto perturbacdes na
escrita e na leitura(...)
Caracterizac&o -“(...)para além de al_gumas p”erturbag(")es de caracter mais emocional
dos “casos” de e do espectro do autismo(...)
alunos com NEE
Nivel -“(...) O nivel socioeconémico também é um aspeto favoravel porque
socioecondmico | podem realmente pagar outro tipo de terapias e ndo sé o colégio com
e cultural dos a intervencao da psicéloga, mas com outras intervencgdes noutras
pais. areas que sejam mais deficitarias. (...)
-“(...) Esta turma do sexto ano, em geral, € uma turma que apresenta
alguns problemas de aproveitamento. (...)”
-“Tem alguns alunos com Necessidades Educativas Especiais, mas
no geral ha dificuldades na Lingua Portuguesa e Matematica,
principalmente na interpretagcdo e compreensao dos enunciados.”
-“Dois alunos com perturbagéo de hiperatividade com défice de
Rendimento atenc¢ao acentuado (...)"
escolar da turma | -“(...)alguns alunos também com disortografia e questdes
relacionadas com dislexia(...)”
Caracterizagdo -“(...)questdes também emocionais que afetam estes alunos.” 32

da turma

-“(...) temos aqui dificuldades mais de aprendizagem e dificuldades
de relacionamento.”

-Casos
emergentes da
turma

- “(...)com perturbacéo de hiperatividade e défice de
atencdo muito acentuada(...)”

-“(...)muita dificuldade em manter a atencéo e
concentragao.”

-“Tem grande agitagdo psicomotora que o impede de estar
focado na sala de aula.”

VI
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-“(...)tem associado uma questao de disortografia, em que
existe uma constante de erros ortogréficos(...)”
-“(...)beneficia de uma medida de adequacgao da avaliagcao,
em que tem mais tempo, pode ter a prova dividida.”

-“Faz a prova no enunciado para que nao omita
informacdes e que ndo se desconcentre.”

-“(...)ha alguns apoios dentro da sala de aula: estar mais
préximo do professor, ndo estar junto de aspetos que o
distraem como a janela ou colegas que s&do mais
conversadores.”

-“(...)¢ um aluno que tem evidenciado muitas dificuldades
ao nivel da Lingua Portuguesa. N&o s6 pela disortografia
mas porque na interpretagéo de texto, salta linhas e
palavras.”

Mi

-“(...)tem PHDA, portanto perturbagéo de hiperatividade e
défice de atencgao(...)"

-“(...)Juma questao emocional associada também, dada uma
vivencia familiar diferente e dificil(...)”

-“(...)foi acompanhada e continua a ser acompanhada no
colégio(...)”

-“(...)em termos cognitivos é uma aluna mediana(...)esta
em cima da média, esta até médio inferior e portanto
precisa de apoio dos professores(...)"

AB

-“(...)que é uma questao ao nivel da dislexia e
disortografia.”

-“(...)tem muita dificuldade ao nivel da Lingua
Portuguesa(...)”

-“(...)rigidez de pensamento que ndo consegue aceitar a
opinido ou o parecer dos professores e portanto acaba por
nao estar recetivo a aprendizagem.”

-“(...)tem terapia fora, terapia da fala, que ajuda as
questdes da dislexia e disortografia(...)"
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perturbagéo de hiperatividade e défice de atengdo.”

-“(...)tem uma dislexia muito grave e uma questao de 1
disortografia que afeta na sua escrita.”
-“(...)dislexia o que afeta em primeiro lugar é a questéo da 1
MB interpretacdo, que é transversal a Lingua Portuguesa,
Matematica e as outras disciplinas.”
-“Acaba por condicionar todas as aprendizagens.” 1
-“(...)tem adequagdes na avaliacéo e apoios. Tal como a 1
leitura da prova, a simplificacdo dos enunciados (...)”
-“(...)que nao tem Necessidades Educativas Especiais, mas | 1
que o ano passado foi muito acompanhado e que este ano
voltou a ter acompanhamento(...)" 1
-“(...)tem uma perturbacgao ao nivel do comportamento.”
-“(...)que testa os limites, muito conflituoso, que tem 1
dificuldade no relacionamento interpessoal e que ou se
isola ou que assume relagdes pelo dominio, pela lideranga,
e portanto os colegas ndo o procuram e acabam por o
IN rejeitar também.
-“Usufrui de apoio psicolégico.”
-“Ha muitos conflitos, ha constantes agressdes que sao
iniciadas por ele.” 1
-“(...)esse aluno, tem dificuldade no relacionamento social.”
-“Consegue estabelecer relagbes, mas dada a questao da 1
perturbacéo por hiperatividade, ele é muito impulsivo e
muito precipitado nas suas reacdes (...)” 1
-“(...)por vezes qualquer contrariedade ele reage pela
negativa. Ou empurrando ou gritando.” 1
-“(...) Os pais envolvem-se muito, procuram solu¢des, procuram 1
estratégias até com outras terapias, até intervencao no exterior,
portanto sdo muito préximos do colégio (...)"
Relagdo -“Os alunos que tém dificuldades de aprendizagem estdo integrados | 1
na turma.”
alunos/alunos e « . . .
escola/familia -“(...)a turmg recebe-os muito bem, existe aqui alguma vontade do os | 1
colegas os ajudarem.”
-“(...)alunos com dificuldade ao nivel do comportamento(...)" 1
-“Tém perturbacgdo desafiante e de oposigao, também associada a 1
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-“(...)o aluno que tem dificuldades no comportamento e posicéo e
desafiante é mais dificil o relacionamento dele.”

-“Os outros alunos sdo bem aceites e portanto sdo iguais aos outros
alunos que nao tém necessidades educativas especiais.”

Estratégias
eficazes
implementadas/a
implementar

-Objetivos a
atingir

-“Partilhassem a sua experiencia, 0s seus conhecimentos e que
criasse aqui uma entreajuda e sentimento de pertenca aquela turma,
que ainda nao existe.”

-“Que também colmatasse aqui as fragilidades na interpretacado, na
Lingua Portuguesa e na Matematica, mas através dos préprios
alunos.”

-“Em que eles fossem os motores desta evolugéo e desta
aprendizagem.”

-“(...)para que conseguissem criar relagbes mais consistentes.”

-Estratégias
implementadas/a
implementar

-“(...) A turma poderia elaborar trabalho de grupo, ou seja, uma
dindmica de grupo, em que eles tivessem de se ajudar entre si. (...)
-“ Estabelecer uma relagéo de cooperagao.”

-“Que lidassem com as dificuldades de cada um e que eles préprios
fossem os, entre aspas, professores dos colegas.”

-“(...)se comecasse dentro da sala, iria ser transversal e depois
passava para os intervalos(...)mais a vontade dentro da sala,

criavam a relacao, criavam intimidade e isso passaria para o exterior.

-“Seria o primeiro passo para que conseguissem criar relagdes mais
consistentes.”
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Anexo XI — Memorandos do Tempo de Estudo Autbnomo
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Verso do Memorando da semana de 19/03/12 a 23/03/12
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Anexo Xll — Planos Individuais de Trabalho de 15/02/2012 a 21/03/2012
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ou estudar o seguinte: ; B
vore: . 4 ums 1) - L
Vi tud: inte: A =
De (5 /00 /2012 ate 4410312012 olieatikdarosgguly Rociogeds Cotseqet Gummpriy guome lifio 0 3
— ¥ Gue
Vou estudar o seguinte:
gl Ho.\’(l P N 175 cmuidas, Ories, oraly eudet
rexolver Pob (] \ -
N el ve( oATAD ™
O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR Trabalho comicolagas Pecition 8 Seicon B %r?co& S, P00 D Corm| Butres
orecso de bkl omais _wa foenca  de peblenmas | cesdlver O‘drn‘u Trabalho com professor
lEchre divin® € o0 Alrrero  (QCOMIS - ) Mheoitica . :
fe — Apeal o Rereo BT
cesfn o dyea e redu:m de O.c,\'ns da graomaitica  lecolar/ | ludaricolegas g de Vedos N conesye
c‘mm\reeniel lexdcr, =Lirga ’E:rl;nu:ﬁc. . = A
. | Outras atividades Mméades rrals ks || L
) | s
B Principais difi quesenti: No divierp o ooreheins o aimerce
Atividades Quantidade Registo Total P —
Hesoher 5 Wit 4 = Como procureiresolvé-las: _Crorn o o Ao con colan € S weres
Resolver problemas a pares A \W. o) & J -
Resolver com ajuda do professor 5 — ‘r‘(r’?f —
Ajug: um colega a interpretar e resolver 5 l _(
© prot " &
§ Irm:ent::“s s Consegui las?
5 Aperfeigoar enunciados de problemas meus 5
Fazer proposta de aperfeicoamento de i
§ (o oscoegas 5 Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Resolver fichas sobre i aQ 1\ 9. Cumpri _ Nao cumpri % Ultrapassei __
Resolver fichas sobre divisao 6 ([N %X )
) Resolver fichas sobre nimeros racionais 5 Wit G 8 Oque penso do meu trabalho este més (balango global): ey Fraks +
Resolver fichas sobre poténcias T v prcK e s N0, Nio cort =q rrf 4 ¥
Escrever textos 5 | £ C \ PUCE w
= Aperfeicoar textos meus com um colega
o .
g | de textos dos colegas Para melhorar, vou fazer o seguinte: [~/ o~ |, =i/ 101 Torm{D, GoOr
E Corrigir textos dos colegas & ateor ta e @ Qﬁ' Ve, PO
S | Processar textos e trabalhos no 2 ‘
t Apresentar textos e trabalhos a turma
?' Loc o Comentario do professor:
£
£ [[Preencher fichas de leiura sobre Iros lidos Toao Afaraws an Tuan é?,\“.ﬂoladn dever Jualgaﬂ
e o £ 3o Cow an Tuan dif o Daferge. e (m
Resolver fichas de © Lt 5] fa- o A
TAerpreloy /compreender Yexkes 3 \11 wlan wain Conadi oo _b\
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

Nome: Ne 5 Tuma: 64

DeqS / .2 12012 até Q71/_31/2012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Em Moagua Fortesuesa Jenba L Golldy sni Joferp e

o tendol & rlmat 4 pptesent oo

PGS
Lim Mo bengez) teah dLilied L 4 D

Retocaz o |
/

Lre Pucciondd dad dicel

Atividades Quantidade Registo

[ OQUEMEPROPONHOFAZER' ' "~ [ OQUEFZ |

Total

Resolver problemas 9 [TREETTTAL

Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor 2 ]

Ajudar um colega a interpretar e resolver

Inventar problemas

Aperfeicoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de
enunciados de problemas dos colegas

Matematica

Resolver fichas sobre isometrias 1!

Resolver fichas sobre divisao

0
~
.

Resolver fichas sobre numeros racionais

] I Y] I

Resolver fichas sobre poténcias

Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega

propostas de aperfeicoamento
olegas

de textos dos

Corrigir textos dos colegas

Processar textos e trabalhos

Apresentar textos e trabalhos & turma

"‘“-‘l.u

Ler livros

N Y =Y

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Lingua Portuguesa

Ler A aturma

Resolver fichas de gramatica

s o=

RIS

J,.qunﬁl-:. de Jorio

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Vou estudar o seguinte: T

ri, ndmetor
Al fZs, 54yl £r;

Vou estudar o seguinte:

Gravefi "-; L pter pretye
de texlo ¢ € presss Eseril

geral do

Vou estudar o seguinte:
Trabalh i M\"m'flta\ Fazel “mn T fo v co = v
ral 0 com colegas Polan tu » cdo =
X e e ¥
Rofaces, Refhu~s desPrnte, Esclavec: todn
Trabalho com professor nNSMEres pogppaic, Propors ] e ”
Sequdng as = "
Ajudar colegas Liaedic }/a«/”
(- T50met rias oo
pet " »
Outras atividades Dr au /‘\ ar « tarma 5
) gl £ gue e e
Principais difi que senti: £, I i b

Como procurei resolvé-las: | /) L ne Gty 2 _Yev /n/ 3
{ich. 3 nisfrcioy Lo Vam
T
' N | | ,/
Consegui las? fonseaun. wity, Pecsy rs furds

Cumpri 0 meu plano de trabalho?

Cumpri __ Nao cumpri X Ultrapassei __
[e] ?ue penso do meu ;rabaiho es19 mes (palam;o global): lJr, o q v Is 4
s dhyar aa
(v ) d.

Para melhorar, vou fazer o seguinte: \, -« ., -_._/,» -7

Comen(ano do pro(essor
qw ‘LL dJZDL ALS wam Ma A

5”0&“ o avabbioton o 2o

Pevts Numﬁm ma produces de Tlxﬂ» L ma

~

%f
il

% (oema Micael RS Mo’n;“,

LIl
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a) Vou estudar o snte:
seguinte: 4
vore: (O v ¢ ruma: (] Mduc g colepsl
Vou estudar o seguinte: fozer TReN SME Y
De \o/_ & /2012 até 2\ /3 /2012 Ve 0
Vou estudar o seguinte:
o & (ci C‘® ct(nma)\’f A
O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR Trabalho com colegas \' <\_ \ ?
Al (=) O
CyCicicion Q. afawndticu + a\Qdas N0 calega c
fozer um Qo T as 6\‘{ CXles, \or \suvos. Trahalho'com professor
Ajudar colegas ; ad e.bc'lﬁmb S B d
(]
) ) Outras atividades
o e L) \ )
Atividades Quantidade Registo Total Principais que senti: I\ 1\ navo e \ucnic=c
Oashicsam . ~
Resolver (
Resolver problemas a pares e Y A\ & Como procurei resolvé-las: O\ AE]e b m Q¢
Resolver problemas com ajuda do professor ! " 1 X NN = =
‘Ajudar um colega a interpretar e resolver Qut cx\awo o) foa Y ¢ _CG{c.0r .
@ | problemas —‘; ‘\l |\ g j
‘§ Inventar Lo L[ T i ! :
5 Aperfeigoar enunciados de problemas meus. Vo) T Consegui ? i (X
% | Fazer proposta de aperfeicoamento de
= de dos colegas LA O
Resolver fichas sobre isometrias Cumpri 0 meu plano de trabalho?
) Resolver fichas sobre divisdo o) VT 5 Cumpri _ Nao cumpri > Ultrapassei __
. Resolver fichas sobre nimeros racionais \O (1] 4 )
:““"’f"d‘“ sobre poténclas 5 HET e 8 ;\que penso do meu trabalho este més (balango glgbal): 3 5
screver textos A o= AU UNORE,
Aperfeicoar textos meus com um colega E \ c e Aol Covia &u \ <« A
! ‘Apresentar propostas de aperfeicoamento @ X
8 | de textos dos colegas ] C \
§ [ Corarotonsn coger W 6 1 18 T | G QR Ve, 052,
G | Processar textos e trabalhos Para melhorar, vou fazer o seguinte: \
; Apresentar textos e trabalhos & turma 5 oy O Al SIBUIZEY \odos ow dJdv.das
& | Lerlivios e (KN x AN b (@8] >0 rde
£ [ Preencher fichas de leiura sobre livos lidos Quce enne
Ler aturma
Comentario do professtn
Resolver fichas dg gramética \O RHTNNIE] E C e A% ocden Od“d
datec Ene.'ko.r /dom\:ne«ﬁm R e . 54 Y HEEH. (.. N 2 iM d«g«(;&o’odlf\ f s C&l&m
teales o WMM M AuoA .

LIl
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)

Nore: . -+ Tume 6ok

Del5 /D /2012 a6 2070 /2012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR
\-’mmmos oM Cogs A»w i §6:n (oo oitofa &8 ausiiades

dma.sﬁ Voo 2 QKRG . (L6 RIP(eSSi va K|
Q \’)( o500\ *Q'

Atividades Quantidade Registo Total

Resolver problemas indi
Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor
‘Ajudar um colega a interpretar e resoiver

7
7211] S

Inventar problemas
Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazst proposa do amm
col S

Resolver ﬁd\as sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisao

) Resolver fichas sobre numeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega
P aperfeicoamento

de textos dos colegas »

Corrigir textos dos colegas
Processar textos e trabalhos
Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler 4 turma
Resolver fichas de gramatica

TnRePRI0oSE [ (Omprotngh & Kool

Matematica

i o

2 D) FR pne
€%

2 P

Lingua Portuguesa

Fa

1HIt ©
A7
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geral do

— ro\> mMoS Com i
Vou estudar o seguinte: £s s 2 ooléois |} J'}; S (OO o teiee Lo,
A 1 o ted,
Vou estudar o seguinte: /)‘ Vi‘SQQS (Do%&j\)\
Vou estudar o seguinte: (9, fo (\’\0’:\100\ L@ﬁ %OO\U)
Gra onclh (o~ & Ploblimg
Trabalho com colegas Ls"‘ QOK‘NAB com ‘w\u;&i‘h“ %mqu .
fQblunes oM (o
Trabalho com professor o Oc,\mt,\os O—(a«\u\'\w (-‘0‘(\50*2{)
GfeMNdhco < Uan [$>1 /Consag0)
d legas g G/
i e QeoparConalidodi M ¢ ”
v ” .
Outras atividades . OO0 LRGN
) P(DPDCQQ(\D\M\H)( Al AN
o

Principais dificuldades que senti: [} O S0es Wmos

Lol ncies

Como procurei resolvé-las: Q%;MD_Q@M

clopoe WM Quea QShue

J

Consegui las? Dipn .

Cumpri 0 meu plano de trabalho?

Cumpri __ N&o cumpri Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global):
Rodio-me e g50<GR0 (s Hos Qogr, ¥ Fialhe oy
N5, v, :

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Vou O 20t Moy o Titae [gfer o e

Comentério do professor
Drwes aaovecdon wmidler o Timfo von Nemstn Mao'bzdud’amolo

Tonde com o (Delgavx Com quim

LIV
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)

Nome: [N e 2 ume

De {51 Q 12012 ate 4B/ 2 /2012

© QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Preciac d4 $oealrd a Cam%ﬂ—lnm foro  Siou

VAONE -

ARGy  Q Gnmnvnmﬂ
0

Atividades Quantidade Registo Total

e 5 Picees 0[] i
Resolver problemas a pares UfiCvan 5} [&g_'lv
Resolver problemas com ajuda do professor | I i%c{x_oo 111 %
Ajudar um colega a interpretar e resolver 3 %

g Inventar problemas ¥iChaA 1 1

g Aperfoigoar enunciados de problemas meus_|(, H Chod | NEf %]

3 | oottt ge promtames aos Soggen S R S
Resolver fichas sobre isometrias [ {

) Resolver fichas sobre divisao A Jicnod [ {

y Resolver fichas sobre numeros racionals 2 Ricos 111 QA Vickon |
Resolver fichas sobre poténcias 3 W on £19 3
Escrever textos 2 A

3 ‘Aperfeigoar textos s 27t clga NS Py e

3 d;mold&wr ‘!Pm‘lhn ] t

§> Corrgir textos dos colegas 3 PiC hos W 2
Processar textos e trabalhos B ficvioa I

B [“Apresentar textos e trabalhos & turma X5 N'd o

a Ler livros. S S

& [ Preencher fichas de leitura sobre livros lidos 35
Ler atuma i brad
Resolver fichas de gramatica LR @A it Y.
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Vou estudar o seguinte:

Q_vpofadon

Vou estudar o seguinte:

WiluGos  da Uy

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas

:ékﬁg% ftog
oy & T(EEE;«M
i NoCiamd.

s de LThuy |

La o lie Yoa il Som

Trabalho com professor

t

s ¢

Qo Fm 0o

o geral do

Ajudar colegas
i lega: i Q,QJ,\A.? ‘{ lé%c'ycq,m \ |
)
| Outras atividades L&W Wtes,
)‘ a ié Qony
)
incipais difi que senti:

Como procurei resolvé-las:

Consegui p las?

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri X Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global):

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

LV
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PLAN® INBIVIBUAL BE TRABALH®
do(a) aluno(a)

De _15/)2 12012 até _ / __/2012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Tokeg el \r-/r do \ov 30 S oancriades, acacnal-ica gorecias
m(\somv(v-.r-K?i /o uxrt"?\ OB crr iann i), cadn/ Qeone SO0l

Ros de Bxre\wiasS

Vou estudar o seguinte: e DEnesos oo

Vou estudar o seguinte:

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas |

Cog -mu:\\« o
va @r)“ s

Trabalho com professor

\Zocd neah do Giodhnc/Sodolecnns tadiv Auolened »o/ oodclasnas eor
Cagocidade Ag ficac calona e confoohendns OAS ECouAS
D= @ sonOSociac

Atividades Quantidade Registo Total

Resolver problemas individualmente
Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor
Ajudar um colega a interpretar e resolver

Inventar problemas

meus
Fazer pvoposta de sperimoonmemo de
dos colegas

Resolver ﬁans sobre isometrias.
Resolver fichas sobre divisdo
Resolver fichas sobre numeros racionais
Resolver fichas sobre poténcias
Escrever textos

textos meus com um colega

Apresentar propostas de aperfeicoamento
de textos dos colegas

Corrigir textos dos colegas
Processar textos e trabalhos
Apresentar textos e trabalhos & turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler aturma
Resolver fichas de gramatica

Matematica

2 0}

{3

B, oo B o

Lingua Portuguesa

Ajudar colegas

Outras atividades

e [ 2105 fesjos oo R 12 +I\‘L
0 o (P

- Tors Qex Yagdd do haxck

-
X
{x
X
f

|

|

|
L
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Principais difi que senti:

Como procurei resolvé-las:

Consegui las?
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri __ Ultrapassei -

O que penso do meu trabalho este més (balanco global):

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Comentario do professor:
(el A J« 1 ‘LA&') w-odcd‘ d‘mwﬁ
@“3%3 fiif s g A wh s S
dzda gax bdm WD M Hodes a%dm aﬂgwws w&gml

o0 WM@W an huaos dAf\aJdadM A[Jwvc\fa wellior 0 Tew Tl
Mmetr di E-Auddmonao -
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Vou estudar o seguinte: \Lorflos 4 oned

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a) Vou estudar o seguinte: Qinverss | ecomppicom

Nore: SN ne o Tume 7k
Vou estudar o seguinte: (- ~

Deds /0212012 até - (/= 2/2012

Trabalho com colegas

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR Trabalho com professor

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

L= prs f ok Ta ot o de Lo hoacls » e
‘.' 7 - 5 l’ = 4 o ’ Ajudar colegas
Licreaes J i g
) Outras atividades Do
)
Principais difi que senti:
T
L
Atividades Quantidade Registo Total
Como procurei resolvé-las: 129 ) / =
Resolver problemas individualmente 2 -~ - 4 s ¢
Resolver problemas a pares S
Resolver problemas com ajuda do professor S
‘Ajudar um colega a interpretar e resolver = Con: ui las? =
g |problemas =<0
% | Inventar S
\perfei de meus i | Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Fazer proposta de aperfeicoamento de E .
s i de. dos colegas Cumpri __ N&o cumpri > Ultrapassei __
Resolver fichas sobre isometrias - )
) Resolver fichas sobre divisdo G = - -3 O que penso do meu trabalho este més (balango global):
Resolver fichas sobre nimeros racionais 5§ @2 |~ a- - i - v i {
Resolver fichas sobre poténcias G =l ) | 5 i
Escrever textos 2
textos meus com um colega 2
2 [Ap propostas de aperfei P
5 de textos dos colegas = Para melhorar, vou fazer o seguinte:
2 | Corrigir textos dos colegas 4 v -ZV P oy
E Processar textos e trabalhos [
°5- Apresentar textos e trabalhos & turma. S
Ler livros A0 7 —
5 = = s (omenléno do professor: 3 i )
€ i b gur y adiv g 7 ) a Au/Ma/l
Ler atuma e ﬁ y t P
Resolver fichas de gramética & - - = = o ans AA#{Q«Q . AFLGVC\ g'/CVV\ c -W\»{O dos  wrnian
S T S i A - -
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) Resolver fichas sobre divisdo

Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula a inclusao

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: /e Tome: 622

De {5/ 12012 ate 4/ _% 12012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

DVarnady
-~ anrm{lla. ot cotoents do L5 e

- GM’M DOGLSTOA

~ Ao 0%

=~ Pefpleccacs _wery  eodichdaadloedt 0 o ih)zms

) |

Atividades Quantidade Registo

Total

Resolver

) .

Resolver problemas a pares

Resolver com ajuda do professor

‘Ajudar um colega a interpretar e resolver

Y (nban

Inventar problemas

Aperfeicoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de
enunciados de problemas dos colegas

Matematica

Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Escrever textos

RO

Aperfeigoar textos meus com um colega

propostas de aperfeicoamento
de textos dos colegas

Corrigir textos dos colegas

Processar textos e trabalhos no

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros

Lingua Portuguesa

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler aturma

BVRS koo

Resolver fichas de gramética

Intepinis Ao focks

[P e 1 ) bSO GRRRR B

Vou estudar o seguinte: /\‘(} QJQ - -L & Com veczwu
rCa.
Vou estudar o seguinte: b P Corye \~Sa.\ o
2 IMA £
Vou estudar o seguinte: L p E &49'“',(“. L
Trabalho com colegas B)}}Oﬂ!“wégqrﬁ Lyt "’56 ‘“ﬁ\\[‘ﬁ(@uﬁﬁt% F
(I e A 0 Polt
Trabalho com professor &l /"I'fn:,,ﬁ o I % W“&‘A o
ol ame
Ajudar colegas
) Outras atividades

geral do

Principais difi que senti: _£A- f&-r\r{‘“‘r' )?A,\nlﬁﬂ-& lohoom @
LisacX o nO;]um peeloe e pbl e bey ¥ e deds.

Como procurei resolvé-las: Brocsws HDN\O‘\)‘:‘ - Qc.n cetm Q
ciule 8o (a0nan
0 d

L
Consegui as? _( (CML;JA; u,( oy QQC(;JLmﬂo.A

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri ) Ultrapassei _

O _que penso do meu trabalho este més (balango global):

R o ot for opiag, quoin

Para melhorar, vou fazer o seguinte:
B Ut e kxlmuo,‘),,;{j,-,, focks & Qioindy.

Camentano do fessor: P
g » bt halallon mein
i Amdoa:q;ydo dmm 2 do> Cael an- ’PuﬂWa.x T/na

a@ﬂmmmdﬂgaabmeﬂAfooLwa‘wdmﬂluﬂz&)

_?odm.»\mﬂ.?m s alinidacles de Myocblmoé&w«w,

wduprddacze de Texdlo, p\od.uc,‘mdz‘bxﬂb qeagan Covn mulamanas

raccoman | A % dngan -

LVIII
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: { Iy A Tuma: 60

De |5 /Q2/2012 até 21 /0312012

MAs
Vou estudar o seguinte: Sim

Vou estudar o seguinte:

'6{ Yica . &
l(zp?ffr(ac \fgb?w omn éf@bm Gg\\;cf? spgfso"fﬁﬁ

» (@ =L
e

[e/6)
FIave0 Yol pro Blemas

Vou estudar o seguinte: =4
b «Dwizoo

Bimn,ace mventer

s n(nh\o [Vale

0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

~oAuGoe & poklemal

Trabalho com colegas SN Kria [Ju\-a 5im

Balerdlicas Expressaes

AU y\Cas

vesolucdo do Fm\a\nmqv

Trabalho com professor Poolo

s soBre o%w.aa )g)gh(;ons mn%cDQu hy

1 iogua Bdeouesa-> Exc cover hedon  gac cousa o= o(co= Loo¢Ore:

Yacae ds Yeulos.

(_gbx/\ 10\9:\ Yo

Ajudar colegas Q )(OO fno-‘b oo (?\‘50(

e

Atividades

Quantidade

Registo

Total

(qa< Sebahos dg NOO

Outras atividades
3 dorcopndas

Matematica

Resolver problemas individualmente

Resolver a pares

MNEN

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver

71

Inventar

/@l

Aperfeicoar iados de meus

Fnzu pmposl- de aperfeicoamento
de problemas dos cohnu

Rmmr ﬁchls sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisao

Yoy

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Lingua Portuguesa

Escrever textos

NN

—~

Aperfeicoar textos meus com um colega

aouldo

Apresentar propostas de aperfeicoamento
de textos dos colega

Corrigir textos dos colegas

Processar textos e trabalhos

Apresentar textos e trabalhos & turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler aturma

Resolver fichas de gramatica

(/111

oY iaas® & te-tos

N o1

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Principais dificuldades que senti: () \/(5aG Q&g x3G \etom\

1. <

Como procurei 'ewWHaSi@_d_csLm_ds_pxn?jssams_z_cmu\

Consegui las? 5100

Cumpri o0 meu plano de trabalho?

Cumpri __ Nao cumpri X Ultrapassei __

o que Queia
: ‘n(g éunéas L)op‘o*\mo M~ jonoo &S (MR
J;xc,m YTAS

S{)n_&g&:‘\ Con‘gh e2.LU

NoRo 9

O que penso do meu trabalho este més (balanco global) Lf,\a. wos OO Iabg-
WOc. Noegan esC\ox e e as

m(\\;n\\zq as & e Ngoroas o 0
P

s

Para melhorar, vou fazes oiegumte \ Yxaba ¢
davisac, GRRSX LR mjﬁjodo‘ @c\ﬁb ax /\u&‘g \wm&}

oas -\ (Y\SJ\\'DV(Y o kaba\ho a gxes,
2 Convarsa gora @ Qut 2S4S a ot &po\@céo

QU sg@, ']

Comentario do professor:

Pves fapyer s W °

rhucs e

A dw:t\an -

¢
Nas 9l mdo yw[

LIX
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)
Ded5 12 /2012 ate 113 /2012

Ne: AR Turma: €20

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Na Vokicia

S Modermdbice Seohy Ailze Moo

+ Qo

tdovoda, ey Aisd

corn vicadas 0. o indocatedcac

Mns oo

Mo ehddcia de [ ooun BohawnSiy

LC00. .
Saom’ GiEa\dodes Do gnus do

o \}:\»

NaS pa Ociacah ae

5

2ADS

Oes fockose

Oedncnineide s

Atividades

|

Registo

Total

Matematica

Resolver

Resolver problemas a pares

=]
ot
bty

~
e
e

Resolver com ajuda do professor

i

Ajudar um colega a interpretar e resolver

feee!
—

Inventar

I p—

de meus

\perfeigo:
Fazer proposta de aperfeicoamento de
i de dos colegas

5§

Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisdo

|t
oo

-

Vou estudar o seguinte:

B, e

Vou estudar o seguinte:

Vou estudar o seguinte:

PGP TEENeoda

Trabalho com colegas

A ORGE & Nexis s50ea | Grandvea %

Trabalho com professor £ ®iads

Diwiele comyleyhs 78w  Owisgs &

Ajudar colegas

N<e mf—\“@ml\%'-?(_‘n_gq Tk ™ 0T

y Outras atividades

Sl Witk [WB omegh W=

Resolver fichas sobre numeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Lingua Portuguesa

Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega

Apresentar propostas de aperfeicoamento
de textos dos colegas

Corrigir textos dos colegas

Processar textos e trabalhos no

Apresentar texlos e trabalhos & turma

Ler livros

Bseay

BB

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Quantidade
2
kil
3
4
b ~=%
%
=
- s

assanilniaannli

geral do

Principais dificuldades que senti: __\oouodo,
Como procurei resolvé-las: _Cstubel o € othel
Consegui las? Wais o vrooS

Cumpri 0 meu plano de trabalho?

Cumpri __ Nao cumpri __ Ultrapassei *
O que penso do meu trabalho este més (balango global):
oYy i Qoo arak Ot q Cum AR o
gare de e Ay v G n0seau R O\rRapassap

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

R \
s v oy moys

Comentario do professor:

Yo codiran a helballion 2 a Q/Jlauf,{jm & ek w,,

Todes dudar o> whgon ra maligacio do s haballic -

LX
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)

vore I vl Tme_o

De {5 /_» 12012 até 24 [ 3_/2012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Ao puciso de dndlalos s o gociomalidad idinete e datuoddico -

L = - uh-.qu,,.ﬂamu:sm&q_ %_dl__‘hnha‘\hﬂn_s n.l..amc_f.@r.s_o i

e A3x 10 2 . pasamifieagba

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Atividades Quantidade Registo Total
Resolver problemas individualmente 3 LN
Resolver problemas a pares 9 \ )
Resolver problemas com ajuda do professor
Ajudar um colega a interpretar e resolver
o
= Inventar problemas s [0}
g i de meus
Fazer proposta de aperfeicoamento de
= | enunciados de problemas dos colegas
Resolver fichas sobre isometrias
Resolver fichas sobre divisao 4¢ )\ &
Resolver fichas sobre nimeros racionais (S | Y S,
Resolver fichas sobre poténcias 2
Escrever lexios
meus com um colega T (SN} 3
g ‘Apresentar propostas de aperfeigoamento
de textos dos colegas
§ Corrigir textos dos colegas 42 0
Processar textos e trabalhos 13 fo]
Q- apresentar textos e trabalhos a turma
3 [Lerivos 2 3
5 Preencher fichas de leitura sobre livros lidos Y &3
Ler aturma
Resolver fichas de gramética 8 Lt Y
| Smlerproiog &o cle +oA1O L g " 2

Vou estudar o seguinte: i vyon @m (rrn‘oo,,o'a;e

P00 €iomolido @ 7o2do 4 A dimsSco

05 Pro LM ComS mude| mat  chiger @ o .

Vou estudar o seguinte: A Wmion - wan eom Boqui foln aS s,

Vou estudar o seguinte: e 4oxfo -

e eon; o Qmiln.'qz,wgg‘é :f‘f"""'"z ga yovkm 70 Yaqy

tento € @ famdiico

Trabalho com colegas

RodoWna, sanG ¢om| ea | n'rumh% puchcvx Com

A M or fchay e
oS proposs; =S Gamdyl ¢ MdiC8 T T

adiy i vo¢ &o, no2do Tirei as  mma mnas davidol

Trabalho com professor eom 03 M af syony

Toe Limag O Thotoney Mudor @ Womica o
laimo . LMoY Ry ru?;vun fevon do e naos.

Ajudar colegas Yomico ~ Gmape POOF U3l
RSolue; o3 PAPS HT - [wab wgamos & fatw-
Outras atividades N s
Principais difi que senti: _Sen s d.l idad o, Pwposicas o
mas L0, wian dod Lo x 4O

geral do

Como procurei resolvé-las: _Tu: a0  Wawiiol, pooecwunss’ 0P poofssvonas

£ oo LrNgu S ole g0

Consegui las? _Sim . oogs ewn qigumor Qievog Qigue: imdesiso.
i b

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global): © oy 4ol ane ont

b, foi 4ok WOSO, T alauraon  ddvidos | mmoh
2yelameias  fom © alude dou Qrolszors » dLAa -
\

Para melhorar, vou fazer o seguinte: . ooy Foom o s ateme ,:,Q“, mo%

e dantaoa n quamde 0'13\,.»_7, Folc Oov 9 SHamnmaim .

Comentario do professor: |
VIV nl‘la\XA L ML

wo das u‘:ﬂmd‘ Eluclo ﬂwio_

w//ied i e
(mgm.». CJ‘Uz ;:t M\.mzh{ﬁ: WV)MO‘ #amopa[m &’[qum
Cowni

:ldn Mﬁ a mediiva rdbu mbmans

Aacemais | dininge,
L oo , bt Coving od‘b@u alividedn di Mdiq—u‘taao ) '&Ja)

2 nuefuao de pgwwm
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)
Nome: !Nﬁr_&ﬁ_ Turma: (94
De 45/0Q /12012 até Q4/(03/2012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Yecpeetacilo Ce Yodm, problemas e exes e
J ol VI TN

£ _expregsivacnente A Yucma.
Tovesae paoberas
soliee_problecas iodividucl eneale

Atividades Quantidade Registo Total

Resolver indivi 3 N 9,
Resolver problemas a pares 2 ] A
Resolver com ajuda do professor 3

‘Ajudar um colega a interpretar & resolver

Inventar problemas
Aperfeicoar i de meus
Fazer prupoela de aperfeicoamento de

dos colegas
Resolver ﬁmas sobre isometrias
Resolver fichas sobre divisdo
) Resolver fichas sobre numeros racionais
Resolver fichas sobre poténcias
Escrever textos
Aperfeicoar textos meus com um colega

Matematica

NI N
Ssuln

Processar textos e trabalhos no
Apresentar textos e trabalhos a turma
Ler livios. A 1
Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler a turma 4
Resolver fichas de gramatica
I n*r.rpveTa;,o.o Zeowpreendes i (Rl a
de *extos

Lingua Portuguesa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Vou estudar o seguinte: I“‘(e‘:?rewo e Yexbos

Vou estudar o seguinte: Taveder Yedos Si
¥
Vou estudar o seguinte: Reglvee pco\::\ﬁtmb Sim
e
Trabalho com colegas I“‘“P‘e‘( o0 & J % hen
L/’]'K(f SCOCAONA
jonexcd \—m..\onm‘a c
Trabalho com professor /\/ \i‘[“\upte‘b{lm se Y5 e
Ajudar colegas
Outras atividades
Principais difi que senti: _(Jot e

Como procurei resolvé-las: Raz aluda Ao ci\eno
S S

Consegui 1as? _( gee'not WNMenpoarene ac avdoeont cociorr e

Cumpri 0 meu plano de trabalho?

Cumpri __ N&o cumpri X Ultrapassei __
g o que penso do meu trabalho este més (balango global):
S Levio. NexNo tmadas XOrosS Sooce po TaoNab .

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

\/su sec wooe rapidor no weso\lpae Sas Yionag

N tm
Grron

u,] de Addmoro .

A(MQM MW“ 7 Mmeo t girican da JugAdaﬂ.

%wm ‘gju Aam u,}m;o Macson }am més t dishaines 2 abo.

AN Nwiin (Mwb Adud«ﬂ\am weldsr o>

Mm MaAs -

gqua dees

LXIl
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO Vou estudar o seguinte: A {owali

Vou estudar o seguinte: W de M"‘S

Nome: [INIII ez Tuma: A % dard
De 75 /= 12012 ae 2T/ 12012 Vou'estidaroegitinte: iebicg ‘

“Min

do(a) aluno(a)

/ﬂ?}; panhiots Dl ,d ol

Trabalh I Masia B = frcoudliabilrdi- :
rabalho com colegas - ' <
Al 11 b

Trabalho com professor
Ajudar colegas
Outras atividades
Principais difi quessenti: __ /U
Hiha?
Atividades Quantidade Registo Total
’ ‘ / ; -
Como procurei resolvé-las: ,44,({' A Aé oL ULA ag’s 2ot 2
Resolver i [ ES . Pl 7,
o g
Resolver a pares S 1
Resolver com ajuda do professor 3 e .
"Ajudar um colega a interpretar e resolver Consegui las? __GovSenunt  dilirpApste ot 2 AMa s
g Inventar _ 1l o\ Mup ™ A% pFLC,
g i meus 4 Cumpri 0 meu plano de trabalho?
F ta de aperfel to de. E
S | enunciados de problemas dos colegas q S | cumpri_ Nao cumpri X Ultrapassei _
Resolver fichas sobre isometrias D)
) Resolver fichas sobre divisao b S H‘ 3 2 O que penso do meu trabalho este més (balango global): [, .., \ e . AL
Resolver fichas sobre nimeros racionais q [ 4 k = : e i 2y pAle
Resolver fichas sobre poténcias g VeaSs »ZfL idndess ol £lefoicsls, A
Escrever textos A A i ) i ; _v-; B / VNV ULE
‘Aperfeigoar textos meus com um colega Y N Cadla o AN \x{({[I 0 gur it da (Lo
@ [ Apresentar prop: i k : ‘ ! SN
S | de textos dos colegas i o Para melhorar, vcn.! fazer o seguinte: .‘_z;‘(/ﬂ £ rua :/ o 1 (. N
5 Corrigirtextos dos colegas i oy o Li I i > 1 7 P el i
5 | Processar textos e trabalnos GV e plir, As 2o
& [ Apresentar textos e trabathos & turma 5 RO L e S0 % AL 1 ZAAA
3, | Lerlivros 3 4 C arodo
£ i 13 - ~ .
£ ::umn_audol:mummulldm '&L 1 Teven lm,‘lcvl JlaVC(jcM M\&w\&l o Mo @\’M« o0 AM’
Resolver fichas de gramética 3 i Py ‘kﬁ”‘ Quuata. an “‘PM e Maﬂ;ﬁa\ de atdo cor an ey di-
Vdnfpdoodh 04 [ conpru Y A e dades -
Y L4 r —

LXII
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[ X

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO Vousstutaroseguets: |80\ crmehraon ’

do(a) aluno(a) avg -’\\~r\/\\\ LS

Vou estudar o seguinte:

Deic /@ 12012 até g4 /= 12012

Vou estudar o seguinte:

@ Ye A flaan y oY L
Trabalho com colegas I(omﬂ\mﬂ é&#@h T |05 Q4
oo \ e
O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR Trabalho com professor mw‘% a Campee: RIS (ren, NSRS
TineorcroR & calo) Resd U..x“ .\_ m_..f\-.m nn«v\\uﬂ o, < fSﬁo o . ConSRe
o S . n - o Ajudar colegas %b‘ e = dw
Fayer B o AVIER e el
; m o0lno, "0 € omeuTdn = Ggerto Supentent | Outras atividades B b ((u,%é:: SN
[t o oRek_as oo fedte | 0o e nodlaGs—ies lidnak Loo QO - N S 2 s
Principais difi que senn‘:@ wand’ oscnae o ce=Alog
collorrony,  cadiuidua) crne S -
Atividades Quantidade Registo Total |
Como procurei resolvé-las: X = o\ v <node com conaraons
Resolver problemas i %0 Thd7 74 P - A Gl 7
Resolver pares S [LLIT BN = 0 carn A e aa Co=sSoces
Resolver problemas com ajuda do professor
g e in colegs s ey Teoted Consegui las? Consocuti A\auseman O At oot
= |nvemarprobbmas I3 =
g Faze(pmpom o pe Cumpri o meu plano de trabalho?
S | enunciados mblamasdosmiegas Cumpri __ N&o cumpri X Ultrapassei __
Resdvefﬁdussobvelm\emus S IR o )
Resolver fichas sobre divisao S 1 ) 3 —— —

) o oy e = 3 l‘ "\“\/ . i; Oquf\penso do rrfeu trabalho este més (balango global): () . ~., \ w»‘ >\ o
Resolver fichas sobre poténcias 3 s e MEs acho aque 0¥ gov wmuih o bare, pod
Escrever textos
Aperfeigoar textos meus com um < b ! D veges duaade ™me JuSews a gong o=,

; ‘Apresentar propostas de aperfeigoamento Pv»(\ I; QSO 'r“(c-o
de textos dos colega: ara melhorar, vou fazer o seguinte: S \ - p

£ [contots dos cologas —— eguinte: \ 3od® Colac OTQO VBT

5 | Processar textos e trabalhos 3 e o e wrngo, @ A< oneda

8 | Apresentar textos e trabalhos a turma

a Ler livros

£ | Preencher fichas de leitura sobre livros lidos "

i & turma (,o‘l«dwvmw jﬁﬁ ‘EZ@EW . Rever 42“ g
Resolver fichas i 3 Ay 7 = Lx’» o ler w@d«m« 0 ’ a/.wvt:{iam bméaot
e i L A el o | VA 9 o TMA i

LXIV
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)
Nome: L N2 Tuma 6T
De A5/ 12012 at¢ 7/ B /2012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR
VN2 G T2 CNIPNRVES G2V, ¥ ¥ v RS
)
[ OQUEMEPROPONHOFAZER [~ OQUEFZ |
Atividades Quantidade Registo Total
Resolver B 2 ALTANY ==
Resolver problemas a pares 9 Ay S
Resolver com ajuda do professor 3 1
Ajudar um colega a interpretar e resolver \\\
§ | problemas 5
% | Inventar problemas 7 "Nt
E Aperfeigoar enunciados de problemas meus = \
% | Fazer proposta de aperfeicoamento de 5 ““
s de dos colegas
Resolver fichas sobre isometrias s 1]
Resolver fichas sobre divisao 3 &
) Resolver fichas sobre nimeros racionais == \
Resolver fichas sobre poténcias
Escrever textos 1Q% ) 1
Aperfeigoar textos meus com um colega 5 A N
§ de textos dos colegas 10 | 1
5 Corrigir textos dos colegas ¥
S | Processar textos e trabalhos
B ["Apresentar textos e trabalhos & turma
3 [Lerivos T [TAINT) 3
£ | Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler i atuma X
Resolver fichas de gramatica T [11 g
[BeISIRTAES o . Tr Ty "y TR >

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

P

5 Q
Vou estudar o seguinte: G ot Somee

Vou estudar o seguinte: W Joise

Vou estudar o seguinte: W v
[Taxlin 9 VTS Loy e

Trabalho com colegas /ég e

Trabalho com professor

NI T < S v
Ajudar colegas % / M" G

) Outras atividades

N T
Principais difi que senti: __r/ - L
Como procurei resolvé-las: L oas Joolinai Sanie Aty peo ™
Consegui tas? __ Sl o

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri'y_ Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global): o/ ovr ol

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte: Vst 250\ A it Ton o Jomade -

Comentario do pmfg‘ssor.

[a\ o&;v\/vmimvkaW

.?OJJ.A Mwm ~ Wi _tl ACaw)
Lk e S e
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k3
5
J Resolver fichas sobre nimeros racionais 3 Lid
5
15

Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula a inclusao

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

oo v 11 Tove

De 751z 12012 até 23 /3 /2012

Vou estudar o seguinte:

S oo | commouram
o ko | EEEHI

Vou estudar o seguinte:

Janihicn

COAANS AN

Vou estudar o seguinte:

CASAAASANL

,Z'Myw j}v‘w

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Trabalho com colegas

srvmevos  Rodonans ABRD LEAARL A

B Aivko b Aobilbar d  divicad oo 2

A

Larmbenmn eScrever tex\

Cehan _du  gxdenalica

Tnle pesto ox? & \ailon.

Atividades Quantidade Registo

- -

Resolver problemas i A% q

Resolver problemas a pares S

Resolver problemas com ajuda do professor 10

‘Ajudar um colega a interpretar e resolver

Inventar problemas

meus 2 [IX]

Fazer proposta de aperfen;oammm de
enunciados de problemas dos colegas

Matematica

Resolver fichas sobre isometrias 1

Resolver fichas sobre divisdo

™

Resolver fichas sobre poténcias

Ewm textos.

textos meus com um colega

Apresentar propostas de aperfeicoamento
de textos dos

Corrigir textos dos colegas

Processar textos e trabalhos no 5

Apresentar textos e trabalhos & turma

Ler livros. [z

Lingua Portuguesa

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler aturma

Resolver fichas de gramética 15 1

[Trtepelodde & Yeios | 3 il

Yo
/ co eenidd / CASANDY RENAAL"
Trabalho com professor Diwred¥ e s/ LR
GOM\ULA7W7WQ€“73
X N
Ajudar colegas mﬁl\ﬁ mé::@/%&>& OB A ALG
oS Gk B Yeamed =
Outras atividades ;‘9 ar 3 a apms N AN CASAAEG
9% 0’ B Eiomo &
Principais difi que senti: AN

geral do

i mec&gmmluawdaum
37

Como procurei resolvé-las: "4 TOCaRos AR ")Ur(r L%(ao

¢
Yoo ol
s by Dnpend @t SAALS LA A AL

Consegui a-las? RAAAA

Cumpri 0 meu plano de trabalho?

AX@D AAASAADS 5 OADR AL o s

Cumpri __ N&o cumpri X Ultrapassei __
O que penso do meu lho este més (balan;o global): IALOD ss\e (,_/J-’b [‘ K
du - oc “f‘ LA ASOIAS QM ) ‘I S8 AN
foss A s, Poreh r AT 7S] O&S !
\&-JQP o AM&\uLAc AN MK—V\\\“J »

Para melhorar, vou 'azgrosegumte )(1\@, & M)\,/\ﬁ.b oI

s a COUNU AV X
AAAAN :. ¥ ota ‘-L“‘"\«‘i"L" O Nl AReND 4 KPS

s\

s W ‘ quantidace di Ginidedy
me go&/w/jaalulybm

¢ A/m{odamdl L MT\A

Mmesz
mulbern o Tou Temnfo-

LXVI
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO —%
n’)_x&ﬂ‘tu;ﬁ(‘:oif\a’: \V\:;,..

do(a) aluno(a) Vou estudar o seguinte:

De 4% /¢ /12012 até 24/03/2012

Grnooonddieo.

Relimeaon ¢ ndmenca mv :,u\éuéw

Vou estudar o seguinte:
Rnspeatinnalidads

M g ela - roguen \,m«'-wj.,u T 650Inay;
Trabalho com colegas Bana - Materno W Con |+e0oR e sl dhia
0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR T e |0 torm 0 dunay
d )uau?ms:loﬁa-,,,(,wmm o A
& Qritine ds dadiatan  qa incrmulnion |, muicmuses 000G o P Trabalho com professor s ‘f’t' e ":;;“ cony oA Pnal v
Lanaa aeans petemeioa, fichan & aadomddica sendin Nehac ac g R “\f‘*,‘n y.J‘,\E,", U7 o judan a
[ peloaman hoemenimin ot o oa  axnnea poin e Ajudar colegas Morvae - Aotermatica PO aT e Parusien
LA aqs . le _omede dmdicatine 2 Oairnu - Db ey 35 lnae adel o AlVEroe
I T z o4 NES  ComRe oy
Outras atividades Yer .
) ) sacoen B2 oQnantinaae 7
F e ¥ DS
Principais dificuldades que senti: _Senoty Aibioilannes cnon Vicnam Ae
Aliyidafhe Quantidade g Total Matesmabica gn.n Cpalumeate Sommedaian
Resolver problemas individualmente y
Resolver problemas a pares ) i 3 Como procureiresolvélas: e di - a s Arn pesleamcnes e
Resolver problemas com ajuda do professor % 0 ) dea  celoaaa
| ‘Ajudar um colega a interpretar  resolver 7
] 2 1 2
2 | Inventar problemas % a Consegui las? Ala vveman
| E i iados de meus > o 7
® Fazer proposta de aperfeicoamento de
S | enunciados de problemas dos colegas Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Resolver fichas sobre isometrias 15Y 111 » : . 2
) R r e 5 i P Cumpri _ Nao cumpri Ultrapassei __
Resolver fichas sobre numeros racionais % / °
Resolver fichas sobre poténcias a T 3 © | O que penso do meu trabalho este més (balango global):
Escrever textos > | A E | OQuvwic Quu podia +an gvude ~rulher
Aperfeigoar textos meus com um colega & D &6 yeorrmpoe-
3 \pr propostas de i
EI de textos dos colegas
Corrigir textos dos colegas 7 =
Para melhorar, f: ;
g = 3 ra melhorar, vou fazer o segun\nte , )
; Apresentar textos e trabalhos a turma. % VoA gaodir Il ayuoe 082 pacy Lancun
) Ler livros. 5 1y 4}
5 wmammmlm
Ler aturma 4 Comentério do professor:
M"m‘j‘i’lm‘“ﬂ * ITEINY 3 i a M}nﬂ&a/\ Com dedig, Geo 4 a}&ml& MA;«A%W o
Tt v rut06a8 | comnpriuam dun daes ] il 3 ) x ) an Mmao Aot a
Tt ot osds |eomp T T o - %u'owlﬂ%d P"fem Guen
méo do bena M%j.
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Anexo Xlll — Planos Individuais de Trabalho de 11/04/2012 a 09/05/2012

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: NS _?_ Turma: _A_

pe{{ s 12012 ate 097 p012012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

= Iy

Total

Resolver problemas individuaimente ) T

Resolver problemas a pares Z LY

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas

Tnventar problemas

B

‘Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de problemas dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias

Matematica

Resolver fichas sobre divisdo

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

) Resolver fichas sobre volumes, &reas e perimetros

Resolver fichas sobre mm.c. em.d.c.

FR SO 6

Resolver  fichas sobre proporcionalidade
(proporcionalidade direta, escala e
Escrever textos

|

Aperfeioar textos meus com um colega

Pt propostas de de textos
dos colegas

|doscoeges
Corrigir textos dos colegas

5

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livios

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Lingua Portuguesa

Ler expressivamente & turma

Resolver fichas de gramatica

5y Ul

inferpretacao e texios

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas

Trabalho com professor

Ajudo colegas ¥ Yosi ‘7‘ QA

Outras atividades

F incipais difi que senti:

Como procurei resolvé-las: Y : \ )

Consegui las?

Cumpri 0 meu plano de trabalho?

Cumpri __ N&o cumpri _x Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balanco global):

jue Y

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Comentario do professor:

Wq Wim\iﬁoowdam“mm
—Eﬁ};w Qioda mmmaxuﬂiaybdx}«wg&mm

Apron de Tows dedicods o Temfo o uerendogiin , dwes

£ NW e de

]
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a) Vou estudar o seguinte:
Nome: N _Q  Turma: A
N |
De A1/ 4 12012 a6 5910512012 Compurysd e Ceonones
Trabalho com colegas ’7"”;5' B (b Cos
ANV 8
O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR Trabalho com professor
9 __lna Uhan rmvoun orah A0 Tyns o 10 2 A2 2 Eren quu [ -
R TN . s - Aludo colegas brcomhivd (
s Y Benliesona Joocine o 1yale (0nmm recrin Mred =
1 = ' Outras atividades Jogcn
Principais dif que senti: __—— )
Atividades Quantidade Registo Total
Resolver problemas individuaimente o) TANCLY VYA T Como procurei resolvé-las:
Resolver problemas a pares -4 p
Resolver problemas com ajuda do professor ( '\)
‘Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas | Consegui las?
Inventar problemas o] A\ [
i iados de @
g ::zer proposta do‘:e aperfeicoamento de enunciados Cumpri 0 meu plano de trabalho?
cols A = = i 5 5
g Rudval\ehaswbr:t.;:mas ) W1 Pl Cumpri __ Nao cumpri __ Ulﬁ”ﬂ)ﬂsseli
£ [ Resoiver fichas sobre diiséo Il
Resolver fichas sobre nimeros racionais a Q quepansodomeuﬁabalhogskemés (balango global):
Resolver fichas sobre poténcias = ™A o e b Vst o wllrode  hair L5 crrest D
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros = \ ° il ) “ i
1 Resolver fichas sobre mm.c. em.d.c. v ; 5 NS O |72 o f \» o N
R fichas  sobre proporcionalidads | N VR boi= rOnLrie:
SaoNer alidade peim, m’)° O s (:\Lnj\ L} I D A £ _.C;u_ onLr
Escrever textos l ——
Aperiaioar o8 Fets o W ook Pa@ nnlr}oral':‘voufagero‘ssgum, : ) _ "]
! Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos T/:’,x,w oA o QurnOl Mo i
S | dos colegas
g Corrigir textos dos colegas
to ‘Apresentar textos e trabaihos a turma 2 1]
E :::'"“ - e 1 [q Comentario do professor:
3 cher fichas de leitura iy ~ - -
:g Ter expressivamente a turma E T 7 %4 -1/\(1@1«!,@0 - ?odm MIMO«W\ -—b Wﬂ Mmaip ma P'OJMW Aﬂ
Resolver fichas de gramatica A \\L o} 0.
Interpretagao de textos T A
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a) [
Nome: N.':L Turma.él
De7_'11_Lt_/2012 até 09/_5 12012

0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Doar SR
TRt nHon MG, Be).
CAyen, ny ol

Atividades Quantidade Registo Total

Resolver problemas individualmente

Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor

“Ajudar um colega a interpretar & resolver problemas.
Tnventar problemas

VIO

de meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados

de problemas dos colegas
Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros
Resolver fichas sobre mm.c. em.d.c.

Resolver  fichas sobre proporcionalidade

(proporcionalidade direta, escala e
Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega

Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos
dos colegas
Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler expressivamente a turma

Resolver fichas de gramatica

Interpretacéo de textos

Matematica

—_——

© @
Lingua Portuguesa L

_\ﬂé__\._\AAO o || W [w f“\-’p*"’;sLA"‘

ol SN
_\_\AQ-\AUDQooan\Ow\ o[l

B — o

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

7

Vou estudar o seguinte: M‘f"iﬂf' U*gf;(;», &
ojhol}/ M‘V‘ 2 Runb

Trabalho com colegas oo Ty g P W

Trabalho com professor AP

Ajudo colegas N T fuuds

Outras atividades Qg/O?Qo'S Aoy

Principais dif que senti: Ujmrwﬂav do. 4o - Moo DA

Como procurei resolvé-las: ﬁ%&nﬁ 48 Maih #‘L&j

.
Consegui las? _f A
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri X_ Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global):
T fom s s Ao rriguns fopr man fuoflon Vo
L o fihor

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Foron moin fi0hor £ BrudoSlon Ao o porss -

Comentério do professor:
(ovlim ,ua: aballho com lmfbﬂ«: (ohmwa @ weitia ma
walloria da tm(aQ A -
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

T Ik “~recel

do(a) aluno(a) Yodas %5 duv.oks nd Gram
Nome: Ne_ S Tuma: ﬁ Vou estudar o seguinte: Ve tenbe dvy s |
S res  Pefcentagens|
Deq7 /Y 12012 até (09 /02 /2012 — Pecentes '
Reso e pret]en=s A1, Ao F
Trabalho com colegas e A el 7 trols NEo {ex
O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR /"f’ 7 f
- . pesofver Ieblemag 12w Ve
Btceso. s Lol v e = (T B e Fre Lo =S Trabalho com professor neste P +
(ol eVl s 2ia s PRS2 T = New J.nbo FPeosto
Tz ol wels de cod ey ¢ zremadice 52 sl .):;J,« Ae 1. Mt
I3 precd L= Ajudo colegas Beosanlles 4 gf Awdut. -meshe: # ,/
Outras atividades
gz o A | r UL / < 27 ’ (@)
Principais difi quesenti: _~/) b cal € 14 Proltere.
P pna _CHberplet S Ao Lexio ""(. s
¢lhevay Y
Resolver problemas individuaimente “ [l S 7 ) . i
Resolver problemas a pares [T Oomoprgwreire}so'vé—las: /[«‘r.r-a. Loa> ey ¥ }a» Linles
Resolver problemas com ajuda do professor Ae Fro [(‘ o A R TN T e fnd e o
‘Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas 7
Inventar problemas P 1 < » ! L ce. e
« | Aperfeigoar enunciados de problemas meus 5 Conlsegul las?_(2n ﬁ(f vl bre PasSsar i, Lo
% Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados Uefes,
£ ;omuxm:gﬂs . 3 1 § | Cumpri 0 meu plano de trabalho?
i Resolver fichas sobre divisao Cumpri __ N&o cumpri __ Ultrapassei
Resolver fichas sobre nimeros racionais 1] 2
Resolver fichas sobre poltdiicies O que penso do meu trabalho este més (balmqqg!cbal):.} - p
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros 2 ” 2 = = 7 & +_( 298 O s
Resohver s scbre mme e £ £ onCla o maw Pt FPara o Freme 9]
Resover  fichas  sobre _proporcionalidade 3 | Vou Hal Jher AN pre§ s
roporcionalidade direta, escala e s | b
Escrever textos H
Aperfeigoar textos meus com um colega
propostas de i de textos Para melhorar, vou fazer o seguinte: f 5§ anale A
§ | dos colegas Von arrendal wm cafenolstra nole fer bo
E Corgi textos dos colegas 5 i Z doolss as Yches ¢ as dias ete
E [ Apresentar textos e trabaihos  furma b | 1 : e e )2 Do fa SO s ot Mo
; Ler livios = | 1 (,,/)flt yev cab Tl 1 [Pet poler
Preencher fichas de leitura sobre fivros lidos VK &)
g Ler expressivamente & turma ol T Comentario do professor:
o iae 4 3 7 ! & muih ottt gt Condiauas o Taballion mmal&»\w
Interpretagao de textos i ;10 0
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)
Nome: N.° _’3_ Turma: _/,_9_1:_
De\\ / 1 /2012 até I /05 12012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

U= valexnan, Arcocae 4G Ty Ao, —OImGion  (m0io0cais ©
oucoied U OO\ Gro s,

Atividades Quantidade Registo Total

Resolver problemas individuaimente 5] TVIT, )
ROSOIV0 Prooiemes s perse A0 W\l 12
Resolver problemas com ajuda do professor
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas N -
Inventar problemas \ !
Aperfeicoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de problemas dos colegas
Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre nimeros racionais
Resolver fichas sobre poténcias
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetios
Resolver fichas sobre m.m.c. e m.d.c.

Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade
(proporcionalidade direta, escala e percentagens)

Escrever textos 1
Aperfeicoar textos meus com um colega

Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos
dos colegas
Corrigir textos dos colegas

‘Apresentar textos e trabalhos a turma 1 |
Ler livios 19\ h [
Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

&

(l b
il

=

Matematica

Wiy
114
AV1) )Y

U‘ J\_;)_EAJ

W
Lingua Portuguesa

Interpretacéo de textos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

—

Admetom {eone. s r
Vou estudar o seguinte:
&“ﬂ“\ Sacie~ 2
ol wneas 3 ,,1_1, £pevinge! B
Tamels « oo leme,
Trskatho'com cohﬂ" ﬂtll SIS \‘CA()(}.\DV:, P N
- A Gcles o disindo P
Trabalho com professor
Ajudo colegas Noueneks »- ol e ) S £
pb sonEler i
Outras atividades
Principais difi que senti: _————
Como procurei resolvé-las:
Consegui las? o(
Cumpri o meu plano de trabalho?
Cumpri __ Néo cumpri _ Ultrapassei _x

v 4 A
l"(\((,r O rolivlo do o)

\

geral do

O que penso do meu trabalho este rzlés (balango global):
\

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Lenzecy:« \r-:'(‘( e _\ e
v

Comentario do professor:
|

Bom 5
(onlimua a o&uc\a.\ ) (.0&30/\
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)

pe \\ /b /2012 até 09705 /2012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR
e, 50 3 oveWee Mo _0n tm C 2 O endC

Atividades Quantidade Registo Total

Resolver problemas individuaimente S
Resolver problemas a pares =
Resolver problemas com ajuda do professor 2

3
2

1\

Ajudar um colega a Interpretar @ resolver problemas
Tnventar problemas

Aperfeicoar enunciados de problemas meus

| Fazer proposta de aperfeigoamento de enunciados

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre nimeros racionais
Resolver fichas sobre poténcias
Resolver fichas sobre volumes, areas & perimetios \
N Resolver fichas sobre mm.c. e md.c.

Resolver  fichas sobre  proporcionalidade
roporcionalidade direta, escala e
"] Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega
Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos ( (
dos colegas
Cormigir textos dos colegas

| Apresentar textos e trabalhos & turma
Ler fivros.
Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ter expressivamente a turma
Resolver fichas de gramatica
Interpretag@o de textos

|
§
i

PNSIPR

Wl Y

Lingua Portuguesa

17

oy O

1))

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

HMCLR@C

™
Vou estudar o seguinte: \ "
doe  Jiveos Sien
QBS}‘\/N hchos éi Qfomgl, £
3 W0,
Trabalho com colegas Ky ;Az:hx(e\(,(:t .,‘\“_ npcﬂi ™ 32, \ N
(own AUk ¢ FoCia b
Trabalho com professor s é’h } }%)d)
- A
Aludo colees Neas YOoWwmes o Pacinbe BTN
Outras atividades
ipais difi que senti: \\)J My YouUnoas
Como procurei resolvé-las: () te Q (\_;\; 20 Ans (Dbeu
Consegui las? %\Y\r\
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ ~ Nao cumpri %, Ultrapassei __
O que penso do meu trabalho este més (balango global): &
Acho Que MW lew AMWito mows 2w
,_3 celclo o0 t5\«‘m‘>) Qotoue 25 dorei os
(I ¥
£ |[tnichos WoOvides & tesolvi  Lidnes
Para melhorar, vou fazer o seguinte: (i 03
C Y\

ceshd

dal  peis ¢ T DA

Conkmua o

For Counerion

Comentario do professor:

wﬁmlco[fm.w% 1 dahaires o ou
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Atoves | o)
R y
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO % :
do(a) aluno(a) Vou estudar o seguinte: )
nore: NN - 8 ume O e
De Y41 %12012 ate 09 /0512012 4 { o s
Trabalho com colegas p k o ¢
LKt L
O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR Trabaiio oom professor bt 0
! - Ajudo colegas U Toriten @)Y
0o oy T ol WOt o Y. su’d Q
T S T S Outras atividades :
Principais difi que senti: bt ) o A @
Wiase O onos Yeanobhias
Como procurei resolvé-las: _| 2
Resolver problemas individualmente: 9\.7 - pd ( {r T =f fr "
Resolver problemas a pares /f(; oy y Ny )
Resolver problemas com ajuda do professor 3 m
‘Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas ) e ) Consegui las?
Inventar problemas 1 L1V A
« | Aperfeicoar enunciados de problemas meus < &
§ Fazer proposta de aperfeigoamento de enunciados Cumpri 0 meu plano de trabalho?
de problemas dos colegas ks i ltrapassei
5 Resolver fichas sobre isometrias 0 e 3 Cumpr_ Néo cumpri X Y =
& [ Resolver fichas sobre divisao 9 - -
Rosover B S00re ey A = s y 5 O que penso do meu trabalho este més (balango global): Ad .
Resolver fichas sobre poténcias q = Y )
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros EY o ) Lo )
Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c. =
Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade 1o . i \
(proporcionalidade direta, escala e percentagens) " e
Escrever textos f Para melhorar, vou fazer o seguinte: |
Aperfeicoar textos meus com um colega ) IO
; Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos © %
dos colegas A - (|
D | Corrigir textos dos colegas pY = 1
g Apresentar textos e trabalhos a turma 9 1 <
% Ler livros hi R Comentario do professor:
3 [Preencher fichas de leitura sobre kivros lidos
g Tar cxprassivamenbe 4 bama : s Bowm Mmﬂ@o, Covdinwa - Dever weita ma mulborze da Calk -
Resolver fichas de gramatica " R Wa.
Interpretagao de textos il = >

LXXIV
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)

Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

Nome: | N _ 4 Tuma: _C

De (/312012 a6 <) 1052012

0O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Total

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas . >

Inventar problemas

Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias 2 = X

Matemaética

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias 4

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros. qQ % o ¥ "= % >

Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c.

Resolver fichas sobre proporcionalidade
| (proporcionalidade direta, escala e percentagens)

Escrever textos 4

‘Aperfeicoar textos meus com um colega

Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos
dos colegas 4

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas

Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler expressivamente a turma

Lingua Portuguesa T

Resolver fichas de gramética

Interpretacao de textos

g S SN
A

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Trabalho com professor
Ajudo colegas
Outras atividades
Principais difi que senti:
Anon oliion e
Como procurei resolvé-las: _{ \ Lo
Consegui alas? o oo
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri ¢ Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global):

(o) . I

geral do

o g D LU 00 vnas octho oy

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

foze Cehas

+ e Mo -..

Comentario do professor:

gmﬁu@j!\(l\‘o Cavitimuaaaiudm m&ﬁym MaJIMAPB
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: NN neno Tume A

De !4 104 12012 até 7 1©S1/2012

0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Resolver problemas indviduaimente 4] 11 7
Resolver problemas a pares C ] ] ] 3 | =
Resolver problemas com ajuda do professor

‘Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas
Tnventar problemas i
Aperfeicoar enunciados de problemas meus {
Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de problemas dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias 3 11 2
Resolver fichas sobre divisdo

Resolver fichas sobre nimeros racionais
Resolver fichas sobre poténcias ‘]||;‘
Resolver fichas sobre volumes, 4reas  perimetios 73 Tl
Resolver fichas sobre mm.c. em.d.c.

Resolver _ fichas _ sobre _ proporcionalidade

| (proporcionaiidade direta, escala e percentagens)

Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega

Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos
dos colegas

Cornigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma e -
Ler livios

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler expressivamente & turma 7 >
Resolver fichas de gramatica 3
[ Tnterpretagao de textos 5 = 1

Matematica

=9

|

| .

23|

Lingua Portuguesa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas

Trabalho com professor

Ajudo colegas et

Outras atividades

geral do

Principais difi que senti: \4\ (') \“ 1 O

o O

Como procurei resolvé-las: \:;1: A o ,\L«’,/—

\

Consegui las? _\NSe
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri Ultrapassei __

O que pmsodomwlraba!ho'mmés(balangogbbal}:
= 7 ., A O .

|

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

g 2l foer ) Fa0apte

Comentario do professor:

el a um B haledlo - gy o an Mo
%il%MaWﬂ&ﬁs?@g "
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO %M!‘(m Q Mv‘lovn!!

Avm
do(a) aluno(a) Vou estudar o seguinte: ™, Aoy R feny,
nome: [N~ o7 Tuma 6% Jecdon e
ome: o A 3 S -
Def7 1_412012 ae 9 10512012
) Rodngel Wb
Trabalho com colegas s abon, Q| Sy
. 2;5(. o fed
Cu -
0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR Trabalho com professor 1 X0 [
~ z :
- (b:d‘mq,; ‘[:A.m 9 rafin Ajudo colegas _— —_—
g ASgn
e . 0nC 0 an-d .C Outras atividades e e

Principais dificuldades que senti:
a2gen b fenino
Atividades Quantidade Registo Total
Resolver problemas individualmente & MmE [
Resolver problemas a pares a
Resolver problemas com ajuda do professor =
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas Consegui las? Scam
Inventar problemas )
Aperfeicoar enunciados de problemas meus
g Fazer proposta de aperfeigoamento de enunciados Cumpri 0 meu plano de trabalho?
de problemas dos colega: 2 " )
E Resover fches sobie sometias 7 T % Cumpri _ Néo cumpri ¢ Uttrapassei __
Resolver fichas sobre divisao
- Resolver fichas sobre nimeros racionais 2 1 1 (21:19 penso do meu trabalho este més (balango global):
Resolver fichas sobre poténcias G M - " > )
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros q 101 Z 3 MR Qui f«" A Mq% dmn] w < M‘WBM
Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c. 2 1 1 3 ;“’im an M
Resolver fichas ‘sobre proporcionalidade & o
(proporcionalidade direta, escala e percentagens)
Escraver tweios S Para melhorar, vou fazer o seguinte:
Aperfeigoar textos meus com um colega M
g Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos Vo< Jq;\ Mﬁl& 2 e .
dos colegas {Mﬂ ~ ‘&4 ol tﬂq/s &Q
g Corngir textos dos colegas = v < CY-Q
£ [Apresentar textos e trabaihos a tuma £ 11 pl
Q. [Lerivos Comentario do professor:
S [Preencher fichas de leitura sobre iivros lidos I8 " X - R
& [Toromessiamerto s uma = i A s a habalion mullher man acedidomo gut gimda wais
Rewokver fchas de gramilica 4 1 1 mlhoran main . Conlimwa a ocitor & ¢ oo

Joda don
— s e e e kL
an -
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: || N% A7 Turma: &/

De A\ /0012012 até 1 /- 12012

0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Atividades Quantidade Registo

Total

Resolver problemas individuaimente W 72

Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas

Tnventar problemas

Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias % AX

Matematica

Resolver fichas sobre divisio

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros X XY R XR

Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c.

Resolver fichas sobre proporcionalidade
roporcionalidade direta, escala Q.5 8.9

Escrever textos X

Aperfeigoar texios meus com um colega

o propostas de i de textos
dos colegas

Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livios XX XXA

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Lingua Portuguesa T

!
:
;

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

00
Vou estudar o seguinte:
( ( o
Trabalho com colegas ; » 1o
oo 177, s =
Trabalho com professor er v
i 3 T ¥
Ajudo colegas i '
¢ o P
Outras atividades
Principais difi quesenti: [l v vncio g o eV \adas V.
oo dévisco 0 'l o 7a"en'e B Wale
Como procurei resolvé-das: (= o< '\ 1S totpoes A E 2eu\dodos e
a atud doe Debhas « eNodonda As L
-
Consegui las? S:on
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri > N&o cumpri __ Ultrapassei __
O que penso do meu trabalho este més (balanco global):
(%o i © ps)e? YeAts Ao Yng

o adlacovadas Cown as diwidades

3 @ od o Crus T A« =y o
2 e o
e
&
Para melhorar, vou fazer o seguinte: .
o malparer Vou €5 JCV( a “rr'\o."uw S T-"fx"‘v onte e
Copeolx e o sala & aska. Has acho aw OSTQ
L \Po (O .
Comentario do professor:

Towen oocc Mma@mohMaWdammqmm&
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)
Nome: No A3 Turma: A

De 4414 12012 ae 4 105 12012

0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

viaepise & Mao\p\ao Cemie casicen ¥ pada. o sco\agemn

e S ‘o)
minens O de

Atividades Quantidade Registo Total
Resolver problemas individuaimente =
Resolver problemas a pares X Tt T T Tl 1
Resolver problemas com ajuda do professor
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas 40 mﬁjl’( T ]

Inventar problemas

Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de problemas dos

Resolver fichas sobre isometrias T

Matemaética

Resolver fichas sobre divisdo T

Resolver fichas sobre nimeros racionais ~ XA

Al
Resolver fichas sobre poténcias AT

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros [~ ] T T 1

Resolver fichas sobremm.c emd.c.

Resolver fichas sobre  proporcionalidade A
(proporcionalidade direta, escala e b

Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega

P propostas de de textos
dos colegas

Lingua Portuguesa

Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma = -
Ler livros. . il v

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler expressivamente a turma

AN
3
H

Resolver fichas de gramatica

Interpretacdo de textos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

K&
W O.C.
Vou estudar o seguinte: N
Wi codden Zona Wogio
Trabalho com colegas e aica /‘:\}u\ e 1 wds
Trabalho com professor
Ajudo colegas
Outras atividades
Principais dif quesent: 1100 C. o LO.Q

Como procurei resolvé-las: __{<tde!

Consegui las? ‘Qm's O VXIS
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri __ Ultrapassei

O que penso do meu trabalho este més (balango global):
\

feso\WWeRo  Ce Hehas.

geral do

A\ N X \
}\@m que  A@obelhel ' ¢ g Lz ome

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

-

Eckddar vnatls

Comentario do professor:

- D> -

o g g
A mow . icon o jan do>
Covie

mio Jovs muwilan &(.a&&alm;ﬂm;@’gdm a:ummﬁgfnnm
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)

or, I N s Tume b

Dedd Iy 12012 aé § /05 /2012

0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Resolver problemas individualmente & Nl 3
Resolver problemas a pares 8
Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas
Inventar problemas % | 4
Aperfeicoar enunciados de problemas meus

Matematica
i
g

Resolver fichas sobre divisao 24
Resolver fichas sobre nimeros racionais {
Resolver fichas sobre poténcias s
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros q
Resolver fichas sobre mm.c. em.d.c.

Resolver fichas sobre proporcionalidade

rof direta, escala e

Escrever textos

Aperfeicoar textos meus com um colega P o
Apmemn propostas de aperfeicoamento de textos |
Comglr textos dos colegas - | 2
Apresentar textos e trabalhos & turma
Ter livios o
Preencher fichas de leitura sobre livros lidos 2 \
Ler expressivamente & turma
Resolver fichas de gramatica q
Tnterpretagao de textos 74

T
1yl

[1h) Ry

Lingua Portuguesa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Vou estudar o seguinte:
Trabalho com colegas
Trabalho com professor
Ajudo colegas
Outras atividades
Principais difi quesenti: So..» difie idades g i ptemscA
dlaues  cuatelsiol . ovimeion) mmemds a imYorolerotno de revia
Como procurei resolvé-las: _gcocote,  Yeaniyé oy e godil wudo
as  oralzoas(od o~  coleca. que  losatue Conpiog.
Consegui a-las? <. cousecn Ixvgi00598 2108 todoo
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ N&o cumpri . Ultrapassei _
Oquepensodomeuuabalhoaaemés(balmgoglcbal) & o e N
- mes fem Sid0 fm e\nor e Ammino wm d ado Cotm. pOLS
o )
Para melhorar, vou fazer o seguinte: ..., . — Poewas e pesquisar

ot mog oo

Comentario do professor:

4 £ty a Valalliw Cowr man devgeo man daves frwsan b mas

aiwidades g nao pemder o hu PIT. No aidud
Mpmw mwﬂ%‘bfaga gea noloor mzo T Tewno fova|

o maeilia pen )meeuqédl Pzee&w‘vx,l AJMPUILJ@JIM

Cado ¢ dbboagze di foxde> -
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)
Nome: [N neds Tuma 6%A
Dedd /0412012 até = /. /2012

0O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

DAS0n e on onee,

Resolver problemas individuaimente
Resolver problemas a pares 7 1 i
Resolver problemas com ajuda do professor 2 \ A
‘Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas
Inventar problemas

de

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de problemas dos
Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisao
Resolver fichas sobre nameros racionais 2 } | ,.‘
Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, dreas e perimetros
Resolver fichas sobre mm.c. emd.c. A 17

Resolver fichas sobre proporcionalidade
1 i direta, escala e ens)
Escrever textos 2 0l
Aperfeigoar textos meus com um colega
Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos
dos colegas
Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler flivios

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler expressivamente a turma

Resolver fichas de gramatica

Interpretagao de textos

S

=
=
N

Matematica

Sy

o

>

Lingua Portuguesa

{1 2

T Ef

SN

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Vou estudar o seguinte:
Trabalho com colegas o
Trabalho com professor
Ajudo colegas woH encodto
Outras atividades

ipais difi que senti: —

Como procurei resolvé-las:

Consegui ™
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ N&o cumpri Ultrapassei __

Hor

geral do

O que penso do meu trabalho este més (balango global):

rabolhar mais

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Comentario do professor:

'J?wmtmlbnovvnﬂm ahMﬂaWﬂm%dm

Toder taligon b 0 bl comn i tfoo « deckicopea - e
(quw Convigaus

oron mwilo pacin!
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Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula a inclusao

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: Ne 74 Turma: A

De /{14 12012 a6 B8 /_5 /2012

0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Resolver problemas individualmente C L]

Resolver problemas a pares 3 [T
Resolver problemas com ajuda do professor -

‘Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas

Inventar problemas 4 T

Aperfeicoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados u I”]

Matematica
F
i
g
i

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre nimeros racionais 2 1]

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros

1 Resolver fichas sobre m.m.c. e m.d.c.

Resolver _ fichas _ sobre  proporcionalidade
(proporcionalidade direta, escala e percentagens)

Escrever textos

-~

Aperfeigoar textos meus com um colega

<

\p propostas de de textos L
dos s = ! ’f

Corrigir textos dos colegas

§

Apresentar textos e trabalhos a turma < |

Ler fivios

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Lingua Portuguesa

{

E

i
Sleqed

Interpretacéo de textos 1/

o5 sy o,
Pt
Vou estudar o seguinte: /'
AU :/_;!/‘
y Sy
o
Trabalho com colegas A%
Trabalho com professor AL \pfehoansttd ™ Ao
Ajudo colegas o ik . St
Outras atividades a2 AP s
i A %o
Principais dificuldades que senti: __ 07 fod % s s )
. D
/
Como procurei resolvé-las: Lot Lty aten A XexJps, & et A
Consegui las? __sa il
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ N&o cumpni < Ultrapassei __
O que penso do meu trabalho este més (balango global): ... L. .. 7 ?
3 / N 2 i 303
W e "”[Z%/F':'\‘("' ot vl ”thékm((« e %-)
2| Wy el Helipz
s 4
&
Para melhorar, vou fazer o seguinte: ~ . /. olb s 14
e quer Yco a md o vphin ondo 3 ¢ ?: o
i & < o ‘J—}L,a%‘«u 1 he gl o.tie-
Comentario do professor:
(pvlwm a WWM J,ugm de ‘texfm L a ﬁo%ap«a
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Ana Fernandes -

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula a inclusao

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)

Nome Gmmmnespeessssssss  N°_ Tuman

Dey /.4 12012 até¢ 9 /05 12012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

fodig duchoneciie s Yo wf’:}ﬁ sco\a

oS s e e i 2
Resolver problemas a pares O \\ [N}

Resolver problemas com ajuda do professor

‘Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas

Tnventar problemas

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de problemas dos colegas

V)
Aperfeigoar enunciados de problemas meus Q
o

Resolver fichas sobre isometrias

[T )

Matematica

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c.

Resolver  fichas sobre proporcionalidade

o7

Resolver fichas sobre volumes, 4reas & permelios 0 | BTN 9
S

(proporcionalidade direta, escala e percentagens) A

Escrever textos 11

‘Aperfeigoar textos meus com um colega 9 L]

Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos. A
dos colegas 4

Corrigir textos dos colegas

fa D

Apresentar textos e trabalhos a turma \ )

Ler fivios

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Lingua Portuguesa L

Ler expressivamente a turma ) T A

Resolver fichas de gramatica 2

Tnterpretagao de textos 5 11
v

geral do

Rasdves gdoexnas a 250 i
e, @ Groenovca oA u e
Vou estudar o seguinte:
oy o Rlo cons AL
Trabalho com colegas O
Crooroiico vAoo  Odoes
Trabalho com professor Cscolos ~» Aoa Fecnankn
A GRS 0
Ajudo colegas Rikenn ,‘\‘ Catv.00 §
Caerny -2 Wl ecune cnelesd
Outras atividades - )
A
o el el
Principais difi quesenti ot Ay N da dos @S

Yolumon @ AN Azo0b 2 R VeRVES

Como rei resolvé-las: CGW\)\‘.AMQ\ W Qs 0 /‘hﬁ\@
y» shtudo

) 0 5
Consegui a-las? \@J\‘ C“ V0 oS

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri _X Ultrapassei __

G que penso do meu trabalho este més (balanco giobal): AR
/\(\L Qe ».‘\“_ —\\,. S oR QL

Al 0 ¢
 do) n o s Al gLc

=

Para melhorar, vou fazer o seguinte:
QAN

YQZC! " &g ‘(\’m/ o
ostudan QAT QN .
Comentario do professor.

f\{emnd.e mao Tows nnu\tmd:é:adad’m todirua a Ivucilin ma
dkh.c@&/mmlm W&Mn )@«Jaa,mdo\

wmav o>
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Nome: I v s Tuma

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

De 4¢ /oy 12012 a6 1 /95 12012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Resolver

problemas individuaimente [T 1 1] [

Resolver

problemas a pares =

Resolver

problemas com ajuda do professor o

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas

Inventar problemas

Fazer

gmblemas dos colegas

de aperfeioamento de enunciados

esolver fichas sobre isometrias 2 [

Matematica

levor

fichas sobre divisao

Resolver

fichas sobre nimeros racionais 1 \

Resolver

fichas sobre poténcias 5

Ol

Resolver

fichas sobre volumes, areas e perimetros

- Resolver

fichas sobre m.m.c. e m.d.c.

Resolver

1

Escrever

| (proporcionalidade direta, escala e >

fichas sobre  proporcionalidade —

textos 7

Aperfeicoar textos meus com um colega
Apresentar propostas de aperfeigoamento de textos
dos colegas

Corngir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros. 5 ]

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Lingua Portuguesa

Ler expressivamente a turma

Resolver fichas de gramatica 10 1lggre!

Tnterpretagao de textos T

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

LAMEAS ¥ ‘1 \L».-A. At é""';;‘k‘“\"'—
Vou estudar o seguinte: : B
(KEANNLE L
N LA
Trabalho com colegas
L
Trabalho com professor
Ajudo colegas
Outras atividades
Principais dificul que senti: A ACOKE S Juolladg
o Oce AU oS\ ad oo New
Como procurei resolvé-las: | 0 S qme* 0d0 o 0: Qg
{0010 el s
Consegui ultrap. Jas? _ oo onar  Nda\o Ay a8 ks
Cumpri o meu plano de trabalho?
Cumpri _ N&o cumpri Ultrapassei __

Mo epuns

%‘A\AU do

geral do

O que penso do meu trabalho este més (balango global):

ke e ff‘w.’(‘ & rwedldvan a
\»cﬂv‘po

Sl

Para melhorar, vou fazer OL segulnts

AL

AN Lo Neanes

€.

Comentério do professor: g
M’L\Mm s Covm o> Co&gmq«l-ﬁ /ar).u«

el e
don & M«Aﬂﬂm o T Dvta bt ooferco e
%Mm /wmn?uwu;‘wdnada o l
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

dof(a) aluno(a) t‘ ;\ : -
D)
Nome: v\ st i N0 Tuma__ Vou estudar o seguinte: Potemcon ¢ ancalos.
De A /oL 12012 até =& /05 12012 20
— Lo - Mar cmes con
rabalho com colegas b s N -
O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR Sone - Panagoca s Ware- | dia
Znana\nan Qonr uu:ujn e
Wniins de AnanaWam ancalan Aneocadraan o yennas Trabalho com professor = " N
A oron® € Yevne AW)iGadaaen  onm naRlemnan a a'ma ‘E{C" \‘m%;\‘f:um SO0
An Dade - S
Jevd 8oy Ajudo colegas Hicaela - Mot emat o A
Outras atividades yoae m‘“ epramAna o
Garen. Nog
Principais difi que senti: _ASacnedv oS D)
Atividades Quantidade Registo Total
Resolver problemas individualmente Y 112 ) ' )
Resolver problemas a pares 10 LAYy 14 Como procurei resolvé-las: R e« olyenmdny cmuirab NienatDe exclomicem.
Resolyer protlemas com shile do profpsste 2 ) 1 do Mividad cnwvn oo oindessared
‘Ajudar um colega a interpretar & resoiver problemas P '
Inventar problemas 4o Py
« | Aperfeicoar enunciados de problemas meus o Consegui las? _5 m':om&z% X
£ [Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
‘E' de problemas dos colegas %)
@ | Resolver fichas sobre isometrias B » N Cumpri 0 meu plano de trabalho?
= [Toschnrchis whis g 3 o Cumpri _ N&o cumpri % Ultrapassei __
Resolver fichas sobre nimeros racionais 2 1" 2
Resolver fichas sobre poténcias 4 o =
O que penso do meu trabalho este més (balango global):
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros 4 Wi 5 ks \ L . ;
Resolver fichas sobremm.c. em.d.c. ) Jemse Gue & oML t(Ghealhe fod (Muite mmeéinct de queo W
Resoiver  fichas _ sobre _ proporcionalidade 8 |orowenien & Qs Swpun cnuites  Ailicodabes. o Ui ente,
(proporcionalidade direta, escala e percentagen i Ve &
e ——— 2 R | " edies ECRORSS
Aperfeigoar textos meus com um colega 2 o
propostas de de textos inte:
g | dos colegas 2 - Para melhorar, vou fazer o seguin
O | Corrigir textos dos colegas o R 1
g Apresentar textos e trabalhos a turma o ’l-‘\xsg\ ver mais _Lx.cr\o,s ' %y\,)—\_ mMmelhet 6 o 4vvnpe
% Ear § . 3 [TRuNY 5
3 [Preencher fichas de leitura sobre livros idos o
2 Ler expressivamente a turma Comentario do professor:
pa Q
Resolver fichas de gramatica 4 e (q l = & N
Tniarpretacdo de textos P Bow Telallls ! extin a melhoran diansamets.

LXXXV
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

Anexo X1V — Planos Individuais de Trabalho de 16/05/2012 a 11/06/2012

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)
Nome: S N 4 Tuma: =

De {L./05/2012 até /| /(12012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Atividades Quantidade Registo Total

Resolver problemas individualmente ! |
Resolver problemas a pares =3 WY

Vou estudar o seguinte: i ¥ G Lo

Trabalho com colegas =

Resolver problemas com ajuda do professor

‘Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas

Inventar problemas.

Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazev proposta de aperfeicoamento de enunciados
dos colegas
Resoivar fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisao [ | ]
Resolver fichas sobre nimeros racionais P )
Resolver fichas sobre poténcias Ls [

Matematica

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros (

Resolver fichas sobre m.m.c. e m.d.c. { |

Resolver fichas sobre proporcionalidade
i direta, escala e

Escrever textos

Aperfeicoar textos meus com um colega

propostas de i de textos
dos colegas

Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos & turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Lingua Portuguesa

Ler expressivamente a turma

Resolver fichas de gramatica

Interpretagao de textos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Trabalho com professor ) €

Ajudo colegas LU

Outras atividades e ) ove
Principais difi que senti:

Como procurei resolvé-las:

Consegui las?

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri __ Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global):

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Comentario do professor:

0 T 0 nellleramds lorge do o - o dwes
me‘%cfwhzﬂm% : A (,oi/:m " 0"2 o %»\Pu A&ﬁrdlj}«aut ah
Ol fam Gawe T main Liﬁgﬂu&&wbj

LXXXVI



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

N do(a) aluno(a)

Nome: _) N2 o Turma: A
De 16 10512012 ate 4410612012

0O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

b 10ye U 0nar Uran

Matematica

Resolver problemas individualmente

Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas ]

Inventar problemas. T \ A

Aperfeicoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisdo o)

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas & perimetros )

Resolver fichas sobre m.m.c. e m.d.c. P

Resolver fichas sobre proporcionalidade
ionali direta, escala e

Lingua Portuguesa

Escrever textos

Aperfeicoar textos meus com um colega

\pri propostas de de textos
dos colegas

Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros.

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler expressivamente & turma

Resolver fichas de gramatica 2

Interpretacéo de textos )

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas

Trabalho com professor

Ajudo colegas

Outras atividades

Principais dif que senti: la

Como procurei resolvé-las:

Consegui las?
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ N&o cumpri 2/ Ultrapassei __

Orque penso do meu trabalho este més (balango global):

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Balango geral do trabalho realizado

Comentario do professor:

Bow Yol 08 lovgo dan avses'. Zoo woobags , foncleins
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: N.°: Turma:

De 1611 12012 a6 47/ 12012

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Trabalho com professor

Ajudo colegas

Outras atividades

Matematica

Resolver problemas individuaimente

Resolver problemas a pares

Resolver problemas com juda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas A

inventar problemas

Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias 8] |

Resolver fichas sobre divisio T /

Resolver fichas sobre nimeros racionais 2 (

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros 2 ;v

Resolver fichas sobre m.m.c. e m.d.c. 11

Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade
ionali direta, escala e

Lingua Portuguesa

Escrever textos 1 |

Aperfeicoar textos meus com um colega

propostas de de textos

Corrigir textos dos colegas 7 ]

Apresentar textos e trabalhos & turma

Ler livios 7 ]

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler expressivamente & turma [}

Resolver fichas de gramatica 7 ]

Interpretacao de textos 7 |

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Principais difi que senti:

Como procurei resolvé-las:

Consegui passa-las?

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri Nao cumpri __ Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global):

gl

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Comentario do professor:

T‘igbﬂx Lom Ofaw'j&;.@a% oo meo dos derices . (oncordannon w»j;ﬁo
quomdu Jb‘yf;qw {aﬁz ain audémeowo . Tt A,\«{o'da»dl @ ?udo gk
3k s vl
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

Matematica

Resolver problemas individualmente

Resolver problemas a pares

ol

Resolver problemas com ajuda do professor

‘Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas.

Inventar problemas

‘Aperfeicoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados

Resolver fichas sobre numeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

R

Resolver fichas sobre volumes, 4reas e perimetros

Rmﬁdmmmmcamﬂc

[ PO

Resolver sobre  proporcionalidade
(nregw_\:luﬂahdade direta, escala

Lingua Portuguesa

SIS

BN

mﬂmlrnmmmumw

Apf propostas de i de textos

dos colegas
Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler expressivamente a turma

Resolver fichas de gramatica

Interpretacdo de textos

LD

Uil

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

A -
Vin i
Vou estudar o seguinte:
! ( ® )
e (Sr10 ; Nora Lo e ’
Trabalho com colegas ”; : ( AR it 5 d
Machm W6has fonerisce ClComn terh o5
Trabalho o m‘*r OX e ot @) 2O Ny
Ajudo colegas
Outras atividades m‘b R Y
Mhterrg ) v Loy Vi
Principais difi que senti: Areo NOOPES e oy ‘)r\r." _
Como procurei resolvé-las: _ | cocch v Corn o omjerro @™
e calennse i
[
Consegui ms?_(Wnae . N choeer a ambor

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri __

Ultrapassei x_

ME e o PO ol

O que penso do meu trabalho este més (balango global): {4~

tralolror e esfveor

Para melhorar, vou fazer o seguinte: =} /¢ =,

Comentario do professor:

que l,wwufa/m

> duston Aoz o iu Tiaballo mdborou Bodonts. (oviki_
(Ma M#\WM'I«AM WAAJIA 2 Ma,Q%« abwidades

DR

g
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

vore: IO o5 mma
Def6 /.5 12012 ate 411 _g 12012

Ionterpretec

gue €u dev.'- collis ' p denfog Joc o)

Lm ml(nq;.‘z Plec.se de fozer L ereg

Matematica

[ Resolver problemas individualmente
Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas 7 ) 7
Inventar problemas

Aperfeicoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de colegas

Resolver fichas sobre isometrias 2 (1)
Resolver fichas sobre divisao
Resolver fichas sobre nimeros racionais 1 i
Resolver fichas sobre poléncias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros
Resolver fichas sobre m.m.c. e m.d.c.

Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade
i direta, escala e

v (il 4

g Y <Y Y

==

Escrever textos

Aperfeicoar textos meus com um colega

\pI propostas de i de textos
dos colegas
Corrigir textos dos colegas

~J
A

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Lingua Portuguesa

Ler expressivamente a turma

Resolver fichas de gramatica 4 ) 1

Interpretacao e textos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Volam es, kel VO__,Ifumeg,!ef;ar{éP

Gies e percenfas ende aree
Vou estudar o seguinte: Creme Lots & Thipers 6-,‘.,71,,._;;(.:\, B foegpe
Predaceg Yelac Jx
Trabalho com colegas
Trabalho com professor Res. [ /0 CoNgeg w. res oo ef
ohver Frothomes| mit.% floifercs
Ajudo colegas Tsom e 1) as € Sequin |2, <0 vole, tofeg=~5
Gieg. heSkee ceicoc wnep o™
Outras atividades

Principais difi quesent: v 0<% Sepd ma feo p‘/.f. Jl/
S meas Pelctnfegens

Como procurei resolvé-las: _jz_ < IVIA ufet Prow //m.—_ S.

Consegui las? _< /aVlS(;,
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri __ Ultrapassei _x

Oguepensodomeutrabalhoesteméf(balancoglobal): L‘,\ C\CL o c,._4
e mufo bem . € por

/1S5s Gne o5 Proves
£o oy 6_((,'; ,or.f’\ g

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte: |/, w f,\ 2er

este  periodo- M bas exerec/os

c o do p .
%«%@aﬂ&owoﬁtﬁo&ﬂmm’mw o Jmvala
malfr\«gua?ad‘/\gum‘
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Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: S N6 Tuma: ()

De |6 /0572012 até || /_06/2012

T Resolver nﬂvldualm e )
Resolver problemas a pares 3
Resolver problemas com ajuda do professor
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas = YT ®
Inventar problemas

LI AW \\
ULy gy 1\

de

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados

de dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisdo

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros

Resolver fichas sobre m.m.c. e m.d.c.

Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade
sionali direta, escala e percentagens)

I

iy
[[TRITRY
AMNUAY

Matematica

IS IR
1€ 0

Escrever textos.

Aperfeicoar textos meus com um colega

\pr propostas de de textos
dos colegas

Corrigir textos dos colegas
Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livos. 2 I 9
Preencher fichas de leitura sobre livros lidos.

ko
IS

Lingua Portuguesa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

\ <
ISOI"\'M' iC= e L8}
Vou estudar o seguinte: —
{'n'\v‘nc_xa' i
Q-(n‘\ ol WA aToh) 10
Trabalho com colegas Toceds \ A N
Wede preflic o > et
Trabalho com professor
Ajudo colegas Yo 5“'—, { \ =
Melecogil ice )
=
Outras atividades
Principais difi que senti: Mo neiel. a:f ¢ uideaden
Como procurei resolvé-las: (. =, (e oo | S Do roor
o »\\v-‘:).’ sz f,v‘ e A es r‘“(’c(u FSEST. (a(Fa<cer
Consegui las? _¢ .0
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri __ Ultrapassei
O que penso do meu trabalho este més (balango global):
1 \ \ . s A
] Heho gue melbore: @en gueSe udd @ aeho que
= \
[ <\ R e s —
s €5\oc Qlepelodo @aia 03 Plows | neis
Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Ci 0 do p

Bown bl ao Qavlga deilan Aadzs. Panalna .

XCI



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome L N2 4 Tuma: 67/

Delb 105172012 ate A1 106172012

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas

Matematica

—----~'~--"-- @s individu: ! - S | 1 \{

Resolver problemas a pares Z: |

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas

Inventar problemas

Aperfeicoar enunciados de problemas meus , h

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de problemas dos

Resolver fichas sobre isometrias )

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros U [T

Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c. £)

Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade
(proporcionalidade direta, escala e percentagens) |

Lingua Portuguesa

Escrever textos X}

Aperfeicoar textos meus com um colega

\Pf propostas de de textos

Apresentar textos e trabalhos & turma

Ler livros. 3 \

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos - |

Ler expressivamente @ turma

Resolver fichas de gramatica £ !

Interpretacao de textos 2

&

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Trabalho com professor
Ajudo colegas . gus & e ‘.
1l e *
Outras atividades 1\ fl
a
Principais difi que senti: Ao g D\OS, ) 0 A 05
1 00 Jee QRA & atedn 8 Lo dace W
Como procurei resolvé-las: _ [« (o3 ONJdo VO>  COWO S 21
CespWo\en T hg % O\ 033 SO monum
Consegui las? —\(0)
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri > Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global):

Que oW f,")}‘; ANOS (g Vi o

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte:
\/ - Q¥C(n S 2N Qud LJR

J € fC 2

Ahwllodes 0 (eZo\lwe SOLNNG

Comentério do professor:

aber o T m&WgomwanﬂWadaM
cP:waAM- #

B Talallic aoﬁm&cdtxdm W@me el

aleuges o

XCll



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

do(a) aluno(a) Vou estudar o seguinte:
Nome: __) 1 N & Turma: 9
De 76/0512012 ate 77106 12012
Trabalho com colegas = e
O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR i : -2 Trabalho com professor
A=l s ; Ajudo colegas
X Outras atividades
[ OQUEMEPROPONHOFAZER [~ OQUEFZ Principais dif que senti:

Resolver problemas individualmente 43 T A y o Como procurei resolvé-las:

Resolver problemas a pares. J {

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas | ) [ Consegui a-las?

Inventar problemas |
@ | Aperfeicoar enunciados de problemas meus /]
§ Fazer proposta de aperfeigoamento de enunciados Cumpri 0 meu plano de trabalho?
£ Rosaher i sooe someiias T ‘ Cumpri_ Nao cumpri_ Utrapassei
= | Resolver fichas sobre divisao S

Resolver fichas sobre nimeros racionais c 2 O que penso do meu trabalho este més (balango global):

Resolver fichas sobre poténcias B Ty

Resolver fichas sobre volumes, reas e perimetros | - o

Resalver fichas sobre mm.c. e m d.c. 9 =

Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade | g

(proporcionalidade direta, escala e percentagens) | o

Escrever textos F ——

Aperielcoar 18xo8 MeUS Gom Um colega ‘ : } Para melhorar, vou fazer o seguinte:
E propostas de de texios | _/ a s
s dos colegas |
D | Corrigir textos dos colegas A
g Apresentar textos e trabalhos & furma 1
: Ler livros 9 o dop
3 | Preencher fichas de leitura sobre vros lidos Ed
£ [Towprossivaments 3 turma 3 7 Eale miés }lmQ@alj o txcllole Faballie Gz e /.M/mjw Cawlae o
= [Resolver fchas de gramatica 7 | A witidos icodkecaandos ErJuiamos quee Tedhas !MQQ,, b ?,(,Lg c?mwl

Interpretacao de textos l

quis Comagues (ymflaof(m Qo M:A & anfélos . Anad:ta pun

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

XClI



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: _

De 1L/.05/2012 a6 12

12012

N.% Turma:

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

= coleccos necplive s

oo ovco B0

L COS Yo ioral S

Matematica

Resolver problemas individualmente

COPOD D

Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resoiver problemas

Inventar problemas

Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisdo

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros

Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c.

Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade
i direta, escala e

Lingua Portuguesa

Escrever textos

Aperfeicoar textos meus com um colega

\p! propostas de i de textos
dos colegas

Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos & turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

~

Ler expressivamente a turma

Resolver fichas de gramatica

Interpretacdo de textos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas asbre Yo

Trabalho com professor Coy Vs TP
Jos &RenMedo
Ajudo colegas R =
Outras atividades < e B
\ari
Principais difi que senti: | nede Ao eshadfals g
Como procurei resolvé-las: _£- ... Ve & -
shudacdg .-
Consegui las?
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri __ Ultrapassei <
O que penso do meu trabalho este més (balango global):
E=le < s L e as\lachS ‘o T S5

geral do

Esle onds pex Qe ol

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

Grinde druiss ' Qehas a

oA caxa\honds .

Comentario do professor:

Do ollellis 00 g desbin s . b

XCIV



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: LONNUIUIINNIE. e b Tuma 624

De {(, /05 /2012 até {4 /0C/2012

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas

Trabalho com professor

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Ajudo colegas
Outras atividades
= " )
Principais difi que senti: Hu.ca T rra | [T en s -.'wa.f*._
1%
Rendlet = o0
R T CDrnopro/curen reso!ve-las:n (e l: e 'J-~
Resolver problemas a pares A ] £ ~ Al Kol girale (diionetos
Resolver problemas com ajuda do professor T 1 Maqpos
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas Consegui y ,,‘\b'('/-,r\ =
Inventar problemas
g Aperfeicoar enunciados de problemas meus ] 4 | P " -
£ ::ur pvopoal:‘:e aperfeicoamento de enunciados umpri 0 meu plano de trabalho'
5 Resolver fichas sobre isometrias 75 111 Cumpri __ Nao cumpn’{
S [ Resolver fichas sobre divisio
=
Resolver fichas sobre nimeros racionais ) 11 O que penso do meu trabalho este més (balango global):
e T - 1177 Acho auen nallont , comrrsngs oo iness - n
Ovokver JChat o001 WX ETaN. d1esE y [T o Biled b o oot e . )
Resoler b sobre mme e mdc.__ ) TIrT g 40 oy f*f‘daiﬁ,\,,;\:w b gue r ool m
Resolver _ﬁd\udmm .propomonuid?de Li ““ s re O G “? P oyt e der / - 2 Mo
Escrever textos
et T o S SR % 1 JI Para melhorar, vou lazer_f seguinte: i P
§ \p de de textos ow aolied,, '..‘9;4) ,{,-7,& , oCuren P‘ /
dos colegas { o N o )
g Corigir textos dos colegas Z 1] do rrotints e omodor
5 Apresentar textos e trabalhos a turma 41
Q. [Lerlivros 171771 -
« i Comentario do professor:
2 | Preencher fichas de leitura sobre livros lidos ] 5
.Eu Ler expressivamente & turma Ba'w\ma% ?ana.&&m
= Resolver fichas de gramética 3 lt‘
Interpretacao de textos 2 [Th




Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)
Nome: _/‘ N.°: /‘_}‘ Turma: L4

De /1512012 até 11/ 12012

0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

Atividades Quantidade |

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas

Trabalho com professor

Ajudo colegas

Outras atividades

Matematica

Resolver problemas individualmente

Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas

Inventar problemas >

‘Aperfeigoar enunciados de problemas meus.

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
lemas dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisdo <

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias 3 3

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros

Resolver fichas sobre m.m.c. e m.d.c.

n P

Resolver  fichas ~ sobre  proporcionalidade
K direta, escala e

Lingua Portuguesa

Escrever textos [ ]

‘Aperfeicoar textos meus com um colega

\p propostas de i de textos
dos as

Corrigir textos dos colegas L3

Apresentar textos e trabalhos a turma /1

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler expressivamente a turma

Resolver fichas de gramatica

TV

Interpretacao de textos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Principais dificuldades que senti:
Q

3o rNe rO0 e/

Como procurei resolvé-las:

Consegui las?

Cumpri 0 meu plano de trabalho?

Cumpri __ Nao cumpri >

Ultrapassei __

D
[19)°

MA

geral do
|

o que penso do meu trabalho este més (balango global):

CoR oo o L(’/vx& QMR S

etaiy oo

L
50 |, Pras Tomem

S L\»fx el

Jgron oatian & 'd i DG -

Para , vou fazer o seguinte:

Pﬂfufn (,mZme a\m&aﬂﬂm JA
Tuoa d«#wﬂc\adh Tk /mwfo

(.DQA an,(,omI\/swo

wﬁﬁm (zch‘::l/zwama/uﬁ‘nw\m

Cowm 0 Caﬁﬁm da L(vaua Ao,m],u gt

XCVI



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)
Nome: NO: {7 Tuma Qg
De G /05 12012 até 11/04 /2012

Resolver problemas individuaimente B ) ol
Resolver problemas a pares
Resolver problemas com ajuda do professor
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas |- X 9.
Inventar problemas
Aperfeicoar enunciados de problemas meus

= P 4
Resolver fichas sobre divisao = o 2,
Resolver fichas sobre numeros racionais =3 = 5
Resolver fichas sobre poténcias —

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros |, R AL AN R
Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c. F

Resover  fichas _ sobre  proporcionalidade
(proporcionalidade direta, escala e
Escrever textos

textos meus com um colega
\pi propostas de de textos.
dos colegas
Corrigir textos dos colegas
Apresentar textos e trabalhos  turma
Ler livios
Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler expressivamente a turma
Resolver fichas de gramatica
Interpretagao de textos

;s
i
§

% A 2

o

Lingua Portuguesa

§S

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Qoo s
- Divisd
Vou estudar o seguinte: Vo oo O S
Trabalho com colegas on G
Trabalho com professor
( [E
Ajudo colegas I ) =
N \ -
Outras atividades 2 ¢ S
v
Principais difit que senti: _ lesiohaa) o2 A 0nes
W94 o\ox 65 =
Como procurei resolvé-as: <=\ e\ o\ pne . Unzends
macs VYeehn e el oe@odn daividas con o= Yoond)

(% oHemas

c i las?_Cyog

Cumpri o meu plano de trabalho?
Cumpri > N&o cumpri __ Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balanco global): / - Y2 s Vvt v
bom MZeealho , S Phvpenherme L Do vaitio do

Y ec\oe mude has agoe co Bm
‘ i Fonde <i'('r(‘uﬂ\\ agda  Eorcr Copsequir Ver
Ve 5oy aolae co Sxome ) - !

\ £
[Fecioce O
Sles Yoo

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte: U & ¢ 5 e
i ! "f N \Cﬁk dx anda Mais <
Co*+Cy ;m*rp\ L aAeNHTQ , o a

Toeihs e bon v a0 lovgo darton pessiza, o olelllo!

vas

XCVII
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)
Nome: N2 42 Turma: A
De 1670572012 ate 11 /06 12012

“Resolver problemas individualmente L [ XXX
Resolver problemas a pares 3 X Y XX 4
Resolver problemas com ajuda do professor
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas
Inventar problemas
Aperfeigoar enunciados de problemas meus
;awpmmmmdmnmmﬂamma

dos colegas
Resolver fichas sobre isometrias 2 a4 2

Resolver fichas sobre divisdo
Resolver fichas sobre numeros racionais
Resolver fichas sobre poténcias
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros 2 (
Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c. [ X X X S
Resolver  fichas  sobre proporcionalidade
i direta, escala e

Escrever textos o X X% <
Aperfeigoar textos meus com um colega

P propostas de de textos
dos colegas
Corrigir textos dos colegas
Apresentar textos e trabalhos a turma
Ler livros.
Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler expressivamente & turma
Resolver fichas de gramatica 4 X |
Interpretagéo de textos

Matematica

|

Lingua Portuguesa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

M. n.e >
Vou estudar o seguinte:
., & C.
e Gniee. Wapia C
Trabalho com colegas Wicoel o “f % “: 5
Lals Wl oods el
Trabalho com professor
Ajudo colegas
Outras atividades Rooe\ ~ 0 eosio
@ o as (;Qc\] as “
Principais difi que senti: ‘\‘-p wm.C . 3 ‘{’ \ e
& =
Como procurei resolvé-las: Ve ol Que 00 vronio) W Cee gococ®

4\‘(\(’(; aS r\r'(-r~r\(

Consegui p las? ol r

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri _ Ultrapassei %

O que penso do meu trabalho este més (balango global):

/’\0\(\0 qwe 4@3\“\,}“\\\?_'\ cem e Con Saéu [
. |

PeRoR o5 minnes Atfiedades

Para melhorar, vou fazer o seguinte:
£adodor e e.%é:ﬁ(;ou— e rmassS e ewrorm mal

-L:. S (‘tl:c.

et ¢ Qealize@ Ao

\ \
O oe

postas  Ee\o  profescow S8 o8 W

2 -

do -
Tx;n&xwmﬂm%ﬂmoﬁw a0 lougo destan newsses - Boves il -
e o Fiabllon. diks Jomcs o fidiv -

XCVIII



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)
Nome: mmmmmmme__ N® 4y Tuma: _p
De A6 / 0512012 até 44 /(4 12012

Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

was (0™ oy .o o5 Sobre o R

do wealiaipan O

Rmmrmblemu individualmente )

Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas

Inventar problemas

Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de problemas dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias

1140}

Resolver fichas sobre divisao

Matematica

Resolver fichas sobre nimeros racionais

1

Resolver fichas sobre poténcias

7 B

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros

(ISTINNENNS]

Resolver fichas sobre mm.c.e m.d.c.

Resolver  fichas sobre  proporcionalidade
alidade direta, escala e

Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega

™ fa

Apr propostas de de textos
dos

Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros.

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler expressivamente a turma

Lingua Portuguesa

Resolver fichas de gramatica

RS

Rlefolo

Interpretacao de textos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

i300me 105 o Sommg s o
Vou estudar o seguinte: O Utrboy do ComdiSomed | MO ConSoquu’ nesalus,
085 iSoomernian Sasoh pevwon Sobfe dnsons.
WG Cas 1 VR 1 OfomSo Cruz,, |corm  Gu SO0 2 G, Modal)
Trabalho com colegas s 5 y2q, dalbma
7] T T Z
Hosos » panme doo Comia QP! e S0 v o
Trabalho com professor form: (OsSr #- R S
Hono Gw 19, o Comn @ Hon'ew Bosdo
Ajudo colegas
Mo
Outras atividades Proucs oy
Principais difi que senti: _vos g..0 Oonlnn®r00D 5 yolunos

geral do

Como procurei resolvé-las: _tesor o/ 2ionof o gepuuoie. g 81 051090,
Ry =

Consegui las? o | Com S Qe 021300002397 ~1QD
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri £ Ultrapassei __

O que penso do meu trabalho este més (balango global): 4. ranee o . Taoy,
o1k

PO0gUe  Com Toquu mzelvan en IS CNSD. 95 enimha, ]
MY eyl dooks, fonorm b’ o @ meoui'dle Qs

pu’ cesof vando mary pewan .

Para melhorar, vou fazer o seguinte: ... S5 ke oSS pchon
e oS ¢ 2

+inas P ad vido?

Comentario do professor:

Ro Qorgo desdan Aemsdes WQM&#&@MWMM
o e Fow e Lo o oy ;:;m
b‘ Can on L A Gk
o Comadedan wses conille cirmnecdon -

XCIX
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: [ i N2 A& Turma: SN
De 16 /10512012 ate 41 /(& /2012
0 QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR
PAN T ponirris
Adsorecns  otelon  aegolu

Resolver problemas individuaimente 2 AL %,
Resolver problemas a pares

Resolver problemas com ajuda do professor

Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas
Inventar problemas

Aperfeigoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de dos colegas
Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros.
Resolver fichas sobre m.m.c. e m.d.c.

Resolver  fichas  sobre proporcionalidade
ionali direta, escala e

i

S[F
R

Matematica

A\
1t

| e (O

AL

Escrever textos
Aperfeicoar textos meus com um colega
Apt propostas de i de textos

1
1

] T I S R B N

e

dos.

Corrigir textos dos colegas
Apresentar textos e trabalhos a turma X L
Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler expressivamente & turma

Resolver fichas de gramatica

Interpretagao de textos

]

Lingua Portuguesa

[T v ]
[T 4

ROIP

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

(J’cunﬂol&\m Sim
Vou estudar o seguinte: I eves (‘)\»eﬂ\qﬁb e \exhos) Sim
Trabalho com colegas
Trabalho com professor
Ajudo colegas U@b eocndon Sim
Outras atividades

Principais dificuldades que senti: _\ b, g Lhbae da cecndeka ol

Como procurei resolvé-las: COUN (Y % c o

Consegui ultrap las? Aelm Ston @ oXme odo

Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri X Ultrapassei __

e

O que penso do meu trabalho este més (balango global):

Eove s e@&exea,xme, R

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

C io do p %
No Q‘Jimo dvos  Codimuan o w2 1
b x J\S«‘aQi?)oA s haabballo J:?M mdin wmf@ 2 alocss
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)
Nome: Ne: '/@ Turma: 4_

t

De AL /05 /2012 ate 11 /712012

Resolver problemas indvidualmente | I T
Resolver problemas a pares
Resolver problemas com ajuda do professor q 111 y
Ajudar um colega a interpretar e resolver

Inventar problemas

Aperfeicoar enunciados de problemas meus

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
de dos colegas

Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre numeros racionais 1
Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros
Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c.

Resolver  fichas sobre  proporcionalidade
alidade direta, escala e
Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega
Apr propostas de de textos
dos

Corrigir textos dos colegas

Apresentar textos e trabalhos & turma

Ler livros
Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler expressivamente & turma

Resolver fichas de gramatica

Interpretagao de textos

Matematica

v
h

[/AW)
et

NE
=1

J
2 N

A\

Lingua Portuguesa
INAVERIEY N N

\
R

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

.ﬂ/sCO(faI) 5«(’/"(,1
Vi tud inte:
'ou estudar o seguin 4“"‘"’"%”‘9“‘5 St
md 44Lga%éu?§ Cotlivn
Trabalho com colegas i, Maria B, D,.dri QL

Trabalho com professor

Zuler o U
Ajudo colegas . %'_'M"’
Ve L
Outras atividades
Principais dificuldades que senti:
reg oo
=

geral do

Consegui las? __ Stan

Cumpri o meu plano de trabalho?

Cumpri __ Né&o cumpri _ Ultrapassei -

O que penso do meu trabalho este més (balango global): _zs11 =z W éﬂ' o (%

cellip }uﬁagﬂc ass oulicps,  frgut j,,/ NN

2 ileafessc o s sprie M Bohiallis-.

Para melhorar vou fazer o seguinte: W/ Py A Aék(ﬁ :f; ,k’cG\?

Sodp o o cl(/tf'w(az% (me 2

Comentario do professor:

(9 Iiu maﬂﬁa mwﬂﬂgmw sz? dtan AeArses - (0«1'«

’IO

Cl
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
do(a) aluno(a)
Nome: (Dol Noa Tumarp
e fb 10512012 ate £ 10012012

&
Resolver problemas a pares 4 w\y [

Resolver problemas com ajuda do professor
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas ) )11} 2
Inventar problemas

de s

Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados
| de problemas dos colegas
Resolver fichas sobre isometrias 2, i

Resolver fichas sobre divisdo
Resolver fichas sobre nimeros racionais 2
Resolver fichas sobre poténcias
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros. Q 1\
Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c. [ AL
Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade
|| (proporcionalidade direta, escala e
Escrever textos
Aperfeicoar textos meus com um colega
Apr propostas de i de textos
dos colegas
Corrigir textos dos colegas
Apresentar textos e trabalhos a turma
Ler livros 2 \ A
Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler expressivamente a turma
Resolver fichas de gramatica
Interpretacao de textos 9 W o

Matematica

AN
1\

s | R K

Lingua Portuguesa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

oo

AT Brer  coOseqUl
Vou estudar o seguinte: Lo Consoauy
3 B 6\‘(-""- , Cen 0% ol
MAY < 3¢ cuOdadat aurn ady
Trabalho com colegas NRC o NRO-C Svemn,cansogun
Quon
“(‘.P Ao Tecoandns, | S Jo\e oS
Trabalho com professor HRRE
2 A naMOete ¢ 2 vectos
Agudo € 03 ccleas ©o |Acre que na®
3 Qui
Ajudo colegas e A Lo o Q\~m\&m oA e ex @\\’C\Ar-(.)
Outras atividades Mooual ¥ Qovan  [5icm, conssqus
A Alecvea&
Principais dif que sentif 1 e iae BedNe crman todvurd sl
1’(\9(\‘\?
Como procurei resolvé-las:Q“ C\\u V&0V por com@Qivuilie 0 ~vdoa -
an dldelg
Consegui a-las? Dy
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri _ Nao cumpri __ Ultrapassei

geral do

O que penso do meu trabalho este més (balango global): C=% . ccds, oo Soqu
uMropatsor & o Qone Ao Aco'calno

Consze Aty
Sugeos vakvas &Q\ ol dados, .

Para melhorar, vou fazer o seguinte: \/q

*e\’\'\Cu Xes cca oc -
oS ndl ul A uad consrie Awer K5 =59

Comentario do professor:

o o deslan reovss b T/La&am)w - Toi o
W%a%wd%@m;@gm e

Cl
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)

Nome: I No . Tuma: _ [

f

De 10.105/12012 até |1 /00 12012

O QUE PRECISO MAIS DE TRABALHAR

L)

Atividades.

Resolver problemas individualmente (W1

Resolver problemas a pares 2 ‘o

Resolver problemas com ajuda do professor

‘Ajudar um colega a inferpretar e resolver problemas

Inventar problemas

Aperfeicoar enunciados de problemas meus

:ner pmpos!iode aperfeicoamento de enunciados
e

Resolver fichas ;hre isometrias o

Resolver fichas sobre divisao

Resolver fichas sobre nimeros racionais

Resolver fichas sobre poténcias

Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros

Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c.

Resolver fichas sobre proporcionalidade
reionalidade direta, escala e

Escrever textos

Aperfeicoar textos meus com um colega

de i de textos

Matematica

dos colegas
Corrigir textos dos colegas

Apresentar texios e trabalhos & turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos
Ler expressivamente a turma

Resolver fichas de gramatica

Interpretacao de textos 2

Lingua Portuguesa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Vou estudar o seguinte:

Trabalho com colegas i

Trabalho com professor

Ajudo colegas e e
Outras atividades
Principais difi que senti:
Como procurei resolvé-las: 7 1% c.nds (5% ¢ Cocs S
Consegui a-las?
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ N&o cumpri _ Ultrapassei _*_

O que penso do meu trabalho este més (balango global): 1/, | |

geral do

Para melhorar, vou fazer o seguinte:

G io do p -
Ao chgo dws remis o Tea Tiballo mdlbeorou mudo . Tualeny
A tua g\j«c\a oo Cd&&cn ﬁm mwito i/m[zyﬁavdl-

Clll
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PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

do(a) aluno(a)
Nome:_ SN S e £ o A

De G /05 /2012 até _|[ / (f /2012

Resolver problemas a pares B e
Resolver problemas com ajuda do professor 9
Ajudar um colega a interpretar e resolver problemas
Inventar problemas
Aperfeigoar enunciados de problemas meus
Fazer proposta de aperfeicoamento de enunciados

| de problemas dos colegas
Resolver fichas sobre isometrias

Resolver fichas sobre divisao
Resolver fichas sobre nimeros racionais

Matematica

Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c.
Resolver  fichas  sobre proporcionalidade
i direta, escala e percentagens)

Escrever textos

Aperfeigoar textos meus com um colega
Apresentar propostas de aperfeicoamento de textos
dos colegas

Corrigir textos dos colegas
Apresentar textos e trabalhos a turma

Ler livros

Preencher fichas de leitura sobre livros lidos

Ler expressivamente a turma
Resolver fichas de gramatica

Interpretacéo de textos L \ 4

Lingua Portuguesa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

s ’
Vou estudar o seguinte: ’ :
4 v
L (‘/‘
Trabalho com colegas 4 25 s i
Trabalho com professor .
2 f
Ajudo colegas i M /s ’
X ) Vit Lt )
Outras atividades ba { T
Afn
| ] / 1/
Principais difi que senti: el g X / pLrpfa ol
9 4
. /
Como procurei resolvé-las: 2440
DL taougl San £ nau 2 /
|
Consegui ultr las? Lhais — 7
———
Cumpri 0 meu plano de trabalho?
Cumpri __ Nao cumpri __ Ultrapassei
O que penso do meu trabalho este més (balango global): "
/, 2 / \ g /
o el t nals 12 Yoot
8 | t v P >
K wols
5
Para melhorar, vou fazer o seguinte: |
) deii s -
% OUTam e ‘o anps = o
C: io do
Aemaes ) Condudo, @

0 Heu TAaQ)aMO. midliorow ao louge das
oo amjotoande que fimdin Conbimuan a
(_&&M.TM {odzo aauda'—gthf eor a 1z!

CIv
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! Yon dichoa nohre

Aneneryian Sica, cemna
do(a) aluno(a) Vou estudar o seguinte: A Divieds terem dais
conicnen NN&o
Nome: NI = N°% g4 Tuma: h 05 Juben Mo b
De {&/0512012 até 1! /(¢ /12012 Ef-‘-f.wm\M Diem, coa i
ana, AJonse Bruun, Rito,[Sere, Rive, mbMa € Aper -
Trabalho com colegas A 4 Alonss Brive, | Se Beito.
2. g =
Trabalho com prof ¢ Violmname. Ana Gensror
8¢ & Ana Neaeico Sien Comnun
Aludb col Caine - Rontuquin Ooioe- \’m—.\;%o‘m
s\oen Ve 2
Outras atividades Rpcloen s o
P,,‘ < vl s Sxaree Do, camneq:
Principais difi que senti: \lenhea Ao comaigamal e e cee £ ¢ o0
AR I 1l et | 3 i [ S R | Como procurei resolvé-las: & » alinande scounian Lidhag e o geanic alaeg
i L k. A K acg Pealennman
Resolveriproblomes a paey; 44 Wi A4
Resolver problemas com ajuda do professor 2 W 2%
Ajudar um colega a interpretar ¢ resolver problemas | \ F Consegui las? _= Conn e
Inventar problemas 2 I 2
q [Aperfeico iados de : =
L e e e Cumpri 0 meu plano de trabalho?
E |de dos colegas Cumpri __ Nao cumpri _ Ultrapassei >
s Resolver fichas sobre isometrias < Wil %
o
S [Resolver fichas sobre divisao B P P rre 5T
Resolver fichas sobre nGmercs racionais a 4 O que penso do meu trabalho este més (balango global):
s Yoo que o Mt brakalho §67 fLLIAS  ans
Resolver fichas sobre poténcias Sea by azalno X ArS gRodUIWS e Cany -
> Gut "Senti fican  cvusite renehen o Yimnas & Vol dasers.
Resolver fichas sobre volumes, areas e perimetros | /- T % 3 & Wi l'-ﬂ*\-‘lw ‘)s- i PGS RN . o e e
Resolver fichas sobre mm.c. e m.d.c. % i ¥ ] TR = N
Resolver  fichas  sobre  proporcionalidade (2 @ 500 exte AvuLde rmelnen
(proporcionalidade direta, escala
Escrever lexios 4 i 4 Para melhorar, vou fazer o seguinte:
Aperfeicoar textos meus com um colega <
Apr propostas de de textos L::*M*m alon MMOAS (onwntrodes asen Qs ongoniag .
| dos colegas A 1 4 .
D | Corrigi textos dos colegas
g Apresentar textos e trabalhos a turma
t Ler livios % iasiin 2 Comentario do professor: \
S [ Preencher fichas de leffura sobre ivros lidos 2 A 2 X i Fisk ) ) zal Bialetia
._g‘ Ler expressivamente & turma TAW' L L MUM o deyts !l B
Resolver fichas de gramatica > m )
Interpretacéo de textos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo
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Anexo XV — Exemplos dos Ficheiros de Matemética

Ispmetrias 1

MNome: N Turma: Data: ! !

1. Utilizando as linhas swdlisres, desenha a figura em falta no friso:

&
®<">®®

1.1. Indica a isomefria que permite formar o friso anterior.

1.2. Mo frizo. a segunda figura pode tambem ser oblide & partir de uma reflexdo da 1 *figura sobre
um =ixo vertical seguida de outrs isometria. De que isometra se trata?

2. Faz @ correspondéncia através de setss de modo a que cada friso sejs sssociade = ums
descricio.

Friso com reflesdo de eo A AN A A A A A A

wertical e translacBes

Friso com *_.':';eni:u r.'e::-uc q‘ q q =7 =7
afizontal e transagies lﬂ ﬂ d ﬂ ﬂ

Frluey o retagfies de cACACAAAAANAA

meia volta (180°) e

translaes _ _ e b e ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ |

Friso com reflexdo

Friso com transiacBes X—W—W

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

lsometrias 1 - correcao

Momea: e Turma: Data: ! !

1. Ltilzando as linhas awdliares, desenha 2 figura em falta no friso:

1.1. Indica a isometria que permite formar o friso anterior.
Reflexdo deslizante.

1.2. Mo friso, a segunds figura pode também ser obtida a partir de uma reflexdo da 1.3figura scbre
um eixo verfical seguida de outrs isometria. De gue isometria se frata?

Uma rotagdo de meia volta com centro no vértice inferior do gquadrado (rotagdo
del80°).

2. Faz a comespondéncia através de setas de modo a que cads friso seja associsdo & uma
descricdo.

Friso com reflexto de eiso = Sy S S Sy = =
vertico! ¢ tronslogdes

Friso com reflexdo de eixo |S|e g S :.r'd
horizontel e trensioode s = &8 a a
£rizo com rotacdes de mei N e e P

| voite (180°7) & tronsiopes SINSISSISISSS
Friso com reflexio oy v= ey v= oy = =

Cesizonis € ronsiopdes

Cvi
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Areas e perimetros - 6 Areas e perimetros — 6 correcao

Mome: M= Turma: Cata: ! Mame: M= Turma: Dista: !
1. Czleula s Srea das figuras seguintes: 1. Calcula a grea das figuras seguintes:
a) b) a) b)
15m [ N i 15m
0 dm - ] 20 chm
A=314x103:2=314x100:2=
=314:2 =157 dm?
| A=3.14%157=3,14 225 = T08.5 m? =rem
<) d) c) d)
| |
i r——
i cm i cm
Sm } A=314x37 4=3 1420 4= S i

=28,26: 4="7,085 cm?

2. Calculs o perimetro da regife colorida da figura:

Aomis=314247=314x16=5024 m*
A ama= B xB=04m3
A= 50,24 m? + 64 m? = 114,24 m?

2. Caloula o perimetro da regiSo colorida da figura:

F Samzimiz x10:2=314:2=

;' \ Pew=20m+20m+20m+157m=75Tm

CVIi
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Anexo XVI — Exemplos dos Ficheiros de Lingua Portuguesa

Interpretacdo de texto - 3

Nome: N Turma: Data: ! !

v L& atentamente o texto ¢ rcsponde as questies que se seguem, no tea cademo dino,

Ponto Final

Era uma vez um ponto final desempregado. Tinha caido de um ponto de exclamagao, o
pobrezinho. A linha, em que ele estava, partira-se ao meio, num daqueles desastres que
acontecem s folhas dos jornais, quando vao para o lixo. Trago para um lado, ponto para
outro... Ele, o ponto, ainda ensaiou um ai, mas foi um ai que lhe deu, muito débil, sem a
intensidade retumbante de um auténtico ponto de exclamagao!

Que fazer? Tentou encostar-se a umas reticéncias, mas elas mandaram-no logo embora,
com maus modos: ~

- Nos trés chegamos. Nao queremos penduras. ..

Pronto. Ponto final paragrafo.

Perguntou entdo a um i se precisava de ajuda. Logo calhou com um i acentuadissimo.
Um i muito importante. O i de principe, estdo a ver a responsabilidade.

- Quem me quer? - dizia o ponto, ao lado de um ponto de interrogagio.

- Estou servido - respondeu o ponto de interrogagdo, o que ndo é costume, porque,
como se sabe, 0s pontos de interrogagio so perguntam.

O ponto desafortunado foi ter com uma virgula.

- Chego bem sozinha - disse ela. - A pausa que eu fago nio justifica um ponto e virgula.

Que azar.

- Ando perdido, Ninguém me quer - choramingou o ponto a minha beira.

Condof-me. Sou muito sensfvel, em casos destes. Por isso escrevi esta histdria.
Acrescentei-lhe mais umas tantas e juntei-as num livro. Tudo de enfiada.

E para dar ao tal ponto a sua grande oportunidade, empreguei-o aqui. No fim. Ponto
final.

ANTONIO TORRADO. Dt Rua do Contador para a Rua do Ouvidar

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

1. Identifica as personagens desta histéria.

2. Era uma vez um ponto final desempregado.” (linha 1)
Por que motivo estava desempregado?

3. Indica o tipo de narrador presente no texto. Justifica a tua resposta.

4. Quais os sinais de pontuacdo que o ponto final contactou para pedir ajuda?

5. Explica por que razdo perguntou ao i se precisava de ajuda.

6. “A pausa que eu faco nao justifica um ponto e virgula.” (linha 16)
Qual ¢ entdo a diferenca entre uma virgula e um ponto e virgula?

7. Qual foi o destino do ponto final? Sempre ficou desempregado? Explica a tua resposta.

8. Explica. por palavras tuas. o sentido da frase “N&o queremos penduras...” (iinha §).

CVviil
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Producéo de Texto

Nome: _N®

Turma: Data: ! /

1 — Conta, por pélavras, esta banda desenhada. Distingue claramente as trés partes assinaladas:
Introdugdo, Desenvolvimento e Concluséo.

' {
}
i\\m

1
\WL_EJ
!
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£
—

“'f"‘

CIX
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo



Ana Fernandes - Incluir cooperando: da cooperagéo na sala de aula & incluséo

Anexo XVII — Fotografias do Tempo de Estudo Auténomo

CX
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Anexo XVIII — Avaliacdes da disciplina de Matematica

Avaliacdo - Matematica

Alunos

1.°
Periodo

2.0°
Periodo

3.°
Periodo

Prova de
Avaliacéo
Final de Ciclo

1-AB

N

w

w

4

2-AC

3-AH

4-CP

5-EP

6-FC

7-1V

8-JN

9-JM

10-LG

11 -MB

12 - MC

13- MR

14 - Ml

15-RR

16 - RB

17 -SC

18 - TL

19 - VI

WIWIWWININIARWINIARIWINW|IAINMNIDNW|P>

20 - MN

WiwbhwWw|hlwMNMPWOWWW(A|PDPW WL R WW| D>

g~~~ O|IAlOOIAAlWIAOW|~jO

Média de
niveis

2,84

W N WW W WwwINdNAPWINDNAPIWINW|RWIN|>P>

Lo
w
o

»
=
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Anexo XIX — Avaliagfes da disciplina de Lingua Portuguesa

Avaliacdo — Lingua Portuguesa

1.0
Periodo

2.°
Periodo

3.0
Periodo

Prova de
Avaliacdo
Final de Ciclo

N

w

3

2-AC

3-AH

4-CP

5-EP

6-FC

7-1V

8-JN

9-IM

10-LG

11 - MB

12 - MC

13- MR

14 - Ml

15-RR

16 - RB

17 - SC

18 - TL

19 - VI

Nl W | WIDN N B W N WA DNWWWWSs D>

20 - MN

W IN W[ WINWBEINWWIdDWPOWW MWW~ W

Wl Wl W A WN W PR WW WA WWW W WD

ArlfWwWhAlWWW|RfWW[(A|A[D[P|W[PWOW[A|P>

Média de
niveis

2,95

w
=
o

w
=
(6]

e
a1
o
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Anexo XX — Plantas da sala de aula

Planta inicial da Sala de Aula

o=

[ | Porta B  Janelas
Quadro Armario
Mesas dos alunos Placar
]
] Mesa do professor

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias-Instituto de Educacéo

Planta da Sala de Aula no Tempo de Estudo Autébnomo

L]

I it

Porta

Quadro
Mesas de trabalho a pares ou
=m pequanos grupos de trés

elementos

Mesa do professor

Bancadas com ficheiros de
Lingua Portuguesa

mol

lanelas

Armario com livros da biblioteca
de turma = dicionarios

Placar

kieszs de trabalhe individuzl

Eancadas com ficheiros de
satematica
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