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RESUMO: Quando TODOS aprendem com Todos:
uma estratégia para a inclusdo de um aluno com Perturbacdes do Espectro do Autismo

Durante muito tempo as pessoas em situacdo de deficiéncia ou com necessidades especiais
foram marcadas pela segregacdo e marginalizagdo. Defendemos hoje a Educacgdo Inclusiva,
destinada a TODOS os alunos. Ja nao € o aluno que se adapta a Escola mas esta que devera
adaptar-se a diversidade da sua populacéo.

Apesar de caracteristicas comuns, os alunos com Perturbac8es do Espectro do Autismo (PEA)
tém particularidades e especificidades proprias, pelo que ha que aceitar a diferenca e gerir a
diversidade através de estratégias de aprendizagem, adequacao de métodos e de técnicas, de modo
a permitir o sucesso educativo destes e de todos os alunos.

Na pratica diaria o professor devera ser um investigador e actor, trabalhando numa equipa
multidisciplinar, planificando, agindo, avaliando e reformulando sempre que necessario.

Este € um projecto de investigacdo-ac¢ao que realizamos com numa UEE e numa turma de 7°
ano, onde esta incluido um aluno com PEA. Um dos nossos objectivos foi o de procurar que a
comunidade escolar considerasse a diferenca como uma mais valia e ndo como um entrave. Nesse
sentido, promovemos actividades de cariz funcional nos contextos de vida conducentes a autonomia

pessoal e social, envolvendo os alunos e os diferentes agentes educativos.

PALAVRAS-CHAVE: Investigacdo-Acc¢do, Educacdo Inclusiva, Autismo, Sindroma de Asperger,

Unidades de Ensino Estruturado.

ABSTRACT: When ALL learn from All:
a strategy for the inclusion of a student with Autism Spectrum Disorders

For too long the people suffering disabilities or special needs have been marked by
segregation and marginalization. We stand today on Inclusive Education, designed to ALL students.
No longer is the student who is adjusting to school but the school that must adapt itself to the diversity
of its population.

Despite common characteristics, students with Autism Spectrum Disorders (ADS) have
peculiarities and specificities, so we have to accept the differences and manage diversity through
learning strategies, adequacy of methods and techniques, to allow the educational success of these
students and all the others.

In his/her everyday practice, the teacher must be a researcher and an actor, working in a
multidisciplinary team, planning, acting, evaluating and reformulating as necessary.

This is a project of action research we have done with a UUT and a class of Year 7, where a
student with ASD is included. One of our goals was to look for the school community to consider the
difference as an asset and not as an obstacle. Accordingly, we promoted functional-related activities in
the contexts of life, conducive to personal and social autonomy, involving students and the different
educational agents.

KEYWORDS: Action research, Inclusive Education, Autism, Asperger Syndrome, Structured Teaching
Units.
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Introducéo

O presente estudo compreende um Projecto de Intervencdo, fundamentado nos
pressupostos e nos procedimentos da investigacdo-accdo, desenvolvido no &mbito do
Mestrado em Educacéo Especial - Dominio Cognitivo e Motor.

O titulo do trabalho, “Quando TODOS aprendem com todos: uma estratégia para a
inclusdo de um aluno com Perturbagcbes do Espectro do Autismo” coloca o énfase na
educacao inclusiva de alunos com problematicas autisticas tentando extrapolar a visédo
reducionista da sua integracao fisica na escola regular.

Com a alteracéo da legislacao e a promoc¢éo da Educacao Inclusiva, os alunos com
Perturbacbes do Espectro do Autismo estdo, cada vez mais, nas salas de aula regular e
necessitam que a Escola lhes dé respostas adequadas as suas capacidades e
constrangimentos, promovendo o seu desenvolvimento e respeitando os seus limites de
adaptacao.

O presente Projecto de Intervencdo teve como principal objectivo promover
actividades de cariz funcional nos contextos de vida conducentes a autonomia pessoal e
social, envolvendo os diferentes agentes educativos. Estas foram dinamizadas no ambito da
Unidade de Ensino Estruturado (UEE) para a Educacdo de criancas com Perturbacdes do
Espectro do Autismo e de uma turma de 7° ano de escolaridade, com enfoque num aluno
com provavel Sindroma de Asperger, a que atribuimos o nome ficticio de «FC».

Constatdmos ainda que, no inicio do ano, pelo facto de a UEE estar numa fase
embrionaria, era pouco conhecida e frequentada por outros alunos e professores e havia
algum comprometimento do processo de inclusdo destes alunos - alguns frequentavam a
Unidade periodos lectivos alargados para o desenvolvimento das suas competéncias
pessoais, sociais e curriculares, em detrimento do tempo de aprendizagem em contexto de
sala de aula, com a comunidade escolar e, em particular com os seus colegas de turma.

Deste modo, tivemos ainda como objectivo secundario a dinamizacdo de
actividades que permitissem abrir a UEE a escola.

Organizamos o trabalho em enquadramento teérico, enquadramento metodoldgico,
caracterizacdo da situagdo e dos contextos em que se entreviu, plano de acgcdo e as
reflexdes finais.

Em termos de enquadramento tedrico pudemos constatar uma evolucdo nos

conceitos e préticas relativas a intervengdo com pessoas em situacdo de deficiéncia, que
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vao desde uma abordagem macrossistémica (da existéncia de politicas de exclusdo social e
marginalizacdo, a institucionalizacao, a integracdo e a inclusédo e educacao inclusiva), a uma
mais microssistémica (na caracterizacédo do espectro do autismo, bem como a tematica das
Unidades de Ensino Estruturado).

E importante que o professor se torne investigador centrando a sua acgdo na
melhoria das estratégias de intervencdo promovendo um incremento na qualidade e eficicia
da actividade desenvolvida.

Em termos metodoldgicos foram utilizados varios instrumentos de recolha de dados
como a pesquisa documental, a sociometria, 0s questionarios, a observacao e a entrevista.
Depois de interpretados, analisados e discutidos o0s seus resultados permitiram-nos
encontrar uma base sélida que sustentasse a nossa intervencdo, ao longo de todo o
processo. Também na caracterizagdo da situacédo foi dada relevancia a escola, a UEE, a
turma do 7° ano e sobretudo ao aluno FC.

Temos assistido a evolugéo dos principios educativos e dos modelos de actuacéo e
apoio a criangas em situacdo de deficiéncia. No entanto, constatamos ainda uma procura da
“‘normalizacao” integrando apenas os alunos no mesmo espaco fisico, tratando o défice,
procurando reabilitar o aluno para que uma vez «de acordo com a norma» se (re)integre na
turma regular.

Pretende-se, ao nivel da nossa actividade, uma resposta diferenciada, em trabalho
de equipa multidisciplinar, que possa ser o garante de uma melhor qualidade e sucesso
escolar destes alunos.

Cabe-nos a todos ir rompendo com mais algumas barreiras e ultrapassar

dificuldades. Ha que nao desistir, acreditar e... aceitar o desafio!

-$¥2- PROJECTO de INTERVENCAO: Quando TODOS aprendem com TODOS
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|. Enquadramento Teorico

1.1. Escola e Educacao Inclusiva

Muito tempo marcados pela segregacdo e marginalizacdo, defende-se hoje que os
alunos em situacdo de deficiéncia devem, sempre que possivel, estar na escola regular.
Cabe as escolas encontrar respostas adequadas, proporcionando-lhes o sucesso escolar e
igualdade de oportunidades relativamente a todos os seus colegas. E este o grande desafio
actual.

A Educacdo Inclusiva aparece, pela primeira vez, enquanto designacdo, na
Declaracdo de Salamanca onde se enunciava o seu principio fundamental:

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e
das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos vérios estilos e ritmos
de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizacéo escolar, de estratégias
pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo com as respectivas
comunidades. E preciso portanto, um conjunto de apoios e de servicos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola.

Declaragéo de Salamanca (1994), ponto 7, p.11

A sociedade deverd, assim, mobilizar recursos de modo a garantir a todos iguais
oportunidades de participacdo, uma vez que todos tém os mesmos direitos. N&o é o aluno
gue se adapta a Escola (integragdo) mas a Escola que devera adaptar-se a diversidade de
alunos que comporta.

O movimento da inclusao “pretende promover o sucesso pessoal e académico de
todos os alunos numa escola inclusiva” (Sanches & Teodoro, 2007, p.106).

Na verdade “As diferengas humanas sdo normais (...) a aprendizagem deve ser
adaptada as necessidades da crianca, em vez de ser esta a ter de se adaptar a concepcoes
predeterminadas, relativamente ao ritmo e a natureza do processo educativo” (Declaragao
de Salamanca, 1994, p.7).

O Férum Mundial de Educacédo para Todos (Jomtien, Tailandia, 1990), as Normas
sobre a Igualdade de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncias (1993), a Declaracdo
de Salamanca (1994), a Cimeira Mundial sobre o Desenvolvimento Social (1995), a Carta do
Luxemburgo (1996), o Forum Mundial (2000), a Declaracdo de Madrid (2002) e a
Declaragéo de Lisboa (2007) sdo marcos importantes nos principios da Escola Inclusiva —
“preconizam a «Educacao para Todos», uma «Educagao Inclusiva» promotora do sucesso

de todos e de cada um, assente em principios de direito e ndo de caridade, igualdade de
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oportunidades e ndo de discriminagédo, seja ela positiva ou negativa” (Sanches, 2005,
p.131).

A Escola Inclusiva é assim aquela que se destina a TODOS, desde os bons alunos,
a alunos considerados como tendo Necessidades Educativas Individuais - “reflecte a
comunidade como um todo; os seus membros séo abertos, positivos e diversificados; ndo
selecciona, nao exclui, ndo rejeita; ndo tem barreiras... ndo é competitiva; pratica a
democracia, a equidade” (Thomas, Walker & Web, 1998, citados por Sanches & Teodoro,
2006, p.70). Segundo Roldao (2003),

A educacéo inclusiva pressupfe escolas abertas a todos, onde todos aprendem
juntos, quaisquer que sejam as suas dificuldades, porque o acto educativo se
centra na diferenciacdo curricular inclusiva, construida em funcdo dos contextos
de pertenca dos alunos, a procura de vias escolares diferentes para dar resposta a
diversidade cultural, implementando uma praxis que contemple diferentes
metodologias que tenham em atencao os ritmos e os estilos de aprendizagem dos
alunos.

(citado por Sanches, 2005, p.132)

Na concretizacdo de um ensino diferenciado inclusivo na sala de aula, Ainscow
(1997, citado por Sanches & Teodoro, 2007, p.110) destacava trés importantes factores: a
“planificacao para a classe, como um todo (...) a utilizagdo eficiente dos recursos naturais
(...) e aimprovisagao”.

Ha assim que desenvolver praticas com diferenciacdo pedagogica inclusiva
reconhecendo as diferencas individuais. O aluno considerado como tendo Necessidades
Educativas Especiais é uma pessoa portadora de habilidades, aptiddes e competéncias, que
“ndo é uma parte do todo, faz parte do todo” (Correia, 2001, citado por Sanches & Teodoro,
2007, p.108).

Trabalhar para todos e com todos, realizando a mesma actividade com tarefas de
graus diferentes implica uma lideranga eficaz, uma planificagdo cooperativa, coordenacgéo
de estratégias, valorizagdo profissional, envolvimento da equipa multidisciplinar e uma
constante reflex&o, investigacdo e avaliagdo do trabalho efectuado. Ndo basta a inclusdo
(responder a todos, ho mesmo espago, 0 que ndo implica que os alunos estejam todos a
fazer o mesmo) ha que estar verdadeiramente a realizar actividades no a&mbito da turma e
do que todos estdo a desenvolver, mesmo que a niveis diferentes consoante as suas
potencialidades.

Segundo Rodrigues (2003, citado por Sanches & Teodoro, 2007, p.108)

Com a escola inclusiva, os alunos, todos os alunos, estdo na escola para aprender
participando. Nao é apenas a presenca fisica, é a pertengca a escola e ao grupo,
de tal maneira que a crianga/jovem sente que pertence a escola e a escola sente
responsabilidade pelo seu aluno.

-$¥2- PROJECTO de INTERVENCAO: Quando TODOS aprendem com TODOS
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No Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de Janeiro, refere-se que a escola inclusiva
“pressupde individualizagao e personalizacao das estratégias educativas, enquanto método
de prossecucdo do objectivo de promover competéncias universais que permitam a
autonomia e 0 acesso a conducdo plena da cidadania por parte de todos” (p.154). No
mesmo decreto-lei assinala-se que “Todos os alunos tém necessidades educativas, (...)
Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem de contornos muito
especificos, exigindo a activacdo de apoios especializados” (p.154).

Considerar a diferenca como um valor importante para todos € ndo como um
entrave é realmente um desafio para as Escolas - “partindo da diversidade humana como
uma mais valia e usando metodologias de diferenciagdo inclusiva e de aprendizagem
cooperativa, possam gerar o0 sucesso de todos através do sucesso de cada um,
caminhando, assim, para o despontar de um novo paradigma de escola” (Sanches &
Teodoro, 2007, p.105).

Segundo a perspectiva ecoldgica, € valorizar e defender a «biodiversidade» prépria
da natureza humana. Sucesso para todos, atendendo a diversidade €, assim, o objectivo —
“crenca de que as mudancgas metodoldgicas e organizativas que tém por fim responder aos
alunos que apresentem dificuldades irdo beneficiar todas as criancas” (Ainscow, 1995, p.2).

A Escola Inclusiva s6 é viavel quando alicer¢cada no trabalho de parceria escola-
familia-comunidade e, em contexto mais restrito, em permanente colaboracdo entre
docentes do conselho de turma-docente de Educacéo Especial-aluno.

Salientam Sanches e Teodoro (2007, p.111) que “para que a educagéo inclusiva
seja uma realidade, para além de uma mudanca de mentalidades, no que diz respeito ao
acesso da educacao para todos, é necessario criar condi¢gfes e recursos adequados a cada
situacao”.

Faltam recursos humanos e materiais, falta formacdo aos professores, ... “mas o
verdadeiro obstaculo esta na forma de pensar na e sobre a diferenga (...) E necessario
comegar com as condicdes que temos (...) Aprende-se fazendo, para fazer melhor”
(Sanches & Teodoro, 2007, p.114).

-$¥2- PROJECTO de INTERVENCAO: Quando TODOS aprendem com TODOS
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1.2. Perturbacbes do Espectro do Autismo - do conceito a

intervencéo

1.2.1. Conceito

Autismo é uma “sindrome comportamental com caracteristicas de um disturbio de
desenvolvimento” (Santos & Sousa, 2008, p.1). Tem alteracdes presentes desde idades
muito precoces (antes dos 3 anos) e caracteriza-se sobretudo por desvios qualitativos na
comunicacdo, interaccao social e no uso da imaginacédo com reflexos no comportamento.

Ao nivel da comunicacao ha dificuldades em “utilizar com sentido todos os aspectos
da comunicacdo verbal e ndo verbal. Isto inclui gestos, expressdes faciais, linguagem
corporal, ritmo e modulagdo na linguagem verbal” (Mello, 2001, p.14); na sociabiliza¢do, ha
“dificuldade em relacionar-se com o0s outros, a incapacidade de compartilhar sentimentos,
gostos e emocgdes e a dificuldade na discriminacéo entre diferentes pessoas” (Mello, 2001,
p.14); na imaginagdo caracteriza-se “por rigidez e inflexibilidade” (Mello, 2001, p.15).
Apresenta comportamentos obsessivos, seguindo rituais, dificuldade em aceitar mudangas,
na criatividade e na compreensao da subjectividade pois compreende a linguagem de forma
literal.

Segundo o mesmo autor (2001, p.12) “O autismo incide igualmente em familias de
diferentes racas, credos ou classes sociais”. Se os primeiros estudos referiam que 4 a 5
criangas em cada 10 000 teriam sindrome autistica, actualmente os numeros sao mais
expressivos apontando que em cada 1000 criangcas uma enquadrar-se-a nas Perturbacéo do
Espectro do Autismo (Oliveira, 2005). Ha uma maior incidéncia de Autismo no sexo

masculino (cerca de 4 rapazes para 1 rapariga).

1.2.2. Resenha historica

Ja no século XIX surgiam varios relatos de casos de criancas com alteracfes
mentais graves associadas a uma alteracdo profunda do desenvolvimento, o que hoje se
descreve como Autismo. Da palavra grega «autos» («de si mesmox»/«proprio»), o termo
autismo («sobre si mesmo») foi, no entanto, pela primeira vez utilizado pelo psiquiatra
Plouller, em 1906, e mais difundido pelo também psiquiatra Eugene Bleuler!, em 1911, para

caracterizar um tipo de sintoma que ele julgou ser secundério das esquizofrenias pois

1 N .
Eugene Bleuler, psiquiatra sui¢o
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“vivem num mundo muito pessoal e deixam de ter qualquer contacto com o mundo” (Frith,
”2

1989, p.7). A descricao de Victor de Aveyron no filme “O menino Selvagem”™ é disto
exemplo.

Em 1943, Leo Kanner® descreveu 11 casos (oito rapazes e trés raparigas) de
«disturbios autisticos do contacto afectivo» - Autistic Disturbances of Affective Contact - nos
quais, desde cedo, se verificou, apesar da aparéncia fisica normal, uma incapacidade de se
relacionarem com outras pessoas, estereotipias, gosto pela monotonia, obsessividade,
resisténcia a mudanca, boa capacidade de memodria, hipersensibilidade a estimulos,
expressao inteligente mas ausente, e na comunicagdo verificou atraso na aquisicdo da
linguagem, uso ndo comunicativo da linguagem verbal, a utilizacdo inversa do uso de
pronomes e a tendéncia para a ecolalia - «mutismo ou linguagem sem real intencdo
comunicativa». Também ele se referiu a um quadro na linha da esquizofrenia e psicoses.

Desconhecendo a descricdo de Kanner apenas um ano antes, em 1944, Hans
Asperger® escreveu um artigo cujo titulo era «Psicopatologia autistica da infancia» onde
descreveu quatro criancas com dificuldades em se integrarem socialmente em grupos ao
gue chamou «psicopatia autistica», referindo-se a um transtorno estavel de personalidade
marcado por isolamento social — 0 que hoje designamos por Sindroma de Asperger. Este
descreveu um grupo de criangas muito semelhante ao relatado por Kanner mas que
apresentavam melhores niveis de desempenho na linguagem e no funcionamento cognitivo.

Em, 1947, Bender usou o termo «esquizofrenia infantil» pois considerava o autismo
como a forma mais precoce de esquizofrenia. Em 1952, Mabhler, utiliza o termo «psicose
simbidtica» atribuindo a causa ao relacionamento mae e filho, mas ao invés do defendido no
passado para 0 autismo classico, o autor referia que estas criangas se relacionavam de
forma exageradamente préxima da sua mae.

As primeiras alteragbes a concepgdo defendida por Kanner surgem a partir de
1976, quando Ritvo relaciona autismo com défice cognitivo considerando-o0 ndo como uma
psicose mas como um distarbio do desenvolvimento. Passa assim a ser cada vez mais
considerada a relagéo autismo-deficiéncia mental, levando a classificagdes distintas, como a
francesa, a americana e a da Organizacdo Mundial de Saude. Enquanto as duas Ultimas

consideravam o autismo dentro da categoria «distarbios abrangentes de desenvolvimento»

2 O filme “o menino Selvagem” foi realizado por Francois Truffaut, 1970.
® Leo Kanner, psiquiatra residente em Baltimore, nos Estados Unidos da América.

* Hans Asperger, pediatra austriaco.
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destacando a relagdo autismo-cognicdo, como estudos de Baron-Cohen (1988, 1991) e
Burack (1992), a classificacdo francesa, como Misés (1990) remete para o0 conceito de
«defeito de organizacdo ou desorganizacdo da personalidade» caracterizando o conceito de
psicose.

Em 1980, o autismo passa a ser classificado como um transtorno que levaria a um
desvio do desenvolvimento e ndo a um atraso. A partir de 1990, h4 um retorno a Kanner em
que os “prejuizos sociais voltaram a ser enfatizados por um numero crescente de
pesquisadores” (Lampreia, 2007, p.106) ganhando forca uma abordagem
desenvolvimentalista do autismo.

Mais recentemente, questiona-se o conceito primitivo de Kanner e mesmo a escola
francesa prefere considerar o autismo dentro de uma abordagem cognitiva — segundo
Leboyer, citado por Junior e Pimentel (2000, p.37) “a confrontacdo das observaces clinicas
e dos dados obtidos através da andlise dos processos cognitivos e emocionais permite
considerar a descricho de um modelo cognitivo anormal sustentando a patologia dos
autistas”. Segundo os mesmos autores (p.38),

pensar 0 autismo dentro de uma visdo cognitiva € uma possibilidade capaz de
permitir a sua compreensdo dentro de um modelo tedrico... pensa-lo dentro de
uma teoria afectiva na qual a incapacidade de interagir com o ambiente é inata, é
fundamentalmente diferente das teorias psicodindmicas explicativas dos
mecanismos autisticos.

A partir dos anos 60,

Duas novas perspectivas levaram a consideracdo do autismo como uma
desordem cognitiva. Em primeiro lugar, alguns estudos revelaram que as
desordens da linguagem por si s6 ndo poderiam ser responsaveis pelas alteracdes
sociais encontradas no autismo, ja que estes défices sensoriais ndo eram
geralmente encontrados noutras criancas com dificuldades da linguagem. Em
segundo lugar, uma série de estudos (...) mostraram défices cognitivos
especificos no autismo.

(Baron-Cohen, 1990, p. 409)

Segundo Braunwald (1988, citado por Sousa & Santos, 2008, p.4), o autismo € um
disturbio do desenvolvimento cerebral — “O autismo € uma sindrome representada por um
distarbio difuso do desenvolvimento da personalidade” sendo caracterizado por
“incapacidade da crianca em desenvolver interac¢cdes sociais normais ou uma linguagem
comunicativa; sdo igualmente tipicas a extrema obsessividade, preocupacao, perseveranca,
resisténcia a mudancas e as acgdes estereotipadas”; quanto a linguagem defendia que
“‘quando chega a desenvolver-se, € caracterizada pela pobreza pragmatica e semantica”.
Em 1989, Frith considerava o autismo como uma

deficiéncia mental especifica, susceptivel de ser classificada nas Perturbacbes
Pervasivas do Desenvolvimento, que afecta qualitativamente as interaccdes
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sociais reciprocas, a comunicacdo ndo-verbal e a verbal, a actividade imaginativa
e se expressa através de um reportorio restrito de actividades e interesses.
(Pereira, 1996, p.27)

Autores como Dunlap, Pierce e Kay, (1999), consideram ainda que “o autismo é
uma disfuncao neurolégica que se presume surgir a nascenga e que se manifesta antes dos
trés anos de idade” (Sousa & Santos, 2008, p.4).

Actualmente fala-se na triade, a que Wing ja se referia nos anos 70, de areas
afectadas pelas Perturbacdes do Espectro do Autismo. Em 1979, Lorna Wing realizou um
estudo® no qual concluiu que as criancas que poderiam ser descritas pela «perturbacéo
autistica» de Kanner tinham todas limitagdo extrema na interac¢cdo social e no
relacionamento — disfuncBes sociais, forte diminuicdo da capacidade de comunicacdo
(receptiva e expressiva) e nas actividades e interesses grande reducdo da capacidade
imaginativa e de fantasia, 0 que tornava 0 seu comportamento estereotipado e repetitivo.
Surgia assim o conceito de uma triade de perturbacdes, necesséarias para descrever o
diagnostico de autismo: dificuldades na interac¢do social, alteragbes na comunicagdo e no
comportamento. Baron-Cohen, Leslie e Frith, em 1986 (Leal, 1996, citado por Sousa &
Santos, 2008, p. 5) criticaram a posicdo desta autora “argumentam que os trés sintomas
enumerados se reduzem a uma s perturbacdo de processamento (cognitivo) central
descrita como falha do mecanismo de desdobramento, de maturacao relativamente tardia”.

A nocdo de «espectro» (como Wing referiu em 1988) ou de «continuo autistico»
(como Steffenburg e Gillberg, 1986) inclui o autismo infantil/autismo classico, sindroma de
Asperger, perturbacdo pervasiva do desenvolvimento ndo especificado — autismo atipico,
sindrome de Rett (maior prevaléncia em raparigas) e perturbacao desintegrativa da segunda
infancia/do desenvolvimento. No entanto, hoje e pela variabilidade de caracteristicas,
prefere-se o uso do termo Perturbacfes do Espectro do Autismo que sugere a existéncia de
um conjunto de condi¢cbes que se relacionam entre si e se tocam, referindo-se a “definicéo
mais lata de autismo e que inclui a forma classica da perturbacéo (descrita por Kanner), bem
como as incapacidades que lhe estdo intimamente relacionadas e que partilham muitas das
suas caracteristicas” (Dunlap, Pierce & Kay, 1999; Marques, 1998 citado por Sousa &
Santos, 2008, p.6); ja o termo «continuo» sugeria uma transi¢cdo suave de um ponto de uma
escala para outro o que ndo acontece. Com a nocgdo de «espectro» também se pretende

enfatizar que o autismo mais do que um «sindroma» (manifestacdo de um conjunto restrito

® Em 1979, Lorna Wing realizou um estudo numa zona do sul de Londres com 132 criancas entre os 2 e os 18 anos.
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de sintomas, mais ou menos acentuados) parece ser um «espectro de sindromas», nao
tendo de haver uma continuidade de todos os sintomas de autismo, podendo estar

presentes ou ndo parecendo assim formar diferentes tipos de autismo.

1.2.3. Etiologia

Durante os anos 50 e 60 do século XX, muito se discutiu sobre a natureza do
autismo e a sua etiologia. Acreditava-se que 0 autismo era causado por pais
emocionalmente ndo expansivos («mée frigorifico» - Betheleim, 1967), entendendo-se que
as criancas se tornavam autistas como uma resposta a um ambiente ameacador e nao
carinhoso por parte da mde. No Reino Unido e Estados Unidos da América, alguns pais
defenderam mesmo a crenca de que a causa seria a vacinacao (vacina triplice — contra a
papeira, sarampo e rubéola) ou ainda 0s conservantes utilizados em programas de
imunizagéo (timerosol e o mercario).

Ao longo dos anos tém surgido diferentes teorias, valorizando diferentes aspectos:
as Psicogenéticas, as Bioldgicas, as Psicoldgicas, as Afectivas e as Cognitivas. Mais do que
um conflito pretende-se entre elas uma complementaridade de forma a ir clarificando a
etiologia do autismo.

Nas Teorias Psicolégicas que pretendem explicar o funcionamento cognitivo: a
Teoria da Mente (Baron-Cohen, Leslie e Frith, 1985) salienta as dificuldades dos autistas na
capacidade que as pessoas tém em atribuir estados mentais a si préprios e aos outros
(compreender pensamentos, desejos, crengas) e assim predizer o comportamento, ou seja,
0s autistas apresentam uma falha no mecanismo mental da metacognicdo, aquele que
permite «pensar acerca do pensamento» e compreender os estados mentais dos outros;
Teoria da Funcdo Executiva (Ozonoff e colaboradores, 1985) que implica as capacidades
mentais que permitem ao individuo poder trabalhar para um objectivo que n&do pode ser
atingido de imediato implicando planear, sequenciar, controlar os impulsos, ter no¢do de
tempo, comportamento flexivel, capacidade de adaptacdo, motivacdo, generalizacdo e
aplicacdo de conhecimentos, tudo praticas com dificuldade para os autistas o que justifica os
comportamentos rigidos e inflexiveis, as dificuldades em se adaptar & mudanca e a
necessidade de seguir rotinas, estereotipias e dificuldades no uso de informacdo de que
dispdem; a Teoria da Coeréncia Central (Frith, 1989) defende que as pessoas com autismo
ndo dispbem de formas inatas para dar coeréncia a um largo leque de estimulos e

generaliza-los dentro de um contexto o mais amplo possivel pois véem o mundo de forma
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fragmentada, tendo muita dificuldade de ver as partes em relacdo ao todo, logo o se
prenderem a pormenores e terem dificuldades na generalizacao.

Discute-se ainda a base hereditaria do autismo, visto parecer haver uma
predisposicdo genética para o seu desenvolvimento - segundo a pediatra Pilar Levy (2006),
ndo é conhecido um conjunto circunscrito de cromossomas ou genes responsaveis pelo
autismo mas sim algumas alteracbes em diferentes areas do genoma e em numero
suficiente, que podem transmitir predisposi¢cfes para o autismo. Muito importante podera ser
a interaccao entre o potencial genético e as condicionantes do meio envolvente — “existéncia
de uma predisposi¢do genética para o autismo, que apenas sera accionada por problemas
ou dificuldades pré ou peri-natais” (Marques, 1998, citado por Santos & Sousa, 2008, p.7).

Hoje, hd assim uma multifactoriedade quanto a etiologia do quadro autistico- a
congénita, genética, viral, alergias alimentares, toxicidade, metabdlica, anoxia neonatal,
prematuridade, epilepsia, deficiéncia do sistema imunitario- apresentando-se destaque para
causas bioldgicas, puramente organicas — “De uma forma geral, as investigacdes
neuroldgicas colocaram em evidéncia a origem organica da sindrome. No entanto, nenhum
factor ou anomalia foi consistentemente identificado e as implicacdes etiologicas mantém-se
pouco claras” (Marques, 1998, citado por Santos & Sousa, 2008, p.9). Nesta busca, o
essencial a referir € que ha uma alteragdo do sistema nervoso central (disfun¢éo cerebral
precoce no desenvolvimento do bebé), que pode ocorrer durante a gravidez, no parto ou

mesmo no periodo pés natal.

1.2.4. Critérios de diagnéstico

Um diagndstico precoce realizado por uma equipa transdisciplinar
envolvendo todos os elementos que interagem com a crianca (pais, técnicos de
saude, educacgdo e outros julgados convenientes), a aplicacdo de instrumentos
especificos de diagnéstico e a planificacdo conjunta da intervencdo, sé&o
fundamentais para melhorar a inclusdo destas criangas e familias na sociedade
em que vivem.

(Marques, 2002, citado por Santos & Sousa, 2008, p.13)

Segundo Marques (1998, p.35), a avaliacdo decorre em dois momentos distintos:
“‘um primeiro tempo, sera aquele no qual se tenta delimitar um diagnéstico preciso da
perturbacdo que se nos depara. E preciso delimitar fronteiras com outras perturbacdes
semelhantes. O segundo tempo, sera aquele em que se avalia para intervir eficazmente”
(citado por Santos & Sousa, 2008, p.18).

Quanto ao Autismo... o problema é que ndo podemos usar um aparelho
electrénico que nos diga qual o «grau» de Autismo, (e, ja agora, nem sequer se
uma pessoa tem ou nao autismo). Como ndo temos esse aparelho, nem analises
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de sangue, nem qualquer outro instrumento seguro para fazermos o diagndéstico,
socorremo-nos de critérios clinicos.
(Antunes, 2009, p.73)

Segundo Mello (2001, p.15), “para melhor instrumentalizar e uniformizar o
diagnéstico, foram criadas escalas, critérios e questionarios”. Alguns dos instrumentos de
despiste mais comummente utilizados séo: o Checklist for Autism in Toddlers (CHAT) —
Coheen, Allen e Gillberg, 1992, aplicado por volta dos 18 meses que compreende o0
guestionario aos pais (conjunto de nove perguntas de resposta sim/ndo) e a observacéo
clinica (cinco itens). No diagnéstico, e para aferir 0 grau de severidade do autismo, a
utilizacdo da escala de avaliacdo do comportamento — Childhood Autism Rating Scale
(CARS)- Schopler, Reichler, De Villis, Kock e Renner, 1980 que consiste em 15 itens de
diferentes areas e que dara resultados em trés categorias — ndo autismo, autismo moderado
e autismo severo; a entrevista diagnéstica aos pais Autism Diagnostic Interview Revised
(ADI-R) — Lord, Rutter e Couteur; entrevista a crianga Autism Diagnostic Observation
Schedule (ADOS).

A avaliagdo psicoeducacional compreende reunides com pais e técnicos que
acompanham a crianga, a observagdo da criangca de modo a avaliar as suas interacc¢oes e 0
tracar do seu perfil cognitivo especifico através de instrumentos de avaliagdo como o Perfil
PsicoEducacional Revisto (PEP-R) — Shopler, Reicheler (1979) até aos 7 anos de idade
mental para dar informagdes sobre o desenvolvimento em diferentes areas funcionais,
caracteristicas comportamentais e uma avaliagdo da capacidade de comunicacdo
espontanea no quotidiano; Adolescent and Adult Psycoeducational Profile (AAPEP) —
Shopler, Messibov, Shaffer e Landrus (1988) que estende a avaliacdo do PEP-R para
adolescentes e adultos, colocando a énfase na avaliagdo de habilidades funcionais nas
areas de observacdo directa, casa e escola; Escala de Desenvolvimento de Griffiths
(avaliacdo neuroldgica e da audicao, despiste da deficiéncia mental), Escala de inteligéncia
Wechsler para criancas do pré-escolar (WPPSI), Escala de inteligéncia de Wechsler para
criancas-32 edicao (Wisc-III).

Os manuais clinicos de diagnéstico, universalmente aceites, que compreendem
toda a informacéo clinica para descreverem as patologias do foro mental sdo o Manual de
Diagnéstico e Estatistica de Doengas Mentais - quarta versdo (Diagnostic and Statistic
Manual for Mental Diseases - DSM-1V), da Associacdo Americana de Psiquiatria, mais
utilizado na Europa; e a Classificacdo Internacional das Doengas - décima versao (ICD-10),

sistema clinico formal da Organizagdo Mundial de Salde, mais utilizado na América. Nos
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dois sistemas de classificacdo, o diagndstico clinico de Autismo requer o comprometimento
em pelo menos seis critérios comportamentais, dos trés agrupamentos de distarbios na
interac¢do social, comunicac¢do e padrdes restritos de comportamento e interesses

Ambos os sistemas ... concordam que a condi¢do essencial ao diagnéstico de
autismo é a presenca de trés perturbacBes principais do desenvolvimento:
limitacdo na interaccdo social reciproca (verbal e ndo verbal) e limitacbes da
capacidade de imitacdo, que se traduzem por um padrdo ou repertorio
comportamental restrito...

(Marques, 1998, citado por Santos & Sousa, 2008, p.13)

Em ambos, o autismo € integrado na categoria de «Perturbacdes Globais do
Desenvolvimento» que segundo o DSM-IV sdo: Perturbagcdo autistica, Sindrome de Rett,
Perturbacé@o Desintegrativa da 22 infancia, Sindroma de Asperger e Perturbac@o Pervasiva
do Desenvolvimento ndo especificada / Autismo Atipico; ainda no DSM-IV, as perturbacbes
autisticas sédo incluidas dentro da categoria alargada de «perturbacdes da primeira e
segunda infancia».

O diagnéstico diferencial das Perturbagbes do Espectro do Autismo deve assim
estabelecer-se com as Perturbagfes Globais do Desenvolvimento acima referidas e ainda
com a esquizofrenia, a perturbagéo da linguagem expressiva, o distdrbio misto de expresséo

e recepgéo e 0 atraso mental.

1.2.4.1. Sindroma de Asperger

Consideramos importante destacar o Sindroma de Asperger (SA) visto ser o
diagndstico de alguns dos alunos integrados na UEE e diagndstico provavel do aluno FC
particularmente.

Segundo refere Klin (2006, p.8), Asperger descreveu as caracteristicas observadas
nas quatro crian¢as do seu estudo como

notavel pobreza na comunicacdo ndo-verbal, que envolvia tanto gestos como tom
afectivo de voz, empatia pobre e uma tendéncia a intelectualizar as emocgdes, uma
inclinagdo a ter uma fala prolixa, em mondlogo e as vezes incoerente, uma
linguagem tendendo ao formalismo, ... interesses que ocupavam totalmente o foco
da atengao... e incoordenagéo motora.

Isto apesar de terem “as habilidades intelectuais preservadas” (Klin, 2006, p.8).
Comparativamente as criancas descritas por Kanner, estas “ndo eram t&o retraidas ou
alheias; ...desenvolviam, as vezes precocemente, uma linguagem altamente correcta do
ponto de vista gramatical...” (Klin, 2006, p.8).

Referiu Frith (1994, p.12)
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Todos concordamos na assumpcao de que todos os individuos Asperger
pertencem ao espectro autista. Acreditamos que a sindrome de Asperger tem em
comum com o autismo, em geral, uma falha especial na comunicacdo e na
inaptiddo social. Todavia, véem os individuos com sindrome de Asperger como
distintos dos outros individuos autistas.

Refere a mesma autora que seria preferivel usar a denominagéo «high-functioning autism»
(autismo altamente funcional ou de alto funcionamento) ou «mild autism» (Frith, 1994, p.
12).

Lorna Wing® foi a primeira a utilizar o termo «Sindroma de Asperger»,
reconhecendo que o trabalho de Asperger descrevia um grupo de pessoas que ndo se
enquadravam na definicdo de Autismo utilizada na altura. Esta sindrome s6 foi oficialmente
reconhecida como critério de diagndstico no DSM-IV em 1994.

Reconhecidos antes dos 24 meses, também com maior ocorréncia no sexo
masculino, 0 SA caracteriza-se por niveis de inteligéncia pr6ximos da normalidade, prejuizos
na interac¢do social bem como interesses e comportamentos especificos e circunscritos
(que podem ir variando), dificuldades na comunicacdo verbal e ndo-verbal,
hipersensibilidade aos estimulos sensoriais (sons, cheiros, luz ou texturas), descoordenacgéo
motora, disgrafia e, muitas vezes, uma histéria familiar com problemas similares. Refere
Antunes (2009, p.89) que

as pessoas com SA ndo sdo bons ouvintes. Tém uma clara tendéncia para o
egocentrismo, pelo que poucas vezes prestardo muita atencdo ao que 0s outros
tém para dizer, a ndo ser que o assunto seja do seu interesse. Por isso, falam
mais para o outros do que com 0s outros.
Em termos sociais, muitos até procuram as interacgcbes mas de forma inapropriada,

desajeitada e com insensibilidade no reconhecimento das emocdes e interesses dos outros

O que é dito sem palavras nao fica escrito, ndo pode ser visto, tem de ser «lido»
de imediato, numa semantica e pragmatica para as quais o bom entendedor nem
de meia palavra necessita. Mundo obscuro para quem tem SA, que ndo consegue
ver 0 que para outros estd como na frase feita: «estampado no rosto».

(Antunes, 2009, p.113)

Ficam, muitas vezes, frustrados pelos repetidos fracassos nestas tentativas de interaccao e
estabelecimento de relagbes de amizade, bem como no facto de, ndo raras vezes, serem
alvo de gozo e chacota por parte de alguns dos seus pares. Sobretudo na adolescéncia,
podem desenvolver depressdes, ansiedade visto serem dolorosamente conscientes da sua
incapacidade de estabelecerem amizades e reconhecerem a sua falta de ajustamento ao

ambiente social

® Lorna Wing, psiquiatra britanica.
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O risco de depresséo, e até de suicidio, é elevado para o adolescente com SA.
Percebem que séo diferentes, mas como néo tém capacidade para ultrapassar
essa diferenga, desejam socializar mas ndo sabem como fazé-lo. Como qualquer
pessoa, apaixonam-se, mas ndo sdo grandes sedutores. As suas pretensfes sédo
as mais das vezes negadas, e a sua ingenuidade leva a gozo e humilhagé&o.
(Antunes, 2009, p.114)
Gostam de rotinas e de previsibilidade, “O prazer de «variar» ndo faz parte da

constituicdo Asperger” (Antunes, 2009, p.94). Muitas crises sdo despoletadas por qualquer
alteracdo ao habitual, “As birras s@o frequentes e dificeis de controlar, resultado de um
baixissimo limiar de resisténcia a frustracdo. A intensidade da zanga € claramente
desproporcionada em relacdo ao que a motivou” (Antunes, 2009, p.95).

Sugere-se que a sua epidemiologia seja maior que no Autismo classico (4:10 000) e
no Sindroma de Asperger 20 a 25: 10 000.

1.2.5. Caracteristicas fundamentais

Defende Antunes (2009, p.83) que “uma determinada caracteristica podera estar
presente numa crianga e ausente noutra, e que essas particularidades nédo sado estaticas,
antes evoluem com o tempo, e algumas até desaparecem, como seria de esperar numa
perturbagdo do desenvolvimento”. Segundo Klin (2006, p.6), “Ha uma variagdo notavel na
expressao de sintomas no autismo”. A elevada diversidade de caracteristicas pode mesmo
fazer com que as criangas autistas possam

exibir atrasos mentais graves ou extremamente dotados nas suas aquisicOes
intelectuais e académicas. Enquanto muitos preferem o isolamento e tendem a
evitar o contacto social, outros mostram niveis elevados de afecto e prazer nas
situagdes sociais. Algumas pessoas (...) parecem letargicas e com respostas
lentificadas, mas outras sdo muito activas e parecem interagir constantemente
com determinados aspectos do seu ambiente.

(Dunlap, Pierce & Kay, 1999, p.2)

Uma pessoa com Perturbacdes do Espectro do Autismo tem, na maior parte das
vezes, uma aparéncia fisica normal. No entanto, destaca-se um forte comprometimento na
interaccdo social, alteragbes na comunicacdo e padrdes limitados ou estereotipados de
comportamentos e interesses que sdo detectados sobretudo por volta dos trés anos de
idade.

Quanto a interaccao social podemos encontrar, como ja foi referido, desde criancas
praticamente isoladas, criancas que aceitam passivamente a interaccdo mas nhao a
procuram a criangas que se interessam pela interac¢do social, podendo, no entanto, ndo
saber como a iniciar e fazé-lo de forma atipica. As dificuldades surgem desde o

cumprimento social as pessoas pois, muitas vezes, ha logo com o desconforto perante a
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intimidade fisica de um beijo ou até de um aperto de mao pois falta a compreensao do valor
simbdlico da comunicacdo ndo-verbal e da superficialidade da empatia de muitas destas
criancas.

Para haver comunicacéo ha que haver desejo de o fazer, ter algo para comunicar e
meios de comunicacédo, ora o autista tem dificuldades em saber que quer comunicar, o que
quer comunicar e como o fazer. “Quando pretendemos comunicar, em geral, usamos
palavras, mas o significado muda, e pode até representar o seu contrario quando dizemos,
por exemplo: «Bonito servigo!»” (Antunes, 2009, p.72). Num autista, os problemas ao nivel
da comunicagdo poderdo ir da auséncia total a sua utilizacdo no geral mas com falhas na
semantica e na pragméatica. Um autista pode apresentar défices na comunicacao receptiva
(como entende as mensagens dos outros) e na expressiva (como € entendido pelos outros e
como pode enviar as suas mensagens) e na competéncia comunicativa incluindo as
capacidades para iniciar, manter e responder.

No entanto, ja pelos 12/18 meses 0s pais se preocupam com o desenvolvimento da
linguagem, pelo facto de os bebés ndo responderem aos estimulos verbais, questionando-
se mesmo, inicialmente, se a crianca 0s ouvira e pelo pouco interesse que revelam na
interaccdo social. Chama a atencdo quando “a crianca é excessivamente calma ou
sonolenta ou entdo que chora sem consolo durante longos periodos de tempo”; quando “o
bebé ndo gosta de colo ou rejeita o aconchego” (Mello, 2001, p.13). Dada a sua
precocidade, todo o desenvolvimento da crianga acaba por ser «invadido», pelo que, como
acima se referiu, inclui-se o autismo nas Perturbac¢des Globais do Desenvolvimento (DSM-
V).

Os desvios mais comuns na comunicagdo pré-verbal sdo o facto de ser dificil
interpretar o choro, capacidade limitada em coordenar movimentos, balbuciar inexistente ou
limitado, dificuldade em alternar a atencdo entre a mée e os objectos, atraso ou inabilidade
de apontar, gestos limitados; j& na comunicag&o verbal, nenhum vocabulério ou vocabulario
limitado, as palavras podem aparecer ou desaparecer, podem aparecer sem ter significado,
ecolalia (imediata ou tardia), choro estranho, linguagem pouco espontanea, dificuldade em
interpretar mensagens, ndo responder a comunicacao dos outros, nao generalizar conceitos,
falhas na comunicacéo, inversdo pronominal, padrdo de entoacéo, dificuldade em transmitir
sentimentos, linguagem idiossincratica (conexao estranha entre as palavras e significado),
compreensdao literal do que se diz, prosddia. Tém défices quanto a forma (fonética, fonologia

e morfosintaxe), contetdo (semantica) e uso (pragmatica).
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Plumet, Leboyer e Beaudichon (1987) referiam que “a linguagem autista € pouco
utilizada socialmente, reflectindo-se numa tradicionalmente inexpressiva, atona e sem
emocdes, ou revestindo-se de entoagdes e inflexdes inadaptadas a situagdo emocional (...)
dificuldades de comunicacao e de representacao simbdlica” (Sousa & Santos, 2008, p.16).
Podem entéo apresentar, escassez de expressdes faciais e gestuais, olhar distante, caretas
ocasionais e evitar o contacto ocular, dirigindo a linguagem muitas vezes para o vazio € nao
para o receptor.

Mostram graves problemas em dar sentido a informacao que recebem através das
sensacdes (sabor, olfacto, audi¢do, visdo), apreendendo o mundo de forma fragmentéria e
literal, podendo apresentar hiper ou hipossensibilidade aos estimulos sensoriais Ex.: “algum
nervosismo e stress perante estimulos auditivos” (Sousa & Santos, 2008, p.15);
estereotipias; extrema sensibilidade ao toque, insensibilidade a dor; falta de consciéncia de
calor ou frio, logo maior dificuldade em localizar a fonte de desconforto; ainda disturbios do
sono com alteracdo nos padrbes regulares e distarbios alimentares com aversdo a
determinados alimentos pela textura, cor, odor.

Tém muita dificuldade em identificar os subentendidos, o sarcasmo, a ironia, “tém
dificuldade em compreender a linguagem néo literal, e as matizes emocionais” (Antunes,
2009, p.81). Quando o grau de funcionamento € menor podem apresentar atitudes auto-
agressivas. As crises podem ser despoletadas por alteracdes a rotina ou simplesmente por
se insistir na pratica de determinada tarefa. O autista tem uma incapacidade em
compreender os estados mentais do outro ou mesmo reconhecer o que a outra pessoa pode
pensar ou sentir.

Também como deficitaria a motivagdo — dificuldade e mesmo incapacidade de
perceber a finalidade e objectivo de cada tarefa ndo a compreendendo como um todo.
Apresenta comprometimentos na percepcao, andlise e operacionalizagéo das tarefas. Tendo
um tempo de processamento da informagdo desfasado e muitas dificuldades na
generalizacdo que geram também dificuldades na resolugdo dos problemas uma vez que
dificilmente utilizam a informacgédo anteriormente experienciada antecipando a resolucao.
Segundo Aarons e Gittens (1992) tém uma

inabilidade para generalizar (...) elas até podem saber o que fazer e como agir
numa determinada situagdo, contudo séo incapazes de usar essa experiéncia e de
a adaptar quando uma nova situacdo surge. Esta capacidade de generalizacdo
estender-se-a a todas as areas da vida, em niveis de dificuldade acentuados.
(Sousa & Santos, 2008, p.9)
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Quanto ao desenvolvimento psicomotor, Candeias (1993) defende que “as criancas
autistas apresentam alteracfes ténicas posturais e psicomotoras” (Sousa & Santos, 2008,
p.10).

Nas Perturbacbes do Espectro do Autismo uma das caracteristicas muitas vezes
destacada € a presenca de «splinter skills» ou «savant and splinter», isto é, habilidades
especificas (como exemplo uma grande facilidade em memorizar listas de nomes ou de
nameros, de desenho ou habilidades musicais no tocar um instrumento), sobretudo a
memdaria visual € uma das areas fortes destas criancas. Muitas vezes, armazenam um
enorme manancial de informacdo sem contudo lhe atribuirem significado ou utilidade
funcional, e pelo contrario exibir-se em comportamentos obsessivos.

Gradin (1995, citado por Gomes, 2007), mencionava que 0s autistas tém um
«pensamento visual», referindo-se a maior facilidade com que pensam e raciocinam por
meio de imagens e sistemas visuais, visto ser mais concreto, ajudando-os a perceber os
outros estimulos e conceitos mais abstractos.

A investigacdo recente, na area da Psicologia, tem permitido a identificacdo de
factores condicionantes da aprendizagem de criancas com Perturbacfes Autisticas,
nomeadamente défices a nivel da capacidade de atencéo, sequencializacdo, memorizacao,
motivagdo, processamento sensorial e resolucdo de problemas. Nao sera défice
generalizado de atengdo como durante muito tempo se defendeu mas uma falha no
processamento de determinados estimulos - «atencdo em tunel», tendendo a focar a sua
atencdo em pequenos detalhes e revelar grandes dificuldades em perceber a tarefa como
um todo o que implica dificuldades ao nivel da aprendizagem. Paralelamente, é frequente
uma dificuldade em seguir sequéncias, padrdes de referéncia ou regras, logo dificuldades
em planear, escolher e retirar a informagéo a partir de um todo.

Como problemas associados as PEA incluem-se o défice cognitivo,
“Aproximadamente 60 a 70% dos individuos com autismo funcionam na faixa do retardo
mental” (Klin, 2006, p.7), epilepsia, problemas sensoriomotores e alteracdes do
comportamento (hiperactividade, depressdo, agressividade, ...). A partir do diagndstico
diferencial, acima referido, ndo se pode confundir com perturbacBes especificas da
linguagem, deficiéncia mental, Perturbacdo Hiperactividade e Défice de Atencao,
Esquizofrenia, mutismo selectivo, deméncia, ...

Para as familias ha todo um ciclo de sentimentos descrito por Gayhardt (1998) que
vai desde o choque, depressado, negacdo a culpabilidade, vergonha, isolamento, panico,

raiva, negociacdo, esperanca, aceitacdo, diagndstico. E essencial que esta seja muito
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acompanhada e apoiada pelos técnicos que seguem o aluno. Muitas vezes tém elevados
niveis de stress, tendo de alterar as suas actividades de rotina e de lazer com muita

frequéncia.

1.2.6. Intervencéao

Nao existe cura para o Autismo, melhor dito, ndo existem remédios que
alterem de forma significativa a capacidade de socializacdo, ou de empatia, ou a
rigidez cognitiva... Isto ndo significa que nos limitemos a olhar da beira da estrada
sem que fagcamos nada por quem podemos ajudar.

(Antunes, 2009, p.122)

O Autismo é uma perturbacdo permanente, logo que dura toda a vida; mas uma
pessoa com esta problematica muda o comportamento com a idade, sobretudo com
intervencdo adequada. Se alguns nunca poderdo viver de forma independente requerendo
supervisdo constante da familia e/ou institucionaliza¢do outros vao apresentando melhorias
seja nos relacionamentos sociais, seja ha comunicacdo e na autonomia podendo mesmo
atingir um grau de independéncia pessoal e auto-suficiéncia enquanto adultos, que lhes
permitira integrar-se na sociedade e no mercado de trabalho desde que disponham de
estruturas de suporte adequadas.

Logo apds o diagnoéstico e a avaliacdo deverd iniciar-se a intervengdo junto da
crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo. Dai que o diagndstico precoce seja tdo
importante para que mais cedo se possa iniciar a intervengdo. Ao intervir ha que o fazer em
equipa e apoiar grandemente os pais, procurando valorizar o contexto em que a crianga se
insere dada a sua relevancia no colocar em prética de todas as medidas, “os pais devem ser
agentes fulcrais na educacéo e socializagdo das suas criangas, sendo integrados como co-
terapeutas nos processos de intervencao” (Pereira, 1996 & Marques, 2002 citados por
Santos & Sousa, 2008, p.24).

Como Antunes refere (2009, p.122) “parte do impacto das perturbagbes do
desenvolvimento resulta da atitude dos outros para quem € diferente. As estereotipias — por
exemplo abanar as mdos — em si mesmas nao provocam qualquer dano, mas sao
embaracosas para os familiares”; “Por isso tratar das criangas... implica educar as pessoas
gue o rodeiam, familia primeiro, escola depois, a sociedade sempre que possivel’. O foco da
intervencdo devera ser assim o0s varios subsistemas que trabalham em conjunto, num
esforco comum e num mesmo projecto - “como o autismo nao é identificado por um Unico
sintoma ou comportamento, ndo ha uma abordagem que seja eficiente por si s6” (Santos &
Sousa, 2008, p.22).

PROJECTO de INTERVENCAO: Quando TODOS aprendem com TODOS
uma estratégia para a inclusdo de um aluno com Perturbag6es do Espectro do Autismo
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Actualmente existe uma vasta diversidade de modelos de intervencdo e terapias
utilizadas com pessoas com autismo. Segundo Pereira (1996, p.23), existem diferentes
niveis de intervengao: “intervencdo assistencial, intervencdo educacional e intervencao
psicolégica” que juntos oferecerdo ao autista uma resposta adequada.

A intervencao assistencial procura garantir o bem-estar fisico de seguranca,
higiene e saude, sendo 0 mais primario de todos os apoios e condicdo necessaria
para que se trate o autista com dignidade e respeito pelo ser humano (...) a
intervencao educacional pretende salientar contelidos e objectivos essenciais a
modificacdo comportamental nos contextos relacionais escola-casa-familia-
sociedade (...) a intervencao psicoldgica, esta direcciona-se para factores nao
observaveis directamente nos autistas, mas que potenciam e determinam o
crescimento e organizacéo estrutural bio-psico-emocional equilibrada e normal no
ser humano.

(Pereira, 1996, p.23)

Ainda a destacar as terapias complementares como a musicoterapia, a arte, terapia
com animais, nomeadamente o0s cavalos (equoterapia) a realizar em grupo ou
individualmente.

O tratamento €é complexo, implicando muitas vezes uma abordagem
medicamentosa que se destina a reducdo dos sintomas-alvo dos problemas
comportamentais descritos como agitacdo, agressividade e irritabilidade. Por ser um
problema crénico, a visdo terapéutica estender-se-a4 por longos periodos, exigindo uma
monitorizagao constante.

Muito importante, é também a intervencédo educativa. Segundo O’Connor e Klien
(2004, citados por Gomes, 2007, p.346) “o ensino de habilidades académicas para pessoas
com autismo tem recebido pouca atencdo de estudos, provavelmente porque o0s
comprometimentos classicos do transtorno relacionados a comunicagao, interacgdo social e
comportamentos, sao vistos como prioritdrios no desenvolvimento de pesquisas”.
Estratégias adequadas e eficazes possibilitam a aquisicdo e desenvolvimento dos
conteudos escolares.

Segundo Lewins e De Leon (1995, citados por Gomes, 2007, p.349) os autistas
‘respondem melhor a propostas de trabalho estruturadas que a situagbes livres e a
estimulos visuais que a estimulos auditivos”. Muitas vezes, o truque passa por manipular o
ambiente - devera ser simples, sem muitos estimulos, que facilite a percepgcdo e
compreensdo e no qual se deverdo manter rotinas. Estas criangcas necessitam de
“intervencbes estruturadas, individualizadas e intensivas” (Klin, 2006, p.8). Apesar de
caracteristicas comuns, os alunos com Perturbacdo do Espectro do Autismo tém

particularidades e especificidades pelo que ha que aceitar a diferenca e gerir a diversidade,
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logo personalizando as estratégias de aprendizagem, adequando métodos, técnicas e
tracando planos individuais de trabalho, de modo a permitir o sucesso educativo.

Defende Marques (2000) que existem quatro modelos de intervencdo, com a
estreita colaboracéo dos pais: 0 modelo de natureza psicanalitica com base na confianca
técnico/crianca; o de natureza comportamental dando primazia ao comportamento em
detrimento da &rea cognitiva, salientando a importancia do meio no desenvolvimento da
crianga; o de natureza cognitivo-comportamental relacionando os modelos comportamentais
tradicionais e os modelos cognitivistas.

O foco de intervencdo devera ser o individuo colocando a ténica no treino dos
comportamentos ausentes mas antes ainda procurar desenvolver 0s seus precursores em
situacdes naturais adequadas as particularidades da criangca autista, com o objectivo
primeiro de o tornar mais independente nas suas diferentes areas de actuacdo. Devera
abranger as areas do aprender, na relagdo, na comunicagao e comportamento.

Como estratégias de intervencdo destacamos o0 modelo Treatment and Education of
Autistic and Communication-handiccaped Children (TEACCH) que pretende um Ensino
Estruturado, promovendo a crescente autonomia das criangas, o Applied Behavior Analysis
(ABA) que utiliza o treino condicionado, com reforco ou punicdo sistematicos para 0s
comportamentos adequados e desadequados, o Programa Portage valorizando a
intervengd@o precoce e promovendo o desenvolvimento de competéncias aos pais na ajuda
as criancas e quanto a relagdo, o global e intensivo Modelo Desenvolvimento, Diferencas
Individuais e Relagéo (D.I.R), desenvolvido por Greenspan e Wieder em 2000, nos EUA que
engloba a abordagem Floortime (modo de intervencao interactiva ndo dirigida que pretende
envolver a crianga numa relacéo afectiva), o son-rise, diferentes especialidades terapéuticas
(integracdo sensorial, comunicacdo aumentativa, terapia da fala) e com o envolvimento e
participacdo da familia e a articulagdo com a escola.

A Psicomotricidade podera ser funcional proporcionando a aquisicdo de certas
competéncias ou habilidades motoras ou relacionais quando utiliza o jogo como elemento
pedagdgico. Permitira melhorar a consciéncia, conhecimento e percepcédo do proprio corpo,
percepcdo temporal e orientagdo no espaco, dominio do equilibrio, aumento da
possibilidade de manutencdo da imobilidade o que permitirdA um aumento do tempo de
atencdo, consciencializacdo da accdo e mesmo melhorar a comunicacdo da crianca. Na
opinido de Antunes (2009, p.127) a “crianca... deve beneficiar da pratica desportiva (...) os

desportos colectivos de bola... desadequados, dadas as dificuldades motoras e perfil
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psicolégico ... A natacdo, o hipismo, golfe e algumas das artes marciais podem ser
actividades mais ajustadas (...) deverao ser do agrado da crianca”.

Na ajuda aos problemas de comunicacao podem utilizar-se meios aumentativos ou
alternativos de comunicacdo como os sistemas de simbolos (Boardmaker, Bliss, Pictogram
Ideogram Communication - PIC, Simbolos Pictograficos de Comunicacao - SPC e Picture
Exchange Communication System ou Sistema de Comunicacdo por Troca de Imagens -
PECS), o Programa de linguagem do vocabuladrio MAKATON uma vez que, como acima
referido, a crianca com Perturbacdo do Espectro do Autismo tem maior facilidade em
compreender e interpretar suportes visuais e/ou a lingua gestual.

O Programa de Linguagem do Vocabulario MAKATON' pressupde a utilizagdo de
gestos (retirados da lingua gestual) e simbolos sempre a acompanhar a fala. O PECS® é um
sistema aumentativo de comunicagao por troca de cartdes. Visa “ajudar a crianca a perceber
gue através da comunicacdo ela pode conseguir muito mais rapidamente as coisas que
deseja, estimulando-a assim a comunicar e... diminuir drasticamente problemas de conduta”
(Mello, 2001, p.21). No PECS comeca-se por trabalhar a intencdo comunicativa de «pedirs»,
e posteriormente a «comentar» e a «responder a perguntas».

A intervencao precoce tem sido uma pratica cada vez mais presente até gracas ao
seu diagnéstico também cada vez mais cedo (por volta dos 18 meses). Programas de
intervenc@o precoce que seguem a perspectiva desenvolvimentalista pragmética e social
destacam cinco areas de interveng¢do: comunicacdo ndo-verbal, imitagdo, processamento

sensorial, jogo com pares e familia.

1.3. UNIDADES DE ENSINO ESTRUTURADO

Os principios subjacentes a Educacdo Inclusiva (desde 1994 quando Portugal
assinou a Declaragéo de Salamanca que preconizava «Escola para Todos») e a legislacédo
em vigor possibilitam que alunos considerados como tendo Necessidades Educativas
Especiais (NEE) com caracter permanente, onde se enquadram as Perturbagbes do
Espectro do Autismo (PEA), frequentem o ensino regular, devendo para isso ser
disponibilizados os recursos necessarios a eliminacdo de barreiras que limitam a sua

participacdo e aprendizagem.

" O Programa de Linguagem do Vocabulario MAKATON foi desenvolvido pela terapeuta da fala Margaret Walker, nos anos 70,
em Inglaterra.
8 O PECS foi desenvolvido e implementado nos Estados Unidos da América, nos anos 90 no ambito do Programa de Autismo

de Delaware; o Manual de Treino foi escrito por Lori Froste e Andrew Bondy.
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O Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de Janeiro, e a sua alteracdo, Lei n°® 21/2008, de 12 de

Maio, enquadram o atendimento as criancas e jovens com PEA nas Unidades de Ensino
Estruturado (UEE) que os devem apoiar para poder participar do ensino junto dos seus
pares nas turmas a que pertencem. Segundo o artigo 4° do referido Decreto-Lei, as UEE
para a educacao de criangas com PEA sao respostas especificas diferenciadas “propostas
por deliberacdo do conselho executivo, ouvido o conselho pedagdégico quando... o nimero
de alunos o justificar e quando a natureza das respostas, dos equipamentos especificos e
das especializagcbes profissionais, justifiquem a sua concentracdo”; “sdo criadas por
despacho do director regional de educacado competente”.

N&o se exclui, no entanto, a possibilidade de atendimento a essa populacdo nos
estabelecimentos de ensino especial.

Considera-se assim necessério criar uma UEE sempre que existam alunos com
PEA que necessitem de respostas educativas diferenciadas, destinando-se estas a apoiar a
educacao de todos os alunos que apresentem perturbacdes enquadraveis no espectro,
independentemente do grau de severidade ou de manifestarem outras perturbacdes
associadas.

Aponta esta nova legislacdo para o estabelecimento de Protocolos com centros de
recursos reconhecidos pelo Ministério de Educacgdo que deverao

apoiar a inclusdo no ensino regular das criangas e jovens com deficiéncias e

incapacidade, em parceria com as estruturas da comunidade, no que se prende

com 0 acesso ao ensino, a formagéo, ao trabalho e ao lazer, a participagdo social
e a vida auténoma, promovendo o maximo potencial de cada individuo.

(DR n° 170, 22 série, de 3 de Setembro de 2008, Candidatura a

Acreditacdo de Centros de Recursos para a Incluséo)

A inclus@o de alunos considerados como tendo Necessidades Educativas Especiais
no sistema regular de ensino revelou-se assim um verdadeiro desafio que, ao longo dos
dltimos anos se tornou uma realidade. As UEE comegaram por surgir em algumas escolas
de 1° ciclo do ensino Basico. A primeira surgiu no ano Lectivo 1996/1997, na Escola do 1°
ciclo do Ensino Basico n°5, Escola de Celas, Coimbra. As Unidades revelaram-se um
importante meio possibilitador da inclusdo destas criangas, promovendo o desenvolvimento
das suas capacidades sociais e de autonomia. Dado o sucesso destas estruturas e as
evolucbes visiveis, como a idade das criangcas por exemplo, tornou-se prioritario dar
continuidade ao projecto nos 2° e 3° ciclos, para que estas tivessem oportunidade de

acompanhar os seus pares de referéncia, mantendo a estrutura de trabalho que tinham.
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Nos processos de transi¢do entre ciclos de ensino, as escolas deverao assegurar a
existéncia de respostas adequadas e continuadas ao longo dos ciclos, permitindo planear e
organizar atempadamente as transicoes.

E essencial contar com a colaboracdo da familia, os 6rgdos de gestdo dos
agrupamentos, os docentes de educacao especial, parcerias com os docentes do conselho
de turma, outros técnicos (psicllogos, terapeutas, ...) pertencentes ao agrupamento ou a
outros servicos e com instituicdes que com o Agrupamento estabelecam protocolos.

De acordo com o artigo 25° ponto 3 (Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de Janeiro) os
principais objectivos das UEE s&o: “promover a participagdo dos alunos com PEA nas
actividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares”; “implementar e
desenvolver um modelo de ensino estruturado”; “aplicar e desenvolver metodologias de
intervencado interdisciplinares”; “proceder as adequacgdes curriculares necessarias’;
“organizar o processo de transigdo para a vida pds-escolar’; e “adoptar opgdes educativas
flexiveis, de caracter individual e dinamico, pressupondo uma avaliacdo constante do
processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o regular envolvimento e participacdo da

familia”.
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ll. Enquadramento Metodologico

2.1. Caracterizacao do projecto

Van Den Akker (1999) compara a metodologia empirica com a investigacao-accao:
enquanto na investigacdo empirica, se parte da formulacdo de hipéteses baseadas em
observacoes directas e/ou teorias existentes para a experimentacdo de modo a testar novas
hipéteses e poder mesmo reformular as existentes criando outras; na investigacdo-accéo, a
origem é partir da analise de problemas praticos para o desenvolvimento de solu¢des no
quadro de um referencial teérico, fazer a avaliacao e testar as solu¢des propostas no terreno
e proceder a documentacdo e reflexdo que possa conduzir a investigacdes futuras. A
qgualquer altura se podem refinar os problemas, as solu¢des e os métodos.

Na investigagdo-acc¢do ou investigacao participativa ndo ha a preocupacéo de obter
um conjunto de conhecimentos tedricos generalizaveis, mas antes um conjunto de
conhecimentos praticos, apoiados por uma base tetrica e por um quadro metodoldgico.

Segundo os autores Cohen, Manion (1994) e Denscombe (1999) investigacao-
accdo € assim um método essencialmente préatico, pois lida com problemas reais e
concretos em determinado contexto. Aqui “a investigacdo ndo precede a accdo. Coexiste
com ela, ao longo do processo, inter estimulando-se, alargando mutuamente o ambito da
sua concretizagdo” (Cortesao, 1998, p.30).

Utilizado na investigacdo educacional, este € um método qualitativo, no qual apesar
de se ter uma base tedrica € muito mais importante a obtengéo de conhecimentos praticos —
segundo Ebbutt (1985) tem como objectivo compreender, melhorar e reformar praticas. “A
Investigagdo-acgdo consiste na recolha de informacdes sisteméticas com o objectivo de
promover mudancgas sociais” (Bogdan & Biklen, 1994, p.292).

E ainda um método colaborativo sendo os professores investigadores e
intervenientes. Quando envolvidos na teorizacdo sobre as suas proprias préticas e
trabalhando estes em conjunto com o0s investigadores poderdo gerar mudancas
significativas.

Utilizando a avaliagdo como um procedimento regular, ha que proceder a reajustes
sempre que necessario, voltando atras no ciclo de actuagdo, de modo a garantir uma

intervengcdo mais eficaz promotora de uma melhor qualidade da aprendizagem.
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A «Praxis»’ é uma caracteristica fundamental da investigacéo-acgéo assim como a
“analise critica e reflexiva de significados dos dados que se vao recolhendo” (Cortesao,
2006, p. 26). Este método € flexivel e tem como objectivo resolver problemas reais, logo
implementando a partir das necessidades do meio.

Kurt Lewin® (1947) conceptualizou esta estratégia como um processo em espiral
auto reflexiva com trés fases: planeamento que envolve o reconhecimento da situacao,
accao e pesquisa sobre os resultados da ac¢édo da qual poderia resultar uma nova fase de

planeamento.
Etapa preliminar l

——*——— Avdliacdo e

Acgdio e observacdo tomada de decisao

1° Ciclo / N/

Reflexdo inicial

Planeamento
da acgdo
~—~w___Definicdo do problema

e do seu contexto

— » AvaliacGo

Accdo e observacdo \
rcico Redefinicdio
da accdo do problema
-_____________‘,—/
3° Ciclo
4° Ciclo
Rumo a resolugGo
do problema v
Figura 1 — Espiral auto-reflexiva lewiniana.
Fonte: Lavoie, Marquis, & Laurin (1996).
Investigacdo
Accio Formago

Figura 2 - Triangulo de Lewin (1946) rertirado de “La investigacion-accion”, Latorre (2003).

Fonte: Sousa et al (2008).

® Praxis € um conjunto de actividades que visam a transformacéo; accéo.

10 Kurt Lewin (1947), psicosociolégo americano que escreveu o artigo “Action Research and Minority Problems”.
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Varios outros autores também se referem ao método da investigacdo-ac¢cdo como
um ciclo em espiral — “O termo ciclo é utilizado no sentido de um conjunto ordenado de
fases que, uma vez completadas, podem ser retomadas para servirem de estrutura a
planificacdo, a realizacdo e a validacdo de um segundo projecto e assim sucessivamente”
(Lessard-Hébert, 1994).

Segundo Goyette (1994, citado por Lessard-Hébert, 1994), a investigacdo-accao
desenvolve-se segundo seis fases: 12-exploracao e andlise da experiéncia; 23-enunciado de
um problema de investigacao; 32-planificacdo de um projecto; 42-realizacdo do projecto; 52-
apresentagdo e analise dos resultados; e 62-interpretagéo, conclusdo e tomada de decisé&o.
Estas englobam trés niveis de operagbes distintos: pré-intervencdo englobando a
observacao, escolha do problema, planificacdo do projecto e delineacdo de um calendério
de operacdes; a intervencdo no terreno, ensaiar o projecto, observacdo e registo da
intervencdo; e a avaliagdo, dos resultados da intervencdo, a apresentacdo dos resultados,
as limitacdes do projecto, as conclusdes e as hipoteses que potenciem novas actuagoes.

Cohen e Manion (1994) consideram que um projecto de investigacdo-accdo se
devera concretizar segundo 0s seguintes passos: identificar, avaliar e formular o problema;
discusséo e negociagdo entre os intervenientes; nalguns casos, podera haver uma revisédo
bibliografica de modo a encontrar pontos de convergéncia com outros estudos; modificar ou
redefinir o problema inicial; proceder a escolha dos procedimentos de investigacdo; escolha
dos procedimentos de avaliagdo; implementar o projecto, recolhendo dados; interpretacédo
dos dados recolhidos, conclusdes e avaliagdo global do projecto.

Segundo Zubert-Skerritt (1996), a investigagdo-accdo segue um processo ciclico
gque compreende quatro fases: 0 planeamento estratégico; a acg¢do, ou seja a
implementacdo do plano; a observacdo, avaliacdo e auto-avaliacdo; e a reflexdo critica e
autocritica sobre os resultados dos pontos anteriores tomando decisfes para um préximo
ciclo da investigacdo-accgéo, rever o plano, agir, observar e de novo reflectir.

Kuhne e Quigley (1997) apresentam a investigacdo-ac¢d0 cCOmO um processo
ciclico, em espiral, que decorre apenas em trés fases: a Planificacdo consistindo na
definicdo do problema, definicdo do projecto e medicdo; Accdo com a implementacdo do
projecto e processos de observagcdo; e a Reflexdo onde se efectua a avaliagdo
sistematizada e caso ndo se encontre solucao para o problema inicia-se um novo ciclo. Em
suma, podemos considerar que a avaliacdo devera ocorrer em diferentes momentos: antes,

durante e apés a intervencao.
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Figura 3 - Espiral de ciclos da Investigac@o-Accgéo.
Fonte: Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira (2008).
Séo estes diferentes quadros de referéncia e diferentes formas de ligar a pratica a
pesquisa.

No presente projecto de intervengdo, fundamentado nos pressupostos e
procedimentos da investigacdo-acc¢ao, iniciAmos a espiral e o ciclo, adaptado de Kuhne e
Quigley (1997), partindo da experiéncia de trabalho com um aluno, do 7° ano de
escolaridade, com provavel diagnostico de Sindroma de Asperger e com as areas da
autonomia emergentes, que frequenta a UEE.

Refere Ainscow (2000, citado por Sanches, 2005, p.128) que a investigagdo-ac¢ao
conduz a aperfeicoamentos na qualidade da educacdo porque 0S proprios grupos-alvo
“assumem a responsabilidade de decidir quais as mudancas necessarias e as suas
interpretacdes e analises criticas sdo usadas como uma base para monitorizar, avaliar e
decidir qual o préximo passo a dar no processo de investigacao”.

Este procedimento é o busilis para uma intervencdo de sucesso desde que todos 0s
intervenientes se envolvam e se motivem com a melhoria da sua pratica de actuagéo diaria
no sentido de promover o sucesso educativo dos alunos — “a reflexdo abre novas opgoes
para a accao, e a acg¢ao permite reexaminar a reflexao que a orientou” (Afonso, 2005, p.75).

Como perigos deste tipo de investigagéo destaca-se 0

duplo reducionismo: o que reduz investigacdo-ac¢do, em que o envolvimento dos
protagonistas dos processos em estudo € o minimo indispensavel e inevitavel na
aplicacéo estrita no terreno dos instrumentos de pesquisa académica em ciéncias
sociais; e 0 que reduz investigacdo-accdo a accdo, consistindo num activismo
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frenético sem espessura tedrica nem capacidade problematizadora e, por isso,
cego para a compreensdo e andlise dos processos em causa.
(Benavente, Costa & Machado, 1990, p.5)

H& que manter um equilibrio entre a investigacdo e a intervencdo, avaliar em

permanéncia de modo a que todo o processo conduza a resolucdo do problema identificado.

2.2. Técnicas e instrumentos de pesquisa de dados

Nado é possivel qualquer «juizo de valor» ou de «intervencdo» minimamente
fundamentados do ponto de vista cientifico, se ndo se conhecer, com objectividade, a
realidade que se pretende estudar e na qual se quer intervir.

Na investigacdo-ac¢do h& que ser rigoroso e sistematico. Aquilo que nos dizem e
que esta escrito sobre os alunos acarreta sempre dados de opinido, inferéncias... Nao nos
deve bastar. Dai a relevancia das técnicas e instrumentos de trabalho a escolher e utilizar,
de modo a assegurar uma constante monitorizacdo da pratica e possiveis reajustes. Depois
de detectado o problema, hd que planificar a intervencéo, intervir e estar sempre em
constante reflexdo e avaliagdo. Segundo Sanches (2005, p.130),

O professor, ao questionar-se e questionar 0s contextos/ambientes de
aprendizagem e as suas praticas, numa dialéctica de reflexdo-accao-reflexdo
continua e sistemética, estid a processar a recolha e producdo de informacgdo
vélida para fundamentar as estratégias/actividades de aprendizagem que ira
desenvolver, o que permite cientificar o seu acto educativo, ou seja, torna-lo mais
informado, mais sistematico e mais rigoroso.

Nesta procura de rigor e uma intervencdo mais sistematizada, utilizamos diferentes
técnicas e instrumentos de recolha de dados: a pesquisa documental, a sociometria, o

inquérito por questionario, a entrevista e a observacao naturalista.

2.2.1. Pesquisa documental

Segundo Saint-Georges (1997, p.30) “a pesquisa documental apresenta-se como
um método de recolha e de verificagdo de dados: visa 0 acesso as fontes pertinentes,
escritas ou ndo, e, a esse titulo, faz parte integrante da heuristica da investigagao”. Os
documentos podem ser de fontes primarias e secundarias; escritas ou ndo. Segundo Silva
e Menezes (2001), a pesquisa documental é elaborada a partir de materiais que nao

receberam tratamento analitico.
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As principais etapas da pesquisa documental (Gil, 2007) s&o: a determinacdo dos
objectivos, a elaboracdo do plano de trabalho, a identificacdo das fontes, a localizacdo das

fontes e a recolha do material e tratamento dos dados.

2.2.2. Sociometria

Sendo a preferéncia um “facto fundamental da vida humana” (Nothway & Weld,
1999, p.71) ha que aceitar que todos nds as temos e que sdo mesmo base da realidade
social. As escolas sao “locais onde se desenvolvem as relacdes sociais e onde se vai
adquirindo a consciéncia social’ (Nothway & Weld, 1999, p.79).

A sociometria refere-se a uma tentativa de objectivar e quantificar as relacdes
humanas dentro de um determinado grupo social — “captar de modo facil as relacbes
espontaneas, destacando, ainda, a posi¢do de cada individuo no grupo, em funcdo dessas
relacoes” (Estrela, 1994, p.367).

O teste sociométrico consiste “em pedir a cada membro de um grupo que indique
as pessoas com quem gostaria de se associar em diversas situagoes” (Northway & Weld,
1999, p.9). E uma técnica que explora a estrutura interna das relacées que existem entre
todos e cada um dos individuos que compdem um grupo. Segundo Northway e Weld (1999,
p. 65)

dao muitas indicagBes acerca da estrutura social dos grupos e das relacdes
sociais que existem entre as criangas que a eles pertencem. Eles localizam as
criangas isoladas e as que sdo mais populares. Revelam os grupinhos fechados.
Mostram as criangas que sdo amigas e as que ndo sao.
Facilita a visdo global da estrutura do grupo e identifica a posi¢éo relativa de cada um dos

seus membros.

Apoés se aplicarem o0s questionarios, elabora-se a matriz sociométrica, calculam-se
os indices sociométricos e a partir dos dados que estes revelam, elaboraram-se 0s
sociogramas em circulo. Estes sdo a representacdo gréafica da matriz sociométrica. Segundo
Northway e Weld (1999, p.39), “a matriz sociométrica inclui todos os dados. Ela constitui a
fonte onde se podem ir buscar todas as indicagbes necessarias para fins praticos ou de
investigagao”.

Segundo os mesmos autores (1999, p.53), “o sociograma em circulo mostra a
posicdo sociométrica de cada crianca em relacdo a de todas as outras criangas do grupo, e
principalmente as relagbes sociométricas dominantes no grupo”. Este contém “todas as
informagdes que se obtiveram e dispdem-nas duma maneira ordenada. Por meio dele pode-

se apreciar toda a estrutura sociométrica da classe” (Northway & Weld, 1999, p.33).
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Ao aplicar o teste sociométrico ha que ter em conta também as suas limitacdes,
nomeadamente o facto deste ndo nos dar realmente as “relacdes entre 0s membros de um
grupo, mas sim as representacdes e expectativas dos seus componentes acerca dessas
relacoes” (Estrela, 1994, p.367). O teste permite conhecer as escolhas e a visao de cada um
mas nao do grupo, nem destes noutros ambientes. Segundo Northway e Weld (1999, p.65)
“dao-nos informacdes e nao instrugdes” de actuagao.

Ha ainda a considerar que as escolhas e/ou rejeicfes assinaladas pelo sujeito séo
muitas vezes diferentes daquelas que sdo realmente observadas através dos seus
comportamentos. Os resultados do teste podem indiciar desejos de relacdo que seja por
timidez ou falta de reciprocidade na prética (ainda) ndo estdo desenvolvidos. Os contactos
sociais que se observam e os dados recolhidos pela sociometria deverdo ser

complementares e ndo contraditorios.

2.2.3. Inquérito por questionério

Segundo Ghiglione e Matalon (1992, p.69) existem diferentes modos de inquiricdo
sendo usado “o termo entrevista para as técnicas menos directivas” e “questionario paras as
formas de inquirir em que as questdes sao formuladas antecipadamente”.

O inquérito por questionario consiste assim num conjunto de questdes escritas, as
quais se responde também por escrito, com o objectivo de recolher e quantificar uma
multiplicidade de dados de modo a se poderem verificar as “hipoteses teoricas e a analise
das correlagdes que essas hipoteses sugerem” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.190).

Na construgdo de questionarios “o objectivo principal consiste em converter a
informacéo obtida dos respondentes em dados pré-formatados” (Afonso, 2005, p.101).

Os respondentes deverdo ter uma atitude cooperativa, aceitando responder
voluntariamente ao questionario e respondendo o que realmente sabem, querem e pensam.
No entanto, isto muitas vezes ndo acontece,

a informacéo recolhida através da técnica do questionario consiste ndo no que as
pessoas pensam, mas sim no que elas dizem que pensam, ndo no que as
pessoas preferem, mas sim no que elas dizem que preferem (...) os respondentes
inserem as suas respostas a um questionario nas suas estratégias de vida pessoal
e profissional, no ambito das quais fazem a gestdo dos seus papéis sociais e das
respectivas representacoes.

(Afonso, 2005, p.103)
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2.2.4. Entrevista

Segundo Afonso (2005, p.97), a entrevista consiste, num acto intencional, havendo
“interacgao verbal entre o entrevistador e o respondente”, obedecendo a um objectivo e
intencdo de recolha de dados de opinido, no fundo é “uma conversa com um objectivo”
(Bingham & Moore, 1924 citados por Ghiglione & Matalon, 1992, p.70).

A grande finalidade da entrevista consiste na “recolha de dados de opinido que
permitam ndo s6 fornecer pistas para a caracterizacdo do processo em estudo, como
também conhecer, sob alguns aspectos, os intervenientes do processo” (Estrela 1994,
p.342).

Esta técnica é assim utilizada “para recolher dados descritivos na linguagem do
préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a
maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.134);
permite ao “investigador retirar das suas entrevistas informacdes e elementos de reflexdo

muito ricos e matizados” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.193).

2.2.5. Observacao

No campo da Pedagogia, a observacdo é a técnica mais comummente utilizada,
mesmo gque muitas vezes inconscientemente. Trata-se de um

processo que consiste em olhar, em ver, em descrever o real, em proceder a uma
investigacdo atenta das coisas, dos fenébmenos tais como eles se oferecem aos
nossos sentidos ou tais como se produzem objectivamente, sem vontade de os
modificar, sem recurso a experimentacgéao.

(Vocabulario Técnico e Critico de Pedagogia e das Ciéncias da

Educacao, 1976, p.292)

Segundo Estrela (1996, p.26), “O professor, para poder intervir no real de modo
fundamentado tera de observar e problematizar ou seja, interrogar a realidade e construir
hipéteses explicativas”.

A observacao é assim, um processo cuja funcao primordial e imediata é a recolha de
informagcdo sobre o objecto tomado em consideracdo de acordo com o0 objectivo
estabelecido.

O professor tem ao seu dispor varios tipos de observacao, a saber: objectiva em que
a realidade é descrita sem ser interpretada; subjectiva quando a realidade € interpretada e
séo feitas inferéncias; mista quando se associam os dados da realidade concreta com

inferéncias.
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Nesta técnica, necessariamente, tem que existir um observado e um observador.
Debrucemo-nos um pouco neste Ultimo e sua atitude/situacdo perante a observacao. Estrela
(1994), tendo em conta a situacdo ou a atitude do observador distingue: a Observacéo
Participante e Nao Participante; a Distanciada e Participada; e a Intencional (ou orientada) e
Espontanea. Segundo o mesmo autor (1994, p. 31) "fala-se de observacdo participante
quando, de algum modo, o observador participa na vida do grupo por ele estudado”.

No caso do investigador assumir o papel do professor, a observacdo passa a ser
ocasional, isto porque o professor € o sujeito da observacao e o aluno o objecto. Por outro
lado, se o investigador apenas observar o0s intervenientes pratica uma observacao
naturalista (distanciada e directa). Referiam Quivy e Campenhoudt (1992, p. 165) que a

observagéo directa é aquela em que o préprio investigador procede directamente
a recolha de informacBes, sem se dirigir aos sujeitos interessados; apela
directamente ao seu sentido de observacédo; a observacéo incide sobre todos os
indicadores pertinentes previstos; tem como suporte um guia de observacdo
construido a partir destes indicadores e que designa os comportamentos a
observar; o investigador regista directamente as informacdes; 0S sujeitos
observados néo intervém na produc¢édo da informagdo procurada, esta é manifesta
e recolhida directamente neles pelo observador.

A Observacdo Naturalista € uma forma de observacdo sistematizada realizada em
meio natural, que consiste na descricio e quantificagdo de comportamentos. E
caracterizada por ndo ser selectiva, visto que se acumulam os dados, tudo interessa, mas
devem ser rigorosamente analisados. Aqui, o observador faz a descricdo objectiva da
situacdo e do comportamento e o da inferenciacéo, ou seja, da possivel articulagéo entre os

dois elementos.

2.3. Procedimentos para arecolha e Analise de dados

2.3.1. Pesquisa documental

Antes de qualquer andlise documental o investigador deve questionar a sua
pertinéncia e eficacia, e analisar sempre as fontes documentais de forma critica, envolvendo
varias estratégias de abordagem dos documentos e sobretudo usar elementos de analise
comparativa entre este método e outros.

Foi importante pesquisar e analisar todos os documentos que a escola pbde

disponibilizar sobre a temética em estudo, de modo a melhor contextualizar e caracterizar o
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contexto (a Unidade de Ensino Estruturado e a turma) e definir a problematica dos alunos,
conhecer o0 seu percurso e curriculo actual, mais especificamente do FC.

Inicialmente solicitdimos ao Conselho Pedagdgico da Escola autorizacdo para a
realizacdo do presente projecto. Posteriormente procedemos a pesquisa documental,
recolhendo e sistematizando todos os documentos escritos que nos pareceram relevantes
ao desenvolvimento do projecto, estabelecendo contactos com os diferentes intervenientes
(conselho executivo, directora de turma, encarregada de educacao).

A documentacéo foi recolhida, organizada e analisada de acordo com a situacéo e
problematica em estudo (Apéndice 27).

Consultamos o Projecto Educativo de Escola e o Regulamento Interno de forma a
caracterizar a escola de 2° e 3° ciclos onde se desenvolveu a presente intervengao.
Consultdmos também, e para caracterizar a turma, o Projecto Curricular de Turma (do 7°, da
qual o FC fazia parte — Anexo 20); realizdmos ainda pesquisa documental nos processos
individuais dos alunos, nomeadamente os relatérios médicos e de outros técnicos de
saude™ (Anexos 10 ao 14 e 18), os relatorios técnico-pedagdgicos (o do FC — Anexo 15),
Programa Educativo Individual dos Alunos e avaliacdo dos mesmos (os do FC — Anexos 16
e 17 respectivamente) de modo a caracterizar a probleméatica dos alunos que frequentam a
UEE e mais especificamente o perfil de funcionalidade do FC, nomeadamente as suas
capacidades e limitacoes.

Apds a pesquisa, os documentos foram sujeitos a uma andlise critica e
circunstanciada. Os relatérios relativos ao aluno FC foram sujeitos a uma andlise que
redundou num resumo de cada documento o que permitiu a posterior redaccdo e

interpretac@o dos aspectos relevantes relativos a caracterizagédo do aluno.

2.3.2. Sociometria

Para aplicar o teste sociométrico, as informacdes recolhidas no Projecto Curricular
de Turma e em diferentes reunides de conselho de turma, permitiram-nos conhecer
previamente o0 grupo-turma de modo a poder ajustar 0 questionario (questdes),
nomeadamente o grupo-etario e os niveis de desenvolvimento cognitivo. Na sua realizagao

utilizdmos um questionario ja existente, adaptado de Estrela (Anexo 21), visto este ser

" Relativamente aos alunos que frequentam a UEE anexa-se apenas o (ltimo relatério que consta do seu processo; do aluno

FC, anexam-se todos os relatérios existentes no seu processo individual.
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adequado a situacdo real em estudo e aos objectivos que pretendiamos alcancar. As
perguntas eram claras, simples, concretas e correspondiam a situacdes reais dos alunos no
seu dia-a-dia escolar. Foram utilizados trés critérios, cada um com trés escolhas expressas
e hierarquizadas e uma rejeicdo em cada critério.

Com base em Estrela (1994, p.367), as principais finalidades da aplicacédo do teste
sociométrico foram as de registar as representacdes individuais sobre as relacdes existentes
na turma de 7° ano, contar o nimero de vezes que os alunos da turma que frequentavam a
Unidade foram escolhidos/rejeitados, logo o seu grau de aceitacdo/rejeicdo (posicao social
dentro do grupo) pelos outros colegas da turma bem como contribuir para a caracterizagéo
dos individuos (com maior destaque para o FC) em situacdo de grupo, relativamente as
suas escolhas e rejeicdes.

Numa primeira fase, solicitamos a directora de turma, que pudesse facultar cerca
de 15 minutos da sua aula da area curricular nao disciplinar de Estudo Acompanhado, de
modo a permitir a aplicacdo do questionario de forma colectiva.

Aos alunos da turma de 7° ano de escolaridade foi-lhes explicado que o teste
sociométrico se destinava a um trabalho de investiga¢cdo, motivou-se o grupo para a
realizacdo do mesmo, garantindo-lhes confidencialidade e incentivando-os a responder
livremente e com sinceridade; foi-lhes explicado que apenas podiam escolher alunos da
turma, que todos eram passiveis de escolha e que sempre que houvesse alunos com o
mesmo nome deveriam registar também os apelidos.

Apos a aplicagdo do questionario, e com os dados obtidos nas respostas ao teste
sociométrico, procedemos a elaboragédo da matriz sociométrica (Apéndices 1 a 4 e 11 a 14)
a partir da qual se calcularam os indices sociométricos (Apéndices 5, 6, 15 e 16) e
posteriormente se construiram os sociogramas em circulo de grupo (Apéndices 7, 9, 17 e
19) e individuais (Apéndices 8, 10, 18 e 20) com as rejei¢cdes e as escolhas da turma face
aos alunos que frequentam a Unidade e destes face a turma, podendo conhecer as suas
relacdes sociais com destaque para o aluno-alvo, o FC.

Segundo Northway & Weld (1999, p.57), na andlise do sociograma em circulo ha
ainda que ter cuidado pois “a forma em circulo sugere geralmente o desejo de acertar em
cheio e parece implicar que uma crianca se encontra em tanto melhor situacdo quanto mais
proxima estiver do centro. E claro que isto ndo é verdade”. Tendo em conta que num grupo-
turma existem alunos com potenciais sociais diferentes, podendo ter cada um o seu lugar no

todo, é importante salvaguardar que o essencial é a crianca sentir-se bem na posicao que

-$¥2- PROJECTO de INTERVENCAO: Quando TODOS aprendem com TODOS
?% g uma estratégia para a inclusdo de um aluno com Perturbag6es do Espectro do Autismo



8527,

- R < Il.Enquadramento Metodoldgico Paula Nicolau
3.&-
N

ocupa no grupo. Acresce a este aspecto termos ainda de ter em conta que nem sempre
estas escolhas correspondem as expectativas da familia ou dos professores.

O teste sociométrico devera ser utilizado de uma forma critica, comparado com
outros instrumentos ou técnicas e com o0 mesmo em diferentes fases. Implementamos assim
na turma do 7° ano de escolaridade, o questionario (Anexo 20) no primeiro e terceiro
periodos, respectivamente em Dezembro de 2008 e Junho de 2009. Aplicado antes e apds a
aplicacdo do Plano de Accéo, de modo a podermos verificar as possiveis alteracbes de
relacdo social, nomeadamente na estrutura do grupo, na posicdo sociométrica do aluno em
estudo e a possivel alteracao das relagbes pessoais do mesmo, quanto as escolhas e as
rejeicoes.

2.3.3.Questionarios

Decidimos aplicar a técnica do inquérito por questionario, como forma de ter uma
elevada abrangéncia quanto a recolha de dados sobre o conhecimento, dinamizacdo e
frequéncia da Unidade de Ensino Estruturado (UEE) na escola.

Optamos pela representatividade de inquirir, através de questionarios em modo
presencial, os alunos e os professores dos conselhos de turma aos quais os alunos que
frequentavam a UEE pertenciam (ndo foi possivel que os alunos de uma das turmas de 5°
ano respondessem ao questionario por estarem em momentos de avaliacdo), dando
especial relevo a analise da turma do 7° ano na qual se debrugou a intervencao.

Responderam aos questionarios 84 alunos e 16 professores. Com base em
Tuckman (citado por Afonso, 2005, p.103), a recolha de dados centrou-se, no que O
“respondente sabe (conhecimento ou informagéo)” quando se inquiriu, por exemplo, qual era
a sala onde funcionava a UEE ou se pedia para nhomear dois alunos que a frequentavam; o
que o “respondente quer ou prefere (valores ou preferéncias)’, quando se questionou se
gostaria de participar em actividades desenvolvidas na UEE; ou o que o “respondente pensa
ou cré (atitudes e convicgdes)”, quando se questionou, por exemplo, sobre os objectivos da
UEE.

Dos sete formatos de respostas identificados por Tuckman (citado por Afonso,
2005, p.104), foram utilizados a «resposta néo estruturada ou aberta» pretendendo-se que o
“respondente elaborasse uma frase ou um pequeno texto que foi depois objecto de analise
de conteudo”, «resposta curta» requerendo-se apenas «uma palavra», quando se pedia
para nomear dois alunos ou o numero da sala, «respostas de tipo categérico» que

«implicam apenas duas alternativas», como as de sim/ndo e «respostas de listagem»
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guando se apresentava «uma lista de afirmacdes e se pedia que o respondente fizesse uma
escolha», por exemplo quando se pediu que dissesse qual o tipo de Unidade existente na
escola.

Recolhidas as respostas aos questionarios (Apéndices 21 e 24), procedemos ao
tratamento quantitativo das informacfes (Apéndices 22 e 25), a analise de contetdo das
gquestdes abertas (Apéndices 23 e 26), com a proposicao como unidade de registo, e foram
analisadas as correlacdes entre as diferentes variaveis — “Sempre que o investigador nao se
sente apto para antecipar todas as categorias ou formas de expressao que podem assumir
as representacfes ou praticas dos sujeitos questionados, recorrerd a perguntas abertas
sendo as respostas depois sujeitas a analise de conteudo” (citado por Silva & Pinto, 1986,
p.107).

2.3.4. Entrevista

Procedemos a realizacdo de trés entrevistas semiestruturadas: a coordenadora da
Unidade de Ensino Estruturado, no dia 5 de Dezembro de 2008; a encarregada de educagéo
do aluno FC, no dia 16 de Abril de 2009; e a directora da turma do 7° ano, da qual fazia
parte o aluno-alvo, no dia 29 de Abril de 2009.

Quivy & Campenhoudt (1992, p.194) referem-se a entrevista semiestruturada “no
sentido em que ndo € nem inteiramente aberta, nem encaminhada por um grande numero
de perguntas precisas”. Alias, “a entrevista semi-directiva é (...) adequada para aprofundar
um determinado dominio, ou verificar a evolugdo de um dominio ja conhecido” (Ghiglione &
Matalon, 1992, p.97).

As entrevistas realizadas foram uma forma de sistematizar informacéo e sobretudo
perceber como as entrevistadas percepcionavam as tematicas abordadas, as suas opinides,
experiéncia, expectativas e constrangimentos.

A partir de “uma série de perguntas-guias, relativamente abertas” (Quivy &
Campenhoudt, 1992, p.194) as diferentes entrevistas foram conduzidas com base num
guido especifico para cada uma (Apéndices 28, 31 e 34), organizados em blocos, objectivos
especificos, e topicos para a formulagdo de questbes, no qual constavam diferentes eixos
de andlise do presente projecto de intervencdo. De seguida foram transcritas, a partir das
gravacdes — Protocolo da Entrevista (Apéndices 29, 32 e 35).

Apds o Protocolo da Entrevista hd que proceder a sua categorizagdo segundo
unidades de registo que se enquadrardo em indicadores. Estes ddo origem as categorias e

estas, por sua vez, as subcategorias.
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De seguida, procede-se a analise de conteddo que tem sido definida de formas até
contraditérias: desde Berelson (1952, citado por Silva & Pinto, 1986, p.103) que considerava
que esta técnica de investigacao permitia “a descricdo objectiva, sisteméatica e quantitativa
do contelido manifesto da comunicacao” a Krippendorf (1980, citado por Silva & Pinto, 1986,
p.103) que definiu analise de conteudo como “uma técnica de investigacao que permite
fazer inferéncias, validas e replicaveis, dos dados para o seu contexto”.

Considera-se assim gque a andlise de contetdo ndo devera ser apenas quantitativa,
uma mera descricdo mas sim que permita fazer inferéncias — “é a inferéncia que permite a
passagem da descri¢do a interpretagdo, enquanto atribuicdo de sentido as caracteristicas do
material que foram levantadas, enumeradas e organizadas” (Bardin, 1979, citado por Silva &
Pinto, 1986, p.103).

Refere Bardin (1979, p.93), “Sob a aparente desordem temética, trata-se de
procurar a estruturacdo especifica, a dinamica pessoal, que, por detrds da torrente de
palavras, rege o processo mental do entrevistado”.

Assim, o resultado das entrevistas foi depois objecto da analise de conteldo
(Apéndices 30, 33 e 36), de forma a destacar o maximo possivel de elementos de reflexéo e
testar as hipoteses de trabalho. A analise de conteudo foi feita segundo uma abordagem
mista: dedutiva pois partiu-se dos temas e objectivos definidos no guido e indutiva pois
também se criaram subcategorias a partir dos indicadores do discurso das entrevistadas.

O tratamento dos dados recolhidos obedeceu aos seguintes passos: inicialmente foi
feito o recorte das entrevistas em unidades de registo (proposi¢cdes). De seguida,
transformamos as unidades de registo em indicadores (expressdes que sintetizam o
conteudo essencial da unidade de registo e que definem cada uma das categorias). Depois,
fizemos a diferenciacdo/agrupamento dos indicadores e ideias-chave, comparando-os
constantemente. Criamos subcategorias e categorias, de acordo com os indicadores, tendo
por base o guido da entrevista e o quadro de referéncia tedrico. Quantificamos unidades de
registo, indicadores, sub-categorias e categorias, verificando a homogeneidade dos
indicadores, categorias e sub-categorias e a validade da codificacdo feita — “todas as
unidades de registo podem ser colocadas numa das categorias” e “uma mesma unidade de
registo s6 pode caber numa categoria” (Silva & Pinto, 1986, p.113).

Ao fazermos o tratamento da informacéo, fizemos inferéncias “com base numa
l6gica explicitada, sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e
sistematizadas” (Silva & Pinto, 1986, p.104).
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2.3.5. Observacéao

Para validar a observacdo ha que obedecer, sempre, a um conjunto de regras e
procedimentos: estabelecer um objectivo e depois escolher as formas e meios de
observacao (processos, métodos, técnicas).

Assim, para melhor observarmos o comportamento, desempenho motor, motivagéo,
nivel da atencéo e também a interaccdo do FC com os seus colegas de turma, procedemos
as técnicas de registo de incidentes criticos. Apesar de ser um meio de observacéo
ocasional, foi garantia de um trabalho mais fidedigno, durante as diferentes sessfes de
trabalho com o aluno.

Fizemos observacdo participada durante a realizacdo das diferentes sessoes,
descrevendo o comportamento e estabelecendo inferéncias. Esta ocorre quando o
observador participa na actividade do observado, mas sem deixar o seu papel. Além de
observar era importante registar a informacao recolhida para formular hipéteses e posterior
interpretacao.

Quando se fazia a avaliagdo da actividade, a professora procedia ao registo dos
incidentes - os chamados «anedoctal records». Os comportamentos registados foram
escolhidos por serem caracteristicos assinalados por serem pouco habituais. Tendo em
conta que os registos dos incidentes devem ser detalhados e precisos do comportamento ou
situacdo que Ihe deu origem, registdmo-los consoante o objectivo em desenvolvimento. As
inferéncias foram conversadas posteriormente com o aluno de modo a melhor poder
percebé-las e permitirem o estabelecimento de hipéteses de articulagéo entre a situacdo e o
comportamento.

Para compensar as “falhas” da observacdo participante recorremos a outras
técnicas como as entrevistas e a sociometria, de forma a completar os dados recolhidos e
confirmar ou n&o as inferéncias.

No dia 23 de Abril de 2009, procedemos a Observacao Naturalista do inicio de uma
aula de Educacdo Fisica e, no final desta, da primeira sessdo de Relaxamento e
Visualizacao.

Nesta observacdo quisemos perceber o comportamento do aluno numa aula de
cariz mais funcional. Neste contexto, pudemos recolher informacdes e inferir em duas
vertentes diferenciadas: a psicomotora (nos comportamentos face a situagdes imprevistas) e
outra vertente mais criativa e simbolica (perante uma actividade de relaxamento e

visualizacgéo criativa).
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Assim, apdés definirmos os objectivos, estabelecemos o campo e as unidades de
observacao, isto é, 0 que e quem se observa. Ja Quivy e Campenhoudt (1992, p.159)
referiam que é essencial “saber o tipo de dados que deverao ser recolhidos e circunscrever
0 campo das analises empiricas, no espacgo geografico e social, e no tempo” até porque um
“erro frequente nos investigadores principiantes € escolher um campo de analise demasiado
amplo”.

Na observacdo efectuada, a observadora foi registando, numa grelha de registo
(Apéndices 37 e 39), exaustivamente os dados da observacao e tomando nota do tempo em
intervalos curtos, segundo o processo de acumulacdo e ndo da selectividade de recolha.
Depois da recolha, procedemos ao registo das inferéncias; a listagem dos comportamentos
do aluno e a sua categorizacdo a partir de uma grade, realizando a analise de conteudo
(Apéndices 38 e 40).

Estes instrumentos deram informag&o objectiva e foram um importante auxilio para
caracterizar a motivacao, atencao, interaccao do grupo e ainda recolher dados relativos a
motricidade global do FC.

Tentdmos ainda controlar os efeitos do observador sobre a situagéao,
nomeadamente o Efeito de Halo™ tentando minimizar as expectativas; Efeito de Rosenthal
ou Pigmalido®® que compreendeu a intervencdo, pontual, da professora, por iniciativa da
propria ou por parte dos alunos; e Efeito de Hawthorne® pois o aluno, em algumas
situacdes da sessdo, enfatizava o seu comportamento para chamar a atengéo (por saber

estar a ser observado), olhava com frequéncia para a observadora, sorrindo, fazendo adeus.

12 Efeito de Halo: 0 observador é influenciado pela impressao geral & cerca do aluno.
'3 Efeito de Rosenthal ou Pigmaligo: influéncia das expectativas do observador.

4 Efeito de Hawthorne: comportamento mais “artificial” do observado decorrente do facto de se sentir objecto de observagao.
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lll. Caracterizacao da situacao e dos contextos

3.1. O Contexto Escolar

E uma escola basica do 2° e 3°ciclos, que entrou em funcionamento no ano lectivo
de 1999/2000, sede de um agrupamento vertical com apenas mais uma escola do 1° ciclo.
Localiza-se na periferia de Lisboa, no concelho de Sintra, numa é&rea residencial de grande
densidade populacional.

No ano lectivo de 2008/2009, espaco temporal do desenvolvimento do presente
projecto de intervencdo, contava com 1034 alunos no agrupamento, estando distribuidos
pelas duas escolas da seguinte forma: 1° ciclo — 284 alunos em 14 turmas e na escola de 2°
e 3°ciclos — 750 alunos, em 30 turmas (13 de 2° ciclo e 17 do 3° ciclo). Relativamente ao
corpo docente, o agrupamento tinha 94 professores (19 no 1° ciclo e 75 nos 2° e 3° ciclos),
dos quais seis eram professores de Educacgéo Especial. O pessoal ndo docente repartia-se
por 9 funcionarios administrativos, 25 assistentes operacionais, 2 cozinheiras e 1 guarda-
nocturno.

No que respeita a estrutura fisica, a escola EB 2,3 enquadra-se na tipologia T24,
composta por um bloco Unico de dois andares, onde se concentra todo o funcionamento
pedagdgico e administrativo e um pavilhdo desportivo, que inclui um ginasio.

A escola tem ainda disponiveis os seguintes servicos: refeitorio, assegurado por
uma empresa concessionada, bar, papelaria, servico de accdo social escolar que apoiava
cerca de 40% do total de alunos, uma biblioteca escolar e o centro de recursos.

No ambito das actividades de enriquecimento curricular, estavam em
funcionamento diversos projectos escolares, coordenados pelo Centro de Recursos da
Escola. Existia ainda uma equipa federada de basquetebol feminino e o clube das
expressoes.

Relativamente a educacdo especial, a escola contava com seis docentes, cinco
com Especializag@o nesta area especifica e a coordenadora também com Mestrado na area.
Trés docentes eram Quadro de Escola e dois docentes de Quadro de Zona Pedagdgica.
Uma docente estava a exercer fun¢cdes na escola EB1 e as restantes na Escola EB 2,3,
sendo que uma destas tinha horario em ambas as escolas. O agrupamento tem uma
Unidade de Ensino Estruturado (UEE) para a educacdo de alunos com Perturbacbes do
Espectro do Autismo (que compreendia oito alunos com problemética definida e dois em

avaliacdo), que funciona na escola sede de agrupamento. No inicio do ano lectivo
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2008/2009, estavam abrangidos pelo Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de Janeiro, 89 alunos: 17
do 1° ciclo, 29 do 2° ciclo e 43 alunos do 3° ciclo. De acordo com a sua problematica

estavam distribuidos da seguinte forma:

Quadro 1- Distribui¢do de alunos considerados como tendo NEE, por fungdo

Funcbes N° de alunos

Sensoriais Audicdo 2

Mentais Linguagem 24
Intelectuais 18
Emocionais 38

Neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento 4

Saude Fisica 3

Total 89

Em Novembro de 2008, foi & escola a Equipa de Monitorizacdo da Educacao
Especial da Direccdo Regional de Educacdo de Lisboa e Vale do Tejo (DRELVT) que,
depois da apreciagéo dos processos individuais dos alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n°
3/2008, de 7 de Janeiro, retirou 22 alunos do mesmo engquadramento. Segundo a referida
Equipa, esta medida prendeu-se com o facto dos alunos em causa nao terem relatérios
actualizados e/ou por a problematica ndo se enquadrar nos critérios por eles definidos.
Relativamente ao processo de nove alunos, os elementos da Equipa acima referida
consideraram que nos relatérios a problematica era pouco explicita da abrangéncia do
referido Decreto-Lei. Deveriam estes alunos ser submetidos a nova avaliagdo de modo a
gque a sua situacao pudesse ser reapreciada.

3.2. Caracterizagéo da Unidade de Ensino Estruturado da escola

O Agrupamento Vertical contava com um namero significativo de alunos
considerados como tendo Necessidade Educativas Especiais de caracter permanente. O
facto de alguns dos alunos do agrupamento terem Perturbacbes do Espectro do Autismo
(PEA) levou 0 mesmo a apresentar um projecto de criacdo de uma UEE, ao Gabinete de
Educacéo Especial da DRELVT, no ano lectivo de 2006/2007.

S6 no ano lectivo de 2007/2008, a UEE foi homologada pelo Director Regional da
DRELVT, como a coordenadora referiu durante a entrevista (Apéndices 68 e 69). No
entanto, ndo foram criadas as condicbes e recursos de acordo com 0s principios
orientadores para que esta Unidade pudesse funcionar o que, segundo a coordenadora, foi
muito desmotivador. A UEE beneficiou apenas de uma pontual colaborag¢édo de técnicos da

Associacéo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo (APPDA) e de
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uma Terapeuta de Fala, em acumulacdo de horario com o outro agrupamento do mesmo
concelho.

Apébs andlise dos questionarios a alguns alunos e professores (Apéndices 23 e 26)
de cinco conselhos de turma onde havia alunos que frequentavam a Unidade concluimos
que 67% tinha conhecimento da existéncia da Unidade na escola. Todos os professores que
responderam ao questionario sabiam a que problematica se destina a Unidade; quanto aos
alunos, os do 6°B e 7°F maioritariamente acertaram; os do 6° C, 59% referiram-se
erradamente sobretudo a uma Unidade cujo destino seria a «Educacdo de alunos com
Multideficiéncia e surdocegueira» e da turma D do 6° ano 71% dos alunos nao responderam
a esta questdo mostrando nao conhecer a problematica a que a UEE se destina.

Na sequéncia da alteracdo da legislagdo, e consequente implementacdo do
Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de Janeiro, e para o ano lectivo de 2008/2009, o Agrupamento
estabeleceu Protocolo de Cooperacdo com a APPDA, tendo sido concedido apoio em
Psicologia (quatro tempos/semana) e Psicomotricidade (um tempo/semana) o que, segundo
a coordenadora da Unidade, se revelou insuficiente face as necessidades dos alunos.

A partir da analise de contetdo da entrevista (Apéndice 30) é de referir que a
coordenadora da Unidade, fez com frequéncia, uma comparacdo entre 0 ano lectivo de
2007/2008, o primeiro ano de funcionamento da Unidade na escola, e o ano lectivo de
2008/2009, ano de desenvolvimento do presente projecto de intervengdo, onde destacou a
evolugdo e melhorias a todos os niveis, 0 que ndo a impediu de apontar diversas criticas
sobre o que considerava que poderia estar a funcionar de forma mais adequada. E disto
exemplo a referéncia aos recursos fisicos, humanos e econémicos existentes e em falta.
Salientou a existéncia de apenas uma assistente operacional, o nimero reduzido de horas
das ja referidas areas de psicologia e psicomotricidade, de terapia da fala que ficaram
aguém das necessidades de alguns destes alunos. Referiu ainda a auséncia de um técnico
gue permitisse a dinamiza¢do do Plano Individual de Transicdo (PIT) e a insuficiéncia das
verbas cedidas que ndo permitiram um ajustado equipamento da Unidade.

A UEE, situada na sede do agrupamento, no 1° piso, € um recurso pedagoégico
especializado que se destina a alunos com Perturbacbes no Espectro do Autismo,
independentemente do seu grau de severidade ou da evidéncia de outras perturbacdes
associadas, com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos de idade. ApGs analise
dos questionarios (Apéndices 23 e 26) a maioria mostrou conhecer a localizacdo da Unidade

na escola, mesmo quando ndo sabiam o numero correcto da sala, respondiam recorrendo a
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outras salas localizadas perto da Unidade. Mais uma vez, os alunos do 6°D mostraram
maior desconhecimento, ndo respondendo a questdo 83% dos seus elementos.

Quanto aos objectivos da existéncia da Unidade de Ensino Estruturado, tanto
professores como alunos, nas respostas aos questionarios, se referiram ao apoio e ajuda
individual prestada a alunos considerados como tendo Necessidades Educativas Especiais,
no ambito da sua problematica, seja ao nivel escolar ou emocional. Também alunos e
professores se referiram a questdo da «integracdo», dos alunos no ensino e na escola. Em
menor nimero houve alunos que se referiram ao facto do principal objectivo da Unidade ser
ensinar os alunos.

A metodologia seguida na Unidade baseia-se no ensino estruturado, Modelo
Treatment and Education of Autistic and Communication Handicaps Children (TEACCH),
gque consiste basicamente num sistema de organizacdo do espaco, dos materiais e das
actividades de forma a facilitar os processos de aprendizagem e autonomia, a reduzir os
comportamentos disruptivos e fomentar a comunicacdo e a interaccdo social, &reas
problematicas nestas criangas. Esta metodologia pretende ser suficientemente flexivel de
forma a permitir que o técnico/professor encontre estratégias que respondam mais
eficazmente a forma de estar, pensar e agir destes alunos.

Como pudemos observar pela entrevista a coordenadora da UEE (Apéndice 30) e
mesmo pelos questionarios (Apéndices 23 e 26), o envolvimento dos diferentes agentes
educativos no processo de inclusdo escolar ndo era muito frequente e nem sequer, no inicio
do desenvolvimento do presente projecto, havia muita vontade de o fazer, & excepgéo de
um reduzido numero de alunos e professores dos conselhos de turma questionados. A
coordenadora reconheceu que poucos docentes se tinham mostrado disponiveis a
estabelecer parcerias com a Unidade e que maioritariamente a procuravam para resolver
problemas com os alunos que a frequentavam ou outros alunos considerados como tendo
NEE ou ainda solicitavam ajuda para alunos com problemas de indisciplina.

Durante a entrevista (Apéndice 30), referiu ainda a entrevistadora a pouca
disponibilidade dos professores da escola para dinamizarem Clubes com estes alunos,
entristecendo-se por apenas um deles funcionar. Sobre parcerias de cooperacao,
apresentou também expectativas de poder haver uma maior continuidade de trabalho entre
0 1° e 0 2° ciclo, com a alteracdo de escola — considerando adequado que o professor de
Educacdo Especial do 1° ciclo, que seguiu o aluno durante alguns anos o0 pudesse ter

acompanhado nesta transicado de ciclo.
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Analisando os questionarios (Apéndices 23 e 26), e quanto ao conhecimento da
Unidade, dos professores que responderam, 50% nunca tinha ido & Unidade e a restante
metade conhecia-a; 0s alunos, maioritariamente nao conheciam a UEE. Dos que
responderam afirmativamente, ou tinham sido encaminhados por um técnico/docente, foram
por iniciativa prépria de querer ou ter curiosidade em conhecer ou porque eram alunos que
frequentavam a Unidade; os professores também por iniciativa prépria mas sobretudo em
trabalho. Ainda respondeu uma das docentes que dinamizou o Atelier de Expressdes.

Quanto aos recursos humanos, cooperavam na Unidade de Ensino Estruturado
quatro docentes de Educacdo Especial, uma das quais a coordenadora da mesma, uma
assistente operacional, uma psicéloga da APPDA, uma técnica de Psicomotricidade da
APPDA, uma Terapeuta de Fala e uma Terapeuta Ocupacional para ajudar a concretizacéo
dos Planos Individuais de Transicao (PIT) que iniciou fun¢des apenas no segundo periodo
lectivo.

Analisando as respostas aos questionarios, referiram-se sobretudo aos docentes de
Educagdo Especial. Alguns ainda assinalaram a assistente operacional. E de salientar que
nenhum aluno e professor se referiu as duas técnicas da APPDA que com a UEE tinham
protocolo. Relativamente a Terapeuta Ocupacional ndo poderia ter sido mencionada visto na
altura de elaboragéo dos questionarios ndo estava ainda a exercer fungoes.

Referindo-se ao equipamento da sala, a coordenadora salientou que a verba cedida
naquele ano pela DRELVT permitiu a aquisicdo de mobiliario mais adequado, da maquina
de plastificar, de uma televiséo e de algum material lidico-didactico; também se referiu aos
computadores obsoletos, e a necessidade de aquisicdo de outros materiais dificultada pela
auséncia de verba disponivel. Deixou em expectativa poder a Unidade receber mais
auxilios, nomeadamente com a cedéncia de um transporte para que os alunos pudessem
frequentar algumas das actividades planificadas como a musica, na sede da APPDA, e a
Hipoterapia, nas instalagbes da Guarda Nacional Republicana, o que ndo se veio a
concretizar durante o decurso do ano lectivo.

Na analise aos questionarios (Apéndices 23 e 26) é ainda importante destacar que
tanto professores como alunos referiram maioritariamente desconhecer as actividades
desenvolvidas na Unidade. Os que mencionaram ter conhecimento assinalaram as tarefas
escolares de reforco das aprendizagens, o trabalho individual com os alunos, actividades de
lazer como pintura ou jogos e avaliacdes e sessdes de psicologia. Quando questionados
sobre a vontade de participar em actividades realizadas na Unidade, 6 dos 16 docentes

(37,5%) responderam afirmativamente enquanto os alunos maioritariamente reponderam
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que nao. Apenas 10 alunos, no total de 84 (12%) que responderam ao questionario,
manifestaram ter interesse em participar na Unidade, mostrando vontade de realizar
actividades de cooperacdo e ajuda aos colegas e também relacionadas com o lazer. Os
docentes que se mostravam disponiveis, propunham realizar actividades de apoio ho ambito
das suas é&reas disciplinares. A coordenadora da Unidade destacou a necessidade de
trabalhar com os alunos individualmente de acordo com as  suas
potencialidades/necessidades mas também as vantagens que reconhecia de estar no grupo
turma e de poder copiar o modelo dos seus colegas.

Na estruturacdo do espaco fisico da Unidade é importante a criacdo de areas com
fronteiras bem definidas. A UEE tinha a seguinte organizag&o: duas areas do aprender, duas
areas de trabalho autonomo, area do trabalho de grupo, &rea das expressfes, area do
computador e area do lazer, sendo a area perto do quadro utilizada como area de transicéo
e de reunido.

Figura 4 - Planta da UEE
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3.3. Caracterizacdo do Grupo de alunos da Unidade de Ensino
Estruturado
A caracterizacdo do grupo foi baseada sobretudo na pesquisa documental (Anexos

1 ao 7), nomeadamente os processos individuais dos alunos, Programas Educativos

Individuais, Projecto Curricular de Turma e outros dados recolhidos através de questionarios
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(Apéndices 21 e 24) feitos a alguns professores e alunos das turmas onde existiam alunos
que constituiam a UEE, testes sociométricos (Anexo 21) a turma de 7° ano e ainda na
entrevista feita & Coordenadora da UEE (Apéndice 30). E de referir que os alunos com
problematica autistica da turma do 7° ano apenas serdo caracterizados no seguinte ponto do
projecto de intervencgdao, visto ser a turma alvo do presente estudo.

No ano lectivo 2008/2009, a UEE destinou-se mais em especial a 10 alunos do
sexo masculino, com probleméticas no ambito do Espectro Autista, distribuidos pelo 2° e 3°
ciclos. Para dois destes alunos o processo de avaliacdo decorreu durante parte do ano
lectivo, vindo a integrar definitivamente a UEE no final do mesmo apos avaliagdes médicas

que o permitiram, pelo que o presente projecto de intervencdo ndo se centrou Nn0oS Mesmos.

Quadro n° 2 — Distribuicdo por ano de escolaridade e ciclo dos alunos que frequentavam a UEE
2° Ciclo 3° Ciclo TOTAL
5° Ano 6° Ano 7° Ano 8° Ano 10
2 3 4 1

Na entrevista (Apéndice 30), a coordenadora da UEE referiu-se a caracterizacéo
dos oito alunos com PEA que frequentavam a Unidade, destacando as diferengcas no seu
perfil de funcionalidade, as particularidades da sua problematica e os problemas causados
pela instabilidade comportamental destes alunos.

E de salientar que, nas respostas aos questionarios, ao referirem nomes de colegas
que frequentavam a Unidade, em cada turma os alunos mencionaram sobretudo o(s)
colega(s) da sua turma. Na turma de 7° ano destacaram dois alunos com Curriculo
Especifico Individual — CEIl (Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de Janeiro — alinea €) que nao
frequentando “oficialmente” a UEE aqui vinham com frequéncia e visto os colegas com PEA
apenas aqui comparecerem um tempo/semana. Nas respostas dos docentes verificou-se
maior nimero relativo aos alunos do 5°B visto também ter sido o Conselho de Turma que

maior nimero de professores respondeu ao inquérito.

Quadro n° 3 — Alunos /turma de acordo com a especificagdo da sua problemética e alineas do seu PEI

Ano / Aluno Problematica Alineas ao abrigo do Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de
Turma (codigo) Janeiro
5°B MC PEA e) Curriculo Especifico Individual
MG PEA — Autismo funcional a) Apoio Pedagégico Personalizado
b) Adequacbes Curriculares Individuais
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"\
d) Adequacéo no Processo de Avaliacdo
6°B RM PEA e) Curriculo Especifico Individual
6°C PR PEA - Sindroma de a) Apoio Pedagégico Personalizado
Asperger b) Adequagdes Curriculares Individuais

d) Adequacéo no Processo de Avaliagéo

f) Tecnologias de Apoio

6°D GF PEA - Sindroma de a) Apoio Pedagégico Personalizado
Asperger b) Adequagdes Curriculares Individuais
7°F AM PEA - Sindroma de d) Adequacéo no Processo de Avaliagdo
Asperger
FC PEA - provavel Sindroma
de Asperger
HM PEA - Sindroma de
Asperger

Com base na pesquisa documental: a turma B do 5° ano era uma turma de efectivo
reduzido (20 alunos) por ter dois alunos com Curriculo Especifico Individual. Um destes
alunos era o MC (n° 13) com 10 anos de idade com diagnéstico de Perturbagdo Autistica
desde os 4 anos (Anexo 1), com maiores dificuldades nas areas da comunicacao e
comportamento.

O MC evitava o contacto ocular, recusava o contacto fisico, por vezes verificava-se
ecolalia e era frequente responder as solicitagdes com palavras que inventava. Gostava e
revelava boas capacidades ao nivel da motricidade global e Educacdo Musical. Conhecia 0s
grafemas mas nao as sabia utilizar sem modelo 0 mesmo acontecendo com 0s ndmeros.

Era acompanhado em Psicomotricidade e Terapia da Fala na UEE, uma
vez/semana e frequentava o Atelier de Expressdes. Integrado na alinea e) do Decreto-Lei n°
3/2008, de 7 de Janeiro, o MC participava has aulas de todas as disciplinas mas em varias
apenas frequentava um tempo/semana na turma estando maioritariamente a cumprir o seu
CEl na UEE.

Ainda do 5° B, o0 MG (n° 14), com 10 anos, também com diagnéstico de PEA, desde
0S 4 anos (Anexo 2).

Era um aluno medicado por problemas ao nivel da desatencdo. Maiores
dificuldades ao nivel da linguagem, nomeadamente na semantica/pragmatica, na expressao
escrita e na area comportamental. Tinha algumas estereotipias e interesses restritos, o que
dificultava o estabelecimento de uma conversa, pois era frequente responder com uma

questao sobre as suas preocupacdes e/ou temas de interesse.
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Era acompanhado na escola em Psicomotricidade, frequentava o Atelier de
Expressdes e fora da escola em Psicologia e Terapeuta de Fala. O MG frequentava todas
as disciplinas, substituindo alguns tempos por ensino individualizado na UEE.

Ambos eram provenientes da mesma escola de 1° ciclo, onde frequentaram a
Unidade de Ensino Estruturado da mesma. A docente de Educacdo Especial que
acompanhou os alunos estava presente na sala de aula em inumeras disciplinas,
promovendo uma constante supervisédo e ajuda.

A turma B do 6° ano tinha 23 alunos, sendo o RM (n° 19), de 12 anos, 0 aluno com
PEA, com alteracdo grave do comportamento, que frequentava a UEE pelo segundo ano.
Teve uma dificil adaptacdo a escola com varios episédios de descontrolo comportamental
gue motivaram o seu encaminhamento para a consulta de pedopsiquiatria onde continuava
a ser acompanhado.

Segundo relatério da pedopsiquiatra (28/Janeiro/2008), Anexo 3, o aluno
apresentava acentuadas dificuldades na interac¢édo social- “contacto fisico excessivamente
proximo e desadequado ... (tocar e cheirar)”’, restricbes na comunicagdo verbal- “uso
repetitivo e estereotipado da linguagem, ecoladlia” com grandes dificuldades em manter
conversacdo ou aderir as propostas de estimulacdo centrando-se em tematicas ou
interesses frequentemente desadequados. Revelava acentuada instabilidade psicomotora,
evidenciando grande dificuldade em concentrar-se e fixar numa actividade, apresentando
mesmo comportamentos autoagressivos quando frustrado ou contrariado.

Era um aluno medicado com “terapéutica neuroléptica... e estabilizadora do humor”
(informacéo clinica de pedopsiquiatria, 28/01/2008).

No ano lectivo de 2007/2008, o RM tinha um hordrio apenas durante a manha; no
ano lectivo de 2008/2009, durante o desenvolvimento do projecto de intervengéo, o aluno
fazia um horario das 10h as 14h, variando consoante as disciplinas e/ou actividades que
frequentava. Apenas comparecia na turma do ensino regular nas Areas curriculares ndo
disciplinares de Formac&o Civica, Estudo Acompanhado e Area de Projecto, sempre com a
supervisdo da assistente operacional ou da docente de Educacéo Especial. Tinha Atelier de
Expressdes, Psicomotricidade e Terapia da Fala na escola. O seu horario era
maioritariamente na UEE visto o elevado nivel de instabilidade comportamental dificultar
uma maior permanéncia na sala de aula da turma regular.

A area de maior execucao era a da linguagem expressiva — tinha um vocabulario

variado, com boa articulagéo do discurso e construcao frasica.
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O RM foi apresentando, nas diferentes avaliagbes efectuadas, alteracbes de
gravidade crescente quanto as alteracbes de comportamento e menor nivel de
competéncias — défice cognitivo e atraso global das competéncias esperadas para a idade
do aluno. As aprendizagens tém sido penalizadas pelo seu crescente grau de
desorganizacdo — “Revela grande dificuldade nos processos cognitivos, tendo no entanto
feito aquisicbes basicas de leitura e escrita...” (informacdo clinica de pedopsiquiatria,
28/01/2008).

No final do ano lectivo de 2007/2008 a escola desenvolveu as medidas adequadas
para o seu encaminhamento para uma instituicdo de Educacéo Especial, no entanto este
pedido foi recusado pela DRELVT. Segundo relatério de avaliacdo psicolégica (Marco, 2008)
na UEE, o RM tinha “um adequado atendimento as necessidades educativas”, no entanto,
“‘este aluno manifesta necessidades pessoais e sociais... muito além dos recursos
actualmente disponiveis nas escolas de ensino regular”.

Da turma C do 6° ano, com 23 alunos, o PR (n°14) com 11 anos e diagnéstico de
Sindroma de Asperger (Anexo 4), que apresentou bastantes dificuldades em se adaptar as
rotinas escolares e quanto a socializagdo e concentracdo, sendo muito frequente o aluno
entrar em crise, ausentar-se da sala e ter de permanecer na UEE.

Ao nivel da pragmatica o aluno tinha pouca consciéncia das regras coloquiais do
discurso e também no adequar o seu discurso aos diferentes interlocutores — era muito
frequente o PR gritar e chorar compulsivamente, ndo querendo realizar as tarefas
solicitadas. Bem acolhido pelos colegas da turma, o PR revelava um temperamento
expansivo, inconstante e de humor variavel o que dificultou muito o seu relacionamento com
0s outros. Era frequente o aluno agredir outros colegas da escola. Apesar de ser afectuoso,
revelava elevados niveis de ansiedade, nervosismo e irritabilidade face a situagdes novas.

Do 6° D, com 26 alunos, frequentava a UEE o GF (n° 18), com 11 anos de idade
por Sindroma de Asperger (Anexo 5). Era um aluno bastante comunicativo, simpético e
afectuoso.

Empenhado e bastante satisfatorio ao nivel cognitivo, o GF frequentava 0 mesmo
horario que o seu grupo-turma acrescido de dois tempos/semana de apoio na Unidade com
a docente de Educacdo Especial, apenas para antecipar alguns conteudos, esclarecer
davidas e realizar algumas tarefas escolares. Foram ainda trabalhadas sobretudo questfes
de cuidados pessoais (higiene pessoal), realizacao de textos respeitando o tema proposto e

na socializacao.
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3.4. Caracterizacéo do Grupo-Turma do 7° ano

A caracterizacdo do grupo-turma foi baseada sobretudo na pesquisa documental,
nomeadamente o Projecto Curricular de Turma (Anexo 20) e outros dados recolhidos em
reunides de conselho de turma e através de questionarios (Apéndices 21 e 24) feitos a
alguns professores e alunos da turma, testes sociométricos (Anexo 21) realizados em
momentos distintos e ainda nas entrevistas feitas a Directora de Turma e Encarregada de
Educacao do aluno em foco no presente projecto de intervencéo (Apéndices 33 e 36).

A turma era constituida por 20 alunos, 7 do sexo feminino e 13 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos. Era uma turma de efectivo reduzido
por ter dois alunos com Curriculo Especifico Individual (alinea e do Decreto-Lei n°® 3/2008,
de 7 de Janeiro) por défice cognitivo, como ja referimos atras.

A delegada e subdelegada de turma eram duas alunas do sexo feminino — a CLA,
n° 6 e a CNA, n° 4, O representante dos encarregados de educacéo era a mae do aluno HV,
n° 13.

Tinha dois alunos repetentes do 7° ano de escolaridade (AC, n°l e SB, n°18),
ambos ja com duas retencdes no seu percurso escolar; dos vinte, quatro alunos da turma
tinham retengBes no seu percurso escolar, um dos quais, o AM, n°2, aluno considerado
como tendo NEE - Sindroma de Asperger.

Todos os alunos da turma ja eram alunos da escola, no entanto provinham de
guatro turmas diferentes, como a directora de turma assinalou na entrevista.

Tinham um horario predominantemente de tarde e o seu corpo docente era formado
sobretudo por professores contratados, novos nha escola, nhomeadamente a docente
entrevistada que além de ser Directora de Turma assegurava a disciplina de Matematica e
as areas curriculares nao disciplinares de Formag&o Civica, Estudo Acompanhado e Area
de Projecto. Como ela referiu na entrevista, apenas um dia da semana nao leccionava aos
alunos da turma.

Onze alunos da turma estavam inscritos na disciplina de Educacdo Moral Religiosa
Catodlica e nove eram beneficiarios dos Servicos de Acgcao Social Escolar — seis alunos no
escaldo A, dois no escaldo B e um no escaléo C.

No Projecto Curricular de Turma (Anexo 20), podemos verificar que o conselho de
turma considerava que as maiores fragilidades desta eram sobretudo a falta de métodos e
habitos de estudo, a organizacdo, a falta de pré-requisitos em algumas disciplinas

nomeadamente em Lingua Portuguesa e Matematica e a participacdo de forma irregular e
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desorganizada; o destaque recaia no comportamento da turma e para a grande dificuldade
no cumprimento de regras da sala de aula e na gestdo do comportamento de alguns alunos
«conflituosos». De uma forma geral, caracterizavam a turma como «agitada» (Projecto
Curricular de Turma).

Também a directora de turma, na entrevista (Apéndices 33), referia que a turma era
heterogénea, que 0s rapazes, em maior nimero, ndo interagiam muito com as raparigas e
gque mesmo estas entre si tinham frequentemente pequenos grupos, Nos quais rejeitavam
algumas colegas, tendo chegado mesmo a agredir-se fisicamente — “sdo muito de amores e
desamores, muitas vezes tdo amigas, outras vezes sao as piores inimigas”.

Este facto foi observado nos sociogramas alvo (Apéndices 7 e 17) realizados,
mostrando diferentes fases da turma: verificAmos que os sujeitos do sexo feminino se
escolhem muito entre si 0 mesmo ocorrendo entre os do sexo masculino, revelando dois
grupos distintos. No inicio do ano, a aluna n°15 era a mais rejeitada e no final do ano esta
passou para uma posicdo intermédia destacando-se depois, como mais rejeitados
sobretudo, a aluna n°16 e o n°3. Nesta fase, sobretudo as alunas, destacaram a colega n°16
como a menos escolhida e também a mais rejeitada. E de salientar que as raparigas tém
varias escolhas totalmente reciprocas, nomeadamente as alunas n°s 4, 5, 6 e 19.

O aluno mais escolhido (n°8) manteve-se; a n°6, também destacada como mais
escolhida é a delegada de turma; ambos os alunos (n°6 e 8) foram escolhidos por 11
colegas de turma, o que é revelador do grau de aceitacdo pelos seus colegas, tendo uma
posicdo sociométrica central. Comparativamente ao inicio do ano lectivo, havia menos dois
alunos no centro como mais escolhidos, menos no grupo periférico dos menos escolhidos e
mais no grupo intermédio.

A directora de turma caracterizou 0s alunos da turma como “ndo sendo muito
faceis, ndo se ddo muito a conhecer” referindo mesmo que teve dificuldade em se aproximar
deles e conseguir ajuda-los, comparativamente até com outras turmas a que leccionava e
mesmo com outra direc¢do de turma que tinha. Salientava o facto de considerar haver uma
baixa auto-estima nos alunos que de uma forma geral se expandia a turma e as suas
accOes — chorar na aula, uma indisposicdo frequente, dores frequentes que comecavam
num aluno e espalhavam a dois ou trés.

No sentido de ultrapassar os problemas de comportamento da turma, segundo o
Projecto Curricular de Turma, os docentes do conselho de turma procuraram adoptar
estratégias comuns de forma a uniformizar os critérios de actuacdo, nomeadamente o

estabelecimento de uma planta da sala de aula que foi sendo reajustada, a elaboracdo de
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um contrato com os alunos e encarregados de educacao definindo as regras da sala de aula
e de pontualidade e assiduidade, onde também se registavam falhas, e uma regular
comunica¢do com os encarregados de educacao.

Na entrevista (Apéndice 33), a directora de turma salientava que nas reunifes que
convocou compareciam cerca de metade dos encarregados de educacdo e que perante as
ocorréncias que iam surgindo ia contactando os encarregados de educacdo dos alunos
envolvidos e que em alguns verificava intervencado eficaz e noutros ndo. Destacou o0 apoio
dos encarregados de educacdo aos seus educandos, relativamente aos alunos
considerados como tendo Necessidades Educativas Especiais, HM, n°12 e FC, n°11, aluno
em foco na nossa intervencéo.

O aproveitamento da turma, no 1° e 2° periodos foi considerado «pouco
satisfatorio», alterando-se no final do ano lectivo para «satisfatorio» uma vez que dos vinte
alunos da turma transitaram dezoito e ficaram retidos apenas dois.

Na analise do quadro das escolhas (Apéndices 2 e 12), verificamos que a turma
ndo escolheu particularmente os alunos considerados como tendo Necessidades Educativas
Especiais mas também nao os rejeitou de forma notdria, o que vai ao encontro do que no
Projecto Curricular de Turma (Anexo 20) € considerado uma potencialidade da turma — o
facto de «lidar bem com a diferenga».

A turma tinha cinco alunos considerados como tendo Necessidades Educativas
Especiais: como ja referimos, dois com alinea e — Curriculo Especifico Individual, por Défice
Cognitivo e trés alunos com Perturbacéo do Espectro do Autismo, Sindroma de Asperger —
o0 AM, com 13 anos (Anexo 6); o FC, aluno em foco no presente projecto de intervengéo e
que sera caracterizado no proximo ponto do presente trabalho, com 11 anos (Anexos 8 ao
18) e 0 HM, também com 11 anos (Anexo 7).

O AM foi apresentando francas melhorias ao nivel da sua inclusédo e socializagéo.
Quando chegou a escola, vindo da Unidade de Ensino Estruturado de um outro
agrupamento, o AM praticamente ndo olhava os adultos nos olhos, falava por monossilabos
e ndo se aproximava dos seus colegas. Alterou o seu comportamento, estando muito bem
na turma e mesmo com os adultos. No entanto, o seu ritmo de trabalho era muito lento e era
frequente ndo conseguir realizar quaisquer tarefas. Pouco autbnomo, recusava muitas vezes
ser ajudado ndo querendo mesmo beneficiar dos apoios que para ele foram propostos.

No ano lectivo de 2008/2009, por sua recusa e conivéncia da encarregada de
educacdo, o aluno nunca compareceu na sessdo semanal proposta na Unidade com a

docente de Educacdo Especial nem as sessGes de Tutoria para ele previstas; tal
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comportamento dificultou o seu acompanhamento acabando mesmo por ficar retido no final
do ano lectivo, tendo mostrado interesse por ser encaminhado para um curso de Educacédo
e Formacdao Profissional.

Analisando os resultados da sociometria, no inicio do ano lectivo, o AM era um dos
trés alunos da turma mais escolhidos, sendo nomeado por sete colegas, todos do sexo
masculino; no final do ano lectivo, 0 AM passa para o grupo intermédio. No inicio do ano,
com dois colegas as escolhas foram totalmente reciprocas e com outros dois colegas
parcialmente reciprocas; em Junho o AM tem escolhas reciprocas com quatro colegas da
turma, mantendo dois dos iniciais.

Em ambos os momentos, em nove possibilidades de escolha o AM escolheu
apenas quatro colegas diferentes — no primeiro teste sociométrico, o n°7 é sempre escolhido
em primeiro lugar, o n°8 em dois critérios em segundo lugar e 0 n°3 sempre a sua terceira
escolha — alunos com os quais houve reciprocidade total nas escolhas; em Junho, escolhe
0s colegas n°s 8 e 10 nos trés critérios, n°7 em dois e 0 n°13 apenas no critério de
realizacdo de trabalho de grupo (Apéndices 2, 8, 12 e 18).

Apesar de ainda se manter um pouco timido o AM, no inicio do ano, nao foi
rejeitado por qualquer colega e no final foi rejeitado apenas por uma colega no item jogar
durante os intervalos (Apéndices 4, 10, 14 e 20). Rejeitou apenas um colega do sexo
masculino, nos trés critérios. Em Junho o AM rejeita, em trés hip6teses, dois colegas, 0s n°s
12 e 13, sendo que este Ultimo ja tinha sido rejeitado pelo aluno no inicio do ano nos trés
critérios.

O HM foi revelando uma adequagcdo do comportamento francamente positiva.
Quando chegou a escola, vindo de um colégio particular, o aluno questionava tudo, gritava,
recusava-se a realizar as tarefas. Tinha um comportamento muito desadequado a sala de
aula e a escola, com grandes dificuldades na interac¢do social, forte desinibicdo social
acentuada e desajustada. Revelava um padrdo de comportamentos e de interesses muito
rigido e repetitivo o que ainda continuou a apresentar um pouco, seja nos desenhos seja
nos textos escritos. A sua presenca, sobretudo no 5° ano, era marcada por forte
hiperactividade, impulsividade, ansiedade e irrequietude.

No ano lectivo de 2008/2009 o HM revelou ja& uma maior maturidade apresentando-
se mais estavel. Era acompanhado um tempo/semana na Unidade pela docente de
Educacao Especial. O seu comportamento foi adequado a sala de aula, participando de
forma ordenada e realizando sempre as tarefas propostas, negociando, por vezes, a sua

«fuga» para os seus temas de interesse.
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Em Dezembro e em Junho, o HM encontrava-se numa posicdo periférica no
sociograma alvo das escolhas (Apéndices 8 e 18), passando de nenhuma para apenas uma
escolha de um colega, precisamente o aluno em foco no presente trabalho, o FC n°11, que
com o HM estava muitas vezes na Unidade de Ensino Estruturado. N&o teve qualquer
escolha reciproca. Nos dois momentos, em nove possibilidades o aluno escolheu quatro
colegas diferentes — em Dezembro, dois do sexo masculino (n°s 7 e 8) e dois do sexo
feminino (n°s 5 e 6), dois dos colegas nos 3 critérios; em Junhos trés rapazes (novamente
0s nN% 7 e 8 e ainda 0 n°13) e novamente a colega n°5.

No sociograma alvo das rejeicdes (Apéndices 10 e 20) apresentou uma posi¢ao
intermédia em ambos 0os momentos, sendo rejeitado por quatro colegas da turma em
Dezembro e no final do ano lectivo por cinco, sobretudo nos critérios de realizar trabalhos de
grupo e sentar ao lado uma vez que o HM ainda tenta sempre negociar as tematicas seja de
trabalhos seja das conversas para 0s seus interesses restritos. Rejeitou, nos trés critérios no
inicio do ano o colega n°13 e em Junho a colega n°4 (Apéndices 44 e 54).

3.5. Caracterizacao do Aluno

A caracterizacdo do aluno FC foi baseada sobretudo na analise da pesquisa
documental (Anexos 8 ao 18), nomeadamente dos relatérios que constam no seu processo
individual, Anamnese (Anexo 8), Relatério Técnico-Pedagdgico (Anexo 15), Programa
Educativo Individual e respectiva avaliacdo final (Anexos 16 e 17) e Projecto Curricular de
Turma (Anexo 20), observacao, testes sociométricos realizados em dois momentos distintos
(Anexo 21) e ainda nas entrevistas feitas a Directora de Turma e Encarregada de Educacgéo

do aluno (Apéndices 33 e 36 respectivamente).

3.5.1. Historia Compreensiva do aluno FC

No momento de desenvolvimento do presente projecto de intervencdo, o FC tinha
12 anos e frequentava o 7° ano de escolaridade.

Filho de pais divorciados, o aluno vivia com a sua mée, o companheiro desta e uma
irm& de 8 anos. Mantinha uma relagdo proxima e muito frequente com o seu pai, passando
quinzenalmente os fins de semana na sua companhia. Era frequente ser o pai a deixa-lo na
escola (Anamnese — Anexo 8).

O FC nasceu as 40 semanas, de uma gravidez vigiada e por parto com férceps. O

Apgar registado foi de 9:10.
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Segundo a sua encarregada de educacédo, no primeiro ano de vida foi um bebé
interactivo que dormia bem mas em periodos curtos. Passou para a comida sélida com
alguma dificuldade e foi sempre fazendo as aquisicGes motoras nos tempos esperados. A
marcha auténoma foi adquirida antes dos 12 meses e as primeiras palavras apés os 12
meses. Foi sempre fazendo uma evolucao progressiva ha linguagem.

O FC esteve com a sua méae até aos 2 meses. A partir desta altura, durante o dia
passou a estar com a avl paterna e com a mae, até aproximadamente aos 3 anos. Entrou
para a pré-escola para um colégio particular, com 2 anos e 8 meses.

Segundo é referido no relatério de Avaliacdo Psico-Educativa de 2009 (Anexo 18),
nessa altura, a educadora sinalizou alguns comportamentos de isolamento por parte do FC
gue preferia estar a parte do grupo. Mostrava j& uma boa memoria e preferéncia por livros e
letras. Comecavam também a surgir maneirismos motores pontuais (Ex.: hand flapping),
bem como alguma resisténcia a mudanca.

Para a familia, segundo o que a encarregada de educacdo refere na entrevista
(Apéndice 36), os primeiros sinais de alerta foram entdo dados pela educadora que
encaminhou o aluno para uma avaliacdo pedagogica efectuada pela Equipa de
Coordenacdo dos Apoios Educativos de Sintra, em Abril de 2000 (Anexo 10), quando o FC
tinha 3 anos.

No entanto, os pais ja tinham alguns sinais, tal como a encarregada de educacao
menciona durante a entrevista (Apéndice 36). Por volta dos dois anos, o FC mostrava ja
preferéncia pela companhia dos adultos face as criancas e parecia dispersar-se quando o
chamavam, mostrando alguma dificuldade de relacionamento; capacidade de memorizar
histérias, ndo apreciar muito estar ao colo.

Apoés a primeira avaliagdo e um possivel enquadramento nas Perturbacdes do
Espectro do Autismo, ndo houve, por parte da familia, segundo a sua mae referiu durante a
entrevista (Apéndice 36), a fase de «luto», de recusa, mas sim uma fase de pesquisa e
leitura sobre a referida problematica. Até porque, na opinido da mae do FC “acho que nés
todos temos um bocadinho de qualquer coisa... Nuns sao acentuados, outros menos
acentuados agora somos todos um bocadinho loucos nalguma coisa”. Também Antunes
(2009, p. 87) assinala que “Pitadas de Autismo (abaixo dos 10%), todos nds temos”.

Nesta primeira avaliagdo (Anexo 10) concluiu-se que o aluno revelava a “existéncia
de alguma discrepancia nas areas de desenvolvimento” nomeadamente por apresentar
comportamentos estereotipados, dificuldades no relacionamento com as outras criancgas, ha

manutencdo da atencdo, apresentar ecolalia e mostrar alguma relutancia pelas actividades

PROJECTO de INTERVENCAO: Quando TODOS aprendem com TODOS
uma estratégia para a inclusdo de um aluno com Perturbag6es do Espectro do Autismo

56



lll.Caracterizacao da situacéo e dos contextos Paula Nicolau

motoras de uma forma geral; no entanto, ja nesta altura se salientava como areas fortes o
facto de na comunicacdo o FC articular correctamente e compreender tudo o que |lhe era
dito, a aquisicdo de inUmeros conceitos bem como na autonomia quanto a alimentacao.
Sugeria-se que o aluno fosse alvo de uma avaliacdo multidisciplinar no Hospital Fernando
da Fonseca.

Ainda com 3 anos e no inicio de mais um ano lectivo (Setembro de 2000), e como
tinha ficado agendado, o FC volta a ser avaliado, desta vez pelo Centro de Estudo e Apoio a
Crianca e a Familia (CEACF)"— Anexo 12. Aqui foi-lhe aplicada a escala de avaliagcdo do
comportamento Childhood Autism Rating Scale (CARS), que na cotagdo total de 23 o
considera «N&o Autista».

Segundo a avaliacdo PEP-R, o FC apresentava valores de desenvolvimento global
um pouco superiores ao esperado para a sua idade cronolégica. No mesmo relatério (Anexo
12) destacavam que as areas fortes do FC eram a Realizagdo Cognitiva, a Motricidade
Global, a Integracdo Olho-Mé&o e a Realizacdo Verbal. Emergentes as areas da Imitagéo,
Percepcéo e Motricidade Fina.

Quanto ao Comportamento, melhores resultados nas areas do Relacionamento
Afectivo, Respostas Sensoriais e do Jogo e interesse pelos materiais e resultados mais
fracos na area da Linguagem. Ainda no mesmo relatério, “O Unico comportamento severo
gque o FC apresenta sdo particularidades frequentes na utlizagdo do corpo, como
movimentos repetitivos”.

Sugeriam neste relatério que no Jardim de Infancia se utilizasse “uma estrutura
organizativa bem clara e precisa nos varios contextos que rodeiam a crianca de forma a
minimizar a sua angustia e poder conduzir a extingdo das estereotipias”.

Segundo o referido pela encarregada de educacéo, o aluno foi depois avaliado, aos
6 anos, no Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil (CADIN), onde foi acompanhado, do
qual ndo consta qualquer relatério no seu processo individual. Refere a mae do FC, durante
a entrevista (Apéndice 36), que foi nesta altura que surgiu o diagnéstico de provavel
«Sindroma de Asperger».

Do processo individual do aluno constava ainda um relatério de 2007, aos 10 anos,
aquando da sua entrada na escola onde se desenvolveu a nossa intervengéo, quando

ingressou no 5° ano de escolaridade, 2° ciclo.

® Nesta avaliacdo estiveram presentes: psicologa, educadoras do CEACF e do colégio, representante da Equipa de

Coordenacao dos Apoios Educativos (ECAE) de Sintra, pais e psicéloga do hospital.
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Segundo o relatério (Anexo 14) o FC tinha “diagnostico de Perturbacdo do Espectro
do Autismo (Autismo Altamente Funcionante)”.

Salientava-se que o FC apresentava “importantes dificuldades da interac¢éo social
e interesses restritos. E muito dependente de rotinas de vida diaria, ficando ansioso e
desorganizado na alteracdo das mesmas”. Referia-se ainda, no mesmo relatério, que o
aluno “ndo tem défice cognitivo associado... ndo tem dificuldades de aprendizagem dos
conteudos académicos formais, tendo acompanhado, desde sempre o curriculum normal”.
Destacavam-se as dificuldades do FC decorrentes do seu desajeitamento motor e 0 seu
reflexo nas disciplinas de Educacgéo Fisica e de Educacédo Visual e Educacdo Tecnoldgica.
Sugeriam-se que o0s professores fizessem as adaptagfes necessarias no ambito da
problematica do aluno e particularmente de acordo com as especificidades do perfil de
competéncias do mesmo.

No ano de desenvolvimento da nossa intervencdo, e a pedido da professora de
Educacao Especial que acompanha o aluno, a autora do trabalho, este foi reavaliado, aos
12 anos, por técnicas da Associacao Portuguesa para as Perturbac6es do Desenvolvimento
e Autismo (APPDA), associacdo com a qual a Unidade de Ensino Estruturado tinha
protocolo estabelecido — Anexo 18.

Foi-lhe aplicado o Adolescent and Adult Psychoeducational Profile (AAPEP) a partir
do qual foi possivel concluir que o aluno “mantém critério para um diagndstico provavel de
Sindroma de Asperger”.

Dentro das Perturbacdes do Espectro do Autismo, o aluno ja teve diagnostico de
«Autismo altamente funcional» e de «Sindroma de Asperger». O pedopsiquiatra Nuno Lobo
Antunes (2009, p.87) evidencia as diferengas entre os dois remetendo-se ao cinema

...flme «Rain Man» com Dustin Hoffman e Tom Cruise... a personagem do autista
que Hoffman representa tem uma inteligéncia normal, mas apresenta dificuldades
marcadas na socializacdo e uma linguagem claramente anémala ... dizemos que é
um autista «altamente funcionante». Pensemos depois no Mr. Bean: inteligéncia
normal, linguagem na superficie normal, mas dificuldades Obvias na interaccao
social. E o diagnéstico é de Sindrome de Asperger.

No relatério de 2009 (Anexo 18), salientava-se que o FC apresenta autonomia na
alimentacdo e higiene onde ainda tem alguma supervisdo, as boas competéncias no
dominio da maioria dos requisitos implicados numa comunicagdo social eficaz
nomeadamente no dominio da linguagem falada e escrita e na compreensao de instrucoes.

Como comportamentos emergentes, o facto de insistir com frequéncia sobre temas

preferidos de conversa (banda desenhada), ou manter conversas circunstanciais que o
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levam a dispersar a atencao; o evitar actividades realizadas em grupo preferindo as mais
solitarias; dificuldades no controle da atencdo e manutencdo do ritmo de trabalho nas
tarefas; baixo controlo nas formas de proximidade, “tendo-se aproximado demais, beijando e
abracando o novo adulto de forma até um pouco ingénua”. Também foram observadas
“formas ocasionais de baixo controlo de movimentos repetidos (das maos), assim como
algumas interaccfes e didlogos um pouco bizarros, por insisténcia em tépicos de interesse
do FC”. Tem tendéncia para tratar todas as pessoas por tu. Ocasionalmente reage mal a
situac@es de frustracao.

E de salientar que, no &mbito da sua provavel problematica autistica (Sindroma de
Asperger), o FC nunca foi medicado.

3.5.2. Caracterizagdo do percurso escolar

Relativamente ao percurso escolar, o FC frequentou o 1° ciclo, sem qualquer
retencdo, num colégio particular. Em 2006/2007, o aluno iniciou o 2° ciclo, 5° ano de
escolaridade, na Escola EB 2,3 onde ainda se mantém. Em 2007/2008, frequentou o 6° ano
de escolaridade e em 2008/2009, ano lectivo de desenvolvimento da presente intervencao,
iniciou o 3° ciclo — 7° ano de escolaridade.

E quando o FC inicia 0 5° ano de escolaridade, que a autora do presente projecto
conhece o aluno e com ele inicia actividades no ambito do apoio em Educacao Especial.

Desde sempre muito afectuoso, meigo e parecendo n&o ter malicia, o FC iniciou o
5° ano um pouco assustado, pois tudo era novo e nao tinha nenhum colega de referéncia do
colégio, na turma. Agarrava-se muito as pessoas, dava beijos e abracos aos adultos de
forma indiferenciada, chorava muito quando se sentia mais «desconfortavel» e ansioso.

Trabalhamos inicialmente as rotinas escolares, o seu horario; fomentdmos a sua
autonomia na escola e o poder deslocar-se sozinho do portdo as salas de aula, ao bar, ao
refeitdrio, biblioteca e espacos de recreio. Depois, foi 0 aprender a gerir 0 espaco maior,
com mais barulho e mais confusdo. No final do 1° periodo, o FC ja era autbnomo na
circulacdo na escola, refugiando-se muito com a docente nos intervalos, o que foi trabalhado
depois.

Colegas de turma, assistentes operacionais e professores do conselho de turma
receberam o FC de forma muito acolhedora e se perante algumas reaccbes e
comportamentos havia estranheza e interrogacdes, houve, na maior parte dos casos,
entreajuda e colaboracdo e um grande respeito pelo aluno, sendo a sua inclusdo uma

conquista progressiva que continua. Também os seus pais se mostraram felizes com o
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desenvolvimento do seu educando e inclusdo na escola, tal como a mée refere na entrevista
(Apéndice 36) - [referindo-se a inclusdo do seu educando] “Sempre bem, sempre muito bem.
N&o tenho nada a dizer, nem do colégio nem desta escola. Acho que sempre fizeram as
coisas com muita naturalidade, com consciéncia da diferenca, mas com naturalidade”.

Tanto no 5° como no 6° ano o aluno beneficiou de 1 tempo/semana de apoio em
Educacdo Especial de forma a serem trabalhados temas relacionados com as emocdes,
socializacao e supervisao, sobretudo nas areas mais praticas, areas de maior dificuldade do
aluno.

Visto, muitas vezes o FC dispersar e ndo registar os conteudos do quadro para o
seu caderno diario, 0 mesmo sucedendo com os trabalhos de casa, considerou, no 5° ano, o
conselho de turma adequado o aluno ter um colega-tutor, que fosse de forma regular o seu
colega de carteira e o pudesse auxiliar nas referidas dificuldades. Esta foi uma medida de
grande eficécia.

No ano lectivo de desenvolvimento do presente projecto de intervengédo, o FC
continuou a beneficiar de um tempo/semana de apoio na Unidade de Ensino Estruturado, de
forma a fomentar sobretudo as suas autonomias. Por decisdo, em conselho de turma, a
docente de Educacdo Especial acompanhava o aluno ainda nas disciplinas de Educacédo
Visual (um tempo/semana) e Educagéo Fisica (dois tempos/semana), nas quais tinha as
medidas educativas de adequag0des curriculares e condigbes especiais de avaliagao.

Como foi referido pela directora de turma, durante a entrevista, o colega que foi
tutor do FC durante o 2° ciclo manteve-se o0 mesmo no inicio do ano lectivo, tendo-se
alterado por este ter revelado algum cansaco. Passou a ser a delegada de turma a colega-
tutora do FC, facto que ele recebeu bem e que também teve resultados positivos.

Com resultados bastante satisfatérios, o FC obteve sempre niveis de sucesso
escolar nos periodos lectivos (Anexo 19), transitando de ano com um nivel 5 a disciplina de

Francés, seis niveis 4 e seis niveis 3.

3.5.3. Nivel de competéncias no inicio da intervengao

Ao nivel da Cognicdo, e de acordo com a entrevista da directora de turma
(Apéndice 33), o FC apresentava resultados bastante satisfatérios, com facilidade ao nivel
das aquisicdes de conteudos. Tinha uma memoria prodigiosa.

No entanto, alguns dos conhecimentos que tinha, ndo os conseguia interligar

através de conceitos e significados, o que o impedia de utiliza-los de forma funcional. Por

PROJECTO de INTERVENCAO: Quando TODOS aprendem com TODOS
uma estratégia para a inclusdo de um aluno com Perturbag6es do Espectro do Autismo

60



lll.Caracterizacao da situacéo e dos contextos Paula Nicolau

exemplo, na sala de aula ou na Unidade de Ensino Estruturado, o FC realizava operacfes
matematicas muito depressa e correctamente, no entanto, perante uma situacao real ndo
conseguiu potenciar estas capacidades, mostrando nas lojas, durante o inicio da
intervencao, dificuldades em efectuar pagamentos, em conseguir optar por quantos pacotes
de chocolate precisava para a realizacdo da receita de salame de chocolate fazendo a
respectiva equivaléncia com as quantidades.

Motivado para as tarefas escolares, o FC realizava rapidamente os exercicios
propostos e era raro falhar um trabalho de casa. Por vezes, verificava-se falta de motivacao
para realizar as tarefas até ao fim, questionando com frequéncia o que vinha a seguir e
guanto faltava para a conclusédo da tarefa, tentando antecipar de forma a sentir-se mais
seguro e confiante.

No inicio do ano lectivo, era habitual os professores mostrarem-se preocupados
com a atencdo/concentracdo do aluno, facto a que a directora de turma também se
referiu durante a entrevista (Apéndice 33) — “fiquei alerta também, com o facto... da
concentracao dele, ou seja, em vez dele estar a olhar p’ra mim, estava a fazer outra coisa
gualquer, nomeadamente a desfolhar o0 manual... Posteriormente, fiquei mais sossegada
porque apercebi-me que realmente estava atento”. Enquanto explicavam uma tarefa ou
registavam algum exercicio no quadro, o FC ia desfolhando o manual escolar, ndo na
pagina em estudo; no entanto, foram-se apercebendo que esta «aparente» desatencdo o
permitia acompanhar os conteldos leccionados e conseguia responder correctamente ao
inquirido ou resolver os exercicios de forma adequada.

Analisando a triade de maiores comprometimentos das Perturbacdes do Espectro
do Autismo, e relativamente a Socializacao é importante referir que era facil gostar do FC,
pois apesar de timido, era aluno encantador, muito generoso e meigo - “Quando vi
presencialmente, a maneira que eu tive de conhecer o FC foi a afectividade, os beijinhos
que eu nao tava a espera... Fiquei mesmo derretida” - (entrevista a directora de turma —
Apéndice 33).

O FC era um aluno muito afectuoso, que se aproximava facilmente de todas as
pessoas, abracando-as, mexendo e beijando-as, adoptando esta postura de forma
indiscriminada, sem diferenciar pessoas, lugares ou momentos, tendo assim contactos
fisicos muitas vezes inadequados - “mostrando afecto excessivo e indiscriminado, nao
mantendo a distancia devida para com os estranhos” (Antunes, 2009, p.95). Era uma
aproximagao que seguia um padréo repetitivo, ndo parecendo conter nenhum tipo de troca

ou partilha.
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No entanto, havia um desequilibrio no relacionamento com os outros, pois 0 FC
parecia ter desejo de interagir e comunicar quando, por exemplo, referia que ia brincar com
os colegas, mas apresentava falhas na habilidade para o fazer, ficando perto destes a
imitar-lhes os gestos, mas sem se aproximar realmente deles e com eles interagir.

As falhas ao nivel das habilidades sociais manifestavam-se também por auséncia
da percepcao da existéncia e reconhecimento de sentimentos dos outros. Eram dificuldades
de compartilhar sentimentos, gostos e emocdes.

Apesar de os colegas da turma, da Unidade, e alunos da escola, de uma forma
geral, gostarem do FC, era notéria a incapacidade de relacionamento com 0s seus pares
guando por falta de entendimento das convengdes de interac¢do social, por exemplo, lia em
voz alta partes de livros a um colega que com ele estava muitas vezes na biblioteca,
independentemente deste estar interessado ou néo.

De acordo com a entrevista a Directora de Turma (Apéndice 33), durante os
intervalos ou horas de almoco era frequente encontrar o FC sozinho, na biblioteca ou
sentado junto ao PBX - “Nos intervalos, eu encontro o FC na biblioteca, as tantas esta a
fazer o qué? A contar os toques p’ra ver quando é a proxima, ou entdo esta ao pé do PBX
também a contar os toques”.

Apesar de preferir actividades solitarias, quando envolvido em jogos colectivos
parecia ndo entender as regras e precisava sempre de ajuda — disto sdo exemplo, como
referido na Ultima avaliacdo psicologica (Anexo 18) o facto de j& ter participado de
actividades como hoquei em patins e 0s pais ndo terem chegado a concluséo se tera algum
dia entendido as regras de jogo; também a autora do presente projecto acompanhava o
aluno nas aulas de Educacéo Fisica (1 bloco/semana) e pode perceber que de uma forma
geral nos jogos colectivos o aluno ndo entendia as regras nao procedendo de acordo com
as mesmas.

Ainda respeitante a socializacdo e analisando os resultados da sociometria, no
sociograma alvo das escolhas, realizado no inicio do ano lectivo (Apéndice 8), o FC foi
escolhido apenas por dois colegas do sexo masculino da turma, encontrando-se numa
posicdo periférica; no final do ano lectivo (Apéndice 18) passou para o grupo intermédio,
sendo escolhido sete vezes por quatro colegas, todos rapazes. Esta preferéncia mais
acentuada podera ser indicador de uma inclusao mais real.

Em nove possibilidades, o FC escolhe oito colegas diferentes, apenas destacando o
AM em dois critérios (Apéndice 2); no final do ano lectivo (Apéndice 12) volta a ter oito

escolhas, sete rapazes e uma rapariga que é a sua actual tutora, sendo o aluno da turma
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gque mais escolhas efectua. Desta vez, destaca duas vezes o colega n°8 que tem sido o seu
tutor. Em Dezembro, tinha reciprocidade parcial com o n°8, escolhendo-se mutuamente no
critério «colega de carteira»; em Junho tinha trés escolhas parcialmente reciprocas, mais
uma vez com 0 n°8, com o n° 10 e com um outro colega considerado como tendo
Necessidades Educativas Especiais e que com o FC estava muitas vezes durante os
intervalos e permanéncia na Unidade de Ensino Estruturado, o n°17.

Em Dezembro, nenhum colega rejeitava o FC (Apéndice 10). Alias, é de salientar o
carinho e atencdo que todos os colegas, sem excepcao, tinham para com ele; no final do
ano lectivo (Apéndice 20), o aluno passou para o0 grupo intermédio das rejeicdes pois o
colega n° 1 rejeitou-o em dois itens - «colega de carteira» e «jogar durante os intervalos».
Este colega era repetente, logo s6 acompanhou o FC esse ano lectivo.

Em ambos os momentos, o FC rejeita, em trés possibilidades, trés colegas
diferentes. Em Junho, também ele escolhe o aluno e a aluna mais rejeitadas de uma forma
geral, os n° 3 e 16 respectivamente. O aluno n°3, o FC j4 tinha rejeitado no inicio do ano
lectivo.

Através dos resultados da sociometria, e apesar das diferencas serem pouco
evidentes, revelam que o FC passou a ser mais escolhido mas também ja foi rejeitado (por
apenas um colega). Foi escolhido nos trés itens, sobretudo como «colega de carteira».
Destaque para as escolhas reciprocas com o colega e amigo n°8, que ja foi tutor, com o qual
mantém uma relagdo muito proxima e de protecgao.

No que diz respeito a Comunicacgédo, a compreensao do FC era muito mais eficaz
do que a incapacidade qualitativa na comunicacao verbal e ndo-verbal verificando-se pouca
expressao facial, gestos, abordagens mecanicas e abusivas (toque, beijo).

Apresentava algumas alteracdes na producdo do discurso quanto a entoacao,
velocidade e ritmo. Revelava sobretudo dificuldades na pragmatica verificando-se poucas
iniciativas de comunicacdo e episodios de conversagdo curtos; e na semantica, seja na
compreensao seja na expressao.

Segundo os relatérios, o FC tinha dificuldades em perceber o abstracto, as ironias,
o duplo sentido com interpretacao literal do que lia e ouvia. Alias esta € uma caracteristica
de muitas criangcas com Sindroma de Asperger que interiorizam de forma rigida as regras
sem as adaptar as circunstancias, e fazem uma “interpretacdo literal do que ouvem,
provocando equivocos que sao por vezes surpreendentes, ou até comicos” (Antunes, 2009,
p. 103).
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Na disciplina de Educacdo Visual, a docente solicitou que na aula seguinte
trouxessem para desenhar um “elemento da natureza morta: uma folha, uma concha, uma
pinha, ...”. Na véspera da aula, a docente de Educacdo Especial, autora do presente
trabalho, que acompanhava o aluno num tempo/semana na referida aula relembrou-o da
tarefa. No dia seguinte, o aluno, como era habitual, ia sempre ter com a docente de
Educacao Especial & UEE para juntos descerem para a sala de aula de Educacao Visual; ao
ser questionado se tinha trazido o elemento da natureza, a folha, o FC disse que sim e tirou
da mochila uma folha A4, em branco. Perante a auséncia de resposta da professora e
provavel ar de admiracdo o FC adiantou-se logo a referir que «Paula, esta folha ja foi uma
arvore». Ora, era realmente uma folha e ja tinha sido um elemento vivo da naturezal
Conversando, a professora ajudou o aluno a perceber o pretendido e 14 fomos até ao jardim
da escola reconhecer diversas folhas, caidas de arvores, aceitando sempre a sua sugestao
mas que por uma questao de tamanho teria mesmo de ser eliminada.

Pensava no pormenor tendo dificuldade em ir além da informagdo dada e
percepcionar a tarefa como um todo, o que o fazia parar em cada tarefa e aguardar novas
instruges. Ainda dificuldades em fazer juizos de valor - caracterizar, pressupor, fingir,
mentir, ...

Segundo Jordan e Powell (1995), no Sindroma de Asperger € possivel encontrar
“casos extremos de elevado desenvolvimento linguistico, onde a gramatica e pronunciagao
sdo excelentes, inclusivamente em linguas estrangeiras (...) detentores de uma atitude
criativa especial para com a linguagem” (Sousa & Santos, 2008, p.16). E o caso do FC que
escrevia a um ritmo muito acelerado sempre sem qualquer erro ortogréafico, sendo que tal
acontecia na lingua materna mas também na lingua inglesa e mesmo na francesa, na qual
fez a sua iniciagdo durante o desenvolvimento do projecto.

Segundo Antunes (2009, p.110) “as criangas com SA ndo gostam de escrever. Os
textos sdo absolutamente sintéticos, lacénicos e, em geral, sem grande fantasia... este
laconismo e interpretagao literal dos temas da escrita podem gerar equivocos caricatos”—
exemplo disto foi 0 que se passou com uma das actividades propostas pela docente de
Educacdo Especial, autora do presente trabalho, numa das sessdes que consistia em
escrever uma carta ou um postal a alguém. O FC escolheu escrever um postal a sua irma e
0 rascunho quase parecia um concurso de questdes até de cultura geral. O FC tinha uma
escrita desordenada (Disgrafia).

Por vezes, utilizava palavras sofisticadas em situacdes banais, ndo se enquadrando

no tom coloquial da conversa - «linguagem pedante».
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Quanto ao Comportamento, o FC apresentava actividades e interesses
acentuadamente restritos (livros, especialmente de Banda Desenhada).

Quando estava muito contente (Ex: passar de nivel num jogo de computador) ou
ansioso (Ex.: perante mudancas nao planeadas, perante uma nota negativa ou quando
estava a ser exposto perante 0s outros), o aluno manifestava algumas estereotipias
motoras'®, como movimentos com os dedos, como se estivesse a escrever no ar ou abanar
as maos como se fossem asas - comportamento designado pelos médicos como «flapping»
- pular no mesmo sitio, levantar e sentar. Segundo a sua encarregada de educacao
mencionou, durante a entrevista (Apéndice 36) as estereotipias tem vindo a diminuir - “Agora
poucas. Se tiver muito entusiasmado é capaz de o fazer sim, é capaz de o fazer sim. Mas...
muito menos”.

Também associado a momentos de maior satisfacédo, por vezes, o FC apresentava
um comportamento bizarro como risos e agitacao despropositadas.

O FC era pouco autbnomo em tarefas de vida diaria, nomeadamente no circular na
rua, fazer pequenas compras, utilizar o dinheiro em situagdes funcionais. A sua encarregada
de educacéao, durante a entrevista (Apéndice 36), referia-se a este facto - “eu acho que ele
esta a crescer bem, até agora... embora haja um mundo de coisas em termos de autonomia
a fazer”; [referindo-se as autonomias] “ E assim, o F, ele essa parte tem poucooooo

desenvolvida”.

!6 Estereotipias: movimentos repetitivos e desprovidos de valor expressivo.
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IV. Plano de Accéo

4.1. Pressupostos Teodricos

A investigacdo-acgdo, com a sua componente reflexiva e actuante, em funcdo de
situacdes concretas e objectivas, para as transformar, no sentido de melhorar a
gualidade da escola, da educagdo e a vida das pessoas, € uma atitude a
desenvolver nos professores do século XXI, para poderem dar resposta a
diversidade dos seus publicos e aos grandes desafios de uma educacao inclusiva,
promotora do sucesso de todos e de cada um, na escola e na comunidade de
pertenca.

(Sanches, 2005, p.131)

No entanto, a educacdo inclusiva s6 se torna real se na sala e aula forem
introduzidas alteracoes, gerindo de forma eficaz as diferencas — “todos vao ter de aprender
a assumir as suas diferencas e a respeitar as dos outros” (Sanches, 2005, p.136).

Assim, trabalhdmos com o FC na Unidade de Ensino Estruturado 1:1, com o0s
colegas da Unidade e em situacdo de grupo-turma. Procuramos trabalhar em parceria
pedagdgica, envolvendo diferentes docentes do conselho de turma, professores da Unidade,
auxiliares de accao educativa, técnicos da APPDA, alunos que frequentavam a Unidade e
da turma e familia do FC.

Tanto na Unidade como na turma o aluno realizou sempre a mesma actividade que
0s seus pares, aprendendo em conjunto, em situagBes de aprendizagem cooperativa — “A
diferenciagdo que inclui serd a que parte da diversidade, programando e actuando em
funcdo de um grupo heterogéneo com ritmos e estilos de aprendizagem diferente. E
aprender no grupo e com o grupo” (Sanches, 2005, p.133). Trabalhando em pequeno grupo,
procurdmos promover uma interaccdo positiva e responsavel, fomentando a troca de
saberes entre os alunos, a cooperacdo e colaboracdo — “Com o trabalho cooperativo, da
competicdo passa-se a cooperagao, privilegiando o incentivo do grupo em vez do incentivo
individual, aumenta-se o desempenho escolar, a interac¢cdo dos alunos e as competéncias
sociais” (Sanches, 2005, p.134).

Ja desde o 5° ano o aluno FC tinha um colega de turma que era o seu tutor,
auxiliando-o sobretudo relativamente a atencéo/concentracao e com o qual realizava muitas
das actividades a pares.

O trabalho na Unidade teve ainda sempre subjacente o ensino estruturado, método

pedagdgico da Metodologia Treatment and Education of Autistic and Related
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Communication Handicapped Children*” (TEACCH — Tratamento e Educacéo de Criancas
com Autismo e Problemas de Comunicacdo Relacionados) que consiste na estruturagdo e
adequacdo do ambiente (espaco, actividades e materiais), no sentido de reduzir a ansiedade,
diminuir os comportamentos disruptivos e assim poder potenciar as aprendizagens e a
independéncia das criancas. E necessario fazer com que o mundo pareca previsivel.

Esta é uma metodologia que se centra nas areas fortes da crianga, processamento
visual, memorizacao de rotinas e interesses especiais devendo ser adaptado a diferentes niveis

de funcionamento e as necessidades individuais de cada crianca.

4.2. Problematica / Questao de Partida

Cortesdo (1998) refere que segundo “Einstein, 0 momento mais criativo de um
processo de pesquisa € aquele em que se consegue identificar a existéncia de um
problema” (p.27).

Dadas as caracteristicas e problemética do aluno, ja& amplamente referenciadas
atras e, partindo do principio que a interac¢cdo que se desenvolve entre todos os alunos,
contribui para a sua aprendizagem, a nossa questdo de partida, colocada de forma
interrogativa, foi a seguinte: «O desenvolvimento de actividades de cariz funcional com um
aluno diagnosticado como tendo um provavel Sindroma de Asperger, realizadas no ambito
da UEE que frequenta e da turma a que pertence, de modo a que todos interajam, contribui

para melhorar a autonomia pessoal e social de todos e, em particular, a de este aluno?»

Objectivos gerais:
*&Implementar actividades de cariz funcional com o aluno;
*&Dinamizar actividades de cariz funcional com os alunos que frequentam a UEE;

“%Organizar, em conjunto com a directora de turma, actividades com os alunos da

turma a que o aluno pertence;

*<&sDinamizar a UEE, de modo a que a mesma comece a ser pressentida como um

centro de recursos para toda a escola;

' A Metodologia TEACCH foi criada pelo professor Eric Schopler e pela sua equipa, no Departamento de Psiquiatria da
Universidade de Chapel Hill da Carolina do Norte, em 1971, € um programa de tratamento e educagdo para as criangas, de

todas as idades, com autismo e problemas relacionados com a comunicag&o.
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*&Promover o envolvimento dos diferentes agentes educativos na dinamizacéo

das actividades a realizar.

4.3. Planificacao, Realizac&o e Avaliacao da Intervencéao

Os principais objectivos na intervengdo com criangas com autismo consistem em
melhorar as suas capacidades, tornando-as mais competentes e funcionais, e em
adaptar o meio ambiente, tornando-o mais estruturado de modo a facilitar a
orientacdo, assimilagdo e acomodacdo da informacéo, possibilitando uma cada
vez maior incluséo social.

(Marques, 2002, citado por Santos & Sousa, 2008, p.39)

Apesar de caracteristicas comuns, os alunos com Perturbacdes do Espectro do
Autismo tém particularidades e especificidades pelo que ha que aceitar a diferenca e gerir a
diversidade; logo houve que personalizar as estratégias de aprendizagem, adequando
métodos, técnicas e tracando um plano de trabalho que se adequasse as especificidades do
FC, ao perfil dos alunos da Unidade e as caracteristicas da turma.

Partimos das areas fortes do FC (Ex.: capacidade cognitiva, memoria,
disponibilidade, processamento visual) pretendendo promover areas menos desenvolvidas
e/ou emergentes no aluno como a sua autonomia em actividades de cariz mais funcional,
procurando sempre que a sua inclusdo na turma fosse mais real. Procuramos ainda que
algumas das actividades fossem desenvolvidas na Unidade, abrindo-a a escola, trazendo
até ela alunos e professores que até ai pouco a conheciam e frequentavam.

Promovemos sobretudo o trabalho em grupo, a pares, a aprendizagem cooperativa,
seja com os colegas da Unidade seja com os colegas da turma. Ao trabalhar em grupo ha
sempre a ajuda de modelagem por parte dos seus colegas, momentos de interac¢ao e ajuda
reciproca onde todos participavam na realizacdo de uma mesma tarefa, se necessério a

niveis diferentes de acordo com o seu perfil de funcionalidade.

4.3.1. Planificagao global da intervengao

Segundo Sanches (2005, p.138), “A programacao operacionaliza-se com um plano para
a intervencao”. Apresentamos entdo, a planificacdo global e as planificacfes mais especificas
referentes as diferentes sessfes onde constam os objectivos gerais e especificos, as estratégias
e actividades, os recursos humanos e materiais, a avaliacdo e a calendariza¢édo das actividades.

Apresentamos, de seguida, as planificagbes por sessdo, que em média tiveram a
duracédo de 45m cada uma.
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Como atras referido, as actividades foram desenvolvidas na escola, na Unidade de

Ensino Estruturado e nas aulas de Area de Projecto, Estudo Acompanhado, Educacéo Visual e

Educacédo Fisica. Ainda nos espacos jardinados da escola e no exterior da mesma aquando de

saidas para realizar compras ou ir aos correios.

As actividades pretendiam sobretudo desenvolver a autonomia pessoal e social dos

alunos, e em particular a do FC, sempre em articulagdo com as competéncias académicas.

Dinamizdmos actividades de cariz funcional de culinaria, circulagdo na rua, realizacdo de

compras, sempre em articulacdo com as competéncias curriculares.

Procurdmos ainda desenvolver a atencao/concentracao e criatividade dos alunos da

turma em actividades de Relaxamento e Visualizacdo e no seu envolvimento na elaboracéo de

um projecto comum de “Jardim Zen”.

Na procura de divulgacdo da Unidade de Ensino Estruturado escrevemos um artigo para

0 Jornal da Escola (Apéndice 60) e procuramos desenvolver nela inUmeras actividades com os

alunos e professores.

A planificacdo geral da intervencdo foi elaborada para o aluno FC. No entanto,

envolvemos nela os alunos que frequentam a Unidade e os alunos do grupo-turma do 7° ano de

escolaridade a qual o FC pertencia. O objectivo foi o de todos actuarem e todos aprenderem

com todos.
Quadro n°4 — Planificacéo geral da intervencéo
Objectivos Objectivos especificos Estratégias/ Recursos Avaliacdo | Calendarizacédo
Gerais Actividades
Realizar »Aprender a utilizar a internet
actividades de | »Aprender a andar na rua
cariz funcional | adequadamente
conducentes & | »>Fazer pequenas compras
autonomia »Associar as lojas aos produtos >Humanos:
pessoal e social que vendem Professora
>Saber utilizar o dinheiro em autora deste
situagdes funcionais trabalho,
»>Preparar pequenas refeicoes professoras do
»>Realizar trabalhos de caracter ensino regular,
doméstico alunos,
Desenvolver >Ter um comportamento | > Diferenciacdo auxnllar§ s de »A
competéncias adequado as diferentes situagGes pedagdgica acgao uto-
sociais »Interagir com os seus pares da | inclusiva através educativa, Avaliagéo .
UEE e do grupo-turma de trabalhos a encarregacja » Abril-Junho
- - de educacao »Hetero-
Associar as | »Ler e interpretar textos pares e em Avaliagao
competéncias »Escrever textos grupo

curriculares as

»Resolver situacdes

tematicas problemaéticas simples
desenvolvidas
Realizar »Interagir com os seus pares do

trabalhos com os
colegas do grupo-
turma

grupo-turma

»Elaborar, em pequenos grupos,
jardins japoneses

»Participar, com o0s colegas da

Participar em || turma, na elaboracdo do Jardim
actividades Zen real na escola

conjuntas com os | »Realizar actividades de
seus pares do | relaxamento e visualizagao

»Materiais:
Todos os que
forem
necessarios e
adequados
para as
tarefas
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grupo-turma

escola algum do
trabalho realizado

Apresentar a

»Apresentar
realizado

Escola

»Expor alguns

em Conselho
Pedagodgico algum do trabalho

»Escrever um artigo no Jornal da

realizados no atrio da escola

dos trabalhos

4.3.2. Planificacdo, Intervencado e Reflexdo/Avaliacdo a curto prazo

4.3.2.1 — 12 Sessao
A primeira sesséo, ocorreu no dia 14/04/2009, e foi desenvolvida ha UEE e com um

recurso atractivo e motivador para todos, o computador. O principal objectivo era, através da

pesquisa na internet, recolher uma receita de salame de chocolate e partir desta planificar

as compras necessarias a sua preparagao.

Quadro n% - Planificagdo da 12 sesséo

Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacéo
Gerais Especificos
“<*Aprender a | **Pesquisar «»ldentificar, na internet, receitas
utilizar a || receitas de salame | de salame de chocolate, em
internet de chocolate trabalho de grupo .
“Seleccionar uma receita, em | **Humanos:
conjunto com os colegas da UEE
«*Imprimir a receita UAI\EIEnOS tda
«»*|dentificar, em trabalho de grupo, do }easuegtrg
os ingredientes necessarios para trgbalho
a confeccdo do salame de
chocolate o
o : “*Materiais: « Auto-
*Fazer uma listagem, em Computador avaliagio
trabalho de grupo, dos o ;
. ! g Internet 14 de Abril
ingredientes  necessarios, em o
Impressora “»*Hetero- de 2009
N . computador - L
«+*Consultar sites Plastificadora | avaliag&o
de hipermercados s*ldentificar, na internet, um Caneta, lapis,
para investigar o supermercado pape_l,
prego de produtos . . Dinheiro
“*Pesquisar 0o preco dos (simulado)
ingredientes a utilizar para o o '
Guido de
salame de chocolate
N ) Trabalho,
«*Preencher a ficha de trabalho, a Ficha de
Qamr d_a exploracao dcis sites Trabalho
“*Realizar operagdes com
dinheiro
«»Plastificar a receita

Foi entregue aos alunos o Guido de Trabalho (Apéndice 41) para que facilmente

pudessem perceber todas as tarefas a realizar, o seu inicio, a sequéncia e o seu fim.

Como ja se referiu na caracterizacao do aluno, quando chegava a Unidade o FC

vinha logo abracar e beijar a professora e tentava repetir estes gestos durante a sesséo,

sempre que estava menos motivado, mais ansioso e queria acabar a tarefa. Foi sendo
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trabalhado com o aluno que os cumprimentos se fazem quando se vé a pessoa pela
primeira vez nesse dia e na despedida. Este comportamento teve de ser frequentemente
reforcado.

Inicialmente, procedemos a pesquisa na internet de receitas de salame de
chocolate, em pequenos grupos. Os alunos mostraram-se motivados para saborear o doce.

Na pesquisa, o FC precisou de alguma ajuda, mostrando-se um pouco disperso. E
de salientar que o FC gostava muito de computador e era um recurso atractivo seja para
jogar seja para pesquisar; a dispersao prendia-se com o facto da pesquisa ser por um tema
mais longe dos seus interesses e das suas rotinas.

Ao explorar um site e uma receita que achou interessante, registou os ingredientes
e a propria receita (Apéndice 42), sempre de forma lenta, com uma postura até um pouco
sonolenta, tendo de ser motivado com muita frequéncia. E de salientar que o FC escreve a
um ritmo muito acelerado, mas mostrava-se ansioso e inseguro perguntando com frequéncia
“O que vamos fazer a seguir?”. Voltdmos a rever o guido, desta vez com maior destaque
apenas para as tarefas a realizar na presente sesséao.

Organizamos o trabalho seguinte (registo dos utensilios a utilizar, lista de compras
para fazer, bem como o registo da receita seleccionada, numa pagina de Word - Apéndice
45), em pequenos grupos.

Ainda ao computador, pesquisamos no site de um hipermercado os produtos a
adquirir, o seu custo, fizemos as contas para as quantidades da receita e calculamos o custo
aproximado da despesa que teriamos. Este trabalho foi também realizado, mantendo os
mesmos grupos.

Imprimiu-se a receita previamente guardada num ficheiro (Apéndice 45) e
plastificou-se, de modo a poder ser utilizada na Unidade e fazer parte dos ficheiros de
culinéria da UEE.

Em posteriores aulas de Estudo Acompanhado, todos os alunos da turma do 7°
ano, trabalharam a receita e multiplicaram as quantidades e trabalharam o0s custos e
diferentes operac6es matematicas. Segundo a professora da area curricular nao disciplinar,
gue era também a directora de turma e professora de matematica, todas as operacdes eram

feitas pelo FC sem qualquer davida ou erro.
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4.3.2.2 — 28 Sessao
No dia 21/04/2009, iniciamos a sessdo, na Unidade, voltando ao guido das

(_/jLLLL[a = \ch[u.u,

diferentes listas de tarefas (Apéndice 41) e foram referenciadas as que ja tinham sido

realizadas e evidenciadas as actividades a desenvolver nesse dia.

Através da exploracdo de imagens, em trabalho a pares, pretendiamos que se

debatessem formas correctas e seguras de circular na rua.

Quadro n°6 — Planificagdo da 22 sesséo

Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacao
Gerais Especificos
«Aprender a | <Andar sempre | <Apresentacdo de imagens sobre . .
. . «*Humanos:
andar na rua | no passeio formas de circular na rua, Alunos da
adequadamente | <+Atravessar  as | assinalando os alunos em trabalho UEE. autora wAuto-
ruas apenas nas | a pares, as correctas do }esente a\;alia S0
passadeiras «Organizacdo de uma ida ao tr‘e)lbalho ¢ #21de Abril de
“*Respeitar os | supermercado Hetero- y 2009
sinais luminosos “*Resposta a perguntas sobre as sMateriais: a;valia 50
tarefas realizadas q : ¢
o - Computador,
«Sintese feita pelos alunos da Imagens
UEE, em trabalho a pares, das ngdFO’
actividades e dos procedimentos Ca dernd
adoptados na ida ao Caneta7
supermercado

Mais uma vez, o FC esteve ansioso e a necessitar de constante reforgo positivo
para realizar as tarefas. Estava ansioso por cozinhar e provar o salame, perguntando com
frequéncia quando € que isso iria ocorrer — nessa altura, a professora revia novamente as
datas das tarefas a realizar de modo a dar seguranca ao aluno e tranquiliza-lo. Esta
ansiedade foi diminuindo no decorrer da sesséo.

Através de conversa com a professora, e exploracdo de imagens no computador,
foi preenchida a ficha de trabalho (Apéndice 43) onde, em trabalho a pares, se descrevia e
antecipava a circulagdo na rua e o comportamento adequado a ter numa loja. Oralmente o
FC respondeu a tudo de forma correcta, sobretudo sobre a circulagéo viaria; escreveu de
forma muito rapida e sem qualquer erro ortografico. Quanto ao comportamento a ter,
precisou de orientacdo e concretizacdo mas respondeu sempre de forma adequada.

No final da sesséo antecipou-se a proxima que seria a saida ao exterior da escola
para ir ao supermercado, solicitando-se ao FC a autorizagdo para entregar a encarregada
de educacdo e explicando-se a sua necessidade. Percebeu e mostrou-se muito
responsavel.

Por fim, solicitAmos que preenchessem a sua auto-avaliacdo (Apéndice 47) das

duas sessoes realizadas. O FC fé-lo de forma muito rapida.
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4.3.2.3 — 32 Sesséao

No dia 28/04/2009, a sesséo decorreu basicamente no exterior da escola, com o
objectivo de realizar as compras para a preparacao da receita de salame de chocolate.

Nesta actividade foi apenas a rua o aluno FC com a docente de Educacao Especial,
uma vez que as actividades ao exterior implicam autorizacdo dos encarregados de
educacao e uma maior mobilizacdo de recursos humanos. Alias, tinha sido agendado, com
os alunos que frequentavam a Unidade, que para a preparacdo desta receita, seria o FC a ir
realizar as compras. Noutras, realizadas anteriormente na Unidade, tinham ja sido outros

alunos a ir ao supermercado.

Quadro n° 7 — Planificagédo da 32 sesséo

Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacao
Gerais Especificos

«»Circular <Andar sempre | ++lda ao supermercado
autonomamente | no passeio “*Resposta a perguntas sobre as

. ; = «*Humanos:
na rua, entre a | “Atravessar as | regras de circulagdo na rua e de
escola e o | ruas apenas nas | comportamento a ter Al FC
supermercado; passadeiras “*Resposta a perguntas sobre as utno d '

“*Respeitar os | diferentes lojas e para os produtos autora to

sinais luminosos que cada uma vende presente .

trabalho s Auto-
«»Fazer < Comprar os | *“Consulta da lista de ingredientes N L avaliagéo N .
pequenas inaredientes <Materiais: 28 de Abril de
compras: negcessérios a Lista de | «Hetero- 2009
' confeccdo de ingredientes, avaliacédo
N Cesto de
salame de comoras
B chocolate Dinhpeiro‘
< Utilizar o “*Resposta a perguntas sobre p ' q
dinheiro em | <Pagar operacdes  matematicas  que | ©2C0 e
situagoes < Confirmar o | envolvem o pagamento da conta l(;on:jprtas,
funcionais; troco de supermercado roautos
adquiridos

Ao chegar a Unidade, o FC entregou a autorizacdo da Encarregada de Educacao e

pegou na bolsinha onde guarda o seu cartdo da escola (necessario para sair e voltar a

Mas antes de sairmos, ainda nos sentdmos e voltAmos a rever as tarefas ja
realizadas. AntecipaAmos mais uma vez o objectivo da sesséo desse dia e procuramos a lista
de compras. A professora entregou ao aluno 20 euros (duas notas de 10 euros) que o FC
guardou na sua bolsa.

Durante todo o percurso o aluno ndo deixou a mao da professora. O FC perguntou
frequentemente se chegaria a tempo de assistir & proxima aula, tendo-lhe noés respondido
gue consultasse o reldgio da professora, uma vez que o seu ficara no estojo, onde estava

sempre, na escola.
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No percurso de ida perguntava pela localizacdo do supermercado, «Onde é7?»,
«Quando chegamos?», «Falta muito?». E de salientar que o FC nunca tinha ido a este
supermercado e que nao era frequente andar naquelas ruas a pé, pelo que desconhecia o
trajecto e o supermercado.

Durante o percurso (cerca de 500m), chegou até a questionar o que aquelas
pessoas (que circulavam nas ruas) andavam a fazer, quem eram e se lhe iriam fazer mal.
Foi sendo tranquilizado e encorajado a continuar, sempre que possivel sem dar as maos a
professora.

J& préximo, conseguiu identificar faciimente o supermercado. Neste, precisou de
alguma ajuda na entrada e no que fazer. Depois de recordarmos o objectivo, tirou o cesto e
entramos.

Pareceu mostrar alguma ansiedade e receio em se acharia os produtos que
precisavamos. Pediu ajuda «E agora, onde esta o chocolate?». A professora disse-lhe que
fosse ele a procurar. Falava alto, perguntando «Oh! Onde esta o chocolate?».

Sabia todos os ingredientes e as quantidades, sem ter necessidade de recorrer a
lista de compras que levava.

Olhava a volta a procura dos ingredientes; a professora incentivou-o a procura-los.
Mal avistou os ovos, andou muito depressa na sua direccdo. Perante diferentes marcas
tinha dificuldade em seleccionar a que deveria escolher e ia com a mao de um lado para o
outro sem tirar nenhuma caixa. Foi incentivado a procurar o produto mais barato, como na
primeira sesséo se tinha definido como critério de escolha. Verificou o preco e la tirou uma
caixa de ovos.

Logo a seguir questionava «E agora, onde esta o chocolate?».

Cada pacote de chocolate tinha 100g e o FC teve muita dificuldade em perceber
que dessa forma tinhamos de trazer dois pacotes - teve de ser auxiliado pela professora.

De seguida, procuramos as bolachas. O aluno voltou a mostrar muita dificuldade
em saber quantos pacotes de Bolacha Maria trazer pois cada um tinha 200gr e
precisavamos de 250gr — o FC realizava operacbes matematicas, de forma simulada no
papel, muito rapidamente e de forma correcta mas na situagcao real, com produtos reais,
teve muita dificuldade.

Relativamente ao aglcar ndo houve o problema da quantidade, porque se comprou
um pacote (1 kg). Quanto a manteiga, o aluno referiu «Esté no frio!», mas ja em relagdo ao
papel de aluminio, o FC procurou em diversos corredores, até no correcto, e nao o

encontrou.
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A professora ndo o levou a encontra-lo mais rapidamente, de forma a criar uma
situacdo em que o aluno necessitasse de pedir ajuda, incentivando-o a fazé-lo. O aluno foi
directo ao empregado da caixa e, tocando-lhe nos bracgos, de forma brusca, questionou-o
“Oh! Onde esta o papel de aluminio?»

Para pagar a conta, colocou-se na fila, atrds de uma senhora, mas ia abanando o
cesto e dizendo «Entdo?!», mostrando alguma impaciéncia. Foi incentivado a esperar, com
calma.

Quando chegou a sua vez, colocou 0s produtos no tapete da caixa, sempre um a
um e por ordem de produto: primeiro os dois pacotes chocolate, depois os dois pacotes de
bolacha e assim sucessivamente.

Para pagar as compras (8,29 euros), o FC pegou nas duas notas de 10 euros e
esticou as maos para as dar ao empregado. Foi interrompido pela professora, que lhe
chamou a atencao para o custo total e se seria necessario entregar as duas notas de 10
euros. Ficou confuso e referiu «Mas tu deste-me as duas!» e insistia que sim. Ao ser
esclarecido de que o custo era inferior a dez euros, 0 aluno entregou apenas uma nota,
embora nos tivesse parecido que nao tinha percebido muito bem porque o fazia.

Perante o troco, pedimos ao FC gque confirmasse se estava correcto. Olhou para as
moedas que tinha na mao, dizendo «Sim, sim!», sem, no entanto, confirmar. Fé-lo com a
docente.

Agradeceu de forma voluntaria ao empregado, arrumou 0 cesto e pegou no saco
das compras dirigindo-se para a porta.

No caminho de regresso, pareceu mais calmo, verificou as horas e sorridente
confirmava que «Chegaremos a tempo da aula!».

Tanto na ida como no regresso houve necessidade de atravessar diversas
passadeiras — também neste aspecto, o FC sabia a teoria, mas na situagdo real, perante a
passadeira parava e agarrava a mao da docente.

Voltdmos a trabalhar a circulacao na rua e fomos relatando o custo total. Na teoria,
0 FC percebeu que se o custo foi de 8 euros bastava ter entregue uma nota de 10 euros. A
concretizacdo com dinheiro é que lhe dificultou a operagdo matematica visto ser uma
competéncia emergente mas ainda ndo desenvolvida.

Chegados a escola e a Unidade, o FC foi arrumar todos os ingredientes nas
prateleiras. Mostrava-se preocupado que alguém Ihes mexesse.

Sentdmo-nos a realizar a auto-avaliacdo (Apéndices 48 a 51) — mais uma vez o fez

de forma muito rapida.
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4.3.2.4 — 42 Sessédo
No dia 05/05/2009, o principal objectivo foi o de preparar a receita de salame de
chocolate, previamente recolhida, com os colegas da Unidade.
Quadro n°8 — Planificagédo da 42 sesséo
Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacao
Gerais Especificos
«Participar, «*Identificar os | #Os alunos da UEE expdem, na | <*Humanos:
colaborando, na | utensilios e os | mesa, todos os utensilios e | Alunos da
confeccdo  de || ingredientes a | ingredientes a utilizar UEE, autora
um salame de | utilizar *0Os alunos da UEE, | do  presente
chocolate «*Incorporar os || confeccionam, passo a passo, a | trabalho,
ingredientes um a | receita de salame de chocolate, | auxiliar do Bar
um na ordem e | procurando sempre a | dos
«»Aplicar as | quantidade correspondéncia no registo da | Professores
unidades de | correcta mesma s Auto-
medida da | <Colaborar na “*Materiais: « AAULO-
. . . . avaliagdo
receita preparagéo da | «Dar forma ao salame de | Receita N .
‘ - +5 de Maio de
receita de salame | chocolate plastificada, o H
. . «*Hetero- 2009
de chocolate Ingredientes: avaliacio
“+Colocar o salame de chocolate | Chocolate em ¢
no frigorifico po, Aglcar,
Manteiga
liquida, Ovos,
Bolacha Maria,
Utensilios de
cozinha: Prato,
Tigela, Colher,
Papel de
aluminio,
frigorifico

O FC chegou a Unidade e descreveu rapidamente a tarefa que todos iriam realizar
nesta sesséo.

Estavam na Unidade os colegas RM, MC e MG que também participaram na
preparacdo da receita (é de salientar que estes alunos foram trabalhando a receita em
sessfes e em niveis diferentes, consoante o perfil de competéncias de cada um).

Os alunos ldentificaram os ingredientes e utensilios e colocaram-nos na mesa do
trabalho de grupo. O FC néo queria partilhar estas tarefas com os colegas, querendo
antecipar-se, apesar de a mesma ser realizada a pares.

Deu-se inicio a preparacao do salame, verificando os passos a seguir através da
receita que tinha sido plastificada (Apéndice 45).

O F teve muita dificuldade a partir ovos, mesmo com a ajuda da professora através
da modelagem - ou nao partiam ou partiam e caia tudo para dentro da tigela, inclusive a
casca. Perante tal dificuldade, mostrou alguma ansiedade.

No partir a bolacha, todos (alunos e professores) participaram.
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Quanto as quantidades de acuUcar e chocolate, perante a auséncia de uma balanca,
foi-lhes ensinado que uma colher de sopa cheia significava aproximadamente 20gr — ele e
0s colegas, sempre com o auxilio da professora, concretizaram esta tarefa sem grande
dificuldade.

Ao incorporar os diferentes ingredientes, o FC mostrou alguma relutdncia em
comecar pois tinha de sujar as maos; o RM ndo o quis fazer e ndo parava quieto; tanto o MC
como o MG o fizeram com gosto e serviram de modelo e mesmo de motivacdo para que o
FC o fizesse. Acabou por fazé-lo sem quaisquer reclamacao.

Colocou, com ajuda fisica de um colega, o preparado na folha de aluminio e a
professora deu também ajuda fisica e de modelagem no dar forma ao salame.

Foi depois com a professora, e com o colega RM, até ao Bar da Sala de
Professores solicitar que se colocasse o salame no frigorifico.

No final, preencheu-se a ficha de auto-avaliacdo (Apéndice 53).

4.3.2.5 — 52 Sessao

Quadro n°9 - Planificagdo da 52 sessao

Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacao
Gerais Especificos
<*Mostrar 0 | <Partilhar o || *Os alunos da UEE, cortam, com <*Humanos:
trabalho salame de | a ajuda das professoras, 0 salame Alunos da
realizado na | chocolate com os | de chocolate em fatias; UEE, alunos
UEE colegas da UEE do grupo-
«Distribuem as fatias de salame | turma, autora N
2 i “*Auto-
“Partilhar o | de chocolate do presente o
avaliagao
salame de trabalho, 6 de Maio de
chocolate com os | <«Lanche com o0s colegas, docentes da N *
. I~ <*Hetero- 2009
colegas da turma e | professores, auxiliares UEE, auxiliar s
; = avaliacéo
directora de turma accgéo
educativa,
directora de
turma

<Materiais:
Salame, Faca,
Guardanapos

i

O lanche com os colegas da Unidade esteve combinado inicialmente para o dia
06/05/2009, no final da aula de Estudo Acompanhado, com a também directora de turma. A
professora de Educacgéo Especial conversou antecipadamente com a colega e recomendou-
lhe que se o FC se mostrasse muito ansioso seria conveniente ir um colega com ele, até a

Unidade, buscar o salame, sugerindo mesmo que fosse o seu colega tutor (DC). E de referir
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que a professora de Educacdo Especial ndo poderia ir ao lanche, desde o inicio, por se
encontrar numa reuniao.

Por volta da hora de almoco, fomos buscar 0 salame ao Bar da sala de professores
e, na Unidade, com a ajuda de dois colegas da UEE, partiu-se em fatias.

Pedimos ao FC que distribuisse o salame fatiado pelos colegas.

No final do dia, quando a professora de Estudo Acompanhado, e directora de
turma, Ihe solicitou que fosse a Unidade buscar o salame recusou-se e mesmo quando lhe
sugeriram que fosse acompanhado de um colega ndo quis ir e chorou. Houve entdo
necessidade de mudar de estratégia, pedindo-lhe que fosse ao bar para guardarem o
salame de chocolate.

O lanche foi adiado para o dia seguinte, no final da aula de Francés. Apareceu
voluntariamente com quatro colegas da turma na Unidade que o auxiliaram a levar o salame
até a sala de aula.

Minutos mais tarde apareceu com uma colega de turma, trazendo o prato e

referindo todo contente «Estava bom!». Nesta altura fez a auto-avaliacdo (Apéndice 55).

4.3.2.6 — 62 Sessao
No dia 12/05/2009 pretendiamos rever e avaliar as actividades realizadas,

sistematizando os conhecimentos adquiridos.

Quadro n°10 - Planificacdo da 62 sesséo

Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacao
Gerais Especificos
«»Sistematizar “*Recordar o | <Desenhar o percurso efectuado,
0s percurso efectuado | entre a escola e o supermercado, o H .
. “*Humanos:
conhecimentos entre a escola- | em pequeno grupo
o Alunos da N
adquiridos supermercado UEE. autora “*Auto-
“*Recordar as || <Listar as diferentes fases de d ' avaliagcdo
j < 0 presente N :
diferentes fases de | preparagdo do salame de %12 de Maio de
~ trabalho N
preparagéo do | chocolate «*Hetero- 2009
salame de sMateriais: avaliagdo
chocolate L
Papel, Lapis,
% Avaliar o seu | “Analisar as fichas de auto- Fichas . 9 €
d = : auto-avaliagdo
esempenho em | avaliagdo preenchidas
todas as tarefas
realizadas

i

Comegéamos por, com os colegas da Unidade, rever e analisar as diferentes tarefas
realizadas.
De seguida, os alunos recordaram o percurso efectuado, em pequeno grupo e cada

um fez o seu desenho.
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Depois, foram recordando as diferentes etapas de preparacéo da receita de salame
de chocolate e, em grupo, foram listando os diferentes passos. O FC néo registou, tendo
ficado esta tarefa para o seu colega de trabalho.

Depois, fizemos a avaliacéo oral, apoiados nas diferentes fichas de auto-avaliacdo
e avaliacdo por parte da docente (Apéndices 46 a 55), reforcando o que foi trabalhado e o
gque precisavamos de desenvolver mais.

No desenho do percurso (Apéndice 44), o FC marca bem o inicio e o fim do
percurso (escola e o supermercado) e destaca marcos fisicos (escadas, sinais, rotunda) por
onde fomos passando, revelando que interiorizou o trajecto, apesar de ter sido a primeira
vez que o tenha feito a pé.

4.3.2.7 — 73 Sessao
No dia 15/05/2009, a aula de Area de Projecto, decorreu no Centro de Recursos da
Escola, na Biblioteca de forma a ter disponiveis computadores. Foram organizados grupos

de 5 alunos.
Quadro n°11 - Planificacdo da 72 sessao
Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizagéo
Gerais Especificos
«Realizar <> Utilizar o | < Utilizar a internet como meio de Humanos:
tividades de | computador pesquisa de receitas g '
actvid isand ' Alunos da < Auto-
pesquisa _petsquan o na & Envi ita. através d turma, autora | avaliag&o
interne % Twar un&a rec?-:-l a, adra\t/es e do presente 15 de Maio de
&C . & E email, a um dos colegas da turma trabalho, “Hetero- 2009
~Lomunicar < EScrever um . . .| docente de AP | avaliagdo
com outros email “*Equacionar o custo total, a partir
da gon_Sl_JIta do preco dos produtos Materiais:
aadquirir Computador,
Papel,

Em grupo, os alunos da turma de 7° ano utilizaram a internet para pesquisar receitas
de doces com chocolate, de forma a aumentar os ficheiros da UEE.

Apoés a terem colocado numa pagina de Word, imprimiram a receita e a delegada
juntamente com o FC, foram a Unidade entregar as receitas recolhidas para que sejam
plastificadas e possam ser utilizadas.

De regresso a sala de aula, todos os alunos enviaram um email a um dos colegas da
turma, trocando as receitas que tinham recolhido.

Com facilidade na utilizagdo do computador o FC escolheu logo enviar um email ao

colega D, antigo tutor.
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4.3.2.8 — 82 Sesséao

No dia 12/05/2009 deu-se inicio a uma outra tarefa: também uma ida ao exterior da
escola, reforcando novamente a circulacdo na rua, 0 comportamento e interac¢des sociais,
reformulando o que tinha estado menos adequado. Desta vez, numa situacdo real de
escrever a alguém e preencher os documentos inerentes a tal e ir a uma papelaria e

entreposto dos correios.

Quadro n°12 - Planificacdo da 8?2 sesséo

Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacao
Gerais Especificos
“Realizar <> Utilizar 0 | « Utilizar a internet como meio de «*Humanos:
actividades de | computador, pesquisa de receitas, e de Alunos da
pesquisa pesquisando  na | consulta de sites dos CTT (tipo de UEE, autora
internet carta/postal, selos, ...) do presente “*Auto-
trabalho avaliagcdo
«»Comunicar % Escrever uma | “*Fazer o rascunho de uma %12 de Maio de
com outros, | carta e/ou postal carta/postal “Materiais: «*Hetero- 2009
através do «*Preencher o remetente e o | Computador, avaliagédo
correio destinatéario no envelope Guiao do
trabalho,
“»Realizar «+Estipular o custo | <*Equacionar o custo total, a partir | Papel,
operagdes total (aproximado) da consulta do preco dos produtos | Envelope,
matematicas a adquirir Dinheiro
(simulado)

Comecgamos por explicar as diferentes tarefas e a sua sequéncia marcando o inicio
e o fim. Optdmos mais uma vez por fornecer a ajuda fisica do Guido de Trabalho (Apéndice
56), no qual se enumeravam as tarefas e se recordavam as regras do registo de uma carta e
do preenchimento do envelope.

A primeira tarefa implicou o uso da internet, mais especificamente o site dos CTT.
Ajudamos o FC e os colegas a pesquisar sobre os diferentes tipos de correio (normal, azul)
e 0 seu significado, o custo do selo, os diferentes tipos de selo.

Mais uma vez, o computador e a exploracdo da internet verificaram-se recursos
motivadores e atractivos para os alunos.

Em conversa, fomos explorando ainda as diferentes lojas onde se poderia adquirir o
postal, o envelope e o0 selo. Foi explicado que nado irlamos mesmo ao posto de correios
(visto ser longe da escola) mas sim a um entreposto, localizado numa papelaria perto da
escola. O FC mostrou-se curioso e desconhecia a sua existéncia.

De seguida, colocAmos aos alunos uma situacdo de escolha e decisdo pessoal: a
guem escrever. O FC decidiu logo que queria escrever a irma (é de referir que a irma é mais

nova e vive com o aluno).
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Recordamos as técnicas de registo da carta, postal e preenchimento do envelope
através do recurso a exemplos (Guido de Trabalho — Apéndice 56).

E de salientar que previamente foi planificado com a docente de lingua portuguesa
que se ia trabalhar esta tematica com o aluno. A professora referiu que este tema ja tinha
sido abordado no ano lectivo anterior, mas que o iria reforcar, solicitando mesmo que todos
0s alunos da turma registassem cartas, postais e procedessem ao preenchimento de
envelopes na area curricular de Estudo Acompanhado — nesta, o aluno também ja tinha
escolhido a sua irma como destinataria da sua missiva.

Ainda nesta sesséo, os alunos procederam ao rascunho da sua carta (Apéndice 57)
e simulagéo do preenchimento de um envelope (Apéndice 58).

Apesar de ter aprendido a técnica de registo e a saber na teoria, quando passa a
pratica, o FC, sabe a estrutura e fa-la de forma correcta mas no texto mostrou-se sem
ideias, inseguro, hesitante. Acabou por fazer um rascunho de uma carta onde o texto da
mesma era preenchido por um questionario a sua irma (Apéndice 57).

4.3.2.9 — 92 Sessédo
No dia 02/06/2009 o principal objectivo consistiu em voltar a treinar competéncias

emergentes, o de circular na rua e fazer pequenas compras.

Quadro n°13 - Planificacdo da 92 sessao

i

Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacao
Gerais Especificos
«Comunicar “*Escrever uma | “Escrever o postal a sua irma s*Humanos:
com outras | carta e/ou postal «Preencher o remetente e o Aluno FC,
pessoas através destinatéario no envelope autora do
do correio presente
«»Circular Fazer o || “+Fazer o] percurso mais trabalho,
autonomamente | percurso, entre a | adequado, em termos de | coordenadora
na rua escola e o | seguranga, entre a escola e o do
entreposto dos | entreposto dos correios Departamento SAUto-
correios de EE liaca
«Realizar s»Comprar um selo | < ldentificar o entreposto dos avalilagao 2 de Junho de
pequenas correios “*Materiais: S Hetero- y 2009
compras «»*Adquirir um selo Papel de carta N
/ postal, avaliagdo
< Utilizar o | «Estipular o custo | <Equacionar o custo total, a partir | Caneta,
dinheiro em | total (aproximado) da consulta do pre¢o dos produtos | Envelope,
situacOes a adquirir Rascunho da
funcionais carta,
Rascunho do
envelope,
Guido do
trabalho,
Postal, Selo
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Mais uma vez, o FC chegou animado a Unidade por ir ao exterior da escola.

Teve de ser gerido 0 seu entusiasmo pois ainda faltava finalizar o postal. Em
conversa com o FC, ele referiu que a irmd comemoraria aniversario no dia seguinte.
Decidimos entdo, que seria oportuno adaptar o rascunho acrescentando a tematica do
aniversario. Acabamos por adaptar o texto, que era praticamente um inquérito, logo pouco
adequado.

Foi importante verificar que facilmente o FC se adaptou a uma alteracdo que nao
estava prevista, sem revelar quaisquer ansiedade.

Registou entdo um texto no postal (Apéndice 59) adequado ao motivo e muito mais
coerente que o do rascunho.

No preenchimento do envelope (Apéndice 60), teve alguma dificuldade em gerir o
espaco, mas optamos por ndo o corrigir fazendo outro, visto querermos promover 0 sucesso
e incentivar a confianca do aluno.

A professora entregou ao FC duas moedas de 50 céntimos que este guardou na
sua bolsinha para a aquisicao do selo.

Como era uma aula assistida, no ambito da avaliacdo da componente cientifico-
pedaglgica da Avaliacdo de Docentes, a saida a rua incluiu também a presenca da
coordenadora do departamento, que esteve alids sempre presente durante toda a sesséo.

Nesta saida, o FC esteve mais sereno e confiante, ndo procurando tanto dar a mao
e ndo questionando tantas vezes o tempo. Mostrou-se mais curioso em descobrir onde era a
papelaria e como seria um entreposto dos correios, visto ndo conhecer.

Ja proximo, foi-lhe solicitado que identificasse o estabelecimento comercial que
procuravamos, o que facilmente fez identificando o simbolo dos CTT.

No entreposto dos correios, cumprimentou a empregada do balcdo e muito
depressa referiu que queria que o postal chegasse depressa, sem fazer mengéo ao selo que
queria adquirir. A empregada explicou as duas hipéteses: correio normal ou azul e transferiu
a escolha para ele. Mais uma decisdo a tomar: olhou para a professora, com dificuldades
em optar.

Quando a empregada mencionou o custo (inferior a 50 céntimos) o FC voltou a
revelar dificuldades em saber a quantia a dar e fez intencéo de dar as duas moedas de 50
céntimos. A professora pediu que pensasse se seria necessario e rapidamente optou por
dar apenas uma. Voltou a revelar alguma dificuldade em confirmar o troco.

Fez tencao de sair, e foi relembrado para se despedir e fé-lo de forma correcta.
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Durante o percurso ja agradeceu de forma adequada aos condutores que pararam
nas passadeiras, mas a maioria das vezes teve ainda de ser relembrado.
Chegados a Unidade, realizou a sua auto-avaliacdo (Apéndice 62).
4.3.2.10 — 102 Sesséo
No dia 09/06/2009 demos inicio a mais uma actividade que implicaria mais uma
saida ao exterior da escola e culminaria na preparacgéo de trufas de chocolate.
Quadro n°14 - Planificacdo da 10® sesséo
Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacdo
Gerais Especificos
“»Utilizar a | +<Pesquisar «ldentificar, na internet, receitas
internet receitas de trufas | de trufas de chocolate
de chocolate «*Seleccionar uma receita, em
conjunto com os colegas da UEE
«*Imprimir a receita
<ldentificar ~ os  ingredientes | .
necessarios para a confecgao das #Humanos:
trufas de chocolate Alunos da
<Fazer uma listagem dos
ingredientes  necessarios, em UEI;;eangr(:trZ do
computador
trabalho
«+Consultar sites | «<Identificar, na internet, +Materiais:
de hipermercados | supermercados C(;m utador.
para investigar o | <*Pesquisar o0 preco dos Guiég ' do < Auto-
preco de produtos | ingredientes a utilizar para as trabalho avaliagao
trufas de chocolate Fichas ' de 9 de Junho de
«Preencher a ficha de trabalho, a Trabalho “*Hetero- 2009
partir da exploragdo dos sites Folhetos’ de avaliagao
«Realizar operacdes com | .
dinheiro ipermercados,
N o . Impressora,
< Plastificar a receita Maquina
Aprender a | <*Andar sempre | “Apresentacdo de imagens Elssg:‘lcadora;ra
andar na rua | no passeio sobre a maneira correcta de e P
. plastificar,
adequadamente | <*Atravessar  as | andar narua Dinheiro
ruas apenas nas | <Organizagdo de uma ida ao
passadeiras supermercado
“*Respeitar os | “Resposta a perguntas sobre as
sinais luminosos tarefas realizadas
«Sintese feita pelos alunos da
UEE, em grupo, das actividades e
dos procedimentos adoptados na
ida ao supermercado
E de salientar que a sugestéo do que se iria cozinhar foi sempre conversado com
os alunos, sendo que se estava limitado a terem de ser receitas que nédo necessitassem de
fogao.
Comecgéamos por explorar o Guido de Trabalho (Apéndice 63) onde se ordenavam
as tarefas, marcando o seu inicio e o seu fim.
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Voltamos ao uso do computador e pesquisa da internet que mais uma vez se
revelou ser um recurso motivador para os alunos. Foram ao site de onde tinham copiado a
receita anterior e rapidamente copiaram a receita para uma pagina de Word e a imprimiram.
Copiaram os ingredientes, utensilios e a receita para a ficha. Com a resolucéo desta ficha
de trabalho (Apéndice 64), pretendia-se que o0s alunos sistematizassem e organizassem a
informacéo acerca da preparacao da receita.

E importante destacar que ao fazé-lo, o FC fixou todas as tarefas, listagem de
utensilios e ingredientes (inclusive as quantidades), ndo necessitando de voltar a consulta-
la, o que é revelador da sua excelente memoria, sobretudo a visual. Nesta tarefa, realizada
a pares, o FC ajudou o seu colega, que mostrava algumas dificuldades.

Mais uma vez procuramos trabalhar operacdes e se fez a transformacao da receita
original para um numero mais alargado de alunos. Esta operacéo foi realizada a pares.

Desta vez fizemos exercicios com folhetos procurando os produtos, verificando o
seu preco e fazendo as contas. E de salientar que o FC foi treinando o uso do dinheiro em
Estudo Acompanhado e nas sessdes de Educacgéo Especial, com alguma frequéncia, pelo
gue se verificaram algumas melhorias.

Na ficha de trabalho sobre a circulagdo viaria e comportamento a ter na loja
(Apéndice 66), os alunos néo tiveram qualquer problema.

No final da sessdo o FC foi mais uma vez responsabilizado por levar a sua

encarregada de educacao a autorizagdo de saida da escola.

4.3.2.11 — 112 Sesséo
No dia 16/06/2009 voltamos a realizar uma actividade no exterior da escola,
reforcando a circulagéo na rua em seguranca, a relagdo com os outros, o realizar pequenas

compras e utilizar o dinheiro.

Quadro n° 15 — Planificagdo da 112 sesséo

Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizacédo
Gerais Especificos
«Circular «+Andar sempre | <lda ao supermercado “*Humanos:
autonomamente | no passeio “*Resposta a perguntas sobre as “*Auto-
na rua, entre a | “Atravessar  as | regras de circulagdo na rua e de Aluno FC, avaliagdo
escola e 0 | ruas apenas nas | comportamento a ter autora do 16 de Junho de
supermercado; passadeiras “*Resposta a perguntas sobre as presente «*Hetero- 2009
“*Respeitar os | diferentes lojas e para os produtos trabalho avaliagédo
sinais luminosos que cada uma vende
“Materiais:
< Fazer % Comprar os | “*Consulta da lista de ingredientes | Lista de
pequenas ingredientes,
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compras; ingredie{n_tes . Cesto de
necessarios a compras,
confeccéo de Dinheiro,
salame de Saco de
< Utilizar o || chocolate **Resposta a perguntas sobre | compras,
dinheiro em operacdes  matematicas  que | Produtos
situacdes “Pagar envolvem o pagamento da conta | adquiridos
funcionais; «»Confirmar 0 | de supermercado
troco

Nesta saida ao exterior da escola, o FC esteve menos ansioso e muito motivado.

Desta vez, e por jA conhecer o trajecto e a localizacdo do supermercado, foi o
aluno que dirigiu todo o percurso e que indicava quando se podia atravessar nas
passadeiras.

Ainda foi tentando ir dando a mé&o a professora mas ja sem grande frequéncia e
insisténcia.

Ao chegar ao supermercado, rapidamente pegou no cesto, dirigindo-se a
localizacdo da prateleira onde estava o chocolate. Incentivado a tirar o nUmero necessario
de pacotes, foi tirando um a um, procurando o reforco da professora que apenas lhe ia
confirmando com o olhar.

Findas as compras, entregou uma nota de 20 euros e foi solicitado que confirmasse
o troco. Verificou, de forma demorada e, sorridente, respondeu que estava correcto.

Nao foi possivel proceder a conclusdo desta tarefa, mais propriamente a
preparacdo da receita, avaliacdo da actividade e o lanche com os colegas, visto ja ter sido
planificado numa recta final de actividades lectivas e actividades inerentes a escola foram
adiando a sua concluséo até que a impossibilitaram.
4.3.2.12 — 122 e 132 Sess0Oes

Na caracterizagdo do FC, salientdmos também as suas dificuldades ao nivel da
mobilizacdo e manutencdo da atencdo, coordenacdo motora, adaptacdo a situacdes novas,
abstraccao e jogo simbdlico e de generalizacao.

Assim, e desfrutando da sua enorme disponibilidade e capacidade imaginativa,
optamos por também investir em areas mais abstractas como o relaxamento, seja em
sessdes de relaxamento e visualizagdo ap0s as aulas de Educacgdo Fisica seja no
desenvolvimento de um projecto de construcdo de pequenos jardins zen, que
proporcionassem o contacto com novas tematicas.

-$¥2- PROJECTO de INTERVENCAO: Quando TODOS aprendem com TODOS

uma estratégia para a inclusdo de um aluno com Perturbag6es do Espectro do Autismo

85



IV. Plano de Accgdo

(_/)aLL[a = \ch[u.u,

\S

Correndo riscos, por ser uma area mais «distante» dos interesses dos alunos e
mais abstracta, apostamos na motivacdo e no envolvimento de toda a turma de 7° ano, a
qual o FC pertencia, de modo a poder promover interac¢des entre todos.

Quadro n° 15 - Planificag@o das 122 e 132 sessdes
Objectivos Objectivos Especificos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacdo | Calendarizagao
Gerais
“Realizar “Explorar os diferentes | “Através da Visualizacéo,
actividades de | sentidos treinar a meméria de imagens | <Humanos:
relaxamento e (visual) e de sensacdes
visualizacao; «*Melhorar a sua | (cinestésica) combinadas de Alunos da
respiracdo  (respiracdo | forma a antecipar e viver turma do 7°, “Sessdes - 23
diafragmatica/abdominal) | cenarios novos (criatividade) autora do de Abril de 2009
presente “*Auto- e 7 de Maio de
«»Desenvolver «Treinar o relaxamento trabalho, avaliagdo | 2009
a capacidade | muscular progressivo coordenadora
de resolugdo do “*Hetero- | < Auto-avaliacao
de problemas | <Treinar a observagdo Departamento | avaliacéo dos alunos - 27
(estratégia e | de pormenores, tomadas de Educagéo de Abril de 2009
deciséo); de deciséo, dilemas Especial, e 21 de Maio de
docente de 2009
«Melhorar o Educagéo
auto-controlo Fisica
da ansiedade;
<Materiais:
<Trabalhar a Colchdes
concentracdo

Nas actividades de relaxamento e visualizagdo, procuramos criar oportunidades de
desenvolvimento e auto-conhecimento a todos os alunos da turma do 7° ano e trabalhar em
pares.

Quisemos trabalhar a atengéo e desenvolver a consciéncia de si proprios, do seu
corpo e do espaco que os rodeia, melhorando a capacidade de planeamento motor,
sequencializando movimentos de forma ordenada, conjugados com instru¢des teoricas de
forma a atingir objectivos. Criamos oportunidades diversificadas para treinarem o equilibrio,
o0 processamento da informacdo de olhos fechados, o reagir ao inesperado, e no FC
especificamente a contencdo de estereotipias.

Com o FC especificamente, trabalhamos as dificuldades ao nivel da rigidez do
pensamento, movimento e exploramos a sua enorme capacidade imaginativa, encorajando
o faz-de-conta, através do qual poderia expressar necessidades, desejos, e gradualmente
ajuda-lo a concretizar ligando ideias, sentimentos - no fundo ir construindo pontes entre as
ideias de uma forma légica.
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Assim, baseada na integracdo sensorial, pretendemos que o0s alunos fossem
assimilando as informacdes que iam recebendo, que fossem compreendendo e organizando
sensacodes, desejos, medos, sonhos consoante a histéria em que se iam envolvendo.

Apébs articulacdo com o docente de Educacdo Fisica e com a coordenadora do
Departamento de Educacdo Especial, capacitada para poder dirigir as sessdes de
relaxamento e visualizacdo, foram realizadas duas sessfes no final das aulas da referida
disciplina, de duracéo aproximada de 15 minutos.

A primeira sessdo decorreu no dia 23/04/2009, dentro do ginasio da escola.
Inicialmente, os alunos fizeram um “aquecimento”, a pares, circulando pelo ginésio e
cumprindo o que a docente ia referindo.

Encontrando-se os alunos ja deitados de barriga para baixo, num colch&do
individual, de olhos fechados, a coordenadora do departamento de Educacdo Especial,
convidou os alunos a vivenciarem uma aventura ao fundo dos oceanos. De forma pausada,
circulando pelo ginasio ia dando instrugdes.

Durante a aventura encontraram um tesouro que os alunos eram convidados a
descrever mentalmente; depois puderam decidir se o deixavam ou traziam consigo e
justificar a sua escolha.

Voltavam a superficie e lentamente iam «voltando» ao ginasio e abrindo os olhos.

Ajudando os alunos neste processo de relaxamento e visualizagdo, transmitindo
confianga e seguranga estavam também os professores de Educacéo Fisica e a professora
de Educacéo Especial que acompanha os alunos da turma, autora do presente trabalho.

No dia 27/04/2009 os alunos da turma realizaram a auto-avaliacdo (Apéndice 69)
desta actividade, tendo-se debatido as dificuldades e vantagens da referida actividade.

A segunda sesséo foi no dia 07/05/2009, no final de uma aula de Educagéo Fisica,
que decorreu no campo desportivo exterior, aproximadamente durante 15 minutos.

Apods o “aquecimento”, a pares, os alunos foram convidados a deitar-se de barriga
para baixo na relva, a fechar os olhos e a entrar em mais uma aventura, desta vez uma
viagem de foguetéo por outros planetas.

A coordenadora do Departamento de Educacao Especial, que mais uma vez dirigiu
a sessao, foi circulando por entre os pequenos grupos de alunos, dando instru¢cées de forma
pausada

Durante a viagem em curso, surgiu um labirinto no qual os alunos foram convidados
a deixar um dos seus medos; ao fazé-lo, foi-lhes dada a possibilidade de escolher trés

poderes; depois de explorarem o espaco, poderiam voltar a Terra ou continuarem a viajar.
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Mais uma vez, no preenchimento da ficha de auto-avaliacdo foi promovido o debate

com os alunos da turma, recolhendo as suas opinides e sugestdes. O FC ndo emitiu

qualquer opinido.

4.3.2.13 — 142 e 152 Sessdes
Ainda no ambito do desenvolvimento da atencéo e da focalizagdo no relaxamento e

valorizacdo do envolvimento de toda a turma, articulando com a directora de turma e com a

docente de Educacgao Visual, desenvolveu-se o projecto «Um jardim a tiracolo».

Quadro n° 17 — Planificac&o das 142 e 152 sessdes

«*Proceder a manutencéo do
jardim zen construido, em

grupo

Recipientes /
caixas/
madeira,
Areia
Pedras,
Fontes de
agua,
Rochas,
Elementos
verdes,
Ancinhos

fina,

Objectivos Gerais Objectivos Estratégias/Actividades Recursos Avaliagdo | Calendarizacao
Especificos
«Realizar «Pesquisar sobre | < Explorar um powerpoint s*Humanos:
actividades de | «jardim zen» (origem, | <*Participar numa sessdo Alunos da
pesquisa simbolismo, com um técnico sobre Jardim | turma do 7°,
«*Promover a | materiais, ...), em | zen autora do
interdisciplinaridade | grupo «Desenhar o} presente
«»Desenvolver a | <»Desenvolver a sua | esbogo/esquema do jardim trabalho,
motricidade fina e | criatividade zen docente de
global; «*Manusear «Construir um mini jardim EVe
«*Aumentar o | diferentes materiais zen com recurso a diferentes | directora de
periodo de atengdo | < Melhorar a | materiais, a pares turma
/ concentragdo; | atengao/concentracdo | < Realizar uma composigao #Auto-
«Promover uma criativa utilizando os | <Materiais: * liaca
atitude  ecologica elementos visuais e usa-los | Computador, avallagao SAbril Mai
na racionalizagdo como meios expressivos do | Internet, #Hetero- J.unhgyde 2%'89 €
dos recursos desenho; Folhas N
- N - ~ avaliagdo

materiais «Participar na construgdo, no | brancas,

recinto escolar, de um jardim | Material de

zen, em grupo pintura,

Para o desenvolvimento deste projecto, a pesquisa e 0s desenhos foram feitos nas

aulas de Area de Projecto, em grupo.

Esteve inicialmente planificado a vinda de um técnico, da empresa que connosco

colaborou, para fazer uma sessédo sobre a tematica, que depois ficou inviabilizada por

motivos pessoais do mesmo.

.,,-./:
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Nas aulas de Educacdao Visual os alunos elaboraram o seu Jardim Zen, trabalhando
a pares, e no ambito da mesma disciplina a actividade foi avaliada e foi montada a
exposicao para toda a escola (Apéndice 74).

Este projecto exigiu a colaboracdo de uma pequena empresa de Jardinagem da
area de localizacdo da escola. Esta cedeu materiais para a construcdo de um Jardim Zen
real na escola e para a elaboracéo dos pequenos Jardim Zen dos alunos da turma do 7° ano
e alguns alunos da Unidade.

O FC aderiu desde logo a actividade, realizando actividades de pesquisa no
computador, juntamente com 0s seus colegas de grupo. Este trabalho de pesquisa foi
realizado a pares. Conseguiu perceber a légica dos Jardim Zen, fez o seu eshogco com a
ajuda do seu colega. No entanto, teve dificuldade em justificar a escolha e disposicdo dos
diferentes materiais, cremos por esta ser uma tematica mais abstracta e envolver conceitos
gue ndo consegue concretizar.

Na disciplina de Educacédo Visual, o projecto desenvolveu-se em trés aulas de 90
minutos: inicialmente os alunos procederam a montagem do tabuleiro (colaram as diferentes
pecas), trabalhando a pares, entreajudando-se; o FC precisou de alguma ajuda do colega e
da docente de Educacéo Especial, sobretudo na primeira peca que colou, passando depois
a fazé-lo de forma um pouco mais auténoma.

Depois escolheram a areia (escolha da cor e justificacdo para tal), em pequenos
grupos. Os alunos revelaram um grande entusiasmo na escolha dos materiais e alguns
trouxeram mesmo materiais de casa que queriam incluir no seu projecto. Os pequenos
grupos formaram, depois, grupos mais alargados, de modo a que houvesse uma maior
interaccdo que permitisse uma escolha mais consensual.

Toda a turma esteve muito envolvida e motivada e houve uma grande entreajuda,
sendo o trabalho cooperativo uma constante.

Depois da escolha das pedras e da sua disposi¢cdo no jardim zen, o FC escolheu
pedras coloridas e fez a sua disposicdo no tabuleiro. Ndo quis colocar ondulagcdo com o
ancinho mas também nao conseguiu justificar as suas escolhas, referindo apenas que “Eu
gosto assim.”.

E de salientar que muitos alunos da turma apresentaram justificagdes muito
adequadas para a disposicao dos seus diferentes materiais.

Na elaboracdo do Jardim Zen real na escola (Apéndice 73) os alunos da turma

participaram, em grupo, sobretudo na sua manutencao.
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4.3.2.14 - O trabalho realizado no ambito da Unidade de Ensino Estruturado

Uma vez que constatamos, sobretudo pela andalise dos resultados dos questionérios,
gque a Unidade ainda era pouco conhecida e frequentada por alunos e professores da escola
tentdmos ainda dinamizar actividades que a permitissem abrir a restante comunidade
escolar e que a pudessem reconhecer e utilizar enquanto centro de recursos da escola.

Neste sentido, durante o ano lectivo, realizamos diversas actividades de culinaria e
vendemos no Bar dos alunos e dos professores o produto do nosso trabalho,
nomeadamente sonhos no Natal e por duas outras vezes confeccionamos péao.
RequisitAmos ajuda a alunos de diversas turmas na montagem e equipamento do mobiliario
da UEE; organizdmos um espectaculo no Natal convidando a Banda da APPDA;
disponibilizamos o espaco para que aqui se realizasse o Atelier de Expressfes; em todas as
guadras festivas dinamizdmos a Unidade e nela promovemos sessfes de cinema;
organizdmos com alguns alunos uma ida ao Jardim Zoolégico; e divulgdmos o trabalho

realizado no Jornal da Escola.

4.3.2.15 - Divulgacéo do trabalho realizado

No final do ano lectivo, em Conselho Pedagdgico foi dado destaque ao trabalho
efectuado na Unidade e ao envolvimento dos alunos da turma de 7° ano de escolaridade,
nomeadamente na elaborag&o do Jardim Zen real na escola.

Os trabalhos realizados pelos alunos, no ambito do Projecto do Jardim Zen, foi
exposto na escola para que toda a comunidade escolar pudesse conhecer.

O ficheiro de receitas da Unidade foi também exposto para que todos pudessem
consultar e mesmo recolher diferentes receitas

Parte do trabalho realizado na Unidade foi divulgado no Jornal da Escola.
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4.4, Resultados obtidos

Fizemos o diagnostico através da aplicacdo de diferentes técnicas que nos
permitiram enunciar o problema: o aluno FC, a frequentar o 7° ano de escolaridade, tem
pouco desenvolvidas &reas de cariz funcional que |he permitam uma autonomia pessoal e
social, com constrangimentos ao nivel do seu processo de incluséo.

Desenvolvemos a intervengdo no ambito da turma e da UEE para PEA uma vez
gue também detectdmos como problema a inclusdo destes alunos na escola visto a UEE
(ainda) estar numa fase embrionéria e ser pouco conhecida e frequentada pelos diversos
elementos da comunidade educativa.

Apoés a identificacdo, avaliacdo e formulagdo do problema, apresentamos a
planificacdo de um projecto de intervencdo que se centrava mais num aluno, o FC, com
diagnoéstico provavel de Sindroma de Asperger e a sua inclusdo na turma e trabalho
dinamizado com os colegas da UEE. Partimos ent&o para a intervencdo, de acordo com o
nosso modelo, procedendo sistematicamente & avaliacdo e reformulacdo do planificado e
ajustamento ao real, voltando ciclicamente a fases anteriores. Por fim, a reflexdo onde foi
muito estimulante verificar mudancas operadas no processo de inclusdo manifestas em
aprendizagens significativas para os alunos da turma de 7° ano, especificamente para o FC,
e mudancgas na UEE e seu reconhecimento na escola.

Procuramos sempre envolver diferentes intervenientes da comunidade escolar,
familia e equipa multidisciplinar que acompanha os alunos e envolvemos a comunidade,
como na actividade do Jardim Zen onde conseguimos apoio de uma empresa de
Jardinagem local.

Nas duas primeiras sessdes (Apéndice 46), nas actividades de pesquisa com 0
intuito de preparar salame de chocolate, o FC mostrou-se ansioso e pouco motivado,
manifestando dificuldades em controlar a ansiedade e reagir positivamente a frustracdo. Na
expressao dos afectos continuava a expressar-se de forma exageradamente préxima com
beijos e abragos frequentes. As suas maiores dificuldades prenderam-se com o simular
pagamentos de compras e/ou confirmar trocos com dinheiro.

Mostrou facilidade no uso do computador e na enunciagdo dos conhecimentos
tedricos de como circular na rua e se comportar na loja.

Na auto-avaliacdo das duas primeiras sessdes (Apéndice 47), mesmo nas tarefas em

gque esteve menos motivado e precisou de maior reforco para a sua concretizacdo, o FC
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considerou que adquiriu as competéncias, salientando que ndo adquiriu apenas as
«interrupcdes do adulto e/ou colegas». Cremos que aqui o FC mostrou que ndo gosta de ser
interrompido quando esta a realizar as tarefas, o que acontecia ha UEE com o aluno RM
que regressava de almoco e vinha sempre muito agitado e por norma ia falar, mexer,
interpolar o FC, que o recebia sempre de forma carinhosa e Ihe respondia mas que também
revelava alguma ansiedade.

Na auto-avaliacdo da 32 sesséo (Apéndices 49 e 51), a saida ao supermercado, em
todos os itens, o FC referiu que as competéncias tinham sido adquiridas, nao revelando
consciéncia do que ainda néo tinha desenvolvido ou estava em desenvolvimento; mostrando
também n&o reagir muito bem & frustracao.

Salientamos, mais uma vez (Apéndices 48 e 50), maiores dificuldades em gerir a
ansiedade, na utilizacdo do dinheiro (fazer pagamentos e confirmar trocos), na equivaléncia
das quantidades necessérias relativamente aos produtos a adquirir e as quantidades
necessarias a realizacdo da receita, na interaccao social (cumprimentar o empregado do
supermercado, pedido de ajuda, no agradecimento ao automobilistas que pararam nas
passadeiras) e no comportamento que continuava a ser exageradamente «afectuoso» -
andar de mao dada, abracgos e beijos em quantidade, tempo, locais pouco adequados.

Na auto-avaliacdo da sessdo em que preparou, juntamente com colegas da
Unidade, a receita de salame de chocolate (Apéndice 53), o FC considerou que ndo adquiriu
apenas as competéncias de colocar o avental (ndo foi exposto a tal) e no dar forma ao
salame, visto realmente ter sido com ajuda.

Durante esta actividade, o FC esteve muito motivado e s6 se revelou mais ansioso
com o partir os ovos, que teve muita dificuldade e nas interrupgdes/participagédo dos colegas
da Unidade, sobretudo do RM gque era muito agitado e lhe provocava alguma ansiedade
(Apéndice 52). Muito positivo 0 seu comportamento quanto a expresséao dos afectos que, ao
contrario do habitual, esteve muito controlado, ndo havendo episédios de tentativa de
abracos e beijos durante o desenvolvimento da actividade.

Na actividade de lanchar com os colegas, mais uma vez muito positiva a motivagédo
para o lanche com os colegas (mais com os colegas de turma do que com os da Unidade —
cremos ser 0 grupo com o qual maior afinidade tem pois € com quem mais convive, uma vez
gue apenas esta na Unidade em sessdo um tempo/semana) — Apéndice 54.

O néo ter conseguido ir buscar o salame no dia em que inicialmente estava
agendado, cremos que se tenha prendido com o facto de estar combinado que a docente de

Educacao Especial também iria estar presente, mas uma reunido agendada ndo o permitiu e
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esta antecipacdo ndo foi trabalhada de forma mais demorada. No dia seguinte ja nem foi
necessario a docente ir e correu muito bem.

Na sua avaliacdo (Apéndice 55) referiu que néo retirou o salame do frigorifico (pois
foi uma accdo feita pela auxiliar do Bar) e que ndo adquiriu a competéncia de cortar o
salame em fatias, pois foi realmente uma tarefa partiihada com os colegas que
frequentavam a Unidade.

Na sesséo de avaliacdo global das sessdes efectuadas até este momento, quando
Ihe pedimos que referisse os aspectos positivos e aqueles que necessitava de desenvolver
mais, salientou logo o facto de ter chorado. Foi reforcado o ter conseguido fazer muita coisa
nova e muito bem, desvalorizado o facto de ter chorado, pois depois conseguiu cumprir o
objectivo.

Considerdmos que havia necessidade de se trabalhar mais a utilizagdo do dinheiro
e que também o faria nas aulas de Estudo Acompanhado com os seus colegas de turma em
diferentes exercicios, rever o comportamento com o ajustamento dos cumprimentos (quando
e a quem fazer o qué) e a gestdo da ansiedade.

Na sessdo em que fez o rascunho da carta a sua irmé esteve sempre motivado e
bem disposto. Nao recorreu muito ao toque e beijos. Teve dificuldades em saber o que
escrever a irma. Desconhecia a sua morada, tendo de recorrer a sua caderneta para a
registar (Apéndice 61).

Na avaliacdo da actividade de saida ao entreposto dos correios, colocar o postal de
aniversario para a sua irmd, na auto-avaliagdo, o aluno considerou que tinha adquirido todas
as competéncias desta actividade

Realmente o FC mostrou-se menos ansioso e mais autbnomo na circulagédo na rua.
Nas interac¢fes sociais, ainda precisou de alguma ajuda e de ser relembrado de algumas
situacdes que logo efectuou. Ainda algumas dificuldades na utilizag&o do dinheiro.

Na sessao seguinte onde treinou operacdes com dinheiro através de folhetos, ja fez
pagamentos (simulados) sem qualquer problema; na efectuacdo de trocos ou na sua
confirmacdo ja foi capaz de realizar algumas operacdes de forma correcta, ainda que
demorando algum tempo e querendo fazer a conta de subtrair.

Com as actividades ao exterior da escola quisemos fomentar experiéncias sociais,
de modo a tornar o FC mais autbnomo e independente em actividades de cariz funcional e
obter um nivel de funcionamento social apropriado.

Perante as dificuldades do aluno, inerentes a sua problematica, em generalizar

comportamentos, pretendemos ensinar-lhe estratégias de coping para situacdes novas,
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como o circular na rua ou o0 comportar-se em estabelecimentos comercias. Foi melhorar a
habilidade social e comunicativa, através do treino comportamental, desenvolvimento de
modelos de comunicacao efectivos, expressdes intencionais de comunicacao e utilizacdo de
linguagem espontanea e funcional. No fundo, haver um treino de comportamentos em
sociedade integrado nas actividades naturais, aplicavel em varios contextos, de modo a ser
mais facil essa transferéncia para o seu dia-a-dia.

Consideramos muito importante a op¢do de, com estas actividades, lhe termos
ensinado coisas Uteis, passiveis de utilizacdo no dia-a-dia através de tarefas significantes e
importantes para ele, de modo a que pudessem ser apreendidas e generalizadas e néo
sobrecarregé-lo com informacgdes abstractas e desnecessérias.

Foi com muito agrado que verificamos a sua evolucao. No futuro, o FC precisara de
circular autbnomo na rua, saber fazé-lo em seguranca, saber frequentar um estabelecimento
comercial, preparar pequenas refeigdes, utilizar o dinheiro, gerir o tempo, escrever a
alguém... Cremos ter dado mais uns passos em frente nestas autonomias.

O computador foi uma ferramenta motivadora e flexivel, pois o FC pdde controla-lo,
reduzindo os apoios. Necessitou, no entanto, de algum reforco, pois rapidamente se
desmobilizava. Através da consulta de sites de supermercados ou de busca de receitas, ...
0 computador proporcionou situacdes de «vida real».

A opcgéo de se partir sempre da exploragdo do Guido do Trabalho (Apéndices 41,
56 e 63) também se mostrou eficaz pois permitiu o planeamento, a sequencializacdo das
tarefas, a visualizagé@o, podendo os alunos antecipar o que fazer. Foi uma forma de clarificar
0 que iria acontecer em cada sesséo, transmitindo-lhes maior segurancga.

Se a rotina era importante (dai a planificagéo, a estruturacdo do ambiente na UEE,
o Guiao de Trabalho, ...) também foi importante expor o FC perante o imprevisto e verificar
como ia aceitando a mudancga. Por exemplo, a alteragdo do conteudo do postal para a irma,
visto quando o registamos no postal definitivo ser o dia de véspera de aniversario da irma e
fazer sentido darmos-lhe os Parabéns, a impossibilidade de concretizar a Ultima receita logo
impossibilitar mais um lanche com a turma. Apresentava alguma ansiedade e receio de
falhar, mas conseguiu ultrapassar estas alteracdes ao previamente planificado, sem crises.
A Unica «crise» foi quando ndo conseguiu ir buscar o salame a Unidade e o lanche com os
colegas da turma teve de ser adiado para o dia seguinte.

Na 12 sessdo de relaxamento e visualizacdo, e uma vez rompida a barreira e
estranheza e estabelecido o contacto, iniciaram-se uma série de experiéncias estruturadas

com o intuito também de aumentar a atencao.
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A partir da analise da observacéao naturalista efectuada na 12 sessao (Apéndice 40),
pudemos constatar que o FC mostrou-se desconfiado, divertido e ia abrindo os olhos,
espreitando para os colegas e sorrindo muito. Mesmo de olhos fechados, ia-se mexendo.
Foi sossegado pela professora de Educacéo Especial e a pouco e pouco foi-se envolvendo
na actividade, apesar de nunca ter conseguido relaxar totalmente.

Muitos alunos da turma conseguiram fazé-lo (55% refere ter relaxado); dois
brincaram, riram e n&o conseguiram envolver-se na actividade.

A partir da andalise de contetdo dos dados da auto-avaliacdo dos alunos da turma
(Apéndices 69 e 72) foi muito curioso observar que muitos se envolveram, que conseguiram
relaxar e que revelaram muito de si, dos seus desejos e medos nas respostas dadas.

Analisadas em conjunto com a Directora de Turma foram uma ajuda e pistas para o
seu trabalho com a turma e mesmo na percepcdo de determinados comportamentos de
alguns alunos.

Na auto-avaliacdo (Apéndice 67), o FC registou que 0 seu tesouro «era de
chocolate» e que optou por trazé-lo consigo para a superficie «Porque seria mais facil e
girissimo». Assinalou que se sentiu relaxado durante a actividade e que a actividade foi
benéfica «Porque foi muito gira». Destacamos assim que mesmo ndo tendo conseguido
aparentemente relaxar, o FC desfrutou da actividade, envolveu-se e divertiu-se.

Na analise de contetdo dos dados referentes a segunda sesséo de relaxamento e
visualizagdo, mais uma vez as respostas de muitos alunos da turma foram determinantes na
percepcdo do momento que vivenciavam, dos seus medos e pistas de intervencdo para o
trabalho da directora de turma.

Em toda esta sessdo, o FC esteve mais envolvido e colaborante. Abriu menos
vezes 0s olhos, mexendo-se, no entanto, com frequéncia.

Na auto-avaliacdo (Apéndice 70), preenchida pelos alunos da turma, o FC
assinalou o «Medo do escuro»; escolheu ter os poderes de «computador», «magia» e de
«feitigcos», justificando «Porque adoro.», indo assim ao encontro de areas do seu interesse e
apreco. Perante a necessidade de tomar uma deciséo, escolheu terminar a viagem e «Voltar
a Terra», justificando apenas «Porque eu quis”, mostrando ja maior facilidade na tomada de
decisdes. Mais uma vez referiu «Senti... relaxamento» e que a actividade foi benéfica
«Porque foi gira».

Esteve melhor no envolvimento, na disponibilidade, na atencdo, no facto de fazer

escolhas.
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Este foi um processo lento, mas gradualmente os resultados apareceram. Pena que
nao se tenham podido planificar mais sessdes. No entanto, na generalidade, envolveram-se
os alunos da turma e conseguiram-se respostas que foram pistas importantes no trabalho da
directora de turma com os alunos.

O FC esteve calmo, focalizado, envolvido, divertido, motivado; houve reducdo de
determinadas condutas estereotipadas, adaptando-se a uma situa¢cao nova e conseguindo
concretizar, na auto-avaliacao, conceitos mais abstractos «vendo»/«imaginando» situacfes
e coisas que ndo estdo presentes. Ndo conseguindo relaxar efectivamente, respeitou a
actividade, esforgou-se, ndo desistiu, geriu a ansiedade e melhorou os niveis de atencao.

Alias, um dos objectivos foi mesmo o de manter a sua atencao, por periodos mais
longos, através de informacdo sensorial, tendo-lhe dado opcdes de escolha, criado
problemas para resolver, introduzido conflitos. Foi também o fomentarmos uma interaccao
mais espontanea e positiva com o0s inputs sensoriais do ambiente.

A avaliacao a actividade de elaboracao de Jardim Zen, por parte dos alunos e dos
docentes, ocorreu tanto na disciplina de Educac&o Visual como na Area Curricular ndo
disciplinar de Area de Projecto. Em ambas, os resultados do desempenho dos alunos foi
bastante satisfatoria, seja pelo interesse e empenho sempre demonstrado, seja pelos
resultados obtidos. Os alunos também avaliaram a actividade de forma muito positiva.

Relativamente a interaccdo com os seus colegas, esta foi mais notdria na turma, mas
com um restrito numero de alunos. O FC ndo recusa 0 contacto mas ndo o procura com
frequéncia, preferindo estar sé.

Mesmo parecendo estar incluido o caminho para a inclusao continua...

Refere Antunes (2009, p. 99) que «ha varias razdes para que as criangas com SA
sejam vitimas preferenciais de «bullying»: andam sozinhas, sem grupo protector ou colega
mais velho que as salve; sdo diferentes nos gostos e atitudes; séo fisicamente desajeitadas
e ndo tém malicia». Ainda segundo o mesmo autor, “a honestidade transborda a franqueza
para atingir foros de indelicadeza...” (2009, p. 101).

Estas referéncias ajudam a enquadrar o que aconteceu ao FC na sua relacdo com
alguns colegas de turma. Durante os intervalos e sobretudo enquanto aguardavam a
chegada do professor junto a sala, alguns colegas da turma comecaram a sugerir ao FC
realizar determinadas acc¢fes, menos adequadas, que ele fazia e achava divertido pois
todos riam muito. O FC beijou portas, cuspiu para colegas, empurrou colegas sempre

achando que era divertido e que se 0s amigos lhe estavam a pedir ndo teria nada de mal...

-$¥2- PROJECTO de INTERVENCAO: Quando TODOS aprendem com TODOS
?% g uma estratégia para a inclusdo de um aluno com Perturbag6es do Espectro do Autismo



IV. Plano de Accgdo Poaula Nicolauw

Alguns colegas que nado apreciavam tais ocorréncias comentaram e alguns
professores também foram assistindo a ac¢cdes menos previsiveis do FC. Foi necessério
falar com a turma, de forma a alterar este comportamento. Como Antunes refere (2009, p.
102 e 103) “existe um outro problema quando se é excessivamente honesto: a ingenuidade
... Essa ingenuidade pode ser mais uma razao de troca e abuso”.

Também durante o ano lectivo de desenvolvimento do presente trabalho, o FC foi
alvo de um assalto, dentro da escola, de individuos que saltaram o gradeamento do recinto
e lhe furtaram o casaco que trazia na méao. Teve dificuldade em perceber o que lhe tinha
acontecido e os adultos foram-lhe explicando, ainda a «quente» que “eram miudos sem
educacao”. Como os referidos assaltantes foram apanhados, a sua grande preocupacao era
de quem lhe daria entéo «educacao».

Segundo o mesmo autor, a criangca com Sindroma de Asperger “é uma pessoa
«diferente», com capacidades desiguais, por vezes extraordinarias, incapaz de reconhecer a
«malicia» e outros males que afectam habitualmente o protétipo comum da espécie
humana” (Antunes, 2009, p.81).

Ao nivel da comunicacdo e como o FC é uma crianga com linguagem verbal,
pretendemos desenvolver a compreensao e expressao verbal, essencialmente nas vertentes
Semantica e Pragmatica, areas em défice. Em simultaneo foi trabalhada a comunicag&o ndo
verbal, reducéo de gestos, adequacao.

Pretendemos que progressivamente se fosse motivando para comunicar e de
formas compreensiveis para o outro, com maior autonomia, funcionalidade e independéncia.
Valorizdmos a sua intengdo comunicativa. Usamos frases simples, curtas; estimulamos a
comunicagdo, ndo utilizando palavras com duplo significado. Tentdmos tornar a
comunicagdo o mais funcional possivel, nas suas quatro dimensfes: na sua funcdo
(Porqué?), forma (Como?), contetdo (O qué?) e contexto (Para quem, em que situagdo?).

Quanto a fungéo treindmos o pedir, negar, pedir atencdo, pedir ajuda, comentar, dar
informacé&o, cumprimentar, procurar informacao e o expressar emocgdes; na forma, quisemos
evitar as birras, gestos vagos, as vocalizagbes estranhas e incrementar a comunicagao
gestual (Ex.: agradecer ao condutor), utilizar figuras, objectos, fotografias, palavras
escritas...; no que se refere ao conteludo, fomentamos o ter sempre presente o que queria
comunicar e verificamos que foi sendo mais variado e mais espontaneo; por fim, quanto ao
contexto, treinamos a utilizacdo de diferentes formas em contextos especificos para depois

ir aprendendo a generalizar.
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No entanto, é fundamental referir que o grupo foi da maior importancia para a
regulacdo de muitos destes comportamentos, ainda que o mesmo, na maior parte das
vezes, se tivesse cingido aos alunos que frequentavam a Unidade.

Para o incentivar a comunicar, ele teve de perceber a razéo para o fazer (Porqué?)
- utilizaram-se materiais e actividades motivadoras e criaram-se situacdes provocadoras de
comunicac¢do entre todos, adultos e alunos.

A comunicacdo ndo se “ensinou” isoladamente mas sim em contextualizacdes
adequadas — ida a rua, no supermercado, no entreposto dos correios, com 0s colegas da
Unidade e da turma.

Em suma, e partindo de um bom desenvolvimento cognitivo, que foi sempre
requisitado, uma postura correcta e muito décil para com 0s outros, registaram-se
progressos na relacdo, na adequacdo social, na comunicacdo, na adaptabilidade as
mudancgas, has competéncias motoras e no processamento sensorial.

Para generalizar os comportamentos treinados, o FC tinha de memorizar o
aprendido, o que lhe era facil, mas tinha ainda de lhe atribuir significado de modo a que a
informacéo fosse funcional e pudesse generaliza-la.

VerificAmos a generalizacdo de comportamentos, sobretudo, na ultima saida ao
exterior da escola, onde ja muito mais autdbnomo, precisou de menos indicacdes, ajudas e
refor¢os e sozinho conseguiu cumprir muitas tarefas.

Como ja referimos, na sua inclusdo, houve alguns progressos ao ser mais escolhido
por alguns dos seus colegas de turma e pelo auxilio e supervisdo dado no decorrer da
intervengao.

Com o trabalho dinamizado na Unidade cremos que esta também passou a ser
mais percepcionada como um centro de recursos para toda a escola. Mais alunos e

professores aqui vieram participar em actividades ou apenas conhecer.
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Segundo Sanches (2005, p.140) “uma metodologia centrada na Investigacdo-accao
permite-nos operacionalizar uma diferenciac@o curricular e pedagogica inclusiva ao invés de
uma diferenciagao que retoma e reforca a uniformidade, a exclusao”.

Foi através desta metodologia que baseamos e estruturamos todo 0 N0SSO processo
de trabalho, investigando e agindo no sentido de gerar mudancgas, sendo a reflexdo sobre a
pratica uma constante.

Inicialmente identificamos e formuldmos o problema. Avalidmos a situacéo, utilizando
diferentes instrumentos de recolha e analise de dados, nomeadamente a pesquisa e analise
documental, a sociometria, o inquérito por questionario, a observacdo e entrevistas. Da
analise compreensiva resultante da pesquisa teérica, da experiéncia de trabalho com o
aluno e do cruzamento de toda a informacgé&o recolhida estabeleceram-se objectivos relativos
a intervencao.

Depois procedemos a planificagdo da intervengdo, onde definimos os objectivos
gerais e especificos, as estratégias e actividades, recursos (humanos e materiais), avaliagdo
e calendarizacao.

De seguida, a execucao do plano, por sessdes, onde foi permanente a avaliacdo e
reflexdo da pratica, permitindo reformular e/ou passar a novas etapas. O professor assumiu
assim o papel de investigador capaz de obter e organizar, segundo critérios, a informacéao
recolhida.

Como anteriormente ja referimos, e nunca esquecendo que o método da
investigacdo-accado € um método colaborativo, trabalhamos de forma interdisciplinar,
envolvendo a turma, docentes do conselho de turma, familia do aluno FC, docentes da UEE,
técnicos que colaboram com a UEE e mesmo toda a escola e comunidade, aquando dos
guestionarios, do artigo no Jornal da Escola e da exposicao dos Jardim Zen e elaboragéo do
Jardim Zen real na escola.

A avaliacdo e reflexdo conjunta permitiu sentirmo-nos todos mais implicados num
projecto comum e progredir no nosso objectivo, reformulando sempre que consideramos
adequado, até porque a investigacdo e a accdo decorriam em simultdneo. Procuramos

sempre agir em vez de reagir.
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O principal objectivo da nossa intervencdo foi o de desenvolver actividades de cariz
funcional de modo a ajudar os alunos da Unidade e da turma e especificamente o FC, com
provavel Sindroma de Asperger, a melhorar a sua autonomia pessoal e social sempre
articulados com as aprendizagens académicas.

A nossa intervencéo assentou fundamentalmente em duas vertentes, de acordo com as
caracteristicas e caracterizacdo da problematica: desenvolvimento de competéncias existentes
ou emergentes no sentido de ajudar o aluno a adquirir uma atitude que Ihe permitisse reproduzir
comportamentos eficazes e assertivos e treinar essas rotinas adquiridas, de forma a que se
consolidassem aprendizagens que lhe permitissem generalizar e/ou adequar os comportamentos
a cada situacao especifica.

Assim, ao observar e estudar particularmente o caso do FC foram identificados os
factores (estimulos) potenciadores de determinado comportamento-problema, e foram assim
definidos, no plano de intervencdo, os comportamentos a modificar, por serem deficitarios
OU excessivos, como a sua pouca autonomia em actividades de cariz mais funcional,
necessérias no dia-a-dia.

Deste modo, tragdmos um Programa individual, de acordo com perfil de
funcionalidade do aluno, partindo de &reas fortes. Desenvolvemos actividades directamente
dirigidas a estimulacdo das competéncias emergentes no FC.

Vital para nés era que as actividades fossem Uteis e funcionais, que permitissem
desenvolver objectivos. No fundo, facultar ao FC formas positivas e seguras de desenvolver
relagcbes, aprender conceitos significativos e em contexto Util e préatico, trabalhar
competéncias funcionais.

Na escola, quisemos gue o aluno se relacionasse com os colegas da UEE e com os
colegas da turma. O FC tinha de sentir necessidade de comunicar e ter meios para o fazer,
por isso fomos criando situagBes-problema e obstaculos, apresentando alternativas,
desafios, obrigando-o a fazer escolhas e decisdes.

Valorizdmos actividades do dia-a-dia como o utilizar o dinheiro, o circular de forma
autbnoma na rua, o preparar pequenas refeicdes, relacionar-se com o0s outros, gerir
ansiedade.

Solicitamos ainda o envolvimento parental, que também |he passou a dar maiores
responsabilidades neste sentido.

Ao intervir pedagogicamente pretendemos desenvolver conhecimentos e

competéncias em todos os alunos de modo a elevar os seus niveis de sucesso.
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A avaliacdo foi determinante na definicdo do plano de intervencao a tracar. Através
da entrevista a coordenadora da Unidade, dos resultados dos questionarios pudemos
observar que a Unidade era pouco conhecida e consequentemente frequentada por alunos
e professores da escola. Optdmos assim por utilizar o Jornal da Escola, de forma a divulgar
a Unidade, os seus intervenientes, e a convidar e envolver todos neste projecto. Tivemos
mais professores e alunos a querer conhecer e sobretudo a querer dinamizar actividades na
mesma.

Todos os materiais, recursos e actividades foram seleccionados de acordo com o
perfil de competéncias dos alunos, mais especificamente do FC, partindo das suas areas
fortes.

Consideramos como uma mais valia ainda o facto da intervengao ter sido feita
sobretudo por um professor de referéncia dos alunos, e sobretudo aos alunos da UEE e
particularmente ao FC - a docente de Educacao Especial que o acompanhava desde a sua
chegada a escola, ha trés anos e com a qual existia uma interaccao muito positiva.

Trabalhamos na Unidade de Ensino Estruturado, na sala de aula das disciplinas de
Educacéo Fisica, Educacéo Visual e Area de Projecto e no exterior da escola durante as
saidas.

AplicAmos o ensino 1:1, a metodologia estruturada, através da qual os alunos
sabiam antecipadamente o que iam fazer, parceria pedagogia, trabalhos a pares e em
pequenos grupos. Fomentdmos sempre a cooperagdo e entreajuda, no envolvimento de
todos num mesmo projecto. Pretendemos promover a compreensao, por parte dos alunos,
das situacBes, gerir as expectativas, promover a independéncia e reduzir o0s
comportamentos problema.

ProvidenciAmos um ambiente seguro, calmo, organizado e previsivel; oferecemos
rotinas ao trabalho e promovemos mudancas de forma gradual. Planificamos e organizamos
as tarefas estabelecendo objectivos claros, promovendo a auto-avaliagdo, antecipagdo de
conteudos curriculares e treino de competéncias sociais em contextos reais.

Nas estratégias utilizadas demos especial atencéo aos feed-backs na sua natureza

e contetido: reforcos cinestésicos'®, auditivos'® e sociais®.

'8 como o lanche com os colegas
¥ como «Muito bem!» «Bom trabalho!»

% Como cécegas, abragos, beijinhos
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Foram controlados os estimulos (ambiente fisico); utilizamos a moldagem (shaping)
do comportamento dos alunos de modo a ensinar um novo comportamento de forma
sucessiva; a sequéncia (chaining) quando se treinaram comportamentos dividindo-os em
varias etapas onde se demonstraram uma de cada vez (Ex.: realizacdo da receita, etapa a
etapa); a demonstracdo/modelagem (modeling) dos comportamentos pela professora (EX.:
partir ovos); as ajudas especificas (prompting) em determinados comportamentos no sentido
de assegurar uma resposta ou comportamentos adequados — verbais, fisicas, visuais,
espaciais, gestual (ex.: apontar para sinais de transito na rua); a generalizacdo, quando
determinado comportamento era exibido em diversos contextos e situagcdes uma vez que um
comportamento s6 se torna funcional quando for generalizado — pessoas, contextos,
estimulos, respostas, temporal; e o desmame (fading) quando se iam retirando lentamente
as ajudas especificas.

Promovemos a inclusdo escolar e uma crescente autonomia de um aluno com
provavel diagndéstico de Sindroma de Asperger, através da adequacdo do processo de
ensino-aprendizagem com a promocao de respostas diferenciadas inclusivas, atendendo as
suas necessidades e especificidades.

Os sucessos alcancados dependeram muito da andlise de competéncias do aluno,
da avaliagdo do seu desempenho, da seleccdo das estratégias adequadas e dos reforgos e
da antecipacao, sistematizacdo, coeréncia e persisténcia e do enorme respeito pelo ritmo e
tempo de integracdo do que ia aprendendo.

Assinalamos enquanto fragilidades do nosso trabalho de investigagcdo-accdo: na
aplicacdo das diferentes técnicas € de assinalar que a professora que realiza 0 presente
projecto (investigadora) além de ter pesquisado documentagdo também participou na
elaboragédo de alguns dos documentos, nomeadamente do Relatério Técnico-pedagogico,
Programa Educativo Individual e respectiva avaliagdo de alguns dos alunos da Unidade
especificamente do FC, o que pode impedir algum distanciamento na sua analise.

Na elaboracdo dos questionarios, uma das dificuldades sentidas foi que inUmeros
alunos ou mesmo professores deixaram varias questées em branco, nao respondendo.

Aquando da observacéo naturalista, destacamos os efeitos de Halo e de Rosenthal
ou Pigmalido, Efeito de Hawthorne, e ainda a dificuldade em registar o discurso directo dos
intervenientes, as anotacbes e tempo em simultaneo, acrescido por ser apenas uma
observadora. E ainda importante salientar que seriam necessarias mais observacdes para

se poder aprofundar a veracidade do observado.
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Ainda a destacar que a concretizacdo da receita de trufas de chocolate foi
impossibilitada pelas inUmeras actividades de final de ano desenvolvidas. Apesar de o aluno
ter reagido bem aos adiamentos e depois mesmo a noticia de que ja ndo seria possivel
realizar a receita, consideramos que foi pouco favoravel a impossibilidade de ter concluido
esta tarefa e o facto de ndo a ter avaliado.

Estamos conscientes de que a intervencdo foi curta, mas agradados com as
mudancas observadas no aluno e na forma como 0 grupo o via e o0 aceitou como parte do
todo. No entanto, cremos que actualmente nos sentimos mais a vontade para implementar
estratégias de maior dinamizag&o na e com a turma.

Todo o desenvolvimento do presente projecto foi muito enriquecedor, nomeadamente
na formagao enquanto docente de Educacéo Especial.

No entanto ha ainda muito a fazer...Foram passos em frente num caminho ainda por

completar... Aceitamos o desafio, ndo desistimos... acreditamos!
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