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“Ninguém é tdo grande
que nao possa aprender,
nem tao pequeno que néo
possa ensinar’”

Esopo
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Resumo

Este relatorio apresenta-se como uma demonstracao e reflexdo acerca dos processos
de ensino-aprendizagem desenvolvidos e resultados obtidos nas areas de Lecionacdo, Direcédo
de Turma, Desporto Escolar e Seminario do estagio pedagdgico em Educacéo Fisica realizado
no Externato Marista de Lisboa.

Na area da lecionacdo, destaca-se o trabalho desenvolvido no &mbito da diferenciacéo
de objetivos e a consequente formacéo de grupos, que contribuiu positivamente para a melhoria
das competéncias e resolucdo das dificuldades dos alunos.

Relativamente & direcdo de turma, importa salientar a intervencdo realizada para
integrar 0s novos alunos na escola, assim como as estratégias implementadas para a melhoria
do comportamento da turma em sala de aula.

Quanto ao desporto escolar, demonstra-se o trabalho desenvolvido numa turma de
ginastica de formagdo, com alunos entre os 6 e 0s 10 anos, e onde se realca, a semelhanca da
lecionacdo, a diferenciacdo do ensino mas também o desenvolvimento de um protocolo de
avaliacdo.

Por fim, quanto a area do seminario, foi desenvolvido um estudo de investigacédo
relativamente as atividades de exploracdo da natureza, os seus beneficios e a relagdo com as

saidas de campo.

Palavras-chave: Lecionacédo; Direcdo de Turma; Desporto Escolar; Diferenciacdo do Ensino;

Atividades de Exploracdo da Natureza.
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Abstract

This report presents it self as a demonstration and reflexion about the teaching-
learning process developed and the obtained results in the Teaching, Directorate of
Groupschooling, School Sport and Seminar areas of the pedagogical aprenticeship in Physical
Education made at Externato Marista de Lisboa.

In the Teaching area, is highlighted the work developed with the objective
differentiation and the consequent group formation, that contributed positively to the students’
skill improvement.

With regard to the Directorate of Groupschooling, it is important to highlight the
intervention made to integrate the new students in the school, as well as the strategies
implemented to improve the behavior of the class in the classroom.

As for School Sport, the work developed in a training gymnastics class is
demonstrated, with students between 6 and 10 years old, and where its highlighted, as its seen
in the Teaching area, the teaching differentiation but also the development of an evaluation
protocol.

Finally, as regards the seminar area, a research study was developed on nature

exploration activities, their benefits and the relationship with field trips.

Keywords: Teaching; Directore of Groupschooling; School Sport; Teaching Differentiation;

Nature Exploration Activities.
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O presente relatorio pretende apresentar as principais opcdes da atividade docente
desenvolvida durante o processo de estagio, realizado no Externato Marista de Lisboa no ano
letivo 2019/2020, estagio esse que se insere no 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacédo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias.

O Externato Marista de Lisboa (EML), estabelecimento de ensino onde foi realizado
este estagio pedagogico, é uma escola de ensino particular e cooperativo, e como tal, rege-se
sobre uma legislagéo especifica.

O Projeto Educativo do EML baseia-se na legislacdo em vigor, tal como na sua tradicado
pedagdgica e no documento ‘Missdo Educativa Marista’ (2000), adotando a abordagem
educativa do seu fundador, Marcelino Champagnat, de simplicidade, amor, trabalho e espirito
de familia. Enquanto escola catdlica, enquadra-se como uma comunidade em que a fé, a
esperanga e 0 amor sdo vividos e comunicados.

Este projeto educativo € um instrumento organizador da autonomia das escolas, como
descrito no Decreto-Lei n® 43/89 (pag. 2): “A autonomia da escola concretiza-se na elaboragédo
de um projeto educativo proprio, constituido de uma forma participada, dentro dos principios
de responsabilizacdo dos varios intervenientes na vida escolar e de adequacao as caracteristicas
e recursos da comunidade em que se insere”, tal como no Decreto-Lei n.°152/2013, no art. 37°,
ponto 1 (pég. 10), indica que, “A autonomia pedagdgica consiste no direito reconhecido as
escolas de tomar decisdes prdprias nos dominios da organizacédo e funcionamento pedagdgicos,
designadamente da oferta formativa, da gestdo de curriculos, programas e atividades
educativas, da avaliacdo, orientacdo e acompanhamento dos alunos, constituicdo de turmas,
gestdo dos espagos e tempos escolares e da gestao do pessoal docente.”

Tendo em consideracdo a missao dos Colégios Maristas, e neste caso concreto do
Externato Marista de Lisboa, pretende-se que os alunos tenham uma educagédo integral e
religiosa com énfase no desenvolvimento de valores €ticos e de solidariedade com o objetivo
de se tornarem agentes de mudanca na sociedade.

Tendo em conta o cariz religioso que envolve a escola e 0 seu projeto educativo,
importa referir, enquanto professor estagiario que se pretende integrar no contexto escola, que
0 projeto educativo preconiza ainda um perfil para o educador marista.

Deste modo, um educador marista deve promover uma educacgéo integral, despertando

inclusive, a espiritualidade e a transcendéncia, praticando uma pedagogia da presenca e
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familiar, mostrando disponibilidade, dedicacdo e amor ao aluno, tendo com referéncia a figura
de Maria, Mée de Jesus.

O educador marista deve ainda acreditar numa pedagogia de trabalho e persisténcia,
motivagdo e competéncia profissional e por fim, guiar-se por uma visdo do mundo e do ser
humano, inspirada no Evangelho de Jesus Cristo, contribuindo para a construcdo de uma
sociedade justa e solidaria.

Na minha opinido, esta questdo acaba por ser importante, ndo que requeira uma
alteracdo na maneira de ser ou de lecionar do professor, mas sim, pela especial atencdo aos
valores que devem ser transmitidos, numa escola onde os valores religiosos estdo fortemente
vincados.

Apos esta breve caracterizacdo do local onde foi realizado o estagio, importa focar um
pouco mais no proposito do mesmo. Deste modo, Bom e Brés (2003, p.1), referem que “o
estagio pedagdgico é o garante institucional da formacdo de Professores de Educacdo Fisica
reconhecidos como profissionais”. Desta forma, segundo 0S mesmos autores “0 estagio
promove também a formacéo da propria profissao, concretamente a de «Professor de Educacéo
Fisica»”.

A acdo do professor estagiario no &mbito do estagio deve pressupor uma intervengdo
direta em quatro areas especificas, sendo elas a lecionacdo, a direcdo de turma, o desporto
escolar e o seminério, através de uma pratica de supervisdao pedagogica. Deste modo, 0s
professores orientadores acabam por adquirir uma especial importancia neste processo de
formacao, pela orientacdo e supervisdo da pratica dos professores estagiarios, contribuindo para
0 seu desenvolvimento humano e profissional (Alarcdo & Tavares, 2001).

Desta forma, o presente documento conta com 4 capitulos, além da introducdo e
conclusdo, referentes a cada uma destas quatro areas mencionadas, onde se relata e fundamenta
o trabalho desenvolvido e as opcdes e decisdes tomadas.

No ambito da area da lecionacao, o professor estagiario fica responsavel, com a devida
supervisdo, por uma das turmas do professor e orientador de escola, ao longo de um ano letivo.
Fica a cargo do professor estagiario, a elaboracdo e operacionalizacdo dos planos de turma,
etapa e aula, assim como a construcéo e organizacdo das diferentes unidades didaticas. Assim,
a turma que foi acompanhada ao longo do ano letivo foi 0 10°.1A, do professor e orientador de
escola, Bruno Oliveira.

A avaliacdo € outra competéncia que o professor estagiario deve dominar com a

realizacéo deste estagio. Segundo Carvalho (1994), a avaliacdo € um procedimento que permite
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recolher e interpretar informacdes para tomar decisGes. Assim, o professor estagiario deve
realizar a avaliacdo inicial, que devera orientar os planos das etapas seguintes, mas também
realizar propostas de avaliagdo intercalar no final do primeiro e segundo periodos, assim como
também a proposta de avaliacéo final, na conclusdo do 3° periodo.

Ainda, na area da lecionacgdo, pretende-se que o professor estagiario realize uma
semana de trabalho onde simule o horario completo de um professor, onde prepara e
operacionaliza as aulas de outros professores do grupo de Educacéo Fisica. A esta experiéncia
de formacdo das competéncias de ensino da-se o nome de ‘Professor a Tempo Inteiro’. No meu
caso, esta semana aconteceu de 27 a 31 de Janeiro.

Deste modo, considera-se que a lecionacdo pressupfe um conjunto variado de
competéncias que se estendem desde o planeamento e as decisdes tomadas nesse ambito, a
gestdo e controlo das aulas. Para Bom e Bréas (2003), a intervencado do professor estagiario nesta
area deve promover a perce¢do da complexidade inerente a organizacdo do processo de ensino-
aprendizagem.

No segundo capitulo, sera apresentado o trabalho desenvolvido no ambito da direcao
de turma. Segundo Bom e Bras (2003), o diretor de turma desempenha um papel fundamental
na escola para assegurar o trabalho de equipa nos conselhos de turma mas néo so. E necessario
que exista uma lideranca dos processos escolares e coordenacdo do ensino, assim como uma
adequada articulagcdo com a familia dos alunos. Deste modo, 0s mesmo autores consideram que
a formacéo dos professores estagiarios deve preparar para o exercicio desta funcdo. Também
Clemente e Mendes (2013) referem a importancia desta area, pela necessidade de coordenacéao
e cooperacdo para a identificacdo de problemas e elaboracédo de estratégias, além da interacédo
e relacdo com os encarregados de educacéo.

O trabalho desenvolvido nesta area foi realizado em parceria com a diretora de turma
titular, a professora Guida Dias, quer no &mbito da disciplina de Formagdo Humana, quer em
conselho de turma. Apesar de algumas particularidades do Externato Marista de Lisboa
relativamente aos professores estagidrios, foram identificados alguns problemas como o
elevado nimero de novos alunos e consequentemente, a sua integracdo na escola, e o
comportamento da turma e elaboradas estratégias para a resolucdo das mesmas.

Relativamente a area do desporto escolar, pretende-se que o professor estagiario
assuma uma fungdo de coorientacdo de um grupo/equipa, desenvolvendo competéncias na
elaboracdo e realizacdo de planos de treino e orientacdao de jovens em formacdo, em situacoes

competitivas. Bom e Brés (2003, p.10) consideram que “o caracter facultativo e opcional das
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atividades do desporto escolar constitui um extraordinario potencial para aprofundar a missao
da escola, permitindo realizar objetivos educacionais mais ambiciosos”. Por isso mesmo, a
formagdo inicial de professores foca-se tambem esta area.

Apesar de o desporto escolar no Externato Marista de Lisboa ter também algumas
particularidades, devidamente explicadas ao longo do seu capitulo, o trabalho nesta area foi
realizado junto de uma turma de ginastica de formacéo, com 36 alunos entre os 6 e 0s 10 anos,
em coorientacdo com as professoras Marta Costa e Adriana Caeiro. Procurou-se essencialmente
desenvolver competéncias técnicas na realizacdo de habilidades gimnicas e competéncia de
relacdo com a musica e composicao coreografica.

Além do desporto escolar potenciar as competéncias ja referidas, permite também, por
outro lado, ajudar o professor estagiario a aperfeicoar a sua pratica docente pela sua participacdo
e integracdo num contexto mais simples tendo em conta o facto da sua intervencdo ser
especifica, relativa apenas a uma matéria. Isto garante que ndo exista uma dispersao do foco,
permitindo que este se situe apenas na matéria em questdo, possibilitando uma maior
especializacdo na intervencdo e no planeamento.

Por fim, o quarto capitulo corresponde ao seminério. Desde o inicio da sua formacao,
o professor deve “tomar ndo sé a sua intervengdo, mas também a realidade da escola e o sistema
educativo como objeto da sua reflexdo e de investigacao, adotando uma abordagem cientifica
dos problemas profissionais, no que for possivel e adequado” (Bom & Brés, 2003, p.11).

O trabalho desenvolvido nesta area consistiu na elaboracéo de um seminério, destinado
ao grupo de educacdo fisica, no ambito das atividades de exploracdo da natureza.

Apesar das suas especificidades, cada uma das quatro areas de intervencao contribui,
a sua maneira, para a formacdo e preparacdao do professor estagiario para o desempenho da
carreira docente. O estagio acaba por inserir o professor estagiario num ambiente escolar, onde
sdo proporcionadas oportunidades para que este participe nas principais areas de intervencao
da pratica docente, trabalhando em conjunto com outros professores, quer em conselho de turma
ou dentro do grupo de educacao fisica, 0 que permite, por um lado, dar um salto qualitativo na
formacéo, pelo conjunto de experiéncias partilhadas, mas também envolver o estagiario na vida
escolar, desenvolvendo uma mente critica e reflexiva no que as decisdes, suas e da escola, diz
respeito, contribuindo para uma melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

No seguimento desta premissa, Perrenoud (1999) afirma precisamente que a préatica
reflexiva e a participacéo critica devem ser competéncias estimuladas no ambito da formacgéo

de professores.
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Para dar resposta as exigéncias de cada uma das diferentes areas, foi delineado um

planeamento por etapas, por forma a organizar o trabalho que foi desenvolvido ao longo do ano.

Este planeamento encontra-se referido no quadro 1, onde é possivel verificar a sua distribuicdo

ao longo do ano letivo.

Quadro 1 - Calendério do plano de atividades

Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio | Junho
12 Etapa 2% Etapa 32 Etapa 42 Etapa
@ Eros Prioridades Progresso Produto
o
S PTI-27 a 31 de Janeiro
3
-
E 12 Etapa 28 Etapa 32 Etapa 48 Etapa
E Saida de Campo — 7
3 de Novembro
3
g
=
5 14 2% Etapa 32 Etapa 42 Etapa
o .
E Etapa | Desenvolvimento de um novo 1° Encontro, 6 de
g protocolo de avaliagédo Junho (Dia de
§ Champagnat)
12 Etapa 2% Etapa 32 Etapa 42 Etapa
o Escolha e definicdo | Recolha Bibliogréfica, Apresentagéo
E do tema investigacao do seminério
= .
3 5 de Maio

Importa também referir que aliado a este planeamento, existia uma rotina de atividades

enquadradas ao longo da semana. Assim, foi construido um horério de atividades semanais que

é possivel encontrar no quadro seguinte.
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Quadro 2 - Horério das atividades de estagio

22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
10°1A 10°1A
8h10 — 9h40 Minha Minha
Turma Turma
10°1B 7°C 12°1A
10h — 11h30 Aula Prof. Aula Prof. Aula Prof.
Monica André Orientador
Reunido 12°1A 10°1B
11h50 — 13h20 | Orientador Aula Prof. Aula Prof.
Escola Orientador Monica
Reunido
14h20 — 15h50 | Direcéo de
Turma
1610 16n55 | ' o'macao
Humana
17h — 18h Desporto gﬁjuprgzc; Desporto
Escolar - Escolar
Estagiarios

Como é possivel observar, as aulas da minha turma eram sempre no primeiro tempo
da manhd. Para ndo prejudicar o tempo Util de aula, adotou-se a estratégia de chegar cerca de
meia hora antes do inicio da aula para montar e preparar a aula.

Refira-se também que deveriamos observar as aulas dos nossos colegas estagiarios,
em conjunto com o orientador de escola. Estes momentos serviam para analisar e refletir sobre
as opcOes e desempenho do colega. Como este grupo de estagio era composto por trés
professores estagiarios, eram varias as oportunidades ao longo da semana para observar as
aulas. Refira-se que as quintas-feiras, os colegas Monica e André tinham aula a mesma hora,
apesar de apenas estar indicada a aula da professora Monica. Uma vez que a aula do professor
André era apenas de 45 minutos e de 15 em 15 dias, se realizava na piscina, a aula observada
era a da professora Mdnica.

Quanto as aulas do professor orientador, ele fazia questdo que os professores
estagiarios, ao invés de apenas observarem, participassem ativamente na operacionalizagdo das
mesmas, ficando cada um responsavel por uma area. Esta era assim, mais uma oportunidade
para melhorar e aperfeicoar a pratica docente.

Existiu no horario também, uma hora reservada para a reunido dos professores
estagiarios com o professor orientador. Aqui, eram discutidos os principais problemas de

desempenho e planeamento dos estagiarios, mas também dadas orientacbes para o

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
18



Rafael Alexandre Machado
Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

desenvolvimento do trabalho dos mesmos. Procurou-se que os temas das sessées ndo partissem
exclusivamente das observagGes do professor orientador, mas também que 0s proprios
estagiarios, através das suas reflexdes, levantassem e trouxessem problemas para estas reunides.

Além desta reunido, existia uma hora destinada a reunido dos trés estagiarios para a
reflexdo do trabalho desenvolvido, partilha de ideias e elaboracéo de estratégias para o trabalho
das semanas seguintes. Tendo em conta que 0s trés estagiarios tinham outros empregos fora do
ambito do estagio, ndo foi facil encontrar uma hora onde todos tivessem disponiveis, tendo-se
optado pela hora que antecedia as aulas das restantes disciplinas do mestrado, que aconteciam
as quartas-feiras, das 18 as 22 horas.

Relativamente a direcdo de turma, o espaco preferencial para o tratamento das questdes
relativas a mesma, era a disciplina de Formacdo Humana. A preparacdo destas aulas acontecia
ao longo da semana através de reunibes informais, quando se justificava. Antes da aula, nas
duas horas que a antecediam, serviam para discutir, com a diretora de turma titular, alguns dos
problemas da turma e a afinacdo de algum tema que seria abordado na aula. Como ndo me era
permitido o contacto com os encarregados de educacao, algo que sera explicado devidamente
no capitulo da direcdo de turma, esta reunido com a diretora de turma servia igualmente para
ela me transmitir algumas das preocupacgdes e conversas mantidas entre ela e os encarregados
de educacéo.

Relativamente aos treinos do desporto escolar, ocorreram sempre entre as 17 e as 18
horas de segunda e sexta-feira. Como o planeamento era praticamente da exclusividade da
professora Marta, era poucos os momentos de reflexdo e discussdo do mesmo. No entanto, no
final de cada treino, era feito um pequeno balanco e o langamento do treino seguinte, por forma

a que cada professor soubesse 0 que iria acontecer no mesmo.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
19



Rafael Alexandre Machado
Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

Capitulo 1 — Lecionacéo
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1.1 - A Educacéo Fisica no EML

A disciplina de Educacéo Fisica esta presente no EML desde o pré-escolar ao 12° ano,
regendo a sua atividade através de varios documentos orientadores, entre eles, o Regulamento
proprio da disciplina, o Programa de Educacéo Fisica do EML, os critérios de avaliacdo da
disciplina e o Protocolo de Avaliacdo, sendo estes trés ultimos adaptados dos Programas
Nacionais de Educacdo Fisica e do documento das Aprendizagens essenciais para cada ciclo.

Relativamente ao Grupo de Educacdo Fisica (GEF), na sua constituicdo
contabilizaram-se 11 professores, muitos deles ja com vérios anos de experiéncia, de
conhecimento do externato e do modelo educativo marista. As areas de especialidade destes
professores eram variadas e iam desde o futebol, ao voleibol e a ginastica. A escola dispunha
ainda de dois professores auxiliares que trabalham especificamente na piscina e que fazem um
acompanhamento a todas as aulas que & se realizassem.

Ainda, o GEF dispde de um roulement de espacos, onde ¢ indicado qual o espaco
destinado a cada turma, para aquela aula especifica e que muda a cada duas semanas, seguindo
uma légica pré-definida no inicio do ano letivo.

No que diz respeito as matérias abordadas, e mais concretamente no ensino secundario,
0 GEF definiu no seu programa de Educacéo Fisica (EF) do EML um conjunto de 11 matérias

a serem lecionadas e consequentemente avaliadas nas aulas, sendo elas:

Quadro 3 - Matérias do Programa de EF do Ensino Secundario

MATERIAS
e 10°, 11° e 12° ANOS

Categoria A FUT, VOL, BASQ
Categoria B GIN SOL, GIN AP, GIN ACRO
Categoria C ATLETISMO
Categoria D
Categoria E DANCA
Categoria F RAQUETAS
Categoria G TENIS DE MESA; NATACAO

As matérias selecionadas encontram-se organizadas em categorias, de acordo com a
organizacdo definida nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF). No entanto, é
possivel verificar que se encontram em falta algumas matérias descritas nos PNEF, entre elas,
0 andebol, a patinagem, os desportos de combate e atividades de exploracdo da natureza.

Estas opc¢des acabam por ter algumas justificacdes, entre elas, a importancia e carga
horéria que € atribuida a natagcdo, uma vez que cada turma deve ter um bloco de 90 minutos de
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natacdo a cada 15 dias, isto para o ensino secundario. Todo este tempo atribuido a natacao acaba
por retirar tempo de lecionacdo a outras matérias, o que, segundo este prisma, nos indica que
quanto maior for o numero de matérias, maior tera de ser a diviséo de tempo entre elas.

O GEF optou por reduzir o nimero de matérias para que os alunos pudessem
efetivamente ter tempo suficiente para procurar apresentar melhorias em algumas das matérias
dos programas. No caso especifico do andebol, este foi preterido por que ja séo lecionados dois
Jogos Desportivos Coletivos (JDC) de invasdo, o futebol e o basquetebol, onde muitos dos
critérios de sucesso sdo semelhantes. A escolha pelo andebol e ndo por um destes dois teve
como influéncia os gostos e preferéncias dos professores.

No entanto, na minha opinido, a solucdo ndo deveria passar pela retirada de matérias
dos programas, pois apesar de existirem semelhancas, principalmente com o basquetebol, por
ser uma modalidade a bola se agarrar, ao invés do futebol, onde se repele, o andebol promove
competéncias unicas, assim como tem um valor cultural significativo no nosso pais, 0 que de
certa forma o torna como matéria nuclear nos PNEF.

A gquestdo da alegada falta de tempo para a existéncia de mais matérias no programa
prende-se com a falta de um programa plurianual que organize os contetidos ao longo dos ciclos,
evitando que todos os anos, os professores repitam consecutivamente os mesmos conteldos,
provocando assim um efeito, que Bom (2010) chama de ‘carrossel’.

Outra justificacdo prende-se com o facto do EML néo trabalhar com o regime de op¢oes
para o0 ensino secundario. Isto leva a que os alunos sejam avaliados em todas estas 11 matérias
e ndo possam escolher apenas um pequeno conjunto para serem aperfeicoadas. Caso existisse
este regime, o leque de oferta poderia ser maior e assim integrar as matérias em falta, sendo a
gestdo do tempo atribuido a cada matéria influenciado pelas op¢des tomadas pelos alunos.

Relativamente a carga horaria da disciplina, verifica-se que em todos os ciclos séo
lecionadas duas aulas de Educacdo Fisica por semana, para cada turma, o que acaba por ndo
corresponder as recomendac6es de Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001) nos Programas
Nacionais de Educacéo Fisica, onde se idealiza uma distribuicdo com trés aulas semanais, em
dias ndo consecutivos. Quanto ao tempo de aula, no 2° e 3° ciclos séo lecionados 90+45 minutos
por semana, engquanto que no ensino secundario se verificam 90+90 minutos de aula.

No que diz respeito aos espacos definidos para a realizagdo das aulas de EF, o EML
dispbe de um pavilhdo polidesportivo com um palco anexo, uma piscina, uma sala de judo e
uma sala de ballet. O EML conta ainda com um grande espaco exterior destacado para a EF,

mas que esteve sujeito a obras de reabilitacdo do piso. A sua conclusdo coincidiu com o
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encerramento das escolas devido ao COVID-19, razdo pela qual ndo foi possivel utilizar este
espaco.

Em relacdo ao pavilhdo, habitualmente é dividido em dois espacos de aula, o Interior A,
que corresponde a um terco do campo mais o palco anexo e o Interior B, que engloba os
restantes dois tercos do campo. Eventualmente, este Interior B pode ser dividido ao meio,
criando assim o espaco Interior C, cuja area € um terco do campo de futsal. Esta solugédo é
utilizada em dias de chuva, quando as turmas do exterior tém de ser recolocadas, mas também
nesta situacdo particular das obras nos campos exteriores, 0 que torna esta solucdo bastante
recorrente.

Dada a sua polivaléncia, é possivel lecionar todas as matérias do programa de EF do
EML neste espaco, a excecao da natacdo. No entanto, importa referir que o interior B tem uma
area muito maior que o Interior A, pelo que, por exemplo, para 0s Jogos Desportivos Coletivos
acaba por ser significativo. Por outro lado, caso o Interior B seja dividido em B e C, o Interior
A passa a ser 0 espago com maior area.

Relativamente a piscina, esta acaba por ter uma importancia especial para a escola e em
particular o GEF. Devido a existéncia deste espaco na escola, a natagdo passou a ser uma
matéria nuclear para o0 GEF, levando inclusivamente a que esteja previsto no roulement que o
2° ciclo tenha uma aula de 45 minutos por semana na piscina, o 3° ciclo, 45 minutos de 15 em
15 dias e 0 ensino secundario, uma aula de 90 minutos também de 15 em 15 dias. Estas opc¢des
do GEF acabam por ter impacto no planeamento que cada professor tem para a sua turma.
Quanto ao espago propriamente dito, a piscina tem 25 metros de comprimento, dispde de 5
pistas, com 1,20m de profundidade na parte menos funda e 2,00m na zona dos blocos de partida.

A sala de judo desempenha um papel de espaco auxiliar, uma vez que se destina
essencialmente as aulas do pré-escolar e 1° ciclo. No entanto, caso esteja livre, pode ser
utilizado pelas turmas dos restantes ciclos. E um espago mais pequeno, com 0 piso em tatami,
e tendo em conta o programa de EF do EML, pode ser utilizado para a lecionacdo da danca,
ginastica de solo e acrobatica.

Quanto a sala de ballet, devido ao espaco reduzido e ao dificil acesso para transportar
alguns materiais, funciona apenas como espaco alternativo, ndo entrando no roulement de
espacos de nenhum dos ciclos de ensino.

No que diz respeito a materiais e equipamentos, a escola ndo apresenta nenhuma

limitacdo que impeca ou dificulte a lecionacdo de qualquer matéria, mesmo que haja outra
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turma a precisar do mesmo material, pelo que, para efeitos de planeamento, este acabou por néo

ser um problema.

1.2 - Caracterizacdo Geral da Turma

A turma de estagio atribuida foi o 10° 1A, do curso de Ciéncias como assim indica o
namero 1, apos o ano de escolaridade. Inicialmente, a turma era composta por 29 alunos, sendo
16 deles rapazes e 13 raparigas. No entanto, em meados de novembro, ficou reduzida a 27, uma
vez que um rapaz mudou de escola e uma rapariga mudou de turma. A maioria dos alunos da
turma ja pertencia ao EML no ano letivo anterior embora existissem 11 alunos na turma,
provenientes de outras escolas.

Este elevado nimero de alunos foi um dos problemas identificados, principalmente no
ambito da organizacédo das aulas e da formacdo de grupos. Em primeiro lugar, porque foi um
desafio colocar todos os alunos em pratica, sem que existissem demasiados tempos de espera,
que consequentemente iriam prejudicar o tempo potencial de aprendizagem. Por outro lado, o
acompanhamento da préatica e a concretizacdo de ciclos de feedback foi igualmente um desafio,
principalmente nas primeiras etapas. Por fim, o espaco reduzido das aulas, tendo em conta a
situacdo especifica das obras no espaco exterior, contribuiu ainda mais para as dificuldades de
gestdo e organizacao das aulas.

Quanto ao numero de rapazes e raparigas, acabou por ser equilibrado, o que foi
positivo, nomeadamente para a matéria de danca. No que diz respeito ao facto de existir mais
de um terco de alunos novos na escola poderia ser um problema pela adaptacéo as regras e a
cultura da escola, mas também no estabelecer de relacfes pessoais. No entanto, quer na
lecionacgdo que no ambito da direcdo de turma, procurou-se intervir neste campo, logo a partir
das primeiras etapas.

Relativamente ao seu aproveitamento, nenhum dos alunos é repetente e no caso
especifico da EF, 5 alcangaram nota 3, 9 nota 4 e 15 nota 5 no final do ano anterior. Apesar
deste indicador parecer muito subjetivo, poderia revelar que esta era uma turma bastante apta e
que podia trabalhar para alcancar os valores de nota mais elevados, como alids se veio a
verificar.

No que diz respeito ao horario da turma, esta tem duas aulas de Educacdo Fisica
semanais, de 90 minutos cada, as tercas e sextas-feiras, das 8h10 as 9h40. Segundo o
regulamento da disciplina de EF, todas as aulas devem terminar 10 minutos mais cedo para que

os alunos possam trocar de roupa e tratar da sua higiene. Esta distribuigdo de horario ndo vai ao
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encontro daquilo que sdo as recomendacdes descritas por Jacinto et al. (2001) como aliés ja foi
referido no sub-capitulo anterior. Este poderia ser um problema se os alunos nédo realizassem
nenhuma atividade fisica fora da escola, isto porque segundo as recomendac@es da Organizacdo
Mundial de Sadde (2010), aconselha-se os jovens entre 0s 5 e 0s 17 anos a realizarem 60
minutos de atividade fisica, moderada a vigorosa, por dia.

No entanto, como sera possivel observar mais a frente, esta é uma turma ativa no que
a este ponto diz respeito. Uma eventual alteracdo de horarios para corresponder aquilo que sdo
as recomendacdes dos PNEF seria bastante dificil uma vez que a distribuicdo horéria é da
responsabilidade da direcdo da escola, e uma reformulacdo deste tipo implicaria mexer com
grande parte da organizacdo da mesma. No entanto, poderia ser um excelente tema de
seminario.

Para uma melhor caracterizacdo da turma, foi apresentado um questionario a turma,
questionario esse que se encontra no apéndice I. Com a respostas obtidas, relativamente a alguns
dados de anos anteriores, foi possivel identificar as principais dificuldades e facilidades dos
alunos. Deste modo, identificou-se que 16 dos 29 alunos apresentam dificuldades na ginastica.
No sentido contrério, encontramos o basquetebol e o futsal como as matérias onde se obteve
maior nimero de respostas positivas, ou seja, onde o0s alunos revelam maior facilidade.

Procurou-se também obter algumas informacdes referentes a natacao, sendo esta uma
matéria particular e com elevada importancia nos programas de EF do EML. Destaca-se entdo
o facto de 4 alunos terem indicado que sentiam dificuldades, sendo que um deles afirmou
mesmo ndo saber nadar. Este foi um dos principais problemas identificados, uma vez que sendo
a natacdo uma matéria nuclear nos Programas de EF do EML, segundo os critérios de avaliacdo,
era necessario ter aproveitamento positivo na natacdo, ou seja, ter pelo menos o nivel
introdutorio para obter uma classificacdo positiva na disciplina de EF.

No entanto, importa referir que o programa de EF do EML contém algumas adaptagdes
relativamente aos PNEF, sendo a natacdo uma delas. No nivel introdu¢édo da natacédo, os PNEF
comtemplam essencialmente competéncias de adaptacdo ao meio aquatico, enquanto que no
programa do EML, o mesmo nivel introducdo corresponde a realizacdo de 25 metros crol ou
costas, com partida do bloco ou do cais da piscina.

1.2.1 - Matérias Preferidas e Pratica Desportiva
Ainda através do questionario apresentado aos alunos na primeira aula, foram também

recolhidas informac@es relativas aos seus gostos especificos relativamente a EF e as préticas
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desportivas fora da mesma. A tabela com a descricéo das informaces recolhidas de cada aluno
encontra-se no apéndice II.

Foi possivel encontrar semelhancas entre os gostos dos alunos e as matérias onde estes
apresentam mais ou menos dificuldades, sendo aquelas onde tém mais dificuldades, as que
gostam menos e vice-versa. Este indicador acabou por ser importante para a escolha das
matérias, principalmente na avaliagdo inicial, pois a primeira impressao que os alunos tém do
professor e das aulas acaba por ser marcante. Deste modo, apresentar matérias que os alunos
gostam nas primeiras aulas poderia ajudar a criar um clima positivo e quebrar a tensdo das
primeiras aulas.

Verificou-se ainda que a grande maioria dos alunos praticava alguma atividade fisica,
seja dentro ou fora da escola, existindo apenas 3 alunos que ndo praticavam qualquer
modalidade. Este indicador revelou que, de um modo geral, esta era uma turma fisicamente

apta, pela atividade fisica que pratica fora da Educacao Fisica.

1.2.2 - Casos Especiais

No ambito da EF foram identificados dois casos que requeriam alguma atencéo e
diferenciacdo em determinados aspetos. Em primeiro lugar, o aluno 16 apresentava uma
condicdo de dislexia severa, o que requeria uma especial atencéo da parte do professor na parte
da instrucdo. Ainda, segundo o Decreto-Lei 54/2018, estes alunos tém a direito a um
prolongamento de tempo nos momentos de avalia¢do escrita, em comparagao com 0s restantes
colegas.

O segundo caso era referente ao aluno 12 que ndo sabia nadar. Esta foi uma
preocupacdo, em primeiro lugar, porque esta é uma competéncia que o aluno deve adquirir, ndo
necessariamente para efeitos de aproveitamento, mas sim por uma questdo de valorizacdo
pessoal. Depois, importa referir que esta situacdo merece também especial atencdo
relativamente a seguranca do aluno nas aulas de natacdo, mas também porgue segundo 0s
critérios de avaliacdo do EML, como alias ja foi referido, era necessario ter aproveitamento

nesta matéria para ter nota positiva na disciplina.

1.3 - Objetivos
De seguida, pretendo apresentar as metas que me propus alcangar com a minha

intervencg&o na area da lecionacéo.

Segundo Jung (2007), para uma melhor defini¢do dos objetivos, é necessario que estes

sejam especificos, mensuraveis, aceites, realistas e temporais, designando assim a sigla
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(SMART):
- Specific (Especificos), os objetivos devem ser formulados de forma especifica e
precisa.
- Measurable (Mensuraveis), os objetivos devem ser definidos por forma a poderem ser
medidos e analisados, pois s assim é possivel perceber se foram ou n&o atingidos.
- Attainable (Atingiveis), os objetivos devem ser aceites por quem os define e quem os
vai executar, devendo estes ser alcancaveis.
- Realistic (Realistas), os objetivos ndo pretendem alcancar metas muito superiores aos
meios que se dispde, devendo tornar estes sempre exequiveis e reais.

- Time-bound (Temporais), os objetivos devem ser definidos em termos de duracao.

Desta forma, foi definidos um conjunto de objetivos gerais que guiaram a minha
intervencdo. Estes objetivos séo divididos entre objetivos para os alunos e objetivos para o

professor. Assim, 0s objetivos para os alunos sdo 0s seguintes:

L1 - Potenciar as competéncias dos alunos nas diferentes areas de avaliacéo
(Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica, Conhecimentos, Atitudes e Valores). Segundo Jacinto
et al. (2001), o 10° ano é um ano de consolidacdo dos conteudos abordados no 3° ciclo, tanto
que o quadro de extensdo curricular é semelhante e onde se mantém os objetivos para 0 9° ano.
No entanto, os alunos acabam por chegar ao ensino secundario sem cumprir muitas das
recomendacdes descritas nos PNEF, sendo deficitarios em algumas matérias. Deste modo, a
avaliacdo inicial surge como necessidade de orientar o processo de ensino-aprendizagem, de
escolher e definir os objetivos que vamos perseguir (Carvalho, 1994). Estas prioridades serdo

o foco de elevacdo das competéncias dos alunos, nas primeiras etapas deste processo.

L2 — Promover o desenvolvimento harmonioso e multilateral dos alunos. Segundo
Simdes, Fernandes e Lopes (2014), a Educacao Fisica é uma atividade curricular eclética que
preconiza diferentes tipos de atividade fisica como jogos desportivos coletivos, ginastica,
atletismo, dancas, exploracdo da natureza, natagédo, etc.). Por outro lado, Bom et al. (1990)
afirmam que a Educacéo Fisica consiste em garantir que cada aluno se possa apropriar de
habilidades, técnicas e conhecimentos, desenvolvendo as suas capacidades e formando atitudes
e valores, visando a plenitude das suas potencialidades de atividade fisica, de forma multilateral
e eclética. Assim, a Educacdo Fisica € uma atividade curricular inclusiva, adaptada as

necessidades do aluno, visando o desenvolvimento multilateral do mesmo, através da promocao
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de estilo de vida saudavel, o desenvolvimento da aptiddo fisica, da cultura motora, e de
competéncias sociais.

Por outro lado, e como foi ja referido, foram também definidos objetivos gerais para o
professor:

L3 — Aplicar um ensino eficaz nas aulas tendo em conta os diferentes dominios da
mesma (avaliacdo, gestéo, instrucdo, clima). Para Marzano (2005), a gestdo da sala de aula é
uma das varidveis influenciadoras do aproveitamento dos alunos. Ainda, segundo 0 mesmo
autor, esta gestdo refere-se as providéncias e procedimentos necessarios para estabelecer e
manter um ambiente onde o ensino e a aprendizagem se possam desenvolver. O professor acaba
por ser o principal responsével pela criagdo deste clima e sdo inUmeras as decisdes a serem
tomadas para que isso acontega. Segundo Silva e Lopes (2015), o que determina a qualidade do
professor inclui atitudes, uma matriz de planeamento, organizagdo, ensino e avaliacdo de

competéncias. Deste modo, pretende-se adotar estratégias para corresponder a estes pontos.

L4 — Desenvolver e aperfeicoar competéncias nas matérias com menos
experiéncia. Para Silva e Lopes (2015), os professores eficazes dominam em profundidade o
conteddo que lecionam. Também Crum (2000) afirma que uma das competéncias necessarias
para que os professores desenvolvam as fungdes é o conhecimento dos conteudos. Apesar de
nenhuma das matérias do curriculo me ser totalmente estranha, existem matérias onde me sinto
menos a vontade que outras. Assim, sera este um objetivo para corresponder as exigéncias do

estagio e da carreira profissional.

Como é possivel observar, estes objetivos encontram-se numerados, e com a letra «L»,
correspondente a area da lecionacdo. Esta numeracdo pretende ajudar na associa¢do dos

objetivos especificos, em baixo colocados, aos objetivos gerais.

L1

e L1.1-— Melhorar as competéncias dos alunos nas suas matérias prioritarias por forma a
que ndo se verifiquem classificagdes negativas a disciplina.

e L1.2 - Alcancar entre 2 a 3 niveis elementares, com cada aluno, por forma a que estes
possam estar aptos a entrar nos patamares superiores, segundo os critérios de avaliacdo
do EML.

e L1.3- Colocar todos os alunos na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF)

e L14 — Colocar todos os alunos na classificagdo ‘Revela Bem’, na area dos
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conhecimentos.
L2

e L2.1 - Promover aulas ecléticas, com variedade de estimulos e motivantes para 0s
alunos.
L3

e L3.1-Promover um elevado tempo potencial de aprendizagem aos alunos.

e L3.2— Melhorar as competéncias ao nivel da instrucéo.

L4

e L4.1 - Aprofundar conhecimentos relativos a lecionacdo de matérias como a Ginéstica,

Danca e Natacdo.

E importante referir que estes objetivos gerais e especificos levam & formulagéo de

objetivos operacionais que constituiram a minha intervencao na area da lecionacéo.

Relacao Operacional

Quadro 4 - Relacédo operacional dos objetivos

O.E Operacionalizagéo Tempo

L1.1 | Desenvolver as competéncias de nivel Introducéo no 2% etapa
Basquetebol, Voleibol e Ginastica através de progresses
pedagogicas e formas de jogo reduzidas.

L1.2 | Definir e operacionalizar as matérias onde os alunos se 3% e 42 etapas
encontram mais perto de alcancar o nivel elementar.
L1.3 | Promover o trabalho das capacidades motoras de forma 28 3% e 42 etapas
integrada nas atividades fisicas; Promover o trabalho de
forca na parte final das aulas, de forma diferenciada.
L1.4 | Utilizar situacGes préaticas de aprendizagem; Utilizar 2% etapa
professores de outras disciplinas para lecionar
determinados conteudos.

L2.1 | Promover aulas politematicas, operacionalizando no Todo o ano letivo
minimo 3 matérias de categorias diferentes; Garantir que
no maximo de aulas possiveis sejam contemplados
estimulos diferentes como o desenvolvimento da aptidao
fisica, os jogos desportivos coletivos, a ginastica e a
danga; Definir objetivos operacionais para tarefas, criando
desafio e competigéo.
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L3.1 | Reduzir os tempos de transi¢do e sem prejudicar o tempo | Todo o ano letivo
de instrucao necessario, operacionalizar situacdes de
aprendizagem para 0s tempos de espera.

L3.2 | Focar componentes criticas na execucao; apontas erros Todo o ano letivo
comuns; usar a demonstragéo; utilizar o feedback positivo
e interrogativo; fechar o ciclo de feedback.

L4.1 | Procurar, atraves da leitura de bibliografia existente, as | 1% e 22 etapas
melhores estratégias para resolver os problemas dos alunos,
nas mateérias indicadas.

Apesar desta apresentacdo descontextualizada dos objetivos, eles aparecerdo ao longo
das etapas, e de uma forma mais clara, para que se permita uma compreensdo do trabalho

desenvolvido ao longo de cada uma.

1.4 - Planeamento

Uma vez que nos referimos a etapas, o planeamento utilizado foi precisamente
organizado em etapas, a semelhanca do que é utilizado pelo grupo de EF e recomendado pelos
PNEF. Na minha opinido, penso que ¢é a forma organizativa mais eficaz, pois permite uma maior
individualizacdo e respeito pela diferenciacdo de ritmos de aprendizagem, além de permitir a
operacionalizacdo de aulas polimaticas que acabam por ser mais motivantes para o0s alunos,
assim como a formacdo de Unidades Didaticas (UD) como forma de organizar as aulas com
objetivos didaticos semelhantes.

No seguinte quadro encontram-se descritas as datas em que irdo decorrer cada uma das

4 etapas.

Quadro 5 - Divisdo temporal dos periodos letivos e das etapas

Planeamento das Etapas
Periodos 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
15/9 — 17/12 6/1—27/3 14/4 —9/6
Etapas 12 - Eros | 2% - Prioridades 3% - Progresso 42 — Produto
17/9 -25/10 | 29/10-17/1 20/1 - 27/3 14/4 —9/6

Em apéndice, com a denominac&o 111, é possivel encontrar o plano anual de turma com
a distribuicdo das aulas e UD pelas diferentes etapas.

Relativamente & escolha das matérias e organizacdo das UD, estas foram sido
realizadas etapa a etapa, isto porque, na minha opinido, faz todo o sentido, em primeiro lugar,

avaliar a resposta da turma aos objetivos propostos para os alunos, e com base no balanco de
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etapa realizado, planear-se entdo as etapas seguintes. Deste modo, reduz-se o efeito de
especulacéo sobre que resultados esperar no fim do ano, e permite elaborar objetivos etapa apds

etapa consoante o desenvolvimento dos alunos.

1.4.1 - Aula-Tipo

Relativamente a aula-tipo, esta foi normalmente dividida em 4 partes: Parte
Introdutoria, Preparatoria, Principal e Final, indo ao encontro de alguma bibliografia existente,
Bento (2003).

A parte introdutéria procurou ser um momento de instrucdo, onde eram apresentados
aos alunos o plano aula, os objetivos da mesma e os critérios de éxito que os alunos devem
perseguir. Neste momento da aula, realizava-se também a demonstracdo de algumas tarefas a
executar, assim como 0S erros mais comuns na sua execucao.

A parte preparatdria tinha como principal objetivo, 0 aumento da temperatura muscular
e a mobilizacdo articular dos alunos, preparando o corpo para a parte principal da aula, de modo
a evitar lesdes. Nesta parte, procurou-se utilizar exercicios que estabeleciam alguma relacéo
com as matérias que seriam abordadas na parte principal, quer através do treino analitico de
alguma competéncia ou pequenas formas jogadas. As formas organizativas utilizadas eram
habitualmente 0s grupos ou o0 ensino massivo.

A parte principal acaba por ser aquela que se constitui como a parte mais importante
da aula, ndo s6 pela sua duragdo, mas essencialmente por ser 0 momento em que 0s alunos
desenvolvem o seu trabalho para alcancar os objetivos propostos pelo professor. Relativamente
a estrutura das aulas, foram habitualmente formadas 3 areas distintas, havendo a rotacdo dos
grupos entra cada uma. Procurou-se efetuar uma diferenciacdo do ensino entre cada grupo,
através do tempo que cada um passava em determinada estacdo, mas também nos objetivos e
exercicios que realizavam em cada area.

A parte final tinha como objetivo principal, o retorno a calma, mas também a realizacédo
de um balanco da aula, onde era feita uma avaliacdo do desempenho, quais tinham sido os
aspetos positivos e as conquistas dos alunos, bem como aquilo que deve ser melhorado.
Aproveita-se igualmente para realizar o langamento da aula seguinte.

Em relacdo ao tempo de aula, apesar de estas estarem caracterizadas enquanto aulas 90
minutos, o tempo efetivo acabava por ser apenas de 80, devido ao regulamento especifico da
disciplina que retira esses 10 minutos para que os alunos possam tratar da sua higiene e trocar
de roupa. Assim, a parte introdutdria durava habitualmente entre 6 a 8 minutos, a parte
preparatoria 15 minutos, 50 minutos para a principal e 5 minutos para a parte final. Esta divisdo
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de tempo aproxima-se bastante daquilo que € a recomendacao da literatura onde se afirma que
as aulas devem apresentar uma logica de 5-10% para parte introdutoria, 15-25% para parte
preparatdria, 65-70% para parte principal e 10-15% para parte final (Bento, 2003).

Existia ainda a preocupacéo de que em todas as aulas se promovesse o desenvolvimento
harmonioso do aluno atraves da utilizagéo da sigla A (Aptidao Fisica), B (Bolas), C (Colchdes)
e D (Danga). Esta € uma mnemonica criada, no ambito da EF, para procurar explicar de que
forma as aulas podem ser politematicas e promover uma variedade de estimulos diferentes.
Apesar de em algumas aulas nédo ter sido possivel incluir esta Gltima letra, existiu sempre a
preocupacao aplicar as restantes, mesmo que de uma forma integrada, como no caso da aptidao
fisica, com as matérias das atividades fisicas.

No caso da natacdo, dada a especificidade do espago, mas também pelo facto de ser
lecionada em conjunto com o orientador e um professor especializado, acabava por ter uma
dindmica diferente. A turma era dividida em grupos de nivel e cada professor ficava responsavel

pelos conteidos do seu grupo.

1.5 - Avaliagdo

Procurou-se que a avaliacdo fosse um processo continuo e formativo, que acompanhasse
o0 desenvolvimento dos alunos ao longo das aulas com o objetivo de os informar a cerca do seu
desempenho e evolucdo. Pretendia-se ainda englobar situacdes pontuais de avaliacdo sumativa
no final de cada UD, utilizando as situa¢Oes de avaliagcdo descritas no Protocolo de Avaliacéo
definido pelo GEF.

No ambito da avaliacdo inicial das atividades fisicas, foi utilizado o Protocolo de
Avaliacgéo Inicial (PAI), seguindo as situac¢des de avaliagcdo recomendadas, e avaliando segundo
os indicadores de observacdo, no caso dos JDC para definir o seu nivel, e os critérios de
avaliacdo para destacar os alunos. Para as restantes matérias foram utilizados apenas os critérios
de avaliacdo definidos para cada situacdo de avaliacao.

Por sua vez, no que diz respeito as restantes etapas, foi utilizado o Protocolo de
Avaliacéo, e ndo o PAI, do EML para avaliar os alunos. No apéndice IV ¢ possivel encontrar
as situacdes de avaliacdo utilizadas para a segunda etapa, situagdes essas que serviriam para
distinguir entre o nivel introducéo e elementar.

No que a avaliacdo da aptiddo fisica diz respeito, foram aplicados os testes do
FlTescola referentes as capacidades motoras que, segundo o Programa de Educacéo Fisica do

EML, sdo consideradas. Deste modo, os alunos realizavam o teste segundo o protocolo
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definido. O teste terminava quando os alunos chegavam ao limite minimo da ZSAF. Tomou-se
esta opcéo porque, na avaliacdo inicial, o objetivo era apenas verificar quais 0s alunos que ndo
conseguiam atingir o valor minimo e, desse modo, intervir sobre esses problemas na 22 etapa.

Quanto aos momentos de avaliacdo, além da avaliacdo inicial, procurou-se aplicar a
bateria de testes no final de cada periodo para fins de atribuicéo de classificacdo e avaliacao das
estratégias adotadas para a melhoria da aptid&o fisica dos alunos.

No que & area dos conhecimentos diz respeito, a avaliacdo foi feita de forma sumativa
através de um teste escrito, que continha os conhecimentos relativos ao Suporte Basico de Vida,
Alimentacdo Saudavel e Beneficios da Atividade Fisica. Estes conhecimentos encontram-se no
programa plurianual de conhecimentos definido pelo GEF. No entanto, a avaliacdo desta area
adquire um caracter continuo e formativo ao longo das aulas, através da colocacao de questdes
e resolucéo de situacdes praticas.

A definicdo destas ferramentas de avaliacdo teve por base, principalmente, o0s
documentos orientadores do EML. No entanto, o papel do professor enquanto profissional
reflexivo deve, neste ambito, assumir uma importancia relevante no ajuste das decisdes, dos

objetivos projetados e tarefas realizadas (Mosston & Ashwortg, 2002).

1.5.1 - Avaliacédo, Gestao, Instrucéo e Controlo

Como havia sido referido no subcapitulo dos objetivos, no dmbito dos objetivos
referentes ao professor, pretendia-se realizar um ensino eficaz, conceito referido por Carreiro
da Costa (1992), nos diferentes dominios da aula. Para isso, foi utilizado o protocolo de
Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Controlo (AGIC), adaptado de Siedentop (1990).

Assim, pretendia-se avaliar um parametro de cada dominio da aula, por forma a avaliar

0 meu desempenho na lecionagao.

Quadro 6 - Objetivos AGIC para o professor

Dominio Parametro Critérios Estratégias
Tempo de Informagéo .
P - 9 Reduzir tempos de espera,
x - Tempo de Transicao . .
Gestao Tempo Util - . criar exercicios para alunos
Tempo disponivel para a
o em espera.
pratica
e Utilizar feedback positivo e
Controlo da Utilizacao de feedback . . P .
. interrogativo; fechar ciclo
atividade adequado de feedback
Instrucéo e~ eedbac _
x Adaptacéo das tarefas as
Adequacéo ao A A
. Pertinéncia das tarefas competéncias e
objetivo .
necessidades dos alunos
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Estabelecer objetivos
Clima Motivacédo Estratégias de incentivo operacionais (competicéo,
n° de execugdes)

Os objetivos definidos tém por base as minhas preocupacgdes no que a gestao eficaz da
aula diz respeito. Existia a preocupacdo de garantir muito tempo de préatica aos alunos. Para
iSs0, procurou-se evitar tempos de espera elevados, mas também procurando evitar que 0s
momentos de transicdo fossem extensos e propicios a comportamentos de desvio.

Quanto ao feedback, as minhas preocupacdes correspondiam a utilizacao do feedback
a distancia, algo que sentia algumas dificuldades, mas também ao tipo de feedback dado aos
alunos e a concluséo do seu ciclo.

Em relacéo a pertinéncia das tarefas, a preocupacao baseava-se essencialmente com o
ultimo paragrafo do subcapitulo anterior. Enquanto profissional reflexivo, é fundamental
avaliar o teor das nossas decisdes, e como tal, procurou-se que as tarefas operacionalizadas
desempenhassem um efeito positivo nas aprendizagens dos alunos. Assim, se estas fossem
demasiado faceis ou dificeis para os alunos, deveriam ser alvo de reformulac&o.

Por fim, as tarefas operacionalizadas deveriam criar sempre um desafio aos alunos,
fosse pela forma competitiva, ou pelo estabelecimento de objetivos para as mesmas. Estes
desafios buscavam aumentar a motivacao dos alunos para a realizacdo das mesmas.

A avaliacdo destes parametros seria realizada com base no registo de video, com o
auxilio de fichas de registo ou atraves da observacdo in loco, por parte dos alunos estagiarios
que observaram as minhas aulas.

Com o intuito de trabalhar em conjunto neste parametro, o grupo de estagio definiu
um calendario de observacdes tendo em conta os objetivos de cada um. Assim, no quadro
seguinte € possivel verificar que aulas seriam observadas para recolha de informacéo e quem

seriam os observadores.

Quadro 7 - Aulas observadas para recolha de dados AGIC

Estagiario André Monica Rafael
Aula Observada 42 Feira— 10h 22 Feira — 10h 32 Feira— 8h10
Observador Rafael André Monica

No meu caso concreto, pretendia-se avaliar os tempos de prética, instrucao e transicao,

assim como a taxa e tipo de feedback com o auxilio da grelha abaixo indicada.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
34



Rafael Alexandre Machado
Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

Quadro 8 - Grelha de observacéo para a gestdo da aula

Aula - Registo

Apreciacdo:
Tempo %Tempo
0-1 1a2|2a3|3a4|4ab5 inf-r:r:rrl?;goéo T-rl;lirgiz;o Disponivel | Disponivel Fraco -50% (F)

i i i i i para a paraa Suficiente 50/75%(S)
L mi min min min U m Pratica (P) | Pratica (P) Bom +75/90% (B)
Excelente +90% (E)

O] |1 |
;@ééé? o | 2 | o ?

Qutro | Outro | Qutro | Qutro | Outro

Com estas observacOes, pretendia-se recolher e analisar os dados da intervencdo ao
longo do 2° periodo, apds a realizagdo da atividade ‘Professor a Tempo Inteiro’ (PTI), para que,
consoante os resultados obtidos, fossem adotadas estratégias ao longo do 3?2 periodo para
melhorar os pardmetros necessarios tendo em conta as normas de referéncia descritas na
literatura atual.

No entanto, dois fatores contribuiram para que este projeto ndo avangasse como
pretendido. Em primeiro lugar, uma situacdo particular de saude que ndo me permitiu
acompanhar parte do 2° periodo, e por outro lado, a ndo realizacdo, nas condi¢6es habituais, do
3° periodo.

1.6 - 12 Etapa

A primeira etapa deste processo é caracterizada com a denominacdo EROS que
significa Etapa de Rececdo e Orientacdo para 0 Sucesso. Precisamente com esse intuito, a
primeira aula foi realizada em sala de aula, para existir uma apresentacdo formal dos professores
e dos alunos, assim como uma apresentacdo da disciplina, do seu programa, regulamento
especifico e critérios de avaliacdo. Esta aula serviu também para os alunos preencherem a ficha
de informacéo pessoal do aluno, ja referenciada.

Procurou-se deste modo, ndo sé nesta aula, mas também nas primeiras aulas praticas,
definir e consolidar algumas regras de funcionamento das aulas. Refira-se, no entanto, que para
além destas questdes, a avaliacdo inicial surge como o principal objetivo para a primeira etapa
de lecionacéo.

Segundo Carvalho (1994), esta surge como necessidade de orientar o processo de

ensino-aprendizagem, de escolher e definir os objetivos que vamos perseguir. Também Rosado
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e Silva (1999) realcam a importancia deste momento, afirmando que a avaliacéo inicial, por
exemplo, deverad determinar os objetivos formativos em funcdo de uma predicdo do que €
possivel aprender.

No entanto, para a realizacdo desta avaliacdo, foi necessario realizar um planeamento,
onde foram tomados em consideracdo varios aspetos que influenciaram a distribuicdo das
matérias ao longo desta etapa. O planeamento desta etapa encontra-se no apéndice V.

Em primeiro lugar, procurou-se enquadrar as matérias consoante 0S espacgos
disponiveis, tomando como referéncia o roulement de instalagGes, pelo que, por exemplo, 0
futsal s6 aparece no Interior B, pois era este 0 espago com maior area. De um modo geral, as
matérias que requeriam uma maior area foram encaixadas nos espagos maiores e vice-versa.
Também o ténis de mesa sé aparece no Interior A, pois era neste espaco que se encontravam as
mesas, em cima do palco. O seu transporte para outro espaco era bastante complicado pelo que
n&o se avangou para esta opcao.

Por outro lado, procurou-se abordar nas primeiras aulas, as matérias que os alunos
mais gostavam e, deste modo, para além de motivar os alunos, pretendia-se causar uma primeira
boa impressdo perante os alunos. Por esta mesma razdo, a ginastica sO apareceu na segunda
Unidade Didatica.

Outra preocupacao tomada em consideracdo foi a realizacdo da avaliacdo da aptidédo
fisica, 0 mais tarde possivel, dentro da 1? etapa, isto porque devido aos principios do treino,
principalmente da reversibilidade, os alunos vém de uma longa pausa onde possivelmente
baixaram os seus indices fisicos, e uma avaliacdo precoce poderia identificar problemas onde
estes ndo existiam e que ficariam resolvidos com o simples regresso a atividade. As principais
consequéncias desta ma interpretacdo dos dados poderia resultar em decisbes erradas de
planeamento da melhoria da aptid&o fisica.

A formacdo de grupos para esta primeira etapa teve como principais fatores
influenciadores o género, o facto de os alunos serem ou ndo novos no EML e as matérias em
gue cada um afirmava ter mais ou menos dificuldades, segundo a ficha de informacéo pessoal.
Deste modo, formaram-se 3 grupos, dois com 10 alunos e um com 9, onde existiam pelos menos
4 raparigas por grupo.

Também se procurou dividir os alunos novos no EML pelos 3 grupos, ficando também
cerca de quatro aluno por grupo. Esta opgao foi tomada com o objetivo de integrar os alunos

novos na turma, por forma a estreitarem as relagdes pessoais entre eles.
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Por fim, o ultimo fator de decisdo, foi referente as materias que os alunos afirmavam
ter mais ou menos dificuldades no &mbito da EF. Assim, procurou-se principalmente para 0s
JDC, criar grupos heterogéneos para que os alunos com mais dificuldades beneficiassem da
presenca dos alunos com mais competéncias nesta area. Na minha opinido, isto acabava por ser
importante ndo s6 nos momentos de avaliacdo, mas também porque a 12 etapa deve igualmente
ser um momento de aprendizagem, e para os alunos com mais dificuldades, a melhor estratégia
é a formac&o de grupos heterogéneos (Dyson, Griffin & Hastie, 2004)

No quadro seguinte é possivel encontrar a distribuicdo dos alunos pelos diferentes
grupos para a 12 etapa. Com a cor rosa identificam-se os alunos do sexo feminino engquanto que
a azul sdo alunos do sexo masculino. Encontra-se ainda disposta a informacéo relativa ao facto
de o aluno ser novo ou ndo no EML, demonstrando a preocupacao que se teve em integrar estes

dois fatores na formagéo dos grupos.

Quadro 9 - Grupos para a 1?2 etapa

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
1 EML 4 EML 2 EML
3 Novo 8 Novo 5 EML
6 EML 12 Novo 7 EML
11 Novo 13 EML 9 Novo
16 EML 15 EML 10 EML
17 EML 19 EML 14 Novo
18 Novo 21 EML 20 EML
25 Novo 22 Novo 23 Novo
27 EML 26 Novo 24 Novo
28 EML 29 EML
Legenda: Novo — Aluno novo no EML EML — Aluno que ja frequentava a escola
- Aluno do género feminino # - Aluno do género masculino

Ainda relativamente a planificacdo para esta 1% etapa da lecionacdo, apesar de se
encontrarem em média trés matérias como alvo de avaliagdo para cada aula, considerou-se que
seria dificil avaliar atentamente cada uma das areas, em cada aula. Deste modo, definiu-se uma
materia como principal alvo de observagéo para cada, uma materia secundaria, e a uma terceira

que seria avaliada caso houvesse essa oportunidade. No entanto, para essa terceira area foram
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sempre definidos objetivos operacionais, de forma a que esses resultados pudessem dar alguma
informacao ao professor sobre o desempenho dos alunos. Além disso, estas areas tinham como
objetivo o desenvolvimento de competéncias por parte dos alunos, mesmo estando ainda na
avaliacdo inicial.

No apéndice 1V, encontra-se, para cada materia, descrita qual a situacdo de avaliacao
utilizada em cada aula, com base no Protocolo de Avaliacdo Inicial.

Esta avaliagdo foi realizada com o auxilio do PAl do EML, desenvolvido pelo GEF e
revisto pelos estagiarios no inicio do ano letivo. Por isso mesmo, foram encontradas algumas
incongruéncias entre o PAI e os critérios de avaliacao descritos no Programa de EF do EML, o
que resultou numa necessidade do GEF em aferir os documentos e efetuar ligeiras alteracdes,
em reunido de grupo.

Ainda relativamente ao PALI, ndo foi possivel efetuar as situacdes de avalia¢do tal como
elas se encontravam descritas, uma vez que as limitagdes de espago assim ndo o permitiram.
Deste modo, houve a necessidade de se realizarem adaptaces no ambito do futsal, basquetebol
e atletismo. Relativamente as duas primeiras, as adaptacdes foram principalmente no espaco
utilizado, quanto ao atletismo acabou por ndo ser s6 no espaco, mas também nas condicdes de
realizacdo, uma que esta se realizou no pavilhdo e a maioria das situacdes estavam previstas
para um espaco exterior, como o salto em comprimento, por exemplo. Um dos fatores que se
deve ter em consideracdo, principalmente nos JDC, é que 0 espaco pode ter uma grande
influéncia no sucesso ou ndo dos alunos, ou seja, num espa¢o mais reduzido que o normal, o
aluno pode ndo conseguir revelar as competéncias necessarias para cumprir com sucesso a
tarefa, mas com o espaco adequado poderia conseguir. Para efeitos de avaliacao e defini¢do ou
ndo de problemas, esta foi é uma situacao tomada em consideracdo para que o planeamento ndo
realizado com base problemas que na realidade ndo o eram.

Quanto as situacdes de avaliacdo descritas no PAI, estas poderiam adquirir duas
formas:

Principalmente para os JDC mas também para o badminton, ténis mesa e natacao,
existiam duas situacOes de avaliacdo, uma para distinguir os alunos entre os niveis Introducao
e Elementar (I/E) e outra para distinguir os alunos entre os niveis Elementar e Avancado (E/A).
Pegando na situagdo de avaliagcdo entre o I/E, caso o jogo respeitasse os indicadores de
observacdo para aquele jogo especifico, este era considerado um jogo nivel E, onde depois se
iria verificar as exceces, atraves da analise dos critérios de avaliacdo para cada aluno. Nesta

avaliacdo inicial, ndo houve um grande foco nas situacGes de avaliacdo entre os niveis E/A, a
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ndo ser na natacao e no voleibol, uma vez que além dos recursos temporais e espaciais serem
reduzidos e nem sempre adequados a realizacéo destas situacGes mas também porque, na minha
opinido, o principal objetivo seria verificar quais os alunos que ndo cumprem a primeira
situacdo de avaliacdo e a partir dai comegar a definir as prioridades.

Relativamente a segunda forma de avaliacdo descrita no PAL, utilizada principalmente
na ginastica e na danca, existiam igualmente duas situacdes de avaliacdo, uma para distinguir o
I/E e outra para distinguir o E/A. A diferenca desta para a primeira forma baseava-se no facto
em que a distin¢do dos niveis ficava dependente da concretizagdo com sucesso ou ndo do
critério/indicador que os diferencia. Esta formula acaba por ser mais simples, mas de todo
impossivel de aplicar aos jogos devido a dificuldade de avaliacdo que estes apresentam, como
de resto refere Comédias (2012).

Relativamente a Aptiddo fisica, foram apenas avaliadas as capacidades fisicas
sugeridas nos Programas de EF do EML através da bateria de testes do FITescola. Foram
tomados em consideracao os valores de referéncia descritos para os testes utilizados. Refira-se
que a avaliacdo da Aptiddo Fisica, como ja havia sido indicado, realizou-se propositadamente
no final desta etapa para diminuir os efeitos negativos das férias nas diversas capacidades e
indo ao encontro dos principios do treino, principalmente da reversibilidade.

Segundo Coyle (1994), o principio da reversibilidade encontra-se inerente aos
beneficios adquiridos com o treino fisico, o qual mostra que quando o treino fisico € suspenso
ou reduzido, os sistemas corporais reajustam-se de acordo com a diminui¢do do estimulo. Com
isto, Weineck (1999) afirma que, ao interromper-se um programa de treino fisico ou a pratica
regular de atividades fisicas, o organismo reage, levando a perda das adaptacdes fisioldgicas
adquiridas durante o periodo de treino.

Por fim, é importante referir que aquando da realizacdo dos testes, foi pedido que o0s
alunos parassem o exercicio assim que alcancassem a Zona Saudavel de Aptidao Fisica.
Tomou-se esta opcdo por uma questdo de gestdo do tempo da aula, ndo deixando prolongar
demasiado os testes, mas também porque, a semelhanca do que foi referido para as Atividades
Fisicas, o importante é identificar os alunos criticos e as matérias prioritarias e ndo tanto ver,
neste momento, até onde os alunos poderiam levar o seu esforco.

O quadro referente aos resultados obtidos durante a avaliagédo inicial encontra-se no
apéndice VI. Relativamente a este quadro, e antes de se analisarem o0s resultados desta
avaliacdo, pretende-se justificar a nomenclatura utilizada. Refira-se que os PNEF, em momento

algum, indicam o nivel N&o-Introducdo. A utilizacdo da sigla NI prende-se com a indicagéo
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‘Néao cumpre o nivel Introdugdo’ e como tal, o aluno encontra-se a trabalhar os contetidos desse
mesmo nivel. A opg¢éo por esta nomenclatura prende-se com a mais facil relacdo destes dados
com os critérios de avaliagdo, onde os alunos deverdo cumprir ou ter adquiridos determinados
niveis para se inserirem em determinados patamares de nota. Desta forma, é possivel ver
quantos niveis os alunos ja adquirem e consequentemente em que patamar se encontram.

Ainda, importa esclarecer o que significa as siglas NI+ e I-. A primeira corresponde a
um aluno que cumpra parte do nivel, ou seja, que consegue cumprir com sucesso alguns
critérios, mas ndo consegue outros tantos. A sigla I- refere-se a um aluno a que Ihe falte apenas
um critério para cumprir a totalidade do nivel.

Posto isto, e através da analise dos resultados obtidos com a avaliacdo inicial dos
alunos foi possivel retirar algumas concluses e levantar alguns problemas.

Como matérias onde mais alunos revelam dificuldades encontramos o Basquetebol, o
Futsal, a Ginastica de Solo, a Danga, 0 Badminton e o Ténis de Mesa. No entanto, estes dados
por si sO revelam pouco e € importante refletir sobre os mesmos. Por isso, para completar a
informacdo acima referida, foi elaborado o quadro seguinte, onde se referem os critérios em

que cada aluno sente mais dificuldades.

Quadro 10 - Dificuldades iniciais dos alunos

Matéria Alunos com Dificuldades Alunos SituacGes de
dificuldades facilitadores aprendizagem
Basquetebol ' 2, 3,9, 10, Reconhece-se enquanto 5,6,8, 15, Jogo 3x3
, 13,14, 16, | defesa; 23 condicionado, jogo
17,18, 19,20, | Quando recebe a bola, sem drible
24, 26 enguadra-se com 0 cesto;
Voleibol 1,3,12, 17, Serve por baixo 2,8,13,18, | Jogo2+2em
24, 75,26 Toque dedos para dar 22,28, 29 cooperacao

continuidade

Futsal 3, 9,13, 14, 16, | Reconhece-se enquanto 6, 7, 8, 10, 3x1+GR - vagas
17, 18,19, 23, | defesa 12,21, 22, 4x2+2 — vagas
24,26 Sem pressdo, recebe a bola, | 27, 28, 29

passa a colega desmarcado,
conduz a bola e remata

Ginasticade | 1,5,6,8, 10, Pino c/ ajuda 2,7,9, 19, Pino da avd, Pino
Solo 12, 14, 15, 20, 21,22, 26 contra a parede;
231 1 L L

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
40



Rafael Alexandre Machado

Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

Ginastica 1,5,8, 13,14, | Salto ao eixo no plinto 2,6,7,9,16, | Salto ao eixo no boque,
Aparelhos , 18, 20, 23, | longitudinal 19, 22, 27, com elevacdo da bacia;
25, 26 28, 29 Salto em extenséo ou
engrupado com recegdo
equilibrada
Badminton 1,3,5,9,13, Realiza o batimento de 21,22, 25 1+1 em cooperagéo,
14, 16, 17, 18, | Clear com trajetoria mantendo o volante
24,26 profunda e paralela ao alto e enviando-o para
chdo, armando o braco, o fundo do campo
com o pé contrario a frente
Ténis Mesa | Generalidade | Pega de pistola 15, 18, 21, Utilizando a pega
da turma Batimento de direita e revés | 25, 27, 29 correta, realizar 10
Realizacdo de servico batimentos
regulamentar consecutivos de direita
e 10 batimentos de
revés
Jogo 1+1, com
utilizagdo de servico
regulamentar (bola
visivel, subir 16
centimetros)
Danca 1,5,8,9,10, | Acompanhaa musica nos 3,6,13,15, | Rumba Quadrada:
19, 25, 27 tempos certos 17, 26 entra e acompanha a
Realiza passo base, musica no tempo certo,
progressivo e volta e contra associando o passo de
volta recuar e avancgar ao
tempo lento, e 0 passo
de juntar os pés aos
tempos répidos
Natacéao , 12,23, Desloca-se a superficie, 2,7,9,13, Com o uso de
coordenando ac¢Bes 23 barbatana e prancha
propulsivas simples de nas maos, o aluno
pernas e bragos com a realiza respiragao
respiracao; frontal
Salta para a piscina, Salta para a piscina e
partindo de posigdes e alcanca um objeto no
apoios variados e voltar a fundo da piscina
superficie de modo
controlado

Legenda: Alunos a preto — dificuldade em todos os critérios indicados

Em primeiro lugar, verificou-se que existia alguma semelhanga entre os resultados
para o basquetebol e futebol. Isto porque sdo ambos JDC de invasdo e como tal, alguns
principios e critérios de avaliacdo sdo semelhantes. Isto indica que, apesar das suas
especificidades, € possivel efetuar algum transfer entre determinadas aprendizagens das duas
modalidades. Ainda relativamente ao basquetebol, destacou-se a existéncia na turma de 5
alunos que praticam a modalidade a nivel federado. Estes alunos acabaram por ser muito

importantes, através do seu trabalho cooperativo, na ajuda aos restantes colegas nesta matéria.
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Situacdo semelhante foi possivel encontrar entre a ginastica de solo e a ginastica
acrobatica, isto porque a situacao de avaliacdo para esta Ultima implicava a realizacdo do pino,
elemento que muitos dos alunos com dificuldade na ginéstica de solo ndo conseguiam realizar.
Deste modo, para efeitos de planeamento, procurou-se trabalhar este elemento no ambito da
ginastica de solo, na perspetiva de trazer igualmente beneficios ao nivel da acrobatica.

Outro ponto importante a destacar, foi a analise horizontal efetuada destes dados, ou
seja, olhando para cada aluno individualmente. Nesta analise, encontramos 4 alunos que nao
cumprem o nivel Introdugdo na Natag&o. Este foi claramente um problema prioritério, uma vez
que é requisito para o aluno ter uma classificacdo positiva. Na mesma situacdo entramos 4
alunos que ndo cumprem o nivel Introdu¢do em nenhum JDC, condicdo também necessaria,
segundo os critérios da avaliagdo do EML, para ter avaliacdo positiva a disciplina.

Relativamente aos critérios de avaliacdo, houve uma situacdo que me chamou a
atencdo e que levantei junto do Grupo de Educacéo Fisica. Segundo os PNEF, o 10° ano é um
ano de consolidacdo, onde os objetivos para os alunos acabam por ser semelhantes aos que
tinham para o 9° ano.

No entanto, os critérios de avaliacdo no EML s&o bastante diferentes entre 0 9° e 0 10°
ano, existindo uma maior exigéncia no que niveis solicitados diz respeito no 10° ano. Este
pormenor fez a diferenca pois, para efeitos de planeamento, podemos considerar determinados
alunos como criticos por ndo terem adquiridos os niveis suficientes para ter positiva quando
segundo outros critérios, esses mesmos alunos nao o sao.

Zabalza (1987) afirma que a avaliagdo inicial sd se torna significante se conduzir a

definicdo de prioridades. Estas prioridades foram definidas tendo como base trés critérios:

e O panorama geral da Avaliacdo Inicial dos alunos na totalidade das matérias. Por outras
palavras, as matérias onde mais alunos revelam dificuldades;

e Os critérios de avaliacio do EML, ou seja, era importante perceber quais as
necessidades dos alunos na obtengdo de uma avaliagdo positiva e integrar nas
prioridades matérias dessas mesmas categorias;

e As matérias nucleares e alternativas. Foi dada primazia as matérias nucleares do

curriculo em detrimento das alternativas.

Deste modo as matérias escolhidas como prioritarias foram o basquetebol, a ginastica

de solo, a danca, e o voleibol.
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Optou-se por definir o basquetebol e ndo o basquetebol e o futsal porque, como havia
sido referido, acredita-se que haja um transfer entre determinados contetudos devido as
caracteristicas do proprio jogo, por serem ambos JDC de invasdo. De facto, os proprios PNEF
referem um conjunto critérios semelhantes em ambas modalidades como a desmarcacéo,
decidir bem quando finalizar, passar ou progredir no campo, ao receber a bola enquadra-se com
o0 alvo e, a defender, coloca-se entre o adversario e o0 alvo. Ainda, decidiu-se pelo basquetebol
em detrimento do futsal também devido ao pouco espaco disponivel para a realizacdo das aulas,
tendo em consideracdo as obras no campo exterior e a consequente divisdo de espacos
interiores. Como para o futsal seria necessario mais espaco para que os alunos com maiores
dificuldades evoluissem, calculou-se que o efeito da intervencdo nesta fase ndo fosse tédo
efetivo.

Os principais objetivos para esta matéria foram a participacdo no ressalto e o
lancamento na passada. Apesar de ser uma caracterizagdo geral, para esta matéria e para as
restantes, estes objetivos foram diferenciados para cada aluno.

Quanto a ginastica de solo, além de ser a matéria onde mais alunos apresentaram
dificuldades, como ja havia sido referido, o trabalho desenvolvido nesta matéria permitiria
igualmente resolver alguns problemas relativos a ginastica acrobatica, nomeadamento no pino,
como também ja tinha sido mencionado. Desta forma, os principais objetivos a alcancgar seriam
a cambalhota a retaguarda e o pino.

No que diz respeito ao voleibol, este foi escolhido com base no segundo critério. Tendo
em conta que alguns alunos ndo cumpriam o nivel Introducédo em nenhum JDC, e sendo este 0
JDC em que se encontram mais proximo de o conseguir, foi tomada esta decis&o.

A avaliacdo inicial serviu igualmente para definir uma ideia clara daquilo que seriam
0s grupos de trabalho durante as aulas. A primeira passo foi a elaboracéo de grupos de nivel,
conforme exposto no quadro seguinte. Refira-se que estes ndo foram os grupos de trabalho
utilizados na aula. A sua funcéo era tornarem-se uma referéncia para a formacao desses mesmos
grupos de trabalho, tendo em conta que os alunos mais fracos, do grupo de nivel inferior,
deveriam trabalhar nas matérias onde sdo melhores, enquanto os alunos mais fortes deveriam

trabalhar nas matérias onde revelavam mais dificuldades.
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Quadro 11 - Grupos de nivel

Grupos de Nivel

Alunos

Grupo 1 - Inferior

1,3,5,12,14,17,23,24,26

Grupo 2 -

Intermédio

9,10,11,13,15,16,18,19,20,25,27

Grupo 3 - Superior

2,4,6,7,8,21,22,28,29

Ainda, esta distin¢do procurava promover uma heterogeneidade de niveis, nos grupos

de trabalho, uma vez que os alunos com mais dificuldades beneficiam da presenca de alunos

mais aptos no grupo, para alcancarem os seus objetivos, conforme sugere Heacox (2006).

Quadro 12 - Melhores e piores matérias de cada aluno

Melhores Matérias | Principais Dificuldades  GN.
1| Futsal Atletismo Gin. Solo Voleibol Natacao 1
2| Atletismo | Natacdo Ginastica Basquetebol | Futsal Ténis Mesa | 3
3| Danca Natacdo JDC Badminton 1
4| Atletismo | Gin. Apar Futsal Ténis Mesa 3
5| Basquetebol | Futsal Ginastica Atletismo Danca 1
6 | Basquetebol | Futsal Gin. Solo Ténis Mesa 3
7| Natacdo Ginastica Ténis Mesa | Basquetebol 3
8| Basquetebol | Futsal Voleibol Ginastica Danca 3
9| Natacédo Ginastica Danca JDC 2
10| Futsal Badminton Gin Solo Danca Basquetebol | 2
11| Futsal Gin. Apar Gin. Solo Basquetebol 2
12 | Futsal Atletismo Ginastica Voleibol Natacdo 1
13| Voleibol Natacdo Futsal Basquetebol | Badminton | 2
14| Natagdo Voleibol Futsal Basquetebol | Gin. Solo 1
15 | Basquetebol | Badminton | Ténis Mesa |Gin. Solo 2
16 | Ginastica | Voleibol Basquetebol | Futsal Ténis Mesa | 2
17| Ginastica | Danga Basquetebol | Futsal Ténis Mesa | 1
18| Voleibol Ténis Mesa | Gin. Solo Basquetebol | Gin. Apar. |Badminton | 2
19| Ginastica | Voleibol Futsal Basquetebol | Danga 2
20 | Futsal Voleibol Ginastica Ténis Mesa | Basquetebol | 2
21| Ginastica Badminton | Ténis Mesa | Basquetebol 3
22| Ginastica |JDC Ténis Mesa 3
23| Basquetebol | Voleibol Natacdo Ginastica Ténis Mesa | 1
24 | Natacdo Ginéstica JDC Badminton | Ténis Mesa | 1
25| Badminton | Ténis Mesa Voleibol Danca Gin. Solo 2
26 | Gin. Solo | Danca JDC Natacdo Gin Apar 1
27| Futsal Badminton Gin. Solo Basquetebol 2
28 | Futsal Voleibol Badminton |Gin. Solo 3
29 | Futsal Voleibol Ténis Mesa | Gin. Solo 3

Legenda: GN — Grupo de Nivel
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No seguimento do raciocinio anterior, procurou-se definir, para cada aluno, as matérias
onde estes eram mais competentes e onde apresentavam maiores dificuldades. Nessa sequéncia,
surge o quadro acima indicado.

Esta caracterizagdo dos alunos permitiu realizar uma formacdo de grupos
fundamentada, procurando equilibra-los quanto ao nivel dos alunos, juntando alunos dos trés
niveis no mesmo grupo, garantindo heterogeneidade de niveis. Esta heterogeneidade torna-se
fundamental para que os alunos menos competentes beneficiem do trabalho cooperativo dos
melhores alunos e assim consigam desenvolver as suas aprendizagens (Heacox, 2006), como
alias ja tinha sido referido.

Por sua vez, segundo o mesmo autor, num ensino diferenciado € importante nao sé
atentar nas dificuldades dos alunos, mas também aquilo que eles realizam com sucesso. Deste
modo, além de se agruparem os alunos com dificuldades semelhantes € importante que estes
também trabalhem naquelas em demonstram algumas competéncias, dai a sua presenca no
quadro 12.

Ainda, para a formacao de grupos, o professor deve ter em atencdo que os alunos mais
fortes devem trabalhar as matérias em que tém mais dificuldades, ou em cooperacéo, ajudando
os colegas com dificuldades. Por sua vez, os alunos com mais dificuldades devem trabalhar
sobre as matérias onde sdo melhores, ou se encontrem perto de alcancar o nivel, ou ainda nas
matérias que gostem mais.

Procurou-se que este processo de formacao de grupos ndo fosse estanque. De acordo
com Heacox (2006), os grupos flexiveis permitem que as atividades sejam mais personalizadas,
potenciando a aprendizagem, de acordo com as necessidades dos alunos. Este tipo de grupos

permite também que as experiéncias de aprendizagem sejam mais prolongadas.

1.7 - 22 Etapa

A segunda etapa pretendia dar resposta as prioridades definidas pela avaliacdo inicial.
Neste capitulo sera apresentado o plano de intervengdo para procurar resolver os problemas
identificados.

Desta forma, no quadro seguinte é possivel encontrar os objetivos especificos para esta

segunda etapa.
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Quadro 13 - Objetivos para a 22 etapa

Matéria Objetivos Situacdo de Realizacéo
Participagdo no ressalto e Jogo 3x3 em campo
Basquetebol Langamento na passada reduzido
Utilizacéo prioritaria do toque de
Voleibol dedos e deslocamento para o ponto de |  Jogo 2+2 em cooperagao

gueda da bola
Alinhamento corporal na cambalhota

Ginastica de Solo 4 retaguarda e Pino

Sequéncia Gimnica — G2

Badminton Correta execucdo do Clear Jogo 1+1 em cooperagéo
Entrada e acompanhamento da
Danca musica nos tempos corretos, ‘nao Rumba Quadrada - Pares

pisar os cantos’ ha Rumba Quadrada

Tendo em conta a avaliacdo inicial, ndo basta dizer que o aluno tem dificuldade numa
determinada matéria. O que realmente importa é descortinar qual é essa dificuldade e utilizar
estratégias especificas para a resolver. Desse modo, estas foram as principais dificuldades
reveladas pelos alunos que serdo tratadas de forma diferenciada tendo em conta a
particularidade de cada um.

Assim, e como os objetivos acima descritos ndo se aplicam a todos os alunos, importa
distinguir que alunos fizeram o qué, e com quem. Por isso mesmo, no quadro seguinte é possivel
encontrar os grupos de trabalho definidos para esta segunda etapa, assim como as matérias
definidas como prioritarias para cada um deles, tendo em consideracao toda a caracterizacédo e

justificacdo feita na etapa anterior.

Quadro 14 - Grupos para a 22 etapa

Grupos Matérias Prioritarias Alunos

Grupo 1 Voleibol e Ginastica de Solo 3,4,7,11, 17, 24, 25, 26, 28, 29
Grupo 2 Basquetebol e Badminton 2,5,13, 14,15, 16, 18, 19, 21, 22
Grupo 3 Ginastica de Solo e Basquetebol 1,6,8,9,10, 12, 20, 23, 27

No entanto, mesmo dentro de cada grupo, cada aluno tem os seus préprios objetivos e
funcBes. Assim, torna-se fundamental esclarecer o que cada aluno fez nestas aulas, sendo que
nem todos realizaram os mesmos exercicios. O professor deve modificar ou adaptar o ensino
em resposta as necessidades e interesses de aprendizagem dos alunos. Assim, a diferenciagéo
do ensino pode significar uma alteracao de ritmo ou de instrucdo (Heacox, 2006). Deste modo,

surge o quadro seguinte que procura demonstrar precisamente essa diferenciacao.
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Quadro 15 - Objetivos diferenciados para a 22 etapa

Grupo 1
- Alunos Alunos .
Materia Alvo facilitadores Objetivos
3,17, 24, | 4,7, 28,29 | Emsituacdo de 2+2, em cooperagao, desloca-se para
Voleibol | 25, 26 0 ponto de queda da bola e d& continuidade ao jogo
através da realizacdo do toque de dedos.
3, 11, 25, | 7,17, 24, Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam
28, 29 cambalhota a frente, cambalhota atras e pino ¢/ ajuda
Gindstica com alinhamento dos segmentos corporais.
424,26 | 17 Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam
de solo . .
cambalhota a frente e atras de pernas afastadas, roda
e pino sem ajuda.
Grupo 2
2, 13, 14, | 5, 15, 22 Em situagdo de 2x1, os alunos decidem corretamente
16, 18, quando passar ou driblar, realizam langamento na
Basquetebol . .
19,21 passada quando isolados face ao cesto e terminam a
jogada participando no ressalto.
5, 13, 14, | 18,21, 22 Em cooperacdo, os alunos executam corretamente o
15,19 clear, devolvendo o volante com trajetorias altas,
Badminton batendo o volante num movimento continuo, por
cima da cabeca e a frente do corpo, com rotacéo do
tronco.
Grupo 3
1, 9, 10,|6,8,23 Em situacdo de 2x1, os alunos decidem corretamente
12, 20 quando passar ou driblar, realizam lancamento na
Basquetebol . .
passada quando isolados face ao cesto e terminam a
jogada participando no ressalto.
1, 6, 8,912 Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam
10, 20, a cambalhota a frente, cambalhota atrds e pino c/
Ginéstica | 23, 27 ajuda, com alinhamento dos segmentos corporais
de solo 9,12 Em sequéncia, e de forma fluida, os alunos realizam
cambalhota a frente e atras de pernas afastadas, roda
e pino sem ajuda

Conforme referido no paragrafo anterior, mesmo pertencendo a um determinado
grupo, cada aluno tem os seus proprios objetivos. Refira-se ainda, a importancia dos alunos
facilitadores, pois sdo alunos que ja cumprem com sucesso um determinado objetivo e que, em
cooperagdo, deveriam ajudar os restantes colegas a alcancar esses mesmos objetivos. Os

exercicios utilizados para procurar resolver estes problemas encontram-se no apéndice VII.
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No entanto, a diferenciacdo ndo ficou por aqui. Cada grupo foi formado com base em
duas matérias que seriam prioritarias para os alunos que os compde. Como tal, durante as aulas,

cada grupo passou mais tempo nas areas relativas a essas matérias.

Esta dindmica é possivel de ser observada no quadro seguinte

Quadro 16 - Planificacao da UD Il

Fase Descricéo Organizacéo
Fase Instrucdo inicial, objetivos da aula, aspetos criticos Massivo,
Introdutdria alunos
(8) sentados em
meia lua
Fase -Danca (Rumba Quadrada, Regadinho) — alternéncia de pares | Line Dance,
Preparatoria | -Mobilizag&o articular Pares (Em
(15%) xadrez);
vagas
Fase 12 Rotag&o — (18’ i Areas —
o ¢ (18) Nesta rotacéo os
Principal — grupos trabalharam Trabalho por
(50") g'rzasg'ga solle uma das suas matérias | grypos
po prioritéarias. Os alunos
Exercicios: ~
Basquetebol €m cooperagao eram,
GS1eGS 2
Grupo 2 nogrupol1,04,7,28
Voleibol EXEFC'C2'051 e 29, pelo que ndo
Grupo 1 BleB poderiam ficar juntos.
Exercicios: No grupo 2, eram o 5,
VlieV2 15e 22.
22 Rotacdo — (127)
Nesta rotacdo 0s
Ginastica Solo grupos néo
GruPO,Z. trabalharam nas suas
Exercicios: rioridades. Os
GS1, GS 2, GS3 Basquetebol p . 3
Grupo 1 alunos em cooperagao
) Exercicios: eram, nogrupo 1,07,
Voleibol .
Grupo 3 BleB2 28¢e 2_9, pe!o que ndo
Exercicios: poderiam ficar juntos.
V1eV2 No grupo 3 eram 0 6,
8ed.
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3% Rotacgdo — (18)

glnastlca Solo nas suas prioridades.
rUpo,l. Os alunos em
Exercicios: Basquetebol

GS1, GS 2, GS3 Grupo 3

Os grupos trabalharam

cooperagao eram, no

grupo 2,018, 21 e 22

Exercicios:
Badminton B2e B3 pelo que ndo
Grupo 2 poderiam ficar juntos.
Exercicios: No grupo 3 eram o 6,
VieV2 8 e 23. Para o grupo 2,

trocava-se a rede de

voleibol para uma
rede de badminton.

(7)

Fase Final | Arrumar o material, alongamentos, balango da aula

Como tal, refira-se que o basquetebol, voleibol, badminton e ginastica estiveram

presentes na parte principal de praticamente todas as aulas desta etapa, com excecao das aulas

de natacdo. A danca foi abordada de forma massiva na parte inicial da aula, servindo como

complemento ao aquecimento.

Deste modo, no quadro abaixo descrito encontra-se um resumo do que foi esta segunda

etapa. Acabou por ser dividida em duas UD, uma primeira onde foi dada primazia as matérias

prioritaria e uma segunda onde foi realizado um trabalho de continuidade nestas matérias, dando

espaco ao aparecimento de outras que, apesar de ndo serem prioritarias, necessitavam

igualmente de ser abordadas nesta fase.

Quadro 17 - Resumo da 22 etapa

Etapa 2% - Prioridades
Calendarizacao 29/10/2019 a 17/1/2020
NUmero de Sessoes 18 aulas
Interior A Interior B Interior C Piscina
Aulas por Espaco
4 3 4 5
Unidades Didaticas UD Il — 9 aulas UD IV — 9 aulas

Objetivos Finais das
Prioridades

Basquetebol: Lancamento na passada (padréo de apoios)
Voleibol: Deslocamento ponto de queda da bola
Ginéstica de Solo: Cambalhota atras
Badminton: Clear
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Danca: Nivel Introducdo (Rumba quadrada, sariquité)

Conhecimentos: Identificacdo da sequéncia de Suporte Béasico de
Vida (SBV)
Aptiddo Fisica: Recuperar alunos fora da ZSAF no teste de forca
superior

Grupos Heterogéneos de Nivel

Aptidéo Fisica Trabalho integrado nas matérias das atividades fisicas

Corlealiieries Suporte Basico de Vida e Beneficios da Atividade Fisica

Refira-se que esta etapa decorreu entre o dia 29 de novembro até 17 de janeiro,
perfazendo um total de 18 aulas. No entanto, no nimero de aulas por espaco apenas se
encontram 16, isto porque no dia 3 de dezembro foi realizado o teste escrito, em sala de aula, e
também porque no dia 17 de dezembro se realizou a gala de Natal, e como tal, a aula acabou
igualmente por ser realizada na sala, onde se realizou a correcdo do teste escrito e o
preenchimento da ficha de autoavaliacéo.

A descricdo da planificacdo desta etapa, com as matérias que serdo abordadas em cada
aula encontra-se no apéndice VIII.

Relativamente ao ensino dos JDC, optei por trabalhar de forma contextualizada,
tomando sempre o jogo como referéncia, indo ao encontro daquilo que é o modelo de ensino
‘Teaching Games for Understanding’. Este modelo procura ver o jogo como um todo,
procurando encontrar solucfes aos problemas encontrados no decorrer do jogo, ao contrario de
trabalhar a técnica isolada, de forma analitica (Graca & Mesquita, 2002).

No entanto, ndo se entenda esta referéncia como a utilizacdo apenas do jogo formal.
Tavares e Valeirinho (1992) apontam o jogo reduzido como uma estratégia que possibilita uma
maior participacdo dos jogadores, aumentando o numero de contactos com a bola e a
diminuicdo do nimero de a¢des passivas.

Importa também n&o esquecer o caso especifico da Natagcdo. Como havia sido referido,
o nivel Introducéo era um pré-requisito para o sucesso na disciplina e existiam 4 alunos que ndo
o tinham adquirido.

O planeamento para a aulas de natacdo englobava uma estrutura de aula semelhante as
restantes, com parte introdutoria, preparatoria, principal e final. Os alunos trabalhavam por
grupos de nivel homogéneos, ficando uma pista para os alunos que se encontram no nivel

introducdo, trés pistas, devido ao elevado nimero de alunos que se encontravam no nivel
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elementar e uma pista para os alunos que se encontram no nivel avancado, tendo em
consideracdo os resultados da avaliacao inicial.

Nesta segunda etapa, 0s objetivos foram: para o nivel introdutério, a melhoria da
posicdo hidrodinamica e a entrada na 4gua, para grupo elementar, o aperfeicoamento da pernada
de crol e a viragem de crol para crol e para 0 grupo avancado, as trajetorias subaquaticas da
bracada e pernada de brucos.

Relativamente a Aptiddo Fisica, como havia sido projetado ainda antes da avaliacéo
inicial, a turma ndo apresentou grandes problemas, isto porque de um modo geral, esta era uma
turma ativa. O Unico problema dizia respeito a forca superior, onde se verificaram 5 alunos que
ndo se encontravam na ZSAF. Segundo Marques (1995), o jogo € um meio de alcancar
determinado objetivo e que tem uma componente bastante importante ao nivel da valorizacdo
da atividade nestes escaldes etarios, tomando-se uma forma de treino adequada devido a sua
essencialidade ltdica e porque permite cumprir o propésito integrador da atividade. No entanto,
a utilizacdo de jogos ndo pode ser considerada como um método de treino da forga porque se
torna bastante dificil de avaliar os resultados do treino. Ainda assim, e segundo 0 mesmo autor,
0 jogo ndo deixa de ter a sua importancia no desenvolvimento das capacidades motoras em
geral.

Também Vargas (2011), apresenta uma ideia interessante acerca do desenvolvimento

desta capacidade motora em Educacéo Fisica.

“ndo sera necessario recorrer a materiais de musculagio ou de outro tipo
para desenvolver a forga nos nossos alunos. As condigdes espaciais e
materiais das nossas escolas servem perfeitamente para que o professor
numa forma criativa, planeada, intensa e organizada da sua aula trabalhe
e desenvolva a capacidade motora forca, bem como as outras capacidades
motoras.” (Vargas, 2011, p. 50)

Deste modo, para o caso especifico da forca, a estratégia passou por, na area da
ginastica, inserir uma estacdo de trabalho da forca. Segundo Kraemer e Flick (2017), a
intensidade minima que pode ser utilizada para realizar uma série até a fadiga voluntéria
momentanea em jovens saudaveis, a fim de produzir aumentos de forca é de 60 a 65% de
repeticdes maximas. Por outras palavras, os alunos foram orientados a fazer series com o
numero de repeticdes entre 60% a 65% do namero de repeticdes que realizaram no teste do
FlITescola. Esta estratégia foi utilizada tanto para forca superior como para a forca media. Como
progressdo, para as extensoes de bragos, os alunos com mais dificuldades, numa fase inicial,

poderiam realizar o exercicio apoiando os joelhos no chéo. Refira-se também que, quando esta
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estacdo ndo era colocada na parte principal da aula, era realizada na parte final, de forma
massiva, com a respetiva diferenciacdo de carga.

Ainda, Caeiro (2013) afirma que a aula deve assegurar que a intensidade seja relevante,
considerando também a exercitacdo especifica e os cuidados metodolédgicos especificos do
treino das diversas capacidades motoras. Ou seja, caso a aula na sua parte principal néo
provocasse 0s estimulos adequados ao desenvolvimento das capacidades fisica devido a
natureza dos exercicios, era realizada uma compensagao ou na parte preparatoria, no final do
aquecimento, ou na parte final da aula para que este principio fosse cumprido.

Relativamente a area dos conhecimentos, 0s objetivos para o0s alunos eram
compreender e aplicar a sequéncia de procedimentos do SBV, sendo esta a permeabilizacdo da
via aérea, a avaliacdo da ventilagdo e compressdes toracicas, assim com a compreensdo dos
beneficios da atividade, isto segundo o programa de conhecimentos da disciplina.

Para este efeito, foram reservadas duas partes iniciais das aulas, para realizar uma
exposicdo mais teorica destes conhecimentos. No que ao SBV diz respeito, foi também
realizada no EML, no dia 16 de outubro, que corresponde ao dia mundial da Reanimacéo
Cardiopulmonar, uma formacdo organizada pelo Hospital Lusiadas, precisamente sobre os
procedimentos a adotar numa situacdo de paragem cardiopulmonar, e onde os alunos tiveram a
oportunidade de aplicar a cadeia de salvamento.

Ainda, em articulacdo com a professora de Biologia e Geologia, foi feita uma revisao
destes contetdos, uma vez que inclusivamente, o SBV faz parte do programa de Ciéncias da
Natureza do 9° ano. De facto, segundo o documento Aprendizagens Essenciais de Educacédo
Fisica (2018), para que as aprendizagens, no ambito dos conhecimentos, possam ser
significativas e contextualizadas, deve-se privilegiar uma ldgica de trabalho de projeto, numa
relagdo com outras disciplinas, que permitam uma abordagem interdisciplinar.

Assim, o teste escrito foi realizado no dia 6 de dezembro, encontrando-se o enunciado
no apéndice IX. A classificacdo média obtida foi superior a 18 valores e verificou-se apenas a
existéncia de duas notas abaixo dos 14,5, necessarios para que os alunos tivessem em condicdes
de atingir o patamar de 18 a 20 valores, segundo os critérios de avaliacdo do EML. Esses
mesmos critérios encontram-se disponiveis no anexo I.

De um modo geral, considera-se que a 22 etapa de lecionagdo permitiu resolver muitos
problemas, uma vez que foi possivel atribuir uma classificagdo positiva a todos os alunos, tendo
em conta os critérios de avaliacdo do externato, mas principalmente porque era uma realidade

ainda algo distante no momento da conclusdo da avaliagdo inicial.
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Quanto aos objetivos propostos, ndo foi possivel que todos os alunos os alcangassem,
embora se tenham verificado algumas conquistas e melhorias que permitiram que todos os
alunos conquistassem 0s niveis necessarios para ter classificagdo positiva. Entre eles, o
lancamento na passada, no basquetebol, foi talvez o objetivo que teve menos sucesso, 0 que de
certa forma levou a que na etapa seguinte fossem utilizadas situacGes de exercicio menos
complexas, em alguns casos analiticas, para corrigir os padrdes motores do gesto técnico.

No que ao voleibol diz respeito, foi possivel conquistar o deslocamento para o ponto
de queda da bola com praticamente todos os alunos, no entanto, seria necessario continuar a
trabalhar esta matéria na etapa seguinte para consolidar as aprendizagens. Verificou-se ainda
gue alguns alunos conseguiram alcancar objetivos do nivel elementar como a dindmica dos trés
toques.

Segundo Fraga (1996), a utilizacdo de formas jogadas simplificadas, como o 2x2,
constituem-se como situacdes adaptadas ao desenvolvimento motor dos alunos, as suas
necessidades e capacidades. Isto proporciona-lhes a vivéncia de situacdes ricas para o Sseu
desenvolvimento global, confrontando-os com uma grande diversidade de formas de acbes de
jogo, permitindo de um modo adequado e progressivo a introducdo do jogo e 0 ensino dos
elementos técnicos fundamentais do voleibol.

No que a Ginastica diz respeito, verificaram-se melhorias no padrdo de realizacéo,
alinhamento corporal e conclusdo do elemento na direcdo inicial da cambalhota atras, apesar de
ainda se terem verificado alunos com dificuldades. Para esta melhoria, foram utilizadas ajudas
materiais como o plano inclinado. Segundo Araujo (2004), alguns dos aspetos criticos para a
realizacdo deste elemento sdo a colocacdo do queixo junto ao peito e a flexdo dos membros
inferiores contra o tronco, mantendo esta posicdo fechada durante a rotacéo.

Segundo Guerreiro (2012), a maior dificuldade na aplicagdo do Programa de Educagéo
Fisica é o facto de a grande maioria dos alunos ndo possuir 0s pré-requisitos na ginastica, que
deveriam ser adquiridos no 1° e 2° ciclos, tanto no desenvolvimento das habilidades e habitos
motores de base, como ao nivel de preparacao fisica.

Deste modo, a ginastica continuou a ser um objetivo para muitos alunos na etapa
seguinte, ndo so a ginastica de solo mas tambem a de aparelhos, uma vez que era necessario
conquistar um nivel introducdo em qualquer ginastica para poder entrar no patamar de 14 a 17
valores, segundo os critérios de avaliacdo do EML.

Por fim, no que a natacéo diz respeito, como havia sido perspetivado, dois dos quatro

alunos com dificuldades conquistaram o nivel introducdo e estavam em condicGes de, até ao
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fim do ano letivo, a semelhanca dos restantes alunos do grupo, de conquistar a viragem de crol
para crol. Procurou-se assim que o trabalho com estes alunos foi desenvolvido neste sentido, ao
longo da terceira etapa. Quanto aos restantes dois alunos, demonstraram empenho e melhorias
no seu nado rudimentar e, numa ética de perspetiva futura, calculava-se que até ao fim do ano
letivo, iriam cumprir este objetivo.

Ainda, esta etapa serviu igualmente para tracar o caminho para as etapas seguintes.
Nesta altura, pretendia-se que os alunos trabalhassem para os niveis elementares nas matérias
em que se encontravam mais perto do alcangar. Esta 22 etapa serviu igualmente para identificar
quais as matérias que deveriam ser a aposta de cada um dos alunos, e a partir dai, construir

grupos de trabalho através da conjugacéo de objetivos de cada aluno.

1.8 - 32 Etapa

Nesta 3?2 etapa, de progresso, procurou-se isso mesmo, que os alunos progredissem nas
suas competéncias e como tal, o foco foi orientado para as matérias onde estes estavam mais
proximos de conquistar niveis. Para esse efeito, foi elaborada uma tabela onde se mostram os
patamares em que 0s alunos se encontravam, 0 que precisavam para subir de patamar e, como
ja foi referido, as matérias onde estes se encontravam mais perto de alcancar objetivos. Ainda
assim, este ndo era o Unico objetivo, pois procurou.se igualmente atribuir um maior foco as
matérias que foram preteridas na 22 etapa.

Deste modo, e com base nestes critérios, foram selecionadas as matérias e 0s grupos
para esta etapa. A tabela com as informac@es descritas no paragrafo anterior encontra-se no

apéndice X.

Quadro 18 - Resumo da 32 etapa

Etapa 32 - Progresso
Calendarizacgéo 21/1/2020 a 27/3/2020
NUmero de Sessoes 18 aulas
Interior A Interior B Interior C Piscina
Aulas por Espago
6 5 2 5
Unidades Didaticas UD V -6 aulas UD VI -6 aulas UD VII -6 aulas

Objetivos Finais da

s Futsal: Introducdo(Tomada decisdo); Elementar (DesmarcacGes)

Voleibol: Dinamica 3 toques
Ginastica de Solo: Introducdo(Pino); Elementar(Roda)
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Ginastica Aparelhos: Salto Eixo e Entre médos
Danca: Consolidagdo nivel Introdugdo + Promenade

Aptidao Fisica: Recuperar alunos fora da ZSAF no teste de forca
superior

Grupos Heterogéneos e Homogéneos de Nivel

Aptidao Fisica Trabalho integrado nas matérias das atividades fisicas

No quadro anterior é possivel encontrar uma breve descri¢do do que se pretendia para
a 3% etapa. Esta seria dividida em trés UD com 6 aulas cada uma, por onde seriam distribuidas
as matérias e objetivos tracados para a mesma.

Os grupos para esta UD foram organizados tendo em conta os diferentes objetivos para
o futebol. Deste modo, o grupo 1 caracterizou-se por ser um grupo homogéneo de alunos que
gue se encontravam no nivel elementar onde o objetivo passava por se aproximarem da
conclusdo do mesmo. Os restantes dois grupos foram heterogéneos, compostos por alunos que
se encontravam a trabalhar o nivel introdutorio e por alunos que ja cumpriam o nivel elementar
e queiriam tentar ajudar os restantes, na estacao especifica do futebol, a conquistar a tomada de

decisdo e o dominio da bola.

Quadro 19 - Grupos para a 32 etapa

Grupos Alunos

Grupo 1 1,6, 12,15, 18, 21, 22, 23, 27
Grupo 2 2,3,4,5,9, 10,19, 20, 29
Grupo 3 7,8,13, 16, 17, 24, 25, 26, 28

No entanto, e a semelhanca do que aconteceu na 22 etapa, foi realizada uma distin¢ao
entre os objetivos de cada aluno, para cada matéria, como é possivel verificar no quadro

seguinte.
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Quadro 20 - Objetivos diferenciados para a 3% etapa

Voleibol
Alunos Alunos _
Grupo Alvo facilitadores Objetivos
le2 |2,4,09, 10, | 18,21, 22,29 | Emsituacdo de 2+2, em cooperacéo, desloca-se para o
12, 19, 23, ponto de queda da bola e da continuidade ao jogo
27 através da realizagdo do toque de dedos
3 17, 24, 25,|7,8,13,28 Em situagéo de 2+2, em cooperacéo, desloca-se para o
26 ponto de queda da bola e da continuidade ao jogo
através da realizacdo do toque de dedos, realizando 10
transposigdes consecutivas de rede
Futsal
1 1,6, 15,18, | 12, 22, 27 Em situacdo de jogo 4x4, recebe a bola e enquadra-se
21,23 com a baliza, simulando ou fintando se necessario.
Desmarca-se oferecendo linhas de passe na dire¢do da
baliza ou de apoio
2e3 |2,3,9 13, |7, 8, 20, 28, | Em situacdo de 2x1 ou 3x1, com defesa sombra,
16, 17, 19, | 29 consegue receber e enquadrar-se com a baliza, passar
24, 26 a quem estd desmarcado e conduzir a bola em
progressao
Ginastica de Aparelhos
1,2e31]2,3,5,6,8,|7,19,21,22 | Realiza salto entre mdos no boque e o0 salto ao eixo no
10, 13, 15, plinto transversal, com elevagdo da bacia e recegdo
18, 20, 23, equilibrada.
27,28, 29
1,2e31(7,9, 12, 16, Realiza o salto entre mdos no plinto longitudinal,
19,21, 22 colocando as maos no Ultimo terco do plinto, com
elevagdo da bacia e rececdo equilibrada
Danca
1,2,3 |1, 4,5 8,3, 6, 13, 15, | Emdancaa pares, narumba quadrada, os alunos fazem
10, 16, 19, | 17, 26 coincidir os passos frente e trds ao ritmo lento e a
25, 27 juncdo dos apoios ao ritmo rapido, sem pisar os cantos
1,2,3 12, 7,9 12,| 3, 6, 13, 15, | Em danca a pares, na rumba quadrada, os alunos
18, 20, 21, | 17, 26 realizam volta e contra-volta, mantendo o elemento
22, 23, 24, masculino a mesma frente enquanto o elemento
28, 29 feminino executa uma volta a direita seguida de uma
volta & esquerda
1,2,3 No sariquité, respeitando as diferentes posturas e

posicdes e executando 0s passos em sincronia com a
masica, os alunos realizam o passo corrido, passo
saltado lateral e os rodopios, finalizando com
acentuacdo forte nos ultimos dois tempos
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No quadro que se segue encontra-se a descri¢do da primeira UD desta etapa, 52 desde
o0 inicio do ano letivo, com a indicacdo das matérias que seriam abordadas em cada aula, assim
como os exercicios utilizados

Procurou-se ao longo desta UD mas também das seguintes, manter a estrutura das aulas
e os exercicios utilizados, que foram diferenciados consoante os alunos e 0s grupos em questéo.
No entanto, nas UD seguintes procurou-se ir substituindo o badminton pelo futsal, ndo porque
necessariamente este era um objetivo importante para os alunos dos grupos 2 e 3 para subir de
patamar, mas sim porque dadas as limitagdes de espaco, esta tinha sido uma matéria, até ao
momento, pouco realizada nas aulas.

O mesmo se passou com 0 atletismo, que foi incluido precisamente por ainda néo ter
sido abordado, mas dadas as limitacGes de espaco, ficaria reservado para ser abordado de uma
forma mais incisiva quando estivessem concluidas as obras nos campos exteriores. Assim, foi
sendo substituido nas UD seguintes pelo ténis de mesa.

A planificacdo desta terceira etapa encontra-se disponivel no apéndice XI.

Quadro 21 - Representacdo da UD V

Fase Descrigao Organizagéo
Fase Instrucdo inicial, objetivos da aula, aspetos criticos Massivo,
Introdutoria alunos
(8 sentados em
meia lua
Fase -Danca (Rumba Quadrada) — alternancia de pares/Sariquité Line Dance,
Preparatoria | -Mobilizacdo articular Pares (Em
(15%) xadrez);
vagas
Fase 12 Rotac&o — (18’ . Areas —
o ¢ (18) Nesta rotacio os

PrlnC|paI o grupos trabalharam Trabalho por

Gin.Solo/Apar 4 A
(50°) Crim 2 P em areas onde tém grupos

Po < objetivos para esta
Exercicios: Voleibol/Badm etapa. Os alunos em
GS1,GS2, GS3 pa. s
Grupo 3 cooperagao no grupo

Atletismo Eiefgglos- 3 $80 0 7,828 pelo

Grupo 1 € que ndo poderiam

Exercicios: ficar juntos.

A.ALAP1
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2% Rotacéo — (12°)

: Nesta rotacdo os
g'"'SO'l"/Apare' grupos trabalham nas
rupo - areas que ndo 0s Seus
Exercicios: . ..
GS1 GS2 GS3 Badminton principais objetivos
— Grupo 2 nesta etapa. Os alunos
: Exercicios: em cooperacgao no
Atletismo
Grupo 3 FleF2 grupo 2sd0 0 10,20 e
Exercicios: 29, pelo que ndo
AALAPL poderiam ficar juntos.

3% Rotacdo — (187)

Os grupos trabalham
Gin.Solo/Aparel novamente Nos seus
CE;;zfr?irios: Futebol principais objetivos
GS1, GS2, GS3 ||| Grupo 1 para esta etapa. O

Exercicios: grupo 1 e um grupo

AR F3e F4 homogéneos, no
Grupo 2 entanto destacam-se
Exercicios: os alunos 22 e 27 que
A.A1,AP1 funcionam como

alunos facilitadores.

Fase Final Arrumar o material, trabalho de complemento da aptidao fisica, | Massivo

(7 alongamentos, balanco da aula

A aptidao fisica, nomeadamente a resisténcia, foi desenvolvida através da propria
dindmica e natureza dos exercicios realizados em cada estacdo. Refira-se, no entanto que esta
ndo era uma preocupacao, uma vez que eram muito pontuais 0s casos que nao se encontravam
na ZSAF, e nenhum destes casos se prendia com a resisténcia.

Segundo Marques (1989), os jogos desportivos e 0s jogos de pequena organizagdo
revelam-se como uma ferreamenta de grande efetividade no desenvolvimento das capacidades
de resisténcia.

No caso do futebol, como os exercicios realizados envolviam vagas e vaivém
constante, assume-se que estes estimulos permitiram o desenvolvimento, de forma integrada,
da resisténcia. Por outro lado, o desenvolvimento da forca foi alcancado pelos variados
estimulos de saltos e posi¢des de apoio facial invertido, contemplados na estacdo da ginastica.

No entanto, como a forga superior era uma das poucas preocupacdes no ambito da aptiddo
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fisica, continuou-se com o treino individualizado pela incorporacdo de uma situacdo de
extensdes de bragos, onde cada aluno realizou um conjunto de séries cujo numero de repeticdes
correspondiam a cerca de 60 a 65% do nimero maximo de repeti¢cGes que o aluno conseguiu
fazer, no teste de extensGes de bragos, tornando assim o exercicio diferenciado para cada aluno.

Ainda assim, grande parte do trabalho de forca média e superior foi desenvolvido no
inicio ou final da aula, em situacGes descontextualizadas, mas semelhantes aos testes do
FlTescola.

De um modo geral, considera-se que esta terceira etapa da lecionagdo permitiu
alcancar a grande maioria dos objetivos propostos na sua projecdo. Penso que os principais
motivos que levaram a este desfecho foram essencialmente dois.

Em primeiro lugar, a manutencdo de aulas com estruturas semelhantes e repeticdo de
exercicios por parte dos alunos, como aliads uma unidade didatica deve ser, mas que na segunda
etapa nem sempre foi uma realidade, o que levou a uma melhoria significativa por parte dos
alunos. O segundo motivo foi a diferenciacdo aplicada, quer nos exercicios que cada grupo
realizava, quer nas matérias em que cada grupo era colocado. Isto permitiu que cada aluno,
mesmo inserido num grupo, conseguisse alcancar os seus objetivos individuais para esta etapa
e que se refletiu na classificagdo do 2° periodo.

Comecando pelo futsal, que talvez foi aquela matéria onde os objetivos foram menos
conseguidos. O futsal foi pela primeira vez abordado nesta terceira etapa, principalmente devido
as limitacOes de espaco ja referidas. Tendo em conta que estava prevista a conclusdo das obras
nos campos exteriores para aproximadamente a altura do carnaval, o planeamento inicialmente
realizado para esta etapa contemplava precisamente a inclusdo do futsal nas aulas de exterior.
No entanto, a conclusdo das obras apenas se veio a verificar praticamente no final da etapa e do
periodo.

No futebol, os jogadores devem coordenar as ac¢fes com a finalidade de recuperar,
conservar e fazer progredir a bola, tendo como objetivo criar situactes de finalizacdo e marcar
golo (Garganta, 2002). Posto isto, 0 primeiro problema € de natureza tatica, ou seja, além de o
aluno dever saber o que fazer, tem de selecionar e utilizar a resposta motora mais adequada. No
entanto, e como referem os PNEF nos seus critérios para o futebol, para o nivel introducéo, é
necessario um espaco amplo, algo que ndo era possivel proporcionar no espaco interior.

Deste modo, em algumas aulas onde estava previsto o futsal estar presente, acabou por
ter de ser substituido pelo basquetebol, onde se procurou consolidar conquistas da 22 etapa ou

recuperar objetivos que nao foram totalmente alcan¢ados como a realizacdo do langcamento na
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passada, ou ainda substituido por matérias alternativas como o ténis de mesa ou o badminton.
Ainda assim, foi feito um esforgo para que o grupo 1 conseguisse ter o futsal em algumas aulas,
isto porque era o grupo onde estavam inseridos os alunos cujo futsal era um dos principais
objetivos para esta etapa. Este era um grupo homogéneo, composto por alunos de nivel
intermédio e que procuravam conquistar o nivel elementar no futsal. Apesar do espaco reduzido
disponivel para as aulas, estes alunos conseguiram, em parte, alcancar os objetivos deste nivel.

Optou-se por ndo colocar os restantes grupos no futsal, que eram heterogéneos de nivel
em relacéo a este, uma vez que os alunos mais fracos, devido aos constrangimentos de espago,
dificilmente iriam conseguir melhorias nesta matéria, deixando este trabalho para a quarta e
ultima etapa.

Relativamente ao basquetebol, foram utilizadas principalmente formas jogadas, seja
através de jogo reduzido, ou situacdes por vagas, mas que simulam componentes fundamentais
do jogo, como ¢ o caso do ‘jogo dos 6°. No entanto, foi necessario, ainda que em escassas
ocasides, utilizar formas analiticas, principalmente no aquecimento, para resolver problemas de
ordem motora no langcamento na passada.

“O ensino dos jogos coloca a aprendizagem das habilidades como um pré-requisito
para 0 sucesso da participacdo no jogo. As progressdes didaticas devem concentrar-se em
aspetos da execucdo motora das habilidades basicas em situacfes descontextualizadas™ (Graca
& Mesquita, 2002, p. 68).

Por sua vez, o jogo utilizado era o0 3x3. Segundo Oliveira e Graga (1994) esta situagédo
encerra em si uma grande riqueza de problemas, permitindo equacionar sob o ponto de vista
ofensivo e defensivo todo o tipo de relagdes basicas da tatica individual e de grupo.

Quanto ao voleibol, verificou-se uma melhoria significativa na qualidade de jogo
apresentada pelos alunos. Foi dado um foco muito grande a obrigatoriedade dos trés toques,
com o reforco da importancia do 1° toque a ser realizado para a zona 3, 0 2° toque a levantar a
bola as zonas de finalizacdo, e a realizacdo de finalizacGes intencionais. Este objetivo foi
alcancado por praticamente todos os alunos dos grupos 1 e 2. Para o grupo 3, que era um grupo
claramente heterogeneo, pois continha os Unicos 4 alunos que ndo cumpriam o nivel introducéo,
0s objetivos continuavam a ser o deslocamento para o ponto de queda da bola e a realizacéo do
toque de dedos para dar continuidade. Estes alunos trabalharam em cooperagdo com alunos
mais fortes que os ajudaram a conquistar estes objetivos. No final da etapa, estes quatro alunos

jaconseguiam, em situacao de cooperacéo, 2+2, realizar mais de seis transposicdes de rede com
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alguma regularidade, sem a utilizacdo dos alunos mais fortes como agentes facilitadores, ou
seja, apenas os quatros alunos com dificuldades a trabalharem sozinhos.

Na ginéstica, todos 0s grupos eram heterogéneos e 0s alunos mais fortes nesta matéria
tinham por objetivo consolidar ou conquistar o nivel elementar, aléem de ajudarem os restantes
a resolver as dificuldades que os impediam de conquistar o nivel introducao.

Também na segunda mas principalmente nesta etapa, foi utilizado, relativamente ao
ensino da ginastica, um modelo de ensino aberto (Seron, Montenegro, Barbosa-Rinaldi & Lara,
2007). Isto explica-nos que o professor deve promover as situacdes de ensino de tal maneira
que estimulem o aluno a agir, e que os problemas do aluno possam ser resolvidos por ele, com
base na sua condicao de que pode fazer. Os mesmos autores referem ainda que os alunos devem
agir em co-decisdo, ou seja, participando nas decisdes em relacéo aos seus objetivos.

Assim, nas aulas eram preparadas situacBGes relativas aos niveis introducdo e
elementar, sendo que os alunos, com auxilio de meios graficos sobre cada nivel, trabalhavam
de forma autdonoma tendo em conta os objetivos a que se propunham.

No final da etapa, verificou-se que os quatro alunos que precisavam do nivel elementar
na ginastica de solo para subir de patamar o conseguiram fazer. Verificou-se ainda uma
melhoria generalizada no alinhamento corporal dos segmentos na realiza¢do do pino, sendo que
dois alunos conseguiram mesmo conquistar o nivel introducdo nesta etapa, uma vez que este
era 0 unico elemento que lhes faltava realizar, em situacdo de sequéncia fluida de elementos
gimnicos, para o conseguirem.

Relativamente a danca, foi consolidado o regadinho e introduzido o sariquité. A
principal preocupacdo era a manuten¢do do ritmo certo respeitando os tempos da musica, algo
que foi conseguido pela maioria dos alunos. Quanto a rumba quadrada, foram introduzidos os
passos promenade e volta grande, sempre com a preocupacao ja acima descrita. Praticamente
todos os alunos compreenderam e realizaram 0s passos, sendo que alguns ainda ndo o
conseguiam realizar dentro dos tempos corretos.

Para concluir a area das atividades fisicas, no que a natagdo diz respeito, foi dada
continuidade ao trabalho desenvolvido nas etapas anteriores, com grupos homogéneos nas
respetivas pistas. Infelizmente, os dois alunos que se estavam a trabalhar no nivel introducéo
néo se encontravam ainda em condic¢des de o conquistar. Ainda assim, apresentaram melhorias
quer ao nivel da posi¢do hidrodindmica quer no que a entrada na dgua diz respeito. De registar

também dois alunos que se encontravam a trabalhar o nivel elementar e conseguiram conquistar
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este nivel pelas melhorias apresentadas no capitulo das viragens. Foi ainda introduzida com
sucesso a matérias dos salvamentos, perspetivando-se a sua consolidacao no 3° periodo.

Quanto & aptiddo fisica, as preocupagdes eram muito poucas. O foco foi dirigido para
a forca superior, onde 6 alunas ndo conseguiam alcancgar os objetivos minimos da ZSAF. Destas
6 alunas, quatro conseguiram superar 0s objetivos propostos, segundo as tabelas de referéncia
do FITescola, enquanto as restantes duas, apesar de ndo o terem conseguido, melhoraram o
namero de repeticOes realizadas no teste de extensfes de bracos, encontrando-se assim mais
perto das 7 solicitadas para este grupo etario.

Relativamente a area dos conhecimentos, apenas dois alunos tinha obtido uma
classificacédo inferior a 14,5 no teste do 1° periodo, condi¢cdo necessaria para estarem elegiveis
ao patamar de 18 a 20 valores, segundo os critérios de avaliacao do externato. Foi entdo pedido
que estes alunos realizassem um trabalho escrito, com base nas orienta¢cbes do GEF para estas
situacdes, sobre a parte da matéria onde estes alunos tinham tido menor cotacéo no teste escrito,
0 SBV para o0 aluno 16 e os beneficios do pequeno almoco e alimentacdo equilibrada para o
aluno 29. Os alunos realizaram esta tarefa com sucesso, obtendo classificacdes superiores a 15
valores, segundo os critérios definidos pelo GEF, e deste modo, ficando aptos para o ultimo

patamar, caso cumprissem as restantes condicoes.

1.9 - 42 Etapa

Pretendia-se que esta 42 etapa fosse um momento de consolidacéo e demonstragao das
competéncias adquiridas pelos alunos ao longo do restante ano letivo, principalmente em
situacOes de pratica o mais aproximadas possivel das situacdes de jogo formal.

Deste modo, pretendia-se ainda, para enfatizar a demonstracdo de competéncias,
introduzir a competicdo como meio de motivacdo para 0 empenho e superacao dos alunos.

Assim, 0 objetivo passava por criar quadro competitivos e situacfes de apresentacao
formal, consoante a modalidade em questdo, para as diversas matérias ao longo desta 42 etapa.

A 42 etapa seria dividida em 2 UD com 8 aulas cada uma, como se encontra descrito
na tabela seguinte.
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Quadro 22 - Planificacdo da 42 etapa

42 Etapa — 14/4 a 9/6
uD VI
1 2 3 4 5 6 7 8
14/4 17/4 21/4 24/4 28/4 5/5 8/5 12/5
Pisc Int B Ext Int B Pisc Int B Int A Pisc
UD IX
1 2 3 4 5) 6 7 8
15/5 19/5 22/5 26/5 29/5 2/6 5/6 9/6
Int A Int A Ext Pisc Ext Ext Int B Pisc

No entanto, como é de conhecimento publico, o terceiro periodo do ano letivo
2019/2020 acabou por decorrer de uma maneira bastante diferente do habitual, por causa da
pandemia COVID-19. Como tal, ndo foi possivel operacionalizar esta etapa.

Relativamente as questdes organizacionais da aula, pretendia-se que estas tivessem 4
areas e consequentemente, a turma fosse dividida em quatro grupos.

Para a UD VIII, as matérias operacionalizadas seriam o basquetebol, o ténis de mesa,
a ginastica acrobatica e o voleibol, enquanto que para a UD IX, as matérias seriam o futsal,
voleibol, badminton e atletismo.

Os grupos para esta Ultima etapa seriam 0s seguintes:

Quadro 23 - Grupos para a 42 etapa

Unidade Didatica VI IX

Grupo 1 5,6,8,9,15, 22, 23, 29 7,8, 20, 22, 23, 27, 28, 29

Grupo 2 2,3,10,17,18, 25 2,12,17, 21, 25, 26

Grupo 3 1,4,7,13, 16, 26, 28 4,5,9,13,15, 16, 19

Grupo 4 12,19, 20, 21, 24, 27 1,3,6, 10,18, 24
Legenda: # - alunos facilitadores # - alunos mais fracos

O grupo 1, em ambas as UD, seria um grupo homogéneo em relacéo ao JDC de invaséo
presente na UD, enquanto que os restantes seriam grupos heterogeneos. Os alunos marcados a
azul sdo os alunos facilitadores enquanto que no grupo 4 da UD VIII, os alunos a vermelho séo

mais fracos que os restantes quatro. Foi tido ainda em atencdo o equilibrio entre rapazes e
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raparigas na formacéo dos grupos para a UD IX, tendo em consideracdo a inclusdo da danca
nesta UD.

Quanto aos quadros competitivos de cada uma das matérias seriam 0s seguintes: Para
o0 ténis de mesa e badminton, os alunos iriam competir num campeonato, em formato todos
contra todos, dentro de cada um dos grupos. Caso existisse tempo para uma 22 fase da
competicdo, apuravam-se para uma Liga de Ouro, os quatro primeiros classificados de cada
grupo. Os restantes alunos classificar-se-iam para a Liga de Prata, como demonstra o quadro

abaixo indicado.

Quadro 24 - Representacao do apuramento para a 22 fase

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Aluno A Aluno | Aluno O Aluno V
§ Aluno B Aluno J Aluno P Aluno W
% Aluno C Aluno K Aluno Q Aluno X
- Aluno D Aluno L Aluno R Aluno Y

Aluno E Aluno M Aluno S Aluno Z
% Aluno F Aluno N Aluno T Aluno #
E:;, Aluno G Aluno U
— Aluno H

Os alunos da Liga de Ouro iriam competir num formato ‘a eliminar’, comegando pelos
oitavos de final até a final. No entanto, pretendia-se a0 maximo evitar que os alunos fossem
‘eliminados’, pois a partida, os alunos mais fracos iriam ser os primeiros a sair, mas também
seriam aqueles que mais precisavam de jogar para melhorar. Assim, os alunos que perdessem
nos oitavos de final, passavam para o apuramento do 9° ao 16° lugar, num formato semelhante
aos que se apuraravam para 0s quartos de final.

Os alunos da Liga de Prata seriam agrupados em 3 grupos de 4 alunos.

No entanto, a realizagdo destes jogos da 22 fase estaria um pouco condicionada, pois
os alunos seriam emparelhados com alunos de outros grupos.

Os jogos de badminton seriam disputados até aos 15 pontos, num Gnico set, enquanto
0s jogos de ténis de mesa seriam a melhor de 3 sets, até aos 11 pontos.

Relativamente a ginastica acrobatica, os alunos deveriam formar trios dentro dos

grupos onde se encontravam inseridos e preparar ao longo das aulas, uma coreografia, que seria
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apresentada na ultima aula da UD. Os alunos seriam avaliados pelo professor e pelos restantes
colegas, num concurso competitivo, com critérios pré-definidos, segundo o protocolo de
avaliacdo do EML. A coreografia deveria conter 4 figuras do nivel elementar de acrobatica,
assim como 3 elementos gimnicos de ligagao.

Para a danca, seria também operacionalizado um concurso na ultima aula da UD, onde
os alunos, dentro do seu grupo, deveriam apresentar uma coreografia para uma danca
tradicional e uma coreografia para a rumba quadrada que incluisse o passo progressivo, volta e
contravolta, volta grande e promenade.

Para os JDC, optou-se por um formato competitivo alternativo que nasceu a partir de
duas condicionantes.

Em primeiro lugar, devido a opcao de querer manter os grupos fixos de aula para aula
pela questdo de que, quer no ambito da ginastica acrobatica quer na danca, os alunos se
encontrarem a trabalhar em grupo no desenvolvimento de uma coreografia e posterior
apresentacdo. Se a opcdo tomada fosse pela criacdo equipas heterogéneas, mas equilibradas,
por forma operacionalizar um torneio entre equipas, implicaria que de aula para aula, 0s grupos,
compostos por mais que uma equipa, teriam de se desfazer, o que iria comprometer as areas da
ginastica de solo e danga.

O segundo constrangimento refere-se a op¢do de querer juntar num grupo homogéneo,
os alunos mais fortes no que aos JDC de invasdo diz respeito. Esta opcao partiu do facto destes
alunos, ao longo do restante ano letivo, terem essencialmente funcionado como alunos
facilitadores das aprendizagens dos alunos com mais dificuldades. A dindmica de ter estes
grupos homogéneos deveria ter acontecido na terceira etapa, mas como o espaco disponivel
para aulas era muito reduzido, principalmente para os JDC de invasdo, foi sendo adiada até a
conclusdo das obras no espaco exterior, que s6 acabou por acontecer no final do 22 periodo, dai
que tenha sido escolhido este momento para a sua implementacéo.

Deste modo, a competicado idealizada para os JDC implicava que no final de cada jogo,
existisse pelo menos um aluno a trocar de equipa, por forma a que as equipas nunca se
repetissem em nenhum jogo até ao final da UD. As equipas seriam pre-definidas pelo professor.
Pretendia-se que no final de cada jogo, os alunos da equipa que ganhasse, registassem uma
vitdria para si, para que no fim da UD se apure qual ou quais os alunos com mais vitdrias,
existindo assim uma competicdo individual dentro de cada grupo. Esta acabava por ndo ser uma
solucéo ideal, uma vez que o que se pretende com os JDC é a transmissdo do valor de grupo e

de conquista enquanto equipa, e por isso mesmo nao seria dado um énfase muito grande a
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vitoria individual, no entanto, e tendo em conta 0s constrangimentos existentes, penso que seria
uma boa solucao para incentivar a superacéo e competitividade dos alunos.

Relativamente ao atletismo, ndo seria operacionalizada nenhuma forma competitiva,
pelo menos de uma maneira formal, pois pretendia-se aproveitar 0s campos exteriores para
abordar estes contetudos que ndo tinham sido possiveis de operacionalizar devido ao reduzido
espaco das aulas.

Na figura seguinte sera apresentada uma representacdo de uma UD, uma vez que a

estrutura sera semelhante para as duas, diferenciando apenas nas matérias operacionalizadas.

Quadro 25 - Representacao das UD da 42 etapa

Fase Descricéo Organizacéo
Fase Instrucdo inicial, objetivos da aula, aspetos criticos Massivo,
Introdutoria alunos sentados
(6”) em meia lua
Fase -Mobilizacéo articular Vagas;
Preparatéria | -Jogos pré-desportivos Grupos/equipas
(12%)
Fase 4 Rotacdes — (4x15”) Areas —
Principal Trabalho  por
, Ginéstica Ténis de Basquetebol
(60”) Acrobética || Mesa— 1x1 Grupo 1 —4x4 grupos
Restantes — 3x3

Voleibol
Grupo 1 —4x4
Restantes — 3x3

Fase Final Arrumar o material, alongamentos, balango da aula

(57

Nas areas onde se operacionalizam JDC, cada grupo deveria realizar dois jogos de 7
minutos, em caso de empate, venceria a equipa que marcou o primeiro ponto/golo.

Ainda algumas preocupagdes na dindmica da aula: Tendo em consideragéo a formagao
de trios para a ginastica acrobatica, existiria um trio formado por dois alunos do grupo 1 e um
aluno do grupo 3. Deste modo, quando o grupo 1 se encontrasse na area da ginastica acrobatica,
0 aluno do grupo 3 deveria ir também para a ginastica acrobatica para que pudessem preparar
a coreografia. No entanto, deveria ser feita uma gestdo da area onde cada grupo inicia a aula,

pois quando o grupo 1 estivesse na acrobatica, o grupo 3 deveria estar ou no basquetebol ou no
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voleibol, por forma manter o nimero par, em pelo menos numa destas areas. Pretendia-se que
a cada aula, se alterasse a rotacdo para que o0 aluno em questdo nao falhasse sempre 0 mesmo
JDC, ou seja, numa aula mudaria de grupo quando estivesse no basquetebol, enquanto na aula
seguinte isso ocorreria quando o grupo 3 estivesse no voleibol.

Relativamente a formacao de equipas nos grupos heterogéneos, os alunos facilitadores
nunca ficariam na mesma equipa, 0 mesmo aconteceria com os dois alunos a vermelho do grupo

4. No entanto, eles contariam na mesma para a classificacdo individual pelo registo de vitorias.

1.10 - Avaliacéo dos resultados obtidos

No presente sub-capitulo sera realizado um balango geral do desempenho e evolugdo
dos alunos relativamente aos objetivos propostos, e que de certa forma, permitird avaliar a
eficacia do processo de ensino.

Através de uma analise comparativa entre a avaliacdo inicial e a avaliacdo realizada
no final do final do 2° periodo, que acabou por ganhar contornos sumativos, verifica-se que
existiu uma evolucgdo global positiva, relativamente aos critérios definidos pelo GEF do EML,

conforme se observa no quadro seguinte.

Quadro 26 - Distribuigéo dos alunos pelos patamares de avaliagcdo

Patamar de Avaliagéo Avaliacéo Inicial Final 2° Periodo
6 a 9 valores 6 0
10 a 13 valores 14 1
14 a 17 valores 7 18
18 a 20 valores 0 8

O quadro acima descrito indica a situacdo e distribuicao dos alunos, em cada um destes
dois momentos, refletindo a evolucao global da turma. No entanto, na minha opinido, este tipo
de anélise, relativa aos patamares ou mesmo aos niveis alcangados pelos alunos acaba por ter
pouco significado, além de ndo conseguir justificar de que forma estes resultados foram
alcancados.

Deste modo, e tomando por base o quadro 10, apresentado previamente na 12 etapa
deste capitulo, apresenta-se no quadro seguinte, a evolucdo dos alunos relativamente as

dificuldades evidenciadas durante a avalia¢do inicial.
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Quadro 27 - Evoluc¢éo dos alunos perante as dificuldades iniciais

L Alunos com
Matéria Dificuldades Fullies com d~|f|_cu_|qades dificuldades no final do
na avaliagdo inicial -
2° periodo
Reconhece-se enquanto defesa; , 2, 3,9,10,12,13, 16, 3,13,17,24,26
Quando recebe a bola, enquadra-se | 17, 15, 19, 20, 24, 26
Basquetebol com 0 Cesto;
Serve por baixo 1,3,12,17,24, 25,26
vVoleibol Toque dedos para dar continuidade
Reconhece-se enquanto defesa 3,9,13,16,17,18,19,23, | 3,13, 16,17, 15, 19, 24,
Sem pressdo, recebe a bola, passaa | 24, 26 26
colega desmarcado, conduz a bola e
Futsal
remata
e Pino ¢/ ajuda 1,5,6,8, 10,12, 15, 20, 5, 6, 4, 15, 20, 23,
Ginéstica de
23! y 1 y
Solo
o Salto ao eixo no plinto longitudinal | 1,5, 8, 13, 15, 18, 20, 23, 18
Ginéstica
25, 26
Aparelhos
Realiza o batimento de Clear com 1,3,5,9,13, 16,17, 18, 3,16, 17,24,26
. trajetoria profunda e paralela ao 24, 26
Badminton x .
chéo, armando o braco, com o pé
contrério a frente
Acompanha a misica nos tempos 1,5,8,9,10, 19, 25, 27 1,10,19, 27
certos
Danca . .
Realiza passo base, progressivo e
volta e contra-volta
Desloca-se a superficie, 1,12, 23, ,
coordenando ag¢des propulsivas
simples de pernas e bragos com a
respiracéo
Natacéo Salta para a piscina, partindo de
posicdes e apoios variados e voltar
a superficie de modo controlado

Legenda: Alunos a preto — dificuldades em todos os critérios

Conforme descrito no paragrafo anterior, o quadro 27 demonstra-nos a evolugéo dos
alunos relativamente as dificuldades inicialmente evidenciadas.

Relativamente aos JDC, procurou-se trabalhar com grupos heterogéneos, uma vez que
Dyson et al. (2004) consideram que na EF, a melhor forma dos alunos dominarem os contetidos

dos JDC é através do trabalho em grupos heterogeneos e de modo cooperativo.
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No entanto, em cada uma dos JDC houve uma evolucéo distinta. Quanto ao futebol,
ndo foram proporcionada muitas oportunidades, principalmente para os alunos com mais
dificuldades, devido ao pouco espago disponivel, pretendia-se atribuir um maior foco a esta
matéria apds a conclusdo dos espagos exteriores, mas devido aos consecutivos atrasos e ao facto
do ano letivo ter terminado, pelo menos de forma presencial, mais cedo, ndo possivel resolver
as dificuldades dos alunos.

Por sua vez, no basquetebol, foi possivel ultrapassar as dificuldades de uma boa parte
dos alunos. Na minha opinido, isto deveu-se ao trabalho desenvolvido em grupos heterogéneos,
conforme sugerido por Dyson et al. (2004) e as situacGes operacionalizadas nas aulas. Em
primeiro lugar, na resolucdo de aspetos motores, principalmente no lancamento da passada,
através de situagdes analiticas, conforme referem Graca e Mesquita (2002), e depois com
situacOes de jogo reduzido, que segundo Tavares e Valeirinho (1992) devem estar na base da
do ensino do jogo de basquetebol. Refira-se ainda que, o facto de existirem alunos que néo
ultrapassaram as suas dificuldades, prende-se em parte pela diferenciacdo de objetivos para
cada aluno. Ou seja, alguns alunos com dificuldades no basquetebol ndo tinham este jogo como
objetivo para alcancar os niveis necessarios para estarem no patamar de nota desejado, e como
tal, o seu foco esteve direcionado para outras matérias.

Quanto ao voleibol, verificou-se um elevado grau de sucesso na resolucdo das
dificuldades, em grande parte, e ao contrario daquilo que acabou por acontecer no basquetebol,
porque a maioria dos alunos tinha o voleibol como objetivo. Para este sucesso contribui o
trabalho cooperativo em grupos heterogéneos e a utilizagcdo de formas jogadas simplificadas
gue permitiram uma progressiva introducdo do jogo e o ensino dos elementos técnicos
fundamentais do voleibol (Fraga, 1996).

Relativamente a ginastica, verificou-se uma melhoria nos alunos que definiram a
ginastica como objetivo. O modelo aberto sugerido por Seron et al. (2007), acabou por ser
benéfico para aqueles alunos que necessitavam da ginastica, tendo-se envolvido com empenho
na construcdo da sua sequéncia gimnica. No entanto, para aqueles que ndo necessitavam de
conquistar niveis na ginastica, o empenho foi reduzido. Ainda, penso que o feedback contribuiu
também para a melhoria dos alunos. Pehkonen (2010) refere precisamente que um feedback
adequado e a construcdo de situacdes de aprendizagem adequadas complementam-se no
processo de aprendizagem dos alunos. Deste modo, o feedback, que muitas vezes consistia na

colocacéo correta dos segmentos corporais, permitiu ultrapassar algumas dificuldades.
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Por sua vez, no ambito da ginastica de aparelhos, o problema maior prendia-se com o
receio dos alunos na realizacdo dos saltos, e ndo tanto na sua falta de capacidade. Como tal,
foram utilizados dois tipos de ajuda, conforme refere Aradjo (2004). Inicialmente, utilizou-se a
ajuda propriamente dita, para permitir que os alunos realizassem os saltos, se apercebessem do
padrdo global de movimento e ultrapassassem a barreira inicial provocada pelo receio. Claro
estd, esta ajuda permitiu também colmatar algumas falhas iniciais, quer motoras, quer no padrédo
de movimento. Numa segunda fase, depois de ultrapassada a barreira inicial, foi utilizada a
parada ou segurancga, 0 que permitia dar confianca aos alunos na execugéo dos saltos.

Relativamente a danca, esta foi uma matéria amplamente abordada, principalmente na
parte inicial das aulas. Procurou-se utilizar uma metodologia progressiva, atraveés do ensino de
cada passo de forma separada para que progressivamente fossem construidas as coreografias,
utilizando a mdusica para que os alunos respeitassem 0s tempos musicais na execugdo dos
passos.

Por fim, importa salientar a natacdo. Inicialmente esta era uma preocupacdo, nao s
pelo que representa, em termos de valorizacdo pessoal aprender a nadar, mas também pela
necessidade aproveitamento nesta matéria para obter classificacdo positiva na disciplina.

Assim, considero que contribuiu de forma positiva o facto de estarem trés professores
presentes na aula, cada um a trabalhar com um grupo de nivel. Ainda, o facto do grupo com
maiores dificuldades ser um grupo reduzido, permitiu uma maior individualizacdo e
acompanhamento do trabalho. A utilizacdo de ajudas materiais, principalmente na fase inicial
onde se pretendia conquistar a posicao hidrodindmica e a deslocacéo a superficie, teve um papel

fundamental.

1.11 - Professor a Tempo Inteiro

No dmbito do programa de estagio, um dos momentos importantes durante o ano letivo
é a realizacdo de uma semana de trabalho no papel de um professor com horério completo, o
que no fundo simula aquilo seré a realidade quando, enquanto professor, entrar no mercado de
trabalho.

Segundo Sacristan (1991), citado por Bom e Bras (2003) a profissionalidade

pedagdgica corresponde a afirmacéo do que € especifico na acdo docente, ou seja, 0 conjunto

! Sacristan, J. G. (1991). Consciéncia e acao sobre a pratica como libertacdo profissional dos Professores. In.:
No6voa, A. (Org.) Profissao professor. (pp. 63-92). Porto: Porto Editora.
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de comportamentos, conhecimentos, destrezas, atitudes e valores que constituem a
especificidade de ser professor.

Posto isto, 0 PTI pretende ser um momento que, de forma marcante, oriente a formagéo
do estagiério neste sentido.

Este foi, na minha opinido, um dos grandes desafios do estagio devido a organizacao
e gestdo necessarias para 0 cumprir com sucesso.

O PTI tem como funcdo, além de possibilitar que os estagiarios vivenciam a realidade
descrita no parégrafo anterior, ajudar o professor estagiario a melhorar alguns aspetos da sua
intervencao.

Carreiro da Costa (1984) refere que a atividade pedagdgica do professor influencia a
atividade pedagdgica do aluno, sendo esta a responsavel direta pelo nivel alcangado nas
aprendizagens.

“O &xito nas aprendizagens escolares depende, em grande parte, da
qualidade do ensino, isto &, da competéncia do professor em criar condigdes
de sucesso aos alunos. Importa, por isso, que as decisdes relativas a
organizagdo e condugdo do ensino sejam tomadas a partir do conhecimento
sobre os fatores que concorrem para a estruturacao de situacoes que facilitem

e promovam as aprendizagens.” (Carreiro da Costa, 1984, p. 22)

Também Silva e Lopes (2016) apontam trés estratégias para a melhoria das
aprendizagens, sendo elas a formulacdo de objetivos de aprendizagem, a avaliacdo formativa,
e o feedback. Apesar de considerar que as duas primeiras sdo aplicadas com sucesso na turma
de lecionacdo, penso que o feedback € algo que o PTI me poderia ajudar a melhorar,
especialmente na realizacdo e concluséo do ciclo de feedback.

Deste modo, procurei definir alguns objetivos que tentaria alcangar com a realizagao
do PTI.

PTI 1 — Melhorar a gestdo e organizacédo do espaco disponivel para a aula. Para
tal, escolhi turmas que na maioria das aulas iriam usufruir do Interior B, 0 espago com maior
area, para organizar as aulas da melhor maneira.

PTI 2 — Desenvolver e melhorar as competéncias relativas ao clima da aula,
nomeadamente na gestdo de comportamentos e de atividades fora da tarefa. A minha
turma de estagio, o 10°1A, era uma turma que nao apresentava dificuldades neste aspeto, por
iISSO mesmo 0 objetivo passava desenvolver e aplicar estas competéncias em turmas mais
desafiantes ao nivel do comportamento. Assim, e segundo a opinido de alguns professores do
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GEF, as turmas que melhor poderiam corresponder as estas caracteristicas eram as turmas “3/5’,
do curso de humanidades.

PTI1 3 - Melhorar a qualidade do feedback, com especial atenc¢édo para a concluséo
do ciclo de feedback. Um dos aspetos verificados ao longo do primeiro periodo, e também
referenciados pelo orientador de escola era a ndo conclusdo do ciclo de feedback. Recorde-se
que Silva e Lopes (2016) consideram o feedback como uma importante estratégia para a
melhoria das aprendizagens. Assim, procurei melhorar este aspeto, assim como realizar mais
feedbacks positivos, enaltecendo e esforgo e o sucesso dos alunos, ao invés dos feedbacks
corretivos, que eram predominantes até aqui.

Para avaliar estas competéncias, foi solicitado aos professores destas turmas que
preenchessem uma ficha acerca da minha intervencéo, classificando a minha agéo ao nivel do
AGIC, apontando os pontos fortes e fracos da aula. Essa mesma ficha encontra-se no apéndice
XII.

Por fim, pretendia-se ainda com o PTI passar pelo maior nimero de anos de
escolaridade possivel, por forma para lidar com alunos de todas as idades, assim como o
programa da disciplina nestes anos letivos. De fora, ficou o 1° ciclo devido & experiéncia que ja
tenho com estes anos de escolaridade, fora do ambito do estéagio.

Além disso, procurei abranger o maior nimero de professores diferentes para que
pudesse ter o maior numero de feedback diferentes e que consequentemente, eles pudessem
partilhar os seus concelhos relativos aos varios objetivos propostos.

A semanado PTI realizou-se de 27 a 31 de janeiro e o horério da sua operacionalizacdo

foi o seguinte:
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Quadro 28 - Horario da semana do PTI

2" Feira ¥ Feira 4" Feira 5" Feira 6" Feira
Turma Espaco || Turma Espaco || Turma Espaco | Turma Espaco || Turma  Espaco
10°1A Int.B 10°35 Ext. 10°1A Int.A
10°1A Int.B 10°35 Ext. 10°1A Int.A
D Int.B £C Int.B 11°%5 Int.A
D Int.B £C Int.B 11°%5 Int.A
11°1B Int.B D Int.A 12°35 Int. A
11°1B Int.B 12°35 Int. A
14:201 6°C Int.B B IntB
6°C IntE TB Int.E
16:1016:55 |IRURT SlEhaa
Humana
17:00 18:00 DI”F ”]“ 8 5.1z Todo DI“F ”]’ B rico
I U ar ar -

No entanto, a operacionalizacdo das aulas acabou por ser praticamente a fase final de
todo um processo de preparacao.

Assim, a atividade comecou a ser preparada, em reunido de grupo, onde foram
apresentadas as propostas dos professores estagiarios relativamente as turmas com que
gostariam de ficar, e que alias foram prontamente aceites pelos professores.

Na semana anterior a operacionalizacdo das aulas do PTI, foi realizada uma
observacao de uma aula de cada turma, com o objetivo de a ficar a conhecer, observar que
matérias estavam a trabalhar, o nivel dos alunos e algumas especificidades da propria turma.
Apos a observacdo de cada uma das aulas, foi organizada uma pequena reunidao com cada
professor para obter mais informacgdes, nomeadamente ao nivel da formacéo de grupos e do
planeamento da aula.

De facto, esta foi uma atividade sobre a qual fagco um balango positivo. Pretendia-se
que o PTI fosse realizado mais cedo, preferencialmente ainda no primeiro periodo, para que
pudesse ajudar a resolver eventuais problemas relacionados com a intervencdo dos estagiarios,
seja ao nivel da gestdo e controlo da aula ou mesmo relativamente ao planeamento, no entanto,
s6 foi possivel de realizar no inicio do segundo periodo. Ainda assim, refira-se que é
precisamente nestes pontos de gestdo e planeamento que me considero mais competente, pelo

que, a realizacdo desta experiéncia mais cedo, apesar de ser importante, ndo seria fundamental.
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Quadro 29 - Resultados obtidos na ficha de observacgéo

) Tempo de instrugéo 4.33
Tempo Util | Tempo de transicéo 4.33
Tempo disponivel para a pratica 4.5
< Aproveitamento do espago 4.33
Gestao - —
Organizagio Aproveitamento dos materiais 4.33
Seguranca nas atividades 4
Aproveitamento dos tempos de espera 4.5
Controlo da | Utilizacdo de feedback adequado 4
atividade Incentivo aos nao participantes 4.33
3 Clareza nos objetivos e critérios de éxito 4.33
Instrucéo Adeqt_Jagao dos —
Objetivos | pertinéncia das tarefas 4.17
UILEEIG0 Ey Relacdo com a totalidade dos alunos 4
0s alunos
Clima Motivacio Estrat.eg|a~s de |ncent|vo~ 4
Valorizacao das prestacdes 4

Conforme ja tinha sido referido, foi pedido aos professores que preenchessem uma
ficha de observacao referente ao desempenho do professor estagiario na sua aula. Os resultados
obtidos encontram-se na tabela em cima descrita. De um modo geral, os professores
consideraram que o desempenho foi positivo, em especial, no &mbito da gestdo da aula. As
observacdes levantadas pelos professores corresponderam ao ciclo de feedback e a motivacao
dos alunos.

De facto, e realizando & posteriori uma reflexdo sobre 0 meu préprio desempenho,
estas sdo duas estratégias que por vezes ndo sao utilizadas na aula. Relativamente ao ciclo de
feedback, acabava algumas vezes, ndo s6 no PTI, mas também nas aulas da minha turma, dar
um feedback ao aluno e depois ndo fechar o ciclo, apds a nova tentativa por parte do aluno.
Também relativamente a motivacao dos alunos, verifiquei que dava pouco feedback positivo e
motivacional aos alunos, por forma a valorizar o seu esforco e desempenho. Deste modo,
considero que o PTI, além de mostrar onde podia melhorar a minha intervencdo, teve também
a importancia de me levar a refletir sobre as minhas préaticas. Assim, procurei ao longo do
restante ano letivo corrigir e melhorar estes dois aspetos em particular.

No entanto, houve outros aspetos que mereceram igualmente a minha reflexao.
Relativamente a preparacdo das aulas, os professores tiveram op¢oes diferentes relativamente
ao planeamento. Enquanto uns descreveram detalhadamente que objetivos queriam para estas

aulas, outros deram liberdade, dentro das materias escolhidas para as suas UD, para escolher os
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objetivos. Neste aspeto senti-me bastante confortavel, ndo sentindo diferencas no
funcionamento das aulas nem no acompanhamento das mesmas.

Por outro lado, a situacéo ja foi diferente quando um dos professores sugeriu que fosse
eu a definir os grupos de trabalho, com base nos apontamentos que o professor tinha de aulas
anteriores. Refira-se que nas outras aulas do PTI, os professores formavam antecipadamente os
grupos. Isto na minha opinido, foi um grande desafio, ndo sé na formagdo dos grupos, mas
depois na gestdo da prépria aula, uma vez que, ndo tendo eu um conhecimento aprofundado da
turma, alguns grupos e objetivos acabaram por ndo ser adequados, levando a que a gestéo fosse
mais complexa. Penso que esta ndo foi de todo uma boa opg¢éo pois a formacdo de grupos, e
tendo por base ndo s6 a bibliografia, mas propria experiéncia vivenciada com a minha turma,
devem revelar uma reflexdo profunda, pela conjugacéo de fatores que concorrem para a sua
formacéo.

Relativamente ao controlo das aulas, principalmente nas turmas de humanidades,
acabou por ser um desafio apenas numa delas. Enquanto as turmas do 11° e 12° anos foram
bastante acessiveis, ndo sé em termos de comportamento, mas principalmente em termos de
empenho nas tarefas, o que acabou por ser surpreendente, ndo s6 para mim, mas para 0s proprios
professores responsaveis pelas turmas, no 10° ano isso ja ndo se verificou.

Refira-se que nesta turma existia um caso de indisciplina ja referenciado e do
conhecimento do conselho de turma, o que resultou na realizacdo de alguns comportamentos
fora da tarefa durante a aula. No entanto, e segundo as recomendac@es do professor responsavel,
era importante acompanhar de perto o aluno e controlar as suas a¢des. Refira-se ainda que esta
foi a aula onde, como ja foi referido, houve o problema referente a formacdo dos grupos.
Principalmente devido a estes dois fatores, esta foi sem duvida a aula mais dificil de gerir.

Foi também interessante acompanhar os diferentes escaldes etarios durante o PTI,
inclusivamente, durante 0 mesmo dia. Na turma de lecionagdo, estamos habituados a um
determinado discurso tendo em consideracdo a idade dos alunos, apesar destes serem todos
diferentes. Sentiu-se, principalmente com os alunos mais novos, a necessidade de ter um
discurso e postura diferentes, uma vez que estes alunos tém ainda pouca autonomia nas aulas.

Ainda, e relativamente a gestdo dos espacos, foi possivel realizar uma gestéo eficaz,
conforme se verifica no quadro mais acima referido. Quando as aulas decorriam sempre no
mesmo espago, como se Verificou na terca e sexta-feira, apesar das matérias e objetivos serem
diferentes, esta gestdo entre aulas era relativamente facil, pois adaptacdo principalmente das

matérias ndao foi um desafio. Por outro lado, na quarta-feira esta gestdo foi mais complicada
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pela alternancia dos espagos mas também porque se assumiu, ndo sé para o PTI, mas
principalmente para a turma de lecionacdo, que a montagem dos materiais era realizada antes
do inicio da aula, para ndo prejudicar o tempo Util da mesma.

Por fim, houve ainda a oportunidade para experienciar o ensino da escalada horizontal,
realizando aqui uma ponte para o tema do seminario, com a turma do 5° ano. De facto, verificou-
se que é necessaria uma maior proximidade e atencdo por parte do professor, mas a gestao da

aula foi perfeitamente exequivel pelo controlo e feedback a distancia.

1.12 - Consideracdes Finais

A érea da lecionacdo, no ambito deste estagio pedagdgico, além de ter sido a mais
motivante e aquela a que foi dedicado mais tempo, foi também, na minha opinido, aquela que
foi melhor conseguida.

Reconhecendo a importancia que tem o professor, enquanto profissional reflexivo, no
processo de aprendizagem dos alunos, procurou-se que as decisdes tomadas fossem
devidamente fundamentadas com base na bibliografia e naquilo que ia sendo observado, para
que fossem utilizadas as melhores estratégias de ensino. A definicdo dos objetivos de
aprendizagem, a avaliacdo formativa e o feedback, conforme referem Silva e Lopes (2016),
foram algumas delas.

No entanto, gostaria de destacar dois pontos que foram para mim, tanto desafiantes
como ao mesmo tempo entusiasmantes. A diferenciacdo dos objetivos e a formacéo de grupos
foram para mim, as mais reveladoras da importancia do professor no processo de aprendizagem.
Do meu ponto de vista, isto acaba por ser muito pertinente, ndo s6 para estagio, mas também a
carreira futura, uma vez que expdem a qualidade das decisbes dos professores e
consequentemente a qualidade do ensino.

Expresso na formacdo dos grupos encontram-se as decisdes e 0 estudo que cada
professor dedica a sua turma, quer pela avaliacdo que faz de cada um dos seus alunos, assim
como dos objetivos que Ihes propde e da forma que os pretende alcancar. Assim, considero que
a formacéo de grupos é uma decisdo que ndo pode ser tomada de &nimo leve e que deve ser
devidamente fundamentada, considerando que a mesma medida ndo serve a todos e que por
iISS0O mesmo, os estimulos e as relagdes propostas terdo um grau significante na consecucao dos
objetivos.

Relativamente aos objetivos propostos, apesar de ndo ter sido possivel concluir o ano

letivo da forma que se desejaria, estes foram na sua grande maioria alcangados. Verificou-se
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uma melhoria significativa no ambito das atividades fisicas, tendo em conta o ponto de partida,
principalmente na ginastica e no voleibol. Penso que os constrangimentos de espaco acabaram
por contribuir para uma melhoria menos vincada no basquetebol, mas também no futsal, que
acabou por ter uma expressédo reduzida nas aulas. Na minha opinido, era importante que os
espacos de aula fossem mais amplos para que, ndo sé a inclusdo destas matérias na aula fosse
mais regular, mas também para que fosse mais facil para os alunos alcangarem os seus objetivos
nestas mateérias.

Outra matéria onde os alunos revelaram também uma grande evolucdo foi no
badminton. Um pouco como sequéncia do problema referido no paragrafo anterior, o badminton
foi visto como uma das principais alternativas. Esta havia sido uma das matérias onde os alunos
tinham obtido piores resultados, mas na minha opinido, ndo porque ndo conseguiam realizar os
critérios, mas porque de alguma forma os desconheciam. Isto acabou por ser revelador e
importante porque é fundamental que os alunos tenham conhecimento daquilo que lhes é
pedido, algo que, na minha experiéncia enquanto ex-aluno de educacéo fisica, senti que muitas
vezes ndo acontecia.

Relativamente a aptidao fisica, apesar de se reconhecer que se poderia ter ido um pouco
mais além na intervencdo realizada, esta acabou por nunca ser um problema, tendo em conta as
caracteristicas da turma. O trabalho realizado acabou por ir mais ao encontro da manutencao
das capacidades fisicas, do que da propria recuperacédo de alunos fora ZSAF, excetuando o caso
especifico da forga superior, mas que acabou por ser resolvido.

Quanto a éarea dos conhecimentos, todos os alunos conseguiram obter uma
classificacdo superior a 14,5, condi¢cdo necessaria, segundo os critérios de avaliacdo, para poder
entrar no patamar de 18 a 20 valores. Apesar de dois deles ndo terem consigo alcancar esta
fasquia na primeira oportunidade, o teste escrito, realizaram um trabalho escrito no 2° periodo
que Ihes permitiu melhorar essa condicao.

De um modo geral, o grau de consecucdo dos objetivos foi bastante elevado. No
entanto, ndo se deve atribuir todo o mérito ao planeamento adotado. De facto, esta era uma
turma, mesmo em termos comparativos com outras turmas do mesmo ano, bastante ativa,
interessada e empenhada. Mesmo durante e depois das aulas, os alunos procuravam oS
professores para perceberem como estava a ser o seu desempenho e o0 que mais poderiam fazer
para melhorar.

Relativamente a minha prestacdo enquanto professor, no ambito da gestéo, instrugédo

e controlo das aulas, considero igualmente que correu bastante bem, pelas estratégias utilizadas
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para potenciar o tempo Util da aula, mas também o reduzido espaco disponivel para as aulas.
Quanto ao controlo, ndo foram necessarias muitas medidas no que a indisciplina diz respeito,
uma vez que a turma ndo criou problemas nesse sentido, algo que, no entanto, ndo se verificou
noutras disciplinas. A realizagdo do PTI permitiu consolidar estas competéncias, no entanto,
como ja foi referido, teria sido preferivel que esta atividade se tivesse realizado mais cedo, de

preferéncia, ainda no primeiro periodo.
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Capitulo 2— Direcdo de Turma
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2.1 - Caracterizacdo Geral da Direcdo de Turma

O Diretor de Turma (DT) exerce na escola uma valiosa atividade pelas func¢des que
Ihe sdo atribuidas. Segundo Boavista e Sousa (2013), o diretor de turma pode ser visto como
um gestor pedagogico pelo papel fundamental que representa na relacdo interna entre o grupo
— turma e o grupo — professores, bem como na relagdo externa que estabelece com o0s
encarregados de educacdo. Desta forma, constitui-se como um elemento determinante na
mediacdo de conflitos, que ndo se encerram apenas no recinto escolar, ramificando-se e
multiplicando-se por toda a comunidade educativa. A mesma opinido é partilhada por Clemente
e Mendes (2013), ao considerarem que o DT é muito preponderante para a misséo escola pela
importancia que tem ao nivel das estruturas de gestdo intermédia da escola com os encarregados
de educacéo.

A DT responsavel pela turma do 10° 1.A foi a professora Guida Dias, também
professora de Fisico-Quimica. Segundo Boavista e Sousa (2013), o DT acumula ainda
numerosas fungdes burocraticas, necessitando de desenvolver, através de técnicas especificas,
capacidades para o exercicio de todas as tarefas de coordenacdo que executa. As principais
competéncias de um DT reconhecidas pelos mesmos autores devem ser a dedicacéo,
disponibilidade, capacidade de dialogo e lideranca, facil relacionamento e a tolerancia.
Destacam-se ainda as competéncias de foro psicoldgico, necessarias para ajudar os alunos na
resolucéo dos seus problemas. De facto, a professora concorda que este deve ser o perfil de um
DT.

Relativamente a atribuicdo das direcdes de turma, estas sao realizadas por convite, ou
seja, os professores séo convidados a aceitarem desempenhar estas fungfes tendo em conta as
suas caracteristicas e capacidades. No entanto, os professores podem recusar caso considerem
gue ndo tém as competéncias necessarias.

Para Clemente e Mendes (2013), o DT revela-se como um vetor importante na relacédo
com os alunos, pelo papel orientador que deve tomar e que tem como finalidade, facilitar as
aprendizagens que estejam em linha com as atitudes, interesses, capacidades e valores dos
alunos, de modo a assegurar a sua autorrealizagdo como pessoa. Partindo desta premissa, nasce
a disciplina de Formagdo Humana, principal area de intervencao dos diretores de turma.

A Formacdo Humana (FH) € o local destinado a resolucdo dos problemas da turma.
Apesar de esta ser coordenada pela DT, acabei por ter um papel ativo na realizacdo e
implementacdo da maior parte das intervencdes relacionadas com as necessidades da turma e

problemas levantados.
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Segundo o programa da disciplina, um dos principais objetivos da mesma era a

interiorizacdo de atitudes e valores, que contribuam para o enriquecimento da sua identidade

pessoal e social. Para isto, contribuiu e muito o Projeto Educativo da escola, ao qual o programa

da disciplina faz referéncia, afirmando que este deve ser considerado na construgdo e

concretizacdo da disciplina, focando os diferentes pontos do perfil do aluno marista como itens

que despoletem uma reflexdo.

Refira-se que o EML, conforme descrito no seu Projeto Educativo, tem como misséo

evangelizar as criancas e jovens atraves de obras educativas, pondo especial atencao nas pessoas

e no seu crescimento, na formacdo de Leigos e Irmdos e tendo como principais referéncias de

vida e estilo educativo Jesus Cristo, Marcelino Champagnat e Maria, a nossa Boa Mae.

O Projeto Educativo segue cinco principios orientadores tal como descritos:

Um servico as familias.

» Os Colégios Maristas assumem a responsabilidade de oferecer as familias uma
educacdo de qualidade, que promova ndo sé 0 sucesso académico, com a
apropriacdo de conhecimentos, capacidades e atitudes, mas também o
desenvolvimento global pleno da personalidade dos seus educandos.

Um servico a sociedade

» Aceitacdo de todas as pessoas, sem discriminacdo, com privilégio do dialogo
interpessoal e intercultural e onde todos 0s seus membros Sdo corresponsaveis
pelo que se programa e realiza.

Promover uma formagdo integral ao aluno

» Procura-se a formacao integral e harmoniosa, valorizando o desenvolvimento da
pessoa em todas as suas dimensdes como fisica, ética, intelectual, estética,
emocional e espiritual. Através de uma pedagogia ativa e proporcionando
experiéncias de espiritualidade e solidariedade, pretende-se com os alunos
desenvolvam todo o seu potencial para poderem ser agentes de mudanca numa
sociedade envolvente.

Sao escolas catdlicas

» Os Colégios Maristas inspiram a sua acdo educativa nos valores do Evangelho
e na Pessoa de Jesus, oferecem o ensino religioso escolar e a catequese -
distintas, mas complementares. Propbem uma sintese e coeréncia entre fé,

cultura e vida, através da descoberta e desenvolvimento da dimenséo espiritual.
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As suas atividades pastorais e a vivéncia da fé sdo programadas num clima de
liberdade e respeito pelo outro. Procuram contribuir para uma sociedade mais
humana, mais justa e mais fraterna, através de experiéncias de aprendizagem, a
luz de uma viséo cristd da pessoa, da vida e do mundo, ajudando 0Ss Nnossos
alunos a serem pessoas integradas e de esperanca, com um profundo sentido de
responsabilidade social para transformar o mundo ao seu redor.
e Seguir o espirito de Marcelino Champagnat

» A pedagogia Marista apresenta Maria de Nazaré como modelo dos educadores
e aponta-lhes a presenca, a simplicidade, a humildade, a modéstia, 0 amor ao
trabalho e espirito de familia como valores de referéncia. Nas palavras de
Marcelino Champagnat, “Educar uma crianga ¢, pois, desvendar-lhe o seu nobre
e sublime destino e oferecer-lhe os meios para atingi-lo. Numa palavra, educar
uma criang¢a ¢ fazer dela um bom cristdo e um virtuoso cidaddo.” (Projeto

Educativo Marista, pag 9)

Ainda relativamente ao programa da disciplina, esta conta com 3 modulos, sendo eles:
‘Eu e a Escola’, ‘Eu e os Outros’, ‘Eu e o Mercado de Trabalho’. Conforme salientado no
documento, ndo devem ser estanques em periodos definidos ao longo de todo o ciclo, mas sim
gue haja uma relacdo em abordagens posteriores. Por fim, os temas ou as abordagens foram
explorados tendo em conta a avaliacdio e o juizo do professor, sobre a forma de
problematizagdes.

No entanto, importa salientar que a FH foi, alids como ja havia sido referido, a grande
oportunidade para, enquanto professor estagiario, intervir junto da turma, no que aos assuntos
da direcdo de turma diz respeito. Devido ao facto do EML ser uma escola privada e a sua politica
especifica em relacdo aos estagiarios, ficou impossibilitada a minha intervencdo junto dos
encarregados de educacdo para recolher informac@es ou implementar estratégias. De facto, esta
limitacdo estendeu-se aos conselhos de turma, aos quais também nédo pude atender. Apenas era
permitido estar presente nas reunides intercalares.

Apesar de eu ndo estar presente nessas reunides, através da minha articulacdo com a
professora e durante as reunides de preparacao das aulas de formacao humana, fui ficando a par
de algumas situacdes desconhecidas e discutimos em conjunto estratégias para resolver

determinados problemas.
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Esta forma de funcionamento néo era a ideal, pois seria importante poder estar em
contacto direto, ndo s6 com os encarregados de educacdo, mas nos conselhos de turma. No

entanto, penso que foi uma estratégia eficaz para contornar este constrangimento.

2.2 - Caracterizacdo da Turma

Apesar do no capitulo anterior ja terem sido apresentados alguns dados referentes a
turma, essa caracterizagdo consistia em dados especificos relativos a lecionacao.

Recorde-se que a turma era constituida por 29 alunos, tendo ficado reduzida a 27 em
meados de novembro. O aluno 11 acabou por mudar de escola devido a problemas de adaptacao
que serdo explicados mais adiante, enquanto o aluno 14 mudou de turma, uma vez que quis sair
do curso de ciéncias para o curso de humanidades.

Relativamente ao género, a turma contava com 16 rapazes e 13 raparigas, tendo ficado
reduzida a 15 rapazes e 12 raparigas em novembro. No que a alunos novos diz respeito, estes
eram um 12, e foi um problema que foi prontamente identificado e foi alvo de intervengdo. No
entanto como a caracterizagdo da turma foi um dos principais objetivos para a 1° parte, esta serd
explicada de forma mais detalhada mais a frente.

2.3 - Objetivos Gerais

Os seguintes objetivos referem-se a problemas identificados e sinalizados ao longo do
ano letivo. Estes acabaram por ser construidos ou adaptados tendo em conta os conselhos de
turma mas também que era observado por mim e pela diretora de turma titular, relativamente

ao desempenho, aproveitamento e atitude dos alunos.

Objetivos para os alunos:

DT 1 - Integrar os novos alunos e transmitir a cultura Marista.
DT 2 — Melhorar o comportamento dos alunos em sala de aula.

Obijetivos para o professor:

DT 3 — Conhecer as fungdes de um Diretor de Turma, qual a sua area de intervencdo e de que
forma atuar nos problemas da turma.

Obijetivos para a escola:

DT 4 — Promover a participacdo dos alunos nos projetos solidarios desenvolvidos pela escola
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Quadro 30 - Relacédo operacional dos objetivos

Obj Operacionalizagao Tempo
DT1 | Em parceria com a EF, formar, para a primeira etapa, 1% etapa
grupos heterogéneos no que a proveniéncia de escola diz
respeito

DT1 | Utilizar estratégias de trabalho cooperativo entre os novos | 12 e 22 etapas
alunos e os alunos que ja frequentavam o EML; Montar
uma planta de sala por forma a que, quando néo se esteja a
trabalhar em grupo, os novos alunos fiquem perto de um
aluno que ja frequentava o EML

DT1 | Dinamizar atividades que promovam as relagdes sociais Todo o ano letivo
entre 0s alunos como debates em grupo, jogos em sala,
saida de campo ou o dia do 10° ano.

DT2 | Conhecer quais 0s motivos que levam aos comportamentos | 22 etapa
de desvio dos alunos; Operacionalizar, de forma
fundamentada, formagfes ao nivel do problema da
indisciplina, utilizando estratégias focadas no aluno.

DT2 | Utilizar estratégias de valorizacdo dos comportamentos 2% e 32 etapas
positivas como o reconhecimento e o0 mérito em
detrimento da puni¢do dos maus comportamentos
DT3 | Reunir e preparar as aulas de FH com a DT, discutindo e | Todo o ano letivo
debatendo sobre as decisdes de planeamento e temas
abordados; Debater sobre os principais problemas da
turma, sugerindo estratégias de intervencao; Inquirir junto
da DT como sdo as reunides com Encarregados de
Educacdo e qual a melhor forma de estabelecer esse
dialogo.

DT4 | Incentivar a participacdo ativa no Projeto Eco-Escolas, 3% e 42 etapas
alertando para os perigos da utilizagdo excessiva de
recursos e da néo realizagéo da reciclagem; Desenvolver
dentro turma, um projeto de turma que complemente o
Projeto Eco-escolas.

2.4 - 12 Etapa

A opcdo de planeamento para esta area de estagio recaiu novamente sobre 0 modelo
por etapas. Com isto, procurou-se na primeira etapa, de rececdo e orientacdo para 0 Sucesso,
conhecer e caracterizar e realizar um levantamento dos problemas e das necessidades da turma.

No entanto, a primeira etapa ndo se deve remeter apenas a esta avaliacdo, podendo e devendo
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ser aproveitada para intervir em determinados problemas, como alias, acabou por acontecer.
Esta etapa ficaria concluida com a reunido intercalar de conselho de turma, onde foi feito um
balanco do desempenho da turma até ao momento.

Os objetivos para esta primeira etapa foram os seguintes:

o Realizar uma caracterizacdo aprofundada da turma, através do preenchimento da
ficha de informacé&o pessoal.

o Realizar um levantamento dos problemas da turma, com base nas informagdes
recolhidas, definindo aqueles seriam prioritarios e que seriam alvo de intervencdo na etapa
seguinte.

No entanto, e como jé foi referido, procurou-se desde logo na primeira etapa intervir
num determinado problema. Como tal para esta primeira etapa, foram estabelecidos também

objetivos nesse sentido.

. Potenciar as relagdes sociais entre os alunos, por forma a promover a integracdo
dos novos alunos no EML.

. Alertar os alunos para os efeitos prejudiciais do reduzido numero de horas de
sono, na tentativa de alterar estes comportamentos.

Desta forma, e como foi ja referido, o primeiro passo correspondia a caracterizacdo
aprofundada de turma que seria sujeita a uma avaliacao e analise dos problemas identificados.
A partir dessa caracterizacao e dos problemas identificados, foram definidos, numa parceria
entre o professor estagiario e a diretora de turma, os problemas prioritarios a resolver na turma.

Para realizar esta caracterizacdo, a diretora de turma agendou reunides com todos 0s
encarregados de educacdo, por forma a conhecer melhor os alunos e as suas particularidades,
além de estabelecer o primeiro contacto com os encarregados de educacdo. Foi também
recolhida informacédo da ficha de informac&o pessoal do alunos, ja mencionada no capitulo da
lecionacdo, e ainda, foi tomado em consideracgéo, as principais preocupagdes dos professores
apresentadas no conselho de turma, realizado no dia 28 de Outubro, e que representaria o final
da primeira etapa.

Relativamente as reunides que decorreram com 0s encarregados de educacéo,
verificou-se que ndo existiam problemas de aproveitamento escolar. Verificou-se sim a

existéncia de dois casos especiais.
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Casos Especiais

O primeiro caso € do aluno n°® 16 que, inclusivamente, ja havia sido referido na area
da lecionacdo. Este aluno apresenta um diagnostico de dislexia severa e como tal, encontra-se
ao abrigo do Decreto-Lei n°54/2018. Por ser um aluno que jé& pertencia ao EML e j& ser um caso
conhecido, algumas estratégias ja foram implementadas, como o aumento do tempo disponivel
para a realizacdo de testes escritos em 5 minutos por cada 40 de teste e a leitura assistida de
enunciados quando solicitado.

Em conselho de turma, chegou-se & conclusdo que as estratégias adotadas tém sortido
efeito e como tal, caso a situacdo se mantenha estavel, ndo sera necessaria nenhuma
intervencdo, o que acabou por se verificar.

O segundo caso dizia respeito ao aluno n°11, um aluno novo no EML com dificuldades
de integracdo agravadas por problemas familiares e pessoais. O seu desempenho, segundo o
testemunho de varios professores, estava a cair, 0 aluno ndo se motivava nas aulas e nédo
desenvolvia trabalho em casa.

Este caso estava sinalizado como grave e estava em curso O processo de
acompanhamento na escola por parte da psicologa. Além disso, na disciplina de Educacéao
Fisica, estava-se a tomar especial atencdo ao desempenho e ao feedback que era passado ao
aluno, uma vez que o aluno estava com alguns preconceitos relativamente ao seu peso,
agravadas por uma situacdo passada no clube onde praticava futebol. No entanto, a mée do
aluno informou a DT que, aconselhada por uma psicologa externa e amiga da familia, ia
transferir o aluno para a sua escola anterior, algo que acabou por acontecer no inicio de
novembro.

Intervencao

Conforme ja foi referido, uma das ferramentas utilizadas na caracterizacdo da turma,
dizia respeito a ficha de informacéo pessoal do aluno. Com esta ferramenta foi possivel recolher
outro tipo de informac@es, como a escola do ano anterior, os habitos de estudo, as horas de sono
e como sdo aproveitados os tempos livres. O quadro com estas informacdes encontra-se nos
apéndices com a descri¢do XIII.

Pelos dados obtidos na ficha, mas também através das matriculas e reuniées com os
encarregados de educagdo, encontrou-se um numero significativo de novos alunos no EML
presentes nesta turma, mais concretamente, 12 em 29. Isto foi considerado um problema em
termos de integracdo desses mesmos alunos. Ainda para mais, alguns destes novos alunos

referiram que ainda ndo conhecem ou n&o se identificam com nenhum colega. Apesar destes
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dados remontarem as primeiras semanas de aulas, considerou-se que seria muito importante
intervir neste campo, para potenciar as relagfes sociais entre 0s novos e 0s alunos gue ja
frequentavam o EML. Segundo Leitdo (2010), é importante integrar as componentes sociais e
psicoafectivas por forma a envolver os alunos.

No entanto, a questdo da integracdo nao dizia respeito, de forma exclusiva, aos alunos
que chegavam de outras escolas. Dentro do leque de alunos que ja eram alunos maristas, eles
acabavam por ser provenientes de diferentes turmas do seu 9° ano. Deste modo, e apesar de
muitos j& se conhecerem, seria igualmente uma preocupacdo procurar ajudar na integracdo
destes alunos numa dinamica de turma.

Relativamente as horas de sono, a maioria dos alunos afirmou que em média, dorme 8
horas por noite. No entanto alguns alunos, referiram que dormem menos de 8 horas por noite,
existindo mesmo um aluno que dorme apenas 6h30. Este foi identificado igualmente como um
problema, uma vez que os efeitos da privacdo do sono podem trazer prejuizos ao nivel da
capacidade cognitiva e consequente rendimento escolar, relacdes sociais e estados afetivos
(Duarte, 2008).

Segundo Hirshkowitz et al. (2015), a National Sleep Foundation recomenda que 0s
adolescentes entre 0s 14 e os 17 anos devem ter noites de sono como uma duragao entre as 8 e
as 10 horas.

Tendo em conta os problemas que este facto poderia causar, foram tomadas algumas
medidas. Em primeiro lugar, alertou-se os encarregados de educacédo para os efeitos negativos
desta prética, principalmente numa fase em que estes adolescentes ainda se encontram em
crescimento e em fase de maturacdo. Numa das aulas de formacdo humana, foi igualmente
visualizado um video com o nome ‘How much sleep do you actually need?’. Por norma, este
video € apresentado todos os anos nas aulas de formagdo humana, no entanto, ganhou ainda
mais significado este ano, tendo em consideracéo os habitos de sono desta turma e deste aluno
em concreto.

Ainda através das fichas de informacéo pessoal dos alunos, foi feito um levantamento
das horas que cada aluno dedicava ao estudo. Apesar deste indicador revelar pouca informacéo
relativa a qualidade do mesmo, ndo deixou de ser importante para refletir sobre a diferenca
entre o ensino bésico e secundario.

Numa das primeiras aulas de Formagdo Humana foi levantada esta mesma questéo,

salientando a diferenca da exigéncia que ambos os ciclos solicitam. A professora Guida alertou
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para a questao da entrada no ensino superior e que esse ‘jogo das médias’ comecava ja no inicio
do 10° ano e que era importante os alunos se mentalizarem para esta nova realidade.

Apesar dos dados dos anos anteriores ndo revelarem grandes problemas ao nivel do
aproveitamento, era importante perceber se, na altura da reunido intercalar, existiriam
resultados que suscitassem alguma preocupacdo. Como nao foi o caso, este nao foi considerado
como um problema prioritario.

Foi igualmente realizado um levantamento dos principais hobbies e atividades que os
alunos praticavam fora do horério escolar. A anélise deste ponto procurava essencialmente
avaliar o efeito que estas atividades poderiam ter nos habitos de estudo, nas horas a que 0s
alunos chegavam a casa, e consequentemente nas horas de sono.

Alguns alunos revelaram, relativamente aos seus hobbies, que passavam algum tempo
em videojogos, o0 que poderia ser um problema se isso prejudicasse as horas de estudo dos
alunos.

Relativamente ao programa da disciplina de Formacdo Humana, o foco esteve
relacionado com o modulo ‘Eu e a Escola’. No ambito deste tema, foram lidos, durante as aulas,
excertos do projeto educativo do externato com referéncias aos valores ja referidos que a escola
pretende passar aos alunos e também ao perfil do aluno marista.

No que diz respeito ao balanco desta etapa, foi realizada uma caracterizacdo da turma
sobre varios aspetos na tentativa de conhecer melhor os alunos identificar as suas necessidades.
No entanto, considera-se que esta caracterizacdo ficou um pouco limitada pelos
constrangimentos referentes a minha intervencao na direcdo de turma, nomeadamente no que
ao contacto com os encarregados diz respeito. Apesar desse contacto ter sido realizado pela
professora Guida, seria importante para mim estar presente, ndo so pela eventual identificacéo
de outros problemas, mas principalmente porque esta deve ser uma das principais competéncias
do diretor de turma, conforme se encontra descrito na bibliografia e como tal, seria importante
desenvolver essa capacidade reconhecendo também a importancia que os encarregados de
educacdo tém no processo educativo.

De qualquer das formas, foram definidos os principais problemas que seriam alvo de
intervencgdo na segunda etapa. O primeiro seria relativamente ao aluno n® 11, e tendo em conta
a situacdo ja descrita, seria feito um requerimento ao gabinete de psicologia da escola para
acompanhar e ajudar o aluno. Por outro lado, seria tida especial atengcdo & motivacéo e estado

de humor do aluno durante as aulas, procurando emitir feedbacks positivos e valorizando as
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suas pequenas conquistas. No entanto, devido a decisdo tomada pelos encarregados de educacgéo
para mudar de escola, essa intervencao nédo foi possivel.

O segundo problema correspondia a integracdo dos novos alunos no externato,
problema esse que comecou inclusivamente a ser resolvido ainda na primeira etapa.

Este foi um ponto ao qual foi dada uma especial importancia porque, segundo Weiss
e Bearman (2007), a transicdo entre escolas, podem ser pontos de viragem na vida dos
adolescentes.

Para Langenkamp (2009), os alunos que consigam realizar uma transicdo com sucesso
entre 0 ensino basico e o ensino secundario, ficam melhor preparados para enfrentar os desafios
gue 0s esperam nos anos seguintes de secundario.

Também Coleman (1988) realca a importancia deste tema, referindo que o sucesso
academico é mais frequente em alunos que formam relacGes sociais na escola. Perante estas
afirmacdes e o elevado numero de novos alunos, tornou-se evidente que seria benéfico intervir
nesta tematica.

A estratégias adotadas foram, e realizando desta forma uma ligacdo com a area da
lecionacdo, a formacdo de grupos heterogéneos quanto a escola do anterior, durante a primeira
etapa da lecionacdo. Foi também organizada a planta da sala tendo em conta este mesmo fator,
para que os alunos novos ficassem perto de alunos que ja eram alunos maristas no ano anterior.
Para beneficio desta integracdo, funcionou também o dia do 10° ano.

O dia do 10° ano é uma atividade que ja € realizada ha muitos anos e que tem como
principal objetivo, promover a integracdo dos novos alunos, isto porque no 10° por norma,
entram alguns alunos novos para o EML, mas também porgue no 9° ano fecha-se um ciclo e no
10° as turmas sdo formadas por alunos que vém de turmas diferentes.

Esta atividade consiste em descer parte do rio mondego em canoa, além da realizacdo
de outras atividades realizadas ao longo do percurso. Apesar de ndo ser uma ideia nova, tive
oportunidade de participar na atividade, auxiliando na formacéo dos pares, pois as canoas eram
para duas pessoas, assim como ir incentivando os alunos obterem o maximo de informacéo
possivel do colega até proxima paragem, onde seriam trocados 0s pares.

Por ser uma atividade realizada logo no inicio do ano, considera-se que esta possa
ajudar a quebrar o gelo entre os alunos que néo se conhecem, facilitando a sua integragcdo nao
sO na turma, mas também com os restantes colegas das outras turmas.

Deste modo, considerou-se que este seria o principal problema que continuaria a ser

tratado na etapa das prioridades.
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2.5 - 22 Etapa

Na segunda etapa procurou-se entdo intervir sobre um problema que tenha sido
identificado como prioritario na primeira etapa. Inicialmente estava prevista uma intervengdo
mais focada num aluno, ja referenciado, mas por ter mudado de escola, tal ndo foi possivel.

Deste modo, os objetivos definidos para esta segunda etapa foram os seguintes:

o Promover e operacionalizar formas de trabalho cooperativo de maneira a
fomentar a integracdo dos novos alunos no EML.

. Desenvolver o sentido de responsabilidade e compaixao, intrinsecos aos valores
maristas, no cuidado do espaco e casa comuns, integrado no ambito e o programa da disciplina
de FH.

Algumas medidas tomadas na primeira etapa continuaram a ser aposta nesta segunda
etapa, como a formacéo de grupos na educacdo fisica. Apesar deste ndo ser o principal objetivo
e fator condicionador na formacgédo de grupos para a etapa das prioridades, foi possivel, dentro
dos constrangimentos relativos as necessidades e prioridades de cada um dos alunos, manter
um equilibrio entre novos alunos e alunos que ja frequentavam o externato. No entanto admite-
se que, caso este equilibrio comprometesse 0s objetivos da lecionagdo, esta opcao seria
descartada. Felizmente, foi possivel conciliar os objetivos das duas areas.

As estratégias adotadas para resolver este problema visavam sempre a interacao entre
os alunos novos com o0s ja alunos do EML. Para Pettigrew e Tropp (2006), a simples
oportunidade de interacdo ndo significa necessariamente que se formem amizades. Para isso, é
necessario que as condi¢des conduzam a interagdes positivas.

A integracgéo social, conceito conceptualizado por Holland (2012), corresponde a um
sentimento de pertenca, equidade e valorizacdo, na comunidade escolar, que tem por base a
teoria da integrac&o social de Blau (1960)? citado por Holland (2012), que se foca nos processos
a nivel individual que ajudam a criar lagos sociais dentro dos grupos e permitem aos individuos
formar uma estrutura social coesa.

Deste modo, outra das estratégias adotadas foi a operacionalizacdo de formas de
trabalho cooperativo nas aulas de FH e de Fisico-Quimica, disciplina onde a DT é igualmente
professora. Deste modo, procurou-se integrar a componente social e psicoafectiva nas aulas,
referidas por Leitdo (2010), promovendo uma maior relagéo e envolvéncia dos alunos novos no

EML com os restantes.

2 Blau, P. (1960). A Theory of Social Integration. American Journal of Sociology, 65(6):545-56.
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Outra medida tomada foi a organizacao da planta da sala tendo em conta este mesmo
fator, para que os alunos novos ficassem perto de alunos que ja eram alunos maristas no ano
anterior. No entanto, esta planta, elaborada em conjunto entre mim e a diretor de turma, teve
em consideragdo outros fatores como o comportamento, o aproveitamento dos alunos e a
condicdo especial do aluno n° 16, que por isso mesmo, foi colocado na fila da frente, perto do
quadro.

Apesar de se procurar que o ensino coloque cada vez mais 0s alunos enguanto
protagonistas, desenvolvendo trabalho e construindo conhecimento em grupos cooperativos,
deixando um pouco de parte a ideia tradicional de sala de aula, com o professor no papel
principal em frente aos alunos, ainda muitos dos momentos de aula ocorrem desta forma. Como
tal, aproveitou-se a planta da sala para formar pares em que cada aluno novo tinha
obrigatoriamente de estar com um aluno que ja estava na escola.

Relativamente ao programa da disciplina de FH, foi abordado o médulo ‘Eu e os
outros’, também na perspetiva de relacdo com o tema definido com prioritario para a turma.
Assim, durante as aulas foram organizadas algumas atividades com esse proposito.

Em primeiro lugar, organizou-se uma atividade que se chama a teia. Os alunos
formaram um circulo e foi atribuido a um dos alunos, de forma aleatdria, um novelo. Esse aluno
deveria agarrar a ponta do novelo, e dizer algumas palavras sobre si, referindo, entre outras
coisas, alguns dos seus gostos e que profissdo ou curso superior gostaria de seguir. Depois de
proferir estas palavras, deveria atirar o novelo para outro colega, mantendo a ponta na sua mao,
e assim sucessivamente. No final, formou-se uma teia onde todos estavam interligados e fez-se
uma reflexdo sobre o que poderia isto significar. Os alunos acabaram por referir que enquanto
turma, os seus esforcos deveriam ser realizados em conjunto para que cada um deles
conseguisse alcancar os seus sonhos ou objetivos.

Outra atividade realizada consistiu na construcdo de uma pequena casa, feita de papel
e cartolina, onde os alunos, ao longo do ano, poderiam colocar os seus desejos e contributos
para turma. Esta casa, de forma simbdlica, representava a casa comum, onde todos estavam
inseridos, e que poderia ser interpretada como a turma ou a escola, e que de uma forma ou de
outra, deveria ser cuidada por todos.

A saida de campo foi também uma oportunidade para tentar servir este objetivo. Entre
0s varios objetivos da saida, procura-se igualmente promover a integracdo dos novos alunos na
turma atraves da realizagdo de uma competicdo, organizada por equipas, onde os alunos

realizaram um percurso de foto-orientacéo e jogos de cooperagéo, entre outras atividades. No
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entanto, a saida de campo sera explorada mais detalhadamente no subcapitulo com 0 mesmo
nome.

Como ferramenta de avaliagdo das estratégias utilizadas e do nivel de integracdo dos
alunos, procurou-se realizar um teste sociométrico para aferir as redes de interacdo entre 0s
alunos. Além de permitir a avaliacdo da integracdo dos alunos na turma, este teste permitiria
verificar de que forma se relacionam os alunos, o que constitui também informacdes
importantes para a formacéao de grupos na area da lecionacdo. De facto, esta ferramenta poderia
ter sido utilizada mais cedo, precisamente para o efeito que acabou por ser referido, no entanto,
pretendia-se também que este funcionasse como ferramenta de avaliacdo das estratégias
utilizadas para a integracdo dos novos alunos, dai a sua utilizacdo apenas nesta etapa.

Segundo Landsheere (1982), a sociometria diz respeito ao tratamento quantitativo de
todos os tipos de relacGes entre os seres humanos e, particularmente, aqueles que compreendem
a expressdo de preferéncia ou rejeicdo para com os outros membros de um grupo, dentro de um
quadro, numa situacéo de escolha.

O teste sociométrico ajuda-nos a avaliar o grau de integracdo duma crianga/jovem no
grupo; a descobrir a maneira como ela esta a tentar integrar-se; a verificar se a sua experiéncia
social se esté a realizar dum modo positivo ou ndo e, com base nestes dados, melhorar a nossa
intervencdo pedagogica (Northway & Weld, 1999). Por outras palavras, com o teste
sociométrico e a sua andlise pedagogico-didatica, o professor podera descobrir, pela
observacdo, as criancas populares, as isoladas, as excluidas, as amizades e 0s subgrupos
principais das turmas que ensinam (Bonito, 2018).

Desta forma, as perguntas utilizadas foram:

e ‘Se puderes escolher, quais sdo os colegas da turma com que preferias para fazer um
trabalho de grupo?’ e em oposicéo, ‘Quais aqueles que ndo escolherias?’
e ‘Com que colegas gostas mais de conviver?’ e em oposic¢do, ‘Com que colegas ndo

gostas de conviver?’

Os alunos deveriam responder 3 nomes em cada pergunta, por ordem de preferéncia,
sendo que a primeira resposta deveria corresponder a primeira escolha, e assim sucessivamente.
Para uma melhor anélise dos dados obtidos com este teste, apresenta-se na figura

abaixo o sociograma da turma.
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Figura 1 - Representacdo do sociograma da turma relativamente ao convivio

29

il

Refira-se, em primeiro lugar, que o sociograma acima apresentado diz respeito a
pergunta: ‘Com quem gostas mais de conviver nos tempos livres?’. Para uma melhor
interpretacdo da figura, os quadrados representam rapazes enquanto os circulos representam
raparigas. Por outro lado, o tamanho e a cor, procuram representar o nimero de elei¢des de cada
aluno, ou seja, quanto maior e mais carregada for a cor da sua figura, mais vezes este aluno foi
escolhido pelos seus colegas.

Através da analise da figura é possivel observar que todos os alunos foram escolhidos,
pelo menos uma vez. No entanto, 7 dos 27 alunos que compunham a turma nesta segunda etapa,
depois das saidas ja referidas, foram apenas escolhidos uma vez. Ainda, destes 7 alunos, apenas
3 eram alunos novos no externato.

Verifica-se ainda a existéncia de trés grupos distintos dentro da turma, no que ao
convivio diz respeito.

Desta forma, pode-se assumir que a integragcdo dos novos alunos foi um sucesso, uma

vez que todos eles receberam eleicGes e apenas 3 receberam uma eleicdo. No entanto, é
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importante estar atento a eventuais situacfes de exclusao, sejam estes novos alunos ou alunos
que ja frequentavam os maristas.

De qualquer das formas, quando a turma era questionada sobre quais 0s seus pontos
fortes esta acabava por responder que era a unido, apesar da diferente proveniéncia dos alunos,
isto porque alguns deles, apesar de ja serem alunos maristas ano anterior, eram de turmas
diferentes e assumem que nao se relacionavam.

Foi ainda elaborado um outro sociograma, este relativamente a pergunta: ‘Com quem

gostas mais de trabalhar?’, como se apresenta na figura seguinte:

Figura 2 - Representacdo do sociograma da turma relativamente ao trabalho

E possivel entdo observar que este sociograma é bastante diferente do anterior, n&o
sendo clara a existéncia de grupos. Verificam-se sim alguns alunos que ndo foram eleitos por
ninguém como € o caso dos numeros 1, 10 e 16. Este dados acabam por ser importantes para a
organizacédo das aulas, uma vez que estas ndo elei¢cdes podem refletir, entre outras coisas, uma

baixa produtividade dos alunos.
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Refira-se ainda, que o aluno mais escolhido, o nimero 15, com um total de 11 eleicdes,
demonstra uma grande aceitacdo por parte da turma para trabalhar. Curiosamente ou ndo, este
aluno foi eleito o delegado de turma, ainda antes da realizagéo destes testes.

Para uma melhor compreensao destes dados, encontram-se nos apéndices X1V e XV,
os quadros referentes aos indices de eleicdo e rejeicao para cada uma das questdes.

Quanto ao balanco desta etapa ficou fechado com a reunido de conselho de turma no
final do 1° periodo, uma vez que € um dos momentos onde todos os professores estdo presentes
e indicam as principais preocupagfes em relacdo turma. Infelizmente, ndo é permito aos
professores estagiarios estarem presentes nestas reunides. No entanto, atraves da diretora de
turma, foi possivel obter as informacBes mais pertinentes.

No que ao aproveitamento diz respeito, ndo foram reportados casos graves, apenas o
aluno n°17 apresentou maiores dificuldades a Matemética e Fisico-quimica. A principal
preocupacdo e acabava por ser transversal a maioria dos professores dizia respeito ao
comportamento da turma.

Apesar de inclusivamente a turma ter obtido a classificacdo de «Bom», na ficha de
avaliacdo do comportamento preenchida pelos professores, em ata, a turma ficou com mencao
de «Suficiente» porque nos parametros mais importantes, referentes ao respeito e
comportamento na sala de aula, apenas obtiveram «Suficientex.

Refira-se que esta condicdo ndo € geral a toda a turma, mas sim especificamente a
grupo identificado de alunos que perturba o funcionamento das mesmas.

Deste modo, e sendo 0 comportamento a principal preocupacédo do conselho de turma,

foi este o problema definido para a terceira etapa.

2.6 - 32 Etapa

Como referido no balanco da etapa anterior, o principal problema definido com alvo
de intervencéo para esta etapa dizia respeito ao comportamento da mesma em sala de aula. Este
tema surgiu, como ja foi referido, de uma preocupacéo generalizada em conselho de turma, pelo
que foi tomada a decisdo de se intervir sobre a mesma, nesta etapa.

Deste modo, os objetivos para esta etapa foram os seguintes:

o Diminuir os episddios de indisciplina e falta de concentracdo na sala de aula.
o Criar e desenvolver um projeto de solidariedade em parceria com um lar de

terceira idade.
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o Alertar os alunos para importdncia do empenho escolar e consequente
classificacdo logo no 10° ano para construgdo da média de acesso ao ensino superior. Objetivo
este relacionado com do programa de FH, mais concretamente no médulo ‘Eu e o mercado de
trabalho’.

No entanto, importa referir que ndo foi possivel avancar com o segundo objetivo, tendo
em conta a situacdo pandémica que entretanto se comegou a desenvolver no pais e no mundo.

Tendo em conta o primeiro objetivo, o grupo de alunos definido como principal
causador deste ambiente nas aulas era composto pelos alunos com os numeros 7, 8, 10, 19 e 29.

Em conselho de turma, cada um destes alunos foi caracterizado consoante o seu perfil

e a forma como perturba a aula.

Quadro 31 - Caracterizacao dos alunos causadores de mau comportamento

Alunos Caracterizacao

y Falta de atencdo nas aulas, desestabilizador, revela que ndo se consegue
concentrar

8 Imaturo, contestatario, manipulador

10 Conversador, brincalhao

19 Falador, perturbador, mimado (amua quando lhe chamam a atengéo)

29 Muito desestabilizador, faz sempre algum comentario, fica sempre com a
ultima palavra

Esta caracterizacdo acaba por ser importante na definicdo da estratégia a adotar, uma
vez € necessario conhecer o perfil e as motivagbes dos alunos para se conseguir intervir da
melhor forma possivel. Segundo Sprinthall e Sprinthall (1993)3 citado por Caldeira e Rego
(1998), os alunos destas idades encontram-se no Il estadio de desenvolvimento da disciplina
onde a motivacdo dos comportamentos é influenciada pressdo social. Por outras palavras, a
adocdo de comportamentos de desvio pode significar a necessidade dos alunos se exibirem
perante os seus pares e serem reconhecidos. Ainda Caldeira e Rego (1998) afirmam que 0s
jovens nestas idades adquirem uma sensibilidade crescente face ao grupo, levando a que as
nogdes de justica e poder ndo estejam totalmente focados no adulto, levando & tomada de
comportamentos que na sua opinido, favorecam os interesses do grupo, 0 que propicia situagoes

de indisciplina na aula.

3 Sprinthall, N. A., & Sprinthall, R. C. (1993). Psicologia educacional. Lishoa; McGraw-Hill.
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Ainda no mesmo estudo, citando Estrela (1991)*, os comportamentos de indisciplina
podem ser divididos em dois tipos. O primeiro refere-se a comportamentos de pouca gravidade,
como falar fora do tempo ou de forma inoportuna, mas que se repetem com muita frequéncia,
enquanto o segundo se refere a comportamentos graves como o abuso verbal ou agressdes, mas
que sao esporadicos. Note-se que no caso desta turma, estavamos perante a primeira situacao.

Deste modo, a intervencdo realizada teve por base o estudo de Omote, Thiguri e
Moenga (2015) onde estes afirmam que a intervencgéo para a indisciplina pode ser de dois tipos:
0 castigo ou a recompensa pelo bom comportamento.

No entanto, os autores apresentam limitagcdes para a primeira hipotese valorizando a

segunda. Estas limitacbes prendem-se com:

e O castigo condena os comportamentos indesejados, mas ndo fornece
alternativas;

e Qs efeitos sdo de pouca duracao;

e Pode causar efeitos secundarios como vinganca ou desequilibrios emocionais;

e Distrai e afasta os alunos do processo de aprendizagem;

e O reforco negativo de medidas como a suspensdo pode contribuir para a

desmotivacdo e abandono escolar.

Assim, o0s autores apontam como melhores estratégias a acdo preventiva de
indisciplina, através da definicdo clara de regras e um curriculo inclusivo que permita satisfazer
as necessidades académicas e emocionais dos alunos. Ainda, os autores defendem que principal
estratégia para manter a disciplina é o reforco do elogio e a valorizacdo do bom comportamento.

Deste modo, e indo ao encontro daquilo que refere a bibliografia, numa das aulas de
FH, realizou-se uma reviséo das regras de funcionamento das aulas, assim como uma definigéo
clara das consequéncias do ndo cumprimento das mesmas.

Ainda, e juntamente com a DT nas suas aulas de Fisico-Quimica, aplicou-se a
metodologia do refor¢o do elogio e valorizagcdo do bom comportamento, sugerida pelos autores,
principalmente para os alunos sinalizados.

A avaliagéo destes procedimentos estava inicialmente prevista para a reunido intercalar

do 2° periodo, no entanto, devido ao curto espago de tempo que decorreu o inicio do 2° periodo

4 Estrela, M. T. (1991). Investigagéo sobre a disciplina/indisciplina na aula e formagéo de professores. Revista
Inovacao, 4 (1), 29-48.
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e esta reunido, realizou-se outra avaliacdo no final do periodo, através da resposta a um novo
questionario de comportamento da turma preenchido pelo conselho de turma.
No quadro seguinte é possivel observar a evolugdo do comportamento por parte da

turma:

Quadro 32 - Avaliacdo do comportamento da turma

- Mengéo | [ipg g0 | REUNIA0 Final 2°
Area - intercalar -
Categoria Periodo 20 periodo Periodo
Interacdo com o Entrada na sala de aula Bom Bom Bom
espaco fisico e Saida da sala de aula Bom Bom Bom
cidadania Limpeza da sala Bom Bom Bom
Comportamento e respeito Suficiente | Suficiente | Bom
Autonomia e Trabalho individual Suficiente | Suficiente | Suficiente
iniciativa pessoal Trabalho a pares Suficiente | Bom Bom
Trabalho cooperativo Bom Bom Bom
Materiais e tarefas Bom Bom Bom
Aprender a Interesse Bom Bom Bom
aprender Comportamento e respeito Bom Muito Bom | Muito Bom
Mencéo Geral Suficiente | Bom Bom

Como é possivel verificar no quadro acima descrito, a turma apresentou uma evolugéo
positiva no que ao comportamento diz respeito.

O principal ponto de comparacdo prende-se com a mencdo geral que o conselho de
turma deliberou no final do 12 periodo relativamente as restantes reunides. Apesar da turma ter
apresentado a classificacdo de «<Bom» na maioria dos parametros, a menc¢édo geral acabou por
ser «Suficiente», precisamente porque o comportamento e respeito eram classificados apenas
como «Suficiente». Nas restantes reunides, a mengéo geral subiu para «<Bomsx», porque apesar
do primeiro parametro de comportamento e respeito se manter o «Suficiente», houve melhorias
noutros pontos. Além disso, de um modo geral, os professores consideraram que O
comportamento da turma estava melhor.

De qualquer das formas, ndo é possivel garantir que estas melhorias tenham sido
provocadas pela intervencdo realizada. No entanto, o objetivo de melhorar o comportamento da
turma, e dos alunos destacados foi cumprido.

Ainda para esta etapa estava previsto, segundo 0 médulo ‘Eu e os Outros’, os alunos
desenvolverem um projeto de solidariedade em parceria com uma instituicdo fora da escola,
onde os alunos se possam relacionar com a comunidade envolvente a escola. Tendo em conta
o0s valores que a escola pretende transmitir, a ideia inicial, desenvolvida por mim e pela diretora

de turma, seria que os alunos realizassem algum tipo de voluntariado num dos lares de 32 idade.
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Ao longo do 2° periodo, os alunos desenvolveriam o projeto, com a ajuda dos professores, por
forma que o operacionalizassem no 3° periodo.

No entanto, devido ao desenvolvimento da crise sanitéria a nivel mundial, e dos riscos
que esta iniciativa iria acarretar quer para os alunos quer para os idosos, a ideia acabou ser
desaconselhada e consequentemente abandonada.

Ainda relativamente & FH, numa iniciativa no &mbito do mddulo ‘Eu e 0 Mercado de
Trabalho’, foram convidados dois ex-alunos maristas e que inclusivamente tinham sido de
direcOes de turma anteriores da professora Guida, para falarem das diferencas entre o ensino
secundario e o0 ensino superior e da importancia da construcao da media de acesso ao ensino
superior logo desde o 10° ano. Isto porque existia uma aparente descontracdo com as notas por
este ser um ano sem exames nacionais. No entanto, pela resposta dos alunos que se mostraram
bastante interessados e participativos nestas duas intervencdes, considerou-se que esta foi uma
estratégia bastante Util e proveitosa para 0s mesmos.

Tendo em conta o trabalho até aqui desenvolvido, o plano para a quarta e Gltima etapa,
previa a implementacdo do projeto de solidariedade, mas que ndo chegou a ser iniciado. Tinha
sido também identificado, ao longo da 32 etapa, um problema referente a um dos 5 cinco alunos
sinalizados e que dizia respeito aos métodos de estudo. Como tal, a intenc&o seria ajudar o aluno
ao longo da quarta etapa, dando continuidade a algumas medidas que ja haviam sido tomadas

no final da 32 etapa e que serdo explicadas mais adiante.

2.7 - 42 Etapa

Devido aos constrangimentos impostos pela pandemia, a ideia de intervencao para esta
etapa, até pela impossibilidade de realizar o projeto de solidariedade, teve de tomar um rumo
diferente.

Deste modo, 0s objetivos para esta quarta e ultima etapa acabaram por ser uma um

pouco diferentes daqueles que inicialmente haviam sido projetados.

o Participar de forma ativa, enquanto turma, no projeto ‘Contigo’.

o Ajudar o aluno 7 a ultrapassar algumas das suas dificuldades relativas aos
métodos de estudo e concentracdo nas aulas.

Focando no primeiro objetivo, este pretendia igualmente seguir o modulo ‘Eu e os
Outros’, a semelhanca do projeto de solidariedade que caiu por terra, atraves da participagao no

projeto ‘Contigo’. Este projeto que procura proteger 0S menores, € um compromisso da
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Provincia Marista de Compostela e onde o EML tem um papel ativo. Desta forma, a ideia
passava pela recolha de bens, que os alunos ja ndo utilizassem ou necessitassem para que estes
fossem entregues a criangas necessitadas, atraveés dos mecanismos previstos no projeto. No
entanto, acabei por ndo ter um papel nesta intervencdo e a mesma acabou por ser reformulada,
durante o 3° periodo, pela diretora de turma.

Relativamente ao trabalho que tinha vindo a ser desenvolvido na 32 etapa, pretendia-
se ajudar um dos alunos que tinham sido identificados como principais desestabilizadores da
sala de aula, mais concretamente o aluno numero 7, a resolver alguns dos seus problemas.
Recorde-se que tinham sido identificados alguns problemas a este aluno como a falta de atencéo
e dificuldade em concentrar-se, falador e perturbador. Ainda, durante a terceira etapa, o aluno
revelou que ndo conseguia motivar-se para estudar nem conseguia manter a concentracdo
enquanto estudava.

Assim, o objetivo para esta etapa, para este caso especifico, seria elaborar um método
de estudo adequado as necessidades e caracteristicas do aluno.

Para completar este quadro, a maioria dos professores do conselho de turma afirmavam
que este aluno ndo apresentava dificuldades significativas. No entanto, as suas classificagoes
nos testes ficavam abaixo do esperado onde se revelava essencialmente falta de estudo.

Tendo em conta estes problemas, a estratégia adotada por mim e pela diretora de turma
foi ajudar este aluno a desenvolver métodos de estudo que permitissem ajudar a superar esta
sua dificuldade.

Assim, o aluno foi auxiliado a construir um horério de estudo, que fosse conciliavel
com as suas atividades fora da escola onde se comprometia a estudar 30 minutos por dia, além
da realizacdo dos trabalhos de casa solicitados pelos professores. Este periodo dedicado ao
estudo deveria ser afastado de pontos de distracdo como a televisdo, telemovel, videojogos e
computador, caso ndo necessitasse deste para o estudo.

Procurou-se ainda atribuir um sentido de responsabilidade na forma como horéario
deveria ser elaborado e cumprido, para que o aluno sentisse que este era um processo dele e ndo
imposto por outros, tentando com isto que ele se sentisse mais motivado a cumpri-lo.

Como esta medida foi ja adotada numa fase final do 2° periodo, pretendia-se nesta
ultima etapa continuar com a estratégia, reformulando-a tendo em conta as necessidades do
aluno.

Relativamente ao testemunho do aluno, este ficou satisfeito com as diferencas sentidas.

Contudo, ele afirmou que “no final dos 30 minutos ele j& apresenta dificuldade em se manter
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concentrado no que esta a estudar e que a sua cabeca comeca a divagar”. Como tal, ndo se
pretendia alargar o horario de estudo, pelo menos a curto prazo, o que nao significa que tal
estratégia ndo pudesse resultar mais adiante.

Acaba por ser importante que o aluno veja resultados préaticos, e acima de tudo,
positivos, provenientes destas estratégias para que ele proprio se sinta motivado a continuar e a
melhorar. Deste modo, é importante que a motivacdo do aluno seja intrinseca pois se ele sentir
que estas medidas sdo uma imposi¢do ou uma obrigagéo, poderia abalar a sua motivacéo para
as cumprir. Também por causa deste feedback do aluno, calcula-se que a estratégia estivesse a
ser eficaz.

Apesar do comportamento geral da turma ter vindo a melhorar como referem o0s
relatdrios dos conselhos de turma, alguns dos casos individuais identificados durante a 22 etapa
continuaram a manifestar comportamentos de desvio e fora da tarefa durante as aulas. Um dos
alunos em questdo era também o aluno numero 7. Estes comportamentos, além de serem
relatados em conselho de turma, foram verificados durante as aulas de Formacdo Humana e
também numa aula de Fisico-Quimica, que me foi permitida a assisténcia.

Deste modo, a intervencgdo que se pretendia realizar nesta Ultima etapa consistia em
orientar o estado de atencao do aluno para a matéria que é abordada nas aulas e prolongar esses
mesmaos estados, algo que aluno afirmou ter dificuldades em conseguir.

Assim, uma simples estratégia que se pretendia implementar com o aluno n°7 era a
realizacdo de sumarios ou breves resumos das aulas, no final das mesmas, uma tarefa curta,
com cerca de 5 a 6 linhas que possa ser apreciada pelos professores.

O principal objetivo passava por ‘obrigar’ o aluno a tomar atencdo ao longo da aula
para que possa realizar esta tarefa no final das mesmas e que esta tenha algum tipo de valor,
ndo necessariamente de avaliacdo, mas sim uma apreciacdo para que o aluno, caso tenha feito
a tarefa com sucesso, seja valorizado e se sinta motivado a continuar.

Como foi referido na 32 etapa, a valorizacdo dos comportamentos adequados tem mais
efeitos nos alunos que o castigo ou a reprimenda perante 0s comportamentos incorretos,
segundo os autores. Desta forma, pretende-se aplicar essa mesma logica nesta tarefa, por forma
a que o aluno adquira um maior foco de atengdo nas aulas e a0 mesmo tempo se mantenha

motivado com essa nova postura pela valorizagdo desse comportamento.
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2.8 - Saida de Campo

2.8.1 - A importancia da Saida de Campo

Segundo Cuesta (2009), as saidas de campo podem ser definidas como experiéncias
educativas realizadas em grupo e que implicam a deslocacao para outros espacos fora ou dentro
do recinto escolar. No entanto, ndo posso concordar na totalidade com o autor pois parece que
a realizacdo destas atividades dentro do recinto escolar ndo pode ser considerada como saida de
campo. Para Del Carmén e Pedrinaci (1997), as saidas de campo permitem ao aluno conhecer
e descobrir 0 meio que o rodeia, uma vez que possibilita que estes tomem conhecimento da
diversidade, complexidade e a multiplicidade de variaveis existentes. Ora, se 0s alunos
realizarem estas atividades dentro do espaco escolar, ou mesmo num espacgo urbano que eles
conhecem e estdo tdo habituados, ndo é possivel proporcionar-lhes essa experiéncia.

Também Dillion et al. (2006) referem que o trabalho de campo, se tiver um
planeamento adequado e for elaborado de maneira apropriada, oferece aos alunos a
oportunidade de desenvolverem os seus conhecimentos e competéncias com um valor acrescido
em relacdo as experiéncias em sala de aula, a semelhanca daquilo que é referido por Hayden
(2009), que afirma igualmente que o trabalho fora da aula pode ajudar os alunos a melhorar o
seu desempenho através do desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

Cuesta (2009) refere ainda que, para que se efetue uma adequada realizacao deste tipo
de atividades, deve existir um conjunto de finalidades e objetivos previamente definidos. Para
além disso, deve existir motivacdo e planificagdo, comtemplando os materiais ou outras
atividades necessarias para a preparacéo, e a avaliacdo das mesmas, a posteriori.

No entanto, importa aqui descortinar o porqué destas atividades serem importantes,
para além das questes ja referidas pelos autores acima indicados. Segundo Lopez (2008), as
saidas de campo podem melhorar a aprendizagem dos alunos ao facilitar a aquisicdo de
habilidades pela relacdo das mesmas com a sua aplicacdo pratica imediata.

Este tema acaba inclusivamente por ter uma relacdo forte com o tema escolhido para
0 seminario. Para 0 mesmo autor, as saidas de campo podem contribuir para a educagéo
ambiental dos alunos, fomentando uma consciéncia de protecdo e de uso sustentavel do meio
natural. Pode-se aferir assim que a saida de campo é também uma estratégia importante para a
educacdo da cidadania, uma vez que 0 contacto com 0 ambiente proporciona um
desenvolvimento pessoal e social do aluno.

Também Compiani e Carneiro (1993) apontam para a importancia e beneficios das

saidas de campo ao referirem que estas incentivam o espirito de colaboracéo e interajuda entre
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alunos, além de permitirem a aprendizagem de novos conceitos. Esta ideia parece ser
corroborada por Monteiro (1995) ao afirmar que este tipo de atividades permitem desenvolver
o clima interpessoal, considerando até que estes beneficios sdo mais importantes que 0s
conhecimentos que se adquirem.

Becker e Batista (2019) referem também que o planeamento da saida de campo deve
proporcionar estratégias de aprendizagem que ultrapassem os limites das disciplinas, integrando
0s conhecimentos em atividades interdisciplinares, envolvendo professores de varias
disciplinas. Também Gongcalves (2015) indica que uma pedagogia que promova a articulacdo
curricular permite desenvolver um ensino de qualidade, proporcionando uma aprendizagem
integral e significativa.

De facto, a interdisciplinaridade é uma das valéncias das saidas de campo e para iSso
concorrem também as Atividades de Exploracdo da Natureza. Bom et al. (1990) referem que
estas devem ser valorizadas pelos projetos da escola enquanto atividades interdisciplinares.

2.8.2 - A Saida de Campo do EML

A saida de campo no ambito deste estagio pedagdgico realizou-se no dia 7 de
novembro em Alcanede, e contou com a visita as pegadas de dinossauros em Vale de Meios e
a gruta de Algar do Pena. Esta contou com a presenca das turma do 10°1.A e 10°1.B, assim
como dos professores Bruno Oliveira, professor de EF das duas turma, Guida Dias, diretora de
turma do 10°1.A e professora de Fisico-Quimica, Raquel Faria, professora de Biologia e
Geologia de ambas as turmas e os professores estagiarios de Educacao Fisica Rafael Machado

e Monica Martins, do 10°1.A e 10°1.B respetivamente.

Objetivos

Esta atividade tinha como propésito ajudar a resolver alguns problemas das diferentes
disciplinas envolvidas. Uma vez em ambito de estagio, procurou-se dividir estes objetivos por
areas de intervencao.

Objetivos para a Direcao de Turma

-Promover a integracdo dos novos alunos através da realizacdo de atividades de

exploracdo da natureza e jogos tradicionais que exijam cooperagdo e fomentem o espirito de
grupo.

-Intervir no seio das turmas no ambito do bullying, demonstrando aos alunos os efeitos

negativos que este pode provocar, na tentativa de repudiar e eliminar estes comportamentos.
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-Promover uma educacao ambiental, através da responsabilizacdo social na protecdo do

meio natural e utilizacao racional dos recursos, incentivando assim a pratica da reciclagem.
Objetivos para a Lecionacao

- Desenvolver e consolidar competéncias na area dos conhecimentos, nomeadamente ao

nivel do Suporte Bésico de Vida

- Proporcionar aos alunos a experimentacdo das Atividades de Exploracdo da Natureza

enquanto novas matérias, fora do Programa de EF do EML do 3° ciclo e secundario;
Objetivos para a Fisico-Quimica

-Compreender o efeito da concentragdo de uma solugéo de carbonatos na formacéo das

estalactites e estalagmites.

- Identificar os fatores fisico-quimicos responsaveis pela decomposi¢do do carbonato de

calcio nos seus ides constituintes, que leva a degradacdo de uma gruta.
Objetivos para a Biologia e Geologia
-Contactar com um importante registo fdssil do Periodo Jurassico;

-Compreender o contributo das rochas sedimentares para a reconstitui¢do da historia da

Terra;
-Reconhecer a necessidade de preservar o patrimonio geologico;

No ambito da direcdo de turma, esta saida de campo propunha-se como um meio
facilitador para fortalecer e estreitar relacGes entre os alunos da turma, no @mbito do objetivo
geral de integrar os novos alunos na turma através da realizacdo de jogos tradicionais e de
colaboracdo, além da realizagdo de atividades presentes nos PNEF como integrantes das
Atividades de Exploracao da Natureza, como é a orientacdo e 0 BTT.

Procurava-se ainda intervir sobre o tema do Bullying, apesar deste ser um tema mais
intimamente relacionado com a turma da outra professora estagiaria, sensibilizando para os
efeitos negativos do mesmo, através de uma préatica de feedback orientado dos alunos, onde
estes deviam reagir positivamente, negativamente ou de forma indiferente a prestacdo dos
colegas, resultando numa reflex&o conjunta.

A saida de campo ndo procurou apenas intervir sobre a area da diregcdo de turma. Ao

invés disso, procurou ser uma atividade transversal a outras areas como a lecionagéo e o
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seminario. Como tal, procurou-se dar resposta a area dos conhecimentos da EF, pela realizacdo
de uma simulacdo do teatro de SBV, organizada pela professora de Biologia e Geologia,
promovendo assim a interdisciplinaridade, tendo em consideracdo que esta matéria pertence
igualmente ao programa de Ciéncias da Natureza do 9° ano.

Relativamente ao seminario, cujo tema se refere a valorizacdo das Atividades de
Exploracdo da Natureza (AEN), esta saida de campo pretendia mostrar-se como exemplo de
integracdo destas matérias no curriculo pelo seu valor interdisciplinar.

Relativamente a Educacdo Ambiental esta atividade pretendia desenvolver nos alunos
uma responsabilidade social na protecdo do meio natural e utilizacdo racional de recursos,
promovendo assim a reciclagem. Para promover esta consciéncia, os alunos foram incentivados
a recolher e dividir o lixo produzido por eles préprios, por forma a que fossem colocados nos
ecopontos presentes junto a gruta.

Relativamente as disciplinas de Fisico-Quimica e Biologia e Geologia, estas tinham
igualmente objetivos especificos para as suas disciplinas, conforme foi possivel observar.

Apesar da saida do EML ter acontecido um pouco depois da hora prevista e de ter
chovido durante todo o caminho, as atividades decorreram dentro da normalidade e sem chuva.
O Unico contratempo registou-se com o BTT, pois devido a chuva que caiu durante a hora de
almoco, tornou perigosa a realizacao desta atividade que como tal, foi cancelada.

De resto, ao chegar as pegadas de Vale de Meios, foi realizado um briefing sobre as
atividades que iriam ser realizadas. Foram formados cinco grupos que iriam competir entre eles
através do desempenho obtido nas diversas atividades e distribuidos os guides com o0s
respetivos horarios das atividades. Todas as descri¢des e horarios das atividades estdo presentes
no plano da saida de campo em apéndice XVI.

Assim, os grupos foram divididos entre a visita guiada as pegadas, com o auxilio de
uma arquetloga convidada, e a simulagdo de SBV. Depois destas atividades, 0s grupos partiram
a vez para o percurso de orientacdo entre as pegadas de Vale de Meios e a Gruta de Algar do
Pena, um percurso de aproximadamente 30 minutos onde os alunos ao longo do caminho
responderam a perguntas relativas ao SBV e a formacdes rochosas, no ambito da Biologia e
Geologia, atraves da foto-orientacéo.

A chegada a entrada da gruta correspondeu ao almoco, onde os alunos deveriam ter
especial atencdo ao lixo, ou mais concretamente, a recolha e divisdo do mesmo. Aqui, uma vez
que apenas poderia entrar um grupo de cada vez na gruta, os restantes realizaram as tarefas de

cooperacéo descritas no guido.
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A partida de Algar do Pena realizou-se a hora prevista, no entanto, devido a um
acidente rodoviario alheio, a chegada ao EML aconteceu 90 minutos depois do previsto.

Para avaliar o impacto da atividade, foi apresentado um questionario aos alunos onde
estes deveriam avaliar, de 1 a 5, diversos pardmetros como a organizagdo, o0 impacto das
atividades na integracdo dos novos alunos e na consolidacdo dos conhecimentos, mas também
0 grau de satisfacdo na realizacdo das atividades. O referido questionario encontra-se no
apéndice XVII.

Os resultados foram muito positivos, com valores médios a rondarem os 4,5 valores.
A questdo com menor cotacdo correspondia ao contributo do percurso de orientacdo para a
consolidacdo dos conhecimentos. No entanto, considera-se que a orientacdo e as atividades de
exploracdo da natureza sdo uma estratégia muito Gtil na promoc¢do da interdisciplinaridade e
neste caso concreto, para permitir o contacto e estudo na natureza, como foi o caso das
formagdes rochosas, algo que habitualmente tém apenas acesso pelos livros ou meios digitais.
No entanto, apesar de ter sido a questdo com menor cotacdo, ainda assim obteve uma
classificacdo média de 4,24. Os resultados obtidos encontram-se disponiveis no balangco da
saida de campo, no apéndice XVIII.

No entanto, apesar do sucesso revelado nas respostas dos alunos, considera-se que esta
atividade poderia ter muito melhor aproveitada, tendo em conta as potencialidades das saidas
de campo, ja referidas, mas também evidenciadas na area do seminario.

De facto, este foi um projeto que merecia uma maior revisdo na parte de projeto por
forma a, por exemplo, dar um maior contributo para o tema escolhido para seminario, como foi
0 caso das atividades de exploracdo da natureza. Alias, assume-se que a recolha bibliogréfica
feita para esse capitulo poderia ter sido util na elaboracao deste projeto, e desta forma, dar-lhe
uma maior amplitude.

Conforme referido nessa mesma area, as atividades de exploracdo da natureza
oferecem um grande contributo pela oportunidade que estas oferecem de levar a sala de aula
para o exterior, permitindo que os alunos desenvolvam as suas aprendizagens em contextos
diferentes e naturais. Esta ideia é corroborada por Fonseca e Caldeira (2008), ao referirem que
estas mesmas, para além de serem consideradas e utilizadas como recursos didaticos, séo
oportunidades em que os alunos podem descobrir novos ambientes fora da sala de aula.

Além dos beneficios que os alunos possam colher por lhes serem apresentados
diferentes contextos de aprendizagem, a aprendizagem em ambiente natural pode, entre outros

caminhos, potenciar a educagdo ambiental dos préprios alunos, conforme referem Oliveira e
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Correia (2013), ao afirmarem que contato com a natureza apresenta diversas vantagens que se
refletem em contribuicdes diretas para o desenvolvimento de habilidades motoras e consciéncia
ecoldgica. No entanto, esta vertente acabou por ser pouco explorada.

Mesmo relativamente a articulacdo curricular, que deve ser um dos pontos fortes das
saidas de campo, acabou por ficar aguém das possibilidades devido ao reduzido numero de
disciplinas implicadas na atividade.

No entanto, apesar dos objetivos propostos terem sido pouco ambiciosos, considera-
se que tenham sido adequadamente fundamentados.

O Suporte Bésico de Vida era um tema importante na area dos conhecimentos e com
um peso significativo no teste. A acdo realizada pelo Hospital Lusiadas em conjunto com a
abordagem da professora de Biologia e Geologia, onde existe o paralelismo destes contelidos
pertencerem também ao curriculo do 9° ano de Ciéncias da Natureza, contribuiu positivamente
para a aprendizagem dos alunos, tendo estas atividades sido considerados como um meio para
preparar os alunos para o teste.

Relativamente ao problema identificado na turma 10°1.A, como foi 0 caso da
integracdo dos novos alunos, foram organizadas atividades que procuravam contribuir para a

resolucéo desta questdo e que alias, foi reconhecido pelos alunos.

2.9 - Considerac0es Finais

A direcdo de turma era inicialmente a area que causava maior preocupacao porque
sentia que ndo tinha existido uma formacéo prévia, durante o primeiro ano do mestrado, para
preparar 0 meu desempenho ao longo do ano nesta area. Enquanto que para as outras areas
houve uma orientacdo clara, aqui sentia que a formacéo obtida deveria ser entendida como um
conjunto de relagdes entre os diversos conteudos, sobretudo tedricos, que poderiam ajudar no
desempenho desta funcdo. Por outro lado, a propria experiéncia e vivéncia, ao longo do estagio,
iriam ajudar a encontrar o caminho.

De facto, assim foi, pois senti que ao longo do ano estive sempre acompanhado pela
professora Guida, que se mostrou muito disponivel para ajudar e ouvir as minhas sugestées,
permitindo a minha participacdo nas aulas de FH, dando inclusivamente autonomia, em
determinados aspetos, para decidir e orientar a turma.

Os problemas identificados ao longo das etapas néo se revelaram verdadeiros desafios,
pois considero que a turma néo apresentou nem revelou problemas graves ao longo do ano.
Tanto a integracdo dos novos alunos como o comportamento foram resolvidos com sucesso e
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relativa tranquilidade. Talvez o caso especial do aluno n® 11 fosse um caso complicado e que
eventualmente iria merecer maior atencdo e investigacdo das estratégias que deveriam ser
adotadas, mas com a sua saida da escola, apesar da preocupacdo e seriedade que a situacao
merece, esse deixou de ser um problema desta direcdo de turma.

N&o pode deixar de ser referido que, para mim, o desempenho e aprendizagem do
papel de diretor de turma ficou muito condicionado pelos constrangimentos impostos ao
estagiario, referentes nomeadamente ao contacto com os encarregados de educacdo e a
participacdo nos conselhos de turma. Conforme referem Boavista e Sousa (2013), entre as
varias competéncias inerentes ao diretor de turma, encontram-se a capacidade de dialogo e
tolerancia, duas competéncias que na minha opinido sdo postas a prova nestes dois momentos,
como as reunides com os encarregados de educacdo e os conselhos de turma. Provavelmente,
este € um dos poucos pontos em que se me sinto menos confortdvel no desempenho da
profisséo, precisamente pelo desconhecimento.

Apesar de considerar que o trabalho desenvolvido foi bastante positivo, seja
relativamente ao programa da FH ou a problemas mais especificos referentes a um aluno ou a
um pequeno grupo, considero que a saida de campo, atividade importante no &mbito desta area,
poderia ter sido mais ambiciosa e preparada mas sobretudo encarada de uma outra maneira, por
forma a procurar resolver mais questdes do &mbito da direcdo de turma mas também de outras
areas, como alias foi referido.

Conforme salientado pela professora Guida e de certa forma, observado ao longo do
ano, a interdisciplinaridade é algo que ndo funciona muito bem no EML. Sendo uma das
funcBes do diretor de turma, a organizacdo desta articulacdo, a saida de campo seria uma étima

oportunidade ajudar a ultrapassar este problema.
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Capitulo 3 — Desporto Escolar
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Entende-se por Desporto Escolar (DE), como o conjunto das préaticas ludico-
desportivas e de formacao com objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular
e ocupacéo dos tempos livres, num regime de liberdade de participacgdo e de escolha, integradas
no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo (Decreto-Lei
95/1991).

O DE, segundo o Programa do Desporto Escolar 2017/2021, acaba por ter uma misséo
clara:

“Estimular a préatica da atividade fisica e da formac&o desportiva como

meio de promocdo do sucesso dos alunos, de estilos de vida saudaveis, de

valores e principios associados a uma cidadania ativa.”

(pag. 12)

Ainda, Guimaraes (2005) refere que o DE deve contribuir para 0 combate ao insucesso
e abandono escolar e promover a incluséo, a aquisicao de habitos de vida saudavel e a formacéo
integral dos jovens em idade escolar, através da prética de atividades fisicas e desportivas.
Ainda, o DE deve ser encarado como uma formacao desportiva vocacional na escola, onde se
procura integrar os alunos nos objetivos que estdo relacionados com os valores do desporto,
inserido num ambiente educativo (Bom, 2002).

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo:

“O desporto escolar visa especificamente a promog¢do da saude e
condig&o fisica, a aquisi¢do de habitos e condutas motoras e o entendimento do
desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperagdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestéo pelos
estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientagdo por profissionais

qualificados” (pag. 21)

O DE baseia-se num sistema universal e aberto de modalidades e de préticas
desportivas, organizadas de modo a integrar harmoniosamente as dimensdes préprias desta

atividade, designadamente o ensino, o treino, a recreacdo e a competicdo. No caso especifico

da turma em que me insiro, procurou-se apenas alcancar as dimensfes do ensino e recreacao.

3.1 - O Desporto Escolar no EML
O DE no EML é regulado pela Associacdo Marista de Lisboa (ADM). Esta surgiu pela

necessidade de varios elementos do Externato, em organizar e valorizar o desporto no mesmo.
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Assim, passou a existir uma conotacdo maior do desporto a nivel competitivo, sendo
considerada a ADM como um clube desportivo com ligacdo natural ao EML, visto que a grande
maioria dos treinadores sdo igualmente professores no externato.

O projeto cresceu de forma exponencial, orientando-se segundo uma visdo e missao
proprios. E desejo da visdo implantar a satisfacdo dos atletas, pais e comunidade educativa,
através da oferta de ferramentas desportivas e de constru¢do humana aliadas a servicos e apoios
académicos de exceléncia.

Relativamente a missdo, esta explica que é objetivo educar através da atividade
desportiva orientada, contribuindo para a preparacdo de todos os atletas, tendo em conta a
sociedade atual.

E possivel encontrar a relagdo direta entre a ADM e a disciplina de Educagéo Fisica,
no regulamento interno do EML, no artigo 76°, ponto 2, onde consta que ADM rege-se por
estatutos proprios, no que diz respeito a relacdo entre Educacao Fisica e o projeto educativo.

A oferta da ADM, relativamente ao DE consiste no futsal masculino, desde os escalGes
de infantis a juniores, o futsal feminino, iniciado este ano, o voleibol feminino, desde o mini-
volei ao escaldo de juniores, a ginastica de grupo, como é denominada, desde o pré-escolar a
representacdo, natacdo, danca e patinagem.

No entanto, o DE no EML acaba por apresentar uma vertente muito orientada para a
performance, uma vez que algumas destas modalidades acabam por ser federadas, como sdo o
caso do futsal masculino, voleibol e ginstica. Isto vai contra aquilo que é referido, por exemplo,
por Guimardes (2005), uma vez que este refere ndo existir nenhuma referéncia ao
desenvolvimento desportivo no ambito do DE. Também Melo de Carvalho (2010) indica que o
modelo federado promove a seletividade, a especializacao precoce e a valorizagdo excessiva do
resultado, levando a excluséo e ao abandono, precisamente o contrario daquilo que se pretende
com o DE.

Outro fator que contribui para a exclusdo € o facto de todas estas atividades serem
pagas, 0 que de certo modo acaba afastar alguns alunos da participacdo nestas atividades.
Principalmente por estas duas razbes, o DE no EML acaba por estar muito mais perto do
Desporto Federado daquilo que seria desejavel.

3.1.1 - Justificacdo da escolha
Tendo em conta o leque alargado de opcdes existentes para a integracdo num nucleo
de DE, a opcdo mais Obvia seria a integracdo num grupo de futsal, devido ao meu historial
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enquanto jogador federado de futebol, mas acima de tudo, aos 10 anos de experiéncia que ja
levo enquanto treinador. No entanto, na minha opinido, devido a organizacdo e estruturas que
ja se encontram montadas nos nucleos de futsal, calculei que a minha intervencdao seria diminuta
apesar do contributo positivo que poderia acrescentar.

Assim, a opcdo recaiu para a ginastica, uma matéria que apesar de ndo ser a minha
especialidade, possuo alguns conhecimentos e de certa forma posso contribuir para um melhor
funcionamento e desenvolvimento do grupo.

Deste modo, considerei que a minha intervengdo seria maior no ambito da
operacionalizacdo e do planeamento. No entanto, estas expectativas apenas foram realizadas
relativamente a operacionalizacdo, uma vez que o planeamento ficou sempre a cargo das
restantes professoras.

Outro dos pontos que contribuiu para a tomada desta decisdo foi a possibilidade de
aperfeicoamento dos meus conhecimentos no &mbito desta modalidade e o transfer, que desta
forma, poderia ser estabelecido entre o Desporto Escolar e a Lecionagdo. Tendo em conta que
esta foi uma das matérias rapidamente identificada como prioritaria para a maioria dos alunos,
a minha especializacdo na Ginastica poderia vir a ajudar os alunos a alcangarem os objetivos

propostos, como alias considero que se veio a verificar.

3.2 - Caraterizagao do grupo

O nucleo de Desporto Escolar de Ginéstica, mais concretamente a turma de formacéo,
tinha como principal responsavel a professora Marta Costa, que conta com varios anos de
experiéncia no &mbito da Ginastica ndo s6 no EML mas também no Ginasio Clube Portugués,
entre outros. Juntamente com a professora Marta trabalha a professora Adriana Caeiro, também
ela ligada ao ramo da Ginastica e que além da turma de formacéo, colabora também com outras
turmas de Ginastica no EML. Por fim, o grupo de responsaveis ficou completo com a minha
participacao.

Relativamente a turma, esta era composta por 36 alunos, todos eles entre os 6 e 0s 10
anos de idade, na grande maioria do sexo feminino, registando-se apenas a presenca 3 rapazes
na turma.

O quadro onde se apresenta a caracterizagdo mais detalhada da turma encontra-se no
apéndice XIX.

Tendo em consideragéo os dados recolhidos e aquilo que foi experienciado ao longo do
ano, esta foi uma turma dificil de trabalhar essencialmente por dois motivos. Em primeiro lugar,

devido ao numero elevado de alunos que compunham a turma, e pela sua idade bastante tenra
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também. Isto levou a que os comportamentos de desvio fossem uma constante. Aliado a isto, 0
facto de praticamente metade da turma ter um ou mesmo nenhum ano de experiéncia na
modalidade levou a que, pela desmotivacdo de ndo conseguirem realizar determinados
elementos, a existéncia desses comportamentos de desvio foi ainda mais frequente.

Por fim, os espacos de aula que, por serem reduzidos, promoviam também a distracéo
dos alunos, dada a proximidade entre 0s mesmos. A caracterizacdo desses mesmo espacos sera

apresentada ja de seguida.

3.2.1 - Recursos Espaciais, Materiais e Temporais

O grupo contava com dois treinos semanais, as segundas e sextas-feiras das 17h as
18h.

O espaco destinado a realizacdo dos treinos variava consoante o dia da semana, sendo
que as segundas-feiras estes decorriam na sala de judo enquanto que as sextas-feiras ocorriam
no palco anexo ao Interior A, ja referido na caracterizacdo dos espacos para a lecionacao.

Refira-se que as condicdes, principalmente espaciais, ndo eram as melhores, uma vez
que o espaco disponivel acabou por ser reduzido para a grande quantidade de alunos que
constituiram o grupo. Relativamente ao material disponivel, ndo se considerou que fosse um
problema, mesmo apesar de as sextas-feiras, ter existido a necessidade de ser partilhado com a

turma de representacéo.

3.2.2 - Limitacgdes e Oportunidades de Intervencao

Tendo em conta a distribuicdo de funcBes entre os professores, a minha intervengéo
encontrou-se algo limitada em varios aspetos. Em primeiro lugar, o planeamento era efetuado
pela professora Marta que informava os restantes professores no inicio da aula como esta
deveria decorrer. Ela ficava também responsavel pela realizacdo da chamada e a
operacionalizacdo do aquecimento.

Por sua vez, o planeamento e a operacionalizacdo da coreografia de condicéo fisica
ficou ao cargo da treinadora Adriana.

Durante a parte fundamental, cada professor ficava responsavel por um grupo, caso
fosse essa a organizagdo, ou entdo por um conjunto de estacdes quando era esta a forma de
organizacéo escolhida. Muitas vezes, a funcdo por mim desempenhada acabava por se remeter

simplesmente a gestdo dos comportamentos durante a aula.
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No entanto, na tentativa de contrariar esta tendéncia, procurei ser mais pro-ativo e
interventivo durante as aulas, nomeadamente ao nivel do acompanhamento dos alunos pela
transmisséo de feedback positivo e de correcdo dos alunos.

Desta forma, procurei ganhar confianca junto das professoras, demonstrando
competéncias de organizacao, feedback e conhecimentos especifico da ginastica. Esta premissa
partiu de algumas conversas e questdes colocadas pelas treinadoras que ja haviam tido
professores estagiarios que revelavam dificuldades em alguns destes pontos.

Deste modo, procurei elaborar um novo protocolo de avaliagdo com descritores de
desempenho, baseado nos PNEF do 1° e 2° ciclo, com o intuito de ser aplicado no final da
segunda etapa. Esta ferramenta iria aumentar a fiabilidade da avaliacdo, uma vez que todos 0s
professores se iriam basear pelos mesmos critérios. Esta novo protocolo incluia descritores de
desempenho que permitiriam, independentemente do observador, aferir o grau de execucdo das
figuras por parte dos alunos. E possivel encontrar este protocolo nos apéndices com a
denominacdo XX.

Foi entendida também como uma oportunidade a operacionalizacdo de progressoes,
essencialmente durante a segunda etapa, para os exercicios realizados pelo grupo 1, que me foi
destacado durante a mesma. Esta era assim uma hipGtese de estar mais envolvido no

planeamento dos treinos e dar um contributo a melhoria dos mesmos.

3.3 - Planeamento

As aulas tiveram inicio no dia 30 de setembro, onde comecgou logo por ser realizada a
avaliacdo inicial da turma. O planeamento acordado pelos professores implicava uma avaliagdo
inicial de trés semanas, uma etapa de prioridades até ao fim do més de janeiro, uma etapa de
desenvolvimento até ao fim do 2° periodo e uma etapa produto a culminar com uma
apresentacdo aos pais no fim do 3° periodo.

A opcéo pelo planeamento por etapas teve por base o facto de ndo existirem periodos
competitivos, mas principalmente porque o foco desta classe € a aprendizagem de habilidades
gimnicas e o desenvolvimento de competéncias. A etapa produto vinha assim simbolizar o
‘momento competitivo’, onde se procurava fazer uma consolidagéo das aprendizagens obtidas
ao longo do ano na elaboracéo de um esquema gimnico formal de apresentacdo. No entanto, e
apesar destes alunos serem ainda muito jovens, a competicdo, e entenda-se por competicdo

alguns momentos formais de apresentacdo, poderia ter representado um importante meio de
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avaliacdo formativa para os alunos, conforme refere Melo de Carvalho (2010). No entanto, esta
reflexdo sera feita no final do capitulo.

Deste modo, foram tracados alguns objetivos gerais para esta turma, mas também
alguns relativos ao papel do professor.

3.4 - Objetivos Gerais
Objetivos para os alunos
DE 1: Aprender e aperfeigoar os elementos gimnicos fundamentais da ginastica.
Estratéqgias: Utilizar progressdes pedagogicas e diferentes modelos de ensino da ginastica
(global e analitico).
Calendarizacdo: 22 e 3? etapas

DE 2: Promover o gosto pela pratica das modalidades gimnicas.

Estratégias: Promover treinos com um bom clima, utilizar masica, operacionalizar situacdes
desafiantes mas que os alunos cumpram com sucesso, utilizar feedback positivo,
valorizar o esforco.

Calendarizacdo: Ao longo de todas as etapas

DE 3: Adquirir as nocGes de ritmo e de interacdo com a musica.
Estratégias: Realizar o aquecimento e parte de condicdo fisica sempre com o recurso a musica
e coreografia.

Calendarizacdo: 22, 3?2 e 4° etapas

Objetivos para o professor

DE 4: Desenvolver e aperfeicoar competéncias no ambito da gestdo, instrucdo e
controlo da aula.
Estratégias: Reduzir tempos de espera, fechar ciclo de feedback, apontar erros mais comuns.
Calendarizacéo: 22, 3?2 e 42 etapas

DE 5: Desenvolver competéncias ao nivel do ensino eficaz da ginastica por forma a
fazer um transfer para a lecionacéo.
Estratéqgias: Utilizar e experimentar diferentes tipos de ajuda (material, manual e manipulagéo)
e diferentes progressdes no ensino dos elementos.

Calendarizagdo: 22 e 32 etapas
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3.5-12 Etapa

Nesta primeira etapa, de rececdo e orientacdo, procurou-se exatamente alcancar esses
objetivos através da criacdo rotinas como a disposi¢do dos alunos para a chamada, os alunos
chegarem de cabelo apanhado e aprender e automatizar as rotinas de aquecimento e condigéo
fisica. Estas rotinas serdo mais a frente aprofundadas no treino tipo. Procurou-se também
estabelecer regras basicas de comportamento e funcionamento das aulas.

Além disso, procurou-se avaliar o ponto de partida dos alunos, verificando quais eram
as principais dificuldades e as competéncias ja adquiridas de cada um. Para isso, foi realizada
uma avaliacdo inicial, utilizando um protocolo de avaliacdo exposto em anexo com 0 nUmero
.

Deste modo, e de forma mais sucinta, 0s objetivos propostos para esta primeira etapa

foram os seguintes:

o Realizar uma caracterizacdo geral da turma, focando a idade e os anos de
experiéncia na modalidade.
. Definir rotinas e regras de funcionamento das aulas

o Realizar uma avaliag&o inicial das competéncias dos alunos

De resto, refira-se que o protocolo consistia na execucao de um conjunto de elementos
de flexibilidade e elementos gimnicos, onde se registava se o0 aluno 0s conseguia ou nao realizar.
A situacdo de avaliagdo consistia em colocar os alunos em fila, e, por vagas, era pedido aos
alunos que realizassem um determinado elemento. A classe era dividida em trés grupos e cada
treinador avaliava o grupo que lhe foi destacado.

Esta forma de avaliar acabava por ser bastante redutora, em primeiro lugar porque néo
define critérios de execucdo para cada elemento, ou seja, ndo referindo o que € um elemento
bem ou mal feito, e baseando-se apenas no olhar do observador, o que ndo confere grande
fiabilidade a ferramenta.

A semelhanca do que aconteceu na lecionacio, a avaliacdo inicial conduziu a definicio
de prioridades para os alunos. As prioridades foram definidas tendo em conta a competéncia
que cada aluno apresentou na avaliagdo inicial. Assim, os alunos que ndo conseguiam realizar
ou realizam com dificuldade os elementos mais simples como as cambalhotas ou a vela, eram
vistos como os alunos mais fracos. Por sua vez, os alunos mais fortes eram aqueles quer eram

capazes de realizar mais elementos gimnicos com sucesso.
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Deste modo, para os melhores alunos, as prioridades seriam os elementos gimnicos onde
revelaram mais dificuldades, enquanto que para os alunos mais fracos se definiriam como
prioridades, os elementos gimnicos que estavam mais proximos de realizar com sucesso.

Tendo em conta esta premissa, foram sendo formados 3 grupos nivel, que se revelaram
como os proprios grupos de trabalho ao longo da primeira etapa e que se mantiveram para a
etapa das prioridades. As dificuldades dos alunos assim como 0s exercicios e progressoes

utilizadas encontram-se no apéndice XXI.

Quadro 33 - Grupos de nivel para o Desporto Escolar

Grupos Alunos
Grupo Superior (3) 3,4,6,8,11, 20, 21, 23, 34, 36
Grupo Intermédio (2) 7,9,12, 13, 15, 19, 22, 27, 29, 30, 31, 33, 37
Grupo Inferior (1) 1, 2,5, 10, 14, 16, 17, 18, 25, 26, 28, 32, 35

Para segunda etapa, os professores optaram por trabalhar com estes mesmos grupos,
uma vez que as necessidades dentro de grupo eram bastante semelhantes entre os alunos.

Neste caso, optou-se por criar grupos homogéneos de nivel porque, por ser uma
modalidade individual, os eventuais beneficios que os alunos mais fortes poderiam causar nos
alunos com mais dificuldades acaba por ndo ser tdo importante, como por exemplo nos JDC.

Deste modo, e como a maior parte da organizac¢ao da aula era feita por vagas, os alunos
do mesmo grupo colocavam-se em fila e realizavam os exercicios solicitados pelos treinadores,
sendo que as ajudas materiais resultaram para os elementos desse grupo, algo que ja ndo
aconteceria se 0s grupos fossem heterogéneos.

Relativamente a flexibilidade e a forca, ndo foi feita nenhuma diferenciacdo na
intervengdo uma vez que estas, no plano de treino, séo operacionalizadas de forma massiva em
momentos especificos da aula. Segundo Russell (1980), a propria natureza das atividades
gimnicas leva ao desenvolvimento das capacidades fisicas como a flexibilidade, forca e
resisténcia muscular. No entanto e na minha opinido, esta pode nao ter sido a melhor opcéo
para resolver os problemas de cada aluno, uma vez que cada aluno é diferente do préximo e

“um tamanho ndo serve a todos” (Heacox, 2006; pag. 12).
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3.6 - 22 Etapa

Nesta segunda etapa procurou-se intervir sobre as prioridades definidas para cada um
dos grupos.

Tendo em conta as informagdes recolhidas na primeira etapa e os objetivos gerais

previamente indicados, 0s objetivos para esta etapa foram os seguintes:

o Promover situacbes de aprendizagem de novos elementos gimnicos e
aperfeicoamento de elementos ja abordados nas classes anteriores.

. Desenvolver e adquirir no¢des de ritmo e interacdo com a musica.

o Diminuir os comportamentos de desvio e fora da tarefa.

. Diminuir os tempos de espera entre cada exercicio.

o Desenvolver um clima de aula positivo, promovendo o gosto pela ginastica.

Os objetivos especificos para esta etapa, no ambito da aprendizagem e aperfeicoamento
das habilidades gimnicas correspondem a realizacdo, em situacéo isolada, da cambalhota a
frente e vela para o grupo 1, a realizagdo da cambalhota para tras a partir da posicéo de cdcoras € 0
pino contra a parede para o grupo 2 e a realizagdo do pino chapa e da roda para o grupo 3.
Relativamente aos critérios de éxito, estes eram 0s seguintes:

-Cambalhota a frente: Terminar em equilibrio, na direcdo do ponto de partida;

-Vela: Alinhamento dos segmentos corporais e pés a apontar para o teto;
-Cambalhota para tréas: terminar em equilibrio com repulséo dos bragos;

-Pino contra a parede: Alinhamento segmentos corporais e olhar dirigido para as méaos;

-Pino-chapa: alinhamento dos segmentos corporais e extensdo total corpo durante a
queda;

-Roda: Ritmo de colocacéo dos apoios, passagem pela vertical, terminar na dire¢do do
ponto de partida.

No que aos objetivos especificos para a aquisi¢do de nocbes de ritmo e de interacdo
com a musica diz respeito, procurou-se associar movimentos e a duracdo de realizacdo dos
mesmos aos tempos musicais. Para isso, foram utilizadas musicas e coreografias para o
aquecimento, mas também desenvolvida uma coreografia de condi¢éo fisica.

Procurou-se ainda diminuir os comportamentos de desvio, algo que foi verificado logo
nas primeiras aulas. Refira-se que este ndo era um objetivo inicialmente tracado, conforme
referido nos objetivos gerais, no &mbito do desenvolvimento das competéncias de gestéo e

controlo da aula, isto porque considero que essa € uma das minhas valéncias enquanto professor.
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No entanto, e uma vez que esta se revelou uma turma desafiante, tendo em consideracao o
numero elevado de alunos, a sua tenra idade e o espacgo reduzido, foi considerada como uma
oportunidade para aperfeicoar estas competéncias.

Como tal, procurou-se diminuir os tempos de espera que conduziam aos
comportamentos de desvio, separar os alunos que habitualmente destabilizavam a aula e adaptar
o discurso aos alunos que tinha nesta turma, que eram bastante diferentes daqueles que foram
encontrados na turma de lecionagéo.

Relativamente a promogao do gosto pelas atividades gimnicas, procurou-se nesta etapa
criar um bom clima de aula, onde os alunos sentissem prazer em frequentar as aulas, pela
utilizacdo de musica em algumas partes das mesmas e acima de tudo, transmitir um feedback
positivo ao seu desempenho. O principal critério de éxito para este objetivo era que nao fossem
registados abandonos até ao final do ano letivo.

Quadro 34 - Plano da 22 etapa

Etapas 22 - Prioridades
Calendarizagéo 21/10/2019 a 31/1/2020
Namero de Aulas 23 aulas
Aullas por Espago Sala de Judo Palco
12 11
Unidades Didaticas UD Il - 13 aulas UD Il - 10 aulas

Grupo 1: Realizar com éxito e correcdo cambalhota a frente e

vela
Objetivos Finaisdas |  Grupo 2: Realizar com éxito e correcio a cambalhota a atras a
Prioridades partir da posicao de cécoras e o pino contra a parede

Grupo 3: Realizar com éxito e corre¢do o pino chapa e a roda

Grupos Homogéneos de Nivel

No quadro acima encontram-se 0s objetivos a alcancar no final desta etapa. A segunda
UD constituiu-se como uma UD de desenvolvimento das habilidades dos alunos. Na terceira
UD seria realizada a avaliagdo desse mesmo desenvolvimento, sendo que o seu planeamento
foi condicionado em relagdo a forma como os alunos evoluiram na UD anterior. Inicialmente,
calculava-se que esta avaliacdo poderia levar a reformulacéo dos grupos de nivel, algo que se

veio a verificar.
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No quadro seguinte sera apresentado, o esquema da segunda UD, primeira desta

segunda etapa.

Quadro 35 - Representacdo da 22 etapa

Fase Descrigdo Organizacéo

Fase Chamada, garantir a condicGes de realizagdo da aula Todos; em
Introdutéria | (equipamento, cabelos apanhados) meia lua em

(57 frente aos

treinadores

Fase e Aquecimento, mobilizag&o articular Massivo,
Preparatoria | Estilo comando, em espelho, utilizagdo de misica alunos em
(10%) (coreografia) xadrez

e Desenvolvimento da aptidao fisica com foco na
forca
Estilo comando, em espelho, utilizagdo de musica

(coreografia)

Fase e Ensino indiferenciado (saltos, posturas, Grupos
Principal deslocamentos, flexibilidade (vagas)
(15°+20%) e Realizacio de elementos gimnicos: Cambalhota &

frente, a frente de pernas afastadas, para folha,

cambalhota atras, atras de pernas afastadas, roda

Grupo 1

v

v

Grupo 2

v

Grupo 3

Repeticao até ao fim do praticavel

Fase Final | Arrumagdo do material

(57

A opcéo de se organizarem as situagdes de exercicio em vagas procurou dar resposta
aos problemas levantados na caracterizacdo. Devido ao elevado nimero de alunos e ao espaco
reduzido, a montagem de estacdes ou areas de trabalho acabou por ser bastante dificil pelo que

a diferenciacdo dentro e entre os grupos ficou um pouco comprometida nesta UD. Os alunos
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gue ndo conseguiam realizar os elementos de forma correta, acabavam na mesma por realiza-
los a sua maneira, apesar de forma incorreta.

No entanto, considero que ainda, 0s exercicios propostos poderiam ter sido
diferenciados entre cada grupo, para dar resposta as necessidades e objetivos de cada grupo.

A excecdo acaba por ser 0 pino, pois neste caso, onde o grupo 1 utiliza uma parede
para o pino da avo, o grupo 2 outra para o0 contra a parede enquanto que o 3 fica no meio do
praticavel a realizar o pino chapa para um colchdo de queda e a roda.

Relativamente a este elemento, procurou-se focar o feedback em alguns aspetos
fundamentais referidos por Araudjo (2004). Assim, as maos deveriam ser colocadas a largura
dos ombros e o olhar dirigido para frente. A ajuda era realizada lateralmente, do lado da perna
de ataque, colocando uma mé&o na zona lombar ou na coxa para travar 0 movimento, enquanto
a outra mé&o ajuda na subida.

No entanto, para a 3* UD esse problema foi corrigido com a utilizacdo de outra
estratégia de organizacdo das aulas.

Atenda-se ainda a parte preparatdria da aula. Tanto o aquecimento como a coreografia
de desenvolvimento da condicdo fisica foram realizadas com mdsica. A utilizacdo desta
estratégia procurou ir ao encontro do objetivo de ensinar aos alunos as nocGes de ritmo e
acompanhamento musical, preparando-0s assim, ao longo do ano, para a representacdo que

estes teriam de efetuar no ultimo periodo.

Quadro 36 - Representacdo da 32 UD

Fase Descrigdo Organizagéo

Fase Chamada, garantir a condi¢des de realizagdo da aula Todos; em
Introdutéria | (equipamento, cabelos apanhados) meia lua em

(6”) frente aos

treinadores

Fase e Aquecimento, mobilizag&o articular Massivo,
Preparatoria | Estilo comando, em espelho, utilizagdo de misica alunos em
(127) (coreografia) xadrez

e Desenvolvimento da aptid&o fisica com foco na
forca
Estilo comando, em espelho, utilizac&o de musica

(coreografia)
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Fase e Treino de Flexibilidade: Espargata frontal, lateral, Massivo
Principal folha, fecho, ponte e ponte a descer
(10°+20%) e Circuito, 5 estacdes, 2 minutos por estacdo, 2 vezes
cada estaco Grupos
Homogéneos
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

-cambalhota a frente -cambalhota atras -cambalhota

com plano inclinado ~ atras
-cambalhota a frente

para folha -cambalhota atrds -roda contra

) pernas afastadas parede
-pino da avé

-pino contra parede  -Pino chapa
-vela
-ponte -ponte a descer

-enrola e desenrola
-cambalhota a frente -foda

terminar em pé

Fase Final | Arrumagdo do material

(57

Na terceira UD, ja foi possivel encontrar alguma diferenciacdo nos exercicios
solicitados a cada grupo, por forma a que estes trabalhassem em funcéo dos seus objetivos.

Assim, foram criados trés circuitos diferentes, com 5 esta¢fes cada, onde os alunos
realizavam os exercicios descritos no quadro anterior. Cada grupo tinha o seu proprio circuito.

Inicialmente, as professoras ndo colocaram esta hip6tese pois consideraram que dividir
aturma em apenas em dois grupos de nivel seria pouco viavel, tendo em conta o elevado numero
de alunos por grupo, tornando assim o acompanhamento nas estacfes mais complicado. No
entanto, com a minha presenca e respetivo aumento do nimero de professores que permitiria a
formacdo de trés grupos mas também com a preocupacdo por mim levantada junto das
treinadoras acerca da falta de diferenciacéo, levou a que fosse encontrada esta solucéo.

Refira-se, no entanto, que na parte principal das aulas desta UD, cada circuito acabou
por se revelar bastante pequeno devido ao reduzido espaco disponivel. Quanto a gestdo do
tempo, cada par ou trio ficava trés minutos em cada estagdo, sendo que cada aluno tinha de
realizar o exercicio a vez, tendo em conta o espaco reduzido j& referido.

Uma vez que o grupo que me foi destacado foi o grupo 1 e um dos principais objetivos
era a cambalhota a frente, esse acabou por ser 0 meu foco principal. Para tentar ajudar a resolver
este problema, desenvolvi um quadro relativo ao elemento gimnico em questéo.
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Quadro 37 - Descricdo técnica da cambalhota a frente

Cambalhota a frente
Descricdo Técnica il A
1-Elevacéo da Bacia Ut i
2-Impulséo e Rotagdo [LJ e N B L\lf;
3-Aceleracéo e Abertura ! R IS /);"@ G ;’ ;,’
LE N\ B eV i DY L L

Componentes Criticas Fecho

Impulséo

Abertura

Apesar da habilidade gimnica em questdo ter trés componentes criticas, 0s principais
problemas foram observados ao nivel da impulsdo e da abertura.

Araujo (2004) sugere, como progressao pedagogica para a realizacdo da cambalhota
partindo de um plano elevado, que auxilie na impulsdo. A ajuda é lateral, com uma mao na nuca
a ajudar no fecho e outra na coxa para ajudar na impulsao.

Segundo Pehkonen (2010), um professor especialista proporciona mais situacdes de
aprendizagem e adequa as dificuldades das tarefas aos niveis dos alunos. Como tal, foram
criadas progressdes pedagogicas para resolver os problemas encontradas. A principal estratégia
adotada foi a utilizacdo do plano inclinado. Isto permitia aos alunos ganhar aceleragéo,
colmatando assim a falta de impulséo.

Segundo Carreiro da Costa (1984), o feedback pedagdgico deve focar-se nos aspetos
criticos da habilidade em aprendizagem. Por sua vez, Pehkonen (2010) diz que o feedback tem
maiores efeitos quando dirigido a globalidade da acdo, durante a aprendizagem, do que o
feedback dirigido a aspetos particulares. O mesmo autor afirma ainda que é possivel compensar
um fraco nivel de feedback durante a instrucdo com a utilizacdo de progressdes pedagdgicas,
mas também compensar progressdes pedagdgicas pouco adequadas com um bom feedback.

Deste modo, procurou-se conjugar o feedback com as progressdes utilizadas. Para
resolver o problema da abertura, foi pedido aos alunos que se inclinassem para a frente o mais
possivel, para mais facilmente realizarem a abertura e ndo cairem para tras ou ficarem sentados.
A manipulacdo ou a ajuda propriamente dita (Araujo, 2004) também foi importante para que 0s
alunos percebessem qual deveria ser a posicdo do corpo na realizacdo do movimento. No
entanto, procurou-se sempre dar primazia a ajuda material em detrimento da ajuda manual,
apesar de, principalmente com os alunos dos niveis inferiores, nem sempre ter sido possivel.

Quando foi retirado o plano inclinado, os alunos voltaram a sentir dificuldades na

impuls@o, uma vez que esta era proporcionada pela energia potencial que se verifica no topo do
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plano. Desta forma, foi dito aos alunos que era preciso que as pernas dessem o impulso
necessario para a colocar a bacia no ponto elevado e realizar a rotagéo.

Nas ultimas duas aulas desta etapa, os alunos voltaram a ser avaliados na execucao das
habilidades gimnicas de forma isolada, mas desta feita, utilizando o novo protocolo de
avaliacdo.

Através dos resultados obtidos verificou-se que os trés grupos nivel definidos no inicio
do ano tiveram evolucGes diferentes, encontrando-se neste momento, mais proximos uns dos
outros.

Com isto, refira-se que o grupo 1, aquele que a partida tinha mais dificuldades, foi
também aquele gue esteve mais proximo de cumprir na totalidade os objetivos propostos. Neste
grupo, todos os alunos apresentaram melhorias no alinhamento corporal e postura na
cambalhota a frente, sendo que 8 dos 12 alunos ja a conseguiam realizar sem dificuldades,
enquanto que no final da avaliacéo inicial, apenas 2 alunos o conseguiam fazer.

Quanto a vela, apesar de na avaliacdo inicial ter sido feito apenas o registo se o aluno
faz ou ndo faz a figura, foi possivel perceber que no momento da avaliacdo, todos os alunos
deste grupo melhoraram a dire¢do dos pés a apontar para o teto, o que acabou por resultar na
melhoria do alinhamento corporal na realizacdo da mesma.

Relativamente ao grupo 2, comparando os dados das duas avaliacOes, e apesar destas
serem diferentes, verificou-se que 2 dos alunos ainda apresentam dificuldades em manter o
corpo alinhado e orientado para o ponto de partida na realizacdo da cambalhota atras no plano
inclinado, enquanto que na primeira avaliagdo se considerou que os mesmos dois alunos néo
realizavam a tarefa. O facto de ndo haver referéncia quanto a forma como os alunos realizavam
a cambalhota tornou esta comparacdo um pouco mais dificil entre os dois momentos. No
entanto, é possivel afirmar que se verificou uma melhoria, pois tendo em consideracdo a
avaliacdo anterior, pelo menos estes dois alunos ja realizam o elemento, apesar de ndo ser na
Ssua expressdo mais correta.

No que diz respeito ao segundo objetivo, o pino contra a parede, verificou-se que
apenas 3 alunos realizaram o elemento com algum desalinhamento corporal, enquanto 0s
restantes o fizeram corretamente. Neste ponto houve uma clara evolucéo pois na 12 avaliacdo
aferiu-se que 5 alunos ndo realizavam a tarefa. Na minha opinido, penso que para isto contribuiu
o feedback constante da professora Adriana, a pedir aos alunos para manterem o olhar dirigido

para as maos.
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No entanto, foi registado um facto curioso e que merece ser destacado. Provavelmente
pelo foco do trabalho ndo ter sido a cambalhota a frente, verificou-se que os alunos do grupo 1
tiveram um melhor desempenho na realizagéo deste elemento que os alunos do grupo 2.

Relativamente ao grupo 3, aquele que a partida era o grupo mais forte, revelou que
todos os alunos conseguiram realizar com sucesso 0 pino chapa, quando na avaliacéo inicial
existiam 5 alunos que ndo faziam ou ndo faziam corretamente. Por sua vez, na roda,
praticamente ndo houve melhorias, isto porque na avaliacdo inicial se aferiu que 6 alunos néo
faziam o elemento e no momento desta avaliacdo verificou-se que desses 6, 5 alunos
realizavam, mas com algum desalinhamento dos segmentos e um dos alunos néo realizou o
elemento corretamente. Era importante perceber como foi classificado este desalinhamento para
que pudessem ser retiradas concluses mais claras, isto porque cada professor acabou por
avaliar o seu grupo.

Mais uma vez, e a semelhanca do que ja havia sido referido no grupo 2, nos elementos
mais faceis, principalmente na cambalhota a frente, o grupo 1 realizou cambalhotas com maior
grau de correcdo que os alunos do grupo 3. Isto pode perfeitamente ser explicado pelo facto
destes alunos terem estado a trabalhar este elemento enquanto que os grupos 2 e 3 que ja faziam,
e conseguem fazer elementos mais complexos, realizem esta tarefa com algum desleixo.

Quanto a flexibilidade, verifica-se 6 alunos ja realizavam a espargata frontal, enquanto
gue na avaliacdo inicial apenas dois o conseguiam fazer na sua amplitude maxima. No entanto,
apesar de ndo ser quantificavel, todos os alunos do grupo 2 e 3 apresentaram pequenas
melhorias de amplitude na realizacdo desta figura.

Apesar dos resultados, de uma forma geral terem sido bastante positivos, considero
que estes poderiam ter sido melhores se tivessem ocorrido duas situacdes. A primeira, diz
respeito a diferenciacdo que ndo existiu na UD inicial desta etapa, onde todos os alunos
realizavam as mesmas tarefas. Em segundo lugar, considero que a formacgdo de grupos
heterogéneos, poderia ter ajudado os alunos com mais dificuldades, que em muitos casos
acabavam por ser também os mais novos, a alcancar os seus objetivos. Estas foram reflexdes
partilhadas com as restantes professoras e que foram, em parte, consideradas para o
planeamento da 3? etapa.

Relativamente a essa 32 etapa, procurou-se entdo dar continuidade ao desenvolvimento
no &mbito das habilidades gimnicas, mas também iniciar a criacdo da coreografia para a

apresentacdo final aos pais.
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3.7 - 32 Etapa

A etapa do processo no ambito da planificacdo da turma de ginastica onde me inseri,
priorizou, essencialmente a construgéo e preparagdo de uma coreografia/representacdo que iria
ocorrer no dia 6 de junho, no dia de Champagnat, um dia de festa onde os pais dos alunos iriam
assistir ao trabalho desenvolvido pelos mesmos, ao longo do ano, no que a ginastica diz respeito.

Desta forma, os objetivos definidos para esta etapa foram os seguintes:

o Preparar e iniciar a construcao de uma sequéncia coreografica.

. Aperfeicoamento dos elementos gimnicos adquiridos nas etapas anteriores.

o Consolidar a relagdo dos alunos com a masica através da execucdo de pequenas
sequéncias gimnicas respeitando 0s tempos musicais.

. Aumentar o tempo potencial de aprendizagem através de uma organizacao

diferente da aula.

Deste modo, esta etapa incluiu duas UD, a 12 com sete aulas, e que tinha como objetivo
o aperfeicoamento ou introducdo de novos elementos gimnicos, isto porque foi feita uma
reformulacdo dos grupos de nivel, e uma segunda UD que daria inicio a construcdo da
coreografia.

No entanto, o desenvolvimento e o treino da coreografia so seria realizado nas aulas
de segunda-feira, quando a turma se encontrava na sala de judo. Isto porque a sala de judo é um
espaco fechado, onde a turma esta sozinha, e por isso mesmo, tornava-se mais facil para os
alunos ouvirem e acompanharem a musica, uma vez que ndo existiam outro tipo de distracdes.
Por outro lado, a sexta-feira, o espaco de aula destinada era o palco que, além de ser mais
pequeno, é um espaco aberto, onde existe maior dissipacdo do som e além de existirem outras
classes de ginastica e voleibol a trabalhar ao mesmo tempo. Assim, na 22 UD desta 32 etapa, 0s
treinos de segunda-feira tiveram como objetivo o desenvolvimento da coreografia, enquanto
que a sexta-feira foi dada continuidade ao treino da flexibilidade, forca e das habilidades
gimnicas.

Deste modo, 0s objetivos especificos para esta etapa foram, para o grupo inferior,
realizar a ponte, partindo da posic¢éo deitada, com extensdo dos membros superiores e inferiores
em extensdo, elevacdo da bacia e palmas das maos totalmente apoiadas no ch&o e orientadas
para 0s pés. Foi também definido com objetivo especifico para este grupo, realizar o pino contra
a parede, mantendo o alinhamento dos segmentos corporais, olhar dirigido para 0os maos e tocar

na parede apenas com os pés e de forma subtil, evitando tocar com as costas.
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Para o grupo superior, os objetivos especificos foram a realizacdo da ponte partindo
da posicdo em pé, garantindo uma descida controlada do tronco e membros superiores e 0s
restantes critérios de éxito também ja referidos para a ponte do grupo inferior. Era também
objetivo especifico o aperfeicoamento da roda, que devia contemplar o alinhamento e o ritmo
de colocacao dos apoios e o alinhamento dos segmentos corporais. No entanto, esta roda deveria
terminar em ‘pose’, preparando ja em antemao a sua realizacdo na coreografia. Isto consistia
simplesmente na colocagéo do joelho no solo, com elevacdo dos membros superiores, no final
da roda.

No ambito do objetivo geral de aquisicdo de nogOes de ritmo e de interacdo com a
musica, procurou-se nesta etapa realizar pequenas de sequéncias de habilidades dentro das
frases musicais, respeitando os tempos das musicas e relacionando-os com a duragdo da

realizacdo das habilidades.

Quadro 38 - Plano da 3?2 etapa

Etapa 32 - Progresso
Calendarizacgéao 3/2/2020 a 27/3/2020
NUmero de Aulas 15 aulas
Sala de Judo Palco
Aulas por Espaco 7 u 3
Unidades Didaticas UD IV — 7 aulas UD V -8 aulas

Grupo inferior: Realizar com éxito e corre¢do a ponte e 0 pino
contra a parede

Objetivos Finais da | Grupo superior: Realizar com éxito e correcdo a ponte a descer e
Etapa a roda para ‘pose’

Turma: Realizar sequéncias de habilidades gimnicas dentro de
frases musicais

Grupos Homogéneos e heterogéneos de Nivel

Relativamente a formacéo de grupos, estes foram reorganizados por forma a existirem
apenas dois grupos, ao invés dos trés que existiam anteriormente. Os grupos continuaram a ser
homogéneos de nivel. No entanto, durante a primeira UD desta etapa foi utilizada uma
estratégia diferente de organizacdo das aulas. No final da segunda etapa propus a formacao de

grupos heterogéneos, por forma a ajudar os alunos mais fracos a alcangarem os seus objetivos.
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Deste modo, foi desenvolvido um circuito com 13 estacdes e onde estariam entre dois
a trés alunos por estacdo, sendo que estes pares ou trios teriam necessariamente de ser
heterogéneos. Cada rotacdo tinha a duracdo de 2 a 3 minutos e na sua maioria existiam
diferentes niveis de dificuldade, para cada que aluno pudesse realizar a tarefa consoante a seu
nivel de execucéo.

Na segunda UD voltou a ser utilizada a dinamica dos grupos homogéneos, sendo que
a professora Marta ficaria responsavel pelo grupo mais fraco, e eu e a professora Adriana com
0 grupo mais forte.

Quadro 39 - Grupos para a 32 etapa

Grupos Alunos
Grupo Superior 3,4,6,7,8,9,11, 12, 15, 19, 20, 21, 23, 24, 29, 34, 36, 37
Grupo Inferior 1,2,5,10, 13, 14, 16, 17, 18, 22, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 33, 35

No que diz respeito aos objetivos para esta etapa, eles consistiram essencialmente na
melhoria e aperfeicoamento dos elementos gimnicos aprendidos até esta data, embora cada
grupo tivesse 0s seus objetivos proprios, conforme ja foi referido. Isto aconteceu porque cada
grupo teria também coreografias diferentes no dia da apresentagdo, ou seja, apesar de ser uma
coreografia conjunta dos 36 alunos em simultaneo, cada grupo iria ter movimentos e executar

elementos gimnicos diferentes em determinados momentos da coreografia.

Quadro 40 - Representacao da 42 UD

Fase Descricéao Organizacéo

Fase Chamada, garantir a condicGes de realizagdo da aula Todos; em
Introdutéria | (equipamento, cabelos apanhados) meia lua em

(6”) frente aos

treinadores

Fase e Aquecimento, mobilizacéo articular Massivo,
Preparatoria | Estilo comando, em espelho, utilizacdo de misica alunos em
(12%) (coreografia) xadrez

e Treino de Flexibilidade: Espargata frontal, lateral,

folha, fecho, ponte e ponte a descer
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Fase
Principal e Circuito, 15 estacGes, 2 minutos por estacdo, 2 vezes Grupos
(10°+20%) cada estacdo Heterogéneos

Fase Final | Arrumacdo do material
(57)

No quadro acima apresentado é possivel observar a aula tipo realizada na primeira UD
desta 3% etapa. O esquema do circuito utilizado na parte fundamental das aulas desta UD
encontra-se no apéndice XXII.

No entanto, existe um importante facto que interessa ser relatado. Devido a um grave
problema de saude, estive afastado das aulas praticamente durante toda esta etapa, tendo apenas
acompanhado a primeira semana, e a Ultima antes do cancelamento das atividades devido a
pandemia provocada pelo COVID-19. Isto acabou também por se verificar nas restantes areas,
no entanto, o impacto aqui seria um pouco diferente. Nas restantes areas, o planeamento era da
minha autoria e, apesar da implementacdo néo ter sido realizada por mim, os objetivos e as
estratégias utilizadas foram escolhidos com base no desempenho e balangos realizados até ai.

Tendo em conta que o planeamento, na turma do DE era da responsabilidade da
professora Marta, e era elaborado UD a UD, ndo foi possivel acompanhar o desempenho e
evolugéo dos alunos, nem as opg¢des de planeamento tomadas, principalmente para a segunda
UD desta etapa. O balanco realizado foi feito com base naquilo que foi observado na ultima
semana e nas conversas mantidas com as professoras.

Deste modo, a nova dindmica da turma acabou por funcionar bem, apenas com dois
grupos. Esta alteracdo teve por base, essencialmente, a forma como estava a ser pensada a
coreografia, a apresentar no dia de Champagnat, aos pais.

Uma vez que o grupo intermédio desapareceu, tendo passado alguns desses alunos
para 0 grupo superior e 0s restantes para o inferior, a 1* UD teve como objetivo o0
aperfeicoamento para os alunos que se mantiveram no grupo superior e a introducao de novos
elementos para aqueles que tinham acabado de chegar ao grupo.

Os principais desafios eram a ponte a descer e a roda, com a particularidade de terminar
de uma forma diferente da trabalhada até, mas algo que nédo representava um grande desafio.
No entanto, os alunos que subiram do grupo 2 para o grupo superior, eram alunos cuja diferenca
na qualidade das execucdes ndo era muito grande, pelo que conseguiram com sucesso, no final
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da etapa, realizar os elementos gimnicos de forma aceitavel, aproveitando as aulas de sexta-
feira, da 22 UD, para os aperfeicoar.

Relativamente ao grupo inferior, o desafio era procurar trazer os alunos do anterior
grupo 1 para mais préximo daqueles que sobraram do grupo 2 da etapa anterior. Procurou-se
que estes alunos conseguissem realizar com sucesso, no final da etapa, a ponte e o pino contra
a parede. Neste caso, 0 sucesso acabou por ndo ser tdo grande uma vez que quatro dos alunos
que compunham o grupo revelavam ainda muitas dificuldades na realizacdo da cambalhota,
sendo que o0 pino nem chegou a ser um objetivo para eles.

Relativamente a ponte, todos conseguiram cumprir a tarefa a excecdo de um aluno,
igualmente referenciado por causa da cambalhota. Refira-se, no entanto, que na realizacdo da
ponte, existe um critério de éxito que nenhum aluno conseguiu cumprir, sendo isto transversal
a ambos os grupos. Os alunos ndo conseguiam executar a figura com a extensédo dos membros
inferiores, isto porque principalmente devido a pouca flexibilidade observada na articulac&o
escapulo-umeral. Isto levou a que este critério ndo fosse considerado para a execucdo da
habilidade.

No que a construcdo da coreografia diz respeito, tanto eu como as restantes treinadoras
concordaram que esta se encontrava num bom caminho. Foi importante que na 1* UD se
aperfeicoassem os elementos gimnicos que iriam ser utilizados para que esta decorra, em
primeira mdo sem problemas, mas também por forma a que os alunos se sentissem mais a
vontade e conseguissem fazer os elementos dentro dos tempos musicais.

Quanto ao facto de ndo se treinar a coreografia nas aulas de sexta-feira, também foi
considerada uma aposta ganha. Principalmente nas primeiras aulas, em que os alunos nao
conheciam a musica nem o esquema que iriam realizar, foi importante estar num local
reservado, com o minimo de distracGes até porque estamos a falar de alunos entre 0s 6 e 0s 10
anos de idade.

Ainda, em simultdneo com a nossa aula de sexta feira, decorria o treino da turma de
pré-competicdo, também de ginastica, e também eles se encontravam a preparar uma
apresentacdo com musica, e esta utilizacdo mutua seria prejudicial para ambas as turmas.

Para a quarta etapa, pretendia-se continuar a construcdo da coreografia e o

aperfeicoamento das habilidades gimnicas nela utilizadas.
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3.8 - 42 Etapa

Relativamente a 42 etapa, esta iria corresponder ao terceiro periodo de aulas, portanto
de dia 14 de abril a 26 de junho, mas devido a pandemia, acabou por néo se realizar. Pretendia-
se concluir introducdo aos alunos da restante coreografia, de acordo com aquilo que as
professoras tinham definido para a turma.

Uma vez que o planeamento, como ja foi referido, partia da professora Marta, 0s
objetivos para esta ultima etapa ndo chegaram a ser discutidos. No entanto, e tendo em conta o
trabalho desenvolvido, estes passariam pela conclusdo e apresentagédo da coreografia, no dia de
Champagnat. Para isso, 0s objetivos especificos seriam consolidar as aprendizagens até ai
adquiridas, tanto ao nivel da relagdo com a musica com da execucdo das habilidades gimnicas
e criar e integrar novos trechos coreograficos no esquema ja desenvolvido.

Existia ainda a preocupacdo relativa aos quatro alunos com maiores problemas,
identificados na 32 etapa. Pretendia-se continuar a desenvolver este trabalho durante a 42 etapa,
utilizando progressdes pedagogicas como o plano elevado para a cambalhota, como alias tinha
sido feito até ali.

Eventualmente, poderia existir alguma pequena reformulacdo, dependendo da
evolucdo dos 4 alunos com mais dificuldades presentes no grupo inferior. No entanto, estas
alteracdes iriam sé alterar a coreografia destes quatro alunos, ndo interferindo com aquilo que
0s restantes j& haviam conquistado.

Nesta etapa, ambas as aulas da semana seriam para o treino da coreografia, ao contrario
daquilo que tinha acontecido na 32 etapa, isto porgue as treinadoras consideraram que apenas
um treino por semana seria insuficiente para concluir a coreografia a tempo. Assim, as aulas de
segunda-feira serviriam para introduzir novos elementos a coreografia, uma vez que a
capacidade de atencdo seria maior pelas razfes ja explicadas, enquanto que a sexta-feira, seria
uma aula de reviséo e consolidacao das aprendizagens.

Quanto ao numero de aulas, estas seriam 20 até ao final do ano letivo, sendo que apenas
14 aconteceriam antes da festa de Champagnat. Deste modo, a organizacéo passaria pela criacéo
de duas UD, uma até a apresentacdo, marcada para o dia 6 de junho e outra de dia 8 até ao final
do ano letivo.

A 12 UD de 17 de abril a 5 de junho, composta por 14 aulas, e teria como objetivo a
continuacéo e concluséo da elaboracédo da apresentacéo a realizar na festa de Champagnat.

Por fim, a 22 e ultima UD que teria lugar de 8 de junho até ao final do ano letivo, dia
26 de Junho, seria composta por 6 aulas, e teria 0 objetivo de consolidar as aprendizagens
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obtidas ao longo do ano letivo e antecipar aquilo que sdo alguns dos objetivos para a classe
seguinte, a classe de pré-representacdo. Serviria assim, para aferir quais os alunos que se
encontravam em condicOes para passar para o nivel seguinte no que as classes de ginastica diz
respeito.

No momento da paragem, ja tinham sido abordados os primeiros 64 tempos da
coreografia, onde os alunos ja se sentiam minimamente a vontade, apesar de ser necessario
continuar a sua prética.

Segundo Alves (1996), a montagem coreografica deve ter em consideracao 4 aspetos
fundamentais: os conhecimentos dos professores, a capacidade criativa dos mesmos, as
caracteristicas fisicas, psicoldgicas e socioldgicas dos alunos, e o nivel técnico dos mesmos.

Relativamente aos trés primeiros pontos, estes acabaram por ndo ser problemas uma
vez que hé varios anos que as professoras organizam e preparam esquemas coreograficos para
este escaldo etario. O principal desafia prendia-se com adaptacao ao nivel técnico dos alunos e

que, ainda nesta 42 etapa, procurava ser resolvido.

Figura 3 - Esquema inicial da coreografia

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
Legenda: X — Nivel superior X — Nivel inferior

Na figura acima representada € possivel encontrar o esquema inicial da coreografia e
a forma como estavam dispostos os alunos. Os alunos a azul correspondiam aos alunos do grupo
superior, referido na 32 etapa, e os alunos a preto, os alunos do nivel inferior. Esta distingdo
acaba por ser importante, uma vez que cada grupo iria realizar habilidades diferentes na
primeira fase da coreografia, tendo por base elementos de danca e ligacéo e realizacdo da ponte,

partindo da posicdo deitada para o grupo inferior, e da posicdo em pé, para 0 grupo superior.
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3.9 - Importancia da competicdo no Desporto Escolar

Como ja havia sido referido na introducdo deste capitulo, o DE é caracterizado como
um conjunto de préticas ludico-desportivas com um objetivo formativo.

Entre os véarios objetivos que se podem atribuir ao DE, encontramos a promogdo do
sucesso dos alunos, estilos de vida ativos, transmisséo de valores e principios associados a uma
cidadania ativa através da atividade fisica e formacdo desportiva (Programa do Desporto
Escolar 2017/2021). A lei de bases do sistema educativo, corrobora e reforca estas ideias
considerando que o DE deve ajudar ao entendimento do desporto como cultura, estimulando
sentimentos de solidariedade, cooperacdo e autonomia.

Melo de Carvalho (2010) afirma precisamente que estes sentimentos de respeito, de
cooperacdo, de solidariedade, de autodisciplina, de espirito de sacrificio e de trabalho tenaz,
ndo surgem espontaneamente durante a pratica desportiva, e precisam de ser ‘construidos’.
Segundo o autor, s6 nestas condicfes, o desporto é educacdo. Para Lucas, Pereira e Monteiro
(2012), a socializacdo através do modelo desportivo baseia-se na premissa de que € possivel
aprender sobre a sociedade e a integrar-se na mesma através da participacdo em jogos e
atividades desportivas.

Guimarées (2005) refere que a missdo do desporto escolar baseia-se na contribuicéo
para 0 combate ao insucesso e abandono escolar e promover a inclusao, a aquisicdo de habitos
de vida saudavel e a formacao integral dos jovens em idade escolar, através da préatica de
atividades fisicas e desportivas.

No entanto, o DE no EML acaba por apresentar uma vertente muito orientada para a
performance e para a conquista de resultados, uma vez que algumas das modalidades acabam
por ser federadas, indo contra a propria missdo do DE que, segundo Guimardes (2005), ndo faz
qualquer referéncia ao processo de desenvolvimento desportivo.

Para o Programa Desporto Escolar 2017/2021, o DE baseia-se num sistema universal
e aberto de modalidades e de préticas desportivas, organizadas de modo a integrar
harmoniosamente as dimensdes proprias desta atividade, designadamente o ensino, o treino, a
recreacdo e a competicdo. No entanto, importa definir de uma forma bem clara, que competicéo
se pretende.

Melo de Carvalho (2010) considera que o DE deve ficar bem longe do modelo
federado, que inclusivamente é aplicado no desporto infantil, primeiro porque a crianga néo é

um adulto em ponto pequeno e em segundo lugar porque a ‘vitdria a todo o custo’ tem
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constituido a principal preocupacdo, sobrepondo-se aos principais valores que regem o
desporto.

Para 0 mesmo autor, a questdo fundamental que deve ser atribuida ao DE, para além
do desenvolvimento das capacidades motoras, é a da construcéo na vida da crianga e do jovem
dos valores essenciais que a pratica desportiva potencialmente promove como a educacao do
respeito pelos adversarios, pelos arbitros e pelos seus companheiros de equipa, COmo processo
em que o fair-play e o espirito desportivo fornecem uma contribuicdo decisiva para a
estruturacdo da personalidade e do caracter do praticante, e ndo a seletividade a especializagédo
precoce e a valorizacao excessiva do resultado, que levam a excluséo e ao abandono.

Segundo Lucas et al. (2012), o desporto escolar é para muitos jovens, a Unica oferta
desportiva a que tém acesso. Deste modo, torna-se essencial que as escolas alarguem o seu
leque de ofertas extracurriculares, contribuindo assim para a formacéo integral dos seus alunos.

Pegando precisamente neste ponto, Melo de Carvalho (2010) considera que o desporto
escolar, para desempenhar verdadeiramente o papel educativo que lhe deve caber, ndo pode
assumir qualquer carécter seletivo, nem preocupar-se com a detecdo dos mais dotados. Na
minha opinido, a questdo da selecdo de talentos deveria ser resolvida, em articulacdo, entre as
escolas e os clubes, para que os mais dotados pudessem ser encaminhados no desenvolvimento
das capacidades e potencialidades.

Voltando a questdo da competicdo, importa sim que esta ajude os praticantes a
alcancarem objetivos ja referidos, no ambito da formacdo desportiva, mas acima de tudo, que
sirva para os praticantes e os professores ou treinadores avaliarem a forma com o processo esta
a decorrer. Melo de Carvalho (2010) considera que a competicdo deve ser encarada como uma
ferramenta formativa ao servigo da crianga e do jovem. Por outras palavras, considero que a
competicdo deve ser vista como um meio de avaliacdo formativa, pelo feedback que pode dar
aos praticantes, acerca da sua evolucdo e desempenho.

Conforme eu referi logo no inicio deste capitulo, a turma em que me inseri procurou
apenas alcancar as dimensdes do ensino e recreacdo do DE, deixando de fora a competicéo, isto
porque, por ser uma turma com um média de idades muito baixa, & semelhanca do nivel técnico
dos praticantes, ndo foram planeados momentos competitivos ao longo do ano, e entenda-se
momentos competitivos como situa¢fes formais de apresentacdo. O Unico momento
contemplado, e de maior formalidade, seria a apresentacdo aos pais, no dia de Champagnat, a
6 de junho.
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De facto, a existéncia de outros momentos poderia permitir ndo s6 aos professores,
mas principalmente aos alunos, perceberem de que forma estava a decorrer 0 seu processo de
aprendizagem, pela prépria avaliacdo que estes realizariam do seu desempenho.

No caso das turmas federadas do EML, a avaliagdo que eventualmente retiram da
competicdo, acaba por ter na base os resultados obtidos, ndo focando o processo, e agravado

pelas restantes situagdes inerentes a aplicacdo do modelo federado ao desporto escolar.

3.10 - Avaliacao dos resultados obtidos

A semelhanca da analise que foi efetuada no capitulo da lecionagdo, pretende-se
igualmente aferir os efeitos da intervencao realizada ao longo do ano letivo.

Assim, e tomando como referéncia as dificuldades iniciais evidenciadas pelos alunos
na primeira etapa, e as dificuldades demonstradas no final da 32 etapa, permite-nos uma

perspetiva acerca daquilo que foi a evolucéo dos alunos.

Quadro 41 - Evolucéo dos alunos no desporto escolar

Cambalhota a Camba,lhota Vela Ponte PiNG Roda
frente atras
— Todos os
:g 1,2,5,10, 1, 2,5, 10, alunos
= 2,5, 10, 14, 14, 16, 17, 14 16. 17 1,2, 10, exceto 3. 4 Todos os
% 16, 17, 18, 25, | 18, 22, 25, 18, 25’ 26, 14, 17, 18, 68 11’ " | alunos exceto
i 26, 32, 35 26, 28, 32, A 2 T 21,31, 34
S 33,35 28, 32, 35 232,35 | 20,21, 23
< ' 24, 25
125 10 1,2,5, 10,
13, 14, 16,
g 5,10, 14,18, | 5, 14,18 14,16, 17, 17, 18, 22
© 1] 1] ’ y ’ ’ ’ ] ] ]
!;u 5,14,18 e 32 25 @ 3 39 14, 18, 32 ;g, gg, gg, 25 26, 27,
o
' 35’ ' 28, 30, 32,
33,35

Como é possivel verificar, houve uma melhoria significativa comprovada pela
diminuicdo do nimero de alunos com dificuldades na realizacdo destes elementos gimnicos.

Refira-se, no entanto, que 4 alunos continuaram a demonstrar muitas dificuldades ao
longo do todo o ano, sendo eles 0 5, 14, 18 e 32. Estes foram alunos que estavam a ter o primeiro
contacto com a modalidade e encontravam-se no nivel muito inferior em comparagdo com 0s

colegas da turma.
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Apesar de ndo terem superado totalmente nenhuma dificuldade, foi possivel observar,
ao longo do ano, pequenas evolucdes no padréo de realizacdo de alguns elementos, como foi 0
caso da cambalhota a frente.

Penso que para isso contribuiu, 0 maior acompanhamento que os professores davam a
estes alunos, porque de outra forma, seria dificil que eles completassem as tarefas. No entanto,
penso que contrubuiu também as ajudas, materiais e manuais (Aradjo, 2004), que foram
permitindo colmatar algumas limitagGes, mas a0 mesmo tempo, permitiam aos alunos terem
nocBes do que precisavam de melhorar para realizar os exercicios de forma auténoma e
independente.

Retirando estes quatro casos especiais, a restante turma conseguiu superar algumas das
suas dificuldades. Na minha opinido, considero que isto se deveu principalmente a
diferenciacéo no ensino que se procurou promover na 22 e 32 etapas (Heacox, 2006).

Depois de uma 12 etapa e inicio da segunda, onde 0 ensino e objetivos eram comuns a
todos os alunos, procurou-se inverter estas situacdo, em parte por minha iniciativa,
desenvolvendo novas formas de organizacdo de aula que permitiriam a cada grupo trabalhar
num contexto adequado as suas capacidades.

As progressdes pedagogicas foram, na minha opinido, outra estratégia que contribuiu
positivamente para as melhorias dos alunos. Tomando por base o livro de Araudjo (2004) mas
também os varios anos de experiéncia das professoras nesta matéria, permitiram criar situacdes
de ensino favoraveis a aprendizagem dos alunos.

Foram estas mesmas progressdes que permitiram, numa fase mais adiantada do ano,
montar pequenos grupos heterogéneos para a forma organizativa em circuito, que foi
operacionalizada na 32 etapa. Isto permitiu que os alunos do grupo superior, a0 mesmo tempo
que procuravam trabalhar nos seus objetivos e superar as suas dificuldades, ajudassem os alunos
do grupo inferior na melhoria do seu desempenho.

Relativamente as competéncias relacionadas com o ritmo e respeito dos tempos
musicais, apesar de ndo existirem dados que possam comprovar esta melhoria, foi evidente, ao
longo do ano, como os alunos foram progressivamente compreendendo a forma como a batida
correspondia ao tempo certo para iniciar ou terminar um movimento.

Note-se que na classe anterior, a pré-formacéo, de onde vieram muitos alunos desta
turma, as aulas eram lecionadas igualmente com musica. No entanto, acabavam por ser

situac@es ludicas, ndo existindo o foco na relagdo entre 0 movimento e o som.
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O trabalho desenvolvido ao longo do ano promoveu precisamente estas competéncias,
tendo em vista 0 grande objetivo final que seria a realizacdo de uma coreografia para
apresentacdo aos pais no dia de Champagnat.

Para esta evolucdo, contribuiram principalmente dois fatores, a realizacdo do
aquecimento sempre com recurso a musica, onde a professora Marta adotava o0 modelo por
comando, e onde o0s alunos realizavam os exercicios e movimentos ao som da mdsica e a
coreografia de condicdo fisica, onde a professora Adriana utilizava o0 mesmo modelo.

Por fim, penso é igualmente importante realcar o facto de ao longo do ano, nao se ter
registado nenhum abandono. O clima positivo com que foram lecionadas as aulas permitiram
que os alunos desenvolvessem o gosto pela préatica e pelas atividades gimnicas.

O facto de ndo se terem verificado abandonos permite afirmar que este nicleo se regeu,
principalmente, pelos valores que devem orientar o desporto escolar. Segundo o Programa do
Desporto Escolar 2017/2021, o DE deve promover do sucesso dos alunos, estilos de vida ativos,
transmissédo de valores e principios associados a uma cidadania ativa através da atividade fisica
e formacdo desportiva, evitando assim a seletividade, a especializacao precoce e a valorizacédo
excessiva do resultado, que conduzem ao abandono. Sé assim o DE desempenha o seu papel
educativo (Melo de Carvalho, 2010).

3.11 - Consideragdes Finais

Relativamente ao balanco que faco da minha participacdo nesta area, pode-se
caracterizar num conjunto de sentimentos ambiguos.

Em primeiro lugar, foi muito satisfatorio trabalhar com uma faixa etéria
completamente diferente daquele que encontrei na area da lecionacdo, com as devidas
adaptacdes que isso requer, e poder ajudar os alunos na aprendizagem das competéncias
propostas, a0 mesmo tempo que ia aprendendo um pouco mais sobre uma matéria que, apesar
de n&o ser totalmente desconhecida, ndo era a minha especialidade.

Isto revelou-se como uma mais valia, na minha opiniéo, para todos. Para mim, porque
desenvolvi competéncias neste ramo, para os alunos e para turma em geral, que beneficiou da
presenca de mais um professor, o que permitiu melhorar a gestéo e controlo das aulas, para as
proprias professoras responsaveis, pelas sugestdes conceptuais que foram apresentadas ao
longo do ano e por fim, para a propria turma de lecionacdo que beneficiou com esta minha

especializacdo para procurar resolver os problemas encontrados no &mbito da ginastica.
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Por outro lado, tornava-se algumas vezes desmotivante, ndo fazer parte do processo de
planeamento. Compreende-se que as professoras responsaveis assumissem essa funcéo, mas
muitas vezes sentia que estava a cair numa tendéncia de tarefismo. Sabendo e reconhecendo
que essa ndo deve ser a postura de um professor, procurei contrariar a situagdo, procurando
solucdes e apresentando estratégias para resolver os problemas observados, como a criacao de
um novo protocolo de avaliacédo, reforcar a importancia da utilizacdo de grupos heterogéneos
mas principalmente da diferenciacdo no ensino, relativamente as situacbes de aprendizagem
propostas para cada aluno.

O facto de nao ter sido possivel concluir o trabalho que vinha sendo desenvolvido, e
que de certo modo representava o esforco e dedicacdo dos alunos ao longo do ano, também
contribuiu para este sentimento.

No entanto, todo o processo levou a refletir sobre a importancia do desporto escolar,
essencialmente para os alunos. Claro que o estagio pedagogico acaba por ser a conclusdo da
formacdo inicial do professor, e espera-se que possa contribuir, através da sua reflexdo, para a
melhoria, ndo s6 do seu desempenho, mas também do processo ensino em gue se insere.

Neste ambito, pretende-se afirmar que algumas decisdes tomadas, provavelmente, hoje
seriam diferentes, como é o caso dos balangos realizados no final de cada etapa. Refira-se que
estes se basearam essencialmente nas melhorias ou ndo, evidenciadas pelos alunos
relativamente as suas competéncias de execuc¢do, seja ao nivel das habilidades gimnicas ou da
sua relagcdo com a musica. No entanto, conforme descrito na lei de bases do sistema educativo,
0 DE deve promover os sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia, criatividade e
um entendimento do desporto como um fator de cultura, objetivos esses que nunca foram
contemplados, nem alvo de reflexdo ao longo do ano. Apesar destas ‘nédo reflexdes’ durante o
ano letivo, esta analise a posteriori pode e deve levar a um novo entendimento do DE, e a uma

atuacdo diferente daqui em diante.
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Capitulo 4 — Seminario
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O presente capitulo diz respeito a quarta e Gltima area de intervencao do professor.
Segundo o regulamento de estdgio, a realizacdo de um seminario de caracter cientifico
pedagogico deve contribuir para a compreensdo e eventual resolugdo de uma problematica no
grupo de educacdo fisica.

A argumentacéo apresentada foi baseada numa reflexdo e analise da escola de estagio,
neste caso concreto, o Externato Marista de Lisboa, através da consulta dos seus documentos
orientadores, desde o Projeto Educativo, Plano Anual de Atividades e Programa de Educacao
Fisica do Externato Marista de Lisboa, definido pelo préprio grupo de Educacdo Fisica e
também dos Programas Nacionais de Educacao Fisica.

Desta forma, o projeto de semindrio pretendia levantar a questdo dentro do grupo de
Educacéo Fisica do EML sobre a valorizagdo da area de Atividades de Exploracdo da Natureza
presente nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica.

Para tal efeito, foi desenvolvido um plano por etapas que resultou na realizagdo de um
seminario cujo objetivo era apresentar ao grupo de Educacdo Fisica, os beneficios das
Atividades de Exploracdo da Natureza, mas principalmente o potencial pedagogico das mesmas
devido ao seu cariz interdisciplinar. Deste modo, procurou-se incentivar o grupo a elaborar e
organizar estas atividades, integradas nos projetos curriculares da escola.

Na primeira etapa, além da identificacdo do problema, efetuou-se uma caracterizacéo
do grupo de Educacéo Fisica, juntamente com uma caracterizacdo dos programas do externato.
Ainda nesta primeira etapa, iniciou-se a pesquisa e recolha bibliogréfica.

Na segunda etapa, 0s objetivos passavam pela continuacéo da recolha bibliogréfica
sobre o tema, assim como a realizacdo de um estudo, junto dos professores do grupo,
procurando perceber quais as opinides dos mesmos em relacdo ao tema, que beneficios
reconhcessem nestas atividades, quais 0s principais obstaculos que anteveem na sua
operacionalizacdo e quais as proprias limitacdes da escola e do grupo.

Na terceira etapa, foi elaborado um plano para a apresentacdo do seminario com base
na bibliografia recolhida e nos resultados obtidos com estudo realizado na etapa anterior. Esta
etapa ficou concluida com a apresentacdo do seminario ao GEF.

Na quarta e Ultima etapa, e com base no balango do seminario, pretendia-se elaborar e
entregar ao GEF, um documento orientador que podesse ajudar na implementacdo destas

atividades no curriculo no externato.
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4.1 - 13 Etapa

Como havia sido referido, procurou-se nesta etapa, apresentar e justificar a escolha do
tema, demonstrando a sua pertinéncia. Para isso, a estratégia passava por realizar uma analise
dos documentos orientadores do EML, como o programa de Educacéo Fisica e o Plano Anual
de Atividades para compreender de que forma ou ndo se relacionam com o tema. Por fim,
procurou-se ainda efetuar uma pequena caracterizacdo do GEF assim como iniciar a recolha
bibliogréfica.

A questdo de partida que levou a despertar o interesse no tema foi a seguinte: ‘Porque
existe aqui no externato uma parede de escalada que nédo é utilizada?” Aparentemente, a questédo
parecia ser pertinente, uma vez que esta é uma instalacéo cara, que muitas escolas gostariam de
ter, e que no EML, ndo estava a ser colocada a disposicao das aprendizagens e desenvolvimento
dos alunos.

No entanto, parecia importante ndo s6 abordar a questdo da escalada, mas também o
contexto onde esta se encontra inserida.

Como se encontra descrito nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica, a escalada
encontra-se inserida numa éarea disciplinar denominada de Atividades de Exploracdo da
Natureza. Apesar de muitas das modalidades presentes nesta area ndo serem de caracter nuclear,
uma vez que necessitariam de condicdes especificas para a sua realizacdo, existe uma que
segundo 0s programas o &, sendo ela a Orientacdo. Segundo Bom et al. (1990) os objetivos de
Orientagdo, como atividade formal, estdo situados no final do 7.° ano, baseando-se em
experiéncias prévias de familiarizacdo com o campo, 0 bosque, a praia, etc., e preparando
atividades de ar livre mais complexas nos anos seguintes.

No entanto, e através da analise aos programas de Educacdo Fisica do EML, as AEN
acabam por ndo fazer parte do curriculo da disciplina. Nem mesmo a orientacéo, tendo ela um
carater nuclear, no 3° ciclo, mais concretamente no 7° ano.

A Unica excecdo prende-se com a escalada, pois efetivamente esta aparece apenas
enquanto matéria isolada no 2° ciclo, e sob a forma de escalada horizontal, ou boulder. No
entanto, acaba por ndo existir continuidade destas aprendizagens nos ciclos seguintes.

Através das analises realizadas quer do Projeto de Educativo, quer do Plano Anual de
Atividades, existe apenas uma atividade que comtempla as AEN, sendo ela o dia do 10° ano.
Esta atividade é normalmente realizada ainda na primeira ou segunda semana do ano letivo e

leva os alunos do 10° ano até ao rio Mondego, para que eles descam o rio, experienciando a
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canoagem. Refira-se que a canoagem se encontra presente nos PNEF enquanto matéria
alternativa, também no &mbito das AEN.

No entanto, esta ‘saida de campo’ tem como principal objetivo a integragdo dos novos
alunos no externato, e a oportunidade de proporcionar aos alunos a experimentacdo desta
atividade. Apesar de se considerar uma estratégia muito positiva para alcancar os objetivos
propostos, estas atividades podem oferecer muito mais alunos e ao projeto educativo da escola.
Tendo isto em consideracdo, procurou-se averiguar, com base na bibliografia, ao longo da 22
etapa, que beneficios podem trazer as AEN para o curriculo, ndo sé da EF mas da propria escola.
Tendo em conta que esta é a Unica atividade relacionada com esta area, assume-se aqui um
pouco a desvalorizacdo destes contetdos, apesar do Projeto Educativo apontar para uma
educacéo integral dos alunos.

Ainda, conforme referido nos objetivos para esta etapa, efetuou-se uma breve
caracterizacdo do GEF. Este é composto por 11 professores, sendo que 9 deles ja lecionam no
externato ha mais de 10 anos. Quanto as suas especialidades, estas variam entre a ginastica, o
voleibol e o futebol. Por fim, relativamente a experiéncia nas AEN, apenas um revelou estar
familiarizado com as mesmas, pelo seu papel ativo na dinamizacdo do Clube Aventura no
externato que existiu até 2010.

Desta feita, e tendo em conta as informac6es recolhidas, para que as AEN sejam
encaradas como propostas crediveis enquanto conteudo nas aulas de Educacdo Fisica, deve-se
inicialmente proceder a uma analise do contetdo educativo dessas praticas, como pressuposto
preliminar para a sua utilizacdo como pratica de desenvolvimento programatico (Pereira &
Monteiro, 1995). Deste modo, procurou-se na segunda etapa realizar uma recolha bibliografica
sobre os beneficios e potencial educativo destas atividades.

Foi também recolhida informacao mais detalhada junto dos professores acerca das suas
convicgles e opinides sobre as AEN, que beneficios lhes reconhecem e quais seriam 0s

principais obstaculos a sua integracéo.

4.2 - 22 Etapa

Como jéa fora referido anteriormente, 0s objetivos propostos para esta etapa consistiam
na recolha de informacéo pertinente através da leitura de artigos e documentos de referéncia
acerca dos beneficios e potencialidades das AEN. Procurou-se ainda aprofundar um pouco mais

0 conhecimento acerca do papel e posi¢éo destas atividades dentro da disciplina.
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Foram também recolhidas as opinides do GEF acerca das AEN, mais concretamente a
importancia que lhes é atribuida, se é suficientemente valorizada no externato e quais 0s
principais obstaculos que os professores anteveem na sua operacionalizacdo. Para esse efeito,
foram realizadas entrevistas como 0s mesmos. Por fim, e com as informacGes recolhidas dessas
entrevistas, foi elaborado um estudo, cujas suas conclusdes ajudaram a planear as etapas

seguintes.

Atividades de Exploracdo da Natureza na Educacdo Fisica

As Atividades de Exploracdo da Natureza (AEN) englobam um conjunto muito
variado de modalidades desportivas ou atividades, e que sdo realizadas em contacto com a
natureza. Os espagos naturais acabam por ser o palco destas atividades, nomeadamente, as
montanhas, 0s campos, 0s rios, 0 mar entre outros (Liborio, 2017).

Segundo Bom et al. (1990) tratam-se de experiéncias que, no ambito da EF, envolvem
0 sujeito num clima de aventura e evasao. Um clima simultaneamente de prova e descoberta,
ndo sé da natureza como objeto de conhecimento, e fonte de prazer, mas também de aptiddes
pessoais e de novas relagdes sociais, relagdes em que ‘equipa’ significa uma profunda
dependéncia libertadora de potencialidades individuais insuspeitadas, em situacfes a partida
percebidas pelo sujeito como ‘situacdo limite’, mas afinal tdo acessiveis depois de
experimentadas.

Os PNEF acabam por conter os contetdos programaticos a abordar para cada um dos
ciclos, desde o ensino fundamental ao ensino secundario, relativamente as AEN. Nesta
componente curricular estdo inseridas diversas modalidades, tais como, percursos na natureza,
a escalada, a orientacdo, a canoagem e 0 BTT. No entanto, estas atividades estdo incluidas num
conjunto de matérias designadas de alternativas, sendo alvo de sele¢do e escolha por parte da
escola.

A excecdo prende-se, alias como ja havia sido referido, com a orientacdo. Os objetivos
da orientacdo, como atividade formal e de estatuto nuclear estdo situados no final do 7° ano,
baseando-se em experiéncias prévias de familiarizacdo com o campo, o bosque, a praia, e
preparando atividades ao ar livre mais complexas nos anos seguintes, obviamente asseguradas
nos espacos ‘extra-muros’, pelas exigéncias e condi¢des proprias para a sua pratica (Bom et al.,
1990).

No entanto, parece que as AEN tém sentido algumas dificuldades em afirmaram-se ao

ponto de serem valorizadas nas escolas e na propria EF.
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Segundo Pereira e Monteiro (1995), a pouca importancia atribuida a estas atividades
parece ser o principal fator condicionador a sua implementacédo, indicando que a iniciacéo
desportiva nestas modalidades é raramente efetuada pela via escolar.

Por outro lado, a EF parece valorizar outras matérias. Num estudo realizado por Silva
e Sampaio (2012), cujo propdsito se prendia com a andlise varios estudos elaborados acerca dos
conteddos mais trabalhados nas aulas de EF, concluiu que os conteudos que predominam nas
aulas de EF sdo os desportos coletivos (andebol, basquetebol, voleibol e futebol). Esta
informacdo é corroborada por Tahara e Filho (2012) que afirmam que as modalidades que
predominam no ensino da EF nas escolas, sdo as modalidades ditas ‘tradicionais’, como o
voleibol, futebol, basquetebol.

Estas conclusdes acabam por ser compreensiveis principalmente pelo cariz nuclear que
estas modalidades tém nos programas. A realidade no EML acaba por ndo ser muito diferente,
talvez sendo possivel incluir neste lote, a ginastica.

No entanto, Liborio (2017), afirma que em Portugal, 0 nimero de praticantes de
desportos de natureza ou AEN tem crescido. Este parece ser o resultado do esforco realizado
nos Gltimos anos para que as AEN sejam integradas no curriculo das escolas.

Por sua vez, no EML aconteceu precisamente 0 inverso, pois estas eram atividades
muito valorizadas até aproximadamente 2010, altura em que foi extinto o Clube Aventura. Com
este acontecimento, e a respetiva saida da escola dos professores que valorizavam estas

atividades, as AEN foram perdendo espaco dentro do curriculo.

Beneficios das Atividades de Exploracdo da Natureza

Segundo Pereira e Monteiro (1995), o potencial educativo das Atividades de
Exploracdo da Natureza, parece ser muito extenso, principalmente porque facilita situagdes
educativas em experiéncias pouco habituais para os participantes, possuindo um forte carater
motivador, carregadas de emocao, de significado e de intencdo. Alias acabam por ser varios 0s
autores que reconhecem os beneficios destas atividades.

Gehris, Kress e Swalm (2010), num estudo realizado com alunos do 10° ano, onde
estes eram questionados acerca dos efeitos fisicos das atividades de aventura no curriculo de
educacao fisica e o potencial que esse curriculo possa ter para realgar as componentes de um
modelo multidimensional de autoconceito fisico, concluiu que os estudantes consideram que as
atividades de aventura sdo Unicas porque sao diferentes das atividades habituais realizadas nas

aulas de educacéo fisica e permitem que estes aprendam novas competéncias.
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Ainda 0 mesmo autor afirma que os alunos consideram que as atividades de aventura
séo uma alternativa mais motivante e divertida de se tornarem fisicamente ativos, em detrimento
das formas tradicionais de exercicio.

Também Tomio, Silva, Dalcastagne e Lamar (2016), num estudo realizado com
professores de EF, afirmam que a grande maioria (82%) consideram as AEN como viaveis em
contexto escolar, apontando como principais beneficios a motivacdo por parte dos alunos, a
promocdo de novas experiéncias e 0 contacto com a natureza. Os mesmos autores afirmam
ainda que as AEN no &mbito da EF, por proporcionarem estimulos diferentes dos habituais e
uma vivéncia motora diversificada, potenciando o desenvolvimento motor, com destaque para
as habilidades motoras de estabilidade e equilibrio que podem ser aprimoradas de forma ladica.

Apontando agora mais concretamente para a escalada, as opinides dos autores sao
igualmente positivas em relacdo aos beneficios que a mesma pode trazer aos alunos. Segundo
Cook, Boyan, Mendelsohn, Green e Woolvett (2007), o uso da parede de escalada deve ser
encarado como uma atividade educativa legitima que estimula o crescimento fisico, mental,
social e emocional de cada participante. Por sua vez, Balas e Bunc (2007) apontam também
para os beneficios da escalada. Segundo os mesmos, as atividades de escalada no contexto de
EF, promovem aumentos de forga e resisténcia muscular.

Para Hyder (1999), as atividades de escalada podem ser utilizadas para satisfazer uma
variedade de objetivos educacionais, pois permitem ajudar as criangas em Vvarios niveis, desde
o0 interpessoal, através da cooperacdo ou desenvolvimento de competéncias de comunicagdo,
aos beneficios pessoais, como a autoestima ou autoconfianca, aos beneficios cognitivos, como
a tomada de decisdo e a resolucdo de problemas, até aos beneficios fisicos, como o
desenvolvimento motor ou a propria melhoria da aptidao fisica.

Também Hansen e Parker (2009) consideram que os conteudos da escalada e um
contexto favoravel permitem aos jovens alcangar as metas que 0s ajudardo no progresso para
uma idade adulta produtiva. Para os mesmo autores, a escalada pode ser uma poderosa
experiéncia para aumentar a determinacdo e a iniciativa pessoal.

No seu conjunto, estes beneficios parecem concorrer para a formacdo integral dos
alunos conforme previsto nos programas da disciplina e no proprio projeto educativo da escola.
Com isto, além do desenvolvimento fisico e motor, um individuo fisicamente educado deve
exibir uma responsabilidade pessoal e um comportamento social que demonstre respeito por si

e pelos outros (National Association for Sport and Physical Education, 2004).
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Apesar da importancia relativa que os beneficios apresentados adquirem, considerou-
se que seria pertinente investigar que outros motivos levaram a integracdo das AEN no curriculo
da EF, ndo tanto pelo valor desportivo das modalidades ai integradas, mas sim pelo valor e

potencial pedagdgico que adquirem pela sua relagdo com a natureza.

Potencial pedagogico e oportunidades de interacdo

Como ja foi referido no balango da 1? etapa, Pereira e Monteiro (1995) consideram
que, para que as AEN sejam encaradas como propostas crediveis enquanto contetdo das aulas
de Educacdo Fisica, 0 caminho deve passar por uma analise do contetdo educativo dessas
praticas, como pressuposto preliminar para a sua utilizagdo como prética de desenvolvimento
programatico.

Desta forma e segundo Bom et al. (1990) a area das AEN ndo pode deixar de ser
valorizada pela escola, como atividade interdisciplinar, sobretudo na nossa civilizagdo
desenvolvida no culto da ‘luta contra a natureza’, no esforco de domesticar os fendmenos
naturais. Impde-se uma outra perspetiva cultural sobre a relagdo entre 0 Homem, o0s seus
instrumentos e o ambiente natural, que relativize o antropocentrismo e crie uma nova
consciéncia da precariedade e poder da humanidade no seu ambiente, através de experiéncias
estranhas para nos, adultos ‘urbanos’.

Um dos principais contributos das AEN prende-se com a oportunidade que estas
oferecem de levar a sala de aula para o exterior, e permitir aos alunos desenvolver as suas
aprendizagens em contextos diferentes e naturais. Esta ideia € corroborada por Fonseca e
Caldeira (2008), ao referirem que as AEN, para além de serem utilizadas como um recurso
didatico, sdo oportunidades em que os alunos podem descobrir novos ambientes fora da sala de
aula e da escola.

Para Oliveira e Correia (2013) o formato tradicional de aula e a exclusividade de
utilizacdo de contextos formais pode limitar a aprendizagem dos alunos e criar barreiras ao seu
envolvimento, autonomia e construcdo de conhecimentos. Desta forma, as AEN apresentam-se
como alternativas relevantes, pois permitem desenvolver os contetidos propostos e realizam-se
num ambiente, por vezes, pouco explorado.

Também Hayden (2009) segue esta linha de pensamento ao afirmar que a
aprendizagem fora da sala de aula pode melhorar o desempenho dos alunos, ajudando-os a
trabalhar em grupo e desenvolver competéncias pessoais e sociais. Para além disso, permite

também desenvolver a comunicagéo, possibilita uma compreensédo ajustada acerca das diversas
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necessidades e interesses dos alunos e da oportunidade a todos para que possam contatar com
0 meio envolvente.

Além dos beneficios que os alunos possam colher por lhes serem apresentados
diferentes contextos de aprendizagem, a propria dimensao dos contetdos pode ser modificada.
A aprendizagem em ambiente natural pode, entre outros caminhos, potenciar a educagédo
ambiental dos préprios alunos.

O EML tem uma participacdo ativa no projeto Eco-Escolas e a organizacdo de
momentos de aprendizagem nestes contextos poderia adquirir um maior significado no ambito
deste projeto. Isto vai ao encontro daquilo que € indicado por Oliveira e Correia (2013), uma
vez que, dependendo dos conteddos a serem desenvolvidos pelos professores, o contato com a
natureza apresenta diversas vantagens que se refletem em contribuicGes diretas para o
desenvolvimento de habilidades motoras e consciéncia ecoldgica.

Também Cardoso, Silva e Felipe (2006), consideram que as AEN tém um carécter
educacional que podera ser explorado na disciplina de EF, uma vez que carrega em si um leque
de oportunidades muito amplo, tanto na formacéo do individuo em si, como na sua relagdo com
0 meio ambiente.

Por fim, e pretendendo criar uma ligacdo com o projeto Eco-Escolas e a propria
disciplina de Formacdo Humana, O’Hara, Esteves e Bras (2015), referem que as AEN, no
contexto educativo, apresentam-se como facilitadoras para o desenvolvimento de competéncias
de cidadania.

No entanto, um dos principais propositos e que no fundo, acaba por estar intimamente
relacionado com o que se encontra acima descrito € o caracter interdisciplinar inerente a estas
atividades como é referido por Bom et al. (1990). Kirk (2010) afirma inclusivamente que a
busca pela interdisciplinaridade deve ser uma das preocupacdes do professor de Educacéo
Fisica, até para a propria legitimacao da disciplina.

Deste modo, realizacdo e organizacdo de momentos de aprendizagem em ambientes
naturais permite ir ao encontro deste propdsito. Alias, esta ideia acaba por ser partilhada por
Fonseca e Caldeira (2008) ao afirmarem que este tipo de aulas possibilitam trabalhar em
contexto de interdisciplinaridade, possibilitando a abordagem de conteudos de varias
disciplinas.

Gongalves (2015) aponta a importancia dos eixos transversais inerentes ao processo
educativo. Relativamente a interdisciplinaridade, esta pode ser entendida como a aplicacao de

uma disciplina noutra disciplina. O mesmo autor considera que uma pedagogia que vise a
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articulacdo curricular promove a qualidade do ensino ao permitir uma aprendizagem mais
completa e significativa. Deste modo, torna-se importante analisar quais os procedimentos que
podem ser adotados durante o processo educativo, de modo a evitar a fragmentacao das diversas
areas do conhecimento.

A mesma ideia acaba por ser partilhada por Dameéo, Rosa e Errobidart (2017), ao
afirmar que a interdisciplinaridade surge como forma de desfragmentar o conhecimento,
proporcionando um elo entre as disciplinas. A interdisciplinaridade pode ainda ser caracterizada
como uma forma de conjugar e relacionar os conhecimentos entre as disciplinas, reduzindo a
distancia entre elas e contribuindo para a eficacia das a¢fes educacionais.

No entanto, segundo a bibliografia existente, surgem dois grandes obstaculos ao
desenvolvimento de atividades interdisciplinares. Em primeiro lugar, Damedo et al. (2017)
aponta para a falta de formacao dos professores, enquanto que Gongalves (2015) refere a falta
de comunicagdo entre as disciplinas, levando a que a discusséo interdisciplinar fique, muitas
vezes, ausente do curriculo.

Voltando a transportar a questdo da interdisciplinaridade para EF e mais
concretamente para as AEN, Vidal (2011) considera que a escalada pode ser utilizada como
base de uma aprendizagem escolar formal em diversas areas disciplinares, tais como as ciéncias,
a histdria natural, a geologia e a matematica, entre outras. No entanto, também a orientacdo é
reconhecida pelo seu potencial interdisciplinar. A Federacdo Portuguesa de Orientacéo, através
de Ferreira (2002) reconhece o valor pedagdgico inquestionavel do papel da orientacdo nas
escolas, 0 que potenciou a sua inclusdo nos novos programas da area curricular de Educacao
Fisica:

“devido as suas potencialidades e caracteristicas proprias, onde se destaca a rapida
aprendizagem dos fundamentos bésicos e aquisi¢fes profundas e duradouras a transportar
para a vida adulta, a inducdo de um melhoramento da condicdo fisica geral como
consequéncia da sua pratica, o desenvolvimento da capacidade de cooperagdo pela
utilizacdo frequente do trabalho em grupo, a interdisciplinaridade que proporciona uma
maior unidade do saber, o conhecimento e respeito pela natureza e o desenvolvimento de

capacidades do dominio cognitivo como a tomada de decisdo, a autoconfianca, a

concentracgdo, a visualizacdo e a memorizagao” (p.6).

Estudo de Investigacéo
Outro dos objetivos propostos para esta etapa era a identificagcdo dos principais

obstaculos que dificultavam a realizacdo das AEN no externato. Para esse efeito, foram
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entrevistados os professores do grupo, com o objetivo de identificar quais as suas opiniées em
relacdo a matéria, compreender de que forma eram ou ndo valorizadas as AEN na escola, que
beneficios os professores Ihes reconhecem e quais as necessidades de formacdo e revisao de
procedimentos no &mbito da escalada. Para a realizagdo destas entrevistas, foi elaborado um
guido de apoio, com as perguntas a colocar aos professores.

O guido das entrevistas encontra-se nos apéndices, com o nimero XXIII.

A amostra deste estudo, com ja foi referido, foi constituida pelo GEF do EML. No
entanto, tendo em conta a indisponibilidade de alguns professores, foram apenas entrevistados
9 dos 11 professores que constituem o grupo.

Os procedimentos utilizados para a recolha de informacéo consistiram na realizacdo
de uma entrevista semiestruturada. De acordo com Longhurst (2003), considera-se uma
entrevista semiestruturada como uma interagdo verbal onde o entrevistador procura recolher
informacdes de uma outra pessoa, o entrevistado, atraves da colocagdo de perguntas. Apesar do
entrevistador preparar um conjunto de perguntas pré-definidas, organizadas num guido, uma
entrevista semiestruturada desenrola-se numa conversa oferecendo assim a hipotese aos
participantes de explorarem os temas que considerem importantes. O estudo em questéo
encontra-se no apéndice XXIV.

Os resultados, ou mais concretamente, as respostas obtidas foram as seguintes:

Questdo n°1 — Qual a sua opinido em relacdo as Atividades de Exploracdo da Natureza no
ambito da Educacao Fisica? Que beneficios pode trazer aos alunos?

Relativamente a primeira parte desta pergunta, a opinido dos professores foi
globalmente positiva. Por se tratarem de perguntas com resposta aberta, 0os professores
acabaram por ndo usar 0s mesmos termos para expressar as sua opinides. Assim, os professores
acabaram por variar as suas respostas, com um par de professores a afirmar que as AEN sao
uteis no curriculo, outros dois a afirmar que sdo benéficas, trés professores a indicarem que
estas sdo importantes e por fim, dois a indicarem que sdo fundamentais.

Quanto a segunda parte da pergunta, sdo apontados diversos beneficios, com a maioria
dos professores a apontar para beneficios fisicos, como a melhoria da aptidao fisica ou
coordenacgdo motora. No entanto, foram igualmente enumerados beneficios cognitivos como a
orientagéo espacial ou a tomada de deciséo.

Foram indicados ainda, embora apenas por dois professores, beneficios sociais e
beneficios relacionados com a interdisciplinaridade das atividades e o potencial pedagdgico das

mesmas.
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Questdo n° 2 - Considera que esta matéria ¢ suficientemente valorizada no EML? Que
mais se poderia fazer para lecionar estas matérias?

Relativamente a questdo nimero dois, a opinido dos professores foi unanime. Todos
os professores consideraram que esta area ndo é suficientemente valorizada no externato, ou no
minimo, reconheceram que esta ja foi mais valorizada, no passado.

Quantos as sugestdes apontadas pelos professores, sobre 0 que mais se poderia fazer
pelas AEN, ai sim houve opinides diferentes. Deste modo, algumas das ideias sugeridas foram:

= Passar a integrar o programa do externato de forma transversal;

= Promover a sua avaliagéo;

= Mais formacéo para os professores e revisdo de contetdos e procedimentos;
= Recuperar o clube aventura e investir em material;

= Levar mais vezes a aula de Educacdo Fisica fora da escola;

= Promover a flexibilidade curricular;

Questdo n° 3 — Por que razédo estas matérias estdo apenas presentes no programa do 2°
ciclo? Na sua opiniéo, porque ndo aparece nos restantes ciclos?

Relativamente as respostas obtidas para esta pergunta, foi possivel encontrar um largo
espectro de opinides diferentes. Trés dos professores entrevistados consideram que esta area, e
mais concretamente a escalada horizontal encontra-se no 2° ciclo devido a idade 6tima e aos
estadios de desenvolvimento motor, principalmente da forca e coordenacéo.

No entanto, houve também respostas que indicam que esta opcéao foi tomada devido a
uma desvalorizacdo desta area e acaba por integrar o 2° ciclo, com um caracter mais de
experimentacao para os alunos. A necessidade de formacdo e os elevados custos acabam por
contribuir para esta desvalorizacao.

Quanto ao facto de ndo fazer parte do programa do 3° e secundario, a principal razdo
apontada pelos professores prende-se com o elevado nimero de matérias ja existentes e 0
consequente pouco tempo para a inclusdo de mais uma matéria. Um dos professores, como
resposta a este problema, afirma que fazia sentido a criagdo do regime de opgdes.

Por fim, outra das opinides dadas prende-se com a limita¢do do espaco, principalmente
da parede de escalada que, nas atuais condigdes, permite apenas a realizacdo de escalada
horizontal, e que isto acaba por ser adequado apenas as idades mais baixas.
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Questdo n° 4 - Considera benéfica a sua integracdo nos programas do 3° ciclo e ensino
secundario?

No que a esta pergunta diz respeito, e & semelhanca das respostas dadas nas perguntas
1 e 2, a opinido dos professores foi globalmente positiva, com estes a afirmarem que seria
benéfica ou mesmo muito benéfica a sua integracao nos restantes ciclos. Dois dos professores
entrevistados afirmaram ainda que esta integracdo seria especialmente benéfica no 3° ciclo,
devido a aquisicdo de competéncias e desenvolvimento motor dos alunos.

Alguns professores reforcaram ainda que seria importante alargar estas matérias aos

restantes ciclos para dar continuidade aos conhecimentos e competéncias adquiridas no 2° ciclo.

Questdo n°5 - Na sua opinido, quais sdo 0s maiores problemas que vé na operacionalizagdo
destas matérias?

Relativamente aos problemas que os professores possam prever na operacionalizacéo
destas matérias, foi possivel recolher varias opinides diferentes. Deste modo, os principais

problemas sugeridos foram os seguintes:

= A organizacdo das aulas, uma vez que obriga o professor a ficar ‘preso’ a
estacao, a dar seguranca aos alunos, isto no caso da escalada;

= A seguranca dos alunos e 0s riscos que a atividade pressupde;

» As muitas matérias existentes no curriculo, aliado ao pouco tempo disponivel
para que sejam lecionadas;

= O estado da parede, que necessita de uma recuperacdo e manutencao;

= A falta de material;

= A necessidade de formacéo dos professores;

= A forma como estas matérias poderiam ser avaliadas e como entrariam nos

critérios de avaliacdo da disciplina de EF.

Questdo n° 6 - Qual a sua opinido em relacao ao atual estado da parede de escalada? Tera
sido este um investimento desaproveitado? Seria Util e benéfico o seu reaproveitamento?

Relativamente ao aproveitamento e estado atual da parede, a opinido dos professores
foi bastante coerente, originando respostas muito semelhantes. Na sua opinido, este é um

investimento que atualmente se encontra desaproveitado, apesar de nem sempre ter sido assim.
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Os professores afirmam que a parede de escalada foi uma instalacdo bastante utilizada,
até aproximadamente 2010, altura onde ainda existia o Clube Aventura. A EF acabava por
usufruir da instalacdo e dos materiais adquiridos com a existéncia do clube.

No entanto, com o desaparecimento do clube e com a saida do externato dos
professores que mais valorizavam e acabavam por operacionalizar estas atividades, o interesse
do grupo acabou por se desvanecer.

Relativamente ao reaproveitamento da parede, os professores consideram que seria
importante e muito benéfico, até para desmistificar a ideia de que a escalada é uma atividade

perigosa.

Questdo n° 7 - Sente-se a vontade para lecionar escalada? Seria necessario algum tipo de
formacé&o ou revisao de procedimentos para se sentir confortavel?

Neste ponto, as respostas obtidas acabaram por ser divergentes. Cinco dos professores
entrevistados considerou que, neste momento, se sente a vontade para operacionalizar uma aula
de escalada enquanto os restantes quatro referiram que nédo, afirmando que desde a sua
formacao inicial que ndo voltaram a rever estes procedimentos.

No entanto, todos os professores, quer se sintam ou ndo confortaveis para lecionar
escalada, referiram que é muito importante a formacéo continua e revisao dos conhecimentos,
principalmente em relacdo a atividades que envolvam seguranca. Um dos professores afirma

mesmo que esta revisdo de procedimentos deveria ocorrer, pelo menos, de dois em dois anos.

Discussao dos resultados obtidos

Relativamente a discussdo dos resultados obtidos com a realizacdo deste estudo
considera-se que de um modo geral, os professores reconhecem a importancia das AEN no
ambito da EF, conforme afirmam nas suas respostas a primeira pergunta. No entanto, parece
gue esta importancia acaba por ser refutada pela sua desvalorizacdo enquanto matéria, ao ndo
ser contemplada de forma transversal nos programas do externato.

Quanto aos beneficios identificados e reconhecidos pelos professores, parece existir
uma tendéncia para os beneficios fisicos. No entanto, alguns professores acabaram também por
referir, embora em menor numero, outros tipos de beneficios para os alunos, como 0s cognitivos

e sociais.
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Importa aqui referir que existem outros tipos de beneficios que derivam das AEN e
que praticamente ndo foram referidos pelos professores. O verdadeiro valor pedagogico das
AEN prende-se com dois pontos importantes:

Em primeiro lugar, estas atividades permitem aos alunos sair do contexto habitual de
sala de aula e proporcionar-lhes situacfes de aprendizagem em ambiente natural, em contacto
com a natureza. Sao varios os autores que apontam para os beneficios destas estratégias.

Dillion et al. (2006) afirma que o trabalho de campo, se tiver um planeamento
adequado e for elaborado de maneira apropriada, oferece aos alunos a oportunidade de
desenvolverem os seus conhecimentos e competéncias com um valor acrescido em relacao as
experiéncias em sala de aula. Hayden (2009) corrobora esta ideia ao referir que o trabalho fora
da aula pode ajudar os alunos a melhorar o seu desempenho através do desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais.

Por outro lado, as proprias caracteristicas inerentes a estas atividades apresentam um
grande potencial para promover a criacdo de projetos de flexibilizacdo curricular. Segundo
Gongcalves (2015), uma pedagogia que promova a articulacao curricular permite desenvolver
um ensino de qualidade, proporcionando uma aprendizagem integral e significativa. Deste
modo, a interdisciplinaridade corresponde a uma mediagdo entre oS conhecimentos e as
disciplinas, reduzindo a distancia entre as mesmas e contribuindo para a eficacia das acGes
educativas (Simdes, 2019).

Parece que esta visdo limitada dos beneficios das AEN ndo s6 para os alunos, mas
também para o processo educativo, acabam por ser um obstaculo a sua implementacdo e
valorizacdo no curriculo da EF.

Relativamente a opinido dos professores quanto a inclusdo das AEN no 3° ciclo e
ensino secundario, um dos grandes obstaculos levantados pelos mesmos dizia respeito ao
elevado nimero de matérias ja existentes no programa e a alegada falta de tempo para os
implementar.

No entanto, esta parece ser uma justificacdo que resulta de uma falha nas opcGes de
planeamento. Corroborado por aquilo que foi observado ao longo do ano, parece existir uma
necessidade, no seio de grupo, de procurar abracar todas as matérias, ao inves de definir
prioridades e pontos essenciais de intervencdo. Aliado a isto, observou-se que esta op¢do acaba
por ser transversal a praticamente todos os anos levando, a que ano apos ano, 0s alunos acabem
por estar sujeitos ao mesmo tipo de contetdos e situacdes da aprendizagem. A este fendmeno,

Bom (2010) chamou de efeito carrossel. Outro dos aspetos recorrentes desta situagdo acabam

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
153



Rafael Alexandre Machado
Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

por ser o perfil do aluno de EF no EML, uma vez que na sua grande maioria apresentam
dificuldades nos jogos desportivos coletivos de invasdo, mas mostrando competéncias no
voleibol e na ginastica.

Apesar de ndo ser o objeto de investigacdo deste estudo, sobressai a importancia de
rever as opcdes de planeamento do grupo, o que poderia ser uma opg¢do para um futuro
seminario. A proépria inclusdo do regime de op¢fes no ensino secundario para uma solucao
muito pertinente, ndo so para dar resposta a este problema, mas tambeém porque poderia permitir
a inclusdo das AEN nos programas, ndo apenas pelo seu valor pedagdgico j& descrito, mas
também pela vertente da propria modalidade desportiva.

Os professores referiram ainda, como obstaculo a inclusédo das AEN, o estado atual da
parede de escalada, que, segundo 0s mesmos, foi em tempos muito utilizada, mas com o passar
do tempo e falta de manutencdo, ficou degradada. Os professores consideram que seria Util o
seu reaproveitamento.

O reaproveitamento desta instalacdo e a consequente operacionalizacdo da escalada
nas aulas de EF deveria ser encarada como um exercicio, uma atividade de preparacdo para a
realizacdo desta atividade no exterior. De facto, esta mesma premissa poderd ser utilizada para
a criacdo de percursos de orientacdo dentro da escola, que teriam o mesmo propésito. No
entanto, poderia levar a que 0 GEF considerasse a escalada enquanto matéria alternativa, num
eventual regime de op¢Oes para ensino secundario.

Como ja foi referido, as AEN adquirem um grande valor pedagdgico pela possibilidade
de criacdo de pontes de interdisciplinaridade e pelo facto de proporcionar contextos diferentes
de aprendizagem aos alunos e nédo tanto pelo caracter desportivo das proprias atividades.

No entanto, com uma instalacdo remodelada, 0 GEF poderia considerar a escalada pelo
seu valor desportivo e inclui-la nos programas enquanto matéria alternativa. Esta opcéo seria
viavel, como também ja foi sugerido, no ambito do regime de opc¢des. Considera-se que este
tema poderia ser igualmente objeto de estudo e discussdo em ambito de seminario, junto dos
professores do grupo.

Em forma de balanco, refira-se que foi recolhida informacéo pertinente e que visa
justificar a importancia das AEN no curriculo, desde os beneficios inerentes aos alunos ao
potencial interdisciplinar destas atividades. No entanto, e tendo em conta os resultados obtidos
com o estudo realizado, foi necessario investigar e recolher informacéo acerca de dois pontos

referidos pelos professores: a seguranca nas AEN e a formacéao de professores.
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Considera-se ainda que o estudo realizado e as suas conclusdes acabaram também por
fornecer importantes pistas para a elaboracdo e definicdo dos objetivos para o plano do

seminério, a realizar na 32 etapa.

4.3 - 32 Etapa

Nesta 3? etapa procurou-se entdo reajustar o plano deste seminéario tendo em conta
aquilo que foi o balango da 22 etapa. Recorde-se que através do estudo elaborado a partir das
entrevistas realizadas aos professores do GEF, surgiram duas preocupacdes, uma que se prende
com a seguranga nas AEN, e outra sob a forma de necessidade, e que se refere a formacéo de
professores.

Deste modo, realizou-se uma recolha bibliogréfica relativa a estes dois temas, que
serviram também de base para a elaboracdo do plano de apresentacdo do seminario. Esta etapa

ficou entdo concluida com a realizacdo do seminario e o respetivo balanco.

Seguranca nas AEN

As principais preocupacdes apresentadas pelos professores, relativamente a seguranca,
referem-se essencialmente a escalada. Como tal, considerou-se necessario realizar uma
pesquisa bibliografica sobre o tema, desmistificando o facto de que esta pode ser uma atividade
perigosa.

Segundo Souza e Silva (2014), entenda-se que a escalada faz parte de uma gama de
atividades capazes de provocar emocdes relacionadas com o risco e 0 medo, podendo gerar uma
excitacdo e despertar maior interesse dos estudantes. Apesar destas caracteristicas, a escalada
possui um conjunto de especificidades relacionadas com a seguranca e controle dos riscos que
possibilitam a sua introducdo no ambiente escolar.

Por outro lado, Rogado (2004) considera que todas as modalidades e atividades
desportivas, em maior ou menor grau, envolvem risco. Desta forma, o autor refere que a
semelhanga do que deve acontecer em todas as atividades desportivas, a vigilancia deve ser
fundamental, no ambito da escalada, pois esta constitui, provavelmente, a melhor forma de
prevencéo do risco de ocorrerem acidentes.

No entanto, ndo deixa de ser indispensavel a integracdo e valorizagdo da seguranga. A
correta aplicacdo das normas pressupde a reducdo e anulagdo de todo e qualquer perigo que

possa potenciar o acidente. Vidal (2011) no que ao nivel dos principios e objetivos diz respeito,
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indica que os proprios programas defendem e promovem a seguranca e a diminuicao do risco,
nomeadamente nas questdes organizacionais ou na qualificacdo técnica dos responsaveis.

Para que isto acontega, torna-se necessario que 0S responsaveis, neste caso 0S
professores, adquiram um elevado conhecimento quer das atividades, quer das suas formas de
organizacao e intervencdo, de modo a permitir que as condicdes de risco ndo ponham em causa
a integridade fisica dos praticantes. Desta forma, apesar das AEN comportarem um
determinando grau de risco, o que de um certo modo as torna tdo motivantes para os praticantes,
estas estdo envoltas num conjunto apertado de procedimentos equipamentos que permitem a
sua realizacdo em seguranca.

Segundo Rogado (2004), o equipamento basico fundamental para a realizacdo da
escalada consiste na utilizacdo de cordas dindmicas, com um didmetro entre os 10 e 0s 11,5mm,
capacete, arnés ou baudrier, mosquetdo e um descensor, por exemplo, tipo oito. O autor adianta

ainda um conjunto de regras de seguranca que devem ser utilizadas como:

e Nunca realizar a atividade sozinho;

e Cada praticante devera ter um capacete, baudrier, mosquetdo e um oito;

e Antes de se iniciar a atividade devera ajustar-se o baudrier, colocar o
mosquetdo de seguranca, verificando também o equipamento do parceiro;

e N4o iniciar nunca a atividade sem indicacéo do professor ou monitor;

No entanto, para a correta utilizacdo dos materiais e cumprimento dos procedimentos,
deve contribuir a formacao dos individuos responsaveis, que, no caso da EF, corresponde aos
professores.

Desta forma, estabelece-se assim uma relacdo entre os dois temas que suscitaram uma

maior investigacdo nesta etapa e que acabam por estar interligados.

Formacéo de professores

Como jé foi referido no langcamento desta etapa, o tema da formacéo de professores
surgiu através das conclusbes retiradas do estudo elaborado. Desta forma, e tendo em
consideracdo as necessidades apresentadas, tornou-se relevante investigar também acerca desta
temaética.

A formacéo inicial dos professores constitui 0 primeiro passo da sua carreira, no
entanto, os conhecimentos e competéncias adquiridos ndo podem ser simplesmente arquivados.

Uma vez terminada a sua formacéo formal rumo a profissionalizacao, o professor terd de dar
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continuidade as suas aprendizagens, continuando o seu processo de formacdo ao longo da
carreira.

Desta forma, e tendo em consideragéo o Estatuto da Carreira Docente dos Educadores
de Infancia e dos Professores dos Ensinos Basico e Secundario, com as devidas alteragcdes do
Decreto de Lei n°75/2010, a formacdo continua constitui ndo sé um direito mas também um
dever dos docentes. Deste modo e segundo Liborio (2017), a formagéo continua promove assim
um melhor desempenho docente, bem como o seu conhecimento profissional.

Alarcdo e Tavares (2003), referem também que a formacéo do professor ndo termina
no momento da sua profissionalizacdo, muito pelo contrério, pois ela deve prosseguir ao longo
da carreira através da formacéo continua.

A formacdo continua acaba por ser uma ferramenta fundamental para corresponder a
evolucéo da sociedade e das necessidades dos alunos. Paim, Loro e Tonetto (2008) referem
precisamente esse aspeto, considerando que hoje em dia, mais do que nunca, os professores
necessitam de um constante processo de atualizacdo e formacdo, de forma a atender as
necessidades educacionais e escolares dos alunos.

No entanto, importa relacionar a importancia da formacéo dos professores no ambito
das AEN e em especial, para a organizacéo de atividades de escalada. Deste modo, Cook et al.
(2007) refere precisamente a importancia da formacao dos professores relativamente as técnicas
e procedimentos a utilizar. Os autores afirmam ainda que esta formacao deve ser continua e
renovada ao longo do tempo.

Por sua vez, Santos, Nunes, Santos e Mendes (2014) consideram que para que as AEN
recebam o devido valor e sejam aplicadas em contexto escolar de forma planeada e estruturada,
com o objetivo de criar momentos de aprendizagem para os alunos em diferentes contextos, é
necessario que o conhecimento e formacdo dos professores de EF sejam ampliados com base
didatica, metodoldgica e pedag6gica através do incentivo a reflexdo sobre o aprender, ensinar
e formar pela aventura.

Outra evidéncia € fornecida por Tomio, et al. (2016) onde num estudo sobre as AEN
em contexto escolar, verificaram que os professores de EF, mesmo considerando as AEN como
viaveis no contexto escolar, afirmaram ndo possuir 0s conhecimentos necessarios sobre a
temaética, ndo sabendo como aborda-las nas aulas.

Por sua vez, Libdrio (2017), num estudo que tem como um dos objetivos relacionar a
formagé@o continua dos professores com a expansdo das AEN nas escolas afirma que as

necessidades de formacdo continua identificadas pelos professores foram as estratégias e

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
157



Rafael Alexandre Machado
Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

métodos de ensino, os conhecimentos sobre os conteudos da disciplina e as novas tecnologias
educativas.

Esta recolha bibliogréafica permitiu compreender e realizar uma melhor reflexdo sobre
0s resultados obtidos no estudo.

Um dos aspetos que merece reflexdo diz respeito as preocupacdes apresentadas pelos
professores na operacionalizacdo das AEN na escola. Os dois principais aspetos referidos
correspondiam a seguranca dos alunos, no @mbito da escalada, e a propria organizacdo das aulas
que incluam estas atividades.

Em primeiro lugar, torna-se fundamental desmistificar o facto de que a escalada é uma
atividade perigosa. Para Rogado (2004), é importante considerar que, por um lado, todas as
modalidades e atividades desportivas, em maior ou menor grau, envolvem risco. Assim, 0
mesmo autor refere que a semelhanca do que deve acontecer em todas as atividades desportivas,
a vigilancia deve ser fundamental. Esta constitui, provavelmente, a melhor forma de prevencéo
do risco de ocorrerem acidentes.

No entanto, ndo deixa de ser indispensavel a integracdo de um outro conceito, o da
seguranca. Para Rogado (2004) esta pressupde a reducdo e anulagédo de todo e qualquer perigo
que possa potenciar o acidente. Para que isto aconteca, torna-se necessario que 0s responsaveis,
neste caso os professores, adquiram um elevado conhecimento quer das atividades, quer das
suas formas de organizacéo e intervencdo de modo a permitir que as condicBes de risco nao
ponham em causa a integridade fisica dos praticantes.

Inclusivamente, segundo Vidal (2011), no que ao nivel dos principios e objetivos diz
respeito, os programas defendem e promovem a seguranca e a diminuicdo do risco
nomeadamente nas questdes organizacionais ou na qualificacdo técnica dos responsaveis. O
mesmo autor refere ainda que apesar das AEN envolverem algum risco, nomeadamente devido
ao meio em que se desenvolvem, estas ndo podem envolver risco para a satde, nem colocarem
em causa a vida dos praticantes.

Desta forma, apesar das AEN comportarem um determinando risco, o que de um certo
modo as torna tdo motivantes para os praticantes, estas estdo envoltas num conjunto apertado
de procedimentos equipamentos que permitem a sua realizacdo em seguranca (Rogado, 2004;
Vidal, 2011). Para isto deve contribuir a formacao dos individuos responsaveis, que, no caso da
EF, corresponde aos professores.

Relativamente a organizagdo da aula de EF, e mais concretamente se nos referirmos a

escalada, esta acaba por ser uma area, dentro da aula, que requer uma maior atencdo da parte
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do professor. No entanto, esta situacdo acaba por ser semelhante a qualquer area que implique
algum risco, como situacdes de ginastica de niveis mais adiantados e que, por exemplo,
impliquem que os alunos realizem voos, mas também acaba por ser semelhante a situagdes de
aprendizagem que preconizem novos conhecimentos para os alunos, onde a presenga do
professor deve ser constante.

Assim, e segundo a opinido do professor Jorge Mira, a inclusdo de matérias nas aulas
de EF que impliquem uma maior proximidade e preocupacéo por parte do professor devem ser
conjugadas com outras matérias dentro da aula onde o objetivo passa pela consolidacdo de
competéncias e onde os alunos possam trabalhar em autonomia. O professor pode e deve
sempre intervir através do controlo e feedback a distancia.

Por fim, a ultima reflexdo prende-se com a formacdo atual dos professores
relativamente a escalada. Apesar de dividirem opinides sobre a capacidade atual para lecionar
uma aula de escalada, todos reconheceram a importancia e a necessidade da formacao continua,
principalmente no que a esta matéria diz respeito.

De facto, a atualizacdo dos conhecimentos e a formacédo continua dos professores deve
ser constante, de forma a atender as necessidades educacionais e escolares dos alunos, como
afirmam Paim et al. (2008).

Quando se pretende operacionalizar uma atividade de escalada, uma das principais
preocupacOes devera ser a de anular quaisquer possibilidades de ocorréncia de acidente
(Rogado, 2004). Ainda o mesmo autor considera que para isso, 0s professores devem ter em
atencdo os aspetos criticos que se prendem com as técnicas de ensino/aprendizagem desta
atividade, que deverdo ter como principio fundamental a seguranca, o espaco e 0 equipamento.

Deste modo, e para que as atividades decorram com a maior seguranca, concorre a
formagdo continua dos professores enquanto principal requisito.

Para Liborio (2017), os principais fatores que influenciam a auséncia das AEN nas
aulas de EF correspondem a falta de conhecimento, competéncias ou inexperiéncia dos
professores, assim como o desconhecimento dos beneficios que estas atividades promovem nos
praticantes.

Desta forma, as principais conclusdes do estudo realizado sdo as seguintes: Foi
possivel observar que os professores reconhecem a importancia e alguns beneficios das AEN,
no entanto, parece néo estar claro o verdadeiro valor destas atividades para o processo educativo

e de aprendizagem dos alunos.
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A formacdo continua dos professores apresenta-se como uma medida muito
importante na realizacdo das AEN, quer em contexto natural, fora da escola, quer dentro da
escola. Desta forma, a organizagao das aulas mas principalmente seguranca na realizagéo destas
atividades, apesar de ser um aspeto fundamental, ndo deve ser considerada como um obstéculo.

Deste modo, através da recolha bibliografica realizada assim como dos dados obtidos
com estudo e a sua interpretacdo, parece fundamental intervir junto dos professores, com o
objetivo de apresentar e demonstrar os principais beneficios das AEN, desde o valor
acrescentado a aprendizagem ao potencial interdisciplinar e de educacdo ambiental, mas
também alertar e incentivar os professores para a importancia da formacéo continua e reciproca
no que a organizacao destas atividades diz respeito.

Posto isto, 0 passo seguinte deste projeto consistiu na definigéo e elaboracéo do plano
apresentacdo do seminario. Para orientar este plano, foi necessario definir o que se pretende
conquistar com a realizagdo do mesmo. Tendo isto em consideragcdo, 0s objetivos gerais

propostos 0 GEF no &mbito deste seminario foram os seguintes:

e Reconhecer os beneficios das AEN para os alunos;

e Reconhecer a importancia das AEN na formulagéo de projetos de articulacéo
curricular;

e Desmistificar as AEN enquanto atividades perigosas para 0s alunos;

e Compreender a importancia da formacdo continua de professores, ndo sé no

ambito das AEN, mas relativamente a todas as areas do curriculo.

Consideraram-se ainda os seguintes objetivos especificos, que no fundo acabam por

representar o que se pretendia conquistar com a elaboracao do seminario:

e Garantir o compromisso de integrar as AEN nos projetos de escola, com um
proposito interdisciplinar, e promover atividades onde estas estejam inseridas,
tomando como exemplo, a saida de campo realizada no dia do 10° ano, ou a
saida de campo realizada pelos estagiarios;

e Promover a realizacdo de acGes ou momentos de formagdo continua dos
professores, seja por agentes externos, ou formacdao reciproca, considerando o
semindrio como um ponto de partida para 0 compromisso do grupo na

organizacdo destes momentos;
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Enquanto objetivos operacionais, e que de certa forma possam ajudar a compreender
0 alcance dos objetivos especificos, propdem-se que o GEF aproveite o dia do 10° ano para
incluir outras matérias que pertengam as AEN, como por exemplo, a orientacdo ou a escalada.
Propde-se também que o GEF tenha um papel ativo na saida de campo dos professores
estagiarios, ndo sO através da participacdo, mas também na propria organizacdo, 0 que
representaria um interesse alargado na valorizacédo e integracdo das AEN no curriculo.

Ainda relativamente ao primeiro objetivo especifico, propfe-se que o grupo apoie e
organize, a semelhanca do que acontece para 0 10° ano, uma saida de campo, por exemplo, para
7° ano, onde possa incluir as AEN, e onde segundo os PNEF, a orientacdo adquire um caracter
nuclear.

Relativamente ao segundo objetivo especifico, as a¢bes de formacdo dos professores
podem ser orientadas por um agente externo, ou podem ser momentos de formacao reciproca,
orientados pelo professor que pertenceu ao Clube Aventura e que se sente mais a vontade com
0s procedimentos.

Uma vez definidos os objetivos para o0 semindario, 0 passo seguinte correspondeu a

definicdo do plano de apresentacdo. O plano de apresentacdo encontra-se no apéndice XXV.

4.4 - 423 Etapa

Para a quarta e ultima etapa do seminario, procurou-se realizar um balanco daquilo
que foi a apresentacdo do seminario. Em condi¢6es normais, o semindrio deveria resultar numa
reflexdo que permitiria reestruturacdo das propostas apresentadas para que se decidisse, em
reunido de grupo se estas seriam ou ndo aplicadas. No entanto, dadas as condicdes atipicas que
afetaram este ano letivo, tal acabou por ndo acontecer.

Para efetuar este balanco, foi desenhado um questionario que visava obter o feedback
dos professores que estiveram presentes no seminario. Este questionario encontra-se no
apéndice XXVI.

Tendo em conta os resultados obtidos, e apesar do feedback nas respostas ter sido
bastante positivo, considero que a mensagem principal ndo foi recebida ou compreendida por
aqueles que assistiram a apresentacao.

Assim, os professores referiram que o tema era bastante pertinente, e que as
informacdes e referéncias bibliogréaficas apresentadas eram de valor acrescentado e

justificavam as reflexdes realizadas ao longo do seminario.
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Relativamente a relevancia das propostas apresentadas, 0s professores consideraram
que a utilizacdo das AEN para promover os projetos de escola no ambito da flexibilidade
curricular e levar os alunos para fora da escola, para realizar estas atividades era uma proposta
relevante, considerando também que esta proposta era exequivel.

Quanto a segunda proposta, de formacéo de professores, consideraram que era muito
relevante e que seria bastante facil organizar e promover estes momentos de formacao.

No entanto, e referindo inclusivamente as sugestdes realizadas no final do
questionario, na opinido de muitos professores, as propostas deveriam ir ao encontro de integrar
as AEN no curriculo da EF, enquanto matérias que fossem contabilizadas nos critérios de
avaliacdo. Na minha modesta opinido, isso ndo era exequivel por varios motivos.

Em primeiro lugar porque néo existem planos plurianuais de EF no EML, pelo que a
organizacao das matérias ao longo dos ciclos ndo existe, levando a que haja uma repeticéo de
contetdos todos os anos, proporcionando uma aparente falta de tempo para integrar mais uma
matéria, como os proprios professores referiram nas entrevistas.

Em segundo lugar, ndo existe para o ensino secundario um regime de op¢des onde
estas matérias pudessem aparecer.

Por outro lado, a escola ndo tem condicGes, neste momento para realizar escalada
vertical, mesmo que o grupo decidisse incluir a escalada no seu curriculo, teria de fazer uma
intervencdo para recuperar a parede de escalada, algo que ndo vai acontecer, num futuro
préximo, porque esta prevista uma remodelagdo do pavilhdo a médio-longo prazo, e como tal,
n&o seria realizada uma recuperacédo da parede para depois ter de ser retirada.

Também, segundo os PNEF, os objetivos para a orientacdo, enquanto matéria nuclear
no 7° ano, referem um conjunto de critérios, mas que dizem respeito a realizacdo de percursos
de orientagdo no exterior, em espacos desconhecidos, e ndo dentro da escola. Neste &mbito, era
precisamente o que se pretendia, levar os alunos para fora da escola, mas aparentemente essa
ndo era uma proposta adequada.

E por fim, e na minha opinido o argumento mais importante, a inclusdo das AEN
prende-se com o potencial pedagdgico que estas trazem pela organizacdo de momentos de
aprendizagem, educacdo civica e ambiental, fora da escola, logo, ndo faz sentido realizar estas
atividades, como um fim, dentro da escola.

No entanto, a situacdo torna-se ainda mais grave quando, numa das partes do seminario

aberta a discussdo, um dos professores afirma que ndo reconhece valor nem importancia as
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saidas de campo ou visitas de estudo porque, na sua, opinido, ndo contribuem em nada para as
notas dos alunos.

Na minha opinido isto acaba por ser uma orientacdo muito vincada para a avaliacéo
sumativa, sem atribuir qualquer valor a todo o processo de construgdo de conhecimentos,
atropelando, de certa forma, o que seriam 0s momentos de avaliacdo formativa.

Ainda relativamente a avaliacdo do seminario, os professores referiram também que a
apresentacdo foi bem estruturada, o discurso foi bastante claro e a apresentacdo motivante.

Por fim, consideraram que poderiam ter existindo mais momentos de discusséo ao
longo da apresentacdo. Apesar de respeitar esta opinido, ndo concordo com a mesma, uma vez
que foram varios os momentos ao longo da apresentacdo onde foi solicitada a participacdo dos
professores. No entanto, estas acabaram por ser muito poucas, mesmo quando os participantes
eram questionados sobre algum assunto.

No entanto, compreende-se que a realizacdo destas apresentacdes via internet, como
alias foi necessario, dadas as medidas de contingéncia tomadas devido a pandemia, leve a que
ndo haja uma proximidade tdo grande entre os participantes, e consequentemente a participacdo
tdo expressiva.

Relativamente a aplicacdo das propostas apresentadas, optou-se por propostas simples
cuja sua implementacdo pudesse ser avaliada. Como havia sido referido, os proprios professores
afirmaram que a aprovacao teria sempre de acontecer em reunido de grupo.

Teria sido muito benéfico que o seminario tivesse acontecido mais cedo, para que estas
propostas fossem ainda levadas a reunido de grupo, mas também para que as propostas fossem
aprimoradas tendo em conta e feedback recolhido da apresentacdo. Teria sido igualmente
positivo e melhor que este tipo de apresentacdes acontecessem de forma presencial, uma vez
que desta forma, o discurso poderia ser mais eloquente.

Ainda assim, e tendo em conta feedback recolhido pelo questionario, mas também
pelas reacOes obtidas durante a apresentacao, tudo leva a crer que, pelo menos a proposta de
formacdo de professores sera tomada em consideracdo, com grandes hipoteses que venha a ser

implementada num futuro proximo.

4.5 - Consideracdes Finais
Esta quarta e Ultima area do estagio considero que teve os seus altos e baixos.

Rapidamente o tema foi escolhido, através da constatacdo da existéncia de uma parede escalada
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que ndo era utilizada. A reflexdo sobre o assunto orientou a discusséo interna até chegar a
pergunta de partida no &mbito das atividades de exploragédo da natureza.

No entanto, apesar desta rapida decisdo sobre o tema, houve um desinvestimento
significativo nesta area ao longo de grande parte do ano levando a que grande parte da
investigacdo fosse ja muito tardia. A realizacdo desta leitura e recolha de informacéo de forma
atempada, poderia inclusivamente, ter ajudar na elaboragéo de outros projetos, como a saida de
campo.

A realizacdo atempada da investigacao e consequente elaboracéo do seminério poderia
ter dado oportunidade a criacdo de um novo momento de apresentacdo, com as devidas
adaptacdes ao seminario inicial, onde 0 GEF poderia deliberar sobre as propostas apresentadas.

Ainda assim, considero que todo o estudo realizado, além de ter permitido aprofundar
0s meus conhecimentos sobre o tema de forma significativa, ndo me refirindo apenas a
operacionalizacdo e organizacao das atividades de exploracdo da natureza, mas também a sua
importancia e valor dentro do curriculo da EF, o potencial interdisciplinar para os projetos de
escola e importancia de levar os alunos para fora da escola, proporcionando momentos de
aprendizagem significativos, permitiu também o GEF refletisse um pouco sobre este tema.

Considero que, seja nesta escola onde foi realizado o estagio ou noutra onde venha a
desempenhar esta profissdo, adquiri uma bagagem importante no ambito deste tema para
resolver eventuais problemas que se relacionem com o0 mesmo.

Ao longo da investigacdo sobre o tema foram sendo descobertos problemas e temas
muito interessantes que poderiam e deveriam ser alvo de seminario como a implementacao do
regime de opcdes ou a elaboracdo dos planos plurianuais no EML, algo que, de certo modo,
poderia ajudar na consolidacdo das AEN, mas também na resolucdo de outros problemas do
grupo.

De facto, considera-se que 0 seminario acabou por nao ter o impacto desejado, uma
vez que o grupo pretendia obter uma solucgéo para integrar as AEN nos programas da disciplina
mas por forma a que estas fossem abordadas e avaliadas dentro da escola, quando o principal
contributo e justificacdo para a sua integracdo nos PNEF acaba por nao ser esse, como alias ja
foi referido varias vezes ao longo do documento.

Ainda assim, o seminario teve um feedback bastante positivo por parte dos professores,
conforme revelaram os resultados obtidos com questionario elaborado para esse efeito, apesar
de considerar que a principal mensagem nédo passada. Isto tornou-se evidente quando, no

momento da discuss@o das propostas apresentadas, um dos professores afirmou que as saidas
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de campo e visitas de estudo ndo servem para nada, 0 que na minha opinido e na da bibliografia
recolhida e apresentada, ndo corresponde a verdade.

Ainda assim, considero que a proposta de formacao de professores foi bem aceite pelo
grupo, levando a acreditar que esta possa ser aprovada, num futuro préximo, em reunido de
grupo.

Deste modo, considero que tenha sido positivo o facto deste seminario ter contribuido

para a resolucéo de pelo menos este problema no GEF.
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5 — Conclusao

A elaboracdo do presente relatorio marca o final de etapa importante, a conclusdo da
minha formacdo inicial enquanto professor. Importa realgar a palavra ‘inicial’, pois apesar de
ser o fim de uma etapa, tenho a perfeita nogdo de que a minha formacdo sera continua, pelo
compromisso interno de ser o melhor profissional possivel em prol de um ensino cada vez mais
eficaz e ao servico das necessidades dos alunos.

Refira-se, no entanto, que esta foi uma caminhada muito acidentada, principalmente
neste ano estagio. Além da situacdo globalmente conhecida de pandemia, vivida um pouco por
todo mundo, e que afetou ndo s6 a vida pessoal de cada e praticamente todos os ramos de
atividade, a educacdo incluida, acabei também por viver momentos bastante complicados a
nivel pessoal, tendo sido afetado por um grave problema de saide que me afastou durante um
més das atividades. Por tudo isto e muito mais, este momento torna-se ainda mais saboroso.

Foi de facto um ano muito trabalhoso, de muito desgaste pela necessidade de
consolidar o estagio com as minhas atividades profissionais e sem deixar que isso afetasse a
vida pessoal. No entanto, ndo me posso queixar de toda a dedicacdo colocada neste processo,
pois olho para o caminho percorrido com um sorriso no rosto e com a sensacdo de dever
cumprido.

Considero que com a realizacdo deste estagio pedagdgico aprendi imenso sobre o
exercicio desta profissdo. Apesar de nos anos anteriores de formacdo a faculdade nos
proporcionar situacfes de pratica simulada, em nada se comparam com a exigéncia e rigor
necessarios para a realizacdo do estagio. Considero verdadeiramente que esta foi uma pratica
que me formou, e n&o serviu apenas para me dar acesso ao mercado de trabalho.

Conforme refere Bom e Bras (2003, p.1) “é a propria profissionalidade que esta
realmente em causa no estagio pedagogico”

Relativamente a area da lecionagdo, no &mbito deste estagio pedagdgico, considero ter
sido aquela que requereu uma maior dedicacdo, principalmente na preparacdo e planeamento.
Por outro lado, considero que foi também aquela que me deu mais prazer, e talvez por
consequéncia disso mesmo, aquela que julgo ter sido realizada com maior sucesso.

Durante o processo procurei tomar as melhores opc¢es para promover um ensino
eficaz, tomando uma atitude reflexiva acerca do desempenho e decisdes tomadas. Aquelas que

considero terem sido especialmente bem conseguidas correspondem a definicéo e diferenciagéo

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
166



Rafael Alexandre Machado
Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

de objetivos e a formacéo de grupos. E a minha opini&o pessoal que uma boa parte da qualidade
do ensino prende-se com a coeréncia destas duas decisoes.

S&o nestas decisdes que o professor revela as suas reflexdes acerca das suas turmas,
quer pela avaliacdo que faz dos seus alunos, quer pelo caminho que lhes traga, formando
objetivos e definindo estratégias para os alcancar. Silva e Lopes (2015) referem que os objetivos
de aprendizagem sao inten¢des claras daquilo que os professores pretendem que os seus alunos
aprendam e sejam capazes de fazer numa final de uma sequéncia de aprendizagem.

No entanto, professor deve ter a capacidade de adaptar o ensino em resposta as
necessidades e interesses de aprendizagem dos alunos (Heacox, 2006). Esta diferenciacdo de
estimulos e objetivos permitiu formar grupos heterogéneos que contribuiram, para um nimero
de objetivos conquistados, que consequentemente resultou em classificacdes acima dos 14
valores para toda a turma, excetuando apenas um aluno.

Este sucesso dos grupos heterogéneos é particularmente visivel nos JDC, mais
especificamente no voleibol. De acordo com Dyson et al. (2004), esta é a melhor forma de 0s
alunos dominarem os conteudos, no &mbito destas modalidades.

No entanto, gostaria ainda de destacar dois pontos importantes. Em primeiro lugar,
outro aspeto que considero ter sido bastante positivo foi a gestdo e organizacao das aulas. O
facto de ter planeado aulas que previam uma determinada dindmica no espaco, removendo
material, dando aso a operacionalizacdo de matérias diferentes, permitiu que cada grupo
pudesse trabalhar nos seus objetivos. Em segundo lugar, gostava também de salientar e clima
bastante positivo que se desenvolveu ao longo do ano entre o professor e os alunos, o que
contribuiu para um maior empenho dos mesmos na conquista dos seus objetivos.

Deste modo, e pegando precisamente na diferenciacdo do ensino e na organizacao das
aulas, critico o desempenho de alguns professores cujas aulas foram observadas. Verifou-se por
diversas ocasides que a totalidade dos alunos acaba por realizar as mesmas tarefas ao longo da
aula, tornando-se a situacdo verdadeiramente grave quando a mesma aula servia para o tempo
letivo seguinte, como uma turma e alunos completamente diferentes.

Na minha opinido isto acaba por ser preocupante porque coloca completamente de
parte as ideias defendidas por Diane Heacox e porque parece previligiar uma rotina de
‘despachar’ aulas em vez de as lecionar, no verdadeiro sentido da palavra.

Parace perfeitamente razoavel que todos os alunos realizem as mesmas matérias na
mesma aula, no entanto, fico com grandes davidas se todos os alunos necessitam dos mesmos

estimulos. Assim, parace-me fundamental que o professor reflita sobre, por exemplo, ‘que
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basquetebol necessitam 0s alunos?’ ¢ as respostas ndo serdo certamente iguais para todos os
alunos.

Assim, refiro que o planemento deveria refletir essas preocupacdes, dando origem a
aulas que verdadeiramente fossem ao encontro das necessidades dos alunos. Se quisermos ir
um pouco mais longe, porque nao alterar as matérias dentro da mesma aula? Como referi, é
perfeitamente aceitavel que todos os alunos passem pelas mesmas matérias, desde que exista
uma diferenciacdo dos objetivos, no entanto, e tendo em consideracdo que o professor tem a
capacidade para controlar um conjunto muito vasto de constrangimentos na construcao de uma
aula, penso que a promocéo de uma dinamica do espaco de aula que permitisse uma alteracao
de matérias durante a mesma, proporcionaria uma maior diferenciacdo entre grupos.

Ainda relativamente a esta area, importa referir alguns aspetos que poderiam ter sido
melhor conseguidos. No desempenho da prética profissional, considero que numa fase inicial
nédo transmitia um feedback suficientemente eficaz, isto porque raramente usava o feedback
positivo e por outro lado, ndo concluia o ciclo de feedback. Felizmente, o PTI permitiu melhorar
esta situacdo, ndo sé pela pratica intensiva, mas também pelos feedbacks e opini6es dos varios
professores que aceitaram ceder momentaneamente as suas turmas para a realizacdo desta
importante agdo formativa.

Num outro prisma, penso que o GEF poderia ter um papel mais ativo na tentativa de
melhorar a qualidade do ensino. Em primeiro lugar, seria muito benéfico principalmente para
0s alunos que o grupo procurasse desenvolver um plano plurianual que evitasse a repeticao
constante de conteudos, ano apds ano, algo que (Bom, 2010) apelida de efeito ‘carrossel’.

Em segundo lugar, e na mesma Otica, 0 grupo deveria investir na criacdo e
desenvolvimento de um regime de opcdes para o0 ensino secundario, 0 que permitiria aos alunos
adquirir um maior foco para as competéncias que desejaria alcancar, mas também iria permitir
a inclusdo de matérias alternativas no curriculo, como é o caso da escalada.

Por fim, gostaria de deixar uma pequena reflexao que acaba por ser transversal a todas
as areas mas, que na minha opinido, adquire uma maior expressao nesta area e se prende com
o0 trabalho que deve ser feito anterior ao inicio do estagio. Uma vez que ndo foi feita uma
preparacdo neste sentido, considero que o inicio do estagio foi bastante dificil, principalmente
na compreensdo daquilo que era solicitado para a elaboragéo do projeto. Deste modo, e em
forma de conselho para os futuros professores estagiarios, sugiro que em antecipacao, seja feita
uma revisao bibliografica sobre o planeamento, o que se pretende em cada uma das diferentes

etapas, mas que também seja feita uma leitura de projetos de ex-professores estagiarios, que
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auxilie na compreensdo e orientacdo do trabalho que deve ser desenvolvido nas primeiras
semanas de estagio.

Quanto a direcdo de turma, era uma area que na fase inicial do estdgio me provocou
alguma inquietacéo. Isto porque tinha a sensacéo de que a minha formagao até este momento,
ndo me tinha preparado para o desempenho das funcdes que este cargo requer. Isto porque,
segundo Boavista e Sousa (2013), o diretor de urma exerce na escola uma valiosa atividade
pelas fungdes que Ihe sdo atribuidas.

Enquanto que para as outras areas existiu uma orientacdo clara, aqui sentia que a
formacgdo obtida deveria ser entendida como um conjunto de relagdes entre os diversos
conteudos, sobretudo teodricos, que poderiam ajudar no desempenho desta funcéo.

Ainda assim, a diretora de turma titular integrou-me e me pdos a par desta nova
realidade, até entdo um pouco obscura para mim, de forma exemplar.

De facto, senti que logo desde o primeiro instante estive acompanhado pela professora
Guida, que se mostrou muito disponivel para orientar, mas também escutar as minhas sugestoes
e preocupaces, permitindo a minha participacao ativa, quer nas aulas de FH mas também em
decisdes referentes a problemas especificos a uma direcdo de turma.

Os problemas encontrados ndo sé na caracterizacdo inicial, mas também ao longo do
ano letivo ndo se revelaram dificeis obstaculos. No entanto, considero que duas intervencdes
merecem o devido destaque.

Em primeiro lugar, a intervencéo realizada no &mbito da integra¢do dos novos alunos.
A turma contava com muitos alunos provenientes de outras escolas e Weiss e Bearman (2007)
consideram que a transicdo entre escolas pode ser um ponto de viragem na vida dos
adolescentes, e 0s alunos que consigam realizar uma transicdo com sucesso entre 0 ensino
basico e o ensino secundario, ficam melhor preparados para enfrentar os desafios que os
esperam nos anos seguintes de secundéario (Langenkamp, 2009).

Deste modo, foram definidas estratégias para promover as interacdes e relacfes
pessoais entre os alunos como o trabalho cooperativo dentro da sala de aula, a planta da sala,
jogos de cooperagdo e até mesmo os grupos de trabalho na disciplina de educacao fisica.
Inclusivamente a saida de campo procurou consolidar estas relacGes através de uma competicdo
coletiva com jogos de team building.

Esta integracdo revelou-se positiva com o auxilio de um teste sociométrico, que serviu
ndo so para a avaliar o grau de interacdo da turma, mas também encontrar parcerias positivas

para o trabalho, quer dentro da sala de aula, quer nas aulas de educacéo fisica.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
169



Rafael Alexandre Machado
Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

Por outro lado, destaca-se o trabalho desenvolvido na melhoria do comportamento em
sala de aula, de um numero reduzido de alunos que acabavam por destabilizar as mesmas.
Assim, e segundo as recomendacdes de Omote, Thiguri e Moenga (2015) que defendem como
principal estratégia para manutengdo da disciplina como sendo o reforgo positivo, atraves do
elogio e a valorizagdo do bom comportamento.

No entanto, ndo podem deixar de ser referidos determinados aspetos relativamente a
esta area.

O meu desempenho do papel de diretor de turma acabou por ser muito condicionado
pelos constrangimentos impostos pelo EML no que ao contacto entre o professor estagiario e
os encarregados de educacdo diz respeito. Porventura, estas ndo foram as Unicas limitacGes uma
vez que também ndo era permitida a minha participacdo nos conselhos de turma.

Conforme referem Boavista e Sousa (2013), entre as varias competéncias inerentes ao
diretor de turma, encontram-se a capacidade de dialogo e tolerancia, duas competéncias que, na
minha opinido sdo postas a prova nestes dois momentos, como as reunides com 0s encarregados
de educacdo e nos conselhos de turma.

Penso que esta decisdo por parte da direcdo do EML acaba por ser infundada,
principalmente considerando que professores que sejam recém-contratados para 0 externato
ficam aptos para o desempenho deste importante cargo. Os estagidrios deveriam deixar de ser
vistos como elementos volateis a quem ndo é atribuida a confianca para exercer esta funcéo,
mesmo que em modo de tutoria com o diretor de turma titular, mas sim como mais-valias que
poderiam ser Uteis na organizacdo e dinamizacdo de estratégias para uma melhoria desta area
na escola.

Tendo em conta estas premissas, considero que estes acabam por ser alguns dos pontos
em que se me sinto menos confortdvel no desempenho da profissdo docente, pela falta de
conhecimento e experiéncia.

Relativamente ao desporto escolar, considero que a minha intervencdo, mas também
das restantes professoras contribuiu para a transmissao dos valores que devem orientar esta
pratica, como o sucesso dos alunos, o desenvolvimento de estilos de vida ativos, a transmissao
de valores e principios associados a uma cidadania ativa através da atividade fisica e formacao
desportiva (Programa do Desporto Escolar 2017/2021).

Refiro também, foi muito gratificante poder trabalhar com uma faixa etaria mais nova,
mas que requereu algumas adaptacdes, principalmente no discurso e relagdo com os alunos. Foi

também muito benéfico poder ajudar os alunos no seu processo de ensino-aprendizagem, mas
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ao mesmo aprender um pouco a intervir sobre uma matéria que, apesar de nao ser totalmente
desconhecida, ndo era a minha especialidade.

Pretendo aqui destacar alguns aspetos bastante interessantes da minha passagem por
este grupo.

Em primeiro lugar, a iniciativa de desenvolvimento de um ensino diferenciado
(Heacox, 2006), através da criacdo de grupos de nivel, objetivos diferenciados e progressoes
pedagogicas adaptadas as capacidades e necessidades dos alunos.

No seguimento desta premissa, propus novas formas de organizacdo das aulas que
permitiam, ndo so a introducdo de progressdes pedagogicas (Araujo, 2004), mas também o
trabalho cooperativo entre os alunos mais habeis e aqueles que apresentavam mais dificuldades.

Destaco também a criacdo de um protocolo de avaliagdo, da minha autoria, que
procurou substituir o protocolo utilizado até entdo. Este documento inicialmente utilizado,
consistia simplesmente na anotacdo da execucdo, ou ndo, dos elementos gimnicos, tornando-se
bastante fechado e que fornecia pouca informacao sobre cada aluno, Assim, este novo protocolo
desenvolvido incluiu descritores de desempenho, que além de fornecer informacdo mais
detalhada, aumentava a fiabilidade entre os avaliadores.

No entanto, a minha intervencdo acabava, por vezes, por ser algo desmotivante, isto
porque ndo fazia parte do processo de planeamento. E compreensivel que as professoras
enquanto ‘treinadoras principais’ assumissem essa fun¢do, no entanto senti que algumas vezes
estava a cair numa tendéncia de tarefismo. Sabendo e reconhecendo que essa ndo deve ser a
postura de um processo, procurei ter uma postura pré-ativa, sendo interventivo e apresentando
sugestoes.

Por outro lado, refira-se que algumas das opcdes decisdes tomadas, talvez fossem hoje
diferentes, tendo em conta o conhecimento que foi adquirido ao longo do estégio.

No caso dos balancos e avaliagdo dos alunos, tomou-se apenas como referéncia as
melhorias evidenciadas pelos alunos relativamente a execucdo dos elementos gimnicos. No
entanto, e segundo a lei de bases do sistema educativo, o desporto escolar deve promover 0s
sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia, criatividade e um entendimento do
desporto como um fator de cultura, valores esses que ndo foram tidos em consideracdo nessas
reflexdes, mas que tiveram presentes durante a atividade do grupo.

Ainda assim, e apesar do grupo onde estive inserido promover esses valores, 0 mesmo
ndo se pode dizer de algumas das outras equipas que representam a Associacdo Desportiva
Marista, organismo que tutela o desporto escolar no EML.
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Esta premissa permite langar outro tema pertinente e que se refere a importancia da
competicdo nestes contextos. Conforme refere Melo de Carvalho (2010), a competicéo deve ser
encarada como uma ferramenta formativa ao servigo da crianca e do jovem. Tendo em conta
que foram nulos os momentos competivos ao longo do ano, uma vez que 0 Unico previsto
acabou por néo se realizar, uma parte siginificativa daquilo que deve ser a avaliacdo formativa
ndo se verificou, perdendo-se assim a oportunidade para que os alunos obtivessem feedback
acerca do seu desempenho e evolugéo.

Deste modo, penso que as pessoas responsaveis, quer pela ADM, ou mesmo a um nivel
mais micro, como o caso dos professores ou treinadores responsaveis deveriam refletir acerca
da organizacao ou participa¢do em encontros com outras escolas para que a competicéo pudesse
exercer a sua fungéo formativa.

No entanto, esta realidade acaba por ser muito diferente mesmo dentro da propria
ADM, uma vez que muitas das suas equipas sdo federadas, o que leva a seletividade e a
exclusdo, valores que nao devem estar presentes no desporto escolar.

Partindo deste ponto, importa referir que o desporto escolar, para desempenhar
verdadeiramente o seu papel educativo, ndo pode assumir qualquer caracter seletivo, nem
preocupar-se com a detecdo dos mais dotados (Melo de Carvalho, 2010). A seletividade que
emerge do modelo federado acaba por promover as desmotivacdo e o abandono, sendo
completamente contrario aquilo que é a missdo do desporto escolar.

Numa perspetiva de resolucédo para a selecdo de talentos, deve-se procurar promover
uma articulacéo entre escola e clubes, para que 0s mais dotados possam ser encaminhados no
desenvolvimento das capacidades e potencialidades. No entanto, se enquadrarmos a ADM
como um clube, a solucdo poderia passar pela criacdo de um verdadeiro nucleo de desporto
escolar, com base nos valores que este compreende, onde os mais dotados seriam encaminhados
para a equipa federada.

No entanto, outros fatores contribuem para a exclusdo, como é o caso do pagamento
de mensalidades. Refira-se o caso do futebol feminino, que comegou por ser uma modalidade
aberta, mas a incluséo do pagamento de mensalidades, provocou o abandono de algumas
jogadoras. Penso que esta poderia ser uma Otima oportunidade para alterar este paradigma,
dentro das possibilidades do externato, no sentido de desenvolver o desporto escolar, no
verdadeiro sentido do conceito, no EML.

Por fim, para a area do seminario, rapidamente se definiu o tema tendo em conta o

facto existir, na escola, uma parede escalada com pouca utilizagdo. Isto levou a que investigacao
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decorresse no sentido de dar uso a esse recurso, tendo por base as atividades de exploracdo da
natureza.

Deste modo, foi feito um forte investimento na recolha bibliografica, ndo sé sobre a
escalada, mas principalmente sobre os beneficios das atividades de exploracdo da natureza, ndo
s0 no desenvolvimento motor ou cognitivo dos alunos, mas principalmente pelo potencial
interdisciplinar que estas atividades acarretam.

Assim, destaco esta investigagdo como uma mais valia deste projeto, pois permitiu
apresentar informagdo importante e justificada ao grupo acerca do desenvolvimento destas
atividades.

As informacdes bibliograficas recolhidas juntamente com as entrevistas realizadas aos
professores permitiram descobrir outros problemas no seio do grupo, como a formacéo relativa
a estas atividades.

Desta forma o estudo realizado promoveu, em sede de seminario, um compromisso
para formacao dos professores relativamente a estas atividades, mais concretamente em relacéo
a escalada. Isto acaba por ser especialmente positivo numa escola que possui uma parede de
escalada que poderad ser novamente posta em funcionamento, colocando-se ao servigo dos
alunos.

No entanto, outros aspetos acabaram por ndo ser tdo positivos. Apesar da decisdo sobre
0 tema ter muito breve, existiu, ao longo do ano, um desinvestimento temporal nesta area em
detrimento de outras. A realizacao, por exemplo, da investigacdo e recolha de bibliogréafica de
forma atempada, poderia inclusivamente, ter ajudar na elaborag@o de outros projetos, como a
saida de campo.

Por outro lado, considero que o seminario possa ndo ter tido o impacto que desejaria.
Em primeiro lugar, porque o grupo pretendia integrar as atividades de exploragdo da natureza
nos programas da disciplina mas por forma a que estas fossem abordadas e avaliadas dentro da
escola, quando, segundo Bom et al. (1990), o principal contributo e justificacdo para a sua
integracdo nos PNEF acaba por ndo ser esse. Considero também que o ndo consegui ter o
impacto suficiente para moldar algumas opiniGes porque alguns professores, apesar de em
minoria, continuaram a acreditar que as saidas de campo e visitas de estudo ‘ndo servem para
nada’.

Penso que o grupo deveria adotar uma postura diferente perante este tema,
reconhecendo os beneficios que estas atividades. Dillion et al. (2006) referem que o trabalho de

campo, oferece aos alunos a oportunidade de desenvolverem o0s seus conhecimentos e
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competéncias com um valor acrescido em relacdo as experiéncias em sala de aula. Assim, a
proposta apresentada no seminario poderia servir de ponto de partida, ndo s para a promocao
da interdisciplinariedade, mas também para desenvolver o ensino em contextos naturais, por
forma a que a construgdo do conhecimento, por parte dos alunos, adquira um significado
especial, além de permitir alcancar outros objetivos como o desenvolvimento pessoal e social
e a descoberta e conhecimento do meio natural.

De um modo geral, considero que o estagio pedagdgico foi um sucesso, pois senti que
aprendi bastante com a realizacdo do mesmo, e com este mote, gostaria de referir dois aspetos
que na minha opinido, contribuiram para este sentimento.

Penso que o acompanhamento dos orientadores foi muito bom, mostrando-se muito
disponiveis para ajudar mas acima de tudo real¢o o facto de terem adotado uma postura que me
obrigasse a refletir e a encontrar as minhas préprias respostas, ao invés de serem eles proprios
a dar a solucdo. Considero isso muito importante para qualquer processo de formagéo.

Por outro lado, gostaria de salientar o ambiente positivo desenvolvido entre o grupo
de estagiarios, que procurou trabalhar numa Otica de cooperacao e entreajuda, mesmo tendo em
conta o facto de que nem sempre era possivel nos encontrarmos para discutir e refletir sobre as
nossas decisdes, devido aos nossos compromissos laborais.

Por fim, gostaria de concluir este relatério com uma com uma reflexdo acerca do
panorama geral dos estagios.

Penso que o estagio pedagogico em Educacdo Fisica promovido pela Universidade
Lusofona é um estagio que se caracteriza pelo rigor, sendo reconhecido como um dos mais
exigentes na area. Isto acaba por ser muito positivo porque acaba por preparar devidamente
para o exercicio desta atividade profissional, dotanto os professores das competéncias
necessarias para a promocao de um ensino de qualidade.

No entanto, este rigor que em teoria deveria ser transversal aos estagios realizados
pelas diferentes universidades, acaba por ndo se verificar.

Bom e Bras (2003) referem que ndo existe uma harmonizacdo dos processos de
formocao e regras de avaliacao, levando a que diplomas equivalentes sejam atribuidos sem que
haja uma real equivaléncia de atividades e critérios.

Conforme referem 0s mesmos autores, alguns estagios acabam por nem sequer
considerar alguns problemas importantes da atividade docente, como é o caso da formagéo para

0 cargo de diretor de turma.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
174



Rafael Alexandre Machado
Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

Isto acaba por sugerir que a formacdo inicial de professores, logo a partida, cria
divergéncias no que a qualidade do ensino diz respeito. Se por um lado, aqueles gque séo
formados no clima de rigor e exigéncia, perpetuam esses mesmos valores ao longo da sua
carreira, € de esperar que a falta dos mesmos paute a atuacdo de quem foi formado neste
contexto.

Isto acaba por ir ao encontro daquilo que é igualmente referido por Bom e Bras (2003,
pp- 5), que apontam como consequéncias deste fendmeno, “as caréncias basicas de formagao e
os vicios de organizagdo que acumulam ao longo do tempo, corroendo a profissionalide...”

Por fim, importa também referir que falta de harmonizagdo dos critérios entre os
diversos estagios, juntamente com outros fatores, como a habilitacdo dos préprios orientadores
contribuem para uma elevacdo das notas de estdgio. Segundo Bom e Brés (2003), alguns
orientadores parecem adoptar uma escala mais simples, entre os 15 e os 20 valores, sendo
mesmo em alguns casos, apenas entre 0 17 e 0 20.

Para mim, e tendo em conta o que ja foi referido, sera que um 17 num estagio que nédo
promove o rigor e a resolucdo de muitos problemas da atividade docente corresponde a um 17,
neste estagio realizado pela Universidade Luso6fona? Sem certezas, parece-me que ndo, e por
isso considero pertinente a realizacdo de uma afericdo de critérios entre 0s varios estagios para
que as duvidas se dissipem.

No seguimento desta premissa, as consequéncias acabam também por se verificar nos
concursos nacionais (Bom e Bras, 2003). Deste modo, é possivel que estes professores com
“avaliacOes lenientes e estagios facilitados” sejam colocados a frente daqueles que tiveram
estagios e avaliacBes rigorosas, levando a que haja uma propagacdo das caréncias do ensino,
em detrimento de uma reforma que poderia ser levada a cabo por aqueles que se vém
ultrapassados, e acabam por esperar alguns anos até poderem entrar no ramo.

Assim, considero que o presente estagio possa contribuir para a melhoria da qualidade
do ensino, ndo s6 pela formacdo para o exercicio da pratica docente mas também pela

observacao e reflexdo acerca destes temas importantes que prejudicam a qualidade do ensino.
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Apéndice | - Ficha de Informacéao Pessoal do Aluno

A seguinte ficha tem como principal objetivo recolher algumas informacdes dos alunos para
que professores te passem a conhecer um pouco melhor. Responde de forma séria e com a maxima
veracidade. As informacGes recolhidas serdo Unica e exclusivamente utilizadas pelo Externato Marista
de Lisboa, e em momento algum utilizadas fora do mesmo.

Nome Completo: Data de Nascimento: / /

Nome pelo qual gostarias de ser tratado(a):

Relativamente ao ano letivo anterior:

Ja eras aluno do Externato Marista de Lisboa?

Sim |:| Nado |:|

~on

Se respondeste “Nao”, qual a tua escola anterior?

Qual foi a tua nota final em Educacdo Fisica?

L] 200 s +«00 s
Relativamente a Disciplina de Educagao Fisica:

Qual a tua matéria/desporto preferida(s)?

E a(s) que gostas menos?

Qual a(s) matéria(s) em que revelas maior facilidade?

E aquela em que apresentas mais dificuldades?

Sentes te confortdvel dentro de dgua? Sabes nadar?
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Identifica, dentro do funcionamento das aulas de Educacdo Fisica, o que mais te agrada na disciplina?

E 0 que menos te agrada?

Para ti, o que é a Educacdo Fisica?

E para que serve? Quais sdo os seus objetivos?

Quais as tuas expectativas em relacdo a disciplina para este ano letivo? Como pensas que a Educagdo
Fisica te pode ajudar ao longo deste ano?

Relativamente a Associagdo Desportiva Marista:

Praticas ou ja praticaste alguma atividade da Associacdo Desportiva Marista? Se sim, qual/quais?

Praticas ou ja praticaste alguma modalidade fora da escola? Se sim, qual/quais?

Identifica as modalidades que sabes que a Associa¢dao Desportiva Marista te pode oferecer?
Futsal |:| Ginéstica[l Hip-Hop |:|
Karaté |:| Voleibol |:| Judo |:|
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Existe alguma modalidade que gostarias de praticar, mas que neste momento a escola ndao tem?

Algumas informagodes pessoais:

Em que zona moras?

Como te deslocas para a escola?

A pé |:| Carro |:| Mota |:| Transportes Publicos |:|

Vens acompanhado de algum colega para a escola? Se sim, qual/quais?

Quanto tempo demoras a chegar a escola?

Tens alguma outra ocupacdo fora da escola? Qual/Quais?

Quais os teus hobbies preferidos?

Em tempo de aulas, habitualmente a que horas vais dormir?

E a que horas acordas?

Em média, quantas horas dedicas ao estudo, por semana?

Relativamente a turma:

Quais os colegas que conheces melhor, ou com que mais te identificas?
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Apéndice Il — Dados da ficha de informacao pessoal do aluno

<5} — L O = o) (<5} '
(3] © (2] © 2}
e |g2/58|3388 |8 &8 g & S g S5
2|22/ 2E|E82% |z |55 S 3 58 <8
< | < F S |58 9 o3 T E o + g =
S %)) =+ ST = S
1 Néo 3 - +- | - Natacao Basquetebol | Natagéo
2 Né&o 5 Atletismo Sim | Atletismo, Basquetebol, | Atletismo -
Natacéo Ginéstica
3 Sim 5 Danca, Sim | Badminton Futebol Ginastica, Futebol,
Ginastica Badminton Basquetebol
4 Né&o 5 - Sim | Basquetebol, | Badminton Basquetebol, | Badminton
Ginéstica S Ginastica S
5 Nao 4 Basquetebol | Sim | Basquetebol, | Ginastica Basquetebol | Ginastica
Futsal
6 Néo 5 Basquetebol | Sim | Basquetebol | Gindstica Basquetebol | Ginastica
7 Né&o 5 Karaté Sim | Futsal, Ginastica S. | Futsal Ginastica
Badminton Acrobatica
8 Sim 4 Basquetebol | Sim | JDC Ginastica Basquetebol | Ginastica
9 Sim 5 Natacdo Sim | Natagéo Futsal Natacao Futsal
10 | Néo 3 Futsal, Judo | +/- | Basquetebol | Natacdo Futsal Natacao
11 | Sim 5 Futebol Sim | Futsal Ginastica Futsal Natacdo
12 | Sim 5 Basquetebol | Néo | Futsal, Natacéo, Futsal Ginéstica
Basquetebol | Ginastica
13 | Néo 5 Voleibol Sim | Voleibol, Ginastica Voleibol Basquetebol,
Badminton Ginastica
14 | Sim 5 Natacédo Sim | Natacéo, JDC | Ginastica Natacé&o, Futsal
Voleibol
15 | Nao 4 Basquetebol | Sim | Basquetebol | Ginastica Basquetebol, | Ginastica
Voleibol
16 | Nao 4 Ginastica Sim | Ginastica Ténis Mesa | Ginastica Ténis Mesa
17 | Nao 3 Ginastica Sim | Ginastica Voleibol Ginastica Basquetebol
18 | Sim 3 Voleibol Sim | Voleibol Futsal Voleibol Futsal,
Atletismo
19 | Nao 4 Ginastica Sim | Ginastica Futsal Voleibol -
20 | Néo 3 Futsal Sim | Futsal, Ténis | Ginastica Futsal, Ginastica,
Mesa Voleibol Natacdo
21 | Néo 5 Ténis Mesa Sim | Ténis Mesa, | Atletismo Ténis Mesa Atletismo
Badminton
22 | Sim 5 | Ténis Sim | Ginastica Ap. | - Futsal Basquetebol
23 | Sim 5 | Basquetebol | Sim | JDC Ginastica Basquetebol | Ginastica
24 | Sim 5 Natacdo Sim | Natacéo, Futsal Natacao, Futsal
Ginastica Ginastica
25 | Sim 4 Natagdo, Ténis | Sim | - Ginastica Ténis, Futsal | Ginastica
26 | Sim 4 - +/- | Badminton Basquetebol | Voleibol, Basquetebol,
Badminton Futsal
27 | Nao 4 Futsal Sim | Futsal Ginastica Futsal Ginastica
28 | Nao 5 Futsal Sim | JDC Ginastica Futsal Ginastica
29 | Néo 4 Futsal Sim | JDC, Ténis | Ginastica Futsal Ginastica
Mesa
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Planeamento Anual de Turma - 10.1A

3° Perfodo — 14/4/2020 até

0 Darfndn ) 0 Darfndn )
Periodos 1° Periodo — 15/9/2019 até 17/12/2019 2° Periodo — 6/1/2020 até 27/3/2020 9/6/2020
26 aulas 22 aulas
16 aulas
Etapas Progndstico Prioridades Progresso Produto
Até 25/10/2019 29/10/2016 a 17/1/2020 21/1/2020 a 27/3/2020 .
Data 3° periodo completo
12 aulas 18 aulas 18 aulas
Upqudes ubDlI uD Il ub Il ubD IV ubv uD VI uD VII uD VII UD IX
Didéticas
N° Aulas 6 6 9 9 6 6 6 8 8
Int Int Int . . . .
Pisc Int A Int B IntC Pisc Int A Int B IntC Pisc Int A IntB Ext Pisc
Espaco A B Cc
3 3 3 3 4 3 5 4 6 5 2 5
Pretende-se que os niveis dos
Avaliagdo Inicial das Prioridades: alunos estejam mais perto das
Atividades Atividades Fisicas _ . Basquetebol, Voleibol, | Futebol, Voleibol, Atletismo, Danga, situaces de jogo formais nos
Fisicas através do Protocolo de Grupos: Heterogeneos Ginastica de Solo e Ginéastica de Solo e Aparelhos JDC, Badminton e Tenis de Mesa.
. de nivel . Realizagéo de situacdes formais
Avaliacéo Inicial Badminton de apresentagio na Danca,
Ginastica de solo e acrobatica
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METODOLOGIA
Basquetebol: Situacdes de superioridade
numeérica e jogos reduzidos e condicionados;

Voleibol: SituacGes de cooperacédo e jogos
reduzidos e condicionados;

Ginastica de Solo: Situagdes de sequéncia
repartida em 3 niveis e progressdes pedagdgicas;

Badminton: Jogos de cooperagdo

Danca: Rumba Quadrada — Situagéo de danca a
pares com musica;

Objetivo Final:
-Alunos com avaliagdo NI no voleibol, badminton
e ginastica de solo conquistem determinados
critérios de éxito como o deslocamento para o
ponto de queda da bola, o batimento do clear e 0
alinhamento da trajetéria na cambalhota a atras;
-Os dois alunos NI com menos dificuldade na
natacdo cumpram nivel |
-Os alunos NI com uma dificuldade no
Basquetebol conquistem o padréo de apoios no
langamento na passada e uma maior predisposi¢ado
para participar no ressalto

METODOLOGIA
Futebol: Situagdes de superioridade
numérica e jogos reduzidos e
condicionados;

Voleibol: Situa¢Ges de cooperacdo e
jogos reduzidos e condicionados;

Ginastica de Solo: Situaces de
sequéncia repartida em 3 niveis e
progressdes pedagogicas;

Ginéstica de Aparelhos: Progressdes
com ajudas manuais e materiais

Danca: Rumba Quadrada — Situagao
de linedance e a pares com e sem

musica;

Atletismo: Progressdes pedagdgicas

Aptid&o Fisica

Avaliacéo das
capacidades fisicas dos
alunos com base no
protocolo FitEscola

Operacionalizar exercicios e cargas especificas
para os alunos que ndo se encontram na ZSAF no
teste de forca superior

Sera dada continuidade ao trabalho desenvolvido na etapa das prioridades.
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Conhecimentos

Teste escrito de Avaliacao

- SBV e Beneficios da Atividade Fisica

Trabalho de Investigacéo

Atitudes e
Valores

Conhecimento das
rotinas de organizacéao
Montagem e arrumacao

do material

Aplicacéo das rotinas de organizag¢do
Montagem e arrumacdo do material

Pontualidade, Assiduidade, Empenho e Participacdo

Cooperar com os colegas nas diferentes matérias
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Matéria Situacdo de Avaliacao Indicadores de | Critérios de Avaliacédo
Observacao
Basquetebol 3x3 jogo reduzido Muitas  situacdes  de | Participa no ressalto;
finalizacdo ndo | decide bem quando
protagonizadas; Jogo de | passar, driblar ou lancar;
costa a costa (progressdo | langa na passada quando
no campo) isolado; recebe a bola e
enquadra-se com o cesto
Voleibol 2+2 jogo em cooperagdo Bola no ar — minimo 6 | Serve por baixo
transposic¢Bes com 2 toques | colocado;
de cada lado; prevaléncia | Desloca-se ponto queda
do toque de dedos da bola; toque dedos para
dar continuidade
Ginastica de | Sequéncia gimnica: Sequéncia executada com | Pino — Alinhamento dos
Solo Avido, pino c¢/ ajuda, | fluidez segmentos, subida por
cambalhota &  frente impulso das pernas;
engrupada, meia-pirueta, Cambalhota a retaguarda
cambalhota a retaguarda — Recegdo com o0s pés, na
engrupada, ponte, direcdo de partida, sem
cambalhota atrds pernas desvio lateral
afastadas.
Badminton Jogo 1+1 em cooperagdo | Sustentacdo no Clear — | Desloca-se para ponto de
(6m distancia) minimo 7  batimentos; | queda do volante;
trajetdria alta Clear — brago armado,
cotovelo alto, pé
contrério a frente
Danca Rumba Quadrada (passo Rumba - Coincide os
base, progressivo, volta e passos de ir a frente e
contra-volta) e Regadinho atras com o tempo lento e
(passo  passeio,  salto a juncdo dos apoios com
cruzado, saltitado) 0s tempos rapidos;
Regadinho — Maria a
gingar no passo passeio;
perna direita cruza a
frente no salto cruzado.
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Apéndice V - Plano 12 etapa

ubD | uD Il

Dia 13/set| 17/set| 20/set| 24/set| 27/set| 01/out| 04/out| 08/out| 11/out| 15/out| 18/out| 22/out| 25/out

Espaco | Sala | Pisc IntB | IntA | Pisc | IntA | IntA | IntC | IntC | IntC | IntB | IntB

Aula N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Fut
JDC Vol

Basq
Solo S1 S1 | S1/s2

GIN Apar S1 S1/S2

Acro S1 S1/S2

Peso PA

Comp PA

Altura PA

Velo PA

Atletismo

Estaf PA

Atividades Fisicas

Barr PA

Danca PA

Dia 10° Ano - Canoagem

Rag Badm S1 Sl

TMesa

Outras =t S1/S2

Resist | Vaivem PA

Flex Ombr PA
Senta PA

Sup PA

Eisica

Aptidao

Forca Abd PA

Imp PA

Area Conhecimentos
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Apéndice VI — Resultados da Avaliacéo Inicial

Atividades Fisicas

Aptidao Fisica

Forca

Res

JDC Ginéstica Atletismo
[%2] [35
S ((/%) % .“é‘; ) g S % = é
Sl 5| 8 58 |E|elslEl2% 82z
=| 3| 2| 5| < s| 5| 5|88 sl & E|l2
Bl g2 % c| 2| £ S| Els|ElelBl2lg e
Ll o] > O] O] 0] A M|l Ol vl 1] | o]
111 NI NI | NI |NI [ NI+ |NI - |NI | NI
2 NI N[ | [ | I I NI
3N NI | NI+ NI+ [N ] I NI | NI
4| Ni+ NEARNESN | I- I NI
5/1 E NI+=TNE | NI | NI | NI I- | NI | NI
6|1 E | NI |1 NI |1 I NI
711 NI+ |1 | | | I I NI
8|E E | NI | NI | NI+ | NI I NI
QNI+ | NI+ | | | NI NI | NI
1011 NI |1 NI | NI NI I I-
1111 NI+ | NI+ [N NI - |1 |lI-
1211 NI |NI |NI [ NI+ |{NI |NI NI | NI
13[NI NI |1+ |I NI+ I I- | NI | NI
14 NI | NI |1 NI N[N NI | NI
1511 E ]I NI [N NI+ Il
16 |NI NI |I | I | NI NI | NI
17 NI | NI | N NI+ (1 | I- | NI | NI
18 | NI+ NI |1+ |1 NI |1 | NI |1
19 (NI | NI |I E | | NI I- [Nl |I
20 | E NI NI | NI N I NI
2111 NI+ |1 E- | | I I I
22 |1 | | E | | | I-
23| NI |E | NI NI NI |I I- | NI | NI
24 NI NI NI |E- | NI+ | I- | NI | NI
251 I NI | NI+ [NE I NI - |1 ]I
26 | NI | NI [NI |1 NI |1 I I- | NI | NI
27 |E NI+ |1 NI+ |1 NI+ | NI I I
28 | E [ | NI |1 NI+ [ I-
29 | E | | NI | I I I

Abdominais
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Apéndice VII — Exercicios para a 22 etapa

Matéria Exercicio Objetivo Objetivo Operacional Alternativas Grupos
Langamento na passada — -
B1-1+1x0 Lancamento na Aquisicdo padréo de Concretizar 8 em cada 10 Utl.llzagap de
passada ; x Step; Descida de 1,2
movimento, coordenagdo langamentos
Portador da bola Banco Sueco
motora
B2 — Jogo dos 6 -
SituacGes de 2x1, quem encestar ou Deg;cijé:;ugg?;npz?.sar, Vagas 2x1; 123
Basquetebol ganhar o ressalto ataca para a tabela S Gar, Jogos dos 9 T
- . participacdo no ressalto
contréaria com o jogador em espera
Aplicagao dos Contar o0s pontos, anunciar equipa Utilizacéo de
B3 - Jogo Reduzido 3X3 co_nhec[ment(_)s em vencedora Joker 3
situacdo de jogo
Toque de dedos; . . Agarrar a bola
V1‘ —-1+1 c/ auto-passe Deslocamento ponto 8 transposigOes consecutivas, troca depois do auto- 1,3
Junto a rede, s6 toque de dedos de par
queda da bola passe
Servigo por baixo;
V2 - 2+2 Jogo Cooperagédo Deslocamento para o Minimo de dois toques; 10 123
C/ servigo por baixo, s6 toque dedos | ponto de queda da bola; transposicoes de rede e
Voleibol Toque dedos
. Dindmica dos 3 toques; . . .
V3 - Jogo Reduzido 4x4 Servico para zona de Contar pontos, anunciar equipa Introduzir remate 2
. ~ vencedora e bloco
dificil rececdo
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F1-1+1 em carrocel
Conducédo de bola até meio do
percurso e passe. Depois do passe
corre para o fim da fila para onde
passou

Controlar e passar a bola
sem oposicao

Decide quando passar,
conduzir ou rematar;

Futebol F2 — 3x1 vagas para uma baliza reconhece-se como Contar nimero de golos
defesa enquanto
desempenha esta fungéo
Decide quando passar,
conduzir ou rematar;
F3 — 2x1 vagas para uma baliza reconhece-se como Contar nimero de golos
defesa enquanto

desempenha esta fungéo

Progressdes

GS1- Sequéncian® 1 . . - A Plano inclinado;
q Conquista da cambalhota | Realizar o circuito com sequéncia e - -
a retaguarda inserida progressdes pelo menos 7 vezes por varias posigoes 2,3
Avido + Cambalhota a frente + A x dos membros '
5 numa sequéncia rotacdo .
Cambalhota a retaguarda superiores
Progressbes
Ginastica de GS2 - Sequéncia n°2 Conquista do pino ¢/ Realizar o circuito com sequéncia e Pino contra a
Solo ajuda inserido numa progressdes pelo menos 6 vezes por parede; pino da 1,2,3
N°1 + Pino c/ ajuda + ponte sequéncia rotacéo avo
GS3.— SequBncia n°3 Progressoes
— Sequéncian . . - o O
g Roda com alinhamento | Realizar o circuito com sequénciae | Ultilizagdo de uma
dos segmentos corporais, | progressées pelo menos 5 vezes por | linhano chéo para 1,2

N°2 + roda + cambalhota a frente
pernas afastadas

passagem por pino

rotacdo

colocacéo dos
apoios
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Ginaéstica de
Aparelhos

Progressdes
Mermb encs Sentar-se em cima
~ . embros em extenséo, do plinto
GALl - Salto ao Eixo elevacio da bacia
Progressdes

GAZ2 - Salto entre maos

Flexdo e elevacéo dos
joelhos

Colocar-se de pé
em cima do plinto

Ténis de Mesa

TM1 — 1+1 Batimentos Direita e
Revés

Trajetoria baixa da bola
e corregdo na execucao
destes dois tipos de

Alternar

Badminton

batimento 10 transposicoes de rede para cada batimentos de 123
. . . batimento, troca de pares - ,
Servigo ¢/ batimento de direita ou . . direita e revés
. Obrigatoriedade de pega
revés
de raqueta correta (pega
pistola)
Conhecimento das regras
~ especificas do servigo e .-
TM2 - 1+1 Cooperagéo aplicacio do mesmo 20 transposi¢des de rede, troca de Jogo 1x1 123
Utilizar servigo regulamentar pares
Posicdo dindmica de jogo
TM3 - Volta a europa Aplicacdo do servico,
Em 2 equipas, os alunos fazem 1 batimento de direita e
batimento cada e voltam para o final | revés em situagéo de jogo
da fila do seu grupo. Cada ponto Anunciar equipa vencedora Volta ao mundo -
perdido um elemento é eliminado. Conhecimento das regras
Vence a equipa que eliminar todos
0s adversarios Posicdo dindmica de jogo
Bdl - 1+1 Batimento Clear Posicdo base de jogo
Em cooperag&o, levantar o volante
para que o colega consiga realizar o Rotagdo do ombro no .
Clear, com uma trajetéria alta e batimento do Clear 10 batimentos corretos 1,2,3

paralela ao chéo, para o fundo do
campo. Se o volante vier curto,
realizar o Lob

Trajetoria alta e paralela
a0 chéo

consecutivos, troca de pares
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Bd2 - Volta a europa
Em 2 equipas os alunos fazem 1
batimento cada e voltam para o final

Aplicacdo das técnicas
anteriores em situagéo
competitiva

Danca

da fila do seu grupo. Cada ponto Anunciar equipa vencedora Volta ao mundo 1,2,3
perdido perde a uma raqueta. Vence . .
: Lo Posicdo base de jogo
a equipa que eliminar todas as
raquetes adversarias
Utilizacdo dos batimentos
de acordo com a trajetdria
Bd3 - Jogo 1x1 do volante Jogos até aos 10 pontos, troca de i
Jogo formal de singulares Deslocamento para o pares
ponto de queda do
volante
Consolidacao e correcdo
do passo base e
progressivo;
Entrada no tempo certo
da masica;
Dl—Rumba_Quadrada—base+ Mantém-se no ritmo da o
progressivo (em xadrez) Individual

musica respeitando a sua
cadéncia
Homem conduz a mulher
ao longo da danca;
N4o pisar 0s cantos no
passo base

D2 — Pares — base + progressivo +
volta e contra-volta
A pares com pega de mao o aluno
realiza 2 passos base; 1 progressivo;
2 base e volta e contra-volta;

Compreende a estrutura
espacial dos passos;
Inicia os passos nos

tempos certos;

Homem orienta a mulher

na realizacdo dos mesmos

Troca de Pares

Heterogéneos de
nivel (Pares)
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D3 - Regadinho
Passo de passeio, passo saltado
cruzado e passo saltitado

Cruza a perna direita a
frente com oposicéo dos
bracos no passo saltado

cruzado

Passo saltitado com
impulséo e rececdo no
mesmo pé

Troca de Pares

Sariquité

Heterogéneos de
nivel (Pares)
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Apéndice VIII - Plano da 22 etapa

uD Il UV IV
Dia |29/10|01/11|05/11|08/11|12/11|15/11|19/11|22/11|26/11|29/11| 3/12 | 6/12 |10/12|13/12|17/12| 7/1 | 10/1 | 14/1 | 17/1
Espaco | Pisc IntB | IntA| Pisc | IntA|IntA|IntC | Pisc |IntC |IntC | Sala | Pisc | IntB | Sala | IntC | IntC | Pisc | IntB
A,ilﬂ',a 13 14 [ 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
Fut
JDC Vol
§ Basq
\z Solo o
L | GIN | Apar s
@ Acro i
S Atletismo S Z
= ks &
5 Danca kK
< | Raq | Badm
T Mesa
Outras
Nat
S Resisténcia Trabalho integrado na area de Basquetebol
@ | Flex. Ombros Final da Aula
LCI; Flex. M. Inf Final da Aula
‘.‘g Forca Superior Trabalho integrado na area de Ginastica
5 | Forca Média Trabalho integrado na area de Ginastica
< Forca Inferior Trabalho integrado na area de Ginastica e Basquetebol
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Apéndice IX — Teste Escrito

’
R ’ Prova de Avaliacdo Escrita

mal(§t4S  zpucacho FiSICA 10°ANO — 10 PERIODO

Externato Marista de Lisboa

Nome N° /

Classificacao Prof. O Enc. Educacéo

A prova apresenta a duracdo maxima de 45°. Lé atentamente todas as questoes
antes de responder

| — Alimentacdo

A refeicdo mais subestimada pela populacdo em geral € o pequeno-almo¢o, no
entanto, é a refeicdo mais importante do dia.

1.1. Indica com uma X as afirmacdes que corroborem a afirmacéo.

A) Durante a noite, estamos muitas horas sem comer.

B) Tem influéncia na manutencéo de um peso adequado.

C) Um bom pequeno-almoco nao interfere no rendimento fisico.

D) Um bom pequeno-almocgo nao interfere no rendimento cognitivo.
E) Tomar o pequeno almocgo regula o apetite.

F) Posso reforcar o jantar para substituir o pequeno-almoco.

G) N&o tomar o pequeno-almoc¢o é uma boa forma de reduzir o peso.

Il — Beneficios da Atividade Fisica (AF)

2.1. Completa os espacos em branco, correspondentes as recomendacdes da

Organizacdo Mundial de Saude.

Nas idades compreendidas entre os 5-17 anos as criangas e adolescentes devem

acumular, no minimo, min/dia de AF a

(aerébia) e deve ser incorporadapelo menos

vezes/semana.
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Entre os 18 — 64 anos devem acumular min de AF moderada durante
a semana ou min de AF vigorosa (aerdbia). A AF deve de obter uma duracao
minima de 10minutos continuos e o trabalho de deve ser
realizado a vezes por semana.

2.2. A pratica de AF, como sabes, traz inUmeros beneficios para a saude.
Identifica o tipo de beneficio (Fisiologico, Psicoldgico, Social, Funcional,

Composicao Corporal) correspondente a cada afirmacao:

O coracéo torna-se maior e mais forte, logo tera de bater
menos vezes para enviar a mesma quantidade de sangue

até aos 6rgaos

Aumenta a autoestima;

Previne Osteoporose e determinados tipos de cancro

Previne Depresséao

Aumento da quantidade de musculo no corpo;

Espirito de equipa/cooperacao

Facilitar a interagcao social;

Previne Osteoporose e determinados tipos de cancro.

Melhora a imagem corporal e sua percecao

Aumenta a autoestima

Diminuicéo da percentagem de massa gorda no corpo

Aumenta a capacidade de realizar com vigor as
atividades diérias.

[l = Natacé&o

3.1. Faz corresponder os estilos de natagéo da coluna da esquerda as técnicas

da coluna da direita.
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COSTAS TECNICAS
CROL ALTERNADAS

BRUCOS TECNICAS
MARIPOSA SIMULTANEAS

3.2. Indica a ordem correta de uma prova de 100 metros estilos.

R:

IV — Aptidao Fisica

4.1 ldentifica as capacidades trabalhada em cada um dos testes do Fitescola
realizados nas aulas, representados nas imagens abaixo.

c)

Alinea Capacidades Fisicas

a)
b)
c)
d)
e)

f)

V - Suporte Basico de Vida (SBV)

5.1. Indica com V (verdadeiro) ou F (falso) os procedimentos necessarios para
agir corretamente, quando encontras uma pessoa deitada no chéo,
aparentemente inconsciente.

A) Correr para a vitima assim que a avistar.
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B) Socorrer a vitima sem te preocupares se ha condi¢cdes de seguranca.

C) Avaliar o grau de consciéncia da vitima.

D) Se avitima responder, devemos abandonar o local, deixando-aonde estd.

E) Se a vitima ndo responder, deves gritar por ajuda e chamar ou pedir a alguém
gue acione ajuda especializada.

F) Iniciar imediatamente as manobras de SBV.

G) Ao ligares para o 112, deves indicar o local exato da ocorréncia, o tipo de
ocorréncia e o numero e estado da(s) vitima(s).

H) A sequéncia dos procedimentos do SBV é constituida por 3 Fases, designadas
por ABC.

I) Na Fase A, deves manter as vias respiratorias desobstruidas, colocando a
cabeca em extensdo com a boca aberta.

J) Na Fase B, deves verificar se a vitima respira, mantendo o olhar para o torax.

K) Na Fase C, deves posicionar-te de lado para a vitima e iniciar as compressdes
tordxicas.

L) As compressbes devem ser realizadas com as duas maos sobrepostas
imediatamente acima do umbigo.

M) As compressdes devem ser lentas e suaves, para ndo magoar a vitima.

Questdo |1.1]21(22|3.1(32|41|5.1
Cotacdo | 24 | 36 | 48 | 16 | 10 | 24 | 42
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Apéndice X — Tabela de Lancamento da 32 Etapa

Aluno | Patamar | O que precisa para subir de Matérias onde mais rapidamente
patamar pode alcangar objetivo

1 10-13 2 Niveis Elementar Futsal, Ténis de mesa

2 14-17 1 Nivel Elementar Voleibol, Atletismo

3 10-13 1 Nivel Elementar Danca, Ginastica de solo

4 10-13 2 Niveis Elementar Atletismo, Badminton

5 10-13 1 Ginastica Nivel | + 1 Nivel E Gin. Aparelhos, Futsal, Badminton

6 14-17 1 Nivel Elementar Futsal, Badminton

7 14-17 Atitudes e Valores

8 14-17 Atitudes e Valores

9 10-13 1 Nivel Elementar Voleibol, Gin. Solo

10 14-17 1 Nivel Elementar Badminton, Atletismo

12 10-13 2 Niveis Elementar Futsal, Atletismo

13 14-17 1 Nivel Introdugdo + Forca Sup Gin Aparelhos, Ténis de mesa

15 14-17 1 Nivel Elementar Futsal, Ténis de mesa, Badminton

16 14-17 1 Nivel Elementar Gin Solo

17 14-17 1 Nivel I + 1 Nivel E Gin Aparelhos, Ténis de mesa

18 14-17 1 Nivel Elementar Futsal, Ténis de mesa

19 14-17 1 Nivel I + 1 Nivel E + Forca Sup | Basquetebol, Gin Apar , Badminton

20 14-17 1 Nivel Elementar Badminton, Voleibol

21 14-17 1 Nivel Elementar Futsal

22 14-17 1 Nivel Elementar Voleibol, Badminton

23 14-17 1 Nivel Elementar Badminton, VVoleibol

24 14-17 1 Nivel Elementar Danca

25 14-17 1 Nivel Elementar Futsal

26 10-13 2 Niveis Elementar Natacdo, Gin solo

27 14-17 1 Nivel Elementar Atletismo, Badminton

28 14-17 1 Nivel Elementar Atletismo, Voleibol

29 14-17 1 Nivel Elementar Atletismo, Ténis de mesa
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Apéndice XI - Plano da 32 Etapa
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Atletismo

ubD Vv UD VI UD VII
Dia | 21/jan|24/jan | 28/jan | 31/jan | 04/fev | 07/fev | 11/fev | 14/fev | 18/fev | 21/fev | 28/fev | 03/mar | 06/mar | 10/mar | 13/mar | 17/mar | 20/mar | 24/mar
Espaco| Pisc | IntB | IntB | Int A | Pisc | IntA | IntA | IntC | Pisc | IntC | IntB | Pisc | IntB | IntB | IntA | Pisc | IntA | IntA
A,\‘fla 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48
Fut
JDC | Vol
n Basq
,S Solo
T | GIN | Apar
bis Acro
-c?s Atletismo
K=
=S Danga
Z | Rag_ | Badm
T
Outras | _Mesa
Nat
< Resisténcia Trabalho integrado na area de Futebol Trabalho integrado na area de Basquetebol | Trabalho integrado na érea de Futebol ou Basquetebol
% Flex. Ombros Final da Aula
i Flex. M. Inf Final da Aula
z% Forca Superior Final da Aula Final da Aula Final da Aula
-B Forca Média Trabalho integrado na area de Ginastica Trabalho integrado na area de Ginastica Trabalho integrado na area de Ginastica
<% Forca Inferior Ul G ET A Trabalho integrado na area de Ginastica Trabalho integrado na area de Ginastica
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Apéndice XII — Ficha de Observacéo PTI

Professor Titular:

Turma:

No seguimento da semana do ‘PTI’, sera preenchida pelo professor de cada turma a seguinte
grelha de observacdo, em que deve colocar um circulo na classificacdo de 1 a 5, em que 1 serd
a classificacdo mais baixa e 5 a classificagdo mais alta. No fim da ficha de observacéo, o
professor da turma pode ainda colocar observacdes e sugestdes de aspetos a melhorar pelo

Ficha de Observacéo do Professor Estagiario

Hora:

Semana ‘Professor a Tempo Inteiro’

Professor Estagiario:

mar 4§

Espaco:

estagiario.
Protocolo AGIC
Tempo de instrucdo 112|3|4]|5
Tempo Util | Tempo de transic&o 1/2|3|4]|5
Tempo disponivel para a prética 1123|415
Gestdo Aproveitamento do espaco 112|3|4]|5
Organizagdo | Aproveitamento dos materiais 112(3|4]5
Seguranca nas atividades 112|3|4]|5
Aproveitamento dos temposdeespera | 1 |2 | 3|4 |5
Controlo da | Utilizacao de feedback adequado 112|3|4]|5
atividade | Incentivo aos ndo participantes 112[3|4]|5
Adequacdo | Clareza nos objetivos e critérios de 112|3|4]|5
Instrucéo dos éxito
objetivos | Pertinéncia das tarefas 1123|415
Interacdo | Relacdo com a totalidade dos alunos 112 4 |5
com 0s
alunos
Clima Motivacdo | Estratégias de incentivo 112|3|4]|5
Valorizacao das prestacdes 112|3|4]|5
Observacoes:

Sugestdes de melhoria:
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Apéndice XIII — Informacdes dos alunos no ambito da direcdo de turma

g E 9 g
o | 8 L= 2 85 |82 |858
c T = 18 2 a 0 Q-g 0 'g c =
= s .2 o f s} Soc | 88 S eE
< |35 S o = SS<|3f§5 |85
o 5o o I o»n S 23T
W G S O
1 EML - 7/8h Néo sabe 4, 5, 6, 15,
21
2 EML Cambridge e | Ler e Cozinhar | 8h 15h 4
Atletismo
3 Colégio Ballet e | Dancar 7h30 6h 2, 10, 14,
Rainha Dona | Dancga 23, 24, 26,
Leonor 27
4 EML Aulas de | Tocar guitarra, | 7h30 21h 2,15, 23
guitarra fotografia, ver
filmes
5 EML Basquetebol | Videojogos e | 7h 3h 6,7,15
estar com
amigos
6 EML Basquetebol | - 6h30 3h 1,4,57,8,
15, 21
7 EML Karaté Estar com | 7/7h30 1h 5,6, 15
amigos
8 Externato S. | Basquetebol, | Videojogos, 8h 4h 6
José Natacédo sair com
amigos
9 Colégio dos | - Ler, ver TV 8h 4h -
Platanos
10 | EML Futsal Agricultura 8h30 4/5h 3, 6, 7, 15,
20, 26, 27,
28, 29
11 | Colégio Futebol Videojogos, 7h30 - Ainda ndo
Monte Maior ver filmes, ler conhece
12 | Colégio Futebol Jogar com | 8h 18h Ainda néo
Oriente amigos conhece
13 | EML Grupos Ver séries, | 7h30 4/5h 17, 19, 20,
Jovens jogar voleibol, 29
fotografia
14 | Escola Luis | Natacdo, Estar com | 8h30 3/4h 3,24, 26
Madureira Cambridge amigos,  ver
séries
15 | EML Basquetebol | Videojogos 8h30 14h 4,7
16 | EML Ginastica Tocar Piano 9h 15h -
17 EML Guias, Ler, ver séries | 8h 11h 13, 19, 20,
Ginéstica e filmes, estar 23, 27,29
com amigos
18 | Externato da | Cambridge e | Jogar voleibol | 9h 4/5h 3,19
Luz escuteiros
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19 | EML Grupos Fazer desporto, | 8h 11h 13, 17, 20,
jovens, sair com 23,29
voluntariado, | amigos
surf

20 | EML Futsal, Ver futebol, ir | 8h 6h 10, 13, 17,
explicagbes | ao cinema, 19, 29

videojogos

21 | EML Ténis de | - 8h30 1h 7
Mesa

22 | Externato da | Ténis Praticar 7h30 1h30 Nenhum

Luz desporto,
videojogos
23 | Academia de | Basquetebol | Ouvir musica, | 7h Né&o sabe Aindaestda
Mdsica Santa ver TV, conhecer
Cecilia praticar
desporto
24 | Escola Luis | Natacdo - 8h30 2h 14, ainda
Madureira néo
conhece 0s
restantes

25 | Colégio Cambridge, | Ver séries 8h30 Ndo sabe Néao

Planalto piano e ténis conhece
bem

26 | Colégio - Ler, ver séries | 7h 7/8h 3, 10, 13,

Manuel 14, 20, 24,
Bernardes 27

27 | EML Futsal, Ir a0 cinema, | 8h 3h 10, 17, 19,
explicagbes | videojogos 20, 28, 29

28 | EML Futebol Jogar futebol | 8h Consoante as | Colegas do

necessidades | ano passado;
novos
colegas
simpaticos

29 | EML Futsal Ouvir musica, | 8h30 6/8h 13, 17, 19,

praticar 20, 28
desporto
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Apéndice XV — Indice de aceitacio e rejeicdo para o trabalho
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Apéndice XVI - Plano Saida de Campo

Esta atividade insere-se no ambito do mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no
Ensino Basico e Secundério da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, no
presente ano letivo.

No que ao estagio diz respeito, uma das atividades a realizar é a saida de campo. Esta
deve ter como principal intuito ajudar a resolver determinados problemas da turma, em qualquer
das areas do estagio, sendo normalmente associada a Dire¢do de Turma. No entanto, pretende-
se que esta saida de campo possa também ajudar a resolver questdes relativas a area da
Lecionacéo e do Seminario.

Para Cuesta (2009), as saidas de campo podem ser definidas como experiéncias
educativas realizadas em grupo e que implicam a deslocacao para outros espagos fora ou dentro
do recinto escolar. No entanto, ndo posso concordar na totalidade com o autor pois parece que
a realizacdo destas atividades dentro do recinto escolar ndo pode ser considerada como saida de
campo. Para Del Carmén e Pedrinaci (1997), as saidas de campo permitem ao aluno conhecer
e descobrir 0 meio que o rodeia, uma vez que possibilita que estes tomem conhecimento da
diversidade, complexidade e a multiplicidades de varidveis existentes. Ora, se 0s alunos
realizarem estas atividades dentro do espaco escolar, ou mesmo num espago urbano que eles
for familiar, ndo é possivel proporcionar-lhes essa experiéncia. Del Carmén e Pedrinaci (1997)
referem também que a saida de campo permite ainda que os alunos tenham uma atitude de
investigagdo assente em préaticas procedimentais que ndo podiam ser realizadas no contexto da
sala de aula.

Segundo Cuesta (2009) para que se efetue uma adequada realizacdo deste tipo de
atividades, devem estar inerentes um conjunto de finalidades e objetivos previamente definidos.
Para além disso, deve existir motivacdo e planificacdo, comtemplando os materiais ou outras

atividades necessarias para a preparacéo, e a avaliacdo das mesmas, a posteriori.

Enquadramento Geral da Atividade

No ambito do estagio, uma das tarefas a realizar é a saida de campo. Esta deve ter como
principal intuito ajudar a resolver determinados problemas da turma, em qualquer das areas do
estagio, sendo normalmente associada & Direc¢do de Turma.

A atividade tem o apoio do Externato e com participacdo direta do Coordenador do
Departamento de Educacdo Fisica do Externato, o professor Bruno Oliveira.
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Esta mesma atividade surge ndo s6 como complemento a disciplina de Educacéo Fisica
como toda uma interligacdo de matérias e disciplinas, aleado a valores humanos e sociais
presentes na formacao dos alunos e futuros cidadaos para a sociedade.

Ainda no inicio do ano letivo, a professora de Biologia das turmas 10°1A e 10°1B,
Raquel, apresentou ao departamento de Educacdo Fisica uma visita de estudo que planeava
organizar as pegadas de Vale de Meios e grutas de Algar do Pena, no dia 7 de Novembro. Nesse
momento, os professores estagiarios, curiosamente cada um deles professores destas mesmas
turmas encararam este projeto como uma oportunidade para desenvolverem a saida de campo,
que como ja foi referido, € uma das tarefas a realizar no ambito do estagio. Refira-se ainda que
a este projeto se aliou também a disciplina de Fisico-quimica.

A principal mais valia de realizar a saida de campo neste momento prendia-se com a
oportunidade Unica de envolver apenas as turmas dos estagiarios e ndo as restantes turmas do
10° ano. Colocava-se esta questdo principalmente porque o externato considera que as visitas
de estudo devem ser transversais a todas as turmas do mesmo ano. No entanto, como apenas
estas duas turmas tém a disciplina de Biologia, esse facto poderia ser contornado.

Para que isso fosse possivel, pensou-se imediatamente de que forma esta saida poderia
ajudar a resolver alguns problemas destas duas turmas e a0 mesmo tempo procurar pontes de

interdisciplinaridade entre as disciplinas envolventes.

Objetivos

Esta atividade tinha como propdsito ajudar a resolver alguns problemas das diferentes
disciplinas envolvidas. Uma vez em ambito de estagio, procurou-se dividir estes objetivos por
areas de intervengdo.

Objetivos para a Direcao de Turma

-Promover a integracdo dos novos alunos através da realizacdo de atividades de exploracdo da

natureza e jogos tradicionais que exijam cooperagdo e fomentem o espirito de grupo.

-Intervir no seio das turmas no ambito do bullying, demonstrando aos alunos os efeitos

negativos que este pode provocar, na tentativa de repudiar e eliminar estes comportamentos.

-Promover uma educacdo ambiental, através da responsabilizacdo social na protecdo do meio

natural e utilizagdo racional dos recursos, incentivando assim a pratica da reciclagem.
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Objetivos para a Lecionacéo

- Desenvolver e consolidar competéncias na area dos conhecimentos, nomeadamente ao nivel

do Suporte Bésico de Vida

- Proporcionar aos alunos a experimentacdo das Atividades de Exploracdo da Natureza

enquanto novas matérias, fora do Programa de EF do EML do 3° ciclo e secundario;
Objetivos para a Fisico-Quimica

-Compreender o efeito da concentracdo de uma solucdo de carbonatos na formacdo das

estalactites e estalagmites.

- Identificar os fatores fisico-quimicos responsaveis pela decomposicéo do carbonato de célcio

nos seus ides constituintes, que leva a degradacdo de uma gruta.

Objetivos para a Biologia e Geologia

-Contactar com um importante registo féssil do Periodo Jurassico;

-Compreender o contributo das rochas sedimentares para a reconstituicdo da histéria da Terra;
-Reconhecer a necessidade de preservar o patriménio geolégico;

Tendo em conta os diversos objetivos das diferentes disciplinas, procurou-se
estabelecer pontes de interdisciplinaridade entre as mesmas.

Entre a Educacdo Fisica e a Biologia, pretendia-se abordar os procedimentos do
Suporte Bésico de Vida (SBV), matéria que comp®@e o programa de conhecimentos da Educacéo
Fisica, e recordar e consolidar estes contetidos no ambito da Biologia, uma vez que fazem parte
do seu programa de 9° ano.

Relativamente a Geologia e a Fisico-Quimica, pretende-se relacionar as formacdes

rochosas nas grutas mas também nas pegadas avistadas com o processos quimicos ai inerentes.

Preparacao

Como preparacdo para a saida de campo, mais diretamente relacionada com a area dos
conhecimentos, foi realizada uma acdo de formacdo pelo Hospital Lusiadas, no dia 16 de
Outubro, Dia Mundial da Reanimacdo Cardiaca, para todas as turmas do 10° ano, em que o
tema foi o SBV. Esta acdo de formacdo consistiu em relembrar os conhecimentos ja

desenvolvidos no 9° ano em Ciéncias e dar continuidade ao trabalho desenvolvido em EF do
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10° ano, onde houve uma pequena apresentacdo tedrica com todos 0s passos a seguir, entrega
de panfletos (também com esta informacéo), visualizacdo de um pequeno video com todos 0s
passos a seguir, incluindo as informacgdes a transmitir na chamada para 0 112 e ainda realizacéo
prética do SBV em manequins.

Relativamente a orientacdo, foi realizada uma pequena atividade de introducdo a
matéria numa das aulas de formacdo humana, através da realizacdo de orientacdo na sala de
aula. Para este efeito foram criados mapas das salas onde seriam escondidos pequenos objetos

que os alunos teriam de encontrar com o auxilio do mapa.

Recursos Materiais

Para a realizacdo desta saida de campo 0s recursos materiais necessarios sao: mapas
do percurso, balizas de orientacao e respetivas perguntas, alicates, steps, bicicleta, tapete, pinos,
vendas, crondmetros e o0 almoco disponibilizado pelo EML.

Recursos Humanos

Os recursos humanos s&o o nucleo de estagio do EML, professor Bruno Oliveira, e 0s
estagiarios Moénica Martins e Rafael Machado; a professora de Biologia e Geologia, Raquel
Faria, a professora Guida Dias, diretora de turma e professora da disciplina de Fisico-Quimica
do 10°1A e poderemos também contar com a ajuda de uma arque6loga convidada que ira dar

uma breve instrucdo na atividade das pegadas de Vale de Meios.

Recursos Financeiros

Em relacdo aos recursos financeiros, todos os alunos terdo de pagar uma quantia de
30€ para cobrir as despesas dos autocarros € a entrada nas grutas enquanto que o almogo é
disponibilizado pelo EML.

Formacéo de Grupos

A divisdo dos 58 alunos participantes e consequente formacdo de grupos teve em
consideracdo os proprios objetivos da saida de campo, formando-se grupos heterogéneos no
gue aos anos de aluno marista diz respeito, na tentativa de integrar os novos alunos.

Foram formados 5 grupos, 3 grupos com 12 alunos e 2 com 11. Existiu também a
preocupacdo de formar grupos com alunos da mesma turma, uma vez que consideramos que

seria 0 melhor para os novos alunos, formar fortes lagos dentro da mesma turma. Sendo assim,
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formou-se apenas um grupo com alunos de ambas as turmas, composto por alunos que ja

frequentavam 0 externato no ano anterior.

Quadro 1 — Formagcdo de grupos para a saida de campo

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

Tiago Marques

Francisco Boavida

Bernardo Rodrigues

Bernardo Rita

Jodo Pina

Luna Mergulhdo

Ana Lopes

Ana Rita

Carolina Caetano

Ana Madalena

Guilherme Cardoso

Gustavo Machado

Pedro Patricio

Afonso Pinto

Francisco Mouréo

Rita Reis

Ana Ferreira

Clara Pinho

Catarina Constantino

Laura Martins

Nuno Gomes

Manuel Leitdo

Tomas Neves

Jodo Resende

Jodo Geraldes

Mafalda Gomes

Madalena Pina

Matilde Romao

Francisca Fernandes

Maria Correia

Francisco Cunha

Francisco Rodrigues

Rui Moita

Gongalo Cardoso

Lucas Castanho

Carolina Mendonca

Catarina Franco

Leonor Carvalho

Madalena Alves

Rafael Serqueira

Gongalo Simdes

Luis Rodrigues

Guilherme Graca

Manuel Gongalves

Gongalo Prata

Leonor Ferreira

Marta Alves

Marta Inécio

Frederico Moreira

Frederico Gongalves

Afonso Mendes

Diogo Sousa

Rodrigo Ferreira

Pedro Leal

Margarida Santos

Manuel Galinha

Madalena Toscano

Anténio Madeira

Atividades

No seguinte capitulo sera feita uma descricdo das atividades realizadas durante a saida

de campo.
Atividade 1 — Pegadas de Vale de Meios

Nesta primeira atividade, os alunos irdo visitar as pegadas de dinossauros em Vale de
Meios, uma jazida de laje calcaria onde é possivel observar diversos trilhos. Para guiar a visita,
0s grupos serdo acompanhados por uma arque6loga convidada que ir& explicar a sua formacéo.

Atividade 2 — Simulacdo Suporte Béasico de Vida

A professora Raquel Faria, docente da disciplina de Biologia e Geologia ira realizar
uma pequena formacgao referente ao SBV, apontando os procedimentos a tomar na cadeia de
sobrevivéncia. Sera realizada um teatro simulacdo de uma paragem cardiorrespiratoria onde 0s

alunos serdo convidados a participar neste teatro para consolidar as suas aprendizagens.
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Atividade 3 — Percurso de Orientacdo

Na deslocacéo de Vale de Meios para a gruta de Algar do Pena, os alunos irdo realizar
um percurso de orientacdo com recurso a um mapa e um caderno de atividades onde se inclui
o cartdo de controlo.

Durante este percurso de aproximadamente 30 a 40 minutos, os alunos irdo encontrar
além das habituais balizas e alicates de orientacdo para picotar o cartdo de controlo, perguntas
de escolha mdltipla relacionadas com os conhecimentos de EF, como o SBV, a aptidao fisica e
atividades fisicas. Além disso, os alunos terdo uma paragem extra, assinalada com a letra “E”,
onde os alunos terdo de observar uma formacao rochosa e responder as perguntas colocadas no
caderno de atividades. Cada grupo serd acompanhado por um professor durante o percurso.

Esta atividade serd pontuada para uma classificacao geral onde cada picotagem correta

valera um ponto, e a resposta certa 2 pontos.

Algar do'Pena a/ N
r

»

m) -\

Valede Meiost 4

Figura 1 — Representacdo do percurso de orientagdo
Atividade 4 - Visita a gruta de Algar do Pena

A visita a gruta permitird aos alunos observar a formacéo de espeleotemas, nesta que
é considerada a maior sala subterranea do pais, alcancando os 50 metros de profundidade. A

visita a gruta estima-se que dure entre 20 a 30 minutos e apenas podera ser visitada por um
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grupo de cada vez. Cada grupo sera acompanhado alternadamente pela professora Raquel ou a

professora Guida.
Atividade 5 — Percurso BTT

Nesta atividade os alunos realizam um percurso demarcado por pinos utilizando a
bicicleta. O BTT é uma matéria presente nos PNEF mas ndo nos programas do Externato. Deste
modo, pretende-se aproveitar a oportunidade para oferecer estimulos diferentes aos alunos.

Cada grupo devera eleger 6 elementos para realizar o percurso sendo o tempo de cada
um deles cronometrado. No final, estes tempos serdo somados e comparados com os restantes
grupos. O grupo mais rapido somara 5 pontos, o segundo mais répido 4 pontos, e assim

sucessivamente.

Atividade 6 — Centopeia Cega

Para a realizacdo desta atividade cada grupo deve eleger dois capitées, que ndo entraréo
na centopeia nem estardo vendados. Os restantes elementos devem formar uma fila no inicio
do percurso, colocando as maos nos ombros do colega da frente. Devem também estar
vendados. Deste modo, e ouvindo as indicagdes do capitdo, devem realizar um percurso sinuoso
marcado com balizas e definido pelo professor. Todos os elementos da centopeia devem passar
por dentro da baliza, existindo uma penalizacdo de 10 segundos por cada vez que iSSO ndo
acontecer.

A centopeia ira realizar dois percursos, cada um orientado por um dos capitdes, sendo
o tempo total do grupo, a soma dos dois percursos. O grupo mais rapido soma 5 pontos, 0
segundo mais rapido 4 pontos, a semelhanca da atividade anterior.

O capitdo que esta de fora e ndo esta a orientar a centopeia deve ter um papel ativo.
No ambito da sensibilizag&o para o bullying, o primeiro deve transmitir um feedback negativo,
desmotivando os colegas, enquanto que o segundo deve passar um feedback positivo,

encorajando-os. No final da atividade, sera feita uma reflexdo sobre os efeitos do bullying.

Atividade 7 — Tapete Magico

Nesta atividade, os grupos devem se dividir em 3 subgrupos de 4 elementos. Nos
grupos de 11, sera eleito um elemento para repetir a atividade.
A tarefa consiste em colocar os 4 alunos em cima de um tapete, e sem que nenhuma

parte do corpo toque no chao, virar o tapete do avesso, completamente esticado, e mantendo 0s
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4 elementos em cima do mesmo. Os restantes elementos do grupo deveréo ter reacdes positivas,
negativas ou indiferentes, consoante a indicacéo do professor.

O tempo total do grupo serd a soma dos 3 subgrupos. As penalizagdes para as faltas,
ou seja, sempre que alguém tocar no chao serdo as seguintes: 5s para a 12 vez, 10s para a 22 vez,
15s para a 3? vez, e assim sucessivamente.

A classificacdo serd semelhante as atividades anteriores, com o grupo mais rapido a

somar 5 pontos.

Atividade 8 — Travessia de Steps

A seguinte atividade implica, a semelhanca das anteriores, que os alunos trabalhem em
cooperacéo, utilizando apenas 3 steps, para realizarem uma travessia de aproximadamente 10 a

15 metros e respetivo regresso, sem tocarem no chéo.

Cada grupo seré dividido em dois subgrupos de 6 elementos, e o tempo total sera a
soma dos dois percursos. Enquanto um subgrupo realiza a tarefa, o outro que esta de fora tem
a mesma tarefa ja referida (ter reacdes negativas, positivas ou indiferentes). A cooperagédo e
comunicacdo serdo essenciais para sucesso da tarefa.

A classificacdo serd semelhante as atividades anteriores.

Na figura seguinte estardo representados os locais onde estas atividades irdo ocorrer.
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Centopeia’n <+—__ | ‘

(Algardo Pena
. I%

Entrada

P

Gruta

Figura 2 — Localizagdo das atividades em Algar do Pena

Horéario

A partida do Externato esta marcada para as 8h30 e com a chegada a Vale de Meios

por volta das 10h30. A saida de Algar do Pena devera ocorrer pelas 16h30 enquanto o regresso

ao Externato esta previsto para as 18h30. Nos quadros seguintes € possivel encontrar o horario

de atividades para cada grupo, sendo que o horario de almogo € comum aos 5 grupos e

acontecera das 13h as 14h.

Quadro 2 — Horério das atividades realizadas de manha

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Pegadas 11h 11h 11h25 11h25 11h25
SBV 11h25 11h25 11h 11h 11h
Orientacao 11h50 12h 12h10 12h20 12h30
Almocgo 13h — 14h
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Quadro 3 — Horério das atividades a realizar a tarde

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
14h Gruta Steps Centopeia BTT Tapete
14h30 Tapete Gruta Steps Centopeia BTT
15h BTT Tapete Gruta Steps Centopeia
15h30 Centopeia BTT Tapete Gruta Steps
16h Steps Centopeia BTT Tapete Gruta

Foi ainda elaborado um quadro para distribuir as atividades pelos professores.

organizacao e operacionaliza¢do das mesmas.

Quadro 4 — Distribuicdo de tarefas

Pretendia-se assim que cada atividade tivesse um ou mais professores responsaveis pela

. Orientacéo .
Pegadas Guida Grupo 3 Raquel Centopeia Bruno
Suporte . . x
Basico de Ragu_el, CIENECL Monica Steps Monica
. Monica Grupo 4
Vida
Mc_mtage~m Rafael QB Bruno BTT Rafael
Orientacgao Grupo 5
Orientacéo Desmontagem Tapete Guida;
Grupo 1 Rafael Orientacdo Bruno Magico Raquel
Orientagéo . T Guida;
Grupo 2 Guida Visita a gruta Raquel
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Apéndice XVII — Questionario de Avaliacdo da Saida de Campo

Este inquérito tem por objetivo recolher as opinides dos alunos em relacdo as atividades
realizadas na saida de campo que ocorreu no passado dia 7 de novembro, onde foram visitadas
as pegadas de Vale de Meios e a gruta de Algar do Pena. A tua opinido é importante para o
grupo de estagiarios mas também para o departamento de Educacédo Fisica, para que se possa

melhorar esta atividade no futuro.

1. De um modo geral, como consideras que correu a visita de estudo?

2 3 4
MuitoMal (™ (Y () () () Muito Bem
L L p— A L

2. Em termos de satisfagéo, o classifica de 1 a 5, 0 quanto gostaste de realizar esta visita de

estudo?

1 2 3 4 5

Naogosteinada () () () () () Gostei muito
A L A L A

3. Relativamente ao percurso de Orientacdo, consideras que contribuiu para consolidares os

teus conhecimentos, ndo so referentes a Educacéo Fisica mas também a Biologia/Geologia?

2 3 4
Ndo contribuiunada ™ ™ ¢y Y ¢y Contribuiu muito
L L L L L

4.Ainda em relacédo ao percurso de Orientacdo, o quanto gostaste desta atividade?

1 2 3 4 5

Nada (™ Y Y () (3  Gostei muito
L L M A M

5. Foca-te agora na atividade da Centopeia, onde os alunos formavam uma fila de olhos
vendados e tentavam realizar um percurso sinuoso, escutando as indica¢6es de um colega que

estava a orientar. O quanto gostaste de realizar esta atividade?

Nada /™ ™ ¢y 7y ¢y Gostei muito
L A
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6.Ainda em relacdo a Centopeia, consideras que esta atividade contribuiu para o

desenvolvimento de um espirito de equipa e integracdo dos novos alunos no Externato?

1 2 3 4 5

Nao contribuiu nada O O O O O Contribuiu muito

7.Tenta agora recordar-te da atividade do Tapete Méagico, onde 4 alunos tentavam virar o tapete

do avesso, evitando pisar ou tocar no chdo. Diz-nos 0 quanto gostaste desta atividade.

1 2 3 4 5

Né&o gostei nada O O O O O Gostei muito

8.Ainda em relacdo ao Tapete Magico, consideras que esta atividade contribuiu para o

desenvolvimento de um espirito de equipa e integracao dos novos alunos no Externato?

1 2 3 4 5

N&o contribuiu nada O O O O O Contribuiu muito

9.Tenta agora recordar-te da atividade dos Steps, onde 6 alunos tentavam realizar um percurso,
evitando pisar ou tocar no chéo, utilizando apenas os steps para se deslocarem. Diz-nos o quanto
gostaste desta atividade.

1 2 3 4 5

Né&o gostei nada O O O O O Gostei muito

10.Ainda em relacdo a atividade dos Steps, consideras que esta atividade contribuiu para o

desenvolvimento de um espirito de equipa e integracdo dos novos alunos no Externato?

1 2 3 4 5
Nao contribuiu nada O O O O O Contribuiu muito
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Apéndice XVIII - Balan¢o da Saida de Campo
Descricdo das Atividades

A saida de campo realizou-se no dia 7 de Novembro, para as turmas do 10°1.A e 10°1.B.
Os professores que acompanharam as turmas foram a professora Guida Dias, diretora de turma
do 10°1.A, a professora Raquel Faria da disciplina de Biologia e Geologia, 0 professor Bruno
Oliveira, de Educacdo Fisica, e o0s estagiarios Monica Martins e Rafael Machado.
Relativamente a alunos, estiveram presentes 57, registando a falta de um aluno do 10°1.B,
devidamente justificada por doenca.

A partida do externato deu-se um pouco depois da hora prevista, e as condicdes
meteoroldgicas faziam prever que iria ser um dia chuvoso, uma vez que choveu durante todo o
percurso até Algar do Pena, no entanto isso ndo se veio a verificar.

Com a chegada ao Algar do Pena, foi feito um pequeno briefing das atividades que iriam
ser realizadas, organizados os grupos e explicada como iria ser a competicdo. Com isto, foi
entregue a cada grupo um guido onde os alunos deveriam ir respondendo a algumas perguntas
referentes as disciplinas de Fisico-Quimica e Biologia e Geologia, assim como o mapa do
percurso de orientacdo e o horério e descrigdo das atividades.

Este trabalho néo foi feito e antecipacdo, nos autocarros, o que permitiria poupar algum
tempo, porque a comitiva seguia em dois autocarros distintos.

De seguida, enquanto os grupos se dividiram entre a visita guiada, pela arquedloga
convidada, as pegadas e a simulacdo do teatro de Suporte Basico de Vida organizado pela
professora de Biologia, eu fui montar o percurso de orientacao.

Depois de realizadas estas atividades, ficou acertado que eu iria acompanhar o primeiro
grupo na orientagdo, para comecar a organizar as atividades em Vale de Meios. Por outro lado,
o professor Bruno seria o Gltimo para recolher as balizas do percurso.

Relativamente ao almoco, este era realizado a medida que os grupos iam chegando a
Vale de Meios. Apos todos 0s grupos chegarem e enquanto os alunos almogavam, choveu
intensamente durante aproximadamente 20 minutos. Felizmente, as mesas estavam protegidas
por um toldo que serviu de abrigo para todos. Refira-se que foram os Gnicos 20 minutos, durante
toda a duracdo da saida de campo, em que choveu.

Devido a chuva que caiu sobre a zona, o percurso delineado para o BTT ficou bastante

perigoso e como tal decidiu-se cancelar a atividade.
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As restantes atividades decorreram dentro da normalidade, apesar dos locais onde estas
aconteceram terem ficado molhados. A atividade que ainda assim ficou mais afetada foi o
Tapete Méagico, uma vez que com o tapete molhado, a tarefa ficou um pouco mais complicada.

A saida de Vale de Meios aconteceu a hora prevista, no entanto, pelo caminho e antes
de entrar na autoestrada para regressar a Lisboa, ocorreu um acidente rodoviario que cortou a
estrada em Aveiras de Cima. Com o tempo perdido e a necessidade de seguir por um caminho
alternativo, verificou-se um atraso de aproximadamente 90 minutos, o que resultou na chegada

ao externato pelas 20h.

Avaliacdo da Saida de Campo

Para avaliar o impacto da atividade foi aplicado um questionario aos alunos para
perceber se a mesma tinha ido ao encontro das expectativas dos alunos. Os resultados obtidos
foram os seguintes:

1 - De um modo geral, como consideras que correu a saida de campo?

Média: 4,48
60%
52%
0% 48%
40%
30%
20%
10%
0% 0% 0%
0%
1 2 3 4 5

2 - Em termos de satisfacdo, classifica de 1 a 5, 0 quanto gostaste de realizar esta saida

de campo?
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Média: 4,52
60% 57,1%
50%
20% 38,1%
(]
30%
20%
10% 4,8%
0,0% 0,0%
0% [
1 2 3 4 5

3 - Relativamente ao percurso de Orientagcdo, consideras que contribuiu para
consolidares os teus conhecimentos, ndo s referentes a Educacdo Fisica mas também a

Biologia/Geologia?

Média: 4,24
60% 57,1%
50%
0,
40% 33,3%
30%
20%
9,5%
10%
0,0% 0,0% .
0%
1 2 3 4 5

4 - Ainda em relacéo ao percurso de Orientagdo, 0 quanto gostaste desta atividade?

Média: 4,62
70%
61,9%

60%

50%
20% 38,1%

(]

30%

20%

10%

0,0% 0,0% 0,0%
0%
1 2 3 4 5
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5 - Foca-te agora na atividade da Centopeia, onde os alunos formavam uma fila de olhos
vendados e tentavam realizar um percurso sinuoso, escutando as indica¢fes de um colega que

estava a orientar. O quanto gostaste de realizar esta atividade?

Média: 4,57

80%
71,4%

70%
60%
50%
40%
30%
20% 14,3% 14,3%
10%

0,0% 0,0%

0%
1 2 3 4 5

6 - Ainda em relacdo a Centopeia, consideras que esta atividade contribuiu para o

desenvolvimento de um espirito de equipa e integracdo dos novos alunos no Externato?

Média: 4,57

70%
61,9%

60%
50%
40% 33,3%
30%
20%
10% 4.8%

0,0% 0,0%

0% [
1 2 3 4 5
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7 - Tenta agora recordar-te da atividade do Tapete Méagico, onde 4 alunos tentavam virar 0

tapete do avesso, evitando pisar ou tocar no chdo. Diz-nos o0 quanto gostaste desta atividade.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Média: 4,71

0,0%

0,0%

19,0%
418% I
[

3 4

76,2%

8 - Ainda em relacdo ao Tapete Magico, consideras que esta atividade contribuiu para o

desenvolvimento de um espirito de equipa e integracao dos novos alunos no Externato?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Média: 4,71

0,0%

0,0%

19,0%

a8 I
|

76,2%
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9 - Tenta agora recordar-te da atividade dos Steps, onde 6 alunos tentavam realizar um percurso,
evitando pisar ou tocar no chéo, utilizando apenas os steps para se deslocarem. Diz-nos o quanto

gostaste desta atividade.

Média: 4,57
60% 57,1%
50%

42,9%

40%
30%
20%
10%

0,0% 0,0% 0,0%

0%
1 2 3 4 5

10 - Ainda em relacdo a atividade dos Steps, consideras que esta atividade contribuiu para o

desenvolvimento de um espirito de equipa e integracao dos novos alunos no Externato?

Média: 4.71
0,
80% 71,4%
70%
60%
50%
40%
T 28,6%
0
20%
10%
0,0% 0,0% 0,0%
0%
1 2 3 4 5

De um modo geral, a apreciacdo dos alunos foi bastante positiva como € possivel
verificar pela classificacdo média obtida em cada pergunta. Refira-se ainda que a esmagadora
maioria das pontuagdes séo positivas, entre os 4 e 5 valores. Nao foram registadas classificagdes
negativas, ou seja, de 1 ou 2 valores, e mesmo as classificacGes de 3 valores foram muito

poucas.
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A pergunta que acabou por ter menor classificacdo dizia respeito a contribuicdo do
percurso de orientacdo para a consolidacdo dos conhecimentos. Recorde-se que nas balizas do
percurso encontravam-se algumas questdes relativas ao Suporte Basico de Vida, cujos alunos
tinham acabado de receber formacdo. Algumas balizas procuravam ainda fazer referéncia a
foto-orientacdo, atraves de formacGes rochosas que foram previamente abordadas nas aulas e
que os alunos deveriam igualmente responder a algumas perguntas sobre as mesmas.

Apesar desta ter sido a questdo com menor classificacdo, ndo deixou de ser bastante
positiva, com uma classificacdo média de 4,24.

De facto, considera-se que a colocacao de perguntas ao longo do percurso pode nao ser
a melhor estratégia para consolidar conhecimentos. Isto foi apenas operacionalizado desta
forma para aferir que os alunos tinham assimilado as informagfes adquiridas na atividade
anterior. No entanto, considera-se que a utilizacdo da foto-orientacdo € uma estratégia muito
interessante para promover a interdisciplinaridade, mas também para que os alunos tenham um
contacto pratico e presencial com as informacdes que habitualmente apenas observam nos livros
ou na internet.

Relativamente ao contributo que a saida de campo teve na promocéo da integracao dos
novos alunos e no desenvolvimento de espirito de grupo e cooperacao entre 0s alunos, a resposta
dos alunos foi igualmente muito positiva. De facto, isto vai ao encontro da opinido de Compiani
e Carneiro (1993), que referem que as saidas de campo incentivam o espirito de colaboracéo e
interajuda entre alunos. Também Monteiro (1995) considera que este tipo de atividades
permitem desenvolver o clima interpessoal, afirmando inclusivamente que estes beneficios séo
mais importantes que os conhecimentos que se adquirem.

Outra medida utilizada para avaliar o impacto da saida de campo, foi a classifica¢do
obtida no teste de avaliagdo dos conhecimentos, mais concretamente no grupo de perguntas que
dizia respeito ao Suporte Bésico de Vida.

Refira-se que 13 dos 27 alunos obtiveram classificacdo maxima neste grupo, e dos
restantes 14, apenas 2 erraram mais do que uma resposta, o0 que acaba por ser revelador do grau
de assimilagéo destes conhecimentos. Considera-se por isso que tanto a formacao realizada pelo
Hospital Lusiadas e a atividade realizada na saida de campo possam ter contribuido

positivamente para este resultado.
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Reflexao Critica

Apesar do sucesso expresso nas respostas dadas pelos alunos ao questionario, considera-
se que a saida de campo poderia ter sido muito melhor aproveitada em varios aspetos.

Em primeiro lugar, esta foi realizada ainda no primeiro periodo, o que significa que no
ambito da direcdo de turma, havia decorrido ainda pouco tempo para identificacdo de eventuais
problemas cuja saida de campo pudesse dar resposta. Com isto ndo significa que os objetivos
tracados para a saida de campo ndo tivessem sido importantes para os alunos, no entanto, estes
poderiam ser mais compostos na tentativa de resolver outros problemas identificados mais
tarde.

Refira-se também que a realizacdo desta saida de campo nasceu a partir de um convite
da disciplina de Biologia e Geologia ao Grupo de Educacdo Fisica, o que inclusivamente acaba
por ser positivo tendo em conta as dificuldades que a propria DT afirma ter em estabelecer
pontes de articulacdo curricular. No entanto, isto levou a que tempo disponivel para a
elaboracdo de um projeto consistente fosse muito curto, tendo em conta o intervalo de tempo
entre o convite e a realizacdo da atividade.

De facto, esta foi uma atividade que merecia uma maior revisao na parte de projeto por
forma a, por exemplo, dar um maior contributo para o tema escolhido para seminario, como foi
0 caso das atividades de exploracdo da natureza. Alias, assume-se que a recolha bibliogréfica
feita para esse capitulo poderia ter sido util na elaboracao deste projeto, e desta forma, dar-lhe
uma maior amplitude.

Mesmo relativamente a articulacéo curricular, que deveria ser um dos pontos fortes das
saidas de campo, acabou por ficar aguém das possibilidades devido ao reduzido niumero de
disciplinas implicadas na atividade.

No entanto, apesar dos objetivos propostos terem sido pouco ambiciosos, considera-se
que tenham sido adequadamente fundamentados.

O Suporte Basico de Vida era um tema importante na area dos conhecimentos e com
um peso significativo no teste. A acdo realizada pelo Hospital Lusiadas em conjunto com a
abordagem da professora de Biologia e Geologia, onde existe o paralelismo destes conteudos
pertencerem tambem ao curriculo do 9° ano de Ciéncias da Natureza, contribuiu positivamente
para a aprendizagem dos alunos, tendo estas atividades sido considerados como um meio para

preparar os alunos para o teste.
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Relativamente ao problema identificado na turma 10°1.A, como foi o caso da integracéo
dos novos alunos, foram organizadas atividades que procuravam contribuir para a resolucao
desta questdo e que aliés, foi reconhecido pelos alunos.

De qualquer das formas, considera-se que este projeto poderia ser mais elaborado, com
a realizacdo de uma pesquisa detalhada sobre o tema antecipada e que permitisse explorar de

forma mais aprofundada os beneficios destas atividades.
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Apéndice XIX — Caracterizacdo dos alunos da turma

N° | Idade | Turma Experiéncia na Modalidade
1 6 1°A Nenhuma
2 7 2°C Nenhuma
3 9 4°A 5 anos

4 7 2°C 1 ano

5 5 1°B 1 ano

6 7 3°A 1ano

7 8 4°B 1ano

8 6 2°C 2 anos

9 7 2°B 3 anos

10 | 6 1°A 1 ano

11 |6 2°A 2 anos

12 |7 2°A 3 anos

13 |7 2°B Nenhuma
14 |6 1°A 2 anos

15 |9 4°A 4 anos

16 |7 2°A 1 ano

17 |6 1°B Nenhuma
18 |7 2°A 3 anos

19 |6 2°C 2 anos

20 |6 2°C 2 anos

21 |8 3°B 2 anos

22 |7 3°A Nenhuma
23 |9 4°B 5 anos

24 |6 2°B 2 anos

25 | 6 1°A 2 anos

26 |5 1°A 1 ano

27 |7 2°B 1 ano

28 |7 2°C Nenhuma
29 |8 3°B Desde os 5 anos
30 |6 1°B Desde os 5 anos
31 |7 2°B 3 anos

32 |8 4°A Nenhuma
33 |7 2°A 3 anos

34 |6 1°A 2 anos

3B |7 3°B 1 ano

36 |10 5°A Nenhuma
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Apéndice XX — Novo Protocolo Avaliagdo Desporto Escolar

Ginastica Formacao 2019/2020

Postura e Rotagdes

Descritor de Desempenho Cédigo
Realiza a tarefa com o alinhamento e padrao de movimento correto 20
Realiza a tarefa mas ndo mantém o alinhamento adequado 10
N3o mantém o padrdo global de execucdo ou realiza outra tarefa 00
N3o realiza a tarefa 99
Cambalhota | Cambalhota . , | Pino contra . Pino Pino de
Vela R , Roda Pino da avé Pino chapa Rondada
a frente atrds a parede cambalhota cabega
20 (10|00 |99 20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 {99 |20 |10 D0 |99 |20 {10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 20|10 |00|99|20|10|00|99|20| 10|00 |99
20 (10|00 |99 20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 {99 |20 |10 D0 |99 |20 {10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 20|10 |00|99|20|10|00|99|20| 10|00 |99
20 (10|00 |99 (20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 {99 [20 |10 p0 |99 |20 {10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 20|10 |00|99|20|10|00|99|20|10|00 |99
20 (10|00 |99 20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 {99 |20 |10 D0 |99 |20 {10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 20|10 |00|99|20|10|00|99|20| 10|00 |99
20 (10|00 |99 (20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 {99 |20 |10 D0 |99 |20 {10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 20|10 |00|99|20|10|00|99|20| 10|00 |99
20 (10|00 |99 (20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 {99 [20 |10 p0 |99 |20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 20|10 |00|99|20|10|00|99|20|10|00 |99
20 (10|00 |99 20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 {99 |20 |10 D0 |99 |20 {10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 20|10 |00|99]|20|10|00|99|20| 10|00 |99
20 (10|00 |99 (20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 |20 |10 |00 {99 20 |10 p0 |99 |20 {10 |00 |99 |20 |10 |00 |99 20|10 |00|99|20|10|00|99|20| 10|00 |99
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Ginastica Formacao 2019/2020

Elementos de Flexibilidade

Descritor de Desempenho Cédigo
Realiza a figura utilizando o padrdo e amplitude adequadas 20
Realiza a figura mas sem a amplitude necessaria 10
N3o mantém o padrdo global de execucdo ou realiza outra tarefa 00
Ndo realiza a tarefa 99
pont:a do ponte a pontt.a a ponte plassa aranha a aranha atrés esp'ar.gata espargata espargata folha fecho
chao descer subir p/tras frente direita esquerda frontal

20|10|00 |99 (20|10 |00 (9920|1000 |99]20|10/00 |99]20|10D0O |99]20)10]00 |99]20]10]00 |99]20|10|00 {99]20|10|00 |99[20|10|00 [99(20|1000 |99

20[10|00 |99 (20|10 |00 (992010 |00 |99]20 /1000 |99]20|10|00|99]20)10]00 |[99]20|10]00 |[99]20|10|00 {99]20|10|00 [99[20|10 |00 |99 |20 |1000 |99

201000 |99]20(10]00 {99]20 10|00 9920|1000 {99]20|10]00 |99]20 10|00 |99(20|10 |00 |99]20|10]00 {99]20|10|00|99(20]10(00|99]20|10]00 |99

20[10|00 |99 (20|10 (00 {9920 (10|00 |99]20|10/00 |99]20|10|00|99]20]10]00 [99]20]10]00 [99]20|10|00 {99]20|10|00 |[99[20|10|00 [99(20|1000 |99

20|10 |00 |99]20 (10|00 {99]20 |10 |00 |99 (20|10 (00 {9920 |10|00 [99]20 10|00 |99 (20|10 |00 {9920 |10|00 {99]20 10|00 |99(20]10 (00 |9920|10]00 |99

20[10|00 |99 (20|10 |00 (9920 (10|00 |99]20|10/00 |99]20|10|00|99]20]10]00 [99]20]10]00 |[99]20|10|00 {99]20|10|00 |[99[20|10|00 [99(20|1000 |99

20[10|00 |99 (20|10 |00 (992010 |00 |99]20 /1000 |99]20|10|00|99]20)10]00 |[99]20|10]00 [99]20|10|00 {99]20|10|00 [99[20|10 |00 |99 (201000 |99

201000 |99]20(10]00 {99]20 10|00 9920|1000 {99]20[10]00 |99]20 10|00 |99(20|10 |00 {99]20|10]00 {99]20|10|00|99(20]10(00|99]20|10]00 |99

20 (10|00 |99 (20|10 |00 (992010 |00 |99]20 /1000 |99]20|10|00|99]20)10]00 |[99]20|10]00 |[99]20|10|00 {99]20|10|00 [99[20|10 |00 |99 (201000 |99
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Apéndice XXI - Dificuldades dos alunos no Desporto Escolar

Cambalhota a frente

Exercicios

Cambalhota atras

Exercicios

Grupo 1 exceto 1 e 28

Cambalhota a partir

plano elevado;
prender objeto
esponjoso entre

gueixo e peito

Grupo 1 +22e 33

1 -
Cambalhota a partir

Grupo

de plano inclinado;
Grupo 2 — A partir da
posi¢do de cocoras

Grupo 3 — A partir da

posicao em pé

avo; Grupo 2 — Pino
contra a parede;
Grupo 3 — Pino chapa

e pino cambalhota

exceto 21, 31, 34

Vela Exercicios Ponte Exercicios
Grupo 1 Repeticdo; Forga | Grupo 1 exceto 5, 16, | Grupo 1 — Ponte do
abdominal 26 ¢ 28 chéo (flexibilidade de
ombros); Grupo 2 —
Ponte a descer (forca
abdominal); Grupo 3
— Ponte a subir
Pino Exercicios Roda Exercicio
Grupole?2 Grupo 1 — Pino da | Todos os alunos | Passagem por pino,

roda com ajuda
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Apéndice XXII — Esquema de Circuito de Treino
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Apéndice XXIIl — Guido da entrevista Seminario

)

Mﬁ”ftﬁf Atividades de Exploracéo da Natureza

Guiao de Entrevista

1- Qual a sua opinido em relacdo as Atividades de Exploracdo da Natureza no ambito da
Educacao Fisica? Que beneficios pode trazer aos alunos?

2-Considera que esta matéria é suficientemente valorizada no EML? Que mais se poderia fazer
para lecionar estas matérias?

3-Por que razdo estas matérias estdo apenas presentes no programa do 2° ciclo? Na sua opinido,
porque nao aparece nos restantes ciclos?

4-Considera benéfica a sua integracdo nos programas do 3° ciclo e ensino secundario?
5-Na sua opinido, quais sdo os maiores problemas que vé na operacionalizacdo destas matérias?

6-Qual a sua opinido em relacdo ao atual estado da parede de escalada? Tera sido este um
investimento desaproveitado? Seria Util e benéfico o seu reaproveitamento?

7-Sente-se a vontade para lecionar escalada? Seria necessario algum tipo de formacdo ou
revisdo de procedimentos para se sentir confortavel?
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Apéndice XXIV — Estudo de Investigacdo para o Seminario

Porqgue nao sao lecionadas as Atividades de Exploracéo da
Natureza no Externato Marista de Lisboa?

Resumo

As atividades de exploracdo da natureza, enquanto area disciplinar no curriculo de
Educacdo Fisica, apresentam inumeros beneficios para os alunos, por permitirem o
desenvolvimento das suas aprendizagens em contextos diferentes da sala de aula, mas também
pelo seu potencial interdisciplinar. No entanto, estas atividades parecem néo ser valorizadas no
Externato Marista de Lisboa. Este estudo tem por objetivo identificar os motivos que levam a
que estas atividades ndo sejam realizadas nem integradas nos programas da disciplina de
Educacdo Fisica. A amostra contempla 9 professores do grupo de Educacdo Fisica, que
forneceram as suas opinifes através de entrevistas semiestruturadas. Os resultados obtidos
indicam que os professores reconhecem alguns beneficios, apesar de ndo referirem os mais
significativos, como o potencial interdisciplinar. Os professores referem ainda a necessidade de
formacdo para realizar estas atividades. ConclusGes: Parece importante intervir junto dos
professores do grupo para demonstrar o principal valor das atividades de exploracgéo da natureza
assim como incentivar a que estes procurem ter uma formacao continua em todas as areas da

Educacao Fisica, e nesta principalmente.

Palavras-Chave: Atividades de Exploragcdo da Natureza; Escalada; Interdisciplinaridade;

Formacdo de Professores
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Abstract

Explorer nature activities, as a disciplinary area in the Physical Education Curriculum,
present many benefits for students, allowing the development of their learning in different
contexts of the classroom, and its interdisciplinary potential. However, these activities do not
seem to be valued at Externato Marista de Lisboa. The goal of this study is to identify the
reasons that lead to these activities not being carried out or integrated into Physical Education
discipline programs. The sample contemplate nine professors of the Physical Education group,
that provides their opinions through semi-structured interviews. The obtained results show that
teachers recognize some benefits, despite not mentioning the most significant ones, such as the
interdisciplinary potential. They also refer the need of professional training to carry out these
activities. Conclusions: Seems to be important to intervene with the group's teachers, in order
to demonstrate the main value of Nature Exploration Activities, in addition to encouraging them

to seek continuous training in all areas of Physical Education, and especially in this area.

Palavras-Chave: Nature Exploration Activities; Climbing; Interdisciplinarity; Teachers’

Training
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Introducéao

As Atividades de Exploragdo da Natureza (AEN) englobam um conjunto muito
variado de atividades ou modalidades desportivas que séo realizadas em contextos diferentes,
em contacto com a natureza. Os espagos naturais como as montanhas, 0 campo, 0S rios ou 0
mar acabam por ser o palco destas atividades.

No &mbito da Educacdo Fisica (EF), tratam-se de experiéncias que envolvem o sujeito
num clima de aventura, de evasdo, um clima simultaneamente de prova e descoberta, ndo sé da
natureza como objeto de conhecimento, e fonte de prazer, mas também de aptiddes pessoais e
de novas relagOes sociais, relacbes em que ‘equipa’ significa uma profunda dependéncia
libertadora de potencialidades individuais insuspeitadas, em situacdes a partida percebidas pelo
sujeito como ‘situacao limite’ mas afinal tdo acessiveis depois de experimentadas (Bom et al.,
1990).

S&o varios os autores que apontam para os beneficios destas atividades (Pereira &
Monteiro, 1995; Hyder, 1997; Cook, 2007; Balas & Bunc, 2007; Hansen & Parker, 2009; Souza
& Silva, 2014), e que devem ser consideradas como atividades educativas legitimas que
estimulam o crescimento fisico, mental, social e emocional (Cook, Boyan, Mendelsohn, Green
e Woolvett, 2007).

Segundo Gehris, Kress e Swalm (2010), os alunos revelam que as atividades de
aventura sdo uma alternativa mais motivante e divertida de se tornarem fisicamente ativos, em
detrimento das formas tradicionais de exercicio.

No entanto, parece que estas atividades acabam muitas vezes por ser desvalorizadas e
pouco implementadas nas escolas. Segundo Pereira e Monteiro (1995), a pouca importancia
atribuida a estas atividades parece ser o principal fator condicionador a sua implementacéo,
indicando que a iniciacdo desportiva nestas modalidades é raramente efetuada pela via escolar.
Ainda assim, Liborio (2017) afirma que os praticantes de desportos de natureza ou AEN tem
aumentado nos Ultimos anos.

Apesar deste crescimento, parece que os professores acabam por dar um énfase muito
maior a outras matérias. Silva e Sampaio (2012), concluiram, num dos seus estudos, que 0s
contetdos que predominam nas aulas de EF sdo os desportos coletivos.

Outro dos aspetos que contribui positivamente para a implementacéo destas atividades
é 0 conhecimento e a formacao dos professores. Cook et al., (2007), referem a importéncia da
formacdo dos professores relativamente as técnicas e procedimentos a utilizar. Esta formacao

deve ser continua e renovada ao longo do tempo.
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Deste modo, pretende-se com este estudo, aferir qual a importancia que o grupo de
Educacdo Fisica atribui a estas atividades, que beneficios podem trazer aos alunos, quais 0s
principais problemas que os professores anteveem na sua operacionalizagdo e quais as
necessidades de formagéo ou revisdo de conhecimentos dos professores.

Ao longo do documento serd feita uma breve revisdo da literatura seguida da

apresentacdo do método, resultados obtidos e discussao dos mesmaos.

Revisao de Literatura

Atividades de Exploracdo da Natureza na Educacdo Fisica

Os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), desde o Ensino Basico ao
Secundario, contém os conteddos programaticos a abordar para cada ciclo, e onde se inserem
também as AEN. Nesta area curricular podemos encontrar diversas modalidades, como a
escalada, a orientagdo, a canoagem e o btt, entre outras.

Os objetivos da orientagdo, como atividade formal e de estatuto nuclear estdo situados
no final do 7° ano, baseando-se em experiéncias prévias de familiarizacdo com o campo, 0
bosque, a praia, e preparando atividades ao ar livre mais complexas nos anos seguintes,
obviamente asseguradas nos espacos ‘extra-muros’, pelas exigéncias e condi¢des proprias para
a sua préatica (Bom et al., 1990).

Apesar disto, parece que estas atividades acabam por ndo ser muito valorizadas no
ambito da Educacdo Fisica. Segundo Pereira e Monteiro (1995), a pouca importancia atribuida
a estas atividades parece ser o principal fator condicionador a sua implementacéo, indicando
que a iniciacdo desportiva nestas modalidades é raramente efetuada pela via escolar. No
entanto, num contexto mais recente, Liborio (2017) afirma que estas atividades e o nimero de
praticantes, tem subido crescido, em Portugal.

Silva e Sampaio (2012), num estudo que tinha como objetivo analisar quais 0s
contetdos mais trabalhados nas aulas de EF, concluiu que os contetdos predominantes sdo 0s
jogos coletivos. Esta premissa € corroborada por Tahara e Filho (2012), onde afirmam que as
modalidades que predominam no ensino da EF sé&o o voleibol, futebol e basquetebol.
Beneficios para os alunos

S&o varios o0s autores que apontam beneficios das AEN para os alunos (Pereira &
Monteiro, 1995; Hyder, 1999; Cook, 2007; Balas & Bunc, 2007; Hansen & Parker, 2009; Souza
& Silva, 2014).
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Cook et al. (2007) afirma que a parede de escalada deve ser considerada como uma
atividade educativa legitima que estimula o crescimento fisico, mental, social e emocional dos
alunos. Ainda relativamente a escalada, Balas e Bunc (2007) afirmam que as atividades de
escalada promovem aumento de forca e resisténcia muscular.

Também Hyder (1999) considera que a participacdo em atividades de escalada pode
ajudar as criancas em varios niveis, desde o interpessoal, através da cooperacdo ou
competéncias de comunicacdo, aos beneficios pessoais, como a autoestima ou autoconfianca,
aos beneficios cognitivos, como a tomada de decisdo e a resolucdo de problemas, até aos
beneficios fisicos, como o desenvolvimento motor ou a propria aptidao fisica. Por fim, Hansen
e Parker (2009) afirmam que a escalada pode ser uma poderosa experiéncia para aumentar a
determinagéo e a iniciativa pessoal.

Relativamente as opinides dos alunos, Gehris et al. (2010), num estudo realizado com
alunos do 10° ano, concluiu que os alunos consideram que as atividades de aventura sdo uma
alternativa mais motivante e divertida de se tornarem fisicamente ativos, em detrimento das
formas tradicionais de exercicio. Estes alunos revelaram que estas atividades sdo Unicas e
diferentes, no &mbito da educacdo fisica, e que permitem aprender novas competéncias.

Assim, Bom et al. (1990) consideram que as AEN se tratam de experiéncias que
envolvem o sujeito num clima de aventura, de evasdo. Um clima simultaneamente de prova e
descoberta, ndo sé da natureza como objeto de conhecimento, e fonte de prazer, mas também
de aptiddes pessoais e de novas relagdes sociais, relacbes em que ‘equipa’ significa uma
profunda dependéncia libertadora de potencialidades individuais insuspeitadas, em situacGes a
partida percebidas pelo sujeito como ‘situacdo limite’ mas afinal tdo acessiveis depois de
experimentadas

Nesta perspetiva, e segundo Pereira e Monteiro (1995), o potencial educativo das AEN
parece ser muito extenso, principalmente porque facilita situacdes educativas em experiéncias
pouco habituais para os participantes, possuindo um forte carater motivador, carregadas de
emocao, de significado e de intencao.

Tendo em conta todos os beneficios apresentados, esta aparenta ser uma area
disciplinar com um potencial elevado para auxiliar no desenvolvimento dos alunos, ndo sé pelos
conteddos transmitidos e competéncias que os alunos possam adquirir, mas também pelos

contextos de aprendizagem que podem proporcionar aos alunos.
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Potencial pedagogico e oportunidades de articulacao

Segundo Pereira e Monteiro (1995), para que as AEN sejam encaradas como propostas
crediveis enquanto contetdo regular nas aulas de Educacdo Fisica, 0 primeiro passo deve
corresponder a uma anélise do conteldo educativo dessas praticas, como pressuposto
preliminar para a sua utilizacdo como pratica de desenvolvimento programatico.

Completando esta ideia, Bom et al. (1990) consideram que a area das AEN néo pode
deixar de ser valorizada pela escola, como atividade interdisciplinar, e consequentemente, como
parte integrante dos projetos da Area Escola. Kirk (2010) afirma, inclusivamente, que a busca
da interdisciplinaridade deve ser uma das funcdes do professor de EF, até para a legitimacéo da
prépria disciplina. Fonseca e Caldeira (2008), referem também que as AEN, podem ser
encaradas ndo s6 como recursos didaticos, mas também como oportunidades para que os alunos
possam descobrir novos contextos, fora da sala de aula. Desta forma podem possibilitar a
interdisciplinaridade, permitindo a abordagem de diversos conteddos.

Parece entdo ser claro que as AEN acabam por ter um caracter educacional, passivel
de ser explorado, uma vez que carregam em si um leque amplo de oportunidades, tanto na
formacéo do individuo, como na sua relagdo com o ambiente (Cardoso, Silva & Felipe, 2006)

Deste modo, a aprendizagem fora da sala de aula pode melhorar o desempenho dos
alunos (Hayden, 2009), ajudando-os a trabalhar em grupo e a desenvolver competéncias
pessoais e sociais. Na mesma linha de pensamento, Oliveira e Correia (2013) afirmam que o
formato tradicional da aula e a exclusividade de utilizag&o de contextos formais pode limitar a
aprendizagem dos alunos e criar barreiras ao seu desenvolvimento, autonomia e co-construgéo
de conhecimentos.

Formacéo de professores

Relativamente as AEN e mais concretamente a escalada, Cook et al. (2007) referem
que é de maior importancia a formacgdo dos professores relativamente as técnicas e
procedimentos a utilizar. Esta formacao deve ser continua e renovada ao longo do tempo.

Tomio, Silva, Dalcastagne e Lamar (2016), num estudo sobre as AEN em contexto
escolar onde entrevistaram professores de EF verificaram a necessidade da existéncia de
profissionais capacitados para o desenvolvimento destas praticas. Ainda, os autores afirmam
gue mesmo aqueles professores que consideram as AEN como matérias vidveis em contexto
escolar afirmaram ndo possuir 0s conhecimentos necessarios sobre a tematica, ndo sabendo

como aborda-la nas aulas.
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Deste modo, parece claro que para que estas atividades sejam devidamente valorizadas
e sejam abordadas no ambito da EF de forma planeada e estruturada, com o objetivo de
proporcionar momentos de aprendizagem em diferentes contextos, & necessario que 0S
conhecimentos e a formacdo dos professores de EF sejam ampliados, com base didatica,
metodologica e pedagdgica e instigar as reflexdes sobre o aprender, ensinar e formar pela
aventura (Santos, Nunes, Santos & Mendes, 2014).

Liborio (2017), num estudo onde relaciona as AEN com a formacdo dos professores
conclui que a auséncia das AEN nas aulas de EF podera dever-se a falta de conhecimento,
competéncias ou inexperiéncia dos professores, bem como o desconhecimento dos beneficios
que estas atividades promovem nos praticantes.

Assim, e tendo em consideragdo as conclusdes ou afirmagdes dos autores acima citados,
parece aceitavel e razoavel afirmar que a falta de formacao dos professores, ndo so inicial, mas
principalmente continua, acaba por ser um entrave a integracdo e operacionalizacdo destas

matérias no ambito da EF.

Objetivos

O presente estudo tem como principal objetivo, aferir quais as principais razoes que
levam a que as Atividades de Exploracdo da Natureza ndo sejam lecionadas no Externato

Marista de Lisboa, no 3° ciclo do ensino basico e no ensino secundario.
De forma mais concreta pretende-se:

e Perceber qual o valor e a importancia que os professores atribuem as AEN;

e Identificar os beneficios que os professores atribuem a estas matérias;

e ldentificar porque razdo estas matérias ndao tém continuidade, no curriculo
escolar, depois do 2° ciclo;

e Compreender qual a opinido dos professores relativamente a uma possivel
incluséo destas matérias no curriculo do 3° ciclo e secundario;

e ldentificar quais os maiores obstaculos que os professores anteveem na
operacionalizacdo destas matérias;

e |dentificar a opinido dos professores em relagdo ao estado atual da parede de
escalada, e que relevancia poderia ter 0 seu reaproveitamento;

e Identificar as necessidades de formag&o continua referidas pelos professores, no
ambito das AEN;

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
LXI1I



Rafael Alexandre Machado
Relatdrio de Estagio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

Meétodo

Amostra

A amostra deste estudo € grupo de EF (GEF) dos Externato Marista de Lisboa. No
entanto, ndo foi possivel recolher os depoimentos de todos os 11 professores do grupo. Assim,
a amostra conta apenas com 9 professores.

O estudo contou ainda com a presenca de um professor especialista, o professor Jorge
Mira. Neste caso, foi utilizada uma entrevista ndo-estruturada, onde o professor deu a sua

opinido sobre alguns temas deste estudo.

Instrumentos e Procedimentos

O método de recolha serd através de uma entrevista semiestruturada. De acordo com
Longhurst (2003) considera-se uma entrevista semiestruturada como uma interacdo verbal onde
o0 entrevistador procura recolher informagdes de uma outra pessoa, o entrevistado, através da
colocacdo de perguntas. Apesar do entrevistador preparar um conjunto de perguntas pré-
definidas, organizadas num guido, uma entrevista semiestruturada desenrola-se numa conversa
oferecendo assim a hipdteses aos participantes de explorar 0s temas que considerem
importantes.

No entanto, como néo foi possivel realizar a entrevista com todos os professores, foi
pedido aos restantes professores, para responderem online as perguntas presentes no guiao.

Como tal, pretende-se inquirir cada um dos professores do GEF para perceber qual a
sua opinido em relacdo a integracao desta matéria nos programas do 3° ciclo e secundario. Além
disso, é importante perceber quais as principais limitacfes e problemas que os professores
anteveem para que, na altura da apresentacdo do seminario, seja possivel apresentar solucdes

para esses problemas. Os dados serdo tratados através de uma analise qualitativa.

Resultados Obtidos

No seguinte capitulo, serdo apresentados os resultados obtidos através das entrevistas.
Refira-se que estes serdo meramente expositivos, sem direito a qualquer analise. A discusséo

dos resultados sera efetuada mais adiante, no capitulo seguinte.
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Questdo n°1 — Qual a sua opinido em relagdo as Atividades de Exploracédo da Natureza no

ambito da Educacao Fisica? Que beneficios pode trazer aos alunos?

Relativamente & primeira parte desta pergunta, a opinido dos professores foi
globalmente positiva. Por se tratarem de perguntas com resposta aberta, os professores
acabaram por nem sempre usar 0s mesmos termos. Assim, os professores acabaram por variar
as suas respostas, com um par de professores a afirmarem que as AEN séo Uteis no curriculo,
outros dois a afirmar que s&o benéficas, trés professores a indicarem que estas sdo importantes,
e dois a indicarem que sdo fundamentais.

Quanto a segunda parte da pergunta, sdo apontados diversos beneficios, com a maioria
dos professores a apontar para beneficios fisicos, como a melhoria da aptidao fisica ou
coordenacdo motora. No entanto, foram igualmente enumerados beneficios cognitivos como a
orientacdo espacial ou a tomada de decisao.

Foram indicados ainda, embora apenas por dois professores, beneficios sociais e
beneficios relacionados com a interdisciplinaridade das atividades e o potencial pedagdgico das

mesmas.

Questdo n° 2 - Considera que esta matéria € suficientemente valorizada no EML? Que

mais se poderia fazer para lecionar estas matérias?

A semelhanca do que foi descrito na questdo anterior, mais uma vez a opinido dos
professores foi unanime. Todos os professores consideraram que esta area ndo €
suficientemente valorizada no externato, ou no minimo, reconheceram que ja foi mais
valorizada, no passado.

Quantos as sugestdes apontadas pelos professores, sobre o que mais se poderia fazer

pelas AEN, ai sim houve opinides diferentes. Deste modo, algumas das ideias sugeridas foram:

= Passar a integrar o programa do externato de forma transversal;

=  Promover a sua avaliagéo;

= Mais formacdo para os professores e revisao de conteudos e procedimentos;
= Recuperar o clube aventura e investir em material,

= Levar mais vezes a aula de Educacao Fisica fora da escola;

=  Promover a flexibilidade curricular;

Questdo n° 3 — Por que razéo estas matérias estdo apenas presentes no programa do 2°
ciclo? Na sua opinido, porque ndo aparece nos restantes ciclos?
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Relativamente as respostas obtidas para esta pergunta, foi possivel encontrar um largo
espetro de opinides diferentes. Trés dos professores entrevistados consideram que esta area, e
mais concretamente a escalada horizontal encontra-se no 2° ciclo devido a idade 6tima e aos
estadios de desenvolvimento motor, principalmente da forca e coordenagé&o.

No entanto, houve também respostas que indicam que esta opc¢éo foi tomada devido a
uma desvalorizacdo desta area e acaba por integrar o 2° ciclo, com um caracter mais de
experimentacdo para os alunos. A necessidade de formagéo e os elevados custos acabam por
contribuir para esta desvalorizacéo.

Quanto ao facto de nédo fazer parte do programa do 3° ciclo e secundario, a principal
razdo apontada pelos professores prende-se com o elevado nimero de matérias ja existentes e
0 consequente pouco tempo para a inclusdo de mais uma matéria. Um dos professores, como
resposta a este problema, afirma que fazia sentido a criagdo do regime de opgoes.

Por fim, outra das opinides dadas prende-se com a limitagdo do espaco, principalmente
da parede de escalada que, nas atuais condi¢des, permite apenas a realizacdo de escalada

horizontal, e que isto acaba por ser adequado apenas as idades mais baixas.

Questdo n° 4 - Considera benéfica a sua integracdo nos programas do 3° ciclo e ensino

secundario?

No que a esta pergunta diz respeito, e a semelhanca das respostas dadas nas perguntas
1 e 2, a opinido foi globalmente positiva, afirmando que seria benéfica ou mesmo muito
benéfica a sua integracdo nos restantes ciclos. Dois dos professores entrevistados afirmaram
ainda que esta integracdo seria especialmente benéfica no 3° ciclo, devido a aquisicdo de
competéncias e desenvolvimento motor dos alunos.

Alguns professores reforcaram ainda que seria importante alargar estas matérias aos

restantes ciclos para continuidade aos conhecimentos e competéncias adquiridos no 2° ciclo.

Questdo n°5 - Na sua opinido, quais sdo 0s maiores problemas que vé na operacionalizagdo

destas matérias?

Relativamente aos problemas que os professores possam prever na operacionalizacéo
destas matérias, foi possivel recolher vérias opinides diferentes. Deste modo, 0s principais

problemas sugeridos foram os seguintes:
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A organizacdo das aulas, uma vez que obriga o professor a ficar ‘preso’ a

estacao, a dar seguranca aos alunos, isto no caso da escalada;

= A seguranga dos alunos e os riscos que a atividade pressupde;

= As muitas matérias existentes no curriculo, aliado ao pouco tempo disponivel
para que sejam lecionadas;

= O estado da parede, que necessita de uma recuperacdo e manutencao;

= A falta de material;

= A necessidade de formacéo dos professores;

= A forma como estas matérias poderiam ser avaliadas e como entraria nos

critérios de avaliacdo da disciplina de EF.

Questdo n° 6 - Qual a sua opinido em relacao ao atual estado da parede de escalada? Tera

sido este um investimento desaproveitado? Seria Util e benéfico o seu reaproveitamento?

Relativamente ao aproveitamento e estado atual da parede, a opini&o dos professores foi
bastante coerente, originando respostas muito semelhantes. Na sua opinido, este € um
investimento que atualmente se encontra desaproveitado, apesar de nem sempre ter sido assim.

Os professores afirmam que a parede de escalada foi uma instalacéo bastante utilizada,
até aproximadamente 2010, altura em que ainda existia o Clube Aventura. A EF acabava por
usufruir da instalacdo e dos materiais adquiridos com o clube.

No entanto, com o desaparecimento do clube e com a saida do externato dos professores
gue mais valorizavam e acabam por operacionalizar estas atividades, o interesse do grupo
acabou por se desvanecer.

Relativamente ao reaproveitamento da parede, os professores consideram que seria
importante e muito benéfico, até para desmistificar a ideia de que a escalada é uma atividade

perigosa.

Questdo n° 7 - Sente-se a vontade para lecionar escalada? Seria necessario algum tipo de

formacé&o ou revisdo de procedimentos para se sentir confortavel?

Neste ponto, as respostas obtidas acabaram por ser divergentes. Cinco dos professores
entrevistados consideraram que, neste momento, se sentem a vontade para operacionalizar uma
aula de escalada enquanto os restantes quatro referiram que nédo, afirmando que desde a sua

formagé&o inicial que ndo voltaram a rever estes procedimentos.
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No entanto, todos os professores, quer se sentissem ou nao confortaveis para lecionar
escalada referiram que € muito importante a formacdo continua e revisdo dos conhecimentos,
principalmente em relacdo a atividades que envolvam seguranca. Um dos professores afirma

mesmo que esta revisdo de procedimentos deveria ocorrer, pelo menos, de dois em dois anos.
Discusséo dos Resultados

De um modo geral, os professores reconhecem a importancia das AEN no ambito da
EF, conforme afirmam nas suas respostas a primeira pergunta. No entanto, parece que esta
importancia acaba por ser refutada pela sua desvalorizagdo enquanto matéria, ao nao ser
contemplada de forma transversal nos programas do externato.

Relativamente aos beneficios identificados e reconhecidos pelos professores, parece
existir uma tendéncia para os beneficios fisicos, estejam estes relacionados com a aptidao fisica,
como a forga, ou para o desenvolvimento motor, como é o caso da coordenagdo. Alguns
professores acabaram também por referir, embora em menor nimero, outros tipos de beneficios
para os alunos, como 0s cognitivos e sociais.

No entanto, existem outros tipos de beneficios que derivam das AEN e que
praticamente ndo foram referidos pelos professores. O verdadeiro valor pedagdgico das AEN
prende-se com dois pontos importantes:

Em primeiro lugar, estas atividades permitem aos alunos sair do contexto habitual de
sala de aula e proporcionar-lhes situac6es de aprendizagem em ambiente natural, em contacto
com a natureza. Como havia sido referido no capitulo da revisdo de literatura, sdo varios 0s
autores que apontam para os beneficios destas estratégias.

Dillion et al. (2006) afirma que o trabalho de campo, se tiver um planeamento
adequado e for elaborado de maneira apropriada, oferece aos alunos a oportunidade de
desenvolver os seus conhecimentos e competéncias de valor acrescido sobre as experiéncias
em sala de aula. Hayden (2009) corrobora esta ideia ao referir que o trabalho fora da aula pode
ajudar os alunos a melhorar o seu desempenho através do desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais.

Por outro lado, as préprias caracteristicas inerentes a estas atividades apresentam um
grande potencial para promover a criagdo de projetos de flexibilizacdo curricular. Segundo
Gongalves (2015), uma pedagogia que promova a articulagdo curricular permite desenvolver
um ensino de qualidade, proporcionando uma aprendizagem integral e significativa. Deste

modo, a interdisciplinaridade corresponde a uma mediagcdo entre 0s conhecimentos e as
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disciplinas, reduzindo a distancia entre as mesmas e contribuindo para a eficacia das ac6es
educativas (Simdes, 2019).

Parece que esta visdo limitada dos beneficios que as AEN tém, ndo s6 para os alunos,
mas também para o processo educativo, acabam por ser um obstaculo a sua implementacéo e
valorizacdo no curriculo da EF.

Relativamente a opinido dos professores quanto a inclusdo das AEN no 3° ciclo e
ensino secundario, um dos grandes obstaculos levantados pelos mesmos prende-se com o
elevado nimero de matérias ja existentes no programa e a alegada falta de tempo para os
implementar.

No entanto, esta parece ser uma justificacdo que resulta de uma falha nas opcGes de
planeamento. Corroborado por aquilo que foi observado ao longo do ano, parece existir uma
necessidade, no seio de grupo, de procurar abracar todas as matérias, ao invés de se definirem
prioridades e pontos essenciais de intervencdo. Aliado a isto, observar-se que esta op¢éo acaba
por ser transversal a praticamente todos os anos levando a que ano apds ano, os alunos acabem
por estar sujeitos a0 mesmo tipo de conteldos e situacfes da aprendizagem. A este fendomeno,
Bom (2010) chamou de efeito carrossel.

Outro dos aspetos recorrentes desta situacdo acaba por ser o perfil do aluno de EF no
EML, uma vez que na sua grande maioria apresentam dificuldades nos jogos desportivos
coletivos de invasdo mas mostrando competéncias no voleibol e na ginastica.

Apesar de ndo ser 0 objeto de investigacdo deste estudo, sobressai a importancia de
rever as opcdes de planeamento do grupo, 0 que poderia ser uma opgdo para um futuro
seminario. A propria inclusdo do regime de opg¢des no ensino secundario parece uma solucao
muito pertinente, ndo s6 para dar resposta a este problema mas também porque poderia permitir
a inclusdo das AEN nos programas, ndao apenas pelo seu valor pedagdgico ja descrito mas
também pela vertente da prépria modalidade desportiva.

Outro aspeto que se pretende refletir € acerca das preocupacfes apresentadas pelos
professores na operacionalizacdo das AEN na escola. Os dois principais aspetos referidos
prendem-se com a seguranca dos alunos, no ambito da escalada, e a propria organizacdo das
aulas que incluam estas atividades.

Em primeiro lugar, é fundamental desmistificar o facto de que a escalada é uma
atividade perigosa. Para Rogado (2004), é importante considerar que, por um lado, todas as
modalidades e atividades desportivas, em maior ou menor grau, envolvem risco. Assim, 0

mesmo autor refere que a semelhanca do que deve acontecer em todas as atividades desportivas,
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a vigilancia deve ser fundamental. Esta constitui, provavelmente, a melhor forma de prevencéo
do risco de ocorrerem acidentes.

No entanto, ndo deixa de ser indispensavel a integracdo de um outro conceito, o da
seguranca. Para Rogado (2004) esta pressupde a reducdo e anulagéo de todo e qualquer perigo
que possa potenciar o acidente. Para que isto aconteca, torna-se necessario que 0s responsaveis,
neste caso os professores, adquiram um elevado conhecimento quer das atividades, quer das
suas formas de organizacéo e intervencdo de modo a permitir que as condic¢des de risco ndo
ponham em causa a integridade fisica dos praticantes.

Inclusivamente, segundo Vidal (2011), no que ao nivel dos principios e objetivos diz
respeito, os programas defendem e promovem a seguranca e a diminuicdo do risco
nomeadamente nas questdes organizacionais ou na qualificacdo técnica dos responsaveis. O
mesmo autor refere ainda que, apesar das AEN envolverem algum risco, nomeadamente devido
ao meio em que se desenvolvem, estas ndo podem envolver nenhum risco para a salde, nem
colocarem em causa a vida dos praticantes.

Desta forma, apesar das AEN comportarem um determinando risco, o que de um certo
modo as torna tdo motivantes para os praticantes, estas estdo envoltas num conjunto apertado
de procedimentos e equipamentos que permitem a sua realizagdo em seguranca (Rogado, 2004;
Vidal, 2001). Para isto deve contribuir a formacao dos individuos responsaveis, que, no caso da
EF, corresponde aos professores.

Relativamente a organizacgdo da aula de EF, e mais concretamente se nos referirmos a
escalada, esta acaba por ser uma area, dentro da aula, que requer uma maior atencao da parte
do professor. No entanto, esta situacdo acaba por ser semelhante a qualquer area que implique
algum risco, como situacdes de ginastica de niveis mais adiantados e que, por exemplo,
impliquem que os alunos realizem voos, mas também acaba por ser semelhante a situacdes de
aprendizagem que preconizem novos conhecimentos para os alunos, onde a presenga do
professor deve ser constante.

Assim, e segundo a opinido do professor Jorge Mira, a inclusdo de matérias nas aulas
de EF que impliquem uma maior proximidade e preocupacéo por parte do professor devem ser
conjugadas com outras matérias dentro da aula onde o objetivo passe pela consolidacdo de
competéncias e onde os alunos possam trabalhar em autonomia. O professor pode e deve
sempre intervir através do controlo e feedback a distancia.

Os professores entrevistados referem ainda, como obstaculo a inclusdo das AEN, o

estado atual da parede de escalada, que, segundo os mesmos, foi em tempos muito utilizada
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mas com o passar do tempo e falta de manutencdo, ficou degradada. Os professores consideram
que seria Util o seu reaproveitamento.

O reaproveitamento desta instalacdo e a consequente operacionalizacdo da escalada
nas aulas de EF deveria ser encarada como um exercicio, uma atividade de preparacao para a
realizacéo desta atividade no exterior. De facto, esta mesma premissa podera ser utilizada para
a criacdo de percursos de orientacdo dentro da escola, que teriam 0 mesmo propdsito. No
entanto, poderia levar a que o GEF pudesse considerar a escalada enquanto matéria alternativa,
num eventual regime de opg¢des para ensino secundario. Como ja foi referido, as AEN adquirem
um grande valor pedagdgico pela possibilidade de criacdo de pontes de interdisciplinaridade e
pelo facto de proporcionar contextos diferentes de aprendizagem aos alunos e néo tanto pelo
caracter desportivo das proprias atividades.

No entanto, com uma instalagéo remodelada, o0 GEF poderia considerar a escalada pelo
seu valor desportivo e inclui-la nos programas enquanto matéria alternativa. Esta opcéo seria
viavel, como também ja foi sugerido, no &mbito do regime de opc¢des. Considera-se que este
tema poderia ser alvo de seminario junto dos professores do grupo.

Por fim, o dltimo aspeto a realcar diz respeito a formacdo atual dos professores
relativamente a escalada. Apesar de dividirem opinides sobre a capacidade atual para lecionar
uma aula de escalada, todos reconhecem a importancia e a necessidade da formacéo continua,
principalmente no que a esta matéria diz respeito.

De facto, a atualizagdo dos conhecimentos e a formacdo dos professores deve ser
constante, de forma a atender as necessidades educacionais e escolares dos alunos, como
afirmam Paim, Loro e Tonetto (2008).

Quando se pretende operacionalizar uma atividade de escalada, uma das principais
preocupacOes deverd ser a de anular quaisquer possibilidades de ocorréncia de acidente
(Rogado, 2004). Ainda o mesmo autor considera que para isso, 0s professores devem ter em
atencdo os aspetos criticos que digam respeito as técnicas de ensino/aprendizagem desta
atividade, que deverdo ter como principio fundamental a seguranca, o espaco e o equipamento.

Deste modo, e para que as atividades decorram com a maior seguranca, concorre a
formag&o continua dos professores enquanto principal requisito.

Para Libdrio (2017), os principais fatores que influenciam a auséncia das AEN nas
aulas de EF correspondem a falta de conhecimento, competéncias ou inexperiéncia dos
professores, assim como o desconhecimento dos beneficios que estas atividades promovem nos

praticantes.
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Considera-se portanto uma necessidade, e com caracter fundamental, demonstrar junto
dos professores quais os principais beneficios destas atividades e incentivar a formacao

continua dos mesmaos, seja através de agentes externas ou por a¢des de formagao reciproca.

Conclusoes

Com arealizacdo deste estudo, foi de facto possivel identificar alguns dos motivos que
levam a que as AEN néo sejam lecionadas e convenientemente valorizadas no EML.

Denota-se que apesar dos professores reconhecerem a importancia e alguns beneficios
das AEN, parece néo estar claro o verdadeiro valor destas atividades para o processo educativo
e de aprendizagem dos alunos.

A formacdo continua dos professores apresenta-se como uma medida muito
importante na realizacdo das AEN, quer em contexto natural, fora da escola, quer dentro da
escola. Com isto, a organizacdo das aulas mas principalmente segurancga na realizacdo destas
atividades, apesar de ser um aspeto fundamental, ndo deve ser considerada como um obstaculo.

Deste modo, através dos dados obtidos e da sua interpretacdo, parece fundamental
intervir junto dos professores, com o objetivo de apresentar e demonstrar os principais
beneficios das AEN, desde o valor acrescentado a aprendizagem ao potencial interdisciplinar e
de educacdo ambiental, mas também alertar e incentivar os professores para a importancia da

formacédo continua e reciproca no que a organizacdo destas atividades diz respeito.
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Apéndice XXV — Plano de Apresentacdo do Seminario

Objetivos

e Garantir o compromisso de integrar as AEN nos projetos de escola, com um proposito
interdisciplinar, e promover atividades onde estas estejam inseridas, tomando como
exemplo, a saida de campo realizada no dia do 10° ano, ou a saida de campo realizada
pelos estagiarios;

e Promover a realizagdo de a¢cGes ou momentos de formagao continua dos professores, seja
por agentes externos, ou formacao reciproca, considerando o seminario como um ponto

de partida para o0 compromisso do grupo na organizagao destes momentos;
12 Parte
-Apresentacdo e pertinéncia do Tema
-Demonstragdo dos beneficios das AEN para os alunos

-Apresentacdo do potencial pedagdgico e interdisciplinar das AEN e respetiva importancia para

0s projetos escola.
-1° momento de discussao
22 Parte

-Apresentacdo do estudo realizado, dos resultados obtidos e respetiva relagdo com alguns
problemas evidenciados como a seguranca nas atividades e a organizagéo das aulas.

-2° momento de discussao
32 Parte

-Apresentacdo sobre a importancia da formacéo continua de professores, ainda com base nos
resultados obtidos no estudo

42 Parte

-Discusséo das propostas apresentadas
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Apéndice XVI — Questionario de Avaliacdo do Seminario

Formulario de Avaliacédo do Seminario

Antes de mais gostaria de agradecer a presenca e a participacdo no Seminario referente a Valorizacdo das
Atividades de Exploracdo da Natureza.

Vinha entdo solicitar, mais uma vez, a sua colaboracdo para o preenchimento deste formulario de Satisfacdo e
Avaliacdo do Seminario.

A sua colaboracdo tem a maxima importancia para a melhoria da organizacao destas atividades e das propostas
apresentadas, permitindo uma reflexdo sobre as opcées tomadas.

Agradeco desde ja o contributo

1. Como classifica a pertinéncia do tema do Seminario?

1 2 3 4 5
Nada Pertinente Muito Pertinente

2. Considera relevantes as informacdes transmitidas ao longo do Seminério?

1 2 3 4 5
Nada Relevantes Muito Relevantes

3. Considera relevantes as referéncias bibliograficas referidas ao longo do Seminario?

1 2 3 4 5
Nada Relevantes Muito Relevantes

4. Como classifica a proposta de valorizacao das Atividades de Exploracdo da Natureza apresentada
no Seminario?

Nada Relevante Muito Relevante

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacgdo Fisica e Desporto
LXXVI



Rafael Alexandre Machado
Relatorio de Estégio realizado no Externato Marista de Lisboa, 2019-2020

5.Como classifica a exequibilidade desta proposta?

1 2 3 4 5
Impaossivel Bastante Facil

6. Como classifica a proposta de Formacéo de Professores apresentada no Seminario?

1 2 3 4 5
Nada Relevante Muito Relevante

7.Como classifica a exequibilidade desta proposta?

1 2 3 4 5
Impaossivel Bastante Facil

8. Relativamente aos recursos utilizados, nomeadamente ao PowerPoint, considera que este ajudou
na compreensao e acompanhamento da apresentacao?

1 2 3 4 5
Nao ajudou nada Ajudou bastante

9. Considera que a apresentacao estava bem estruturada? A ordem de apresentacao dos diversos
subtemas fazia sentido?

Mal estruturada Muito bem estruturada

10. Relativamente ao desempenho do apresentador, falou de forma clara, explicando
adequadamente as suas reflexdes?

1 2 3 4 5
Bastante confuso Bastante claro

11.Tornou a apresentacdo entediante ou motivante?

1 2 3 4 5
Bastante entediante Bastante motivante
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12. Proporcionou momentos de discussao e de participacdo a audiéncia?

1 2 3 4 5
Nenhum Bastantes

13. Conforme referido, a sua opinido é muito importante para a melhoria da qualidade destas
intervencoes. Como tal, tem alguma sugestao ou comentério a fazer em relacéo a este
seminario?
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Anexos
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Anexo | — Critérios de Avaliacdo para o 10° ano

;;;;; TR ; :
e i  Aptidéo Fisica
Atividades Fisicas __Conhecimentos e Atitudes e Valores
° 8
' s Abaixo do previsto para o patamar 6-9

>

e 3 Niveis Introducédo e 1 Elementar . '
o 2 (4 cat) Realiza com sucesso a Aptidao Fisica ou os
5 Conhecimentos de acordo com as condigbes
oI 5 Niveis Introdugao exigidas para os Niveis (10-13) e (14-17)
(4 cat)
4 Niveis Introducao e 1 Elementar
e3 (4 cat, 1 JDC e Nat) Aptidio Aerébia na
= ZSAF
- ® 6 Niveis Introdugéo + .

2 (5 cat, 1 JDC e Nat) 1 toatads Revela conhecimentos no(s)
— ' Flexibilidade na ZSAF instrumento(s) de avaliacao
L & utilizado(s).

"
- gf 4 Niveis Introducgio e 2 Elementar 2 testes de Forca na
< T (5 cat,1JDC,1 GIN e Nat) ZSAF
=8
P Aptidao Aerdbia e Muscular na ZSAF
- e +
i ‘g 4 Niveis Introducao e 3 Elementar Conhecimentos com nota superior a 14,5V
®0m (5 cat,1JDC,1 GIN e Nat) +
il Atitudes e Valores com nivel igual ou superior a
- 16 V.

Legenda: Cat= categorias; JOC — Jogos Desportivos Coletivos; GIN — Ginastica; Nat — Natagdo; ZSAF — Zona Saudavel de
Aptidao Fisica
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Anexo Il — Protocolo de Avaliacéo Inicial Desporto Escolar

Ginastica Formacao 2019/2020
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