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Resumo

A proximidade entre o ser humano e os animais de companhia tém-se vindo a mostrar
cada vez mais notdria. No entanto, esta aproximagéao torna-se um risco para a infe¢cao do ser
humano com agentes zoondticos, nomeadamente agentes parasitarios zoondticos.

Pretendeu-se com este estudo avaliar a contaminagdo de espagos publicos com
parasitas intestinais de caes e gatos assim como avaliar a perce¢ao dos tutores, rotinas de
risco e habitos de desparasitacdo dos seus caes na Regido de Aveiro.

Foram recolhidas 120 amostras de fezes e 55 amostras de solo provenientes de
parques e jardins publicos, parques infantis, parques caninos, praias e centros escolares.
Também foram realizados 101 questionarios a tutores que passeavam os seus caes nos locais
de recolha.

Foi obtida uma prevaléncia de 17,5% de amostras fecais positivas para formas
parasitarias intestinais utilizando o método de Willis e 0 método de sedimentagcdo e uma
prevaléncia de 67,3% de amostras de solo positivas utilizando o método de Rugai.

Nas amostras de fezes, ovos de Toxocara spp. foram encontrados em 14,2% das
amostras seguido por ovos de ancilostomideos em 4,2%, capsulas ovigeras de Dipylidium
caninum em 0,8% e oocistos de Cystoisospora spp. em 0,8%. Nas amostras de solo, os ovos
da familia Taeniidae foram encontrados em 54,5% das amostras, seguido por ovos de
Toxocara spp. em 29,1%, ovos e larvas de ancilostomideos em 23,6%, capsulas ovigeras de
Dipylidium caninum em 3,6%, oocistos de Cystoisospora spp. em 3,6% e ovos de
Strongyloides spp. em 1,8%.

Em relagdo aos questionarios, 88,1% dos tutores afirmou recolher sempre as fezes
dos seus caes, 54,5% dos caes nao realizava a desparasitagcao interna segundo as indicagbes
da ESCCAP, 86,1% dos animais tinha acesso aos quartos/camas/sofas, 72,3% dos tutores
permitiam que os caes lambessem a sua cara e 84,2% dos tutores desconhecia o termo
“zoonose”.

Para concluir, foi possivel observar uma elevada contaminagdo ambiental com
parasitas intestinais, tendo a maioria carater zoonético. Assim, o contacto préximo com os
animais revelado nos questionarios, torna-se um risco de infe¢do para o ser humano. Sao
encorajadas campanhas de sensibilizagdo ou educacgao por parte do Médico Veterinario para

uma correta desparasitacao dos animais e recolha de fezes da via publica.

Palavras-chave: Caes, gatos, parasitas intestinais, contaminacdo ambiental,

Zoonoses
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Abstract

The proximity between human beings and their pets has been more and more
notorious. However, this proximity becomes a risk for human infection with zoonotic agents, in
particular zoonotic parasitic agents.

This study aimed to assess the contamination of public areas with intestinal parasites
from dogs and cats as well as to evaluate the perception of owners, risk routines and
deworming habits of their dogs in Aveiro region.

A total of 120 fecal samples and 55 soil samples were collected from public parks and
gardens, playgrounds, dog parks, beaches and schools. A total of 101 questionnaires were
also conducted on owners walking their dogs at the collection sites.

A prevalence of 17,5% positive fecal samples for intestinal parasitic forms was
obtained using the Willis method and the sedimentation method, and a prevalence of 67,3%
positive soil samples for intestinal parasitic forms was obtained using the Rugai method.

In the stool samples, Toxocara spp. eggs were found in 14,2% of the samples
followed by hookworm eggs in 4,2%, Dipylidium caninum egg packets in 0,8% and
Cystoisospora spp. oocysts in 0,8%. In soil samples, Taeniidae eggs were found in 54,5% of
the samples followed by Toxocara spp. eggs in 29,1% of the samples, hookworm eggs and
larvae in 23,6%, Dipylidium caninum egg packets in 3,6%, Cystoisospora spp. oocysts in 3,6%
and Strongyloides spp. eggs in 1,8%.

From the results of the questionnaires, 88,1% of the owners stated that they always
collected their dogs' feces, 54,5% of the dogs did not perform internal deworming according to
ESCCAP indications, 86,1% of the animals had access to bedrooms/beds/sofa, 72,3% of the
owners allowed their dogs to lick their faces and 84,2% of the owners did not know the term
"zoonosis".

To conclude, it was possible to observe a high environmental contamination with
intestinal parasites, most of them having a zoonotic character. Thus, the close contact with
animals revealed in the questionnaires becomes an infection risk for humans. Awareness or
education campaigns by the Veterinarian for a correct deworming of animals and collection of

feces from public roads are encouraged.

Keywords: Dogs, cats, intestinal parasites, environmental contamination, zoonosis
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Lista de Abreviaturas, Siglas e Simbolos

AFAST - Ultrassonografia abdominal focada para o trauma, do inglés “Abdominal Focused
Assessment Sonography for Trauma”

BID — Duas vezes ao dia, do latim “Bis in die”

CAMYV - Centro de Atendimento Médico-Veterinario

CAPC — Companion Animal Parasite Council

CDC - Centers for Disease Control and Prevention

cm — Centimetro

ELISA — Ensaio de Imunoabsorgdo Enzimatica, do inglés “Enzyme-Linked Immunosorbent
Assay”

ESCCAP — European Scientific Counsel Companion Animal Parasites

et al. — Entre outros, da locucao latina “et all’”

HD — Hospedeiro definitivo

HI — Hospedeiro intermediario

HP — Hospedeiro paraténico

HVA — Hospital Veterinario de Aveiro

IFAT — Imunofluorescéncia indireta, do inglés “indirect fluorescence antibody test”
IM — Via intramuscular

L1 — Larva de primeiro estadio

L3 — Larva de terceiro estadio

L4 — Larva de quarto estadio

L5 — Larva de quinto estadio

mg/kg — Miligrama por quilograma

ml - Mililitro

mm — Milimetros

PCR — Reagédo em Cadeia da Polimerase, do inglés “Polymerase Chain Reaction”
PO — Por via oral, da locucgao latina “per 0s”

rom — Rotagdes por minuto

SC - Via subcutanea

SID — Uma vez ao dia, do latim “semel in die”

spp. — Espécies

SRD - Sem raca definida

TID — Trés vezes ao dia, do latim “ter in die”

MM — Micrémetro

WHO — World Health Organization



Rita do Nascimento Picado | Contaminagao de espagos publicos por parasitas intestinais de caes e gatos na

indice de Tabelas
indice de Figuras
indice de Graficos
1. Atividades desenvolvidas durante o estagio curricular
2. Introducao

Regido de Aveiro

indice Geral

2.1. Contaminagdo ambiental por parasitas..........cccceeriiniiiismmmnr e ————

2.2. [\ = 0.4 F= 10 Yo (==

2.2.1. Toxocara spp.

2.2141.
2.21.2.
2.21.3.
2214,
2.2.1.5.
2.2.1.6.

2.2.2. Ancylostoma spp.

2.2.21.
2.2.2.2,
2.2.2.3.
2224,
2.2.2.5.
2.2.2.6.

2.2.3. Uncinaria stenocephala

2.2.31.
2.2.3.2.
2.2.3.3.
2.2.34.
2.2.3.5.
2.2.3.6.

2.2.4. Strongyloides stercoralis

2.2.41.
2.2.4.2,
2.2.43.
2244,
2.2.4.5.
2.2.4.6.

2.2.5. Trichuris vulpis

2.2.51.
2.2.5.2,
2.2.5.3.
2.2.54.
2.2.5.5.
2.2.5.6.

Taxonomia e morfologia.............cooiuuiiiiiiiiiiii e
Ciclode Vida ..o
SiNAiIS ClINICOS .....oooiiiii s
DIiagnOStiCo........coo i
Tratamento e profilaxia.............cccooiiiiiiiiii
Importancia na saude publica................cccoiiiiiiii

Taxonomia e morfologia.............cooiuiiiiiiiiiiii e
Ciclode Vida ..o
SiNAiIS ClINICOS .....cooiiiie s
DIiagnOStiCo........coo i
Tratamento e profilaxia.............cccooiiiiiiiii
Importancia na saude publica................ccceeiiiiiiii

Taxonomia e morfologia............ccooiuiiiiiiiiiiii e
Ciclo de Vida ..o
SiNaiS ClINICOS ....coooiiiii s
DIiagnOStiCo........cooiiieeiiee e
Tratamento e profilaxia..............ccooiiiiiiiii
Importancia na saude publica................cccoeiiiiiii

Taxonomia e morfologia............ccooiuiiiiiiiiiiii e
Ciclode Vida ..o
SiNAiIS ClINICOS .....oooiiii s
DIiagnOStiCo........coo i
Tratamento e profilaxia..............ccooiiiiiiiii
Importancia na saude publica................cccoeiiiiii

Taxonomia e morfologia............ccooiiiiiiiiiiiiii e
Ciclode Vida ..o
SiNaiS ClINICOS ....coooiiiiii s
DIiagnOStiCo.........oo i
Tratamento e profilaxia..............ccooiiiiiiiiiii
Importancia na saude publica................ccoeiiiiiiii

2.3. [ 027=1=3 o Yo =

2.3.1. Taenia spp.

2.3.141.
2.3.1.2.
2.3.1.3.
2314,
2.3.1.5.

Taxonomia e morfologia.............cooiuiiiiiiiiiiii e
Ciclode Vida ..o
SiNaiS ClINICOS ....coooiiiii e
DIiagnOStiCo........cooiiiiiie e
Tratamento e profilaxia..............ccooiiiiiiiiiii



Rita do Nascimento Picado | Contaminagao de espagos publicos por parasitas intestinais de caes e gatos na

2.3.1.6.

2.3.2. Echinococcus spp.

2.3.21.
2.3.2.2,
2.3.2.3.
2.3.24.
2.3.2.5.
2.3.2.6.

2.3.3. Dipylidium caninum

2.3.3.1.
2.3.3.2.
2.3.3.3.
2.3.34.
2.3.3.5.
2.3.3.6.

2.3.4. Mesocestoides spp.

2.3.41.
2.3.4.2,
2.3.4.3.
2.3.44.
2.3.4.5.
2.3.4.6.

Regido de Aveiro

Importancia na saude publica................cccoeiiiiiii

39

Taxonomia e morfologia.............cooiuiiiiiiiiiiii e
Ciclode Vida ..o
SiNaiS ClINICOS .....cooiiii s
DIiagnOStiCo........coo i
Tratamento e profilaxia..............ccoooiiiiiiiiii
Importancia na saude publica................cceeiiiiiiii

39
40
41
41
42
42
43

Taxonomia e morfologia.............cooiuiiiiiiiiiiii e
Ciclode Vida ..o
SiNaiS ClINICOS .....oooiiii s
DIiagnOStiCo........coo i
Tratamento e profilaxia..............ccooiiiiiiiii
Importancia na saude publica................cccoiiiiiiii

43
43
44
44
45
45
45

Taxonomia e morfologia............ccooiuiiiiiiiiiiii e
Ciclo de Vida ..o
SiNAIS ClINICOS .....oooiiiii s
DIiagnOStiCo........cooiiieeiiee e
Tratamento e profilaxia..............ccooiiiiiiiii
Importancia na saude publica................ccceeiiiiiiii

2.4, Lo 0] (0. Z0 Y- Ty [ Y-

2.4.1. Cystoisospora spp.

24141.
241.2,
2413.
2414,
2.4.1.5.
2.4.1.6.

2.4.2. Giardia duodenalis

24.21.
24.2.2,
2.4.23.
24.24.
2.4.25.
2.4.2.6.

2.4.3. Cryptosporidium spp.

2.4.31.
243.2.
2.4.3.3.
2434,
2.4.3.5.
2.4.3.6.

45
46
46
47
47
47

47
48

Taxonomia e morfologia.............cooiuiiiiiiiiiiii e
Ciclode Vida ..o
SiNaiS ClINICOS ....coooiiiiii s
DIiagnOStiCo........coo i
Tratamento e profilaxia.............cccooiiiiiiiiii
Importancia na saude publica................ccceeiiiiiiii

Taxonomia e morfologia............ccooiuuiiiiiiiiiiii e
Ciclo de Vida ..o
SiNaiS ClINICOS ....coooiiiiii s
DIiagnOStiCo........cooiiieeiiee e
Tratamento e profilaxia..............ccooiiiiiiiii
Importancia na saude publica................cccoeiiiiii

Taxonomia e morfologia.............cooiuiiiiiiiiiiii e
Ciclode Vida ..o
SiNaiS ClINICOS ....coooiiiii e
DIiagnOStiCo.........oo i
Tratamento e profilaxia..............ccooiiiiiiiiiii
Importancia na saude publica................ccceiiiiiiii

2.5. Protocolos de desparasitagao interna (ESCCAP, 2021b) .........ccccccrrrrrrnriiiinnnns
2.6. Resisténcias aos anti-helminticos ..........cccoriiriirrccrrccrrccrrcr s
2.7.  ODBJEtiVOS...cci i ————

3. Materiais e Métodos

TR Y -V WY 0 (RT3 0 L Lo TR SRR

3.2 o Yot TES3 (=3 o] | 1= | -

48
48
49
49
50
50
50
50
52
52
52
52
53
53
53
53
54
54
54
55

55
57
57
59
59
59



Rita do Nascimento Picado | Contaminagao de espagos publicos por parasitas intestinais de caes e gatos na
Regido de Aveiro

SCTC TN =1 4 ToT o [ 3o [ o] | T - Y 61
3.4. Recolha de amostras...........cccccirerissinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnneennnnnnennr s nnnne 61
3.41. Fezes 61
3.4.2. Solo 62
SC TR TN 1¥ 73 4 1o o F- 1 1 o Y 62
3.6.  Analise das amoOStras...........cccccrrrsssssnnsnssnnssssssnnssnnsnmmnsmsnsmmnmmmnmmnsmnnnsennnnnnennnsnnnnnnn 63
3.6.1. Fezes 63
3.6.1.1. EXame MaCrOSCOPICO ..........coeiiiiiiiiiiiiiiiieee ettt e e e e 63
3.6.1.2. EXame MICrOSCOPICO ..........eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 63
3.6.2. Solo 64
SC T AR Y B 11 E=T=10e [ - o [0 =Y 65
4. Resultados 66
4.1. Caracterizagao das amostras ..........cccceerrriiirrisscsssssssss s nnes 66
4.2. AmOStras de fezes ........ccoviiiiiiiiiiiirir s 66
4.2.1. Andlise macroscopica 66
4.2.2. Analise microscopica 67
4.2.2.1. Formas parasitarias ...............cccccoiiiiiiiiiiiiii i 67
4.2.2.2. Associagao de formas parasitarias.................cccccccviiiiniiiiiii 68
4.2.3. Relagao das amostras positivas com a analise macroscoépica ---------------- 69
4.3.  AmOStras de SOl0........ccoiiiiiiiiiiirrrr s 70
4.3.1. Analise microscopica 70
4.3.1.1. Formas parasitarias ...............ccccccooiiiiiiiiiiiii i 71
4.3.1.2. Associagao de formas parasitarias.................ccccccccviiiniiiiiii 71
4.4. Amostras positivas por procedéncia...........cccccmrrriiiniriiennnn———— 72
4.5. Questionarios realizados aos tutores...........cccccrrirrrinrrcrsrssss s 74
4.5.1. Dados dos animais 74
4.5.2. Caracterizagao dos passeios 75
4.5.3. Caracterizagao dos cuidados veterinarios e do estilo de vida do animal --76
4.5.4. Habitagao 79
4.5.5. Relagao animal-tutor 80
4.5.6. Habitos e percec¢ao dos tutores 80

5. Discussio 8
5.1. AMOStras de fezes ........ccciiiriiiriiinrinnnnnnnnnnnnnann s 82
LT ¢ 1 Lo T=3 £ = T3 LT o) ['c Y 83
5.3. Contaminagao por proCcedeNCia.........ccccceummmmmmmnnmmnnmmnnmmnmmmnmmnnmmmnnenneennnennennesnsnnnne 85
L SO O ¥ 13 4 1o o F- 1 o XY 87
6. Conclusao 91
7. Referéncias bibliograficas 92
Apéndice I




Rita do Nascimento Picado | Contaminagao de espagos publicos por parasitas intestinais de caes e gatos na
Regido de Aveiro

indice de Tabelas

Tabela 1- Casuistica médica no Hospital Veterinario de AVeiro. ...........ccccvveeeeeeiiiiiiiiieeeennn. 13
Tabela 2- Exames complementares de diagnéstico realizados durante o periodo de estagio.
................................................................................................................................................ 15
Tabela 3- Potencial zoonético dos parasitas entéricos do cdo e gato.........cceeeeeiiiiiiiiiennnn. 17
Tabela 4- Informacéao sobre Taenia spp. de importancia veterinaria.............cccccevvviiiiiieenn.n. 37
Tabela 5- Morfologia de CyStOiSOSPOIra SPP....cuuueiiiiiieiieiieee ettt e e e e ee e 48
Tabela 6- Espécies de Giardia e assemblages conhecidas. ..........ccccccoviiiiiiiiieii i, 51
Tabela 7- Locais selecionados e respetivas amostras analisadas. ...........ccccccceeeeiiiiiiiineennnn. 66
Tabela 8- Analise macroscoépica das amostras de fezes. .........ccvvvvviviiviiiiiiiiieeeiiieieeeeeeeeeeee, 67
Tabela 9- Associacao de parasitas encontrados na mesma amostra de fezes..................... 69
Tabela 10- Avaliacado macroscopica das amostras de fezes positivas. ........ccccceeeevviiiieennnn. 70
Tabela 11- Associacao de parasitas encontrados na mesma amostra de solo...................... 72
Tabela 12- Prevaléncia de amostras fecais e de solo positivas por procedéncia.................. 73
Tabela 13- Amostras fecais e de solo positivas nos parques infantis, parques caninos e praia
L1 LG 73
Tabela 14- Diferentes racas de caes acompanhados pelos tutores inquiridos...................... 75



Rita do Nascimento Picado | Contaminagao de espagos publicos por parasitas intestinais de caes e gatos na
Regido de Aveiro

indice de Figuras

Figura 1- Comparacao das asas cervicais de parasitas pertencentes a familia Ascarididae19

Figura 2- Capsula bucal de Ancylostoma caninum ...............cccccuiioeieeiiieiiiiieeee e 24
Figura 3- Capsula bucal de Uncinaria stenocephala ...............ccccocovueeiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 27
Figura 4- Infecdo mista com Ancylostoma spp. (ovo pequeno) e Uncinaria stenocephala (ovo
0 F= T ] o PSP SPPPPPRRPRPR 29
Figura 5- Fémea adulta de Strongyloides SPP. ........ccouiiuuiiiiiiiee i 30
Figura 6- Trichuris vulpis macho (em cima) e fémea (em baiX0o)........ccccccevviiiiiiiiiiieeiiiiiee 33
Figura 7- OVO de THCRUIIS VUIDIS ........coouiiiiiiiiiiiie ettt 34
Figura 8- Estrutura de um CeStOde. ........cooiiiiiiiiiie e 36
Figura 9- Ovos de Taenia spp. ou Echinoccocus spp. com embridao com seis ganchos no seu
LY =T Lo (511 = ) PP PRSPPI 40
Figura 10- Progl6tides de Dipylidium caninum em fezes de Ca0.........cccceevvviiiiiiiiiieeieiiiee 44
Figura 11- Cystoisospora canis (Seta) e Cystoisospora ohioensis (cabeca da seta)............ 50
Figura 12 - Esquema de desparasitacéo individual em Caes. .........cccccceeeeiiiiiiiiiieeie e 55
Figura 13- Esquema de desparasitacéo individual em gatos .........cccccevveeiiiiiiiiiiiiie e 56
Figura 14- Locais de colheita no municipio de ilhavo (esquerda) e municipio de Aveiro
(o 1= 1 e= ) USROS PPPPPRRRTP 60
Figura 15- Parque de Santo ANtONIO. .......oooiiiiiiiiiei e 60
Figura 16- Parque Infante D. Pedro..........cooouiiiiiiiiiiie e 60
Figura 17- Parque dOS AMOTES. ........ueiiiiiiiiiiiiieiee e e ettt e e e e e e e st e e e e e e e s s e e e e e e e e e ennneees 60
Figura 18- Parque infantil do Jardim de Santiago. ... 60
Figura 19- Parque Canino MUNICIPal. .........ooouiiiiiiiii e 60
Figura 20- Parque Aventura Fonte do MeEI0. ........ccoooiiiiiiiiiiiii e 60
Figura 21- Parque infantil do Jardim do Cais da Fonte Nova..............ccccceiiiiiiiiiiiiiine 61
Figura 22- Praia da Costa NOVA .........ccoiiiiiiiiiiic e 61
Figura 23- Praia da Barra. ..ot 61
Figura 24- Praia fluvial do Jardim OudinOt. ..o 61
Figura 25- FOrmagao dO MEMISCO .......ccuiiiiiiiiiiiiiiie et a e 63
Figura 26- Sobreposicao com alamela..............ooiiiiiiiiiiiii e 63
Figura 27- Sedimento apds a remogao do sobrenadante. ...........ccccveeeeiiiiiiiiiiiiieee e 64
Figura 28- Amostras de solo embrulhadas em gaze .............cccoeeiiiiiiiiiiiicc e 65
Figura 29- Suspensao em repouso apos ter sido removida a gaze com a amostra. ............ 65
Figura 30- Ovos de ancilostomideos (X400).. ......couueiiiiiiiiiiiiee e 68
Figura 31- Capsula ovigera de Dipylidium caninum (X100). ..........cccuveeeriiiiiiiiiiieieee e 68
Figura 32- Amostra de fezes com associag¢ao de ovos de Toxocara spp. (circulo preto) e da
familia Ancylostomatidae (circulo azul) (X100).. .....cccuuiiiiiiieeeee e 69
Figura 33- Ovo da familia Taeniidae corado com solugéo de lugol (x400).. .......ccccceerrnnnnee. 71
Figura 34- Larvas de ancilostomideos coradas com solucao de lugol (x100).............cc........ 71
Figura 35- Amostra de solo com associacao de ovos de Toxocara spp. (circulo preto) e da
familia Taeniidae (circulo azul) corado com solugdo de lugol (X40).........cccvveeeeeeiiiiiiiiieeeenn. 72

10



Rita do Nascimento Picado | Contaminagao de espagos publicos por parasitas intestinais de caes e gatos na
Regido de Aveiro

indice de Graficos

Grafico 1- Animais observados durante o periodo de estagio. ..........cccuveeeeieiiiiiiiiiiiieneennne 12
Grafico 2- Urgéncias observadas durante o periodo de estagio. ..........ccceeeeeiiiiiiiiiiieeeeennne 14
Grafico 3- Procedimentos realizados no internamento. .........cccccevvvviiiiiii 14
Grafico 4- Cirurgias observadas durante o periodo de estagio. .........cccvveeeeeiiiiiiiiiiiiieneenene 16
Grafico 5- Prevaléncia de formas parasitarias nas técnicas de flutuagdo de Willis e
EST= Yo [0 L= a1 e=To= Lo TR PRSPPI 67
Grafico 6- Formas parasitarias detetadas nas amostras de fezes. ...............cccccl. 68
Grafico 7- Prevaléncia de formas parasitarias no método de Rugai. ........ccccccooviiiiiiinnnnnnns 70
Grafico 8- Formas parasitarias detetadas nas amostras de solo. ..., 71
Grafico 9- Sexo dos animais e estado reprodutivo............cccuueiiiiiiiiiiiii e 74
Grafico 10- Locais de passeio preferidos. ..o 76
Grafico 11- Habitos de desparasitagdo dos animais. .........ccuuveeeiieeiiiiiiiiiieee e 77
Grafico 12- Frequéncia da desparasitagcao interna dos animais. ............ccccceeeveeeeeieee. 77
Grafico 13- Frequéncia de desparasitagdo externa dos animais. ...........ccccceeeeeeeeeeeeeeeee. 78
Grafico 14- Espécies de animais habitualmente cagadas pelos caes............ccccceeeeeeieeee. 78
Grafico 15- Espécies que coabitavam com 0S animais. .........ccccceevevvieiiiiiiiciieeeeeeeeeeeeeee 79
Grafico 16- Diferentes coabitantes de riSCO. .......ccovvviviiiiiiiiiiiii 80
Grafico 17- Conhecimento dos tutores sobre “zoonose”. ........ccccccvvvvvviiiiiii 81

1"



Rita do Nascimento Picado | Contaminagao de espagos publicos por parasitas intestinais de caes e gatos na
Regido de Aveiro

1. Atividades desenvolvidas durante o estagio curricular

O estagio curricular no ambito do Mestrado integrado em Medicina Veterinaria foi
realizado no Hospital Veterinario de Aveiro (HVA) na area da clinica médica e cirurgica de
animais de companhia e exoéticos sob orientacao da Dra. Inés Santos.

A autora escolheu o HVA para a realizagao do seu estagio curricular, por se tratar de
um hospital de referéncia na cidade com uma vasta casuistica, onde poderia colocar em
pratica o conhecimento adquirido durante o percurso académico.

O HVA encontra-se aberto 24 horas por dia durante todos os dias da semana. E
composto por 3 consultérios destinados a consultas com caes, 2 consultérios destinados a
consultas com gatos e 1 consultério destinado a consultas de animais exéticos; 4 areas de
internamento (caes, gatos, animais exdticos e animais com doengas infetocontagiosas); 2
salas de cirurgia; 1 sala de tratamento que se encontra separada por espécies; 1 laboratério;
3 salas dedicadas a imagiologia (ecografia, radiografia, tomografia computorizada) e 1 sala
dedicada a fisioterapia e reabilitagdo. Também dispde de servico de hotel para as diversas
espécies e tosquia e banho.

O estagio decorreu durante o periodo de 20 de Setembro de 2021 a 20 de Marg¢o de
2022 (6 meses), em turnos que variaram entre 6 a 12 horas durante todos os dias da semana,
incluindo fim-de-semana e feriados perfazendo um total de 1113 horas.

Durante o estagio foram observados 788 animais, sendo os canideos (60,7%) os
animais mais observados, seguido pelos felideos (35,7%), ficando os animais exdticos,

principalmente roedores e aves 0s menos observados (3,7%) (Grafico 1).

3,7%

35,7%

60,7%

= Cies = Gatos Animais exadticos

Grafico 1- Animais observados durante o periodo de estagio.

Durante o periodo de estagio a autora conseguiu participar em todas as atividades

desenvolvidas no hospital bem como nas diversas areas de atuagao clinica.
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No que diz respeito a area da clinica médica, a autora acompanhou varias consultas,
onde foi possivel obter uma correta anamnese, realizar exame fisico, contenc¢ao, colheita de
material para analise, exames complementares de diagndstico, elaboragdo de uma lista de
diagnésticos diferenciais e elaboragao de um plano de tratamento juntamente com os Médicos
Veterinarios que a acompanhavam.

As 409 consultas que foram assistidas estdo organizadas na Tabela 1 por
especialidades e ordem decrescente de frequéncia.

Tabela 1- Casuistica médica no Hospital Veterinario de Aveiro.

Clinica médica Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Urgéncias 72 17,6
Medicina preventiva 57 13,9
Nefrologia/Urologia 52 12,7
Fisioterapia e reabilitagao 46 11,2
Dermatologia 31 7,6
Gastroenterologia 23 5,6
Oftalmologia 18 4.4
Cardiologia 17 42
Otorrinolaringologia 12 29
Pré/Pés-cirurgico 12 2,9
Pneumologia 1 2,7
Eutanasia 10 2,4
Oncologia 10 2,4
Endocrinologia 10 24
Ortopedia 8 2,0
Neurologia 8 2,0
Reproducgao 6 1,5
Neonatologia 3 0,7
Estomatologia 3 0,7
Total 409 100

Pode-se verificar que as consultas de urgéncias ocorreram com uma maior
frequéncia (17,6%) durante o estagio (Grafico 2). A causa mais frequente de urgéncia tera
sido trauma (33,3%), nomeadamente animais atacados por outros, quedas de edificios e
atropelamentos. A elevada frequéncia podera ser devido ao HVA ser o Unico centro de
atendimento médico-veterinario (CAMV) aberto 24 horas por dia todos os dias da semana na

cidade de Aveiro, recebendo a maioria dos casos de urgéncias referenciados.
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Trauma 33,3%
Ingestao de téxicos 12,5%
Dispneia 12,5%
Status epilepticus 9,7%
Ingestéo de corpo estranho 8,3%
Reprodutiva 8,3%
Reacéao hipersensibilidade 6,9%
Choque 4.2%
Paragem cardio-respiratéria 2,8%
Gastrointestinal 1,4%

Frequéncia relativa (%)

Grafico 2- Urgéncias observadas durante o periodo de estagio.

A segunda area de atuagao mais frequente foi a medicina preventiva (13,9%), onde
nas consultas eram realizadas vacinagdes, desparasitagdes, colocacdo de microchip,
estabelecido um protocolo profilatico com os tutores e analises de rotina. Esta especialidade
foi seguida pela nefrologia/urologia (12,7%) com incidéncia em casos de doenga renal cronica
e doenga do trato urinario inferior felino; fisioterapia e reabilitacdo (11,2%) em que eram
realizados tratamentos com laserterapia, passadeira aquatica, electroestimulagédo, entre

outros e dermatologia (7,6%) com incidéncia em casos de dermatite atépica.

Todos os dias, a autora teve contacto com os animais no internamento, sendo
possivel realizar diversos procedimentos conforme o estado clinico de cada animal (Grafico
3).

0,0 20,0 40,0
Exame fisico 37,3%
Administragdo de medicagao 26,6%
Fluidoterapia 15,6%
Maneio de feridas 10,4%
Transfusao 2,6%

Algaliacao 2,6%

Recolha de sangue 2,0%
Colocagao de Catéter 1,2%
Oxigenoterapia * 0,9%
Colocagao de sonda 0,9%

Frequéncia relativa (%)

Grafico 3- Procedimentos realizados no internamento.

O procedimento mais realizado foi o exame fisico dos animais internados (37,3%). O
exame de estado geral foi o mais realizado seguido pelo exame neuroldgico e oftalmoldgico.

No exame de estado geral eram avaliados os seguintes parametros: estado mental; escala de
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dor; cor e hidratacdo das mucosas; tempo de replecao capilar; hidratagao; tamanho e forma
dos linfonodos; palpagéo abdominal; frequéncia cardiaca e respiratdria; temperatura corporal
e pulso.

O segundo procedimento mais realizado foi a administracdo de medicagao pelas
diversas vias de administragcao (26,6%). Para além dos procedimentos mencionados no
Grafico 3, a autora também teve a oportunidade de fazer a higienizagao dos animais,

passeios, contengdes, enemas, alimentagdes, nebulizagoes, etc.

Durante as consultas e sempre que necessario aos animais internados eram
realizados exames complementares de diagndstico imprescindiveis para realizar o

diagndstico definitivo do animal (Tabela 2).

Tabela 2- Exames complementares de diagnoéstico realizados durante o periodo de estagio.

Exames Complementares de Frequéncia Frequéncia
diagnéstico absoluta (n
Analises sanguineas 319 48,6
Ecografia 124 18,9
Radiografia 55 8,4
Citologia 45 6,8
Teste rapido de diagnéstico 23 3,5
Ecocardiografia 17 2,6
Cistocentese ecoguiada 16 2,4
Esfregago de sangue 14 2,1
Eletrocardiograma 1 1,7

Pungao aspirativa por agulha fina/

Punc¢ao por agulha fina 10 1,5
Medicao de pressao arterial 7 1.1
Exame coprologico 5 0,8
Tomografia Computorizada 3 0,5
Toracocentese 3 0,5
Biopsia 2 0,3

Lampada de Wood 2 0,3
Urianalise 1 0,2

Total 657 100

Na Tabela 2 é possivel verificar que o exame complementar mais realizado foi a
analise sanguinea (48,6%) que consistia em: hemograma; analise bioquimica; ionograma;
doseamento hormonal; medi¢cao de glicose; fatores de coagulacdo e microhematdcrito. A
frequéncia relativa das analises sanguineas pode ser justificada uma vez que sdo analises

que fornecem informacgao sobre varios 6rgéos e sistemas tendo sido feita como primeira
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abordagem a um paciente, um hemograma e um painel bioquimico geral que incluia alanina
aminotransferase, fosfatase alcalina, albumina, ureia, creatinina e glicose.

Seguindo as analises sanguineas, os exames complementares de diagnéstico mais
realizados foram a ecografia (18,9%) abdominal e ultrassonografia abdominal focada para o
trauma (AFAST, do inglés “Abdominal Focused Assessment Sonography for Trauma”) e a

radiografia (8,4%) abdominal, toracica e aos membros.

No que refere a area da clinica cirurgica, para além de assistir as cirurgias, a autora
assumiu o papel de circulante e anestesista. Ainda teve a oportunidade de realizar a
entubacédo dos animais, sedacao, assepsia cirurgica, monitorizacdo anestésica e vigiar os
mesmos durante o recobro.

No total foram observadas 56 cirurgias (Grafico 4), com uma maior incidéncia na
cirurgia de tecidos moles (75%) nomeadamente em cirurgias eletivas (ovariohisterectomia e
orquiectomia). No entanto foi possivel observar outras cirurgias de tecidos moles: resolucao
de otohematoma; laparotomia exploratéria; enterectomia; enteretomia; cesariana;
nodulectomia; cistotomia; entre outras.

As cirurgias na area da ortopedia (12,5%) foram o segundo tipo de procedimento

cirdrgico mais realizado, consistindo na reparacao de fraturas.

7,1% 5:4%
17

12,5% .

75,0%

= Tecidos moles = Ortopedia

Endoscopia Estomatologia

Grafico 4- Cirurgias observadas durante o periodo de estagio.

A realizagdo do estagio curricular no HVA revelou-se uma experiéncia muito
enriquecedora onde foi possivel consolidar toda a informagédo adquirida durante o percurso
académico, desenvolver competéncias no dominio do trabalho em equipa e nos meios de

comunicagao com os tutores.
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2. Introducgao

2.1.Contaminagao ambiental por parasitas

Cada vez mais, os caes e os gatos sdo considerados membros da familia, contudo,
estes podem-se tornar uma fonte de zoonoses através da infegdo dos seus tutores com
parasitas intestinais (Tabela 3) (Robertson & Thompson, 2002).

Estima-se que cerca de um bilido de pessoas estao infetadas por parasitas intestinais
a nivel mundial e a sua transmissao pode ocorrer através do contacto e ingestao de formas
parasitarias muitas vezes presentes no solo (Hotez et al., 2008; Bowman, Montegomery,
Zajac, Eberhard & Kazacos, 2010; Rey, 2013).

Tem sido reportada a distribuicdo mundial de formas parasitarias (principalmente
Toxocara spp. e ancilostomideos) em parques, praias, areas residenciais, quintas e parques
infantis (Sudhakar et al., 2013; Maraghi, Jafari, Sadjjadi, Latifi & Zibaei, 2014; Traversa et al,
2014). Esta situacao pode ser explicada uma vez que, as pessoas, ao usufruirem destas areas
costumam trazer os seus animais. Assim, os animais defecam nestas areas contaminando o
ambiente com parasitas, acabando por favorecer a transmissao zoonética e infe¢ao de outros

animais (Traversa et al., 2014; Prestes, Jeske, dos Santos, Gallo & Villela, 2015).

Tabela 3- Potencial zoonético dos parasitas entéricos do cdo e gato (Adaptado de Robertson & Thompson, 2002;
Bowman, 2014).

Parasita Potencial zoonético

Nematodes
Toxocara spp. Larva migrans visceral e ocular

Larva migrans cutanea e enterite
Ancylostoma spp.

eosinofilica
Uncinaria stenocephala Larva migrans cutanea
Strongyloides spp. Estrongiloidose
Trichuris vulpis Sem potencial
Cestodes
Dipylidium caninum Dipilidiose
Echinococcus spp. Quisto hidatico
Taenia spp. Cenurose e cisticercose (Raro)
Mesocestoides spp. Raro
Protozoarios
Giardia duodenalis Giardiose
Crypstosporidium spp. Criptosporidiose
Cystoisospora spp. Sem potencial
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2.2.Nematodes

Os nematodes, frequentemente denominados por “vermes cilindricos” possuem um
tamanho variavel desde microscépico como Strongyloides stercoralis a gigante como o
Dioctophyma renale (Taylor, Coop & Wall, 2017; Saari, Nareaho & Nikander, 2019).

Sao cilindricos, ndo segmentados com extremidade afunilada e o seu corpo é
revestido por uma cuticula com a hipoderme subjacente. A cavidade corporal é constituida
pelo pseudoceloma que permite manter a forma do corpo. As células musculares permitem a
sua locomogao e estédo dispostas entre a hipoderme e a cavidade corporal (Kiontke & Fitch,
2013; Taylor et al.; 2017; Saari et al., 2019).

Os nematodes séo considerados dioicos, o que significa que possuem dimorfismo
sexual, sendo as fémeas maiores que os machos (Saari et al., 2019).

Também possuem um sistema digestivo completo com cavidade bucal e anus. A
cavidade bucal pode possuir diferentes estruturas que permitem identificar os diferentes
nematodes (Saari et al., 2019).

Os nematodes podem ter um ciclo de vida direto ou indireto (Kiontke & Fitch, 2013;
Saari et al., 2019).

2.2.1. Toxocara spp.

2.2.1.1. Taxonomia e morfologia

Filo: Nematoda
Classe: Secernentea
Familia: Ascarididae
Género: Toxocara

Existem 21 espécies de Toxocara, em que duas se destacam pelo seu carater
zoonotico e por terem uma distribuicdo cosmopolita. Estas espécies sdo Toxocara canis e
Toxocara cati e serao abordadas com maior intensidade (Holland & Smith, 2006).

Apesar de T. canis e T. cati se destacarem, os caes e os gatos também podem ser
infetados por Toxascaris leonina em meios rurais através da predagao de roedores (Beugnet,
Halos & Guillot, 2018). Também pertencente a mesma familia, a espécie Baylisascaris
procyonis infeta ocasionalmente caes apesar do hospedeiro definitivo ser o guaxinim
(Companion Animal Parasite Council [CAPC], 2022).

Em relacdo a T. canis, os machos adultos atingem no maximo 10 cm e as fémeas
adultas 18 cm de comprimento. Na por¢ao anterior possuem uma asa cervical em forma de

langa (Figura 1) e uma boca na extremidade anterior rodeada por trés labios (Bowman, 2014;
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Taylor et al., 2017). Os ovos s&o microscoépicos (85 - 90 x 75 um), redondos com uma parede
espessa e contém no centro um embrido unicelular (Fahrion, Schnyder, Wichert & Deplazes,
2011; Zajac & Conboy, 2012; Saari et al., 2019).

Os machos adultos da espécie T. cati, atingem 3 a 6 cm e as fémeas 4 a 10 cm de
comprimento. A asa cervical € mais curta, larga e tem forma de seta em que as bordas
posteriores formam quase um angulo reto com o seu corpo (Figura 1) (Taylor et al., 2017). Os
ovos sao semelhantes aos de T. canis, no entanto sdo menores (65 x 75 ym) (Fahrion et al.,
2011; Zajac & Conboy, 2012).

Ambas as espécies possuem uma coloracdo creme em que 0s seus 06rgaos

reprodutivos internos sdo de cor branca (Bowman, 2014).

Toxocara cati Toxascaris leonina Toxocara canis

Figura 1- Comparagao das asas cervicais de parasitas pertencentes a familia Ascarididae (Jacobs, Fox, Gibbons
& Hermosilla, 2016).

2.21.2. Ciclo de vida

Os parasitas adultos de Toxocara spp. tém como microbiétopo o intestino delgado
dos seus hospedeiros definitivos (HD). A espécie T. canis tem como HD o cao, a raposa, o
lobo e outros canideos silvestres enquanto T. cati, tem como HD o gato, lince e outros felideos
e viverrideos silvestres. No entanto, ambas as espécies podem parasitar qualquer mamifero,
incluindo o ser humano (Holland & Smith, 2006).

Os ovos quando expelidos pelas fezes necessitam de pelo menos duas semanas até
se tornarem infetantes, ou seja, com forma larvar de terceiro estadio (L3) no seu interior
(Schnieder, Laabs & Welz, 2011; Saari et al., 2019).

A infegdo por T. canis pode ocorrer de quatro formas: fecal-oral, transplacentaria,
galactogénica e pelo consumo do hospedeiro paraténico (HP) (Taylor et al., 2017).

Ao ocorrer a ingestdo de ovos embrionados com larvas L3, estas eclodem no
estdmago e duodeno do animal e migram pela corrente sanguinea do figado até aos capilares
pulmonares. Neste local, dependendo do hospedeiro (idade e estado imunoldgico) podem

penetrar nos alvéolos pulmonares ou permanecer na corrente sanguinea. No caso de animais
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mais jovens (2 - 3 meses de idade) ocorre a migragao hepato-traqueal, as larvas penetram
nos alvéolos pulmonares, onde ocorre uma nova muda, realizam uma migragao traqueal e
sdo posteriormente deglutidas, regressando ao intestino delgado onde sofrem mais uma muda
para larvas de quinto estadio (L5) e chegam a fase adulta, tornando-se sexualmente maturas
(Bowman, 2014; Taylor et al., 2017). No caso de animais adultos e de HP, ocorre a migracéo
somatica, em que as larvas L3 seguem pela corrente sanguinea, onde se instalam em
diversos 6rgaos e tecidos, entrando em hipobiose, porém infetantes (Taylor et al., 2017;
Bowman, 2014; Saari et al., 2019).

As cadelas gestantes também servem como importantes reservatérios de
transmissédo de T. canis para as suas crias, tanto pela via transplancentaria como pela via
galactogénica. Durante o ultimo terco da gestagdo, as larvas que se encontravam em
hipobiose deslocam-se pela placenta até aos pulmdes dos fetos. Apds o nascimento dos
cachorros, as larvas deslocam-se para o intestino através da traqueia completando-se o ciclo
(Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019). Durante as 3 semanas pos-parto, as crias podem ser
infetadas através da ingestdo de larvas L3 no leite materno, onde as larvas migram
diretamente para o intestino delgado, atingido a maturidade sexual nas crias (Taylor et al.,
2017; Saari et al., 2019).

Como referido anteriormente, a infe¢do por T. canis também pode ocorrer através da
ingestdo dos HP, nomeadamente roedores, insetos, ovinos, suinos e aves (Bowman, 2014;
Taylor et al., 2017).

Segundo European Scientific Counsel Companion Animal Parasites (ESCCAP)
(2021a), o periodo pré-patente de infecdo por T. canis é de 21 dias para as infecdes
transplancentarias, 27 - 35 dias para infe¢des via galactogénica e 32 - 39 dias para infegdes
por ingestao de ovos embrionados. O periodo patente é de 4 - 6 meses.

O ciclo de vida de T. cati € semelhante ao de T. canis, a excecdo da auséncia de
infecdo transplacentaria (Strube, Heuer & Janecek, 2013).

Segundo ESCCAP (2021a), o periodo pré-patente € de 6 semanas apds ingestao de

ovos embrionados e o periodo patente € de 4 - 6 meses.

2.2.1.3. Sinais clinicos

Geralmente, os parasitas do género Toxocara nao causam sinais clinicos em animais
mais velhos, mas sim em animais jovens até 1 ano de idade (Zajac & Conboy, 2012; Beugnet
et al., 2018).

Os sinais clinicos podem ser manifestados de diversas formas. A nivel respiratério,
a tosse é o primeiro sinal a surgir, correspondendo a passagem das larvas dos capilares

pulmonares até aos brénquios antes de serem deglutidas. Outros sinais clinicos incluem
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taquipneia e secrecdo nasal espumosa. Em infecbes intensas, a pneumonia pode surgir
durante a migracgao das larvas (Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018).

A nivel intestinal pode surgir diarreia (alternada com obstipacao), distensao
abdominal e vomito. No caso de diarreia e vomito, estes podem conter parasitas adultos e
imaturos. A presenca de elevada carga parasitaria pode provocar a oclusdo parcial ou

completa do intestino (Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018).

2.2.1.4. Diagnostico

O diagnéstico presuntivo pode ser feito quando um parasita é observado nas fezes
ou vomito do animal. No entanto, uma pesquisa microscépica dos ovos presentes nas fezes
deve ser sempre feita (Saari et al., 2019).

Os ovos podem ser detetados através da técnica de flutuagéo fecal simples ou com
centrifugacao. Como abordado anteriormente, é possivel diferenciar os ovos de T. canise T.
cati através do seu tamanho (Zajac & Conboy, 2012). E de notar que os ovos de Toxascaris
leonina sao semelhantes aos de Toxocara spp., ho entanto, a camada externa da parede do
ovo é lisa e no seu interior existe um embrido claro, enquanto que a parede do ovo de
Toxocara spp. € irregular e possui um embrido escuro no interior (Zajac & Conboy, 2012;
Beugnet et al., 2018). De forma semelhante, os ovos de B. procyonis sao parecidos aos de
Toxocara spp., no entanto mais pequenos (CAPC, 2022).

Outras técnicas podem ser utilizadas para a diferenciagido das espécies, como
reacao em cadeia da polimerase (PCR, do inglés “Polymerase Chain Reaction”) (Overgaauw
& Van Knapen, 2013).

No caso de infe¢bes pré-patentes, o diagndstico pode ser realizado através de ensaio
de imunoabsorcéo enzimatica (ELISA, do inglés “Enzyme-Linked Immunosorbent Assay”)
(Schmidt & Roberts, 2008).

2.2.1.5. Tratamento e profilaxia

O tratamento das cadelas gestantes é muito importante devido ao seu papel como
reservatorio através da transmissao transplacentaria. Por estas razbes, todos os cachorros
devem ser considerados infetados a nascenca (Bowman, 2014).

O tratamento e profilaxia consiste na administracao de um anti-helmintico: farmacos
como o fenbendazol estdo aprovados na dose de 50 mg/kg em céaes por via oral (PO, da
locucao latina “per 0s”) uma vez ao dia (SID, do latim “semel in die”) durante 3 dias,
milbemicina oxima também esta aprovada na dose de 0,5 mg/kg em caes e 2 mg/kg em gatos

PO a cada 30 dias, pamoato de pirantel na dose de 5 mg/kg em caes e 10 mg/kg em gatos
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PO, selamectina 6 mg/kg em gatos topicamente e emodepside 3 mg/kg em gatos topicamente
também estdo aprovados (Brewer, 2016b; CAPC, 2020a).

Segundo ESCCAP (2021b), os cachorros devem ser desparasitados aos 14 dias de
vida, deve-se repetir o procedimento quinzenalmente até as 2 semanas apds o desmame e
de seguida mensalmente até atingirem os 6 meses de idade. Uma vez que a transmissao
transplacentaria ndo ocorre nos gatos, o tratamento pode iniciar-se as 3 semanas de vida e
repetir-se quinzenalmente até as 2 semanas apds o desmame e de seguida, mensalmente
até atingirem os 6 meses de idade.

De forma a reduzir a transmissao transplacentaria aos cachorros, as cadelas
gestantes podem ser tratadas com lactonas macrociclicas no 40° dia e 55° dia de gestacao
ou com fenbendazol diariamente a partir do 40° dia de gestagéo até 2 dias apds o parto. As
gatas gestantes devem receber emodepside 1 semana antes do parto de modo a prevenir a
transmissao galactogénica (ESCCAP, 2021b).

Para além de protocolos de desparasitagdo, devem ser postas em pratica varias
medidas de prevencao. Os tutores devem evitar que os seus animais cacem hospedeiros
paraténicos e escavem o0 solo, assim, 0s animais devem permanecer dentro de casa ou
quando possuam acesso ao exterior, devem ser vigiados ou ser utilizada trela. A remocgao de
fezes de liteiras e de espacgos publicos torna-se importante para manter o ambiente livre de
contaminacao (CAPC, 2020a).

2.2.1.6. Importéancia na saude publica

A toxocarose é uma zoonose e é transmissivel ao ser humano por via fecal-oral,
através do consumo de vegetais crus e nao lavados que contenham ovos, carne crua ou semi-
cozinhada que possua larvas enquistadas, contacto direto com animais que possuam ovos no
seu pelo e também pela geofagia, principalmente nas criangas (Roddie, Stafford, Holland &
Wolfe, 2008; Rostami et al., 2016; Ma et al., 2018).

A toxocarose humana pode ser assintomatica, apresentar sinais clinicos
inespecificos ou ser manifestada nas seguintes formas: Larva migrans visceral (tosse, mialgia
e manifestagdes cutaneas), larva migrans ocular (deficiéncia visual uniocular, acompanhada
por endoftalmite, retinite e reagbes granulomatosas) ou neurotoxocariase (meningite,
encefalite, vasculite cerebral e convulsdes) (Despommier, 2003; Macpherson, 2013).

Segundo Maleki et al. (2018), os locais frequentados pelo ser humano podem conter
um elevado nimero de ovos de Toxocara spp. como consequéncia da contaminacao fecal
pelos animais. Os ovos podem sobreviver durante anos no solo, principalmente nos locais

onde transitam animais e humanos como o caso das praias, parques publicos e parques
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infantis, sendo estes considerados muito importantes na transmissao desta infegdo (Otero et
al., 2018).

A higiene pessoal, a recolha de fezes dos animais, impedir a ingestao de terra pelas
criangas e evitar a ingestdo de carne mal cozinhada sdo considerados pontos chave no
controlo da toxocarose humana. Para além destes, é de extrema importancia o controlo da
parasitose por Toxocara spp. nos hospedeiros definitivos (Palmer, Thompson, Traub, Rees &
Robertson, 2008; Moreira et al., 2014; Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2019d).

2.2.2. Ancylostoma spp.

2.2.21. Taxonomia e morfologia

Filo: Nematoda

Classe: Secernentea
Familia: Ancylostomatidae
Género: Ancylostoma

Os parasitas da espécie Ancylostoma caninum sao considerados 0s mais
abundantes, tendo uma distribuicdo cosmopolita nas regides temperadas e tropicais. Os
machos possuem cerca de 12 mm de comprimento e as fémeas 15 - 20 mm. Possuem a
extremidade anterior angular no sentido dorsal, assumindo uma postura em forma de
“‘gancho”. Também possuem uma capsula bucal grande com trés pares de dentes marginais
ao orificio oral e um par de dentes ventrolaterais, estes sado utilizados para se fixar ao
hospedeiro durante a alimentagao (Figura 2) (Fortes, 2004; Taylor et al., 2017).

Os parasitas da espécie Ancylostoma tubaeforme possuem uma morfologia muito
idéntica a de A. caninum e também se encontram distribuidos mundialmente. Os machos
atingem cerca de 10 mm e as fémeas 12 - 15 mm de comprimento, revelando-se mais
pequenos quando comparados com A. caninum. A capsula bucal é profunda e a borda ventral
possui trés dentes em cada lado (Zajac & Conboy, 2012; Taylor et al., 2017).

Os ovos séo elipticos, apresentam uma capsula fina, sdo compostos por dois a oito
blastdmeros e possuem aproximadamente 55 - 77 x 34 - 45 ym (Fortes, 2004; Zajac & Conboy,
2012).
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Figura 2- Capsula bucal de Ancylostoma caninum (Reproduzido de “Ancylostoma caninum and brasiliense” In
European Medical. Retirado a 9 de Novembro de 2021 de https://www.europeanmedical.info/parasitology/w-
01.html).

2.2.2.2. Ciclo de vida

O nematode A. caninum tem como microbidtopo o intestino delgado. O seu ciclo de
vida é direto (monoxeno), ou seja, necessita apenas de um hospedeiro para o completar. Este
parasita tem como HD caes, raposas, canideos selvagens e por vezes o ser humano (Gennari,
2015; Taylor et al., 2017).

As fémeas de A. caninum tém a capacidade de colocar cerca de 16 mil ovos por dia
no intestino delgado do HD, que posteriormente sdo eliminados com as fezes para o meio
ambiente. Num periodo aproximado de 5 dias, o ovo torna-se embrionado e a larva de primeiro
estadio (L1) é libertada com a eclosdo do ovo e no ambiente realiza duas mudas até ao estadio
infetante (L3) (Ribeiro, 2004; Gennari, 2015; Taylor et al., 2017).

A infecdo pode ocorrer por via fecal-oral, percutdnea ou galactogénica. Também
pode ocorrer através da ingestao de hospedeiros paraténicos como baratas e roedores (Saari
et al., 2019; CAPC, 2020b).

Quando ingeridas, as L3 passam pelo estdbmago, invadem a mucosa do intestino
delgado e nesta zona ocorre uma muda para larva de quarto estadio (L4). Posteriormente,
existe migracao para o lumen do intestino delgado onde ocorre uma nova muda e atingem a
fase adulta. As formas adultas fixam-se a mucosa intestinal, onde realizam a hematofagia e
copula (Gennari, 2015). Ainda na infeg¢do oral, as larvas podem penetrar a mucosa oral e
migrar para os pulmdes (Taylor et al., 2017).

Na infecdo percutanea, as larvas infetantes L3 penetram na pele, principalmente na
regiao interdigital e migram pela corrente sanguinea até aos pulmdes, brénquios e traqueia
onde ocorre a muda para larvas L4. Estas sdo deglutidas e atingem o intestino delgado onde
decorre a muda final e maturacéo (Taylor et al., 2017).

De forma alternativa, as larvas presentes nos pulmdes podem prosseguir pela
corrente sanguinea para os musculos onde atingem um estado de hipobiose (Saari et al.,
2019). As larvas presentes na musculatura que se encontram em hipobiose podem migrar

para a glandula mamaria no caso de cadelas gestantes, infetando a sua ninhada logo apds o
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nascimento através da amamentagdo. As L3 sdo excretadas no leite aproximadamente
durante trés semanas apés o parto (Gennari, 2015; Saari et al., 2019).

Segundo ESCCAP (2021a), o periodo pré-patente em qualquer via de infecédo é de 2
- 3 semanas, sendo que o periodo patente pode ser longo dependo do estado imunitario do
animal.

O ciclo de vida de A. tubaeforme é muito semelhante ao de A. caninum. Este parasita
tem como microbidtopo o intestino delgado e como HD os felideos. A infecao pode ocorrer
por via oral e percutanea, no entanto nao foi demonstrada a transmissao galactogénica. O

periodo pré-patente é de 3 semanas (Taylor et al., 2017).

2.2.2.3. Sinais clinicos

A infecao por A. caninum é observada frequentemente em caes com idade inferior a
1 ano e cachorros que foram infetados através do leite materno. Nestes, ocorre anemia aguda
ou cronica. Cada parasita consegue retirar 0,1 ml de sangue por dia, o que se torna
problematico em infegdes com centenas de parasitas (Taylor et al., 2017).

Nos animais jovens a anemia pode ser acompanhada por diarreia, que pode conter
sangue e muco, vémito, hemorragias, membranas mucosas palidas, apatia, fraqueza, sinais
respiratorios devido a passagem das larvas pelos pulmdes, perda de peso, pelagem em mau
estado, anorexia e picacismo (Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019; Mulinge et al., 2020a).

No caso de animais mais velhos, estes demonstram poucos sinais de infecdo. A
anemia nao € muito severa, uma vez que a medula éssea consegue compensar esta perda.
No entanto, o animal podera desenvolver uma deficiéncia em ferro e posteriormente anemia
microcitica hipocrémica (Taylor et al., 2017; CAPC, 2020b).

Nas infegbes por via percutdnea, a pele podera apresentar-se ulcerada, com
presenca de prurido, eritema e papulas nomeadamente entre os digitos (Saari et al., 2019;
CAPC, 2020b).

A espécie A. tubaeforme provoca sinais clinicos muito semelhantes aqueles
causados por A. caninum, no entanto tem uma patogenicidade mais baixa (Taylor et al., 2017,
CAPC, 2020b; ESCCAP, 2021a).

2.2.2.4. Diagnostico

Os ovos de Ancylostoma spp. podem ser detetados através da técnica de flutuagao
fecal simples ou com centrifugagcéo e posterior observagdo ao microscopico (Fortes, 2004;
Zajac & Conboy, 2012).
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Também podem ser feitos testes como ELISA ou PCR, sendo assim possivel a
detecao de infegao durante os periodos pré-patentes, durante a excregao intermitente de ovos
ou apenas parasitas de um sexo (CAPC, 2020b; ESCCAP, 2021a).

2.2.2.5. Tratamento e profilaxia

A terapia anti-helmintica deve ser combinada com terapia de suporte em animais
com sintomatologia severa. Esta inclui: fluidoterapia, suplementacao de ferro, vitamina B12,
dieta com elevado teor de proteina e transfusao de sangue (Taylor et al., 2017; CAPC, 2020b).

A terapia anti-helmintica pode incluir: fenbendazol na dosagem de 50 mg/kg em caes
PO SID durante 3 dias; emodepside na dosagem de 3 mg/kg em gatos topicamente; pamoato
de pirantel na dosagem de 10 mg/kg PO ou milbemicina oxima 0,5 mg/kg em caes e 2 mg/kg
em gatos PO a cada 30 dias (Brewer, 2016a; Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019; CAPC,
2020Db).

Visto que Ancylostoma spp. sobrevive em solos humidos, perdura facilmente em
canis e gatis. Os solos destes devem ser mantidos limpos, secos, sem fendas e as camas e
fezes devem ser removidas diariamente. O controlo de roedores é essencial visto que estes
se assumem como HP. Manter os animais dentro de casa ou uso de trela também é
considerado importante de modo a evitar que estes escavem a terra e cacem animais
considerados HP (Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018; CAPC, 2020b).

2.2.2.6. Importancia na saude publica

Os parasitas da familia Ancylostomatidae sdo a principal causa de larva migrans
cutdnea no ser humano. As larvas infetantes ao migrarem na pele provocam lesdes
pruriginosas e em forma de serpentina (Bowman et al., 2010; CAPC, 2020b).

As lesdes cutaneas sao causadas principalmente por larvas infetantes da espécie
Ancylostoma brasiliense, Ancylostoma caninum, Ancylostoma ceylanicum, Uncinaria
stenocephala e Bunostomum phlebotomum (Vega-Lépez & Hay, 2010)

A espécie A. caninum tem ainda a capacidade de penetrar mais profundamente nos
tecidos, migrando para o intestino, provocando enterite eosinofilica (larva migrans visceral)
que da origem a dor abdominal severa, diarreia, distensao abdominal e perda de peso (CAPC,
2020Db).

A transmissdo nos humanos ocorre maioritariamente por via percutanea,
normalmente quando se caminha descal¢co e ao se sentar em terra ou areia contaminada
(CDC, 2020c).
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O risco de infegao aumenta em individuos que tenham maior contacto com o solo
como o caso de jardineiros, agricultores e criangas. Curiosamente, a larva migrans cutanea é
considerada a principal infecao cutadnea em turistas (CAPC, 2020b).

De forma a evitar a contaminagdo ambiental por estes parasitas, devem ser
instituidos protocolos regulares de desparasitagdo nos animais e fazer a recolha de fezes do
meio ambiente. E importante que os tutores ndo permitam que os caes defequem nos parques
infantis e nas caixas de areia presentes nestes, e estas devem ser cobertas quando nao estao
em uso. Também ¢é aconselhado o uso de luvas, calgado e toalhas de forma a prevenir o
contacto direto da pele com terra e areia (Saari et al., 2019; CDC, 2019e; CAPC, 2020b).

2.2.3. Uncinaria stenocephala

2.2.3.1. Taxonomia e morfologia

Filo: Nematoda
Classe: Secernentea
Familia: Ancylostomatidae
Género: Uncinaria

O parasita Uncinaria stenocephala encontra-se distribuido em regides temperadas e
subarticas, na América do Norte, Canada e Europa (Zajac & Conboy, 2012; Taylor et al.,
2017).

Sao caraterizados por serem parasitas esbranquigados, pequenos, em que 0s
machos atingem o comprimento de 5 - 8,5 mm e as fémeas 7 - 12 mm (Taylor et al., 2017).
Os parasitas adultos possuem uma capsula bucal grande direcionada dorsalmente em forma
de funil com um par de placas cortantes e um par de dentes subventrais (Figura 3) (Bowman,
2014; Taylor et al., 2017).

Os ovos sao semelhantes aos de A. caninum, no entanto sdo mais longos e largos
(71 - 92 x 35 - 58 um) (Zajac & Conboy, 2012; Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019).

Figura 3- Capsula bucal de Uncinaria stenocephala (Saari et al., 2019).
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2.2.3.2. Ciclo de vida

A espécie U. stenochephala tem como microbiétopo o intestino delgado de caes,
gatos, raposas e outros canideos e felideos selvagens. O seu ciclo de vida € monoxeno
(Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019).

Normalmente, a infe¢do ocorre através da ingestao de larvas infetantes L3 presentes
no solo. As larvas ao serem ingeridas fixam-se na mucosa intestinal com as suas placas
cortantes e la permanecem até se tornarem adultas e iniciarem a producgao de ovos (Taylor et
al., 2017; Saari et al., 2019).

A semelhanca do ciclo de vida de A. caninum, as formas larvares também
conseguem penetrar na pele, porém, ndo se desenvolvem em adultos por esta via (Saari et
al., 2019).

A ingestao de HP também pode ser considerada uma fonte de infecao (Saari et al.,
2019).

Segundo ESCCAP (2021a), o periodo pré-patente tem uma duracédo de 3 - 4
semanas e o periodo patente pode ser prolongado dependendo do estado imunitario do

hospedeiro.

2.2.3.3. Sinais clinicos

O nematode Uncinaria stenocephala € hematofago, porém tem uma menor atividade
quando comparado a A. caninum causando sinais de anemia ligeira (Zajac & Conboy, 2012;
Taylor et al., 2017).

Em animais mais jovens pode surgir hipoalbuminemia e uma ligeira anemia
acompanhada por diarreia, anorexia e letargia (Zajac & Conboy, 2012; Taylor et al., 2017). A
hipoalbuminemia pode ser explicada pelo dano causado pela aderéncia dos parasitas as
vilosidades intestinais que provocam extravasamento de proteina (Saari et al., 2019).

A dermatite podal é considerada a lesdo mais comum em cées com anterior

exposi¢ao ao parasita (Taylor et al., 2017).

2.2.3.4. Diagnostico

Os ovos podem ser detetados através da técnica de flutuagao fecal simples ou com
centrifugacao (Zajac & Conboy, 2012).

Os ovos de Ancylostoma spp. e U. stenocephala sdo morfologicamente idénticos
sendo possivel a sua distingdo pelo tamanho superior de U. stenocephala (Figura 4) (Zajac &
Conboy, 2012). A infegdo também pode ser diferenciada de Ancylostoma spp. através da

cultura de larvas e a sua identificacdo morfolégica (Saari et al., 2019).
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A semelhanca do diagnéstico de Ancylostoma spp., também podem ser feitos testes
ELISA ou PCR (CAPC, 2020b; ESCCAP, 2021a).

24pm

Figura 4- Infecdo mista com Ancylostoma spp. (ovo pequeno) e Uncinaria stenocephala (ovo maior) (Zajac &
Conboy, 2012).

2.2.3.5. Tratamento e profilaxia

A semelhanca do tratamento de Ancylostoma spp., CAPC (2020b) recomenda terapia
anti-helmintica combinada com terapia de suporte em animais com sinais clinicos severos.

A terapia anti-helmintica aprovada para U. stenocephala deve incluir os seguintes
principios ativos: fenbendazol na dose de 50 mg/kg em caes PO SID durante 3 dias, pamoato
de pirantel na dose de 10 mg/kg PO ou moxidectina na dose de 0,17 mg/kg em caes por via
subcutanea (SC) a cada 6 meses (Brewer, 2016a; CAPC, 2020b).

A dermatite podal é resistente ao tratamento, no entanto esta tem resolugéo
espontanea se as reinfegdes forem prevenidas (Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019).

As larvas sao sensiveis a ambientes secos e a exposi¢ao solar, desta forma manter
o solo seco e limpo é essencial para o controlo da infe¢ao (Saari et al., 2019).

Para evitar a contaminacado ambiental e a infegéo por U. stenocephala, é importante
garantir o controlo de roedores, remogao de fezes do ambiente, manter os animais dentro de

casa e o uso de trela tal como abordado para o controlo de Ancylostoma spp. (CAPC, 2020b).

2.2.3.6. Importancia na saude publica

Como abordado anteriormente, a familia Ancylostomatidae é frequentemente a
causa de larva migrans cutanea no ser humano (Bowman et al., 2010; CAPC, 2020b).

As larvas ao penetrarem a pele causam reacao local e prurido (CDC, 2020d). Os
sinais de dor e prurido podem-se prolongar por varias semanas até a morte da larva,
resolvendo a infe¢ao (infecao auto-limitante) (CDC, 2020d). Segundo Mackenstedt, Jenkins e
Romig (2015), as lesdes provocadas por U. stenocephala podem persistir por varias semanas
a um ano, enquanto as infegdes provocadas por A. caninum sao mais curtas.

Devem ser adotados os mesmos métodos para prevenir larva migrans cutanea
anteriormente abordados (CDC, 2019¢; CAPC, 2020b).
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2.2.4. Strongyloides stercoralis

2.2.41. Taxonomia e morfologia

Filo: Nematoda

Classe: Secernentea
Familia: Strongyloididae
Género: Strongyloides

O parasita Strongyloides stercoralis é responsavel pela infe¢do de caes, gatos e o
ser humano (Beugnet et al., 2018). No entanto, os gatos podem também ser infetados por S.
felis, S. tumefaciens e S. planiceps (Thamsborg, Ketziz, Horii & Matthews, 2017).

A espécie S. stercoralis tem prevaléncia cosmopolita, ainda assim, € mais elevada
em paises de climas quentes e humidos e esta presente na Europa (Portugal, Franga, Polénia,
Ucrania, Roménia e Hungria) (Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018).

Os nematodes Strongyloides spp. sdo pequenos e finos, medindo 2 - 9 mm de
comprimento. O esdéfago é longo e pode ocupar até um tergo do corpo. O utero das fémeas
esta entrelacado com o intestino dando um aspeto de filamentos torcidos (Figura 5). A ponta
da cauda das larvas é romba (Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018).

Os ovos sdo pequenos, ovais e transparentes com 30 x 40 ym e no seu interior é

possivel observar uma larva L1 (Beugnet et al., 2018).

Cabeca &= — -

Cauda

Figura 5- Fémea adulta de Strongyloides spp. (Taylor et al., 2017).
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2.2.4.2. Ciclo de vida

O género Strongyloides tem um ciclo de vida direto e tem como microbiétopo o
intestino delgado. No entanto S. fumefaciens tem como microbiétopo o intestino grosso
(Thamsborg et al., 2017; Beugnet et al., 2018).

Todas as espécies de Strongyloides que infetam o cao e o gato possuem um ciclo
de vida parasitario (homogénico) em que as fémeas adultas se reproduzem por
partenogénese e um ciclo de vida livre (heterogdnico) em que os machos e as fémeas adultas
se reproduzem no ambiente (Thamsborg et al., 2017).

Quando os ovos sdo excretados, contém no seu interior uma larva L1, estes eclodem
no solo e desenvolvem-se num ambiente humido e quente (Beugnet et al., 2018). As larvas
desenvolvem-se até L4, tornando-se adultas de forma livre (Taylor et al., 2017; Beugnet et al.,
2018).

O estadio L3 é considerado o estadio infetante e consiste apenas em fémeas que
penetram pela pele do HD ou sao ingeridas (Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018). Estas
migram pela corrente sanguinea até aos pulmdes. Na traqueia, através da tosse sao
deglutidas para o intestino delgado e tornam-se adultas (Beugnet et al., 2018).

Em hospedeiros imunocomprometidos, os ovos podem eclodir no hospedeiro e
desenvolverem-se no intestino do mesmo, produzindo larvas L3 que penetram na parede do
intestino ou na pele perianal (auto-infegdo) (Beugnet et al., 2018).

Animais recém-nascidos podem ser infetados através da mobilizacao de larvas L3
em estado latente nos tecidos da parede abdominal ou mamario, sendo excretadas pelo leite
materno (Taylor et al., 2017).

O ciclo de vida de S. stercoralis compreende um periodo pré-patente minimo de 9

dias e um periodo patente entre 3 - 15 meses (ESCCAP, 2021a).

2.2.4.3. Sinais clinicos

A estrongiloidose normalmente é assintomatica e auto-limitante (Thamsborg et al.,
2017).

A infecao provocada por S. stercoralis ocorre mais frequentemente em cachorros e
caes jovens com idade inferior a 1 ano, sobretudo os que habitam em canis com pobres
condigbes de higiene e em climas quentes e humidos (Umur, Meral, Bolirkbas, Gurler & Acici,
2017).

Em infe¢cdes graves com elevado nimero de parasitas, pode existir inflamagao com
edema e erosao do epitélio do duodeno e jejuno proximal provocando dor abdominal, diarreia

sanguinolenta, com muco ou aquosa, desidratagcdo, anemia e eventualmente morte. Com o
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decorrer da migracao das larvas pode vir a desenvolver-se tosse, broncopneumonia, assim
como lesdes cutaneas e pododermatite (Bowman, 2014; Taylor et al., 2017; Beugnet et al.,
2018; ESCCAP, 2021b).

2.2.4.4. Diagnostico

O método de Baermann é recomendado para a recuperacao de larvas L1 de S.
stercoralis (Zajac & Saleh, 2013). No entanto, segundo ESCCAP (2021b), encontra-se a
indicacdo que a detecao de ovos e larvas de S. stercoralis pode ser realizada através do
método de flutuagcdo com centrifugacéo.

As larvas L1 de Ancylostoma spp. e Strongyloides spp. sdo muito semelhantes, por
isso, pode ser necessario cultura para as diferenciar (Zajac & Conboy, 2012; Thamsborg et
al., 2017).

2.2.4.5. Tratamento e profilaxia

O tratamento da infecdo por S. stercoralis em caes pode ser realizado com
fenbendazol na dosagem de 10-20 mg/kg PO SID durante 3 dias e ivermectina na dosagem
de 0,2 mg/kg PO SID (ltoh, 2009, Taylor et al., 2017). Em gatos, o tratamento com ivermectina
na dose de 0,2 mg/kg também é considerado eficaz (Bowman, Hendrix, Lindsay & Barr, 2002).

Visto que as fémeas gestantes podem transmitir larvas através do leite, é
recomendado o seu tratamento antes do parto (Beugnet et al., 2018).

De forma a evitar e controlar a infegdo por Strongyloides spp., € recomendada a
desinfecao de canis e substituicdo das camas dos mesmos. A recolha de fezes de caes e
gatos do meio ambiente, assim como o uso de trela podem ser eficazes para diminuir o risco
de infecao (Dillard, Saari & Anttila, 2007; Taylor et al., 2017).

2.2.4.6. Importancia na saude publica

A estrogiloidose possui uma elevada importancia veterinaria e na saude publica.
Estima-se que 613.9 milhdes de pessoas estejam infetadas globalmente (Buonfrate et al.,
2020).

O ser humano pode contrair esta infe¢do através do contato com o solo contaminado
com larvas L3 que penetram na pele e pela auto-infe¢do (Beugnet et al., 2018; CDC, 2020b).

As manifestagdes clinicas podem variar de assintomaticas a diarreia, perda de peso,
dor abdominal e sintomatologia respiratéria e dermatolégica (Taylor et al., 2017; Page, Judd
& Bradbury, 2018; CDC, 2020b; ESCCAP, 2021a).
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De forma a prevenir a infegdo por S. stercoralis deve ser reforgado o uso de calgado
quando em contacto com o solo, recolher as fezes dos animais e manter uma higiene
adequada dos mesmos (CDC, 2020b).

2.2.5. Trichuris vulpis

2.2.5.1. Taxonomia e morfologia

Filo: Nematoda
Classe: Adenophorea
Familia: Trichuridae
Género: Trichuris

A espécie Trichuris vulpis encontra-se distribuida mundialmente, no entanto € menos
comum em paises com um clima mais frio (Beugnet et al., 2018; Saari et al., 2019).

Os parasitas do género Trichuris sao vulgarmente designados por “whipworms”
devido a sua extremidade posterior larga e espessa que afunila radicalmente até a
extremidade anterior (Figura 6) (Traversa, 2011; Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019).

Os parasitas adultos sao esbranquigados e possuem um comprimento médio de 4,5
- 7,5 cm (Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019).

Os ovos possuem uma forma carateristica de “limao”, amarelos ou castanhos, com
uma capsula espessa e lisa e opérculos bipolares. Estes detém um comprimento de 80 - 90

Mm x 36 - 42 ym (Taylor et al., 2017).

Figura 6- Trichuris vulpis macho (em cima) e fémea (em baixo) (Beugnet et al., 2018).

2.2.5.2. Ciclo de vida

O ciclo de vida de Trichuris vulpis é direto e tem como microbi6topo o intestino grosso
de caes e canideos selvagens (Zajac & Conboy, 2012; Ferraz et al., 2020).

A sua transmissao ocorre por via fecal-oral através da ingestao de ovos contendo
larvas infetantes (L1) que podem permanecer viaveis durante anos antes de serem ingeridos
(Prats et al., 2005; Zajac & Conboy, 2012; CAPC, 2020c). Ao serem ingeridos, as larvas L1
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séo libertadas e penetram nas glandulas da mucosa do ileo distal, ceco e célon (Criptas de
Lieberkiihn). As mudas ocorrem nas glandulas e os adultos emergem na mucosa apés 2 - 10
dias com a extremidade anterior fixa nesta onde realizam histofagia e hematofagia (Elsemore
et al., 2014; Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018; Saari et al., 2019).

Apbs o periodo pré-patente de 8 semanas, os ovos comegam a surgir nas fezes dos

animais. O periodo patente é até 18 meses (ESCCAP, 2021a).

2.2.5.3. Sinais clinicos

A infecao por T. vulpis é possivel em qualquer idade, no entanto, a infecdo € mais
prevalente em animais adultos do que nos mais jovens (Beugnet et al., 2018). Isto pode ser
explicado pela auséncia de transmissao galactogénica e transplacentaria e pelo longo periodo
pré-patente (Fontanarrosa, Vezzani, Basabe & Eiras, 2006; Taylor et al., 2017).

A tricuriase € normalmente caracterizada por infegdes ligeiras e assintomaticas
(Taylor et al., 2017; CAPC, 2020c).

Devido a inflamagao da mucosa do ceco, diarreia intermitente mucosa, aquosa por
vezes com sangue pode estar presente (Traversa, 2011; Bowman, 2014; Taylor et al., 2017).

Sinais como vomito, letargia, dor e distensao abdominal podem estar presentes em
animais com elevada carga parasitaria (Ferraz et al., 2020). Uma vez que T. vulpis possui
uma atividade hematéfaga e histofaga, pode ocorrer anemia assim como perda de peso do
animal (Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018).

2.2.5.4. Diagnostico

A tricuriase pode ser diagnosticada através do método de flutuacao fecal com
centrifugacao ao permitir a observacgao de ovos em forma de “limao” (Figura 7) (Fortes, 2004;
ESCCAP, 2021a; ESCCAP, 2021b).

Também podem ser feitos outros testes como ELISA ou PCR, assim é possivel a
detecao da infe¢ao durante periodos pré-patentes e facilita a identificagdo durante a excrecao
intermitente de ovos (CAPC, 2020c; ESCCAP, 2021a).

Figura 7- Ovo de Trichuris vulpis (Saari et al., 2019).
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2.2.5.5. Tratamento e profilaxia

Os principios ativos aprovados para o tratamento de infe¢cdes por T. vulpis incluem:
fenbendazol na dose de 50 mg/kg PO SID durante 3 dias e uma combinagao de febantel 25
mg/kg PO, pamoato de pirantel 5 mg/kg PO e praziquantel 5mg/kg PO (CAPC, 2020c).

A reinfecao é frequente em ambientes contaminados com ovos (ex: canis), visto que
estes sobrevivem no solo humido por um longo periodo de tempo (Bowman, 2014). De forma
a combater a infecao, os ambientes de risco devem ser mantidos limpos, secos e idealmente
alteradas as superficies para uma que nao absorva agua (Saari et al., 2019).

As fezes dos animais devem ser removidas diariamente de forma a evitar que os

ovos se tornem infetantes (Saari et al., 2019).

2.2.5.6. Importéancia na saude publica

Existem estudos que reportam infegbes provocadas por T. vulpis em humanos, no
entanto, CAPC (2020c) afirma que estes nao possuem validagao suficiente para se considerar

um parasita zoonatico.

2.3.Cestodes

A classe Cestoda é caracterizada por parasitas planos em forma de fita, que nao
possuem cavidade corporal ou sistema digestivo. O seu corpo (estrébilo) é segmentado e em
cada segmento (proglétide) é possivel encontrar conjuntos de érgaos reprodutores (masculino
e feminino) (Figura 8) (Taylor et al., 2017). Estes segmentos estdo em constante formacéo a
partir do pescog¢o e vao-se tornando maturos progressivamente. Os segmentos mais distais
sao libertados nas fezes e possuem um utero com ovos embrionados (Bowman, 2014; Saari
et al., 2019).

O escoélex (Figura 8) pode possuir diferente estruturas de modo a permitir a
aderéncia ao intestino dos hospedeiros (ventosas, ganchos e boétrias). Como ndo possuem
sistema digestivo, estes parasitas absorvem os nutrientes através do tegumento (Taylor et al.,
2017; Saari et al., 2019).

O ciclo de vida destes parasitas é indireto (Bowman, 2014).
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Figura 8- Estrutura de um cestode (Adaptado de Taylor et al., 2017).

2.3.1. Taenia spp.

2.3.1.1. Taxonomia e morfologia

Filo: Platyhelminthes
Classe: Cestoda
Familia: Taeniidae
Género: Taenia

Os parasitas do género Taenia estao distribuidos mundialmente, no entanto tém uma
maior prevaléncia nas zonas rurais onde os caes de quinta e de caga se tornam infetados,
assim como os gatos que tenham acesso ao exterior (Beugnet et al., 2018).

Sao parasitas achatados e grandes, podendo atingir centenas de centimetros. O
escolex possui um rostelo com uma fileira dupla de ganchos (a excec¢éo de T. saginatae T.
asiatica que nao possuem ganchos) e quatro ventosas (Bowman, 2014; Taylor et al., 2017,
Beugnet et al., 2018).

A forma larvar pode englobar varias formas: cisticerco (pequena vesicula de liquido
com apenas um escolex); estrobilocerco (forma mais desenvolvida de cisticerco) ou cenuro
(grande vesicula de liquido com varios escolex) (Bowman, 2014; CAPC, 2016c; Taylor et al.,
2017).

Os ovos de Taenia spp. possuem um didmetro entre 25 - 40 um, sdo castanhos com
uma capsula densa e estriada com um embrido no seu interior com seis ganchos (embrido
hexacanto) (CAPC, 2016c¢ ; Zajac & Conboy, 2012; Beugnet et al., 2018).
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2.3.1.2. Ciclo de vida

Os cestodes do género Taenia necessitam de dois hospedeiros para completar o seu
ciclo de vida. Um hospedeiro definitivo que aloja Taenia spp. adultos no intestino delgado e
um hospedeiro intermediario onde os estadios larvares podem estar localizados em varios
tecidos dependendo da espécie (Alvarez Rojas, Mathis & Deplazes, 2018; Mulinge et al.,
2020b).

Os hospedeiros intermediarios (HI) (coelhos, ruminantes, suinos e roedores) sao
infetados através da ingestdo de ovos que se encontram nas fezes dos HD (Zajac & Conboy,
2012; CAPC, 2016c¢; Beugnet et al., 2018; ESCCAP, 2021b). Apds a ingestao, o ovo eclode e
0 embrido hexacanto entra na parede do intestino e migra para o 6rgao de eleigdo onde cresce
e se torna uma larva infetante (Bowman, 2014).

Os HD séo infetados ao ingerirem visceras de animais que estejam contaminadas
pelo estadio larvar infetante cisticerco, cenuro ou estrobilocerco (Beugnet et al., 2018).

Quando a larva é ingerida pelo HD, a vesicula é digerida e o escolex une-se a mucosa
do intestino delgado iniciando a formagao de proglétides, que serdo expulsas nas fezes no
final do periodo pré-patente (Bowman, 2014).

Uma vez que existem varias espécies de Taenia com hospedeiro, forma larvar e
periodo pré-patente diferentes, estas serdo apresentadas de forma mais clara na Tabela 4.

Segundo ESCCAP (2021a), o periodo patente do género Taenia pode variar de

meses a varios anos.

Tabela 4- Informag&o sobre Taenia spp. de importancia veterinaria (Adaptado de Bowman, 2014; ESCCAP,
2021b).

Familia Hospedeiro Hospedeiro Periodo pré-
Estadio larvar

Taeniidae Definitivo Intermediario patente

Coelhos (Abdémen ou

Taenia pisiformis Céo i Cisticerco 56 dias
figado)
. i - Ovinos (Abdémen ou o )
Taenia hydatigena Céao Cisticerco 51 dias
figado)
Taenia ovis Céao Ovinos (musculo) Cisticerco 42-63 dias
Taenia Roedores (Abddmen e
Gato Estrobilocerco 40 dias
taeniaeformis figado)
Taenia serialis Céao Coelhos (tecido conjuntivo) Cenuro 1-2 meses
Taenia multiceps Céao Ovinos (SNC) Cenuro 30 dias
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2.3.1.3. Sinais clinicos

Os adultos de Taenia spp. provocam uma infecdo normalmente assintomatica e bem
tolerada (Zajac & Conboy, 2012; CAPC, 2016¢c; ESCCAP, 2021b).

Em infe¢des intensas, podem estar presentes disturbios gastrointestinais como
diarreia e dor abdominal. As proglétides ao serem expelidas do anus poderao originar prurido
anal (Zajac & Conboy, 2012; Taylor et al., 2017; ESCCAP, 2021b).

Ja no HI, devido a localizagido das larvas, a infecao provocada resulta em perdas
econdmicas ao afetar a qualidade alimentar, producéo pecuaria e consecutivamente a saude
publica (Borji, Azizzadeh & Kamelli, 2012; Beugnet et al., 2018; ESCCAP, 2021b).

2.3.1.4. Diagnostico

Ao exame macroscoépico das fezes, podem ser encontradas proglétides que podem
ser distinguidas microscopicamente de D. caninum ao possuirem apenas um poro genital
(CAPC, 2016c; ESCCAP, 2021b). Os tutores dos animais também podem observar
proglotides moveis na regido perianal (Taylor et al., 2017; ESCCAP, 2021b).

Os ovos de Taenia spp. podem ser detetados através de técnicas de flutuagao fecal,
contudo, estes nao flutuam de forma consistente e encontram-se dentro de proglétides que
por sua vez nao estdo distribuidas uniformemente na matéria fecal, assim, a técnica de

flutuacao fecal € um indicador de infegao pouco eficaz (Zajac & Conboy, 2012; CAPC, 2016c¢).

2.3.1.5. Tratamento e profilaxia

O tratamento da infegcdo provocada por Taenia spp. € possivel através da
administracdo de anti-helminticos como: epsiprantel na dose de 5,5 mg/kg em céaes e 2,8
mg/kg em gatos PO, praziquantel na dose de 2,5-7,5 mg/kg PO ou SC ou por via intramuscular
(IM) ou fenbendazol na dose de 50 mg/kg em caes PO SID durante 3 dias (Brewer, 2016c¢;
CAPC, 2016c; Taylor et al., 2017).

No caso dos caes pastores, estes devem ser tratados antes de serem colocados nas
pastagens e apds o seu regresso (Beugnet et al., 2018).

De forma a prevenir e a controlar esta infecdo é importante realizar um correto
descarte de carcagas dos HI, impedir 0 acesso dos animais a carne crua e roedores, manter
0s animais dentro de casa ou encorajar 0 uso de trela e também o tratamento dos HI com
farmacos anti-helminticos (CAPC, 2016c¢; Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018; ESCCAP,
2021b).
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2.3.1.6. Importéancia na saude publica

A teniose/cisticercose no ser humano pode ser provocada pela ingestdo de larvas
cisticerco de T. saginata, T. asiatica, T. solium na carne mal cozinhada (Brunet et al., 2014).

Algumas espécies de Taenia que possuem o cao como HD, apresentam potencial
zoondtico, provocando cenurose (T. multiceps e T. serialis) e cisticercose (T. crassiceps)
(Brunet et al., 2014; Deplazes, Eichenberger & Grimm, 2019).

O ser humano pode agir como hospedeiro intermediario destes parasitas ao ingerir
alimentos nao lavados que estejam contaminados (vegetais e fruta) ou através das maos
contaminadas por ovos (Taylor et al., 2017; Alvarez Rojas et al., 2018).

A infecao normalmente é assintomatica, no entanto pode provocar alteracoes

intestinais ligeiras como diarreia e dores abdominais (Brunet et al., 2014; Taylor et al., 2017).

2.3.2. Echinococcus spp.

2.3.2.1. Taxonomia e morfologia

Filo: Platyhelminthes
Classe: Cestoda
Familia: Taeniidae
Género: Echinococcus

As espécies com maior interesse em medicina veterinaria e humana séao:
Echinococcus granulosus e Echinococcus multilocularis (Woolsey & Miller, 2021).

A espécie E. granulosus possui uma distribuicdo mundial enquanto E. multilocularis
esta presente nos Estados Unidos, Canada, Europa central e oriental e na Asia (Zajac &
Conboy, 2012; ESCCAP, 2021a).

A forma adulta de E. granulosus possui cerca de 2 - 7 mm de comprimento contendo
3 a 4 progldtides em que a ultima proglotide gravida representa metade do seu comprimento
total (CAPC, 2017b; Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018). O rostelo apresenta duas fileiras
de ganchos (30 - 60 ganchos) (Taylor et al., 2017).

Morfologicamente, E. multilocularis adulto possui 1,2 - 4,5 mm contendo 4 a 5
proglotides (CAPC, 2017b). Pode ser distinguido de E. granulosus por apresentar a ultima
proglétide com menos de metade do comprimento do parasita e um utero em forma de saco
(Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018). O rostelo apresenta duas fileiras de ganchos (14 -
34 ganchos) (Taylor et al., 2017).

Os ovos sao esféricos com 30 - 45 um de didmetro com uma capsula densa com

estrias concéntricas. No seu interior esta presente um embrido hexacanto com seis ganchos
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(oncosfera) (Beugnet et al., 2018). Sao idénticos aos ovos de Taenia spp. € por issO nao
podem ser distinguidos destes (Figura 9) (CAPC, 2017b; Beugnet et al., 2018).

O quisto hidatico unilocular (forma larvar) de E. granulosus representa uma grande
vesicula de parede espessa, preenchida de liquido com 5 a 10 cm de didmetro. Possui uma
camada germinativa que origina varias capsulas cada uma contendo até 40 protoescdlices e
encontram-se principalmente no figado e pulmdes (CAPC, 2017b; Taylor et al., 2017).

O quisto hidatico multilocular (alveolar) de E. multilocularis, desenvolve-se
principalmente no figado e é composto por varios quistos de forma irregular. Possui uma
parede fina e varias camaras no seu interior. Tem capacidade de proliferar por brotamento,
permitindo a invasao de outros érgaos (CAPC, 2017b; CDC, 2019c).

7 S

45 pm

Figura 9- Ovos de Taenia spp. ou Echinoccocus spp. com embrido com seis ganchos no seu interior (seta)
(Zajac & Conboy, 2012).

2.3.2.2. Ciclo de vida

O ciclo de vida de Echinococcus spp. € indireto em que o hospedeiro definitivo
assume um papel de predador e o hospedeiro intermediario de presa (Romig et al., 2017).
Assim, podemos considerar como HD de E. granulosus, os canideos e como HI, os caprinos,
bovinos, equinos, suinos e ovinos. Em relagao a E. multilocularis, os HD incluem a raposa,
lobo, chacal, coiote, o cdo e o gato e o HI, roedores e suinos (Beugnet et al., 2018).

Os adultos de E. granulosus encontram-se presentes na porgao anterior do intestino
delgado no HD. Estes eliminam as proglétides gravidas com ovos infetantes para o ambiente
juntamente com as fezes (CAPC, 2017b; Romig et al., 2017; CDC, 2019c).

Os ovos sdo consumidos pelo HI, eclodem no intestino delgado, libertam as
oncosferas que penetram na parede do intestino e migram pelo sistema circulatério com
destino a diversos 6rgaos. Nestes, as oncosferas dao origem a um quisto hidatico unilocular
que vai aumentado e produzindo protoescolices e quistos-filho no seu interior (Taylor et al.,
2017; CDC, 2019c).
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O ciclo termina quando o HD ingere os 6rgaos com quistos no HI e os protoescdlices
aderem a mucosa intestinal e desenvolvem-se em adultos (Romig et al., 2017; CDC, 2019c).
O ciclo de vida de E. granulosus, possui um periodo pré-patente de 45 dias e um periodo
patente que pode ser de varios meses (ESCCAP, 2021b).

A forma adulta de E. multilocularis é encontrada na por¢ao média-distal do duodeno
do HD (CAPC, 2017b). O seu ciclo de vida, € muito semelhante ao de E. granulosus, diferindo
na apresentacao da forma larvar no HI, sendo esta um quisto hidatico multilocular (CDC,
2019c). O ciclo de vida desta espécie possui um periodo pré-patente de 28 dias e um periodo

patente que pode ser de varios meses (ESCCAP, 2021a).

2.3.2.3. Sinais clinicos

No hospedeiro definitivo, os parasitas adultos ndo sao considerados patogénicos
(Zajac & Conboy, 2012; Taylor et al., 2017).

Geralmente, o hospedeiro intermediario € assintomatico relativamente a presenca de
quisto hidatico unilocular, sendo apenas detetado no momento do abate. No entanto, em
infecdes graves pode ocorrer atrofia compressiva do figado, ascite, ictericia, encefalopatia
hepatica, assim como, dispneia e tosse quando os pulmdes estdo gravemente infetados.
Quando outros orgaos sao afetados podem ocorrer fraturas ésseas, mialgia, disfungao renal
e nervosa (Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018). Pode ainda ocorrer risco de rutura do
quisto com consequente choque anafilatico (Beugnet et al., 2018).

No caso dos quistos multiloculares de E. multilocularis, os sinais clinicos dependem
do nivel de infecdo e da sua localizagao (Taylor et al., 2017). Os 6rgéos do HI tornam-se

hipertréficos e escleréticos que eventualmente ira levar a sua morte (Beugnet et al., 2018).

2.3.2.4. Diagnostico

O diagnéstico de Echinococcus spp. torna-se dificil de realizar uma vez que, as
proglotides sao libertadas esporadicamente e possuem um pequeno tamanho (Taylor et al.,
2017; ESCCAP, 2021a).

O diagndstico pode ser feito através da técnica de flutuagao, sedimentagdo ou ambas
as técnicas combinadas. Contudo, estas técnicas sdo pouco sensiveis uma vez que, 0S 0VOS
de Echinococcus spp. sao indistinguiveis dos ovos de Taenia spp. (ESCCAP, 2021a;
ESCCAP, 2021b).

O método ELISA também se encontra disponivel e o método PCR é util na
determinacgao da espécie (CAPC, 2017b; ESCCAP, 2021a).
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No caso dos HI, a detegcado de Echinococcus spp. ocorre durante o abate (Chihai et
al., 2016).

2.3.2.5. Tratamento e profilaxia

O tratamento com praziquantel na dose de 5 mg/kg PO ou SC esta aprovado para o
controlo de Echinococcus spp. (Brewer, 2016¢; CAPC, 2017b; Taylor et al., 2017; Beugnet et
al., 2018; ESCCAP, 2021b).

Alusivo a prevencgao, ndo devem ser oferecidas visceras aos hospedeiros definitivos
e estes ndo devem ter acesso a matadouros (Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019). E
importante a realizagdo de inspecgdes nestes locais de forma a garantir a destruicdo de
cadaveres e miudezas (Beugnet et al., 2018).

O controlo de roedores torna-se importante na prevencao do ciclo de E. multilocularis

(Beugnet et al., 2018).

2.3.2.6. Importéancia na saude publica

O ser humano pode agir como hospedeiro intermediario no ciclo de vida de
Echinococcus spp. ao ingerir alimento, agua, solo contaminado ou através do contato com
animais infetados (CAPC, 2017b; World Health Organization [WHO], 2021).

Quando ocorre infegdo provocada por E. granulosus (Equinococose quistica), os
quistos hidaticos uniloculares que se desenvolvem, estdo associados a atrofia e disfungao
dos érgaos (CAPC, 2017b). O ser humano geralmente permanece assintomatico durante
varios anos até que o tamanho do quisto cause desconforto, dor abdominal, nausea e vémito
caso o 6rgao afetado seja o figado e tosse crénica, dor no peito e falta de ar, caso o 6rgao
afetado seja o pulméo (CDC, 2012a; WHO, 2021).

No caso de infegdo provocada por E. multilocularis (Equinococose alveolar), os
quistos hidaticos multiloculares que se desenvolvem estdo associados a um crescimento
rapido e invasivo que pode provocar desconforto, dor, perda de peso e mal-estar. Esta infecao
€ mais severa e possui um progndstico reservado, podendo resultar em morte (CDC, 2012a;
CAPC, 2017b).

Quando os alimentos sao recolhidos da natureza, ha possibilidade de estarem
contaminados com fezes de hospedeiros definitivos, assim, estes tém de ser lavados e
cozinhados antes do seu consumo. Também é recomendada a higienizagdo das maos dos
tutores e criangas aquando contacto com os animais de forma a reduzir o risco de infecao
(CDC, 2012b; Beugnet et al., 2018; Saari et al., 2019).
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2.3.3. Dipylidium caninum

2.3.3.1. Taxonomia e morfologia

Filo: Platyhelminthes
Classe: Cestoda
Familia: Dilepididae
Género: Dipylidium

O cestode Dipylidium caninum é considerado o mais comum no cao e no gato. Para
além de estar distribuido mundialmente, apresenta uma elevada relevancia pelo seu potencial
zoondtico (Alho, Cruz, Gomes & Carvalho, 2015).

E um parasita longo, esbranquigado, em forma de fita com cerca de 15 - 70 cm de
comprimento. O seu escolex possui trés a cinco filas de pequenos e largos ganchos e ainda
possui quatro ventosas (Saari et al., 2019; Mehlhorn, 2021).

O seu corpo é segmentado e cada proglétide possui dois conjuntos de 6rgaos sexuais
(masculinos e femininos). As proglétides mais distais contém capsulas ovigeras que podem
conter até 30 ovos no seu interior. As proglétides tém movimento proprio e tém um aspeto de
sementes de pepino ou grao de arroz.

Em relagdo aos ovos, estes possuem uma coloracdo amarelo-acastanhado e sao
subesféricos (25 - 50 um) (Bowman, 2014; Taylor et al., 2017; Mehlhorn, 2021).

2.3.3.2. Ciclo de vida

A espécie D. caninum tém como microbidtopo o intestino delgado de caes e gatos.
Possui um ciclo de vida heteroxeno em que as pulgas do género Ctenocephalides e Pulex (e
raramente piolhos Trichodectes canis) infetadas com larva cisticercoide, assumem o papel de
hospedeiro intermediario através da ingestdo acidental pelo hospedeiro definitivo (Zajac &
Conboy, 2012; ESCCAP, 2021b).

As proglétides sao expelidas pelas fezes e no exterior libertam capsulas ovigeras que
as larvas de pulgas ingerem. No HI, a larva é libertada do ovo (oncosfera) e penetra no
intestino até atingir o estadio larvar cisticercoide (Beugnet et al., 2018; Saari et al., 2019).

O HD ¢ infetado quando ingere o HI, a larva cisticercoide atinge o estadio adulto e
prende-se a parede intestinal (Saari et al., 2019).

Segundo ESCCAP (2021a), o periodo pré-patente tem uma duragao de 3 semanas

e o periodo patente tem duragao de alguns meses.
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2.3.3.3. Sinais clinicos

Os sinais clinicos demonstrados pela infecado por D. caninum sao reduzidos. No
entanto, existem dois sinais que normalmente sdo motivos de consulta: prurido anal
(manifestado pelo arrastar do anus no solo) e a presenga de segmentos na regiao perianal ou
nas fezes (Saari et al., 2019; ESCCAP, 2021b).

A dipilidiose pode provocar enterite crénica que pode ser acompanhada por apetite
variavel e fezes diarreicas (Beugnet et al., 2018).

A dermatite alérgica a pulga e anemia podem estar presentes na dipilidiose, ndo pelo
parasita em si, mas sim pela presenca do vetor (Farkas, Gyurkovszky, Solymosi & Beugnet,
2009).

2.3.3.4. Diagnostico

O diagndstico pode ser feito pela observagao de proglétides na zona perianal e nas
fezes. Estas possuem uma forma de grao de arroz com motilidade (Figura 10) (Zajac &
Conboy, 2012; Ettinger, Feldman & Cote, 2017). As proglétides podem ser distinguidas
microscopicamente das de Taenia spp. uma vez que possuem dois poros genitais (ESCCAP,
2021a).

A observagao microscépica de ovos no interior das capsulas ovigeras pode ser feita
resultante da detioracao das proglétides presentes na superficie das fezes (Zajac & Conboy,
2012; CAPC, 2016b; Ettinger et al., 2017).

A técnica de flutuagao pode ser realizada, no entanto possui uma baixa sensibilidade
para o diagnéstico de dipilidiose, uma vez que a eliminagdo de proglotides nas fezes é

inconsistente e os ovos nem sempre flutuam (Ettinger et al., 2017).

Figura 10- Proglétides de Dipylidium caninum em fezes de cao (Beugnet et al., 2018).
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2.3.3.5. Tratamento e profilaxia

O ciclo de vida de D. caninum é heteroxeno, ou seja, necessita da pulga ou piolho
para se completar. Assim, a terapéutica nao so6 deve incluir o controlo do parasita adulto como
o controlo do hospedeiro intermediario (Alho et al., 2015).

Aquando infecdo por D. caninum adulto, os anti-helminticos mais indicados séo
praziquantel na dose de 5 mg/kg PO ou SC e epsiprantel na dose de 5,5 mg/kg em céaes e
2,75 mg/kg em gatos PO (CAPC, 2016b; ESCCAP, 2021b).

De forma a prevenir que o animal seja reinfetado pela ingestdo dos HI presentes na
pelagem é importante a desparasitagcao regular com principios ativos como imidacloprida
(Fourie, Crafford, Horak & Stanneck, 2013).

2.3.3.6. Importéancia na saude publica

A dipilidiose € uma doencga considerada zoondtica. A infe¢cdo no ser humano ja foi
reportada em todos os continentes (CDC, 2019b).

O ser humano pode ser infetado através da ingestao acidental de pulgas ou piolhos
com larvas cisticercoides (Cabello et al., 2011; Mehlhorn, 2021).

As criancas s&o as mais afetadas quando brincam e tocam no pelo de animais
infetados (Zajac & Conboy, 2012; Beugnet et al., 2018; Mehlhorn, 2021).

A infegdo normalmente é assintomatica ou tem uma apresentagao ligeira e é
facilmente tratavel. No entanto, podem-se manifestar os seguintes sinais: diarreia, anorexia,
desconforto abdominal, dor, obstipacao, prurido anal e obstrucao intestinal (Cabello et al.,
2011; CAPC, 2016b; Beugnet et al., 2018).

A desparasitacdo regular interna e externa dos animais reduz o risco de
desenvolvimento deste parasita e consequentemente a infecdo do ser humano (CAPC,
2016b).

2.3.4. Mesocestoides spp.

2.3.41. Taxonomia e morfologia

Filo: Platyhelminthes
Classe: Cestoda
Familia: Mesocestoididae

Género: Mesocestoides
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A infecao por Mesocestoides spp. é considerada rara, no entanto pode ser observada
em caes e gatos que cagam e habitam em ambientes rurais (CAPC, 2013; Beugnet et al.,
2018).

O comprimento das formas adultas varia de 20 — 50 cm. O escélex ndo possui
ganchos nem rostelo, no entanto detém quatro ventosas (CAPC, 2013; Beugnet et al., 2018).

Os ovos tém um formato oval, com uma capsula fina e lisa e possuem 30 — 40 ym de
didmetro e no seu interior é possivel observar um embrido hexacanto (Zajac & Conboy, 2012;
CAPC, 2013; Taylor et al., 2017).

2.3.4.2. Ciclo de vida

A espécie Mesocestoides lineatus tem como hospedeiro definitivo o céo, gato,
raposa, martas, ocasionalmente humanos e esta distribuido pela Europa, Asia e Africa (Taylor
et al., 2017). Mesocestoides litteratus também infeta o cdo e gato e Mesocestoides corti infeta
carnivoros na América do Norte (Beugnet et al., 2018).

O ciclo de vida de Mesocestoides spp. € indireto, necessitando de dois hospedeiros
intermediarios (Papini, Matteini, Bandinelli, Pampurini & Mancianti, 2010; CAPC, 2013). Uma
forma larvar cisticercoide desenvolve-se no primeiro HI (inseto ou acaro copréfago), que
posteriormente, ao ser ingerido por um segundo HI gera um tetratirideo, localizado na
cavidade peritoneal de répteis e mamiferos e pulmdes de aves (Taylor et al., 2017; Beugnet
et al., 2018).

Os carnivoros sao infetados ao ingerir o segundo HI e comegam a excretar
segmentos que contém ovos 4 - 10 semanas apods a ingestdo da larva, tendo um periodo
patente de varios anos (Beugnet et al., 2018, ESCCAP, 2021a). As formas adultas encontram-

se no intestino delgado. (Taylor et al., 2017).

2.3.4.3. Sinais clinicos

As infe¢coes geralmente sao subclinicas (Taylor et al., 2017; McGarry, Collins &
Baross, 2020). No entanto a semelhanga das outras infegbes por cestodes, pode originar
anorexia ou polifagia (Beugnet et al.,, 2018). No caso de migragao acidental, em que o
hospedeiro definitivo age como hospedeiro intermediario, pode ocorrer peritonite com ascite,
vomito, diarreia e taquipneia (CAPC, 2013; Beugnet et al., 2018; Carta et al., 2021).
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2.3.4.4. Diagnostico

O diagndstico pode ser realizado através da identificacao de proglétides no material
fecal (CAPC, 2013). Os ovos sao raramente encontrados nas fezes, mas estes podem ser
detetados através do método da flutuagao fecal (Zajac & Conboy, 2012; CAPC, 2013).

Quando presente peritonite, a infecdo pode ser confirmada através da
abdominocentese, laparoscopia, ecografia, radiografia e PCR (CAPC, 2013; Beugnet et al.,
2018).

2.3.4.5. Tratamento e profilaxia

Praziquantel na dose de 5 mg/kg PO ou SC é eficaz no tratamento de Mesocestoides
spp. adulto no intestino. No caso de peritonite, a lavagem peritoneal deve ser realizada para
a remocéo de larvas (CAPC, 2013).

Em simultdneo com o tratamento deve ser impedida a ingestao de HI pelos HD
(CAPC, 2013).

2.3.4.6. Importancia na saude publica

A infegdo por Mesocestoides spp. no ser humano é pouco comum, no entanto pode
ocorrer pela ingestao de alimentos como visceras cruas que contenham formas tetratirideo
(CAPC, 2013; Széll, Tolnai & Sréter, 2015).

2.4.Protozoarios

Os protozoarios sdo organismos unicelulares, eucaridticos, microscopicos, que
podem existir livremente na natureza ou em forma de parasita (Taylor et al., 2017; Saari et al.,
2019; CDC, 2020a).

Os protozoarios possuem nucleo, érgaos celulares e a sua maioria possui flagelos,
cilios ou pseuddpodes que os permitem mover-se e obter nutrientes. A sua alimentacao ocorre
por pinocitose ou fagocitose (Taylor et al., 2017; Saari et al., 2019).

E denominado esporozoito o estadio infetante do protozoario e trofozoito o estadio
deste no hospedeiro (Taylor et al., 2017).

A reproducgao ocorre no hospedeiro e pode ser assexuada ou sexuada. Na maioria
dos protozoarios a reproducdo é assexuada e envolve divisdo binaria ou gemulagao, no
entanto também pode ocorrer esquizogonia n&o tendo a possibilidade de realizar a troca de
material genético, assim, grande parte destes também podem realizar a gametogonia ou

esporogonia (reprodugao sexuada) (Taylor et al., 2017).
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2.4.1. Cystoisospora spp.

2.4.1.1. Taxonomia e morfologia

Filo: Apicomplexa
Classe: Conoidasida
Familia: Eimeriidae
Género: Cystoisospora

O género Cystoisospora é considerado hospedeiro-especifico e possui uma
distribuicdo mundial (Zajac & Conboy, 2012).

Os oocistos de Cystoisospora spp. sao incolores, ovoides/elipticos, de parede lisa
sem micrépilo ou anel polar (Bowman, 2014). E importante acrescentar que podem ser
observados no seu interior ou um esporoblasto aquando excretado pelas fezes ou dois
esporocistos cada um contendo quatro esporozoitos (Zajac & Conboy, 2012; ESCCAP, 2018).

A morfologia dos oocistos das diferentes espécies encontra-se mais detalhada na
Tabela 5.

Tabela 5- Morfologia de Cystoisospora spp. (Adaptado de ESCCAP, 2018).

Espécie Hospedeiro = Dimensao (pm)
C. canis Cao 39 x 32 Redonda-oval ~ Lisa, incolor a acastanhada
C. ohioensis Cao 24 x 20 Redonda-oval Lisa, incolor a acastanhada
C. burrowsi Cao 21x18 Redonda-oval Lisa, incolor a acastanhada
C. felis Gato 45 x 33 Ovoide Lisa, incolor a acastanhada
C. rivolta Gato 26 x 24 Redonda-oval Lisa, incolor a acastanhada

2.41.2. Ciclo de vida

O ciclo de vida de Cystoisospora spp. € direto e 0 microbidtopo é o intestino delgado,
0 ceco e o colon (Zajac & Conboy, 2012).

A infecao ocorre por via fecal-oral pela ingestdo de oocistos esporulados ou pela
ingestdo de hospedeiros paraténicos contendo hipnozoitos ou dormozoitos (roedores,
coelhos, ruminantes e aves) (Zajac & Conboy, 2012; ESCCAP, 2018).

Os oocistos sao libertados juntamente com as fezes e atingem o estadio infetante no
ambiente ao esporularem, formando dois esporocistos cada um com quatro esporozoitos em
2 a 4 dias (Bowman, 2014; ESCCAP, 2018). Estes sdo muito resistentes e podem sobreviver
até 2 anos no ambiente (Saari et al., 2019).

Ao serem ingeridos, os oocistos libertam os esporozoitos que invadem o intestino,

iniciando a formacao de esquizontes e merozoitos (Esquizogonia). Os esporozoitos podem
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penetrar na parede intestinal e entrar nos linfonodos mesentéricos ou enquistarem noutros
tecidos como no caso dos HP. Os merozoitos podem continuar a reproducao assexuada
através da formacao de esquizontes ou realizar a formacao de gametdcitos femininos e
masculinos (Gametogonia), que irdo dar origem a um oocisto ndo esporulado que é excretado
pelas fezes (Dubey, Lindsay & Lappin, 2009).

Segundo ESCCAP (2018), o periodo pré-patente é de 6 - 10 dias. No entanto, se a

infegao for por via ingestao de HP, este periodo torna-se mais curto.

2.41.3. Sinais clinicos

A coccidiose é por vezes subestimada e afeta geralmente os animais mais jovens,
muitas vezes associado ao desmame, mudanca de tutor, transporte e outros fatores
causadores de stress (Lappin, 2010; Zajac & Conboy, 2012; CAPC, 2016a; Saari et al., 2019).

Taylor et al. (2017), menciona que nao existe evidéncia que o género Cystoisospora
€ patogénico por si s6. Os odcitos podem ser encontrados nas fezes de animais
assintomaticos e saudaveis (Zajac & Conboy, 2012; CAPC, 2016a). Ou seja, a coccidiose
podera ser exacerbada por outras patologias virais, bacterianas, parasitarias e
imunossupressoras (Taylor et al., 2017; ESCCAP, 2018).

Esta infecédo é caraterizada por enterite severa com diarreia aquosa por vezes com
sangue, dor abdominal e perda de peso (Zajac & Conboy, 2012; CAPC, 2016a; Bowman,
2014; Saari et al., 2019). Sinais neuroldgicos e respiratérios também ja foram reportados
(Zajac & Conboy, 2012).

24.1.4. Diagnéstico

Os oocistos de Cystoisospora spp. podem ser detetados através do exame de
flutuacado fecal simples ou com centrifugacdo (Zajac & Conboy, 2012; CAPC, 2016a;
ESCCAP, 2018).

No entanto, é importante relembrar que a presenca de oocistos nas fezes nao implica
que esteja presente doenca. A existéncia destes nas fezes deve ser considerada quando
estdo reunidos sinais clinicos de enterite (Lappin, 2010; CAPC, 2016a; Taylor et al., 2017,
Saari et al., 2019).

A espécie C. canis pode ser distinguida facilmente das restantes que afetam o céo
devido ao seu tamanho (Figura 11). De igual forma, as espécies que afetam o gato podem ser

facilmente distinguidas uma vez que o seu tamanho é distinto (Dubey et al., 2009).
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Figura 11- Cystoisospora canis (Seta) e Cystoisospora ohioensis (cabega da seta). (Dubey et al., 2009).

2.41.5. Tratamento e profilaxia

Os farmacos de eleigdo para a eliminacao de Cystoisospora spp. sao toltrazuril na
dose de 9-20 mg/kg e diclazuril 2,5-5 mg/kg (ESCCAP, 2018). No entanto, CAPC (2016a),
afirma que sulfadimetoxina na dose de 50-60 mg/kg € o Unico farmaco aprovado para o
tratamento de enterite associada a coccidiose.

O risco de infegdo pode ser diminuido através de medidas de higienizacdo como a
remocao diaria das fezes dos animais e desinfe¢éo e limpeza dos locais onde se encontram.
Para a desinfecao deverao ser selecionados métodos que incluam calor e desinfe¢ao quimica
com elevada concentragcdo de amoniaco para inativar os oocistos (Lappin, 2010; CAPC,
2016a; Beugnet et al., 2018; ESCCAP, 2018).

A higiene pessoal dos tutores e trabalhadores em canis € importante de modo a evitar
a disseminacao de oocistos (ESCCAP, 2018).

Uma vez que a transmissao deste parasita pode ocorrer através da ingestao de
hospedeiros paraténicos, é importante evitar que os animais assumam um comportamento
predatério perante estes e ndo devem ser alimentados com carne crua (Dubey et al., 2009;
CAPC, 2016a).

O tratamento das fémeas gestantes antes do parto pode diminuir a ocorréncia de

coccidiose nos animais mais jovens (Lappin, 2010).

24.1.6. Importancia na saude publica

O género Cystoisospora nao é considerado um agente zoondético uma vez que sao
parasitas hospedeiro-especificos (Lappin, 2010; CAPC, 2016a; ESCCAP, 2018).

2.4.2. Giardia duodenalis

24.21. Taxonomia e morfologia

Filo: Fornicata
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Classe: Metamonadea
Familia: Giardiidae
Género: Giardia

A infecao provocada por Giardia spp. € considerada a causa mais comum de diarreia
em animais e humanos, tendo por isso uma distribuicdo mundial (Zajac & Conboy, 2012;
Taylor et al., 2017).

Os trofozoitos de Giardia spp. apresentam uma forma de péra/lagrima, sdo moveis e
possuem flagelo. Os quistos sao imoveis, ovoides e no seu interior estdo presentes dois
trofozoitos imaturos (Bowman, 2014; Beugnet et al., 2018; Taylor et al., 2017; CAPC, 2019).

Sao conhecidas oito espécies de Giardia mencionadas na Tabela 6. Uma vez que G.
duodenalis possui uma grande variedade de hospedeiros, incluindo o ser humano e animais
domésticos, sera abordada com maior intensidade. Esta estd classificada em oito
assemblages (A - H), variando a especificidade do hospedeiro (Feng & Xiao, 2011, ESCCAP,
2018).

Tabela 6- Espécies de Giardia e assemblages conhecidas (Adaptado de Ryan & Zahedi, 2019).

Giardia spp. | assemblages Hospedeiro principal Casos em humanos
G. duodenalis ~ Mamiferos Comum
Assemblage A Mamiferos (incluindo humanos) Comum
Assemblage B Mamiferos (incluindo humanos) Comum
Assemblage C Canideos Casos reportados em humanos na China e
Eslovaquia
Assemblage D Canideos Um Unico caso reportado na Alemanha
Assemblage E Ungulados Varios casos reportados
Assemblage F Felideos Um unico caso reportado na Etidpia
Assemblage G Roedores Nenhum
Assemblage H Penipedes Nenhum
G. agilis Anfibios Nenhum
G. microti Roedores Nenhum
G. muris Roedores Nenhum
G. ardeae Aves Nenhum
G. psittaci Aves Nenhum
G. peramelis Bandicoot (/soodon obesulus) Nenhum
G. cricetidarum Hamsters (Phodopus sungorus) Nenhum
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2.4.2.2. Ciclo de vida

A espécie Giardia duodenalis possui um ciclo de vida direto e tem como microbiétopo
o intestino delgado (Tangtrongsup & Scorza, 2010; Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018).

Ainfegao inicia-se quando os quistos (forma infetante) sao ingeridos pelo hospedeiro,
que posteriormente, sdo eliminados com as fezes e podem permanecer viaveis até varios
meses em ambientes humidos (Feng & Xiao, 2011; Beugnet et al., 2018).

Segundo ESCCAP (2018), o periodo pré-patente varia entre 4 e 16 dias e o periodo

patente persiste por varias semanas a meses.

2.4.2.3. Sinais clinicos

A infecdo provocada por G. duodenalis normalmente é assintomatica, no entanto,
pode causar diarreia cronica pastosa com muco de forma intermitente, anorexia, vomito, dor
abdominal, perda de peso, letargia e falha no crescimento (Tangtrongsup & Scorza, 2010;
Feng & Xiao, 2011; Siwila, 2017; ESCCAP, 2018). Estes sinais clinicos estdo normalmente
presentes em animais imunocomprometidos, jovens, com elevados niveis de stress e com
infecdes pré-existentes (ESCCAP, 2018).

24.2.4. Diagnéstico

Os quistos de Giardia spp. sdo detetados mais facilmente através da técnica de
flutuacdo com centrifugacdo com solu¢ao a 33% de sulfato de zinco, ficando irreconheciveis
com outras solugdes (Dryden, Payne & Smith, 2006; Zajac & Conboy, 2012; Bowman, 2014).

Os trofozoitos podem ser observados num esfregago de fezes diarreicas frescas
(Tangtrongsup & Scorza, 2010; Feng & Xiao, 2011; Bowman, 2014).

O teste PCR pode ser realizado e permite a identificagcdo da assemblage em causa
de forma a determinar o seu potencial zoonético (Tangtrongsup & Scorza, 2010; Feng & Xiao,
2011; ESCCAP, 2018).

2.4.2.5. Tratamento e profilaxia

O tratamento da giardiase é eficaz e tem como base tratamento sintomatico e
especifico (Tangtrongsup & Scorza, 2010; Beugnet et al., 2018). O grupo dos benzimidazois
(ex: febendazol na dose de 50 mg/kg PO SID durante 3 - 5 dias) e nitroimidazois (ex:
metronidazol na dose de 25 mg/kg PO BID durante 5 - 8 dias) sao efetivos no tratamento da
giardiase (Taylor et al., 2017; Beugnet et al., 2018; ESCCAP, 2018; CAPC, 2019).
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De forma a prevenir esta infegao, € importante manter uma boa higiene dos animais,
dos canis e gatis, garantir a remocgao de fezes, a limpeza de mantas e camas e a desinfecao
do pavimento com produtos a base de amodnia quaternaria (Tangtrongsup & Scorza, 2010;
Beugnet et al., 2018; ESCCAP, 2018).

24.2.6. Importancia na saude publica

O ser humano raramente ¢ infetado por assemblages especificas de gato e cao. No
entanto, as assemblages do ser humano podem circular em caes e gatos (ESCCAP, 2018).

A transmissao pode ocorrer através de agua e alimentos contaminados, contacto
préximo com alguém infetado, viagens para locais com mas condicées sanitarias, fomites
contaminadas e contacto com animais infetados (CDC, 2021a).

A giardiase pode causar varios sinais clinicos: diarreia, flatuléncia, esteatorreia, dor
abdominal, nausea e desidratacdo, no entanto, algumas pessoas infetadas, sao
assintomaticas (CDC, 2021a).

Esta infecdo pode ser prevenida através do aprovisionamento de agua limpa e
tratamento de aguas residuais adequado (Baneth et al., 2016; CDC, 2021a). A lavagem de
alimentos antes do seu consumo, assim como uma boa higiene pessoal torna-se essencial
para limitar a infecao por G. duodenalis (Baneth et al., 2016; CDC, 2021a).

Apesar do risco de transmissdo de G. duodenalis dos animais domésticos para os
humanos ser baixa, se estes estiverem infetados, deve ser diminuida a exposigdo ao ser
humano (CDC, 2021b).

2.4.3. Cryptosporidium spp.
2.4.3.1. Taxonomia e morfologia

Filo: Apicomplexa
Classe: Conoidasida
Familia: Cryptosporidiidae
Género: Cryptosporidium
O protozoario Cryptosporidium spp. € pequeno (4 - 6 um) e esta distribuido de forma

cosmopolita (Uehlinger et al., 2013).

2.4.3.2. Ciclo de vida

O ciclo de vida de Cryptosporidium spp. € monoxeno e tem como microbiétopo o

intestino delgado (Taylor et al., 2017).
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Existem mais de 30 espécies de Cryptosporidium, no entanto C. canis tem como
hospedeiro o cao e raramente o ser humano, C. felis o gato e raramente o ser humano e C.
parvum ruminantes, equinos, caes, gatos e o ser humano (CAPC, 2017a; Taylor et al., 2017;
Alves et al., 2018; ESCCAP, 2018; Zahedi & Ryan, 2020).

O ciclo inicia-se quando os oocistos sao ingeridos pelo hospedeiro e os esporozoitos
invadem o epitélio do intestino delgado, iniciando a multiplicagao intracelular, terminando com
a formagao de um oocisto que € excretado nas fezes ja no estadio infetante (CAPC, 2017a;
ESCCAP, 2018). O periodo pré-patente é variavel conforme a espécie (ESCCAP, 2018).

2.4.3.3. Sinais clinicos

A infecdo normalmente é assintomatica e auto-limitante (Santin, 2013, CAPC,
2017a). Em animais imunodeprimidos, podem surgir sinais clinicos de infegdo como diarreia
cronica e desidratacdo (CACP, 2017a). Em animais jovens pode estar presente diarreia
aquosa que pode perdurar durante dias a semanas acompanhada por dor abdominal, vomitos
e pirexia (Taylor et al., 2017; ESCCAP, 2018).

2.4.3.4. Diagnostico

Podem ser encontrados oocistos no esfregago fecal com coloragéo de Ziehl-Neelsen,
em que os esporozoitos dentro dos oocistos surgem como granulos vermelhos-claros (Taylor
et al., 2017; ESCCAP, 2018). Os oocistos também podem ser observados com a técnica de
flutuacao (CAPC, 2017a).

Como nao é possivel distinguir a espécie pela morfologia, podem ser realizadas
outras técnicas como ELISA e técnica de imunofluorescéncia indireta (IFAT, do inglés “indirect
fluorescence antibody test”) (Taylor et al., 2017; CACP, 2017a; ESCCAP, 2018).

2.4.3.5. Tratamento e profilaxia

Uma vez que a infecao se resolve de forma esponténea, o tratamento é de suporte
(Taylor et al., 2017; ESCCAP, 2018). Em animais com diarreia persistente, pode ser
administrada paromomicina na dose de 150 mg/kg SID durante 5 dias, tilosina 10-15 mg/kg
em gatos trés vezes ao dia (TID, do latim “ter in die”) durante 14 - 21 dias e azitromicina 5-10
mg/kg em caes BID e 7-15 mg/kg em gatos durante 5 - 7 dias (CAPC, 2017a).

De forma a controlar a infecdo é necessario implementar boas praticas de higiene
(Taylor et al., 2017; ESCCAP, 2018).
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2.4.3.6. Importancia na saude publica

O parasita C. parvum tem uma baixa especificidade de hospedeiros definitivos, sendo

infecioso para o ser humano (ESCCAP, 2018).

A transmissao ocorre principalmente através de agua e alimentos contaminados e

contato com individuos ou animais infetados (CDC, 2019a).

O ser humano pode apresentar diarreia que se resolve espontaneamente, no entanto

os individuos imunocomprometidos apresentam sinais clinicos mais severos (CDC, 2019a).

As infegcbes por C. felis e C. canis normalmente estdo restritas ao ser humano

imunocomprometido, assim, estes nao devem ser expostos a caes e gatos infetados (CACP,

2017a; ESCCAP, 2018).

2.5. Protocolos de desparasitagao interna (ESCCAP, 2021b)

O tratamento e prevencgéao das infegdes provocadas por parasitas deve ter em conta

a legislacao de cada pais e as suas circunstancias epidemioldgicas, assim como a avaliagao

do risco de cada animal: idade, estado reprodutivo, lactagcdo, ambiente, nutricdo e viagens.

De um modo geral ESCCAP (2021b), recomenda o esquema de desparasitagdo em

caes apresentado na Figura 12.

Habita no interior de
casa ou acesso ao
exterior mas sem
contacto com outros
caes, parques, caixas
de areia, parques
infantis, caracdis e
lesmas, carne crua ou
presas

Tratar 1 - 2 vezes por
ano contra nematodes

ou realizar exame fecal

Contacta com o exterior,

parques, caixas de areia,

parques infantis e outros
caes

Caga animais

Convive num ambiente
com E. multilocularis,
alimenta-se de presas e
caga sem superviséo

Tratar mensalmente

contra cestodes e 4 - 12

vezes por ano con
nematodes

Nao
Ingere caracois, lesmas

e tem acesso a carne
crua

Nao

Tratar 4 vezes por ano
contra nematodes ou

realizar exame fecal

Sim

Tratar 4 - 12 vezes por
ano contra nematodes e
cestodes

Figura 12 - Esquema de desparasitacao individual em cées (Adaptado de ESCCAP, 2021b).
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Em relagédo aos cachorros, estes devem ser desparasitados a partir das 2 semanas
de idade a cada 14 dias até ao periodo de 2 semanas pdés desmame e de seguida
mensalmente até atingirem 6 meses de idade.

De forma a reduzir a transmissao parasitaria aos cachorros, as cadelas gestantes
podem ser tratadas com lactonas macrociclicas no 40° e 55° dia de gestacao ou fenbendazol
a partir do 40° dia até ao 2° dia pés-parto. Enquanto lactantes, as cadelas devem ser tratadas
em concordancia com o0s seus cachorros.

Os caes que habitam em canis devem ser desparasitados mensalmente, assim como
os animais que tenham atividade profissional (policia, terapia ou resgate) e que coabitem com
criangas e individuos imunocomprometidos. Como alternativa poderao ser realizados exames
coprolégicos e o tratamento ser realizado conforme os resultados.

Os animais que participem em eventos desportivos e competi¢des, a desparasitagao
deve ser feita 4 semanas antes e 2 - 4 semanas apo6s o evento.

No caso de um animal viajar para um destino com risco elevado de infe¢do por
Echinococcus spp., este deve ser tratado 4 semanas apds o inicio da viagem, a cada 4
semanas e 4 semanas apos 0 seu regresso.

No que respeita a gatos, ESCCAP (2021b), recomenda o esquema de

desparasitacdo apresentado na Figura 13.

Risco de infegédo baixo e
improvavel ingestéo de
roedores

Tratar 1 - 2 vezes por
ano contra nematodes

ou realizar exame fecal

Habita no interior de
casa

Tratar no minimo 4
vezes por ano contra
nematodes e cestodes
ou realizar exame fecal

Risco de infegéo elevado
e ingestao de roedores

Tem acesso ao exterior

Figura 13- Esquema de desparasitagao individual em gatos (Adaptado de ESCCAP, 2021b).

Os gatinhos devem iniciar tratamento a partir das 3 semanas de idade, a cada 2
semanas até ao desmame e depois mensalmente até atingirem os 6 meses.

No caso das gatas gestantes, um tratamento Unico com emodepside spot-on pode
ser feito 7 dias antes do parto, de forma a prevenir a transmissao de T. cati pelo leite. As gatas
lactantes devem ser tratadas em concordancia com os gatinhos.

Em relagcdo aos animais que participam em eventos, habitam em gatis e em casas
com criangas e individuos imunocomprometidos, o esquema de desparasitagdo devera seguir

as mesmas recomendagdes que as abordadas anteriormente em cées.

56



Rita do Nascimento Picado | Contaminagao de espagos publicos por parasitas intestinais de caes e gatos na
Regido de Aveiro

2.6.Resisténcias aos anti-helminticos

Entende-se como resisténcia, a habilidade dos parasitas sobreviverem a doses de
farmacos que normalmente iriam causar a morte de parasitas da mesma espécie e estadio
(Geary et al., 2012).

Atualmente, o desenvolvimento de resisténcias aos anti-helminticos gera uma maior
preocupacao, especialmente em pequenos ruminantes e equinos (Coles & Lynn, 2014).
Todavia, no caso dos animais de companhia este problema ndo se torna tdo evidente,
podendo ser justificado pelo uso individual de anti-helminticos ou em pequenos grupos.
Assim, o aparecimento de uma populacao de parasitas resistentes dificilmente ira influenciar
outra populagao parasitaria, visto que existe pouco contacto entre ambas (contrariamente ao
que acontece nos efetivos de animais de produgao) (Traversa et al., 2012).

Segundo ESCCAP (2021b), até a data nao existem casos provados de resisténcia a
anti-helminticos em caes e gatos na Europa. No entanto, nos EUA, a resisténcia anti-
helmintica de D. immitis € cada vez mais comum, assim como de T. canis e D. caninum
(Bowman, 2012; ESCCAP, 2021b). Na Australia também tém sido verificadas resisténcias ao
pirantel em infe¢des por A. caninum (Kopp, Kotze, McCarthy, Traub & Coleman, 2008; Epe &
Kaminsky, 2013).

Com um tratamento antiparasitario regular, podera ocorrer aumento da pressao de
selecao para o desenvolvimento de resisténcias. Isto € mais provavel de ocorrer num canil em
que os animais sao tratados em simultdneo com o mesmo principio ativo. De forma a evitar
este problema, é recomendado um programa de controlo indicado a cada situagédo e
realizacao de exames fecais para identificar as espécies presentes e verificar a eficacia do
programa profilatico (Traversa, 2012; ESCCAP, 2021b).

E relevante entender que a terapia anti-helmintica ndo é a Gnica forma de prevenir
infecdes por parasitas. Desta forma, o uso de alternativas a farmacos como: nutricdo, medidas
de saude publica e criagdo de animais adequada pode tornar a profilaxia mais eficaz
(Elsheikha & Castro, 2015).

2.7.0bjetivos

O objetivo deste estudo consistiu em estudar a contaminacao de espacgos publicos
por parasitas intestinais de caes e gatos na Regido de Aveiro. Para isso, estabeleceu-se a
prevaléncia através da detegao e identificacao de formas parasitarias em amostras fecais e
de solo recolhidas em parques e jardins publicos, parques infantis, praias, centros escolares

e parques caninos localizados nesta regiao.
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Para além do que foi referido, pretendeu-se também avaliar o conhecimento dos
tutores sobre zoonoses, assim como os seus habitos de rotina, habitos de higiene e

desparasitacdo dos seus animais, realizado por meio de um questionario.
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3. Materiais e Métodos

3.1.Area em estudo

O estudo decorreu nos municipios de Aveiro e ilhavo que estdo localizados no distrito
de Aveiro.

O municipio de Aveiro possui uma area de 197,58 km? ¢é constituido por 10
freguesias e conta com 80.978 cidadaos residentes (PORDATA, 2022; Regiao de Aveiro,
2022a). Este encontra-se limitado a norte pelo municipio da Murtosa, a nordeste por
Albergaria-a-Velha, a leste por Agueda, a sul por Oliveira do Bairro e a sudeste por ilhavo e
Vagos.

O municipio de ilhavo possui uma area de 73,48 km2, é constituido por 4 freguesias
e conta com 39.239 cidadaos residentes (PORDATA, 2022; Regiao de Aveiro, 2022b). Este

encontra-se limitado a norte e nordeste pelo municipio de Aveiro e a sul por Vagos.

3.2. Locais de colheita

As amostras foram recolhidas nos municipios de Aveiro e ilhavo em parques e jardins
publicos, parques infantis, parques caninos, praias e centros escolares. Estes foram
selecionados por se tratarem de locais onde coabitam animais e pessoas diariamente.

No que diz respeito ao municipio de Aveiro foram selecionados 10 locais de recolha
(Figura 14): Jardim do Rossio, Parque de Santo Anténio, Parque Infante D. Pedro, Parque
dos Amores, Jardim de Santiago, Parque Canino Municipal, Parque Aventura Fonte do Meio,
Jardim do Cais da Fonte Nova, Escola Basica da Vera Cruz e Centro Escolar das Barrocas
(Figura 15 a 21). Nos locais Jardim do Rossio, Parque de Santo Anténio, Parque Infante D.
Pedro, Jardim de Santiago, Parque Aventura Fonte do Meio e Jardim do Cais da Fonte Nova,
foram ainda recolhidas amostras nos parques infantis existentes nestes locais. O Parque
Aventura Fonte do Meio para além de um parque infantil, também possuia um parque canino
pelo que também foram recolhidas amostras neste.

No municipio de ilhavo foram selecionados 3 locais de recolha (Figura 14): Praia da
Costa Nova, Praia da Barra e Jardim Oudinot (Figura 22 a 24). Ainda no Jardim Oudinot foram
recolhidas amostras na praia fluvial, parque infantil norte e parque infantil sul. Na praia da
Barra foram igualmente recolhidas amostras no parque infantil do Largo do Farol e parque

infantil Praceta Molhe do Sul.
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Figur 17- Parque dos Amores. Original da Figura 18- Parque infantil do Jardim de Santiago.
autora. Original da autora.

Figura 20- ParquerAventura Fonte do Meio
Original da autora.

autora.

Figura 19- Parque Canino Municipal. Original da



Figura 21- Parque infantil do Jardim do Cais da Figura 22- Praia da Costa Nova. Original
Fonte Nova. Original da autora. autora.

F igura 24- Praia fluvial do Jardim Oudinot.
Original da autora.

Fidura 23- Praia da Barra. Original da autora.

3.3. Periodo de colheita

O periodo de colheita das amostras de fezes e a realizagdo de questionarios
presenciais decorreu entre Outubro de 2021 e Julho de 2022 perfazendo um total de 10
meses.

As amostras de solo foram recolhidas durante o més de Abril de 2022.

A recolha foi realizada em dias onde nao havia precipitagao, de forma a nao deteriorar

e humedecer demasiado as amostras.

3.4.Recolha de amostras

3.4.1. Fezes

No total foram recolhidas 120 amostras de fezes nos locais determinados para o
estudo. As amostras foram recolhidas de forma aleatéria em sacos de plastico e identificadas
com a data e o local da colheita. O critério de sele¢édo para recolha foi possuir um aspeto
fresco, caso tivessem um aspeto ressequido e deteriorado pela precipitagdo eram excluidas.

As amostras de fezes foram mantidas sob refrigeracdo e transportadas para o
laboratério de Parasitologia da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Luséfona

de Humanidades e Tecnologias, onde foram analisadas.
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3.4.2. Solo

Os locais em que se realizou a recolha das amostras de solo para o estudo foram
divididos em 3 areas retangulares e em cada uma foram recolhidas 5 amostras de solo com
cerca de 5 cm de profundidade dos vértices e do centro de cada area. As 5 amostras foram
colocadas dentro de um saco de plastico compondo 1 pool, que foi devidamente identificado
com a data e o local da colheita.

Em cada local foram recolhidos 3 pools de amostras de solo. Nos parques que
possuiam um parque infantil foi recolhido mais 1 pool de 5 amostras de solo, recolhidas na
periferia do parque ou dentro deste se 0 solo ndo apresentasse cobertura. Nos locais que
possuiam parque canino ou praia fluvial, foram também recolhidos mais 3 pools por local.

No total foram recolhidos 55 pools. As amostras foram recolhidas em dias sem
precipitacao, de forma a nao influenciar no peso total da amostra.

Estas foram armazenadas e processadas no laboratério de Parasitologia da
Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Luséfona de Humanidades e

Tecnologias.

3.5. Questionario

Foram realizados 101 questionarios sob forma de entrevista pessoal a tutores que
demonstravam disponibilidade e estavam acompanhados pelo seu céo nas areas de recolha
de amostras (Apéndice).

O questionario era composto por perguntas de resposta curta e de escolha multipla
onde poderiam ser selecionadas apenas uma ou varias opgdes de resposta.

Quando um tutor se acompanhava por mais que um cao, era realizado apenas um
questionario.

O questionario foi realizado presencialmente e de forma andénima sendo o tempo de
entrevista médio de 2 minutos.

Com este questionario pretendeu-se obter dados sobre as rotinas, habitos de higiene
e desparasitagdo do animal, assim como avaliar o conhecimento sobre o conceito de zoonose.

No final do questionario eram explicados os objetivos do estudo, assim como

esclarecidas as duvidas dos inquiridos.
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3.6. Analise das amostras
3.6.1. Fezes
3.6.1.1. Exame macroscopico

Inicialmente foi realizada a analise macroscoépica das fezes que tinha como obijetivo

a verificagdo da consisténcia, presenga de sangue, muco e formas parasitarias ou insetos.

3.6.1.2. Exame microscoépico

Posteriormente, foi realizada a analise microscoépica das fezes através do método de
flutuagao simples ou método de Willis e pelo método de sedimentacgéao.
A solucgéo utilizada no estudo foi a solugdo de Sheater que consiste numa mistura de
355 ml 4gua com 454 g de acgucar, atingindo assim uma gravidade especifica de 1,27.
Para o método de Willis, foi realizado o seguinte procedimento:
1. As amostras foram homogeneizadas num copo de plastico com auxilio de
uma vareta de vidro.
Foram pesadas 3 g de fezes e colocadas noutro copo de plastico.
Adicionou-se 20 ml da solugdo saturada de agucar a amostra e
homogeneizou-se com uma vareta de vidro.
4. A suspensao foi filtrada com auxilio de um passador para outro copo de
plastico e repetiu-se este passo.
5. A suspenséo foi colocada num tubo de ensaio até a formagéo de um menisco
convexo, e sobre este uma lamela (Figuras 25 e 26).
Apds 15 - 20 minutos, retirou-se a lamela que foi colocada sobre uma lamina.

Observou-se ao microscopico com a ampliacao de x100 e x400.
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Figura 25- Formag&o do Figura 26- Sobreposicao com a
menisco. Original da autora. lamela. Original da autora.
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O método de sedimentagao foi realizado logo apds o método de flutuagao, tendo sido

eliminado o sobrenadante e examinado o sedimento obtido da técnica de flutuagao.

Foi realizado o seguinte procedimento:

1. Retirou-se o0 sobrenadante do tubo de ensaio que foi utilizado na técnica de
flutuacao (Figura 27).

2. Foi adicionada 1 gota do corante azul de metileno ao sedimento e
homogeneizado com uma vareta de vidro.

3. Retirou-se 1 - 2 gotas do sedimento que foi colocado sobre uma lamina de
microscopio e sobre este uma lamela.

4. Observou-se ao microscopio com a ampliacao de x100 e x400.

Figura 27- Sedimento apds a remogao do sobrenadante. Original da autora.
3.6.2. Solo

A analise microscopica das amostras de solo foi feita através do método de Rugai
adaptado por Carvalho et al. (2005).

Foi realizado o seguinte procedimento:

1.

Homogeneizou-se a amostra de solo dentro do saco em que foi feita a
recolha.

Pesou-se 100 g da amostra que foi acondicionada em gazes dobradas em 8
com aproximadamente 30 x 30 cm unindo-se as extremidades com um
elastico de modo a formar uma trouxa (Figura 28).

Cada amostra foi colocada num copo de sedimentagcdo com agua aquecida a
45° C de modo que cobrisse quase a sua totalidade.

Deixou-se em repouso durante 60 minutos.

Apobs o periodo de repouso a amostra foi retirada e a suspenséo no copo de

sedimentacdo permaneceu em repouso por mais 60 minutos (Figura 29).
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6. ApOds o periodo de repouso, o sobrenadante foi desprezado e o sedimento foi
transferido para tubos Falcon de 15 ml.
O material foi centrifugado a 2000 rpm durante 2 minutos.
Recolheu-se o0 sedimento do fundo do tubo com o auxilio de uma pipeta.
Colocou-se uma 1 - 2 gotas do sedimento e 1 gota de corante lugol numa
ldmina a e sobre esta uma lamela.

10. Observou-se ao microscopio com a ampliagcao de x100 e x400.

Figura 28- Amostras de solo Figura 29- Suspens&o em repouso
embrulhadas em gaze. Original da apos ter sido removida a gaze com a
autora. amostra. Original da autora.

3.7. Analise de dados

Os resultados das analises das amostras e dos questionarios foram inseridos numa
tabela do programa Microsoft Excel 2017.

O calculo de prevaléncias e a elaboracao de gréaficos e tabelas também foram
realizados através do programa Microsoft Excel 2017.

Para o célculo de prevaléncias foi utilizada a seguinte formula: Prevaléncia (%) =
(numero de amostras positivas / nimero total de amostras) * 100.
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4. Resultados

4.1.Caracterizagao das amostras

O estudo foi composto por 120 amostras de fezes e 55 amostras de solo. Estas
amostras foram provenientes de 13 locais de recolha (parques e jardins publicos, parques
infantis, parques caninos, praias e centros escolares). Foram também realizados 101
questionarios através de entrevistas pessoais a tutores de caes que se encontravam nestes

locais (Tabela 7).

Tabela 7- Locais selecionados e respetivas amostras analisadas.

Local Amostras de fezes Amostras de solo Questionarios \
Centro escolar das Barrocas 0 3 0
Escola basica da Vera Cruz 0 3 0
Jardim de Santiago 9 4 4
Jardim do Cais da Fonte Nova 11 4 18
Jardim do Rossio 3 4 2
Jardim Oudinot 13 8 10
Parque Avw;?;a Fonte do 14 7 7
Parque Canino Municipal 11 3 6
Parque de Santo Anténio 12 4 17
Parque dos Amores 15 3 5
Parque Infante D. Pedro 10 4 6
Praia da Barra 11 5 15
Praia da Costa Nova 11 3 11
Total 120 55 101

4.2. Amostras de fezes

4.2.1. Analise macroscépica

As 120 amostras de fezes foram previamente submetidas a uma analise
macroscopica onde foi avaliada a consisténcia, presengca de sangue, muco e formas
parasitarias/insetos (Tabela 8).

Em relagdo a presenca de formas parasitarias e insetos, proglétides de cestodes
foram observadas em 2 amostras (1,7%; 2/120), larvas de mosca em 5 amostras (4,2%; 5/120)

e um inseto coprofago em 1 amostra (0,8%; 1/120).
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Tabela 8- Analise macroscépica das amostras de fezes.

Parametros Andlise Frequéncia N
. > . Prevaléncia
avaliados macroscopica absoluta (n

Normal 85 70,8%
Duro 19 15,8%
Mole 13 10,8%

Liquido 3 2,5%

Ausente 119 99,2%

Presente 1 0,8%

Ausente 116 96,7%

Presente 4 3,3%

Ausente 112 93,3%

Presente 8 6,7%

4.2.2. Analise microscépica

De acordo com os resultados obtidos nas duas técnicas utilizadas, técnica de
flutuagéo de Willis e técnica de sedimentacao, das 120 amostras analisadas, 17,5% (21/120)

encontravam-se positivas para pelo menos 1 forma parasitaria (Grafico 5).

17,5%

82,5%

= Positivo = Negativo

Grafico 5- Prevaléncia de formas parasitarias nas técnicas de flutuagdo de Willis e sedimentagao.

4.2.2.1. Formas parasitarias

Foram os ovos, capsulas ovigeras e oocistos, as formas parasitarias observadas nas

duas técnicas empregadas. Os ovos de Toxocara spp. foram a forma parasitaria encontrada
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com maior frequéncia (14,2%; 17/120) seguido por ovos da familia Ancylostomatidae (Figura
30) (4,2%; 5/120), 1 capsula ovigera de Dipylidium caninum (Figura 31) (0,8%; 1/120) e 1

oocisto de Cystoisospora spp. (0,8%; 1/120) (Grafico 6).

. i e |

-l

Figura 31- Capsula ovigera de
Dipylidium caninum (x100). Original

Figura 30- Ovos de ancilostomideos
(x400). Original da autora.

da autora.
Toxocara spp. 14,2%
Familia
Ancylostomatidae 4.2%
Dipylidium caninum 0,8%
Cystoisospora spp. 0,8%
0,0 5,0 10,0 15,0
Prevaléncia

Grafico 6- Formas parasitarias detetadas nas amostras de fezes.

4.2.2.2. Associagao de formas parasitarias

A presenca de 1 s6 forma parasitaria foi observada em 18 amostras (15%; 18/120) e

2 formas parasitarias foram observadas em 3 amostras (2,5%; 3/120) conforme se observa

na Tabela 9.

A associacao de parasitas da familia Ancylostomatidae e Toxocara spp. (Figura 32)

foi encontrada em 2 amostras (1,7%; 2/120), seguido pela associagcao de parasitas da familia

Ancylostomatidae e Dipylidium caninum detetada em 1 amostra (0,8%; 1/120).
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Tabela 9- Associagao de parasitas encontrados na mesma amostra de fezes.

Frequéncia absoluta

Associagao parasitaria (n) Prevaléncia

Familia Ancylostomatidae e Toxocara

spp. 2 1,7%

Dipylidium caninum e Familia 1 0.8%
Ancylostomatidae =7

Total 3 2,5%

Figura 32- Amostra de fezes com associagao
de ovos de Toxocara spp. (circulo preto) e da
familia Ancylostomatidae (circulo azul)
(x100). Original da autora.

4.2.3. Relagao das amostras positivas com a analise macroscépica

Em relacao ao aspeto macroscopico e as 21 amostras de fezes positivas (17,5%), 14
apresentavam uma consisténcia normal e moldada (66,7%; 14/21) e 7 (33,3%; 7/21)
apresentavam-se com consisténcia desde muito dura, mole e liquida. Quanto a presenca de
sangue em nenhuma das amostras foi observado. Foi observado muco em apenas 1 das
amostras positivas (4,8%; 1/21) e foram observadas formas parasitarias ou insetos em 2

amostras (1 proglétide de cestode e 1 inseto copréfago) (9,5%; 2/21) (Tabela 10).
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Tabela 10- Avaliagdo macroscépica das amostras de fezes positivas.

Parametros Analise Frequéncia

. s Prevaléncia
avaliados macroscopica absoluta (n
Normal 14 66,7%
Duro 3 14,3%
Mole 3 14,3%
Liquido 1 4,8%
Ausente 21 100%
Presente 0 0%
Ausente 20 95,2%
Presente 1 4,8%
Ausente 19 90,5%
Presente 2 9,5%

4.3. Amostras de solo

4.3.1. Analise microscépica

Das 55 amostras de solo analisadas através do método de Rugai, 67,3% (37/55)

encontravam-se positivas para pelo menos 1 forma parasitaria (Grafico 7).

32,7%

67,3%

= Positivo = Negativo

Grafico 7- Prevaléncia de formas parasitarias no método de Rugai.
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4.3.1.1. Formas parasitarias

As formas parasitarias observadas com maior frequéncia nas amostras de solo foram
ovos pertencentes a familia Taeniidae (54,5%; 30/55) (Figura 33), seguido por ovos de
Toxocara spp. (29,1%; 16/55) e por larvas e ovos da familia Ancylostomatidae (23,6%; 13/55)
(Figura 34). Em 2 amostras foram encontradas capsulas ovigeras de Dipylidium caninum
(3,6%; 2/55), oocistos de Cystoisospora spp. também em 2 amostras (3,6%; 2/55) e ovos de

Strongyloides spp. em 1 amostra (1,8%; 1/55), conforme se pode observar no Gréfico 8.

g

Figura 33- Ovo da familia Figura 34- Larvas de
Taeniidae corado com solugéo de ancilostomideos coradas com
lugol (x400). Original da autora. solucgao de lugol (x100). Original
da autora.
Familia Taeniidae 54,5%
Toxocara spp. 29.1%
Familia
Ancilostomatidae 23,6%
Dipylidium caninum 3.6%
Cystoisospora spp. 3,6%
Strongyloides spp. 1,8%

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
Prevaléncia

Grafico 8- Formas parasitarias detetadas nas amostras de solo.

4.3.1.2. Associagao de formas parasitarias

O resultado da analise das 55 amostras de solo, demonstrou que 38,2% (21/55)
possuiam mais que 1 tipo de forma parasitaria. A presenca de ovos de parasitas da familia
Taeniidae e de Toxocara spp. (Figura 35) foram observados em 8 amostras (14,5%; 8/55),
seguido pela associagdo de ovos ou larvas de parasitas da familia Ancylostomatidae e

Taeniidae em 6 amostras (10,9%; 6/55) e a associagdo de ovos ou larvas da familia
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Ancylostomatidae, Taeniidae e Toxocara spp. em 2 amostras (3,6%; 2/55). As restantes

associacoes foram observadas apenas em 1 amostra cada (Tabela 11).

Tabela 11- Associagéo de parasitas encontrados na mesma amostra de solo.

Associagao parasitaria R Prevaléncia
absoluta (n
Familia Taeniidae e Toxocara spp. 8 14,5%
Familia Ancylostomatidae e Familia Taeniidae 6 10,9%
Familia Ancylostomatidae, Familia Taeniidae e . 3.6%
Toxocara spp.
Cystoisospora spp., Familia Ancylostomatidae ] 1.8%
e Familia Taeniidae
Cystoisospora spp. e Familia Taeniidae 1 1,8%
Familia Ancylostomatidae e Toxocara spp. 1 1,8%
Dipylidium caninum, Familia Ancylostomatidae 1 1.8%
e Familia Taeniidae
Familia Ancylostomatidae, Familia Taeniidae, ] 1.8%
Toxocara spp. e Strongyloides spp.
Total 21 38,2%
» Y
& i @

Figura 35- Amostra de solo com associagédo de ovos de Toxocara spp. (circulo
preto) e da familia Taeniidae (circulo azul) corado com solugéo de lugol (x40).
Original da autora.

4.4. Amostras positivas por procedéncia

Dentre as amostras positivas de fezes, o Jardim do Rossio (66,7%; 2/3) e o Jardim
de Santiago (44,4%; 4/9) consideraram-se os locais com maior prevaléncia de formas
parasitarias. Nos locais de recolha, como o Jardim do Cais da Fonte Nova e o parque canino
do Parque Aventura Fonte do Meio, ndo foram encontradas formas parasitarias (Tabela 12 e
13).

Em relagdo as amostras de solo, o Centro escolar das Barrocas, o Jardim do Cais da
Fonte Nova, o Jardim Oudinot, o Parque Aventura Fonte do Meio e o Parque de Santo Antonio,

obtiveram todas as amostras positivas para a presencga de formas parasitarias (100%; 3/3),
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contrariamente ao Jardim do Rossio que foi o unico local onde nao foram encontradas formas
parasitarias no solo (0%; 0/3) (Tabela 12).

Em relacéo aos parques infantis, parque canino e praia fluvial inseridos nos parques
e jardins pubicos (Tabela 13), todas as amostras de solo encontravam-se positivas para
formas parasitarias a excecao do parque infantil do Jardim do Rossio, os dois parques infantis
do Jardim Oudinot e o parque infantil Praceta Molhe do Sul localizado na praia da Barra (0%;
0/1).

Tabela 12- Prevaléncia de amostras fecais e de solo positivas por procedéncia.

Prevaléncia das Prevaléncia das

amostras positivas amostras positivas
de fezes de solo

Centro Escolar das Barrocas - 100% (3/3)
Escola Basica da Vera Cruz - 33,3% (1/3)
Jardim de Santiago 44.,4% (4/9) 33,3% (1/3)
Jardim do Cais da Fonte Nova 0% (0/11) 100% (3/3)
Jardim do Rossio 66,7% (2/3) 0% (0/3)
Jardim Oudinot 23,1% (3/13) 100% (3/3)
Parque Aventura Fonte do Meio 12,5% (1/8) 100% (3/3)
Parque Canino Municipal 27,3% (3/11) 66,7% (2/3)
Parque de Santo Anténio 8,3% (1/12) 100% (3/3)
Parque dos Amores 13,3% (2/15) 66,7% (2/3)
Parque Infante D. Pedro 10,0% (1/10) 66,7% (2/3)
Praia da Barra 27,3% (3/11) 66,7% (2/3)
Praia da Costa Nova 9,1% (1/11) 33,3% (1/3)

Tabela 13- Amostras fecais e de solo positivas nos parques infantis, parques caninos e praia fluvial.

Prevaléncia das Prevaléncia das
amostras positivas amostras positivas
de fezes de solo
Jardim de Santiago - Parque infantil - 100% (1/1)
Jardim do Cais da Fonte Nova - Parque - 100% (1/1)
infantil
Jardim do Rossio - Parque infantil - 0% (0/1)
Jardim Oudinot - Parque infantil norte - 0% (0/1)
Jardim Oudinot - Parque infantil sul - 0% (0/1)
Jardim Oudinot - Praia fluvial - 66,7% (2/3)
Parque Aventura Fonte do Meio - Parque 0% (0/6) 100% (3/3)
canino
Parque Aventura Fonte do Meio - Parque - 100% (1/1)
infantil
Parque de Santo Anténio - Parque infantil - 100% (1/1)
Parque Infante D. Pedro - Parque infantil - 100% (1/1)
Praia da Barra - Parque infantil Largo do - 100% (1/1)
Farol
Praia da Barra - Parque infantil Praceta - 0% (0/1)
Molhe do Sul
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4.5. Questionarios realizados aos tutores

4.5.1. Dados dos animais

Dos 101 questionarios realizados, 12,9% (13/101) dos animais possuiam idade
inferior a 1 ano, 68,3% (69/101) tinham idade compreendida entre 1 e 8 anos e 18,8% (19/101)
idade superior a 8 anos. A idade minima registada foi de 3 meses e a maxima de 17 anos. A
média de idades registada foi de 4,6 anos.

Em relacao ao sexo dos animais, 36,6% (37/101) eram fémeas esterilizadas e 27,7%
(28/101) machos castrados, correspondendo a um total de 64,4% (65/101) de animais

esterilizados/castrados (Grafico 9).

26,7%
36,6%

8,9%

27,7%

= Fémeas esterilizadas = Machos castrados

Fémeas inteiras Machos inteiros

Grafico 9- Sexo dos animais e estado reprodutivo.

De acordo com o resultado dos questionarios, foi observada uma grande variedade
de ragas de caes (Tabela 14), no entanto, os animais sem raga definida (SRD) foram os mais

frequentes, representando 43,6% (44/101), seguido pela raca Pinscher (5,9%; 6/101).
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Tabela 14- Diferentes racas de cdes acompanhados pelos tutores inquiridos.

Beagle 4 4,0%
Bichon Maltés 2 2,0%
Border Collie 2 2,0%

Bouvier Bernois 1 1,0%
Boxer 1 1,0%
Bulldogue Francés 1 1,0%
Caniche 1 1,0%
Chihuahua 4 4,0%
Cocker Spaniel 2 2,0%
Golden Retriever 3 3,0%
Grand Danois 2 2,0%
Jack Russel 2 2,0%
Labrador 4 4,0%
Pastor Alemao 2 2,0%
Pastor Australiano 1 1,0%
Pastor Belga 2 2,0%
Pastor Inglés 1 1,0%
Perdigueiro 1 1,0%
Pinscher 6 5,9%

Pug 1 1,0%
Rafeiro Alentejano 1 1,0%
Schnauzer Gigante 1 1,0%
Serra de Aire 1 1,0%
Shar-pei 1 1,0%
Shiba Inu 1 1,0%
Shih-tzu 3 3,0%
Spitz-Alemao 1 1,0%
SRD 44 43,6%

Teckel 2 2,0%
Weimaraner 1 1,0%
West Highland White Terrier 1 1,0%
Yorkshire Terrier 1 1,0%
Total 101 100%

SRD — Sem raga definida

4.5.2. Caracterizagao dos passeios

Relativamente aos locais que os tutores selecionavam para os passeios com 0s seus
caes, os locais de eleigao foram os parques, sendo estes parques e jardins publicos e parques
caninos com uma preferéncia de 81,2% (82/101), seguido por ruas perto da habitacao
apontada em 48,5% (49/101) das respostas e praias em 47,5% (48/101). O passeio dos
animais em areas abertas foi o local que obteve uma menor preferéncia sendo esta referida
em 35,6% (36/101) das respostas (Grafico 10).
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Parques 81,2%
Ruas perto de casa 48,5%
Praias 47.5%
Areas abertas 35,6%

00 200 40,0 60,0 80,0 1000

Grafico 10- Locais de passeio preferidos.

Durante os passeios 40,6% (41/101) dos inquiridos afirmaram utilizar trela, 13,9%
(14/101) afirmou n&o utilizar trela e 45,5% (46/101) fazia uso da trela somente em locais como
ruas ou estradas movimentadas, e a chegada do local pretendido retirava a trela do animal.

Quando inquiridos sobre a recolha de fezes durante os passeios, 88,1% (89/101) dos
tutores afirmou recolher sempre as fezes dos seus animais. Muitas das vezes estes
acrescentavam a sua resposta a afirmacao de que o faziam por se tratar de um risco publico
e uma questao de bom senso e educag¢ao. Em segundo lugar observou-se que 8,9% (9/101)
dos tutores so6 recolhiam as fezes dos animais na via publica, no entanto em locais com relva
e areas abertas nao o faziam. Por fim, 3,0% (3/101) dos tutores afirmou nao realizar a recolha
das fezes dos animais, dizendo se tratar de uma matéria biodegradavel que € benéfica no
crescimento da vegetacao.

No questionario, foram interrogados os habitos no final dos passeios, onde 51,5%
(52/101) dos tutores informaram ter o habito de realizar a higienizagdo das patas e do pelo
dos seus animais, enquanto 48,5% (49/101) dos tutores afirmaram nao possuir esse habito,
realizando apenas quando estes se encontravam muito sujos.

Em relagdo a troca do calgado dos tutores no final do passeio, 68,3% (69/101)

trocavam o cal¢ado ou retiravam o mesmo antes de entrar na sua habitagao.

4.5.3. Caracterizacao dos cuidados veterinarios e do estilo de vida do animal

Quando questionado os habitos de desparasitagao dos animais, 95,0% (96/101) dos
tutores referiram realizar a desparasitagao interna e externa dos seus animais e apenas 5,0%
(5/101) realizava somente a desparasitacdo interna. E de salientar que nenhum tutor referiu

que nao realizava qualquer tratamento antiparasitario (Grafico 11).
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Grafico 11- Habitos de desparasitagdo dos animais.

Em relagao a frequéncia da desparasitagao interna (Grafico 12), a maioria dos tutores
revelaram administrar com maior frequéncia farmacos anti-helminticos semestralmente
(32,7%; 33/101), seguido por administragao trimestral (30,7%; 31/101) e mensal (12,9%;
13/101).

2,79
35,0 30,7% 32,7%
30,0

25,0

20,0
15,0 12,9% 13,9%

10,0 6,9%
5,0 2,0% 1.0%
0,0

Grafico 12- Frequéncia da desparasitagao interna dos animais.

Em relagdo a desparasitagdo externa (Grafico 13), os tutores revelaram administrar
com maior frequéncia antiparasitarios externos trimestralmente (27,7%; 28/101), seguido por
administracdo semestral (18,8%; 19/101) e mensal (17,8%; 18/101).

Também se obteve como resposta, que 13,9% (14/101) e 11,9% (12/101) dos tutores,
nao se recordava da frequéncia da desparasitacado interna e externa respetivamente, no
entanto acrescentaram que lhes era enviado um lembrete por parte do médico veterinario que

acompanhava o animal.
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Grafico 13- Frequéncia de desparasitagcao externa dos animais.

Ainda no inquérito, foi questionado se os caes tinham o habito de cagar outros
animais, obtendo-se como resposta que 32,7% (33/101) dos animais possuiam esse habito.
Os animais que costumavam ser cacados eram maioritariamente as aves (15,8%; 16/101),
seguido pelos roedores (11,9%; 12/101) e insetos (9,9%; 10/101), nomeadamente gafanhotos,
moscas e mosquitos. Os suinos e ovinos nunca foram referidos como alvo de caga (Grafico
14).

Aves 15,8%
Roedores 11,9%
Insetos 9,9%
Coelhos 3,0%

Gatos 1,0%
Suinos 0%
Ovinos 0%

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

Grafico 14- Espécies de animais habitualmente cagadas pelos cées.

Em relacdo a alimentagao, 99,0% (100/101) dos animais consumia ragao seca e
enlatados, 36,6% (37/101) consumia comida caseira cozinhada (proteina animal, arroz,
massa, lacticinios, vegetais e pao) e 9,9% (10/101) consumiam alimentos crus (fruta e

legumes).
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4.5.4. Habitagao

Quanto ao ambiente em que os animais viviam, foi questionado se o cido coabitava
com mais animais, obtendo-se como resposta que 59,4% (60/101) eram os Unicos animais
em casa e 40,6% (41/101) coabitavam com mais animais.

Quando estes coabitavam com outros animais, era perguntado quais eram as outras
espécies coabitantes. O gato (23,8%; 24/101) foi a espécie que mais convivia com os caes,
seguido por outros caes (18,8%; 19/101), sendo as ovelhas e os coelhos as espécies com

menor representatividade neste parametro (1,0%; 1/101) (Grafico 15).

Gatos 23,8%
Cées 18,8%
Aves 8,9%
Roedores 2,0%
Répteis 2,0%

Ovelhas 1,0%
Coelhos 1,0%

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Grafico 15- Espécies que coabitavam com os animais.

Outra questdo colocada, foi se o animal coabitava com individuos
imunocomprometidos, criangas, idosos ou gravidas, a qual 31,7% (32/101) dos inquiridos
afirmaram que coabitavam. As criangas revelaram ser o tipo de individuo que coabita mais
frequentemente com os animais (21,8%; 22/101), seguido por idosos (12,9%; 13/101) e
gravidas (4,0%; 4/101) (Grafico 16). E de salientar que ndo foram inquiridos tutores cujo

animais coabitavam com individuos imunocomprometidos.
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Criangas 21,8%
Idosos 12,9%
Gravidas 4,0%
Individuos 0%
imunocomprometidos °
0 5 10 15 20 25

Grafico 16- Diferentes coabitantes de risco.

Foi questionado aos tutores se os animais tinham acesso aos quartos, camas e sofas.
Do total de inquiridos, 86,1% (87/101) responderam que 0s seus animais tinham acesso a

estes locais.

4.5.5. Relagao animal-tutor

Quando inquiridos sobre o habito do animal lamber o rosto do tutor, 72,3% (73/101)
dos tutores permitiam este comportamento.

Em relagdo ao habito dos tutores lavarem as maos apds contato com o seu céo,
56,4% (57/101) afirmaram realizar a higienizagdo das méaos e 43,6% (44/101) negaram fazé-

lo ou apenas o faziam antes das refeigcoes.

4.5.6. Habitos e percec¢ao dos tutores

Em relacao aos habitos dos tutores, nomeadamente a questao da lavagem de frutas
e legumes antes do seu consumo, apenas 4,0% (4/101) dos inquiridos nao a realizava e 0s
restantes 96,0% (97/101) realizavam a lavagem.

Quando questionados sobre o risco da presencga das fezes dos animais na via publica
para a saude humana, 89,1% (90/101) afirmaram estar conscientes em relagdo ao perigo,
enquanto 10,9% (11/101) referiram nao existir qualquer tipo de perigo, tratando-se apenas de
algo incomodativo na via publica.

Ainda sobre o mesmo topico, foi questionado sobre o conhecimento de possivel
transmissdo de parasitas ao ser humano através das fezes dos animais, em que 84,2%
(85/101) dos tutores afirmou ter esse conhecimento e 15,8% (16/101) desconhecia esta via
de transmissao.

Como ultima questao aos tutores, foi questionado se conheciam o termo “Zoonose”,
em que 84,2% desconhecia o termo (85/101). No entanto, 13,9% (14/101) dos inquiridos
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estavam familiarizados com o termo e 2,0% (2/101), ja teriam ouvido o termo, mas nao sabiam

ao certo do que se tratava (Grafico 17).
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80,0
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50,0

40,0
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Grafico 17- Conhecimento dos tutores sobre “zoonose”.
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5. Discussao

5.1. Amostras de fezes

As amostras de fezes recolhidas (n=120), foram provenientes de locais onde pessoas
e animais conviviam. A prevaléncia de parasitas intestinais foi de 17,5% (21/120) (Gréfico 5).
Esta prevaléncia demonstrou-se inferior quando comparada a prevaléncia obtida nos estudos
realizados por Bessa, Delgado e Munhoz (2021), em praias, parques publicos e caninos no
concelho de Sintra e Cascais que obtiveram uma prevaléncia de 36% de amostras fecais
positivas; Ferreira et al. (2017), em parques caninos em Lisboa que obtiveram uma
prevaléncia de 33% e Mateus, Castro, Ribeiro e Vieira-Pinto (2014), que obtiveram uma
prevaléncia de 59,8% de amostras positivas em parques publicos em Ponte de Lima. Por
outro lado, Otero et al. (2018), obtiveram uma prevaléncia inferior de 5,9% em parques
publicos e infantis em Lisboa.

No estrangeiro, em Itdlia, num estudo realizado por Simonato et al. (2019) em jardins
publicos e parques infantis foi obtida uma prevaléncia de amostras de fezes positivas inferior
de 7,1%; no Brasil, Bricarello, Magagnin, Oliveira, Silva e Lima (2018), obtiveram uma
prevaléncia superior de 43,3% em amostras recolhidas de praias e na Sérvia, Raicevi¢,
Pavlovi¢ e Galonja-Coghill (2021), obtiveram uma prevaléncia de 78,4% em parques e pragas
publicas e creches.

Como resultado das analises de fezes, no presente estudo, foram observados ovos
de nematodes, cestodes e oocistos de protozoarios (Grafico 6). Os nematodes encontrados
foram ovos de Toxocara spp. (14,2%; 17/120) e ancilostomideos (4,2%; 5/120). A prevaléncia
de amostras fecais positivas com ovos de Toxocara spp. € ancilostomideos obtida no presente
estudo demonstrou-se muito variavel quando comparada aos estudos realizados por Bessa
et al. (2021), em que se obteve prevaléncias de 15,1% e 20,9% para estes parasitas
respetivamente; Ferreira et al. (2017), que obtiveram prevaléncia de 0,5% e 16,5%; Mateus
et al. (2014), 7,4% e 44,6%; Otero et al. (2018), 5,9% e 0%; Simonato et al. (2019), 1,9% e
0,4%; Bricarello et al. (2018), 0,96% e 37,5% e RaiCevi¢ et al. (2021), 29,1% e 40,1%.

A maior prevaléncia de ovos de Toxocara spp. € ancilostomideos pode ser justificada
uma vez que estes sao os principais parasitas a infetar caes (Traversa et al., 2014).

Em relacao a classe Cestoda, o Unico cestode detetado na analise das amostras foi
Dipylidium caninum, em 0,8% das amostras de fezes (1/120). Curiosamente, duas amostras
apresentavam proglotides ao exame macroscépico e apenas uma se encontrava positiva para
D. caninum ao exame microscopico, podendo ser justificado pelo método utilizado (flutuagcao
fecal) possuir uma baixa sensibilidade para o diagnéstico de dipilidiose (Ettinger et al., 2017).

No estudo de Mateus et al. (2014), em que foi também utilizado o método de flutuagao fecal,
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foi obtida uma prevaléncia de 0,7% de amostras positivas para D. caninum, sendo este
resultado semelhante ao presente estudo. No entanto, Raicevi¢ et al. (2021), utilizaram este
mesmo método e obtiveram uma prevaléncia muito superior de 27% de amostras fecais
positivas.

Relativamente aos protozoarios intestinais, Cystoisospora spp. foi 0 Unico protozoario
encontrado numa unica amostra de fezes com uma prevaléncia de 0,8% (1/120). No estudo
realizado por Ferreira et al. (2017), foi obtida uma prevaléncia semelhante de 1,1% de
amostras positivas com oocistos de Cystoisospora spp.; Mateus et al. (2014) obtiveram uma
prevaléncia superior de 3% e Raicevi¢ et al. (2021), 2,5%.

O protozoario Cystoisospora spp. infeta predominantemente animais jovens o que
podera justificar a baixa prevaléncia, visto que nos locais analisados a presenca destes era
pouco comum.

No que diz respeito a associagado de endoparasitas, no presente estudo 2,5% (3/120)
das amostras fecais possuiam mais que 1 tipo de parasita (Tabela 9). No estudo realizado por
Mateus et al. (2014), a presenca de mais que um tipo de parasita foi verificada em 26,4% das
amostras de fezes; Simonato et al. (2019), também observaram uma prevaléncia superior de
mais que um tipo de parasita em 14,6% das amostras e Raicevic et al. (2021), em 84,6%.

Relativamente as amostras positivas ao exame microscopico para parasitas
intestinais, a maioria apresentava um exame macroscoépico correspondente a normalidade
(66,7% consisténcia normal/moldada; 100% com auséncia de sangue; 95,2% com auséncia
de muco e 90,5% ausentes de formas parasitarias/insetos) (Tabela 10). Segundo Katagiri e
Oliveira-Sequeira (2007), em fezes de consisténcia diarreica encontram-se principalmente
trofozoitos de protozoarios, em fezes moldadas encontram-se quistos e em fezes de qualquer
consisténcia podem ser encontrados ovos e larvas de helmintes, estando de acordo com os

resultados obtidos no presente estudo.

5.2. Amostras de solo

Relativamente as amostras de solo analisadas, obteve-se uma prevaléncia de 67,3%
(37/55) de amostras positivas para parasitas intestinais (Grafico 7). Esta prevaléncia
demonstrou-se superior quando comparada a prevaléncia obtida nos estudos realizados por
Bessa et al. (2021) em Sintra e Cascais, em que foram recolhidas amostras de solo de
parques publicos, praias e parques caninos obtendo uma prevaléncia de 50%; Ferreira et al.
(2017) que obtiveram uma prevaléncia de 27,8% de amostras de solo positivas em parques
caninos de Lisboa e Otero et al. (2018) que obtiveram uma prevaléncia de 53% em parques

publicos e parques infantis em Lisboa.
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Quando comparado a estudos no estrageiro, as prevaléncias demonstraram-se muito
variaveis: No Brasil, Sousa, Santos, Lira, Sa e Hirsch-Monteiro (2014), obtiveram uma
prevaléncia de 75,4% de amostras de solo positivas em praias; também no Brasil, Bortolatto,
Sniegovki, Bernardi, Crippa e Rodrigues (2017) obtiveram uma prevaléncia de 58% no Verao
e 60% no Inverno de amostras de solo positivas em parques e pragas publicas; na Polénia,
Sadowska, Tomza-Marciniak e Juszczak (2019) obtiveram uma prevaléncia de 41,4% em
parques infantis e na Espanha, Dado et al. (2012) obtiveram uma prevaléncia de 18% em
parques publicos e infantis.

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, foram observados ovos e larvas
de nematodes, ovos de cestodes e oocistos de protozoarios nas amostras de solo (Grafico 8).
Relativamente aos cestodes, as amostras que continham ovos da familia Taeniidae
corresponderam a 54,5% (30/55) (nao sendo possivel realizar a distingdo de ovos de Taenia
spp. € Echinococcus spp.) e 3,6% (2/55) continham capsulas ovigeras de D. caninum. Sousa
et al. (2014), obtiveram uma prevaléncia inferior de 23,6% de ovos de parasitas da familia
Taeniidae e 0% de D. caninum e Sadowska et al. (2019), obtiveram uma prevaléncia inferior
de 0% e superior de 6,9% de parasitas da familia Taeniidae e D. caninum respetivamente.

Era esperada uma prevaléncia inferior de cestodes da familia Taeniidae, dado que
as amostras de solo foram recolhidas em areas urbanas, onde a presenca de HI nao era
comum e a alimentagdo dos animais presentes nestes locais era maioritariamente comercial.

Em relagdo as amostras positivas para a presenca de ovos e larvas de nematodes,
Toxocara spp. obteve uma prevaléncia de 29,1% (16/55), a familia Ancylostomatidae 23,6%
(13/55) e Strongyloides spp. 1,8% (1/55). Estas prevaléncias demonstraram-se variaveis
quando comparados aos seguintes estudos: Bessa et al. (2021), em que 33,3% das amostras
continham ovos de Toxocara spp., 16,7% ancilostomideos e 0% Strongyloides spp.; Ferreira
et al. (2017) que detetaram apenas 27,8% de ancilostomideos; Otero et al. (2018) que
obtiveram 53% de contaminagdo com parasitas Toxocara spp.; Sousa et al. (2014), que
obtiveram 56,6%, 14,2% e 3,8%; Bortolatto et al. (2017), 0%, 33,3% e 0,3%; Sadowska et al.
(2019), 20,7%, 0% e 0% e Dado et al. (2012) 16,4%, 0% e 3% de parasitas Toxocara spp.,
ancilostomideos e Strongyloides spp. respetivamente.

Oocistos do protozoario Cystoisospora spp. foram observados em 2 amostras com
uma prevaléncia de 3,6% (2/55). No estudo realizado por Bortolatto et al. (2017) foi obtida
uma prevaléncia de 4% de amostras de solo contendo oocistos de Cystoisospora spp., sendo
este resultado semelhante a prevaléncia obtida neste estudo.

No presente estudo, em 38,2% (21/55) das amostras foram detetadas mais que 1

forma parasitaria (Tabela 11). No estudo de Sousa et al. (2014), 29,1% e no estudo de
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Sadowska et al. (2019), 13,8% das amostras continham associagao de parasitas, revelando-
se prevaléncias inferiores quando comparadas ao presente estudo.

A elevada prevaléncia de associagao de formas parasitarias na mesma amostra pode
ser explicada pelo longo periodo de viabilidade que as formas parasitarias possuem no
ambiente (Bojar & Klapec, 2018).

5.3.Contaminagao por procedéncia

As amostras de fezes (n=120) e de solo (n=55) foram recolhidas de 13 locais
(parques e jardins publicos, parques infantis, parques caninos, praias e centros escolares)
(Tabela 12 e 13).

No presente estudo foram selecionadas amostras fecais e de solo provenientes de 8
jardins e parques publicos, resultando numa prevaléncia de 17,3% (14/81) de amostras de
fezes positivas nos parques/jardins e uma prevaléncia global de 11,7% (14/120). Foi obtida
uma prevaléncia de 70,8% (17/24) de amostras de solo positivas nos parques/jardins e global
de 30,9% (17/55). Foram também recolhidas amostras de solo de parques infantis, destes,
60% (6/10) possuiam amostras positivas para formas parasitarias intestinais, perfazendo uma
prevaléncia global de 10,9% (6/55). Quando comparada a outros estudos, as prevaléncias
obtidas foram variaveis: Otero et al. (2018), obtiveram uma prevaléncia de 3,9% de amostras
fecais positivas e de 34,4% de amostras de solo positivas nos parques publicos e 85,5% de
amostras de solo positivas em parques infantis de Lisboa; Simonato et al. (2019), obtiveram
uma prevaléncia de 7,1% de amostras fecais positivas em jardins publicos e parques infantis
em ltalia; Sadowska et al. (2019), uma prevaléncia de 41,4% de amostras de solo positivas
em parques infantis na Polénia e Dado et al. (2012), obtiveram uma prevaléncia de 40,3% de
amostras de fezes e 18% de amostras de solo com parasitas em parques publicos e infantis
de Espanha.

Nos parques e jardins publicos selecionados para o estudo, era recorrente a
observacgao de pessoas, muitas vezes acompanhadas pelos seus caes, a realizar piqueniques
e outras atividades no solo, aumentado o risco de infegdo pela ingestao de parasitas que se
veio a verificar estarem presentes no solo.

A maioria dos parques infantis (6/10) encontrava-se protegido por vedagées com uma
porta de acesso que impedia a entrada de caes, no entanto nao impedia o acesso a gatos.
De todos os parques analisados, 5 possuiam solo arenoso, com relva natural ou sintética, o
que para além de ser atrativo para os animais, nao é facilmente lavavel como os parques de

pavimento sintético. E importante acrescentar que n&o foram encontradas caixas de areia em
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nenhum dos parques infantis selecionados para o estudo, reduzindo assim, o risco de infegao
para as criangas.

No presente estudo foram recolhidas amostras fecais e de solo de dois parques
caninos. Nestes foram detetados parasitas em 17,6% (3/17) das amostras fecais dos parques
caninos e globalmente 2,5% (3/120). Em relagdo as amostras de solo foi obtida uma
prevaléncia de amostras positivas em 83,3% (5/6) dos parques caninos e global de 9,1%
(5/55). Ferreira et al. (2017), obtiveram uma prevaléncia superior de 33% de amostras fecais
positivas e uma prevaléncia inferior de 27,8% de amostras de solo positivas em parques
caninos de Lisboa. Nos Estados Unidos, Bishop e DeBess (2020), também obtiveram uma
prevaléncia superior de 29,7% de amostras fecais positivas em parques caninos.

A elevada contaminagdo ambiental destes espacos sugere que os animais nao
seguiam corretamente um protocolo de desparasitagcao, no entanto uma das regras para a
entrada dos animais nestes parques é que estes estejam corretamente desparasitados e
vacinados.

Em relagdo as amostras fecais recolhidas nas praias, foi obtida uma prevaléncia de
18,2% (4/22) de amostras positivas em praias, resultando numa prevaléncia global de 3,3%
(4/120). Nas amostras de solo foi obtida uma prevaléncia de 55,6% (5/9) de amostras positivas
em praias e global de 9,1% (5/55). No Brasil, num estudo realizado por Bricarello et al. (2018)
em praias, foi observada uma prevaléncia de 43,3% de amostras fecais positivas, sendo esta
superior a que foi observada no presente estudo. Também no Brasil, Sousa et al. (2014),
obtiveram uma prevaléncia superior de amostras de solo positivas de 75,4% em praias.

E de salientar que a presenca de animais nas praias estudadas ndo era autorizada,
no entanto os tutores ignoravam esta proibicao e alguns caes foram observados nas recolhas
e entrevistas durante a época balnear, muitas vezes com a auséncia de trela, dificultando a
recolha das fezes por parte dos tutores.

No presente estudo, foram recolhidas amostras de solo provenientes de 2 escolas
do ensino basico e pré-escolar. Apds a analise, foi obtida uma prevaléncia de 66,7% (4/6) de
amostras positivas em escolas e global de 7,3% (4/55). Num estudo realizado por Mello et al.
(2022) no Brasil com amostras de solo procedentes de escolas do ensino basico, 54,5%
encontravam-se contaminadas com parasitas, obtendo uma prevaléncia inferior ao presente
estudo. No entanto, Martins et al. (2016), obteve uma prevaléncia semelhante a este estudo
de 69,4% de amostras de solo positivas em creches no Brasil.

Apesar das escolas em estudo serem vedadas, a presenca de gatos e fezes dos
mesmos no seu interior era frequentemente relatada. Nao sé era relatada a presenca de gatos

no interior das escolas como também eram relatadas as brincadeiras das criangas no solo,
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potenciando o comportamento de risco de infecao pela ingestao de solo que se veio a verificar
estar contaminado.

A elevada contaminacao verificada nos locais estudados pode ser justificada pela
elevada resisténcia que alguns parasitas possuem face a condicbes ambientais adversas e
pelas boas condi¢des que o solo oferece ao desenvolvimento de parasitas (Dado et al., 2010;
Bojar & Klapec, 2018). Esta é alarmante uma vez que se tratam de locais onde pessoas de
todas as idades, incluindo criancas e outros individuos de risco convivem, aumentando o risco
de infecao (Otero et al., 2018).

Ao comparar o presente estudo com outros semelhantes realizados em Portugal e
no estrangeiro € possivel detetar prevaléncias muito variadas. Esta variagdo pode ser
justificada uma vez que a prevaléncia de parasitas intestinais pode ser influenciada por fatores
climaticos, geograficos, culturais, econémicos e pelas diferentes técnicas de analise de
amostras utilizadas (Mandarino-Pereira, Souza, Lopes & Pereira, 2010; Bahrami, Doosti,

Nahravanian, Noorian & Asbchin, 2011).

5.4. Questionarios

Os questionarios foram realizados de forma presencial aos tutores que se
encontravam a passear os seus animais nos locais de recolha. Era composto por 22 perguntas
de resposta curta e de escolha multipla onde poderiam ser selecionadas apenas uma ou
varias opg¢des de resposta.

Este teve como objetivo adquirir informacéo relativa aos dados, rotinas, habitos de
higiene e desparasitacado, assim como avaliar o conhecimento dos tutores sobre o conceito
de zoonose.

Aquando questionada a rotina dos passeios, 81,2% (82/101) dos inquiridos
passeavam 0s seus animais em parques, 48,5% (49/101) em ruas perto de casa, 47,5%
(48/101) em praias, 35,6% (36/101) em areas abertas (Grafico 10) e 45,5% (46/101) fazia uso
intermitente da trela nos animais. No estudo de Ferreira et al. (2017) com entrevistas a tutores
que passeavam 0s seus cades em parques caninos de Lisboa foram obtidos resultados
distintos, em que 82,3% passeavam os seus caes diariamente em ruas e parques, 16,7%
apenas em parques, 1% em parques e areas abertas e 24,5% fazia uso intermitente da trela.
Alho et al. (2018) em CAMVs localizados no Catar, obtiveram resultados semelhantes ao
presente estudo em que 46,6% dos tutores usava intermitentemente trela nos animais.

Os resultados fornecidos pelo presente estudo demostraram a elevada afluéncia de
caes em locais publicos, acrescendo o risco de infe¢cao para o ser humano e outros animais.
Segundo Smith, Semeniuk, Kutz e Massolo (2014), a infegdo com parasitas intestinais esta

associada a nao utilizagdo de trela nos animais, estando estes mais expostos a fontes de
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infecdo como hospedeiros intermediarios, outros caes e fezes de animais. Por isso, 0 uso
constante de trela deve ser encorajado.

Apenas 3,0% (3/101) dos tutores afirmou n&o recolher as fezes dos seus caes
durante os passeios, enquanto 88,1% (89/101) afirmou recolher sempre. Esta percentagem é
semelhante a obtida por Simonato et al. (2019) em entrevistas realizadas a tutores em parques
publicos e infantis em Italia em que 2,9% dos tutores nao recolhia as fezes dos seus animais
e 85,4% recolhia sempre e por Alho et al. (2018) em que 2,7% dos tutores nao recolhia, no
entanto superior ao percentual de 79,5% dos tutores que recolhiam sempre. No estudo de
Ferreira et al. (2017), foi obtido um resultado superior de 94,1% que afirmou recolher as fezes
dos seus animais. Um resultado dispar foi obtido por Overgaauw et al. (2009) em CAMVs nos
Paises Baixos, em que 39% dos tutores ndao removiam as fezes dos caes e por Matos, Alho,
Owen, Nunes e Carvalho (2015) num Hospital Veterinario em Lisboa, que obtiveram um
resultado de 37% de tutores que nao recolhiam as fezes.

E importante realcar que os questionarios do presente estudo foram realizados na
presenca do entrevistador e oralmente, podendo nao refletir o verdadeiro comportamento dos
tutores visto a informacao nao ter sido recolhida de forma anénima. Esta medida deve ser
encorajada, uma vez que se trata de um método eficaz para reduzir a contaminagéo ambiental
(Alho et al., 2018).

Quando questionado o habito de higienizagédo das patas e pelo dos caes no final do
passeio, 51,5% (52/101) dos tutores tinha esse habito. Relativamente ao cal¢ado, 68,3%
(69/101) dos tutores trocavam ou retiravam o mesmo no final dos passeios antes de entrar na
sua habitacdo. Num estudo realizado por Panova e Khrustalev (2018) em Moscovo com o
objetivo de detetar ovos de Toxocara spp. através da lavagem das patas dos caes e calgado
dos tutores apds o passeio, obteve uma prevaléncia de 19,4% de ovos de Toxocara spp. nas
patas e 11,4% no calgado dos tutores. Também num estudo realizado por Overgaauw et al.
(2009), foram recolhidas amostras de pelo com objetivo a detecao de ovos de Toxocara spp.
em que foram detetados em 12,2% das amostras. Assim, € possivel verificar o transporte de
ovos de parasitas através do calgado, patas e pelo dos animais provenientes do solo.

Dos 101 tutores inquiridos, 95% (96/101), realizavam desparasitagao interna e
externa aos seus animais (Grafico 11). O intervalo de administracido de farmacos anti-
helminticos mais frequente foi de 6 - 6 meses (32,7%; 33/101) (Grafico 12). No estudo
elaborado por Matos et al. (2015), 89,7% e 92,2% realizavam desparasitacao interna e externa
respetivamente. No mesmo estudo 30,6% tratava os seus animais semestralmente,
semelhante ao obtido no presente estudo. No estudo elaborado por Pereira et al. (2016) em

varias regides de Portugal, 95,5% dos caes estariam a ser tratados com farmacos anti-
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helminticos e 98,2% tratados com farmacos ectoparasiticidas, correspondendo a um resultado
semelhante ao presente estudo.

Segundo ESCCAP (2021c) a frequéncia de administracdo dos farmacos anti-
helminticos deve ser avaliada individualmente, porém o tratamento deve ser realizado no
minimo quatro vezes por ano (3 - 3 meses). A elevada contaminagcdo ambiental pode ser
justificada pelo elevado percentual (54,5%) de tutores que nao realizava a desparasitagao
interna dos seus animais segundo estas recomendacgdes.

Quando inquiridos sobres os habitos de caga dos animais, 32,7% (33/101) dos
tutores afirmaram que os seus caes tinham esse habito. No estudo de McNamara, Drake,
Wiseman e Wright (2018), com tutores de varios paises (Franca, Alemanha, Espanha, Suécia
e Reino Unido), 16% dos seus cées possuia 0 mesmo habito, sendo um resultado inferior ao
deste estudo. E importante referir que algumas formas parasitarias detetadas no presente
estudo podem ser transmitidas através de hospedeiros paraténicos/intermediarios que os
tutores referiram ser habitualmente cacados pelos seus caes (Grafico 14).

A maioria dos animais alimentava-se a base de rag¢ao e alimentos enlatados (99%;
100/101). A semelhanca do estudo elaborado por Alho et al. (2018), a maioria dos animais
(95,3%) alimentava-se de ragao e comida enlatada, no entanto 4,7% alimentava-se de carne
crua. No estudo de McNamara et al. (2018), foi observado que 19% dos caes também eram
alimentados com carne crua. Apesar de nao se verificar neste estudo, este habito tem
aumentado na Europa e expde os animais ao risco de infe¢gdes parasitarias, nomeadamente
as dietas “cruas” caseiras (Schlesinger & Joffe, 2011).

Neste estudo, 40,6% (41/101) dos caes inquiridos coabitavam com pelo menos mais
1 animal. Este resultado foi semelhante ao obtido por Ferreira et al. (2017), em que 40,2%
dos caes coabitavam com pelo menos 1 animal, sendo a maioria caes e gatos tal como no
presente estudo, facilitando assim, a transmisséo parasitaria entre os mesmos (Grafico 15).

No que se refere aos grupos de risco, 31,7% (32/101) dos animais coabitavam com
estes individuos, sendo que o mais comum foram as criangas (21,8%; 22/101), seguido por
idosos (12,9%; 13/101) e mulheres gravidas (4,0%; 4/101) (Grafico 16). No estudo realizado
por McNamara et al. (2018) 84% dos caes inquiridos viviam ou tinham contacto com criangas
e idosos, sendo um resultado mais elevado quando comparado ao presente estudo. Este
resultado ¢é relevante uma vez que as criangas, mulheres gravidas, idosos e
imunocomprometidos séo considerados os individuos com maior risco de contrair uma infecao
parasitaria com carater zoondético (Robertson, Irwin, Lymbery & Thompson, 2000; ESCCAP,
2021b).

Na sua habitagao, 86,1% (87/101) dos tutores permitia que os caes tivessem acesso

aos quartos, camas e sofas e 72,3% (73/101) permitia que os animais lambessem a sua cara.
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Estes resultados sdo semelhantes quando comparados ao estudo de Ferreira et al. (2017) em
que 82,4% dos caes tinham acesso aos quartos dos tutores e 75,5% podiam lamber a sua
cara, no entanto, sdo superiores aos do estudo de Alho et al. (2018), com 73,3% e 60% e
também superiores aos obtidos por Overgaauw et al. (2009) com 60% e 50% dos animais que
tinham acesso aos quartos e que era permitido que lambessem a cara do tutor
respetivamente. Estes comportamentos demonstram um préximo contacto entre o ser
humano e os animais, 0 que aumenta o risco de transmissao de doengas zoondticas (Alho et
al., 2018).

Apoés contacto com os animais, 56,4% (57/101) dos tutores tinha por habito realizar
a lavagem das maos. No estudo elaborado por Overgaauw et al. (2009), apenas 15% dos
tutores realizava a lavagem, sendo este um resultado inferior quando comparado ao presente
estudo. A lavagem das maos evita a ingestdo de ovos de parasitas aquando contacto destas
com a boca (ESCCAP, 2021b).

Quando questionados quanto a lavagem de frutas e legumes antes do seu consumo,
96% (97/101) dos tutores realizavam a mesma. Um estudo realizado por Kozan, Gonenc,
Sarimehmetoglu e Aycicek (2005), em que foi avaliada a presenca de helmintes em vegetais
lavados e nao lavados foi apenas detetada a presenga nas amostras nao lavadas. Assim, de
forma a tornar estes alimentos livres de parasitas, principios basicos de higiene devem ser
efetuados nomeadamente a lavagem de frutas e legumes antes do seu consumo.

No que concerne o conhecimento dos tutores sobre o papel das fezes dos animais
como risco para a saude publica, 89,1% (90/101) considerava ser um risco. Quando
comparado ao estudo elaborado por Simonato et al. (2019) apenas 10,9% dos entrevistados
estavam conscientes. Também foi questionado sobre o papel das fezes dos animais na
transmissao de parasitas ao ser humano, em que 84,2% (85/101) dos inquiridos estava ciente.
No estudo elaborado por Bessa et al. (2021), quando inquirida a mesma questao, 79,3% dos
inquiridos estavam cientes, mostrando-se um resultado inferior quando comparado ao
presente estudo.

A maioria dos inquiridos desconhecia o termo “zoonose” (84,2%; 85/101) (Grafico
17). No estudo elaborado por Pereira et al. (2016), 43,5% dos inquiridos desconhecia este
termo, sendo um resultado inferior quando comparado ao presente estudo. No estudo de
Matos et al. (2015), 85% e no de Alho et al. (2018), 88% dos tutores que desconhecia o termo,
aproximando-se dos resultados obtidos no presente estudo.

Este estudo, demonstrou que a populagido estava informada quanto ao risco das
fezes dos animais para a sua saude, no entanto, a maioria desconhecia o termo “zoonose”.
Neste aspeto, o papel do Médico Veterinario torna-se importante para alertar os tutores sobre

doencas de carater zoonético (Day, 2011).
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6. Conclusao

Este estudo foi o primeiro a ser realizado no municipio de Aveiro e ilhavo e permitiu
a caracterizagdo epidemioldgica da contaminagcdo ambiental por parasitas em parques e
jardins publicos, parques infantis, parques caninos, praias e centros escolares. Obteve-se
uma prevaléncia de 17,5% de amostras fecais positivas e 67,3% de amostras de solo
positivas.

No que concerne as amostras de fezes recolhidas de parques, jardins publicos,
parques caninos e praias foi Toxocara spp. que obteve uma prevaléncia mais elevada,
gerando preocupag¢ao no que diz respeito a saude publica. Para além do género Toxocara
spp., foram encontradas outras formas parasitarias com potencial zoonético como ovos de
ancilostomideos e capsulas ovigeras de D. caninum. Apesar de ndo possuir potencial
zoonotico, mas tratando-se de um agente importante causador de enterite em animais jovens,
também foram detetados oocistos de Cystoisospora spp.

Em relagdo as amostras de solo recolhidas de parques, jardins publicos, parques
infantis, parques caninos, praias e centros escolares, os ovos identificados como pertencentes
a familia Taeniidae foram os que obtiveram uma maior prevaléncia. Outras formas parasitarias
zoondticas encontradas nas amostras de solo foram ovos de Toxocara spp., ovos € larvas de
ancilostomideos, capsulas ovigeras de D. caninum e ovos de Strongyloides spp. Nao tendo
potencial zoonético, também foram detetados oocistos de Cystoisospora spp.

Os questionarios revelaram que 54,5% dos entrevistados n&o realizavam uma
correta desparasitagao interna dos seus animais segundo as recomendagdes da ESCCAP.
Assim o risco de infe¢ao torna-se acrescido, uma vez que grande parte dos animais convivia
nos locais analisados, com uso intermitente de trela, mantinham contato com outros animais
e além disso revelavam uma relagdo muito préxima com os seus tutores.

Apesar da maioria dos tutores afirmar recolher as fezes dos seus animais durante os
passeios, alguns ainda nao o faziam, sendo possivel observar fezes com frequéncia e em
grande quantidade no solo.

Embora, os tutores inquiridos estivessem conscientes do risco das fezes dos animais
para a saude publica e a transmissao parasitaria através destas, a maioria desconhecia o
termo “zoonose”.

Como conclusdo e recomendagao futura, sdo necessarias campanhas de
sensibilizacdo e educacao por parte dos Médicos Veterinarios sobre doengas parasitarias de

forma a reduzir o risco de infegdo de animais e pessoas.
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Apéndice

Contaminacao de espacos publicos por parasitas intestinais na
Regiao de Aveiro
Faculdade de Medicina Veterinaria — Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa

Dados do animal: Idade Sexo Raca

Onde costuma passear o seu cdo? [ |Ruas perto de casa [ |Praias [ |Parques [ JAreas
abertas

Passeia com: [ |Trela [ |Sem trela [ JAmbos

Costuma recolher as fezes do seu animal? [ _|Sim [ JPor vezes [ |Nao

No final dos passeios tem por habito a higienizagao das patas e pelo do seu cao?
[ ISsim [INzo

Costuma trocar o calgado no final do passeio com o seu cdo? [ |Sim [ |N&o

O seu animal é desparasitado internamente e externamente? [ |Sim [ |S¢ internamente
[ ]S6 externamente [ JNao

Com que frequéncia faz a desparasitagao interna do seu animal?

Com que frequéncia faz a desparasitagao externa do seu animal?
O seu cdo costuma cagar? [ |Ndo [ |Roedores [ |Aves [ ]insetos [ |Coelhos [ ]Ovinos
[ ]Suinos [ ]Outros:

A alimentagio do seu cdo é constituida por: [ |RacZo e enlatados [ |Comida caseira

cozinhada [ ]Alimentos crus. Quais?

Coabita com mais animais? [ _|Ndo [ ]|Sim. Quais:

Coabita com individuos imunodeprimidos, criangas, idosos ou gravidas? [ |NZo [_|Sim
Qual:

O animal tem acesso ao quarto/camalsofa? [ |Sim [ |Nao

Costuma lamber o seu rosto? [ ]Sim [ |NZo

Tem por habito lavar as maos apés contacto com o seu cdo? [ |Sim [ |N&o

Faz a lavagem de frutas e legumes antes do seu consumo? [ |Sim [ N&o

Considera as fezes na via publica um risco para a satude do ser humano? [_|Sim [_|Nao
Sabia que as fezes dos animais podem transmitir parasitas ao ser humano? [ |Sim [ ]
Nao

Ja ouviu falar em zoonose? [ |Sim [_]Sim, mas n3o sei o que significa [_IN&o



