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Resumo

Sendo atualmente a Internet cada vez mais um espelho de todas as interacSes sociais e
estando termos relacionados com sexo entre os termos mais pesquisados na Internet,
pretendeu-se com o presente estudo explorar a existéncia de possiveis associagles entre o
cibersexo (consequéncias nefastas da Internet; contetudos sexuais na Internet; influéneia da
Internet; procura de satisfaciio na Internet) a qualidade de vida (bem-cstar fisico; bem-estar
psicologico; bem-estar das relagdes; bem-estar do ambiente) € a satde mental (depressio;
ansiedade; stress) em estudantes universitarios. Participaram neste estudo 225 alunos
universitarios com idade compreendidas entre os 18 e os 58 anos, sendo 114 do sexo
masculino A= 28.89 anos; D.P.=7.88) e 111 do sexo feminino (A= 29.51 anos; D.P.=9.05).
Os resultados mostram que os Contetidos Sexuais na Internet associaram-se negativamente e
significativamente com o Bem-Estar Fisico e o Bem-Estar Psicol6gico. A Dependéncia a
Internet associa-se significativamente com todas as escalas da Salide Mental (Depressio,
Ansiedade e Stress). Quanto ao sexo, verificaram-se diferengas estatisticamente significativas
ao nivel do Stress, Depressio e Ansiedade, onde as mulheres revelam valores superiores. Os
homens apresentaram indices significativamente maiores nos Contetidos Sexuais na Internet ¢
Consequéncias Nefastas da Internet. Em relagio 4 idade quanto mais novos os participantes,

maiores todas as dimensdes da utilizac8o da Internet e maior a dependéncia & Internet.

Palavras-chave: Cibersexo; Qualidade de Vida; Satde Mental, Alunos Universitirios
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Abstract

The Internet is becoming more and more the mirror of all social interactions and terms
related with sex are among the most searched on the Internet. The purpose of the present
study was therefore to explore the existence of possible relations between Cybersex (Negative
Consequences of the Internet; Sexual Contents on the Internet; Internet Influence; the Search
for Satisfaction on the Intemet) Quality of Life (Physical Well-being; Psychological Well-
being; Well-being of the Relations; Well-being of the Environment)} and Mental Health
{Depression; Anxiety; Stress). 225 university students between 18 and 58 years, being 114
male M= 28.89 years; D.P.=7.88) and 111 female (M= 29,51 years; D.P.=9.05) participated
in this study. The results showed that Sexual Contents on the Internet negatively and
significantly associated with the Physical Well-being and the Psychological Well-being. All
the Mental Health scales (Depression; Anxiety; Stress) were significantly associated with
Internet addiction. When it comes to the variable gender the study found out that there are
statistically significant differences as far as stress, depression and anxiety is concerned, where
women reveal superior values. Men present significantly higher levels in Sexual Contents on
the Internet and Negative Consequences of the Internet. As far as the variable age is
concerned we found out that the younger the participants, the higher all the dimensions related

to the use of the Internet and the higher the levels of Internet addiction.

Keywords: Cybersex; Quality of Life; Mental Health; University Students
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Abreviaturas e Simbolos
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Introduciio

Hoje em dia a Internet revela ser um espelho de todas as intera¢Bes sociais (Silva,
2003). Costa afirma que as palavras relacionadas com sexo estiio entre as mais pesquisadas
nos motores de busca na Internet em Portugal, assim como no resto do mundo (Costa ef al,
2010). Face a estes dados as questfio que se colocam sfio: a Internet serd a nova interface do
sexo? Estard a Internet também a tornar o ser um pouco mais maquina ¢ menos humano —
ciborgues, na conceciio de Donna Haraway (1991) - a4 medida que se integra a tecnologia nas
vidas das pessoas € na forma de se interagir com os outros, também enquanto seres sexuais?

Atvalmente a Internet desafia conceitos como a infidelidade, sexualidade,
pornografia e intimidade, sendo dificil destringar se uma conversa sexualmente explicita na
Internet podera ou néo ser considerada um caso. Também interessa saber acerca da reacfio dos
pais ao confronto com a descoberta que um filho encontrou uma imagem pornografica
acidentalmente esquecida na area pessoal do pai, assim como qual o impacto na sexualidade
de um casal se um dos parceiros se aperceber que uma fantasia, que de uma forma natural
poderia vir a ser esquecida, € reforcada pela Internet (Goldberg, 2004).

Como Turkle (2004) sublinha, hoje em dia, tendo em conta a omnipresenga dos
computadores na vida das pessoas, mais do que tentar perceber o que as maquinas podem
fazer pela sociedade, € interessante questionar a transformacdo que ocorre nas relagdes de
intimidade com o acesso a Internet.

O conceito de qualidade de vida tem aqui alguma relevancia, Trata-se, no entanto, de
um conceito complexo e ambiguo, com significados distintos para individuos, culturas ou
épocas distintas, podendo ainda o prdprio conceito se modificar/ alterar para um mesmo
individuo no decorrer do fempo (Ribeiro, 2005).

Assim, além de ser a percegfio individual sobre a vida de cada um, € o sistema de
valores pelo qual o individuo se rege, mas também o desenvolvimento social, no trabalho,
com a familia, assim como o desenvolvimento econdémico e o desenvolvimento humano,
sendo que a qualidade de vida é um processo que estd em constante mudanga, assim como a
evolugdo técnico-cientifica, que acompanha as necessidades individuais (OMS, 1998).

A saiide mental por sua vez estd relacionada com o ajustamento emocional, isto &, a
capacidade de adaptacfio do individuo ao ambiente que o rodeia, tratando-se de um num
estado de harmonia entre as necessidades internas, as exigéncias externas ¢ 0s processos

usados para alcangar esta condi¢dio (APA, 2007).
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Do lado oposto temos a depressfo, que passa “a existir a partir de uma interag¢io
social dada e, desse modo, pode ser compreendida como um fendmeno cuja dimensdo maior
ou primdria é um processo de interagfio social. Assim, é multidefinida e sempre resultado de
uma nomeagfo regulada pela comunidade” (Cavalcante, 1997, p. 2).

Tendo em conta o exposto parece pertinente investigar se existe alguma associacio
entre o cibersexo, a qualidade de vida ¢ a saiide mental dos individuos, tendo-se neste estudo
restringindo a amostra a estudantes universitrios,

Assim, este estudo apresenta-se dividido em cinco capitulos versando os temas
explicitados a seguir.

No primeiro capitulo “Fundamenta¢do Teorica” é feita uma revisdo da literatura, em
que se descreve um pouco a histéria do surgimento e evolucfio da Internet, assim como as
suas implicagdes da Sociedade. Apresenta-se a defini¢iio das varidveis (qualidade de vida,
saude mental — ajustamento emocional ¢ depresso), assim como de outros conceitos
importantes (cibersexo, erotismo, sexo, pornografia, sifes eréticos, sifes pornograficos) para o
tema em estudo.

No capitulo dois, “Método”, descrevem-se os participantes, explicitam-se os
instrumentos, e relatam-se os procedimentos fundamentando-se as opgdes metodoldgicas ¢ os
instrumentos utilizados.

No capitulo trés, “ Resultados”, procede-se & analise dos dados recolhidos através de
questionarios ¢ a sua discussio.

No capitulo quatro, “Discussfo”, discutem-se os resultados no confronto com a
literatura atual.

No capitulo cinco, a “Conclusiio”, onde se apresentam as consideragdes finais.

Finalmente as referéncias bibliograficas.

Foi seguida a norma para a elaboragfo ¢ apresentagfio da dissertacfio da Universidade
Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Primo & Mateus, 2008), tendo as citacBes,
referenciagio bibliografica ¢ apresentaco de tabelas, respeitando as normas de publicagio da

APA (American Psychologycal Association, 2010).
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CAPITULO I - Enquadramento Teérico
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1. A Internet, o Sexo e o Cibersexo

A Internet propriamente dita foi concebida e projetada em 1963 por um homem
chamado Larry Roberts (Negroponte, 1996), devendo as suas origens ser colocadas na
ARPANET, uma rede de computadores estabelecida pela ARPA (Advanced Research
Projects Agency) em 1969 e vista como uma reagfio ao langamento, pela Unifio Soviética, do
primeiro satélite Sputnik, em 1957 (Castells, 2004; Rheignold, 1996), porém apenas em 1995
esta nasceu para as pessoas, as empresas e a sociedade em geral (Castells, 2004).

A Internet € definida como um imenso sistema de redes gateways e de computadores
permanentemente interligados entre si a nivel mundial e que funcionam como emissores e
recetores de informacfo, utilizando para isso um conjunto de protocolos de comunicagfo
denominados TCP/IP. A Internet permite interligar sistemas informaticos de todo o mundo,
possibilitando a comunicagfio e a troca de informagio de uma forma faci! e rdpida. Os meios
para efetuar essas ligagdes sfio diversos, ¢ incluem radio, linhas telefénicas, linhas digitais,
satélite, ISDN, fibra-ética, etc. (Nunes, 2007)

Os servigos disponiveis na Internet sio diversos e vio desde a World Wide Web'
(WWW) ao Email ou correio eletrénico, passando pelo FTP - File Transfer Protocol, IRC -
Internet Relay Chat, Newsgroups ou grupos de discusséo, Gopher, telnet ¢ 1CQ. (Nunes,
2007)

A World Wide Web (www) em concreto ¢ um sistema de gestio de informagfo,
organizada em hiperfexto ¢ acessivel aos utilizadores qualquer que seja o local da teia
mundial em que se encontre fisicamente. Trata-se de um servigo criado no CERN -
Laboratério Europeu de Fisica de Particulas na Suica (1954) com o intuito de facilitar ¢
simplificar a navegagdo na Internet. Este servigo permite aos seus utilizadores criar, alterar e
pesquisar textos, imagens e sons e obté-los sem esfor¢o. Trata-se de uma teia que explode ¢
refina constantemente a informagéo.

Kerckove (1996, p. 91) define a Internet como “uma rede de redes que permite a
transmissdio muito precisa e coloca o confrolo nas méos do utilizador. A Net néo ¢ invasora, é-
o ainda menos que o telefone, porque nfio chama as pessoas, as pessoas ¢ que a chamam”.

Também Small e Vorgan (2008) vio neste sentido afirmando que os cérebros se adaptam as

'A World Wide Web (WWW ou Web) & um sistema hipertexto que funciona sobre a Internet. A visualizagio
da informagfio e navegagfo ¢ feita usando uma aplicagfo especifica - o navegador (browser), (Disponivel em:
higefrwebh fenppl)
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mudangas culturais e os individuos respondem emocionalmente a elas, sendo que as reages
podem ser negativas — medo de crime virtual, falta de privacidade e cansaco da tecnologia —
ou positivos — aumento da eficdcia, uma vasta gama de entretenimento e uma maior nog¢fio de
controlo.

Poster (2002, p. 30) enfatiza que “(...) a Internet torna muito mais facil enviar
mensagens a multiplos recetores, tal como os media de teledifusfio, mas também proporciona
multiplos emissores, ao contrario dos media de teledifusfio, em modo sincrono ou assincrono,
em tempo real ou diferido, sendo diversa a natureza das mensagens no ciberespaco, podendo
ir do vulgar e-mail até sofisticados formatos multimédia, onde se consuma a sintese dos
media tradicionais — jornal, radio e televisdo (video)”.

“A Internet é o tecido das nossas vidas”, escreveu Castells (2002, p. 15) para
significar a sua importéncia, hoje, em todos os 4mbitos da atividade humana. De facto, a
omnipresenga da Internet faz-se sentir na cultura, na economia, nas relagBes sociais, no
ensino, na politica...”. Como média, é um importante meio para atividades que ajudam a
formar identidades e subjetividades. Do ponto de vista da Psicologia, o aspeto mais
importante ¢ avaliar o seu papel naquilo que Silverstone (2002) chama de “fexfura da
experiéncia”, isto é, o conjunto dos aspetos diérios, corriqueiros, muitas vezes banais, que tém
influéneia na maneira como nos comunicamos ¢ nos relacionamos, como trabalhamos e como
entendemos 0 mundo. Também Carvalheira (2003) reconhece a Internet como um poderoso
meio de comunicagio com fortes implicagBes no relacionamento interpessoal, permitindo
imensas possibilidades relacionais e também o acesso a todas as formas de atividade sexual,
tendo-se, segundo D’Amico (1998), tornado num ponto de encontro por exceléncia da
interacfo social.

Cooper ¢ colaboradores (2000) falam de um “engenho™ que atrai os utilizadores para
a Internet, o Triple “A” Engine: A de Affordability, pelos baixos custos implicados, o que
permite um cada vez maior niumero de ufilizadores; Access, relativo 4 facilidade de acesso &
Net em qualquer momento ¢ em qualquer local; Aronymity, para referir a aparente
obscuridade dos utilizadores da Net e talvez o fator mais relevante para o comportamento
sexual.

Carvalheira (2003) afirma que a exploragfio e a expressfo sexual, assim como outras
formas de atividade sexual, estfio cada vez mais presentes na Internet, onde se encontra desde
fotografias, filmes erdticos ¢ videos ao vivo, até paginas de aconselhamento sexual, féruns

interativos, chairooms, newsgroups, video-conferéneias, e listservers, para todos os gostos e
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interesses sexuais imaginaveis ¢ alguns inimaginaveis. Neste sentido Cooper et al (2000,
p.519) reconhece que “a influencia da Internet na sexualidade € tdo significativa, que comeca
a ser reconhecida como a causa da proxima revolucgio sexual”.

Segundo Civiletti e Pereira (2002), os sujeitos que consideram a Internet como um
prolongamento da vida real tendem a levar para a cama os seus relacionamentos afetivo-
sexuais "virtuais". Por outro lado, os que consideram a Internet como uma espécie de
"universo paralelo”, diferente da "vida real”, tendem a manter os seus relacionamentos apenas
no campo da virtualidade.

Para Carvalheira ¢ Gomes (2002a) a atividade relacional e sexual na Internet é um
fendmeno com implicagdes sociais e clinicas que podem levar a um estado patolégico,
quando se instala uma dependéncia. A procura de sexo na Internet passa, neste caso, a ser a
atividade principal na vida das pessoas que descuram outros afazeres, ocupando grande parte
dos seus dias na atividade sexual online, podendo mesmo ser conduzidas a uma fixagio em
formas parafilicas da preferéncia sexual.

Também Toomey (2000) reconheceu que a Internet poderd levar a perda ou a
diminui¢o do controlo por parte dos seus utilizadores o que se fraduz no aumento do
aparecimento de casos de dependéncia a Internet, no que respeita o uso excessivo de paginas
de contetdo sexual e do recurso as paginas de conversacfio erdticas (Ricon, 2003).

Uma das maiores implicages no processo de dependéncia passa pela evolugéo do
desejo. Num primeiro momenfo a pessoa poderd nfio aceitar a possibilidade de estar a optar
por determinado tipo de comportamento, o contacto frequente com a futura dependéncia
podera fazer surgir um desejo consentido que, muitas vezes se transforma numa necessidade
imperiosa vivida pela pessoa, pelo menos numa primeira fase, constituindo a sua realiza¢fio
uma auforealiza¢fio (Ricou, 2003). Segundo o mesmo autor a dependéncia 4 Internet podera
corresponder ao seguinte ciclo: a transformagfio de um desejo consentido num impulso
incontrolavel; seguido pela concretizagio do impulso incontrolavel acompanhado de
estimulagfio pelo prazer, primirio ou secundario, e mais tarde pelo alivio do prazer;
normalmente segue-se um sentimento de culpa e mau-estar, o que por sua vez leva novamente
a repeticio do ato aditivo, de modo a obter novamente a gratificagéo.

Conclui-se assim, que nem todas as formas de hipersexualidade sfo dependéncias de
sexo, incitadas por um impulso incontrolavel, mas sim um procura insaciavel de prazeres

orgasmicos (Ricou, 2003).
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Poderemos assim dizer que num dependente do sexo o seu comportamento estara
menos relacionado com a obtengfio do prazer sexual, correspondendo, isso sim, a uma
submissfio a um impulso patolégico. Uma pessoa dependente de sexo € habitualmente descrita
como alguém que experimenta, com intervalos varigveis, impulso incontrolaveis que levam ao
envolvimento numa relagfio sexual, normalmente de pouca duragio e pouco satisfatéria, com
varios parceiros diferentes (Feray, 1994).

Os sintomas desta dependéncia passam pelo aumento do tempo de navegagio na
Internet em paginas com contetidos sexuais, o que pode interferir com o trabalho, atividades
diarias, relacionamento conjugal, derivado ao tempo despendido em contexto de navegagio.
O dependente frequentemente mente sobre o tempo que despende na navegagfo, sendo que
esse comportamento se torna claro para a familia e amigos. Quando confrontados com este
comportamento os dependentes frequentemente tornam-se agressivos, negando até mesmo
esse comportamento (Ricou, 2003).

Raushenberg € Lynn (1995) descobrirarm uma relagfio estatisticamente significativa
entre o uso compulsivo da Internet e a predisposi¢fio para a fanatsia, o tornar-se depressivo e
dissociativo.

Os dependentes do sexo na Internet sfio segundo Kandell (1998) frequentemente
confrontados com situagdes problematicas, tais como conflitos interpessoais, dificuldades
profissionais ou académicas, crises de identidade e ansiedade de separacfo. A Internet
constituird desta forma um mecanismo coping, confribuindo para a fuga a esse mesmo
problema por parte da pessoa, estabelecendo uma barreira entre o consciente e as cognigdes ¢
os senfimentos negativos gerados pelo problema.

Sandra Leiblum (1997) considera que os problemas relativos ao cibersexo se
observam em trés categorias: (1) a nivel individual, constituindo um escape ou distragfio numa
vida pouco satisfatoria (incluindo personalidades esquizoides ou com poucas aptiddes
sociais); (2) no casal, quando um dos elementos se envolve nesta pratica que o outro
considera inaceitavel; (3) e ainda, a existéncia de um foco parafilico, para o qual o individuo
encontra total gratificagfio sexual na atividade online, com um caracter obsessivo e de
dependéncta.

Existem mesmo estudos que indicam que a atividade sexual online cria sérias
preocupa¢des nas vidas das pessoas, entre estes problemas relacionais ¢ abuso da Internet

(Greenfield, 1999; Morahan-Martin & Schumacher, 2000).
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Uma pesquisa americana do San Jose Marital and Sexuality Centre, na California,
mosira que sexo virtual a mais faz mal 4 safide. Quem passa mais de onze horas por semana
visitando paginas da Internet com contetido sexualmente explicito tem mais riscos de sofrer
problemas psicologicos. O estudo descobriu que as mulheres preferem as salas de chat sobre
sexo, enquanto que os homens optam pelas paginas com imagens pornograficas. A maioria
dos adeptos dessas paginas de sexo sfo casados (47%) ou namoram (17%). Pelo menos frinta
e oito por cento das pessoas disfargam a origem étnica quando conversa numa sala de chat
erdtica. O mesmo estudo, porém concluiu também que para a maioria das pessoas a atividade
sexual online néio traz consequéncias negativas para as suas vidas (Cooper et al, 1999).

Squirrell (2009) num estudo com mais de 1300 utilizadores da Internet que
regularmente frequentam pdginas web de sexo, fetiches ¢ swing para se envolverem em
atividades sexuais ownline, atividades essas que vo desde o download de imagens erdticas ¢ as
conversas online ao uso das webcams para interagirem uns com os outros. Mais de metade
dos inquiridos eram casados ou admitiram ter uma relagfio séria. O investigador concluiu que
muitas pessoas podem beneficiar do cibersexo (Internet ¢ para estas pessoas sinonimo de
seguranca, logo permite que aumentem o seu sentido social ¢ emocional de conectividade
com a sua comunidade; permite que relacdes a distincia se mantenham com alguma
intimidade; que relagdes reais sejam “apimentadas”, concretizando-se algumas fantasias com
0 seu parceiro/a através da Internet ou exitando o parceiro a distdncia para mais tarde
concretizar pessoalmente a relagfo sexual), contudo para alguns praticantes, particularmente
para aqueles que estfio numa relagfio, o cibersexo podera constituir ou vir a constituir um
problema grave, no que diz respeito as suas intera¢cSes na vida real (descuido do
companheiro/a, emprego, educacfio). Concluiram que 27% dos homens inquiridos
apresentavam sintomas depressivos € 35% apresentavam indicios explicitos de stress. O
estudo concluin igualmente que 65% dos inquiridos ja se tinham encontrado pessoalmente
com alguém apds se terem envolvido com essa pessoa em atividades sexuais pela Internet.

O impacto do cibersexo na sociedade tem assim tudo para ser brutal.

1.1. O Coneeito de Sexo

O dicionério de Lingua Portuguesa da Porto Editora define o conceito de sexo como
uma relagdio sexual, uma atividade reprodutora, sensualidade e/ou prazer sexual. Segundo a

OMS o sexo refere-se as caracteristicas biologicas que definem os machos e fémeas humanos,
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Embora nfio sejam mutuamente exclusivas, estas caracteristicas tendem a diferenciar homens
e mulheres.

Andersen (1983) alerta para o facto do conceito sexo assumir uma diversidade de
sentidos e significados na linguagem comum, sendo frequentemente aplicado na
categorizagio do género feminino/masculino através da distingfo dos drgios sexuais externos,
das potencialidades de reproducfio e das caracteristicas fisicas e psicolégicas, ou seja, {rata-se
sobretudo de um entendimento com base em principios biolégicos.

Para Vieira (2009) a sexualidade ¢ um produto da cultura humana. Isso significa que,
adotando uma complexidade de configuragdes, ela € algo que se constréi no quotidiano. E o
resultado de elaboragdes subjetivas, estruturadas e estruturantes, a partir de um conjunto de
valores e ideologias predominantes, em cada momento da historia. Ou seja, ela surge da
interagfio das praticas sociais e das imagens culturais que contribuem para moldar e modificar
0s cendrios culturais.

Na escrita de Berger & Luckmann (1999), a sociedade penetra no organismo e
determina os limites e as formas de satisfacfio dos impulsos sexuais, atuando diretamente nas
fungdes orgénicas. Também Bozon (2002) refere: “Ainsi, il n’existe pds d’état de nature dans
la sexualité humaine, et effet de la construction cluturelle n’est past de censurer une pré-
fendue pulsion initiale, mais d’établir les bases d’une interaction sociale qui ne pourrait se
produire sans cela.” (Bozon, 2002, p. 170)

A OMS define a sexualidade como um aspeto central dos seres humanos ao longo da
vida e engloba o sexo, o género, as identidades e papéis, a orientagfo sexual, o erotismo, o
prazer, a intimidade e a reprodugfio. A sexualidade ¢é vivida ¢ expressa em pensamentos,
fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores, comportamentos, praticas e relagdes. Embora
possa integrar todas estas dimensdes, nem todos elas sfo vividas ¢ expressadas. A sexualidade
¢ influenciada pela interagio de fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais, econémicos,
politicos, culturais, éticos, legais, histdricos, religiosos e espirituais.

Segundo a IPPF a sexualidade, s@io os conhecimentos, crengas, valores e atitudes e
comportamentos sexuais dos individuos. As suas dimensdes incluem a anatomia, fisiologia,
bioquimica da resposta sexual; identidade, orientacfio e personalidade; pensamentos e
sentimentos ¢ relagBes. A expressfio da sexualidade ¢ influenciada por aspetos éticos,
espirituais, culturais e morais.

E assim que, nfio negando os elementos fisiolégicos constituintes da sexualidade

{com todo o elenco genético, o sistema endocrino, os 6rgdos genitais internos e externos, o
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cérebro e a propria figura corporal e a atividade sexual), se tem de situar a sua origem quer no
corpo quer na mente, estabelecendo-lhe limites, no individuo e na cultura. No pressuposto de
que, tratando-se de uma realidade humana, eles nfio dependem apenas dos impulsos

fisiolégicos, mas surgem imbricados em e normalizados por modelos reguladores (Lépez &
Fuertes, 1999).

1.2. Erotismo, Sexo e Pornografia

Erotismo ¢, no diciondrio da Lingua Portuguesa da Porto Editora, definido como
sendo a qualidade do que desperta o desejo sexual, a sensualidade, o interesse ou desejo
sexual frequente e invulgar, e a psicanélise defini-o, segundo 0 mesmo, como a aptidio da
excitagdio e da atividade de certas zonas corporais para se acompanharem de prazer sexual
(erotismo genital, oral, cutineo, etc.).

Georges Bataille (1987) faz a distingdo enfre sexo e erotismo conceituando o
segundo como uma atividade exclusivamente humana, diferindo assim, do instinto animal. Na
base da definicio de erotismo deste autor esta a articulagfio entre o prazer erdtico e a
transgressio. Segundo o mesmo existem trés formas de erotismo: o dos corpos, o dos
coragdes e o sagrado. No caso do erotismo dos corpos, a sua argumentagio inclui termos
fisiolégicos e estabelece uma espécie de analogia entre os movimentos de encontro e fusfo
entre ovo e espermatozoides, bem como o intercurso sexual entre um homem e uma mulher.
As imagens bioldgicas parecem servir para expressar essa procura que impde movimentos de
rutura que preparam os seres para o prazer e, sobretudo, para o éxtase. Trés agles sio
decisivas dentre tais movimentos: o desnudamento, a obscenidade ¢ a violagio. O
desnudamento € relevante no que leva ao despudor: a transgressfio de tudo aquilo que
constitui o estado normal dos parceiros, ou, em seus termos, o estado fechado ou estado de
existéncia descontinua. A nudez anuncia e ¢ emblema de um processo de desapossamento,
fundamental para o sentido do erotismo — levar a um estado em que os envolvidos nio sejam
mais seres descontinuos, uma fusfio na qual eles deixam de ser parceiros, ou ainda:"Uma
fusfio onde se misturam dois seres que ao final chegam juntos ao mesmo ponto de
dissoluctio.” (Bataille 1987, p. 17). A obscenidade (0 chamar nomes, as vulgaridades)
expressa o canal secreto a partir do qual os corpos se abrem — uma desordem que perturba a
"posse de si", entendida por ele como a individualidade duravel e afirmada. A violagdo (tanto

a penetra¢io quanto as agressfes) completa as ruturas: ao acentuar o confronto, ela prepara a
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formacfio de um novo tipo de enlace no qual as diferencas entre os dois corpos convergirfo
para estimular o prazer — h4d a passagem de um estado de divergéneia para um de
convergéncia.

Para Octavio Paz (2001) tanto o sexo como o crotismo sdo componentes essenciais
do amor. O sexo € biologico e o erofismo ¢ afividade imaginativa. Tanto este autor como
Bataille diferencia o erotismo da mera sexualidade. A finalidade do ato sexual em si é a
reproducfo, sem desconsiderar o prazer em ambos.

Segundo Paz (2001) o sexo ¢ a fonte primordial da vida, j4 o erotismo € 0 amor sfo
formas derivadas do instinto sexuval. Tanto para Paz (2001) como para Bataille (1987), o
erotismo € uma atividade propria do ser humano, sendo segundo estes autores visto como
instinto, enquanto produto da natureza e cultura enquanto criagio humana, excercendo por
isso fungéo social, sendo uma das finalidades do erotismo, segundo Paz, domar o sexo e
inseri-lo na sociedade.

“.¢ a sexualidade socializada e transfigurada pela imaginacfio e vontade dos
homens. A primeira coisa que diferencia o erotismo da sexualidade ¢é a infinita variedade de
formas quer se manifesta, em todas as épocas ¢ em todas as terras. O erotismo ¢ invengfo,
variacdo incessante, 0 sexo € sempre 0 mesmo” (2001, p.16).

John Preston (1993), um critico social e porndgrafo acredita que nfo existe uma
definiciio viave! do que seja pornografia e do que seja erotismo. Sugere que o que ¢ visto
como erotismo € geralmente o material envolvido em capa dura ou em algum outro meio mais
caro de produgfio, para ser vendido por meios mais aceitaveis socialmente. O mesmo livro que
seria chamado de erdtico, apresentado em uma livraria convencional carregando a marca de
uma grande editora, seria considerado como pomografia se fosse encontrado com cobertura
de papel barato em uma livraria para adultos.

Girolama (2010} afirma que a tentativa de distinguir o erotismo da pornografia é
recente, sendo importante lembrar que devido a diferengas culturais, pessoais e sociais, até
mesmo a delimitacfio daquilo que € considerado material erdtico varia muito, em épocas
diferentes ¢ mesmo em diferentes meios dentro de cada sociedade, afirmando mesmo que o
que distingue o erotismo da pornografia ¢ a originalidade, que tem como sindnimos — raridade
e novidade.

O autor define o erotismo como forma de estimular o impulso sexual, sendo que a
sua manifestagiio pode sofrer influéneia externa, através da Educagfio da Etica e da Moral,

porém niio pode ser completamente controlado pelo esforge da vontade consciente. Este autor

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 18



Nuno Miguel Simdes Mendes, O Impacto do Cibersexo na Qualidade de Vida e na Saitde Mental

afirma que a pornografia ¢ um tipo especial de erotismo, em que se mobilizam figuras do
imaginario através de fotografias, imagens, desenhos, contos, {ilmes eroéticos, etc., com o
objetivo de estimular o desejo, de fantasiar um relacionamento sexual, numa masturbagéio ou
mesmo como forma de se mobilizar para uma relagfo sexual concreta. Na sociedade moderna,
a pornografia passou a se diferenciar do erotismo nos aspetos estéticos (feito para ser visto ¢
apreciado) e éticos, no contetido mais explicito da pornografia e mais implicito do erotismo,
no refor¢o pornografico da relagdio genital sem envolvimento, sem compromisso e sem afeto,
apenas enfatizando o prazer solitdrio masturbatorio, evitando o requinte artistico, a
profundade e o clima de paixdo e enamoramento sempre presentes no erotismo.

O erotismo ¢ visto como essencial para o prazer e a pornografia como um acessorio,
um recurso sexual (todo tipo de objeto ou artificio utilizado para a obtengfio do prazer sexual,
sem que no entanto sejam essenciais para a efetivacio do mesmo, ou seja, implementos da
relagiio sexual, que estimulam os 6rgdos da percecdo), que pode ou nfio estar presente.

Sd3o cinco as categorias de estimulos e recursos sexuais; os visuais (pinturas,
fotografias, filmes, CD-ROM eréticos, ectc.), os tacteis (tecidos especiais, G6leos
massageadores e ou lubrificantes, vibradores, objetos que provoquem frio, calor, dor, etc.), os
olfativos (esséncias aromaticas, perfumes, cheiros corporais, etc.), os gustativos (temperos

afrodisiacos ¢ estimulantes, bebidas, etc.) € os auditivos (musicas, sons, ruidos erdticos, etc.).

1.3. O Conceito de Cibersexo

Mas do que € que se trata quando se fala em Cibersexo? O Cibersexo tem vindo a ser
definido de véarias formas. Blair (1998} considera que quando se fala de cibersexo se trate de
inferagBes erdticas através de um ciber-discurso salientando porém, que o sexo pela Internet
possui limitagBes sensoriais. O discurso sexual poderd acontecer em simultineo com a
autoestimulagfio e até prolongar-se ou fransformar-se numa relagio fisica offline. A mesma
autora afirma ainda que o cibersexo podera desenvolver-se com base nestas trés
possibilidades: embelezamento das circunstdncias do mundo real, a criagfio de cendrios de
pura fanfasia, ¢ sexo mediado pelo computador, onde um utilizador descreve ao outro em
tempo sincrono, o que gostaria que o outro lhe fizesse para que atinja o orgasmo. Ross e
Kauth (2002) definiram cibersexo de uma forma mais especifica considerando que se trata do
desenvolvimento de atividade sexual recorrendo a descrigdes detalhadas acompanhas de

excitacfio sexual que conduzem ao orgasmo através da Internet.
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Hartney (2010) distingue trés formas de cibersexo: (1) a pornografia online, como
em imagens, audio, video e texto; (2) as interagdes em tempo real, isto inclui falar com
pessoas sobre contetidos sexuais em salas de chat na Internet, a troca de imagens, ficheiros de
audio e video; (3) os programas multimédia, como filmes pornograficos, jogos sexuais,
programas eroticos online e CDs com som e video clips.

Numa tentativa de mapear o conceito de cibersexo Leal e Carball-Diéguez (2008)
concluiram através de uma investigagfio a um grupo de sujeitos, que todos consideram o
cibersexo uma experiéncia sexual entre duas ou mais pessoas realizada por intermédio da
Internet, sendo essa experiéncia essencialmente textual, podendo também recorrer a imagens
(video ou fotografia) e som. Na sua maioria essa experiéncia ¢ complementada pela
masturbacfio. Outro aspeto relevante, segundo os autores, ainda que nfo consensual segundo
os mesmos, foi a inclusfio no Ambito do cibersexo da estimulagfo sexual nfo interativa.
Alguns participantes no estudo consideram que o visionamento de materiais sexualmente
explicitos disponiveis na Internet e a sua utilizagio para efeitos de gratificagfo sexual se
insere na defini¢io de cibersexo. Para outros o orgasmo foi considerado essencial para a
defini¢iio do conceito. Menos importante ou até insignificante considerou-se a inclusfio da
interagfo telefonica ou do encontro presencial nesta definigfio,

Nunes (2010) define cibersexo como uma versfio digital do jogo de desejos sexuais.
Abarcando toda e qualquer atividade sexualmente orientada pela Internet ¢ que tenha como
objetivo a satisfacfio de desejos e fantasias erdticas. Entre estas atividades a autora refere os
comportamentos de seducfio em chals e por e-mail, comportamentos voyeur e exibicionistas.
Considera ainda que o didlogo através dos mundos virtuais se caracteriza pela reciprocidade,
nfio substituindo porém a prética do sexo tradicional, mas potencializando sim a exploragfio
de outros campos da sexualidade até entfio reprimidos social € moralmente. Segundo a autora
estando o conceito de moral relacionado com os padrdes pessoais e individuais de cada um, a
possibilidade do anonimato oferecido pela Internet, permite ao internauta libertar-se do seu
papel social, concretizando as multifacetas da sua personalidade.

Carvalheira e Gomes (2002a) descrevem o cibersexo nos chats, como a procura pela
realizaciio de uma atividade sexual, pela comunicagfio escrita, em tempo real, de contetido
erdtico-sexual, tendo como meta a exitagio sexual, com um ou vdrios parceiros, incluindo a

possibilidade de utilizagiio de uma camera web, que permite a visualizacfio dos parceiros
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também em tempo real’. Simultancamente e quase como que substituindo a expressividade da
comunicagdo ndo-verbal surge a lingnagem dos icons emocionais através dos quais se
exprime a emogdo ou o sentimento do momento. Pela utilizagdo dos simbolos do teclado
trocam-se beijos, sorrisos verdadeiros ou irdnicos, tristezas, alegrias, abragos ou gargalhadas,
entre outras possibilidades.

Cooper, ef al (2002) por sua vez, definem o Cibersexo como uma subcategoria da
atividade sexual on-fine, que envolve o uso da Internet para qualquer atividade sexual on-line,
isto ¢ tudo o que envolva o uso de contetidos computorizados (texto, sons ou imagens) para a
estimulagfio e gratificagfo sexual: procura de fotos, participagio em chafs sexuais, troca de e-
mails sexualmente explicitos e partilha de fantasias sexuais acompanhadas de masturbacgo.

Noonan (1998) considera que cibersexo envolve a froca via computador de
mensagens sugestivas ou explicitamente erdticas ou de fantasias sexuais com outras pessoas
em tempo real, verificando-se muitas vezes a masturbagfio associada as fantasias sexuais.

Van der Leun (1995) relembra que embora o tema cibersexo seja novo, ele tem
existido desde que o ser humano recebeu o dom da imaginagfio, tratando-se apenas de velhas
fantasias sexuais, numa nova garrafa eletronica.

Hamman (1996} distingue duas formas de cibersexo nas salas de chat: a masturbacio
interativa mediada por computador em tempo real, em que os utilizadores trocam por escrito
as instrugdes e descrigdes do que vio fazendo um ao outro e a si préprios, enquanto se
masturbam; e a froca interativa de histdrias sexuais que se contam em tempo real ou
fantasioso, normalmente bastante detalhado e altamente erdtico.

Para Leiblum (1997) a Internet constitui um significativo veiculo de comunicagéio
sexual de todos os tipos. A autora fala de nefsex, que define como sendo qualquer tipo de
comportamento ou material sexual que possa estar disponivel através de um computador e de
um modem, tratando-se de um pot-pourri de estimulagfio sexual disponivel, num ambiente
anonimo e realatiavemente seguro, a qualquer hora, havendo sempre resposta para qualquer
“apetite menos convencional” (Leiblum, 1997).

Ja Ballard (1973) autor de fic¢Ho cientifica acredita que o sexo orginico, corpo
contra corpo, pele contra pele, nfio sera mais possivel por muito tempo. O autor é da opinifio
de que a evolugio leva a criaco de uma nova ordem de fantasias sexuais, envolvendo uma

diferente ordem de experiéncias com novas tecnologias, arquitetura, desenho de interiores,

2 Alguns exemplos destes servicos disponiveis na Internet: Sexo 24h: hup:/www sexo24hnet; Facebook of Sex:
hitp:/facebookofsex.com ; Adult Friend Finder: hitp-#adulifriendfinder.com , Badoo: hitp:#/badeo.comi
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comunicag¢les, transporte, merchandising que influenciam as nossas vidas e mudam o

desenho interior das nossas fantasias sexuais.

1.3.1. Razdes que levam 2 pratica do Cibersexo

Wysocki (1998) debrugou-se sobre as razdes que levam as pessoas a pratica do
cibersexo, tendo concluido através do seu estudo®, que existem cinco razdes bésicas: (1) a
necessidade de anonimato; (2) constrangimentos de tempo nas vidas das pessoas; (3) a
possibilidade de partilhar fantasias sexuais; (4) participar na atividade sexual online e (5)
conhecer oufras pessoas com 0s mesmos interesses sexuais tendo esta UGltima razfio sido a
mais apontada. Facto que o leva a concluir que ecssas pessoas tém fantasias e desejos
especificos que néo sfo satisfeitos nas rela¢Ses offline, sendo que a Internet se apresenta como
a forma mais rapida e comoda para encontrar essas pessoas ¢ satisfazer as fantasias e desejos.
Permite fambém que as pessoas se conhegam melhor, mais rapidamente e com base em
caracleristicas diferentes das relagdes face-a-face.

Pereira e Chippari, (1998/99) retomam a ideia do anonimato como libertador,
potenciado pelo cibersexo e que possibilita e incentiva a explora¢do de outros campos da
sexualidade que normalmente sfio reprimidos social ¢ moralmente, A possibilidade do
anonimato liberta as pessoas do seu papel social, possibilitando a vivéncias de diversos
personagens, inclusive de outros aspetos de sua prdpria personalidade, permitindo a expressio
dos desejos mais reprimidos.

Noutro estudo® Al Cooper et al (2002) identificou as seguintes razdes para a pratica
do cibersexo: para distragfio; para a edncagfo; para lidar com o stress; pela fantasia, envolver-
se em atividades sexuais nas quais nfio se envolveria na vida real; para sociabilizar com
pessoas que partilham os mesmos interesses; para conhecer pessoas para enconfro real; para
atividades sexuais offline. Apercebeu-se também que existem diferengas de género no que
concerne as razdes para esse envolvimento, sendo que as mulheres, mais do que os homens,
se envolvem na atividade sexual onfine por razdes de educagéio, socializagfio, obter apoio para
preocupagdes sexuais e compra de materiais sexualmente explicitos; enquanto que os homens,
mats do que as mulheres, se envolvem por razdes de distrag@o, para lidar com o stress e

procurar parceiros para encontros sexuais. O mesmo estudo conclui ainda que, e tendo em

3 Diane K. Wysocki (1998) publicou um estude sobre sexo onfine tendo recorrido a um butlefin board system sexualmente explicitc e a

uma amostra de 133 sujeitos.
+ Al Cooper el afi (2002) publicou um estude com uma amostra de 7037 sujeitos recolhido através do Websife MSNBC, onde
respondiam a um questionario com 76 items, com o objetivo de explorar o perfil dos participantes em atividades sexuais online.
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conta as preferéncias, as mulheres se envolveram numa percentagem superior & dos homens
no cibersexo (45,1% versus 37,6%).

Segundo McKenna, Green e Smith (2001) as principais motivagdes que conduzem ao
cibersexo dividem-se em dois grupos, sendo o primeiro a seguranga ¢ o segundo a frequéncia
¢ conveniéncia. Porém, no que diz respeito a segurancga, os autores consideram que existe um
risco cada vez mais elevado para a saide, quando por exemplo, uma pessoa se envolve offline
numa sequéncia de relagdes 4 procura da pessoa certa, voltam a existir os perigos das doengas
sexualmente transmissiveis. Existem também os riscos emocionais e sociais associados a
expressdio ¢ exploragdo sexual, nomeadamente se estas forem consideradas socialmente
inaceitdveis ou culturalmente tabu. Riscos estes que se traduzem pelo medo de rejeigo e que
na Internet estdo mais resguardados. No que diz respeito 4 segunda grande motivacfo, a
frequéncia e conveniéncia, aqueles que nfo tém parceiro ou estfo insatisfeitos com a sua
relagfio, podem facilmente encontrar na Iniernet um parceiro virtual compativel com os seus
interesses sexuais quando e onde quiserem, sem reservas ou condigdes. Os mesmos autores
concluiram ainda, que na Internet se assiste & desmarginalizagfio do self sexual, isto &, a
aquisi¢io de uma identidade sexual positiva, quando antes se verificavam sentimentos de
isolamento e de vergonha.

McKenna e Barg (1999) salientam a vantagem do anonimato na Internet, sendo que
esta leva a uma maior auto-revelagiio, evitando o fendmeno das primeiras impressdes do
primeiro encontro, a0 mesmo tempo que permite camuflar a aparéneia fisica, sinais de
vergonha ou ansiedade social, aspetos que frequentemente impedem as pessoas menos
atrativas ou com menos aptiddes sociais de desenvolverem uma relagfo até ao momento da
partilha e revelagfio mais intima (McKenna, Green & Gleason, 2002).

O Windows Live Services da Microsoft realizon um estudo na Europa, que abrangeu
quase 20.000 inquiridos entre os 16 ¢ os 40 anos, intitulado “Amor Online”. Concluiu-se que
dois tergos dos inquiridos utilizam o Windows Live Messenger para namorar com os
respetivos parceiros, com a finalidade de manter o romance (a relagfo real) viva. Outra
conclusfio significativa deste inquérito ¢ que grande parte dos inquiridos prefere comunicar
através do MSN (Messenger) invés de num encontro fisico com o seu par, principalmente na
fase da conquista.

De acordo com Virilio (2000), o amor ¢ o prazer real poderfio ser substituidos pelos

correspondentes virtuais. Segundo o mesmo autor, em breve sé os poderemos encontrar em
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sociedades subdesenvolvidas que assegurarfio a descendéncia da humanidade por estarem
mediaticamente subequipadas.

Schnarch (1997) por sua vez considera que o self nfio ¢ suficientemente estimulado e
validado através da Internet, sendo que o este nfio se desenvolve a partir da acumulacdo de
sentimentos positivos recebidos de outras pessoas, e muito menos quando recebidos de outros
que aceitaram o pseudo-self construido e apresentado no ciberespaco.

Valkenburg ¢ Peter (2007) sugeriram que nfio sfo apenas os introvertidos que
recorrem a Internet para colmatar as suas dificuldades sociais, mas também os extrovertidos,

que véem na Internet mais uma forma de estabelecer contactos com outras pessoas.

1.4. Paginas da Internet que Simulam Sexo Virtual

A prética do sexo virtual na Internet ¢ comum em salas que se destinam a esse
proposito e nfio s6. Supde-se que sejam milhdes os niimeros de paginas web que se destinam
ao sexo, voltadas para homossexuais, heterossexuais, bissexuais ¢ travestis. Nelas, estfo
expostas milhares de filmes, fotografias, enderegos de acompanhantes, chats, links etc. Enfim,
ha uma misceldnea de servigos a disposi¢éio dos/as interessados/as que, na sua maioria, sfo
chamado/as a pagar por tais servigos, ou seja, pelo prazer virtualizado de realizagio de
fantasias. Seguem-se alguns exemplos dessas paginas web:

O Facebook of Sex permite encontrar parceiros para a pratica do sexo virtual e conta
atualmente com aproximadamente 34 753 396 utilizadores a nivel mundial, sendo 310 073
desses utilizadores residentes em Portugal.

Jogos interativos em 3D, que prometem uma experiéncia quase real em fempo real,
publicitando acessérios, que através da ligagiio ao computador possibilitam de facto a
experiéncia tactil.

A XloveCam, uma pagina gratuita que oferece chat e espectdculos em tempo real
filmados através da webcam de jovens, que prometem ser sexies, casais e 1ésbicas.

O BatePapo UOL, o XLtuga, FazendoSexo69, Diabruras.com, o Cybersex.com, entre
outros promovem encontros online ¢ disponibilizam vérias salas para a pratica de sexo virtual.

O MSN sexo virtual incentiva os utilizadores a deixarem os seu e-mail para serem
posteriormente contactados para a pratica do sexo virtual.

As péginas web que se seguem, ao contrario das referidas anteriormente, sfio paginas

que ou requerem pagamento por um servico ou uma subscri¢do (mensal ou anual):
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As paginas Nadia Stripper, Joanagulosa, Isabel oferecem shows pagos na webcam,
strip-tease e sexo-virtual ao vivo.

Chat e webcams ao vivo em: da-lhe-duro.com, Xcam.com, AmanteVirfual, ¢ em
muitas outras, sendo a lista tdo extensa, nfio pretendemos nem nos parece possivel esgota-la

aqui.

1.5. Paginas Eroticas na Internet

A palavra erotismo provém do latim 'eroticus' e este do grego ‘erotikds', que se
referia ao amor sensual ¢ a poesia do amor, como tal esté intrinsecamente ligada A arte.

Na Internet podemos encontrar pginas erdticas que ja se tornaram cldssicos como
por exemplo as que se seguem: Playboy, Playgirl, Penthouse, entre outras, Revistas que
encontraram na Internet uma forma inovadora de chegar a um publico mais vasto.

Paginas web e Blogues que publicam conteddo erdtico: Erotismo, Canalcores,
Videos er6ticos nas paginas da Sape, Frases, Citagdes, Reflexdes e Pensamentos Eroticos,

Free Erotic Art, Eroticpages.net, jogos eréticos, ctc.

1.6. Piginas Pornogrificas na Internet

A palavra pornografia provém do grego ‘'porno' (prostituta) e 'grapho'
(representagio), portanto, etimologicamente, significa 'representacfio da prostituta’, como tal
encon{ramoes nas paginas web pornograficas a representafio do ato sexual em si.

A grande maioria das paginas Web que disponibilizam contetidos erdticos, seduzem
os internautas a pagarem para poderem aceder a contetdos “mais quentes”, nomeadamente 4
pornografia.  Seguem  alguns  exemplos  dessas  paginas:  AmateurSexTheater,

GangBangTheater, Porn Star Community, entre muitos outros.

2. O Conceito de Qualidade de Vida

O conceito de qualidade de vida € utilizado no contexto da linguagem comum e no
contexto da pesquisa cientifica em diferentes 4reas do saber como a educagfo, a economia, a

saude ¢ a psicologia, entre outras.
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Trata-se de um conceito complexo e ambiguo, pois o que para um individuo, cultura
ou €poca € considerado qualidade de vida, pode nfio o ser para outro individuo, cultura ou
época, sendo que o proprio conceito se pode modificar/ alterar para wm mesmo individuo no
decorrer do tempo (Ribeiro, 2005).

Giovanni Pires ef al, (1998) refere uma pandplia de critérios de avaliagio de
qualidade de vida entre esta, 0 modo como as pessoas vivem, sentem e entendem o seu
quotidiano, abarcando aspetos como a saide, o transporte, a habitagfo, o trabalho, o poder de
participagdo, o nivel de escolaridade, o conforto, a alimentagio em quantidade suficiente € em
qualidade até a posse de eletrodomésticos.

Atualmente, a qualidade de vida é definida segundo a perspetiva de determinados
grupos de pessoas, por exemplo em func¢fio da idade ou de determinada doenca, e tém-se
criado instrumentos de avaliagio para casos especificos.

Como j4 referimos anteriormente, a qualidade de vida depende da perspetiva pessoal,
por isso a definicdo de qualidade de vida segundo uma perspetiva psicoldgica é quase
impossivel, no sentido de falta de concordéncia quanto ao seu significado, sendo muitas vezes
associada a felicidade ou satisfacfio (Ferrans e Powers, 1985). Contudo, pensamos poder dizer
que a qualidade de vida, numa perspetiva psicoldgica, se baseia no respeito mutuo, na
capacidade de ultrapassar os problemas da vida, na felicidade, na promogiio da saide mental,
na conservacéo de relagdes, no pensamento positivo, e no gostar de si proprio e dos outros, o
que implica ser ético, pelo que a qualidade de vida depende do individuo, dos seus valores ¢
da relagio que estabelece com os que o rodeiam. Em consondncia com esta ideia, a
Organizagéio Mundial da Satde (OMS), em 1995, declara que “qualidade de vida é a perceciio
que o individuo tem da sua posi¢éio na vida, no contexto da cultura ¢ do sistema de valores nas
quais ele vive € em relagio aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagtes.” A
defini¢iio de qualidade de vida assim como os critérios para a sua avaliagio sfo entdo
subjetivos e dependem de cada pessoa.

Podemos entio dizer que qualidade de vida, além de ser a perce¢fio individual sobre
a vida de cada um, € o sistema de valores pelo qual o individuo se rege, mas também o
desenvolvimentos social, no trabalho, com a familia, assim como o desenvolvimento
econdmico e o desenvolvimento humano, sendo que a qualidade de vida é um processo que
estd em constante mudanga, assim como a evolugo técnico-cientifica, que acompanha as

necessidades individuais {OMS, 1998).
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O documento da Organizagio Mundial de Saiude (OMS) sobre instrumentos de
avaliacio de qualidade de vida foi construido a partir da emergéneia de quatro grandes
dimensdes, que englobem a satide fisica, aspetos psicoldgicos, sociabilidade ¢ rela¢fes com o
ambiente, para além de uma avaliagfo global da qualidade de vida.

De maneira mais abrangente, Katsching (1997) realgou que o termo qualidade de
vida leva abrange os aspetos de bem-estar psicoldgico e social, funcionamento emocional,
condigio de saude, desempenho funcional, satisfagio com a vida, suporte social e estilo de
vida.

Num estudo desenvolvido na Libia, Shebani, Wass e Guertin (1987) compreenderam
que os rapazes jovens consideraram a forte ligagfo com seus filhos, as relagBes sociais fora da
familia e o facto de terem snas necessidades basicas atendidas mais importantes do que para
os homens idosos, que, por sua vez, consideraram o prestigio social, o relacionamento com a
esposa e a independéncia como fatores mais importantes para a satisfagfio na velhice.

Valores para o futuro, como inteligéncia, habilidades técnicas e sociais ¢ o seu
impacto na satisfagfio com a vida para os adolescentes foram analisados por Casas ef al.
(2005). Um dos estudos realizados por estes aufores com uma amostra de 8.995 jovens de
cinco paises diferentes constatou que os dominios de satisfagdo com a vida mais analisados
foram a performance escolar, a aprendizagem, o uso do tempo, lazer/divertimento, a
preparacio para o futuro, a satisfagfio com o seu proprio corpo e as relagdes interpessoais.
Verificou-se que havia entendimento comum entre os adolescentes a respeito dos itens de
avaliacio de satisfagfo, ultrapassando as diferengas culturais e individuais. Este estudo
contrariou a visdo de Diener (1994 ¢ 1995), que realgou as diferengas culturais nas suas
pesquisas, nas quais estudou as relagbes dos adolescentes, a satisfagdo com a vida e as

respetivas satisfacdes financeiras, con1 amigos ¢ com a familia.

3. O Conceito de Ajustamento Emocional

O ajustamento emocional ¢ a reaclo de uma pessoa a fatores de stress emocional
identificaveis, o ajustamento ocorre quando a pessoa se adapta a situacio ou quando altera a
situagdo, pois como refere Guy Rocher (1989), a adaptacio de uma pessoa ao seu ambiente
significa que essa pessoa interiorizou os modelos, os valores e os simbolos do seu meio, que
os integrou na estrutura da sua personalidade para mais facilmente comunicar e comungar

com os membros das coletividades em que participa.
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Segundo a APA (2007) o ajustamento psicologico/emocional consiste num estado de
harmonia entre as necessidades internas e as exigéncias exfernas e os processos usados para
alcangar esta condigfio.

De acordo com Duyckaerts (1966), quando se fala em ajustamento emocional trata-
se de um processo pelo qual o individuo consegue orientar o conjunto de seus 6rgos, fungdes
e pulsGes no sentido de um valor, de uma tarefa ou de um fim. Trata-se entfio segundo o autor
da capacidade de satisfazer, de forma harmdnica e evolutiva, as suas necessidades pessoais ¢
sociais. Sendo que, a capacidade de satisfazer necessidades pessoais e sociais exige, muitas
vezes, a renincia a certas satisfagdes imediatas em beneficio de outras futuras consideradas
mais importantes ou, ainda, a resolugdio de conflitos de forma consistente e adequada.

Para Diener (2000) o ajustamento emocional diz respeito ao equilibrio entre os afetos
positivos e negativos.

Lipp et ali. (1996), Magalhdes (2002) ¢ Yehuda (2004) definem o stress emocional
como um estado de desequilibrio do funcionamento psiquico e orgénico que ocorre quando o
organismo necessita de utilizar os seus recursos psicobiolégicos para lidar com situagdes que
exijam um comportamento defensivo. O transtorno de adaptacfo/emocional ¢ desencadeado
pela necessidade da pessoa lidar com algo que ameaca o seu equilibrio interno. Quando os
fatores que desencadearam o stress forem demasiado fortes ou os recursos do momento
insuficientes, o organismo pode ser afetado com consequéncias graves para a satde fisica ou
mental do individuo.

De acordo com o DSM-IV (1994) a caracteristica essencial de um transtorno de
ajustamento € o desenvolvimento de sintomas emocionais ou comportamentais significativos
em resposta a um ou mais fatores provocadores de stresses psicossociais identificaveis. A
importancia clinica da reagfo € indicada por um acentuado sofrimento, que excede o que seria
esperado, dada a natureza do fator provocador de stress ou por um prejuizo significativo no
funcionamento social, profissional ou académico.

Os sintomas devem, ainda segundo o DSM-IV (1994), desenvolver-se dentro de um
periodo de trés meses apds o inicio do fator(es) provocadores de stress. Se este for um
acontecimento agudo (por ex: ser despedido do emprego), o inicio da perturbagdo em geral
ocorre imediatamente ou dentro de alguns dias e sua duragéo € relativamente breve, isto €, nfio
mais do que alguns meses.

Um transtorno de ajustamento deve ser resolvido dentro de 6 meses apds o término

do fator provocador de stress ou das suas consequéncias. Porém os seus sintomas podem
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persistir por um periodo prolongado, isto €, um periodo superior a 6 meses, quando ocorrem
em resposta a um fator provocador de stress crénico (por ex: uma condigdo médica geral
debilitante e cronica) ou a um fator provocador de stress de consequéncias prolongadas (por
ex: dificuldades emocionais ou financeiras resultantes de um divércio),

Segundo o DSM-IV (1994) os prejuizos funcionais associados ao transtorno de
ajustamento frequentemente se manifestam por uma reducgio do desempenho no trabalho ou
na escola e por alteragdes tempordrias nos relacionamentos sociais. Estdo também associados
a um maior risco de tentativas de suicidio e suicidio completado, podendo ocorrer em
qualquer faixa etdria, sendo homens e mulheres afetados de igual modo.

Os individuos mais desfavorecidos, no que diz respeito s suas circunstincias de vida
experimentam uma alta taxa de fatores provocadores de stress, podendo estar em maior risco

para desenvolverem um transtorno de ajustamento,

4. O Conceito de Depresséio

Segundo Cavalcante (1997) “a depressfio passa a existir a partir de uma interagio
social dada e, desse modo, pode ser compreendida como um fendémeno cuja dimensiio maior
ou priméria é um processo de interagfo social. Assim, ¢ multidefinida e sempre resultado de
uma nomeagc#o regulada pela comunidade” (Cavalcante, 1997, p. 2).

A depressio é uma doenca mental que se caracteriza por uma tristeza mais marcada
ou prolongada, acompanhada pela perda de interesse por atividades habitualmente sentidas
como agradaveis e perda de energia ou cansago facil. Ter sentimentos depressivos € comum,
principalmente apés experiéncias ou situagles que afetam a pessoa de forma negativa, porém
devera ser fratada por profissionais sempre que 0s seus sintomas se agravam e perduram por
mais de duas semanas consecutivas. A depresséo pode afetar pessoas de todas as idades e se
nfo for tratada, pode conduzir ao suicidio, uma consequéncia frequente da depressdo. Estima-
se que esta doenga esteja associada a perda de 850 mil vidas por ano, mais de 1200 mortes em
Portugal. Trata-se de uma doenga que pode ser episddica, recorrente ou cronica, que conduz a
diminui¢io substancial da capacidade do individuo em assegurar as suas responsabilidades do
dia-a-dia. Pode ainda durar de alguns meses a alguns anos, sendo que em cerca de 20 por
cento dos casos se torna uma doenga cronica sem remisséo, devido, essencialmente, & falta de
tratamento adequado. Um estudo realizado pela Organizagio Mundial de Satde, em 2000

mosirou que a depressio é mais comum nas mulheres do que nos homens, em que a
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prevaléncia de episddios de depressdio unipolar é de 1,9 por cento nos homens e de 3,2 por
cento nas mulheres.

Segundo o DSM-IV (Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagtes Mentais)
(1994) a principal caracteristica de um Episédio Depressivo € um humor deprimido ou perda
de interesse ou prazer por quase todas as atividades. Verifica-se igualmente alteragSes no
apetife ou peso, sono e na atividade psicomotora; diminui¢fo da energia; sentimentos de
desvalorizagdo ou culpa; dificuldades para pensar, concentrar-se ou tomar decisfes, ou
pensamentos recorrentes sobre a morte ou ideagdo suicida, planos ou tentativas de suicidio.
Muitos individuos relatam prejuizo na capacidade de pensar, concentrar-se ou fomar decisdes.
Essas pessoas podem mostrar-se facilmente distraidas ou queixar-se de dificuldades de
memoria. As consequéncias sdo severas, a pessoa pode perder a capacidade de funcionar
social ou profissionalmente, sendo que em casos extremos, pode deixar de ter a capacidade de
exercer os mintmos cuidados pessoais (por ex., alimentar-se ou vestir-se) ou de manter uma
higiene pessoal minima.

Em casos de depressdo a perda de interesse ou prazer estd quase sempre presente,
pelo menos até um certo grau, entre os seus sintomas. Esta falta de interesse reflete-se nos
relatos de menor interesse por passatempos, "nfio se importar mais”, ou a falta de prazer com
qualquer atividade anteriormente considerada agradiavel pelo individuo. A familia
frequentemente se apercebe de uma retragio social ou da negligéneia de atividades
agradaveis. Em alguns individuos, h4 uma redugfio significativa nos niveis anteriores de
interesse ou desejo sexual. Todos estes problemas poderfio conduzir a problemas conjugais
(por ex., divércio), profissionais (por ex., perda do emprego) ou académicos (por ex., faltas,
reprovagdes), abuso de dlcool ou outras substincias, ou maior utilizagio de servicos médicos.

Poderd ocorrer também a perturbacdo do sono, isto é, a designada insdnia,
tipicamente intermedia (o despertar durante a noite com dificuldade para voltar a dormir), ou
terminal (o despertar muito cedo com incapacidade de conciliar o sono novamente). Pode
também ocorrer a insénia inicial, isto €, a dificuldade para adormecer.,

A caracteristica essencial de um Episédio Depressivo Maior é um periodo minimo de
duas semanas, durante as quais ha um humor deprimido ou perda de interesse ou prazer por
quase todas as atividades. Em criancas e adolescentes, o humor pode ser irritdvel ao invés de
triste. Os sintomas devem persistir na maior parte do dia, praticamente todos os dias, por pelo

menos durante duas semanas consecutivas.
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5. Objectivos e Hipiteses

Carvalheira (2003) numa investigagio que pretendeu caracterizar as salas de chat
sexuais em Portugal, constatou que os seus utilizadores se podiam classificar basicamente em
dois grupos: individuos com poucas competéncias sociais e dificuldades em estabelecer
contactos interpessoais para quem a utilizagHo sexual da Internet se limita ao virtual, e
individuos que utilizam a Internet para conhecer pessoas com interesses sexuais semelhantes
para posteriormente se encontrarem pessoalmente.

Cooper, Putnam, Planchon e Boies (1999) prop&em trés categorias de praticantes: (1)
os que o fazem por diversfio, (2) os compulsivos sexuais e (3) os casos de risco (os
depressivos e 0s que reagem negativamente ao stress). O primeiro grupo néo reporta qualquer
impacto negativo nas suas vidas; o segundo grupo manifesta problemas de ordem sexual, pelo
que encontra na Internet um escape que lhe permite explorar os seus interesses, sendo que o
uso podera chegar a um uso excessivo que por conscguinte terd implica¢Ses nas suas vidas; e
por fim, os casos de risco. Trata-se de um grupo que embora possa nunca ter tido problemas
com assuntos de ordem sexual, mas que por ser um grupo de risco apresenta caracteristicas,
que o poderdio colocar numa posi¢do de risco maior. Ainda segundo os mesmos autores, a
pratica do cibersexo, poderé levar os depressivos a aliviar os seus sinfomas, enquanto os que
sofrem de stress encontram nesta pratica uma forma de coping.

O estudo "BEpisex dos Portugueses”, coordenado por Nuno Monteiro Pereira (2009),
feito para avaliar as disfungles sexuais dos cidaddos nacionais residentes em Portugal
Continental constatou que para a esmagadora maioria dos homens (85%) o sexo é muito
importante ou até fundamental na sua qualidade de vida.

Tendo em conta a revisfo da literatura efetuada, o objetivo deste estudo é o de
procurar investigar se existe alguma influéncia do cibersexo na qualidade de vida e na satide
mental em estudantes universitarios

Procuraremos, assim, responder as seguintes questdes investigativas:

1 — Nos alunos universitarios maiores indices na frequéncia de utilizagfo da Internet com
intengéio de satisfagfio sexual estfio significativamente associados a um maior bem-estar fisico
¢ a maiores indices de depresséo.

2 — Nos alunos universitdrios os maiores indices de utilizacfo da Internet para pornografia
estdio significativamente associados a um menor bem-estar social e a maiores indices de

depressiio.
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3 — Nos alunos universitarios maiores indices de utilizagfio da Internet para pornografia estiio
significativamente associados a um maior bem-estar do ambiente ¢ a maiores indices de
depresséo.

4 — Nos alunos universitirios maiores indices de utilizacfio da Internet para satisfacfo sexual
estdo significativamente associados a um maior bem-estar psicolégico e a auséncia de

depressio.
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CAPITULO II — Metodologia
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1. Descricio da Amostra

Foi recolhida uma amostra de conveniéncia onde participaram 225 alunos
universitarios, com idades compreendidas entre os 18 ¢ os 58 anos, sendo 114 do sexo
masculino M= 28.89 anos; D.P.=7.88) ¢ 111 do sexo feminino (M= 29.51 anos; D.P.=9.05).

Na tabela 1 apresentam-se a descri¢fio dos dados demogréficos.

Tabela 1

Caracteristicas demogrdficas

Sexo masculino Sexo feminino
(N=114) (N=111) ¥
N % N %
Nacionalidade | 10.467*
Portuguesa 109 95.6 101 91.0
Francesa 2 1.8
Brasileira 8 7.2
Angolana 3 2.6 2 1.8
Habilitagdes — frequéncia 3.385
Licenciatura 89 78.1 76 68.5
Mestrado 22 193 33 29.7
Doutoramento 3 2.6 2 1.8
Profisséo 4.823%
Estudante 50 43.9 33 29.7
Trabalhador — estudante 64 56.1 78 70.3
Estado civil 4.06
Solteiro 71 62.3 80 72.1
Casado 41 36.0 27 243
Divorciado 2 1.8 4 3.6
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Tahela 2

Caracteristicas demogrdficas (Cont.)

Sexo masculino

Sexo feminino

(N=114) (N=111) '
N % N %

Vive com 12.281*
Familia/pais 69 60.5 43 38.7
Marido/esposa 19 16.7 22 19.8
Namorado(a) 4 3.5 5 4.5
Colegas 10 8.8 16 14.4
Sozinho 12 10.5 25 22.5

Residéncia 015
Lisboa 83 72.8 80 72.1
Outro local 31 27.2 31 279

Sexo masculino Sexo feminino
(N=114) (N=111) t
M Dp M Dp
Idade 28.89 7.88 29.51 9.05 -.547
*p <.05.

A maioria dos participantes € de Nacionalidade Portuguesa (n=210; 93.33%),
Solteiro (n=151, 67.11%), reside na cidade de Lisboa 163, 72.44%), vive com os pais/familia
(n=112, 48.78%), ¢ trabalhador-estudante (n=142, 63.11%) ¢ frequenta o 1° ciclo
(Licenciatura) (n=165, 73.33%).

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os sexos, nas
dimensBes nacionalidade com um valor y* (3) = 10.467; p = .015, profissio com um valor »*
(1) = 4.823; p = .028 € com quem vive com um valor ¥* (4) = 12.281; p =.015. Os resultados
mostram que apesar de na maioria os participantes serem de nacionalidade Portuguesa existe
uma maior percentagem de mulheres estrangeiras, que a nivel profissional as mulheres

conciliam mais os estudos com o irabalho e vivem em maior nimero sozinhas do que os

homens. Os homens mostraram viver em maior niimero com a familia e os pais.
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2. Medidas

Questiondrio de Dados Demogrdficos foi constituido por 8 questdes, relativas a dados
pessoais, tais como a idade; sexo; nacionalidade; onde reside habitualmente (localidade);
habilitagfio académica; ocupacio profissional; estado civil € com quem vive atualmente,

QUI - Questiondrio de Uliliza¢do da Internet (2009), adaptado para a populacio
Portuguesa pela Dr.* Inés Caetano e pelo Mestre José Brites, docente na ULHT na dissertagfio
intitulada Internet (ou) Dependente em 2009. Trata-se de uma escala composta por 118 itens,
para avaliar a dependéncia a Internet. No desenvolvimento do Questionario de utilizagdo da
Internet, grande parte dos itens foram desenvolvidos com influéneia no Teste de adicio a
Internet (Young K.S., 1996); Escala Original da Compra Compulsiva (Valence, d’Astous ¢
Fortier, 1988); Sete sinais de adi¢fio & Internet (David Greenfield, 1999); South Oaks
Gambling Screen Test (SOGS). Para este estudo foi utilizada a verséo reduzida da QUI, com
43 itens com o objetivo de avaliar a dependéncia da utilizagio da Internet, tais como:
Frequéncia do uso; tipo do uso «on-line»: pornografia; problemas (fisicos e/ou psicoldgicos)
desencadeados pelo uso da Internet. A resposta a cada item & feita relativamente & frequéncia
da sttuagfio descrita, numa escala de tipo likert de 5 pontos, em que os participantes devem
responder indicando o grau de concordédncia e discorddncia em relagdo aos itens (1 —
«Discordo Fortemente»; 2 — «Discordo Ligeiramente»; 3 — «Nem Concordo, Nem Discordo»;
4 — «Concordo Ligeiramente» e 5 — «Concordo Fortemente»).

Foi ainda avaliado o tempo dispendido no recurso as formas de utilizagfio da Internet.

DASS (Depression Anxiely Stress Scales), foi criada por Lovibond e Lovibond em
1995, tendo sido traduzida e validada para portugués por Ribeiro et al. em 2004 (Ribeiro,
2007), com a designagio E.A.D.S. (Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress). Inicialmente,
na sua versdo original, esta escala propunha-se a avaliar os sinfomas de ansiedade e
depressfo, mas de acordo com o seu estudo psicométrico e fatorial verificou-se a existéncia de
itens menos discriminativos destas duas dimensdes, referentes a dificuldades no relaxamento,
a tensdo nervosa e a sintomas de firitabilidade e agitagdo. A D.A.S.S. constituiu-se assim por
{rés escalas, a Gltima das quais designada pelos autores de stress, tendo sido desenvolvidas
para que fossem definidas em termos de consenso clinico e posteriormente aperfeicoadas em
termos empiricos com recurso 4 andlise fatorial.

As trés escalas sfio representadas da seguinte maneira: a depressdo € caracterizada
pela perda de autoestima e da motivagio e estd associada a percecfio de baixa probabilidade

no alcance dos objetivos que sejam significativos para o sujeito. A ansiedade esta associada
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aos sintomas persistentes de ansiedade e as respostas de medo, enquanto que o stress
encontra-se ligado a estados de excitagfio ¢ de tensdo permanentes, com baixo nivel de
resisténcia a frustracéo e desilusfo.

A EADS. foi desenvolvida em populagBes sem doengas, embora os autores
assegurem que também sfo adequadas para populagiio com patologia mental, ou mesmo mais
adequada para esta populagfio do que outras escalas cléssicas (Ribeiro et al., 2004).

Da EA.D.S. existem duas versdes, uma versdo curta (vinte e um itens, divididos
pelas trés escalas com sete itens cada) e a versdo longa (cada escala tem catorze itens num
total de quarenta ¢ dois).

Neste estudo foi utilizada a versfo longa de 42 itens, em que cada um € uma frase
que remete para sintomas emocionais negativos. Assim solicita-se ao sujeito que responda se
a alirmacfo se aplicou a si “Na tltima Semana”. Para cada frasefitem existem quatro
possibilidades de resposta, sendo as mesmas apresentadas numa escala tipo Likert, que vai de
0 a 3 pontos, cuja gravidade ou frequéncia avancga de acordo com a ascensdo numeérica (0: nfio
sc aplicou nada a mim; 1: aplica-se a mim algumas vezes; 2: aplica-se a mim muitas vezes; 3:
aplica-se a mim a maior parte das vezes).

A E.AD.S organiza-se em trés sub-escalas, ou mais propriamente em trés escalas:
Depressiio, Ansiedade e Stress, incluindo cada uma delas 14 itens. Cada uma das escalas
inclui varios conceitos, a saber:

Depressfio — Disforia (dois itens); Desinimo (dois itens); Desvalorizacfio da vida
(dois itens); Auto-depreciagfio (dois itens), Falta de interesse ou de envolvimento (dois itens);
Anedonia (dois itens); Inéreia (dois itens).

Ansiedade — Excitacfio do sistema auténomo (cinco itens), Efeito Miisculo-
esquelético (dois itens); Ansiedade situacional (trés itens); Experiéncias subjetivas de
ansiedade {quatro itens).

Stress — Dificuldades em relaxar (irés itens); Excitagcdo nervosa (dois itens);
Facilmente agitado/chateado (trés itens); Irritdvel/reagfio exagerada (tr8s itens); Impaciéncia
(trés Itens).

Os resultados de cada escala sfo determinados pela soma dos resultados dos 14 itens.
A escala fornece frés notas, uma por sub-escala, em que 0 minimo ¢ “0” e o maximo “42”. A

nota mais elevada em cada escala corresponde a estados afetivos mais negativos.
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Assim a escala da Depressdo € constituida pelos itens: 2, 5, 12, 13, 16, 17, 20, 23, 25,
26, 31, 32, 36, 41, a escala da Ansiedade pelos itens: 3, 4, 7,9, 15, 18, 19, 24, 29, 30, 33, 35,
38, 39 e a escala do Stress pelos itens: 1, 6, 8,9, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39.

O WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life) e o WHOQOL-bref
(1997) sfo uma propriedade da Organizaciio Mundial da Satde (OMS). Este segundo
questionario (WHOQOL-bref) foi a medida escolhida para o presente estudo, traduzido para a
populagiio Portuguesa pelo Professor Doutor Adriano Vaz Serra em 1998, Através deste
questiondrio € possivel estudar como a pessoa se sente a respeito de sua qualidade de vida,
sainde e outras areas de sua vida.

Produz resultados referentes a determinados aspetos da qualidade de vida, por
exemplo: sentimentos positivos, apoio social, recursos financeiros, assim também como
resultados referentes a dominios mais alargados, como por exemplo: relacSes fisicas,
psicologicos e sociais. Também resultados relacionados com a qualidade de vida em geral ¢ a
saide em geral.

E um instrumento composto de 100 questdes. A necessidade de um instrumento mais
curto para uso em extensos cstudos epidemioldgicos fez com que a OMS desenvolvesse a
versdo abreviada com 26 questdes (o WHOQOL-Bref), que se encontra dividido em quatro
dominios, sdo eles o bem-cstar fisico, psicologico, das relagdes sociais ¢ do ambiente. A
cotagfio € realizada, tendo em contas as seguintes equacdes: para o dominio um {6 - Q3) + (6 -
Q4) + Q10+ Q15+ Q16+ Q17 + Q18; para o dominio dois Q5+ Q6+ Q7+ Q11 + Q19+ (6
- Q26); para o dominio trés Q20 + Q21 + Q22; e para o dominio quatro Q8 + Q9 + Q12 +
Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + (Q25.

Atualmente, estiio em desenvolvimento dois mddulos: um especifico para avaliar
qualidade de vida em pacientes com HIV/SIDA e outro para avaliar espiritualidade,
religiosidade e crengas pessoais.

TDI— Teste de Dependéncia & Internet (Internet Addiction Test; 1996, 1988} da Dra.
Kimberly Young, traduzido para a lingua portuguesa em 2010 pela Dra. Elisabete Tomaz
Ferreira, licenciada em Linguas ¢ Literaturas Modernas, na variante de Inglés e Aleméo, pela
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, mestre em Multimédia em Educagfo pela
Universidade de Aveiro ¢ docente no Agrupamento de Escolas Alves Redol, em Vila Franca
de Xira. Trata-se da primeira forma validada e credivel de medir a dependéncia da utilizagho
da Internet. Desenvolvido pela Dra. Kimberly Young, o TDI € um questionario com 20

perguntas que mede niveis ligeiros, moderados e graves de dependéncia da Internet. A
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e

cotaglio deste teste ¢ realizada da seguinte forma: dos 20 aos 49 pontos o utilizador é
considerado um utilizador médio, que por vezes poderd até navegar na Web um pouco
demais, no entanto, tem controlo sobre a sua utilizagio; enfre os 50 e os 79 pontos, &
considerado que este apresenta problemas ocasionais ou frequentes devido ao uso da Internet,
devendo considerar o verdadeiro impacto do estar on-line na sua vida. Dos 80 aos 100 pontos,
a utilizagfio da Internet estd a causar problemas significativos na vida do utilizador. Este é
aconselhado a avaliar o impacto da Internet e a lidar com os problemas causados directamente

pela utilizag&io da mesma.

3. Procedimento

Os participantes foram contactados individualmente entre Janeiro ¢ Maio de 2011,
para que os objetivos da investigacfio fossem explicados e exposto o consentimento
informado (Ver anexo I). Foi solicitada a participagio de 225 alunos universitérios para o
preenchimento do protocolo de investigag#o, sob a forma de autoavaliacio individual, apés o
consentimento informado, garantindo a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos.

Pediu-se a todos os participantes que lessem atentamente as instrucSes antes de
iniciarem o preenchimento dos questiondrios. Foi dada a liberdade para o esclarecimento
individual de duvidas, ¢ a possibilidade de desistir sem qualquer consequéncia. O
preenchimento teve em média uma duragfo de 20 a 30 minutos.

A ordem de apresentagdo dos questiondrios comegou pela informacio demografica,
seguindo-se das medidas (QUI, DASS, WHOQOL e TDI), (ver anexos III, TV, V e VI).

Os dados recolhidos foram introduzidos numa base de dados em Excel e
posteriormente importados para SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versdo 17.0
para Windows.

Para o tratamento estatistico foram utilizados os pressupostos para a utilizacdo de
testes paramétricos (normalidade ¢ homocedasticidade) e como na generalidade as medidas
utilizadas mostraram cumpri-los, optou-se pela sua utilizagfio na analise estatistica.

Quanto & forma de investigacfio, trata-se de um estudo transversal, atual e

correlacional.
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CAPITULO III — Resultados
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1. Dimensdes da Anailise Fatorial Exploratéria

A escala QUI, 2009 foi submetida a uma Anélise Fatorial Exploratoria (AFE) pela autora
Dt Inés Caetano e pelo Mestre José Brites, docente na ULHT na dissertagdo intitulada

Internet (ou) Dependente em 2009,

Tabela 2

Estudo da normalidade dos Testes utilizados

Kolmogorov-Smirnov Z Asymp. Sig (2 — Tailed)
QUI_CNI 5,023 ,000
QUI CsSI 3,765 ,000
QUI INI 3,964 ,000
QUI _PSI 5,487 ,000
TDI TOTAL 1,021 ,248
L1 1,583 ,013
1.2 1,672 ,007
L3 2,513 ,000
L4 1,379 045
DEPRESSAO 2,686 ,000
ANSIEDADE 2,093 ,000
STRESS 1,664 ,008

Nota: {CNI) Consequéncias Nefastas da Internet
(CSI) Contendos Sexuais na Internet
(INT) Influéncias da Internet
(PSI) Procura de Satisfacfio na Internet
(L1) Bem-estar Fisico
(L2) Bem-estar Psicolégico
(L.3) Bem-estar das Relagdes Sociais
(L4) Bem-estar do Ambiente
(TDI) Teste Dependéncia a Internet
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Como se pode observar na tabela 2 foi efectuado estudo de normalidade das variaveis
psicolégicas através do teste Kolmogorov-Smirnov. Das diferentes varidveis, apenas o Teste
de Dependéncia a Internet TDI (p=.248), apresentou distribui¢Ses normais tendo as restantes,
apresentado distribuigBes nfio normais, pelo que se optou pela utilizagio de estatistica

paramétrica.

Tabela 3

Consisténcia interna do Teste da Dependéncia & Internet

Alpha de Cronbach  Correlacio média  Amplitude da

inter-itens correlago item-
total
TDI 91 37 34 -.70

Na tabela 3 estdio presentes os valores de Alpha de Cronbach, correlagfio média inter-
itens e amplitude de correlagdo intem-total para todas as varidveis do Teste da Dependéncia &
Internet, dado que se desconhece validagdo para a populagio portuguesa. Como se pode
observar verificam-se o valor de Alpha satisfatorio (=.91) por alcangar e ultrapassar o valor de
.70, considerado aceitavel (Nunnally, 1978).

Ao nivel da correlagio média inter-itens os valores, segundo Briggs e Cheek (1986),
deveram encontrar-se entre .20 ¢ .40, j4 que valores inferiores a .20 representam grande
heterogeneidade entre itens e valores superiores .40 poderfo representar excesso de
homogeneidade. A dimensfio em estudo apresentou valores dentro da média.

No que respeita & amplitude da correlagdo item-total e segundo os mesmos autores

todos os itens deveriam apresentar valores positivos, o que nfio se verificou.
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Tabela 4

Comparagdo entre sexos para as variaveis em estudo (Teste da Dependéncia & Internet, QUI
2009, EADS 42 e WHOQOL)

Masculino Feminino

M¢dia Ordenada Meédia Ordenada Mann-Whitney  Sig
CNI 126.39 99.25 4801.00 .001
CSI 138.68 86.62 3399.00 .000
INI 128.73 96.85 4534.00 .000
PSI 130.75 94.77 4303.00 .000
L1 116.57 109.33 59.20.00 401
L2 117.28 108.61 5839.50 313
L3 121.24 104.54 5388.00 051
L4 118.00 107.86 5757.00 241
Depressio 99.68 126.68 4809.00 002
Ansiedade 100.33 126.01 4882.50 .003
Stress 98.08 128.32 4626.00 .000
TDI 114.86 11.09 6114.50 .663

Nota: (CNI) Consequéncias Nefastas da Internet
(CSI) Contetidos Sexuais na Internet
(INI) Influéncias da Infernet
(PSI) Procura de Satisfagio na Internet
(L1) Bem-estar Fisico
(L2) Bem-estar Psicolégico
(L3) Bem-estar das Rela¢des Sociais
(L4) Bem-estar do Ambiente
(TDI) Teste Dependéncia 3 Internet

O estudo da comparagfo enfre sexos para as variaveis psicologicas em estudo esta
representado na tabela 4.

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas ao nivel do Siress
(U=4626.00, p=.000), Depressiio (U=4809.00, p=.002) e Ansiedade (U=4882.50, p=.003),
onde as mulheres revelam valores superiores. Os homens apresentaram indices

significativamente maiores nos CSI (U=3399.00, p=.000), INI (U=4534.00, p=.000), PSI
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(U=4303.00, p=.000) ¢ CNI (U=4801.00, p=.001). Nas restantes varidveis nfo foram

encontradas diferencas estatisticas significativas entre sexos.

2, Correlacdes

Tabela 5
Correlagdo entre Qualidade de Vida e o Cibersexo
L1 1.2 L3 L4
CNI - 228%* -213%* -.165% -.140*
CSI -.142% -133* - 177%* -.039
INI - 254%% -.250%%* - 263%* - 213%%
PSI -.240%* -.232%% - 146* -118

Nota: *-p<0.05, **-p<0.01
(CNI) Consequéncias Nefastas da Internet
{CSI) Conteudos Sexuais na Internet
{INT) Influéncias da Internet
(PSI) Procura de Satisfacfo na Internet
(L1) Bem-estar Fisico
(L2) Bem-estar Psicolégico
(L3) Bem-estar das Relag@es Sociais

(L4) Bem-estar do Ambiente

Na tabela 5 enconfram-se os valores de correlacio de Pearson entre o QUI, 2009 e as
escalas do WHOQOL, das quais serfo seguidamente descritas aquelas cujo o valor de
significancia ¢ inferior a .05. Os Contetudos Sexuais na Internet associaram-se negativamente
e significativamente com o Bem-Estar Fisico e o Bem-Estar Psicologico. As Consequéncias
Nefastas da Infernet associaram-se negativamente e significativamente com o Bem-estar das
Relacdes Sociais e o Bem-estar do Ambiente. A Procura de Satisfagfio na Internet associou-se
negativamente e significativamente com o Bem-estar das Relages Sociais.

De seguida serfio descritas aquelas cujo o valor de significincia € inferior a .001. As
Consequéncias Nefastas da Internet associaram-se negativamente e significativamente com o
Bem-Estar Fisico e 0 Bem-Estar Psicoldgico. Os Contetidos Sexuais na Infernet associaram-se
negativamente e significativamente com o Bem-estar das RelacOes Sociais. As Influéncias da
Internet associaram-sc¢ negativamente ¢ significativamente com todas as sub-escalas da

Qualidade de Vida, ou seja, o Bem-estar Fisico, Psicologico, das Relagdes Sociais e do
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Ambiente. Quanto a Procura de Satisfagfio na Internet, esta associou-se negativamente e

significativamente com o Bem-Estar Fisico e 0 Bem-Estar Psicoldgico.

Tabela 6
Correlagdo entre Cibersexo e Satide Mental
CNI CsSl INI PSI
Depressao 188 d11 372%* 183%%
Ansiedade 146% 024 203%* 116
Stress A35% 007 282%* 152%

Nota: *-p<0.05, ¥**-p<0.01
(CNI) Consequéncias Nefastas da Internet
(CSI) Contenidos Sexuais na Internet
(INI) Influéncias da Internet

(PSI) Procura de Satisfagfo na Internet

Na tabela 6 encontram-se os valores de correlagio de Pearson entre o cibersexo
(Consequéncias Nefastas da Internet, Contetidos Sexuais na Internet, Influéncias da Internet e
Procura de Satisfagfio na Internet) com as escalas da Saiide Mental (Depressdo, Ansiedade e
Stress), das quais serdo seguidamente descritas aquelas cujo o valor de stgnificincia é inferior
a .05. As Consequéncias Nefastas da Internet associaram-se de forma positiva ¢
significativamente com a Ansiedade e o Stress. A Procura de Satisfacfio na Internet associou-
se significativamente, apenas com o Stress.

De seguida cujo o valor de significéncia € inferior a .001. As Consequéncias Nefastas
da Internet associaram-se de forma positiva ¢ significativamente com a Depressio. As
Influéncias da Internet associaram-se significativamente com todas as sub-escalas da Sande
Mental (Depressiio, Ansiedade e Stress). A Procura de Satisfacfio na Internet associou-se

significativamente, apenas com a Depressio.

Tabela 7

Correlagdo entre a Dependéncia o Internet e a Savide Mental

TDI
Depresséo 340%*
Ansiedade 308%*
Stress 207 **

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia 45



Nuno Migue! Sim&es Mendes, O Impacto do Cibersexo na Qualidade de Vida e na Saude Menial

Nota: **-p<0.01

Na tabela 7 enconfram-se os valores de correlagio de Pearson entre o Teste de
Dependéncia 4 Internet ¢ as escalas da Satde Mental (Depressdo, Ansiedade e Stress), das
quais serfio seguidamente descritas aquelas cujo o valor de significincia ¢ inferior a .001. A
Dependéncia 2 Internet associa-se de forma positiva e significativamente com todas as escalas

da Saude Mental (Depressfio, Ansiedade e Stress).

Tabela 8

Correlacdo entre a Dependéncia & Internet e a Qualidade de Vida

TDI
L1 - 265%%
L2 -245%%
L3 - 302%*
L4 - 256%%

Nota: **#-p<0.01
(I.1) Bem-estar Fisico
(L2) Bem-estar Psicoldgico
(L3) Bem-estar das Relagdes Sociais
(L4) Bem-estar do Ambiente
(TDI) Tesie Dependéncia a Internet

Na tabela 8 enconiram-se os valores de correlagfio de Pearson entre o Teste de
Dependéncia a Internet e as escalas do WHOQOL (bem-estar fisico, bem-estar psicolégico,
bem-estar das relagdes sociais e bem-estar do ambiente, das quais serfio seguidamente
descritas aquelas cujo o valor de significdncia ¢ inferior a .001. Todas as sub-escalas da
Qualidade de Vida (Bem-estar Fisico, Bem-estar Psicologico, Bem-estar das RelagSes Sociais
e o Bem-estar do Ambiente) associaram-se negativamente e significativa com a Dependéncia

A Internet,
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Tabela 9. Correlagdio entre a Idade e as restantes dimensdes em estudo

Idade

Utilizag#o de Internet

Consequéncias Nefastas da Internet -.264%*

Contetidos Sexuais na Internet - 101%*

Influéncias da Internect - 254%%

Procura de Satisfagdo na Internet - 259%%
Qualidade de vida

Bem-estar Fisico .044

Bem-estar Psicologico .044

Bem-estar das RelagGes Sociais -.007

Bem-estar do Ambiente -.103
Depressio -.054
Ansiedade -.029
Stress -.035
Teste Dependéncia & Internet -216%*

¥Ep<.01; *+* p < .001.

A idade correlacionou-se de forma negativa, estatisticamente significativa com as
dimenstes Consequéncias Nefastas da Internet, Contetidos Sexuais na Internet, Influéncias da
Internet, Procura de Satisfacio na Internet e Dependéneia a Internet, com valores de
correlagio que variam entre Rho = -,191; p =.004 (Conteudos Sexuais na Internet) e Rho = -
.264; p < .000 (Consequéncias Nefastas da Internet). Os resultados mostram que quanto mais
novos os participantes eram, maiores eram todas as dimensdes da utilizago de internet ¢

maior era a dependéncia a internet.

Tabela 10

Correlacdo entre o sexo e as restantes dimensdes em estudo

SEexo
Utilizacdo de Internet
Consequéncias Nefastas da Internet - 193 %%
Contetidos Sexuais na Internet - 237%*
Influéncias da Internet - 180%*
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Tabela 10

Correlagdo entre o sexo e as restantes dimensdes em estudo (Cont.)

Sexo

Procura de Satisfa¢fio na Internet -257%*
Qualidade de vida

Bem-estar Fisico -.087

Bem-estar Psicologico -.047

Bem-estar das Relag¢Bes Sociais -.114

Bem-estar do Ambiente -.082
Depresséo 201%%
Ansiedade 213%*
Stress 228
Teste Dependéncia a Internet -.030

Nota: ¥*% p < .01; *** p < .001.

O Sexo correlacionou-se de forma negativa, cstatisticamente significativa com as

dimensdes Consequéncias Nefastas da Internet, Contetidos Sexuais na Internet, Influéncias da

Internet, Procura de Satisfacfio na Interne, com valores de correlagiio que variam entre Rho =

-.180; p =.007 (Influéncias da Internet) ¢ Rho = -257; p < .000 (Procura de Satisfagiio na

Internet).

O Sexo corrclacionou-se de forma positiva ¢ estatisticamente significativa com as

dimensdes da Satde Mental (Depressdo, Ansiedade e Stress), com valores de correlagiio que

variam entre Rho = .201; p =.002 (Depresséo) e Rho = .228; p <.001 (Stress).
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Tabela 11

Correlagdo entre o estado civil e as restantes dimensdes em esiudo

Estado civil

Utilizag8o de Internet

Consequéncias Nefastas da Internet -218%*
Contetidos Sexuais na Internet -.303%#
Influéncias da Internet - 200%*
Procura de Satisfagfio na Internet - 196%#
Qualidade de vida
Bem-estar Fisico 104
Beme-estar Psicologico 036
Bem-estar das Rela¢des Sociais 025
Bem-estar do Ambiente .000
Depresséo -.051
Ansiedade -.027
Stress -.013
Teste Dependéncia & Internet - 377%*

Nota: ** p <.01; *¥* p <. 001.

O Estado civil correlacionou-se de forma negativa, estatisticamente significativa com
as dimensdes Consequéncias Nefastas da Internet, Contetidos Sexuais na Internet, Influéncias
da Internet, Procura de Satisfagdo na Internet e Dependéncia 4 Internet, com valores de
correlagdo que variam entre Rho = -.196; p =.003 (Procura de Satisfag8o na Internet) e Rho =

-.377, p =.000 (Dependéncia & Internet).
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CAPITULO IV - Discussio dos Resultados
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Foi objetivo do presente estudo analisar as relagdes existentes entre a procura de
satisfagfio na Internet ¢ contetdos sexuais na Internet com a qualidade de vida ¢ a sande
mental em alunos universitarios dos 18 aos 58 anos. Segue-se a discussdo dos resultados
obtidos e apresentados no capitulo anterior.

Era esperado que os alunos universitarios apresentassem maiores indices na frequéncia
de utilizacdo da Internet com Intengfo de Satisfagio Sexual e que estes estivessem
significativamente associados a um maior Bem-Estar Fisico ¢ a maiores indices de Depressio,
Neste estudo concluiu-se que a Procura de Satisfacfio na Infernet se associa de forma negativa
e estatisticamente significativa com o Bem-Estar Fisico ¢ de forma positiva ¢ estatisticamente
significativa com a Depresséo.

Uma pesquisa americana do San Jose Marital and Sexuality Centre, na Califérnia,
mostra que sexo virtual a mais faz mal & satide. Quem passa mais de onze horas por semana
visitando paginas da Internet com contetido sexualmente explicito tem mais riscos de sofrer
problemas psicolégicos.

Era igualmente esperado que nos alunos universitarios os maiores indices de utilizagio
da Internet para Pornografia estivessem significativamente associados a um menor Bem-Estar
Social € a maiores indices de Depressfio. A hipdtese acabou, de certa forma, por ser
confirmar, pois conchuiu-se que os Conteidos Sexuais na Internet se associam de forma
negativa e estatisticamente significativa com o Bem-Estar Social, porém nfo foi encontrada
associacfo estatisticamente significativa com a Depresséo.

Ja Leiblum (1997) considera que um dos problemas relativos ao cibersexo se observa
precisamente a nivel individual, em que este constitui um escape ou distragio numa vida
pouco satisfatoria, incluindo personalidades esquizoides ou com poucas aptiddes sociais.
Outros estudos ainda indicaram que a atividade sexual online cria sérias preocupagdes nas
vidas das pessoas, entre estas estfo os problemas relacionais ¢ 0 uso abusivo da Internet
(Greenfield, 1999; Morahan-Martin & Schumacher, 2000). Desta forma acabou por se
verificar neste estudo que, ao contririo do que se esperava, os Contetudos Sexuais na Internet
nfo se associam estatistica e significativamente com o Bem-Estar do Ambiente, nem com a
Depresséo.

Acreditava-se que nos alunos universitarios maiores indices de utilizagio da Internet
para Satisfagfo Sexual estivessem significativamente associados a um maior Bem-Estar

Psicologico e & auséncia de Depressfio. Concluiu-se no entanto, que a Procura de Satisfagio
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Sexual na Internet se associa de forma negativa e estatisticamente significativa com o Bem-
Estar Psicol6gico, e de forma positiva e estatisticamente significativa com a Depress#o.

Verificaram-se ainda diferencas estatisticamente significativas ao nivel do Stress,
Depressio e Ansiedade, onde as mulheres revelam valores superiores. Os homens
apresentaram indices significativamente maiores nos Conietidos Sexuais na Internet e
Consequéncias Nefastas da Internet. O Sexo correlacionou-se de forma negativa,
estatisticamente significativa com as dimensdes Consequéncias Nefastas da Infernet,
Contetidos Sexuais na Internet, Influéncias da Internet e Procura de Satisfacdio na Internet,

Os dependentes do sexo na Internet sfio segundo Kandell (1998) frequentemente
confrontados com situagdes problematicas, tais como conflitos interpessoais, dificuldades
profissionais ou académicas, crises de identidade e ansiedade de separacfo. Também neste
estudo chagamos & conclusiio que a Dependéncia a Internet sc associa significativamente com
todas as escalas da Saude Mental (Depressio, Ansiedade e Stress).

Raushenberg ¢ Lynn (1995) descobriram uma relagfo estatisticamente significativa
entre 0 uso compulsivo da Internet e a predisposi¢fo para a fantasia, o tornar-se depressivo e
dissociativo.

Em relagfo a Qualidade de Vida (Bem-estar Fisico, Bem-estar Psicolégico, Bem-estar
das RelagGes Sociais € 0 Bem-estar do Ambiente) podemos afirmar que todas as suas sub-
escalas se associaram negativamente e significativamente com a Dependéncia a Internet.

Para Carvalheira ¢ Gomes (2002a) a atividade relacional e sexual na Internet é um
fendmeno com implicagBes sociais e clinicas que podem levar a um estado patolégico,
quando se instala uma dependéncia. A procura de sexo na Internet passa, neste caso, a ser a
atividade principal na vida das pessoas que descuram outros afazeres, ocupando grande parte
dos seus dias na atividade sexual online, podendo mesmo ser conduzidas a uma fixagfio em
formas parafilicas da preferéncia sexual.

Também Toomey (2000) reconheceu que a Internet poderd levar & perda ou &
diminvi¢iio do controlo por parte dos seus utilizadores o que se traduz no aumento do
aparecimento de casos de dependéncia 4 Internet, no que respeita o uso excessivo de paginas
de contettdo sexual e do recurso as paginas de conversagfio erdticas (Ricou, 2003).

A Idade correlacionou-se de forma negativa, estatisticamente significativa com as
dimens6es Consequéncias Nefastas da Internet, Contetidos Sexuais na Internet, Influéncias da

Internet, Procura de Satisfacio na Internet ¢ Dependéncia a Internet.
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Os resultados mostram que quanto mais novos os participantes eram, maiores eram
todas as dimensdes da utilizacfio de Internet e maior era a dependéncia & Internet.

O Estado Civil correlacionou-se de forma negativa, estatisticamente significativa com
as dimensdes Consequéncias Nefastas da Internet, Contetidos Sexuais na Internet, Influéncias
da Internet, Procura de Satisfacfio na Internet e Dependéncia a Internet.

Squirrell (2009) num estudo com mais de 1300 utilizadores da Internet que
regularmente frequentam paginas web de sexo, fetiches e swing para se envolverem em
atividades sexuais online, atividades essas que vio desde o download de imagens eréticas e as
conversas online a0 uso das webcams para interagirem uns com os oufros, percebeu que mais
de metade dos inqueridos eram casados ou admitiram ter uma relagfo séria. O investigador
concluiu que muitas pessoas podem beneficiar do cibersexo.

Podemos referir como limitagBes deste estudo, a nfio existéncia de uma medida de
avaliago do cibersexo aferida para a populagfo portuguesa, que nos pudesse dar dados mais
crediveis sobre a utilizagio e dependéncia de sites de cariz sexual.

Sugeriamos que em fufuras investigagbes a populagio universitiria possa ser

comparada com a populagdo ndo universitaria.
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CAPITULO V - Conclusio
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As vantagens e desvantagens associadas & Internet s8o, sem divida, iniimeras e cabe a
cada utilizador saber utiliza-la de modo a tirar dela os maiores beneficios, sem nunca esquecet
o valor do real.

Do presente estudo podemos concluir que existem efetivamente associa¢Bes entre as
variaveis em estudo bem como, de diferencas entre sexos. As mulheres que utilizam a Internet
de uma forma mais exaustiva ou prolongada revelaram valores superiores na Saiude Mental,
enquanto os homens apresentaram indices significativamente maiores na procura de
Contetidos Sexuais na Internet, revelando sentir as consequéncias nefastas do seu uso.

Os resultados mostram ainda que quanto mais novos os participantes eram, maiores
eram todas as dimensdes da utilizagfo da Internet e maior era a dependéncia a Internet.

O sexo na Internet ¢ um tema atual embora muitas vezes tabu, pois muitos dos que o
procuram neste meio, preferem nfio falar sobre o assunto. Nio acreditamos poder concluir
com este estudo, que a pratica do cibersexo ¢€ positiva ou negativa, tal como nfo se pode dizer
que utilizar a Internet é bom ou mau, nem foi isso que se pretendeu fazer com este estudo. O
impacto do cibersexo na qualidade de vida e na saide mental pode ser diferente de pessoa
para pessoa ¢ depende de muitos fatores, dai a sua pertinéncia para a Psicologia Clinica, pois
um impacto negativo poderd desencadear uma psicopatologia e necessitar de uma intervengéo
psicologica ou a propria pratica do cibersexo estar ja desde o inicio relacionada com uma
psicopatologia camuflada a espera de ser perceptivel aos olhos dos mais distraidos. A
sexualidade é uma funcfio biologica, tdo natural como comer ¢ dormir. Ela é saudavel e
essencial a varios niveis: emocional, fisico, social (procriagfo), etc., no entanto, quando a
actividade sexual ¢ abalada por factores fisicos ou psiquicos, pode desencadear
conscientemente ou ndo, obsticulos 4 vida normal de qualquer individuo. Um individuo
viciado pode sentir-se envergonhado e até mesmo ter dificuldades em reconhecé-lo. A
ansiedade, o stress, a vergonha ¢ a culpa comuns num viciado em sexo que vive
constantemente com medo de ser descoberto, poderda progredir e conduzir a possiveis
sitnagOes de depressfio. Aqui a familia e os amigos poderfio ter um papel importante, ao ajudar
o individuo a reconhecer que necessita de ajuda, nfio permitindo que este se isole num mundo
virtual. Uma conduta sexual compulsiva pode ser indicativa de que algo ndo esta bem noutros
ambitos da vida, além do sexual. Problemas de auto-estima, afetividade, ansiedade e

insatisfacéo, poderfio estar na sua origem.
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A literatura produzida a este respeito, bem como os instrumentos de estudo nfio sio
abundantes € o que existe apresenta qualidade e relevincia muito desigual entre si, tendo por
vezes dificultado o estudo.

Ainda que com as limitagGes referidas acreditamos ter contribuido para uma melhor
descri¢io dos problemas da utilizagfo inadequada da Internet, nomeadamente dos contetidos

de cariz sexuais ¢ chamado & atengfo para um didlogo continuo sobre este tema.
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Anexo I — Consentimento Informado

Consentimento informados:.

'Sou aluno do: 2° Ano de Mestrado em l_PSlCOIOgla, Aconselhamento e Ps1c0terapla na

: Umversulade Lusofona de Humanldade ¢ Tecnologlas e venho por este melo sohcztar a

sua partlclpac;ao no estudo “Q Impacto do Clbersexo na Quahdade de Vlda © na Saude'-
:"Mental”

respondendo 208 questmnarms em anexo. : f o

'-A sua colaboragao ePrecnosa, maspodera recusa la em qualquer'mome to, ja que esta'

'nao representa qualquer t1p0 de. compromlsso : sua declsao sera devndamente_

Obrigado pelo seu tempo ¢ disponibilidade.
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Anexo I1 — Dados Demogrificos

Solicitamos 2 sua participag¢io no estudo “O Impacto do Cibersexo na Qualldade de-
Vida ¢ na Satude Mental”, a0 responder a0s seguintes questlonarlos A sua colaboracfio é
preciosa; mas podéra recusd-la: em qualquer- momento, j& qué esta ndo representa
qualquer tipo de: compromlsso ¢ a sua decisAo Sera devidamente respeitada. .
As respostas seriio anénimas ¢ confidenciais € o seu tratamento estatlstlco nao permltlra
uma anilise individual dos resultados obtidos:: L

RECOLHA DE DADOS
CARACTERIZACAQ SOCIO-DEMOGRAFICA - =
1. Idade:  Anos
2. Sexo: [] Masculino [ ] Feminino

3. Qual a sua Nacionalidade?

4. Onde reside habitualmente (Localidade)?

5. Qual a sua habilitacdo académica?
[ ] Frequeato o 1° ciclo (Licenciatura)

[ 1 Frequento o 2° ciclo (Mestrado)

D Frequento o 3° ciclo (Doutoramento)

6. Qual a sua ocupacfo profissional?
[ ] Estudante
[ ] Trabalhador Estudante

7. Estado Civil?
[ ] Solteiro (a)
D Casado (a)/ Unifio de Facto
[] Vitvo (a)
|:| Divorciado (a)

8. Com quem vive actualmente:

Muito obrigado pelo seu tempo e atenc¢fio dispensada,
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Anexo lll - QUI {Questionario de Utilizagdo da Internet)

QUL L. Castano & J. Brites, 2010

insfructies: Nesta folha val encontrar um conjunto de frases que podem ou néic aplicar-se g st
Responda escallrendo um nlmers 3 direita de cada uma das afirmacBes para indicar até gue
ponto concorda ou diseorda com essa afiomacdo, Liilize a escala de 1 {Discardo fortemente) a
& [Concordo foriemente):

1 = Discordo fortemeants;

2 = Discorda ligeframente;

3 = Nem concarde nem discordo;
4 = Concordo ligeframente;

b = Concordo forfemente.

Dissordo Discordo Nam Concardo Concordo Concardo

Fortements Ligeiramenie rein Discorddo Ligeiraments Fortemenie

Leia cada guestao e responda de um modo geral como pensa ou reages.

1. Sinte necessidade de apostar quantias de dinheiro catda vez mais
slevadas para sentir a adrenalina desejada no jogo {Sorie-Azar) online.

2. As compras online mn‘*egupm apazaguar a éenéax;aa de tenséo e
NEMVOSIBTAD que mnto antes t:Ie efectua-las T2 3 4

A2

f: L A
4, Jit tentel convencer o meu parceiro{a) a representar um papel durante
a relachio sexual na tentativa de reproduzic alguma imagem de natimeza

Passo menoss noites remanticas com o meu parceiro(n) desde que
T 0 mundo virual

o gue me tormei mai

5 agressivola) desde ¢

che que os meus resuftados no Fabalhofestudos s2
ausa dﬂ tem 0 fue passo online. T2 345

I e e

8. Acho que @ minha performance sexual real & foi afectada
negativamente pelo uso gue faco da internet {contelidos sexuais

Ja me £‘Il seran qua pareco m:
] ’mteﬂafmeme ac mel uso da interpet

14, Af_z pewﬁar; que me rodeiam qu qaaetxam-se it mca:;-.tmm p{e&cumg’m pelo
tempoque passo onine. 12 3 4645
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Digeordo Discordo Mam Concordo Consordo Conezordo
Fortements ngfezramente nei Discordo ng siraments Forfemenis

15, Sinto necessidade de usar a mtemet cada vez mais tem;}e} para atingir

fyel de safisfacio

Condacto onhine com peaama& gee ndo eonheco para vivenciar fantasms
is semelhantes as da vida r

Ji tive problemas de safmie associados ao uso gue faco da ntemet.

12, J& pus em 1isco emmega{ﬁ}i’epoﬁumdade{*j elacionadas com oS
_estydos/carceira por jogar online - g 1 23 45

20.  Ja tive que procurar aguc a por problema_, na minha vida gue acho que
surqgiram pela utilizacdo que facodainternel., ... .. 12 345

21. J& tentel, sem sucesso, controlar, diminuir ou mesmo parar de jogar
Sorte-Azar) anl

E EA RIS o2 gl i
22, Ja giilizei uma “webcam” {CAmara com imagem) para mostragpantilhar
imagens de contetdo sexml |

25, J*a mmeii 1&?@(4} ;Eecﬁiga;;} tal como falsi :came:z raude, roubo ou
sira financiar a actividade do jogo (Sone-Azar ondine

e Eei
27. Fico & defensiva ou com seorefismos no local de trabalho quando
ak;uem me. ergua’m sehre o fue faco online 1 2 3 45

s imagino a minha proxima
em:gnérar exﬁta ac ot ::lataf icacd

35. ‘Eilﬂtﬂ gue estou mais distants tia minba familia desde que utilizo a
initer
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Discordo D1 cor e:ia Nem Concordo Congordo Concaordo
Fortaments Ligeirameants nem Discordo Ligsiraments Fartements

43.  Os meus habitos alimentares mudaram desde gue comecsi a utilizar a
R T £ 1 WU eSS SO ST 1 2 3 45

indinue quantas horas efou minutos por dia despende pars qualquer uma destas actividades da
internet.

A Salas de Chat; Horas | Mlnuias

B. | Mens aqenh de ie%emmv&] pelos siles das Horas Mmum@
ﬂperactarav de tefeccamumcagﬂezu

ja s ’Ssie de rede S:}rzaﬁtmta de mfm*m*«rgaa Hm ’v‘ Minutes
pesaoal {Hib; Facebook; Couchsurfing;
tw;t;er_-,} _
SRR SRR e S
E

R T

HQI s
ngﬂm.ﬁm, T

Hor as i‘a’hnu*as

ﬁ

fres ca{reg‘zrmﬁssmgff imeg {éx Emule, Horas Mmutav
leeWtre szeniz }

BT e T

L. Rexpm}dei;campar e-mazi reh(:lanadr:m £OMm o Horas Minuios
tfabaliaofe

. c;u;sas cie mfoa‘magao peia mtemei Horas Mmutos;
(Nshcms meie&mlog;a cmermo , desporto.

m..wmw s i1 mm m’"’"’

b;t&« de ap@niﬂ anline tex Ewm.-.}

Pi’OL.UHi' mfcm‘nm;ac; acerca de questies a5 Mmutos
relacionadas com & salde;
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Anexo IV — DASS (Depression Anxiety Stress Scales) / E.A.D.S. (Escala de
Ansiedade, Depresséo e Stress)

Guestionario — 2 (EADS-42)
Por favor leia cada uma das afirmagOes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar quanto
cada afirmacdo se aplicou a si durante a semana passada. Ndo ha respostas certas ou
erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmagao.
A classificacdo € a seguinte:
0- Nao se aplicou nada a mim
1-Aplicou-se a mim algumas vezes
2- Aplicou-se a mim de muitas vezes
3- Aplicou-se a mim a maior parte das vezes
1 Dei por mim a ficar aborrecido com coisas triviais do dia a dia 0j1]2]3
2 Senti a minha boca seca 0123
3 Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo 0| 1|23
4 Senti dificuldades em respirar 0123
5 Parecia-me nado estar a conseguir ir mais além 01123
6 Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagées | 0 | 1 | 2 | 3
7 Senti-me a fraquejar {por ex., sem forga nas pernas) 0|12 |3
8 Senti dificuldade em me relaxar 0y1]2¢3
9 Estive em situagbes que me provocaram tanta ansiedade que ol 112]3
fiquei aliviado guando consegui sair delas
10 | Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro 0j1]214{3
11 | Dei por mim a ficar aborrecido com grande facilidade 0|l 11213
12 | Senti que estava a utilizar muita energia nervosa 01123
13 | Senti-me triste e deprimido o123
14 |Dei por mim a ficar impaciente quando me faziam esperar 0|12 |3
15 | Tive sensacdes de desmaio 01123
16 | Senti que tinha perdido o interesse em praticamente tudo cCl1]2¢}3
17 | Senti que nao tinha muito valor como pessoa 01123
18 | Senti que por vezes estava sensivel 0|l 1]2]3
19 [ Tive suores intensos que nao foram provocados por 0|1 1([213
temperatura elevada ou exercicio fisico
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20 | Senti-me assustado sem ter tido uma boa razdo para isso 0|12} 3
21 | Senti que a vida nao valia a pena 0111213
22 | Tive dificuldades em me acalmar o|1}12]|3
23 | Tive dificuldades em engolir 011123
24 | Parece que ndo consegui ter prazer nas coisas que fiz G|1]2]3
25 | Senti alteragbes no meu coragdo sem fazer exercicio fisico 0| 112]|3
26 | Senti-me desanimado e melancoélico 0|1]2]3
27 | Senti-me muito irritavel 0|1[2}3
28 | Senti-me quase a entrar em panico 01123
29 | Senti dificuldade em acalmar-me depois de algo que me 011213
aborreceu
30 | Tive medo de nao conseguir enfrentar tarefas simples porque o|1|21]3
nao estou familiarizado com elas
31 | Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada 0|1]2]3
32 1 Tive dificuldade em tolerar ser interrompido no que estava a 0(1{2]3
fazer
33 | Estive num estado de tensdo nervosa o123
34 | Senti que nao tinha valor 011123
35 | Estive intolerante em relagao a qualquer coisa que me 011123
impedisse de terminar aquilo que estava a fazer
36 | Senti-me aterrorizado 011123
37 | Nao consegui ver nada no futuro para ter esperanga 0|12 |3
38 | Senti que a vida ndo tinha sentido 11213
39 | Dei por mim a ficar agitado 011213
40 | Preocupei-me com situacdes em que podia entrar em panico e 011 2|3
fazer figura ridicula
41 | Senti tremores (por ex., nas maos) 6111213
42 | Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas 0112} 3

OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAO

Reference: Pais-Ribeiro, 1., Honrado, & Leal, 1.(2004). Contribuicdo para o estudo da adaptagéo
Portuguesa das escalas de depressao ansiedade stress de Lovibond e Lovibond. Psychologica, 56,235-
246
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Anexo V — WHOQOL-bref (World Health Organization Quality of Life)

Instrucdes

Este gusstiondrio proows Cconhacer 3 sig qualidade de vida, sauds, 2 outras dreas da sus vida.

Bor favor, responda 3 todas 35 perguntss, Bs ndo fiver a carteza da resposta a dar a uma pargunta, ascotha 3 que

the parecer mais apropriada. Esta pods muiias vazes ser a resposts gua 1he visr primeire 3 cabega,

Por favor, tanha prosents os seus padrdes, expeetativas, alegrias o preacupacfies, Pedunos-the que tenha em oonia

2 zuz vida nas duas gltinas semanas.

Por exampia, 5 pa

nsar nestas duas sltmes semengs, pode oy oue responder & segumie pergunts:

Toderadamiente

3 4 5

Dave o i circule & volts do nGmers gus melhor descreve o apoin que rerebau das ouliras pesseas nas duas
dimas smmanas. ASi, marcalin ¢ namere 4 se fvesse recehido bastante apnio, ou o nfimers 1 se ndo tlvasse

ficdo nenluim anoio dos cutros nas duas sHibmas semanas,

Pov {avor lelz cads perguntea, veja come se seate o respeilts dela, e ponha i ciroule & velta do ndmero

da asenla para cade pergunts que lbe parece goae dia a mealhoy resposta.

Hem Baal
e Ma

Comeavalia & suaqualidadede

:.."1:{(34;}:.7 : ’;:’;L"ia?',”;

Wik
1
o
o
i

Ardipue pontn estd satisfaitels
SO R EUR Faudae? -

fud
2%
e
in

As perpuntss seauirtss s3o pars vor a5 ous ponto sentie certms colsas nas duas Glmas samanas.

. ) Fivique madida as suas dores
S{ELEY 1 {fisifas) olal impeder de fazer i 2 3 4 5
o U iep gue praciea de fazer? :
: Em gue madids precise da
A{FLEE) | ouidados médicos pary farers’ X z 3 4 5
sugwida disfim? o
H{rad) Atélque porte gosts de vidat - H z 3 3 5
, T e vedida sente gus 3 3ua . ,
§{FzAD) f .E.L_.E: ] id W F 1 5 3 4 5
o vidz tan gentide _ 7
. Ad que ponto 3e tonsagus . )
7 {(Fsa) - - 1 2 3 4 5
¢ 1 concentiar? ) 3
Em gue medids e cente am .
sirrga)y o0 GUEmacids sa tents e 3 2 3 3 5
b SEhuranea no sey dizadia? - 1
oo BEnyoue madids £ sawddvel o sal
B{F2ELY b T i i 2 3 4 b
3 (22 “,3 i ambisnts fisica? -
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As secuintss perguntas =30 para ver até g ponto sxperimantoy oy fol canaz de fazer certas poisas nas duas
Gitimas semanas.

kS

10 (F2.1)

SEayyenerg ‘Sd!iCiPﬁtF’ parEA..

acfividades dolazary.

d 3 e
sua vida didrs " 3
: ¥ da ale © & SiA ;
1E{F70) E Lapar .*‘?.:’t*fr"_{ag A 8ia 1 2 3 4 5
-aparénciafisima?
e, 1 Termn dinheire suficients para
2 :
712 (ﬂg ﬁ satisfazer e suss netuesidades? L - 2 4 >
' O UAR gus ponto tem fal acesse. =
A3 (Fzna) | As informagdes necessdrias para - 1 3 3 4 5
Yorganiiar a sga vida didniav
Em nue medida tem )
H{FELA) infdade pars raakzar. i b4 e 4 5

s

e mb_ gy

15 {EEB:,—:}.-"):

oo avaliana a b
“teanacidate para se Movimentar
e daslooar por stordpris{all?”

i3
]

As pergucias
aspestos

aue 58 seguern das
SHpEnaE.

stinaim-sr & avaliar 32 s saptis bem ou satlsfeits{a} am rakacio
da sua vitda nas duas dlimas

&

ViEring

S - et msta- 8 TE .
16{F33) Abdogue banlo ssta d atlsmimﬂa} 1 = 3 1 5
; CEOET i SEU SON0T : :
b Ak gus nends axtd ﬁﬁtlﬁgﬁilﬁﬁa;: :
o imamay O RTSUR Cabaciklade para : o -
4. .{Fw‘ji}j desenpenhar as attvidades.do : - 4 3 -
I L ¥ :
E e que pontn estd _atICafnmfa}
PR (FE24) . Cord aiSuR Capan :déqe d : 1 z 3 4 5
- : trabatho?
" X A
iB{Fed) _,A{e e pontoasts sab 3 faita{a) - 1 3 5 4 5
I CORTIGH. st:rlumr&;? ) i N
: A R i =] - .
HE(EI3E) .Avﬂ' {]f}@ BU?] (7] F}b sat Qzﬁltuga) 3 2 3 4 =
B k1 5 -
- _-,wm iRl i = 3 ' 5
ChAte 99 ponta £ e3id tatwfeitn(a;
"~ Sont o a0k GuR recebe dog 1 z 3 &% 5
S am.gcﬁ?
CALE gue ponto et satisfertblai.
FOEFY d_",”_ G mgar = i 2 K 4 5
i Z 3 4 5
- - BE T 55 8 t"f;f'%ﬂ’a . .
w5 a1 £ rzimto asts satisfairndf 3 . ) 3 3 4 5
. Voootvos rransoortes-gue-utibzaz

Az pergunias

{he 2o BEQLSn efarem-g

HEirnes ssynanag,

& frequdnchs com aug

a6 (Faa) | °

Ly
sentimantos negaifis, tais.

apsisdads

Comg & f; £E7E 'da—awsp,ese

oy deprasade?

fu

b

]
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Anexo VI — TDI — Teste de Dependéncia a Internet
DI
Teste de Dependéncia da Internet (Bra. Kimberly Young)

Para avaliar o seu nivel de dependéncia, responda com um “X” As perguntas seguintes
usando esta escala:

1 — Raramente

2 — Ocasionalmente
3 — Frequentemente
4 — Quase Sempre

5 — Sempre

Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

Néo se aplica

.

Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

Nio se aplica

0

T ke

Com que- frequencia’ pref
morado(@)? -

Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

N#o se aplica

[
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Raramente

L
Ocasionalmente []
Frequentemente M
Quase Sempre ]
Sempre ]
N#o se aplica ]

Raramente ]
Ocasionalmente ]
Frequentemente ]
Quase Sempre L]
Sempre ]
Nio se aplica ]

Raramente
Qcasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

N#o se aplica

D

Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
(Quase Sempre
Sempre

Ndo se aplica

OO0
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Raramente
QOcasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

N#o se aplica

OO

Raramente

[]
Ocasionalmente ]
Frequentemente []
Quase Sempre ]
Sempre ]
Niio se aplica L]

Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

N&o se aplica

I

Raramente
Ocasionalmente

Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

Nio se aplica

OO0
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Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
sempre

Nao se aplica

NN

que frequéncia refila, gFi
da enquanto estaon-line?

Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

Nio se aplica

/N

Raramente
Ocasionalmente

Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

Nao se aplica

1

Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

Nio se aplica

O
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Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

Nio se aplica

O

Raramente
Ocasionalmente

[]
[]
Frequentemente D
Quase Sempre L]
Sempre ]
Niio se aplica ]

que:

Raramenie
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

Néo se aplica

o000

Raramente

[]
Ocasionalmente 1
TFrequentemente ]
Quase Sempre ]
Sempre ]
Néo se aplica L]
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ce quando volta a estar on-line?

Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Quase Sempre
Sempre

Nio se aplica

OO0

OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAO

Teste de Dependencla da Internet da Dra: Klmberly Young, traduzido para Portugues peIa Dra: Ehsabete Totaz
Ferreira;. licenciada em Linguas. ¢ Literaturas Modernas; na ‘variante de Inglés: & ‘Alemfo; pela Faculdads-de.
Letras da Univetsidade de Coimbra; mestre em Multimédia em Educagao pela Unwer51dade de-Aveiro € docerite
16 Agropamento de Bscolas Alves Reédol sem Vila Franca de Xira. L Ry
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