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“Education is the most powerful weapon

which you can use to change the world.”

(Nelson Mandela)
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Resumo

Este relatorio procura apresentar as opgoes, reflexdes e balancos tidos durante o estagio
pedagogico.

Na Lecionagdo, as estratégias e processos utilizados resultaram na progressdo da
maioria dos alunos. A falta de Aptiddo Aerdbia foi um problema encontrado e resultou dai a
escolha do projeto “O Desenvolvimento da Aptidao Aerobia nas aulas de Educacao Fisica”.
No projeto Professor a Tempo Inteiro, expandi a minha experiéncia ao lecionar a alunos mais
novos e tive a oportunidade de lecionar outras matérias. No projeto Professor a Tempo Inteiro
no Desporto Escolar, expandi o meu leque de feedback e o reportério de progressdes
pedagdgicas. No Direcdao de Turma o foco foi melhorar a relacdo interpessoal dos alunos. Daqui
resultou o projeto “Juntos na Orientacdo”. A Saida de Campo, desenvolvida sob o tema
“Jogos Olimpicos da Portela 2023”, foi o expoente maximo do estagio pedagdgico e uma
oportunidade para os alunos aplicarem os conhecimentos desenvolvidos ao longo do ano letivo.
No Desporto Escolar aprofundei os meus conhecimentos no Futsal e no projeto “A
participacdo feminina no Futsal” procurei aumentar o nimero de alunas. No Seminario
procurei apresentar solucdes que pudessem mitigar as questdes relacionadas com a falta de “A

Aptidiao Aerobia nas Aulas de Educacio Fisica”.

Palavras-chave: aptiddo aerdbia, relag@o interpessoal, participacao feminina, HIIT
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Abstract

This report aims to present the options, reflections, and assessments made during the
pedagogical internship.

Regarding Teaching, the strategies and processes employed resulted in the progress of
the majority of students. The lack of Aerobic Fitness was identified as a problem, leading to the
choice of the project ""Developing Aerobic Fitness in Physical Education Classes'. Through
the Full-Time Teacher project, I expanded my experience by teaching younger students and had
the opportunity to teach other subjects. In the Full-Time Teacher project within Afterschool
Sports, I broadened my range of feedback and repertoire of pedagogical progressions. As a
Class Head-Teacher, the focus was on improving students' interpersonal relationships, which
resulted in the project ""Together in Orienteering'. The Field Trip, developed under the theme
"Portela 2023 Olympic Games", was the highlight of the pedagogical internship and provided
an opportunity for students to apply the knowledge developed throughout the academic year.
In Afterschool Sports, I deepened my knowledge of Futsal, and in the project "Promoting
Female Participation in Futsal", [ aimed to increase the number of female athlets. During the
Seminar, I sought to present solutions that could mitigate the issues related to the lack of

""Aerobic Fitness in Physical Education Classes".

Keywords: aerobic fitness, interpersonal relationship, female participation, HIIT

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 6



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

Abreviaturas
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AFMYV — Atividade Fisica Moderada a Vigorosa

AN — Avaliagdo Neuromuscular
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EB — Escola Bésica
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et al — e colaboradores
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FIBM - Futsal Infantil B Misto
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PES — Projeto de Educagdo para a Satude
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Introducao

O presente relatorio foi produzido no ambito do Estagio Pedagogico [EP] que se
encontra integrado no Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundério [MEEFEBS]. Este representa o culminar do processo de profissionalizagcdo que
garante as diferentes instituicdes, como a faculdade e o ministério da educagdo, mas também
ao proprio professor, a sua qualificacao.

Esta profissionalizagao pedagogica, segundo Sacristan (1991, p.65) , € a “afirmagdo
do que é especifico na agdo docente, isto ¢, o conjunto de comportamentos, conhecimentos,
destrezas, atitudes e valores que constituem a especificidade de ser professor”. E o que
distingue também o professor de educacao fisica dos demais profissionais da area do exercicio
fisico e desportivo.

Podemos afirmar que a lecionagdo constitui o elemento central da profissao de
professor de Educagao Fisica, mas seria muito redutor declarar que a mesma se circunscreve
unicamente a lecionagao. Como tal, também o estagio ndo se foca apenas nesta area.

Desta forma, os estagiarios desenvolvem a sua atuagdo em quatro areas, que apesar de
diferentes em natureza, se tocam em muitos pontos. Sdo elas: a referida Lecionagdo, o Desporto
Escolar [DE], a Direcao de Turma [DT] e o Semindrio. Sendo que em cada uma destas areas
foi ainda desenvolvido um projeto com vista a resolu¢do de obstaculos encontrados durante o
processo. Este modelo de estagio abrange todos os aspetos da pratica pedagdgica e educativa
com que um professor de Educagdo Fisica [EF] se confronta na escola, mas ¢ também uma
oportunidade de colocar em acdo os conhecimentos tedricos e praticos que adquiriu nas
restantes Unidades Curriculares [UC].

No capitulo da Lecionag¢ao, as decisdes pedagogicas tomadas ao longo do ano foram
sempre tomadas com o objetivo de promover nos alunos, habitos, valores, atitudes, capacidades
e conhecimentos que lhes permita ter no futuro uma participagado ativa na sociedade (Martins et
al., 2017). Ja o projeto desta area focou-se no desenvolvimento da Aptidao Aerdbia [AA] da
turma.

Na DT, o foco foi a promog¢ao da aproximagao entre os alunos da turma. O projeto foi
no mesmo sentido, desenvolvendo a partir de grupos heterogéneos, balizas de Orientagao.

Ja na area do DE o objetivo por desenvolver as habilidades técnico-taticas dos alunos
e melhorar a minha interven¢ao enquanto professor, na area do Futebol. Por sua vez, o projeto

passou por promover a participacdo feminina na modalidade.
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Por fim, o Seminario, que resultou da extensao do projeto de Lecionagao, teve como
foco o desenvolvimento de ferramentas que permitissem a melhoria da AA e a partilha destas
com o Departamento de Educagdo Fisica [DEF].

Esta relatorio de estadgio encontra-se dividido por capitulos e subcapitulos, de acordo
com as areas de intervengdo. Podem ainda ser encontrados em cada capitulo, os balangos, as
reflexdes, bem como projetos de cada area. A conclusdo do relatorio de estagio situa-se no
ultimo capitulo.

As citagdes ¢ referéncias bibliograficas encontradas ao longo do relatdério estdo
definidas segundo as normas da American Psychological Association, sexta edigao.

J& sobre o estagio em si, este teve a duracdo de um ano letivo, acompanhando uma
unica turma e sob a supervisdo do Orientador de Escola. O horario deste, pode ser observado

no quadro seguinte:

Quadro 1 - Horario de EP

2% Feira | 3% Feira | 4* Feira | 5* Feira | 6 Feira

Legenda
8:00 - 8:50

8:55-9:45 12°G 12°B Lecionagao

- Direcdo de Turma

10:00 — 10:50

11:00 - 11:50 Observacdo de Aulas

Reunido
Estagio

11:55-12:45| 12°F 10°E

- Reunides de Estagio

12:50 - 13:40 12°F

12°F Desporto Escolar

13:45 - 14:35| Futsal

Futsal

14:35 - 15:25
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I. Contextualizacido do Estagio

i) A Escola

A Escola Secundaria Arco-iris [ESAI] esta inserida no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide [AEPM], situando-se no concelho de Loures. O agrupamento ¢ constituido
por cinco escolas: Escola Basica [EB] 1/Jardim de Infancia da Portela, EB 1/Jardim de Infancia
Quinta da Alegria, EB 1 Dr. Catela Gomes, EB2/3 Gaspar Correia e a referida ESAI, que
funciona ainda como sede do agrupamento.

A escolha desta escola para a realizagdo do EP teve sobretudo em consideracao a
analise feita no primeiro ano do MEEFEBS, aquando das visitas feitas para a realizacdo de
trabalhos no ambito das UC de Didatica da Ginastica e Metodologia do Treino em Educacao
Fisica e Desporto Escolar. Mas também pelos feedback obtidos através de conversas informais
com os estagiarios deste nucleo de estdgio do ano transato e também com o Professor Orientador

José Fortes.

ii) O Departamento de Educacio Fisica

Na ESAI a EF constitui-se como um departamento proprio — como plasmado no
Projeto Curricular de EF [PCEF] — e ndo integrante do departamento de Expressoes.

O DEF ¢ constituido por 17 professores, sendo que conta com dois nucleos de estagios.
Um da Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona [UL] com trés
professores estagidrios que lecionam na ESAI e outro da Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa com outros trés professores estagiarios que por sua vez lecionam na
EB 2/3 Gaspar Correia.

De salientar que uma parte consideravel do quadro dos professores do DEF ¢ perito
numa determinada matéria, o que constituiu uma oportunidade unica de aprofundar
conhecimentos. O alargado leque de oferta de modalidades no DE este ano letivo, ¢ espelho

deste nivel e distribui¢cdo de expertise.

Quadro 2 - Caracterizagdo DEF

Professor Ciclo de Ensino Expertise
AA Secundario Fitness
AZ 2° Ginastica Acrobatica
CL Profissional Vela, Canoagem
Cp Profissional

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 17



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

IF Secundario Ginastica

IT 2°,3°

JF 1° Ciclo, Secundario Voleibol
JLG 3°, Secundario Natacdo, Escalada
JO 2°,3°

JP 2° Basquetebol
LD 3°, Profissional Ginastica
MV 2°

PA Secundario Futebol

PJ 3° Badminton
RN 3°

SM 3°

TA Secundario Voleibol, Atletismo

iii) As Instalacoes

No que a este ambito diz respeito, e para a lecionacdo de EF e do DE, a ESAI encontra-
se dividida em quatro areas: P1, P2, ginasio e exterior (cf. Apéndice 1).

O P1 e P2 correspondem a divisdo do pavilhdo em duas areas, permitindo desta forma,
a realizacdo de duas aulas de EF em simultaneo. O P1 — que corresponde a 1/3 do pavilhao —
estd equipado com duas tabelas de Basquetebol, e a possibilidade de instalar um campo de
Voleibol e ainda uma parede de escalada com trés vias de diferentes niveis de dificuldade,
enquanto o P2 — os restantes 2/3 — possui dois campos de Basquetebol e igualmente a
possibilidade de instalar dois campos de Voleibol. Juntos, estes dois espagos possuem duas
balizas de Futsal/Andebol. Existindo ainda duas balizas amoviveis que possibilitam a cria¢ao
de campos reduzidos.

O ginasio esta equipado por forma a poderem ser lecionadas as trés subareas da
Ginastica, isto é: Solo, Acrobatica e Aparelhos. Estando munido de quatro rolos de tapete
praticavel, trave, barras paralelas, barra fixa, argolas, boque, plinto, trampolins reuther e
minitrampolins, varios espaldares e ainda diversos tipos de colchoes.

Estes trés espacos sdo apoiados por uma arrecadacao onde se encontra todo o material
necessario para a lecionacdo, e que se encontra contigua ao ginasio.

A zona exterior ¢ constituida por um campo de relva sintética com duas balizas fixas,
uma tabela fixa de Basquetebol, um campo reduzido de Voleibol, quatro pistas de Atletismo —
sendo que duas estdo inoperacionais devido a falta de condigdes do piso — uma caixa de saltos,

também inoperacional, e uma zona de langamento do peso.
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A imagem do que acontece no pavilhdo, esta zona exterior tem uma arrecadagdo que
serve de apoio e onde se encontra guardado todo o material passivel de ser utilizado nesta area.

De referir ainda que todos os quatro espagos referidos tém ao seu dispor uma coluna
de som, para uso preferencial em cada um destes.

Todos estes quatro espagos dedicados a EF e DE t€ém uma polivaléncia relativa, isto &,
com adaptacdes, podem ser lecionadas varias matérias. Desta forma, o planeamento por etapas
ndo ¢ afetado, visto que as matérias sdo passiveis de serem desenvolvidas em quase todos os

espacos. E assim, existir uma continuidade das aprendizagens ao longo de todo o ano letivo.

Quadro 3- Polivaléncia dos espagos

Matérias
IDC Ginastica | Atletismo |ARE| Opcao |AEN
—_— wn
Espagos ‘—o‘ ,8 - f— 8 8 *g ©n g 18
R 8 o = | = S| @ < ] k= QO
—~ | © ] A S| £ ISR o 2| S
S &5 & | 5|lwn|g| 3|88 < 5
> & < | = S| 2| g2 SR8 E
m <|<| 3 A S

Ginasio

Legenda:
B 1deal Possivel

B Dificil

De acordo com o roulement' (Anexo 1) a rotagdo dos espagos foi feita a cada duas
semanas, sendo de apenas uma semana em periodos de avaliagdo, como no caso da 1? etapa e

no final do 1° e 2° semestres.

iv) A Turma (12°F)

No inicio do ano letivo, o Professor Orientador José Fortes, facultou-nos os horarios
de trés turmas do 12° ano para, escolhermos as mesmas de acordo com as nossas
disponibilidades, visto dois dos professores estagiarios serem trabalhadores-estudantes. Desta

forma, foi-me atribuido o 12°F.

' A ordem de rotagdo dos espagos é: Exterior, P1, Ginasio e P2.
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A turma, resultou da juncao de alunos de dois cursos Cientifico-Humanisticos: Linguas
e Humanidades e Artes Visuais. Sendo 19 alunos do curso de Linguas e Humanidades e 10 de
Artes Visuais. De referir ainda que os 29 alunos que constituiam a turma no inicio do ano letivo
eram todos ja estudantes da ESAI nos anos anteriores.

Esta juncao de alunos provenientes de cursos diferentes, resultou numa separagao
interna que justificou mais tarde a minha escolha no projeto de DT.

Durante o més de abril, foram ainda inscritos na turma dois alunos provenientes do

Brasil. Estes optaram por se constituir como alunos assistentes, prescindindo de avaliacio.

v) O Horario da Turma (12°F)

De acordo com o Programa Nacional de Educagao Fisica [PNEF] (Jacinto et al., 2001),
os alunos devem ter um minimo de trés sessdes de EF por semana em dias ndo consecutivos,
por forma a se obterem ganhos na aptidao fisica. Para além disso, por forma a potenciar recursos
humanos, temporais e espaciais, sobretudo no 11° ¢ 12° anos, as aulas devem ocorrer,
preferencialmente em simultaneo com outras turmas.

Se em relagdo ao primeiro ponto, existiu alguma congruéncia, visto a turma ter aulas
de EF as 27, 3% e 5° feiras — pressupondo que seria dificil todas as turmas terem trés aulas em
dias ndo consecutivos — ja sobre o segundo ponto, a organizagdo dos horarios na ESAI nao vai
ao encontro das indicagdes dos PNEF (Jacinto et al., 2001). Visto ndo ser possivel juntar turmas
no mesmo horario.

Isto torna-se algo limitativo, quando no 11° e 12° anos, segundo o mesmo documento,
se admite um regime de opg¢des entre turmas do mesmo horario, por forma aos alunos se
aperfeigcoarem nas matérias de sua preferéncia. Contudo, ndo ¢ impeditivo na totalidade da

aplicacdo do referido regime de opg¢des, pelo que o DEF decidiu avangar com esta opgao.
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I1. Planeamento Do Estagio

No que concerne ao planeamento, existem duas opgdes: o planeamento por blocos, em
que os alunos se desenvolvem numa tnica matéria ou tema de uma forma concentrada durante
um determinado periodo de tempo e de seguida passam para outra matéria, conservando este
principio. E o planeamento por etapas, preconizado nos PNEF (Jacinto et al., 2001) que se
baseia no facto de os alunos se desenvolverem a ritmos diferentes, possibilitando assim uma
diferenciagdo do ensino ajustado as necessidades de cada aluno. Permitindo desta forma a
realizacdo de aulas politematicas e mantendo uma linha orientadora ao longo de todo o ano
letivo, preconizado no principio da continuidade. Analisando as implicagdes dos tipos de
planeamento referidos, a escolha recaiu pelo modelo de planeamento por etapas.

Desta forma, o EP foi desenvolvido tendo por base quatro etapas:

* 1% etapa — Prognostico
» 2%etapa — Prioridades
* 3* Etapa — Progresso

* 4% Etapa — Produto

Quadro 4 - Organizagdo por etapas

1. Lecionacao 2. Direcao Turma | 3. Desporto Escolar 4. Seminario
a Avaliagao inicial do | Caracterizagdo inicial | Avaliagdo inicial do . ~
1 , . : ~ |, Identificagdo da
nivel de desempenho |da turma (identificacdo | nivel de desempenho do ”»
Etapa 1 problematica
dos alunos e analise de problemas) grupo
Aquisi¢do e
desenvolvimento de s
a . Mobilizagao de
2 aprendizagens . Enquadramento da
Etapa prioritarias outros professores Desenvolvimento problemética
4 do CT o | das habilidades
.0 | técnico-taticas e do
PTI S .
& | trabalho de equipa -
~
. 2 | Desenvolvimento | & e
Desenvolvimento e | © . =1 + -
a D | doprojetoe g ol & Avaliagdo da
3 consolidagdo das | = ~ < x| . ~
. A~ | apresentagdo das | © RS-y situagdo local
Etapa| aprendizagens . ) S| =
LS Balizas de o Q| ~
prioritarias . ~ <
Orientagdo = £
Z S Apresentacio aos
Consolidacéo e Analise 3 P ¢
a o L 0 professores de EF
4 apresentacdo dos sociométrica e 2 n
Etapa| produtos das Avaliagdo do = S
. Questionario aos
aprendizagens processo .
convidados
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O quadro acima pretende demonstrar a organizagao do estagio, tendo por base as

quatro etapas referidas anteriormente para as quatro areas.
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1. Lecionacao

A lecionagdo, o ‘dar aulas’ deve ser a base e o principal foco das prioridades de um
professor (Bom & Bras, 2003). E responsabilidade deste, escolher e definir objetivos, bem
como determinar a forma como ird desenvolver a sua atuagdo por forma aos alunos atingirem
os objetivos propostos, que por sua vez, deverdo estar em linha com o preconizado nas
Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica [AEEF] (Dire¢ao-Geral da Educacao [DGE],
2018). E assim nesta area do estagio, onde o futuro professor aprende a criar ¢ desenvolver o
plano anual de lecionacdo que devera estar orientado com o projeto educativo [PE] da escola
onde esta inserido e, como referido, com as AEEF (DGE, 2018). Tendo sempre em atengdo as
caracteristicas e necessidades dos seus alunos.

Desta forma, o estagiario devera ser autor por conta propria, isto €, deve desenvolver
o seu estadgio em funcdo destas particularidades encontradas e ndo aplicar o0 mesmo produto a
todas as turmas e a todos os alunos.

O planeamento das aulas ao longo de todo o ano letivo, teve por base o principio
pedagdgico do ABCD (Ministério da Educagdo, 1992). Sendo que o “A” representa a aptidao
fisica, ou seja, a necessidade de as aulas terem uma intensidade fisica elevada, o “B” de bolas
e que se refere a importancia dos Jogos Desportivos Coletivos [JDC] nas aulas de EF. O “C”
por sua vez esta relacionado com os colchdes e a relevancia da matéria para o desenvolvimento
eclético e multilateral dos alunos através da integracdo da Ginastica, e por ultimo o “D” que se
refere a Danca. Este principio foi mantido, sempre que possivel durante todo o ano letivo.

Sobre as situacdes de avaliacdo, procurei sempre que possivel usar uma avaliacao
auténtica (Wiggins, 1989). Este tipo de avaliacdo propde que os alunos usem nas situagdes
critério propostas pelo professor, competéncias, conhecimentos, habilidades e atitudes o mais
proximas possivel da situagdo real (Gulikers et al., 2004). Para tal, o professor deve escolher
exercicios que se aproximem do contexto real.

Por forma a operacionalizar a avaliagdo auténtica nos JDC, foram usadas as situagdes
de avaliacdo, os indicadores de observacdo e os critérios de avaliagdes preconizados por
Comédias (2012).

No que se refere ao objetivo geral a que me propus, e tendo em conta tratar-se de um
ano que finaliza um ciclo, € um percurso de 12 anos de ensino, este foi ao encontro do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria [PASEQO] (Dire¢do-Geral da Educagdo [DGE],
2017). Este defende a necessidade de munir os alunos de um conjunto de conhecimentos,

capacidades e atitudes fundamentais, permitindo a valoriza¢ao do exercicio fisico e do desporto
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ao longo da sua vida. Pretende ainda contribuir para o desenvolvimento de cidaddos ativos,
saudaveis e responsaveis.

Desta forma, o objetivo geral para a area da lecionagao foi o seguinte:

Quadro 5 - Objetivo Geral da Lecionagio

. . Indicador de
Objetivo Geral .~ Resultadp
Avaliacao (final ano letivo)
Promover oportunidades para os alunos Desenvolvimento das
desenvolverem as competéncias previstas no areas de competéncias Cumprido
PASEO no ambito da EF previstas

O PASEO (DGE, 2017) configura o que se pretende que os alunos alcancem no final
da escolaridade obrigatoria. As AEEF (DGE, 2018), baseadas neste documento, pretendem
operacionalizar varias destas competéncias. Desta forma, tendo em consideragdao as
caracteristicas da turma e o fato de se encontrar num ano terminal desta caminhada, procurei
com este objetivo, garantir dentro do que era possivel, que os alunos teriam as oportunidades
necessarias para alcangar os conhecimentos, capacidades e atitudes necessarios.

Sobre a organizacdo das aulas, a mesma manteve durante todo o ano uma estrutura
idéntica.

e Numa 1? fase existiu a instrugdo inicial, onde os alunos eram informados das
matérias a desenvolver e respetivas areas de trabalho, bem como metas e objetivos
da aula e ainda a transmissdo de informacdo pertinente a turma. Esta instrugao
inicial procurou sempre ser clara e concisa, indo ao encontro do preconizado por
Piéron (1999). Seguido de um aquecimento geral e mobilizagdo articular.
Posteriormente, sobretudo na 3* e 4 etapas, procurei que a responsabilidade do
aquecimento fosse entregue a um aluno, de forma alternada, que por sua vez deveria
realizar o aquecimento tendo por base o que foi desenvolvido ao longo do ano. Esta
atribui¢do de tarefas teve como propdsito a promog¢do de uma motiva¢do mais
intrinseca, através de uma maior sensacdo de competéncia e autonomia ((Deci &
Ryan, 2008).

e A 2% parte foi dedicada a fase fundamental da aula, com foco especial no trabalho
especifico das diferentes matérias, de acordo com as necessidades de cada grupo de
alunos.

e A 3* e ultima fase correspondeu ao balanco das metas e objetivos propostos

inicialmente, bem como um enquadramento com as aulas seguintes.
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1.1. 1* Etapa

Esta primeira etapa, do modelo de planeamento, denominada de Progndstico, teve
como principal objetivo — mas ndo unico — levar a cabo a realizagao da Avaliacao Inicial [AI],
por forma a perceber quais as necessidades e prioridades dos alunos.

Nas palavras de Carvalho (1994, p.138), “Se desejamos que os nossos alunos
realizem as aprendizagens que os conduzam ao seu desenvolvimento, é imprescindivel
comegar por identificar as suas dificuldades e perceber as suas possibilidades.”. No entanto,

esta etapa ndo devera servir apenas para tirar uma ‘fotografia’ ao estado atual dos alunos,

mas também e segundo a mesma autora:

“que o contexto das aulas onde ocorre essa avaliacdo seja
tipico da aula de Educagdo Fisica - onde o ensino e a aprendizagem
sdo caracteristicas fundamentais, num clima de permanente desafio

999

e ndo apenas um periodo em que os alunos sdo ‘examinados’”.
(Carvalho, 1994, p.138)

Esta fase vai também permitir ao professor conhecer a turma em geral, com as suas
dindmicas proprias, os seus lideres, ou a formacao destes, os grupos existentes, os alunos com
mais e menos dificuldades, com mais ou menos motivagdo para a pratica de exercicio fisico

e/ou desporto e ainda o seu historico desportivo.

E ainda nesta fase que deveremos criar as rotinas e regras de funcionamento das

aulas para posteriormente ser mais facil a criacdio de um ambiente favoravel para a

aprendizagem.

1.1.1. Cronograma

Esta primeira etapa consistiu num total de 17 aulas, divididas ao longo de seis semanas.

A calendarizacdo da mesma pode ser observada no seguinte quadro.

Quadro 6 - Cronograma da 1* Etapa

Sem 1 | Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6

Data | 5| 5| 8|3 |8|8|8|8|5|5|5|28|2|3|8|3|38
|72] 7] 7] |72] 7] |72] 7] ©n 2 ) 2 o o () o o o
2le|2| N8R |& ||~ |e|2]=]2|=]2|

Espaco P1 P2 Exterior P1 Gindsio

Aulas | 1 |2 (3|4 |56 |7 |8 |9 10|11 |12]13|14|15|16]|17

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 25



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

1.1.2. Objetivos

Ja sobre os objetivos a que me propus para a primeira etapa, os mesmos podem ser

observados no seguinte quadro:

Quadro 7 - Balango dos objetivos propostos para a Etapa Prognostico

Objetivo Indicador de avaliaciao Resultado
1.1 Retomar os niveis de AF apds Tempo de aula pratica Cumprido
pausa prolongada
1.2 Identificar as dindmicas Os elementos escolhidos nos .
. . Cumprido
pessoais/grupais grupos formados
1f3 Aferir o nl\’/e.l de desempenho nas Avaliacao diagnostico da turma Cumprido
diferentes matérias
1.4 Criagdo de regras e rotinas nas Pontualidade e tempos de Parcialmente
aulas transicao entre areas cumprido
1'5. Aferir a o nivel global de aptidao Resultados nos testes FITescola Cumprido
fisica da turma
1.6 Conhecer o nome, histérico médico | Respostas ao questionario e .
) . Cumprido
e desportivo dos alunos questionamento pessoal

Ao analisar o quadro 7, e no que as questdes por cumprir diz respeito, realgo sobretudo
a pontualidade, presente no objetivo 1.4. Esta prende-se por dois fatores. O primeiro fator
resulta do tempo que os alunos demoram a mudar de roupa e apresentarem-se para a aula. Para
ultrapassar este problema, procurei estimula-los a mudarem de roupa mais rapido par aumentar
o tempo util de aula e a perceberem a importancia de comegar a aula a horas (Piéron, 1999). O
segundo fator esta relacionado com a entrada no pavilhdo e vestiarios. Devido a questdes de
seguranca, a turma apenas pode entrar para os vestidrios cinco minutos antes da aula comecgar,
mas por vezes apenas entravam nas instalagdes a hora de iniciar a aula, o que obrigatoriamente
provocou atrasos na hora de inicio de aula e por conseguinte no tempo disponivel para a pratica.
Esta questdo, juntamente com problemas de assiduidade, afetou sobretudo a cria¢do de grupos
de trabalho, que tiveram de ser constantemente adaptados.

Para além das questdes de pontualidade mencionadas, o roulement das instalagoes foi
alterado por diversas vezes, o que contribui negativamente para o resultado deste objetivo.

Como referido anteriormente, no capitulo sobre a o horario da turma, a ESAI vai ao
encontro do preconizado pelos PNEF (Jacinto et al., 2001) e desta forma, os 11° e 12° anos
seguiram um regime de opgdes. Este regime permite aos alunos aperfeicoarem-se em seis

matérias de sua preferéncia: dois JDC, Atletismo ou uma subarea da Gindastica, Danca e duas
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matérias opcionais. Nesse sentido, foi enviado via plataforma Google Classroom, um
questionario para escolha das matérias a aprofundar. Os dados recolhidos foram ao encontro do
que era esperado tendo em conta a cultura da escola. Ou seja, a maioria dos alunos escolheu
como matérias a desenvolver: o Voleibol e o Basquetebol na subéarea dos JDC, a Gindstica
Acrobatica nas subareas da Ginastica ¢ Atletismo, as Dancas Socias na subarea das Atividades
Ritmicas Expressivas € no que aos subdominios de opcdo diz respeito, o Badminton ¢ a
Orientagao.

J4 sobre os objetivos alcangados, ao analisar os protocolos MAGIC? (cf. Apéndice 9)
preenchidos pelos meus colegas estagiarios, pude aferir que mais de 75% do tempo de aula era
em pratica e deste, pela andlise subjetiva de esforco (Borg, 1982), sobretudo em Atividade
Fisica Moderada a Vigorosa [AFMV] (Martins et al., 2017). Desta forma, considerei o objetivo
1.1 cumprido.

Sobre o objetivo 1.2, consegui perceber as dindmicas pessoais e sobretudo de grupo,
permitindo aos alunos que em determinadas situacdes, criassem os grupos de trabalho (J.
Martins et al., 2017). Desta forma, consegui identificar quais os elementos que comummente
pertenciam aos mesmos grupos € quais os que eram menos selecionados.

No que respeita ao objetivo 1.3, o mesmo foi atingido durante as avaliagdes realizadas
aos alunos. Determinando assim o nivel de desempenho de cada um em cada matéria abordada.

No mesmo sentido, o objetivo 1.5 foi alcancado através da aplicacdo dos testes
FITescola e comparagdo com as metas definidas no mesmo de acordo com o sexo e idade.

Por fim, o objetivo 1.6 foi cumprido através da anélise dos processos individuais, bem

como dos questionarios aplicados aos alunos.

1.1.3. Atividades Fisicas

No que respeita a resultados concretos da Al estes estdo em linha com as expetativas
que criei ao longo do ano passado, sobretudo nas aulas de Didatica dos Jogos Desportivos
Coletivos sob a orientacdo do Professor Doutor Jodo Comédias. Ou seja, a maioria dos meus
alunos estavam no nivel introdugao [I] em todas as matérias avaliadas, sendo que apenas uma

pequena franja alcanca o nivel elementar [E].

2 Protocolo sobre Metas, Avaliacdo, Gestdo, Instrugdo e Clima da aula.
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Quadro 8 - Avaliagdo Inicial dos Alunos nas Atividades Fisicas

Matérias Alunos Criticos Alunos Intermédios Coﬁll];lel:glsl tes
Voleibol 12 15 1
Basquetebol 10 14 2
Futebol 0 14 4
Andebol 12 14 2
Solo 3 16 8
Acrobatica 6 14 2
Aparelhos 11 6 2
Corridas (Barreiras) 9 17 0
Saltos (altura) 6 17 0
Lancamentos (peso) 6 20 1
Danga (Merengue) 6 18 4
Badminton 0 23 4
Escalada 8 5 8

Como ¢ possivel observar no quadro 8, o Voleibol, o Basquetebol, o Andebol, a
Ginastica de Aparelhos, a Corrida de Barreiras e a Escalada sdo as matérias em que os alunos
aparentavam ter mais dificuldades. Por outro lado, o Futebol, a Ginastica de Solo e 0 Badminton
apresentavam resultados mais positivos quando comparados com outras matérias.

Ainda sobre os JDC, optei por ndo avaliar o Andebol em situagdo formal. Visto no
jogo pré-desportivo Bola ao Capitdo ter observado com alguma facilidade os indicadores que
sdo comuns ao Basquetebol € ao Andebol, nomeadamente o passe, a desmarcagdo e

reconhecerem-se como defesas e colocarem-se entre a bola e o alvo.

1.1.4. Aptidao Fisica

A aptidao fisica foi avaliada seguindo as diretrizes do FITescola, usando os diferentes
testes para avaliar trés componentes: AA, Composicao Corporal [CC] e Aptidao Neuromuscular
[AN].

Se por outro lado, na area da AN, os resultados foram positivos, existindo apenas
alguns casos pontuais — tré€s no caso — que ndo cumpriam mais do que um objetivo na Zona

Saudavel de Aptidao Fisica [ZSAF]. Ja no que a CC diz respeito, dos 26 alunos avaliados neste
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componente, seis nao estavam dentro dos valores de referéncia, sendo que dois desses eram
‘borderline’.

Contudo a componente mais preocupante foi a AA. Sobre os alunos mais preocupantes
nesta area, devo realgar o caso do aluno 16 com cinco parametros fora da ZSAF e os alunos 15,

18, 23 e 26 com trés parametros igualmente fora da ZSAF.

Quadro 9 - Resultados FITescola (Etapa Progndstico)

Aptidao | Composicao

Aerdbia | Corporal Aptidao Neuromuscular

N° de Alunos

Vaivém
IMC
Abdominais
Flexoes de Bracos
Impulsio
Horizontal
Velocidade 20 m
Flexibilidade de
Ombros
Flexibilidade de
Membros Inferiores

Fora da ZSAF 13 5 1 4 2 - 3 5

ZSAF Restantes

Zona Atlética Restantes 4 2 2 5 - 5

1.1.5. Conhecimentos

A érea dos conhecimentos nesta 1* etapa foi avaliada de forma informal, através de
questdes colocadas aos alunos durante as aulas sobre diferentes tematicas. Os resultados obtidos
foram bastante satisfatorios, mostrando que em geral o nivel de conhecimentos era bastante

positivo.

1.1.6. Balanc¢o pessoal

Afirmar que o professor so trabalha quando da aulas, € como dizer que o um atleta s6
trabalha no momento da competicao. Dito isto, uma boa parte do meu trabalho enquanto
professor estagiario foi de analise dos feedback que obtive do Professor Orientador José Fortes,
dos meus colegas estagiarios, seguido de uma reflexao sobre o que poderia mudar para melhorar

as minhas aulas. Este processo foi continuo e permitiu-me crescer enquanto professor.
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Desta forma, nas etapas seguintes, tentei melhorar um dos aspetos mais referidos pelo
Professor Orientador José Fortes, que se prendia com a inconsisténcia na atribui¢ao de metas
para as atividades e posterior balango nas mesmas no final de cada aula.

Enquanto professor estagidrio, os obstdculos que encontrei foram sobretudo
relacionados com a lecionagao em si, isto €, estive demasiado tempo focado em perceber o nivel
dos alunos nas diferentes matérias € menos no processo de ensino-aprendizagem propriamente
dito.

Devo ainda acrescentar que acredito neste momento, que o erro de avaliagdo na area
das Atividades Fisicas foi consideravel. Mas ao mesmo tempo, creio que faz parte do processo
de formagao enquanto professor.

De referir ainda, que os comportamentos desviantes durante esta etapa foram pontuais
e rapidamente resolvidos por mim ou pelo Professor Orientador José Fortes quando eu ndo os

observava.

1.2. 2* Etapa

Esta 2% etapa iniciou-se na ultima semana de outubro e contemplou 14 semanas de
aulas, o que corresponderia no maximo a 38 aulas praticas. Contudo, devido algumas situagdes
j& previstas como: feriados, atividades contempladas no Plano Anual de Atividades [PAA]
como o corta-mato e o torneio 3x3 de Basquetebol e reunides intercalares. E outras ndo
previstas: falta de condi¢des devido a chuva, indisponibilidade do pavilhdo para atividades
diversas, greve de professores e auxiliares de acdo educativa e falta de 4gua na escola,
resultaram numa perda de 16 aulas no total. E desta forma, das 38 poténcias aulas, foram
lecionadas apenas 22. Esta situagdo teve um impacto consideravel no planeamento e como tal,
foram necessarios ajustes para cumprir os objetivos propostos. Nomeadamente uma redugao do
nimero de vezes em que algumas matérias foram abordadas nesta etapa, mas também a
supressao de algumas matérias.

Tendo em conta os resultados obtidos na etapa anterior, nas matérias escolhidas pelos
alunos, foi fundamental a ado¢do de grupos heterogéneos para que os alunos mais aptos
pudessem ajudar no desenvolvimento daqueles com maiores dificuldades no que as Atividades
Fisicas diz respeito. Contudo, quando necessario, para ndo por em causa a evolucdo dos
mesmos, foram agrupados de forma homogénea. Neste ambito, os PNEF (Jacinto et al., 2001)

afirmam “A constitui¢do dos grupos deve permitir, preferencialmente, a intera¢do de alunos

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 30



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

com niveis de aptiddo diferentes. No entanto, sempre que necessario a eficacia do processo
ensino-aprendizagem, deve assegurar-se a constitui¢do homogénea dos grupos.”

Estes grupos heterogéneos, foram variados ao longo nao s6 da etapa, mas durante todo
o ano letivo, “até pela importancia que a variedade de interagoes assume no desenvolvimento
social dos jovens” (Jacinto et al., 2001).

No que as situagdes de aprendizagem respeita, sobretudo nos JDC, os exercicios
escolhidos procuraram evidenciar o mais possivel os problemas a resolver, por forma a permitir
aos alunos terem mais oportunidades para trabalhar nas suas dificuldades. Para tal, recorri a
varias condicionantes de jogo, e, quando tal ndo foi suficiente, sobretudo devido as
caracteristicas do jogo, como a incerteza, a imprevisibilidade e a irrepetibilidade, foram usados
adicionalmente exercicios critério (Comédias, 2012).

Sobre as matérias e no que a prioridade dos alunos diz respeito, de realgar que aquelas
em que os alunos mostraram mais dificuldade, foram o Voleibol e o Basquetebol nos JDC. E
ainda a Escalada e o Atletismo. Contudo, como referido anteriormente, a op¢ao dos alunos
recaiu sobre a Orientagdo e nao a Escalada. Ja sobre o Atletismo, os alunos com mais
dificuldades nesta matéria optaram por escolher Ginastica Acrobatica em detrimento do

Atletismo. Fase ao exposto, a prioridade dos alunos foi o Voleibol e Basquetebol.

1.2.1. Cronograma
O quadro seguinte representa o cronograma desta 2* etapa, caracterizada pelo trabalho

sobre as prioridades dos alunos da turma.

Quadro 10 - Cronograma 2? etapa

Semana|Semana |Semana | Semana |Semana |Semana [ Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Data |[o|<| << > el 2| 2| 2l 2] 2l 2| =

HEEEEEEEEEBEEEEEEEE B R R R e EEEE R R

R e e e R e e e et S TR T ) el R et e Bl e S S ST S R e e A R e B e e A
Espaco P2 Exterior P1 Ginasio P2 |Exterior| P1 |Ginasio
Aulas [1|2(3]4a)[5|6|b)|7|8 |c)|d)|c)|e)|c)|e)|9 |a)|l10|f)|a)|11|g)|h)|12]13]i) 7 1) [14]15[16|17|h)|18(19]20[21|22
Legenda:

a) Feriado b) Conselho de Turma c) Aula teérica - chuva d) Reunides Intercalares e) Pavilhdo ocupado f) Corta-mato
g) Aula cancelada - Alerta vermelho h) Greve de professores i) Torneio Basquetebol j) Interrupcdes letivas 1) Aula

cancelada - Falta de Agua

Como visivel neste cronograma e como ja mencionado, o nimero de aulas praticas

reduzido, tendo em conta a duragao de 14 semanas prevista no mesmo.
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1.2.2. Objetivos

Esta etapa teve como principal objetivo — mas nao exclusivo — trabalhar as matérias
prioritarias para os alunos. Ou seja, dentro das matérias de opgdo escolhidas por estes, focar
naquelas em que a Al mostrou a necessidade de serem alvo de maior atencao.

Face ao exposto, os objetivos definidos nesta etapa foram os seguintes:

Quadro 11 - Balango dos objetivos propostos para a Etapa Prioridades

. Indi r
Objetivo dlca.d0~ de Resultado
avaliacao

1.4 Criagdo de regras e rotinas nas Pontualidade e Parcialmente
aulas Assiduidade cumprido
2.1 Melhorar as aprendizagens Niveis de desempenho .

L L Cumprido
prioritarias dos alunos nas matérias
2.2 Melhor a aptidao fisica geral dos | Valores de referéncia Parcialmente
alunos do FITescola cumprido

Como ¢ possivel observar no objetivo 1.4, a questdo da pontualidade manteve-se.
Houve algumas melhorias, mas um grupo de alunos continuou a chegar atrasado as aulas.

Segundo o artigo 10, secao Il — faltas, Caderno 10, Capitulo VII do Regulamento
Interno definido pela Direcdo do AEPM (2020), apo6s trés faltas de atraso, devera ser registada
falta de presenca ao aluno. E quando os atrasos sdo sistematicos, devera ser convocado o
encarregado de educacdo [EE] para uma reunido com o professor titular.

Para tentar resolver as questdes de pontualidade, foi desenvolvido pelo nucleo de
estagio um relatorio de aula (cf- Apéndice 2). Este tinha como objetivo manter os alunos que
chegassem muito atrasados, a terem de estar focados na aula e a registar todas as ocorréncias,
como: matérias abordadas, forma de organizacao da aula, aquecimento, descricdo das tarefas
desenvolvidas, balango da aula, etc. Esta forma de manter os alunos focados na aula, nao surtiu
grande efeito, pois a redugdo do numero de faltas de atraso ndo foi significativa. Assim, este
objetivo transitou para a etapa seguinte, onde foi abordada esta problematica de outra forma.

Ja sobre a assiduidade, ¢ importante referir, que varios alunos da turma eram ja maiores
de idade nesta altura e, para além de estudarem, também trabalhavam. Isto, contribuiu
negativamente para a assiduidade.

O objetivo 2.1 foi cumprido, através sobretudo da criacdo de grupos heterogéneos e
aumento do tempo de pratica. Observando-se uma redu¢do do niimero de alunos criticos e por

conseguinte um aumento do niumero de alunos intermédios e competentes. Devo, contudo,
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assumir que parte deste sucesso pode estar relacionado com a minha inexperiéncia enquanto
avaliador na 1? etapa e ndo necessariamente com a melhoria no desempenho dos alunos.
J& sobre o objetivo 2.2 houve ligeiras melhorias na AA dos alunos. Condicionadas em

larga escala igualmente pelas quebras constantes, resultantes de aulas ndo lecionadas.

1.2.3. Atividades Fisicas

Como referido anteriormente, apds analise aos resultados obtidos na Al, a prioridade
para a grande maioria dos alunos eram os JDC, neste caso, o Voleibol e o Basquetebol. Contudo,
a maioria das restantes matérias também foram abordadas. Sendo apenas excluidos o
Badminton, visto este apenas surgir nas AEEF (DGE, 2018) no 3° ciclo e segundo a Al, ndo
existiam alunos com dificuldades evidentes. E a Orientagdo, pois através de questionamento
direto aos alunos, percebi que todos eles ja tinham abordado a matéria em anos anteriores e
estavam familiarizados com a mesma. Devo, contudo, referir que estas matérias estavam
inicialmente planeadas para esta etapa. A nao inclusdo do Badminton e da Orientagdo, resultou
exclusivamente da redugcdo do nimero de aulas ocorrida nesta etapa, como referido
anteriormente.

Os principais problemas das matérias prioritarias referidas foram trabalhados de

acordo com o seguinte quadro:

Quadro 12 - Matérias prioritarias Etapa Prioridades

Matéria Prioridade Situacdes de Aprendizagem

Servir por baixo Servigo a 3 metros da rede

Melhorar o toque de dedos Roda de bola com autopasse seguido de toque

Voleibol de dedos
oleibo
Deslocar-se para o ponto de
queda da bola Roda de bola com grupos heterogéneos
Dinamica dos trés toques Jogo 2+2 com equipas heterogéneas
Exercicio analitico de langamento na passada
Langamento na passada
Jogo condicionado em que apenas ¢ valido
finalizar com langamento na passada

Basquetebol Passe e corte para o cesto

Jogo em superioridade numérica ofensiva
[SNO]

Receber e enquadrar com o
cesto

Jogo dos 6 (com e sem drible)
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Os grupos de aprendizagem criados nesta etapa para os alunos com mais dificuldades
foram sobretudo heterogéneos, usando, contudo, grupos homogéneos para desenvolver os
alunos mais aptos (J. Martins et al., 2017). Este tipo de abordagem ¢ defendido pela
Aprendizagem Cooperativa (Johnson et al., 1991) que procura realcar a importancia dos aspetos
sociais na educacao, evitando a Educacao Fisica individual, procurando o trabalho em equipa,
para que os alunos se sintam identificados com o grupo e todos se sintam incluidos e parte do
grupo. E em que cada elemento contribui de alguma forma para superar um problema (Arufe-
Giraldez et al., 2023).

Com grupos heterogéneos, tornou-se mais viavel no Voleibol manter a bola mais tempo
no ar. Com isso, aumenta a probabilidade da existéncia da dindmica dos trés toques. Para além
disso, com passes mais altos por parte dos alunos mais aptos, permitiu aos alunos menos aptos
terem mais tempo para deslocarem para o ponto de queda da bola e dar continuidade ao jogo,
quer em jogo 2+2 quer em roda de bola.

Outra forma utilizada para desenvolver o passe de dedos foi a roda de bola com grupos
heterogéneos em que os alunos deveriam fazer autopasse seguido de toque de dedos para outro
aluno. O servigo por baixo tinha como principais erros encontrados o batimento com os dedos
em vez da palma da mao e o batimento com a mao fechada que resultava em grande parte das
vezes em bolas mal direcionadas. Estes erros foram sido ultrapassados através de feedback e
demonstragdo por parte do professor estagiario. Inicialmente os servigos eram mais proximos
da rede, entre 3 e 4,5 metros, para aumentar a probabilidade de sucesso.

Jano Basquetebol, um dos maiores problemas encontrados foi o lancamento na passada.
Este foi sendo ultrapassado através de feedback e demonstragao da parte do professor estagiario
e/ou de alunos mais aptos. Acompanhados de tempo de pratica do exercicio, mas também em
contexto de jogo condicionado onde apenas era permitido finalizar através do langamento na
passada. Sendo, quando necessario, realizado em SNO.

O passe e corte para o cesto foi trabalhado através do feedback e de intervencao durante
0s jogos, no momento exato em que o aluno realizava o passe € ndo cortava para o cesto, bem
como no jogo condicionado sem drible. Por fim, as questdes de receber e enquadrar foram
igualmente definidas como meta em varias aulas em contexto de jogo. O trabalho de melhoria
deste critério foi desenvolvido igualmente através de feedback em jogos 3x3 e no jogo dos 6. O
jogo dos 6 foi ainda fundamental para trabalhar os ‘quando’, isto ¢, os timings corretos para

passar, progredir com bola ‘driblar’ e finalizar.
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Quadro 13 — Restantes matérias — Etapa Prioridades

Matéria Objetivo Estratégias desenvolvidas
Langamento Apoio do peso na mao e
d ¢ P P Feedback do professor
0 peso encosto no pescoco
Barreiras Melhorar a transposi¢do com a | Exemplo por parte do professor
perna de ataque e de esquiva e/ou de alunos mas aptos
. Visualizacao de videos com a
Atletismo o .
técnica correta, enviados pelo
. o Google Classroom
Execucao da técnica Fosbury
Salto em altura Fl _ o
op Ajustes individuais: altura e
distancia das barreiras, altura
da fasquia
Explicacdo do compasso da
Entrar no tempo correto plicag L. P
musica
Demonstragao por parte do
Volta circular professor e/ou de alunos mais
Rumba aptos
Danga
¢ Quadrada
Danga em pares heterogéneos
Volta e contravolta Danga auténoma em danceline
¢ a pares
Monte e desmonte
Praticar as diferentes figuras a
. . ares e trios, mantendo as
Ginastica Acrobatica Sustentar o volante P .
mesmas durante cinco
segundos
Manter o equilibrio na figura

J& sobre o Atletismo, no Langamento do peso os maiores problemas encontrados eram
0 apoio do peso na mado de lancamento e o empurrar o peso em vez de o atirar. Na Corrida de
Barreira os erros mais comuns foram a forma de atacar com a perna da frente e a esquiva com
a perna traseira. E no Salto em Altura a execugdo da técnica de Fosbury Flop. Todos estes
problemas foram trabalhados através do feedback prescritivo, descritivo e sobretudo
interrogativo. Mas também através da demonstra¢do da parte do professor estagiario e/ou por
um aluno cooperante. Foram ainda apresentados aos alunos, alguns videos das técnicas para

estes poderem compreender melhor a execug¢dao das mesmas.
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No que a Danga diz respeito, nesta etapa foi trabalhada a Rumba Quadrada. A maioria
dos alunos nao teve grandes dificuldades em realizar os passos da mesma. Mas em alguns casos
pontuais, a realizacdo da volta circular e a volta e contravolta constituiram um problema. Este
foi ultrapassado igualmente através da demonstragcdo em danceline ou a pares com a ajuda de
um aluno mais apto ou pelo professor estagiario.

Por fim, na Ginastica Acrobatica, as maiores dificuldades passaram pelo volante subir
para a sua posi¢do, isto €, 0 monte, € com o apoio do base conseguir manter a posi¢do. Esta
situacdo foi trabalhada através de varias repeti¢des das figuras, com feedback prescritivo por

parte do professor.

1.2.4. Aptidao Fisica

Como referido na etapa anterior, a AA dos alunos foi um dos maiores problemas
identificados por mim na turma.,

Face a isto, recorri a pesquisa bibliografica para encontrar estratégias que me
auxiliassem a colmatar esta lacuna. Cao et al., (2019) defende que uma forma eficaz de
desenvolver a AA em criangas e jovens saudaveis pode passar pela implementagdo de circuitos
High Intensity Interval Training (HIIT).

Assim, foram desenvolvidos cinco circuitos HIIT que fossem ao encontro das
necessidades dos diferentes grupos dos alunos:

Circuito 1: AA (¢f. Apéndice 3)

Circuito 2: AA e resisténcia muscular dos membros superiores (cf. Apéndice 4)

Circuito 3: AA e resisténcia muscular dos membros inferiores (cf: Apéndice 5)

Circuito 4: AA e resisténcia muscular da regido abdominal (c¢f. Apéndice 6)

Circuito 5: AA e resisténcia muscular em geral (¢f. Apéndice 7)

Estes circuitos foram enviados via Google Classroom para os alunos, de acordo com
as suas prioridades e para além disso foram impressos e laminados e estavam presentes nas
aulas para consulta dos mesmos, em caso de necessidade.

Os alunos realizaram os mesmos em todas as aulas apds o aquecimento e tinham a
duragdo de quatro minutos, isto ¢, duas repeti¢des de cada circuito, sendo que cada um dos

quatro exercicios tinha a duragdo de 20 segundos seguidos de 10 segundos de recuperagdo.

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 36



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

No final da etapa, os resultados ndo foram ao encontro das expetativas. Apenas um
aluno entrou na ZSAF, enquanto outro aluno que por motivos de satide nao tinha feito a Al,
entrou para a lista de alunos fora da ZSAF.

Acredito que tal se deveu mais uma vez, sobretudo devido as consecutivas aulas
canceladas. Mas também pela falta de atividade e exercicio fisico fora das aulas de EF.

Por forma a mitigar esta situacao, foi ainda enviada a todos os alunos fora da ZAF uma
ficha individual (¢f. Apéndice 8) com um resumo da sua avaliacdo ¢ um plano de agdo para
ultrapassar os problemas encontrados.

Infelizmente no que ao plano de agdo diz respeito, apenas quatro alunos aceitaram o

desafio, contudo com uma assiduidade insatisfatoria.

1.2.5. Conhecimentos

Para desenvolver os conhecimentos apresentados nas AEEF (DGE, 2018), os alunos
foram divididos em seis grupos de quatro ou cinco elementos. Foram atribuidos os temas e os
respetivos prazos de entrega do trabalho escrito e apresentagdo oral.

Os grupos e respetivos temas ficaram assim distribuidos:

Quadro 14 - Grupos de Trabalho (Area dos Conhecimentos)

Tema Subtemas
Métodos e meios de treino:
- Defini¢@o de conceitos inerentes (carga externa, carga
Grupo 1 . . .
interna, volume e intensidade);
- Métodos de treino (continuo e intervalado).
Grupo 2 Atividade fisica e estilo de Capacidades motoras:
P vida ativo - Defini¢ao e como trabalhar cada uma;
Aptidao fisica e estilo de vida:
- Recomendac¢des da OMS
Grupo 3 o L o
Principios basicos de treino:
- Principios biologicos e metodologicos
Especializagao precoce e O que ¢é; fatores e consequéncias de cada uma,;
Grupo 4 exclusdo ou abandono Comparagdo entre especializagdo precoce € 0
precoces desenvolvimento multilateral;
Violéncia (dos espectadores Violéncia dentro e fora da atividade;
Grupo 5 e dos atletas) vs. espirito Espirito desportivo: o que €, e os seus principios;
desportivo Etica e fair-play;
Tipos de corrupc¢ao e crime de trafico de influéncia;
Corrupgao vs. verdade Verdade desportiva: alteragdo ou falseamento de
Grupo 6 .
desportiva resultados;
Dopagem: a importancia da verdade desportiva;
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Os trabalhos entregues foram satisfatorios, sem, contudo, aprofundarem
significativamente as tematicas. No que respeita as apresenta¢des, foram igualmente
satisfatorias com destaque positivo para trés alunos que demonstram um conhecimento mais
aprofundado nesta area. Houve ainda dois alunos, com problemas de assiduidade, que faltaram
as apresentacoes dos seus grupos.

Juntamente com estes trabalhos, foi ainda realizada uma Ficha de Avaliacao de

Conhecimentos [FAC] sobre os temas em questdo, que se realizou ja no decorrer da 3 etapa.

1.2.6. Professor a Tempo Inteiro [PTI]

A realizagdo do PTI decorreu na semana de 16 a 20 de janeiro, no final do 2° semestre.
Para além de poder vivenciar a realidade de um horario de um professor de EF, permitiu-me
ainda ter em maos a responsabilidade de planear e lecionar a outras turmas e outras matérias.
Consciente da constante necessidade de ser um profissional critico (Catunda & Marques, 2017)
e de refletir sobre as minhas intervengdes e de identificar lacunas no meu processo de ensino,
pois ndo devemos ser meros funciondrios passivos que ‘ddo aulas’ (Bom & Bras, 2003),
procurei identificar quais as areas em que precisava de melhorar enquanto professor.
Adicionalmente, tirei proveito dos feedback do Professor Orientador José Fortes e dos
protocolos MAGIC aplicados pelos meus colegas que observaram as minhas aulas, para
confirmar as minhas lacunas.
Desta forma, a escolha das turmas sobre as quais recaiu a minha intervencao foi
influenciada por dois fatores:
1. Poder lecionar a alunos com idades inferiores aos da minha turma e por
conseguinte em ciclos de escolaridade mais baixos;

2. Lecionar matérias diferentes das que estdo previstas para a minha turma;
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1.2.6.1. Cronograma

Quadro 15 — Horéario PTI

2? Feira 3?2 Feira 4? Feira 5% Feira 6® Feira
8:00 — 8:50 10°E T°E 7°B
8:55 -9:45 8°A 7°D 7°E 7°B
10:00 - 10:50 DT
11:00 — 11:50 8°A Reuniao 10°E
Estagio
11:55 -12:45 12°F 10°E 8°A 7°D
12:50 - 13:40 12°F 12°F
13:45 —14:35 | DE — Futsal
DE — Futsal
14:40 — 15:30 7°D
15:40 - 16:30 7°B T°E

1.2.6.2. Objetivos

Na elaboracao deste projeto, defini como principais objetivos os seguintes:

Quadro 16 - Objetivos do PTI

Objetivo Indicadores de avaliacio | Resultado
1. Lecionar a alunos com idades mais Turmas que ndo estejam em regime de .
. ~ Cumprido
baixas opcoes
2. Lecionar matérias que ndo estdo no Selecionar maioritariamente turmas do .
. o - Cumprido
planeamento da minha turma 3°ciclo

Face ao exposto, foram selecionadas trés turmas do 7° ano, uma turma do 8° ano e uma

turma do 10° ano.

No que respeita ao balango dos objetivos a que me propus:

Objetivo 1: Estando a lecionar ao 12° ano com alunos perto ou mesmo com 18
anos de idade, um dos problemas que potencialmente poderia ter, seria lecionar
a alunos com idades mais baixas. Contudo, apos este PTI, e depois de lecionar
a trés turmas do 7° ano e uma turma do 8* ano, posso afirmar que me consegui

adaptar cumprindo com sucesso o planeamento das aulas a que me propus.
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e Objetivo 2: A principal matéria que diferiu de forma significativa do lecionado
a minha turma foram as Dangas Tradicionais, nomeadamente o Regadinho. Isto
permitiu-me rever esta danca e fez ainda com que pudesse melhorar o meu

leque de feedback.

Em suma, posso afirmar que esta experiéncia foi muito enriquecedora visto ter-me
permitido evoluir enquanto professor em diversas areas.

O fato das idades serem muito diferentes daquelas a que estava habituado, fez com que
me tivesse de adaptar o meu discurso, o meu feedback e até a gestdo da aula para ir ao encontro
das suas necessidades e especificidades tipicas destas idades.

Segundo as minhas observagdes, o comportamento dos alunos foi bastante diferente
dos alunos do 12° ano. Sendo que a indisciplina foi um fator constante nas aulas. Sobre esta
questdo, Aquino (1996) e Lepre (1999) afirmam que os problemas de indisciplina, deixaram de
ser eventos esporadicos e manifestam-se com muita frequéncia na escola, sendo um dos maiores
obstaculos pedagogicos atualmente.

Contudo este comportamento foi diferente entre turmas, levando-me a concluir que o
trabalho desenvolvido pelo professor titular da turma ao longo das primeiras semanas foi
determinante para o controlo da turma.

Outro fator a realgar, foi a falta de autonomia, quando comparados com os alunos do
12° ano. Existindo uma maior necessidade da presenca do professor.

A Danga, foi sem duvida a matérias que mais dificuldade tive em lecionar. Os rapazes
recusavam-se a dancar com raparigas, preferindo ter como parceiros os seus colegas mais
proximos.

Devido as condigdes meteorologicas adversas, umas das aulas que deveria ocorrer no
exterior foi realizada em sala de aula. Assim, tirei proveito desta situagcdo para explicar aos
alunos como podiam mensurar a intensidade das suas aulas e do exercicio fisico em geral,
através da leitura frequéncia cardiaca.

O PTI permitiu-me ainda aumentar o leque de feedback, aprofundar conhecimentos,
compreender as diferentes formas de organizagdo da aula de acordo com o professor
responsavel e fui ainda confrontado com a responsabilidade de lecionar a turmas que nao
conhecia e alunos que igualmente ndo me conheciam. Um outro fator determinante que me
permitiu evoluir bastante foi o fato de nao ter o tempo que normalmente dispunha para preparar

o material e os espagos para as aulas, visto que por vezes, as aulas foram seguidas e como tal,
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a participacao dos alunos na montagem e desmontagem dos materiais foi fundamental para

optimizar o tempo ttil de aula (Piéron, 1999).

1.2.7. Balanc¢o pessoal

Nesta etapa ja me senti mais confortavel no papel de professor. Consegui estar mais
livre para ajudar os alunos e menos ‘preso’ a necessidade de atribuir um nivel de desempenho.
Tentei ainda estar mais proximo dos meus alunos, aproveitando os momentos antes das aulas
se iniciarem para os conhecer melhor, num contexto menos formal. Esta proximidade mostrou-
-se proveitosa sobretudo nos alunos com um comportamento mais desafiante. Poderia ter sido
ainda mais proveitosa se estes alunos nao fossem em grande parte, aqueles que tendencialmente
chegavam atrasados.

Como referido, houve varias aulas canceladas durante esta etapa. As aulas tedricas
foram aproveitadas sobretudo para os alunos desenvolverem os trabalhos da éarea dos
conhecimentos. Contudo, talvez devesse ter reservado pelo menos uma dessas aulas para
abordar questdes relacionadas com a necessidade de os alunos continuarem a ser ativos depois
de terminarem este Ultimo ano letivo. Fornecendo-lhos ferramentas e conhecimentos para
potenciar os seus futuros treinos.

O PTI foi uma semana cansativa fisicamente, mas muito enriquecedora. O contacto
com outras turmas, outras matérias, outras fases de desenvolvimento dos alunos. E ainda o
trabalho de cooperagdo com outros professores na elaboracdo dos planos de aula foi muito

proveitoso no meu desenvolvimento.

1.3. 3" Etapa

Esta etapa foi constituida por 13 semanas, iniciando-se a 30 de janeiro, no inicio do 2°
semestre, terminando a 28 de abril, culminando com a Saida de Campo [SAC]. Sendo lecionadas

um total de 23 aulas praticas.
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1.3.1. Cronograma

O quadro 17 representa a distribui¢ao de aulas na 3* etapa.

Quadro 17 - Cronograma 3" etapa

Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
— — — — — — — — —

Pan | 5l5|5|8|5|5|5 8|58 5 5|55 5| BB E|E 2|25 B E s x5 5] 5| 5|5 55| 5| 5| 5

\01\@‘23285QR%mo»mﬂzfggggﬁgmwOS:ﬂ‘:fﬁﬁgg
Espacgo P2 Exterior P1 Ginasio P2 Exterior
Aulas [ 1|2 |a)|b)[3|4]| ¢ |5]|6]|7|8|9(|10fa)|d)|11|12|13]|14|15|16|17|e)| 2) 1811912021 |h) (22
Legenda:
a) Greve b) Palestra c) Carnaval  d) Ficha de avaliago e) Tribola f) Reunides intercalares  g) Pascoa h) Feriado

De realgar, no quadro anterior, a maior percentagem de aulas praticas lecionadas

quando comparado com a etapa anterior, existindo apenas uma aula nao lecionada de entre as

previstas no cronograma, devido a greve de professores.

1.3.2. Objetivos

O planeamento desta etapa foi feito a partir dos resultados obtidos na etapa anterior.

Contudo, o foco foi algo diferente. Enquanto na etapa das Prioridades se pretendia desenvolver

as matérias onde os alunos apresentavam mais dificuldades, nesta etapa o objetivo passou por

trabalhar as matérias onde os alunos tinham maior probabilidade de sucesso, ou seja, onde

existia maior possibilidade de atingirem o nivel de desempenho seguinte.

Quadro 18 - Balango objetivos 3% etapa

Objetivo

Indicador de avaliacao

Resultado

1.4 Criagao de regras e rotinas nas aulas

Pontualidade e Assiduidade

Parcialmente cumprido

alunos

2.2 Melhor a aptidao fisica geral dos

Valores de referéncia do

FITescola

Parcialmente cumprido

SucCesso

3.1 Melhorar o desempenho dos alunos

nas matérias com maior probabilidade de

Niveis de desempenho nas

matérias

Cumprido

O objetivo 1.4, a imagem do que sucedeu na etapa anterior, continuou por cumprir na

sua totalidade. Existindo trés alunos em situa¢do mais preocupante. Para estes casos, recorreu-
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-se a0 Regulamento Interno, que, como ja referido na etapa anterior, aconselha a convocagao
dos EE em questio. Contudo apos a reunidio com os EE, ndo existiram melhoras significativas®.

J& sobre o objetivo 2.2 considero parcialmente cumprido, visto dois alunos terem
entrado na ZSAF.

No que ao objetivo 3.1 diz respeito, considero cumprido, visto ter existido uma
evolugdo no desempenho em varias matérias, sobretudo no Voleibol, na Ginastica Acrobatica
e na Danga. Nao significa necessariamente que tenham cumprido todos os critérios de avaliacao
do nivel de desempenho onde se encontravam, mas na sua globalidade houve uma evolugdo a

salientar.

1.3.3. Atividades Fisicas

Para além das matérias que foram consideradas prioridades na etapa anterior e cuja
evolucdo da 2 para a 3* etapa estdo demonstrados no quadro 19, houve igualmente uma
evolugdo no que as restantes matérias diz respeito.

Esta evolucdo estd plasmada no quadro seguinte:

Quadro 19 - Progresso nas aprendizagens (2% e 3* etapas)

N° de alunos/etapa
Atividades Fisicas Prioridade
Prioridades Progresso
Servir por baixo 13 9
Melhorar o toque de 14 3
Voleibol dedos
Deslocar-se para o
ponto de queda da 12 8
bola
Lancamento na 12 7
passada
Basquetebol Passe ¢ corte para o 14 10
cesto
Receber e enquadrar 1 ]
com o cesto
Lancamento A13010 do peso na
mao e encosto no 2 0
do Peso
pescoco
Atletismo Melhorar a
Corrida de transposi¢do com a
. 4 2
Barreiras perna de ataque e
esquiva

3 Esta situagdo estd desenvolvida em maior pormenor no capitulo da DT.
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Salto em Execucdo da técnica ) 1
Altura Fosbury Flop
Entrar no tempo 4 )
correto
Rumba
Qulall drada Volta circular 6 3
Danga Volta e contravolta 5 3
Closed Change 20 7
Valsa Lenta
Passe de canto 7 4
Monte ¢ desmonte 11 7
Ginastica Acrobatica Sustentar o volante 2 1
Manter o equilibrio 1 0
na figura (volante)
Deslocar-se para
bater no volante com 7 3
Badminton equilibrio

Lob (avangar a perna

11 6
correta)

Orientacdo Orientar 1 0

corretamente 0 mapa

Na Ginastica Acrobatica foram criados grupos pelo professor estagiario e pedido aos
alunos que criassem uma coreografia até dois minutos com figuras a pares e trios que serviria
para a avaliacdo final da matéria. E importante referir que devido aos problemas de assiduidade
foi dificil aos grupos terem todos os elementos nas aulas para desenvolverem as coreografias.
Aconselhei-os a desenvolver coreografias paralelas para poderem ser avaliados no caso de os
colegas menos assiduos faltarem no dia da avaliagao formal. Por forma a reduzir a possibilidade
de existirem alunos prejudicados com estes problemas de assiduidade, as coreografias foram
filmadas mais perto do final desta etapa, quando os grupos estavam completos, por forma a ter
um elemento de avaliacdo. Desta forma foi-me também possivel ver quais os alunos que
conseguiam cumprir os critérios de cada nivel de desempenho.

Ainda sobre a Gindstica Acrobdtica, ¢ importante referir que um dos alunos que
inicialmente optou por Atletismo, foi aconselhado por mim e pelo Professor Orientador José
Fortes no final da 2? etapa, a refletir sobre a sua escolha, pois as probabilidades de sucesso na
Ginastica Acrobdtica eram consideravelmente maiores que no Atletismo, tendo em conta o

observado até ao momento.
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Sobre o Atletismo, salienta-se que se tratou de um grupo reduzido quando comparado
com a Ginastica Acrobatica. Eram apenas seis elementos e quase todos com bom desempenho
na matéria.

No que a Danga diz respeito, nesta etapa o foco deixou de ser a Rumba Quadrada e
passou a ser a Valsa Lenta. Inicialmente houve alguma dificuldade por parte de alguns alunos
em entrar nos tempos corretos da musica e em executar o closed change, o passo de canto € o
passo de espera. Contudo, no final da etapa, os problemas estavam sobretudo no passo de canto
e no passo progressivo de nivel elementar. De referir que o elevado niimero de alunos que
demonstrava dificuldades nesta matéria, esteve diretamente relacionado com os obstaculos que
tive em perceber como executar e, por conseguinte, como lecionar, o closed change e o passo
de canto. Esta situacdo foi ultrapassada com o apoio da professora Helena Jalles que se
predispos a receber-me na faculdade e esclarecer todas as minhas duvidas e questoes.
Nomeadamente a forma como se trabalham as progressdes pedagdgicas nos dois passos
referidos anteriormente e as diferengas entre a Valsa Lenta preconizada nas AEEF (DGE, 2018)
e a encontrada em contexto extraescolar.

O Badminton, como referido na 2? etapa, foi das matérias em que desde o inicio os
alunos mostraram menos dificuldades. Inicialmente jogaram 1x1 com servigos curtos € longos
e especial foco no clear e no lob. Posteriormente progrediram, adicionando mais batimentos,

nomeadamente o amorti, o drive € o smash.

1.3.4. Aptidao Fisica

Nesta etapa, optei por manter os circuitos HIIT apenas para os alunos fora da ZSAF
na componente aerdbia, pois o teste de resisténcia aerdbia ¢ um dos obrigatdrios segundo o
PCEF e aquele onde mais alunos tinham dificuldades. Para além disso, aumentei o tempo em
exercicio dos circuitos HIIT de 20 para 30 segundos, mantendo os 10 segundos de recuperagao.
Desta forma os circuitos passaram 4°00” para 5°20”.

Os resultados continuaram paulatinamente a melhorar, com mais um aluno a entrar na

ZSAF e com isto a reduzir de 41,4% para 37,9% a percentagem de alunos fora da ZSAF.
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1.3.5. Conhecimentos

Nesta etapa foi aplicada a FAC (c¢f. Apéndice 10). Dos 29 alunos previstos para
realizacdo da mesma, trés faltaram e dois tiveram nota inferior a 9,5. Desta forma foi marcada
uma nota data para realizagdo da FAC. A esta nova data, compareceram dois alunos, um dos
que tinha nota inferior a 9,5 ¢ um aluno que tinha faltado a primeira data. Foi entdo agendada
nova data, na semana seguinte para os alunos que faltaram terem nova oportunidade.
Infelizmente, nenhum dos alunos compareceu. A conselho do Professor Orientador José Fortes,
foi marcada uma nova data e informados os EE da situagdo recorrente por parte dos seus
educandos. Esta estratégia mostrou-se eficaz e os alunos em falta compareceram, realizaram a

FAC e revelaram conhecimentos.

1.3.6. Balanco pessoal

Nesta 3% etapa, procurei continuar o trabalho de aproximagao com os alunos da turma.
J& conhecia melhor as suas personalidades e sabia melhor como os abordar, o que gostavam e
ndo gostavam, sobretudo na EF. Creio ter sido a etapa onde me senti mais professor, no sentido
lato.

Um dos pontos menos positivo desta etapa, foi a falta de interesse demonstrada pelos
alunos que ndo compareceram por mais que uma vez a realizacdo da FAC. Mas a pior situagao
foi a desisténcia de esmagadora maioria da turma da SdC. Esta situagao resultou num potencial

problema que esta descrito em mais pormenor no capitulo da DT.

1.4. 4" Etapa

A etapa final da Leciona¢do, denomina-se Produto, visto ser nesta altura que os alunos
consolidam as aprendizagens das matérias e demonstram o resultado destas. Ao mesmo tempo
que os alunos com mais dificuldades t€ém mais uma oportunidade de recuperar, demonstrando

as evolugdes que aconteceram ao longo do ano (Jacinto et al., 2001).
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1.4.1. Cronograma

O quadro 20 representa a distribui¢ao de aulas ao longo desta etapa.

Quadro 20 - Cronograma 4" etapa

Semana 34 Semana 35 Semana 36 | Semana 37 Semana 38 Sem 39

Data | 5| 5| == = S| 3| 8| 8| S| B| 'S RS S
S|E|E|E| E |E|E|E|E|E|E|E| E |E|E|E B
~|a]v|=| o ===l s8] & [

Espaco P1 Ginasio P2 Exterior P1 Gin

Aulas |a)| 1|2 |3 4 S16 71819 |10|11| 12 |13|b)|14]|c)

a) Feriado  b) Dia do Agrupamento ¢) Greve de professores

De referir que nesta etapa foram lecionadas um total de 14 aulas, existindo apenas uma

aula ndo lecionada que ndo se encontrava planeada. A mesma deveu-se a greve de professores.

1.4.2. Objetivos

Quadro 21 - Objetivos na 4° etapa

Objetivo Indicador de avaliaciao Resultado
1.4 Criagao de regras e rotinas Pontualidade e Assiduidade Parcialmente cumprido
nas aulas
2.2 Melhor a aptidao fisica Valores de referéncia do Cumprido
geral dos alunos FITescola p

4.1 Consolidar as Situag¢des formais de

aprendizagens dos alunos nas . Cumprido
. aprendizagem

materias

4.2 Apresentar os produtos das Nivel de desempenho Cumprido

aprendizagens

O objetivo 1.4, definido ainda na 1* etapa manteve-se ao longo de todo o ano e
apresentou-se como um dos problemas mais dificeis de resolver. As varias estratégias usadas,
como o preenchimento do relatorio de aula, aquecimento a solo na bancada, apoio ao professor
como arbitro, por exemplo, ou mesmo a falta de presenca como referido nos objetivos da 2°
etapa surtiram pouco efeito. Posso afirmar que as questdes de pontualidade foram melhorando
ao longo do ndo, mas ndo o suficiente para deixar de ser um problema no funcionamento das
aulas. Outra situacao que se manteve ao longo do ano, foi o problema da assiduidade. Dos 29

alunos que iniciaram o ano letivo, 15 tiveram mais de seis faltas de presenca, que constitui o
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limite de faltas injustificadas, por ser o dobro do nimero de tempos letivos na EF, por semana.
Apesar da maioria destas faltas serem justificadas, ¢ um fator que contribui negativamente para
aevolucado dos alunos. Desta forma, considero que este objetivo definido no inicio do ano letivo,
ficou por cumprir.

Sobre o objetivo 2.2, considero cumprido, visto ter existido um aumento do nimero
de alunos que se passou a enquadrar na ZSAF.

J& sobre os objetivos 4.1 e 4.2. considero igualmente cumpridos. Houve uma melhoria

consideravel no desempenho dos alunos nas diferentes matérias.

1.4.3. Atividades Fisicas

Como referido anteriormente, no quadro 3, os quatro espacos destinado a EF ¢ DE na
ESAI t€ém uma polivaléncia relativa. Contudo, sempre que possivel e em especial nesta 4* etapa,
para efeitos de avaliacdo, foram selecionados os espagos mais indicados para cada matéria por
forma a oferecer aos alunos as melhores condi¢des para demonstrarem as suas aprendizagens.

O balango final da evolu¢do dos niveis de desempenho entre o 1* momento de

avaliacdo e o ultimo estdao apresentados no quadro seguinte:

Quadro 22 - Comparagdo dos niveis de desempenho entre 1* e 4° etapas

Resultados
Atividades Fisicas 1* Etapa 4" Etapa
I E I E
Voleibol 28 1 21 8
IDC

Basquetebol 27 2 25 4

Lancamento do Peso 6 0 1 5

Atletismo Corrida de Barreiras 6 0 0 6
Salto em Altura 6 0 1 5
Rumba Quadrada 17 12 3 26

Danga*

Valsa Lenta 20 9 5 24

Ginastica Acrobatica 21 2 0 23
Raquetes Badminton 25 4 21 8
AEN Orientagio’ 29 0 7 22

4 A Rumba Quadrada foi apenas introduzida na 2° etapa e a Valsa Lenta na 3* etapa
5 A Orientagdo apenas foi introduzida na 3* etapa
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Os JDC, como referido inicialmente, foram as matérias com maior foco durante boa
parte do ano letivo. No Voleibol em particular, notou-se uma consideravel evolucao dos alunos.
Nao resultou necessariamente numa passagem de nivel I para E, mas houve um aumento dos
critérios de avaliagdo que foram cumpridos e no total sete alunos transitaram de nivel. No
Basquetebol, por sua vez, a evolugao nao foi tdo evidente. Os alunos continuaram a mostrar
algumas dificuldades na realizagdo do langamento na passada. Mas o maior problema foi a
realizacdo do passe e corte para o cesto. Houve, a imagem do Voleibol critérios de avaliagao
que os alunos foram cumprindo, mas apenas dois alunos evoluiram de nivel.

No Atletismo, o grupo de trabalho era de apenas seis alunos. Esta situagdo foi bastante
favoravel no que respeita aos tempos de espera. Os alunos todos tiveram um elevado tempo de
pratica, o que permitiu, juntamente com feedback por parte do professor, a sua evolucdo. E a
excegdo de um aluno que nao conseguiu cumprir todos os critérios, todos os restantes atingiram
o nivel E nas submatérias lecionadas ao longo do ano.

Na Danga, foram abordadas trés dangas: Merengue, Rumba Quadrada e Valsa Lenta.
Optei iniciar o ano letivo com o Merengue por se tratar de uma danga que, ao contrario das
outras duas lecionadas, apenas tem previsto o nivel 1. Isto foi fundamental para os alunos
voltarem a ter de recordar as questdes de ritmo e entrada no tempo certo.

Na 2° etapa foi introduzida a Rumba Quadrada. Inicialmente as dificuldades estavam
associadas a volta circular e contravolta, mas rapidamente foram ultrapassadas através
sobretudo da demonstracao por alunos cooperantes e/ou pelo professor estagiario. O passo que
mais dificuldades gerou foi o New Yorker, pois a sua estrutura ¢ consideravelmente diferente
dos restantes passos abordadas anteriormente.

No inicio da 3* etapa foi lecionada a Valsa Lenta. A introduc¢do desta danga esteve
sobretudo relacionada com o fato de ser a danga que os alunos iriam apresentar no Baile de
Finalistas. As maiores dificuldades demonstradas pelos alunos encontravam-se no passo
progressivo € no passo de canto e, a imagem da Rumba Quadrada, com o apoio de alunos
cooperantes, demonstracdes e feedback por parte do professor estagiario, a maioria dos alunos
conseguiu ultrapassar esses obstaculos. A progressao dos alunos na Danga foi ainda evidente
na SdC, quando estes dangaram na praia, de um modo informal, a Rumba Quadrada.

Por fim, a 4* etapa, foi uma fase de consolidacdo da Danga. Os alunos tiveram uma
maior autonomia e conseguiam por esta altura trocar de pares e manter uma relativa fluidez,
quer na Rumba Quadrada quer na Valsa Lenta. No final desta etapa a grande maioria dos alunos

conseguiu cumprir os obstaculos iniciais fechando o nivel E.
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A Ginastica Acrobatica teve como principal barreira a assiduidade dos alunos. A
avaliacdo sumativa foi feita no final do ano através da realizacdo de uma apresentacao de até
dois minutos com figuras, elementos de ligagdo, musica e coreografia selecionados pelos
alunos. Na pratica, foram poucas as vezes em que os grupos tinham os elementos todos para
praticarem a coreografia. Isto, apesar de se constituir como um problema, foi também uma
oportunidade para os alunos encontrarem planos alternativos para realizarem as suas
coreografias sem um dos elementos. No dia da apresentagdo a turma, nenhum dos alunos faltou
e todos os grupos conseguiram apresentar as suas coreografias com a totalidade dos elementos.

O Badminton foi apenas lecionado na 3% etapa e sobretudo em jogo de 1x1, sendo
pontualmente jogado em 2x2. Os alunos tiveram dificuldades em recordarem as regras da
modalidade e foi através de explicacdo e demonstragdo de um dos alunos mais aptos e
posteriormente através de feedback interrogativos por parte do professor estagiario que estas
dificuldades foram debeladas. No que as componentes técnicas diz respeito, as maiores
dificuldades estiveram na execucao do amorti ¢ do smash.

Nas Atividades de Exploragdo da Natureza [AEN], a Orientagdo comecou a ser
lecionada na 3* etapa. Inicialmente usei os Oricones para introduzir a modalidade. Foi dada uma
explicacdo a todos os alunos sobre leitura e orientagao dos mapas, utilizagao da bussola, balizas
de Orientagdo, cartdes de controlo e alicates. E quando os alunos conseguiram realizar os
percursos nos Oricones com facilidade, aproveitando o espaco exterior, foram criados mapas e
colocadas diversas balizas pela escola, para os alunos sozinhos, a pares ou em pequenos grupos
realizarem um percurso de Orientacdo. Era importante os alunos se sentirem competentes na
Orientacdo, visto esta fazer parte das atividades que o nucleo de estagio tinha previsto para a
SdC. Importa ainda referir que segundo as AEEF (DGE, 2018), para os alunos serem nivel E
na Orientagdo, teriam de realizar um percurso fora da escola. Desta forma, os alunos que nao
participaram na SAC tiveram uma nova oportunidade criada apenas com o intuito de todos terem
um momento para demonstrarem o seu nivel de desempenho. Desta forma, todos os alunos que
estiveram na SAC e os que participaram neste ultimo momento de avaliacdo no Jardim Almeida
Garrett da Portela conseguiram cumprir os critérios para atingir o nivel E. Restando assim sete

alunos que ndo participaram em nenhum destes momentos.
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1.4.4. Aptidao Fisica

No inicio desta etapa ultima etapa, existiam ainda 11 alunos fora da ZSAF. Todos estes
continuaram a realizar os circuitos HIIT apresentados na 2* etapa. No dia quatro de maio foi
realizado mais um teste do vaivém e mais um aluno conseguiu entrar na ZSAF, reduzindo assim
para 10 o nimero de alunos que permanecia fora da ZSAF.

Contudo, tendo em conta que a evolugdo destes, numa perspetiva de avaliagao ipsativa,
foram aplicadas medidas universais, ao abrigo do Decreto-Lei n® 54/2018, de 6 de julho. Desta
forma, a todos estes alunos foi atribuida uma nova meta que consistiu em realizar mais trés
percursos que a melhor marca atingida até a data. Isto permitiu a mais dois alunos demonstrar
evolugdo no que respeita a Al. Assim, tendo em conta os critérios internos de avaliacao da
ESAI, obtiveram sucesso na area da Aptidao Fisica.

O registo do nimero de percurso no teste do vaivém em cada momento, pode ser

consultado no Apéndice 11.

1.4.5. Conhecimentos

A érea dos Conhecimentos ndo foi abordada de forma formal nesta etapa e todos os
trabalhos e FAC previstas para avaliacdo dos alunos foram realizados até ao final da 3? etapa.

Nao existindo alunos que necessitassem de realizar qualquer recuperagao.

1.4.6. Balanco Pessoal

Esta etapa que culminou com o final de ano letivo foi muita curta, visto ter sido de
apenas de cinco semanas, mas muito intensa, pois tiveram de ser feitas todas as avaliagdes e
recuperagdes num intervalo de apenas 14 aulas. Os alunos, apesar do seu empenho ao longo de
todo o ano letivo ter sido reduzido, mostraram alguma preocupagdo em demonstrar as suas

capacidades, sobretudo quando sabiam que estavam a ser avaliados.

1.5. Professor a Tempo Inteiro no Desporto Escolar

No que concerne ao DE, a minha escolha, como aprofundado no capitulo dedicado ao
DE, recaiu sobre o Futsal Infantil Sub13 misto. Este era orientado pelo professor PA que para
além de professor na ESAI e Escola 2/3 Gaspar Correia ¢ ainda técnico adjunto da seleg@o

nacional de Futebol masculino de Sub17. Como tal, esteve ausente durante da lecionagdo ¢ do
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DE durante o campeonato europeu que decorreu na Hungria entre 8 ¢ 26 maio. Desta forma,

nao pude continuar a desenvolver o trabalho com a equipa do DE.

Nao tendo uma 4rea de especialidade, como professor estagidrio, no que as

modalidades previstas nas AEEF (DGE, 2018) diz respeito, tirei proveito desta situagdo para

realizar um outro PTI, mas exclusivamente dedicado ao DE.

Assim, analisando o horario de lecionagdo da minha turma e as modalidades em que

senti ter mais lacunas no que respeita a organizacgao e desenvolvimento das mesmas, como por

exemplo as progressdes pedagdgicas, concebi um horario de duas semanas onde acompanhei

outros professores de outros nucleos de DE.

Desta forma, optei por aprofundar os meus conhecimentos no Voleibol, Badminton,

Basquetebol e Ginastica Acrobatica.

1.5.1. Horario

Face ao exposto, o horario do PTI dedicado do DE ficou assim distribuido:

Quadro 23 - Horario do PTI no Desporto Escolar

2? Feira 3?2 Feira 4? Feira 5% Feira 6® Feira
15 maio 16 maio 17 maio 18 maio 19 maio
12:50 - 13:40
13:45 - 14:35 Voleibol Badminton Voleibol Voleibol
Badminton
14:35 - 15:30
2% Feira 3? Feira 4? Feira 5% Feira 6® Feira
22 maio 23 maio 24 maio 25 maio 26 maio
12:50 — 13:40 | Basquetebol
Ginastica
13:45 —14:35 S i
IS: lrI:)f;iC:a Basquetebol Acrobatica
14:35 - 15:30

De salientar que devido ao fato de varios dos horarios se sobreporem e o periodo de

auséncia do professor PA o permitir, optei por realizar o PTI do DE em duas semanas continuas.
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1.5.2. Objetivos

Os objetivos que propus alcangar estao expostos no quadro seguinte:

Quadro 24 - Balango dos objetivos do PTI DE

Objetivo Indicadores de avaliacao Resultado
1. Aprofundar o conhecimento técnico- . N . .
tatico sobre estas modalidades SituagGes de aprendizagem Cumprido
2. Aumentar o leque de feedback Tipo de feedback Cumprido

Apesar deste PTI DE ter sido realizado perto do final do ano, no decorrer das tltimas
semanas de lecionacdo, tirei proveito em algumas situacdes de aprendizagem, dos
conhecimentos técnico-taticos aprendidos nestas duas semanas de DE. Em especial no
Badminton e no Voleibol. Desta forma, considero o objetivo 1. cumprido.

J& sobre o objetivo 2., 0 mesmo foi preenchido na sua totalidade. O elevado niimero e
a diversidade de feedback que foram assimilados nas quatro modalidades foram uma mais-valia

na minha formagao enquanto professor.

1.5.3. Balanco

A realizagdo do PTI DE ndo estava inicialmente prevista no plano de estagio. Contudo,
tendo em conta a grande pausa na modalidade de op¢ao do DE, foi uma oportunidade que se
mostrou muito proficua. Para além do aumento de conhecimentos referido nos objetivos,
permitiu-me ter contacto com uma maior diversidade de alunos com idades diferentes e ainda
poder trabalhar com outros professores.

No Voleibol, onde se cruzam Infantis, Iniciados e Juvenis masculinos e femininos foi
uma enorme fonte de aprendizagem. Com uma miriade alargada de situagdes a decorrer em
simultaneo, visto estarem em média 50 alunos a praticar em trés campos, as oportunidades de
aprendizagem foram diversas. Para além disso, apesar de por vezes os escaldes estarem
misturados, cada um destes era orientado por um professor diferente e ainda dois professores
estagiarios. Isto permitiu ter contacto com muitos e diferentes tipos de feedback, o que
enriqueceu largamente o meu conhecimento na lecionagdo do Voleibol.

J4 no Badminton, apesar de ter existido aprendizagem relacionada com os feedback a

usar nas diferentes situacdes, a aprendizagem recaiu mais sobre as formas de organizagao de
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aula. Desde a criacao de grupos, aos exercicios especificos para o aquecimento, passando pelas
questdes mais técnico-taticas da modalidade.

No Basquetebol, a abordagem do professor é, quando comparada com outros
professores, muito centrada no jogo. O que me permitiu ter contacto com outra forma de
organiza¢do da modalidade. Os alunos, apesar de serem muito novos — Infantis B misto — eram
muito autdbnomos e focados nos objetivos.

Por fim, na Gindstica Acrobatica, esta etapa do planeamento era focada na preparagao
da apresentacao da coreografia de grupo final. Pelo que o enriquecimento enquanto professor
foi em especial no ambito dos feedback. A professora, como especialista na matéria, apresenta

um leque diverso, o que me permitiu aprender tipos de feedback apropriados para as diferentes

situacdes da Gindstica Acrobatica.

1.6. Projeto: O Desenvolvimento da Aptidao Aerobia nas aulas de EF

Os PNEF, na sua revisao curricular de 2001, aumentaram a carga horaria de EF para
trés horas semana o que permitiu aumentar o tempo de pratica. Contudo as orientacdes
atuais da Organizacdo Mundial da Satde [OMS] (OMS, 2022) aconselham as criangas
e jovens entre os 5 e os 17 anos a pratica de 60 minutos por dia de AFMV, sobretudo de
caracter aerobio. Desta forma, a carga horaria de EF atual, continua a ndo estar em linha
com o aconselhado. Isto, porque nao ¢ possivel aferir a quantidade e a qualidade da AF
que os alunos realizacao fora do contexto escolar.

Aliés, através dos questiondrios bibliogréaficos aplicados a turma, foi possivel perceber
que a maioria dos alunos nao realiza qualquer tipo de exercicio fisico ou desportivo fora do
contexto da EF. Tornando-se assim evidente, que grande parte dos alunos da turma ndo cumpre
as recomendacdes suprarreferidas.

Dito isto, no que aos testes FITescola diz respeito e em especial a componente aerobia,
dos 27 alunos analisados na A1, 13 deles nao estavam na ZSAF, isto representa, 48,1% da turma.

Por forma a mitigar estes resultados, recorri a bibliografia para aferir qual a melhor
forma de desenvolver a AA no contexto da EF.

Segundo Cao et al., (2019) uma forma eficaz de desenvolver a AA em criangas e jovens
saudaveis pode passar pela implementacgao de circuitos HIIT. Para além desta vantagem, o HIIT
de baixo volume, intercalado ao longo do ano letivo, juntamente com as aulas de educagdo
fisica padrao, pode ser um método eficaz de melhorar a AA em adolescentes sem impedir

significativamente a pedagogia regular de educagao fisica (Martin-Smith et al., 2020).
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Assim, foram elaborados circuitos HIIT para desenvolver sobretudo a AA dos alunos.
Um circuito com foco exclusivo na AA e outros circuitos para desenvolver outras componentes
da AN, de acordo com a necessidade de cada grupo de alunos. Estes ultimos foram realizados
apenas durante a etapa das prioridades.

Os alunos foram ainda aconselhados a realizar estes mesmos circuitos de forma
autonoma, fora do contexto escolar. A realizacdo dos mesmos teria sido fundamental para
manter e até melhorar os niveis de AA, inclusivamente como forma de colmatar a questdo ja
referida das aulas canceladas na etapa das Prioridades. Infelizmente a adesdo a esta proposta foi
nula.

Em todas as etapas, os alunos fora da ZSAF repetiam o teste do vaivém para poder
aferir o impacto dos mesmos na sua AA. De realgar que apenas os alunos fora da ZSAF na
componente de AA repetiam o vaivém. Os restantes continuavam o trabalho nas matérias
prioritarias para estes. Desta forma, os alunos realizaram o teste do vaivém sete vezes ao longo

do ano letivo.

1.6.1. Objetivos

Posto isto, os objetivos propostos para o projeto de lecionagao foram os seguintes:

Quadro 25 - Balango dos objetivos do Projeto de Lecionagao

Objetivos Indicadores de Avaliacao Resultados
1. Reduzir o nimero de alunos fora da Numero de alunos que entrar na Cumprido
ZSAF na componente da AA ZSAF p

Entrega de circuitos HIIT de acordo
com as necessidades de cada grupo Cumprido
de alunos

2. Facultar ferramentas que permitam
aos alunos melhorar a sua AA

1.6.2. Balanco final

Foram vérios os problemas encontrados para o sucesso deste projeto. Desde logo a
falta de intensidade aplicada nos circuitos HIIT por parte dos alunos fora da ZSAF. Como
agravante, a intermiténcia de aulas ja referida na 2° etapa e ainda, como igualmente mencionado,

o fato dos alunos nao realizarem os circuitos fora das aulas de EF, ndo praticarem qualquer tipo
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de atividade fisica ou desportiva fora da escola nem participarem em qualquer modalidade de
DE.

Contudo, ao analisarmos os resultados dos objetivos propostos, o balango final ¢é
positivo.

No que concerne ao objetivo 2., considero cumprido na medida em que todos os
alunos, de acordo com as suas prioridades, receberam via Google Classroom o circuito HIIT
mais adequado as suas necessidades.

Ja sobre o ponto o objetivo 1., foi igualmente cumprido e a evolucao dos resultados

podem ser observados no quadro seguinte:

Quadro 26 - Balango dos resultados FITescola

Fora ZSAF ZSAF
# % # %
1* Etapa 13 48,1 14 51,9
2% Etapa 12 41,4 17 58,6
3* Etapa 11 37,9 18 62,1
4% Etapa 8 27,6 21 72,4

Ao analisarmos este quadro, podemos verificar no que a componente aerobia diz
respeito que, na Al de um universo de 27 alunos, 13 se encontravam fora da ZSAF, isto &,
48,1% da turma. Contudo, no final da 4* etapa este nimero foi reduzido para oito, o que significa
que esta percentagem desceu para 27,6%. Isto representou por outro lado um aumento de 51,9%

para 72,4% dos alunos dentro da ZSAF.

1.7. Balanco Geral

A 4rea da Lecionagao foi sem duvida aquela que mais tempo e dedicagdo exigiu. Ao
longo das quatro etapas foram diversos os focos que precisaram de atengdo e por conseguinte
de reflexao, implementacao e por vezes as solugdes surgiram apods tentativa e acerto.

Focando nos aspetos menos positivos, a turma mostrou cedo falta de empenho e de
motivagdo para as aulas, ndo apenas de EF, mas em geral. Esta questdo foi abordada diversas
vezes nas reunides do Conselho de Turma [CT]. O comportamento da turma, segundo os

professores, nao era compaginavel com alunos de 12° ano. Contudo, existiu um grupo de alunos
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que eram excecao, mas na generalidade o empenho e a motivagdo ficaram sempre aquém do
expectavel.

A assiduidade e a pontualidade foram outros dois problemas que tentei debelar, usando
algumas estratégias ja referidas anteriormente. No que a pontualidade diz respeito, poderia ter
sido mais rigoroso, comegando as aulas mais cedo, mesmo que isso implicasse a maioria das
vezes iniciar sem uma parte consideravel da turma e ter de registar mais faltas de atraso e de
presenca. Contudo, como também referi anteriormente, os alunos ndo se mostravam muito
preocupados com as faltas registadas e com as consequéncias que dai poderiam advir. Ja sobre
a assiduidade, a mesma esteve ligada com o fato de alguns alunos serem trabalhadores-
estudantes, mas sobretudo por falta de motivagdo. Ainda sobre a questao da assiduidade, das 80
aulas lecionadas ao longo do ano letivo, apenas em 20, isto €, 25% das aulas ndo houve faltas
de presenca. Ja sobre a média de faltas por aula, foram 1,4 faltas na 1* Etapa, 2,1 na 2* Etapa,
3,2 na 3? etapa e 4,0 na 4% e ultima etapa.

Este tipo de assiduidade e desinteresse teve repercussdes em varias outras areas.
Nomeadamente na Aptidao Fisica. Os circuitos HIIT sdo uma forma eficiente de promover a
AA (Caoetal., 2019), contudo, como o nome indica, devem ser realizados com alta intensidade
e tal, aconteceu com pouca frequéncia.

Ainda sobre os aspetos negativos, ¢ de realcar que das diversas atividades previstas no
PAA, esta foi a inica turma do 12° ano que ndo participou em qualquer atividade ao longo de
todo o ano letivo. Desafiei-os a participar por diversas vezes, mas o repto nunca foi aceite pela
turma.

Por fim, e talvez a pior situagdo deste ano letivo, foi a desisténcia de mais de metade
da turma da SdC. Esta situagdo acarretou problemas que poderiam ter sido muito impactantes
para a realizagdo da mesma.®

Pelo lado positivo, numa perspetiva de Avaliagdo Ipsativa, isto €, quando os alunos
sdo avaliados tendo como referéncia o os proprios alunos, ou seja, o seu desempenho no passado
(Fernandes, 2008), o balango foi positivo. No Voleibol houve um grupo de 12 alunos que
marcadamente melhoraram o seu desempenho. No Basquetebol € na Danga, este nimero foi de
oito alunos. J4 na Ginastica Acrobatica foram seis alunos, no Badminton apenas quatro, no

Atletismo apenas dois, mas num universo de seis alunos. Por fim, na Orienta¢do onde ndo houve

6 Esta situagdo é aprofundada no capitulo da Dire¢do de Turma.
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grandes problemas de desempenho, apenas um aluno teve uma notoria evolucdo no seu
desempenho.

Refletindo sobre o meu desempenho durante este ano letivo, devo ainda acrescentar
que a forma como deleguei o aquecimento aos alunos na 3% e 4* etapas poderia ter sido mais
bem planeada. Houve alunos que dirigiram o aquecimento por mais que uma vez enquanto
outros nao tiveram essa oportunidade.

Em jeito de balanco final para a area da Lecionagdo, no objetivo geral proposto, tendo
como referéncia os Indicadores de avaliacdao definidos, o balango foi positivo e esta exposto no

quadro seguinte:

Quadro 27 - Balango do objetivo geral da Lecionacao

Area de Competéncia

Oportunidades geradas de
desenvolvimento

Ac¢des implementadas

A. Linguagens e textos

B. Informagao e comunicagio

Lecionagao
- Area dos Conhecimentos

Pesquisa e elaboragdo de um
trabalho escrito

Apresentacao oral dos
trabalhos

C. Raciocinio e resolucao de
problemas

Lecionagao
- Area das Atividades Fisicas

Diregdo de Turma

Trabalho de equipa na SAC

Trabalho de equipa nos
percursos de Orientacdo na
escola e no jardim Almeida

- Saida de Campo Garrett
Tomadas de decisdo no
dominio das Atividades Fisicas
D. Pensamento critico e Lecionagao Elaboragdo de uma coreografia

pensamento criativo

- Area das Atividades Fisicas

de Ginastica Acrobatica

Reflexdo sobre a atividade dos
Jogos Paralimpicos na SdC

E. Relacionamento pessoal

Lecionagao
- Area das Atividades Fisicas

Direcdo de Turma
- Saida de Campo

Criagdo de grupos
heterogéneos

Saida de campo

Interagdo com os colegas
durante as aulas

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Lecionagao
- Area das Atividades Fisicas

Realizagdo dos aquecimentos
nas aulas

G. Bem-estar, saude e ambiente

Lecionagao
- Area das Atividades Fisicas
- Area da Aptidao Fisica

- Direcdo de Turma
Saida de Campo

Realizagao dos circuitos HIIT
Atividade de Plogging na SAC

Pesquisa e elaboracao de um
trabalho escrito
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H. Sensibilidade estética e
artistica

Lecionagao
- Area das Atividades Fisicas

Direcao de Turma

Elaboragdo de uma coreografia
de Ginastica Acrobatica

Elaboragao do logotipo,
mascote e balizas de
Orientagdo para a SAC

tecnologico

- Saida de Campo
Elaboragao de cartazes de
promogao ao Futsal feminino
1. Saber cientifico, técnico e Lecionagao Pesquisa na elaboragao dos

- Area dos Conhecimentos

trabalhos

J. Consciéncia e dominio do
corpo

Lecionagao
- Area das Atividades Fisicas

Diregdo de Turma
- Saida de Campo

Analise dos videos na
elaboragdo das coreografias de
Ginastica Acrobatica

Participag@o nas diversas
atividades da SdC

Considero desta forma, que o objetivo geral proposto foi cumprido com sucesso na sua

totalidade. Gerando assim oportunidades para todos os alunos desenvolverem as competéncias

postuladas pelo PASEO (DGE, 2017).

Ainda sobre a avaliagdo sumativa, de referir que todos os 29 alunos tiveram nota final

superior a 10 valores, realgando um caso onde um aluno teve uma nota de 20 valores na EF.

Sendo que a nota média da turma foi de 13,8 valores.
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2. Direcao de Turma

O papel do diretor de turma reveste-se de enorme importancia, ndo apenas na relacao
com os alunos e EE, mas também na andlise da eficicia e da adequagao dos métodos de trabalho
em relacdo a melhoria da qualidade dos conhecimentos e ao sucesso educacional dos alunos
(Despacho Normativo n.° 4-A/2016, de 16 de junho).

O professor que assume esta funcao ¢ um mediador, sendo responsavel por orientar os
professores que dirigem as turmas e garantindo o desenvolvimento dos alunos, mantendo
relacdes entre todos os membros da comunidade educacional (Boavista & Sousa, 2013).

O Diretor de Turma ¢ assim, o elemento que ‘faz a ponte’, que liga os professores da
turma, os alunos e os encarregados de educacdo. Este trabalho ¢ de sobremaneira importante e
desafiante, em turmas que resultam da juncdo de dois cursos diferentes e com disciplinas

distintas inclusive, como foi o caso do 12°F.

2.1. Objetivos

O objetivo geral proposto para esta area foi o seguinte:

Quadro 28- Objetivos gerais da Diregdo de Turma

Objetivo Geral Indicador de Avaliaciao Resultado

Promover uma melhor relagao
interpessoal entre os alunos dos
dois cursos

Criagdo de grupos informais

: g
durante as aulas de EF Parcialmente cumprido

2.2. 1" Etapa

A semelhanca do modelo de organiza¢io na Area da Lecionagio, também a DT foi
organizada por etapas.

Posto isto, esta primeira etapa na area de DT foi marcada sobretudo pela caracterizagdo
da turma, apresentagao dos professores do CT e identificagdo das problemaéticas especificas da
turma.

No papel de coadjuvacao de DT, na primeira reunido com os encarregados de educagado

— onde estiveram presentes 12 EE — foi possivel confirmar aquilo que ja tinha sido notério

7 O balanco do resultado encontra-se no ‘Balango Geral’
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durante as aulas, isto €, existe uma clara separagdo na turma entre os alunos da opc¢ao de Linguas

e Humanidades e os de Artes Visuais.

2.2.1. Objetivos

Os objetivos propostos para esta 1 etapa ficaram assim definidos:

Quadro 29 - Objetivos da 1* etapa da Dire¢do de Turma

Objetivo Indicador de Avaliaciao Resultado
Respostas ao questiondrio
bibliografico
1.1 Conhecer os alunos Cumprido
Analise dos processos
individuais
1.2 Estar presente nas reunioes Presenca nas reunides com EE Cumprido

com os EE

Criagdo de grupos de trabalho

1.3 Identificar problematicas nas aulas de EF

Cumprido

Sobre o objetivo 1.1, este foi cumprido através da andlise quer das respostas dos alunos
ao questionario enviado aos mesmos via Google Classroom, quer através da observagdo dos
processos individuais dos mesmos.

O objetivo 1.2 foi atingido pela presenga na 1* reunido de EE.

O ponto 1.3, e sobre o qual recaiu a escolha do meu projeto de DT, foi cumprido depois
de analisar que quando solicitava aos grupos, nesta etapa, que criassem os seus grupos de
trabalho, o critério principal usado para a formacao dos grupos era o curso a que pertenciam os

alunos.

2.3. 2% Etapa

Nesta etapa foi realizada a 1? reunido de CT intercalar do 1° Semestre. Ocorreu no dia
16 de novembro pelas 18h00, que por coincidir com o horario da UC de Investigacdo-Acao,
ndo pude estar presente. Contudo, para além da leitura da ata, o Professor Orientador José Fortes
resumiu-me as informagdes mais importantes resultantes da reuniao.

A 2? reunido de CT ocorreu a 31 janeiro e por esta altura, as questdes de assiduidade

comecaram ja a ser preocupantes, com um grupo de cinco alunos em destaque pela negativa.
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Ainda nesta etapa, houve ainda um aluno com alguns problemas familiares que
afetavam o seu desempenho nas aulas. Desta forma, foi agendada uma reunido com o EE, o DT
e a psicologa do Servigo de Psicologia e Orientagdo [SPO].

Houve ainda necessidade de reunir com a EE de um aluno para tratar de assuntos
relacionados com o comportamento, assiduidade e desempenho escolar.

Nesta altura, o aproveitamento global da turma foi considerado suficiente.

2.3.1. Objetivos

Os objetivos definidos para a segunda etapa foram os seguintes:

Quadro 30 - Objetivos da 2? etapa da Dire¢do de Turma

Objetivo Indicador de Avaliaciao Resultado

2.1 Conhecer os professores que

compde o CT Presenca nas reunides de CT Cumprido

2.2 Intervir nas questdes de

o Reunido com EE Parcialmente cumprido
assiduidade dos alunos

Criagdo do Guido de Atividades

2.3 Iniciar a preparagdo da SAC (cf Apéndice 22)

Cumprido

O objetivo 2.1 foi atingido na participagdo na 2° reunido de CT. Por sua vez, o objetivo
2.2 foi parcialmente cumprido, pois apesar da reunido com o EE do aluno referido
anteriormente, as questdes de assiduidade comportamento mantiveram-se. Por fim, o objetivo

2.3 comecou a ser desenvolvido nesta etapa, pelo que se considera atingido.

2.4.3" Etapa

Nesta etapa houve necessidade de reunir com mais EE, as questdes abordadas foram
as mesmas que referidas nas outras etapas, isto €, a assiduidade e comportamento dos alunos.
Desta forma, juntamente com o Professor Orientador José Fortes, foram agendadas reunides
individuais com trés EE. Nestas reunides os EE mostraram-se muito preocupados com os
comportamentos dos seus educandos, afirmando que compreendiam as questdes colocadas pelo
DT e que iram tentar discutir estes assuntos com os seus educandos para tentar mitigar estes

problemas. Infelizmente, na pratica nao houve mudancas significativas e os comportamentos e

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 62



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

as questoes de assiduidade mantiveram-se. De referir que, na EF, apenas existiu uma questao
comportamental envolvendo um dos alunos referidos, ainda na 1% etapa, mas que ficou
imediatamente sanada.

Por forma a tentar mitigar as questdes referidas, foram agendadas duas reunides
individuais com dois dos alunos em questdo e com o DT. Foi usada uma abordagem mais
pessoal e amigavel, mostrando aos alunos que estavamos verdadeiramente preocupados e
interessados no sucesso destes. Os alunos mostraram-se sensibilizados e preocupados com o
seu futuro e ainda com a iminéncia de ndo transitarem de ano. Afirmando que iriam fazer tudo
ao seu alcance para ndo ficarem retidos mais um ano.

Decorreu ainda mais uma reunido de CT, onde mais uma vez foram reportadas as
questdes de falta de empenho, os comportamentos desviantes e as referidas questdes de
pontualidade e assiduidade.

O aproveitamento geral da turma, nesta etapa, caracterizou-se por suficiente.

Esta etapa foi ainda marcada pela realizagdo da SdC que ocorreu no dia 28 abril.

2.4.1. Objetivos

Quadro 31 - Objetivos da 3? etapa da Dire¢do de Turma

Objetivo Indicador de Avaliaciao Resultado

2.2 Intervir nas questdes de

S Reunido com EE e alunos Parcialmente cumprido
assiduidade dos alunos

Registos audiovisuais do

3.1 Realizacdo da SdC
evento

Cumprido

O objetivo 2.2 que transitava da etapa anterior manteve-se para esta. Como referido,
houve reunides com os EE e com os alunos, mas ndo resultou em melhoras significativas.

A SdC foi realizada no dia 28 de abril, considerando assim o objetivo 3.1 cumprido.

2.5. 4" Etapa

Esta ultima etapa teve a duragao de aproximadamente seis semanas e foi marcada pela

ultima reunido de CT, ja no decorrer do més de junho.
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2.5.1. Objetivos

Quadro 32 - Objetivos da 4* etapa da Dire¢do de Turma

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado
2.2 Intervir nas questdes de Reunides informais com os .
L Cumprido
assiduidade dos alunos alunos

Questionario de satisfagdo aos

4.1 Balango da SdC participantes

Cumprido

Numa derradeira tentativa de melhorar as questdes de assiduidade, reuni
informalmente com o aluno em pior situagao escolar. Infelizmente nao houve alteragdes e o
aluno acabou por ficar retido mais um ano. Considero, contudo, o objetivo 2.2 cumprido, visto

ter desenvolvido as diligéncias ao meu alcance para melhorar os resultados dos alunos.

2.6. Projeto: Juntos na Orientacao

Como ja referido, existiu uma urgéncia em aproximar os alunos da turma. Esta situagdo
ndo foi apenas observada nas aulas de EF, mas ¢ também reportada pela professora de
Portugués, que a imagem da EF, foi uma disciplina transversal a todos os alunos da turma.

Sobre este tema, Piaget (1973) defendia que a qualidade da interacdo que aproxima os
individuos de um grupo se reflete na atmosfera do mesmo, sendo que a cada elemento desse
grupo ¢ atribuido um papel especifico. Esta situacdo ocorre tanto em contexto de sala de aula
como nos demais grupos. Ou seja, o clima das aulas ¢ amplamente afetado pelas relagdes

interpessoais e grupais que se criam.

2.6.1. Objetivos

Face ao exposto, os objetivos tragados para o projeto de DT foram os seguintes:

Quadro 33 - Objetivos do Projeto de Dire¢do de Turma

Objetivo Indicador de Avaliaciao Resultado

1. Contribuir para a
aproximacao dos alunos dos Analise sociométrica da turma Cumprido
dois cursos

2. Desenvolver trabalho Atividades desenvolvidas com .

. . A Cumprido
interdisciplinar outras disciplinas

3. Criagdo de balizas de Numero de balizas entregues Parcialmente cumprido

Orientacao
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Por forma a fomentar a relagcdo entre os alunos dos dois cursos da turma, em todos os
grupos criados ao longo do ano letivo, tive o cuidado de, para além de serem grupos
homogéneos ou heterogéneos, de acordo com as necessidades, procurar garantir que todos eles
eram compostos por elementos dos dois cursos.

Esta tarefa mostrou-se especialmente dificil de cumprir. Acima de tudo, porque os
niveis do desempenho nas Atividade Fisicas eram relativamente baixo, como tal, o nimero de
alunos cooperantes para a criagdo de grupos heterogéneos, ndo era extenso. Pelo que criar
grupos com elementos dos dois cursos se tornou uma tarefa muito desafiante.

Assim, desde os grupos de trabalhos nas aulas, passando pelos grupos da SAC ou pelos
grupos formados para a realizagdo dos trabalhos na 4rea dos conhecimentos, todos eles tiveram
alunos dos dois cursos. Foram ainda criados grupos especialmente concebidos para o
desenvolvimento do projeto de DT, que consistiu na elaboracdo de balizas de Orientagdo para
serem utilizadas na atividade de Orientacdo na SAC, mas que no final do ano foi entregue ao
DEF para aumentar o niimero de balizas disponiveis para a lecionagdo de Orientagdo em
contexto escolar.

Os alunos foram assim divididos em cinco grupos de trabalho e cada grupo teria como
missao, criar duas balizas de Orientagdo. Infelizmente um dos grupos nao produziu qualquer
baliza e outros trés grupos criaram apenas uma. Deste modo, foram ao todo produzidas cinco
balizas.

Este projeto de criacdo de balizas de Orientagao foi ainda uma forma de aumentar a
interdisciplinaridade no CT. Desta forma, foi envolvido o professor de Desenho A, que auxiliou
os grupos no desenvolvimento das mesmas.

E sobre a questdo da interdisciplinaridade da matéria de Orientacdo, Arsénio e Baltazar
(1994), referem que “ndo nos podemos esquecer da interdisciplinaridade, relaciona-se com a
Geografia, Biologia, Matematica, Educag¢do Visual, Historia e a propria Educagdo Fisica.”

Por forma a aferir o grau de cumprimento do objetivo 1., ocasionalmente, ao longo do
ano, permiti aos alunos que criassem os seus grupos. Para além disso, fui observando, sobretudo
durante o aquecimento e tempos de espera, com quem os alunos mais interagiam.

Para Morais et al. (2001) a aceitacao e popularidade tém sido utilizadas frequentemente
como medidas preditoras do relacionamento do aluno com seu grupo de colegas. E os mesmos
autores apontam teste sociométrico como ferramenta que pode fornecer avaliagdes bastante
adequadas para esse fim. Este tipo de testes foi desenvolvido inicialmente por Moreno e

Jennings (1990) e sao um método quantitativo que pretende mensurar as relagdes interpessoais.
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Desta forma, no final da 3% etapa, enviei um questionario via Google Classroom a todos
os alunos da turma com duas questdes: ‘Com que colega gostarias de ir passear, ir ao cinema
ou sair a noite?’ e ‘Com que colega preferes nao passar tempo junto?’.

Os resultados (cf. Apéndice 12 e 13) apontam para alguma melhoria, mas residual. Dos
29 alunos inquiridos, apenas quatro apontaram como um colega com quem gostariam de passar
tempo, um aluno do outro curso.

Apesar da melhoria ser marginal, considero o objetivo 1. cumprido na medida em que
houve uma aproximacao dos alunos da turma, face ao inicio do ano, em que os alunos ndo se
conheciam, nem interagiam.

Por fim, no que respeita o objetivo 2, considero igualmente o objetivo atingido. No
sentido em que o professor de Desenho A participou na elaboragao das balizas de Orientagao.
Devo ainda acrescentar que o trabalho interdisciplinar foi além deste projeto, visto que no
projeto do DE houve a participacdo da professora de Oficina de Artes. Esse trabalho pode ser

observado no Apéndice 14. As balizas por sua vez podem ser consultadas no Apéndice 26.

2.7. Saida de Campo: Jogos Olimpicos da Portela 2023

A Saida de Campo [SAC] ¢ um momento importante no estagio curricular, para os
professores estagiarios pois implica uma enorme organizacao para a sua realizacao, mas permite
também aos alunos experienciarem situacdes que normalmente ndo tém em contexto escolar.
Possibilita ainda a consolidacdo de algumas matérias que ndo seria possivel na escola, como a
Orientacdo, mas também escalada e o rappel em meio natural.

A SdC foi uma atividade planeada, organizada e implementada pelo ntcleo de estagio,
como tal, todas as decisdes sobre a mesma foram tomadas em conjunto. Desde o inicio
procuramos locais para realizagdo da mesma que fossem o mais naturais possivel, isto ¢, com
menor influéncia do Homem.

A organizagdo da SAC iniciou-se com a defini¢dao de objetivos gerais e especificos de

cada turma.

Os objetivos do 12°F foram:
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Quadro 34 - Objetivos especificos do 12° F para a SAC

Objetivo Indicador de Resultado
Avaliacao

1. Promover a relagdo interpessoal entre os alunos da

Grupos definidos Cumprido
turma, fora do contexto escolar P p

2. Aplicar os conhecimentos de Orientagdo fora das Realizagdo da atividade

. ~ . ~ Cumprido
instalacdes escolares Orientagdo p

O objetivo 1. foi concretizado através da criacdo de grupos homogéneos entre eles,
mas que garantissem que os alunos da turma tinham elementos dos dois cursos em cada grupo.

Por sua vez, o objetivo 2. Foi cumprido através da realizacdo da atividade de
Orientagdo presente no planeamento da SAC.

Posto isto, e depois de analisarmos os pros e contras de varios locais, chegamos a dois
possiveis destinos: Sintra ou Portinho da Arrabida. Depois de varios debates sobre as vantagens
e desvantagens de cada espaco, optamos por escolher o Portinho da Arrabida. Um espago amplo
€ que nos permite por em pratica as atividades escolhidas e ainda possibilitar a continuidade
das matérias lecionadas este ano.

No caso da minha turma em particular, cuja escolha das matérias de op¢ao de AEN
recaiu sobre a Orientacdo, permitiu, segundo as AEEF (DGE, 2018), distinguir os alunos de
nivel I dos de nivel E. O que tornou esta SAC num momento de avaliagdo formal.

Sobre as vantagens da realizagdo de atividades fisicas ao ar livre, destacam-se
essencialmente quatro beneficios: fisicos, psicoldgicos, sociais € educacionais (Lozano et al.,
2016). Para além disso, contribuem para alcangar as competéncias inscritas no PASEO (DGE,
2017), nomeadamente: raciocinio e resolucdo de problemas, relacionamento pessoal e bem-
estar, saude ¢ ambiente.

Participaram na SAC 68 alunos, pertencentes a seis turmas do 12.° ano da ESAI. Entre
eles, 11 alunos do Curso Profissional e Técnico de Educacao Fisica [CPTD] que auxiliaram no
transporte de material e na logistica de toda a atividade, seis professores dos CT e ainda trés
estagiarios pertencentes a outros Nucleos de Estagios do MEEFEBS da UL.

Sob o tema “Jogos Olimpicos da Portela 2023, a SAC foi desenvolvida tendo como

referéncia o Modelo de Educacao Desportiva [MED].
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Este modelo representa uma estrutura curricular inovadora para a EF e “foi
desenvolvido para oferecer experiéncias desportivas auténticas e educacionalmente ricas para
alunos e alunas no ambiente escolar” (Siedentop, 1994, p.18).

No inicio dos anos 80, Daryl Siedentop, popularizou este modelo curricular e
instrucional baseado nos valores do desporto. Afirmando que as aulas de EF deveriam ter um
ambiente de ensino-aprendizagem mais parecido com o do desporto. Este modelo atende aos
principios sOcio-construtivistas, pois os alunos t€ém um papel mais ativo na sua educagdo
enquanto o professor assume uma fun¢do mais mediadora (Vygostky, 1978).

A EF, por promover o desenvolvimento da competéncia motora ¢ dos processos
mentais superiores, permitindo a exploracdo de conceitos por meio da agdo e da linguagem, ¢
uma disciplina privilegiada para poder aplicar os principios gerais desta teoria, ou seja:
processos mentais superiores, linguagem, mediacdo, influéncia cultural e zona de
desenvolvimento proximal (Ussher & Gibbes, 2002).

E, contudo, um modelo que deve ser aplicado ao longo de um ano letivo e nao de forma
isolada numa aula, por forma a existirem os desenvolvimentos efetivos. Como tal, ¢
fundamental realgar que este modelo nao foi aplicado de forma integral na SAC. No entanto, as
decisOes tomadas para tornar este evento, num evento desportivo, foram baseadas nos principios
do MED, por forma a tirar proveito de alguns destes beneficios.

O MED tem seis pontos chave que sio fundamentais: Epoca desportiva, Afiliagdo,
Competicao formal, Evento culminante, Registo de dados e Festividade (Siedentop, 1998).

A adaptacao destes principios a SAC foi realizada da seguinte forma:

Quadro 35 - Implementagdo dos principios MED na SdC

Principio MED Implementacio na SdC

Os alunos foram convocados por e-mail para representar o seu pais,
Afiliagao uma semana antes do evento.
Cada pais trabalhou em fung¢@o de um bem comum

O evento foi o culminar da competigdo, mas a mesma iniciou-se mais
Competi¢do formal cedo com a preparacdo para as atividades, como a escalada, a
Orientagdo, o Futebol e o Voleibol.

Festividade ) ) _ ) o )
O evento culminante foi a SAC, propriamente dita. A festividade foi

assegurada no final do evento, com momentos de convivio ¢ de danga.

Evento culminante
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Houve dois pontos chave sem transfere para a SAC. A época desportiva, visto o evento
ter sido de apenas um dia e o registo de dados, que foi feito pela organizagao e nao pelos alunos.

Nesta edi¢ao dos Jogos Olimpicos da Portela, os alunos foram divididos em grupos de
10 e 12 para representar as delegacdes de seis paises dos cinco Continentes, que nunca tivessem
conquistado uma medalha olimpica. Desta forma, foram selecionados os seguintes paises:
Malaui, Malta, Essuatini, Belize, Ilhas Salomao ¢ Camboja.

Os alunos receberam via e-mail, na semana que antecedeu a SdC, uma convocatoria
com toda a informac¢do essencial (c¢f. Apéndice 19) e receberam igualmente um Guido de
Atividades (cf. Apéndice 22). Foram ainda adquiridas e estampadas ¢-shirts diferentes de acordo
com a fungdo, isto ¢é: aluno, professor ou organizacdo (cf. Apéndice 20).

As atividades selecionadas para este evento foram: Orientagdo, Canoagem, JDC de
Praia, Atletismo Sustentavel, Escalada antecedida de um percurso de trekking, Jogos
Paralimpicos, Plogging e Pegada Ativa.

De referir que os Jogos Paralimpicos, constituidos por Lancamento do Peso, Voleibol
Sentado e Corrida com Guia, ndo tiveram sistema de pontuacdo. Os objetivos desta atividade
foram a consciencializag¢do para a importancia da inclusiao na sociedade em geral e no desporto
em particular e ainda experienciar a pratica desportiva condicionada a algumas incapacidades
fisicas, e ainda tomar consciéncia das barreiras sociais e dificuldades inerentes as pessoas com
estas condicionantes. No final desta atividade os alunos preencheram um questionario sobre a

mesma (cf. Apéndice 21).

2.7.1. Objetivos

Os objetivos gerais propostos pelo nucleo de estagio para a SAC foram os seguintes:
Quadro 36 - Objetivos da Saida de Campo

Objetivo Indlca.d or de Resultado
Avaliacao

1. Promover o respeito pela Natureza,
desenvolvendo os conceitos de: sustentabilidade, Quantidade de lixo

. . , . . Cumprido
reciclagem e ecologia, através da limpeza do espago | recolhida ump
envolvente durante o dia de atividades
2. Desenvolver e melhorar a relacéo interpessoal . , .

VOV ¢ P Equipas heterogéneas Cumprido

entre os alunos e entre alunos e professores
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3. Envolver a comunidade escolar, desenvolvendo Envolvimento de outros Cumbrido
atividades interdisciplinares departamentos do AEPM P
4. Experienciar as diferentes AEN em contexto real | Local da SC e atividades .

. Cumprido
e natural desenvolvidas
5. Aph.car no contexto na_tural € vivenciar as AEN desenvolvidas na .
aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano, na 3C Cumprido
EF e outras disciplinas

O objetivo 1., encontra-se ligado ao principio da sustentabilidade do PASEO (DGE,

2017). Mas também se relaciona com o Projeto de Educacdo para a Saude [PES] e com a

Cidadania e Desenvolvimentos [CD], dois projetos do AEPM. Ao envolver os alunos em

processos que contribuam para a conservacdo do ambiente, através da participagdo e

intervengao ativa, podemos promover o desenvolvimento de atitudes, conhecimentos e relagdes

mais positivas com a conservagdo do ambiente natural (Otto & Pensini, 2017).

Sobre o objetivo 2., houve o cuidado de dividir os alunos de forma heterogénea,

atendendo ao sexo, aos resultados da Aptidao Fisica, mas também a turma.

Desta forma, as comitivas dos paises ficaram assim definidas:

Quadro 37 - Distribui¢do dos alunos pelas diferentes comitivas

Malaui Malta Essuatini Belize Ilhas~ Camboja
Salomao
12°G
12°B
12°F
12°F
12°D
12°E 12°D
12° A 12°E
Total: 12 10 12 12 12 12
Raparigas: 6 6 6 8 7 7
Rapazes: 6 4 4 4 5 5

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

70



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

Sobre o objetivo 3. como ja referido anteriormente, a SAC teve a envolvéncia de
professores de varios CT, por forma a promover uma maior ¢ melhor interdisciplinaridade em
todo o evento.

Desta forma, participaram na SdC, a coordenadora do CD e professora de Geografia —
que participou ativamente na atividade de Orientagao — o Professor de Aplicagdes Informaticas
— que fez a cobertura audiovisual do evento, e ainda as professoras coordenadoras do PES, a
professora do Historia e Biologia.

Estas dindmicas interdisciplinares estdo plasmadas no quadro seguinte:

Quadro 38 - Dinamicas interdisciplinares promovidas da SdC

Atividade Professor Dinamica interdisciplinar

Aplicagdo dos conceitos desenvolvidos na
Geografia (12° G);

. ~ Uso das balizas concebidas pelos alunos no
Orientacdo Professora de Geografia ambito do Desenho A (12° F):
Extensdo para contexto natural das AEN da
EF (12°F).

Preenchimento do Google Forms a respeito
da sustentabilidade, pegada ecologica e

Coordenadora do PES biodiversidade;

Escalada
(com percurso de
Trekking)

Recolha de amostras pelo percurso de

Professora de Biologia e Trekking:

Geologia

Extensdo para contexto natural das AEN da
EF (12°B, 12° G).

Contextualizagdo com a historia dos Jogos
Olimpicos (12° G);

Jogos Paralimpicos Professora de Historia
Consciencializac¢do para a inclusdo social e
no desporto (CD).

Professor de Aplicagdes | Extensdo para contexto natural das AEN da

Canoagem Informaticas EF.

e Utilizagao do equipamento reciclado

Atletismo Sustentavel construido no ambito do PES (12° B).

Coordenadora do PES

Aplicacgdo dos temas desenvolvidos no PES

Plogging Professores estagiarios e CD.

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 71



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

Aplicacdo dos conceitos de estilo de vida
Pegada Ativa Professores estagiarios ativo, saudavel e sustentavel (EF, CD e
PES)

Paralelismo entre JDC desenvolvidos no
ambito escolar em pavilhdo com a vertente
JDC de Praia Professor de EF de praia;
Consolidacdo e transfere das aprendizagens
nas aulas de EF (12° A, B, D, E, F e G).

Além dos ja referidos professores e departamentos participantes, o CPTD também
desempenhou um papel fundamental para o sucesso desta SAC. Os alunos do 11° ano estiveram
envolvidos na organizacdo das atividades durante o evento, aplicando o sistema de pontuacao
definido e, quando necessario, apoiando os professores responsaveis por cada atividade. Foram
ainda fundamentais no transportando de todos os materiais e dos bens alimentares.

Para cumprimento dos objetivos 4. e 5., a escolha do local para a realizagcao da SdC foi
determinante. O fato de existir uma longa extensdo de areia — mesmo durante a mar¢ alta —
permitiu a realizacdao dos JDC de praia. A existéncia de uma parede natural permitiu a aplicacao
em contexto natural da Escala. A proximidade da floresta facilitou a realizacdo de um percurso
de Orientag¢do mais desafiante e por fim a 4gua permitiu desenvolver uma atividade que nao
seria possivel dentro da escola, a Canoagem.

Ainda sobre o objetivo 5., a Orientagdo em contexto extraescolar permitiu avaliar os
alunos da turma, visto segundo as AEEF (DGE, 2018), para cumprir o nivel E, os alunos devem
realizar um percurso fora da escola.

Sobre o planeamento da SAC, o mesmo seguiu o principio do planeamento por etapas.

Com objetivos definidos para cada uma destas etapas.

Quadro 39- Objetivos por etapas da SdC

Etapa Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado
1.1 Definir objetivos gerais e de turma Cumprido
! 1.2 Definir o local e data da SAC Map a do local com as atividades Cumprido
Etapa definidas
1.3 Definir as atividades a desenvolver Cumprido
2¢ 2.1 Mobilizar os recursos (humanos, Balango dos recursos .
.. . o Cumprido
Etapa | materiais, financeiros) mobilizados
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2.2 Definir as dinamicas Departamentos do AEPM .
. L. . Cumprido
interdisciplinares envolvidos
h Balanco dos recursos .
Etapa 3.1 Preparar os recursos necessarios e mobilizados Cumprido
4.1 Realizag¢do da SdC Registos audiovisuais Cumprido
42
Etapa ionari
P 4.2 Fazer balango da SdC Respostas ao questionario no Cumprido
Google Forms

Na 1? etapa, procuramos inicialmente definir quais os objetivos gerais da SdC e os
objetivos para cada turma de acordo com as caracteristicas e objetivos das mesmas.
Concretizado este 1° objetivo, passamos ao passo seguinte que consistiu em procurar locais.
Como referido anteriormente, depois de filtrarmos as opgodes, encontramos dois locais que
poderiam satisfazer os nossos objetivos. Contudo, o Portinho da Arrabida oferecia condigdes
mais vantajosas e ainda a possibilidade de desenvolvermos as atividades de praia e mar.

Numa 2? etapa, iniciamos a mobilizacao dos recursos para concretizar os objetivos. Mas
antes disso, definimos um patamar maximo de custo para a SAC. Este foi estabelecido nos 30
euros por ser o valor limite de apoio aos alunos que usufruiam de Apoio Social Escolar. Esta
valor abrangia: transporte, empresa de apoio as atividades de Escalada e Canoagem, bandeiras,
medalhas, taxa de usufruto do espaco e parte da alimentacao.

Por forma a auxiliar os alunos com os custos da SAC, o nticleo de estagio criou rifas (cf.
Apéndice 23) que os alunos interessados puderam vender na interrupg¢ao letiva da Péscoa. Para
além disso, foi feita uma venda de bolos e sumos na sala dos professores. Procurdmos ainda
apoio de empresas e instituigdes para reduzir ainda mais os custos. A Panificadora da
Encarnacdo ofereceu 100 paes, a Junta de Freguesia de Moscavide e Portela ofereceu o valor
da estampagem das t-shirts e ainda aguas e frutas. E por fim, a Decathlon Loures forneceu mais
aguas, barras energéticas, bolas de Futebol, kits de primeiros-socorros, mesas de apoio as
atividades e um toldo para abrigar os bens alimentares do sol e que serviu ainda de base a toda
a SdC.

Foi ainda nesta etapa que foi feito o convite aos professores para desenvolverem
atividades interdisciplinares na SAC. Infelizmente nenhum professor do CT do 12°F aceitou o
repto, contudo existiu participa¢do do Professor de Desenho A, na preparacdo da SdC, visto ter
participado diretamente da elaboragdo das Balizas de Orientagao produzidas para a realizagdo

da atividade de Orientacgao.
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Numa 3? etapa, iniciou-se a mobilizagdo dos recursos. Nesta fase, por inexperiéncia do
nucleo de estagio foi cometido um erro que poderia ter-se tornado decisivo. Apesar do convite
aos alunos ter sido feito atempadamente, com apenas dois dos 29 alunos a mostrarem-se
indisponiveis para participarem na SdC, as autorizagdes foram apenas entregues aos EE duas
semanas antes do evento. Nesta altura, dos 27 alunos que se mostraram interessados em
participar na mesma, 15 mudaram de opinido. Deixando apenas 12 alunos inscritos na SdC.
Situacdo similar aconteceu no 12° G com 11 alunos a desistir, ¢ um do 12°B. Com isto, o valor
por aluno subia consideravelmente. Face a este revés, o nticleo de estagio, em consonancia com
o Professor Orientador José Fortes, optou por convidar alunos de outras turmas do 12° ano a
participar na SdC, visto esta situacgdo ter ja estado prevista no PAA da escola desde o inicio do
ano. Caso contrario a integracao destes teria de passar pelo Conselho Pedagdgico. Assim, foram
convidados os 12° A, D e E.

Analisando o lado positivo deste contratempo, o evento passou a envolver mais turmas
da ESAL

Por fim, a 4* etapa, culminou na realizacdo da SdC. A realizagdo das diferentes
atividades decorreu sem sobressaltos, com enorme espirito participativo por parte dos alunos e
ao mesmo tempo foco na vertente competitiva. A satisfacdo de todos os intervenientes no final
foi notoria.

A realizagdo da Orientacdo, para além de constituir um momento de avaliagdo para os
alunos da turma, foi um momento de aprendizagem para os restantes que nao tinham tido
contacto com a matéria.

A Escalada foi por certo o maior desafio com que os alunos de confrontaram neste dia.
O percurso de trekking foi de sobremaneira exigente, mas ultrapassado por todos, sem excecao,
0 que me surpreendeu, tendo em conta a dificuldade do mesmo. A percepcao que os alunos
tiveram de superagdo de tamanho obstaculo foi visivel nos alunos € 0os meus nao se coibiram de
o reportar quando desciam na Escalada e passavam pela base da atividade de Orientagdo onde
me encontrava.

Os Jogos Paralimpicos constituiram um momento Unico de identificagdo com os
obstaculos encontrados por quem ¢ portador de limitacdes fisicas. A reflexdo levada a cabo pela
professora estagiaria, no final da atividade, contribuiu de igual forma para a consciencializagdo
da necessidade de serem levantas barreiras, no sentido estrito e lato, e para os alunos perceberem

ainda a importancia da inclusao.
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A Canoagem foi porventura o momento de maior diversao por parte dos alunos,
sobretudo devido ao contacto com o mar. Mas também por ser uma atividade com a qual nao
tém frequentemente ligacao.

O Atletismo sustentavel foi realizado tendo por base a abordagem Kids’ Athletics
desenvolvida pela World Athtletics em 2002. Este modelo assenta na aprendizagem dos
diversos movimentos fundamentais inerentes ao Atletismo de uma forma ludica, tendo em
consideragdo trés aspetos primordiais: ser atrativo para as criangas que o praticam, ser acessivel
as mesmas e ser ainda um instrumento que promova o desenvolvimento e aprendizagem destas.

O Plogging por sua vez, permitiu aos alunos tomarem consciéncia dos residuos
produzidos na saida de campo, mas contribuiu de igual forma para a consciencializagdo da
importante dos trés erres da sustentabilidade: reciclar, reutilizar e reduzir (Rosa et al., 2021).

Os JDC de Praia permitiram um momento de diversdo, mas igualmente de aplicagdo
dos conhecimentos desenvolvidos ao longo do ano. Mas também de comparagao entre os JDC
de pavilhao e os de praia.

Por fim, a Pegada Ativa motivou os alunos a, pelo menos durante a atividade,
aumentarem o numero de passos por forma a ganharem mais pontos. Esta atividade foi ainda
fulcral para a tomada de consciéncia de alguns alunos do nimero de passos que realizam por
dia. No final da atividade foram informados que, apesar de ndo existir unanimidade no niimero
de passos de criangas e jovens devem realizar por dia, a bibliografia aponta para 12000 a 16000
para rapazes € 10000 e 13000 para as raparigas (Tudor-Locke et al., 2011).

Posteriormente procuramos obter feedback sobre a SAC, por parte dos participantes.
Tendo sido enviado a todos os participantes, com esse propdsito, um questionario via Google
Forms.

Posto isto, e tendo por base os feedback obtidos durante e ap6s a SAC, bem como a
percecao do nucleo de estagio, consideramos a realizacdo da SAC um sucesso.

A data da SdC foi realizada no dia anterior ao Dia Mundial da Danca, como tal,
procuramos marcar este dia com um momento informal de danga no final das provas. Tendo os

alunos, de forma autonoma, dangado Rumba Quadrada.
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No que respeita aos impactos desta SAC, para todos os intervenientes, 0s mesmos estao

plasmados no quadro seguinte:

Quadro 40 - Impacto da Saida de Campo nos diferentes intervenientes

Intervenientes Impacto

Potencializagdo das relagdes interpessoais, intra € inter turmas, através
das interag¢des geradas ao longo do dia;

Alunos
Enriquecimento dos alunos do CPTD face as tarefas de organizacéo
que estiveram envolvidos.
Promocgao de atividades interdisciplinares que potenciaram as
possibilidades de aprendizagem dos alunos;
CT

Oportunidade para aproximar os professores dos alunos num ambiente
fora do contexto escolar.

Aumento da participacdo do DEF por envolvéncia de professora dos
DEF 12°A,DeE.

E ainda a participagdo do professor responsavel pelos alunos do CPTD
Envolvimento do PES ¢ CD;

Publicacgdo da noticia sobre a SAC no jornal da escola ‘J4 Soubeste?;

AEPM Intervencdo nos Pontos Fracos 3 e 4 da analise SWOT do Projeto
Educativo:

“3. Trabalho cooperativo (dentro do CT)”;

“4. As parcerias estabelecidas fora da comunidade escolar nao
satisfazem as necessidades”.

Satisfacdo pessoal pelo sucesso do evento;

o Maior envolvimento com outros departamentos do AEPM
Professor Estagiario

Melhor relacao pessoal com os alunos da turma, mas também com
outros alunos e professores.

2.8. Balanco Geral

A érea da DT ¢ muito vasta e importante para o sucesso dos alunos e dos professores.
Sendo focada em trés pontos fundamentais: a relagdo com os alunos, com os EE e com os
demais professores do CT.

Sobre a relagdo com os alunos, procurei desde sempre promover relagdes positivas
com estes. Sobre este tema, sabemos que por forma a potenciar o desenvolvimento das fungdes
superiores, ideia central do conceito de zona de desenvolvimento proximal (Vygostky, 1978) e
na a¢ao do scaffolding desenvolvida no seu ambito (Avelar Rosa et al., 2021; Wood et al., 1976)
a relacdo entre as pessoas ¢ fundamental. Tornando assim determinante as atitudes de ajuda e

apoio levadas a cabo pelo professor.
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Sobre a relacdo com os EE, a mesma foi relativamente proxima e resultou em varias
reunides presenciais, sempre com o objetivo de auxiliar os alunos a atingirem o sucesso escolar.

Por fim no que a relacdo com outros professores diz respeito, considero igualmente
proficua, visto terem sido desenvolvidos dois trabalhos interdisciplinares durante o ano letivo.
O projeto da DT com a produgdo das balizas de Orientacao que teve o apoio do Professor de
Desenho A e os cartazes de promogao ao Futebol feminino com o apoio da Professor de Oficina
de Artes.

No entanto, o ponto mais alto da area da DT, e eventualmente de todo o estagio, foi a
realizagdo da SAC. Foi um evento que implicou uma agregacao de for¢as e que gerou muitos
debates. Implicou ainda a mobilizagdo de muitos recursos humanos ¢ materiais, mas que
culminou numa atividade de imenso enriquecimento para todos os intervenientes.

Para terminar creio ser importante realgar que o logotipo e as mascotes da SAC foram
desenvolvidos por uma aluna da turma, do curso de Artes Visuais. Os mesmos podem ser

consultados nos Apéndices 16, 17 ¢ 18.
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3. Desporto Escolar

O DE ¢ uma atividade de complemento curricular, que se define como um conjunto de
praticas desportivas, desenvolvidas como complemento curricular, mas também de ocupacao
de tempos livres (Dire¢cdo-Geral da Educacao, 2021).

As principais vantagens associadas ao DE sdo a pratica desportiva livre, com instrugao
adequada por pessoal qualificado, em seguranga, de caracter ndo lucrativo e ¢ ainda um método
simples e eficaz de interligacdo entre a escola e as federagdes desportivas (Slack & Parent,
2006).

O leque de oferta de modalidades no DE no AEPM foi diversificado e incluia:
Badminton, Boccia, Canoagem, Ginastica Acrobdtica, Natacdo, Ténis, Vela, Basquetebol,
Futsal, Voleibol, DE Sobre Rodas ¢ DE Escola Ativa.

De entre as opgoes referidas, a minha escolha recaiu no Futsal Infantil B Misto
[FIBM], dirigido pelo Professor PA, antigo jogador de Futebol e ex-treinador das camadas
jovens de varios clubes, membro da equipa técnica da selegdo nacional sub-17 e por conseguinte
com uma vasta experiéncia na area do Futebol. A minha opcao deveu-se sobretudo por ter sido
igualmente a minha escolha no DE enquanto estudante do 3° ciclo e por conseguinte conseguir
identificar-me facilmente com as experiéncias vividas pelos alunos, por ser um desporto que
me cativa e motiva, mas também pela compatibilidade horéria e pela afinidade com o Professor
PA.

Esta modalidade ndao decorreu na ESAI, mas sim na Escola Basica 2,3 Gaspar Correia
as segundas-feiras das 13h45 as 14h35 e quartas-feiras das 14h45 as 15h25, ou seja, um bloco
de 50 min e outro de 100 min, em dias ndo consecutivos. Esta escola, pertencente ao AEPM,

dista apenas alguns metros da ESAIL

3.1. 1" Etapa

As aulas da modalidade de FIBM tiveram inicio no dia 10 de outubro. Houve varios
alunos que transitaram do ano anterior, € que ainda se encontravam dentro do intervalo de
idades deste escaldao. Houve, contudo, outros alunos, que apesar de ja nao terem idade para
participar nos torneios, quiseram participar nos treinos como alunos cooperantes. Estes alunos

foram uma mais-valia no auxilio ao desenvolvimento dos alunos mais novos.
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Quadro 41 - Objetivos da 1* etapa no Desporto Escolar

Objetivo Indicador de Avaliaciao Resultado

. , Passes curtos e longos orientados, rececoes
1.1 Avaliacdo inicial do nivel de & ’ ¢

com sucesso, remates orientados com a Cumprido
desempenho do grupo .

baliza
1.2 Inscrever alunos Fichas de inscrigdo recebidas Cumprido

Sobre o objetivo 1.1, durante esta etapa, o trabalho em campo ndo foi demasiado
focado na condigao fisica, porque o ano letivo tinha comegado trés semanas antes e os alunos
j& demonstravam uma boa condicdo fisica geral. O foco foi sobretudo no trabalho com bola,
com exercicios como: conducao de bola com ambos os apoios, passes curtos e passos longos,
‘meinhos’ e treino de finalizagdo. Sendo ainda reservado uma parte da aula a jogo formal.

Ja no que concerne ao objetivo 1.2, nesta primeira etapa, recolhemos a inscri¢do dos
antigos e novos alunos. Houve inscri¢des durante toda esta etapa, sendo a maior percentagem
realizada nas primeiras semanas.

No que concerne aos problemas encontrados nesta etapa, € que motivaram a escolha
do tema de projeto no DE, a mais evidente foi a reduzida participagdo feminina no FIBM. De
notar que dos 41 alunos inscritos apenas quatro eram raparigas. Isto tornou-se um problema nao
apenas pela necessidade da presenca de uma aluna em campo nas competi¢des, mas sobretudo

pelas questdes de igualdade de género.

3.2.2* Etapa

Esta etapa deveria ter sido caracterizada pelo inicio da competicdo. Contudo por
questdes que se prendem com a organizagado interna do DE, a mesma ainda ndo se tinha iniciado.

Os objetivos propostos para esta etapa foram os seguintes:

Quadro 42 - Objetivos da 2* etapa no Desporto Escolar

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado
2.1 Desenvolvimento das habilidades Gestos técnicos Cumprido
técnico-taticas e do trabalho de equipa Posicionamento no campo p

N.° de feedback, tempo na
lideranga das aulas e tarefas Cumprido
desempenhadas

2.2 Aumentar a minha participa¢do
enquanto professor/treinador-adjunto
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Relativamente ao ponto 2.1 dos objetivos, durante esta etapa, houve um maior foco no
desenvolvimento das habilidades técnico-taticas e do trabalho de equipa, de acordo com as
necessidades de cada grupo de alunos. Com isto, o nivel geral de desempenho destes melhorou
de forma visivel, e ficou mais claro as posi¢des em campo onde eram mais produtivos. Isto
facilitou o trabalho de selecdo e distribuig¢ao pelo campo, quando se iniciou a competigao.

De realgar ainda que apesar de nesta altura as aulas ja terem iniciado ha cerca de dois
meses, ainda existiam novos alunos a inscreverem-se. Contudo, das alunas inscritas, apenas
uma tinha treinado e s6 por duas ocasides durante toda a etapa.

Sobre o objetivo 2.2, esta etapa foi marcada por um aumento da minha autonomia
durante as aulas. O professor PA comecou a atribuir-me mais tarefas de campo, como realiza¢ao

do aquecimento, constitui¢ao das equipas e arbitragem.

3.3.3" Etapa

A 3? etapa caracterizou-se pelo inicio formal da competi¢do. Ao todo foram realizados
trés torneios, todos realizados na EB 2/3 Gaspar Correia, por determinacdo dos professores
responsaveis pelas trés escolas envolvidas. Esta foram, a ja referida EB 2/3 Gaspar Correia, a

EB Joao Villaret e a EB da Pontinha.

Quadro 43 - Objetivos da 3* etapa do Desporto Escolar

Objetivo Indicador de Avaliacio Resultado
3.1 Preparagdo para a competicdo Jogo formal Cumprido
3.2 Participagdo na competi¢ao Numero de torneios realizados Cumprido

A preparagdo para a competi¢do referida no ponto 3.1 foi feita através de varios
discursos do professor PA, mas também através de jogos formais que simulassem o mais
possivel o0 momento da competicdo. No treino que antecedia a competi¢do, o professor PA
juntamente com o professor estagiario, divulgavam a convocatoria para o torneio.

No que concerne ao objetivo 3.2, ou seja, a competicdo propriamente dita, os trés
torneios disputaram-se a 8 de margo, 19 de abril e 3 de maio. Com todos eles a serem ganhos

pela EB 2/3 Gaspar Correia.
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Importa salientar que devido a reduzida assiduidade das alunas, o professor PA
contactou telefonicamente as mesmas e os EE para as convidar para os torneios. Caso contrario,
ndo poderia ser possivel a participagdo da EB2/3 Gaspar Correia, visto os regulamentos
afirmarem que tem sempre de estar em campo uma aluna. Nos trés torneios tivemos sempre a

presenca de duas alunas.

3.4. 4" Etapa

Como referido anteriormente, o Professor PA ausentou-se do pais entre os dias 8 € 26
de maio em representacdo da comitiva portuguesa. Desta forma, esta 4* etapa foi apenas
constituida por dois treinos, nos dias 31 de maio e 5 de junho.

Referir que no ano letivo anterior, os torneios tinham igualmente sido vencidos pela
EB2/3 Gaspar Correia. Este ano, houve o especial cuidado de preparar os alunos mais novos e
dos mais velhos ‘passarem o testemunho’ a estes. Assim, gradualmente o tempo de jogo dos
mais velhos foi reduzindo ao longo do tempo nos torneios a medida que o tempo em campo dos
mais novos aumentava. No tltimo jogo — que determinava o vencedor do torneio — mais de 50%

do tempo foi jogado pelos alunos mais novos.

3.5. Projeto: A participacao feminina no Futsal

O Futebol no feminino tem atualmente uma expressdo mediatica como nunca teve. O
Governo portugués criou recentemente um grupo de trabalho com a missdo de apresentar
contributos e recomendagdes para as politicas publicas em matéria de igualdade no desporto,
assente na Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagdo 2018-2030 (Conselho
de Ministros, 2018) e norteada pelos principios constitucionais da igualdade e da nao
discriminacao (artigo 13.° da Constitui¢ao da Republica Portuguesa) e ainda pela promogao da
igualdade entre mulheres e homens como uma das tarefas fundamentais do Estado (alinea h) do
artigo 9.° da Constituicdo da Republica Portuguesa. Este grupo de trabalho produziu um
relatorio onde apresenta 15 proposta de acdo tendo como objetivo, entre outros, mitigar as
desigualdades de género no Desporto (Mota et al., 2023).

A Comissao Europeia criou ainda este ano o projeto ‘Por mais igualdade de género
no Desporto’ (Comissao Europeia, 2022) com um conjunto de recomendagdes € um plano de
acao com o objetivo de reduzir ao maximo as desigualdades de género no Desporto. Algo que

estd linha com o Programa Estratégico do Desporto Escolar para o quadriénio 2021-2025
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(Dire¢ao-Geral da Educacgao, 2021), que apresenta como um dos objetivos operacionais, no
ponto 10: Garantir a igualdade de género no DE.

Numa altura em que a Futebol feminino se encontra em grande destaque, quer a nivel
nacional quer internacional, seria de esperar que no DE, a modalidade de FIBM, estivesse
igualmente uma consideravel participagdo feminina. Contudo, esta contava no inicio do ano

letivo com 41 alunos inscritos, mas desses, apenas quatro eram do sexo feminino.

Quadro 44 - Objetivos do projeto de Desporto Escolar

Objetivos Indicador de avaliaciao Resultado
1.A icipaca , o .
umentar a participagao Numero de alunas inscritas Cumprido
feminina
2. Criar uma lista de
recomendagdes com vista a Recomendacdes fornecidas Cumprido

aumentar a participacao
feminina nos anos seguintes

Por forma a atingir o objetivo 1., iniciei uma pesquisa bibliografica que permitisse
perceber quais diferencas de motivagdo entre os rapazes e as raparigas para adesdo a um
desporto.

Segundo Nunes (1995) “os motivos mais importantes para os iniciados estavam
relacionados com a aptiddo fisica e as atividades de grupo”. No entanto, um estudo
internacional (Weinberg et al., 2000) veio defender que o que motiva os rapazes ¢ diferente do
que motiva as raparigas. Enquanto os rapazes se moviam pela competicao e pelo estatuto, as
raparigas aderiam pelo divertimento, pela forma fisica e pela possibilidade de trabalhar em
equipa.

Noutro estudo realizado em Portugal (Fonseca & Maia, 2000), os resultados mostraram-
se em linha com os estudos anteriormente publicados. Defendendo que para os rapazes o
confronto com os seus pares, isto €, a competicao com outros, € a principal motivacao. Enquanto
as raparigas, parecem subscrever-se a motivacdes de ordem social ou afiliativa.

Com base nesta informacao, e tendo em consideracdo que parte da turma eram alunos
de Artes Visuais, solicitei a cooperacao da Professor de Oficina de Artes LR, para auxiliar estes
a criarem cartazes que promovessem a participacdo feminina no FIBM. De entre os cartazes
produzidos, foi selecionado o melhor em conjunto com a Professora LR e colocados varios nos
pontos de maior visibilidade nas ESAI e na escola EB 2/3 Gaspar Correia. O mesmo pode ser

consultado no Apéndice 14.
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O AEPM pertence a Rede Nacional de Escolas de Unidades de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola [UAARE]. As UAARE, sao escolas que visam promover uma eficaz
articulacdo entre os EE, as Federagdes Desportivas, os Municipios, entre outros, por forma a
conciliar, com sucesso, a atividade escolar com a pratica desportiva dos alunos que se
enquadram no regime de alto rendimento.

Posto isto, avancei para uma segunda estratégia que conduzisse a concretizagdo do
objetivo 1. Convidar uma aluna/jogadora de Futebol da UAARE a realizar um treino aberto. O
convite foi feito a uma aluna do 12° ano, jogadora do S.C.P. e da Sele¢ao Nacional Sub-19.

Por forma a publicitar o treino aberto, foi criado um cartaz (cf. Apéndice 25), desta feita
pelo professor estagidrio, e igualmente afixado em locais de muita visibilidade.

O treino aberto realizou-se no dia 26 de abril, teve um elevado numero participantes,
mas infelizmente, sem a presenca de qualquer elemento do sexo feminino.

Com vista a atingir o objetivo 2., foi elaborado um Inquérito de Motivagdes para a
Auséncia de Atividade Desportiva [[IMAAD], desenvolvido por Pereira e Vasconcelos-Raposo
(1998) validado por Fernandes et al. (2005) que visa perceber as motivagdes para a nao adesao
ao Desporto Escolar, que no caso em particular, as razdes de ndo adesao ao FIBM.

O inquérito foi aplicado a 62 alunas elegiveis para o FIBM, ou seja, alunas nascidas
entre 2010 e 2011.

Os resultados demonstraram que 42% das alunas tem “medo ou receio de fazer mal”,
45% das alunas prefere “fazer desporto so com raparigas”, 55% afirma “tenho outras coisas
para fazer” e 56,7% diz ter “Falta de tempo”.

Assim, podemos afirmar que as principais motivagdes para a reduzida adesdo de
raparigas ao FIBM ¢ a sua perce¢do de falta de competéncia, a preferéncia por realizar desporto
exclusivamente com outras raparigas, mas sobretudo, a falta de tempo visto estarem ocupadas

com outras tarefas.

3.6. Balanco Geral

Esta area do estagio foi especialmente proficua no aprofundamento de conhecimentos
na area do desenvolvimento técnico-tatico no Futsal e no seu transfere para o Futebol. Mas foi
ainda enriquecedor no aumento do leque de todo o tipo de feedback e de progressdes
pedagogicas. O fato do professor PA ser um expert nesta matéria foi indubitavelmente uma

mais-valia para o processo de formagdo enquanto professor estagiario.

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 83



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

A promocao da participacao feminina no FIBM, que sabia a partida ser uma tarefa
desafiante, transformou-se num projeto deveras compensador. Permitiu-me promover a
interdisciplinaridade no CT com a participacdo da professora de Oficina de Artes e ainda
envolver a UAARE, com o convite a aluna/jogadora para a realizagdo do treino aberto. A
aplicacdo do questionario IMAAD possibilitou esclarecer as razdes da reduzida adesao das
raparigas a modalidade de FIBM. O que pode ser uma mais-valia na promog¢ao da modalidade

na escola nos proximos anos.
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4. Seminario

A inatividade fisica ¢ atualmente reconhecida como o quarto principal fator de risco
de mortalidade no Mundo (Organizacdo Mundial de Saude [OMS], 2011). As atuais
recomendacdes globais de atividade fisica para a saide defendem que os adultos devem fazer
pelo menos 150 minutos de atividade fisica aerobia de intensidade moderada durante a semana,
ou fazer pelo menos 75 minutos de atividade fisica aerdbia de intensidade vigorosa durante a
semana, ou ainda uma combinacao equivalente de atividade fisica moderada a vigorosa. Por
sua vez, as criangas e jovens devem acumular um total de 60 minutos de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa [AFMV]. Contudo, 31% da populagdo Mundial ndo cumpre
as diretrizes para a atividade fisica (OMS, 2010)

Na Uniao Europeia, segundo o mas recente Relatério sobre o Desporto e a Atividade
Fisica (Eurobarometro, 2022), 45% da populagdo afirma que nunca faz exercicio fisico ou
qualquer pratica desportiva. J4& em Portugal os numeros s3o ainda piores, com 73% da
populacdo a responder que nunca faz exercicio fisico ou outra pratica desportiva. Apresentando
assim o pior registo de toda a Unido Europeia.

No que respeita as criancas e jovens, um estudo portugués (Baptista et al., 2011) em
que a atividade fisica foi medida usando a acelerometria mostrou que entre criangas e
adolescentes de 10 a 17 anos, apenas os rapazes de 10 a 11 anos atingiram a recomendagao
diaria de 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa. Contudo, com o aumento da
idade, o nivel de atividade fisica diminui, sendo sempre menor nas raparigas. Resultado disto,
juntamente com o impacto negativo que a pandemia teve nos niveis de aptiddo aerdbia nas
criangas e jovens, constatamos que em média apenas 60% dos jovens de 17 anos esteja na ZSAF
e que os numeros sejam ainda menores. Cerca de 40%, quando a idade atinge os 18 anos
(FITescola, 2019).

Sobre a condigdo fisica, importa referir que a mesma pode ser dividida em duas
componentes, as que se relacionam com a habilidade e as que se relacionam com a saude
(Bushman & Medicine, 2017). Dentro das que se relacionam com a habilidade encontramos:
agilidade, coordenagdo, equilibrio, tempo de reacdo, poténcia e velocidade. J4 nas componentes
que se associam a saude podemos associar: composicao corporal, flexibilidade, aptidao
muscular e aptiddo aerdbia. E sobre esta tltima, que incide este projeto de Seminario.

A turma, a quem lecionei neste ano de estdgio, encontrava-se no 12° ano de
escolaridade, em que as idades variavam no inicio do ano letivo, entre os 16 e 18 anos. No teste

do vaivém, que visa determinar a AA dos alunos, 13 dos 27 alunos que realizaram a prova,
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encontravam-se fora da ZSAF. Isto significa que apenas 51,9% dos alunos da turma se
encontravam dentro da ZSAF.

Esta situacdo mostrou-se problematica ndo apenas na area da Aptidao Fisica, mas
também nas Atividades Fisicas, pois contribuia negativamente para o desempenho dos alunos
nas mesmas.

O projeto de Seminario tem assim como tema: “A Aptidido Aerobia nas Aulas de

Educacio Fisica”.

4.1. Objetivos

Face ao exposto, o objetivo geral para o projeto de Seminario pode ser constatado no

quadro seguinte:

Quadro 45 - Objetivos Gerais do Projeto de Seminario

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado

1. Analise aos resultados da implementacdo | Numero de alunos na ZSAF na

de circuitos HIIT na AA dos alunos da turma | componente de AA Cumprido

2. Fornecer aos PEF do AEPM ferramentas

para melhorarem a AA dos alunos Ferramentas disponibilizadas Cumprido

4.2. 1" Etapa

Nesta primeira etapa, o foco foi essencialmente em perceber de que forma a AA
poderia afetar o desempenho dos alunos. Sobre este assunto, Stone e Kilding (2009) afirmam
que esta amplamente estabelecida a necessidade de uma boa AA por forma a manter esforgcos
de alta intensidade, necessarios no desporto, sobretudo no Basquetebol e Futebol.

Assim, foram definidos os seguintes objetivo para esta 1? etapa:

Quadro 46 - Objetivos da 1* etapa do Projeto de Seminario

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado

1. Pesquisa bibliografica sobre a AA e formas

Artigos recolhi mpri
de melhorar a mesma em contexto escolar gos recolhidos Cumprido
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Determinado este objetivo, esta etapa que teve uma duragdo de cerca de seis semanas,
foi sobretudo dedicada a pesquisa bibliografica, com o intuito de aprofundar conhecimentos
sobre a AA e as formas de melhorar a mesma em contexto de EF.

Posto isto, a pesquisa bibliografia revelou que no que respeita as melhorias efetivas da
AA, as mesmas sao mais significativas com HIIT quando comparadas com outros tipos de
treino, como o treino continuo (Duncombe et al., 2022). Por sua vez, Cao et al., (2019), para
além de defender que o HIIT ¢ um tipo de treino mais efetivo quando comparado com um tipo
de treino continuo de intensidade moderada, afirma ainda que este tipo de treino pode ser uma
estratégia eficaz para obter melhorias da AA em criangas e adolescentes saudéveis.

Ja sobre as questdes de possivel interferéncia ou mesmo incompatibilidade de treinos
HIIT com aulas de EF, Martin-Smith et al. (2020) afirmam que o HIIT de baixo volume,
intercalado ao longo do ano letivo, juntamente com as aulas de educagao fisica padrao, pode
ser um método eficaz de melhorar a AA em adolescentes, sem impedir significativamente a

pedagogia regular de educacao fisica.

4.3. 2" Etapa

Esta etapa caracterizou-se pela andlise dos circuitos HIIT implementados na area da
Lecionagao.

No que a escolha dos exercicios diz respeito, procurei utilizar exercicios combinados
que desenvolvessem diversas valéncias, como: a forca, velocidade, a agilidade e a impulsao,
mas que sobretudo promovessem a AA. Isto, de acordo com as prioridades de cada aluno. Os

mesmos podem ser observados nos Apéndices 3,4,5,6¢ 7.

Quadro 47 - Objetivos da 2* etapa do Projeto de Seminario

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado
2.1. Analise aos resultados da implementagdo Comparagao dos resultados do .
. . Cumprido
dos circuitos HIIT vaivém

2.2. Preparacdo dos questiondrios a aplicar aos

professores de EF do AEPM Questionarios finalizados Cumprido

2.3 Pedir aos professores de EF do AEPM os

resultados da AA dos seus alunos na Al Relatorios recebidos Cumprido
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Como ja referido, a 2* etapa da lecionagdo foi marcada pela intermiténcia de aulas.
Isto, juntamente com a inatividade fisica fora do contexto escolar, contribuiu negativamente
para o desenvolvimento da AA dos alunos. Assim na sequéncia do objetivo 2.1, e depois de
varias andlises a percecdo subjetiva de esforco dos alunos apds a realizagdo dos circuitos HIIT,
optei por aumentar a intensidade dos circuitos HIIT, fazendo aumentar o volume dos mesmos.

Desta forma, os circuitos que eram inicialmente formados por duas repeti¢cdes aos
quatro exercicios, € em que cada exercicio tinha a duragdo de 20 segundos seguidos de 10
segundos de transi¢cdo/recuperacdo, passaram para exercicios de 30 segundos, mantendo as
outras varaveis inalteradas. Assim os circuitos que inicialmente eram de quatro minutos
passaram para cinco minutos e 20 segundos, aumentando assim o volume em 33,3%. De referir
que nesta etapa, um aluno entrou na ZSAF, reduzindo para 12 os alunos fora da ZSAF.

Para dar resposta ao objetivo 2.2, foi elaborado um questionario (c¢f. Apéndice 15) e
entregue a todos os professores do DEF do AEPM questionando os mesmos sobre a forma
destes trabalharem a AA nas aulas, se tém tido sucesso com os métodos usados e se estdo
familiarizados com o treino HIIT.

Sobre o objetivo 2.3, e por forma a comparar os resultados da AA dos alunos da turma
com os demais alunos do AEPM, foi pedido aos professores de EF do AEPM o envio dos
resultados da AA destes aquando da Al. Foram recebidos oito relatorios, mas apenas analisados

e tidos em consideracdo sete, pois um destes referia-se a tltima avaliagdo e ndo a AL

4.4. 3" Etapa

Nesta etapa foi analisado se as alteragdes realizadas aos circuitos HIIT tinham
provocado alteracdes nos resultados da AA.

Foram ainda aplicados os questiondrios aos professores do DEF do AEPM. E
comparados os resultados da AA dos alunos da turma com as diferentes regides do pais,

segundo os relatorios FITescola.

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 88



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

Neste sentido, ficaram os objetivos assim definidos:

Quadro 48 - Objetivos da 3* etapa do Projeto de Seminario

Objetivo Indicador de Avaliacio Resultado

3.1. Analise aos resultados das alteracdes | Comparacao dos resultados do .

. .. . Cumprido
exercidas sobre os circuitos HIIT vaivém
3.2. Aplicacao dos questionarios aos S . .
professores de EF do AEPM Questionarios respondidos Cumprido
3.3 Compgrggao dgs res ultadog da turma Analise dos relatorios FITescola Cumprido
com as médias regionais e nacionais
3.4. Comparacdo dos resultados da turma | Analise dos relatorios fornecidos Cumprido
com as outras turmas do AEPM pelos professores do DEF do AEPM p

Sobre o objetivo 3.1, durante esta etapa, mais um aluno viu o seu niimero de percursos
aumentar ao ponto de entrar na ZSAF, reduzindo assim para 11 os alunos fora da ZSAF.

Ja sobre as respostas aos questionarios referidas no objetivo 3.2, sete professores
preencheram e enviaram o questionario.

Os resultados mostraram que os resultados do teste do vaivém na Al foram ao encontro
dos resultados esperados por estes. Ja sobre se identificam a falta de AA como um problema na
lecionacao, 36,4% refere que constitui um problema, enquanto 45,5% diz que apenas por vezes.
Por outro lado, 18,2% afirma ndo constituir um problema.

No que confere a forma como estes promovem a AA nas suas aulas, 63,6% afirma que
esta ¢ desenvolvida conjuntamente com as matérias que sdo abordadas ao longo do ano letivo,
sendo que 9,1% afirmam que este ¢ desenvolvida através de um programa especifico para esse
fim. Quando questionados sobre o sucesso que t€m tido através dos métodos referidos
anteriormente, 63,6% afirma ter tido sucesso enquanto os restantes 36,4% referem que apenas
por vezes.

Na quinta pergunta, € solicitado que os professores justifiquem o que os leva a afirmar
sobre o0 sucesso ou ndo dos seus métodos. E as respostas reportam sobretudo: a intensidade das
aulas, o tempo de pratica e o tempo potencial de aprendizagem, mas também o Atletismo como
forma de melhorar a AA. Outro professor refere, contudo que a falta de atitude e de empenho

dos alunos condiciona e melhoria da AA.
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Por fim, ¢ pedido aos professores se querem acrescentar algo sobre a importancia do
desenvolvimento da AA nas aulas de EF. E sobre esta questdes, estes reportam a importancia
de os trés momentos de aula serem divididos de forma equilibrada ao longo da semana, que as
aulas ndo devem ser focadas na AA e que esta ¢ determinante para o futuro dos jovens, no que
a saude diz respeito. Outro professor refere ainda, € na linha do que defende Stone e Kilding,
(2009), que a AA ¢ fundamental no desenvolvimento dos alunos nas matérias, como os JDC, o
Atletismo, etc.

No que se refere ao objetivo 3.3, foram obtidos através da area de utilizador do
Professor Orientador José Fortes os resultados regionais e nacionais dos resultados FITescola
no que a AA diz respeito.

Estes demonstram que os resultados obtidos pela turma, no que a componente da AA
diz respeito, estdo em linha com os resultados de todas as regides do pais disponibilizadas pela
plataforma. Contudo, outro dado se salienta. Quando na turma, se comparam os resultados
segundo o sexo, denota-se que entre os rapazes apenas 12,5% se encontra fora da ZSAF na
questdo da AA, enquanto nas raparigas o nimero sobe para 63,6%.

Se compararmos estes resultados com a média nas outras regidoes, vemos que esta
situagdo € transversal a todo o pais.

Sobre esta situagdo, num estudo levado a cabo por Marques e Carreiro Da Costa,
(2013) com uma amostra de 877 participantes entre os 12 e os 18 anos, sobre os niveis de
atividade fisica em adolescentes em meio urbano, os rapazes mostraram niveis de participagao
mais elevados que as raparigas para todas as idades. Outros estudos apontam ainda para a
reducdo da atividade fisica @ medida que adolescentes ficam mais velhos, confirmando ainda
que os rapazes foram mais ativos que as raparigas (Lopes et al., 2007).

Ja no Inquérito aos Hébitos Desportivos da Populacao Escolar Portuguesa (Direg¢ao
Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia [DGEEC], 2020), as raparigas, em média, praticam
menos desporto que os rapazes, independentemente do desporto praticado e do periodo em
causa, isto €, durante as aulas ou em tempo de férias escolares.

No que ao objetivo 4.4 respeita, apos analise dos dados enviados pelos professores do
DEF da AEPM, sobre a AA na Al, conclui-se que a medida que os anos letivos vao avangcando
e a idade vai igualmente progredindo, a percentagem de alunos fora da ZSAF tende a aumentar.
Nestes dados recebidos existem, contudo, duas excegdes: uma no 5* ano em que em média 45%
dos alunos se encontra fora da ZSAF e outra no 10° ano, contudo os dados dizem respeito a

apenas duas turmas, isto €, 60 alunos num universo de 241.
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4.5. 4" Etapa

A apresentacdo do Seminario realizou-se no dia 11 de maio, na biblioteca da ESAIL A
mesma tinha sido agendada na tltima reunido de departamento, contudo foi de qualquer forma

enviado um convite aos professores para estarem presentes no mesmo (cf. Apéndice 24).

Quadro 49 - Objetivos da 4* etapa do Projeto de Seminario

Objetivo Indicador de Avaliacao Resultado
4.1. Apresentar solu¢des para melhorar a AA dos Circuitos HIIT apresentados Cumprido
alunos nas aulas de EF
4.2. Sensibilizar os professores de EF do AEPM
para uso de circuitos HIIT por forma a melhorar a | Dinamica pratica Cumprido

AA dos alunos

Os objetivos definidos para esta etapa foram desenvolvidos durante a sessdo de
apresentacdo do Seminario. No que respeita ao 4.1 foram apresentados os estudos que
corroboravam as vantagens da aplicagdo dos circuitos HIIT nas aulas de EF por forma a
promover a AA e foram posteriormente colocados ao dispor dos professores na pasta online
respetiva.

Por forma a sensibilizar os professores para a aplicagdo de circuitos HIIT, foi criada
uma dindmica, onde os professores em grupos de trés, criavam circuitos que visassem

desenvolver a AA, tendo por base a informagao disponibilizada durante a apresentacao.

4.6. Balanco Geral

O projeto de Seminario foi uma extensao do projeto de Lecionacao, visando encontrar
ferramentas para ultrapassar os problemas detetados na turma. E posteriormente, analisar os
resultados obtidos através da implementagdo de uma possivel solugdo e partilhar com os
professores do DEF da AEPM os resultados, fornecendo pistas e ferramentas para os mesmos
poderem ultrapassar obstaculos similares.

No entanto, este projeto, foi acima de tudo fundamental, para desenvolver no professor
estagiario a capacidade de procurar formas de ultrapassar os problemas que surgem durante a
lecionagdo. Assim, como referido por Bom e Bras, (2003, p.9) “é preciso também que o
estagiario aprenda a refletir e decidir para além da estrutura da aula, isto é, a escala da

Unidade Didatica, das Etapas do Plano Anual e também na logica do Projeto Curricular e do
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Plano Plurianual”. No caso em particular da turma, o obstaculo encontrado foi a AA, contudo
poderiam ter sido muitos outros.

O feedback obtido pelos questionarios entregues aos professores que participaram foi
bastante positivo, acreditando desta forma que os objetivos propostos foram alcangados com
sucesso.

Face aos objetivos gerais propostos para o projeto de Semindario, o objetivo 1., foi
atingido com sucesso, pois a analise dos resultados da implementagao de circuitos HIIT na AA
dos alunos da turma foi realizada com sucesso, tendo alguns alunos entrado na ZSAF e outros
ainda melhorado o nimero de percurso realizados.

J& sobre o objetivo 2., que se referia ao fornecimento de ferramentas que auxiliassem
os professores de EF do AGEP a ultrapassar os problemas de AA com que normalmente se
deparam, o mesmo foi cumprido através da demonstragdo de evidéncias sobre os beneficios dos

circuitos HIIT e com a partilha dos mesmos circuitos com o DEF.
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5. Conclusao

Este ultimo capitulo do relatério de estagio procura fazer um balango geral do que foi
o EP e apresentar as principais conclusdes e reflexdes que dele advieram.

O EP representa o culminar da formagao inicial enquanto futuro professor de EF. Um
caminho de cinco anos de formagao superior que tem o seu ponto alto neste EP. Um ano de
enorme enriquecimento pessoal e profissional, mas que representou um desafio constante para
dar respostas aos imensos desafios encontrados ao longo do mesmo.

Iniciando a reflexdo no capitulo da Lecionagdo, os pontos que considero onde
demonstrei maiores dificuldades foram na determinacdo de metas nas aulas e por conseguinte,
o respetivo acompanhamento e reajuste das mesmas quando necessario. Mas também no
capitulo dos feedback. Em muitos momentos, no que a dimensdo de objetivo respeita, limitei-
me a fornecer feedback avaliativos, quando deveria aplicar outros tipos de feedback, sobretudo
descritivos e interrogativos. Isto reveste-se de uma enorme importancia visto o feedback
pedagogico ser dos comportamentos do professor mais determinantes na aprendizagem dos
alunos (Quina et al., 1995). Aceito, contudo, que esta situacdo esteja relacionada com
inexperiéncia, pois no final do ano letivo, denotei uma melhoria neste campo.

Foi esta mesma inexperiéncia, referida no final da primeira etapa da Lecionagdo, que
me levou a focar em demasia na avaliagdo de desempenho durante a Al, em detrimento de focar
o trabalho na lecionagdo propriamente dita. Situa¢do que igualmente foi melhorada no decorrer
no estagio.

Ainda nesta area foram realizados dois PTI que se mostraram de sobremaneira
enriquecedores no processo de formagao do professor estagiario.

O primeiro que teve como foco a lecionac¢do da EF, permitiu-me cumprir os objetivos
propostos que passavam por lecionar a alunos com idades mais baixas e como conseguinte uma
necessaria adaptacao aos mesmos. Mas também a oportunidade de lecionar matérias que ndo
estavam previstas no planeamento na turma. Contudo, as oportunidades que surgiram foram
além destas. Pude, a titulo de exemplo, realizar um trabalho cooperativo com os professores
responsaveis das turmas, o que me permitiu ter contacto com diferentes formas de gestdo e
planeamento.

O PTI do DE, foi uma forma de transformar um problema numa oportunidade.

Oportunidade de aprofundar o conhecimento em diferentes matérias, nomeadamente enriquecer
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o leque de feedback e conhecer diferentes formas de organizar as aulas, bem como conhecer
novas progressoes pedagdgicas.

No que concerne ao projeto de Lecionacdo, o desenvolvimento da AA dos alunos foi
uma tematica onde me senti muito mais confortavel, visto ser um topico sobre o qual tenho uma
experiéncia mais vasta. Poderiam ter sido obtidos resultados mais positivos que aqueles
alcangados no final do ano letivo, mas existiram varios obstaculos a concretizacdo dos mesmos.
Nomeadamente a situacdo reportada na 2 etapa sobre as aulas praticas ndo lecionadas, a
reduzida intensidade aplicada pelos alunos nos circuitos HIIT e ainda a falta de atividade e/ou
exercicio fisico realizado pelos alunos fora da escola.

Ja sobre o trabalho desenvolvido na area da DT, apesar de me mostrar sempre
disponivel para realizar as tarefas inerentes ao cargo, aponto a minha maior lacuna para a falta
de proatividade. Esta foi a drea onde me senti menos preparado para desempenhar o papel de
estagiario e, como tal, deveria ter procurado melhor de que forma poderia trabalhar os trés eixos
que caracterizam o papel do DT (Boavista & Sousa, 2013). Pelo lado positivo, creio ter
desenvolvido uma relacdo de proximidade com os professores, com alguns EE, mas sobretudo
com os alunos da turma.

No que respeita ao projeto de DT, que visava desenvolver uma estratégia que
promovesse uma maior rela¢do interpessoal entre os alunos dos dois cursos da turma, o mesmo
demonstrou algum grau de cumprimento. Quando comparado com o inicio do ano, os alunos
no final do ano letivo, demonstraram uma maior proximidade entre eles. Contudo, tendo em
consideragdo o observado nas aulas, seria de esperar que os resultados do inquérito sociométrico
fossem ainda mais promissores do que se revelaram.

No entanto, o ponto mais alto da DT e de todo o EP, na minha opinido, foi a realizacao
da SdC. Todo o processo de preparagdo, todos os obstaculos ultrapassados, as inumeras
reunides € visitas aos patrocinadores e aos potenciais de locais de realizagcdo das atividades,
culminaram num dia Unico para os alunos, mas também para toda a organizagao.

Foi um evento que permitiu aos alunos aplicar o conhecimento desenvolvido ao longo
do ano, mas também uma oportunidade para estreitar relagdes entre eles e entre eles e os
professores. Devido a dimensdo do evento, houve necessidade de mobilizar varios
departamentos da ESAI. Desde a dire¢do da escola, ao PES, passando pelo CD, até ao proprio
DEF.

O tUnico ponto negativo a realgar de toda a SAC, foi a desisténcia a poucos dias do

evento de um elevado numero de alunos do 12° F e do 12°G. Esta situacdo apenas foi
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ultrapassada com a participagdo da professora PR do DEF, que aceitou o nosso convite de
convidar os alunos das suas turmas do 12° ano a participarem na SAC. Isto foi determinante para
alcangar o nimero de alunos suficientes para realizarmos a SAC sem ultrapassar o or¢gamento
previsto.

No capitulo do DE, ¢ fundamental salientar o enriquecimento profissional obtido pelo
fato do professor PA, responsavel pela modalidade de FIBM, ter uma vasta experiéncia e
expertise na area do Futebol. Isto fez com que sentisse que tiraria mais proveito na observagao
das aulas que a intervir. Desta forma, a minha intervenc¢do enquanto professor estagiario surgiu
mais tarde. Por outro lado, permitiu-me enriquecer imensamente o meu conhecimento sobre a
modalidade. A imagem do PTI no DE, mas de uma forma muito mais aprofundada, pois teve a
duracdo de todo o ano letivo, foi-me possivel incrementar o reportdrio de feedback, mas
sobretudo as progressdes pedagdgicas e as formas mais indicadas para desenvolver questdes
técnico-taticas.

Ainda sobre a égide do DE, foi desenvolvido um projeto com o intuito de resolver um
dos maiores problemas encontrados na caracterizagdo do grupo. Isto ¢, a reduzida participacao
feminina na modalidade. Tratando-se de uma modalidade mista, a participacdo feminina €
determinante para o sucesso da mesma. Alids, no que ao DE diz respeito, em Portugal no ano
letivo 2021/2022 a participagao das raparigas foi inferior a dos rapazes, pautando-se nos 43,4%
(Mota et al., 2023). Desta forma desenvolvi duas estratégias para promover a participacao
feminina: a criagdo de cartazes aludindo a participagdo das raparigas — um projeto
interdisciplinar com a professor de Oficina de Artes e os meus alunos de Artes Visuais — e foi
ainda estendido um convite a uma aluna e jogadora de Futebol pertencente a escola, para dirigir
um treino aberto de FIBM. Foi ainda aplicado um questionario IMAAD a 62 alunas (Pereira &
Vasconcelos-Raposo, 1998) por forma a compreender as razdes que levam as alunas a nao se
inscreverem nesta modalidade. Os resultados apontaram para a percecdo de falta de
competéncia, preferéncia por praticar desporto com outras raparigas, mas sobretudo devido a
falta de tempo disponivel.

Estes resultados podem-se mostrar fundamentais no futuro, para a promog¢ao da
modalidade junto dos alunos. Ultrapassando assim os problemas encontrados neste ano letivo.

No que ao Semindrio respeita, este procurou apresentar solugdes para um problema
encontrado na turma, mas que se mostrou transversal a outras turmas. A falta de AA dos alunos.
A bibliografia consultada refere a implementagdo de circuitos HIIT como uma ferramenta

valida na resolugao deste tipo de problemas (Cao et al., 2019) sem afetar o desenrolar de uma
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de EF (Martin-Smith et al., 2020). Estes circuitos, bem como a literatura que suportam esta
solucao, foram fornecidos aos professores do DEF do AEPM.

Em jeito de balanc¢o devo afirmar que este EP, e todo o MEEFEBS, foi de uma enorme
exigéncia em todos os aspetos. A conclusdo do mesmo apenas foi possivel gragas a imensos
esforcos pessoais, profissionais e familiares. Mas o enriquecimento pessoal e profissional que
dele resultaram, foi altamente recompensador.

Em suma, todas estas areas e projetos, obstaculos e problemas, feedback e reflexdes,
tentativas e acertos, foram fundamentais para o meu desenvolvimento enquanto futuro
professor.

Contudo, importa referir que a formagdo de um professor ndo termina aqui... Ela

apenas comecou agora!
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Apéndices

Apéndice 1 - Mapa dos espagos de EF e DE
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Apéndice 2 - Relatorio de aula

Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

IS

Relatoério de aula

Nome:

Data__ / / Espaco: Professor:

Motivo para ndo realizar a aula:

Faltas de presenca (nome do(s) aluno(s)):

Faltas de material (nome do(s) aluno(s)):

Faltas de atraso (nome do(s) aluno(s)):

Matérias abordadas:

Formas de organizaciio da aula (por estagdes, por percurso, quais os grupos de trabalho, tempo
em cada tarefa, etc. Descreve a disposi¢do da aula, material, grupos, dindmica, etc.):

Aquecimento (descreve a dindmica, o que foi feito, duragéo, etc.):

Descricio detalhada de cada tarefa com as seguintes caracteristicas - duragio, objetivo, grupo(s)
de trabalho, equipas, arbitros, resultados finais alcangados, o que cada grupo/par de trabalho
fez/conseguiu cumprir, entre outras — e sugestio de outro exercicio para 0 mesmo objetivo:

Tarefa 1:

Tarefa 2:

Tarefa 3:

Tarefa 4:

Balanco final da aula. Descreve o que foi feito na parte final da aula e faz um balanco incluindo
a realizac@o dos objetivos, cumprimento das tarefas, comportamentos fora da tarefa, entre outros:

Assuntos importantes a serem referidos na proxima aula:
(Utiliza o verso da folha)

Avaliagdo: | Rubrica do professor
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Apéndice 3 - Circuito HIIT 1

IS

Escola Secunddria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela ¢ Moscavide Escola EB1 Catela Gomes

Escola EB1/JI Quinta da Alegria
Escola EB1/JI Portela

Circuito HIT

High Intensity Interval Training

Objetivo: Melhorar aptiddo aerébia

20” Jumping Jacks
10” Descanso

A ®
o\ &
=)
Y & ) §
Polichinelos

Jumping Jacks

~, ‘ba

r

by w-— ™

Agachamento com salto
Squat Jump

20” Burpees . 20” Squat Jump . 20” High Knee

10” Descanso 10” Descanso 10” Descanso
’P
r Y

¥ y )
|
'\ 2 - »
g " o o) N
- - ‘ ‘ ‘ =~ e
Burpees

Skipping Alto
High Knee Skipping
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Apéndice 4 - Circuito HIIT 2

Escola Secundéria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria
Escola EB1/JI Portela

IS

Circuito HIIT

High Intensity Interval Training

Objetivo: Melhorar aptid3o aerdbia e resisténcia muscular dos membros superiores

20” Push Ups 20" Burpees 20” Mountain Climbers 20” Front Plank
10” Descanso 10” Descanso 10” Descanso 10” Descanso

’)
f 4
i - _»‘ ‘
‘ ‘ - “ _' - ”r (
I - ap'’ N
- - | | ‘ - ? 3
Extensdes de bragos Burpees
Push Ups

.,_‘Q
< 7
.,‘h
Al |

Mountain Climbers Prancha Frontal
Front Plank

- ™
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Apéndice 5 - Circuito HIIT 3

Escola Secundéria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria
Escola EB1/JI Portela

IS

Circuito HIIT

High Intensity Interval Training

Objetivo: Melhorar aptid3o aerdbia e resisténcia muscular dos membros Inferiores

20" Squat Jump + 20" Burpees 20” Lunge Jump N 20” Front Plank
10” Descanso 10” Descanso 10” Descanso 10” Descanso

"”®
1 r
Y r 0@ b
- “ r »
\ ‘
J
1 ~ “ » a | ‘
& | J . - — g o Q
Agachamento com Salto Burpees
Squat Jump
" |
R YV 1
v | 7% v B - ™
4 - % .
Afundos com Salto Prancha Frontal
Lunge Jump Front Plank
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Apéndice 6 - Circuito HIIT 4

Escola Secundéria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria
Escola EB1/JI Portela

IS

Circuito HIIT

High Intensity Interval Training

Objetivo: Melhorar aptid3o aerdbia e resisténcia muscular da regido abdominal

20” Jumping Jacks 20” Burpees 20” Curl Up 20” Front Plank
10” Descanso 10” Descanso 10” Descanso 10” Descanso
A ®
’)
-~
~
J/ \ “ - - ” (
4 A ) - o~ J Ly
- - | | ‘ < ? 3
Polichinelos Burpees
Jumping Jacks

ca e .

¢
)/~ Y - L™

Abdominais Prancha Frontal
Curl Up Front Plank
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Apéndice 7 - Circuito HIIT 5

Escola Secundéria da Portela
Escola EB 2,3 Gaspar Correia
Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria
Escola EB1/JI Portela

IS

Circuito HIIT

High Intensity Interval Training

Objetivo: Melhorar aptid3o aerébia e resisténcia muscular geral

20” Push Ups + 20” Squat Jump 20” Curl Up + 20” Front Plank
10” Descanso 10” Descanso 10” Descanso 10” Descanso

1”e

?

y - ‘
\

r
‘J‘@-"" v Gy

fr w-— ™

L
Extensdes de bragos Agachamento com Salto
Push Ups Squat Jump

ﬁ')( v - 1"

Abdominais Prancha Frontal
Curl Up Front Plank
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Apéndice 8 - Ficha Individual de aluno

Flexibilidade | Flexibilidade
Vel. 20m (seg)| de Ombros | dos Membros
E/D Inferiores {cm)

o -

FlexGes de Impulsdo

Vaivém Peso (kg) Altura (m) IMC Abdominais P Horlaontallim)

IVIDADES FISICAS

Voleibol Basquetebol Sole Acrobatica Aparelhos Salto Langamento Corrida Sociais Badminton

ola!

Tendo em conta os resultados obtidos aconselho-te a aumentares a intensidade nas
Observagbes |aulas de Educacdo Fisica e a participar no voleibol do Desporto Escolar, para
melhorares a tua aptiddo aerdbia e o teu desempenho.

Boas aulas!

Fora da Zona Saudavel

Zona Saudavel

Zona Atlética
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Apéndice 9 - Protocolo MAGIC

Turma: Data: T. Prética: Tempo de Instrugdo: Tempo Util:

Espago: Etapa: Prof. observado: Avaliador:

faseda Avaliagdo

Aula

Parametros Critérios de Avaliagao
123|455 Observagdes

Explica os objetivos gerais
e metas da aula
Ter o material pronto
no inicio da aula
Colocagao do
professor e alunos
Tempo na formagao
de grupos
Verificagdo das
o condigbes de seguranga
Linguagem simples,
clara e objetiva
Apresentagdo dos
objetivos da aula
Informacéo dos espacos
e circulagdo dos alunos
Capta e mantém a
atengdo dos alunos

Metas

Gestao

Inic

Instrucdo

Clima

Dinamismo no aquecimento

Reforga o cumprimento
das metas estipuladas
Ajusta as metas
quando necessério
Colocagdo e circulagdo

Metas

do professor
Ocupagao equilibrada
dos espagos
Utilizacdo de
meios auxiliares

Gestdo

Tempos de espera

Tempo do grupo
em cada tarefa
Seguranca
nas atividades
Fornece Feedbacks
(individuais e grupo)
Incentivos aos alunos
com mais dificuldade
Tenta manter os alunos
focados nas tarefas

Fundamental

Instrugdo

Completa o ciclo de Feedback

Valorizar o bom
desempenho dos alunos
Enfase nos

feedbacks positivos
Encorajar os alunos sobre

as suas capacidades

Clima

Autonomia dos alunos

Faz um balango das metase o

Metas . a
seu nivel de cumprimento

Arrumacdo do material

Gestdo =
Colocagao do professor

e dos alunos

Balango da aula
Instrugao

Final

Introduzir a aula seguinte

Valorizar desempenhos e

comportamentos positivos
Motivar os alunos

para as proximas aulas

Clima
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Apéndice 10 - Ficha de Avaliagdo de Conhecimentos

Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela ¢ Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/JI Portela

=i

Educacao Fisica
Ficha de Avaliacdo - Area dos Conhecimentos
Professor José Fortes | Professor estagiario Pedro Sargento
margo 2023 | Versao A

Nome: N.° aluno: Ano: Turma:

CLASSIFICAGAO FINAL: Revela / Nao revela

FICHA DE AVALIACAO

Lé com atencdo e responde as questdes assinalando as opgdes corretas.
Existem questoes de Verdadeiro ou Falso e de escolha mdltipla. Nas questdes onde
existem mais que uma resposta correta, assinala todas as que consideras corretas. A

escolha de opcoes erradas desconta na cotagao da respetiva pergunta. Cada questao

vale no maximo 10 pontos, no total de 200 pontos da ficha de avaliagao.
Tens 15 minutos para responder as questdes, mais 5 minutos de tolerancia.
Esta ficha é individual e ndo podera haver qualquer tipo de consulta, sob

penaliza¢éo severa. Bom trabalho!

1. Quais os aspetos quantitativos da carga de treino?
a. Carga interna e carga externa
b. Densidade e intensidade
c. Duracgéo, volume e frequéncia
d. Intensidade

2. Existem dois métodos de treino: treino intervalado e treino continuo.

a. Verdadeiro
b. Falso
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Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela ¢ Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/J1 Portela

(&

3. Sao capacidades motoras condicionais:
a. Forga
b. Velocidade
c. Resisténcia
d. Flexibilidade
e. Todas as anteriores

4. Quais os testes que ndo se utilizam para avaliar a for¢a? (indica as opgdes
corretas)
a. Senta e alcanga
b. Vaivem
c. Flexdes
d. Abdominais

5. Qual o teste que se utiliza para avaliar a velocidade?
a. Impulséo vertical
b. Perimetro da cintura
¢. Velocidade (20 ou 40 metros)
d. Abdominais

6. Quais os testes que se utilizam para avaliar a flexibilidade? (indica as op¢des
corretas)
a. Senta e alcanga
b. Vaivém
c. Impulsdo Horizontal
d. Flexibilidade de ombros

7. Quais os testes que se utilizam para avaliar a resisténcia? (indica as opgbes
corretas)
a. Vaivém
b. Milha
c. Velocidade 20 metros
d. Perimetro da cintura
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Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela ¢ Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/J1 Portela

8. S3o principios de treino metodoldgicos (indica as opgdes corretas):

Se e a0 oo

Principio da Sobrecarga
Principio da Progressao
Principic da Reversibilidade
Principio da Variabilidade
Principio da Especificidade
Principio da Individualizagao
Principic da Heterocronia
Principio da Continuidade

9. Os principios da Progressao e da Reversibilidade sao principios biologicos de

treino:
a.
b.

Verdadeiro
Falso

10.A Organizagao Mundial de Salide ndo recomenda a pratica de atividade fisica
para os idosos, sob risco de graves lesodes.

a.
b.

Verdadeiro
Falso

11.Para que se aplique o Principio da Continuidade o individuo deve:

a.

Alimentar-se bem, pelo menos 3 vezes por semana

b. Treinar de forma regular, pelo menos 3 vezes por semana
cl
d. Tomar suplementos (proteina, creatina, vitaminas, etc.)

Dormir pelo menos 8 horas por dia

12.Qual a recomendagédo da OMS para a pratica de atividade fisica aos adultos (18-
64 anos):

a.

60 minutos diarios, intensidade leve a moderada

b. 60 minutos diarios, intensidade moderada a vigorosa
c.
d. 150-300 minutos semanais, intensidade moderada a vigorosa

150-300 minutos semanais, intensidade leve a moderada

13.A especializagao precoce garante que a crianca esteja preparada para
competi¢des de alto nivel, evitando o desgaste emocional e fisico.

a.
b.

Verdadeiro
Falso
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Escola Secundaria da Portela

Escola EB 2,3 Gaspar Correia

Agrupamento de Escolas de Portela ¢ Moscavide Escola EB1 Catela Gomes
Escola EB1/JI Quinta da Alegria

Escola EB1/J1 Portela

ISz

14.Quanto mais cedo uma crianga comega a especializar-se numa determinada
modalidade desportiva, melhor fica o seu desenvolvimento multilateral.
a. Verdadeiro
b. Falso

15.A corrupgéo € um crime que pode ser cometido por qualquer interveniente de
uma competicdo, com excec¢ao do conselho de arbitragem.
a. Verdadeiro
b. Falso

16.0 uso de substancias quimicas é apenas proibido se néo for aprovado pela
respetiva entidade responsavel.
a. Verdadeiro
b. Falso

17.E permitido o uso de qualquer material ou equipamento em competigéo, desde
que este beneficie o desempenho do atleta.
a. Verdadeiro
b. Falso

18.0 que entendes por Fair-play:
a. Conjunto de valores e principios que ndo devem ser respeitados
b. Conjunto de regras e éticas que visam nivelar a competicéo entre
individuos
¢. A maneira como todos os agentes desportivos as vezes se devem
comportar

19.0 que entendes por Etica no desporto:
a. Conjunto de tempos e resultados que devem ser respeitados
b. Conjunto de regras e éticas que visam promover um aumento da
participacado dos adeptos
c. A maneira como todos os agentes desportivos devem se comportar

20.0 que entendes por Espirito Desportivo:
a. Conjunto de valores e principios que devem ser respeitados
b. Conjunto de tempos e resultados que visam aumentar o interesse entre
espetadores
¢. A maneira como todos os adeptos se devem comportar
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Apéndice 11 - Registo dos percursos de Vaivém

Aptidao Aerébia

Vaivém
7 mar 2023
Vaivém
4 mai 2023
Vaivém

29 mai 2023

Vaivém
19 jan 2023

Vaivém
13 out 2022
Vaivém
5 dez 2022

=

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Legenda:

- Fora da ZSAF - Dentro da ZSAF - Zona Atlética
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Apéndice 12 - Registo de aceitagio no Sociograma

9 10 h\tﬂ [—‘—r/_l:\l @ /LF/ 16

24

25 26 28 29

e First chinice

<}———  Second choice

o Third choice or more
Acceptance (positive choices)
Rejection (negative choices)
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Apéndice 13 - Registo de rejei¢do no Sociograma

‘\E‘

e First chinice
<}———  Second choice

o Third choice or more
Acceptance (positive choices)
Rejection (negative choices)
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Apéndice 14 - Cartaz de Promogao ao FIBM

Futsal AE
Infantil B =

Professor: Pedro Adao; Adjunto: Pedro Sargento

Infantil Sub 13 Misto
(Rapazes e Raparigas nascidos entre
2010e2011)

Ano 2022/2023

Horarios dos treinos:
Segundas Feiras das 13H45 as 14H35
& Quartas Feiras das 13H45 as 15H25
No Pavilhao da Escola EB2,3 Gaspar
Correia

Desporto Escolar
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Apéndice 15 - Questionario aos Professores sobre a AA nas aulas de EF

A Aptidao Aerébia na Educacéo Fisica

Este questiondrio, que se enquadra no Projeto de Seminério do estagiério Pedro Sargento, tem como objetivos perceber a importéncia atribuida pelos professores de EF do AGEPM a
Aptiddo Aerdbia dos alunos e 4 forma como a mesma é desenvolvida nas suas aulas.
0 questionario é de resposta anénima e as respostas apenas servem para os objetivos do estudo.

1. Analisando os resultados do teste do vaivém (FITescola) no inicio do ano letivo, considera que os seus alunos, em média, estavam:
Marcar apenas uma oval.

) Abaixo do esperado
) Emlinhacom o esperado

) Acima do esperado

2. Identifica a falta de Aptidao Aerébia como um problema para a lecionagdo da EF?

Marcar apenas uma oval.

) 8im, é um problema
) Por vezes

) Ndo, ndo ¢ um problema

3. De que forma, promove a melhoria da Aptiddo Aerdbia nas suas aulas?

Marcar apenas uma oval.

DA Aptid@o Aerdbia é desenvolvida conjuntamente com as matérias que sdo abordadas ao longo do ano letivo

b A Aptidao Aerdbia é desenvolvida através de um programa especifico para esse fim

) Outra:

4. De uma forma geral, tem tido sucesso na melhoria da Aptiddo Aerdbia dos alunos, através do método referido na pergunta anterior?

Marcar apenas uma oval.

Sim, tenho tido sucesso.
) Por vezes
) N&o, ndo tenho tido sucesso

) Nao sei
5.  Por favor, justifique a resposta anterior:

6. Pretende acrescentar algo em relagao a importancia do desenvolvimento da aptidao aerébia na Educagao Fisica?

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Apéndice 16 - Logotipo dos Jogos Olimpicos da Portela 2023

Apéndice 17 - Mascote dos Jogos Olimpicos da Portela 2023
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Apéndice 18 - Mascote Paralimpica dos Jogos Olimpicos da Portela 2023
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Apéndice 19 - Convocatdria tipo para SAC

Reino de Essuatini

PARABENS, ATLETA!

Foste selecionado pelo Comité Olimpico da Portela a participar na edi¢do Jogos Olimpicos 2023,
sediado no Portinho da Arrabida.

A tua comitiva representa o ESSUATINI.

Como sabes, 0 nosso pais apesar de ter participado em 11 Jogos Olimpicos de Verdo e 1 Jogos
Olimpicos de Inverno, nunca ganhdmos uma medalha olimpica.

Contamos contigo para honrar a nossa nagdo e colocar o ESSUATINI nos holofotes mundiais! E
finalmente ganharmos uma medalha olimpica.

khangela bubi!

(Boa Sorte!)

Pierre 8le Coubertin

IS

‘m MOSCAVIDE e PORTELA MDL Panificadora
PRIMEIRG A5 PESSCAS Panificadora Central da Encarnagio
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CRONOGRAMA DA COMPETICAQ

JOGOS OLIMPICOS DA PORTELA 2023

| 7h30 " Encontro na ESP |
[ onoo |f Saida da ESP |
| 9h15 " Chegada a Praia do Portinho da Arrdbida / Organizagdo inicial no Ponto de Encontro |

_ EONTAZEM
PLOGGING DE

ATLETISMO PASSOS
SUSTENTAVEL

ESCALADA IDCVERAO | CANOAGEM PARALIMPICOS| ORIENTAGAO

9430 - Trekkir

CAMBOJA

10h MALAUI

10045

11h Transiao

1130
MALAUI
11h15 CAMBOJA
121
P

12h15 Transigio =

12ha5
cAl

MBOJA
13h15
ALMOGO

12h30

Todos os paises,

= ao longo do dia!

14h15 - Trekking

14h30

15h30 Transigio

15h45

16h45 Transigio

| 18h " Organizagdo final no Ponto de Encontro / Reflexdo / Tempo livre |

| 19030 " Saida do Portinho da Arrébida |

LISTA DE EQUIPAMENTO NECESSARIO:

e TOALHA e CHAPEU
e CHINELOS e ROUPA DESPORTIVA
e PROTETOR SOLAR e CALCADO APROPRIADO

LISTA DE REFEICOES NECESSARIAS:

e ALMOCO
e AGUA
e SNACKS

REGRAS DE CONDUTA:

Estes Jogos Olimpicos da Portela 2023, regem-se pelo Regulamento Interno da Escola
Secundaria da Portela, sem excegdes. Aplicando-se todas as regras e penalizagdes.
Nomeadamente: a proibigdo de fumar, ingerir bebidas alcodlicas e sair da Vila Olimpica (érea
das atividades) sem autorizag3o.

Em caso de URGENCIA contactar um dos professores responsaveis: José Fortes, Marcela
Cossermelli, Jodo Vieira ou Pedro Sargento.
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Apéndice 20 - T-shirts da SAC

1T\ MOSCAVIDE e PORTELA

= PRIMEIRO AS PESSOAS

MDL Panificadora

Panificadora Central da Encarnacio

PROFESSOR ORGANIZACAO
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Apéndice 21 - Questionario sobre os Jogos Paralimpicos

I ZR

Agrupamento de Esmlasde Portda e Moscavide

Ecols Secundiria da Portela
Cscoda BB 1,5 Gaspear Comreia
Escoda EB1 Carberlla Giomes
Ecola EBi U Cuinta da Alegyria
Escola BB Ul Portela

5

Y moncavioe - ponTILS
LERSRE- BT, B LY

- ARRABIDA -

\IE;

JOGO SPARALIMPICOS

C  Que dificuldadas santiram durante a atividads?
O Qual foi a MAIOR. dificul dade?

O Atletizmo: enquanto guia, como 32 sentiram? E como afleta?

O Que aplies costumam tomar perante pessoas com dificuldade?

| DECATHLON

O Alpuma vez sentiram da mesma forma em algum momento da vossa vida?

O Alguma vez presenciaram ez momente nas atividades desportivas que fazem fora ou
dentro da escola? Que apdes tomaram?

MDL Panificadora

Puarificador s Corir i da Ericamiadio

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

XX1V



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estdgio Pedagogico em Educacio Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

Apéndice 22 - Guido de Atividades da SAC

GUIAO JOGOS OLIMPICOS DA PORTELA 2023

NOTA PREVIA:
Em caso de acidente grave durante o dia de atividades:
« Adotar as medidas nacionais de pronto-socorro:
1. Contactar as entidades responsaveis (ver Lista de Contatos de Emergéncia)

2. Aguardar as indicagies das mesmas.

Em caso de lesio de menor grau:
s Contactar os professores responsaveis;
s [Encaminhar a pessea em causa para o Fonto de Encontro;
s Contactar a professora estagiaria Beatriz Aniceto (portadora da cédula de primeiros-

SoCOrTos e SBY),

Descricao das Atividades:

Duracio: | hora (= 15 min Trekling)
Ohjetivos Operacionais:
¢ Conhecer ¢ wtilizar corretamente o equipamento de escalada;
o Aplicar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano em contexto de aula de EF
no contexto natural de uma parede granitica;
s Realizar uma descida em seguranga, em rappel, com descensor, mantendo as mios

na corda e uma posicio perpendicular & parede granitica;

Equipa responsavel:
Professor estagiario Jodo Vieira;
Professora de Biologia - HC;

2 alunos do CPTD:

Descriciao da atividade:
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Cada grupo terd a oporiunidads de experienciar a realizagdo de escalada numa parede
natural granitica, seguida de uma descida em rappd, apos a realizagio dz um pereurso de trefking
desde a praia at2 4 fenda onde == realiz a atividade. O professor estagidrio Jodo Vieira serd
rezponsdvel por subir e descer com oz alunecs até a zona da realizagdo da atividade, garantindo a
seguranga dos mesmos durante o trajeto. Fard uma breve introdugdo sobre as condipes de
sepuranga do percurse previaments 30 mesmo.

NOTA:

O Em cas de lesdo desconfortoou comportamento inadequado no percurso frekéd ng:
o O aluno do CPTD aguarda com o grupo, no local onde s2 encontram; O professor
estagiario responsivel fard o retorno 4 base da atividade com of3) aluno(s) em
questio; Os alunos que retornaram ficario 4 responsahilidade do professor

estagiario Pedro Sargento & as respetivas medidas serdo tomadas

Sigtema de pontuagio:
Trelcking: 82 a equipa-pais toda coneluir +30pts
Escalada: Nivel 1 +10pts; Nivel 2 +20pts; Mivel 3 +30ptg Nivel 4 +100pts:

Plogging
Duragao: Deszenvolvido ao longo do dia;
Objetivos Operadonais
O Agplicando oz conceitos de sustentabilidade e ecologia, realizara recolha dolixoem
toda a zona da Saida de Campo, 4 medida que nsufruem da mesma;

Descrigao da afividade
Cada grupe procwrara recolher tode o line que encontrar durante o seu dia de atividades no
Parque Natural da Arrabida. Ses atribiido sacos de lino a cada grupo e luvas. Serd feifa a

reciclagem do respetive lixe.

S dema de pontuagic:
1° +opts; 2° +3pis; 3° =pis; 4 +3pls;, 5°+2pts; 6" +1pte

A equipa-pais que ndo fizer a recolha oundo apresentar o saco, nio soma pontos.
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Orientaggo (projeto do professor edagiario Pedro Sargento)
Duragio: = 43 minutos
Objdivos Operadonais

O Aplicar os conhecimentos aprendidos durant= o ano nas anlas de EF no contexto
nafural atraveés de percursos de orientagdo com diferentes mapas, tendo comeo base
sempre 3 preservacio da natiress;

O Preencher corrstaments o cartio de controlo, utilizando a bissola & mapa;

Equipa responsavel:

Profeszor estagidnio Pedro Sargento
Profeszora de Geografia C — AM
Profeszora do FES - MC

4 alunos do CPFTD

Descrigao da afividade

Cada grupe experiencia a pratica da orientagio em meio natural. No momento da instruogio
inicial o profassor estagidrio Pedro Sargento, explica todas as regras que oz mesmos devem saguir.
Serdo atribuidos diferentes mapas de frmaa poderem realizar mais do que um per U0 COM E1a0s
de difieuldade diferentes. Oz alunos do CPTD devem estar devidaments posicionados delimitando
a zoma da orientagio, controlando azsim o mio de agio dos aluno= No final haverda vm momento
de aprendizgem sobre a Orientagio.

Mo caso d= ndo estarem reunidas as condigBes paraa realizacio da atividade serd lacionada
uma aula zobre o tema da Orisntacio.

Sidema de pontuagio:

Mimero de mapas por aquipa:

1° Hipts; 2° +5pts; 3° Hpts; 4° +3pts, 5°+2pts; 6° +lps

Critéfio de dezempate (mezmo nimero d= mapas): Menor tempo acumulado.

Duraggc: 1 hora
Objdivos Operadonais
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C Promover a sustentabilidade através do uso d= materiais reciclados de atlefismo;

O Experienciar aabordagem doKids' Athletics no formato dz competigio de Equipas
promovendo o gosto pela prafica;

O Realizar a extensio da EF aplicando o atletismo mm contexto nafural;

E quipa responsavel:

Professora estagidria Ricardo Silva
Pmofezzoras do PES - VE
Professora de Metematica - PA

2 atunos do CPTD

Descrigao da afividade

A presente atividade vai ser realizada no areal da praia do Portinho da Arrdbida e cada
grupoe, vai experienciar um atletismo jogado de acordo com a perspetiva do Kids AtIelics, ou =3,
uma forma simplificada de atlefismo com um sistema de pontuagio que resulta das prestagbes
individuais dos elementos que constifuem a equipa. A mesma terd a representagdo das dreas das
corndas, saltos e langamentos, resultando numa competicio simplificada de estafetas (Formula 1),
3l to em comprimento & langamento do darde. Vo ser utiliz=dos para o efeito materiais que foram
comstruidos através de objetos recicldveis, resultante da iniciativa promovida no AGEPM
Afletismo Sustentivel. Assim, cada grupo no tempo atribuido a esta atividade, passara pelas provas
supra aprezentadas desempenhando as zeguintes finglex

- Salte em comprimento: Os alunos terdo a possibilidade de aplicar o que aprenderam nas
aulas e experienciar & a realizacio do salte em comprimento numa sifnagio mais aproximada da
sitiagio real & num ambiente natural vma vez que o salto realiza-se para 3 amia, tendo a
oporiunidade de realizar 3 zaltos, registando-se para efeitos da pontoagio os 2 melhores;

- Estafetas adaptadas (Foarmula 1): Ao encontro dos objetives do Kios Atffetics, os alunos
realizario uma estafeta adaptada em contexto natwal, mantende, contude, o mrincipios
2stmturantes do que deve ser uma estafeta, ou s2ja, ser percurso feito pelos virios elementos de
uma equips, em que cada elemento realiza o trajeto que lhe compets, dentro do limite das zonas
de transmiszio, pazsando um objeto (testemunho) ao colega que inicia o percurso seguinte. Assm,
2sta prova, iniciard com um rolamento 4 frentz, seguindo-se vm circuito em Zgue-zague entre

cones, transposicio de 3 barreiraz e entrega do testemurho ao colega seguinte, que realizrd o
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mesme percwrse. O resultade € o tempo acomulado dos elementos que constituem a equipa 2 o
que fica registado yara quasties classificativas & o methor tempo das 2 tentativas realizadas

- Langamento do Dardo adaptado: E=ta prova tem como objetive o= alunos aplicarem o que
aprenderam nas anlas e experienciarem o langcamento do dardo num contexto natural, na sua forma
mais anténtica, utilizando um dardo construido com materiaiz reciclados. Cada aluno realizara 3
tentativas, e para efeitos classificativos contabiliza-se oz 2 melhores langamentos. Serdo
delineadas zonas de ponfuagdo, ou s2ja, s o dardo cairna 1% zona ganha 1 ponto, =2 cair na 2°

garha 2 pontos 2 assim consacutivaments.

Sidema de pontuacio:

A pontuacio de cada prova € a seguinte:

-Salte em comprimento: Cada aluno realiza 3 tentativas e para efeitos de classificacio
confra as outras aquipas, somam-se os pontos obtidos dos 2 methores saltos de cada aluno que
constifuem a equipa.

-Estafeta adaptada (Formula 1): Cada equipa realizm 2 tentativas e para efeitos de
classificagio confra as outras equipas, regista-s= o tempo da methor.

-Langamento do Dardo: Cada aluno realiza 3 tentativas 2 para efzitos de classificagio contra
asoulras equipas, somam-s2 o5 pontos obtidos dos 2 methores langamentos de cada alune.

Apds o somatorio dos pontes de cada equipa em cada vma das provas. A equipa que tiver
maiz pontos ganha. Assim, quem ficou em 1° ganha § pontos, quam ficou em 2° ganha 5 pontos,
quem ficou em 3° ganha 4 pontos, quem ficou em £ ganha 3 pontos quem ficou em 3° ganha 2

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto XXiX



Pedro Moreira Sargento. Relatorio de Estdgio Pedagogico em Educacio Fisica no Agrupamento de Escolas da
Portela e Moscavide

pontos & quem ficou em 6° ganha 1 pontos. Iste procede-se para cada prova, ssnde que noe case da
estafets o methor temypo ganha, convertendo-se na ponfuagio aprezentada

Assim, a classificacdo fimal da afividade, resulta dos pontos classificativos das 3 provas
realizadas convertendo-ze em que quem ficou em 1° da geral (zoma de pontos das classificacBes
das 3 provas) ganha 6 pontes, quem ficou em 2° da geral ganha 5 pontos, quem ficou em 3° da
geral ganha 4 pontoz, quem ficou em 4° da geral ganha 3 pontos, quem ficou em 5° da geral ganha
2 pontos e quem ficou em 6° da geral ganha 1 pontos.

Canoagem
Duragio: = 1 hora
Objdivos Operadonais:
O Conhecer ¢ identificar as fungles dos materiaiz e equipamentos utilizados na
CANOAFEm;
O Promover o trabalho cooperative entre os alunes, remando d= forma sincronizada,
mantzndo a embarcagio aquilibrada e o rumo correto, durante todo o perenrso;

Equipa responsavel:

Professora estagidria Marcela Cossermelli
Profeszor de Aplicagdes Informaticas - LM
2 alunos do CPTD

Descrigao da afividade

Ok alunos a pares irde experienciar a pratica da cancagem, realizmnde um percurso junte a
costa, trabathando cooperativaments para o sucesso da atividade. Sera feito uma breve introdugio
sobre as condigdes de segumnga, de embarque & desembarque da canca, & de execugdo das tSonicas
de dedlocamento/propulsio & manobras.

Sidema de pontuagso:
Tempo do oltimo par a chegar.

Duragao: = 43 minutos
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Objdivos Operadonais
C Promover a extensio da EF escolar atraves dos JDC na areia;

O Experienciar oz JDC de fraia e as respetivas diferencas para oz JOC de pavilhio;

Equipa responsavel:
Pmfazor Jozs Fortes
Pmofeszora do PES - C5
2 alunoz do CPTD

Descrigio da afividade
O= alunos irdo experienciara pratica dz JDC de praia compreendendo as suas semelhangas
e diferencas para a pratica de pavilhio.

Sidema de pontuagio:

Futzbol: Soma da melhor tentativa dz 3 - 2 rodas dz bola (1 dz cada vez)

Voleibol: Methor tentativa de 3 - 2 filas frente a frente, passe sem a bola cair & trocar de
fila.

Jogos Paralimpicos
Duraggc: = 1 hora
Objdivos Operadonais
O Consciencializar paraa importineia da inclusio na sociedade em geral e no desporto
em particular;
O Experienciar a prafica desportiva condicionada a algumas incapaecidades fisicas e
tomar consciéncia das barreiras sociais & dificuldades inerentas;
Equipa responsavel:
Professora estagidria Beatriz Aniceto
Profzssora de Historia — CM
2 alunos do CPTD

Descrigao da afividade
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Ok alunos irdo experienciar a pratica do Atletismo & Veleibol condicionado (langamento
do peso, voleibol sentado 2 corrida com guia), fazendo papelde guia e atlata. Haverd uma reflexio
final apos a atividade experiencial.

Pegada Ativa
Duragao: Dezanvolvido ao longo do dia;
Objetivos Operadonais
O Consciencializar para a importincia dum estilo de vida ative apos a conclusio da
Eszcolaridade Obrigatoria;
O Recordar az mcomendagdes da OME para um estilo de vida ativo, considerando o

mimero de passos;
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Apéndice 23 - Rifas
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Apéndice 24 - Convite para o Seminario

SEMINARIO K3

LUSOFONA

Os professores estagiarios de Ed. Fisica da Universidade
Lusofona, convidam-no a participar neste Seminario,
que abordara a seguintes tematicas:

Marcela Cossermelli

Pedro Sargento

Joao Vieira

11 MAIO | 16:30 - 18:30
Biblioteca - Escola Secundaria.da Portela
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Apéndice 25 - Cartaz de promocao ao treino aberto de Futsal Infantil B Misto

FUTSAL SUB13 MISTO
DIA
COM A JOGADORA

SE TENS ENTRE
11 €13 ANDS;

Vel oypeRIBBRITAR 5 \’ v

13145 AS 51D a
PAVALHAO; EB2.3°GASPARVGORREIA: 555
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Apéndices 26 - Balizas de Orientagao elaboradas pela turma
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Anexos
Anexo 1 - Roulement - Espacos de Educacao Fisica
» A APA D ROTACAO DA A 0) 0 » A A
RU AU
S— A i / i A : 5
P1 P1 11B_TA P1 P1 7D AZ P1
! .=n | 10E_JF P2 P2 p P2 P2 P2
HPERCEC. 3 11E_TA GIN GIN 10J IF GIN 10J IF GIN 11E TA GIN
EXT D CP EXT P EXT EXT EXT
P1 a P1 P1 12B_JF P1 0D AA P1
. ) P2 7D AZ P2 F P2 - P2 7C_AZ P2
2 08:55/09:45 R GIN GIN GIN 7B_AZ GIN GIN
7F _JO EXT EXT P EXT 11F TA EXT EXT
0D AA P1 P1 P1 P1 11F_TA P1
. : 9D RN P2 P P2 9D RN P2 P2 P2
W) A0ED030:%0 GIN 12G_JF GIN 12G_JF GIN GIN TA AZ GIN
EXT EXT | 11F TA | EXT_ | 9E RN EXT p EXT
128 JF P1 12B_JF P P1 7F_JO P1 P1
; ' 9B RN P2 98 RN P2 P2 P2 10E_JF P2
ol e GIN GIN META| GIN GIN GIN
P EXT EXT _ EXT D CP EXT D EXT
10A TA P1 LY P1__| 10A TA P1 P1 1B TA | P1
. ! 12F _JF P2 10E_JF P2 P2 9D RN P2 AA P2
o GIN GIN GIN GIN GIN
EXT 7A_AZ EXT_| 9E RN EXT A CP EXT EXT
P1 P1 7F JO P1 98B RN P1 P1
. ) P2 12F JF P2 P2 12F JF P2 AA P2
6 [ 12:50713:40 iy GIN GIN GIN GIN 7B AZ GIN
AA EXT EXT F EXT P EXT A CP EXT
VOLJuvF|[ P1 VOLJuvF |  P1 Badminton P1__ |VOLJuvF| P1_ [WOLJuvM| P1
VOLJuvM| P2 DG Acro P2 P2 [vOLJuvm| P2 P2
7(13:45114:35| Es.Ativa | GIN GIN GIN DG acro GIN 10J_IF GIN
EXT EXT | 11J CL | EXT | Es.Ativa | EXT EXT
0 P1 DG Acro P1 P1 Es. Ativa P1 P1
. X 7C_AZ P2 P2 P2 P2 P2
AL GIN GIN 0J CP GIN D GIN 0 GIN
9E RN EXT EXT_ | 11J CL | EXT | 7D AZ EXT EXT
0J AA P1 P1 P1 1B _TA P1 P1
) : P P2 P2 P2 P P2 P2
A 15 E15:50 GIN D GIN GIN D GIN 0J CP GIN
7B AZ EXT EXT A CP EXT EXT EXT
P1 10A_TA P1 P1
1 i P2 7C_AZ P2 P2
10( 16:40 /17:30 o - e SiN
EXT EXT EXT
11| 17:30/ 18:00
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