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Resumo

Com o objetivo de verificar se existe correlacdo entre as atitudes sexuais, locus de
controlo da salde e ajustamento emocional em jovens adultos, foi constituido uma amostra de
conveniéncia, com 200 participantes com idades entre os 18 e 0s 25 anos, media de idades de
21 anos e desvio padrdo de 2,09. Para medir as carateristicas psicoldgicas foram utilizados os
seguintes instrumentos: escala de ansiedade, depresséo e stress (EADS-21), escala de atitudes

sexuais (EAS) e a escala multidimensional de locus de controlo de saude.

Os jovens adultos maioritariamente iniciam a atividade sexual antes dos 18 anos,
dando maior importancia a procura de prazer sexual e formas alternativas de obtencdo de

prazer fisico.

Foram encontradas correlacBes entre as varidveis psicologicas, tendo-se verificado
qgue as mulheres revelam mais comportamentos de sexo inseguro, enquanto os homens
aparecem como mais conservadores e sexualmente mais responsaveis, contrariamente ao

referido na literatura.

Palavras-Chaves: instrumentalidade sexual, internalidade, externalidade, ansiedade e

depressao.
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Abstract

In order to check whether there is a correlation between sexual attitudes, locus
control of health and emotional adjustment in young adults, a convenience sample was
constituted with 200 participants aged between 18 and 25 years. This sample has an average
age of 21 and a standard deviation of 2.09. To measure the psychological characteristics,
were used the following tools: anxiety scale, stress and depression (EADS 21), range of

sexual attitudes (EAS) and multidimensional scaling health locus of control.

Mostly young adults initiate their sexual activity before 18 years old with a focus in

sexual pleasure and alternative ways of getting physical pleasure.

Were found correlations between psychological variables, had also been found that
women reveal more unsafe sex behaviours, while men’s appear as more conservative and

sexually responsible, contrary to mostly ideas in the literature.

Key Words: Sexual instrumentality, internality, externality, anxiety and depression.
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Introducéo

A sexualidade e as suas consequéncias na adolescéncia e nos jovens adultos tém sido
um tema que suscita muitos debates e discussdes, porém, devido as nossas raizes Judaico-
cristas, estes debates sdo encarados, a partida, com muitas limitacdes. Muitas vezes, nas
discussdes deste tema, a maior importancia é dada a parte bioldgica da sexualidade para
limitar os comportamentos, deixando, assim, cair em esquecimento que a procura da
sexualidade estd intimamente ligada com a procura do relacionamento interpessoal, com a

procura do outro e do proprio, num processo de construcao da identidade (Alferes, 1997).

Em Portugal, a precocidade com que se iniciam as atividades sexuais e a finalidade
das mesmas, € uma realidade preocupante. A longa lista de experiéncias e parceiros tem cada
vez mais importancia para os jovens que abdicam da seguranca fisica e psicolégica em prol de
envolvimentos passageiros e de risco. Por estas raz6es, muitos sdo os autores que se debrucam
sobre esta tematica (Leal, 2004; Pais-Ribeiro, 2009; Ramiro, Reis, Matos, Diniz, Simbes &
Equipa Aventura Social, 2011) reforgando a ideia da necessidade de existir uma compreensédo
dos contextos sociais, familiares e individuais e conhecendo as forcas facilitadoras ou
bloqueadoras de comportamentos e atitudes sexuais responsaveis e seguras (Matos, Tomé &

Equipa Aventura Social, 2012).

Portanto, ndo so as diferencas encontradas nas idades, mas também ¢ dada relevancia
ao geénero em termos de comportamentos e atitudes sexuais, onde 0s rapazes
independentemente das idades, tém comportamentos menos seguros e de procura de prazer
sexual, ao passo que as raparigas Sdo mais permissivas e passivas, permitindo e consentindo
0s comportamentos dos rapazes a fim de garantir a manutencdo do relacionamento afetivo

(Janeiro, Oliveira, Rodrigues, Maceiras & Rocha, 2013).

Tém sido feitos estudos com estudantes universitarios que pressupdem um nivel
econdmico, social e cognitivo mais elevado. Contudo, as conclusbes tém indicado que
independentemente destes fatores, os comportamentos de risco continuam presentes e sdo
muitas vezes desvalorizados. Nestes casos, deve-se dar maior relevo as questdes relacionais e
de ajustamento emocional (aos sentimentos e afetos), uma vez que a procura do outro e da

recompensa imediata, pode conduzir a comportamentos de risco (Janeiro et al, 2013).
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Portanto, com este estudo, pretendemos realizar uma analise exploratéria de
comportamentos e atitudes sexuais e compreender em que medida estes comportamentos e
atitudes podem estar relacionados com a ansiedade, depresséo, stress, locus de controlo
interno e locus de controlo externo em jovens adultos. Ou seja, procuramos verificar a
existéncia ou auséncia da influéncia do locus de controlo de salde e do ajustamento

emocional nas atitudes e comportamentos sexuais dos jovens adultos.

Considerou-se este tema pertinente, por que sexualidade ndo é somente sexo, ato
corporal, mas sim uma exploracdo da pessoa, do corpo e do mundo. As trocas inerentes aos
relacionamentos interpessoais possibilitam conhecer o ser humano e o mundo. Porém, apesar
das nossas raizes Judaico-Cristds, tem-se observado atitudes e comportamentos sexuais
direcionados para a permissividade sexual e uma procura de prazer que muitas vezes ndo é
responsavel, esperando que o tal ser todo-poderoso venha em socorro dos mais incautos e
elimine as consequéncias que advém de toda uma atitude de promiscuidade. Apesar das
mudancas nos paradigmas sociais e culturais, continuam a ser predominantes comportamentos
e atitudes sexuais que anteriormente eram justificados pela analfabetizacdo da populacdo e

pouCOoS recursos econdémicos.

Segundo estudos realizados em Portugal pela Equipa Aventura Social e pelo Health
Behaviour in Schoolaged Children (de 2005 a 2015), demostram que a idade de inicio da
primeira relacdo sexual ronda os 14 anos de idade, que 0s rapazes sdo mais precoces do que as
raparigas. A promiscuidade sexual é agravada pelo consumo de bebidas alcodlicas, tabaco e
outras drogas tidas como leves. Quanto ao aborto, uma em cada cinco mulheres relatam ter
feito um aborto, para além da gravidez, ambos 0s parceiros correram outros riscos, uma vez
que, referem ndo terem utilizado protecdo, mesmo desconhecendo os antecedentes do
parceiro. Por estas razdes consideramos que seria importante procurar aprofundar esta
tematica de modo a sensibilizar os responsaveis e decisdes de politicas publicas de prevencédo

e promocdo da saude sexual.

Pensamos que em muitas investigacdes partem do principio que as raparigas Sao
menos ativas neste processo de iniciacdo precoce da sexualidade, as autoras desta
investigacdo reconhecem o papel que as raparigas tém tido na afirmacdo da sua sexualidade

assumindo um papel ativo na questdo relacionada com a procura de experiéncias sexuais e
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procura de prazer fisico, dando também um relevo ao consumo de bebidas alcodlicas e ao

tabaco.
Consideramos importante distribuir a investigacdo do seguinte modo:

O capitulo I diz respeito ao enquadramento tedrico, abordaremos as atitudes sexuais,
locus de controlo de saude e ajustamento emocional em jovens adultos, procurando clarificar
estes termos para uma melhor compreensdo da problematica em estudo. Assim como a
associacao entre atitudes sexuais, locus de controlo de salde e ajustamento emocional em

jovens adultos.

E, também, no capitulo I que descreveremos o problema, os objetivos de estudo e as

hipdteses para a sua verificacao.

O capitulo Il corresponde a metodologia que inclui o desenho de investigacéo,

amostra, procedimento, instrumentos e tratamentos estatisticos.

O capitulo 111 é o capitulo dos resultados e da discussdo, onde de forma sucinta sdo
apresentados os resultados obtidos na amostra em estudo e discute-se estes resultados
comparando-os aos resultados de estudos anteriormente realizados.

Em seguida teremos a conclusdo e as limitacGes, referéncias bibliograficas e

terminamos com 0s anexos, onde se pode encontrar o protocolo de investigacao.

A redagéo da investigacdo segue a norma da American Psychological Association
(APA, 2001) homologada pela ULHT no despacho N° 30/2014 para as normas de elaboracéo
de Teses de doutoramento (aplicaveis as dissertacdes, trabalho de projeto e relatorios de
estdgio de mestrado) elaborada por Judite Primo & Diogo Mateus, para o ano letivo
2014/2015.
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Capitulo I - Atitudes Sexuais, Locus de Controlo
de Saude Ajustamento Emocional em Jovens
Adultos
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1. Atitudes sexuais

Sendo as atitudes sexuais uma parte importante da sexualidade importa compreender

as diferentes definicGes que a sexualidade pode ter.

A sexualidade é entendida como um conjunto de fendmenos bioldgicos, sociais,
juridicos e religiosos que, por um lado, tem a vertente religiosa preocupada com a
manifestacdo e expressdo da sexualidade, que reforca a ideia da sexualidade como modo de
reproducdo e, por outro lado, tem as vertentes sociais e juridicas que norteiam a expresséo de
comportamentos e atitudes sexuais com uma carga social, legal e moral muito limitativa, onde
a expressdo bioldgica da sexualidade se torna infima. Estes fendmenos vao influenciar a
forma como o individuo perceciona e vivencia a sua sexualidade e como expressa 0S seus

sentimentos, atitudes e sensagdes referentes a sexualidade (Foucault, 1988).

Uma vez que a sexualidade independentemente da sua finalidade empela a procura
de outra pessoa, tornando a sexualidade num ato maioritariamente dual, onde intervém dois
sujeitos, se considera importante compreender as carateristicas e fatores que contribuem para
o relacionamento interpessoal. Neste sentido, os estudos desenvolvidos por Reis, Collins e
Berscheid, (2000) focam a atracdo interpessoal dual, ou seja, a atragdo entre duas pessoas, a
forma como uma pessoa se sente atraida pela outra, perceciona e exprime a sua sexualidade.
Estes autores procuraram encontrar 0s mecanismos que levam ao inicio, a manutencao e/ ou
término dos relacionamentos afetivos e sexuais. Uma vez que cada individuo, fruto do seu
desenvolvimento, vivencia a sexualidade segundo os seus padrdes sociais, morais e
contextuais, 0s autores constataram que a beleza fisica, 0s sentimentos positivos e 0s
comportamentos de aproximagdo sdo as carateristicas que mais contribuem para a atracdo
interpessoal, fatores importantes em todas as idades, mas com uma relevancia muito maior na

adolescéncia (Reis et al., 2000).

Alferes, em 2004, vem acrescentar que 0 desejo de aproximagdo a outra pessoa
resulta da influéncia de varios fatores interpessoais, como os afetos e as relagfes sociais. Os
sentimentos e as atitudes positivas que se nutrem sobre a outra pessoa, levam a esta

necessidade de aproximacao ou atracédo interpessoal.
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Apesar de na atracdo interpessoal intervirem duas pessoas, alguns autores, como por
exemplo Giddens (1996), ddo uma maior relevancia a mulher, como elemento fundamental
para as mudangas de comportamentos e atitudes sexuais. Para este autor, muitos séo os fatores
que contribuiram para uma ideia de flexibilidade da sexualidade feminina, nomeadamente as
mudangas sociais e culturais que democratizaram a instru¢cdo primaria, o aumento salarial, o
principio de igualdade de géneros, a emancipacdo feminina mas sobretudo, a proliferacéo e
difusdo dos métodos contracetivos mais eficazes, que veio alterar a concecdo da sexualidade
e, consequentemente, a concecdo de familia e a sua reducdo, dando a mulher a opgdo de

escolha e o controlo da sua sexualidade, escolhendo que fim Ihe dar (Giddens, 1996).

A procura e a reivindicagdo do prazer sexual passou a ser uma preocupacgdo da
mulher, provocando grandes mudancas e transformacgdes sociais, culturais e mentais,

obrigando até mesmo a religido a repensar a sexualidade (Giddens, 1996).

Os costumes sexuais evoluiram e alteraram-se de tal modo que muitos jovens ja nem
equacionam a questao da “multiplicacdo” quando pensam na sexualidade, pois esta ¢ mais um
elemento de socializacdo, uma vez que é culturalmente expectavel que um estudante no fim
do ensino secundario ou no inicio da universidade tenha um conjunto de comportamentos e
atitudes que demarcam o fim da adolescéncia e a entrada na vida adulta; verificando-se uma
aquisicdo de novos habitos e estilos de vida, como por exemplo, o inicio da atividade sexual
para quem ainda ndo a iniciou, espera-se um aumento no consumo de bebidas alcodlicas, mais
saidas a noite, nalguns casos a procura de independéncia econdmica € o comeco do

investimento nos relacionamentos amorosos com vista a um futuro comum (Antunes, 2007).

A partir dos anos 60 do século XX e, sobretudo, nos anos 80 do mesmo século, 0s
jovens deixaram de associar a sexualidade ao casamento e a procriacdo, dando importancia ao
prazer e a relacdo interpessoal e comecou-se a verificar um aumento da atividade sexual nos
jovens e uma diminuicdo da idade de iniciacdo sexual. Os pais e as familias adaptaram-se a
estas mudancas culturais. Contudo, os tabus e as questdes profundas da sexualidade
continuaram a ser discutidos na intimidade, permitindo a existéncia de alguns mitos,
incoeréncia e negacdo de informacdo, muitas vezes por questdes religiosas, dando assim

origem a uma proliferacdo de doengas veneéreas e gravidezes ndo planeadas (Antunes, 2007).
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Porém, as crencas e mitos sexuais origindrios de comportamentos sexuais
desajustados ainda ndo estdo ultrapassados - dizem Janeiro e colaboradores, em 2013,
aquando da realizagdo do seu estudo sobre “as atitudes sexuais, contracetivas, o locus de
controlo da satde e a autoestima em estudantes do ensino superior”. Estes autores referiram
que nos adolescentes e nos jovens com idades universitarias, existe um conjunto de fatores
que interagem para que tenham atitudes sexuais responsaveis. Nestas idades a sexualidade
tem um carater emocional, ou seja, a sexualidade € considerada como um elemento do
processo de socializagdo interpessoal, mas estes autores reconhecem que o carater afetivo e
relacional da sexualidade é fundamental para a construcdo da identidade do jovem adulto
(Janeiro et al., 2013).

Depois de todas as carateristicas, que podem ter os comportamentos sexuais,
apresentamos a definicdo de sexualidade, que é a base deste estudo. A sexualidade é definida
como o conjunto de atitudes, comportamentos, afetividades e vinculagfes que normalizam a
expressao da energia sexual. Ou seja, embora 0 sexo seja uma necessidade corporal e de
regulacdo bioldgica, na sua expressdo intervém fatores culturais, corporais e sociais. A
conotacdo dada a sexualidade depende da sociedade em que o individuo se insere, ao grupo de
pertenca, a expressdo da sexualidade, a educacdo sexual, ao planeamento familiar e as normas
e desvios (Alferes, 1997). Este autor acrescenta ainda que as carateristicas pessoais e
emocionais influenciam a decisdo de iniciacdo ou ndo da sexualidade. O ajustamento

emocional ajudara o jovem a ter atitudes mais positivas e responsaveis sobre a sexualidade.

Alferes, em 1999, quando desenvolveu a investigacdo para a “validacdo da escala de
atitudes sexuais para a populacdo Portuguesa”, constatou que existiam diferencas quanto ao
género nas atitudes sexuais. Assim sendo, o sexo masculino apresentava atitudes mais liberais
comparado com o sexo feminino, pois estas prendiam-se mais com questdes relacionadas com
0 planeamento familiar e todas as responsabilidades ligadas a sexualidade. Contudo, esta
questdo do género nao se verificava quando a idade aumentava, pois existia de igual modo um

investimento no compromisso e nos relacionamentos afetivos e amorosos.

Hendrick, e Hendrick, em 1987, quando desenvolveram a Multidimensionality of
sexual attitudes, e posteriormente Alferes, em 1999, quando validou este instrumento para a

populagdo Portuguesa, consideraram que as atitudes sexuais se subdividiam em quatro
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dimensbGes sendo elas: permissividade sexual, instrumentalidade, praticas sexuais e

comunhao.

Quando a permissividade sexual, que engloba as atitudes referentes ao sexo
ocasional sem compromisso de futuro e a relagcdo com parceiro ou parceiros, se sobrepde,
prevalece a promiscuidade e a inexisténcia da possibilidade de uma componente reprodutiva.

Este tipo de comportamento é mais encontrado nos homens jovens e adultos (Alferes, 1999).

Ainda na sequéncia de atitudes sexuais que ndo visam a reproducdo nem o
compromisso, surge a instrumentalidade que se refere a uma atitude direcionada para a
satisfacdo sexual, a utilidade do sexo, como meio de obtencdo de prazer fisico, sendo esta
atitude mais visivel nos homens. Em seguida, temos as praticas sexuais que dizem respeito ao
planeamento familiar, & educacdo sexual e masturbacdo. Existe uma abertura para 0 sexo ndo
convencional, também fruto da consciéncia das consequéncias que advém de comportamentos
sexuais irresponsaveis. Este tipo de atitude € mais frequentemente observada em mulheres
jovens (Alferes, 1999).

Por ultimo, temos a comunhdo. Quando a idade aumenta, para ambos 0s géneros, €
mais frequente as atitudes que refletem comportamentos que visam 0 compromisso a longo
prazo, o estabelecimento de rotinas, investimento na intimidade, no ajustamento emocional e
na partilha de perspetivas, interesses e idealizacBes. O outro, para além de servir para a
satisfacdo fisica, também serve para suprir as necessidades emocionais e psicologicas
(Alferes, 1999).

Em suma, as atitudes sexuais resultam de um conjunto de fatores que podem ser
pessoais, emocionais, desenvolvimentais, sociais, culturais, contextuais e interpessoais.
Portanto, quando se pretende criar programas de promocéo e prevencdo de doencas sexuais,

importa ter estes fatores em conta.
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1.1. Locus de controlo de salde

A influéncia dos fatores que intervém no surgimento da satde e da doenga podem ser
interpretados a nivel biologico, social e comportamental. Ao tentar compreender a influéncia
destes fatores no processo de tratamento e prevencdo de doencas e ha manutencdo da saude,
ndo devemos separar os fatores psicoldgicos e dos fatores bioldgicos, devemos tratar o corpo
e a mente em simultaneo. Para tal é necessario o recurso a diferentes abordagens que tém em
vista 0 mesmo fim, o restabelecimento do equilibrio homeostatico do individuo, de modo a
que este responda as exigéncias externas e internas com moderacao e consolidacdo (Teixeira,
2004).

A forma como o individuo perceciona a doenga e a salde é fortemente influenciada
pela sua perspetiva de futuro, pela idade, pelo género e pelo seu contexto cultural, social,
étnico e socioecondémico. Desta forma, o psicologo clinico ira procurar compreender de que
forma a psique afeta, influencia e se relaciona com o corpo (Teixeira, 2004). As investigacoes
nestas areas focam-se na avaliacdo psicoldgica de diferentes individuos, em diferentes
contextos e etnias, de modo compreender os comportamentos a nivel da saude sexual,
controlo de doenca e estados emocionais negativos. Esta perspetiva aplica-se a uma populacéo
jovem que devido a fatores como a idade, género e contexto pode encarar a doenga como algo

distante e inatingivel (Matos et al., 2012).

E com base na busca da relaco entre a psique e o corpo e da forma como estas duas
variaveis se influenciam mutuamente que se tem realizado alguns estudos nesta area,
(Wallston e Wallston, 1978; Meyerowitz et al, 1986; Pais-Ribeiro, 1994/2004; Almeida &
Pereira, 2006). Pais-Ribeiro, 1994, refere que uma pessoa pode ter um triste fado em muitas
situacBes mas, € em questdes relacionadas com o amor e a saude que se verifica 0 maior grau
de fatalidade. E tendo em conta este pensamento que nos programas de promogao de satde e
prevencdo de doencas, se procura muitas vezes apelar ao controlo do individuo para
comportamentos de prevencao, conferindo ao individuo um certo poder de controlo para
evitar a doenca e promover a manutencdo da sua saude (Pais-Ribeiro, 1994; Almeida &
Pereira, 2006).
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Para que um individuo tenha controlo sobre a sua vida em geral e a sua satude em
particular, considera-se que é necessario a existéncia de uma variavel cognitiva e emocional
que influencia o comportamento do sujeito. Esta influéncia tem varios niveis, dependendo do
grau de desenvolvimento cognitivo e emocional do individuo, pois um determinado
comportamento € diretamente influenciado pelo nivel de conhecimento associado
(Meyerowitz et al, 1986). A compreensdo de um comportamento especifico permitira ao
sujeito controlar fatores que influenciaram o mesmo, e deste modo, conseguir antecipar e
prever as consequéncias da sua acdo. Este principio pode também ser aplicado a satde (Alves,
2009).

Numa tentativa de prever os comportamentos especificos de salde e medir os
esforcos que os individuos empreendem para melhorar a sua saude, Wallston e Wallston,
desenvolveram em 1978 a escala multidimensional de locus de controlo de salde. Esta escala
mede a salde em dois aspetos que anteriormente tinham sido investigados por Levenson
(1972): internalidade e externalidade, sendo que a externalidade pode ser subdividida em duas
subescalas, externalidade acaso e externalidade outros poderosos, que podem ser medicos,
filhos e Deus. A internalidade e a externalidade ndo se encontram em extremos opostos, ou
seja, um individuo ndo é somente interno nem somente externo, depende de uma avalia¢do da
doenga, informacéo sobre a mesma e do suporte existente. Por exemplo, uma pessoa pode ser
interno ao admitir que uma dada infecdo sexual € consequéncia de um comportamento
promiscuo e inseguro e ser externa ao recorrer ao médico e seguir as indicacdes deste
(Wallston & Wallston, 1978).

Com base na teoria preditiva de Wallston e Wallston sobre a saude, procurou-se
perceber se o facto de existir ou ndo controlo sobre a salde pode influenciar os
comportamentos sexuais. Estes autores em 1978 transpuseram da teoria de aprendizagem
social para a psicologia a nocdo de locus de controlo e apresentaram-no como sendo as
carateristicas psicoldgicas associadas a satde que diferenciam o grau em que cada individuo
se responsabiliza ou responsabiliza os outros pelas suas agdes. Assim sendo, o locus de
controlo de saude, pode ser considerado interno, quando o sujeito assume que tem controlo

sobre a sua vida e que tudo o que nela acontece é fruto das suas decisfes, podendo surgir
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consequéncias positivas ou negativas dos seus atos. Desta forma, ndo existe a influéncia do

destino, quer para o bem quer para o mal.

Porém, quando o individuo acredita que os acontecimentos que influenciam a sua
vida sdo consequéncia da acdo de terceiros, e que segue um caminho predestinado e tracado
por outros, ndo existe a nogdo de livre arbitrio. Quando se verifica este registo psicoldgico
estamos na presenca de locus de controlo de saude externo (as consequéncias dos atos podem
ser atribuidas ao acaso — locus de controlo externo C, ou a um ser todo-poderoso — locus de
controlo externo P) (Wallston & Wallston, 1978).

Foram encontradas evidéncias de que o locus de controlo de saude pode associar-se
as atitudes sexuais, uma vez que € no final da adolescéncia e no inicio da idade adulta, que os
jovens fazem pouco investimento na area da salde em geral e em especial na satde sexual.
Considerou-se gque o locus de controlo de salde era de extrema importancia para a tematica
das atitudes sexuais de jovens adultos, pois quando as atitudes sexuais revelam pouco
investimento em comportamentos salutares, podemos estar perante uma problematica social e
cultural muito grave, com consequéncias para toda a sociedade (Matos et al., 2012). Costa e
Leal, 2004/2008; Matos e colaboradores e equipa aventura social, 2008/2015, desenvolveram
diversos estudos na area da contrace¢do e das consequéncias de comportamentos sexuais
pouco preventivos e responsaveis. Estes autores consideraram diversas carateristicas que
influenciam 0s comportamentos e atitudes sexuais, e estas podem ser pessoais, sociais,
contextuais, socioecondmicas e emocionais. Estas carateristicas sdo importantes para 0s
programas de promocédo e prevencdo da saude. Quando se fala de comportamentos sexuais
que ndo tém conservados os comportamentos de promocao da salde e prevencdo da doenca,
pode se estar perante problemas sociais graves e com consequéncias igualmente graves para
os adolescentes diretamente implicado e toda a sociedade em geral, entre estas consequéncias
podemos destacar as gravidezes ndo planeadas, as infecGes sexualmente transmissiveis, 0
absentismo e o0 abandono escolar. O numero de jovens que entre 0s 18 e 0s 24 anos de idade
admitem, que em pelo menos uma vez, tiveram comportamentos sexuais pouco seguros; pode
estar intimamente relacionado com o numero de raparigas que recorreram a interrupcao
voluntéria da gravidez (IVG) em Portugal (Ramiro et al. & Equipa Aventura Social, 2012).

Reconhecendo que nas medidas de prevencdo e promogéo da saude sexual, deve-se incluir os
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familiares e as redes de suporte dos jovens, uma vez que, muitos comportamentos sexuais
promiscuos estao intimamente relacionados com questdes emocionais e sociais (Costa & Leal,
2008).

A teoria preditiva de Wallston e Wallston (1978) sobre os comportamentos de salde,
de um modo geral refere que os individuos internos tendem a adotar comportamentos mais
preventivos, procurando mais informacéo especifica e detalhada sobre a satde, prognosticos e
formas de tratamento. Por sua vez, as pessoas que tem um locus de controlo externo P (outros
poderosos: médicos, familiares, amigos e namoradas...) revelam mais dificuldade em
organizar o seu tratamento, necessitando constantemente de uma atencdo, através da
monotorizacdo de outros poderosos. Estes individuos satisfazem-se com pouca informacéo,
relegando esta tarefa para os seus cuidadores (Costa & Leal, 2008). Estudos realizados
anteriormente por Morrison (1985) citado por Costa e Leal revelam a existéncia de correlacdo
entre o0 uso de métodos contracetivos e o locus de controlo interno. Os instrumentos de locus
de controlo para a satde sdo importantes nas consultas de planeamento familiar, uma vez que
de um modo preditivo, ddo-nos indicacBes sobre que métodos contracetivos pode ser mais
indicados para o0 jovem em causa. Ou seja, € importante perceber as expetativas e objetivos do
jovem que vem a consulta de planeamento familiar, que tipo de controlo tem sobre a sua
salde (Costa & Leal, 2008).

Em suma, o locus de controlo de salde, apesar de ndo ser um termo originalmente da
psicologia esta perfeitamente adaptado e integrado. Porém, importa ter sempre uma grande
sensibilidade quando se emprega este termo, uma vez, que pode ter duplo sentido. Se numa
determinada situacdo, um sentido é vantajoso, noutra situacdo este sentido pode ndo ser
vantajoso, ou seja, para o enfrentamento de uma dada doenca pode ser vantajoso que 0
individuo tenha locus de controlo interno, no mesmo individuo para o tratamento de outra

doenca pode ser importante que este seja externo, de preferéncia, externo P.

As pessoas com locus de controlo interno tém mais propensdo para aderir aos
métodos contracetivos e procurar mais informacdes sobre os mesmos. Contudo, néo
encontramos referéncias diretas de que o0s sujeitos internos tém mais ou menos doencas e
infecdes sexualmente transmissiveis e que os sujeitos externos (Matos et al., 2012; Ramiro et
al. & Equipa Aventura Social, 2012; Costa & Leal, 2008).
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1.2. Ajustamento emocional

As emocdes podem constituir-se como um modo de avaliacdo do ambiente que nos
rodeia e para as situacOes que nele ocorrem. Desajustamento emocional implica que
determinada pessoa reage ao ambiente de forma desajustada e desadequada, revelando uma
relagdo conflituosa com as convencdes sociais e morais. As principais emocodes associadas ao
desajustamento emocional sdo as emogdes de autorregulagdo, como por exemplo o medo, a
felicidade, a vergonha e a tristeza. A estas emogdes estd quase sempre associada a pulsdo de

energia necessaria para a manutencao do organismo (Damasio, 2003).

Existe uma literatura consistente que se refere a ansiedade, depressdo e ao stress,
como os principais conjuntos de emocg6es que tem na sua base o medo, causando reacOes
desadaptadas, provenientes da elevada carga psicoldgica que a sua manutenc¢do ou eliminacéao
exige. De um modo geral, todos os individuos empregam terminologias como ansiedade,
depressdo e stress, reconhecendo um ou outro sintoma. Contudo, quando falamos da
perturbacdo provocada por estes sentimentos estd implicito outras questBes para além da
sintomatologia, como todo o sofrimento, desajuste, desarmonia do individuo e de todas as

consequéncias para as redes de apoio (Lopes & Leal, 2012).

Uma perturbagdo psicoldgica ndo afeta somente o individuo que experiencia 0s
sintomas, mas todos os que rodeiam este individuo. Por isso mesmo importa ter alguma
atencdo e sensibilidade quando se empregam estes termos especificos na linguagem coloquial.
Importa realizar a clarificagdo destes termos a fim de conhecendo os sintomas, compreenda-se
as implicagOes na vida do sujeitos e nas suas relacoes interpessoais (Lopes & Leal, 2012).

Apesar da amostra deste estudo ndo ser clinica, ou seja, pelo facto destes
pensamentos e sintomas ndo serem resultado de uma condi¢cdo médica ou de determinada
substancia, recorremos as carateristicas provenientes do DSM-IV-TR (American Psychiatric
Association (APA), 2002) e do DSM-5 (APA, 2014), para identificar as emocdes que
compdem o ajustamento emocional. A diferenca entre o normal e o perturbado pode ser uma
questdo de intensidade. Assim sendo: A ansiedade é uma emoc&o de autorregulacéo, ou seja, é
uma das emogOes que contribuem para a sobrevivéncia do individuo. Contudo, ao atingir o

grau patologico resulta num impedimento do desempenho das tarefas quotidianas do
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individuo. A ansiedade € caraterizada pela preocupacao excessiva e inapropriada sem razéo
aparente; o pensamento é dominado pela preocupacdo e o individuo torna-se apreensivo e
expectante acerca de acontecimentos do quotidiano, como por exemplo, o desempenho a nivel
laboral ou académico. Este tipo de carga emocional dificulta o controlo da preocupagdo por
parte do individuo e manifesta-se em sintomas como a agitacéo, fadiga facil, dificuldade de
concentracdo, irritabilidade, tensdo muscular e perturbacdo do sono. Adicionalmente esta
sintomatologia causa mal-estar e deteriora maioritariamente o funcionamento social e
ocupacional do individuo (APA, 2002 /2014).

Existe dois tipos de ansiedade: ansiedade-estado e ansiedade-traco. A ansiedade pode
ser estado, quando se traduz num sentimento que resulta de apreensdo e tens&o, resulta numa
ativacdo do sistema nervoso auténomo e € um estado temporario. A ansiedade-traco tem
caracter permanente, faz parte da personalidade da pessoa, existe uma maior dificuldade em

controlar as preocupacdes e os sentimentos de medo (APA, 2002/2014).

A depresséo é uma perturbacio do humor e do afeto. E um sentimento que influencia
a afetividade e a maneira como a pessoa se V€, sente e entende a realidade. A depressao é
caraterizada por periodos de humor depressivo e falta de interesse ou de prazer, o que pode
levar a perda de peso, insénia ou hipersonia, agitacdo ou lentiddo psicomotora, fadiga ou falta
de energia, de forma regular; baixa autoestima ou excesso de culpabilizacdo; diminuicdo da
concentracdo e indecisdo. Em casos mais extremistas podera levar a pensamentos suicidas ndo
estruturados. Estes sintomas e pensamentos provocam uma mudanga no funcionamento da
pessoa (APA, 2002/2014). Com base nos critérios de diagndstico da depressdo e numa
tentativa de explicar os sintomas e a sua forma de intervencao, o professor Coimbra de Matos
(2001) dentro da visdo dindmica, apresenta um modo compreensivo onde a depressdo surge
quando existe uma retirada de amor pelo objeto desejado. A depressdo é caraterizada pela
perda do amor da pessoa amada, acontece quando o ambiente familiar ou relacional é
disfuncional e conflituoso e a pessoa vive experienciando uma afetividade frustrada, rejeitante
e privada. Na idade adulta deparamo-nos com jovens e adultos com uma falta de vivéncia
emocional, onde se observa um desinvestimento objetal. Estes individuos manifestam
sentimentos de culpa, vergonha, sentimentos de inferioridade e consequentemente baixa
autoestima (Coimbra de Matos, 2001).
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No que se refere ao termo stress, este tem sido utilizado de forma generalizada para
descrever as situacdes que causam pressdo e desconforto sobre o individuo. O stress é o
resultado de uma troca dificil entre 0 ambiente e o organismo. Ocorre quando o individuo ndo
consegue responder de forma adaptativa as exigéncias internas e externas, pois revelam-se
demasiadas penosas. Verifica-se também uma desorganizacdo fisica e mental, pois ndo se
conhece uma causa especifica. O stress pode ter na sua origem diferentes fatores como:
esforco excessivo, fadiga, dor, medo, concentracdo, humilhacdo e um grande sucesso
inesperado. Contudo a excitacdo emocional € a causa mais frequente para o aparecimento do
stress. Os eventos catastréficos e inesperados podem causar stress, assim como o0s eventos do
dia-a-dia, as rotinas e as tarefas repetitivas, sdo apontados como fatores stressores, apesar de

moderadas e lentas, sdo cumulativas e desgastantes (Lopes & Leal, 2012).

O stress é caraterizado por sintomas de ansiedade e dissociacdo, tendo como
consequéncias: a diminuicdo da resposta emocional, sentimentos de culpa, eventos que
implicam a integridade fisica do proprio e de seus parentes, resposta de medo intenso,
percecdo de falta de ajuda, sentimento de embotamento afetivo, amnésia dissociativa,
dificuldade de dormir, irritabilidade, fraca concentracdo, hipervigilancia e resposta de alarme
exagerado. O stress causa mal-estar e afeta o funcionamento quotidiano da pessoa (APA,
2002/2014).

Pais-Ribeiro, Honrado e Leal, em 2004, sentiram a necessidade de desenvolver uma
escala que permitisse distinguir a ansiedade da depressdo, uma vez que a ansiedade sempre
esteve associada a depressdo. Foram precisos muitos anos para que as perturbacdes da
ansiedade ganhassem um estatuto diferente das outras perturbacfes de humor, apesar de ser
reconhecida uma sobreposicdo de sintomas o que dificulta a diferenciacdo. As perturbagdes
psicoldgicas sdo assumidas como dimens@es, ou seja, quando se avalia a ansiedade, depressdo
e stress, quer em individuos normais ou com perturbacfes tem-se em atencdo a diferenciacédo
de grau. O grau de ansiedade, depressdo e stress varia em cinco dimensdes de normal a muito
grave na EADS (Escalas de Ansiedade Depressdo Stress). E o grau que vai determinar em que
medida a sintomatologia € limitante e causadora de desajustamento (Pais-Ribeiro et al, 2004).

Originalmente Lovibond e Lovibond, em 1995, quando desenvolveram a Depression

Anxiety Stress Scale (DASS), procuraram diferenciar e caraterizar as escalas de modo a que
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ndo existisse ambiguidade entre os termos, e assim agruparam os sintomas que melhor se
encaixavam em cada subescala. Deste modo a depressdo foi caraterizada como a perda da
autoestima, da motivacdo e percecdo de impossibilidade, ou dificuldade em alcancar os
objetivos que o individuo se propGe alcancar. Por sua vez, a ansiedade é caraterizada pela
preocupacdo persistente e pelo medo intenso sem causa aparente. Por fim, o stress estd
relacionado com os estados de excitacdo, tensdo psicoldgica e as estratégias de coping para

situacOes de frustracéo e desilusdo (Pais-Ribeiro et al, 2004).

Apos a clarificacdo dos termos que correspondem ao ajustamento emocional, importa
aqui referir algumas relagdes humanas e interpessoais que podem provocar ajustamento ou
desajustamento emocional. Assim, a nocdo de amor surge como a principal fonte de
ajustamento e/ou desajustamento emocional, onde para 0s autores aqui citados; 0 amor integra
afetividade, sexualidade e todo o comportamento social e cultural que regula as relacdes
humanas (Alferes, 1997 e 1999; Araujo, 2002; Reis at al., 2000).

Alferes (1999) na sequéncia da separacdo do sexo e do amor, fala-nos do amor
passional, onde as relagdes humanas e interpessoais sao predominantes, e 0 sexo ganha pouco
relevo. Isto porque existe uma procura e valorizagao da vinculacao, estabilidade e gratificacéo
emocional. Esta procura pode ser por vezes negativa, contudo todos os individuos procuram
nas relacGes interpessoais emocles positivas, que devido a complexidade humana nem

sempre é possivel.

Araujo (2002) veio dizer que por um lado, o amor pode ser romantico, e verifica-se
quando é projetivo, fantasiado e em que se espera que complete e encha o vazio do outro. Por
outro lado, o amor convergente que é trabalhado diariamente e existe uma relacdo proxima
entre dar e receber. Este tipo de amor estimula pensamentos como: 0 outro ama-me, mas eu
tenho de fazer por merecer. Existe portanto uma igualdade na relacdo de trocas afetivas e
envolvimento emocional, a realizacdo nas necessidades sexuais e gratificacdo pessoal torna-se

o centro do relacionamento amoroso.

Devido a complexidade de fatores que intervém nos relacionamentos humanos, o
amor e a sexualidade sempre causaram interesse de muitos estudiosos e foi com base nos

estudos do duplo padrédo sexual que Hendrick e Hendrick (1987) procuram construir um
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instrumento que fosse capaz de dar resposta a complexidade das relacdes entre sexualidade e
amor. Reis e colegas (2000), ainda no campo dos relacionamentos interpessoais, constaram
que pessoas que se encontravam depressivas e com baixa autoestima se relacionavam com as
outras pessoas de modo mais dificil e precaria, uma vez que elas, geralmente associam aos
outros as crencas interpessoais mais negativas e expectantes. De um modo geral, todas as
pessoas que anteriormente tinham tido relacionamentos interpessoais significativos,
transferem para as novas relagdes os carateristicas que haviam sido apontados como positivas
Ou negativas no parceiro, mantendo um comportamento de espera e procura das mesmas

carateristicas em novos parceiros (Reis at al., 2000).

Alferes em 1997, quando desenvolveu os trabalhos sobre “Encenacdes de
comportamentos sexuais” relatou que o amor e o sexo nao sao uma necessidade propriamente
biolégica, mas sim um construto, norma social, uma vez que o amor tem a finalidade de
vinculacdo social e o sexo a finalidade de reproducdo biolégica. Porém, ndo conseguimos
concebé-las separadamente, pois, € na sua nao separacao que distingue as relagdes humanas

das relac6es animais (Alferes, 1997).

Encontrou-se associacdo entre ajustamento emocional, atitudes sexuais e locus de
controlo de salde, em jovens adultos, pois 0 contexto onde 0s jovens estdo inseridos pode ser
um fator influenciador ou limitador de atitudes sexuais saudaveis e harmoniosa, aliados a
fatores dos proprios jovens, porém, tem sido consistente na literatura consultada que o prazer
fisico, a procura de prazer e de experiéncias sdo aspetos que os homens mais valorizam,
enquanto as mulheres, por sua vez, valorizam mais a afetividade e o amor nos

relacionamentos amorosos (Janeiro et al., 2013).

Nos Ultimos anos tem-se assistido a uma maior abertura perante as atitudes sexuais
nas sociedades ocidentais, e tem sido visivel uma procura de satisfacdo e prazer sexual, tanto
em homens como em mulheres. Contudo, tem sido importante questionar-se sobre as
dificuldades, causas e consequéncias destas atitudes sexuais. Uma vez que as raparigas, por
valorizarem o amor e o relacionamento prolongado e estavel abdicam dos seus valores,
desejos e crengas, revelando uma atitude mais passiva e com menos exigéncias sexuais, com 0
objetivo de evitar conflitos no relacionamento. Estes comportamentos podem indicar uma

baixa autoestima, onde € possivel observar uma sensagdo de inadaptagdo, desarmonia, culpa,
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vergonha, falta de confianca e falta de amor-préprio. Consequentemente quem revela estes
comportamentos investe menos na procura de novos parceiros sexuais, tém atitudes mais
rigidas sobre a sexualidade, como a valorizagdo do sexo seguro e 0 desinvestimento no sexo

ocasional (Janeiro et al., 2013).

Apesar de em muitas situagdes 0 homem responder por instinto, quando se trata de
Sexo, as normas sociais sobrepdem-se e limitam a sua expressédo, mas esquecemo-nos que
assim como a fome, a sede, 0 sexo é uma necessidade bioldgica, ou seja, 0 sexo € uma fungéo
corporal biologicamente condicionada, que precisou de passar por um longo processo
evolutivo, apesar das enormes tentativas das ciéncias sociais de regularizarem e normalizarem
a sua expressdo, através das estruturas familiares; ignorando ou reprimindo o livre arbitrio do
sujeito, dando as experiéncias do campo sexual e corporal uma conotacdo negativa e
desviante, isto mesmo sdo visiveis nos inimeros estudos sobre o comportamento sexual ao

longo dos tempos (Alferes, 1997).

O comportamento sexual passa a ter uma importancia muito grande, quando muda de
dimensdo e ao contrério da procura de prazer sexual, passa a integrar a comunhdo e
reproducdo responsavel para a constituicdo de uma familia. Devido a importancia que a
parentalidade e a chegada de um filho tem na vida de um casal, muitos tém sido os estudos
nesta area, por exemplo Hernandez e Hutz, 2008, quando realizaram a investigacdo sobre
“Gravidez do primeiro filho: Papéis sexuais ajustamento conjugal e emocional”. Constataram
que os problemas de desajustamento emocional surgem antes mesmo do nascimento do bebé.
Estes autores verificaram que é durante a gravidez que 7 a 12% das mulheres desenvolverem

depressdo. Depois existem as mulheres que desenvolvem a depressdo pos parto, perto de 15%.

Pela forca social e cultural a gravidez e a parentalidade dd uma carga de
responsabilidade muito grande as mulheres, que devido o receito da estigmatizacdo e
rotulagem, encaram esta etapa da sua vida como sendo um periodo dramatico, o que ndo deixa
de ser, a nivel fisico, psicoldgico e emocional. Muitas mulheres durante a gravidez tém
associado o aumento da sensibilidade e da ansiedade, tendo uma carga muito pesada para a
sexualidade do casal (Hernandez & Hutz, 2008).
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De um modo geral, no que se refere a relacdo entre locus de controlo de saude e
ajustamento emocional, esta relacdo tém sofrido diversas variagdes, sobretudo dependendo da
populacédo ser clinica ou ndo, apesar de se acreditar que o locus de controlo externo P estava
relacionado com melhores resultados no campo da salde, estes autores revelaram que o locus
de controlo interno foi indicador de melhor ajustamento emocional e ndo necessariamente a
melhores resultados na melhoria das intervencBes, uma vez que o0 sujeito acredita que ele

proprio é responsavel pela sua saide (Meyerowitz et al, 1986).

Quanto a relacdo entre ansiedade e locus de controlo, encontrou-se forte relacao entre
ansiedade-estado e uma orientacdo externa, sdo sujeitos mais ansiosos e desadaptados. Os
autores ao estudarem a relacdo entre locus de controlo e o ajustamento psicoldgico
encontraram associacdo positiva em individuos que tém uma visdo mais interna e ansiedade,
depressdo e stress, ou Seja, pessoas que assumem que tém controlo sobre todos os
acontecimentos da sua vida, apresentam uma maior adaptagcéo aos acontecimentos da vida e

melhor ajustamento emocional (Pais-Ribeiro, 1994; Janeiro et al., 2013).

Por outro lado, os individuos que nao controlam os acontecimentos das suas vidas e
gue assumem que outros é que sdo responsaveis por tudo que acontece nas suas vidas,
apresentam uma maior correlacdo com a psicopatologia. Verificou-se que os individuos com
locus de controlo externo, revelam menores capacidades para a adaptacdo e maiores niveis de
ansiedade comparando com individuos com locus de controlo interno (Pais-Ribeiro, 1994;
Janeiro et al., 2013).

Os sujeitos que controlam os acontecimentos das suas vidas de modo interno, séo
mais aceites e valorizados socialmente, uma vez que conseguem alcancar mais sucesso em
termos fisicos e psicologicos e em contextos diferentes apresentam maior capacidade de
adaptacdo social. Por outro lado, os individuos que externalizam o controlo,
responsabilizando os outros pelo que acontece na sua vida, tém menos sucessos, desanimam
facilmente e tém uma maior predisposicdo para desenvolver patologias e sdo menos

valorizados socialmente (Pais-Ribeiro, 1994; Janeiro et al., 2013).

Contudo, para certos acontecimentos da vida, o sujeito que externaliza mais, tem

mais sucesso, pois tém mais capacidade de adaptacdo a realidade, reconhecendo que o que
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aconteceu nao podia ser controlado por ele, deste modo, ele ndo tem responsabilidade sobre as
consequéncias fatais, desastrosas ou catastroficas, enquanto o sujeito interno mesmo perante
acontecimentos naturais e imprevisiveis, assume-se como responséavel, impotente e
incompetente por ndo conseguir prevenir e antecipar o acontecimento, conseguindo, desde

modo desenvolver sentimentos de culpa (Costa & Leal, 2005; Lopes & Leal, 2012).

Resumidamente os autores consultados (Pais-Ribeiro, 1994; Janeiro et al., 2013,
Costa & Leal, 2005; Lopes & Leal, 2012), referem que 0s sujeitos internos revelam menos
ansiedade, depressao e stress, sdo socialmente mais adaptados, enquanto os sujeitos externos,
tém menos sucessos, desanimam facilmente e sdo menos valorizados socialmente. Porém,
pela condicdo humana de ser social, o outro tem um papel importante na realizacdo e
concretizacdo pessoal. Contudo as relagdes envolvem mecanismos complexos, na questdo do
ajustamento emocional, o outro ganha um relevo que ¢ independente da sua escolha, devido a
condicdo humana de procura e valorizagdo da vinculacdo, estabilidade e gratificacdo
emocional. O ajustamento emocional necessita de ser trabalhado diariamente e quando em
primeiro lugar estd a satisfacdo das necessidades emocionais, sociais e sexuais, a
complexidade adensa-se e as convencGes sociais, morais e culturais ndo sdo tomadas em
consideracdo. Nos jovens adultos, por valorizarem o companheirismo, a satisfacdo sexual e a

vinculacgéo, desvaloriza-se a reproducéo e o estabelecimento de relacionamento a longo prazo.
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1.3. Objetivo de estudo

No que respeita ao objetivo do estudo este prende-se com o facto de ser consistente
na literatura que os homens tém atitudes sexuais mais direcionadas para o prazer fisico, a
permissividade sexual e com preferéncia em relacionamentos passageiros e com Vvarias
parceiras, menos preocupados com as questdes de saude sexual e a afetividade, sendo as
mulheres mais passivas e com maior investimento no relacionamento afetivo e na procura de
estabelecimento emocional, assumindo a responsabilidade das questdes relacionadas com a
contracecao e a seguranca sexual. Assim sendo: com este estudo pretende-se verificar se as
atitudes sexuais sdo influenciadas pelo locus de controlo de salde e pelo ajustamento

emocional nos jovens adultos.

Com base na reviséo da literatura e tendo em atencéo os objetivos pretendidos, foram

colocadas as seguintes hipoteses de investigacdo a fim de dar resposta a questao colocada.

1 - Espera-se que os homens tenham mais permissividade e instrumentalidade do que as

mulheres.

2 - Espera-se que as mulheres tenham mais comunh&o do que os homens, valorizando mais o

amor nos relacionamentos afetivos.

3 - Espera-se que os homens tenham maior locus de controlo externo P do que as mulheres.
4 - Espera-se que haja associacdo entre internalidade e stress em ambos 0s sexos.

5 — Espera-se que exista associacdo entre depressdo e comunhdo, no género feminino.

6 - Espera-se que o0s participantes com religido Catolica e os participantes de outras religides
(Testemunhas de Jeova e Protestantes) tenham a idade de inicio da atividade sexual mais

tardia do que os ateus (participantes sem religido).

7 - Espera-se que os participantes que tenham religido (Catolica e outras) tenham mais

comunhé&o do que 0s participantes ateus.
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Capitulo Il — Metodologia
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2. Desenho de investigacao

Sendo o estudo transversal e correlacional, o desenho de investigacdo para este

estudo é de carater correlacional.
2.1. Amostra

A amostra em estudo é de conveniéncia, constituida por 200 participantes, jovens do
ensino secundario e universitario. A idade dos participantes é compreendida entre os 18 e 0s

25 anos de idade.

Com o objetivo de caraterizar a amostra realizamos o teste-t de comparacdo de
grupos entre homens e mulheres para a idade e género, temos a seguinte distribuicdo, 76
participantes sdo do género masculino, correspondente a 38%, com média de idade de 21,01
anos, desvio padrdo de 2,09 e 124 participantes sdo do género feminino, correspondente a
62%, com média de idade de 21,14 anos, desvio padrdo de 2,09. Em seguida, realizamos uma
tabela cruzada entre género e estado civil, situagdo profissional e religido pelo teste de qui
quadrado, o qui-quadrado de Pearson n&o revelou quaisquer valores de significancia

estatistica.

Tabela 1 - Dados sociodemogréaficos

Género

Masculino Feminino

(N=76) (N=124)

M DP M DP t
Idade 21,01 2,09 21,14 2,09 -,406
Escolaridade 11,66 1,21 12.10 1,31 -2,396*
Agregado Familiar 3,36 1,50 3,23 1,42 574

N % N % X?
Estado civil Solteiro 73 38,4 117 61,6 ,286

Casado 3 30,0 7 70,0
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Situagéo Empregado 13 39,4 20 60,0 2,575
Profissional Desempregado 2 50,0 2 50,0
Estudante 49 35,8 88 64,2
Trabalhador/Estudante 11 44,0 14 56,0
Religido Catdlico 35 30,7 79 69,3 10,719
Testemunha de Jeova 4 40,0 6 60,0
Protestante 6 46,2 7 53,8
Outro 17 53,1 15 46,9
Ateu 14 51,9 13 48,1

Por ser fundamental para a compreensdo da tematica, realizamos uma tabela cruzada
entre género e idade de inicio da atividade sexual, pelo teste de qui-quadrado e verificou-se
gue o qui-quadrado de Pearson € estatisticamente significativos (sig. 9,404*). No que se refere
ao inicio da atividade sexual, 11 homens e 19 mulheres ainda ndo ter iniciado a atividade
sexual. Cinquenta e trés homens e 62 mulheres iniciaram a atividade sexual antes dos 18 anos
de idade. Onze homens e 38 mulheres iniciaram a atividade sexual entre os 18 e os 20 anos de
idade. Para terminar, temos 0s que iniciaram a atividade sexual entre os 20 e 0s 25 anos,

destes temos 1 homem e 5 mulheres.

Tabela 2 - Dados sociodemogréaficos (género e idade de inicio da atividade sexual)

Género
Masculino Feminino
(N=76) (N=124)
N % N % X?
Nao 11 36,7 19 63,3
Sim, antes dos 18 53 46,1 62 53,9
anos
Idade de 9,404*
inicio da sim, entre os 18 e os 11 224 38 77,6

atividade 20 anos
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sexual Sim, entre 0s 20 e 0s 1 16,7 5 83,3
25 anos

Realizamos uma tabela cruzada entre género e idade de inicio da atividade sexual,
pelo teste de qui-quadrado e verificou-se que o qui-quadrado de Pearson € estatisticamente
significativos (sig. 9,404*). Assim sendo, no que se refere ao inicio da atividade sexual, 11
(36,7%) homens e 19 (63,3%) mulheres mencionam ainda néo ter iniciado a atividade sexual.
Cinquenta e trés (46,1%) homens e 62 (53,9%) mulheres referem ter iniciado atividade sexual
antes dos 18 anos de idade. Onze (22,4%) homens e 38 (77,6) mulheres referem ter iniciado a
atividade sexual entre os 18 e os 20 anos de idade. Para terminar, temos 0s que iniciaram a
atividade sexual entre os 20 e os 25 anos, destes temos 1 (16,7%) homem e 5 (83,3%)

mulheres.
2.2. Procedimento

O primeiro procedimento para a recolha de informacao foi explicar aos participantes

0 que se pretendia e pediu-se a sua participacdo, e em seguida entregou-se o protoloco.

Consentimento informado onde estavam apresentadas as autoras da investigacao, a
instituicdo de ensino, o tema da investigacdo e o principal objetivo de estudo. Em seguida,
solicitou a colaboracdo voluntaria, em que foi explicado que a participacdo consistia no
preenchimento de um protocolo com quatro questionarios. Desta forma, era pedido que se
lesse atentamente todas as questdes colocadas e informamos que ndo existiam respostas certas
nem erradas. Pretendia-se apenas uma resposta que refletisse as opinides, pensamentos,

crencas, sentimentos e atitudes.

Informou-se ainda que os dados facultados deveriam ser confidenciais e andnimos,
destinando-se a tratamento estatistico. Deu-se a possibilidade do participante desistir se assim
entendessem. Numa primeira fase de preenchimento de 20 questionarios, foram colocadas
algumas questdes de terminologia, que nas sessdes seguintes de preenchimento do protocolo
em sala de aula foram esclarecidas. O preenchimento do protocolo demorou entre 15 a 30
minutos individualmente, quando foi preenchido em coletivo numa sala de aula o tempo

passou a aproximar-se dos 45 minutos.
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2. 3. Instrumentos

O protocolo para a realizacdo da investigacdo era constituido pelo consentimento

informado e por quatro instrumentos de recolha de informacéo.

Foram dispostos na ordem aqui indicada, pois consideramos que seria 0 mais pertinente e

adequado:

Consentimento informado com informacgdes sobre as autoras da investigacdo, a

instituicdo de ensino, o tema da investigacao e o principal objetivo de estudo.

Questionario de dados demogréaficos onde foram questionados sobre o género, idade,
estado civil, anos de escolaridade completos, religido, inicio da atividade sexual. Foram estas
as varidveis que consideramos suficiente e pertinente para a compreensdo da tematica em

questao.

Para recolher informagdes sobre as atitudes sexuais, utilizamos uma escala
desenvolvida por Hendrick e Hendrick em 1987 e adaptada a populacdo Portuguesa por
Alferes em 1999. Este instrumento pretende verificar em que medida, grau as atitudes sexuais
dos jovens adultos aproximam-se da dimensdo afetiva, relacional, procura de prazer,
planeamento familiar e um compromisso a longo prazo. A escala é constituida por 43 itens,
divididas em quatro subescalas, sendo elas: permissividade sexual (itens 1 a 21), praticas
sexuais (itens 22 a 28), comunhao (itens 29 a 37), instrumentalidade sexual (itens 38 a 43). As
afirmac0es sdo de resposta fechadas numa escala de Likert que varia de 1 para completamente
em desacordo e 5 para totalmente de acordo.

Foi pedido ao participante que lesse atentamente as afirmacgdes e que indicasse o grau
em que cada afirmacdo correspondesse as suas opinides, pensamentos, sentimentos e
comportamentos. Fazendo um circulo & volta do nimero que melhor correspondesse a Si
(Alferes, 1999).

Em seguida, a escala de ansiedade, depressdo e stress de Lovibond e Lovibond

desenvolvida em 1995 e adaptada a populacdo Portuguesa por Pais-Ribeiro, Honrado e Leal
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em 2004. Nesta escala, sdo avaliados a afetividade negativa através dos sintomas
experienciados durante a ultima semana. Esta versdo do questionario é composta por 21 itens
divididos em trés subescalas: ansiedade (itens 2, 4, 8, 9, 15, 19 e 20), depressao (3, 5, 10, 13,
16, 17 e 21) e stress (itens 1, 6, 7, 11, 12, 14 e 18), ou seja, existem sete itens para cada
subescala. As afirmacdes sdo de resposta fechadas numa escala de Likert que varia de 0 para
ndo se aplicou nada a mim e 3 para aplicou-se a mim a maior parte das vezes e a pontuacao
varia de minima 0 e maxima num total absoluto de 21 valores para casa subescala, quanto

maior for a pontuacdo maior é a afetividade negativa.

Foi pedido ao participante que lesse por favor cada uma das afirmacGes para indicar
quanto cada afirmacédo se aplicou a si durante a semana anterior. Ndo ha respostas certas ou
erradas, que ndo levasse muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacdo (Pais-
Ribeiro et al., 2004).

Por ultimo, a escala multidimensional de locus de controlo de saude. Foi
desenvolvido por Wallston e Wallston em 1978, resultante da juncdo de varios instrumentos
de medicdo de comportamentos de saude. Para este estudo foi adotada a versdo de Wallston,
Stein e Smith (1994) e a versdo portuguesa de Tapadinhas e Nunes (2011). Esta escala é
composta por 18 itens divididos em trés subescalas: locus de controlo interno, locus de

controlo externo C e locus de controlo externo P (Nunes & Tapadinhas, 2012).

As afirmacdes sdo de resposta fechadas numa escala de Likert que varial para
concordo totalmente e 5 para discordo totalmente, a pontuagdo varia de minima 5 e maxima
absoluta de 30 valores para cada dimensdo. Quanto menor for a pontuacéo pode significar que
o individuo tem um controlo sobre a sua salude mais interno, externo C ou P, a medida que
este valor vai aumentando o individuo passa a assumir que para ter salde depende de si e de
outros, refletindo comportamentos internos e externos. Foi pedido ao participante que lesse
atentamente cada questdo e fizesse um circulo & volta do nimero que melhor expressasse a
sua opinido. N&o existiam respostas certas ou erradas. O que importava era a opinido.
Pretendia-se que as respostas transmitissem ideias ou crencas atuais sobre comportamentos de
satde (Nunes & Tapadinhas, 2012).
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2.4. Tratamentos estatisticos

Com o objetivo de testar as hipdteses colocadas foram realizados os seguintes
procedimentos estatisticos, com o auxilio do software de analise de dados Statistical Package
for Social Science for Windows (versdo 22, SPSS inc. Chigado. IL) com o auxilio da
descricdo em Maroco (2007): estatistica descritiva para medidas de associacdo, inferéncia
estatisticas para a distribuicdo de qui-quadrado; dentro dos testes paramétricos, realizou-se o
teste de Levene para a homogeneidade de variancia, o teste t-student para comparacdo de
amostras independentes, a Anova a um factor e o teste de Tukey para a compara¢do multipla
de medidas. Foram considerados niveis de significancia de P< 0,05 = *, P< 0,01 = ** ¢ P<
0,001 = *** Foram utilizadas para as citacdes e referéncias bibliogréficas, as normas da
American Psychological Association (APA, 2001) homologada pela ULHT no despacho N°
30/2014 para as normas de elaboracdo de Teses de doutoramento (aplicaveis as dissertacoes,
trabalho de projeto e relatorios de estagio de mestrado) elaborada por Judite Primo & Diogo
Mateus, para o ano letivo 2014/2015.
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3. Resultados

Com o objetivo de testar as hipoOteses colocadas foram realizados diversos

procedimentos estatisticos.

Procedemos ao teste-t de comparacao entre grupos para as variaveis psicoldgicas,
com o proposito de verificar se existiam diferencas de género nas médias das variaveis
psicologicas. Verificamos que existem diferengas de médias estatisticamente significativas na
permissividade (T (197) =3,135; p =,002), onde os homens demostram uma de média 70,44 e

desvio padrdo de 10,80 e as mulheres demostram média de 64,33 e desvio padrédo de 14,63.

Nas praticas sexuais foram encontradas diferencas de médias (T (198) =2,658;
p=,009), os homens tém média 22,46 e desvio padrdo de 3,59 e as mulheres média de 21,46 e

desvio padréo de 3,74.

Na subescala comunhdo encontramos diferencas de médias significativas (T (198) =
2,133; p=,034) os homens com uma média de 28,21 e desvio padrdo 5,81 as mulheres com
média de 26,56 e desvio padrdo de 4,95.

Para o stress (T (198) = -2,614; p=0,010) os homens tém média de 4,99 e desvio

padrdo de 4,11, as mulheres tém média de 6,64 e desvio padrdo de 4,49.

No locus de controlo interno para a satde (T (198) = 2,873; p= 0,005) verificamos
para 0s homens uma média de 24,50 e desvio padrdo de 4,02 e para as mulheres média de
22,65 e desvio padrdo de 4,67.

Tabela 1 - Comparacdo entre género para as variaveis psicoldgicas

Género
Masculino (N=76) Feminino (N=124)
M DP M DP t
Permissividade 70,44 10,80 64,33 14,63 3,135***
Praticas sexuais 22,46 3,59 21,03 3,75 2,658**
Comunhéo 28,21 5,81 26,56 4,96 2,133*
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Instrumentalidade 20,38 3,31 21,34 3,45 -1,946
Ansiedade 3,55 4,31 4,41 4,19 -1,393
Depresséo 3,41 4,08 3,89 3,97 -,821
Stress 4,99 4,11 6,65 4,96 -2,614**
Interno 24,50 4,02 22,65 4,67 2,873**
Externo P 20,74 4,91 20,61 5,13 ,168
Externo C 19,11 5,56 18,33 10,03 ,617

Legenda: P< 0,05 =* P<0,0] = ** P<0,001 = ***

Ao realizarmos a estatistica correlacional entre as variaveis psicoldgicas (atitudes
sexuais, ajustamento emocional e locus de controlo para a saude) no grupo de elementos de
sexo masculino verificou-se que existe correlacdo significativa entre instrumentalidade e
locus de controlo externo P (R = 0,241, p = 0,036 *). E também existe correlacdo
estatisticamente significativa entre comunhao e locus de controlo externo C (R = 0,306, p =
0,007%).

Tabela 2 — Associacdo entre atitudes sexuais com o ajustamento emocional e o locus de

controlo para o género masculino (N=76)

Permissividade Préticz_is Comunhéo Instrumentalidade
sexuais
Ansiedade -,005 ,203 172 ,032
Depresséo -,031 ,213 ,183 ,043
Stress -,066 ,150 ,164 ,006
Interno ,086 ,034 ,002 224
Externo P ,033 ,061 ,050 ,241%*
Externo C ,084 172 ,306* ,216

|
*

Legenda: P< 0,05 =
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Em seguida procedemos a estatistica correlacional das variaveis psicologicas
(ajustamento emocional e locus de controlo para a salde), ainda para o género masculino,
verificamos que existe correlagédo entre ansiedade e locus de controlo externo C (R = 0,305, p
= 0,007 *) e entre depressao e locus de controlo externo C (R = 0,265, p = 0,021).

Tabela 3 - Associacdo entre locus de controlo e o ajustamento emocional para o género
masculino (N=76)

Interno Externo P Externo C Leg

Ansiedade 025 173 305%* end
Depressao -,065 ,136 ,265* a.
Stress -,097 ,009 151 P=
0,0

5

* P<0,01 = **

Ao realizarmos a estatistica correlacional entre as variaveis psicoldgicas (atitudes
sexuais e locus de controlo para a saude e ajustamento emocional) para o género feminino,
verificamos que existe correlacdo significativa entre instrumentalidade e stress (R = 0,189, p
= 0,035%), entre instrumentalidade e locus de controlo interno (R = 0,394, p = 0,000**) e
entre instrumentalidade e locus de controlo externo p (R = 0,284, p = 0,001**).

Tabela 4 - Associagdo entre atitudes sexuais com o ajustamento emocional e o locus de

controlo para o género feminino (N=124)

Permissividade Préticc'_;ls Comunhéo Instrumentalidade
sexuais
Ansiedade ,062 ,092 ,084 ,071
Depresséo -,047 -,086 -,045 ,064
Stress ,122 ,130 ,097 ,189*
Interno ,143 ,130 ,031 ,394**
Externo P ,107 114 -,043 ,284**
Externo C ,001 ,035 -,006 ,169

Legenda: P<0,05 =* P<0,0] = **
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Em seguida procedemos a estatistica correlacional das variaveis psicologicas
(ajustamento emocional e locus de controlo), ainda com o género feminino e verificamos que

existe correlagdo somente entre stress e locus de controlo interno (R =,190, p = 0,035%).

Tabela 5 - Associagdo entre o locus de controlo e o ajustamento emocional para 0 género
feminino (N=124)

Interno Externo P Externo C
Ansiedade ,134 ,047 ,061
Depresséo ,105 ,082 ,118
Stress ,190* ,090 ,005

Legenda: P<0,05 = *

Tentou-se averiguar se a idade de inicio da atividade sexual poderia apresentar
associacdo com a religido. Verificamos que ndo existem diferencas na distribuicdo de casos

pelo tipo de religido e o inicio da atividade sexual.

Tabela 6 - Associacao entre religido e idade de inicio da atividade sexual

Religido
Catolicos Outras (N=55) Ateus (N=27)
(N=114)
N % N % N % X?
Idade de Nao 15 50,0 12 40,0 3 10,0
Inicio da Sim, antes dos 18 69 61,1 30 26,5 14 12,4
atividade anos
Sexual Sim, entre 0s 18 e 0s 27 57,4 11 32,4 9 19,1 4,108
20 anos
Sim, entre o0s 20 e 0s 3 50,0 2 33,3 1 16,7
25 anos
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Por outro lado, quanto a religido e a atitudes sexuais, verificamos que, pelo menos na
subescala préatica sexual, existem diferencas significativas nos grupos das diferentes religides
(F (2, 194) = 4,391; p=,014), quando procuramos especificar 0 grupo, contatamos que as
outras religiGes (onde reagrupamos os Testemunhas de Jeova e os Protestantes, devido ao seu
nimero ser muito reduzido) apresentam uma media inferior dos catolicos e dos ateus.
Contudo, nao existe diferencas de médias entre catdlicos e os ateus no que se refere as

praticas sexuais.

Tabela 7 — Comparacéo entre individuos com diferentes religiées para as atitudes sexuais

Catdlicos Outras Ateus
(N = 114) (N = 55) (N =27)
M DP M DP M DP F
Permissividade 66,88 15,41 64,87 12,53 69,00 6,42 ,852
Préaticas sexuais 21,82 3,31 20,38 4,67 22,67 2,53 4,391*
Comunhéo 27,37 4,84 26,09 6,75 28,22 3,89 1,713

Instrumentalidade 21,39 3,24 20,42 4,05 20,41 2,53 1,940

Legenda: P<0,05 = *
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3.1. Discussao

Tendo em conta o objetivo geral desta investigagéo, que pretendia verificar se existia
associacdo entre as atitudes sexuais, locus de controlo de saude e o0 ajustamento emocional em
jovens adultos, temos a referir que o objetivo geral desta investigacao foi verificado, ou seja,
pelos resultados obtidos, foi possivel encontrar para esta amostra correlagGes estatisticamente

significativas entre as varidveis psicoldgicas para ambos 0s sexos.

Quanto as hipdteses colocadas para fundamentar os objetivos pretendidos, temos a
dizer que apesar de existirem diferencas nas variaveis psicoldgicas em funcdo de género, estas
diferem muito pouco mas ainda assim, como € possivel observar nas tabelas, existem

diferengas de médias em cada género. Assim sendo:

Outros autores, anteriormente, haviam estudado as atitudes sexuais e as possiveis
diferengas entre géneros e foi com base em estudos realizados por Alferes (1997), Pais-
Ribeiro (1998), Antunes (2007) e Janeiro e colaboradores (2013), que colocamos as nossas

hipdteses referentes as atitudes sexuais.

Ao verificar se 0os homens tinham atitudes sexuais mais direcionadas para a
permissividade e para a instrumentalidade do que as mulheres. Somente encontramos
diferencas de médias na permissividade, onde os homens demonstram maiores valores de
médias. Contudo, na instrumentalidade sexual, ndo encontramos diferencas de médias, ou
seja, tanto os homens como as mulheres tém atitudes e comportamentos sexuais direcionados
para a satisfacdo sexual, a utilidade do sexo como meio de obtencdo de prazer fisico. Sendo

assim, esta constatacdo € oposta a encontrada pelos autores referidos anteriormente.

Verificou-se, se as mulheres tinham mais comunhdo do que o0s homens, nesta
amostra, sdo 0s homens que apresentam maior valor de média na comunhao, revelando
comportamentos e atitudes sexuais que visam 0 compromisso a longo prazo, o
estabelecimento de rotinas, o investimento na intimidade, o ajustamento emocional e a
partilha de perspetivas, interesses e idealizacBes. Contudo, esta constatacdo referente a
comunh&o também difere da dos autores citados, pois estes encontraram médias mais elevadas
no genero feminino, onde a mulher procuravam maior estabilidade emocional e

prolongamento da relacédo afetiva.
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Verificou-se, se 0os homens tinham maior locus de controlo externo P do que as
mulheres. Nao encontramos diferencas de médias nos dois grupos, ou seja, tanto os homens
como as mulheres, precisam das redes de suporte e quando se encontram doentes, também se
apoiam nos amigos, familiares, médicos e em Deus. Constatacdo oposta a encontrada
anteriormente por Alves e Lopes em 2010, que referem que os homens, em questdes de salde,
se apresentam mais sensiveis do que as mulheres, com uma maior necessidade de suporte da

rede social, apoiando-se mais nos amigos e familiares.

Pretendia-se verificar a existéncia de associacdo entre internalidade e stress em
ambos 0s sexos. Alves e Lopes (2010) constataram que os estudantes que tinham maiores
niveis de locus de controlo interno, tinham maiores niveis de stress, devido a busca de
equilibrio das exigéncias académicas. Esta observacdo neste estudo néo é verificada no género
masculino. Contudo, no género feminino, encontramos associagdo entre internalidade e stress.
Esta associacdo pode revelar que as mulheres tém mais dificuldade em se adaptarem,
equilibrarem-se e controlar as exigéncias da vida adulta, também fruto da presséo social, uma
vez que é espectavel que as mulheres assumam mais responsabilidades e controlem muitas

mais variaveis do que os homens.

Procurou-se averiguar a exista de associacdo entre depressdo e comunhdo, no género
feminino, uma vez que Janeiro e colegas em 2013, constataram que apesar da emancipagédo
feminina e da igualdade de direitos, as mulheres ainda revelavam uma atitude mais passiva e
com menos exigéncias sexuais, com 0 objetivo de evitar conflitos no relacionamento,
podendo sugerir baixa autoestima, vergonha, falta de confianca e falta de amor-préprio
(Janeiro et al., 2013). Tendo menos procura de novos parceiros sexuais, manifestando atitudes
mais rigidas sobre o sexual (Janeiro et al., 2013).  Todavia, esta constatacdo nao se verifica
nesta amostra em estudo. Uma vez que as mulheres, aqui, ndo apresentam médias superiores
na comunhdo, antes pelo contrario, sdo os homens que revelam a necessidade de
compromissos estaveis, tendo menos parceiras, apesar de nos homens nao existir associacao

entre ajustamento emocional e atitudes sexuais.

Esperava-se que os participantes com religido Catdlica e os participantes de outras
religides (Testemunhas de Jeova e Protestantes) tivessem a idade de inicio da atividade sexual

mais tardia do que os ateus (participantes sem religido). Alferes, 1997 e Antunes, 2007 tinham
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verificado que a religido tinha um fator retardador da idade de inicio da atividade sexual,
possivelmente devido as nossas raizes cristds e ao seu impacto na expressao da sexualidade.
Porém, verificamos que ndo existem diferencas significativas quanto a religido e a idade de
inicio da atividade sexual na nossa amostra, ou seja, tanto os jovens com religido ou 0s jovens
sem religido, iniciam a sua atividade sexual em todas as idades descritas na nossa
investigacdo. N&o verificamos as evidéncias encontradas por Alferes (1997) e Antunes
(2007).

Espera-se que os participantes que tinham religido (Catdlica e outras) tivessem mais
comunh&o do que os participantes ateus como tinha sido verificado por Alferes, 1997 e
Antunes, 2007. Contudo, na nossa amostra ndo encontramos esta evidéncia, ou seja, em
nenhuma religido sobressaem as atitudes sexuais que visam o compromisso a longo prazo, ao
estabelecimento de rotinas, investimento na intimidade e no ajustamento emocional. Para 0s
homens e mulheres que constituem a nossa amostra, 0 outro serve principalmente para a
satisfacdo sexual, como meio de obtencédo de prazer fisico.  Procura-se mais informacGes
através do planeamento familiar e da educacdo sexual para ter formas de sexo ndo

convencional como por exemplo a masturbacéo.

Concluséao

Nesta investigacdo, num total de 200 jovens, 30 (15%) ainda ndo iniciaram a
atividade sexual e 115 (57,5%) iniciaram a atividade sexual antes dos 18 anos. S&o
maioritariamente solteiros e estudantes. Estes valores tém sido consistentes na literatura.
Projetos como o da Equipa da Aventura Social e pelo Health Behaviour in Schoolaged
Children (2011/2015) tém sido muito importantes nestas areas da educacdo sexual, juntos das
escolas e das familias, apesar de considerar que os técnicos de salde e investigadores sociais,
ainda tém muito trabalho a realizar com vista a uma mudanca de atitudes e comportamentos

sexuais, para uma prevencdo e promocao da sexualidade saudavel.

Temos a referir que é consistente em ambos 0s sexos e em todas as idades aqui em
estudo, uma maior preferéncia pelo sexo utilitario e a satisfacdo fisica. A mulher tem uma

atitude mais direcionada para o prazer fisico e aqui € o homem guem mais se mostra
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preocupado com a prevencdo e seguranca do sexo, apesar de ainda iniciarem a atividade
sexual cedo. O relacionamento interpessoal e a afetividade vém por acréscimo, nao se afigura
como uma prioridade nos relacionamentos, principalmente por parte da mulher que tem mais
preferéncia pelo sexo ocasional, sem compromisso de futuro e com VAarios parceiros e sem

possibilidade de uma componente reprodutiva responsavel.

Né&o verificamos as evidéncias de que a religido sirva como elemento moderador das
atitudes sexuais, dando aos jovens com religido uma atitude mais conservadora e responsavel
em termos de sexualidade, privilegiando a intimidade, a afetividade e a estabilidade

emaocional.

As variaveis pessoais e sociais ttm uma importancia muito grande neste tipo de
estudo, apesar de utilizarmos instrumentos validados e fidveis, os fatores contextuais
acentuam-se de modo crucial, ou seja, quando se retiram conclusdes nestes tipos de
investigacOes, ndo podemos esquecer a desejabilidade social. Apesar de existir uma literatura
vasta sobre atitudes sexuais, ajustamento emocional e locus de controlo de salde, esta € muito
mutavel e 0s seus resultados constantemente contraditérios. Na nossa amostra tanto os
homens como as mulheres tém comportamentos e atitudes sexuais, de ajustamento e de salde

gue se contradizem eles préprio.

Devido a tematica em estudo foram encontradas algumas limitacdes, a melhorar em
futuras investigacGes. Foram muitas as recusas e desisténcias de participacdo, muitas
participantes revelaram estar pouco a vontade para expor fatos da sua sexualidade e foi
necessario reforcar a ideia que os questionarios deviam ser anénimos, e que os dados eram

confidenciais.

Constatamos pouca seriedade quando os aplicamos em turmas completas, pois nestas
situacbes o0s colegas brincavam com as questdes e provocavam-se uns aos outros. Este

comportamento foi consistente em todas as aplicagcdes em grupos/coletivos.

Temos a apontar uma forte desejabilidade social. Em grupos de rapazes, verificamos
que estes comentavam e discutiam os valores a atribuir a cada item (tivemos de intervir uma
vez, devido ao tempo despendido em discussdes e receio de enviesar os resultados, uma vez

que era um grupo de quase 30 participantes).
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Ja as raparigas preenchiam os questionarios em siléncio e demoravam muito tempo,
revelando angustia e incobmodo. Foram as raparigas que mais duvidas colocaram e tiveram

mais dificuldade em compreender alguns dos termos.

Todos os questionarios foram uma novidade para os participantes, principalmente o

questionério de locus de controlo de saude.
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Anexo 1 — Protocolo de investigacéo

Consentimento Informado

Caro Participante

Chamo-me Alice Simdo Morais, sou aluna do mestrado em Psicologia Clinica, da
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias e encontro-me a realizar a minha
dissertacdo de mestrado, intitulada Atitudes sexuais e a sua rela¢do com o locus de controlo
de Saude e o ajustamento emocional em jovens adultos, com a orientacdo da professora

Joana Brites Rosa.

Gostaria de solicitar a sua colaboracdo, voluntaria, para uma investigacdo que pretende
verificar se existe relacdo entre Atitudes Sexuais, locus de controlo de salde e o ajustamento

emocional em jovens adultos.

Caso decida colaborar, a sua participacdo consiste no preenchimento de um protocolo,
composto por quatro questionarios. Desta forma, peco-lhe que leia atentamente todas as
questdes que Ihe vao ser colocados e informo que ndo existe respostas certas nem erradas.
Responda apenas de forma a refletir as suas opinides, pensamentos, crencas, sentimentos e

atitudes.

Os dados que ira facultar sdo confidenciais e andnimos, destinando-se a tratamento
estatisticos, pelo que peco que ndo escreva 0 seu nome em nenhuma pagina deste

questionario.

Se, a qualquer momento do preenchimento deste questionario, ndo quiser continuar sinta-se &

vontade para desistir.

Agradeco desde ja a sua colaboracao.
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Informacoes sociodemograficas

1. Género: Masculino () Feminino ()

2. ldade :

3. Jainiciaste a atividade sexual? Sim( ) Nao( )

3.1. Se sim: com que idade: antes dos 18 anos () entre 18 e0s20 ( )
entreos20e0s25( )

4. Estado civil: Solteiro () Casado/Unido de facto () Divorciado/Separado ()
Viavo ()

5. Anos de escolaridade completos:

6. Numero de pessoas do agregado familiar:

7.Situacdo Profissional: Empregado/a ( ) Desempregado/a ( ) Estudante (
Trabalhador/Estudante ()

8. Religido: Catdlico () Testemunha de Jeova () Protestante () Outro () Ateu (

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida
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Escala de Atitudes Sexuais

(Versao original de Hendrick e Hendrick, 1987; versdo Portuguesa de Alferes, 1999)

Leia atentamente as afirmacOes que se seguem e indique o0 grau em que cada afirmagéo
corresponde as suas opinides, pensamentos, sentimentos e comportamento. Faca um circulo a

volta do nimero mais apropriado.

Completamente | Parcialmente N&o sei/nem Parcialmente de Totalmente de
em desacordo | em desacordo concordo nem acordo acordo
1 2 desacordo 4 5
3

1- N&o é preciso estar comprometido com uma

pessoa para ter relagdes sexuais com ela. 1 2 3 4 5

2 — O planeamento familiar faz parte de uma 1 2 3 4 5

sexualidade responsavel.

3 — As relagOes sexuais ocasionais sdo aceitaveis. 1 2 3 4 5
4 — O sexo torna-se melhor & medida que as relagdes 1 2 3 4 5
progridem.

5 — Gostaria de ter relagdes sexuais com muitos 1 2 3 4 5
parceiros.

6 — O sexo ¢ melhor quando se “deixam ir” e se 1 2 3 4 5

centram no seu prazer.

7 — As “aventuras sexuais” de uma sé noite sdo, por 1 2 3 4 5

vezes, muito agradaveis.

8 — As mulheres deviam partilhar as 1 2 3 4 5

responsabilidades do planeamento familiar.

9 — E correto ter relagdes sexuais com mais do que 1 2 3 4 5

uma pessoa ao mesmo periodo de tempo.
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10 — O sexo é a forma mais intima de comunicacao 1 2 3 4

entre duas pessoas.

11 — E correto influenciar uma pessoa para ter 1 2 3 4

relagOes sexuais sem fazer quaisquer promessas para

o futuro.

12 — O sexo €, em primeiro, obter prazer atraves do 1 2 3 4
outro.

13 — As relacbes sexuais como simples troca de 1 2 3 4

“servico” sao aceitaveis desde que ambos os

parceiros estejam de acordo.

14 — A educacdo sexual é importante. 1 2 3 4

15 — O melhor sexo € o que se faz na auséncia de 1 2 3 4

quaisquer “compromisso’.

16 — Um encontro sexual entre duas pessoas 1 2 3 4
profundamente apaixonadas € a forma mais sublime

de interacdo humana.

17 — A vida teria menos problemas se as pessoas 1 2 3 4

tivessem relagdes sexuais de modo mais livre.

18 — O sexo é, principalmente, uma atividade fisica. 1 2 3 4

19 — E impossivel gostar de ter relagdes sexuais com 1 2 3 4
uma pessoa nao gostando muito dessa pessoa.

20 — Na sua melhor expressdo, 0 Sexo parece ser a 1 2 3 4

fusdo de dois “seres”.

21 — O sexo é mais divertido com alguém que ndo 1 2 3 4
amamos.

22 — O orgasmo € a melhor experiéncia do mundo. 1 2 3 4
23 — E correto “pressionar” alguém para ter relacdes 1 2 3 4
sexuais.

24 — A masturbacdo é algo agradavel e inofensiva. 1 2 3 4
25 — E bom ter uma prolongada experiéncia sexual 1 2 3 4
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pré-marital.

26 — Durante as relagdes sexuais 0 conhecimento 1 2 3 4

intenso do parceiro € 0 melhor “estado de espirito”.

27 — Os encontros “ extraconjugais” sdo aceitaveis 1 2 3 4

desde que 0 nosso parceiro nao saiba delas.

28 — Os homens devem partilhar as 1 2 3 4
responsabilidades do planeamento familiar.

29 — O sexo so pelo sexo € perfeitamente aceitavel. 1 2 3 4
30 — O sexo é geralmente uma experiéncia intensa e 1 2 3 4
absorvente.

31 — Sentir-se-ia confortavel tendo relacdes sexuais 1 2 3 4

com a sua parceira na presenca de outra pessoa.

32 — O sexo é, principalmente, uma funcdo corporal, 1 2 3 4

tal como comer.

33 — A prostituicdo € aceitavel. 1 2 3 4

34 — Usar “instrumentos e objetos sexuais” quando 1 2 3 4

se faz amor é aceitavel.

35 — O sexo apenas como forma de “descarga fisica” 1 2 3 4
é bom.
36 — Masturbar a sua parceira durante as relacoes 1 2 3 4

sexuais pode aumentar a prazer do sexo.

37 — O sexo sem amor ndo faz sentido. 1 2 3 4
38 — O sexo é uma parte muito importante da vida. 1 2 3 4
39 — As pessoas deviam, no minimo, serem amigas 1 2 3 4

antes de terem relacdes sexuais.

40 — O sexo € sobretudo um jogo entre machos e 1 2 3 4
fémeas.
41 — Para que 0 sexo seja bom é necessario ter 1 2 3 4

sentido para as pessoas.

42 — Fazer sexo é, fundamentalmente, bom. 1 2 3 4
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43 — A principal finalidade do sexo é dar prazer a si 1 2 3 4

préprio.
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EADS-21 - Escala de Ansiedade, Depressao e Stresse

(Versdo Original Lovibond & Lovibond,1995. Verséo Portuguesa Pais-Ribeiro, Honrado, &

Leal, 2004)

Por favor leia cada uma das afirmacdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar quanto cada

afirmacéo se aplicou a si durante a semana passada. N&o ha respostas certas ou erradas. N&o

leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacéo.

0 - Néo se aplicou nada a mim

1 - Aplicou-se a mim algumas vezes

2 - Aplicou-se a mim muitas vezes

3 - Aplicou-se a mim a maior parte das vezes

Itens 0 1 2 3
1 -Tive dificuldades em me acalmar. 0 1 2 3
2 - Senti a minha boca seca. 0 1 2 3
3 - Néo consegui sentir nenhum sentimento positivo. 0 1 2 3
4 - Senti dificuldades em respirar 0 1 2 3
5 - Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas. 0 1 2 3
6 - Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas 0O 1 2 3
situacoes.
7 - Senti tremores (por ex., nas maos). 0 1 2 3
8 - Senti que estava a utilizar muita energia nervosa. 0 1 2 3
9 - Preocupei-me com situacdes em que podia entrar em 0 1 2 3
panico e fazer figura ridicula.
10 - Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro 0 1 2 3
11 - Dei por mim a ficar agitado. 0 1 2 3
12 - Senti dificuldade em me relaxar. 0 1 2 3
13 - Senti-me desanimado e melancélico. 0 1 2 3
14 - Estive intolerante em relacdo a qualquer coisa que me 0 1 2 3
impedisse de terminar aquilo que estava a fazer.
15 - Senti-me quase a entrar em panico. 0 1 2 3
16 - Néo fui capaz de ter entusiasmo por nada. 0 1 2 3
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17 - Senti que ndo tinha muito valor como pessoa. 0 1 2 3

18 - Senti que por vezes estava sensivel. 0 1 2 3

19 - Senti alteracBes no meu coracdo sem fazer exercicio 0 1 2 3

fisico.

20 - Senti-me assustado sem ter tido uma boa raz&o para isso. 0 1 2 3

21 - Senti que a vida ndo tinha sentido. 0 1 2 3
59
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Escala de Locus de Controlo de Saude
(Versao original de Wallston, Stein & Smith, 1994. Versdo Portuguesa de Tapadinhas &
Nunes, 2011)

As frases que se seguem expressam O que as pessoas pensam e fazem perante
questdes de saude. Leia atentamente cada questdo e faca um circulo a volta do nimero que
melhor expresse a sua opinido. Nao existem respostas certas ou erradas. O que importa e a sua
opinido. Por favor resposta a todas as questoes.

1 Concordo totalmente 2 Concordo parcialmente 3 N&o tenho a certeza

4 Discordo parcialmente 5 Discordo totalmente

Questéo Cotacéo

1 - Se estiver doente, a recuperacdo rapida vai depender do meu 1 2 3 4 5

comportamento.

2 - Néo importa o que faca; se for para estar doente, que seja 1 2 3 4 5

realmente doente.

3 - Para mim, a melhor maneira de prevenir doencas é fazer um 1 2 3 4 5

controlo regular com um médico.

4 - Muitas das coisas que afetam a minha salde acontecem por 1 2 3 4 5

acaso.

5 - Todas as vezes que ndo me sinto bem de salde, consulto um 1 2 3 4 5

médico.

6 - Posso controlar a minha salde. 1 2 3 4 5

=
N
w
SN
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7 - Se estou doente ou saudavel, a minha familia contribui muito

para isso.

8 - Quando estou doente, normalmente sou eu o culpado.

9 - A sorte é muito importante para recuperar de uma doenca.

10 - Sdo os médicos que controlam a minha salde.

11 - A minha saude é principalmente uma questdo de sorte ou azar.

12 - O que afeta principalmente a minha saude é aquilo que faco.

I I
NN NN NN
w| w| w| w| w w
N N LT
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13 - Se tiver cuidado comigo, posso evitar doencas.
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14 - Quando curo uma doenga, é porque as pessoas cuidaram bem 1 2 3 4 5
de mim.
15 - Nédo importa o que facga, poderei sempre ficar doente. 1 2 3 4 5
16 - Se dependesse do meu destino, teria saude. 1 2 3 4 5
17 - Se fizesse as coisas certas, poderia manter-me saudavel. 1 2 3 4 5
18 - Para ter salde, tenho apenas que obedecer ao meu médico. 1 2 3 4 5
Obrigada pela sua colaboragéo.
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