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Resumo

Este relatério reflete as abordagens e produto obtido ao longo do processo de
estagio pedagdgico em quatro areas de intervengdo: lecionacdo, direcdo de turma,
desporto escolar e seminario. A minha turma de lecionacdo e dire¢do de turma foi do
9°ano de escolaridade.

Na érea da Lecionagdo integrei o projeto de Professor a Tempo Inteiro que
ajudou a colmatar as minhas dificuldades na gestdo de aula, lecionar uma matéria que
ndo era possivel na minha turma, nomeadamente a escalada e permitiu ainda
desenvolver um trabalho colaborativo com os outros professores do grupo na
preparacao deste projeto. Ainda nesta area estudei de forma mais aprofundada o tema da
“Heterogeneidade nas Aulas de EF” procurando desenvolver estratégias durante as
aulas que contribuissem para que todos os alunos desenvolvessem as suas capacidades e
que os alunos mais aptos colaborassem com os colegas. Nesta area foi possivel verificar
progressos visiveis por parte de toda a turma no que diz respeito as aprendizagens.

Na Dire¢do de Turma destaco o trabalho desenvolvido no projeto “Integracdio
dos Alunos Isolados na Turma” que permitiu intervir sobre um grupo de alunos que se
isolava dos restantes colegas, tendo demonstrado diferencas relevantes no fim do ano
relativamente a este tema. A Saida de Campo contribuiu consideravalemnte para o
culminar deste projeto e na melhoria das relagdes interpessoais dos alunos.

No Desporto Escolar integrei o nucleo de infantis B do Andebol tendo também
tido interven¢do no nucleo de infantis A sobre o qual foi desenvolvido o projeto “O
Apoio dos Infantis B aos Infantis A”. O grupo apresentou desenvolvimentos notaveis
ndo s6 nas suas aprendizagens, como também no desenvolvimento de valores como a
cooperagdo, entreajuda e responsabilidade perante a colaboracdo com os alunos do
escaldo inferior e ainda respeito pela arbitragem.

Por ultimo, no Semindrio foi desenvolvido de forma mais aprofundada o tema
da “Formacdo de Grupos na EF” permitindo estudar estratégias utilizadas pelos
professores durante as aulas de forma a manter o trabalho em grupos homogéneos e

heterogéneos em simultaneo.

Palavras-Chave: Heterogeneidade, homogeneidade, isolamento social, andebol.
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Abstract

This report reflects the approaches and outcomes obtained throughout the
pedagogical internship process in four intervention areas: teaching, class management,
school sports, and seminars. My teaching and class management group was the 9%
grade.

In the Teaching area, I participated in Full-Time Teacher project, which helped
address my difficulties in classroom management, allowed me to teach a subject not
possible in my class, namely climbing, and also facilitated collaborative work with
other teachers in preparing this project. In this area, I delved deeper into the theme of
“Heterogeneity in PE Classes”, seeking to develop strategies during classes that would
contribute to all students developing their abilities and the more capable students
collaborating with their peers. Progress was evident across the entire class in terms of
learning outcomes in this area.

In Class Management, I highlight the work done in the "Integration of
Isolated Students into the Class" project, which allowed intervention with a group of
students who were isolating themselves from their peers, showing significant
differences by the end of the year regarding this issue. The Field Trip significantly
contributed to the culmination of this project and the improvement of interpersonal
relationships among students.

In School Sports, I joined the B team of Handball infants and also had
involvement in the A team, where the project "Support of B Infants to A Infants"
was developed. The group showed significant improvements not only in their learning
outcomes but also in the development of values such as cooperation, mutual aid, and
responsibility towards collaborating with students from the lower age group, as well as
respect for referees.

Finally, in the Seminar, the theme of "Group Formation in PE" was studied
in more depth, allowing the exploration of strategies used by teachers during classes to

maintain work in both homogeneous and heterogeneous groups simultaneously.

Keywords: Heterogeneity, homogeneity, social isolation, handball.
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Introducao

O estagio pedagdgico encontra-se enquadrado na unidade curricular de estagio,
do 2°ano do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), na Universidade Lus6fona. Enquanto estagiaria, fui avaliada na minha
intervengdo em 4 dareas distintas: lecionagdo, desporto escolar, dire¢do de turma e
seminario, através de uma supervisio pedagdgica.

O presente relatério tem como objetivo expor as minhas opcdes tomadas ao
longo deste ano no decorrer do processo de estagio, fundamentando essas decisdes. As
tarefas desempenhadas ao longo do mesmo, espelharam aquilo que sera a minha vida
profissional, enfrentando este momento como o mais importante da minha formagao e,
certamente, o mais enriquecedor.

A escola onde realizei o meu estagio pedagdgico nao foi a primeira opc¢ao de
escolha, no entanto, foi-me atribuida a Escola Secundaria José Gomes Ferreira
(ESJGF), pertencente ao Agrupamento de Escolas de Benfica (AEB) sendo uma mais
valia para a minha formacao pelo exemplo de grupo de educagdo fisica que apresenta.
Este agrupamento ¢ composto por 5 escolas, sendo que na ESJGF vai desde o 9°ano ao
12°ano. Neste agrupamento, as escolas Basica Pedro de Santarém e a Escola Secundaria
José Gomes Ferreira trabalham em conjunto, formando o Grupo de Educacgdo Fisica
(GEF).

Dei inicio as minhas fun¢des enquanto estagiaria no dia 13 de Setembro de
2022, apresentando-me a orientadora de escola, professora Joana Faria. Tive ao meu
lado neste desafio o meu colega de estagio Pedro Seguro e saliento a presenga de trés
estagidrias da Faculdade de Motricidade Humana partilhando da mesma experiéncia
nesta escola.

Ao longo do ano foram exercidas fungdes em cada uma das areas, nas
diferentes etapas e, para além do decorrer comum do ano letivo, foram ainda
desenvolvidas atividades especificas nomeadamente a semana de Professor a Tempo
|Inteiro (PTI) na area da lecionacdo e a Saida de Campo (SC) na area da direcdao de
turma.

O meu horario semanal ao longo deste ano letivo estd demonstrado no quadro

abaixo, englobando a minha atividade em todas as areas:
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Quadro 1 - Horario Semanal Estdagio

Horério Semanal de Estagio

2%Feira 3%Feira 4?Feira 5*Feira 6'Feira
8h Observagao Observagio
8h45 colega estagio colega estagio
9h50 Observagao Observacao
10h35 Orientadora Orientadora
IETNE——
12015 Lecionagdo
13h Desporto Desporto Desporto
14h Escolar Escolar Escolar
14h45 Lecionagao _
15h40
16h30
18h
22h

Como ¢ possivel observar através do quadro, ficou definido pela professora
orientadora que assistiamos a uma aula sua e as aulas do nosso colega de estagio. Nas
aulas da professora nunca existiu nenhuma interven¢ao da nossa parte, existindo apenas
observagdo. No que diz respeito as aulas do meu colega de estdgio, no inicio do ano nao
existia interven¢do da minha parte, sem ser uma reflexdo feita no fim de cada aula. A
partir da segunda etapa ficou definido pela professora que iriamos intervir na aula um
do outro onde fosse solicitada ajuda, contudo, a cerca de meio da terceira etapa
voltamos a situagdo inicial por entendermos que esta participacdo estaria de alguma
forma a prejudicar-nos, descurando aspetos fundamentais de aula como a gestdo e o
controlo das atividades.

O presente documento € composto por mais 4 capitulos para além da
introducdo e da conclusdo, relativos as minhas atividades e decisdes tomadas em cada
uma das areas, fundamentando o trabalho desenvolvido. No que diz respeito a
lecionacdo fiquei responsavel por uma das turmas do professor orientador de escola,
nomeadamente o 9°4°,

Nesta area ¢ esperado que o professor estagiario, para além da conducdo do
processo de ensino-aprendizagem com a sua turma, também realize uma semana de
trabalho, como referi anteriormente, que se assemelhe a um horario completo de um
professor, onde este prepara e leciona aulas de outros professores do GEF. A esta
semana ¢ dado o nome de “Professor a Tempo Inteiro”, tendo a minha sido realizada na
semana de 16 a 20 de Janeiro. Esta experiéncia permitiu contribuir na melhoria da
minha interven¢do pedagodgica, atuando sobre as minhas dificuldades identificadas

durante as aulas.
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Nesta area um dos principais focos que marcou todo o meu processo de estagio
e que, posteriormente, teve um estudo mais aprofundado em semindrio foi a
heterogeneidade nas aulas de educacao fisica e como lidar com a mesma, beneficiando
do trabalho colaborativo (Johnson, & Johnson, 1989; 1990).

No segundo capitulo ¢ relatado o trabalho desenvolvido na area da direcdo de
turma. Segundo Bom e Bras (2003), o diretor de turma ¢ o principal responsavel por
manter as relagdes com os pais, com 0s colegas e com os proprios alunos. O trabalho
desenvolvido nesta drea foi em coadjuvacdo com a professora Inés Silva ao qual sempre
demonstrou total disponibilidade. Nesta area o meu foco foi fundamentalmente os
alunos que se isolavam da restante turma, tendo sido este um problema identificado
desde inicio e trabalhado ao longo do ano. Ainda nesta area destaco a realizacdo da
Saida de Campo como um momento importante do ano no contacto e trabalho
colaborativo com outros professores do CT, tal como a realizagdo de Atividades de
Exploragdo da Natureza (AEN) e o momento de convivio gerado por todos os
intervenientes durante esse dia.

No que diz respeito ao capitulo do desporto escolar (DE), ¢ pretendido que o
estagidrio integre um nucleo coadjuvando com o professor titular do grupo/equipa,
aprofundando os seus conhecimentos nessa modalidade, assim como estruturar e
desenvolver competéncias na realizagdo e estruturagdo de planos de treino e momentos
de competicdo. O nucleo escolhido foi o0 Andebol no escaldo de Infantis B, sendo que
também existiu interven¢do da minha parte no escaldo de Infantis A. Esta intervengao
em ambos os escaldoes deu origem ao projeto desenvolvido também sobre a
heterogeneidade, contudo, nesta area o foco foi essencialmente o trabalho heterogéneo
entre os alunos mais velhos e os mais novos (Folque, 1999; Fino, 2001).

Por fim, no capitulo do seminério, este ndo seria possivel ter sido realizado sem
a colaboracdo dos professores do GEF. O estudo feito teve como base as intervencdes
feitas no que diz respeito a formagdo dos grupos nas aulas de EF (Educagdo Fisica)
dando seguimento ao tema da heterogeneidade tratado ao longo do ano letivo nas areas
da lecionagdo e desporto escolar, aprofundando os beneficios dos grupos homogéneos
(Goodwin, 1997; Fletcher, 2008) assim como da utilizagdo dos grupos heterogéneos.
Este estudo foi realizado segundo os principios e métodos da investigagdo-a¢do (McNiff
& Whitehead, 2006).

Em suma, cada uma destas areas regeu-se pelo modelo por etapas (ME, 2011),

onde sdo apresentados os objetivos, o plano de cada etapa justificando as minhas
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escolhas e opg¢des, e de seguida um balanco das mesmas. Por fim, cada capitulo termina
com uma reflexdo geral onde identifico os aspetos mais relevantes que contribuiram
para a melhoria da minha acdo pedagodgica, assim como a ponderacdo e reflexdo de
opgdes que poderiam ter sido tomadas de forma diferente.

De forma a garantir o anonimato de todos os alunos, os nlimeros apresentados

ao longo do relatdrio correspondem a numeros ficticios.
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1. Lecionacio: A Heterogeneidade nas aulas de EF

1.1.Introducio

O GEF era composto por um conjunto de 26 professores das duas escolas
(ESJGF e EBPS) que, num verdadeiro trabalho coletivo, prepararam o ano letivo num
compromisso de todos para o desenvolvimento da Educacdo Fisica. Deste grupo faziam
parte dois professores autores dos PNEF, sendo uma referéncia para todo o grupo pela
bagagem que adquirem desde hd muitos anos. Os momentos de partilha de
conhecimento, de debate e iniciativa para inovar fazem deste grupo um exemplo a
seguir. As areas de especialidade variam desde a ginastica, a dancga, até ao voleibol,
permitindo que os professores partilhem dessa experiéncia uns com os outros.

A escola recebe professores estagiarios ha uns anos e todos os professores se
disponibilizam para ajudar e contribuir com o seu conhecimento. Também fazia parte
do grupo uma professora que, por motivos de saude, ndo era possivel estar presente na
escola. Contudo, esta professora disponibilizava-se para dar aulas online a alunos que
por algum motivo nao podiam realizar a aula pratica por um longo periodo de tempo, ou
ndo, e estes alunos eram acompanhados por esta professora de acordo com as indicagdes
do professor titular.

Relativamente aos recursos espaciais, a escola apresentava 4 espagos de aula
(G1, G2, G3 e G4), sendo que os espacos G3 e G4 estavam também ligados a campos
exteriores, isto €, um campo de futebol e um polidesportivo. O G1 e o G2 eram espagos
polivalentes absolutos, pois permitiam a pratica de todas as matérias. Os restantes
espagos (G3 e G4), eram polivalentes relativos porque apesar de permitirem a pratica de
diversas matérias, apresentavam algumas limitagdes. No entanto, esta escola dispunha
de dois campos exteriores que, estando ligando a aos espagos G3 e G4, permitiam uma
maior polivaléncia, quando as condi¢des climatéricas assim o permitissem.

A rotagdo destes espacgos foi feita sobre um roulement (Anexo I) com uma
determinada logica de rotacdo. Na primeira etapa a rotagdo foi feita de semana para
semana, com o intuito de que as turmas passassem por todos os espagos mais do que
uma vez para uma maior ¢ melhor observagdo e recolha de dados fundamental nesta
etapa. Portanto, apenas nas primeiras 5 semanas do ano ¢ que a rotagdo dos espacos
difere semanalmente, sendo que no restante ano letivo a rotagdo foi feita em cerca de 3 a

4 semanas.
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Relativamente aos recursos temporais, o 9° ano teve duas aulas de EF
semanais, sendo um bloco de 90min e outro de 45min, ndo indo ao encontro do
recomendado pelos PNEF (Programas Nacionais da Educacdo Fisica) de trés aulas
semanais em dias ndao consecutivos (Jacinto, Mira, Carvalho & Comédias, 2001). As
aulas da minha turma de lecionacdo ocorriam as Segundas-Feiras das 11h30 as 13h e
Quintas-Feiras das 14h45 as 15h30.

No que diz respeito ao planeamento ao longo do ano relativamente a
lecionacdo, optei pelo modelo por etapas (Jacinto et al., 2001) onde existe uma
adequagdo daquilo que sdo as necessidades dos alunos, priorizando a atividade com
base na avaliagdo das suas capacidades. Contrariamente ao planeamento por blocos que
nos remete para um conjunto de aulas com determinadas matérias, em func¢do dos
espacos e dos horarios, sem qualquer tipo de diferenciacdo no ensino relativamente as
caracteristicas de cada aluno. O plano por etapas estd divido da seguinte forma:
Prognéstico, Prioridades, Progresso e Produto.

Segundo Raposo (2002), planear ¢ antecipar e prever, levando-nos a atingir
objetivos. No entanto, ndo so6 o planeamento constitui um fator importante no processo
ensino-aprendizagem, como a organizacdo e constituicdo das aulas ¢ um aspeto
igualmente importante.

Dentro das etapas suprarreferidas, as aulas foram integradas em unidades
didaticas onde segundo Bom et al. (1993), estas devem ser constituidas por seis a dez
aulas, de estrutura organizativa semelhante. As aulas foram organizadas com uma parte
inicial utilizadas para abordar algum assunto com a turma quando necessério (sobre
documentos colocados no Classroom ou atividades extra) e uma explicagdo do que serad
feito na parte fundamental da aula, isto ¢, uma instru¢do inicial. De seguida o
aquecimento que, normalmente, tinha uma duracdo entre 5 a 10min contendo sempre
alguma ligacdo com exercicios que seriam realizados na parte fundamental. A 3% parte
da aula dizia respeito a lecionacdo das matérias e terminava com um breve balanco e

referéncia a aula seguinte.

1.2. 1%Etapa Lecionacio

1.2.1. Plano 1" Etapa
A 1%tapa serve de prognostico para o decorrer do ano letivo. Isto é, um

periodo que serd decisivo e fundamental no nosso trabalho enquanto professores, e
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também na aprendizagem dos alunos, permitindo-nos uma melhor orientacdo e
organizac¢do do trabalho do professor. A avaliagdo inicial (Al) tem diversos propositos,
desde conhecer melhor os alunos e as dinamicas da turma, avaliar o seu nivel inicial no
conjunto de matérias, identificar alunos que se possam destacar como tendo demasiadas
dificuldades, ou sendo até bastante competentes, identificar as capacidades motoras que
possam necessitar de maior atengdo, e tudo isto recolhendo informacgdo significativa
para definir prioridades de desenvolvimento, isto €, objetivos para a 2%tapa. No
entanto, ndo s6 esta recolha de dados ¢ importante para o trabalho que serad
desenvolvido posteriormente, como também € um contributo para o grupo de Educacao
Fisica no sentido de criar ou reformular o plano curricular plurianual.

Para esta etapa foram definidos os objetivos descritos no seguinte quadro:

Quadro 2 - Objetivos 1°Etapa Lecionagdo

Objetivos 1* Etapa

Implementar regras e criar rotinas de aula e normas de organizagao

Realizar a Al dos alunos e possibilidades de desenvolvimento das suas capacidades

Compreender a dindmica da turma e como aprendem

Identificar aspetos criticos

Promover um bom clima de aula

Ainda mais importante que a avaliagdo feita nesta etapa, ¢ o facto de ser uma
altura em que deveria, de certa forma, conquistar os meus alunos. Isto ¢, ganhar a
confianga e o respeito deles, implementar aquilo que sd@o as minhas regras enquanto
professora, a saber: todas as aulas sentavam-se em meia lua & minha frente para a
instru¢cdo inicial; montar e desmontar o material sempre que eu solicitasse; trazer
sempre garrafa de dgua pois ndo hé saidas durante as aulas para ir ao balneério; existem
regras especificas de cada espaco de aula que sdo para seguir e respeitar; obrigatdrio
participar em todas as aulas, mesmo para os alunos que ndo traziam equipamento
adequado ou que apresentassem atestado médico, sendo que a aula seria adaptada a

essas mesmas limitagoes.

Quadro 3 - Plano 1°Etapa Lecionagdo

Planeamento 1* Etapa — Prognostico

Duracao: 5 semanas

Unidades Didaticas: 1*UD
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Nr de aulas: 10 aulas

Espag:o: G1-4 aulas | G2-2 aulas | G3-2 aulas | G4-2 aulas

De acordo com o protocolo de avaliagdo definido pelo grupo de professores da
ESJGF, o periodo de avaliacdo inicial teve uma duragdo de 5 semanas (14 de Setembro
a 21 de Outubro).

E, segundo este mesmo protocolo, devemos entender as situagdes de avaliacio
inicial como situacdes “normais” e, portanto, os alunos devem passar por estas situagdes
varias vezes ao longo da Avaliagdo Inicial. Organizei aulas com diversas matérias e tive
a oportunidade de repeti-las para que os alunos tivessem mais tempo de aprendizagem,
eu tivesse mais tempo de observacdo e, por consequéncia, menos tempo gasto na
organizagao.

A formacdo de grupos foi maioritariamente heterogénea, no entanto, também
existiu a necessidade de criar grupos homogéneos, permitindo assim a afericdo de
alunos em que determinadas capacidades ndo eram possiveis de verificar nos grupos
heterogéneos.

O sistema de avaliagdo definido pelo GEF para cada ano de escolaridade
considera as Aprendizagens Essenciais nas trés areas de avaliagdo, nomeadamente, a

area das atividades fisicas, area dos conhecimentos e area da aptidao fisica.

Area das Atividades Fisicas

Nas atividades fisicas foram abordados os Jogos Desportivos Coletivos, a
Danga, Raquetes (Badminton), Atletismo, Patinagem e Ginéstica.

De forma a assegurar uma maior fiabilidade das avalia¢des, foram utilizadas
situacdes de jogo formal nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) pois segundo
Comédias (2012) “é¢ o contexto caracterizado pelo realismo e autenticidade das
situacdes em que se expressam as habilidades, conhecimentos e capacidades” (p 112)
mais concretamente na matéria de voleibol a avaliacdo foi feita através das situagdes de
roda de bola e situagdes de 2+2 com rede a 2m de altura com servigo por baixo. Através
da roda de bola, consegui compreender que a grande maioria da turma nao se deslocava
para o ponto de queda da bola tendo, portanto, utilizado a situa¢do de 2+2 apenas nos
grupos homogéneos.

Relativamente ao basquetebol utilizei a situagdo de jogo reduzido 3x3 com

duas tabelas. Para o futebol a avaliagdo foi feita através de situagcdo de jogo 4x4 em
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espaco amplo (GR+3xGR+3) onde condicionei a defesa, isto €, apenas podiam
intersetar os passes, permitindo assim que o portador da bola tivesse mais tempo para
decidir. Para o andebol foi utilizada situa¢do de jogo formal 5x5 em campo reduzido,
sem qualquer condicionante.

No que diz respeito a danga, optei por utilizar o Merengue baseando-me
naquilo que tinha sido abordado no ano anterior. Foi efetuado em linedance, o que me
permitiu identificar os alunos que apresentam maiores dificuldades nesta matéria. No
badminton utilizei situag¢do 1+1 verificando se os alunos eram capazes de cooperar entre
si sem deixar o volante cair e na patinagem realizaram um circuito com as componentes
do nivel Introducao (I).

Na ginastica, os alunos foram avaliados nas habilidades que constam no
protocolo de avaliagdo do GEF para essas matérias: na ginastica de solo realizaram a
sequéncia de habilidades do nivel I, isto ¢, o pino com ajuda, cambalhota a frente,
cambalhota a retaguarda, posi¢cdo de flexibilidade e o avido. Na ginastica de aparelhos
optei pela mesma abordagem e, portanto, foram avaliados através da realizagdo da
sequéncia de habilidades do nivel I: salto de eixo e entre-maos no boque, cambalhota no
plinto, no minitrampolim o salto em extensdo, engrupado e meia pirueta, na trave
realizam marcha atrés e frente, meia volta em apoio e salto a pés juntos.

Relativamente ao atletismo, apenas a modalidade do salto em altura foi
avaliada na Al, por falha minha na organiza¢do das aulas. O salto em altura foi avaliado
através da técnica de tesoura em situagao de exercicio.

Por opcdo, a matéria de Orientagdo ndo foi abordada nesta etapa pois os alunos
ndo a realizaram no ano transato e, portanto, optei por ndo fazer a Al de uma matéria

que a turma nunca trabalhou.

Area da Aptidao Fisica

Na 4rea da aptiddo fisica realizei os testes do FitEscola sendo que foram
aplicados na penultima semana do periodo de avaliagdo inicial devido a inatividade dos
alunos durante as férias e com o propdsito de obter resultados o mais realistas possivel.
De entre todos os testes, o de impulsdo vertical, velocidade e o de agilidade ndo eram
realizados nesta escola por decisdo do grupo, sendo que a praticidade dos testes ¢ a
justificagdo para a ndo realiza¢dao. Todos os outros foram realizados na avaliacdo inicial,
nomeadamente o teste do senta e alcanga (flexibilidade membros inferiores), teste da

flexibilidade dos ombros (flexibilidade membros superiores), impulsao horizontal (forga
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membros inferiores), flexdes de bragos (forga membros superiores), abdominais (forca
média) e o teste do vai vem (aptiddo aerdbia).

A bateria de testes do FitEscola ¢ um bom instrumento que permite ndo sé aos
professores compreender as capacidades motoras que precisam de um maior foco de
trabalho para que os alunos atinjam a Zona Saudéavel de Atividade Fisica (ZSAF), como
também para os alunos terem conhecimento do nivel em que se encontram.

No que diz respeito a composi¢ao corporal, foi medido o perimetro da cintura,
o peso ¢ altura de cada aluno permitindo assim saber o Indice de Massa Corporal
(IMC).

Os resultados encontram-se no apéndice V tendo como base a tabela de

referéncia para a idade e género de cada aluno, relativo a cada um dos testes.

Area dos Conhecimentos

Na 4rea dos conhecimentos precisei de compreender as dificuldades adjacentes
aos anos anteriores e aquilo que sdo as possibilidades de aprendizagem para o presente
ano e segundo Carvalho, (1994) “o processo de avaliagdo inicial tem, assim, por
objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as
aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, isto ¢, perceber quais as
aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda dos professores e dos colegas, na
aula de EF” (p 138). Portanto, os alunos responderam a um teste de avaliagcdo inicial de
conhecimentos, previamente feito pelo GEF.

Os contetdos abordados ao longo do ano foram as capacidades motoras, a
relacdo entre a aptiddo fisica e saude, os fatores promotores de saude (alimentagdo,
repouso, higiene), os beneficios da atividade fisica nas estruturas organicas, interpretar a
dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica (identificar fendmenos

associados a limitagcdes como o sedentarismo e polui¢do).

1.2.2. Balanco 1" Etapa

No que me diz respeito, enquanto professora, as maiores dificuldades sentidas
nesta etapa foram na avaliagdo das atividades fisicas e na organizagdo de aula.
Principalmente nas primeiras aulas dei demasiada importancia a avaliagdo querendo
observar varias matérias, todas ao mesmo tempo, descurando a aprendizagem dos

alunos, e de acordo com Siedentop e Tannehill (2000) citado por Comédias (2012) a
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integracdo da avaliacdo no processo de ensino aprendizagem deve passar por ensinar
através da prova.

Também na organizagdo das aulas, senti que levei algum tempo a compreender
aquilo que melhor se adaptava a turma, e a cada espago, o que ¢ natural devido ndo s6 a
minha inexperiéncia a lecionar, como também por ser uma etapa destinada a conhecer a
turma e a sua dinamica. Percebi também, ao ter lecionado quase todas as matérias nesta
primeira etapa, que tenho dificuldades no que diz respeito ao feedback na ginastica,
sendo esta a matéria que me senti menos confortavel a lecionar. Segundo Silva e Lopes
(2015) “os professores eficazes dominam em profundidade o contetido que lecionam e
possuem simultaneamente a capacidade de o tornar relevante para os alunos” (p 67)
tendo sido, por isso, um aspeto de melhoria no restante ano letivo.

Durante esta etapa, destaco de forma positiva o ambiente criado em sala de
aula onde estabeleci relagdes positivas com os alunos, proporcionando um clima
propicio a aprendizagem. Para além disso, outro aspeto positivo diz respeito a seguranca
nas atividades que, considerando a minha inexperiéncia a lecionar, foi bom observar
que essa inexperiéncia ndo teve um impacto negativo, pois as atividades foram geridas
de acordo com as normas, garantindo a seguranca de todos os alunos.

Relativamente aos objetivos que tinha para a avaliagdo foram cumpridos com
sucesso, adquirindo informacgdes importantes para o planeamento da 2%tapa,
nomeadamente o nivel em que cada aluno se encontrava nas diversas matérias, quais 0s
alunos mais aptos e menos aptos, os que se destacavam como lideres sendo este um
fator fundamental para a formagdo de grupos.

Na area das atividades fisicas, como podemos verificar no quadro de
avaliacdes no apéndice II, a turma apresentava de uma forma geral muitas dificuldades
nos JDC, na Patinagem e no Badminton, sendo que nenhum aluno cumpria o nivel I
nestas ultimas duas matérias. No voleibol o problema identificado foi o deslocamento
para o ponto de queda da bola, ja nos JDC de invasdo os problemas identificados foram
semelhantes entre as trés matérias, isto ¢, desmarcacdo a distdncia de passe, receber e
orientar-se para o alvo e decidir corretamente.

Na area da aptidao fisica foi possivel verificar quais os alunos dentro e fora da
ZSAF, sendo que nos dois testes de flexibilidade e no teste de abdominais (forca
média), a grande maioria da turma estava fora da zona saudavel de atividade fisica
(FZSAF). No entanto, um aspeto positivo ¢ que dos 21 alunos, apenas 3 se encontravam

acima do peso. Relativamente a area dos conhecimentos 15 dos 21 alunos tiveram
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menos de 50 pontos na ficha, sendo estes valores preocupantes e que tive em
consideracdo na etapa seguinte.

A auto reflexdo feito no fim de cada aula levou ao aprimoramento do meu
desempenho que se mostrou gradual ao longo desta etapa. Permitiu aprimorar aspetos
como a organizacdo da aula, maior controlo da atividade a distdncia e bom clima de
aula.

Ao longo das primeiras semanas foi percetivel a atitude negativa dos alunos
mais aptos perante os alunos com mais dificuldades na turma, sempre que eram
colocados em grupo heterogéneos, sendo esta a grande maioria das vezes. Isto
direcionou-me a duas questdes: 1. Os alunos mais aptos ndo sabem cooperar nem
compreendem o porqué de ndo poderem trabalhar nos grupos que querem e 2. Estes
alunos também devem ter os seus momentos de trabalho com colegas do mesmo nivel
para que possam atingir os seus objetivos. Para Fletcher (2008) a formacdo de grupos
homogéneos, numa perspetiva pedagogica, permite ao professor direcionar a
aprendizagem para um grupo especifico, levando a que a tarefa esteja efetivamente
adequada ao nivel de todos.

Aqui surgiu uma das minhas grandes dificuldades que foi criar solu¢des nas
aulas que permitissem esta gestdo adequada entre grupos homogéneos e heterogéneos,
proporcionando o desenvolvimento das aprendizagens de todos. Posto isto, foquei-me

nas etapas seguintes em identificar as estratégias que melhor se adequavam.

1.3. 2"Etapa Lecionacio

1.3.1. Plano 2* Etapa
A 2% etapa, também designada de etapa das prioridades, tem precisamente foco
nas prioridades dos alunos, com base na informacao recolhida na etapa anterior. Assim,

defini os seguintes objetivos para esta etapa:

Quadro 4 - Objetivos 2°Etapa Lecionagdo

Objetivos 2* Etapa

Garantir o principio da continuidade em todas as aulas

Melhorar os objetivos que defino para a observagao de aulas

Garantir que os planos das UD contribuem para que todos os alunos estejam dentro

da ZSAF no teste de aptidao aerdbia
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A avaliagdo feita na etapa anterior ¢ o ponto de partida na preparacdo da etapa
que se segue, ndo s6 no entendimento daquilo que sdo as matérias prioritarias de cada
um, como nas informagdes recolhidas que facilitam na formac¢do de grupos adequada e
propicia a aprendizagem dos alunos.

Existindo alunos com dificuldades em inumeras matgrias, isto €, ndo cumpriam
o nivel 1, foi necessario tomar decisdes naquilo que seriam as prioridades de cada um. E
importante para estes alunos com dificuldades, que a decisdo tenha em consideracdo as
matérias onde tinham maior aptiddo para aprender, mais disponibilidade para se
empenharem, atingindo mais facilmente o sucesso.

Posto isto e partindo do balanco feito da avaliagdo inicial, as matérias que
foram abordadas nesta 2% etapa: voleibol, basquetebol, corfebol, danca, ginéstica,
patinagem e badminton. A gestdo das unidades de ensino foi feita com base nestas
matérias, no nr de aulas e na rotagdo dos espacgos. No entanto, apesar dos espagos terem
as suas limitagdes e existirem determinadas matérias que ndo podem ser abordadas em
todos, procurei ter em consideragdo um dos principios metodologicos, o principio da

continuidade. O planeamento desta etapa esta descrito no seguinte quadro:

Quadro 5 - Plano 2°Etapa Lecionagdo

Planeamento 2° Etapa — Prioridades
Duracio: 20 aulas
Unidades Didaticas: 2*UD 3*UD 4*UD
Nr de aulas: 7 aulas 7 aulas 6 aulas
Espaco: G4 Gl G3 G2 Gl G2 G3
4 aulas 3 aulas 2aulas | 3aulas | 2aulas | 3aulas | 3aulas

As prioridades suprarreferidas foram definidas de maneira a que nesta etapa os
alunos com mais dificuldades trabalhassem as matérias em que apresentavam maior
aptiddo e os alunos mais aptos dedicavam-se as matérias com maiores problemas.

Para tal, trabalharam maioritariamente em grupos heterogéneos, para que os
alunos com mais dificuldades pudessem tirar proveito das competéncias dos alunos
mais aptos. No entanto, estes alunos também tiveram uma equipa de aprendizagem
homogénea para que desenvolvessem as suas capacidades e atingissem os seus objetivos

individuais.
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Quadro 6 — Grupos Heterogéneos 2°Etapa

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5

14,16, 19, 12 21,4,11, 18 20,4,17,13 2,6,10, 15 9,7,19,7

Legenda: Vermelho — alunos com mais dificuldades

Preto — restantes alunos

Quadro 7 — Grupos Homogéneos 2“Etapa

Grupo 1 Grupo 2

2,21,20,11 9,14, 16

A formacgdo de grupos teve como base as matérias de grupo com o intuito de
existir, pelo menos, um aluno mais apto por grupo (apéndice VI) no entanto, teve
também em consideracdo os niveis nas matérias individuais, de forma a que se
mantivesse o mesmo grupo de trabalho também nessas matérias, sendo que cada aluno
trabalhava para aquilo que precisa e de acordo com as suas capacidades.

A formacgdo dos grupos homogéneos surgiu no seguimento do balango feita na
etapa anterior. Neste sentido, para a etapa das prioridades também defini objetivos para
os grupos homogéneos procurando que estes fossem importantes para eles (Slavin,
1988) citado por Kohn (1991), isto €, objetivos alcancaveis e desafiantes.

Para garantir o principio da continuidade, assinalado como um dos objetivos
que tinha para esta etapa, procurei que as aulas tivessem como estrutura uma
mnemonica aprendida no 1°ano do MEEFDE. Esta ¢ descrita como “ABCD”, isto €, o
“A” representa aptiddo fisica, ou seja, as aulas requerem intensidade, o “B” representa
as bolas e, portanto, a presenca de um ou mais JDC em todas as aulas, o “C” refere-se
aos colchodes, nomeadamente a ginastica e o “D” a danca, permitindo assim aulas mais
ricas. Apesar de existirem dois espagos mais polivalentes que os restantes, todos eles
permitem a realizacdo destas quatro atividades, sendo uma mais valia para diversidade

das aulas.

Area das Atividades Fisicas

No basquetebol foi utilizada uma situacdo de jogo 3x3 sem drible, sendo que
este foi introduzido no aquecimento, ou noutros momentos de aula. Tirar o drible
permite que os alunos possam direcionar o seu foco nos principais problemas
identificados: desmarcarem-se a distancia de passe, receberem a bola e enquadrarem-se

com o cesto ou decidirem bem quando devem passar, driblar ou lancar ao cesto.
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Relativamente ao voleibol, o deslocamento para o ponto de queda da bola foi o principal
problema identificado na Al e, portanto, optei por duas situagdes: a roda de bola e
posteriormente introduzir situacdo de 2+2 quando o desempenho na roda de bola assim
0 permitisse.

Relativamente a patinagem, os alunos que tinham esta matéria como prioritaria
eram, na sua grande maioria, as raparigas da turma que apresentavam bastantes
dificuldades nas restantes matérias de uma forma geral. A patinagem foi a matéria que
demonstraram maiores capacidades e disponibilidade para aprender, existindo assim a
possibilidade de atingirem o sucesso. Como estratégia utilizei as vagas para realizarem
as habilidades de forma isolada e quando o conseguissem fazer davam inicio a
sequéncia.

Na danca foi realizado o merengue em linedance e posteriormente em
pequenos grupos. No badminton foram realizadas situagdes de 1+1 com o objetivo de
manterem o volante no ar em batimentos clear, no entanto, um dos aspetos que teve
mais correcdo foi a pega da raquete.

Para a execugdo destas tarefas, o trabalho em grupos heterogéneos foi
imprescindivel numa fase tdo importante do ano letivo. Aqui foi necessario um estudo
mais aprofundado sobre aprendizagem cooperativa, mas primeiro ¢ preciso entender o
que ¢ a cooperacao (Johnson, & Johnson, 1990) e um dos elementos basicos para uma
cooperagdo efetiva ¢ a interdependéncia positiva que se assume quando os alunos nio
percebem que estdo ligados aos colegas de grupo de tal forma que ndo podem ter
sucesso a menos que os seus colegas o facam (e vice-versa) e que devem coordenar o
seu empenho com o dos seus colegas de grupo para atingir um determinado objetivo
(Johnson, & Johnson, 1989). Era fundamental que os alunos compreendessem isto e que
era necessario o esforco de cada um deles individualmente para que atingissem com
sucesso a meta de grupo. Isto foi fulcral ao longo do ano, para os alunos mais aptos, que
apresentaram desde inicio alguma recusa em trabalhar com os colegas com mais
dificuldade compreendessem que se nao dessem o seu melhor, também eles ndo teriam
sucesso na tarefa.

Posto isto, tive em consideracao a dificuldade que senti em formar os grupos e
compreender quando e onde sdo necessdrios, € nesta etapa comecei a experimentar as

estratégias que melhor se adequavam a turma.
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Como tal, defini metas/objetivos intermédios para cada grupo de trabalho, de
acordo com as situagdes de exercicio que referi anteriormente como se pode verificar

através do exemplo do grupo 1 no seguinte quadro:

Quadro 8 - EA 2°Etapa

Grupo 1 | Prioridades | Objetivos Individuais Objetivos Grupo
Badminton e IBadminton: Executa corretamente o clear| Basquetebol
14 Danca Danga: Entra corretamente na musica -Em situagdo de exercicio 3x3 sem
Todas: Coopera com os colegas drible, em 5 progressdes témsucesso em
3
Voleibol: Desloca-se para o ponto
de queda da bola Voleibol (roda de bola)
Basquetebol, Basquetebol/Corfebol: Desmarca- - Em situagdo de exercicio de roda
Voleibol e se a distdncia depasse de bola conseguem deslocar-se de
16 Ginastica de uma linha do
Aparelhos campo a outra 3x sem deixar caira bola
Badminton (1+1)
Basquetebol/Corfebol: Desloca-se -Em situag@o de 1+1 conseguem
Basquetebol, para o ponto dequeda da bola; transpor o volante 8x a rede
Voleibol e desmarca-se a distancia de passe e
19 Ginastica coloca-se e enquadra-se com o cesto Danca (Merengue)
Aparelhos quando recebe -Mantém a sequéncia correta dospassos
Voleibol: Desloca-se para o ponto no ritmo certo
de queda da bola
'Voleibol: Desloca-se para o ponto de
queda da bola
\Voleibol, Basquetebol/Corfebol: Desmarca-se a
12 Badminton e distancia de passe; coloca-se e enquadra-
Danga secom o cesto quando recebe

Esta etapa correspondeu ao primeiro momento de provas de aferi¢do internas
do 9°ano, no més de janeiro, sendo que as matérias avaliadas na turma foram o
basquetebol, o badminton e a gindstica de solo. Esta ¢ uma ferramenta que ajuda a obter
dados rigorosos e objetivos sobre as aprendizagens e progressos dos alunos (Comédias,
2005), tornam-se entdo fundamentais no sentido de monitorizar o desempenho dos
mesmos, permitindo ndo s6 comparar resultados e averiguar necessidades de cada

turma, como também ajuda na aferi¢ao de critérios.

Area da Aptidao Fisica

Depois dos resultados obtidos na avaliagdo inicial e definidas as prioridades de
cada aluno, o trabalho das capacidades motoras foi feito de duas formas ao longo desta
etapa: através das atividades fisicas, isto €, segundo Rink (2014) o professor deve ter em
consideracdo algumas varidveis que interferem nos niveis de intensidade de um
exercicio: o espacgo, o tempo e o nr de jogadores. Portanto, através das situagdes de

exercicio, variei a intensidade dos mesmos e desta forma incorporei o treino das
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capacidades motoras, nomeadamente a resisténcia. O outro método utilizado foi o treino
das capacidades motoras através de treinos HIIT(High Intensity Interval Training) no
inicio da aula, sendo que este método em alunos entre os 13 e os 18 anos ¢ eficaz na
melhoria da aptidao geral e composi¢@o corporal (Bahamondes et al., 2019).
Area dos Conhecimentos

Nesta 2% etapa foi abordada a tematica da piramide dos conhecimentos. O tema
foi tratado em aula através do questionamento que, segundo Mosston ¢ Ashworth
(2008) a esséncia deste comportamento de descoberta guiada € a particular relagdo que
se estabelece entre o professor e o aluno, onde as perguntas que o professor coloca traz
um conjunto de respostas correspondentes por parte do aluno, levando a que este
descubra o conceito ou ideia que estdo a ser abordados.

Disponibilizei aos alunos os slides e um video explicativo através da

plataforma Classroom, para que pudessem rever e estudar para a ficha.

1.3.2. Balanco 2* Etapa

No que diz respeito & Area das Atividades Fisicas verificou-se um
desenvolvimento relevante nos JDC, nomeadamente no voleibol e no basquetebol, com
base nos objetivos intermédios. Importante referir que, a meio da etapa, foi introduzida
a matéria de corfebol e a situacdo de exercicio 4x4 sem drible do basquetebol, foi
substituida por 4x4 no corfebol. Relativamente a desmarcacdo, reconhecerem-se como
defesas posicionando-se corretamente entre o adversario e o alvo, decidirem bem e
realizarem passes com critério foi uma realidade bastante mais presente no fim desta
etapa tendo continuidade na etapa seguinte.

No voleibol os objetivos foram alcangados pela grande maioria da turma a
excecdo de quatro alunos que apresentavam ainda bastantes dificuldades na situagdo de
2+2 em deslocarem-se para o ponto de queda da bola sendo, portanto, aspetos que
tiveram continuidade no desenvolvimento destas mesmas competéncias.

No que diz respeito a ginastica no solo foi notoéria a evolugdo da turma de uma
maneira geral, destacando os alunos que apresentaram maiores dificuldades nesta
matéria inicialmente e que, no fim desta etapa, realizaram a sequéncia completa do nivel
introdugdo. Os alunos que ainda ndo tinham atingido o nivel I apresentaram dificuldades
na cambalhota a retaguarda e no pino com ajuda.

O badminton demonstrou ser a matéria em que os alunos menos evoluiram, tal

como demonstrado nestas primeiras provas de afericdo, onde nenhum aluno atingiu o
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nivel Introdugdo. Apesar de terem existido melhorias notdveis na questdo da pega da
raquete, a sustentagdo em clear continuava a ser um problema para a grande maioria da
turma. Isto deveu-se a pouca atenc¢ao e intervencao da minha parte no que diz respeito a
esta matéria, sendo este um aspeto fundamental que tive em considera¢do na etapa
seguinte.

Relativamente a danga, esta teve naturalmente maior tempo de pratica nas
aulas de 90min do que nas de 45min, sendo trabalhada de forma massiva em linedance,
onde as alunas mais aptas se colocavam a frente para ajudar os alunos com mais
dificuldades. Existiram melhorias importantes no que toca a manuten¢ao da sequéncia
correta dos passos no ritmo certo.

Na area da aptidao fisica dois dos alunos que se encontravam FZSAF no teste
de aptidao cardiorrespiratdria (vaivém) passaram a estar dentro dos valores de
referéncia, no entanto, apesar dos restantes seis continuarem fora dos valores, estes
tiveram uma evolu¢ado significativa do primeiro momento de avaliagdao para o segundo.
Foi alvo de maior atencdo na etapa seguinte para que estes alunos atingissem também a
ZSAF. O teste dos sit ups foi também repetido e dos alunos que se encontravam
FZSAF, apenas trés alunos se encontravam nessa situacdo no fim da etapa, estando
perto dos valores de referéncia.

Na area dos conhecimentos, apenas um aluno ndo teve sucesso na ficha de
avaliagdo realizada sobre os temas abordados em aula. A turma de uma forma geral
apresentou bons resultados, sendo que o aluno n°10 teve maior atengdo da minha parte
relativamente a esta area.

No que diz respeito ao objetivo que defini para garantir o principio da
continuidade, utilizando a mnemoénica “ABCD” referida anteriormente, senti uma
dificuldade extrema em aplicar esta estrutura nas aulas de 45min. Uma das areas
(aptidao fisica, bolas, colchdes e danga) acabava por ter um tempo bastante reduzido, ou
até mesmo nao ser possivel realizar, sendo que a minha pouca experiéncia no que diz
respeito a gestdo de aula refletiu-se nesta situacdo. Este foi um aspeto que dei
continuidade na etapa seguinte e onde a realizagdo do PTI, que ocorreu nesta etapa, teve
um papel fundamental.

Relativamente ao foco nas observagdes, segundo Reis (2011) “a observacao
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e motivacdo e um forte de

catalisador de mudanga na escola” (p 11) e, portanto, ¢ importante que esta seja focada
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para que consiga obter informagdes o mais relevantes e reais possiveis de acordo com o
que quero observar na aula em questdo. Segundo Saraiva e Ponte (2003) “a observacao
de aulas de outros professores constitui um ponto de partida para a reflexdo sobre a
pratica profissional de cada professor” (p 48), tornando-se assim uma mais valia para o
meu processo de aprendizagem e desenvolvimento enquanto professora.

No que diz respeito ao objetivo de todos estarem dentro da ZSAF no teste de
aptiddo aerébia este ndo foi cumprido com sucesso, no entanto, existiram
aprimoramentos notaveis nos alunos que se encontravam nessa situagao.

Relativamente a minha dificuldade em gerir os grupos, sinto que esta etapa das
prioridades foi um grande desafio. Pelo balanco que fagco, o grupo homogéneo ndo
atingiu os objetivos porque pouco ou nada trabalharam juntos para que isso fosse
possivel. Isto ¢, a etapa teve um maior foco no progresso dos alunos com mais
dificuldades que, para isso, precisavam da ajuda dos alunos mais aptos. Este foi um
aspeto a melhorar na etapa seguinte e o projeto de seminario foi um apoio nesse sentido,

pois aprofundou o tema.

1.4. 3"Etapa Lecionacio

1.4.1. Plano 3" Etapa
Esta etapa disse respeito ao progresso, isto ¢, dar continuidade ao trabalho e as
aprendizagens que foram desenvolvidas na etapa anterior e aumentar a complexidade
progressivamente atingindo novos objetivos, que serdo estes os seus objetivos finais.

Como tal, defini para esta etapa os seguintes:

Quadro 9 - Objetivos 3°Etapa Lecionagdo

Objetivos 3* Etapa

Dar continuidade as aprendizagens prioritarias de cada grupo de alunos, aumentando

a complexidade

Introduzir a matéria de orientacao

Aplicar estratégias nas aulas que permitam uma melhor gestdo dos grupos priorizando

o desenvolvimento de todos

Fomentar um clima de cooperacdo nas aulas
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A gestdo das unidades didaticas foi feita conforme a sequéncia de espagos e
esta etapa teve a duracdo de 9 semanas, composta por 3 UD. As aulas tiveram uma
disposicao diferente da etapa anterior, isto ¢, enquanto que anteriormente o foco estava
nas prioridades de cada aluno em atingir os objetivos intermédios, nesta etapa existiu

uma maior abertura para atribuir complexidade ao que eles ja tinham vindo a trabalhar.

Quadro 10 - Plano 3°Etapa Lecionagdo

Planeamento 3° Etapa — Progresso
Duracao: 17 aulas
Unidades Didaticas: 5*UD 6"UD 7*UD
Nr de aulas: 6 aulas 6 aulas 5 aulas
Espaco: G4 Gl G3 G2 Gl G4
3 aulas 3 aulas 3aulas 3aulas 3aulas | 2aulas

Estando a turma mais auténoma, nesta etapa foi maioritariamente utilizado o
estilo de ensino por descoberta guiada (Mosston & Ashworth, 2008). Uma das
estratégias utilizadas para que se tornassem ainda mais autonomos foi a criagdo de um
documento excel que foi partilhado com os alunos durante a transicdo do 1° semestre
para o 2° semestre, onde se encontrava expresso o que ¢ que cada um fazia/ndo fazia
segundo os critérios de avaliacdo para cada matéria, com o intuito de continuar a ser
preenchido ao longo do ano sempre que estes progredissem.

Isto permitiu ndo sé que os alunos tivessem conhecimento do nivel em que se
encontravam e porqué, como também funcionou como fator motivante e que aumentou
o empenho nas aulas desenvolvendo as suas potencialidades, sendo que segundo
Azevedo (1993) o estabelecimento de objetivos e acompanhamento do progresso sdo
fatores importantes de motivagdo. O mesmo autor ainda refere que os objetivos
melhoram a aprendizagem e o desempenho através da acdo sobre mecanismos
cognitivos e motivacionais, como a perce¢do de progresso, autoeficacia e autoavaliagao.

Nesta etapa existiram algumas trocas de alunos no que diz respeito a formacao
de grupos, no entanto, mantive a mesma constituicao heterogénea com base nos jogos
desportivos coletivos e tendo também em consideracdo o nivel de desempenho dos
alunos na danga, tal como na etapa anterior. A forma¢do dos grupos desta etapa
encontra-se no seguinte quadro, sendo que os alunos a azul s3o os mais competentes, a

vermelho encontram-se os alunos criticos e a preto os alunos neutros:
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Quadro 11 - Grupos 3°Etapa

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
, n°8, n%4, n°6, n°2, n°10, ,n°17, n°18,
n°o, ,n°13, , n°15, ,n°7,n°12
n°22
Grupo hom: 2, 21, 19, 11, 9, 14, 20

Legenda: Vermelho — alunos com mais dificuldades
Azul — alunos mais capacitados

Preto — alunos neutros

O grupo homogéneo manteve-se exatamente o mesmo pelo facto de na etapa
anterior ter existido muito pouco trabalho desenvolvido com estes alunos juntos. Estes
continuavam por, de certa forma, sentirem-se desmotivados ao ter que ajudar
constantemente os colegas com mais dificuldades.

Posto isto, nesta etapa defini como um dos objetivos intervir sobre esta
questdo, melhorando a forma como estava a gerir e lidar com a heterogeneidade. O
estudo de seminario foi fulcral porque me permitiu identificar e estudar estratégias que
podiam ser aplicadas ao longo das aulas. O facto de esta ser uma etapa onde os alunos

com mais dificuldades ja tinham evoluido, também facilitou o processo.

Area das Atividades Fisicas

No que diz respeito aos JDC, o voleibol teve continuidade no trabalho que foi
desenvolvido na etapa anterior, com a introducdo do servi¢co por baixo. Os alunos
realizaram situagdes a pares, em que cada aluno se encontrava de um dos lados da rede,
€ serviam um para o outro sucessivamente permitindo assim um jogo de servigos. A
situacdo de 2+2 teve continuidade sendo que, ao invés de seguirem em passe, os alunos
seguiam o0 jogo com servigo por baixo condicionando que este fosse realizado para o
aluno mais apto proporcionando a continuidade do jogo. Os alunos mais competentes
tiveram contacto com a situacdo de 2x2 com obrigatoriedade dos 3 toques.

Para o basquetebol, foram realizadas situa¢des de drible no aquecimento, sendo
estas o controlo de bola com as duas maos, situacdes de persegui¢do e roubo de bola.

No que diz respeito a correta tomada de decisdo, realizaram situagdes de superioridade
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numérica 2x1 a meio campo. Relativamente ao langamento na passada, este foi
realizado em formato de circuito.

Ao nivel do corfebol manteve-se a situagdo de 4x4 que trabalharam na etapa
passada, procurando a desmarcacdo a distancia de passe, o posicionamento defensivo
correto entre o adversario e o cesto, tal como o enquadramento com o alvo quando
recebem a bola.

No badminton, sendo esta uma matéria em que os alunos demonstraram menos
desenvolvimentos, tive um maior foco no batimento em clear onde, em cooperagdo,
tinham como objetivo trocar o volante numa determinada zona limitada, condicionando
que a troca do volante fosse feita a 3m da rede. O feedback especifico foi fundamental
na resolucdo de problemas relativos a pega da raquete e a armacgao do braco.

Relativamente a gindstica de solo os alunos que estavam proximos de atingir o
nivel I trabalharam as habilidades que ainda ndo realizavam corretamente e os alunos
que ja tinham obtido sucesso neste nivel deram inicio a execucdo das habilidades
gimnicas do nivel Elementar.

Na danga foram introduzidas a rumba quadrada e o regadinho. A rumba
quadrada teve um primeiro contacto com os rapazes de um lado e as raparigas do outro
(frente-a-frente) onde aprenderam o passo basico, progressivo a frente e atrds, e num
segundo momento a volta progressiva. Apos aprenderem todos os passos, os alunos
deram inicio a realizagdo dos mesmos a pares, tendo em conta os seus grupos. No que
diz respeito ao regadinho esta foi realizada desde inicio nas posi¢des do “Manuel” e da
“Maria”.

No que diz respeito a aluna n°2 que se encontrava impedida de realizar
determinadas matérias por motivos de saude, de acordo com o plano individual que fiz
para a mesma, um dos objetivos era o conhecimento das regras dos JDC trabalhados em
aula. De forma a ajudar a aluna neste sentido, contactei a professora Margarida, do qual
jé falei anteriormente neste relatorio, para que pudesse acompanhar a aluna via online.
O combinado seriam 45min online e os outros 45min eram realizados no espaco de aula,
sendo que a aluna podia realizar a pratica de danca e de orientacdo, ajustado as suas
limitagoes.

A matéria de orientagdo era uma novidade para os alunos, sendo que nunca foi
lecionada anteriormente. Posto isto, teve que existir uma explicagdo da matéria, da
atividade que iria ser realizada e dos seus objetivos. Os alunos realizaram um percurso

permanente sendo que esta forma de organizacdo ¢ facilitadora, permitindo um menor
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tempo de gestdo pois os pontos ja estdo todos previamente marcados. Numa primeira
abordagem o percurso foi feito em grupos de 4 elementos e o numero foi reduzindo ao
longo do tempo até realizarem o percurso a pares, completando os cinco pontos
previstos para o nivel L.

Para as situagdes suprarreferidas em cada matéria foram definidos objetivos

finais descritos no seguinte quadro:

Quadro 12 - EA 3°Etapa

Grupo 1 Objetivos Metas de Grupo
Coopera com os colegas Voleibol
14,21 Danca: Realiza os passos da Rumba Quadrada no Em situacdo de 2+2 ¢/ servigo por
ritmo correto (lento, rapido, rapido, lento) baixo a bola transpde a rede 6x
Corfebol

Voleibol: Toque de dedos para dar continuidade ao
4,6,13 jogo; Servigo por baixo colocado
Corfebol: Decide bem quando passar ou langar

Em situacdo de 4x4 acada 5
ataques tém sucesso em 4.
Badminton

Em situacdo de 1+1 conseguem
transpor o volante 8x a rede
Danca

Realizam a sequéncia completa
sem erros

Voleibol: Desloca-se para o ponto de queda da bola
Corfebol: Desmarca-se a distancia de passe; Decide
8,22 bem quando passar ou langar

Area da Aptidao Fisica

Com base no balango feito da etapa anterior, foi necessario intervir sobre os
alunos criticos que se encontravam FZSAF no teste de aptiddo aerobia. Como estratégia
para tentar solucionar este problema, estes alunos tiveram tarefas diferenciadas no que
diz respeito ao treino HIIT realizado nas aulas, isto ¢, um maior refor¢o nos exercicios
que trabalham a componente cardiovascular. As Atividades Fisicas foram também um
momento de correlagdo com o treino das capacidades motoras, nomeadamente a

resisténcia, e foram feitos ao longo da etapa dois momentos de controlo.

Area dos Conhecimentos

Dado o sucesso obtido pelos alunos na etapa anterior, mantive 0 mesmo
método adotado, disponibilizando os materiais de apoio no Classroom e realizando
fichas correspondentes a cada tematica, na aula seguinte a mesma ser abordada.

Nesta etapa os temas tratados foram os fatores promotores de saude, os
beneficios da atividade fisica nas estruturas bioldgicas, os beneficios da atividade fisica

e as capacidades motoras.
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1.4.2. Balanco 3" Etapa

No que diz respeito a area das atividades fisicas, a matéria de orientacdo foi
onde a turma apresentou maior facilidade. Os alunos comecaram por realizar a atividade
em grupos maiores de cerca de 4/5 elementos e dado o sucesso que obtiveram a realizar
a tarefa, passaram posteriormente a realizar os percursos a pares, com 5 cinco pontos,
num tempo determinado de menos de 20min.

Nos jogos desportivos coletivos a maior progressao visivel foi nos alunos com
mais dificuldades, principalmente no corfebol. As desmarcacgdes a distancia de passe e o
posicionamento correto entre o adversario € o cesto passou a ser cada vez mais
consistente. As constantes indicagdes e feedbacks ao longo das aulas na situagdo de 4x4
foram importantes na melhoria destes alunos.

No voleibol a introdugdo do servi¢o por baixo realizado através do jogo dos
servicos ndo foi uma adversidade para a grande maioria da turma. No entanto, quando
este foi introduzido no jogo 2+2, os alunos apresentaram algumas dificuldades. Quando
me apercebi deste problema, que se demonstrava comum a todos os grupos de trabalho,
limitei a que o servico fosse realizado para o aluno mais apto dos pares receber. Esta
estratégia mostrou-se eficaz permitindo assim a continuidade ao jogo. Os problemas
identificados nos alunos que ndo conseguiam executar o servi¢o por baixo corretamente
foram principalmente a ma colocacdo dos apoios e nao bloquearem a articulagdo do
pulso. Estas questdes foram resolvidas com correcdo no momento da execucdo e
trabalho analitico. A situa¢do de 2x2 para o grupo homogéneo foi realizada apenas uma
vez, por dificuldades minhas na gestdo da aula de forma a que conseguisse juntar mais
vezes o grupo, no entanto, apresentaram dificuldades em manter os 3 toques
obrigatdrios de cada lado da rede.

Nesta etapa, como referido anteriormente, repetiram-se as provas de afericdo
internas onde os resultados foram significativamente positivos. A melhoria do feedback
especifico e maior intervencdo da minha parte no badminton foram fundamentais para o
desenvolvimento deles nesta matéria. A ginastica de solo foi a matéria com maior
progressdo onde neste momento apenas quatro alunos ainda ndo cumpriam a sequéncia
gimnica do nivel introdugdo, sendo que se encontravam perto de o fazer. Inclusive, hé
alunos que ja realizavam parte do nivel elementar. Um dos aspetos que teve influéncia
nesta melhoria foi o facto de um dos professores avaliadores da prova ter combinado
com os alunos revé-los na matéria de gindstica passadas 3 semanas. Os alunos ficaram

muito comprometidos com a situagdo e o empenho nas semanas seguintes foi
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substancialmente diferente. Também a melhoria do meu feedback na matéria da
ginastica, que no inicio do ano identifiquei logo como uma dificuldade, melhorou
gradualmente o que me possibilitou dar aos alunos mais feedbacks e mais adequados a
tarefa.

Os resultados da prova anterior também levaram a reajustes na minha pratica
pedagogica que permitiram um melhor processo ensino aprendizagem e consequente
aprendizagem dos alunos. Esses reajustes referem-se nomeadamente a qualidade do
meu feedback sendo este um dos elementos esséncias na aprendizagem das habilidades
motoras em educagao fisica (Lee et al., 1993).

Ao nivel da matéria de danga, os alunos apresentaram maiores dificuldades nas
dancas tradicionais. Principalmente os rapazes, tinham dificuldades em manter-se no
ritmo da musica. Contudo, realgo as mudangas marcantes de forma positiva por parte de
todos os alunos da turma nas dangas sociais, nomeadamente o merengue e rumba
quadrada.

No que diz respeito a area da aptidao fisica dos oito alunos fora da zona
saudavel inicialmente, passaram a estar cinco, que se encontravam perto de atingir os
valores de referéncia.

Na area dos conhecimentos, foram abordadas mais 2 temadticas, mas que ndo
foram possiveis de realizar avaliacdo ainda durante esta etapa devido ao facto de ndo
terem sido lecionadas duas aulas que estavam previstas no planeamento. Ainda assim,
os alunos realizaram as fichas correspondentes logo na primeira aula seguida das férias.
Mantive o mesmo método utilizando o questionamento como forma de interagdo com os
alunos, no entanto, verifiquei que sempre que questionava a turma, seriam sempre 0s
mesmos alunos a responder. De forma a contornar esta situacdo, passei a questionar
diretamente os alunos que estavam mais desatentos, ou que nunca participavam, de
forma a captar a atengdo desses alunos.

Relativamente a gestdo dos grupos heterogéneos e homogéneos em aula, nesta
etapa foi possivel identificar avangos notaveis pois os alunos com mais dificuldades
ultrapassaram muitas delas o que permitiu que os alunos mais aptos ja ndo fossem tdo
necessarios, isto ¢, mais autonomia por parte de todos.

Com isto, estes alunos passaram a ter mais momentos a trabalhar com os
colegas do mesmo nivel. Para que isto fosse possivel, tentei organizar as aulas de forma
a que quando este grupo de trabalho se juntasse, a restante turma estava em atividades

desafiantes e ajustadas em fun¢do das capacidades (Martins et al., 2017), por exemplo,
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nas matérias individuais onde ndo ¢ fundamental o trabalho em grupos heterogéneos.
Nas situagdes em que pretendia que todos estivessem nas matérias coletivas, os alunos
mais aptos tinham momentos de trabalho juntos e os restantes alunos estavam em
grupos com um menor grau de heterogeneidade. Contudo, a grande maioria do tempo
em atividades foram em grupos heterogéneos, pois estes devem ser privilegiados pelo
professor por estarem relacionados com um clima motivacional orientado para a mestria
(Martins et al,, 2017). Apesar das estratégias aplicadas e que contribuiram
positivamente na melhoria desta problematica, os alunos mais aptos mantinham a
mesma postura de rejeicdo sempre que tinham que trabalhar colaborativamente com os
colegas com maiores dificuldades.

Relativamente aos meus objetivos pessoais, identifiquei melhorias marcantes
nos feedbacks e no controlo da atividade a distancia. Identifiquei em conjunto com a
orientadora e com o colega de estagio que precisava de realizar mais demonstragdes e
melhorar a minha instruc¢do, sendo este um aspeto fundamental pois a demonstragdo ¢é
um dos fatores a ter em consideracdo no aprimorar da instru¢do. Segundo Piéron (1999)
citado por Martins et al., (2017) os professores mais eficazes tendem a realizar mais

vezes e com maior qualidade as demonstragdes.

1.5. 4%Etapa Lecionacio

1.5.1. Plano 4" Etapa
Para a 4" etapa pretendia que fosse um momento de demonstracdo das
competéncias adquiridas pelos alunos e de consolidagdo das mesmas. Posto isto defini

para a etapa os seguintes objetivos:

Quadro 13 - Objetivos 4°Etapa Lecionagdo

Objetivos 4* Etapa

Apurar resultados nas matérias desenvolvidas

Recuperar alunos criticos

Consolidar as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos

Nesta etapa final, a mnemonica do “ABCD” manteve-se ndo sé para ajudar a
colmatar as dificuldades sentidas na gestdo das aulas de 45min, mas também por
continuar a ser fundamental aulas ricas e diversificadas. Esta estrutura manteve-se

sempre que possivel, de acordo com as necessidades dos alunos. Esta etapa contou com

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 36



Andreia Sofia Guedes Moura. Relatorio de Estagio na Escola Secundaria Jos¢ Gomes Ferreira

duas unidades didaticas, sendo que foram essencialmente destinadas a recuperacdo dos
alunos com muitas dificuldades na consolidacdo das aprendizagens e na demonstracio e
apuramento de resultados. Foi também momento de realizar novas avaliagdes
permitindo fazer um balango final.

A formacdo dos grupos teve em consideragdo o critério da heterogeneidade a
semelhanca das etapas anteriores tendo-se demonstrado imprescindivel nas
aprendizagens dos alunos. Contudo, a partir do balango realizado na etapa anterior
relativamente a atitude por parte de alguns alunos fez com que tivesse que existir maior
atengdo da minha parte em relacdo a constituicdo dos grupos. Se os grupos nao
estiverem equilibrados em termos de nivel de desempenho, numa situacdo de
competicdo isso ira levar a pouca motivacdo, por outro lado, ao existir um equilibrio
onde o sucesso depende unicamente do esfor¢o de todos os elementos, a competicao
pode-se tornar numa estrutura de recompensa bastante positiva e motivante (Slavin,

1980).

Quadro 14 - Grupos 4°Etapa

Grupo heterog. 1 | Grupo heterog. 2 | Grupo heterog. 3

, 1°8, n°4, n°o, , n°10, ,n°17, n°18,

n°o, ,n°13, , n°15, , n°7, n°22
n°12
Grupo hom: 2, 21, 19, 11, 9, 14, 20

Legenda: Vermelho — alunos com mais dificuldades
— alunos mais capacitados

Preto — alunos neutros

Quadro 15 - Plano 4°Etapa Lecionagdo

Planeamento 4* Etapa — Produto
Duracao: 14 aulas
Unidades Didaticas: 8*UD 9°UD
Nr de aulas: 7 aulas 7 aulas
Espaco: G2 Gl G4 G3 G2 Gl
5 aulas 1 aula 1 aula 2aulas 2 aulas
3 aulas
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Area das Atividades Fisicas

No que diz respeito aos JDC, nomeadamente ao voleibol, os alunos que ainda
apresentavam maiores dificuldades mantiveram a situacdo de 2+2 trabalhando os
deslocamentos para o ponto de queda da bola. Os alunos mais aptos e que apresentaram
melhorias na situacdo de 2+2, realizaram situacdo de jogo 2x2 com servigo por baixo.
Através do balango feito da etapa anterior foi possivel compreender que, quando o
servigco era introduzido na situacdo de 2x2, os alunos tinham dificuldades em dar
continuidade ao jogo e, por isto, nesta etapa os alunos continuaram a realizar o jogo dos
servigos de forma a aperfeicoar o mesmo, € em situagdo de jogo, o servico manteve-se
condicionado a ser realizado para o aluno mais apto receber, aumentando assim as
chances de dar continuidade ao jogo.

Relativamente ao basquetebol as situagdes de drible tiveram continuidade nos
momentos de aquecimento. Também o circuito de langcamento na passada se manteve tal
como a situagdo de 2x1 em meio campo, pela dificuldade que alguns alunos ainda
apresentavam na tomada de decis@o. Segundo Comédias (2012) ¢ através das situagdes
auténticas e realistas que os alunos revelam as suas habilidades, capacidades e
conhecimentos, contudo, a diferenciagdo do ensino ¢ também um fator importante a ter
em consideracdo e, por isso, tomei a op¢do de ndo realizar situacdo de jogo 3x3 pelas
dificuldades apresentadas pelos alunos nesta matéria ao longo do ano. Consolidar o
langamento na passada e a melhoria na tomada de decisdo se driblavam, passavam ou
langavam ao cesto foram os aspetos primordiais a melhorar.

No que diz respeito ao corfebol, a situacdo de jogo 4x4 demonstrou-se ao
longo do ano eficaz na evolugdo dos alunos relativamente as desmarcacgdes a distancia
de passe, ao posicionamento correto entre o adversario e o cesto, € ao enquadramento
com o cesto quando recebem a bola.

Ao nivel do badminton esta etapa foi fundamentalmente marcada pelo
aperfeicoamento das aprendizagens. A situagdo de 1+1 manteve-se a base de trabalho
com o objetivo de transporem o volante da rede 8 vezes, sabendo da existéncia de
dificuldades por parte de alguns alunos na realizagdo correta do batimento clear. Nesta
etapa, dada a melhoria percetivel que apresentaram na matéria de badminton, foi
possivel ter mais momentos de trabalho homogéneo, sendo que os alunos com mais
dificuldades ja eram capazes de manter o volante no ar em cooperagao.

Relativamente a danga, consolidaram e aperfeicoaram as quatro dangas

abordadas este ano letivo. As dangas tradicionais, nomeadamente o Regadinho e a Erva
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Cidreira requereram maior atencao devido as dificuldades apresentadas pelos alunos. As
dancas sociais foram realizadas de forma massiva no inicio da aula, e posteriormente
em grupos mais pequenos com o intuito dos alunos mais aptos na matéria ajudassem os
colegas com mais dificuldades. As dangas tradicionais foram integradas no inicio das
aulas massivamente, tal como nas etapas anteriores.

No que diz respeito ao atletismo deveria ser, nesta etapa, dedicado
essencialmente ao aperfeicoamento e consolidacdo das aprendizagens. Contudo, esta
matéria foi pouco desenvolvida ao longo do ano, sendo que na avaliagdo inicial os
alunos apresentaram maior facilidade na mesma. A avaliacdo do salto em altura, as
barreiras e o langamento do peso foram avaliados com base no protocolo de avaliagdo
do GEF.

Nesta etapa a orientagdo foi realizada a pares a semelhanc¢a do término da etapa
anterior. Os cinco pontos eram diferentes para cada cartdo e quando foi necessario
repetir algum ponto, esses alunos partiam mais tarde. Os pares partiam com um
intervalo de 2min. O tempo minimo de realizagdo definido pelo grupo foram 20min.
Esta situagdo serviu também de preparagdo para a atividade de orientacdo da saida de
campo.

Relativamente a matéria de gindstica, chegando a esta etapa com apenas trés
alunos que ainda ndo realizavam a sequéncia de nivel introdugdo na totalidade, esses
alunos trabalharam individualmente as habilidades gimnicas que ainda ndo conseguiam
realizar. Durante a etapa, os alunos elaboraram uma sequéncia, em grupos de quatro
alunos, utilizando as habilidades e elementos de ligacdo que quisessem, tanto do nivel

introdugdo, como do nivel elementar para os alunos que ja as conseguissem realizar.

Area da Aptidao Fisica

No que diz respeito a area da aptiddo fisica, existiu continuidade no trabalho
que vinha a ser desenvolvido nomeadamente com os treinos HIIT sendo que, dava a
evolucdo dos alunos que se encontravam FZSAF ao longo da etapa passada, esses
alunos deixaram de fazer trabalho especifico no que diz respeito a componente
cardiovascular e passaram, por isso, a realizar os mesmos exercicios que os colegas.

Nesta etapa voltaram a ser aplicados os testes feitos no inicio do ano letivo,
nomeadamente o teste do vaivém, o teste das extensoes de bracos, de abdominais, a

impulsdo horizontal e os testes de flexibilidade com o intuito de compreender se existiu,
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ou ndo, uma evolucdo dos alunos principalmente os que se encontravam FZSAF em

algum dos testes.

Area dos Conhecimentos
Relativamente a esta area foi abordado o ultimo tema em falta, nomeadamente
os fatores promotores de saude. O método adotado foi o mesmo que nas etapas

anteriores com base no sucesso obtido pelos alunos nas avalia¢des.

1.5.2. Balanco 4"Etapa
No que diz respeito a area das atividades fisicas, nomeadamente nos JDC,
existiram evolugdes distintas, como podemos verificar nos resultados apresentados no

seguinte quadro:

Quadro 16 - Balango JDC

Matéria Avaliacao Inicial Avaliacao Final
NI QI I NI QI I
4,6,7,8,12,1 | 1,7,8,14 | 10,16,1 | 8, 15 5,6,12,17, 1,3,8,9,11,12
Voleibol | 3, 15,18,22 | 16,19, 21 20 13,15,16,18,1
20 9,22
2, 4, 6, 7,| 12,16, 4,6,8,11 | 1,5,7,9, 3,13
Basquete | 8,9,10,11,1 | 17,23 - 13,14,17, | 15,16,18,19
bol 2, 21 ,21
15,17,18,19
,22
4,6,7,10,12, | 1,2,4,9 5,6,7,11, 1,4,8,9,10,13,
Corfebol | 14,18,21 10,14,15 - - 12,14,18,21 | 15,17,19,
16,17,19 22
20

O quadro acima refere-se a evolu¢do dos alunos no que diz respeito ao seu

nivel de desempenho nos JDC, nomeadamente na avaliagdo inicial e na avaliagdo final
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de ano. Este nivel de desempenho estd subdividido em: NI que corresponde ao aluno
que realiza poucos ou nenhuns critérios do nivel Introducdo; o QI ndo sendo este um
nivel classificativo, utilizei como meio de identificar os alunos que realizavam alguns
dos critérios do nivel I mas ainda ndo cumpriam todos; o aluno de nivel I que
corresponde ao que cumpre 0s Critérios.

Como podemos verificar através do Quadro 16, o voleibol e o corfebol foram
as matérias coletivas com mais sucesso, ao contrario do basquetebol. O corfebol
mostrou-se essencial no que diz respeito a resolugdo dos maiores problemas
apesentados no comec¢o do ano pela generalidade da turma nos JDC: desmarcagdo,
defender entre o adversario e o cesto e direcionar para o cesto quando recebem a bola. A
melhoria destas dificuldades foi favoravel a matéria do basquetebol, contudo, os alunos
apresentaram muitas dificuldades no drible e controlo de bola, e no lancamento na
passada o que culminou em que apenas dois alunos cumprissem o nivel L.

Quanto ao voleibol, foi possivel verificar este desenvolvimento notavel
também pelo facto de que esta matéria foi sempre uma prioridade para a grande maioria
da turma o que se refletiu num maior investimento e consequentemente na melhoria das
suas dificuldades. Os grupos heterogéneos e o trabalho colaborativo foram primordiais
no desenvolvimento das suas capacidades, assim como a utilizagdo de formas jogadas
simplificadas que, segundo Fraga (1996), constituem-se como situacdes adaptadas ao

desenvolvimento motor dos alunos, as suas necessidades.

Quadro 17 - Balango matérias individuais

Matéria Avaliacao Inicial Avaliacao Final
NI QI I NI QI I
2, 4,8, 15, (1,3, 7, |11, 12,]|- 7,14, 17 1,3,4,5,6,8,
Ginastica | 16, 22 9, 13, 16, 9,10,11,12,13,
Solo 10,17, |20 15,16,18,19,
18, 19 20,21
1,3,5,6,7, 8,| 10, 15, | - - 3,5,6,7,11, | 1,8,9,10,13,
Badminton | 9,11,12,14, | 19,20 12,14,16, 21 | 15,17,18,19,20
16,17,18,21
1,6,7,10,14, | 3,5,8,9, | 11,12,18 | - 1,2,8,9,13, | 3.,4,5,6,8,10,
Danca 15,16,17,19, | 13 14,15,16,17, | 11,12,18
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20,23 19,20,22

Nas matérias individuais, nomeadamente na ginastica de solo e no badminton,
as provas de aferi¢do contribuiram positivamente no empenho e comprometimento dos
alunos no desenvolvimento das suas capacidades. O feedback adequado foi muito
importante principalmente na correcdo postural que, por consequéncia, ajudou a
colmatar algumas dificuldades. Os nimeros ficticios identificados a azul dizem respeito
a alunos que, no fim do ano, j& estavam perto de realizar a sequéncia do nivel elementar.

No que diz respeito a danga, esta matéria foi tratada maioritariamente no inicio
das aulas e através dos resultados do quadro acima, podemos verificar que cerca de
metade da turma atingiu o nivel I e a outra metade ndo conseguiu tendo ficado no
patamar do QI. Esta divisdo também correspondeu a serem as raparigas a atingirem o
nivel I e os rapazes ndo. A aversdo dos rapazes a danga ¢ socialmente conhecida o que
ndo facilita o processo de aprendizagem. Com isto quero dizer que poderia ter abordado
a matéria de uma forma mais gradual e motivante de forma a amenizar este problema,
pois as pedagogias utilizadas pelos professores tém impacto no seu desempenho e
envolvimento com as tarefas (Garrett & Wrench, 2018). As maiores dificuldades
sentidas por estes alunos nesta matéria corresponderam ao acompanhamento da musica
nos tempos certos, principalmente nas dangas tradicionais Regadinho e Erva Cidreira.
Uma estratégia que utilizei para facilitar este aspeto foi fazer a danga juntamente com os
alunos e, para além disso, fazer a contagem dos tempos para que todos pudessem ouvir
e acompanhar mais facilmente. Juntava-me, normalmente, aos alunos com mais
dificuldades para que me pudessem ter como referéncia.

Apesar disso, existem outras estratégias que podiam ter sido experienciadas ao
longo do ano no que diz respeito a esta matéria como, por exemplo, marcagdes no chao
que ajudassem os alunos a fazer uma liga¢do entre tempo da musica e espago. Terem
trabalhado em grupos mais pequenos podia também ter sido um fator facilitador da

aprendizagem.
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Relativamente a drea da aptiddo fisica, podemos verificar no quadro seguinte a

comparagdo dos resultados correspondentes a avaliacdo inicial e avaliagdo final:

Quadro 18 - Balango Aptidado Fisica

Teste FitEscola Avaliacio Inicial (FZSAF) Avaliacio Final (FZSAF)
Vaivém 8 alunos 2 alunos
Forga Superior 4 alunos 6 alunos
For¢a Média 2 alunos 2 alunos
Flex. M. Superiores 4 alunos 3 alunos
Flex. M. Inferiores 10 alunos 6 alunos

Através dos resultados podemos verificar uma melhoria consideravel no teste
do vaivém, sendo que as unicas duas alunas (n°14 e n°22) que ndo atingiram a ZSAF
ficaram a um e a dois percursos, respetivamente. Com isto, posso concluir que as
estratégias utilizadas ao longo do ano relativamente ao treino da aptiddo
cardiorrespiratéria foram eficazes dada a evolugdo significativa que todos os alunos
apresentaram.

No que diz respeito ao teste das extensoes de bracos, o aumento de dois alunos
fora da zona saudavel ¢ curioso, este fator pode ter ocorrido ou por erro de
observagao/registo, ou devido a maior fadiga nesse dia de realizagdo do ultimo teste. Ao
nivel da flexibilidade, apesar de terem existido ligeiras melhorias, tanto nos membros
superiores, como nos membros inferiores, a flexibilidade foi trabalhada
maioritariamente como trabalho para casa, para estes alunos que se encontravam
FZSAF.

Relativamente a area dos conhecimentos todos os alunos obtiveram sucesso no
que diz respeito a média das fichas realizadas, a abordagem através do questionamento
mostrou-se eficaz na aprendizagem dos alunos.

Os aspetos a aprimorar identificados na etapa anterior sobre realizar mais
demonstragdes ¢ melhorar a instru¢ao foram tidos em conta ¢ melhorados durante as
aulas. Fazendo um balango relativamente a gestdo dos grupos e da heterogeneidade nas
aulas, o estudo aprofundado feito sobre o tema permitiu ter sucesso nas estratégias
aplicadas nas aulas. Isto ¢, os momentos de trabalho em grupo homogéneo passaram a

ser mais frequentes porque, ndo s6 identifiquei novas formas de ser possivel de o fazer
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em prol de todos os alunos, como também o facto de ter melhorado ao longo do ano o
planeamento das aulas levou consequentemente a uma melhor gestdo e organizacao.

No que diz respeito a atitude de renuncia dos alunos mais aptos demonstrada
ao longo do ano sobre o trabalho colaborativo, existiram progressos notaveis por parte
dos alunos n°9, n°11, n°19 e n°20 que nesta etapa final demonstraram ter uma postura
mais positiva e colaborativa para com os colegas. Contudo, os restantes trés alunos

mantiveram a mesma atitude até ao fim do ano.

1.6. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Inserido na area da Lecionacdo existia o projeto do “professor a tempo inteiro”
(PTI) e tinha como principal objetivo o trabalho em equipa com outros docentes, o
contacto com a realidade de um horario completo de um professor, sendo este um
momento proveitoso enquanto estagidria de forma a agregar conhecimento na area e
melhorar a pratica pedagdgica. O PTI ¢ uma excelente oportunidade de crescimento
enquanto professores, confrontando-nos com as nossas proprias fragilidades.

Este projeto permite-nos abrir novos horizontes, lecionar outras turmas e
ciclos, permite a supervisdo e feedback de outros professores com o intuito de melhoria,
permitiu-me lecionar numa outra escola do agrupamento, com condigdes totalmente
diferentes das que tinha na escola de estagio.

O estagiario deve entdo preparar e lecionar outras turmas, de outros professores
do GEF. O horario encontra-se no apéndice XVI.

1.6.1. Plano PTI

A primeira semana de PTI foi realizada em Janeiro e, para isso, existiram
diversos pontos que preparei antecipadamente: quais os meus objetivos para o PTI, qual
a altura mais indicada para a realizagdo do mesmo e quais as turmas/ciclos que queria

lecionar tendo em conta os objetivos que defini, sendo estes:

Quadro 19 - Objetivos PTI

Objetivos PTI

Lecionar ginastica em todas as turmas

Melhorar a frequéncia de feedbacks na ginéstica

Lecionar uma matéria que ndo leciono na minha turma (Escalada)

Lecionar em regime de opcdes
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Melhorar gestao do tempo de aula

No que diz respeito ao primeiro e segundos objetivos, a matéria de ginastica foi
uma dificuldade identificada logo na Al, como ja referi anteriormente. Posto isto, o PTI
foi uma 6tima oportunidade para poder trabalhé-la todos os dias, em vdrias turmas, e
melhorar a frequéncia e qualidades dos meus feedbacks nesta matéria.

Relativamente ao terceiro objetivo descrito, achei que seria enriquecedor poder
lecionar uma matéria em que ndo seria possivel na minha turma. Neste caso, a matéria
foi a escalada, pois esta ndo ¢ lecionada no ensino basico. Foi importante passar por esta
experiéncia durante o processo de estagio, ndo sé por ter a oportunidade de estar a
estagiar numa escola com condigdes para a realizacdo desta matéria, como poder
desenvolver as minhas capacidades na lecionagdo da mesma.

Lecionar em regime de opgdes permitiu-me aprimorar a dimensdo da gestdao de
aula, pois a logistica e organizagdo ¢ diferente do que encontrei no ensino basico. O
objetivo de melhorar a gestdo do tempo de aula, ainda dentro das componentes do
AGIC (Avaliacao, Gestdo, Instrucdo, Clima), adveio da minha dificuldade de gerir as
tarefas nas aulas de 45min.

Definidos os objetivos, o passo seguinte foi verificar os horarios e as turmas
que queria lecionar de acordo com esses objetivos, falar com os professores das turmas
em questdo e perceber a possibilidade de realizacdo deste PTI e a disponibilidade e
abertura que estes tém para o mesmo.

A esta altura do ano, foi possivel identificar os professores com quem gostaria
de partilhar e trabalhar colaborativamente neste projeto. Também a observagao de aulas
demonstrou ser uma mais valia na sele¢do das turmas que seriam desafiantes e iriam ao
encontro dos meus objetivos.

Todos os professores aceitaram e disponibilizaram o seu apoio neste projeto,
sendo que a colaboragdo entre professores ¢ vista como um elo fundamental entre o
progresso das escolas e dos proprios professores (Lopes, 2017). Das turmas
selecionadas inicialmente, apenas uma nao foi possivel devido a rota¢ao de espagos que
ndo permitia a lecionagdo da escalada, sendo esse um dos meus objetivos centrais.

Foram selecionadas 3 turmas para além da minha, uma turma do mesmo ciclo
(7°ano) e as restantes turmas do ensino secundario (10° e 11° anos). A turma do 7° ano,
sendo esta da EBPS, tinha um historial bastante caracteristico em termos de

disciplina/comportamento, o que se apresentava para mim como um grande desafio. A
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selecdo de turmas do ensino secundario permitiu-me ndo so lecionar num ciclo
diferente, como ter a oportunidade de lecionar matérias que ndo fazem parte do
curriculo do 9°ano, neste caso, a escalada.

Nas duas semanas anteriores a realizacdo do PTI, observei as aulas das
respetivas turmas, reuni com os professores para adquirir mais ferramentas e
informagdes relevantes, procurando sempre ir ao encontro também dos objetivos dos

alunos.

1.6.2. Balanco PTI

Na preparagdo do PTI, dois dos professores utilizaram a estratégia de me
transmitir a unidade didatica e os planos de aula para seguir, tendo abertura para o fazer
da forma que eu pretendesse. A outra professora deixou a minha responsabilidade as
duas aulas que foram lecionadas, ficando a meu cargo os dois planos de aula assim
como todo o processo inerente. O Unico aspeto apontado foram 3 matérias que deveriam
estar presentes devido 4s provas de aferi¢do que se aproximavam.

A turma de 7° ano onde pude lecionar na Escola Bésica Pedro de Santarém foi
o maior desafio desta semana. Isto porque relativamente a questdes de disciplina, sdo
uma turma com elevados casos de faltas disciplinares, suspensdes, entre outro tipo de
situacdes semelhantes o que tornou o envolvimento com a turma mais dificil numa fase
inicial. Ao conversar com a professora titular compreendi que a leciona¢do da matéria
de ginastica iria ser desafiante porque os alunos, normalmente, se recusavam a cumprir.
De forma a intervir sobre esta questdo, introduzi a gindstica em ambas as aulas de uma
forma competitiva por exemplo, através de estafetas. Os professores sdo os principais
responsaveis na criacdo de um ambiente que possibilite diversdo aos alunos nas aulas de
educagdo fisica (Layne, 2014), portanto, quando me refiro a “forma competitiva”, quero
com isto dizer que ao juntar a turma em pequenos grupos, numa matéria individual e da
qual eu ja tinha conhecimento que ndo gostavam, criei uma situa¢do de unido entre os
alunos dos grupos para que atingissem os objetivos, de uma forma descontraida e
divertida.

No que diz respeito ao comportamento, existiram alguns momentos de desvio,
no entanto, o bom clima criado desde o inicio da primeira aula e o facto de ser uma
professora diferente da qual estdo habituados, foi de certa forma motivante para eles

permitindo o normal decorrer das aulas. Para reduzir os comportamentos desviantes, o

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 46



Andreia Sofia Guedes Moura. Relatorio de Estagio na Escola Secundaria Jos¢ Gomes Ferreira

foco foi sempre que eles estivessem em tarefas desafiantes (Martins et al., 2017).
Contudo, foi na mesma um grande desafio no que diz respeito as regras de aula.

No que diz respeito ao objetivo de lecionar escalada, foi cumprido com
sucesso. Sendo uma turma de 11° ano, ja conhecem os materiais e as regras de
seguranga. Posto isto, a minha intervencdo nesta matéria teve maior foco nos alunos
com mais dificuldades que ainda ndo fazem a seguranca aos colegas corretamente. Nao
so0 tinha como objetivo lecionar escalada, como também lecionar numa turma com
regime de opg¢des, no entanto, senti dificuldades no que diz respeito a gestdo de aula.
Martins et al. (2017) referem que o planeamento e organizacdo das atividades de aula
sdo fulcrais na otimizacdo das oportunidades de pratica estando, por isso, diretamente
ligado a uma gestdo adequada das aulas. Sendo o meu foco a escalada, acabei por
prestar demasiada atencdo a mesma, descurando o apoio e feedback que devia ter dado
nas restantes matérias.

No que diz respeito a gestdo do tempo, o meu foco foi nas aulas de 45min por
ter identificado como uma dificuldade na minha lecionagdo. Senti dificuldades também
nesta aula, por se tratar de uma turma dificil em termos de disciplina o que atrasou
sempre o inicio das tarefas. O facto de querer cumprir com todas as atividades que
estavam no plano, os alunos acabaram por nao passar tanto tempo em tempo potencial
de aprendizagem, sendo este um dos aspetos mais importantes para o sucesso (Piéron,
1999) citado por Martins et al., (2017).

No que diz respeito a instrucdo, um dos pardmetros do AGIC senti que
melhorei efetivamente o n° de feedbacks na ginastica, o que foi uma mais valia para
mim, tendo este problema sido identificado desde o inicio da lecionagdo. Nao so senti
diferenga no numero e qualidade dos feedbacks, como tentei garantir que fechava o
ciclo do feedback. A insisténcia na matéria foi uma mais valia na aquisicdo de
competéncias na lecionagdo da mesma, ao qual pude aplicar as aprendizagens na minha
turma. No entanto, apesar da melhoria, ndo tenho dados concretos relativos a isto por

ndo ter existido uma folha de registo.

1.7.Balanco Final Lecionagao

A lecionagdo foi a area mais desafiante de entre as quatro que iriamos enfrentar
neste processo de estdgio pedagogico pela imensiddo de aspetos que devemos ter em

consideracdo no planeamento. Através da Al compreendi alguns dos que podiam ser
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maiores desafios ao longo do ano, quer a nivel dos alunos, quer a nivel da minha
intervenc¢do pedagogica.

Ao nivel dos alunos o desenvolvimento das suas capacidades ao longo do ano
foi visivel principalmente nos alunos que apresentaram grandes dificuldades na Al,
comegando o0 ano sem cumprir o nivel I em nenhuma matéria. O término da etapa das
prioridades fez-me repensar o trabalho que estava a fazer com estes alunos, porque eles
continuavam a estar longe de atingir o sucesso na disciplina. No decorrer do 2°semestre
a atitude e empenho desses alunos alterou positivamente, o que permitiu o aumento da
complexidade das situagdes devido a evolugdo que estes apresentaram.

As reflexdes feitas apds as aulas permitiram-me melhorar aspetos como o
controlo da atividade a distancia, a pertinéncia dos meus feedbacks e a minha instrugao,
tendo demonstrado progresso no decorrer do ano.

Identifiquei na matéria de ginastica grandes dificuldades no que dizia respeito
ao feedback, isto requereu dois aspetos da minha parte: maior estudo sobre a matéria e
recursos aos apontamentos e materiais de apoio disponibilizados na cadeira de Didatica
da Ginastica; ir as aulas de outros professores intervindo na matéria de ginastica com a
permissao do professor; e por fim o PTI, onde tinha como objetivo lecionar gindstica em
todas as aulas tendo sido preponderante na melhoria da minha intervencdo nesta
matéria.

Outra dificuldade que identifiquei correspondeu a formagdo dos grupos,
nomeadamente a sua composi¢do. Este problema surgiu por ter dificuldade em colocar
os alunos mais aptos da turma num grupo homogéneo a realizar tarefas mais complexas,
mantendo a heterogeneidade na mesma para os restantes colegas. Com isto, surgiu o
tema do semindrio que me permitiu aprofundar esta tematica e arranjar estratégias que
me ajudassem neste sentido.

Existiram trés momentos de provas de afericdo internas este ano,
nomeadamente em janeiro, mar¢o € maio. O primeiro momento de prova foi de
nervosismo para mim, por um lado por ser o primeiro momento de contacto com essa
realidade e por outro lado porque, erradamente, sentia que também estava a ser
avaliada. Os resultados da primeira prova ndo foram positivos e a verdade ¢ que isso
seria um reflexo do trabalho que os alunos desenvolviam nas matérias em questdo.
Depois de muito refletir sobre os resultados, existiram mudangas nao sé no

comprometimento dos alunos para com os professores avaliadores, que foi um aspeto
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fulcral no empenho deles, como também a minha intervengao teve alteracdes no que diz
respeito aos feedbacks, sendo estes mais pertinentes e destinados a tarefa.

No segundo momento de provas ndo s6 a minha visdo sobre as mesmas se
tinha alterado ap6s muito estudar qual o seu verdadeiro intuito, como os resultados
foram expressivamente superiores. O comprometimento deles com os professores
avaliadores que iriam ser os mesmos na prova seguinte, foi uma situagdo que se mostrou
eficaz no empenho deles naquelas matérias e, posto isso, deveria aproveitado essa
estratégia para o fazer noutros momentos do ano.

No que diz respeito a area dos conhecimentos foram apresentados resultados
positivos em todos os momentos de avaliacdo, ndo tendo sido uma area que requeresse
alguma atencdo extra minha parte.

Ao nivel da aptiddo fisica, a evolu¢do dos alunos no teste do vaivém deixou-
me extremamente satisfeita pois conseguir que 6 alunos, de entre os 8 que estavam
FZSAF, atingissem o patamar saudavel foi gratificante.

Outro aspeto a considerar nesta area, foi o facto de identificar desde cedo a
falta de conhecimento dos alunos para com os critérios sendo que os alunos ndo sabiam
o que era o nivel Introducdo e o nivel Elementar. Procurei ao longo do ano que os
alunos conhecessem os critérios e sobre o que ¢ que estavam a trabalhar. A defini¢do de
metas e a transmissdo das mesmas aos alunos foi importante para o processo de ensino-
aprendizagem.

Como foi referido anteriormente, a aula de 45min era imediatamente a seguir a
uma aula de 45min de Historia, sem intervalo. O que se tornou num problema, pois os
alunos chegavam constantemente atrasados e o tempo 1til de aula ndo era o adequado.

Apesar de terem melhorado este aspeto ao longo do ano apods inumeras
chamadas de aten¢do, nunca ficou totalmente resolvido existindo sempre um grupo de
alunos que decidia fazer intervalo na transicdo de uma aula para a outra. A estratégia
que utilizei para tentar atenuar este problema, para além de algumas conversas com a
professora da disciplina de Histdria para que permitisse os alunos sairem a tempo da
aula, foi pedir que estivessem logo equipados para EF, evitando o tempo excessivo nos
balnearios.

Em suma, a lecionagdo foi uma area muito desafiante para mim e sei que
deveria ter investido mais tempo no planeamento para que as etapas correspondessem
ao suposto, pois devido a essas lacunas, na etapa do Produto ainda tive momentos de

“atraso” em avaliagdes de situacdes que podiam ter sido realizadas atempadamente.
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2. Direcdo de Turma: A integracao dos alunos isolados na turma

2.1. Introducao

O Diretor de Turma (DT) constitui uma peca fundamental na relacdo interna
entre 0 grupo — turma e o grupo — professores, bem como na relagdo externa que
estabelece com os Encarregados de Educacdo (Boavista & de Sousa, 2013), portanto, o
DT assume-se como um elo de ligacdo entre os alunos, os restantes professores da
turma e os EE (Encarregados de Educa¢ao) demonstrando ser um lider pedagdgico.

De acordo com o Regulamento Interno da ESJGF o diretor de turma ¢ eleito
pelo diretor de entre os professores do quadro do agrupamento sendo que a escolha deve
ter em consideragdo o perfil e as competéncias do docente, o que nem sempre acontece,
existindo professores com dire¢do de turma atribuida sendo o seu primeiro ano de
trabalho.

Na area da dire¢do de turma existem trés subdreas em que o estagidrio deve
acompanhar o trabalho do DT, sendo estas: a coordena¢do pedagogica, o contacto com
os Encarregados de Educacdo e o apoio aos alunos, tornando-se assim um gestor
pedagogico.

De acordo com Clemente e Mendes (2013) o diretor de turma deve ser “um
elemento respeitado e respeitador, com competéncias pessoais bastante demarcadas que
possibilitem estabelecer a relagdo entre a escola e os pais, bem como unir os professores
da turma envolta de objetivos gerais” (p 77). Durante o periodo de tempo em que a
turma nao teve DT, essas funcdes estiveram a cargo de uma outra professora que tratou
da questdo das faltas, contudo, o diretor de turma ndo se pode limitar somente a
transmissdo de informagdes e gestdo de faltas, mas sim facilitar o desenvolvimento
psicologico do aluno, promover o conhecimento e a aceitacdo de normas, valores e
atitudes e ter um papel orientador. Deve intervir na constru¢ao do projeto curricular de
turma e desenvolver o envolvimento parental na escola (Marques, 2003).

As aulas de DTAI (Diretor Turma — Aluno) corresponderam a aulas onde eram
tratados apenas assuntos da turma, fossem eles resolu¢do de conflitos, abordar temas
importantes no que diz respeito a integracdo de valores e desenvolvimento de bons seres
humanos, implementa¢do de projetos, entre outro assunto que pudesse surgir. Estas
aulas foram uma excelente oportunidade, enquanto professora estagidria, para uma
maior intervencao sobre todos os assuntos relacionados com a turma. Era um momento

de maior proximidade com os alunos.
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No agrupamento os professores, alunos e pais utilizavam a plataforma inovar,
como meio de comunicagdo e partilha de informacdo entre todos. A escola nunca
apresentou qualquer impedimento na minha participagdo nos CT (Conselhos de Turma),

assim como nas reunides com os EE, permitindo a minha interven¢ao em todas as areas.

2.2. Caracterizacio da Turma

A turma 9°4* da ESJGF inicialmente composta por 21 alunos, passou a 20
(treze rapazes e sete raparigas) na transicdo do 1° para o 2°semestre devido a
transferéncia de escola da aluna n°5. A turma mantinha-se a mesma no ano transato e
deste conjunto de alunos, dois deles (n°l5 e n°3) tinham necessidades educativas
especiais.

No que diz respeito a problemas de satde, uma aluna (n°3) apresentou um
atestado médico na primeira aula demonstrando bastantes limitagdes na pratica de
atividade fisica devido a problemas cardiovasculares. Posto isto, foi feito um Plano
Individual da EF adaptado as necessidades da aluna. Ainda nas questdes de satde, o
aluno n°9 era asmatico. De entre todos os alunos da turma, apenas 5 praticavam algum
tipo de atividade fisica fora da escola, o que se apresenta como um problema pois o
sedentarismo ¢ uma preocupagdo de todos e ¢ também papel da escola a promogao de
um estilo de vida saudével e ativo, sendo que ¢ o espaco onde os alunos passam a maior
parte do seu tempo.

Através do processo dos alunos foi possivel verificar que no ano transato foi
uma turma de extremos, um conjunto de alunos com notas muito altas e outros com
notas inferiores. Na questdo da disciplina, foi unanime no CT que ¢ uma turma com um
comportamento adequado e ndo apresenta problemas nesse aspeto, numa perspetiva

geral.

2.3. 1*Etapa Dire¢do de Turma

2.3.1. Plano 1°Etapa
Tal como fiz para a 4rea da lecionacdo, também para a area da diregdo de
turma decidi definir os meus objetivos por etapas. Para esta primeira etapa defini como
objetivos conhecer a DT nomeadamente os seus métodos de trabalho e a sua
recetividade ao trabalhar com uma professora estagiaria, conhecer o conselho de turma,

isto ¢, os professores mais colaborativos e disponiveis assim como 0s mais experientes;
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preparar, juntamente com a DT, a reunido com os EE; conhecer os processos dos alunos

e acompanhar as aulas de DTAL

Quadro 20 - Objetivos 1°Etapa DT

Objetivos 1?’Etapa DT

Conhecer a Diretora de Turma e Conselho de Turma

Verificar os processos dos alunos de forma a conhecer o seu historial

Preparar a reunido com os EE entendendo o funcionamento da mesma

Acompanhar as aulas de DTAI ativamente contribuindo com temas relevantes a turma

Conhecer os alunos e o seu comportamento nas restantes disciplinas

Esta primeira etapa seria fundamentalmente um momento para conhecer.
Conhecer a dindmica e funcionamento da escola no que diz respeito a fungdo de Diretor
de Turma, os espacos de trabalho, a comunicacdo com os 6rgdos superiores, conhecer
os alunos e os seus processos a fundo compreendendo o seu historial e a importancia do
mesmo para necessarias intervengdes ao longo ano e, igualmente importante, conhecer o
conselho de turma pois Saloio e Moralez Lozano (2017) referem que esta estrutura ¢ um
elemento fulcral na integragcdo e coordenacao dos diferentes elementos da organizagao.

O primeiro passo para a concretizagdo destes objetivos era reunir com a
diretora de turma e dar inicio as minhas fun¢des nesta area do estagio. Contudo, a
concretizagdo de alguns deles ficaram limitados pela inexisténcia de DT até final do

més de novembro.

2.3.2. Balanco 1"Etapa

Como referi anteriormente, nem todos os objetivos foram cumpridos, no
entanto, procurei saber informagdes sobre os alunos da turma através dos seus processos
e informagdes recolhidas pela orientadora de escola. No que diz respeito ao CT o meu
primeiro contacto com os restantes professores foi mais tarde que o esperado, por ndo
me ter sido possivel ter estado presente no primeiro CT devido a chegada tardia a
escola.

As aulas de EF foram fundamentais nesta etapa de forma a compreender certas
dindmicas da turma, isto €, alunos que se isolam, alunos lideres sendo estes uma
referéncia para a turma e identificar alunos criticos ao nivel do comportamento. Foi

através das aulas que me deparei com situacdes relativamente ao isolamento por parte
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de alguns alunos demonstrando um problema grave nas relagdes interpessoais e
podendo afetar também o seu desenvolvimento s6cio-emocional. Por varias vezes assisti
a momentos em que determinados alunos da turma (n°3, n°10 e n°22) se isolavam dos
restantes. Também em conversas informais com alguns alunos, pude perceber que este
tipo de comportamentos eram consecutivos e que ja advinham de anos anteriores. Este
tornou-se num dos aspetos mais relevantes a intervir ao longo do ano, pois o isolamento
social durante uma etapa da vida tdo importante como a adolescéncia provoca efeitos
negativos no presente € a longo prazo na saude fisica e mental (London & Ingram,
2018).

Relativamente aos alunos, a aluna n°3 requereu ao longo de todo o ano uma
intervencdo diferente, pois foram apresentadas ao CT as medidas que deveriam ser
aplicadas para a mesma, sendo estas: testes adaptados mais simples e realizados com
consulta. O aluno n°l5 desde as primeiras aulas que apresentou iniimeros
comportamentos desviantes ndo s6 na EF, como também nas restantes disciplinas.
Nomeadamente ndo querer cumprir as tarefas dadas pelos professores, atitudes
negativas para com os colegas e, por isso, foi assunto que requereu interven¢ao nas
etapas seguintes.

Outro problema identificado no inicio do ano letivo dizia respeito a
assiduidade. Desde as primeiras aulas que, sempre o mesmo grupo de alunos, chegava
atrasado as aulas de EF sendo este um aspeto que influenciava toda a minha

organizac¢do de aula.

24. 2%Etapa Direcio de Turma

2.4.1. Plano 2°Etapa

Para esta etapa, visto que ndo foi possivel cumprir alguns dos objetivos da
etapa anterior, mantive os mesmos que tinha propostos para a 1%etapa e ainda, preparar
os conselhos de turma em conjunto com a DT, assumir um papel ativo naquilo que sdo
as fung¢des de um diretor de turma e dar inicio ao projeto especifico da area, que surgiu
com base no balanco realizado sobre aquilo que foram as primeiras semanas do ano
letivo.

Ainda com base nesse mesmo balango feito sobre a primeira etapa do ano, foi
necessario identificar aquilo que seriam os assuntos mais importantes a tratar e intervir

na etapa seguinte. Com isto, defini os seguintes objetivos:
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Quadro 21 - Objetivos 2°Etapa DT

Objetivos 2°Etapa DT

Concluir os obj. que ndo foram possiveis na etapa anterior

Assumir um papel ativo nas fungdes do DT

Caracterizar com mais detalhe os alunos n°3, n°10 e n°22 para o projeto especifico

Atuar sobre os problemas de assiduidade da turma

Acompanhar atentamente o processo do aluno n°15

Com a chegada da DT durante esta etapa foi possivel intervir de forma mais
direta sobre os problemas da turma, sendo que tive a oportunidade de transmitir a
professora o balango que fiz sobre as primeiras semanas de aula dos alunos. As aulas de
DTAI foram um momento de maior proximidade com os alunos, onde foi possivel
debater diversos temas contribuindo para um melhor clima de aula.

No que diz respeito a um dos problemas identificados, que se desenvolveu
como projeto na area da direcdo de turma, foi o isolamento de trés alunos perante os
colegas e os restantes alunos da escola (n°3, n°10 e n°22). Observei que nos intervalos
estes andavam constantemente sozinhos e sempre que era necessario formar grupos
eram deixados de parte. E sabido que durante esta etapa da adolescéncia, os jovens
podem enfrentar uma fase de maior vulnerabilidade psicologica, associado ao
sentimento de isolamento social (Talmus, 2019) tendo sido, por isso, de extrema
importancia atuar sobre o assunto.

Posto isto, foi necessario fazer uma caracterizagdo aprofundada destes alunos e
do seu historial, compreendendo os fatores que podiam estar na origem deste
comportamento, pois quando nos referimos a dificuldades na interacdo social, ¢
importante compreender as possiveis razdes para essa situagdo (Ferreira, 2012). Em CT
existiu a oportunidade de se falar sobre o assunto e a opinido foi undnime e uma das
estratégias implementadas esteve relacionada com a planta da sala de aula, isto ¢, com
os colegas de mesa. Esses alunos foram colocados junto de colegas que os pudessem
ajudar a integrar-se com a turma, colegas com uma certa maturidade que
compreendessem que eram necessarios neste aspeto. Na disciplina de EF tomei em
consideracdo este ponto no que disse respeito a formagao das equipas de aprendizagem.

Ao nivel da assiduidade, os restantes professores referiram que o mesmo
acontecia nas suas disciplinas, inclusive bastantes atrasos em aulas a seguir aos

intervalos, o que ndo tinha qualquer justificagdo. Numa primeira abordagem ficou
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acordado que seriam chamados a atenc¢do os alunos em que este comportamento era
frequente.

Relativamente ao aluno n°15, ap6s o balango feito por mim com base nas aulas
de EF, foi possivel saber através do CT que os comportamentos eram igualmente
recorrentes nas restantes disciplinas, o que se assumia como um problema para a turma
de uma forma geral. Com isto, existiu intervencao nas aulas de DTAI neste sentido, sem
abordar o aluno isoladamente, mas debater com os alunos o tema da importancia da
inclusdo, sendo que estamos a falar de um aluno com necessidades educativas especiais.

A chamada do encarregado de educagdo a escola foi também outra opgao tomada.

2.4.2. Balanco 2*Etapa

Contrariamente ao que aconteceu na etapa anterior, esta subdividiu-se em dois
momentos diferentes: um primeiro momento onde foram cumpridos com sucesso 0s
objetivos que seriam para a primeira etapa e que nao foram possiveis de realizar, ¢ num
segundo momento onde ja foi possivel ter um papel mais ativo no que diz respeito as
atividades do DT.

No que diz respeito a interven¢do com os EE, ndo foi possivel estar presente
em nenhuma reunido pois coincidiram com o meu horario de lecionag¢do. Contudo, nas
reunides semanais com a DT as informag¢des foram-me transmitidas.

Ao nivel dos alunos, relativamente ao n°15 nao foi um assunto facil de tratar,
mesmo depois de reunides com o EE e inumeras conversas com o aluno, estas ndo
foram eficazes pois o seu comportamento ndo melhorou, inclusive alguns professores
afirmaram que piorou.

No que diz respeito aos alunos n°3, n°10 e n°22, em conjunto com a DT
procuramos fazer uma caracterizacdo dos mesmos, saber informagdes relevantes de
anos anteriores e contactar os EE que se demonstraram preocupados com a situagdo, no
entanto, referiram que ndo sabiam como atuar tendo solicitado a ajuda da escola nesse
sentido. Um desses alunos adormecia diversas vezes nas aulas, demonstrando
constantemente sinais de cansago e um numero significativo de faltas injustificadas.
Outro dos alunos, em conversa com a EE, compreendemos que o seu isolamento nio
ocorre sO em contexto escolar, mas também em contexto familiar. A mae referia-se ao
filho como um jovem muito envergonhado e pouco sociavel. Segundo London e Ingram
(2018) o ensino basico, especialmente, ¢ um periodo em que os jovens tendem a ser

sensiveis aos desafios sociais e a auto-estima pode ser fragil sendo, por isso, essencial
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atuar sobre estes jovens. Este foi um dos temas tratados nas aulas de DTAI onde foi
percetivel que os proprios alunos se isolam da turma por iniciativa propria.

Relativamente a assiduidade foi possivel identificar ao longo da etapa ligeiras
melhorias numa das aulas da semana, contudo, na aula de 45min a situagdo piorou
significativamente. Isto porque a aula era seguida de outra disciplina onde a turma
anteriormente ndo tinha professor, provocando constantemente atrasos na segunda aula,
a EF.

Como referi anteriormente, ao longo desta etapa foram tratados temas nas aulas
de DTALI e realizadas atividades com a turma. Uma delas foi integrada num projeto
realizado para a disciplina de Educagdo, Satde e Exercicio do 2°ano do MEEFEBS que
consistia numa atividade experiencial de mindfulness e técnicas de respiragdo. Também
o tema da violacao dos direitos humanos foi abordado, mais concretamente a “Maratona
de Cartas” que consistia num conjunto de peticdes com casos do mundo onde os direitos
humanos foram violados e os alunos puderam ler essas mesmas cartas/peticdes e assina-
las. Este tema em concreto foi de dificil abordagem, pela pouca maturidade por parte de
alguns alunos da turma.

Nesta etapa os alunos deram inicio aos encontros com a psicologa da escola
para o projeto de orientagdo vocacional e umas das aulas de DTAI foi no tratamento
deste assunto: quais os cursos disponiveis; as diferencas entre os cursos cientifico-
humanisticos e os cursos profissionais; entre outras questdes que os alunos foram
colocando.

De realgar que a aluna n°5 foi transferida de escola na transicdo do 1°semestre

para o 2°semestre.

2.5. 3°Etapa Direcdo de Turma

2.5.1. Plano 3°Etapa
Nesta etapa continuei a intervir nas 3 subdreas suprarreferidas (encarregados de
educacdo, coordenacdo pedagogica e alunos) com maior incidéncia sobre os alunos, por

ser a dimensdo que na etapa anterior suscitou mais atengao.

Quadro 22 - Objetivos 3°Etapa DT

Objetivos 3?Etapa DT

Intervir sobre a situa¢do do aluno n°10 e n°15

Dar continuidade ao trabalho feito na integracdo dos alunos n°3, n°10 e n°22
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Participar mais ativamente nas aulas de DTAI abordando temas novos e relevantes

Atuar sobre os problemas de assiduidade relativos as transi¢des de aulas

Dar inicio a preparagdo da saida de campo

Ao nivel dos alunos continuei a intervengdo sobre o aluno n°10 no que diz
respeito aos episoddios de cansago apresentado nas aulas e as faltas injustificadas sendo
que nesta etapa o EE ainda ndo se tinha deslocado a escola para reunir. Reis (2008)
refere a importancia da relagdo entre pais e professores e de conhecer o ambiente
familiar para que possamos avaliar as situagdes, identificar eventuais problemas e
construir propostas educacionais que se encaixem em cada contexto.

No que diz respeito ao aluno n°15, tendo em conta que o comportamento tinha
vindo a piorar e as constantes vindas do EE a escola ndo foram eficazes no tratamento
da situagdo, em conjunto com a DT tentdmos arranjar outras estratégias para atenuar o
problema. O aluno demonstrava-se revoltado quando um professor se dirigia para o
corrigir, ou chamar & atencdo sobre o seu comportamento, uma valorizacdo do seu
esfor¢o ou um reforco positivo podem ser estratégias a implementar com este aluno. O
reforgo ¢ visto ndo s6 como um fortalecimento das respostas, mas também como uma
informacdo dos resultados provaveis do proprio desempenho e o reforco positivo
influencia a motivagdo dos alunos (Azevedo, 1993). Ao longo da etapa foi solicitado
aos professores do CT feedback sobre o comportamento do aluno.

Ao nivel da assiduidade, foi uma situagdo ainda a intervir principalmente sobre
as aulas de 45min de EF. Apos abordar a professora de Historia sobre o assunto, sendo
esta a DT e tendo um contacto mais proximo com a mesma, esta referiu-me que deixava
a turma sair a tempo da aula seguinte, no entanto, a maioria dos alunos aproveitava essa
transicdo como um intervalo. De forma a minimizar esta situacdo, foi pedido aos alunos
que fossem logo equipados, evitando as idas ao balneério, como ja referi anteriormente.

Ao nivel dos EE participei ativamente nas reunides que me foram possiveis
estar presente devido ao horario. O papel dos EE na escola ¢ fundamental para o
sucesso e desenvolvimento dos alunos, sendo que o contexto social ¢ um fator relevante
no bem-estar deles.

Relativamente ao CT, a minha interven¢do passou por continuar a participar
nas reunides, ajudar a preparar as mesmas junto da diretora de turma, acompanhar os
alunos com negativas nas restantes disciplinas estando em constante contacto com os

professores titulares. Nesta etapa existiram as primeiras conversas informais relativas a
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saida de campo, compreendendo os professores que estariam interessados e disponiveis
para acompanhar a turma.

No que diz respeito ao isolamento dos alunos n°3, n°10 e n°22, o balango feito
com base na caracterizacdo mais aprofundada aos alunos permitiu uma melhor
compreensdo da situa¢do e do seu contexto. Contudo, continuou a ser um assunto de
extrema importancia pois Bandura (1982) citado por Hall-Lande et. al (2007) refere que
as relacdes entre eles servem como uma grande influéncia no desenvolvimento e
validagdo de um sentimento de autoeficacia e autoestima. Estes niveis de autoestima sdo
baixos nestes jovens que ndo tém esta convivéncia social, assim como outros problemas
psicologicos.

Posto isto, contactdmos a psicéloga da escola e os EE solicitando apoio nesse
sentido. Um dos alunos ja tinha acompanhamento fora da escola, os outros alunos

deram inicio as sessoes.

2.5.2. Balancgo 3" Etapa

Na 3%tapa defini como objetivo intervir sobre a situagdo do aluno n°10 e n°15
e dar continuidade ao trabalho feito na integracdo dos alunos n°3, n°10 e n°22 seguindo
o projeto da area. No que diz respeito ao aluno n°l5 e ao seu comportamento, em
conjunto com a DT solicitdmos aos professores do CT um feedback relativamente ao
aluno em cada uma das disciplinas para identificar possiveis melhorias. A grande
maioria dos professores referiu que o aluno estaria na mesma, ou até pior. Contudo,
apesar de na EF continuar a demonstrar comportamentos desviantes, senti efetivamente
melhorias sempre que utilizava um reforgo positivo.

No término da etapa foi relatado por colegas da turma, que o aluno
suprarreferido teria tido comportamentos agressivos para com uma aluna da turma,
tendo esta feito participacdo na dire¢do. Esta situa¢do gerou divergéncias na turma,
tendo criado diversos conflitos tendo sido, por isso, motivo de interven¢ao na proéxima
etapa.

Relativamente aos alunos n°3 e n°10 foi visivel uma progressdo na sua
integracdo na turma no que diz respeito a trabalhos de grupo e na sua interagdo para
com 0s colegas, no entanto, também nesta fase final da etapa foi do meu conhecimento
e da diretora de turma, de conflitos da aluna n°3 com outros trés alunos. O assunto ja se

prolongava de anos anteriores, contudo, ndo era do nosso conhecimento.
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Num momento final da etapa, em conversa com a DT e também discutido em
conselho de turma, alguns alunos estavam numa situacdo preocupante relativamente as
negativas, isto ¢, um elevado numero. Foi solicitado um feedback do progresso desses
alunos nas diversas disciplinas. Estes foram encaminhados para as salas de apoio com o
intuito de recuperar as matérias em atraso e obter o sucesso.

No que diz respeito a assiduidade, os alunos irem ja equipados para a aula
anterior melhorou consideravelmente as chegadas tardias da turma de uma forma geral.
Alguns alunos, apesar terem demonstrado melhorias, continuavam a chegar atrasados
por demorarem bastante na transi¢do entre aulas.

Durante esta etapa os alunos realizaram uma visita de estudo a futuralia, onde
acompanhei junto com a diretora de turma. Nas aulas de DTAI recebemos umas
convidadas que apresentaram a turma algumas abordagens relacionadas com as novas
tecnologias e o tema da orientagdo vocacional foi novamente debatido, sendo que
ajudamos os alunos a tirar davidas e mostramos op¢des de cursos profissionais para os
que demonstraram esse interesse.

Mantive as minhas fungdes em conjunto com a DT que, sendo uma professora
nova ndo s6 na escola, mas também enquanto diretora de turma e primeiro ano de
lecionacdo, foi um trabalho colaborativo bastante positivo tendo total abertura para

apresentar propostas, ter um papel ativo nas decisdes e resolu¢do de problemas.

2.6. 4*Etapa Direcio de Turma

2.6.1. Plano 4°Etapa
Mantendo a minha intervencao nas trés subareas anteriormente mencionadas, e
dado os acontecimentos que marcaram o término da etapa anterior, defini para esta

etapa os seguintes objetivos:
Quadro 23 - Objetivos 4°Etapa DT

Objetivos 4°Etapa DT

Intervir sobre os conflitos recentes entre alunos da turma

Acompanhar o processo do aluno n°15

Finalizar o projeto de integracdo dos alunos n°3, 10 e 22

Realizar a Saida de Campo
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No que diz respeito aos alunos o caso que se mantinha alarmante era o do
aluno n°17 que, ao contrario do esperado, o seu comportamento veio constantemente a
piorar ao longo do ano. Para além de ter sido solicitado ao CT a partilha de informagao
de como o aluno se encontrava nas aulas, foi marcada uma reunido com todos os
professores do CT para se falar novamente da situagdo deste aluno, pois para além do
comportamento, este encontrava-se também em risco de chumbar por negativas. Dada a
falta de atengdo nas aulas por parte do aluno, recentemente diagnosticado como
hiperativo, a professora de portugués adotou a estratégia de colocar o aluno a realizar
uma tarefa a parte durante as aulas, mas que o comprometesse a terminar a tarefa até ao
fim da aula.

Relativamente aos restantes alunos que se encontravam em risco de reprovar o
ano, foi necessario um olhar mais atento nesta etapa final, sobre um conjunto de alunos
em risco, nomeadamente os alunos n°10, n°11, n°15, n°21 e n°22. Para estes alunos
existiu maior atencdo e comunicacdo com o0s restantes professores do CT,
compreendendo o patamar onde os alunos se encontravam e se estariam, ou nao, perto
de atingir uma percentagem positiva. O encaminhamento para as salas de apoio
mostrou-se ser bastante benéfico na melhoria das notas dos alunos nessas mesmas
disciplinas.

Relativamente aos conflitos que ocorreram no fim da etapa passada, apos a
intervencao que foi feita no momento em que ocorreu a situacao, foi revisto o episddio
para compreender se foi uma situa¢do isolada, ou se existia continuidade dos
comportamentos. Para o aluno n°l17, juntamente com as alunas n°12 e n°13, foi
necessaria uma interven¢do de melhoria nas relagdes entre os alunos, sendo que os
conflitos com a aluna n°3 ainda se prolongaram durante algum tempo.

Ao nivel dos EE, foi solicitada a presenca dos alunos n°15, n°10, n°21 e n°22 de
forma a acompanhar de forma mais proxima estes alunos em risco. Nao me foi possivel
estar presente em todas as reunides, pois algumas foram feitas foram do hordrio de
atendimento. Contudo, a DT passou-me as informagdes necessarias.

No que diz respeito ao projeto de integragdo dos alunos isolados da turma a
saida de campo teve um papel fundamental no término do mesmo. As sessdes com a
psicologa mantiveram-se até ao fim do ano, tal como o contacto regular com os EE.
Reyes et. al (2012) referem que um dos aspetos fundamentais € o professor conseguir
desenvolver um clima de sala de aula emocionalmente favoravel. Posto isto, nas aulas

de EF, este tema foi um dos critérios a ter em consideracdo na formacao dos grupos.
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Relativamente a realizagdo da saida de campo, foram necessarias conversas
informais com os professores envolventes, sobre as dinamicas que foram desenvolvidas
durante e ap6s a SC para finalizar todo o processo. A SC realizou-se nesta etapa,
contudo, ao longo da mesma surgiram alguns contratempos que foram necessarios
ajustar juntamente com o meu colega de estagio. Toda a preparacao e balangco da mesma

sera explicado mais a frente neste relatdrio.

2.6.2. Balanco 4°Etapa

No que diz respeito a situagdo do aluno n°l5, os professores referem que o
aluno mudou ligeiramente o seu comportamento. Ao nivel das suas atitudes para com os
restantes alunos da turma, ndo existiram mais queixas e a situagdo de conflito com a sua
colega, referida na etapa anterior, ndo deu continuidade a mais nenhum episddio
semelhante. Ao nivel das notas, o aluno terminou o ano em risco reprovar, tendo este 4
negativas. As inimeras conversas com o aluno e com os seus EE ndo foram suficientes
e eficazes para que o aluno tivesse sucesso.

Aos restantes alunos que se encontravam em risco de reprovar o ano,
nomeadamente os alunos n°11, n°21 e n°22 estes conseguiram subir algumas notas o que
lhes permitiu atingir um patamar de aprovagdo. Os professores salientaram no ultimo
conselho de turma a melhoria no empenho destes alunos no 2° semestre.

Relativamente aos conflitos que ocorreram no fim da terceira etapa e se
prolongaram até a quarta etapa entre os alunos n°17, n°12 e n°13 para com a aluna n°3,
estes foram resolvidos ainda que com alguma dificuldade, pois os EE de ambos (n°16 e
n°3) ndo se encontravam de acordo. Segundo Clemente e Mendes (2013) o diretor de
turma caracteriza-se por ter uma fun¢do mediadora, contudo, ndo é papel do DT
protagonizar ou ser moderadora de conflitos entre encarregados de educagao. Posto isto,
a situacdo ficou resolvida com os alunos, apos varias conversas com os EE e com os
seus educandos, de forma a atenuar a situagdo. Boavista e Sousa (2013) referem que o
DT ¢ um professor que consta numa estrutura pedagogica de gestdo intermédia da
escola onde exerce funcdes centradas nos alunos e em toda a gestdo dos mesmos, com o
objetivo de haver desenvolvimento pessoal dos alunos, tendo sido sempre este o foco
que mantivemos ao longo do ano.

Relativamente aos EE, ndo foi possivel ao longo do ano participar em muitas

reunides pois ocorriam fora do horéario de atendimento, sobrepondo com outras tarefas
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que tinha para o estagio. Contudo, foi possivel através do contacto constante com a DT,
saber o que era tratado nas reunides e estar a par do progresso dos alunos.

No que diz respeito a saida de campo esta foi uma mais valia na integracdo dos
alunos e no trabalho cooperativo realizado durante as atividades fomentando a
entreajuda. Um aspeto negativo a salientar foi a pouca presenca de professores do CT
durante a visita, por falta de disponibilidade. Um balan¢o mais aprofundado sobre a SC
e todo esse processo ¢ feito mais a frente no relatorio.

No que diz respeito a integragdo dos alunos, a aluna n°3 apesar de ter tido
alguns momentos do ano mais positivos, esta terminou-o sem se dar com os restantes
colegas, tendo inclusive tido alguns conflitos nesta etapa final. Os conflitos em
ambiente escolar sdo de bastante relevancia, apresentando consequéncias ao nivel da
saude mental e fisica, assim como do desempenho académico podendo causar o
aparecimento de tensdo e ansiedade por parte dos alunos (Kushmatova & Olimjonova,
2023). O aluno n°10 e n°22 tiveram uma progressao bastante positiva naquilo que foi a
sociabiliza¢do e o contacto com os restantes colegas, tendo a saida de campo sido um
fator determinante no término deste acompanhamento.

Sabemos que o isolamento social durante a infincia e adolescéncia tem efeitos
negativos para a saude, um desses resultados pode mesmo ser a depressdo e ansiedade
nos jovens (London, 2018). Também Hall-Lande et al. (2007) refere que a adolescéncia
¢ um periodo bastante marcado pelos desafios psicolégicos, e € também um momento
em que os jovens encontram um apoio nos colegas e amigos. Pela importancia que isto
tem na vida deles, os riscos psicoldgicos manifestam-se de maneira mais acentuada nos
jovens que ndo tém este apoio e partilha por parte dos colegas.

O trabalho desenvolvido ao longo do ano com estes alunos ndo foi suficiente
para resolver um problema que advinha desde a infancia deles, contudo, foi de extrema
importancia a intervengao feita e o desenvolvimento que estes demonstraram. Na etapa
final, ja foi possivel ver pequenos progressos ao conversarem com o0s colegas e
trabalhem em grupo, situagdes que no inicio do ano ndo aconteciam, mesmo sendo da
mesma turma nos anos transatos. Era fundamental para estes jovens continuarem a ser

acompanhados pela escola, assim como um olhar atento por parte dos EE.
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2.7. Saida de Campo

A saida de campo ¢ uma das atividades integradas na 4rea de intervencao da
Direcdo de Turma do Estidgio Pedagbgico. Esta realizou-se, em conjunto com o meu
colega de estagio, no dia 10 de Maio no Parque Aventura do Jamor, com saida da escola
as 9h30 e chegada as 18h. Participaram na atividade as turmas 9°4* e 12°8* do curso
cientifico-humanistico de Linguas ¢ Humanidades acompanhados de quatro professores
e uma professora estagiaria do nticleo de estagio de Oeiras que se disponibilizou para
nos ajudar. A escolha do local e das atividades teve em consideracdo os objetivos
comuns para a saida de campo e, também, os objetivos especificos para cada uma das

turmas.

2.7.1. Objetivos da Saida de Campo

Quadro 24 - Objetivos SC

Objetivos Comuns

Contribuir para a valorizagdo da disciplina de EF, através da integragao de

professores do CT e de atividades multidisciplinares

Vivenciar as atividades de explorag¢do da natureza

Contribuir para o desenvolvimento das relagdes interpessoais dos alunos

Objetivos especificos

Integrar a matéria de orientacao nas atividades colocando em pratica, e num contexto

diferente, os conhecimentos adquiridos nas aulas de EF

Contribuir para a melhoria do progresso de integracdo dos alunos isolados da turma

2.7.2. Preparacio da saida

Na preparacao da saida de campo, para além dos objetivos supramencionados,
foi necessario ter em consideragdo diversos fatores tais como: a data da atividade
corresponder a um momento com condi¢des atmosféricas favoraveis; ser numa semana
sem nenhum momento de avaliagdo para ambas as turmas e que o valor monetario fosse
acessivel a todos os alunos. A caracterizacdo das turmas foi um fator determinante na
escolha das atividades.

Depois de definidos os objetivos para a SC, foram contactados alguns locais
para a realizag¢do do dia, tendo o Adventure Park do Jamor correspondido aos valores e
atividades que procuravamos. Uma das atividades propostas foi a orientagdo (percurso

formal), contudo, esta atividade foi preparada por mim e pelo meu colega de estagio,
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sendo que para além de termos formacao para tal, a ESIGF dispde de todos os materiais
necessarios para a preparagao da atividade, evitando assim um gasto extra por parte dos
alunos. A montagem do percurso requereu o reconhecimento e escolha do local
antecipado, para no dia da SC fosse montado antes das atividades comecarem.

Outra das atividades que se realizou foi a canoagem com o proposito de
proporcionar aos alunos outro tipo de atividades desafiantes e motivadoras, que ndo
fazem parte do dia-a-dia dos mesmos e, também, fomentar valores como a cooperagao.

A canoagem e a orientagdo tiveram lugar da parte da manha, existindo uma
hora de almogo que as separa das tarefas da tarde, sendo a terceira atividade o
arborismo. Segundo Bernardo e Matos (2003) este tipo de atividades inovadoras podem
ter efeitos positivos e significativos no que toca a motivacdo dos alunos e,
principalmente, na promoc¢do de atividade fisica. Posto isto, e em associacdo ao meu
projeto especifico da direcdo de turma, esta atividade teve um papel fundamental na
questdo da integracdo dos alunos isolados na turma pois segundo Caballero (2012) a
exploracdo da natureza fomenta também a cooperacdo em grupo, a comunicagdo, 0O
respeito, gera um sentimento de pertenga ao grupo, o conhecimento das proprias
capacidades e limitagdes de cada individuo. Por estes fatores, estes alunos foram
estrategicamente inseridos em determinados grupos previamente definidos para as
atividades, promovendo a sua integragao.

De acordo com o tema do projeto especifico do meu colega de estagio, a
saida de campo contou também com um momento de mindfulness durante a pausa do
almoco, tendo os alunos ja conhecimento deste tipo de atividade. Segundo Bamber e
Scheneider (2016) o mindfulness ¢ uma pratica meditativa que promove o foco e a
aten¢do, tendo sido um momento importante e de concentracao para os alunos.

Posto isto, ficou definido o seguinte planeamento para o dia:
Quadro 25 - Programa diario SC

9h30 Saida da ESJIGF

10h Inicio da atividade orientagao
11h Inicio atividade canoagem

13h Almoco /Atividade Mindfulness
15h Inicio atividade arborismo
17h30/18h | Chegada prevista a ESIGF
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No que diz respeito as atividades multidisciplinares ficou acordado com a
professora de Portugués que, ap6s a SC, os alunos realizavam uma redagao individual
com uma reflexdo critica sobre a atividade. No que diz respeito a disciplina de
Geografia, apds conversas com o professor titular, ficou definida a dinamica
interdisciplinar como a recolha de fotografias as arvores e, posteriormente, a realizagao
de um trabalho onde identificam e analisam as arvores em questdo, estando esta
tematica ligada a matéria que os alunos estavam a trabalhar em Geografia.

De forma a ndo acarretar mais custos aos alunos, para além do valor
correspondente as atividades, verificamos a possibilidade de nos deslocarmos para o
Jamor de transportes publicos. Posto isto, apresentdmos as duas possibilidades as
turmas, sendo estas: o aluguer de um autocarro com um custo extra de dez euros, ou
deslocarmo-nos pela Carris. Esta ultima opcao foi escolhida de forma unanime por parte
de todos os envolventes. De forma a facilitar a ida de transportes ptblicos no dia da SC,
o nucleo tratou de enviar um email para a Carris solicitando o refor¢o dos autocarros

que necessitdmos no dia das atividades.

2.7.3. Balanco Saida de Campo

De todas as atividades realizadas ao longo do estdgio, a SC foi dos projetos que
gostei mais de aplicar. Contudo, ha alguns aspetos que podiam ter sido preparados
atempadamente permitindo uma experiéncia ainda melhor.

Ao deslocarmo-nos de transportes publicos, ja tinhamos ideia de que os
horarios podiam ndo ser certos e existir algum imprevisto, estando a contar com isso.
Posto isto, a chegada ao locado onde iria ser realizada a orientacdo ainda era longe da
paragem de autocarro o que fez com que existisse um atraso de quinze minutos no inicio
previsto da atividade. Com este atraso, apesar dos alunos terem demonstrado facilidade
a encontrar os pontos, ndo foi possivel terminarem a atividade com todos os pontos
preenchidos devido a hora da atividade seguinte. Ainda assim, apesar de ter ficado a
faltar 1 ponto a cada grupo, conseguiram completar os restantes pontos com sucesso e
trabalharam em equipa, que era também um dos objetivos da atividade.

No que diz respeito a canoagem, esta atividade superou as minhas expectativas
pelo comportamento que os alunos isolados na turma demonstraram (projeto especifico)
ao longo de toda a atividade. Nao s6 pela boa disposi¢do na realizagdo da mesma, como
também pela colaboragdo entre os pares, sendo fundamental para o sucesso da

atividade. Segundo Sol¢ (1989) a canoagem realizada em caiaques duplos valoriza o
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progresso coletivo acima do progresso individual e desenvolve aspetos afetivos,
cognitivos, sociais e motores como a antecipagdo, entreajuda, equilibrio e reciprocidade
(Lozano et al., 2015) e, com os pares que foram em cada caiaque permitiu que estes
alunos se pudessem sentir integrados e estavam verdadeiramente a divertir-se e disfrutar
com os colegas.

A hora de almogo foi passada num ambiente ao ar livre, num momento de
convivio onde pudemos terminar com a atividade de mindfulness, guiada pelo meu
colega de estagio. Os alunos da minha turma ja tinham tido um contacto com uma
atividade semelhante devido a um trabalho que fiz com eles em DTAL e apesar de esta
atividade fazer parte do projeto especifico do 12°8%, ndo deixou de ser abrangente a
todos e ao qual a turma do 9°ano se demonstrou bastante interessada em participar.

Durante a tarde os alunos realizaram arborismo decorrendo a atividade com
sucesso conseguindo cumprir os quatro percursos, a excecdo de 2 alunos que ndo
quiseram participar na atividade por receio das alturas. O novo contratempo surgiu
quando, novamente, os transportes publicos se atrasaram imenso, tendo a hora de
chegada a escola sido bastante depois do previsto. Este percalgo ndo esteve ao nosso
controlo, sendo que todos os alunos referiram que preferiam ir de transportes publicos
por questdes economicas.

Ainda assim, apesar dos contratempos, o balango geral que faco da SC ¢
bastante positivo. O feedback apresentado pelos alunos superou o que eu esperava, nao
s0 por terem sido muito recetivos as atividades que escolhemos, como o clima positivo
que eles proprios criaram entre a turma. A atividade de orientagdo foi, na minha
opinido, um dos pontos fortes da SC porque apesar de ndo terem terminado o ultimo
ponto, demonstraram as aprendizagens adquiridas ao longo do ano e colocaram-nas em
pratica num percurso totalmente diferente e mais complexo do que o habitual na escola.

De realgar algo que considerei muito importante na preparagao desde dia, foi o
facto de toda a turma participar a excecdo de dois alunos que nao foram por questdes de
horario.

A indisponibilidade da maioria dos professores do CT em acompanhar a turma
o dia inteiro na SC foi um aspeto menos positivo na preparacao da atividade ndo indo ao

encontro daquilo que era um dos objetivos comuns definidos.
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2.8. Balanco Final Direcao de Turma

A disponibilidade de colaboracdo e recetividade apresentada pela Diretora de
Turma desde o inicio do ano letivo foi essencial no desenvolvimento das minhas
funcdes de coadjuvagdo nesta area. O facto de este corresponder ao seu primeiro ano de
lecionacdo e, por consequéncia, 0 seu primeiro ano a assumir as responsabilidades
associadas ao cargo de DT permitiu uma maior interven¢do da minha parte e ajuda
mutua.

Relativamente a questdes de disciplina foi uma turma que ndo apresentou
situacdes criticas ao longo do ano, mantendo uma relagdo positiva professor-aluno nas
diversas disciplinas, a exce¢do de um aluno. Este que, devido & complexidade do caso,
foi alvo de sucessivas intervengdes no que diz respeito ao seu comportamento perante
os professores e perante os colegas de turma. Contudo, apesar de ter demonstrado
ligeiras melhorias nas ultimas semanas do ano letivo, ndo foi possivel solucionar todos
os problemas apresentados.

O problema identificado inicialmente ao nivel dos alunos que se isolavam e
que ndo se integravam na turma foi desenvolvido através do Projeto Especifico tendo
evidenciado resultados visiveis apenas em dois dos alunos. No que diz respeito ao
terceiro colega, as intervengdes realizadas ndo foram eficazes sendo que terminou o ano
sem se relacionar com a turma.

Ao nivel da Saida de Campo, como referi anteriormente no seu plano, esta
encontrava-se diretamente ligada com o Projeto Especifico da érea, tendo sido um
momento indispensavel na conclusdo do mesmo. Relativamente as questdes de
interdisciplinaridade desenvolvidas com a SC, os trabalhos realizados nas disciplinas
foram concretizados com sucesso. Contudo, como referi anteriormente, poderia ter
existido maior contacto e trabalho desenvolvido em conjunto com os restantes
professores do CT.

As aulas de DTAI foram fundamentais num contacto préoximo com os alunos
num contexto fora da disciplina de EF, o que permitiu o tratamento de inumeros temas
ao longo do ano relacionados com problemas apresentados por alunos da turma,
duvidas, desenvolvimento de valores sociais € humanos, entre outros. O balango final
feito pelos proprios alunos foi positivo, referindo que, estando junto ha trés anos, este

foi 0 ano em que sentiram a turma mais unida e com mais vontade de ir a escola.

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 67



Andreia Sofia Guedes Moura. Relatorio de Estagio na Escola Secundaria Jos¢ Gomes Ferreira

2. Desporto Escolar: O apoio dos infantis B aos infantis A

2.1. Introducao

De acordo com o Decreto-Lei n°95/91 o Desporto Escolar (DE) entende-se
como o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formagao com o objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e ocupagao dos tempos livres, num regime
de liberdade de participacao e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e
coordenadas no ambito do sistema educativo.

No ambito da unidade curricular de estagio, o desporto escolar ¢ uma das
quatro areas de intervencdo do estagiario, pela importancia que esta valéncia da escola
assume na formacgdo dos jovens, considerando que, na formagdo profissional dos
professores, concretamente no caso dos estagiarios, interessa incluir atividades

projetadas na logica do desenvolvimento do desporto escolar (Bom e Bras, 2003).

2.2. O Desporto Escolar no AEB

Na ESJGF existia uma cultura desportiva bastante vincada. O desporto escolar
era visto, tanto pelos docentes, como pelos alunos, com um olhar bastante positivo.
Existiam modalidades com um maior destaque do que outras, como ¢ o caso do voleibol
que este ano contou com quase 100 alunos, e o andebol, com dois nucleos, que no ano
letivo anterior teve sucesso em todos os encontros realizados, do ponto de vista
classificativo, tendo ficado em 1°lugar da competigao.

O agrupamento apresentava as seguintes modalidades: voleibol, andebol,
corfebol, badminton, ginastica, futsal ¢ DE sobre rodas. Esta oferta estava distribuida
pelos diversos escaldes, tanto para os mais jovens da Escola Basica Pedro de Santarém
(EBPS) como para a ESJGF.

Enquanto estagidria integrei o nucleo de Infantis B do andebol em coorientacdo
com a professora responsavel do DE desta modalidade. Esta escolha teve como
principal objetivo sair da minha zona de conforto e desafiar-me numa modalidade que

ndo aquela em que fui praticante durante anos.

2.3. Caracterizacao do grupo/equipa
No escaldo de Infantis B a equipa era composta por 16 alunos do 6° e 7° anos
da EBPS. Destes alunos, apenas uma ¢ do género feminino, sendo que esta aluna pratica

a modalidade num clube fora da escola. Devido a sua idade, ja ndo lhe é permitido
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participar nos encontros do DE com o restante grupo, contudo, de forma a aluna poder
continuar a treinar com a equipa e participar nas atividades, a solucdo foi inscrevé-la
como arbitra.

Era um grupo bastante coeso que, para além de ja conhecerem a professora e
fazerem parte da equipa em anos transatos, eram poucos os alunos novos, facilitando no
processo de adaptacao.

Relativamente aos recursos temporais e espaciais os treinos ocorreram as 3* e
5* as 14h, sendo que as 3? feiras os treinos eram na ESJGF e as 5* feiras no campo
exterior da EBPS, o que se tornou num problema ao longo do ano pois em dias de
condi¢cdes atmosféricas adversas os treinos teriam que se realizar numa pequena

sala/ginasio dentro da escola.

2.4. 1°Etapa Desporto Escolar
2.4.1. Plano 1° Etapa

Tal como nas restantes areas, 0 meu planeamento baseou-se em etapas, tendo a
mesma duracdo que a 1%etapa da lecionacdo (5 semanas). Para esta 1%ctapa defini os

seguintes objetivos:

Quadro 26 - Objetivos 1°Etapa DE

Objetivos 1?’Etapa DE

Conhecer o grupo/equipa assim como a professora titular

Definir regras e rotinas de treino

Identificar os principais problemas e definir prioridades

Como referi anteriormente, este grupo/equipa ¢ 0 mesmo que no ano transato,
tendo apenas a chegada de trés novos alunos. Nao obstante, a avaliacdo inicial foi
realizada de forma igual para todos. O principal foco nesta etapa foi o retorno do grosso
de alunos que compunham o DE no ano anterior e a rececdo e adaptacdo dos novos
alunos.

Os treinos mantiveram-se semelhantes: uma primeira parte de rece¢do aos
alunos e aquecimento individual ou a pares com bola. Numa segunda parte realizaram
situacdes de superioridade numérica 2x1 com o intuito de evidenciar a tomada de

decisdo, na terceira parte a situagcdo de jogo 4x4 em campo reduzido pois, observando o
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jogo o professor consegue identificar o dominio que o aluno tem do JDC e identificar os
principais problemas (Prudente, 2014), podendo intervir de forma mais eficaz
evidenciado esses mesmos problemas no processo ensino-aprendizagem. Num momento
final do treino os alunos realizavam langamentos livres de 7m. Os alunos e o seu
desempenho oscilam bastante de uns anos para outros, principalmente nestas idades, por
isso, mesmo que os alunos fossem praticamente os mesmos, a avaliacdo inicial tornou-
se fundamental para identificar as principais dificuldades e definir objetivos. Sendo que
0s objetivos permitem orientar o processo de ensino-aprendizagem e ajudam a controlar
as aprendizagens dos alunos, mediante os resultados apresentados (Quina, 2009).
Também a defini¢do de regras e rotinas de treino foram importantes implementar nesta
etapa inicial.

No que diz respeito ao escaldo de infantis A, também orientado pela mesma
professora, este era composto na sua totalidade por alunos do 4°ano a experienciarem a
modalidade pela primeira vez. As minhas fun¢des no desporto escolar eram no nucleo
de infantis B, contudo, ao longo do ano também acompanhei o escaldo A ndo s6 pelo
enriquecimento que isso me iria trazer ao nivel do andebol, como também na adequagao

da minha linguagem e comunicagdo a cada nucleo.

2.4.2. Balanco 1° Etapa

No que diz respeito ao nivel de desempenho dos alunos que faziam parte da
equipa no ano transato, estes foram ao encontro do esperado pela professora titular que
j& os conhecia. Eu, que tive o primeiro contacto com estes alunos, realizei a avaliagdo
inicial sem qualquer tipo de expectativa procurando obter resultados fidveis.

Posto isto, verifiquei que existiam trés grupos distintos nesta equipa, isto ¢, um
grupo reduzido de alunos com mais dificuldades que ainda ndo cumpriam o nivel I,
outro grupo que ja cumpria todos os critérios do nivel I e um terceiro grupo de alunos
que cumpria o nivel I confortavelmente e ja realizava situag¢des de nivel elementar.

Apenas trés alunos ndo realizavam corretamente o remate em salto e tinham
dificuldades em defender os colegas entre estes e a baliza. Os restantes alunos
demonstraram bastantes capacidades no que dizia respeito a desmarcagdo, defesa e
acdes técnicas da modalidade.

Apesar da maturidade apresentada em jogo, alguns alunos demonstraram
dificuldades no que diz respeito & concentracdo nos treinos, principalmente na

explicagdo dos exercicios.
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Relativamente & minha interven¢do enquanto adjunta, esta etapa foi de pouca
autonomia. Foi uma etapa de observagdo das dinamicas, de conhecer os proprios alunos
que apresentavam j& determinadas rotinas dos anos anteriores, conhecer a propria
professora e a sua forma de dar aulas. Este foi um dos aspetos a melhorar na etapa que
se seguiu, procurando ter um papel mais participativo nos treinos.

No que diz respeito ao escaldo de iniciados A, foram definidos no inicio do ano
quais os horarios para cada ntcleo, no entanto, curiosamente os alunos mais velhos
comegaram a frequentar ndo so os treinos do seu escaldo, como também os treinos dos
infantis A, com uma atitude colaborativa e de ajuda para com os mais novos totalmente
iniciantes na modalidade. A rece¢do dos alunos mais novos foi bastante positiva, sendo
que se tornou no inicio de uma iniciativa enriquecedora para todos os alunos. Sendo
criancas de diferentes idades proporciona-se um enriquecimento cognitivo e social,
baseando-se na teoria de Vigotsy no conceito de Zona de Desenvolvimento Proximo, na
medida em que o contacto das criancas com adultos ou pares mais avancados, ¢é

promotor de aprendizagem (Folque, 1999).

2.5. 2%Etapa Desporto Escolar

2.5.1. Plano 2° Etapa

Quadro 27 - Objetivos 2°Etapa DE

Objetivos 2*Etapa DE

Atuar sobre as principais dificuldades identificadas na Al

Ter uma abordagem mais participativa e autonoma nos treinos

Preparar os primeiros encontros/competigdes

A semelhanca da lecionagdio, a avaliagio inicial permitiu identificar as
prioridades dos alunos do DE de andebol e foram também formados grupos de trabalho
heterogéneos e homogéneos, com objetivos para cada grupo de alunos sendo que estes
devem expressar de forma o mais explicita possivel os resultados que esperava (Quina,
2009).

Os objetivos definidos para grupo/equipa ao longo do ano visam a
aprendizagem e desenvolvimentos das suas capacidades, a cooperacdo e transmissdo de

valores. Segundo Carvalho (1987) citado por Gongalves (2017) o desporto escolar deve
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procurar, por um lado, criar condigdes para uma responsabilizagdo participativa e
progressiva dos alunos e por outro, permitir-lhes a resposta a necessidades de afirmagao
individual e coletiva.

Posto isto, os objetivos para esta etapa de prioridades para os alunos menos
aptos (que ndo cumprem o nivel introdu¢do) foram o remate em salto e posicionarem-se
corretamente entre o adversario e a baliza. Para os alunos intermédios, o objetivo
intermédio definido foi a aprendizagem e realizagdo da marcacdo de controlo e para o
grupo de alunos que ja realizava alguns critérios do nivel elementar o seu objetivo foi
ultrapassar o adversario direto explorando vertical e horizontalmente (muitas situagdes

de 1x1).

Quadro 28 - Plano 2°Etapa DE

remate em salto em | marcagdo de

entradas 4x em 5.

Etapa 2* Etapa - Prioridades
Duraciao 24 Outa 13 Jan
Objetivos  finais | Alunos menos Alunos Alunos mais aptos:
desta etapa aptos: intermédios: Em | Em situagdo de jogol
) ) ) 4x4 ultrapassam o
Em 5 situagdes de situacdo de jogo ] ,
Adversario direto
Ix1, realizam o 4x4 realizam explorando  vertical

e horizontalmente 4x

em 5.
4, controlo 3x em 5.  |Em situagdo de jogo
formal realizam|

ormagdo de grupos Heterogéneos e Homogéneos

Relativamente a formacdo de grupos, as aulas tiveram sempre momentos de
trabalho em grupos heterogéneos para que os alunos mais fracos tirassem partido do
trabalho colaborativo com os mais aptos sendo fundamental no desenvolvimento das
suas capacidades e momentos de grupos homogéneos para que os melhores possam
também atingir os seus objetivos. Contudo, ¢ de real¢ar que a heterogeneidade ¢ de um
nivel bastante baixo, isto ¢, o nivel dos alunos ¢ semelhante a exce¢do dos dois alunos
com mais dificuldades que ainda ndo cumpriam o nivel L.

Posto isto, uma das estratégias implementadas nesta etapa foi o
condicionamento. Segundo Azevedo, Mendes Ribeiro Eira e Dias (2021) “a aplicacao

de jogos reduzidos e condicionados proporciona que os atletas ajam de acordo com as
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situacdes, dentro do modelo de jogo pré-estabelecido pelo treinador, estimulando o
desenvolvimento das concegdes de estratégia e tatica como processos cognitivos de base
na tomada de decisao” (p 5). Posto isto, existiu uma limitacdo do drible mas situacdes
de jogo, restringindo apenas aos momentos em que se encontrem isolados apds 1x1,
priorizando a progressdo da bola através de passes sendo esta mais rapida (Ribeiro &
Volossovitch, 2008) dificultando a agdo defensiva. Na procura de mais situagdes
ofensivas com entrada, nos momentos de 4x4 ou 5x5 na parte final dos treinos, foi
estabelecida a condicionante de que o golo so era valido se tivesse existido entrada por
parte de algum jogador da equipa.

Relativamente aos alunos que ndo cumpriam o nivel I, sendo estes apenas trés,
realizaram trabalho analitico no inicio dos treinos de forma a colmatar o problema do
remate em salto que, pelo que observei na Al, seria facilmente corrigido. Apesar de
terem apresentado algumas dificuldades comparativamente ao resto da equipa, estes
eram alunos disponiveis e que rapidamente se adaptavam aos exercicios e aos restantes
colegas.

No que diz respeito as situagdes defensivas, estas ocorreram em defesa
individual, ou homem a homem (HxH), no entanto a partir do proximo ano estes alunos
passariam a ser escaldo de Iniciados onde teriam que jogar obrigatoriamente um periodo
com defesa HxH e outro periodo com defesa zonal. Posto isto, e pelo nivel a que os
alunos da equipa se encontravam na pratica da modalidade, foram introduzidas nesta
etapa situagdes de exercicio com este novo sistema defensivo. A utilizacdo deste
sistema defensivo foi feita de uma forma mais fechada, pois sendo um primeiro
momento de contacto dar-lhes-ia a oportunidade de vivenciar concretamente situacdes
de ordem técnico-tatica que s6 estes sistemas zonais podem proporcionar (Ribeiro &
Volossovitch, 2008).

Relativamente aos treinos dos infantis A, os alunos mais velhos continuaram a
participar no treino dos mais novos e esta situagdo foi uma mais valia por se ter tornado
num momento de heterogeneidade e me permitir estudar o tema mais a fundo, tal como
na leciona¢do. Neste caso, falamos de uma heterogeneidade ndo s6 no que diz respeito
ao nivel dos alunos, como também &s suas idades e experiéncia. De acordo com Niza
(1996) citado por Folque (1999) a aprendizagem ¢ impulsionada mais pelo grupo do que
pelo professor ou por cada crianga individualmente, sendo que a comunicacao e trocas
entre professores e os jovens entre os jovens, sdo uma maneira de construir a

aprendizagem através de processos cooperativos, “todos ensinam e todos aprendem”.
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Posto isto, decidi tirar partido da experiéncia e conhecimento dos mais velhos
relativamente ao andebol e deixar que os mais novos aprendessem com estes, sempre
com controlo e supervisdo das professoras. Segundo Johnson e Johnson (2008) ter os
alunos envolvidos na aprendizagem cooperativa resultam num maior desempenho,
maior retencdo, sentimentos mais positivos dos alunos uns sobre os outros e sobre o

assunto em questao.

2.5.2. Balancgo 2° Etapa

No que diz respeito aos objetivos definidos para cada grupo de alunos, estes
foram atingidos com sucesso, ¢ um grupo bastante envolvido no treino e que se
empenha para desenvolver as suas capacidades. A limitagdo do drible nas situacdes de
jogo mostrou-se eficaz pois permitiu que existisse maior cooperacdo por parte dos
alunos mais aptos e muita desmarcagdo, permitiu também muitas situagdes de 1x1
sendo que s6 apos a finta € que era permitido progredir no campo em drible.

Relativamente ao objetivo da melhoria dos alunos menos aptos foi conseguido
com sucesso onde o remate em salto ja era executado pelos alunos em questdo, tendo o
treino analitico sido eficaz para resolver esta problematica. Posicionarem-se entre o
adversario e a baliza tornou-se uma realidade muito mais presente, a exce¢ao de um dos
trés alunos que ainda apresentava algumas dificuldades. Esse mesmo aluno era pouco
assiduo aos treinos o que prejudica o desenvolvimento das suas capacidades.

No que diz respeito aos encontros, até esta etapa ainda ndo tinha ocorrido
nenhum, tendo inicio apenas no més de fevereiro. O calendério de jogos ficou definido
na reunido de DE do dia 21 de janeiro.

O primeiro contacto com o sistema defensivo a zona foi confuso para eles, o
que nos fez recuar e simplificar. Se numa primeira abordagem utilizdmos o 5x5 como
referéncia, num segundo momento utilizdmos os 3x3 e limitdmos a ac¢do dos atacantes,
isto ¢, a limitacdo do drible possibilita aos defesas uma maior utilizacdo das interce¢des
e dos cortes de linhas de passe (Ribeiro & Volossovitch, 2008). Na minha opinido, este
sistema foi introduzido cedo demais pois requeria uma atitude mais dindmica e um
comportamento mais “agressivo” que os alunos ainda ndo possuiam, isto ¢, levou a uma
certa passividade por parte de todos.

No que diz respeito aos treinos dos infantis A, existiu uma certa oscilacdo ao
longo da etapa relativamente as presencas. Isto ¢, quando os alunos mais velhos se

encontravam em semanas de avaliagdes, ndo iam aos treinos dos mais novos. Contudo,
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continuaram a participar ¢ demonstrar a mesma colaboracdo, chegavam mais cedo para
ajudar na preparagdo do treino e ao longo do mesmo estes eram encarregados de ficar
como responsaveis de algum grupo, acompanhando-os naquilo que fosse necessario.
Para Vigotsky o desenvolvimento ¢ essencialmente um processo de aprendizagem no
qual o conhecimento ¢ adquirido por meio da interagdo social com aqueles que tém

mais experiéncia sobre esse conhecimento (Fino, 2001).

2.6. 3°Etapa Desporto Escolar
2.6.1. Plano 3°Etapa

O grupo/equipa apresentava uma evolucao bastante positiva o que nos permitiu
aumentar a complexidade nesta 3%etapa.

No tultimo treino da etapa transata chegou um aluno novo a modalidade, em
que o Unico contacto que teve com o andebol foi nas aulas de EF, e pouco. Posto isto,

teve que existir uma integragao deste novo aluno na equipa.

Quadro 29 - Objetivos 3°Etapa DE

Objetivos 3?Etapa DE

Dar continuidade as aprendizagens dos alunos aumentando a complexidade

Integrar o novo aluno no grupo/equipa

Desenvolver os conhecimentos do grupo relativamente a arbitragem

Dar continuidade ao trabalho realizado no sistema defensivo a zona preparando o ano

letivo seguinte

Nesta etapa tive como objetivo dar continuidade ao trabalho que foi
desenvolvido nas marcacdes de controlo onde ainda se verificavam algumas situacdes
de mé colocacdo das maos. Para ajudar a solucionar esta questdo foi feito um trabalho
analitico especifico realizado no inicio dos treinos.

Na parte principal do treino o sistema defensivo a zona teve continuidade tendo
como objetivo que no fim do ano os alunos estivessem aptos a defender tanto HxH
como em defesa zonal mantendo a condicionante da acdo dos atacantes. Também foram
trabalhadas situacdes de contra ataque com exercicios o mais contextualizados possivel,
onde apds o remate do jogador, este saia em perseguicdo do colega que partia

rapidamente para a baliza contraria quando este rematou.
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De forma a evitar que os alunos ndo realizassem o drible quando chegassem
aos encontros, este foi progressivamente sendo introduzido no jogo formal, no entanto,
o golo continuava limitado apenas a situagdes em que existisse entrada ou 1x1.

A situacdo de jogo formal 5x5 manteve-se na parte final dos treinos, com a
limitagdo suprarreferida. Nesta etapa foram também realizados torneios internos, isto &,
a equipa era subdividida em trés equipas que realizavam jogos até aos 3 golos, onde a
equipa que perde sai e entrava a que estava de fora.

Relativamente a estas mesmas questdes, todos os alunos tiveram sempre
momentos no treino que onde passava pela situagdo de arbitros, contudo, os dois alunos
que ndo podiam participar nas competicdes do DE e que estavam inscritos como
arbitros tinham momentos mais prolongados nesta situacao.

No que diz respeito ao apoio do infantis B aos infantis A, aos alunos mais
velhos foi-lhes sendo dada cada vez maior autonomia e responsabilidade. Eram dadas
tarefas ao longo dos treinos, fosse de arbitragem, fosse de apoio aos alunos mais novos
que estivesse no papel de arbitros, ou a corre¢ao e feedback que davam ao grupo que
lhes era atribuido. Estas tarefas em supervisionadas por nés e ndo invalidada aquilo que
era o nosso papel enquanto professoras, contudo, esta partilha de conhecimentos era de
certa forma motivadora para os mais novos.

Nesta etapa deu-se inicio aos primeiros encontros do DE, sendo que para cada
um deles definimos objetivos com base nas aprendizagens que haviam sido

desenvolvidas e trabalhadas aos longo dos treinos.

2.6.2. Balanco 3"Etapa

No que diz respeito a integracdo do novo aluno no nucleo de DE, este
apresentou algumas dificuldades nos exercicios realizados em treino dado o pouco
conhecimento do jogo e o0 momento do ano em que este integrou a equipa. O aluno era
colocado num grupo mais favoravel a aprendizagem e realizacdo dos exercicios, no
entanto, existiu sempre uma explicacdo mais pormenorizada e individual a este aluno.
Nao obstante, foi pouco regular nos treinos ao longo da etapa, o que também ndo
facilitou este processo de adaptacdo ao trabalho realizado pelo grupo/equipa.

Relativamente as marcacdes de controlo, as situagdes analiticas realizadas no
inicio dos treinos mostraram-se eficazes na solugdo da incorreta colocagdo das maos. A
progressiva introdu¢do do drible no jogo formal foi positiva e a limitagdo do golo contar

apenas quando realizada entrada ou numa situacdo de Ix1 permitiu que os alunos
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procurassem por momentos desses, no entanto, alguns alunos demonstraram
dificuldades na realiza¢do da finta, pois atacavam diretamente o defesa, em vez de
atacarem o espaco ao lado. Esta questdo foi abordada no momento em que os alunos o
faziam, e corrigida, no entanto foi alvo de maior desenvolvimento na etapa seguinte.

Ao nivel dos conhecimentos do grupo relativamente a arbitragem existiram
avancos notaveis no que diz respeito aos gestos. Em situagcdes de competicdo internas
todos os alunos passaram pela situacdo de arbitragem permitindo o seu desenvolvimento
e aperfeicoamento nesta vertente. A grande maioria dos alunos demonstrou
conhecimento sobre as regras de jogo e realizaram corretamente a sinalética.

No que diz respeito as competicdes do calendario competitivo do DE estas
ocorreram ao longo da etapa, em dois momentos, o que ndo ¢ um aspeto positivo porque
a competicdo faz parte do desporto e segundo Marques (2004) “sdo sobretudo os
principios e valores associados a competicdo, a forma como esta ¢ utilizada e as
experiéncias vividas durante a atividade que conferem, ou ndo, as praticas desportivas o
seu valor educativo” (p262) , por isso, a competi¢do pode e deve ser estruturante na
formagdo do jovem.

Num primeiro encontro foi definido como objetivo criarem muitas situagdes
de 1x1 e num segundo encontro teve como objetivo situagdes rapidas de contra ataque
quando o gr tinha a posse de bola. Nos dois encontros os objetivos foram alcangados,
tendo os alunos demonstrados as aprendizagens adquiridas ao longo do ano. Contudo,
ao longo dos encontros alguns alunos demonstraram-se relutantes as decisdes da
arbitragem tendo um comportamento pouco alinhado com os valores e ética que tanto
eu, como a professora titular, temos como propdsito que exista no DE.

No que diz respeito a minha autonomia, ao longo da etapa existiram momentos
em que assumi o controlo total do treino por motivos de doenca da professora titular.
Com esta situacdo, tornou-se mais evidente a minha dificuldade no que diz respeito a
instru¢do. De forma a melhorar este aspeto, assumi mais vezes os treinos seguintes
procurando melhorar esta dimensao, recebendo o feedback da professora responsavel no
fim dos treinos.

No que diz respeito ao trabalho colaborativo entre alunos realizado nos treinos
dos infantis A, ¢ possivel fazer um balango positivo até esta etapa. Os alunos mais
novos sempre respeitaram os mais velhos olhando para eles como “tutores”, contudo, os
beneficios refletiam-se em ambas as partes. Nos infantis A pela aprendizagem e

conhecimento que adquiriam dos mais velhos, e nos infantis B pelos valores e atitudes
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que lhes eram transmitidos, assim como a autonomia e responsabilidade que lhes era
atribuida. Dunn e Wilson (1991) citado por Dyson e Grinesky (2001) incentivam os
professores a transferir responsabilidade para os alunos para que estes se envolvam na
aprendizagem. Foi enriquecedor para os alunos do escaldo superior pela maturidade e

respeito pelos outros que foram desenvolvendo ao longo do ano.

2.7. 4°Etapa Desporto Escolar
2.7.1. Plano 4°Etapa

Esta etapa teve um inicio que ndo seria o previsto em condi¢des normais, pois a
professora responsavel pelo grupo/equipa entrou de baixa médica na transi¢do da etapa
anterior para esta. Posto isto, e apoOs ajuste entre a professora titular e os restantes
professores do grupo, assumi a lideranga dos treinos com supervisdo de outro professor.

Defini como objetivos para esta etapa, os seguintes:

Quadro 30 - Objetivos 4°Etapa DE

Objetivos 4°Etapa DE

Consolidar as aprendizagens desenvolvidas

Apurar resultados das aprendizagens

Intervir relativamente ao respeito pela arbitragem nos encontros do DE

Assumir todos os treinos de forma autonoma

Tendo por base o balanco feito da etapa anterior, destaco o desenvolvimento
apresentado pelos alunos ao longo do ano e as mudangas substanciais que estes
apresentaram, principalmente os alunos que inicialmente demonstraram mais
dificuldades. Posto isto, a formacdo de grupos foi maioritariamente heterogénea, para
que estes alunos continuassem a tirar proveito dos colegas com menos dificuldades,
contudo, o nivel que estes alunos ja apresentavam, era suficiente para que ndo fosse
necessario criar grupos homogéneos. Isto ¢, mesmo os alunos com mais dificuldades
que os colegas, conseguiam trabalhar em situacdes de maior complexidade.

Relativamente aos objetivos definidos para os alunos a trabalhar no nivel
Introdugdo, estes cumpriram-nos na sua totalidade, tendo inclusive comegado a

trabalhar no nivel Elementar ja na terceira etapa. Esta ultima foi de consolidagdo das

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 78



Andreia Sofia Guedes Moura. Relatorio de Estagio na Escola Secundaria Jos¢ Gomes Ferreira

aprendizagens tendo como objetivo a manutencdo do trapézio ofensivo em situagdo de
jogo 4x4 com gr. As situagdes de saida rapida em contra ataque também se mantiveram.

No que diz respeito a finta, na parte inicial dos treinos os alunos realizaram
situacdes a pares, 1x1, corrigindo a questdo de o ataque ser feito no espago ao lado do
defesa, e ndo diretamente contra a defesa. As situagdes trabalhadas nesta etapa tiveram
como objetivo a preparagdo do proximo ano letivo onde serdo escaldo de iniciados e,
como referi anteriormente, os jogos passardo a ter periodos com o sistema defensivo a
zona.

Na parte inicial do treino, semelhante as etapas anteriores, esta foi dedicada ao
aquecimento. Um primeiro momento de aquecimento articular onde, com a minha
supervisdo, encarregava um aluno de dar os exercicios permitindo-lhes alguma
autonomia. E um segundo momento, onde eram tratadas questdes que o jogo ndo
conseguia resolver, como por exemplo, a questdo das fintas. O jogo dos passes era
introduzido como aquecimento, de forma competitiva, com o intuito de ver qual o grupo
que chegaria primeiro aos 8 passes sem deixar cair ou ser intercetada.

Na segunda parte do treino existiram momentos de jogo formal 4x4 e 5x5
procurando dar resposta as dificuldades que os alunos ainda apresentavam e, em
analogia com o que foi feito na etapa anterior, existiram sempre alunos a assumir o
papel de arbitro. Ainda no seguimento das questdes da arbitragem, sempre que um
aluno demonstrava um comportamento desadequado no que toca as decisdes da
arbitragem, passava esse aluno a ser o arbitro, pois segundo Adé, Ganicre e Louvet
(2018) quando o aluno passa a ser o arbitro, ndo s6 aumenta a sua compreensao por esse
papel como também lhes atribui responsabilidade. O desporto escolar ndo diz respeito
apenas a questdes desportivas, mas faz parte de patamares ao nivel da educagdo
(Gongalves, 2017) sendo, por isso, fundamental atuar sobre estas questdes de respeito e
valores.

No que diz respeito a parte final do treino este era destinado a reflexdo sobre as
situacdes abordadas.

2.7.2. Balanco 4°Etapa

Esta etapa diferenciou-se das anteriores pelo facto de ter assumido sozinha o
papel principal na lecionacdo dos treinos. A professora titular do grupo/equipa
regressou cerca de duas semanas antes do término do ano, contudo, ao longo da etapa
mantivemos o contacto e apresentei a minha proposta de planeamento e o que tinha

pensado realizar com a equipa. A professora esteve de acordo com tudo, inclusive achou
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alguns exercicios que eu propus bastante interessantes para o trabalho que tinhamos
vindo a desenvolver.

No inicio desta etapa, com a auséncia da professora, alguns alunos comegaram
a deixar de aparecer aos treinos sem justificacdo, outros achavam que os treinos iriam
estar suspensos até ao regresso da professora. Entendi que as duas coisas podiam estar
relacionadas e conversei com esses alunos fora do horario dos treinos, explicando que o
trabalho que realizdmos ao longo do ano iria ter continuidade e que ndo ia existir
nenhuma mudanga dréastica. Apos esta conversa esses alunos comegaram a voltar a
frequentar os treinos.

No que diz respeito as questdes de arbitragem a estratégia implementada
demonstrou ser eficaz, pois reduziu substancialmente o numero de episodios.
Principalmente, no ultimo encontro de DE, a postura dos alunos para com os arbitros foi
de maior respeito e atengcdo, mesmo em situacdes que ndo estavam em acordo. Também
o trabalho realizado nos treinos dos infantis A no que diz respeito a arbitragem
demonstrou resultados consideravelmente positivos em relagdo a esta problematica.

Ainda ao nivel da competicdo, e fazendo uma comparacdo do primeiro
encontro do ano realizado para o ultimo, a mudanca de comportamento dos alunos foi
diferente, pela positiva, no que toca a questdes de valores e fairplay. Os resultados dos
jogos foram sempre positivos e, em alguns jogos, a diferenca do numero de golos foi
elevada. Este aspeto, para alguns alunos da equipa, era motivo de comentarios e atitudes
que ndo iam ao encontro do que foi desenvolvido por nos. Segundo Lucas e Monteiro
(2012) muitos sdao os valores que podem ser vivenciados através do desporto de
competicdo, desde que o ensino seja orientado segundo critérios humanistas e
pedagbgicos, tendo sido sempre essa uma preocupacao nossa.

Relativamente aos objetivos definidos para os alunos, estes foram atingidos
com sucesso inclusive alguns alunos superaram as expectativas. Tanto eu, como a
professora titular, concordamos que existiu uma grande evolugdo principalmente por
parte dos alunos que inicialmente apresentavam mais dificuldades.

Considero que as estratégias implementadas ao longo do ano foram eficazes na
resolucdo das dificuldades apresentadas pelos alunos, tanto dos que evoluiram do nivel
Introdugdo e deram inicio ao trabalho de nivel Elementar, como dos alunos que ja

realizam situagdes de nivel E.
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2.8. Balanco Final Desporto Escolar

A escolha do nticleo de andebol no Desporto Escolar teve como intuito sair da
minha zona de conforto, sendo uma modalidade que pratiquei apenas em contexto de
aula. Apesar de existir um transfer da modalidade que pratiquei ao longo da vida, o
futsal, surgiu a curiosidade de aprofundar o meu conhecimento noutro jogo desportivo
coletivo. A escolha do escaldo teve apenas em consideracdo questdes de horario, sendo
que nos Infantis B poderia estar presente em ambos os treinos, € nos Infantis A apenas
num treino, por ter outras tarefas de estdgio na mesma hora. Contudo, apesar do meu
trabalho no DE ter incidido sobre o escaldo de Infantis B, pude ter um papel ativo e
participativo também no escaldo de infantis A onde desenvolvi o projeto de apoio dos
alunos mais velhos aos mais novos. A oportunidade de intervir também neste escaldo
foi um momento importante na minha formagdo e melhoria da minha intervencao
enquanto professora, pois para além de ser uma oportunidade de aprimorar os meus
feedbacks, assim como a aprender situagdes de exercicio novas, foi também um desafio
para mim na adequag¢do da linguagem e comunica¢ao com criangas do 4° ano.

Escolher uma modalidade em que me sentia pouco a vontade, levou-me a um
constante questionamento e pesquisa. A professora titular responsavel pelo nucleo
demonstrou, desde o primeiro contacto, total disponibilidade relativamente as minhas
duvidas, planeamento e ideias que poderiam, ou ndo, ser indicadas para serem
aplicadas.

Lecionar o treino completo foi algo que surgiu de um momento para outro,
quando a professora titular se ausentou em alguns momentos do ano. Na minha opinido
esta interven¢do devia ter sido feita de uma forma progressiva permitindo que eu
demonstrasse as minhas competéncias para dar o treino e, também, que ganhasse
autonomia para tal. Posto isto e dada a boa relacdo desenvolvida com a professora ao
longo do tempo permitiu-me partilhar essa situagdo com a mesma, que concordou que
deveria ter mais momentos de intervengdo de forma auténoma ao longo dos treinos.

Esse ajuste permitiu que existissesm momentos de reflexdo e corregdes
necessarias na minha participacdo até ao momento em que, devido a baixa médica, a
professora titular se ausenta durante 2 meses. A compreensdo por parte de todos os
professores e orientadores permitiu que fosse possivel eu dar continuidade aos treinos,
sempre com a supervisdo de algum professor, o que foi uma mais valia para mim e para

a minha interven¢ao nesta area do estagio pedagogico.
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No momento em que assumi os treinos na sua totalidade, j4 me encontrava
numa fase mais preparada para esta intervengdo, principalmente no que diz respeito a
organizagdo dos treinos e a pertinéncia dos meus feedbacks. Apesar de ter assumido os
treinos sozinha, o planeamento foi discutido e aprovado pela professora titular, que
recebeu feedback ao longo deste periodo de tempo e permitiu o esclarecimento de
duvidas e dificuldades que foram surgindo. Todo o ano letivo correspondeu a uma
grande aprendizagem sobre esta modalidade e sobre o DE em si, contudo, este periodo
em concreto foi muito desafiante para mim, porque os alunos eram muito proximos da
professora titular e quando assumi os treinos senti que alguns alunos ndo me
respeitavam da mesma forma e ndo encaravam o treino com o mesmo empenho e
dedicagdo. Conversei com os alunos sobre esta questdo, onde se mostraram
compreensivos € a partir desse momento a sua postura nos treinos alterou, permitindo
que existisse uma continuidade no trabalho realizado.

No que diz respeito ao espago, o treino realizado no exterior esteve sempre
condicionado com as condi¢des atmosféricas o que se tornou num problema, pois em
dias de chuva o treino foi realizado num espaco pouco adequado a pratica da
modalidade condicionando o trabalho que podia ser realizado e, em dias de muito calor,
os alunos sentiam-se mais cansados e os treinos ndo tinham a mesma intensidade.

O facto de o grupo-equipa ser praticamente o mesmo do ano transato foi um
fator positivo no que diz respeito a integragdo dos poucos alunos novos que integraram
o grupo. Ao nivel das aprendizagens dos alunos, foi visivel o desenvolvimento das suas
capacidades, tanto nos alunos que inicialmente apresentaram mais dificuldades, como
nos alunos com um nivel superior. Isto deve-se ao facto de que os alunos com mais
dificuldades no grupo-equipa, eram alunos com bastantes capacidades e que
rapidamente foram resolvidos os problemas identificados permitindo que ndo existisse
uma distin¢ao clara e extremista no trabalho realizado nos treinos.

Para terminar, o balanco que fago relativamente ao trabalho realizado com a
professora titular e com os alunos do grupo-equipa ¢ positivo, porém, sinto que deveria
ter desempenhado um papel mais ativo no que diz respeito ao planeamento dos treinos,
participando no mesmo desde o inicio e ndo apenas quando a professora teve que se
ausentar. Seria importante que esta participagdo tivesse sido gradual ao invés de uma
transi¢do de ndo planear nada, a ter que planear os treinos todos. Reconheco a
importancia de me ter envolvido neste processo de planeamento, que iria certamente

contribuir para uma abordagem ainda mais colaborativa e eficiente na organizagdo dos
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treinos. Ao nivel das competicdes, apesar dos resultados terem sido francamente
positivos, o que de melhor se retirou foi a postura e atitude apresentada pelos alunos nos
encontros finais, indo ao encontro dos valores educativos que lhes transmitimos ao

longo do ano.
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3. Seminario: Formacao de grupos na EF

3.1. Introducao

A intervencdo do estagiario nesta area tem como objetivo um estudo mais
aprofundado de uma problematica e com um propdsito de melhoria pessoal devendo ser
também um contributo significativo para o GEF, terminando com a apresentagdo e
discussdo do tema com os mesmos.

A 1%etapa para a realizag@o deste semindrio foi a identificagdo do problema e a
sua pertinéncia. Este surge de uma dificuldade minha na é4rea da lecionagao que, apds
observar diversas aulas de outros professores, assumi que se tratava de um problema
comum. A formagdo de grupos, segundo os PNEF (Jacinto et al., 2001) ¢ uma
componente fundamental na estratégia de diferenciacdo do ensino e, por isso, este
aspeto deve ser considerado ao longo de todo o ano, o que por vezes parece ficar
esquecido nos planos. O mesmo documento refere ainda que, a formacao dos grupos
deve permitir a interacdo de alunos com niveis de desempenho diferentes, contudo,
sempre que € necessario tendo em conta o processo de ensino-aprendizagem, devem-se
realizar grupos com constituicdo homogénea.

Dai surgiu o tema “Formagdo de Grupos nas aulas de EF” com o objetivo de
estudar a sua complexidade e de que forma e as estratégias utilizadas sdo benéficas

tanto para os alunos com dificuldades, como para os alunos mais competentes.

3.2. Revisao de literatura

Fletcher (2008) refere que os professores devem incorporar varias alternativas
de organizacdo nas aulas se o objetivo for proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem desafiante e inspiradora para os seus alunos, o que nem sempre acontece.
O mesmo autor, citando Goodwin (1997) e Slavin (1990), também menciona que o0s
professores normalmente tém expectativas mais baixas para os alunos com menos
capacidades e, por isso, ndo se esforcam tanto para ensinar esses alunos adequadamente.
Fletcher (2008) afirma ainda que fornecer a todos os alunos um ambiente confortavel
para participar nas aulas deve ser visto como uma prioridade educacional.

O objetivo da formagdo de grupos heterogéneos na EF deve ser o de
proporcionar aos alunos oportunidades iguais de aprender, sem se sentirem
excessivamente desafiados ou sem nenhum desafio. Atribuir tarefas de menor nivel em

funcdo dos alunos menos aptos pode ser mais facil para o professor, contudo o objetivo
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da educacdo ¢ focar no que ¢ melhor para os alunos e ndo no que ¢ conveniente para o
professor (Goodwin, 1997).

Kulikand e Kulik (1987) referem diversos estudos que apontam poucos
beneficios para grupos homogéneos de alunos menos capacitados, ao contrario dos
grupos homogéneos de alunos mais talentosos em que os beneficios foram bem mais
claros. Neste seguimento, Goodwin (1997) também aponta que o ambiente Gnico no
qual a educagdo fisica ¢ ensinada, pode tornar um grupo homogéneo mais produtivo.

Quando os alunos sdo obrigados a trabalhar individualmente, eles trabalham
sozinhos para atingir as metas de aprendizagem que ndo estdo relacionadas com as dos
colegas, ao contrario da aprendizagem cooperativa onde todos trabalham para atingir a
meta de grupo e isto s6 ¢ possivel se todos atingirem os seus objetivos (Johnson, &
Johnson, 1990) mas esta aprendizagem cooperativa também pode e deve ser feita em
grupos homogéneos que, como Fletcher (2008) refere, pode servir como fator
potenciador de aprendizagem dos alunos com mais capacidades tendo em consideragdo
uma diferenciacdo nos processos de aprendizagem (Heacox, 2006).

Apesar dos alunos mais aptos também desenvolverem capacidades no trabalho
cooperativo realizado com os alunos com mais dificuldades, este ndo ¢ suficiente. Estes
alunos também precisam das suas proprias metas e desafios pois devem ter experiéncias

adequadas as suas capacidades (Slavin, 1991).

3.3. Metodologia

A realizacdo deste estudo teve como base os pressupostos da investigacdo-acao
(McNiff & Whitehead, 2006). Para além da observagdo de aulas, foram recolhidos
dados de forma qualitativa através de entrevistas aos professores do GEF que me
permitiram identificar ndo s6 as dificuldades que alguns professores sentem na
formagdo de grupos de acordo com os niveis dos seus alunos, como também estratégias
utilizadas e de que forma integram isso nos seus planos de aula. As entrevistas
semiestruturadas (Quivy & Campenhoudt, 2008), permitem que o professor ndo se sinta
de alguma forma limitado nas suas respostas e possa experimentar liviemente o que
pensa sobre o tema e como age nas suas aulas.

Antes da aplicacdo das entrevistas, existiram conversas informais com os
professores que foram fulcrais para recolher informagdo relevante na constru¢do do
guido de perguntas. Perguntas estas que, ndo sendo totalmente abertas, nem demasiado

precisas, permitiram a condugdo da entrevista de forma a ndo limitar nenhuma resposta.
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No que diz respeito a amostra, esta foi composta por professores do GEF, com
um total de 8 professores, entre eles 5 do género feminino e 3 do género masculino.
Existiu como critério de inclusdo professores que lecionavam nas duas escolas, isto €,
professores da ESJGF e EBPS, sendo maioritariamente da ESJG. Como referi
anteriormente, o GEF ¢ composto pelos professores das duas escolas, esta opgdo teve
como intuito os professores da EBPS participarem também neste estudo.

Ao nivel dos procedimentos, antes de dar inicio a realizagdo das entrevistas, os
professores foram informados do tema e objetivo deste estudo, sendo que todos os
dados retirados seriam anonimos. Estas entrevistas foram realizadas individualmente e
previamente marcados o dia e a hora. Para garantir que nenhuma informacdo seria
perdida, as entrevistas foram gravadas com a autorizacdo dos professores e

posteriormente transcritas.

3.4. Analise dos dados

No que diz respeito a analise dos dados, esta dividiu-se em vérias partes. Num
primeiro momento existiu a transcri¢do das entrevistas e ordenag¢do dos dados, onde os
coloquei por ordem da sequéncia das perguntas realizadas. De seguida, sintetizei as
respostas e identifiquei padrdes para que, num momento seguinte, com base no método
de andlise de contetidos de Bardin (1979) dividi os dados por categorias, isto €, agrupei
em diferentes grupos as respostas comuns. Apos serem criadas as categorias, existiu a
interpretagdo dos dados com base na bibliografia sobre o tema. Por fim, partindo da
interpretacdo dos dados feita anteriormente, foram retiradas as conclusdes relevantes

para este estudo e que foram apresentadas aos professores.

3.5. Apresentacio e Discussdo de Resultados
Os resultados das entrevistas sdo apresentados, seguindo as consideragdes de

Bardin (1979) sobre a analise de conteudos, na seguinte tabela:
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Tabela 1 - Resultados Entrevista Semindrio

N Total de
Categorizacao
respostas
Menor grau de
. 1
i heterogeneidade
Grau de Heterogeneidade -
Maior grau de
dos grupos ) 2
heterogeneidade
Utiliza ambos 5
Nao utiliza 1
Em prol dos alunos mais 5
Utiliza grupos homogéneos aptos
Em prol dos alunos menos 1
aptos
Em prol de ambos 4
Inicio do ano letivo 1
Momento do ano que r—
- , Ultimas etapas do ano
utiliza grupos homogéneos . 2
letivo
Ambos os momentos 5
Realizam matérias
diferentes em grupos 7
L. L heterogéneos de grau
Estratégias possiveis
menor
Realizam matérias de 4
prestac¢ao individual

Antes de serem realizadas as entrevistas, ja existia um conhecimento prévio de
que todos os professores entrevistados utilizavam grupos heterogéneos nas suas aulas,
posto isto, a primeira pergunta teve em considera¢do esse fator tentando compreender
qual o grau de heterogeneidade dos grupos. A maioria dos professores respondeu que
formava grupos tanto de menor grau de heterogeneidade, como de maior grau, isto &,
alunos com niveis de desempenho muito diferentes. Contudo, dois professores
formavam grupos heterogéneos apenas de menor grau (alunos de nivel semelhante) e
outros dois professores grupos heterogéneos de maior grau (alunos mais aptos com
alunos com muitas dificuldades).

No que diz respeito a utilizacdo de grupos homogéneos nas aulas de EF apenas
um professor referiu ndo utilizar, o que ndo vai ao encontro do que nos diz Goodwin

(1997) que formar grupos com alunos do mesmo nivel também pode fornecer um meio
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mais eficiente e eficaz de instru¢do individualizada e criar um ambiente menos
intimidante para os alunos com menos capacidades, o que pode fomentar um maior
envolvimento na aula.

Todos os outros professores entrevistados afirmaram positivamente a utilizagao
de grupos homogéneos nas suas aulas, contudo, para fins diferentes. A maioria dos
professores formava os grupos homogéneos tanto em prol dos alunos mais aptos, como
dos menos aptos. Dois professores formavam grupos homogéneos apenas em prol dos
alunos mais aptos, referindo que era um momento em que estes podiam desenvolver as
suas capacidades trabalhando em situagdes mais complexas com alunos do mesmo
nivel. Um professor afirmou que a formagdo dos grupos homogéneos era em funcio dos
alunos menos aptos, sendo este momento para realizar trabalho analitico.

De seguida, foi necessario compreender em que momento do ano ¢ que os
professores utilizavam esta composicdo dos grupos. A grande maioria referiu utilizar
grupos homogéneos ao longo de todo o ano, isto ¢, tanto numa fase inicial como nas
ultimas etapas, dois professores utilizavam apenas nas ultimas etapas e um professor
referiu utilizar apenas no inicio do ano para trabalhar situacdes analiticas com os alunos
com mais dificuldades. Contudo, numa fase tdo precoce e crucial no processo de ensino
aprendizagem devemos garantir aos alunos o maximo de condi¢gdes para que estes
atinjam o sucesso, sendo que o trabalho colaborativo com os alunos mais aptos ¢ uma
ferramenta fundamental no desenvolvimento. Slavin (2010) refere que, numa oOtica de
alcancarem os objetivos de aprendizagem, seria benéfico que os alunos colaborassem
entre si, 0 que nao significa que ndo possam existir momentos de situagdes analiticas
para resolver algumas lacunas técnicas em determinados alunos.

Por ultimo, os professores foram questionados acerca da possibilidade de se
manter o trabalho em grupos heterogéneos simultaneamente com grupos homogéneos e
de que forma ¢ que essa situagdo podia ser aplicada. Relativamente a esta questdo os
professores sugeriram algumas op¢des, contudo, analisando as respostas de cada um foi
possivel dividi-las em quatro cenarios diferentes que podemos verificar na tabela

abaixo.
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Tabela 2 - Estratégias Propostas

Restantes alunos
(Matérias de Prestacdo Individual)
Alunos mais aptos (Grupos
homogéneos)
(JDC + Badminton) Alunos razoaveis + Alunos menos aptos
(Grupos heterogéneos)
(JDC + Badminton)
Alunos menos aptos Restantes alunos
(Grupos Homogéneos) (Matérias de Prestacdo Individual)
(Situagdes analiticas JDC +
Badminton) Alunos mais aptos + Alunos razoaveis
(Grupos Heterogéneos)
(JDC + Badminton)

Na tabela acima podemos ver, de forma sintetizada, aquilo que foram as
respostas dos professores. Antes de explicar pormenorizadamente cada uma das
sugestdes apresentadas, e para uma melhor compreensdo e analise dos resultados, ¢
importante mencionar que quando sao referidos alunos menos aptos, alunos razoaveis e
alunos mais aptos, esta denominagdo ¢ feita relativamente ao nivel a que os alunos se
encontram, com base na turma em que estdo inseridos.

No que diz respeito aos resultados, como ja referi anteriormente, foi possivel
agrupar em duas sugestdes principais, uma que nos apresenta um grupo homogéneo
composto pelos alunos mais aptos e outra em que o grupo homogéneo ¢ constituido
pelos alunos menos aptos. Contudo, o cendrio diferencia consoante o que os restantes
colegas ficariam a fazer.

Relativamente a sugestdo de colocar os alunos mais aptos em grupos
homogéneos, duas opg¢des surgiram no que diz respeito aos restantes. Num dos casos a
restante turma estaria a realizar situacdes de prestagdo individual, ndo dependendo do
desempenho dos colegas. Na outra op¢do apresentada os alunos estariam também a
trabalhar nas matérias de jogos desportivos coletivos ou badminton, contudo, estariam
em grupos heterogéneos composto por alunos razoaveis que, ndo estando ao mesmo
nivel que os alunos mais aptos, t€ém competéncias suficientes para ajudar os alunos
menos aptos. Esta ultima opcdo parece ser vidvel no sentido em que ndo s6 os alunos

com niveis de competéncia mais elevados conseguem realizar tarefas mais complexas
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ajustadas as suas capacidades, como também permite aos alunos com mais dificuldades
que, ao trabalhar em conjunto com alunos de nivel médio, se deparem com situacdes
mais desafiantes e exigentes.

As outras duas sugestdes apresentadas na tabela t€ém em comum a formagao de
grupos homogéneos com os alunos menos aptos, sendo que estes estdo a realizar
trabalho analitico. O que difere as duas situagdes ¢ que num dos casos os restantes
alunos estariam a realizar atividades de prestacdo individual, enquanto que na outra
sugestdo estdo a trabalhar nos jogos desportivos coletivos ou badminton em grupos
heterogéneos, sendo que estes sdo compostos pelos alunos mais aptos da turma,
juntamente com os alunos razoaveis.

No que diz respeito a estas duas ultimas opgdes, ¢ necessario ter em
consideracdo que segundo Feito (2015) determinados alunos com dificuldades, quando
colocados em grupos de alunos com as mesmas caracteristicas, estes sdo vistos pelos
outros como maus e desenvolvem autoperce¢des negativas. Por isso, o trabalho em
grupos homogéneos para os alunos menos aptos pode ser benéfico para resolver
situacdes que ndo sejam possiveis resolver através do jogo, no entanto, esta
circunstancia ndo pode servir como meio de “descarte” quando os professores querem
colocar os alunos mais capacitados a trabalhar juntos. A realizagdo de matérias
individuais pode ser uma alternativa a esta situacdo sendo que, exceto determinadas
excegoes, os alunos ndo estdo dependentes do desempenho dos colegas.

A verdade ¢ que, nenhum professor colocou a hipétese de se formar um grupo
homogéneo com alunos mais aptos, mantendo a heterogeneidade com esses mesmos
alunos mais capacitados. Vai, certamente, depender do nimero de alunos mais
competentes que a turma tiver, no entanto, ¢ possivel manter o grupo homogéneo
simultaneamente com um grupo heterogéneo com um grau elevado. Exemplifico nas

seguintes figuras:

Figura 2 - Situagdo de jogo 2x2 no Voleibol Figura 1 - Situagdo de jogo 2+2 no Voleibol

Legenda:
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@ - Alunos mais aptos
- Alunos menos aptos
Esta situacdo vai permitir que os alunos com mais dificuldades continuem a
beneficiar da ajuda dos colegas mais competentes, sendo que estes podem revezar-se
nas duas tarefas, mantendo a mesma composi¢do. O mesmo exemplo se aplicaria noutro

JDC.

3.6. Conclusdes

Fazendo um balango de toda a pesquisa realizada, assim como as questdes
debatidas na discussdo dos resultados ao longo da apresentagdo, foi possivel
compreender que apesar de existirem intimeras referéncias bibliograficas que aludem
aos beneficios da utilizacdo tanto de grupos heterogéneos, como de grupos homogéneos
nas aulas de EF, as opinides de alguns autores divergiram sobre os grupos homogéneos
serem ou ndo efetivamente importantes no que diz respeito aos alunos com mais
dificuldades.

A formacdo dos grupos homogéneos composta por estes alunos € importante
quando existe um propoésito especifico a ser trabalhado, que ndo coloque em causa a
aprendizagem e o desenvolvimento da competéncia desses mesmos alunos. O trabalho
colaborativo entre alunos mais aptos e alunos com menos capacidades traz beneficios a
ambos, pois a dificuldade e exigéncia que ¢ atribuida aos alunos mais capacitados nestas
situagdes, faz com que estes desenvolvam ndo s6 as suas competéncias na matéria em
questdo, como também evoluam no que diz respeito a valores como o respeito, a
cooperagdo e entreajuda. Ao nivel dos alunos com mais dificuldades todos os autores
foram unanimes relativamente a utilizagdo dos grupos heterogéneos e aos seus
beneficios.

A ultima etapa da realizacdo deste semindrio correspondeu a apresentacdo do
mesmo aos professores do GEF, que ocorreu no dia 17 de Maio, tendo sido divulgado
através de um cartaz (Apéndice IX).

Num primeiro momento fiz uma apresentacdo do tema e da sua relevancia
onde, posteriormente, identifiquei a problematica e o motivo do meu estudo, com base
na revisdo de literatura.

De seguida, apresentei os resultados ao grupo criando discussdo sobre algumas

questdes colocadas e foram apresentadas as estratégias que delineei para apresentar ao
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GEF. No que diz respeito a estas estratégias geraram discussdo por nao ter deixado claro
o que significava exatamente “alunos mais aptos” e “alunos menos aptos”. Contudo, a
discussdo gerada ao longo da apresentacdo foi fundamental para retificar estas
imprecisdes e melhorar o meu estudo.

O objetivo ndo foi cumprido na sua totalidade sendo que nem todos os

professores puderam estar presentes nesta apresentagao.

3.7. Balanc¢o Final Seminario

A pesquisa bibliografica sobre o tema escolhido foi determinante no
desenvolvimento do seminario e a extensa literatura que existe sobre esta tematica
permitiu-me dar suporte as ideias transmitidas na apresentacdo ao GEF.

Quando realizei as entrevistas aos professores, estes realcaram a importancia
que a composi¢do dos grupos tem para a disciplina de EF e isso foi uma mais valia na
disponibilidade e participagdo dos professores ao longo da realizagdo deste estudo.

Contudo, existem considera¢des a fazer no que diz respeito ao que podia ter
sido melhor, nomeadamente, as etapas do processo terem sido realizadas com mais
antecedéncia, evitando alguns erros que podiam ter sido corrigidos atempadamente
pelos orientadores. Outro aspeto que podia fazer diferenca na participacdo do estudo foi
ter realizado mais entrevistas na EBPS, conseguindo desta forma integrar mais
professores do GEF.

O objetivo de apresentar ao GEF as diferentes estratégias possiveis na
composicdo dos grupos e a sua importdncia foi conseguido com sucesso na
apresentacdo, contudo foram referidos alguns aspetos a melhorar nomeadamente na
andlise do conteudo e que podia ter sido mais explicita em relagdo a alguns conceitos
durante a apresentacdo. Também o debate realizado permitiu, posteriormente, a
retificacdo de alguns aspetos no estudo para que ficassem mais claros.

A ligacdo da érea de lecionagdo com o semindrio foi benéfica pois permitiu-
me aplicar as estratégias compreendendo as suas possibilidades. As conversas informais
e as entrevistas realizadas aos professores foram momentos de aprendizagem que me
permitiram desenvolver os meus conhecimentos relativamente ao tema e, também, no

meu desempenho enquanto professora estagidria.
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Conclusao

Com este capitulo pretende-se um balango final deste processo de estagio,
fazendo uma reflexao critica dos aspetos que podiam ter sido melhorados assim como
apresentar os resultados e conquistas ao longo do ano.

Cheguei a escola poucos dias antes do inicio das aulas, o que ndo me permitiu
ter o tempo de reconhecimento do espago e das pessoas que seria, para mim, o ideal.
Contudo, isso ndo foi impedimento e a adaptacdo a escola e aos alunos nao foi dificil, a
rececdo foi calorosa por parte de todos sendo este, na minha opinido, um aspeto
relevante para o processo de estdgio pois para além dos nossos alunos, os restantes
professores do GEF assim como funcionarios e outros docentes sdo as pessoas com
quem passamos mais tempo e partilhamos ideias e conhecimento. Este clima positivo
revela-se importante ndo s para o proprio estagiario, como também para o GEF pois a
integracdo de estagiarios na escola ¢ vista como uma Otima oportunidade para a
formagdo continua dos professores. A presenga de estagiarios proporciona troca de
ideias, conhecimentos e habilidades que enriquecem o ambiente educacional, para além
dos inumeros projetos inovadores que estes vao desenvolvendo ao longo do ano no
processo de estagio.

No que diz respeito ao processo de estagio pedagogico, o professor estagiario
recebe orientagdo por parte de um professor da escola e por parte de um orientador
universitdrio. Como ja referi anteriormente, o estagio desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento profissional dos futuros professores. Durante este
periodo, os estagiarios tém a oportunidade de aprender a ensinar e desenvolverem as
suas capacidades de relacionamento com os alunos. E, também, de extrema relevancia
para o estagiario fomentar uma relacdo de partilha de conhecimentos e discussdo de
ideias procurando a resolucdo das adversidades que irdo surgir ao longo ano. Contudo,
para que se desenvolva este processo de crescimento mutuo ¢ necessario que de ambas
as partes se fomente uma relagdo de confianga. Uma das minhas maiores dificuldades
ao longo do estagio foi conseguir abstrair-me da avaliacdo sumativa que acabou por ser
sempre a minha maior preocupag¢do quando, no fundo, a maior relevancia estaria nas
aprendizagens adquiridas. A pressdo que criei em mim propria ndo me permitiu usufruir
e desfrutar na totalidade das aprendizagens e vivéncias que um estagio pedagdgico
proporciona, sendo este um dos aspetos mais relevantes a ter em conta ao longo do

mesmo: a forma como o encaramos e superamos as suas adversidades.
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O estagio pedagdgico foi uma experiéncia Unica em todos os aspetos. Coloquei
em pratica o conhecimento adquirido ao longos destes cinco anos de formagao
académica, contudo, fica o sentimento de que podia ter feito mais e melhor
nomeadamente ao nivel do planeamento e a defini¢do clara dos objetivos ao longo do
ano. Refiro-me ao planeamento pela sua complexidade em func¢do da imprevisibilidade
do ensino e constantes adaptagdes feitas as necessidades dos alunos e, sem objetivos
bem claros e estruturados tornava-se mais dificil estruturar o plano ideal. A partilha dos
objetivos com os alunos e a permissdo do envolvimento na definicdo dos mesmos ¢
também um fator a melhorar futuramente na minha pratica.

No que diz respeito a area da lecionagao, foi o principal desafio deste processo
dada a sua complexidade. As melhorias da minha pratica pedagdgica ao longo ano
permitiram nao s6 aproximar-me mais dos meus alunos, como proporcionar-lhes aulas
mais ricas e desafiantes, indo ao encontro dos objetivos que lhes propus. A
comunicagdo professor-aluno foi aprimorada ao longo do ano, permitindo um vinculo
mais so6lido sendo esse um aspeto bastante positivo que se refletiu na minha postura
tanto na lecionagdo, como na dire¢do de turma.

Ao longo das aulas e através das reflexdes feitas no final das mesmas, foi
possivel identificar aspetos débeis na minha agdo pedagdgica. A experiéncia da semana
do PTI foi fundamental na melhoria desses aspetos, permitindo-me atuar sobre turmas
de diferentes anos e ciclos onde foi necessario um ajuste na comunica¢do adaptado aos
alunos. Este projeto foi sem divida um dos mais enriquecedores do processo de estagio
pedagogico, ainda que podia ter sido melhorado se tivesse disponibilizado aos
professores folhas de registo para que eu pudesse verificar efetivamente as melhorias na
minha na minha intervenc¢ao, apesar do feedback dado. Como aspeto positivo destaco o
trabalho colaborativo com os restantes professores na preparagdo deste projeto
reconhecendo como um dos principais responsaveis no meu desenvolvimento e
aprendizagem continua.

Ainda sobre o trabalho colaborativo, a abertura dos professores do GEF para
assistir as aulas foi uma mais valia na minha formagdo, poder aprender com
profissionais experientes trouxe-me uma bagagem que, se me restringisse apenas as
minhas aulas, ndo tinha adquirido. As provas de afericdo foram um dos pontos altos do
ano no que diz respeito a observagdo por ter sido possivel estar por dentro da realidade
daquilo que ¢ toda a dinamica e preparacdo das provas, assim como poder ouvir a

discussdo dos juris.
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Ainda na 4rea da lecionagdo, a formagdo e gestdo dos grupos foi um dos
maiores desafios e deu origem a um estudo aprofundado sobre o tema ao longo de todo
o ano. Pela dimensdo e relevancia do mesmo, culminou em projeto de semindrio e
também no projeto especifico do desporto escolar, ainda que de uma perspetiva
diferente da lecionagao.

Todo o processo de planeamento das UD foi complexo pela gestao do critério
de heterogeneidade, contudo, o desenvolvimento do tema permitiu-me identificar
ferramentas e estratégias que pude ndo sé aplicar nas minhas aulas, como também
partilhé-las e discuti-las com o GEF. Sendo a gestdo e organizacdo dos grupos uma das
variaveis mais importantes do processo de ensino aprendizagem na EF, desenvolver este
tema levou a melhorias relevantes ao longo do ano na minha pratica pedagdgica
compreendendo que ¢ possivel tirar proveito da competéncia dos alunos mais aptos nas
matérias em beneficio dos alunos com mais dificuldades enquanto, simultaneamente,
também trabalham em grupos homogéneos desenvolvendo atividades mais complexas
ajustadas ao seu nivel. Esta gestdo deve ser sempre ajustada e adaptada as necessidades
dos alunos.

A area da direg¢do de turma foi provavelmente a mais facil de lidar, ndo s6 por
ser uma turma que nao causou grandes confusdes ao longo do ano e qualquer situacao
que aparecesse era facilmente resolvida, mas também pelo contacto com a DT que foi
excecional nesse papel. Foi uma aprendizagem de ambos os lados, pela novidade que
este cargo foi também para a professora. Todas as situagdes foram partilhadas comigo,
inclusive, em determinados momentos a DT pediu a minha opinido para, em conjunto,
resolvermos determinados assuntos. Nao sinto que ter coadjuvado com uma professora
sem experiéncia me pudesse ter prejudicado, pelo contrario, acho que foi uma mais
valia para mim porque pude intervir de forma muito mais pro-ativa neste papel

A chegada tardia da DT a turma ndo me permitiu cumprir na totalidade os
objetivos que tinha planeado para a 1%etapa do ano, contudo, foi um momento destinado
a conhecer melhor os alunos e os seus processos, as dinamicas da turma sendo esta uma
avaliagdo inicial fulcral para a defini¢do de prioridades a intervir na etapa seguinte. Esta
caracterizacdo permitiu identificar desde inicio uma problematica que se desenvolveu
ao longo do ano como projeto especifico no que diz respeito ao isolamento por parte de
alguns alunos da turma.

A participacdo nas reunides com os restantes professores do CT e também

com os EE permitiu-me compreender e desenvolver as minhas capacidades nas
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atividades que devem ser desenvolvidas por um diretor de turma naquilo que ¢ a
correspondéncia entre os principais interlocutores, sendo estes os professores, os alunos
e os encarregados de educacao.

A saida de campo, apesar de ndo ter sido totalmente o que tinha idealizado por
algumas lacunas no planeamento, nomeadamente a participagdo e envolvimento de mais
professores do CT na atividade, posso considerar como um bom momento do ano, onde
tive a oportunidade de estar com os meus alunos a experienciar atividades que nio sdo
possiveis de fazer em contexto de aula, destacando os iniimeros beneficios que as
atividades ao ar livre trazem ao nivel da satide e bem estar, a curto e a longo prazo.
Ainda assim saliento o envolvimento dos professores de geografia e portugués pela
dinamizac¢ao de atividades na sua disciplina, relacionadas com a saida de campo.

Na area do desporto escolar levo muita aprendizagem no que diz respeito ao
Andebol, uma matéria que ndo era de todo a minha zona de conforto. Penso que a
escolha foi fundamental no desenvolvimento das minhas competéncias e conhecimentos
sobre esta modalidade, permitindo-me abrir outros horizontes e estudar de forma
aprofundada uma matéria a qual, inicialmente, ndo me sentia tdo a vontade.

O grupo/equipa foi bastante coeso do inicio ao fim do ano, o que permitiu que
o planeamento ndo sofresse grandes alteragdes possibilitando a continuidade das
aprendizagens. O clima nos treinos foi muito positivo, tanto entre professoras-alunos,
como entre mim e a professora titular e entre os proprios alunos, o que permitiu um
trabalho colaborativo dentro do que seria o desejado. Nesta area sinto que devia ter tido
uma intervengdo mais expressiva no que diz respeito ao planeamento e conducdo do
treino, apesar desse aspeto ter melhorado ao longo do ano, que s6 foi possivel com um
constante contacto com a professora e intmeras reflexdes feitas apds os treinos,
permitindo o desenvolvimento das minhas capacidades a lecionar os treinos, assim
como gerir todas as componentes envolventes no desporto escolar.

A auséncia por parte da professora titular durante um periodo longo de tempo
veio de certa forma ajudar neste aspeto, pois inevitavelmente levou-me a ter que
assumir um papel principal nesta area, mesmo com supervisdo, desenvolvendo as
minhas capacidades de autonomia e lideranga.

No que diz respeito ao Seminario, em termos de estudo e bibliografia, esta foi a
area do processo de estagio que mais horas investi em pesquisa. O tema exigiu muito
estudo para que pudesse ser explicado e apresentado da melhor forma. A apresentacio

do seminario, tal como as apresentacdes de estagio feitas ao longo do ano,

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 96



Andreia Sofia Guedes Moura. Relatorio de Estagio na Escola Secundaria Jos¢ Gomes Ferreira

demonstraram que a comunicagdo oral ¢ um aspeto que devo melhorar, pela importancia
que esta tem no desenvolvimento do estagiario que pretende transmitir e fundamentar as
suas decisdes. A comunicacdo deve ser clara o suficiente garantido que o publico
entenda o que queremos transmitir e, enquanto futuros professores, a transmissao
adequada aos nossos alunos daquilo que pretendemos ¢ um dos fatores mais importantes
para que produzam a resposta ideal. Para além disso, enquanto diretores de turma
teremos que comunicar de forma constante com outros professores, 6rgaos de gestao e,
principalmente, com os encarregados de educagao.

Através da realizacdo do Semindrio tive a oportunidade de descobrir novos
métodos de pesquisa, sendo que os professores da faculdade ajudaram nesse aspeto.
Ainda relativamente & comunicagao, a apresentacdo do semindario foi um dos momentos
mais desafiantes do processo de estagio pedagogico e demonstrou que o conhecimento
aprofundado do tema que estamos a abordar, e uma boa preparagdo prévia sdo a chave
para uma apresentagdo coerente e relevante para o publico.

Como referi, esta area permitiu-me desenvolver ainda mais as minhas
competéncias de pesquisa cientifica e, paralelamente, apresentar ao GEF demonstrando
um contributo com as principais ideias que retirei do estudo, em simultdneo com o
desenvolvimento dos projetos na area da lecionacdo e desporto escolar sobre a mesma
tematica.

Para mim, foi um ano muito desafiante ¢ diria também bastante intenso. Tive
momentos desgastantes onde ndo deveria ter concentrado tanto a minha atengdo e tive
momentos de pura felicidade com os meus alunos. Foi um ano em que muitas vezes os
planos sairam furados e por mais que estivesse tudo preparado, chegava ao momento e
era tudo alterado. Faz parte do processo e ¢ assim que crescemos € aprendemos.

Em suma, este foi sem davida, um ano de muito crescimento ¢
desenvolvimento pessoal, por toda a montanha russa de emocdes que senti, por todas as
dificuldades que tive de ultrapassar. Contudo, foi também um ano de muita
aprendizagem que fizeram de mim melhor pessoa e futura profissional da area. Nem
tudo vai correr como planedmos, ndo ¢ o fim do mundo se errarmos, nem se voltarmos a
errar novamente. Devemos ouvir mais e principalmente filtrar o que ouvimos, ter um
pensamento critico sobre o que aprendemos.

Todos estes desafios ajudaram-me a moldar as minhas competéncias
profissionais e sei que estou certamente melhor preparada e resiliente gragas a esta

experiéncia.
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Apéndice I — 1° Registo Composi¢do Corporal

Data: 10 de Outubro 2022

Alunos

Perimetro

9042 Idade Altura (cm) | Peso (kg) IMC Cintura Categoria
1. 14 161 45,7 17,6 24 [ Normal
2. 14 162 52,4 20 25 [ Normal
3. 13 150 47 20,9 26 [ Normal
4. 15 157 56,9 23,1 29 [ Normal
5. 14 153 49,5 21,1 25 [ Normal
6. 14 163 42,7 16,1 22 [ Normal
7. 14 167 45,3 16,2 26 [ Normal
8. 14 161 42,1 16,2 23 [ Normal
9. 14 166 60,4 21,9 30 [ Normal
10. 15 186 90,7 26,2 34 | Sobrepeso
11. 14] - -

12. 14] - - - -

13. 14 171 57,5 19,7 26,5 | Normal
14. 14 171 72,7 24,9 33| Sobrepeso
15. 14 157 56,7 23 29 [ Normal
16. 13 166 70,5 25,6 29 | Sobrepeso
17. 14 168 49,5 17,5 25 [ Normal
18. 14] - - - -

19. 14 168 52,2 18,5 25 [ Normal
20. 14 166 43,8 15,9 24 [ Normal
21. 14 168 59 20,9 28 [ Normal
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Apéndice II — Avaliacao Inicial da AF

Alunos | Basquetebol | Voleibol | Futebol | Andebol | Patinagem | Danga | Badminton | Atletismo Gw;zsl;cjlca
1 | o | a | a [ a [ o™ NI NI
2 AT AT AT AT AT AT
3 NI NI NI NI NI
4 NI NI NI NI N [ N
5 NI NI NI NI N
6 NI NI NI NI NI NI N
7 NI NI NI NI NI NI N
8
9 N N
10 N N[ N
11 NI NI NI NI NI
12 NI NI NI NI NI
13
4 | N | N | N | N
15 N
16 NI
17 N N N
18 N N N
19 N
20 N
21 NI NI NI NI NI NI

Ginastica
Aparelhos

NI

NI

Legenda: NI — Nao introdu¢do; QI — Quase introdug¢do; I — Introdugdo; AT — Atestado Médico
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Apéndice III — PIEF (Plano Individual Educacio Fisica)

Plano Educativo Especial — Educacgao Fisica 2019/2020

Nome: Aluno n°10

Ano/Turma: 9° 42

A aluna apresentou atestado médico, que a impede de realizar atividade fisica.

IDEIA GERAL DO PLANO

Assumem-se 0s objetivos gerais da EF para o Ensino Secundario nas areas dos Conhecimentos.

As Area das Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica sdo adaptadas no curriculo da aluna, procurando-se, contudo, que

trabalhe com objetivos para o seu desenvolvimento pessoal e social. Nestas &reas a aluna devera desenvolver

competéncias de andlise critica do desempenho dos colegas, colaborando no seu aperfeicoamento, dando

sugestées, e desempenhando fungbes como juiz e arbitro.

Manter a preocupagédo pedagdgica de promover o gosto e o reconhecimento da atividade fisica como fator promotor

de saude e desenvolvimento individual e social;

A Ana Catarina deve integrar as aulas de EF com roupa adequada no sentido de participar nas atividades da aula,

dentro daquilo que s&o as suas possibilidades, isto é, ajudar os colegas, arbitragem, etc.

O—=—>AMEO OVWO<——OmM«wmwo

COMUNS A TODAS AS AREAS

1. Participar ativamente em todas as situa¢des e procurar o éxito pessoal e do grupo:
—relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios;
—aceitando o apoio dos companheiros nos esforgcos de aperfeigoamento préprio, bem como as opgdes do(s)
outros) e as dificuldades reveladas por eles
—interessando-se e apoiando os esforgos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para
favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo propria e do(s) outro(s);
—cooperando nas situagbes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agbes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;
—apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando as que s&o apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;
—assumindo compromissos e responsabilidades de organizagéo e preparagéo das atividades individuais e ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

—combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e
possibilidades individuais.

Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas (Jogos Desportivos Coletivos/ Atividades
Gimnicas/Atletismo/Badminton/ Patinagem/ Danga e Atividades Exploragdo da Natureza), aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc.

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica e
respetivas condigbes como fatores de elevagao cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar os fenémenos da industrializagéo, urbanismo e poluigdo como fatores limitativos das possibilidades
de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica e da saude das populagdes.
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OMOP»PO—-—<-—->

?nP>O—0nw—m

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene
e de seguranca.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevagao e manutengéo da condigéo fisica de uma forma autbnoma no seu
quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, da Aptiddo Aerébia e da
Aptiddo Muscular, da coordenagéo, e da destreza geral e especifica.

COMPETENCIAS POR AREA:

Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos dos Jogos Desportivos Coletivos, aplicando as regras,
como arbitro. Apreciar o desempenho dos colegas de acordo com critérios de corregao técnica e tatica, e a qualidade de
execucao das destrezas de acordo com as regras definidas.

Analisar do Atletismo, da Ginastica, e da Patinagem as habilidades do nivel Introducdo e Elementar apreciando o desempenho dos
colegas de acordo com critérios de correcdo técnica, e qualidade de execucdo das destrezas de acordo com as regras definidas.

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danca (Dangas Sociais/tradicionais) em coreografias de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes e apreciar o desempenho dos colegas de
acordo com critérios de correcdo técnica, e qualidade de execucdo das destrezas de acordo com as regras definidas.

Analisar com oportunidade e correcdo as agées técnico-tdaticas do Badminton, em participagées «individuaisy e «a paresy, aplicando
as regras como arbitro. Apreciar o desempenho dos colegas de acordo com critérios de corregdo técnica e tdtica, e a qualidade de
execucdo das destrezas de acordo com as regras definidas.

Analisar das atividades de exploragdo da Natureza — Orientagao — e realiza um percurso a passo de Nivel Introdugédo

co

ECI
ME
NT
0S

APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTENCAO DA CONDICAO
FISICA

1. Conhece e interpreta os principios fundamentais do treino das capacidades motoras, nomeadamente o principio da
continuidade, progressdo, e reversibilidade relacionando-os com o principio biolégico da auto-renovagdo da matéria viva,
considerando-os na sua atividade fisica, tendo em vista a sua Aptiddo Fisica.

2. Compreende a relagdo entre a dosificagdo da intensidade e a duragdo do esfor¢o, no desenvolvimento ou manutengdo das
capacidades motoras fundamentais na promogao da satde.

3. Conhece e interpreta fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranca.

4. Identificar e interpretar os fenémenos da industrializagdo, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos das possibilidades de

prética das atividades fisicas e da aotidao fisica e da saude das pooulacées.
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A
b Avalia o teste do Vai-Vem , confirmando o n® de percursos definidos para a ZSAF de acordo com o sexofidade
T | Avalia as flexdes do tronco (abdominais), confirmando a execugéo dos colegas e o nivel definido (ZSAF)
I " Avalia as extensées/flexdes de bragos confirmando a execugao dos colegas e o nivel de prestagéo definido
D | (ZSAF)
A | Avalia o senta/alcanca, alternadamente com uma e outra perna fletida, confirmando a execugéo e a distancia
o definida (ZSAF).
Avalia o teste de flexibilidade de ambos os ombros, confirmando a execugao e o nivel de prestagéo definido
(ZSAF)
F
j | Avalia os testes de composigéo corporal, confirmando a execugéo e o nivel de prestagéo definido (ZSAF)
s | Avalia o teste de impulséo horizontal (forca inferior) confirmando a execug&o e o nivel de prestagao definido
| |(ZSAF)
c | Realiza de forma auténoma, responsavel e com empenho a corregdo na execugédo dos colegas dos exercicios
A | especificos de treino

ATIVIDADES / ESTRATEGIAS

Participagao na definicao de atividades que deverdo constar no seu plano educativo especial € na
avaliagao

Realizagao da autoavaliagao tendo como referéncia os objetivos definidos e apresentando sugestoes de
aperfeicoamento

Trabalhos escritos, com base nas informagdes recolhidas nas aulas e na pesquisa feita pelo aluno sobre
os assuntos referidos na Area de Conhecimentos.

Estudo e pratica de arbitragem nos JDC e outras atividades selecionadas pela turma. Pode incluir
trabalhos escritos sobre técnicas de arbitragem/regulamentos e técnicas ou habilidades especificas de
cada matéria abordada.

Analise e interpretagao das suas prestagoes e/ou dos colegas, nas diversas atividades fisicas, de
acordo com exigéncias técnicas, taticas e/ou regulamentares
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| AVALIAGCAO

Avaliacdo das competéncias desenvolvidas pelo aluno tendo como referéncia OS OBJECTIVOS GERAIS da
EF, e os objetivos do plano educativo especial, com as seguintes adaptagdes:

Area das Atividades Fisicas Area dos Conhecimentos Area da Aptidao Fisica

Falta de assiduidade

Nivel 1 N&o cumpre/participa nas tarefas

Nivel 2 N&o realiza o que esta proposto para o nivel 3

Das matérias selecionadas que e Conhece o protocolo Demonstra conhecimentos que
incluem o Plano da turma: dos testes do incluiram o Plano de Turma,

e Conhece as regras e Fitescolas. em cada um dos dois temas
as principais ac¢les desta Area, com qualidade de
técnico-taticas (Nivel SUFICIENTE.
Introdugdo) de dois
Jogos Desportivos
Coletivos (JDC);

e Conhece principais
regras e o modo de
execu¢do das acgdes
técnicas do “Clear” e
do Servico  (Nivel
Introdugdo de
Badminton 1+1);

e Conhece as

Nivel 3 coreografias e os

passos caracteristicos
de cada uma das
Dangas do  Nivel
Introdugdo;

e Conhece os aspetos
criticos das principais
habilidades do nivel

Introdugdo da
Ginastica no solo,
realizando
corretamente as
ajudas;

e Conhece os aspetos
criticos das principais
habilidades do nivel
Introducdo da
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Das matérias selecionadas que Demonstra conhecimentos que
incluem o Plano da turma: incluiram o Plano de Turma,
e Conhece as regras e as em cada um dos dois temas
principais acoes desta Area, com qualidade de
técnico-taticas (Nivel SUFICIENTE.

Introdugdo) de dois
JDC e aplica-as
corretamente na
situagdo de Arbitro.
Utiliza corretamente e
adequadamente a
sinalética  especifica
da arbitragem em um
IDC;

e Conhece principais
regras e o modo de
execu¢do das acgdes
técnicas carateristicas
do Nivel Introdugdo
do Badminton.
Aprecia a prestagao
dos seus colegas e da

sugestdes de
melhoria; e Conhece o protocolo
/ . i dos testes do
Nivel 4 Conhece as coreografias \
e os passos Fitescolas.
caracteristicos de

cada uma das Dangas
do Nivel Introducdo.
Aprecia as realizagGes
dos seus colegas e da
sugestdes de melhoria
em duas das dangas;

e Conhece os aspetos
criticos das principais
habilidades do nivel

Introdugdo da
Ginastica no solo,
realizando

corretamente as

ajudas. Aprecia as
realizagbes dos seus

colegas e da
sugestdes de
melhoria;

e Conhece os aspetos
criticos das principais
habilidades do nivel
Introdugdo da
Patinagem. Aprecia as
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Nivel 5

Conhece as regras e
as principais agoes
técnico-taticas (Nivel
Introdugdo) de trés
Jogos Desportivos
Coletivos e aplica-as
corretamente na
situagdo de Arbitro.
Utiliza corretamente e
adequadamente a
sinalética  especifica
da arbitragem em
dois JDC.

Conhece principais
regras e o modo de
execu¢do das acgdes
técnicas carateristicas
do Nivel Introdugdo
do Badminton.
Conhece a sinalética
especifica da
arbitragem. Aprecia a
prestacdo dos seus
colegas e da
sugestdes de melhoria
nas quatro dangas;
Conhece os aspetos
criticos das principais
habilidades do nivel

Introdugao e
Elementar da
Ginastica no solo,
realizando

corretamente as

ajudas. Aprecia as
realizagbes dos seus

colegas e da
sugestdes de
melhoria;

Conhece as

coreografias e os
passos caracteristicos
de cada uma das
Dangas do  Nivel
Introdugdo. Aprecia
as realizagbes dos
seus colegas e da
sugestdes de
melhoria;

Conhece os aspetos
criticos das principais
habilidades do nivel
Introdugdo da
Patinagem. Aprecia as

Conhece o protocolo
dos testes do
Fitescolas;

Corrige
oportunamente os
colegas durante a
aplicagdo dos testes.

Demonstra conhecimentos que
incluiram o Plano de Turma,
em cada um dos dois temas

desta Area, com qualidade de
BOM ou MUITO BOM.
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Apéndice IV — Ficha de Registo testes FitEscola

Agrupamento Escolas Benfica

Escola Secundaria José Gomes Ferreira

Testes FitEscola

Aluno A:
Aluno B:

Aluno A Aluno B
Abdominais
Flexoes de Bragos
Impulsdo Horizontal

Ombro Drt/Ombro Esq Ombro Drt/Ombro Esq
Flexibilidade Ombros

Perna Drt/Perna Esq Perna Drt/Perna Esq
Flexibilidade M.Inferiores
Aluno A:
Aluno B:

Aluno A Aluno B
Abdominais
Flexoes de Bragos
Impulsdao Horizontal

Ombro Drt/Ombro Esq Ombro Drt/Ombro Esq
Flexibilidade Ombros

Perna Drt/Perna Esq Perna Drt/Perna Esq

Flexibilidade M.Inferiores
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Apéndice V — Avaliacio Inicial da Aptidao Fisica

L0 N s W IN

10. 90,7 186| 15 26,2 34
11. 14

12. 14

13. 57,5 171 14 19,7 26,5
14. 72,7 171 14 24,9 33
15. 56,7 157 14 23 29
16. 70,5 166| 13 25,6 29
17. 49,5 168| 14 17,5 25
18. 14

19. 52,2 168| 14 18,5 25
20. 43,8 166| 14 15,9 24
21. 59 168| 14 20,9 28
Legenda: ZSAF Nao Atinge a ZSAF Zona Atlética
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Apéndice VI — Atividades Escola

Dia

Atividade

21 de Novembro

Dia da Escola

21 de Dezembro

Torneio Andebol

11 de Janeiro

Corta-Mato

24 de Janeiro

Torneio Voleibol

3 de Abril

Torneio Badminton
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Apéndice VII — Organizacio dos grupos 2°Etapa

Organizacao dos Grupos 2°Etapa

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
13,15, 18, 11 20, 3,10, 17 19,4, 16, 12 1,5,9, 14 8,6,21,7
Grupo 1
13 15 18 11
I - Basquetebol, I - Voleibol, I - Danga, Atletismo, | I - Ginastica Solo

Voleibol, Futebol,
Andebol, Atletismo,
Ginastica Solo,
Gindstica Aparelhos

Futebol, Atletismo,
Ginastica Aparelhos

Ginastica Solo

QI - Danga,
Badminton

QI - Basquetebol,
Andebol,

QI - Basquetebol,
Andebol, Ginastica
Aparelhos

QI - Danga

NI - Patinagem

NI - Patinagem,
Danga, Badminton,
Ginastica Solo

NI - Voleibol,
Futebol, Patinagem,
Badminton

NI- Basquetebol,
Voleibol, Futebol,
Andebol,
Patinagem,
Badminton,
Atletismo,
Ginastica
Aparelhos

Grupo 2

20

3

10

17

I - Voleibol,
Futebol, Andebol,
Atletismo, Ginastica
Solo ¢ Ginastica
Aparelhos

I - Atletismo,
Ginastica Solo

I - Basquetebol,
Futebol, Atletismo,
Ginastica Solo,
Ginastica Aparelhos

I - Atletismo

QI -Patinagem,
Badminton,
Basquetebol

QI - Danga,
Badminton,
Ginastica Aparelhos

QI - Voleibol,
Andebol

QI - Ginastica
Aparelhos
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NI - Danga NI - Basquetebol, | NI - Patinagem, NI - Basquetebol,
Voleibol, Futebol, |Dang¢a, Badminton | Voleibol, Futebol,
Andebol, Patinagem Andebol,
Patinagem, Danga,
Badminton,
Ginastica Solo
Grupo 3
19 4 16 12
I - Voleibol, Futebol, |1 - I - Voleibol, I - Danga,

Atletismo, Ginastica
Solo,

Atletismo, Ginastica
Solo

Ginastica Solo

QI - Basquetebol,

QI - Patinagem,

QI — Basquetebol,

QI -

Patinagem, Danca Ginastica Aparelhos
Badminton,
Gindstica Aparelhos
NI - Danga NI - Basquetebol, NI - Futebol, NI - Basquetebol,
Voleibol, Futebol, Andebol, Patinagem, | Voleibol, Futebol,
Andebol, Danga, Badminton | Andebol,
Badminton, Patinagem,
Ginastica Solo Badminton,
Atletismo,
Ginastica
Aparelhos
Grupo 4
1 5 9 14
I - Voleibol, I - Atletismo, I - Futebol, I - Atletismo

Atletismo, Ginastica
Solo

Ginastica Solo

Atletismo, Ginastica
Solo, Ginastica
Aparelhos
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QI - Basquetebol,
Futebol, Andebol,
Ginastica Aparelhos

QI - Patinagem,
Danca

QI - Basquetebol,
Voleibol, Andebol,
Danca

QI -

NI - Patinagem,

NI - Basquetebol,

NI - Patinagem,

NI - Basquetebol,

Danga, Badminton Voleibol, Futebol, Badminton Voleibol, Futebol,
Andebol, Badminton, Andebol,
Ginastica Aparelhos Patinagem, Danga,
Badminton,
Ginastica Solo,
Ginastica Aparelhos
Grupo 5
8 6 21 7
I - Voleibol, I - Atletismo, I - Atletismo I - Atletismo

Atletismo, Ginastica
Solo,

Ginastica Aparelhos

QI - Andebol, Danga,
Badminton,
Basquetebol,
Gindstica Aparelhos

QI -

QI - Badminton

QI - Ginastica
Aparelhos

NI - Patinagem

NI - Basquetebol,
Voleibol, Futebol,
Andebol, Patinagem,
Danga, Badminton,
Ginastica Solo

NI - Basquetebol,
Voleibol, Futebol,
Andebol, Patinagem,
Danga, Ginastica
Solo, Ginastica
Aparelhos

NI - Basquetebol,
Voleibol, Futebol,
Andebol,
Patinagem, Danga,
Badminton,
Ginastica Solo
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Apéndice VIII — Objetivos e metas de grupo 2°Etapa

Grupo 1 Prioridades | Objetivos Individuais Objetivos Grupo
Badminton e | -Executa corretamente o
Danga clear
13 - Entra corretamente na Corfebol
musica -Em situacdo de exercicio 4x4,
- Desloca-se para o ponto | em 4 progressdes tém sucesso
de queda da bola em 3
Corfebol, -Desmarca-se a distancia
Voleibol e de passe Voleibol (roda de bola)
Ginastica de | -Realiza o salto entre - Em situagao de exercicio de
15 Aparelhos maos roda de bola conseguem
- Desloca-se para o ponto | deslocar-se de uma linha do
de queda da bola campo a outra 3x sem deixar cair
Corfebol, -Desmarca-se a distdncia | a bola
18 Voleibol e de passe e coloca-se e
Ginastica enquadra-se com o cesto | Badminton (1+1)
Aparelhos quando recebe -Em situagdo de 1+1 conseguem
- Desloca-se para o ponto | transpor o volante 10x a rede
de queda da bola
Voleibol, Danca
11 Badminton e | -Desmarca-se a distdncia | -Mantém a sequéncia correta dos
Danga de passe e coloca-se e passos no ritmo certo
enquadra-se com o cesto
quando recebe
Grupo 2 Prioridades Objetivos Individuais Objetivos Grupo
20 Patinagem e - Entra na musica no 1° Corfebol
Dancga tempo -Em situacao de exercicio
- Faz 0 “8” 4x4, em 4 progressoes tém
sucesso em 3
3 Corfebol e - Desloca-se para o ponto
Voleibol de queda da b‘olg o Voleibol (roda de bola)
Desmarca-se a distancia | _ gy, situagdo de exercicio
de passe e coloca-se e de roda de bola conseguem
enquadra-se com 0 cesto | geslocar-se de uma linha do
quando recebe campo a outra 2x sem
10 Voleibol, - Desloca-se para o ponto | {eixar cair a bola
Danca de queda da bola
- Entra na musica no 1° Danca
tempo
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Voleibol e
Ginastica Solo

- Desloca-se para o ponto
de queda da bola

- Realiza a cambalhota

-Mantém a sequéncia
correta dos passos no ritmo
certo

17 atras
Grupo 3 Prioridades Objetivos Objetivos Grupo
Individuais
Badminton e Danga | -Executa Corfebol
corretamente o clear | -Em situacao de exercicio
19 - Entra na musica no | 4x4, em 4 progressdes tém
1° tempo sucesso em 3
Voleibol, Gindstica | - Desloca-se para o
de Solo ponto de queda da Voleibol (roda de bola)
4 bola - Em situagao de exercicio
- Realiza o pino ¢/ de roda de bola conseguem
ajudaea deslocar-se de uma linha do
cambalhota atras campo a outra 3x sem
_Desmarca-se i deixar cair a bola
distancia de passe e
Corfebol e coloca-se e Badminton (1+1)
Badminton enquadra-se com o | “Em situagdo de 1+1
16 cesto quando recebe | Conseguem transpor o
_Executa volante 8x a rede
corretamente o clear
Danca
-Mantém a sequéncia
correta dos passos no ritmo
- Desloca-se para 0 | C€rto
Voleibol e Ginastica | ponto de queda da
12 de Solo bola
-Realiza o pino ¢/
ajuda
Grupo 4 Prioridades Objetivos Objetivos Grupo
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Individuais

Patinagem, Danga,

- Realiza os “8”

Corfebol

1 Badminton -Entra na musica no | -Em situagdo de exercicio
1°tempo 4x4, em 3 progressoes tém
-Realiza sucesso em 2
corretamente o clear

5 Patinagem e -Realiza os “8”

Badminton -Realiza Voleibol (roda de bola)
corretamente o clear | - Em situagdo de exercicio
de roda de bola conseguem
Corfebol e _Desmarca-se i deslocar-se de uma linha do
Voleibol distancia de passe e | €AMpo a outra 3x sem deixar
coloca-se e cair a bola

9 enquadra-se com o .
cesto quando recebe | Badminton (1+1)
_Desloca-se para o -Em situacdo de 1+1
ponto de queda da conseguem transpor o
bola volante 6x a rede

Corfebol e -Desmarca-se a
Ginastica Solo distancia de passe ¢ | Dan¢a .

14 coloca-se e -Mantém a sequéncia correta
enquadra-se com o dos passos no ritmo certo
cesto quando recebe
-Realiza a
cambalhota & frente
e atras

Grupo 5 Objetivos Objetivos Individuais | Objetivos Grupo
Individuais
Corfebol
Dancga e Badminton | -Entra na musicano | -Em situagdo de exercicio
1°tempo 4x4, em 4 progressoes tém
-Realiza sucesso em 3
8 corretamente o clear
Voleibol (roda de bola)
Corfebol e Ginastica | -Desmarca-se a - Em situag@o de exercicio de
de Solo distancia de passe ¢ | roda de bola conseguem
coloca-se e deslocar-se de uma linha do
6 enquadra-se com o campo a outra 2x sem deixar

cesto quando recebe
-Realiza a sequéncia
de nivel I de forma
fluida

cair a bola

Badminton (1+1)
-Em situacdo de 1+1
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21

Voleibol, Badminton
e Ginastica de Solo

-Desloca-se para o
ponto de queda da
bola

-Realiza
corretamente o clear
-Realiza a
cambalhota atras

Corfebol, Voleibol e
Ginastica de
Aparelhos

-Desmarca-se a
distancia de passe e
enquadra-se com o
cesto quando recebe
-Desloca-se para o
ponto de queda da
bola

-Realiza o salto entre
maos

conseguem transpor o
volante 6x a rede

Danca
-Mantém a sequéncia correta
dos passos no ritmo certo
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Apéndice IX — Cartaz Seminario

/ PROF. ESTAGIARIOS
ANDREIA MOURA E PEDRO SEGURO

PROJETO
SEMINARIO

FORMACAO DE GRUPOS &
DEFINICAO DOS
OBJETIVOS

1

r

,.-
L B o
N
1 E.
{ e
: a -
| . iAREERRAR
"ARRRRRNE

L TR T
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Apéndice X — Objetivos e metas de grupo 3"Etapa

Grupo 1 Objetivos Metas de Grupo
Coopera com os colegas Voleibol
13,20 Realiza os passos da Rumba Quadrada no ritmo correto | Em situagdo de 2+2 ¢/ servigo por
(lento, rapido, rapido, lento) baixo a bola transpde a rede 8x
Corfebol
Toque de dedos para dar continuidade ao jogo Em situagdo de 4x4 a cada 5
3,5, 12 Servigo por baixo colocado ataques tém sucesso em 4.
Decide bem quando passar ou langar Badminton
Em situacdo de 1+1 conseguem
transpor o volante 10x a rede
Desloca-se para o ponto de queda da bola Danca .
Desmarca-se a distancia de passe Realizam a sequéncia completa
7,21 Decide bem quando passar ou langar S€m CITos
Grupo 2 Objetivos Metas de Grupo
Cooperam com os colegas Voleibol
1,18, 19 Realiza os passos da Rumba Quadrada no ritmo correto | Em situagdo de 2+2 ¢/ servigo por
(lento, rapido, rapido, lento) baixo a bola transpde a rede 8x
Corfebol
Toque de dedos para dar continuidade ao jogo Em situagdo de 4x4 a cada 5
9 Servigo por baixo colocado ataques t€m sucesso em 4.
Decide bem quando passar ou langar Badminton
Em situacdo de 1+1 conseguem
transpor o volante 10x a rede
Desloca-se para o ponto de queda da bola Danca )
Desmarca-se a distancia de passe Realizam a sequéncia completa
5,14 Decide bem quando passar ou langar S€m CITos
Grupo 3 Objetivos Metas de Grupo
Coopera com os colegas Voleibol
8, 10 Realiza os passos da Rumba Quadrada no ritmo correto | Em situagdo de 2+2 ¢/ servigo por
(lento, rapido, rapido, lento) baixo a bola transpde a rede 8x
Corfebol
Toque de dedos para dar continuidade ao jogo Em situagdo de 4x4 a cada 5
6,16, 17 Servigo por baixo colocado ataques tém sucesso em 4.
Decide bem quando passar ou langar Badminton
-Em situagdo de 1+1 conseguem
transpor o volante 10x a rede
Desloca-se para o ponto de queda da bola Danca .
Desmarca-se a distancia de passe -Realizam a sequéncia completa
11 Decide bem quando passar ou langar S€m CITos
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Apéndice XI — Avaliacio Final Aptidao Fisica

Aptid3o Fisica

Apt. Aerdbia

Forca Superior

Forga Inferior

Flex. Ombros

Flex. M. Infe

Forca M édia

1°SEM | 28SEM

1SSEM | 2°SEM

1SSEM | 2°SEM

1°SEM | 2SSEM
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Apéndice XII — Provas de Aferi¢ao Internas

Aluno Badminton Ginastica Solo Corfebol
Janeiro Margo Janeiro Marco Margo
1 NI QI I QI
QI
2 F F F F F
3 QI NI I I I
4 F F F F F
5 NI NI NI QI NI
6 NI F QI F QI
7 NI QI QI QI QI
8 NI QI QI I I-
9 NI I I QE I
10 QI QI QI I I
11 NI NI I- I QI
12 NI NI I I NI
13 I I I I I
14 NI QI QI NI NI
15 QI I QI I I-
16 QI NI I QE I-
17 NI I QI QI Ql
18 QI I I- I I
19 QI I I- QE I-
20 NI I I I NI
21 NI QI NI I QI
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Apéndice XIII — Atividade 1 Professores Estagiarios no Dia da Escola

Aeb

DIA DA ESCOLA ESJGF — 21 Nov 2022
MINI CHALLENGER

ATIVIDADE

"Carrinho giratorio”

Responsavel: Professores Estagiarios

Local: G1

Descricao da prova

Um aluno coloca-se em cima de uma superficie instavel e lanca
objetos de arremesso (bolas de diferentes tipos e tamanhos,
vortex, etc). O colega que esta dentro do carrinho esta a ser girado
por um dos professores, sendo que deve tentar apanhar os objetos
e acertar num outro carrinho. Outro elemento da equipa apanha as
bolas e repoe ao colega que os esta a lancar. O objetivo é colocar o

maximo de objetos dentro do carrinho.

Avaliacao da prova: Cada objeto dentro do carrinho vale 1 ponto.

Controle da prova: pelos professores estagidrios.
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Apéndice XIV — Atividade 2 Professores Estagiirios no Dia da Escola

Aeb

DIA DA ESCOLA ESJGF — 21 Nov 2022
MINI CHALLENGER

ATIVIDADE

(Vé por onde andas)

Responsavel: Estagiarios FMH e Lusdfona

Local: G1

Descricao da prova

Necessario 2 cestos de basquetebol. Cada aluno tem uma bola e
deve, em dois minutos, acertar o numero maximo de vezes nos
cestos. No campo de basquetebol estardo dispostos varios
obstaculos e desafios que dificultar@o o drible e a progressdo com
bola.

Avaliacao da prova: Cada langamento efetuado com sucesso vale 1

ponto.

Controle da prova: Pelos estagiarios que estardo na prova.
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Apéndice XV — Avaliacao Final Atividades Fisicas

Atividades Fisicas

Voleibol Corfebol Badminton Patinagem Atletismo Giossticade Glndstica Danga Orientagdo
Solo Aparelhos

19SEM | 2°SEM | 12SEM | 2eSEM MM 12SEM | 2°SEM | 12SEM [ 22SEM | 12SEM | 22SEM | 12SEM | 22SEM | 12SEM | 22SEM | 12SEM | 29SEM | 19SEM | 29SEM
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AT | AT AT | AT | AT [ AT | ] AT | AT | AT | | AT | 1|
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| N
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| N
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Apéndice XVI — Horario Semana Professor a Tempo Inteiro

Horario PTI

2%Feira

3?Feira 4*Feira

8h

8h45

9h50

10h35

11h30

12h15

90421

Aula Pedro

11°11*

7°5°

5%Feira

6°Feira

Aula Pedro

11°11?

13h

14h

Desporto Escolar

Desporto Escolar

14h45

9043.

15h40

16h25

7°5°
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