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Resumo

O presente documento relata o Estagio Pedagdgico realizado na Escola Bésica Conde
de Oeiras no ano letivo 2023-2024, nas areas da Lecionagdo, Dire¢do de Turma, Desporto
Escolar e Seminario.

Nas areas da Lecinacdo e Direcdo de Turma, os projetos complementaram-se,
centrando-se no trabalho cooperativo, na incluséo e na solidariedade. Ao longo do ano letivo
foi possivel alcangar progressos significativos na maioria dos alunos e contribuir de forma
positiva tanto nas aprendizagens como na melhoria das relages aluno-aluno e aluno-
professor. A constante preocupacdo na formagédo dos grupos permitiu criar um bom clima de
aula e foi visivel um envolvimento mais efetivo dos alunos e com maior compromisso em
relagdo a sua aprendizagem, sendo que aos poucos permitiu dar maior autonomia ao trabalho
dos grupos e na resolucdo de conflitos. A semana de PTI foi um momento enriquecedor do
processo de estagio, pois permitiu obter uma visdo mais global de ser professor com um
horario a tempo inteiro e de saber gerir as varias turmas com alunos em diferentes etapas de
aprendizagem e necessidades. Também a Saida de Campo foi um momento muito importante,
quer pelo culminar do ano letivo quer pela natureza do projeto, de explorar atividades em
contacto com a natureza num contexto fora do espaco escolar, durante mais de 48 horas e
tendo também como um dos objetivos, desenvolver competéncias tanto ao nivel da saude,
bem-estar como ambiente.

No Desporto Escolar, fiquei responsavel pelo acompanhamento do grupo-equipa de
Voleibol, no escaldo Infantil B Feminino, onde foi possivel observar melhorias bastante
significativas ao nivel das aprendizagens das alunas. O meu projeto “Aprendizagem do
Voleibol através do jogo reduzido e orientado™ contribuiu para a promocéo significativa de
valores educativos associados a pratica desportiva em contexto escolar e para a crescente
evolucdo das alunas, quer a nivel individual, técnico e tatico, como a nivel coletivo na
compreensdo do jogo.

No seminério, aprofundei o tema “Proposta de solu¢Bes para o ensino da Patinagem
na Escola Basica Conde de Oeiras” aplicando os procedimentos da investigacdo-acdo, para
analisar a problematica e propor solugdes para a sua resolucdo. As propostas apresentadas
foram analisadas e debatidas e posteriormente reformuladas de modo a contribuir para que a
Patinagem venha a ser integrada no curriculo da escola.

Palavras-chaves: Trabalho cooperativo, Inclusdo, Solidariedade, Valores e Patinagem
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Abstract

This document reports on the Pedagogical Internship carried out at Escola Bésica
Conde de Oeiras in the 2023-2024 school year, in the areas of Teaching, Class Management,
School Sports and Seminar.

In the areas of Teaching and Class Management, the projects complemented each
other, focusing on co-operative work, inclusion and solidarity. Over the course of the school
year, it was possible to achieve significant progress in the majority of students and make a
positive contribution to both learning and improving student-student and student-teacher
relationships. The constant focus on group formation made it possible to create a good
classroom climate, saw a more effective involvement of the students and a greater
commitment to their learning, which gradually led to greater autonomy in the work of the
groups and in resolving conflicts. The PTI week was an enriching moment in the internship
process, as it gave me a more global view of being a teacher with a full-time schedule and
knowing how to manage different classes with students at different stages of learning and
needs. The Field Trip was also a very important moment, both because it was the culmination
of the school year and because of the nature of the project, to explore activities in contact with
nature in a context outside the school environment, for more than 48 hours and also with the
aim of developing skills in terms of health, well-being and the environment.

In School Sport, | was responsible for supervising the volleyball team at the Infant B
level, where it was possible to see very significant improvements in the students' learning. My
project "Learning Volleyball through reduced and orientated play” contributed to the
significant promotion of educational values associated with sport in a school context and to
the students' growing progress, both on an individual, technical and tactical level, as well as
on a collective level in their understanding of the game.

At the seminar, | explored the topic "Proposed solutions for teaching skating at
Escola Béasica Conde de Oeiras", applying action research procedures to analyse the problem
and propose solutions to solve it. The proposals presented were analysed and debated and then
reformulated in order to help integrate skating into the school's curriculum.

Key words: Co-operative work, Inclusion, Solidarity, Values and Skating
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Introducéo

O 2.° ano de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e
Secundério da Universidade Lusofona é dedicado a realizacdo de um Estagio Pedagdgico
(EP) numa escola, de modo a cumprir as fun¢Bes de professor estagiario ao longo do ano
letivo. Este processo de profissionalizagdo dos futuros professores culmina com a aplicacéo
pratica do conhecimento adquirido ao longo da sua formacéo inicial. No entanto, esta etapa
vai além do mero cumprimento de tarefas, € uma oportunidade para o professor estagiario
iniciar o seu processo de desenvolvimento e formacgdo, de vivenciar o que significa “ser
professor”, como afirma Bom e Bras (2003). O professor ndo € apenas um executor de
praticas pedagdgicas, mas um educador por exceléncia. “Ser professor” envolve mais do que a
capacidade de concretizar na pratica o conhecimento teorico das abordagens pedagdgicas e
tedricas do ensino e aprendizagem, conforme destaca (Rold&o, 2005). Significa saber
valorizar, pensar e refletir sobre a pratica docente, construindo a sua intervencdo num
percurso permissivel a davidas e incertezas. O EP abrange 4 areas fundamentais: Lecionacéo,
Direcdo de Turma (DT), Desporto Escolar (DE) e Seminario, proporcionando ao professor
estagiario uma formacdo abrangente e integrada, essencial para a sua futura atuacédo
profissional.

O processo do EP iniciou-se com a escolha da escola. A proximidade da Escola
Basica Conde de Oeiras (EBCO), o reconhecimento e as excelentes referéncias da Professora
Orientadora (PO), Professora Ana Margarida Moreira, fez com que ndo hesitasse e colocasse
esta escola como minha 1.2 opcéo.

O trabalho a desenvolver ao longo do ano, iniciou-se com a criacdo do horario

semanal de estagio, representado no quadro abaixo:

Quadro 1 - Horario

Horario - Professor estagiario Frederico Araljo

HORAS 2FEIRA FFEIRA 4FEIRA 5FEIRA 6°FEIRA
8h10 - 8h55 Gongcalo 9°A
8h55 - 9h40 (8h40) EF 9°C EF 9°C

9h55 - 10h40 Prof.2 Orientadora 9°B
10h40 - 11h25 Reunido DT
11h40 - 12h25 CD 9°C
12h25 - 13h10 Gongalo 9°A Prof.2 Orientadora 9°B
13h25 - 14h10 DE - Voleibol DE - Voleibol
14h10 - 14h55 EF 9°C
15h10 - 15h55 Prof.2 Orientadora 9°B
15h55 - 16h40 Gongalo 9°A
16h45 - 17h30
12
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A minha intervencdo com a turma, na &rea da Lecionacdo, foi marcada pelo
desenvolvimento do trabalho cooperativo e de inclusdo na aprendizagem, que segundo a
concepcdo de Leitdo (2010) passa por desenvolver estruturas cooperativas e a criacdo de
ambientes de trabalho que fomentam as interagcdes sociais positivas e de inclusdo para
promover a aprendizagem. O objetivo era que o desenvolvimento de competéncias sociais e
pessoais nos alunos fosse baseado no reconhecimento da natureza social da aprendizagem,
com a finalidade de que essas competéncias se estendessem para a vida, indo ao encontro das
finalidades da EF. O projeto de Professor a Tempo Inteiro (PTI) também contribuiu de forma
significativa para a melhoria da minha pratica pedagogica, pois permitiu-me, durante uma
semana, ter a oportunidade de lecionar diferentes anos de escolaridade e com necessidades
variadas, cumprindo um horario completo de professor. Esta experiéncia foi fundamental para
enfrentar e superar desafios, proporcionando a imerséo realista do exercicio da profisséo.

Na area da DT, o tema abordado foi da solidariedade, de modo a complementar o
trabalho levado a cabo na Lecionacdo. O facto de desde muito cedo ter identificado o
problema no relacionamento da turma como um ponto a trabalhar, considerei que fazia todo o
sentido o projeto da DT estar alinhado com o da Lecionagcdo, de modo a reforcar a
preocupacao e a obter resultados positivos com a alteragdo significativa no comportamento
dos alunos. Este projeto foi realizado durante as aulas da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, em colaboracdo com a Diretora de Turma, com o objetivo de sensibilizar
os alunos para a tematica da solidariedade e torna-los mais cooperativos e colaborativos.
Nesta area, destaca-se a Saida de Campo, como o culminar das atividades, e que devido a
natureza do projeto foi um momento fundamental para privilegiar as interacdes num contexto
extra-escolar.

No DE acompanhei o grupo-equipa de Voleibol Infantil B Feminino e a minha
intervencdo centrou-se na “Aprendizagem do Voleibol através do jogo reduzido e orientado”
com base no quadro das progressdes da aprendizagem através do jogo de Gongalves (1992). O
objetivo principal foi de alcancar o0 modelo de jogo 4x4, sendo essencial uma abordagem
progressiva, passando pelas varias fases do jogo para a aquisicdo e o aprimorar da técnica. A
calendarizacdo dos torneios, com os dois primeiros a serem realizados num formato de jogo
3x3 e o ultimo em jogo 4x4, permitiu um planeamento progressivo e ajustado, tendo em conta
0s objetivos para cada etapa como para cada jogadora, delineando objetivos gerais para a

equipa e individuais para cada aluna.
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O projeto de Seminério surgiu, quando no momento da Avaliacdo Inicial (Al),
apercebi-me que, na EBCO, a Patinagem ndo era uma das subéreas lecionada na &rea das
atividades fisicas, nos varios anos de escolaridade. Neste sentido, propés-me a analisar a
problematica, segundo a légica da investigacdo-acao (McNiff & Whitehead, 2010), para aferir
os resultados analisados e arranjar solucGes para a sua resolucdo, de modo a contribuir para
que a Patinagem venha a ser integrada no curriculo da escola.

Em suma, este relatorio de estagio aborda cada uma das areas de forma organizada e
segundo a estrutura de um modelo por etapas. Em cada etapa séo delineados os objetivos, as
opcoes e escolhas metodoldgicas, os processos e os resultados alcancados, destacando-se
também os procedimentos especificos que contribuiram significativamente para o aprimorar a
minha pratica pedagdgica. No final de cada area é feito um balango final, destacando os
elementos mais importantes ao longo do processo, os indicadores e as recomendacdes de
melhoria.

Este documento finaliza com um balanco final do EP, uma reflexdo de todo o
processo desenvolvido ao longo do estagio, tanto a nivel pessoal como coletivo e respetivo
contributo.

De modo a garantir o anonimato da identidade dos alunos, todas as referéncias no
presente documento foram feitas atraves de nimeros ou letras ficticias.

Todas as citacOes e referéncias bibliograficas que constam no texto foram utilizadas

segundo as normas da American Psychological Association (APA).
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1. Lecionacao

1.1. Caracterizacdo da Escola

A EBCO é uma escola publica situada na Quinta do Marqués, no concelho de Oeiras,
com 2.° e 3.° ciclo, ou seja, abrange turmas desde o0 5.° ano ao 9.° ano de escolaridade. Conta
com um total de 818 alunos e 69 professores. O 2.° ciclo tem 18 turmas, 9 turmas do 5.° ano e
9 turmas do 6.° ano, num total de 512 alunos e o 3.° ciclo, tem 12 turmas, distribuidas por 4
turmas para cada ano de escolaridade, num total de 306 alunos. E a escola sede do
Agrupamento de Escolas Conde de Oeiras, que integra um Jardim de Infancia (JI) e duas
Escolas Basicas do 1.° ciclo (EB1), respetivamente, JI e EB1 S& de Miranda e EB1 Ant6nio
Rebelo de Andrade. De referir, que o Grupo disciplinar de Educacédo Fisica (GEF) conta com
8 professores de EF, dos quais 2 pertencem ao grupo disciplinar 260 - 2.° ciclo e 6 pertencem
ao grupo disciplinar 620 - 3.° ciclo.

1.2. Caracterizacdo da Turma

A turma C do 9.° ano é composta por 21 alunos, 14 rapazes e 7 raparigas com idades
compreendidas entre os 13 e os 15 anos, distribuidos da seguinte forma, 5 alunos com 13
anos, 14 alunos com 14 anos e 2 alunos com 15 anos. Quanto a alunos da turma que
beneficiam da medida de apoio ao estudo e as familias, Acdo Social Escolar (ASE) apenas um
aluno beneficia de ASE B, a mencionar o aluno n.° 10. A turma conta com dois alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), os alunos, n.° 19 com medidas seletivas e n.° 20
com medidas adicionais. Costa et al. (2000) afirma que a escola deve dar suporte a nivel
social tendo por base uma estrutura educativa adaptada a todos os alunos de forma a promover
uma educacdo distinta integradora e que procure atender as necessidades individuais de cada

aluno.

1.3. Planeamento

O ensino deve ser entendido como um processo continuo, sendo a vertente formativa
da avaliacdo essencial na medida que conduz a definicdo de métodos em ordem a alcancar 0s
objetivos definidos sendo fulcral o professor... desde o inicio informar quais os critérios de
avaliacdo (Pacheco, 2002) e o papel do professor, a sua qualidade e a forma como ele ensina é
um fator determinante para a compreensdo dos resultados dos alunos, e € um aspeto
fundamental na criacdo de oportunidades de aprendizagem para os alunos (Carreiro da Costa
et al., 2016).
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O ano letivo foi dividido em 4 etapas: Etapa de Prognéstico (Rececdo e Orientacao
para 0 Sucesso); Etapa das Prioridades; Etapa de Progresso e Etapa de Produto, como

expresso no quadro em baixo.

Quadro 2 - Lecionagdo - Cronograma das Etapas

Plano Anual por Etapas

Set. out. Nov. | Dez. | Jan. Fev. | Mar. | Abr. | Mai. |[Jun

14 27 | 31 26 5 22

Prognostico Prioridades Progresso

O plano por Etapas ¢ a melhor estratégia de planeamento, pois permite ao professor
ter a capacidade de decidir o melhor para os alunos em cada etapa do seu processo de ensino.
Este plano visa uma aprendizagem distribuida, com matérias distribuidas de modo a haver
atividades diferentes ao longo do ano, com avaliagdo formativa e um ensino diferenciado, ou
seja, adequado e ajustado aos alunos e tem como objetivo dotar os alunos de competéncias e
saber trabalhar em equipa, cooperacgéo e colaboracdo, promovendo continuidade e progresséo
das aprendizagens. Este plano por etapas assenta em 4 principios do planeamento: adequacao
- atividades adequadas aos objetivos, continuidade - dar sequéncia as aprendizagens anteriores
e projetar as futuras; ajustamento - aproximar 0S exercicios aos objetivos; progresso -
aproximar aos objetivos do ano.

Para este ano letivo, ficou definido que os 9.° anos teriam a disciplina de EF
distribuida por 2 tempos letivos semanais de 45 minutos e 1 tempo letivo semanal de 60
minutos, sendo que 2/3 das aulas semanais deveriam ser sempre que possivel realizadas em

espacos diferentes.

1.4. 1.2 Etapa - Etapa de Prognostico

A 1.2 etapa de lecionacdo, Etapa de Rece¢do e Orientacdo para o Sucesso (EROS), tal
como afirma Bom et al., (1989) nas orientacGes metodoldgicas dos PNEF é fundamental para
delinear todo o trabalho a desenvolver ao longo do ano e sé através de um planeamento
adequado e com base na Al é possivel personalizar o ensino-aprendizagem, em funcdo das
necessidades e capacidades de cada aluno, de modo a acompanhar o progresso dos alunos e da
turma e garantir que todos tenham oportunidade de alcancar o seu potencial maximo na
disciplina de EF, principio que assenta nas ideias preconizadas por Carvalho (1994).

A EBCO tem um Protocolo de Avaliacdo Inicial (PAI) desenvolvido pelo GEF e de

acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE), onde esta presente a situacdo de avaliacdo a
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aplicar em cada matéria e 0s seus critérios. Consoante o cumprimento ou ndo dos critérios do
PAI, os alunos sdo avaliados com nivel Introducéo (1) ou nivel Elementar (E).

Ao preparar as semanas destinadas a Al, o nucleo de estagio (NE) verificou que o
PAI ndo contemplava a matéria de Badminton e neste sentido, prontificou-se a apresentar uma
proposta estruturada de acordo com o protocolo aplicado na escola, e que se encontra no
Apéndice I.

Esta etapa é o primeiro momento e de extrema importante para o conhecimento
mutuo entre professor-turma, professor-aluno e aluno-aluno, sendo uma etapa de preparacao e
organizagdo do ano letivo, como referido pelo ME et al., (1992) “para planear o percurso de
desenvolvimento dos alunos e intervir eficazmente, o professor, tem de conhecer os alunos e
identificar aspetos criticos na pratica de actividades fisicas”.

Os objetivos para a 1.2 Etapa estéo representados no quadro abaixo:

Quadro 3 - 1.2 Etapa Lecionacdo - Objetivos

Objetivos

Implementar regras e rotinas de aula

Avaliacdo Inicial através do PAI da EBCO

Identificar os niveis de desempenho dos alunos da turma e determinar as possibilidades e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias

Analisar se 0s objetivos do curriculo estdo adequados as aptides dos alunos

1.4.1. Planeamento

Numa primeira fase e antes de iniciar as aulas, nas reunides de conselho de turma
(CT), pretendi recolher o maior namero de informacédo para obter um melhor conhecimento
da turma e deste modo facilitar a criacdo dos grupos de trabalho, ajudando a formar grupos
equilibrados para obter um melhor rendimento da aula e para tentar afastar alguns
comportamentos de desvio e conflitos desnecessarios. Neste sentido, também tive especial
atencdo para que os alunos com NEE, em todas as aulas, fossem integrados em grupos de
trabalho mais calmos e menos competitivos e conflituosos.

Antes de iniciar o semestre, e de modo a planificar melhor as aulas fiz a distribuicao
das minhas aulas ao longo do ano letivo para tornar mais facil definir as matérias a abordar
em cada espaco. Também a maioria dos espacos destinados as aulas de EF, representados no
Apéndice 11, ndo sdo muito polivalentes, como expresso no Apéndice I11, mas o roulement
semanal, em Anexo 1, permite a diversidade de matérias, facilitando a concretizacdo de um

Plano por Etapas.
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Esta Etapa de progndstico tem como objetivo determinar as possibilidades e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias (Bom et al., 1992). Nas primeiras aulas
destinadas a apresentacdo, a definicdo de regras de funcionamento da disciplina assim como
para informar os critérios de avaliagdo, pretendi estabelecer regras e criar rotinas de
organizacdo da aula entre outros aspetos importantes e que devem ficar esclarecidos logo
desde o inicio do ano letivo, de modo a promover um bom clima de aula orientado para a
mestria, promovendo um ambiente positivo e um controlo da turma, tornando assim as aulas
mais eficazes e com o maior tempo de pratica motora possivel enquadrando nos parametros
M.A.G.I.C., como as Metas, a Avaliacdo, a Gestdo, a Instrucéo e o Clima.

Assim, todas as aulas seguiram uma estrutura idéntica, dividida em 3 partes: inicial
ou preparatoria, fundamental e final, pois a aula de EF, assim como todas as formas de ensino
ou sessdes de treino desportivo e como qualquer outra sessdo de ensino racionalmente
organizada é estruturada normalmente em trés partes (Bento, 2003, p.152). Sendo o tempo
despendido na parte inicial da aula, de cerca de 8 a 10 minutos destinados a instrucéo inicial e
ao agquecimento, com a preocupacao de desenvolver e melhorar a aptidéo fisica para preparar
e adaptar a turma para a pratica desportiva e evitar lesdes, recorrendo a organizacao em vagas
como estratégia para trabalhar as capacidades motoras, como a forca, a velocidade, a
resisténcia e a coordenacdo e de modo a ligar esta a parte seguinte da aula; o tempo
despendido na parte fundamental, de 25 a 30 minutos, recorrendo especialmente ao trabalho
por areas como forma de organizacdo das atividades e para trabalhar varias matérias em
simultaneo; para a parte final da aula, de 5 minutos, destinado para alongamentos e retorno a
calma, momento este que também sera aproveitado para realizar uma breve reflexdo da aula
no sentido de melhorar para a aula seguinte.

Considerando o objetivo principal desta 1.2 Etapa, do processo ensino-aprendizagem,
avaliar o nivel inicial dos alunos, os estilos de ensino que pretendi utilizar foi o de comando e
tarefa, em que os alunos na parte fundamental estdo normalmente divididos por areas, de
modo a permitir libertar-me para observar, “avaliar” e fornecer feedbacks aos alunos.

Ao longo desta area e iniciando nesta etapa, as areas da Aptidao Fisica como a dos
conhecimentos serdo integradas ao longo das aulas de EF e de modo a melhorar os niveis de
aptidao fisica dos alunos, assim como a desenvolver conhecimentos relacionados com o
treino, através da apresentacdo de diferentes formas de trabalhar a aptiddo fisica nas aulas ao
longo de cada etapa, considerando o principio de que “essas areas (aptiddo fisica e

conhecimentos) devem ser tratadas ndo s6 como caracteristicas ou elementos intrinsecos a
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actividade motora dos alunos, mas também através da exercitagdo e exigéncias especificas em
todas as aulas, qualquer que seja a matéria/tema principal da aula (e, obviamente, de maneira
adequada a esse tema, quer como condi¢cdo ou complemento de aprendizagem, quer como
compensagdo ou “contraste”).” (Jacinto et al., 2001, p. 19)

O Apéndice IV expressa a 1.2 Unidade Didatica (UD).
Area das Atividades Fisicas

Nesta area da etapa de progndstico procedi a aplicacdo do PAI da EBCO, de modo a
cumprir o que estd estabelecido no documento em relacdo as varias matérias e tendo em
atencdo a necessidade de adaptar as situacBes a realidade e as necessidades da turma,
mantendo sempre a aplicacdo de jogos de referéncia para identificar os casos de problemas.

Nesta etapa, numa 1.2 fase preocupei-me em agrupar os alunos com base nos dados
que tinha e a medida que fui analisando o nivel dos alunos fui aferindo a formacéo dos
grupos, de modo a estes serem cada vez mais heterogéneos para permitir a cooperacdo dos
alunos mais aptos com os alunos que apresentavam maiores dificuldades.

Nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) de invaséo, os critérios de avaliacdo para o
nivel Introducédo/Elementar (I/E) séo: (defesa) reconhece-se como defesa, colocando-se entre
0 adversario e o alvo, (ataque sem bola) desmarca-se a distancia de passe, (ataque com bola)
recebe e enquadra-se com o alvo, progride, passa ou finaliza adequadamente, cooperando e
aplicando as regras do jogo. O objetivo fundamental é todos os alunos conseguirem
concretizar a finalidade de cada jogo.

No Andebol, realizaram a situacdo de Al I/E, de situacdo formal de jogo 5x5 em
campo reduzido (25mx14m) com bola afavel n°0. Para além dos critérios referidos acima, foi
também avaliado a pega da bola, a armacdo do braco e o remate em salto. De modo a realizar
0s aquecimentos contextualizados com a parte fundamental, foram aplicados exercicios em
vagas para trabalhar o manuseamento da bola, a armacédo do braco e o remate em salto.

No Basquetebol, iniciaram com a situacdo do PAI I/E, de situacdo formal de jogo
3x3 em campo reduzido (156mx12m) com 2 tabelas e bola n°5, mas devido as dimensdes dos
campos da escola senti necessidade de ajustar a situacdo em contexto de jogo para 4x4 no
Ginésio 2 e no exterior para jogo 3x3, fracionando-o até meio-campo. Para além dos critérios
referidos acima, foi também avaliada a participacdo no ressalto. O passe e corte e 0
lancamento na passada foram trabalhados de forma mais analitica nos aquecimentos.

No Futebol, realizaram a situacdo de Al I/E, de situacdo de jogo 4x4 em espaco

amplo, com “defesa sombra” e com 2 balizas, e para além dos critérios referidos
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anteriormente, o defesa ndo podia desarmar o adversario (defesa sombra). O espaco amplo e a
“defesa sombra” sdo condicionantes essenciais que permitem aos alunos um maior contacto
com a bola e um maior tempo de tomada de decisdo (Comédias, 2012) de modo a facilitar a
rececdo e o enquadramento. Nos aquecimentos foram aplicados exercicios em vagas para
trabalhar a rece¢éo, a conducao da bola e o passe.

No Voleibol, realizaram a situacdo de avaliagdo do PAI I/E, de situacdo de jogo 2+2
com rede a 2m, servico realizado por baixo a 3 a 4,5m da rede e com 0 minimo de 2 toques e
maximo de 3, sendo que quem ndo conseguia realizar servi¢o por baixo, iniciava o jogo em
passe. Os critérios de avaliacdo no Voleibol para os niveis I/E sdo: deslocamento para o ponto
de queda da bola, toque de dedos ou antebragos para dar continuidade ao jogo e servigo por
baixo colocado, sabendo aplicar as regras do jogo e cooperando como 0s colegas. Nos
aquecimentos, recorri ao jogo 1+1 com a introducéo de variantes para proporcionar um maior
n.° de contactos com a bola, assim como para trabalhar a deslocagédo para o ponto de queda da
bola.

Na area da Ginastica (Ginastica de Solo e Ginéastica de Aparelhos), na matéria de
Ginéstica de Solo, realizaram uma sequéncia gimnica com elementos gimnicos da situacdo de
avaliacdo do PAI de nivel I, e juntei 2 elementos gimnicos do nivel E, tendo a sequéncia
gimnica ficado com os seguintes elementos gimnicos: Rolamento a frente; Meia-volta;
Rolamento a retaguarda; Avido; Volta e Roda. Os alunos trabalharam em pares heterogéneos,
para proporcionar a devida ajuda aos colegas e 0s alunos que nao conseguiram atingir o nivel
| realizaram os rolamentos em planos inclinados. Na matéria de Ginastica de Aparelhos
realizaram o salto ao eixo no boque da situacdo de avaliacdo do PAI de nivel | e no
minitrampolim realizaram o salto em extensdo da situacdo de avaliacdo do PAI de nivel I e 0
salto engrupado da situacdo de avaliacdo do nivel E.

Na area do Atletismo (corrida de velocidade e salto em altura) na subarea da corrida
de velocidade realizaram uma corrida de 40 metros da situacdo de avaliacdo do PAI de nivel I,
assim como no salto em altura realizaram a situacao de avaliacdo do PAI de nivel I.

Na matéria dos Jogos de Raguetas, nomeadamente no Badminton, realizaram a
situacdo de avaliacdo do PAI I/E, de situacdo de jogo 1+1 com rede a cerca de 1,55m de altura
e servico realizado abaixo da cintura do servidor.

A matéria da Danca e a subarea da Patinagem, ndo constam no PAI e deste modo nédo
foram alvo de Al. De salientar, que o GEF da EBCO definiu que para cada ano de

escolaridade é abordada apenas uma Danga e no caso do 9.° ano esta estabelecido que o0s
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alunos terdo de realizar uma coreografia livre ou uma Dancga ndo abordada em anos anterior.
Quanto a subarea da Patinagem, a EBCO nao tem material para a sua prética e neste sentido
ndo ¢é abordada na escola e ndo esta inserida no PAI.
Area da Aptidao Fisica

Como refere Jacinto et al. (2001) e de modo a obter na avaliacdo da Aptiddo Fisica,
resultados mais fidveis, 0 NE e a PO decidiram que os testes do FITescola iniciavam na 5.2
semana do ano letivo, de forma a minimizar os efeitos da pausa de férias e a evitar resultados
menos fidedignos. Os testes do FITescola aplicados na area da aptiddo aerdbia foram o teste
do vaivém e na area da aptiddo neuromuscular foram os testes de 40 metros, do senta e
alcanga (flexibilidade dos membros inferiores), da flexibilidade de ombros, dos abdominais e
das flexdes de bracos. Ao longo da etapa, pretendi que a aptidao fisica fosse trabalhada em
todas as aulas e dependendo do objetivo da aula assim seria mais especifica no aquecimento
ou numa area de trabalho.
Area dos Conhecimentos

N&o sendo esta area alvo de Al e para que os alunos tenham mais tempo
rentabilizado para a préatica de atividade fisica, ficou definido pelo GEF que a area dos
conhecimentos seria lecionada nos dias em que as condicdes atmosféricas ndo permitiam
realizar as aulas destinadas para os espacos exteriores, sendo que 0s contedos a abordar nesta
area sdo 0s que estdo estabelecidos para 9.° ano de escolaridade da EBCO. PCEF (DEF
AECO, 2023).

1.4.2. Balanco

Esta Etapa de Prognostico teve a duracdo de 5 semanas, tendo iniciado a 14 de
setembro de 2023 e terminado a 27 de outubro de 2023, com o objetivo de aplicar o PAI para
registar e obter informacdo da prestacdo dos alunos e da turma nas diferentes matérias. De
referir, que sendo este 0 1.° momento e apesar de contar com 5 semanas foi possivel
concretizar toda a Al definida para esta etapa, mas o facto de querer estar presente em todas
as areas da aula nem sempre foi facil gerir as prioridades a observar e de atuacdo. A analise
dos dados facilitou a formacdo de grupos de trabalho, no que respeita ao nivel e as
necessidades de cada aluno, podendo o0s grupos serem divididos em homogéneos ou
heterogéneos (Martins et al., 2017). Desde a 1.2 aula que tive especial atencdo a constituicao
dos grupos de trabalho para uma melhor organizacdo e dindmica das mesmas. Assim, e na
preparacdo de cada UD, a organizacdo das aulas e o aguecimento por vagas com 0S grupos
pré-definido mantendo-se para a parte fundamental para trabalharem por areas. Esta foi uma
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das estratégias que utilizei para envolver todos os alunos nas tarefas das aulas e promover um
ambiente positivo e com maior controlo da turma, tornando as aulas mais eficazes e com
maior tempo de pratica motora possivel, reduzindo a0 maximo o tempo nas transicdes de
modo a evitar comportamentos desviantes e fora da tarefa, promovendo e facilitando a
aprendizagem e tornando a minha intervencdo mais eficaz. (Carreiro da Costa, 1995;
Siedentop & Tannehill, 2000). As aulas foram organizadas em torno das quatro dimensdes do
ensino: clima, instrucdo, gestdo e disciplina. Esta estratégia também permitiu-me conseguir
realizar a Al nas varias matérias com o respetivo registo, apesar de nas primeiras aulas ter
sentido a necessidade de fazer o registo ao longo da aula, mas apds sugestdo da PO de nos
libertarmos do “papel” para estarmos mais observadores foi possivel melhorar a minha
atuacdo e efetivamente consegui alterar 0 meu comportamento e passei a registar apos
terminar cada aula.

De acordo com a matéria e as necessidades de cada aluno, defini os grupos e tentei
que fossem heterogeneos e equilibrados para que os alunos participassem e cooperassem com
os colegas, independentemente das suas dificuldades. Apenas na avaliacdo dos JDC tive de
criar grupos mais homogeéneos para retirar conclusdes mais proximas do real valor de cada
aluno. De modo a permitir uma melhor integracdo dos alunos com NEE nas aulas de EF e de
forma a dar-lhes maior tempo em atividade, optei por coloca-los sempre em grupos de
trabalho mais calmos e menos competitivos/conflituosos. As raparigas da turma e uma vez
gue estdo em menor nimero, foram distribuidas pelo menos uma, e no maximo duas por cada
grupo de trabalho. Outra estrategia pré-definida e utilizada, no caso dos alunos que
compareciam na aula sem o equipamento adequado a préatica desportiva foi-lhes registada a
respetiva falta de material e ficavam a realizar tarefas de ajuda e de arbitragem, envolvendo-
0s na aula. As primeiras aulas foram destinadas a organizacdo de rotinas e para estabelecer
regras de funcionamento da disciplina e de aula e neste sentido, na instrucdo, também
preocupei-me com o facto de estarem todos a minha frente em meia-lua, em cima de uma
linha, de modo a todos conseguirem ouvir e ver a explicacdo e tentei ser breve, claro e conciso
na informacdo. De modo a melhorar a minha atuacdo, apds o final de cada aula fazia uma
reflexdo no sentido de melhorar para a aula seguinte. As reunides realizadas entre estagiarios
e PO, apos cada aula, foram fundamentais para receber um feedback construtivo sobre o
nosso desempenho. O destacar as areas a melhorar e os pontos fortes existentes na aula,
permite que o estagiario faca uma reflexdo com maior consciéncia sobre as suas proprias

praticas, de modo a resolver problemas e a arranjar solucfes praticas e eficazes (Kirk, 2017)
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na preparacao das aulas seguintes. Através da orientacdo e da reflexdo, o estagiario aprende a
aplicar teorias pedagégicas na pratica e a desenvolver competéncias essenciais para o0 seu
crescimento profissional. Apesar desta etapa ser de Al, todas as aulas tiveram situagdes de
aprendizagem e procurei ter sempre uma atitude proativa, com feedbacks de qualidade
regulares, de modo a conduzir os alunos a demonstrarem a sua melhor prestagdo em cada uma
das matérias. Na 1.2 aula de apresentacdo constatei que a grande maioria dos alunos gosta de
praticar desporto, mas que apenas 9 alunos praticavam atividades desportivas
extracurriculares, como expresso no Apéndice V.

De referir que, desde cedo verifiquei que a turma apresentava dificuldades na relacéo
aluno-aluno e de cooperagéo, tornando-se esta mais uma prioridade a resolver na turma. Neste
sentido, tive especial atencdo com as minhas intervencbes, de modo a promover
comportamentos de respeito e com o0s valores de fair-play, tendo por base a Teoria de
Aprendizagem de Skinner (1984). Também neste sentido, rapidamente memorizei 0 nome dos
alunos e deixei de fazer a chamada e o registo de presencas no inicio da aula passando a fazé-
lo sempre ap0s terminar a aula.

Na 5.2 semana deu-se inicio a 1.2 avaliacdo da bateria de testes do FITescola.

De seguida, sera apresentado o balan¢o e uma analise mais detalhada, por area e por
matéria:

Area das Atividades Fisicas

Com o terminar da Al foi possivel identificar as necessidades e as possibilidades de
progressao dos alunos nas diferentes matérias. Com base nos dados recolhidos, os alunos
foram agrupados de acordo com as suas carateristicas e necessidades especificas, priorizando
as matérias que requeriam maior atencdo. Esta analise permitiu identificar alunos criticos e

competentes em cada matéria, e direcionar o trabalho para as areas prioritarias de cada grupo

de alunos.
Quadro 4 - 1.2 Etapa Lecionagdo - Resultados Al - Matérias Prioritarias
Matérias Alunos Criticos Nivel Introducéo Nivel Elementar
JDC 2,18,19¢e 20 34,5789 10,11,12 1,6,13,14,17e 21
15e 16
. 1,3,4,5,6,8,9,10, 12, 13,
Ginastica 2,7,9,16e19 14, 15, 17, 18, 20 € 21 11
Atletismo - Todos os alunos -
Jogos 2,3,4,56,7,8,9, 10, 11,
Raquetas 16,19 20 12,13,15¢ 18 1,14, 17e21
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Na subarea dos JDC realizei maioritariamente grupos heterogéneos, pois é um fator
potenciador da aprendizagem, nomeadamente pelo papel que os alunos mais aptos
desenvolvem junto dos alunos com maiores dificuldades e assim evitar 0 jogo anarquico,
através de um maior dominio das acdes e do entendimento do jogo. Esta decisdo permitiu a
criacdo de mais situacdes de desmarcagdo e passes corretos, aumentando 0 sucesso nas agoes
de passe e finalizagdo dos colegas menos competentes. No caso dos alunos que desconfiei,
que noutro contexto, pudessem mostrar um desempenho mais elevado, optei por realizar
grupos homogéneos que se caracterizam por ser grupos de confirmacdo do seu nivel. Estas
condigdes permitiram regular o processo de ensino-aprendizagem em fungéo das necessidades
dos alunos.

De acordo com os critérios de avaliacdo, verifiquei que 2/3 dos alunos da turma, em
todas as matéerias dos JDC de Invasdo, apresentavam dificuldades na cooperacdo e na
aplicacdo das regras, na desmarcacao a distancia de um passe, na rece¢do, no enquadramento
com o alvo e na finalizagdo.

No Andebol, em relacdo aos indicadores de observacao, verifiquei que havia algumas
progressdes no campo, sendo que o0s golos na sequéncia dos remates em salto foram
protagonizados, ou seja, realizados sempre pelos mesmos alunos podendo assim concluir que
0 jogo era do nivel I.

Em relacdo aos indicadores de observacdo no Basquetebol, constatei que havia
poucas progressdes no campo e os langamentos na passada foram protagonizados, concluindo
que o jogo era do nivel 1. Observei que cerca de 2/3 dos alunos ndo realizavam a participacéo
no ressalto, também ndo realizavam a ocupacdo racional do espaco e ndo conseguiam definir
0s apoios na finalizacdo de modo a transformar uma corrida horizontal num salto vertical.

No Futebol, em relacdo aos indicadores de observacdo, confirmei que havia alguns
remates, muita aglomeracao e a bola algum tempo dentro de campo, mas com pouco critério,
concluindo que o jogo era do nivel I. Verifiquei que a maioria dos alunos apresentava
problemas relacionados com o controlo da bola. Nomeadamente, no passe a ndo dissociacéo
motora dos apoios; na conducdo de bola ndo utilizavam a superficie correta de contacto com a
bola e na recegdo ndo usavam o “pé longe”. Estes resultados deviam-se ao facto do Futebol
ndo se caracterizar por ser um jogo com muitos golos, uma vez que a progressdo no campo
ndo era constante e as permanentes perdas da posse de bola.

No Voleibol, os alunos que ndo conseguiam realizar servigo por baixo, iniciavam o

jogo em passe. Em relacdo aos indicadores de observagéo, confirmei que havia 1/3 dos pares
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que conseguia realizar muitas transposigdes, estando a bola maioritariamente no ar, realizando
a maioria dos passes em toque de dedos, concluindo este jogo era do nivel E; e 2/3 nédo
conseguia realizar transposi¢cbes com consisténcia, estando a bola poucas vezes no ar,
concluindo que este jogo era do nivel I. A principal dificuldade dos alunos, foi a manutencéo
da bola no ar, verificando-se poucas transposic¢des devido ao facto de ndo se deslocarem para
0 ponto de queda da bola e alguns alunos apresentavam dificuldades na execucéao técnica do
toque de dedos, pois executavam este gesto técnico com os dedos juntos dando “palmadas” na
bola em vez de toques. O principal erro observado na manchete foi o facto, dos alunos néo
unirem os antebracos e ndo utilizarem a superficie correta para o contacto. Na constituicdo
dos pares tive a preocupacdo de juntar os alunos criticos aos alunos mais aptos e cooperativos
de modo a beneficiar o jogo e manter o bom clima de aula. Nestes casos, cologuei a
condicionante do aluno mais apto realizar o0 1.° toque e 0 3.° togue, sendo o 2.° toque realizado
pelo aluno menos apto, facilitando-lhe a sua acdo, promovendo um passe mais facilitado e
orientado para este, havendo mais bola no ar e transposicoes.

Na materia de Ginastica de Solo, na avaliagdo do PAI recorri a imagem da sequéncia
gimnica de cada nivel para facilitar a sua execugdo. Apenas o0s alunos que cumpriam o nivel |
€ que realizaram a avaliagdo do nivel E. Na Ginastica de Aparelhos, no salto de
minitranpolim, os alunos antes de cada salto realizavam o mesmo de forma analitica no solo.
Em relacdo ao salto em extensdo no minitrampolim, verifiquei que todos os alunos realizaram
corretamente o salto. No salto ao eixo no boque, verifiquei que 4 alunos ndo conseguiam
realizar o respetivo salto e passaram a realizar exercicios especificos de corrida com chamada
a 2 pés no reuter e rececdo a 2 pés no solo. Na abordagem a esta matéria senti necessidade de
estar mais presente nesta area para realizar ajudas e paradas necessarias.

Na area do Atletismo (corrida de velocidade e salto em altura) na subarea da corrida
de velocidade verifiquei que a turma revelou grande facilidade em atingir este nivel, sendo
que todos os alunos cumpriam o nivel I. Quanto ao salto em altura verifiquei que alguns
alunos sentiam receio com o facto de verem a fasquia, apesar desta estar colocada a 95 cm de
altura. Todos os alunos conseguiram realizar o salto de tesoura com sucesso. Nao realizei a
situacdo de avaliacdo prevista para o nivel E do PAI, apesar de todos os alunos terem
cumprido o nivel I.

Na matéria dos Jogos de Raquetas, nomeadamente no Badminton verifiquei que 3
alunos apresentavam dificuldades na execucéo do servico e no lob, tendo estes alunos ficado a

realizar jogo especifico de 1+1 com um baldo de modo a promover-lhes um maior sucesso
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nos batimentos por baixo. De referir que 1 aluno + os 2 alunos NEE néo atingiram o nivel I e
4 alunos encontravam-se no nivel E.

Feita a avaliacdo dos alunos nas diferentes matérias foi possivel identificar o nivel de
cada aluno de acordo com cada matéria. No quadro abaixo esta apresentada a caracterizacdo
dos alunos da turma nas Atividades Fisicas.

Quadro 5 - 1.2 Etapa Lecionagdo - Caracterizacao dos alunos nas Atividades Fisicas

Matérias Alunos criticos Nivel Introdutério Nivel Elementar
3,4,5,7,8,09, 10, 11, 12,
JDC 2,18,19e 20 15 ¢ 16 1,6, 13,14, 17e 21
. 1,3,4,5,6,8,9, 10, 12,
Ginastica 2,7,9,16e19 13, 14, 15, 17, 18, 20 € 21 11
Atletismo - Todos os alunos -
Jogos Raquetas 16, 19¢e 20 2.3 4125 fé7i58’e9iélo’ 1L 1,14,17e21

No Apéndice VI encontram-se os resultados dos alunos nas varias matérias da area
da Atividades Fisicas.
Area da Aptid&o Fisica

A 1.2avaliacdo da bateria de testes do FITescola iniciou-se na 5.2 semana de aulas, de
modo aos alunos estarem mais preparados fisicamente devido a paragem para o periodo de
férias. Do total dos 21 alunos da turma, 8 alunos ndo realizaram todos os testes da bateria de
testes do FITescola (Vaivém, Flexdes de bracos e Senta e alcanca) e deste modo
condicionaram os resultados, uma vez que, na referéncia para o sucesso na disciplina de EF, a
escola definiu que no 9.° ano para se estar na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF) ¢
obrigatdrio os alunos terem 5 testes na ZSAF, incluindo o teste do Vaivém.

Na realizacdo dos Testes FITescola, foram facultados os valores necessarios para
alcancar o cumprimento do parametro da ZSAF, de acordo com o seu género e idade. Estes
testes avaliam a Aptidao Fisica relacionada com a salde, e tém como principal objetivo
consciencializar os alunos para este tema.

Na maioria dos testes, os alunos foram agrupados a pares, de modo a haver um
membro a executar o teste, enquanto o outro elemento observava, identificando os principais
erros cometidos pelo colega enquanto realizava a contagem de repeticdes. Apds o término da
prova, preencheram os resultados na “folha dos testes do FITescola” e deste modo os alunos
aprendem a autoavaliar os seus niveis de Aptidao Fisica e a interpretar os resultados.

Verifiquei que os 3 alunos que ndo realizaram o teste do Vaivém ndo correspondem

aos 4 alunos que ndo realizaram o teste da extensdo de bragos nem ao aluno que néo realizou
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0 teste do Senta e alcanca (flexibilidade dos membros inferiores). De referir, que os 2 alunos
com NEE néo realizaram todos os testes e ndo atingiram a ZSAF nos testes do Vaivém e dos
40 metros. Da turma, 13 alunos realizaram os 6 testes da bateria de testes do FITescola
definidos pela escola, dos quais 11 alunos encontravam-se na ZSAF. Apenas 1 aluno
apresentou um resultado mais preocupante com 3 testes Fora da Zona Saudavel da Aptidao
Fisica (FZSAF), nos testes do Senta e alcanga, Abdominais e Flexdes de bragos. No Vaivém,
e como referido anteriormente, 3 alunos ndo realizaram o teste e apenas 2 alunos
apresentaram resultados abaixo da ZSAF e que correspondem aos 2 alunos com NEE. Dos 3
alunos que ndo realizaram o teste, 2 apresentaram 1 teste FZSAF que correspondeu ao teste
dos 40 metros. Todos os alunos realizaram o teste dos 40 metros e de salientar que este foi o
teste onde os alunos apresentaram mais resultados FZSAF. O teste do Senta e Alcanga foi
realizado por 20 alunos e apenas 3 alunos encontravam-se FZSAF. Todos os alunos
realizaram o teste da Flexibilidade de ombros e apenas 3 alunos encontravam-se FZSAF. O
teste dos Abdominais foi realizado por 19 alunos e apenas 2 alunos encontravam-se FZSAF.
O teste das Flexdes de bragos foi realizado por 17 alunos e apenas 2 alunos encontravam-se
FZSAF.

Apos realizada a 1.2 avaliacdo da bateria de testes do FITescola, no quadro abaixo

estd expresso a caracterizacao dos alunos da turma na Aptidéo Fisica.

Quadro 6 - 1.2 Etapa Lecionagdo - Caracterizagcdo dos alunos na Aptidao Fisica

Testes Aptidao Fisica Fora da ZSAF Perfil Atlético All_mos gue nao
FITescola realizaram o teste
. 19e 20
Vaivéem (alunos com NEE) 12e21 1,5e18
Velocidade 2,5,6,9,13, 15, 21 i
(40 metros) 18,19 e 20
Senta e alcanca 7,9e17 6 e 20 (D) 10
Flexibilidade de ombros 15,20e 21 - -
Abdominais 7el7 10,11e 16 9e19
Flexdes de bragos 6e7 1,13e21 9,17,19e 20

No Apéndice VII estdo expressos os resultados dos alunos nos testes de Aptidao
Fisica. PCEF (DEF AECO, 2023)
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Area dos Conhecimentos

Nesta &rea dos conhecimentos foi lecionada 1 aula sobre o tema: os Fendmenos
sociais e ambientais e a sua influéncia na prética desportiva e atividade fisica, matéria
estabelecida na escola para 0 9.° ano de escolaridade. PCEF (DEF AECO, 2023)

A aula foi dindmica, com momentos de partilha e de reflexdo. No final da aula
utilizei uma pedagogia inovadora, gamification (Carvalho et al., 2020) através do jogo
Kahoot, que também me permitiu percepcionar o que os alunos adquiriram.

No Apéndice VIII encontra-se a Avaliagdo Intercalar do 1.° Semestre.

1.5. Projeto Especifico de Lecionacao - Cooperacao e Incluséo

A escolha deste projeto especifico de lecionacdo deveu-se ao facto de nas primeiras
aulas terem sido bem visiveis os problemas interpessoais entre alguns alunos da turma e a
ocorréncia de alguns comportamentos incorretos. As situagdes de desrespeito, principalmente
entre alunos, eram frequentes e tinha de estar constantemente a intervir. Numa das ocorréncias
foi mesmo necessario, a intervencgdo da propria PO, como professora da turma e respetiva DT
para acalmar a situacdo. Desde inicio verificou-se a heterogeneidade da turma, quer ao nivel
das habilidades nas diferentes matérias como no empenhamento dos alunos nas aulas e nas
atitudes demonstradas. Nas primeiras aulas, alguns alunos recusavam-se a pertencer a
determinados grupos devido a estes incluirem alunos que eles consideravam menos aptos,
chegando mesmo a abandonarem o respetivo grupo e a tarefa proposta. Todos 0s
comportamentos desviantes exigiram intervencdes imediatas e de acordo com o seu nivel, foi
feito o respetivo registo do comportamento para a diretora de turma.

Tendo a escola um papel fundamental na “formacdo de pessoas responsaveis,
autonomas, solidarias, que conhecem e exercem 0s seus direitos e deveres em dialogo e no
respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo, tendo como
referéncia os valores dos direitos humanos” (ME, s.p, 2013), desde cedo defini que a minha
intervencdo com a turma, nesta area teria de ser marcada pelo desenvolvimento do trabalho
cooperativo e de inclusdo na aprendizagem, que segundo a concepcdo de Leitdo (2010) passa
por desenvolver estruturas cooperativas e a criacdo de ambientes de trabalho que fomentam as
interacdes sociais positivas e de inclusdo para promover a aprendizagem. Também de acordo
com as AE, em toda a extensdo da EF, estd bem expressa a necessidade dos alunos
participarem ativamente em todas as situacfes e procurarem o éxito quer pessoal como o do
grupo: de saberem relacionar-se com cordialidade e respeito para com 0S outros,

independentemente do papel que cada um desempenha; de saberem aceitar o apoio do outro e
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0 outro; de saberem cooperar nas situaces de aprendizagem em seguranca, num ambiente
saudavel e promotor de aprendizagem e procurando o éxito de todos; assim como de saberem
assumir compromissos e responsabilidades em atividades individuais e/ou de grupo,
cumprindo-as com empenho e brio (Diregdo Geral da Educacdo, 2018). Assim, na area das
atividades fisicas pretende-se que o aluno adquira estas competéncias e que seja capaz de
cooperar e respeitar os companheiros para alcangar os objetivos. Também e indo ao encontro
das finalidades da EF, defini como objetivo deste projeto desenvolver competéncias sociais e
pessoais nos alunos e que estas se estendam para a vida.
Assim, defini os seguintes objetivos, expressos no quadro abaixo:

Quadro 7 - Projeto Especifico de Lecionagao - Objetivos

Objetivos

Consciencializar os alunos para a importancia do trabalho cooperativo para o sucesso do
grupo

Incentivar atitudes cooperativas que visem o sucesso individual e coletivo nas tarefas

Reduzir os comportamentos de desrespeito para com o outro

Tornar 0s alunos mais cooperativos

Para o alcance destes objetivos, a formacdo dos grupos de trabalho foi fundamental
para criar grupos heterogéneos de desempenho (Johnson & Johnson, 2018), na procura do
sucesso de todos independentemente do nivel de cada aluno e na procura de promover um
clima de aula propicio ao trabalho cooperativo. Também a definicdo de regras, rotinas e a
escolha das atividades a realizar contribuiram para minimizar os comportamentos fora da
tarefa. Outra estratégia foi a definicdo de atividades, onde o sucesso individual dependesse da
colaboracdo dos elementos do grupo com metas, quer para 0s grupos de trabalho quer
individuais, de modo a consciencializa-los que para o alcance dos objetivos individuais é
necessario cooperacdo, respeito e principalmente o trabalho de todos os elementos do grupo.
Também a designacdo de responsabilidades especificas para cada membro do grupo e a
rotatividade dos elementos entre os varios grupos, foi positiva pois garantiu maior
empenhamento e a contribuicdo de todos. A observacdo das aulas e treinos do DE da PO, ao
verificar a sua forma de atuar, assim como as constantes reunides de reflexdo apos as aulas
contribuirem para a melhoria da minha atuacdo perante os comportamentos de desrespeito
para com o outro. Também a preocupacdo em transmitir feedbacks positivos de forma mais
continua e mais especificos perante atitudes e comportamentos cooperativos observados
foram importantes para encorajar os alunos a reproduzirem também eles esse tipo de
feedbacks para com os colegas. Neste sentido, a competicdo que era um factor de constante
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conflito e potenciador de momentos de desrespeito, com estas estratégias melhorou e
transformou-se num espaco de aprendizagem num ambiente saudavel e de cooperacgéo,
reduzindo os comportamentos de desrespeito para com o outro.

Outra estratégia, e no caso de ocorréncia de situacdes de conflito ou de desrespeito, no
final das aulas, na parte final de retorno a calma, procurei criar mais um momento de reflexao
conjunta ou individual consoante a situagdo, criando um ambiente seguro para
consciencializar os alunos sobre as suas proprias praticas, de modo a ajuda-los a procurar

solucBes para resolver futuros problemas de forma prética e eficaz.

1.6. 2.2 Etapa - Etapa das Prioridades

Através da 1.2 Etapa foi possivel definir os objetivos prioritarios para esta 2.2 Etapa
da Lecionacdo, etapa das prioridades, ou seja, depois de detetadas as necessidades foi
elaborado um plano de agdo, de modo a fazer com que as prioridades identificadas na
avaliacdo formativa fossem transformadas em objetivos e atividades para a turma e para 0s
diferentes grupos de trabalho (Bom et al., 1989). Os objetivos para esta etapa estdo

representados no quadro em baixo:

Quadro 8 - 2.2 Etapa Lecionacao - Objetivos

Objetivos

Proporcionar e garantir a aprendizagem e a consolidacdo das matérias prioritarias de cada
aluno

Tornar o0s alunos mais cooperativos

1.6.1. Planeamento

As matérias definidas como prioritarias e expressas no Apéndice IX variaram de
acordo com as necessidades diferenciadas dos alunos, tendo por base a Al. Assim, as matérias
prioritarias e expressas no Apéndice X foram: o Andebol, o Basquetebol, o Voleibol, a
Ginéstica de Solo e a Danca. Para a matéria de Danca, 0 GEF da escola definiu para 0 9.° ano
de escolaridade, que os alunos terdo de desenvolver uma coreografia ou em alternativa ser
lecionada uma Danca ndo abordada em anos anteriores. Escolhi lecionar uma Danca Social
Latino-Americana de acordo com as AE de nivel E - Cha Cha Cha para potenciar a
possibilidade dos alunos adquirirem mais uma matéria de nivel E e deste modo conseguirem
obter melhores resultados finais.

Esta etapa foi dividida em 3 UD, tendo cada UD aproximadamente 10 aulas cada

(Ministério da Educagdo, 1992), com cerca de 30 aulas, como demonstra o Apéndice XI.
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Os objetivos desta etapa foram definidos para serem realizados até final de janeiro,
fazendo com que todos acreditem que sdo capazes (Dweck, 2014) e no sentido dos alunos
menos aptos poderem se empenhar principalmente nas matérias que tinham mais aptidao e de
modo a promover o0 seu sucesso e 0s alunos mais aptos poderem praticar as matérias onde
apresentavam mais dificuldade e terem mais tempo para melhorar a sua performance. No
Apéndice XII esta expressa a calendarizacdo anual da turma.

Como referido anteriormente e indo ao encontro do documento orientador PNEF
(Bom et al., 2001), a cooperagédo foi uma das prioridades a desenvolver nesta etapa e numa
fase inicial tive especial atencdo a constituicdo dos grupos heterogéneos para permitir a
interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes e promover um trabalho diferenciado. No
entanto, sempre que necessario para uma maior eficacia do processo ensino-aprendizagem,
assegurei a constituicdo homogénea dos grupos para que 0s alunos pudessem experimentar
situacbes mais desafiantes em matérias e assim progredirem de igual modo nas suas
aprendizagens. Foram definidos objetivos gerais: para os alunos criticos pretendia que
melhorassem nas matérias para terem sucesso a disciplina e para os alunos de referéncia
pretendia que colaborassem e cooperassem com os colegas que necessitavam, consolidando as
suas habilidades. Nesta etapa, o professor tem uma funcdo pedagogica fundamental na
incluséo e na diferenciacédo das situacfes de aprendizagem, de acordo com as possibilidades e
necessidades de cada aluno, para poder promover as suas aprendizagens, fomentando o
desenvolvimento multilateral e o sucesso representado pela realizacdo das finalidades da EF
(Bom et al, 1989). O aluno deve ser colocado sempre que possivel e desejavel na atividade
referente, pois € nestas situacfes que se vai deparar com o0s verdadeiros obstaculos,
aprendendo a reagir e a encontrar as solu¢@es mais adequadas a sua individualidade. Contudo,
e como refere Bom et al, (1989) “o professor deve decidir aplicar situagcdes mais especificas
e/ou individualizadas para solucionar aspetos criticos que estejam a bloguear o
desenvolvimento do aluno”.

No que respeita a organizacdo das aulas, esta foi planeada de modo a dar mais tempo
de préatica as matérias prioritarias, promovendo a diferenciacdo de ensino, conforme os
objetivos definidos para cada matéria. Para esta etapa, optei por aulas sempre poli-tematicas e
que a introducdo da Danca fosse a partir da 2.2 UD, para sempre que possivel incorporar o
ABCD (Aptiddo Fisica, Bolas, Colchdes e Danca) nas aulas de EF. Contudo existem alguns

constrangimentos e limitacdes na deslocacdo dos materiais de Gindstica.

31
Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Devido as caracteristicas da turma e de modo a ndo provocar maiores
constrangimentos na abordagem a Danca, antes de iniciar a coreografia solicitei as alunas da
turma que fizessem véarias combinagdes de pares tendo em atencdo as dindmicas da turma
para que todos pudessem tirar maior proveito das aulas devido ao clima positivo das mesmas.

Os objetivos pedagdgicos, as estratégias e as metas definidas para esta etapa, para
cada grupo e de acordo com as matérias encontram-se no Apéndice XIIl. Os grupos

definidos para as varias matérias estdo expressos no quadro abaixo:

Quadro 9 - 2.2 Etapa Lecionacdo - Grupos de Niveis

- Grupos de Niveis
Matérias 1 > 3 1
e ae 813,14, 17e | | 56 9e12 |2 4 11, 16619 | 3,7, 10, 15, 18 ¢ 20
Invasdo 21
Voleibol
(1+1 e 242) 3,7,19e 20 2,8,15e18
Voleibol (2x2) | 4, 5, 10, 11 e 16
Voleibol 1,6,9, 12, 13,
(2x2 e 3x3) 14,17e 21
Atletismo 5,6,9, 14, 1,7,8,12, 2,3,4,10, 11,
15,17e21 13e16 18,19e 20
1,5,6,7,8,09,
‘;‘;goje‘zzs 12, 13, 14, 3 fé %eoiell’ 2,18, 19 € 20
q 17 e 21
Matérias : Grugos Heterogéneos ;
Ginastica 4,6, 9, 10, 1,359 17, 2,7,11, 13, 14,
12e15 18e 19 16,20e 21

Area das Atividades Fisica

As matérias consideradas prioritarias foram determinadas com base nas necessidades
diferenciadas dos alunos, avaliadas através da Al e foram: o Andebol, o Basquetebol, o
Voleibol e a Ginéstica de Solo.

De referir, que as matérias de Futebol e Andebol foram as que os alunos enfrentaram
maiores dificuldades. No entanto, optei por dar prioridade ao Andebol, pois avaliei que 0s
alunos alcancariam os objetivos estabelecidos para o 9.° ano, o que se reflectiria
positivamente nas suas notas finais. Em contraste, a evolucdo do Futebol, seria menos
significativa para a maioria dos alunos. De acordo com Carvalho (1994) é essencial definir
objetivos que, embora ambiciosos, sejam alcancaveis e respeitem as capacidades dos alunos,

desafiando-os a superar das suas dificuldades e a desenvolver as suas habilidades.
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Nesta Etapa ainda foram abordadas as seguintes matérias: o Badminton, a Danca, a
Ginastica de Aparelhos e a Ginastica Acrobatica.

Nos JDC de invasdo, o processo de ensino-aprendizagem como a avaliacdo devem
privilegiar o desenvolvimento da compreensao do jogo e das suas dinamicas, percebendo que
a execucdo tem também uma dimensdo tatica. Nao faz sentido uma aprendizagem por
“partes”, analitica, e descontextualizada do que é a realidade do jogo. A técnica aprende-se
em contexto, o erro biomecanico da execucao é que pode necessitar de treino analitico, deste
modo dei preferéncia ao contexto do jogo, e s6 em situacBes excecionais, quando verificava
significativas execucdes técnicas de um movimento mal-executado constantemente é que
abordava analiticamente o exercicio. Para os alunos menos aptos, de modo a beneficiar o
ataque através da superioridade numérica ofensiva, foi introduzido um Joker ou vagas de
ataque ou condicionava a acdo da defesa, através da defesa passiva, ou seja, com o defesa a
colocar-se entre o adversario e 0 alvo sem poder desarmar o portador da bola. De referir que o
Joker foi desempenhado por alunos com um nivel superior ao do jogo, de modo a beneficiar
as acOes ofensivas de cada equipa. No Andebol e no Basquetebol, 0 jogo comecou sem
recurso ao drible com o intuito de promover a desmarcacao e a progressdo no campo, atraves
do jogo dos “10 passes”, “Monocorfebol” ¢ de jogos de rabia em progressio sem drible
(Martins et al., 2017). O drible foi introduzido em jogo condicionado e de acordo com a
evolucao dos alunos.

No Voleibol e através de jogos 1+1 e 2+2 com toques de dedos e para haver mais
tempo de manutencdo da bola no ar, mais transposicdes e maior cooperacdo entre 0s alunos
menos aptos e 0s mais aptos recorri a grupos heterogéneos. Desta forma, também permitiu aos
alunos menos aptos terem maior facilidade em deslocarem-se para o ponto de queda da bola.
O servico e a manchete foram introduzidos consoante a evolugdo de cada aluno.

Na matéria de Ginastica de Solo foram realizadas uma sequéncia gimnica de nivel | e
uma sequéncia gimnica de nivel E, com as progressdes pedagdgicas para 0s elementos
gimnicos que os alunos ndo conseguiam realizar, esses elementos eram realizados
isoladamente de forma progressiva com a ajuda de colegas. O rolamento a retaguarda e a
subida para pino foram os elementos que os alunos apresentaram maior dificuldade. No
rolamento a retaguarda a progressdo foi realizada num plano inclinado e sempre que
necessario com a ajuda do colega e/ou do professor. Na subida para pino, a progressdo e a
passagem por pino, recorreu-se numa 1.2 fase com ajuda, seguindo contra a parede e por fim

sem ajuda. Optei pela utilizagdo de ajudas materiais em vez de ajudas manuais em EF, porque
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permitem aos alunos explorarem o movimento/habilidade com o proprio corpo de forma
autbnoma. Na Ginastica de Aparelhos, alguns alunos apresentavam inseguranca,
nomeadamente em relacdo a transposicdo do plinto e deste modo, tentei encoraja-los e
motiva-los de modo que conseguirem ultrapassar primeiro essa barreira mental e depois a
barreira fisica corretamente. As progressdes para 0s alunos que ndo realizavam o salto ao eixo
no boque, foi, primeiro a corrida de balanco com chamada no reuter e rececdo, depois salto ao
eixo por cima do colega (boque humano) e por ultimo salto ao eixo no boque. Os alunos mais
aptos realizaram salto ao eixo no plinto longitudinal e para quem n&o conseguia realizar foram
dadas progressbes pedagogicas. Nesta etapa também foi trabalhada a maior dificuldade dos
alunos no mini-trampolim, uma vez que realizavam a pré-chamada muito perto do aparelho.
Assim, marquei o local especifico para a realizagdo da pré-chamada.

Na matéria de Danca, tencionei abordar a danc¢a social latino-americana Cha Cha
Cha recorrendo ao estilo de ensino Comando (Mosston & Ashworth, 1990), para toda a turma
ao mesmo tempo, introduzindo os passos: passo base, promenade/New York e Spot Turn.
Posteriormente pretendi recorrer a uma area de trabalho mais autonomo e de acordo com as
necessidades de cada aluno.
Area da Aptid&o Fisica

No sentido dos alunos conseguirem alcancar o sucesso estabelecido nos critérios de
avaliacdo do PCEF (DEF AECO, 2023) e desenvolverem as suas capacidades motoras, esta
area foi trabalhada em todas as aulas e de acordo com as areas criticas de condicéo fisica de
cada aluno, tendo especial atencdo aos alunos que apresentaram valores abaixo da zona
saudavel, nomeadamente: na velocidade (40m), n.% 2, 5, 6, 9, 13, 15 e 18, nos abdominais,
n.% 7 e 17 e nas flexdes de bracos, n.°s 6 e 7. De modo a promover o trabalho de uma
determinada capacidade motora, os alunos em contexto de jogo, trabalharam em conjunto e
recorrendo & modificagdo das regras ou do espaco de jogo , como por exemplo no Voleibol,
apos toque de dedos para o colega correr até a linha de fundo e regressar, ou realizar uma
flexdo de bragos ou burpee . Também foi trabalhada de uma forma mais massiva na parte
inicial da aula ao trabalharem por vagas de aptidao fisica. Nas aulas do G1 tive uma area de
trabalho especifica para a aptidao fisica, recorrendo por exemplo a tabatas com a duragdo
minima de 4 minutos.
Area dos Conhecimentos

Nesta etapa, na area dos conhecimentos foram abordados os Conceitos Basicos do

Treino, matérias estabelecidas na escola para o 9.° ano de escolaridade. PCEF (DEF AECO,
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2023) e ha semelhanca da aula anterior, nesta area também foram realizados momentos de
partilha e de reflexdo, e no final da aula com recurso a uma pedagogia inovadora,
gamification (Carvalho et al., 2020) através do jogo Kahoot, para percepcionar o que 0S
alunos adquiriram.

A documentacdo das aulas foi fornecida aos alunos, pelo grupo turma da Classroom,

para que 0s mesmos pudessem estudar os conteidos que foram alvo de avaliag&o.

1.6.2. Balanco

Nesta etapa, em relacdo ao projeto especifico da lecionacdo, de cooperagdo e
inclusdo, de referir que numa 1.2 fase, as atitudes incorretas e de desrespeito pelas regras da
aula continuaram a existir por parte dos alunos que na 1.2 Etapa ja evidenciavam esses
mesmos comportamentos. Em todas as ocorréncias tentei intervir de imediato e informei a
Diretora de Turma da respetiva situacdo. Para além de, ao longo das aulas, frequentemente
valorizar diretamente o aluno também no final de cada aula comecei por dar maior énfase ao
reforco positivo das atitudes corretas no decorrer da aula evidenciando os alunos que as
praticavam. Estas estratégias e forma de agir fizeram com que se comecasse a sentir algumas
melhorias e consequentemente menos ocorréncias. Também o facto, dos alunos tomarem
consciéncia do objetivo de proporcionar e garantir a aprendizagem e consolidacdo das
matérias prioritarias de cada um e ao aperceberem-se que eles proprios fazem parte desse
mesmo sucesso, fez com que comegassem a cooperar e a colaborar mais com 0s Varios
elementos do grupo de trabalho. O progresso foi mais visivel nos JDC, pois em jogo deixaram
de denegrir as decisdes e “fracassos” do adversario e comegaram a preocupar-Se Mmais em
olhar para o jogo de uma forma menos competitiva e comegaram a respeitar mais as regras. A
selecdo dos grupos de trabalho, as alteracdes entre os varios elementos que constituiam os
grupos (quer heterogéneos quer homogéneos) e a Danca também contribuiram para uma
maior tolerancia entre os varios elementos da turma.
Area das Atividades Fisicas

Quer no Andebol quer no Basquetebol, o facto, do jogo ter iniciado sem recurso ao
drible promoveu a desmarcacdo e a progressao no campo. A opcao de grupos heterogéneos
fez com que os alunos mais aptos cooperassem mais com 0s alunos menos aptos e permitiu
um maior envolvimento de todos. Também o facto de recorrer a jogos de rabia em progressao
sem drible e posteriormente passar a jogos de superioridade numérica ofensiva com o jogador
mais apto a ocupar o corredor central fez com que este assumisse a distribuicéo da bola para
0s colegas que ocupavam os corredores laterais. Os alunos mais aptos faziam constantes
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violacOes das regras defensivas do jogo o que desencadeava atitudes menos corretas e neste
sentido foi necessario condicionar a agdo defensiva dos mesmos de modo a permitir um jogo
justo e com um clima saudavel de aprendizagem. Por vezes foi necessario agrupar os alunos
por niveis de desempenho de modo a todos conseguirem alcancar 0s objetivos estabelecidos
para cada um dos grupos e neste sentido também foi possivel observar a sua evolugéo.

No Futebol, os exercicios aplicados em vagas de superioridade numérica ofensiva
expressiva, 0 recurso ao Joker no jogo e o condicionamento na defesa permitiu aos alunos
menos aptos terem mais tempo para a tomada de decisdo. O facto do nivel destes alunos ser
tdo baixo verificou-se que apesar de terem mais tempo para a tomada de decisdo nem sempre
a opcgdo era a mais correta e frequentemente realizavam a acdo motora sem controlo e/ou
perdiam a posse da bola. A utilizacdo de grupos mais homogéneos para os alunos mais aptos
foi um recurso que utilizei para permitir que estes também evoluissem de forma mais
desafiante.

No Voleibol e através de jogos 1+1 e 2+2 com toques de dedos foram visiveis
melhorias significativas na deslocacdo para o ponto de queda da bola e no tempo de
manutencdo da bola no ar com a realizacdo de mais transposicdes entre as 2 equipas. Numa
fase inicial, com grupos heterogéneos, os alunos mais aptos cooperaram com 0S menos aptos
de modo a dar maior continuidade ao jogo e esta situacao permitiu que os alunos menos aptos
tivessem maior facilidade em deslocarem-se para o ponto de queda da bola. Também o facto
de fazer jogos com poucos elementos permitiu que cada aluno pudesse ter um maior nimero
de contactos com a bola, consequentemente estivessem mais ativos e dando-lhes a
possibilidade de evoluirem mais. Posteriormente e através de grupos mais homogéneos foi
possivel permitir que os alunos mais aptos passassem para 0 jogo 2x2 e 3x3, de modo a
proporcionar-lhes um novo desafio com objetivos diferenciados e de acordo com 0s grupos.

Na Ginastica de Solo cumpriram o que tinha estabelecido para esta etapa. De
salientar que as ajudas entre os colegas e/ou professor (manuais) foram apenas utilizadas
quando os alunos ndo conseguiam progredir com as ajudas materiais e foram fundamentais
para a evolucdo dos alunos. Para uma maior preocupagdo em cooperar com 0 outro e na
procura do proprio sucesso, na 3.2 UD os alunos fizeram auto e hétero avaliacdo da sequéncia
gimnica estabelecida e dos elementos que a compdem, tendo resultado positivamente, com 0s
alunos a estarem mais envolvidos e empenhados na area da Ginastica de Solo das aulas
seguintes. A Ginastica Acrobatica foi introduzida na 1.2 UD da 2.2 Etapa para a turma ter um

primeiro contacto com esta matéria. Quanto a Ginastica de Aparelhos também cumpriram o
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que estava estipulado para esta etapa e a definicdo da zona de pré-chamada distante do reuther
e do minitrampolim tornou-se uma mais-valia & aprendizagem e progressao dos alunos, pois
permitiu melhorias ao nivel da chamada. Na realizagdo do salto ao eixo no plinto longitudinal
verifiquei que muitos alunos colocavam as médos na 1.2 metade do plinto e ndo realizavam o
VOO, por isso senti a necessidade de fazer a marcacdo do local correto para a colocagédo das
maos, 0 que veio a facilitar a prestagdo da maioria dos alunos.

De salientar que a estratégia que utilizei para a constituicdo dos grupos e de modo a
evitar maiores constrangimentos na Danca foi bastante positiva. A maioria dos alunos
cooperou, aceitou e procurou 0 éxito do par respeitando 0 espago e conseguiram realizar
corretamente os passos do Cha Cha Cha, embora alguns alunos tenham apresentado
dificuldade em respeitar a estrutura ritmica (1,2,3,4&1).

O Badminton foi abordado em vérias aulas ao longo do semestre e o facto de ter
implementado o jogo 1x1, com jogos até aos 5 pontos, sendo que no final o vencedor passava
para 0 campo do lado esquerdo e quem perdia passava para o campo da direita. Este factor de
competicdo fez com que os alunos conseguissem estar mais autonomos na tarefa sem
perderem o seu foco. Para 0s alunos menos aptos, que se mantiveram numa das extremidades
dos jogos, fizeram jogos 1+1 com o objetivo de manter o volante no ar com o maior nimero
de batimentos realizados entre os 2 elementos. Para os alunos que apresentavam grande
dificuldade no servigo e nomeadamente 0s alunos com NEE foi necessario recorrer ao uso de
baldes de modo a permitir um maior nimero de servicos realizados com sucesso. Estas
medidas foram bastante positivas para o alcancasse do sucesso dos alunos da turma.

Area da Aptid&o Fisica

As estratégias aplicadas ao longo das aulas surtiram efeito, uma vez que ao voltar a
aplicar no final do semestre, os testes de aptiddo aerobia (Vaivém) e os testes de aptidao
neuromuscular, velocidade (40m) aos alunos que estavam abaixo da zona saudavel e os testes
de abdominais e de flexdes de bracos a todos os alunos da turma verificaram-se melhorias
significativas nos resultados obtidos, como expresso no Apéndice XIV. De salientar que, no
dia da aplicacdo do teste de velocidade, os alunos n°s 19 e 20 ndo compareceram a aula.
Apesar de serem alunos que precisavam de melhorar a sua prestacdo, o facto de serem os dois
alunos com NEE ndo lhe foi proporcionado outro momento para a execucdo dessa melhoria

uma vez que o resultado, ou seja, o tempo nao tem significado expressivo para estes alunos.
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Area dos Conhecimentos

Nesta etapa da area dos conhecimentos foi dada 1 aula sobre os Conceitos Bésicos do
Treino, matéria estabelecida na escola para 0 9.° ano de escolaridade. PCEF (DEF AECO,
2023) A aula também foi bastante dindmica, com momentos de partilha e de reflexdo e no
final da aula voltei a utilizar jogo Kahoot, pedagogia inovadora, gamification (Carvalho et al.,
2020) para percepcionar o que os alunos adquiriram.

A documentacdo das aulas foi fornecida aos alunos, pelo grupo turma da Classroom,
para que 0s mesmos pudessem estudar os conteldos que posteriormente foram alvo de
avaliacdo. De referir, que todos os alunos obtiveram sucesso nesta avaliagdo que integrou 2
parte, a primeira referente aos Fendmenos Sociais e Ambientais e a sua influéncia na Prética

de Desporto e Atividade Fisica e a segunda parte sobre os Conceitos Basicos do Treino.

1.7. 3.2 Etapa - Etapa de Progresso

Esta 3.2 Etapa, Etapa de Progresso, estendeu-se até a interrupcao da Pascoa e foi para
definir os objetivos e os processos, valorizando os alunos que se aproximavam dos objetivos
finais de ano, tendo sido feita uma revisdo e respetiva recuperacdo para os alunos mais
atrasados nas matérias. Neste sentido, a avaliacdo dos objetivos foi realizada proximo da
interrucdo da Pascoa, de modo a percepcionar a necessidade de criar novos desafios ou de

reorganizar as atividades a lecionar.
Quadro 10 - 3.2 Etapa Lecionagéo - Objetivos

Objetivos

Desenvolver as matérias prioritarias dos alunos

Desenvolver as competéncias nas matérias ndo prioritarias

Continuar a arranjar estratégias de modo a tornar os alunos mais cooperativos

1.7.1. Planeamento

Nesta etapa e hd semelhanca da anterior pretendi dividir em 3 UD de 6 a 7 aulas cada
(Ministério da Educagdo , 1992), num total de 19 aulas, para revisdo e consolidagdo das
aprendizagens, como esta expresso no Apéndice XV. De modo a manter as rotinas adquiridas
e para evitar perdas de tempo de aula, na organizacdo e na instrucdo das mesmas, a estrutura
das aulas mantiveram-se idénticas. Houve necessidade de reestruturar o tempo dispendido nas
matérias prioritarias para ter tempo suficiente para introduzir o Atletismo e para dar mais

tempo ao Futebol. Na matéria de Atletismo, foram abordadas as disciplinas dos Saltos e das
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Corridas, respetivamente as provas de Salto em Comprimento, Corrida de Velocidade e
Corrida de Barreiras e foram trabalhadas numa area da aula.

Ao longo da etapa e de acordo com as aulas, os grupos de trabalho heterogéneos
passaram a ter menos expressao e o trabalho realizado em grupos homogéneos ganhou énfase
para manter as aulas desafiante, os alunos tornarem-se cada vez mais cooperativos e
conseguiram desenvolver as suas habilidades através de tarefas por nivel. Sempre que
necessario, foram feitos os devidos reajustes nos grupos de trabalho para ndo haver
sentimentos de frustragéo.

Os objetivos pedagdgicos, as estratégias e as metas definidas para esta etapa, para
cada grupo e de acordo com as matérias encontram-se no Apéndice XVI.

Area das Atividades Fisicas

As matérias a abordar nesta etapa foram: o Andebol, o Basquetebol, o Futebol, o
Voleibol, o Atletismo, o Badminton, a Danca e a Ginastica de Solo e de Aparelhos.

Nos JDC de invasdo, fundamentalmente no Andebol e no Basquetebol, foi dada
continuidade aos jogos de superioridade numeérica ofensiva, com os alunos mais aptos a
ocuparem o corredor central para “organizar jogo” para os corredores laterais que foram
ocupados pelos alunos que apresentavam mais dificuldades, condicionando o passe e a
desmarcagao “para a frente da linha da bola”, ou seja, para realizar “com critério”. Os gestos
técnicos foram trabalhados em contexto de jogo reduzido e condicionado.

No Andebol, iniciou-se com situacbes de 2x0+GR, de modo a permitir maior
facilidade e sucesso na realizacdo do passe, da rececdo e na realizacdo do remate em salto
para o grupo dos alunos menos aptos. De seguida, 0s alunos menos aptos realizaram situacoes
de 3x1+GR, e 0s alunos mais aptos realizaram situacGes de 3x2+GR para posteriormente
passarem para 0 jogo 5x5. Para 0s alunos menos e sempre que necessario recorri a utilizacao
do Joker e/ou condicionei a defesa. No Futebol, a evolugdo das situagcdes de jogo foram
idénticas para os diferentes grupos de trabalho, sendo que apenas diferiram no facto de no
jogo 4x4, para os alunos menos aptos ter colocado 2 apoios nos corredores laterais e a defesa
estar sempre condicionada, sem poder desarmar o portador da bola.

No Basquetebol, foram utilizadas situa¢6es de 2x0, para promover a consolidacdo do
“passe e corte” para o cesto € o langamento na passada. Para trabalhar em contexto de jogo, a
turma foi dividida em 3 grupos de nivel de desempenho distintos, sendo que 0 grupo menos
apto realizou situagdes de 2x2+Joker ou 2x2+2 apoios laterais, de modo a promover a fase

ofensiva. O grupo de nivel de desenvolvimento intermédio realizou situacdes de 2x2+Joker
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ou 3x3 com defesa condicionada. Para o grupo de desempenho dos alunos mais aptos foi
abordada a circulagdo ofensiva em situacdes de jogo 4x0 para posteriormente aplicarem em
situacOes de jogo 4x4 em ataque organizado.

No Voleibol, a abordagem manteve-se a mesma da etapa anterior, sendo que 0s
alunos que apresentavam as competéncias para 0 jogo 2x2 e 3x3 progrediram para a situagdo
de jogo 4x4.

No Atletismo, foi consolidada a Corrida de Velocidade (40m) e foram retirados de
novo os tempos de cada aluno. No Salto em Comprimento foi abordada a técnica de Salto na
Passada e as suas fases: corrida de balan¢co com 12 passadas, a impulsdo na zona de chamada,
0 Voo na passada e a queda. Foram realizadas varias progressdes até chegar a técnica de Salto
na Passada, dando inicio com saltos a pés juntos, correr e saltar (galopes) e fazer saltos com
queda em afundos. Na Corrida de Barreiras foi abordada a técnica de transposicdo das
barreiras e as suas fases: a corrida, a impulsdo, o voo e a rece¢do. Para trabalhar as
progressoes pedagogicas optei por utilizar 3 pistas e seguir a seguinte metodologia: introduzir
a elevacdo da perna de ataque; familiarizacdo com a altura das barreiras; desenvolver a
técnica de transposicdo da perna de ataque; desenvolver a técnica de transposicdo da perna de
impulsdo; desenvolver a técnica de transposicao das barreiras e por fim definir a transposicao
de apoios entre barreiras para a realizacdo das 3 passadas entre barreiras e definir as 8
passadas até a 1.2 barreira.

No Badminton mantive a dindmica implementada de jogo 1x1, até aos 5 pontos,
sendo que no final o vencedor passava para 0 campo do lado esquerdo e quem perdia passava
para o campo da direita, ou seja, “torneio escada”. Para os alunos menos aptos, mantiveram-se
numa das extremidades dos jogos e continuaram a realizar jogos 1+1 com o objetivo de
manter o volante no ar, com recurso ao lob e ao clear, para fazer o maior nimero de
batimentos entre os 2 elementos.

Na Danca, uma vez que a coreografia ja estava adquirida por todos, foi criada uma
area para trabalharem de forma mais auténoma, sendo que os pares variavam de modo a
permitir uma maior cooperacao entre os alunos com maior facilidade e os alunos com mais
dificuldades, quer na estrutura ritmica quer para a execucao dos passos da Danca.

Na Ginastica estabeleci um percurso com elementos gimnicos de Ginastica de Solo e
de Aparelhos definidos quer para o nivel | quer para o nivel E, de modo a que cada grupo de
trabalho conseguisse trabalhar na area destinada a Ginastica e se necessario recorresse as

ajudas do par e/ou do professor (manuais). Foram apresentadas varias sequéncias gimnicas de
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Ginastica de Solo, desde umas mais simples a outras mais complexas para os diferentes niveis
de desempenho, para que cada aluno pudesse selecionar e saber como pretendia progredir. Os
grupos mantiveram-se heterogéneos de modo a permitir uma maior autonomia e cooperacao
entre todos os alunos da turma.
Area da Aptid4o Fisica

No sentido de todos os alunos conseguirem alcancar o sucesso estabelecido nos
critérios de avaliagdo do PCEF (DEF AECO, 2023) e desenvolverem as suas capacidades
motoras a0 maximo, esta area foi trabalhada em todas as aulas de uma forma mais
intensificada na fase inicial da aula e nos momentos da transicdo entre areas. Na area dos
JDC, por vezes houve momentos destinados ao trabalho de condicdo fisica através duma
subéarea para os alunos que nédo estavam integrados no jogo.
Area dos Conhecimentos

Nesta etapa, na area dos conhecimentos foram abordados os Principios do Treino,
matérias estabelecidas na escola para 0 9.° ano de escolaridade. PCEF (DEF AECO, 2023)

Uma vez que 0 recurso ao jogo Kahoot, pedagogia inovadora, gamification
(Carvalho et al., 2020) foi um sucesso e verificou-se empenhamento ao longo da aula, nesta
etapa voltei a utilizar este recurso para mais um momento de autoavaliagdo dos
conhecimentos adquiridos. De salientar que mais uma vez toda a documentacéo das aulas foi
fornecida aos alunos, pelo grupo turma da Classroom, para que 0s mesmos pudessem estudar

0s contetidos que foram alvo de avaliacao.

1.7.2. Balanco

Com a experiéncia que vou adquirindo no EP, sinto-me mais professor e melhor do
que inicialmente. A minha intervencdo pedagdgica tem vindo a melhorar gradualmente,
principalmente a nivel da gestdo da turma. Os alunos aproximaram-se mais dos objetivos
finais de ano, e foi evidente o desenvolvimento significativo na dindmica de aprendizagem e
cooperacdo entre os alunos da turma. Para os alunos mais atrasados nas matérias foi
necessario realizar uma revisdo e respetiva recuperacdo. Neste sentido, a avaliacdo dos
objetivos foi realizada préximo da interrupcao da Pascoa, permitindo uma andlise detalhada
do progresso dos alunos e a identificacdo de areas que necessitavam de ajustes.

A manutencdo de uma estrutura de aula consistente ajudou a evitar perdas de tempo e
a promover um ambiente de aprendizagem positivo e eficiente. Houve uma reestruturagéo do
tempo dedicado as matérias prioritarias para incluir o Atletismo e ampliar o tempo dedicado
ao Futebol.
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Nas matérias ndo prioritarias, observou-se um desenvolvimento positivo das
competéncias dos alunos. A modalidade de Futebol ajudou a manter os alunos motivados. As
atividades foram estruturadas de forma a desafiar os alunos e promover a melhoria continua
das suas habilidades. O trabalho em grupos homogéneos foi uma estratégia eficaz para manter
as aulas desafiadoras e promover a cooperacao entre os alunos. Esta abordagem permitiu que
os alunos trabalhassem em tarefas adequadas ao seu nivel de habilidade. Sempre que
necessario, foram feitos reajustes nos grupos para garantir um ambiente de aprendizagem
positivo e inclusivo. De salientar, que todas as estratégias definidas no plano do projeto
especifico da lecionagdo, no seu todo e em conjunto, contribuiram para o sucesso da
cooperacdo entre os alunos da turma, o respeito pelo outro e a inclusdo tornaram-se mais
visiveis. O alcance dos objetivos definidos foi também resultante do trabalho que se foi
fazendo ao longo do ano letivo.

Area das Atividades Fisicas

No Andebol e no Basquetebol, as situagdes de exercicio 2x0+Gr (Andebol) e 2x0
(Basquetebol), na fase inicial das aulas, para o grupo dos alunos menos aptos , permitiram a
aprendizagem e consolidagdo da técnica do remate em salto , e do “passe e corte” para o cesto
e lancamento na passada respetivamente, sendo que apenas 4 alunos mantiveram dificuldades
no Andebol, realizando o remate sempre em apoio (n.° 2, 18, 19, 20) e 6 alunos mantiveram
dificuldades no Basquetebol, ndo fazendo a dissociacdo dos apoios corretamente no
lancamento na passada (n.° 2, 3, 4, 18, 19, 20).

Passando progressivamente para a situacdo de Andebol 3x1+GR, com 2 condicdes:
“so0 poderem realizar 2 dribles” de modo a evitar individualidades e “ndo ha passes para tras”
de modo a que a progressao fosse com critério, a colocacdo do jogador mais aptos a ocupar o
corredor central também foi crucial para minimizar a aglomeracéo a volta da bola, tendo este
conseguido “organizar jogo”. Os gestos técnicos foram trabalhados em contexto de jogo
reduzido e condicionado. No jogo 5x5 + Joker e/ou quando a defesa estava condicionada
(“defesa sombra”) as caracteristicas do jogo beneficiavam o ataque, havendo mais
progressGes no campo e mais acdes ofensivas controladas.

Para o grupo de alunos mais aptos, a situacdo de 3x2+GR beneficiou as acGes
ofensiva e posteriormente passaram para 0 jogo 5x5, onde foi visivel a desmarcacao rapida
apos recuperacdo da posse de bola, colaboracdo na circulacdo da bola, uma maior exploracao
do espaco horizontal e vertical do defesa para ultrapassa-lo. O principal critério a melhorar foi

na marcacdo de controlo e na marcagdo de vigilancia. Como indicadores de observacdo foi
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possivel destacar a existéncia de muitos contra -ataques e muitos 1x1, no entanto, em muitas
situacOes de perda de bola, a defesa nao era capaz de acompanhar os atacantes.

No Basquetebol, a turma apresentou 3 grupos de nivel de desempenho distintos
(menos aptos, intermédios, mais aptos) e foi disponibilizado mais tempo para a situacéo de
2x0 para os alunos menos aptos e intermédios, tendo estes, mais tempo para a aprendizagem e
consolidagdo dos objetivos da tarefa (“passe e corta”, “lancamento na passada” e
“participagdo no ressalto”). Para trabalhar em contexto de jogo, o grupo menos apto realizou
situacOes de 2x2+Joker ou 2x2+2 apoios laterais, de modo a beneficiar as a¢des ofensiva, a 2.2
situacdo foi a mais benéfica, pois os apoios laterais eram de um nivel superior cooperando e
contribuindo deste modo para o0 sucesso da aprendizagem, facilitando o jogo aos alunos
menos aptos. O grupo de nivel de desenvolvimento intermédio com as situacdes de 2x2+Joker
ou 3x3 com defesa condicionada também acabou por tirar maior proveito das agcdes ofensivas,
havendo muitos langcamentos na passada, por vezes era necessario condicionar retirando o
drible aos alunos mais aptos, quando estes comecavam a realizar muitas individualidades.
Para o grupo de desempenho dos alunos mais aptos foi abordada a circulacdo ofensiva em
situacOes de jogo 4x0 para posteriormente aplicarem em situacdes de jogo 4x4 em ataque
organizado, esta circulacdo acabou por ndo se realizar devido a qualidade e competéncia da
defesa.

Em suma, quando condicionava o drible (retirando-0) ou o passe (apenas passes para
a frente), notou-se beneficios na capacidade de desmarcacdo orientada para a frente da
linha da bola, e 0s “3 corredores de ataque, (central e laterais)” que trouxeram melhorias

notaveis na ocupacao racional do espaco e consequente progressao no campo nos jogos de

Andebol e Basquetebol.

No Futebol, os alunos menos aptos precisavam de muito manuseamento e contacto
com a bola entdo foram realizados muitos exercicios de controlo de bola, passe e rececao e
drible. Para estes alunos foi realizado o jogo 4x4, com 2 apoios nos corredores laterais e a
defesa estar sempre condicionada, sem poder desarmar o portador da bola. Mesmo com todas
estas condicionantes presentes, 0 jogo caracterizou-se por haver pouco controlo de bola,
poucos remates e muita aglomeracéo a volta da bola.

No Voleibol, a abordagem manteve-se a mesma da etapa anterior, sendo que 0s
alunos que apresentam as competéncias para 0 jogo 2x2 e 3x3 progrediram para a situagdo de
jogo 4x4, situacdo de jogo do torneio inter-turmas de 9.°ano. O empenho dos alunos menos

aptos no Voleibol foi de louvar, conseguindo melhorar a técnica de toque de dedos,
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comegando a haver mais transposi¢cdes no jogo 1+1 passando para o 2+2, onde senti que
houve um retrocesso na qualidade do jogo, voltando a haver poucas transposicoes. Os alunos
aptos, tanto no jogo 3x3 como no jogo 4x4, tinham como foco principal a dindmica dos 3
toques com rececdo para dar continuidade ao jogo, passe para finalizagdo a ser realizado pelo
passador e finalizagdo intencional, factor que se cumpriu.

Em relacdo ao Atletismo, os alunos tiveram um bom desempenho, havendo grandes
evolugdes na realizacdo das técnicas. Na disciplina de Corrida de Velocidade (40m) foram
retirados de novo os tempos de cada aluno e de modo a haver maior motivagéo a corrida foi
realizada a pares.

No Salto em Comprimento foi abordada a técnica de Salto na Passada e todos 0s
alunos conseguiram realizar esta técnica, tendo-se verificado que a maior dificuldade foi na
fase da chamada em néo ultrapassar a tdbua de chamada.

Na Corrida de Barreiras foi abordada a técnica de transposi¢éo das barreiras e as suas
4 fases e todos os alunos conseguiram realizar as progressdes do ensino da corrida de barreira.
O maior desafio foi desenvolver a técnica de transposicdo realizando os 4 apoios entre as
barreiras sem perder a velocidade.

No Badminton manteve-se a dinamica do torneio escada. Os alunos menos aptos,
encontravam-se numa das extremidades a fazer jogo 1+1 com o objetivo de manter o volante
no ar, com recurso ao lob e ao clear, e foi observado um maior nimero de batimentos entre a
dupla. Os alunos da turma que realizavam jogo 1x1 mantiveram o seu desempenho,
demonstrando ja uma boa capacidade de diferenciar os diferentes tipos de batimentos e nas
situaces em que o deviam aplicar.

Na Danga, a realizacdo da coreografia por areas permitiu um trabalho de forma mais
autonomo. No Cha Cha Cha foi necessario criar pares heterogéneos, o que facilitou nao so a
gestdo do tempo de tarefa, mas também a ajuda entre colegas, sendo visivel uma melhoria dos
alunos que apresentavam mais dificuldades (n.° 2, 5, 7, 8, 9, 12, 14, 15, 16, 20, 21) quando
emparelhados com alunos ja mais aptos (n.°1, 2, 3, 6, 11, 13, 17, 18).

Na Ginastica, foi elaborado um percurso com elementos gimnicos de Ginastica de
Solo e de Aparelhos definidos, quer para o nivel I quer para o nivel E, através de um
momento formal de avaliacdo para averiguar as melhorias na realizacdo da sequéncia.

Os grupos mantiveram-se heterogéneos de modo a permitir uma maior autonomia e

cooperagéo.
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Area da Aptid4o Fisica

Nesta etapa, a Aptiddo Fisica foi abordada na fase inicial das aulas e no momento de
transicOes de areas. O facto de ter ficado responsavel pela intensidade a aplicar na realizagcdo
da tarefa permitiu garantir que todos os alunos estivessem comprometidos com a sua
realizacdo. As estratégias aplicadas ao longo das aulas surtiram efeito para a grande maioria
dos alunos, uma vez que ao voltar a aplicar, antes da interrup¢do da P&scoa, os testes de
aptiddo aerdbia (Vaivém) e os testes de aptiddo neuromuscular, de velocidade (40m), de
abdominais e de flexdes de bracos a todos os alunos da turma, verificaram-se melhorias
significativas nos resultados obtidos, passando de 8 alunos que estavam FZSAF para 1 (n.° 9),
como expresso no Apéndice XVII. De salientar que, o aluno n.° 20 também ndo conseguiu
atingir a ZSAF no teste do Vaivém, mas o facto de ser um aluno com NEE este resultado ndo
tem significado expressivo para ele.
Area dos Conhecimentos

Nesta etapa, na area dos conhecimentos nao foi abordado o tema previsto: Principios
do Treino, pois as condigdes meteoroldgicas foram benéficas para a lecionacdo de aulas

praticas de EF no exterior, e desta forma estes conteudos passaram para a 4.2 Etapa.

1.8. Projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI)

O projeto de cumprir uma semana com a funcdo de PTI esta integrado na area da
Lecionacdo e tem como objetivo que o professor estagiario tenha a funcdo de experimentar o
que é ser professor com horario completo. No decorrer dessa semana, o0 professor estagiario
cumpre todas as suas fungdes habituais destinadas ao estagio ao longo do ano, como as horas
das aulas da turma que acompanha, o acompanhamento da DT em coadjuvacdo com o Diretor
de Turma e o acompanhamento do nicleo do DE em coadjuvacdo com o professor
responsavel pelo nicleo e para além destas fun¢des semanais acresce o acompanhamento a

outras turmas pertencentes a outros professores do GEF até perfazer um horario completo.

1.8.1. Planeamento

Para elaborar o horério desta semana e com o objetivo de vivenciar a docéncia em
diferentes ciclos de ensino, e anos de escolaridade, a PO solicitou que analisassemos 0s
diversos horarios. Precisdvamos de conjugar as horas ja atribuidas no nosso horario com as
dos diferentes professores/turmas do GEF da EBCO e com as dos professores da Escola
Secundaria Quinta do Marqués. Considerando 0 meu horario de estagio, selecionei 5 turmas

de diferentes anos de escolaridade, criando um horario completo de 24 horas letivas. Apos

45
Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Varias tentativas de conjugacdes, fiquei com as seguintes turmas: 5.° H, 7.2 A, 8.° B, 10° A e
11.°B.
Na preparacgdo para a semana de PTI, inicialmente apresentei o projeto ao GEF da

EBCO,
procedimentos,

explicando o0s seus objetivos, enquadramento no Estdgio e 0s respetivos

posteriormente consultei os professores responsaveis pelas turmas
selecionadas para verificar a sua disponibilidade em colaborar no projeto. Para compreender a
dindmica de cada turma e 0s objetivos pretendidos, na semana anterior a do PTI observei
todas as aulas e conferenciei com 0s respetivos professores para planear conjuntamente cada
aula, visando realizar novas atividades em grupos em diferentes areas.

Durante esta fase de observagdo e reconhecimento, o objetivo foi analisar as aulas
das turmas escolhidas e trocar ideias com os respetivos professores antes e depois das aulas.
Dessa forma, foi possivel conhecer as particularidades de cada turma, o seu funcionamento, a
metodologia de trabalho dos professores e as matérias que consideravam pertinentes para
abordar nas aulas que iria lecionar. A observacdo das aulas também me permitiu entender a

gestdo da aula do professor, assim como as rotinas e regras estabelecidas, otimizando o tempo

util de aula. Apés esta fase foi possivel adequar as metodologias e estratégias a cada turma
que iria lecionar na semana de PTI, utilizando os parametros M.A.G.1.C., como as Metas, a
Avaliacdo, a Gestdo, a Instrucdo e o Clima. Por fim, apliquei o horario da semana de PTI,

conforme o quadro em baixo, na semana acordada com a PO, de 26 de fevereiro a 1 de margo.
Quadro 11 - PTI - Horério PTI

Frederico Araujo - Horéario: Professor Tempo Inteiro (PTI - 24h)

Horas 2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
8h10 - ghss | (NN LS Gangalo
anes -ono || GROES | o
9h55 - 10n40 (1orllon03r1éoc>A (10h2?2i |11°B gﬁ

10h40 - 11h25 (1024n53r1éoc>A 7(;2 (10h:&;:()i |11°B

11h40 - 12h25 B Cidacania P oH
12h25 - 13h10 Gengalo orids o
13h25 - 14h10 DE - Voleibol | DE - Voleibol | DE - Voleibol

14h10 - 14h55 DE - Voleibol ps

15h10 - 15h55 S (15n20) 10°A

15h55 - 16h40 (16n08) 10°A Gongalo
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Turmas - Professores Escola
Eu

5°H - Prof® Carolina (Paulo) Conde de

7°A - Prof® Inés Oeiras

8°B - Prof? Carmo
10°A - Prof André Espada Quinta do
11°B - Prof Akil Marqués
1.8.2. Balanco

A semana de PTI foi implementada, tal como estava previsto, na semana de 26 de
fevereiro a 1 de marco, tendo vivenciado o que é ser professor com horario completo e sentir
0 que ¢ a realidade do exercicio profissional. O facto de no horario ter conseguido abranger
um leque bastante alargado de niveis de ensino, que foi desde 0 5.° ano até ao 11.° ano, foi
uma mais-valia, pois permitiu-me experimentar diferentes realidades. No inicio, para a
realizacdo do horéario de PTI ndo estava a ser facil conjugar os varios horarios e turmas, mas
ao fim de inumeras composigdes foi possivel compor um horario compativel com os critérios
definidos e expresso no quadro 11.

Na fase de preparacdo e no momento da observacao das aulas, quanto a gestdo das
aulas, verifiquei que os professores da EBCO lecionavam aulas monotematicas e com pouca
diferenciac@o no ensino. Neste sentido, no planeamento propds que as aulas abordassem 2 a 3
matérias na mesma aula, divididas por areas de trabalho e com objetivos diferenciados e de
acordo com as necessidades dos alunos (Martins, 2023), o que foi muito bem aceite por todos
os professores. Todas as turmas também aderiram muito bem a metodologia implementada e
os alunos estiveram muito empenhados e motivados nas aulas. Também o facto de apresentar
varias tarefas na mesma area, permitiu aos alunos, um maior empenhamento motor e
compromisso com a tarefa, evitando deste modo alunos em espera, principalmente no 2.°
ciclo.

De realcar, que os alunos do 2.° ciclo também solicitaram mais lideranca por parte do
professor e precisaram de mais demonstracdes em oposicdo as turmas do ensino secundario,
que foram muito mais autbnomas e com rotinas muito bem estabelecidas, sem perdas de
tempo util de aula. No 2.° ciclo, de modo a minimizar o tempo de transicao entre tarefas optei
por criar a regra e a rotina da utilizacdo de contagens decrescentes, que segundo Leal e
Carreiro da Costa (1997) é uma exigéncia que os alunos apreciam nos professores de EF. De
salientar, que esta estratégia resultou eficazmente, com todos os alunos a aderirem e a

deslocarem-se rapidamente para a tarefa seguinte. Quanto & instrucdo, senti necessidade de
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ajustar o meu discurso e principalmente com as turmas do 2.° ciclo, no sentido dos alunos néo
se dispersarem. Procurei dar instru¢cfes mais objetivas, com informacgao mais simples, curtas e
claras, o que por vezes nao foi facil, mas senti grandes progressos a este nivel transferindo
esta aprendizagem para as minhas aulas.

No final de cada aula, foi possivel realizar uma dindmica de reflexdo com os varios
professores, tendo em conta os objetivos definidos inicialmente e o feedback que recebi da
minha prestacdo foi positivo. Esta articulacdo entre a pratica pedagdgica e as reflexdes
conjuntas cria momentos de aprendizagem profissional privilegiada e promovem o
desenvolvimento profissional contextualizado, como reforga Costa et al. (2013).

Em suma, este projeto de PTI é um momento de aprendizagem muatua e
enriquecedora para todos os envolvidos, quer para os professores estagiarios, alunos e
professores do GEF, especialmente quanto a planificacdo politematica das aulas como de uma
melhor gestdo do tempo Util de aula. Para o estagiario, expressa-se também na vivéncia e
valorizagdo de experiéncias formativas que aumentam a perce¢do de competéncia no ensino
(Martim et al., 2014).

1.9. 4.2 Etapa - Etapa de Produto

Esta Gltima etapa, denominada de Etapa de Produto, teve como propdésito consolidar
e confirmar os objetivos finais do ano letivo. Esse processo foi facilitado pela estratégia
adotada na etapa anterior e foi para dedicar especial atencdo aos alunos que ainda ndo tinham

alcancado os objetivos estabelecidos.
Quadro 12 - 4.2 Etapa Lecionagao - Objetivos

Objetivos

Consolidar e confirmar os objetivos finais do ano

Recuperar a aprendizagens dos alunos que ndo atingiram os objetivos definidos

1.9.1. Planeamento

Esta etapa foi dividida em 2 UD de aproximadamente 10 aulas cada (Ministério da
Educacdo, 1992), num total de 20 aulas, para consolidar e confirmar as aprendizagens,
conforme expresso no Apéndice XVIII.

Para manter as rotinas e evitar perdas de tempo de aula, devido a interrupcdo letiva
da Pascoa, na organizacdo e na instrucdo das mesmas, a estrutura das aulas mantiveram-se
idénticas. A consolidagdo das habilidades foi planeada, incluindo mais momentos formais de

avaliacdo para monitorizar o progresso dos alunos. Na 2.2 UD, aumentei gradualmente o uso
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de situacdes formais de jogos. Esta abordagem permitiu uma atencdo diferenciada, ajustando
as estratégias de ensino as necessidades especificas de cada grupo. O objetivo foi assegurar
que todos os alunos, independentemente do seu nivel de habilidade pudessem progredir de
maneira equilibrada e atingir os objetivos educacionais estabelecidos para o ano letivo.
Assim, os objetivos pedagdgicos, as estratégias e as metas definidas para esta etapa, para cada
grupo e de acordo com as matérias encontram-se no Apéndice XIX.

Ao longo da etapa e de acordo com as aulas mantiveram-se grupos de trabalho
heterogéneos e homogéneos para abordar habilidades e niveis de jogos diferentes, dividindo
0s alunos em grupos de consolidacéo e de recuperagdo, como expresso no quadro abaixo:

Quadro 13 - 4.2 Etapa Lecionagdo - Grupos de Niveis

Andebol
Grupos de Consolidacao Grupo de Recuperacao
Introducéo Elementar
3,457 10e11 1,6,8,9, 12, 13,14, 15, 16, 2,18,19e20
17e21
Basquetebol
Grupos de Consolidacao Grupo de Recuperacao
Introducéo Elementar
3,4,5,10,11,12,15,16e 21 1,6,89, 13 14e 17 2, 7,18,19 20
Futebol
Grupos de Consolidacao Grupo de Recuperacao
Introducéo Elementar
56,89 15e 16 1,12, 13,14, 17e 21 2,3,4,7,10,11,18,19e 20
Voleibol
Grupos de Consolidacao Grupo de Recuperacao
Introducéo Elementar
3,4,5,6,9,10,11,12e21 1,8,13, 14e 17 2,7,15,16,18, 19 20
Ginastica de Solo
Grupos de Consolidacao Grupo de Recuperacao
Introducéo Elementar
1,5,6,8,09, ﬁ 14,19, 20 e 3.4 10 11 13 e 18 2,7,15e 17
Ginastica Acrobatica
Grupos de Consolidacao Grupo de Recuperacao
Introducéo Elementar
1,2,3,5,6,7,8,9, 12, -
15, 16,17, 18,20 21 4,10,11, 13, 14e 18
Atletismo
Grupos de Consolidacéo Grupo de Recuperacéo
Introducdo Elementar
1,3,4,6,8,9, 10, 11, 14,
57,13,16,17e 19 15,19,20e 21 2,12¢18
1,2,3 4,68, 10,11,
59,12, 15e21 13,14,17,18e 19
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Badminton
Grupos de Consolidacao Grupo de Recuperagao
Introdugéo Elementar
2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 16, 19e 20
12,13, 15 18 1,14, 17e21
Danca
Grupos de Consolidacao Grupo de Recuperagao
Introducéo Elementar
1,2, 3,468, 10, 11, 7,16e20
59 12,15e21 13, 14, 17, 18 e 19

Para os alunos que ja estavam proximos de atingir os objetivos finais, o foco foi a
consolidacdo das habilidades adquiridas, garantindo que pudessem aplicar com confianca e
eficicia o que aprenderam. Paralelamente, para os alunos com maiores dificuldades,
periodizei a recuperacdo das matérias prioritarias.

Area das Atividades Fisicas

Nos JDC de invasdo, a abordagem foi semelhante. O grupo de Introdugéo
experimentou a situacdo de jogo em igualdade numérica, variando com a condicionante da
defesa “sombra”. Para o grupo de Recuperacdo (heterogéneo), foram mantidas as situa¢oes de
exercicio 2x0+GR (Andebol) e 2x0 (Basquetebol), na fase inicial da aula. Também houve
continuidade nos jogos de superioridade numérica ofensiva, com os alunos mais aptos a
ocuparem o corredor central para “organizar o jogo” para os corredores laterais que serao
ocupados pelos alunos que apresentam mais dificuldades, condicionando o passe e a
desmarcagao “para a frente da linha da bola”, ou seja, realizar “com critério”. OS
gestos técnicos foram trabalhados em contexto de jogo reduzido e condicionado. Tanto no
Andebol como no Basquetebol, nos grupos de Consolidacdo (homogéneos), o principal
problema foi utilizarem o uso exclusivo do contra-ataque para a finalizagdo. Para promover
mais situacOes de ataque organizado, no Andebol, organizei formas simplificadas da estrutura
do jogo criando situacbes em vagas de ataque 5x5, com recuperacdo defensiva rapida,
enquanto para o Basquetebol, introduzi a circulacdo ofensiva 4x0 “passa, corta e repde” para
depois ser aplicado em formato de jogo 4x4.

No Futebol, os grupos realizaram tarefas bastante diferentes, devido ao seu
desempenho nas habilidades, recorrendo a grupos heterogéneos. No grupo de Recuperacéo,
foi atribuido aos alunos mais aptos um papel fundamental de cooperacéo, e a ndo progressao
em drible para ndo haver individualismos dos mesmos. No grupo de Consolidagéo, o jogo
teve como finalidade consolidar as habilidades e competéncias em situagdes sem pressdo

defensiva (nivel I) e com pressao defensiva (nivel E).
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No Voleibol, a abordagem manteve-se a mesma da etapa anterior. O grupo
de Recuperagdo continuou com o modelo de jogo 2+2 com a manutencdo dos mesmos
objetivos. O grupo de Consolidacéo realizou o jogo 2x2 (nivel 1) e jogo 4x4 (nivel E), com o
minimo de 2 e maximo 3 toques na bola, a dindmica dos 3 toques sendo o 2.° toque efetuado
pelo passador, e finalizagcdo em passe colocado ou remate apoiado.

No Atletismo, foi consolidada a Corrida de Barreiras com foco na técnica de
transposicdo das barreiras e nas suas fases. A Corrida de Estafetas foi realizada em
competicdo de 2 grupos com 4 elementos.

Na Danca, uma vez que a coreografia ja estava adquirida por todos, o trabalho foi
mais autdnomo, variando 0s pares para promover a cooperacdo entre alunos mais aptos com
0S menos aptos, tanto na estrutura ritmica quanto na execucdo dos passos, promovendo a
recuperacdo e consolidagédo das habilidades.

Na Ginastica Acrobatica, os alunos trabalharam autonomamente em grupos para
elaborar um esquema gimnico de 2 minutos, incluindo 3 figuras individuais, 3 figuras de
pares, e 3 figuras de trios. Os grupos permaneceram heterogéneos para favorecer a cooperacao
e a ajuda mutua.

Area da Aptid&o Fisica

Devido aos resultados positivos da turma e a boa progressdo dos alunos nesta etapa,
o0 trabalho da Aptiddo Fisica continuou a ser trabalhado ao longo das atividades fisicas
desenvolvidas nas aulas e mais especificamente em dois momentos: no inicio das aulas e na
transicdo entre areas de trabalho, com o professor a determinar a intensidade.

Area dos Conhecimentos

Nesta etapa, foram abordados os Principios do Treino, matéria estabelecida na escola
para 0 9.° ano de escolaridade. PCEF (DEF AECO, 2023) A documentacdo das aulas foi
fornecida aos alunos, pelo grupo turma da Classroom, para que 0s mesmos pudessem estudar

0s conteldos e foi alvo de avaliacdo, no dia 21 de maio.

1.9.2. Balanco
Area das Atividades Fisicas

Da analise feita a Avaliacdo Final dos alunos (Apéndice XXI1), nos JDC de invasdo,
no grupo de alunos menos aptos, na matéria de Andebol notaram-se melhorias na técnica de
remate em salto e na matéria de Basquetebol notaram-se melhorias no langamento na passada,
bem como na desmarcacdo e na tomada de decisdo sendo que nem todos alcangaram 0s
objetivos definidos. No grupo de trabalho de nivel E, houve progressos notaveis em varias
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vertentes. No Andebol, foi possivel observar situagdes claras de ataque organizado em forma
de trapézio, o que demonstra uma compreensao sélida das formacgdes ofensivas. Esta melhoria
também permitiu uma coordenacdo e distribuicdo dos jogadores em campo, facilitando a
criacdo de oportunidades de golo em ataque organizado. Além disso, os alunos utilizaram a
defesa de controlo e vigilancia de forma moderada, 0 que ajudou a manter uma estrutura
defensiva eficaz ao limitar as acGes ofensivas do oponente enquanto permitia uma transicao
rapida para o ataque. Os contra-ataques rapidos por meio de passes foram indicadores claros
do progresso alcangcado nesta etapa.

No Basquetebol, foi visivel uma disposi¢do organizada em “5 abertos”, permitindo
uma melhor distribuicdo espacial no campo. Esta formacéo facilitou frequentes movimentos
de rutura em direcdo ao cesto, evidenciando um entendimento aprimorado das taticas
ofensivas e da criacdo de oportunidades de pontuagdo. Adicionalmente, os alunos
demonstraram capacidade para executar contra-ataques rapidos, embora a transicdo ofensiva
fosse realizada mais frequentemente através de dribles do que recorrendo ao passe. A rapidez
e eficacia desses contra-ataques indicam um bom desenvolvimento nas habilidades
individuais e na tomada de decisfes sob pressao.

No Futebol, os alunos apresentaram uma evolucdo mais gradual em comparacao
com as outras modalidades, nomeadamente ao nivel da cooperacdo e nas habilidades técnicas
e taticas. Para os alunos menos aptos, 0s jogos sem pressdo foram benéficos, pois
proporcionaram ao portador da bola mais tempo para as tomadas de decisGes, 0 que resultou
na reducao dos erros comuns no controlo de bola.

No Voleibol, todos os alunos mostraram um dominio crescente das habilidades
necessarias para o jogo, cumprindo com os objetivos propostos. O grupo de Nivel I dominou
0 jogo 2+2, beneficiando da formacdo de grupos heterogéneos. Aqueles que estavam a
progredir para o nivel E tiveram a oportunidade de experimentar as situacfes de jogo 2x2 e
3x3 e apenas 0s que realizavam com critério as progressdes anteriores alcancaram o jogo 4x4
com o0 minimo de 2 e maximo 3 toques na bola, com a dindmica dos 3 toques sendo que 0 2.°
toque era efetuado pelo passador, e a finalizacdo feita em passe colocado ou em remate
apoiado. Nessa situacdo foi possivel observar a sua capacidade de defesa, organizacdo do
ataque e de finalizacdo intencional.

No Atletismo, foi consolidada a Corrida de Barreiras, tendo os alunos a oportunidade
de escolher a altura da barreira para realizar a corrida. A Corrida de Estafetas também foi

consolidada, em competicdo de 2 grupos com 4 elementos.
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Na Danga, 0s grupos demonstraram uma autonomia significativa ao longo do
processo de aprendizagem. A variacdo dos pares, apesar de nem sempre ter sido positiva,
mostrou-se eficaz quando realizada de forma livre. Nesses casos, observou-se uma
cooperacdo natural entre os alunos mais aptos e aqueles com mais dificuldades, o que
promoveu tanto a recuperagdo como a consolidagdo das habilidades. A interacdo entre
diferentes niveis de habilidade dentro dos pares facilitou a troca de conhecimentos e técnica,
permitindo que a maioria da turma alcangasse o nivel E na Danca.

Na Ginéastica Acrobética, os alunos trabalharam autonomamente em grupos para
elaborar um esquema gimnico de 2 minutos. A formacdo de grupos heterogéneos foi uma
estratégia chave, pois favoreceu a cooperacao e a ajuda mutua entre os alunos de diferentes
niveis de habilidade. No inicio, apenas um grupo demonstrou atraso no arranque, enquanto
gue os outros comecaram a trabalhar afincadamente desde o inicio, demonstrando um forte
compromisso e verificando-se uma clara melhoria nas habilidades tecnicas e criativas dos
alunos.

Em suma, todos os alunos alcangaram 0s objetivos propostos para esta etapa como
expresso no Apéndice XX.

Area da Aptid&o Fisica

Nesta etapa, mantive a estratégia de integrar momentos especificos para trabalhar a
Aptidao Fisica tanto no inicio das aulas como durante as transicdes entre as diferentes areas.
Esta abordagem dindmica promoveu um maior envolvimento dos alunos na melhoria da sua
condicao fisica resultando num desempenho elevado ao longo do ano letivo. Com esta
estratégia a grande maioria dos alunos conseguiu alcancar a ZSAF. Também €& importante
destacar que o aluno n.° 9, que na etapa anterior ndo tinha atingido a ZSAF nesta etapa
conseguiu superar esta meta e assim, todos os alunos da turma atingiram a ZSAF, alcancando
0 total sucesso nesta area.

Area dos Conhecimentos

Nesta etapa da area dos conhecimentos foi lecionada 1 aula sobre os Principios do
Treino, conteudo estabelecido para o0 9.° ano de escolaridade o PCEF (DEF AECO, 2023).

A aula foi dindmica e interativa, com momentos de partilha e reflexdo. No final da
aula, houve uma revisdo dos contetdos lecionados anteriormente para esclarecer dividas
antes da avaliacdo. A avaliacdo incidiu sobre toda a matéria abordada ao longo do ano. A
documentacdo da aula foi fornecida aos alunos, mais uma vez através do grupo turma da

Classroom, para que os mesmos pudessem estudar os contetdos. De referir que, todos os
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alunos obtiveram sucesso na avaliacdo, como expresso no Apéndice XXI, & excecdo de uma
aluna, n.° 10, que posteriormente foi-lhe dada uma nova oportunidade para repetir a ficha de

avaliacdo, tendo obtido sucesso na mesma.

1.10. Balanco Final

O desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem esta diretamente relacionado
com o planeamento inicial do professor e deste modo, a implementacdo de um modelo por
etapas mostrou-se essencial para a evolucdo dos alunos. Este modelo foi fundamental durante
0 EP, mas também seré crucial para orientar a minha pratica pedagdgica futura. Para que um
plano por etapas tenha sucesso no processo ensino-aprendizagem dos alunos, segundo Silva e
Lopes (2016) é necessario estabelecer objetivos para construir eficazmente esse processo e
neste sentido, tive especial preocupagdo em apresentar os objetivos de forma clara aos alunos
desde o inicio do ano letivo e em cada UD, tornando-os também parte fundamental deste
processo. Quanto as aprendizagens dos alunos, de salientar que os objetivos definidos para as
matérias prioritarias apés a Al foram todos atingidos. Saliento que os objetivos nas materias
de Basquetebol, Voleibol e Ginastica de Aparelhos exigiram uma maior atencdo da minha
intervencdo pedagdgica e na adequacdo do feedback, de modo a otimizar o desenvolvimento
dos alunos. Essa abordagem foi complementada com a avaliacdo formativa ao longo do ano
envolvendo estratégias, ajustes e modificaces nas situacdes de aprendizagem propostas de
modo a ajusta-las as necessidades de cada aluno e a potenciar a0 maximo 0 Seu
desenvolvimento, contribuindo para o alcance dos objetivos nestas matérias.

Desde a 1.2 aula tive especial atencdo a formacdo de grupos para promover um
trabalho mais personalizado e alinhado com as necessidades especificas de cada aluno. Esta
abordagem foi também para propiciar um clima positivo para a aprendizagem, garantindo que
o0s alunos tivessem mais tempo util em empenhamento motor e melhorassem a relagcdo entre
os pares e com o professor. Neste sentido, 0 meu projeto especifico nesta area focou-se na
alteracdo de atitudes e comportamentos, através do desenvolvimento do trabalho mais
cooperativo, colaborativo e inclusivo. As estratégias implementadas revelaram-se
extremamente relevantes para a turma e os resultados tornaram-se visiveis ao longo do ano.
Observou-se uma mudanca significativa nos comportamentos e uma melhoria notavel nas
relacGes de cooperacdo e de colaboragdo entre os alunos. O ambiente da aula tornou-se mais
harmonioso e propicio para a aprendizagem refletindo o sucesso da metodologia

implementada.
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Também ao longo do ano letivo fui melhorando a minha atuagéo, tornando a minha
instrucdo mais clara e direta. A minha atitude evoluiu e tornei-me mais proativo e com
feedbacks de melhor qualidade. As reflexdes no final das aulas e as reunides realizadas entre
NE e PO, ap0s cada aula, contribuiram para a melhoria das minhas aulas, pois através dessa
orientacdo e reflexdo, foi possivel aprender a aplicar teorias pedagOgicas na prética e a
desenvolver competéncias essenciais para 0 meu crescimento profissional.

A semana de PTI foi uma experiéncia bastante enriquecedora e fundamental, que
contribuiu também para o desenvolvimento da minha atitude profissional.

Foi com satisfacdo e sentimento de dever cumprido que ao longo do ano foram-se
verificando melhorias significativas nas aprendizagens dos alunos e todos os alunos

obtiveram sucesso na disciplina.
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2. Direcéo de Turma

2.1. Projeto Especificoda DT

O projeto que escolhi para esta &rea foi “Solidariedade - Apoiar Institui¢des
Particulares de Solidariedade Social e Associacbes de ambito Social sedeadas em Oeiras”.
Sem duvida um nome grande, mas de enorme importancia e esta escolha deveu-se ao facto de
ter sentido que iria ao encontro de uma das necessidades da turma - compaixdo e empatia.
Este projeto teve como objetivo despertar um olhar diferente para com o outro e sensibilizar
os alunos para este tema, no sentido de aceitarem as diferencas e de saberem ajudar quem
mais precisa.

Solidariedade é um ato nobre que define-se por ser um comportamento social que
suscita sempre a ideia de coesdo, agregacao, ordenacgdo e integracdo unificante dos homens
gue se sentem agentes sociais de solidariedade e neste sentido, a turma cumpriu tarefas de
voluntariado.

A escola tem um papel bastante importante nesta area ¢ “Educar para a Cidadania”
tem por objetivo “contribuir para a formagdo de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias,
que conhecem e exercem 0s seus direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros,
com espirito democratico, pluralista, critico e criativo, tendo como referéncia os valores dos
direitos humanos.” (ME, s.p, 2013). Assim, as linhas orientadoras para a sua concretizacéo
assentaram em Vvarias areas tematicas, sendo a area da Educacéo para o Voluntariado a que se
enquadrou na tematica deste projeto, pois centra-se nas a¢oes de interesse social praticadas de
forma voluntaria como expresso no art.® 2.° da Lei n.° 71/98, de 3 de novembro “no dmbito de
projetos, programas e outras formas de intervencdo ao servico dos individuos, das familias e
da comunidade, desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas.”

Sem descurar o papel da familia, que transmite a crianca os primeiros valores e
regras que esta adquire, a escola desempenha também um papel importante na educacdo da
crianca (Figueiredo, 1999). Também € fundamental considerar que o professor € um dos
principais agentes, pela sua propria funcdo educativa e segundo Sousa (2001) deve-se ao
papel que desempenha, com as suas ideias, atitudes e comportamentos, sendo um modelo de
referéncia, de imitacdo e de identificacdo. Assim, a Cidadania e Desenvolvimento centra-se na
Formacdo Pessoal e Social, mas ndo depende somente de um professor ou de uma disciplina,

mas sim de um trabalho desenvolvido em conjunto, por parte dos professores através da
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interdisciplinaridade, do aluno e da comunidade educativa, pois s6 com todos a trabalhar para
um mesmo objetivo serd possivel verificarem-se mudangas de comportamentos e de atitudes.

Hoje em dia, num mundo com tantas desigualdades sociais e com tantas dificuldades
vivenciadas torna-se cada vez mais importante sensibilizar e incutir nas criangas e jovens a
solidariedade, de modo a desenvolver cidaddos solidarios e capazes de promover a
interculturalidade, de valorizar a diferenca e aceitar a igualdade, tornando-os futuros cidadaos
com capacidade de reflexd@o e genuino pensamento critico.

Projetos ligados diretamente a ac¢Oes de solidariedade, fazem com que as criancas e
jovens tomem consciéncia do mundo que as rodeia. Assim, a turma foi divida em 4 grupos de
trabalho e foram selecionadas as 4 Entidades de solidariedade a apoiar. Cada grupo teve de
fazer um trabalho de pesquisa da referida entidade para apresentar posteriormente a turma e as
atividades que se proponham a realizar aquando da visita a mesma. Também tiveram de
preparar 0 acompanhamento da palestra referente a sua Instituicdo ou Associagdo. Uma
semana antes da interrupcdo do Natal e da Pascoa foi feita uma recolha de bens de primeira
necessidade para cada grupo entregar nas respetivas Entidades.

De referir que comecei por pesquisar as Instituicdes e Associacdes que cumpriam 0s
requisitos e que estivessem sedeadas em Oeiras, de modo a facilitar as deslocacdes quer as
InstituicGes quer a escola por parte destas. Encontrei 66 Entidades, as quais dividi de acordo
com o tipo de solidariedade, sendo: 6 relacionadas com Criangas e Jovens em Risco, 29
relacionadas com Infancia e Idosos, 7 relacionadas com Imigrantes, 8 relacionadas com
Deficiéncia e/ou Incapacidade, 16 relacionadas com outras necessidades de solidariedade. De
sequida, fiz uma primeira triagem de selecdo das entidades que se encontravam nas
proximidades da escola e fiquei com 25 entidades para as quais enviei um email com uma
breve apresentacdo do projeto e onde coloquei 3 questdes fundamentais para saber se era
possivel:

1- Realizar uma recolha de bens na escola para entregar na institui¢do?

2- Se 0s alunos podiam ir a instituicdo contactar com os utentes numa manhd ou

tarde?

3- Se a instituicdo fazia palestras na escola?

Na aula de dia 28 de novembro foram definidos os grupos de trabalho. Para a
formacdo dos grupos recorri ao programa Powerpoint para fazer a respetiva distribuicdo dos
alunos pelos varios grupos. No sentido de formar grupos heterogéneos e equilibrados criei 5

potes com 4/5 elementos por pote distribuidos da seguinte forma: pote 1, os alunos mais
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cooperativos e colaboradores; pote 2, os alunos “neutros”; pote 3, os alunos menos aptos; pote
4, os alunos mais problematicos e pote 5, os alunos mais preguigosos. Os alunos colocados no
pote 1 escolheram alternadamente os elementos dos restantes potes para a composic¢ao do seu
grupo de trabalho. Na aula seguinte foram apresentados os tipos de solidariedade a apoiar e
foi feita a respetiva escolha da Instituicdo.

Até esse momento, nem todas as entidades tinham respondido ao email enviado, mas
de referir que fiquei positivamente surpreendido com a quantidade e rapidez de algumas
respostas recebidas. Saliento que ao receber as respostas ao email enviado, detetei que nem
todas as instituicdes e Associacdes tinham uma delegagdo em Oeiras e juntamente com as
respostas obtidas selecionei as Entidades a apoiar, sendo que a premissa inicial teria de se
manter, ou seja, tinha de ter uma de cada tipo de solidariedade. Assim, e para 0 apoio a
Criancas e Jovens em Risco escolhemos o SCML - Casa da Fonte, para o apoio a Infancia e
Idosos escolhemos o Centro Social e Paroquial de Nova Oeiras, para o apoio relacionado com
Imigrantes escolhemos a Associacdo Mundo Feliz e para o apoio relacionado com Deficiéncia
e/ou Incapacidade escolhemos a ARIA - Associacdo de Reabilitacédo e Integracdo de Ajuda.

Para as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo pretendia-se também contar

com os professores do CT numa dindmica de interdisciplinaridade.
Quadro 14 - 2.2 Etapa DT - Plano de Atividades

A

Etapa Atividade
desenvolver...

= Definir grupos e respetivas Entidades

a ]
L = Recolher bens e entregar os Cabazes de Natal (4 entidades) Ate dezembro
= Recolher informacéo das Entidades e escolher as atividades a
desenvolver aquando da visita a Entidade (alunos)
a = Apresentar os trabalhos a turma, preparar as atividades a . .
2. Até fevereiro

realizar nas atividades e nas palestras
= Visitar 2 Entidades e/ou 2 Palestras (Representantes das
Entidades)

= Visitar 1 Entidade e/ou 1 Palestra (Representantes das
3.2 Entidades) Até marco
= Recolher bens e entregar os Cabazes de Pascoa (4 entidades)

= Visitar 1 Entidade e/ou 1 Palestra (Representantes das

4 Entidades)

Até junho
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2.2. 1.2 Etapa

2.2.1. Planeamento

No dia 7 de setembro realizou-se a 1.2 reunido de Conselho de DT que deu inicio a
1.2 Etapa desta area e teve como objetivo transmitir informacdes referentes ao ano letivo e
para preparar as reunides de CT iniciais.

No dia 11 de setembro tive a reunido do CT do 9.° C, tendo a Diretora de Turma
iniciado a mesma com a caracterizacao da turma e onde foram tratados aspetos importantes da
turma.

O dia 13 de setembro foi destinado as rececbes aos alunos dos varios anos de
escolaridade do agrupamento e o NE de EF ficou responsavel por organizar as atividades de
rececdo relacionadas com a disciplina e neste &mbito organizou um percurso de exercicio
fisico. Importa salientar, que para a concretizacdo desta atividade contamos com a
colaboracéo de alguns alunos do 9.° ano que acompanharam as turmas do 5.° ano integrados
no projeto “Padrinhos e madrinhas dos alunos do 5.° ano”. Ao inicio da tarde acompanhei a
Diretora de Turma do 9.° C na rececdo aos alunos da respetiva turma e no final da tarde
participei na reunido de Encarregados de Educacao da turma (EE), tendo a Diretora de Turma
salientado a minha presenca e referido que iria acompanhar a turma ao longo do ano letivo
como professor estagiario de EF. Nesta Ultima reunido ficaram também definidos os dois EES
que iriam representar os EEs da turma.

As aulas de Cidadania e Desenvolvimento iniciaram a dia 19 de setembro e na 2.2
aula efetuou-se a eleicdo dos representantes dos alunos da turma, os respetivos delegado e
subdelegado de turma. Os temas abordados ao longo das varias aulas foram os que estéo
definidos no agrupamento para 0 9.° ano de escolaridade para a disciplina. Na aula de dia 3 de
outubro e referente ao tema “Desenvolvimento sustentavel” apos lecionada a matéria, a
mesma foi avaliada, a semelhanca da area dos conhecimentos da lecionacdo, através da
utilizacdo da pedagogia inovadora, gamification (Carvalho et al., 2020) através do jogo
Kahoot, que me permitiu percepcionar o que os alunos adquiriram. Sempre que se justificou
este tipo de processo formativo foi utilizado.

Participei na reunido intercalar do 1.° semestre que se realizou a 9 de novembro e
cumpri as funcbes de secretario da mesma.

Nesta 1.2 Etapa e referente a area da DT pretendeu-se destinar também uma aula para

a formagéo dos grupos de trabalho para definir as respetiva entidade a apoiar por cada grupo.
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2.2.2. Balanco

Esta 1.2 etapa foi fundamentalmente de observagéo, e antecipou o seu final para o
més de novembro, de modo a definir o projeto a desenvolver nesta area, pois foi necessario
tempo para sentir qual o projeto que se enquadrava melhor com a turma. Devido a esta
situacdo a calendarizacdo das etapas teve de ser reformulada, e a 1.2 Etapa apds ter definido o
tema do projeto teve de ser reestruturada, abrangendo apenas a escolha das entidades a apoiar,
a definicdo dos grupos de trabalho e a respetiva atribuicdo das entidades a apoiar.

Todo o processo de selecdo das entidades de Solidariedade - InstituicGes Particulares
de Solidariedade Social e Associagbes de &mbito Social sedeadas em Oeiras para apoiar foi
bastante longo e intenso, com inlmeras trocas de emails, telefonemas e deslocaces as
instituicOes para reunides com os respetivos responsaveis. A lista inicial era bastante extensa,
mas foi possivel fazer uma seriacdo de modo a escolher uma entidade por tipo de
solidariedade e de acordo com a maior proximidade da EBCO. Assim, as 4 entidades
inicialmente selecionadas e de acordo com o tipo de solidariedade e apoio foram: Criancas e
Jovens em Risco - SCML - Casa da Fonte; Infancia e Idosos - Centro Social e Paroquial de
Nova Oeiras; Imigrantes - Associacdo Mundo Feliz; Deficiéncia e/ou Incapacidade - ARIA -
Associacdo de Reabilitacdo e Integracdo de Ajuda. De referir que foi necessario alterar uma
instituicdo devido a esta ter um aluno da escola institucionalizado. Infelizmente, mas para
garantir a integridade desta situacdo ndo foi possivel manter esta parceria, sendo necessario
escolher outra entidade para apoiar. Assim, ficou uma entidade de apoio a Familia -
Associacdo Familia Solidaria de Oeiras.

Para a formacdo dos grupos de trabalho tive o cuidado de criar grupos heterogéneos,
de modo a que todos os elementos pudessem ajudar-se mutuamente, promovendo a
cooperacdo e a inclusdo. Também, tive especial atencdo na distribuicdo de um aluno tutor por
grupo, no sentido de incutir uma dindmica de estrutura cooperativa de tutoria entre pares
(Bandura, 1989). Neste sentido, a criagdo de mentores/tutores, “scaffolding” de Vygotsky
(1978) realca a importancia da interaccdo social na aprendizagem, ao referir-se ao espaco em
gue uma crianca pode realizar sozinha e o que pode realizar com a ajuda de um colega mais
experiente, criando-se uma Zona de Desenvolvimento Proximal. Assim, ficaram definidos 4
grupos, dos quais 3 grupos ficaram na sua constituicdo com 5 alunos e o outro com 6 alunos e
foram escolhidas as entidades a apoiar e a respetiva atribui¢cdo a cada grupo. A escolha das

entidades a atribuir a cada grupo, fui eu que fiz para evitar qualquer constrangimento.
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2.3. 2.2 Etapa

Através da 1.2 Etapa foi possivel definir os objetivos prioritarios para este projeto de
Solidariedade - Apoiar Instituicbes Particulares de Solidariedade Social e Associa¢bes de
ambito Social sedeadas em Oeiras, de modo a envolver cada vez mais os alunos e tornando-o
em mais um processo formativo da aprendizagem. Os objetivos estdo representados no quadro

em baixo:
Quadro 15 - 2.2 Etapa DT - Objetivos

Objetivos

Sensibilizar os alunos para o tema da solidariedade

Envolver os alunos nas varias atividades a desenvolver

Tornar os alunos mais cooperativos e colaboradores

2.3.1. Planeamento
Nesta 2.2 Etapa e com as instituicdes a optarem por marcar as suas palestras no més
de fevereiro, senti necessidade de reformular o plano de atividades, o qual encontra-se no

quadro abaixo:
Quadro 16 - 2.2 Etapa DT - Atividades a desenvolver

A desenvolver

Etapa Atividade até:

= Definir o projeto
12 = Definir as entidades a apoiar novembro
= Definir grupos e atribuir as respetivas Entidades

= Recolher bens e entregar os Cabazes de Natal (4 entidades)
= Marcar as palestras e respetiva preparacao

= Realizar trabalhos de pesquisa sobre as Entidades

= Apresentar os trabalhos realizados a turma

2.2 janeiro

= Palestras das 4 entidades (Representantes das Entidades)
3.2 = Preparar as atividades da visita as entidades marco
= Recolher bens e entregar os Cabazes de Pascoa (4 entidades)

4.2 = Visitar as 4 entidades e realizacdo das respetivas atividade junho

Neste sentido, esta 2.2 Etapa teve inicio em meados de novembro e terminou no final
de janeiro. Foi dividida em 2 momentos, sendo o primeiro momento, destinado a recolha de
bens e respetiva entrega dos Cabazes de Natal nas 4 entidades escolhidas para o efeito. O

segundo momento, comegou apés a interrupcao letiva do Natal, que iniciou em janeiro, com
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0s grupos de trabalho a realizarem trabalhos de pesquisa sobre as entidades atribuidas a cada
grupo e a apresentarem 0os mesmos a turma. Para este periodo, também ficou agendado a
marcacdo das palestras e a preparacdo das mesmas por parte do grupo responsavel que
preparou um conjunto de 5 questdes para colocar aquando da visita do responsavel da
entidade para fazer a apresentacdo da Associa¢ao a turma.

2.3.2. Balanco

Para a recolha dos bens para os cabazes de Natal a entregar a cada associagéo, enviei
email a cada uma das entidades para saber quais as prioridades de bens necessarios a recolher.
Com a lista dos produtos, os grupos fizeram cartazes de divulgagédo da iniciativa, foi pedida
autorizacdo a direcdo da escola para esta iniciativa e foram colocados a entrada dos 4 blocos
juntamente com um saco grande para quem pudesse e quisesse contribuir assim o poder fazer,
entre os dias 12 a 19 de dezembro. A informacgédo a comunidade escolar foi tambem pedida e
autorizada pela direcdo e foi feita através de comunicado lido a todas as turmas, por 2
elementos da turma do 9.°C, no dia 11 de dezembro e também foi afixado na sala de
professores em local proprio para o efeito.

Foram angariados varios produtos de acordo com as necessidades de cada entidade.
Sendo a época de Natal, um momento de compaixao e familia, foi com bastante agrado que
verifiquei a forma como a turma se envolveu nesta atividade, assim como da restante
comunidade escolar ao contribuir e fazer deste projeto, um projeto verdadeiramente solidario.

Mais uma vez, contactei telefonicamente e via email cada uma das instituicGes para
combinar a respetiva entrega. As entregas realizaram-se nos dias 26 e 27 de dezembro e nesta
1.2 entrega, optei por ir sozinho para poder percepcionar o acolhimento e a disponibilidade
para a concretizacdo deste projeto. Saliento que foi uma surpresa bastante positiva a forma
como fui recebido por todas as associac@es e toda a disponibilidade que demonstraram para
integrarem o grupo nas suas atividades.

Nesta etapa, e apds troca de varios emails também ficaram definidas as datas para as
palestras de cada entidade. Assim, 3 das 4 palestras com um representante da entidade ficaram
marcadas para a aula de Cidadania e Desenvolvimento de 3#feira, no horario entre as 11h40 e
as 12h25, sendo que numa primeira parte seria destinada a uma breve apresentacdo da
associacdo e respetivas atividades desenvolvidas pela mesma, seguida por um pequeno debate
e colocacdo de questdes preparadas pelo respetivo grupo. Ficaram marcadas para dia 6 de
fevereiro, a Associacdo Familia Solidaria de Oeiras, para dia 20 de fevereiro, a ARIA -
Associacdo de Reabilitacdo e Integracdo de Ajuda e para dia 27 de fevereiro, Associagdo
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Mundo Feliz, ficando apenas a aguardar a confirmacdo da palestra do Centro Social e
Paroquial de Nova Oeiras.

Cada grupo também realizou um trabalho de pesquisa da referida entidade e
apresentou-o a turma. A informacéo recolhida foi pertinente e esta tarefa revelou-se bastante
positiva, uma vez que, os alunos estiveram empenhados a cooperar e sempre envolvidos na
atividade proposta. A apresentacdo a turma foi feita por todos os elementos do grupo que
tinham de apresentar uma parte do trabalho realizado pelo grupo sem qualquer suporte de

apoio e também correu bastante bem.

2.4. 3.2 Etapa

Nesta etapa, e com o facto de comecar a sentir 0s grupos mais sensibilizados para o
tema da solidariedade, o foco do projeto manteve-se com a criacdo de novos momentos para
os alunos desenvolverem competéncias associadas ao relacionamento interpessoal e social, de
modo a torna-los mais cooperativos e colaborativos. A preocupa¢do com 0 outro € uma
competéncia essencial na vida em sociedade. A colaboracdo e o clima do trabalho em equipa,
assim como o trabalho diario sdo fundamentais para que exista uma evolucéo profissional
consistente, enriquecedora e de sucesso e SO assim sera possivel alcancar os resultados
desejaveis. E através do desenvolvimento de competéncias técnicas e sociais que os jovens de
hoje se tornardo melhores cidaddos e melhores profissionais no futuro (Organizacdo Mundial
da Saude - OMS, 2020). Neste sentido, 0s objetivos a alcancar nesta etapa mantiveram-se 0s

da etapa anterior e estdo representados no quadro em baixo:
Quadro 17 - 3.2 Etapa DT - Objetivos

Objetivos

Continuar a sensibilizar os alunos para o tema da solidariedade

Envolver os alunos nas varias atividades a desenvolver

Saber trabalhar em equipa (alunos mais cooperativos e colaboradores)

2.4.1. Planeamento

Esta 3.2 Etapa comecou no inicio de fevereiro e terminou na interrupcao letiva da
Pascoa. Ha semelhanca da etapa anterior, também esta foi dividida em 2 momentos, sendo
gue o primeiro momento, decorreu no més de fevereiro e foi destinada as Palestras das 4
entidades, assim como para preparagdo das atividades da visita as entidades. O segundo
momento, que decorreu ao longo do més de marco, foi para a recolha de bens para os Cabazes

de Pascoa e respetiva entrega as 4 entidades selecionadas.

63
Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

2.4.2. Balanco

Quanto ao 1.° momento e referente as Palestras das 4 entidades, ao longo da etapa, e
por diversos motivos, foram surgindo inimeras alteracfes e remarcacdes as datas inicialmente
definidas. Assim, nesta etapa foi possivel a existéncia de 2 palestras das 4, sendo que as
restantes tiveram de passar para a etapa seguinte. No dia 20 de fevereiro, realizou-se a palestra
da ARIA e no dia 5 de margo, a palestra da Familia Solidéaria de Oeiras. De referir, que as
palestra foram bastante interessantes e interativas, com 0s seus representantes a fazerem uma
apresentacdo com momentos de grande partilha. Os alunos aderiram muito bem a esta
iniciativa e cada grupo de trabalho da respetiva entidade, colaborou na organizacdo e
dinamizacdo da palestra e estudou/trabalhou bem as questfes a colocar. Nesta fase, comegou-
se a preparar as atividades para realizar no momento da visita de cada grupo as entidades. Ao
tentar implementar esta situacdo de cada grupo de alunos visitar a sua entidade deparei-me
com a dificuldade da falta de tempo no horario da turma e com as instituices a terem dias
definidos para cada atividade. Deste modo, e em consonancia com a PO optou-se por levar
toda a turma, numa dindmica de visita de estudo, para integrar as atividades no dia do banco
alimentar na Associacdo de Imigrantes Mundo Feliz. Como esta atividade era apenas possivel
na 1.2 3.2 feira de cada més, ficou agendada para dia 7 de maio, com saida da escola as 11h00
e regresso previsto por volta das 16h00.

Quanto ao segundo momento, que decorreu ao longo do més de marco, destinado a
recolha de bens para os Cabazes de Pascoa e respetiva entrega as 4 entidades selecionadas. De
referir que numa primeira fase, contactei todas as instituicdes para saber quais as necessidades
de cada uma e a Associacdo Familia Solidaria de Oeiras, agradeceu muito 0 nosso gesto, mas
salientou que nesse momento ndo estava a fazer angariacdo de bens. Nesta fase foi bastante
interessante e gratificante verificar um maior envolvimento, quer dos alunos da turma quer da
propria escola para contribuir. Também a estratégia de associar a entrega de um bem por
participante no torneio interturmas de final do 1.° Semestre, realizado no dia 22 de marco, € a
passagem da informacdo pelas turmas, assim como terem sido espalhados mais cartazes pela
escola permitiu angariar um maior nimero de bens para cada uma das instituicdes. Devido ao
final das aulas e para que os alunos estivessem integrados na entrega dos bens, este momento

teve de passar para o dia da palestra de cada instituicdo.
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2.5. 4.2 Etapa

Ao longo do ano letivo, o envolvimento dos alunos foi sendo cada vez maior e de
grande empenho nas vérias atividades propostas, assim como um maior nimero de alunos a
interessarem-se por esta tematica. Nesta etapa, o foco manteve-se, pois 0 maior objetivo deste

projeto era conseguir chegar a todos os alunos.
Quadro 18 - 4.2 Etapa DT - Objetivos

Objetivos

Continuar a envolver os alunos nas varias atividades a desenvolver

Saber trabalhar em equipa (alunos mais cooperativos e colaboradores)

Tornar os alunos mais participativos e proativos nas atividades a desenvolver

2.5.1. Planeamento

Esta 4.2 Etapa comecou no inicio do 2.° Semestre, a 8 de abril e terminou no final do
ano letivo. Na etapa anterior ficou definido, o dia 16 de abril para a palestra do Centro Social
e Paroquial de Nova Oeiras. Quanto a palestra da Associacéo de Imigrantes do Mundo Feliz e
apesar dos inimeros adiamentos de datas para a realizagdo da mesma, nesta fase ndo foi
possivel marcar um dia definitivo e neste sentido nesta etapa continuei a tentar reagendar uma
nova data para a realizacdo da palestra.

Nesta etapa foi concretizada a entrega dos cabazes. A ida da turma as atividades do
banco alimentar na Associacéo de Imigrantes Mundo Feliz, manteve-se prevista para dia 7 de

maio.

2.5.2. Balanco

Ha semelhanca das palestras anteriores, também a palestra do Centro Social e
Paroquial de Nova Oeiras de dia 16 de abril foi muito interessante, interativa e com varios
momentos de grande partilha. A turma aderiu muito bem e o grupo de trabalho responsavel
pela colaboracdo e dinamizacdo da organizacdo da palestra esteve empenhado na sua funcao.
Infelizmente, e apds inlmeros contactos, a palestra da Associacdo de Imigrantes do Mundo
Feliz teve de ser cancelada, uma vez que a responsavel pela apresentacdo da palestra teve de
se ausentar de Portugal e ndo tinha data prevista para o seu regresso.

Quanto a entrega dos cabazes, e como referido anteriormente foram angariados

varios produtos de acordo com as necessidades de cada entidade e mais uma vez foi bastante
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gratificante verificar a forma como a turma se envolveu nesta atividade, assim como a restante
comunidade escolar.

Desta vez, a entrega foi combinada através de contacto telefonico com cada uma das
entidades e mais uma vez foi bastante positiva a forma como fomos recebidos.

Quanto a ida da turma para realizar as atividades no dia do banco alimentar na
Associacdo de Imigrantes Mundo Feliz, prevista para dia 7 de maio, infelizmente ndo foi
possivel concretizar-se. Perante esta situacdo, tive de voltar a reestruturar a dindmica das
visitas as instituicdes e aplicacdo das respetivas atividades preparadas pelo grupo para o que
estava inicialmente estruturado. Voltei a contactar todas as entidades e o Centro Social e
Paroquial de Nova Oeiras foi a que apresentou maior abertura para a concretizacdo das
atividades do grupo aos utentes do centro de dia na manha de uma 2%feira, momento em que a
turma ndo tinha aulas no seu horéario. Sabendo que poderia ndo ser facil a autorizacdo dos EE
para a realizacdo desta iniciativa, fora do horario da turma e considerando que os alunos
aproveitavam esses tempos para ter explicacOes, fiz a respetiva autorizagdo do grupo em
questdo e entreguei a cada um dos elementos. Posso referir que inicialmente ndo foi muito
bem aceite, mas no dia da atividade, 22 de abril, que foi a 1.2 visita, dos 5 elementos do grupo
3 compareceram. De referir, que as deslocacdes a Associacdo foram feitas a pé e os alunos
estiveram muito empenhados nas atividade, assim como 0s utentes que adoraram a presenca
deles. Foi de tal forma emotivo que os alunos sairam da atividade comovidos e a solicitar uma
nova ida a instituicdo. Com esta adeséo tdo natural, com vontade de voltar e o facto de ndo ser
possivel marcar com as restantes entidades as 2feiras durante o periodo da manha, optei por
perguntar a esta instituicdo se 0s restantes grupos podiam visitar o seu banco alimentar e
realizar as suas atividades. Esta proposta foi bem recebida pela instituicdo e neste sentido
foram entregues autorizacdes aos restantes alunos dos outros grupos para realizarem a visita
nos dias 20 e 27 de maio. De realcar que no total dos 21 alunos da turma 2/3 participaram nas
atividades. Estas sessdes foram igualmente emotivas, quer para os alunos participantes quer
0s utentes, que usufruiram de mais 2 manhas diferentes e divertidas, a realizar atividades

fisicas preparadas pelos alunos.

2.6. Saida de Campo

O planeamento da Saida de Campo (SC) teve por base 0 modelo por etapas, o qual

encontra-se no quadro 19.
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Quadro 19 - Saida de Campo - Plano da Saida de Campo
Plano da Saida de Campo

1.2 Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4.2 Etapa
= Definir o local e data
= Definir os objetivos Apresentar a
- A . | Planear as
= Escolher as matérias a desenvolver | propostaa PO e a Atividades Implementar
= 1.% contacto com as entidades Direcéo
externas

Este projeto destaca-se pela sua relevancia, uma vez que esta alinhado com as
oportunidades e objetivos do Projeto Educativo (PE) do AECO, contribuindo para o alcance
dos objetivos da EF (Jacinto et al., 2001) que ndo seriam possiveis apenas no ambiente
escolar. Além disso desempenha um papel crucial no desenvolvimento das areas de
competéncias do Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria, expressas nas AE:
“bem-estar, saude e ambiente”, “informagdo e comunicagdo”, “pensamento critico e

pensamento criativo” e “desenvolvimento pessoal e autonomia”.

2.6.1. 1.2 Etapa
Definicéo do local e data

O projeto comecou com a definigdo da atividade “Aventura Viagem Finalistas”, que
ocorreu no Cadaval e teve a duracdo de 2 dias, sendo direcionada a 3 turmas do 9.° ano.
Inicialmente a proposta da PO foi de realizar a SC na Estacdo Agrondmica Nacional em
Oeiras, pela a proximidade com a escola e a auséncia de custos. Contudo foi posteriormente
decidido que a atividade seria a “visita de estudo de finalistas dos 9.° anos”. Diante disto, 0
NE percebeu que o local inicialmente sugerido ndo era apropriado para abordar os conteudos
planeados e apresentdmos uma nova proposta a PO. Deste modo, foram definidos os objetivos
e a ideia geral da SC.

A escolha do Cadaval para a “Aventura Viagem Finalistas”, foi fundamentada na
variedade de atividades disponiveis, na seguranca e controlo do ambiente e na relativa
proximidade geografica com a escola. O objetivo era proporcionar uma experiéncia marcante
e memoravel para os alunos, celebrando o final do ciclo de escolaridade.

Definicéo dos objetivos

No inicio do processo de planeamento, a definicdo dos objetivos foi determinante,
ndo apenas para esclarecer as intengdes pedagogicas, mas também para permitir a avaliacéo
dos resultados obtidos (Behrendt & Franklin, 2014).
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Assim foram definidos os seguintes objetivos:
Quadro 20 - Saida de Campo - Objetivos

Objetivos Comuns

Sensibilizar para a preservacdo do meio ambiente (conservagédo da natureza)

Vivenciar diversas Atividades de Exploracdo da Natureza e de Desportos de Ar Livre

Desenvolver a motivacao e o gosto pelas atividades realizadas

Melhorar o relacionamento entre alunos

Fortalecer o relacionamento entre alunos e professores

Obijetivos Especificos parao 9.°C

Contribuir para o desenvolvimento do trabalho cooperativo e de incluséo

Escolha das matérias a desenvolver

As Atividades de Exploracdo da Natureza, abordadas foram: a Escalada, o Slide, o
Arborismo e a Canoagem, indo ao encontro dos contetidos especificos da EF para esta area.
1.° contacto com as entidades externas

Para a concretizacdo da “Aventura Viagem Finalistas” para 3 turmas do 9.° ano, no
Cadaval, com a duracdo de 2 dias foi necessario estabelecer um primeiro contacto com a
entidade, de modo a saber disponibilidades, programas e atividades possiveis de serem
realizadas, assim como o0s custos de cada um, para depois se decidir qual o mais adequado.
Neste sentido e uma vez que seria necessario transporte para as deslocacdes da escola para a
atividade e respetivo regresso, 0 NE contactou algumas empresas de transportes para saber

orcamentos e escolher a melhor opcéo.

2.6.2. 2.2 Etapa
Apresentacdo da proposta a PO e a Direcéo

Apos definido o programa para os 2 dias e as atividades a realizar, assim como o
transporte mais adequado, o NE apresentou a proposta a PO e a Direcdo da EBCO que

aprovaram a concretizacdo do mesmo.

2.6.3. 3.2 Etapa
Planeamento das Atividades

De forma a progredir na organizacdo da SC, o NE comecgou a criar o programa geral
e a preparar as atividades e recursos necessarios. A colaboracdo da dire¢cdo da EBCO foi
essencial, pois facilitou o contato com as entidades externas e contribuiu para o sucesso das
atividades, com a escola a apoiar o0s custos do transporte e cobrindo a totalidade do valor dos
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alunos com mais dificuldades, de modo a que nenhum aluno ficasse impossibilitado de
participar na SC.

Perante este planeamento passamos ao levantamento das necessidades ao nivel dos
recursos humanos e verificAmos que era necessario incluir as 2 Diretoras de Turma das
respetivas turmas. Assim, para a SC foi possivel ter 4 professores a acompanhar as turmas (2
professores estagiarios, a PO e mais a Diretora de Turma de uma das outras turmas) para
supervisionar e ajudar nas atividades.

De referir, que a escolha das atividades ficou definido no momento da escolha do
programa. Os grupos foram formados com o objetivo de promover a cooperagdo entre 0S
alunos, formando grupos com base na diversidade do perfil de cada aluno e os diferentes
niveis de desenvolvimento. Esta situacdo foi considerada essencial para o trabalho em equipa.
Além disso, ao misturar alunos de diferentes turmas nos grupos ajudou a melhorar o

relacionamento entre eles.

2.6.4. 42 Etapa
Implementacéo

A SC realizou-se nos dias 2 ¢ 3 de maio de 2024, no “Tempo de Aventura”, Campo
de Feérias do Cadaval.

Os alunos levaram atempadamente para os respetivos EE toda a informacéo referente
a SC e a respetiva autorizacdo. De modo a preparar a atividade, numa aula de Cidadania e
Desenvolvimento, foram apresentados aos alunos, 0s objetivos, 0 programa e as regras a
cumprir. Na chegada ao local, estas mesmas informacGes voltaram a ser reforcadas.

Para a realizacdo das atividades, de salientar que os alunos com NEE foram
colocados em grupos mais colaborativos, de modo a que pudessem realizar as atividades

incluidos nas equipas da turma.

2.6.5. Balanco da Saida de Campo

Tendo a SC sido realizada proximo do final das aulas foi fundamental para
consolidar o desenvolvimento do trabalho cooperativo, de colaboracéo e de inclusdo. Estando
num ambiente fora da escola e de vivéncia ao longo de 48 horas foi excecional para
concretizar o objetivo de melhorar e fortalecer relacionamentos. Os alunos estiveram muito
envolvidos nas atividades e entusiasmados com o programa escolhido. Perante os resultados,
o NE afirma que foi uma escolha certa, pois foi ao encontro do que se pretendida para uma

“Aventura Viagem Finalistas”. Para alguns alunos foi o 1.° contacto com Atividades de
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Exploragdo da Natureza e de Desportos de Ar Livre. Os alunos demonstraram motivagéo e
entusiasmo pelas atividades, como evidenciado em diversas conversas e reflexdes realizadas.
A atividade também contribuiu para a educagdo ambiental, promovendo comportamentos
ecoldgicos positivos (Otto & Pensini, 2017). Esta experiéncia enriqueceu o conhecimento dos
alunos sobre a preservagdo ambiental e a conservagdo da natureza.

Em relacdo as aprendizagens dos alunos, todos participaram ativamente e atingiram
com sucesso 0s objetivos estabelecidos.

Com o crescente sedentarismo e a reducdo das oportunidades para a interacdo com a
natureza, como refere Wight et al.,, (2016) é crucial oferecer as criancas e jovens a
possibilidade de conviver em ambientes ao ar livre e com a natureza. Brincar ao ar livre
oferece inumeros beneficios, incluindo o desenvolvimento fisico, psicolégico e emocional, ao
apresentar desafios que exigem resolucdo de problemas, pensamento critico, trabalho em
equipa e adaptacdo a atividades criativos, sendo estas vivéncias positivas que favorecem a
salde e a adocao de estilos de vida ativos e saudaveis.

A inclusdo destas atividades na EF, conforme indicado por Tahara e Filho (2012)
serve como uma ferramenta pedagdgica eficaz para diversificar conteddos da disciplina. Essas
atividades transmitem “valores, atitudes e normas, da aprendizagem de conceitos integrados
em diferentes &mbitos de conhecimento (processo interdisciplinar) e de realizacdo de diversas
experiéncias motoras de grande impacto emocional, pelas caracteristicas intrinsecas dessas
praticas em meio rural” (cf. Tahara & Filho, 2012, p.61).

Este tipo de programas sdo essenciais, pois conseguem combinar viagens de

finalistas do 3.° ciclo, com convivios na natureza e Atividades de Exploracdo da Natureza.

2.7. Balanco Final

Ao longo do ano letivo, os alunos foram-se envolvendo cada vez mais no projeto da
DT, referente a Solidariedade - Apoiar Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e
Associaces de ambito Social sedeadas em Oeiras e sentindo-se como parte integrante do
mesmo. Neste sentido, foi possivel verificar a evolu¢do dos alunos e realca-se 0 sucesso ao
alcancar os objetivos tracados inicialmente. E bastante gratificante verificar que a grande
maioria dos alunos através do trabalho em equipa e com a criagdo dos grupos heterogéneos,
tornaram-se mais cooperativos, colaborativos e solidarios, demonstrando uma participacdo
proativa nas atividades e um envolvimento significativo nas tarefas desenvolvidas. Embora
tenham surgido constantes desafios, os grupos foram mostrando-se com capacidade de

adaptacédo, organizacdo e cooperagdo, apesar de ainda apresentarem espaco de crescimento.
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Também ao nivel do respeito muatuo entre colegas, dentro e fora da sala de aula, foi possivel
verificar melhorias, apesar de continuar a haver margem para progredir.

Este projeto reforcou a importancia do trabalho colaborativo e cooperativo,
fundamentais para a formacdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo e produtivo, assim
como para um melhor desenvolvimento pessoal e social de cada aluno. Com este projeto foi
possivel fomentar nos alunos a prética de solidariedade, contribuindo para a construcéo de um
futuro mais colaborativo e humanitéario, promovendo valores essenciais para a convivéncia em
sociedade.

Concluindo, a prética de solidariedade entre alunos ndo enriquece apenas 0 ambiente
escolar, mas também prepara 0s jovens a serem cidaddos mais comprometidos e cooperativos.
Esse investimento na formacdo de valores solidarios é essencial para a constru¢do de um
futuro onde a entreajuda, o olhar para o outro, a cooperacéao e a colaboracéo sejam pilares da
sociedade.
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3. Desporto Escolar

3.1. Contextualizacao

O DE, de acordo com o Decreto-Lei n.° 95/91 é uma atividade de complemento
curricular com um conjunto de préticas ludico-desportivas, desenvolvidas como complemento
curricular e de ocupacdo dos tempos livres dos alunos num regime de liberdade de
participacéo e de escolha.

3.2. Projeto Especifico do DE

O projeto que escolhi para desenvolver nesta area foi a “Abordagem do Voleibol
através do jogo reduzido e orientado”.

Para a aprendizagem de um JDC ¢ fundamental que ocorra m jogos. O facto do jogo
ser um sistema tdo complexo e com variaveis interativas e irrepetiveis, Garganta (1998)
considera gque a sua manifestacdo dindmica e sistémica, possibilita a construcéo de habilidades
dentro dos proprios jogos. O “ensinar pelo jogo ¢ valorizar a complexidade do fendémeno
desportivo, negando o ensino pelas partes , e enfatizando o ensino pela totalidade , numa teia
complexa de agoes, gestdes, intencdes e problemas a serem resolvidos em contexto de jogo”.
Garganta (1998) refere ainda que “o jogo deve estar presente em todas as fases de ensino-
aprendizagem, pelo facto de ser, simultaneamente, 0 maior factor de motivacédo e o melhor
indicador da evolugao e das limitagdes que os praticantes vao revelando .”

O produto coletivo ndo corresponde ao somatério dos desempenhos individuais nem
a avaliacdo das agdes do grupo correspondem a soma das partes. SO o “todo” permite
compreender as “partes” e a sua soma. Assim, se dividir-se 0 jogo em partes ira perder-se a
esséncia do jogo, pois estamos a retirar a sua organizacao e a dissolver a sua complexidade ao
perderem-se as ligacdes entre as varias partes. Como refere Hernandez-Moreno (1994) as
partes s6 tém valor quando ligadas nas circunstancias totais do proprio jogo. Segundo
Garganta (1998) o ensino de um JDC deve estar centrado no jogo, ou seja, € no jogo que
ocorrem erros e problemas que terdo de ser corrigidos e solucionados. Por tudo isto é
necessario jogar 0s VArios jogos que 0 jogo tem sem empobrecer 0 proprio jogo, ou seja,
tentar tornar o jogo menos complexo, mas sem tirar a estimulacdo do jogo para que haja
aprendizagem.

Neste sentido, pretendi abordar ao longo do ano letivo um conjunto de progressdes
para o ensino do Voleibol através do jogo. Cada progressao foi um novo jogo e teve objetivos
técnico-taticos definidos para serem alcancados, tendo sempre em atencdo que caso fosse
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necessario e/ou as alunas ndo estivessem a dominar minimamente o novo jogo voltava-se
atras nas progressées de modo a consolidar melhor as aprendizagens. O conjunto de jogos a
abordar tinham uma férmula didatica de encadeamento desde o jogo simples do 1x1 até ao
jogo 4x4, com este ultimo ja com as caracteristicas proximas da situacdo de jogo formal, de
modo a permitiu as alunas quando transitarem para a situacdo de jogo 6x6 possuirem 0s
conhecimentos suficientes a nivel técnico-tatico para a compreensdo e desenrolar do jogo de
uma forma motivante.

A técnica € um instrumento ao servico da téatica e como tal ndo foi trabalhada
analiticamente, mas sim, treinada em contexto de jogo, pois sé assim é que as alunas saberdo
resolver os problemas quando estes ocorrem em jogo.

A aprendizagem de uma técnica também ocorre mais rapidamente quanto maior for o
namero de contactos com a bola. Esta regra so € verdadeira quando o jogador faz ou tenta
fazer o que Ihe é solicitado no jogo. Assim, e de modo a permitir aumentar o tempo potencial
de aprendizagem dos gestos técnicos que se pretende ensinar, em cada jogo, as regras foram
bem definidas, obrigatorias e adaptadas aos objetivos.

Quando se passou de um jogo para outro, ndo se introduziram muitas variaveis novas
de aprendizagem, sendo que estas podem ser: altura da rede; comprimento do terreno do jogo;
largura do terreno de jogo; area de intervencdo, da responsabilidade de cada jogador; gestos
técnicos permitidos; gestos técnicos obrigatdrios; nimero de jogadores por equipa; nimero de
toques por equipa; sistemas de jogo e circulagédo da bola.

E também fundamental determinar o momento ideal para a introducdo de um novo
jogo. Esta fase depende da relacdo entre a defesa e o ataque e do ponto de equilibrio
estabelecido entre os dois (relacdo ataque/defesa). Sabendo que o ataque sobrepde-se a defesa
sempre que hd muito poucas transposicdes da bola e sempre que se verifica muitas
transposicdes da bola por cima da rede significa que a defesa estd em vantagem em relacédo ao
ataque, entdo o ponto de equilibrio devera ser determinado quando em igualdade de
circunstancias verifica-se que a bola passa 3 vezes. Este valor permitiu que as alunas, em
média, conseguissem atingir o objetivo de cada jogo mantendo a sustentacdo da bola no ar.
Quando o equilibrio era atingido era momento de introduzir um novo jogo que dava novas
vantagens ao ataque e iria criar novas dificuldades a defesa devido as novas regras impostas
no novo jogo. Também tinha-se de ter em atencdo que o servi¢o ndo deveria contabilizar para
os dados da relacdo defesa-ataque, uma vez que o mesmo ndo cria dificuldades & defesa.

Concluindo, a evolucédo para jogos mais complexos dependia da aprendizagem das alunas,
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sendo que a passagem para o nivel seguinte s6 era possivel quando a defesa tivesse meios

suficientes para dar resposta a perigosidade do ataque.
Quadro 21 - DE - Cronograma das Etapas

Plano Anual por Etapas

Set. | Out. | Nov. | Dez. | Jan. Fev. Mar.
o] [ [afaf [T[T]T]T[ o] [e[ T ]
Progndstico Prioridades Progresso

3.3. 1.2 Etapa - Etapa de Prognostico

3.3.1. Planeamento

Numa fase inicial abordei as 2 professoras responsaveis pelos nucleos do DE de
Voleibol para saber sobre a organizacdo e dindmica dos mesmos e para esclarecer algumas
questdes relacionadas com a quantidade de alunos que frequentavam os nicleos em anos
anteriores e o seu nivel de préatica. Ainda nessa fase de preparagdo propus-me a realizar
cartazes para aumentar a adesdo, mas em reunido do GEF verifiquei que so realizavam essa
pratica caso houvesse necessidade de angariar alunos devido a fraca adesdo ao ndcleo. Esta
situacdo veio a provar ser desnecessaria, pois houve muitas inscrigdes.

Fiquei responsavel por acompanhar o escaldo Infantil B Feminino, que para este ano
letivo correspondeu a alunas sub 13, ou seja, do ano de nascimento de 2011 e 2012, em média
alunas que frequentavam os 7.° ano e 8.° ano de escolaridade.

Os treinos para este escaldo ficaram marcados as tercas-feiras e quintas-feiras das
13h25m as 14h10m. Nos treinos foram desenvolvidas as competéncias essenciais para este
escaldo etario no alcance do objetivo do Voleibol e pretendeu-se que as alunas fossem
capazes de realizar com oportunidade as agdes técnico-taticas elementares em todas as
funcbes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo e aplicando corretamente as regras.

A planificacdo do DE foi semelhante a da lecionacdo, pois também segue um
planeamento por etapas, que engloba 4 etapas: a Al, as Prioridades, o Progresso e o Produto.
Neste sentido, e com tanta adesdo, as primeiras semanas foram destinadas a criacdo de regras
e rotinas, de modo a minimizar o tempo despendido na instrucao e nas transicdes, bem como
para a montagem e desmontagem do material.

Na 1.2 Etapa do DE foi também para conhecer as alunas que frequentavam o nicleo e
detetar as maiores dificuldades de cada uma, assim como tentar verificar se existia

alguma problematica que fosse prioritaria ao projeto pré-definido. Numa fase inicial e para
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a primeira abordagem ao jogo, foi utilizado o modelo de jogo 1+1, com o objetivo de garantir
a manutencdo da bola no ar tentando realizar o maior nimero de toques possiveis, cumprindo
com o deslocamento até ao ponto de queda da bola e com a técnica do toque de dedos. Este
modelo permitiu um contacto mais frequente com a bola, proporcionando a melhoria e o
aperfeicoamento na qualidade de execucdo da técnica de cada aluna. Simultaneamente, foram
também introduzidas situacfes de jogo 2+2 e de 2x2 (Santos, 1999), passando pelo jogo 1x1,
a base para o jogo mini-volei e de modo a promover a cooperagdo e para iniciar o
cumprimento das regras do jogo reduzido, através da formacdo de pares heterogéneos. Para
esta fase inicial, foram estabelecidos os objetivos que se encontram representados no quadro

abaixo:
Quadro 22 - 1.2 Etapa DE - Objetivos

Objetivos

Identificar o nivel de desempenho de cada aluna (através da Al)

Avaliar o nivel de jogo do grupo-equipa

Identificar as alunas e as componentes do jogo prioritarias

Criar regras e rotinas de treino

3.3.2. Balancgo

Nesta etapa inicial foi bastante positivo verificar a adesdo ao nucleo e o desempenho
das alunas foi bastante promissor e mostrou avancos significativos. O modelo de jogo 1+1
permitiu um contacto intenso com a bola, o que facilitou a observacao detalhada e a avaliacdo
das habilidades basicas, como o deslocamento para o ponto de queda da bola e a técnica de
toque de dedos. As alunas demonstraram uma boa capacidade de adaptacdo a este formato,
conseguindo realizar um namero consideravel de toque e melhorando a precisdo do passe.
Alcancado este objetivo foram introduzidas as situagdes de jogo 1x1, 2+2 e 2x2, de acordo
com 0s objetivos, as necessidades das alunas e o nivel de jogo. Esta transicdo facilitou a
cooperacdo e a colaboracdo entre as alunas e o espirito de equipa comegou a construir-se e a
ser bastante visivel. De realcar, que este modelo permitiu uma avaliagdo mais precisa do nivel
de jogo das alunas, assim como 0 seu entendimento das regras e a dinamica do jogo. As
alunas demonstraram um bom nivel de compreenséo e aplicacdo das estratégias de jogo, o0 que
foi um indicador positivo do seu desenvolvimento tatico. Os jogos formais 2x2 permitiram
uma avaliacdo concreta da progressdo das alunas e da equipa no geral. A formacao
heterogénea dos pares, revelou a capacidade das alunas se adaptarem a diferentes colegas e
situacdes, demonstrando flexibilidade e cooperacdo em jogo. No geral, e apesar do nivel da

equipa estar num nivel 1, o balango foi positivo, com as alunas a mostrarem interesse e
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empenho nos treinos o que resultou em progressos significativos das habilidades técnicas,
taticas e na cooperacéo.

3.4. 2.2 Etapa - Etapa das Prioridades

Através da etapa de Progndstico verifiquei que o grupo encontrava-se num nivel | em
relagéo ao jogo de Voleibol. Com os dados recolhidos e para manter o envolvimento de todas
as alunas, para esta etapa de trabalho, das prioridades, considerei fundamental que a
abordagem ao jogo continuasse a ser feita através da introducdo de jogos reduzidos
contextualizados e orientados numa perspectiva de progressao de objetivos ao longo da etapa
(Gotsch, 1983).

3.4.1. Planeamento

Esta etapa foi dividida em 3 UD, numa logica de progressdo e com o objetivo de no
final da 3.2 UD o grupo conseguir realizar um jogo 3x3 com critério. Pretendeu-se assim, que
as alunas conhecessem e que fossem capazes de, em cooperacao, aplicar as regras de jogo de
Voleibol e realizar numa situacdo de jogo, 0s seguintes critérios: servigo por baixo ou por
cima para zona de dificil rececdo; rececdo para dar continuidade ao jogo; passe para
finalizacéo e finalizagcdo em passe colocado ou remate em apoio. Ao nivel de comportamentos
taticos pretendeu-se que as alunas fossem capazes de realizar: ocupacdo racional do espaco
em 1:2; fazer a escolha do gesto tecnico mais adequado, quer na defesa quer no ataque;
rececdo do servico executada pelos jogadores mais recuados; 3 toques com 0 2.° toque a ser
realizado pelo passador; passe de ataque paralelo a rede.

A 1.2UD e em situacdo de jogo, foi destinada a aquisicdo e consolidacdo dos gestos
técnicos do passe e da manchete no intuito de trabalhar a ocupacdo racional do espaco, 0
deslocamento para o ponto de queda da bola e o envio da bola jogavel para a colega em bola
alta, aliando a correcdo de alguns erros que se verificassem na execucdo destes gestos
técnicos.

De acordo com as progressdes da aprendizagem do Voleibol através do jogo,
expressas no Anexo 2 e com base na evolucdo verificada foram estabelecidos objetivos
intermédios para o final da 2.2 UD, onde pretendeu-se que no final desta fase as alunas fossem
capazes de aplicar numa situacdo de jogo: servico por baixo, deslocamento para o ponto de
queda da bola, passe ou manchete para dar continuidade ao jogo e finalizagdo em passe. Ao
nivel de comportamentos taticos as alunas também deveriam ser capazes de realizar a

ocupacdo racional do espago em 1:2, fazer a escolha do gesto técnico mais adequado, quer na
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defesa quer no ataque e realizar 3 toques, sendo que o 2.° toque devia ser realizado pelo

passador.
Quadro 23 - 2.2 Etapa DE - Objetivos

uUbD Duracéo Objetivos

= Aprendizagem e consolidagéo do Passe e da Manchete
= Ocupagcéo racional do espaco

= Deslocamento para o ponto de queda da bola

*» Envio da bola jogavel para o colega (bola alta)

1.2 31 out - 23 nov

= Aprendizagem do Servigo por baixo
= Aprendizagem da ocupacao racional do espaco em 1:2
= Consolidacdo do deslocamento para o ponto de queda da bola
22 | 28 nov-19dez | =Aprendizagem da dinamica dos 3 toques com o 2.° toque a ser
realizado pelo passador
* Introdugdo da posi¢do do passador (jogo 3x3)
Aprendizagem da finalizagdo em passe colocado

» Consolidagdo do Servico por baixo

= Aprendizagem do Servigo por cima
Consolidagdo da finalizagdo em passe colocado

= Aprendizagem da finalizagdo em remate em apoio

» Consolidagdo da dinamica dos 3 toques com 0 2.° toque a ser
realizado pelo passador

3.2 4 jan - 25 jan

Os treinos de cada UD desta 2.2 Etapa foram de manter a estrutura da 1.2 Etapa. Nesta
etapa, o objetivo foi fazer com que as alunas chegassem ao jogo 3x3 e que fossem capazes de
organizar o ataque com 3 toques sendo 0 2.° toque a ser realizado pela passadora. Chegado a
esta fase, todas as outras componentes do jogo como a qualidade na recegdo e a orienta¢ao do
passe para uma colega e 0s gestos técnicos do passe, manchete e servico por baixo e por cima
foram sendo melhoradas e consolidadas.

A evolucdo de cada aluna foi outra das prioridades e neste sentido sempre que
necessario e/ou que as alunas nao estivessem a dominar minimamente o0 novo jogo voltavam

atras nas progressoes de modo a consolidar melhor as aprendizagens.

3.4.2. Balanco

De referir que o nucleo de DE Voleibol contou com cerca de 24 alunas neste escaldo
de Infantil B Feminino, sendo constante a presenca de 16 alunas a frequentar os treinos apesar
de ndo serem sempre as mesmas. Houve alunas que estiveram presentes em praticamente
todos os treinos e outras que devido ao seu horario e compromissos sé conseguiam realizar 1
treino por semana. Verificou-se que as alunas que frequentavam mais treinos ao longo da
semana apresentaram uma maior evolucdo técnico-tatico. O facto, da escola organizar os

treinos semanais por modalidade/escaldo de modo a terem os treinos em simultaneo e neste
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caso 0 DE Voleibol Infantil B, Feminino e Masculino, permitiu um niimero mais alargado de
alunos a praticar a modalidade ao mesmo tempo, o que por vezes facilitou, quer na motivagao
para a pratica quer na organizagdo do proprio treino e/ou nos grupos de trabalho. Esta situacéo
também foi especialmente benéfica para as alunas, uma vez que no geral os rapazes sdo mais
competitivos e ajudavam-nas a evoluir mais e mais rapido.

Duas semanas antes do momento de competicdo de dia 24 de janeiro comegou-se a
verificar uma maior presenca das alunas no treino e esta situacdo deveu-se ao facto de
guererem marcar presenga para serem convocadas para a jornada que se aproximava. Esta
quantidade excessiva de alunos nos 2 treinos e a falta de continuidade de algumas alunas e
alunos ao longo da etapa fez com que este periodo em vez de ser uma fase de preparagdo para
a competicdo e de ajuste de alguns pormenores que eram necessarios reforcar, fosse uma fase
mais confusa e com menos tempo de prética para cada aluna. De modo a tentar contrariar esta
situacdo coloquei todas as alunas envolvidas no jogo, sendo que no jogo 3x3 formei equipas
de 4 alunas com rotacdo ao servigo, ou seja, quando a equipa ganhava o ponto apés estar a
equipa adversaria a servir faziam rotacdo no servico, saindo a jogadora da rede e a jogadora
que se encontrava fora entrava para realizar o0 servico.

Na parte inicial dos treinos comecei com exercicios a pares 1+1 e depois 1x1, tendo
sempre a preocupacao de variar 0s pares nos diferentes treinos para trabalhar a cooperacéo, a
dinamica e o espirito do grupo, tendo estes exercicios demonstrado serem eficazes no alcance
deste objetivo. Também e de modo a trabalhar o deslocamento para o ponto de queda da bola
apliquei diversos jogos, como por exemplo: deixar a bola cair uma vez no chdo antes de
executar o passe e de sentar-levantar e passe; e com recurso a agilidade, como por exemplo:
fazer um passe e tocar na linha de fundo ou tocar na linha lateral (Santos, 1999).

De inicio, nos jogos de cooperacdo, no 1+1 e no 2+2, o0 envio da bola jogavel para a
colega em bola alta, ndo foi executado corretamente por todas as alunas, mas ao longo dos
treinos e com a constante persisténcia neste objetivo foram melhorando a sua execucdo. Uma
das estratégias utilizadas foi aumentar a altura da rede, de modo a obrigar a que o passe fosse
mais alto, contrariando o passe tenso. Esta estratégia de inicio ndo parecia estar a resultar,
pois 0s passes estavam a ficar na rede, foi necessario voltar a reforcar o objetivo e a corrigir a
execucdo de algumas alunas para se verificar éxito total no exercicio aplicado.

Na 2.2 UD e ap0s a consolidacdo dos gestos técnicos do passe e da manchete com o
deslocamento para o ponto de queda da bola, passei para a aprendizagem do servigo por

baixo. Inicialmente, em exercicio a pares, frente a frente com a rede a separar, sendo 0 servigo
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realizado atras da linha dos 3m, e indo progredindo para a linha dos 3,5m, para a distancia de
4m e assim sucessivamente até aos 5m. De realgar que a progressdo sé se dava apds cada
aluna realizar 3 vezes consecutivas 0 servigo por baixo com sucesso.

Ao progredir para 0 jogo 2+2 e sucessivamente para 0 jogo 2x2, de modo a fazerem
uma ocupacao racional do espaco, coloquei as alunas lado a lado a receber a bola com a
jogadora que ndo recebia a bola no 1.° toque a deslocar-se a rede para fazer a funcéo de
passador, realizando o 2.° toque com um passe alto paralelo a rede para a jogadora que
realizou o 1.° toque finalizar (Gotsch, 1983). Para a formagdo das equipas de aprendizagem
nesta fase, recorri a equipas mais heterogéneas para introduzir algumas condicionantes, como
por exemplo: a jogadora que recebia e finalizava era a mais apta de modo a facilitar a rececéo
da jogadora menos apta, promovendo desta forma mais transposi¢des de bola no decorrer do
jogo. Outro exercicio para promover a finalizagdo em passe colocado foi finalizagOes
cruzadas e jogo 1x1 com a estratégia de modificacdo do terreno de jogo para as dimensdes de
6m de comprimento por 3m de largura, de modo a obrigar as alunas a realizarem passes
tensos ou curtos numa acdo de ataque enviando a bola para os espagos vazios do campo
adversario (Santos, 1999).

De modo a realizarem uma ocupacéo racional do espaco no jogo 3x3 e ao introduzir
a dindmica dos 3 toques com o 2.° toque a ser realizado pela passadora, optei pelo sistema 1:2,
com a rececao ao servico a ser executada pelas jogadoras mais recuadas, o 2.° toque a ser
realizado pela passadora e 0 passe de ataque a ser realizado paralelo a rede.

Através das inUmeras situacdes de jogo, da constante insisténcia e dos feedbacks
dados foi possivel consolidar o deslocamento para o ponto de queda da bola.

Na 3.2 UD e apds a consolidacdo do servico por baixo, foi momento para introduzir a
aprendizagem do servico por cima, tendo escolhido exercicios muito semelhantes aos
realizados na introducdo ao servico por baixo, havendo apenas a mudanca do gesto técnico.
As alunas apresentaram mais dificuldades na realizacdo do servi¢o por cima, pois apenas as
alunas mais aptas conseguiram realiza-lo, mas o seu sucesso foi muito inconstante. Ao
verificar esta situagdo, foram introduzidas “regras” na realizaram do jogo, assim e na 1.2
metade condicionava 0 jogo, com servi¢o apenas por baixo, para que fosse possivel haver
jogo jogado e s6 na 2.2 metade do jogo € que permitia que no 2.° servico pudesse haver a
opcdo de ser por cima, de modo a que também houvesse possibilidade de adquirirem este

gesto técnico.

79
Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Ao condicionar o servico e a obrigatoriedade dos 3 toques, no jogo 2x2 e 3x3, a
finalizacdo em passe colocado e a dindmica dos 3 toques com o 2.° toque a ser realizado pelo
passador ficou bem consolidada.

Também como objetivo definido para esta etapa, foi introduzida a aprendizagem da
finalizacdo em remate em apoio, elemento que continuou a ser trabalhado ao longo das
restantes etapas, uma vez que as alunas ainda demonstravam muita dificuldade na sua
execucgdo. Sempre que se verificou que as alunas ndo estavam a dominar minimamente 0 novo

jogo voltava-se atras nas progressdes de modo a poderem consolidar melhor as aprendizagens.

3.5. 3.2 Etapa - Etapa de Progresso

Na 3.2 Etapa, etapa de Progresso das aprendizagens foi momento para desenvolver e
consolidar as aprendizagens, assim como de preparagd0 para 0S novos momentos de
competicdo. Ao longo do ano letivo e para o escaldo Infantil B Feminino foram contemplados
3 torneios da CLDE ACO, na modalidade de Voleibol, sendo que o 1.° torneio realizou-se no
dia 24 de janeiro, no final da 2.2 Etapa, no decorrer da 3.2 UD, 0 2.° torneio estava previsto
para dia 23 de fevereiro, nesta etapa no final da 1.2 UD e o0 3.° torneio também previsto para o
dia 15 de maio, j& na 4.2 Etapa. Estes momentos de competicdo assumem um caracter
formativo que permitem aferir e verificar a evolucao das atletas.

Nos treinos, e ha semelhanca da etapa anterior, a continuacao da utilizacdo de jogos
reduzidos contextualizados e orientados numa perspectiva de progressao de objetivos
continuaram a ser a prioridade na forma de abordagem ao jogo ao longo da etapa (Gotsch,
1983). De realcar, que nesta etapa também foram privilegiados momentos de competicdo em

treino, de modo a promover a melhoria do rendimento das alunas (Cunha, 2016).

3.5.1. Planeamento

Esta etapa foi dividida em 2 UD, numa légica de progressdo e com o objetivo de no
final da 2.2 UD o grupo conseguir realizar um jogo 4x4 com critério. Pretendeu-se assim, que
as alunas conhecessem e fossem capazes de, em competicdo, aplicando as regras de jogo de
Voleibol e realizar numa situacdo de jogo, 0s seguintes critérios: servigo por baixo ou por
cima para zona de dificil rececdo; rececdo para dar continuidade ao jogo; passe para
finalizacdo; finalizacdo em remate em apoio ou em remate em salto. Ao nivel de
comportamentos taticos pretendeu-se que as alunas fossem capazes de realizar: ocupacgdo
racional do espaco em 1:2:1 (com rececdo em meia lua); a jogadora mais recuada ser apenas

defesa e as jogadoras laterais serem as rematadoras; sendo que a jogadora mais avangada
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fosse a distribuidora; bloco individual da distribuidora; 3 toques com o 2.° toque a ser
realizado pela passadora e quando o 2.° toque ndo fosse executado pela distribuidora evitar a
bola pela diagonal mais longa.

Os objetivos para a 1.2 UD foram idénticos ao da 3.2 UD da 2.2 Etapa, com vista a
preparacdo para o0 2° encontro da 1.2 fase a realizar no dia 23 de fevereiro, na Escola Bésica
Vieira da Silva e também para dar mais tempo para a consolidagdo das aprendizagens. Neste
sentido e em situacdo de jogo 3x3, pretendeu-se que as alunas fossem capazes de realizar com
éxito o servico quer por baixo quer por cima e que consolidassem a finalizagdo em passe
colocado e em remate em apoio, assim como a dinamica de organizar o ataque com 3 toques e
0 2.° toque a ser realizado pela passadora.

De acordo com as progressdes da aprendizagem do Voleibol através do jogo,
expressas no Anexo 2 e com base na evolugéo verificada foram estabelecidos objetivos finais

para a 2.2 UD, e foram os que estavam definidos para o final da etapa.
Quadro 24 - 3.2 Etapa DE - Objetivos

uUbD Duracéo Objetivos

= Consolidagao do Servigo por baixo

= Aprendizagem do Servico por cima

= Consolidagao da finalizagdo em passe colocado

= Aprendizagem da finalizacdo em remate em apoio

= Consolidagdo da dindmica dos 3 toques com o0 2.° toque a ser
realizado pela passadora (jogo 3x3)

1.2 6 fev - 23 fev

= Consolidacdo do servigo por cima

= Consolidacéo da finalizacdo em remate em apoio

= Aprendizagem da finalizacdo em remate em salto

= Introducdo a ocupacdo racional do espaco em 1:2:1 (com
rececdo em meia lua - jogo 4x4), tendo em atencéo o seguinte:

2.2 | 27 fev - 21 marco = jogadora mais recuada ser apenas defesa e as jogadoras
laterais serem as rematadoras

= jogadora mais avancada € a distribuidora

= 3 toques com 0 2.° toque a ser realizado pela passadora e
quando o 2.° toque nao é executado pela distribuidora
evitar a bola pela diagonal mais longa

Os treinos de cada UD desta 3.2 Etapa mantiveram a estrutura da 2.2 Etapa. A
evolucdo de cada aluna continuou a ser uma prioridade e neste sentido sempre que foi
necessario e/ou as alunas ndo estivam a dominar minimamente o0 novo jogo voltava-se atras

nas progressdes de modo a consolidarem melhor as aprendizagens.
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3.5.2. Balanco

Durante a 1.2 UD da 3.2 Etapa, as alunas mostraram competéncias na execucdo do
servico por baixo, bem como na realizacdo das rececfes que permitiram dar continuidade do
jogo e apds consolidado o servigo por baixo comecaram a aprender o servigo por cima. A
consolidacdo da finalizacgdo em passe colocado foi bem-sucedida, tendo as alunas
demonstrado precisdo e eficicia na sua realizacdo. A aprendizagem da finalizacdo em remate
em apoio também foi atingida, com as alunas a adquirirem uma boa capacidade na aplicacdo
dessa técnica. A dindmica dos 3 toques com o 2.° toque realizado pela passadora foi
consolidada em jogos 3x3, com as alunas a demonstrarem entendimento e aplicagdo eficaz
dessa estratégia. No geral, os objetivos da 1.2 UD foram alcancados com sucesso, indicando
um progresso solido nas habilidades técnicas e taticas basicas. Estes resultados também foram
bem visiveis no 2° encontro da 1.2 fase que se realizou no dia 23 de fevereiro, na Escola
Basica Vieira da Silva tendo a equipa demonstrado evolugéo e solidez ao alcancar o 1.° lugar
no torneio.

Ao longo da 2.2 UD, algumas alunas consolidaram com sucesso 0 servi¢o por cima,
demonstrando maior precisdo e consisténcia. A finalizacdo em remate em apoio também foi
solidificada por parte de algumas alunas, tendo iniciado a aprendizagem da finalizacdo em
remate em salto. Na introducéo ao jogo 4x4, a ocupacéo racional do espaco em 1:2:1 foi bem
assimilada, com as alunas a entenderem as funcgdes especificas de cada jogadora: a defensora
recuada, as laterais como rematadoras, e a avancada como distribuidora. A estratégia dos 3
toques, com 0 2.° toque a ser realizado pela passadora e a alternativa de evitar a bola pela
diagonal mais longa foi compreendida e aplicada com sucesso.

Os treinos estruturados e de acordo com a aplicacdo das progressdes da
aprendizagem do Voleibol através do jogo reduzido e orientado, expressas no Anexo 2,
seguiram o modelo da 2.2 Etapa e garantiram uma evolucdo continua das alunas. Ha
semelhanca das etapas anteriores, sempre que necessario adaptou-se 0 avanco e 0 recuo nas
progressdes, de modo a assegurar que nenhuma aluna ficasse para tras na aprendizagem. Este
método ajudou a consolidar as aprendizagens de forma eficaz.

No geral, os objetivos da 2.2 UD foram atingidos, com as alunas a demonstrarem
progressos significativos tanto em habilidades técnicas mais avancadas como na compreensao
tatica. A capacidade de executar a ocupacao racional do espago e o0s 3 toques ja consolidadas

indica uma maturidade de crescente no entendimento do jogo.

82
Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Em suma, as alunas, quer a nivel individual quer como equipa, cumpriram o0s
objetivos estabelecidos para ambas as UD. O progresso nos servicos, nas finalizagdes e na
dindmica de jogo demonstra uma evolucdo consistente e solida. A adaptacdo as formacdes
taticas e a aplicagdo das regras indicam que o0 grupo esta no caminho certo para alcangar um
nivel elevado de desempenho em jogos 4x4 com critério.

3.6. 4.2 Etapa - Etapa de Produto

A 4.2 Etapa, etapa do Produto, decorreu ao longo do 2°. Semestre e foi momento para
a consolidacdo das aprendizagens e de preparacdo para o Ultimo momento de competicéo,
previsto para dia 15 de maio, que culminou com a fase final e classificagcdo das equipas de
Voleibol, no escaldo Infantil B Feminino, da CLDE ACO.

Os treinos apds a competicdo foram também destinados a preparacdo do proximo ano
letivo, de modo a dar continuidade a todo o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido. Neste

sentido, no quadro abaixo encontram-se 0s objetivos definidos para esta 4.2 Etapa.
Quadro 25 - 4.2 Etapa DE - Objetivos

Objetivos

Aperfeigoar as acOes técnicas e taticas por fase do jogo 4x4

Consolidar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo

Preparar o préximo ano letivo

3.6.1. Planeamento

Nesta etapa, de acordo com o nivel alcancado por cada aluna e para preparar o ultimo
momento de competicdo foram criados 2 grupos de trabalho por niveis. Assim, o grupo de
alunas mais avancadas manteve-se a trabalhar e a consolidar a técnica e a tatica organizativa
do jogo 4x4 com a ocupacdo racional do espaco em 1:2:1 tendo como principal objetivo o
aperfeicoamento das acOes técnicas e taticas por fase do jogo 4x4. Pretendeu-se que todas
estas alunas fossem capazes de realizar em situacdo de jogo 4x4 as varias fases do jogo,
nomeadamente na rececdo, a equipa saber organizar-se por zonas de responsabilidade e que
adquirissem uma posicdo base baixa e ativa. Na fase da organizacao, a passadora ser capaz de
orientar o passe alto paralelo a rede para as jogadoras atacantes realizarem a finalizacdo de
forma adequada. Por Gltimo e na finalizacdo, as atacantes saberem finalizar, em passe
colocado ou em remate, com intencionalidade para os espacos vazios dificultando a acédo
defensiva do adversario. A organizagdo ofensiva e defensiva, pela sua complementaridade,
nesta fase mais complexa e de modo a dificultar a oposicdo foram trabalhadas em simultaneo

(Mesquita, 2010). O outro grupo de alunas, em menor nimero, nesta fase e para consolidar
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melhor as aprendizagens retrocedeu ao jogo 3x3 para melhorar a consolidacdo da dindmica
dos 3 toques com o0 2.° toque a ser realizado pela passadora. A formagdo dos grupos néo foi
fixa, pois permitia a troca de jogadoras de acordo com a sua evolugéo.

De salientar que, os objetivos tracados para esta 4.2 Etapa tinham como principal
objetivo a preparacdo do 3.° encontro da 1.2 fase que, apés alteragdo, realizou-se no dia 22 de
maio, no Colégio Amor de Deus, mas também a consolidacdo das aprendizagens
desenvolvidas ao longo do ano letivo. Apds esta data foi dado inicio & preparagdo do proximo
ano letivo.

No final do ano letivo foi feita a avaliacdo final de cada aluna, que foi entregue a
cada diretor de turma para colocar na respetiva ficha de avaliacdo de cada aluna.

3.6.2. Balancgo

Na etapa, 0os grupos das alunas foi estruturado, de acordo com o seu nivel, com o
objetivo de preparar o ultimo momento de competicdo. Neste sentido, criaram-se dois grupos
de trabalho, sendo um com as alunas que apresentavam um nivel mais avancado e outro com
as que precisavam de consolidar melhor as aprendizagens. A aplicacdo desta estratégia surtiu
efeito e foi possivel alcancar os resultados desejaveis. Também o sentimento de pertenca ao
grupo-equipa foi sendo cada vez mais visivel, com as alunas a serem assiduas e a
demonstrarem grande empenho e dedicagao nos treinos.

Os treinos do grupo das alunas mais avancadas visaram o aperfeicoamento técnico e
tatico do jogo 4x4, focado na ocupacédo racional do espaco em formacdo 1:2:1. Este grupo
trabalhou intensivamente as varias fases do jogo e consolidou a rececdo ao nivel da
organizacdo por zonas de responsabilidade e todas as alunas foram conseguindo adotar uma
posicao base correta. Este progresso facilitou a preparacao para a fase de organizacédo, onde a
passadora aprimorou a capacidade de orientar o passe alto paralelo a rede, permitindo que as
jogadoras atacantes finalizassem de forma adequada. Quanto a finalizacdo, todas as jogadoras
desenvolveram e evoluiram ao nivel do passe colocado e do remate, colocando-o0 com
intencionalidade para os espacos vazios do campo adversario de modo a dificultar a acéo
defensiva. O sucesso no servico e na respetiva rececdo permitiu um jogo mais competitivo
com jogadas mais trabalhadas e longas.

O outro grupo, manteve o seu foco na consolidacdo das aprendizagens através do
jogo 3x3, de modo a permitir reforcar a dindmica dos 3 toques, com énfase no 2.° toque e a
ser realizado pela passadora. Este grupo de alunas demonstrou também um progresso
consideravel que permitiu a flexibilidade para trocas de jogadoras entre 0s grupos, de acordo
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com a sua evolucdo, permitindo assim uma adaptacdo continua e personalizada, garantindo
que todas pudessem progredir de acordo com seu ritmo de aprendizagem.

Nesta etapa, infelizmente, houve algumas baixas com alunas que se lesionaram e
ficaram impedidas de realizar os treinos, mas continuaram a comparecer e passaram a cumprir
funcgdes de arbitragem.

No final do ano letivo, foi realizada a avaliacdo final de cada aluna, que foi entregue
aos diretores de turma para incluirem na ficha de avaliacdo individual. Essa avaliacdo
permitiu uma visdo abrangente do progresso de cada aluna, registando a sua assiduidade,
desempenho e identificando as areas de sucesso.

O desempenho das alunas ao longo desta 4.2 Etapa foi marcado por avangos
significativos, tanto individuais quanto coletivo. No grupo das alunas mais avancadas,
observou-se uma melhoria notavel na organizacao tatica e na execucdo das fases do jogo 4x4.
As restantes alunas mostraram-se capazes de executar recegdes eficazes, organizar jogadas de
ataque com precisdo e finalizar com intencionalidade. Neste grupo de consolidagéo, a
dindmica dos 3 toques foi reforgada, proporcionando uma base sélida para futuras melhorias.

Em ambiente competitivo, as alunas demonstraram um forte sentimento de pertenca
ao grupo-equipa e grande unido entre todas, levando a uma maior coesdo e desempenho
durante os torneios.

Em concluséo, esta 4.2 Etapa foi altamente produtiva, com as alunas a conseguirem
aplicar em jogo real as aprendizagens adquiridas e trabalhadas em treino, tornando-se visivel
o resultado de todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo. A nivel coletivo, a equipa
alcancou com sucesso 0 objetivo principal do DE para este escaldo, e a nivel individual foi
notério toda a evolucdo que cada aluna foi conseguindo alcancar. Todo o empenho e
dedicacdo da equipa permitiram obter o 1.° lugar na modalidade de Voleibol, no escaldo
Infantil B Feminino, da CLDE ACO.

3.7. Balanco Final

O trabalho realizado nesta area foi bastante desafiante e o facto de ter acompanhado
0 nucleo de Voleibol, escaldo Infantil B, de alunas que pertencem ao 2.° ciclo foi possivel
treinar uma faixa etaria diferente da turma que lecionei. De inicio, 0 meu envolvimento no
projeto foi mais reduzido, mais de observacdo e de acompanhamento da professora
responsavel pelo grupo-equipa, Professora Sofia Silva, passando progressivamente a ter maior
protagonismo até assumir total controlo, a meio da 1.2 Etapa, quer na planificagdo quer na

dindmica dos treinos. Os objetivos definidos para as vérias etapas foram sendo alcancados ao
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longo das mesmas e permitiu que ao longo do ano letivo fosse visivel uma crescente evolugdo
das alunas, quer a nivel individual, técnico e téatico, como a nivel coletivo na compreensao do
jogo. De salientar que, o envolvimento nos treinos e nas competicdes foram fundamentais
para essa melhoria e o facto dos treinos seguirem uma dindmica de jogo com a introducgéo da
técnica através desse mesmo jogo condicionado, permitiu uma presenca constante das alunas,
com grande dedicagdo e um enorme sentimento de pertenca ao grupo-equipa. Também tive
especial atencdo em promover o desenvolvimento de competéncias e de valores educativos,
ao transformar a competicdo num momento formativo, fazendo com que as alunas nao
interpretassem a vitoria como o Unico indicador de sucesso. Como refere Thiess (1995) “no
treino os atletas séo preparados para a competicdo e tudo quanto foi adquirido no processo de
treino € demonstrado durante a competicdo. De certo modo a competicdo é um indicador
consideravel da qualidade de treino”. Neste sentido, e ao longo das competicdes foi tambem
bastante gratificante verificar a mudanga de comportamentos e atitudes das alunas perante a
vitOria, ao passarem a encarar os resultados alcangados como fruto do trabalho realizado em
treino.

De realcar, que aprendi muito com a professora responsavel, que esteve presente em
todos os treinos e demonstrou verdadeiro profissionalismo, conseguindo manter e fomentar o
interesse das alunas pela modalidade e pelos treinos, sendo exigente a0 mesmo tempo que

mantém uma relacdo de proximidade com as alunas.
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4. Seminario

4.1. Area do Seminario

Segundo Bom e Bras (2003) é essencial que o professor esteja capacitado para
refletir e investigar a sua propria intervengdo. Através de uma abordagem cientifica, deve
resolver eventuais problemas profissionais que surgem ao longo da sua pratica.

Na area do Seminario, esta prevista a realizacdo de um projeto que se baseie na
resolucdo de um problema identificado na escola ou no agrupamento. O professor estagiario
deve implementar na pratica o seu projeto cientifico-pedagdgico seguindo os principios e
orientagdes da investigagdo-acdo (McNiff & Whitehead, 2010). Este processo envolve
identificar uma problematica, realizar um estudo aprofundado sobre a mesma, propor e aplicar
solucgdes, avaliar os resultados obtidos e se necessario, ajustar as propostas com base nas

conclusdes.

4.1.1. Identificacdo da Problematica

Inicialmente, 0 meu projeto nesta area era “O Ensino da Patinagem na EB Conde de
Oeiras”. No entanto, apds reunido com os orientadores e coordenador de estagio, optei altera-
lo para “Proposta de solugdes para o ensino da Patinagem na Escola Basica Conde de Oeiras”,
pois esse enfoque era mais relevante e alinhado com as necessidades do GEF da EBCO. No
inicio do ano letivo, na leitura realizada aos varios documentos do GEF constatei que a
Patinagem ndo estava incluida nas subareas abordadas nos deferentes anos de escolaridade da
escola. O objetivo deste projeto foi de esclarecer a questdo da inclusdo da Patinagem na
EBCO, e apoiar os docentes na sua pratica da lecionacdo da Patinagem. Para isso foi criado
um curriculo especifico para a lecionacdo e avaliacdo da Patinagem na EBCO, que foi
partilhado e debatido em grupo. Além disso, pretendia-se sensibilizar para a necessidade da
aquisicao de patins para a lecionacdo da Patinagem na escola.

O desenvolvimento do sistema de ensino depende de inovacGes que atualizem as
suas capacidades e fungbes para responder aos desafios da sociedade e das pessoas. Nessa
perspetiva, a inovacdo consiste em propor e testar solugdes originais para novos problemas e
para superar certas tradicdes. Esta orientacdo exige uma atitude reformista de todos os

envolvidos, baseada na analise dos problemas, tendéncias e necessidades.
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4.1.2. Revisdo da Literatura

Nos PNEF, “a Patinagem ¢é introduzida logo no 1.° ano (na rea de «Deslocamentos e
equilibrios», 1.° ciclo), pois nessa altura poderdo ser facilmente aprendidos os seus
fundamentos, que se caracterizam pela exploracdo de um padrdo motor proprio («patinar»),
para se obter maior repercussdo no desenvolvimento global do sujeito, aumentando as
dificuldades e custos (de tempo e emocionais) a medida que as criangas crescem e estabilizam
0s seus habitos, segurancas e reportorio motor”.

De acordo com as AE, o ensino da Patinagem € uma subarea obrigatéria nos 2.° e 3.°
ciclos do ensino basico, e esta previsto que o0 aluno do 2.° ciclo deve ficar habilitado a “patinar
com equilibrio e seguranca, ajustando as suas ac¢des para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizacdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos” e 0
aluno do 3.° ciclo deve ficar habilitado a “patinar adequadamente em combinagfes de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as acdes técnico-taticas
elementares em jogo e as a¢des de composicdo ritmicas “individuais” ¢ a “pares”. Tal como
em qualquer modalidade desportiva, 0 mesmo se verifica na Patinagem, e como refere
Zuméarova, M. (2015), quanto mais tarde iniciarem a pratica de atividade fisica, maior sera a
dificuldade.

Mantendo este raciocinio, Verdugo, M. (2015) afirma que “a escola de patinagem é
essencialmente direcionada para criancas e jovens ainda antes da adolescéncia e assim sendo,
é importante perceber o contexto,... e € benéfico organizarmos os praticantes por niveis de

maturacdo e competéncias, pois nem sempre corresponde a ida de cronologica”. A introducdo

da Patinagem nas escolas torna-se deste modo fundamental, pois a disciplina de EF e de
acordo com os PNEF ¢ eclética e tem como finalidades a melhoria da aptiddo fisica, a
promoc¢do da aprendizagem de conhecimentos, assegurar a aprendizagem de um conjunto
variado de matérias, promovendo o gosto pela préatica regular e promover a formacdo de
habitos, atitudes e conhecimentos. Neste sentido, Lumpkin, A. (1998) destaca a importancia
da EF ao reforcar que esta faz parte de um processo atraves do qual um individuo obtém as

melhores habilidades fisicas, mentais e sociais e a aptiddo através da atividade fisica .

4.1.3. Definicao dos Objetivos
Os objetivos definidos para o seminario, encontram-se no quadro abaixo e seguem

uma ordem ldgica e cronoldgica para o desenvolvimento do mesmo.
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Quadro 26 - Seminério - Objetivos

Objetivos

Identificar o motivo pelo qual os professores ndo lecionam a matéria da Patinagem nas suas
aulas

Criar um curriculo para a lecionagdo e avaliacdo da Patinagem na EBCO

Solicitar orcamento de material especifico de Patinagem a varias lojas de material desportivo

Criar um momento de debate entre o grupo de EF da EBCO para desmistificar a
problematica da abordagem da Patinagem e ajudar os docentes na sua préatica da lecionacao
da Patinagem

Sensibilizar o grupo para a necessidade da aquisicdo de patins para a lecionagdo da
Patinagem na escola

Experimentar e partilha para aferi¢cdo do curriculo e validagéo dos critérios apresentados

4.2. Desenho do estudo

Depois de na 1.2 Etapa desta area ter identificado uma problematica na escola, defini
0 meu projeto - “Proposta de solugdes para o ensino da Patinagem na Escola Basica Conde de
Oeiras”, de modo a resolver o problema. Esta 2.2 Etapa foi para criar um plano de atuacao
(Latorre, 2003) onde foi apresentada a metodologia que apliquei, a amostra, 0s instrumentos e

0s procedimentos que utilizei.

4.2.1. Metodologia

De modo a saber qual a formacao, a disponibilidade/facilidade e as preocupacdes de
cada docente do GEF da EBCO perante a Patinagem, nesta 2.2 Etapa solicitei o preenchimento
de um inquérito a todo o grupo, tendo por base os pressupostos de uma investigacao
qualitativa, focando ndo apenas na acdo pedagdgica mas tentando também criar solugbes para
a melhoria na atuacdo de cada um (Coutinho et al., 2009). Apds a recolha dos dados e feita a
respetiva analise dos mesmos foi criado um momento entre 0 GEF da EBCO para apresentar,
partilhar e debater os documentos realizados para a lecionagdo e avaliacdo da Patinagem na
EBCO, assim como o orcamento de material especifico de Patinagem solicitado a varias lojas
de material desportivo, com o intuito de posteriormente validar os documentos e adquirirem o
respetivo material. No final do debate, foi realizado um novo questionario para avaliar o grau
de satisfacdo de cada docente e para saber se 0 momento de partilha permitiu colocar um novo

olhar sobre “a Patinagem e o seu ensino na escola”. Por Gltimo, e caso o0 GEF da EBCO

89
Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

considerasse necessario seria criado um novo momento para experimentacdo e aplicacdo dos

documentos apresentados.

4.2.2. Amostra

Para a amostra do meu projeto, contei com a participacdo de todos os professores do
GEF da EBCO, num total de 8 docentes. Desses, 2 pertencem ao grupo de recrutamento 260 -
2.° ciclo, sendo um do sexo feminino e outro do sexo masculino, e 0s 6 restantes pertencem ao
grupo de recrutamento 620 - 3.° ciclo, todos do sexo feminino. Importa destacar que o grupo
conta ainda com 2 professores estagiarios, do sexo masculino, que ndo foram incluidos neste
estudo. Na escola, ha apenas 2 professores contratados, ambos do 2.° ciclo enquanto que 0s
restantes pertencem todos ao quadro do agrupamento.

4.2.3. Instrumentos

Para se identificar os motivos pelos quais os professores da EBCO néo lecionagéo a
matéria da Patinagem nas sua aulas e entender as preocupacdes especificas de cada docente
em relacdo a modalidade foi elaborado um questionario que se encontra no Apéndice XXIII.
As questdes focaram-se nos constrangimentos sentidos pelos professores, como a sua
formacdo inicial, continua e especializada, no seu sentimento de competéncia, na relevancia e
reconhecimento dos contetdos, na sua capacidade de observacdo e de avaliacdo da
modalidade. Além disso o questionario também pretendia identificar se os obstaculos estavam
relacionados aos alunos, incluindo as suas atitudes e preferéncias, ou se estavam ligados ao
contexto escolar, como os recursos disponiveis da prépria escola e/ou com as decisdes do

proprio GEF.

4.2.4. Procedimentos

O questionario foi elaborado no Google Forms e encontra-se no Apéndice XXIII. O
questionario foi composto por 14 perguntas, das quais 12 de resposta fechada e teve o
objetivo de identificar as razbGes pelas quais os professores ndo lecionam a matéria de
Patinagem nas suas aulas e compreender as suas preocupacgdes, constrangimentos e desafios
perante esta modalidade. A sua divulgacdo do questionario foi realizada via WhatsApp para
que cada membro do GEF o preenchesse individualmente, durante a semana de 19 a 23 de
fevereiro. Os resultados foram analisados e posteriormente apresentados num momento de

debate. E estdo expressos no Apéndice XXIII.
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O debate sobre o tema “Proposta de solugdes para o ensino da Patinagem na Escola
Basica Conde de Oeiras” foi entre os docentes do GEF da EBCO e realizou-se na 4.2 Etapa,
mais precisamente no dia 21 de maio e pretendeu ser um momento de reflex&o e um espaco de
partilha para desmistificar a problematica da abordagem da Patinagem na escola. Neste
momento também foi apresentada toda a documentacdo realizada para o curriculo da
lecionacdo e avaliagcéo da Patinagem na EBCO.

A pesquisa e solicitacdo de orcamentos de material especifico de Patinagem foi
pedida a vérias lojas de material desportivo, de modo a tentar encontrar a melhor relacéo
qualidade/preco. Os resultados obtidos encontram-se no Apéndice XXXII, e foram
apresentados ao GEF, na reunido de departamento de dia 20 de margo.

Na 4.2 Etapa foi criado um curriculo para a lecionacédo e avaliacdo da Patinagem na
EBCO, assim como também pretendeu-se realizar um novo momento, de preferéncia pratico
apos o debate, para a experimentacdo e partilha entre todos os elementos do GEF para aferir e

validar as propostas apresentadas.

4.3. Analise dos dados, Apresentacdo e Discussédo de Resultados

4.3.1. Recolha e Tratamento dos Resultados

O questionario foi realizado por todos os professores do GEF da EBCO, num total de
8 docentes (100%), dos quais 2 pertencem ao grupo de recrutamento 260 - 2.° ciclo (25%) e
0s restantes 6 pertencem ao grupo de recrutamento 620 - 3.° ciclo (75%).

Ao analisar e realizar o respetivo tratamento dos resultados verificou-se que 2
docentes (25%) na sua formacao inicial ndo tiveram Patinagem e que 6 docentes (75%) ja
realizaram formacdo continua de Patinagem. Quando questionados para classificar de 1 (nivel
mais baixo) a 5 (nivel mais elevado) quanto classificam a sua competéncia na préatica da
Patinagem, de referir que o 1.° nivel, 0 mais baixo que seria para assinalar se ndo sabe patinar,
ndo foi assinalado por nenhum docente; 1 docente (12,5%) assinalou o nivel 2, referindo que
apenas sabe deslizar para a frente; 4 docentes (50%) assinalou o nivel 3, que sabe deslizar
para a frente e para trés e fazer "8" (afastando e juntando os pés); 1 docente (12,5%) assinalou
o0 nivel 4, que sabe fazer todos os anteriores, curva com cruzamento de pernas e travar em "T"
e 2 docentes (25%) assinalaram o nivel 5, o mais elevado referindo que sabem fazer todos os
anteriores e salto a um pé e a dois pés. Quanto a ter conhecimento de que a Patinagem é uma
subarea obrigatéria na area das atividades fisicas, 7 docentes (87,5%) responderam ter

conhecimento e apenas 1 docente (12,5%) referiu desconhecer. Todos os docentes (100%)
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foram undnimes em considerar pertinente o ensino da Patinagem na escola. A pergunta
seguinte e de resposta aberta solicitava que cada um em poucas palavras justifique a resposta
anterior. As respostas foram variadas, mas todas focadas no ecletismo da EF. Referiram que
trabalha competéncias fisicas diferentes de outras modalidades, como por exemplo o
equilibrio e a propriocetividade e reforcaram a necessidade de ser introduzida desde terna
idade. Quanto a considerar se 0s contetudos das AE de Patinagem sdo pertinentes para o ciclo
de ensino que leciona, 7 docentes (87,5%) responderam que sim e apenas 1 docente (12,5%)
respondeu que ndo. 6 docentes (75%) sentem que tém competéncia para lecionar esta matéria
contra 2 docentes (25%) que ndo sentem ter competéncia para tal. Quando questionados
quanto ao gosto dos alunos da EBCO pela Patinagem, 6 docentes (75%) responderam néo
saber e 2 docentes (25%) responderam que sim, confirmando que acham que os alunos da
escola gostam de Patinagem. Quanto a sentir que a Patinagem pode colocar em risco a
integridade fisica dos alunos, as respostas foram metade para cada lado, com 50% dos
docentes (4) a responderem que sim, que consideram colocar em risco a integridade fisica dos
alunos e os restantes 4 docentes (50%) a considerar que ndo. Mais uma vez, todos os docentes
(100%) foram unanimes em considerar que a escola deve adquirir material de Patinagem. Por
fim, foi questionado, qual o motivo pelo qual a Patinagem ndo ser uma das mateérias
lecionadas na EBCO. Através de resposta aberta, cada docente expressou a sua opinido de
forma sincera, referindo a falta de material e o valor do mesmo, o tempo reduzido para a
pratica (aulas de 45 minutos) e considerarem o piso inadequado.

Feita a analise da informacdo recolhida através da aplicacdo dos questionarios e
depois do tratamento dos dados concluiu-se que todos os docentes da EBCO consideraram
pertinente o0 ensino da Patinagem na escola, que os contetdos das AE de Patinagem séo
pertinentes para o ciclo de ensino que lecionam e que a escola deve adquirir material de
Patinagem, uma vez que a falta do mesmo foi um dos motivos apontados para o facto de ndo
lecionarem esta matéria.

De referir que a maioria dos docentes da escola consideram ter competéncia pratica
de Patinagem e apenas 2 dos 8 docentes ja realizou formagdo continua desta modalidade. Os
maiores constrangimentos estdo centrados no aluno, no sentir que a Patinagem pode colocar
em risco a integridade fisica dos alunos. Perante os resultados obtidos e indo ao encontro das
necessidades do GEF da EBCO, foi necessario ajudar a construir um projeto estratégico de

modo a que a Patinagem fosse integrada no projeto curricular da escola.
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4.3.2. Apresentacao e Discussdo dos Resultados e Propostas

Nesta 4.2 etapa foi criado um momento entre o GEF para a apresentacdo, partilha e
debate da proposta de solucdes para o ensino da Patinagem na EBCO. Estiveram presentes 6
professores do GEF e também foi possivel contar com a presenca do professor orientador da
faculdade que aceitou o convite. Este momento iniciou com a apresentacao e justificacdo da
identificacdo da probleméatica e da pertinéncia do tema escolhido. De seguida, foram
apresentados 0s objetivos, a metodologia utilizada e apresentados os dados recolhidos no
inquérito aplicado fazendo referéncia a amostra, instrumentos e recolha e tratamento dos
dados. Foram também apresentadas as conclusdes retiradas do questionario aplicado,
salientando as principais dificuldades e constrangimentos, assim como 0s pontos positivos
referidos pelos inquiridos. De seguida e com base nos resultados obtidos, foram apresentadas,
partilhadas e debatidas 4 propostas de solucdes para o ensino da Patinagem na EBCO, sendo
que a 1.2 proposta propde um curriculo para a lecionacdo da Patinagem na EBCO de acordo
com as AE e os Programas Nacionais de EF e os Critérios de avaliacdo para a lecionacdo da
Patinagem, expressos no Apéndice XXIV. Estes documentos foram elaborados de acordo
com os documentos vigentes na EBCO. A 2.2 proposta propde a planificacdo, por ciclo e ano
de escolaridade, da lecionacdo da Patinagem na EBCO e foi elaborada numa perspectiva de
progressao por ciclos e anos de escolaridade, tendo em conta as AE, assim para o 2.° ciclo, 5°
e 6° ano e para o0 3.° ciclo, 7° 8° e 9° ano e encontram-se no Apéndice XXV. A 3.2 proposta
propde o percurso inicialmente apresentado e para aplicar na avaliacdo da Patinagem na
EBCO, para o Nivel | e para o Nivel E encontra-se no Apéndice XXVI. De salientar que ap0s
0 debate a proposta dos percursos foi reformulada e encontra-se no Apéndice XXVII, quer
para o 2.° ciclo assim como para o 3.° ciclo. De salientar, que a estrutura para a sua realizacao
manteve-se idéntica para os 2 niveis, as habilidades é que sdo diferenciadas de acordo com o
ciclo. Foi referido o material necessario e foram também apresentados 2 videos com a
execucdo do percurso para cada um dos niveis. Sendo que, para o percurso de Nivel I, para o
2.° ciclo - 5.° e 6.° ano de escolaridade e 3.°ciclo - 7.°, 8.° e 9.° ano de escolaridade, como
expresso no Apéndice XXVII, o aluno terd de numa 12 fase realizar o maior n.° de percursos
(Vaivém) em 3 minutos e numa 2.2 fase tera de realizar num determinado tempo, um percurso
em patins combinando com coordenacdo global e fluidez, as seguintes habilidades
apresentadas no esquema e para o percurso de Nivel E (3.° ciclo - 7.°, 8.° ¢ 9.° ano de
escolaridade), como expresso no Apéndice XXVII, o aluno também numa 1.2 fase tera de

realizar o maior n.° de percursos (Vaivém) em 4 minutos e numa 2.2 fase tera de realizar, num
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determinado tempo, um percurso em patins combinando com coordenacdo global e fluidez, as
sequintes habilidades apresentadas no esquema. Para 0s 2 percursos da 2.2 fase foram
definidos niveis e tempos de realizacdo do mesmo, assim como as sangdes e as penalizagdes a
aplicar, caso necessario, expressas em acréscimo de tempo no final da prova. Nesta proposta
foram também apresentados os critérios de éxito a observar em cada habilidade, e por nivel de
acordo com as AE, para o nivel | e para o nivel E, que se encontram no Apéndice XXVIII,
assim como uma grelha de observacéo para cada nivel como expresso nos Apéndice XXIX.
A 4.2 proposta, referente a Al da Patinagem na EBCO foi apresentada uma proposta de tabela
de registos da Patinagem, como expresso no Apéndice XXX, para incluir nas Tabelas de
Registos das Atividades Fisicas e Desportivas do PAlI da EBCO. De seguida, foram
apresentados, e por ordem de melhor relagdo qualidade/preco, 0s varios orgcamentos obtidos
para a aquisicdo de patins para a lecionacdo da Patinagem na escola, assim como foi possivel
ter um par de cada um para melhor percepcdo dos patins e material dos mesmos. Por ultimo,
foi solicitado aos presentes o preenchimento de um pequeno questiondrio de satisfacdo
realizado no Google Forms, que se encontra no Apéndice XXXI. Este foi um primeiro
momento de partilha e debate deste tema, mas tem o intuito dos documentos apresentados
serem posteriormente aferidos e validados pelo GEF. Quanto ao material para a lecionacao da

Patinagem em breve seja adquirido.

4.4, Balanco Final

No inicio do ano letivo, mais precisamente no momento da Al, identifiquei uma
problematica na EBCO e decidi qual o seminario que iria realizar. Ao verificar que a
Patinagem ndo era uma matéria abordada, rapidamente considerei que iria seguir esse sentido
e que o0 rumo era ir ao encontro dessa necessidade da escola e do GEF. A aplicacdo dos
questionarios aos docentes do GEF serviu para verificar quais as reais necessidades da escola
e aferir o caminho a tracar no meu projeto. As ideias foram surgindo e identifiquei 4
necessidades de solucdo e neste sentido apresentei 4 propostas para as resolver. Produzi um
documento que na 2.2 Etapa apresentei aos professores orientadores, assim como um
orcamento para aquisicdo de patins que entreguei também a coordenadora de departamento.
Em reunido, foi apresentado, partilhado e debatido o referido documento que de momento €é
apenas uma base de trabalho para posteriormente ser aferido e validado pelo GEF. Contudo, e
de acordo com as respostas obtidas no questionario de satisfacdo, aplicado apds 0 momento de
debate, posso afirmar que este foi um bom ponto de partida para se trabalhar e desenvolver até

aferir e validar os documentos. E com satisfacdo que sinto que contribui um pouco para o
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desenvolvimento da disciplina de EF na EBCO e que ajudei, de certa forma, a debater esta
problemética da Patinagem na escola e que 0 momento de debate permitiu ser mais um espaco
de aprendizagem, partilha e de vivéncia de experiéncia entre 0s presentes.

Todos os documentos produzidos foram partilhados com o GEF, assim como 0s
videos apresentados, passando deste modo a fazer parte do mesmo, e caso necessario, podem
ser utilizados como recurso didactico de apoio a pratica letiva.

Nesta perspetiva, foi possivel transmitir ao GEF da EBCO um incentivo para a
transformacdo das praticas ao nivel da Patinagem. Quanto a criacdo de um momento pratico
para a experimentacdo e partilha destinado a aferi¢cdo do curriculo e validacdo dos critérios
apresentados, de acordo com as respostas obtidas no questionario de satisfacdo veio-se a
verificar ndo ser necessario.

Concluindo, através desta area do seminario foi possivel enriquecer a minha
capacidade para abordar problemas sob a o6tica de uma pesquisa dedicada a sua resolugdo. Ao
longo do desenvolvimento do seminario aprendi a analisar os desafios ndo como barreiras
intransponiveis, mas como oportunidades e solucdes para implementar melhorias na conquista
de possivel inovacdo e progresso. Neste sentido, a abordagem de investigacdo-agédo
promovida pelo seminario incentivou a uma analise profunda e criativa das questdes,
facilitando a identificacdo de solucbes praticas e eficazes. Desta forma, o seminario permitiu-
me aprimorar as minhas habilidades e competéncias de pesquisa € a minha capacidade de

transformar problemas em oportunidades de crescimento e desenvolvimento.
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Concluséo

O EP é um periodo de extrema importancia na formag&o inicial de um professor de
EF, pois é o momento em que o professor estagiario tem a oportunidade de “ser professor”, ou
seja, de vivenciar a pratica docente na sua totalidade. Neste contexto, o0 EP ndo consolidou
apenas o conhecimento teodrico adquirido ao longo do curso, mas também promoveu o
desenvolvimento de habilidades préaticas e reflexivas indispensaveis para a pratica docente. A
experiéncia adquirida neste estagio realca a importancia de uma abordagem pedagdgica,
consistente e adaptativa, que valoriza tanto o desenvolvimento académico dos alunos como o
crescimento pessoal do professor. O EP representa um marco fundamental na minha
formacdo, sendo o inicio da minha trajetéria profissional como “professor”, preparando-me
para futuras responsabilidades e contribuindo significativamente para a minha evolucdo
enquanto “professor”. Este momento, representou o término de um periodo de aprendizagens,
uma experiéncia bastante intensa, formativa e desafiante, mas verdadeiramente
compensadora, quer a nivel profissional como pessoal, pois constituiu-se num periodo de
aprendizagens enriquecedoras e bastante significativas.

Ao concluir o EP o professor estagiario ndo so valida o conhecimento teérico que
acumulou durante a sua formagdo, mas também adquire uma profunda compreensdo das
dindmicas e desafios do ambiente escolar. Esta experiéncia proporciona um contacto direto
com a pratica pedagdgica, permitindo que o estagiario vivencie a rotina do professor, desde a
elaboracdo dos planos de aula, da gestdo da aula, a avaliacdo. Esta também é uma fase de
reflexdes e balangos. E um momento de avaliar as conquistas, identificar as areas de melhoria
e reconhecer os desafios superados. Esta analise critica é fundamental para o desenvolvimento
continuo do professor, proporcionando uma base sélida para o aprimoramento constante da
sua pratica pedagdgica.

A interacdo com os alunos durante o EP é enriquecedora, oferecendo ao estagiario a
oportunidade de aplicar teorias na pratica e de adaptar as suas estratégias pedagdgicas
conforme as necessidades e caracteristicas dos alunos. A colaboracdo com o GEF e a
participacdo ativa na comunidade escolar também sdo aspetos crucial desse periodo,
ampliando a compreensdo do papel do professor dentro e fora da sala de aula. O envolvimento
com entidades externas, como foi possivel através do projeto de DT e da SC, complementa a
formacdo do estagiério, proporcionando uma visdo mais ampla no campo de atuacdo e das

possibilidades de intervencdo pedagogica.
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Apobs a escolha da escola para a realizacdo do EP e a definicdo da turma para
lecionar, comecou a preparacdo do ano letivo. 1sso incluiu a leitura dos documentos existentes
na escola e do GEF, além da recolha de informacdo referente a turma para estruturar o
planeamento anual e as primeiras aulas. Nesse contexto, o PAI, com as situagdes de avaliagao,
critérios de avaliacdo e indicadores a avaliar foi essencial para uma Al fidvel. Esse processo
permitiu aferir as capacidades e dificuldades dos alunos e da turma, prognosticando as
possibilidades de um desenvolvimento diferenciado, a ser aplicado nas etapas seguintes
(Carvalho, 1994). Com os resultados obtidos, foi possivel elaborar um plano por etapas eficaz
no processo de ensino-aprendizagem, definindo os objetivos a serem alcancados em cada
etapa. Silva e Lopes (2016) destacam a importancia de garantir a continuidade das
aprendizagens, permitindo adaptacdes conforme as necessidades de cada aluno, seja para
progredir ou retroceder no seu desenvolvimento. A definicdo dos objetivos ndo deve ser vista
apenas como uma responsabilidade do professor, eles precisam de ser comunicados aos
alunos. O sucesso do ensino-aprendizagem depende da colaboracdo e entendimento mutuo
entre professor e aluno. Ambos devem caminhar juntos, numa relacdo de reciprocidade, com
0 intuito de melhorar continuamente as aprendizagens. Quando os alunos compreendem o0s
objetivos a serem alcancados tornam-se participantes ativos no processo, 0 que potencializa o
desenvolvimento das suas habilidades e conhecimentos. Além disso, as relagdes entre
professor e turma, bem como entre professor e aluno, devem ser marcadas por uma influéncia
reciproca, onde ambos se influenciam mutuamente (Bariani & Pavani, 2008). O professor
deve estar atento as diferencas individuais dos seus alunos, estabelecendo uma relacao
baseada no dialogo. Inicialmente, adotei uma postura mais assertiva e seria, mas ao longo do
ano letivo, construi uma relacdo de proximidade e confianca com cada aluno, atendendo as
suas necessidades especificas. A area da DT foi fundamental para complementar a relacéo
estabelecida durante as aulas de EF.

A constante preocupacdo com a formacdo de grupos demonstrou ser uma estratégia
altamente eficaz para melhorar as aprendizagens, promovendo um trabalho mais
personalizado e alinhado com as necessidades especificas de cada aluno. Ao longo das aulas,
essa preocupacao, combinada com a selecdo de temas para projetos especificos, tanto na
Lecionagdo “Cooperacdo e inclusdo” quanto na DT de solidariedade, permitiu melhorias ao
nivel do clima de aula, criando um ambiente mais positivo para a aprendizagem colaborativa e
inclusiva, focada nas matérias identificadas como prioritarias. A eficacia dessa estratégia

mostrou-se relevante para a turma e foi extremamente benéfica para o desenvolvimento
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pessoal dos alunos como para a coesdo do grupo turma. Houve um crescimento visivel ao
longo do ano, refletido nos comportamentos dos alunos dentro e fora da aula. As atitudes
incorretas e de frustacdo do inicio do ano, diminuiram, enquanto comportamentos de respeito
mutuo e de amizade tornaram-se mais comuns. No entanto, reconhe¢o a necessidade continua
de trabalhar a motivacdo intrinseca dos alunos que enfrentam maiores dificuldades, para
garantir que cada um desenvolva uma atitude positiva e proativa em relacdo a préatica da
atividade fisica.

O PTI foi uma semana importante do EP, pois permitiu sentir a dindmica de cumprir
um horério completo, de desenvolver competéncias ao nivel do planeamento e em relacdo a
minha intervencdo com turmas de varios niveis de escolaridade e alunos em diferentes etapas
de desenvolvimento e com diferentes necessidades, e privilegiou a colaboracdo com o GEF
das 2 escolas. Os momentos de atividades organizadas pelo GEF no ambito do Plano Anual
de Atividades também foram momentos importantes de trabalho colaborativo, assim como as
reflexdes apds cada aula entre o NE e a PO foram momentos importantes de partilha, de valor
e de colaboracédo que permitiram-me melhorar ndo apenas na area da lecionacéo, mas também
nas restantes areas.

A SC e enquanto momento culminar deste ano letivo, foi gratificante verificar a
forma salutar como os alunos aderiram, participaram e se envolveram nas atividades
propostas alcancando os objetivos previstos. Também foi possivel verificar uma atitude
bastante positiva, o que faz acreditar que projetos como o da lecionacéo e da DT fazem todo o
sentido e que sdo uma mais-valia no desenvolvimento dos alunos.

No DE, a experiéncia de acompanhar o nucleo de Voleibol contribuiu para a
construgdo do meu “ser professor”. Treinar alunas do 2.° ciclo proporcionou uma nova
perspetiva, diferente da turma que lecionava. Ao longo do ano letivo, e com a abordagem
progressiva do jogo de Voleibol a ser realizada através do jogo, os objetivos definidos foram
alcancados, resultando numa evolucdo significativa das alunas, tanto individualmente como
coletivamente. Também foi gratificante verificar que a promocao de competéncias e valores
educativos foram transformando a competicdo num momento formativo, ajudando as alunas a
valorizar o esfor¢o e o progresso nos treinos, em vez de se focarem apenas na vitoria.

No Seminario procurei arranjar solucdes para que a Patinagem fosse lecionada na
EBCO de modo a solucionar a problematica identificada na escola. A analise dos dados
concluiu que a falta de material para a pratica da Patinagem é o motivo pelo qual os

professores de EF ndo lecionam esta subarea e como tal ndo faz parte do plano curricular da
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EBCO. A minha intervencdo consistiu em apresentar propostas de solugdo para a lecionagao
da Patinagem na EBCO, destacando a criagdo de um curriculo para a lecionacéo e avaliacéo
da Patinagem e do pedido de orcamento para a aquisicdo de patins apresentado a melhor
solugé@o em relacdo prego/qualidade. Este projeto foi bem recebido pelos professores do GEF,
tendo sido criado um momento com o GEF para apresentar, partilhar e debater as propostas de
solucdo a apresentar. De salientar, que ja se vém resultados, pois para o proximo ano letivo, a
EBCO ir4 aderir ao DE escola ativa e vai adquirir patins, optando pela melhor proposta
apresentada. E um primeiro passo, para de seguida esta subérea ser inclui-la no curriculo da
EBCO e comegar a ser lecionada nas aulas.

Em resumo, os processos desenvolvidos no decorrer do EP foram fundamentais,
sendo que cada experiéncia, desafio e aprendizagem contribuiram significativamente para o
meu crescimento, tanto profissional como pessoal. Este estagio proporcionou-me um
entendimento profundo e pratico do que é necessario para exercer a profissdo de professor
com competéncia e dedicacéo.

O impacto deste periodo formativo € evidente na minha pratica pedagogica, que
agora € mais refletida e fundamentada. A interacdo continua com os alunos, com os colegas e
orientadores permitiu-me aplicar teorias na pratica, ajustar estratégias de ensino e a
desenvolver uma abordagem mais holistica. Aprendi a importancia da adaptacéo constante e
da aprendizagem continua, reconhecendo que o desenvolvimento profissional ndo termina
com 0 estagio, mas que é um processo em permanente construcao.

O EP representa apenas uma etapa concluida num caminho de desenvolvimento
continuo, pois a profissdo de professor exige constante atualizacdo, reflexdo e adaptacdo as
novas realidades e necessidades dos alunos. Embora desafiante € extremamente
recompensador, proporcionando aprendizagens significativas e enriquecedoras, preparando o
estagiario para os desafios da profissdio com competéncia, confianca e um profundo
compromisso com a educagdo. Assim, o término do EP marca o inicio de uma nova fase,
transformando o estagiario num profissional capaz de contribuir de maneira efetiva e

inovadora para o desenvolvimento educacional e pessoal dos seus alunos.
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Apéndice | - Protocolo Al subdominio das Raquetas - Badminton

PROTOCOLO DE AVALIAGCAO INICIAL

TABELA DE REGISTO DAS ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS

NIVEL INTRODUTORID NiVEL ELEMENTAR
Devalve o volante a0 colega, [[Faz zervige , curto & comprida;
descrevendo uma "parabola” [realiza o amorti, controlando a

de forma a dar continuidade  [[forga do batimento de forma a
aojogo;  Realiza: Clear - nal|colocar o volante junto 3 rede;
Badminton |devolugio do valante com realiza o diive, executando o
trajetdrias altas ; Lob- J|batimento &frente do corpa,
na dewolugdo do volante com [|[com a"cabega” daraguete
trajetdriaz abaiso da cintura;  [|paralela & rede e imprimindao

Exercicio: Jogo 1+1

MY Momes: MN'YMomes:
Cazos Criticas
MY Momes: MY MNomes:
Mivel Madia
MY Momes: MN'YMomes:
Mivel Superior

Tabela1- Tabela de Regista Badminton

IJPD | Raquetes - 1. D. Coletivos - Ginastica Atletismo - Apt. Fisica
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Apéndice Il - Espacos EF

GOQIE (2
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Apéndice 111 - Analise da Polivaléncia dos Espagos (pelo NE)

EDUCACAOQ FISICA
Ezpacos mteriores Ezpacos exteriores
Area | Matérias Relvado
Gl e G3* Gl El:E}
Sintetico
FlTascola
Aptidao Fisica
Andsbol Andebol
Jogos
s Basquetsbol | Basquatsbol
Colativos Futabol Futzbol
Volaibol Volaibol Volaibol Volaibol
Solo,
e Aparalhos,
Cinistica Ritmica
. Acrobatica
wLoE . Corridas, Corridas,
Firicas | Afletizmo Saltos Saltos & Saltos &
Lancamentos | Langamentos
Raquetas | Badminton | Badminton
Modema, Modema,
Danca Tradicionais | Tradicionss
2 Sociais Sociais
Combate Luts
Atividades L
Exploragio (rientagao
da Natureza
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Apéndice 1V - Planeamento 9.°C - 1.2 Etapa - 1.° Semestre

Semestre 1.° Semestre
Etapa 1.2 Etapa
NETE CE @ 3 Avaliacgao Inicial - Prognostico
e data
Unidade a a
Didatica (UD) 1.2UD 22Ub
N.° de aulas 8 9
Datas UE 14/09 - 29/09 10/10 - 27/10
N.° de semanas 3 3
Espagos: Atividades Fisicas:
Ginastica de Solo Ginastica de Solo
Ginésio 1 Ginastica de Aparelhos Ginastica de Aparelhos
Badminton Atletismo (Salto em altura)
Ginasio 2 Basquetebol Basquetebol
Voleibol Voleibol
Andebol Andebol
. Basquetebol
Exterior 1 Basquetebol
Futebol Eutebol
Voleibol
Aptidao aerdbia
Velocidade
Aptidao fisica Flexibilidade Testes FITescola
Forca superior
Forca média

Conhecimentos

Fenémenos sociais e ambie
desportiva e

ntais e a sua influéncia na pratica
na atividade fisica

Avaliacéao
Inicial

Atividades Fisicas
Aptidao Fisica
Conhecimentos
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Apéndice V - Caracterizagdo da turma 9.°C

N° ldade Desporto
1 14 Futebol

2 14

3 14

4 14

5 14

6 14 Basquetebol
7 14

8 13

9 14 Basquetebol
10 14

11 14

12 14 Futebol
13 14 Basquetebol
14 15 Futebol
15 14 Taekwondo
16 14

17 14

18 15

19 14
20 15 Natacao
21 14 Futebol
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Apéndice VI - 1.2 Etapa - Grelha de registos - Atividades Fisicas

Grelha de Registo Atividades Fisicas: 9

Ano Letivo 2023/2024

12 Semestre

Jogos Desportivos Coletivos Ginastica Atletismo 2

& s :°3. 8

oecc| 5 | 3z | 3| % s | £ 2 £ &| & |s § &8 3

? | 2 SN NN SESEIR RN &

s = < 3 2 5 =1 v I ] q 8

1 8 t E i | | X E X | | X X X 5
2 NI NI NI NI NI NI X I X I I X X X 2
3 NI NI I | | | X | X I I X X X 2
4 NI I | | | | X I X I I X X X 2
5 I | I I NI? I X | X I I X X X 2
6 | E E E NI? I X | X I I X X X 4
7 NI NI | | NI NI X I X | | X X X 2
8 I NI I E | I X | X I I X X X 3
9 | | I I/E 1? NI X [ X | | X X X 2
‘10 NI | | | I I X I X | | X X X 3
11 NI 1 I I E | X | X | | X X X 3
12 E | | | | | X | X | | X X X 3
13 8 v E 8 | | X | X | | X X X 4
14 E E I I NI? I X E X I I X X X 5
15 | | I I NI? I X | X | | X X X 2
16 | I | | NI I X NI X | | X X X 2
17 E E E E | I X E X I | X X X 5
18 NI NI NI NI [ I X | X I I X X X 2
19 NI NI NI NI I NI X NI X | | X X X 2
20 NI NI NI NI [ I X NI X I I X X X 2
21 £ E | £ | I X £ X I I X X X 5
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Apéndice VII - Grelha de registos - Aptidao Fisica

Testes de Aptiddo Fisica

Ano Letivo 2023/2024

192 Semestre

£
9eCc || 2|8
- -
14 -
o e
14 | a2 | s

14
38

O ® NV A WN =

> e
14 ] a3 | s
13 63| s
1] a1 | s
10 1] 38| s
11 T Y
12 14 m A
13 14 | a6 | s
14 15 75| s
15 14 63 S
16 14 ] 61 | s
= o e e
18 15 -
19 | 14 N
o e
21 | wale | A

Milha

40 Metros Sentae Alcanga Flex. Ombros
) o o © © )
c a. a. [ P - = )
< E £ | S D o S @

- — = = h =

s | & = & S

Zona
Abdominais

Zona

Extensdesde
Bragos

Zona

6,38

B

5

k]
6,68 | 637 | s s s s S 61 s A 5T
e s | s s | s 5 s 5T
7121228 s RS 'S 5 g e
712 | 7,16 | 8 S s s s | o s 6T
N s s s s s 14 s aT
e e e e T et
6,57 it N 3 e M 2 N 3T
e i— e e . T - g
e > : : > . - S
6,93 | 687 s ; s s | s | 26 | s 12 S 6T
72,18 [ 7,25 | s 29 26,5 s s s s A 13 s 6T
6,6 | 6,13 st 23 s 26 s s s s a7 s 21 s 6T
N 26 24 s s s s 68 5 A 5T
6,28 | 6,28 | s 22 20 s s s s 54 s 22 s 6T
N 25 25 s N s 17 s aT
7,22 s 18 20 s s | 8 A 14 s 6T
L — -2 : : . : =
- > : T - .
> : : e R B S
T e T e & : s
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Apéndice VIII - Avaliago intercalar - 1.° semestre

Avaliagdes Intercalares Ano Letivo 2023/2024 12 Semestre
w
% 8 3 | s%
9eC |2 & z .§
= - 2 g 3
< o w
1 s S BOM Aluno com muitas capaddades mas com dificuldades em cooperar com al que necessitam de mais “ajuda®. Muito bom
2 2 MB SUF Introvertida nas aulas de £F, necessita de libertar-se mais nas aulas e melhorar o seu desempenho e ser malis ativa. Bom
3 2 8 SUF Bom empenho nas aulas @ Multo cooperativa, precsa de consolidar os aspectos Introdutérios Bom
a 2 S SUF Tem mais cidades do que aquilo que d a, tem de ter mals auto-conflanca. Bom
5 2 S SUF nota: n3o entrar para a aula de casaco impermeavél, Bom
6 4 S SUF+/BOM Tem comp: desv & por vezes desrespaituosos. Suficiente
7 2 S INS/SUF- ks na AF. Muitos compo o © infantis, melhorar o comp N ita de se ar nas a Bom
8 3 S SUF+/BOM Tem de acreditar mais nas suas capaddades, ter mais autoconflanga. Bom
S 2 S SUF Multas faltas de material (5) suficiente
10 3 8 SUF+/BOM Muitas faltas de presenca (5) Suficiente
11 3 MB SUF/BOM- Tem de acreditar mais nas suas capacidades, ter mais suto-conflancs. Bom
12 3 B SUF+/80M Oificddade em cooperar com al que itam de mais "ajuda” Bom
13 4 S |BOM+/MTO BOM| Aluno de referencia em todos os critériostAF, conhed ® comp: Vatitude) Bom
14 5 ; BOM+ Deve coopersar mals com os colegas e brincar menos nas aulas Muito bom 1
15 2 B SUF 3] a comp iito infantis, muito conversador Suficiente
16 7 2 ;.‘ _rv;l:l.Fm_ Muitas dificuldades nas AF. Tem de cooperar mais com os colegas. Bom
17 5 MB | BOM/MTO BOM Aluno exemglar, nota: entrar para a aula sem "capucho” colocado na cabeca Bom
18 2 MB SUF stencio ds faltas (4), esforcada mas com grande margem para evoluir Suficiente
19 2 S INS/SUF- Suficiente
20 2 27T S INS/SUF- Muito empenhado & boa relagio com os colegas, Suficiente
21 5 @ B BOM+ Bom desempenho nas aulas, mas por vezes toma » o que projud a aula Muito bom
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Apéndice I1X - 2.2 Etapa - Matérias definidas como prioritarias

Objetivos terminais

N° dos alunos

Obter o Nivel Introducéo

2,3,4,5,7,8,9, 10, 11, 15, 16,

Andebol 18,19 e 20
Obter o Nivel Elementar 1,6,12,13,14,17e 21
Obter o Nivel Introducéo i831g 528 8,9, 10, 11, 15, 16,
Basquetebol L2
Obter o Nivel Elementar 1,6,12,13,14,17e 21
Obter o Nivel Introducéo igglg 628 &L L i, dh, e
Voleibol 19 €

Obter o Nivel Elementar

1,4,11,13,14,17e 21

Ginastica de
solo

Realizar as habilidades de Nivel
Introducao

2,5,6,7,9,12,15,16,17e 21

Realizar as habilidades de Nivel
Elementar

20

1,3,4,8,10,11, 13,14,18,19 e

Danca

Aquisicao da DSLA - Cha-cha-
cha Nivel Elementar

Todos

Objetivos especificos

Andebol

Nivel Introducéo

O aluno deve ser capaz de:

Desmarcar-se para receber

Receber e enquadrar-se

Receber, passar e rematar

Saber quando deve realizar cada uma das
acoes

Remate em salto

Reconhecer-se como defesa

Nivel Elementar

O aluno deve ser capaz de:

Desmarcacao rapida apés recuperacao da
posse de bola

Colaboracao na circulacao da bola e fazer
compensacodes ofensivas

Ultrapassar o adversario direto por
exploracdo horizontal e vertical do espaco
do defesa

Dominar a técnica de marcacéo de controlo
e de vigilancia

1
1

, 6,12,
3,14, 17

Basqueteb
ol

O aluno deve saber e aplicar as regras e cooperar

NIVEI
IntrodiicAn

O aluno deve ser capaz de:

Desmarcar-se para receber

Receber e enquadrar-se

Receber, passar e lancar

Saber quando deve realizar cada uma das
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acoes
Lancamento na passada
Participar no ressalto

Nivel Elementar

O aluno deve ser capaz de:

Realizar trabalho de rececéo

Passe e corte para o cesto

Reposicédo e aclarar ao drible

Liberta-se do adversario direto com e sem
bola

Fazer marcacéo

Levar a bola até a “cabecga do garrafao”
Participar no ressalto

1,6, 12,
13, 14, 17
e?l

Voleibol

NIVeEl
IntrodiicAn

O aluno deve ser capaz de:

Deslocar-se para o ponto de queda da bola
Toque de dedos ou antebracos para dar
continuidade ao jogo

Servico por baixo colocado

Nivel Elementar

O aluno deve ser capaz de:

Servico por baixo ou por cima para uma
zona de dificil rececao

Rececdao para dar continuidade ao jogo
(manchete ou passe)

Passe para finalizacéo

Finalizacdo (passe colocado ou remate em
apoio)

1,4, 11,
13, 14, 17
e?l

Ginastica
de solo

O aluno deve saber e aplicar as regras e cooperar

NIVEI
IntrodiicAn

O aluno deve ser capaz de:

Realizar uma sequéncia com 0s seguintes
elementos: cambalhota a frente engrupado,
cambalhota a retaguarda engrupado, pino
de cabeca, roda, avido, posicoes de
flexibilidade, saltos, voltas e afundos

2,5,6,7,
9,12, 14,
15, 16, 17,
18,20 e 21

Nivel Elementar

O aluno deve ser capaz de:

Realizar uma sequéncia com 0s seguintes
elementos: cambalhota a frente terminando
pernas afastadas ou estendidas e unidas,
cambalhota a frente saltada; cambalhota a
retaguarda terminando com pernas unidas
e estendidas, pino de bracgos, roda, aviéo,
posicBes de flexibilidade, saltos, voltas e
afundos

1,3,4,8,
10,11 e 13

Danca

Nivel Elementar

No Chéa-cha-cha, o aluno deve ser capaz de:

Aquisicao da estrutura ritmica

Distinguir: “Posicao fechada sem contacto”,
“Posicao aberta”

Pegas a utilizar

» Condugao correta da “Posic¢ao de

Promenade Aberta” e de “Posi¢éo de
Contra Promenade Aberta,” tanto no papel
de “condutor”, como de “seguidor”

Todos
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Apéndice X - 2.2 Etapa - Prioridades diferenciadas
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Apéndice XI - 2.2 Etapa - Planeamento 9.°C

Semestre 1.2 Semestre
Etapa 2.2 Etapa
Noms g:t:tapa Prioridades Diferenciadas - Aprendizagem e Desenvolvimento
Unidade a a a
Didatica (UD) 1.2UD 22UD 3.2UD
N.°de aulas 11 8 10
Datas UE 31/10 - 24/11 28/11 - 19/12 4/01 - 26/01
N.° de semanas 4 3 4
Espagos: Atividades Fisicas:
Ginastica de Ginastica de Solo
L Solo Ginastica de Aparelhos
Ginastica de Solo e
T Ginastica de Danca
Ginasio 1 G'”.as,“c.a de Apar,e!hos Aparelhos Badmi(r;wton
Ginastica A_crobatlca Voleibol
Badminton —_
Danca
Badminton
Basquetebol Basquetebol
Ginasio 2 Basquetebol Voleibol Voleibol
Voleibol
S Danca Danca
Andebol Andebo Basquetebol
Exterior 1 Basquetebol Basquetebol Voleibol
Voleibol Voleibol —
EEE— EEE— Futebol
Aptidao aerdbia
Velocidade
Aptidao fisica Flexibilidade Testes FITescola

Forca superior

Forca média

Conhecimentos

Conceitos Basicos do Treino

Avaliacao
Formativa

Conhecimentos

Atividades Fisicas
Aptidao Fisica

Xiii
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Apéndice XII - Calendario Anual 9.°C
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Apéndice XIII - 2.2 Etapa - Objetivos, Estratégias e Metas por grupos

2.2 Etapa
Grupos Alunos Sltuag_ao i Objetivos Estratégias Metas
aprendizagem
Andebol
Jogo dos 10 passes™, Desmarcacgéo e progressdo no Jogo sem recurso Intervengdo de todos os elementos
Todos Rabia em progresséo ¢a0 € prog 9 . G )
. o campo ao drible da equipa e Ganhar o jogo
" sem drible >
S 371015 18 S Pega e armacéo do braco; g !
X5 oL Vagas 3x1+GR S | Remate em salto e reconhecer-se Podem reatizar S
2 20 9 como defesa apenas 2 dribles e 5 finalizagcBes com sucesso por
% 2,4, 8, 11,13, 14, Vaaas 3x2+GR 9? Marcacao de controlo e marcacédo ndo ha ??;;es para equipa
16,17, 1921 g 2 de vigilancia
1569e12 Jogos de superioridade | & Ocupacdo racional dos 3 Aluno mais apto no 5 golos ndo protagonizados por
T numérica ofensiva = corredores corredor central equipa
© ) Bola afavel;
" o Reconhecer-se como defesa; Condicionar o
2 2,3,4,7,10, 11, 'S Desmarcacao; . 2 golos em remate em salto por
P Jogo 5x5+Joker © . drible;
) 15, 16, 18, 19e 20 @ | Receber e enquadrar com o alvo; . aluno
> o . A Defesa passiva
=) S Progride, passa ou finaliza .
g S Campo reduzido
T 1,5,6,8,09, 12, Jogo 5x5 Desmarcacao rapida apos i 5 golos ndo protagonizados por
13,14,17e 21 campo reduzido recuperacédo da posse de bola equipa
Basquetebol
« » Desmarcacéo; Jogo sem recurso 3 finalizagbes com sucesso ndo
Todos Monocorfebol g Passe e corte ao drible protagonizados por equipa
3,7,10,1518 ¢ o Passe, corte e langamento na
Vagas 2x0 * -
o 20 < passada x
8 = : — 2 langcamentos na passada ndo
2 8o Passar, progredir ou finalizar protagonizados
'S 1,5,6,9e12 Vagas 2x1 S 3 (langamento na passada)
S © 9 Participacéo no ressalto Condicionar o
e R drible 3 langamentos na passada com
T - i
2,4, 11, 16e 19 Jogi)/z 2C>;2r:]rr\)](())ker g Receber e eggéjt?)qra secomo sucesso ndo protagonizados por
Jogo 3x3 §- Reconhecer-se como defesa; Condicionar a Cada aluno reea?iuzlzlcl)ra cada uma das
8 «
8,13,14,17e 21 Y campo Desmarcacéo defesa acdies
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2.2 Etapa
Grupos | Alunos | Situac&o de aprendizagem | Objetivos Estratégias Metas
Voleibol
2,3,7,8,15, 18, Jogo 1+1 3 Desloczljlmento para o ponto d_e queda Bola afavel; Servico Realizar 10 transposicGes por
o> da bola; Dar continuidade ao jogo em X .

19e20 Jogo 2+2 5] toque de dedos com passe por cima cima da rede
§ 4.5 10 11. 15 e g Deslocamento para o ponto de queda Alunos mais aptos a
S T i6 ’ 2 8| da bola; Dar continuidade ao jogo em realizar o 1°e 0 3°
g & S—) toque de dedos toque
2 Jogo 2x2 s Servico a 5mda rede; | Finalizacdo apds dindmica dos

g wT g p
T S 20T
1,6,9, 12, 13, 14, Jogo 3x3 = Receber em passe ou manchete; rota onigggg elo 3 toques
17e21 s Servico por baixo protagonizado p
S aluno proximo da
rede
Ginéstica de Solo
4,6,9,610,12¢e 15 . .

é @ Sequéncia gimnica Disponibilizar fichas com Realizar fluentemente os
¥ 1,3,5917,18¢ Colchdes £ (9 habilidades NI a sequéncia a realizar; elementos gimnicos propostos,
o 19 = ou Plano inclinado; sendo que cada aluno realiza o
] Q ]
ks 2,7,11, 13, 14, 16, S 8 habilidades NE) Progressoes e Ajudas seu nivel

20e21

Danca
Aceitacdo procurando o éxito do par Estilo de ensino comando
3 o caop . P Realizar a coreografia respeitando
> @ respeitando o espaco (evitando o o 9
S & choques): Time step, passo bésico 1.° Passos individual a estrutura ritmica 1,2,3,4&1
2 Todos Cha Cha Cha [ ’ ’ , ’ 2.° Passos a pares e distinguir “posi¢ao fechada sem
= =3 volta e contra-volta ;
o S ’ contacto” de “posi¢do aberta” e as
@ S promenades/New Yorker e Spot o . -
T Turn 1.° sem musica pegas a utilizar
2.° com musica

Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

XVi




Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Apéndice X1V - 2.2 Etapa - Melhorias dos Testes FITescola

Melhoria 19/01 - Testes de Aptiddo Fisica Ano Letivo 2023/2024 19 Semestre
29teste 19/01 40 Metros Senta e Alcanga Flex. Ombros » 8 a:
§ sl o[ e lel =] ¢lelslalis]z]s
~ Fi) ~ ‘& ~ ~ ~
92C ARSI NI E :
1 14 s | 235 22,5 s s s s| ex ] s Al st
2 14 N 26 29 5 5 5 sl 32| s | 10 |'s |5t
3 14 5 a2 30 5 5 s s | 26| s 15 s I et |
a 14 5 34 32 s 3 5 sl s1 [ 9 s | er
5 14 N 16 16 s s s s s 14 s I ar
e 2 - e B e e
- b . - - : - =
- e — . — - - - - - - ~ o iy
9 14 N N 5 5 5 & - 2r
10 14 s s s s s 12 s | &1 |
11 14 s 26,5 5 s s s A 13 s | er
12 14 s 26 s s s 5 5 21 s | e1 |
o [ e | - : T N A B
14 15 5 20 s 5 5 S S 22 s | er
- 2 e 2. SWN e e e S
16 14 [ 61 | 5 N 2 s 20 s s s s A 14 s | er
17 14 a2 | - N csq N s s s N =
18 15 28 5 5 s g s 13 Al ar
19 14 33 s s s s - - o
20 15 28 A 5 Nl 2a ] s 2T
21 14 29 s s N 67 ] s A | st

Fizeram e Melhoraram

NEEs
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Apéndice XV - 3.2 Etapa - Planeamento 9.°C

Semestre 2.° Semestre
Etapa 3.2 Etapa
Noms g:t:tapa Progresso - Desenvolvimento e Consolidacéo até a Pascoa
Unidade a a a
Didatica (UD) 1.2UD 22UD 3.2UD
N° de aulas 7 6 6
Datas UE 6/02 - 23/02 27/02 - 8/03 12/03 - 22/03
N.° de semanas 3 2 2
Espacos: Atividades Fisicas:
Ginastica de Solo Ginastica de Solo Ginastica de Solo
Ginastica de Ginastica de Ginastica de
Ginasio 1 AparelhosDanca Aparelhos Aparelhos
Badminton Danca Danca
Voleibol Badminton Badminton
Basquetebol Basquetebol Basquetebol
Ginasio 2 Voleibol Voleibol Voleibol
Danca Danca Danca
B%ol Andebol Andebol
. Easquelelol Basquetebol Basquetebol
Exterior 1 Voleibol . .
“Danca Volglbol Volglbol
Qanca Atletismo Atletismo
Atletismo
Aptidao aerdbia
Velocidade
Aptidao fisica Flexibilidade Testes FITescola
Forca superior
Forca média

Conhecimentos

Principios do treino

Avaliacao
Formativa

Atividades Fisicas
Aptidao Fisica

Xviii
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Apéndice XVI - 3.2 Etapa - Objetivos, Estratégias e Metas por grupos

3.2 Etapa
Grupos | Alunos | Situaco de aprendizagem | Objetivos | Estratégias Metas
Andebol
Todos \Vaoas 2X0+GR Progressao no campo em passe; i 5 finalizagcBes com sucesso
. 9 S Remate em salto por par
5 2 5679 10 12 k=1 Pega e armacAo do braco; Podem realizar
2 ! '15’ 1’8 é 20’ k Vagas 3x1+GR 8 Remate em salto e reconhecer-se como apenas 2 dribles e
S ’ @ | defesa; Ocupacao racional dos 3 corredores | néo ha passes para 5 finalizagdes com sucesso
% 13481113 14 g Marcacdo de controlo e marcacao de tras; por equipa
’ 1'6 '17’ 19,e 2’1 ’ Vagas 3x2+GR o vigilancia; Ocupacdo racional dos 3 Aluno mais apto no
Y = corredores corredor central
£ Reconhecer-se como defesa; Desmarcacao; Bola afavel;
. 2,3,4,57,10, 11, Jogo 5x5+Joker & Receber e enauadrar cém o alvo: 89 | condicionar o drible; | 2 golos em remate em salto
3 16, 18,19¢e 20 e/ou com “defesa sombra” o € eng A ’ Defesa passiva por aluno
c @ Progride, passa ou finaliza .
2 < Campo reduzido
g ‘ag_ Desmarcacao rapida apos recuperacdo da
2 1,6,8,9, 12,13, 14, Jogo 5x5 S posse de bola; i 5 golos ndo protagonizados
15,17e21 campo reduzido o Colaboracéo na circulacdo da bola; por equipa
Exploracdo horizontal e vertical do defesa
Basquetebol
Heterog | 2,3,4,5,7, 10, 11, \Va0as 2x0 Passe e corte e langamento na passada; i 2 lancamentos na passada
éneos 15, 16,18,19e 20 g Q Participacao no ressalto ndo protagonizados
Jogo 2x2+Joker = 3 langamentos na passada
2,3,4,18,19¢e 20 Jogo 2x2+2 Apoios laterais %_ S Receber e enguadra-se com o cesto; Condicionar o drible €om sucesso nao
Q Y campo © % Reconhecer-se como defesa; protagonizados por equipa
% Jogo 3x3 com defesa oD Desmarcacéo; Condicionar o drible:
=2 5,7,10,11e15, 16 condicionada S 8 Participagao no ressalto . '
g L S Condicionar a defesa ,
S /2 campo 2 D Cada aluno realizar cada uma
T . . Q 30; 0
1,6,8,9, 12,13, 14, Circulagéo ofensiva 4x0 | S T(rjgbal[lo de receg.ao, passe e corte r_1a Lancamento na das agoes
N irecdo do cesto; aclarar ao drible;
17e21 Jogo 4x4 campo inteiro S passada vale o dobro
Participagdo no ressalto
XiX
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3.2 Etapa
Grupos | Alunos | Situacdo de aprendizagem | Objetivos Estratégias Metas
Voleibol
Deslocamento para o ponto de queda da , . . -
o .
2,3,7,8,15,18, Jogo 1+1 & | bola; Dar continuidade a0 jogo em toque de Bola afavel; Servico | Realizar 10 transposicGes por
19e20 Jogo 2+2 = com passe por cima cima da rede
o 8 dedos
o
e 3 Deslocamento para o ponto de queda da Alunos mais aptos a
°g’> 4,5,10,11,15¢e 16 g bola; Dar continuidade ao jogo em toque de realizar o 1°e 0 3°
oy 0 dedos toque Finalizacdo ap6s dinamica dos
= Jogo 2x2 © - - finalizach
T Jogo 3x3 = _ Servigco a 5m da rede; 3 toque_s com finalizagao
1,6,9 12,13, 14, % Receber em passe ou manchete; Servigo por 2° Toque intencional
17e21 @ baixo protagonizado pelo
g aluno préximo da rede
(T
S 3000 2x2 & , o Dinamica dos 3 togues, sendo
2 v 1,6,8,9, 13, 14, J J 3%3 S SEEVII(;O cologado para zona c_je d'Nf'C'I Finalizacdo apos 0 2.° toque realizado pelo
g3 17621 0go 3x o | rececdo; Rececdo, passe e finalizagdo com dindmica dos 3 toaues assador
2 Jogo 4x4 3 passe colocado ou remate em apoio g _passa .
T Finalizacdo intencional
Ginéstica de Solo
3 4,6,9,10,12e 15 . .
2 '3 Disponibilizar fichas .
k= | e A e - - Realizar fluentemente as
o 1.3.5.9 17 18 e 19 ~ © | vérias sequéncias gimnicas com habilidades | com as habilidades das .
8 19 I Iy L Colchoes 3 de ni . a o sequéncias de elementos
= 2 e nivel | e nivel E sequéncias a realizar; gimnicos propostos
B 2,7,11, 13, 14, 16, 3 Progressdes e Ajudas
I 20e21
Danca
» Realizar a coreografia
§ @ Aceitacdo procurando o éxito do par Constante alteracio respeitando a estrutura ritmica
0 © respeitando o espaco (evitando choques); ¢ 1,2,3,4&1
b3 Todos Cha Cha Cha 3 : L dos pares L
< g Time step, passo basico, volta e contra- e distinguir “posi¢do fechada
% 3 | volta; promenades/New Yorker e Spot Turn sem contacto” de “posigdo
aberta” e as pegas a utilizar

Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

XX




Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Apéndice XVII - 3.2 Etapa - Melhorias dos Testes FITescola

Melhoria 12/03 - Testes de Aptiddo Fisica

3%este 12/03

4 BB

9eC 21"

1 14 f 69 5

2 14 [ 31 S

3 14 Qao | s

a 14 | 44 s

5 14 | 43 5

6 14 [ 58 5

7 14 | 43 5

8 13 f 63 5

9 14 | M S

10 14 § 38 s

11 14 [ 35 5
= - Rl -

13 14 | 46 S

14 15 [ 75 S

15 14 | 63 S

16 14 f 61 5

17 14 | s5 S

18 15 | 27 S

19 14 | 27 (3
...... Zor o cxten

21 14 A

Ano Letivo 2023/2024 12 Semestre
40 Metros Senta e Alcanga Flex. Ombros @ 8
2

2 3 3 g 5| & . g
5,91 6,01 s 23,5 22,5 5 S s s 61 s 25 ] A
N 26 29 5 5 s s 32 5 10 s
6,97 7,15 s 32 30 s | s s s | 26 5 15 | s
6,97 7,15 5 34 32 s s s S 51 3 9 5
6,63 7,73 s 5 s s s 25 5 14 5
6,33 7,36 s Al s 5 s 30 5 16 5
6,57 7,12 s Nl s 5 s 26 5 14 s
5,78 5,91 s s 5 s s A 15 s
7,01 7,23 N Nl s s 5 24 5 14 5
6,38 6,81 5 5 s 5 26 5 12 5
6,94 6,94 s 29 26,5 s | s s s m A 13 5
5,84 613 [iS 23,5 26 'S s 5 s 7 s 21 | s
6,63 5 26 24 s N s s 68 5 i
628 | 628 s 22 20 5 s s 5 54 s 22 | s
6,43 6.40 s 25 25 5 “ N 27 5 17 5
6,38 s 18 20 s s s | s A 14 s
[t A ) Nl s s 5 29 s 23 5
il 28 5 5 s 5 22 s 13 A
7,32 N 33 s s s 5 23 s 9 s
N | 28 Al s N 24 5 14 5
5,84 581 | A 29 s| s N 67 | s | 24 |a

Flzeram e Melhoraram
NEEs
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Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Apéndice XVIII - 4.2 Etapa - Planeamento 9.°C

Semestre 2.° Semestre
Etapa 4.2 Etapa
Nome da etapa | Progresso - Recuperar, Consolidar e Confirmar os objetivos finais
e data de ano
Unidade
Didética (UD) 1.2Ub 2.2UD
N° de aulas 10 10
Datas UE 9/04 - 3/05 7105 - 4/04
N.° de semanas 4 4
Espagos: Atividades Fisicas:
Ginastica de Solo
Ginastica de Aparelhos Ginastica Acrobatica
Ginasio 1 Ginastica Acrobatica Danca
Danca
Badminton
Basquetebol Basquetebol
Ginasio 2 Voleibol Voleibol
Danca Danca
Andeto Basquetebo
Exterior 1 Basquetebol Futebol
FUt?b()l letismo
Atletismo Atle

Aptidao fisica

Aptidao aerdbia
Flexibilidade
Forca superior
Forca média

Conhecimentos

Principios do treino

Avaliacao
Sumativa

Conhecimentos
Atividades Fisicas
e
Aptidao Fisica

xXxii
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Apéndice XIX - 4.2 Etapa - Objetivos, Estratégias e Metas por grupos

4.2 Etapa
Grupos Alunos Sltuagao ik Objetivos Estratégias Metas
aprendizagem
Andebol
Hetero Progresséo no campo em passe; 5 finalizagbes com sucesso por
éneosg Todos Vagas 2x0+GR g ) Remate emialto i ] i par P
L Reconhecer-se como defesa;
2,3,4,5,7,10, 11, Jogo 5x5+Joker Y Desmarcacéo; Defesa passiva; 4 golos em remate em salto por
i 16,18,19¢e 20 e/ou com “defesa sombra” § o| Receber e enquadrar com o alvo; Campo reduzido aluno
§ = 8 Progride, passa ou finaliza
‘g Y _§ Desmarcacao rapida apos
2 S recuperacdo da posse de bola;
S 'S " ) . ’ .
2 1,6,8,9, 12,13, 14, Jogo 5x5 & Colaboragéo na circulagéo da bola; Vagas de atague 5x5 Ataque organizado
15,17e21 campo reduzido “8’_ Exploracédo horizontal e vertical do g g Trapézio ofensivo
8 defesa; Recuperagdo defensiva
répida
Basquetebol
Heterog | 2,3,4,5,7,10, 11, \Vagas 2x0 2 Passe e cortzsesizr;(.;amento na i 2 langamentos na passada ndo
éneos 15, 16, 18, 19 e 20 g > _Pas ’ protagonizados
o Participacdo no ressalto
Jogo 2x2+Joker Y Receber e enguadra-se com o cesto: 3 langamentos na passada com
2,3,7,18,19¢e 20 Jogo 2x2+2 Apoios S g 7' |  Condicionar o drible sucesso ndo protagonizados por
. 2 9 Reconhecer-se como defesa .
a laterais ¥> campo -2 Desmarcaco: ’ equipa
<5} = 3 . - . :
§., 4,5,10,11e 15, 16 Jng .3X3 com defesa 3 Participacao no ressalto Condl_u_onar o drible;
g condicionada Y2 campo |3 Condicionar a defesa
g Circulacio ofensiva 4x0 & Trabalho de rececgéo; passe e corte Cada aluno realizar cada uma
T 1,6,8,9,12, 13, 14, % abertos” “8). na direcdo do cesto; aclarar ao Lancamento na passada das agdes
17e21 3000 4x4 camoo inteiro |1 drible; vale o dobro
g P Participacgao no ressalto
xxiii
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4.2 Etapa
Grupos | Alunos | Situagéo de aprendizagem | Objetivos Estratégias Metas
Voleibol
Deslocamento para o ponto de queda . . . . .
o
2,3, 179 E; 21(')5 18, Jogo 2+2 g da bola; Dar continuidade ao jogo em Egr:? ng\slglbgreggg Realizar 10 tr?jr;srp;sggoes por cima
" S toque de dedos
§ « | Deslocamento para o ponto de queda AIUNOS Mais aptos a
@ 4.5 10,11e 16 o | da bola; Dar continuidade ao jogo em . P
2 ) realizar o 1° e 0 3° toque e T
S 1000 22 @ toque de dedos Finalizacio apds dinamica dos 3
ke b ogo 33 = Servico a 5m da rede; toques com finalizacdo
1,6,9, 12, 13, 14, 9 L2 Receber em passe ou manchete; 2° Toque intencional
17e21 § Servico por baixo protagonizado pelo
2 aluno proximo da rede
@ & Servigo colocado para zona de Dinamica dos 3 togues. sendo o
g | 1,689 13, 14, Jogo 3x3 2 | dificil rececio; Recegdo, passe e Finalizacio apds o 3 10ques,
€ 3 S | g i A 2.° toque realizado pelo passador
S < 17e21 Jogo 4x4 S | finalizagdo com passe colocado ou | dindmica dos 3 toques AR .
T o ) Finalizac&o intencional
remate em apoio
Ginéstica
2 1,2,4,56,8¢e15 o Disponibilizacdo de | Grupos de 7 elementos, realizar
£ 3,9, 12, 16, 17, ‘S | Elementos gimnicos integrados na fichas com 0s uma coreografia de Ginastica
g 19¢e 21 Colchdes < coreografia de Ginéstica elementos gimnicos e | Acrobatica de 2 minutos com 9
2 7,10, 11, 13, 14, § Acrobatica as figuras de pares e figuras: 3 pares, 3 trios e 3
T 18 ¢ 20 trios a realizar elementos individuais
Danca
© S Aceitacdo procurando o éxito do par _ _
3 <> respeitando o espaco (evitando Variacio dos pares Consolidacao da coreografia
e 8 Todos Cha Cha Cha < | choques); Time step, passo bésico, ¢ P respeitando a estrutura ritmica
5 S volta e contra-volta; 1,2,3,4&1 e 0S passos
T © | promenades/New Yorker e Spot Turn
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Apéndice XX - 4.2 Etapa - Grelha de registos - Atividades Fisicas

Grelha de Registo Atividades Fisicas: 92C

Ano Letivo 2023/2024

Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Jogos Desportivos Coletivos Ginastica Atletismo
- 5 5
9eC| = 3 5 £ = 8 8 E & g e @
g 3 2 g 3 - 3 3 " 2 g |3 | E
T = = A g 3 2 o k%) o
1 E E E E | E | E E | | E E
2 NI NI NI NI NI 1 1 1 1 1 1 X X
3 | [ [ | E [ E [ E [ [ ! E
a NI [ | | [ | [ | 3 1 [ E E
5 [ [ | | NI [ [ | | [ [ | [
6 [ 1 E E NI I I I £ I I I E
7 [ [ | [ NI NI | | [ | | | |
8 [ | | v 1 [ ! | [ ! ! E E
9 [ [ ! | 1? NI 1 | [ ! [ E E
10 NI [ | | I [ E 1 I I [ E E
11 NI | ! | E ! E | E 1 | ! E
12 E i | | | | | I [ | | X X
13 E E E E I E E I E I I E I
14 E E [ 1 NI ¢ E E [ 1 1 3 E
15 | [ | | | [ ! | [ | ! | E
16 [ [ 1 [ NI [ [ | | [ [ ! |
17 E E E E [ 1 [ E E 1 [ E !
i8 NI | NI NI E I E | E | | | X
19 NI NI NI NI | NI | | | | | | E
20 NI NI NI NI I 1 I | 1 I I E E
21 E E | E [ | | E 1 ! | ! E
XXV



Frederico Santana de Mendonga Gomes de Araujo. Relatorio de Estagio Pedagogico em

Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Apéndice XXI - 4.2 Etapa - Avaliacéo area dos conhecimentos

22 Semestre
Q2(C |cConhecimentos %
1 Suf 56
2 MB 96
3 Suf 53
4 Bom 85
5 Suf 50
6 Bom 73
7 Bom 89
8 Suf 62
9 Suf 54
10 Suf 50
11 Mt Bom 96
12 Bom 78
13 Suf 52
14 Suf 67
15 Suf 56
16 Suf 64
17 Bom 72
18 Bom 79
19 Bom 75
20 Suf 63
21 Suf 56
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Apéndice XXII - 4.2 Etapa - Avaliacédo Final - 2.° Semestre

Ano Letivo 2023/2024 22 Semestre

3 3 3 ‘g ° 2 }:3

SIHHEHE ; f

< - ° g
1 4 Suf Aluno com muitas capaddades mas com dificuldades em cooperar com alunos que necessitam de mats “ajuda®, 4
2 3 MB 3 Bomn desempenbo nas coreografias, mas nos Jogos Desportivos Coletivos € introvertida, deve ser mails ativa. 4
3 4 Suf Bom empenho nas aulas e muito cooperativa, teve uma evolugio notdria ao logo do ano 4
K - Bom Tem mais capadidades do que aquilo que demonstra, tem de ter mais auto-confiance. 4
s 3 Suf 3 4
6 4 Bom Tem comportamentos desviantes e por vezes desrespeitunsos. Melhorou estes comportamentos em Malo 5
7 3 3T Bom 3 Muitas dificuldedes na AF. Apesar da sus evolucio necessits de se concentrar nas aulas e brincar menos. 4
8 4 Suf Tem de acreditar mals nas suas capacidades, ter mais auto-conflanca. 4
s [ a | ot | su 3
10 3 Suf 3 Foi mais assidus e notou-se uma maior consolidaciio e evoluglo das matériss 3
11 4 Mt Bom 4
12 “4 Bom Oificddade em cooperar com alunos que necessitam de mals "ajuda”™ 4
13 5 Suf Aluno de reference em 10dos os critérios{AF, conheamentos e comportamento/atitude] 4
14 s Suf Deve cooperear mais com os colegas @ brincar menos nas aulas 4
1s 3 Suf 3 Demonstra comp muito infantis, muito conversadar 3
16 3 Suf 3 Muitas dificuldades nas AF. Tem de cooperar mais com os colegas. 3
17 s Bom _ Aluna de referenca em todos % critérosiAF, conhecmentos e comportamento/atitude) 5
18 3 Bom 3 Esforgada mas com grande margem para evoluir 3
19 3 3T Bom 3 Bom desempenho nas aulas. 3
20 3 27 Suf 3 Muito empenhado e boa relaglo com os colegas. 4
21 4 suf Deve cooperear mais com os colegas e brincar menos nas aulas 4
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Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Apéndice XXII1I - Seminario - Questionario aplicado e resultados

O ensino da Patinagem na EB 2, 3 Conde de Oeiras

Estimado(a) Professor(a)

0 presente questiondrio insere-se no dmbito do meu Mestrado no Ensino de EF nos Ensinos Bédsico e Secundério
na Universidade Luséfona - ULHT na drea do Semindrio

Este questiondrio destina-se a todos os professores de EF da EB 2,3 Conde de Ogiras

O objetivo serd identificar o motivo pelo qual os professores néo lecionam a matéria de Patinagermn nas suas
aulas e saber qual ou quals as preocupactes e os constrangimentos de cada um perante esta modalidade

As suas respostas sio confidenciais pelo que a sua identidade permanecerd andnima e os dados recolhidos
serdo utilizados apenas para fins académicos. N&o héd respostas certas ou erradas, pelo que deve responder a
todas as questdes com sinceridade

0 preenchimento do questiondrio terd a duragdo de aproximadamente 5 minutos e a sua participaglo &
fundamental

Agradego antecipadamente a sua colaboragio,

Frederico Araujo

A que grupo de recrutamento pertence - ciclos de ensino?
8 respostas

@ 260 - EF 2° ciclo
® 620 - EF 3* ciclo

A Patinagem foi uma das matérias abordadas na sua Formacao Inicial?
8 respostas

® Sim
® Nio

XXViii
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Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Jd realizou alguma formagéao de Patinagem?
B respostas

® Sim
® Nio

De 1 (nivel mais baixo) a 5 (nivel mais elevado), em quanto classifica a sua competéncia na pratica

da Patinagem?
B respostas

@ 1 - Nio sel patinar

@ 2 - Apenas deslizo para a frente

@ 3 - Sei deslizar para a frente @ para lrés
e fazer *8" (afastando e juntando os
pés)

@ 4 - Sei fazer todos os anteriores, curva
com cruzamento de pemas e travar em
-

@ 5 - Sei fazer todos os anteniores e salto
aum pé e a dois pés

Tem conhecimento que a Patinagem é uma subdrea obrigatéria na drea das atividades fisicas?
8 respostas

® sim
@ Nao

XXIX
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Considera pertinente o ensino da Patinagem na escola?
8 respostas

® Sim
® Nao

Em poucas palavras justifique a resposta anterior.

8 respostas

Trabalham-se competéncias fisica diferentes das outras modaidades
Porque se trata de uma aprendizagem essencial que deve ser iniciada e conseguida em tenra idade.

E uma excelente atividade para trabalhar o equilibrio e a proprioceptividade, ¢ um dos desportos de
deslize mais faceis de implementar na escola.

E uma modalidade Iindividual 180 pertinente como a gindstica ou o atletismo,
E uma modalidade Individual tdo pertinente como a gindstica ou o atletismo,
Ecletismo da Ed Fisica

E uma excelente atividade para trabalhar a capacidade fisica do equilibrio e talvez a mais fécil de
Implementar dos desportos de deslize.

Vivemos numa zona onde este tipo de desporto tem muita visibllidade, desde o de lazer até ao héquel
de competigdo. Devido ao facto de ser facil transportar uns patins, andar em zonas junto ao mar ou
nistas de bicicletas torna-se multo aoradédvel a oratica desta atividade.

Considera os contetdos das Aprendizagens Essenciais de Patinagem pertinentes para o ciclo de

ensino que leciona?
8 respostas

® Sim
@ Nio
® Nao sei
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Sente que tem competéncia para lecionar esta matéria?
8 respostas

® Sim
@ Nao

Sente que tem capacidade de observagdo e avaliagao dos contelidos da Patinagem?
8 respostas

® Sim
@ Nio

Acha que os alunos da EB 2,3 Conde de Oeiras gostam de Patinagem?
8 respostas

® Sim
@® Nio
@ Nao sei

XXX
Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em

Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Acha que a escola deve adquirir material de Patinagem?
8 respostas

@® sim
® Nao

Para si, qual o motivo para a Patinagem nlio ser uma das matérias lecionada na EB 2.3 Conde de
Oeiras?
8 respostas

Falta de recusos materiais. Preco ds patins

Devido ao reduzido tempo de aula 45 minutos e piso do gindsio

Talvez por uma questlo financeira visto que os pating nbo slo propriamente baratos
Falta de patins e piso adequado

Falta de material ¢ de piso adequado

Falta de material @ espacos adequados

Talvez por uma questio financeira, visto o custo elevado dos pating

Este material nunca fol prioritério, isto &, preferem-se bolas e raquetes do que investic em pating. Além
disto, 0 tempo que consome no calcar e descalgar @ arrumar é a meu ver um dos motivos para que néo se
invista na modalidade
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Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Apéndice XXIV - Seminario - Curriculos e Critérios de avaliacdo

Curriculos das areas disciplinares /Critérios de avaliacao 2° ciclo - EF - 5.° e 6.° ano

Dominios e Operacionalizagbo O x""l “l & Critérios de | Instrumentos
subdominios Essencinis TEstratigins m'"' ‘." : Avalingio de Avalisgieo
Per— |
aagngmnetetie ificar os
B- Informagio ¢ f‘m“‘
comunicacio tecmicos
C- Raciocinio ¢ Conhece ¢ Exercicios
Patinar com Patinagem resolucho de :phu :‘ critério
equilibrio ¢ n problemas egras
(Nivel Introdugio) Jopo Observacic
¥ = Realizar com ¢ e
stando as suas D- Pensamento critico ke ems de
mﬁ coordenaciio global € | o nensamento criative | Conhece e —_—
0 seu t::l'oco:mno fluidex de aplics o wqu.éncln
Atividades o movimentos, E- Relacionamento “vocabulario™ it
Wkoss mtencionslidade I tO-llj' m’ - intory . pucifies circuitos,
¢/ou oportumdade F- Desenvolvimento Participa percursos ¢
1 de estafotas om que se -
na realizagho combinem pessoal € sutonomin corretamente peov
soquéncias habilidad demonstrando | combinadas
ritmicas, percursos iliolinaden H- Sensibilidad P
ou JOROs. estética ¢ artistica empenho s«  Auto ¢ betero
I- Saber cientifico, stividedes o
técnico ¢ tecnoldgico Adota stitudes
J. Conscidéncia ¢ de “"P:d:w’
dominio do carpo o2 !
solidaniedade

Areasder

Dominios e Aprendizagens Operacionalizagio Competincias do Critérios de | Instrumentos

subdominios Essenciais /Estratégias Perfil dos alunos Avaliagio de Avaliagdo

(Nivel Introdugdo) | Patinagem

Patinar com (Nivel Introdugio)

equilibrio ¢ Realizar com A- Linguagens ¢ textos | Saber executar

seguranga, coordenagdo global e e identificar os

ajustando as suas fluidez de B- Informagdo ¢ clementos

agoes para orientar | movimentos, comunicagio técnicos

o seu deslocamento | percursos, jogos de

com perseguicdo ou C- Raciocinio e Conhece e Biadicise

intencionalidade estafetas em que se resolugdo de aplica as critésio

e/ou oportunidade combinem problemas regras dos

na realizagdo de habilidades jogos Observacio

sequéncias selecionadas. D- Pensamento critico | o simazéo de

ritmicas, percursos ¢ pensamento criativo | Conhece ¢ | sy

ou Jogos. aplica o Jse gu’éncias
Atividades E- Relacionamento “vocabulario™ rtmicas
Fisicas (Nivel Elementar) e (Nivel Elementar) | interpessoal especifico circuitos‘

Patinar Realizar um percurso | ¢

adequadamente em | em patins F- Desenvolvimento Participa ; P ::,::sos ¢

combinagdes de combinando com pessoal ¢ autonomia corretamente, | f:,ombina Aas

deslocamentos ¢ coordenagio global e demonstrando

paragens, com fluidez, habilidades H- Sensibilidade interesse e Autocs heters

equilibrio ¢ selecionadas. estética e artistica empenho pelas avaliacio

seguranga, atividades

realizando as agoes I- Saber cientifico,

técnico-taticas técnico e tecnologico Adota atitudes

clementares em de cooperagio,

jogo e as agdes de J- Consciéncia e entre-ajuda e

composigoes dominio do corpo solidariedade

ritmicas

“individuais”.
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Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras
Apéndice XXV - Seminario - Planificacido Patinagem na EBCO

Para 0 2.° ciclo, 5.° e 6.° ano de escolaridade e para o0 3.° ciclo, 7.°, 8.°e 9.°ano de
escolaridade

Patinagem - Nivel Introdugiio

Em patins, cumpre as regras de seguranga propria e dos companheiros, realiza com
coordenagdo global e fluidez de movimentos, percursos, jogos de perseguigdo ou estafetas em
que s¢ combinem as seguintes habilidades:

* arranca para a frente

* desliza sobre um apoio (“quatro”)

* desliza para trds com os patins paralelos

* desliza de “cocoras”

* desliza para a frente ¢ também para tras (“oitos”)

* curva com 0s pés paralelos

* trava em “T" apés deslize para a frente

* meia volta

Para o 3.°cciclo, 7.2, 8.°2 ¢ 9.° ano de escolaridade

Patinagem - Nivel Elementar

Coopera com os companheiros, aceitando ¢ dando sugestdes que favoregam a sua melhoria,
preservando sempre as condigdes de seguranga pessoal e dos companheiros e de manutengdo e
arrumagdo do material.
Realiza um percurso em patins, combinando com coordenagéo global e fluidez, habilidades
selecionadas entre as seguintes:

* patina para a frente em apoio/impulso alternado de um ¢ outro patim

* desliza para a frente e para tras sobre um e outro patim (“Quatro”)

* desliza para a frente sobre um patim

* desliza para trds cruzando uma das pernas a retaguarda

* desliza para a frente e também para tras (“oitos”)

* curva com cruzamento de pernas

* curva com os pés paralelos

* travaem"“T"

* trava em deslize para tras

* desliza sobre os dois patins (“dguia”)

* inverte o sentido do deslize

* meia volta ou volta

* saltos a um e dois pés sobre obstaculos ou marcas tragadas no solo

XXXIV
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Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
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Apéndice XXVI - Seminario - Percursos iniciais

Percurso inicial Nivel Introducéo
Para 2.° ciclo - 5.° e 6.2 ano de escolaridade e 3.°ciclo - 7.2, 8.° e 9.° ano de escolaridade

A 2- “quatro” 1 perna ‘ 2-“quatro” outra perna
3
§ :
4 - +meavolid | |3 deiza para s com o5 patins
g (| Patina vara a frente | — paralelos - impulso na parede ou colega
e
@
£
@
e
g §- “oitos” A 6- “cocoras”
& > >
B3]
g
I
7- curva com os pés paralelos
§- trava
em “T" / AN
A A\A / A\A / N
1' Avaliacio
' Nivel Tempo
 Introdugio - 76 segundos ou mais
Introdugiio entre os 60 segundos ¢ os 75 segundos
Introdugiio + 59 segundos ou menos
Penaliza
Infragiio s
(acresce ao tempo final)
| | Por cada toque ou derrube de um objeto/obstaculo do percurso 2 segundos
2 | Nio realizar uma das habilidades 5 segundos
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Percurso inicial Nivel Elementar - 3.° ciclo - 7.9, 8.° ¢ 9.° ano de escolaridade

muatro" | perna s A | 2-“quatro” outra perna

v

1- Patina para a frente

4- meia volta
) 5- “oitos” para tras A | ¥ “oitos” para a frente
Patina para a frente
e e—
6- saltos a um e
dois pés sobre
7- curva com s pés paralelos obstdculos S~
8- trava

A /A\A /‘\&/ *’M

T _/

Numa volta grande (oito - a vermelho):
9- curva com cruzamento de pernas

Numa volta pequena (1/2 oito - o veric):
10- “4guia” nas curvas
11- desliza para tras cruzando uma das pernas a retaguarda
12 - trava em deslize para trds

Avaliagio
Nivel Tempo
Elementar - 91 segundos ou mais
Elementar entre 0s 76 segundos ¢ os 90 segundos
Elementar + 75 segundos ou menos
Penalizagdes
it (acresce a0 u:\po final)
1 | Por cada toque ou derrube de um objeto/obstdculo do percurso 2 segundos
2 | Nio realizar uma das habilidades 5 segundos
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Apéndice XXVII - Seminério - Percursos reformulados

Percurso reformulado Nivel Elementar
Para 2.° ciclo - 5.° e 6.2 ano de escolaridade e 3.°ciclo - 7.2, 8.° e 9.° ano de escolaridade

(20 m) -
L 2es £\
2
4 [2 “guatro™ | perna . 2- “quatro” outra perna R

g
5 e ok . .
= JPmmafmﬂc [ . 3- desliza para wis com os patins
5 A + paraleios - impulso na parede ou colega
s
=
5 S “omen™ & ‘I 6 “edcoras” l &
:
- 7- curva com 0 pés paraiclos

£- trava ~

em T

A /A\A/A\A/A'\

1- Realizar o maior n.2 de percursos (VaiVvem) em 3
minutos.
2- Realizar, num determinado tempo, um percurso
em patins combinando com coordenacdo global e
fluidez, as seguintes habilidades apresentadas no
esquema.

Avaliacao

Introdugdo - 11 ou - s 21 ou+ L] TE’ ou+
Introdug 3o 1= 6 66" a BD” r 60" a 75’
IntroducSo + 12 ou + 7 até 65° = até 59

Penalizacao

pPErcursos

Por cada toque ou dermube de um objetofobstaculaodo

[acresce ac tempo final)

2 segundaos

2 | M3o realizar uma das habilidades

5 segundos
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Percurso reformulado Nivel Elementar - 3.° ciclo - 7.9, 8.2 e 9.° ano de escolaridade

(20 m)

A

(20 m)

]

L 2- “quatro”™ outra porss

4. meta volta |

20 - R

§ [Sv“uun"mh‘h ] A I‘- “oiton™ pars a fronte ]
a

2 \‘ Fatina para a fremte l

i [l —— :

= B

~ ¥ K‘\-.,’ 6- saltom & 1wn ©

| dois pés sobee
7- mmmmpb;-.kb‘ | obsticulos | obsticulos

.;_-L— < A\A / AN *”‘\«I—hp*-
Numa vois pogeens (1/2 0ito - )

1O “hguia" nas carvas

11~ Sonlira para trds onarando srs das permas & retaguands
12 - trava em daalize para s

[
Numa volta grande {ofto - & vermetho)
9 curva comn craramento de poraas

1- Realizar o maior n.2 de percursos (VaiVem) em 4
minutos.

2- Realizar, num determinado tempo, um percurso
em patins combinando com coordenacao global e
fluidez, as seguintes habilidades apresentadas no

esquemma.

3.2 ciclo 7.2,8.%e 9.2 ano
Situagso 1 2
. Vaivem P
Miwel nS pe 3 n.2 de habilidades Tempo [ses.)
Elementar - 19 ou - 5 91" ou +
Elementar 20 6 6 add”
Elementar + 21 ou+ 8 Ate 75

Infracao

pErcursos

Por cada toque ou derrube de um objetofobstaculodo

Penalizacao

[acresce ao tempo final)

2 segundos

M3o realizar uma das habilidades

5 segundos
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Apéndice XXVIII - Seminario - Critérios de éxito a observar

Patinagem - Nivel Introducéo

Em patins, cumpre as regras de seguranca propria e dos companheiros, realiza com
coordenacao global e fluidez de movimentos, percursos, jogos de persegui¢ao ou
estafetas em que se combinem as seguintes habilidades:

Habilidade

Critérios de éxito

Arranca para a frente

» Impulsiona-se pela colocagéo do peso do corpo sobre o
apoio
= Coordenar a agdo dos MI com a inclinagdo do tronco

Desliza sobre um apoio
(“quatro”)

» Fletir a perna livre com o patim a altura do joelho da
perna de apoio

= Manter a figura e o controlo do deslocamento em
equilibrio

Desliza para tras com os
patins paralelos

= Apo0s impulso inicial de um colega ou na parede

Desliza de “cécoras”

» Manter patins paralelos
» Bragos em frente
= Elevar e baixar sem perder o equilibrio

Desliza para a frente e
também para tréas
(“oitos™)

= Desenhar um encadeamento de circulos (“oitos”)
afastando e juntando respetivamente as pontas e 0s
calcanhares

Curva com 0s pés
paralelos

= A esquerda e a direita

= Ligeira inclinacao dos pés e do tronco para o lado
onde vai virar

= Manter o equilibrio

Trava em “T” apos
deslize para a frente

= Apds deslize para a frente, no mesmo tempo e espaco
= Manter o equilibrio

Meia volta

= Em deslocamento para a frente, inverter a orientacéo
corporal
= Continuar o deslize

XXXIX
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Patinagem - Nivel Elementar

Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestdes que favoregam a sua
melhoria, preservando sempre as condi¢des de seguranca pessoal e dos companheiros e
de manutencéo e arrumacao do material.

Realiza um percurso em patins, combinando com coordenacéo global e fluidez,
habilidades selecionadas entre as seguintes:

Habilidade

Critérios de éxito

Patina para a frente em
apoio/impulso alternado de um
e outro patim

= Coordenar a pressao sobre o apoio e a inclinagéo
do tronco

Desliza para a frente e para tras
sobre um e outro patim
(“Quatro”)

» Fletir a perna livre com o patim a altura do joelho
da perna de apoio

= Manter a figura e o controlo do deslocamento em
equilibrio

Desliza para a frente sobre um
patim

» Fletir a perna portadora e perna livre em extenséo

Desliza para tras cruzando uma
das pernas a retaguarda

= Apoio da perna que cruza atras e por dentro do
outro apoio

Desliza para a frente e também
para tras (“oitos”)

= Desenhar um encadeamento de circulos (“oitos”)
afastando e juntando respetivamente as pontas e 0s
calcanhares

Curva com cruzamento de
pernas

» Cruza a perna do lado de fora da curva
» Realiza 0 apoio a frente e por dentro do apoio
anterior

Curva com os pes paralelos

= A esquerda e a direita

= Ligeira inclinacao dos pés e do tronco para o lado
onde vai virar

= Manter o equilibrio

Trava em “T”

= Apos deslize para a frente, no mesmo tempo e
espaco
= Manter o equilibrio

Trava em deslize para tras

= Apoiando o travao no solo

Desliza sobre os dois patins
(“z’tguia”)

= A esquerda e a direita
= Calcanhares virados um para o outro e pontas dos
pés para fora

Inverte o sentido do deslize

= A partir da posicao de “aguia” rodar o pé no
sentido do deslizamento, sem por os travdes no
chéo

Meia volta ou volta

= Inverter a orientacdo corporal
= Continuar com o deslize

Saltos a um e dois pés sobre
obstaculos ou marcas tracadas
no solo

» Impulséo simultanea de 1 ou 2 pés

= Rececdo ao solo com os membros inferiores
semifletidos

= Em equilibrio e seguranca
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Apéndice XXIX - Seminario - Grelhas de observacéo

Para o0 2.° ciclo, 5.° e 6.° ano de escolaridade

Patinagem - Nivel Introducio
Situaf;ao.’ de 1 2
avaliagdo
Vaivem | 1 2 3 4 S 6 7 8 | Tempo .
e A ranc Curva de Penali glve:
o percurso = - - Z - Ina
o] s | apara |“quatro Desliza Meia | “oitos | “cocoras | com os T2 | realizac acdes e
redlizad | 5 P& Golta | & 250 edo
) trds P T
%' | frente paralelos PErCUTso
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Para o 3.° ciclo, 7.°, 8. e 9.° ano de escolaridade
Patinagem - Nivel Elementar
Situagdo
de 1 2
avaliagdo
BELL P2 (3| 4(S({6|T|{8[9|10]11]12 —
n ive
(e I B Fina
ina
. 2 1 em | ©
) B | )| e o (o [, | P e
0| aluno | 1505 | g para | “quat | 5 |Meia | | “dgui | tris dodo | Nivel
G R R e L I i B e i - B R =
oy tras |2pés| pés | “T" |ment tras | PETCUr
frente g tza 0
paral ode -
glos perna et
1
1
3
{
5
b
7
8
9
10

Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto

xli



Frederico Santana de Mendonga Gomes de Aradjo. Relatério de Estagio Pedagogico em
Educacdo Fisica na Escola Basica Conde de Oeiras

Apéndice XXX - Seminario - Tabela de Registos Al - Patinagem

PATINAGEM

NIVEL INTRODUCAO

NIVEL ELEMENTAR

Arranca para a frente,
“quatro”, desliza para tras,
“oitos”, “cocoras”, curva com
0s pés paralelos e trata em
“T”.

Patina para a frente, saltosa 1
e a 2 pés, curva com
cruzamento de perna, “oitos”
para tras, “aguia” e trava em
deslize para tras.

Exercicio: organizados em
vagas, o0s alunos realizam as
habilidades propostas.
Nota: os alunos que néo
completarem este nivel iréo
realizar com ajuda, com os
rolamentos mais apertados
ou com um colchéo.

Exercicio: organizados em
vagas, os alunos realizam as
habilidades propostas.

N°/Nome: N°/Nome:
Casos criticos

N°/Nome: N°/Nome:
Nivel médio

N°/Nome: N°/Nome:

Nivel superior
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Apéndice XXXI - Seminario - Questionario de satisfacéo

Questionario de satisfagao sobre o Seminario -
Proposta de solugdes para o ensino da Patinagem
na Escola Basica Conde de Oeiras

B I U o XY

21 de maio de 2024

Congsidera que este seminario foi pertinente? *
Sim
Nido

Talvez

Considera que as propostas apresentadas vio ser uma mais-valia para a EBCO? *

Sim
Nio

Talvez

Considera que o percurso do Nivel Introducio apresentado esté adequado? *

Sim
Nio

Talvez

xliii
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Conslidera que o percurso do Nivel Elementar apresentado estd adequado? *

Sim
Nio

Talvez

Considera que as grelhas de observagio estio adequadas? *
Sim
Nio

Talvez

Considera que a tabela de registos da Avaliacio Inicial estd adequada? *

Sim
Nbo
Talvez

Considera necessério a realizagdo de uma sessao pratica para verificar os critérios de éxito a
observar em cada uma das habilidades?

Sim
Né&o

Talvez
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Apéndice XXXII - Seminario - Or¢gamentos obtidos - material de Patinagem

Orcamentos pararelagéo qualidade/preco de Patins para a lecionagdo da Patinagem na escola
Nota - os patins estdo ordenados por ordem crescente e de acordo com a melhor relagdo qualidade/prego
Valores a data de 8mar2024
Nota 1 - Encomendas > 800€+IVA PORTES GRATIS (Exceto produtos com portes extra, dimensdes superiores a 1.5m.

Exceto ilhas.)

Nota 2 - Portes Gratis a partir de 300€

Nota - os patins estho ordenados por ordem crescente € de acordo com a melhor

relagdo qualidade/prego
Valores & data de Bmar2024
| ' Valoe Valor Total
Material Imagem Caracteristicas Referéncia Unitiss (total de 6
o & 1 ! L pares)
TopGim 'opgi
Av. 25 de Abril, Lote 86, 2705-902 Terrugem SNT 219619710
lojai@topgim.com ) B )
[2 'y | 7
Tamanho do 30 s0s 33 ) gl e
PATINS EM LINHA | m;;’:'“:&f PATIZE 36206 |217.446
AJUSTAVEIS | ) | ¢IVA | ¢IVA
Tamanho do 35 208 38 [
“7 | Peso miximo do PATIO27 32,906 w | 197,406
Chassi resistente para |utilzador-60kg | JIVA | #IVA
uso escolor Tamanbo do 38 a0s 41 | 40,47€ o1 | 242, 82¢
Rodas em poliurctano Peso miximo do PATIO2S VA ‘ ¢IVA
(PU) utilizador: 80kg : 1
Moove Me - Material Desportivo e Diditico, Unip, Lda J
Rus Professor Abilio de Matos, 402, 2380-086 Alcancna, Portugal 249882246
comercial@mooveme pt _— )
chassis em alumino, | [
bota suave ventilada, ‘
Patim em linha rodas de PU, rolamento 26909 €W | 16).94€
extensivel ABEC-7, travilo de PP ¢ Mym81901 IVA ; sIVA
MOOVEME/BANWEI ." fecho fiacil. 3320€c | 199,206
S (31-34) IVA [ SIVA
M (35-38) ‘
L (39-42) |Notl |

Nota 1 - Encomendas > 800€+/VA PORTES GRATIS (Exceto produtos com
portes extra, dimensbes superiores a 1.5m. Exceto lihas.)
Nota 2 - Portes Grétis a partir de 300€
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Anexos
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Anexo 1 - Roulement GEF na EBCO
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Anexo 2 - Quadro de Progressdes na aprendizagem do Voleibol através do jogo
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