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Resumo

Trabalhar no grupo e com o grupo: Uma estratégia para a incluséo de uma

crianca com Atraso Global do Desenvolvimento

Este projecto de intervencdo no @mbito da investigacdo-accdo surgiu perante a
problematica de uma crianga considerada com necessidades educativas especiais, mais
propriamente com um atraso global do desenvolvimento, tendo grandes problemas de
socializagdo com as outras criangas do grupo de A.T.L. a que pertence. Desta forma, o
objectivo deste projecto foi conseguir, através de préaticas de educacdo inclusiva e de
aprendizagem cooperativa, com a crianca e com o grupo, alcancar uma melhor inclusédo
desta crianca no grupo e do grupo com a crianga.

As técnicas e 0s instrumentos utilizados para a pesquisa de dados foram: a pesquisa
documental, a sociometria, a entrevista e a observacdo. Todas estas técnicas foram
utilizadas conforme as regras dos autores de referéncia, tal como a anéalise dos dados
retirados da utilizacdo destas técnicas.

Com realizacdo deste projecto chegamos a concluséo que através das estratégias que
implementdmos, nomeadamente a aprendizagem cooperativa, foi possivel verficar que a
crianca em questdo conseguiu ultrapassar algumas das suas dificuldades e apesar de o

trabalho necessitar de ser continuado, este € o caminho para a sua melhor inclusao.

Palavras-chave: Educacédo Inclusiva, Aprendizagem Cooperativa, Investigacdo-Acgéo,

Atraso Global do Desenvolvimento.
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Abstract

Working in the group and the group: A strategy for the inclusion of a child with a

Global Development Retardation

This intervention project under the research-action before the problem arose a
child considered having special educational needs, more properly a global development
retardation, having serious socialization problems with the other children of the A. T. L.
group she belongs to. Thus, the purpose of this project was to obtain through inclusive
educational practices and cooperative learning, with the child and the group, to achieve
a better inclusion of this child in the group and the group with the child.

The technical approach and the instruments used for the data searches were:
documental research, social metrics, the interview and observation. All these techniques
were used in accordance with rules of the authors of reference, such as the analysis of
data acquired from the use of these techniques.

With this project we realized that through the inclusion and cooperative learning,
could have verified that the child in question was able to overcome some of their
difficulties and although the work needs to be continued, this is the best way for their

inclusion.

Key-words: Inclusive education, Cooperative learning, Investigation-Action, Global

Development Retardation.
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Introducéo

Sendo neste momento a nossa fungdo profissional, de coordenadora e técnica de
A.T.L., consideramos interessante realizar 0 nosso projecto neste contexto, pois
consideramos que € um contexto diferente de uma sala de jardim-de-infancia ou de uma
sala de aula. O A.T.L. tem um grupo extenso, sendo constituido por 57 criangas, com
idades heterogéneas, dos 3 aos 6 anos. As criangas que o frequentam pertencem as 4
salas de jardim-de-infancia da instituicdo onde estd inserido o A.T.L., como tal
utilizamos as instalagbes da mesma para realizar as nossas rotinas. As actividades
principais do A.T.L. realizam-se a tarde, pois é quando passamos mais tempo com as
criancas, pois de manha apenas acolhemos as criancas e fazemos pequenas actividades
antes de estas irem para as salas de jardim-de-infancia.

No ano letivo em que 0 nosso projeto decorreu existia no grupo uma crianga
considerada com necessidades educativas especiais, diagnosticada com um atraso
global do desenvolvimento. A crianca em questdo, além de ter um atraso a nivel
cognitivo e ao nivel da linguagem ao que é expectavel para a sua idade, apresentava
também problemas a nivel comportamental e ao nivel da socializacdo, conforme foi
possivel verficar através da utilizacdo das técnicas e instrumentos para a pesquisa de
dados, mais propriamente através da observacdo e da sociometria . A crianca apenas
socializava com duas criancas do grupo, por isso o principal objectivo deste projecto foi
que o H. (sigla pelo qual sera codificada a crianga) conseguisse socializar e brincar com
mais criancas do A.T.L., pois consideramos que a base de uma boa aprendizagem é uma
boa incluséo.

Como referimos anteriormente as criancas do A.T.L. provém das varias salas de
jardim-de-infancia, por isso quando estdo no A.T.L., tém tendéncia a formar pequenos
grupos que ja vém da sala de jardim-de-infancia. Consideramos assim importante que
através de praticas de inclusdo e aprendizagem cooperativa, 0 H. pudesse sentir-se cada
vez mais parte integrante do grupo e vice-versa.

Para a realizacdo deste projecto as técnicas e os instrumentos utilizados para a
pesquisa de dados foram: a pesquisa documental, a sociometria, a entrevista e a
observacdo. Todas estas técnicas foram utilizadas conforme as regras dos autores de

referéncia, tal como a anélise dos dados retirados da utilizagdo destas técnicas.

12



Posteriormente, com base em toda a informagéo recolhida, foi realizado um plano
de accdo, onde consta a intervencdo que se fez com o H. e o grupo. Também serdo
apresentadas as formas como avaliamos os resultados da mesma.

Apdbs a aplicacdo do plano de accdo e de serem realizadas todas as actividades
planeadas, bem como utlizadas as técnicas de avaliagdo apresentadas, apresentam-se 0s
os resultados obtidos, sendo feito um balanco sobre a situacdo inicial da crianca e a
situacdo final apos a intervencéo realizada.

Por fim, apresentamos as conclusdes referentes a todo o trabalho desenvolvido.

Este trabalho €, assim, constituido pelo enquadramento tedrico, onde apresentamos a
revisdo da literatura relativa a inclusdo e estratégias para a sua implementacdo, pelo
enguadramento metodoldgico, composto pela questdo de partida e respetivos objetivos,
bem como pelas técnicas e instrumentos para a recolha e tratamento de dados, que nos
permitiram organizar o ponto seguinte — a caracterizacdo da situagdo e dos contextos

envolventes. A esta segue-se 0 plano de agéo e, para terminar, as reflexdes finais.
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1. Enquadramento Tedrico

1.1. Escola Inclusiva/Educacgéao Inclusiva

A escola deve dar resposta a todo e qualquer tipo de aluno, pois a inclusao é para
todos. A interaccdo entre alunos é sem ddvida uma optima fonte de oportunidades de
aprendizagem, pois todos podem ganhar com esta interac¢do. Para qualquer crianca,
tenha ela ou ndo qualquer tipo de deficiéncia, € muito importante que encontre na
escola a interajuda entre colegas, a colaboracdo entre colegas e até mesmo criar
amizades, que sO serdo possiveis se todas as criancas puderem usufruir do mesmo
espaco e possam contactar diariamente de forma a criarem lagos.

Leitdo (2006) refere que,

Trés ideias centrais parecem emergir da convergéncia dos principios da
aprendizagem cooperativa e da inclusdo escolar. A primeira, aponta na direcgdo de
essa convergéncia ser positiva para todos os alunos. A segunda, para o facto de tal
convergéncia fazer parte integrante dos esforgos de transformacdo, melhoria e
mudanca, dos sistemas educativos. Finalmente, a terceira, sugere que tais esfor¢os
parecem promover a cooperacéo entre profissionais que, tradicionalmente, sempre

trabalharam de forma mais ou menos isolada (p.32).

Comeca-se entdo a assistir a uma mudanca nas escolas, escolas que vao tentando
responder as necessidades de todas as criancas das comunidades. Torna-se entdao
necessario repensar as estratégias pedagdgicas utlizadas, para se encontrarem formas de
ultrapassar as barreiras existentes, tentando assim adaptar-se a grande heterogeneidade
e diversidade da populagéo escolar.

Assim,

E possivel que & medida que as escolas se orientem nestas direccdes, as mudancas
culturais que ocorrem possam produzir um impacto sobre as formas através das
quais os professores véem o0s alunos cujos progressos constituem matéria de
preocupacdo (i.e. aqueles que hoje se designam como tendo necessidades
educativas especiais). O que pode acontecer é que, a medida que o clima da escola
progride, estas criangas passem a ser vistas a uma luz mais positiva. Mais do que
apresentando problemas que tém de ser ultrapassados, ou possivelmente, mais do
que serem enviados para um apoio separado, estes alunos podem passar a ser
considerados como uma fonte de compreensédo sobre a forma como o sistema pode
ser melhorado, tendo em vista o beneficio de todos os alunos (Ainscow, 1995,
p.22).

14



A educacdo inclusiva é potenciadora de experiéncias positivas para todos, tanto
para alunos como para professores. Para os alunos, a interacgdo existente entre eles, a
interajuda e cooperacdo que se cria, a partilha de interesses e experiéncias, sa0 uma
mais-valia para o seu desenvolvimento e para a sua socializacdo. Os professores tendem
a retirar experiéncias gratificantes e ganhos a nivel profissional pela sua envolvéncia e
tendéncia para quererem procurar mais, investigar mais e ter uma maior e melhor
formacéo.

Assim, “a educagdo inclusiva esta subjacente a atitude com que Sse perspectiva
tal como a prética pedagogia dos professores e a organizacao e gestdo da escola e das
turmas.” (Silva, 2009, p.17).

Mas todas estas mudancas tém de ser feitas com algum cuidado, pois alterar o
que esta “imposto” de uma forma abrupta pode trazer alguns dissabores. Assim, é
necessaria a existéncia de um equilibrio que possa trazer beneficios para estas
mudangas e para todos.

Ainscow (1995), prop6e algumas condic¢Bes que parecem ser alguns factores de

mudanca,
- Lideranca eficaz, ndo s6 por parte do director, mas difundida através da escola
- Envolvimento da equipa de profissionais, alunos e comunidade nas orientacdes
e decis@es da escola
- Um compromisso relativo a uma planificagéo realizada colaborativamente
- Estratégias de coordenacao
- Focalizagdo da atencdo nos beneficios potenciais da investigacao e da reflexdo
- Uma politica de valorizag&o profissional de toda a equipa educativa (p.24).
Medidas como estas sao uma mais-valia para as mudangas necessarias para uma
escola melhor. E assim necessario que a escola se organize de forma a poder responder
da melhor forma a todos os alunos E nesse sentido que se deve caminhar para uma
verdadeira inclusdo. Para que tal aconteca sdo necessarias mudancas tanto a nivel de
escola, a nivel das estratégias pedagogicas, mas principalmente a nivel das atitudes.
Relativamente as estratégias pedagogicas dos professores, Silva (2009), refere
que,
Quanto a pratica pedagdgica dos professores, a flexibilizagdo curricular e a
pedagogia diferenciada centrada na cooperagdo, bem como estratégias como a
aprendizagem cooperativa, sdo medidas que permitem dar resposta a todos os
alunos, no contexto do seu grupo-turma.
Medidas como estas, que passam por atitudes, as quais, obviamente, estdo

inerentes valores e, por praticas que estdo em consonancia com esses valores,
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implicam que a escola esteja ou se organize neste sentido. E assim que a lideranca
dos oOrgdos de gestdo, que promove ou hdo a cooperagdo entre professores, 0s
alunos e os encarregados de educacdo, e sabe gerir ou ndo as parcerias com outras
instituicdes da comunidade onde esta inserida e outras necessarias, como as da
area da salde e da psicologia, é fundamental para a construcéo da escola inclusiva,
desde logo, e para a implementacdo da educacdo inclusiva ou, pelo contrario, para
a manutengdo de uma escola que, em nome da inclusdo, mantém e reforga praticas
segregativas (p.17).

Para que tudo isto se torne possivel, é entdo necessario investir na formacéao
continua dos professores, pois s6 assim terdo mais e melhores “armas” para poderem
por em pratica as estratégias pedagdgicas adequadas. Cada vez mais se torna
imprescindivel que os professores ndo actuem consoante o que “consideram correcto”,
ou seja, que actuem consoante os seus instintos. E sim, imprescindivel, que tenham
formag¢ao adequada para que a sua actuacdo seja fundamentada e poderem ter “armas”
para dar uma melhor resposta aos seus alunos. Pois se as duvidas persistem quanto a
forma como conseguir dar uma melhor resposta, entdo a formacdo continua é uma
ajuda para que estas ddvidas se vao arrumando e para que possam partilhar
experiéncias, motivacgdes, dificuldades. Os professores devem adequar as suas préaticas
consoante o grupo de alunos que tém, consoante as suas capacidades e limitacoes.

Como refere Ainscow (1995),

Ensinar é uma tarefa complexa e imprevisivel que requer um elevado grau de
improvisacdo. Na verdade, como ja referi, pode ser sustentado que um sinal
determinante das escolas inclusivas consiste na capacidade dos professores
ajustarem as suas praticas a luz do feesback que recebem dos seus alunos.
Consequentemente, os professores devem ter autonomia suficiente para tomar

decisdes imediatas que tenham em conta a individualidade dos seus alunos e a

singularidade de cada situa¢do que ocorre (p.25).

A inclusdo é uma realidade consoante a atitude do professor, consoante a sua
prética e 0 que proporciona aos seus alunos. O professor deve ser ndo s6 potenciador de
aprendizagens académicas, mas também potenciador de aprendizagens ao nivel da
socializacdo, pois este € um factor determinante para que todos os alunos possam
desenvolver-se nas varias areas. A interaccdo tem um grande potencial e é fundamental
para que todos possam caminhar para um melhor e maior desenvolvimento.

Considera-se assim, que
Uma escola inclusiva é uma escola de qualidade, entendendo-se por escola de
qualidade aquela que é capaz de responder a diversidade da sua populagdo,

independentemente das problematicas que esta apresente. Nesse sentido, uma
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escola de qualidade sabe atender as necessidades educativas especiais de caracter
prolongado, como sabe responder as necessidades dos alunos que pertencem a
outras etnias. Sabe, no fundo, que a diversidade implica considerar e respeitar a
diferenca (Silva, 2003, p.1).

Segundo Morgado (2005),

Para se conseguir alterar substancialmente a educacdo, afirma Kenneth Zeichner, é
imprecindivel que os professores alterem as suas praticas escolares, abandonando
o tradicional, mas em muitos casos ainda vigentes, papel técnico de transmissores

e executores de decisdes educativas tomadas externamente a escola (p. 99).

Assim, as transformacdes que tém de acontecer nas escolas tém de partir dos
profissionais da educacéo e de organismos externos a escola.

No entanto, como refere Morgado (2005),

A forma como, ainda hoje, o processo de desenvolvimento curricular se
concretiza na maior parte dos sistemas educativos exemplifica bem o que
acaba de ser referido. Sendo um processo «formulado e elaborado fora das
salas de aula e das escolas, regulado pela administragdo educativa,
traduzido e concretizado em materiais didacticos, transforma os
professores em consumidores de praticas esbogadas fora do teatro imediato
da accdo escolar» (p. 100).

Os docentes ndo sdo assim, 0s responsaveis exclusivos pelas praticas escolares,
pois estas envolvem muitos factores internos e externos a escola. Portanto, as mudancas
que possam surgir tém ndo sO de surgir dos professores, mas também pela parte da
administracdo educativa.

De acordo com aquele autor (2005),

Importa, pois, outorgar outras competéncias e responsabilidades as escolas
para conseguirem envolver os diversos agentes educativos, nomeadamente
os professores, implicando-0s activamente em estratégias e procedimentos
capazes de protagonizar mudancas tanto a nivel das suas préaticas, quanto
da sua cultura profissional. E preciso fazer da escola um espaco colectivo
de construcdo, o que torna imprescindivel que se mude a prépria cultura
institucional: de uma cultura individualista devera evoluir-se para uma

cultura colaborativa (p.102).
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1.2. Estratégias de intervencao para a educacao inclusiva

1.2.1. A Aprendizagem Cooperativa

Os principios da aprendizagem cooperativa assentam nos ideais de Dewey, que
remontam ao inicio do século XX. Posteriormente, nos anos cinquenta, Thelen
concordando com os mesmos principios, desenvolveu-os para os melhorar. Seguindo
esta linha, ja nos anos oitenta, os trabalhos de Slavin, de Sharan e de Johnson &
Jonhson vieram trazer mais contributos a esta questdo. Também serd importante referir
os contributos dados por Lewin e pela psicologia social, por Piaget, Vygotsky e
Bandura para o desenvolvimento dos mesmos fundamentos (Silva, 2010).

Segundo Arends (1995, citado por Tomé, Correia & Gomes, 2004), “a estrutura da
tarefa da aprendizagem cooperativa exige que os alunos, organizados em pequenos
grupos, trabalhem juntos em tarefas escolares. A estrutura de recompensa valoriza o
esforgo tanto colectivo como individual” (p.4).

A aprendizagem cooperativa distingue-se dos outros tipos de aprendizagem pela
forma como a autoridade é partilhada entre o professor e o aluno, no qual as regras sao
bem definidas por ambas as partes.

No contexto da aprendizagem cooperativa, refere Leitdo (2006) que,

Os alunos sdo encorajados a partilhar 0s seus saberes, as suas experiéncias e pontos
de vista, a tomar iniciativas e decisdes em relagdo a multiplos aspectos da vida da
escola, a controlarem e regularem as suas proprias aprendizagens. Sao incentivados
a participar activamente em processos auto, hetero e co-avaliagéo, a decidir sobre a
constituicdo dos préprios grupos (p.50).

A interaccdo, a interajuda entre os alunos é uma mais-valia para o seu
desenvolvimento, pois potencializa aprendizagens, que sdo fundamentais para que o
aluno possa desenvolver-se da melhor forma possivel. Todos os alunos necessitam de
ajuda e do apoio dos seus colegas, desde os melhores alunos aos que tém mais
dificuldades. Todos, numa ou noutra altura, sentem dificuldades nos seus percursos
escolares.

Segundo Sanches (2005), “com o trabalho cooperativo, da competicdo passa-se a
cooperacdo, privilegiando o incentivo do grupo em vez do incentivo individual,

aumenta-se o desempenho escolar, a interacgdo dos alunos e as competéncias sociais”
(p.134).
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Mas se a heterogeneidade dos grupos é uma mais-valia para as aprendizagens,
também é necessario ter algum cuidado com a selecdo das estratégias, para que todos
possam participar activamente nas actividades e nas aprendizagens.

Como refere Leitdo (2006),

Se, na perspectiva da aprendizagem cooperativa, é importante assegurar a
heterogeneidade dos grupos, ndo deixa de ser igualmente importante garantir a
participacdo activa de todos os alunos no contexto dos seus grupos de trabalho.
Assegurar essa participacdo activa passa fundamentalmente pelos cuidados a ter na
divisdo das tarefas e dos materiais, na atribuicdo de papéis e responsabilidades
individuais aos varios membos dos grupos e pela rotatividade, diversidade e

flexibilidade com que esses papéis devem ser desempenhados (p.36).

Esta participagéo activa por parte de todos os alunos deve ser encarada com o maior
cuidado, tentando sempre que possivel que exista uma rotatividade. Este sistema de
interajuda e interdependéncia entre os alunos ird criar uma maior relacdo entre estes,
contribuindo, assim, para a melhor inclusdo de todos os alunos. Mas torna-se
importante referir que esta participacdo activa ndo significa que todos tenham de ter o
mesmo nivel de participacdo. Todos podem participar consoante 0 que conseguem
fazer, consoante as as suas qualidades e competéncias. Desta forma, a aprendizagem
sera eficaz para todos, pois todos tém a sua oportunidade de participar e de aprender.

Assim, segundo 0 mesmo autor (2006),
A estruturacdo das aprendizagens numa base inclusiva e cooperativa, face ao desafio
colocado pela heterogeneidade da populagéo escolar, é uma excelente oportunidade
para a escola e o0s professores examinarem criticamente o curriculo,
redimensionando-o na perspectiva da funcionalidade, do sentido e do significado
que as aprendizagens tém para os alunos. (p.39).

Esta partilha de saberes e de experiéncias, e esta construcdo, em conjunto, das
aprendizagens, sdo um beneficio para todos. Tudo isto € um potenciador de motivacdo
pata todos, ajudando os alunos a sentirem-se mais cooperativos e agentes da sua
aprendizagem e da aprendizagem dos outros.

Desta forma,
Tendo por base esta cultura do coragdo, este clima de solidariedade e ajuda mdtua,
as actividades de aprendizagem cooperativa podem prorporcionar oportunidades
Unicas para o desenvolvimento de competéncias como 0 pensamento critico, a
resolucdo criativa de problemas, a escuta activa, a comunicagdo interactiva, a
aceitacdo e acomodacdo as diferencas individuais, entre muitas outras. (Leitdo,
2006, p.34)
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Sem duvida, os professores sdo uma das grandes chaves para que a educagédo
inclusiva seja efectivamente uma prética, uma pratica que conduza a uma preocupacao
e a uma compreensdo de que cada aluno é uno e que é necessario encontrar estratégias
para que todos se enquadrem da melhor forma possivel dentro de uma turma, dentro da
escola, pois tendo cada aluno as suas competéncias e as suas dificuldades, todos podem

contribuir da sua forma para a aprendizagem dos outros.

Promovendo a aprendizagem cooperativa e a sucessiva autonomizacao dos alunos,
fica mais tempo ao professor para dar melhores respostas aos que delas tém mais
necessidade, mas o professor terd necessidade, certamente, de despender mais
esforco e mais tempo para a planificacdo e para accionar o trabalho em classe
(Sanches, 2005, p.134).

Na verdade, todos,

Aprendemos uns com os outros, todos os contributos sdo importantes, nenhum aluno
deve ser privado da oportunidade de poder contribuir para as aprendizagens dos
outros, nenhum aluno deve ser privado da oportunidade de poder apreciar 0s

contributos dos seus colegas (Leitdo, 2006, p.35).

Desta forma, os alunos irdo aprendendo uns com 0s outros, atraves de
praticas estruturadas e planificadas pelo professor, consoante o que este quer
trabalhar, onde todos poderdo ter um papel activo na estruturacdo do seu seu
desenvolvimento, tendo a sua participacdo na sua prépria aprendizagem bem
como na aprendizagem dos seus colegas. “Quando predomina uma aprendizagem
cooperativa, 0s que aprendem comportar-se-do, portanto, em consequéncia dessa
estrutura de organizacdo e o resultado sera uma verdadeira comunidade de
aprendizagem” ( Johnson, Johnson e Holubec, 1999, citados por Leitdo, 2006).

Por fim, torna-se imprescindivel focar o aspecto das estrutras cooperativas que
se podem aplicar na organizacdo dos grupos, pois quando se aplica a aprendizagem
cooperativa, a organizacdo dos grupos ndo devera ser aleatéria mas sim conforme
algumas estruturas ja desenvolvidas. Conforme refere Leitdo (2006), sdo varias as
estruturas cooperativas apresentadas por varios autores, tais como, “Time-Pair-Share”
(Kagan), “Think-Pair-Share”, “Paraphrase Passport” (Kagan), entre outras (p.73).

Segundo 0 mesmo autor, a “Time-Pair-Share” € uma estrutura bastante
acessivel, onde os alunos, trabalhando a pares, podem partilhar uma informagdo com o
seu colega, e vice-versa, tendo que assimilar essa informagdo com toda a atencéo para
posteriormente saber passar a mesma informacdo, conforme a actividade a realizar,
podendo os temas serem diversos (p. 73).

A estrutura “Think-Pair-Share”, como refere Leitdo (2006),
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Em termos gerais pode ser apresentada como uma estrutura que envolve pelo menos
trés momentos. Num primeiro momento (Think), os alunos trabalham sozinhos,
pensam e reflectem, individualmente, sobre uma determinada questdo colocada pelo
professor. (...). Num segundo momento (Pair), os alunos trabalham a pares e
partilham entre si a reflexdo e escrita individual em que anteriormente cada um deles
se envolveu. (...). Finalmente, num terceiro momento (Share), os alunos que
trabalharam a pares, juntam-se a outros alunos que trabalharam igualmente a pares,
organizando-se, por exemplo, em grupos de quatro alunos, partilhando entre si a

informacdo produzida nos grupos anteriores (p.74).

Outra das estruturas cooperativas desenvolvida por Kagan, ¢ “Paraphrase
Passport” que, segundo Leitdo (2006), consiste na ideia principal de que os alunos
deverdo prestar atencdo ao que os seus colegas dizem. Desta forma, terdo que repetir
por palavras suas o que os colegas disseram, independentemente da opinido que
tenham sobre esse assunto. O intuito é que os alunos tenham em consideracdo e
respeito para com os seus colegas (p. 76).

Tal como j& foi referido anteriormente, existem varios tipos de estruturas
cooperativas ja planedas, as que acabaram de ser referidas sdo apenas alguns exemplos

das existentes.

1.2.2. A Relacdo Escola/Familia

E muito importante fomentar a relacio entre a escola e a familia, pois s6 desta forma
estaremos a proporcionar a crianca condicBes para que se desenvolva mais
harmoniosamente.

E, entdo, necessario que o professor esteja consciente de todos os passos que a
familia experimenta, dos sentimentos e emocBes que existem no processo de vivéncia e
de aceitacdo de uma crianca com NEE. S6 assim podera estar apto a intervir e a
desenvolver préticas eficazes, baseadas numa relacdo de confianca e de sintonia.

Segundo Finnie (2000),

Os profissionais contribuem com seu conhecimento basico de desenvolvimento e sua
compreensdo dos problemas da crianca e das técnicas de tratamento, enquanto os pais
contribuem com seu conhecimento empirico da crianga, das necessidades e habilidades

de outros membros da familia e de suas préoprias necessidades e prioridades (p.1).

21



Todas as criangas, com necessidades educativas especiais ou ndo, necessitam do
apoio, do interesse e da ajuda da familia no seu processo escolar. A familia € um meio
importantissimo para que a crianga se sinta segura e capaz, € a base de todo o trabalho
que pode ser feito. Desta forma, a ligacdo existente entre a familia e a escola deve ser
muito estreita, pois so assim é possivel realizar um trabalho completo.

Como refere Wang (1998),

Wang, Haertel e Walberg (1993) completaram um estudo consistindo numa meta —
revisdo das variaveis que influenciam a aprendizagem. ldentificaram vinte e oito
categorias de varidveis e 0 seu estudo revelou que as influéncias directas sdo as que,
sem davida, produzem maior efeito. Isto inclui: as capacidades cognitivas dos alunos; a
motivacdo e o comportamento; a organizacao da sala de aula; o clima e as interac¢Bes
aluno/professor; a quantidade e a qualidade do ensino; o apoio dos pais e a ajuda na

aprendizagem, em casa (p.55).

Desta forma, sdo varias as variaveis que estdo presentes na vida escolar dos
alunos e, tal como é referido, a familia ¢ um dos pontos mais importantes. Assim, cabe a
familia e a escola encontrarem um ponto de equilibrio, onde a interajuda e a cooperagao
sdo0 a base para o0 sucesso dos alunos e para que estes possam desenvolver-se 0 mais e
melhor possivel, conseguindo atingir objectivos e metas cada vez maiores e melhores.
Assim, torna-se necessario que a escola e a familia comecem a trabalhar em conjunto
para 0 sucesso escolar dos alunos. Essa cooperacao é essencial e traz beneficios para o
desenvolvimento positivo das criancas. Como refere Villas-Boas (s/d), € imprescindivel
que,

Os professores “permitam” o envolvimento parental porque, caso o ndo fagcam,
limitam, efectivamente, os efeitos desse envolvimento. O termo utilizado,
“permitir”, é operacionalizado através duma série de passos a ser tidos em
conta pelos professores ou outros educadores que pretendam facilitar a
colaboracdo com os pais e com os alunos:

(a) Assumir/compreender que a eficécia dos pais relativamente ao seu

envolvimento individual no processo de ensino-aprendizagem

depende da iniciativa e do convite dos professores.

(b) Legitimar a colaboracdo, lembrando aos pais os seus direitos e

responsabilidades, o que, como foi dito por Lareau (1996), ndo é

assumido por todos os pais duma forma universal.

(c) Facilitar a colaboracdo, proporcionando encontros ou reunides
entre pais e

professores e facultando aos pais as informagdes sobre o curriculo e
sobre a

metodologia que eles necessitem de conhecer.
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(d) Encorajar a colaboracdo, desenvolvendo actividades em que os
pais e os filhos possam participar em conjunto, o que significa a
aceitacdo do papel de mediador, mesmo entre os pais e os filhos.

(e) Reconhecer os resultados da colaboracdo, fornecendo uma

informacdo atempada e adequada do desempenho dos alunos (p.2).

1.3. Atraso Global do Desenvolvimento

Segundo Ferreira (2004),

O atraso global do desenvolvimento psicomotor (ADPM) é definido como uma
atraso significativo em vérios dominios do desenvolvimento como sejam a
motricidade fina e/ou grosseira, a linguagem, a cognicao, as competéncias sociais

e pessoais e as actividades da vida diaria (p.703).

O atraso global do desenvolvimento é uma problemaética sobre a qual é dificil
estabelecer o diagndstico. Tal acontece porque as aquisic@es feitas ndo distam muito das
das criangas com um desenvolvimento adequado, de acordo com a norma que 0
estabelece, mas o facto é que alguns pequenos sinais nessas aquisi¢cdes ndo feitas podem
ser muito importantes.

O diagnostico deve ser feito o mais cedo possivel pelo médico que acompanha a
crianga, mas por vezes esse diagnéstico tarda em estabelecer-se, ou porque 0s pais tém
receio em falar sobre os atrasos que observam na crianga, ou porque o médico tem
receio em confrontar os pais com um possivel diagnostico certo ou errado. Ha sempre a
ambivaléncia de se saber se aqueles atrasos passardo ou ndo com a idade.

Quando sdo detectados estes atrasos pelo médico deve ser realizada uma avaliacédo
do desenvolvimento e os resultados devem ser revistos de uma forma continua, para se
poder intervir o mais precocemente possivel. Como refere Ferreira (2004),
“Estabelecida a existéncia de um atraso global do desenvolvimento da crianca, ¢é
necessaria uma avaliagdo e caracterizagdo detalhadas™ (p.704), e acrescenta que deve,
“manter-Se um acompanhamento activo, ja que uma determinada patologia pode nédo ser
evidente numa determinada idade e tornar-se clara com a evolugcdo e/ou com o
desenvolvimento do conhecimento técnico ou cientifico” (p.712).

A avaliacdo clinica da crianga deve ter em conta dois tipos de diagndstico: o clinico
e 0 terapeutico, para que 0 acompanhamento tenha mais resultados. Assim, “Um ¢ o

diagnostico etiologico, que pode implicar ou ndo o recurso a varios tipos de avaliacdes e
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exames complementares, o outro € o diagndstico descritivo, ou seja, a caracterizacdo

dos varios aspectos do quadro clinico” (p.704).
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2 Enguadramento Metodoldgico

2.1 Caracterizacdo do Projecto

O projecto que foi desenvolvido esta enquadrado na metodologia de investigacao-
accdo. Assim, pretende-se que este projecto envolva nédo sé o investigador na accdo mas
também os individuos que participaram no mesmo.

Relativamente a esta metodologia, Almeida (2001) refere que,
O facto de congregar a producao e a utilizacdo imediata ou, até, concomitante, do
saber, faz com que ela se inscreva numa logica propria de um espago de interseccéo:
nem a metodologia da investigacdo “pura”, nem as simples regras da acgdo
imediata. Trata-se de criar uma interface entre duas atitudes/posturas, por sobre o
pano de fundo da interpenetracéo e circularidades complexas entre trés ordens de
categorias: as das ciéncias (nomeadamente as sociais), as de tipo politico-

institucional e as do senso comum (p.176).

Desta forma, a investigacdo-accdo pressupde que os intervenientes, conscientes e
responsaveis pelo trabalho que estéo a realizar, se comprometam a pesquisar, planificar,
agir, observar e reflectir para que dessas suas ac¢des surjam mudancas e melhorias no
plano social. Assim, o investigador envolvendo-se no seu projeto, vai concebendo-o e
modificando-o0 consoante o desenvolvimento do mesmo, sempre com a perspectiva de
conseguir atingir a mudanca e a melhoria das praticas (Serrano, 1990, citado por
Marques e Sarment, 2007).

A investigacdo-accdo torna-se, deste modo, fundamental no dominio da educacéo
para a realizacdo de uma boa prética.

Como refere Sanches (2005),

Esta dinamica formativa tenta a sua repercussao nas praticas eductivas desenvolvidas
pelos professores, no &mbito da sua intervengdo na escola, com os seus alunos, com
preocupacdes de investigar para compreender e poder actuar fundamentadamente e

com a autonomia necesséria para enfrentar os desafios da educacéo de hoje (p.130).

Assim, os professores tém um papel decisivo nas praticas educativas utilizadas,
que deverdo partilhar com os seus colegas, alunos e familias, para que de uma
forma cooperativa todos possam participar activamente no percurso escolar dos
alunos, tentando que estes possam ter o melhor percurso possivel.

Segundo Sanches (2005),

A investigacdo-accdo, com a sua componente reflexiva e actuante, em funcéo de

situacBes concretas e objectivas, para as transformar, no sentido de melhorar a
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qualidade da escola (Hopkins, 1985), da educagdo (Ainscow, 2000) e a vida das
pessoas (Bogdan e Biklen, 1994), é uma atitude a desenvolver nos professores do
século XXI, para poderem dar resposta a diversidade dos seus publicos e aos
grandes desafios de uma educacdo inclusiva, promotora do sucesso de todos e de
cada um (Carta do Luxemburgo, 1996), na escola e na comunidade de pertenca
(p.131).

2.2 Problemética e Questao de Partida

Este projecto surge perante a constatacdo de que no grupo de criangas com quem
trabalhdvamos diariamente, existir uma crianca com Atraso Global do
Desenvolvimento. A crianga em questdo tinha grandes dificuldades em interagir e
socializar com o restante grupo, tendo apenas duas criangas de referéncia com quem
brincava.

Desta forma, consideramos importante incluir esta crianga no grupo, considerando
que seria uma mais-valia para todos, aprendendo a respeitar o outro e as diferencas de
cada um.

O H. era acompanhado pela Unidade de Neurodesenvolvimento e Comportamento
da Crianga e do Adolescente. No Jardim-de-Infancia tinha ao seu dispor o
acompanhamento de uma professora de educacdo especial e uma terapeuta da fala
(informacdo facultada pela pesquisa documental realizada — Anexo n°5).

De acordo com o exposto atras, a questdo de partida que definimos foi a seguinte:
Actividades de de expressdo gréafica e plastica, realizadas a pares e em pequenos grupos,
e a realizagéo de jogos coletivos, facilitam a socializacdo de uma crianga diagnosticada
como tendo Atraso Global do Desenvolvimento e promovem a interac¢do entre todos,

num Centro de Actividades de Tempos Livres?

2.3 Objectivos Gerais
Como objectivos estabelecemos :

- Adquirir um maior dominio da linguagem oral;

- Desenvolver a autonomia
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- Desenvolver pré-requisitos fundamentais para a aquisicdo de competéncias

académicas.

2.4 Técnicas e Instrumentos de Pesquisa de Dados

Para a realizacdo deste projeto, as técnicas e instrumentos que foram utilizados para
a recolha e pesquisa de dados foram:

- a Pesquisa Documental;

- a Sociometria;

- a Entrevista;

- a Observacdo Naturalista.

2.4.1 Pesquisa Documental

A pesquisa documental € uma das técnicas mais importantes para a realizacao

de um projecto de investigacdo-acc¢do. Segundo Saint-Georges (1997),
a pesquisa documental apresenta-se como um método de recolha e de verificacdo de
dados: visa 0 acesso as fontes pertinentes, escritas ou ndo, e, a esse titulo, faz parte

integrante da heuristica da investigagdo (pag. 30).

Relativamente a abordagem aos dados documentais, podera optar-se por duas
abordagens diferentes, consoante o que se quer pesquisar e o tipo de trabalho que ira
realizar-se. Segundo Bell (1997), podera optar-se por uma “abordagem orientada para as
fontes” e uma abordagem “orientada para o problema” (p.102). Nao sabendo o tipo de
abordagem a escolher, Bell (1997) indica que com o avancar do trabalho esta questdo
serd mais clarificada e que serd4 mais facil escolher entre os tipos de abordagem, pois
com um maior conhecimento do assunto as questdes irdo aparecendo naturalmente (p.
102).

Reportando a escolha dos documentos para pesquisa e como selecciona-los, este
aspecto tera que ser tomado em conta consoante a escolha do investigador, pois sé este
podera decidir quais 0s documentos que poderdo ser mais importantes e mais assertivos
para o trabalho que ira realizar, bem como tera de ter em conta o tempo que tera para a

realizacdo do trabalho e para a sua analise.
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Desta forma, segundo Bell (1997), “A sua finalidade ¢ fazer uma selecc¢ao tao
equilibrada quanto possivel, sem perder de vista os constrangimentos impostos pelo
tempo” (p. 107).

2.4.2 Sociometria

Segundo Estrela (1986), os testes sociométricos permitem, em pequenos grupos,
pouco organizados, captar de modo facil as relagcdes espontaneas, destacando, ainda, a
posicdo de cada individuo no grupo, em funcdo dessas relacées (p.367).

Assim, ainda segundo Estrela (1986), estes testes procuram
a) Registar respresenta¢des individuais sobre as relagbes existentes
na classe (ou no grupo);
b) obter dados, a partir desse registo, que possam contribuir para
detectar a posicéo social do aluno dentro do seu grupo (sua integracéo,
sua marginalizacdo);
C) detectar os alunos mais isolados e os mais escolhidos;
d) comparar estes registos com os obtidos por outros processos:
-opinides de professores e outros alunos, expressas em entrevistas ou sob a
forma de questionarios;
- registos de observagdes directas (ocasionais ou sistematicas;
- dados de instrumentos de tipo projectivo (desenhos, redaccdes);
e) contribuir para a caracterizagao do individuo em situagdo de grupo;
f) permitir um “feedback” ao professor, tornando mais objectivas as suas

opinides sobre as relagBes que os seus alunos tém em grupo. (p.367).

Desta forma, um teste sociométrico consiste em pedir a cada membro
pertencente a um grupo que indique quais as pessoas a que gostaria mais de associar.
Apobs a realizacdo do teste, catalogamos as respostas, que nos mostrardao diversas coisas
sobre as criangas.

Segundo Northway e Weld (1957), poderemos saber através do nimero de vezes
que uma crianca é escolhida, em que situacdo se encontra realtivamente a sua aceitacdo
ou ndo por parte do grupo. Sera também possivel verificar quais 0s amigos que cada
crianca considera mais importantes, bem como se existe retribuicdo por parte dos
escolhidos. Através do teste sociométrico € igualmente possivel verificar a estrutura do
grupo, se existem grupos mais ou menos fechados, ou se existe uma integragdo do

grupo como um todo. Se o teste for aplicado mais do que uma vez, em alturas
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diferentes, podera entdo constatar-se qual a evolucdo do grupo relativamente a sua
estrutura, bem como relativamente as relagGes pessoais (p.11).

Os testes sociométricos sdo, assim, uma mais-valia para a organizacdo de um
grupo, principalmente a nivel escolar, pois serd possivel, através das escolhas e das
rejeicbes das criangas, organizar a disposicdo dos alunos nas carteiras ou mesmo
organizar um grupo de trabalho. Assim, estaremos a proporcionar aos alunos um bom
clima dentro da sala de aula.

Tal como o teste sera uma mais-valia para o0 grupo, também o serd para 0s
alunos em particular. Dard uma visdo e uma orientacdo de como cada aluno estd
integrado na turma, permitindo tentar arranjar solucbes para que exista uma melhor
integracdo.

Embora o teste sociométrico nos diga muito sobre um grupo, também tem as
suas limitacbes. Como refere Northway e Weld (1957), este tipo de teste apenas nos da
informacdes sobre as relacfes das criangas que participaram no teste. Através do mesmo
ndo poderemos verificar quais as relagdes das mesmas fora do grupo. Poderemos saber
quais os melhores amigos de quem, mas ndo que tipo de amizade existe, nem a sua
profundidade. Também ndo serd possivel através do mesmo saber qual o
comportamento social de cada crianca (p.14).

2.4.3 Entrevista

A entevista € uma das técnicas mais utilizadas na investigacao, pois € uma fonte
muito importante de informagdo. Segundo Moser e Kalton (1971, citados por Bell,
1997), a entrevista € “uma conversa entre um entrevistador e um entrevistado que tem o
objectivo de extrair determinada informagao do entrevistado”(p.118).

Segundo Bell (1997),

A grande vantagem da entrevista é a sua adaptabilidade. Um entrevistador
habilidoso consegur explorar determinadas ideias, testar respostas, investigar
motivos e sentimentos, coisa que o inquérito nunca poderad fazer. A forma como
determinada resposta é dada (o tom de voz, a expressdo facial, a hesitacdo, etc.)

pode fornecer informag6es que uma resposta escrita nunca revelaria (p.118).

Embora a entrevista tenha o intuito de ser uma conversa, deve ser bem planeada e

segue determinadas regras pré-determinadas. Ou seja, deve construir-se um guido para a
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sua realizacdo. Depois de fazer a entrevista deve-se elaborar o respectivo protocolo e,
por fim, o tratamento dos dados (Estrela, 1986).

Em complemento Bell (1997), refere que,

E dificil estipular regras para a conducdo de uma entrevista. O senso comum e as
regras normais de boa educacdo sdo sempre, é claro, boas estratégias, mas ha um ou
dois actos de cortesia que também devem ser obervados. Devera apresentar-se e
explicar sempre o objectivo da sua investigacdo, mesmo que tenha enviado uma
carta oficial introdutéria. Seja bem claro quanto ao uso que fara da informacéao e
verifique se as citagdes e pontos de vista tém de ser anénimos ou se 0s seus autores
podem ser identificados. Quando combinar o encontro diga o tempo que a entrevita

durara e esforce-se por ndo exceder o tempo previsto (p.144).

Ainda referente a este aspecto, Ruquoy (1997), apresenta o que se chama de
momentos-chave da entrevista, sendo estes: os preliminares, que séo antes de se inicar a
entrevista para colocar o entrevistado mais a vontade; o inicio da entrevista, onde o
entrevistador escolhe uma questdo como ponto de partida; o corpo da entrevista, onde se
desenrolara o que estd pré-determinado para tal, consoante o tipo de entrevista
escolhido; e o fim da entrevista, onde se podera perguntar ao entrevistado se faltou
mencionar alguma coisa que considera importante (p.112).

Existem trés tipos de entrevistas: as estruturadas, as ndo estruturadas e as semi-
estruturadas, que se distinguem pela forma como se regista a a informacéo fornecida

(Afonso, 2005). Em co-relagcdo com o que foi referido, Bell (1997), refere que,
A maioria das entrevistas realizadas na etapa de recolha de dados de pesquisa
situam-se algures entre o ponto completamente estruturado e o ponto completamente
ndo estruturado do continuum de formalidade. E importante dar liberdade ao
entrevistado para falar sobre o que é da importancia central para ele, em vez de falar
sobre 0 que é importante para o entrevistador, mas o emprego de uma estrutura
flexivel, que garanta que todos os tdpicos considerados cruciais serdo abordados,
eliminara alguns dos problemas das entrevistas sem qualquer estrutura. A entrevista

guiada ou focalizada preenche os requisitos (p.122).

Matalon & Ghiglione (1992) apresentam algumas caracteristicas dos varios tipos
de entrevista. Desta forma, no caso de uma entrevista ndo-directiva o entrevistador
lanca 0 tema, que devera ser alargado e ambiguo para que o entrevistado possa
desenvolver o seu raciocinio sobre o tema proposto, sem que exista um quadro de
referéncia particular. Na entrevista semi-directiva existe um numeros de itens
preparados pelo entrevistador, mas a ordem pela qual esses itens ou temas s&o
abordados é aleatorio, embora devam ser todos abordados. Na entrevista directiva ou

estandartizada, as perguntas sdo feitas por uma ordem, onde o quadro de referéncia
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estara bem definido. O entrevistado apenas terd de responder as perguntas colocadas
(p.84).

2.4.4 Observacao Naturalista

Nisbet (1977, citado por Bell, 1997) refere que,

O investigador-professor, ou o estudante que trabalhe sozinho, pode ser comparado
com uma equipa de investigadores quando se dedica pessoalmente a observagdo e
analise de casos individuais. A observacdo, porém, ndo é um dom «natural», mas
uma actividade altamente qualificada para a qual é necessario ndo sé um grande
conhecimento e compreensdo de fundo, mas também a capacidade de desenvolver
raciocinios originais e uma certa argucia na identificacdo de acontecimentos

significativos. Nao é certamente uma opcéo fécil (p.161).

A observacdo naturalista permite observar os comportamentos directamente no meio
em que o observado esta inserido. Desta forma, é possivel observar os comportamentos
num contexto natural e observar os comportamentos habituais do observado.

Segundo Estrela (1999), a observagdo naturalista ¢ “uma forma de observacao
sistematizada, realizada em meio natural e utilizada (...) na descri¢do e quantificacdo de
comportamentos do homem” (p.45).

Existem dois tipos de observacdo, a participante e a ndo participante. Lacey (1976,
65, citado por Bell, 1997), definiu a observagdo participante como a «transferéncia do
individuo total para uma experiéncia imaginativa e emocional na qual o investigador
aprendeu a viver e a compreender o novo mundo» (p. 162).

Mas a observacdo participante tem 0s seus riscos, pois o investigador pode ter
dificuldade em tornar-se imparcial. Ao conhecer 0 meio em que esta envolvido e o
objecto de estudo podera ndo conseguir observar alguns comportamentos importantes
que seriam facilmente detectados por uma observador ndo participante. Como refere
Bell (1997),

Apenas posso dizer que, tal como no caso das entrevistas, é necessario ter
consciéncia dos riscos e fazer o maximo por eliminar preconceitos e ideias pré-
concebidas. E claro que dizer é mais facil que fazer. Se puder, peca ajuda a um
colega (...) (p. 163).

Ainda segundo o mesmo autor (1997) ¢ importante referir que, “Quer a sua

observagao seja estruturada ou néo, quer seja participante ou ndo, o seu papel consiste
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em observar e registar da forma mais objectiva possivel e em interpretar depois 0s dados
recolhidos” (p. 164).

Desta forma, depois de escolhido o tipo de observacao que se vai realizar, torna-
se necessario escolher o método que se vai uitlizar para apontar o que esta a ser objecto
de estudo.

Embora existam varios tipos de métodos apresentados por varios autores, ndo
existe nenhum que seja ideal para um trabalho particular. Cabe ao investigador
experimentar e reflectir sobre qual o que mais se adaptard ao seu contexto e, se

necessario, construir o seu proprio método para o registo da observag&o.

2.5 Procedimentos para a Recolha e Anélise de Dados

As técnicas utilizadas para a realizacéo deste projecto foram: a pesquisa documental,
a sociometria, a entrevista e a observacao naturalista, como foi referido anteriormente.

Para a realizacdo da pesquisa documental foi necessaria uma autorizagdo da mée da
crianca considerada com necessidades educativas especiais, para ter acesso ao seu
processo, onde esta armazenada a ficha de anamnese (Anexo 1), o relatério de avaliacao
realizado pela Unidade de Neurodesenvolvimento e Comportamento do Servico de
Pediatria do Hospital da Luz (Anexo 2), o relatério de observacéo psicoldgica (Anexo3)
e 0 programa educativo individual (Anexo 4) para o ano lectivo 2009/2010.

O guido do teste sociométrico (Apéndice I) foi adaptado de Estrela (1986), e 0s
testes foram realizados individualmente por nos, registando as respostas dadas pelas
criangas, tendo em conta que estas ainda ndo sabem escrever devido a faixa-etaria em
que se encontram.

Apos a realizacdo dos testes foram seguidos todos os passos estipulados para o
tratamento dos dados (Apéndice I1).

A entrevista foi do tipo semi-estruturada, sendo o entrevistado a mae da crianga com
necessidades educativas especiais. Consideramos importante saber quais 0s pontos de
vista da mée sobre o seu filho, que perspectivas tem sobre 0 mesmo e 0 que pensa sobre
os contributos que uma instituicdo como o A.T.L. podera ter para o presente e o futuro
do seu filho (Apéndice VI).
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Para a realizagdo da estrevista foram seguidos todos 0s processos que S&o
indispensaveis para que esta estivesse de acordo com os autores de referéncia.

A andlise dos dados recolhidos foi objecto de analise de conteudo, que permitiu
definir os indicadores que deram origem as sub-categorias e as as categorias que nos
possibilitaram um melhor conhecimento da situagdo (Apéndice VII).

Por fim, relativamente & observacdo naturalista, que foi realizada em contexto de
recreio, pudemos observar o comportamento da crianca considerada com necessidades
educativas especiais com o grupo de criancas do A.T.L. e vice-versa .Para a realizacdo
da obeservacéo foi necessario realizar um protocolo de observagdo (Apéndice 1X).

A andlise de dados possibilitou tracar um perfil de actuacdo do grupo, seja nos
comportamentos do grupo entre si, nos comportamentos do grupo com o Educador e
com o H, seja nos comportamentos deste com o respectivo grupo, com o educador e

mesmo individualmente.
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3 Caracterizagdo da Situacgéo e dos Contextos

Consideramos importante iniciar este ponto referindo que este projecto se realizou
em contexto de A.T.L. Desta forma, as criangas que pertencem a este grupo provém das
varias salas existentes no jardim-de-infancia.

O A.T.L. em questdo insere-se num programa denominado “Aprender & Brincar”
que tem como principal objectivo a dinamizacdo de actividades Socio-Educativas,
orientadas e dirigidas pelas diversas equipas de ATL, regulamentadas pelo regulamento
interno da instituicdo. Pretende-se apoiar as familias nos horarios ndo-lectivos das
criangas e que estas possam ganhar tempos de qualidade nestes horérios.

E um projecto encarado pela Instituicho como um importante instrumento de
apoio e auxilio a familia, porque a sua presenca permite a conciliacdo entre a actividade
profissional e a educacdo, no sentido de automatizacdo da familia para compromissos e
responsablidades sociais.

Consideramos ainda importante referir que na Freguesia em que esta inserido o
A.T.L. a populacdo € muito heterogénea: ha pessoas oriundas dos PALOPs, do Leste
Europeu, do Brasil e da Asia. Esta heterogeneidade produz uma grande variedade socio-
cultural.

De acordo com o site desta Junta de Freguesia, a mesma esta a crescer a nivel de
infra-estruturas, embora ainda se sinta a falta da criacdo de espagos verdes. A taxa de
analfabetismo ainda é grande, embora esteja a ser colmatada pelas novas geracfes que

tém vindo a fazer com que este nimero seja cada vez menor.

3.1 O grupo

3.1.1 Caracterizacéo Estrutural

Tendo em conta que se trata de um contexto de A.T.L., o grupo é muito vasto. E
constituido por 57 criancgas, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, embora
esteja divido em dois grupos para a realizacdo das actividades.

As actividades do A.T.L. estdo planeadas para o ano inteiro, constando no projecto

pedagdgico que realizamos para o ano letivo em que decorreu a nossa intervencdo. O
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tema do projecto pedagdgico foi “Os Animais”, um tema muito aliciante para as
criangas e tdo importante para a “constru¢do” do seu desenvolvimento.

No planeamento constam actividades tanto pedagdgicas como ludicas que possam
trazer vantagens para as criancas. Ou seja, encontramos actividades que contribuem
para 0 seu desenvolvimento de uma forma geral, tal como visitas de estudo té&o
importantes para o0 contacto das criangas com a sociedade em que estdo inseridas, bem
como actividades de grande grupo onde as criangas se podem conhecer melhor, devido
ao facto de pertencerem a diferentes salas de jardim-de-infancia.

Desta forma, a escolha recaiu sobre este tema, pois a tematica em questdo, bem
como outros valores ligados & natureza s&o muito importantes na educacio da crianca. E
necessario que cada crianca aprenda a relacionar-se com o0s animais, a améa-los e a
respeita-los, como forma de contribuir para a sua formacéo social e pessoal.

Quando a crianga comega a crescer e a sensibilizar as suas relagdes de afecto, os
objectos passam a ser substituidos por seres vivos. Ora, nesta convivéncia tdo saudavel
e necessaria, a crianca aprende e desenvolve as suas relacbes para o futuro,
influenciando assim a sua forma de se relacionar com as outras pessoas, ou seja, com
seguranca, compreensdo, aceitacdo e respeito.

Pelo conhecimento adquirido que o educador tem dos varios dominios que
constituem o seu contexto de trabalho consegue assim valorizar e inovar toda a sua
concepcao de infancia. Nesta perspectiva de trabalho todo o projecto delineado sera, ao
longo do ano, investigado e analisado, no sentido de melhorar a prética educativa.

Para a realizacdo do projecto de investigacdo-accdo e para que este pudesse ser
posto em pratica, mediante os pressupostos da educacdo inclusiva, aguando da
realizacdo das actividades planificadas para a accdo, formou-se um grupo de 10
criangas, tendo em conta os instrumentos de pesquisa de dados utilizados e a andlise
realizada.

As criangas que pertenceram a este grupo foram escolhidas tendo em conta a
heterogeneidade. tanto a nivel de idades como de género.

As actividades realizadas durante este periodo foram inseridas no projecto
pedagdgico do A.T.L. para que ndo existisse uma quebra no que era feito diariamente .
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3.1.2 Caracteriza¢do Dinamica

E possivel verificar, através do primeiro teste sociométrico realizado, (Apéndices 111
e IV). que tendo em conta que este grupo apenas se junta apds o horério lectivo do
jardim-de-infancia, tem tendéncia a agrupar-se em pequenos grupos consoante 0s
amigos que tém nas salas de jardim-de-infancia. Embora tal aconteca, todos se
conhecem e em determinadas alturas sabem funcionar como um todo.

Verifica-se também que as meninas escolhem mais as meninas e 0s meninos
escolnem mais 0s meninos, mas sempre dentro dos pequenos grupos em que Se
encaixam. Embora tenham tendéncia a rejeitar as criangas que menos conhecem dentro
do grupo de A.T.L., as meninas rejeitam mais 0S meninos que consideram que se
comportam mal. Consideramos importante referir que a crianca mais escolhida é uma
menina e a crianga mais rejeitada € um menino. Bem como todas as criancas foram
escolhidas pelo menos uma vez, tal como todas foram rejeitas pelo menos uma vez.

Relativamente a posicéo do H no grupo, € possivel constatar através do mesmo teste
que, o H. escolhe a B. e a T., e rejeita, 0 M. Enquanto é escolhido pelaB. e pela T. e é
rejeitado pelo Br., pela Ba., pela J. e pela A (Apéndices Il e 1V).

As criangas ja se encontram enquadradas com a dinamica do A.T.L., sabendo quais

as regras que devem seguir, bem como a estrutura diaria da planificacdo do mesmo.

3.1.3 Casos Especificos do Grupo

O caso especifico deste grupo de A.T.L. é uma crianca diagnosticada com

Atraso Global do Desenvolvimento (Anexo 2).

3.1.3.1. Histdria Compreensiva do Aluno

O caso especifico deste projecto de intervencdo € o H., que nasceu em 2002 (tendo a
data da intervencdo 7 anos) no Brasil. O H. veio para Portugal em 2007 com a mée, pois

0 pai ja se encontrava c4, a trabalhar.
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Segundo os dados de anamnese (Anexo 1), durante a gravidez, a mae teve
problemas de anorexia e era agredida pelo marido, facto que j& ndo acontece
actualmente.

O H. nasceu de cesariana e sem complicagdes.

No Brasil, desde os 5 meses, foi acompanhado em Neuropediatria e Fisioterapia por
ter hipotonia muscular. Devido a esta problematica, s6 se sentou com 1 ano de idade,
comecou a falar com 2 anos e meio/ 3 anos e sé comecgou a andar com 4 anos.

O H., de acordo com a mesma fonte de informac&o, apresenta dificuldades ao nivel
da liguagem expressiva e € uma crianga agressiva e nervosa.

Em 2007, o H. comegou a ser acompanhado na Consulta de Desenvolvimento do
Hospital da Luz e depois foi encaminhado para a Unidade de Neurodesenvolvimento e
Comportamento da Crianca e do Adolescente.

Segundo o Relatério de Avaliagdo da unidade anteriormente referida (Anexo 2), a
crianga “apresenta um quociente de desenvolvimento € um nivel de comportamento
adaptativo abaixo do esperado para a idade cronoldgica, configurando um Atraso Global
do Desenvolvimento™.

O relatorio de Observacdo Psicoldgica (Anexo 3), apresenta como resultados, “um
rendimento intelectual que se situa no nivel muito inferior, ou seja, muito abaixo da sua
idade cronologica, indicando grandes dificuldades de ordem cognitiva”.

Ainda segundo o mesmo relatorio, devido ao atraso detectado da linguagem, foi

sugerido que o H. frequentasse a terapia da fala.

3.1.3.2. Caracterizacdo do Percurso Escolar

O H. veio para Portugal em 2007, onde comecou a frequentar um Externato
particular. No ano lectivo seguinte ingressou no Jardim-de-Infancia da rede publica,
onde foi sinalizado pela Educadora da sala para observacdo em Educacdo Especial, e de
imediato comecou a receber apoio de uma professora de Educacéo Especial.

Nos anos lectivos de 2008/2009 e de 2009/2010 foi requerido um adiamento de
escolaridade, que foi aceite. Desta forma, o H. encontra-se a frequentar e educacéo pré-

escolar (Anexo 6).
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3.1.3.3. Nivel de Competéncias no inicio da intervencao

Segundo o Programa Educativo Individual 2009/2010 (Anexo 17), o H. apresenta
limitacbes “moderadas a graves a nivel do seu funcionamento na actividade e
participacdo, no qualificador aprendizagem e aplicagdo de conhecimentos”.

Ao nivel da area cognitiva, o H. est4 a adquirir a nocao de cor, bem como as formas
geométricas. Em ambos o0s casos ja é capaz de identificar algumas cores primarias e
secundarias, e algumas formas geométricas, mas ainda de uma forma pouco consistente.
Apresenta grandes dificuldades relativamente as nogdes de quantidade e de tempo.
“Revela dificuldade no raciocinio l6gico e memoriza¢do” (Anexo 5).

Relativamente a motricidade global, segundo o mesmo relatorio, apresenta muitas
limitacGes neste dominio: pode observar-se alguma descoordenacdo e flacidez nos
movimentos, desiquilibrando-se muito facilmente-

Ao nivel da motricidade fina,
Na expressdo gréfica espontanea, desenha o girino como representacdo da figura
humana e ja tenta fazer outras figuras reconheciveis como (sol, nuvem.), mas com
indicacOes verbais do adulto. Na cépia de formas geométricas copia traco vertical,
cruz e circulo, ndo copia quadrado. Faz enfiamentos, enroscamentos, torres e

comboios com cubos. Necessita também de estimulacdo na rasgagem, recorte e

modelagem revelando dificuldade. Esta lateralizado a esquerda (Anexo 5).

Ao nivel da autonomia, faz o controlo dos esfincteres, sendo capaz de pedir para
ir & casa-de-banho e é capaz de fazer uma refeicdo sem ajuda do adulto. Precisa, no
entanto, da supervisdo do adulto devido a algumas dificuldades decorrentes das suas
limitacGes a nivel motor, que possam surgir.

Na area da comunica¢do, 0 H produz frases simples e o seu discurso é repetitivo.
Ainda sao encontradas dificuldades a nivel articulatorio, “fazendo substituicbes e

omissOes de letras e silabas nas palavras”. Ainda este nivel,
O seu vocabulario é rudimentar e evidencia dificulade na noemagéo de objectos,
descrever accdes, dizer a fungdo de objectos, assim como no reconto de situagfes

vividas e de historias, neste Gltimo aspecto 0 H. jA comega a nomear algumas

personagens das historias que vao de encontro as suas preferéncias (Anexo 5).
O H. tem grandes dificuldades na compreensdo de ordens, apenas conseguindo
compreender as de caracter mais simples. Estas tém de ser dadas de forma directa.
Na area das relagcOes interpessoais, no contexto de grupo, com os adultos e as

outras criangas, O H. tem apresentado “alguns episddios de alteracdes de humor, com
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registo de comportamentos descontrolados que originam alguma agressividade, em
consequéncia de simples pedidos de arrumacdo ou de correccdo de atitudes menos
adequadas”.

Ainda segundo o mesmo relatério, o H. estd enquadrado e adaptado a sala de
jardim-de-infancia, tendo os seus pares preferidos, com quem interaje e brinca, sendo
também por vezes o seu apoio na realizagdo de algumas tarefas, bem como na

deslocacdo dentro do espaco da escola.

3.2 O Contexto do ATL

3.2.1 Espago Fisico e Logistico

O A.T.L. tem o seu espaco dentro do jardim-de-infancia.

O jardim-de-infancia situa-se numa praceta, tendo as suas instalacdes no rés-do-
chdo e na cave de um prédio. E constituido por 2 pisos: no de cima encontra-se 0
ginasio, a cozinha, o refeitorio, 3 casas de banho para as criancas, uma para adultos e a
sala de isolamento; no piso de baixo ha 4 salas de jardim-de-infancia, 2 casas de banho
para as criangas e um recreio exterior.

O A.T.L. utiliza o refeit6rio, o ginasio e o recreio exterior para a realizacdo das
actividades planeadas.

No refeitdrio sdo realizadas as actividades de expressao plastica, pois as criancas
tém mesas e cadeiras ao seu dispor para poder realizar, em condigdes, as actividades
planeadas. Aquando da realizacdo das atividades, os materiais necessarios para a
realizacdo das mesmas sdo colocadas ao disp6r das criancas consoante a sua
necessidade, pois todos os materiais do A.T.L. encontram-se guardados num armario
que esta no refeitério e ao qual as criangas ndo podem aceder devido a sua infra-
estrutura e por conter muitos outros materiais que nao devem estar ao seu alcance.

No ginasio, as actividades a serem desenvolvidas estdo relacionadas com a parte
motora, ou com actividades que ndo sejam de mesa, tais como a leitura de historias ou a
realizacdo de actividades ligadas & area da linguagem. E possivel encontrar no ginasio
um armario onde sdo guardados varios materiais, tais como, colchdes, arcos, bolas,
pines, que poderdo ser dados as criancas sempre que o educador 0 entender e se

necessarios para as actividades a desenvolver.

39



O recreio exterior é composto por duas areas, uma area ampla com piso de pedra
e sem qualquer infra-estrutura onde as criangas podem brincar e correr a vontade, e
outra area, com piso de tartan onde se pode encontrar um escorrega, cordas para trepar e

balancés.

3.2.2 Recursos Humanos

O A.T.L. é constituido por uma coordenadora e técnica de A.T.L. e por duas
assistentes operacionais.

A coordenadora e técnica tem a seu cargo tudo o que envolve o planeamento dos
espacos fisicos utilizados pelas criancas, o planeamento das actividades pedagdgicas e
ludicas e a gestao dos recursos humanos.

As assistentes operacionais tém um papel essencial na ajuda da realizacdo de tudo o
que envolve o dia-a-dia de um A.T.L., participando e apoiando em todas as actividades
que forem desenvolvidas.

O A.T.L. funciona como uma equipa, orientada pela coordenadora e técnica. Todos
tém um papel activo e essencial para que tudo decorra da melhor forma e para que seja

posssivel proporcionar as criangas momentos de brincadeira e aprendizagem.

3.2.3 Dindmica Educativa

Durante o tempo lectivo, 0 A.T.L. abre as 8h00m para receber as criancas até as
9h00m, hora em que sdo entregues nas salas de jardim-de-infancia. Neste tempo fazem-
se actividades mais calmas, tal como a realizacdo de jogos de mesa, actividades de
leitura, ver um filme ou fazer desenhos.

Reenicia a sua actividade as 15h15m, hora em que termina o jardim-de-infancia.
Nesta altura, as criangas do A.T.L. vao para o recreio exterior (se ndo estiver a chover)
ou para o0 ginasio, onde poderdo brincar livremente até a hora do lanche.

Apds o lanche, por volta das 16h45m, realizam-se as actividades pedagodgicas,
devidamente planeadas, sendo que, de uma forma geral, a segunda-feira ha expresséo
plastica, & terca-feira € a hora da musica, & quarta-feira sdo jogos dinamizados no
ginasio, a quinta-feira é a hora do conto e a sexta-feira tém educacdo fisica (dada por
um professor desta area). Para a realizacdo destas actividades o grupo é divido em dois
grupos, que ja estdo previamente estabelecidos.
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As 17h45m o grupo volta a juntar-se para a realizagdo de outras actividades, que de
uma forma geral, tendem a ser: & segunda-feira, brincadeira livre, a terca-feira, desenho,
a quarta-feira, brincadeira livre, a quinta-feira, jogos de mesa e a sexta-feira,
visionamento de um filme.

As 18h30 ¢ hora de reflexdo, para conversar sobre 0 que aconteceu durante o tempo
de A.T.L., e ¢ um tempo para as criancas se poderem acalmar antes de irem para casa.

No tempo nao lectivo, o A.T.L. abre as 8h00m e encerra as 19h00m, sem
interrupcdo. Neste periodo, as criancas estdo ao cuidado do A.T.L. durante todo este
horério. Estas épocas também constam das planificagfes do projecto pedagdgico, onde
sdo realizadas as actividades planificadas, embora neste periodo ndo lectivo as criancas
passem mais tempo em actividade de brincadeira livre.

No final de Julho realiza-se a coldnia de férias De manh4, as criancas vao a praia e
da parte da tarde tém actividades no A.T.L., & excep¢do do ultimo dia, que é uma saida
de dia inteiro, com piscina de manha, almogo e lanche num parque de merendas.

Seja em periodo lectivo ou ndo letivo, as criangas passam muito do seu tempo no
A.T.L., assim, é importante que as actividades realizadas sejam variadas e do interesse
da crianca para que esta se sinta motivada a frequentar o mesmo.

Também se considera importante que, durante o tempo que estdo no A.T.L., possam
ndo soO ser realizadas actividades pedagdgicas importantes para o seu desenvolvimento
como também tenham espaco para que possam brincar livremente, pois depois de um
dia inteiro no jardim-de-infancia onde ja realizaram muitas actividades, as criancas
também precisam de dar largas a imaginacdo. Nesse sentido, podem andar livremente
sem terem que estar “presas’” a uma actividade planeada.

A brincadeira é essencial na vida da crianca e também é uma actividade bastante
pedagOgica para o0 seu desenvolvimento. Embora ndo seja planeada, tem varias
situacOes que sdo essenciais para o desenvolvimento e estimulacdo da crianca.

Assim, durante o tempo que as criangas passam no A.T.L., cabe ao educador
proporcionar e assumir um papel de autenticidade, intencionalidade mas sempre
reflexivo. De forma, a propiciar momentos de observacdo, participacao e reflexdo por
parte das criancgas.

Assim, as criangas sao sempre valorizadas em toda a sua esséncia, repeitadas como
seres humanos carregados de experiéncias e vivéncias contextuais bem diferentes.

O projecto pedagoégico poderd sofrer alteragdes, segundo 0s interesses e

necessidades das criancgas, pois dando-lhes “voz”, nao se pode cortar a sua capacidade
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de intervencdo e decisdo em todo o processo educativo de que séo alvo e intervenientes

em simultaneo. Utilizar-se-a assim, um método eminentemente participativo.

3.2.3 Preocupac0es explicitas para dinamizac¢ao de uma escola de sucesso para todos e
com todos

Tal como noutros paises, a educacéo de infancia em Portugal tem sido caracterizada
por varias ambiguidades e indefinicdes.

Tendo aparecido como consequéncia da evolucdo do fendmeno social da
modernidade, € assim também afectada pelas novas exigéncias sociais. Alguns autores
consideram que estas novas exigéncias conduziram a uma nova condigdo social
designada de pds-modernidade, conceito que teve a sua inciagdo nos anos 90 e que
significa “uma condig¢do social na qual a vida econdmica, politica, organizacional e
mesmo pessoal passa a ser organizada em torno de principios muito diferentes daqueles
que caracterizam a modernidade” (Hargreaves, 1998).

O avanco da tecnologia, as mudancas bruscas, a grande diversidade cultural, a
organizacdo da vida das familias tdo diferenciada, levam alguns autores a considerar
que tais factos estéo a afectar o corpo docente.

A educacdo pré-escolar € a primeia etapa da educacdo bésica, como tal é
extremamente importante para o desenvolvimento da crianga. Desta forma, o trabalho
realizado devera seguir as seguintes areas de conteudo: area de formacdo pessoal e
social; area de expressao e comunicacdo que integra o dominio das expressdes motora,
dramatica, plastica e musical, o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, e 0
dominio da matematica; e a a &rea do conhecimento do mundo.

A decisdo de escolher a expressao areas de conteudo, como vem mencionado no
documento de divulgacdo, apela a uma nova visdo sobre a tradicional forma de conceber
a educacao de infancia.

Segundo Van Gennep (citado por Pereira e Vieira, 2007)

0 educador necessita de ter a abertura e a flexibilidade necessarias para explorar tudo
0 que seja passivel de contribuir para que os alunos alcancem o maximo de
desenvolvimeto pessoal e possam participar, tanto quanto a sua situacdo o permita,
na vida da familia, na casa, no grupo de amigos, na sociedade, em todos os
ambientes em que é necessario ou desejavel que uma crianga ou jovem, futuro

adulto, participe (p.57).
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Consideramos importante fazer esta breve introducdo para explicar que a educacgéo
de infancia é essencial no crescimento e desenvolvimento das criancas. Esta é uma etapa
crucial para que aprendam varios conteudos dentro das areas mencionadas
anteriormente que serdo a base para a sua formacéo ao longo da sua vida.

Assim, pensamos que é importante as criangas sentirem-se bem no A.T.L. e que
sintam que neste podem aprender e crescer de uma forma saudavel, podendo ndo sé
aprender conteidos mas também conviver e socializar com os outros. E entdo nesta fase
que a inclusdo se torna a base primordial para que tudo isto possa acontecer e permitir
que as criancas tenham um desenvolvimento pleno.

Tendo em conta o0 que temos vindo a referir, pretendemos com este projeto que as
criancas do A.T.L. cooperarassem e brincassem ndo apenas em pequenos grupos ja pré-
feitos, de modo que a sua socializacdo se fosse desenvolvendo através de atividades
feitas em grupo, considerando que esta interacdo permite que todos vao aprendendo
com todos, pois,

estar incluido € muito mais do que uma presenga fisica: € um sentimento e uma
pratica matua de pertenca entre a escola e a crianga, isto é, o jovem sentir que
pertence a escola e a escola sentir que ¢é responsavel por ele (Rodrigues, citado por
Silva, 2009, p.16).
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4 Plano de Accéo

4.1 Pressupostos Tedricos

O projecto delineado teve como pressupostos tedricos a inclusdo e a aprendizagem
cooperativa, pois consideramos que sé assim caminharemos para uma escola melhor,
para uma verdadeira escola para todos, uma escola onde as criangas possam vivenciar
momentos de aprendizagem e lddicos que tragam mais-valias para 0 Sseu
desenvolvimento e bem-estar.

A escola inclusiva e a aprendizagem cooperativa, pelas suas linhas gerais,
tendem a procurar constatemente formas de conseguir alcancar melhores condicdes e

oportunidades para todos os alunos. Assim,
Neste sentido, o trabalho de inclusdo escolar centra-se no esforco de
permanentemente reencontrar as estratégias e procedimentos que proporcionem a
todos os alunos as melhores condi¢cbes e oportunidades de aprenderem e
interagirem, solidaria e cooperativamente, desenvolvendo ao maximo as suas

competéncias académicas e sociais (Leitdo, 2006, p.32).
Ndo sO sendo uma mais-valia para as criancas, também o é para 0s
adultos/professores que também tendem a ganhar com a utilizacdo destas praticas.
Como refere Leitdo (2006):

Trés ideias centrais parecem emergir da convergéncia dos principios da
aprendizagem cooperativa e da inclusdo escolar. A primeira, aponta na direccéo
de essa convergéncia ser positiva para todos os alunos. A segunda, para o facto
de tal convergéncia fazer parte integrante dos esforcos de transformagéo,
melhoria e mudanga, dos sistemas educativos. Finalmente, a terceira, sugere que
tais esforgos parecem promover a cooperacdo entre profissionais que,

tradicionalmente, sempre trabalharam de forma maios ou menos isolada (p.32)

As directrizes da inclusdo e da aprendizagem cooperativa permitem que 0s
alunos possam desenvolver-se num ambiente de solidariedade e de interajuda que seréo
uma oportunidade para todos, tanto no presente como no futuro, pois assim estaremos a
formar e a educar os alunos para um sentido de “amor” ao proximo, de ajuda e
cooperagdo entre todos para alcancar o melhor para todos. E uma forma dos alunos
aprenderem a aceitar o outro com todas as suas qualidades, defeitos ou diferencas, pois

todos precisamos uns dos outros para conseguir progredir.
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4.2 Planificagéo, realizacéo e avaliagéo da Intervengéo

Para a realizacdo deste projecto escolhemos como areas de intervencdo, a
comunicacgdo e comportamento social. Dentro destas areas escolnemos como sub-areas
a comunicacao expressiva e as relagdes interpessoais, respectivamente.

Primeiramente foi realizada uma planificagdo global, ou seja, onde de uma forma
geral foram planificados o0s objectivos gerais, 0s objectivos especificos, as
estratégias/actividades, a calendarizacdo, os recursos e avaliacdo a longo prazo.

Seguidamente, foram feitas as planificacbes de cada uma das sessdes de todo o
projecto.

Para a realizacdo das planificacbes semanais, como realizamos uma sessdo por
semana e sendo duas as sub-areas a intervir, entdo considerdmos importante que
fossem realizadas intercaladamente, ou seja, se numa semana a planificacéo foi feita
para a sub-area comunicacao expressiva, na semana seguinte a planificacdo foi relativa
a sub-area relacdes interpessoais. No entanto, apesar desta diferenciacdo relativamente
as sub-areas, procuramos que houvesse continuidade entre as atividades realizadas.
Das mesmas, apresentamos a descricdo e respectiva avaliagdo, fundamental para a
organizagédo da sessao seguinte.

No final de toda a intervencdo, foi realizada uma avaliagdo com as criangas, onde as
mesmas puderam dar a sua palavra sobre as actividades realizadas. Devido a faixa
etaria das criangas, optdmos por realizar um jogo com as mesmas para realizar a
avaliagdo. O jogo escolhido foi a “Linda Falua”, onde as criangas teriam de escolher
em “segredo” entre “gostei” ou “ndo gostei” das actividades realizadas durante a

intervencdo (Apéndice XVI).
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4.2.1 Planificagcdo Global da Intervencéo

Na realizacdo deste projecto de investigacdo, para que seja perceptivel, na

planificagdo da intervencdo, a técnica referida nos recursos humanos, é a mestranda,

autora do trabalho.

Quadro n.° 1 - Planificagdo Global da Intervencdo

Areas | Sub-Areas Objectivos | Objectivos Estratégias/ Calendarizacdo | Recursos Avaliacdo
Gerais Especificos | Actividades
c Comunicacdo | Responder a | Adquirir um | .Estratégias: Uma vez de 15 | Materiais: Observacéo.
© Expessiva perguntas maior Aprendizagem | em 15 diasde | Livros,
'\L/JI formuladas, | dominio da cooperativa Margo a Julho. | radio, cd’s. Reflexao
N sem linguagem (estruturas escrita.
I recorrer a oral. cooperativas: Humanos:
¢ respostas time-pair-share, Técnica,
2 repetitivas. | Dialogar think-pair- assistentes
A share, operacionais
o Narrar Partilhar paraphrase e criancas.
experiéncias | experiéncias, | passport).
do dia-a- vivéncias,
dia. opinides. Trabalho a
pares.
Manter uma
conversa Actividades:
tanto com Conversas de
os adultos grande e
como com pequeno grupo.
0S seus
pares. Narrar

acontecimentos.

Explorar
histérias e

lenga-lengas.
Cantar.
Transmitir

recados ou

mensagens.
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Jogos (orais)

com palavras.

O 4 zmzZz>» 4O T ZTO0 O

- 0o v

- >

RealacGes

Interpessoais

Dar atencéo
ao adulto
quando

solicitado.

Brincar com
0S Seus
pares,
alargando o
circulo de

pares.

Seguir
regras em
jogos de

grupo.

Aprender a

cooperar

Seguir
ordens dos

adultos.

Saber
respeitar 0s
outros.
Participar
em

conversas de

grupo.

Interagir
com os

colegas

Estratégias:
Aprendizagem
cooperativa
(estruturas
cooperativas:
time-pair-share,
think-pair-
share,
paraphrase

passport).

Trabalho a

pares.

Actividades:

Jogos.

Conversas e

debates.

Danca livre.

Dramatizacédo

de uma peca de

teatro.

Uma vez de 15
em 15 dias

Margo a Julho.

Materiais:
lapis,
canetas,
tintas,
plasticina,
folhas de
papel,
cartolinas,

radio, cd’s.

Humanos:
Técnica,
ajudantes de
accdo
educativa e

criancas.

Observacéo.

Reflexdo

escrita.

47




4.2.2 Planificacéo, realizagéo e reflexdo/avaliagéo, a curto prazo

Planificacdo da Actividade 1

Quadro n°2 — Planificacdo da Actividade 1

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacéo Recursos Calendarizacdo Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicacdo | Adquirir um | Conseguir  Explorar uma Registo Livro: Data: Refeitorio do
Expressiva maior contar e | historia. escrito. “Vamos a | 01/03/2010 Jardim-de-
dominio da | recontar Caca do Infancia
linguagem historias. * Recontar a Urso” Hora: 16h30
oral. historia. as 17h30
Técnica de
« llustracdo da AT.L.
historia.
10
. Trabalho a pares. Criancas
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Descrigdo da Actividade

A actividade iniciou-se com uma conversa em que explicAmos as criangas a
actividade que iriamos realizar. Assim, dissemos que iriamos ler-lhes uma historia e que
apos a sua leitura, cada crianca iria recontar uma parte da historia para fazerem a sua
propria historia e que iriamos apontar tudo o que fossem dizendo. No final, para
terminar a atividade, todas as criangas iriam fazer um desenho da parte da historia que
recontaram.

Comecamos por ler a histdria, sempre com o livro voltado para as criangas para
que pudessem acompanhar a histéria ao mesmo tempo que a contdvamos. Durante este
periodo de tempo as criangas estavam muito concentradas no livro para verem 0s
desenhos e a ouvir 0 que iamos lendo.

Quando termindmos de ler a historia, pedimos que se juntassem em pares e que
escolhessem a parte da historia de que tinham gostado mais. Depois, foi-lhes pedido que
contassem a parte da historia que tinham esolhido, e fomos passando de grupo em
grupo. Utilizdmos uma folha diferente para cada grupo e apontamos nesta o que cada
grupo disse.

Seguidamente, colocdmos lapis de cor em cima das mesas e pedimos que cada
grupo fizesse o desenho da parte da historia que tinha contado.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:
* A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;
« Aimportancia que as histdrias tém na captacdo da atencdo das criancas;
« Addificuldade das criangas M., A.B. e H. em realizar o reconto da historia.
« A dificuldade de H. em realizar o desenho, tendo a necessidade de apoio por

parte de outra crianca.

Sugestdes

Perante a dificuldade de algumas criancas na realizacdo desta actividade,

consideramos que deveriamos repetir mais actividades neste  ambito.
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Planificacdo da Actividade 2

Quadro n°3 — Planificacdo da Actividade 2

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizagdo Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relacbes Promover o | Seguir regras | . Jogo: “Linda Registo . Técnica de | Data: Recreio
Social Interpessoais | respeito para | em jogos de | Falua” escrito. AT.L. 08/03/2010 exterior.
com 0S | grupo.
outros. . Aprendizagem - 10 Hora: 16h30
cooperativa: Criancas as 17h30

estrutura
cooperativa
“Time-Pair-

Share”.
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Descrigdo da Actividade

A actividade iniciou-se com uma conversa com as criancas, em que explicAmos
0 jogo que iriamos fazer. Sendo um jogo que as criangas ja conheciam e sabiam as suas
regras, entdo passdmos a fase seguinte. Assim, pedimos que duas criancas se
voluntariassem para fazer a ponte. A B. e 0 G. disponibilizaram-se para tal. Enquanto as
restantes criangas formavam um comboio, a B. e 0 G. combinavam qual o doce que
iriam escolher. B. escolheu rebucados, G. gelados.

Iniciou-se entdo 0 jogo, as criangas que estavam no comboio cantaram a cantiga
“Que linda falua que 14 vem 14 vem, ¢ uma falua que vem de Belém. Vou pedir ao sr.
Barqueiro que me deixe passar, tenho filhos pequeninos, ndo os posso sustentar. Passara
passara mas algum ficara, se ndo for a mée da frente ¢ o filho 1a de tras.”), enquanto iam
passando por baixo da ponte. Terminada a cancdo, a Ultima crianca do comboio ficou
“presa” na ponte. Em segredo, a B. e 0 G. perguntaram a essa crian¢a qual o doce que
preferia, se preferisse rebugados iria para trds da B., se preferisse gelados iria para tras
do G. E assim sucessivamente até todas as criancas que estavam no comboio ficarem
atras dos elementos que faziam a ponte. No final ganhou a equipa que ficou com mais
criancas - ado G.

Depois, pedimos as criancas que se juntassem a pares, escolhendo uma crianca
da outra equipa. A actividade seguinte consistiu em dizer ao outro colega porque tinham
escolhido aquele doce e ndo o outro. Depois de falarem, entdo cada crianca teria de
dizer aos outros o0 que o colega lhe tinha dito.

A estratégia utilizada para a realizacdo desta actividade foi a estrutura
cooperativa “time-pair-share”, a qual esta descrita e fundamentada no enquadramento

tedrico, no ponto “aprendizagem cooperativa”.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apos a realizacdo da actividade consideramo importante salientar:
« A grande participacdo por parte dass criancas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacéo;
« A importancia que o0 jogo tem para estimular a unido do grupo e o jogo em
equipa;
» Sendo um jogo simples tornou possivel a participagdo de todas as criangas sem

que surgisse qualquer dificuldade.
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* O H. esforgou-se por acompanhar as outras criangas, participando no jogo, sem
se enervar e seguindo todas as regras. Embora durante o tempo em que esteve na
fila & espera que todas as criangas ficassem “presas” na ponte, por alguns
momentos desfocou a sua atencdo do jogo, e por algumas vezes sentou-se no

ch@o como que a espera que tudo terminasse.

Sugestdes

Consideramos importante salientar a participacdo do H., que entrou no jogo com
bastante satisifacdo e interagiu com as outras criancas de forma alegre, mostrando
entusiasmo quando a sua equipa ganhou.

Mas sera necessario trabalhar mais a area da concentracéo, pois o H. continua a

dispersar-se por varios momentos.
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Planificacdo da Actividade 3

Quadro n° 4 — Planificacdo da Actividade 3

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacéo Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicagdo | Responder a | Manter uma | . Conversasobre o | Registo . Técnica de | Data: Ginasio.
Expressiva perguntas conversa em | fim-de-semana, escrito. ATL. 15/03/2010
formuladas, | pequeno contar o que
sem recorrer | grupo. aconteceu e ouvir « 10 Hora: 16h30
a respostas 0 que 0s outros Criancas as 17h30

repetitivas.

tém para contar.

. Aprendizagem
cooperativa:
Estrutura
cooperativa
“Time-Pair-
Share”.
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Descrigdo da Actividade

Para iniciar a actividade pedimos as criancas que se sentassem de forma a
fazermos um circulo, pois desta forma todos nos conseguimos ver melhor e estar com
mais atencdo ao que cada um dizia.

Quando todas as criangas ja estavam sentadas, comec¢amos por dizer que iriamos
falar sobre o fim-de-semana e que cada um poderia partilhar o que quisesse sobre o que
tinha feito durante o mesmo.

Explicdmos que iriam formar pares (por sugestdo nossa, a escolha procuraria
respeitar os dados do teste sociométrico) e que contariam 0 que quisessem ao Sseu
colega, que este teria de ouvir com muita atencdo para depois poder contar a todos 0s
outros o que tinha ouvido.

No final, enquanto as criancas iam falando, fomos apontando o que
considerdmos mais importante para posteriormente realizarmos outra actividade, ou
seja, escrevemos numa folha de papel o que cada crianga disse de mais importante, para
que, depois, cada uma fizesse o desenho referente ao que estava escrito.

A estratégia utilizada para a realizacdo desta actividade foi a estrutura
cooperativa “time-pair-share”, a qual estd descrita e fundamentada no enquadramento

tedrico, no ponto “aprendizagem cooperativa”.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

* A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;

« A importancia que tem para as criancas contar as suas vivéncias e partilharem o
que fazem fora da escola.

« A dificuldade que o H. teve em se expressar verbalmente, sendo necesséria a
nossa ajuda, recorrendo a varias perguntas para conseguir gue o mesmo também
pudesse partilhar o que tinha feito.

+ Como a participagdo do H. demorou mais tempo e como este estava com
dificuldades em falar, as outras criangas comecaram a ficar irrequietas e

comegaram também a falar, sendo necessario chama-las a atengéo.
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Sugestdes

Para uma proxima actividade do mesmo género, consideramos importante ter
inicialmente uma conversa com as criancas, onde explicaremos a importancia de
respeitar o tempo dos outros, que cada um tem a sua forma de se expressar e como tal
temos de ter isso em consideragao.

E importante realizar mais actividades que estimulem o H. a expressar-se

verbalmente.
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Planificacdo da Actividade 4

Quadro n°5 — Planificacdo da Actividade 4

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relacbes Promover as | Brincar com . Conceder alguns | Registo * Legos Data: Ginasio.
Social Interpessoais | inter- 0S Seus materiais as escrito. grandes. 22/03/2010
relacdes. pares. criangas para que

tenham uma  Técnica de | Hora: 16h30

brincadeira em AT.L. as 17h30

conjunto. Sendo o

objectivo a - 10

construcdo de um Criancas

castelo em lego.

. Trabalho a pares.
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Descrigdo da Actividade

Antes de iniciar a actividade explicamos as criangas o que iriamos fazer. Como
tal, dissemos-lhes que teriam a sua disposicdo duas caixas de lego grande e que o
objectivo era construirem um castelo.

Desta forma, pedimos as criancas que formassem pares (tanto quanto possivel 0s
da sessdo anterior) pois teriam de construir o castelo em equipa e que ganharia a equipa
que tivesse o castelo mais bonito.

No inicio, houve alguma confusédo, pois todos foram a correr para conseguirem
apanhar muitas pecgas do lego, mas depois foram percebendo que tinham de trocar
algumas pecgas com outras equipas pois precisavam de pecas que 0s outros tinham.

Neste momento, intervimos para lhes dizer que era melhor falarem em equipa
para decidir como seria o castelo e que depois teriam de falar com as outras equipas
para tentarem trocar pecas.

No final ganhou a equipa da B. e do R. porque tinham o castelo mais sélido e

com maior parecenca com um castelo. Esta escolha foi decidida em grande grupo.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apos a realizacdo da actividade considero importante salientar:
* A grande participacdo por parte das criancas e 0 Seu entusiasmo ha sua
realizacdo;
« Adificuldade que tiveram em trabalhar em conjunto;
« A dificuldade que o H. teve em participar na actividade pois foi necessaria

alguma estimulacdo da nossa parte para que este intervisse mais.
Sugestdes

Consideramos importante fazer mais actividades em que as criangas tenham de

trabalhar em conjunto, para comegarem a perceber a importancia da ajuda do outro.
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Planificacéo da Actividade 5

Quadro n°6 — Planificacdo da Actividade 5

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicagdo | Narrar Conseguir . Conversa sobre 0 | Registo . Técnica de | Data: Ginasio.
Expressiva experiéncias | narrar e dia passado no escrito. AT.L. 29/03/2010
do dia-a-dia. | encadear jardim-de-
acontecimentos. infancia, o que « 10 Hora: 16h30

fizeram, com Criancas as 17h30
quem, que
actividades

realizaram, etc.

. Aprendizagem
cooperativa:
estrutura
cooperativa
“Paraphrase

Passport”
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Descricdo da Actividade

Para iniciarmos a actividade pedimos as criangas que se sentassem de forma a
fazermos um circulo. Depois explicAmos-lhes que neste dia iriamos falar sobre o dia
passado no jardim-de-infancia, que poderiam contar tudo o que fizeram, com quem
brincaram, que actividades realizaram, mas que ndo podiam dizer ao acaso, teriam que
comecar sobre o que fizeram de manha e indo contando o que fizeram ao longo do dia,
de forma encadeada.

Depois, dissemos-lhes que tinham de formar pares e que j& sabiam as regras e
que havia uma coisa muito importante, deveriam respeitar 0 que cada um tinha para
contar e que tinham que estar com atencdo ao que 0s outros diziam, pois se queriam que
0s outros ouvissem o que eles tinham a dizer, entdo também teriam que ouvir o que eles
tinham para contar.

Terminada esta parte da actividade, pedimos entdo as criangas que voltassem a
formar uma roda, pois agora cada um iria contar o que cada colega tinha dito,
independentemente de concordar ou ndo com o que tinha ouvido, uma vez que a regra
consistia em reproduzir o que o colega lhe tinha contado.

Tal como referimos na descricdo da actividade 3, apontamos sempre o que
considerdmos mais importante para posteriormente cada crianca poder fazer o desenho
referente ao que tinha dito.

A estratégia utilizada para a realizacdo desta actividade foi a estrutura
cooperativa “‘Paraphrase Passport”, a qual estd descrita e fundamentada no

enquadramento tedrico, no ponto “aprendizagem cooperativa”.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

+ A grande participacdo por parte das criancas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;

« A importéncia que tem deixar as criancas falarem sobre o que se passa no seu
dia-a-dia, pois estas gostam muito de partilhar as suas vivéncias;

« A continua dificuldade do H. em conseguir expressar-se verbalmente, sendo
novamente necessario recorrer & elaboracdo de perguntas da nossa parte para que
a crianca partilhasse o que tinha vivenciado nesse dia.

+ O respeito que as outras criangas tiveram para com o H. nesta actividade,

esperando que este contasse tudo, sem desfocalizarem a sua atencao.
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Sugestodes

Consideramos importante a realizacdo deste tipo de actividades principalmente
para o H., pois durante o periodo em que esta a falar est4 a a estimular a sua expressao
verbal.

Programamos continuar a trabalhar este tipo de actividades que estimulam a area

da comunicacéo.
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Planificacéo da Actividade 6

Quadro n°7 — Planificacdo da Actividade 6

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacéo Recursos Calendarizagdo Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Controlo da | Desenvolver | Imitar . Movimento do Registo  Réadio. Data: Ginésio
Social atencao a capacidade | movimentos corpo com escrito. « Cd’s. 03/05/2010
de atencéo e orientacdo do
observagao adulto.  Técnica de | Hora: 16h30
AT.L. as 17h30
. Trabalho a
pares. « 10
Criancas
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Descricdo da Actividade

Antes de iniciar a actividade pedimos as criancas que se sentassem para lhes
explicar o que iriamos fazer. Assim, dissemos-lhes que iriamos colocar uma musica e
que iriamos fazer varios movimentos e que eles teriam de imitar o que nos fizéssemos.

Inicidmos entdo a actividade, as criangas encontravam-se espalhadas pelo
ginasio e nOs estavamos no centro para que todos Nos conseguissem ver.

Colocamos a musica e comecamos a fazer varios movimentos com o0s bracos,
com as pernas, com 0 pescoco, alternando varias partes do corpo. Depois fomos buscar
arcos e entregdmos um a cada crianca para podermos fazer mais alguns movimentos,
desde saltar para dentro e fora do arco, bem como tentar fazer rodar o arco na cintura.

Quando termindmos todos os exercicios que tinhamos preprarado, pedimos as
criangas que se juntassem a pares. Primeiro, uma crianga fazia alguns movimentos que a

outra crianca imitava e, depois, de acordo com a nossa instrucédo, trocavam de lugar.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

« A grande participacdo por parte das criancas e 0 Seu entusiasmo ha sua
realizacdo;

« A possibilidade de poder observar como estdo as criancas a nivel da
coordenacao motora;

+ O H. teve algumas dificuldades, especialmente em conseguir coordenar 0S
saltos;

« Algumas criangas tiveram dificuldade em imaginar movimentos, no trabalho a
pares;

« Algumas criancgas tiveram alguma dificuldade na reproducdo dos movimentos
feitos por nos.

» Foi uma actividade importante para as criangas, principalmente para o H. que

tentou sempre fazer os movimentos, esfor¢ando-se para ndo deixar de fazer tudo.

Sugestdes
Deveréa continuar a trabalhar-se a area da motricidade grossa, que tanto dificulta

as acgdes do H, pois a sua descoordanacao limita-lhe os movimentos.
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Planificacéo da Actividade 7

Quadro n°8 — Planificacdo da Actividade 7

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicacdo | Saber Manter uma | . Debate sobre os | Registo . Técnica de | Data: Refeitdrio.
Expressiva Conversar conversa em | desenhos escrito. AT.L. 12/04/2010
pequeno animados
grupo, com | preferidos. « 10 Hora: 16h30
0S Seus pares Criangas as 17h30
e com os| .Aprendizagem
adultos.. cooperativa:

estrutura
cooperativa
“Paraphrase

Passport”.
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Descricdo da Actividade

Antes de iniciarmos a atividade, pedimos a todas as criangas que se sentassem a
volta da mesa para podermos explicar o que iriamos fazer. Comegadmos por lhes dizer
que iriamos fazer uma actividade diferente, que iriamos fazer um debate a pares.

Dissemos-lhes que o tema eram o0s desenhos animados e que teriam de escolher
qual o seu preferido e dizer ao seu par porque é que gostavam mais daquele desenho
animado. ExplicAmos-lhes que teriam de prestar muita atencdo ao que o colega lhes
dissesse, porque depois teriam de dizer por palavras suas o que ele Ihes tinha referido.

Ap0s a realizacdo desta parte da actividade, pedimos as criancas que voltassem a
sentar-se em volta da mesa, para podermos ouvir o que cada crianca tinha para contar.

Enquanto cada criancga ia contando, apontamos em folhas diferentes o desenho
animado que mencionavam, para posteriormente poderem fazer o desenho do mesmo.

No final, colocamos todos os desenhos no placard.

A estratégia utilizada para a realizacdo desta actividade foi a estrutura
cooperativa “paraphrase passport”, a qual estd descrita e fundamentada no

enquadramento teodrico, no ponto “aprendizagem cooperativa”.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apbs a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:
« A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacéo;
» A participacdo activa do H. na actividade.
« A satisfacdo do H. ao perceber que estava a conseguir participar numa

actividade de grupo.

Sugestodes
Esta actividade deixou-nos a vontade de mais tarde poder voltar a realiza-la para
poder constatar se da proxima vez o H. terd a iniciativa de se candidatar ao lugar de

“presidente de mesa”.

64



Planificacéo da Actividade 8

Quadro n°9 — Planificacdo da Actividade 8

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relagfes Saber Ouvir os | .Escolherum Registo . Técnica de | Data: Recreio
Social Interpessoais | respeitar 0 | outros colega com quem | escrito. AT.L. 19/04/2010 exterior.
outro. nunca brincam
Aprender a | -Ouvir o colega, « 10 Hora: 16h30
aceitar todas | sem interromper, Criangas as 17h30

as opinides

Interagir
com todos o0s

colegas

respeitando o seu

discurso

. Trabalho a pares.
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Descricdo da Actividade

Antes de iniciarmos a actividade rednimos todas as criancas para lhes explicar o
que iriamos fazer. Desta forma, dissemos-lhes que teriam de escolher um colega com
quem ndo costumam brincar e que teriam de brincar com ele e ouvir, com atengéo, o
que cada um tinha para contar. Depois explicAmos-lhes que estariamos atentas aos pares
que fossem escolhidos e que se algum deles se afastasse do seu par ou interrompesse 0
discurso iriamos por uma bolinha a frente do seu nome e ao fim de trés bolinhas esse
par perderia o jogo.

As criancas comecaram livremente a escolher 0s seus pares mas sempre com a
nossa atencdo. Com os pares formados dissemos-lhes que poderiam brincar livremente,
conversando de acordo com as regras que tinhamos definido.

Durante toda a actividade estivemos sempre com atencéo ao que ia acontecendo,

sendo preciso intervir algumas vezes para voltar a unir alguns pares que se separavam.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apos a realizacdo da actividade considero importante salientar:

« A grande participacdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;

« A atencdo que o par do H. teve para com este, nunca o largando e incentivando-
0 a participar nas brincadeiras.

« Embora algumas criancas se afastassem do seu par por algumas vezes,
consideramos que a actividade foi bem sucedida pois foi uma tarde de
brincadeira diferente.

« O H, por vezes, parava e a desviava a sua aten¢do da brincadeira, sentando-se e
ficando apenas a observar.

« O H., embora por vezes fosse brincar contrariado, ndo se enervou, nem
“agrediu” nenhum colega;

*+ Nem todas as criangas conseguiram escutar 0 seu par com atencdo, sem

interromper.
Sugestdes

Esta actividade foi importante no sentido de poder observar 0 comportamento

das criangas em brincadeira livre mas tendo que brincar com outra crianga com quem
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ndo o costumam fazer. O alargamento do seu circulo de amigos é importante para
poderem interagir com outras crian¢as com que ndo convivem tanto.
Numa préxima actividade deste género seria importante voltar a trocar os pares,

para ver como reagiriam novamente a esta situagao.

67



Planificacéo da Actividade 9

Quadro n°10 — Planificacdo da Actividade 9

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades | Avaliacdo Recursos Calendarizacdo | Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicacdo | Desenvolver | Organizar o . Dramatizacdo de | Registo | . Histéria da Data: Ginasio.
Expressiva a linguagem | discurso uma pequena escrito. “Catarinae o | 26/04/2010
oral. adequadamente historia. Urso: Sem
rumo pelo Hora: 16h30
. Trabalho a pares. mundo” as 17h30
 Técnica de
AT.L.

+ 10 Criancgas
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Descricdo da Actividade

Antes de iniciar a actividade explicamos as criangas que iriamos ler uma histéria
e que esta historia era muito movimentada porque a “Catarina” ¢ o “Urso” gostavam de
passear pelo mundo mas sempre de maneira diferente.

Depois pedimos as criangcas que se espalhassem pelo ginasio e que quando
comecassemos a ler a histdria deveriam imitar o que iamos lendo.

Assim, comegamos a ler a historia, sendo que as personagens da histdria, tanto
andam para a frente como para tras, tando andam em pé coxinho como de gatas, etc.
As criancas ao longo da historia foram imitando os movimentos que iamos dizendo.

Apos a realizacdo desta actividade pedimos que se juntassem a pares e que
escolhessem os movimentos de que tinham gostado mais. Depois teriam de preparar

esses movimentos para mostrarem aos colegas.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

+ A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;

« O H. teve algumas dificuldades em realizar alguns dos movimentos,
principalemte andar ao pé coxinho. Mas ndo foi Unico, outras criangcas também
tiveram dificuldade.

» Foi interessante observar a alegria das criangas e a interacgdo que tinham umas

com as outras.

Sugestoes

Embora sendo uma actividade bastante simples, trouxe grande entusiasmo para
as criancas que se divertiram muito e a0 mesmo tempo puderam trabalhar a sua
coordenagdo motora.

Ap0s constatar a dificuldade de algumas criancas na sua coordenagdo motora,
sera importante continuar a trabalhar esta area para tentar superar algumas destas
dificuldades.
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Planifica¢do da Actividade 10

Quadro n°11 — Planificacdo da Actividade 10

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacéo Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relagfes Desenvolver | Participar . Ler uma histéria | Registo Livro: “O | Data: Ginasio.
Social Interpessoais | 0  contacto | em e apds a sua escrito. Rato do 05/04/2010
com 0S | conversas leitura responder Campo e
outros. de grupo. as perguntas sobre o Rato da | Hora: 16h30
a histdria contada, Cidade” | as17h30
0 que gostaram
mais ou menos, Técnica
quais as de A.T.L.
personagens, 0
que aconteceu na 10
historia, etc. Criangas

. Aprendizagem
cooperativa:

estrutura
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cooperativa
“Think-Pair-
Share.
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Descricdo da Actividade

Para iniciar a actividade pedimos as criancas que se sentassem em circulo para
iniciarmos a actividade. Dissemos-lhes que iriamos ler uma histéria e que apos a sua
leitura iriamos fazer algumas perguntas sobre o que tinham visto e ouvido.

Entdo comecadmos a ler a historia, sempre com o livro voltado para as criancas
para que pudessem acompanhar a historia a0 mesmo tempo que a contavamos. Durante
este periodo de tempo as criangas estavam muito concentradas no livro para verem os
desenhos e a ouvir o que eu iamos lendo.

Quando termindmos dissemos-lhes que iriamos fazer algumas perguntas e que
teriam de pensar na resposta que queriam dar mas sem dizer em voz alta. As perguntas
colocadas eram sobre o que tinha acontecido na historia, qual a sua personagem
preferida e porqué, e qual a parte da histéria de que tinham gostado mais e porqué.

Depois de pensarem sobre as perguntas que tinhamos feito, pedimos as criancas
que se juntassem em pares e que partilhassem com o seu colega quais as respostas que
davam as perguntas formuladas.

Deixadmos as criangas conversarem durante algum e tempo e depois dissemos-
Ihes para se juntarem a outro par para poderem partilhar com os outros o que tinham
conversado e vice-versa.

Por fim, um dos alunos de cada par relatou ao grupo o trabalho que tinham
realizado.

A estratégia utilizada para a realizagdo desta actividade foi a estrutura
cooperativa “think-pair-share”, a qual estd descrita e fundamentada no enquadramento

tedrico, no ponto “aprendizagem cooperativa”.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Ap6bs a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

+ A grande participacdo por parte das criancas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacéo;

« A pouca participacdo do H., que esteve muito reticente em falar e em participar;

+ A dificuldade que algumas das criangas tiveram em organizar corretamente o
seu discurso;

+ Alguma agitacdo por parte de algumas criancas que também queriam falar,
eventualmente para completarem alguma coisa que O seu par esquecera de

mencionar.
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Sugestodes

Consideramos importante esta actividade para ver o poder de iniciativa do H.,
que como foi possivel constatar ainda é pouca.

Constatdmos, também, que para alguns dos alunos esta tarefa foi um pouco
complicada, pelo que pensamos que € importante continuar a ter este tipo de actividades

para o desenvolvimento de todos..

73



Planificacdo da Actividade 11

Quadro n°12 — Planificagdo da Actividade 11

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicacdo | Aumentar o | Conhecer um . Exploracéo de Registo « Livrode Data: Ginasio.
Expressiva vocabulario. | maior lenga-lengas. escrito. lenga- 10/05/2010
numero de lengas.
palavras. . Trabalho a pares. Hora: 16h30
 Técnicade | as 17h30
AT.L.
- 10
Criancas
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Descricdo da Actividade

As criancgas sentaram-se em forma de roda. Mostrdmos-lhes o livro e dissemos-
Ihes que continha lenga-lengas. Perguntdmos-lhes se sabiam o que eram lenga-lengas,
apos algumas respostas, explicamos-lhes o que eram.

Dissemos-lhes entdo que iriamos ler uma delas e que depois iriamos todos
repeti-la em conjunto. E assim, fomos dizendo lenga-lengas muito simples para que as
criancas fossem capazes de repeti-las.

Depois de ler vérias lenga-lengas dissemos que agora teriam de formar pares e
escolher uma lenga-lenga para treinarem e depois apresentarem aos seus colegas.

Apos a formacdo dos pares, passamos por todos os grupos para saber qual a
lenga-lenga que tinham escolhido para podermos perceber se precisavam de ajuda e se
sabiam a lenga-lengar ou se tinham alguma dificuldade.

No final, assitimos aos varios pares a apresentarem o que tinham preparado.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

« A grande participacdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;

« A importancia desta actividade para o conhecimento de novas palavras e para
estimular a concentracdo e a memoria;

+ O empenho do H. em tentar participar mas com muitas dificuldades, pois o seu
Iéxico € muito curto e tem algumas dificuldades em pronunciar véarias palavras.
Mostrou dificuldade em conseguir memorizar uma lenga-lenga inteira.

« Tal como H. as criancas mais pequenas, de 3 anos, também tiveram algumas

dificuldades em conseguir memorizar algumas lenga-lengas.
Sugestodes

Foi um exercicio interessante para estimular a concentracdo das criangas e para

trabalhar a memoéria das mesmas.
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Planifica¢do da Actividade 12

Quadro n°13 — Planificacéo da Actividade 12

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacéo Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relagfes Alargar 0 | Interagir . Brincadeira livre | Registo . Técnica de | Data: Recreio
Social Interpessoais | circulo  de | com  maior | mascom a escrito. AT.L. 17/05/2010 exterior.
pares. nimero de | condicdo de que
colegas tém de brincar - 10 Hora: 16h30
todos uns com 0s Criancas as 17h30

outros.

. Trabalho a pares.
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Descricdo da Actividade

A actividade tal como explicAmos as criancas era apenas brincarem livremente,
mas como uma condigao: teriam que brincar todos uns com 0s outros.

Apos algum tempo, dissemos-lhes para formarem pares e que teriam de contar
ao seu colega com quem tinham brincado e o que tinham feito.

Depois de falarem com os pares, pedimos as criangas que se sentasse em forma
de roda e que partilhassem com todos os outros o que tinham contado ao colega para

tentarmos perceber se tinham brincado todos uns com 0s outros ou n&o.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

+ A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;

« Foi interessante observar que as criangas ja interagem mais com o H.,
chamando-o para as brincadeiras e incentivando-o a brincar com eles.

+ O H. ainda fica muito reticente em participar nas brincadeiras com 0s outros, e
foi possivel observar que mesmo quando brinca com os outros hd& momentos em
que se isola um pouco.

« Algumas criancas ainda tém dificuldade em brincar com todas as criangas,
escolhendo para as suas brincadeiras os colegas que normalmente costumam

escolher.

Sugestodes

Nesta actividade mantivemos-me com um elemento apenas que observava, sem
interferir nas brincadeiras. Numa préxima actividade deste género iremos participar
também, brincando com as criangas para que sintam que ndo sSomos apenas um

elemento observador.
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Planifica¢do da Actividade 13

Quadro n°14 — Planificacdo da Actividade 13

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicacdo | -Saber escutar | Partilhar de | . Debate sobre os | Registo . Técnica de | Data: Refeitdrio
Expressiva -Saber opinides. amigos, sobre a escrito. AT.L. 24/05/2010
responder amizade.
adequadamente « 10 Hora: 16h30
ao que ouviu . Aprendizagem Criancas as 17h30

cooperativa:
estrutura
cooperativa
“Time-Pair-
Share”.
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Descricdo da Actividade

As criangas sentaram-se a volta da mesa para ouvirem a explicacdo da
actividade. Dissemos-lhes que iriamos realizar uma actividade que eles j& conheciam,
irlamos fazer um debate.

Pedimos-lhes entdo que formassem pares e dissemos-lhes que o tema eram 0s
amigos, quais eram o0s seus amigos preferidos, o que era para eles a amizade.
Chaméamo-os a atencdo para ndo se esquecerem que teriam de tomar muita atencéo ao
que o colega estava a dizer porque depois teriam de partilhar com os colegas o que o0 seu
par tinha dito.

Ap0s a realizacdo desta parte da actividade, pedimos as criancas que voltassem a
sentar-se a volta da mesa para podermos ouvir o que cada um tinha para contar.

Enquanto as criangas iam falando, nds iamos apontando o que consideravamos
mais importante para depois cada crianca poder fazer o desenho respectivo ao que tinha
dito. No final colocamos todos os desenhos no placard.

A estratégia utilizada para a realizacdo desta actividade foi a estrutura
cooperativa “time-pair-share”, a qual estd descrita e fundamentada no enquadramento

teorico, no ponto “aprendizagem cooperativa”.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:
» A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;
« A repeticdo de actividades permitiu observar a evolucdo que estas tém na
participacao das criancgas.
+ O H. teve alguma dificuldade em se expressar, tanto no trabalho a pares, como

depois quando falou para o grupo.
Sugestdes

Numa proxima actividade deste genero, sera interessante que sejam as criancas a

escolherem o “presidente de mesa” e que moderem o debate a sua maneira.
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Planificagéo da Actividade 14

Quadro n°15 — Planificagdo da Actividade 14

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relagfes Adquirir Seguir regras | . Jogos Registo . Técnica de | Data: Recreio
Social Interpessoais | valores em jogos de | tradicionais. escrito. AT.L. 31/05/2010 exterior.
democraticos. | grupo.
« 10 Hora: 16h30
. Trabalho a pares. Criangas as 17h30
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Descricdo da Actividade

Ja no recreio, pedimos as criangas que se juntassem a nés para lhes dizermos o
que iriamos fazer. Explicdmos-lhes que teriam de formar pares e que depois teriam de
escolher com o seu colega um jogo para fazer com as outras criangas.

Antes do inicio do jogo, deveriam também explicar o jogo aos colegas e a razéo
da sua escolha. Teriam assim o comando da organizacdo do jogo e de como o fariam
com os seus colegas.

Foram vérios os jogos escolhidos, alguns repetidos, mas os mais escolhidos

foram o “Um dois trés macaquinho do chinés” e a “Apanhada”.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:
« A grande participacdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;
» O H. conseguiu atingir uma vez a parede no jogo “Um dois trés macaquinho do
chinés”, o que lhe causou uma enorme alegria.
« A atencdo com que os colegas estavam quando cada grupo apresentava o0 seu
jogo.
« Algumas vezes foi necessaria a nossa intervencdo, pois algumas criangas, por

vezes, tentavam destabilizar o grupo e o jogo.

Sugestodes
O jogo é uma actividade extremamente importante para as criancas e deve ser
efectuado com alguma regularidade, aproveitando as regras dos mesmos para ir

solidificando vérias aprendizagens.
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Planifica¢do da Actividade 15

Quadro n°16 — Planificacdo da Actividade 15

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicacédo | Partilhar Dialogar . Conversa sobre 0 | Registo . Técnica de | Data: Ginasio.
Expressiva experiéncias | com 0S | que mais gostam | escrito. AT.L. 07/06/2010
colegas e | de fazer.
com 0S « 10 Hora: 16h30
adultos . Aprendizagem Criancas as 17h30

cooperativa:
estrutura
cooperativa
“Time-Pair-
Share”.
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Descricdo da Actividade

As criangas sentaram-se em forma de roda, depois explicAmos-lhes que a
actividade era apenas uma conversa sobre o que estas mais gostavam de fazer, na escola
ou em casa.

Pedimos entdo as criangas que formassem pares e que contassem ao seu colega o
que quisessem sobre o tema referido. Dissemos-lhes para ndo se esquecerem que teriam
de tomar muita atencdo ao que o colega Ihes contava porque depois teriam de contar ao
grupo o que cada um tinha dito.

A estratégia utilizada para a realizacdo desta actividade foi a estrutura
cooperativa “time-pair-share”, a qual estd descrita e fundamentada no enquadramento

tedrico, no ponto “aprendizagem cooperativa”.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apobs a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

+ A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacéo;

» A constatacdo de que as criancas ja respeitam bem as regras deste tipo de
actividade.

« A constatacdo de que ja conseguem respeitar o tempo dos outros falarem e
principalmente ouvem como muita atencdo sem se dispersarem quando o H.

fala.

Sugestodes
Este tipo de actividade ja estd bem consolidada entre este grupo de criancas e
pensamos que ja foi atingido o principal objectivo que é conseguirem respeitar o tempo

dos outros, ouvindo o que estes tém para dizer sem se dispersarem.
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Planifica¢do da Actividade 16

Quadro n°17 — Planificacdo da Actividade 16

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relagfes Reconhecer | -Perceber a| .Jogodo Registo * Puzzles de | Data: Ginasio.
Social Interpessoais | a ajuda matua “Puzzle”. escrito. pecas 14/06/2010
importancia | -Respeitar o grandes.
do grupo ritmo do | . Trabalho a pares. Hora: 16h30
outro  Técnica de | as 17h30
AT.L.
- 10
Criancas
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Descricdo da Actividade

As criancas sentaram-se em forma de roda para podermos explicar no que
consistia a actividade. Assim, comegadmos por lhes explicar que iamos dar metade de
um puzzle a cada um e que teriam de procurar o colega que tinha a outra metade do
puzzle que Ihes pertencia. Todos os puzzles eram diferentes e de facil percepcdo para
que as criancas pudessem descobrir, com alguma facilidade, o seu parceiro.

Depois de descobrirem o seu parceiro, a tarefa consistiu em montar o puzzle, em
conjunto. A equipa que terminasse 0 puzzle em primeiro primeiro lugar seria a

vencedora.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:
« A grande participacdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;
« O grande envolvimento e interac¢do das criangas para conseguirem descobrir o
seu parceiro;

» A boa capacidade que todos mostraram de trabalhar com os parceiros respetivos.
Sugestodes

Numa préxima actividade deste tipo seria interessante que fossem as criancgas a

fazer o proprio puzzle para depois cortarem as pegas e no final poderem monta-lo.
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Planifica¢do da Actividade 17

Quadro n°18 — Planificacdo da Actividade 17

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicagdo | Adquirir um | Desenvolver . Debate sobre os | Registo . Técnica de | Data: Refeitdrio
Expressiva maior uma maior | animais escrito. AT.L. 21/06/2010
dominio da | capacidade preferidos.
linguagem. de dialogar. « 10 Hora: 16h30
. Aprendizagem Criangas | as17h30

cooperativa:
estrutura

cooperativa
“Paraphrase

Passport™.
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Descricdo da Actividade

As criangas sentaram-se a volta da mesa. Dissemos-lhes que iriamos fazer uma
actividade que ja conheciam mas que iriamos utilizar novas regras. ExplicAmos-lhes que
desta vez eles teriam de escolher o “presidente de mesa” e que seriam eles que iriam
moderar o debate, sem a nossa intervencdo. Langdmos como tema os animais preferidos
e depois dissemos-lhes que poderiam iniciar.

De inicio houve alguma confusdo para escolherem o “presidente de mesa”, pois
todos o queriam ser mas resolveram que seria a J. porque era a mais crescida. Apos a
escolha do “presidente de mesa”, a J. deu inicio ao debate, dizendo que teriam de seguir
as regras que ja sabiam, tendo de levantar a mao sempre que quisessem intervir.

Como neste tipo de actividade as criangas ja estavam habituadas a que todos
tinham de intervir, a propria J. pediu a duas criangas que intervissem pois ainda ndo o
tinham feito.

Apbs a realizacdo do debate, pedimos que cada crianca escolhesse outra crianga,
pedindo, depois, a cada uma que dissesse, por palavras suas, 0 que o0 seu colega que
tinha escolhido tinha dito. Explicamos-lhes que independemente de gostarem ou néo do
animal escolhido pela outra crianca, teriam de dizer tudo o que a outra crianca tinha
dito.

NOs encontravamo-nos a observar e a registar o que consideravamos mais
importante sobre 0 que as criangas iam dizendo para posteriormente colocar no placard
algumas frases que foram ditas e as criangas poderem desenhar o seu animal preferido
para completar o mesmo placard.

A estratégia utilizada para a realizacdo desta actividade foi a estrutura

cooperativa “paraphrase passport.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apbs a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:
+ A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacéo;
» A capacidade de organizagédo do grupo;
» A capacidade de lideranca e de respeito do grupo pelo lider;
« Alinteriorizacdo das regras ja bem assimilada;

« A participacao do H., que colocou a méo no ar para poder intervir;
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* O respeito dos outros pelo tempo que o H. demorou a falar, sem que o

interrompessem e ouvindo atentamente o que este estava a dizer.

Sugestdes

Ap0s a realizacédo, por varias vezes, deste tipo de atividade, foi importante para a
interiorizacdo do respeito pelos outros e das regras de convivéncia em grupo.
Consideramos que foi uma actividade bem sucedida e que atingiu 0s objectivos
pretendidos.
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Planifica¢do da Actividade 18

Quadro n°19 — Planificacdo da Actividade 18

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relagfes Desenvolver | Criar lagos | . Jogo: “Copo de | Registo . Técnica de | Data: Recreio
Social Interpessoais | a inter-ajuda | com o grupo. agua”. escrito. AT.L. 28/06/2010 exterior.
e
cooperagéo. . Trabalho a pares. « 20 Hora: 16h30
Criangas | as17h30
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Descricdo da Actividade

As criancas encostaram-se a parede para ouvirem a explicacdo da actividade.
Dissemos-lhes que iamos fazer um jogo diferente, chamado “Copo de agua”. Passdmos
entdo a explicar que seriam feitas duas equipas e que cada equipa teria de fazer uma fila.
O primeiro de cada fila teria um copo que teria de encher com agua, no balde que se
encontrava ao seu lado. Com o copo cheio, teria de correr até ao jarro que se encontrava
colocado um pouco mais a frente, onde deveria despejar a agua. Depois teria de voltar
para trds e entregar o copo a primeira crianga da sua fila, seguindo para o fim da mesma.
Ganharia a equipa que conseguisse encher primeiro o jarro.

Formaram-se entdo as equipas que foram escolhidas por nos, respeitando o0s
dados do teste sociométrico e das nossas observacoes.

As criangas comegaram muito animadas a jogar, puxando pela equipa, batendo
palmas e gritando 0 nome da crianca que estava com o copo de agua. Sempre em
exaltacdo queriam ser 0s mais rapidos para poderem ganhar.

Depois de feito este primeiro jogo, para dificultar e para que pudessem trabalhar
a pares, pedimos-lhes que escolhessem um par. Depois de escolhido, atamos um pé de
cada crianca do par um ao outro, com uma corda. Agora teriam de repetir o jogo, mas a

pares.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

« A grande participacdo por parte das criancas e 0 Seu entusiasmo ha sua
realizacdo;

» O espirito de equipa evidenciado;

« Aequipa que tinha o H. como elemento, puxava por este, tal como puxava pelos
outros elementos, sem fazer diferenciacdo e sem levantar problemas por este
levar um pouco mais de tempo do que 0s outros.

* O H. esforgou-se ao maximo para conseguir ser rapido e ndo deixar cair o copo,
tentando correr com o0 copo na méo, sendo por vezes bem sucedido;

+ O H. estava muito sorridente e ndo disperssou a sua atencdo uma unica vez,
estando sempre muito atento ao que estava a acontecer;

« Addificuldade que tiveram em conseguir andar atados ao seu par, levando algum

tempo a conseguirem terminar a actividade.

90



Sugestodes
Uma actividade muito interessante para se repetir, pois ndo s6 foi muito
divertida para as criangcas como promoveu 0 espirito de equipa, bem como a coesao

entre o grupo.
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Planifica¢édo da Actividade 19

Quadro n°20 — Planificacdo da Actividade 19

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicacdo | Desenvolver | Reconhecer . Transmitir Registo . Técnica de | Data: Recreio
Expressiva competéncias | a recados e escrito. AT.L. 05/07/2010 exterior,
relacionadas | importancia mensagens ginasio e
com a|da pedidas pelos « 10 Hora: 16h30 | refeitorio.
linguagem linguagem adultos. Criangas as 17h30
oral. oral.

. Trabalho a pares.
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Descricdo da Actividade

ExplicAmos as criancas que iriamos fazer uma actividade diferente. Dissemos-
Ihes que poderiam brincar livremente pelo recreio, mas que a determinada altura
chamariamos um deles para lhe dar um recado e diriamos a essa crianga a quem o
deveria dar. Apés dar o recado, a crianca que o recebia teria de vir ter connosco e dizer-
nos 0 que € que tinhamos dito. A crianca a quem o recado deveria ser transmitido
poderia estar em qualquer local do jardim-de-infancia. Assim quem estava incumbido
de dar o recado teria de procurar o seu par para lhe transmitir o recado.

Se a crianca a quem o recado foi transmitido o dissesse correctamente entdo
continuariam em jogo, se o0 recado estivesse errado perderiam e teriam de sair. Seria esta
a dificuldade do jogo, pois tanto o receptor como o transmissor tinham de trabalhar em
equipa e ter muita atencdo ao que lhes era dito, porque se algum falhasse perderiam 0s
dois.

Deu-se entdo inicio a actividade, todas as criancas estavam expectantes de
quando € que seriam chamadas. Algumas foram perdendo, outras continuavam em jogo

mas todas as criancgas tiveram a oportunidade de poder jogar.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apbs a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:
« A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacéo;
» Foi possivel perceber quais as criancas que ja conseguem transmitir recados sem
erros e as que ainda necessitam de exercitar a memoria.
» O recado transmitido por nés ao H. foi muito simples, sendo possivel 0 mesmo

conseguir transmiti-lo.

Sugestodes
Numa préxima actividade, como as criangas ja sabem como jogar, entdo sera
possivel dificultar um pouco mais o jogo, como por exemplo o recado em vez de ser

dado directamente a uma crianga tera de passar por duas criangas.
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Planifica¢édo da Actividade 20

Quadro n°21 — Planificagdo da Actividade 20

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relagfes Estimular o | Dar atencdo | . Pinturae Registo . Técnica de | Data: Refeitdrio.
Social Interpessoais | respeito pelo | ao adulto | organizacdo de escrito. AT.L. 12/07/2010
adulto. quando uma banda - 10
solicitado. desenhada. Criangas Hora: 16h30
« Lépis de | as17h30
. Trabalho a pares. cor
» Tesoura
» Banda
desenhada
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Descricdo da Actividade

Com as criancas sentadas a volta da mesa pedimos-lhes que escolhessem um
colega para seu par. Depois distribuimos uma folha com uma banda desenhada por
pintar, mas os quadrados sem estarem na ordem certa. A sequéncia da banda desenhada
consistia num jogo que o educador estava a realizar com as criancas.

Apols a sua distribuicdo a todos os grupos, explicAmos-lhes que primeiro
deveriam pintar toda a banda desenhada, depois deveriam recortar todos os quadrados e
por fim, teriam de encontrar a sequéncia certa da historia. Quando tudo isto estivesse
concluido, plastificariamos todos os quadrados e fariamos um livrinho para cada grupo

com a banda desenhada completa.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apoés a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:
« A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua
realizacéo;
*+ O H. levou algum tempo a terminar a actividade, pois levou mais tempo a
conseguir pintar, sendo necessaria a nossa ajuda a recortar os quadrados. Mas

conseguiu fazer sem qualquer problema a sequéncia final da banda desenhada.
Sugestoes

Numa préxima actividade deste tipo, podera ser mudado o tema da banda

desenhada, consoante o que se quiser trabalhar nesse momento.
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Planificagdo da Actividade 21

Quadro n°22 — Planificacdo da Actividade 21

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicagdo | Adquirir um | Desenvolver . Contar uma Registo . Técnica de | Data: Ginasio.
Expressiva maior uma maior | historia escrito. AT.L. 19/07/2010
dominio da | capacidade (continuacao da
linguagem. de se | actividade « 10 Hora: 16h30
expressar. anterior). Criangas as 17h30

. Trabalho a pares.
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Descricdo da Actividade

Consideramos importante dar continuidade a actividade anterior. Desta forma,
com as criangas sentadas em forma de roda, distribuimos por cada grupo a banda
desenhada, j& plastificada e em forma de livro, que tinham realizado na actividade
anterior.

Depois explicamos-lhes que cada grupo teria de se juntar e organizar-se para
contar a sua banda-desenhada aos outros colegas. Teriam de decidir quem contava o qué
e como iriam contar.

Depois de 0s grupo se organizarem, as criangas sentaram-se todas em roda para
ouvir a historia que cada grupo tinha para contar.

Embora as imagens das bandas desenhadas das criancas fossem todas iguais as
historias foram todas diferentes.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apos a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:

* A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacdo;

« Alguma dificuldade em conseguir contar a historia por parte do H. e da B.,
sendo necessaria a nossa intervencao.

» O grande empenho do H. em tentar contar a sua parte da histdria sozinho,
embora fosse algumas vezes repetitivo ao longo do conto.

Sugestodes

Numa préxima actividade deste tipo, como referimos na actividade anterior, se as

imagens da banda desenhada forem diferentes, poderé ser trabalhado outro tema.
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Planifica¢do da Actividade 22

Quadro n°23 — Planificacdo da Actividade 22

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacao Local das
Gerais Especificos Actividades
Comportamento | Relagfes Saber Dar atencéo Jogo: “O Rei | Registo . Técnica de | Data: Recreio
Social Interpessoais | respeitar 0 | ao adulto | Manda...” escrito. AT.L. 26/07/2010 exterior.
adulto. quando
solicitado. . Trabalho a pares. « 10 Hora: 16h30
Criangas | s 17h00
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Descricdo da Actividade

Um jogo simples e que as criangas tdo bem conhecem, o jogo do “Rei manda...”,
um jogo que as criancgas tanto gostam para terminar as planificacdes deste projecto.

Pedimos as criancas que se juntassem a nds para lhes dizermos o que iamos
fazer, explicAmos-lhes que deveriam juntar-se em pares e que deveriam decidir que
movimentos iriam pedir aos colegas para fazerem. Ndo poderiam repetir movimentos e
teriam que escolher 5 movimentos diferentes.

Deu-se entdo inicio a actividade, em que cada par dizia o “Rei manda...” por
exemplo, mexer o braco direito, ou saltar ao pé coxinho, ou cocar a cabeca, ou dar um

abraco a um colega, etc.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade

Apobs a realizacdo da actividade considero importante salientar:

+ A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua
realizacéo;

» As actividades sdo cada vez mais participativas por parte das criangas que estao
sempre ansiosas que chegue a segunda-feira para saberem o que vao fazer nesse
dia.

* O grande empenho de H., que cada vez participa mais e se esforca para
conseguir fazer cada vez melhor.

« A dificuldade de alguns pares em escolherem os movimentos sem se tornarem

repetitivos.

Sugestodes
Numa proxima actividade deste tipo, poderd ser uma crianca a dar as ordens para
estimular a sua imaginacdo, bem como sentir-se nesse momento como um lider, sendo

este sentimento muito importante para as criangas.
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4.3 Resultados Obtidos

Sendo a questdo de partida deste projecto:

“Actividades de expressdo grafica e plastica, realizadas a pares e em pequenos
grupos, e a realizacdo de jogos coletivos, facilitam a socializagdo de uma crianca
diagnosticada como tendo Atraso Global do Desenvolvimento e promovem a interacgdo
entre todos, num Centro de Actividades de Tempos Livres™?

que avaliacdo podemos fazer da sua implementacdo? Os objectivos pretendidos ter-
se-a0 cumprido?

Este projecto nasceu da preocupacdo que uma crianca com Atraso Global de
Desenvolvimento nos suscitou, devido aos comportamentos agressivos e a dificuldade
que tinha em comunicar e em socializar com as outras crian¢as do grupo de A.T.L., 0
que dificultava a sua inclusao.

Ao implementar o projecto desenvolvido, as expectativas eram uma incdgnita, tanto
poderia dar um bom resultado, bem como poderia néo ter qualquer tipo de resultado, ou
mesmo o ndo pretendido. De qualquer forma, empenhamo-nos em todo o processo para
que os resultados obtidos fossem bem sucedidos no final de toda esta etapa.
Consideramos assim, que no final deste projeto, o resultado foi positivo e 0s objectivos
alcancados, embora consideremos que ainda deve ser feito muito trabalho neste ambito
para que esta crianca tenha um desenvolvimento adequado. S6 assim poderemos falar
de inclus&o.

Com este projecto foi dado um grande passo, que foi conseguir incluir a crianca
num pequeno grupo de criancas. Isto foi atingido com sucesso. O outro grande passo a
conseguir sera que esta crianga consiga socializar com o restante grupo do A.T.L , o que
facilitar4, sem davida, a sua inclusdo no grupo-turma e, numa outra perspectiva, na
sociedade. Sdo pequenos passos que terdo de ser dados com tempo e trabalho facilitador
deste processo.

Fazendo, entdo, uma analise dos resultados obtidos, consideramos importante
relembrar que aquando do inicio de todo o processo, a criangca em questdo apenas
socializava com uma ou duas criangas de todo o grupo de A.T.L., sendo estas a sua
referéncia (Apéndices I, IV e I1X).

Sem querer que a crianga se sentisse totalmente perdida no seio do grupo, quando
formamos o pequeno grupo para realizar este projecto, integramos uma dessas criancas

no grupo. Assim, foi uma etapa longa e complicada mas que no final deu bons

100



resultados, pois a crianca no final deste processo ja se sentia incluida pelo grupo, bem
€Omo 0 grupo ja a incluia no seu meio.

No inicio, antes da implementacdo deste projecto a crianca era rejeitada e colocada
de parte pelas outras criangas, que ndo respeitavam 0 seu tempo e que tinham receio
dos seus comportamentos por estes serem por vezes agressivos.

Agquando da realizacdo da primeira observacdo, em contexto de recreio, foi possivel
verificar que o H. apenas brincava com duas criangas que eram a sua referéncia (B e T.
Apéndice 1X), sendo necessario que estas criangas o estimulassem e o chamassem para
particpar nas brincadeiras. Foi também possivel observar que as restantes criancas do
grupo de A.T.L. brincavam umas com as outras ndo tendo qualquer tipo de contacto
com o H. (Apéndice IX).

Também foi possivel verificar, com a realizacdo da sociometria, que o H. apenas foi
escolhido pelas duas criancas de referéncia acima mencionadas, sendo rejeitado apenas
por quatro criancgas de todo o grupo de A.T.L. ( Apéndices Il e 1V), 0 que nos levou a
concluir que o mesmo passava despercebido aos olhos dos outros.

Mas, ao longo das sessOes planificadas para este projecto, as criangas a pouco e
pouco foram aceitando as dificuldades do H. e foram aprendendo a lidar com o seu
ritmo e as capacidades. Através de muitas actividades que visaram o desenvolvimento
da comunicacdo e do comportamento social da crianca em questdo, com o tempo o
grupo comegou a tornar-se coeso, a trabalhar em equipa, a ter um espirito de equipa e a
respeitarem-se uns aos outros.

De referir que as actividades que fomos desenvolvendo decorreram da avaliacdo que
fomos fazendo, como pode perceber-se da leitura deste trabalho, que nos remeteu para
sugestBes que procuramos implementar nas sessdes seguintes. Por isso, e também pelo
contexto em que realizdmos a nossa intervencdo, muitas das actividades parecem
semelhantes em termos de objectivos e das proprias estratégias. Ndo o tendo registado
nas planificacdes que apresentamos, queremos, no entanto, fazer esta referéncia.

Assim, aquando da realizacdo da segunda observacdo em contexto de recreio foi
possivel verificar que o H. j& brincava com outras criangas que ndo as criancas que tinha
inicialmente como referéncia e que ja interajia e participava com as mesmas quando
solicitado (Apéndice XIV). No final da intervencdo, embora ainda ndo conseguisse
socializar com todas as criangas, era notorio o seu progresso neste sentido, bem como

foi possivel observar que se esforcava para brincar e interagir com as outras criancas.
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Relativamente ao segundo teste sociométrico realizado, foi possivel verificar que o
H. foi escolhido vérias vezes, principalmente pelas criancas do sexo feminino mas
também foi rejeitado algumas vezes, mas desta feita pelo sexo masculino (Apéndices
Xl e XII)

Sera que apos a realizacdo do projecto, tal acontece, porque o H. consegue interagir
melhor com as criancas do sexo feminino que tém mais sensibilidade e que tentam
ajuda-lo a conseguir brincar e participar nas actividades da melhor forma?

Em sintese, tomando a reflex&o/avaliacdo que fizemos de todas as sessdes, podemos
concluir que houve sempre grande participacdo e entusiasmo das criangas perante as
atividades propostas, que as histdrias sdo uma actividade que capta a sua atencédo, que o
jogo é uma fonte de aprendizagem significativa e que gradativamente se foi instalando a
capacidade de ser capaz de estar mais atento, receptivo a partilha de experiéncias e
vivéncias, ao respeito pelo outro, a capacidade de organizacdo em grupo e a
interiorizacdo de regras (Apéndice XV). Também ao longo das sessbGes se foi
verificando uma evolucdo na relagdo com H: mais atencdo, maior interacgdo e respeito
(Apéndice XV).

A intervencdo, perspectivada neste ambito, permitiu-nos destacar ou confirmar
dificuldades, algumas das quais foram sendo ultrapassadas ao longo das sessdes. Assim,
dificuldades no reconto de uma historia, em trabalhar em conjunto, em escutar o outro
sem interromper, em trabalho a pares, imaginar movimentos, em organizar
adequadamente o discurso, que algumas criangas tinham, ou mesmo a resisténcia que
alguns manifestavam se solicitados a interagir com outros que conheciam menos bem
Apéndice XV), foram sendo diluidas ao longo do tempo.

Relativamente a H, a intervencdo que realizdmos evidenciou muitos dos aspectos
que ja tinhamos referenciado quer pelas observacGes quer pela consulta de documentos
quer pelos resultados do teste sociométrico. Esta crianca mostrava dificuldades em
desenhar, de concentracdo, em expressar-se verbalmente, nomeadamente na pronuncia
de certas palavras, na intervencgéo e interaccdo com os seus colegas, de memorizacao e
coordenacao motora. Tinha dificuldades em participar espontaneamente e o seu ritmo de
trabalho era, na generalidade, mais lento do que o dos outros (Apéndice XV),
Destacava-se a sua satisfacdo quando conseguia realizar a actividade proposta e o
esforgo para fazé-la (Apéndice XV).

Perante estes resultados é possivel verificar que existiu uma evolugdo no

desenvolvimento do H. e que este conseguiu fazer alguns progressos principalmente a
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nivel da socializacdo. Também consideramos que 0 grupo de criangas teve uma
evolucgéo bastante positiva, pois conseguiu, apos todas as sessdes, incluir melhor o H.,
preocupando-se mais em que este se sentisse incluido no grupo. As criangas aprenderam
a respeitar-se mutuamente e a entender que todos sdo diferentes e que todos tém o seu
tempo.

Com a realizacdo de uma avaliacdo com as criancas da intervencao realizada,
pudemos constatar que as criangas tiveram prazer e consideraram a mesma como um
ponto positivo no seu dia-a-dia, pois todas escolheram, sem hesitar, que gostaram das
actividades realizadas e verbalizaram a razdo da sua escolha (Apéndice XVI).

A relacdo com a familia, no nosso contexto, &€ sempre muito proxima, por isso a
mesma ndo foi diferente porque estdvamos a realizar esta intervencéo. Nesse sentido,
consideramos que ndo era fundamental estarmos a fazer referéncias continuas ou
mesmo pontuais a interaccdo que fomos fazendo com os Pais das nossas criangas. No
entanto, é importante referir que, tal como dissemos no enquadramento do nosso
trabalho, houve sempre, como é habitual, um contacto diario, que fez com que todos
estivessem a par do trabalho que estdvamos a realizar.

Consideramos assim, que os resultados obtidos neste projecto foram positivos,
embora como ja referimos anteriormente o trabalho deva ser continuado sempre

aumentando os objectivos a alcancar, bem como sendo estes cada vez mais ambiciosos.
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Reflexdes Finais

Com a presente reflexdo pretende-se fazer uma passagem por todo o trabalho,
de forma a poder salientar os pontos mais importantes deste projecto.

Desta forma, tendo em conta que todo o projecto se deveria centrar num ponto
fulcral que é a inclusdo, consideramos pertinente que o enquadramento tedrico fosse
constituido pelos pontos: escola inclusiva/educacdo inclusiva; aprendizagem
cooperativa; e, relacdo escola/familia, pela importdncia que esta tem no
desenvolvimento das suas criancas. O outro ponto do enquadramento tedrico é a
problematica da crianca considerada com necessidades educativas especiais, sendo esta
“Atraso Global do Desenvolvimento”. Para a realizacdo deste ponto houve algumas
limitacdes, pois a bibliografia existente sobre este tema ¢ muito pouca ou quase nula,
sendo muito dificil conseguir realizar este ponto com mais clarificacéo.

Para o enquadramento metodoldgico encontrdmos bastante bibliografia de
suporte e, por isso, sentimo-nos mais apoiadas para a sua relizagao.

Relativamente a caracterizacdo da situacdo em que se interveio e dos contextos
em gue a mesma se inseria, também consideramos que foi um ponto que se desenvolveu
de forma natural. Para tal, contribuiu o facto de a crianca em questdo fazer parte do
grupo de criancas com quem trabalhamos diariamente, bem como o facto de toda a
documentacdo e todos os instrumentos de recolha de dados serem mais facil de serem
aplicados pelo conhecimento que tinhamos da crianca, do grupo e da sua familia. Além
do mais, o projecto desenrolou-se no nosso local de trabalho, com as criancas
pertencentes ao NOSSO grupo.

O ponto seguinte do projecto foi o plano de ac¢do onde teriam de constar todas
as planificagdes realizadas, como foram realizadas e como foram avaliadas, sendo estas
planificacbes divididas em dois grupos, ou seja, primeiro foi realizada uma planificacao
global da intervencdo e depois uma planificacdo, intervencdo e reflexdo/avaliacdo a
curto prazo.

Apos a realizacdo da planificacdo global, estava dado o ponto de partida para a
planificacdo a curto prazo. As &reas escolhidas para a planificagdo global foram a
comunicagdo e o comportamento social.

Consideramos importante que na planificagdo a curto prazo estas se
encontrassem intercaladas no tempo de accdo para que em cada semana fosse

trabalhada uma area diferente. Assim, tentdamos que as actividades planificadas e
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escolhidas encaixassem nas areas pretendidas e que fossem as actividades mais
correctas a desenvolver dentro de cada area para atingir os objectivos prentendidos.

Por fim, no ponto dos resultados obtidos, tentamos referir 0 que conseguimos
alcancar com este projecto e como se desenrolaram a etapas do mesmo. Foi feito um
balanco de todo o projecto e concluimos que o mesmo teve resultados positivos.

Outro ponto que consideramos importante referir € que ndo sé os objectivos para
este projecto foram alcancados de uma forma positiva bem como outros objectivos
tiveram 0 mesmo sucesso. Ao realizar este projecto também tinhamos de ter em questao
0 projecto pedagogico do A.T.L. que tinha como objectivos: promover valores morais e
civicos; tomar consciéncia de si e do outro; atribuir valor a comportamentos e atitudes
suas e dos outros; fomentar atitudes de respeito e espirito critico; promover
oportunidades de escolha e responsabilizacdo; promover a tomada de decisoes; e saber
valorizar a diversidade. Assim, também estes objectivos foram alcancados com
sucesso. Estes objectivos também estavam implicitos nos obejctivos deste projecto, o
que foi uma mais-valia para que as criancas pudessem aproveitar a0 maximo para
desenvolver varias areas.

Com a realizacdo desta intervencdo foi possivel trabalhar vérias actividades e
promover o desenvolvimento de todos os objectivos tdo importantes para o crescimento
saudavel das criancas e tdo importantes para 0 Seu crescimento enquanto pessoas €
cidaddos. Consideramos tudo isto essencial para que as criangas aprendam a lidar com a
igualdade e com a diferenca como algo natural, olhando o outro como pessoa,
independentemente de ter algum tipo de deficiéncia.

Tendo o presente projecto como um dos pontos fulcrais a escola
inclusiva/educacdo inclusiva, apés a realizacdo do mesmo e perante os resultados
obtidos, podemos concluir que o facto de se trabalhar numa perspectiva de educagéo
inclusiva é um caminho para se obter bons e grandes resultados perante problematicas
como a que foi apresentada. Sem davida, a inclusdo é um factor essencial para que as
criangas possam crescer e desenvolver-se da melhor forma possivel. A educagio
inclusiva e a aprendizagem cooperativa devem ser uma realidade das nossas escolas
pois so trardo vantagens para as criangas.

Com a inclusdo, todas as criangas, consideradas ou ndo com necessidades
educativas especias, terdo mais vontade de ir a escola e de participar nas actividades
diarias que se desenrolam na mesma. Ao sentirem-se incluidas, os receios e medos seréo

mais facilmente ultrapassados bem como com a ajuda dos outros tentardo ultrapassar
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essas dificuldades. Dificuldades todos temos e todos precisamos uns dos outros para nos
sentirmos mais seguros e mais capazes de chegar mais longe. Por outro lado, a
aprendizagem cooperativa permite que as criangas possam partilhar e aprender a
trabalhar em grupo e a aprender que a interajuda é uma mais-valia para a sua
aprendizagem e para o seu desenvolvimento.

Quanto a noés, temos consciéncia de que crescemos pessoal e profissionalmente.
Esta intervencdo, obrigando-nos a planificar cuidadosamente cada uma das sessoes, a
avalia-las com rigor, de modo a que pudéssemos preparar a seguinte, tendo em conta
que as criancas, em particular o H, precisavam de consolidar melhor determinados
comportamentos, fez-nos perceber melhor a sua importancia.

No final deste processo, temos pena de ndo ter pedido as criangas que fizessem a
avaliacdo de cada uma das sessdes. Pensamos, ingenuamente, que seria complicado,
porque ainda ndo liam. Na ultima sessdo percebemos que teria sido facil e que essa
avaliacdo nos faz falta, porque comprovaria o que registamos em todas as sessdes como
“a grande participag@o por parte das criangas € o seu entusiasmo na sua realizacao”.

Este projecto foi, sem ddvida, uma mais-valia para n6s e para as criangas, pois
todos saimos a ganhar com a sua realizacdo. Todos pudemos aprender uns com outros,
bem como todos tivemos muitos ganhos ao alcancar os objectivos pretendidos.

Trabalhar no grupo e com o grupo foi uma excelente estratégia para a inclusdo do H.
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Apéndice | — Teste Sociométrico

Questionario:

I - 1. Se pudesses escolher o teu colega no comboio, quem escolherias?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem néo escolherias?

Il - 1. Para realizar um trabalho na sala, quem escolherias para trabalhar contigo?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem néo escolherias?

I11 - 1. Quem gostarias de escolher para brincar contigo no recreio?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem n&o escolherias?

Nome:

Fonte: Adaptado de Estrela (1986:382)
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Apéndice Il — Cddigo das Criancas

1 - André

2 — Ana Beatriz
3—Bruno

4 — Mariana

5 — Henrique
6 — Cétia

7 — Diego

8 — Renata

9 — Rodrigo
10 — Bérbara
11 — Marco
12 — Ténia

13 — Aldair
14 — Margarida
15 — Aylton
16 — Inés

17 — Diogo

18 — Bruna

19 — Ruben
20 — Joana

21 — Gabriel
22 — Albertina
23 — Tiago

24 — Beatriz
25 — Miguel
26 — Vera

27 — Marcos
28 - lara
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Apéndice 111 — Matriz Sociométrica — Escolhas

Sexo Masculino Sexo Feminino NE | NIE
1 3 5 7 9 | 11 | 13 [ 156 | 17 [ 19 | 21 | 23 [ 25 | 27 | 2 4 6 8 | 10 | 12 | 14 | 16 | 18 | 20 | 22 | 24 | 26 | 28
S 1 111 333 222 9 3
e 3 111 222 333 9 3
x 5 /'l 111 | 333 222 9 3
0 7 / 111 222 333 gi 9 3
N 4
. 9 [ 111 / L222 3 / 9 3
11 11141 333 9 3
N T 357 - 1 222 9 | 3
(S: 15 | 111 X 222 // 333 9 3
" 17 * | 222 333 L~ 9 3
| 19 111 222 K333 X / / J 9 3
i 21 222 3 111 9 3
. 23 333 | 117 /' V227 9 | 3
o 25 / 222 3 9 3
27 222 111 111 333 9 3
S 2 111 222 333 9 3
e 4 ) REY 222 4 333 9 3
X 6 111 Pz PEE 9 3
0 8 gt 222K J L~ 333 | 9 3
10 J 111 | 333 | 222 / / 9 3
F 12 2224 3| gl 9 | 3
€ 14 PR 222 | 9 3
m g / 111K 222 // Y5 / s 3
| 18 222 117% 333 K / 9 | 3
n 20 222 % 333 9 | 3
i 22 { 222/ 333 9 3
: 24 333 22 ” 111 9 | 3
° I 33 | 222 111 9 | 3
28 222 111 &~ 333 9 3
TCt 222 [5% [ 222 [222 [ 333 [ 111 [ 444 T 444 1444 T222 [ 222 [333 [ 222 [ 444 [ (666 [4aa 444 [ 424 333 [222 [ 777 [ 222 [333 [ 111 [ 111 [333 [ 222 [ 222 [ 25
TCb 6 | 15 | 6 6 9 3 | 12 | 12 | 12 | 6 6 9 6 | 12 | 18 | 12 | 12 | 12 | 9 6 | 21 | 6 9 3 3 9 6 6 |
NI 2 5 2 2 3 1 4 4 | 4 2 2 3 2 Z 6 4 | 4 Z 3 2 7 2 3 1 1 3 2 2




Legenda

Tct Totais por Critério

Tch Totais Combinados

NI N° de Individuos por quem cada um é rejeitado
NE NUmero de Escolhas

NIE Ndmero de Individuos Escolhidos
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Apéndice IV — Matriz Sociométrica — Rejeicbes

Sexo Masculino

Sexo Feminino

NE

11

13

15

17

19

21

23

25

27

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

NIE

111

001

010

100

111
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010

Ol N O] w|

110

001

010

101

13

100

\

010

15

010

100 /

17

010

| 100

\

001

19

010

100

21

100

010

001

23

100

010

001

25

100

010

27

100

100

010

100

001

100

010

001

010

100

001

10

001

100

12

010

14

100

16

100

w/

001

18

01041

20

100

100

010

001

22

100

001

010 &

24

001

100

010

26

100

001

101

28

100

010

001

W| W W W W W W W W W W w w w w w w w w w w w w w w w w w

W W W W W W W W W W w w w w w w w w wl w w wl NN P W

TCt

210

221

103

310

201

401

111

110

022

021

021

102

433

001

101

110

101

030

110

020

210

001

200

111

011

011

101

001

o
S

TCb

10

NI
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Legenda

Tct Totais por Critério

Tch Totais Combinados

NI N° de Individuos por quem cada um é rejeitado
NR Namero de Rejeicdes

NIR Numero de Individuos Rejeitados
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Apéndice V - Guido de entrevista

Obijectivos da entrevista:

- Recolher informacdes sobre o perfil do entrevistado.

- Recolher informaces sobre o H.

- Recolher dados acerca da relagéo estabelecida com o A.T.L.

- Recolher dados para caracterizar a actuacao pedagdgicado A.T.L.

Entrevistado: Mae do H.

Data: 16/10/09

Designacéo dos Objectivos Especificos Topicos Observacdes
Blocos
Bloco A * Legitimar a | *Apresentacdo + Entrevista semi-
entrevista entrevistador/entrevistado directiva
Legitimacéo da | = Motivar 0 | * Informar que se trata de | « Usar linguagem
entrevista e entrevistado um trabalho de apelativa e adaptada
motivagéo do | « Garantir a investigacdo-acgéo ao entrevistado
entrevistado confidencialdade + Informar que a entrevista | « Tratar a mde com
é uma técnica para recolha delicadeza e recebé-
de dados e informacdes la num local
 Garantir que haverd um aprazivel

feedback sobre a evolucdo | « Pedir para gravar a

do projecto entrevista
Bloco B Caracterizar 0 | Como se caracteriza como | Estar atento as reac¢des
entrevistado méae da mée e anota-las por

Perfil do entrevistado | Caracterizar a relacdo | Desejos e expectativas para | escrito
mae/filho o filho Mostrar
disponibilidade e
abertura para a
compreensdo das

situagBes apresentadas

Bloco C Caracterizar o H Como caracteriza o filho Ter atencédo aos
Recolher informagbes | Que tipo de comportamento | comportamentos  nado
Perfil do H sobre 0| tem o H quando estd em | verbais

comportamento do H | casa
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Bloco D

Caracterizar o A.T.L.

Saber o que pensa do A.T.L.

Recolher informacBes | Saber o que pensa da relacdo | Mostrar
Perfil do A.T.L. sobre a actuagdo | do A.T.L.como H. disponibilidade e
pedagogica Saber se a actuacdo | vontade de encontrar as
pedagdgica estar a ser | melhores solucGes para
benéfica ajudar o H
Bloco E Agradecer a | Dar como finalizada a
colaboracéo prestada entrevista
Terminar a Entrevista Demonstrar 0 quéo

importante foi a ajuda

prestada
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Apéndice VI - Entrevista a Mé&e do H.

Ano Lectivo: 2009/2010 Data: 16/10/2009
Aluno: H
Entrevistadora: J Entrevistado: M

Objectivos Gerais:

- Recolher informagdes sobre o perfil do entrevistado.

- Recolher informaces sobre o H.

- Recolher dados acerca da relagéo estabelecida com o A.T.L.

- Recolher dados para caracterizar a actuacao pedagdgicado A.T.L.

Protocolo da Entrevista @ Méae do H

J — Fala-me um pouco sobre si...

M — Sou uma mée preocupada e cuidadosa. Principalmente com o problema do meu filho
eu tornei-me mais preocupada, eu pesquiso sempre sobre o problema dele, [ IEEGEGEGGEN
B Fico muito nervosa e com um pouco de medo quando ele fica mal
disposto por coisas sem importancia. Acho que é por isso que eu ndo tenho vontade e nem
quero ter mais filhos.

J — O que é que pensa sobre o seu filho? Como o caracteriza?

M — . csmo por ele ter nascido com os problemas de

atraso no desenvolvimento, ele é uma crianca amada e respeitada pelos pais. [ R
. sci que o meu filho vai sim se desenvolver mais e mais, pois eu
tenho muita fé em Deus. Penso ou melhor, eu tenho a certeza que tudo na vida tem uma
explicagédo, pois com o nascimento do meu filho eu aprendi e amadureci muito.

J— O que € que deseja para o seu filho?

M — Desejo tudo de bom para ele, pois tudo o que eu fagco € por ele. Sempre procurei 0s
melhores hospitais e medicos, afinal s0 procuro para ele coisas boas. E ndo sé isso, eu
deesejo que ele seja alguém atil e que ele possa ter ocupacédo, pois todos tém igualdades.
Se ele ndo for um doutorado, que seja um técnico de manutencgdo de electrodomésticos, por

exemplo.
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J— 0O que pensa do A.T.L.? E das técnicas que o0 acompanham?

M No A.T.L. o meu filho se desenvolve mais, pois tem muitas crianas perto dele e isso
faz com que ele se solte mais, porque EIEIISNGNUGIMMIDNINIGE . A tcnicas que o
compreendem o seu problema. Isto mostra confianga, que eu tenho em deixar o meu filho

no infantario

J— O que € que gostaria que o A.T.L. pudesse proporcionar ao seu filho?
M — Para ser sincera eu ndo tenho nada a queixar em relacéo a isso. [ lEGEGGGGEE
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Apéndice VII - Grelha de Anélise do Conteudo

Unidades de Registo

Perfil do Entrevistado

Relagdo mée/filho

-“Sou uma mée preocupada
e cuidadosa.
Principalmente com o
problema do meu filho eu
tornei-me mais
preocupada, eu pesquiso
sempre sobre o problema
dele”

-“Fico muito nervosa e
com um pouco de medo
quando ele fica mal
disposto por coisas sem
importancia”

- “ele é uma crianca amada
e respeitada pelos pais”
-“Penso  ou melhor, eu
tenho a certeza que tudo na
vida tem uma explicacéo,
pois com o nascimento do
meu filho eu aprendi e
amadureci muito”

-“tudo o que eu faco é por
ele”

-“s6 procuro para ele coisas

boas”

Expectativas/Desejos

-“eu deesejo que ele seja
alguém util e que ele possa
ter ocupacdo, pois todos
tém igualdades. Se ele néo

for um doutorado, que seja
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um técnico de manutencao
de electrodomésticos, por

exemplo”

Diagndstico

-“0 problema dele, que é
atraso do

desenvolvimento”

Caraterizacéo

-“O meu filho é uma
bencéo de Deus”

-“Ele é uma crianga meiga
e carinhosa”

-“ele é uma crianca muito
timida”

-“Sinto que o meu filho é
feliz a frequentaro A.T.L.,
pois ele nunca reclamou

por estar no A.T.L”

Perfil do A.T.L.

Caracterizagéo

Contexto

do

-“No A.T.L. o meu filho se
desenvolve mais, pois tem
muitas criancas perto dele e
isso faz com que ele se
solte mais”

-“Mas se houvessem, jogos
e brincadeiras educativas

seria bom para ele”

Caracterizagéo

Recursos Humanos

dos

-“As técnicas que o
acompanham sdo muito
atenciosas com ele, eu
percebo que elas tém muita
paciéncia e compreendem

0 seu problema”
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Apéndice VIII - Planta do Recreio

Legenda:
[ ] Chao de Pedra
! Chéo de Tartan

m Arvores

e Escorrega
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Apéndice IX - Protocolo da Observagdo a H

Grupo de A.T.L. (3,4, 5 e 6 anos)
Brincadeira Livre no Recreio (42 Feira)
28 Criancas (metade do grupo do A.T.L.)
Observador:1 (ndo participante)

Tempo de duracdo: 10 min

Crianca observada: H

Criangas Participantes: B;
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Hora da

Participantes

Descricao de

Inferéncias e Notas

Observacéo Situacdes e Complementares
Comportamentos
15h45m H;B; T A B vai ter com o | Até a B ir ter com o

H e dizz “Anda
vamos brincar.” O
H responde: “Nao
quero.”

A B insiste: “Anda
vamos ter com a T
que esta no
O H

levanta-se e a B d&-

escorrega”

Ihe a médo. Quando
chegam ao pé da T,
sentam-se os trés no
chio e a T
pergunta: “Vamos
brincar ao qué?”
EnquantoaBea T
conversam, o H
olha em volta e
depois fixa o olhar
no chdo. Entretanto
a B e a T decidem
que vao brincar aos
pais e as maes,
pegam cada uma
numa mdo do H e
comegam a passear
pelo recreio. Elas

conversam  muito

H para chamé-lo
para brincar, ele
encontra-se sentado

no chéo sézinho.

Enquanto toda esta
situacéo se
desenrola, as outras
criancas  brincam,
correm e passam ao
lado destas criancas
mas néo se
aproximam,  nem

dizem nada.

O H depende muito
da B e da T, ndo
brinca, nem
conversa com mais

ninguém.
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enquanto  andam
mas o H ndo diz
nada. A
determinada altura
sentam-se nas
cadeiras, aBeaT
continuam a
conversar, engquanto
o H as fixa. Entdo o
H diz: “Quero ir a
casa-de-banho.” E a
B pergunta-lhe:
“Vais s6zinho?” o
H responde-lhe:
“Sim.” Entdo o H
levanta-se e vai a

casa-de-banho
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Apéndice X — Teste Sociométrico

Questionario:

I - 1. Se pudesses escolher o teu colega no comboio, quem escolherias?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem n&o escolherias?

Il - 1. Para realizar um trabalho na sala, quem escolherias para trabalhar contigo?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem n&o escolherias?

I11 - 1. Quem gostarias de escolher para brincar contigo no recreio?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem n&o escolherias?

Nome:

Fonte: Adaptado de Estrela (1986:382)
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Apéndice XI — Cddigo das Criancas

1 — Henrique
2 — Bérbara

3 —Rodrigo

4 — Margarida
5 — Ruben

6 — Bruna

7 — Diego

8 — Beatriz

9 — Miguel

10 — Joana
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Apéndice XI1 — Teste Sociometrico — Escolhas

Sexo Masculino Sexo Feminino NE NIE
1 3 5 7 9 2 4 6 8 10
Sexo 1 222 y 111 v 333 9 3
Masculino | 3 22 %33 9 3
5 111 - 3 7 222 9 3
7 AT 4222 333 9 3
9 111 222 7| 1, 333 9 3
Sexo 2 333 I — 111 222 9 3
Feminino 4 333 222 y 111 9 3
6 111 222 333 9 3
8 333 222 4 v 9 3
10 333 222 111 9 3
TCt 555 333 333 333 222 444 333 222 333 222 90
TCb 15 9 9 9 6 12 9 6 9 6
NI 5 3 3 3 2 4 3 2 3 2
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Legenda

Tct

Totais por Critério

Tch Totais Combinados

NI N° de Individuos por quem cada um é rejeitado
NE NUmero de Escolhas

NIE Ndmero de Individuos Escolhidos
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Apéndice X111 — Teste Sociométrico - Rejeicdes

Sexo Masculino Sexo Feminino NE NIE
3 5 7 9 2 6 8 10
Sexo 1 ly 111 3 1
Masculino 3 110 001 3 2
5 / 001 100 3 2
7 001 110 3 2
9 110 w 001 3 2
Sexo 2 010 101 “ 3 2
Feminino 4 111 3 1
6 101 010 3 2
8 111 3 1
10 111 3 1
TCt 221 010 000 323 323 111 001 000 100 000 30
TCb 5 1 0 8 8 3 1 0 1 0
NI 3 2 0 3 4 2 2 0 1 0

131




Legenda

Tct

Totais por Critério

Tch Totais Combinados

NI N° de Individuos por quem cada um é rejeitado
NE NUmero de Escolhas

NIE Ndmero de Individuos Escolhidos
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Apéndice XIV - Protocolo da Observacao a H

Grupo de A.T.L. (3,4, 5 e 6 anos)
Brincadeira Livre no Recreio (42 Feira)
10 Criangas (grupo do Projecto)
Observador:1 (néo participante)
Tempo de duracao: 10 min

Crianca observada: H

Criancas Participantes: B; M; J

Hora da Participantes Descricao de Inferéncias e Notas
Observagéo Situacdes e Complementares
Comportamentos
15h45m H;B; T O H. e aB. vao ter | O H. e aB. chegam

comaM.eald. e
perguntam-lhes:
“Querem jogar a
apanhada?”. A M.
responde: Sim e
comego eu.
Comecgam a correr e
a M. apanha o H. e
diz: “Agora estés
tu.”. O H. comega a
correr e com muita
dificuldade e depois
de algum tempo
apanha a B. e diz:
“Apanhei-te!
Apanhei-te!”. A B.

comeca a correr

juntos ao recreio.

O H. apesar das
dificuldades  que
tem em correr,
esforca-se para
acompanhar a
brincadeira sem

nunca desistir.

As criangas que
participam na
brincadeira tém
alguns cuidados
com 0 H.,
percebendo-se que

guando ele apanhou
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atras da J. e ia| a B. foi porgque esta
dizendo: “So faltas | se deixou a
tu. Vou-te | apanhar.

apanhar”. A J.
respondeu:  “Nao
me apanhas porque
eu corro mais do
que tu.” Depois de
muito insistir a B.
desistiu e apanhou a
M. e disse: “Agora
estas tu.” E
continuaram a

brincadeira.
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Apéndice XV - Reflexdo e Avaliacéo das Actividades Realizadas

Apresentacédo de todos os pontos referidos na reflexao e avaliagéo das actividades

realizadas:

» A grande participagédo por parte das criangas e 0 seu entusiasmo na sua realizagéo;

« Aimportancia que as historias tém na captacdo da atencao das criancas;

« Addificuldade das criancas M., A.B. e H. em realizar o reconto da historia.

« A dificuldade de H. em realizar o desenho, tendo a necessidade de apoio por parte

de outra crianca.

« A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;

« Aimportancia que o jogo tem para estimular a unido do grupo e o jogo em equipa;

» Sendo um jogo simples tornou possivel a participacdo de todas as criangas sem que
surgisse qualquer dificuldade.

» O H. esforgou-se por acompanhar as outras criancgas, participando no jogo, sem se
enervar e seguindo todas as regras. Embora durante o tempo em que esteve na fila a
espera que todas as criancas ficassem “presas” na ponte, por alguns momentos
desfocou a sua atencdo do jogo, e por algumas vezes sentou-se no chdo como que a

espera gque tudo terminasse.

« A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;

« Aimportancia que tem para as criangas contar as suas vivéncias e partilharem o que
fazem fora da escola.

« Addificuldade que o H. teve em se expressar verbalmente, sendo necessaria a nossa
ajuda, recorrendo a varias perguntas para conseguir que 0 mesmo também pudesse
partilhar o que tinha feito.

« Como a participagdo do H. demorou mais tempo e como este estava com
dificuldades em falar, as outras criangas comecaram a ficar irrequietas e

comecaram também a falar, sendo necessario chama-las a atencéo.
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A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
A dificuldade que tiveram em trabalhar em conjunto;
A dificuldade que o H. teve em participar na actividade pois foi necesséria alguma

estimulacdo da nossa parte para que este interviesse mais.

A grande participagdo por parte das criangas e 0 Seu entusiasmo na sua realizagéo;
A importancia que tem deixar as criangas falarem sobre o que se passa no seu dia-
a-dia, pois estas gostam muito de partilhar as suas vivéncias;

A continua dificuldade do H. em conseguir expressar-se verbalmente, sendo
novamente necessario recorrer a elaboracdo de perguntas da nossa parte para que a
crianga partilhasse o que tinha vivenciado nesse dia.

O respeito que as outras criangas tiveram para com o H. nesta actividade, esperando

gue este contasse tudo, sem desfocalizarem a sua atencao.

A grande participagdo por parte das criangas e 0 seu entusiasmo na sua realizagéo;
A possibilidade de poder observar como estdo as criancas a nivel da coordenagéo
motora;

O H. teve algumas dificuldades, especialmente em conseguir coordenar os saltos;
Algumas criangas tiveram dificuldade em imaginar movimentos, no trabalho a
pares;

Algumas crian¢as tiveram alguma dificuldade na reproducdo dos movimentos
feitos por nos.

Foi uma actividade importante para as criancas, principalmente para o H. que

tentou sempre fazer os movimentos, esforcando-se para ndo deixar de fazer tudo.

A grande participacdo por parte das criangas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
A participacdo activa do H. na actividade.
A satisfacdo do H. ao perceber que estava a conseguir participar numa actividade

de grupo.

A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizagao;
A atencgdo que o par do H. teve para com este, nunca o largando e incentivando-o a

participar nas brincadeiras.
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Embora algumas criancas se afastassem do seu par por algumas vezes,
consideramos que a actividade foi bem sucedida pois foi uma tarde de brincadeira
diferente.

O H, por vezes, parava e a desviava a sua atencdo da brincadeira, sentando-se e
ficando apenas a observar.

O H., embora por vezes fosse brincar contrariado, ndo se enervou, nem “agrediu”
nenhum colega;

Nem todas as criancas conseguiram escutar 0 Seu par com atencdo, sem

interromper.

A grande participagdo por parte das criangas e 0 seu entusiasmo na sua realizagéo;
O H. teve algumas dificuldades em realizar alguns dos movimentos, principalmente
andar ao pé coxinho. Mas ndo foi Unico, outras criancas também tiveram
dificuldade.

Foi interessante observar a alegria das criangas e a interacgdo que tinham umas com

as outras.

A grande participacédo por parte das criangas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
A pouca participacdo do H., que esteve muito reticente em falar e em participar;

A dificuldade que algumas das criancas tiveram em organizar corretamente o seu
discurso;

Alguma agitacdo por parte de algumas criancas que também queriam falar,
eventualmente para completarem alguma coisa que 0 seu par esquecera de

mencionar.

A grande participacédo por parte das criangas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
A importancia desta actividade para o conhecimento de novas palavras e para
estimular a concentracdo e a memoria,;

O empenho do H. em tentar participar mas com muitas dificuldades, pois o seu
Iéxico € muito curto e tem algumas dificuldades em pronunciar varias palavras.
Mostrou dificuldade em conseguir memorizar uma lenga-lenga inteira.

Tal como H. as criancas mais pequenas, de 3 anos, também tiveram algumas

dificuldades em conseguir memorizar algumas lenga-lengas.
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A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
Foi interessante observar que as criangas ja interagem mais com o H., chamando-o
para as brincadeiras e incentivando-o a brincar com eles.

O H. ainda fica muito reticente em participar nas brincadeiras com os outros, e foi
possivel observar que mesmo quando brinca com 0s outros ha momentos em que se
isola um pouco.

Algumas criangas ainda tém dificuldade em brincar com todas as criancas,
escolhendo para as suas brincadeiras os colegas que normalmente costumam

escolher.

A grande participagdo por parte das criangas e 0 seu entusiasmo na sua realizagéo;
A repeticdo de actividades permitiu observar a evolucdo que estas tém na
participacdo das criancas.

O H. teve alguma dificuldade em se expressar, tanto no trabalho a pares, como
depois quando falou para o grupo.

A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
O H. conseguiu atingir uma vez a parede no jogo “Um dois trés macaquinho do
chinés”, o que lhe causou uma enorme alegria.

A atencdo com que os colegas estavam quando cada grupo apresentava o seu jogo.
Algumas vezes foi necessaria a nossa intervencdo, pois algumas criancas, por

vezes, tentavam destabilizar o grupo e o jogo.

A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
A constatacdo de que as criancas ja respeitam bem as regras deste tipo de
actividade.

A constatacdo de que ja conseguem respeitar o tempo dos outros falarem e

principalmente ouvem como muita atencdo sem se dispersarem quando o H. fala.

A grande participagéo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
O grande envolvimento e interac¢do das criancas para conseguirem descobrir o seu
parceiro;

A boa capacidade que todos mostraram de trabalhar com os parceiros respetivos.
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A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
A capacidade de organizagdo do grupo;

A capacidade de lideranca e de respeito do grupo pelo lider;

A interiorizacdo das regras ja bem assimilada;

A participacdo do H., que colocou a méo no ar para poder intervir;

O respeito dos outros pelo tempo que o H. demorou a falar, sem que o

interrompessem e ouvindo atentamente o que este estava a dizer.

A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
O espirito de equipa evidenciado;

A equipa que tinha o H. como elemento, puxava por este, tal como puxava pelos
outros elementos, sem fazer diferenciacdo e sem levantar problemas por este levar
um pouco mais de tempo do que 0s outros.

O H. esforgou-se ao maximo para conseguir ser rapido e ndo deixar cair o copo,
tentando correr com 0 copo na méo, sendo por vezes bem sucedido;

O H. estava muito sorridente e ndo disperssou a sua aten¢do uma unica vez, estando
sempre muito atento ao que estava a acontecer;

A dificuldade que tiveram em conseguir andar atados ao seu par, levando algum

tempo a conseguirem terminar a actividade.

A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
Foi possivel perceber quais as criangas que ja conseguem transmitir recados sem
erros e as que ainda necessitam de exercitar a memoria.

O recado transmitido por nos ao H. foi muito simples, sendo possivel 0 mesmo

conseguir transmiti-lo.

A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
O H. levou algum tempo a terminar a actividade, pois levou mais tempo a
conseguir pintar, sendo necessaria a nossa ajuda a recortar os quadrados. Mas

conseguiu fazer sem qualquer problema a sequéncia final da banda desenhada.
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A grande participacdo por parte das criancas e 0 seu entusiasmo na sua realizacao;
Alguma dificuldade em conseguir contar a historia por parte do H. e da B., sendo
necessaria a nossa intervencao.

O grande empenho do H. em tentar contar a sua parte da historia sozinho, embora

fosse algumas vezes repetitivo ao longo do conto.

A grande participagdo por parte das criangas e o seu entusiasmo na sua realizagéo;
As actividades sdo cada vez mais participativas por parte das criancas que estdo
sempre ansiosas que chegue a segunda-feira para saberem o que vao fazer nesse
dia.

O grande empenho de H., que cada vez participa mais e se esforga para conseguir
fazer cada vez melhor.

A dificuldade de alguns pares em escolherem os movimentos sem se tornarem

repetitivos.

Sintese da Avaliacao

Participacéo e entusiasmo sempre;

As historias captam a atencao;

Importancia do jogo;

Partilha de experiéncias e vivéncias;

A aprendizagem do respeito pelo outro;

Atencéo do par de H para com ele;

Facilidade de interacgéo;

Gradativa interagdo com H;

Atencéo quando se relata uma coisa que cada grupo fez;
Gradativo aumento de concentragdo, de ajuda mutua e de respeito pelos outros;
Capacidade de se organizar em grupo;

Interiorizacdo de regras;

Respeito por H.
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Dificuldades
¢ Dificuldades no reconto;
¢ Dificuldade de trabalhar em conjunto;
e Dificuldade em escutar o outro sem interromper;
e Dificuldade de imaginar movimentos, a pares;
o Dificuldades de alguns para organizar adequadamente o discurso;
¢ Resisténcia de algumas criancas a interagir com outras que conhecem menos bem;

¢ Dificuldades das criancas mais pequenas memorizarem lengalengas.

Andlise relativa ao H.:

Dificuldades
e Desenhar;
e Concentrar-se;
e Expressar-se verbalmente;
e Intervir;
e Coordenacdo motora;
e Participar espontaneamente;
e Na pronuncia de algumas palavras;
e Memorizacgdo;
e Na interac¢do com 0s outros;

e Ritmo — lento.

Capacidades
e Esforgo para acompanhar;

e Satisfagcdo quando consegue.
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Apéndice XVI — Avaliagéo da intervengdo com as criangas

Quadro n°24 — Planificagdo da Avaliacdo da Intervengdo com as criangas

Area Sub-Area Objectivos Objectivos Estratégias/Actividades Avaliacao Recursos Calendarizacéo Local das
Gerais Especificos Actividades
Comunicacdo | Comunicagdo | Avaliar a | Saber qual a Jogo: “Linda- | Registo . Técnica de | Data: Recreio
Expressiva intervengdo | avaliagéo Falua”. escrito. AT.L. 26/07/2010 exterior.
realizada. que as
criancas Aprendizagem « 10 Hora: 17h15
fizeram das | cooperativa: Criancas | as 17h30
actividades estrutura
realizadas. cooperativa “time-

pair-share”.
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Descricdo da Actividade

A actividade iniciou-se com uma conversa com as criangas, em que explicdimos o
jogo que iriamos fazer. Sendo um jogo que as criangas ja conheciam e sabiam as suas
regras, entdo passamos a fase seguinte. Assim, explicamos que desta vez quem faria de
ponte seriamos nads, e que iriamos fazer uma pergunta importante e cada um poderia dar a
resposta que quisesse.

Iniciou-se entdo 0 jogo, as criancas que estavam no comboio cantaram a cantiga
“Que linda falua que 14 vem 1a vem, ¢ uma falua que vem de Belém. Vou pedir ao sr.
Barqueiro que me deixe passar, tenho filhos pequeninos, ndo 0s posso sustentar. Passara
passard mas algum ficara, se ndo for a mée da frente é o filho 14 de tras.”), enquanto iam
passando por baixo da ponte. Terminada a can¢do, a Ultima crianca do comboio ficou
“presa” na ponte. Em segredo, n0s perguntdmos a essa crianga se tinha gostado ou ndo das
actividades realizadas durante a intervencao, se preferisse “gostei” iria para tras de uma de
nos, se preferisse “nao gostei” iria para tras da outra. E assim sucessivamente até todas as
criancas que estavam no comboio ficarem atras dos elementos que faziam a ponte. No final
ganhou a equipa que ficou com mais criangas — a equipa do “gostei”- onde ficaram todas as
criancas.

Depois, pedimos as criangas que se juntassem a pares, escolhendo uma crianca da
outra equipa. A actividade seguinte consistiu em dizer ao outro colega porque tinham
escolhido o “gostei”, ja que todas o tinham escolhido. Depois de falarem, entdo cada
crianca teria de dizer aos outros o que o colega lhe tinha dito.

A estratégia utilizada para a realizacdo desta actividade foi a estrutura cooperativa
“time-pair-share”, a qual esta descrita e fundamentada no enquadramento tedrico, no ponto

“aprendizagem cooperativa”.

Reflexdo e Avaliacdo da Actividade
Apo0s a realizacdo da actividade consideramos importante salientar:
« A grande participagéo por parte das criancas e 0 Seu entusiasmo na sua realizacao;
» Todas as criangas optaram por escolher a op¢ao “gostei”.
* As palavras mais escolhidas para explicar o porqué da sua escolha foram: “porque

foi fixe”; “porque foi divertido”; “porque fizemos coisas giras”.

« Aalegria das criangas por terem participado na intervencéao.
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Anexo 1 - Ficha de Anamnese

FICHA DE ANsMNESE - Confidences!

ASCIMENTO g2 /4f fo2 NATURALDAYE  Bras/ic
LB 5 —CF A L3R LON

_ _____ DISTRITO_ gt
RENTFICIARIODE N

7 SCPECADO FAMILIAR |
iE | _IDADE_
ROFISSAC 7 : HABILI ALOES A2 = I

SA0RADA DO EMPREGO
TELYFONE S S
H{AR[T/ —————antiuaus SENAQ MORAGN, "
MAL o

NOME_ o DADE_
FRUTISSAO HABLLLLACOES - I
MORADA DO EMPREGO .
THLSFONE
HABTTACOM ACRIANGA? _ SENAO, MORADA

STTUACAC CONJUGAL DOS PAIS - 3
FRATERIA adc Friee

Puun(s

TIOMADATAMILA__Zu0/v o0 6r J/anas/ cbine lizin dofdiast
CARACTERISTICAS DA HABITACAQ LU Aot T

; ,J -i.AS PESSOAS COM QUEM COABITA = .
UREZA DO PROBLEMA

MELICO(S) ASSISTENCIAGS) = Heisi fat e
ol 3,

C:HSERVACOES B .
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(3. ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO |
PERIODO PRE-PERI E POS NATAL

3.1. CARACTERISTICAS DA GRAVIDEZ
(durago, doengas, acidemtes, hemorragias, convuleBes, rubeola, condicSes de irabatho, egtade  emocional,
gcompanhamento, aceitagio) )

MA{////Q{ ,é((/,/-,qa{ AU (&AL oz (lrriid ole
 Aucdixia

3. CARACTERISTICAS DO PARTO

DE TERMO __ PREMATURD_ __  ASSISTDO_ MEDICO___  PARTERC CURIGSA____ EMCASA__
NOHOSPITAL __  MNORMAL___ PROVOCADO___ DEMORADO__ CESARIANA X = FORCEPS___  FEVIC
(OM FORCEPS __ PELVICO SE FORCEPS___ CEFALICO COM FORCEPS_ _ VENTOSA_ _ PARTO SEMDOR___
ANESTESIA___ ANOXIA___ HEMORRAGIAS___ CONVULSOES____ PARALISIA___ PESO___ K
INDICEDE APGAR T (CTRRICIA___  CHORO:MEDIATO___ ~TTaplS REANMACAO

OBSERVACOES:

3.3, FACTOS OCORRIDOS NOS PRIMEIROS TEMPOS DE VIDA (convulsSes, sono, amamentacéo, desmame,
posicionamento, identificac#o com & mae)

Ml Lo SO (G Auscrdad _

],(/(ou o] ST ALN A Lot aloau kwa/zac:é’/n L LD, /7I/C—
T ppia /xz é%wfcupo /(xm/uzM 2o [ia L X sl
GgAL Aece %//ng« //m,/a ﬂjal JMl/uliu(c Vi La(/(/,

Te 8.le thnonurohafe.

3.4, DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

PRIMEIRO SORRISO:_____ SEGURAR A CABECA_______ et A A1+ GATINHAR
PROEROSPASSOS_ L0 L6y cov o @l cdas _eceid }u,@: le oCé 2oc 7

CONTROLE ESFINCTERIANO
VESICAL DIURNO __ VESICAL NOCTURNC
ANAL DIURNO T ANAL NOCTURNC _Zj s dr wec

OBSERVACOES:

(rtrneley 2 L2 Lf a—/&j Y /é//z A Tt sl i
A4 qadbs'de 0 widical ki olippata. . frta /'» o ad sl (g
Tc: rodipe Lod & 4/ 1AL L dogon 40 toliagil fe .
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e

LALAGOES PRIMERAPALAVRA_{ ¢7 ;i -y  PRIMEIRAFRASE 2 ALE) @ 3 Aniis
£ A’ o & At 'a

. NIVEL DE CO REENSAQ : (exesugiio de ordens) i
Ny léz"/w lladd wie) gg 7855 5
L (L) Fa ity ce bota b WA L] @A JUZT 108700700
cAlriiigs (U tpai-to mp 2x0irimemn st
- NIVEL DE EXPRESSAO ( defeitos de fala o audicio , quando apareceradt , evolugdo do quadro ) )
Pty Cl bl Riliy tia Ai SUL XS E X flb 27 ¢ oo £lr'ts
*ciu//-/fc [CL;? ALl e lo fonizcs » __Z////, 2 "//,f/fz/ =
latoracte ) .

3.5 COMPORTAMENTO SOCIO-AFECTIVO

RELACAQO  COM: (m#le, pai, irmaos, escols,  amigos, estranhos, relagho  preferéacial)
Laid 2 foggi' €7 4upis o atdls booae wpD Ll e &
_____T/Qj/ o "

CARACTERISTICAS EMOCIONAIS / COMPORTAMENTAIS (humor. como reage quando comtrariado, tiques,

fobias, comportamentos o sono, cur?mimanodereg;u...) : ,
Cuaudo 27 (o taaiincls gz Lratrr. Ay Livye
Ol Logr Ol cle: 2060 o Poledy (00 Al 8D ;5 °Zz geisce.

A Y ALda P fo. Fro iise iiloence Cece’ Lo @irre it P

: 3 7
a2 Lg{,(,( te s /-]/,(’((c:»j 2 aleo) (/0_,/,‘;,4/ ra p17 o s Fo el ,
AUTONOMIA (alimentaci(o, higiene, vestudrio, escols ) & fAlpt s1) Gk o7, fr A0l o
oA s ‘7{(’ pAL LT G ol dnsrtauds XGierri L ¢

Al
/

AFASTAMENTO DOS PAIS (com que idade, qual 21eacx80) o7 227 4 27 2 7710 700ms 2o,
paia fon /Lj al tnadallias

SONO{::*.:no,agimdo,dependéncias) ’ P
ALlrlam 2 aupm Aol oo eal Some g 5 fercl

P4 l4z0s /{rL(_.Q7L.I Le d/» A UL -/'-é/u

4 HISTORIACLINICA |

4.1. DOENCAS DA CRIANCA

SARAMPC __ RUBHOLA__ VARICELA__ PAPERA ENCEFALITE___ MENINGITE___
CONVULSOES  EPLEPSIA_ PERDAS DE CONSCIENCIA__ OTITES ___ CEFALEIAS
SRONQUTIE_ AMIGDALITE SINOSITE___ TOSSE CONVULSA __ DIFTERIA_ __
POLIOMIEITTE  ATAQUES__  TRANSTORNOS RESPIRATORIOS TRANSTORNOS CIRCULATOR:OS
HEPATTTE TUBERCULOSE_ LESOES CEREBRAIS FRACTURAS___ INTERVENCCES

CRURGICAS__ HOSPITALIZACOES_
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OBSERVACOES:

4.2. ESPECIALISTA QUE CONSULTOU E QUANDO

EXAMES EFECTUADOS , ‘
oo F Al ANO / LR LA QT AL & T T Al Aot (i lived . 27,
AL // (&%, )

5. HISTORIA FAMILIAR
EXISTENCIA NA FAMILIA DE CASOS DE:

CEGUERA___ SURDEZ ___ EPILEPSIA __~ DEBLIDADEMENTAL __ ALCOOLISMO_
HEPATITE___ SIFILIS__ ASMA___ ALERGIAS__ CANCRO___ DIABETES_ TUBERCULOSE __
DOENCASHORMONAIS__ SIDA___ TOXICODEPENDENCIA __ EM TRATAMENTOPSICO___ TERAPICO
ATRASO NA FALA L 5 ATRASO NAS APRENDIZAGENS ESCOLARES_5¢°  DIFICULDADES NA ARTICULACAC T
PALAVRAS _X' C° GAGUES__

OBSERVACOES: /' 4 /4100 ola iy o daincds freee ol Ay
> ~ 2 7 =
ALK L) A8 MGG GO brs v ALl G Ctde. o o £ vl
T ; 7 x 7o - P /
N it I (6 4L ol /7 /1"‘1‘_1‘ CELLT

| 6. HISTORIA ESCOLAR |

FREQU’EN‘I‘OU ,;.-' “,i‘,l/{. e //L
AMA CRECHE TARDR INFANTIL_( 0ol /2022 // (¢

PRE-PRIVARIA
OU’I‘R“‘m“m“J{ELEV ANTES:

—_ &l r(\ ’}L"sk 2 a ’é&xi r A A ) O TR I LN 4
i A 3 / /7 g g
£ ¢ <. p(, Ll D iy (r ¢ Fa_ ol Jodrit P
s £ (W %,

| 7. SITUACAO ACTUAL |

ESTADO FISICO

AUDICAO
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VISAO

DEFICIENCIAS MOTORAS_ /" / /s Fr 2
VPR SRR 7

: / /
A G (411 /

' Lig
DEFICIENCIAS ORGANICAS

DEFICIENCIAS LINGUISTICAS /7 /o0 Juii iny

PAD LA L0 AL

ESTA EM TRATAMENTO

RELACORS SOCIO-FAMILIARES B ESCOLARES:(socializago, cooperagio, completamento de tarefas, atenciio,

Comportamento)

IMPRESSOES SOBRE O ENTREVISTADO:

OBSERV ACOES,

REGISTOU _

| DATA/ /72
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Anexo 2 — Relatdrio de Avaliacéo

‘g HOSPITAL DA LUZ

ESPIRITO SANTO SAUDE

RELATORIO DE.AVALIACAO

Unidade de Neurodesenvolvimento e Comportamento da Crianga e do Adolescente

Servico de Pediatria - Hospital da Luz

Nome:

Data de Nascimento: 2 — 10 — 2002

Idade Cronoldgica: 72 meses

Periodo de Avaliagdo: Abril-Maio de 2009

Entrega do Relatério: Junho de 2009

Hospital da Luz, SA

Avenida Lusiada, 100 - 1500-650 Lisboa - Portugal 1
T+351217 104400 F +351 217 104 409

geral@hospitaldaluz.pt www.hospitaldaluz.pt

Capital Social: 1.000.000 Euros  Registo da C.R.C. de Lisboa e Contribuinte n.” 507 485 637
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Motivo
O Henrique foi encaminhado para a avaliagdo do desenvolvimento no decurso da realizagdo de

uma Consulta de Desenvolvimento efectuada por iniciativa dos pais.

Objectivo da Avaliagdo

A realizacdo da avaliagdo do desenvolvimento tem como objectivo o levantamento do perfil de
competéncias e dificuldades para elaboragdo de um Plano de Intervengdo articulado com a
escola e a familia. Pretende-se ainda, esclarecer a natureza dos sintomas relativamente ao

atraso da linguagem e queixas de comportamento.

Procedimento
Com o objectivo de proceder a um levantamento dos dados relativos ao desenvolvimento e ao
comportamento foram utilizados os seguintes instrumentos:

e FEscalas de Desenvolvimento Mental de Ruth Griffiths (2004).

e CARS — Childhood Autism Rating Scale.

Anamnese

(Informag3o facultada pelos pais)

e Gestacdo e parto sem complicagdes e historial clinico de doengas familiares relevante
com os diagndsticos de défice cognitivo e dificuldades de aprendizagem em familiares
em segundo grau.

e O vive com os-pais e no momento actual é o Unico filho do casal. Nasceu no
Brasil e actualmente esta em Portugal, integrado num estabelecimento de Educagdo
Pré-escolar com registo de boa adaptacao.

T

» Segundo informagdo facultada pelos pais, 0’ » apresenta as seguintes queixas
de comportamento: agressividade, padrées de comportamentos restritos e
estereotipados, alteragdes no padrdo de sono e dificuldades no cumprimento de
regras e dos limites.

o Da histéria clinica regista-se um atraso nas aquisicdes do desenvolvimento com maior

~ . P ’ . .
expressdo na linguagem. Actualmente, o constroi frases (com seis a sete
silabas), responde a questdes mas apresenta dificuldades na descric3o e partilha de

informacdo que ndo va ao encontro da satisfagdo das suas necessidades e se relacione
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com a descricdo de eventos, imagens, etc. Com frequéncia efectua questdes tais como:
Onde vai? O que vai comer? O que é isso?

e Actualmente, a principal preocupacdo dos pais prende-se com as alteracdes de

comportamento que segundo estes, apresentam alguma variabilidade, ndo obstante o

factode o ~ astar a efectuar intervencao farmacoldgica.

Dados da Avaliacio

Os pais ndo estiveram presentes durante a avaliagdo pela idade do Henrique e também porque

o) } apresentou uma adaptagdo muito positiva ao espaco e a examinadora; entrou
dentro da sala e cumpriu a instrugdo de se sentar, tendo realizado as tarefas com instrucdo
verbal do adulto e ecoldlia. Observou-se feedback em resposta aos elogios com auséncia da

manifestagdo de comportamentos de irrequietude motora ou dificuldades no controlo da

aten¢do que impedissem a apresentacdo formal das actividades. O apresentou
dificuldades na compreensdo de instruges mais complexas (ex. abre o livro e vai até 2 porta) e

auséncia de espontaneidade no discurso.

Resultados da Avaliagio
—————
Nas Escalas de Desenvolvimento Mental de Ruth Griffiths, verifica-se que o

apresenta um perfil de desenvolvimento heterogéneo, com o valor do quociente geral (66),

abaixo da média esperada para as criangas da sua idade cronoldgica.

Figura 1 - Perfil de Desenvolvimento

Seguidamente, apresenta-se um quadro com a indicagdo dos itens ndo-alcangados para

elaboragdo de um Plano de Intervencdo. Os itens descritos sao respeitantes unicamente ao

teste aplicado.
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e

® Sub-escala Locomotora

Objectivos

Equilibrio estatico.
Saltar ao pé-coxinho.

Dar 6 passos em bicos dos pés.

Tocar na ponta dos pés em dobrar os joelhos.
Saltar por cima de blocos de espuma.
Saltar em comprimento.

LSalto (canguru) por cima de dois blocos.

® Sub-escala Pessoal-Social

Objectivos

Calcar meias sapatos sem ajuda.
Apertar fivelas de sapatos.
Despir-se e vestir-se completamente sozinho.

Saber a sua morada.

* Sub-escala Audig¢do-Linguagem

Objectivos

Nomear 12 figuras na imagem grande.

Vocabuldrio em imagens (18 ou mais).

Nomear Opostos.

Utilizar uma frase descritiva para descrever uma imagem.

Materiais (2 ou mais).
S

® Sub-escala Coordenag3o Olho-m3o

| Objectivos

f Dobrar um quadrado em duas metades iguais.
i

| Copiar um quadrado.
Desenhar uma casa.
Copiar deis ou mais letras.

| Cortar uma tira fina de papel.
{ee
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e Sub-escala Realizagcdo

Objectivos

Encaixes (velocidade-precisdo).

e Sub-escala Raciocinio Pratico

Objectivos —'

| Contar 10 cubos correctamente. |

| Tirar o cubo do meio.

E Repetir quadro digitos.

Saber o nimero de dedos em cada m3o.

Estabelecer relagbes causais.

Foi aplicada a mae (entrevista semi-estruturada), a CARS — Childhood Autism Rating
Scale. Os itens da escala foram cotados a partir das respostas dos pais, tendo-se

registando uma cotagao formal de néo autismo.

Integracao da Informacédo e Conclusdes
A categorizacdo diagndstica baseia-se nos critérios do DSM-IV-TR (Manual de
Desenvolvimento e Estatistica das Perturbagdes Mentais), na apresentacgdo clinica e na

historia do desenvolvimento.

P . . ’
@) apresenta um guociente de desenvolvimento e um nivel de

comportamento adaptativo abaixo do esperado para a idade cronoldgica,

configurando um Atraso _Global do Desenvolvimento. Neste sentido, os

comportamentos repetitivos e estereotipados que s3o descritos e n3o foram
observados sdo melhor explicados pelo nivel cognitivo. Neste contexto, salienta-se a
necessidade de adequar as estratégias de intervencio e de controlo do
by ’ . S . ~ . .
comportamento as caracteristicas do J 2, para que as exigéncias relativamente
30 cumprimento das regras e limites tenham como premissa de base, o seu nivel

cognitivo e compreensao linguistica em detrimento da adequagio em fungdo da idade

cronoldgica. O * ira beneficiar de um Adiamento de Escolaridade (2009/2010),
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e promogado d

o

e no seu Relatério Técnico-Pedagogico devera
aos pais para orientacdo de estratégias de controlo de comportamento

competéncias de autonomia e de socializacZo.

: mantém-se ao dispor para -

A equipa de desenvolvimento que acompanha o
quaisquer esclarecimentos.

Lisboa, 2 de Junho de 2009
— —
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Anexo 3 — Observacéao Psicoldgica

OBSERVACAO PSICOLOGICA

ESCALA DE INTELIGENCIA DE WECHSLER

OUTRAS PROVAS:

RESULTADOS E RELATORIO
NO

Nome:

Data de nascimento: 2/10/02

Data de observagao: 30/9/08

Idade cronolégica:

Frequéncia escolar:

Entrevista familiar:

RESULTADOS

Quociente intelectual verbal 619

Qucciente intelectua! de realizagio 5 . 699

Quociente total " o e 58%.....

Deterioragio

Nivel anterior:
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“S0WO0 DAS PROVAS

> Extensdo geral dos conhecimentos; interesse pelo mundo exterior; nivel do _
meio social: (o 7110)

Muito Inferior
> «Bom senso»; aptiddo para avaliar a experiéncia passada; informagao

pratica adquirida; maturidade social: (41 /10)
Muito Inferior -
* Raciocinio aritmético; vivacidade intelectual: (3 /10)
Muito Inefrior
» Exito escolar: ( - 1no)
* Retentividade; memoéria imediata de niimeros: : ( 5 110)
. Muito Inferior
* Inteligéncia geral: caracter légico do pensamento: ( 7 10)
. Inferior
¢ Apreensdo e compreensio duma situagao no seu conjunto: inteligéncia '
social: T 9. 010 -

Médio
» Percepgao e concepgao(reconhecimento e identificagdo de formas e

objectos familiares); capacidade para distinguir os elementos essenciais dos

que o0 ndo s3o: /10)
Médio Inafrior (8

* Inteligéncia geral; aptido a sintese: atitude abstracta; aptiddo para perceber
e analisar formas: ( 3 10
Muito Inferior

* Aptidao intelectual; aptiddo para aprender: €::0 410)
Muito Inferior ¥
* Aptiddes criadoras; preserveranca; aptidao para trabalhar com um fim
desconhecido; aptidées artisticas e mecanicas: (1 No)
Miitq Inferior

* Extenséo geral das ideias; nivel de conhecimento das palavras:

* Capacidade para usérsimbbloé:

Muito Inferior
¢+ Capacidade para manipular objectos:

7 Muito Inferior
’ARIABILIDADE DOS SUBTESTES

Informagéo
Compreensao
Aritmética
Semelhangas
Vocabulario

Meméria numeros
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Anexo 4 — Relatdrio do Instituto de Audio-Fonologia

Rua D. Filipa de Vilhena, 6 - 52 Esq?
1000-135 LISBOA
Telefone: 21 351 28 00
Fax 21 351 28 09

Dados dz anamnese:

Gravidez: a mde era agredida pelo marido.

Parto: cesariana.

Sofre de hipotomia congénita banigna: sé comegou a andar com 4 anos. zi-
nuito tarde.

Dormz no quarto com a mde e o pai.

Comportamanto: quando se enerva trems & encolhe-se, agressivo por vezss,

Desenvolvimento escolar: vai repetir os 5 anos. Precisa de ajuda parz t=-
os trabalhos, ndo sabe fazer dasenhos.

Dados familiares: o pai j& ndo agride a mde, ndo interfere na vida famili
apsnas da& ajuda econdmica.

Comportamanto 2 informagBas:

Crianga meiga.

Colaborou nas tarefas mis ndo evidencia grande interesse pslas provas.
Atengdd: dispersa.

Linguagem: grandes dificuldades ao nivel da linguagem =xpressiva e recept
Lateralidads integrada & esquerda.

Sentido de orientagdo: ndo sabs qual & a sua m3o direita e esquerda.
Equilibrio estdtico: com desiquilibrio. Nis consegue andar de olhos fecha

Resultados:

Apresenta um rendimento intelectual que se situa no nivel miito inferior,
seja, muito abaixo da sua idade cronolégica, indiciando grandss dificulca
de ordem cognitiva.

Face aos resultados sugerimos:

a) Que beneficie de medidas educativas especiais.
b) Bena=ficie d= terapia da fala.

el
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Anexo 5 — Programa Educativo Individual

[ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESEN

|

i

rograma Educativo Individual

Ano Lectivo 2009 / 2010

Estabelecimento de Ensino:

1

\ Nome:
Data de Nascimento: 10/05/2002
Morada:
Telefone de casa : Telemével:

Nivel de Educagdo ou Ensino: Pré-Escolar: 1°

Ano de escolaridade: Turma:

CEB: DZ" CEB: D 3° CEB: D

A

Docente Responsdvel pelo grupo/turma :

Docente de Educagdo Especial:
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1. Histéria Escolar e Pessoal

' Frequentou no ano lectivo 2006/2007 um Externato Particular.

Deu entrada no Jardim de Infdncia da Brandoa 2 no ano lectivo de
2007/2008. Foi sinalizado para observagdo em Educagdo Especial pela
Educadora da Sala em Outubro de 2008, tendo iniciado de imediato o

respectivo apoio.

7 F 2
| Resume da Sria es

Dados Sacio - Familiares

o) coabita com os pais que sdo oriundos do Brasil. Veio para

Portugal com a mde em Margo de 2007, onde j& se encontrava o pai a

trabalhar. e ——;

Segundo dados fornecidos pela mde o desenvolvimento global do J
processou-se sempre mais tarde, o problema adveio da gestagdo. Senivu-se

com mais de 1 ano de idade, a partir dos 2 anos e meio / 3 anos comegou a |
falar e s6 em Junho de 2007 jé com 4 anos comegou a andar. Apresenta |
Hipotonia Muscular (musculo fldcido).

Dados - Clinicos |
Foi acompanhado no Brasil em Neuropediatria e Fisioterapia.
No ano lectivo de 2007/2008, comegou a ser acompanhado na consulta de
desenvolvimento do Hospital da Luz, tendo sido diagnosticado um atraso
global de desenvolvimento. Através da consulta acima referida foi
encaminhado para avaliagdo em Psicologia e Terapia da Fala.

reie

| O tem dois tios paternos que apresentam problemas de

' aprendizagem e de comportamento.

2. Perfil de Funcionalidade do Aluno por Referéncia a CIF-CJ

Pedagdgico, explici

; Indicadores de funcionalidade

Funcdes do Corpo
'O esta a ser acompanhado na consulta de desenvolvimento do Hospital da Luz
- onde lhe foi diagnosticado um “atraso do desenvolvimento psicomotor”.
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Fez presentemente avaliagdio formal do desenvolvimento na Unidade de
Neurodesenvolvimento e Comportamento da crianga e do adolescente, da declaragdo em
anexo refere que revela “um quociente geral abaixo da média esperada para as criangas
da sua idade cronologica. Sendo descritos comportamentos repetitivos e estereotipados
com queixas de agressividade com repercussao na interacgdo social”. .
Sugere ainda adiamento de escolaridade “por nao estarem reunidos os requisitos
minimos”.

Actividade e Participagdo
O~ continua a apresentar limitagdes moderadas a graves a nivel do seu
funcionamento na actividade e participagdo, no qualificador aprendizagem e aplicacdo
de conhecimentos. No que concerne 4 area da cognig¢@o, esta a adquirir a nogao de cor
nomeando e identificando algumas cores primarias e outras secundarias, mas esta
situagdo ¢ ainda inconsistente, assim como com as formas geométricas. Nas nogdes de
grandeza e espago, corresponde mais na compreensao das posi¢des simples dos
objectos.
Evidencia muita dificuldade nas no¢des de quantidade e tempo. Faz associagéo de cores
e formas, letras e nimeros. Revela dificuldade no raciocinio légico e memorizagao.
Na Mobilidade manifesta limitacdes notérias na motricidade global, apresentando
descoordenacio e flacidez nos movimentos, desequilibrios e por consequéncia alguns
receios, inibindo-o na pratica de exercicios a este nivel e nas brincadeiras livres com 0s
seus pares. Relativamente a Motricidade Fina na expressao grafica espontanea, desenha
o girino como representagdo da figura humana e ja tenta fazer outras figuras
reconheciveis como (sol, nuvem, ...), mas com indicagdes verbais do adulto. Na copia
de formas geométricas copia trago vertical, horizontal, cruz e circulo, ndo copia
quadrado. Faz enfiamentos, enroscamentos, torres € comboio com cubos. Necessita
também de estimulagdo na rasgagem, recorte e modelagem revelando dificuldade. Esta
lateralizado a esquerda.
Nos auto-cuidados tem registado evolugdo a nivel da sua autonomia, relativamente ao
controlo dos esfincteres pede para ir a0 w.c., ¢ na alimentagdo ja come a sopa sem
necessitar de ajuda manual e reforgo verbal, no entanto porque a sua autonomia ¢ ainda
limitada tanto na higiene como no vestuario necessita da superviséo do adulto.
Na comunica¢io produz um discurso com a produgao de frases simples, sendo por vezes
os topicos da conversagao repetitivos. Permanecem dificuldades articulatérias fazendo
substitui¢des e omissdes de letras e silabas nas palavras. Faz perguntas do género: quem
| €2, onde? e porqué?.
' O seu vocabulario é rudimentar e evidencia dificuldade na nomeagdo de objectos,
' descrever acgdes, dizer a fungdo de objectos, assim como no reconto de situagdes
vividas e de historias, neste ultimo aspecto o Henrique ja comega a nomear algumas
' personagens das historias que vao de encontro s suas preferéncias.
| Persistem dificuldades na compreensdo de ordens, percebe so as de caracter mais
| simples e se forem dadas de forma directa.
| Nas _relagdes interpessoais no contexto de grupo, com 0s adultos e os seus pares, 0O
tem registado alguns episodios de alteragdes de humor, com registo de
| cowpurtamentos descontrolados que originam alguma agressividade, em consequéncia
de simples pedidos de arrumagdo ou de correc¢do de atitudes menos adequadas. No
entanto é uma crianca que esta adaptada a sala. Na interacgdo com as outras criangas
tem os seus pares preferenciais, do sexo feminino que o solicitam para as brincadeiras e
o ajudam por vezes nas tarefas e nas deslocagdes no espago/escola.
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| sua disposi¢ao emocional, necessitando da supervisdo do adulto para iniciar, realizar e

Nas actividades a sua atengdo/concentragdo € dispersa e instavel e esta dependente da

finalizar as tarefas e aumentar o seu tempo de atengao.

Factores Ambientais

Dos factores ambientais apreciados e reformulados, acrescenta-se como instrumento
facilitador o medicamento “risperdal”, como controlador dos comportamentos de
instabilidade/dispersio e de agressividade.

Destacamos a atitude e apoio fornecido pela familia, designadamente a mae, que
funciona como instrumento facilitador.

A atitude e apoio fornecidos pelos docentes € assistentes funcionam como facilitador na
sua autonomia e a nivel global da sua funcionalidade.

O factodeo ter acompanhamento e avaliagdo nomeadamente nas consultas de
Desenvolvimento do Hospital da Luz, revela-se também como facilitador.

3. Adequagdes no Processo de Ensino e Aprendizagem

| Medidas Educativas a implementar

a) Apoio Pedagdgico Personalizado X

- O apoio de Educagdo Especial serd inserido preferencialmente na dindmica
de sala em situacdo individualizada e em pequeno grupo.

- Dadas as suas limitagdes considera-se relevante ter em conta a sua
funcionalidade e rotinas de forma a que participe nas actividades de
grupo/sala de Jardim de Infdncia de uma forma mais adequada e adaptada.

- Considera-se benéfico que o — iurante as actividades permaneca
sentado ao lado dos pares que apresentem maior maturidade, possibilitando-
lhe a visualizacdo de modelos/comportamentos mais correctos de forma a
aumentar gradualmente o seu fempo de permanéncia nas actividades.

- A nivel da Socializacdo criar situagdes de colaboragdo entre pares onde 0
Henrique possa participar elogiando-os nos respectivos momentos.

- Repetir de forma mais completa o que o ~ diz por palavras soltas,
falando de forma clara e directiva, servindo de modelo.

- Seleccionar materiais concretos e actividades, tendo em atengdo as suas
preferéncias como refor¢o e recompensa.

- Simplificar as actividades, reduzindo algumas etapas quando necessdrio.

- Maximizar o processamento visual.

- Serd benéfico dar ajuda verbal e manual, durante o processo de

aprendizagem, mas reduzir & medida que for adquirindo os objectivos.

b) Adequacdes Curriculares Individuais X
- Desenvolver actividades que promovam o desenvolvimento global a nivel
do/da:
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['.Comunicag&o expressiva e receptiva.
| . Aquisigdo das nogdes bdsicas cognitivas. ;
. Motricidade global e Motricidade fina.

. Aquisigdo de maior autonomia e socializagdo. ;

Area de Expressdo e Comunicacdo
- Proporcionar o desenvolvimento da linguagem/comunicagdo de forma a
melhorar a produgdo de frases mais completas, aumentar o vocabuldrio e
melhorar a articulagdo fonética.
. Nomear objectos de uso comum.
. Descrever acgoes.
. Dizer a fungdo de objectos comuns.
. Cantar cangodes.
. Relatar experiéncias didrias.
| . Recontar partes simples de histérias com a utilizacdo de imagens (nomear
| alguns personagens, locais, etc).
‘ . Fazer recados simples.
- Promover a compreensdo da comunicagdo receptiva.
- Estimular a compreensdo de ordens.
. Compreender ordens relativas & posicdo dos objectos.
. Executar ordens duplas.

Dominio da Matemdtica
- Proporcionar a aquisicdo de conceifos bdsicos de:
| . Cor, Forma, Grandeza, Espaco, Quantidade e Tempo.
_ Aumentar o tfempo de atengdo/concentragdo.
_Promover situagdes para melhorar a memdria e raciocinio Iégico.

Dominio_das Expressdes Pldstica/motora
- Promover a coordenacdo de movimentos finos - destreza e forga manual.

‘[ _ Promover acgdes de forma a desenvolver a expressdo grdfica e
' reprodugdo de figuras.

| . Desenhar figura humana partes principais e outras figuras reconheciveis
com posicionamento correcto na folha.

. Pintar dentro dos contornos.

. Copiar formas geométricas (quadrado e triangulo).
. Copiar o seu 1° nome.

. Recortar sobre linhas rectas e curvas.

. Fazer modelagem.

. Fazer pintura em diferentes planos.

. Fazer construgdes/encaixes.

| - Promover a coordenagdo de movimentos amplos.
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Area da Formagdo Pessoal e Social
- Relacionar-se com os adultos e os seus pares de forma mais adequada.
. Obedecer a ordens, regras e orientagdes.
. Executar pequenas tarefas a pedido (com supervisdo inicial e reduzir |
gradualmente). ‘
_Criar hdbitos de arrumacdo (arrumar os brinquedos depois de os utilizar).
. Estimular o jogo simbélico (faz de conta - seguir as regras de um jogo, |
imitando as acgdes dos seus pares).
- Aumentar a sua autonomia (despir e vestir pegas de vestudrio, abotoar e
desabotoar).

Area do Conhecimento do Mundo
- Tomar consciéncia do seu préprio corpo.
(Identificar em si préprio esquerda e direita).

¢) Adequacdes no processo de matricula ?‘ lr
Dado que o Henrique evidencia um desenvolvimento muito inferior & sua idade
cronolégica, apresentando  limitagdes moderadas a graves na sua
funcionalidade devera beneficiar de adiamento de escolaridade para o ano
lectivo 2009/2010, de acordo com o ponto 2, do artigo 19 do Decreto-Lei
3/2008.

Em face da sua probleméatica e para facilitar a sua aprendizagem, devera
beneficiar de reducdo de alunos na turma, de acordo com 0 disposto no ponto
2. do artigo 12 do Decreto-Lei 3/2008 e aplicado o constante no ponto 5.4 do
Despacho Normativo n® 14026/2007 de 03.07.

d) Adequacdes no processo de avaliagdo ' |

e) Curriculo Especifico Individual ||
(anexar curriculo) = -
f) Tecnologias de Apoio X {
Sera benéfico iniciar a utilizagdo do computador, com jogos ludicos adequados
s suas necessidades de forma a promover a aquisigéo de nogdes basicas,
servindo assim como elemento facilitador na aprendizagem.

4. Plano Individual de Transigdo

T(Anexar o PIT, sempre que exista) “
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5. Responsdveis pelas Respostas Educativas
Tdentificacdo dos técnicos responsdveis e distribuigdo hordria

| Técnicos Responsdveis

‘r Técnico Responsdvel Fungdes

| Ho z
| (ver hordrio em anexo)

6. Implementagdo e Avaliagdo do PET

\ Data de Implementagdo do PEL
115 /09 / 2009

' A avaliagio do PEI serd efectuada em parceria com os técnicos
intervenientes no processo e a familia. Como critérios de avaliagdo
considera-se relevante assinalar os progressos do aluno, registando
trimestralmente e de forma sistemdtica a sua evolugdo.
A revisdo do PEI serd efectuada no final do ano lectivo 2009/2010 aquando |
da transigdo para o 1° ciclo ou quando necessdrio far-se-do as respectivas
adaptagdes ou reformulagdes.
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Anexo 6 — Declaracéo

ISDITA DYA i
UoriiRsL R LU

U vimenic € {omporiamentc ga Cr:anga e do Adciescente
Nome:
Datz de Nascimento: 2-12-20302
o 2 6 anos e 7/ meses foi obseivado na Unidade de Neurodesenvolvimento

por dificuldades no comportamento e Atraso do Desenvolvimento Psicomotor. Foi

»

Neste contexto, sugere-se Adiamento de Escolaridade por nio
reguisitos minimos.

relztorio de avaliacdo com a discriminacdo dos resultados sera entregue aos pais.

()
)

Por ser verdade e nos ter sido pedido,

Lisbog, 19 de Maio de 2009

(Qéncias da Educacdo)

<2

“ [Pediatria do Desenvolvimento)
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