UNIVERSIDADE

LUSOFONA

Centro Universitario de Lisboa
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

RELATC')~RIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DE
EDUCACAOQ FISICA REALIZADO NA ESCOLA
SECUNDARIA DONA LUISA DE GUSMAO

Relatorio de Estagio apresentado a provas publicas para a obtencdo do Grau de Mestre
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, orientado pela Prof?
Doutora Ana Margarida do Amaral Paulo

Tiago Alexandre Lacao Rodrigues N°22105661

Lisboa
2024

www.ulusofona.pt



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

UNIVERSIDADE

LUSOFONA

Centro Universitario de Lisboa
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DA
EDUCACAO FiSICA REALIZADO NA ESCOLA
SECUNDARIA DONA LUISA DE GUSMAO
VERSAO FINAL

Relatério de Estagio defendido em provas
publicas na Universidade Lus6fona, Centro
Universitario de Lisboa no dia 01/02/2024,
perante o juri, nomeado pelo Despacho de
Nomeacao N°605/2024, de 19 de janeiro de 2024,
com a seguinte composicao:
Presidente: Prof. Doutor Francisco Alberto
Arruda Carreiro da Costa
Arguente: Prof. Doutor Luis Fernandes Monteiro
Orientadora: Prof2 Doutora Ana Margarida do
Amaral Paulo

Lisboa
2024

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

Agradecimentos

Ao professor Jorge Mira, orientador de faculdade, pelas reflexdes, partilha e toda

a disponibilidade ao longo desta etapa.

A Professora Vera Nascimento, orientadora de escola, pelo apoio e orientagio ao

longo do estagio.

A todos os Professores, que durante a Licenciatura e Mestrado, contribuiram para

0 meu enriquecimento enquanto pessoa, estudante e profissional.

Ao Professor Doutor Luis Monteiro, por toda a colaboracéo, partilha e experiéncia

que forneceu ao longo do estégio.

A todos os Professores, docentes e ndo-docentes do AENG, pela disponibilidade,

experiéncia, conhecimento, partilha e cooperacdo ao longo do estagio.

Aos meus alunos, que para sempre ficardo no meu coracao.

Ao meu pai, mae, irmdo e avés, agradeco profundamente e eternamente todo o

apoio, confianca e motivacdo que depositaram em mim para alcangar 0s meus objetivos.

Aos meus colegas e amigos, Bruno Neves, Mariana Gongalves, Inés Carreira,

Rafael Gongalves e Daniela Sousa, pela vossa colaboracéo e partilha.

Ao0s meus amigos, os Arturitos: Rodrigo Martins, Gongalo Amorim, Francisco
Sénica, Tomas Oliveira, Gongalo Teixeira, César Rodrigues, Guilherme Almeida e Filipe
Dias, por todas as vivéncias e por terem tornado esta jornada Unica e inesquecivel.

Aos meus amigos, Rodolfo Esteves, Jodo Ferreira, Tomas Dias, André Lopes e

Ruben Carvalho pelos infinitos momentos ao longo desta etapa e da minha vida.

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

Resumo

O presente documento expressa e fundamenta as decisdes apresentadas nas
diferentes areas de intervencdo do estagio pedagogico realizado na Escola Secundéaria
Dona Luisa de Gusméo.

Na lecionacéo, a maior parte dos alunos conseguiu ter progressos significativos
nas aprendizagens prioritarias e outros ainda tiveram melhorias nas relagdes sociais, fruto
do desenvolvimento do projeto especifico “Os JDC como meio de inclusdo para aluna
com NEE e alunos pouco participativos”. No projeto Professor a Tempo Inteiro consegui
aperfeigcoar as minhas competéncias de planeamento e gestdo da aula, nomeadamente, na
instrucdo, no clima, gestdo do tempo, no feedback, bem como aprimorar a lecionacdo da
danca.

Na direcdo de turma, o projeto “A alimentacdo e o Desenvolvimento Sustentavel”
revelou-se importante pois enriqueceu os alunos sobre a temética e a urgéncia da mesma
para a sua vida atual e futura. A realiza¢do da saida de campo foi um momento importante
no envolvimento dos meus alunos n°3;9 e 14, bem como pelo trabalho desenvolvido em
cooperagdo com o nucleo de estagio.

No desporto escolar, assumi 0 grupo-equipa de voleibol, um grupo com
competéncias ja muito elevadas para o contexto escolar, mas o qual ainda foi possivel
verificar melhorias ao nivel das aprendizagens dos alunos ao nivel dos fundamentos, bem
como compreensdo dos momentos tacticos durante os jogos e da gestdo das emocdes
durante as competicbes. O projeto “Voleibol Luisa 2x2/4x4” permitiu aumentar a
oportunidade de competicdo focada na aprendizagem e demonstrar a necessidade deste
tipo de competicdes de forma mais recorrente na escola ao longo do ano lectivo.

No seminario, “Quais 0s constrangimentos dos professores na lecionagéo da luta
nas aulas de EF”, foi possivel analisar os constrangimentos dos professores na lecionagao
desta materia, permitindo desmistificar que o ensino da luta é algo muito exigente,
complexo ou que necessita de muita formagdo, espacos ou materiais, e apresentar aos
professores um conjunto de situagdes de aprendizagem, uma proposta plurianual para a

introdu¢do da luta e um “e-book” de conhecimentos sobre essa matéria.

Palavras-Chave: Incluséo, ética, competicdo, aprendizagem, luta
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Abstract

The present document expresses and reports the decisions presented in the
different areas of intervention during the pedagogical internship carried out at Dona Luisa
de Gusméo Secondary School.

In teaching, most students made significant progress in priority learning areas,
while others showed improvements in social relationships as a result of the specific
project "JDC as a means of inclusion for a student with special educational needs (SEN)
and less participative students.” Through the Full-Time Teacher project, |1 was able to
enhance my planning and classroom management skills, particularly in instruction,
classroom climate, time management, feedback, as well as enhancing dance teaching.

In Class Direction, the project "Food and Sustainable Development” proved to be
important as it enriched students' understanding of the topic and its urgency for their
current and future lives. The field trip was a significant moment of engagement for my
students, specifically numbers 3, 9, and 14, as well as for the collaborative work
developed with the internship team.

In School Sport, | took charge of the volleyball team, a group with already high
skills within the school context, but still showed improvements in student learning of
fundamentals, understanding tactical moments during games, and managing emotions
during competition. The project "Luisa 2x2/4x4 Volleyball" provided increased
opportunities for competition focused on learning and highlighted the need for such
competitions more regularly throughout the school year.

In the seminar titled "Constraints on teachers when teaching combat sports in
Physical Education classes," it was possible to analyze the constraints teachers face in
teaching this subject, demystify the notion that teaching combat sports is very demanding,
complex, or requires extensive training, space, or materials. | presented teachers with a
set of learning situations, a multi-year proposal for the introduction of combat sports, and
an "e-book" on knowledge about this subject.

Keywords: Inclusion, ethics, competition, learning, combat sports.
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RTP — Relatério Técnico-Pedagdgico

SEI — Semana de Ensino Intensiva

SNPB — Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

TPC — Trabalho para casa
UD — Unidade Didética
ZSAF — Zona Saudavel de Aptidédo Fisica
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Introducao

O estagio pedagdgico é uma actividade formativa presente em inumeras realidades
academicas no ensino da Educacdo Fisica (EF), sendo uma garantia da formagdo de
Professores de Educagdo Fisica e, consequentemente, representando uma habilitacdo
académica e profissional (Bom & Bras, 2003). Assim, o estagiario adquire um conjunto
de valéncias nos campos do comportamento, conhecimento e dos valores que representam
a profissionalidade pedagdgica, conferindo uma ideia da especificidade da educacéo
fisica e do professor de Educacdo Fisica (Bom & Bras, 2003). O estagio pedagdgico
congloba quatro areas de formacdo — Lecionacédo; Direccdo de Turma; Desporto Escolar
e Seminario.

A escolha da Escola Secundaria Dona Luisa de Gusmédo (ESDLG) foi motivada
pela sua localizacdo, regido repleta de memdrias afetivas a minha infancia e familia. Além
disso, identifico-me com os ideais e valores da escola, que atualmente se encontra numa
zona com muita multiculturalidade, abracando pessoas com diferentes realidades
socioecondmicas.

Na lecionacéo, a minha acéo foi bastante assinalada pela implementagéo dos Jogos
Desportivos Coletivos como meio de incluséo para aluna com NEE e alunos muito pouco
participativos. Esta escolha surgiu devido a necessidade de munir estes alunos com
capacidades sociais e ajuda-los a participar nas aulas, sendo isso possivel pela facilidade
do desporto em ajudar a potenciar as aprendizagens e as interagfes sociais, bem como
pelas ideias de trabalho cooperativo de (Johnson & Johnson, 1989; 1999; 2008; Leitdo,
2010). relativamente ao trabalho cooperativo. A nivel pessoal, destaco a realizacdo do
PTI, uma experiéncia que remete para a realidade profissional e que possibilitou trabalhar
de forma aproximada a um horario completo, lecionando a diferentes anos de
escolaridade, bem como permitiu trabalhar sobre as minhas dificuldades, tais como:
definir adequadamente as situacOes de aprendizagem; Conseguir atribuir feedbacks
adequados e fechar os ciclos de feedback; Dar instru¢des adequadas e comunicar de forma
clara; Gerir adequadamente o tempo. Noutro aspeto, o PTI também foi util porque
contribuiu para a necessidade de observar as aulas de outros professores, colaborar com
0 DEF e para a necessidade de realizar planeamentos adequadamente.

Na &rea da direccéo de turma, destaco o trabalho conjunto com a DT que permitiu
compreender as fungdes do cargo e o trabalho desenvolvido na disciplina de Cidadania e
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Desenvolvimento que permitiu aprofundar o projeto especifico. Este projeto contribuiu
ndo apenas para os alunos adquirirem conhecimento relativamente ao tema, mas também
na formacdo de cidaddos mais conscientes e comprometidos com o futuro da humanidade.

Destaco também a realizacdo da Saida de Campo tanto pela importancia que tem
para a socializacdo e aprendizagem por parte dos alunos, tanto como para a promocdao de
atitudes e valores relativos & preservacdo do meio-ambiente, e ainda, pelo trabalho
cooperativo do nucleo de estégio.

No Desporto Escolar, a minha intervencdo foi marcada pela cooperacdo com o
professor responsavel e pela oportunidade de autonomia na lecionacéo do treino. Destaco
também a importancia do projeto especifico, como alvo de reflexdo para o problema da
falta de competicdo que vise a aprendizagem e para o nimero baixo de competicdes
inerentes ao DE.

No Seminério, foi realizado um estudo para aferir os constrangimentos dos
professores na lecionagédo da luta, cujo processo permitiu debater e discutir os resultados
encontrados, bem como um conjunto de estratégias e solucdes para a lecionagdo e a
apresentacdo duma proposta plurianual.

O horério semanal do estagio encontra-se no Apéndice I.
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1 — Lecionacao

A alfabetizacdo motora € uma capacidade humana fundamental e indispensavel
para a forma como o ser humano cria e conduz as suas vidas. E um factor essencial na
qualidade de vida, a infancia e a adolescéncia sdo periodos criticos para uma efetiva
aquisicao dessas aprendizagens (Carreiro da Costa, 2019).

Segundo Carreiro da Costa (2005;2019) a escola é a instituicdo onde é possivel,
de forma mais efetiva, educar e influenciar as criancas e jovens a adotarem um estilo de
vida ativo, por meio de programas de educacéo fisica ecléticos, inclusivos e de qualidade.

As aulas de EF ao longo da vida académica dos alunos, sdo a principal forma de
promocdo de atividade fisica (AF), no entanto, a promocdo de AF tem menor impacto
com o aumento da idade e apds o ensino obrigatdrio existe uma diminuicao significativa
de um estilo de vida ativo, (Miiftiiler & Ince, 2015) sobretudo nas raparigas, pessoas
portadoras de deficiéncias e pessoas com baixo estatuto socioeconémico (Martins,
Gomes, & Carreiro da Costa, 2017; Carreiro da Costa, 2019).

O envolvimento da crianca na Educacdo Fisica e as licbes aprendidas
desempenham um papel crucial na promo¢do da AF desde tenra idade, cultivando
experiéncias positivas. Essas vivéncias favorecem a participagdo do aluno na atividade
fisica, desporto escolar e podem até ser o ponto de partida para uma trajetéria desportiva
continua (Martins et al., 2016). Dessa forma, a Educacédo Fisica é um projeto inovador
que visa a formacédo de individuos fisicamente alfabetizados, promovendo a inclusao e
consciéncia dos seus direitos e deveres. Isso concede a todas as criangas e jovens a
oportunidade de desenvolver conhecimentos, atitudes e habilidades essenciais para uma
participacdo enriquecedora na cultura do movimento, culminando num estilo de vida
ativo e saudavel ao longo da vida, numa sociedade democratica (Gonzalez-Cutre et al.,
2014; Martins, 2015; Carreiro da Costa, 2019).

A lecionacdo é uma area prioritaria do estagio pedagogico e a que integra maior
relevancia e compromisso para o futuro professor (Bom & Bréas, 2003). O estagiario,
embora em partilha com os restantes professores que integram o Departamento de
Educacéao Fisica (DEF), é o principal responsavel por preparar esta area, devendo para
isso preparar o ano letivo operacionalizando o plano anual da turma com base nas
Aprendizagens Essenciais, enquadrando-o as aptiddes, necessidades educacionais e
possibilidades dos alunos (Ministério da Educacdo, 1992; Bom & Bréas, 2003).
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O ano letivo, é um periodo extenso e deve ser unido atraves de periodos mais
reduzidos — Etapas — sendo estas agrupadas por um conjunto de unidades constituidas por
6 a 10 aulas de estruturas semelhantes (Ministério da Educagdo, 1992; Mahedero,
Calderdn, Arias-Estero, Hastie & Guarino, 2015). A construcdo deste caminho,
representa 0 modelo de planeamento por etapas, organizando-se 0 ano em quatro etapas:
Prognostico/Etapa de Recepcdo e Orientacdo para o sucesso (EROS); Prioridades;
Progresso; Produto (Ministério da Educagdo, 1992). Assim, recomenda-se que as aulas
de Educacéo Fisica sejam estruturadas de forma a proporcionar aos alunos menos capazes
oportunidades iguais de aprender, bem como otimizar a quantidade e qualidade das
oportunidades de pratica para todos os alunos (Mahedero, Calderdn, Arias-Estero, Hastie
& Guarino, 2015).

A ESDLG frequenta o Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves, estando
localizada na penha de franca, em Lisboa, numa zona com muita multiculturalidade e tem
cercade 720 alunos (RIA, 2023). A turma que lecionei foi 0 9°H, composta por 22 alunos,
com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos, existindo na turma uma aluna com
necessidades educativas especiais. Relativamente aos recursos espaciais, existem trés
espacos de lecionacdo e 0s mesmos apresentam alguma degradacéo, principalmente o
espaco exterior, bem como, por defini¢cdo do DEF, a polivaléncia dos mesmos é relativa,
0 que dificulta o processo ensino-aprendizagem. Relativamente aos recursos temporais,
as aulas de EF estdo divididas em trés aulas de 50 minutos, em dias ndo consecutivos. A
caracterizacdo da escola, organizacdo curricular, avaliacBes, caracterizacdo da turma,
recursos espaciais, materiais e temporais, caracterizacdo do Departamento de Educacao
Fisica (DEF) encontram-se em maior detalhe no apéndice II.

1.1.Projeto especifico — “Os Jogos Desportivos Coletivos como meio de inclusio
para aluna com NEE e alunos pouco participativos”

Segundo Ramos Leitdo (2010) para uma sociedade que se pretende moderna e
desenvolvida, a incluséo e igualdade de oportunidades no acesso a educacao, de todos 0s
alunos, é uma questdo de direitos humanos. Um direito social e moral a que a escola tem
de responder, criando condicGes que permitam a todos os alunos aprender, compreender
e respeitar o valor da diferenca e da diversidade (Leitdo, 2010). O autor acrescenta ainda
que, incluir é criar oportunidades de acesso a uma educacao de qualidade, que passa, entre

muitos outros aspetos, pelo reconhecimento de que os alunos devem aprender juntos, que
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a heterogeneidade e a diversidade sdo um valor, que 0s contextos sociais de aprendizagem
disponibilizados visam, sobretudo, minimizar as barreiras que sempre existem quando se
fala de aprendizagem, participacdo e desenvolvimento.

A inclusdo significa um esforco de mudanca e melhoria da escola, no sentido de
proporcionar a todos as melhores condi¢cdes de aprendizagem, sucesso e participacdo, na
base das condi¢des especificas de cada um, sendo uma questdo de direitos e valores
(Leitdo, 2010), importando assim salientar, que os professores, aumentam a qualidade das
suas praticas quando promovem a cooperacgdo entre os alunos (Leitdo, 2010). Nesta linha
de pensamento, de acordo com o mesmo autor, a danca, o futebol, o basquetebol ou
qualquer outra matéria, s6 por si, ndo desenvolvem automaticamente competéncias
sociais, morais, emocionais ou espirito de cooperacdo. Para que tal se verifique ha que
garantir a forma como se definem os objetivos, como se planifica as atividades e como se
adequam estratégias de ensino aos objetivos a alcancar.

A aprendizagem cooperativa € um método educacional onde os alunos trabalham
juntos, ao longo de aulas ou semanas, para alcancar objetivos de aprendizagem
compartilhados e concluir tarefas especificas (Johnson & Johnson, 1999), através de um
ambiente educativo centrado no aluno com incidéncia na partilha de esforcos, de relacdes
de interdependéncia positiva e construtiva, responsabilidade individual, trabalho
colaborativo em grupos heterogéneos através de varias atividades, formatos e contextos
sociais de aprendizagem e capacidade reflexiva e comunicacdo entre o grupo (Johnson &
Johnson, 1989; 2008; Leitdo, 2010).

Segundo Johnson e Johnson (1989), pode-se concluir que a realizacdo e a
produtividade sdo maiores em situacdes cooperativas do que em situacfes competitivas
ou individualistas, e que os esforcos cooperativos resultam normalmente num uso mais
frequente de novas ideias, solucdes e estratégias de raciocinio de nivel superior, bem
como numa maior transferéncia do que foi aprendido do que em esforgos competitivos
ou individualistas, bem como maior retencdo das aprendizagens, sentimentos mais
positivos e melhor autoestima (Johnson & Johnson, 2008). Os objetivos, processo e

avaliacdo do projeto encontram-se no apéndice I11.

1.2. 12 Etapa — Progndstico/EROS

A etapa — Progno6stico/EROS — integra a avaliacdo inicial. O processo de avalia¢do

inicial tem o objetivo de identificar as dificuldades e limitagdes dos alunos relativamente
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as aprendizagens previstas e, com isso, conjeturar o seu desenvolvimento (Carvalho,
1994). Neste sentido, segundo Carvalho (1994) esta etapa d& a possibilidade ao professor
de, num periodo entre as 4-5 semanas, recolher dados de forma a “situar” os alunos em

relacdo as matérias de EF tendo em conta as Aprendizagens Essenciais.

1.2.1. Plano

Esta etapa teve inicio a 19 de setembro e terminou a 28 de outubro, ocupando
cinco semanas de aulas, o que englobou duas unidades didaticas, a primeira com 9 aulas
e a segunda com 6 aulas, ou seja, um total de 15 aulas nesta etapa inicial, como consta no
apéndice IV. Para dar inicio a esta etapa, a primeira Unidade Didatica acomodou as
primeiras 8 aulas, onde a primeira aula foi uma aula tedrica, correspondente a
apresentacdo do professor aos alunos e dos alunos ao professor, a apresentacdo do
regulamento de Educacdo Fisica, a apresentacdo das linhas programaticas da disciplina,
os critérios de avaliagdo, a apresentacao da oferta do Desporto Escolar e o preenchimento
de um questionario de apresentacdo via google forms (Apéndice V) de forma a conhecer
melhor os alunos e a sua relacdo com a Educacdo Fisica, conseguido também retirar
informacdes nesta etapa da avaliacdo inicial.

Posto isto, para esta etapa, defini os seguintes objetivos: Definir regras,
procedimentos e normas de funcionamento; avaliar os alunos nas diferentes matérias e
identificacdo do nivel; identificar alunos com mais dificuldades e alunos mais capazes;
identificar matérias prioritarias para os alunos ou grupos de alunos; aferir a aptiddo fisica
dos alunos da turma e aferir conhecimentos na area dos conhecimentos. Estes objetivos
sdo importantes porque sao o ponto de partida que me permitirdo delinear os processos e
as aprendizagens para as restantes etapas, percebendo o que é necessario para a turma
tendo em consideracdo as necessidades e capacidades dos alunos.

Nesta etapa devia igualmente ter definido objetivos para os alunos, algo que néao
fiz, ficando aqui um critica a mim mesmo, sugerindo que no futuro o faca. A definigéo
de objetivos ajuda a Al a ser mais valida e auténtica, bem como ajuda os alunos a
compreender o que tém de fazer, o que é pedido pelo professor, do que tém de andar a
procura e onde tém de chegar, e ajuda igualmente os alunos a darem o seu melhor. Ainda,
posso afirmar que, ajudaria a cumprir igualmente os objetivos definidos para mim

enquanto professor.

20
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

1.2.1.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Para a avaliacgdo inicial da turma, justificando as minhas decisdes e a forma de
apresentar os JDC nesta etapa, adotei, segundo Silva (1998), uma prética transferivel que
permita ao aluno transferir as suas aquisicbes entre modalidades, facilitando a
aprendizagem e evitando a especializagdo precoce, ou seja, utilizei uma metodologia
favoravel a assimilagdo de principios comuns aos JDC, utilizando numa fase inicial,
estratégias para ensinar os JDC, tais como, propor-se um jogo ou formas jogadas
acessiveis, com regras pouco complexas, com menos jogadores e um espaco mais
pequeno, a excecao do futebol, de modo que o jogo continue e a presencga do sucesso seja
maior. Os JDC sdo imprevisiveis, abertos e incertos, onde os acontecimentos ndo tém
ordem cronoldgica e ndo podem ser previstos ou até repetidos, apresentando uma
complexidade acrescida e dificuldades que obrigam o aluno a adaptar-se constantemente
ao que é requerido pela situacdo encontrada no jogo, adotando diferentes atitudes nos
campos taticos-estratégicos, como técnicos e cognitivos, para cooperar e vencer a
oposicao (Silva, 1998), dificultando a observacao e avaliagdo dos mesmos por parte do
professor, assim a metodologia e as decisdes apresentadas para os JDC facilitam a
participacdo do aluno, promovem o sucesso e a aprendizagem, e ajudam o professor na
avaliagdo. Nesta linha de pensamento as minhas decisdes foram as seguintes:

Nos JDC, na matéria de basquetebol, como situacéo de avaliacdo foi utilizado o
jogo reduzido 3x3 com duas tabelas e bola n°5. Foi utilizado o “Jogo dos 6” — situacdes
de 2x1 no campo de basquetebol, com o intuito de trabalhar a resisténcia de uma forma
mais divertida, bem como promover comportamentos que os alunos tiveram dificuldade
de realizar no jogo 3x3, nomeadamente, a desmarcacdo, a participacdo no ressalto, a
recepcdo a duas maos, a decisdo a tomar e o lancamento na passada, permitindo
igualmente aprender logo nesta etapa inicial.

No futebol, a situacdo de avaliagdo utilizada foi 0 4x4 em espaco amplo e com
defesa sombra. Optei por condicionar a defesa, sendo que esta apenas podia intercetar a
bola, dando mais liberdade para o portador da bola poder tomar uma decisdo. N&o
obstante, tentei promover o trabalho em equipa proibindo o mesmo aluno de “pegar” na
bola e “jogar sozinho”, tendo obrigatoriamente de haver 4 passes entre a equipa para
poder obter golo.

No voleibol, utilizei a situacdo cooperativa de jogo 2+2, com rede

aproximadamente a 2 metros de altura, bola afavel e servi¢o por baixo executado a 3 ou
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4,5 metros de distancia da rede, bem como, também a possibilidade de comecar em toque
de dedos, no sentido de promover uma maior facilidade no comego do jogo, facilitando a
recepcdo. Durante esta etapa, devido as dificuldades encontradas nas situagdes de
avaliacdo ndo foi necessario realizar a situacao de avaliacdo de 4x4 para distinguir niveis.
Assim, foi possivel realizar um trabalho através de exercicios de manutencao da bola no
ar, onde os alunos ficaram fora da rede a realizar toques de dedos com o objetivo de dar
10 toques sem a bola cair no chdo, o que obrigava o aluno a trabalhar sobre as dificuldades
do toque de dedos, bem como, compreender a necessidade de se deslocar para o ponto de
queda da bola e também, situacfes de 1+1 com rede, comecando 0 servigo por baixo,
recebendo do outro lado em manchete ou toque de dedos e agarrando a bola, repetindo o
processo, podendo desta forma trabalhar o servigo por baixo e a recepgao ao servigo.

No andebol, a situacdo de avaliacdo utilizada foi 0 um jogo de 5x5 em campo
reduzido 30x15m (dimensdo do campo da escola) com bola afavel n°0. Numa primeira
abordagem foi possivel verificar vérias dificuldades obtidas durante o jogo,
nomeadamente, 0 jogo anarquico. No sentido de verificar as mesmas competéncias e
explica-las aos alunos, foi realizado o jogo de “bola ao fundo” de 5x5 com uso de
constrangimentos, mais especificamente, sem drible, sem passe picado e sem roubos de
bola da méo, com o intuito de evidenciar tais comportamentos: recep¢do a duas maos,
enquadramento com o alvo, desmarcacgéo e armagéo do brago no passe, ajudando o aluno
a compreender estas competéncias.

Relativamente a danca, as dancas avaliadas foram o regadinho, erva-cidreira,
sariquité, foxtrot, merengue e rumba quadrada. Os alunos da turma ndo conheciam as
dancas e ndo as conseguiram dancar, a exce¢do do merengue. Os alunos afirmaram que
nunca tinham aprendido as dancas e demonstraram dificuldades espaciais e relacionais,
afastando-se do seu par e da sua roda, entrando na roda dos outros. O merengue foi
avaliado em situacdo de line dance, a rumba quadrada a pares espalhados pelo ginasio, o
foxtrot a pares alinhados através do sentido da progresséo e as dancas tradicionais atraves
de quatro rodas pequenas espalhadas pelo ginasio.

Nas raquetas, tanto no ténis de mesa como no badminton, foi realizado uma
situacdo de jogo 1+1 em cooperacdo, cujo objetivo era dar continuidade ao jogo
executando batimentos de direita e de esquerda no ténis de mesa, lobs e clears no

badminton, com a meta de 15 transposicoes.
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Na ginastica de solo, foi realizada uma sequéncia do nivel introducao para avaliar
os alunos, que englobou os seguintes elementos: cambalhota a frente, cambalhota a
retaguarda, subida para pino, roda e posi¢éo de flexibilidade.

Na ginastica de aparelhos foi realizado um percurso individual onde os alunos
realizaram o salto de eixo e entre-mdos no Boque, cambalhota a frente no plinto
(longitudinal), salto em extens&o, engrupado e ¥ pirueta vertical no minitrampolim, na
trave realizaram marcha atras e a frente, meia-volta e salto a pés juntos e na barra fixa
realizaram: Subida para apoio ventral, seguida de rolamento a frente; Balango atras e a
frente; cambiada em suspensdo a frente, balancos e saida equilibrada a retaguarda;
Balangos laterais, com os membros inferiores em extensdo, coordenados com o
deslocamento sucessivo das pegas, progredindo lateralmente na barra. Foi
disponibilizado aos alunos uma folha complementar (Apéndice V1) que identificava aos
alunos quais os elementos propostos para cada estacéo e os critérios de éxito.

No atletismo foram avaliadas as corridas de estafetas e obstaculos — onde partiu
em velocidade um aluno de cada canto do campo, passando pelos obstaculos (barreiras e
cones) com fluidez e sem paragem, entregando ao préximo colega o testemunho de forma
descendente e com contato visual. O salto em altura foi avaliado através da técnica de
tesoura, com 4 a 6 passadas de balanco.

A escalada foi avaliada através de um percurso em sistema “Boulder” nos
espaldares do ginasio e a patinagem foi avaliada através dum percurso individual, onde
os alunos tiveram de realizar: arranque para a frente, esquerda e direita, deslizar sobre um
apoio, deslizes varios, curvas com os pés paralelos, oitos para a frente e para tras,

travagem em “T” e meia-volta.

1.2.1.2. Area da Aptiddo Fisica

Durante a etapa da avaliacdo inicial, com o intuito de interpretar os niveis de
aptiddo fisica dos alunos da turma, foi também realizado a bateria de testes do FITescola
na quarta e quinta semanas de aulas, pois 0 DEF definiu realizar os testes a todas as
turmas, nas mesmas semanas. Segundo FITescola (2015), a bateria de testes é composta
por avaliar a aptiddo aerdbia, a composicdo corporal e a aptiddo neuromuscular. Na
aptiddo aerobia o DEF definiu avaliar apenas o vaivém. Na composigédo corporal o DEF
definiu avaliar apenas o indice de Massa Corporal e o Perimetro da Cintura. Na aptidéo

neuromuscular o DEF definiu avaliar todas as componentes, sendo assim aplicados nesta

23
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

area o teste de abdominais, de flexdes de bracos, a impulséo horizontal e vertical, o teste
de agilidade 4x10m, a velocidade 40m e a flexibilidade de ombros e membros inferiores.

Os testes foram aplicados através de estacdes, onde os alunos trabalharam a pares
e autonomamente durante as aulas, em forma de aplicacdo de autoteste (Graser,
Sampson,Pennington & Prusak, 2011) registando os valores/resultados dos testes numa
folha de registo (Apéndice VII).

Tenho a destacar, que o DEF tem por habito avaliar os resultados da bateria de
testes do FITescola, contando estes resultados para a nota dos alunos. Questionei alguns
elementos do DEF sobre o tema, evidenciando que seria aconselhada apenas uma vertente
formativa e ndo sumativa (Plowman & Meredith, 2013) bem como, proporcionar aos
alunos uma experiéncia autbnoma de realizacao (Graser, Sampson,Pennington & Prusak,
2011). No campo da avaliacdo, percebi que existe uma divisdo entre o grupo sobre a

avaliacdo dos testes e um conservadorismo na aplicacdo dos mesmos.

1.2.1.3. Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos, relativamente aos objetivos do 9%no, os alunos
realizaram um teste diagndstico com o intuito de aferir o seu saber relativamente a esta
area da Educacdo Fisica, nomeadamente, se sabiam relacionar a aptiddo fisica e satde
realcando a importancia de fatores como a alimentacdo, por exemplo, ou também se
sabiam interpretar a “dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica
identificando fendmenos como o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica”. Este teste foi
realizado no dia 17 de outubro de 2022, numa parte do tempo de aula de RADT que foi
disponibilizado em concordancia com a diretora de turma. O teste progndstico realizado
encontra-se no apéndice VIII. Este teste permitiu identificar os conhecimentos e ideias
que os alunos tinham sobre o contetdo a lecionar durante o ano letivo na area dos

conhecimentos da EF, ajudando a definir estratégias e objetivos.

1.2.2. Balango 12 Etapa

A 12 etapa foi 0 ponto de partida do ano letivo relativamente a area da lecionagéo
e permitiu-me né@o s6 conhecer a turma como aprofundar informacdes relativamente as
atitudes e comportamentos, bem como regras, procedimentos e normas de funcionamento

da disciplina de educacéo fisica, cumprindo assim esses objetivos iniciais definidos.
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Na fase inicial de lecionagéo senti algumas dificuldades na avaliagdo dos alunos,
pois como as aulas eram realizadas por esta¢des dificultava o meu processo de avaliagao.
No inicio os grupos foram formados com base nos questionarios realizados na primeira
aula, tendo em conta a nota da disciplina no ano anterior e também tentei sempre misturar
0S sexos nos grupos, ficando mais diversificados. Com o decorrer das aulas, a formacéo
dos grupos ficou mais acessivel, pois passei a conhecer melhor os alunos, o seu empenho
e as relagdes intra turma, conseguido dessa forma equilibrar os mesmos e promover um
melhor clima de aula.

No gue a gestao e planeamento da aula diz respeito, todos os planeamentos foram
concebidos com base nos 3 momentos da aula — aquecimento; parte principal e parte final
— contudo, nesta fase inicial e devido a primeira experiéncia com aulas de 50 minutos,
ainda tive alguma dificuldade na gestdo do tempo de aula, perdendo algum tempo nas
transicbes e instrucbes. Nao obstante, tentei sempre melhorar e adotar estratégias
diferentes, como realizar a verificacdo de presencas com 0s alunos ja em atividade e
instrucdo prévia das estac@es no inicio da parte principal da aula, ndo perdendo tempo
novamente com explicacdes. Relativamente ao planeamento, algumas vezes teve de ser
adaptado devido a falta de alunos e ou decisdes momentaneas mais corretas.

No geral a turma é pontual, revelou-se faladora, mas é disciplinada, o que facilita
todo o processo de ensino-aprendizagem, contudo alguns alunos mostram falta de

empenho ou desinteresse pela disciplina.

1.2.2.1 — Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Na avaliacdo inicial, as informacdes recolhidas nesta etapa tornaram-se essenciais
para a construcdo da etapa seguinte, permitindo evidenciar quais as matérias prioritarias
para cada aluno e/ou para a turma. Assim, foi possivel ja identificar matérias prioritarias
para os alunos da turma, sendo essas matérias o andebol, voleibol e basquetebol, bem
como a danga e a ginastica de solo.

Nos JDC de invaséo, as maiores dificuldades demonstradas pelos alunos dizem
respeito a relacdo dos mesmos com a bola e na tomada de deciséo, algo visivel durante
0s jogos realizados na Al. Uma realidade transversal dos alunos prende-se com a
dificuldade de realizar o langamento na passada e o remate em salto, algo que so foi

maioritariamente realizado pelos alunos mais aptos.
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No voleibol, as maiores dificuldades verificadas estdo relacionadas com o
deslocamento para o ponto de queda da bola e a realizagdo do toque de dedos de forma a
dar continuidade ao jogo cooperativo. Ainda assim um grupo de alunos destacou-se
conseguindo cumprir o nivel introducdo, nomeadamente, os alunos n° 4;6;8;12 e 19.

Reforco, que ao nivel dos JDC, tendo em conta as dificuldades encontradas pela
turma para a realizacdo das situacOes de avaliagdo propostas, foram criadas situacoes e
exercicios adaptados e sugeridas condicionantes, no sentido de colocar em evidéncia 0s
problemas dos alunos, com o intuito desta fase inicial da avaliacdo contribuir de igual
forma para a aprendizagem (Fernandes, 2008).

Para a danca, os problemas encontrados prenderam-se com a falta de pré-
requisitos dos alunos, ndo conhecendo as dancgas propostas, ndo conseguindo desta forma
dancar. Tendo em conta as dificuldades encontradas, foi estabelecido aprender apenas as
dancas tradicionais, pelo qual foram igualmente criadas situacdes adaptadas, a
semelhanca dos JDC, que permitisse ao aluno partir do simples para o complexo e da
parte para o todo. Assim, foram criadas pequenas rodas, onde os alunos se dividiram de
forma heterogénea e sempre que possivel com géneros opostos, onde aprenderam a danca
por partes e sem musica, ligando aos poucos as partes seguintes, conseguindo dessa forma
seguir um ritmo apropriado para todos. Por fim, fez-se a ligacdo de igual forma através
das partes da dan¢a, mas com masica.

No que alude aos desportos de raquetas, as principais dificuldades dos alunos
prendiam-se com a pega da raqueta e a colocacdo da mesma no batimento, bem como o
deslocamento, dificultando desta forma a realizacdo dos jogos de cooperagdo. No
badminton um grupo de alunos destacou-se positivamente, nomeadamente os alunos n°
4;5;6;8;9;12;14;18. No ténis de mesa, trés alunos demonstraram muitas dificuldades,
nomeadamente, os alunos n°1;2 e 3.

Ao nivel da ginastica, a maior parte da turma demonstrou grandes dificuldades
gerais ao nivel dos elementos do nivel introducdo, bem como na compreensdo do
significado de “sequéncia gimnica”. Ao contrario, a aluna n°13 foi a Unica a demonstrar
facilidades na matéria e a cumprir o nivel elementar.

No atletismo e na escalada, os alunos demonstraram capacidades, conseguindo
cumprir o nivel introducéo, a excegédo de dois alunos, a aluna n°1 no atletismo e a aluna
n°3 na escalda. O apéndice VIX demonstra os resultados da avaliagdo inicial.

Respetivamente aos critérios especificos de avaliagdo da disciplina de Educacdo

Fisica no 3°ciclo da ESDLG, as areas das atividades fisicas, da aptiddo fisica e dos
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conhecimentos representam 85% da nota final, mais concretamente, 65% para as
Atividades Fisicas e Desportivas, 15% para a aptiddo fisica e 5% para os conhecimentos,
e os valores e atitudes representam 15%. Tendo em conta os critérios definidos, estes
foram discutidos numa reunido do DEF ficando desta maneira averbados. Contudo, o
grupo de estagio mostrou a sua opinido, no sentido de que achava que fazia sentido alterar
as ponderacOes para 70% nas AFD, 20% Aptiddo Fisica e 10% nos conhecimentos,
ficando os 100% entregues aos conhecimentos e capacidades, pois as atitudes e valores
sdo competéncias inerentes, intrinsecas a participacao, assim como ja estdo englobadas
nas AE (DGE, 2018a), estando igualmente presentes nas materias, o que ndo faz sentido
terem uma ponderacdo independente, mas sim integrada nos outros campos e continuar a
dar mais peso as AFD, pois representam a extensdo da Educacdo Fisica, sendo esta muito
importante na formacdo do individuo. Bem como, aumentar a aptiddo fisica tentando
demonstrar mais ao aluno a importancia desta area e aumentar a area dos conhecimentos,
muitas vezes desvalorizada pelos alunos, bem como, pelos professores. Esta ideia nédo foi
aceite pelo DEF, ficando as ponderacdes na mesma.

Na minha opinido, a avaliacdo baseada em percentagens é limitada e pouco
pedagdgica na medida em que, enfatiza a classificacdo, a procura pela nota e ndo a
preocupacdo com o processo e a aprendizagem (Guskey, 2007). Além disso, 0s critérios
de avaliacdo por percentagens tendem a tratar todos os alunos de forma igual, ignorando
as suas diferencas individuais, habilidades e estilos de aprendizagem (Tomlinson, 2005),
bem como fomenta uma mentalidade de competicdo entre os alunos em vez de incentivar
a colaboracdo e a partilha de conhecimento (Kohn, 1999). Ainda assim, a meu ver, a
distribuicéo percentual entre as areas de AFD, AF, Conhecimentos e Valores e Atitudes,
pode criar um desequilibrio no foco de aprendizagem, incentivando os alunos a
concentrarem-se mais nas areas com maior peso percentual, levando a lacunas no
desenvolvimento holistico de habilidades e conhecimentos essenciais. Além disso, a
estrutura atual possibilita que um aluno alcance o sucesso global mesmo que apresente
insucesso em &reas especificas, levando a uma percepcdo distorcida de competéncia. Esta
énfase nas percentagens pode desencorajar uma abordagem abrangente para a
aprendizagem, priorizando estratégias por parte dos alunos para alcancar uma
classificacdo minima aceitavel em cada area, em vez de procurar um verdadeiro dominio
e compreensdo dos conteudos. Ao distribuir percentagens, ha o risco de que a avaliagédo
se torne mais superficial e mais focada apenas nos resultados quantitativos em detrimento

da compreenséo qualitativa e do desenvolvimento global do aluno.
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Compreendo a necessidade préatica das escolas em atribuirem notas aos alunos, e
a transicao de critérios de avaliacdo baseados em percentagens pode parecer desafiadora,
mas para mim as notas e as classificagbes deveriam ser repensadas, permitindo dessa
forma a aplicacdo de abordagens alternativas que garantam uma avaliacdo mais
pedagdgica e holistica, com mais énfase na aprendizagem em vez do desempenho, que
promova a motivacao intrinseca nos alunos, que apoia a diferenciacdo do ensino, que
fomente a cooperacdo em detrimento da competicéo, que apoie a autoestima dos alunos,
que fomente a compreensao, que utilize testes padronizados na medida do possivel e que
fomente capacidades socio-emocionais. Em vez de nos concentrarmos nas notas, defendo
uma reforma educacional que proponha abordagens mais centradas no aluno, como
avaliacbes formativas e sumativas, avaliagdes por rabricas, relatérios de desempenho,
portfélios de desenvolvimento, hétero e autoavaliacdo, métodos diversificados de
observacao, planos de melhoria e definicdo de objetivos, etc. SO assim é possivel
encontrar uma abordagem que promova a aprendizagem significativa, uma avaliagdo
mais pedagogica e holistica, o desenvolvimento integral do aluno e uma abordagem
menos punitiva em relacéo aos erros e desafios no processo educativo.

Os critérios de avaliacdo encontram-se no anexo 1.

1.2.2.2. Area da Aptid&o Fisica

Neste campo das prioridades, relativamente a aptidao fisica, tendo em conta a
avaliacdo inicial e os resultados da bateria dos testes de FITescola, posso afirmar que no
campo da aptiddo neuromuscular a velocidade e a agilidade sdo campos a serem
trabalhados, bem como as flexdes de bracos. No campo da aptiddo aerobia a turma esta
maioritariamente dentro da zona saudavel, mas existem alunos a precisar de melhorar.
Acrescento ainda que apesar dos testes terem sido aplicados autonomamente em forma
de autoteste, embora seja uma metodologia recomendada e a qual defendo, devido aos
beneficios que traz para os alunos — nomeadamente interessarem-se pelos seus niveis de
salide e ndo pela nota — ndo correu de acordo como esperado, precisamente pelos alunos
ndo estarem habituados a este método e pela dificuldade de organizacdo e
responsabilidade na aplicacdo dos testes, o que afetou o rigor na aplicabilidade dos
mesmos e a gestao da aula.

Os resultados dos testes de FITescola encontram-se no apéndice X.
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1.2.2.3. Area dos Conhecimentos

No que toca aos conhecimentos, os alunos realizaram o teste demonstrando boas
capacidades sobre o tema abordado, tendo este sendo um ponto de partida para a definigdo

dos conteudos programaticos a abordar no 1°periodo.

1.2.2.1. Balanc¢o 12Etapa Projeto lecionagéo

Esta etapa teve inicio em setembro e continuou até outubro, acompanhando a
avaliagéo inicial da turma, permitindo desta maneira, enquanto ia conhecendo a turma,
compreender quais os alunos com mais dificuldades de socializagéo ou outros problemas,
bem como os alunos mais capazes, ficando assim denominados de alunos facilitadores,
podendo auxiliar-me na implementacdo do projeto e na integracdo dos alunos menos
capazes. Nesta etapa foram definidos como alunos facilitadores os alunos n°2; n°4; n°5;
n°12; n°18; n°19; n°20; n°21.

Neste sentido, foi realizada uma conversa com estes alunos de forma a enquadrar
a ideia de trabalho, percebendo se eles aceitavam participar e fazendo-os igualmente
compreender que iriam trabalhar cooperativamente com a aluna n°3 e os alunos n°9 e 14,
durante os jogos desportivos coletivos. O objetivo destes alunos seria facilitar a sua

participacdo e ajudar na integracdo com a turma, facilitando o processo de socializacao.

1.3. 22Etapa — Prioridades

1.3.1. Plano

Nesta etapa defini como objetivos pessoais, melhorar e reduzir o tempo nas
instrucGes, melhorar a gestdo do tempo de aula e perceber a importancia dos grupos de
trabalho para a aprendizagem. O apéndice XI demonstram o0s objetivos especificos
definidos que os alunos tém de cumprir no final da etapa.

A 22 Etapa teve inicio uma semana antes do planeado, tendo inicio a 24 de outubro
e terminou no dia 16 de dezembro, sendo a sua maior funcdo a de concentrar formas de
aprendizagem que permitam os alunos trabalhar as suas dificuldades, melhorando-as,

preparando o resto do ano letivo.
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Através da 12 Etapa, foi possivel verificar quais as matérias prioritarias dos
diversos alunos da turma e com base nessa analise alinhavou-se, para um conjunto de 24
aulas, unidas através de 3 unidades didaticas, que matérias iam ser trabalhadas, como iam
ser trabalhadas, bem como a formacéo de grupos de trabalho para a etapa. Neste sentido,
os alunos tém objetivos de acordo com as dificuldades apresentadas e realistas, sendo
coerentes com as suas capacidades e possibilidades, podendo cada aluno, através da
mesma matéria atingir os seus objetivos. Os grupos de trabalho sdo heterogéneos e 0s
alunos vao trabalhar maioritariamente dessa forma. Nesta etapa, demarquei também que
os alunos facilitadores e mais capazes nas matérias, vao colaborar e cooperar no sentido
de ajudar aqueles que mais precisam de ajuda, ndo esquecendo que estdo a ajudar também
os alunos n% 3, 9 e 14. A turma em termos de capacidade é muito heterogénea, sendo
visivel que é uma turma com dificuldades na EF, havendo poucos alunos que se
sobressaem em todas as matérias. Neste sentido, sendo que a turma tem muitas
dificuldades semelhantes, tornou-se dificil operacionalizar o inicio da etapa, pois segundo
Ministério da Educacdo (1992) numa fase inicial da etapa, os alunos com mais
dificuldades devem comecar pelas matérias que sdo melhores e os alunos mais capazes
devem passar pelas matérias que tém mais dificuldades, ficando assim os alunos com
dificuldades mais perto de obter o sucesso e 0s alunos mais capazes com mais tempo para
melhorarem. Nesta linha de pensamento, de forma a promover 0 sucesso e a
aprendizagem de todos, os alunos com mais dificuldades tinham o basquetebol para

trabalharem o sucesso e os alunos mais capazes o voleibol e a ginastica de solo.

1.3.1.2. Area das Atividades Fisica e Desportivas

A decisdo dos JDC terem sido prioridades deveu-se ao facto de quase todos os
alunos terem dificuldades a decidir o que fazer com a bola, nomeadamente, quando
passar, quando driblar, quando rematar/lancar e até enquadrar com o alvo ou desmarcar.

No andebol muitos alunos ndo sabiam fazer remate em salto ou armacao do braco,
sendo o remate em salto a maior prioridade. Considerando as dificuldades, de forma a

melhora-las, optei pelas seguintes situaces (Apéndice XI1).

Quadro 1 - Situagdo Aprendizagem Andebol 29 Etapa Lecionagéo

Alunos Objetivos Situac0es Critério de éxito
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1,16 Realizar Situacgéo 5 recepgoes
recepcao e numerica 2x1 enquadradas em 10
enquadrar com a ataques; Em 10 ataques,
baliza; melhorar 5 reconhece-se como
a colocacao defesa e coloca-se entre
entre a bola e a baliza e a bola.
baliza

2;3;6;7;9;10; Melhorar Situacéo De 5 atagques em 3

11;13;15;17; progressdo com | numérica 2x1; | realiza progride com

20;21;22 bola; Finalizar | Situacdo analitica | bola até ao defensor; De

com remate em | com step p/remate | 5 vezes isolado, 3

salto com pega e | em salto realiza remate em salto
armacao do com pega e armacdo do
braco; braco.
4;5;8;12;14;18;19 | Exploracdo Situacdo 5x3+1 | 10 passes indo ao
horizontal, para 1 baliza corredor esquerdo e
Realizar direito antes de poder
compensagoes finalizar
ofensivas

No que diz respeito ao basquetebol, reparei também que a maior parte dos alunos
da turma ndo sabia realizar langcamento na passada, sendo que quando isolados e a frente
do cesto paravam para fazer lancamento em apoio. Para ultrapassar as dificuldades, optei

pelas seguintes situacbes (Apéndice XIII).

Quadro 2 - Situagdo Aprendizagem Basquetebol 29 Etapa Lecionagdo

Alunos Objetivos Situacoes Critério de éxito
1,16 Realizar recepcdo e | “Jogo dos | 5 recepcdes enquadradas
enquadrar com o 6” em 10 ataques
cesto
2;3;4;5;6;7;8;9;10; | Realizar “Jogo dos | De 5 passes em 3 realiza
11;12;13;14;15;17; | desmarcagéo e|6” e | desmarcacdo; De 5 vezes
18;19;20;21 finalizar em | situacao
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langamento na | de 3x2 1 | isolado, 3 realiza
passada tabela langcamento na passada.

No voleibol, ndo existia continuidade do jogo, sendo que os alunos néo
conseguiam realizar manchetes e toque de dedos, bem como o deslocamento para o ponto
de queda da bola era muito débil, sendo o deslocamento para o ponto de queda e o toque
de dedos as maiores prioridades. Tendo detetado tais constrangimentos, as seguintes

estratégias foram adotadas (Apéndice XIV).

Quadro 3 - Situagdo Aprendizagem Voleibol 29 Etapa Lecionagdo

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
3;15;22 Realizar toque de Roda de | Realiza 5 toque de dedos
dedos; deslocar-se bola; sem a bola cair; Realiza 8
para o ponto de Situacdo | transposicdes de bola com
queda da bola analitica | os colegas ou por cima da

toque de | rede.

dedos;
Jogo 2+2
1;2;7;9;10;11;13; Dar continuidade ao | Situacdo | Realiza 8 transposicGes de
14;16;17;18;21 jogo em toque de |de jogo | bola por cima da rede
dedos 2+2

4;5;6;8;12;19;20 Recebe em passe ou | Situacdo | Realizar 10 transposicdes

manchete; Qualidade | de 3+3 de bola por cima da rede

nas execugoes

Dominar a técnica ndo garante, nem significa, que em situacdo de jogo o aluno
apresente o sucesso (Clemente & Mendes, 2011), neste sentido, os alunos nesta etapa,
trabalharam  principalmente através de abordagens centradas no jogo —
reduzido/condicionado e ndo no ensino isolado da técnica, visando desta forma resolver
0s potenciais problemas encontrados, pois, segundo Silva (1998) e Abad Robles et al., (
2020) a aprendizagem deve ocorrer a partir do proprio jogo em oposi¢do aos exercicios
analiticos, sendo que a tactica e a técnica se complementam, fazendo o aluno perceber o

gue executar, porque executar e quando executar. Meléndez Nieves & Estrada Oliver,
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(2019), concordam igualmente, ao dizer que um ensino centrado no jogo em aulas de
educacdo fisica tem o potencial de melhorar a aprendizagem do aluno e desenvolver
alunos mais ativos fora do contexto escolar.

De acordo com Clemente e Mendes (2011), é crucial fomentar nos alunos uma
preparacdo motora e cognitiva que va além da mera automatizacdo de movimentos,
concentrando-se na compreensdo de regras e na assimilagdo de uma série de agdes e
principios relacionados ao ambiente de jogo, bem como, de formas de comunicagdo e
contra comunicagdo que 0 jogo e 0S oponentes exigem, neste campo, a abordagem do
ensino através do jogo, tem o potencial de facilitar o desenvolvimento das habilidades
técnicas, da tomada de decisdo e do conhecimento tatico (Clemente & Mendes, 2011;
Sarmento, Clemente, Harper, da Costa, Owen & Figueiredo, 2018; Abad Robles et al.,
2020; Ferndndez-Espinola, Robles & Fuentes-Guerra, 2020; Clemente, Ramirez-
Campillo, Sarmento, Praca, Afonso, Silva, Rosemann & Knechtle, 2021; Castro, Laporta,
Lima, Clemente, Afonso, Aguiar, Ribeiro & Costa, 2022).

Todas as opcbes metodoldgicas apresentadas nos jogos desportivos coletivos
durante a etapa das prioridades, ou seja, as situacdes de jogo de 3x2 no basquetebol, o
“jogo dos 6”, as superioridades numéricas no andebol, bem como, as situag¢Ges reduzidas
de cooperacdo no voleibol visam a simplificacdo do jogo de forma a se ajustar as
capacidades do aluno, evidenciando no mesmo comportamentos que queria ver
melhorados, ajudando o aluno a assimilar tais comportamentos, bem como a compreender
0 jogo, partindo do simples para o complexo.

Assim, 0 jogo, € um recurso metodoldgico interessante e facilitador da
aprendizagem, mas que tal s6 se verifica, se estiverem presentes alteracdes de algumas
variaveis, como por exemplo, o nimero de jogadores, o tamanho do campo, as regras
(Clemente & Mendes, 2011; Sarmento et al., 2018; Abad Robles et al., 2020; Fernandez-
Espinola, Robles & Fuentes-Guerra, 2020; Clemente et al., 2021; Castro et al., 2022) e
no voleibol, também a altura da rede (Castro et al., 2022). Nao obstante, a passagem pela
técnica em situacdo analitica também é importante e deve acontecer, mas somente apos a
apreciacdo do jogo e a contextualizacdo da sua necessidade a partir de situagOes
modificadas de jogo (Clemente & Mendes, 2011). Esta medida do uso das situacGes
analiticas foi importante para ajudar os alunos n°3; n°15 e n°22, devido as suas extremas
dificuldades na aquisicdo béasica dos fundamentos do voleibol, que em jogo néo

conseguiam de todo ser executadas.
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Logo, ensinar os jogos com o0 objetivo dos alunos os compreenderem & um
modelo pedagdgico que aumenta os niveis de AF, empenho, motivagao e prazer nas aulas
de EF (Meléndez Nieves & Estrada Oliver, 2019). No voleibol, a reducéo do tamanho do
campo interfere na execucdo do servico, na eficacia do servico e na relacdo servigo-
rececdo (Rocha, Freire, Junior, Martins, Maia, Mitre, Castro & Costa, 2020), pois, as
dimensdes menores exigem menos deslocamento e facilitam a recegéo (Rocha, Castro,
Freire, Faria, Mitre, Fonseca, Lima & Costa, 2020).

Finalizando, as minhas decisbes dos jogos terem um numero de jogadores
reduzido, passa pela premissa de que € possivel um maior nimero de contactos com a
bola, mais decisdes tomadas e, consequentemente, mais desenvolvimento técnico-tatico
consegue o aluno adquirir (Trajkovic, Madic, Sporis, Jasic & Krakan, 2016; Rocha,
Castro, Freire, Faria, Mitre, Fonseca, Lima & Costa, 2020). A dimensado do campo ser
modificada e a altura da rede também, deve-se ao objetivo de aumentar a participacdo do
aluno e da facilitacdo da execucdo da habilidade a realizar (Castro, Laporta, Lima,
Clemente, Afonso, Aguiar, Ribeiro & Costa, 2021).

Relativamente a ginastica de solo, muitos alunos sabem fazer parcialmente os
elementos necessarios, contudo fazem mal ou ndo sabem fazer os rolamentos a frente e
retaguarda, subida para pino com rolamento a frente e a roda, sendo a subida para pino
com rolamento a frente e a roda as maiores prioridades. Neste sentido as situacdes

apresentadas foram definidas para ajudar os alunos (Apéndice XV).

Quadro 4 - Situagdo Aprendizagem Gindstica de Solo 29 Etapa Lecionagdo

Alunos Objetivos Situacdes | Critério de éxito

1,22 Realizar rolamentos a | Progressdes | Realizar 0S

frente e retaguarda pedagoOgicas | rolamentos sem

e ajudas ajudas
2;3;4;5;6;7;8;9;10 Realizar rolamentos a | Progressdes | Realizar a
11;12;14;15;16; frente e retaguarda; | pedagdgicas | sequéncia  pelo
17;18;19;20;21 Realizar subida para | e sequéncia | menos 1 vez.
pino c/cambalhota gimnica

Na danca, nenhum aluno durante a avaliacéo inicial conseguiu dancar as 6 dancas
propostas, tornando-se assim a maior prioridade da turma e foi definido o que esta
proposto no (Apéndice XVI).
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Quadro 5 - Situagdo Aprendizagem Danga 29 Etapa Lecionagdo

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
Toda a Realizar a danga | Abordar a No regadinho, erva-cidreira e
turma dentro do coreografia a pares | saraquité, em 3 voltas, em pelo

padrdo, ritmo e | sem musicae com | menos 2, realiza a danca
tempo certo mausica. dentro do padréo, ritmo e

tempo correto.

A organizacdo dos grupos é um factor chave na aprendizagem dos alunos, assim
a constituicdo dos mesmos deve ter por base a heterogeneidade, a partilha de objetivos e
interesses comuns (Haynes, Fletcher & Miller, 2008; Leitdo, 2010), bem como flexiveis,
sendo o professor o responsavel por perceber as necessidades de aprendizagem dos
alunos, agrupando e reagrupando conforme as matérias, as competéncias dos alunos e 0s
interesses (Haynes, Fletcher & Miller, 2008; Heacox, 2012). Os grupos foram entdo
organizados de forma a serem flexiveis dentro do prdprio grupo, logrando serem alterados
de acordo com as matérias, mantendo sempre a premissa cooperativa de ter alunos mais
capazes e menos capazes, conseguindo complementarem-se e ajudarem-se. Para esta
etapa encontrei alunos lideres, como os alunos n° 8; n°12; n°18; n°19 e alunos
facilitadores, como n°2; n°; n°7; n°8; n°12; n°18; n°19; n°20; n°21. Embora nédo seja
possivel ter os lideres em todos os grupos, consegui sempre ter alunos facilitadores, ou
seja, alunos com empatia, com capacidades de cooperacao, paciéncia perante os erros dos
colegas e capacidade para ajudar 0s outros.

Na mesma logica defini prioridades, critérios, objetivos e grupo de trabalho para
a aluna n°3 de acordo com a avaliagdo inicial e com as adaptacfes curriculares nédo
significativas que foram criadas. A aluna n°3 tem sempre presente nos seus grupos de
trabalho alunos facilitadores. Esta logica prende-se com o projeto especifico de
lecionagdo. A aluna n°3 tem Relatorio Técnico-Pedagogico (RTP), demonstrando
dificuldades cognitivas e relacionais, pelo qual o projeto especifico de lecionagdo visa
utilizar os jogos desportivos coletivos como meio de inclusdo para aluna n°3 e para os
alunos n°9 e n°14 — alunos extremamente pouco participativos — podendo desta maneira
ajudar os alunos a serem aceites, a terem mais facilidades de participacéo, a relacionarem-
se com 0s colegas e, eventualmente, a terem mais oportunidades para atingir o sucesso.

Um exemplo de unidade didatica da 22Etapa encontra-se no Apéndice XVII.

35
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

1.3.1.3. Area da Aptid&o Fisica

Apos realizada a bateria de testes do FITescola, consegui perceber quem estava
dentro da ZSAF e fora, bem como em quantas areas os alunos se encontravam fora da
ZSAF. Assim, face aos resultados da turma, verifiquei quais as necessidades a serem
trabalhadas ao longo desta etapa, definindo objetivos para os mesmos.

As prioridades da turma centram-se na aptidao aerdbia, forca superior, velocidade
e agilidade. O trabalho vai ser realizado ao longo das aulas da etapa, no sentido de
melhorar estas fragilidades, ndo obstante, o trabalho nédo se centra s6 nas prioridades, mas
também em manter ou melhorar aquelas que os alunos ndo apresentaram tantas
dificuldades.

As aulas comecgaram com corrida continua, permitindo a ativacao cardiovascular
e a melhoria cardiorrespiratoria, atraves de situacdes de corrida intervalada extensiva
média, onde os alunos correram a volta do espaco da aula durante 3 minutos com intervalo
de 30 segundos a andar repetindo este processo 4 vezes (Valdivielso, 1998). Neste campo,
o trabalho foi realizado também durante as matérias, principalmente nas atividades que
integram os JDC, apresentando modificacGes no tempo da tarefa, no nimero de alunos
ou no espaco disponivel para a atividade (Kanioglou & Drakou, 2005; Rink, 2010). A
intensidade era gerida pelo proprio aluno, sendo que o mesmo tinha de correr numa
intensidade que o permitia realizar a tarefa sem paragens. A aluna n°1 e a aluna n°22,
tendo em conta as suas dificuldades na aptidao aerobia, realizavam 1 minuto a correr e
40 segundos a andar.

A velocidade e a agilidade foram igualmente trabalhadas em aula, sendo que
muitos exercicios foram realizados em estafetas e ou circuitos no inicio da aula.

O desenvolvimento da forca surgiu igualmente durante as aulas, em exercicios
especificos através de estacOes e/ou circuitos, onde o aluno realizou 2 séries de 8 flexdes
de bragos com pausa de 2 minutos (ACSM, 2020). Este trabalho foi para todos os alunos
a excecgdo da aluna n°1 e n°22, que fizeram as flexdes de joelhos. Os alunos n° 4 e n°18
tinham de fazer 10 flexGes, com o intuito de melhorar o seu nivel.

O trabalho da flexibilidade aconteceu em todas as aulas, desta etapa, no final das
mesmas. Os exercicios sdo maioritariamente centrados nos membros inferiores, aplicando
0 método PNF, onde os alunos realizaram 10 segundos seguidos de 20-30s (Wanderley,

Lemos, Moretti, Barros, Valenga & Oliveira, 2019).
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Para a aluna n°3, seguindo a mesma légica, encontra-se no apéndice XVII1 os seus

objetivos, as situacdes a trabalhar e os critérios de éxito.

1.3.1.4. Area dos Conhecimentos

Relativamente aos conhecimentos, nesta etapa, os alunos tiveram uma aula teérica
na sala de aula. Nesta aula foi possivel apresentar os conteldos preparados em
PowerPoint (Pwp) para a area dos conhecimentos sobre a relagdo de aptiddo fisica e
salde. Nesta aula foi realizado também um trabalho de grupo, onde foi disponibilizado
aos alunos material didatico de apoio retirado do FlTescola sobre varios temas — A
aptidao fisica e saude vascular; Frutas e vegetais; O que é a aptidao fisica? Como hidratar
0 corpo? — onde os alunos tinham de interpretar os documentos, retirar informacéo,
reorganiza-la e apresentar a turma, sendo discutido no final a importancia do assunto,
correlacionando entdo os temas aptiddo fisica e saude. Ainda na area dos conhecimentos
e também de forma a avaliar a aprendizagem dos alunos foi realizada uma ficha de
trabalho sobre as tematicas apresentadas, com o intuito de perceber o aproveitamento dos
alunos da aula tedrica e do trabalho de grupo. A ficha foi realizada de forma individual

através do google forms, disponibilizada no classroom da turma (Apéndice XIX).

1.3.2. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

O PTI é um momento do estagio pedagdgico que confere, durante uma semana, a
possibilidade ao professor estagiario de experienciar na préatica a actividade completa de
um professor a tempo inteiro. Este processo, permite que o professor estagiario realize
um horario completo, construindo um horéario com as aulas das turmas dos outros
professores do GEF, lecionando essas mesmas aulas. Esta atividade, bem como o estagio
propriamente dito, € mais um momento pedagogico que enriquece a formacdo do
estagiario, tornando-o mais competente, mais responsavel, mais autobnomo e mais
conhecedor da realidade profissional, fazendo-o perceber melhor o horario e a atividade
do professor, preparando-o para o futuro préximo da melhor maneira possivel.

A nivel pessoal, este momento teve como objetivos: lecionar uma turma de cada
ano do 3°ciclo e do ensino secundario — podendo desta forma experienciar a lecionacao,
a organizacdo e o planeamento para pessoas diferentes, em fases diferentes da vida, com

necessidades, dificuldades e capacidades diferentes, exigindo desta maneira uma
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diferenciacéo do ensino e uma exploracédo diferente das AE; Proporcionar momentos de
cooperacdo com o GEF; Trabalhar as minhas dificuldades na matéria de danca em todas
as aulas do PTI e a minha gestdo do tempo e feedback nas aulas.

Para a realizacdo do PTI, durante uma reunido do DEF, foi proposta a situacéo,
percebendo desta maneira quais os professores que se disponibilizavam para facultar as
suas turmas, bem como, qual a semana que poderia ser realizado o PTI. Neste sentido, foi
criado o horério do PTI e consequentemente, contactei os professores individualmente,
onde foi possivel conversar, planear e sugerir, com o objetivo de perceber quais as
aprendizagens a realizar, o que podia ou ndo podia ser feito e como podia ser feito, ficando
iSO sujeito a sugestdo e a aprovacao do professor titular.

Antes da realizagdo do PTI, de forma a perceber melhor o modo do professor
trabalhar e quais os contetdos que estavam a ser desenvolvidos nesta etapa, consegui
observar as aulas de todas as turmas que selecionei, podendo desta forma trazer mais
coeréncia e rigor, conciliando da melhor maneira possivel o meu posterior trabalho com
0 que o professor ja estava a fazer, ndo rompendo com o principio da continuidade. Esta
realidade foi importante porque me permitiu observar maneiras diferentes dos professores
trabalharem e absorver mais opcdes e situacdes de aprendizagem gue ndo conhecia.

O meu PTI foi realizado na semana de 21 a 25 de novembro, o0 que correspondeu
a etapa de prioridades, dando ainda mais valor a minha atividade, podendo intervir na
etapa mais crucial do ano letivo.

Como podem observar no apéndice XX, para cumprir um dos objetivos definidos
e com isso beneficiar, enriquecendo a minha pessoa com conhecimento e experiéncia para
o futuro, aproximando-se da realidade, tanto no campo teérico — do planeamento —, como
no campo pratico — da lecionacdo —, consegui ter duas aulas por cada ano de cada ciclo
(3° ciclo e Secundario), passando por todos os anos de escolaridade que a ESDLG tem,

no horéario do PTI.

1.3.2.1. Balancgo Professor a Tempo Inteiro

A realizacdo do PTI foi uma atividade com os ““dois lados da moeda”, por um lado
bastante positiva e motivadora e por outro muito trabalhosa e desafiante. Esta atividade
foi enormemente enriquecedora e digamos crucial para a minha formacéo, sendo por isso,

para mim, indispensavel no processo de estagio.
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A lecionacdo de turmas correspondentes aos varios anos de escolaridade foi muito
construtiva para mim, pois obrigou-me a trabalhar de maneira diferente em todas as
turmas e a arranjar estratégias de lecionacdo que permitissem aos alunos realizar as
matérias da melhor maneira possivel tendo em conta as suas dificuldades e capacidades.

No geral, relativamente ao feedback e a demonstracao, estas componentes tiveram
presentes em todas as aulas, sendo muito mais vistas na minha atividade com as turmas
do 3°ciclo, pois com estes alunos a linguagem teve de ser muito mais adaptada, simples,
clara e acima de tudo curta, conseguindo desta forma transmitir 0 que eu queria e 0s
alunos estarem em atividade o maior nimero de tempo possivel. A demonstracéo teve de
existir em todos os momentos, pois estes alunos como estdo numa fase inicial ainda néo
tém imagens do que € pretendido fazer, algo que no secundario eu dizia e eles ja sabiam
ou conheciam o que era para fazer. O feedback no 3°ciclo é também muito importante,
pois 0s alunos como estdo a trabalhar através de progressdes pedagogicas, necessitam de
ouvir o professor e ser, ou corrigidos ou parabenizados pelo que estdo a fazer, contudo a
os feedbacks que eu realizei foram todos positivos e quando ndo o foram, surgiam em
forma de questionamento, obrigando o aluno a pensar e a refletir.

Ao nivel da instrucdo/comunicacdo, esse foi um grande desafio do meu estagio.
A escola apresenta uma enorme multiculturalidade, sendo que tive 3 turmas com a
maioria dos alunos de nacionalidades estrangeiras, onde muitos deles ainda nao falavam
nem portugués, nem inglés. Desta forma, a minha estratégia foi sempre a demonstracao,
onde eu realizei primeiro, mostrando o que era suposto e depois utilizei muito a linguagem
ndo verbal.

A realcar, uma das aulas do PTI, realizada na turma do 7°ano e precisamente numa
turma com mais de 10 alunos com nacionalidade estrangeira, foi alvo de vistoria pela
avaliacdo externa do Ministério da Educacdo, a qual recebi, a par com o professor titular,
um feedback positivo por parte dos inspetores.

Durante esta atividade, os professores reforcaram positivamente a minha
prestacdo, sendo que evidenciaram a minha boa energia e relacdo com os alunos, a minha
instrucédo, estratégias de ensino e comunicagdo, bem como conseguia adequar 0 ensino
aos diferentes anos de escolaridade.

Dum lado mais negativo, o feedback surgiu no sentido de as aulas poderem ter
mais aspetos de condicéo fisica e intensidade, pois embora os alunos passem muito tempo

em atividade, muita dessa atividade podia ser mais intensa.
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1.3.3. Balango 22 Etapa

1.3.3.1. Area das Atividades Fisicas

Em relacdo aos jogos desportivos coletivos, estes representavam umas das
dificuldades da turma tendo em conta a avaliacdo inicial realizada e foram definidos como
prioridade de lecionacdo durante esta etapa, nomeadamente, o andebol, o basquetebol e o
voleibol. Neste sentido, do trabalho realizado durante a etapa foi possivel verificar alguma
progressdo em alguns alunos em funcéo dos objetivos definidos.

No andebol, tendo em conta as dificuldades apresentadas e as solugdes propostas
para ultrapassar essas dificuldades, percebeu-se que, maioritariamente, nos alunos
definidos como criticos e com alguma dificuldade, conseguiram realizar o remate em salto
com facilidade na situacdo analitica, mas ndo conseguiam realizar em situacdes de
superioridade numérica ou jogo reduzido. Ainda assim, percebeu-se que existiu uma
melhoria nas situacGes de superioridade numeérica, ao nivel da tomada de decisdo, da
progressdo com bola, do passe e da recepcdo enquadrada, bem como da colocacao
enquanto defesa. Os alunos mais capazes conseguiram cumprir 0s seus objetivos, embora
tenham sido demonstradas algumas dificuldades, provavelmente devido a situacao
escolhida e fruto tanto da presenca de alunos menos capazes, o que ira ser trabalhado na
préxima etapa, através de situacdes de jogo em contra-ataque e também com grupos mais
homogéneos, bem como, da impossibilidade da realizacdo de 5x5 no campo de andebol,
pois o campo sé tem 1 baliza, tendo a outra caido devido a degradacdo das instalagdes
escolares, o que dificulta a avaliacdo dos alunos.

Relativamente ao basquetebol, muito se assemelha ao andebol, no sentido de que
os alunos da turma nédo tinham conseguido realizar langamentos na passada durante a
situacdo de avaliacdo inicial de 3x3, mas durante esta etapa, a maioria, conseguiu realizar
em situacdo analitica, ndo conseguindo na mesma fazer o transfer para as situacdes de
jogo, ficando essa realidade apenas para os alunos n°4;8;12 e 18. Contudo, melhorias
significativas foram encontradas na situa¢cdo do “jogo dos 6 em superioridade numérica,
ao nivel da rececdo enquadrada e desmarcagéo apos passe, bem como, na progressédo com
bola nos restantes alunos.

No voleibol, matéria onde os alunos tém muitas dificuldades, foi possivel verificar
melhorias significativas na maioria dos alunos. A importancia da cooperacao e dos grupos
heterogéneos foi a chave fundamental para esta pequena grande evolucdo. A maior parte

dos alunos da turma revelou pouca qualidade nas execugfes, contudo foi possivel
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verificar que facilmente conseguiam realizar manutencéo de bola no ar fora da rede, sendo
que na rede, ja tiveram algumas dificuldades. Os alunos n°3, 15 e 22 tiveram
particularmente muitas dificuldades nesta matéria, sendo o seu trabalho,
maioritariamente, toque de dedos fora da rede, individualmente ou em cooperacdo com
alunos mais aptos. A evolucdo de ambos foi muito significativa, os alunos n°3 e 15
passaram de ndo conseguir de todo realizar toque de dedos a ja conseguir manter a bola
no ar a pares e trios. A aluna n°22 progrediu para o 2+2 na rede, sendo que j& conseguiu
manter a bola no ar em cooperacdo fora da rede. Os restantes alunos da turma,
conseguiram avancar para a situacdao de 2+2 e 1+1 apresentando algumas dificuldades,
nomeadamente, ao nivel da manchete para dar continuidade ao jogo.

Na ginastica de solo, os alunos apresentaram alguma progressao, sendo que
conseguiam realizar a maior parte das habilidades individualmente separadas e através
das progressfes, mas com muita dificuldade em ligar essas habilidades em sequéncia,
algo que foi trabalhado com pouco tempo, provavelmente devido a dificuldade de
continuidade de aprendizagens pela proibicdo da escola em deixar utilizar colchdes no
exterior, ficando este trabalho apenas de 3 em 3 semanas no ginasio. Embora tenha
existido progressao na maior parte dos alunos, eles ndo conseguiram realizar a sequéncia,
ndo atingindo assim o objetivo definido, o que foi prolongado na préxima etapa. Ndo
obstante, o aluno n°17 atingiu o seu objetivo e a aluna n°1 e 22° apresentaram melhorias
significativas, realizando ja o rolamento a frente.

Em relacdo a danca, na avaliacdo inicial a turma mostrou severas dificuldades
nesta matéria, ndo realizando nenhuma das dancas propostas, bem como, a maioria,
mostrou uma inaceitabilidade para a aprendizagem da mesma, ficando muito pouco
predispostos para a danca. Neste sentido, como estratégia de introduzir a danca e
aumentar a pré-disposicao, facilitando também a sua aprendizagem, dividi as dancas por
pequenas estruturas, ficando a aprendizagem sujeita a fases, partindo de situacfes mais
simples para as mais complexas, onde os alunos s6 avancavam na aprendizagem da danca
se ja tivessem completo a fase anterior, sendo que no final ligavam as fases todas, ficando
a danca completa. Esta mesma aquisicéo era feita em pequenas rodas, primeiramente sem
mausica e s6 depois com musica. Neste sentido, e também como estratégia, todas as aulas
do ginasio e algumas do exterior comecaram com a aprendizagem da danca, obrigando
os alunos a concentrarem-se na aula, a acalmarem-se e a relacionarem-se com 0s seus
colegas, o que foi muito atil para se compreenderem e aceitarem, para se tocarem,

compreenderem nogdes espaciais e ritmos, aceitando as suas dificuldades e a dos colegas.
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A aprendizagem da danca foi a mais significativa de todas, sendo lecionado o regadinho,
a erva-cidreira e o sariquité, onde todos os alunos da turma aprenderam as trés dancas e
as realizam autonomamente.

A avaliacdo final do 1° Periodo encontra-se no apéndice XXI.

1.3.3.2. Area da Aptid&o Fisica

Relativamente a area da Aptiddo Fisica, os alunos conseguiram atingir 0s
objetivos ao nivel da agilidade e velocidade, conseguindo realizar as propostas de aula
com fluidez, e conseguiram atingir os objetivos de capacidade aer6bia. Ndo obstante, ao
nivel da forga superior e da flexibilidade, a aluna n°1 ndo conseguiu atingir o seu objetivo
e ao nivel da forca superior, os alunos n° 1;7;8;9;10;11;13;20;21;22 ndo conseguiram
atingir o seu objetivo.

Né&o obstante, estava definido realizar uma nova realizacéo da bateria de testes do
FITescola perto do final do 1° periodo, a qual o0 GEF decidiu ndo realizar, ficando apenas
a avaliacdo dos alunos sujeita a bateria de testes realizada na avaliacdo inicial. Para mim
fazia todo o sentido realizar novamente os testes, ndo concordando com esta deciséao,
primeiro para dar uma nova oportunidade aos alunos de os realizarem, de se
compreenderem e conhecerem o seu estado atual e segundo, porque me permitia perceber
se no campo da aptidao fisica os alunos tinham conseguido melhorar, percebendo se havia
um progresso desde a avaliacao inicial até ao final do 1°periodo, conseguindo dessa forma
perceber mais facilmente se os objetivos tinham sido alcangados e também que objetivos
se precisavam manter ou alterar, consoante a necessidade e realidade de cada aluno,
podendo perspetivar melhor o trabalho da préxima etapa.

Ao longo desta etapa, pude constatar o progresso significativo alcan¢ado na
transmissdo do conhecimento aos alunos, bem como nas estratégias de facilitacdo da
aprendizagem. Contudo, ao refletir sobre a minha pratica, identifico areas em que posso
aprimorar ainda mais a minha abordagem pedagdgica.

Em primeiro lugar, reconheco a necessidade de aprimorar a instru¢do dada aos
alunos. Embora me tenha esfor¢ado para comunicar de forma clara e concisa, reconheco
gue ha momentos em que posso ser mais breve e incisivo na apresentacdo dos contetdos.
A capacidade de sintetizar informagfes complexas de forma acessivel é crucial para a
eficacia do ensino, permitindo que os alunos absorvam os conceitos de maneira mais

eficiente. Adicionalmente, apesar da maioria das situacdes de aprendizagem terem sido
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adequadas, identifico a necessidade de ajustes ocasionais. E imperativo reconhecer que
cada aluno é Unico, e, como tal, pode ser necessario adaptar as estratégias pedagogicas
para atender as suas necessidades individuais. Este ajuste constante exige sensibilidade e
flexibilidade, visando proporcionar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e
produtivo. Outro aspeto relevante que identifiquei foi a necessidade de melhorar o ciclo
de feedback. Embora tenha fornecido feedback construtivo aos alunos, muitas vezes nio
fechei o ciclo de feedback de maneira eficaz. Isso significa que, apos dar orientagdes, nao
acompanhava de perto a implementacdo pratica dos alunos. Este acompanhamento
continuo é fundamental para garantir que os alunos compreendam e implementem as
sugestdes dadas, promovendo, assim, uma melhoria significativa no seu desempenho.
Em suma, reconhe¢o que o aprimoramento constante é essencial para uma préatica

pedagdgica eficaz.

1.3.3.3. Area dos conhecimentos

Ao nivel dos conhecimentos, os alunos da turma demonstraram revelar dominio
sobre os contetidos lecionados, sendo que todos os alunos da turma atingiram 0 sucesso
tendo em conta o conteudo a ser lecionado — “Saber relacionar a Aptidao Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente, o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentacdo, o
repouso ¢ a higiene.” (DGE, 2018a).

Para a avaliacdo desta componente foi realizada uma ficha de trabalho individual
(Apéndice X1X), mais especificamente, uma ficha de trabalho realizada via google forms
cujo contetdo aborda a relacdo entre a Aptiddo Fisica e Salude e os respetivos fatores
associados a um estilo de vida saudavel supramencionados. A avalia¢do obtida pelos

alunos encontra-se no apéndice XXII.

1.3.4. Balango 22Etapa do Projeto Especifico

A segunda etapa do projeto comegou em novembro e terminou em dezembro,
coincidindo com o final da 22 etapa de lecionacéo e o final do 1°Periodo. Nesta etapa 0s
alunos em causa ja participaram em grupos de trabalho com os alunos facilitadores
durante as tarefas propostas nas situagdes de jogos desportivos coletivos, tendo por base

tambeém sempre critérios de éxito que facilitassem a sua participagdo, como por exemplo,
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passarem por jokers; a bola ter obrigatoriamente de passar por eles, beneficiando de
pontos extra ou serem eles o jogador obrigado a finalizar ou a finalizac&o contar a dobrar.
Estas situacdes foram propostas nas matérias de basquetebol no “jogo dos 6” e no 3x3,
no andebol nas situagdes de superioridade numérica e na “bola ao fundo” e no voleibol
nas situagdes de “roda de bola a trios” fora da rede e 2+2 na rede.

Os alunos realizaram ainda a Bateria de testes FITescola a pares com um aluno
facilitador.

Nesta etapa pude confirmar que a aluna n°3 conseguiu realizar as atividades
propostas e relacionar-se parcialmente com a turma, continuando com um desconforto
em realizar com alguns alunos, ndo obstante conseguiu-se verificar um progresso
relativamente ao inicio do ano, onde a aluna simplesmente ndo se relacionava. A aluna
n°9 conseguiu facilmente relacionar-se com os alunos da turma durante as atividades,
contudo apresenta ainda muitas dificuldades em comunicar e relacionar-se com a turma
quando néo existem atividades, preferindo muitas vezes ficar sozinha. O aluno n°14 teve
uma evolucdo muito notdria, conseguindo relacionar-se com a turma.

De um modo geral os alunos corresponderam bem as atividades propostas e a
presenca dos alunos facilitadores foi realmente importante, porque concluiu-se que a sua
presenca facilita as relagcbes sociais, a participacdo, a produtividade e 0 sucesso,
comparativamente com situagfes competitivas ou individuais (Johnson & Johnson,
1989).

1.4.32 Etapa

1.4.1. Plano

A terceira etapa comecou a 4 de janeiro de 2023 e terminou a 31 de marc¢o. Esta
etapa foi antecipada, sendo que estava definido o seu inicio apenas para dia 20 de janeiro.
Esta mudanca fez sentido, de forma a coincidir o término da 22 Etapa com o0 momento de
avaliacdo do final do 1° periodo, sendo mais congruente essas datas, inclusive para a
relacdo entre a definicéo e obtencéo de objetivos, tanto da etapa anterior, como desta nova
etapa, coincidindo assim também com o inicio e fim do 2° periodo. Esta etapa visa
maioritariamente rever e consolidar as aprendizagens realizadas na etapa anterior, sendo
possivel, tendo em conta as capacidades/dificuldades/possibilidades dos alunos, manter

ou aumentar progressivamente a complexidade de forma que os alunos progridam nas
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aprendizagens na persecucdo dos objetivos definidos. Esta etapa foi constituida por 4
UD’s de 7 aulas, 9 aulas, 10 aulas e 9 aulas respetivamente. Os objetivos definidos para
esta etapa estdo representados no apéndice XXIII. Um exemplo de UD encontra-se no
apéndice XXIV.

Nesta etapa, tendo em conta os objetivos atingidos na etapa anterior, fez sentido
manter 0os grupos de trabalho, pois alguns objetivos eram semelhantes ou continham
pequenas alteracOes, tendo sido necessario continuar a trabalhar na perseguicdo desses
objetivos. No entanto, noutros foram acrescentadas pequenas alteragcdes, aumentando a
complexidade das aprendizagens. Nesse sentido, seguro a premissa da segunda etapa,
mantendo ter por base a heterogeneidade, a partilha de objetivos e interesses comuns para
os alunos com mais dificuldades (Leitdo, 2010), bem como flexiveis, ajustando as
competéncias e interesses dos alunos (Heacox, 2012), realizando assim uma gestdo e uma
manipulacdo que permita aos alunos mudarem de grupo tanto quanto necessario,
partilhando momentos de aprendizagem em grupos homogéneos para alunos mais
capazes (Haynes, Fletcher & Miller, 2008). Segundo estes autores a EF pode fornecer um
contexto rico que permite aos alunos obterem beneficios em ambos os dominios — grupos
homogéneos e heterogéneos. Os grupos de trabalho desta etapa encontram-se

apresentados no Apéndice XXV.

1.4.1.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

No sentido de dar continuidade as aprendizagens de andebol da etapa anterior,
melhorando a progressdo com bola e melhorar a finalizacdo de remate em salto foi

proposto o seguinte no apéndice XXVI.

Quadro 6 - Situagdo Aprendizagem Andebol 32 Etapa Lecionagdo alunos - capazes

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
1;6;7; Melhorar Situacdes em vagas | De 5 ataques, 3 progride com
10;11;13; | progressdo com | superioridade bola na direcdo do defensor.
15;16;17, | bola; realizar numérica 2x1/3x1 Em cada 5 passes realiza pega
25 finalizagdo com | perto/longe da e armacéo do braco em 3; Em

remate em salto | baliza. cada 5 finalizagOes, realiza 3
com pega e Situacdo analitica:
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armacao do Remate em salto remates em salto com pega e
braco. Melhorar | com step. armacao do brago
colocacdo entre

a bola e a baliza.

Meta: 5 finalizagdes em 10 ataques

A decisdo da utilizacdo das situacGes de superioridade numeérica permitiu aos
alunos com dificuldade na progressao com bola e na finalizagdo do remate em salto terem
oportunidade de as realizarem. Ainda assim, permitiu continuarem a trabalhar a tomada
de decisdo, sendo obrigados a decidir da melhor maneira possivel (Silva, 1998). A
situacdo analitica, permitiu aos alunos compreenderem qual 0 movimento necessario,
podendo trabalhar a parte técnica afastada da parte tactica, sendo que nesta etapa
conciliaram esse trabalho com o trabalho de superioridade numérica, tendo muito mais o
ensino a ser focado na componente do jogo simplificado e reduzido, do que no ensino
analitico (Silva, 1998; Clemente & Mendes, 2011; Abad Robles et al., 2020).

Tendo em conta 0 progresso que esta etapa também envolveu e no sentido de
aumentar a complexidade dos alunos que atingiram o0s objetivos e eram mais capazes na
matéria, introduzi novas aprendizagens, nomeadamente, a desmarcacdo rapida apos a

recuperacdo da bola e dar evidéncia a colaboracéo na circulacdo de bola.

Quadro 7 - Situagdo Aprendizagem Andebol 32 Etapa Lecionagdo alunos + capazes

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
2;4;5; Exploragéo horizontal | Jogo das vidas | De 5 ataques, em 3 utiliza a
8;9;12; e vertical; (4x3 com exploracédo horizontal e

14;18;19; | Desmarcacao rapida contra-ataque) | vertical. Em 5 ataques, em 2

20;21 apos a recuperacdo da | Contra-ataque | participa na circulacdo da
posse de bola. apoiado 4x3 bola e faz compensagoes
Colaborar na (Jogo ofensivas. Em 5 recuperagoes
circulacdo de bola e Holandés -1 de bola da sua equipa, em 3
realizar compensagOes | baliza). realiza uma desmarcacao
ofensivas. rapida
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Meta: 10 passes antes de finalizar (Atacantes) / Em 5 ataques realizar contra-

ataque em pelo menos 1 (Defesas)

Neste sentido, para a desmarcacdo rapida apos a recuperacdo da bola o jogo
holandés permitiu que a equipa que estava a defender realizasse rapidamente
desmarcacdes, no sentido de progredir no campo e ir atacar a outra baliza, bem como a
manutencdo da bola da equipa ofensiva. Ainda assim, para possibilitar o aluno de atingir
esse objetivo a situacdo do “jogo das vidas” permitiu ao aluno trabalhar em ataque
organizado de 4x3+1, conseguindo trabalhar a bola de forma a obter o golo e caso
perdesse a bola, a equipa defensora tinha a oportunidade de realizar contra-ataque.

Ambas as situagdes permitiram colocar em evidéncia as componentes que
pretendia ver serem trabalhadas pelos alunos (Holt, Strean & Bengoechea, 2002), bem
como, segundo Trajkovic, Madic, Sporis, Jasic e Krakan, (2016); Rocha, Castro, Freire,
Faria, Mitre, Fonseca, Lima e Costa (2020) eram situa¢cbes com um nimero de jogadores
reduzido onde era possivel ter um maior nimero de contactos com a bola, tomar mais
decisdes e desenvolver técnica e taticamente.

Na matéria de basquetebol, com o intuito de dar continuidade ao trabalho da etapa
anterior no sentido de consolidar a desmarcacao apds passe, melhorar a progressao com

bola e realizar langamento na passada, foi proposto o seguinte no apéndice XXVII.

Quadro 8 - Situagdo Aprendizagem Basquetebol 32 Etapa Lecionagdo alunos - capazes

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
1;2; Realizar "Jogo dos 6" —com | De 5 ataques, 3 0 par consegue
5;6;7; desmarcacao finalizacdo na ultrapassar o adversario e
9;10;11; apos passe; passada. realizar, dessas 3, pelo menos
13;14;15; | melhorar 3x3 com drible 1 1 langamentos na passada. Em

16;17;19; | progressdo com | tabela - Nao pode cada 5 passes feitos, em pelo

20;21;22 | bola; realizar receber a bola onde | menos 3, realiza desmarcacéo.
lancamento na efetuou o passe 3x3 — Cada aluno faz, pelo
passada Situacdo Analitica: | menos, 2 langamentos na

Lancamento na passada.
passada
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Cooperacao;
Receber e
enguadrar com o

cesto; Passar e

"Jogo dos 6" — com
finalizacdo na
passada.

3x3 com drible 1

De 5 ataques, 3 0 par consegue
ultrapassar o adversario e
realizar, dessas 3, pelo menos

1 langamentos na passada. Em

desmarcar tabela - N&o pode cada 5 passes feitos, em pelo

receber a bola onde | menos 3, realiza desmarcagao.
3x3 — Em 5

engquadra com o cesto; De 5

efetuou o passe rececoes, 3
passes, em pelo menos 3,
realiza desmarcacdo apds o

passe.

Meta: 5 finalizacGes em 10 ataques

A semelhanca do andebol, a situagdo do “Jogo dos 6” permitiu simplificar o jogo
e colocar em evidéncia o comportamento que queria ver os alunos realizar, neste caso,
tendo ja atingido a capacidade de decidir se passa ou conduz, é possivel mesmo assim
ainda ter essa qualidade presente, mas permitir que continue a melhorar a progresséo com
bola e a desmarcacdo ap6s o passe. Neste sentido, a finalizagdo no “Jogo dos 6” passou a
ser limitada apenas na passada, para que o aluno conseguisse fazer o transfer da situacdo
analitica para 0 jogo e procure, no mesmo, criar a oportunidade de isso acontecer —
ficando a defesa neste momento, impossibilitada de “roubar” a bola se 0 jogador tentasse
iniciar o langamento na passada.

Relativamente aos alunos cujas aprendizagens os permitiu trabalhar no nivel
Elementar, representando um progresso perante a etapa anterior, tornou-se inquestionavel

introduzir a dinamica para receber, passar e cortar.

Quadro 9 - Situagdo Aprendizagem Basquetebol 32 Etapa Lecionagdo alunos +capazes

Alunos Critério de éxito

4:8:12:18

Objetivos Situagdes

Recepcdo; Passe | 3x0 - Passe e De 5 ataques, em 4 realiza

e corte; corte/Reposicao
3x3 s/drible e

defesa passiva

passe e corte/reposicao - 3x0

Reposicao;

48
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

3x3 normal -> 5x0 -
> 5x5

Libertar-se do De 5 ataques, em pelo menos

adversario direto 2, realiza passe e

corte/reposicdo -3x3

Meta: 5 passes antes de langar ao cesto — se ndo recebe ocupa espago vazio

N&o obstante, esse trabalho realizou-se de forma simplificada, sendo realizada na
situacdo de 3x0, permitindo aos alunos ndo terem constrangimentos com a presenca da
defesa e realizarem a dindmica sem qualquer problema, entendendo-a, permitindo a
posteriori passar novamente a situacdo de 3x3 com a presenca de defesas passivos, mas
sem drible, obrigando precisamente a necessidade de recorrer ao passe e
consequentemente, desmarcar e repor, reforcando novamente o conceito da dinamica.
Esta situagdo podia, eventualmente, ter sido ser transferida para uma situagdo de 5x0 se
os alunos conseguissem atingir estes objetivos e se mais algum aluno da turma
conseguisse chegar a esta fase, caso contrario seria necessario enquadrar estes alunos com
alguns alunos do seu nivel de outra turma durante o horario da aula, no sentido de os
deixar trabalhar, futuramente, em situacgao de 5x5.

Ao nivel do voleibol, tendo em conta a dificuldade de certos alunos, manteve-se
o trabalho relativamente ao toque de dedos, a manchete e ao servi¢o por baixo, dando
igualmente continuidade as aprendizagens da etapa anterior. O que foi proposto encontra-

se no apéndice XXVIII.

Quadro 10 - Situagdo Aprendizagem Voleibol 32 Etapa Lecionagdo alunos - capazes

dar continuidade
ao jogo.
Melhorar servigo
por baixo

colocado.

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
1;2; Melhorar toque | Jogo de cooperacdo | Em cada 5 servigos consegue
7;11;13; de dedos e 2+2; Jogos de realizar 3 com sucesso; Em
;16;17; manchete para servigo 1+1 cada 5 recec0es, consegue

receber em manchete para o
colega em 3; Em cada 5
passes, realiza 3 com toque de

dedos.

Meta: 10 transposic¢Oes de bola por cima da rede
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No campo do voleibol, a cooperacéo e a partilha dos alunos mais capazes tornou-
se 0 elemento-chave para possibilitar o progresso dos alunos menos capazes. As situagoes
de 2+2 e 1+1 permitiram que 0 jogo acontecesse com um menor nimero de pessoas o que
aumentou o maior contato com a bola e ,consequentemente, um maior numero de decisdes
tomadas (Trajkovic, Madic, Sporis, Jasic & Krakan, 2016; Rocha, Castro, Freire, Faria,
Mitre, Fonseca, Lima & Costa, 2020), ainda assim, a altura da rede foi nas aulas do
ginasio idéntica a oficial, utilizando-se uma fita, com o objetivo de aumentar a
participacdo do aluno e a facilitacdo da execucédo da habilidade a realizar (Castro, Laporta,
Lima, Clemente, Afonso, Aguiar, Ribeiro & Costa, 2021). As situacdes de 1+1
permitiram aumentar ainda mais esse contacto com a bola e com a decisdo, bem como,
possibilitaram ao aluno realizar um transfer para o 2+2. Na situacdo de 2+2 o
emparelhamento foi obrigatoriamente de aluno capaz com aluno menos capaz, facilitando
0 processo. Neste sentido, 0 jogo comegou com um servigo por baixo para o aluno mais
capaz, aumentando assim a possibilidade de a bola se manter em jogo.

Relativamente aos alunos n°3, n°15 e n°22, o trabalho continuou em situagdes
individuais de manutencdo de bola no ar e em pares/trios, admitindo o transfer para
situacOes de 2+/2 narede. Estes alunos, tendo em conta que esta matéria é bastante critica,
beneficiaram, durante varias aulas das UD’s de tempo extra na matéria, trabalhando as

vezes voleibol mais tempo do que outras matérias.

Quadro 11 - Situagdo Aprendizagem Voleibol 39 Etapa Lecionagdo alunos criticos

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
3;15;22 Melhorar toque de | Situacdes a parese | Em cada 5 toques
dedos trios de de dedos, 3 s&o com
manutencdo de sucesso.
bola no ar

Meta: 15 toques de dedos sem a bola cair no chéo.

No sentido de dar progressdo e aumentar a complexidade dos alunos mais capazes
nesta matéria e que se encontravam no nivel elementar, fez sentido manter os jogos de
cooperacdo, bem como realizar jogos de oposi¢cdo, ndo esquecendo o objetivo principal
do jogo.
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Quadro 12 - Situagdo Aprendizagem Voleibol 39 Etapa Lecionagdo alunos +capazes

Jogo (passe para
0 passador)
Passe para
finalizacao
Finalizacdo em

passe /passe

obrigatorio dar 3
toques

Jogo de 2x2 -> Jogo
de 3x3 - Obrigatdria
dindmica dos 3

toques.

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
4;5;6; Recepcdo em Jogo de cooperacdo | Em cada 5 servigos consegue
8;9;10; manchete ou em | 3+3 - Obrigatorio realizar, em pelo menos 3
12;14;18; | passe para dar receber para o vezes, recepc¢éo para o
19;20;21 | continuidade ao | passador e passador. De 5 jogadas, em

pelo menos 3, realiza a
dindmica dos 3 toques.
Jogos oposicdo — Vencer o

ponto.

colocado

Meta: 3+3: 10 toques de dedos, mantendo a dindmica dos 3 toques. / 2x2: Ganhar

0 ponto mantendo a dindmica dos 3 toques.

No sentido de incutir nos alunos a dinamica dos 3 toques, a situacdo de cooperagdo
de 3+3 pareceu-me a mais indicada, sendo completa precisamente por esse nimero de
jogadores, facilitando essa dindmica, bem como munir os alunos com capacidades que 0s
faca entender o jogo, nomeadamente, a questdo do segundo passe ser feito para o jogador
na zona 3 e posteriormente ser realizado um passe para finalizacdo. Assim, tendo em
conta a premissa de Holt, Strean e Bengoechea (2002) de forma a evidenciar certos
comportamentos, na situacdo de 3+3 era obrigatorio o aluno realizar a recepcao para o
passador, este realizar um passe para finalizacdo e o aluno realizar um passe colocado
para o outro lado da rede, permitindo assim a aquisicdo e compreensdo da dinamica dos
3 toques. De forma a dar énfase também & dindmica e trazer o jogo de oposicao,
proporcionei 0 2x2 para o aluno compreender mais facilmente e de seguida introduzi o
3x3, sempre com obrigatoriedade de realizar a dinamica dos 3 toques. De forma a
potenciar a aprendizagem deste grupo de alunos mais capazes, foi necessario durante
varias aulas das UD’s desta etapa realizar equipas de cariz homogéneo.

Na mateéria de danga, tendo em conta que a turma conseguiu atingir os objetivos

propostos na etapa anterior, aprendendo as trés dancas tradicionais, para esta etapa foi
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definido expandir as aprendizagens para as dancas sociais, ficando a aprender o
merengue, a valsa lenta, foxtrot social e a rumba quadrada, de nivel introducéo, tal como

foi proposto no apéndice XXVIX.

Quadro 13 - Situagdo Aprendizagem Danga 39 Etapa Lecionagéo

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
Toda a Realizar a danca | Abordar a No merengue, das 4 frentes,
turma dentro do coreografia ou parte | em pelo menos 2, realiza a

padréo, ritmo e | de coreografia danca dentro do padréo, ritmo
tempo certo individualmente ou | e tempo correto. No foxtrot e

a pares sem musica | na valsa lenta, das 4 paredes,
e com musica. pelo menos em 2 realiza o
passe base e de canto dentro
do padréo, ritmo e tempo
correto; Na rumba quadrada,
em cada 6 passe base,
consegue intercalar com o
progressivo a frente e atrés,

pelo menos 2 vezes, dentro do

padrdo, ritmo e tempo certo.

Meta: Realizar a danga sem erros.

A danca foi introduzida nos aquecimentos das aulas e teve uma perspetiva
semelhante a dos JDC, ou seja, foi dividida em partes ou fases, onde o aluno aprende uma
parte da danca e sé depois avanca para a proxima, descodificando o todo em partes,
ficando o complexo mais simples, estando o aluno envolvido na aprendizagem, ou seja,
a aprender fazendo (Correia, 2008; Lira, Aradjo & Moura, 2022). Estas partes vao sendo
unidas de aula para aula, juntando toda a danca, tendo o aluno a liberdade para aprender
ao seu ritmo com o seu par, bem como, a aquisicdo e primeiramente feita sem mausica e
sO depois com musica, pois, esta é um elemento de primordial importancia para o sucesso
na aprendizagem expressiva, transmitindo um lago afetivo, emocional e de ritmo (Correia,
2008). Para a danca a constituicao dos pares, englobou, o emparelhamento entre senhor e

senhora, tendo a turma liberdade para constituir os pares, sendo 0s mesmos sempre
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flexiveis (Leitdo, 2010). Ainda no campo dos generos, pOde-se, esporadicamente,
emparelhar senhora com senhora e senhor com senhor, de forma a combater o peso
tradicional que a danca tem, sendo considerada maioritariamente uma matéria para as
raparigas, dificultando assim a tarefa do professor no processo de ensino/aprendizagem
dos alunos (Correia, 2008). Neste sentido, um clima positivo, a acdo docente e a
participacdo de todos os alunos, sem excecOes, foi fundamental para terminar com a
distincdo de géneros consoante a matéria, bem como, para romper com estigmas sexistas,
homofobicos e concepgBes de masculinidade/feminilidade (Correia, 2008; Haynes,
Fletcher & Miller, 2008). N&o obstante, a danca foi um excelente meio de educacao
porque permitiu ao aluno conhecer formas expressivas de pensar, percecionar e
compreender, bem como, de formacdo corporal, de desenvolvimento social e de
desenvolvimento criativo, englobando objetivos cognitivos, sociais, afetivos e fisicos
(Correia,2008, Lira, Aradjo & Moura, 2022). Para além desta importancia, a presenca da
danca no meu planeamento foi justificada também pela importancia que a mesma tem
para a transmissdo social de cultura e a aquisicdo de varias habilidades motoras (Correia,
2008, Lira, Aratjo & Moura, 2022).

Na ginastica de solo os alunos apresentaram melhorias, mas nao significativas,
sendo que muitos conseguiam realizar as habilidades, mas ndo em sequéncia, nesse
sentido 0 objetivo manteve-se até ao final desta etapa, sendo prolongados, para dar mais
tempo aos alunos de trabalharem nas sequéncias de nivel introducdo, com excecdo da
aluna n°13 que trabalha na sequéncia de nivel elementar. O que foi proposto encontra-se

no apéndice XXX.

Quadro 14 - Situagdo Aprendizagem Gindstica de solo 3¢ Etapa Lecionagdo alunos - capazes

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
2;3:;4, Realizar Trabalhar na Realizar com fluidez
5;6;7; sequéncia de sequéncia
8;9;10; nivel | Realizar
11;12;14; progressfes no pino
15;16;17; - transfer para
18;19;20; sequéncia
21

Meta: Realizar a sequéncia com fluidez
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Relativamente aos alunos n°1, n°6 e n°22, foi perspetivado o trabalho em situagdes

individuais através das progresses com meios auxiliares, nomeadamente, planos

inclinados, permitindo a realizacéo dos rolamentos. Estes alunos, tendo em conta que esta

matéria é bastante critica, beneficiaram, durante varias aulas das UD"s de tempo extra na

matéria, podendo as vezes trabalharem ginastica mais tempo do que outras matérias.

Quadro 15 - Situagdo Aprendizagem Gindstica de solo 3¢ Etapa Lecionagdo alunos criticos

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
1,22 Melhorar os Progressoes e Realizar com
rolamentos a frente | meios auxiliares fluidez
e a retaguarda

Meta: Realizar o rolamento a frente com fluidez e sem meios auxiliares

A matéria de badminton, foi uma matéria que foi introduzida nesta etapa,

permitindo aos alunos expandirem as suas aprendizagens também nesta matéria,

explorando o conceito de progressdo das aprendizagens também desta etapa (Ministério

da Educacdo, 1992). O que foi proposto encontra-se no apéndice XXXI.

Quadro 16 - Situagdo Aprendizagem Badminton 3¢ Etapa Lecionagdo alunos - capazes

Realiza clears e
lobs
Realiza servico

curto.

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
1;2;3; Regressar a Jogo de cooperacdo | Em cada 5 servigos consegue
7:10;11; posicao inicial 1+1 com inicio em | realizar pelo menos 3 vezes
13;15;16; | apds cada Servico curto. De 5 jogadas, em pelo menos
17;19;20; | batimento — 3, realiza clears.

21;22 tocar no cone; De 5 jogadas, em pelo menos

3, realiza lobs.

Meta: Realizar 10 transposic¢des do volante por cima da rede.
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O badminton foi uma matéria onde varios alunos também revelaram dificuldades,
podendo assim ter oportunidade de rever algumas aprendizagens, nesse sentido os alunos
com mais dificuldades conseguiram beneficiar com a presenca dos mais capazes. A ideia
do jogo 1+1 permite que o aluno tenha mais contato com o volante e por isso realize mais
acOes, tomando assim mais decisdes consoante a exigéncia do jogo. A obrigatoriedade de
comecar 0 jogo em servico curto, permitiu colocar também essa técnica em evidéncia,
obrigando o aluno a trabalhar sobre a mesma, bem como a presenca do cone, obrigando
o aluno a deslocar-se durante os batimentos tendo de voltar ao cone central apos o
batimento.

Para os alunos que se encontravam no nivel elementar, foi possivel realizar

trabalho a pares, que os fizesse progredir também na matéria.

Quadro 17- Situagdo Aprendizagem Badminton 39 Etapa Lecionagdo alunos +capazes

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
4;5;6; Realizar servico | Jogo 1x1. 1x1 vencer 0 jogo.
8;9;12; curto e Sequéncias Sequéncia fechada — Realizar
14;18 comprido; fechadas — Servico | 5 sequéncias, onde pelo menos

Realizar amorti | curto ou comprido; | em 3 realiza a sequéncia
+ clear/lob + correta.

amorti.

Meta: Ganhar o ponto antes da décima transposicéo.

Nesta linha de pensamento realizaram exercicios de sequéncia fechada que os
permitiu trabalhar o servigo, o clear, o lob e 0 amorti aumentando significativamente o
nimero de vezes que contactaram com a pena e com essas mesmas técnicas. A ideia do
jogo 1x1 estar presente serviu de momento livre e aberto que os permitiu fazer um transfer
das técnicas para o jogo, sem a previsibilidade que estdo habituados, tendo assim de se
movimentar e tomar a decisdo correta perante a jogada do adversério, tentando contrariar
0S seus movimentos, ganhando o ponto.

A matéria de ténis de mesa, & semelhanc¢a do badminton foi uma matéria que foi
introduzida nesta etapa, possibilitando que os alunos trabalnem sobre as suas

dificuldades. O que foi proposto encontra-se no apéndice XXXII.
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Quadro 18 - Situagdo Aprendizagem Ténis de Mesa 39 Etapa Lecionagdo alunos - capazes

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
1;2;3;4;5;6; Realiza Jogo de cooperagdo | Em cada 5 servigos consegue
7;9;10;11;13; | batimentos a 1+1 com inicio em | realizar pelo menos 3 vezes
15;16;17;19; | direitae a servico a bater na | De 5 jogadas, em pelo menos
20;21;22 esquerda; mesa. 3, realiza batimentos a

Inicia o jogo, direita.

deixando a De 5 jogadas, em pelo menos

bola cair na 3, realiza batimentos a

mesa. esquerda.
Meta: Realizar 15
transposi¢Oes da bola por
cima da rede.

Meta: Realizar 10 transposic¢des da bola por cima da rede

No Ténis de Mesa a turma apresentava dificuldades, a ideia de ter presente nas
aulas situacOes de aprendizagem em cooperacdo deu a oportunidade de rever algumas
aprendizagens, nesse sentido os alunos com mais dificuldades conseguiam beneficiar com
a presenca dos mais capazes. A ideia do jogo 1+1 permitiu que o aluno tivesse mais
contacto com a bola e por isso realizasse mais a¢des, tomando assim mais decisdes
consoante a exigéncia do jogo. A obrigatoriedade de comecar 0 jogo em servico a bater
na mesa, proporcionou colocar também essa técnica em evidéncia, bem como facilitar o
gesto e a devolucgéo para o colega.

Para os alunos gque se encontravam no nivel elementar, a ideia do jogo 1x1 estar

presente serviu a mesma logica do jogo 1x1 realizado no badminton.

Quadro 19 - Situagdo Aprendizagem Ténis de Mesa 3¢ Etapa Leciona¢do alunos +capazes

Alunos Objetivos Situacles Critério de éxito
8;12;14; Realizar servigo Jogo 1x1. 1x1 vencer 0 jogo.
18 curto e comprido; “Volta ao “Volta ao Mundo” — Dificultar
mundo” a acédo do colega e posicionar-
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Regressar a posicao se corretamente apos cada
inicial ap6s cada batimento.
batimento — direita e

esquerda dificultando

a acdo do adversario

Meta: Conseguir marcar ponto antes da décima transposicao da bola por cima da

rede.

O jogo da “Volta ao Mundo” permitiu @ movimentacao e tomar a decisao correta
perante a jogada do adversario, tentando contrariar 0s seus movimentos e permitir a
compreensdo da finalizacdo do ponto.

A escalada, era igualmente uma matéria que estava pensada introduzir nesta etapa,
contudo néo foi possivel acontecer devido as condicbes espaciais da escola, estando o
espaco da parede de escalada vedado e proibido o seu acesso pela prote¢éo civil, estando
0 muro mais proximo em risco de queda, 0 que nao apresentou condicdes de seguranca

para a realizacdo desta matéria.

1.4.1.2. Area da Aptid&o Fisica

Considerando que o0s objetivos de agilidade, velocidade e da capacidade
cardiorrespiratoria foram atingidos, a luz de Kanioglou e Drakou (2005) apenas foi dado
énfase destas capacidades durante a realizacdo dos JDC, modificando o tempo da tarefa,
0 nimero de alunos e o espaco para a atividade.

Para os alunos n°l e n°22, este objetivo prolongou-se até ao final da etapa,
realizando 1 minuto a correr e 40 segundos a andar durante a corrida inicial realizada
todas as aulas (Valdivielso, 1998). Ao nivel do trabalho da forgca superior continuou
também durante as aulas e ocorreu em complementaridade com o aguecimento ou 0
trabalho de menor intensidade, como a ginéstica, onde o aluno nessa esta¢do, depois de
realizar a sequéncia, realizava 1 série de 8 flexdes de bracos (ACSM, 2020). Este objetivo
foi reduzido no sentido de ser mais realista e tangivel para os alunos da turma. Este
trabalho era para todos os alunos a excecao da aluna n°1 e n°22, que fizeram as flexdes
de joelhos. Os alunos n°® 4 e n°18 faziam, pelo menos, 12 flexdes, com o intuito de

melhorar o seu nivel.
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1.4.1.3. Area dos conhecimentos

Ap0s ter sido observado na etapa anterior que todos os alunos da turma obtiveram
0 sucesso nesta area, sendo uma turma cognitivamente com bastantes capacidades, foi
definido dar continuidade aos objetivos das AE, introduzindo uma nova tematica,
nomeadamente, as questbes da “dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos”, sendo o aluno capaz de interpretar estas duas
componentes e “identificar fenOmenos associados a limitacdes e possibilidades de pratica
dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnoldgica
— relacionando-os com a evolucgdo das sociedades” (DGE, 2018a). A estratégia de ensino
definida passou por ter 3 aulas de conhecimentos para lecionar alguns contetidos sobre a
tematica, disponibilizar materiais e apresentar as condi¢cdes do trabalho de grupo a
realizar. Neste sentido, a avaliagdo nesta area foi realizada através de uma atividade
experiencial numa aula e pela entrega do trabalho de grupo.

1.4.2. Balango 3?Etapa

1.4.2.1. Area das Atividades Fisicas

No andebol, as estratégias implementadas de 2x1 e 3x1 foram Uteis para atingir 0s
objetivos previstos de progressao com bola e desmarcacdo, no entanto estes alunos ainda
continuaram a apresentar dificuldades na tomada de decisdo e no remate em salto. Na
estratégia implementada de 4x3 para 1 baliza, os alunos conseguiram atingir 0s seus
objetivos, sendo que surgiram dificuldades de exploracao horizontal e vertical. O trabalho
do andebol foi excessivamente limitado e condicionado pelas condi¢es dos recursos
espaciais da escola, mais especificamente, 0 campo exterior, pois este foi limitado pela
Protecdo Civil devido a falta de condi¢des de seguranga e deterioracdo do espacgo, sendo
desta forma proibida a utilizacdo do campo inteiro, ficando apenas disponivel 2/3 do
mesmo e 1 baliza. Esta realidade dificultou o trabalho do andebol e limitou a
aprendizagem dos alunos, ndo podendo usufruir das condi¢cbes mais adequadas para
alguns dos exercicios propostos, bem como ndo foi possivel ter um espago com as
condicdes indicadas para uma avaliacdo valida e auténtica. Nao obstante, mais se informa,

que os alunos ndo foram prejudicados na sua avaliacdo devido as condigdes da escola.
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No Basquetebol, a semelhanca do andebol a situacdo de 2x1 permitiu que os
alunos compreendessem o objetivo da progressao com bola e da desmarcacdo, mas
tiveram dificuldades na tomada de deciséo, bem como na execucdo técnica do langcamento
na passada, sendo este um objetivo que alguns alunos ainda ndo atingem. Na situacdo de
jogo 3x3, as condicionantes definidas foram essenciais para ajudar os alunos a cumprir
0S objetivos e a compreender a importancia da desmarcacdo. Os alunos mais capazes
também tiveram oportunidade de progredir, a situacdo de 3x0 foi essencial para que
compreendessem a necessidade de ocupar os 3 corredores do jogo, devido a divisdo do
campo em 3 corredores, onde nenhum corredor podia estar vazio. Esta situacdo foi um
transfer para o 3x3, sendo que o0s alunos teriam ent&o de realizar em jogo a tal ocupacgéo
do espaco vazio, ndo deixando nenhum corredor vazio. Os alunos compreenderam esta
questdo, mas devido as exigéncias do jogo e do adversario ainda tém algumas dificuldades
de interpretacdo, ndo sendo tdo rapidos quanto necessario, para isso foi importante definir
condicionantes como proibir os defensas de roubar a bola.

Isto permitiu a flexibilidade do jogo e das movimentacdes, contudo foi necessario
dar mais tempo aos alunos para adquirir as aprendizagens, pelo qual este trabalho ainda
necessitou de ser prolongado, sendo dessa forma o objetivo de 5x0 um bocado otimista e
deixado de fora da equacdo. Na matéria de basquetebol, reforco a questdo das condi¢des
da escola, sendo que o espago de basquetebol também foi afetado pela proibicdo de
utilizacdo por parte da Protecdo Civil, ficando o espaco de basquetebol disponivel apenas
com 1 tabela, ndo sendo possivel 0 uso do campo inteiro. Esta situacdo limitou a
possibilidade da utilizacdao do “jogo dos 67, ficando as situagdes de superioridade apenas
para 1 tabela, bem como as situacdes de jogo ficaram mais limitadas, ndo podendo haver
tantos espacos onde fosse possivel fazer jogo, tal como, a situacdo auténtica e valida de
avaliacdo também ndo foi possivel realizar.

No que diz respeito ao voleibol, os progressos foram significativos relativamente
aos objetivos definidos no inicio da etapa, nomeadamente na capacidade da manutengédo
da bola no ar através do togue de dedos. Isto foi possivel devido ao tempo despendido em
rodas de bola e jogos 2+2 através de grupos heterogéneos, tanto dentro da turma, como
da utilizagdo de outra turma que ocupava 0 mesmo espaco, realizando uma aula conjunta
com outro professor. Essa realidade permitiu manusear os niveis dos alunos, podendo
desta forma conjugar grupos cooperativos e heterogéneos em prol da aprendizagem extra
turma, podendo os alunos beneficiarem de realidades que ndo encontram na sua propria

turma (Formosinho & Machado, 2012). Os alunos mais capazes também tiveram a
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possibilidade de progredir, através de grupos homogéneos e dos jogos de 3+3, onde
compreenderam a dinamica dos 3 toques, ndo obstante alguns alunos demonstraram
dificuldades técnicas na realizacdo da manchete, do remate em apoio e do servigo por
cima, ndo demonstrando assim qualidade nas execucdes.

Relativamente a danca, nem todos os objetivos foram atingidos, nomeadamente,
ndo foram introduzidas a valsa lenta e a rumba quadrada. Os alunos demonstraram
algumas dificuldades na aquisicéo dos padrdes motores e um ritmo de aprendizagem mais
lento nas dancas socias relativamente as dancas tradicionais, pelo qual, acabou por ser
introduzido aos alunos apenas o merengue e o foxtrot social, sendo assim as situacoes de
aprendizagem definidas inicialmente prolongadas, deixando tempo suficiente para os
alunos adquirirem pelo menos as competéncias necessérias nestas duas dancas. No
primeiro periodo e no segundo periodo foi considerado para avaliacdo as dancas
tradicionais pelo nivel dos alunos ser superior, valorizando assim a sua classificacéo final.

Na ginastica de solo, relativamente a situacdo de aprendizagem definida os alunos
compreenderam a questao da sequéncia gimnica e a necessidade da mesma se realizar de
forma progressiva, com fluidez e com elementos de ligacéo, sendo este um ponto positivo
no objetivo definido, pois desconstruimos a sequéncia em fases mais pequenas, ligando
2-3 elementos de cada vez, e acrescentando aos poucos mais elementos na sequéncia,
consoante o ritmo do aluno. Contudo o objetivo de realizacdo da sequéncia propriamente
dita, acabou por ficar fragilizado, pois a mesma apresentava-se mais debilitada, sendo que
os alunos continuaram com imensas dificuldades técnicas na execucdo dos rolamentos e
do “pino”.

As situacOes analiticas em trabalho a pares, acabaram por ser estratégias e
metodologias bem aplicadas, pois os alunos com a ajuda material conseguiam realizar e
entender os elementos, ja o transfer para a sequéncia acabou por ser dificil e ndo existir,
deixando a mensagem de que este trabalho ainda é importante e necessario.

No badminton, os alunos demonstraram uma maior facilidade de manutencéo do
volante no ar, contudo apresentaram ainda algumas limitagdes na execucdo técnica dos
batimentos do badminton, mais especificamente, o clear. A situacdo de 1+1 com grupos
heterogéneos foi bem utilizada e permitiu aos alunos trabalharem com parceiros
diferentes e de forma cooperativa, tendo sempre uma meta para alcancar. Para os alunos
mais capazes, o condicionamento da criagdo da jogada foi bastante Gtil para compreender
a utilizacdo das técnicas em fungdo da jogada do adversério, podendo dessa forma

construir 0 seu jogo com o intuito de marcar o ponto. Ainda assim, o trabalho em situagoes
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fechadas permitiu trabalhar com mais foco na técnica — ndo descurando o jogo, porque
apos a situacao exigida os alunos entravam em situacdo de 1x1 — e de forma repetitiva,
deixando tempo para a pratica e compreensdo do gesto técnico.

Por fim, no que diz respeito ao ténis de mesa, os alunos demonstraram alcancar
0s objetivos definidos, sendo que as situacbes de 1+1 com pares heterdgenos foi
fundamental para ajudar os alunos com mais dificuldades. Alguns alunos ainda tém
dificuldades na pega da raqueta o que dificulta o jogo, bem como ndo se movimentam
muito durante 0 mesmo, ndo exigindo os batimentos de direita e de esquerda pedidos.
Para os alunos mais capazes o jogo 1x1 com troca de parceiros ou a “volta ao mundo” foi
bastante vantajosa, pois permitiu compreender a questdo da jogada intencional de
dificultar a acgdo do adversario, no sentido de marcar o ponto e o eliminar. Nao obstante,
embora o progresso destes alunos, alguns ainda demonstraram dificuldades na realizacdo
do servico no ténis de mesa.

Durante o periodo de estagio, conduzi cuidadosamente o ensino de uma ampla
gama de matérias relacionadas a EF, visando atender as necessidades e demandas variadas
dos alunos sob a minha tutela. Compreendi que a diversidade de habilidades e interesses
dos alunos exigia uma abordagem abrangente e equitativa.

Nesse contexto, as matérias de atletismo, ginastica de aparelhos, patinagem,
escalada e futebol constituiram elementos significativos do planeamento, no entanto, os
alunos enfrentavam maiores dificuldades noutras areas do curriculo de EF. Em
consonancia com 0 meu compromisso com a procura pela exceléncia pedagogica,
direcionei a minha atencdo particularmente para esses dominios, onde a demanda por
orientacdo e desenvolvimento era mais urgente.

Assim, embora as matérias de atletismo, ginastica de aparelhos, patinagem,
escalada e futebol tenham desempenhado um papel essencial no planeamento, a sua
abordagem tornou-se mais esporadica. Esta decisdo foi fundamentada na crenca de que,
ao focar-me nos aspectos mais desafiadores e carentes de aperfeicoamento, podia
promover um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficaz.

A prética esporadica destas matérias ndo visava relega-las a obscuridade, mas,
pelo contrario, preservar e aprimorar as competéncias dos alunos, garantindo que as suas
habilidades nessas areas néo se deteriorassem.

A avaliacdo final do 2°Periodo encontra-se no apéndice XXXIII.
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1.4.2.2. Area das Aptidao Fisica

Os objetivos definidos em funcdo da agilidade, da velocidade e da capacidade
cardiorrespiratria permitiram definir estratégias em aula que permitissem aos alunos
atingir melhorias nestas trés vertentes da aptidao fisica. Mais se acrescenta, que a maior
parte dos alunos melhorou os seus niveis de aptiddo fisica, algo que pbde ser verificado
de acordo com a comparacédo dos resultados da bateria de testes do FITescola realizados
no 1° Periodo e no 2°Periodo, mais especificamente, no teste de agilidade, velocidade e
no vaivém. A aluna n°1 melhorou significativamente os seus niveis de aptidao fisica,
apresentando melhorias nos trés testes.

Ao nivel da forca superior, parece-me ser possivel afirmar que os exercicios em
aula ndo foram significativos, pois o0s objetivos definidos ndo foram eficazes, uma vez
que os alunos demonstraram niveis bastantes varidveis no teste de forca superior da
bateria de testes do FITescola, onde uns melhoraram relativamente ao 1° periodo, outros
mantiveram-se no mesmo nivel e outros pioraram. O aluno n°4 e o aluno n°18,
melhoraram ambos o seu nivel, pelo qual o objetivo definido para estes alunos foi eficaz.

O resultado da bateria de testes do FITescola relativo ao 2°Periodo encontra-se no
apéndice XXXIV.

1.4.2.3. Area dos Conhecimentos

A introducdo da nova temética, nomeadamente, as questdes “da dimensdo
sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
sendo o aluno capaz de interpretar estas duas componentes e identificar fendmenos
associados a limitacdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica — relacionando-os com a evolugao
das sociedades” (DGE, 2018a). A aprendizagem experiencial utilizada em aula, no
sentido de demonstrar a tematica em causa foi bastante dinamica, produtiva e inclusiva,
trazendo assim o aluno para o centro da aprendizagem, onde este esteve motivado a
aprender por si mesmo em funcdo do grupo de trabalho e da tarefa proposta (Kolb &
Kolb, 2006). Como consta no apéndice XXXV, esta metodologia permitiu a cada grupo
de trabalho ter realidades socioculturais diferentes e, dessa forma, consoante a frase que
o professor proferisse, teria de identificar e interpretar, em funcdo de determinadas

condicionantes, se seria possivel ou ndo realizar desporto e atividade fisica, bem como,
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compreender que fendmenos podiam ou ndo estar associados as possibilidades e
limitacdes da pratica. O outro elemento de avaliagdo, passou pelos alunos realizarem um
trabalho de grupo sobre esta tematica, mas mais especificamente, sobre a correlagao entre
0 sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica. Neste sentido, no apéndice XXXVI, encontra-
se 0 guido que foi disponibilizado para a realizacdo do trabalho e os respetivos critérios
de avaliacdo. Nesta parte mais tradicional, os alunos demonstraram mais dificuldades,
sendo principalmente questdes de organizagédo, falhando ao compromisso da data, bem
como, apresentarem trabalhos pouco aprofundados.

Em suma, os objetivos e as metodologias introduzidas foram bastante positivas e
bem definidas, uma vez que todo os alunos obtiveram uma classificagcdo positiva na
aprendizagem experiencial e, no trabalho em Word, todos 0s que entregaram tiveram uma

avaliacdo positiva. Estes resultados encontram-se no apéndice XXVII.

1.4.2.1. Balango 32 Etapa Projeto Especifico

A terceira etapa do projeto teve lugar no periodo compreendido entre 4 de janeiro
e 31 de marco, abrangendo um periodo de significativa importancia pedagdgica. Nesta
fase, diferenciando-se das etapas anteriores, os grupos de trabalho foram estabelecidos
sem a presenca dos alunos facilitadores, 0 que exigiu dos participantes o abandono da
zona de conforto, a exploracdo ativa da socializacdo e do empenho com o jogo. Este
processo de interacdo ocorreu no ambito das nossas aulas, sendo complementado pela
colaboracdo com turmas adjacentes, ou seja, através de uma parceria estabelecida com
outra turma que tinha aula a0 mesmo tempo, na qual os alunos desconheciam previamente
0S Seus parceiros ou grupos de trabalho.

A utilizacdo das matérias de basquetebol e voleibol proporcionaram o alicerce
para o desenvolvimento deste estadgio do projeto. Durante este periodo, os estudantes
foram desafiados a aprimorar as suas habilidades relacionais, a nivel social e emocional,
mediante a exploracdo das referidas modalidades desportivas. A atuagdo conjunta nestes
contextos permitiu que os participantes aperfeicoassem os seus vinculos interpessoais e
adquirissem uma maior compreensdo dos elementos-chave para a possibilidade de se
relacionarem com 0s outros.

E valido ressaltar que o progresso verificado nessa fase reflete-se néo apenas no
ambito académico, mas também nas esferas sociais e emocionais dos alunos. Em

comparagdo com 0s estagios anteriores, observou-se uma melhoria significativa no
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estabelecimento de relagbes interpessoais, indicando uma maior disposicdo dos
estudantes para se envolverem ativamente com os seus colegas. Adicionalmente,
constatou-se que a auséncia dos alunos facilitadores ndo prejudicou o sucesso do projeto,
pelo contrario, potencializou a motivacdo dos participantes em procurar conexdes e
estabelecer uma maior interacdo com o outro e com o jogo, impulsionando, assim, a sua
progressdo tanto no contexto desportivo quanto no &mbito sécio emocional. No entanto,
a terceira etapa do projeto demonstrou que, através da experiéncia direta e do desafio de
explorar as relacdes interpessoais de forma autdnoma, os alunos conseguiram superar as
suas limitagdes iniciais, alcancando um elevado nivel de desenvolvimento relacional, bem

como um notdrio avanco no dominio das competéncias socio emocionais e desportivas.

1.5 - 42 Etapa

Esta etapa ¢ conhecida como “Produto” e traduz o momento em que os alunos
demonstram as suas aprendizagens criando um produto final que mostra como eles
aplicam as habilidades, conhecimentos e capacidades adquiridas nas etapas anteriores.
Assim, esta etapa visou fornecer aos alunos a oportunidade de consolidar e integrar aquilo
que aprenderam, aplicando de forma significativa nas situagdes propostas na aula. A
avaliacdo do produto final € uma parte critica do processo de ensino-aprendizagem, pois
permite ao professor avaliar se 0s objetivos de aprendizagem foram alcancados e com
isso, fornecer um feedback valioso aos alunos sobre o seu desempenho. Os objetivos para

esta etapa encontram-se no apéndice XXXVIII.

1.5.1. Plano

A quarta etapa comecou a 17 de abril de 2023 e terminou a 7 de junho. Esta etapa
foi constituida por 3 UD’s de 9 aulas, 9 aulas e 5 aulas respetivamente. Um exemplo de
UD encontra-se no apéndice XXXVIX.

Nesta etapa, a premissa de trabalho foi a mesma das restantes, consistindo na
flexibilidade dos grupos permitindo a gestdo consoante 0s niveis de dominio,
beneficiando a aprendizagem de todos. A aulas tiveram uma estrutura por areas,
apresentando, sempre que possivel, contextos de avaliagdo auténticos para o nivel dos

alunos.
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1.5.1.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

No andebol, de forma a possibilitar que os alunos alcangassem os objetivos
pretendidos para atingir o nivel introducéo, foi proposta a situacédo de 5x5, tendo por base
os indicadores de observacdo de progressdo no campo e muitos golos na sequéncia de
remates em salto ndo protagonizados. O que foi proposto encontra-se no apéndice XL.

Esta situacdo permitiu aos alunos trabalhar sobre as agles técnico-taticas que
tinham de realizar, permitindo dessa forma, ndo sé mais tempo para colocar em pratica
as aprendizagens das etapas anteriores, bem como estarem sobre momentos de avaliagcdo
que visam a aprendizagem (Fernandes, 2008).

Embora estivesse perspetivado trabalhar sobre esta situacdo, as condigdes
espaciais da escola, devido a proibicédo da utilizacdo do espaco exterior, condicionaram e
limitaram o 5x5, devido a existéncia de apenas uma baliza. A ideia de trabalhar na mesma
sobre esta situacdo, prendeu-se com a possibilidade que a mesma ofereceu para a
concretizacao dos objetivos propostos, mesmo apenas com uma baliza, foi possivel que
os alunos atingissem tais comportamentos. Mais se adianta, que o trabalho foi realizado
com uma equipa a atacar que depois trocava para equipa a defender, sendo este critério
mantido de forma a igualar as condicGes de prética e avalia¢do, tendo por base indicadores
de observacdo como o contra-ataque, situacdes de 1x1, contacto fisico, largura e
profundidade e a presenca do trapézio ofensivo — isto para o nivel elementar.

Na matéria de basquetebol, no sentido de possibilitar a obtencdo do nivel
introdugdo, privilegiei a situacdo de 3x3 em duas tabelas, tendo como referéncia os
indicadores de observacdo de progressdao no campo e muitos pontos na sequéncia de
lancamentos na passada ndo protagonizados. O que foi proposto encontra-se no apéndice
XLI.

Com o intuito de dar continuidade ao trabalho das etapas anteriores, no sentido de
consolidar a decisdo por parte dos alunos quando tém bola e de realizar lancamento na
passada quando isolados, foi definida esta situagdo porque permitiu consolidar e colocar
em prética as situacdes de superioridade numérica anteriormente introduzidas, agora num
contexto de jogo, obrigando o aluno a realizar um transfer, demonstrando a sua
aprendizagem.

A situacdo de 5x5 foi somente para os alunos cujo nivel se enquadra no nivel

elementar, seguindo os objetivos desenvolvidos na etapa anterior, onde trabalharam a
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dindmica de passe e corte, desmarcacéo e reposicdo. Esta proposta surgiu para possibilitar
a concretizacdo dos objetivos propostos, verificando as aprendizagens dos alunos.

Relativamente ao voleibol, de forma que os alunos atinjam os objetivos finais para
cumprirem o nivel introducdo, foi proposta a situacdo do jogo de cooperacdo 2+2 com
rede a 2 metros e o servico a 3- 4,5 metros, tendo por base os indicadores de observacao
de muita bola no ar e a maioria dos toques serem toque de dedos. O que foi proposto
encontra-se apéndice XLII.

Esta situacdo, a semelhanca do que foi proposto, permitiu aos alunos continuarem
a trabalhar sobre uma situacdo adequada ao seu nivel e que viabilizou a continuacdo da
aquisicdo de competéncias, enquanto possibilitava igualmente uma oportunidade para
demonstrarem as aprendizagens adquiridas até a presente etapa.

A situacdo de 4x4 enquadrou-se somente para os alunos que trabalhavam para
atingir o nivel elementar e visava culminar os objetivos trabalhados na etapa anterior,
mais se acrescenta que esta situacéo teve por base o indicador de observacao da dindmica
dos 3 toques (2°toque dado p/jogador da posicéo 3; finalizagdes intencionais).

Na matéria de danca, 0s objetivos para a etapa anterior ndo foram totalmente
concretizados, tendo os alunos apenas adquirido as dancgas sociais merengue e foxtrot
social, neste sentido para efeitos de concretizacao do nivel introducdo os alunos tiveram
de demonstrar conhecimentos nas dancas tradicionais, objetivo ja anteriormente
concretizado. Nesta linha de pensamento, as dancas sociais foram na mesma alvo de
trabalho, transitando os objetivos da etapa anterior para a presente etapa, podendo desta
forma proporcionar aos alunos mais tempo de trabalho e consequentemente uma margem
maior para a aprendizagem destas matérias. O que foi proposto encontra-se no apéndice
XLII.

No que diz respeito a ginastica, de forma que os alunos atingissem os objetivos
finais para cumprirem o nivel introducdo, foi proposta a realizacdo de uma sequéncia com
as habilidades gimnicas representantes do nivel introdugédo. O que foi proposto encontra-
se no apéndice XLIV.

Esta situacdo proposta para a ginastica admitiu a continuidade do trabalho e
objetivos da etapa anterior, sendo uma “forma jogada” da ginastica, possibilitando aos
alunos continuarem a acurar as suas dificuldades, bem como demonstrarem as suas
aprendizagens. A diferenca congratulou-se somente para a aluna n°13 cujo nivel se
enguadrava no nivel elementar, o que foi ao encontro dos objetivos trabalhados na etapa

anterior, permitindo desta forma demonstrar as aprendizagens adquiridas.
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No badminton, de forma a permitir que os alunos demonstrassem competéncias
que permitiu aferir que cumpriam o nivel introducdo, foi proposta a situacdo de
cooperagdo 1+1. O que foi proposto encontra-se no apéndice XLV.

Esta situacdo, em conformidade do que foi lavrado anteriormente, permitiu aos
alunos continuarem a ultrapassar as suas dificuldades tendo por base uma situacédo
tangivel que possibilitasse a continuacao da aquisi¢cdo de competéncias e a demonstracéo
das capacidades adquiridas. O torneio escada serviu para permitir a troca de pares e
aumentar os niveis de cooperacdo, podendo desta forma permitir que os alunos se
ajudassem. A troca foi realizada quando a transposicdo do volante acontecia 15 vezes.

A situacdo de nivel elementar serviu somente para os alunos que se encontravam
preparados para tal. Esta situagdo foi proposta em aula através do torneio escada, de forma
a tornar a aula mais dinamica, bem como permitir a troca de pares, aumentando a
diversidade de trabalho entre os alunos.

Comparativamente ao badminton, o mesmo se alvitrou para o ténis de mesa, como

proposto no apéndice XLVI.

1.5.1.2. Area da Aptiddo Fisica

Nesta etapa, considerando Kanioglou e Drakou (2005), a estratégia para o trabalho
da agilidade, velocidade e capacidade cardiorrespiratoria manteve-se igual, modificando
apenas o tempo da tarefa, o nimero de alunos e o0 espa¢o para a atividade, uma vez que
apresentou resultados na etapa anterior, ficando este objetivo proposto para a manutengédo
destes niveis por parte dos alunos.

Para os alunos n°1 e n°22, o objetivo foi até ao final do ano letivo assegurar pelo
menos os hiveis de aptidao fisica atingidos até a presente etapa. Ao nivel do trabalho da
forga superior continuou também durante as aulas e ocorreu em complementaridade com
0 aquecimento, onde o aluno, realizava 1 série de 8 flexdes de bragos (ACSM, 2020).
Este objetivo manteve-se no sentido de ajudar os alunos a atingir melhorias ao nivel da
forga superior, visto ter sido o campo com mais dificuldades Este trabalho era para todos
os alunos a exce¢do da aluna n°1 e n°22, que faziam as flexdes de joelhos. Os alunos n° 4
e n°18 tinham de fazer, pelo menos, 15 flexdes, aumentando a exigéncia, no sentido de

manter o nivel atingido.

1.5.1.3. Area dos conhecimentos
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Ao nivel da area dos conhecimentos, foi realizado um teste sumativo, no sentido
de verificar as aprendizagens e conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo do ano

letivo.

1.5.2. Balango 42 Etapa

1.5.2.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

No andebol, o trabalho desenvolvido através dos constrangimentos e das situagdes
de aprendizagem propostas ao longo do ano revelaram-se Uteis para ajudar os alunos a
compreender o jogo, tomando as melhores decisfes consoante a exigéncia do mesmo. A
maior parte dos alunos da turma progrediram nos objetivos propostos para alcangar o
nivel Introdugdo, ainda assim, os alunos n°1;6;7;13;15;16;22 e 23 continuaram com
dificuldades para desenvolver aprendizagens no que toca ao remate em salto durante a
situacdo de jogo proposta.

Em relagdo aos alunos a trabalhar os objetivos do nivel Elementar, houve uma
progressao no sentido de compreender a desmarcacéo rapida e a circulacdo da bola, mas
igualmente algumas dificuldades na exploracdo horizontal e a presenca do trapézio
ofensivo. Uma maior evolucdo no andebol poderia ter existido, mas penso que a proibicédo
da utilizacdo do campo de andebol por questdes de seguranga, prejudicou em muito a
continuidade da aprendizagem da matéria, principalmente dos alunos de nivel elementar.

No basquetebol, sendo que na avaliacdo inicial ninguém cumpria o nivel
Introducdo e no final do ano apenas os alunos n° 1;6;13;22 e 23 ndao cumpriam o nivel
Introducdo, o trabalho desenvolvido ao longo do ano demonstrou ter resultados
significativos. Este trabalho foi possivel devido a adequagdo das situacBes de
aprendizagem ao nivel dos alunos e a utilizacdo de grupos heterogéneos. Ainda assim,
cumprir esses objetivos foi possivel devido a partilha de aulas com outras turmas,
utilizando esses alunos com niveis diferentes para ajudar a cumprir os objetivos definidos
para os alunos da turma, pois tendo em conta as dificuldades da turma na matéria, onde
tinham dificuldades em ajudarem-se, procurar ajuda externa foi determinante.

Na fase final em relacéo aos alunos a desenvolver os objetivos de nivel Elementar,
embora notdria a progressao destes alunos, foram verificadas dificuldades na realizacéo
de forma consistente do passe, corte e reposi¢do. Esta progresséo foi possivel devido as
situacOes de aprendizagem propostas e ao trabalho desta vez em grupos homogéneos.
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No voleibol, as estratégias utilizadas provaram ser pertinentes, notando-se uma
consideravel evolucdo dos alunos nesta matéria ao nivel da concretizacdo dos objetivos
propostos para o nivel Introducdo. No inicio do ano letivo 17 alunos ndo cumpriam o
nivel Introducdo e no final do ano letivo, apenas 3 alunos ndo cumpriam o nivel
Introducdo. Mais uma vez, a adequacéo das situacdes de aprendizagem, a utilizacdo de
situagBes analiticas quando necessario, 0s grupos heterogéneos e as aulas em conjunto
com outra turma, possibilitaram que tais aprendizagens fossem possiveis.

Destaco ainda o desenvolvimento dos alunos a trabalhar o nivel Elementar, onde
metade atingiu 0s objetivos propostos. Isto foi possivel devido ao trabalho em grupos
mais homogéneos e nas situagdes de 4x4. Um maior tempo disponivel para este grupo de
alunos poderia ter sido Gtil para todos terem atingido os niveis, mas devido a prioridade
de trabalho nas situacdes de nivel introducdo em grupos homogéneos, onde estes alunos
eram necessarios para ajudar os outros, o tempo dedicado ao trabalho do nivel elementar
pode ndo ter sido significativo para que todos os alunos deste nivel cumprissem a
totalidade dos objetivos propostos.

Relativamente a danca, os objetivos propostos foram alcancados pela turma toda,
demonstrando que as propostas metodoldgicas implementadas durante o ano foram
significativas e relevantes, permitindo desta maneria ser a matéria com mais evolugdo. A
estratégia da divisdo da danga em partes e a utilizagdo do “flipped learning” (Hew & Lo,
2018) revelaram-se bastante Uteis para a aprendizagem. Destaco que, na avaliacao inicial,
nenhuma danca tradicional foi dancada pela turma e no final do ano letivo, depois das
dancas apresentadas e avaliadas, o nivel Introducédo estava adquirido por todos os alunos
da turma, nas trés dancas tradicionais.

Na ginastica de solo, foram reveladas varias dificuldades, sendo que a maior parte
dos alunos da turma ndo atingiu o objetivo proposto. Embora tenham sido utilizadas
varias estratégias, como progresses pedagogicas, utilizacdo de ajuda material e dos
colegas, e simplificacdo da sequéncia gimnica, os alunos continuaram a revelar
dificuldades ao nivel da ginastica, nomeadamente nos rolamentos atras, na cambalhota
apos subida para pino e na roda.

No que respeita ao badminton, apesar das dificuldades de regressar a posi¢do
inicial e da deslocacéo necessaria que 0 jogo exige, foi clara a evolugdo dos alunos nesta
matéria. As situacdes de exercicio apresentadas ao longo do ano foram uteis para a
compreensdo técnica dos batimentos, bem como as situacdes de coopera¢do em grupos

heterogéneos foram a chave para os alunos atingirem os objetivos. Ressalvo a importancia
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que o torneio escada final teve para a obtencdo dos objetivos, onde mesmo em situacédo
de cooperacdo os alunos estavam em situacdo de concurso contra 0S outros pares,
tentando em conjunto atingir as 15 transposi¢des o maior nimero de vezes (Duncan &
Kern, 2020).

Analogamente, no ténis de mesa, ao longo do ano algumas dificuldades foram
verificadas ao nivel da pega da raqueta, na reposi¢do da posicao inicial e no controlo da
bola, no sentido de realizar transposicdes rasantes a rede. As situacdes de aprendizagem
realizadas durante a 3%tapa foram bastantes eficazes, bem como a utilizacdo dos grupos
heterogéneos. Nesta etapa, durante as avaliacfes todos os alunos da turma atingiram os
objetivos propostos para o nivel Introducao.

Gostaria de esclarecer que, inicialmente, estava previsto a realizacdo de um
segundo PTI como parte do estagio. No entanto, devido a limitacdo de tempo durante o
terceiro periodo, que se mostrou insuficiente para a conclusdo das aulas e avaliacdes
planeadas, essa oportunidade ndo se concretizou. E importante salientar que, apesar deste
infortlnio, conseguimos realizar uma Semana de Ensino Intensiva (SEI), que permitiu
fazer trocas de aulas com os colegas estagiarios e a orientadora. Isso possibilitou que eu
desse aulas em nome deles e vice-versa, contribuindo para a diversificacdo das
experiéncias de ensino e aprendizagem como aconteceu com o PTI.

A avaliacgdo final do 3°Periodo encontra-se no apéndice XLVII.

1.5.2.2. Area da Aptid&o Fisica

Relativamente aos objetivos definidos para a aptiddo fisica, a turma encontra-se
dividida, onde alguns alunos alcancaram a positiva relativamente aos critérios de
avaliacdo do agrupamento e outra metade ainda ndo conseguiu atingir a positiva. Embora
alguns alunos ndo tenham conseguido atingir os resultados esperados, houve melhorias,
fruto da integracdo do trabalho da condicéo fisica ao longo do trabalho das matéerias em
aula e da individualizagdo dos objetivos tendo em conta as capacidades dos alunos. No
entanto, alguns alunos néo alcangaram os objetivos previstos, devido & fraca participacéo
e empenho aquando dos momentos mais exigentes e especificos de condi¢éo fisica.

A avaliacéo final da aptid&o fisica do 3°Periodo encontra-se no apéndice XLVIII.

1.5.2.3. Area dos Conhecimentos
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As estratégias utilizadas permitiram que a maioria dos alunos obtivesse uma
classificagdo positiva nesta area. As estratégias adotadas, como o “blended-learning*
permitiram uma maior flexibilidade e cooperagdo, combinando elementos de ensino
presencial e online, dando oportunidade de revisitar esses recursos a qualquer momento
e permitir adaptar o estudo de acordo com as suas proprias necessidades, horarios e ritmos
(Means, Toyama, Murphy, Bakia & Jones, 2010) bem como, a aprendizagem experiencial
permitiu envolver os alunos em atividades préticas e interativas, trazendo o aluno para o
centro da sua propria aprendizagem, sendo responsavel pelo que aprende, conjugando a
teoria na pratica (Kolb & Kolb, 2006; Valério, Farias & Mesquita, 2021). Estas
pedagogias permitiram trabalhar sobre os conhecimentos necessarios para o0s alunos
desenvolveram competéncias na tematica trabalhada, sendo que a maioria demonstrou
isso no teste de avaliacdo realizado. Ao nivel do teste realizado, as classificacbes

encontram-se no apéndice XLIX.

1.5.2.4. Balango 42 Etapa Projeto Especifico

A quarta etapa do projeto, realizada entre os dias 17 de abril e 7 de junho, marcou
um momento crucial no processo de desenvolvimento dos alunos. Nesta fase, 0s
participantes tiveram a oportunidade de interagir com qualquer colega da turma, sendo
adotado como critério a formacdo de grupos heterogéneos, nos quais estudantes com
diferentes niveis de habilidade fossem agrupados, permitindo que aqueles com maior
competéncia auxiliassem o0s seus colegas menos experientes. Esta abordagem visou
promover uma dindmica de aprendizagem cooperativa e enriquecedora (Leitdo, 2010).

A etapa em questao caracterizou-se, principalmente, pela realizacao de avaliagdes
finais, nas quais os alunos foram submetidos a situacdes de avaliacdo formal
correspondentes ao andebol, basquetebol e voleibol. Além do desempenho nas
avaliacOes, também se observou atentamente 0 comportamento e a atitude dos estudantes
durante as aulas, especialmente durante a participagdo nos grupos compostos sem a
presenca de alunos facilitadores durante os jogos. Neste contexto, os resultados obtidos
foram encorajadores e testemunharam as melhorias previamente evidenciadas nas etapas
anteriores, pois os alunos participaram ativamente, desempenhando um papel principal
no jogo e “mostrando-se” a sua equipa que estavam presentes e “dentro” do jogo. A quarta
etapa do projeto revelou-se o apice de todo o percurso realizado até entdo, representando

um marco no desenvolvimento integral destes trés alunos, pois deu possibilidade aos
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mesmos para demonstrarem na pratica a assimilacdo das competéncias sociais
desenvolvidas durante o ano, bem como préticas, podendo envolverem-se com a sua
equipa, comunicarem e participarem nos JDC de forma livre e com confianca. Isto foi
também possivel devido a dindmica de trabalho que foi realizada durante o ano através
de grupos heterogéneos, favorecendo dessa forma a troca de conhecimentos entre 0s
alunos, estimulando a cooperacdo e proporcionando um ambiente propicio para o
crescimento individual e coletivo. O estabelecimento destes grupos permitiu que os
alunos mais capazes desempenhassem o papel de mentores e orientadores para os colegas
com menor habilidade, promovendo, assim, uma cultura de apoio muatuo e
desenvolvimento conjunto. Esta abordagem mostrou-se particularmente benéfica,
incentivando a construgdo de relacionamentos mais fortes e solidarios entre os alunos,

além de fortalecer o senso de comunidade dentro da turma.

1.6. Avaliacdes

A avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa, embora complementares, servem
diferentes fins, sendo que a primeira pode ser considerada “avaliagdo para as
aprendizagens” ¢ a segunda “avaliagdo das aprendizagens” (Fernandes, 2008). Segundo
Fernandes (2008), a avaliacdo formativa ocorre durante o desenvolvimento do curriculo
e 0 seu objeto sdo os processos de aprendizagem, tendo como finalidade principal
melhorar as aprendizagens dos alunos através da informacao recolhida para perspetivar e
planear o futuro. Por outro lado, a avaliagdo sumativa ocorre durante o desenvolvimento
de vérias unidades curriculares ou ap0s ter decorrido um certo periodo de tempo e o seu
objeto sdo os resultados das aprendizagens dos alunos, fazendo desta maneira um ponto
de situacdo do que os alunos sabem e séo capazes de fazer num dado momento, podendo
contribuir para regular as aprendizagens, mas também para atribuir classificacdes.

Este ponto é importante de forma a esclarecer as funcdes da avaliagcdo e a minha
conduta nos meus procedimentos ao longo do ano letivo. A avaliagdo dos alunos, durante
as aulas, foi realizada através da interpretacdo das informacgdes recolhidas em momentos
informais e formais durante a lecionacgéo e foram ajustadas as situacdes de aprendizagem
em funcéo das competéncias do aluno ou grupos de alunos, com o intuito de promover o
sucesso, desenvolver capacidades e conhecimentos, bem como atingir os objetivos
propostos para cada aluno, apresentados aos mesmos através de um “contrato” cujo aluno
e professor, trabalhavam juntos para o atingir (Apéndice L).
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Segundo Comédias Henriques (2012) o jogo formal é o contexto mais auténtico e
real para os alunos expressarem as suas habilidades, conhecimentos e capacidades.
Assim, no final de cada periodo, a fim de alinhavar os processos de avaliacdo na area das
atividades fisicas e desportivas, foi considerada a importancia da validade e autenticidade
das situacdes de avaliacdo, nomeadamente ao nivel dos JDC, verificando-se a aplicagédo
das situacdes descritas nas Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018b), que segundo
Comeédias Henriques (2012), s&o as situacOes de pratica propicias ao aperfeicoamento e
avaliacdo dos alunos. Assim, a minha operacionalizacdo das consideracdes de avaliacao,
seguiram as indicacGes de Comeédias Henrigues (2012) que sugerem a consideracdo de
niveis de jogo, critérios de avaliagdo e indicadores de observacao, assumindo a avaliagdo
partindo do grupo para o individuo, do todo para a parte, da sintese para a anélise e do
jogo para o jogador.

Esta importancia mantém-se para as outras matérias, sendo a situacdo auténtica
para a ginastica e para a patinagem a realizacdo de um esquema sequencial. Para os jogos
de raquetas igualmente situacOes de jogo. Para o atletismo, foram considerados situagdes
de exercicio em vagas. Relativamente a danca foi avaliado o trabalho a pares com musica.

No ambito da avaliacdo destaco ainda a cooperagcdo com o0s colegas de estagio,
que em varios momentos, principalmente no 3° periodo, observaram as minhas aulas com
0 objetivo de aferir os niveis dos alunos, comparando a avaliacdo de cada um, com a
minha avaliacdo, possibilitando uma avaliacdo mais coerente. Destaco também a
realizacdo de 2 aulas em turmas contiguas, de forma a juntar grupos de nivel e realizar
situacOes de aprendizagem para aferir o nivel elementar dos meus alunos na matéria de
voleibol.

A avaliacdo da area da Aptidao Fisica realizou-se através da bateria de testes do
FlTescola, sendo considerados, segundo os critérios do AENG, o teste de aptidao aerdbia,
o melhor teste de forga, o melhor teste de flexibilidade, o teste de velocidade e o teste de
agilidade.

Relativamente a area dos Conhecimentos, embora a existéncia de critérios de
avaliacdo, foi possivel constatar que a maioria dos professores ignorava esta area da
Educagdo Fisica. No entanto, conferindo-se uma area fundamental, a mesma foi
desenvolvida atraves de fichas de trabalho e trabalhos de grupo no 1° periodo, trabalho
de grupo no 2° periodo e teste escrito no 3° periodo. No 1° periodo foi abordada a “relagéo
entre a aptiddo fisica e salde onde os alunos tinham de saber identificar os fatores

associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente, o desenvolvimento das

73
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade no meio ambiente”. No 2° periodo foi abordada “a dimenséo
sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos
e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicéo,
0 urbanismo e a industrializacao, relacionando-o0s com a evolugéo das sociedades”. No 3°

periodo o teste escrito englobou contetidos das duas areas teméticas.
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2 — Direcdo de Turma

O Diretor de Turma (DT) é um gestor pedagdgico que engloba uma tripla funcéo,
nomeadamente, preservar uma relacdo com os alunos da sua turma, manter uma relacao
com os pais/encarregados de educacdo e manter uma relagdo com os outros professores
da turma (Rold&o, 1995; S&, 1996; Bom & Bras, 2003; Clemente & Mendes, 2013). A
relacdo com os alunos é um factor muito importante do seu trabalho, tendo naturalmente
uma enorme relevancia para 0s mesmos, exercendo uma orientacao ativa e dinamica,
competindo-lhe coordenar a implementagdo de medidas & aprendizagem, promover a
comunicacéo e formas de trabalho cooperativo e coordenativo entre professores e alunos,
coordenar em colaboracdo com os docentes da turma, promover a participacdo dos pais e
encarregados de educacdo em atividades escolares, articular atividades da turma com
outras entidades da escola e da comunidade, coordenar atividades interdisciplinares da
turma e apresentar um relatorio ao diretor do trabalho anual desenvolvido (RIA, 2023).
Ainda assim, segundo Rolddo (1995), o diretor de turma desempenha duas areas de
intervencdo, nomeadamente, a docéncia e a gestdo — por um lado, um docente que
coordena outros docentes e por outro um elemento que faz parte do sistema de gestdo da
escola, que tem como responsabilidades gerir o conselho de turma a que preside.

Na ESDLG, existia uma aula semanal de reunido com os alunos (RADT) que no
caso da turma que acompanhei — 9°H — acontecia as segundas-feiras, das 13:30h as
14:20h, sendo essa aula prépria para resolver os assuntos da dire¢do de turma com o0s

alunos.

2.1. 13Etapa

Esta etapa comegou no dia 12 de setembro de 2022 no 1° Conselho de Diretores
de Turma e terminou no dia 31 de outubro. Esta reunido aconteceu no inicio do ano letivo
com o intuito de se apresentar os coordenadores dos diretores de turma, apresentar aos
diretores de turma os seus deveres e estatutos, bem como procedimentos relativamente a

direcdo de turma propriamente dita.

2.1.1. Plano
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No sentido de ter uma participacéo ativa e numa fase inicial conhecer o trabalho
do Diretor de Turma, decidi estar presente em todos 0s momentos que me enriguecessem
profissionalmente, acompanhando sempre a Diretora de Turma. Assim, decidi estar
presente na reunido de direcdo de turma que aconteceu no dia 16 de setembro, sendo
também o dia de apresentacdo dos alunos na escola, tendo como objetivo precisamente a
apresentacdo dos professores aos alunos e dos alunos aos professores, demonstrar o
calendario escolar, o horério da turma, normas internas de funcionamento do
Agrupamento, critérios de avaliacdo e limites de faltas. Nesta reunido foi entregue um
documento (Anexo 2) referente a convocatoria para a primeira reunido de Encarregados
de Educagéo.

Os meus objetivos nesta area, nesta etapa, passaram por conhecer os alunos e
identificar aspetos criticos que necessitassem ser resolvidos, conseguindo me relacionar
com 0s mesmos e conhecer os professores do conselho de turma. Nesta etapa, envolvi-
me nas atividades necessarias, tendo sempre o acompanhamento da Diretora de Turma,
ficando assim responsavel por preparar a primeira reunido de Encarregados de Educacao
(EE) que teve acontecimento no dia 21 de setembro de 2022.

As tarefas realizadas fora da aula de RADT estdo no apéndice LI.

2.1.2. Balango 12Etapa

Como professor estagiario, no inicio foi dificil compreender completamente a
funcdo e o papel da Direcdo de Turma (DT), pois tentei compreender a parte burocréatica
e operacional do cargo. Nesta fase, colaborei com a Diretora de Turma na preparacao das
reunides iniciais para apresentar aos alunos e aos EE e na preparacdo da reunido do
Conselho de Turma do 1° Periodo, realizada a 16 de dezembro. Durante a primeira aula e
nas aulas iniciais de RADT, percebi que a turma era unida, trabalhadora e responsavel,
permanecendo junta desde o 5° ano, com exce¢do de uma aluna nova — aluna n°9. Os
alunos sdo empenhados, tém atitude positiva em relacdo a aprendizagem e mostram
métodos de estudo organizado. O Conselho de Turma (CT) é formado por professores
experientes, conhecidos da escola, mas que estdo a trabalhar com a turma pela primeira
vez. O CT é composto por 13 professores e 1 psicologa. Em relagdo aos pais, pude
perceber que sdo atentos e dedicados a educacéo de seus educandos, mantendo o contacto
regular com a DT, resolvendo os problemas e procurando melhorias para a experiéncia

educacional dos seus filhos.
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2.2. 22 Etapa

Na segunda etapa, que disse respeito ao més de novembro e dezembro,
acompanhei os alunos igualmente na aula de RADT e continuei a desenvolver as tarefas
planeadas com a DT. As tarefas desempenhadas nesta etapa encontram-se no apéndice
LII.

Nesta etapa defini os seguintes objetivos especificos (Apéndice LIII).

2.2.1. Plano

Ao nivel dos alunos, foram identificados véarios problemas, nomeadamente, varios
professores reconheceram que as alunas n°8, n°16 e n°22 tém problemas de pontualidade,
sendo assim, foram definidas varias estratégias para conseguir combater a pontualidade
como: Definir um horario matinal para cada dia da semana consoante o horario;
Preparacdo do dia na noite anterior; Utilizacdo de rotas alternativas para chegar a escola.

Ainda no papel de DT, nesta etapa continuei presente nas aulas de RADT,
acompanhei a turma na saida ao cinema na semana do cinema francés, realizei o
acompanhamento necessario via e-mail com os EE com a ajuda da DT e colaborei na
preparacdo dos eventos que ocorreram no final desta etapa: como preparar a reunido de
EE e de CT de final do 1° Periodo.

2.2.2. Balanc¢o 22Etapa

Ao nivel do trabalho com os alunos foi possivel desenvolver as estratégias,
notando melhorias na pontualidade das trés alunas, contudo melhorias eram possiveis,
ndo obstante, destaco a importancia das estratégias por mim definidas na contribuicao
para uma melhor pontualidade.

Além disto, ao nivel das reunides, tive uma participacdo bastante positiva, tanto
na reunido de EE, bem como na reunido de CT, sendo consequentemente muito
participativo. Na reunido de CT, estando a desempenhar o papel de DT, tive a liberdade
de atuar e liderar a reunido, com a supervisdo da DT, realizando também os registos
necessarios para a realizacdo da ata. Na reunido de EE, tive igualmente a liberdade de
interagir com os pais, comunicar sobre determinadas decisfes dos professores e também,
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explicar decisdes da propria disciplina, que tém impacto na lecionacdo dos seus
educandos, como a limitagdo da utilizacdo do espaco exterior. Ainda neste campo, a
construgéo da ata foi da minha inteira responsabilidade, sendo entregue posteriormente
até 48 horas.

Posto isto, destaco a minha capacidade de relacdo com os alunos da turma, com
0s outros professores e com 0s pais presentes, conseguido desta forma compreender
melhor o papel do DT e valorizar a importancia desta area de estagio para 0 meu

enriquecimento académico e profissional.

2.3. 32 Etapa

Na terceira etapa, que diz respeito ao més de janeiro, fevereiro e margo,
acompanhei os alunos igualmente na aula de RADT e continuei a desenvolver as tarefas
planeadas com a DT.

Nesta etapa defini os seguintes objetivos especificos (apéndice LI1V).

2.3.1. Plano

Nesta etapa, em janeiro, ao nivel da turma comecei a realizacdo do projeto
especifico através da lecionagdo durante as aulas de Cidadania e Desenvolvimento. Esta
possibilidade foi autorizada pela coordenadora e foi preparado todo o contedo com o
professor de Cidadania e Desenvolvimento da turma.

Ao nivel da intervencdo com os alunos, foram identificados varios problemas,
nomeadamente, pela professora de portugués, sendo que a aluna n°3 ndo conseguia
acompanhar as aprendizagens e tinha dificuldade de interpretacdo e expressdo, bem
como, de relacdo com os professores, mostrando uma maior disponibilidade para falar
comigo e com a DT. Relativamente aos alunos n°4 e n°18 no que ao comportamento
durante as aulas diz respeito, também foram revelados alguns problemas.

Para a aluna n°3 uma intervencao foi necessaria e realizou-se uma articulagdo com
a professora de portugués, sendo que a aluna todas as aulas tinha um TPC especifico para
realizar, sendo assim transmitido na aula de RADT se foi realizado ou ndo e,
posteriormente, debatido com a professora de portugués, sendo que a professora depois
na aula voltava a tocar nestes assuntos com a aluna. Para os alunos n°4 e n°18 foi realizado
semanalmente um ponto de situagdo com os alunos, sendo que 0s mesmos tinham de
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identificar como foi 0 seu comportamento durante as aulas, identificando caso houvesse
comportamentos desviantes 0 motivo que despoletou tal comportamento.

Nesta vertente de DT, nesta fase continuei a desempenhar as minhas funcoes,
estando presente nas aulas de RADT, bem como, acompanhei e realizei todas as
atividades necessarias, acompanhando a turma em projetos inerentes as outras disciplinas,
como a saida a futurdlia e ao museu da eletricidade, e ainda no acompanhamento
necessario dos EE e na preparacao dos eventos que ocorreram no final desta etapa: como
preparar a reunido de EE e de CT.

Mais se acrescenta, que foi preparada e organizada a saida de campo a realizar
com os alunos da turma no 3° periodo, o qual foi alvo também de articulacdo
interdisciplinar, através de varias conversas informais sobre possiveis tarefas e exercicios
a integrar na saida de campo de forma a serem posteriormente trabalhadas nas respetivas

disciplinas.

2.3.2. Balanco 32 Etapa

A estratégia de acompanhamento da aluna n°3 e a colaboracdo com a professora
de portugués foi determinante para a concretizacdo das medidas adotadas no inicio da
etapa, contudo esta medida néo foi suficientemente eficaz na melhoria do aproveitamento
na disciplina de portugués. Relativamente aos alunos n°4 e n°18, as situacdes com
intencdo de reflexdo sobre o comportamento adotado durante as aulas ndo se revelaram
significativas, uma vez que 0s registos de comportamento foram mais recorrentes no 2°
periodo, tendo sido registado trés medidas disciplinares corretivas ao aluno n°18. No
sentido de resolver estas situaces, foram marcadas reunides com os EE, tendo sido
importantes, mostrando resultados momentaneos, mas ndo duradouros. O aluno n°18
mostrou algumas melhorias, j& ao aluno n°4 foi aplicada a medida disciplinar
sancionatoria de suspensdo da escola por um periodo de trés dias. Desta forma, o CT
analisou a situacdo e de acordo com o estipulado no n°7 do Artigo 26° do Estatuto do
Aluno (Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro), aplicou a medida disciplinar corretiva de
atividades de integragdo na escola.

Ao nivel do limite de faltas injustificadas, alguns alunos da turma atingiriam
metade do limite de faltas injustificadas, pelo qual os EE foram avisados relativamente a

esta dimensao.
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Relativamente a orientacdo escolar, no sentido de ajudar os alunos a definir o seu
percurso académico apos a conclusdo do 9° ano de escolaridade, foram realizadas vérias
sessdes com a psicdloga da escola, durante as aulas de RADT. Ainda neste campo, a saida
a futuralia no dia 23 de margo, na Feira Internacional de Lisboa, permitiu contribuir para
a escolha do percurso escolar dos alunos, onde estes tomaram conhecimento das vias
possiveis para o fazer, ou seja, cursos tecnoldgicos, cursos profissionais e futuramente

CUrsos superiores.

2.4. 42 Etapa

A quarta etapa, diz respeito ao més de abril, maio e junho e acompanhei os alunos
igualmente na aula de RADT e desenvolvi as tarefas planeadas com a Diretora de Turma.

Nesta etapa defini 0s seguintes objetivos especificos (apéndice LV).

2.4.1. Plano

Em relacdo aos alunos n°4 e n°18, ambos apresentaram problemas ao nivel do seu
comportamento no periodo passado, pelo qual uma nova intervencao foi necessaria, onde
estes alunos foram propostos para terem sessdes com a psicéloga da escola, bem como
frequentarem o gabinete de apoio ao aluno.

Para a aluna n°3 a intervencdo manteve-se e realizou-se em articulacdo igualmente
com a professora de portugués, sendo definido semanalmente uma tarefa que fosse ao
encontro do exigido na prova final de ciclo a nivel escolar, preparando a aluna para este
desafio. Ainda, refiro, que foi realizada uma avaliacdo dos documentos da educacdo
especial, nomeadamente — RTP —, em CT no final do ano letivo.

Relativamente a turma no geral, foi concluido e avaliado o PT, na Gltima reunido
de CT e foi igualmente realizado o relatorio final de DT.

No que diz respeito a saida de campo, foi realizada no dia 20 de abril, no Centro
Desportivo Nacional do Jamor, contribuindo para a realizacdo de atividades de
exploracdo da natureza, bem como, para a possibilidade da interdisciplinaridade entre a
Educagéo Fisica, Ciéncias Naturais e Inglés, no sentido de elevar os conhecimentos e
capacidades dos alunos, de uma forma mais dindmica e experiencial.

Nesta vertente de DT, nesta fase continuei a desempenhar as minhas funcoes,

estando presente nas aulas de RADT, bem como, acompanhei e realizei todas as

80
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

atividades necessarias nesta etapa como: informar os EE das faltas e de todas as
informacgdes provenientes da direcdo, coordenagéo, etc., analisar a pauta de avaliagdo do
2°Periodo, marcar e reunir com os EE dos alunos inferiores a 3 — no sentido de atuar
conjuntamente com o objetivo de melhorar os resultados escolares dos alunos em causa
—, reunir presencialmente com os EE dos alunos com problemas comportamentais, marcar
e reunir com os EE para reunido de final de 2° periodo, informando da prestagéo dos seus
educandos, bem como informar das provas finais de ciclo — Portugués e Matematica
(Despacho Normativo n.° 4-B/2023, de 3 de abril) e informar dos exames de Equivaléncia

a Frequéncia (PEF) e informacéo sobre matriculas.

2.4.2. Balango 42 Etapa

Durante a 42 etapa, foi dada continuidade as medidas de intervencdo para os alunos
n°4 e n°18, que apresentaram problemas comportamentais. Como planeado, eles
participaram nas sessGes com a psicéloga da escola e frequentaram o gabinete de apoio
ao aluno. Estas intervencdes tiveram resultados positivos para o aluno n°4, contribuindo
para uma melhoria no seu comportamento e integracdo no ambiente escolar.

No caso da aluna n°3, a intervencdo manteve-se em articulagdo com a professora
de portugués e a professora de ensino especial, com foco na preparacdo para a prova final
de ciclo, mas a aluna teve dificuldades em aceitar a ajuda. No @mbito da turma, o Plano
de Turma foi concluido, refletindo as atividades desenvolvidas e os resultados alcancados

pela turma durante o ano letivo.

2.4.3. Saida de Campo

Na 12Etapa, ocorreu a apresentacdo do tema da saida de campo a orientadora e ao
Departamento de Educacdo Fisica. Foi discutida a viabilidade e importancia desta
atividade, bem como a necessidade de apoio e colaboragédo das partes envolvidas.

Durante a 22Etapa, foram identificados os objetivos pretendidos para a saida de
campo e estabelecidos os processos de planeamento necessarios. Decidiu-se realizar a
atividade no Centro Desportivo Nacional do Jamor por ser um reconhecido centro
desportivo e por oferecer uma ampla variedade de desportos num ambiente natural, algo
que seria o ideal para a realizacdo da saida de campo. Apo0s isto, foram realizados

contactos com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e o Centro
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Desportivo Nacional do Jamor para viabilizar a realizacdo das atividades, como a
canoagem e a escalada. Foi possivel agendar a canoagem, porém a escalada ndo pdde ser
realizada devido a questBes de seguranca relacionadas com a prdpria parede de escalada.

Na 32 etapa, iniciou-se a elaboracdo do programa geral, que englobou todas as
informacdes relevantes sobre a saida de campo. Neste guido (Apéndice LVI) foram
incluidos detalhes sobre o local, o itinerario, as descricbes das atividades, 0s seus
objetivos e os professores responsaveis por cada uma delas. Também foram consideradas
possibilidades de interdisciplinaridade, estabelecidos horarios, formados grupos de
trabalho e elaborado um mapa do local. A presenca da professora orientadora e de outra
professora de Educacao Fisica foi definida, contudo a participagdo dos diretores de turma
e de outros professores convidados ndo foi possivel.

Na 4@ etapa realizou-se a atividade. A saida de campo ocorreu no dia 20 de abril
de 2023, no Centro Desportivo Nacional do Jamor. Nesta etapa, foram atribuidas funcdes
e responsabilidades aos membros do ndcleo de estagio e aos professores envolvidos. Os
meus colegas de estdgio ficaram responsaveis pela organizacdo dos alunos e pela
explicacdo do programa geral e dos procedimentos a serem seguidos ao longo do dia.
Como responsabilidade especifica, coube a mim a preparacéo e organizacdo do material,
bem como a montagem dos pontos de orientacdo e a sinalizacdo no percurso de BTT.
Além disso, desempenhei um papel importante no ponto de BTT durante o percurso de
orientacdo, orientando e instruindo os grupos sobre 0s objetivos propostos para a
atividade, o percurso a ser percorrido, 0s elementos de seguranca e outros aspectos

relevantes, proporcionando um briefing inicial completo.

2.4.3.1. Balanco Saida de campo

A saida de campo foi um momento agradavel durante 0 meu estagio. O sucesso
desta atividade exigiu uma cuidadosa preparacdo e planeamento prévio, abrangendo
desde a definicdo das atividades e objetivos, definicdo de grupos de trabalho,
programacdo do dia, solicitagbes necessarias aos professores da escola para
acompanharem a atividade, a aprovacdo da direcdo para a saida, o contacto com a
entidade responsavel pela marcagdo das atividades e a deslocacdo antecipada para
reconhecimento e preparacgéo das atividades.

Diversas atividades foram realizadas ao longo do dia, canoagem e um percurso de

orientagdo em estrela. Este percurso envolveu pontos de controlo normais da orientacao,
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bem como desafios adicionais, como: BTT, tiro com arco e jogos tradicionais. Durante a
orientacdo, todos os grupos participaram numa acdo de plogging, que consistiu em
recolher residuos enquanto se praticava exercicio fisico. Esta atividade e a saida de campo
no seu todo, permitiu promover a consciéncia ambiental e a responsabilidade social dos
alunos, sensibilizando-os para a importancia da preservacdao do meio ambiente e de
comportamentos ecolégicos na sua vida (Otto & Pensini, 2017; Franquelino, de Oliveira,
& da Silva, 2020), da mesma forma, ajudaram a promover o empenho dos alunos e o
desenvolvimento de habilidades, como trabalho em equipa, pensamento critico, resolucéo
de problemas, tomada de decis6es, desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional
(Franquelino, de Oliveira, & da Silva, 2020). Nesta linha de pensamento, é possivel
afirmar que na saida de campo também é permitido promover a comunicacao efetiva,
resolucdo de problemas e lideranca, concentracdo, gestdo do risco/seguranca, equilibrio,
precisdo e controlo motor, preservacdo e valorizacdo do patriménio cultural. Estas
habilidades sdo fundamentais para a formacdo integral dos individuos, preparando-os
para os desafios da vida futura.

Um aspeto pertinente da saida de campo foi a interdisciplinaridade observada
durante o dia, em particular, na disciplina de Ciéncias Naturais, foi abordado o tema da
medic&do da frequéncia cardiaca, onde os alunos tiveram a oportunidade de compreender
e aplicar conceitos cientificos na pratica, relacionando a teoria e a vivéncia no contexto
da atividade desportiva, e na disciplina de Inglés foi desenvolvida uma fotorreportagem.
(Kolb & Kolb, 2006).

N&o obstante, alguns pontos merecem destaque para futuras melhorias. Por
exemplo, poderiamos considerar a remogdo do percurso em estrela, a fim de evitar um
desgaste excessivo nos alunos. Também seria recomendavel ter a disposicdo um kit de
primeiros socorros para lidar com imprevistos. Além disso, a inclusdo de uma atividade
de escalada poderia enriquecer ainda mais a experiéncia, proporcionando aos alunos um
desafio adicional, bem como uma maior componente interdisciplinar. Por fim, seria
interessante haver uma ligacdo entre as matérias da saida de campo e as matérias dadas
nas aulas de educacdo fisica, podendo desta forma comprovar-se o principio da
continuidade e as atividades experienciadas na saida de campo, ndo serem meramente
ocasionais, mas sim continuas e representativas de aprendizagem para os alunos.

E importante ressaltar toda a aprendizagem adquirida pelos alunos através destas
atividades. Além do conteudo disciplinar abordado, eles tiveram a oportunidade de

desenvolver habilidades cognitivas, fisicas, emocionais e sociais de maneira integrada. A
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saida de campo proporcionou um ambiente de aprendizagem diferenciado, onde os alunos
puderam experimentar na pratica conceitos teoricos, fortalecer a cooperacao e o trabalho
em equipa, e desenvolver uma consciéncia ambiental, de cidadania ativa e de socializagéo
—momento crucial da saida de campo, pois esta experiéncia revelou-se altamente benéfica
para 0s meus alunos, especialmente aqueles que enfrentam desafios significativos nas
suas interacdes e relagdes sociais, como a aluna n°3, n°9 e n°14.

Por fim, é imprescindivel destacar a importancia da comunicacdo, organizacao,
planeamento, preparacao e, acima de tudo, a cooperacéo e entreajuda do nlcleo de estagio
para 0 sucesso desta atividade. Esta colaboracdo reflete a importancia do trabalho em

equipa e da gestdo eficaz de recursos humanos no contexto educacional.

2.5. Projeto Especifico — Direcdo de Turma
Tema - “A alimentacao e o Desenvolvimento Sustentavel”

A imprevisibilidade caracteristica do mundo atual coloca desafios a educacéo,
onde a escola deve estar atenta aos problemas da sociedade, preparando as novas geracoes
para uma convivéncia plural e democrética (Monteiro, Ucha, Alvarez, Milagre, Neves,
Silva., ... & Macedo, 2017). Hoje vivemos num mundo com problemas globais como as
alteracdes climaticas, as desigualdades no acesso aos bens e direitos fundamentais, as
crises humanitarias, entre outros, onde o futuro do planeta, em termos sociais e
ambientais, depende da formacéo de cidaddos com competéncias e valores ndo apenas
para compreender o mundo que os rodeia, mas também para procurar solucbes que
contribuam para nos colocar na rota de um desenvolvimento sustentavel e inclusivo
(Monteiro et al., 2017).

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento faz parte das componentes do
curriculo nacional e podemos encontrar como alvo de aprendizagens essenciais 0s
seguintes temas: Desenvolvimento Sustentavel; Educacdo Ambiental; Satde (Promocéo
da saude, satde publica, alimentacdo, exercicio fisico) e Bem-estar animal (Monteiro et
al., 2017; DGE, 2018a). Nesta linha de pensamento, como justificacdo de conteudos
programaticos e temas a abordar, a disciplina prevé, através do Referencial da Educagéo
Ambiental para a sustentabilidade (Camara, Proenca, Teixeira, Freitas, Gil, Vieira, ... &
de Castro, 2018) que os alunos compreendam o conceito de sustentabilidade; adotem
comportamentos que visam o bem-estar animal, adotem comportamentos que visam a

preservacdo dos recursos naturais no presente tendo em vista as geragdes futuras,
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conhecam modos de producdo que visam a sustentabilidade, conhe¢cam as causas das
alteracOes climaticas, compreendam os impactos ambientais resultantes das alteracdes
climéticas, tomem consciéncia da necessidade de adotar comportamentos que visam a
adaptacdo e mitigacdo face as alteracdes climaticas, compreendam a importancia da agua
como recurso essencial a existéncia de vida no planeta, assumam comportamentos que
refletem o respeito e valorizacdo da agua enquanto recurso, utilizem racionalmente a
agua, entendam a importdncia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta,
compreendam que as atividades humanas séo as principais causas de degradacédo do solo.
Ainda como apoio aos contetidos programaticos, a disciplina apresenta também o
Referencial de Educacdo para a Saude, que demonstra que 0s alunos devem saber propor
alternativas alimentares saudaveis para ocasides especiais, optar nas suas préaticas
alimentares por géneros alimenticios saudaveis, comparar géneros alimenticios de acordo
com os riscos e/ou beneficios para a salde, relacionar a alimentacdo saudavel com a
prevencdo das principais doengas da contemporaneidade (obesidade, doengas
cardiovasculares e cancro), analisar a importancia do consumo de agua, respeitar e aceitar
as diferencas da dieta relacionadas com opcoes religiosas, filosoficas, culturais, éticas,
entre outras, analisar a desflorestacdo causada pela agricultura intensiva, identificar os
tipos de producéo (agricola e animal) com mais impacto nas reservas hidricas, discutir 0os
impactos ambientais simples provocados pelo desperdicio alimentar, compreender a
necessidade de uma adequada ingestdo de alimentos e/ou liquidos antes da préatica de
atividade fisica (Carvalho, Matos, Minderico, Almeida, Abrantes, Mota, ... & Lima,
2017).

Estas condigdes educativas correlacionam-se com o Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria, pois as competéncias na area de Bem-estar, Saude e ambiente
dizem respeito a promocao criacdo e transformacdo da qualidade de vida do individuo e
da sociedade, nomeadamente: “ adotar comportamentos que promovem a satde € o bem-
estar, designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacdo, nos consumos, na pratica
de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagdes com o ambiente e a sociedade®;
“compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdo de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente”; “manifestar
consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o
bem comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel” (Martins, Gomes,

Brocardo, Pedroso, Camilo, Silva, ... & Rodrigues, 2017).
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Nesta linha de pensamento, encontramos uma correlagdo com a area de
conhecimentos da EF, elevando ainda mais a pertinéncia do tema a abordar, na medida
em que, segundo a DGE (2018a), o aluno consegue “relacionar a aptidao fisica e satde e
identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente, a
composicdo corporal, a alimentacdo, bem como a afetividade e a qualidade do meio
ambiente.”

Os objetivos, processo e avaliacdo deste projeto encontram-se no apéndice LVII.

2.5.1. 12 Etapa

25.1.1. Plano

Esta etapa teve inicio em setembro e teve continuidade até dezembro. Durante o
periodo de setembro a dezembro iniciei uma etapa importante do meu estagio, na qual
propus ao professor de Cidadania e Desenvolvimento e a coordenadora da area, a
elaboracdo de contetidos e formas de lecionagdo mais apropriadas para a disciplina,
demonstrando o tema a desenvolver. Além disso, solicitei autorizagdo para intervir nas

aulas desta disciplina, a fim de implementar o meu projeto de direcdo de turma.

2.5.1.2. Balanco 12 Etapa

Nesta proposta, visava trabalhar fora da minha area de especificacdo, permitindo-
me colaborar com a comunidade escolar e contribuir para a aprendizagem dos alunos.
Expliquei os beneficios de abordar temas relacionados a cidadania e desenvolvimento,
uma vez que essas competéncias sdo fundamentais para a formacdo integral dos
estudantes. Apds a apresentacdo da minha proposta, obtive autorizacdo para intervir nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento, o que me permitiu colocar em préatica 0 meu
projeto de direcdo de turma. Dessa forma, pude trabalhar em conjunto com o professor e
a coordenadora, estabelecendo um dialogo constante para alinhar os contetdos com os

objetivos pedagdgicos da disciplina.

2.5.2. 22Etapa
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2.5.2.1. Plano

Ao nivel do projeto de direcdo de turma, nesta etapa foi realizada toda a
preparacdo necessaria para a implementacéo do projeto especifico a realizar na disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento. Neste sentido foram realizadas também reunides com
o professor da disciplina, com o intuito de demonstrar o projeto, 0s seus objetivos, 0
contetdo preparado, as formas possiveis de lecionacdo e quais estratégias fariam sentido
implementar, ouvindo também o professor e trabalharmos em conjunto, no sentido de
preparar 0 melhor conteddo possivel para a turma, sendo o conteido reformulado varias

vezes até estar pronto para apresentar aos alunos.

2.5.2.2. Balanco 22 Etapa

Durante esta etapa, dediquei-me a preparacdo e implementacdo do projeto de
direcdo de turma na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. Inicialmente, realizei
reunides com o professor responsavel da disciplina, a fim de apresentar o projeto, discutir
0S seus objetivos e estratégias de lecionacdo. Estas reuniGes foram fundamentais para
alinhar as expectativas e garantir que o conteldo preparado fosse relevante e adequado
para os alunos. Durante as reunifes, tive a oportunidade de expor as minhas ideias e
receber feedback construtivo do professor. A nossa colaboracéo foi essencial para moldar
e aprimorar o conteudo do projeto, tornando-o0 mais coerente e alinhado com o0s objetivos
pedagogicos da disciplina e dos objetivos por mim definidos. Neste processo, houve uma
constante reviséao e reformulacao do contetido, garantindo que estivesse claro, estruturado
e adequado ao nivel de compreensdo dos estudantes. considero que a realizacdo destas
reunides e o trabalho conjunto com o professor de Cidadania e Desenvolvimento foram

extremamente enriquecedores.

2.5.3. 3#Etapa

2.5.3.1. Plano

Esta etapa teve inicio com o inicio da disciplina, sendo uma disciplina semestral
sO teve inicio a 9 de fevereiro e prolongou-se até abril. Para esta etapa foi delineado
apresentar o tema a turma e os respetivos subtemas, explicar o seu enquadramento com a
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disciplina e com os objetivos definidos (Apéndice XXX), bem como a sua correlacdo com
0 Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 2 (ODS2) da Organizagdo das Nacgoes
Unidas (ONU). Em continuidade, foi planeado demonstrar alguns documentarios,
cuidadosamente selecionados anteriormente, tanto no campo do contetido, como cuidados
com as informacGes e imagens passadas, depois foram realizados debates/discussdes e
fichas de leitura sobre os documentérios visualizados. Por fim, foram constituidos os
grupos de trabalho e esclarecido aos alunos a forma de procedimento do trabalho a
realizar, onde os alunos iniciaram a pesquisa e o desenvolvimento do produto final. Este
produto final foi definido ser apresentado em Padlet, permitindo a colaboracéo coletiva
e a sintese do trabalho realizado pela turma, promovendo a participacéo ativa dos alunos
e a divulgacao dos resultados a comunidade.

2.5.3.2. Balanco 32 Etapa

Ao nivel do projeto especifico de direcdo de turma, apés toda a articulagdo com o
professor da disciplina, posso afirmar que foi apresentado o tema a turma, intitulando-se
de “A alimentagdo e o Desenvolvimento Sustentavel”. Este tema esta integrado nos ODS
2030 da ONU, de forma transversal, mas mais especificamente nos ODS 2 — Erradicar a
Fome. Ap0s esta apresentacdo, foi demonstrado também a turma quais os objetivos
pretendidos e quais 0s subtemas possiveis para escolha para a realizacdo do trabalho
(Apéndice LVIII). Os alunos da turma realizaram grupos de trabalho de forma livre e
independente, sendo entdo distribuidos pelos subtemas propostos.

Depois disto, os alunos realizaram atividades, nomeadamente, a visualizagéo de
videos-documentario alusivos ao tema, como o impacto da inddstria alimentar e pecuaria,
e da producéo de carne e lacticinios no meio ambiente natural, realizando posteriormente
um breve debate, em que se registaram exposic¢do de argumentos e interagdes positivas —
com consequentes respostas em duas fichas de leitura/trabalho (Apéndice LVIV). Foi
realizada também uma pesquisa no contexto de sala de aula e disponibilizado contetdo
aos alunos através da projecdo no quadro — disponibilizacdo de materiais didatico-
pedagogicos de referéncia no Classroom criado para a disciplina —, sob a orientacdo dos
professores. Durante esta etapa do projeto de direcdo de turma, os alunos exibiram um
notavel grau de empenho e envolvimento nas atividades propostas. O trabalho em grupos
proporcionou um ambiente propicio para a troca de ideias e argumentagdes, resultando

em interagdes positivas e construtivas. Além disso, as atividades propostas promoveram
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a pesquisa ativa de conhecimento, tanto no contexto da sala de aula como na utilizagéo
de recursos tecnoldgicos, como dispositivos moveis e computadores, ampliando as
possibilidades de pesquisa e aprofundamento nos temas abordados. A disponibilizagéo de
materiais didatico-pedagogicos no ambiente virtual de aprendizagem contribuiu para
enriquecer as fontes de informacéo e fomentar o processo de constru¢éo do conhecimento
(Kolb & Kolb, 2006; Means et al., 2010; Valerio, Farias & Mesquita, 2021)

2.5.4. 4Etapa

25.4.1. Plano

Esta etapa, teve inicio em maio e terminou a 1 de junho, onde os alunos
continuaram as diretrizes da etapa anterior, sendo que pesquisaram ativamente por
bibliografia, selecionaram a informacao encontrada com a minha orientacdo e finalizaram

0 produto final no Padlet.

2.5.4.2. Balanco 42 Etapa

Relativamente ao projeto especifico da direcdo de turma, durante a 42 etapa, 0s
alunos demonstraram um elevado nivel de dedicacdo e interesse, culminando na
finalizacdo das suas pesquisas bibliograficas e na elaboracdo dos trabalhos em grupo no
Padlet. Esta plataforma online serviu como um repositério para todos 0s projetos grupais,
representando, assim, o projeto de turma como um todo. O processo de conclusdo dos
trabalhos envolveu a reunido e selecdo cuidadosa do contetdo pesquisado pelos alunos,
onde os mesmos aplicaram habilidades de sintese e organizacdo para construir o0s
trabalhos de forma simples, refletindo a sua aprendizagem e conhecimento adquirido
sobre o tema proposto. O Padlet, como ferramenta de partilha e exposi¢éo dos trabalhos,
permitiu que os alunos compartilhassem as suas producfes com o CT. Esta partilha foi
um momento de valorizacdo do esforco e dedicagdo dos alunos, além de proporcionar a
disseminacdo do conhecimento construido ao longo do projeto.

E digno de nota ressaltar a notavel criatividade dos alunos ao realizar as suas
pesquisas e apresentacdes no Padlet. Os alunos assumiram o papel central no processo de
aprendizagem, entregando-se ativamente na procura de informac6es, na construcao de
conhecimento e na expressao das suas ideias e descobertas. Ao participarem através dum
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ambiente de aprendizagem mais autdnomo e exploratorio, os alunos foram incentivados
a desenvolver habilidades de pensamento critico, resolugdo de problemas e trabalho em
equipa. A abordagem centrada no aluno adotada neste projeto de dire¢do de turma
demonstrou-se altamente eficaz. Os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar uma
aprendizagem significativa, que vai além das aulas tradicionais, incentivando-os a serem
protagonistas do seu proprio processo educativo. Esta abordagem fomentou a autonomia,
a responsabilidade e o desenvolvimento de competéncias essenciais para 0 seu
crescimento académico e pessoal.

O projeto de turma criado em Padlet encontra-se no apéndice LX.
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3 — Desporto Escolar

A escola, é o lugar ideal, mais puro, onde a mensagem do desporto chega, e de
onde parte, na sua versao mais verdadeira e genuina (Sobral, 1991). As funcGes da escola
sdo distintas das do clube ou de outro setor do sistema desportivo tornando inviavel um
modelo Unico, estandardizado, concentrado e piramidal da competicdo, do rendimento,
da medida e do recorde, entregue as maos de burocratas e privilegiados (Pires, 1991).

O Desporto Escolar (DE) é uma atividade extracurricular que complementa a
formacéo integral dos alunos, promovendo a socializacdo (Marques, Pereira & Batista,
2017), a promocao da saude e condicao fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras
e a compreensdo do desporto como fator cultural (Decreto-Lei n.° 49/2005; Decreto-Lei
n.> 5/2007; Sobral,1991), bem como, a liberdade de escolha em funcdo das suas
necessidades, dos seus desejos, dos seus interesses e das suas vocagOes (Pires,
1991;Decreto -Lei n.° 95/91).

A AF regular de intensidade moderada traz beneficios significativos para a saude,
enquanto a AF insuficiente em contrapartida, € um dos principais fatores de risco para a
mortalidade global e a saude geral (WHO, 2018). Apesar dos beneficios da AF regular
para a salude serem reconhecidos, a percentagem de individuos envolvidos em AF
suficiente para conferir satde é baixa (WHO, 2018).

Segundo Porfirio et al., (2012), os alunos que participaram no DE tém tendéncia
a praticar AF seja por lazer, pratica formal ou num clube desportivo/escola, enquanto 0s
alunos que ndo participaram no DE revelaram uma menor pratica de AF, bem como a
presenca de um estilo de vida mais sedentario. Nesta linha de pensamento, Carreiro da
Costa (2005;2019) e Porfirio et al., (2012) afirmam que a escola pode dar um contributo
fundamental para a promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis, sendo a pratica de AF
e o desporto um dos meios disponiveis para reverter estas tendéncias sedentarias e afastar
riscos em termos de saude.

A ESDLG teve como modalidades do DE, o voleibol, o ténis de mesa, o
badminton, o basquetebol e o desporto escolar escola ativa. A escolha da modalidade
recaiu sobre o voleibol, por ser uma modalidade pouco desenvolvida pela minha pessoa,
verificando neste campo, uma oportunidade também de aprendizagem.

O desporto escolar de Voleibol realizou-se duas vezes por semana, em dois treinos
de 50 minutos, acontecendo as quartas-feiras das 12:10h as 13:00h e as sextas-feiras das
13:30h as 14:20h. Este nucleo foi 0 mais representativo na escola, tendo a participar, 32
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alunos. Este nucleo apresentou competicfes externas, contudo ndo teve competicdes

internas inicialmente planeadas.

3.1. 1* Etapa

A érea do Desporto Escolar comegou mais tarde em alguns nucleos devido a
indecisdo de quais nucleos iriam existir e também na definicdo horaria para 0s mesmos.
Para a divulgacdo dos ndcleos de Desporto Escolar o grupo de estagio realizou cartazes
de divulgacdo (Apéndice LXI). O grupo-equipa escaldao “Juvenis masculinos”, o qual
estive inserido, era constituido por 32 alunos, sendo maioritariamente ja todos praticantes
do ano anterior.

Devido ao atraso nas decisdes do desporto escolar, ingressei no grupo-equipa de
voleibol um pouco mais tarde do que o normal, comegando apenas no dia 14 de outubro
de 2022, sendo esse o primeiro treino em que tive presente.

Para esta 12 Etapa defini alguns objetivos como estabelecer rotinas e normas de
funcionamento; Avaliacdo inicial dos alunos; Identificacdo de alunos mais capazes e
menos capazes; Criar um clima positivo e promotor de aprendizagem; os alunos

identificarem-me como professor/lider.

3.1.1. Plano

Tendo em conta o atraso no inicio do desporto escolar e pelo motivo do professor
responsavel ser o mesmo dos anos anteriores, tendo vindo a acompanhar o grupo-equipa,
uma avaliacdo inicial foi realizada apenas nas cinco aulas do més de outubro, no sentido
de eu observar o0s jogos de nivel — 4x4; 6x6 e tirar conclusdes. Estas, foram ajudadas e
refletidas pelo professor no sentido de compreender efectivamente as capacidades dos
alunos do grupo-equipa e darmos seguimento ao trabalho que estava planeado, néo
roubando assim mais tempo em avaliacgdo inicial. A avaliacéo inicial realizada encontra-
se no apéndice LXII.

Neste sentido os treinos comecgaram sempre com os alunos a formarem pares ou
trios, ficando a realizar situacbes que permitiam trabalhar 0 passe e a manchete,
aumentando consideravelmente a relagdo com a bola, algo fundamental na fase em que

todos estes alunos se encontram.
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Numa fase seguinte do treino, foram privilegiadas situacdes que colocassem em
evidéncia o passe, o0 deslocamento para o ponto de queda da bola e a manchete, ficando
os alunos a realizar situacdes de 2+2 na rede, em vagas. Numa Ultima fase do treino foram
sempre privilegiadas as situacfes de jogo 4x4 e 6x6, sendo o grupo-equipa dividido,

podendo os alunos participarem nas situacdes de jogo adequadas ao seu nivel.

3.1.2. Balanco 1%Etapa

O DE comecou mais tarde que o suposto, ainda assim foi possivel cumprir com
0s objetivos definidos, sendo que a avaliacdo inicial foi encurtada e realizada em
conjunto, o clima de aula era muito positivo e promotor de aprendizagem porque 0s
alunos ja tinham esta rotina implementada, ficando assim sé este objetivo concluido
através dos alunos que entraram este ano. Relativamente ao ser visto como
professor/lider, foi bem conseguido, pois o professor deu-me oportunidade de lecionar,
comunicar e orientar o treino, o que afirmou muito a minha lideranca dentro do grupo-
equipa logo desde o inicio. Os alunos nesta fase conseguiram trabalhar atraves de um
clima positivo e promotor de aprendizagem, bem como foram capazes e autbnomos para
montar e preparar a aula e comecar a rotina inicial de aquecimento. O grupo-equipa era
de certa forma heterogéneo, mas com bastantes capacidades, o que facilitou em muitos
momentos a aprendizagem durante o treino, potencializando 0s momentos de
aperfeicoamento dos elementos técnicos, de cooperacado e relaces entre a equipa, bem
como, a competicdo. Em contrapartida, o grupo também era, em momentos do treino,
dividido, de forma a termos também momentos mais competitivos e o0s alunos
trabalharem dentro das respetivas equipas de competicdo, podendo diversificar o trabalho
de acordo com as capacidades dos alunos. Ainda assim, no campo competitivo, nesta
etapa, em colaboracdo com o professor, conseguimos implementar durante os treinos,
momentos para a realizacdo de jogos 4x4 em torneio escada. Nestes jogos 4x4 os alunos
participaram em equipas heterogéneas sendo possivel ter presente em todas equipas
alunos mais capazes e menos capazes, de forma a promover a aprendizagem dos alunos
menos capazes através da cooperacdo dos alunos mais capazes. De forma a adequar
também o ensino a capacidade dos alunos mais capazes, em varios treinos, 0s alunos
foram também divididos por nivel, de forma a dar oportunidade a alunos mais capazes de

jogar 0 jogo 6x6.
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A nivel pessoal, especificando mais o meu trabalho, fui designado pelo professor
responsavel para assumir a responsabilidade por um dos grupos, incluindo a lecionagdo
dos treinos. Esta oportunidade de liderar um grupo foi crucial para alcangar os objetivos
estabelecidos e também desempenhou um papel importante no meu desenvolvimento
profissional como professor e aperfeicoamento na matéria de voleibol. Assumir a
responsabilidade por um grupo permitiu-me ganhar experiéncia pratica na condugéo dos
treinos e lidar diretamente com os desafios e oportunidades que surgiram. Foi uma
oportunidade para aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos e desenvolver
habilidades pedagdgicas na pratica.

Além disso, assumir a lecionacdo do grupo ajudou-me a compreender as
necessidades e dificuldades do grupo, proporcionando-me uma perspetiva mais
abrangente que me permitiu trabalhar em conjunto com o professor responsavel de forma

a definirmos as prioridades para o grupo-equipa.

3.2. 22Etapa

Esta etapa teve inicio a 9 de novembro e terminou a 16 de dezembro. Foram
realizados 11 treinos divididos em 2 UD’s, de 6 aulas e 5 aulas respetivamente. Com base
na avaliacdo inicial realizada e com o feedback do professor, que ja conhecia os alunos,
acompanhando este grupo-equipa ja do ano anterior, defini objetivos para os alunos até

ao final da etapa (Apéndice LXIII).

3.2.1. Plano

O grupo-equipa ja dominava maioritariamente o nivel elementar do voleibol,
sendo que alguns alunos estavam no nivel avancado. Neste sentido, os aquecimentos dos
treinos tinham todos 0 mesmo procedimento, sendo a repeticdo um fator favoravel para
aqueles que necessitam de aprender e uma boa oportunidade para 0s mais capazes
colaborarem, ajudando assim esses a aprender e aumentar a relagdo com a bola de todos
os alunos. Esta repeticdo permite ao aluno ser autdbnomo, chegando ao treino e ja saber o
que precisa de fazer, bem como tem varias fases, sendo assim um aquecimento adaptavel
ao grupo de trabalho e aos niveis dos alunos.

Relativamente aos conteldos desta etapa, em concordancia com o professor
responsavel, demos preferéncia ao trabalho do servigo por cima, da manchete e do passe,
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contudo comegamos com 0 servigo por baixo de forma a proporcionar momentos de
sucesso aos alunos de nivel mais baixo, podendo-os levar até ao servigo por cima.
Respetivamente a outros elementos técnicos, introduzimos também o remate, o amorti e
0 bloco para os alunos de nivel elementar/avancado. Analogamente, nos aspetos taticos
introduzimos o sistema de jogo 5x1.

As aulas tiveram todas a mesma estrutura, mantendo o aquecimento a pares/trios
fora da rede numa primeira fase, dando continuidade ao trabalho do servico, do toque de
dedos e da manchete em situac6es de exercicio na rede numa segunda fase. Numa dltima
fase todas as aulas terminavam com situacdes de jogo, sendo representadas pelo nivel dos
alunos. Os alunos de nivel avancado realizaram jogo 6x6 e os alunos introducdo numa
fase inicial realizaram 2+2, sendo que rapidamente foram integrados no 4x4. O exemplo
de UD aplicada encontra-se no Apéndice LXIV.

Ainda no aspeto competitivo, os alunos em dezembro participaram na Taca
Valsassina, num torneio de 4x4. Esta oportunidade foi o culminar do trabalho realizado
nos treinos, onde o aluno pode fazer o transfer para o jogo, relativizando assim o
“combate” com o adversario ¢ o resultado em prol da superacéo individual em cooperacéo
com a equipa, aumentando a sua participacao e dando valor a aprendizagem por meios de
competicdo (Hager, 1995; Duncan & Kerk, 2020), bem como, foi uma excelente
estratégia de combater a falta de oportunidades competitivas do desporto escolar, que

apresentou muitos poucos encontros ao longo do ano letivo.

3.2.2. Balango 22 Etapa

Considerando os objetivos definidos para a etapa, foram alcancados os objetivos
definidos para alguns alunos de nivel elementar, nomeadamente, correspondendo a
dificuldades na questdo do remate, principalmente, qualidade na sua execucao. No nivel
avancgado notou-se alguma falta de consisténcia na realizagdo do servigo por cima
dificultando a recepcdo por parte do adversario, bem como conciliar o tempo de salto no
remate. Neste sentido as situacBes de exercicio durante os treinos permitiram trabalhar
estas mesmas dificuldades, sendo que certas condicionantes, como por exemplo, o aluno
servir mais proximo da rede, pareceram ser eficazes e permitiram o aluno ter mais
sucesso. A realizacdo do treino analitico na desconstrucdo em fases da chamada para o
remate pareceu ser igualmente eficaz, mas quando transferido para a situagédo de exercicio

na rede ainda foi notorio algumas dificuldades.
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As situacOes de competicdo pareceram ser bastante motivadoras e benéficas para
trabalhar as componentes realizadas durante os treinos, sendo 0 momento que os alunos
mais gostam e se empenham, conseguido trazer a luz toda a aprendizagem realizada,

compreendendo também aquilo que conseguiam realizar ou que precisavam de melhorar.

3.3. 32 Etapa

Esta etapa teve inicio a 4 de janeiro e terminou a 31 de marco. Foram realizados
26 treinos divididos em 3 UD’s, de 8 treinos, 8 treinos e 10 treinos, respetivamente. Com
base no balanco realizado da etapa anterior, os objetivos foram pouco modificados,
podendo desta maneira permitir a consolidacdo dos mesmos por parte dos alunos. Os

objetivos encontram-se no apéndice LXV.

3.3.1. Plano

Nesta etapa deu-se continuidade ao trabalho definido na etapa anterior,
nomeadamente, consolidar o servico por cima, o remate, consolidar a protecdo ao ataque,
0 bloco e a protecéo ao bloco.

O inicio do treino manteve-se a premissa do trabalho a pares/trios sobre o toque
de dedos e manchete, dando sempre muito tempo de contacto com a bola e o trabalho
destes elementos técnicos. Na parte principal dos treinos continuaram as situacfes de
exercicio na rede, desta vez sobre as necessidades a trabalhar, ficando proposto para o0s
alunos, em 2 filas contrérias, realizarem situacfes fechadas de passe para o passador,
passador passe para finalizacdo e depois remate, com posicionamento também para bloco,
apoio ao bloco e defesa. Uma vez que o servigo por cima também ndo estava muito
consistente, foram implementadas também situagdes de jogos de servi¢o, onde dum lado
da rede ficava uma fila de pessoas a servir e do outro lado ficava montada a equipa num
sistema 5x1, realizando a dindmica dos 3 toques ao servico realizado, trocando depois as
fungdes. Para concluir os treinos, as situagdes de jogo continuaram, como o “Rei dos
campos” em 4x4 e as situagdes de jogo 6x6. No apéndice LX VI encontra-se um exemplo
de uma unidade didatica da 3®Etapa.

Relativamente as competicGes do desporto escolar, nesta etapa realizou-se o
primeiro momento competitivo que foi composto por 3 jogos que se realizaram no liceu

camoes.
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3.3.2. Balanco 3%Etapa

A estratégia implementada relativamente ao tempo de contacto com os elementos
técnicos de passe e manchete no inicio do treino, demonstrou ser bastante significativo
no aumento da capacidade dos alunos nestas técnicas, bem como na qualidade das
execucdes. As situagles de exercicio na rede, evidenciaram ser eficazes ao nivel do
aumento dos momentos de passe para finalizacdo e finalizacéo, bloco e apoio ao bloco
em situacdo de jogo, sendo o transfer da situacdo de exercicio para a situacdo de jogo
muito bem conseguida por parte dos alunos. Ndo obstante, em situacdo de exercicio
muitas vezes os alunos descuraram-se da qualidade tecnica e preferiram a poténcia
aquando da finalizacdo em remate, aumentando o nimero de erros durante os treinos, o
que foi necessario algum feedback e intervencdo da parte dos professores. Ainda, na parte
do bloco e apoio ao bloco, muitas vezes os alunos esqueciam-se, 0 que demonstrava falta
de concentracao nos exercicios. Contrariamente ao sucesso no transfer e nos objetivos do
trabalho de exercicio na rede, 0 servico por cima continuou a revelar-se a maior
dificuldade dos alunos, tanto em situacdo de exercicio analitico, como em situacdo de
jogo. Refere-se que a qualidade técnica na execu¢do deste fundamento melhorou e 0s
exercicios em situacdo de jogos de servico verificaram-se ser eficazes contribuindo para
a aprendizagem dos alunos, contudo ndo se verificou consisténcia por parte dos mesmos,
algo que no transfer para o jogo confirmou-se, tendo a maior parte dos pontos sofridos
terem acontecido por ndo concretizagdo do servico e ndo de pontos ganhos pelo
adversario.

A introducdo do jogo 4x4 em situacdo de “Rei dos campos”, caracterizado pela
diminuicdo do campo e pela obtencdo de um ponto Unico, foi bastante eficaz para os
alunos entenderem a necessidade da utilizacdo da técnica e ndo da poténcia, bem como
da necessidade de realizar um servico para introduzir a bola em jogo e ndo tentar logo
marcar o ponto, aumentando assim o nimero de servi¢os concretizados e ndo falhados,
pois caso falhassem sairiam logo, visto ser jogos de ponto Unico. A situacdo de jogo 6x6
foi atil para contribuir para as situagdes de aprendizagem, podendo os alunos colocar no
jogo as situagdes desenvolvidas durante o treino.

No primeiro encontro, 0s jogos decorreram normalmente, conseguindo vencer
todos os jogos por 3-0. Foi a minha primeira competicdo no DE, mas, junto com o

professor, analisamos o0s erros da equipa, fornecemos feedback e estabelecemos
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momentaneas para superar as dificuldades. O nosso papel foi crucial para ajudar e
explicar aos alunos a importéancia da gestdo emocional.

A nivel pessoal, nesta etapa, continuei por muitos momentos a lecionar
autonomamente, devido a divisdo do grupo pelos espacos da escola, ficando responsavel
pelo trabalho do grupo-equipa.

Mais se adianta, que gostaria de enfatizar a valiosa colabora¢do do nucleo de
estagio, devido aos conhecimentos da colega Inés Carreira, na viabilizagdo do evento
MegaSprinter no parque de jogos 1° de Maio. Esta cooperagédo revelou-se crucial, uma
vez que a escola carece de instalagdes adequadas para realizar provas como estafetas,
provas de velocidade e salto em comprimento. A realizacdo da competi¢do no estadio
representou um marco significativo para a escola, pois proporcionou condi¢des que
atrairam uma maior participacdo dos alunos, muito devido a oferta de um contexto
auténtico para a pratica desportiva, o que despertou maior motivacao e possibilidade de
superacdo aos alunos. Desempenhei um papel fundamental ao auxiliar a Inés e o Rafael
na preparagdo, organizacdo e realizagdo do evento. Esta conquista foi igualmente
importante, pois permite ao DEF estabelecer um protocolo para a realizacdo futura do

MegaSprinter no parque de jogos 1° de Maio ou noutra instalacéo fora da escola.

3.4. 43Etapa

Considerando o grupo-equipa que tive pela frente, apesar das dificuldades de
recursos espaciais que a escola dispGe e das bastantes capacidades que os alunos ja
apresentam, posso afirmar que o trabalho foi progressivo e os objetivos alcancados,
demonstrando dessa forma melhorias significativas nos alunos e no grupo-equipa. Assim,

0s objetivos para a presente etapa encontram-se no apéndice LXVII.

3.4.1. Plano

No campo dos objetivos da etapa anterior, a parte inicial do treino foi continuada
dando prioridade ao trabalho dos elementos técnicos passe e manchete, sendo realizado
em grupos de forma auténoma visto ser uma opg¢do que tem aumentado a qualidade de
execucéo dos alunos.

Na parte principal dos treinos, as opg¢Oes visaram dar continuidade ao trabalho
realizado, até porque era importante reforcar que o servi¢co continuava a ser uma
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prioridade de consolidacdo, pelo qual, para enfatizar o seu trabalho, foi dada continuidade
ao trabalho do servico em situacdo de exercicio de jogos de servico, bem como em
situacdo de jogo, colocando constrangimentos ao servigco falhado, nomeadamente, o
servico falhado contabilizar 2 pontos para a equipa contraria e -1 ponto para a equipa que
falha o servico. O trabalho do remate a rede e, consequentemente, o bloco, o apoio ao
bloco e a defesa mantiveram-se numa fase mais inicial do treino aquando da aproximacao
do encontro.

Tendo em vista 0 segundo encontro do DE foi trabalhado tambem a situagéo
formal de 6x6, enquadrando-se assim as situagdes de treino com 0s momentos
competitivos, tanto a nivel técnico como a nivel tatico, ou seja, trabalhar as dindmicas da
equipa ao nivel da recepc¢do ao servico e construcdo da fase atacante, criando situacdes
de remate a entrada e a saida, bem como trabalhar a defesa propriamente dita, o bloco e
0 apoio ao bloco. A nivel tatico, continuar a compreender o sistema 5x1 e as permutas
correspondentes a0 mesmo.

No que diz respeito a competicdo, nesta etapa realizou-se o segundo encontro do
campeonato escolar de voleibol juvenil masculino da Coordenacdo Local Desporto
Escolar (CLDE) Lisboa Cidade e o jogo do pré-regional. Um exemplo de UD encontra-

se no apéndice LXVIII.

3.4.2. Balanco 42 Etapa

Durante a 4? Etapa do estagio, foi dada continuidade a estratégia implementada
nas etapas anteriores, enfatizando o aprimoramento das técnicas de toque de dedos e
manchete no inicio do treino. Esta abordagem teve um impacto significativo no aumento
da capacidade dos alunos nestas técnicas, bem como na qualidade das execucdes. Além
disso, as situagBes de exercicio na rede demonstraram ser eficazes no aumento dos
momentos de passe para finalizacdo, no bloco e apoio ao bloco, verificando-se desta
maneira um transfer com sucesso da aprendizagem adquirida nos exercicios para as
situacOes reais de jogo que aconteceram nos encontros.

No entanto, durante os exercicios, muitas vezes 0s alunos negligenciaram
novamente a qualidade técnica em favor da poténcia durante as finalizagcdes em remates,
0 que resultou num aumento no nimero de erros durante os treinos. Nestes casos, foi
necessario fornecer feedback constante para corrigir a abordagem dos alunos e

intervengdo, como por exemplo, utilizar outra vez os jogos de 4x4 em situacdo de “Rei

99
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

dos campos”, caracterizado pela diminui¢do do campo e pela obtencao de um ponto tnico,
demonstrando ser uma estratégia mais eficaz que ajudou os alunos a compreender a
importéncia da técnica, pois caso falhassem sairiam do campo para entrar outra equipa.
Em relacdo ao servico por cima, que foi a maior dificuldade dos alunos tanto nos
exercicios analiticos quanto nas situacbes de jogo, observou-se uma melhoria na
qualidade técnica da execuc¢do deste fundamento. No entanto, a consisténcia na execugdo
do servico ainda foi um desafio, o que ficou evidente no jogo.

A utilizacdo do jogo 6x6 foi Gtil para permitir que os alunos colocassem em pratica
as situacdes desenvolvidas durante os treinos, contribuindo para a sua aprendizagem.
Assim, os alunos puderam vivenciar as dindmicas da equipa relativamente a recepcao ao
servico, construcdo da fase atacante, situacGes de remate a entrada e a saida, bem como
trabalhar a defesa, o bloco e o apoio ao bloco, em situacao real de jogo.

Relativamente aos momentos competitivos, no segundo encontro competitivo, o
grupo-equipa realizou dois jogos, conseguindo vencer ambos por 2-1. Estas vitorias
resultaram no apuramento da equipa para a fase pré-regional, o que representou um
reconhecimento positivo do trabalho realizado ao longo do ano. Esta conquista confirma
as aprendizagens e progressos alcancados pelos alunos, bem como evidencia as suas
capacidades e habilidades desenvolvidas durante os treinos. No entanto, durante a fase
pré-regional, o grupo-equipa enfrentou dificuldades e acabou por perder o jogo. Esta
experiéncia permitiu identificar areas em que ainda ha espaco para melhorias e
desenvolvimento, como mencionado anteriormente, 0 Servi¢co por cima continuou a ser
um desafio para os alunos, tal como, foram observados momentos em que a qualidade
técnica foi comprometida durante as finalizagdes em remates.

Estas dificuldades enfrentadas durante a fase pré-regional fornecem insights
valiosos para o aperfeicoamento continuo do treino, sendo importante analisar estas
lacunas e utilizar esta experiéncia como uma oportunidade de aprendizagem, a fim de
delinear estratégias mais eficazes para enfrentar estas dificuldades e procurar o
desenvolvimento das habilidades necessarias para um desempenho mais consistente e
competitivo.

A nivel pessoal, durante a 4% Etapa, manteve-se o papel de lecionar
autonomamente em varios momentos devido a divisao do grupo pelos diferentes espacos
da escola. Fui encarregue de liderar e supervisionar o trabalho do grupo-equipa, 0 que
exigiu um planeamento cuidadoso, uma organizagéo eficiente do treino e a condugéo das

sessOes de treino propriamente ditas. Neste sentido, mais tempo foi dedicado a pratica
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dos fundamentos do voleibol em todos os treinos, introduzimos exercicios especificos
para a dindmica dos 3 toques, implementamos progressdes de ensino para aprimorar as
técnicas, realizdmos situacdes de jogo apropriadas as necessidades dos alunos. A
continuidade deste trabalho autdnomo foi de extrema importancia tanto para mim quanto
para o0 grupo. Como responsavel pelo planeamento e execucdo do treino, pude garantir
que o trabalho realizado até entdo ndo era interrompido e que os alunos continuavam a
progredir em termos de aprendizagem, sendo que as unidades didaticas continham sempre
conteddo que permitisse trabalhar sobre os fundamentos, trabalhar situacGes na rede e
trabalhar em situacdes de jogo adaptadas ao seu nivel, ou seja, jogo 4x4 ou 6x6. A minha
presenca constante e 0 meu envolvimento direto permitiram que 0 grupo se mantivesse
concentrado e empenhado, evitando brincadeiras e erros sem intervengao no treino.

Assumir esta responsabilidade foi uma experiéncia valiosa, pois exigiu
habilidades de lideranca, organizacdo e capacidade de adaptacdo as necessidades
individuais dos alunos e das condicdes do treino, pois a ac¢édo de lecionar e treinar pode,
eventualmente, divergir do que esta planeado. Em face das dificuldades dos alunos, adotei
uma abordagem adaptativa, utilizando estratégias como os exercicios na rede, o0 jogo 'Rei
dos Campos', exercicios especificos de servicos com adaptacdes na pontuacao, jogos 2+2,
Jogos 2x2, jogos 4x4 e jogos 6x6, consoante as necessidades e objetivos a trabalhar. Estas
adaptacOes foram cruciais para resolver problemas, como a qualidade nas execucdes, a
intencdo técnica, a intencdo pontual, a gestdo emocional, a colocacdo da bola em jogo no
servico, a concentracdo e até as brincadeiras. Além disso, proporcionou-me a
oportunidade de aplicar e aperfeicoar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso na
matéria de voleibol, bem como fortalecer a minha capacidade de tomar decisdes assertivas
e enfrentar desafios no contexto do treino.

Na minha atividade independente, tenho a salientar que poderia ter sido mais
competente em algumas situacOes, deixando esta critica como o que poderia ter feito de
melhor. Uma delas é a clareza nas instruces fornecidas aos alunos. E fundamental
comunicar de forma precisa e objetiva, garantindo que todos compreendem as tarefas e
exercicios propostos. Nesta linha de pensamento, é essencial procurar uma maior
variedade nos treinos, introduzindo novas abordagens e desafios para manter os alunos
motivados e trazer novas estratégias para trabalhar as necessidades e capacidades dos
alunos e, por fim, e fundamental oferecer feedback constante aos alunos, para que possam

progredir de forma mais efetiva na sua aprendizagem.
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3.5. Projeto Especifico — Voleibol Luisa 2x2/4x4

Segundo Gongalves (1991), a Educacao Fisica e o Desporto Escolar apresentam
uma relacdo notoria e constituem um fator indissociavel, sendo que se devem influenciar
e interpenetrar reciprocamente, partilhando uma visdo global. Neste sentido, as duas
realidades exercem relagdes mutuas entre si, podendo afirmar que a auséncia de uma delas
provoca automaticamente o empobrecimento do processo formativo global do aluno.

Desta forma, deve existir uma planificacdo ao nivel dos contetdos, objetivos e
intencGes entre as aulas de educacdo fisica e o desporto escolar, ndo numa subordinagao
subentendida do desporto escolar a educagdo fisica, mas sim, uma relacdo de
interdependéncia e de complementaridade (Gongalves, 1991).

A motivacdo é um fator chave no processo da mudanca de comportamento,
consistindo na energia, direcdo e persisténcia que dirigem 0 nosso comportamento
(Rogers & Loitz, 2008). A teoria da autodeterminacdo é utilizada para analisar as
regulacGes motivacionais que levam um individuo a ter determinado comportamento,
representando a ideia de um continuum, onde pode haver a auséncia de motivacao
(amotivacdo), motivacdo extrinseca ou intrinseca, indo de uma regulagdo controlada a
uma mais auténoma (Deci & Ryan, 2000; Rogers & Loitz, 2008).

A qualidade da motivacdo deriva do grau de contentamento das necessidades
psicolégicas fundamentais do ser humano, como delineado por Carraca (2017). Estas
necessidades englobam a competéncia, autonomia e relagdes interpessoais positivas. A
competéncia diz respeito a como a pessoa perceciona a sua capacidade de influenciar
resultados e alcancar o sucesso. A autonomia provém da extensdo em que o individuo
sente controlo sobre as suas acGes, sem ceder a pressdes externas. Por fim, uma relacédo
interpessoal positiva é estabelecida quando existe uma ligacdo social construtiva,
garantindo um sentimento de pertenca (Rogers & Loitz, 2008).

O desporto é consistentemente apontado como um fator crucial na formacéo de
jovens, abrangendo aspetos fisicos, psicologicos e sociais (Milistetd, Mesquita, do
Nascimento & Sobrinho, 2008). A competicdo é vista como um meio ideal para tal, no
entanto, deve ser considerada como um complemento ao treino, adaptado as criangas e
orientado por valores pedagogicos para uma educacao integral (Milistetd et al., 2008).

A competicdo é o cerne do desporto, conferindo-lhe razéo de ser (Marques, 2004).
No entanto, deve ser ajustada aos interesses, expectativas e caracteristicas individuais da
crianca e utilizada como ferramenta educacional (Marques, 2004). Nesse contexto, é vital
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considerar a competicdo no desporto juvenil como uma extensdo da aprendizagem
(Coelho, 2016). Além disso, a prética desportiva escolar deve priorizar valores como
entreajuda, cooperacdo, respeito, solidariedade, contrapondo a énfase excessiva na vitdria
(Carvalho, 1987).

Nesta linha de pensamento, uma abordagem educacional que permita aos alunos
obter uma aprofundada compreensdo do jogo pode contribuir para promover mais
oportunidades de participacdo e desenvolver a literacia motora nos participantes
(Meléndez Nieves & Estrada Oliver, 2019), ou seja, é importante comecar 0 jogo com
regras gque preparem o cenario para que os alunos desenvolvam consciéncia tatica,
aumentem os niveis de habilidade e tomem decisdes, como por exemplo, diminuir o
tamanho do campo, diminuir o nimero de jogadores e a altura da rede (Meléndez Nieves
& Estrada Oliver, 2019.

No entanto, o plano é a longo prazo e deve desenvolver um caminho completo de
jogos modificados para que os alunos novos, mais jovens e de acordo com as capacidades,
consigam passar pelos varios formatos, terminando no jogo 6x6, neste caso de voleibol,
com o maior leque possivel de habilidades técnicas e taticas (Trajkovic, Madic, Sporis,
Jasic & Krakan, 2016). Os objetivos, processo e avaliacdo deste projeto encontram-se no
apéndice LXVIX.

3.5.1. 1%Etapa

3.5.1.1. Plano

Nesta fase, o objetivo era questionar a viabilidade de realizar o torneio dentro do

dia dos desportos coletivos.

3.5.1.2. Balancgo 12Etapa

Apds uma andlise aprofundada, foi uma conquista significativa confirmar que o
torneio poderia ser realizado no dia dos desportos coletivos. Um dos aspectos-chave deste
balanco foi o facto dos professores terem aceitado e apoiado a possibilidade de assumir o
torneio dentro deste dia. Ao obter o apoio dos professores, foi estabelecida uma parceria
essencial para a concretizagdo do projeto, assim como a ideia de juntar o projeto
especifico do colega estagidrio Rafael, que consistia na realizagdo num torneio de
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basquetebol 3x3, juntando assim os dois no mesmo dia, dinamizando a atividade na
escola. Esta colaboragdo demonstrou o reconhecimento da importancia do torneio como
uma oportunidade Unica de promover o desporto e incentivar a participacdo dos alunos

de forma a enquadrar a competicdo no processo de aprendizagem.

3.5.2. 2%Etapa

3.5.2.1. Plano

Nesta etapa, o foco foi definir a forma como o torneio seria realizado e de que
forma os alunos iriam participar, nomeadamente a formacdo das equipas, 0 modelo
competitivo, a organizacao horaria e 0 processo de inscri¢des.

Esta etapa teve como objetivos: Definir as modalidades desportivas e as
caracteristicas do torneio, nomeadamente, a formacao das equipas, 0 modelo competitivo,

0s horérios e as inscri¢des.

3.5.2.2. Balanco 22Etapa

Apos o processo de planeamento, esta etapa revelou-se crucial para estabelecer os
fundamentos do torneio, considerando diversos aspetos que garantiriam uma competicéo
inclusiva, equitativa e enriquecedora para todos os alunos envolvidos.

Um dos pontos de extrema importancia foi induzir uma abordagem inclusiva em
relacdo a formacdo das equipas, considerando a possibilidade de equipas do género
feminino, masculino e mistas. O foco principal era proporcionar oportunidades iguais
para todos os alunos participarem, enfatizando a aprendizagem desportiva e ndo apenas a
procura pela vitdria ou resultado como o principal énfase da competicéo.

A defini¢cdo do modelo competitivo foi um desafio, pois havia divergéncias com
o DEF, que inicialmente preferia um torneio de 6x6. No entanto, foi necessario
demonstrar aos professores que o formato de 2x2 e 4x4 era 0 mais adequado para atingir
0S objetivos propostos. Este formato permitia uma melhor correlagéo entre o trabalho
realizado nas aulas de educacéo fisica e sua transferéncia para o torneio, auxiliando os
alunos a compreender o jogo, oferecendo oportunidades de participacdo e adaptando-se
aos diferentes niveis de habilidade, proporcionando tomadas de decisdes adequadas e

favorecendo o sucesso na pratica desportiva (Meléndez Nieves & Estrada Oliver, 2019).
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Outro aspeto relevante foi a definicdo dos horarios do torneio, considerando a melhor
distribuicéo entre os diferentes grupos de alunos. Ficou estabelecido que as competi¢oes
ocorreriam pela manh& para os alunos do 7°/8° e 99/10° anos, enquanto a tarde seria
reservada para 0 11°/12°. Esta divisdo permitiu uma organizacdo eficiente das atividades
e a participacdo adequada de cada grupo, garantindo uma experiéncia de qualidade para

todos os envolvidos.

3.5.3. 3%Etapa

3.5.3.1. Plano

Nesta fase, os objetivos, concentraram-se na preparacao do evento. Foi criado o
cartaz (apéndice LXX), o documento de inscri¢des, o regulamento do torneio, construido

0 quadro competitivo, entre outras tarefas casualmente necessarias.

3.5.3.2. Balanco 3%Etapa

Durante esta etapa, foram realizadas diversas atividades fundamentais,
culminando na finalizacdo do regulamento do torneio e na construcdo do quadro
competitivo.

O regulamento do torneio foi cuidadosamente elaborado, contemplando diretrizes
claras e justas para todos os participantes. As regras do torneio foram definidas de forma
a promover um ambiente desportivo saudavel, com énfase nos valores como o respeito e
a colaboragdo — alunos como arbitros — e a aprendizagem.

A organizacgéo cuidadosa e atempada do processo de inscri¢cdes contribuiu para a
participacdo de um nimero adequado de equipas — 138 alunos.

A construgdo do quadro competitivo levou em consideracao fatores como o nivel
de habilidade das equipas, 0 ano de escolaridade, com o objetivo de proporcionar uma
experiéncia competitiva com enfoque na aprendizagem.

Por fim, a cooperagdo com o Rafael foi uma conquista significativa, pois a sua
contribuicdo foi fundamental em todas as etapas do processo de preparagdo e um

elemento-chave para a realizacao do evento.
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3.5.4. 4%Etapa

3.5.4.1. Plano

Nesta etapa, o torneio propriamente dito foi realizado conforme o planeado, com
as equipas a competir nas respectivas modalidades desportivas. Além disso, foi realizado
um balango final do torneio, avaliando o seu sucesso, impacto e possiveis melhorias para
futuras edigdes.

Esta etapa tinha como objetivos: Realizar o torneio garantindo uma perspetiva de
aprendizagem e com atuacdo dos alunos como arbitros; realizar uma avalia¢do final

abrangente do torneio.

3.5.4.2. Balanco 4%Etapa

Esta etapa foi marcada pelo sucesso na realizacdo do torneio. O evento
proporcionou uma valiosa oportunidade para promover o espirito desportivo, dinamizar
a escola, promover a aprendizagem e a unido entre os estudantes, fortalecendo os lagos

de amizade.

3.6. Balanco Final

O torneio foi um marco significativo na vida escolar, destacando-se por uma série
de pontos positivos como, a cooperacdo, organizacdo e planeamento eficientes que
permearam todas as etapas do evento. A competicdo, voltada para a aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos, foi um elemento-chave para promover a melhoria das
habilidades desportivas e a compreensao dos principios do jogo.

Uma das grandes conquistas do torneio foi a incluséo de alunos como arbitros nas
partidas. Esta abordagem proporcionou aos estudantes uma valiosa oportunidade de
vivenciar uma perspetiva diferente do desporto, desenvolvendo habilidades de lideranga,
tomada de decisdo, compreenséo do erro e resolucéo de conflitos.

O clima escolar durante o torneio foi excelente, com uma notavel dinamizagéo das
atividades desportivas, onde a adesdo dos alunos foi significativa, com um bom nimero
de inscrigdes. Esta ampla participacdo reflete o interesse dos estudantes em explorar e

desfrutar do ambiente desportivo. No entanto, mesmo diante desses pontos positivos,
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algumas areas podem ser aprimoradas para o meu futuro. E recomendado que os quadros
competitivos sejam afixados com maior antecedéncia, a fim de permitir que os
participantes se preparem adequadamente e conhecam os detalhes do torneio com
antecedéncia. Além disso, € necessario abordar a questdo da cooperacdo por parte dos
professores de Educacéo Fisica, procurando formas de incentivar a sua participacao ativa
e empenho no evento, algo que falhou este ano com os meus colegas professores, onde a
meu ver ndo cooperaram o suficiente. Outro aspeto a ser considerado é a realiza¢do da
acreditacdo dos alunos somente quando todos os preparativos estiverem prontos para o
inicio das atividades, de forma a garantir um processo mais fluente e evitar possiveis
contratempos no inicio do torneio e distracfes com os alunos.

Infelizmente, as limitacGes dos espagos escolares ndo permitiram a dinamizagao
de mais modalidades desportivas durante o torneio. Seria interessante explorar a
possibilidade de ter um dia dedicado a multiplas modalidades, enriquecendo a experiéncia
desportiva dos alunos e ampliando as suas oportunidades de participacao.

Por fim, fago uma critica ao desporto escolar, que ofereceu um baixo nimero de
frequéncias competitivas. A critica recai sobre dois pontos principais: a escassez de
competicdes e a auséncia de competicdes focadas no desenvolvimento e na
aprendizagem.

Primeiramente, a caréncia de competicdes desportivas € uma preocupacdo
legitima, uma vez que limita a oportunidade dos alunos de vivenciarem experiéncias
competitivas que podem contribuir para o seu crescimento pessoal, social e para o
desenvolvimento de habilidades desportivas.

Segundo, a critica enfatiza a importancia das competicdes se adequarem ao nivel
de desenvolvimento dos alunos. Ndo basta aumentar o nimero de competicdes, é
essencial que estas sejam concebidas de forma a promover o crescimento e a
aprendizagem dos estudantes, independentemente do seu nivel de habilidade.

No entanto, a critica pode ser ampliada ao salientar que a énfase excessiva na
competicdo pode, por vezes, negligenciar a importancia do desenvolvimento de
habilidades fundamentais e da aprendizagem desportiva como um todo. A procura pelo
equilibrio entre competicdo e aprendizagem é crucial, assegurando que 0s eventos
competitivos sejam oportunidades de crescimento e ndo apenas uma procura pela vitdria
a qualquer custo. Nesta linha de pensamento, deixo uma igual critica para algumas
situacOes, em que os professores possam n&o estar a proporcionar uma igualdade de

oportunidades de participacdo aos alunos. Isso pode resultar em desigualdades no
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desenvolvimento de habilidades e no envolvimento desportivo dos estudantes. Para
promover um ambiente equitativo e inclusivo, € essencial que os professores estejam
atentos a essa questdo e trabalhem para garantir que todos os alunos tenham a
oportunidade de participar ativamente nas atividades desportivas, independentemente do
seu nivel de habilidade ou experiéncia prévia.

Portanto, aponto para a necessidade de uma abordagem mais holistica no
desenvolvimento do desporto escolar, que inclua a promogéo de competicGes adequadas
e uma énfase na aprendizagem e no desenvolvimento das habilidades desportivas dos

alunos.
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4 — Seminario

Esta area do estagio pedagdgico representa uma oportunidade para o professor
estagiario refletir e investigar sobre a realidade da escola onde esta inserido, bem como,
do sistema educativo, adotando uma abordagem cientifica para os problemas encontrados
(Bom & Brés, 2003). Esta area encontra-se presente no estagio pedagogico e assume a
sua importancia, pois, segundo Bom e Bras (2003), a formagéo de um professor ndo pode
ser alheia ao estudo, ao trabalho critico e a investigacao, obrigando dessa forma a mudar
a realidade onde esté inserido, valorizando a competéncia e a responsabilidade sustentada
no saber. Assim, o trabalho de seminario permite ao professor estagiario trabalhar em
grupo, fomentando atitudes de estudo e de investigacdo da realidade, transmitindo essa
informacdo ao DEF e a escola (Bom & Brés, 2003).

Nesta linha de pensamento, o seminario, ndo é mais do que um processo de
investigagdo-acdo, cujo objetivo é melhorar a aprendizagem para melhorar as praticas,
trazendo dessa forma novo conhecimento (McNiff & Whitehead, 2010).

Os objetivos especificos foram: Reconhecer a importancia da luta enquanto meio
para desenvolver as capacidades dos alunos; discutir situacdes de aprendizagem e
estratégias em pequenos grupos com os professores; apresentar uma proposta para a
integracdo da luta no plano plurianual;

4.1.1°Etapa

4.1.1. Pertinéncia

“Uma concepgao eclética e inclusiva da Educacdo Fisica assume, cada vez mais,
a relevancia que nunca ¢ demais relembrar” (Figueiredo, 1998, pl).

As Aprendizagens Essenciais, documento referencial atual para a Educacdo
Fisica, destaca a necessidade de garantir o ecletismo através da participacdo dos alunos
por meio de um contexto multilateral, ou seja, neste contexto, os Desportos de Combate
(DC) sdo uma matéria inequivoca ao longo dos diferentes ciclos de escolaridade (Avelar-
Rosa & Figueiredo, 2015). Nesta linha de pensamento, de acordo com as Aprendizagens
Essenciais, homologadas no Despacho n® 6478/2017, de 26 de junho, no Segundo e no
Terceiro Ciclos do Ensino Béasico e no Ensino Secundario surge a Luta, estando desta

forma presente em todos os ciclos de Ensino. No 9° e no 10° ano de escolaridade
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acrescenta-se a Luta a op¢do dos Jogos Tradicionais Populares, representado neste
contexto — o Jogo do Pau. Por fim, no 11° e 12° ano de escolaridade surge a Luta ou 0
Judo e os Jogos Tradicionais Populares — Jogo do Pau — como opcéo. Neste sentido,
promover atividade fisica de uma forma reducionista é trair a concecdo atual da Educacao
Fisica, pelo que o ensino nao se deve reger ao futebol ou ao basquetebol ou a ginastica,
mas sim ser verdadeiramente eclético, onde a escola utiliza a diversidade cultural como
instrumento de desenvolvimento para todos os alunos (Figueiredo, 1998).

Indo ao encontro do supramencionado, relativamente a lecionacdo dos DC na
ESDLG, verificou-se diferencas significativas na percecdo de competéncia para a
lecionacgdo desta matéria, sendo que sete professores tém formacéo especifica em DC e
0s outros professores estdo dependentes da sua formacéo inicial. Esta falta de percegéo
de competéncia, resulta na ndo lecionacdo da matéria, 0 que demonstra uma caréncia da
expressao da matéria no curriculo da EF na ESDLG, bem como, expressa a possibilidade
de cada professor realizar um trabalho isolado, deixando a introducdo da matéria ao acaso
da sua capacidade para a lecionar, ndo demonstrando um trabalho articulado e cooperativo
do DEF.

Ainda nesta linha de pensamento, através de conversas informais com 0s
professores, bem como, através do dia-a-dia escolar, consegui observar que existe a
tendéncia para os professores ndo lecionarem os Desportos de Combate nas suas aulas.
Ainda sobre a lecionacdo, foi possivel identificar que a maioria dos professores considera
0 ensino dos DC relevante, mas demasiado complexo e exigente, optando assim a
substituicdo da matéria por outra, excluindo-a do seu planeamento.

Esta realidade foi representativa da necessidade de intervir no sentido de
proporcionar aos professores condicdes que os permita refletir a importancia da
introducdo dos DC nas aulas de EF, bem como, do trabalho coerente e conjunto que é
necessario ser realizado para a convergéncia do trabalho do DEF, resultando a minha
intervencdo numa sugestdo para a introducdo dos DC nas aulas de EF. Assim, a
importdncia deste seminario, centra-se principalmente na identificacdo dos
constrangimentos dos professores na lecionacdo da luta nas aulas de Educacéo Fisica e
tem como objetivos: Organizar pequenos grupos de professores para debater e definir
uma estratégia de ensino a integrar nas aulas de EF; apresentar uma proposta para a
integracdo da luta no plano plurianual.

A pergunta de partida para 0 meu seminario é: Quais 0s constrangimentos dos

professores na lecionacdo da luta nas aulas de Educacdo Fisica?
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4.1.2. Revisao de Literatura

Em Portugal, é possivel identificar uma enorme diversidade de praticas,
concepgdes e formagBes, através dum ndmero elevado de estabelecimentos de ensino
superior, refletindo dessa forma diferentes planos de estudo e organizacdes curriculares,
diferentes corpos docentes sem adequada preparacéo, reduzida qualidade do ensino e das
aprendizagens e competéncias dos estudantes (Brads & Gongalves 2008; Crum, 2002),
tratando-se assim dum processo pouco edificante, com consequéncias nefastas para a
qualidade da formacdo de futuros profissionais e destruidora daquilo que poderiamos
designar de identidade profissional (Bras & Gongalves 2008).

Estas diferengas ndo podem deixar de ter implicagdes desiguais e corresponder a
concepcOes igualmente diferentes de desempenho profissional em Educagdo Fisica
(Carreiro da Costa, 1991; Ennis, 1994), resultando em diferentes orientacdes filosoficas
e pedagdgicas sobre a Educacdo Fisica, preconizando cada uma finalidades e praticas
préprias (Carreiro da Costa,1991; Ennis, 1994).

Apesar de ndo haver distin¢do nos contetidos programaticos da Luta, Judo e Jogo
do Pau em relacdo a Educacdo Fisica, sdo raros os professores que os incluem nas aulas
(Figueiredo, 1998; Simdes, 2006; Robles, 2008; Lima, 2012). A lecionacdo dos DC esta
correlacionada ao conhecimento que cada professor possui sobre essa mesma mateéria,
sendo que a formagdo académica inicial condiciona as escolhas aplicadas pelos
professores. A percecdo de competéncia € desta forma um constrangimento que,
consequentemente, contribui para uma abordagem mais redutora ou até inexistente destas
matérias da EF, dificultando ou anulando a intervencdo didatica e pedagogica
(Figueiredo, 1998; Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015; Santos, Deusdara, Durdes, Nagem,
Mendes, Caribé & Freitas, 2022). Isto ajuda-nos a compreender que a auséncia ou as
limitagcdes na lecionacdo destas matérias compreendem-se com a falta de conhecimento
especifico (Figueiredo, 1998; Rufino & Darido, 2009; Gomes & Avelar-Rosa, 2012;
Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015; Hortiguela, Gutiérrez-Garcia & Hernando-Garijo 2017,
Santos et al, 2022).

Neste sentido, de forma a justificar a pouca utilizagdo ou a falta de utilizagdo dos
DC nas aulas de EF, existe também a crenca por parte da maioria dos professores de que

estas matérias implicam um material ou equipamento muito especifico ou a utilizacdo de
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instalacBes proprias ou adequadas (Figueiredo, 1998; Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015;
(Hortiguela, Gutiérrez-Garcia & Hernando-Garijo 2017; Santos et al, 2022).

Por sua vez, Hortiguela, Gutiérrez-Garcia e Hernando-Garijo (2017)
complementam a ideia de que as dificuldades de inclusdo dos desportos de combate nas
aulas de EF podem estar associadas as experiéncias e interesses dos professores,
preferindo desta forma lecionar desportos coletivos, mas tambeém, deixarem-se guiar
pelos interesses e exigéncias dos alunos, onde estes desejem desportos com mais
popularidade social.

As artes marciais e 0s desportos de combate permitem e estimulam o
desenvolvimento de diferentes competéncias associadas aos objetivos da Educagéo
Fisica, portanto, seja na educagéo infantil, no ensino fundamental ou no ensino médio, as
lutas devem fazer parte dos conteddos pedagogicos da Educacdo Fisica (Avelar-Rosa &
Figueiredo, 2015). Segundo Avelar-Rosa & Figueiredo (2015) além das lutas serem um
contetdo inserido na cultura corporal de movimento, estas dao oportunidade aos alunos
para discutirem problematicas sobre a violéncia ou sobre a paciéncia humana,
contribuindo para o autoconhecimento, a socializacdo e a saude, auxiliando para a
formacdo completa do Ser. Segundo os mesmos autores, estes desportos caraterizam-se
como uma pratica inquestionavel e 6tima para a aquisicdo de regras, valores e respeito,
pois devido a dualidade cooperacdo/oposicao, nas tarefas abertas propostas é possivel
estimular variacBes na comunicacdo entre os praticantes de acordo com situacdes de
oposicao, essenciais nessas atividades, e de cooperacgdo, que sdo igualmente necessarias
para o desenvolvimento da pratica e, consequentemente, da aprendizagem. Nesta linha de
pensamento, Santos et al., (2022) justificam ainda a importancia do ensino desta
disciplina porque a mesma permite o desenvolvimento no controlo das emocdes, a
compreensdo de hierarquias, o trabalho das capacidades de agilidade, velocidade e a
atencdo visual.

Os autores Silva, Souza, Terluk, Marcon e Rocha (2021) reforgam os beneficios
emocionais como a emancipacao e autonomia e cognitivos como os beneficios para o
pensamento criativo e critico, melhoria no raciocinio e na memoria, a construcao de regras
e criacdo de estratégias. Junior e dos Santos (2010); Silva, Souza, Terluk, Marcon e Rocha
(2021) defendem ainda que as lutas melhoram todas as capacidades motoras, promovem

0 respeito ao préximo, o cumprimento de regras e o desenvolvimento integral dos alunos.
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Nesta direcdo € possivel compreender que os desportos de combate aumentam o
desempenho cognitivo, podendo desta forma melhorar as funcGes escolares (Morales,
Fukuda, Curto, Iteya, Kubota, Pierantozzi & Monica, 2020).

Assim, as principais dificuldades encontradas pelos professores estdo na falta de
conhecimento especifico para lecionar esta matéria, uma baixa experiéncia pratica com
estas modalidades, a falta de materiais/equipamentos e espacos adequados.
Reconhecendo isto, importa destacar uma das formas para que os professores possam
encontrar diferentes condi¢cbes e métodos para lecionar estas matérias. Neste sentido
algumas reflexdes sdo importantes.

A abordagem convencional no ensino das lutas, focada na técnica, deve evoluir
para um método que atente aos interesses e saberes dos alunos. Isso envolve a promocao
da criatividade através de momentos lidicos, brincadeiras e jogos de oposicao (Morales
et al., 2020; Silva et al., 2021). Os autores acrescentam que nos jogos de oposic¢do, o
objetivo principal é vencer o oponente, impondo-se fisicamente ao outro e seguindo
algumas regras. Nesta linha de pensamento, Avelar-Rosa e Figueiredo (2015) defendem
que o docente deve explorar, de forma sistémica, um modelo estrutural que permita reger
e sintetizar as diferentes acdes técnico-taticas a aprender durante o processo de ensino-
aprendizagem, ou seja, o professor deve priorizar uma abordagem integrada técnico-tatica
para a interpretagdo dos Desportos de Combate, onde o aluno tem conhecimento de “saber
lutar”, manifestando-se através de uma intengdo tatica representada pela capacidade de
solucionar as diversas situacdes técnicas dentro das regras.

Neste sentido, o progresso no dominio das lutas é guiado pelos principios
condicionais, que estabelecem critérios para definir e reconhecer as componentes de
dominio dos DC, que sdo fundamentais na elaboracdo de tarefas (Avelar-Rosa &
Figueiredo, 2015), ao introduzir os alunos nos DC, é essencial assegurar uma sequéncia
l6gica de etapas. Isso implica familiariza-los com os conceitos fundamentais do combate,
garantindo motivacao, seguranca e preparacao. Posteriormente, serdo capazes de aprender
as habilidades especificas de agarrar ou golpear. (Morales et al, 2020).

Segundo Morales et al., (2020) é aconselhado comegar com atividades baseadas
no jogo e que coloquem os alunos em oposicdo direta uns com os outros. Assim, para
introduzir os jogos aos alunos as etapas devem constituir uma série de fases com niveis
crescentes de interacdo fisica. A metodologia de ensino é constituida por 5 fases: “Fase 1
— Aceitar 0 contacto: Considerada uma introdugdo, porque muitas vezes existe

dificuldades em iniciar o contacto, assim, esta etapa € usada para introduzir
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progressivamente os participantes ao contacto fisico préximo, usando exercicios onde é
necessario tocar, segurar, abracar ou carregar; Fase 2 — Competir por um objeto: Esta é a
primeira fase em que a oposicao direta € solicitada. Aqui os alunos séo incentivados a
envolverem-se em a¢des que 0s obriga a desafiar por um elemento externo ao corpo, como
uma bola ou um lengo; Fase 3 — Competir pelo espaco: Nesta fase as atividades sdo
propostas de forma mais estratégica, sendo o objetivo empurrar o oponente para fora do
espaco designado; Fase 4 — Competir pelo contacto: Neste momento da progressdo, 0s
alunos comecam a agir diretamente no corpo dos outros; Fase 5 — Competir pela posicdo
corporal: Esta fase é considerada a mais parecida com a pratica de combate e ja envolve
competicdo corpo-a-corpo.” Abracando esta abordagem, Junior e dos Santos (2010)
enfatizam que os jogos de oposi¢do sdo marcados por um carater confrontacional e
envolvem duplas, trios ou grupos. Essa dinamica estimula o desenvolvimento dos
aspectos cognitivos, sécio afetivos e motores dos alunos.

Considerados os problemas encontrados e delineada a importancia da dimensao
educativa dos Desportos de Combate, é importante realgar a relevancia que os jogos de
oposicao tém em apresentarem-se como uma solucéo para os professores, permitindo uma
adequacao a varios niveis, tanto no dominio do conhecimento, como do espaco e até dos
materiais, podendo estes ser adaptados por recursos audiovisuais, demonstracoes,
materiais reciclaveis, livros, bonecos de pano, entre outros (Silva et al., 2021; Santos et
al., 2022).

Seguindo o pensamento supramencionado, surge a importancia deste seminario,
que se baseia na identificacdo das dificuldades e limitagdes dos professores em lecionar
os Desportos de Combate. Além disto, acrescento, que uma possibilidade deste projeto
passa por conferir ao DEF uma opcéo para refletir o trabalho coerente, articulado e

cooperativo, em vez de isolado e desuniforme.

4.2.2%Etapa

4.2.1. Desenho do Estudo

O presente estudo foi de natureza observacional.

4.2.2. Amostra
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Para efeitos de amostra, optei por incluir na amostra os professores do DEF, sendo
no total 14 professores, dos quais 7 sdo do género masculino e 7 do género feminino, ndo

contando com um professor contratado da escola, sendo este um critério de exclusao.

4.2.3. Instrumentos

Para a recolha de dados no DEF optei pela realizacdo de entrevistas néo-
estruturadas. Visto a necessidade de aprofundamento do tema, esta opgéo permitiu-me de
forma mais livre explorar 0 mesmo e abordar os entrevistados, deixando-os a vontade
para as suas possiveis respostas e percecdo do problema em questao.

Para a recolha de dados noutras escolas, podendo desta forma aprofundar o tema
e alargar o mesmo a outras realidades, conseguindo comparar e discutir o assunto, vai ser
utilizado um questionario com perguntas fechadas e abertas, de forma que o inquerido
consiga transmitir a informacéo também da forma que pretende.

Este questionario foi elaborado e depois foi aplicado, primeiramente, com a

orientadora de escola, no sentido de testar e reformular o mesmo, caso necessario.

4.2.4. Procedimentos

Primeiramente, durante uma reunido do DEF, os professores foram avisados da
realizacdo do seminario, qual o tema e qual o objetivo do mesmo. Posteriormente, as
entrevistas foram realizadas isoladamente, individualmente e pessoalmente, num espaco
calmo da escola em que permitisse a realizagcdo completa da entrevista de forma privada.
Apos realizada a entrevista os dados retirados serviram para construir e identificar as
praticas e dificuldades/constrangimentos dos professores relativamente a lecionacdo da
luta, pelo qual foi construida uma tabela sintese dos resultados.

O mesmo se procedeu para os professores que ndo faziam parte da escola, mas
atraveés de um questionario, onde cada um foi informado do objetivo do estudo através de
uma informacdo inicial, disponivel no questionario disponibilizado, bem como informado
gue os seus dados sao totalmente andnimos e os resultados sao meramente académicos,
no sentido de perceber as dificuldades/constrangimentos na lecionacgéo da luta.

Antes de proceder a apresentacdo do meu projeto de seminario, tive a

oportunidade de realizar reunides separadas com os diferentes professores do DEF, que
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foram divididos em grupos. Esta abordagem permitiu-me conduzir conversas especificas
sobre as situacdes de aprendizagem relacionadas a tematica da luta. Ao reunir-me com
cada grupo, pude ouvir atentamente o ponto de vista dos professores, a0 mesmo tempo
em que contribuia com a minha propria visdo sobre o assunto. Estas discussdes
incentivaram a reflexdo e a andlise critica por parte dos professores, estimulando-os a
repensar as suas praticas pedagogicas relativamente a matéria de luta.

Além disso, durante as reunides, também foi debatida a ideia de uma proposta
plurianual para o ensino da luta. Cada professor teve a oportunidade de expressar a sua
opinido e contribuir com a sua visdo na construcdo desta proposta. Este didlogo
enriquecedor resultou num conjunto diversificado de perspetivas e ideias, que foram
consideradas durante o processo de formulagdo da proposta.

Esta abordagem de reunir-me com grupos distintos de professores e promover
discussbes aprofundadas permitiu ndo apenas uma compreensao mais abrangente das
necessidades e desafios enfrentados pelos docentes, mas também possibilitou a criagcdo
de um ambiente de colaboracdo e troca de conhecimentos.

Desta forma, no presente relatério, destaco estas reunides como uma estratégia
valiosa para envolver os professores e estimular a reflexao sobre a temética da luta, bem

como para a construcdo de uma proposta plurianual.

4.3. 3*Etapa

4.3.1. Analise de Dados

Na fase inicial da analise dos dados, procedeu-se a sua divisdo em duas partes
distintas: por um lado, os dados referentes ao meu DEF, por outro lado, os dados relativos
aos professores de outras escolas. Estes conjuntos de dados foram organizados de acordo
com as perguntas formuladas, seguindo uma ordem consistente para uma compreensdo
sistematica. Para facilitar a visualizagdo e a comparagédo das respostas obtidas, foi criada
uma tabela, contendo as perguntas formuladas, nas quais foram inseridas as respostas
fornecidas pelos professores do DEF. No caso dos professores das demais escolas, cujas
respostas foram obtidas por meio do questionario aplicado via Google Forms, essas
respostas ja tinham os resultados apresentados.

Apos esta etapa de organizacdo dos dados, procedeu-se a interpretagdo dos

resultados obtidos, procurando compreender as informacOes e padrfes emergentes.
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Foram realizadas analises qualitativas e quantitativas para extrair insights relevantes e
significativos. Durante este processo, foram utilizadas técnicas de andlise tematica e
categorizacdo para identificar temas recorrentes e areas de convergéncia ou divergéncia
entre as respostas dos professores.

Com base nesta analise, foram apresentadas as conclusdes decorrentes dos dados
coletados e interpretados. As conclusdes ofereceram uma compreenséo aprofundada das
percecdes e opinides dos professores envolvidos no estudo, bem como proporcionaram

insights sobre as préaticas pedagdgicas e os desafios enfrentados na matéria estudada.

4.3.2. Apresentacéo e Discussdo dos Resultados

A apresentacdo dos resultados das entrevistas e questionarios revelou-se um
momento significativo no seminério, fornecendo uma visdo aprofundada sobre a
aplicacdo préatica das situacbes de aprendizagem propostas. Ao analisar as respostas
obtidas, foi possivel obter informacdes valiosas sobre a perspetiva dos professores em
relacdo a luta e a sua integracdo nas aulas de Educacéo Fisica.

As perguntas realizadas nas entrevistas e questiondrios procuraram obter
esclarecimentos precisos e relevantes para compreender a abordagem atual dos
professores em relacéo aos desportos de combate. As perguntas realizadas encontram-se
no apéndice LXXI.

A andlise das respostas revelou dados interessantes. Ficou evidente que a maioria
dos professores apresenta falta de conhecimento especifico em desportos de combate, o
que resulta na auséncia da lecionacéo dessas préaticas nas suas aulas, o que vai ao encontro
defendido por (Figueiredo, 1998; Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015; Santos, Deusdarg,
Durédes, Nagem, Mendes, Caribé & Freitas, 2022). No entanto, aqueles que lecionam
destacaram razdes importantes como, reconhecer a relevancia dos desportos de combate
para a formacéo e desenvolvimento motor, social e psicologico dos alunos.

Quanto a formacéo inicial, foi constatado que a maioria dos professores teve
alguma formacdo em desportos de combate. Ndo obstante, apenas sete professores
continuaram a aprofundar os seus conhecimentos apés a formacao inicial.

Sobre as condigbes necessarias para a lecionagdo, a grande maioria dos
professores indicou que ndo sdo precisas instalagdes e materiais especificos o que se

diferencia do defendido por (Figueiredo, 1998; Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015;
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(Hortiguela, Gutiérrez-Garcia & Hernando-Garijo 2017; Santos et al., 2022). Além disso,
consideraram a matéria importante, porem, igualmente complexa e exigente.

Em relacdo a abordagem de ensino, identificou-se que os professores costumam
lecionar desportos de combate através de jogos de oposicdo, exercicios em pequenos
grupos e em estacdes, demonstrando uma abordagem variada e dinamica, encontrando-se
em linha com as afirmacdes de (Morales, Fukuda, Curto, Iteya, Kubota, Pierantozzi &
Monica, 2020; Silva, Souza, Terluk, Marcon & Rocha, 2021).

Estes resultados reforcaram a importancia do seminario ao destacar a lacuna
existente no conhecimento dos professores em relacdo aos desportos de combate e a
necessidade de fornecer suporte e formacdo continuada nesta area. Além disso,
evidenciaram o potencial destas préaticas para o desenvolvimento dos alunos, assim como
a importancia de abordagens pedagdgicas diversificadas para o ensino desta matéria.
Portanto, a demonstracdo dos resultados das entrevistas e questionarios permitiu uma
compreensdo aprofundada da perspetiva dos professores e ofereceu uma base solida para
a reflexdo e o aprimoramento das praticas pedagdgicas relacionadas a luta enriquecendo
o0 debate e contribuindo para a procura de solugdes eficazes no contexto educativo.

Os resultados das entrevistas e questionarios ressaltaram a importancia de fornecer
suporte adicional aos professores, a fim de capacita-los a lecionar desportos de combate
de forma mais efetiva. A identificacdo da falta de conhecimento especifico por parte da
maioria dos professores destacou a necessidade de programas de formacéo continua, com
0 objetivo de aprimorar as suas habilidades e competéncias nesta area.

Além disso, a constatacdo de que a matéria é considerada importante, mas também
complexa e exigente, reforcou a importancia de oferecer recursos e estratégias adequadas
para facilitar o ensino dos desportos de combate. Isto inclui fornecer orientacfes sobre
metodologias de ensino, progressdes adequadas e estruturas de aula que permitam aos
alunos uma aprendizagem gradual e segura.

Desta forma, os resultados demonstraram o potencial das estratégias propostas no
seminario para melhorar a qualidade do ensino dos desportos de combate, bem como a
necessidade continua de investimento em formacéo e suporte aos professores. A partir
destas informacdes, é possivel direcionar esforcos para fortalecer a incluséo dos desportos
de combate no curriculo da Educacéo Fisica, garantindo uma abordagem abrangente e

enriquecedora para o desenvolvimento dos alunos.
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4.4. 42Etapa

A quarta etapa do seminario marcou o final do processo desenvolvido até ent&o,
culminando na apresentacdo efetiva do seminario aos professores do DEF, a0 meu
orientador de faculdade e ao professor convidado, Professor Doutor Luis Monteiro. Esta
apresentacdo ocorreu no dia 31 de maio de 2023. Nesta fase final, é importante destacar
a valiosa contribuicdo do Professor Jorge Mira com todo o contributo e feedback
constante, que me permitiu refletir e repensar constantemente o trabalho a realizar, e
também ao Professor Doutor Luis Monteiro, que, por meio de varias reunides,
compartilhou a sua experiéncia e conhecimento, fornecendo orientages sobre as
situacOes de aprendizagem e as estratégias pedagogicas mais adequadas ao ensino da luta
na escola, bem como também auxiliou na preparacdo do conteldo pratico a ser
demonstrado aos professores do DEF. A apresentacdo do seminario foi dividida em trés
momentos distintos. O primeiro momento consistiu na entrega da revisao de literatura
através de um panfleto (apéndice LXXII), permitindo uma analise mais interativa e
criativa.

O segundo momento foi a apresentacdo propriamente dita do seminéario, na qual
foram abordados os objetivos da pesquisa, a relevancia do tema, os procedimentos
realizados ao longo do seminario e os resultados encontrados. Também foi reservado
tempo para o debate e a discussdo, incentivando a troca de ideias e a participacao ativa
dos presentes professores. Esse momento foi fundamental para esclarecer davidas,
aprofundar os topicos abordados e obter insights adicionais por meio das contribuicdes
dos participantes.

Na ultima fase da apresentacdo do seminario, foi dedicado um momento pratico,
no qual foram explicadas e demonstradas as situac6es de aprendizagem e as progressoes
para as técnicas de nivel Introducdo. No entanto, devido a restricdo de tempo, este
momento foi breve, sendo possivel abordar apenas as duvidas levantadas pelos

professores e demonstrar aquilo que eles solicitaram.

4.4.1. Balanco final Seminario

O seminario foi concluido cumprindo dois dos trés objetivos definidos. Os
objetivos alcancados foram os de dinamizar as situacdes de aprendizagem e estimular a
participacdo ativa dos professores em discussfes produtivas e apresentar uma proposta
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plurianual para a Luta. A abordagem adotada foi efetiva ao envolver os professores em
debates e reflexdes sobre o tema, enriquecendo a compreensao coletiva e aprimorando a
implementacdo das estratégias pedagdgicas.

A apresentacdo da revisao de literatura por meio de um panfleto foi uma escolha
original e dindmica, contribuindo para uma compreensédo abrangente do contexto tedrico
do tema estudado.

A pertinéncia do tema foi devidamente abordada, destacando a importancia da luta em
todos os ciclos de escolaridade, a caréncia da lecionacao da luta no curriculo da Educacéo
Fisica e as percec¢des equivocadas sobre as condigdes necessarias para a sua lecionagéo.

Os procedimentos adotados e o método utilizado foram claramente explicados
durante a apresentacdo, proporcionando uma anélise fundamentada dos resultados
obtidos.

A demonstracdo dos resultados das entrevistas e questionarios revelou dados
interessantes sobre a abordagem atual dos professores em relacdo aos desportos de
combate. Ficou evidente a falta de conhecimento especifico e a necessidade de suporte e
formacdo continuada nessa area. Os resultados reforcaram a importancia de programas
de formacao e estratégias de ensino adequadas para capacitar os professores a lecionar
desportos de combate de forma efetiva.

A incluséo de discussdes e debates enriqueceu o seminario, estimulando a reflexdo
e a participacdo dos professores sobre: Situacfes de aprendizagem; Regras de seguranca;
Distribuicdo de alunos no espa¢o; Constituicdo de pares e Materiais necessarios, forneceu
informacdes valiosas. Esta discussdo aprofundada e abrangente dos topicos relacionados
a implementacdo das situacdes de aprendizagem permitiu que os participantes do
seminario compreendessem os desafios praticos envolvidos e obtivessem resultados
valiosos sobre como supera-los. Esta visdo holistica enriqueceu o debate e ofereceu
orientacOes praticas para futuras aplicacdes destas estratégias no contexto educacional.

A comparacéo dos resultados dos grupos de trabalho com os que foram por mim
sugeridos encontram-se no apéndice LXXIII.

Durante as discussdes em grupos, foi notavel a convergéncia de opinides e
sugestOes entre os professores, evidenciando pontos comuns na abordagem das situagoes
de aprendizagem. No entanto, também foi enriquecedor observar as contribuicdes
adicionais dos professores, que compartilharam conhecimentos valiosos e experiéncias
praticas relacionadas a situacdes especificas de combate. Estas contribuigdes refletiram a

diversidade de perspetivas e a riqueza de conhecimento presente no grupo, demonstrando
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a importancia de compartilhar experiéncias e promover a aprendizagem colaborativa
entre os profissionais.

A apresentacdo da proposta plurianual (Apéndice LXXIV) para a integragédo
gradual do ensino da luta despertou um debate intenso e enriquecedor durante o
seminario. Houve opinides divergentes no grupo, com alguns professores a concordar
com a abordagem gradual, reconhecendo os beneficios de uma progresséo estruturada ao
longo dos anos escolares, enquanto outros expressaram discordancia em relacdo a
proposta. Este debate aberto e franco contribuiu para uma maior compreensao das
diferentes perspetivas e desafios envolvidos na implementacdo do ensino da luta,
enriquecendo o processo de reflexéo.

E fundamental destacar o valor do debate, independentemente da concluséo
alcancada. O facto de os professores expressarem as suas opinides, compartilharem
experiéncias e questionarem diferentes aspetos da proposta demonstrou um compromisso
genuino com o aperfeicoamento do ensino e a procura por solu¢fes que atendam as
necessidades dos alunos e dos professores.

A parte pratica do projeto seminario era um aspeto fundamental para fortalecer a
compreensdo e a aplicabilidade das situacdes de aprendizagem propostas, mas ndo houve
tempo suficiente para transmitir todo o contetdo preparado. Além disso, visando fornecer
um suporte adicional aos professores de forma a “compensar” o momento pratico €
promover uma maior disseminacdo das préaticas discutidas, foi disponibilizado um
documento (Apéndice LXV). Este material permitira que os professores consultem e
revisitem as informacfes apresentadas durante o seminério, oferecendo-lhes recursos
tangiveis para implementar as abordagens propostas nas suas préprias aulas. Através
deste documento, pretende-se incentivar a continuidade das reflexdes e o aprofundamento

dos conhecimentos adquiridos.
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Conclusao

O Estdgio Pedagogico representou uma especial etapa do meu percurso de
formacgéo superior, proporcionando-me uma experiéncia enriquecedora que se revelou
crucial para o desenvolvimento da minha consciéncia profissional. Ao longo desta
jornada, deparei-me com desafios que, por sua vez, incentivaram-me a aprender e a
superar obstaculos. Neste contexto, a partilha de conhecimentos com os orientadores, o
ndcleo de estagio e outros colegas revelou-se de extrema importancia para ultrapassar os
desafios e dificuldades, particularmente no que concerne a elaboracdo de um planeamento
eficaz e a definicdo de objetivos, a gestdo dos grupos e na definicdo de situacbes de
aprendizagem adequadas, assim como no fornecimento de instrucdes e feedbacks
apropriados e compreender a ac¢ao docente no geral.

Esta realidade adquire relevancia ao estabelecer um caminho tangivel, que
proporcione uma aprendizagem significativa para os alunos, os quais devem ter
igualmente acesso e conhecimento deste planeamento e objetivos.

A avaliagdo, por sua vez, destacou-se como um ponto crucial, tendo sido um
processo constante e continuo, onde a avaliacdo formativa e sumativa desempenharam 0s
seus papéis, sendo a primeira responsavel por me ajudar a ajustar as situacdes de
aprendizagem e os objetivos de forma a ajudar os alunos a aprender, e a segunda mais
responsavel por me ajudar a verificar o que os alunos sabiam ou ndo sabiam fazer. Neste
campo das avaliagdes, as informacdes foram recolhidas durante a lecionagdo das aulas
tanto em momentos informais quanto formais, ou seja, aconteceu em diferentes situacdes
e contextos — momentos informais, incluiram as intera¢fes quotidianas, observacdes e
registos diarios e/ou casuais, enquanto os momentos formais, envolveram avaliagfes mais
pontuais e estruturadas que os alunos tinham conhecimento disso.

O projeto “Os Jogos Desportivos Coletivos como meio de inclusdo para aluna com
NEE e alunos pouco participativos” emergiu como um meio eficaz de inclusdo, destinado
a uma aluna com NEE e a alunos menos participativos, no ambito das aulas de Educacéo
Fisica. Este projeto proporcionou estratégias para integracao e socializacéo destes alunos,
facilitando a sua transicdo de uma postura introvertida para uma maior interagdo com 0s
seus colegas de turma. Além disso, promoveu ligagdes interpessoais que ultrapassam as
fronteiras da aula, promovendo uma relagdo mais harmoniosa com 0s outros e com a

disciplina de Educacéo Fisica em si.
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Isto foi possivel devido a forga intrinseca do desporto como agente de incluséo,
quando aliado a estratégias pedagdgicas cuidadosamente concebidas para promover a
incluséo, cooperagdo, compreensdo, empatia, solidariedade e, por fim, o sucesso. Ou seja,
devido a incluséo e integracdo de alunos empaticos, pacientes, facilitadores e tolerantes,
a cooperacdo, colaboracéo e participacdao dos alunos em causa foram valorizadas. Estes
alunos desempenharam um papel fundamental como mentores, inspirando e ajudando os
outros a desenvolveram habilidades sociais e a envolverem-se mais ativamente nas
atividades propostas. O éxito alcancado neste projecto é a expressdo concreta destes
principios, possibilitando uma transformacgdo notavel na experiéncia educacional dos
alunos envolvidos.

Um dos procedimentos influentes no &mbito da aprimoracédo da acdo pedagdgica
e superacdo de dificuldades, revelou-se o projeto PTI, assumindo um papel enriquecedor.

Em simultaneo, o PTI também foi Gtil para a colaboracdo com o0s restantes
professores do DEF, tanto pela necessidade de observacdo de aulas, como pelos debates,
como por toda a preparacdo e planeamento para as aulas que ia lecionar. Esta realidade
revelou-se uma condicdo importante para o meu desenvolvimento profissional visto
proporcionar a oportunidade de contribuir para a otimizacdo das minhas dificuldades,
sobretudo no que toca ao planeamento, escolha e adaptacdo das situacdes de
aprendizagem, feedback e a gestdo do tempo e espaco de ensino.

A importancia inquestionavel do trabalho colaborativo também desempenhou um
papel central no meu processo de formacdo. De forma concomitante e igualmente
relevante, perfilou-se o projeto SEI, uma semana de ensino intensivo, que permitiu a
realizacdo de intercambios com 0s meus colegas de estadgio. Neste ambito, vivenciei o
papel de lecionar as aulas dos meus colegas, enquanto eles conduziam as minhas,
proporcionando, assim, uma valiosa exploracdo de diferentes contextos estudantis e
metodologias pedagdgicas distintas semelhantes ao realizado no PTI.

Outro aspeto relevante durante o estagio foi o trabalho desempenhado como
Diretor de Turma, que me permitiu compreender as responsabilidades inerentes a essa
funcdo, bem como a intervencdo no Conselho de Turma. Este contexto revelou-se um
terreno fértil para a compreensdo da abrangéncia e relevancia da triplice funcdo que o
Diretor de Turma assume, estabelecendo uma ligacéo crucial entre os alunos, os pais e 0s
professores.

A figura do Diretor de Turma é de acrescida importancia nas instituices escolares

contemporaneas. Este cargo é caracterizado por ser multifacetado, envolvendo ndo apenas
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uma vertente administrativa, mas também um profundo compromisso com o
desenvolvimento integral dos alunos. Neste sentido, a acdo como diretor de turma
possibilitou a criacdo de um contexto propicio para o trabalho com outros professores
noutras disciplinas. Essa colaboracdo serviu como alicerce para a concepg¢do do projeto
interdisciplinar, cujo tema foi “A Alimentacdo e o Desenvolvimento Sustentavel”. O
desenvolvimento e implementagdo deste projeto representou um marco significativo no
meu percurso pedagdgico, porque a sua importancia transcendeu os limites da sala de
aula, estendendo-se a promocéo de competéncias fundamentais para a formacéo integral
dos estudantes. Através da abordagem interdisciplinar e da construcdo de um recurso
educacional no Padlet, os alunos desenvolveram habilidades de pesquisa, pensamento
critico, resolucéo de problemas e trabalho em equipa. Além disso, foram incentivados a
refletir sobre questdes complexas relacionadas a alimentacdo e ao desenvolvimento
sustentavel, promovendo a consciéncia civica e a compreensdo das implicacdes globais
das escolhas alimentares. Esta experiéncia permitiu uma abordagem holistica do tema,
envolvendo uma pesquisa ativa, didlogo construtivo, andlise critica e a producdo
colaborativa de conhecimento.

Este projeto também demonstrou a importancia do trabalho colaborativo entre os
professores, alunos e a comunidade escolar como um todo. A parceria com o professor
da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e a colaboracéo constante com os alunos
contribuiram para o enriquecimento do conteddo, tornando-o mais relevante e
significativo, podendo ser apresentado a comunidade escolar, neste caso, ao CT.

No final, os alunos ndo apenas adquiriram conhecimentos substanciais sobre a
relagdo entre alimentagdo e desenvolvimento sustentavel, mas também fortaleceram as
suas competéncias socio-emocionais e a sua capacidade de atuarem como cidadaos
conscientes e informados. Este projeto serviu como um exemplo eloquente de como a
educacao pode ir além da transmissdo de informacdes, capacitando os alunos a tornarem-
se ativos na construcdo de um futuro mais sustentavel e socialmente responsavel. Assim,
0 impacto deste projeto foi profundo, ndo apenas no que se refere ao conhecimento
adquirido, mas também na formacéo de cidadaos mais conscientes e comprometidos com
questdes globais prementes.

A Saida de Campo durante o periodo de estagio revelou-se um marco relevante
no contexto da minha formacao profissional. Este evento ndo apenas consubstanciou uma
ocasido singular de desenvolvimento pessoal e compreensdo de tudo o que esta implicito

a organizacdo da actividade, mas igualmente representou um espaco privilegiado, por
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parte dos alunos, para a aquisicdo, consolidacdo e exploragcdo de saberes das matérias
relativas a Educacdo Fisica e outras disciplinas, embora ancoradas nas premissas da
preservagdo ambiental. Este contexto proporcionou o contacto com conhecimentos
técnicos basicos de manuseio de bicicletas, da canoa e do arco e flecha e técnicas de
seguranca, proporcionou o trabalho em equipa, a comunicacdo, o fomento de habilidades
de cooperacdo e cognicdo, consciéncia civica nos alunos e sensibilizacdo para questdes
de preservacdo do meio-ambiente. De salientar que esta incursdo revelou-se
particularmente enriquecedora para os alunos inseridos no projeto dos Jogos Desportivos
Coletivos, constituindo um veiculo catalisador para a sua integracéo efetiva e interacfes
mais harmoniosas com os outros alunos.

N&o obstante, esta atividade ndo se mostra isenta de possiveis aprimoramentos.
Sugere-se a necessidade de efetuar ajustes nas atividades desportivas concebidas, com o
intuito de minorar o potencial desgaste fisico excessivo. Ademais, pondera-se a inclusao
de elementos interdisciplinares e a promocdo de uma maior sintonia entre a Saida de
Campo e o curriculo de Educacdo Fisica, de modo a conferir-lhe uma dimensdo mais
intrinseca e continua no processo educativo dos alunos.

O envolvimento no contexto do Desporto Escolar materializou-se igualmente
como uma oportunidade preciosa para 0 meu crescimento, conferindo um caréater
distintivo a minha experiéncia durante o estagio pedagdgico. Em primeiro plano, esta
experiéncia unica proporcionou-me a oportunidade de imergir profundamente numa
modalidade desportiva na qual ndo era especialista, particularmente no que diz respeito
as técnicas e estratégias do treino. O desafio inerente a este processo revelou-se nao
apenas formativo, mas também profundamente enriquecedor, contribuindo de forma
notdria para a ampliacdo do meu repertério de competéncias e saberes, nomeadamente,
compreender melhor e aplicar estratégias taticas, como o0s sistemas de jogo; a aquisi¢cdo
de um reportorio de estratégias e ferramentas para o desenvolvimento técnico dos
fundamentos do voleibol; a capacidade para gerir o grupo-equipa, sabendo gerir conflitos,
emocOes e motivar 0 grupo; conseguir compreender o desempenho do grupo-equipa e
identificar pontos fortes e areas de melhoria; conhecimento aprofundado das regras do
jogo; bem como, capacidade de lideranga, proporcionando-me autonomia e
independéncia para assumir a responsabilidade pela organizacdo, planeamento e
execucdo das atividades inerentes ao grupo-equipa.

Entretanto, é relevante salientar que a escola apresentava caréncias notérias no

que concerne as condi¢fes adequadas para a pratica do Desporto Escolar, neste caso
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especifico, no que tange a modalidade de voleibol. Durante o ano letivo, tornou-se
evidente a existéncia de lacunas, particularmente relacionadas ao professor-responsavel,
cujo enfoque nos resultados e vitdrias em detrimento do desenvolvimento integral dos
alunos revelou-se problematico. Esta abordagem descurou 0s principios essenciais que
devem nortear um pedagogo e os valores intrinsecos ao desporto e ao Desporto Escolar.

Adicionalmente, a organizacdo do Desporto Escolar carece de uma revisdo
substancial. A disponibilidade limitada de competi¢cdes e, sobretudo, a auséncia de
competicdes voltadas para a aprendizagem e o desenvolvimento foram questdes criticas
que levaram a concepgéo e aplicagdo do meu projeto especifico. E imperativo que se
promova uma reestruturacao abrangente que possibilite um maior nimero de competices
e, acima de tudo, competicdes que primem pela formacdo e aprendizagem dos alunos,
alinhando-se assim com os principios fundamentais do Desporto Escolar.

Neste sentido, o projeto “Voleibol Luisa 2x2/4x4” caracterizou-se positivo por
representar uma estrutura que permitisse intervir em funcdo da competicdo para a
aprendizagem. A competicdo, com um enfoque claro na aprendizagem e desenvolvimento
dos alunos, desempenhou um papel fundamental na promocéao do aprimoramento das suas
habilidades desportivas e na compreensao dos principios subjacentes ao jogo. Uma das
conquistas notéaveis do torneio foi a inclusdo dos préprios alunos na funcao de arbitros
nos jogos. Esta abordagem proporcionou aos estudantes uma perspetiva diferenciada do
desporto, favorecendo o desenvolvimento de habilidades de lideranca, tomada de deciséo,
compreensdo das imperfei¢oes do jogo e resolucédo de conflitos. Seria benéfico considerar
a possibilidade de estender a realizacdo deste torneio ao longo do ano letivo, em vez de
confind-lo a um momento ou a um Unico dia. Esta abordagem permitiria uma
continuidade efetiva na promocdo da competicdo orientada para a aprendizagem,
preenchendo uma lacuna na oferta competitiva do Desporto Escolar. Tal expansao
temporal proporcionaria aos alunos uma experiéncia mais completa e abrangente,
estendendo os beneficios da competicdo aléem de um evento pontual, e nutrindo um
ambiente que valoriza o crescimento continuo e o desenvolvimento das suas habilidades
desportivas.

No que concerne ao seminario, este revelou-se peculiar na minha jornada de
formagé&o, sobretudo devido aos preciosos momentos de partilha e interacéo estabelecidos
com o DEF e com outras pessoas, nomeadamente, atraveés de conversas formais e
informais com os professores do DEF; a troca de informacdo através de questionarios

com professores de outras escolas; conversas com colegas estagiarios sobre o tema;
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conversas com os professores orientadores, bem como a partilha e varios momentos de
debate com o Professor Doutor Luis Monteiro e o Professor Doutor Bruno Avelar-Rosa.
Neste contexto, o seminario foi notavel por ter estimulado o interesse e empenho dos
professores, ao apresentar perspetivas promissoras e estratégias relativas ao ensino da
luta, um dominio que antes podia suscitar menor entusiasmo.

De forma igualmente importante, o seminario reforgou a necessidade de um
trabalho conjunto, coeso e harmonizado dentro do DEF. Este apelo a coesdo refletiu a
compreensdo de que a colaboracéo efetiva e a articulacdo de esforcos sdo fundamentais
para 0 sucesso no processo educativo.

Ademais, 0 seminario representou uma oportunidade para a concegdo e
apresentacdo de uma proposta plurianual destinada a integracdo da luta na escola. A
proposta visava estabelecer um enquadramento consistente e sustentavel para o ensino da
luta, abarcando diferentes complexidades de acordo com os ciclos de escolaridade.

Igualmente, durante o seminério, foi oferecido aos professores um documento
abrangente, rico em conteldo e recursos sobre a luta. Este recurso instrucional, além de
consolidar o conhecimento adquirido no seminario, serviu como um guia pratico e valioso
para deixar na escola para usufruto futuro, garantindo uma abordagem coerente e de
qualidade no ensino desta modalidade desportiva.

Em suma, € imperativo salientar que todos 0s processos supracitados ostentaram
uma natureza fundamental, desempenhando um papel preponderante no meu
crescimento, tanto na qualidade de professor quanto na de individuo, espelhando com
pertinéncia o que perspetivo que venha a ser do meu percurso.

No encerramento desta etapa de formacdo e reflexdo, é oportuno reiterar a
conviccdo na importancia e na responsabilidade da profissdo docente. Ela representa uma
oportunidade Unica para formar individuos, de nutrir saberes, e de incutir valores. Assim,
a jornada pedagdgica que abracei é, para mim, um compromisso continuo com a
construcdo de um futuro promissor, uma responsabilidade que estou inteiramente

preparado e motivado para abracar.
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Apéndice | — Horario Semanal Estagio

ANOQ LECTIVO 2022/2023 - TIAGO LACAQ

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
g ¥ Observagioaula 112D - ¥ Aula 92H (08.20h-
Rafael (8:20h-09:10h) 09:10h)
" g Observagdo aula 9°F - ¥ Aula9eH (09.10h- Y ¢ Observacio aula outro
Inés (9:10h-10:00h) 10:00h) professor
i g g ! Observacdo aula 12°B -
';\:];::H (LEIRE, Orientadora (10:15h-
sh) 11:55h)
¥ L

Observagio aunla 119D -
Rafael (11:05h-11:55h)

¥

Observacio aula outro 4

professor

F

RADT (13:30h-14:20h)

r

i Observagio aula 99F - ¢ Observagio aula 112D -
Inés (11:05h-11:55h) Rafael (11:05h-11:55h)

¢ Desporto Escolar i
(12:10h-13:00h)
¥ Reunido Departamento Y " Desporto Escolar
(13:15h) (13:30h-14:20h)
¥ Aula Cidadania ('L-1:2Dh-' Observacio aula 99F -
15:10h) Inés (14:20h-15:10)
¥ Momento estudo grupo r
estagio.
¥ Momento estudo grupo
estagio.
¥ Momento estudo grupo
estagio.
L 4 r
Aula Faculdade
v 4 r
Aula Faculdade
v
Aula Faculdade
v r
Aula Faculdade
r r
Aula Faculdade
F r r r
r r r r
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Apéndice Il — Caracterizacdo da escola/Caracterizacdo da Turma /Recursos
materiais, espaciais e temporais/Caracterizacéo do Departamento de Educacéo
Fisica

Caracterizacéo da escola

A ESDLG situa-se na freguesia de Arroios, em Lisboa e foi fundada em 1958. Foi
inicialmente uma Escola Industrial Feminina, em 1970 passou a Escola
Industrial/Comercial e, posteriormente, Escola Secundaria em 1975 (Projeto educativo,
2023). A presente escola frequenta o Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves e tem
cerca de 720 alunos (RIA, 2023).

Através do Apéndice I, verificamos que a ESDLG organiza-se tendo em conta a
seguinte organizacdo hierarquica: Conselho Geral, Diretor, Conselho Pedagdgico,
Conselho Administrativo e Estruturas de Coordenagdo e Supervisdo Pedagogica (RIA,

2023).

Caracterizacéo da turma

A turma que estou a leccionar € o 9°H, é o seu primeiro ano na ESDLG, veio da
Escola Béasica Nuno Gongalves, contudo ja pertencia ao agrupamento. A turma é
composta por 9 rapazes (44%) e 13 raparigas (56%), com idades compreendidas entre 0s
13 e 0s 15 anos. Na turma existe uma aluna com necessidades educativas especiais e uma
aluna com escoliose que aguarda operacao. Estas informacdes iniciais foram conseguidas
através de um questionario realizado via google forms, que permitiu caracterizar a turma,
compreendendo de forma geral a sua prestacdo anterior na disciplina, a sua ligacdo a

mesma e as suas perspetivas para este ano (Apéndice I1).

Recursos espaciais, materiais e temporais

A EF tem caracteristicas distintas e especificas de pratica que ndo podem ser
ignoradas, tanto pelo contexto fisico, pelo espaco de aula e pelos materiais de
aprendizagem, sendo, portanto, uma area curricular diferenciada das restantes (Bom,
Carreiro da Costa, Jacinto, Cruz, Pedreira, Rocha et al.,1992).

Relativamente aos recursos espaciais e materiais, a ESDLG tem dois grandes
espacos para a lecionacdo da disciplina de Educacdo Fisica, um espaco exterior e um
espaco interior (Apéndice I11). O espago exterior divide-se em espaco exterior 1, que esta
destinado, principalmente, para o ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), como o
futebol e o0 andebol, bem como um espaco com uma tabela para o ensino do Basquetebol,
uma rede de voleibol, uma parede de escalada. O espaco exterior 2 divide-se num campo

iii
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de basquetebol com duas tabelas e duas redes de voleibol. No espaco exterior 1 e 2, €
suposto lecionar o atletismo, embora ndo tenha qualquer espaco destinado ao mesmo. O
espaco interior esta, principalmente, orientado para a lecionagdo da ginéstica, da danca,
da patinagem e das raquetas. Ainda assim, este espaco também apresenta duas tabelas de
basquetebol, espaldares, uma rede para voleibol, 4 postes e 3 trés redes de badminton,
trés mesas de ténis de mesa, dois cestos de corfebol e material de ginastica.

Segundo Bom, Carvalho, Mira, Pedreira, Carreiro da Costa, Cruz, Jacinto e Rocha
(1989) e Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001) o planeamento, a organizacgéo, a
aplicacdo dos programas e a pratica das atividades em EF esta constantemente limitada
pela capacidade que os espacgos de aula oferecem, sendo necessario que 0s mesmos sejam
polivalentes, admitindo assim a realizacio de todas as areas ou subareas. E compreensivel
e aceitavel que determinados espacos estdo destinados a certas matérias, ndo obstante,
quanto mais polivalente forem os espacos mais facilmente o professor continua o
processo ensino-aprendizagem e mais perto esta o aluno de aprender. Na ESDLG embora
todos os espacos estejam destinados a partida, a lecionacdo da respetiva matéria destinada
pelo espaco, sendo essa a prioridade, contudo, todos apresentam uma polivaléncia
relativa, podendo algumas matérias serem lecionadas fora do seu espago natural com
algumas limitacOes. Esta polivaléncia é apresentada numa tabela no apéndice 1V criada
pelo grupo de estagiarios. Ainda assim, isto facilita o planeamento, a préatica e o respetivo
processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente aos recursos temporais, as aulas de Educacéo Fisica estdo divididas
em trés blocos de 50 minutos, em dias ndo consecutivos o que vai ao encontro do proposto
no decreto-lei n°55/2018 e por Bom, Carvalho, Mira, Pedreira, Carreiro da Costa, Cruz,
Jacinto e Rocha (1989), bem como por (Mira, 2003) que propdem aulas de 150 minutos
semanais para o 2° e 3° ciclo do ensino basico e secundario, pelo menos em trés aulas de
45 minutos ao longo da semana, preferencialmente em dias ndo consecutivos. Nesta linha,
verificamos que a ESDLG vai ao encontro da (WHO, 2018; ACSM, 2020) e do PNPAF
(DGS, 2017) que defendem que as criancgas e adolescentes devem realizar pelo menos 3
dias por semana de atividades aerobias de intensidade vigorosa, bem como atividades de
fortalecimento muscular e dsseo, estando assim estes alunos mais proximos de atingirem

as recomendac0es para atingir niveis benéficos de salde.

Caracterizacdo do Departamento de Educagéo Fisica

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

No que ha Educacéo Fisica diz respeito a escola tem especificamente individualizado o
Departamento de Educacéo Fisica, que é coordenado pelo Coordenador de Departamento
(RIA, 2023). O Departamento de Educacdo Fisica (DEF) é uma estrutura de apoio ao
Conselho Pedagodgico e visa assegurar a articulacdo e gestdo curricular com o0s
referenciais curriculares Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e com as
Aprendizagens Essenciais, bem como o desenvolvimento das ofertas formativas de
iniciativa do Agrupamento.

O DEF é constituido por quinze professores de EF, oito do sexo feminino e sete
do sexo masculino e por trés professores estagiarios, dois do sexo masculino e um do sexo
feminino. Todos os professores do DEF desempenham também a funcédo de Diretores de
Turma e existe ainda no Departamento, uma delegada do GR, uma coordenadora do
Desporto Escolar, um Subcoordenador do Desporto Escolar e dois delegados de
instalacGes.

A aprendizagem na escola é circunscrita principalmente pelo curriculo dos alunos,
a forma como os professores percecionam e concebem as suas praticas influenciam
diretamente a as aulas e a aprendizagem dos alunos (Costa, 2015). Neste sentido, segundo
Santos (2012) e (Costa, 2015) existem caracteristicas que potenciam a eficacia do grupo,
nomeadamente, a presenca da lideranga, do trabalho colaborativo, de comunicacéo clara,
de investigacéo e reflexdes/estudo continuo, bem como a presenca de crencas, valores e

visdes convergentes nas concepcdes da disciplina.
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Objetivo geral
O objetivo geral do projeto visa aumentar as valéncias sociais, de inclusdo e de

participacdo destes alunos com os outros nas aulas e no dia-a-dia.

Objetivos especificos

Os objetivos especificos passam por melhorar a autonomia, a participacdo e a
relagdo com os colegas da turma, através de alunos facilitadores, durante os JDC de
basquetebol e andebol; promover a inclusdo dos alunos n°3,9 e 14 na turma, através de

alunos facilitadores, durante os JDC de basquetebol e andebol e voleibol.

Processo

O projeto especifico em questdo ira estar dividido em varios momentos sendo
assim necessario primeiramente ter reparado no comportamento dos alunos durante a
1%tapa de lecionagdo e selecionar alunos facilitadores no processo de incluséo e
participacao dos alunos em causa. Depois, proceder a escolha e organizacdo de grupos de
trabalho, de forma a ter a presenca dos alunos facilitadores, promover a participacdo em
jogos e selecionar critérios de éxito que apelem a participacdo e cooperacao, bem como
adaptac0es curriculares néo significativas para a aluna n°3. Numa terceira fase estender a
participacdo dos alunos em causa em grupos sem alunos facilitadores. Numa ultima fase
do projeto serad necessario avaliar os comportamentos e as atitudes dos alunos ao longo

do ano letivo.

Avaliacao
No sentido de verificar os resultados do projeto, irei realizar uma situacdo de
avaliacdo onde os alunos em causa tém critérios de avaliacdo diferenciados, bem como

adaptacdes curriculares no caso da aluna n°3.
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Apénd

ice IV — Exemplo UD 12Etapa

Plano 12 Etapa - Progndstico/EROS

Turma |N2 alunos | N2 de aulas Iporais ; iai: Materiais
. Coluna; Bolas de futebol, basquetebol, voleibol, andebol; Raquetas e bolas de Ténis de mesa; Raquetas &
3 aulas semanais de ) - C ) ) - -
. ; veoltantes de badminton; Boque;Plinto;Minitrampolim;Trave;Barra fixa; Colchdes de queda e protegdo;
gz 22 17 50 Exterior 1/ Exterior 2 / Ginasio _ ) N
P Postes atletismo; Postes e redes Badminton; Fasquia; Testemunhos; Cones; Coletes; Espaldares; Bolas
T Ténis; Banco Sueco; Fitas métricas; Patins; Mapas; Paus.
Data Espago &ri. Formas de izaga
Apresentacdo do professor aos alunos e vice-versa
Abordar o Regulamento de Educac8o Fisica (Regras e normas
Aula 1 sal funcionamento)
ala .- . I -
13/09 Apresentar as linhas programaticas e Critérios de Avaliacdo
Apresentar Nucleos Desporto Escolar
Realizagdo de um questionario de Apresentacdo
Agquecimento - Corrida e Jogo da apanhada / Jogo dos passes Agquedimento - A volta do espaco de aula / 5x5 + Joker - Sem drible
Aula 2 Parte Fundamental - Basquetebol 3x3 / Voleibol 2+2 / Futebol Parte Fundamental - Estagdes - Basquetebol ( Jogo 3x3 com duas tabelas) / Voleibol (situagdo de
ula
21/09 Exterior 2 dxd cooperacdo em jogo 242) [ Futebol (Situac3o de jogo 3+Grx34GR - Com defesa sombra e passar a bola
Conclusédo - Alongamentos e feedback pelos elementos da equipa).
Conclusdo - Em circulo, no centro do terreno, alongar e conversar com os alunos.
Aquecimento - Corrida & volta do espaco de aula / Organizagdo em xadrez no campo de basquetebol -
. . Realizagdo da danga Merengue em Line Dance (Todos os alunos )
Aguecimento - Corrida / Merengue Parte Princinal - Estaces: Ba tebol { E , I 251 4 h
L N B ) arte Principal - Estacdes: Basquetebol [ Em vagas, os alunos realizam 2x1 sendo que quem ganha o
Aula 3 Parte Principal - Basquetebol "Jogo dos 6" - 2x1 / Voleibol 242 pa < d ) £ . quea g
Exterior 2 w ressalto, quem lanca e acerta continua a atacar; Fica em espera quem ataca menos e langamento na
23/09 Conclusdo - Alongamentos e feedback . N . - oL -
passada vale 2 pontos); Voleibol | Continuagdo situacdo de avaliagdo em cooperacdo 2+2, mas comega
o jogo com toque de dedos.
Conclusdo - em circulo, no centro do terreno, alongar e conversar com os alunos.
. . ) L Aguecimento - Corrida & volta do ginasio / Divididos em 4 vagas realizam corrida em velocidade
Agquecimento - Corrida /velocidade / Erva-cidreira . . L . L ..
.. ) L realizando o jogo do galo / Espalhados pelo ginasio, realizam a danga Erva-cidreira rodas num méximo de
Aulaa Parte Principal - Badminton 141 /Ténis de Mesa 1+1 6
ula - res.
Ginasio Conclusdo - Alongamentos e feedback L. . . . . pa . . . . .
26/09 Parte Principal - Estagbes: Badminton | Situac3o de 141 com servigo simples) / Ténis de mesa (Situagdo
de 1+1 iniciando o jogo a deixar a bola cair na mesa e enviando para o campo adversario.
Conclusdo - em circulo, no centro do ginasio, alongar e conversar com os alunos
Agquecdimento - Em corrida & volta do gindsio, individualmente, os alunos realizam jumping jacks, flexes
e agachamentos de acordo com uma sequéncia numeérica identificada / Espalhados pelo gindsio,
. . . realizam a danga Regadinho em rodas num maximo de 6 pares.
Aguecdimento - Percurso condig8o fisica/ Mobilizagdo . - s e .
rticular / Regedinh Parte Principal - Estacfies: Ginastica de aparelhos os alunos realizam um percurso passando pelos
articular / Regadinho
. L € e aparelhos realizando: Salto ao eixo e entre mdos,/ cambalhota & frente [ salto em extensdo; Engrupado e
Parte Principal - Ginastica de aparelhos - Avaliacdo inicial . N . R R . K R
Aulas . . . ) L 1/2 pirueta vertical / Rolamento a frente; Balancos laterais; Balangos atras e & frente; Cambiada; Saida
Ginasio (Boque; Plinto; Minitrampolim; Barra Fixa; Trave / Ginastica o R R R R o B .
28/09 o equilibrada a retaguarda / Marcha a frente e atras; Meia-volta; Salto a pés juntos; Saida com recepgdo.
de Solo / Escalada - Avaliacdo inicial s . e . ) ) ) A
. Gindstica de solo realiza em sequéncia gimnica: Cambalhota & frente e & retaguards; subida para pino;
Conclusdo - Alongamentos e feedback . -
Roda; Posicdes de flexibilidade.
Escalada em percurso com os aparelhos: Percorre lateralmente o espaldar colocando os apoios nos
"boulders”.
Conclusdo - Em circulo, no centro do gindsio, alongar e conversar com os alunos.
Aula6 Dia europeu do desporto escolar: Atividades - Voleibol 4x4 / Meste dia todos os alunos que tém educacdo fisica, durante o seu horario, escolhem 2 matérias para
3:;09 Ginasio Basquetebol 3x3 1 tabela / Ténis de Mesa torneio escada 1x1 experimentar, podendendo experimentar a parede de escalada.
/ Badminton torneio escada 1x1 / Escalada - Parede Turmas misturadas
Agquecimento - Corrida & volta do espaco de aula / A pares frente a frente os alunos reagem As
indicagdes do professor.
Parte Principal - Dividios pelos 4 cantos do campo, os alunos realizam individualmente uma corrida até ac
Aquecimento - Corrida / Velocidade outro canto. Partido um aluno de cada canto, de cada vez, realizara trasnposic8o de obstaculos, tendo
Aula 7 Parte Principal - Atletismo ( Avaliag8o inicial corrida também de entregar o testemunho ao colega, que estd & espera no outro canto, de forma descendente e
:};D Exterior 1 obstaculos e estafetas) / Veleibol roda de bola / Andebol 5x5 com contato visual.
Conclusdo - Alongamentos e feedback Em estacdes: O voleibol os alunos divididos em rodas de 3 realizam manutenc3o da bola no ar através de
toques de dedos e manchetes, ganhando 1 ponto sempre que conseguem 10 passes sem a bola cair.
No andebol realizam situagdo de avaliacio através de 4+1x4+1, com o guarda-redes a trocar sempre que
sofre golo; Defensor com braco de distancia; Passar a bola por todos os elementos da equipa.
Conclusdo: Em circulo, no centro do terreno, alongar e conversar com os alunos.
Aguecimento - Corrida a volta do espacoe de aula / Em vagas os alunos realizam individualmente
A . to- Corrida / Circuit dicso Fisi burpees, extensdes de bracos, saltos e agachamentos.
Aula 8 ql:lecllmen 0 - Corrida / Circuito condicEo Fisica Parte Principal - Em estagdes: Andebol (Bola ao fundo 5x5 com joker, sem drible, sem passes picados e
Exterior 1 Parte Principal - Andebol {Jogo dos passes) / Futebol (4x1) / R . .
7/10 Voleibol - 1osos Servico roubo de bola). Futebol (Rabia 4x1 - 2 togues por jogador, se fizer 5 passes conta 1 ponto) Voleibol (logo
. ¢ de servigo com recepgio em manchete ou toque de dedos).
Conclusdo - Em circulo, no centro do terreno, alongar e conversar com os alunos.
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Aula
9,10,11
10/10, Exterior 2 Aplicagdo de baterias FITescola Estagdes: Todos os alunos que est8o a ter educacdo fisica no seu horario realizam a aplicagdo do testes.
12/10,
14/10
Aguecimento - Corrida e jogo da apanhada Aguecimento - Corrida a volta do gindsico e jogo da raposa
Aula 12 Parte Principal - Patinagem (Avaliac8o inicial) Atletismo Parte Principal - Em estagbes: Patinagem (O aluno em percurso individual realiza arranque; Deslizes
ula
17/10 Ginasio (Avaliacdo Inicial salto em altura) wvarios; Curvas; Oitos; Meia-volta e travagem em T) Salto em altura: O aluno individualmente, realiza
Conclusdo - Alongamentos e feedback corrida de balango e realiza o salto em altura com técnica de tesoura.
Conclusdo: Em circulo, no centro do ginasio, alongar e conversar com os alunos.
Aguecimento - Corrida inicial a volta do ginasio / Os alunos em vagas realizam exercicios varios
. . e Ex:"Rainha"; "Cavalitas...
Aguecimento - Corrida /Condic8o Fisica / L. . . ) . .
Aula 13 L . N . Parte Principal - Estages: Ginastica de aparelhos: Em percurso os alunos continuam a situagdo de
Ginasio Parte Principal - Ginastica de Aparelhos e Ténis de Mesa L. . .
19/10 N avaliagdo. Ténis de mesa: Os alunos em situagdo de 1+1 realizam 10 toques com o colega a enviar a bola
Conclusdo - Alongamentos e feedback -
com a mao. De seguida realizam 5 toques sem romper o jogo.
Conclusdo: Em circulo, no centro do ginasio, alongar e conversar com os alunos.
Agquecimento - Corrida a volta do ginasio / Lateralmente em colches, a pares, onde um realiza e o par
A . to- Corrida / FIT I - Abdominais e Flexd conta, realizam os testes de FiTescola abdominais e flexdes.
uecimento - Corrida escola - ominais e Flexdes .. " . . ~ . .
Aula 14 a . . / _ L Parte Principal - Estagbes: Badminton (Situagdes de 1+1, manter o volante no ar o maximo tempo possivel
Ginasio Parte Principal - Badminten / Ginastica Solo . ) . e
21/10 . - 5 vezes ganham 1 ponto, 10 vezes ganham 2. Gindstica de Solo: Continuac8o da avaliacdo inicial (Os
Conclusdo - Alongamentos e feedback o . PP
alunos individualmente, realizam a sequéncia gimnica).
Conclusdo: Em circulo, no centro do ginasio, alongar e conversar com os alunos.
Aguecimento - Corrida & volta do espaco de aula e mobilizac8o articular / A pares e frente-a-frente, ao
. . N ) longo da linha lateral do campo de futebol, um numa linha outro na outra linha, o aluno realiza o
Aguecimento - Corrida/ mobilizac8o articular / Langamento .
Aula 15 da bola langamento da bola para o colega com trés passadas de balango.
ula
i .. Parte Principal - Estacdes: Futebol (Situaces de superioridade numérica de 3x1 com defesa sombra e
24(10 Exterior 1 Parte Principal - Basquetebol / Futebol pa < {. ¢ P
. sem GR). Basquetebol: 3x3 sem drible para 1 tabela - Pode utilizar drible para fazer langcamento na
Conclusdo - Alongamentos e feedback
passada.
Conclusdo: Em circulo, no terreno, alongar e conversar com os alunos.
Aguecimento - Corrida & volta do espago de aula / Em vagas os alunos realizam a gincana -
coordenacdo; velocidade; drible; condicdo fisica
Aula 16 Aguecimento - Corrida / Gincana desportiva Parte Principal - Voleibol 2+2 sem rede - Receber para o colega em manchete e colega passa em toque de
ula .. . . - . -
26/10 Exterior 1 Parte Principal - Voleibol / Andebol dedos para os outros 2- repetir processo. Andebol - Situagdes de 3x1 +GR - Realizar armac&o do braco
Conclusdo - Alongamentos e feedback no passe e no remate.
Conclusdo: Em circulo, no centro do terreno, alongar e conversar com os alunos.
. . Aguecimento - Corrida & volta do espaco de aula / Os alunos a pares, dispostos pelo campo de futebol
Aguecimento - Corrida / Rumba Quadrada Avaliag8o Inicial a P ,; / pares, cisp P P !
. o . . realizam a danga rumba guadrada.
Aula 17 Parte Principal - Avaliacdo inicial de Orientacdo e jogo do . . .
28/10 Exterior 1 pau Parte Principal - A pares, os alunos realizam um "oricone”, orientando o mapa e identificando os dois
o ontos escolhidos / Jogo do pau - espalhados pelo campo, em 1x1, realizam um combate de 2 minutos.
Conclusio - Alongamentos e feedback " { e pa pa v e !
Conclusdo: Em circulo, no centro do terreno, alongar e conversar com os alunos.
Aula
RADT Sala de aula Area dos conhecimentos Os alunos, na sala de aula, individualmente, realizam teste diagndstico sobre a drea de conhecimentos
17/10
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Apéndice V — Questionario Via Google Forms

Ficha Biografica de Educacao Fisica 9°F

*Obrigatdrio

1. Nome*

2. Data de Nascimento *

3. Nome do Encarregado de Educacao *

4. Noano letivo 21/22, frequentou o Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves? *

Marcar apenas uma oval.

5. Qual a avaliagao que teve na disciplina de Educacao Fisica no ano 21/227 *
Marcar apenas uma oval.

1

U a2 wN

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

2,0110 Ficha Biogrifica de Educagia Fisica &°F

6. Qual o teu email escolar? *

Salde

7. Tem alguma doenga? Se sim, qual? *
8. Sente alguma dor quando pratica Atividade Fisica? Se sim, onde? *

9, Toma algum medicamento? Se sim, qual ou quais? *

Prética Desportiva

10. Pratica Atividade Fisica fora da Escola e/ou Desporto Escolar? *
Marcar apenas uma oval.
Nao

Sim

11.  Sesim, qual?

o0 groge |_UnSU7Vzhy DTE[#Z4vIkOMedt 25

20008822, 01:10 Ficha Biogrifica de Educagiio Fisica 9°F

12. E atleta federado/a? *

Marcar apenas uma oval.
| Mio

| Sim

13, Sesim, qual a(s) modalidade(s) que pratica?
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2000022 . 01:10

14, Enumera de 1 a § 0 gosto que tens por cada modalidade. *

Marcar apenas uma oval porlinha,

Ficha Biogrdfica de Educacha Fisica 9°%F

1-Nio 2 -MNSo 3 - Ndo Gosto nem 4- G;’s’m
Gosto Muit Gost Desgost Gost
o Muito o SgoSto osto Muito
Futebol -] [ o (- o
Andebol ] [ o (- (-
Basquetebol .’_' C ] - -]
Voleibol C [ D - _
Gindstica de — — — — —
B I o g A e ’ e e
Gindstica de - ; — — —
Gindstica - — — —
Atletismo 2 [ '] 0 0
Patinagem f ( D _ _
isde -] -] - o O
Dangas Y — — ) —
Tradicionais - e - b
e :' i [ ) D | y
Sociais - -
Escalada - (- (] - -

goaghe oom

e a8 Aen WWad _UwSu Tzl i3 98 IE D TE- 824w 1 el fed it

4/5

20009022, 0110

Ficha Biografica de Educagdio Fisica 8°F

15. Quais as expetativas para a disciplina de Educagao Fisica neste ano letive? *

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pela Google

Google Formularios

Xii
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Apéndice VI — Ordem Sequéncia Gimnica

ARG ¥ PORTUGAL

ORDEM SEQUENCIA GIMNICA

1 — Cambalhota a frente no colchio terminando a pés juntos:

2 — Cambalhota a retaguarda com saida com as pernas afastadas e em extens&o;

3 — Cambalhota a frente num plano inclinado terminando com as pernas afastadas e
em extensdo;

4 — Cambalhota i retaguarda com saida com os pés juntos:

5 — Subida para pino (apoiando as mios no colchio e os pés num plano vertical),
terminando em cambalhota a frente;

6 — Roda com o apoio alternado das maos com rececdo equilibrada(3p):

7 —Posigdes de flexibilidade variadas;

Xiii
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Apéndice VII — Folha registo FITescola

[ R ] [ Regsto ]
1 2 69 70
3 4 71 72
5 6 73 74
7 8 75 76
9 10 77 78
11 12 79 80
13 14 81 82
15 16 83 84
Peso Altura MC 17 18 85 86
|__ 19 20 87 88
21 22 89 S0
23 24 91 92
25 26 93 94
27 28 95 96
29 30 97 %
31 32 99 100
33 34 101 102
35 36 103 104
37 38 105 106
39 40 107 108
41 42 109 110
43 44 111 112
45 46 113 114
47 48 115 116
49 50 117 118
51 52 119 120
53 54
55 56
57 58
59 60
Principais di entidas durante a realizago dos testes: 61 62
63 84
65 66
67 68
XIvV
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Apéndice VIII — Teste Diagndstico

AENG

ESCOLA SECUNDARIA DOMA LUISA DE GUSMAD — EDUCACAOD FiSICA

2022{2023
FICHA DIAGMNOSTICA
AREA DOS CONHECIMENTOS
Nome: N2
Turma: Data:

0 grupo | € de resposta rapida £ o grupo || € de respostas de desenvolvimento.

Leia com atencdo as perguntas! A ficha ters a duracdo de 30 minutos.

Grupo |

1—“A pratica recorrente de atividade fisica ajuda a prevenir doencas severas, a obesidade, a
diabetes, a hipertensdo e doencas cardiovasculares”. Esta afirmacdo € verdadeira ou falsa?

A. Verdadeira
B. Falsa

2 — Diga o que entende por aptiddo fisica?

A. E acapacidade de realizagio de atividade fisica de maneira satisfatdria.

B. Qualguer movimento corporal produzido pelos mdsculos que requer gasto energético.

C. 580 todas as formas de atividade fisica, gue visam exprimir ou melhorar a condicio
fisica.

D. Todas as anteriores.

3 —Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) quais sdo as recomendagdes praticas
para a pratica de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, em criangas e
adolescentes (5-17 anos)?

A. Pelo menos 60 minutos por dia em todes os dias da semana.

B. Pelo menos 150 minutos a 300 minutos em pelo menos 2 dias da semana
L. Pelo menos 75 minutes a 150 minutos em pelo menoes 3 dias da semana
D. MNenhuma das anteriores

Grupo I

4 — Relacione aptidao fisica com saldde e explique que fatores podem contribuir para um estilo
de vida ativo e saudavel.

5 — Explique como € que a oferta e a participacdo desportiva podem estar mais ou menos
condicionadas no mundo. |

XV
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Apéndice VIX — Resultados Avaliacao Inicial

Arividades Fisicas Desportivas

ogos Desportivos Coletivos Gindstica Atletismo Raquetas
Pati
N Futebol | Voleibol Basquetebol Andebol] Solo |Aparelhos|Velocidade| Estaf Dbstacul Lang Langamento Sah? em Salto em Badminton | Ténis de Mesa atinagem
da bola do peso comprimento altura
1 Pil- Pl Pl - Pl Fil+ Pl+ ] ] ] ] Pl
2 Fl- Pl- Fl+ Pl- Pl + Pl+ | | | | | Pl
3 Fl- Pl- Fl - Pl- Fl - P+ | | | | | Fl
4 ] ] Pl+ | P+ ] ] ] ] ] ] ]
5 Fl+ Pl Pl+ Pl Pl+ ] ] ] ] ] ] ]
[} Fl + | Pl+ Pl- Pl + | | | | | | Pl
7 B Fi+ Fi+ Fi- Pl+ Fi- | | | | | Pl Fl Fl-
[ Pil- ] Fl+ Pl Pl+ ] ] ] ] ] ] ] ] Pil-
3 Fl- Pl- Fl+ Pl- Pl + Pl+ | | | | | | Pl Fl-
10 Fl- Pl- Pl+ Pl- Pl + P+ | | | | | Fl Pl Fl-
1 Pl- Pl Pl+ Pl P+ Pl+ ] ] ] ] ] Pl Pl Pl-
12 Fl+ | Pl+ Pl Pl+ ] ] ] ] ] ] ] ] P
13 Fl- Pl- Pl+ Pl- | | | | | | | Fl Pl
14 Fl- Pl- Pl+ Pl- Fl+ | | | | | | | | EE
15 Pil- Pl Fl+ Pl Pl+ Fl+ ] ] ] ] ] Pl Pl
16 Fl- Pl- Pl - Pl- Pl + | | | | | Pl Pl
17 Fl- Pl- Pl+ Pl- Pl + | | | | | | Fl Pl
18 ] Pl Pl+ | P+ ] ] ] ] ] ] ] ] Pl-
19 Pl ] Pl+ Pl Pl+ Pl+ ] ] ] ] ] Pl Pl P
20 Fl + Pl + Pl+ Pl- Pl + | | | | | | Fl Pl
21 Fl + Pl- Pl+ | Pl + | | | | | | Fl Pl Fl-
22 Pl- | | Fl Fl Fl- |
Atividades Expressivas Exploracao da Natureza
Dangas Sociais Dangas Tradicionais
Orientagao Escalada
Merengue| Valsa Lenta| Rumba Quadrada | Foxtrot Social | Erva-cidreira | Regadinho | Saraquité N
| 1
| 2
Pl + 3
| 4
| 3
| 1]
| T
| 8
| 3
| 10
| 11
| 12
| 13
| 14
| 15
| 16
| 17
| 18
| 13
| 20
| 21
| 22
XVI
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Apéndice X — Resultados teste FITescola 1°Periodo

Data da Avaliag3o: FlTescola® - 12 Periodo
31000y [EN s PN Vauim Andominss 065 mpulslo inpulo Agldede yuioriage(s) Fleziend Flesstens Omve | ombro
F/M Data fem) {cm) (perc) (rep) [rep) {cm) {cm) 20m  40m {cm) [em) [Sim =1 / Nao=2|
1 F 08-11-2008 14 13 1 2
3 F 09-06-2008 | 55 155 30 21 10 138 14,0 13 4,1 38,0 35,0 1 1
4 F 20-10-2007 | 47 172 30 41 3 1438 34,0 14 4,5 23,0 27,0 1 1
6 M 23-01-2008 | 45 160 70 75 18 178 40,0 11 3,68 28,5 29,5 1 2
7 M 01-02-2008 | 46 164 42 31 14 163 37,0 12 4 15,0 12,0 1 1
8 F 09-09-2008 32 1 1
9 F 23-09-2008 | 55 155 25 3 3 148 21,0 13 4 25,0 26,0 1 1
10 F 12-11-2006 | 74 170 32 21 2 141 27,0 13 3 36,0 34,0 1 1
11 F 05-05-2008 | 51 155 27 20 1 123 21,0 14 5 13,0 21,0 1 1
12 F 04-05-2008 | 64 158 30 46 8 140 26,0 28,0 27,5 1 2
13 F 19-03-2008 | 64 174 21 32 2 109 20,0 13 4 11,0 11,0 1 1
14 F 13-05-2008 | 45 155 32 45 11 169 24,0 12 3,6 11,0 12,0 1 1
16 F 04-07-2008 | 55 163 17 18 2 25,0 14 5 43,0 43,0 1 1
17 M 08-11-2008 | 47 165 21 32 4 144 25,0 12 4 16,0 23,0 1 1
18 M 10-06-2008 | 50 165 H 12 10 168 33,0 12 4 23,0 31,3 1 1
19 F 24-04-2008 28 1 1
20 M 07-04-2008 | 47 173 36 191 38,0 13 4 33,9 33,0 1 1
21 M 01-07-2008 | 55 165 72 75 18 169 38,0 116 3 20,0 21,0 1 1
22 M 22-04-2008 | 58 179 50 42 12 168 35,0 11,68 3,9 7,0 8,0 1 1
23 M 03-11-2008 | 73 170 21 30 6 155 28,0 13 4 21,0 25,4 1 2
24 M 20-01-2007 | 51 171 30 36 14 165,00 | 65,00 | 12,08 3,52 26,00 23,20 1 1
25 F 19-02-2007 | 75 160 2 1 95,50 28,00 26,00 24,00 1 1
P q - - S - - YO2max
Apt. Azrobia Forga Abdominal Forga Swperior Forga Inferior Flexibilidade Agilidade Yelocidade Idade IMC

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melhorar
Preciza de Melharar

Preciza de Melharar
Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar | Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melhaorar
Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar | Precisa de Melharar
Preciza de Melhaorar _

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar
Preciza de Melharar
Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar | Precisa de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melhaorar

Preciza de Melhaorar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melhorar | Precisa de Melhorar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar
Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar

Preciza de Melharar
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Apéndice XI — Objetivos 22Etapa Lecionacao

Xviii
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Apéndice XII — Situagdes Aprendizagem Andebol 22Etapa Lecionacao

Alunos Objetivos Situagdes Critério de éxito
1,16 Realizar recepcdo e | Situacdo |5 recepcdes enquadradas
enquadrar com a numérica | em 10 ataques; Em 10
baliza; melhorar a 2x1 ataques, 5 reconhece-se
colocagéo entre a como defesa e coloca-se

bola e baliza entre a baliza e a bola.
2;3;6;7;9;10; Melhorar progressdo | Situacdo | De 5 ataques em 3 realiza
11;13;15;17; com bola; Finalizar | numérica | progride com bola até ao
20;21;22 com remate em salto | 2x1; defensor; De 5 vezes

com pega e armacdo | Situacdo | isolado, 3 realiza remate em
do braco; analitica | salto com pega e armacéo

com step | do braco.

p/remate
em salto
4;5;8;12;14;18;19 | Exploracdo Situacdo | 10 passes indo ao corredor
horizontal; Realizar | 5x3+1 esquerdo e direito antes de
compensagoes para 1 | poder finalizar
ofensivas baliza

XixX
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Apéndice XIII - Situacdo Aprendizagem Basquetebol 22Etapa Lecionagdo

Alunos Objetivos Situacgoes Critério de éxito

1,16 Realizar recepcdo e | “Jogo dos | 5 recepcdes enquadradas
enquadrar com 0 6” em 10 ataques
cesto

2;3;4;5;6;7;8;9;10; | Realizar “Jogo dos | De 5 passes em 3 realiza

11;12;13;14;15;17; | desmarcagéo e|6” e | desmarcacdo; De 5 vezes

18;19;20;21 finalizar em | situacdo isolado, 3 realiza
lancamento na | de 3x2 1 | lancamento na passada.
passada tabela

XX
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Apéndice X1V - Situacéo de Aprendizagem Voleibol 22Etapa Lecionacéo

nas execugoes

Alunos Objetivos Situagdes Critério de éxito
3;15;22 Realizar toque de Roda de | Realiza 5 toque de dedos
dedos; deslocar-se bola; sem a bola cair; Realiza 8
para o ponto de Situacdo | transposicdes de bola com
queda da bola analitica | os colegas ou por cima da
toque de | rede.
dedos;
Jogo 2+2
1;2;7;9;10;11;13; Dar continuidade ao | Situacdo | Realiza 8 transposicOes de
14;16;17;18;21 jogo em toque de |de jogo | bola por cima da rede
dedos 2+2
4;5;6;8;12;19;20 Recebe em passe ou | Situacdo | Realizar 10 transposicdes
manchete; Qualidade | de 3+3 de bola por cima da rede

XXi
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Apéndice XV - Situacao de Aprendizagem Ginastica no Solo 22Etapa Lecionacao

11;12;14:15:16;
17:18:19;20:21

frente e retaguarda;

Realizar subida para

pino c/cambalhota

Alunos Objetivos Situacbes | Critério de éxito
1,22 Realizar rolamentos & | Progressdes | Realizar 0S
frente e retaguarda pedagdgicas | rolamentos sem
e ajudas ajudas
2;3;4,5;6;7;8;9;10 Realizar rolamentos a | Progressdes | Realizar a

pedagogicas
e sequéncia

gimnica

sequéncia  pelo

menos 1 vez.
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Apéndice XVI - Situacéo de Aprendizagem Danca 22Etapa Lecionacéo

padrdo, ritmo e

tempo certo

sem musica e com

musica.

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
Toda a Realizar a danga | Abordar a No regadinho, erva-cidreira e
turma dentro do coreografia a pares | saraquité, em 3 voltas, em pelo

menos 2, realiza a danca
dentro do padréo, ritmo e

tempo correto.
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Apéndice XVII — Exemplo UD 22Etapa Lecionagdo

e
i iz com
Voleibol Realiza as 4 lenSes sem paragens.
. A danga funciona em pequenas rodas de 4. As outras stividades durante 55 sulss funcionam em estagSes
[t Aula aswuﬂebvl €580 56 - Michele
Grupos:
Tempe (m) Esercisio Tarelal SitvagSes de aprendizagem Organizagso
ot . Coriduiniont pesm Arisgic Caderazpraér, 0 ounos, s pars, comem vola do sampo  eslicam passe
ot et Seenpie-estis 8 faaei passe e recepgho. Desenvokimento das capacidadesemotorss. e revepio com 3 bols de andedol
Cosa . . , Metae £ 10 S0 S5l Cu et £om bl edm
Andsbol s sotutaposs | o s dibh Crics o gronos i ProgrezzSasomboiz plmrifant el
Matéiia Tempo ) Escroicio Tarclat Situagdes de aprendicagem Ogentagio ceoast
Conewsa s 5 B oo do volebol,Henieaertecome ssu . o
Vorsibal onc a0 Auopasas Pt e i e T 5
40 v o e b 3 o )L <
- =X G
o tusgiode g dctums s | |0 3 > o
edariae mwmu, T Ten et s o
Joge dazuias *
Andebol Py = st bl s cponvinis pesaa e Srlm\qn‘wmrrmrm
b botas a bl Femate s 2, Progrs ol 23 i oo
A dfezapods b intoconpe 3ok
Mout meic o et s o me s s e h2e
Tewpo Esmeleie Taretal SkuagBes do aprondizagem
B et [y
o Abcxdar o v scfkcana i sl
Matiria Tempo (m) Eseroioio Taretat Situagdes de aprendizagem _ ) o .
rganizagio
R . Suivagio Cadirespiatéi £ s, 3 pare,conem 3usis do campa  resizam passe
Gonrida B Cords il Cotds ultadoe5pago de i ereals passe e recepo Do Cadoe b 02 s, spae. conen Sutyco campo ey
[ atndo duma ha ds baes em vagasde 3 conta 1o akos
- ) e 3iEamuma iuagio aensivscom o muta d nsir . A
Andebol " o Shusgio e vagas o supeicrdad rumirca l armps e, e .
defendor parac fimea .
Matiria Tempo (m) Exercicio Taretal Situagies de sprendizagem - - gaizasio oo
- Passeem
o rede, vezhuvmque de dedos e manchete para. mznlevabnh ol
Yoleibol pres e o i
P 1. omGoneurse com o3 ourspares. RS X
> \am et campo, e shasgio e fogo e 5eamaeaipa =< X 4
Gheul abol oom o K g finaba. Tem  tematas para %
. . Tovcasa X o
Andeton e slegnmesiodebaronepues snormte Do vt siren e somcamremeen| |
i ol + b P o Fro s 2 aclerc el 9 >
bz pode eubar ¢ Fitceptn sl
Nouto meio ampo realea 50 o mesmomas em 2L
Tempo Exericio Taretat Situsgdes de aprendizagem
B Faena s Garfedback 4
e Aborda o qus vl st ko na i ks
Tempo (m) Tarekal Situsges de sprendizagem . N} J— Crog
[E——
1-Miri 2 o do Manel, manl dotade de dento darada
) Mane cclona o brago 0l dascostas dahrs ¢ amaia a
Danga zem ‘assumidas; Obseruam-se 05 passos eigidos em cada danga: Saraquité: Fasso corrido e saltado lateral
Danga s ambiente Sem misics, danga s pares, o Ssraquité. ias; Obserya v i 2 danga: Saranité: Passo corido ¢ saltado laterak SISD:SISD.
musial N S
e b ao des o a1 omoplts da Mt Erars ]
Sis0sK0)
Corrida 5 Corridainicial Corrida § volta do espago de auls e realiza passe e recepgio. D!S!W:‘:“’m"z::;’i‘:;“‘cﬂi‘;jrl‘;‘:ﬁsmmm“ O3 alnos, Di'!i E:;;"L;:vﬂz‘l:;li ;:r;vr:ﬂ; v‘uhaimvisie
. Caga- i roqressio combala;Manutengda da bola Metade daturma combola  outrametade sembols, realizam
Futebol v bolssheposs témbola Ficando todos também oo a necsssidads de proteger a cauds. Frog bolaManutengo da bol o exereicioespathados pelo campo.
Tempo (m) [ Taretat SituagBes de aprendizagem Organizagio Crom
Ry gt a2 et et
ementos resizam bt 2 poios aers
. - Condicianantes: A dietsniopote oubar bols, 55
T e sooos e e o inetoepar »bola s spois jogam sempredaeqipacom
" Fiecepgo e enquandramento com a baliza apaio
Futebol ogo eduzio: SiusgEo defogo 43442 erdamertocon 150 pod st golo. N podem 01 3 3bal230icker. "
Frogressi com boh .
cada D pasoespot odos slementos dseaupa 19610 cads X
§ o som v capeBen e 3300 N 'S
2 [e)a] -]
N o cstagio dovoelbol ene-adrets com s prcom a
Coneusaa . v
Voreibor Coneusos e el e s e o
Ol Mt bols no 15 o,
toai g g 3631 o e e Fecentio s enquadiamens coms cest Pcce ¢ desmatc o Mo espagodestinaco 20 basquetebol o shos reszam 2
32 ftabela Situagho de ogo 3031 tabela, sem dr - ‘sem drible, sendo que podem diblar para re sizar langamento
Cingamentanapassada
Tempo Esercicio agBes de sprendizagem
Fetora i Darfeedback da auls

‘Aborcr o que uai et feito 13 présima aula
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Apéndice XVIII — Objetivos Aluna n°3

Situagio emuagas

¥ - o Em cada W recepgdes, § s30 enquadradas. Oe
Cooperagac; Feceber ¢ equadrar coma superioridade numerica 21T . N M
= y ™ 10 paszes feitos, em §, realiza desmarcagio.
cesto; Pazse e desmarcagdo, langaments | 342 sem drible 1tabela: ndo pode ; IT0 124,08 22,2
X Em 10 oportunidades de langamento, pelo
2 apic, receber a bola onde elecutou o ) .
passe mencs 5 decide langar em apoio.

Cooperagio; Deslocamenta ponta de queda
da bola; Togque de dedos ou antebragos para
dar continuidade aojogo

Jogo cooperagio 2+2;
Situagdes a pares ¢ trios de
manutengio de bola

Em cada 5 recepgdes, consegue receber em
manchete para o colegaem 3 Emcada b LR RIAER AR SR R R
pazses, realiza 3 com toque de dedos,

Estar Zona Saudivel nos testes de Aptidio

O alunc tem de conseguir
Felizar 10 4 R atingir oF objstivos até ao
3 Meuromuscular de Flexibilidade [Ombrose | Circuitos de condigio fisica; FIe:i:i;Ladzesgeuli:csvsn::;;gglsc}l;sNF? dia 20 de Janeiro, ﬂIFima aula
Membros Inferiores], forgainferiorn (Impuls3o | Estafetas; Vagas; Exercicios N =9 s coffespondente aetapa 20213184512
. - o L A Fiealizar oz exercicios propostos com ritma & Prioridad
horizontal), abdominais e na aptiddo aerdbia individuaiz narndades
(¥ sivém. apresentar poucas paragens.

Saber relacionar a Aptiddo Fisica e Salde,

identificando o Fatores associados aum

extilo de vida saudivel, nomeadaments o

dezenyaldimento das capacidades motoras,

a composigio corporal, 2 alimentagio, o
repouso e 3 higiene,

Fichas de trabalke; Trabalhos de

Dlemonstra aquisiio de conhecimentas (50
pesquisy; Testes

de 0-1003), planta da turma

452120809.20.21
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Apéndice XIX — Ficha de trabalho Google Forms

Ficha de Trabalho - Area dos
conhecimentos

Leia todas as perguntas e responda com atengao.
Boa sorte!

tiagolacao1993@gmail.com Alternar conta &
*Obrigatdrio
E-mail *

Seu e-mail

A oferta e a participagdo desportiva € igual em todo o mundo! * ponta

D Verdadeiro

[] Falso

E-mail *

Sua resposta

Mome *

Sua resposta
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Diga o que entende por aptiddo fisica? * I ponto

|:| E a capacidade de realizagéo de atividade fisica de maneira satisfatoria

Qualquer movimento corporal produzido pelos musculos que requerem gasto de
energia

Todas as formas de AF que visam exprimir ou melhorar a condigio fisica

00 Od

Todas as anteriores

A pratica recorrente de atividade fisica(AF) e uma alimentagdo saudavel  * 1 ponto
ajudam a prevenir que doencas severas?

|:| Obesidade
|:| Diabetes e Colesterol
|:| Hipertensdo e doengas cardiovasculares

|:| Todas as anteriores

Exercicio, Atividade Fisica (AF) e Desporto € tudo a mesma coisa? * I ponto

|:| Verdadeiro

|:| Falso
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Para promover a salde, & necessario ter em consideracdo alguns fatores, * 1 ponto
tais como:

|:| Urna alimentagdo saudavel e uma boa higiene
|:| A boa qualidade do meio ambiente e uma boa afetividade
|:| Desenvolver as capacidades motoras e praticar regularmente atividade fisica

|:| Todas as anteriores

A pratica de atividade fisica (AF) promove a saide? * 1 ponto

|:| Verdadeiro

|:| Falso

0 que € Atividade Fisica (AF)? * 1 ponto

|:| Movimento voluntario que resulte num gasto de energia abaixo ao de repouso
|:| Movimento involuntario que resulte num gasto de energia acima ao de repouso
|:| Movimento voluntario que resulte num gasto de energia acima ao de repouso

|:| Movimento involuntario que resulte num gasto de energia abaixo ao de repouso

Existe uma relagdo entre a aptidio fisica e a saude? * | ponto

|:| Verdadeiro

[] Falso
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Existe uma relacdo entre a aptidao fisica e a saude? * ponto

D Verdadeiro

[] Falso

Quais sdo as recomendacgdes praticas da OMS para a pratica de atividade * 2 pontos
fisica de intensidade moderada a vigorosa, em criancas e adolescentes?

D Pelo menos 75 minutos a 150 minutos em pelo menos 3 dias da semana

D Pelo menos 60 minutos por dia em pelo menos 3 dias da semana

D Pelo menos 150 minutos a 300 minutos em pelo menos 2 dias da semana

D MNenhuma das anteriores
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Apéndice XX — Horario PTI
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Apéndice XXI — Avaliacéo Final 1°Periodo

Conhecimentos e |

pact=l) Atividades Fisicas Desportivas
9 2 Ano de Escolaridade Data de Jogos IDC Gindstica Atletismo Raguetas Patinagem Outras Danca
Mascimento
Jogos|(And.| ¥ol. | Fut.|Basq.| Gin Solo | Gin Ap |in AcrolR| Atk Badi Ténis | P. IDesp.C: gby| Ori g3 lada Mod 5
1 08-11-2008 PL| PP PI NI N Pl Pi Pl N 1 1
2 09-06-2008 1 PIL|PI| PI Pl ] 1 Pl ] 1 1 1
3 20-10-2007 PI| PIL|PI 1 Pl ] 1 Pl ] Pl Pl 1
4 23-01-2008 1 1 |PE| 1 Pl 1 1 1 ] Pl 1 Pl
5 01-02-2008 1 1P| P Pl 1 1 1 ] NI 1 1
3 09-09-2008 ] 1P| P Pl 1 1 1 ] 1 Pl
7 23-09-2008 FI| Pl |PI| PI Pl Pl 1 Pl Pl Fl 1 1
& 12-11-2006 1 1 1 1 Pl 1 1 1 1 Fl 1 1
a 05-05-2008 1 1 |P| Pl Pl Pl 1 1 Pl Fl 1 1
10 04-05-2008 FI| 1| [PI| PRI Pl Pl 1 Pl Pl Fl 1 1
1 19-03-2008 FI| Pl |PI| PI Pl Pl 1 Pl Pl Fl 1 1
1z 13-05-2008 1 1 1 1 Pl 1 1 1 1 Fl 1 1
13 04-07-2008 FI| Pl |PI| PI FE 1 1 Pl Pl [ 1 1
I 08-11-2008 1| PP PI Pl 1 1 1 1 Fl 1 1
15 10-06-2008 FI| N [PI| PI Pl Pl 1 Pl Pl [ 1 Pl
16 24-04-2008 FI| 1| [PI| PRI Pl Pl 1 Pl Pl [ 1 1
17 07-04-2008 PI| Pl |PI| PI Pi 1 1 Pi [ [T 1 1
18 01-07-2008 1 1 [PE| 1 Pi 1 1 1 1 [ 1 1
19 22-04-2008 1 1 [P P Pi [ 1 Pi [ [ 1 1
20 03-11-2008 1 1 [P P Pi 1 1 Pi [ [T 1 1
21 20-01-2007 1| P |PE| PI Pi 1 1 Pi [ [ 1 1
22 19-02-2007 FiI| M [PI| P NI Fl 1 Fl Fl Fl ] 1
Conhecimentos e Capacidades Atitudes e Yalores |
AENG ! Aptido Fisica Conhecimentos Respeito e Responsabilidade
Avaliagh
9 |2 Ano de Escolaridade FITescola® Chssificagie ‘E'P‘::::: En-“ s o p:',],::f E,ﬁ;’:
Apt_ Aerébia| Forga Abdominal | Forga Swperior | Forga Inferior FickasiTestes il de ash aprendizagen
Frach Zuna Sandbvel 1 Eam 1 Suficiente Suficiente 3 1 3 1 F
5 Suficiente 3 Suficiente Bom 4 3 3 3 3
4 Eom 4 Suficiente Suficiente 3 2 3 2 3
Sawdinal Zuna £, 5 Bom . Inzuficiente Inzuficiente 2 3 3 3 3
Zana Sandivsl | Zuna Sanddvsl | ZunaSendivel 5 Fraco 1 Bom Bom 4 3 4 3 4
1 Bom 1 Inzuficiente Inzuficiente 2 2 3 2 3
3 Suficiente 3 Bom Bom 4 2 2 2
1 Bom 1 Suficients Saficiente 3 q 5 4 3
4 Eom 4 Eom Bom 4 3 3 3 3
10 5 Mluite Bom 5 Suficients Suficicnte. 3 3 3 3 EY
n Zuna Sandivel 2 Bom . Bom Bom . 2 3 2 2
12 Sandival 5 Mluite Bom 5 Bom Bom 4 4 4 4+ 4
13 a Bom 4 Suficicnte Bom 4 2 3 2 3
14 5 Bom . Bom Bom 4 4 3 4+ 4
15 5 Fraco 1 Bom Bom . 2 3 2 2
16 1 Fraco 1 Suficiente Bom 4 2 2 2
17 3 Fraco 1 Bom Saficiente ) 2 k] 2 2
18 5 Suficiente 3 Bom Suficiente 4 q 4 4 4
19 5 Bom 4 Bom Bom 4 4 4 4 4
20 3 Eom 4 Eom Bom 4 4 4 4 Fy
2 Zana Samdimal 4 Bom 4 Bom Eom 4 4 3 4 3
22 Fsh 1 Bom 4 Suficiente Suficiente 3 1 3 1 Fa
23 1 -
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Apéndice XXII — Avaliacdo Conhecimentos 1° Periodo

2
AN ! ' Conhecimentos

’ 9 |2 Ano de Escolaridade | Classificagio

g 1 Eom 4
7 2 Suficienke 3
g k] Eaom i
] 4 Eom 4
0 L] Fraco 1
i [ Eom L
2 F Zuficiente 3
3 S Eom 4
4 9 Eom 4
5 10 Pluita Bom 5
5 1 Eom 4
7 12 Muite Bom 5
a 13 Eom 4
q 14 Eam 4
N 15 Fraca 1
] 16 Fraca 1
) 17 Frace 1
s 18 Suficienke 3
4 19 Eom 4
5 20 Eiom 4
5 21 Eom 4
»7 22 Eam 4
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Apéndice XXI1II — Objetivos 32Etapa Lecionacéo

Progresso - Objetivos da Etapa

Realiza com oportunidade, no 2x1, no 3x1, no jogo das
vidas e no contra-ataque apoiado, as a¢des: Reconhecer-se
como defesa e colocar-se entre a bola e a baliza;

Andebol Progressdo com bola; Finalizagdo com remate em salto;
Pega e armacao do braco; Exploracdo horizontal e vertical,
Desmarcacdo rapida apos recuperacédo da bola;
Compensaces ofensivas.

Realiza com oportunidade, no "Jogo dos 6", 3x3 e 5x5, as
accOes: Desmarcagdo apds passe; Progressdo com bola;
Langamento na passada; Dinamica - Passe e

Basquetebol | corte/reposicéo.

Realiza com fluidez, em exercicio critério a acao:
Lancamento na passada; Dindmica passe e corte/reposicdo
no 3x0.

Realiza com oportunidade, em situacdes a pares/trios fora
da rede, em jogos de servi¢o 1+1, Jogo 2+2, jogo 3+3, 2x2
e 3x3, as seguintes acdes: Servico por baixo colocado;
Manchete e toque de dedos; Dindmica dos 3 toques

Voleibol

Realiza dentro do padréo, ritmo e tempo correto,

Danca individualmente e/ou a pares, sem musica e com musica,

as dancas sociais: Merengue; Foxtrot e Rumba Quadrada.

Realiza com oportunidade, no 1+1, as a¢des: Regressar a

posicdo Inicial ap6s cada batimento; realizar clears e lobs;

realizar servico Curto

Realiza com oportunidade, no 1x1, as a¢des: Regressar a

posicao Inicial apds cada batimento; realizar clears e lobs;

realizar servico Curto ou cumprido; Amorti

Realiza com oportunidade, no 1+1, as agdes: Servico a

deixar cair a bola em cima da mesa; Batimentos a direita e

a esquerda.

Ténis de mesa | Realiza com oportunidade, no 1x1, as a¢des: Servico curto

e comprido; Regressar a posi¢do inicial apds cada

batimento; Batimentos de direita e esquerda dificultando a

acdo do adversario.

Realiza com fluidez, através de progressdes com meios

Ginastica no |auxiliares e em sequéncia, as ac¢des gimnicas de solo de
solo nivel introducdo/elementar.

Objetivos especificos

Badminton

Agilidade: Realiza com fluidez, através de uma gincana
desportiva em estafetas, uma situagéo em corrida de
Aptidéo Fisica |agilidade sem perder a eficacia.

Capacidade aerobia: Em situagdo de corrida intervalada
extensiva média: 3 minutos a correr; 30 segundos a andar;
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respeita a cadéncia sem diminuigdo nitida da eficécia,
resistindo a fadiga e controlando a respiracao. A aluna n°1
e n°22 realizam 1 minuto a correr e 40 segundos a andar.
Forca Superior: Realiza com corre¢do, normal ou de
joelhos, extensdes de bracos - 2 séries de 8/10 flex6es com
pausa de 2 minutos, resistindo a fadiga.

Velocidade: Realiza com fluidez, através de situacGes em
estafetas/vagas, uma corrida na sua maxima velocidade
sem perda de eficécia.

Flexibilidade: Realiza, com correcao, exercicios de
flexibilidade muscular através de alongamentos de
amplitude maxima com o intuito de aumentar a sua
flexibilidade inicial.

Em ficha de trabalho e trabalho de grupo, consegue
interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: O sedentarismo e a evolucao
tecnoldgica - relacionando-os com a evolucéo das
sociedades.

Conhecimentos
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Apéndice XXI1V — Exemplo UD 32Etapa Lecionagdo

Unidade didstica H'3- 13 de fevereiro a 10 de margo de 2023 - Aula 56-65 (10)
Aulal Datal Ezpago Matérias Formas de O 5 Esquema
Aptid Fisica: Dang.s Ténis de Mess: Gindstica no sele: Gindstica de spachhas; 0 (0 vchas)
cleibol
Pans Principsl 30
Aulass s .
e 5 eiom O dvacio Grupe 12 Grupa 2- LT 21 -
Gingsio ipal Extagies: Té W, Ging sequénci g c ° ®
: P > da. D outel C it
fastadas; Fol ; meia-uctks; Rl e p " T o
pernas juntas; Fods:Ginstica de aparekhos - Trave: Pinta; Bogue: MT(Sem conida de Buoepghios doGupote da Grupo 2 + Brupo 3- &
pesclk - Voleibol Trio: & aratodos! Ajudar os - capazes
Aptidso Fisioa, Danga; Ténis de Mess; Gindstica nosdla Ginistiea de aparshos; Dk voltas N
cleibol ~—
Veleibel Pante Principal 30" ¥ o |Gln} solo
fuls 58 Intodugso c aazo Grupo 1= Brupo 2 - L6 21 - 0 OO
oAl : e ' e
502 ipal Estagies. Wt sequéncia il s o ¢ atmenes & "
Ginési H fastadas: Fiol s oulrl U [Bogue plintoM-T
fastadas: Fol 5 meia-uatks; Rl s P " : i
pemas funtas: FodzGinstiz 2 de aparekhos - Trave: Pinto; Bogue: MI(Sem conida de Excepgbes doGupoTe da Grupo 2 +Brupo 3~ &
peset i i Aula termina com Fod: T é s todos! Ajudar os - capazes
i
vmﬂn%
D had
AptidoFisios; Dangs; Badminton; Basquetebol; Voleibl %‘ﬁ "‘[‘%
pidia Fisios: Danga: Badirton; Basquetebal; Voleibol - R
. Badmirtan 13- e aaceh S 3 )
Tz [= 5 ativasso R B}
Gindsio ipal Estagdes: obs & Clears; Bs bol " " Basquetebol 3x0
debola para o 3l I X ¥
Basquetebal -Nd 555,12 14:15,15,20; e
Restantes voleibol i A
s x
150 =< P
Jogo das
Parte Principal:30° s 107 }, b~ idas
Grupa 1- Basauetebol 343 - doker lakina ) oy
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Apéndice XXV — Grupos de trabalho

Grupo 1 - Basquetebol / Voleibol/ Andebol / Solo / Danga

Alunos Matérias mais capaz Matérias menos capaz
1 Tudo
2 Basquetebol/Andebol/G.solo Voleibol
6 Basquetebol e Voleibol Andebol/Solo
17 Tudo
18 Tudo
19 Tudo (Lider)
20 Basquetebol/Andebol/Voleibol Solo

Grupo 2 - Basquetebol / Voleibol/ Andebol / Solo / Danga

Alunos Matérias mais capaz Matérias menos capaz
4 Tudo
7 Basquetebol/ Solo Voleibol/Andebol
8 Tudo (Lider)
9 Voleibol/Solo Basquetebol/ Andebol
11 Solo Basquetebol/Voleibol/Andebol
16 Basquetebol/Voleibol/Andebol/Solo
21 Basquetebol/Andebol/Solo Voleibol
Grupo 3 - Basquetebol / Voleibol/ Andebol / Solo / Danga
Alunos Capacidades Dificuldades
3 Basquetebol/Andebol/Solo Voleibol
5 Basquetebol/Andebol/Voleibol Solo
22 Basquetebol/Andebol/Voleibol/Solo
10 Basquetebol/voleibol/Solo Andebol
12 Tudo (Lider)
13 Basquetebol/Solo Voleibol/Andebol
14 Basquetebol/Andebol/Solo Voleibol
15 Basquetebol/Andebol/Voleibol/Solo
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Apéndice XXVI - Situacao de aprendizagem Andebol 32Etapa Lecionacao

Andebol 3?Etapa Alunos menos capazes

remate em salto
com pega e
armacao do
braco. Melhorar
colocacéo entre
a bola e a baliza.

baliza.
Situacdo analitica:
Remate em salto

com step.

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
1,6;7; Melhorar Situacdes em vagas | De 5 ataques, 3 progride com
10;11;13; | progressdo com | superioridade bola na direcdo do defensor.
15;16;17, | bola; realizar numérica 2x1/3x1 Em cada 5 passes realiza pega
25 finalizagdo com | perto/longe da e armacéo do braco em 3; Em

cada 5 finalizagOes, realiza 3
remates em salto com pega e

armacao do bracgo

Meta: 5 finalizacGes em 10 ataques

Andebol 3?Etapa Alunos mais capazes

posse de bola.
Colaborar na

circulacdo de bola e

realizar compensacoes

ofensivas.

apoiado 4x3
(Jogo
Holandés -1

baliza).

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
2;4;5; Exploragéo horizontal | Jogo das vidas | De 5 ataques, em 3 utiliza a
8;9;12; e vertical; (4x3 com exploracédo horizontal e
14;18;19; | Desmarcacao rapida contra-ataque) | vertical. Em 5 ataques, em 2
20;21 apos a recuperacao da | Contra-ataque | participa na circulacdo da

bola e faz compensagdes
ofensivas. Em 5 recuperagdes
de bola da sua equipa, em 3
realiza uma desmarcacao

rapida

Meta: 10 passes antes de finalizar (Atacantes) / Em 5 ataques realizar contra-

ataque em pelo menos 1 (Defesas)
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Apéndice XXVII — Situacao de aprendizagem Basquetebol 3?Etapa Lecionacao

Basquetebol 32Etapa Alunos menos capazes

enquadrar com o
cesto; Passar e

desmarcar

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
1;2; Realizar "Jogo dos 6" —com | De 5 ataques, 3 0 par consegue
5;6;7; desmarcacao finalizacdo na ultrapassar o adversario e
9;10;11; apos passe; passada. realizar, dessas 3, pelo menos
13;14;15; | melhorar 3x3 com drible 1 1 langamentos na passada. Em
16;17;19; | progresséo com | tabela - N&o pode cada 5 passes feitos, em pelo
20;21;22 | bola; realizar receber a bola onde | menos 3, realiza desmarcacao.
lancamento na efetuou o passe 3x3 — Cada aluno faz, pelo
passada Situacdo Analitica: | menos, 2 langcamentos na
Lancamento na passada.
passada
3 Cooperacéo; "Jogo dos 6" —com | De 5 ataques, 3 0 par consegue
Receber e | finalizagéo na ultrapassar o adversario e

passada.

3x3 com drible 1
tabela - Ndo pode
receber a bola onde

efetuou o passe

realizar, dessas 3, pelo menos
1 lancamentos na passada. Em
cada 5 passes feitos, em pelo

menos 3, realiza desmarcacéo.
3x3 — Em 5

enquadra com o cesto; De 5

rececdes, 3

passes, em pelo menos 3,
realiza desmarcacdo apds o

passe.

Meta: 5 finalizacGes em 10 ataques
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Libertar-se do

adversario direto

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
4;8;12;18 | Recepcdo; Passe | 3x0 - Passe e De 5 ataques, em 4 realiza
e corte; corte/Reposicao passe e corte/reposicao - 3x0
Reposicao; 3x3 s/drible e De 5 ataques, em pelo menos

defesa passiva
3x3 normal -> 5x0 -
> 5Xx5

2, realiza passe e

corte/reposicéo -3x3

Meta: 5 passes antes de lancar ao cesto — se ndo recebe ocupa espaco vazio
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Apéndice XXVIII - Situacédo de aprendizagem Voleibol 3?Etapa Lecionacao

Voleibol 32Etapa Alunos menos capazes

dar continuidade
ao jogo.
Melhorar servico
por baixo

colocado.

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
1;2; Melhorar toque | Jogo de cooperacdo | Em cada 5 servigos consegue
7;11;13; de dedos e 2+2; Jogos de realizar 3 com sucesso; Em
:16;17; manchete para servico 1+1 cada 5 rececOes, consegue

receber em manchete para o
colegaem 3; Em cada 5
passes, realiza 3 com toque de

dedos.

Meta: 10 transposic¢Oes de bola por cima da rede

Voleibol 32Etapa Alunos Criticos

Critério de éxito

Alunos

Objetivos

Situacdes

3:15:22

Melhorar toque de

dedos

Situacdes a pares e
trios de
manutencdo de

bola no ar

Em cada 5 toques
de dedos, 3 sdo com

SUCESSO.

Meta: 15 toques de dedos sem a bola cair no chéo.

Voleibol 32Etapa Alunos mais capazes

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
4;5;6; Recepcdo em Jogo de cooperacdo | Em cada 5 servigos consegue
8;9;10; manchete ou em | 3+3 - Obrigatorio realizar, em pelo menos 3
12;14;18; | passe para dar receber para o vezes, recepgdo para o
19;20;21 | continuidade ao | passador e passador. De 5 jogadas, em

jogo (passe para | obrigatorio dar 3 pelo menos 3, realiza a
0 passador) toques dindmica dos 3 toques.
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Passe para Jogo de 2x2 -> Jogo | Jogos oposicdo — Vencer 0
finalizagdo de 3x3 - Obrigatoria | ponto.

Finalizacdo em | dindmica dos 3
passe /passe toques.

colocado

Meta: 3+3: 10 toques de dedos, mantendo a dindmica dos 3 toques. / 2x2: Ganhar
0 ponto mantendo a dindmica dos 3 toques.
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Apéndice XXVIX - Situacdo de aprendizagem Danca 32Etapa Lecionagao

Danca 3%Etapa para todos

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
Toda a Realizar a danca | Abordar a No merengue, das 4 frentes,
turma dentro do coreografia ou parte | em pelo menos 2, realiza a

padrdo, ritmo e | de coreografia danca dentro do padrao, ritmo
tempo certo individualmente ou | e tempo correto. No foxtrot e

a pares sem musica | na valsa lenta, das 4 paredes,
e com musica. pelo menos em 2 realiza o
passe base e de canto dentro
do padréo, ritmo e tempo
correto; Na rumba quadrada,
em cada 6 passe base,
consegue intercalar com o
progressivo a frente e atrés,
pelo menos 2 vezes, dentro do

padrdo, ritmo e tempo certo.

Meta: Realizar a danga sem erros.
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Apéndice XXX - Situacdo de aprendizagem Ginastica no Solo 32Etapa Lecionagio

Ginastica no Solo 32Etapa alunos menos capazes

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
2;3;4; Realizar Trabalhar na Realizar com fluidez
5;6;7; sequéncia de sequéncia
8;9;10; nivel | Realizar
11;12;14; progressGes no pino
15;16;17; - transfer para
18;19;20; sequéncia
21

Meta: Realizar a sequéncia com fluidez

Ginastica no Solo 3Etapa alunos criticos

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
1,22 Melhorar os Progressoes e Realizar com
rolamentos a frente | meios auxiliares fluidez
e a retaguarda

Meta: Realizar o rolamento a frente com fluidez e sem meios auxiliares
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Apéndice XXXI — Situacao de aprendizagem Badminton 3?Etapa Lecionacao

Badminton 3?Etapa alunos menos capazes

Realiza clears e
lobs
Realiza servico

curto.

Alunos Objetivos Situagoes Critério de éxito
1;2;3; Regressar a Jogo de cooperacdo | Em cada 5 servigos consegue
7;10;11; posicao inicial 1+1 com inicio em | realizar pelo menos 3 vezes
13;15;16; | apds cada Servico curto. De 5 jogadas, em pelo menos
17;19;20; | batimento — 3, realiza clears.

21;22 tocar no cone; De 5 jogadas, em pelo menos

3, realiza lobs.

Badminton 32Etapa alunos mais capazes

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
4;5;6; Realizar servico | Jogo 1x1. 1x1 vencer o0 jogo.
8;9;12; curto e Sequéncias Sequéncia fechada — Realizar
14;18 comprido; fechadas — Servico | 5 sequéncias, onde pelo menos
Realizar amorti | curto ou comprido; | em 3 realiza a sequéncia
+ clear/lob + correta.
amorti.
Meta: Ganhar o ponto antes da décima transposicao.
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Apéndice XXXII — Situacdo de aprendizagem Ténis de Mesa 32Etapa Lecionacao

Ténis de Mesa 3?Etapa alunos menos capazes

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
1;2;3;4;5;6; Realiza Jogo de cooperacgdo | Em cada 5 servigos consegue
7;9;10;11;13; | batimentos a 1+1 com inicio em | realizar pelo menos 3 vezes
15;16;17;19; | direitae a servico a bater na | De 5 jogadas, em pelo menos
20;21;22 esquerda; mesa. 3, realiza batimentos a

Inicia o jogo, direita.

deixando a De 5 jogadas, em pelo menos

bola cair na 3, realiza batimentos a

mesa. esquerda.
Meta: Realizar 15
transposi¢Oes da bola por
cima da rede.

Meta: Realizar 10 transposic¢des da bola por cima da rede

Ténis de Mesa 32Etapa alunos mais capazes

inicial apds cada
batimento — direita e
esquerda dificultando

a acdo do adversario

Alunos Objetivos Situacdes Critério de éxito
8;12;14; Realizar servico Jogo 1x1. 1x1 vencer 0 jogo.
18 curto e comprido; “Volta ao “Volta ao Mundo” — Dificultar
Regressar a posi¢do | mundo” a acdo do colega e posicionar-

se corretamente apds cada

batimento.

Meta: Conseguir marcar ponto antes da décima transposi¢do da bola por cima da

rede.
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Apéndice XXXIII — Avaliacdo Final 2° Periodo

Conhecimentos e C

BN ! Afividades Fisicas Desportivas
9 |Jogos iDc Gindstica |atletismol Raguetas Patinagem Outras Danca
“Jogos And.| ¥ol.| Fut. | Basq. | Gin Solo | Gin Ap | Gin Acro B. i Ténis | Patil Desp CombRugby| O =1 laddlod Sociais di
1 [ PI|PIL|PI| PI Pl Pl Pl Pl Pl Pl 1 Pl 1
2 1 Pl | PI Pl Pl 1 Pl Pl Pl 1 1 Pl 1
3 Fl | PI 1 1 Pl Pl Pl Pl Pl NI 1 Pl 1
4 PE 1 PE 1 Pl 1 1 1 E Pl 1 Pl Pl
5 PE 1 1 PE Pl 1 1 PE PE Pl 1 Pl 1
6 Pl |PE| PI Pl NI Pl NI 1 Pl Pl 1 Pl Pl
7 Pl 1 Pl Pl Pl 1 Pl Pl 1 1 Pl 1
8 PE |PE| I 1 1 1 1 1 1 Fl 1 Fl 1
a9 1 Pl | PI Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl 1 Pl 1
10 Pl 1 Pl Pl 1 Pl 1 Pl Pl Pl 1 Pl 1
n Pl | PlL|PI Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl 1 Pl 1
12 1 PE 1 PE Pl 1 1 1 1 Pl 1 Pl 1
13 Pl | PlL|PI Pl PE 1 1 Pl Pl Pl 1 Pl 1
14 PE 1 Pl PE Pl 1 1 PE 1 Pl 1 Pl 1
15 FI|PIL|PI| PI Fl 1 Pl Pl Pl Pl 1 Pl Pl
16 Pl 1 Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl Pl 1 Pl 1
17 Pl 1 Pl Pl Pl 1 Pl 1 Pl 1 Pl 1
18 PE 1 PE 1 Pl 1 1 1 PE Pl 1 Pl 1
19 PE | PE | PI 1 PE 1 1 1 1 Pl 1 Pl 1
20 1 PE | PI Pl Pl 1 1 1 1 NI 1 Pl 1
21 1 Pl 1 Pl Pl 1 1 Pl 1 Pl 1 Pl 1
22 Pl | PlL|PI Pl NI Pl Pl Pl Pl Pl 1 Pl 1
23 NI Pl Pl
Departamento de EducacSo Fisica
/d‘l es | Atitudes e Yalores | Araliagio Sumativa
] Conhecimentos Respeito & Responsabilidade I 22 Perioda
Avaliaga s
A Freeres, Empesko naz Costribato para am
Classificagio P P [:] < =
’ i atividades de ambieate de Auto-Avaliagge | Final | PAESCST NOTA
FichasTestes zala de anla aprendizagem p": d FIMAL
1 1 Swficiente 3 Suficiente Suficiente 3 1 1 1 2
z 5 3 Suficiente Eom 4 3 3 3 3
3 5 3 Suficiente Suficients 3 3 2 3 2
4 5 3 Eom Suficiente 4 4 3 4 4
5 5 2 Eom Bom 4 q 3 4 4
3 5 2 Insuficients Inzsuficients 2 2 2 2 2
7 5 Swficicate 3 EBom Eom 4 3 2 3 3
] 3 Suficiente 3 Suficients Suficients 3 ) 4 4 4
9 3 Suficiente 3 Suficiente Eom 4 2 3F 2 3
10 4 Bom 4 Suficiente Suliciente 3 3 3 3 5
1 4 Bom 4 Eom EBom 4 2 2 2 5
12 5 Bom 4 Eom Bom 4 4 L3 4 4
13 3 Snficiente 3 Suficiente Eom 4 3 2 3 3
14 5 Suficiente 3 Eom Bom 4 4 L 4 4
15 2 2 Bom Bom 4 2 2 2 3
16 5 2 Insuficiente Insuficiente 2 2 2 F 2
17 5 2 Eom Eom 4 3 z 3 3
18 5 Inzuficiente 2 Bom Suficiente 4 4 4 4 4
19 5 Bom 4 =0 ==0 4 4 4 4 4
20 4 Swficiente 3 Bom Bom 4 3 4 3 4
21 2 Swficiente 3 Suficiente Suficiente 3 3 L] 3 3
22 1 Swficiente 3 Suficiente Suficiente 3 1 1 1 2
23 2 Inzuficiente 2 Eom Eom 4 2 2 1
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Apéndice XXXIV — Resultados testes FITescola 2°Periodo

Uepartamento de Educagao Fisica

Conhecimentos e Capacidades

Aptidao Fisica

FITescola®

A
“ Apt. Aerdbia| Forga Abdominal | Forga Swperior |Forga Inferior Agilidade Yelocidade [lexibilidadd
1 Fracira ds Zama Samddval Fracira da Fracira ds Fracira ds Fracira da Fracira ds
Halhurar Halhurar Halhurar Halhurar Halhurar Halbkurar |
Fd e Zuna Sawdiivsl Zuna Sawdivsl Zuna Sandiivsl | Zmna Sandivsl | Zuna Saudivsl e
Saudiwal Saundival
Zuma Fracira ds Pracira da Zmna
3 Sandbval Helburas Halhmrar Zuns Sandivel | Zuna Sandivel | Zuna Saudivsl Sandbval
Zuma Zmna
4 Samddwal Zuna Saudivasl Zmna Saudivsl Zuna Sandivel | Zuna Sandivel | Zuna Sandival Sanddival
Zuna Fracira ds Zmna
5 Samddwal Zuna Saudivasl Zmna Saudivsl Zuna Saudidvsl Halbmrar Zmna Saudivsl Sandival
B e Zuna Sawdiivsl Lodhods tochads Zmna Sandivael | Zuna Sandivsl e
Saudiwal Haelbhurar Halhurar Saundival
Zuma Fracira ds Fracira ds Zmna
¥ Sandbval Helburas Zuna Sandivsl Zuns Sauddvsl Helbaras Zuna Sandivsl Sandbval
Fracira ds Fracira ds Zmna
B e — Zuna Sauddval i Zuna Sauddvsl ST
] oo do Focetadb Zuna Sandivel | Zuna Sauddvsl Do
Halhurar Halhurar Sauddval
10 oo ds Zuna Sawdiivsl Zuna Sawdivsl Zmna Sandivael | Zuna Sandivsl
Helhurar
Pracira da Zmna
1l Zuns Saudiival Halhmrar Zuns Sandivel | Zune Sanddvsl Sandbval
Zuma Zmna
12 S ] Zuna Sauddval Zunw Sawdbvel | Zmms Sewdbivel | Zmnn Sawdiivel | Zunn Sandbval | _ 00
Fracira ds Fracira ds Fracira ds Zmna
13 Fams Samdival Halkurar Zumn Samdirel | Malbmrar Halkurar Saudival
Zuma Pracira da Zmna
14 Sandbwal Zuna Sawdiivsl Hulhmrar Zuna Sandiivsl | Zmna Sandivsl | Zuna Saudivsl Sandbival
Zuma Fracira ds Pracira da Fracira ds Pracira ds
15 Sawdivsl Halhurar Halkmrar Halkurar Zmne Samdival Halhkurar |
Zuma Fracira ds Fracira ds Zmna
Z Saudival Z Saundival | & Sandival
16 Sawdiwsl SRS ommTm Halkmrar Halhurar SRR ST SRS ST Sandbval
Zuna Fracira ds Fracira ds Zmna
Z Saudival | Z Saundival | & Sandival
17 Saundiwal Halkarar Halkurar S T | TEmmmmms | TR Y | Sawddival
18 e Zuna Sawdiivsl Zuna Sawdivsl Zuna Sandiivsl | Zmna Sandivsl | Zuna Saudivsl e
Saudiwal Saundival
Zuna Fracira ds Zmna
19 Sandival Zuns Sauddval Zuna Sanddvsl Zuns Sauddvsl Halburas Zuna Sandivsl Sandbval
Fracira ds Fracira da Fracira da Zmna
20 Halkmrar Zuna Saudivasl Hulkmrar Zuna Sandivel | Zmna Sandival Hulkmrar Sandbival
Pracira ds Fracira ds Pracira ds Pracira ds
2 Halburar Emma Samdiivel Halkmrar Halbmrar Holbmpay | Son® Sandivad
23 Fracira ds Fracira ds Pracira da Fracira ds Pracira da Zmna
Helhurar Halhurar Haelhmrar Helhurar Helhmrar Saundival
] Fracira ds Zuma Samddval Fracira ds Fracira ds Fracira ds Fracira ds Zmna
Halkurar Halkmrar Halhurar Halkurar Halkmrar Sandbval
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Apéndice XXXV — Frases atividade experiencial

Grupo 1: "Sou uma pessoa rica, moro numa cidade grande, no sul da Europa, onde o clima é
ameno e adoro tecnologia. Passo muito tempo a trabalhar, mas também a jogar.

Grupo 2: "Sou uma pessoa de meia-idade, Mulher, pobre, moro no Médio Oriente, onde a
poluicdo e outras normas sociais sdo um problema. Tenho muito tempo, ndo trabalho, mas
ndao me deixam praticar desporto fora de casa.

Grupo 3: "Sou um idoso, com alguma capacidade financeira, moro no campo, no norte da
Europa, onde o clima é frio e neva muito. Ndo trabalho mais, estou livre. Nao faco qualquer
atividade fisica em casa.

Grupo 4: "Sou uma crian¢a, moro numa cidade pequena, na América Latina, onde ainda ha
muito espaco verde. Ndo trabalho, s6 estudo e tenho muito tempo livre.

Grupo 5: "Sou uma pessoa pobre, moro numa grande cidade, na Africa subsaariana, onde a
poluicdo e a falta de espacos verdes sdo problema. Trabalho muito para sobreviver.

1. "E s6 transito e polui¢3o"

2. "E s6 natureza e estd um clima ameno”

3. "Vamos ali ao gindsio local, experimentar algumas atividades.

4, "Vou comprar equipamento desportivo a loja”.

5. "Fui fazer Snowboard, que experiéncia”

6. "Sai a rua e fui dar uma corridinha pelos espacos verdes”

7. "Estou numa cadeira de rodas, estou limitado”

8. "Ndo tenho tempo, estou sempre a trabalhar num escritério.

9. "Gosto mesmo é de fazer desportos de exploragdao da natureza."
10. "Hoje vou experimentar surf.”

11. "Adorava ter oportunidade de fazer desporto, mas tenho de tentar sobreviver”
12. "Vai haver um torneio de computador, hoje nao vou treinar."
13. "Vou ficar a treinar em casa, comprei aparelhos tecnoldgicos”
14. "Isto é sé prédios, ja nem da para correr”

15. "Estd imenso fumo na rua, nem da para respirar”
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16. "Sou mulher, proibiram-me de fazer desporto”

17. "Finalmente, fizeram hidroginastica para todos”

18. "Eu nasci numa cultura onde a pratica de desporto é valorizada e incentivada”

19. “Fui a escola hoje praticar desporto”

20. “Fiquei para o fim, queria fazer desporto, mas ninguém se lembrou de mim, estou

numa cadeira de rodas”.
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Apéndice XXXVI — Guiao trabalho 2°Periodo

Estrutura do trabalho

1. Capa: Nome da escola, nome da disciplina, titulo do trabalho; nome dos

professores; nome do aluno; data; ano letivo.

2. Indice: Enumeragdo das partes do trabalho — capitulos e subcapitulos —
apresentadas pela ordem em que aparecem no trabalho, com indicacao apenas do numero

de pagina onde comega.

3. Introducdo: Deve realizar uma introducdo ao tema do trabalho, expondo
brevemente um resumo sobre o mesmo, ou seja, explicar resumidamente do que se trata

o trabalho e do que nele estéa escrito.
4. Trabalho: Aprofundamento do tema do trabalho.

5. Conclusao: Deve apresentar um desfecho para todo o assunto que foi discutido

ao longo do desenvolvimento do trabalho, assim como reflexdes sobre o que aprendeu.

6. Bibliografia: Colocar as fontes (Sites, artigos, revistas, jornais, livros, etc) a

gue recorreu para a construcdo do trabalho.

Formatacéo do trabalho

Cabecalho: Logotipo do agrupamento da escola a esquerda e ano letivo a direita
Rodapé: Nome do aluno a esquerda e nimero de pagina a direita

Paginacdo: Em todas as paginas, exceto na capa e no indice

Espagamento entre linhas: 1,5

Tipo de letra: Times New Roman

Tamanho da letra: 12

Tipo de texto: Justificado

Margens: Superior e esquerda de 3cm; inferior e direita de 2,5cm.

Tema do trabalho: A relacdo entre o sedentarismo e a evolucdo tecnolégica.
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Deixo agui os critérios de avaliagdo para o trabalho de grupo

1. Capa (5%)

2. indice (5%)

3. Introdugdo (15%)

4. Desenvolvimento (50%)
5. Conclusdo (15%)

6. Bibliografia (10%)
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Apéndice XXXVII — Avaliacdes trabalho de Grupo

MNe. MNome
T.Grupo
1 63,6
2 &5
3 68,5
4 63,6
5 68,5
8 30
& 86
7 57,3
8 57,3
9 63,6
10 86
11 86
12 86
15 75,5
14 75,5
15 30
16 65
17 30
18 65
19 75,5
20 68,5
21 57,3
22 30
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Apéndice XXXVIII — Objetivos 42Etapa Lecionagao

Produto — Objetivos da etapa

Consolidar as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos

Verificar o produto final relativamente as matérias prioritarias dos alunos
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Apéndice XXXVIX — Exemplo UD4 42Etapa Lecionagdo

Unidads didatios N'1— 17 de abil 2 5 d& mais ds 2023 — Aula 758319
Auial Datal Ezpago Watéria Fommas do O 5 Wotas Cioqui
Aauecimento 15" & cabega empunar; roubar conel
s JERrS— Tt demeca bl Gkt oo _
T Sod s Regressar 3posio’ : Wanspasipdes com avalante ploima
Ginasia Badminton: Jogo 1+1:1-21/ 2-13/ 3-201 3-12 - Obi: Realizar servico, clears elobs consoante a necessidads dojogo: 5
o § (Ginsstica no ol Reslizar com fuidez|
Regressar Pegar
Gindstica no selo: 6-7/10-TI2-15/16-22/ 23 - Obi: Reali & vel - 2 aluna Badminton
Aquecimerta 15" [ 5ok b fleviies, abdominais)
oF ; s s Ténis de mesa 141 ealizar 5
o Danga: awzi:?mn Gindstica Pane Picipal ’ — §E+
a6 Ténis de mesa Joge 1+1: 21820122311 - Obj: C: B : 1ede
a4 Consoldasie ogoe e apodis B oz, Flogiess.ar 3posips 5 Badminion #1- Realzar 15 —
B0 | oot Engbos et s VAot g v - BAmIO: Jogo F ~6-45-T10-1515-1 22 aoea)- O ,
e o ogo; Fegressar Pegar darede
& Ginéstica no solo: T-218-512-H/T7- 1813 - Obi: ealicar asequé fuell- aclunar’ 5 Realizar com flide
Tiosas a realicar; de acardo coma necessida do jogo
- evic B} |
AquecimertoT5': Revisdo Merengue commisica \ 24 32
Wanspasipées om abola plomada ~
a7 Pans Princips| 307 rad (Compstip So-2rire qrupes - ver
oy Ténis de mesa - jogos 2+2 { volta a0 mundo -} 2 3 7:3, 10111315, 6:17%:2122 Obj: Cooperar, Serigo comegar a qualgrupo consague Badminton
2104 S s
Pl baternames3, Jios. Fagressar do -Dar 5 uoktas 3 mesa
e apés cads batmerto sem 2 bola cait no chio [Competicéo
Badminton: Jogo Ta1 Tomeio escada: 4.5 5312 18:1:20:13 Obi: Fealzar senigo, olearse lobs, s i
handk & Regressar posisi ‘ Badminton
Aquecimenta 15 eviséo Erva-sidieiracom msica
. 30
Pans Princips| 307 menc: Zlangameraa: na paszads 5oah %
. Basquetebol 3u3 2 tabelas: 1-7-3uz 10-11-13 Obj: 2 i veisieor
a7 AptidioFisca: Danga: oleibal Basauetebel Tomar adecic3 " rakzar o 2 bolacat ne chia K
24md " oo Voleibol roda de bol 22 & 22
Evterior1 ”» o Voleibol joge 2+2: 12-3+17-15! B-18+22-210bi: v dar darede F
pate: ool olaibol 2421 3 Gonlinuidade a0 jogomtoque de dedos 343~ Realizar S tansposipdes por —
Voleibol joge 3+43: i Consolidar - cima; ganhara 0> x o
ona 3 5 poio onto ¥
Traoas areslizar cansoanie anecessidade dos jogas 3r3biauncho
AquesimentoT5': Revis3o Reaadinho commiisica -
" Basquetebol 545: Riealizar a5 A
" Parte Pincipal 30 5
AudaTd Aptdo Fisica Danga: Volsbol Bazquetsbol Basquetebol 545 2 tabelas: 4-5-6-12-21vs -17- 19-18-20 Obj: 3 : Reposicio garharojoge b
Wolibol: Fodade bols: 15 toques sem
26004 . . . spago lime Participa noressako. el AN
Euterior1 ittty Voleibol 2+2: 2-3+6-15 16-23+10-7 O baie 2o v L1k
20 joge emioque de dedos B — e
Roda de bol: Obi: arece B> <235
swsasaustens] >
Aquecimerta 15" Fisui So Saraquitd commisica axa
Pane Principal 30 Basquetebol 343: Cada ahino faz pelo P N
. 3x3 2 tabelas 23 Joker) Obi menos =
datt AptidSo Fsica Danga: alebol Bazqustebol = z 0 |varas - olx
2804 . ie passada piima darede 22
Aquecimento: Feuis o Sarauité; Conda nicial ; N
Euverior1 Valaibol 242: 12-1+9-10/T-7413-17 O b a . |x
Pane Piincipak Basquetebol 31 Volebal2+2/ 414 ot dudodon piiogh <l
Voleibol dxd: 13-20-5-5 s 15-14-21-4 Obi; Cansolidar - Serirp o por cima, ponia - Yy
zona & spoio 0> %«
Tioeas arealicar cansoanie a necessidade dosiagas 333 bfquetebol 3
Audagl
Feriada
Eericr 2
Aauecimenta 15" C andebol
e
Basquetebol 5x5: Equipas: 21-20-17-8/2-3-4-5-221 Obi: Andebol 545 Cad 2N
colosu-za ” abalizs; Tomar ~ : rslizar
piandaizclado, emremate em <3 menos 2remates<m sako M
Aulat2 AptidoFisica; Andebol ¢ aleibal 4 - Valeibal 2+2: 15 transpasides da bolal &
pls el Auooar B-13-23 Jia 202
andetel Voleibol 2+2: +2120-3 H7-8+2-4 i baiv: ima dareds “x
Eeror 2 Pans Prinoipak Andebol §15; Uslsibal 242 A olsibal Foda de bol: Staques sem <z
abolacai na shio
o
e
2 debal fazer 242 arodar 5 [
Aquecimerto 15 C. andbal
=]
Basquetebol SuS: Equipas 21-20-17-8/2-5-0-5-22/6-7-14-10-8/ 1-12-13-15-16 Obi: Recorhscer-s2 como dstesa BN
srioe abaliza; T B o inalzar
= auandoisolada, emremate em saka i menas 2 emates em <aha |8
iz  fporises Andatele ol e PR Vel 22 Bvansposies datas 2
" g bols; dar santinuidade aoiogs emtoque de dedas . . = X
B74U-1D1 9112130 Ob: C: belscarnache
bols 3 Jsxs and GIE‘
debol 5 fFazer 242 arodar L
bola.
Bazquetebolk Crsrio: Nivel|
Aulag3 Walsibol: Cisiios Nivel E
S5 Aula canjunta - AualiapSo: Basquetsbol 3:3; Uolebol 242 o dud
Eerior 2
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Apéndice XL - Situacdo de avaliacdo Andebol 42Etapa Lecionacao

Andebol 42Etapa alunos menos capazes

Alunos Situagéo Objetivo Meta
1;3;6;7;10; 5x5 Reconhecer-se como defesa e colocar- | Cada aluno faz
11;13;15;16;17 se entre 0 adversario e a baliza; Tomar | pelo menos 2

a decisdo mais acertada: se passa ou remates em
conduz; recebe e enquadra; finalizar salto
quando isolado, em remate em salto

Andebol 42Etapa alunos mais capazes

Alunos Situacéo Obijetivo Meta
2;4;5;8;9;12; 5x5 Marcacdo; Desmarcacao rapida 10 passes antes de

14:18:19;20:21

apos recuperacdo da posse de bola;
Exploracao horizontal e vertical,
Colaborar na circulacéo de bola e
realizar compensac6es ofensivas;
Realizar pega e armacéo do braco;

realizar remate em salto.

finalizar; ganhar o

jogo.
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Apéndice XLI - Situacdo de avaliagdo Basquetebol 42Etapa Lecionacao

Basquetebol 42Etapa alunos menos capazes

Alunos Situagéo Objetivo Meta
1;2;6;7;9;10; 3x3 duas Reconhecer-se como defesa e Cada aluno faz
11;13;15;16;17; | tabelas colocar-se entre o adversario e pelo menos 2
20;21;22;23 cesto; Tomar a decisdo mais lancamentos na

acertada: se passa ou conduz; passada
recebe e enquadra; finalizar
quando isolado, na passada.
3 Cooperar com 0s colegas; passar | A aluna consegue
e desmarcar; realizar langamento | realizar pelo menos
em apoio 2 langcamentos em
apoio
Basquetebol 42Etapa alunos mais capazes
Alunos Situagéo Objetivo Meta

3:4:5:8:12:14:18

5x5 duas tabelas

Recebe e enquadra;
Passa e corte;
Reposicdo espaco
livre; Participa no

ressalto

Ganhar o jogo

Ivi
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Apéndice XLII - Situacao de avaliacao 4%Etapa Lecionacgdo

Voleibol 42Etapa alunos menos capazes

Alunos Situagéo Objetivos Meta
1;2;3;9;11;13;15;21;22; | 2+2 Servico por baixo; Realizar 8
23 deslocar-se parao | transposicOes de

ponto de queda da | bola por cima da
bola; dar rede

continuidade ao

jogo em toque de

dedos

Voleibol 42Etapa alunos mais capazes

Alunos Situacgéo Objetivos Meta

4;5;6;7;8;10;12; 4x4 12x6m Servir por baixo ou por cima; | Realizar5

14;16;17;18;19;20 receber em passe ou manchete | transposigoes
para zona 3; passe para| debolapor
finalizacdo; finaliza em passe | cima da rede

colocado ou remate em apoio -> ganhar o

jogo
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Apéndice XLIII — Situacdo de avaliacdo Danca 42Etapa Lecionacéo

Danca 4%Etapa Toda a turma

Alunos Situacéo Objetivo Meta
Toda a A pares e em Realizar a danca Das 4 voltas, em pelo menos 2
turma roda, abordara | dentro do padréo, realiza a danca sem erros no

coreografia com | ritmo e tempo certo | padréo, ritmo e tempo certo.
musica.
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Apéndice XLIV - Situacéo de avaliacdo Ginastica no Solo 42Etapa Lecionacéo

Ginastica no solo 42Etapa alunos menos capazes

Alunos Situagéo Objetivos Meta
1;2;3;4;5;6;7;8;9;10; | Sequéncia Concretizacao dos elementos | Realizar com
11;12;13;14;15; nivel | gimnicos nivel | fluidez

16;17;18;19;20;21
22;23 Sequéncia Concretizacdo Rolamentos Realizar com
nivel | fluidez
Ginastica no Solo 4%Etapa alunos mais capazes
Alunos Situacgéo Objetivos Meta
13 Sequéncia Concretizacdo dos elementos | Realizar com
nivel E gimnicos nivel E fluidez

lix
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Apéndice XLV - Situacéo de avaliacdo Badminton 42Etapa Lecionacao

Badminton 42Etapa alunos menos capazes

Alunos Situacgéo Objetivos Meta
1;2;3;7;9;10;11;13; 1+1 com Regressar a posicao inicial Realizar 15
15;16;17;21;22 Servico — apos cada batimento; realizar | transposi¢des
torneio clears e lobs; realizar servico do volante
escada por cima da
rede

Badminton 42Etapa alunos mais capazes

Alunos Situacdo Obijetivos Meta
4;5;6;8;12;14; 1x1 com Realizar servico curto ou Ganhar o
18;19;20 servigo — cumprido; realizar clear, lob, jogo
torneio amorti e remate consoante a

escada necessidade do jogo.
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Apéndice XLVI - Situacéo de avaliacdo Ténis de Mesa 42Etapa Lecionagdo

Badminton 42Etapa alunos menos capazes

Alunos Situacgéo Objetivos Meta
1;2;3;6;7;9;10;11; 1+1 com Regressar a posicao inicial Realizar 15
13;15;16;22;33 Servico — apos cada batimento; realizar | transposi¢des
torneio batimentos de direita e da bola por
escada esquerda; realizar servico com | cima da rede
bola a tocar na mesa
Badminton 42Etapa alunos mais capazes
Alunos Situacdo Obijetivos Meta
4;5:;8;12;14;17; 1x1 com Cooperar - Realizar servico | 5 batimentos
18;19;20;21 Servicgo — curto ou cumprido; Batimentos | de direitae 5
torneio de direita e esquerda para batimentos
escada dificultar acdo do adversario. de esquerda

- Ganhar o

jogo
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Apéndice XLVII — Avaliacao Final 3°Periodo

~ENG ! ! Atividades Fisicas Desportivas L
9 |logos iDc Gindstica Atletismg Raguetas  Patinagem Outras Danga
IE3 2590 |And¥ol | Fur.| Basq.| Gin Solo| Gin Ap| Gin Acro i intd Ténis | Pati [Desp.Comb|Rugby| Ori 3 Sociais
1 Pl 1 Pl Pl Pl Pl FPE 1 1 Pl 1 1 Pl 1
2 1 1 Pl 1 Pl 1 FPE 1 1 1 1 1 Pl 1
3 Pl 1 |P| 1 [ [ PE 1 1 NI 1 1 [ 1
4 PE | PE | PE| PE Pl 1 FPE 1 E Pl 1 1 Pl 1
5 PE | PE 1 FE 1 1 FPE 1 1 Pl 1 1 Pl 1
6 PI|E|P| PI Pl Pl PE 1 1 2] 1 1 Pl 1
T Pl 1 Pl 1 1 1 FPE 1 1 PE 1 1 Pl 1
) FPE| E Pl 1 1 1 FPE 1 1 Pl 1 1 Pl 1
9 BRI Pl Pl PE 1 1 1 1 1 Pl 1
10 1 1 Pl 1 1 Pl FPE 1 1 Pl 1 1 Pl 1
n 1 Pl | PI 1 Pl FPE 1 1 Pl 1 1 Pl 1
12 1 PE | FI FE 1 1 FPE E PE Pl 1 1 Pl 1
13 Pl 1 Pl Pl E 1 FPE 1 1 Pl 1 1 Pl 1
it} PE | PE 1 FE Pl 1 FPE FE 1 Pl 1 1 Pl 1
15 PL|PI|PI 1 Pl FPE Pl 1 Pl 1 1 Pl 1
16 Pl 1 Pl 1 1 Pl 1 1 1 Pl 1 1 Pl 1
17 BRI [ [ PE [ 1 2] 1 1 [ 1
18 PE 1 PE | PE Pl 1 FPE FE PE Pl 1 1 Pl 1
19 FPE| E Pl FE Pl 1 FPE FE 1 Pl 1 1 Pl 1
20 1 E[P| Pl Pl PE PE 1 2] 1 1 Pl 1
21 1 1 1 1 Pl Pl FPE 1 1 Pl 1 1 Pl 1
22 Pl 1 Pl Pl Pl Pl 1 1 1 Pl 1 1 Pl 1
232 Pl P Pl Pl PE Pl 1 =] 1 1 Pl 1
Ixii
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Apéndice XLVIII — Avaliagéo teste FlITescola 3°Periodo

Dep:
Conhecimentos e Capacidades
AT ECIMENIos e _apacica
= ¥ Aptidao Fisica
9
Jogos FITescola®
Jogos| Apt. Aerdbia| Forga Abdominal | Forga Swperior |Forga Inferior Agilidade Yelocidade [lexibilidad
Fracira ds Fracira ds Fracira ds Fracira da Fracira ds
1 Halkurar Emna Samdfval Halkurar Emna Samdival Halkurar Halkurar Halkurar
2 Zmna Saudiivasl Zmna Saudival Zmna Sandivel | Zuna Sandivel | Zmna Sandivasl
3 Zuna Saudbval ':'I‘:" = Zmna Sanddvsl | Zuna Sanddvel | Zuna Sanddval
= ar
4 Zmna Saudiivasl Zmna Saudival Zmna Sandivel | Zuna Sandivel | Zmna Sandivasl
5 Zmna Saudiivasl Zmna Saudival Zmna Sandivasl Zmna Sandivasl
Fracira ds Fracira ds
[ Zmna Saudiivasl Halkmrar Halkmrar Zmna Sandivasl
T Zmna Saudival Zmna Sandivasl Zmna Sandivasl
] Zmna Sanddival [reao s Zmna Samddvel
b | Zmna Saudiivasl Zmna Saudival Zmna Sandivasl
Halkurar
10 Zmna Sawdbval Zman Sandivsl | Zmma Samdbvsl | Zuns Sandivel | Zuns Sanddral
1 Zana Sandival Rmrars e Frrsireds | Zuna Sundival | Zana Sendival
12 Zmna Sandiival Zmna Sandivasl Zmna Sandivel | Zuna Sandivel | Zuna Sanddvsl
13 Zana Sandbval Zana Sandival Fracirs ds
Haelhurar
14 Zmna Sandiivsl Zmna Samdivsl Zmna Sandivsl
15 Zmna Sandiival Zmna Sandival
16 PI:.I::'. e Zmna Sandival
slhmrar
17 Zuna Sandivael Zuna Sanddvael
18 Zuna Sandivael Zuna Sawdiivel Zuna Sandivael Zuna Sanddvael
19 Zuna Sawdivael Zuna Sawdiivael PI:.I::'. e Zuna Sanddvael
slhmrar
20 Zuna Sawdivael Zuna Sandivael Fooatro s
Haelbhurar
1 Zuna Saudbval Fooairods Zmna Sanddval
22 Fracira ds
23 Zuna Saundival [oearo s -
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Apéndice XLIX — Avaliacdo Teste Sumativo

Awvalii

N2, Nome

Teste
Sumativo

1 55
2 60
3 55
4 ¥h
5 T
& 35
7 55
8 50
g 55
10 50
11 75
12 T
13 50
14 60
15 40
16 40
17 50
18 20
19 75
20 50
21 50
22 50
23 65
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Apéndice L — Exemplo quadro avaliagdes — “Contrato” com os alunos

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

.2 Nome Empenho | Contributo Contrato — o que o aluno se Atividades F (indicar as 6 melhores Ap Fisica Conhec, | AA Ay
propde a atingir para o 32Periodo matérias) [n® testes na Final
ZSAF)
Bom Bom Voleibo| — Togue de dedos; Voleibol — Pl {Consisténcia no togue de Af—-D 26 3
manchete; dedos; Eazer manchete com antebrago) AMM—4
Basquetebol- Consisténdia no Basquetebol — Pl {M3o faz langamento na [Abdominais;
lancamento na pazsadsa paszsada Agilidade;
11 Gin. Aparelhos — Pl |Dificuldades nos saltos Velocidade;
do plinto) Flexibilidade)
Atletismo - | Camg. Corporal —
Escalada—1I 1 {Imc)
Dancas Tradicionais - |
Bom Bom Melhorar Voleibol —servigo pfdma | Veoleibol — PE [Servico pfcima; Finalizagbes TODOS 86 4 5
intencionais)
Basquetebol — |
12 Gin. Aparelhoz—|
Badminton — |
Ténis de Mesa—|
Dangas Tradicionais - |
Sk Bom Vaoleibol — Pl (Consisténcia no toque de .
dedos; Eazer manchete com antebrago) AR=0
. AMM-3
Basquetebol -PI {Nao faz langamento na ; .
B bol - Pazzada passads] [Fj;?; f:z-.:.'er
13 asquetebod - Pas - , . . C erior;
Voleibol - Manchete Sl FEI'MEIhG[ar pine de bragos; Flexibilidade] 56 :
Cambalhota a frente saltada) - '
Atletismo - | SRS, Comporal
_ 2 (Penmetro da
Escalada—| ; i
Dancas Tradicionais - | cinturs; IMC)
Bom Bom Melhorar manchete Voleibol —1 {{Melhor mancheta) Af—-1 75,5 4 5
Basquetebol -PE AMM-—5
Gin. Aparelhos—| [Abdominais;
Tenis de Mesa—| Forca Inferior;
14 Badminton — | Agilidade;
Dancas Tradicionais - | Velocidade;
Flexibilidada]
Camg. Corporal —
1 {IMC)
Bom Bom Basquetebol - Langamento na Basquetebol — Pl {M3o faz langamento na Afn—1 75,5 3 2
passada passada; tomada de decis3a) AMM -1
15 Andebol - Remate em salto Andebol — Pl (N30 faz remate em salta) [Velocidade)
Gin. Aparelhos—1 Camg. Corporal —
Tenis de Mesa— Pl [Melhorar pega; 1{IMC)
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Apéndice LI — Tarefas RADT 12%Etapa

Tarefas na sala dos DT enguanto alunos com Psicloga.

Informar os EE das faltas injustificadas dos seus educandos;
O Aluno n22 nunca apareceu: Enviados e-mails & EE, tentativa de contacto telefdnico; envio
de carta registada com aviso de recepgio; Sinalizag8o & PSP e & CPCJ;
Transmitir aos EE todas as informagdes provenientes da direcdo, coordenacdo e coordenacgio
de DT;

Telefonar aos EE dos alunos com ocorréncias/faltas disciplinares no INOVAR;
Informar os professores do CT da situaciio dos alunos: Alunos disléxicos, aluna com ACNS;
Transmitir aos EE as informacdes dos professores do CT;

Out./ | Receber da dire¢io os documentos da ES: RTP; Requerimento/despacho de autorizagio de
Nov. | aplicacio da adaptacio na realizagio da prova de afericdo; Igual mas para pedido de ficha A |
Alunos disléxicos);Informar os professores do CT que devem proceder & avaliagio intercalar;
Informar os EE que j& podem aceder ao INOVAR para ver a avaliagdo intercalar dos seus
educandos;

Analisar a pauta da avaliacdo intercalar;

Analisar os registos das atitudes e valores;

Convocar os EE dos alunos com niveis inferiores a 3

Projeto Diregdo de Turma:
Sugestdo do tema aos professares;
Preparagao dos conteldos a lecionar
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Apéndice LIl — Tarefas RADT 22Etapa

Tarefas Planeadas
Participar na reunido de DT;
Preparar a reunido de avaliagdo final do 12 periodo;

Informar o Conselho de Turma dos documentos a apresentar (texto para ata, relatdrios,
informacgtes de atividade; informagtes sobre CeD...}e dos procedimentos a seguir, como por
exemplo, inserir no INOVAR as acomodagbes...

Informar o CT dos prazos do langamento das notas;

Verificar as faltas injustificadas;

Dez. Fazer a convocatoria para a reunido de CT;

Importar as notas
Analisar a Pauta
Fazer a ata com todas as informagfes do guido
Analisar o relatdrio do INOVAR
Ma reunido de CT final do 12P seguir a ordem de trabalhos
Depois da reunido entregar a pauta e ata na diregéo
Informar os EE que j& podem visualizar as avaliactes finais do 12P no INOVAR

Tarefas Planeadas

Convocar os EE para a reunido;

Preparar a reunido e seguir ordem de trabalhos;
Convocar os EE que faltem & reunido para tomar conhecimento dos assuntos tratados na
mesma;

Jan. !
Projeto Diregdo de Turma:
Lecionagdo das aulas;
Preenchimento de um questiondrio
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Apéndice LII1 — Objetivos 22Etapa DT

Objetivos especificos

Ajudar as alunas n°8;16 e 22 a construir e utilizar estratégias de pontualidade.

Projeto Especifico Direcdo de Turma: Sugerir o tema aos professores e CT;

preparar os conteddos a lecionar.
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Apéndice LIV — Objetivos 3Etapa DT

Objetivos especificos

Ajudar a aluna n°3 relativamente a disciplina de portugués, durante o 1° e 2°
periodo — TPC

Ajudar os alunos n°4 e n° 18 na gestédo do seu comportamento nas aulas — Aluno

n° 4 mapa de comportamento semanal / n°18 mapa de utilizacdo do telemdvel

Projeto Especifico Dire¢do de Turma: Através da lecionacdo de conteudos, via
PowerPoint e debate em aula, desenvolver a tematica e demonstracdo de evidéncias no

campo ético, saude e planeta, relativamente ao impacto da alimentacéo.
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Apéndice LV - Objetivos 4Etapa DT

Objetivos especificos

Ajudar a aluna n°3 relativamente a disciplina de portugués — realizacdo de
trabalho de casa especifico para a prova final a nivel escolar

Acompanhar os alunos n°4 e n° 18 na gestdo do seu comportamento — Gabinete

de apoio ao aluno — reflexdo sobre comportamentos desviantes na escola.

Realizar a saida de campo

Projeto Especifico Direcdo de Turma: Finalizar o projeto da turma e expor o

mesmo a comunidade educativa
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Apéndice LVI — Guido Saida de Campo

Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves

Escola Secundaria Dona Luisa de Gusmao

Saida de Campo — “Explora Luisa”

Centro Desportivo Nacional do Jamor

Educacéo Fisica

Professores responsaveis:
Professora Vera Nascimento
Professora Estagiaria Inés Carreira
Professor Estagiario Rafael Gongalves

Professor Estagiario Tiago Lacéo

Lisboa
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2022/2023
L ocal

A atividade teve lugar no Centro Desportivo Nacional do Jamor (CDNJ),
localizado no vale do rio Jamor, na freguesia de Cruz Quebrada-Dafundo, no concelho de
Oeiras. Este espaco é considerado um complexo desportivo administrado pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude e foi inaugurado em 10 de junho de 1944.

O CDNJ esta localizado na margem esquerda do Rio Tejo, numa area urbana, mas
igualmente bastante arborizada, maioritariamente, sendo considerada uma floresta
mediterranica. Em relacdo & protecdo da natureza, o CDNJ esta localizado na Area
Metropolitana de Lisboa e embora seja uma area com uma grande variedade de fauna e
flora, ndo é uma area protegida ou uma reserva natural.

O Jamor é conhecido por ser o local onde se realiza a final da Taca de Portugal de
futebol, mas também oferece uma grande variedade de atividades desportivas e de
exploracdo da natureza., sendo um dos principais complexos desportivos de Portugal,
como por exemplo: Centro de treino (Futebol; Rugby e Atletismo); Centro de Ténis;
Centro de Alto Rendimento; Piscinas (Natacdo); Campo de Golfe; Espaco de Minigolfe;
Centro de Tiro com Arco; Lago para Canoagem e Remo; Campo de hdoquei, Pista BMX,

etc.

Centro Desportivo Nacional do Jamor
38.7165° N, 9.2319° W
38°42° 43" N, 9°14’50.5”" W
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Data: Dia 20 de Abril de 2023

Turmas Presentes: 9°F /9° H / 11°D / Desporto Escolar Escola Ativa

Viagem: A viagem até ao CDNJ tem a duracgdo prevista de 50 minutos e sera realizada

através de transportes publicos. A partida serd da Escola Secundaria Dona Luisa de

Gusmao as 8:00h com chegada prevista ao destino as 8:50h.

Itinerario lda

1. Seguir a pé em direcdo ao metro dos Anjos;

2. No metro dos Anjos, seguir pela linha verde em direcéo/destino ao Cais do Sodré.
Paragens: Anjos/ Intendente/ Martim Moniz/ Rossio/ Baixa-Chiado/Cais do Sodré

3. No metro do Cais do Sodreé ir a pé em direcdo aos comboios;

4. Nos comboios, apanhar o comboio 19643 com direcdo a cascais e sair na estacao
da Cruz - Quebrada. Paragens: Cais do Sodré/ Santos/ Alcantara-Mar/ Belem/
Algés/ Cruz-Quebrada;

5. Na estacdo da Cruz-Quebrada, seguir a pé até ao CDNJ;

6. O regresso a escola esta previsto para as 18:00h, com partida do CDNJ as 17:10.
Itinerario Volta

1. Seguir a pé em direcdo a estacdo de comboios da Cruz-Quebrada;

2. Na estacdo da Cruz-Quebrada, apanhar o comboio 19636 com direcao/destino a
Lisboa-Cais do Sodré; Paragens: Cruz-Quebrada/ Algés/ Belém/ Alcantara-Mar/
Santos/ Cais do Sodré;

3. No cais do Sodré ir a pé em direcdo ao metro;

4. No metro do Cais do Sodreé, seguir pela linha verde com direcdo a Telheiras e sair
na estacdo dos Anjos. Paragens: Cais do Sodré/Baixa-Chiado/Rossio/Martim
Moniz/ Intendente/Anjos;

5. No metro dos Anjos, seguir a pé em dire¢do a escola.
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Atividades Propostas

Canoagem

Tiro com arco

BTT

Orientagéo

Jogos Tradicionais Portugueses
Plogging

Material Necessario

Jogos Tradicionais
e 1 corda para saltar grande
e 4andas
e Nozes
e Colheres de pléastico
e 2 malhas e 2 pinos
e sacos de sarapilheira

e Cones

Plogging
e 20 sacos do lixo

e 20 luvas

Orientacéo
e 20 mapas
e 10 cartdes de controlo
e 1qguido

e balizas com cddigo

Tiro com Arco
e 2 cordas para saltar pequenas (TA)
e 2alvos

e 2 arcos
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e 6 flechas
e 1rede

e 1 fita balizadora

BTT
e 3 bicicletas

e cones + sinais

Atividades Hora de Almoco
e 3 bolas de voleibol
e 2 bolas de futebol

Disciplinas Envolvidas

Inglés — “You had a great time today and took lots of pics, so let’s show the others” —
Realizacdo de uma fotorreportagem, com texto e legendas, para expor a comunidade
educativa;

Ciéncias Naturais — “Como varia a frequéncia cardiaca com a atividade fisica?” —
Preenchimento de uma tabela com o registo da frequéncia cardiaca em varios momentos

do dia, com pos discussdo em sala de aula.

Objetivos
O aluno:

1. Experiencie outras atividades de AEN que ndo sdo possiveis de se realizar na
ESDLG;

2. E capaz de trabalhar e realizar as atividades com os diferentes colegas,
independentemente da idade, género e nacionalidade, mantendo sempre a
competéncia;

3. Ganhe consciéncia da necessidade de preservacdo do ambiente, de ter atitudes
corretas face ao ambiente, reconhecendo a importancia que a educagao ambiental
tem para a promoc¢do ¢ adog¢do de comportamentos ecoldgicos através da

participagdo numa acao de limpeza de um espago natural (Plogging);
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4. Identifica a poluicado como um fenémeno associado a limitagdes e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades fisicas;

5. Coopera com os colegas e seja capaz de realizar um percurso de orientagdo em
estrela, através de um mapa, respeitando as regras estabelecidas de participagao,
seguranca ¢ de preservacao do equilibrio ecologico;

6. Identifica no percurso a simbologia bésica inscrita na carta: tipo de vegetacao, tipo
de terreno, habitagdo, caminhos, agua, etc.;

7. Orienta o mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de
referéncia;

8. Orienta 0 mapa e escolhe o melhor caminho para alcangar os pontos de passagem
€ usa-o para completar o percurso com a maxima rapidez;

9. Trepa com seguranca a parede de escalada, mantendo os trés pontos de apoio
(maos e pés) enquanto movimenta o quarto;

10. Realiza um percurso de “BTT”, utilizando correctamente o equipamento
especifico, num terreno acidentado com piso de terra (pequenas lombas, buracos,
curvas “apertadas”, pequenas subidas e descidas), ajustando permanentemente a
sua posicdo corporal, mantendo o equilibrio e a seguranca.

11. Proporcionar aos alunos e aos professores, um momento fora do contexto escolar,
de partilha, unido e socializagao;

12. Proporcionar a interdisciplinaridade, permitindo que os alunos apliquem
contetidos programaticos de outras disciplinas nesta atividade.

Horério
Horario "Explora Luisa"
) Orientagdao
Hora Canoagem Jogos alternativos — =
Jogos Tradicionais (JTP) I Plogging I Escalada + Rappel I Tiro com arco
7h30 Concentragdo na ESDLG

8h00 Saida da ESDLG

9h00 Chegada ao Centro Nacional Desportivo do Jamor

9h40 Regras da saida de campo "Explora Luisa" + Explicagdo dos procedimentos da atividade da Canoagem

10h00 Grupo 1-4 Grupo 5-8

11h00 Grupo 5-8 Grupo 1-4

12h00 Almogo - Livre utilizagdo de materias e estagdes de JTP

13h15 Preparagdo e transi¢do para a atividade de Orientagdo

13h30 Orientagdo

16h00 Circulagdo Livre pelas diversas atividades (Tiro com arco e JTP)

17h00 Finalizagdo da Saida de Campo + Saida do Centro Desportivo Nacional do Jamor

18:00h Chegada a ESDLG
Grupos
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Grupo 1 Grupo 2
SF 7°A KA 7°2A
TV 112D MS 112D
LM 102B MR 102B
MR 9F MA 9F
JC9H GN 9F
DB 9H MA 9H
TF 9H
Grupo 3 Grupo 4
BA 112D AN 119B
10 112D IS 112D
AS 9F GP 9F
RM 9F CO9F
CG 9H GB 9H
CA9H HR 9H
IM 92H BM 9H
Grupo 5 Grupo 6
L1128 MLC 112E
BR 112D BB 112D
MM 9F YT 9F
VS 9F DC 9F
JAOH MM 9H
YF MN 9H
Grupo 7 Grupo 8
MS 112E VM 112D
RM 12E DG 112D
MS 9H DS102B
ASS 9F MP 9F
MA 9H SM 9F
VC9H SC 9H
PO 9H
Distribuicdo dos Professores pelas atividades
Atividade Professores
Canoagem Tiago/Rafael/Inés

Tiro com arco

Rafael

Jogo da Malha Professora Sandra
Corrida de Sacos Todos
BTT Tiago
Orientacéao Inés

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Ixxvii



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

Alimentacdo e Hidratacao

O grupo de estagio conseguiu adquirir dguas e frutas para distribuir por todos os
alunos e professores que estardo a participar no dia da saida de campo no Centro
Desportivo Nacional do Jamor. No entanto, cada aluno e professor deve ser responsavel
por levar comida e agua, de modo a assegurarem a sua alimentacdo para este dia. As
garrafas/termos que forem levados por cada participante podem ser novamente cheios no
local da atividade, pois estdo dispostos varios chafarizes por todo o parque desportivo.

No local, existe também um café onde se pode adquirir produtos alimentares, caso

seja necessario.

Canoagem

Objetivos operacionais:
e Conhecer e identificar materiais;
e Cumprir o percurso definido em caiaque, mantendo o equilibrio, a direcdo e a
coordenacao com o parceiro.
Professores responsaveis: Inés, Tiago e Rafael
Descri¢do da atividade: Antes do inicio da atividade a equipa do centro de canoagem ird
dar instrugbes sobre a atividade, nomeadamente, os procedimentos de seguranca, a
colocacdo dos kayaks dentro de agua e a retirada dos mesmos, o uso de coletes salva-
vidas e as técnicas basicas de canoagem, de forma a garantir uma experiéncia segura e
agradavel. A atividade pratica tem a duracdo de 1 hora e os alunos sao livres para explorar
a area destinada a pratica (lago). I\ \", @

Atividade a decorrer em simultdneo com a canoagem
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Durante a realizagédo da atividade de canoagem, ira decorrer também outro tipo de
atividade em simultaneo, de modo a ter os alunos em atividade durante o tempo total da
tarefa de canoagem (aprox. 1h). Neste sentido, estardo a decorrer jogos tradicionais, no
local perto da zona da canoagem (ponto 10 do percurso de orientacéo).

Aqui, os alunos serdo divididos em grupos de 5 e irdo dispor-se pelos 5 jogos
tradicionais que estardo montados neste local. Os jogos que irdo decorrer sao:

- Jogo da Corda;

- Jogo do Lenco;

- Jogo da Mosca;

- Jogo da “Cabra-Cega”

- Jogo da “Colher de Pau”

Ixxix
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

Orientacdo
Duracao: 13:30 — 16:00h (2:30h)
Objetivo operacional: Realizar o percurso de orientacdo, com cartdo de controlo,
segundo um mapa, localizando os objetos definidos e proximos das referéncias,
respeitando as regras de seguranca e de preservacdo do ambiente.
Professores responsaveis: Todos
Descricéo de atividade: O percurso de orientagdo tem 15 pontos, correspondentes a
pontos de registo ou de participacdo em diversas atividades, tais como: escalada, tiro com
arco, jogos tradicionais portugueses e plogging.
Cada grupo fara orientacdo em estrela, na qual seré entregue a cada grupo um mapa com
um percurso diferente. Apdés o grupo chegar ao local marcado no mapa, deve
descobrir/realizar a indicacdo dada pelo professor nesse local ou participar na atividade
corresponde ao ponto.
Percurso: O percurso de orientacdo em estrela terd inicio no ponto 0. Os alunos assim
que realizarem a atividade proposta devem voltar sempre ao ponto 0, de modo a
confirmarem que estiverem efetivamente no local pretendido. SO assim poderdo

prosseguir o percurso.

Mapa de Controlo com os Percursos dos Grupos

Grupos

Percurso

Grupo 1 11 1 9 10 2 6 5 12 8 7 3 13 15 4 14
Grupo2| 4 14 11 1 9 10 2 6 5 12 8 7 3 13 15
Grupo 3 13 15 4 14 11 1 9 10 2 6 5 12 8 7 3
Grupo 4 7 3 13 15 4 14 11 1 9 10 2 6 5 12 8
Grupo 5 12 8 7 3 13 15 4 14 11 1 9 10 2 6 5
Grupo 6 6 5 12 8 7 3 13 15 4 14 11 1 9 10 2
Grupo 7 10 2 6 5 12 8 7 3 13 15 4 14 11 1 9
Grupo 8 1 9 10 2 6 5 12 8 7 3 13 15 4 14 11
Ixxx
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Identificacdo das balizas do percurso de Orientacao

Orientagao
Pontos "Balizas" e atividades distintas
PO Ponto de Partida - Parque de Merendas
P1 Questdo: Qual é o peixe deste rio? R: Boga Portuguesa
P2 Adivinha: Qual é o macho que tem duas fémeas? Tira uma foto a solugdo deste enigma R: Pato
p3 Questdo: Quais os insetos mais comuns desta zona? R: Abelha cornuda pequena / mosca abelha parasita /
Questdo: Quais as plantas desta zona? R: Morrido / Verdnica polita / Borragem bastarda
pa Atividade: Hoje em dia utilizamos o telemodvel para tudo, sobretudo para guardar momentos. Pega no teu
e Tira uma selfie de grupo com "o ginasio ao ar livre" no fundo da foto.
PS5 Questdo: Para que ponto cardeal aponta a seta verde? R: Sul
Questdo: Em que ano foi construida a ponte Rio Jamor? R: 1606
P6 Questdo: Qual 0 ano que estd no portdo da gruta? 1862
P7 Questdo: Qual o custo total da obra? R:356,772.73
P8 Questdo: Qual a entidade responsavel por este espago? R:IPDJ
P9 Questdo: Quantos lugares existem para pessoas com deficiéncia? R: 4
P10 Atividade: Jogos Tradicionais (Corrida de sacos)
P11 Atividade: Tiro com arco
P12 Atividade: Jogos Tradicionais (Malha)
P13 Atividade: BTT
P14 Atividade: Registar codigo - Baliza
Questdo: Quais as modalidades que se podem praticar aqui no Centro Desportivo Nacional do Jamor? R:
P15 Atletismo; Futebol; Ténis; Escalada; Canoagem; Natagdo; Basquetebol; Hoquei; Tiro com arco; Kayak Polo;
Rugby; Golf.
Plogging - durante todo o percurso de Orientagdo

Pontuacdo: Cada baliza vale 5 pontos a excecdo da baliza n°15 — cada modalidade
identificada vale 1 ponto — e as atividades dos pontos 10;11;12;13 valem 10 pontos.

Bonus: As equipas por quantidade de lixo recolhido terdo um bdnus extra, mais
especificamente: A equipa com mais lixo recolhido ganha 8 pontos, a segunda ganha 7
pontos e assim sucessivamente.

Uma vez que o tempo da prova de orientacdo é contabilizado, também é dada
pontuacdo consoante a equipa que realizar a prova em menos tempo. O sistema de

pontuacdo é igual ao do Plogging.
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Mapa Orientacdo CDNJ
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Cartdo de Controlo

Nome da Equipa: Hora Inicio:
Explora Luisa |Nome dos Elementos: Hora Fim:
Tempo:
11 12 13 14 15
6 7 8 9 10
1 2 3 4 5
BTT

Objetivo operacional:

Conhecer e utilizar corretamente o equipamento de BTT;

Desenvolver a capacidade de gestdo de perigo;

Melhorar a coordenacdo motora e o equilibrio;

Desenvolver a autoestima e a confianca;

Desenvolver a habilidade de orientacdo - leitura e interpretacdo de sinalética e
pontos de referéncia de um percurso;

Realizar um percurso de “BTT”, utilizando correctamente o equipamento
especifico, num terreno acidentado com piso de terra (pequenas lombas, buracos,
curvas “apertadas”, pequenas subidas e descidas), ajustando permanentemente a
sua posicdo corporal, mantendo o equilibrio e a seguranca.

Professor Responsavel: Tiago

Descrigdo da atividade: Cada grupo tera a chance de vivenciar a atividade na pista de

BTT do Centro Desportivo Nacional do Jamor. Neste sentido, o professor responsavel

pela atividade ira dar uma breve explicacdo sobre a utilizacdo do material, uma indicacao

do percurso — sendo que os alunos tém de interpretar a sinalética colocada na pista — e das

condigdes de seguranga.
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Tiro com arco

Objetivo operacional:

e Conhecer, identificar e utilizar corretamente o equipamento de tiro com arco

e Conhecer e compreender a dominancia ocular

e Conseguir atingir o arco, utilizando adequadamente os materiais, adotando uma

postura estavel e segura.

Professor responsavel: Rafael
Descrigdo da atividade: Cada grupo tera a chance de vivenciar a atividade de tiro com
arco, neste sentido, o professor responsavel pela atividade ira dar uma breve explicagédo
sobre a utilizacdo do material, das técnicas base e das condi¢bes de seguranca a ter em
conta no espaco adequado a atividade. Para praticar o tiro com arco, o aluno tera de estar
na area especifica para o langamento e deve mirar o arco, acertando com a flecha,
realizando uma pontuacdo. O aluno participa individualmente, representando o grupo,
sendo a sua pontuacdo adicionada ao grupo — todos os alunos do grupo podem participar.

Todos os alunos realizam vérios langamentos.

Jogos Tradicionais Portugueses

Objetivo operacional:
e Desenvolver habilidades motoras basicas: correr; saltar, arremessar
e Promover a socializagdo entre os alunos incentivando ao trabalho em grupo
e Promover a aprendizagem da histéria e cultura portuguesa, através da
contextualizacdo dos jogos tradicionais e a sua relagdo com tradicdes e costumes
locais.
Professores responsaveis: Professora Vera e Professora Sandra
Descricdo da atividade: Os alunos realizam jogos tradicionais portugueses, mais
especificamente, corrida de sacos e o jogo da malha durante a orientacdo. Em cada espaco
designado para as atividades, estardo professores responsaveis que explicardo os jogos,

como proceder para realizar a atividade e quais as condi¢des de seguranca a ter em conta.
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Plogging
Objetivo operacional: Realizar a limpeza do local definido e separar o lixo.
Descrigdo da atividade: Cada grupo ir& receber sacos do lixo e luvas para ajudar na
coleta de residuos durante a atividade. A atividade decorrera ao mesmo tempo que a
atividade de orientacdo, sendo que os alunos nesse tempo de pratica podem sempre
recolher o lixo que encontrarem, pois terdo sempre um saco do lixo com eles. O professor
responsavel explicara a rota planeada, incluindo os principais pontos de interesse e onde

o lixo costuma ser mais frequentemente encontrado.
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Apéndice LVII — Objetivos/Processo/Avaliacdo Projeto Especifico DT

Objetivo geral
O objetivo geral do projeto visa promover o conhecimento dos alunos no campo

da saude, da ética e das questdes ambientais.

Objetivos especificos

Os objetivos especificos passam por compreender a importancia da ética e do
impacto das atitude alimenticias perante a vida animal ndo humana; Compreender a
necessidade de adotar processos de producdo agricola ambientalmente sustentaveis;
Compreender a necessidade de adoc¢éo de atitudes e comportamentos para fazer face aos
riscos e impactos resultantes das alteracdes climaticas; Conhecer as diferentes fontes de
energia e reconhecer 0 uso de energias renovaveis para a sustentabilidade energética;
Compreender a importancia da dgua no planeta enquanto recurso e suporte de vida,

assumindo comportamentos responsaveis que respeitem e valorizem o consumo de agua.

Processo

O projeto especifico em questao foi dividido em varios momentos. Numa primeira
fase, foram questionados os professores responsaveis, percebendo se aceitavam e
achavam pertinente o projeto, e apos a aceitacdo do mesmo, foi construido um leque de
conteddos a ser abordado de forma interativa nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento.
Numa segunda fase, foram realizados todos os contactos e articulagdes com o professor
da disciplina, demonstrando novamente todo o conteldo preparada e reformulado
consoante a partilha do professor. Numa terceira fase foi iniciado o projeto, apresentando
0 tema e 0s objetivos aos alunos, dando-se continuidade ao mesmo através da visualizacao
de documentarios, realizacéo de debates/discussdes em aula, fichas de leitura e a pesquisa
e construcdo do trabalho propriamente dito. Na Ultima fase, foi consumada a pesquisa
bibliografica e a produgdo do projeto de turma no Padlet, sendo demonstrado a

comunidade educativa.

Avaliacéo
No sentido de verificar a absor¢do de conhecimento e observar os resultados do

projeto, os alunos irdo realizar e apresentar o Padlet a comunidade educativa.
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Apéndice LVIII — Objetivos e Subtemas Projeto Especifico DT

RESULTADOS DA APRENDIZAGEM

OBIJETIVOS

Compreendem o conceito de sustentabilidade; tomam
consciéncia de que os seus atos influenciam o ambiente;
Adotam comportamentos que visam a preservac¢do dos

recursos naturais no presente tendo em vista as geragoes

futuras
Adotam comportamentos que visam o bem-estar animal

Compreender a importancia da ética e da cidadania nas
guestdes ambientais e da sustentabilidade;
Compreender o impacto das atividades e atitudes
humanas num contexto de recursos naturais
Compreender o impacto das suas atitudes perante a
vida animal ndo humana.

Tomam consciéncia da necessidade de adogao de
praticas que visem a reducdo de residuos — Reciclagem,
etc.;

Conhecem modos de producdo que visam a
sustentabilidade;

Reconhecem que um consumo sem limites exerce
demasiada pressao sobre os recursos naturais e provoca
danos no ambiente

Incorporar praticas de consumo responsavel;
Compreender o conceito de economia verde ou
circular;

Compreender a necessidade de adotar processos de
producdo agricola ambientalmente sustentaveis

Conhecem as causas das alteracdes climaticas;
Conhecem os impactos resultantes das alteracdes
climaticas;

Tomam consciéncia da necessidade de adotar

comportamentos que visem a adaptacdo e mitigacao face

as alteragdes climaticas.

Conhecer as causas das alteragdes climaticas;
Compreender a necessidade de adocdo de medidas de
adaptacao para fazer face aos riscos e impactos
resultantes das alteragdes climaticas;

Compreender a importancia da adocao de atitudes,
comportamentos, praticas e técnicas conducentes a
reducdo das emissdes de gases com efeito de estufa.

Conhecem diferentes fontes de energia, bem como as
vantagens e desvantagens que decorrem da sua
utilizacdo;

Compreendem os efeitos no ambiente resultantes do
modelo energético vigente até aos nossos dias;
Reconhecem a necessidade de adotar modelos que
promovam a eficiéncia energética.

Conhecer as diferentes fontes de energia e
vantagens/desvantagens da sua utilizacdo;

Avaliar as implicagdes sociais e ambientais do modelo
energético vigente baseado essencialmente no recurso
aos combustiveis fosseis;

Reconhecer o uso de energia renovaveis para a
sustentabilidade energética.

Compreendem a importancia da 4gua como recurso
essencial a existéncia de vida no planeta;

Assumem comportamentos que refletem o respeito e
valorizacdo de agua enquanto recurso; reconhecem o
oceano como fonte de bens e servigos; Conhecem a
importancia dos oceanos para a sustentabilidade do
planeta;

Compreender a importancia da dgua no planeta
enquanto recurso e suporte da vida;

Assumir comportamentos ambientalmente
responsaveis que respeitem e valorizem a agua;
Conhecer os principais problemas e desafios
ambientais, sociais e econdmicos associados a dgua
(Desperdicio, contaminagdo, escassez, conflitos, seca).
Compreender a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta;

Compreender a necessidade de adogao de
comportamentos e praticas adequados a gestao
responsavel dos recursos hidricos

Interpretar o consumo sustentavel como uma das
dimensdes do desenvolvimento sustentavel;
Compreender a importancia dos comportamentos de
consumo relativamente a saude, a prote¢do do planeta;
Compreender a necessidade de adotar comportamentos
de consumo éticos e sustentaveis.

Refletir o conceito de pegada ecoldgica;

Problematizar a relagdo entre o consumo e o ambiente,
a saude e os outros animais;

Reconhecer que os atos de consumo tém impacto
individual, coletivo e ambiental;

Relacionar a perspetiva ética do consumo com o
respeito pelos direitos dos Animais
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1. Alimentacdo Sustentavel: Como escolher alimentos que beneficiem o meio ambiente?

2. Alternativas Energéticas na Producdo de Alimentos: Explorar fontes renovaveis e
sustentdveis de energia na agricultura e na industria alimentar.

3. Mudangas Climaticas e Alimentagdo: Como as nossas escolhas alimentares impactam o
meio ambiente?

4. Consumo de Agua na Alimentag3o: Estratégias para reduzir o desperdicio e promover
0 uso consciente.

5. Etica na Alimentac3o: Reflexdes sobre o tratamento ético de animais e a
responsabilidade do consumidor.

6. Alimentacdo e Saude: Como escolher uma dieta sauddvel e equilibrada para melhorar
a qualidade de vida.
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Apéndice LVIV - Fichas de Leitura

ZBNG PORTUGA

1. Qual & o objetivo principal deste documentario?

2. Quais s30 0s principais argumentos apresentados no documentario sobre a inddstria
da pecuaria e a sua relacdo com o meio ambiente?

3. Quais s30 as principais solugdes apresentadas no documentario para ajudar a
preservar o meio ambiente?

4. De acorda com o documentdrio, quais 580 as principais consequéncias negativas da
indistria da pecuaria para o meio ambiente?

5. Qual & a mensagem final do documentario & como a interpreta?

6. MNasua opinido, gual é 3 importdncia deste documentaric para a sociedade e por que
razao ele & relevante atualmente?

7. 0 gue aprendeu com este documentario & como planeia aplicar este conhecimento na
sug vida?
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PORTUGAL

Qual & a principal mensagem deste documentario?

Quais 530 oz problemas de sadde relacionados a0 consumo de produtos de origem
animal mendonados no documentarie?

0 documentario destaca alguma organizacdo ou agéncia governamental que se
beneficie da inddstria alimentar?

O gue & uma dieta baseada em plantas & como pode ajudar a prevenir problemas de
salde?

Qual & o impacto da inddstria alimentar no meio ambiente?

Quais s80 o= principais problemas ambientais causados pela producdo de carme e
laticinios?

0 gue os consumidores podem fazer para ajudar @ melhorar a sua sadde & 0 meio
ambiente?

Qual é a importaéncia de educar as pessoas sobre os efeitos da dieta na salide & no
meio ambiente?
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Apéndice LX — Projeto Turma Padlet Final

oo s oo

1
FIA EM MINUTOS\

S em 5 minutos

L

Link: https://padlet.com/tiagolacao/a-alimenta-o-e-o0-desenvolvimento-sustent-vel-
5g8ikubxaltemdgs
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Apéndice LXI — Cartaz Divulgacéo Desporto Escolar

Basquetebol
Prof. Responsavel n Local iEscaldo iHorario
: Vera Nascimento |EBSG |Infantis A Misto \Terga  17h30-18n20 Quinta 17h30-18h20
s Simone Santo IEBNG |lnfanus BF |Quarh 10h15-11h05 e 11h05-11h55
3 : Infanbs BM 'chunda10h15—11h05 e 14h20-15h20
! SRS - - - - ———— s s — o — e e e e — e e —————— oS ——————
2 José Godinho ' ESDLG l Infantis A Mlsto | $ogunda 13h30-14n20 Terga 13h30-14h20 Quinta 13h30-14h20
DE Sobre Rodas
Prof, Responsavel |Local \Horario
Ricardo Monsanto 1EBNG ! Targa 10h15-11h05

H !Quarta 17h20-18n10
i iQuinta  13h30-14n20

Ténis de Mesa

Ricardo Santos 1Quinta 12h10-13n00 e 13h30-14h20

:Sexla 12h10-10n00 e 13h30-14h20

Prof. Responsavel !'Local 1Horario
Elisabete Martins 1EBNG 1 Segunda 13h30-14h20
: : Terga 14h20-15h10
Voleibol
Prof. Responsavel |Local |Escaldo \Horario
Ricardo Monsanto _; EBNG _:Inlanhs B8 Misto |Ter9a 09h10-10n00 Quarta16h15-17h05
! .Segunda12h10-13h00
Ricardo Alves 1 Iniciados M i Terga 13h30-14n20
Sabrina Gongalves |
:
1

1
1
1

ESDLG |Juvenis F |Quarta  12h10-131n00
1
1
1

DE Escola Ativa

Departamento de Educacao Fisica
Faz a tua inscrigao junto do prof, de Educagéo Fisica

Grupos - Equipa 2022/2023

Prof. Responsavel | i Local \Horario
Sandra Oliveira DLG | Terga 14h20-15n10 Quarta 10h15-11h05
: Plscuna |Sexta  13h30-14n20
-------------- o e e e Lo
Claudio Jesus :EBNG 'SCgund‘12h10—13h00 Quarta12h10-13n00 Sexta 11h05-11h55
Badminton
Prof, Responsavel || ., |Escalao {Horario
Claudio Jesus \Infantis Misto | Terga  13h30-14n20 Quinta 13h30-14n20

Angela Leite 'EBNG '3 ° Ciclo e Sec. 'Sogunda18h20—19h10 Quarta12h10-13n00

ESDLG > Escala Secundéria Dona Luisa de Gusmao EB2,3NG > Escolla Basica 2.3 Nuno Gongalves EBSG > Escolls Basica Sampsio Garrido
Infantis A > 2012 & 2014 Infantis B > 2070 e 2011 Iniciados > 2008 ¢ 2009 Juvend > 2005 a 2007 Junior > 2001 a 2004

Voleibol

Prof, Responsavel Local .Escalao .Horérlo
i

Ricardo Monsanto \EBNG Infanlls B Misto |T|m;a 09h10-10h00

|Quarta  16h15-17h05

1 !Segunda12h10-1 3h00
Ricardo Alves {ESDLG | Iniciados M \Terca  13h30-14h20
Sabrina Gongalves J 1Juvenis F 1Quam 12h10-13h00
1
1
I

_.__
i
1
1
i
1

o
1
1
I
1
1
I
1
1
1
|
Tt
i
i
i
1
|
i
I
i
i
i
i
1
i
1
i
1
1
I
1
i
1
1
1
1
I
'

Ricardo Santos i |Quinta  12h10-13h00 e 13h30-14h20
! }Sexfa 12h10-10h00 e 13h30-14h20

ESDLG > Escols Secundéria Dona Luisa de Gusmao EB2,3NG > Escobs Basica 2,3 Nuno Gongalves EBSG > Escols Basica Sampaio Garido
Infantis A > 2012 3 2014 Infantis B > 2010 & 2011 Iniciados > 2008 & 2009 Juvenil > 2005 a 2007 Junior > 2001 & 2004

Departamento de Educagao Fisica
Grupos - Equipa 2022/2023 A

Faz a tua inscrigao junto do prof. de Educacgao Fisica
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Apéndice LXII — Avaliacao Inicial Desporto Escolar

Ano/Turma | N2|Nome Avaliacao Inicial
82A 7 | Gabriel Filipe PE
82C 16 | Karma Melo I
92A 1 | Afonso Pantana A
92A 19 | Tomas Sanha E
92D 5 | David Bandeira PE
99D 7 | Ivo Alves PE
99F 5 | Dinis Caramelo PE
99F 6 |Diogo Eduardo PE
99F 15 | Santiago Fernandes PE
10°A 5 | Cristiano Barros E
102A 7 | Diogo Costa E
10°9A 10 | Filipe Rocha E
10°2A 13 | Guilherme Souza E
102A 15 |Jodo P.martins E
10°9A 16 | Jorge Avelino PA
10°A 22 | Mark Pimentel E
10°9A 24 | Tiago Alberto E
10°A 26 | Tomas Sobreiro E
109B 27 | Zhenxuan jiang E
102C 6 | Enio Dedja E
109C 13 | José Borges E
10°C 15 | Lin Daiwei E
10°E 10 | Evaldo Santos E
109E 27 | Anderson Carneiro I
109F 6 | Duarte Dias E
10°F 11 |Jodo Vieira PE
109F 27 | Sanuel Maia PA
11°A 7 | Francisco Moreira A
11°A 8 | Goa Melo E
11°A 10 | Jodo Reis E
11°A 17 | Mattheus Martins E
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Apéndice LXIII — Objetivos 22Etapa Desporto Escolar
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Apéndice LXIV - Exemplo UD 22Etapa Desporto Escolar

2 Treinos semanais de 50° .
~ R Ginasio
Juvenil 16 CQuarta-Feira 12:10h-13:00h .
B Exterior 2
Sexta-Feira 13:30h-14:20h
Agquecimento: Roda de bola a trios; Frente-a-frente em
trios/quadras; Jogo de toque de dedos em filas com rede; (1e e X “'%}(
13 7 Dez. passador + 1 e passador; 242 em filas); s A
?{‘71
o —— |
14 9 Dez. Parte Principal: Nivel EfA: Jogo de Servigo pfcima: 1 - recepgdo em s(/"_"'_‘_“‘-‘.\g 3,: ’< %
manchete ou toque de dedos, enviando a bola para o passador; 2 4 "‘_'_—'_‘_‘-\D | <
L Passador passa a bola ao companheiro; 3 - Finaliza em passe x Tﬂ
Ginasio X ~ X
Exterior 2 colocado; Remate ou amorti colocando a bola num espago vazio ¥ Q\ﬁ_ [ ™ EaS
15 14 Dez. 4 - Assume atitude de protecdo ao ataque x
Nivel I - Igual mas serve p/baixo e faz remate colocado.
w [ -xz;e
™
oL ow| A BN
Nivel E: Jogo 4x4 (Rei dos campos) I ERS
e L~
16 16 Dez. Nivel A-Jogo 6x6 - Exterior % R
X M =]
= A E A
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Apéndice LXV — Objetivos 32Etapa Desporto Escolar
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Apéndice LXVI - Exemplo UD 32Etapa Desporto Escolar

Unidade didatica N%3 - 1 de margo a 31 de marco de 2023 - Treino 33-42 (10)

Roda de hola / Frente-Frente [cr v, Txx.x
ESR A Py
g [FA ek
“
P P ey TR
o de toque de a—
dedos na rede b s | vy
Roda de bola a trios; Frente-a-frente em trios/quadras; Jogo de togue de dedos
em filas com rede; (1 e passador +1 e passador; 2+2 em filas) Jogo de Servico
i e~
p/cima <= L %
Parte Principal: Nivel E/A: 2 3 Tl
-2 Jogo de Servico picima: 1 - recepcio em manchete ou toque de dedos, enviando a bola para 2 e ™
o passador; 2 - Passador passa a bola ao companheiro; 3 - Finaliza em passe
colocado; Remate au amarti colocando a bols num espago vazio 4 - Faz Blacoa Lous 2 Remate & rede
. - ->Remates & rede: Uma fila de jogadores e 1 passador: Comega em toque de dedos para o ke
Voleibol - Togue de dedos; Servigo; Dindmica 3 togues; Remate e Bloco. N P s
passador e o jogador realiza remate - do outro lade da rede 1 jogador assume o bloce, outro 0 a
assume protegde ao bloco e o outro assume-se como defesa na diagenal do bloco. Pd. 4
#3)_ ) AN oo
Nivel E- Jogo 4x4 Jogo Formal 6x6
Nivel A - Jogo 6x6 X o
X MR EaS
X oow
T | wf
Jogo 4xd - <5 % o]+
Torneio Escada PETIEEDY
s L | A
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Apéndice LXVII — Objetivos 42Etapa Desporto Escolar

Objetivos especificos

Consolidar os objetivos da etapa anterior

Aumentar a competicéo realizando um torneio na escola

xcviii
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Apéndice LXVIII — Exemplo UD 42Etapa Desporto Escolar

Plano 42Etapa - Desporto Escolar

Unidade didatica M21 - 19 de abril a 12 de maio de 2023 - Treina 43-50 (8) - Consolidag8o das aprendizagens - 32 Etapa / Demonstragdo e aplicagdo de todos as aprendizagens

Roda de bola / Frente-Frente
XX vk
6 vx [xxzx saxsem a bols
PR, tocar no chdo
il
>
%
|Aquecimento: A pares ou trios, em roda de bola ou em linha - Realizar toque de — —
| dedos e manchetes. Sequéncia recepglo/ataque/defesa
5 servigos
[Parte Principal: seguidos sem
cipa . ) ) . ® el Ayd N, =
> Sequéncia Recepcio/atague/defesa: 1- Senvigo por cima; 2 - recepgdo em Kt P errar;
manchete ou toque de dedos, enviando a bola para o passador; 3 - Passador /f 5 rQ‘ Dos 5 semvigos
. L N . passa a bola ao atacante; 3 - Finaliza em remate; 4- apoio ao remate; 5 - bloco; 6- 24 * B3 seguidos, todos
Aprofundar o sistema de jogo 5:1; Sequéncia rececio/ataque/defesa: Servigo - - p/
recepgdo - passe & remate & o apoio 30 remate & ao bloco. @poio 20 blaco t{ acabam em
PLa0 - p: po . colocado; Remate ou amorti celocando a bola num espago vazio 4 - Faz Bloco a 1 Defesa A L finalizaggo.
joua2
) sistema de jogo 5:1 -
Situacio de jogo b6x6 Jogo Formal 6x6
X R
% | x| = Ganhar o jogo
sem errar mais
> A ES * de 5 servigos.
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Apéndice LXVIX — Objetivos/Processo/Avaliacao Projeto Especifico Desporto
Escolar

Objetivo geral
O objetivo geral do projeto visa organizar e realizar um torneio interno de

voleibol.

Objetivos especificos

Dentro da ideia do préprio torneio, 0s objetivos especificos visam: Proporcionar
momentos competitivos de 4x4 aos alunos da escola; Trabalhar a dindmica dos 3 toques
através da competicdo 4x4; aumentar os niveis de Tempo de Empenhamento Motor
(TEM) e Tempo Potencial de Aprendizagem (TPA) através da competicdo 4x4;

proporcionar momentos de gestdo emocional durante a competicao.

Processo

O projeto especifico em questdo foi dividido em varios momentos, numa primeira
fase foi questionada a possibilidade de realiza¢do do torneio dentro do dia dos desportos
coletivos. Numa segunda fase, ap6s confirmacdo, foi pensada a forma como o torneio ia
ser realizado e para que alunos. Numa terceira fase foi realizada toda a preparacdo do
evento, desde a criacdo do regulamento, das inscri¢bes até a construcdo do quadro
competitivo. Numa ultima fase foi realizado o torneio propriamente dito e um balanco do
torneio.

Avaliacao

No campo da avaliagdo este sera considerado tendo em conta conversas informais

com os professores do DEF, de forma a perceber a sua opinido relativamente ao torneio.
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Apéndice LXX — Cartaz Divulgacéo Projeto Especifico Desporto Escolar

@ -
¢.22 DE MAIO
N .. INSCRICOES ATE 17 DE MAIO
SNUNTO DO TEU PROF.DEEF
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Apéndice LXXI — Perguntas Entrevistas Seminario

Professores

Questdes Colocadas

Leciona DC nas aulas de EF?

Tem formacdo inicial em DC?

Sente que tem conhecimento

Com que frequéncia leciona? Cmo leciona?
Porque esta a lecionar?

E outras formagdes?

para lecionar DC?

Qual a sua opinido
relativamente a importancia
dos DC?

Quais sdo para si as situages

mais problemadticas

N3o leciona por falta de

relativamente ao ensino dos

DC?

instalagdes adequadas?

Néo leciona por falta de

N3o leciona porque existe
falta de continuidade no

N3o leciona porque tem

Néo leciona porque os alunos
ndo tém interesse na

Néo leciona porque é

Néo leciona desportos de
porque as aulas tém

N3o leciona desportos de
combate porque considero a

Ndo leciona desportos de
combate porque tenho medo

laco d das? N turmas muito grandes? L e . N matéria demasiado complexa N
prog plurianual? matéria? especifico? uma duragdo muito curta? . que ocorram lesdes?
e exigente?
Quais sio para i assituagaes Nso leciona desportos de
professors Leciona DC s aulasde €57 , Qualasaopinito Nioleconaporaue exste | e e b o i | Wl ey
? relativamente ao ensino dos |  instalagdes adequadas? rmas muito grandes? éri i B ey
Porque estd a lecionar? s dos DC? fat e d talagdes adequad: programa plurianual? . to grands matéria? especifico? uma duragio muito curta? que ocorram lesdes?
e exigente?
Considera uma matéria que
sim. ) deve fazer parte do programa . ’
im. Niosente ter conhecimentos ima matéia demasiado | Nio cancorda,nem discords.
w 2cporano, nomalmentenoStperodo, | [ S A sente er NMEIMENtOs | e er, mas que emtermosde | U2 Matera demastad o nem discord Discorda Discorda Concorda Totalmente. Discorda totalmente.
Jogos 1x1e tecnoball g P lecionago a suaimportancia ol o
érelativa
Consideraamatéria
Nio. 3o senteter conhecimentos forga
50 30 leciona desportos de combate. o ooy’ || moortante paraser P
lecionada
Nio. c tasi
Sim, mas pouco! karaté
6. " P brasileiro. N “ " 5 » Indiferente Indiferente. Discorda Discorda totalmente. Discorda. Discorda Discorda Discorda.
Judo 2 matéria. de EF. ‘tem pouca consciéncia sobre:
sunto
Nao consideraamatéria | Falta de conhecimentoe
. o lecionada| formac Faltade
" 50 leciona desportos de combate. e e e ok | Discordo otamene Indiferente. Discorca. Indiferente. Discorda Indiferente Concorda totsimente. Concorde.
programa de € alunos
Tem competéncas para Consideraamatéria
. sim. tuta ' Tecionada
m o, Prefere darprioridade a outras matériss. S Luta e s eonhecmer Discorca Discorda Discorda totalmene. Discorda Discorda totalmente. Discorda totalmene Concorda, Indiferente.
formagio parte do programa de £F
Sim. Pelo menos durante um periodo letivo
(frequéncia) e porque considero ser fundamental
para  formasdo do desenvolvimento mtr, socal
& picoldgico do aluno. 05 DC permitem 20 2luno,
paraalém do desenvolvimento das
capacidades fisicas, momentos de conhecimento Consideroamatéria | A fAlta de materiais e espago
do préprio corpo, de socializagio, competigio ¢ Sim. Tenho conhecimento para | importante para os middos e | SSPecfico condicionama
e disciplina Nivel | Lutas amadoras. lecionar a matéria aue deve fazer parte do N = Discord Piscordatotalment Discord: Discorda totalments Discord Diseerd Discord Discorda totalmen
Normalmente desenvolvo numa fase inicial muitos| programa Aauséndia de colchdes
jogos deforca (2 pares ¢ com a preocupagio de aproprados
terem peso equilbrado). £ depais vou introduzido
as regras, algumas téenicas (no chio e em pé).
Considero amatéria
Sente que tem alguns
. importante paraser lecionada| O planeamento e
A N30 leciona desportos de combate. e conbecmentspaslesionsr TR by Indiferente. Discorda Discorca. Discorca. Discorda totalmente.
amatens programa de EF.
%
Consideraa maréria
sim. Sente que tem
M im - 4 aulas por ano, Costuma lecionar lutal
f s P Cost . Sim.Judo. eque parte do
programa de EF.
Considera s matéria .
Necessitarde mais formasso
s Nao. sim. Luta Sente que necessita de mais | importante para serlecionada) " i 5 nimero de alunos Indiferente Discorda Indiferente. Discorda totalmente. Discorda Discorda Discorda Discorda
o, formagio e que deve fazer parte do rimero’
programa de EF. "
c
Consideraamatéria [0"entusiasmo" excessivo por
Sim. Leciono porque consideroimportante. - P o
Ve Costumo fazerjogos pré-desportivos de A Discorda totalmente. Discorda totalmente.
notaserlogos b despers Simuce. ésempreimportante. | ¢ que deve fazerparte do descambarem
N programa de EF. comportamentos desviantes.
Considera alecionagi
im. Luta e Judo. indiferente, mas concorda | Gestio e controlo da turmavs
2] Nio. sim- s 2 Jud sim. d ) da | Gest trolo da Discorda Concorda. Indiferente. Indiferente. Concorda Concorda Indiferente. Discorda totalmente.
[ aue amatériafagapartedo | aulapolitemitica
programa de €F

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona

Luisa de Gusmao. 2022/2023

Apéndice LXXII — Panfleto Revisdo de Literatura Seminario

SEMINARIO LUTA
REVISAO LITERATURA

+ Embora os contetidos programéticos da

Luta, do Judo e do Joge do Pau ndo
sejam discriminados dos contelidos
programaticos da Educacdo Fisica, sdo
poucos o©s professores que o©s
abordam nas aulas (Figueiredo, 1998;
Simdes, 2006; Robles, 2008; Lima,
2012;)

= A lecionagdc dos DC

— 2

estd

* MNeste sentido, de forma a justificar
a pouca utilizagdo ou a falta de
utilizagdo dos DC nas aulas de EF,
existe também a crenca por parte
da maioria dos professores de que
estas matérias  implicam um
material ou equipamento muito
especifico ou a utlizacdo de
instalacdes préprias ou adequadas
(Figueiredo, 1998; Avelar-Rosa &
Figueiredo, 2015; (Hortiguela,
Gutiérrez-Garcia & Hemando-Garijo

correlacionada ao conhecimento que
cada professor possui sobre essa
mesma matéria, sendo que a formagdo
académica inicial condiciona as
escolhas aplicadas pelos professores. A
percegdo de competéncia € desta forma
um constrangimento que, contribui para
uma abordagem mais redutora ou até
inexistente destas matérias da EF,
dificultando ou anulando a intervencio
didética e pedagdgica (Figueiredo,
1998; Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015;
Santos, Deusdard, Durdes, Nagem,
Mendes, Caribé & Freitas, 2022).

Isto ajuda-nos a compreender que a
auséncia ou as limitacdes na lecionacio
destas matérias se compreendem com a
falta de conhecimento  especifico
(Figueiredo, 1998; Rufino & Darino, 2009;
Gomes & Avelar-Rosa, 2012; Avelar-Rosa
& Figueiredo, 2015; Hortiguela, Gutiérrez-
Garcia & Hernando-Garijo 2017; Santos et
al, 2022).

2017; Santos et al, 2022).

+ Por sua vez, Robles (2015);
Hortiguela, Gutiérrez-Garcia &
Hermando-Garijo (2017)
complementam a ideia de que
as dificuldades de inclusdo
dos desportos de combate
nas aulas de EF podem estar
associadas a uma formacao

insuficiente, escassez de
propostas didaticas,
condicées de  seguranca

insuficientes e as experiéncias
anteriores e interesses dos
professores, preferindo desta

forma lecionar  desportos
coletivos, mas também,
deixarem-se  guiar  pelos

interesses e exigéncias dos
alunes, onde estes desejem
desportos com mais
popularidade social.

* Segundo

Qual a importancia?
As artes marciais e os desportos de
combate permitem e estimulam o
desenvolvimento de diferentes
competéncias associadas aos objetivos da
Educacdo Fisica escolar, portanto, seja na
educacdo infantil, no ensino
fundamental ou no ensino médio, as
lutas devem fazer parte dos conteldos
pedagogicos da Educacio Fisica
(Figueiredo & Avelar-Rosa, 2015).

e
Figueiredo & Awvelar-Rosa
(2015) além das lutas serem um contetido
inseridc  na cultura corporal  de
movimento, estas ddo oportunidade aos
alunos para discutirem problematicas
sobre a violéncia ou sobre a paciéncia

humana, contribuindo para o
auts 1h to, a ] cio e a
salde, auxiliando para a formacio

completa do Ser. Segundo os mesmos
autores, estes desportos caraterizam-se
como uma pritica inquestiondvel e tima
para a aquisicdo de regras, valores e
respeito, pois devido & dualidade
cooperagao/oposigdo, nas tarefas abertas

dindmicas de comunicagdo entre os
praticantes em fungdo da ocorréncia de
situacfes de oposicdo, essenciais nestas
praticas, e de cooperacdo, necessarias
também para que se desenvolva a
atividade e  consequentemente a
aprendizagem.

propostas € possivel estimular diferentes

+ MNesta linha de pensamento, Souza,

Terluk, Marcon & Rocha (2021); Santos et

al (2022) justificam ainda a importancia
do ensino desta disciplina porgue a
mesma permite o desenvolvimente no
controlo das emocdes, a emancipacéo, a
autonomia, a compreensao de
hierarquias, o trabalho das capacidades
motoras.

Nesta diregdo € possivel
compreender que oS
desportos  de combate
aumentam o desempenho
cognitive, podendo desta
forma melhorar as
funcoes escolares
(Morales, Fukuda, Curio,
Iteya, Kubota, Pierantozzi
& Monica, 2020}, bem
como melhoram o
raciocinio e a memdria
(Souza, Terluk, Marcon &

Rocha (2021).

™

?

®. ©

" )
@ N
~
—
—
=

Que ensino?

* O ensino das lutas no modelo tradicional,
deveria ser

com énfase na técnica,

substituido por uma metodologia de
ensino que considere os interesses e
conhecimento dos alunos, que prionze a
criagdo de movimentos e gestos através
de momentos lidicos, brincadeiras e

jogos de oposicdo (Morales, Fukuda,
Curto, heya, Kubota, Pierantozzi &
Monica, 2020; Silva, Souza, Terluk,

Marcon & Rocha, 2021).

——

= Mesta linha de pensamento, Figueiredo &

Avelar-Rosa (2015)
docente  deve
sistémica,

defendem que o
explorar, de forma
um modelo  estrutural que
permita reger e sintetizar as diferentes
agbes técnico-taticas a aprender durante
o processo de ensino-aprendizagem. O
professor deve priorizar uma abordagem

integrada  técnico-titica para  a
interpretacdo  dos  Desportos  de
Combate, onde o aluno tem
conhecimento de “saber lutar®,
manifestando-se  através de uma
intencdo tdtica representada pela

pacidade de solucionar as diversas

situacdes técnicas dentro das regras.

Ao introduzir os alunos nos desportos
de combate € importante garantir que
um etapas
acontece, familiarizando os alunos com os
elementos bdsicos do combate e que
estejam devidamente motivados,
protegidos e suficientemente preparados
para mais tarde aprenderem as
habilidades especificas de agarrar ou

golpear (Morales et al, 2020). )
— b

Segundo Morales et al (2020) &
aconselhado comecar com atividades
baseadas no jogo e que cologquem os
alunos em oposicdo direta uns com os
outros. Assim, para introduzir os jogos
aos alunos as etapas devem constituir
uma série de fases com niveis crescentes
de interacao fisica.

conjunto  coerente  de

A metodologia de ensino
€ constituida por 5
fases:

Fase 1 - Aceitaro
contacto;

Fase 2 — Competir
por um objeto;
Fase 3 - Competir
pelo espaco;

Fase 4 — Competir
pelo contacto;
Fase 5 — Competir
pela posigao
corporal.

ciii
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Grupo de trabalho

Sugestdo do Grupo

Minha Sugestéo

Situacdes de aprendizagem

1° Jogos de oposicdo —
sugeridos trabalhar por
tempof/intervalos; 20
Utilizar o estudo técnico;

3° Realizar combates

Aquecimento:  Jogos  de
oposicdo: Jogos simplificados
de grande movimentacdo em
pé e no solo; trabalhar a pares
OuU  grupos;  proporcionar
exercicios com dindmicas
semelhantes &  execucdo
técnica a ensinar.

Parte Principal: Realizar o
estudo técnico/combate;
iniciar o ensino-aprendizagem
no solo (Comecar com as
quedas); Técnica em pé depois
da familiarizagdo com a

modalidade.

Regras de seguranca

Né&o utilizar joias; realizar
a tarefa longe de materiais
que possam colocar em
causa a integridade fisica;
ter espaco para realizar;
criar um codigo de
seguranca (Ex: Toque para
desistir); reduzir
comportamentos fora da

tarefa

Regra Fundamental: “Nao
magoar o companheiro, nem
que para isso se abdique de
posicdes de vantagem”;

Normas de Seguranca: “O
vestuario deve ser composto
por pecas sem objetos
metalicos e/ou rigidos, como
fechos ou botdes, os cabelos
devem estar apanhados e as
unhas cortadas, retirar fios,
brincos e anéis, o calcado deve
ser sem salto, liso e flexivel”;
Proibicdes Gerais: “E
proibido socar, pontapear e
envolver a cabeca do parceiro

com as duas maos”

civ
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Distribuicdo de alunos no | Trabalhar a pares; vagas e
espaco xadrez; Trabalho até 4
pessoas por colchdo — 2

fora; 2 a trabalhar;

Situacbes  especificas  de
combate, uma boa relacdo
espaco-aluno situa-se
aproximadamente entre 4m2 e
12m2 (cerca de 2 colchdes).

Trabalho alternado — 2 pares
por colchdo em caso de
trabalho técnico ou 4 pares por
zona de 2 colchdes (método de

espera: amparar colchdes).

Constituicio de pares Pesos semelhantes;
verificar
constrangimentos
religiosos ou de contacto;
Pares género
iguais/diferentes;
Verificar se ha praticantes
e valorizar isso para a
constituicdo de pares;
Verificar a presenca de
constrangimentos na

formacéo de pares.

Pesos semelhantes;

Numa fase inicial verificar-se
a presenca de um terceiro
elemento — o0 ajudante;
relacionar homem-mulher na

formagé&o de pares.

Materiais necessarios

Cones; Coletes; Molas;

Colchdes de protecéo e queda.

cv
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Apéndice LXXIV — Apresentacao Proposta Plurianual

)

Nivel Introdugao

C

Proposta Plurianua

3= sugestdo

Minha

3 técnicas solo + 2 em pé (+ Meio-

nélson + Brago rolado)
. » 2 técnicas solo +1 em pe (+ Gancho)

—_— Jogos de oposicao +1 técnica solo
N (Dupla priséo de bracos)

cvi
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Apéndice LXXV — Guido de conhecimentos Luta

Projeto Seminario

Didatica da Luta - Nivel Introducéo

cvii
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Deslocamentos

“Os deslocamentos séo a forma como o lutador se movimento no tapete. Devem
ser rasantes ao tapete sem troca de apoios, de pernas fletidas e sempre de frente para o
seu adversario, de modo a manter uma posicao equilibrada. Existem deslocamentos em
pé e no solo em todas as dire¢des.”

Puxadas ao solo

“As puxadas ao solo sdo acles técnicas ofensivas em que o adversario é atirado

para o solo, numa trajetoria circular frontalmente e num plano horizontal.”

Projecdes

“As projecdes sdo acOes técnicas ofensivas resultantes da acdo de um dos
lutadores, sendo que o adversario abandona o0 contacto dos apoios com o tapete
alternadamente e recebe o tapete de costas, de lado ou de frente.”

Rolamentos

“Os rolamentos sdo agdes técnicas ofensivas resultantes da acdo de um dos

lutadores, em que o adversario gira em torno do eixo longitudinal.”

Rotacdes

“As rotacdes sdo acles técnicas ofensivas resultantes da acdo de um dos lutadores,

em que o adversario gira em torno do eixo longitudinal.”
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Jogos de Oposicao

“Fase 1 — Aceitar o contacto: Introduzir progressivamente os alunos ao contacto
fisico, usando exercicios onde € necessario tocar, segurar, abracar ou carregar.”

“Cavalitas — Um aluno carrega o parceiro nas costas
enguanto esta de pé.”

“Carrinho de méo — Depois de escolher um parceiro, um
aluno fica na posic¢éo de prancha, enquanto o outro aluno
fica de pé a segurar os pés. O par deve mover-se em
unissono com um aluno na posi¢do de prancha apoiando o
movimento com 0s bracos e 0 outro em pé com as pernas.”

“Ben-hur — Em grupos de 4, 2 alunos ficam lado a lado
virados na mesma direcdo com o0 braco interno sobre o
ombro da outra pessoa, enquanto um terceiro aluno inclina-
se e coloca a cabeca entre eles e 0s bracos a volta da cintura
de cada aluno, formando uma “carruagem”. O quarto aluno
sobe para as costas do terceiro elemento e 0 grupo deve
mover-se em unissono para um destino pré-estabelecido.”

“Transporte de casamento — Um aluno carrega o parceiro
com os bracos.”

“Twister — Ambos os alunos deitam-se no chéo virados um
para o outro. A partir desta posi¢cdo, devem levantar 0s
bracos acima da cabeca e apertar as mdos um do outro e
rebolar pelo tapete.”

“A Rainha — Dois alunos ddo as méaos e transportam um
terceiro aluno sentado nos seus bragos.”

cix
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona

Luisa de Gusmao. 2022/2023

“Fase 2 — Competir por um objeto: Incentivar os alunos em envolverem-se em
acdes que o0s obrigue a desafiarem-se por um elemento externo ao corpo, como uma bola

ou um lengo.”

“O ladréo — O jogo é realizado a pares. Cada aluno do par
tem um lenco preso a cintura e uma bola debaixo do braco.
O objetivo é tirar o lenco e/ou a bola do colega sem deixar
que ele tire o seu.”

“Tirar o chapéu — Cada participante coloca um pegueno
cone na cabeca. Ambos os alunos tentam tirar o cone do
outro sem cair ou perder 0 seu cone para 0 adversario.”

“Tirar as meias — A competir 1x1, o objetivo € remover a
meia do adversario antes de ter a sua propria removida.”

“Lenco — O objetivo do jogo é tentar remover o lenco do
adversario, mantendo o seu intacto. Toda a turma pode
competir entre si e 0 método de contacto permitido pode ser
alterado para aumentar a dificuldade do jogo.”

“Molas — Os alunos comecam com 3-4 molas de roupa
colocadas na t-shirt. O objetivo do jogo é remover as molas
da roupa do adverséario antes das suas serem removidas.”

“Tesouro — Um dos alunos segura uma bola, enquanto o
outro tenta roubar a bola, tentando virar o adversario.”
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“Fase 3 — Competir pelo espaco: Propostas com uma componente mais estratégica,
sugerindo atividades que permitam empurrar o oponente para fora dum espaco designado,
manter o seu corpo dentro do espago ou alcancar um espaco designado, através de
exercicios que permitam puxar, empurrar ou bloquear.”

“Buraco negro — Dois alunos seguram-se pelos ombros
sobre um arco no chéo entre eles. O objetivo € fazer com que
0 outro entre ou pouse no arco.”

“Fogueira — Organize grupos de 4, garantido que todos
estejam de mé&os dadas e coloque um cone no meio. A um
sinal sonoro, todos eles comegcam a esticar-se para trés. O
objetivo é ndo tocar no cone, nem passar por cima dele.”

“A ilha — Coloque 5-6 alunos num colchdo de quedas (a
ilha). O objetivo é tirar os outros da ilha e tornar-se a Unica
pessoa na ilha.”

“Ocupante — Um aluno, com as méos atras das costas, deve
manter um pé dentro do arco. O outro aluno, fora do arco,
tenta tirar o pé do arco empurrando com as maos atras das
costas e sO pode pular com uma perna.”

“Diamante — Em grupos de 4, os alunos permanecem dentro
de um quadrado delineado por 4 cones enquanto seguram
um cinto. A um sinal sonoro, devem tentar alcancar e tocar
no cone mais proximo deles.”

“O burro — A pares, um aluno fica de joelhos, enquanto o
outro deita-se ao seu lado. A um sinal sonoro, o aluno que
estd de joelhos deve mover-se para um local designado,
enquanto 0 outro tenta evitar que isso aconteca,
imobilizando o colega.”
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“Fase 4 — Competir pelo contacto: Os alunos comecam a agir diretamente no
corpo dos outros. Nesta fase, as atividades devem ser configuradas em que um dos alunos
seja 0 agressor e outro o defensor.”

“Adesivos — Todos os alunos tém 5 adesivos. Num jogo de
1x1 ou em grupo, o objetivo é ser a primeira pessoa a aplicar
todos os adesivos nos outros.”

“Escolta — Num grupo de 4, um aluno é o atacante, outra
pessoa é o defensor e 2 alunos sdo guarda-costas. O defensor
e 0s guarda-costas devem ficar em linha e tentar defender
enquanto o atacante tenta tocar no defensor.”

“Tocar na perna — Aos pares, um enfrenta o outro. O
objetivo € tocar nas pernas do outro tantas vezes quanto
possivel.”

“Tocar nos pés — A pares, frente a frente, o objetivo é tocar
nos pés do outro tantas vezes quanto possivel com o seu
proprio pé.”

“Tocar na cabeca — Com um aluno de pé e outro deitado, o
aluno em pé tenta tocar na cabeca do aluno deitado tantas
vezes quanto possivel.”
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“Fase 5 — Competir pela posi¢cao corporal: Esta fase envolve agdes de prender,
desequilibrar e manter uma variedade de posigdes no solo.”

“Na linha — A pares, os dois alunos, devem ficar em pé com
os pés alinhados, de frente um para o outro. O objetivo do
jogo é mover os pés do adverséario para fora da linha.”

“Jacarés — A pares, frente a frente um para o outro em
posicdo de prancha, o objetivo é fazer o outro cair puxando o
pulso um do outro.”

“Encontro escocés — A pares e em pé, ambos devem tentar
levantar o outro ao mesmo tempo.”

“Encontro suico — A pares, com uma das maos em “aperto
de mao”, o objetivo € ser o primeiro a abragar as costas do
adversario (colocar o peito nas suas costas).”

“Nao te levantes — Um aluno esta em posi¢cdo quadripede,
enquanto o outro esta de pé. O aluno em posic¢ao quadrupede
tenta levantar-se, enquanto o outro deve impedir que ele se
levante.”

“Omelete — Um dos alunos deita-se em posigéo ventral,
enquanto o outro tenta vira-lo sem se levantar.”
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Programa de conhecimentos
Assentamento de Espaduas

“O assentamento de espaduas acontece quando um lutador coloca ambas as
espaduas do adversario em contacto simultaneo com o tapete durante um segundo (ou
enquanto o arbitro pronuncia mentalmente a palavra “tombe”). Colocar as costas do
parceiro em contacto com o tapete durante pelo menos 1 segundo € o objetivo formal do
combate.”

Saudacéao

“A saudacdo é muito importante na Luta, pois simboliza o respeito pelo opositor
e marca o inicio e o fim do combate. No inicio do combate cada lutador deve saudar com
um aperto de mao o seu adversario e o arbitro. No final do combate deve saudar com um

aperto de méo o arbitro, o seu adversario e o treinador do

adversario.” O

Tapete

e Circulo central: 1m de didmetro — orla vermelha
e Zona central de Luta: 8m de diametro — amarela
e Zona de passividade: 1m de largura — vermelho

e Zonade protecdo: 12m x 12m — azul ou amarela

Cores dos fatos e ordem de chamada

“Os lutadores sdo identificados pela cor dos seus fatos. O primeiro lutador a ser
chamado equipa de cor vermelha e o segundo equipa de cor azul.

O equipamento obrigat6rio é constituido por: Fato de combate, roupa interior,
meias, botas de Luta, lenco, faixa de graduacdo, protetor de atacadores. Podem ser

utilizados ainda: Joelheiras ligeiras e protetores de orelhas.”

Inicio e Reinicio do combate

“O inicio é sempre em pé. O reinicio é em pé se a luta € interrompida em pé ou se
é interrompida no solo sem a vantagem (dominio) de nenhum dos lutadores. O reinicio €
no solo se o combate é interrompido no solo com vantagem dominio) de um dos

lutadores.”
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Sistema de pontuagdes

“Na luta cada técnica tem a sua pontuacao: Assim sendo, o lutador:

Conquista 1 ponto sempre que:
e O adversério pisa a zona de protegdo com, pelo menos, um pé;
e Puxa o0 adversario para o solo, colocando-o de peito virado para o solo e
passando para as suas costas;

e Consegue colocar o adversario em posicao de perigo pelo menos durante
5s.

Conquista 2 pontos sempre que:

e No solo, faz 0 adversério passar ou tocar com as costas no tapete.

Conquista 3 pontos sempre que:

e Ao derrubar o adversario, este toca ou passa com as costas no tapete. Sdo
atribuidos 2 pontos se o lutador chegar ao tapete em posicao lateral e 1
ponto se chegar ao tapete em posicao de peito virado para o tapete. Nao
existe qualquer acdo com valor de 4 pontos, mas € possivel ganhar 4 pontos
numa Unica acao em que se verifica uma pontuacdo acumulada de 3 pontos

+1, sendo este ponto atribuido pela manutencdo da posicao de perigo.

Conquista 5 pontos sempre que:
e Ao projetar a partir de uma posicéo em pé ou no solo, realizando a técnica
com grande amplitude, o adversario toca ou passa com as costas no tapete.
Sdo atribuidos 3 pontos se o lutador chegar ao tapete em posicao lateral e

2 pontos se chegar ao tapete em posi¢do de peito virado para o tapete.”

Regras fundamentais, normas de seguranca e proibicdes gerais

“Regra fundamental: Ndo magoar o companheiro, nem que para isso se abdique

de posic¢des de vantagem!
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Normas de seguranca: O vestuario deve ser composto por pegas sem objetos
metalicos e/ou rigidos, como fechos ou botdes, os cabelos devem ser apanhados e as
unhas cortadas, retirar fios, brincos e aneis, o calgado deve ser sem salto, liso e flexivel.

Proibicbes Gerais: E proibido socar, pontapear e envolver a cabeca do parceiro
com as duas mé&os.

Regras Gerais: Reduzir ao maximo os fatores de risco, decidindo as condigdes de
realizacdo; A execucdo técnica deve ser executada de dentro para fora do tapete. O aluno
que for projetado deve “colar-se” ou “apoiar-se” ao colega que executa a proje¢dao. O

aluno deve procurar “cair de barriga”, sempre que se verificar uma projecdo desapoiada.”

CXVi
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Tiago Alexandre Lacdo Rodrigues. Relatério de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Dona
Luisa de Gusmao. 2022/2023

Habilidades basicas

Pegas

Figura 8. Pega de cadeado. Figura 9. Pega cruzada Figura 10. Pega simples
ou borboleta. com controlo de pulso.

Figura 11. Pega de Figura 12. Pega cruzada
cotovelo. com controlo duplo de cotovelos.

Formas de controlo

Controlo do braco por dentro

Controlo do braco por fora

2 B2
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Controlo de cabeca e braco

Posicdo Fundamental em Pé

Posicdo fundamental em pé — alta

L

Posicdo fundamental em pé — media

s
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Posicao fundamental em pé — baixa

Posicdo Fundamental no Solo

Posicdo fundamental no solo — alta

Posicao fundamental no solo — baixa
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Técnicas no Solo

3.1 — Dupla Prisdo de Pernas (Rotagéo lateral com controlo duplo de pernas)

“Colocado lateralmente em relacdo ao defesa (na posicdo de base) e ao nivel da
cintura pélvica deste, com a méo do lado posterior do defesa controla o tornozelo mais
afastado por fora a outra méo passa por entre a guarda do defesa, controlando a mesma
perna acima do joelho.”
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3.2 — Meio-nélson com deslocacéo pela frente (Rotagao lateral com controlo de
cabeca e ombro sob axila e deslocagéo pela frente)

“Colocado lateralmente em relagdo ao defesa (na posi¢do de base) e ao nivel da
cintura escapular deste, com a mao mais afastada do defesa controla o pescoco, passando
sob a axila.”

“Executa uma deslocacéo pela frente mantendo o controlo permanente do brago e

pressionando o defesa com o seu peso.”

“Finaliza com controlo da cabeca e braco pela frente e elevando os joelhos do
tapete”.
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3.3 — Dupla Prisédo de Bracos (Rotagdo lateral com controlo duplo de bragos)

“Colocado lateralmente em relacdo ao defesa (na posicdo de base) e ao nivel da
cintura escapular deste, com a mdo do lado anterior do defesa controla o punho mais
afastado pela frente e a outra méo passa por entre o guarda do defesa, controlando o
mesmo braco acima do cotovelo.

“Puxa o braco do defesa para a frente e para si, mantendo o peito orientado para o

solo.
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Técnicas em Pé

6.1 — Gancho (Derrube com controlo do brago por dentro com gancho inferior)

“Na posicéo de base e controlando o brago por dentro, o atacante executa um
gancho a perna mais avangada do defesa.”

“Continua o movimento, acompanhando a queda do defesa.”

“Finaliza com controlo da cintura e do braco, elevando o gancho.”
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6.2 — Entrada as pernas

“Na posicéo de base, em contacto com o defesa ao nivel dos membros superiores
deste, avanca para o defesa, controlando-lhe as duas pernas acima do joelho, encostando

0 ombro a sua cintura e a cabeca a anca por fora.”

“Derruba o defesa, empurrando com o ombro e puxando as pernas do defesa
(puxa-empurra).”

“Finaliza mantendo o controlo e elevando os seus joelhos e as pernas do defesa.”
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6.3 — Braco Rolado (Projecgdo anterior com controlo do brago por dentro e rotagéo
da anca)

“Partindo de uma posicéo de controlo do bracgo por dentro, mantendo o controlo
do brago (acima do cotovelo) e encaixando o seu ombro sob a axila do defesa, o atacante
executa uma rotacdo de ancas dentro da guarda do mesmo.”

“Finaliza mantendo o controlo e elevando os seus joelhos e as pernas do

defesa.”
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Videos

3.1 — Dupla Prisao de Pernas

https://www.youtube.com/watch?v=K6ttxBFpW -
U&Iist=PL wNblzmw NnB0 UZascsovhSKMmGb fl&index=4&ab cha
nnel=FPLA

3.2 — Meio-nélson com deslocacéo pela frente

https://www.youtube.com/watch?v=McOwx38wItU&Ilist=PL. wNblzmw
NnNrw-ICctuRY460tG4060Q1&index=5&ab channel=FPLA

3.3 — Dupla Priséo de Bragos

https://www.youtube.com/watch?v=aAhNqgz5zSPI1&list=PL wNblzmw N
NNrw-1CctuRY460tG4060Q1&index=4&ab channel=FPLA

6.1 — Gancho

https://www.youtube.com/watch?v=TuCRo-
gSK1Y &list=PL wNblzmw NmoteB5Dc5ahoW70TP65F3N&index=3&a
b channel=FPLA

6.2 — Entrada as pernas

https://www.youtube.com/watch?v=hPZQOBtDnFXE&Ilist=PL wNblzmw
NIJpwb6 TiNfW[2XRKWIMYtGA&index=2&ab channel=FPLA

6.3 — Braco Rolado

https://www.youtube.com/watch?v=rlpo zjF7v0&list=PL wNblzmw NIJ
pwO TINTW[2XRKWTMYtGA&index=3&ab channel=FPLA
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Aprendizagens Essenciais — Simplificacao

Nivel Introducéo

Aprendizagens Essenciais

Nao técnico-tatico

Conhecimento das regras; Nao coloca em causa a
integridade fisica do colega;

Luta no solo

3.1 — Dupla Prisdo de pernas; 3.2 — Meio-Nélson
com deslocacéo pela frente 3.3 — Dupla prisdo
de bracos

Em guarda a quatro

Realiza deslocamentos em todas as dire¢fes com
rapidez e coordenacdo mantendo equilibrio e
estabilidade.

Luta em pé

Situacdo de jogo

Posicédo ofensiva base; Controlo da cabeca e do
braco; 6.1 — Gancho; 6.2 — Projecdo anterior a
partir da dupla prisdo de pernas; 6.3 — Braco
Rolado

Nivel Elementar

Aprendizagens Essenciais

N&o técnico-tatico

Igual + Coopera com os companheiros

Luta no solo Igual + Entrada & perna por dentro
Com controlo da cabeca e do braco;
mantendo a posic¢éo inicial de dupla priséo
FinalizagGes de pernas; mantendo o controlo do brago

por dentro

Em guarda a quatro

Igual + Passagem por cima a partir de uma
posicdo de controlado pela cintura

Luta em pé

Igual + Entrada a perna por dentro

Situagéo de jogo

lgual

Desequilibrios

Desequilibrio a retaguarda a partir do
controlo da perna por dentro
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ANnexos
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Anexo 1 — Critérios de avaliacdo

Perfil de aprendizagens especificas (AE) de Educagao Fisica

1. Participa ativamente em todas as situacdes e procura o éxito pessoal @ 0 do grupo: (4, B, C, D, E, F, G, 1, J)

a) relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiro guer no de
adversario; (A, B, C, D, E, F, G, I, J)

b) Aceita o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as opcdes do(s) outro(s) &
as dificuldades reveladas por ele(s); (A, 8,C, D,E,F, G, H, 1, J)

<) Interessa-se e apoia os esforgos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o
aperfeicoamento e satisfacao propria e do(s) outro(s); (A, B, C, D, E, F, G, 1, J)

d) Coopera nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as aces favoraveis ao xito, seguranca @
bom ambiente relacional, na atividade da turma; (A, 8, C, D, E, F, G, H, 1, J)

A‘f ea

Fisica

) Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando
também as que s3o apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade; (A, 8, C, D, E, F, G, H, |, J)

f) Assume compromissos e responsabilidades de organizagao e preparacao das atividades individuais e/ou de grupo,
cumprindo com empenho & brio as tarefas inerentes; (A, 8, C, D, E, F, G, H, 1,J)

g) Analisa e interpreta a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacio e participacio, €tica desportiva, etc.; (A, B, C, D, E, F, G, H, |, J)

2. Compreende as atividades fisicas e as condicOes da sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevagao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpratando critica e corretamente os acontecimentos na
esfera da cultura fisica. (8, C, E, F, G, J)

3. identifica e interprata os fenomenos da industrializacio, urbanismo e poluicio como fatores limitativos da aptidao
fisica das populagdes e das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica. (4, 8, C, D, E, F, 1)

4. Eleva o nivel funcional das capaodades condicionais & coordenativas gerais, pam:ularmente, de resisténcia geral

Area

Conheci-
mentos

delmgaedemednd\.nt;ao dafor\;aresstente,dafm;araplda daveloodadederea;aosmplesecomplexa,
de execucao, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica. (B, E, F, G, |, J)

5. Conhece e aplica diversos processos de elevacao e manutencio da condicdo fisica de uma forma autonoma no seu
quotidiano. (8, C, D, E, F, G, I, J)

6. Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplica regras de higiene
e de seguranca. (8, F, G, |, J)

Areas transversais: atitudes face a aprendizagem

A - Linguagens e textos
B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolucdo de problemas
D - Pensamento critico
e criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Fichas de registo de observacao em
Atividades Fisicas '* - Observacio em contexto de prova contexto de aula e/ou de provas no
(sequéncias gimnicas, situagdes de jogo, percursos em patins, | ambito das Atividades Fisicas e
coreografias em danca, deslocamentos em meio aquatico, Desportivas (AFD) tendo como

3

§ percurso na parede de escalada); referéncia as AE de EF e o perfil de

@ 85% |Aptiddo Fisica ¥ Tabela de valores de referéncia para a zona Blima

8 |sauddvel da bateria de testes do Programa FITEscola; Fichas de registo da qualidade da

g Conhecimentos "* - Fichas de registo de observacao do oralidade decorrente do questionamentol
3 desempenho e do questionamento oral/escrito, fichas de oral, apresentacao de trabalhos ou

o trabalho, questionarios. ideias, no ambito dos conhecimentos e
§ capacidades.

Valores e

Atitudes (2)
des “Responsabilidade™.

Fichas de registo de observacao em contexto de aula e/ou de provas no ambito das Atividades Fisicas e
15% |Desportivas (AFD) dentro e fora da escola tendo como referéncia os indicadores “Respeito” e
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7.%ano 1 ZSAF 3 ZSAF 1 ZSAF
8.%ano 1 ZSAF 3 ZSAF 1 ZSAF
9.° ano 1 ZSAF 4 7SAF

7.° 8.°e9.° anos
1 1 teste na ZSAF

2 testes na ZSAF
3 testes ZSAF (1AA + 2ANM)

4 testes na ZSAF

5 testes ZSAF (1AA + 3AM + 1VA)

v A W N

Hivel 7.°, 8.°e9.° anos
1 deOa 19 Muito Insuficiente
2 de 20 a 49 Insuficiente
3 de 50 a 69 Suficiente
4 de70a 84 Bom
5 de 85 a 100 Muito Bom
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Anexo 2 — Convocatéria EE

AR
é
{
-

V\GRUPAMENTO DE ESCOLAS NUNO GONGALVES
ESCOLA SECUNDARIA DONA LUISA DE GUSMAO

CONVOCATORIA

Convoca-se 0 Exmo(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educagdo do(a) aluno(a)

.n° do ° ano, da turma para uma

reunido arealizarnodia____ desetembrode 2022, as _ h_.nasala_____ com a seguinte
Ordem de Trabalhos:

Ponto um — Apresentagdo;

Ponto dois — Informagdes gerais;

Ponto trés — Eleigdo dos Representantes dos Encamregados de Educagdo;

Ponto quatro — Outros assuntos.

Lishoa, de setembro de 2022

O(A) Diretor(a) de Turma
<

(Destacar e devolver ao Dirstor de Turma, por favor)

Tomei conhecimento da convocatoria do(a) Diretor(a) de Turma do meu educando

{(nome do aluno) ,n°

da turma do ° ano.

D Estarei presente.

D Nio estarei presente.
Lisboa, de setembro de 2022

(assinatura do Encarregado de EducagZo)
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