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Resumo

O presente documento trata de relatar os principais resultados e reflexdes do Estéagio
Pedagogico realizado na Escola Secundaria Sebastido e Silva no ano letivo de 2023/2024. O
estagio foi realizado em quatro vertentes: area da Lecionacao, area da Direcdo de Turma, area
do Desporto Escolar e area do Seminario. Tanto na area da Lecionacdo como na da Direcdo de
Turma, o foco da intervengédo passou pelo desenvolvimento de ambientes cooperativos. Nas
aulas de Educacdo Fisica, procurou-se criar esses ambientes através da definicdo de grupos de
trabalho e objetivos que permitissem o desenvolvimento de competéncias além dos contetdos
técnicos e teoricos das atividades fisicas e desportivas, aptidao fisica e conhecimentos. Na
Direcdo de Turma, em parceria com a Diretora de Turma, foi desenvolvido o projeto sobre a
importancia do pequeno-almoco, visando promover habitos alimentares saudaveis e a coesdo
entre os alunos. Na area do Desporto Escolar, o trabalho desenvolvido com a equipa de Voleibol
focou-se na aquisicdo de competéncias em situacdes de jogo 4x4, passando por uma abordagem
progressiva. A transicdo pelo jogo 3x3 mostrou-se fundamental para uma aquisicao equilibrada
e completa das competéncias basicas, considerando a idade e experiéncia das atletas. O
Seminério foi uma parte importante do estagio, contribuindo para a melhoria continua do grupo
de Educacéo Fisica. Foram abordados temas cruciais como a uniformizacdo da avaliacdo dos
testes do FITescola, garantindo maior equidade e consisténcia nos critérios avaliativos. Este
trabalho beneficiou tanto os alunos quanto os professores, promovendo uma pratica pedagdgica
mais justa e transparente. Os resultados obtidos ao longo do estagio foram extremamente
positivos. Observou-se uma evolucdo significativa no comportamento e desempenho dos
alunos, que se mostraram mais empenhados e menos propensos a conflitos. De referir ainda
que a implementacdo de atividades ludicas e competitivas nas aulas de Educacdo Fisica
revelou-se eficaz para manter os alunos motivados e ativos. Este estagio revelou-se positivo,
inspirador, desafiante e com muitos momentos de aprendizagem importantes para o um futuro

enquanto professor de Educacéo Fisica.

Palavras- chave: FITescola; diregdo de turma; lecionagéo; pratica pedagogica; estagio.
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Abstract

This document reports the main results and reflections of the Pedagogical Internship
carried out at Sebastido e Silva Secondary School in the 2023/2024 school year. The internship
was carried out in four areas: the Teaching area, the Class Management area, the School Sports
area and the Seminary area. Both in the area of Teaching and Class Direction, the focus of the
intervention was the development of cooperative environments. In Physical Education classes,
we sought to create these environments through the definition of work groups and objectives
that would allow the development of skills beyond the technical and theoretical contents of
physical and sports activities, physical fitness and knowledge. In the Class Direction, in
partnership with the Class Director, the project on the importance of breakfast was developed,
aiming to promote healthy eating habits and cohesion among students. In the area of School
Sports, the work developed with the Volleyball team focused on the acquisition of skills in 4x4
game situations, going through a progressive approach. The transition to the 3x3 game proved
to be fundamental for a balanced and complete acquisition of basic skills, considering the age
and experience of the athletes. The Seminar was an important part of the internship,
contributing to the continuous improvement of the Physical Education group. Crucial issues
were addressed, such as the standardization of the evaluation of FlTescola tests, ensuring
greater equity and consistency in the evaluation criteria. This work benefited both students and
teachers, promoting a fairer and more transparent pedagogical practice. The results obtained
throughout the internship were extremely positive. There was a significant evolution in the
behaviour and performance of the students, who were more engaged and less prone to conflicts.
It should also be noted that the implementation of playful and competitive activities in Physical
Education classes proved to be effective in keeping students motivated and active. This
internship proved to be positive, inspiring, challenging and with many important learning

moments for a future as a PE teacher.

Key-words: FITescola; class management; teaching; pedagogical practice; internship.
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Abreviaturas

CVvoO Clube Voleibol Oeiras

FZSAF Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica
PNEF Programas Nacionais de Educacéo Fisica
PTI Professor a Tempo Inteiro

ZSAF Zona Saudavel de Aptidéo Fisica
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Introducéo

O estagio pedagdgico em Educagdo Fisica foi um processo de evolucdo e
aprendizagem, com momentos positivos e negativos. Este estdgio vem cumprir um objetivo
que foi estipulado quando na entrada para o curso de Educacdo Fisica e Desporto, que ira
permitir a obtencdo do grau de mestre e assim alcancar o objetivo de ser professor de Educacéo
Fisica.

Este estagio revelou ser de um elevado nivel de exigéncia, mas também necessario
para a formacdo de profissionais na area de Educacdo Fisica. Nesse seguimento, para uma
melhor organizacdo atempada foi organizado um horario, conforme presente no Apéndice I. De
referir ainda que, durante o periodo de estagio, os conselhos recebidos por parte dos professores
mais experientes e orientador foram essenciais, bem como a sua presenca.

Este documento apresenta uma analise descritiva, critica e construtiva do Estagio
Pedagogico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria Sebastido e Silva no ano letivo
2023/2024. Este estagio e este documento esta divido em quatro areas: Lecionacdo, Dire¢do de
turma, Desporto Escolar e Seminario.

A Lecionacdo e a Direcdo de Turma foram realizadas na turma 11.°J. O Desporto
Escolar foi inserido na modalidade de Voleibol no escaldo de Juvenis femininos. No seminario
foi abordado o tema do FlTescola e de como os professores utilizavam 0s seus critérios.
Durante o Estagio foi desenvolvida uma participagdo no PTI (Professor a Tempo Inteiro) onde
se experienciou a leciona¢do com um horario completo de um professor durante uma semana,
bem como a responsabilidade de preparar as aulas de acordo com as indica¢6es dos professores.
Houve ainda uma saida de campo, que permitiu a ligacdo entre a Lecionacdo e a Direcdo de
Turma. Para terminar, na area dos Seminarios, tinha como objetivo contribuir para o melhor
desenvolvimento dos professores que fazem parte do grupo de Educacdo Fisica e, com isso,
melhorar ndo s6 o ensino dos alunos, mas também o funcionamento da escola dando igualdade

de oportunidades aos alunos.
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1. Lecionacéo
1.1. Caracterizacéo da Escola

O presente documento de caracterizacdo da escola é parte integrante do Estagio
Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério da
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias. O seu propdsito é realizar a
caracterizacdo do local onde me encontro a realizar o estagio, a Escola Bésica e Secundaria
Sebastido e Silva, que faz parte do Agrupamento de Escolas de Séo Julido da Barra, analisando
as vantagens e desafios da situacéo escolar em questéo.

A escola atende alunos do 8.° ao 12.° ano de escolaridade sendo que a disciplina de
Educacdo Fisica dispGe de 3 ginasios, um espaco exterior e uma pista, todos eles
multidisciplinares, mas com algumas restrigdes. O espaco exterior inclui um campo de futebol
de 7, onde é possivel montar cestos de corfebol, bem como realizar atividades de andebol e
condicdo fisica. No ginasio 1 sdo realizadas atividades como ginastica de solo e acrobatica,
voleibol, badminton e condicéo fisica, sendo que ndo ha tabelas de basquetebol em nenhum
espaco, exceto no ginasio 2, onde é possivel praticar basquetebol, voleibol, condi¢éo fisica,
badminton e danca. No ginasio 3 as atividades incluem badminton, voleibol, danga e condicéo
fisica. Quanto a pista exterior, apesar de ser curta, a caixa de areia ndo estd em condicdes de
ser utilizada. E importante mencionar que cada espaco possui 0 seu proprio "armazém" para
o material, o qual ndo pode ser transferido para outros espagos ou ginasios. Esta polivaléncia
dos espacos pode ser diretamente observada no Anexo I.

O grupo de Educacdo Fisica é constituido por 13 professores estando inserido no
grupo 620 pertencendo ao grupo das expressdes da Escola Secundéaria Sebastido e Silva.

No que diz respeito a Educacdo Fisica, as aulas tém dois tempos semanais, um
constituido por 50 minutos e outro com 100 minutos. Segundo Bom et al. (1989), as aulas de
Educacdo Fisica devem ser distribuidas ao longo de 3 sessfes de 45 minutos, pelo que é
possivel concluir que a escola ndo cumpre com os requisitos do Programa Nacional de
Educacéo Fisica.

Nesta Escola esta definido a rotacdo dos espacos ser feita de 9 em 9 semanas, tendo
sido delineado pelo Grupo de Educagéo Fisica um mapa anual onde constam todas as rotacoes
de espacos atribuidas aos professores do grupo (roulement), o que por um lado facilitar a
organizacéo e planeamento por parte dos professores, mas, por outro, como se pode observar

no Anexo Il, o facto de as rotacOes terem a duracao de 9 semanas, fazem com que acontecam
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situagdes questiondveis. No caso do estagio aqui reportado, por exemplo, observou-se uma
colocacdo na primeira rotacdo no Ginasio 2, que é o Unico gindsio onde se pode lecionar
basquetebol, e até ao final do ano letivo nunca mais se voltou para o Ginasio 2, isto €, ndo foi
possivel lecionar mais a matéria basquetebol até ao final do ano. De salientar ainda que,
devido a estas restricdes ao nivel dos espacos que foram atribuidos em roulement, existiu a
necessidade de fazer adaptacdes durante o periodo de avaliag&o inicial de modo a ser possivel

aferir as competéncias dos alunos nas diferentes matérias.

1.2. Caracterizacdo da Turma

Em relacdo a turma que foi atribuida na Leciona¢do e Dire¢do de Turma ao longo do
ano letivo 2023/2024, 0 11.°J — Humanidades - composta por 25 alunos, dos quais 8 séo rapazes
e 17 sdo raparigas, estando as idades compreendidas entre 0s 15 e os 18 anos, e sendo a média
de idades 16,2 anos. Esta turma ndo tem alunos com Necessidades Educativas Especiais e,
atualmente, 15 alunos praticam alguma modalidade desportiva fora da escola (desporto
federado ou ndo federado).

Na primeira aula, que ocorreu no auditorio, o objetivo principal foi a recolha de
informacdes relevantes sobre os alunos. Nesta sessdo, além da apresentacdo do Professor, foi
realizada uma breve introducédo a disciplina, abordando o funcionamento das aulas, como as
rotagdes de espacos, 0s critérios de avaliacdo e algumas regras basicas. Durante esta aula
procurou-se fazer uma caracterizacdo dos alunos retirando dados sobre as suas preferéncias,
ndo apenas em relacdo ao gosto pela préatica de exercicio fisico (se praticam algum desporto
externo, competicdo ou ndo e qual a periodicidade, e quais as matérias preferidas de cada um),
mas também em termos mais pessoais, como, por exemplo, qual o0 nome pelo qual preferem

ser chamados.

1.3. Plano da Primeira Etapa
Iniciada a 22 de setembro e terminada a 3 de novembro

Esta 1.2 etapa iniciou-se com uma avaliagdo inicial. “A avaliagdo é um elemento
integrante e regulador da pratica educativa permitindo uma recolha sistematica de
informacdes que uma vez analisadas apoiam a tomada de decisfes adequadas & promogéo da
qualidade nas aprendizagens” (Despacho Normativo n.° 1/2005, p. 71).

O grupo de Educagdo Fisica decidiu que 6 semanas seriam o0 tempo para realizar a
avaliacdo inicial, o que vai ao encontro da bibliografia consultada. De facto, de acordo com

Carvalho (1994), um periodo de tempo de cerca de 4 a 5 semanas, que permita ao professor
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recolher dados sobre a forma como os alunos aprendem, possibilitando um progndstico mais
preciso do seu desenvolvimento vai incluir as matérias presentes no protocolo de avalia¢do
definido pelo Grupo de Educacao Fisica da Escola.

Segundo Rosado (2003), a avaliacao diagnostica e prognostica tem permite identificar
0 ponto de partida de cada aluno e de cada turma e, o progresso nos conteudos do programa de
Educacdo Fisica. Esta avaliagcdo possibilita a recolha de dados essenciais acerca dos contetdos
mais desafiantes e acerva dos alunos que necessitam de maior apoio. Adicionalmente, facilita
a constituicdo de grupos com niveis de desempenho que sdo semelhantes. Além disso, serve de
base para implementar estratégias de ensino diferenciadas e definir os objetivos a alcangar ao
longo do ano letivo, distinguindo as metas prioritarias das secundarias e orientando as
intervencOes pedagogicas de forma mais eficaz. Segundo Carvalho (1994), o processo de
avaliacdo inicial tem, assim, como objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e
limitaces dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento.
Obijetivos:

- Familiarizar-se com os alunos e com as caracteristicas individuais da turma;

- Estabelecer normas e estabelecer rotinas para facilitar a dindmica da aula;

- Avaliar o nivel de aptiddo fisica dos alunos;

- Recolha de dados para orientar formacdo de grupos e realizar o plano anual de
turma.

O plano da 1.2 Unidade Didatica - Avaliacdo Inicial - Apéndice 1l segue a orientacdo
estabelecida pelo Grupo de Educacdo Fisica da escola, com duracdo de 6 semanas. Neste plano
fazem parte as atividades fisicas que abrangem Jogos Desportivos Coletivos, nomeadamente
Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol; Ginastica de Solo; Desportos de Raquetes, incluindo
Badminton; Atletismo; e Aptidao Fisica, contemplando o desenvolvimento das principais
capacidades motoras (avaliacdo realizada através da Bateria de testes FITescola, composta por
7 testes distintos: Abdominais, Agilidade, Impulsdo Horizontal, Flexdo de Bracos, Senta e
Alcanca, Vaivém e Velocidade. Essas matérias serdo abordadas ao longo do ano letivo
conforme o previsto pelas Aprendizagens Essenciais do 11.° ano.

De acordo com Comédias (2012), que defende que se deve privilegiar o ensino das
Atividades Desportivas Coletivas através de situacdes de jogo, uma vez que proporciona um
ambiente realista e contextualizado para a préatica de atividades desportivas onde os alunos
aprendem as regras, taticas e dinamicas do jogo, enquanto promove o desenvolvimento de
habilidades em situagdes reais, onde os alunos tém a oportunidade de desenvolver habilidades

especificas para o jogo tais como passes, dribles, marcacao e posicionamento.
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Deste modo, as situacOes de avaliagéo inicial propostas incidiram em situacOes de
jogo. No entanto, devido a constrangimentos na aplicacdo desta abordagem, uma vez que nesta
escola nem todos os espacos séo polivalentes, estando definido pelo Grupo de Educacéo Fisica
as materias a lecionar em cada espaco, de acordo com os materiais disponiveis, nao foi possivel
avaliar todas as matérias nesta etapa.

Para a avaliacdo inicial das matérias e respeitando a rotacdo dos espacos que foi
atribuida, seguiu-se o modelo utilizado por Comédias (2012) na avaliacdo dos Jogos
Desportivos Coletivos. No Basquetebol, foi realizada uma situacao de 3x3, com duas tabelas e
bola de tamanho nimero 5. O objetivo era observar a progressdo dos jogadores em campo e
verificar a frequéncia de cestos na sequéncia de lancamentos na passada ndo protagonizados.

No Voleibol foi realizada uma situacéo de 2+2 com servico por baixo, rede a 2me o
servico 3 a 4,5m. O objetivo era ver se a bola se mantinha muito tempo no ar, e que a maioria
dos passes seria em toque de dedos com um minimo de 2 toques. No que diz respeito ao
Futebol, foi necessaria uma adaptacdo ao espaco disponivel, uma vez que ndo existiam balizas
nem bolas de futebol. Neste seguimento, foi solicitado pelo professor estagiario ao professor
que estava no exterior que emprestasse uma bola de futebol para realizar a avaliacéo inicial,
tendo sido utilizados cones simulando uma baliza com as dimensfes normais em largura e
realizada uma situacdo de jogo 4x4 (GR+3x3+GR), num espaco amplo, sendo importante
verificar que ndo existe aglomeracdo em torno da bola e verificar a realizacdo de remates.

De acordo com a polivaléncia dos espacos que tinha disponivel e com o objetivo de
realizar a avaliacdo inicial optou-se por dividir a turma em grupos de trabalho divididos por
duas areas, em que numa os alunos trabalhavam em autonomia e na outra era feita a avaliacao
inicial.

Por razdes inerentes as regras da escola, como as aulas ndo decorreram no Ginésio 1,
ndo foi possivel proceder a avaliacdo de ginastica pois ndo ha autorizacdo para transportar o
material para outros locais. Seria pertinente o grupo de Educacdo Fisica refletir sobre a
relevancia de alterar a rotagdo dos espagos na fase de avaliacdo inicial, de modo a ser possivel
a todos os professores passarem por todos 0s espacgos disponiveis, por exemplo, durante o
periodo de avaliag&o inicial a rotacdo ser de 2 em 2 semanas, e ap0s o periodo de avaliacdo
inicial a rotacdo passar as 9 semanas.

Quanto a avaliacdo inicial de Andebol, ndo foi possivel realiza-la devido a auséncia
da delimitacao das areas especificas que esta materia possui. Nao estando reunidas as condic¢oes
para a avaliacdo inicial de Andebol optou-se por realiza-la logo na primeira semana da segunda

rotacdo de espacos.
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E importante ainda referir que, nesta etapa, é necessario estabelecer rotinas e
dindmicas de aula com os alunos de modo que o tempo potencial de aprendizagem seja
otimizado e que ndo se perca tempo de pratica. A implementacdo de dinamicas de aula
consistentes permite que os professores de Educacdo Fisica minimizem o tempo gasto em
transicdes e o controlo de comportamento, aumentando assim o tempo disponivel para
atividades fisicas significativas (McKenzie & Lounsbery, 2013). Durante as aulas foi efetuado
o refor¢o das regras de seguranca (utilizacdo de brincos, anéis, reldgios etc.) bem como das
principais regras de funcionamento da aula. A nivel de formacdo de grupos de trabalho, os
alunos foram escolhidos por ordem numeérica de modo a facilitar as dindmicas da aula
(otimizacdo de tempo de aula) e porque ainda ndo conhecia suficientemente os alunos e o seu
respetivo comportamento para criar grupo.

Para registar os dados resultantes da avaliacao inicial foram efetuados por observacéo
direta com anotacdo no momento em classificacBes de | (nivel introducdo) e para E (nivel
elementar), sendo elaborado um documento em Excel com os resultados obtidos como € visivel

no Apéndice IlI.

1.4. Balango da Primeira Etapa

Segundo Rosado (2003), a avaliagéo inicial serve para estabelecer objetivos para o
ano letivo e conseguir observar as dificuldades dos alunos nas diferentes matérias de modo a
criar prioridades dentro das mesmas, assumindo assim particular importancia no processo
ensino/aprendizagem, pelo facto de ser um instrumento essencial na afericdo dos niveis de
pratica dos diferentes alunos.

De acordo com Carvalho (1994), se o objetivo for promover aprendizagens
significativas que conduzam ao desenvolvimento dos alunos, torna-se imprescindivel comegar
por identificar as suas dificuldades e compreender as suas potencialidades. Assim, devemos
antes proceder a andlise dos resultados obtidos nas atividades fisicas e na aptidéo fisica, pelo
que irei referir as dificuldades que me foram surgindo e como as fui tentando resolver.

Um dos principais problemas que influenciaram de uma forma menos positiva a
Avaliacéo Inicial, baseou-se no facto de nesta escola as rotagdes serem de 9 em 9 semanas entre
dois espacos (como referido no documento da 1.2 etapa). Devido a ndo polivaléncia dos espacos
na escola, a minha Avaliacéo Inicial que, segundo Carvalho (1994), deveria ser entre 4 e 6
semanas, no final deste tempo ainda ndo esta 100% concluida, sendo forgado a concluir as
avaliaces de Andebol no inicio da proxima rotacdo de espagos e Ginastica na ultima rotagédo

do ano.
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Ao longo das primeiras semanas de aulas foram sendo identificadas dificuldades
relacionadas com gestéo de tempo de aula, especialmente no tempo de informacao inicial, e no
controlo da turma, que foram sendo ultrapassadas de forma progressiva. Por vezes, o foco foi
mais em se cumprirem o0s objetivos de aula e ndo tanto no posicionamento face aos alunos ou
na qualidade da instrucdo e reforgco positivo prestada. Estes fatores foram progressivamente
sendo alvo de reflexdo conjunta com o orientador presente nas aulas, pelo que foi sendo
possivel melhorar gradualmente, até que foram ultrapassadas.

O controlo da turma foi um processo mais gradual visto ser uma turma com alguns
problemas de comportamento ja identificados no ano anterior. Aqui foi bastante importante
manter a estratégia de impor as regras de aula, tais como alunos chegarem a horas e saberem
onde deveriam sentar-se, evitando assim perdas de tempo Util de aula, e obtendo uma maior
concentracdo por parte dos alunos (alunos menos dispersos), tal como a estratégia de fazer
grupos especificos de trabalho e escolher quem arruma o material.

Nos Jogos Desportivos Coletivos, segundo Bracken (2002) citado por Comédias
(2012), as classificagdes individuais devem refletir o desempenho e a participacdo de cada
aluno, e ndo apenas o produto final resultante do trabalho de grupo. Isto quer dizer que podem
existir alunos que podem ser um nivel acima, mas néo o ter conseguido demonstrar devido ao
fato de o grupo onde estéo inseridos ser demasiado fraco. E crucial assegurar que esses alunos
dediquem tempo a participar em grupos heterogéneos, ndo apenas para auxiliar colegas com
maiores dificuldades, mas também para integrar-se em grupos diversos, evidenciando assim
todas as suas capacidades.

Durante a Avaliacgdo Inicial (ver Tabela 1) no que diz respeito a criacdo de grupos, a
estratégia utilizada foi a constituicdo de grupos por afinidade, o que ndo apresentou qualquer
tipo de complicac6es no decorrer das aulas, facilitando mesmo o decorrer das aulas. Com isso,
conseguiu-se averiguar quais os alunos com comportamentos desviantes, mas também, com
espirito cooperativo entre os pares no intuito de, posteriormente, dispor de indicadores que me
possibilitassem definir quais os melhores alunos para assumirem o papel de ajudantes durante

as aulas.
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Tabela 1- Avaliacéo Inicial

Nome Aluno Grupo | Futsal -Basquetebol Voleibol | Badminton

[EEY
(o))
m

[EEN
O

=T | m|= (= |mjm|=|m

m(=—|m|=—(m|=—|m|—|{mm{=—|—|—|m[{—|— [~ [~ |mm{—|—

m|—(m|—(m|—=|m|—|m|—|— |~ [~ |m~—|— [~ |~ |m{m[—]|—

N
N
= | (m

26 NS

Z
w
Z
w
Z
w

NS
lesionado

e Manuel Eir6
Professor Nome Professor:

Estagiario: Pereira

Fazendo a leitura dos resultados obtidos podemos observar que é no Voleibol que
encontramos um nivel mais elevado com 9 elementos da turma situados no nivel elementar. No
entanto, quase todos os alunos situados no nivel de introducdo nomeadamente os alunos n.°2,
n.°3, n.°7, n.%8, n.°9, n.°10, n.°12, n.°13, n.°14, n.°15, n.°17, n.°20, n.°21, n.°23, n.°24 estdo
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proximos de ndo cumprirem com o nivel de introducdo, pois apresentam alguma dificuldade
em deslocar para o ponto de queda da bola e o servigo por baixo - pontos que seréo abordados
e trabalhados. De referir ainda que os restantes alunos se encontram no nivel elementar.
Badminton é, também, uma matéria onde mais elementos da turma se encontram em nivel
elementar (n.°4, n.°5, n.°11, n.°16, n.°18, n.°22, n.°24). No entanto, nos restantes observaram-se
erros nas agdes da pega, grandes dificuldades no deslocamento para o volante e na realizagdo
do lob e clear. No Futebol, s6 se encontram dois alunos no nivel elementar, n.° 16 e n.° 22, pois
ambos jogam num clube. Tal como se observa na Tabela 2, estes serdo alunos ajudantes, no
sentido de cooperacdo e ajuda perante os alunos com menor capacidade. Os restantes alunos
sdo nivel de nivel de introducédo, sendo que se observaram diversas dificuldades na falta de
posse de bola, nas pobres execucdes e no facto de ndo existirem muitos remates.

Ainda de constatar que o aluno n.° 26 tinha um problema no pé e ndo fez a avaliacéo
inicial nas primeiras 6 semanas, mas quando recuperou, apos realizar a avaliacdo inicial,
consegui perceber que era de nivel elementar, isto €, um bom aluno.

No Basquetebol sé se encontram 4 alunos no nivel elementar (n.° 16, n.° 18, n.° 19, n.°
21), sendo que os restantes alunos apresentam grandes dificuldades nos ressaltos e as acdes
técnicas ndo séo consistentes.

Aqui, um dos problemas que dificultard a aprendizagem, evolugdo das técnicas e
conhecimentos dos alunos, prende-se com o facto de existir um Unico espaco onde se pode
praticar basquetebol e s6 me ter sido atribuido na primeira rotacéo, pelo que ndo me foi possivel
lecionar mais Basquetebol até ao final do ano pois, como ja referi anteriormente, a escola nao
permite que as bolas sejam movidas para outros espacos e, mesmo se isso fosse possivel, 0s

professores que estavam no Ginasio 2 teriam de utilizar todas as bolas para a sua lecionacao.

Tabela 2- Perfil de Alunos

Matérias Alunos criticos Alunos fronteira _
Basquetebol 2,3,8,10,14,17 12,13,21 19,22,16

Voleibol 2,7,8,10,13,17 21,1412 22,16,15

Futebol 2,3,7,8,10,12,13,14,15,17,19 | 9,20 22,16

Badminton 2,8,10,12,13,14,17 7,3 22,16,20

Na area de Aptidao Fisica foram realizados os testes do FITescola (Vaivém, Agilidade,

Impulséo Horizontal, Flexibilidade, Flex&o de Bragos, Abdominais, Velocidade 40m) tendo
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sido realizados durante 0 més de outubro. Nesta area existem muitos alunos prioritarios
encontrando-se aquém da zona saudavel (ver Tabela 3), ndo cumprindo os critérios minimos,
alguns deles com excesso de peso e com poucas capacidades fisicas como a coordenagéo,
flexibilidade e resisténcia, verificavel no Apéndice 1V.

Para combater o ndo cumprimento dos critérios sera necessario reforcar-se mais a
condicdo fisica durante as aulas para que os alunos consigam melhorar e obter resultados
melhores, incentivando-os a quererem mais do que 0 minimo visto que muitos perguntam qual
€ 0 minimo para obter nota positiva, e isso reflete muito quais sdo os objetivos e o foco dos
alunos.

Neste seguimento, é necessario mudar a forma como os alunos veem a Educacao
Fisica e motiva-los a quererem mais e ndo sé fazer para atingir os minimos necessarios, pelo
gue € necessario que arranjem uma motivacdo exterior como, por exemplo, um desporto

extracurricular de que gostem e queiram praticar.

Tabela 3- Alunos Dentro e Fora da Zona Saudavel

Testes Alunos na ZSAF (N.°) Alunos fora da ZSAF (N.°)
Vaivém 3,4,5,7,11,14,16,20,21, 8,9,10,12,13,15,17,18,19
22,23,24,25,26,27
Abdominais 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,14, 20,21,23
15,16,17,18,19,22,24,25,26
Impulsdo 2,3,4,5,7,89,10,11,13,14,15,16,17, 12,21
Horizontal 18,19,20,22,23,24,25,26

Extensodes 4,5,7,11,16,18,19,20,21,23,24,25,27 2,3,8,9,10,12,13,14,15,17,22,26

de bracos
Agilidade 4,5,15,16,20,22 2,3,7,8,9,10,11,12,13,14,
17,18,19,21,23,24,25
Flexibilidade 3,4,5,7,8,9,10,13,14,16, 2,11,12,15,20,21,26,27
dos ombros 17,18,19,22,23, 24,25

Velocidade 4,5,10,13,16,17,19,20,22,24,26,27 2,3,7,8,9,11,12,14,15,18,21,23,25

Os alunos 1 e 25 anularam a disciplina a meio do semestre e 0 aluno 6 s esta inscrito
numa disciplina (Filosofia). Em todas as aulas foi trabalhada a Aptidao Fisica com uma area

de trabalho dedicada especificamente a um grupo de alunos, isto €, esteve sempre alocado a

Universidade Luso6fona - Centro Universitéario de Lishoa - Faculdade de Educagao Fisica e Desporto 21



Manuel de Sousa Eir6 dos Santos Pereira - Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado na
Escola Secundéria Sebastido e Silva

uma area de condicéo fisica, enquanto outros estavam alocados a outras matérias. Durante as
aulas, todos os grupos de alunos passaram por todas as areas de trabalho definidas (rotagéo de
areas definida e orientada pelo professor durante o decorrer do tempo de aula).

Em relacdo & Area dos Conhecimentos, foram distribuidos documentos de apoio para

estudo e foram lecionadas matérias de preparacéo para o teste.

1.5. Plano da Segunda Etapa
Iniciada a 7 de novembro e terminada a 26 de janeiro.

Apbs arecolha e analise dos dados obtidos na etapa anterior, onde foram recolhidos
dados sobre as competéncias e capacidades dos alunos que permitiram adaptar o trabalho as
caracteristicas individuais da turma, pretende-se que os alunos evoluam nas matérias e que
melhorem a sua condicdo fisica. Desta forma, os alunos trabalharam os niveis em que se
encontravam, para que os possam melhorar e evoluir para o seguinte.

Os alunos com habilidades mais avangadas tiveram também um papel extra,
ajudando/cooperando com os colegas com maiores dificuldades — estratégia de alunos como
agente de ensino.

Apos analise dos resultados da Avaliacao inicial foi possivel definir objetivos para
a proxima etapa, sendo que, devido a ter tido dificuldades em avaliar os alunos no Andebol
e Danca, estas duas matérias tiveram de ser avaliadas logo no inicio desta etapa, que
correspondeu ao inicio da segunda rotacdo de espacos.

Obijetivos:

- Concluséao da Avaliacéo Inicial — Andebol e Danga;

- Reforco das regras e rotinas das aulas — Controlo do comportamento da turma;

- Desenvolver as matérias prioritarias.

De acordo com Bom (2001), a limitagdo dos espacos disponibilizados na escola
dificulta a diversificada dos conteddos programaticos, condicionando uma adequada
organizacdo pedagogica das atividades em Educagdo Fisica. A existéncia de uma polivaléncia
de espacos é imprescindivel, o que ndo se verifica na Escola Secundaria Sebastido e Silva.
Deste modo, a estruturacdo desta etapa foi essencialmente baseada nas matérias identificadas
como prioritarias nos recursos materiais e espagos disponiveis, assim como no sistema de

rotacdo de espacos na escola.

Matérias Prioritarias:
- Voleibol;
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- Badminton;

- Futebol.

As matérias prioritarias foram escolhidas com base em dois critérios, os resultados
obtidos na Avaliacéo Inicial e as escolhas das matérias possiveis de lecionar na escola, tendo
em conta espacgos e material disponivel. Desta forma, as matérias que foram definidas como
prioritarias foram abordadas com o intuito de trabalhar as debilidades dos alunos de forma a
cumprirem os critérios de avaliacdo referentes ao nivel que estdo e, deste modo, evoluirem para
0 nivel seguinte.

Para definicdo de objetivos a trabalhar nesta Etapa foi tida como base a analise dos
dados obtidos, que se aborda em seguida, assim como as estratégias que se utilizaram:

- Voleibol: Os alunos demonstraram mais dificuldades na deslocacao para o ponto de
queda da bola, assim como dificuldade na execucdo do toque de dedos e manchete.

- Objetivos: Deslocamento para o ponto de queda da bola; Toques de dedo e manchete.

- Estratégias: Jogo 2+2 em cooperacdo; Servico feito em passe para facilitar a rececao;
Utilizacdo de situacGes analiticas e jogo sem rede. Foram utilizados grupos heterogéneos, em
situacBes de jogo no 2+2 e também em situacOes de controlo de passe e machete sem rede de
forma a garantir a qualidade do passe para os alunos com maiores dificuldades. No servi¢o 1x1
em que o aluno serve para o colega e este recebe em passe ou manchete. Na manchete e passe,
alunos frente a frente, e o0 aluno langa a bola, sendo que o0 outro executa 0 movimento técnico

(manchete/passe).

- Badminton: Os alunos revelaram mais dificuldade na realizacao de 3 gestos técnicos:
Lob, Clear e servigo, sendo que também revelaram algumas dificuldades nos deslocamentos.

- Objetivos: Evolugdo dos deslocamentos para o ponto de queda do volante e
melhoramento dos gestos técnicos do Lob e Clear.

- Estratégias: Jogo condicionado (s6 se pode fazer clear ou lob), situacdes analiticas
(treinar so servigo e pega) e competicdo (1x1 e 2x2) mas s6 faremos competi¢édo se os alunos

dominarem as bases.

-Futebol: Os alunos demonstraram dificuldades na conducgéo de bola, na desmarcacéo
e no remate.

- Objetivos: Melhorar a desmarcacao, a conducdo de bola e o remate.

- Estratégias: Superioridade numérica expressiva, defesa condicionada onde o defesa

n&o pode desarmar o colega, dando ao colega tempo para pensar no que vai fazer. Nas situacoes
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de superioridade numérica expressivas 3x1 ou 4x2 onde os defesas ndo podem desarmar e
também fazer algumas situagdes analiticas como percorrer 0 campo a pares a passar a bola
entre si em movimento, trabalhando assim o passe e a desmarcacdo e no final rematam a baliza,
treinando deste modo o passe.

Desta forma, os principais objetivos em cada uma das disciplinas que foram
identificados como prioritarias consistem em melhorar as habilidades dos alunos com menor
dominio, visando o éxito em cada matéria e, por conseguinte, na disciplina como um todo.

Para os alunos com maior destreza, a meta foi promover a colaboracdo com 0s seus
colegas menos habilidosos, promovendo a melhor qualidade possivel na execucdo dos
exercicios e na orientacdo e correcdo durante os mesmos, dando-lhes objetivos de sucesso para
os colegas, motivando-os consistentemente.

Como estratégia relativamente a formacéo de grupos, esta pode ser categorizada em
dois planos, sendo preferivel privilegiar grupos heterogéneos, embora ndo excluamos
totalmente a possibilidade de formar grupos homogéneos. De acordo com Antunes (2022), a
pesquisa em ciéncia educacional indica que os grupos heterogéneos tendem a apresentar um
melhor desempenho no processo de ensino-aprendizagem. Antunes (2022) defende também
que os alunos devem dedicar no minimo 10% do dia ou da atividade apropriada as exigéncias
especificas das suas habilidades.

Sobre essa Otica, € possivel que ocorram exce¢des, nas quais 0s alunos mais
capacitados possam integrar um grupo cujo nivel ndo corresponda ao deles, visando facilitar a
aprendizagem dos colegas e dando uma maior estabilidade e organizagdo para o cumprimento
dos objetivos de aula.

Segundo Bom (2001), a formacdo dos grupos é um elemento-chave na estratégia e
diferenciacdo do ensino devendo a constituicdo dos grupos permitir a interacdo dos alunos com
niveis de aptiddo diferentes.

Também para esta diferenciacdo do ensino foram utilizadas situacdes de
aprendizagem adaptadas as capacidades dos alunos com a introdugdo de situagdes de
progressdes para facilitar a aprendizagem nos Jogos Desportivos Coletivos. Neste seguimento,
os alunos com maiores dificuldades participaram em situacdes de jogo mais simplificadas
como, por exemplo, situacdes em que existe superioridade numérica de forma a facilitar a
tomada de decisGes e aumentando o éxito nas opgdes escolhidas como, por exemplo, 3x1 e 4x2
no Futebol e 2x1 e 3x2 no Basquetebol. Com base nisto, as areas prioritarias de intervengdo no

ambito das Atividades Fisicas foram o Voleibol, o Futebol e 0 Badminton.
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No final da primeira etapa e no inicio da segunda etapa foi feita a avaliacdo intercalar
dos alunos onde eles foram avaliados globalmente (Cumprimento das tarefas; Atitudes e
comportamentos; Aprendizagens) dando-lhes uma ideia de onde se situavam na aprendizagem,
sendo que também foram indicados quais 0s objetivos que estavam previstos para os alunos
durante a aula. Segundo Rader (2005), os professores, ao definirem objetivos, promovem
muitas oportunidades para reforcar as capacidades de resolucdo de problemas e de tomada de
decisbes, bem como de aplicacdo e organizacdo. Os alunos participam ativamente no processo,
desenvolvendo um pensamento abrangente, independéncia pessoal e responsabilidade.
Baghurst et al. (2015) indicam que a defini¢do de objetivos leva a que os alunos prestem mais
atencdo e aprendam mais, pode ter influéncia positiva na motivagéo na persisténcia para a tarefa
e pode levar os alunos a descobrirem novos desportos ou novos métodos de pratica desportiva
que podem levar a novas experiéncias de vida.

Desta forma, os principais objetivos, em cada uma das disciplinas que foram
identificados como prioritérias, consistiram em melhorar as habilidades dos alunos com menor
dominio, visando o éxito em cada matéria e, por conseguinte, na disciplina como um todo. Para
os alunos com maior destreza, a meta foi promover a colaboracdo com seus colegas menos
habilidosos.

Além das matérias prioritarias foi também trabalhada a Danga. Esta matéria foi
iniciada pela Merengue, visto ser uma danca relativamente acessivel, sendo que foi tido em
consideracdo que estes alunos ndo estavam habituados a esta matéria visto ndo fazerem parte
do programa desta escola. Ainda assim, verificou-se com agrado a adesdo positiva a esta danca
pelo que foi dada continuidade, tendo sido abordadas outras dangas na etapa seguinte.

A boa adeséo dos alunos foi extremamente motivante para o professor estagiario uma
vez que este ndo tinha o completo dominio na pratica da danca e, de referir ainda que a
professora da Faculdade foi incansavel e deu uma ajuda extra no sentido de serem superadas
insegurancas relativamente a pratica das dancas que lecionei.

De acordo com Bom (2001), na organizacdo da aula é responsabilidade do professor
garantir que a intensidade do esforco realizado pelos alunos seja adequada, visando melhorar
sua aptidao fisica. Isso inclui proporcionar exercicios especificos e aplicar metodologias
apropriadas para o treino das diferentes capacidades motoras.

Relativamente a area da Aptidao Fisica, nos testes de Velocidade, Vaivém e Flexdes,
alguns alunos ndo se encontravam dentro da zona saudavel, o que sédo dados preocupantes e

passiveis de melhoramento. Deste modo, foi abordado, durante as aulas, a Condicdo Fisica
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como uma matéria fulcral para o desenvolvimento dos alunos, de modo a que haja uma
evolucéo significativa nos testes do FITescola.

Na Velocidade, o primeiro aspeto que tem de ser treinado sera o tempo de reacédo pois,
de acordo com o previsto no FITescola, o aluno tem de “arrancar” ao sinal sonoro sendo que,
se estiver bem treinado, pode logo melhorar alguns segundos. De seguida, tera de se trabalhar
a velocidade de aceleracdo, e também ajudar os alunos a perceber que ndo devem travar antes
da meta pois ai também perdem alguns segundos.

Na Forca, treinar mais forca explosiva como, por exemplo, fazer agachamentos (serve
para melhorar a impulsao vertical), visto ser um fator de grande relevancia na maioria dos Jogos
Desportivos Coletivos. De referir que foi realizado duas vezes o FITescola, uma durante a
avaliacdo inicial, e outra no final do semestre, dando aos alunos boas possibilidades de
melhorarem os seus resultados, sendo que a Condicdo Fisica durante as aulas também
permaneceu até ao final do ano letivo.

Finalmente, tal como previsto, no ambito da Area dos Conhecimentos, foi realizado o

teste escrito no auditorio.

1.6. Balanco da Segunda Etapa

O balango da segunda etapa é fundamental para se verificar se 0s objetivos
estabelecidos foram cumpridos e as suas prioridades bem delineadas, de igual modo verificar
se as aprendizagens estdo a ser consolidadas. De um modo geral, os objetivos propostos foram
atingidos. Realizou-se a avaliacdo inicial das matérias em falta (as que foram possiveis realizar
devido a nova rotagdo de espacos), nomeadamente 0 Andebol e comecou-se a dar prioridade as
matérias em que os alunos demonstraram ter mais dificuldades, como o Voleibol, 0 Badminton
e o Futebol, de modo a atingir o sucesso nas aprendizagens.

As maiores dificuldades foram sentidas, principalmente, ao nivel da gestdo do
comportamento da turma, factos que foram sendo melhorados ao longo desta etapa com a ajuda
do feedback do orientador da escola presente nas aulas. Deste modo, estabeleceram-se
pequenas estratégias de modo a ndo se perder a mao nos alunos (ndo deixar comportamentos
desviantes acontecerem, atuar logo quando estes ocorrem, dar instrucdo garantindo a atencao
dos alunos, ndo deixar que haja barulho/ruido durante o decorrer das aulas) fora do normal.

Segundo Hattie (2008), o feedback desempenha um papel fundamental na motivacéo
dos alunos e na melhoria dos seus resultados. E importante que o feedback esteja intimamente

ligado as acdes dos alunos no momento presente, sendo especifico e claro, realcando sempre
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0s aspetos positivos. Ele também acredita que o feedback deve ser focado nas a¢fes da pessoa
e dos esforgos do aluno, e ndo na identidade pessoal.

Sabendo que é importante diferenciar as formas de ensino e utilizar os diferentes tipos
de feedback de acordo com as matérias e situacdes de aprendizagem de modo a atender as
necessidades e possibilidades dos alunos, durante as aulas, utilizaram-se feedbacks especificos
para cada tipo de dificuldades, promovendo uma maior proximidade com os alunos de modo a

transmitir mais seguranca. Foi tido um maior cuidado na preparacdo dos grupos de trabalho,
onde foi possivel observar um melhor funcionamento perante as situa¢fes propostas nas aulas.

Em relacdo as prioridades nos Jogos Desportivos Coletivos, o Voleibol foi, sem
davida, uma das matérias que foi mais trabalhada nesta segunda etapa, ndo sé pelos espagos
onde estava, mas também por ser a matéria onde a maior parte dos alunos apresentava
dificuldades. Muitos deles, apesar de cumprirem o nivel de introducdo, apresentaram
dificuldades na realizacdo dos movimentos base do Voleibol (passe e manchete) por isso foi
trabalhado em situacbes de jogo condicionado 2+2 com servigo e passe, € em grupos
heterogéneos, sendo que, nesse seguimento, foi possivel observar uma boa evolugdo por parte
dos alunos. Com o0s poucos alunos que estavam no nivel elementar e aqueles que se
encontravam proximos de o alcancar, comecgou-se a trabalhar a dindmica dos 3 toques, servico
por cima e ataque com os pés no chdo. De referir ainda que estes alunos também tinham a
funcéo de, quando estavam nos grupos com colegas com maiores dificuldades, ajudarem os
colegas sempre que possivel - por exemplo, colocar a bola nas melhores condi¢des de modo a
facilitar a tarefa do colega.

O Badminton foi uma matéria igualmente trabalhada e também onde havia muitos
alunos que, apesar de cumprirem o nivel de introducdo, necessitavam de melhorar a execucao
técnica do clear e do lob. Posto isto, foram criadas situacdes analiticas onde se focava em fazer
clear e depois lob, obrigando-os assim a deslocar-se para ter o melhor posicionamento possivel
de modo a favorecer o batimento. De referir que todos estes exercicios foram feitos em
situacOes de 1+1.

Os alunos que se apresentavam ja perto do nivel elementar ou perto disso (5 alunos)
tiveram como principal objetivo ajudar os colegas, passando o volante nas melhores condigdes
possiveis quando eram realizados estes exercicios. Para estes alunos foi trabalhado também o
servigo curto e comprido, e ainda o amorti. Felizmente, com este trabalho, houve uma boa
evolucdo por parte dos alunos.

O Futebol foi outra matéria prioritaria para alguns alunos onde havia grandes

dificuldades no remate, controlo da bola e conducdo, sendo que, uma vez mais, havia 4 alunos
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que cumpriam o nivel elementar e tinham como objetivo ajudar os colegas. Em algumas aulas
foram utilizados exercicios analiticos para que os alunos conseguissem perceber qual a técnica
correta a ser utilizada para depois transpor essa técnica para as situagdes de jogo (3x1). Nesta
matéria, a evolucdo ndo foi tdo significativa comparativamente as outras duas matérias, algo
que se deve ao facto desta matéria s poder ser abordada no exterior e, se chover ou 0 campo
estiver molhado, néo ser possivel fazer a aula no espaco pré-definido. Por outro lado, é uma
matéria mais dificil de dominar por se utilizar principalmente os pés. Porém, como a rota¢éo o
permitiu, continuou-se a trabalhar o Futebol na 3.2 etapa.

A Danca nao foi considerada uma prioridade, mas foi trabalhada em aula. Numa fase
inicial trabalhou-se o Merengue, onde o0s alunos, organizados em xadrez, imitavam 0s passos
do professor e, em seguida, faziam sozinhos a dangca com o professor a fazer as contagens dos
passos sem musica. Apos dominarem 0s passos, passaram a dancar com mdusica. Na aula havia
sempre uma estacdo de Danca ou entdo comecavamos com a Danca e, de seguida, passava-se
para as outras matérias. Importante referir que a turma, no geral, cumpriu o nivel de introducéo,
excetuando 3 alunos, que apresentaram maiores dificuldades. Foi com agrado que se observou
a boa disponibilidade por parte dos alunos para a pratica/aprendizagem desta matéria que nem
sempre é do agrado dos alunos.

No primeiro semestre foi trabalhado o “Merengue” e no segundo semestre,
adicionalmente, foi trabalhado o “Regadinho”, consolidando o Merengue.

Relativamente a area de Aptidao Fisica, que foi trabalhada em todas as aulas, existiu,
sempre que possivel, uma area direcionada para a aptiddo fisica nas aulas de modo a possibilitar
os alunos a melhorarem ndo s6 os resultados no FITescola, mas também para melhorar o seu
desempenho nas matérias abordadas em aula. De referir que todos os alunos realizaram os testes
do FITescola.

No que diz respeito a Area dos Conhecimentos, foi realizado um teste escrito no
auditorio. Neste teste, o aluno devera ser capaz de demonstrar conhecimento sobre 0s métodos
e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades
motoras. Para facilitar o estudo dos alunos, disponibilizou-se um documento em PDF via e-
mail, para que pudessem estudar a matéria. Em todas as aulas, foi perguntado a turma se tinham
alguma davida sobre o conteudo.

Analisando e refletindo sobre esta area, percebe-se que se poderia ter feito algumas
coisas de maneira diferente. Mesmo nao podendo lecionar a matéria tedrica numa sala de aula,
esta poderia ter sido ensinada dentro do pavilhdo. Desta forma, teria sido facilitado o processo

de aprendizagem e garantido que os alunos tinham ouvido a matéria pelo menos uma vez,
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melhorando a sua compreensdo e retencdo dos conceitos apresentados. De referir que néo

existiram negativas no teste escrito em questao.

1.7. Plano da Terceira Etapa
Iniciada a 6 de fevereiro e terminada a 22 de marco

A terceira Etapa foi elaborada com base nas atividades realizadas até ao momento,
tendo como objetivo principal continuar a ajudar os alunos, trabalhando para que evoluam nas
suas aprendizagens e haja sucesso nas matérias, possibilitando uma progresséo consolidada nas
aprendizagens.

Obijetivos:

- Desenvolver as prioridades;

- Potenciar a progressdo dos alunos nas suas aprendizagens;

- Aumentar e/ou manter os niveis da aptidao fisica global da turma.

Nesta etapa, a etapa do progresso, continuou-se a fazer o mesmo que foi feito nas
etapas anteriores, de forma a garantir a continuidade de aprendizagem dos alunos, sendo que
se realizou a didatica até ao final do ano, visivel no Apéndice V. A formacédo de grupos foi
efetuada tendo em atencéo o resultado do Teste Sociométrico aplicado a turma onde em cada
um dos grupos foram colocados alunos que dominam muito bem as matérias e possam servir
de “capitdes” no grupo, de modo a que ajudem os colegas nas diferentes matérias.

Foram constituidos trés grupos de trabalho, tendo cada grupo oito elementos (ver
Tabela 4). Com base no Teste Sociométrico, os grupos foram formados através da analise das
interacdes sociais entre os participantes, tendo em conta as suas preferéncias por colegas,
amigos ou pessoas com quem desejam trabalhar. O objetivo foi criar grupos que promovam a
harmonia, a cooperacdo e a eficacia das interacdes, assegurando que todos se sentiam
confortaveis e motivados a colaborar uns com os outros. As aulas foram organizadas quase

sempre com trés areas.
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Tabela 4 - Grupos de Trabalho

Grupos 3.2 Etapa

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

N.°26 | N.°19 | N.°16 | N.°4 | N.°222 | N.°18

N.°13 | N.7 | N.°12 | N.°21 | N.°17 | N.°15

N2 | N2 | N.°20 | N.°227 | N.°11 | N.°10

N.°3 | N.223 | N.°8 N.29 | N.°224 | N.°14

Ao terminar a etapa das prioridades e a boa evolugdo dos alunos nas matérias
prioritérias, teria sido pertinente ter continuado com a progressdo das mesmas, mas com a
rotacdo dos espacos e pouca polivaléncia dos mesmos, apenas se conseguiu continuar a
progressdo do Futebol e trabalhar o Andebol, sendo que s6 foi possivel conseguir abordar
Voleibol e Badminton na ultima rotacdo dos espagos. Com isto, o foco no Voleibol foi a
dindmica dos trés toques, isto é, rececdo em passe ou em manchete, o segundo toque ser dado
pelo passador e finalizagGes intencionais, em situagdes de jogo 2+2, 3x3 e 3+3. O objetivo
consistia em conseguirem efetuar, no minimo, 5 toques na cooperacao, sendo que no 3x3 e 4x4,
ndo pode haver mais de 5 passagens da bola para o campo adversario.

Relativamente ao Futebol, continuou-se a trabalhar em situacfes de superioridade
numeérica expressiva 3x1 ou 4x2 em espaco amplo, com o objetivo receber e enquadrar com a
baliza adverséaria, rematar quando estiver isolado, desmarcar-se ap0s 0 passe e passar a um
companheiro desmarcado. Neste seguimento, os alunos tinham de conseguir realizar estas
acOes em jogo, conseguir tomar as decisdes corretas na altura certa e passar a técnica para o
jogo. Ao se saber que néo se voltaria a este espaco e muito dificilmente se conseguiria voltar a
observar os alunos neste espaco/infraestruturas, acabou-se também por, nas Gltimas semanas
da rotacéo, se fazer grupos homogéneos de forma a ver os alunos em diferentes contextos e ver
em que nivel se encontravam.

No Andebol, continuou-se a trabalhar situagdes de superioridade numérica 2x1 e 3x2
e também exercicios analiticos de progressdao com drible em progresséo, finalizando com
remate em salto para os alunos com maiores dificuldades.

No Badminton, comecgou-se por se introduzir o servigo curto e cumprido, o amorti, e
melhorar o batimento de clear e lob, sempre reforcando as bases para os alunos com um maior

défice lecionacdo. Neste contexto, em situacBes de jogo 1x1, 1+1 e 2x2, o objetivo consistia
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em que fossem capazes de utilizar as diferentes pancadas de acordo com a situagcdo de jogo,
conseguindo causar dificuldades ao adversario, obrigando-os a fazer deslocamentos.

Relativamente & Danca, apds todos os alunos terem conseguido realizar a danca
Merengue, foi introduzida a Danca a pares (Regadinho). Numa fase inicial, os alunos dangaram
sem mausica para primeiro dominar a coreografia, sendo que uma vez assimilada, dancaram
com musica para comegarem a dancar dentro do tempo suposto. Visto ser uma dancga a pares e
a turma ser composta por 18 raparigas, procurou-se que nenhum rapaz ficasse com outro rapaz.
De referir que, na aula anterior, ao comecar a lecionar a danca, os pares foram feitos de acordo
com os resultados dos testes sociométricos.

A Aptiddo Fisica continuou a ser trabalhada de forma incorporada ao longo das
matérias. Quase todos os alunos corresponderam aos requisitos minimos na area de Aptidao
Fisica, sendo que ao realizar os testes FlTescola e verificado se os estavam a fazer
corretamente, sem falhas, e se o fizessem com mais de duas falhas, cumpriam-se os critérios
de aplicacdo para interrupcao. Realizou-se outra vez o FITescola para se verificar se houve ou
ndo melhoria em relag&o ao primeiro semestre, tendo em atencao para ndo ser feito nem no fim
do ano ou logo a seguir as férias, pois, os alunos no fim do ano ja estdo cansados e depois das

férias estao pouco rotinados e em “baixo de forma”.

1.7.1. Experiéncia de Professor a Tempo Inteiro

A experiéncia de Professor a Tempo Inteiro (PTI) decorreu na semana de 19 de
fevereiro a 23 de fevereiro, durante o segundo semestre. Para cada plano de aula pensou-se nos
espacos e matérias a lecionar a cada turma, dar mais que uma aula por dia a turmas diferentes,
saber lidar com alunos de idades diferentes e turmas algo complicadas. Neste seguimento, PTI
serve, essencialmente, para se experienciar a realidade de um professor que trabalha com varias
turmas de anos diferentes e entender, mais especificamente, o que um professor de Educacao
Fisica com horério completo faz numa escola. Durante esta semana, foi crucial a maneira como
se administrou o tempo e se fizeram ajustes as necessidades de cada turma, isto é, a preparacdo
foi essencial para o desempenho ao longo dessa semana.

Uma das turmas onde foi desenvolvida a PTI foi a turma do 8.D, lecionada pelo
Professor DT. Esta turma foi escolhida por ser do 8.° ano, um ano que o professor estagiario
nunca tinha lecionado e sobre o qual tinha curiosidade, visto que também nenhum dos seus
colegas estagiarios lecionava uma turma do 8.° ano. De seguida, o professor estagiario escolheu
duas turmas do 10.° ano, 0 10.°M e o0 10.°D, o que permitiu ter a experiéncia de lecionar duas

turmas de areas diferentes. Também optou pelo 11.°1 e 11.%), turmas de ciéncias e de
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humanidades. De referir ainda que a escolha das turmas esteve condicionada pelo facto de a
semana de Professor a Tempo Inteiro ocorrer em simultdneo com os outros colegas estagiarios,
0 que levou a ter de haver conjugacdo de horarios entre todos (ver Figura 1).
Os objetivos para o PTI sdo os seguintes:

- Experiéncia de lecionar varias turmas de diferentes anos de escolaridades;

- Planear aulas com os professores das turmas;

- Tomar contacto com diferentes realidades.
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Figura 1- Horério de PTI

1.7.2. Planeamento no Contexto da Experiéncia de Professor a Tempo Inteiro

Apbs a escolha das turmas, o primeiro passo para a realizacdo da semana como
Professor a Tempo Inteiro foi a organizacdo do horario da semana e observacao antecipada,
sempre que possivel, de uma aula de cada professor. Depois deste periodo inicial deu-se a
preparacdo das aulas em conjunto com os professores das turmas.

Na Turma 11.°I da professora RC, as matérias selecionadas pela professora foram
Voleibol, Badminton e Danca no Ginasio 1, sendo que se dividiu a aula em 3 areas: no Voleibol
fiz 2+2 onde os alunos tinham de efetuar, no minimo, 2 toques, passando depois, no final da
aula, para 2x2; noutra area estavam a realizar Badminton 1+1, onde se realizaram diversos
gestos técnicos (lob, servico e clear) e, nos ultimos minutos da rotacdo, jogavam 1x1;
finalmente, na danca, realizavam o Merengue. Na pista foi efetuada técnica de corrida e
estafetas no nivel de introducdo, sendo que no Ginasio 3 foram trabalhados Badminton e
Voleibol, onde se repetiu os exercicios realizados na aula anterior, mas no final da aula, foi
realizado um 4x4 no voleibol com a turma toda (em dois campos). De salientar que foi realizado
desta forma pois faltaram alguns alunos a aula, e muitos deles jogam no Clube Voleibol de

Oeiras (CVO).
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Na turma 8.° D as matérias selecionadas pelo professor foram o Badminton (Ginasio
1), Futebol e Andebol (Exterior). No Ginasio 1, tal como o professor sugeriu, realizou-se 1+1
e no, final da aula, torneio em escada, sendo que se realizou 3x1+GR no Futebol e 2x1+GR no
Andebol.

Na turma 10.° D as matérias selecionadas foram Basquetebol (Ginésio 2), Futebol,
Andebol e Danca (Exterior). No Basquetebol foram realizados alguns exercicios analiticos de
passe, drible e lancamento na passada, e de seguida realizados 3x0 e 3x3. No Exterior, devido
a chuva, foi necessario adaptar a aula para que esta se realizasse nas arcadas e desse modo
foram realizados exercicios de Condicdo Fisica (salto a corda, flexdes, abdominais e
agachamentos), Ténis de Mesa (2+2) e introduzida a Danga Merengue.

Na Turma do 10.° M as matérias selecionadas foram o Atletismo (técnica de corrida e
estafetas), Futebol, Andebol, Badminton e Voleibol. Na pista optou-se por técnica de corrida e
estafetas, no Exterior pelo Futebol (3x1) e por exercicios analiticos de passe e rece¢do pedidos
pela professora; no Andebol optou-se pelo 2x1 e no Ginasio 3 por fazer 2+2 e 2x2 no Voleibol
e 1+1 e 1x1 no Badminton.

Na turma do 11.° J foram abordadas as matérias de Danca, Atletismo, Futebol e
Andebol. Na pista foi abordado o Atletismo (técnica de corrida e estafetas) e ainda o teste de
Flexibilidade do FITescola. No Exterior, com a ocorréncia de chuva e por ndo haver condicGes
para que a aula decorresse no campo, a aula decorreu nas arcadas com abordagem a Danca
Merengue e a Condicdo Fisica, onde se realizou uma competicdo de equipas (ganhava quem
fazia mais abdominais, flexdes, salto a corda e agachamentos até 5m), e Ténis de Mesa 2+2
onde o objetivo era passar o maior numero possivel de bolas por cima da rede. Nos ultimos 45
minutos, 0 campo ja se encontrava em condicdes para realizar Futebol e ai foram efetuados

exercicios de passe, rececdo e de remate.

1.7.3. Balango da Experiéncia de Professor a Tempo Inteiro

No inicio do decorrer do meu projeto de PTI, o professor estagiario sentiu alguma
inseguranca na integracdo da turma, sendo dificil conseguir, de imediato, identificar os alunos
pelos seus proprios nomes. Apesar de este ter sido bem-recebido em todas as turmas, foi
estando mais confortavel com o decorrer da semana e, com o decorrer das aulas, conseguiu
saber varios dos nomes dos alunos e delinear estratégias para facilitar e melhorar o
funcionamento das aulas.

Outra dificuldade relacionou-se com o facto de uma das alunas nao falar portugués e

ter um nivel extremamente baixo de inglés, o que fez com que o professor estagiario utilizasse
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algum do tempo a explicar-lhe o plano da aula e os exercicios (0 que retirou alguma atencéao a
turma). Adicionalmente, um dos desafios que foi sentido foi ter de se adaptar o plano de aula
com a alteracdo do espaco previsto devido a ter chovido antes de uma aula que seria dada no
Exterior, pelo que o campo ndo se encontrava em condicbes e a aula teve de decorrer nas
arcadas. De referir que, mesmo dispondo de um plano para dar a aula nas arcadas, ndo é de
todo facil manter uma turma controlada e focada nas tarefas num espaco téo curto durante 100
minutos.

As turmas no geral eram todas disciplinadas, embora diversificadas, pelo que o
professor estagiario teve de lidar com alunos de anos diferentes e areas diferentes o que lhe deu
uma boa percecdo do nivel de maturidade que surge em cada ano e o ajudou a perceber que
estratégias funcionam melhor em cada turma/ano.

Umas das diferencas que sentiu entre as turmas do 8.° ano e do secundario foi o facto
de a turma do 8.° ano necessitar de demonstracdo em todas as tarefas, algo que ndo era
necessario com os alunos mais velhos.

Apds terminar esta semana de PTI, o professor estagiario sentiu que estava bastante
satisfeito com a sua prestacdo. Teve de aprender a organizar-se e conseguir controlar as aulas,
sendo que, numa forma global, sentiu que os alunos estavam empenhados e motivados para
realizar o que era pedido em aula. O professor estagiario esteve bastante presente nas aulas,
transmitindo feedback de modo a melhorar o desempenho dos alunos, mantendo a turma ativa
e controlada durante a realizacdo das tarefas.

No final, considera-se que o trabalho com outros professores veio enriquecer a
prestacdo do professor estagiario enquanto futuro professor e que indubitavelmente foi

valorizada cada informacéo recebida e todas as correcdes serviram para reflexdo pessoal.

1.8. Balango da Terceira Etapa

A terceira (3.%) etapa teve como principal objetivo a progressdo nas aprendizagens,
promovendo
uma evolucdo dos alunos nas diferentes matérias abordadas. O planeamento foi parcialmente
cumprido devido ao facto de acordo com a rotagdo dos espacos estar previsto a utilizagdo do
Espaco Exterior e Pista até a pausa da Pascoa, e de durante este periodo as condigdes
climatéricas terem sido adversas e com muita chuva, condicionado assim o trabalho
desenvolvido ao nivel das aprendizagens de algumas das matérias previstas, essencialmente ao
nivel do Futebol e Andebol (por varias vezes ndo foi possivel efetuar aula no Exterior, tendo

sido utilizado o espaco em baixo das arcadas como alternativa). No Futebol, para os alunos que
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ainda revelavam dificuldades no controlo de bola, foram propostos e realizados exercicios de
conducdo de bola até meio do campo com paragem de bola e passe realizado com a parte interna
do pé para o colega que estava situado a sua frente, sendo que era pedido ao colega que
rececionasse 0 passe com a parte interna do pé e, de seguida, fizesse conducéo de bola até ao
meio-campo. Este exercicio trouxe beneficios para os alunos pois, sem pressao e oposi¢ao,
podiam deslocar-se de um ponto ao outro com a bola. No jogo 3x1 e 4x2 (+GR), ao existir uma
defesa condicionada, permitiu aos alunos terem mais tempo para a tomada de decisdes, sendo
que apenas os alunos que tinham mais facilidade nesta matéria (nivel elementar) podiam ser
desarmados pelos defesas. Visto saber que ndo voltaria a este espaco nas Ultimas semanas de
aulas, o professor estagiario realizou também situacdes de jogo 4x4+GR e 3x3+GR no Futebol
com grupos homogeneos para verificar se estes alunos tinham um melhor desempenho noutros
contextos. Neste seguimento, foi possivel observar diversas melhorias nos alunos.

No Andebol observou-se uma melhoria geral dos alunos, com especial destaque para
0s que ainda revelavam dificuldades na finalizag&o do remate e no enquadramento, quer com
a bola, quer com a baliza, sendo que foram trabalhadas situacGes especificas de 2x1 e 3x1, onde
os alunos tinham como principal objetivo ndo perder a nocao da sua posicao relativamente a
baliza enquanto procuravam impedir o golo.

Na Danca de Regadinho os alunos comegaram a coreografia sem musica e com 0s
pares definidos pelo professor sendo que, ap6s dominarem os passos, foi introduzida a musica
onde tinham de dancar de acordo a cadéncia da musica. De referir que se manteve sempre a
instrucdo verbal e o feedback aos alunos e que existiu uma dificuldade acrescida devido ao
facto do aluno n.° 8 ser mugulmano e ter verbalizado que, devido a razGes culturais, ndo Ihe era
permitido dancar com mulheres. Neste seguimento, a solucdo encontrada e que pareceu mais
correta e respeitavel para todas as partes foi o aluno em questao dancar ao lado das colegas de
sexo feminino, mas nao lhes tocar. De salientar que, ap6s explicar esta situacdo a turma, todos
os alunos respeitaram o colega e realizaram a coreografia sem qualquer problema.

No que diz respeito a area da Aptidéo Fisica, esta continuou a ser trabalhada em todas
as aulas. Com o objetivo de motivar os alunos a interessarem-se por esta area, Como estratégia,
optou-se por realizar uma espécie de jogo. Foram criados grupos na area de condicao fisica
onde cada dupla tinha 5 minutos para fazer o maximo de: flexes, abdominais, agachamentos
e saltos a corda, 0 que trouxe uma competicdo saudavel entre eles e, a0 mesmo tempo, estavam
a melhorar a condicéo fisica. Durante esses 5 minutos, um aluno contava e observava o colega
com a funcdo de contagem e correcdo dos erros (previamente explicados pelo professor)

enquanto o outro executava, sendo que quando o aluno que estava a fazer o exercicio se
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cansava, 0 que estava a contar substituia-o. Ao fim de 5 minutos, o professor estagiario
deslocava-me ao grupo e perguntava quais os resultados e via quem fazia mais, sendo que entre
cada minicompeticdo era realizado um novo exercicio de condicdo fisica. Com esta
minicompeticdo conseguiu-se criar uma motivacao extra nos alunos para se manterem ativos
na tarefa. Paralelamente, refletiu-se numa melhoria global nos resultados observados nesta
etapa, em que houve um maior interesse por parte dos alunos na realizacdo das tarefas
propostas. Tal corrobora a ideia de que a introdugdo de elementos competitivos nas aulas de
Educacéo Fisica é usada para proporcionar experiéncias desportivas motivadoras e positivas,
com a simulacdo das carateristicas do desporto competitivo (Spittle & Byrne, 2009).

Na Area dos Conhecimentos, optou-se por realizar na 4.2 etapa um teste escrito
realizado no dia 10 de maio. A matéria foi sendo abordada ao longo das aulas e foi enviado
um documento de suporte aos alunos para aprofundarem os conhecimentos e estudarem. Na
opinido do professor estagiario, esta estratégia, apesar de ndo ser a melhor, devido as
condicionantes da escola ja anteriormente descritas, permitiram que os alunos mantivessem o
tempo de prética das aulas e a0 mesmo tempo contactassem com os contedos previstos nas
Aprendizagens Essenciais.

Com satisfacdo, o professor estagidrio constatou um crescente interesse dos alunos
nesta area, manifestado através das duvidas e questdes que surgiram ao longo das aulas. Este
envolvimento ativo é um indicador positivo, mostrando que, apesar das limitacdes, a estratégia
adotada conseguiu despertar a curiosidade e o interesse dos alunos, incentivando-os a explorar

e compreender melhor os contetdos abordados.

1.9. Plano da Quarta Etapa
A quarta foi iniciada a 16 de abril e terminada a 4 junho

Nesta etapa os objetivos foram os seguintes:

- Consolidacgéo das aprendizagens;

- Saida de campo e sua concluséo;

- Introducéo da Ginastica;

- Avaliacéo final dos alunos.

Nesta etapa, durante o periodo da avaliacdo optou-se pela formacdo de grupos
homogéneos, visto ser importante os alunos serem avaliados dentro do seu nivel de
capacidades. Paralelemente, colocara-se alguns alunos dentro de grupos de nivel superior ou

inferior aos seus, de modo a poder observa-los em diferentes situagoes.
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Devido a rotacdo dos espacos, sé foi possivel lecionar Gindstica, o que foi de lamentar.
Nesta etapa foi realizada a avalia¢do inicial, que foi o suporte para o trabalho realizado tendo
em conta a diferenciagdo de ensino. Neste seguimento, foi previsto um grupo de alunos
trabalhar ao nivel de introducéo e outros o elementar. As trés alunas que foram praticantes da
ginastica e dominam todos os elementos ja propostos nas aprendizagens essenciais tiveram
como objetivo ajudarem os alunos com maiores dificuldades — outro exemplo de onde foi
utilizado o aluno como agente de ensino. Optou-se por esta situacdo para que estas alunas
tivessem uma maior motivacdo nesta area e, no mesmo seguimento, potenciar também o
trabalho de cooperacdo entre colegas.

Na Ginéstica de Solo de nivel introducdo foi avaliado a cambalhota a frente no colchdo
a terminar com os pés juntos, cambalhota a retaguarda com repulséo dos bragos na fase final e
saida com os pés juntos, subida para pino, posicoes de flexibilidade, cambalhota a frente num
plano inclinado terminando com as pernas afastadas e em extensdo e cambalhota a retaguarda
com repulsdo dos bracos na parte final e saida com as pernas afastadas e em extensdo. Na
Ginastica no solo de nivel elementar realizou-se cambalhota a frente, terminando em equilibrio
com as pernas estendidas, afastadas, com o apoio das méos no solo, cambalhota a retaguarda
com as pernas unidas e estendidas, pino de bracos, roda, avido, posi¢édo de flexibilidade, rodada
e cambalhota a retaguarda com passagem por pino. Todos estes elementos, quer no nivel
introducéo, quer no nivel elementar, deveriam de ser efetuados com fluidez e com elementos
de ligacdo observados no Anexo Ill. De referir também que se utilizaram figuras como meio
grafico auxiliar de ensino.

Para o ensino da Ginastica foram introduzidas as regras de seguranca inerentes a
matéria a ser abordada logo na primeira aula. Foram também estabelecidas as metodologias de
trabalho a adotar durante as aulas: as aulas funcionaram por areas com um grupo de trabalho
em cada area, a rotacdo dos espacos era sempre definida e orientada pelo professor e, no final,
era da responsabilidade dos alunos a arrumacéao do material utilizado. Para promover o0 ensino
dos elementos utilizaram-se métodos de progressao como, por exemplo, planos inclinados no
enrolamento a frente e para tras, subida para pino na parede (ndo existéncia de espaldar no
ginasio), entre outros.

Referir também que a escola tem escassez de material, principalmente na area de
Ginastica, por isso so foi possivel realizar Ginastica de Solo e, mesmo que a escola tivesse mais
material, o professor estagiario sé teve uma rota¢do no pavilhdo onde se realiza Ginastica (que
foi nesta Ultima etapa), pelo que também foi obrigatorio fazer escolhas, ndo sendo possivel a

lecionacdo de todas as mateérias previstas nas aprendizagens essenciais.
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No Voleibol, os alunos com mais dificuldades realizaram situacéo de cooperagéo 2+2
tentado passar 0 maior nimero de vezes a bola por cima da rede, enquanto os outros alunos
realizaram 4x4 com servi¢o por cima tipo ténis, com a dindmica dos 3 toques presentes e
finalizacGes intencionais.

Relativamente ao Badminton, os alunos com dificuldades na realizacdo do lob e/ou
clear tinham de realizar 0 maior nimero de passagens por cima da rede, sendo que aqui 0s
alunos estiveram em grupos heterogéneos de forma a potenciar a obtencdo do sucesso e, na
medida do possivel, o seu melhoramento.

Em relacdo a Danca, estava previsto os alunos aprenderem o Regadinho no segundo
semestre. No entanto, esta danca foi introduzida na 3.2 etapa, sendo que estava previsto 0s
alunos realizarem esta danca com os pares definidos na etapa anterior. A avaliacao foi feita em
4 grupos de dois numa roda, de modo a completar a coreografia e ser mais facil o professor
estagiario observar se os alunos cumpriam todos os critérios pré-definidos.

Foi nesta etapa que se realizou a Saida de Campo, com as trés turmas dos professores
estagiarios. O ponto de encontro foi estabelecido no portdo da escola as 8h da manha com saida
para a atividade prevista para as 8h20. Esta atividade contemplou atividades de Orientacdo,
introducdo ao Rugby e recolha de lixo na praia (Cidadania) com hora de chegada prevista para
as 12h30.

Para a area da Aptidao Fisica, os alunos tinham uma area de Condic¢éo Fisica no espaco
de aula, onde lhes foi fornecido uma tabela onde constavam as dificuldades especificas de cada
aluno e com orientacdes sobre o0 que deviam trabalhar, tendo como objetivo realizar o maximo
de repeticdes possiveis, visivel no Apéndice VI, enquanto um aluno realizava o exercicio e 0
outro controlava se o colega esta a fazer bem - foram sempre relembrados das regras e critérios
de realizacdo na Condicéo Fisica.

Por fim, na Area dos Conhecimentos, os alunos realizaram um teste escrito com a
matéria abordada em aula, tendo sido enviado por email documentos para os alunos estudarem
em casa, dando assim oportunidade para tirarem davidas durante as aulas até ao dia da

realizacdo do teste.

1.10. Balango da Quarta Etapa

Primeiramente, é importante salientar que o0s objetivos para esta etapa foram
cumpridos. Para a realizagéo da avaliagdo final dos alunos no Voleibol e Badminton optou-se
por fazer grupos homogeéneos para melhor aferir as suas capacidades em situacdo de jogo.

Pontualmente, alguns alunos trocaram com outros para Se ver como correspondiam ao
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aumento/diminuicdo do nivel de jogo. Foi possivel observar algumas melhorias, tanto no
Voleibol como no Badminton. No Voleibol, os alunos com maiores dificuldades ja foram
capazes de realizar o 2+2 com maior fluidez e passar vérias vezes a bola por cima da rede, e
alguns dos restantes alunos ja foram capazes de realizar ataque em suspensdo. Relativamente
a Danca, ndo houve dificuldades a assinalar por parte da turma visto que todos eles conseguiram
realizar a coreografia sem apresentar qualquer tipo de problema. Na realidade, o facto de todos
os alunos terem conseguido alcangar os objetivos previstos para a Dan¢a, uma das matérias que
em que o professor estagiario, inicialmente, ndo se sentia confortavel a lecionar e a demonstrar,
tirando-o fora da sua zona de conforto, é uma das maiores conquistas desta etapa para o
professor estagiario pois, agora no final, consegue afirmar que gosta de lecionar Danca.

Na Ginéstica o professor estagiario deu atencdo e focou-se nos alunos com mais
dificuldades e contou com a ajuda dos melhores alunos — uma vez mais, aluno como auxiliar
de ensino - onde foi possivel observar algumas melhorias tais como, por exemplo, o aluno
n.°10, que no final do ano conseguiu realizar enrolamento a frente e subida para pino, ja
demonstrando alguma confiangca. No entanto, como s6 houve uma rotacdo neste espacgo, ndo
houve tempo de préatica para a turma registar evolugdes mais significativas.

Na Saida de Campo correu tudo conforme planeado e o Percurso de Orientacgdo foi do
agrado dos alunos, tendo levado a atividade a sério e cumprindo com todas as etapas previstas
onde, de um modo geral, todos desempenharam um papel ativo.

Na apanha do lixo na praia também ndo houve qualquer tipo de problema uma vez
que todos participaram e o comportamento foi exemplar. Similarmente, a atividade de Rugby
decorreu perfeitamente, visto que os alunos estavam empenhados na atividade proposta, algo
que a grande maioria nunca tinha sequer experimentado. De modo geral, a Saida de Campo
correu bem e ndo houve qualquer imprevisto durante a atividade, sendo que no final alguns
alunos tiveram o cuidado de vir ter com o professor estagiario e dar um feedback positivo
acerca da atividade, referenciando que tinham gostado da saida e de realizarem todas as
atividades propostas.

A Aptiddo Fisica continuou a ser trabalhada até ao final do ano, havendo melhorias
observadas nos resultados dos testes FIT escola.

Na Avalia¢do dos Conhecimentos foi realizado um teste escrito, onde as notas foram

positivas e ndo houve qualquer avaliacdo negativa a ser registada.
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2. Lecionacéo - Projeto

Tema: Percecdo de comportamentos e relacionamento entre alunos —11.°J
Identificar o problema (descrever a razdo): Turma de 11.° ano da Area de Humanidades ja
referenciada anteriormente como sendo problematica no que diz respeito ao comportamento.

Em conversa com a Diretora de Turma o professor estagiario constatou que um dos
problemas desta turma era a existéncia de alguns conflitos entre os alunos, algo que
condicionava o bom funcionamento das aulas, sendo este tipo de comportamento transversal a
grande maioria das outras disciplinas. Foi transmitido ao professor estagiario que as relagdes
entre os diferentes elementos da turma ndo sdo saudaveis, existindo alguma agressividade
verbal (podendo percecionar-se como uma forma de bullying), alguns subgrupos dentro da
turma e poucas interacdes entre eles. O professor estagiario ja tinha observado alguns
comportamentos desadequados durante a lecionacao das suas aulas em que, no global, a turma

demonstrava pouca vontade e motivacgdo para realizar as aulas de Educacéo Fisica.

Pertinéncia do projeto:

Importava tentar perceber que tipo de relagdes existiam entre os diferentes elementos
da turma de modo a potencializar as relagbes interpessoais existentes para que existisse um
clima adequado para a conducdo da aula por parte do professor da turma.

A Diretora de Turma gostou muito da ideia de se estudar este tema, estando previsto
ser abordado na aula do professor estagiario, no sentido de se conseguir melhorar
comportamentos e, deste modo, criar uma maior coesdo de grupo na turma. Esta coesao foi
trabalhada nas aulas de Educacdo Fisica e até mesmo na Saida de Campo, onde foram
organizados grupos em gue os alunos nao ficaram unicamente com 0s seus amigos, tendo-0s
levado a cooperar entre si para chegar a um objetivo coletivo.

Foi realizado um Teste Sociométrico de forma a avaliar as relacfes interpessoais da
turma, tendo como objetivo obter informagOes que permitissem melhorar as relagdes e
cooperacéo entre os alunos, prevenindo efeitos prejudiciais da agressividade verbal e incentivar
a empatia e o respeito mutuo entre os pares - ao melhorar as relagdes entre os alunos, 0s
resultados também melhoram. O Teste Sociométrico segue um critério positivo, em que
consiste em perguntar aos inquiridos sobre as atividades de que gostam e com quem gostariam
de passar o tempo a realizar essas mesmas atividades, de modo a ndo evocar escolhas negativas,

com o objetivo de nédo causar conflitos negativos entre os colegas da turma em questéo.
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A partir do Teste Sociométrico, os grupos foram criados com base na andlise das
interacdes sociais entre os participantes, levando em consideragdo as suas preferéncias por
colegas, amigos ou pessoas com quem desejariam trabalhar. O objetivo foi formar grupos que
promovessem a harmonia, a cooperacao e a eficacia das interagdes, garantindo que 0s mesmos
se sentiam confortaveis e motivados a colaborar uns com os outros.

Objetivo: Adquirir elementos que permitam definir estratégias para melhorar as
relagdes interpessoais dos alunos no contexto das aulas de Educacéo Fisica.

Revisao literaria:

Uma das conclusdes de Carvalhosa e Moleiro (2009) € que a violéncia psicologica é
a forma mais prevalente de bullying nas escolas portuguesas, e que comportamentos agressivos
muitas vezes sdao minimizados, apesar das consequéncias psicoldgicas significativas para as
vitimas. Estima-se que cerca da metade dos estudantes ja tenham sido vitimas de
comportamentos agressivos ou de intimidacdo na escola, nas suas diversas manifestacdes,
sendo a vitimizacdo verbal a mais comum entre elas.

A técnica sociométrica deve-se a Jacob Levy Moreno, médico psiquiatra nascido em
Bucareste, Romeénia. Este médico pretendia medir as relagdes inter-individuais e o papel que
cada um desempenhava no interior do seu grupo a partir de preferéncias ou de rejeicoes
(Bonito, 2018). De acordo com Bonito (2018, p. 5) existem cinco técnicas sociométricas:

1. Questionario Sociométrico;

2. Teste Sociométrico propriamente dito;

3. Medidas de percegdo sociométricas (socio-empathy);
4. Medidas de reputacao;

5. Testes objetivos de relacGes sociais.

Segundo Bonito (2018), o teste sociométrico propriamente dito tem uma aplicacéo
direta ao processo educativo, sendo uma estratégia muito poderosa que o professor tem ao seu
alcance que lhe permite estudar as inter-relacdes dos grupos, isto &, a sua turma.

Farinha (2005) considera que o teste sociométrico envolve quatro passos essenciais:

- Formulacdo de uma pergunta a todos os elementos de um grupo/turma para que
escolham quem desejariam ter como companheiros em determinadas situac6es especificas;

- Levantamento das respostas e construcdo de uma tabela;

- Elaboracdo de uma matriz sociométrica;

- Analise dos resultados do sociograma.
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Para Farinha (2005) deve-se ter em conta apenas trés respostas e pondera-las, ainda
que ao se aceitar um numero ilimitado, temos a vantagem de conhecer a expansividade social
do sujeito, mas tal facto torna o tratamento de dados muito complexo. No que diz respeito a
utilidade do teste sociométrico, o principal objetivo educacional é a avaliacdo da estrutura
social e afetiva da turma. No entanto, também poderemos retirar dados tais como:

- Identificacdo dos jovens alvo de rejeicéo;

- Identificacdo de lideres do grupo;

- Identificacdo de elementos isolados os que ndo s&o escolhidos por ninguém.

De facto, Farinha (2005) considera que a sociometria tem uma fungdo preventiva
muito importante na medida em que nos permite identificar alguns problemas e intervir.

De acordo com Northway e Weld (1999) citados por Bonito (2018), uma das
vantagens deste tipo de testes é o facto dos seus resultados ndo mudarem diretamente o
comportamento dos alunos apds a sua aplicagdo. No entanto é da opinido de que a constitui¢do
de grupos de trabalho baseada nestes resultados pode conseguir fazé-lo.

Fernandes e Batista (2010) concluem que € importante para os educadores
conhecerem como 0s seus alunos se colocam em relacdo aos colegas, podendo facilitar o seu
trabalho pois quando se conhecem as leis do grupo é possivel intervir no grupo e leva-lo a um
melhor aproveitamento das atividades escolares. Deste modo, o resultado destes testes seré
apresentado com a diretora de turma para que possam ser utilizados pelos restantes professores.
Meétodo: Aplicacdo de um questionario, e andlise e visualizacdo de dados sociométricos.
Amostra: 24 Alunos da Turma 11.%J
Instrumento de recolha de dados: Questionario Teste Sociométrico.

Procedimentos:

1- Recolha de dados: Realizacdo do questionario Teste Sociométrico para avaliar as
relacdes interpessoais da turma:

O teste sociométrico foi aplicado na hora da aula de Educacdo Fisica a turma do 11°J,
sendo constituido por trés questdes de resposta rapida de acordo com o Apéndice V11, onde 0s
alunos teriam de responder colocando nomes de colegas preferenciais para cada questdo. De
referir que o questionario foi supervisionado pelo professor e que foi explicado aos alunos que
ndo ha respostas certas ou erradas.

2- Introducdo dos dados no software Groupdynamics (Softonic, versdo 1.01)

3- Tratamento de dados — para analise dos dados recolhidos foi utilizado o software

Groupdynamics
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O software Groupdynamics é uma ferramenta projetada para anélise e visualiza¢do de
dados sociométricos, especifico para este tipo de anélise, que permitiu criar gréficos de barras
ou de “nuvem”, de forma a compreender melhor as respostas da turma. Ele permite examinar
o0s padrdes de interacdo e relacionamento dentro de grupos, como salas de aula ou equipas de
trabalho. Este software pode ajudar a identificar lideres, membros isolados, padrdes de amizade
e dindmicas sociais dentro do grupo. Com base nessas andlises, os utilizadores podem tomar
decisGes informadas para promover uma melhor colaboracéo, comunicacéo e inclusdo dentro

do grupo.

Apresentacdo e analise de resultados

Com a criacdo do grafico de barras que se observa na Figura 2 é possivel visualizar o
numero de jovens que votou em cada aluno, sendo que o aluno n.° 9 foi o mais votado. Pode-
se assim concluir que ndo existia nenhum aluno excluido e observar-se, ainda, uma inter-
relacdo positiva e forte por essa mesma razdo. Mesmo havendo grupos dentro da turma com
este questionario conseguiu-se perceber que, de alguma forma, todos se relacionam entre si,

tanto em nivel social como em nivel de trabalho.
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Figura 2- Votacdo Individual por Aluno

Partindo agora para a analise da Figura 3 pode-se observar a relagéo entre os alunos

da turma e o0 nimero de vezes que estes foram escolhidos ao longo do questionario.
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Figura 3- Numero de vezes que cada aluno foi escolhido

Concluséo

A realizagéo deste projeto possibilitou a formacdo de grupos, tendo como base 0s
dados recolhidos pelo questionario, com o objetivo de melhorar ndo s6 a relagdo entre os
alunos, mas também a produtividade e o tempo potencial de aprendizagem nas aulas de
Educacdo Fisica, podendo esta abordagem ser uma ferramenta com utilidade para outras
disciplinas.

Conforme mencionado anteriormente, os alunos facilmente entravam em confronto e
discussdes durante as aulas, todavia, apds a implementacdo deste projeto, foi possivel observar
uma mudanca significativa de comportamento e atitude durante as aulas. Efetivamente, no final

do ano letivo, os alunos apresentavam-se mais empenhados durante as aulas, sendo cada vez
menos frequentes os confrontos verbais, factos também referenciados pela Diretora de Turma.

Na Educacdo Fisica, observou-se que o tempo potencial de aprendizagem aumentou,
isto €, os alunos passaram a dedicar mais tempo a pratica das atividades propostas em vez de
perderem tempo a discutir ou a queixarem-se sobre 0s colegas com quem tinham de trabalhar.
Essa mudanca reflete uma evolugdo no nivel de maturidade dos alunos, que passaram a
demonstrar uma maior consciéncia sobre comportamentos inadequados, conforme
exemplificado no Apéndice VIII, onde é possivel ver um e-mail que o professor estagiario
recebeu de uma aluna que, apds ter sido chamada a atencdo por parte de colegas sobre uma
situacdo ocorrida durante a aula, teve a iniciativa de se justificar e pedir desculpa por ter tido
um comportamento inadequado. Este gesto evidencia que o projeto teve resultados positivos
ndo s6 durante as aulas, mas também fora do ambiente escolar, promovendo um
comportamento cooperativo entre 0s alunos.

Além disso, a formacéo dos grupos de trabalho foi sendo baseada nos resultados do

teste sociométrico, 0 que contribuiu para um ambiente mais harmonioso e colaborativo. Este
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método ajudou a melhorar a dindmica das aulas de Educag&o Fisica, promovendo um ambiente
onde os alunos se sentiam mais integrados e dispostos a trabalhar juntos, reduzindo
significativamente o0s conflitos e aumentando o0 aproveitamento do tempo para as
aprendizagens e a préatica das atividades fisicas.

No final, o projeto alcangou o seu objetivo de promover uma maior coesao entre todos
e aumentar a produtividade dos alunos, sendo que, com o decorrer das aulas, observou-se uma
maior unido entre a turma demonstrada na atividade realizada entre todos na Gltima semana de
aulas, denominada por eles como a Semana das Cores: a ideia era de que, para cada dia da
semana, era definida uma cor e cada um teria de trazer uma peca dessa mesma cor, sendo que

todos os alunos da turma teriam que participar, incluindo o professor estagiario.
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3. Direcdo de Turma
Para a escolha do projeto de Direcdo de Turma primeiramente foi necessario perceber
exatamente o papel e a importancia de um Diretor de Durma e que impacto pode vir a ter para
os alunos. Segundo Rold&o (1995), o papel do Diretor de Turma é fundamental, atuando como
um facilitador e coordenador dos esforcos de todos os professores do Conselho de Turma. O
objetivo é garantir uma aprendizagem eficaz e o desenvolvimento completo dos alunos, além
de promover a colaboracdo na gestdo dos curriculos, visando a otimizacdo do desempenho

académico dos alunos.

3.1. Plano da Primeira Etapa da Direcdo de Turma

A reunido com a Diretora de Turma permitiu perceber que era uma professora bastante
preocupada com a turma e que queria 0 melhor para os alunos. De referir que, embora fosse
uma turma nova para a professora, ndo conhecendo os alunos da melhor maneira ainda, existia
informacao dada pelos colegas, que permitiu que se adquirisse conhecimento acerca do que era
uma turma com grandes problemas de comportamento e de atencdo nas aulas.

Numa primeira fase a presenca nas reunides de Conselho de Turma, possibilitou o
conhecimento de todos professores da turma, e também da turma como um todo, bem como as
caracteristicas mais especificas. Permitiu ainda conhecer os representantes dos pais, a delegada
e subdelegada, elementos que estdo presentes no Conselho de Turma. De referir que os
representantes dos pais falam em nome de todos os pais dos alunos e expdem todas as suas
preocupaces relativas a comunidade escolar.

Sublinhar, ainda que durante hora de Dire¢do de Turma (segunda-feira as 11h30),
existiram reunides para se conversar sobre quaisquer problemas que tivessem surgido. Tendo
em conta que nesta escola ndo existe hora mais ou aulas de cidadania, todos e quaisquer
assuntos a tratar sobre a turma, a professora teria de os resolver com os alunos durante 0s seus
tempos de lecionacgéo.

Objetivos:
- Conhecer a Diretora de Turma e professores do Conselho de Turma;
- Perceber as fungdes de um Diretor de Turma;
- Conhecer a turma e os seus problemas.
De mencionar que estes objetivos foram concretizados e que esta etapa foi muito

importante para comecar a pensar qual seria 0 meu projeto para atuar na turma.
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Projeto para a Direcdo de Turma - A importancia do Pequeno almogo

No decorrer da primeira etapa, em conversa informal com os alunos, o professor
estagiario percebeu que muitos deles ndo tomam o pequeno-almoco. Ao falar do assunto com
a Diretora da turma, esta referenciou que a turma apresenta, de um modo geral, falta de atengéo
e concentracdo durante as aulas. Ao considerar ser um tema de extrema importancia, pareceu
pertinente proceder a um levantamento dos habitos alimentares da turma no que diz respeito a
primeira refei¢do do dia, considerada pela literatura como a mais importante do dia, no sentido
de haver uma consciencializagdo por parte dos alunos de que sera necessario alterar habitos no
sentido de melhorar a saude. Tal justifica a opcao pela escolha deste problema para o projeto a

desenvolver pelo professor estagiario.

3.2. Balanc¢o da Primeira Etapa da Direcdo de Turma

Os objetivos desta etapa foram cumpridos, sendo que o professor estagiario ficou a
conhecer a Diretora de Turma e o Concelho de Turma, tendo ficado a perceber quais as fun¢oes
do cargo e as responsabilidades que acarreta. A sua presenca na reunido de Concelho de Turma
foi importante ndo s6 para me apresentar e 0s outros professores me ficarem a conhecer, como
também ficar a perceber quais 0s assuntos que sao tratados nestas reunides e como funcionam.
Neste seguimento, passou a saber que, nestas reunides, se falam de diversos temas, como o
comportamento dos alunos, quais 0s mais problematicos, quais os que tém mais dificuldades e
de como os professores os podem ajudar, quais as disciplinas onde existem mais dificuldades,
quais os alunos com piores notas e que solu¢des podemos tomar para os ajudar a ultrapassar.

Para o projeto de Diregdo de Turma foi identificado o problema com conversas
informais com os alunos e, de seguida, com a diretora de turma, foi confirmada que havia falta
de atencdo e concentracdo por parte dos alunos, sendo esta uma das consequéncias de nao
tomar o pequeno-almogo. Por consequéncia, escolhi assim o tema “A importancia do Pequeno

Almogo” para ser trabalhado e desenvolvido.

3.3. Plano da Segunda Etapa da Dire¢do de Turma

Nesta segunda etapa o professor estagiario manteve as reunides com a Diretora de
Turma, onde era posto a par de todas as ocorréncias que tinham acontecido nas aulas, sendo
que comparecia se houvesse alguma reunido com os Encarregados de Educagéo, ajudando a
professora a tratar de diversos assuntos da turma. De sublinhar que ndo existiram grandes

incidentes e reportar ao longo desta etapa.
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Nesta segunda etapa houve uma reunido de Concelho de Turma referente as avaliagoes
intercalares onde foi falado sobre alguns dos alunos ja virem do ano anterior (10.° ano) com
notas negativas e estarem a manter o padrédo. Falou-se do comportamento dos alunos que se
mantinha mau em quase todas as disciplinas, onde os alunos estavam, maioritariamente,
desatentos.

Objetivos:

- Elaborar um questionario adaptado de Patricio (2009) para aplicar aos alunos do
11.9J;

- Demonstrar aos alunos a relevancia do pequeno-almoco, destacando tanto os seus
beneficios quanto as suas desvantagens;

- Continuar a reunir e acompanhar a Diretora de Turma.

Ao longo das aulas o professor estagiario foi conversando com os alunos sobre a
importancia de tomar o pequeno-almoco e de manter uma boa alimentacédo pois, como € sabido,
a alimentacdo desempenha um papel fundamental na qualidade da vida humana, pelo que o
que consumimos tem um impacto significativo na salde e no bem-estar das criangas e
adolescente e, por conseguinte, na sua vida adulta (Patricio, 2009).

De acordo com Hoyland et al. (2009), tem havido uma diminui¢do na percentagem de
criangas que tomam o pequeno-almoco e, de facto, de acordo a Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia (2021), ainda muitas pessoas vao diariamente para o seu local de trabalho sem
tomar o pequeno-almoco, algo que igualmente acontece com criangas em idade escolar sendo
que, de acordo com dados estatisticos, 1 em cada 5 alunos vdo para a escola sem tomar o
pequeno-almoco.

Este aumento de jovens que ndo tomam esta refeicdo encontra-se acompanhada pela
reducdo na qualidade nutricional dos alimentos selecionados para esta refeicdo, o que tem
implicagbes para o estado nutricional e ingestdo de energia. O pequeno-almogco, como
amplamente reconhecido, é considerado a refeicdo mais importante do dia, pois interrompe um
longo periodo de jejum e fornece ao organismo os nutrientes necessarios para enfrentar um dia
repleto de atividades (Schwartz et al., 2008).

Adicionalmente, o professor estagiario foi referindo aos alunos quais as
consequéncias de ndo tomar o pequeno-almogo, assim como quais as vantagens de o tomar.
Segundo a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia (2021), ndo tomar o pequeno-almogo &, no
fundo, prolongar esse periodo de jejum, levando a que 0 COrpo recorra as reservas energéticas,

sendo o0s agucares 0s substratos energéticos que mais depressa se gastam.
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O desleixo de ndo tomar o pequeno-almoco pode trazer consequéncias para 0s jovens,
sendo que os sintomas fazem-se sentir principalmente ao nivel cognitivo observando-se, além
de diminuicéo da capacidade intelectual, uma maior fadiga durante o dia. O estudo de Khan et
al. (2015) mostrou que o aumento da ingestdo de uma dieta com elevado consumo de gorduras
saturadas e de colesterol correlacionava-se com uma limitagdo na capacidade de manter a
memoria de trabalho com tarefas multiplas e com uma menor eficiéncia dos processos de
controlo cognitivo envolvidos na mudanca de tarefas. Estes dados sdo dos primeiros a indicar
que as criangas que consomem dietas mais ricas em gorduras saturadas e colesterol apresentam
uma capacidade comprometida para modular de forma flexivel as suas operacfes cognitivas,
particularmente quando confrontadas com um maior desafio cognitivo. Todas estas
consequéncias prejudicam, ndo so6 a sua funcionalidade nas aulas, mas também, ao ndo estarem
concentrados tém a tendéncia para entrar na brincadeira e distrair os colegas, pelo que nao
tiram o maximo proveito da aula, limitando a dindmica da mesma e 0s seus objetivos,
prejudicando a aprendizagem deles e dos colegas.

Ao consumir o pequeno-almoco, obtém-se inimeros beneficios, incluindo a melhoria
da funcéo cognitiva, 0 aumento da performance académica e o0 aprimoramento de variaveis
psicomotoras, como coordenacao e precisdo de gestos (Rampersaud et al., 2005). No entanto,
é importante que este seja composto de alimentos saudaveis, tal como a Fundagdo Portuguesa
de Cardiologia (2021) indica - deve-se evitar alimentos de consumo rapido e pratico, tais como
pacotes de bolachas, bolos e sumos de embalagem, uma vez que estes produtos sdo ricos em
acucar simples, gorduras saturadas e sal, elementos prejudiciais para a saide em geral.

Segundo estudos, é mais comum que as raparigas nao tomem o pequeno-almogo do
que os rapazes, sendo as razdes para tal a falta de tempo, a falta de apetite ou o desejo de

emagrecer através de dietas (Hoyland et al., 2009).

3.4. Balanc¢o da Segunda Etapa da Diregdo de Turma

Na segunda etapa os objetivos foram cumpridos, tendo o professor estagiario
continuado a reunir-me com a Diretora de Turma e a acompanhar as reunides. Os problemas
ao nivel do comportamento da turma foram combatidos com uma mudanca de planta na sala
de aula, mas surgiram problemas referentes a alunos usarem os telemoveis para copiar nos
testes visto que, mesmo pondo um telemdvel em cima da mesa, traziam outro para utilizar. De
referir que, em alguns testes, houve subidas exageradissimas das notas e, devido a crescente

suspeita por parte da professora, esta anulou os testes e repetiu a realizacdo do mesmo.
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Nesta etapa o professor estagiario também recolheu e analisou os dados dos
questionarios que foram aplicados a turma referentes a toma do pequeno-almoco, sendo que 0s
resultados irdo ser apresentados posteriormente. Continuou-se a abordar a importancia de se
tomar pequeno-almoco no final de cada uma das aulas, pois ndo existiu outro espaco para que
tal fosse feito (0 professor estagiario ndo teve hora mais, ou participacdo na aula de cidadania,
pelo que teve de ir apresentando este projeto aos alunos aos poucos, no final de cada aula.

O facto de ndo existir o tempo hora mais e aula de cidadania causou grandes
dificuldades em transmitir informacéo presencial, pelo que se procurou marcar uma aula fora
do horério, mas sem sucesso. No entanto, de salientar que os alunos pareceram interessados e

atentos quando Ihes foram transmitidas informacdes e realizadas questdes.

3.5. Plano da Terceira Etapa da Direcdo de Turma

Nesta etapa o professor estagiario procurou continuar a inteirar-se de todos os assuntos
relativos a turma do 11°J. Ap6s a recolha dos dados dos questionarios foi feita uma analise dos
resultados que, foram apresentados a Diretora de Turma na etapa seguinte. No que diz respeito
aos problemas de indisciplina pode-se dizer que houve uma melhoria por parte dos alunos visto
que os professores foram dando um feedback positivo relativamente ao comportamento em
sala de aula.

Nesta etapa foi feito todo o trabalho de preparacdo para a saida de campo que
aconteceu no dia 15 de maio, com os alunos a realizarem uma atividade de limpeza de praia,
Rugby na praia e, posteriormente, Orientacdo na base militar dos comandos em Santo Amaro
de Oeiras.

Obijetivos:

- Aplicacdo, recolha e analise das respostas ao questionario aplicado aos alunos;

- Orientar e organizar a atividade da Saida de Campo;

- Manter a proximidade com a Diretora de Turma.

O questionario foi aplicado aos 24 alunos da turma do 11.°J via Google Forms com o
objetivo avaliar a frequéncia com que os jovens ingerem o pequeno-almoco e as razdes da sua
omissdo. O questionario era constituido por cinco questdes sendo que, apds obter as respostas

por parte dos alunos, foi feito o tratamento e analise dos dados obtidos.

3.5.1. Saida de Campo
A realizacdo da Saida de Campo foi fruto da colaboragdo e decisdes conjuntas do

nucleo de estagio, evidenciando uma abordagem coletiva na sua organizacdo e implementagao.
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A execucdo deste projeto revelou-se fundamental, pois alinhou-se com as necessidades e
recomendac0es identificadas durante a caracterizacdo inicial das turmas, garantindo que os
objetivos estavam alinhados com as diretrizes delineadas no Projeto Educativo. Dentro do
contexto em que as saidas de campo ocorrem, elas desempenham um papel importante no
cumprimento dos propositos e metas estabelecidos nos PNEF (Jacinto et al., 2001),
contribuindo assim para o desenvolvimento abrangente e holistico dos alunos. Além disso, ao
integrar-se nas atividades regulares, tanto da Educacao Fisica como da Direcéo de Turma, as
saidas de campo proporcionaram oportunidades para concretizar atividades especificas nestas
areas.

Tal como as outras areas, a preparagdo da Saida de Campo seguiu um modelo
estruturado por etapas, caracteristica fundamental para planeamento e organizagdo das tarefas

a serem feitas ao longo de cada etapa do processo.

3.5.2. Primeira Etapa

Na Tabela 5 apresentam-se 0s processos da primeira (1.%) etapa.

Tabela 5- Processos 1.2 Etapa Saida de Campo

Processos 12Etapa

Caracterizacao local

Avaliacao das possibilidades

Definicao de oportunidades

A organizagdo da Saida de Campo levou em consideracdo a necessidade de realiza-la
num ambiente natural, afastando os alunos do meio urbano predominante na area em que
residiam. Este critério teve como objetivo proporcionar atividades ao ar livre e sensibilizar os
alunos para a preservacdo do meio ambiente. As discussdes das opcOes para a realizacdo da
Saida de campo foram realizadas através de reunibes com os diretores de turma, professor
orientador, direcdo e os outros professores do grupo.

A viabilidade da Saida de campo foi determinada por trés aspetos principais: A escolha
de um local proximo a escola e a zona de orientacdo, a auséncia de custos para os alunos e a

possibilidade de se realizar a atividade num ambiente natural.
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Em primeiro lugar, a escolha de um local préximo a escola e & zona de orientacao foi
crucial. Esta decisdo minimizou os custos e o tempo de deslocagdo dos alunos e professores,
garantindo uma logistica mais simples e eficiente. Além disso, a proximidade facilitou a
supervisdo durante as atividades, promovendo uma experiéncia segura e acessivel para todos
0s participantes.

Outro aspeto determinante foi a auséncia de custos para os alunos. Ao garantir que a
atividade néo acarretaria qualquer despesa adicional para os estudantes, eliminaram-se 0s
potenciais barreiras financeiras que poderiam limitar a participacdo de alguns alunos. Esta
abordagem inclusiva e equitativa assegurou gque todos os estudantes tivessem a oportunidade
de desfrutar da Saida de Campo, independentemente da sua situacdo econémica, promovendo
assim a igualdade de acesso a educacdo experiencial.

Por ultimo, a escolha de realizar a atividade num ambiente natural foi determinante.
Ao afastar os alunos do meio urbano predominante, proporcionou-se a oportunidade de
explorar e interagir com a natureza. Esta imerséo na natureza ndo s promoveu a consciéncia
ambiental e o respeito pela biodiversidade, como também ofereceu um cenério propicio ao
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e fisicas dos alunos. Assim, a realizacdo
da Saida de Campo num ambiente natural contribuiu significativamente para o alcance dos

objetivos educativos e para uma experiéncia enriquecedora para todos os participantes.

3.5.3. Segunda Etapa
Na Tabela 6 apresentam-se 0s processos da segunda (2.%) etapa.

Tabela 6- Processos 2.2 Etapa Saida de Campo

Processos 22Etapa

Definicdo dos objetivos

Definicdo do local e data a realizar as atividades

Definicdo do programa das atividades

Definicdo das medidas de seguranca

Tendo em conta o que foi definido inicialmente para a realizagdo da Saida de Campo,
a segunda etapa foi crucial para o sucesso da mesma, pois foram definidos quais os grandes

objetivos desta atividade, onde iria ocorrer, qual seria a data, quais as atividades a serem
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realizadas e quais as medidas de seguranca. A definicdo clara e precisa de objetivos revelou-se
crucial para o éxito da Saida de Campo. Ao estabelecer metas claras e mensuraveis, oferecemos
uma orientacdo inequivoca para toda a atividade, assegurando que cada passo fosse
cuidadosamente planeado e executado. Estes objetivos ndo s6 guiaram o planeamento da
atividade, mas também serviram como critérios para avaliar o seu sucesso. Na Tabela 7

apresentam-se 0s objetivos que definimos para a Saida de Campo.

Tabela 7- Objetivos da Saida de Campo

Objetivos

Introdugdo de um Jogo Desportivo Coletivo ndo Trabalhado na Escola

Ampliar os horizontes dos alunos,desafiando-os a explorar novos contextos
e experiéncias

Mistura de grupos de alunos de diferentes turmas para promover a
cooperagado e a interagdo entre os alunos.

Contribuir para a prote¢3o do meio ambiente, reconhecendo a importancia
da preservacdo da natureza, ao envolver-se numa iniciativa de limpeza de
um ambiente natural;

Em termos de introducdo de novos Jogos Desportivos Coletivos, optou-se por incluir
0 Rugby, modalidade esta que ndo havia sido explorada na escola, visando incentivar o
interesse dos alunos por diferentes modalidades. Ficou definido que iria ser feita a introducéo
da modalidade, sobretudo o ensino do passe para tras e das suas dinamicas, assim como uma
breve pratica de tag raguebi.

De forma a ampliar os horizontes dos alunos, e retira-los da sua zona de conforto,
desafiando-0s a novas experiéncias definimos que outra das atividades seria orientacdo. Esta
experiéncia ofereceu aos alunos uma experiéncia Unica de exploracdo e navegacdo num
ambiente natural. A definicdo dos pontos de orientacdo e marcacdo prévia das balizas
garantiram a seguranga e organizacao da atividade.

Para contribuir para a protecdo do meio ambiente, foi planeada uma acgdo de limpeza
numa area natural, com a finalidade de sensibilizar os alunos para a importancia da preservacao
da natureza.

O local escolhido para a préatica de Rugby e para a atividade de protecdo do meio
ambiente foi a praia de Santo Amaro. A escolha da Praia de Santo Amaro como local para esta
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atividade foi influenciada pela sua proximidade com a escola e pela familiaridade com o local
de acordo com Apéndice IX, garantindo condicGes seguras e adequadas.

A selecdo da Base Militar dos Comandos, na Bataria da Lage, como local para a
atividade de orientacdo, foi feita com base em varios critérios estratégicos. Além de estar
proxima da praia visivel em Apéndice X, o que facilitou a logistica das diferentes atividades
planeadas para o dia, este espago proporcionou um ambiente desafiante e diversificado para a
prética da orientacdo. A familiaridade prévia com o local permitiu uma preparacéo eficaz,
incluindo a verificacdo das condi¢cfes de seguranca e a definicdo dos pontos de orientacao.
Assim, a escolha deste local assegurou ndo apenas uma experiéncia enriquecedora para 0s
alunos, mas também um ambiente propicio para o desenvolvimento das suas competéncias de
orientacédo espacial e trabalho em equipa.

Com o intuito de fomentar a cooperacao e a ligacdo entre os estudantes, optou-se por
uma abordagem que misturava grupos de alunos de diferentes turmas. Esta estratégia foi
delineada com o objetivo de proporcionar oportunidades para os alunos interagirem com
colegas de diferentes contextos, estabelecendo assim novas conexfes. Ao formar grupos
heterogéneos, compostos por participantes de varias turmas, pretendeu-se promover o espirito
de colaboragdo e solidariedade, incentivando-os a trabalhar em conjunto na execucdo das
atividades propostas. Esta dindmica criou um ambiente inclusivo de aprendizagem.

Na fase de organizacdo, foram seguidas as normas habituais para garantir a seguranca
e eficacia da atividade. O nimero de professores necessarios foi determinado com base no
tamanho do grupo de alunos e nas exigéncias de seguranca de cada atividade. Conforme as
diretrizes, foi obrigatorio designar um professor para cada grupo de aproximadamente 15
alunos, assegurando assim uma supervisdao adequada e uma experiéncia segura e bem
coordenada para todos 0s participantes.

No planeamento da saida de campo, foi definido antecipadamente o inicio das
atividades e os pontos de partida para cada grupo. Foi estabelecido cuidadosamente quem
comecaria cada atividade e em que ordem, garantindo uma distribuigdo equitativa e organizada
das tarefas entre os participantes. Essa antecipacdo permitiu um arranque suave e eficiente das
atividades, contribuindo para o bom funcionamento e a fluidez das operac¢des durante todo o
evento.

Para o dia da saida de campo, estava estabelecido um horério rigoroso para garantir a
pontualidade e 0 bom andamento das atividades. Os alunos foram instruidos a estar na escola
as 8:00 horas, com a partida marcada para as 9:00 horas, conforme planeado. Cada grupo foi

atribuido a uma atividade por uma hora, com uma rotacdo definida apos esse periodo. Para
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garantir a seguranca durante as deslocagfes, determinamos que dois professores
acompanhariam os alunos em cada viagem de ida e volta. Adicionalmente, havia um plano
detalhado da saida de campo, contendo todas as informagdes necessarias, que foi enviado
antecipadamente aos professores auxiliares para que pudessem preparar-se adequadamente
para o evento. Estas medidas contribuiram para uma organizacgéo eficiente e uma realizacao

tranquila da atividade. Estava previsto que a atividade terminasse as 12h30.

3.5.4. Terceira Etapa
Apo6s o planeamento realizado na etapa anterior, a terceira (3.2) Etapa consistiu na
execucao pratica e na preparacdo das atividades e recursos necessarios para a realizacdo das

mesmas (ver Tabela 8).

Tabela 8- Processos 3.2 Etapa Saida de Campo

Processos 32Etapa

Mobilizacdo e preparacao de recursos e materiais

Revisao dos contéudos pertinentes

Avaliacao das condicoes locais

A data da saida de campo foi escolhida com antecedéncia suficiente para permitir uma
organizacao detalhada e assegurar que ndo coincidia com periodos de avaliages para nenhuma
das turmas envolvidas. O material necessario foi disponibilizado pela escola, facilitando
significativamente a nossa tarefa.

Entrou-se em contacto com a base militar dos comandos - Bataria da Lage, para definir
0s pontos de orientacdo (Apéndice X). Avalidmos a adequacdo do local uma semana antes,
foram marcados os pontos no mapa e instaladas as balizas para garantir que tudo estava correto.
Também foram consultados o orientador, a direcéo e os diretores de turma para confirmar que
os alunos ndo tinham testes agendados. Foram solicitadas as autorizagdes dos alunos com trés
semanas de antecedéncia para assegurar tempo suficiente para organizar tudo, garantindo

sempre que a atividade ndo tivesse qualquer custo para os alunos.
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Apbs determinar o ndmero de alunos participantes foi organizada a supervisao,
assegurando que cada professor ficaria responsavel por, aproximadamente, 15 alunos. De
acrescentar que foi convidado ainda um professor para ajudar na supervis&o.

Realizou-se um percurso a pé no local para garantir que todas as condigcdes de
seguranca estavam devidamente respeitadas. Esta verificacdo incluiu a analise detalhada dos
terrenos onde as atividades iriam ocorrer, identificando possiveis riscos e tomando medidas
preventivas para mitiga-los. Foram avaliados os pontos de orientacdo e as areas de jogo,
assegurando que ndo havia obstaculos perigosos ou zonas de acesso proibido. De referir que
este processo foi essencial para assegurar que o ambiente era seguro para todos os participantes,
permitindo-nos realizar a atividade com a confianga de que a seguranca dos alunos estava
plenamente garantida.

Foi elaborado um plano detalhado da atividade, incluindo uma folha especifica para a
saida de campo, que foi enviada aos professores auxiliares com antecedéncia para que
pudessem preparar-se devidamente. Estas acOes garantiram uma organizacao eficiente e um

evento seguro e bem-sucedido.

3.5.5. Quarta Etapa
Na Tabela 9 apresentam-se 0s processos da quarta (4.%) etapa.

Tabela 9- Processos 4.2 Etapa Saida de Campo

Processos 42Etapa

Preparacao dos Recursos

Realizacao da Saida de Campo

Balanco

A quarta etapa comegou com a realizagdo da Saida de Campo, exigindo a distribui¢do
de responsabilidades entre os professores envolvidos. Um dos professores estagiarios ficou
encarregue da organizacdo das atividades e da montagem das estruturas necessarias. O
professor do estagia a que este relatorio se refere ficou responsavel pela verificacao da presenca

dos alunos e professores, assim como pela logistica do transporte no dia da atividade.
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Os alunos chegaram a escola no horario previamente definido, e as nove horas deu-se
a partida dos grupos para as respetivas estacfes. Os professores ficaram encarregues de
acompanhar as viagens de ida e volta, e a deslocagédo foi sempre feita com dois professores.

Para garantir a seguranca, os alunos e professores foram recebidos no ponto de
encontro, onde se reforcaram as questdes de seguranca e explicamos 0s aspetos criticos
relativos ao local e as atividades. Antes do inicio das atividades, foi realizado um briefing com
os alunos, relembrando as fungdes de cada um, os meios de comunicagéo e 0s procedimentos
de seguranca e emergéncia. Também houve uma reunido com os professores para fazer um
balanco inicial e distribuir os guides das atividades.

Durante o dia, o professor estagiario acompanhou a atividade de Rugby e manteve
contacto com os professores a realizar as outras atividades para garantir que tudo estava a
decorrer conforme planeado.

Por volta do meio-dia e meia, as atividades terminaram conforme o planeado.
Assegurou-se que todo o material estava recolhido e organizado, e foi feito um balango final
com os professores para avaliar o sucesso da saida de campo e discutir possiveis melhorias

para futuras atividades.
3.6. Balancgo da Terceira Etapa da Direcédo de Turma

Nesta etapa foi feita a analise dos dados obtidos no questionario sobre o Pequeno
almoco aplicado aos alunos da turma 11.° J.

Anélise das respostas ao questionario por pergunta.

Pergunta- Hoje tomaste o pequeno-almog¢o? Se ndo, porqué?

® sSim ® Nao tiveste tempa?
® Nio @ N3o tinhas fome/ ndo te apeteceu?
N30 € habitual comer 20 pequeno
almoco
@ Nio tinhas alimentos disponivels?

Figura 4- Toma do pequeno-almoco
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Tal como se observa na Figura 4, 83,3% responderam sim e 16,7% responderam nao.
Isso sugere que a maioria dos alunos tomou o pequeno-almoco nesse dia, mas uma percentagem
ainda consideravel ndo o fez, o que pode afetar a energia e a capacidade de concentragdo
durante as aulas. Dos que responderam que ndao tomaram esta refeicdo nesse dia, 25%
indicaram que ndo o faziam porque ndo tinham fome/ndo Ihes apeteceu e 75% porque nédo
tinham o habito de tomar o pequeno-almoco.

Isso indica que uma percentagem significativa dos alunos ndo tomou o pequeno-
almoco por falta de fome ou por néo ter o habito de o fazer, o que pode afetar de forma negativa

a sua energia e capacidade de concentracdo durante as aulas.

Pergunta- Se sim, onde tomaste o0 pequeno-almoco?

® Casa
@ Estabelecimento comercial
@ Durante o percurso para a escola

—

Figura 5- Local da toma do pequeno-almogo

Na Figura 5 observa-se que 93,3% tomam o pequeno-almoco em casa e 6,7% em
estabelecimento comercial. A maioria dos alunos toma o pequeno-almogo em casa, 0 que pode

indicar acesso a alimentos caseiros e nutritivos.

Pergunta- Quem prepara o teu pequeno-almogo?

® Ev
@® Outros

Figura 6- Preparacéo do pequeno-almogo
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A Figura 6 mostra que 83,3% dos alunos preparam o seu pequeno-almoco e 16,7%
tém esta refeicdo preparada por terceiros. A maioria dos alunos prepara o proprio pequeno-
almocgo, o que pode refletir independéncia e autonomia, mas também pode significar que alguns
alunos podem ndo dar importancia necessaria a uma refeicdo com escolha de alimentos

adequados o que pode afetar a sua capacidade de concentracao.

Pergunta-- Com que frequéncia tomas o pequeno-almogo?

@ Nunca
@ 3/4 vezes por semana
5 vezes

@ Diariamente

Figura 7- Frequéncia de toma do pequeno-almogo

Cerca de 55,6% diariamente, 22,2% 5 vezes, 16,7% nunca e 5,6% 3/4 vezes por
semana. A maioria dos alunos toma o pequeno-almoco diariamente, mas uma percentagem

consideravel ndo o faz regularmente (ver Figura 7).

3.7. Plano da Quarta Etapa da Direcdo de Turma

Objetivos:
- Continuar a acompanhar a Diretora de Turma nas reunides;
- Concluir o projeto de Direcdo de Turma;
- Finalizacdo da Saida de Campo.

No que diz respeito ao comportamento da turma, observaram-se grandes
desenvolvimentos ndo sé no comportamento, mas também a nivel de maturidade. O professor
estagiario acompanhou a Diretora de Turma nas reunides de pais, estando presente nas sessoes
ao longo do ano letivo. Além disso, participou na reunido intercalar onde foram discutidas as
notas dos alunos com o Conselho de Turma, dando-se o caso de algumas dessas notas terem de
ser submetidas a votacao.

No ambito do projeto de Direcdo de Turma, ao longo do ano, o professor estagiario

abordou a importancia do pequeno-almogo, destacando as suas vantagens e desvantagens.
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Apresentou aos alunos os resultados do questionario que realizaram, discutindo as conclusdes
obtidas e respondendo a quaisquer perguntas que pudessem surgir.

Pretendia-se realizar um segundo questionario com o objetivo de averiguar se houve
mudancas nos habitos alimentares dos alunos, mas ndo houve tempo suficiente para registar
essa evolucdo. Se fosse possivel repetir este projeto, seria importante comecar mais cedo para
se garantir que os dados iniciais fossem registados a tempo de modo a permitir uma comparagéo
eficaz no final do ano letivo.

Relativamente a Saida de Campo, realizada no dia 15 de maio, esta desempenhou um
papel significativo ndo sé em termos de cidadania, mas também na promoc¢éao da cooperacao

entre os alunos do 10.° e 11.° anos, especialmente nas atividades de Orientacdo e Rugby.

3.8. Balanc¢o da Quarta Etapa da Direcdo de Turma

Nesta etapa os objetivos foram cumpridos. Ao longo do ano letivo a turma apresentou
um desenvolvimento notavel em termos de comportamento e maturidade. A participacdo nas
reunides de pais e nas sessdes do Conselho de Turma foi fundamental para se acompanhar o
progresso dos alunos, bem como para se tomarem decisbes importantes sobre as suas
avaliacoes.

O projeto de Direcédo de Turma focou-se na importancia do pequeno-almoco, onde foi
discutido com os alunos os beneficios e possiveis desvantagens desse habito. Através de
questionarios e debates, os alunos puderam compreender melhor a importancia de uma
alimentacédo saudavel.

Foi impossivel realizar um segundo questionario para avaliar mudancas nos habitos
alimentares devido a limitacdo de tempo. Esta experiéncia destacou a necessidade de iniciar
projetos deste tipo mais cedo no ano letivo para permitir uma analise mais completa e
comparativa.

A Saida de Campo, realizada em maio, foi um ponto alto, promovendo a cidadania e a
cooperacao entre os alunos de diferentes anos através de atividades praticas como a Orientacéo

e 0 Rugby.

Conclusao do Projeto
Em geral, estes resultados sugerem que os habitos alimentares relativos ao pequeno
almoco dos alunos podem estar relacionados com a falta de atencéo e concentracdo durante as

aulas. Promover a consciencializagdo sobre a importancia de um pequeno-almoco saudavel e
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incentivar habitos alimentares adequados pode ser importante para melhorar o desempenho
académico e o comportamento em sala de aula.

Com base na anélise dos dados fornecidos, embora a maioria dos alunos tenha relatado
tomar o pequeno-almocgo, uma parcela consideravel ndo o faz regularmente ou opta por nao
comer nada. Isso pode resultar em niveis de energia inadequados, afetando negativamente sua
capacidade de concentracdo e desempenho académico.

Além disso, a falta de héabito de tomar o pequeno-almoco e a preparacdo independente
por parte dos alunos podem indicar a necessidade de intervencdes educativas sobre a
importancia de uma alimentacdo adequada e saudavel. Incentivar os alunos a adotar habitos
alimentares regulares e nutritivos, bem como fornecer informag6es sobre opcbes de pequeno-
almogo saudaveis, pode contribuir para melhorar sua concentracao, desempenho académico e

bem-estar geral.
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4. Desporto Escolar
Tema: Melhoria da impulséo vertical

Em relacdo ao Desporto Escolar, a Escola oferece varias modalidades como Canoagem,
Voleibol (iniciados e juniores), Surf, Badminton, Basquetebol. O professor estagiario
desenvolve a modalidade de Voleibol com alunas do 10.° ao 12.° ano as tercas e quartas-feiras
com a duracdo de 1hl5. Esta modalidade foi a escolhida pelo professor estagiario,
primeiramente, porque praticou esta modalidade cinco anos a nivel federado no Clube Voleibol
de Oeiras, onde jogou até aos seniores na segunda divisdo. No entanto, devido a dificuldades
em conciliacdo de horérios a escolha estava a partida condicionada sendo a outra opcdo de
escolha o Basquetebol (da preferéncia de outro colega estagiario). Ha cerca de 30 a 40 alunas
inscritas no desporto escolar de Voleibol.

A nivel de recursos espaciais, 0s dois treinos sdo realizados no pavilhdo da Escola
Basica de Sao Julido da Barra, onde existem bastantes materiais, incluindo redes novas, bolas
e pinos. As condicOes sdo Gtimas para a pratica desta modalidade.

O Voleibol é uma modalidade de caracter coletiva onde ndo ha invasdo do campo
adversario. Mesmo ndo existindo invasdo de campo, ¢ uma modalidade complexa, onde estdo
presentes movimentos repetidos, rapidos e fortes que requerem forca, flexibilidade, poténcia,

agilidade e condicionamento aerébio (Simas & Gongalves, 2012).

4.1. Plano da Primeira Etapa

Nesta primeira etapa, o primeiro passo foi conhecer os alunos, as suas dificuldades e
como funcionavam no contexto do Desporto Escolar, e assim foram definidos objetivos
importantes para a criacdo de metas.

Objetivos:
- Conhecer a equipa e realizar a avaliagéo inicial,
- Estabelecer regras e rotinas;
- Observar as dificuldades dos alunos.

Comecou-se por realizar a avaliacdo inicial colocando as alunas em situacéo de jogo,
seguindo as indicacfes de Comédias (2012) que indica que € neste contexto que o aluno tem
de passar as suas habilidades para o jogo, sendo que nem todos o conseguem. Tendo este fator
em consideracdo, as alunas foram colocadas em situacéo de jogo 2+2 cujo propdsito principal
consistiu em determinar quais as aptiddes e dificuldades das alunas de modo a observar 0s

critérios previstos no Programa Nacional de Educacéo Fisica.
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No treino foi feito um agquecimento, seguido de situagcdo cooperacdo 2+2, 3+3 e 4+4
em campo reduzido. Depois, em situacdo oposicao realizou-se um 3x3, 4x4 e também, em
alguns momentos, 6x6 pois 0s jogos que as alunas irdo jogar contra outras escolas seréo neste
sistema de jogo, pelo que tivemos a preocupacdo de comecar ja a ensinar/relembrar as alunas

das posicoes e rotacdes do jogo.

4.2. Balango da Primeira Etapa

Ao acabar esta etapa foi possivel perceber que as alunas cumpriam com o nivel
introducdo, e com isso realizaram-se exercicios mais especificos com condicionantes para
observar se havia constrangimentos na execucao da técnica. Nestas situacdes, observou-se que
grande parte das alunas tinham pouca impulsdo vertical sendo que, muitas delas ndo sabiam
efetuar a chamada para o ataque como deve ser, 0 que condiciona bastante a impulséo vertical.
Na pratica do Voleibol ocorrem muitos saltos e este € um fator que define a maior visibilidade
e destaque do atleta pois, quando combinado com a altura, pode favorecer muito o atleta em
questdo (Moraes, 2020).

Realca-se a motivacdo demonstrada pelas alunas na pratica desta modalidade,

observada pelo empenho na realizacdo dos exercicios propostos e na assiduidade aos treinos.

4.3. Plano da Segunda Etapa

A segunda etapa tem como objetivo identificar as prioridades dos alunos. Segundo
Junior (2005), o salto vertical é considerado de extrema importancia no voleibol pois é
necessario durante as acGes de servico, passe, bloco e ataque, que sdo elementos fundamentais
para conquistar pontos. Com isto, e face aos resultados observados na avaliacdo inicial, o
professor estagidrio considera importante que o seu projeto se foque em trabalhar e melhorar a
impulsdo vertical pois, indiretamente, ira potencializar todos os aspetos de jogo que esta
influéncia.

De acordo com o que a professora responsavel tinha programado, o trabalho da
impulsdo vertical foi sendo introduzido e desenvolvido ao longo dos treinos. Para perceber o
nivel de impulsdo das alunas foi colocada uma fita métrica ao lado de um espaldar e as alunas
tinham duas tentativas de realizar o salto sem chamada e tentar alcangar o mais alto possivel.
Realizou-se este teste a 14 alunas com o critério de serem dentro da equipa, as mais assiduas
nos treinos e também por se mostrarem pré dispostas a participar neste projeto. Com a obtencao

dos dados das suas impuls@es, os dados foram analisados no final do ano, de modo a verificar
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se 0s exercicios que foram realizados no inicio dos treinos tiveram impacto na melhoria da sua
impulsdo.

Para o treino foram planeadas situagOes de jogo 2+2 para aquecimento, onde era
pretendido que as alunas aquecessem e, simultaneamente, cooperassem; foram propostas
situacGes de servico e rececdo evoluindo para o passe onde a distribuidora realizava a
distribuicdo de jogo. Apds estas situacOes realizou-se um torneio escada de 4x4 e, no final,
sempre que houvesse tempo, 6x6.

Obijetivos:
- Melhoria da impulséo vertical;
- Aumento do tempo de prética;
- Reforcar as regras e rotinas.

Ao falar com a professora responsavel pela equipa chegou-se a acordo que se iria
introduzir o trabalho especifico para a impulsao vertical no inicio de cada treino. Segundo
Infante (2011), a utilizac@o de exercicios de saltos verticais e horizontais sdo referidos como
um treino mais especifico para aumentar a capacidade do sistema muscular e gerar forca. Com
0 objetivo de melhorar a sua impulsdo e, com isso, as alunas terem mais sucesso/facilidade a
realizar as acOes de ataque, bloco e servico. Este aquecimento especifico ndo causa grandes
constrangimentos no plano de aula uma vez que também serve de complemento para o treino
inteiro.

O plano de treino consistiu em as alunas realizarem o treino pliométrico durante a fase
de aquecimento que, segundo Infante (2011), produz um aumento substancial sobre a altura do
salto vertical.

De acordo com Durigan e Dourado (2013), foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os saltos verticais contra movimento com auxilio dos
bracos, os drop jump e o salto lateral com as duas pernas juntas por cima de um banco (sueco).
Devem ser realizadas duas séries de 10 repeticdes de cada uma das trés estacdes nos primeiros
15 minutos de treino e, apos isso, o treino decorre conforme planeado onde a impulsdo estara
sempre presente.

Ao estarem a realizar saltos verticais contra movimento com auxilio dos bragos,
aproveitou-se a pratica de exercicios de ataque para se ensinar a realizar a chamada de ataque
pois esse exercicio € muito semelhante a chamada, trazendo imensos beneficios para a
impuls&o.

Os dados foram recolhidos no inicio do més de abril com a aplicagéo do teste de salto

vertical descrito anteriormente, sendo repetido apds cerca de oito semanas. Para analise dos
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dados utilizaram-se as tabelas de Vianna (Vianna, 2012, citado por Moraes, 2020) para o teste
de impulséo vertical, visivel no Anexo IV. Relativamente ao calendario de jogos, o primeiro
jogo foi realizado no dia 10 de janeiro onde participaram as escolas de Aurélio Oliveira, CLDE

Amadora, Cascais e Oeiras onde existe um apuramento.

4.4. Balango da Segunda Etapa

No decorrer da segunda etapa foram reforcadas as regras e rotinas dos treinos onde as
alunas ja conheciam quais as tarefas a realizar para iniciar o treino: montar a rede e ir buscar
bolas e pinos, sendo que também ja era do seu conhecimento quais 0s exercicios que deveriam
realizar no inicio de cada treino (exercicios pré-definidos para trabalho de impulsdo), em que
eu supervisionava e dava feedback.

Foi feita a seguinte recolha de dados referente as alunas: altura, envergadura e salto
vertical sem chamada, onde os resultados foram expressos em centimetros, sendo o valor do
salto vertical calculado pela diferenca entre a maior altura alcancada (com salto) e a altura
parada (Coledam et al., 2012). ApGs a recolha desses dados podemos saber qual a impulsdo
vertical em centimetros referente a cada uma das alunas.

De referir que os objetivos foram cumpridos nesta etapa, onde foi possivel observar
um aumento do tempo de prética, que se considera ter sido muito importante pois, no inicio,
algumas das alunas chegavam atrasadas e demoravam muito tempo a montar o material, e ndo
tinham muitas rotinas integradas, facto que condicionava bastante o inicio do treino. Ao

implementar essas rotinas, o tempo de pratica aumentou substancialmente.

4.5. Plano da Terceira Etapa
Nesta etapa, a semelhanca da etapa anterior, as alunas mostraram-se muito motivadas,
querendo ser melhores, ndo sé as presentes no estudo, mas também as restantes, realizando
com muita motivacdo e empenho todos os exercicios especificos previstos para a melhoria da
impulsdo vertical propostos no inicio de cada treino.
Objetivos:
- Manter e melhorar o foco das alunas nos treinos;
- Preparar as competicdes externas;
- Reaplicacgéo dos testes de impulséo vertical.
Nesta etapa, em conjunto com a professora responsavel, iniciou-se a preparacao dos
jogos contra outras escolas (Pago de arcos, Carcavelos e Amadora), sendo que ficou também

definido que todas as atletas que iam aos jogos iriam jogar, independentemente do seu nivel de

Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 65



Manuel de Sousa Eir6 dos Santos Pereira - Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado na
Escola Secundéria Sebastido e Silva

jogo pois, segundo Azevedo (2012), o Desporto Escolar, atividade desportiva extracurricular,
de livre escolha dos alunos e de acordo com 0s seus interesses e motivacOes, é onde 0s
professores se devem focar, pelo que assim todas as alunas jogam, divertem-se e sentem o que
é realmente uma competicao.

Nos treinos comegou-se também a realizar mais situacdes de jogo e a treinar situacdes
especificas (tais como bloco duplo, posicionamento dentro de campo, ataques nas pontas e
realizacdo da chamada) que acontecem durante 0 jogo onde a equipa apresentava mais
dificuldades.

Em relacdo ao projeto, os exercicios que eram realizados no inicio de cada treino
continuaram a ocorrer e as alunas estavam mais focadas que nunca pois, ao saberem que a
competicdo estava proxima, além de quererem ser convocadas, queriam ganhar. Os testes
voltaram a ser realizados para ser possivel comparar resultados obtidos com os da avaliacdo
inicial.

Dia 17 de Abril realizou-se um encontro com varios jogos na Escola Secundéria de
Carcavelos onde participaram as seguintes equipas: Agrupamento Escolas Paco de Arcos,
Agrupamento Escolas Sdo Julido da Barra, Agrupamento Escolas Amadora Oeste e
Agrupamento Escolas Carcavelos. Os treinos nas semanas anteriores a competicao tiveram
como objetivo principal o treino de situacdes de jogo especificas para a competicdo que iria
ocorrer, mantendo-se o trabalho previsto no inicio de cada treino com vista a melhoria do salto

vertical (impulsdo).

4.6. Balango da Terceira Etapa
Os objetivos nesta etapa foram cumpridos.

Na competicdo de dia 17 de abril, a equipa ndo ganhou todos os jogos, 0 que
impossibilitou a passagem para a fase seguinte uma vez que perderam com a Escola de Pago
de Arcos. No entanto, pode-se fazer um balango bastante positivo da prestacdo e empenho da
equipa, sendo que as alunas se divertiram e tiraram 0 maximo proveito desta
atividade/competicao. E de constatar que, como disse anteriormente, todas as alunas que foram
a este encontro tiveram a oportunidade de entrar em campo e jogar.

Para o professor estagiario foi uma experiéncia muito gratificante pois ja tinha estado
do lado de jogador desta modalidade, mas nunca na posicéo de treinador/adjunto, o que lhe deu
um enorme prazer voltar a estar ligado a esta modalidade e conseguir gerir 0 jogo e as alunas

nos momentos mais “tensos” da competi¢ao.
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As alunas conseguiram adaptar-se ao espaco e ao ambiente e fizeram aquilo que foi
treinado nas semanas anteriores, sendo possivel observar algumas melhorias no nivel de jogo
(menos servigos falhados, mais dindmica dos 3 toques, e uma melhor comunicacgao entre 0s
elementos da equipa, mais idas ao bloco, entre outras). Uma situacdo que, para o professor
estagiario foi complicada, foi a escolha de quem iria ficar de fora pois ndo era possivel levar
todas as alunas, e isso € sempre um fator dificil para qualquer elemento da equipa técnica.

No final desta etapa foi feita a reaplicacdo dos testes de impulsdo vertical com o
objetivo de verificar se houve algumas mudancas na impulsao destas alunas. De referir que,
visto terem existido algumas auséncias nos treinos, algumas alunas tiveram se ser reavaliadas
na quarta etapa. Uma vez mais, utilizaram-se as tabelas de Viana (Anexo V) como referéncia,
sendo o valor para o salto vertical é calculado pela diferenca entre a altura maxima alcangada
no salto e a altura em posicdo estatica, sendo os resultados apresentados em centrimetros
(Coledam et al., 2012). Na préxima etapa sera apresentada a comparacdo entre os resultados

obtidos no primeiro teste e os resultados retirados nesta etapa.

4.7. Plano da Quarta Etapa

Obijetivos:
- Andlise dos dados;
- Terminar as competicdes externas;
- Concluir o Projeto.

Ainda que ndo fosse possivel que a equipa treinada pelo professor estagiario passasse a
proxima fase da competicdo, ainda houve mais um encontro com as mesmas escolas, onde as
alunas obtiveram o mesmo resultado anterior, perdendo unicamente para a Escola de Pago de
Arcos. Nesta etapa, as alunas, mesmo sabendo que j& ndo podiam avancar na prova,
continuaram motivadas, ndao s6 no jogo, mas também nos treinos. Nos treinos aplicaram-se, de
novo, os testes de impulsdo vertical as alunas em falta para verificar se houve ou ndo uma
mudanca nos dados anteriores ao nivel da sua impulsdo, analisando assim os dados para,
posteriormente, poder partilha-los com as alunas e professora responsavel do Desporto Escolar.
De referir que se estes exercicios mostrarem resultados positivos, podem ser utilizados para o
proximo ano de modo a dar continuidade ao trabalho desenvolvido. Infelizmente, a professora
responsavel pelo Desporto Escolar lesionou-se no final da 42 etapa, o que resultou no facto dos
treinos terminarem um pouco mais cedo que o normal. No entanto, quando a professora
regressar do periodo de baixa médica, os dados vao ser partilhados de modo a que esta possa

inteirar-se dos resultados finais do trabalho desenvolvido durante os treinos.
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4.8. Balanco da Quarta Etapa

Apbs a reaplicacdo dos testes foi feita a analise dos resultados, utilizando a Analise de
Estatistica Descritiva (ver Tabela 10). Foi feita uma comparacdo entre os valores numéricos
expressos em centimetros obtidos nos dois testes, assim como a classificacdo obtida com base

na tabela de Vienna.

Tabela 10- Dados da Impuls&o Vertical Inicial

ﬂ Altura com mao esticad. Com salto . Impulsao . Resultado Final ( tabela Vienna 2012)

Alunal 2.00m 2,20m 20cm Pobre
Aluna2 2,12m 2,34m 22cm Abaixo da Média
Alunad 2,16m 2.46m 30cm Abaixo da Média
Alunad 1,92m 2.22m 20cm Pobre
Alunad 2,05m 2,30m 27cm Abaixo da Media
Alunab 2,16m 2.46m 30cm Abaixo da Média
Aluna7 2,14m 2,45m 3lem Méedia
Aluna8 2,09m 2,36m 27cm Abaixa da Média
Alunal 2.24m 2.54m 30cm Abaixo da Média
Alunall 2.22m 2,55m 33cm Media
Alunall 2,10m 2,45m 35¢m meédia
Alunal2 2,15m 2.50m 35cm Média
Alunal3d 2.14m 2,48m 3dcm Media
Alunald 2,08m 2,30m 22cm Abaixo da Média

Tabela 11- Dados da Impulséo Vertical Final

Bl Atturacommaoesticada [ Comsalto [ impulsio  [ff Resultado Final ( tabela Vienna 2012)

Aluna 1 2.00m 2.22m 22cm Abaino da Media
Aluna? 2.12m 2.34m 22cm Abaixoda Média
Alunad 2.16m 2.46m 30cm Abaixo da Media
Alunad 1.92m 2.25m 23em Abaixo da Média
Alunad 2.05m 2,30m 27em Abairo da Média
Alunab 2.16m 246m 30em Abaixoda Média
Aluna7 2.14m 2.45m Jiem Méda
Alunal 2.09m 2,38m 28cm Abaixo da Média
Alunal 2.24m 2.5Tm 33cm Méda
Alunall 2.22m 2.55m 33em Meda
Alunall 2,10m 245m 35cm Méda
Alunat? 2.15m 2.50m 35cm Meda
Alunaf3 2.14m 248m 3em Méda
Alunald 2.08m 2.32m 2dem Abaixo da Média

Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 68



Manuel de Sousa Eir6 dos Santos Pereira - Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado na
Escola Secundéria Sebastido e Silva

De acordo com os dados registados nas Tabelas 10 e 11, podem-se observar pequenas
melhorias na impulséo onde 8 alunas tiveram melhorias na impuls&o vertical (alunas 1, 2, 4, 5,
8, 9, 13 e 14). destacar destaca-se que duas alunas subiram na tabela de Pobre para Abaixo da
Média, enquanto as restantes alunas mantiveram os respetivos niveis. O motivo para algumas
alunas ndo terem evoluido pode estar relacionado ao facto de terem faltado algumas vezes aos
treinos ou, simplesmente, foram consistentes e ndo pioraram o seu desempenho.

Apos a leitura dos resultados obtidos pode concluir-se que, apesar de haver melhorias,
as alunas ainda necessitam de continuar a trabalhar para melhorar a sua impulséo vertical, visto
se encontrarem na média ou abaixo da média. Considerando os resultados apresentados, estes
sdo positivos pois mais de 50% das alunas evoluiram. Considera-se que estes resultados sdo
importantes e que se deve continuar a planear exercicios para a melhoria de impulsédo vertical
das atletas durante os treinos para que seja visivel uma melhoria significativa das suas acdes
técnicas, visto que no voleibol a impulséo vertical encontra-se presente em quase todas as acoes

técnicas do jogo (servico; passe; ataque e bloco).
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5. Seminario
Tema: Uniformizacéo da avaliacdo referente aos testes do FlITescola
Identificacdo do problema:

Este projeto foi realizado no ambito do estagio pedagogico do Mestrado em Ensino
da Educacdo Fisica nos ensinos Bésico e Secundario na area de Seminario. O problema
abordado neste projeto pode ser descrito como a potencial falta de uniformizacao na avaliacao
dos testes FITescola na area da aptiddo fisica, realizada pelos profissionais do Grupo de
Educacao Fisica. Em termos mais especificos, isto significa que os professores de Educacgéo
Fisica podem estar a utilizar critérios e métodos diferentes para avaliar os testes, 0 que pode
resultar em inconsisténcias e falta de equidade na avalia¢do dos alunos.

A uniformizacdo da avaliacdo € essencial para garantir que todos os alunos sao
avaliados de forma justa e padronizada, permitindo uma comparacdo mais precisa e
significativa dos resultados. Além disso, a uniformizacéo facilita a identificacdo de areas que
necessitam de melhorias e o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais eficazes, tendo
sempre em vista a melhoria.

Neste seguimento, 0 objetivo deste projeto foi criar e implementar um sistema de
avaliacdo padronizado para os testes FITescola, que possa ser adotado por todos os professores
de Educacdo Fisica, garantindo assim uma avaliacdo consistente e justa da aptidao fisica dos

alunos.

Pertinéncia do Projeto:

A relevancia da Condicéo Fisica no ambiente escolar destaca-se como um elemento
fundamental para promover a satde dos jovens. Na perspetiva do FITescola, que privilegia a
promocdo de comportamentos saudaveis em criangas e adolescentes (dos 7 aos 17 anos), a
prética de atividade fisica e a manutengdo da Aptidao Fisica desempenham um papel crucial
na adogdo de habitos saudaveis ao longo da vida, com o objetivo de educar e incentivar a
populacdo estudantil a alcangar uma melhor qualidade de vida. Com isto, o programa, além de
avaliar a Condicdo Fisica dos alunos, tem como objetivo a promocao da saude e a atividade
fisica nos jovens. Atraves do FITescola, os alunos aprendem sobre a importancia da Aptidao
Fisica e do exercicio regular para a manutengdo da sadde. Este conhecimento é crucial para que
compreendam os beneficios da atividade fisica e a integrem no seu dia-a-dia de forma que os

mesmos desenvolvam o gosto pela atividade fisica no geral.
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Como é comum na aplicacdo dos testes do FITescola, enquanto metade da turma
executa o teste, a outra metade faz a contagem do mesmo. Durante a primeira aplicacdo do
teste do FITescola foi possivel observar diversos erros na execucdo dos testes, por exemplo,
segundo o protocolo, devem ser sinalizados para parar a execucéo do teste apds 2 erros, 0 que
por vezes ndo acontecia. O professor dificilmente consegue controlar todos os alunos em
simultaneo, nomeadamente os alunos que executam e o0s alunos observadores (restantes
alunos), que muitas vezes ndo saberem com exatiddo quais Sdo 0s erros a que devem estar
atentos na execucdo dos colegas (deixando assim o colega continuar) podem surgir assim
resultados desfasados. Face a cumplicidade existente entre alunos, € recorrente os alunos nao
assinalarem os erros cometidos pelos colegas dada a incapacidade de um controlo total por
parte do professor.

Considerando que é importante que os estudantes em pares, num alternar de funcdes
entre executante e “observador”, sigam as instrucdes e os procedimentos de execucao e registo,
nomeadamente da execuc¢do incorreta, considerando os varios erros indicados em cada teste,
de modo que a aplicacéo seja feita com fiabilidade, e que os professores a0 monitorizarem
possam nao recordar dos erros cometidos e, consequentemente, nao intervir para os corrigir, 0
que me leva a duas questdes:

- Seréa que os professores ndo conseguem detetar os erros dos alunos por terem metade
da turma a realizar os testes?

- Seré que os professores sao pouco exigentes ao identificar os erros ou ndo 0s sabem
identificar?

Na opinido do professor estagiario, a segunda questdo vai mais ao encontro da situacdo
atual pois se os professores observassem o erro, iriam de imediato interromper a execugédo do
aluno. Assim, isto acontece porgue os professores ndao dao relevancia suficiente aos testes do
FlTescola, ignorando por vezes os critérios existentes para a execucao correta dos testes. Com
este projeto, o objetivo € que todos os professores do Grupo de Educacédo Fisica uniformizem
a sua avaliacdo em prol da mesma igualdade de oportunidade dos alunos.

No grupo de Educacédo Fisica, relativamente a avaliacdo da area da Aptiddo Fisica,
debatemo-nos essencialmente com dois problemas:

- Potencial dificuldade em identificar os erros dos alunos na execucao dos testes: Sera
que os professores ndo conseguem detetar os erros dos alunos por terem metade da turma a

realizar os testes?
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- Inexisténcia ou pouca exigéncia ao nivel de afericdo de critérios em relacdo a cada
teste: Serd que os professores sdo pouco exigentes ao identificar os erros ou ndo os sabem

identificar?

Objetivo: Uniformizar a aplicacéo dos critérios referentes aos testes do FITescola
Revisdo Literaria:

O FITescola € uma proposta apresentada pela Faculdade de Motricidade Humana, em
parceria com a Direcdo-Geral de Educacgéo, sendo concebida para avaliar e educar criangas e
jovens adolescentes na area da aptidao fisica relacionada com a saude. Esta plataforma,
apresenta “um programa de formagéo e divulgacdo do conhecimento para aconselhamento e a
monitorizacdo continua acerca do comportamento sedentario da atividade fisica e desportiva e
da aptiddo fisica dos alunos” (FITescola, 2015, p. 2), pelo que € crucial sensibilizar criancas e
adolescentes sobre a importancia de cultivar habitos de atividade fisica regular ao longo das
suas vidas. No mesmo seguimento, segundo Léger et al. (1988), os professores de Educacéo
Fisica desempenham um papel fundamental na avaliacéo da aptid&o fisica dos alunos, pois tém
a responsabilidade de garantir que os testes sejam conduzidos de maneira precisa e justa,
fornecendo feedback construtivo para o desenvolvimento dos estudantes.

As componentes contempladas e avaliadas no FlTescola sdo: Aptiddo Aerdbia,
avaliada pelo teste vaivém ou pelo teste da milha; a Composi¢do Corporal, que é aqui avaliada
pelos testes de IMC, Massa gorda e Perimetro da Cintura, e a Aptiddo neuromuscular (forca
muscular, resisténcia, velocidade, agilidade e flexibilidade), avaliada pelos testes de
Abdominais, Flex&o de bragos, Impulséo horizontal, Impulséo Vertical, Flexibilidade dos
Membros Superiores, e flexibilidade dos membros inferiores (FITescola, 2015).

No que diz respeito a avaliacdo, esta bateria de testes propde uma avaliagdo inicial e
uma reavaliacdo da evolucdo do aluno, culminando com a avaliacdo final. Neste seguimento,
compete entdo ao professor de Educacdo Fisica o papel de auxiliar, avaliar, registar, informar,
acompanhar e aconselhar os alunos na adogéo de estilos de vida saudavel.

A plataforma FlTescola disponibiliza ao professor formularios, possibilitando a
descarga dos dados dos alunos, sendo gerados relatorios que ddo ao professor informacdes
sobre onde se enquadra cada aluno em funcgéo de critérios de satde: na Zona Saudavel, na Zona
Precisa Melhorar ou Perfil Atlético. Na realidade, estes resultados véo facilitar a comparacgéo
de resultados obtidos entre diferentes alunos evidenciando, a0 mesmo tempo, a aptidao fisica
associada a saude, em vez de metas apenas baseadas no desempenho fisico - FITescola FMH/
DGE (2015).
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Segundo Brookhart (2024), os professores devem ter a capacidade de analisar e
realizar tarefas de avaliagdo que determinem as capacidades dos alunos, construir formas de
avaliagdo que quantifiquem o desempenho dos alunos nas avaliagOes, transformar essa
quantificacdo em informacé&o util para tomarem decisdes acerca dos alunos e, devem fornecer
um feedback eficaz e util sobre o trabalho dos alunos. Todos estes aspetos devem conduzir a
uma melhoria da aprendizagem, do crescimento ou do desenvolvimento dos alunos.

Na Escola Secundéria Sebastido e Silva, o Grupo de Educagdo Fisica, no que diz
respeito ao FITescola, os testes realizados sdo: vaivém, velocidade, agilidade, flexibilidade,
extensdes de bracos, abdominais, impulsdo horizontal.

Método:
Amostra: 13 Professores de Educacdo Fisica da Escola Secundaria Sebastido e Silva
Instrumentos de recolha de dados: Questionario construido pelo professor estagiario
para os professores da Escola Secundaria Sebastido e Silva
Procedimentos:
- Recolha de dados: Aplicacdo do questionario aos 13 professores;
- Tratamento de dados;
- Apresentacéo, analise e discussdo dos resultados.
Apresentacdo e andlise de Resultados: Através da estatistica descritiva, que é utilizada para
organizar, resumir e descrever os aspetos mais importantes de um conjunto de caracteristicas

observadas (Reis & Reis, 2002). As respostas a este questionario sdo apresentadas de seguida.

Pergunta 1- Na sua periodizag&o anual, quantas vezes avalia o FITescola em cada uma das suas

turmas?

Figura 8- NUmero de avalia¢fes do FITescola

A maioria dos professores (75%) avalia o FITescola duas vezes por ano, enquanto uma

percentagem menor (25%) opta por avalia-lo trés vezes anualmente (ver Figura 8). 1sso sugere
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uma preferéncia pela avaliagdo semestral em vez de trimestral, possivelmente devido a

considerac@es de tempo e logistica.

Pergunta 2- De que forma aplica o FITescola?

@ Metade da turma exacuta e metade da
turma conta COM CONTROLO DO
PROFESSOR

@ Metade da turma executa e metade da
turma conta SEM CONTROCLO DO

PROFESSOR

Grupo reduzido de alunos exacutsa, com
0 MSSMo grupo de aunos a contar 8
com observacio direla do professor

Figura 9- Formas de aplicacdo do FITescola

Tal como se observa na Figura 9, a forma mais comum de aplicacdo do FITescola é
com um grupo reduzido de alunos a executar os testes, enquanto colegas da mesma turma
contam, com observacdo direta do professor (50%). Isso indica uma abordagem mais interativa
e individualizada, permitindo ao professor monitorizar de perto o desempenho dos alunos. Uma
percentagem significativa (37,5%) divide a turma em duas partes, com uma metade a executar
0s testes e a outra metade a fazer a contagem, sob controlo do professor. De referir que esta
abordagem ainda mantém alguma interacdo direta entre professor e aluno durante a contagem.
Uma minoria (12,5%) aplica o teste de forma semelhante, mas sem controlo direto do professor
sobre a contagem dos alunos. Isso pode indicar uma abordagem mais independente por parte

dos alunos durante a execugéo do teste.
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Pergunta 3- Conhece as condi¢des de realizacdo/erros dos testes que realiza?

® Sm
® Nao

Figura 10- Conhecimento das Condic¢des de Realizacdo do FITescola
Todos os professores afirmaram conhecer as condi¢Ges de realizacdo e os erros dos
testes. Isso demonstra uma compreenséo consistente e adequada por parte dos professores sobre

os critérios e procedimentos dos testes FITescola (ver Figura 10).

Pergunta 4- E Criterioso nas Falhas dos Alunos durante a Execuco dos testes?

® Sim, em todos
® Sim, em parte
@ Nio

Figura 11- Critérios nas Falhas dos Alunos

Metade dos professores (50%) afirmou ser criterioso em todas as falhas dos alunos
durante a execugdo dos testes, enquanto a outra metade (50%) respondeu que € criteriosa
apenas em parte (ver Figura 11). Tal sugere uma divergéncia na abordagem de avaliacao entre
os professores, com alguns a serem mais rigorosos na identificacdo e analise das falhas dos

alunos.
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Pergunta 5- Considera motivadora a aplicacao dos testes FITescola para os alunos?

. Nada importanta
. Pouco importante
importanie

@ Muito importants

Figura 12- Motivacéo Resultante da Aplicacéo do FITescola

A grande maioria dos professores (87,5%) considera importante a aplicagéo dos testes
FITescola para os alunos, com uma minoria (12,5%) a considera-los muito importantes (ver
Figura 12). Parece que os professores consideram os testes motivadores para os alunos, embora
haja uma pequena percentagem que os considera ainda mais significativos em termos de

empenho efetivo dos alunos.

Pergunta 6- Realiza sempre todos os testes do FITescola em cada semestre?

®sm
® NAD

Figura 13- Realizacdo do FITescola Semestralmente

A maioria dos professores (62,5%) realiza todos os testes do FITescola em cada
semestre, enquanto uma minoria (37,5%) nao o faz (Ver Figura 13). Isso pode refletir diferentes

abordagens de priorizagdo de tempo e recursos por parte dos professores.

Analise e discussdo de resultados:
As respostas as questdes “Sera que os professores ndo conseguem detetar os erros dos

alunos por terem metade da turma a realizar os testes?” e “Sera que 0s professores séo pouco
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exigentes ao identificar os erros ou ndo os sabem identificar?”” elaboradas na pertinéncia deste

trabalho podem ent&o ser analisadas com base na anélise dos resultados:

1- Sera que os professores ndo conseguem detetar os erros dos alunos por terem metade da
turma a realizar os testes?

A partir dos dados obtidos, observa-se que 37,5% dos professores dividem a turma em
duas partes, com metade da turma a executar os testes e a outra metade a contar, sob controlo
do professor. Outros 12,5% adotam uma abordagem semelhante, mas sem controlo direto do
professor sobre a contagem dos alunos.

Esta distribuicdo sugere que uma percentagem significativa dos professores opta por
essa forma de aplicagdo, 0o que pode levantar a questdo de se essa divisdo pode ou néo
comprometer a capacidade dos professores de detetar os erros dos alunos durante a execucgéo
dos testes. Estes dados vdo ao encontro da opinido de Kirk (2016), que refere que a divisdo da
turma durante a aplicacdo de testes fisicos pode representar um desafio para os professores na
detecdo de erros dos alunos, especialmente se existirem limitacGes de supervisdo e interacao
direta durante a contagem ou execucao dos testes.

No entanto, é importante realcar que 100% dos professores afirmaram conhecer as
condicdes de realizagdo e os erros dos testes. 1sso sugere que, apesar da divisdo da turma
durante a aplicacdo dos testes, os professores estdo bem informados sobre os critérios de

avaliacdo e os erros que devem ser observados.

2- Sera que os professores sao pouco exigentes ao identificar os erros?

Metade dos professores (50%) afirmou ser criterioso em todas as falhas dos alunos
durante a execugdo dos testes, enquanto a outra metade (50%) respondeu que € criterioso
apenas em parte.

Essa distribuicdo sugere uma divergéncia na abordagem de avaliagdo entre
professores, com alguns sendo mais rigorosos na identificacdo e andlise das falhas dos alunos
do que outros. No entanto, todos os professores afirmaram conhecer as condic¢des de realizacéo
e 0s erros dos testes, 0 que sugere que possuem a capacidade de identificar os erros dos alunos
durante a execucgéo dos testes.

Portanto, com base nos dados fornecidos, parece que os professores tém o
conhecimento necessario para identificar os erros dos alunos durante a execucdo dos testes
FlTescola, independentemente da forma como séo aplicados. No entanto, pode haver variagdo

na abordagem de avaliacdo e no nivel de exigéncia entre os professores.
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Sugestao/Pergunta para debate:

Uma alternativa para garantir um menor grau de variacdo na avaliacdo seria dedicar
uma ou duas semanas aos testes do FITescola, divide-se 0 nimero de testes avaliados na escola
pelo nimero de professores que lecionam nesse ano, ou seja, por exemplo, se existem sete
professores a lecionar o 8.° ano, entéo cada professor fica encarregue de avaliar um teste. Se
houver menos professores, alguns terdo de avaliar dois testes ou mais, fazendo isto para todos
0s anos (8.2 9.°, 10.°, 11.°, 12.9). Desta maneira garante-se um menor grau de variacdo na

avaliacdo e uma avaliacdo mais justa para os alunos.

Apresentacdo do Seminario

A apresentacdo dos resultados do Seminéario, obtidos através da analise dos
questionarios realizados a todos os professores de Educacdo Fisica da escola, teve lugar no dia
5 de maio na sala 01 da Escola Secundaria Sebastido e Silva. Todos os professores do
Departamento de Educacéo Fisica foram previamente convidados para esta apresentacao via e-
mail.

A apresentacdo teve o inicio as 14h30, estando previsto acabar as 15h30. Nos
primeiros minutos o professor estagiario fez uma introducdo ao Tema e, de seguida, uma
apresentacdo de todo o estudo com suporte PowerPoint, que durou cerca de 30 minutos, sendo
que no final, no espaco dedicado a troca de ideias, deixou-se uma sugestdo/pergunta para
debate.

Os colegas do Departamento refutaram a ideia inicial que o professor estagiario
apresentou baseando-se nas condi¢des da escola e na dificuldade de conciliagdo de horarios
entre todos o que, por si SO, tornaria bastante dificil a implementacdo desta metodologia
proposta.

No geral, para o professor estagiario a presentagdo correu bem e é de sublinhar que

contou com a participacéo ativa de bastantes colegas.
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6. Concluséo

A conclusdo deste relatorio de estagio marca o fim de um periodo significativo de
aprendizagem e desenvolvimento pessoal e profissional. O estagio pedagogico realizado na
Escola Secundéaria Sebastido e Silva durante o ano letivo de 2023/2024 foi uma experiéncia
enriquecedora e transformadora, permitindo ao professor estagidrio alcancar o sonho de
terminar este estagio e seguir a profissdo de Professor de Educacéo Fisica.

Ao longo deste estagio existiram oportunidades para desenvolver competéncias
essenciais em quatro areas principais, nomeadamente: Lecionacdo, Direcdo de Turma,
Desporto Escolar e Seminario. Na lecionagdo, foi possivel aplicar diversas estratégias
pedagogicas e didaticas, observando-se melhorias notaveis no desempenho e comportamento
dos alunos, especialmente na turma 11.°J. Através da implementacdo de diferentes estratégias,
conseguiu-se criar uma dinamica de sala de aula mais envolvente e eficaz.

Na érea de Direcdo de Turma, o professor estagiario conduziu projetos educativos,
como o da importancia do pequeno-almoco, que visava promover habitos alimentares
saudaveis e um maior espirito de unido entre os alunos. Estas atividades, como a "Semana das
Cores", ndo so reduziram os conflitos, mas também fomentaram um ambiente colaborativo e
coeso. No Desporto Escolar, a participacdo ativa na modalidade de Voleibol permitiu aplicar
conhecimentos técnicos e taticos, enquanto promovia valores importantes como o trabalho em
equipa e a disciplina.

O envolvimento no Seminéario foi igualmente enriquecedor, contribuindo para o
desenvolvimento do grupo de Educacdo Fisica. Foram abordados temas importantes como a
uniformizacdo da avaliacdo dos testes do FITescola, promovendo maior igualdade e
consisténcia nos critérios avaliativos. Estas contribuicGes enriqueceram ndo s a prética
pedagogica do professor estagiario, mas também beneficiaram o desenvolvimento geral dos
alunos.

Os resultados obtidos durante o estadgio foram extremamente positivos. A evolugéo
observada nos alunos, tanto em termos de desempenho académico quanto comportamental, foi
gratificante. A implementacdo de atividades ludicas e competitivas nas aulas de Educacédo
Fisica revelou-se eficaz para manter os alunos motivados e ativos, demonstrando a importancia
de uma abordagem pedagdgica dindmica e envolvente.

Completar este estdgio foi a realizacdo de um sonho de longa data. Desde o inicio do
seu percurso académico, o professor estagiario visualizou este momento como o auge dos seus

esforcos e dedicagédo. Esta experiéncia confirmou a sua paixao pelo Ensino e pela Educagéo
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Fisica, preparando-o para enfrentar os desafios futuros com confianca e competéncia. As
relagdes construidas com alunos, colegas e orientadores foram inestimaveis, e cada conselho
recebido, aula realizada e projeto implementado contribuiram para o seu crescimento como
professor e como pessoa.

Olha para o futuro com otimismo e determinacéo, sabendo que a experiéncia adquirida
neste estagio sera a base sélida sobre a qual construira a sua carreira. Pretende-se continuar a
aprender e a evoluir, de modo a inspirar e motivar os futuros alunos.

O professor estagiario agradece a todos 0s que 0 apoiaram este percurso e mostra-se

ansioso por continuar a fazer este caminho com dedicacéo e paixao.
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Apéndices
Apéndice | - Horario Letivo
Segunda-Feira | Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

8:20-9:10 11F (Bernardo) | 108 (Pedro)
10:30-11:20| 11F (Bernardo) |
11:30-12:20| 11f(Bernardo) | 108 (Padro) 11 { Manuel)
12:30-13:20 11 ( Manuel) 11 Manuel)
13:30 -14:20

14:30 - 15:20 Desporto Desporto

15:35 - 16:25 escolar{Voleibol | escolar{Voleibol]

16:35-17:5
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Apéndice Il - 1a Unidade Didatica
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Apéndice I11 - Tabela de Avaliacéo Inicial

- < Ty
e =

Gru ; juetebol | Voleibol | Badminton

Manuel Eirg Pereira Nome Professor: Luis Bandeira
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Apéndice IV - Ficha de Registo da Aptidao Fisica
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Apéndice V - 2a Unidade Didatica
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Apéndice VI - Orientac6es de Trabalho da Condicdo Fisica

N*11J
Condiga O que devem rabahar
o fisica
2 lexGes, |mpuls3o Homzonial, resistencia
3 Lesdo
4
5 Impuisdo
7
g Flexdes! resisienca
9 Flexdes! resisiencia
10 Flexdes! resisiencia
1
12 ImpuisZo Honzonta!, fexdes e resisiencia
13 Flexges! resisiencia
14 Flexges! resistencia
15 lesdo
16 Abdominas
1718 Flexoes/ resistencia
19
20 Resisiencia, Impuiszo Honzonsz!
21 Abdominais e Resistencia
22 Impuisdo Horizontl, Abdonunais
23 Flexdes
24 Abdominzs
25 Flexdes
26 Abdominais, Flexdes, resisiencia
27 Resistencia, Impuisdo Honzonsa!
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Apéndice VII - Questionario Sociométrico

3))
REPUBLICA i
ad ot e * e

risacAo ry=s SOUABTAG & BaVA

Escola Secundaria Sebastiao e Silva
Ano Letivo 2023/2024
QUESTIONARIO SOCIOMETRICO

Nome: N

Este questionario tem um carater confidencial, sendo as respostas utilizadas apenas para
conhecer melhor as relagoes que estabeleces com os teus colegas.

Para responderes as questoes que se seguem deves escolher apenas os teus colegas de turma
e ordend-los por ORDEM DE PREFERENCIA. Responde individual & honestamente as questdes
que sao colocadas:

1. Ganhaste quatro bilhetes para fazeres uma viagem. Quem eram os trés colegas de turma
que escolhias para irem contigo?

10

20

32

2. Se estivesses a fazer um trabalho de grupo, quem eram os trés colegas de turma que
escolhias para trabalharem configo?

10

20

39

3. Se tivesses de constituir um grupo para fazer parte da tua equipa na aula de Educacao Fisica,
quais os trés colegas de turma que escolherias?

10

20

30

Obrigado!
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Apéndice VIII - Email de uma aluna

Boa tarde professor Manel, espero que esteja tudo bem !

Bom, desde ja pego-lhe desculpas pelo acontecimento da ultima aula... ndo foi de todo a minha intengao
ser desrespeitosa consigo, até pq eu nao sabia da repercussao da situagao e s6 umas horas depois é
que vieram falar comigo, insinuando que eu tinha feito um “show”, que eu sou assim em todas as aulas e
que eu lhe tinha respondido mal no momento de beber agua... quando eu, por respeito, deixei todos os

meus colegas beberem até chegar a minha vez, ou seja, nao fiz por birra ou porque me queria esquivar
das atividades, mas entendo que o professor possa nao ter visto essa parte ! Também sei que anda
cansado das nossas atitudes e que acredita que noés, alunos, parecemos do quinto... e sobre essa
situagao, tenho a dizer que se as brincadeiras que acontecem ao longo da aula o incomodam, eu fago
questao de nao brincar mais e apenas oigo o professor e realizo o que me pedirem.

Um resto de bom dia e boa pascoa
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Apéndice IX - Mapa Saida de Campo
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Apéndice X - Mapa Bataria da Laje

\\_/’ NUMERQS IMPARE §
Tstituon dm do U1 Dekinde Pubd & J\ Ponto de Parsas @ Forto de chegaca -
Nommbes Fluanar i ds Ovsdom dhe Safamrte 13 D lovrigpes A . - ™

@ Bataric da Laje =
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ANexos

Anexo | - Polivaléncia dos Espacos de EF

POLIVALENCIA DOS ESPACOS DE EDUCACAO FISICA

GIN 1 GIN 2 GIN 3 EXT PISTA
BADMINTON & & S
VOLEIBOL o S
ATLETISMO ALTURA
DANGA & S
GINASTICA
BASQUETEBOL .
ANDEBOL S
CORFEBOL &
FUTSAL 3
CONDICAOQ FiSICA (3) V) S &
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Anexo Il - 1a Rotacdo dos Espacos de EF

12 ROTACAQ - (18 desetembro a 17 de novembro)

22 Feira 3¢ Feira §2Feirs 52 Feira 6 Feira

sl [l @l e [alalelulrJalalalel o lalalalalr]alalalalr
o 15 PR Y 1 1 [ % !

o 11 FUETEAFY o[ | |

o 15 o TR c SR o e| Y o OB i
] 8O Y« o oo B o £ o [E4
gggm i 1§ 3 w8
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Anexo Il - Sequéncia de niveis de Ginastica

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE S, JULIAD DA BARRA n
=

Sequéncia Nivel I: Avido, cambalhota a frente, % pirueta, cambalhota atrés, posicdo de flexibilidade, pino com ajuda

N T T Y

Avido Cambalhota & frente % Pirueta Cambalhota atras Posigdo de Flexibilidade I;Mocoma]uda ;
Sequéncia Nivel E: Rolamento 3 frente saltada, roda, % volta, cambalhota atras, cambalhota atras de pernas afastadas, posicdo de flexibilidade,
pino rolamento {cambalhota)

8V ot ARl "\ : || *
7w Dt | A asir sl 8alila g 1| 20 il
Rolamento a frente Roda % volta ‘Cambalhota atras Cambalhota atrds de Posigdes de Pino cambalhota
saltada engrupada pernas afastadas flexibilidade
Sequéncia Nivel A: rodada, roda com um brago, rolamento  retaguarda com passagem por pino e salto de mos & frente, utilizando saltos,

voltas e afundos como elementos de ligagdo

" 0‘. ” >\ ' ’Q!" t" r!l ""Q'G" »
i Roda com um brago Rolamento a retaguarda com Salto de méos
passagem por pino
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Anexo IV - Tabela de Vianna para o Teste de Impulsdo Vertical

classificacdo
excelente
Muito bom
Acima da média
Média
Abaixo da média
pobre
muito pobre
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masculino (cm)

> 70
61-70
51-60
41-50
31-40
21-30
<12l

feminino (cm)

> 60

51-60
41-50
31-40
21-30
1120
<1l
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