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Ana Rafaela Simdes Lourenco, Inventario de relacdes na fratria: Estudos psicométricos iniciais

Resumo
Este trabalho apresenta o processo de adaptacéo para a populagdo portuguesa e 0s estudos

psicométricos iniciais do Inventario de Rela¢fes na Fratria, que avalia o afeto e a hostilidade
na relacdo fraternal. Participaram, neste estudo, 249 adultos emergentes, com idades
compreendidas entre 18 e 30 anos, que responderam a um questionario de dados
sociodemogréficos, ao IRF, & Escala de Confianga Diédica, & subescala de Rivalidade do
Questionério de Rela¢Bes na Fratria e ao Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos. Foram
realizadas andlises psicométricas para averiguar a validade e a fiabilidade do instrumento,
nomeadamente: (a) validade de construto, através da analise fatorial exploratéria e analise da
validade convergente, (b) fiabilidade, através da andlise da consisténcia interna e da
correlacdo média interitens. Também foram testadas diferencas entre grupos, tendo em conta
diversas variaveis da constelacdo fraternal. Da analise fatorial exploratdria, realizada com 13
itens, resultou uma estrutura de dois fatores, com niveis adequados de consisténcia interna, e
12 itens. Em relagdo as diferencas entre as dimensdes do IRF e as varidveis da constelacdo
fraternal, os resultados obtidos indicaram que o sexo feminino e as fratrias femininas
apresentam um nivel mais elevado de afeto fraternal quando comparado com o0 sexo
masculino e com as fratrias masculinas. O IRF pode constituir-se como um instrumento de
avaliacdo da qualidade das relacOes fraternais.

Palavras-Chave: relacdo na fratria; adultez emergente; sintomatologia psicolégica;

estudo psicomeétrico inicial.
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Abstract
This work presents the process of adaptation to the portuguese population and the initial

psychometric studies of the Sibling Relationship Inventory, that evaluates the affection and
the hostility in the sibling relationship. In this study, 249 emergent adults, aged between 18
and 30 years, answered a questionnaire on sociodemographic data, the SRI, the dyadic trust
scale, the Rivalry subscale of the Sibling Relationship Questionnaire and the Brief Symptom
Inventory. Psychometric analyzes were performed to verify the validity and reliability of the
instrument, namely: (a) construct validity through an exploratory factor analysis and
convergent validity analysis, (b) reliability, through the analysis of internal consistency and
correlation mean between interitens. In addition, differences between groups were tested,
considering several variables of the fraternal constellation. From the exploratory factorial
analysis, carried out with 13 items, resulted in a structure of two factors, with adequate levels
of internal consistency, and 12 items. Regarding the differences between the dimensions of
the SRI and the variables of the fraternal constellation, the obtained results indicated that the
females and the female siblings present a higher level of fraternal affection when compared
with the males and the male siblings. The SRI can be an instrument for evaluating the quality
of fraternal relationships.

Keywords: sibling relationship; emergent adulthood; psychological symptomatology;
initial psychometric study.
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Introducéo
A fratria, um dos subsistemas do sistema familiar — subsistema fraternal — refere-se a

relacdo estabelecida entre os/as filhos/as do subsistema parental (Minuchin, 1974). As
relacGes na fratria sdo experienciadas e desenvolvidas no contexto familiar e diferenciam-se
das restantes relagdes familiares e sociais pela sua duracdo e longevidade, atendendo ao
desenvolvimento de um vinculo que pode existir toda a vida (Cicirelli, 1995; Milevsky &
Heerwagen, 2013) e que pode funcionar como uma fonte de protecdo, apoio e seguranga
(Souza & Baptista, 2008). Diversos autores tém enfatizado as aprendizagens que ocorrem
nestas relagdes, nomeadamente em termos de competicéo, negociacdo, partilha e manipulacédo
(e.g., Alarcdo, 2000; Cicirelli, 1973; Fernandes, 2002; McHale, Updegraff, & Whiteman,
2012). A literatura tem associado, de forma consistente, o papel das relagdes na fratria ao
bem-estar e ao ajustamento individual (e.g., Buist, Dekovic, & Prinzie, 2013; Buist &
Vermande, 2014; Milevsky, 2005). Neste sentido, as evidéncias empiricas tém mostrado que
as relagdes fraternais com niveis mais elevados de afeto e niveis mais baixos de conflito e
tratamento diferenciado estdo associadas negativamente a perturbacdes de internalizacdo e a
comportamentos de externalizacdo (Buist et al., 2013; Milevsky, 2005). De acordo com a
revisao de literatura efetuada, os instrumentos que avaliam as relagdes na fratria que estéo
traduzidos e adaptados para o contexto portugués [e.g., Questionario de Relacfes na Fratria
(Mota, Fernandes, & Serra, 2011)] sdo escassos e extensos, o que dificulta a aplicacdo das
suas versdes completas. Podendo o Sibling Relationship Inventory (IRF; Stocker & McHale,
1992)! ser um instrumento que concilia a economia de tempo a robustez psicométrica, e néo
estando adaptado para o contexto portugués, o presente estudo centra-se no processo de
adaptacdo do IRF no estudo inicial das suas propriedades psicométricas, com uma amostra de
adultos emergentes (18-30 anos). Deste modo, pretende contribuir-se para o enriquecimento
da literatura na area da psicologia da familia, da psicologia clinica e da adultez emergente em
Portugal, através de uma compreensdo mais aprofundada das relacdes na fratria nesta etapa
desenvolvimental e da sua associagéo a resultados desenvolvimentais (in)adaptativos.

A pertinéncia deste trabalho pode ser fundamentada atendendo a diversos pontos.
Desde 1960, o interesse cientifico crescente pela tematica da relacdo entre irmdos tem
motivado o desenvolvimento de varios instrumentos de medida que avaliam as relacoes

percecionadas no contexto fraternal (Sanders, 2004). O Sibling Inventory of Behavior

! De agora em diante designado de Inventario de Relagdes na Fratria (IRF).
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(Schaefer & Edgerton, 1981) foi um dos primeiros instrumentos desenvolvidos para aceder as
relacGes fraternais na adolescéncia, atraves de 32 itens, com base, quer nas respostas dos pais
sobre os filhos (heterorrelato), quer nas respostas dos proprios adolescentes (autorrelato). Em
1985, Furman e Buhrmester construiram o Sibling Relationship Questionnaire que avalia,
através de 48 itens, quatro dimensdes das relacdes fraternais de criancas e pré-adolescentes —
afeto, poder, conflito e rivalidade. O Sibling Inventory of Differential Experience (Daniels &
Plomin, 1985), com 73 itens, foi construido para avaliar, em fratrias de adolescentes e adultos
emergentes, a interagdo entre irm&os/irméds, o tratamento parental diferenciado e as
caracteristicas de pares e acontecimentos especificos para cada elemento da fratria. A versédo
original do IRF foi desenvolvida por Stocker e McHale (1992) integrando 15 itens e trés
dimensdes — afeto, hostilidade e conflito —, tendo sido criada uma versédo reduzida,
posteriormente, composta por 13 itens, organizados em duas dimens@es: afeto e hostilidade.
No que concerne a avaliacdo das relagdes na fratria em adultos, foram identificados trés
instrumentos: o Adult Sibling Relationship Questionnaire (Lanthier & Stocker, 1992), o The
Lifespan Sibling Relationship Scale (Riggio, 2000) e o Adult Sibling Questionnaire (Hodapp
& Urbano, 2007). O Adult Sibling Relationship Questionnaire (Lanthier & Stocker, 1992)
avalia trés dimensoes (afeto, conflito e rivalidade) através de 81 itens. O The Lifespan Sibling
Relationship Scale (Riggio, 2000) é composto 48 itens agrupados em seis dimensdes — afeto
em crianca, afeto em adulto, cogni¢des em crianca, cogni¢des em adulto, comportamento em
crianga e comportamento em adulto. Por Gltimo, o Adult Sibling Questionnaire (Hodapp &
Urbano, 2007) tem 163 itens e avalia o contacto, em nimero e em longevidade, com irméos
com deficiéncia; o afeto, a proximidade e a positividade da relacdo; e os niveis globais de
salde do irmdo que sdo percecionados, a depressdo e as recompensas de ser irmdo. Tendo em
conta a extensdo dos instrumentos identificados, o facto de o IRF ser o que apresenta uma
estrutura mais reduzida e de avaliar duas dimensdes da relagdo na fratria consideradas centrais
pela literatura (Gamble & Yu, 2014; Hindman & Hook, 2013; Ross & Milgram, 1985),
justifica a relevancia da sua adaptacéo.

Existe um corpo de literatura vasto focado nas relagdes na fratria na infancia, na
adolescéncia e na adultez. Contudo, alguns autores (e.g., Cicirelli, 1995; Conger & Little,
2010) tém apontado para uma escassez de trabalhos realizados nesta area com adultos
emergentes. Esta lacuna pode ser justificada atendendo ao facto de a conceptualizagdo da
etapa desenvolvimental que decorre entre os 18 e 0s 25 anos como adultez emergente ser

recente (Arnett, 2000, 2007). Esta etapa tem sido associada a experimentacdo de processos
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psicolégicos especificos, nomeadamente: a exploracdo da identidade, que se associa a
exploracdo de diferentes areas da vida; a experimentacdo, que se refere a fase em que o
individuo explora as diversas possibilidades e oportunidades; o sentimento de ambiguidade,
no sentido em que o individuo ja ndo se sente como um adolescente, mas também ainda nédo
se sente como adulto; a negatividade, que diz respeito a sobrecarga e a instabilidade associada
aos desafios experienciados; e a autocentracdo que estd relacionada com a autonomia e
liberdade pessoal experienciada (Arnett, 2004; Baggio, Iglesias, Studer, & Gmel, 2014). A
literatura tem realgcado que, na adultez emergente, com o0 processo crescente de
autonomizacao da familia de origem, as relacBes entre irmdos alteram-se, tornando-se mais
simétricas (Buhrmester & Furman, 1990) e focadas na partilha de dificuldades (Mota &
Rocha, 2012).

O prolongamento da coabitagdo dos adultos emergentes com a familia de origem,
isto é, a manutencdo do ninho cheio (Silveira & Wagner, 2006), tem vindo a aumentar
(Henriques, Jablonski, & Féres-Carneiro, 2004), constituindo-se como um fendémeno cultural
mais prevalente na Europa do Sul, atendendo ao menor incentivo a autonomizacdo e
independéncia (Branddo, Saraiva, & Matos, 2012). Por exemplo, em Portugal, em média, as
mulheres casam-se aos 31.6 anos (PORDATA, 2017a) e os homens aos 33.2 anos
(PORDATA, 2017b) e, entre 2001 e 2011, 68.3% dos jovens com idades compreendidas entre
0s 15 e 0s 29 anos vivia com os pais (INE, 2014).

Tendo em conta as especificidades associadas a esta etapa do desenvolvimento (e.g.,
Arnett, 2004; Baggio et al., 2014), as suas implicacbes nas relagdes com a fratria (e.g.,
Buhrmester & Furman, 1990; Mota & Rocha, 2012) e ao prolongamento da coabitacdo com a
familia de origem (Brandéo et al., 2012; Henriques et al., 2004; Silveira & Wagner, 2006),
bem como a escassez de instrumentos de avaliacdo da qualidade da relacéo fraternal validados
para a populacdo portuguesa, considerou-se relevante adaptar um instrumento e desenvolver

os estudos psicométricos iniciais com uma amostra de adultos emergentes.

Rela¢des na fratria: Uma perspetiva ecoldgica
A familia, sendo um contexto privilegiado de desenvolvimento, desempenha duas

fungdes fulcrais: a socializagéo e a individuagdo dos seus membros (Alarcéo, 2000). Deste
modo, as relagdes familiares permitem a experimentacdo inicial das interagcdes com outros
(Fernandes, 2002; Lopes, Fernandes, & Relva, 2017). A relacdo na fratria é vista, por um

lado, como uma relacdo de apoio e afeto e uma alianga entre iguais; e, por outro, como a
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primeira expressdo de relacionamento competitivo que pode resultar em manifestacdes de
hostilidade (Sanders, 2004). Assim, a relacdo na fratria pode manifestar-se quer positiva (e.g.,
desenvolvimento de lacos fortes de afeto), quer negativamente, através de exibicOes
acentuadas de hostilidade (Abramovitch et al., 1986; Stocker & McHale, 1992). A
semelhanca da relacdo com os pais, a relacdo na fratria € involuntaria e permanente, sendo
obtida a nascenca. Geralmente no relacionamento entre irmaos/irmas hd uma igual
distribuicdo de poder, o que lhes permite relacionarem-se como iguais e manterem a
horizontalidade relacional. A fratria tem, por norma, uma longa histéria em comum de
experiéncias partilhadas, sendo que estas contribuem para a sua semelhanca; ao invés, as
experiéncias ndo partilhadas contribuem para diferencas interindividuais (Cicirelli, 1995;
Mikkelson, 2014).

As relagdes na fratria ndo ocorrem isoladamente, enquadrando-se num contexto mais
alargado (Cicirelli, 1991) que influencia (e é influenciado, tendo em conta a propriedade de
circularidade [Bertallanfy, 1977]) a forma como as relacfes se desenvolvem e os elementos
da fratria evoluem (Bronfenbrenner, 1977). Vaérios estudos tém focado 0s processos
intrafamiliares para explicar o desenvolvimento dos seus membros, no entanto, para
compreender o desenvolvimento ¢é essencial perspectivar a relagdo entre 0s processos extra e
intrafamiliares (Bronfenbrenner, 1986).

O contexto macrossistémico diz respeito aos sistemas mais abrangentes, como a
cultura, os sistemas econémico, social, politico, educativo e juridico (Bronfenbrenner, 1977).
A este nivel macro importa refletir sobre as alteraces sociais e econémicas que ocorreram em
Portugal desde os anos 60, nomeadamente, os baixos niveis de rendimento, a falta de apoio
social e as politicas de habitacdo (Wall, Aboim, & Leitdo, 2010), e a sua repercussdo na
reducdo da dimensdo das fratrias (PORDATA, 2017).

O mesossistema (i.e., a interag@o entre diversos contextos microssistémicos nos quais
a fratria estd incluida) pode incluir, por exemplo, a relacdo entre o subsistema parental e
fraternal. Por exemplo, alguns autores indicam que as relagcdes na fratria sdo influenciadas
pela forma como os pais lidam com cada elemento da fratria (i.e., tratamento diferenciado) e
como gerem os conflitos que surgem na fratria (Mikkelson, 2014; Stocker & McHale, 1992).

O exossistema refere-se a relacdo entre dois ou mais contextos, considerando que a
fratria ndo estd inserida em (pelo menos) um deles, sendo, portanto, influenciada

indiretamente (Bronfenbrenner, 1986). Neste contexto, poderd ser importante considerar a
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relacdo entre o subsistema parental e o subsistema conjugal e o efeito spillover? (Repetti,
1987), principalmente em situacfes em que o conflito conjugal influencia o comportamento
parental (e.g., Amato & Sobolewski, 2007), podendo aumentar a conflituosidade também na
fratria através do conflito de lealdade a um dos pais, por exemplo.

O cronossistema centra-se na dimensdo temporal e no efeito do tempo em todos os
outros contextos sistémicos (Bronfenbrenner, 1986; Bronfenbrenner, 1977; Papalia, 2001),
pelo que nos remete para a evolugéo das relagdes na fratria ao longo das etapas do ciclo de
vida. Na infancia e adolescéncia, a relagdo na fratria tende a ser diaria e mais intima, em
comparacdo com a relacdo que é desenvolvida na idade adulta, em que a intimidade tende a
ser mantida a distancia (Buhrmester & Furman, 1990; Cicirelli, 1995). A literatura também
mostra que, quando os elementos da fratria entram na idade adulta, tende a existir uma
distribuicdo de poder mais igualitaria (Mikkelson, 2014), em comparacdo com etapas

desenvolvimentais anteriores.

Variaveis associadas as relacdes na fratria
Vaérios autores tém estudado a influéncia das variaveis da constelacdo fraternal (e.g.,

ordem de nascimento/posicdo na fratria, sexo, diferencas de idade entre os irméos e dimenséo
da fratria) nas diferencas individuais e relacionais entre os elementos da fratria (Fernandes,
2002; Furman & Buhrmester, 1985). A literatura tem sugerido que as fratrias homogéneas em
relacdo ao sexo (i.e., irma-irmd ou irmdo-irmao) e que as diades femininas (i.e., irma-irma)
apresentam niveis mais elevados de afeto e proximidade do que as fratrias heterogéneas (i.e.,
irmdo-irma) e diades masculinas (i.e., irmao-irmao) (Furman & Buhrmester, 1985; Scharf,
Shulman, & Avigad-Spitz, 2005). Para além disso, a relagdo entre a composi¢do da fratria em
relacdo ao sexo (mista ou homogénea) e o afeto parece ser influenciada pela diferenca etéaria
entre os irmdos (Campione-Barr & Smetana, 2010; Furman & Buhrmester, 1985). Por
exemplo, os resultados do trabalho de Furman e Buhrmester (1985) sugeriram que as fratrias
heterogéneas em relacdo ao sexo e com uma reduzida diferenca de idades (menos de quatro
anos) apresentam niveis mais baixos de afeto e niveis mais elevados de conflito do que
fratrias com diferencas etarias mais elevadas. Num estudo realizado por Orucu e Er (2017),
que procurou investigar a relacdo entre o sexo dos irméos, a satisfacdo da comunicagéo e a

confianga experienciada na fratria, com uma amostra de 272 adolescentes com idades

2 Definido pela ocorréncia de uma experiéncia stressante num contexto que tem um impacto direto e a curto
prazo sobre o afeto ou 0 comportamento de um individuo noutro contexto.
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compreendidas entre 14 e 18 anos (M = 15.80, DP = .95), demonstrou que o sexo feminino
tende a apresentar um maior nivel de confianca diadica e de satisfacdo na comunicagdo com
o0s elementos da fratria, sobretudo quando sdo do mesmo sexo, quando comparado com 0 Sexo
masculino.

Alguns estudos tém focado a associacdo entre posi¢cdo na fratria e a sintomatologia
psicopatoldgica, apresentando resultados inconsistentes. Por exemplo, o trabalho de Gates e
colaboradores (1998), focado na relagdo entre a ordem de nascimento, a depressdo, a
ansiedade e o autoconceito, com uma amostra de 404 criangas entre os sete e 0s 12 anos,
mostrou que o/as primeiro/as filho/as apresentavam niveis mais baixos de sintomatologia
depressiva e ansiosa e niveis mais elevados de autoconceito. No mesmo sentido, o trabalho de
Taanila e colaboradores (2004), focado na relacdo entre as perturbagGes emocionais e do
comportamento, a dimensdo da fratria e a ordem de nascimento em criangas de diferentes
estruturas familiares (e.g., monoparentais, reconstituidas), com uma amostra de 8416 criancas
em idade escolar (com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos), mostrou que ocupar a
primeira posicdo na fratria poderia funcionar como um fator protetor em relacdo a
perturbacdes do comportamento. Por outro lado, Carballo e colaboradores (2013) realizaram
um estudo com o objetivo de perceber se a posi¢do na fratria e a dimenséo da fratria tinham
implicacdes no desenvolvimento de perturbacdes emocionais e/ou comportamentais comuns
na infancia, com uma amostra de criancas em idade escolar (M = 9.5, DP = 3.8). Os
resultados deste estudo indicaram que o/a primeiro/a filho/a tinha um maior risco de
desenvolver perturbacGes emocionais quando comparado com o/a filho/a do meio e que a
dimensdo da fratria se encontrava positivamente associada a perturbacdes de comportamento
(i.e., quanto maior a dimensao da fratria, maior o nivel de perturbacdes de comportamento dos
seus elementos) (Carballo et al., 2013). Os autores interpretaram este resultado sugerindo que
0 desenvolvimento do/a primeiro/a filho/a pode ser influenciado negativamente pelo
nascimento do irméo/da irm4, reflectindo-se no aumento do risco de desenvolvimento de
perturbacdes emocionais (Adler, 2006).

Tém também sido desenvolvidos diversos trabalhos empiricos que procuram explorar
a relacéo entre o ajustamento psicologico e a relacéo na fratria. O estudo de Milevsky (2005),
centrado na relacdo entre o apoio percepcionado na fratria e o ajustamento psicologico
(avaliado através da autoestima, depressdo, soliddo e satisfagdo com a vida), com uma
amostra de 305 adultos emergentes, com idades compreendidas entre 19 e 33 anos (M =

22.41, DP = 3.25), mostrou a existéncia de uma associa¢ao negativa entre o apoio na fratria, a
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soliddo e a depressdo, e uma associacdo positiva entre o apoio na fratria, a autoestima e a
satisfacdo com a vida. No mesmo sentido, Buist e colaboradores (2013), num estudo de meta-
andlise, mostraram que as relacdes na fratria percecionadas como mais positivas (i.e., niveis
elevados de afeto e niveis baixos de conflito e de tratamento diferenciado) estdo associadas
negativamente a perturbacdes de internalizacdo e de externalizacdo. Os autores realcaram o
facto de que a qualidade das relacbes na fratria pode promover estratégias para regular as
emocgdes, contribuindo para o ajustamento e diminuindo a sintomatologia ansiosa e
depressiva.

Recentemente, o estudo de Portner e Riggs (2016), com uma amostra de 575 adultos
emergentes (M = 20.6, DP = 4.3), mostrou que, apesar dos elementos da fratria reportarem
emocOes e pensamentos positivos para com 0s outros elementos da fratria, ttm menos
comportamentos positivos com eles. Os autores apontam como hipotese explicativa para este
resultado o facto de ser nesta fase que os individuos comecam a separar-se das familias de
origem, limitando assim as oportunidades para interagir e demonstrar comportamentos de
apoio para com os/as seus/suas irméos/as (Portner & Riggs, 2016).

Num estudo de Pinheiro, Fernandes e Relvas (2017) realizado com uma amostra de
244 adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos (M = 15.01, DP = 1.86),
que pretendia estudar em que medida o tratamento parental diferenciado variava em funcdo do
sexo e idade dos adolescentes e analisar as associacBes entre os sintomas emocionais
negativos e o tratamento parental diferenciado, mostrou que os adolescentes do sexo
masculino sentem mais diferencas ao nivel do tratamento parental quando comparados com 0s
do sexo feminino e que a depressdo e o tratamento diferenciado materno estdo associados

positivamente.

O presente estudo
Considerando o interesse cientifico que a relacdo na fratria tem recebido por parte

das comunidades académica e clinica (Milevsky & Heerwagen, 2013) e a inexisténcia de um
instrumento validado para a populacdo portuguesa que avalie, de forma breve e sumaria, as
relacbes na fratria através da frequéncia com que um conjunto de sentimentos e
comportamentos ocorre, torna-se relevante a existéncia de uma medida adaptada e validada
para o contexto portugués e para adultos emergentes. Deste modo, o presente estudo pretende:
(1) traduzir e adaptar o IRF para a lingua portuguesa, (2) analisar as propriedades

psicométricas do IRF através da analise da validade (de conteudo e de construto) e da

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 13



Ana Rafaela Simdes Lourenco, Inventario de relacdes na fratria: Estudos psicométricos iniciais

fiabilidade (consisténcia interna e correlacdes medias interitens), e (3) analisar as diferencas
nas dimensdes do IRF em funcéo das variaveis da constelacédo fraternal.

O estudo da validade de construto foi realizado através da exploragdo da estrutura
fatorial da versdo portuguesa do IRF numa amostra de adultos emergentes portugueses e do
estudo da validade convergente. Tendo em conta a literatura que mostra uma associagdo
negativa entre a qualidade da relacdo entre irmdos e problemas de internalizacdo (e.g.,
depresséo e ansiedade) (Buist et al., 2013; Buist & Vermande, 2014), a validade convergente
da escala foi estudada atraves das associacGes entre a dimensdo de afeto do IRF e as
dimens@es de ansiedade e depressdo do Inventario dos Sintomas Psicopatologicos (BSI). A
validade convergente foi também estudada através da associacdo entre a dimensdo de
hostilidade do IRF e a dimensdo de hostilidade do BSI, ja que, apesar de avaliarem a
hostilidade de formas diferentes (relacional e individualmente), avaliam o mesmo conceito.
Considerando a literatura que mostra uma associagéo entre as dimensdes da relacdo na fratria
e o tratamento diferenciado/rivalidade (Kowal & Kramer, 1997; McHale, Updegraff, Jackson-
Newsom, Tucker, & Crouter, 2000), a validade convergente foi também analisada através da
relacdo entre as dimensdes do IRF e a dimenséo da Rivalidade/Tratamento diferenciado do
instrumento Questionario de Rela¢des na Fratria. Tendo em conta a literatura que indica uma
associacdo entre as dimensdes do IRF e a confianca diadica (Howe, Aquan-Assee, Bukowski,
Lehoux, & Rinaldi, 2001; Martin, Anderson, Burant, & Weber, 1997), a Escala de Confianca

Diéadica foi também utilizada para analisar a validade.

Método

Participantes
Neste estudo, participaram 249 adultos emergentes, com idades compreendidas entre

18 e 30 anos (M = 23.16, DP = 3.68), sendo que 40.2% (n = 100) sdo do género masculino e
59.8% (n = 149) do género feminino. No que diz respeito a profissdo, 52.6% (n = 131) eram
estudantes, 31.7% (n = 79) eram trabalhadores, 6% (n = 15) eram trabalhadores-estudantes e
4.8% (n = 12) estavam desempregados. Relativamente a situacéo relacional, 42.6% n&o tinha
uma relagdo de namoro (n = 106), 39.8% tinha uma relacdo de namoro (n = 99), 9.2%
estavam casados (n = 23) e 6.8% viviam em unido de facto (n = 17). No que se refere a
coabitacdo, 55.5% vivem com a familia nuclear intacta (n = 136), 11% coabita em familia
monoparental (n = 27), 9% coabita com a familia alargada (n = 22), 7.3% coabita com o par

amoroso (n = 18), 6.5% vive sozinho (n = 16), 4.1% mora apenas com a fratria (n = 10), 4.1%
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vive com 0s amigos (n = 10) e 2.4% vive com a familia reconstituida (n = 6). No que se refere
a coabitacdo conjunta da fratria, 82% vivem juntos (n = 201) e 17.9% n&o vivem juntos (n =
44). Quanto a escolaridade, 47% frequentava a universidade (n = 117), 29.7% tinham 10-12
anos de escolaridade (n = 74), 3.6% tinham 7-9 anos de escolaridade (n = 9) e 0.8% 5-6 anos
de escolaridade (n = 2). No que se refere a zona de residéncia 46.2% dos participantes
residiam na zona da grande Lisboa (n = 115), 21.7% residiam nos Agores (n = 54), 18.1% na
Madeira (n = 45), 10.4% na regido Centro (n = 26), 1.2% no Norte (n = 3) e 0.4% no Alentejo
(n = 1). Em relacdo ao acompanhamento psicoldgico, 75.9% nunca teve (n = 189), 19.7% teve
no passado (n = 49) e 4% tem atualmente (n = 10).

Relativamente a posicédo na fratria 41.4% sao o segundo filho (n = 103), 35.3% sdo o
primeiro filho (n = 88), 14.9% s&o o terceiro filho (n = 37), 5.6% sdo o quarto filho (n = 14) e
1.6% s&o o quinto filho (n = 4). No que se refere a dimenséo da fratria, 47.8% tem apenas um
irméo (n = 119), 26.9% tem dois irmédos (n = 67), 12.4% tem trés irmdos (n = 31), 6.8% tem
quatro irméos (n = 17) e 5.6% tem cinco ou mais irmédos (n = 14). Em relacdo a composi¢édo
das fratrias, 69.5% sao mistas (n = 173) e 30.1% sdo homogéneas (n = 75) no que corresponde
ao género. Das fratrias homogéneas, 19.3% sdo femininas (n = 48) e 10.8% sao masculinas (n
= 27). Quanto a diferenca etéria, 49.4% tem uma diferenca de idades em relacdo ao irmao/a
de até quatro anos (n = 123) e 48.6% apresenta uma diferenca de idades em relacdo ao

irmao/a de mais de quatro anos (n = 121).

Instrumentos
Questionario de dados sociodemograficos. Os participantes responderam a um

questionario de dados sociodemograficos que inclui questdes relativas a variaveis individuais
(e.g., idade, género, nivel de escolaridade), familiares (e.g., com quem viveu durante a
infancia, situagdo relacional dos pais) e fraternais (e.g., posicéo na fratria, idade dos irmaos).
Inventario de RelagGes na Fratria. O IRF (Sibling Relationship Inventory; versao
original: Stocker & McHale, 1992; versdo para investigacdo: Portugal & Prioste, 2017) € um
instrumento de autorrelato constituido por 13 itens que avaliam as relacdes na fratria através
da frequéncia com que um conjunto de sentimentos e de comportamentos ocorre, numa escala
de Likert de cinco pontos (de 1 = nunca a 5 = sempre). O IRF foi desenvolvido para avaliar
duas dimensGes das relacdes entre irmaos: afeto, constituida por oito itens (e.g., “Com que

frequéncia faz coisas boas como ajudar ou fazer favores ao seu irmdo/a sua irma?”) e
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hostilidade, constituida por cinco itens (e.g., “Com que frequéncia se sente irritado ou
zangado com o seu irmédo/a sua irma?”).

No estudo de validacdo do IRF (Stocker & McHale, 1992), com uma amostra de
irmdos mais velhos (a frequentar o quarto ou quinto ano) e mais novos (com pelo menos 6
anos): 21 pares de irmdos (irmdo — irmdo), 32 pares de irmds (irma — irmd), 27 pares de
irmdos (irmdo — irmd) e 23 pares de irmdos (irmd — irmédo), as dimensdes da escala
demonstraram niveis adequados de consisténcia interna, variando entre o = .74 para a
dimenséo de hostilidade e a = .82 para a dimensao de afeto.

Escala de Confianca Diadica. A Escala de Confianca Diadica (Dyadic Trust Scale,
DTS; versdo original: Larzelere & Huston, 1980; versdo para investigacdo: Portugal &
Prioste, 2017) é um instrumento de autorrelato constituido por oito itens que avaliam a crenca

na benevoléncia e honestidade dos irmaos/das irmds (e.g., “O meu irmdo/a minha irma é fiel e

justo/a comigo”), numa escala de Likert de sete pontos (de 1 = concordo fortemente a 7
discordo fortemente). A versdo original tem uma estrutura unidimensional e avalia a
confianca diadica em relagdes amorosas. Por indicacdo dos autores, este instrumento é
passivel de ser adaptado a qualquer relacdo diadica de intimidade. Neste estudo, foi usada
uma versdo adaptada para as relacfes fraternais. Quanto mais elevada é a pontuacao total da
escala, maior é o nivel de confianca diadica na relacédo entre os irmédos/as irmas.

No estudo de validacdo inicial, com uma amostra de 318 participantes, a DTS
revelou um nivel adequado de consisténcia interna (o = .93). No presente estudo, esta escala
também indicou um nivel adequado de consisténcia interna (o = .88).

Questionario de Relagbes na Fratria. O Questionario de RelacBes na Fratria
(Sibling Relationship Questionnaire, SRQ); versdo original: Furman & Buhrmester, 1985;
versdo adaptada para a populacdo portuguesa: Mota et al., 2011) é um instrumento de
autorrelato com 48 itens, que avalia o relacionamento entre irméos, atraves de quatro
dimensdes: poder, isto €, 0 grau da direcdo da assimetria no relacionamento, a qualidade de
suporte e de dominancia; proximidade, isto €, a intimidade, o comportamento pré-social, a
admiracéo, a qualidade de afeto e a similitude; o conflito, ou seja, a oposicéo, a disputa e a
competicdo; e a rivalidade, que se refere a parcialidade parental/tratamento parental
diferenciado. Neste estudo, apenas foi utilizada a subescala Rivalidade que integra seis itens
relativos a parcialidade parental (materna e paterna) (e.g., Geralmente, quem é tratado melhor
pela sua mé&e?). Os itens desta subescala sdo avaliados numa escala de Likert de cinco pontos

(1 = quase sempre, 0 meu irmao/a minha irmé a 5 = quase sempre, eu).
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No trabalho de Furman e Buhrmester (1985), os coeficientes de consisténcia interna
encontrados foram superiores a .70 para todas as escalas, exceto para a de competicédo (.63)
(escala que faz parte da dimensdo Conflito). Relativamente a versao traduzida para portugués,
a andlise da consisténcia interna revelou um valor de alfa de Cronbach de .94 para o
instrumento (Serra & Mota, 2013). No presente estudo, a escala de parcialidade parental
revelou um valor adequado de consisténcia interna (o.=.79).

Inventario de Sintomas Psicopatologicos. O Inventario de Sintomas
Psicopatoldgicos (Brief Symptom Inventory, BSI; versao original: Derogatis, 1982; traducéo e
adaptacdo para a populacdo portuguesa: Canavarro, 1999) € um instrumento de autorrelato
constituido por 51 itens que avaliam a frequéncia com que o participante sentiu um conjunto
de sintomas, durante a Gltima semana. Os participantes responderam ao BSI através de uma
escala de Likert de cinco pontos (de O = nunca a 4 = muitissimas vezes). Este inventario avalia
nove dimensdes de sintomatologia (e.g., Somatizacdo, Obsessdes-compulsdes, Sensibilidade
interpessoal, Depressdo, Ansiedade, Hostilidade, Ansiedade fdbica, Ideacdo parandide e
Psicoticismo) e permite também avaliacdes breves de perturbacdo emocional através de trés
indices globais: Indice Geral de Sintomas, Indice de Sintomas Positivos e Total de Sintomas
Positivos. Neste estudo foram utilizadas as dimensfes depresséo, ansiedade e hostilidade. A
depressdo ¢ avaliada através seis itens que se referem a sintomas de afeto e humor disforico,
perda de energia vital e falta de motivagéo e de interesse pela vida (e.g., “Nao ter interesse por
nada”). A ansiedade é medida através de seis itens referentes ao nervosismo e tensdo,
sintomas de ansiedade generalizada e ataques de panico (e.g., “Nervosismo ou tensdo
interior”). A hostilidade € avaliada através de cinco itens alusivos a pensamentos, emocdes e
comportamentos caracteristicos do estado afetivo de célera (e.g., “Aborrecer-se ou irritar-se
facilmente”).

No estudo de validacdo de Canavarro (1999), com uma amostra composta por 551
participantes, o BSI apresentou niveis de consisténcia interna adequados. Nas dimensdes que
sdo utilizadas para este estudo (depressdo, ansiedade e hostilidade), a analise da consisténcia
interna revelou um alfa de Cronbach de .73, .77 e .76 respetivamente (Canavarro, 2007). No
presente estudo os valores de alfa de Cronbach para as dimensGes depressdo, ansiedade e

hostilidade foram .86, .83 e .77, respetivamente.
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Procedimento de desenvolvimento do instrumento e recolha de dados
Ap0s a autorizagdo, por parte das autoras do instrumento original, para a adaptacdo

da escala para a populacdo portuguesa, a traducdo do IRF foi realizada por duas psicélogas
qgue dominam a lingua inglesa, de forma individual. Tendo em conta a equivaléncia lexical,
conceptual e gramatical, procurou encontrar-se um consenso entre as duas versdes, de modo a
que os itens da versdo portuguesa refletissem o sentido dos itens da escala original.
Seguidamente, uma especialista em lingua inglesa realizou a retroversao dos itens. Apos estes
procedimentos, a escala foi aplicada a um grupo-piloto de dez participantes composto por
adultos emergentes, com pelo menos um irmao/uma irma com idade compreendida entre 0s
18 e o0s 30 anos, com o qual se discutiu a adequacdo vocabular e a compreenséo dos itens. A
escala foi também analisada por duas especialistas na area da Psicologia Clinica.

A divulgacdo do estudo e a recolha de dados teve inicio apos a aprovacao do estudo
pela Comissdo de Etica e Deontologia em Investigacdo Cientifica (CEDIC) da Escola de
Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias
(EPCV, ULHT). Da amostra inicial faziam parte 341 participantes. Para inclusdo no presente
estudo foram estabelecidos os seguintes critérios: ter idade entre os 18 e os 30 anos, ter
nacionalidade portuguesa e ter pelo menos um/a irmdo/irma com idade compreendida nesse
mesmo intervalo. Foram excluidos quatro participantes (n = 4, 1.2%) por terem idades que se
encontravam fora do intervalo estipulado: dois participantes tinham 17 anos, um tinha 34 anos
e um tinha 35 anos. Para além disso, 88 participantes (n = 88, o0 que correspondia a 31.6% da
amostra) foram excluidos por ndo terem nacionalidade portuguesa.

A amostra foi recolhida através de uma técnica ndo probabilistica denominada bola-
de-neve, sendo uma amostra de conveniéncia (Pais-Ribeiro, 2007). A amostra foi recolhida
através de aplicacbes em grupo, na presenca das investigadoras, em contexto de sala de aula a
estudantes do ensino superior de diversas Universidades (e.g., ULHT, Universidade da
Madeira, Universidade de Lisboa e Universidade Catolica Portuguesa) e através de contatos
pessoais das investigadoras (e.g., rede social, amigos, familia, conhecidos). A maioria dos
protocolos de investigacdo foram entregues e devolvidos num envelope. A colaboracdo de
todos os participantes foi voluntéria, sem qualquer recompensa e ocorreu apos a explicagdo

dos objetivos do estudo e a assinatura do termo de consentimento informado.
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Procedimento de analise de dados
O tratamento estatistico dos dados foi executado com recurso ao software Statistical

Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 for Windows. Inicialmente, realizou-se a estatistica
descritiva dos itens da versao portuguesa do IRF, através do calculo da média, desvio-padréo,
maximo, minimo, curtose, erro padrdo da curtose, assimetria, erro padrdo da assimetria, efeito
teto e efeito chéo.

A validade de construto foi avaliada através de uma Andlise Fatorial Exploratdria
(AFE) e da validade convergente. A estrutura relacional dos 13 itens do IRF foi avaliada pela
AFE, sobre uma matriz de correlagbes, com extracdo dos fatores pelo método de
Componentes Principais, seguida de uma rotagdo obliqua (direct oblimin), por esta permitir
uma boa abordagem geral, maximizando a dispersdo dos fatores e simplificando a sua
interpretacdo (Field, 2009). Para avaliar a validade convergente das dimensdes do IRF foram
calculados os coeficientes de correlacdo de Pearson entre as dimensdes da escala e as
dimensdes Depresséo, Hostilidade e Ansiedade do BSI, a dimensdo Rivalidade/tratamento
diferenciado do Questionario de Rela¢des na Fratria e a Escala de Confiangca Diadica. No que
concerne a fiabilidade, esta foi estimada através do alfa de Cronbach (a) e das correlacdes
médias interitem, rmi. O estudo das diferencas entre as dimensdes do IRF e as variaveis da
constelacdo fraternal foi realizado através do teste t-Student para amostras independentes e
analises de variancia (ANOVA), em que o tamanho do efeito dos resultados foi avaliado pelo
d de Cohen. Em todos os procedimentos estatisticos, foi estabelecido um nivel de
significancia de 5% (p < .05).

Resultados

Estatistica descritiva
O Quadro 1 apresenta a estatistica descritiva (média, desvio padrdo, assimetria, erro

padrdo da assimetria, curtose, erro padrdo da curtose, minimo, maximo, efeito teto e efeito
chéo) dos itens da versdo portuguesa do IRF. O efeito teto e o efeito chdo séo considerados
presentes se mais de 15% dos participantes obtiverem a pontuagdo mais alta ou mais baixa,
respetivamente. Quando se verificam estes efeitos é provavel que os itens extremos estejam
ausentes na extremidade inferior ou superior da escala (Terwee et al., 2007; Wamper,
Sierevelt, Poolman, Bhandari, & Haverkamp, 2010).

Em relagdo a assimetria, tal como se pode observar no Quadro 1, a maioria dos itens

apresenta uma distribuicdo simétrica, no entanto os itens 5, 6 e 8 apresentam uma distribuigo
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assimétrica a direita e os itens 11, 12 e 13 apresentam uma distribuicdo assimétrica a
esquerda. No que se refere ao achatamento, a maioria dos itens apresenta uma distribuicao
mesocurtica, com a excec¢do dos itens 3, 4 e 10 que apresentam uma distribuicéo platicurtica e
0 item 5 que apresenta uma distribuicdo leptocdrtica (Mardco, 2014; Meyers, Gamst, &
Guarino, 2017).

Quadro 1.
Estatistica Descritiva da Vers&o Portuguesa do IRF

Item M (DP) Assimetria (Erro)  Curtose (Erro) Min-Max  Efeito Teto (%)  Efeito Chdo (%)

1 261(751) 44 (.16) 02 (:31) 15 08 3.2
2 257(797) .34.(.16) -.09 (.31) 15 0.8 5.6
3 2.82(1.204) -10 (.16) -.97 (.31) 15 8.4 153
4 3.04(1.427) -11 (.16) -1.28 (.31) 15 19.7 21.7
5 1.48 (.786) 1.62 (.16) 2.13 (.31) 15 0.4 66.7
6  2.01(.967) .85 (.16) 31 (.31) 15 1.6 34.1
7 3.61(794) -.32 (.16) 21 (.31) 15 10.8 0.8
8  2.41(1.146) 53 (.16) -.46 (.31) 15 5.6 245
9 3.30(.894) -.25 (.16) -.01 (.31) 15 7.2 2.8
10 3.15(1.092) -.01 (.16) -74(.31) 15 116 5.6
11 3.95(1.019) -.66 (-16) -.40 (.31) 15 36.9 1.2
12 3.68(.993) -53 (.16) -.24 (.31) 15 205 2

13 3.86(1.009) -.64 (.16) -.24 (.31) 15 30.1 1.6

Validade de construto

Anélise fatorial

Na primeira AFE que foi realizada, a medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) indicou
que a amostra é adequada para a analise, KMO = .82 (valor considerado muito bom, de
acordo com Hutcheson & Sofroniou, 1999). Com excecdo do item 8, todos os valores de
KMO para os itens individuais encontrados foram superiores a .66, estando acima do valor de
aceitacdo de .5 proposto por Field (2009). Deste modo, tal como é sugerido por Field (2009),
optou-se por realizar uma nova AFE eliminando o item 8.

Na segunda AFE realizada, a medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) indicou a
adequacdo da amostra para a analise, KMO = .84 (Hutcheson & Sofroniou, 1999) e todos os
valores de KMO para os itens individuais encontrados foram superiores a .66. O teste de
esfericidade de Bartlett [¢?(66) = 861.76, p < .001] indicou que as correlagdes entre os itens

sdo suficientemente elevadas para se conduzir uma Analise em Componentes Principais.
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A analise inicial foi feita para obter eigenvalues para cada componente dos dados.
Dois componentes apresentavam eigenvalues acima do critério de Kaiser de 1 e a sua
combinagdo explicava 50.90% da variancia. O Quadro 2 apresenta a saturagdo de cada fator

(valores superiores a .40) com base nos coeficientes de correlagdo apés a rotagéo.

Quadro 2.
Resumo dos Resultados da AFE dos itens do IRF (N = 240) e Matriz de Correlagéo entre os Fatores
Fatores
Item | I
1 .80
2 .78
3 74
4 .60
5 .68
6 72
7 .66
9 .73
10 73
11 12
12 49
13 .80
Eigenvalues 3.98 2.12
% de variancia explicada 33.18 17.72
Matriz de correlacdo
Fator | 1 -17
Fator Il -17 1

A versdo final apresenta um total de 12 itens, distribuidos por dois fatores. Os fatores
que emergiram da AFE correspondem as dimensdes definidas por Stocker e McHale (1992),
pelo que a conceptualizacdo dos fatores se baseou na definigdo original das autoras. O fator I,
denominado por Afeto, engloba oito itens focados em comportamentos que expressam
intimidade, cuidado e afeto. O fator Il, denominado por Hostilidade, engloba quatro itens

focados em comportamentos conflituosos, de critica e emogdes negativas.
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Validade convergente

No sentido de avaliar a validade convergente da versdo portuguesa do IRF, foram
calculados os coeficientes de correlacdo de Pearson entre as dimensdes deste instrumento e as
dimensdes depressdo, ansiedade e hostilidade avaliada pelo BSI, a escala de confianca diadica
e a dimensao rivalidade do Questionario de RelacGes na Fratria (ver Quadro 3).

Pela analise dos resultados observa-se que o afeto fraternal se encontra negativa e
significativamente associado a hostilidade fraternal (associacdo fraca) e positiva e
significativamente associado a confianca diadica (associacdo moderada). Quanto a hostilidade
fraternal, encontra-se negativa e significativamente associada ao afeto fraternal (associacédo
fraca) e a confianca diddica (associacdo fraca), e positiva e significativamente associada a

ansiedade e a dimenso hostilidade avaliada pelo BSI (associaces fracas).

Quadro 3.
Correlacéo entre as Variaveis Afeto fraternal, Hostilidade fraternal, Depresséo, Ansiedade, Hostilidade,
Confianca Diadica e Rivalidade (N = 240)

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7
1. Afeto fraternal -

2. Hostilidade fraternal -18** -

3. Depressdo -.06 -.02 -

4. Ansiedade -.02 27 -.05 -

5. Hostilidade -.13 39%* .00 A3 -

6. Confianca Diadica 52** - 45** .03 -.14* -.24% -

7. Rivalidade -.02 .06 -.01 -.02 -.02 -.03 -

Nota: *p <.05; ** p<.01

Fiabilidade: andlise da consisténcia interna
Os indices de consisténcia interna, alfa de Cronbach (a) e homogeneidade

(correlagdo média interitens, rm.), foram calculados para cada uma das dimensdes, tendo sido
observados os seguintes valores: a = .83 e rmi = .39 para a dimensao Afeto e o =.72 e rm.i =

.40 para a dimensdo Hostilidade.

Anélise das diferencas nas dimensoes afeto e hostilidade em funcéo de variaveis da
constelagéo fraternal

No Quadro 4 encontram-se as estatisticas descritivas em relacdo as duas dimensdes

da escala em relacdo ao género. As médias de afeto e hostilidade fraternal foram comparadas
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em funcdo do género feminino e masculino, atraves do teste t-Student para amostras
independentes. Os resultados demonstram que existem diferencas estatisticamente
significativas na dimensdo do Afeto fraternal entre os géneros. O género feminino apresenta
niveis mais elevados de Afeto fraternal do que o género masculino, t(238) = -3.57, p < .001,

ainda que apresente um efeito pequeno (d = .47).

Quadro 4.

Diferencas entre as Dimensdes da Escala, em Funcéo do Género

Feminino Masculino t p
(n = 146) (n =100)
Variaveis M DP M DP
Afeto 28.46 5.4 25.81 5.9 -3.57 .00
fraternal
Hostilidade 8.79 2.5 8.49 2.4 -.957 .34
fraternal

No Quadro 5 encontram-se as estatisticas descritivas em relacdo as duas dimensdes
da escala para a composicdo das fratrias. As médias de afeto e hostilidade fraternal foram
comparadas em funcdo das fratrias homogéneas e mistas, através do teste t-Student para
amostras independentes. Os resultados demonstraram que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas no que se refere ao afeto fraternal nem a hostilidade fraternal,
t(238) = 1.42, p = .16 e t(244) = .247, p = .81, respectivamente.

Quadro 5.

Diferencas entre as Dimensdes da Escala, em func@o da Composi¢do das Fratrias

Fratrias homogéneas Fratrias mistas t p
(n=74) (n=172)
Variaveis M DP M DP
Afeto 28.21 5.6 27.06 5.7 1.42 .16
fraternal
Hostilidade 8.73 2.6 8.70 2.4 .25 .81
fraternal

No Quadro 6 encontram-se as estatisticas descritivas em relacdo as duas dimensoes

da escala para as fratrias homogéneas em relacdo ao genero. As médias de afeto e hostilidade
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fraternal foram comparadas em funcdo da composicdo das fratrias em relacdo ao sexo (i.e.,
fratrias femininas e masculinas), através do teste t-Student para amostras independentes. Os
resultados demonstram que as fratrias femininas apresentam niveis mais elevados de afeto
fraternal, em comparagéo com as fratrias masculinas, t(69) = -2.06, p = .043, apresentando um
efeito médio (d = .51).

Quadro 6.

Diferencas entre as Dimensdes da Escala, em fungdo da Homogeneidade do Género nas Fratrias

Fratrias femininas Fratrias masculinas t p
(n=47) (n=27)
Variaveis M DP M DP
Afeto 29.26 59 26.28 5.7 -2.06 .043
fraternal
Hostilidade 8.74 2.7 8.70 2.7 -.064 .95
fraternal

No Quadro 7 encontram-se as estatisticas descritivas em relacdo as duas dimensdes
da escala para a diferenca etaria das fratrias. As médias de afeto e hostilidade fraternal foram
comparadas em funcdo da diferenca de idades até quatro anos e diferenca de idades de mais
de quatro anos, através do teste t-Student para amostras independentes. Os resultados
demonstraram que ndo existem diferencas estatisticamente significativas no que se refere ao
afeto fraternal [t(228) = -.82, p = .41] nem a hostilidade fraternal [t(241) = .546, p = .59].

Quadro 7.

Diferengas entre as Dimensfes da Escala, em funcéo da Diferenca Etéria das Fratrias

Diferenca etaria até quatro Diferenga etaria de mais de t p
anos quatro anos
(n=123) (n =120)

Variaveis M DP M DP

Afeto 27.10 6.3 27.71 5.1 -.819 42
fraternal

Hostilidade 8.77 2.5 8.60 2.5 546 .59
fraternal
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No Quadro 8 encontram-se as estatisticas descritivas em relacdo as duas dimensdes
da escala para a posicdo na fratria. As médias de afeto e hostilidade fraternal foram
comparadas em funcdo do primeiro filho, do segundo filho, do filho mais novo e sem
especificacdo, através da anélise de variancia (ANOVA). Os resultados demonstraram que
ndo existem diferencas estatisticamente significativas no que se refere ao afeto fraternal [F(3,
235) = 1.83, p =.12] nem a hostilidade fraternal [F(3, 241) = 1.73, p = .14].

Quadro 8.
Diferencas entre as Dimensdes da Escala, em funcéo da Posi¢do na Fratria
1°filho 2° filho Filho maisnovo  Semespecificagdo F p
(n=288) (n=27) (n=90) (n =40)
Variéveis M DP M DP M DP M DP
Afeto fraternal 28.29 53 26.26 55 28.24 5.7 28.24 6.5 183 .12
Hostilidade fraternal 865 23 944 22 878 26 803 25 173 .14

No Quadro 9 encontram-se as estatisticas descritivas em relacdo as duas dimensdes
da escala para a dimensdo da fratria. As médias de afeto e hostilidade fraternal foram
comparadas em funcdo das fratrias reduzidas (dois irmaos), das fratrias médias (trés irmaos) e
das fratrias numerosas (quatro ou mais irmaos), através da analise de variancia (ANOVA). Os
resultados demonstraram que ndo existem diferencas estatisticamente significativas no que se
refere ao afeto fraternal F(2, 237) = .375, p = .69, nem a hostilidade fraternal F(3, 243) =
2.12,p=.12.

Quadro 9
Diferengas entre as Dimensfes da Escala, em fun¢do da Dimenséo da Fratria
Reduzida (2) Média (3) Numerosa (4ou+) F p
(n=118) (n=67) (n=61)
Variaveis M DP M DP M DP
Afeto fraternal 27.61 5.6 26.88 5.6 27.59 6.3 .38 .69
Hostilidade fraternal 8.58 24 9.16 24 8.31 25 212 .12
Discussdo

O IRF é um instrumento de autorrelato que avalia a relacdo na fratria através do afeto
e da hostilidade relacionais. Este estudo pretendeu traduzir e adaptar para a lingua portuguesa

o IRF e estudar as propriedades psicométricas deste instrumento. De uma forma mais
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especifica, foi analisada a validade de construto através da analise fatorial e da validade
convergente e a fidelidade da medida, numa amostra de adultos emergentes portugueses.
Foram também analisadas as diferencas nas dimensGes afeto e hostilidade em fungdo de
diversas variaveis da constelacdo fraternal (género, composicao da fratria, homogeneidade em
relacdo ao genero, diferenca etaria, posicdo na fratria e dimenséo da fratria). Pretendeu-se que
este trabalho contribuisse quer para colmatar algumas lacunas encontradas na literatura (e.g., a
inexisténcia de instrumentos adaptados para a populagdo portuguesa que avaliem a relagdo na
fratria na adultez emergente), quer para o enriquecimento da literatura na &rea das relagdes na
fratria na adultez emergente em Portugal.

A analise da distribuicdo dos itens revelou uma distribuicdo aproximadamente
normal, quanto a assimetria e a curtose. Verificou-se, contudo, que os itens 3, 4 e 10, revelam
muita variagcdo nos dados apresentados e que o item 5 revelou pouca variacdo nos dados
apresentados. O item 5 (“As vezes as pessoas magoam 0 irmio ou a irmi de proposito,
empurrando-o/a ou batendo-lhe. Com que frequéncia faz este tipo de coisas ao seu irméo/a
sua irma?”) apresenta efeito chdo, o que é indicador de que pode ndo especificar com
fiabilidade as respostas. Este resultado pode ser explicado pelo facto de o conteudo deste item
ndo ser bem adequado a adultez emergente, fase em que os individuos lidam com as situacoes
de forma mais assertiva.

Da AFE, com utilizacdo do método de Componentes Principais, com 13 itens,
resultou uma versdo final constituida por 12 itens, organizados em dois fatores. As duas
dimensGes — afeto e hostilidade — encontradas foram consistentes com as que foram propostas
por Stocker e McHale (1992). Assim, os resultados apontaram para que a versao adaptada
para 0 contexto portugués descreva a estrutura fatorial inicial do instrumento de 13 itens
proposto por Stocker e McHale (1992). Classificar a relacdo fraternal com estas duas
dimensbes — afeto e hostilidade — faz sentido, pois os lagos fraternos sdo descritos pelos
diversos autores (Cicirelli, 1991; Fernandes, 2002; McHale et al., 2012) como tendo um polo
mais positivo: relacdo mais proxima, calorosa e amigavel, sendo que estas caracteristicas
estdo englobadas nos itens que dizem respeito a dimensdo Afeto; e por um polo mais
negativo: relacdo distante, fria e conflituosa, sendo que estas caracteristicas estdo
contempladas na dimensdo Hostilidade. A versdo do IRF adaptada para a populagéo
portuguesa demonstrou possuir valores de consisténcia interna adequados, avaliados pelo alfa

de Cronbach e pelas correlagdes médias interitens (DeVellis, 2017). Deste modo, a versao
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adaptada para a populacdo portuguesa revelou ser uma medida consistente das dimensdes
relacionais na fratria que pretende avaliar.

No que concerne a validade convergente, as associacfes encontradas entre a
hostilidade, afeto e a confianca diadica corroboram trabalhos anteriores (e.g., Howe et al.,
2001; Martin et al., 1997). Estes resultados sugerem que a dindmica relacional na fratria se
repercute na confianca entre os elementos da fratria e vice-versa. Assim, a hostilidade
relacional dificulta o desenvolvimento de confianca diddica e o estabelecimento de confianga
no irmédo/na irmd é dificultado através de comportamentos de critica, agressividade e de
emocBes negativas. Por outro lado, os comportamentos de intimidade, afeto e cuidado
potenciam (e sdo potenciados pelo) o desenvolvimento de um contexto seguro, aumentando o
nivel de confianga nas diades fraternais. Estes resultados sdo também consistentes com a
literatura que mostra que a crenga na benevoléncia e honestidade dos outros permite o
desenvolvimento e fortalecimento de lacos relacionais (Larzelere & Huston, 1980).

A validade convergente do IRF também foi verificada através da associacdo positiva
entre a Hostilidade fraternal e a dimensdo Hostilidade avaliada pelo BSI. Este resultado
poderd ir de encontro a literatura que mostra que a expressdo individual das componentes
cognitivas, emocionais e comportamentais do estado de célera na relacdo fraternal se
repercute no aumento da hostilidade relacional (Peets, Hodges, Kikas, & Salmivalli, 2007).
Hipotetizamos que este resultado poderd dever-se a permeabilidade da relacdo fraternal a
expressdo individual da cdlera, isto é, poderd haver um contagio da negatividade e critica do
nivel relacional para o individual e vice-versa.

Apesar de fraca, a associacdo positiva observada entre a hostilidade fraternal e a
dimensao ansiedade também apoia a validade convergente do IRF. Para além disso, corrobora
os resultados de estudos prévios na area das relacbes na fratria (e.g., Buist et al., 2013) e
sublinha o papel da qualidade das relagdes na fratria na promoc¢do de estratégias para
regulagdo emocional. Enquadrando a varidvel hostilidade fora do contexto das relacdes
fraternais, consideramos adequado reflectir sobre a associagdo positiva encontrada através da
hipdtese explicativa levantada por Konrad Lorenz (2003). Tendo por base uma abordagem
etoldgica, Lorenz (2003) sugere que quando a energia do impulso hostil ou agressivo nédo é
expressa, acumula-se e aumenta o nivel da atividade fisiolégica, produzindo um estado de
tensdo interior semelhante a sintomatologia caracteristica da ansiedade (e.g., tensao interior e
nervosismo). Esta hipotese explicativa vai no sentido dos resultados de trabalhos prévios que

sugerem a reciprocidade entre a escalada da hostilidade e da sintomatologia ansiosa. Por

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 27



Ana Rafaela Simdes Lourenco, Inventario de relacdes na fratria: Estudos psicométricos iniciais

exemplo, o trabalho de Foulds (1965) sugeriu uma associacao positiva entre a hostilidade, o
criticismo dos outros e o autocriticismo e os estudos de Fava, Anderson e Rosenbaum (1990)
propdem uma similitude entre episodios de raiva e perturbacdes de panico. Contudo, importa
também referir que este resultado ndo vai ao encontro de outros trabalhos que sugerem que a
hostilidade é um fator redutor da ansiedade (hipdtese da catarse da agressao) e que niveis
elevados de ansiedade podem bloquear a expressdo de hostilidade (Angelopoulos, 2006).

O facto de nédo se terem verificado associag¢Ges significativas entre a dimenséo afeto
do IRF e a depressdo e ansiedade, ndo corrobora os trabalhos anteriores que indicaram uma
relacdo negativa entre o afeto fraternal e as perturbac6es de internalizacdo (Buist et al., 2013;
Buist & Vermande, 2014). Poderd ser plausivel supor que a relacdo entre a dinamica
relacional da fratria e este tipo de sintomatologia seja mediada por outras varidveis, como a
coabitacdo com os elementos da fratria. Neste sentido, relevam-se o facto de que: (1) os
estudos que associam o Afeto fraternal e a sintomatologia depressiva e ansiosa foram
conduzidos com amostras de criancas e de adolescentes que coabitam com 0s outros
elementos da fratria; e (2) 17.9% da nossa amostra ndo coabita nem com a familia de origem
nem com a fratria. Contrariamente as associac@es encontradas entre a hostilidade fraternal, a
hostilidade (como sintoma psicopatoldgico) e a ansiedade e a argumentacdo proposta, este
resultado sugere que a sintomatologia depressiva ndo contagia e ndo € contagiada pelo afecto
fraternal.

Para além disso, o facto de ndo terem sido encontradas associagcdes entre as
dimensdes da relagdo na fratria e o tratamento diferenciado/rivalidade néo corrobora os
estudos anteriores (e.g., Feinberg, Solmeyer, & McHale, 2012; Kowal & Kramer, 1997,
McHale et al., 2000). Estes resultados poderdo ser interpretados atendendo aos processos
psicoldgicos experimentados na adultez emergente (e.g., homeadamente a autocentracao,
onde o individuo experiencia uma maior autonomia e liberdade pessoal [Arnett, 2004; Baggio
et al., 2014], o que podera atenuar o impacto do tratamento parental diferenciado), as tarefas
desenvolvimentais associadas a esta etapa (e.g., autonomizacdo e separacdo da familia de
origem [Arnett, 2004; Branddo et al., 2012; Mendonc¢a, Andrade, & Fontaine, 2009]) e as
caracteristicas relacionais da fratria nesta etapa desenvolvimental (e.g., maior simetria e
menor oportunidade de contacto, foco na partilha de dificuldades [Buhrmester & Furman,
1990; Cicirelli, 1995; Mota & Rocha, 2012; Portner & Riggs, 2016]).

As diferencas encontradas em funcdo do sexo e da homogeneidade das fratrias em

relacdo a dimensdo Afeto fraternal corrobora estudos anteriores (e.g., Scharf et al., 2005). O
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facto de as fratrias femininas apresentarem um nivel mais elevado de Afeto fraternal podera
dever-se ao facto de as mulheres, cultural e socialmente, tenderem a ser mais estimuladas para
o afeto positivo e para as relagdes com os outros (Blier & Blier-Wilson, 1989; Brody, Lovas,
& Hay, 1995; Brody, 2001).

Né&o se verificaram diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes Afeto e
Hostilidade fraternal em funcdo da composicdo da fratria e da diferenca etéria, 0 que nédo
corrobora os resultados de trabalhos anteriores (e.g., Campione-Barr & Smetana, 2010;
Furman & Buhrmester, 1985). Tal poder-se-4 dever ao facto de este trabalho ter sido
desenvolvido com uma amostra de adultos emergentes, ja que nesta etapa as relacGes na
fratria tornam-se mais simétricas, ndo sendo tdo influenciadas pela diferenca de idades
(Buhrmester & Furman, 1990; Mota & Rocha, 2012).

Os resultados deste estudo ndo corroboraram os resultados de trabalhos anteriores
(e.g., Carballo, 2013; Fernandes, 2002; Furman & Buhrmester, 1985; Taanila, 2004) que
mostraram diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes do IRF em funcdo da
posicdo e da dimensdo da fratria. Hipotetizamos que a auséncia de diferencas significativas
possa estar relacionada com a etapa desenvolvimental da amostra e com as caracteristicas das
relacfes na fratria nesta etapa, pois como ja foi referido, nesta etapa os adultos emergentes
tendem a estar mais centrados em si préprios e nos seus projetos e as relacdes fraternais
tendem a ser mais simétricas (Buhrmester & Furman, 1990; Cicirelli, 1995; Portner & Riggs,
2016). Hipotetizamos que, perante uma maior simetria relacional, o afeto e hostilidade da
relacdo entre irmédos ndo se altere significativamente consoante a posi¢do e dimensdo da
fratria. Para além disso, atendendo ao facto de que os adultos emergentes tendem a passar
menos tempo com as familias, as oportunidades de interacdo e, consequentemente, de
manifestacdo de afeto e hostilidade tendem a estar mais limitadas (Portner & Riggs, 2016).
Neste sentido, ha ainda que considerar o facto de a hostilidade na relagdo fraternal diminuir
com a saida de casa de um irmdo (Whiteman, McHale, & Crouter, 2010).

O IRF pode constituir-se um instrumento de avaliacdo das dimensdes relacionais da
fratria, permitindo caracterizar e diferenciar fratrias em contextos clinicos e de investigacéo.
Constituindo-se como um contributo inicial para o estudo das propriedades psicométricas da
versdo portuguesa do IRF, este trabalho apresenta diversas limitagbes que restringem a sua
validade. A amostra foi selecionada através de uma técnica de amostragem ndo probabilistica
(i.e., bola de neve) e, pelo facto de ndo ser representativa, os resultados tém um caracter

marcadamente exploratério. A amostra € maioritariamente constituida por participantes do
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sexo feminino, o que também constrange a validade deste trabalho. Outras limitacdes
relevantes prendem-se com o facto de ndo ter sido estudada a estabilidade temporal do
instrumento (teste-reteste) e de a validade discriminante ndo ter sido analisada. Em relagdo a
validade convergente, o facto de esta ndo ter sido avaliada através da correlagdo entre o IRF e
outro instrumento que mecga um construto semelhante também constitui uma limitacdo deste
estudo. De notar que o IRF foi desenvolvido inicialmente para uma populacdo alvo de
criancas e, neste trabalho, foi utilizado numa amostra de adultos emergentes. Podera ser
necessaria a alteragdo de alguns itens, tornando-os mais adequados para esta populacéo, sem
mudar o sentido da frase. Ainda assim, os itens que poderiam ser considerados como tendo
um contetdo mais infantil (itens 4 e 5) demonstraram um peso fatorial adequado.

Os estudos futuros com o IRF deverdo ser desenvolvidos de forma a superar estas
limitacdes. Sera necessario também replicar este estudo com amostras mais equitativas em
termos da distribuicdo por sexo. Os trabalhos futuros também deverdo contribuir para o
processo de validacdo do IRF, analisando a validade convergente deste instrumento através da
correlagdo com outro que avalie um construto similar, por exemplo, o Questionario de
Relacbes na Fratria (adaptacdo para a populacdo portuguesa por Mota e colaboradores
[2011]). Para além disso, e tendo em conta a literatura na area, a validade discriminante
poderia ser estudada futuramente através da correlacdo entre as dimensbes do IRF e a Escala
de Desejabilidade Social (versdo original: Marlowe-Crowne; adaptacdo portuguesa por
Pechorro, Vieira, Poiares e Mardco [2012]). Os estudos futuros deverdo ainda ter em conta
variaveis como a coabitagdo com o irmao/irma, no sentido de perceber se existem diferengas
na relacdo fraternal quando a fratria coabita. Poderd ser estudado o efeito moderador da
coabitacdo na relacdo entre o afeto e a hostilidade fraternal e a sintomatologia
psicopatoldgica. Também seria importante ter em consideracdo variaveis como a estrutura
familiar (e.g., familias monoparentais, reconstituidas), no sentido de perceber se o afeto e a
hostilidade fraternal diferem em funcdo da estrutura familiar (e.g., Yarnoz-Yaben &
Garmendia, 2016).

Apesar das limitacOes apontadas e de néo se ter encontrado suporte para algumas das
associacOes esperadas no estudo da validade convergente, considera-se que o IRF & um
instrumento que produz dados fidveis e validos, podendo ser utilizado por clinicos e por
investigadores que pretendam avaliar as relagbes na fratria em amostras de adultos

emergentes.
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