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Resumo

Os rituais e ceriménias fanebres permitem a manutencdo do vinculo com a pessoa falecida.
Perante a pandemia SARS-CoV-2 e as restricdes associadas, os enlutados viram-se na
impossibilidade de conseguirem realizar estes rituais. O presente estudo teve como objetivo
explorar o papel moderador das formas alternativas de homenagem (realizar homenagem nas
redes sociais, acender velas em memoria da pessoa falecida, usar objetos da pessoa falecida) na
relagdo entre a percecdo de limitacdo nas cerimdnias fUnebres (percecdo de limitagdo em
realizar ceriménia de corpo presente, e percecdo de limitacdo em concretizar as vontades
expressas pela pessoa falecida em relacdo as cerimdnias funebres) e a intensidade das respostas
do luto. A amostra foi composta por 227 participantes, com idades compreendidas entre os 18-
77 anos, que perderam uma pessoa proxima durante o periodo pandémico. Os resultados obtidos
mostraram que 0 uso de objetos da pessoa falecida, modera na relacdo entre a percecdo de
limitacdo em realizar cerimonia de corpo presente e a intensidade das respostas do luto. E ainda
a existéncia do papel moderador realizar homenagem nas redes sociais e de acender velas em
memoria da pessoa falecida, na relagdo entre a percecédo de limitagcdo em concretizar as vontades
expressas pelo falecido, em relagdo as cerimonias funebres e a intensidade das respostas do
luto. Conclui-se que, maiores niveis de percecdo de limitacdo nas cerimonias fanebres estdo
associados a maior intensidade das respostas do luto. Destaca-se, no entanto, a importancia da
flexibilidade psicol6gica, nomeadamente no ambito das formas alternativas de homenagem,
como forma de atenuar o impacto da percecdo de limitacdo nas cerimonias funebres na

intensidade das respostas do luto.

Palavras-chave: Percecédo de limitacdo nas cerimoénias funebres; Intensidade das respostas do

luto; Formas alternativas de homenagem e SARS-CoV-2.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Susana Manquinho — Relacdo entre a Percecdo de Limitacdo nas Cerimonias Funebres e a Intensidade das
Respostas do Luto: O Papel Moderador das Formas Alternativas de Homenagem

Abstract

Funeral rituals and ceremonies allow the maintenance of the bond with the deceased person.
Because of SARS-CoV-2 pandemic and the associated restrictions, the performance of these
rituals was limited. The present study aimed to explore the moderating role of alternative forms
of homage (carrying out homage in social networks, lighting candles in memory of the deceased
person, using objects of the deceased person) in the relationship between the perception of
limitation in funeral ceremonies (perception of limitation in performing a body present
ceremony, and perception of limitation in fulfilling the wishes expressed by the deceased person
in relation to funeral ceremonies) and the intensity of the mourning responses. The sample
consisted of 227 participants, aged between 18-77 years, who lost a close person during the
pandemic period. The results showed that the deceased person's use of objects, moderates the
relationship between the perception of limitation in performing a body present ceremony and
the intensity of the grief responses. We also found a moderating role of carrying out homage in
social networks and lighting candles in memory of the deceased person, in the relationship
between the perception of limitation in fulfilling the wishes expressed by the deceased, in
relation to the funeral ceremonies and the intensity of the mourning responses. It is concluded,
that higher levels of perceived limitation in funeral ceremonies are associated with greater
intensity of grief responses. However, the importance of psychological flexibility is highlighted,
particularly in the context of alternative forms of homage, as a way of mitigating the impact of

the perception of limitation in funeral ceremonies on the intensity of mourning responses.

Keywords: Perception of limitation in funeral ceremonies; Intensity of grief responses;
Alternative forms of homage and SARS-CoV-2.
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Introducao

Conceptualizacéo do Luto

A palavra “Luto” deriva do latim luctus, que significa, magoa, dor, lastima (Gabriel et
al., 2021). A conceptualizacdo do luto tem vindo a sofrer algumas alteracdes, ao longo do
tempo. A palavra “luto” de uma forma simplista esta, muitas vezes, associada & morte de um
ente querido (Gabriel et al., 2021). No entanto, ha autores que dizem que o luto pode resultar
ndo sO da perda de alguém significativo, como também, por exemplo, situacGes de separacéo,
perda de um animal de estimacdo, perda de um membro do corpo (Gabriel et al., 2021; Hall,
2014) e a privacdo de algo alcancavel (i.e., algo material) ou inalcancével (e.g., projetos de vida
ou ambicg0es pessoais; Marques, 2018).

O luto deve entdo ser compreendido como uma resposta normativa a um evento de
perda, envolvendo aspetos emocionais, cognitivos, comportamentais, sociais, espirituais e/ou
fisicos (Hall, 2014; Pappas, 2021; Worden, 2018). No caso do processo de luto por morte de
um ente querido, este envolve a adaptacdo por parte do enlutado a auséncia da pessoa perdida,
exigindo que o enlutado prescinda de todos os planos idealizados em conjunto, transformando
a relacdo que até antes era fisica, numa relacdo emocional, simbolica e interna (Gabriel et al.,
2021). Ainda que transversal, o luto € uma experiéncia singular, subjetiva, muito pessoal e por
isso cada pessoa desencadeia um processo de luto distinto, variando na intensidade, resposta
emocional e na evolugdo temporal do mesmo (Worden, 2018).

A resposta do luto consiste num conjunto de sintomas e reacGes a perda, que variam na
sua intensidade e duracao. Estas respostas podem ser: intrapessoais, interpessoais e existenciais.
As respostas intrapessoais do luto podem surgir na forma somatica (e.g., boca seca, fadiga,
alteracdes de apetite, insonias), na forma emocional (e.g., saudade, ansiedade, tristeza, culpa,
soliddo, choque, alivio), na forma comportamental (e.g., hiperatividade, negligéncia do
autocuidado, rutura de atividade, lentificacdo), e na forma cognitiva (e.g., dificuldades de
atencdo, pensamentos intrusivos, ruminagéo, desorganizacdo do pensamento/discurso; Gabriel
et al., 2021; Pereira, 2014; Santos, 2018).

Quanto as respostas interpessoais do luto na relacdo com a pessoa perdida, existe uma
revisdo da relacdo anterior com o falecido (e.g., dependéncia, inseguranca, conflito), a
manutencdo da relacdo simbdlica (e.g., fidelizacdo, didlogo com o falecido), ou concreta
(fantasia de reencontro, sensacdo de presenca - as manifestacdes de sensacdo de presenca
guando mantidas no tempo podem levar a lutos mais complicados.). As tarefas relacionais com

o falecido também necessitam de ser reformuladas (e.g., pedir perd&o, futuro ndo vivido). Para
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além disso, o luto interpessoal compreende a elaboragéo da relagdo com o meio e com 0s outros,
podendo existir perdas secundarias (e.g., no caso do falecido ser por exemplo o responsavel
pela estabilidade financeira da familia; a perda de contactos de pessoas que estavam
relacionadas ao ente querido). Por Gltimo, as respostas existenciais dizem respeito sobretudo a
um sentimento de desesperanca, envolvendo uma perda da fé, anseio da morte, revolta contra a
igreja e Deus, perda do sentido de vida, vida sem significado, vida vazia, resignacdo (Gabriel
et al., 2021; Pereira, 2014; Santos, 2018).

E importante ter em consideracio que algumas destas respostas podem constituir um
risco para o luto prolongado (e.g., manifestacoes intensas de saudade e auséncia; amargura e
ressentimento persistentes com a perda e com a vida em geral, perce¢cdo da vida como vazia,
sem significado; atordoamento ou choque; Gabriel et al., 2021; Worden, 2018). Esta € uma
reacdo de luto grave atipicamente longo apo6s a perda (i.e., mais de 6 meses no minimo)
caracterizada pelo intenso sofrimento emocional sobre a perda (e.g., tristeza, culpa, negagéo,
dificuldade em aceitar a morte), além do desejo persistente, e preocupacdo com o falecido
(International Classification Of Diseases; Taylor, 2022)

Os modelos mais contemporaneos do luto, ddo um maior enfoque ao papel ativo (vs
passivo), que o individuo enlutado tem na adaptacéo a perda (Gabriel et al., 2021). Um exemplo
de um destes modelos é o Modelo do Processo Dual de Stroebe e Schut (1999; Figura 1).
Segundo este modelo, uma adaptacdo saudavel ao processo de luto, implica a consciéncia dos
momentos orientados para a perda em que o enlutado pode sentir (e.g., trabalho de luto,
expressar 0S seus sentimentos, quebra de lagos) e 0s momentos orientados para o
recuperacdo/restauracdo do funcionamento (e.g., envolvimento do enlutado em novas
atividades, distracdo da dor, novos papéis/identidades/relacdes; Stroebe & Schut, 1999).

A supressao e evitamento de comportamentos de orientacdo para a perda, pode gerar
psicopatologia severa (Stroebe & Schut, 1999). Para alem disso, a retencdo exclusivamente na
orientacdo para a perda, ou na orientacdo para a restauracdo, pode levar a um luto crénico ou a
um luto inibido, respetivamente (Delalibera, 2010).

Assim, a premissa deste modelo é de que deve existir uma oscilagéo entre estes tipos de
comportamentos para que o processo de luto seja adaptado (Stroebe & Schut, 1999).
Recentemente, o conceito de “sobrecarga” foi acrescentado a este modelo, tendo especial
relevancia no impacto acrescido da pandemia nos processos de luto, i.e., as exigéncias e as

consequéncias no contexto pandémico, podem ser vistos como uma eventual “carga” de
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acumulacdo comprometendo a salde do individuo, podendo contribuir para o desgaste,
ansiedade e angustia (Coelho & Teixeira, 2020; Stroebe & Schut, 2016).

Figura 1
Esquema do Modelo do Processo Dual — Adaptado de Stroebe e Schut (1999)

Contexto da

vida didria

Orientagfio paraa
restauragio

Orientagfio para a

perda

Atender as mudancas
de vida

Trabalho de luto

Intromisséio da dor
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Negacio/ Evitamento
da dor

Negacio/ Evitamento
das tarefas de
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Estabelecer novos
% papéis, relagdes

Restri¢bes na pandemia e processos de luto

O virus SARS-CoV-2, responsavel pela doenca Covid-19, foi identificado pela primeira
vez em janeiro de 2020 na China, e em marco de 2020 foi registado o primeiro caso covid em
Portugal. Este virus assemelha-se a uma sindrome gripal comum, e pode apresentar-se como
uma doenca mais grave (i.e., pneumonia), sendo transmitido através de goticulas de secrecfes
respiratdrias, objetos e superficies contaminadas (Servigo Nacional de Saude, 2020). Para
combater a propagagdo do virus, o Governo Portugués e a Direcdo Geral de Salde (DGS)
viram-se na obrigacéo de tomar medidas (e.g., o distanciamento social entre as pessoas, 0 uso
da maéscara, a desinfecdo com alcool gel nas méos, restrices em visitas na area de saude,
confinamento; Servigco Nacional de Saude, 2020).

Também as cerimonias funebres foram alvo de restrigdes. Independentemente de existir
ou ndo confirmacdo de ter o virus SARS-COV-2, o cadaver era removido e a familia era
impedida de o ver, a sua identificacdo era feita muitas vezes por via remota, através de uma
agéncia funeraria, do hospital ou do Instituto Nacional de Medicina Legal (IML), com

fotografias do rosto da pessoa em causa. As familias ndo podiam escolher a roupa com a qual a
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pessoa ia para 0 caixdo, tendo o cadaver que ir nu, para nao existir possiveis meios de
contaminacdo. Nas cerimonias funebres, apenas podiam estar no maximo 10 pessoas, e 0S
caixdes ndo poderiam ser abertos impossibilitando a despedida, o culto cultural e religioso
(Aguiar et al., 2020).

Estas restri¢cGes, implicaram a auséncia da proximidade fisica dos outros, em particular
da rede familiar e amigos mais préximos, a rutura com as normas sociais, rituais e praticas de
luto, potenciando uma maior vulnerabilidade, soliddo e podendo afetar a capacidade do
enlutado conectar-se com o falecido antes e depois da morte (Mayland et al., 2020).

Uma das consequéncias da pandemia € o aumento do nUmero de mortes e
consequentemente, 0 aumento da prevaléncia do luto (Taylor, 2022). Vivenciar uma crise (e.g.,
perder alguém querido) no ambito de uma outra crise, neste caso a pandemia, com as
implicagdes das restricdes em causa, pode intensificar e complicar o processo de luto, tornando-
o mais doloroso e prolongado (Servigo Nacional de Salude, 2021).

Importancia dos rituais e ceriménias funebres

As restrices relativas as cerimoénias e rituais funebres, mudaram a forma como
habitualmente olhamos para o luto, e como nos relacionamos com a perda, levando a uma
proporcdo maior do luto desautorizado. Os enlutados durante a pandemia, podem percecionar
a sua perda como ndo reconhecida, ndo sendo socialmente validada e homenageada
publicamente, uma vez que poderdo nao ter as mesmas oportunidades de receber o suporte
social como em tempos pré-pandemia, vendo-se mais limitadas nas oportunidades de
expressarem a sua dor. Esta privacdo e desvalorizacdo do sofrimento pode representar
dificuldades no processamento emocional, diminuindo a oportunidade de expressar livremente
as suas emocdes e de receber compaixdo, bem como, o apoio dos outros (Albuquerque et al.,
2021; Coelho & Teixeira, 2020).

A morte de um ente querido ndo significa necessariamente desapego emocional, e perda
de relacionamento. Ainda que o falecido nédo esteja fisicamente presente, 0 apego emocional
pode se manter (Worden, 2018): “A adaptag¢do saudavel a perda envolve ndo um “deixar ir”
ou desapego, mas sim uma transformacéo da presenca fisica em vinculos continuos.” (Walsh,
2020, p. 909).

Esta conexdo/vinculo continuo permite cumprir uma das funcbes dos rituais,
denominada de continuing bonds (CB) — vinculos/lagos continuos (Root & Exline, 2014). Os

vinculos continuos possibilitam uma sensacdo de presenca/apego do seu ente querido por

14
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Susana Manquinho — Relacdo entre a Percecdo de Limitacdo nas Cerimonias Funebres e a Intensidade das
Respostas do Luto: O Papel Moderador das Formas Alternativas de Homenagem

muitos mais anos, e os rituais podem cumprir essa funcéo (Stroebe et al., 2012; Worden, 2018).
Existem dois tipos de CB: o internalizado e externalizado (Albuquerque, 2018). A
funcdo do CB internalizado esta ligada & manutencdo de proximidade psicolégica com o
falecido, isto é, o enlutado tem uma representacdo interna do falecido. Os vinculos continuos
internalizados séo vistos como um refligio e um modelo seguro, proporcionando conforto e uma
fonte de consolo para os enlutados (Albuquerque, 2018; Root & Exline, 2014). Exemplo disso,
€ 0 uso de objetos do falecido por parte do enlutado, estes evocam boas lembrancas do mesmo,
criando uma sensacdo internalizada de seguranca e conexdo com O seu ente querido
(Wakenshaw, 2020). Quanto a expressdo externalizada do CB, esta manifesta-se na sensacao
de presenca, proximidade fisica do falecido, ilusdes ou alucinac@es (Albuquerque, 2018; Root
& Exline, 2014). Se por um lado, o CB internalizado é apontado como adaptativo, o CB
externalizado, pode estar relacionado com sintomas de luto prolongado (Albuquerque, 2018).

Os rituais de luto e as ceriménias funebres variam em funcdo das culturas e religiGes,
ainda assim, partilham func@es terapéuticas que séo transversais (Coelho & Teixeira, 2020).
Essas funcdes terapéuticas sdo importantes para o processo de luto, proporcionando: o
confronto com a realidade da perda, a consciencializacéo e assimilagcdo da morte como algo real
e irreversivel; espaco para a introspecao sobre a morte como um processo integrado na vida;
oportunidade de expressdo emocional; sentir mais controlo sobre a dor; o momento de
despedida e homenagem da pessoa perdida; oportunidade de receber suporte social e emocional;
e estabelecer formas de manutengdo de vinculo com a pessoa perdida (Albuquerque et al., 2021;
Crepaldi et al., 2020; Gabriel et al., 2021). Estes rituais facilitam a aceitacdo, o
processamento/consciencializacdo da perda, a procura de significado, a partilha do sofrimento
e da dor, sendo também ocasifes para receber apoio emocional por parte da comunidade
(Mitima-Verloop, et al., 2019).

Relativamente aos beneficios dos rituais e ceriménias fanebres, quando existe uma
percecdo positiva por parte do enlutado, estdo relacionados com o afeto positivo nos primeiros
meses apos a perda. E, na auséncia dos mesmos, pode acarretar um risco elevado para uma
consequente depressao, stress pos-traumatico e/ou luto prolongado (Mitima-Verloop, et al.,
2019; Mayland et al., 2020).

No entanto, Burrell e Selman (2020) salientam que os beneficios dos rituais pds-morte,
dependem da capacidade do enlutado em moldar-se a esses rituais e despedir-se de uma forma
que lhe seja significativa e lhe faca sentido, sugerindo que as restricbes destas praticas ndo
implicam necessariamente, experiéncias e lutos desajustados. Importa referir que o enlutado

15
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Susana Manquinho — Relacdo entre a Percecdo de Limitacdo nas Cerimonias Funebres e a Intensidade das
Respostas do Luto: O Papel Moderador das Formas Alternativas de Homenagem

tem o direito de ndo querer comparecer nas cerimonias funebres e isso ndo significa
necessariamente pecado, ou abandono, nem um luto desajustado. Pode estar relacionado com o
modo como a pessoa enlutada lida com o luto, sendo que muitos enlutados muitas vezes a
posteriori, visitam o cemitério ou fazem outro tipo de ritual, como forma de honrarem o
falecido. Estes outros rituais, podem ter mais significado do que estar presente no dia da
cerimonia fanebre (Gabriel et al., 2021).

Para este estudo, foram utilizadas duas varidveis de percecdo de limitacdo nas
cerimonias funebres associadas a diferentes fungbes. A primeira, diz respeito a percecdo de
limitacdo em realizar cerimonia de corpo presente, e esta mais relacionada com o confronto da
realidade da perda. A segunda refere-se a percecdo de limitacdo em concretizar as vontades
expressas pela pessoa falecida em relagdo as cerimonias finebres e esta relacionada com a

funcdo de homenagear a pessoa perdida (Albuquerque et al., 2021; Gabriel et al., 2021).

Formas alternativas de homenagem

A flexibilidade de encontrar outras formas de homenagem, pode ajudar a superar o
momento critico, diminuindo a probabilidade do luto prolongado (Cardoso et al., 2020). A
flexibilidade é definida como a capacidade de aumentar ou suprimir a expressao emocional de
acordo com as exigéncias situacionais (Cohen & Katz, 2015).

Esta flexibilidade psicoldgica e comportamental para fazer cumprir as funcbes dos
rituais e ceriménias que foram restringidos pode constituir um fator protetor da psicopatologia,
prevenindo a gravidade do luto, menor ansiedade e soliddo e crescimento poés-traumatico
(Cohen & Katz, 2015; Kashdan & Rottenberg, 2010; Knowles & O'Connor, 2015). Os
enlutados com perturbacéo de luto prolongado apresentam um repertoério menos expressivo e
flexivel que os individuos enlutados que apresentam um luto ajustado (Bonanno & Burton,
2013). Estudos mostram que a flexibilidade psicoldgica contribui para um menor sofrimento e
maior adaptabilidade & vida apds a perda do ente querido e regulagdo emocional (Bonanno &
Burton, 2013; Cohen & Katz, 2015; Kashdan & Rottenberg, 2010).

Quando as préaticas funebres ndo sdo possiveis de ser efetuadas da forma como o
enlutado idealizou, novas formas alternativas de homenagem podem contribuir para cumprir as
mesmas funcOes (Gabriel et al., 2021). As formas alternativas de homenagem séo reforcadas
quando existe uma impossibilidade de realizar e expressar homenagem (Mergulhdo, 2020). Para
além das cerimonias funebres (e.g., funeral, veldrio), existem outros rituais coletivos e

individuais funebres (Mitima-Verloop et al., 2019). Os rituais coletivos podem ser:
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compartilhar historias com outras pessoas sobre a pessoa que faleceu, participar num servico
fanebre em memoaria. Por outro lado, os rituais individuais podem ser: criar algo de forma a
expressar os sentimentos (e.g., poemas, desenhos, pinturas, livros), visitar a campa do falecido
ou o local das cinzas, ouvir masica ou assistir a um filme que lembra o falecido, visitar um lugar
especial para o falecido, criar um altar ou espaco (e.g., colocar uma foto do falecido), vestir
algo do falecido, acender uma vela em memoria do ente querido, entre outros; Mitima-Verloop,
etal., 2019).

Os enlutados procuram manter-se conectados emocionalmente com o falecido. O desejo
da presenca do seu ente querido ap6s a morte leva a que o enlutado procure manter esse apego
emocional através de outras formas de homenagem (Mergulhdo, 2020; Worden, 2018).
Algumas dessas formas alternativas podem ser: a criacdo de paginas ou plataformas on-line
especificas dedicadas ao falecido, a producdo das tatuagens em homenagem, a manutencdo e
prestacdo de homenagem do ente querido nas redes sociais, tributos prestados voluntariamente
em espacos publicos, como flores, velas e fotos (Mergulhdo, 2020) e usar objetos do falecido
(Gibson, 2004). Este estudo focou-se nas seguintes formas alternativas de homenagem: realizar
homenagem nas redes sociais, acender velas em memoria da pessoa falecida, usar objetos da
pessoa falecida.

A internet e as redes sociais (e.g., Facebook, Instagram) podem ser uma via para a
manutencdo de vinculos, proporcionando novos meios de expressao emocional e homenagem
dos falecidos (e.qg., fotos, videos e outros contetidos; Brubaker et al., 2013; Gibbs et al., 2015).
As expressfes de sentimentos de luto nas redes sociais, tém um papel importante no
processamento da dor, da partilha da mesma e do sofrimento (Brubaker et al., 2013). O processo
de luto é tornado publico, favorecendo as manifestagdes de apoio e a conexdo emocional,
sobretudo quando a distancia ndo permite o contacto fisico (Meyer, 2016). Permitem superar o
isolamento, encontrando outras pessoas enlutadas que passaram por uma experiéncia
semelhante, com o propdsito de compartilhar memorias e experiéncias, encontrando o apoio e
por vezes significado da dor (Bailey et al., 2015).

Adicionalmente e relacionado com a religido e as manifestacOes culturais do luto, surge
0 simbolismo da vela. Estas podem ter diversos significados: simbolo de cristo a que os
falecidos iriam encontrar; oracdo pelos mortos; celebragdo de grandes feriados religiosos;
facilitar e prolongar magicamente a vida de uma pessoa; forma de causar a morte, doenca ou
curar alguém; forma de impedir ou causar desastres naturais (Bougere, 2008; Johnson &
Wijdicks, 2018; Sedakova, 2015). Ainda que, a vela seja um simbolo neutro e universal, aliada
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a um icone (e.g., uma cruz, imagem) e uma oracdo, desempenha um simbolismo sagrado
(Johnson & Wijdicks, 2018; Sedakova, 2015). Frequentemente, as velas sdo acesas e as oracoes
sdo recitadas, sendo um momento em que as pessoas refletem e evocam paz e tranquilidade
(Johnson & Wijdicks, 2018). No contexto das cerimonias funebres, considera-se que estas
funcbes multifacetadas das velas funcionam como um mecanismo de compensacdo de cuidar
do ente querido, facilitando a reflexdo, serenidade, expressdo de solidariedade, tristeza e
compaixao (Sedakova, 2015).

Por fim, a literatura refere que o uso dos objetos (e.g., fotografias, roupa, bijuteria,
livros) podem atuar como objetos de transicdo a medida que os individuos lidam e se
confrontam com a perda e se movem em dire¢do a mesma (Gibson, 2004; Wakenshaw, 2020).
Os objetos transacionais sdo como material simbdlico que fornecem segurancga e conexdo ao
enlutado. Estes podem ser usados para facilitar o caminho do processo de luto entre o apego e
a perda, permitindo a conexdo emocional e intimidade desse luto para com o falecido, sem
recorrer a palavras (Cadell et al., 2020; Goldstein et al., 2020; Wakenshaw, 2020).

A falta de autodeterminacdo nas decisOes durante a pandemia (e.g., ndo estar presente
no momento de partilha da dor), a restricdo em si (i.e., ter sido impedido de fazer algo;
Albuquerque et al., 2021; Walsh, 2020) e a auséncia de um momento de despedida pode
potenciar a respostas mais intensas de luto e/ou luto prolongado (Cardoso et al., 2020; Mayland
et al., 2020).

As formas alternativas que cumprem as mesmas funcdes dos rituais funebres, em termos
de demonstracdo de afeto e de homenagem podem amenizar o impacto das restrigdes,
particularmente, em termos do isolamento imposto pela pandemia e consequentemente, a
probabilidade do luto prolongado (Cardoso et al., 2020). Logo, encontrar formas alternativas
de homenagem é uma expressao de flexibilidade psicologica e comportamental, destacando-se
como fator de protecdo para a psicopatologia, inclusive no luto prolongado (Cardoso et al.,
2020; Kashdan & Rottenberg, 2010; Mitima-Verloop, et al., 2019, Worden, 2018).

Assim, o contributo deste estudo prende-se com aumentar o conhecimento sobre as
formas alternativas de homenagem, tendo em conta a importancia da flexibilidade de fazer
cumprir as mesmas fungdes dos rituais funebres e cerimonias que estiveram restringidos,
percebendo qual o impacto das mesmas na intensidade das respostas do luto, contribuindo para
o0 conhecimento cientifico, e possivel auxilio de outras pessoas que se possam ter visto limitadas

neste processo.
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Objetivos

Este estudo procurou explorar o papel moderador das formas alternativas de
homenagem (realizar homenagem nas redes sociais, acender velas em memoria da pessoa
falecida, usar objetos da pessoa falecida) na relacdo entre a percecdo de limitacdo nas
cerimonias funebres (percecao de limitacdo em realizar cerimdnia de corpo presente; e perce¢do
de limitacdo em concretizar as vontades expressas pela pessoa falecida em relagdo as cerimonias
fanebres) e a intensidade das respostas do luto (Figura 2).

Podemos antecipar as seguintes hipdteses: a) maiores niveis de percecdo de limitacdo
nas cerimoénias funebres estdo associados a maior intensidade das respostas do luto, b) a
realizacdo de formas alternativas de homenagem podem atenuar o impacto da percecdo de

limitacdo nas cerimdnias flnebres na intensidade das respostas do luto.

Figura 2
Diagrama do Modelo de Moderagéo

Formas Alternativas de Homenagem:

e Realizar homenagem nas redes sociais

e Acender Velas em memdria da pessoa
falecida

e Usar objetos da pessoa falecida

Percecdo de Limitacdo nas ceriménias

fanebres:
e realizar cerimonia de corpo Intensidade das
presente; | > Respostas do luto
e concretizar a vontade da
pessoa falecida em relacdo as

cerimoénias funebres
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Método

Participantes

A amostra foi constituida por 227 participantes, com idades compreendidas entre os 18
e 0S 77 anos, 0s quais predominou o sexo feminino. Relativamente ao estado civil, a maioria
dos participantes era casado/unido de facto. Quanto as caracteristicas associadas a morte, o grau
de parentesco do falecido mais prevalente foi o de avd/avd. A maioria dos falecidos teve como

causa de Obito a doenca oncoldgica, destaca-se a extrema proximidade ao falecido.

As caracteristicas da amostra e as circunstancias do luto, encontram-se representadas

na Tabela 1.

Tabela 1

Caracterizacdo Sociodemogréafica da Amostra

n (%) / M (DP)

Sexo Feminino 194 (85.5%)
Masculino 33 (14.5 %)
Idade 39.50 (13.15)
Nacionalidade Portuguesa 225 (99.1%)
Outras 2 (0.9%)
Estado civil Solteiro (a) 83 (36.6%)
Casado (a)/ Unido de facto 112 (49.3%)
Viavo (a) 15 (6.6%)
Divorciado (a) 17 (7.5%)
Escolaridade Ensino béasico 16 (7.0%)
Ensino Secundario/Curso Técnico 59 (26.0%)
Bacharelato 4 (1.8 %)
Licenciatura 92 (40.5 %)
Mestrado 52 (22.9 %)
Doutoramento 4 (1.8%)
Situacgéo Profissional Ativo (a) 165 (72.7 %)
Desempregado (a) 11 (4.8%)
Reformado (a) 10 (4.4 %)
Estudante 33 (14.6%)
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Causa do 6hito falecido

Proximidade ao falecido

Grau de parentesco

Sexo do falecido

Idade do falecido

Inativo (a)
Lay off
Doenga oncoldgica

Doenga neurodegenerativa

Insuficiéncia de 6rgao
Doenca subita
Acidente

Homicidio

Suicidio

Outros

Pouco
Moderadamente
Extremamente
Conjuge/companheiro
Pai/mae

Filho/filha
Irmé&o/irma

Avo/avd

Tio/tia

Sogro/sogra

Amigo/a

Outros

Feminino

Masculino

Formas alternativas de homenagem

Realizar homenagem nas redes sociais

Acender velas em memdria da pessoa falecida

Usar objetos da pessoa falecida

Fez
Né&o fez
Fez
Néo fez
Fez

Nao fez

5 (2.2%)

3 (1.3%)

83 (36.6 %)
14 (6.2%)
52 (22.9%)
40 (17.6%)
6 (2.6%)

1 (0.4%)

2 (0.9%)

29 (12.8%)
21 (9.3%)
16 (7.0%)
190 (83.7%)
14 (6.2%)
66 (29.1%)
2 (0.9%)

8 (3.5%)

71 (31.3%)
31 (13.7%)
11 (4.8%)
13 (5.7 %)
11 (4.8%)
110 (48.5%)
117 (51.5%)
74.63 (16.43)

82 (36.1%)
145 (63.9%)
125 (55.1%)
102 (44.9%)
133 (58.6.%)
94 (41.4%)
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Procedimento

O presente estudo insere-se no &mbito de um projeto nacional mais alargado, focado no
impacto do luto na pandemia SARS-CoV-2. O projeto mais alargado foi aprovado pela
Comisséo de Etica da Administracio Regional de Saude Centro e Norte.

O presente estudo, constitui um estudo exploratério com um desenho quantitativo
transversal. Atraves do link disponivel online, os participantes preencheram o consentimento
informado, onde estavam apresentados 0s objetivos do estudo, quem poderia participar, o que
iria ser pedido, o anonimato e a confidencialidade dos dados, o carater voluntario da
participacdo, e 0s possiveis riscos associados a participacdo no estudo (e.g., desencadeamento
de memdrias e emogdes dolorosas). O tempo estimado para o preenchimento deste questionario
foi de 25 minutos. Mediante solicitacdo, foram disponibilizados aos participantes contactos da
linha Sadde 24, Linha de Apoio Psicoldgico e da Consulta de Luto da area de residéncia.

O método de amostragem foi ndo probabilistico por bola de neve, ou seja, foi pedido
aos participantes que identificassem outros membros da populagdo alvo, e assim
sucessivamente. A recolha da amostra deste estudo foi iniciada em dezembro de 2021 e
terminada em marco de 2022.

Em termos éticos, foram tidos em consideracdo os seguintes aspetos: As épocas festivas
(e.g., Natal, passagem de ano, Pascoa) caracterizam-se pela proximidade a nivel familiar e/ou
de amigos significativos, podendo dessa forma ser um evento ativador a nivel emocional, para
os enlutados que perderam alguém significativo. Assim, a divulgacdo do questionario foi
interrompida nestes periodos temporais. Ainda, a sequéncia das perguntas do questionario (com
os dados sociodemograficos em ultimo lugar) foi estruturada de forma a minimizar o risco do
enlutado, se manter muito ativado emocionalmente, sem possibilidade de contencdo dessa
ativacao.

A amostra do presente estudo foi composta por pessoas em luto que perderam um ente
querido durante o periodo pandémico decretado em Portugal devido a pandemia por SARS-
CoV-2. Foram incluidos aqueles que aceitaram participar e que cumpriram 0S seguintes
critérios de inclusdo: 1) Ter idade igual ou superior a 18 anos; 2) Perda de uma pessoa
considerada préxima durante o periodo pandémico; 3) Obito ocorrido durante o periodo da

pandemia por Covid-19, apés o dia 11 de marco de 2020.
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Instrumentos

Questionario sociodemografico e situacional.

Este questionario foi construido no ambito desta investigacdo, tendo como objetivo
recolher informacdo, acerca das caracteristicas sociodemogréficas dos participantes, (e.g., Sexo
do enlutado, idade, nacionalidade, situacao profissional) e das caracteristicas relacionadas com

a morte (e.g., causa do oObito, proximidade ao falecido, grau de parentesco).

Percecdo de limitacdo nas cerimdnias funebres.

Foram usados dois itens construidos no ambito do estudo, que pretendem avaliar a
percecdo do individuo acerca das limitacdes impostas pelas restricdes ao nivel das cerimonias
fanebres. Uma percecdo referia-se a realizar uma cerimonia funebre especifica, e a outra relativa
a concretizacdo da vontade da pessoa falecida, i.e., percecdo de limitagdo em realizar ceriménia
de corpo presente, e a percecao de limitacdo em concretizar as vontades expressas pela pessoa
falecida em relacdo as cerimdnias funebres. Os itens foram respondidos numa escala com as
seguintes categorias de resposta: nenhuma, pouca, alguma, muita e extrema limitagéo, e ndo se

aplica. A opcao ‘ndo se aplica’ destas variaveis foi recodificado para ‘nenhuma limitagao’.

Formas alternativas de homenagem.

Foram usados trés itens construidos no &mbito do estudo: realizar homenagem nas redes
sociais, acender velas em memoria da pessoa falecida, e usar objetos da pessoa falecida. Os
itens foram respondidos numa escala com as seguintes categorias de resposta: nenhuma,
reduzida, moderada, elevada e extrema satisfagdo, ndo se aplica. A opgéo ‘ndo se aplica’ destas
variaveis foi recodificado para ‘nenhuma satisfagdo’, e de seguida foram criados dois grupos
em cada uma destas variaveis, i.e., “fez” ou “ndo fez” determinada forma alternativa de

homenagem.

Instrumento de Avalia¢éo da Perturbacéo de Luto Prolongado — verséo reduzida (PG-4;
Djelantik et al., 2017).

Para avaliar a intensidade das respostas do luto no processo do mesmo, foi selecionado o
Instrumento de Avaliacdo da Perturbacdo de Luto Prolongado versdo reduzida (PG-4). Este
instrumento centra-se na perce¢do subjetiva do enlutado, sobre a frequéncia de sintomas
associados ao processo de luto (i.e., manifestacOes intensas de saudade e auséncia, a amargura

e ressentimento persistentes com a perda e com a vida em geral, percecdo da vida como vazia
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ou sem significado, atordoamento ou choque). Os autores Djelantik e colaboradores (2017)
analisaram estatisticamente os 13 itens do PG-13 (criado por Prigerson et al., 2009) e
reconheceram 4 itens que identificam estatisticamente os indicadores de risco do luto
prolongado (e.g., “Sinto saudades e auséncia da pessoa que perdi”, “A minha vida é vazia ou
sem significado sem a pessoa que perdi”) respondidos numa escala de 1 (Nunca) a 5 (Sempre).
Foi utilizada a versdo reduzida deste instrumento (i.e., PG-4) devido ao tempo pds-morte,
podendo incluir menos de 6 meses. Na presente amostra o alfa de Cronbach foi de .86. Foi
usado o score global (i.e., somatério dos itens).

Analise estatistica

As analises foram conduzidas em SPSS. Em primeiro lugar, foram realizadas
correlacdes as principais variaveis do estudo para explorar a relagcdo entre as variaveis (Tabela
2). A magnitude das correlacGes foi analisada através do coeficiente de Pearson, usando o
critério de Cohen (1998): fraca (r < 0.30), moderada (r entre 0.30 e 0.49) e forte (r > 0.50). Em
segundo lugar, para examinar o efeito moderador da realizacdo das formas alternativas de
homenagem (Figura 2) foram testados seis modelos de moderacdo com recurso a0 macro para
SPSS - PROCESS (Hayes, 2018). As percecOes de limitacdo de restricdes (percecdo de
limitacdo em realizar cerimonia de corpo presente; percecdo de limitagdo em concretizar as
vontades expressas pela pessoa falecida em relacdo as ceriménias funebres) foram inseridas
como variaveis independentes, e a intensidade das respostas do luto como variavel dependente.
As varidveis moderadoras corresponderam as formas alternativas de homenagem (realizar
homenagem nas redes sociais, acender velas em memoria da pessoa falecida e usar objetos da
pessoa falecida). Deste modo, para cada variavel independente foram testadas 3 moderacdes.
Os efeitos foram analisados por meio do procedimento bootstrapping. Os intervalos de
confianca (1C) sdo considerados significativos se ndo incluirem o zero. Considerou-se um nivel

de significancia de .05.

Resultados

Na tabela 2 estdo apresentados os resultados das correlagdes as principais variaveis do
estudo. Os resultados indicaram uma correlacdo positiva e significativamente forte (Cohen
1988) entre a percecdo de limitacdo em realizar cerimonia de corpo presente e a perce¢édo de
limitacdo em concretizar as vontades expressas pela pessoa falecida em relagdo as cerimdnias
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fanebres. A percecdo de limitacdo em realizar cerimdnia de corpo presente encontrou-se
correlacionada positivamente e significativamente fraca com a intensidade das respostas do
luto. A percecéo de limitagdo em concretizar as vontades expressas pela pessoa falecida em
relacdo as cerimonias flnebres demonstrou estar correlacionada positiva e significativamente

fraca com a intensidade das respostas do luto.

Tabela 2

Correlacgdes de Pearson entre as Variaveis em Estudo

Variaveis 1 2 3 M DP
1. Percecdo de limitacao — H1F** 15* 3.48 1.58
realizar ceriménia de corpo
presente
2. Percegdo de limitagéo — — 24FF* 2.78 1.73

concretizar as vontades

expressas pela pessoa

falecida em relacéo as

cerimonias funebres

3. Intensidade das respostas — — — 12.93 4.07
do luto

*p < .05; **p < .01; ***p < .001

Relativamente as analises de moderacéo, foram testados 3 modelos de moderagédo para
a variavel percecdo de limitacdo em realizar cerimdnia de corpo presente (Tabela 3). O modelo
1 considerou como moderador realizar ou ndo homenagem nas redes na associacdo entre a
percecdo de limitacdo em realizar cerimdnia de corpo presente (V1) e a intensidade das respostas
do luto. Os resultados sugeriram que o0 modelo mostrou ser ndo significativo, explicando 4.27%
da variancia dos resultados da intensidade das respostas do luto (F(3, 223) = 3.32, p =.02 , R?
=.04). Nao se verificou um efeito de interacéo significativo, apontando para a inexisténcia de
um papel moderador da variavel realizar homenagem nas redes sociais na relagéo entre a VI e
a intensidade das respostas do luto (VD). Contudo, a VI mostrou ter um efeito estatisticamente
significativo na VD.

O modelo 2 considerou como moderador acender ou ndo velas em memoria da pessoa
falecida, na associacdo entre a perce¢do de limitacdo em realizar cerimonia de corpo presente
(V1) e a intensidade das respostas do luto. Os resultados sugeriram que o modelo mostrou ser
n&o significativo, explicando 3.3% da variancia dos resultados da intensidade das respostas do
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luto (F(3, 223) =2.54, p =.06, R? = .03). N&o se verificou um efeito de interacéo significativo,
apontando para a inexisténcia de um papel moderador da variavel acender velas em memdria
da pessoa falecida na relacédo entre VI e a intensidade das respostas do luto.

O modelo 3 considerou como moderador 0 uso ou né&o uso de objetos da pessoa falecida
na associacao entre a percecdo de limitacdo em realizar cerimonia de corpo presente (VI) e a
intensidade das respostas do luto. Os resultados sugeriram que o modelo mostrou ser
significativo e explica 8.83% da variancia dos resultados (F(3,223) =7.20, p = .00, R? = .09).
Observou-se a existéncia de uma interacao negativa e significativa entre a VI e usar objetos da
pessoa falecida (Variavel moderadora). A existéncia do efeito moderador de usar objetos da
pessoa falecida, sugere que o efeito da VI na intensidade das respostas do luto é
significativamente diferente, consoante os enlutados usem ou nao os objetos da pessoa falecida,
sendo esta relacdo apresentada graficamente através do grafico 1. Mais especificamente, para
guem usou objetos da pessoa falecida, a relacdo entre a percecdo de limitacdo em realizar
ceriménia de corpo presente ndo se relacionou significativamente com a intensidade das
respostas do luto. Por seu lado, para quem nao recorreu a esta forma alternativa, niveis mais
elevados de percecdo de limitacdo, associaram-se a maior intensidade das respostas do luto
(Gréfico 1).
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Tabela 3

Analises de Moderacéo das Formas Alternativas de Homenagem na Relagdo entre Percecdo de Limitacdo Realizar Cerimonia de Corpo
Presente e a Intensidade das Respostas do Luto

B t p IC [LL; UL]
Modelo1  Constant 10.81 14.13 00 [9.30;12.32]
Percecdo de limitacgdo realizar cerimodnia de corpo 52 2.52 .01 [.11;.93]
presente (V1)
Realizar homenagem nas redes sociais (Vmod) 2.69 1.79 .06 [-.13; 5.51]
Interacdo VIXVmod -.50 -1.36 18 [-1.21; .22]
Modelo2  Constant 11.28 11.86 00 [9.41; 13.16]
Percecdo de limitacdo realizar ceriménia de corpo .35 1.35 .18 [-.16; .85]
presente (V1)
Acender Velas em memoria da pessoa falecida 57 44 .66 [-2.00; 3.14]
(Vmod)
Interacdo VIxVmod .06 18 .86 [-.61; .74]
Modelo 3 Constant 9.12 9.53 00 [7.24; 11.01]
Percecgdo limitacao realizar ceriménia de 81 3.18 .00 [.31; 1.31]
corpo presente (V1)
Usar objetos da pessoa falecida (Vmod) 4.31 3.39 .00 [1.80; 6.81]
Interacdo VIxVmod - 74 -2.22 .03 [-1.40; -.08]
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O modelo 4 considerou como moderador realizar ou ndo homenagem nas redes sociais,
na associacdo entre a percecdo de limitacdo em concretizar as vontades expressas pelo seu
falecido em relacdo as cerimonias funebres (V1) e a intensidade das respostas do luto. Os
resultados sugeriram que o modelo mostrou ser significativo e explica 9.61% da variancia dos
resultados (F(3,223) = 7.90, p = .00, R? = .10). Pela anélise da tabela 4, observou-se a existéncia
de uma interacdo negativa e significativa entre a (V1) e realizar homenagem nas redes sociais
(variavel moderadora). A existéncia do efeito moderador de realizar homenagem nas redes
sociais sugere que o efeito da VI na intensidade das respostas do luto foi significativamente
diferente consoante os enlutados realizem ou ndo homenagem nas redes sociais, sendo esta
relacdo apresentada graficamente através do grafico 2. Mais especificamente, para aqueles que
realizaram a forma alternativa de homenagem nas redes sociais, a relacéo entre a percecdo de
limitacdo em concretizar as vontades expressas pelo seu falecido em relagdo as cerimdnias
fanebres ndo se relacionou significativamente com a intensidade das respostas do luto. Por seu
lado, para aqueles que ndo realizaram, niveis mais elevados de percecdo de limitacdo
associaram-se a mais intensidade na resposta do luto (grafico 2).

O modelo 5 considerou como moderador acender ou ndo velas em memoria da pessoa
falecida na associacdao entre a percecdo de limitagdo em concretizar as vontades expressas pelo
falecido em relacdo as cerimoénias funebres (V1) e a intensidade das respostas do luto. Os
resultados sugeriram que o modelo mostrou ser significativo e explica 8.82% da variancia dos
resultados (F(3,223) = 7.19, p = .00, R? = .09). Pela analise da tabela 4, observou-se a existéncia
de uma interagdo negativa e significativa entre a VI e acender velas em memdria da pessoa
falecida (variavel moderadora). A existéncia do efeito moderador de acender velas em memdria
da pessoa falecida sugere que o efeito da VI na intensidade das respostas do luto foi
significativamente diferente consoante os enlutados acendem ou ndo velas em memoria da
pessoa falecida, sendo esta relacéo apresentada graficamente atraves do grafico 3. Os resultados
mostram que para as pessoas que acenderam as velas em memoria da pessoa falecida, a relacdo
entre a percecdo de limitacdo em concretizar as vontades expressas pelo falecido em relagdo as
cerimonias fanebres ndo se relacionou significativamente com a intensidade das respostas do
luto. Por seu lado, para aqueles que ndo realizaram, niveis mais elevados de percecdo de
limitacdo associaram-se a mais intensidade das respostas do luto (grafico 3).

O modelo 6 considerou como moderador usar ou ndo usar objetos da pessoa falecida na
associacdo entre a percecao de limitacdo em concretizar as vontades expressas pelo falecido em
relacdo as cerimonias funebres (V1) e a intensidade das respostas do luto. Os resultados
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sugeriram que o modelo mostrou ser significativo, explicando 10.48% da variancia dos
resultados da intensidade das respostas do luto (F(3, 223) =8.71, p =.00 , R? = .10). No entanto,
ndo se verificou um efeito de interacdo significativo, apontando para a inexisténcia de um papel
moderador da varidvel usar objetos da pessoa falecida na relacdo entre a VI e a intensidade das

respostas do luto.
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Tabela 4

Analises de Moderacéo das Formas Alternativas de Homenagem na Relagéo entre Perce¢do de Limitacdo Concretizar as Vontades Expressas

pela Pessoa Falecida em Relacédo as Cerimonias Funebres e a Intensidade das Respostas do Luto

B t p IC [LL; UL]

Modelo 4 Constant 10.35 17.54 00 [9.18; 11.51]

Percegdo de limitagdo concretizar as vontades .83 4.46 .00 [.47; 1.20]

expressas pelo seu falecido em relacdo as

cerimonias funebres (V1)

Realizar homenagem nas Redes Sociais 3.19 3.02 .00 [1.11; 5.27]

(Vmod)

Interacdo VIxVmod -81 -2.59 .01 [-1.43; -.19]
Modelo 5 Constant 10.09 14.79 00 [8.74: 11. 43]

Percecdo de limitacdo concretizar as vontades  1.01 4.21 .00 [.54; 1.48]

expressas pelo seu falecido em relacdo as

ceriménias fanebres (V1)

Acender Velas em memdria da pessoa falecida  2.55 2.57 .01 [.60; 4.51]

(Vmod)

Interacdo VIXVmod -.79 -2.54 .01 [-1.41; -.18]
Modelo 6 Constant 9.88 13.53 .00 [8.44; 11.32]

Limitacdo concretizar as vontades expressas a7 3.29 .00 [.31; 1.23]

pelo seu falecido em relagcdo as cerimonias

fanebres (VI)

Usar objetos da pessoa falecida (Vmod) 2.70 2.76 .01 [.77; 4.63]

Interagdo VIxVmod -.39 -1.29 .20 [-.99; .21]
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Gréfico 1
Efeito de Usar Objetos da Pessoa Falecida na Relacéo entre a Percecéo de Limitacdo em

Realizar Cerimonia de Corpo Presente e a Intensidade das Respostas do Luto
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Efeito da Homenagem nas Redes Sociais na Relagdo entre a Percecdo de Limitacdo em
Concretizar a Vontade Expressa pelo Falecido Relativamente as Ceriménias Funebres e a
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Redes Sociais

16 fez B=.02,p=.94
- ———
o 14 [ - — = -0
5 12 /—/
S 10 néo fez B =.83, p=.00
2 s
S 6
8 4
8 2
g 0
S 0 1 2 3 4 5
2
E Percecédo de limitagdo em concretizar a vontade expressa pelo falecido

relativamente as cerimonias funebres

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

31



Susana Manquinho — Relacdo entre a Percecdo de Limitacdo nas Cerimonias Funebres e a Intensidade das

Respostas do Luto: O Papel Moderador das Formas Alternativas de Homenagem

Gréfico 3

Efeito de Acender Velas em Memdria da Pessoa Falecida na Relacéo entre a Percecdo de
Limitacdo em Concretizar a Vontade Expressa pelo Falecido Relativamente as Cerimdnias
Flnebres e a Intensidade das Respostas do Luto.
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Discussao

Atraveés deste estudo, pretendeu-se contribuir para o conhecimento cientifico sobre o
impacto das limitagdes percecionadas nas cerimonias funebres durante a pandemia e o efeito
moderador das formas alternativas de homenagem.

Em relagdo a primeira hipotese, os resultados obtidos corroboram os resultados de
trabalhos anteriores que mostraram que maiores niveis de percecao de limitacdo nas ceriménias
fanebres estavam associados a maior intensidade das respostas do luto. Isto parece suportar o
que foi dito anteriormente, que as ceriménias funebres sdo consideradas organizadoras do
processo de despedida e importantes para a elaboragdo do luto (Albuquerque et al., 2021;
Crepaldi et al., 2020; Gabriel et al., 2021; Mitima-Verloop, et al., 2019).

Para além disso, por ser expectavel culturalmente que as ceriménias funebres fossem
presenciais, os resultados mostraram que as pessoas que percecionaram limitacdo em realizar
ceriménia de corpo presente foram também as que percecionaram limitaces em concretizar as
vontades expressas pelo seu falecido relativamente as cerimoénias fanebres.

Tendo em conta a segunda hip6tese deste estudo, os resultados obtidos corroboram que
perante a falta de autodeterminacéo e a restricdo nas cerimonias funebres, é possivel encontrar
formas de fazer cumprir as mesmas funcdes dos rituais e ceriménias funebres que a partida
foram restringidas. N&o sendo transversal para todos os enlutados, a realizagcdo de formas
alternativas de homenagem pode atenuar a forca da relacdo entre a percecdo de limitacdo nas
cerimonias funebres e a intensidade das respostas do luto (Cardoso et al., 2020; Gabriel et al.,
2021; Meyer, 2016; Mergulhdo, 2020; Worden, 2018).

Homenagem nas redes sociais como moderador

A prética do luto no meio digital tem vindo a ganhar um papel com cada vez mais
relevancia pela emergéncia das tecnologias (Christensen & Gotved, 2015). Esta partilha e
demonstracdo de luto tendem a ser coerentes com os rituais construidos coletivamente e
amenizam a relacdo entre a percegéo de limitagdo nas cerimonias funebres e a intensidade das
respostas do luto (Gabriel et al., 2021).

Os resultados mostraram que a realizacdo de homenagem nas redes sociais modera a
relacdo entre a percecdo de limitagdo em concretizar as vontades expressas pela pessoa falecida
e a intensidade das respostas do luto (modelo 4). Os resultados obtidos podem ser explicados
atendendo a oportunidade dos enlutados terem um espaco para lidar publicamente com a perda

da pessoa significativa, processando 0s seus sentimentos pessoais, compartilhando as suas
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experiéncias e memdrias com pessoas que também conviveram com o falecido. Estes aspetos
sdo coerentes com os estudos anteriores que mostram que os enlutados encontram nas redes
sociais varias fun¢des como: manter o vinculo com o falecido; expressdo emocional; momento
de despedida e homenagem da pessoa perdida; oportunidade de receber suporte social e
emocional (Gabriel et al., 2021; Gibbs et al., 2015; Maddrell, 2016; Mitima-Verloop, et al.,
2019; Lingel, 2013).

Para além disso, a manutencao de lagos continuados através de uma rede de apoio virtual
permite ao enlutado participar na 1) construcdo de memarias ou testemunhos sobre o falecido,
2) homenagens ou tributos, 3) mensagens em geral ao falecido ou aos enlutados, que costumam
manifestar condoléncias e 4) comentarios sobre memorias, homenagens e mensagens (Silva &
Silva, 2021).

Por outro lado, os resultados mostraram que a realizagdo de homenagem nas redes
sociais ndo modera a relacdo entre a percecdo de limitacdo em realizar cerimoénia de corpo
presente e a intensidade das respostas do luto (modelo 1). Isto pode estar relacionado com o
facto da cerimoénia do corpo presente ter como funcao, o confronto da realidade da perda (i.e.,
uma representacdo concreta da morte; Albuquerque et al., 2021; Gabriel et al., 2021). Fazer
homenagem nas redes sociais pode ndo ter a mesma funcdo, ou ndo ser suficiente

comparativamente a funcdo de ver o corpo e estar presente na ceriménia funebre.

Acender velas como moderador

Com base nos resultados, verificou-se também que acender as velas em memoria da
pessoa falecida, atenua a relacdo entre a percecdao de limitagdo em concretizar as vontades
expressas pela pessoa falecida em relacdo as cerimdnias funebres e a intensidade das respostas
do luto (modelo 5). Isto pode estar relacionado com o facto do enlutado ndo poder concretizar
essas vontades do ente querido mas, ainda assim, as velas proporcionarem um mecanismo de
continuar a cuidar deste, expressando a homenagem (Johnson & Wijdicks, 2018).

Ja na relacéo entre a percecdo de limitacdo em realizar cerimonia de corpo presente e a
intensidade das respostas do luto, os resultados mostraram que acender velas em memoria da
pessoa falecida ndo modera esta relacdo (modelo 2). Este resultado podera suportar a ideia de
que a vela tem uma funcdo mais simbolica (e.g., uma vela acesa representa iluminar para o
falecido o mundo p6s-morte; Sedakova, 2015), vs. concreta (e.g., a cerimonia de corpo presente
proporciona o confronto com a realidade, veracidade e irreversibilidade da perda; Albuquerque
etal., 2021; Gabriel et al., 2021).
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Uso de objetos da pessoa falecida como moderador

Os resultados mostraram que o uso de objetos da pessoa falecida modera a relagéo entre
a percecdo de limitacdo em realizar cerimdnia de corpo presente e a intensidade de respostas do
luto (modelo 3), ou seja, usar objetos da pessoa falecida pode atenuar o impacto adverso da
percecdo desta limitacdo na intensidade de respostas do luto. Isto pode estar relacionado com o
facto de ver o corpo do falecido como usar os objetos do falecido permitirem o acesso a
realidade concreta da perda, cumprindo dessa forma fungdes complementares. Usar objetos do
falecido proporciona também a manutencéo do vinculo e sensacdo internalizada de seguranca
e conexdo com o seu ente querido cuja relacdo com menor intensidade de luto foi ja previamente
descrita na literatura (Wakenshaw, 2020).

Contudo, os resultados obtidos indicam que o0 uso de objetos da pessoa falecida néo
modera a relacdo entre a percegdo de limitacdo concretizar as vontades expressas pelo seu
falecido em relacdo as cerimdnias flnebres e a intensidade das respostas do luto (modelo 6). A
auséncia deste efeito de moderacao podera ser explicada pela visao de Gibson (2004) que refere
que a utilizagéo dos objetos do falecido pode ser insuficiente, uma vez que ndo substitui o ente
querido, ou com o facto dos enlutados quererem concretizar algo concreto no que toca as

cerimdnias funebres, versus simbdlico (i.e., 0 uso de objetos).

Implicagdes clinicas

Na sua globalidade, este estudo pode contribuir para o conhecimento cientifico sobre
recursos importantes para o processo de luto. Um dos recursos neste contexto € a flexibilidade
que surge para fazer cumprir as mesmas fungdes dos rituais fnebres e cerimonias que estiveram
restringidos. Em concreto, os resultados deste estudo apontam para a relevancia de promover o
recurso a formas alternativas de homenagem, aprofundando o conhecimento das mesmas,
percebendo o papel amenizador que estas podem ter na intensidade de respostas do luto perante
a percecdo de limitacdo nas cerimoénias funebres.

O contexto da pandemia SARS-COV-2 marca uma mudanca dréstica na forma de
despedida do ente querido nas cerimoénias e rituais funebres e no processo do luto podendo
potenciar e aumentar o risco do luto prolongado (Imber-Black, 2020; Taylor, 2022). Sendo o
nosso pais muito ligado a religido, nomeadamente ao catolicismo (Coutinho, 2020), os rituais e
as cerimonias funebres estdo muito difundidos, e abrangem func¢des importantes para o processo

de luto. Estes podem ser fulcrais para restaurar o senso de normalidade e o ajustamento a
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realidade da perda (Albuquerque et al., 2021; Crepaldi et al., 2020). Perante a impossibilidade
da concretizacdo destes rituais e cerimonias funebres, surge a importancia dos recursos e da
flexibilidade psicolégica e comportamental do enlutado para fazer cumprir as mesmas fungdes
(Kashdan & Rottenberg, 2010; Walsh, 2020). A flexibilidade permite ndo sé encontrar outras
formas de fazer cumprir as mesmas func@es, dos rituais e cerimdnias funebres que a partida
foram restringidas (Cardoso et al., 2020), como também é um fator protetor psicopatoldgico
(Kashdan & Rottenberg, 2010; Knowles & O'Connor, 2015; Mitima-Verloop, et al., 2019,
Worden, 2018).

A flexibilidade encontra-se positivamente associada ao crescimento pos-traumatico e ao
crescimento pessoal (Albuquerque et al., 2017; Kashdan & Rottenberg, 2010; Walsh, 2020). A
maioria das pessoas enlutadas, em circunstancias ndo pandémicas consegue adaptar-se a perda,
no entanto, a morte de um ente querido com as restricdes de isolamento social associado a falta
de apoio fisico, emocional e espiritual, e ainda o abalo das estruturas de visdes de vida futura,
pode destruir crencas centrais e fazer parecer o mundo injusto e imprevisivel. O reconhecimento
da dor, do sofrimento, das dificuldades e da necessidade de adaptacdo de rituais e préaticas de
luto, constituem um fator protetor para a adaptacéo ao processo de luto (Walsh, 2020; Stroebe
& Schut, 2021).

O luto é um processo dinamico, baseado na idiossincrasia de cada enlutado (Delalibera,
2010) e pode ser mais ou menos adaptado, variando de acordo com intensidade, sentimentos,
natureza da relacdo de vinculagéo, circunstancias da perda, redes sociais de apoio familiar e
social (Knowles & O'Connor, 2015; Mayland, 2020). Néo existindo uma atitude unanime e
transversal relativamente a morte, as formas alternativas de homenagem, foram criadas e
moldadas para expressar 0 momento atual, tendo como base a criatividade e a flexibilidade
psicologica (Imber-Black, 2020). Desta forma, o Modelo Dual de Stroebe e Schut (1999)
enfatiza a importancia e o efeito benéfico da oscilagdo flexivel entre 0s momentos orientados
para a perda e 0s momentos orientados para a restauragdo do funcionamento. A capacidade do
enlutado em envolver-se, de forma flexivel, em comportamentos de orientacdo para a perda e
para a restauracéo, pode prever um melhor ajuste e bem-estar apos a morte de um ente querido
(Knowles & O'Connor, 2015; Stroebe & Schut, 1999). Neste sentido, e fazendo um paralelo
com este modelo contemporaneo do luto, as formas alternativas de homenagem, podem
constituir uma forma de orientagdo para a perda, na medida em que incluem o processo de
confronto, lembranca e homenagem a pessoa falecida (Stroebe & Schut, 2016), podendo
predizer menor intensidade das respostas do luto, menor ansiedade e soliddo (Cardoso et al.,
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2020; Knowles & O'Connor, 2015).

Um dos modelos transtedricos que visa desenvolver e expandir a flexibilidade
psicolOgica, é a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT). Esta terapia pretende que cada
um de nos aja com abertura emocional e com capacidade de adaptar 0s seus pensamentos e
comportamentos em situacdes dificeis, de forma a encontrar o bem-estar psicolégico. Para
promover a flexibilidade psicoldgica, esta terapia tem como base seis processos inter-
relacionados: 1) aceitacdo (i.e., predisposicdo para lidar com experiéncias indesejadas, como,
memorias, pensamentos ou emogoes dificeis; 2) desfusdo cognitiva, (i.e., conseguir ndo agir de
forma reativa aos pensamentos e sentimentos); 3) consciéncia do momento presente; 4) self-
como-contexto; 5) valorizar direcdes de vida relevantes livremente escolhidas; e 6) agdo
comprometida (Hayes et al., 2021).

Torna-se também necessario refletir sobre algumas medidas que, numa préxima
pandemia e/ou consequentes restricdes dos rituais, e ceriménias funebres possam aliviar o
sofrimento e isolamento que os enlutados experienciam (e.g., caso ndo seja possivel a presenca
fisica nas cerimdnias funebres, propor estratégias remotas de despedida). Sugere-se a realizacéo
de formas alternativas de homenagem que promova a conexao e se adaptem os rituais, mantendo
0 respeito; possibilitar contacto virtual com lideres religiosos importantes para a familia e
amigos do falecido; Mayland et al., 2020; Stroebe & Schut, 2021). Segundo Nair e Banerjee
(2020), o apoio social é a chave para lidar com a perda de um ente querido. Neste seguimento,
a literatura tem vindo a demonstrar que a existéncia de apoio de grupos sociais (e.g., associagdo
de enlutados durante a pandemia, grupos de heteroajuda) tém um papel terapéutico e de suporte
social, facilitando a partilha da experiéncia de sofrimento em comum (Burrell & Selman, 2020;
Mayland et al., 2020; Stroebe & Schut, 2021).

LimitacOes e estudos futuros

Existem varias limitagbes neste estudo que devem ser referidas. Relativamente a
amostra utilizada, sendo a maioria do sexo feminino, ndo nos permite generalizar os resultados
obtidos a populagdo portuguesa. Esta desproporcionalidade que existe entre 0s sexos, em
particular nesta investigacéo do luto, poderé estar relacionado com a diferente forma masculina
de lidar com a perda (Walsh, 2020).

Com o objetivo de colmatar estas lacunas, seria importante replicar esta investigacao
tentando aumentar a dimensdo da amostra, uniformizando-a em termos de sexo masculino e

feminino. Como o presente estudo tem um desenho transversal, os participantes s6 foram
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avaliados num momento, o que impossibilita o estabelecimento de relac6es de causalidade entre
as variaveis em estudo.

Dada a escassez de literatura relativa as limitagcGes percecionadas das restrigdes nas
cerimonias fanebres, e formas alternativas de homenagem no contexto da pandemia por SARS-
COV-2, e tendo em conta que o processo de luto se caracteriza por ser idiossincratico, unico e
ndo linear, esta tematica carece de mais pesquisa.

As conexdes culturais e espirituais (i.e., religiosidade, fé, praticas transcendentes) sdo
apontadas como recurso e fator protetor para a adaptacdo ao processo de luto (Walsh, 2020).
Estudos futuros longitudinais devem esclarecer a relacdo, entre as formas alternativas de
homenagem e a intensidade de respostas do luto, incluindo variaveis de controlo (e.g., papel da
religido para o enlutado, relagdo da proximidade com o ente querido, natureza da morte). Para
além disso, seria relevante desenvolver um estudo qualitativo que nos permitisse aceder as

significacdes atribuidas a cada forma alternativa de homenagem pelo enlutado.
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