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N&o sou s autista, sou uma crianga, um
adolescente, ou um adulto. Compartilho muitas
coisas das criangas, adolescentes e adultos como 0s

que chamais normais.

Angel Reviére

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacdo |



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

I Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA

Dedicatoria

Aos meus melhores amigos, aos meus pais, que sdo para mim um exemplo de luta e
determinacao.

Ao meu filho Antonio Maria, esséncia e forca impulsionadora da minha vida.

As minhas sobrinhas Kika e Teté, porque sdo as minhas filhas de coragio.

A minha querida irma que na minha auséncia cuidou do meu filho como se fosse seu
e por ser a mée que eu nao pude ser neste longo caminho percorrido.

Ao Pedro, pelo apoio prestado ao longo destes anos.

A todos, 0 meu profundo agradecimento

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacdo 11



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

v Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacgéo



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA

Agradecimentos

No término deste trabalho doutoral, ndo posso deixar de proferir 0 meu veraz
agradecimento as pessoas que contribuiram para a concretizacao desta investigacdo, que era um
sonho almejado ha muitos anos.

Ao Professor Doutor Luis Carvalho, cuja orientacdo cientifica e metodolégica foi
portentosa. Sou-lhe grata pela partilha destes anos, pela sua atenta orientacdo, atitude critica e
também pela grandissima riqueza humana, gentileza e amizade.

A Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia de Lisboa, nas pessoas do
coordenador do Doutoramento em Educacdo, Professor Doutor Anténio Teodoro, da
subdiretora deste Doutoramento, Professora Doutora Rosa Serradas e da diretora do Mestrado
em Ciéncias da Educacdo da Universidade Lusofona do Porto, Professora Doutora Alcina
Manuela de Oliveira Martins, pelo incentivo e prontiddo na resolucéo de todos os formalismos
de forma eficiente e esclarecimento de todas as davidas.

Aos Professores da Universidade de Vigo, Campus de Ourense, pela brilhante base
teorica e cientifica proporcionada aquando do periodo de docéncia.

Ao amigo Professor Manuel Abreu pelos conselhos, criticas e sugestdes relevantes
feitas durante a elaboragéo da tese.

A Valéria Freitas, grande amiga e companheira de curso de doutoramento, pelo apoio
prestado e convivio salubre que possibilitou a transposicao de informacdes e ideias.

A minha grande amiga, Doutora Cristina Queirds que sempre me incentivou e me deu
forca para seguir em frente.

A Dra. Carla Garcia, pela sua preciosa ajuda na formatag&o do trabalho.

A Dra. Laetetia, pelo apoio estatistico indispenséavel na concretizacio deste trabalho.

Aos professores que cooperaram nesta investigacdo e que muito me ensinaram sobre
as suas vidas e experiéncias enquanto profissionais, por me permitirem entrar no seu mundo,
investigando, questionando e aprendendo.

E agradeco a Deus, por iluminar o meu caminho e me dar forgas para seguir sempre

em frente.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacdo \%



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

Vi Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacgéo



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA

Resumo

Esta investigacdo apresenta um estudo no dominio das “Atitudes Educacionais face a
Inclusdo dos alunos com Perturbacao do Espetro do Autismo (PEA)”, tendo por pano de fundo
0 quadro legal e as respostas educativas que tém sido adotadas face aos desafios da educacao
inclusiva e do seu papel na luta contra a exclus&o social.

A educacdo de criangas e jovens com PEA foi, durante muito tempo, uma tematica
residual no contexto das grandes questdes do sistema educativo. Considerando as teorias atuais
sobre a educacdo é imprescindivel que a escola tenha como principio uma orientagdo inclusiva
e se enquadre no principio da igualdade de oportunidades educativas e sociais.

Nesta perspetiva, 0 Programa do XXI Governo Constitucional estabelece como uma
das prioridades da acdo governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos
alunos possa encontrar respostas que possibilitem a aquisicdo de um nivel de educacdo e
formacao facilitadoras da sua plena inclus&o.

Esta investigacdo mostra-se pertinente para a proposta de um programa de intervencao
promotor de atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA, na perspetiva de uma
‘Escola Para Todos’, com anéloga possibilidade de acesso.

Tendo em conta a natureza do problema a investigar, as carateristicas e objetivos da
nossa investigacdo, assim como o tipo de informacao que se pretende obter, optamos por uma
investigacdo cuja intervencdo metodoldgica tem um carater misto, porque integra instrumentos,
quer de natureza quantitativa, como o questionario que inclui a escala AFI, sobre as “Atitudes
Educacionais face a Inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo” (aplicados
a professores), quer de natureza qualitativa, complementado com um instrumento qualitativo
como o focus group.

A investigacdo evidencia que em média as atitudes dos professores sdo positivas face
a incluséo, no entanto aferimos que os professores apesar de concordarem com a incluséo destes
alunos, ndo se sentem capacitados e precisam de formacdo especializada para que a
inclusdo seja uma realidade eficaz e plena.

Este estudo mostra ser imprescindivel a necessidade de implementacdo de um
programa de capacitacdo para professores, de forma a adotar um mecanismo potenciador de
atitudes educacionais face a incluséo dos alunos com PEA.

Palavras-Chave: Atitudes educacionais, Perturbacdo do Espetro do Autismo, inclusao,
professores.
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Abstract

This research study presents a study on educational attitudes towards the inclusion of
students with Autism Spectrum Disorder (ASD), based on the legal framework and educational
responses that have been adopted regarding the challenges of the inclusive education and its
role in combating social exclusion.

The education of children and young people with ASD was, for a long time, a residual
theme in the context of the great issues of the education system. Considering the current theories
on education it is imperative that school should have an inclusive orientation as its principle
and fit into the principle of equal educational and social opportunities.

In this perspective, the program of the XXI Constitutional Government establishes as
one of the priorities of governmental action the emphasis on an inclusive school where every
student can find answers that enable the acquisition of a level of education and training
facilitating their full inclusion.

This research study is relevant to the proposal of an intervention program promoting
educational attitudes to the inclusion of students with ASD, from the perspective of a “School
for Everyone), with similar possibility of access.

According to the nature of the problem to be investigated, the characteristics and
objectives of our research, as well as the type of information to be obtained, we have opted for
a mixed methodological intervention since it integrates instruments, both quantitative, as the
questionnaire that includes the AFI scale, on educational attitudes towards the inclusion of
students with Autism Spectrum Disorder (applied to teachers), as well as qualitative,
complemented with a qualitative instrument such as the focus group.

The research study highlights that, on average, teachers’ attitudes towards inclusion
are positive; however, we have found that teachers, despite agreeing to the inclusion of these
students, do not feel empowered and need specialized training to make inclusion an effective
and full reality.

This study shows that it is essential to implement a training program for teachers, in
order to adopt a mechanism that enhances educational attitudes towards the inclusion of
students with ASD.

Key words: Educational attitudes, Autism Spectrum Disorder, inclusion, teachers.
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Introducéo

“(...) temos o direito a ser iguais quando a nossa
diferenca nos inferioriza; e temos o direito a ser
diferentes quando a nossa igualdade nos
descaracteriza. Dai a necessidade de uma igualdade
que reconhega as diferengas e de uma diferenca que
ndo produza, alimente ou reproduza as
desigualdades”. (Santos, 2003, p. 56)

A educacdo de criancas e jovens com Perturbacdes do Espetro Autista foi, durante
muito tempo, uma tematica residual no contexto das grandes questfes do sistema educativo.
Considerando as teorias atuais sobre a educacao é imprescindivel que a escola tenha como
principio uma orientacdo inclusiva e se enquadre no principio da igualdade de oportunidades
educativas e sociais, no ambito de uma escola aberta e capaz de se adaptar com eficacia a
diversidade dos seus alunos, tendo em conta as suas necessidades, potencialidades, interesses e
preferéncias, com o intuito de aumentar a sua participa¢do nos processos de aprendizagem.

Nesta perspetiva, “o Programa do XXI Governo Constitucional estabelece como uma
das prioridades da acdo governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos
alunos, independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes
possibilitam a aquisi¢cdo de um nivel de educacéo e formacédo facilitadoras da sua plena incluséo
social. Esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma educacédo
inclusiva que responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades no ambito de um
projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacdo e o sentido de pertenca
em efetivas condicfes de equidade, contribuindo assim, decisivamente, para maiores niveis de
coesdo social” (predmbulo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho).

Esta investigacdo apresenta como tema “Atitudes Educacionais face a Inclusdo dos
alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo” (PEA), tendo por pano de fundo o quadro
legal e as respostas educativas que tém sido adotadas face aos desafios da educacdo inclusiva e
do seu papel na luta contra a excluséo social.

Uma escola sé € verdadeiramente inclusiva se os seus professores adotarem atitudes
inclusivas na sala de aula e para que esta inclusdo seja exequivel, o professor tem de estar
capacitado e quando necessario tem de procurar formacdo para trabalhar com os alunos com
PEA. Desta forma, a atitude dos professores constituira uma variavel importante na incluséo
dos alunos com Perturbacédo do Espetro do Autismo na sala de aula e contribuira seguramente

para 0 seu sucesso educativo.
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Partindo do pressuposto que a mudancga passa essencialmente pela formacdo dos
professores que nela trabalham entdo, para que a mudanca aconteca, os professores terdo de
estar abertos a formac&o e persistente atualizagdo. A formacao continua pode contribuir para
uma transformacdo dos principios e praticas dos professores acerca da inclusdo dos alunos com
PEA. Para isso a formacéao devera desenvolver nos professores as competéncias para poderem
responder com eficacia aos problemas sentidos pelos alunos com PEA.

Neste sentido, a Declaragéo de Salamanca (UNESCO, 1994, p. 143) na seccdo relativa
as diretrizes para a acdo a nivel nacional, salienta o ponto relativo ao recrutamento e treino de
pessoal docente. Nela encontramos referéncia explicita a importancia da formacao inicial dos
professores, que passam por “Fomentar uma atitude face a deficiéncia e desenvolver a
compreensdo sobre o que pode ser realizado nas escolas com os recursos locais existentes. O
conhecimento e as competéncias exigidas sdo, essencialmente, os relativos a um ensino de
qualidade e incluem necessidades especiais de avaliagdo, contetdos sobre adaptacdo curricular,
utilizacdo de tecnologia de apoio, métodos de ensino individualizado capazes de responder a
um largo espetro de capacidades, etc.”.

Tendo em conta 0 novo contexto legislativo e os desafios constantes do sistema
educativo, pretende-se clarificar conceitos sobre a educagéo inclusiva de alunos com PEA,
concretizar novas ideias e planificar projetos de acdo pedagdgica promotores de atitudes
educacionais positivas, promover novas metodologias na sala de aula, num olhar concentrado
na inclusdo dos alunos com PEA, formacdo dos professores, flexibilidade e autonomia
curricular, papel das liderangas e promocao da inclusdo. As atitudes sejam “positivas” ou
“negativas”, que os professores expressem estardo diretamente relacionadas com a formagao de
valores, de conceitos ou preconceitos das futuras geracdes. Para podermos investigar essas
atitudes, a sua relacdo com o processo de inclusdo, bem como o que as determina, é necessario
dispor de instrumentos fidveis e validos que nos auxiliem a avaliar as atitudes educacionais dos
professores.

Abordar ao nivel da investigacdo a formacdo dos professores e relaciond-la com as
atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA parece ser complexo. No entanto,
julgamos fundamental investigar esta realidade para encontrar evidéncias que nos possam
ajudar a refletir sobre esta problematica, dada a importancia que tem para a escola inclusiva,
onde queremos que todos possam ter um lugar de pleno direito.

A legislagdo que regula a inclusdo dos alunos com PEA nas escolas sofreu

transformacdes que levaram a uma crescente responsabilizacdo. dessas mesmas escolas, pela
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inclusdo destes alunos numa perspetiva de "Escola Para Todos e Com Todos". Atendendo a
esta necessidade de transformacao, Portugal apresentou um conjunto de politicas publicas de
educacdo. Estas novas politicas da educacdo assumiram um quadro normativo préprio,
convergente e interdependente, onde se incluem no dmbito das prioridades definidas no
Programa do XXI Governo Constitucional para a area da educacéo, a implementacéo do projeto
de autonomia e flexibilidade curricular dos ensinos béasico e secundario, Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho, que define os principios de organizacao do curriculo dos ensinos basico
e secundario, bem como o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que estabelece o0 novo regime
juridico da Educacdo Inclusiva (El), a Estratégia Nacional de Educacdo Para a Cidadania, o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA), homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, 26 de julho, com referéncia explicita das Aprendizagens Essenciais (AE).

Neste contexto e assumindo claramente uma orientacdo inclusiva, o Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho, estabelece o Regime juridico da educacdo inclusiva que institui os
principios e as normas que garantem a inclusdo, engquanto processo que visa responder a
diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do
aumento da participagdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa.

Neste sentido, as politicas, 0s principios e praticas educativas, visam a promogdo da
“Escola Para Todos e Com Todos” e a reestruturaciao das escolas no sentido de responderem
aos principios da Filosofia da Inclusao, dos alunos com PEA.

Desta forma, foi nosso propoésito desenvolver este trabalho, que se completa e
fundamenta em trés partes.

A primeira parte “Atitudes e inclusdo dos alunos com Perturba¢do do Espetro do
Autismo: conhecimento atual” que traduz a revisdo da literatura sobre a PEA, incluséo, atitudes,
legislacéo, formacéo, capacitacdo e autoeficacia. Concebido o modelo tedrico de referéncia para
a investigacdo, onde salienta a sintese da problematica com a especificacdo de elementos e
fatores que tornem compreensivel o objeto de estudo e se explicitem os conceitos, é
fundamental proceder & construcdo do modelo de anélise metodoldgica, tendo em conta a
problematica e os objetivos antecipadamente definidos.

A segunda parte “Atitudes e inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro do
Autismo: o nosso estudo” explicita a forma como desenvolvemos a presente investigagdo. Ao
definirmos esta problematica estamos inevitavelmente a enquadrar a vertente do estudo a
desvendar, a procurar as relacées fundamentais que podem servir de explicacéo e a definir mais

concisamente o objeto de estudo. Assim, a questdo central deste trabalho: “Quais as atitudes
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educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro do
Autismo?” assenta nos seguintes objetivos: identificar as atitudes educacionais dos professores
face aos alunos com PEA,; identificar as dificuldades que os professores sentem para promover
a educacao inclusiva e relacioné-las com o seu percurso e necessidades de formacéo; identificar
as relacdes existentes entre formacdo e as atitudes educacionais face aos alunos com PEA;
relacionar variaveis académicas com as atitudes educacionais dos professores; identificar as
principais dificuldades dos professores, na sua prética diaria para que sejam promotores da
educacdo inclusiva e propor um programa promotor de atitudes educacionais face a inclusdo
dos alunos com PEA. Tendo em conta a natureza do problema a investigar, as carateristicas e
objetivos da nossa investigacdo, assim como o tipo de informacdo que se pretende obter,
optamos por uma investigacdo cuja intervencdo metodoldgica tem um carater misto, porque
integra instrumentos, quer de natureza quantitativa, como o questionario que inclui a escala AFI
que nos possibilitara a verificacdo da existéncia, ou ndo, de relaces entre varidveis, quer de
natureza qualitativa, complementado com um instrumento qualitativo como o focus group.

Na terceira parte procede-se a triangulacdo dos dados do questionario e escala AFI e
do focus group. Sustentado nos resultados alcancados no questionario e escala AFI e na
validacao obtida pelo focus group criamos e recomendamos um programa de intervengéo/agéo
para capacitar os professores de atitudes educativas positivas face a inclusdo dos alunos com
PEA. Pretende-se que o programa possa promover aprendizagens potenciadoras de atitudes
educacionais positivas face a efetiva inclusdo dos alunos com PEA e comprovam-se, 0S
resultados mais importantes da analise estatistica de verificacdo da problematica e discussao do
estudo.

Por fim apresentam-se as conclusdes que declaram os principais objetivos da
sistematizacdo e desenvolvimento do estudo no contexto das diversas teorias sobre as atitudes
educacionais na inclusdo de criancas com PEA e sdo identificadas as novas pistas de
investigacao suscitadas pela tese.

Aguardamos que esta investigacdo possa ser vantajosa na desmistificacdo de ideias
universalizadas relativamente aos alunos com PEA, prevenindo a denegacdo das mesmas e
promovendo uma inclusdo com atitudes educacionais positivas ¢ coerentes porque “Ser Autista

¢ apenas, uma forma de ver e compreender o mundo!”.
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1. Atitudes e inclusdo dos alunos com PEA: Conhecimento atual
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1.1. O passado, o presente e o futuro dos alunos com Perturbacéo do
Espetro do Autismo

“O meu desenvolvimento ndo é absurdo, ainda que
ndo seja facil de compreender. Tem a sua propria
I6gica e muitas das condutas a que chamais
‘alteradas’ sdo formas de enfrentar o mundo
segundo a minha maneira de ser e perceber. Faz um
esforco para me compreender.” (Angel Riviére,
1994)

A palavra autismo deriva do grego “autos” que significa “o proprio”, acrescido do
sufixo “ismo” que nos da uma ideia de orientagdo ou estado; o substantivo autismo indica uma
condicdo ou estado de alguém que apresenta tendéncia para o alheamento da realidade exterior,
a par de uma atitude de permanente concentracdo em si proprio.

A primeira impressdo que Kanner teve de que o autismo era mais frequente nos
homens do que nas mulheres mostrou-se verdadeira, tendo sido relatada uma relagédo de quatro
homens para uma mulher na maioria das amostras (Fombonne, 2002). Contudo, a sua sugestéo
de que se tratava de uma perturbacao que aparecia em familias de elevado nivel socioeconémico
e éxito mostrou-se errada. Deste modo, Dyches (citado por Ozonoff, Rogers & Hendren, 2003)
menciona que, atualmente, o autismo ocorre em todos 0s niveis socioeconémicos, em todas as
culturas e em todos 0s grupos raciais e étnicos.

De acordo com o Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.2
edicdo (DSM-V) as PerturbacGes do Espetro do Autismo localizam-se no grupo dos
“Transtornos do Neurodesenvolvimento”, com impactos importantes no desenvolvimento do

individuo e que se manifesta nos primeiros trés anos de vida, gerando grandes dificuldades na

comunicacdo, interacdo social e aprendizagem.

1.1.1. Epidemiologia da PEA

No primeiro estudo epidemiolégico sobre autismo, Lotter (1966) menciona a
existéncia de uma taxa de prevaléncia desta perturbacdo de 4.5 para 10.000 em criangas entre
0s 8 e 10 anos de idade. O estudo de Elsabbagh (2012, citado por Lopes, 2011) comprova que
a prevaléncia da PEA estimada é de 62 para 10.000, ou seja, uma crianga em cada 160 apresenta
PEA. Estimativas regionais estdo disponiveis para a Europa e a América e ndo parecem diferir
consideravelmente, para a Europa a média é 61.9 para 10.000 e para a América a média € 65.5
para 10.000 (World Health Organization, 2013).
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Em Portugal, um estudo realizado pelo Hospital Pediatrico de Coimbra, Instituto
Gulbenkian de Ciéncia e Instituto Nacional de Saude Ricardo Jorge concluiu que a prevaléncia
de PEA em Portugal Continental é de cerca de 9 em 10.000 criancas em idade escolar. Na
Regido Autdnoma dos Acgores encontrou-se uma prevaléncia de 15.6 em cada 10.000 criangas,
talvez devido aos casos de consanguinidade existentes naquela regido (Oliveira, Ataide,
Marques, Miguel, Coutinho, Mota & Carmona, 2007). Importa referir que a Regido Autbnoma
da Madeira ndo participou neste trabalho de investigagéo.

Segundo Oliveira, este fendbmeno poderd apontar para a existéncia de fatores
ambientais ou para a presenca de marcadores genéticos especificos que aumentem ou diminuam
a suscetibilidade para a PEA em determinadas populagdes portuguesas (Oliveira et al., 2007).
Em Portugal, a prevaléncia é inferior aos valores adquiridos a nivel internacional (analisando
0s restantes paises da Europa e da América do Norte).

O rigor dos critérios de diagnostico utilizados por Oliveira et al., (2007), o cuidado
posto na sua aplicacdo, a dimensao e a representatividade geografica da amostra (332.808
criancas do continente e 10.910 criancas dos Acores) garantem a sua validade e fazem deste
trabalho uma referéncia no estudo das PEA em Portugal. Os estudos de prevaléncia que tém
vindo a ser feitos nas PEA, ao envolverem popula¢fes dentro do Espetro, critérios de
diagnostico e de cortes diferenciados traduzem-se em resultados diferentes. Deste modo, tem
sido dificil concluir de forma clara se existe ou ndo um aumento da incidéncia das PEA, mas
indiscutivelmente, tem-se verificado um aumento do nimero de casos diagnosticados. Este
facto pode dever-se efetivamente a uma maior incidéncia, ou até mesmo a uma maior atencao
ao diagnostico, ou por ambas as razdes (Oliveira et al., 2007).

E importantissimo evidenciar que o aumento nos indices de prevaléncia da PEA
significa que mais individuos sdo identificados o que néo significa que a incidéncia geral da
PEA tenha ampliado.

O aumento que se confirmou na prevaléncia da PEA pode ser elucidado por diferentes
fatores, tais como: um diagndstico mais consistente; melhor acesso aos cuidados de saude;
aumento da idade materna e paterna; uma melhor divulgacéo de informacéo e uma capacidade

superior de diagnostico.
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1.1.2. Perspetivas sobre a etiologia da PEA

A PEA é uma condicdo de etiologia multifatorial e ao longo dos anos, o conceito sofreu
divergentes mudancas consoante a evolugdo da sociedade e dos estudos que foram surgindo.
Tém sido propostas varias teorias para explicar as PEA. Quanto a tematica da etiologia, existe
o cruzamento de diferentes teorias, designadamente, as teorias comportamentais que “(...)
tentam explicar os sintomas carateristicos desta perturbacdo com base nos mecanismos
psicolégicos e cognitivos subjacentes” (Marques, 2000, p. 53) e, por outro lado, as teorias
neuropsicologicas e fisioldgicas que “(...) tentam fornecer informagédo acerca de uma possivel
base neurologica” (Marques, 2000, p. 53).

A multiplicidade de teorias que pretendem explicar o quadro clinico da PEA séo
imensas, porém iremos apresentar apenas algumas das hipoteses, dando maior relevancia as
investigagdes que proporcionaram um maior avango nesta tematica.

Desconhecemos a causa ou causas da PEA como desconhecemos qual a natureza do
defeito basico que podera ser responsavel pela triade de alteracdes carateristicas da PEA a nivel

da socializagdo, comunicacdo e imaginagéo.

Teorias Psicogénicas

Nos seus primeiros escritos, Kanner definiu o termo autismo e considerou-o como uma
perturbacdo do desenvolvimento constitucionalmente determinada, sugerindo a hipGtese de
uma componente genética. No seguimento desta teoria defendia que “devemos assumir que
estas criangas nascem com uma incapacidade inata para proceder da forma biologicamente
correta ao contacto afetivo com os outros, tal como outras crian¢as nascem com outro tipo de
incapacidades fisicas ou mentais” (Kanner, 1943, citado por Marques, 2000, p. 53).

Nesta época, a crianca autista apresentava défices cognitivos e linguisticos deficitarios
devido ao meio que a envolvia, o ambiente ndo carinhoso da mée. Surge a teoria conhecida pelo
termo “Maes Frigorifico”, desenvolvida por Bettelheim, em 1967 (Santos & Sousa, 2009,
citado por Lopes, 2011).

A teoria das “Maes Frigorifico” assumiu uma grande importancia na €época em
questdo, no entanto na década de 70 comecaram a surgir relatos e investigacdes que a
colocavam em causa. Sao exemplos disso a existéncia de casos de criancas alvo de maus tratos
e atos de negligéncia cujas experiéncias passadas ndo davam origem a um quadro de autismo
(Clark &Clark, 1976; Happe, 1994, citado por Marques, 2000).

N&o pretendemos negar a importancia que a teoria das “Maes Frigorifico” trouxe para

a etiologia da PEA, esta também teve efeitos destruidores nas familias destas criangas, pois as
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familias foram sobrecarregadas pela culpa, originando um investimento monetario muito
elevado em intervencdes psicanaliticas muito pouco eficazes, ja que estas ndo eram especificas
e adaptadas as necessidades e carateristicas de cada crianga.

Segundo Wing (1996) em busca de uma intervencéo eficaz, muitas familias gastaram
largas somas de dinheiro em intervencgdes psicanaliticas com os filhos e consigo proprios, sem
qualquer tipo de resultado duradouro.

Inicialmente, Kanner apoiou a sua definicdo de autismo como uma perturbacéo
emocional estabelecida através das relagdes “frias” da mae com a crianga, posteriormente
abandonou esta perspetiva e recuperou, uma possivel base genética e constitucional da
perturbacdo, assinalando a existéncia de um défice inato que impediria o estabelecimento de

uma adequada relagédo da crianca com 0 meio que a envolvia.

Teorias Bioldgicas

As investigacbes atuais em torno das PEA defendem que existe uma origem
neuroldgica de base. Considera-se que a PEA resulta de uma perturbacdo em algumas areas do
Sistema Nervoso Central que acabam por afetar a linguagem, o desenvolvimento cognitivo,
intelectual e a capacidade de estabelecer relagdes.

Considerando as informacGes de Santos e César (2009), ainda nao hé certezas de que
existe uma perturbacdo neuroldgica no Espetro do Autismo, porém diferentes estudos
verificaram que a PEA é quatro vezes mais frequente nos rapazes do que nas raparigas; existe
uma associacdo da PEA com varios disturbios biol6gicos, principalmente, em relacdo a
epilepsia, afetando deste modo as areas referidas anteriormente.

O autismo tem sido relatado como ocorrendo em associacdo com uma enorme
variedade de distarbios bioldgicos, incluindo paralisia cerebral, rubéola pré-natal,
toxoplasmose, infecBes por citomegalovirus, encefalopatia, esclerose tuberosa, meningite,
hemorragia cerebral, fenilcetondria e varios tipos de epilepsia (Ornitz, 1983; Gillberg, 1989).

De um modo geral, as investigagdes neurobioldgicas colocaram em evidéncia a origem
organica da sindrome, no entanto nenhum fator ou anomalia foi consistentemente identificado

e as implicacdes etioldgicas mantém-se pouco claras.

Estudos Genéticos: genes e cromossomas
A érea da genética tem vindo a assumir uma postura cada vez mais relevante para a
determinacéo da etiologia da PEA. Dentro desta temética, tém sido estudados trés aspetos: (1)

a concentracgdo familiar de casos de PEA é mais comum entre irmé&os de criancas afetadas; (2)
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a concentracdo familiar de outras condicOes e/ou carateristicas em familiares de criancas com
PEA; a presenca de uma série de alteracdes discretas, porém possivelmente relacionadas com a
PEA em parentes proximos de individuos afetados e (3) a conhecida associagdo entre a PEA e
varias condi¢des de origem genética.

Relativamente a concordancia nos gémeos idénticos esta ndo € perfeita. Pode acontecer
de um ter PEA e o outro ndo. Uma predisposicao genética para a PEA que apenas sera acionada
por problemas, ou dificuldades pré, ou perinatais poderé ser uma explicacdo possivel para esta
situacdo.

Quinhones-Levy (2004, citado por Lopes, 2011) considera o Espetro do Autismo como
uma situacdo de origem genética, existindo uma hereditariedade superior a 90%. Esta
hereditariedade é complexa, existindo a interacdo de varios genes de suscetibilidade com o
ambiente. Os fatores ambientais referem-se a fatores pré e perinatais.

Na PEA, segundo os estudos genéticos, existe uma multiplicidade de anomalias
genéticas em criancas com esta patologia, embora ainda se desconheca a forma como essas
anomalias afetam o desenvolvimento cerebral.

Marques conclui que “(...) apesar de ter vindo a ser detetada uma grande variedade de
anomalias genéticas em individuos com Perturbagdes do Espetro do Autismo, a forma de como

essa anomalia afeta o desenvolvimento cerebral ainda ndo é conhecida” (Marques, 2000, p. 63).

Estudos Neurologicos

Recentemente surgiram novos contributos para a compreensédo da base neuroldgica da
PEA. Os estudos de neuroimagem, neurofisiologia, neuropatologia e neuroquimica tém
conjugado esforcos na procura dos fatores causais.

Com efeito, todas as conclus6es dos estudos de dano cerebral nos autistas suportam a
ideia de que esta perturbacéo seria provocada por um desenvolvimento cerebral anormal que se
inicia desde o nascimento, mas que manifesta os seus efeitos a nivel do comportamento ao
longo da infancia, especialmente, quando a crianca deveria iniciar o desenvolvimento da
linguagem (Marques, 2000). Estes avancos significantes possibilitaram a localizagdo da area
cerebral afetada.

De acordo com Pereira “acredita-se que existe um défice congénito no Sistema
Nervoso Central, com efeitos imediatos e permanentes nos aspetos socioemocionais do

comportamento” (Pereira, 2006, p. 25).
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Estudos Neuroquimicos

Até ao momento, os estudos neuroguimicos tém-se mostrado inconclusivos, contudo
a investigacdo continua, para procurar um outro nivel de explicagdes para a PEA.

Existem infinitas investigacfes bioquimicas relacionadas com o Espetro do Autismo
que incidem sobre a relagdo entre esta perturba¢do ¢ os neurotransmissores “(...) enquanto
mediadores bioquimicos, relacionados com as contragcdes musculares e as atividades nervosas”

(Pereira, 2006, p. 26). Contudo, até a presente data, estes estudos tém sido inconclusivos.

Estudos Imunolégicos

Os estudos imunoldgicos, atendendo as informacfes de Pereira (2006) sugerem a
hipdtese de que a PEA pode surgir devido a infecdes virais intrauterinas como a rubéola
gravitica, uma infecdo pds-natal por herpes ou entdo uma infe¢cdo congénita com
citomegalovirus.

Chess, Korn e Fernandez (1971), Gillberg (1989), Marques (2000), citado por Lopes
(2011) recolheram evidéncias convincentes de que a sintomatologia autista pode resultar de
uma infecdo viral intrauterina. A rubéola gravidica tem sido identificada como fator patogénico
em cerca de 5 a 10% dos casos de autismo. A infecdo pos-natal por herpes, parece ter igualmente
produzido quadros tipicos de autismo de Kanner (DelLong, Beau & Brown, 1981; Gillberg,
1989). E ainda possivel que a infecdo congénita com citomegalovirus possa estar associada ao
autismo (Stubbs, Ash &Williams, 1984; Gillberg, 1989, citado por Marques, 2000).

Teorias Psicoldgicas

Embora, a PEA seja uma sindrome definido em termos comportamentais, atualmente
é aceite existirem associados défices cognitivos a varios niveis. Hermelin e O’Conner (1970)
tentaram identificar o défice cognitivo basico subjacente as alteracdes fundamentais no
autismo, considerando que “(...) os autistas armazenavam as informagdes verbais de forma
neutra, sem as analisar, atribuir significado ou reestruturar ao contrario do que fariam os
individuos normais” (Marques, 2000, p. 70).

Aparece assim, uma das principais carateristicas do Espetro do Autismo que é a
incapacidade de avaliar a ordem, a estrutura e a reutilizacdo da informagédo. Nos anos 70, a
maioria dos testes cognitivos realizados por Frith e Hermelin demonstram a existéncia de
respostas rigidas e estereotipadas, outra carateristica da PEA.

Estudos realizados posteriormente por O’Connor (1988, citado por Lopes, 2011)

mencionam que as criangas autistas, segundo a perspetiva piagetiana de desenvolvimento, néo
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possuem uma ‘“representacdo mental interior”, o que faz com que ndo reconhegam um
determinado dado se ele néo for representado de uma forma estritamente idéntica a primeira
vez em que ele foi percebido. Esta incapacidade traduz-se na dificuldade de generalizagéo
manifestada nas dificuldades da aprendizagem destas criangas.

Mais tarde, em meados dos anos 80, Frith, Alan Leslie e Baron Cohen surgem com a
Teoria da Mente que defende que “(...) os autistas apresentam uma falha ou atraso no
desenvolvimento da competéncia de comungar com o pensamento dos outros individuos”
(Pereira, 2006, p. 29), ou seja, os portadores da PEA apresentam dificuldade em reconhecer a
mente dos outros individuos, originando a suposicdo da incapacidade que estes apresentam em
relacdo a sua prépria autoconsciéncia. Esta teoria procurou reconhecer os défices responsaveis

pelos défices sociais na PEA.

Teoria da Mente

Nos ultimos anos, tém sido feitos alguns esforcos, no sentido de identificar a natureza
do defeito psicoldgico basico e uma das teorias que mais frutuosa se tem revelado sugere que a
dificuldade basica dos portadores da PEA situa-se no que sera a capacidade fundamental dos
seres humanos para “ler as mentes”. Baron-Cohen, Frith, Francesca Kappé, Alan Leslie tém
investigado nesta area e denominam a sua teoria de “Teoria da Mente” (Lopes, 2011).

O termo “Teoria da Mente” refere-se a capacidade de atribuir a si proprio e aos outros
estados mentais, permitindo compreender os comportamentos. Estes estados mentais sdo
independentes da realidade (pois uma pessoa pode acreditar em coisas que nada tenham a ver
com a realidade) e sdo independentes do estado mental dos outros (pois uma pessoa pode
aparentar acreditar ou desejar coisas diferentes de uma outra).

Deste modo, a Teoria da Mente significa a capacidade para atribuir estados mentais a
outras pessoas e predizer o comportamento das mesmas em funcéo destas atribui¢es (Premack
& Woodruff, 1978, citado por Bosa & Callias, 2000).

As pessoas com PEA terdo uma incapacidade para “ler mentes”, ou seja, para atribuir
a outros estados mentais independentes dos seus. Consequentemente, ndo consegue admitir que
0 outro possa mostrar algo diferente do que sente e que seja capaz de esconder, fingir ou
aldrabar. H& experiéncias extremamente curiosas que pde em relevo estas dificuldades, mas
existem também aspetos clinicos que sdo reveladores. Por exemplo, as dificuldades das pessoas
com PEA para se aperceberem do segundo sentido das coisas, para perceberem uma anedota,
ou uma piada e a referida “ingenuidade” do autista terdo a ver com esta incapacidade de “ler a

mente”.
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Como refere F. Happé (1994) sem a capacidade para pensar 0s pensamentos, 0S
proprios e 0s do outro, a pessoa torna-se num estranho numa terra estranha, pois 0 homem é um
ser social. Os comportamentos fazem sentido relativamente aos estados mentais que 0s
acompanham. Sem uma Teoria da Mente 0 mundo torna-se imprevisivel e assustador, nao
surpreendendo entdo, que as pessoas com PEA se isolem.

Na senda de Frith (1989, citado por Lopes, 2011) a investigacdo das areas de maior
competéncia das pessoas com PEA, metodologia que havia ja sido seguida por B. Hermelin e
N. O’Conner (1970) e o estudo dos modelos de processamento da informacdo podem ser
extremamente prometedores na compreensdo da PEA. Por exemplo, as pessoas com PEA
parecem ter uma melhor memoria relativamente a criangas normais ou com atraso da mesma
idade mental, para recordar sequéncia de palavras sem ligacdo e pedagos desconexos de
informagdo e podem obter tdo bons resultados a recordar palavras sem sentido e informagdes
desconexas como a recordar frases com sentido ou informacdo com significado. O significado
da mensagem e a estrutura da sequéncia influenciam os resultados das criangas que nao tém
PEA. Nesta situacdo € a auséncia de uma preferéncia das pessoas com PEA, por estimulos
coerentes e a sua maior facilidade de memorizar frases desconexas que deve ser encarada como
anormal.

Sabemos que as pessoas com PEA tém boas competéncias de discriminacao percetiva
e de classificacdo, mas que tém dificuldades na generalizacdo que poderdo igualmente traduzir
a dificuldade para a coeréncia central.

Deste modo, Frith fala-nos também do mundo fragmentado das pessoas com PEA
revelador de uma auséncia de coeréncia central. Para evidenciar o que serd este mundo
fragmentado das pessoas com PEA, socorre-se de uma frase de um personagem de Luis Borges:
“Aborrecia-0 que um cdo visto de lado as 3h14min tivesse 0 mesmo nome que o cdo das
3h15min visto de frente” (Frith, 1989, citado por Lopes, 2011). A experiéncia do cdo é sempre
diferente, muitas vezes inesperada e imprevisivel.

Apesar de aliciante e prometedora a “Teoria da Mente” colide com varias dificuldades,

nomeadamente o facto de algumas das pessoas com PEA possuirem uma Teoria da Mente.

Teorias Afetivas

A tese de Kanner supunha que as criangas com autismo sofreriam de uma inabilidade
inata de se relacionarem emocionalmente com outras pessoas. Esta foi retomada e estendida
por Hobson (1993).
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Hobson (1993, citado por Lopes, 2011) surgiu com a Teoria Afetiva e esta sugere que
0 autismo tem origem numa disfuncdo primaria do sistema afetivo. A dificuldade que as
criangas autistas apresentam em relacionar-se com o0s outros vai determinar 0 ndo
desenvolvimento de estruturas cognitivas fundamentais para a compreensao social.

Foram testadas varias hipoteses dentro desta teoria e, de acordo com Bosa e Callies
(2000) todas elas apresentam uma carateristica comum: a atribuicdo dos défices sociais em
autismo a dificuldades em modular tanto a informagé&o sensorial quanto a experiéncia percetiva.
Dessa forma, o “isolamento” autista tem sido explicado em termos de um estado de excitagdo
cronico ou flutuagBes nesses estados que conduzem a evitar o olhar, reacdes negativas e
retraimento da interacdo social, como mecanismos para controlar o excesso de estimulacdo
(Ornitz & Ritvo, 1976; Lippi, 2005, citado por Lopes, 2011).

1.1.3. Diagnéstico da PEA

O Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais da Associacdo
Americana de Psiquiatria (DSM) € a principal referéncia de diagnostico usada por profissionais
da éarea da satde mental nos Estados Unidos e no resto do mundo.

Perturbacdo do Espetro do Autismo é 0 nome que o DSM-V propGe e que reflete um
consenso cientifico de que quatro doencas, previamente separadas, sdo realmente uma Unica
condicdo com diferentes niveis de gravidade dos sintomas em dois dominios do ndcleo. O
DSM-V é o manual de diagnostico mais usado por profissionais da area da saude no diagndéstico
de doencas mentais, nesta classificacio que foi publicada em 2013. E assumido de forma
explicita o conceito de Espetro do Autismo. Dentro desse Espetro ndo é reconhecida a
existéncia de diferentes categorias de diagnostico, mas sim uma variagdo, mais ou menos
continua, de perturbac6es. Dentro do Espetro sdo definidos especificadores, com o objetivo de
melhor caraterizar cada caso. A perturbacdo engloba a anterior desordem autista ‘Autismo’ do
DSM-1V, a Perturbacdo de Asperger, Perturbacdo Desintegrativa da Infancia e Perturbacdes
Invasivas do Desenvolvimento sem outra especificacdo. A perturbacdo atual é caraterizada por
‘défices na comunicagdo social e intera¢ao social’ e ‘comportamentos, interesses € atividades
restritos e repetitivos’.

De acordo com os critérios de diagnéstico do DSM-V (quadro 1), os individuos com
PEA devem apresentar sintomas desde a infancia, mesmo que esses sintomas ndo sejam

reconhecidos até mais tarde.
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Os critérios do DSM-V foram testados em situacgdes clinicas da vida real, como parte
dos ensaios de campo e analise do DSM-V e o teste indicou que ndo havera mudancas

significativas na prevaléncia da doenga.

Quadro 1 - Critérios de Diagnostico

DSM-V: PEA

Défices na Comunicacéo e Interacdo Social

Deve preencher os critérios A, B,Ce D

A. Défices persistentes na comunicacdo e na interacdo social, observaveis em diferentes contextos, ndo
atribuiveis a atrasos do desenvolvimento em geral e manifestando-se através dos 3 seguintes:
(1) Défices na reciprocidade socioemocional; variando desde uma abordagem social anormal e falhas na
capacidade normal de conversagao, passando por uma reduzida partilha de interesses, emogdes e afetos, até
uma auséncia total de iniciativa de interagdo social.
(2) Défices nos comportamentos de comunicagdo ndo-verbal utilizados na interagdo social; variando desde
uma integracdo pobre entre a comunicacéo verbal e ndo-verbal, passando por anomalias no contacto visual e
na expressao corporal, o défice na compreensdo e uso da comunicagdo ndo-verbal, até uma total auséncia de
expresséo facial ou de gestos.
(3) Défices no estabelecimento e manutencao de relagGes sociais ajustadas ao nivel de desenvolvimento (para
além das que estabelece com os cuidadores); variando desde dificuldades em ajustar o comportamento para se
adaptar a diferentes contextos sociais, passando por dificuldades em participar em jogo simbélico e em fazer
amigos, até uma aparente auséncia de interesse pelas pessoas.

Padrbdes Comportamentais restritivos e repetitivos

B. Padrfes de comportamento, interesses ou atividades restritas e repetitivas, que se manifestam, pelo menos,
por dois dos seguintes:

(1) Discurso repetitivo ou estereotipado, movimentos motores ou manipulagdo de objetos (tais como
estereotipias motoras simples, ecolalia, uso repetitivo de objetos, ou frases idiossincraticas).

(2) Adeséo excessiva a rotinas, padrdes ritualizados de comportamento verbal ou ndo-verbal, ou resisténcia
excessiva a mudanca (tais como rituais motores, insisténcia no mesmo trajeto ou na mesma comida, perguntas
repetitivas ou agitacdo extrema face a pequenas mudancas).

(3) Interesses fixos, altamente restritos, que sdo anormais na intensidade ou no foco (tais como grande ligagdo
ou preocupagdo com objetos invulgares, interesses excessivamente circunscritos ou insistentes).

(4) Hiper ou hipo-reatividade sensorial ou interesses invulgares por aspetos sensoriais da envolvente (tais
como aparente indiferenca a dor/calor/frio, resposta adversa a determinados sons ou texturas, cheirar ou tocar
excessivamente 0s objetos, fascinacdo por brilhos ou objetos giratorios).

C. Estes sintomas tém de estar presentes no inicio da infancia (mas podem ndo se manifestar completamente
até que as solicitacdes socias excedam as capacidades limitadas).

D. O conjunto dos sintomas limitam e incapacitam o funcionamento no dia a dia.

Fonte: DSM-V, 2013, p. 91

Quando falamos de PEA devemos determinar os niveis de gravidade para os critérios
a) e b). Os niveis de gravidade para os critérios a) e b) estdo relacionados com a necessidade de
especificar dentro do diagndstico do Espetro do Autismo qual a gravidade com que sucedem o0s
sintomas e qual o grau de apoio educacional que estas criangas carecem. Assim, s&o

considerados trés niveis de gravidade apresentados no quadro 2.
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Quadro 2 - Nivel de gravidade da PEA

Grau de Gravidade Comunicagcao social Comportamentos restritos,
Repetitivos
Défices graves na capacidade
comunicativa social verbal e ndo-
verbal que causam grave disfungéo I
(.] g . (;- Inflexibilidade do comportamento,
do funcionamento, capacidade muito | .. .
- L . ~ dificuldade muito acentuada em
limitada de iniciagdo de interacdes | |.
. . . lidar com a mudanga, ou outros
sociais, resposta social minima a
. . « e comportamentos
Nivel 3 interagdo social iniciada por outros. i .
restritivos/repetitivos que
(requer acompanhamento | Por exemplo, uma pessoa com | .
. . . . interferem de forma acentuada
intensivo) discurso constituido por poucas .
... | com o funcionamento em todos o0s
palavras que raramente inicia . .
. « . - dominios da vida.
interacdo social e, quando inicia, tem e
o Dificuldade acentuada em mudar o
uma abordagem atipica apenas para N .
. . foco de aten¢do ou a atividade.
satisfazer as suas necessidades e
apenas responde a interacBes sociais
muito diretas.
Défices marcados na capacidade | Inflexibilidade do comportamento,
comunicativa social verbal e ndo- | dificuldade em lidar com a
verbal; dificuldades sociais evidentes | mudanca, ou outros
mesmo com acompanhamento ou | comportamentos
apoio; capacidade limitada em iniciar | restritivos/repetitivos que  sdo
Nivel 2 interacOes sociais; resposta reduzida | frequentes o suficiente para serem
(requer acompanhamento | ou anormal a abordagem social | evidentes para um observador
moderado) iniciada por outros. Por exemplo, | casual e interferem no
uma pessoa que tem frases simples, | funcionamento  em  variados
cuja interacdo é limitada aos seus | contextos.
interesses restritos, e que tem uma | Ansiedade e/ou dificuldade em
comunicagdo nédo verbal | mudar o foco de atencdo ou
marcadamente atipica. atividade.
Sem acompanhamento ou apoio,
contudo os défices de comunicacao
social causam disfungdes evidentes.
Dificuldade em iniciar interagdes
sociais e demonstra claramente | A inflexibilidade do
respostas sociais atipicas, | comportamento causa interferéncia
inconvenientes ou | significativa do funcionamento em
Nivel 1 descontextualizadas face a interacdo | um ou mais contextos.
(requer dos outros. Podem aparentar ter um | Dificuldade em transitar entre
acompanhamento) interesse diminuido na interacdo | atividades.
social. Por exemplo, uma pessoa que | Problemas de organizacdo e
é capaz de falar recorrendo a frases | planeamento dificultam a
completas e que inicia e se envolve | autonomia.
na comunicacgdo, mas que falha nos
turnos de conversagdo com 0s outros,
e cujas tentativas de criar amizades
sdo atipicas e sem sucesso.

Fonte: DSM-V, 2013, p. 30
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Estes quantificadores devem ser usados para especificar separadamente o nivel de
apoio necessarios tendo em conta as carateristicas clinicas relativamente as areas da
socializagdo/comunicacdo e do comportamento. Contudo, estes quantificadores ndo deveréo ser
usados para determinar 0 acesso aos apoios sociais, econdémicos e escolares existentes. Estes
serdo usados para “definir melhor o plano terapéutico quanto ao tipo e frequéncia de terapias
que a crianga necessita de ter, quanto aos objetivos de intervencao a serem definidos e quanto
a necessidade de intervencao farmacoldgica, entre outros aspetos™ (Lima, 2018, p. 30).

A presente tese Doutoral iniciou-se com a classificacdo vigente no Manual de
Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais da Associacdo Americana de Psiquiatria
(DSM 1V TR), mas fez a atualizacdo para os critérios usados na revisdo do DSM V. Os termos
Autismo e Perturbacdo do Espetro do Autismo serdo usados ao longo da tese com 0 mesmo
significado.

1.1.4. Avaliacdo da PEA

“O interesse pela avaliagdo dos alunos desenvolve-
se em proporc¢do direta aos esforcos por desenhar
programas de intervencdo individualizados (...). As
conexdes entre 0s processos de avaliacdo e
intervencdo (...) sdo muito Obvias no contexto
pedagogico, onde é possivel continuar de modo
natural o circuito avaliacdo-intervencdo, com
sucessivas reavaliacdes. Deste modo, o feedback
informativo, num  sistema  circular  de
avaliagdo/intervencéo/reavaliagéo, fornece
multiplos dados, ndo s6 sobre o sujeito concreto,
mas também sobre muitos e complexos aspetos do
processo de ensino-aprendizagem.” (Sendin, 2000,
pp. 127-128)

O momento da avaliacdo é importantissimo para o0 sucesso da intervencdo. Deve
comecar-se por uma avaliacdo minuciosa da crianga, no que diz respeito ao seu nivel de
desenvolvimento funcional, o seu padréo de dificuldades e limitagdes ndo negligenciando o
primordial problema que preocupa os pais. A analise funcional do comportamento é um
antecipador de crucial relevancia para a intervengdo, uma vez que permite ter uma ideia de
como os fatores ambientais afetam os comportamentos da crianca.

Na senda de Ferreira (2011, citado por Lopes, 2011) a avaliagdo da crianga autista é
realizada principalmente ao nivel comportamental, pois na atualidade ainda ndo existem

marcadores fisicos especificos para esta perturbacdo. Deste modo, o diagnostico fundamenta-
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se na forma como a crianca se comporta, ou seja, na demonstracdo de comportamentos
especificos.

Quanto mais cedo o diagndstico se efetuar, mais precocemente se podera intervir, com
a possibilidade desta intervencdo ter um impacto importante no desenvolvimento da crianca e
na sua familia (Siegel, 2008).

Bernardo e Martin (1993, citado por Lopes, 2011)) referem que os autistas sdo pessoas
que tém dificuldades para aprender: parece que sé aprendem aquilo que lhes é ensinado de
forma explicita, apenas beneficiam da aprendizagem direta; ndo beneficiam de outros meios de
aprendizagem, como sejam a imitacdo, a aprendizagem por observacdo ou qualquer forma de
transmissao simbolica.

Segundo Riviére (1994, citado por Lopes, 2011) existe um consenso na opinido de que
o0 tratamento mais eficaz e universal para o autismo é a educacdo. A atividade educativa tem
como objetivos gerais comuns a todas as criancas: desenvolver ao maximo as suas
potencialidades; favorecer um equilibrio pessoal 0 mais harmonioso possivel; fomentar o bem-
estar emocional e aproximar as criancas autistas de um mundo humano de relacGes
significativas.

Os questionarios e os métodos de observacdo mais ou menos estruturados sao meios
gue nos podem facultar mais informacédo. Existem alguns testes estandardizados para avaliar
estas criancas, como a Childhood Autism Rating Scale (CARS) e o Psychoeducational Profile-
Revised (PEP-R) de Schopler (Bernardo & Martin, 1993).

A CARS referida por Matson, Mahan, Hess, Fodstad e Neal (2010) é uma escala de
avaliacdo do comportamento utilizada para avaliar sintomas de PEA e que diferencia estas
criancas de outras com atrasos no desenvolvimento. Esta escala realiza-se numa observacéo
que pode ser completada durante uma sessao de testes ou em salas de aula. No entanto, alguns
itens podem ser respondidos com base no relatério dos pais.

A detecdo precoce do autismo podera ser feita através do Modified Checklist for
Autism in Toddlers (M-CHAT) que é um questionario para pais, composto por 23 itens usados
para selecionar as criancas com PEA, com cerca de 2 anos de idade. E um instrumento de
avaliagdo construido por Baron-Cohen, Allen e Gillberg (1992, citado por Lopes, 2011)) com
0 objetivo de despistar, aos 18 meses de idade, criangas com perturbac6es da relagéo do Espetro
Autista.

Existem testes de desenvolvimento e testes de nivel intelectual, onde destacamos o
PEP-3 (Psychoeducational Profile 3rd Edition de Schopler, 2005, referido por Hollander &
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Anagnostou, 2007, citado por Lopes, 2011). E um instrumento de avaliacio amplamente
reconhecido e utilizado para identificar os pontos fortes e fracos da aprendizagem de criancas
dos 6 meses aos 7 anos de idade, com PEA. Este teste € atualmente o mais utilizado nas criangas
com autismo, surgiu em 1979 nos Estados Unidos da América (EUA) e a sua edicao revista
surgiu em 1988 sendo agora reconhecido por PEP- R (Ferreira, 2011, citado por Lopes, 2011).

Para avaliar o nivel de inteligéncia destas criancas dispomos da Escala de Inteligéncia
Wechsler para criangas (WISC), do teste Brunet-Lézine e do teste Raven (referidos por
Bernardo & Martin, 1993).

Avaliar estas criancas nao é tarefa facil e Rosenberg (1995) refere o facto de as criangas
autistas revelarem algumas discrepancias nos resultados dos subtestes da WISC: um polo com
niveis mais baixos nos subtestes que exigem competéncias comunicativas, embora respondam
impecavelmente a perguntas que pedem uma informacao precisa sobre um tema que a crianca
conhece em concreto e um polo com niveis mais elevados, cujo exemplo mais tipico é a prova
dos cubos. Conforme afirma Rosenberg “no caso da crianga autista, 0 seguimento rigido das
condicdes de aplicacdo do teste é praticamente impossivel e torna-se necessario modificar as
condi¢des para se obter uma medida clinica das habilidades do individuo autista.” O mesmo
autor refere ainda: “... Instrumentos que exijam menos linguagem e habilidades de imitagéo,
além de serem concretos e diretos, s3o mais adequados para o individuo autista” (Rosenberg,
1995, p. 112).

Bernardo e Martin (1993) referem que as escalas de desenvolvimento se tornam muito
Uteis, uma vez que ajudam a determinar objetivos educativos. Os questionarios e entrevistas
com o0s pais ddo-nos informacdo valiosa sobre habitos, utilizacdo de objetos, niveis de
autonomia, problemas de comportamento, estereotipias, formas de comunicacdo e interagdo,
tipo de linguagem e sua funcionalidade, interesses e reforcos utilizados habitualmente.

De acordo com Riviére (1998, citado por Lopes, 2011) estes meios de avaliacdo
permitem-nos obter informacao para selecionar objetivos em fungédo dos seguintes critérios:

» Adequados ao desenvolvimento da crianga;

« Conjugacdo com modelos de desenvolvimento normal,

 Funcionais, dentro do possivel;

» Adaptacdo da crianca autista ao ambiente natural.

Os mesmos autores mencionam ainda que em muitas situagdes deparamo-nos com
problemas comportamentais que nos impossibilitam o ensino de qualquer tarefa, pelo que num

primeiro momento tera de ser feita uma intervencdo comportamental na &rea dos problemas de
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comportamento, tendo sempre em pensamento que a comunicacgdo e a linguagem, assim como
qualquer outra aprendizagem de comportamento adaptado, excluem em muitos casos grande
parte destes problemas.

De acordo com Baron-Cohen (2008, citado por Gongalves, 2012) os instrumentos
supracitados ndo sdo diagndsticos, contudo permitem observar se a criangca necessita de uma
avaliacdo diagndstica mais completa. Considera que estes métodos sdo indispensaveis, de outra

forma ficar-se-ia simplesmente com o parecer do médico.

1.1.5. Dificuldades de aprendizagem dos alunos com PEA

Na senda de Williams e Barry “devido as perturbacdes do desenvolvimento, as
criancas com autismo apresentam dificuldades na aprendizagem sendo agrupadas em quatro
areas determinantes, nomeadamente:

1. Dificuldades de atencdo: ndo fixa a atencdo sobre aquilo que se pretende que
compreendam. Tém pouca capacidade para, por si proprios dirigirem a atencdo para algo;
algumas criancas sdo incapazes de se concentrar, mesmo por escassos segundos. Para superar
esta dificuldade devemos planear situagcbes de ensino muito estruturadas, dividindo em
pequenos passos e metas o que queremos que aprendam.

Muitas criangas com autismo apresentam comportamentos inapropriados em situaces
de aprendizagem. Trata-se de comportamentos de autoestimulacdo (estereotipias) ou
comportamentos inadaptados (atirar com objetos, rir, chorar...), em situacfes de tarefas de
trabalho, recomenda-se, a principio, que sejam ignoradas se ndo impossibilitam a tarefa e, mais
tarde, quando a crianca ja tiver feito algumas aprendizagens, reforcar diferenciadamente.

Superseletividade: trata-se da dificuldade que manifestam para atender a aspetos
referentes ao meio ambiente ou tarefas relevantes e, apesar disso, atender as que ndo sdo
relevantes e, como tal, sem utilidade para a sua adaptacdo. A forma utilizada para a planificacéo
de tarefas destinadas a suprimir estas dificuldades ¢ evitar ajudas estimulantes exteriores (...).

A ajuda estimulante vinda do exterior é aquela que se associa ao estimulo (assinalar,
nomear) e, portanto, corre o perigo de se tornar um estimulo discriminativo.

Dificuldade em perceber coisas que podem acontecer; tém grandes problemas para
reconhecer a relacéo espacio-temporal entre acontecimentos que se inscrevem dentro da mesma
modalidade sensorial e, muito mais, se eles pertencem a formas sensoriais diferentes. Para
diminuir esta dificuldade devemos fazer com que os acontecimentos dentro de cada tarefa sejam

proximos no tempo e no espaco, pelo menos quando se trata de uma tarefa nova.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacdo 21



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

2. Dificuldades de generalizacdo: dependem de tal modo do lugar e pessoas onde e
com quem aprendem, que parece ndo o poder fazer noutras circunstancias. Esta dificuldade
pode ser superada realizando tarefas relacionadas com ambientes naturais ou generalizando-as
estruturada e controladamente. Um dos pontos fundamentais nos programas educativos para
estas criancas € a organizacdo da generalizacdo. Mudando de forma controlada e
paulatinamente, os aspetos do meio envolvente e retrocedendo as etapas anteriores, quando
observamos que essa aprendizagem esta a perder-se.

3. Quando ensinamos estas criangas parece, muitas vezes, que aprendem
mecanicamente, sem compreender a esséncia ou significado do que queremos que aprendam.
A planificacdo da tarefa pode evitar esta mecanizacdo, acentuando o que é realmente
significativo e esquecendo aspetos supérfluos.

4. Um dos problemas mais habituais com que se depara o professor da crian¢a com
autismo é a sua pouca resisténcia no enfrentar as dificuldades que encontra em qualquer
aprendizagem. Frequentemente, deixam de responder as nossas chamadas de atencdo e ordens,
fazem birras e baixam o nivel de atencdo; em consequéncia a aprendizagem ndo se produz,
embora aparentemente, entendam ou fagam o que Ihes pedimos” (Williams & Barry, 2008, p.
47).

De seguida serd apresentado um quadro com trés exemplos, citacdes e ideologia
expressas pela autora Jordan (2000, citado por Lopes, 2011) presentes em individuos com PEA,

encontrando-se nestes, a forma como agir, a nivel de ensino:
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Quadro 3 - Carateristicas de individuos com PEA / efeitos sobre o ensino

Carateristicas de individuos
com PEA:

Efeitos sobre o ensino; como agir:

Afastamento fisico: é por vezes dificil determinar se
as criangas com autismo se estdo a afastar
ativamente das pessoas, fechando-se em si proprias,
ou se assim parece devido a ndo saberem como se
relacionar com os outros e estarem empenhadas em
atividades autocentradas e estereotipadas, contudo
também estas criancas sdo propicias a depressdes
causadas pelo isolamento, devendo-se proceder a
uma inclusdo destas na vida quotidiana.

Muitas das abordagens relativas as criangas com
autismo tém por objetivo ndo deixar a crianca isolar-
se e insistem na importancia de as levar — de uma
forma carinhosa e agradavel — a participar na atividade
que escolheram. Alguns educadores tomam uma
atitude firme, ndo deixando a crianga isolar-se,
adotando um método intrusivo. Neste tipo de método
pode ocorrer uma resisténcia por parte da crianca,
contudo se tal for feito com regularidade e firmeza,
acaba geralmente, por ser aceite pela crianca que pode
mesmo - com 0 tempo - vir a procurar esse contacto
regular da parte de um adulto.

Incapacidade de inter-relacionamento: as criancas
com autismo possuem dificuldade em reconhecer 0s
sinais emocionais, sociais e em reagir a eles,
possuindo particular dificuldade em relagdo as
expressdes que ndo sejam claramente defendidas,
como, por exemplo, podem aprender a identificar
‘feliz’ numa face sorridente, contudo sem
conseguirem compreender o que é um SOrriso
encorajador.

Deve-se elaborar estratégias a curto e a longo prazo,
que possibilitem a crianga reconhecer as emocdes
explicitas, nomeadamente ensinando-as a forma como
devem identificar os indicadores e a forma como estes
variam (expressdo facial, tom de voz, postura, agdes,
etc.), de modo a que as pessoas se tornem menos
ameacadoras.

Défice da funcdo executiva: numa funcdo executiva
intervém  processos, tais como planeamento,
acompanhamento e atividades diretivas, reflexdo
sobre os préprios estados mentais e procura de um
objeto, mediante meios flexiveis. Contudo, na
crianga com autismo, esta capacidade encontra-se
restrita. Uma consequéncia particular consiste na
dificuldade em modificar o comportamento em
relagdo com o feedback. Assim, as criangas com
Autismo persistem em executar acbes, mesmo
quando se vé claramente que falham ou quando isso
Ihes acarreta uma punicéo.

A compreensdo desta dificuldade permite-nos
idealizar que as medidas tendentes a modificar o
comportamento da crianga através de castigos ou de
tentativas de convencimento sdo totalmente
desadequadas. Havera somente duas formas de levar a
crianga a modificar 0 seu comportamento: a primeira
e geralmente, a melhor, consiste em alterar a situacdo
em que se encontra, de tal modo que o comportamento
deixa de ser suscitado. A segunda abordagem para
modificacdo do comportamento é a de evitar que a
crianga adote o comportamento ndo desejado nessa
situacdo e treind-la numa atividade que o substitua.

Fonte: Lopes, 2011

1.1.6. Modelos de intervencao para alunos com PEA

O diagndstico e a avaliacdo sdo o ponto de partida para a intervencao que tem um papel
preponderante, no processo de desenvolvimento da crianga com PEA. A intervencdo de que
estas criancas sdo alvo tem um papel fundamental no seu processo de desenvolvimento. Muitas
tém sido as abordagens, provenientes das diferentes teorizagcdes, mas as particularidades desta

perturbacdo revelam-se fatores condicionantes nos resultados a alcancar.
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A importancia de clarificar as distintas abordagens de intervencdo para as PEA tem
sido estudada para facultar uma opcéo fundamentada, por parte das familias e profissionais, na
selecdo de um programa de intervencdo (Center, 2011; Hume, 2011).

Deste modo, Sampaio (2008) defende que através de uma modelacdo correta do
comportamento é possivel obter-se uma melhoria do quadro autista. O objetivo terapéutico dos
modelos de intervencdo € a reducdo da frequéncia, intensidade e duracdo do desconforto
associado a perturbacdo, através da minimizacdo do problema ou da maximizacdo de
comportamentos adequados ao confronto.

Seguidamente proceder-se-a a uma andlise sucinta de alguns modelos de intervencéo
fundados com o intuito de facilitar as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas com

PEA, assim como promover a sua inclusdo.

1.1.6.1. Modelo TEACCH

O TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) ou Tratamento e Educacdo de Criancas com PEA e Problemas de
Comunicacdo Relacionados é um modelo especificamente concebido para ser desenvolvido
com criangas com PEA que envolve as esferas de atendimento educacional e clinico, numa
pratica com abordagem psicoeducativa, tornando-o por definicdo, um programa
multidisciplinar.

Este modelo de intervencdo pode ser definido como um programa de transicao entre o
modelo de comportamento tradicional e os modelos cognitivos. Devido a um conjunto de
défices, cognitivos, sensoriais, comunicacionais e comportamentais, apontados pelo Espetro do
Autismo, tornaram-se necessarias regras educativas que permitissem manter um bom nivel de
estimulacdo para a aprendizagem. Tendo em conta as carateristicas especiais destas criancas,
chegou-se a conclusdo de que os ambientes educativos estruturados, na educagdo das criancas
com o Espetro do Autismo, era 0 mais vantajoso para o seu desenvolvimento (Marques, 2000).

E uma proposta educacional que se baseia nas particularidades da PEA, a sua melhoria
da adaptacdo; avaliacdo e intervencao individualmente; estruturacdo do ensino; competéncias
emergentes; abordagem terapéutica no cognitivo-comportamental; solicitacdo ao técnico
generalista; solicitacdo a colaboracéo parental.

Este modelo surgiu em 1966, na divisdo de Psiquiatria da Escola de Medicina da
Universidade da Carolina do Norte, nos EUA, por Eric Schopler e colaboradores, através de
um projeto de pesquisa que procurou questionar a pratica clinica daquela época, na sociedade

americana, em que se acreditava que o autismo tinha uma causa emocional e deveria ser tratado
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através dos principios da psicanalise. (Leon, 2002; Berehoff citado por Schartzman, 1995) O
TEACCH foi o programa desenvolvido para atender criancas com distdrbio no
desenvolvimento. E um método baseado em mais de vinte anos de experiéncia para tratamento
e educacéo de criangas com PEA. O projeto abrangia essencialmente a observagéo aprofundada
e criteriosa dos comportamentos de criancas com PEA em diferentes settings e frente a
diferentes estimulos, onde propuseram a participacao dos pais como elementos indispensaveis
de ajuda em todo o processo.

Segundo Leon (2002, citado por Lopes, 2011) atualmente o Programa TEACCH que
iniciou como um projeto de pesquisa, cresceu gragas aos seus resultados empiricos e hoje a
divisdo TEACCH é responsavel por todo o setor de educacdo e saude publica do Estado da
Carolina do Norte, abrangendo as areas de construcéo e desenvolvimento de instrumentos de
avaliacdo diagndstica e Psicoeducacional, formacdo de profissionais, orientacao a pais, além da
criagdo de locais de atendimento, escolas, residéncias assistidas e programas de
acompanhamento profissional.

As suas bases teoricas sdo a Teoria Behaviorista e a Psicolinguistica. A valorizacao
das descri¢Ges das condutas, a utilizacdo de programas passo a passo e 0 uso de reforgadores,
demonstram as carateristicas comportamentais. Por outro lado, foi na psicolinguistica que se
procurou as estratégias para recompensar os défices comunicativos desta perturbacdo, como a
utilizacdo de recursos visuais, proporcionando interacdo entre pensamento e linguagem e para
aumentar as capacidades de compreensédo, onde a imagem visual é geradora de comunicacéo.
Deste modo, a teoria comportamental e a psicolinguistica convergem para uma pratica
funcional e pragmatica. Além disso, o entendimento da condi¢do neurobioldgica da perturbacéo
é fundamental neste modelo.

Dada a eficacia do projeto, em 1971 surge o Departamento para o tratamento e
educacdo de criangas com autismo e problemas de comunicacdo Handicaps Children —
TEACCH. Este consiste na elaboracdo de programas de intervencao adaptados as carateristicas
de aprendizagem especificos de cada crianga e no meio ambiente em que ocorre essa
aprendizagem. Este programa psicoeducacional podera se utilizado quer na escola, quer em
casa, podendo funcionar com pais como coterapeutas ao longo do processo de avaliacdo e de
intervencdo (Schopler, Reichler, Bashford, Lansing & Marcus, 1980; Mello & Vatavuk, 2007,
citado por Lopes, 2011).

Em 1972, o TEACCH foi legitimado pela legislacdo do estado da Carolina do Norte

como o primeiro programa estadual nos EUA para atendimento vitalicio as criangas autistas e
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deficiéncias na comunicacdo correlata e suas familias (Schopler, Mesibov, Shigley & Bashford,
1984, citado por Lopes, 2011).

Com o modelo TEACCH, o Dr. Eric Schopler demonstra que as criangas autistas
trabalham melhor em condigdes bem estruturadas, com regras simples, com o0s espacos bem
organizados, materiais e atividades adaptadas as diferencas individuais de cada crianca.

O modelo TEACCH real¢a a importancia de uma avaliacao de desenvolvimento muito
precisa de modo a saber qual a melhor intervencéo e as melhores estratégias a utilizar, de modo,
a promover uma boa aprendizagem da criancga e a sua adaptagéo ao contexto familiar, escolar e
a comunidade. Este modelo baseia-se numa intervencao direta com as criangcas num programa
curricular centrado nas areas fortes e emergentes, identificadas na avaliacao especializada PEP-
R levando em conta tanto os pontos fortes como fracos da crianga, tornando possivel um
programa individualizado nas prioridades da crianga e da familia. A crianca devera beneficiar
de um programa adequado ao seu nivel de desenvolvimento e a sua forma especifica de pensar
e aprender. E essencial a colaborago entre pais e educadores para que a crianca ultrapasse as
suas dificuldades, visando a sua adaptacdo a comunidade (Schopler, Reichler, Bashford,
Lansing & Marcus, 1990, citado por Lopes, 2011).

Os objetivos da proposta de atendimento foram centrados em quatro pontos: (1)
oferecer ajuda e servicos para as criancas e suas familias; (2) desenvolver a pesquisa num
contexto de ajuda e trabalho clinico (retorno a populacéo estudada); (3) capacitar profissionais
no contexto do servico e (4) esclarecer e educar o publico (Schopler & Van Bourgondien, 1991).

Atualmente o TEACCH propde garantir de forma vitalicia, o desenvolvimento de uma
ampla gama de servigos para pessoas com PEA e suas familias. Acredita que 0s programas de
atendimento devam ser tdo abrangentes quanto o proprio continuum autistico, procurando
multiplas abordagens, estruturas administrativas complexas e servigos extensivos.

De acordo com Schopler (1995, citado por Lopes, 2001) os principios cardeais deste
modelo séo:

1. O objetivo do programa é promover a adaptacdo de cada individuo de duas formas:
a primeira € melhorar todas as habilidades para o viver atraveés das melhores técnicas
educacionais disponiveis; a segunda, na medida em que existe um défice envolvido, entender e
aceitar esta deficiéncia, planeando estruturas ambientais que possam compensa-la;

2. Estas pessoas serdo melhor apoiadas através dos seus pais e outros membros da
familia e com os pais e/ou responsaveis como coterapeutas. Na verdade, isto traduz-se por uma

colaboragdo mutua em nivel de trabalho ativo onde os profissionais aprendem com os pais e
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usam as suas experiéncias particulares relativas ao seu proprio filho e, em contrapartida, 0s
profissionais oferecem aos pais 0 seu conhecimento na area e a sua experiéncia. Juntos definem
as prioridades dos programas, na instituicdo, em casa e na comunidade. Esta unido é
politicamente a mais potente, tanto para o tratamento quanto para a pesquisa;

3. A base dos programas de tratamento é a avaliacdo que permita a compreensédo de
quais sdo as habilidades atuais da crianca, as habilidades emergentes e 0 que ajuda a
desenvolvé-las. Os programas especificos de ensino e tratamento sdo individualizados e
baseados numa compreensdo personalizada de cada individuo. A avaliacdo cuidadosa de cada
um envolve tanto um processo de avaliagdo formal (os melhores e mais adequados testes
disponiveis, quando possivel), quanto informal (observacGes melhores e mais perspicazes dos
pais, professores e outras pessoas em contacto regular com a crianca);

4. Dos sistemas teoricos, as teorias cognitivistas e behavioristas sdo as mais Uteis e
guiam tanto a pesquisa quanto os procedimentos desenvolvidos pelo TEACCH,;

5. Um modelo generalista e transdisciplinar, no qual os profissionais de qualquer
disciplina interessados em trabalhar com esta populacgéo sao capacitados como generalistas. Isto
significa que se espera que eles tenham uma habilidade funcional de lidar com toda a ampla
gama de problemas provocados pela PEA, independentemente da sua area de especializagdo.
Isto permite que estes assumam a responsabilidade pelo individuo como um todo, assim como
de consultar especialistas quando necessario, no entanto € a equipe que cabe a decisdo. Com
este modelo eles também aprendem a conhecer o ponto de vista dos pais, pois deles espera-se
a funcéo de generalistas em relacdo ao seu filho, tendo estas necessidades especiais ou néo;

6. E fundamental que os profissionais que trabalhnam com pessoas com PEA recebam
formacdo interna em oito areas, cujos conceitos e questdes tém dirigido a maior parte da
atividade de pesquisa do TEACCH durante os ultimos trinta anos: avaliagdes da crianca em
diferentes situacdes; envolvimento dos pais em colaboracdo com a familia; ensino estruturado;
manuseamento de comportamento; desenvolvimento e aquisicdo de comunicacao espontanea;
aquisicdo de habilidades sociais; como ensinar capacitando nas &reas de independéncia e
vocacional; o desenvolvimento de habilidades de lazer e recreacao.

Na senda de Assumpcdao (1995, citado por Lopes, 2011) este método tem por objetivos
principais: promover a adaptacdo dos autistas de se desenvolverem ativamente no meio em que
vivem; proporcionar atendimento adequado ndo sé ao autista, mas também a familia e aqueles
que vivem com eles; alem de fornecer informagdes para que o maior nimero de pessoas

conheca o0 autismo e as suas manifestacées. Além disso, tem como objetivo apoiar o portador
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de autismo a chegar a idade adulta com o maximo de autonomia possivel, ajudando-o a adquirir
habilidades de comunicacdo para que possa relacionar-se com outras pessoas e, dentro do
possivel, proporcionar condi¢des de escolha para a crianga.

De acordo com o Leon e Lewis:

“os pontos de apoio do TEACCH baseiam-se no
seguinte: uma estrutura fisica bem delimitada, com
cada espaco para uma funcgdo; atividades com
sequéncia e que as criangas saibam o que se exige
delas e uso direto de apoio visual, como cartfes,
murais. Conforme se for reavaliando cada crianca
consegue-se ir mudando as suas rotinas para que ela
se va desenvolvendo”. (Leon & Lewis, 1997, citado
por Moreira, 2005, p. 3)

Neste método, o apoio visual é muito usado porque as criangcas com PEA possuem
uma habilidade muito grande nesta area e de memoria também, bem mais desenvolvida que nas
outras pessoas. Com isso deseja-se ndo somente valorizar 0s pontos positivos, mas também
ajuda-los a desenvolver mais as habilidades de comunicacdo, interacdo social e competéncias.
E muito importante realcar que os profissionais que atuam neste programa tém formacéo para
avaliar formal e informalmente as criangas com PEA. As avalia¢bes formais séo feitas com
testes padronizados, tais como: CARS; PEP-R e Adolescent and Adult Psychoeducational
Profile (AAPEP). O PEP-R visa avaliar a idade de desenvolvimento em que esta a crianca com
PEA. As avaliac@es informais sdo permeadas pela observacéo do relacionamento comunicativo
dos pais com os filhos e da comunicacdo com as préprias criangas com PEA. Desta forma, o
TEACCH consegue diferenciar entre o potencial que a crianca com PEA tem para se
desenvolver e os défices que necessitam ser trabalhados.

O programa de atendimento é muito abrangente, sendo composto de inUmeras
abordagens. E um método de ensino estruturado de forma a organizar o meio e criar disciplina
de horérios e de trabalho.

Através do ensino estruturado é possivel manter um ambiente calmo e previsivel,
promovendo um ambiente altamente estruturado e uma organizagao externa para fornecer uma
informacao clara e objetiva das rotinas e propor tarefas que o aluno seja capaz de realizar.

Na senda de Schopler (1997, citado por Lopes, 2011) esta filosofia do TEACCH foi

desenvolvida especialmente para apoiar 0s seguintes valores:
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e Carateristicas do autismo: compartilhando a crenca na importancia de evidéncias
empiricas que fornecem a base para o crescimento de estudos que mostram que 0 autismo se

baseia em varios processos neurobioldgicos;

e Colaboracgéo entre pais e profissionais: a colaboracdo de pais e profissionais tem
sido a base do programa, onde ambos observam e participam do processo diagndstico das
criancas e programam estratégias de ensino voltadas para cada uma delas melhorando desta
forma a interacdo entre eles e melhorando a adaptacédo das criancas por meio do ensino de novas

habilidades e da acomodacao do ambiente ao defice;

e Desenvolvimento adaptativo: melhorar as habilidades utilizando duas estratégias: a

educacdo e a acomodacao do ambiente ao défice;

e Avaliacdo individualizada: os profissionais do programa TEACCH séo ensinados a

realizar avaliacGes formais e informais da crianca autista [...];

e Ensino estruturado: o ensino estruturado de acordo com a Divisdéo TEACCH ajuda
individuos com autismo de todas as idades e niveis de funcionamento a organizarem seus
ambientes, pois fornecem informagOes claras, precisas, concretas e significativas. [...]. As
criancas trabalham sozinhas nas suas areas de trabalho, frequentemente separadas das outras
criancas da sala, e desempenham as tarefas selecionadas pelo professor, que sao
individualizadas para cada uma delas e incluem atividades viso motoras como classificacdo de

objetos por cor ou atividades de dobrar cartas e coloca-las dentro de envelopes [...];

e Melhoria das habilidades: por meio da avaliacdo as habilidades emergentes sdo

identificadas e entdo a intervencdo € realizada focando estas habilidades;
e Teoria Comportamental e Cognitiva [...];

e Orientacdo holistica: o programa TEACCH adota o principio de técnicos
generalistas, com profissionais sendo capacitados para intervir com as criangas e os pais [...]
(Schopler, 1997, citado por Lopes 2011).

O TEACCH costuma ser mais eficaz, quando aplicado em criangas da mesma idade.
E muito importante garantir a continuidade do tratamento, sem que ele seja interrompido ou
suspenso ao longo do tempo e que as mudangas que venham a ser inseridas sejam feitas de

forma muito lenta e adaptativa.
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De acordo com Mello e Vatavuk (2007) o TEACCH considera como parte importante
a possibilidade de os pais atuarem como coterapeutas, organizando o espa¢o do autista em casa,

a fim de prover melhor qualidade de vida e minimizar os sintomas.

Modelo ABA (Applied Behavior Analysis)

O Modelo de Analise Aplicada do Comportamento (ABA) € um termo advindo do
campo cientifico do Behaviorismo, behavior = comportamento. E um modelo de explicacéo e
modificacdo do comportamento humano baseado em certezas empiricas que consiste na
aplicacdo de métodos de analise comportamental e de dados cientificos com o objetivo de
modificar comportamentos. Uma vez que um determinado comportamento pode ser analisado,
entdo também é possivel tracar um plano de acdo que possa ser implementado de modo a
modificar esse comportamento. O nosso comportamento ¢ modificado através dos resultados
das consequéncias, todos nds aprendemos através de associacdes. Aplicado significa a prética.
Anélise do comportamento pode ser lido como teoria da aprendizagem, isto €, novas
competéncias. Consiste na aplicacdo de métodos de analise comportamental e de dados
cientificos com o objetivo de modificar comportamentos. O modelo ABA descreve uma
abordagem cientifica que pode ser usada para tratar muitas questdes diferentes e cobrir muitos
tipos diferentes de intervencéo, especificamente para criangas com PEA.

A PEA ¢é uma das variadas areas nas quais a analise comportamental tem sido aplicada
com sucesso. As teorias subjacentes a esta area sao da autoria de Skinner (1957), tendo o0s
primeiros estudos no autismo surgido no inicio da década de 60 com varios investigadores entre
0s quais se salientam Ferster, Wolf and Risley. Desde esta altura centenas de investigadores
tém documentado a eficacia dos principios e métodos ABA na construcdo/desenvolvimento de
um grande leque de competéncias importantes e na reducdo de problemas comportamentais em
individuos com esta perturbacdo, em todas as idades.

Para um Behaviorista quando se fala aprender a falar, brincar e viver como animal
social complexo, todos estes podem ser ensinados, desde que existam funcdes cerebrais intactas
para aprender e praticar as habilidades. Essa € a esséncia da hipotese de recuperacdo, para
muitas criangas, 0s excessos e défices de autismo em grande parte resultado de bloqueio, uma
aprendizagem que pode ser superada pelo ensino intensivo (Joyce-Moniz, 2005).

O ABA é uma érea cientifica com 40 anos de investigagdo e historia, sendo a Unica
metodologia que apresenta evidéncia cientifica da sua eficicia e seguranca no tratamento da

PEA com taxas de recuperac¢do para um funcionamento normal que atingem os 47%.
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A Terapia ABA tem sido apontada como a mais promissora no tratamento de
individuos autistas (Howard, Sparkman, Cohen, Green & Stanislaw, 2005; Landa, 2007; Smith,
Mozingo, Mruzek & Zarcone, 2007; Naoi, 2009). Diferentes grupos de pesquisa relataram que
cerca de 50% das criangas que participaram de tratamento ABA de forma intensiva atingiram
funcionamento tipico ap06s dois a quatro anos de terapia; e as outras 50% obtiveram ganhos
significativos em comunicacdo, contacto social e tarefas de autocuidado (McEachin, Smith &
Lovaas, 1993; Sallows & Grapner, 2005).

Este tipo de intervencao deve iniciar-se 0 mais precocemente possivel, permitindo que
as criancas adquiram competéncias basicas ao nivel social e cognitivo e reduzam 0s seus
comportamentos estereotipados e disruptivos, antes que estes se instalem, no entanto é sempre
util adotar esta metodologia, mesmo na idade adulta.

O tratamento comportamental carateriza-se inicialmente com uma avaliagdo para
avaliar as competéncias e défices de cada crianca e a partir dai definem-se os objetivos e inicia-
se um trabalho bastante estruturado de um técnico para cada crianca, um a um, onde sdo
trabalhadas as areas do falar, brincar, imitar, ouvir; pré-aprendizagem, em casos com menos
competéncias, autoajuda e discriminacéo visual.

O tratamento ABA envolve o ensino intensivo e individualizado das habilidades
necessarias para que o individuo se torne independente e que tenha a melhor qualidade de vida
possivel. As habilidades ensinadas sdo 0os comportamentos sociais, tais como contacto visual e
comunicacdo funcional; comportamentos académicos, como leitura, escrita, matematica e
higiene pessoal. Também faz parte do tratamento comportamental a reducdo de
comportamentos, tais como agressoes, estereotipias, autolesdes, agressdes verbais e fugas, ja
que tais comportamentos interferem no desenvolvimento e integracdo do individuo
diagnosticado com PEA.

A principal carateristica do procedimento ABA € 0 uso de consequéncias
convencionais, a troca com guloseimas, brinquedos, atividade preferida. E utilizado o modelo
Picture Exchange Communication System (PECS) como meio alternativo/aumentativo de
comunicagdo. Durante o ensino cada comportamento apresentado pelo aluno é registado de
forma precisa, em folhas especificas, todos 0s comportamentos e suas frequéncias sdo também
registados para depois, se trabalhar na sua modificagdo para que possa ser avaliada a sua

evolugéo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacdo 31



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

Assim, apresentamos 0s passos para 0 uso da analise comportamental aplicada para a
PEA:
1- Avaliacdo inicial;

2- Definicéo de objetivos a serem alcangados;
3- Elaboracéo de programas e procedimentos;
4- Ensino intensivo;

5- Avaliacdo progresso.

Deste modo, carateriza-se o tratamento comportamental do ABA, pela intensidade,
rigor cientifico, experimentacéo, registo e constante mudanca.

Lovaas (2002, citado por Lopes, 2011) considera que parte do sucesso da Terapia ABA
esta ligada a sua compreensdo do autismo ndo como uma doenga ou um problema a ser
corrigido, mas como um conjunto de comportamentos que podem ser desenvolvidos por meio
de procedimentos de ensino especiais. Esta compreensdo, segundo 0 mesmo autor, permitiria
ao profissional focar mais prontamente nas carateristicas particulares e necessidades especificas
de aprendizagem dos individuos e aperfeicoar habilidades adequadas ja existentes.

De acordo com Leaf e McEachin (1999, citado por Lopes, 2011) a intervencdo ABA
direcionada ao autismo, tem como principal objetivo ensinar comportamentos adequados que
permitam ao autista uma vida independente e integrada na comunidade. Para isso, 0S
profissionais utilizam métodos especiais de ensino focados no desenvolvimento da
comunicacéo, habilidades sociais, habilidades de brincar, habilidades académicas e habilidades
de autocuidado. Também sdo utilizadas técnicas especificas para lidar com
comportamentos/problema, como birras, necessidade de rotina e padrbes repetitivos de
resposta.

Assim sendo, a evolucdo de cada pessoa através de um programa ABA depende de
varios fatores, designadamente:

1- Das capacidades e competéncias do sujeito;
2- Das suas necessidades;
3- Da forma como o modelo é implementado.

Os fidedignos programas ABA para alunos com PEA combinam varios métodos
cientificamente validados que sdo adaptados individualmente, respeitando sempre o nivel de

funcionalidade de cada um. Recorre-se a observacao e a avaliagcdo, em termos de frequéncia,

32 Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

intensidade e duracdo, do comportamento da crianga, no sentido de desenvolver a sua
aprendizagem promovendo o seu desenvolvimento e autonomia. Envolve o ensino da
linguagem, o desenvolvimento cognitivo e social e competéncias de autoajuda em varios meios,
dividindo estas competéncias em pequenas partes/tarefas que sdo ensinadas de forma
estruturada e hierarquizada.

Os trabalhos de Sundberg e Partington (1998), Leaf e McEachin (1999), Braga-
Kenyon, Kenyon e Miguel (2002), Lovaas (2002), Lear (2004) e Martin e Pear (2009), citados
por Lopes (2011) permitem a elaboracéo de uma sintese dos principais componentes do Modelo
ABA, que formam a sua tecnologia e sdo, de acordo com os autores citados, 0s responsaveis
pelos resultados positivos deste modelo de intervencao.

O primeiro passo do tratamento ABA é a realizacdo de uma avaliacdo abrangente das
habilidades ja demonstradas pela crianca, dos seus comportamentos inadequados e da sua
capacidade de aprender. A énfase da avaliacdo é na descri¢cdo de como elementos do ambiente
estdo relacionados aos comportamentos exibidos pela crianca, o que é chamado de anélise
funcional.

O passo seguinte é a criagdo de um plano de trabalho em que se definem objetivos e
prazos para os cumprir. A partir do plano ocorre o tratamento propriamente dito. Todo o
processo terapéutico € minuciosamente registado permitindo que seja constantemente avaliado
e que o rearranjo de situacdes problematicas ocorra rapidamente.

O desenvolvimento de novas habilidades ocorre por meio de procedimentos graduais
de ensino, em que comportamentos complexos sdo divididos. Cada parte € ensinada
individualmente e, ap0s a crian¢a dominar todos 0s passos de ensino, 0 comportamento como
um todo € sintetizado e generalizado.

Deste modo, apresentamos 0s quatro tipos mais comuns de procedimento de ensino:

e Tentativa discreta: constituida pelo que é chamado de unidade de ensino ou na
literatura concetual analitico-comportamental, contingéncia de trés termos: o terapeuta arranja
os estimulos e faz um pedido (Sd); a crianca responde com ou sem ajuda (R) e é reforcada pelo

seu sucesso (Sr). Geralmente, a tentativa discreta é realizada em contexto planeado;

e Ensino em ambiente natural: a crianca é ensinada a comportar-se adequadamente
em situacOes naturais. O ensino é planeado discretamente e de uma forma mais flexivel e

contextualizada;
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e Aprendizagem incidental: o ensino ndo é planeado. Aproveita-se 0 interesse

imediato da crianca para Ihe ensinar habilidades adequadas, garantindo alto nivel de motivag&o;

e Encadeamento de tras para frente: é utilizado para o ensino de habilidades de
autocuidado, como tomar banho, trocar de roupa, escovar os dentes, etc. Consiste em quebrar
comportamentos complexos em pequenos passos e ensiné-los de tras para frente, de modo que

0S passos iniciais sirvam de dicas para o ultimo.

Assim, durante a terapia, a crianca:
e Segue o seu préprio ritmo de trabalho e nunca avanca para tarefas mais complexas,

antes de apresentar dominio nas mais simples;

e Tem pouca probabilidade de cometer erros devido aos procedimentos de
modelagem e de fading out de dicas dadas pelo terapeuta, o terapeuta inicia ajudando

intensamente e retira as dicas conforme o avango da crianga;
e E constantemente motivado;
e E nunca é criticado pelos seus erros.

Para lidar com comportamentos inadequados sdo utilizados o0s seguintes
procedimentos:

e Extincdo: é utilizada para reduzir a frequéncia de comportamentos inadequados,
como birras ou respostas violentas. Nesse procedimento o reforco da resposta inapropriada é

suspenso para que ela seja enfraquecida e, finalmente desapareca;

e Esquema para reforcar respostas incompativeis ou alternativas: sdo
complementares a extincdo. Além da suspensdo do reforcador para respostas inadequadas
nestes esquemas sao programados reforcadores para comportamentos adequados que

substituam as respostas indesejadas ou que as tornem impossiveis de serem emitidas;

e Quadros de rotina: os quadros de rotina servem para ajudar o estudante a
compreender o que faré no dia e iniciar a compreenséo de encadeamento e sequéncia das tarefas

e rotina;

¢ Redirecionamento: utilizado principalmente com as estereotipias. Consiste em
redirecionar o comportamento repetitivo inadequado por outros semelhantes, mas considerados

adequados.
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O ensino do Comportamento Verbal tem multiplas func6es. Além de permitir a crianca
relacionar-se de forma mais efetiva com os seus familiares e pares, ha evidéncias cientificas de
que o seu desenvolvimento esta correlacionado com a diminuicdo da frequéncia de ocorréncia
de comportamentos inadequados.

A técnica de ensino de linguagem mais efetiva € o PLN (Paradigma da Linguagem
Natural), focada em brincadeiras e interacdes sociais constantes que estimulam de forma
divertida a emergéncia da linguagem. O PLN consiste em incentivar o uso da linguagem durante
atividades ludicas, inicialmente aceitando qualquer som emitido pela crianca €, aos poucos,
ajudando este som a tornar-se claro e funcional.

Além do PLN sdo aplicados procedimentos mais direcionados para o ensino de
nomeacao, leitura e conversagdo. Esses procedimentos envolvem um amplo apoio de imagens,
interesses e preferéncias das criangas para desenvolver a comunicacao.

Alguns procedimentos de comunicagdo alternativa sdo utilizados como apoio ao
ensino do comportamento verbal vocal. O mais comum deles € o PECS que ensina as criangas
a comunicarem por meio da sele¢do e demonstracéo de figuras correspondentes ao que desejam.
Em versdes mais avancadas o PECS ensina a formacao de frases - gramética basica.

Os procedimentos e conceitos referidos anteriormente séo articulados de forma a criar
programas de aprendizagem cujo objetivo é ensinar a crianca diagnosticada com PEA a
desenvolver comportamentos simples, como permanecer sentado e responder ao préprio nome,
até comportamentos complexos, como conversacao elaborada e leitura fluente. Os programas
de aprendizagem sdo desenvolvidos de forma que as primeiras sessfes sdo base e pré-requisitos
para sessdes mais aperfeicoadas. Os passos de ensino sdo repetidos até que a crianga os tenha
dominado e esteja pronta para aprender habilidades mais complexas. Esse tipo de ensino
continuo e em pequenos passos resulta num ritmo impetuoso de trabalho e em resultados
geralmente, rapidos.

Para além do acompanhamento individual com a crianca, o terapeuta ABA cria
estratégias de integracdo que envolvem os pais, fonoaudiologos e educadores/professores. O
principal objetivo é que a terapia seja prorrogada pelo maximo de tempo possivel e que todos
0s responsaveis pela crianca trabalhem de forma coerente e integrada. Duas consequéncias
desse tipo de integracédo sdo que (1) a crianga diagnosticada com PEA aprende o dia todo e (2)
tem relacbes sociais o dia todo, o que favorece o desenvolvimento de habilidades de

comunicagéo e de relacionamento com o outro.
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Relativamente ao molde da terapia, os dados de pesquisa mostram que as terapias
comportamentais para o autismo sdo mais eficientes se realizadas de forma intensiva, sendo o
ideal 40 horas semanais (Sallows & Grapner, 2005); com variac¢ao de terapeutas para favorecer
a generalizagdo (Lovaas, 2002); quando é iniciada, antes dos 5 anos de idade da crianca
(Cautilli, Hancock & Tillman, 2002; Landa, 2007) e quando a proporcao terapeuta-cliente é de
um para um (Lovaas, 2002).

Um programa ABA consiste numa terapia intensiva que pode ir até 40 horas semanais,
por um periodo de aproximadamente dois anos, em contexto escolar e/ou domestico. Os
terapeutas - normalmente trés técnicos por cada aluno - trabalham com a crianca na proporgéo
de um para um, durante cinco a oito horas por dia, cinco ou sete dias por semana. Inicialmente
é efetuada uma avaliagdo meticulosa e aprofundada para estabelecer as competéncias que o
aluno possui e as que estdo ausentes. Para cada aluno, as competéncias a ser aumentadas e 0s
problemas a ser reduzidos sdo definidos claramente em termos observaveis e mensuraveis
atraves de observacdo direta, com verificacdo independente por um segundo observador.

A maior critica ao modelo ABA ¢ a de supostamente robotizar as criangas, 0 que nao
parece correto, ja que a ideia € reabilitar precocemente estas criancas para evoluirem ao nivel
comportamental da autonomia da autoajuda e socializacdo (Autismo - Guia préatico - 42 edicao).

Também € um modelo que tem um método de longa duracéo e que tem um alto custo
econémico, mas como o0s outros modelos atraves de treino e instrucédo, os pais podem aprender
e utilizar, como terapeutas, e assim poderem eles mesmos tratar os seus filhos (Mello &
Vatavuk, 2007).

1.1.6.2. Modelo DIR (Desenvolvimento, Diferencas Individuais e Relac6es)

O modelo DIR - Modelo baseado no Desenvolvimento, nas Diferencas Individuais e
na Relacdo - consiste num modelo de avaliacdo e intervencdo que associa a abordagem
Floortime com o envolvimento e participacdo da familia, com diferentes especialidades
terapéuticas - terapia ocupacional, terapia da fala - e a articulacéo e integra¢do nas estruturas
educacionais.

E um modelo de intervencdo intensivo, fundamentado na relagdo entre os niveis
funcionais de desenvolvimento emocional, diferengas individuais e relagio/afeto. Teve inicio
numa investigacdo dirigida por Greenspan e Wieder (2008), nos Estados Unidos, pelo

Interdisciplinary Council on Developmental and Learning Disorders.
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Este modelo expBe-se como uma estrutura que ajuda os profissionais de salde,
educacdo e pais a realizar uma vasta avaliacdo da crianca com PEA e a desenvolver um
programa de intervencdo adequado as suas particularidades.

Exibe um quadro concetual para avaliagdes compreensivas e programas de intervengao
dirigidos as carateristicas de criancas com PEA.

As estratégias deste modelo visam avaliar e intervir sobre areas relevantes de
funcionalidade, nomeadamente no desenvolvimento emocional funcional, isto é, capacidade de
atencdo e regulacdo, envolvimento, comunicacdo, resolugdo de problemas, uso criativo de
ideias, pensamento abstrato e logica; nas diferencas individuais de funcionamento do sistema
nervoso central, ou seja, a forma como a criancga reage e processa as experiéncias e como planeia
e organiza as respostas, inclui: modulacdo sensorial; planeamento motor; processamento
auditivo e visuomotor e nas relagdes emocionais com os cuidadores, competéncias para se
desenvolver em interagdes afetivas.

O Modelo DIR circunscreve como avaliar e intervir tendo em conta:

o Capacidades desenvolvimentais de funcionalidade: a partilha da atencdo e a
regulacdo; o envolvimento nas interagdes; afeto reciproco e comunicacdo gestual; jogo pré-
simbdlico complexo; comunicagdo social e resolucdo de problemas, incluindo imitacdo e
atencdo conjunta; uso simbdlico e criativo de ideias, incluindo jogo simbdlico e uso pragmatico

da linguagem e uso logico e abstrato de ideias incluindo capacidade para expressar sentimentos;

« Diferencas individuais: modulacéo sensorial - em que medida a crianca é hiper ou

hipo responsiva as sensagdes - processamento auditivo e visiospacial; planeamento motor;

« Relacionamentos e padrdes de interagdo: padrdes de interagcdo com o cuidador, pais

e familia; padrGes educacionais e padrdes de interacdo com 0s pares.

A avaliacdo constitui a fase inicial, mas também, como uma parte de todo o processo
de observacao e discussao.

A avaliagdo envolve:

1) Relatorios sobre o nivel de desenvolvimento funcional da criancga;

2) A analise detalhada da histéria desenvolvimental;

3) Observacdes diretas da crianga a interagir com os pais e com o profissional de saude,
analisando os seis pontos do desenvolvimento funcional, as diferencas individuais de
processamento (planeamento motor, processamento auditivo e visiospacial, modulacdo

sensorial) e os padrfes de interacdo com 0s pais e outros membros da familia.
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Apesar das observacOes e das discussdes serem métodos de avaliagdo fundamentais
neste modelo, os testes estruturados podem desempenhar um papel auxiliar na avaliacdo, que
também deve abranger o funcionamento familiar, através da discussdo com os pais sobre as
relacfes familiares e as competéncias da familia para apoiar a crianga. O processo de avaliacao
deve produzir relagdes de parceria entre os profissionais e os familiares simplificando a
transicdo e a implementacao do plano de intervencao.

Esta relacdo de associacdo surge da necessidade de compreensdo e de um consenso,
pelos familiares e técnicos, acerca das necessidades e capacidades da crianga.

O plano de intervencdo devera trabalhar com as capacidades de desenvolvimento
funcionais; as diferencas individuais de processamento e as intera¢fes crianca-cuidador e
funcionamento familiar.

A intervencdo compreensiva corresponde a um conjunto de interacBes e praticas
adequadas ao nivel desenvolvimental e funcional e as diferengas individuais da crianga em
contexto familiar e educativo, seguindo os seguintes principios:

« Seguir acrianca e envolver-se em interac@es iniciadas pela crianga que sdo baseadas
nos seus interesses de natureza emocional que permite ao cuidador conduzir a crianga para 0s
objetivos delineados e, por outro lado, a obstruir de forma agradavel alguns comportamentos
perseverantes e leva-la a envolver-se na interacdo. O objetivo destas interacfes espontaneas é
0 de mobilizar e aumentar a atencdo, envolvimento, interacdes com propdsito, a resolucédo de
problemas e o uso de ideias de forma criativa;

o InteracOes semiestruturadas para resolucdo de problemas, que tem objetivos
especificos de linguagem, cognicdo e sociais — 0 adulto cria situacdes de aprendizagem,
levando-a, por exemplo, a imitar sons ou gestos associando-0s a consequéncias imediatas e
levando-a a aplica-las em situagdes de vida real para resolver problemas. Por outro lado, estas
interacdes podem orientar a crianca para atividades de facilitagdo do planeamento motor,

modulacdo sensorial e processamento visiospacial.

1.1.6.3. Modelo Floortime

A abordagem Floortime & um modo de intervengéo interativa ndo dirigida que tem
como objetivo envolver a crianga numa relagéo afetiva.

O objetivo no Floortime ‘tempo de chdo’ ¢ desenvolver a crianca dentro dos seis
marcos basicos para a plenitude do desenvolvimento emocional e intelectual do individuo.
Deste modo, Greenspan (2006) descreveu os seis degraus da escada do desenvolvimento

emocional como: nocdo do proprio eu e interesse no mundo; intimidade ou um amor especial
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para a relacdo humana; a comunicagdo em duas vias ‘interagdao’; a comunicagdo complexa; as
ideias emocionais e 0 pensamento emocional.

De acordo com Goldstein (2010) o foco deste programa € a crianga, na tentativa de a
ajudar a interagir com o meio e a ter um desenvolvimento integral, seguindo-se 0s interesses de
cada individuo, interagindo sempre com ele.

Os principios basicos deste método de acordo com Greenspan e Wieder (2006) séo
seguir a atividade da crianga; entrar na sua atividade e apoiar as suas intengdes, tendo sempre
em conta as diferencas individuais e os estadios do desenvolvimento emocional da crianga;
através da nossa prépria expressdo afetiva e das nossas acOes, fazer com que a crianca se
desenvolva e interaja connosco; abrir e fechar ciclos de comunicag@o ‘comunicagao reciproca’,
utilizando estratégias como o ‘jogo obstrutivo’; alargar a gama de experiéncias interativas da
crianga atraves do jogo; alargar a gama de competéncias motoras e de processamento sensorial;
adaptar as intervencdes as diferencas individuais de processamento auditivo e visiospacial,
planeamento motor e modulacdo sensorial e tentar mobilizar em simultaneo os seis niveis
funcionais de desenvolvimento emocional - atencdo, envolvimento, reciprocidade,
comunicacdo, utilizacdo de sequéncias de ideias e pensamento I6gico emocional.

Em conjugagdo com as interagbes ndo diretivas do Floortime, devem ser usadas
interacdes semiestruturadas de resolucdo de problemas em que a crianca é conduzida a cumprir
objetivos especificos de aprendizagem através da criacdo de desafios dindmicos que esta quer
resolver.

A abordagem Floortime e 0 Modelo DIR constituem, no estado atual do conhecimento,
a resposta mais adaptada a pratica clinica com bebés e criancas pequenas com perturbacdes da
comunicacdo e da relacdo. Apesar das complexidades inerentes a aplicacdo de um programa de
intervencdo intensiva com custos elevadissimos para as familias do ponto de vista material, de
disponibilidade e organizacéo, a experiéncia tem revelado, tanto pela clinica como pela adeséo
das familias e dos técnicos que este € um modelo proveitoso e suficientemente eficiente para

ser recomendada a sua utilizacédo e propagacao.

1.1.6.4. Picture Exchange Communication System (PECS)

PECS ¢é um sistema de comunicacdo de intercambio de imagens, criado ha mais de 12
anos pelo Delawer Autistic Program e foi desenvolvido pelas dificuldades sentidas ao longo
dos anos com outros programas de comunicagdo. PECS é uma forma de comunicacéo

aumentativa e alternativa, que utiliza imagens ao invés de palavras para ajudar a crianga com
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Autismo a comunicar e melhorar a sua interacao social (Bondy & Frost, 1994, citado por Lopes,
2011).

Este modelo oferece progressos nas habilidades de comunicacdo, na independéncia,
na reducdo de comportamentos inadequados e melhora a abordagem social e interagdo -
incluindo interacdo com colegas. O método PECS pode ser usado com criangcas com PEA.
Embora, se deva estimular a linguagem oral numa crianca com PEA este método pode
proporcionar uma forma inicial de comunicacéo e ser o primeiro passo para o desenvolvimento
de um sistema efetivo comunicacional. As vantagens do PECS s&o a sua forma simples e
racional em dar uma resposta simples por parte da crianca com PEA.

Na senda de Correia (2013) refere que este sistema vai ao encontro do que atrai as
criancas, isto €, depois de se conhecer as preferéncias das mesmas, elaboram-se imagens desses
objetos que Ihe v&o ser apresentadas. Aos poucos, a ajuda fisica sera retirada a crianca para que
esta agarre a imagem, posteriormente, comeca a desenvolver a iniciativa de desenvolver a
interacdo, ou seja, agarra a imagem e entrega-a ao terapeuta.

N&o requer equipamento de alto custo, provas sofisticadas ou pessoal de alto custo ou
treinamento para os pais. E uma ajuda tanto dentro da sala de aula, em casa como na
comunidade. E uma técnica de baixo custo econémico, que deve ser revista e ampliada sempre
que necessario, permite a crian¢a com dificuldade de comunicacao integrar-se (Mello, 2007).

O PECS tem sido bem aceite com a maioria dos modelos de intervencao considerados
ecléticos, sendo que por um lado, o PECS é usado como uma técnica, e por outro lado, o PECS
é considerado como uma abordagem em si, mesmo sendo uma abordagem que ndo tem uma
teoria. Ndo existem estudos que avaliam a eficacia do PECS como uma abordagem em si, mas
existem outros estudos que avaliam modelos de intervencdo que usam o PECS como uma

técnica, como o0 ABA.

1.1.6.5. Programa Son-Rise

O programa ‘Son-Rise’ foi desenvolvido pela familia Kaufman, na década de 70, que
a bragos com um filho diagnosticado com PEA se viu forgada a intervir terapeuticamente para
que este superasse as suas dificuldades e obtivesse 0 melhor das suas capacidades.

Foi criado por pais, para outros pais e também para profissionais. E um programa que
possui como método valorizar a relacdo entre as pessoas e consiste em ensinar a criar e executar
programas e agOes centradas nas criangas, que se tornam em intervenientes ativas.

Segundo Tolezani (2010) o programa Son-Rise procura estabelecer uma ligacao entre

0 mundo convencional e 0 mundo do autista atraves da compreensao da comunicacao, interacao
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e comportamento da pessoa com autismo. E um programa que esta baseado na aceitagdo do
autista como um ser singular e numa atitude entusiasta e de esperanca positiva face ao potencial
de desenvolvimento da crianga autista.

Por consequéncia, os pais destas criancas aprendem a interagir de uma forma divertida
e dindmica com os filhos, estimulando, o desenvolvimento social, emocional e cognitivo.

A prética do Programa Son-Rise tem mostrado que uma crianca com PEA que
participa neste tipo de experiéncia interativa torna-se aberta, recetiva e motivada para aprender
novas habilidades e informacBes. Sdo varios 0s casos em que criangas, ao participarem neste
programa, fizeram progressos notaveis, algumas delas recuperaram completamente e
‘abandonaram’ os diagndsticos clinicos.

As sessdes de intervencdo acontecem de uma forma individualizada, num espaco
preparado com material Iudico-pedagdgico apelativo e com poucas distracBes visuais e
auditivas (Kaufman, 2016).

Os autores Mesquita e Campos ap0s a realizacao de um estudo sobre a implementacédo
do programa Son-Rise afirmam:

“que este pode contribuir na educagdo de criangas
autistas. Além dessa possibilidade para o ensino,
pode-se levar em conta que 0s objetivos de se
compreender melhor este programa e a forma de
aplicagdo do mesmo foram essenciais para perceber
que ele é exequivel na supera¢do do transtorno
autista”. (Mesquita & Campos, 2013, p. 103)
1.1.6.6. Intervencdo pedagdgica inclusiva
Segundo Bernardo e Martin (1993) as criangas autistas tém um repertorio de
comportamentos muito limitado, o que se deve as dificuldades que tém para aprender. Ao
escolher objetivos para a educagéo destas criangas ndo podemos ignorar este facto.
As criangas com autismo ndo se ajustam as formas habituais de avaliacdo, por isso
para se adequar 0 método de ensino as criangas com autismo deve-se comecar por identificar o

que Ihes devemos ensinar, o que é uma tarefa complicada e delicada (Hewitt, 2006).
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“Os seus comportamentos sao paradoxais.
Parece que sabem fazer determinadas coisas em
determinados ambientes e, pelo contrario, tém
grandes desfasamentos em areas que deveriam
dominar. Ndo se ajustam as normas habituais de
aplicacéo de testes e questionarios estandardizados,
pelo que é preciso arranjar outras formas adaptadas
a sua compreensdo. Suportam mal a frustracéo. Para
conseguirmos a maxima rentabilidade, precisam de
incentivos fora do comum (mdsica, alimentos...),
quando lhes estdo a ser aplicadas as provas. Estas
devem ser aplicadas em vérias sessdes de curta
duracdo.” (Jordan, 1990, p. 55)

Bernardo e Martin (1993, citado por Lopes, 2011) mencionam ainda que fazer uma
planificacdo adequada das atividades e das ajudas a utilizar, evita fracassos; controlar os erros
e as reacOes da crianca ajuda a aumentar a sua capacidade de resisténcia ao erro e a frustracéo.
Um adequado uso de reforc¢os, utilizando reforgos cada vez mais naturais, internos e demorados,

permite que estas criancas se vao adaptando a situa¢fes menos gratificantes.

Por consequéncia, a experiéncia em técnicas para o ensino de crian¢as com PEA nos
altimos anos tem aumentado. A maioria delas esta de acordo com Rutter (1970); Wing (1975);
(Berehoff, Seyfarth & Freire, 1995, citado por Lopes, 2011) que apontam como objetivos gerais
da educagéo:

e Prevenir ou reduzir deficiéncias secundarias;

e Descobrir métodos para recuperar deficiéncias primarias;

e Descobrir formas para ajudar a crianga a desenvolver fungfes que estejam

envolvidas com as deficiéncias primarias.
Assim, alguns aspetos fundamentados na pedagogia Waldorf sdo considerados cruciais

ao0 programar a intervencdo com estas criancas:

A. Rotina diaria estruturada

Oferece uma previsibilidade de acontecimentos que permite situar a crianca
no espaco e no tempo, onde a organizacao de todo o contexto se torna uma referéncia
para a sua seguranca interna, diminuindo assim 0s niveis de angustia, ansiedade,
frustracdo e disturbios do comportamento. O professor também beneficia dessa rotina
amedida que consegue operacionalizar os objetivos do Programa Educativo Individual

de maneira mais dindmica e organizada. A rotina deve ser compreendida como
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planeamento e organizacdo e ndo uma restri¢ao a criatividade do professor permitindo-

Ihe a possibilidade de maior visualizacédo de todo o seu trabalho.

B. Valorizagdo de elementos da natureza

Estimula o aluno a perceber o seu meio ambiente através da observacéo e
contacto com elementos como sol, chuva, arvores, animais, visando facilitar a sua

percecéo e diferenciagdo no mundo.

C. Abordagem vivencial da aprendizagem

A vivéncia das atividades programadas facilita a participacdo e o
envolvimento com o objeto de trabalho, onde o auxilio verbal é, na maioria das vezes,
insuficiente, gerando a necessidade de constante auxilio fisico por parte da pessoa que
dirige a acdo pedagdgica. A abordagem vivencial permite que um mesmo objetivo para
uma determinada crianca seja trabalhado em varios contextos possibilitando assim

maior generalizagdo e funcionalidade da sua aprendizagem.

D. Respeito a condi¢do humana

Enfatiza a colocagdo da crianca num programa adequado em que as
possibilidades de sucesso sejam mais frequentes do que as de fracasso. O esfor¢o sera
tdo valorizado quanto o resultado. A integridade da crianca com PEA como pessoa
humana verifica-se através da énfase na globalidade em que a valorizacéo do potencial

das areas preservadas € mais enfatizada que os défices presentes.

E. Utilizacdo de musica

E um recurso importante na sala de aula. O bom resultado do uso deste recurso
depende do estilo de musica escolhido e principalmente do momento em que sera
utilizada. Deve ser dada prioridade a musicas infantis tradicionais que possam ser
cantadas pelo professor estimulando a participacdo de todo o grupo. A musica deve
estar também relacionada a momentos e atividades especificas, tais como horas de
chegada, hora de arrumar, hora do lanche, etc. Mdusicas classicas orquestradas
constituem-se num bom recurso para compor um ambiente harmonioso durante a

realizacdo de outras atividades (Berehoff et al., 1995, pp. 215-216).
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Referindo Riviere (1984, citado por Berehoff et al., 1995) o professor na sala de aula,
de forma a promover uma verdadeira aprendizagem, deve ter em consideracdo alguns aspetos
dos quais se destacam a organizacao e condigdes de estimulagcdo do ambiente; as instrucoes e
sinais que da a crianca; as ajudas que proporciona e as motivacoes e refor¢os que utiliza para
promover a aprendizagem.

De acordo com Schwartzman (1995) superar a barreira que isola o individuo autista
do ‘nosso Mundo’ ndo ¢ um trabalho impossivel. Apesar de manter as suas dificuldades,
dependendo do grau de comprometimento, o individuo autista pode aprender os padrBes
‘normais’ de comportamento, exercitar a sua cidadania, adquirir conhecimentos e integrar-se
de maneira muito satisfatoria na sociedade.

Transversalmente a uma modelagem correta do comportamento € possivel obter-se
uma melhoria do quadro das PEA. Para tal, existem variadissimos modelos e programas de
intervencdo e de terapias, desde intervencdes médicas, terapéuticas e psicologicas.

Ao longo dos anos tém sido expandidas diversas metodologias de intervencao que tém
como objetivo estimular as areas da cognicdo, socializacdo, comunica¢do, comportamento,
autonomia, jogo e competéncias académicas nas criancas com PEA. Grande parte destas
metodologias tem origem na américa e sao praticadas precocemente e de forma intensiva.

Carvalho partilha da opinido que o sucesso da inclusdo parte da “(...) dindmica das
interagdes reciprocas entre as variaveis individuais e as variaveis dos ambientes envolventes”
(Carvalho, 2007, p. 19). Outra estratégia é o trabalho de grupo, na medida em que promove a
comunicagéo entre 0s pares, a autonomia, a entreajuda, a discussao e resolucéo de problemas,
entre outros. A utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo € outra estratégia,
pois 0 uso do computador, para além de ser motivador para o aluno, pode ser adaptado as
carateristicas das suas problematicas e facilita 0 acesso aos objetivos do curriculo.

De acordo com Marques (2000) um ambiente estruturado é mais funcional na educacéo
de alunos com PEA, em que o professor pode modificar as condicdes fisicas que irdo favorecer
a aprendizagem. As tarefas adaptam-se as necessidades de cada aluno e os instrumentos de
trabalho utilizados séo adequados e escolhidos com o méaximo de cuidado e rigor. Num
ambiente estruturado é imprescindivel uma planificacdo individualizada, com conteudos claros,
objetivos e funcionais.

O tratamento mais eficaz da crianca ou jovem com PEA ¢ sem duvida a educagao, “os
objetivos gerais (...) desenvolver ao maximo as suas possibilidades e competéncias, favorecer

um equilibrio pessoal o mais harmonioso possivel, promover o bem-estar emocional e
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aproximar as criangas autistas do mundo humano de relagdes significativas” (Coll, Palacios &
Marchesi, 1995, p. 286, citado por Lopes, 2011).

Os alunos com PEA respondem satisfatoriamente a sistemas organizados, por isso, 0
professor deve organizar a sala de aula para conseguir ensinar os alunos e para que estes
consigam desenvolver as suas competéncias tendo em conta as suas necessidades,
potencialidades, interesses e preferéncias recorrendo a alguns modelos definidos, que permitam
atingir os objetivos globais e as aprendizagens essenciais, de modo a desenvolver as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

1.2. A mudanca da estrutura da educacdo inclusiva: inclusdo e
atitudes

“E a escola que tem de mudar, e n&o os alunos, para
terem direito a ela!” (Mantoan, 2015, p. 8)

Conforme afirma Wilson pode dizer-se que “a inclusdo é a palavra que hoje pretende
definir igualdade, fraternidade, direitos humanos ou democracia, conceitos que amamos, mas
que ndo sabemos pdr em pratica” (Wilson, 2000, citado por Sanches, 2011, p. 37).

Neste sentido, a educacéo inclusiva visa a educabilidade universal, equidade, incluséo,
personalizacdo, flexibilidade e gestao, autodeterminacdo, envolvimento parental e interferéncia
minima, garantindo a igualdade, quer no acesso, quer nos resultados. Atualmente, falar de
educagéo inclusiva é diferente de falar de uma escola que se limita a abrir as portas a todos. E
falar de uma escola que garante que a saida todos alcancaram aquilo a que tém direito: um perfil
de base humanista, ancorado no desenvolvimento de valores e de competéncias que 0s torna
aptos ao exercicio de uma cidadania ativa exercida em liberdade e proporcionadora de bem-
estar. A escola inclusiva pressupBe individualizacdo e personalizacdo das estratégias
educativas, de modo que os alunos com PEA alcancem as competéncias previstas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Para que tal aconteca, torna-se impreterivel que o0s
professores adotem atitudes educacionais positivas face a inclusdo dos alunos com PEA, de
modo a potenciar as suas aprendizagens. As atitudes sdo um fator decisivo na inclus&o, logo se
um professor ndo se sentir capacitado para trabalhar com estes alunos, porque néo tem formacéo
adequada tera atitudes pouco positivas. Para colmatar esta situacdo os professores devem
procurar formacdo, de forma a potenciar e mudar a atitude educacional face a inclusdo dos
alunos com PEA. Um professor inclusivo com uma perspetiva aberta de curriculo terd sempre
muito mais facilidade em aceitar as diferengas entre os alunos, diferenciar percursos de

aprendizagem, encontrar novas estratégias para fazer aprender. Pois, como afirmavam Manjon:
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“O mesmo aluno, perante duas respostas escolares
diferentes, apresentard um grau de especificidade
diferente nas suas necessidades educativas, uma vez
que, quanto mais segregadora, fechada e inflexivel
for a resposta considerada, maior necessidade
teremos de recorrer a atribuicdo de meios
suplementares e a planos divergentes do normal”.
(Gil & Garrido, 1997, p. 55)
Estamos convictos de que capacitando os professores de atitudes positivas, através de
formacdo, promovemos a inclusdo dos alunos com PEA passaremos a falar e a ouvir falar
apenas de educacdo. Para que a inclusdo se torne exequivel, os professores terdo de adotar

atitudes educativas positivas perante a inclusdo destes alunos.
1.2.1. Legislacdo de suporte a inclusdo dos alunos com PEA

“A inclusdo é uma questdo de Direitos Humanos.”
(Center of Studies of Inclusive Education, 2002)

A escola deve ser igual na diferenca para poder ser verdadeiramente inclusiva, razéo
pela qual deve proporcionar igualdade de oportunidades a todas as criangas e jovens, educando-
os na diversidade, devendo dar respostas educativas eficazes a todo o universo de
heterogeneidade das escolas. A inclusdo tem como principio o direito a educacdo proclamado
na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (ONU,1948), na Convengéo dos Direitos da
Crianca (ONU, 1959) e reafirmada na Convengéo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(ONU, 2006).

A concecdo de documentos internacionais, nomeadamente a Public Law n° 92-142 de
1975 (EUA), o Warnock Repport de 1978 (Reino Unido) e a Declaragdo de Salamanca de 1994
(Espanha) foram estruturais para um novo conceito de escola. A Public Law 94-142 é definida,
de acordo com Sprinthall e Sprinthall (1993, p. 559), como “a Magna Carta da educagdo para
todas as criancas que tém sido excluidas das classes normais em funcdo da sua condicdo
deficiente”. Foi a Public Law que institui o principio do ‘mainstreaming’, isto €, o principio da
inclusdo. Apds a aprovacao pelo Congresso da Public Law 94-142 (“The Education for All
Handicapped Children Act”) a integracdo escolar resultou da aplicabilidade do principio de
“normaliza¢do” e, nesse sentido, a educacao das criancas ¢ dos alunos com deficiéncia deveria
ser feita em instituicdes de educacédo e de ensino regular. Esta lei defendia educacdo publica e
gratuita para todos os alunos com deficiéncia, avaliagdo exaustiva e praticas néo

discriminatorias quer cultural quer racialmente, a colocacdo dos alunos num meio 0 menos
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restritivo possivel, a elaboracdo de planos educativos individualizados que deveriam ser
revistos anualmente pelos professores, encarregados de educacéo e 6rgdos de gestao da escola,
a formacdo de professores e outros técnicos e o envolvimento das familias no processo
educativo dos seus educandos (Correia, 1991). A sua revisdo, em 1990, que lhe alterou 0 nome
para Individuals with Disabilities Education Act, incluiu mais duas categorias que nédo tinham
sido contempladas no anterior documento: autismo e traumatismo craniano (Correia, 1991).

Em Inglaterra, com a publicacdo do Warnok Report Special Education Needs, em 1978
e legislado em 1981 pelo Education Act introduziu-se o conceito de necessidades educativas
especiais, 0 que representou um contraponto as categorizacfes existentes. “Acentuava-se, por
conseguinte, aquilo de que os alunos precisavam, em contexto escolar, para obviar as suas
dificuldades em aprender e a responsabilidade da escola em fornecer os meios que facilitariam
0 acesso a aprendizagem, os quais consistiam no fornecimento de meios especiais de acesso ao
curriculum através de equipamento, instalagbes ou recursos, modificacbes do meio fisico ou
técnicas de ensino especial; acesso a um curriculum especial ou adaptado; atencéo especial a
estrutura social e ao clima emocional nos quais se processava a educacao” (Relatorio Warnock,
1978 p. 3).

Mais tarde, na conferéncia mundial sobre escola inclusiva, em Salamanca o conceito
é recuperado, redefinido e ampliado “de modo a que possam incluir todas as criangas,
independentemente das diferengas ou dificuldades individuais” (Artigo 3.° da Declaracdo de
Salamanca de 1994).

Apos a publicagdo da Declaracéo de Salamanca (1994) tem-se vindo a afirmar, de uma
forma muito mais forte, a nocéo de escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio, grupos
de criancas e jovens tradicionalmente excluidos. Esta nocdo, dada a sua dimensao
eminentemente social, tem merecido o apoio generalizado de profissionais e da comunidade
cientifica. Deste modo, a educacdo inclusiva visa a equidade educativa, garantindo a igualdade,
guer no acesso, quer nos resultados. No panorama da equidade educativa, o sistema e as praticas
educativas devem garantir a gestdo da diversidade, da qual decorrem diferentes tipos de
estratégias, as quais permitem responder as necessidades dos alunos. De acordo com a Guide
for ensuring inclusion and equity in education, a equidade sé € garantida quando existe uma
preocupacdo com a justica e imparcialidade, de modo a que a educagéo de todos os alunos seja
considerada de igual importancia (UNESCO, 2017).

Assim, a escola inclusiva pressupde individualizacdo e personalizagédo das estratégias

educativas, enquanto metodo de prossecucédo do objetivo de promover competéncias universais,
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que possibilitem a autonomia e o0 acesso a conducdo da cidadania por parte dos alunos com
PEA.

Tendo em conta a evolucdo historica da educacgdo inclusiva serd dado especial relevo
a legislacdo, particularmente aquela pela qual se regem os principios da inclusdo e da efetiva
resposta aos alunos com PEA.

No ano de 2008, foram dados os primeiros passos legislativos para a inclusdo de
criangas com PEA na escola, com a publicagdo em Diério da Republica do Decreto-Lei n°
3/2008, de 7 de janeiro, onde ficou consignado em legislagéo a implementacdo de uma escola
inclusiva por forma a dar resposta a todos os alunos, independentemente das suas
singularidades. Este documento legislativo veio introduzir modificacdes relevantes, no que diz
respeito as respostas educativas dos alunos com PEA, com o objetivo de promover o seu
sucesso, ndo perdendo de vista os principios de uma escola inclusiva. Para dar uma resposta
adequada aos alunos com PEA, o Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de janeiro, regulou as Unidades
de ensino estruturado para a educacgédo de alunos com PEA.

Em 2018, 10 anos passados de vigéncia do Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro este
foi revogado pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho que estabelece os principios e as
normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da
participacdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa. Este diploma
estabelece o direito de cada aluno a uma educagéo inclusiva.

O Programa do XXI Governo Constitucional deseja instituir como uma das prioridades
da acdo governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos,
independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram explicacbes que lhes
proporcionam a aquisi¢do de um nivel de educacdo e formacdo facilitadoras da sua plena
inclusdo social. Esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma educacédo
inclusiva que responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades no ambito de um
projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participagéo e o sentido de pertenga
em efetivas condicdes de equidade, contribuindo assim, decisivamente, para maiores niveis de
coesdo social. Em conformidade com a definicdo da UNESCO (2009) enquanto processo que
visa responder a diversidade de necessidades dos alunos, atraves do aumento da participacdo
de todos na aprendizagem e na vida da comunidade escolar, foi reiterado por Portugal com a
ratificacdo da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e o seu protocolo
opcional, adotada na Assembleia Geral das Nag¢des Unidas, em Nova lorque, no dia 13 de
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dezembro de 2006, aprovada pela Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 56/2009, de 30
de julho, ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica n.° 71/2009, de 30 de julho e
reafirmada na «Declaracdo de Lisboa sobre Equidade Educativa», em julho de 2015. Este
compromisso visa ainda dar cumprimento aos objetivos estabelecidos no desenvolvimento
sustentavel da Agenda 2030 da ONU gue adotou como Acdo da Educacdo 2030 uma educagéo
de qualidade inclusiva e equitativa para todos (UNESCO, 2017).

Com a publicacdo em Diério da Republica do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho,
reconfigura-se 0 modelo de Unidade Especializada num modelo de Centro de Apoio a
Aprendizagem, que aglutina o primeiro, transformando-se num espaco dindmico, plural e
agregador dos recursos humanos e materiais, mobilizando para a inclusdo os saberes e
competéncias existentes na escola, valorizando, assim, 0s saberes e as experiéncias de todos.
Os Centros de Apoio a Aprendizagem acolhem as valéncias existentes no terreno,
nomeadamente as unidades de ensino estruturado para a educacédo de alunos com PEA (Artigo
36.° do DL 54/18, de 6 de julho de 2018).

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, regula os objetivos, os niveis e as medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusdo. As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo
desejam garantir a todos os alunos a equidade e a igualdade de oportunidades de acesso ao
curriculo, de frequéncia e de progressdo no sistema educativo, independentemente das
modalidades e percursos de educacdo e formacdo. Estas medidas estdo enquadradas numa
abordagem multinivel consubstanciada em medidas universais, seletivas e adicionais. A decisdo
das mesmas acompanha procedimentos especificos de tomada de decisdo, baseada nos dados
ou evidéncias, com enfoque em dimensBes pedagogicas e curriculares, e numa logica de
corresponsabilizacdo dos distintos intervenientes. A deliberacdo quanto a necessidade de
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo compete a equipa multidisciplinar. Para tal,
deve proceder a analise da informacdo disponivel, isto é, das evidéncias decorrentes da
avaliacdo e monitorizacdo sistematica dos progressos do aluno. No processo de definicdo das
medidas a mobilizar deve liderar o principio da personalizacdo, sustentado no planeamento
centrado no aluno, de acordo com as suas necessidades, potencialidades, interesses e
preferéncias. Pretende-se uma avaliagdo para a aprendizagem, com destaque para as suas
vertentes diagnostica e formativa. A implementacdo das medidas acontece em todas as
modalidades e percursos de educacéo e de formacéo, de maneira a garantir que todos os alunos
possuem igualdade de oportunidades no acesso e na frequéncia das diferentes ofertas educativas

e formativas. As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo sdo organizadas em trés niveis
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de intervencdo: universais; seletivas e adicionais. As medidas de diferente nivel séo
mobilizadas, ao longo do percurso escolar do aluno, em funcdo das suas necessidades
educativas.

“A definicdo de medidas a implementar é elaborada com base em evidéncias
decorrentes da monitorizacdo, da avaliacao sistematicas e da eficacia das medidas na resposta
as necessidades de cada crianga ou aluno” (Para uma Educacéo Inclusiva: Manual de Apoio a
Prética, 2018, p. 29).

De forma a tornar viavel o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, da educacéo
inclusiva aparece o reforco de autonomia das escolas com a aprovacdo em Conselho de
Ministros do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho sobre a Autonomia e Flexibilidade
Curricular do curriculo dos ensinos basico e secundario. Atualmente, as escolas possuem
autonomia para flexibilizar até 25% do curriculo, proporcionando adaptar a gestao das aulas as
necessidades e capacidades individuais dos alunos e dos contextos locais, assim como da
execucdo de planos de inovacdo que possibilitam flexibilizar em mais de 25%. (Portaria n.°
181/19, de 11 de junho de 2019). Por intervencdo dos recursos aos dominios de autonomia
curricular (DAC) promove-se as atividades e & interdisciplinaridade que possibilitam o
desenvolvimento de aprendizagens por intervengdo de projetos, criagdo de novas disciplinas
com a hipdtese de se poderem organizar tempos e espacos de forma a potenciar e motivar uma
aprendizagem efetiva e inclusiva. O objetivo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho que
regulamente a educacéo inclusiva e do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho que promulga, o
Plano de Autonomia e Flexibilidade Curricular € que haja uma gestdo curricular de forma
autonoma e flexivel, produzindo para tal atitudes educacionais de inovacdo pedagdgica,
fundamentais, enquanto instrumentos para o desenvolvimento de aprendizagens de qualidade,
nas respostas efetivas as necessidades e capacidades de todos os alunos, de acordo com o Perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria. Deste modo “o Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria €, na sua base, inclusivo, uma vez que considera o desenvolvimento
holistico dos alunos atendendo as dimensdes do saber, do saber fazer e do saber estar, com
enfoque na exigéncia, mas também na atencéo a diversidade, e consequentemente na equidade
e democracia. Introduz ainda o principio da flexibilidade, fundamental na educacéao inclusiva.
A gestdo flexivel do curriculo, fruto do trabalho colaborativo de todos os professores, permite
aumentar oportunidades para todos os alunos atingirem o seu maximo potencial, garantindo
assim 0 acesso ao curriculo e as aprendizagens essenciais” (Para uma educagdo inclusiva:

manual de apoio a préatica, 2018, p. 11).
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1.2.2. A construcgdo de uma nova escola: inclusdo dos alunos com PEA

“A inclusdo procura ndo deixar ninguém de fora
desde o inicio da vida escolar, considerando as
necessidades dos seus alunos e organizar-se em
funcdo dessas necessidades.” (Mantoan, 2015, p.
28)

O conceito inclusdo ou escola inclusiva entrou no discurso dos politicos e outros
protagonistas do sistema educativo que, com uma veleidade muitas vezes pouco criteriosa,
qualificam os modelos e praticas vigentes como inclusivos e, no entanto, numa analise atenta,
percebemos formas subtis de excluséo ou segregacdo, que persistem nos sistemas educativos.

A Declaracdo de Salamanca, documento de referéncia da educacéo inclusiva continua
atual, quando conclui que “Por um tempo demasiado longo, as pessoas com deficiéncia tém
sido marcadas por uma sociedade incapacitante que acentua mais os seus limites do que as suas
potencialidades” (UNESCO, 1994, p. 7).

Seré que alguma vez conseguiremos sistemas e estruturas verdadeiramente inclusivas
para alunos com PEA? Ser& uma ficgdo? Talvez sim, ou talvez dependa somente da vontade,
envolvimento e participacdo de todos os protagonistas implicados no desejo da inclusao escolar
e social dos alunos com PEA. De acordo com Lima (2006) a legislacdo é explicita quanto a
obrigacdo das escolas de receber as criancas que se apresentam para a matricula. Ainda para a
autora, é importante que esse acolhimento ndo seja meramente formal e que o aluno com
deficiéncia tenha condicdes efetivas de realizar integralmente suas potencialidades.

O caminho rumo a educacéo inclusiva para os alunos com PEA tem sido sinuoso e 0s
desafios sdo distintos segundo os contextos sociais, politicos, institucionais e locais. As
politicas, os principios e praticas educativas, visam a promocéao da “Escola Para Todos e Com
Todos” e a reestruturacdo das escolas no sentido de responderem aos principios da Filosofia da
Inclusdo, dos alunos com PEA. A filosofia adjacente a uma escola inclusiva prende-se com um
sentido de pertenca, onde toda a crianga é aceite e apoiada pelos seus pares e pelos adultos que
a circundam. A diversidade € valorizada tendo como pilares sentimentos de partilha,
participacao e amizade.

As convicgOes e os valores estabelecidos nesta filosofia assentam em aspetos
relacionados com o sentimento comunitario, com a participa¢do de todos os alunos e com o

respeito pela diversidade, incentivando as escolas a esforgcarem-se por encarar o0 aluno como
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um todo, dando relevancia ndo s6 aos aspetos académicos, mas também aos aspetos
socioemocionais e de cidadania (Schaffner & Buswell, 1996).

Assim, é importante mencionar que 0s conceitos e as préaticas relativamente ao
atendimento dos alunos com PEA tém aumentado ao longo dos tempos no nosso pais.

Os principios orientadores tém a ver com o que se passa em relacdo a Organizacgéo das
Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a Organizacdo de
Cooperacdo e de Desenvolvimento Econdmico e & Unido Europeia.

Em Portugal, esta preocupacao esta expressa e consignada pela Lei n.° 46/86 - Lei de
Bases do Sistema Educativo, pelo Decreto-Lei n.° 35/90, de 25 de janeiro, pela Declaragéo de
Salamanca, de 7 de junho de 1994, pelo Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, pelo Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho e pela Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro, 0s quais evidenciam
0s pressupostos que fundamentam as novas diretrizes para a intervengédo, apelando para a
necessidade de terem como politica o principio da Educacéo Inclusiva.

Os principios da atuacdo neste &mbito podem ser resumidos sob a forma de trés direitos
fundamentais:

1. O direito a educacdo - Contemplado na Declaracdo dos Direitos do Homem e na
Declaragdo dos Direitos da Crianga implica e garante que todas as criangas portadoras de

deficiéncia tenham acesso ao ensino;

2. O direito a igualdade de oportunidades - Este implica que a cada crianca seja
proporcionado um atendimento individualizado que corresponda as suas carateristicas e

necessidades educativas;

3. O direito de participar na sociedade - Este deve ser garantido desde as primeiras
idades, traduzindo-se no direito de a criancga deficiente viver no seu meio ambiente familiar na

comunidade em que a familia reside, usufruindo das respostas educativas de que necessita.

Deste modo, os professores tém como funcdo implementar na escola os principios da
inclusédo, tendo como objetivo primordial planear, dinamizar e avaliar o projeto da escola
conducente a esta filosofia, incluindo os alunos com PEA. Na perspetiva de Sanches (2011b)
compete aos professores tornar os principios da educacdo inclusiva uma realidade em cada
escola.

E importante mencionar que o foro de acdo, por parte da comunidade educativa, se
estende ao desenvolvimento de uma cultura de escola e de sala de aula, incentivando e apoiando

as dinamicas da incluséo, dos alunos com PEA; a sensibilizacdo da comunidade educativa para
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0 processo da inclusao, dos alunos com PEA,; a disponibilizacdo do atendimento escolar para
toda e qualquer crianca residente na sua area de residéncia; a identificacdo dos
constrangimentos e problemas inibidores da inclusdo; a estimulacdo da emergéncia de um clima
relacional seguro e de entreajuda ao nivel da comunidade escolar e a promocao de resolucao de
problemas educacionais de alunos com PEA, mediante a criacdo de equipas de colaboracéo.

“As escolas inclusivas tém como principio fundamental que todos os alunos aprendam
juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que
manifestem. As escolas devem identificar e satisfazer as diferentes necessidades dos alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de
estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servigos para satisfazer o
conjunto de necessidades educativas especiais dentro da escola” (Declaracdo de Salamanca,
1994, pp. 11-12).

Segundo Thomas, Walker e Webb (1998), o Center for Studies on Inclusive Education
define uma escola inclusiva como uma escola que: reflete a comunidade como um todo; 0s seus
membros sdo abertos, positivos e diversificados; ndo seleciona, ndo exclui, ndo rejeita; ndo tem
barreiras, acessivel a todos, em termos fisicos e educativos - curriculo, apoio e métodos de
comunicacdo; trabalha com, ndo é competitiva e pratica a democracia e a equidade.

Os grandes principios enunciados na Declaracdo de Salamanca encontram-se na
definicdo acima citada, quando propde que a educacéo se deve processar em escolas inclusivas,
que devem proporcionar 0s meios mais capazes para combater atitudes discriminatorias,
criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a
Educacao para Todos, neste caso para os alunos com PEA.

Conforme afirma César:

“escola inclusiva € uma escola onde se celebra a
diversidade, encarando-a como uma riqueza e ndo
como algo a evitar, em que as complementaridades
das carateristicas de cada um permitem avancar, em
vez de serem vistas como ameagadoras, como um
perigo que pde em risco a nossa propria integridade,
apenas porque ela é culturalmente diversa da do
outro, que temos como parceiro social”. (César,
2003, p. 119)
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Sanches e Teodoro definem que uma escola inclusiva:
“reflete a comunidade como um todo; os seus

membros sdo abertos, positivos e diversificados;
ndo seleciona, ndo exclui, ndo rejeita; ndo tem
barreiras, acessivel a todos, em termos fisicos e
educativos (curriculo, apoio e métodos de
comunicacdo); trabalha com, ndo é competitiva;
pratica a democracia, a equidade”. (Sanches &
Teodoro, 2006, p. 70, citando o Center for Studies
on Inclusive Education (CSIE)

Uma das ideias-chave da escola inclusiva é justamente que a escola deve ser para todos
(Ainscow, 1998; Rodrigues, 2001; Correia, 2001; Armstrong, 2010; Warwick, 2001, para citar
apenas alguns autores), ou seja, para todos os alunos, independentemente do seu sexo, cor,
origem, religido, condicéo fisica, social ou intelectual, o que coloca o problema da gestdo da
diferenca, considerando a diferenca uma forca e uma base de trabalho.

Segundo Ainscow, Porter e Wang (2000) para que as escolas se tornem mais inclusivas
é necessario que assumam e valorizem 0s seus conhecimentos e as suas praticas, que
considerem a diferenca como um desafio e uma oportunidade para a criacdo de novas situacgoes
de aprendizagem, que sejam capazes de inventariar o que esta a impedir a participacao de todos,
que se disponibilizem para utilizar os recursos disponiveis e para gerar outros, que utilizem uma
linguagem acessivel a todos e que tenham a coragem de correr riscos.

Ainscow propde uma aten¢do especial a seis ‘condigdes’ que podem ser fatores
importantes de mudanga nas escolas: “lideranca eficaz, ndo s6 por parte do diretor, mas
difundida através da escola; envolvimento da equipa de profissionais, alunos e comunidade nas
orientacdes e decisbes da escola; planificacdo realizada colaborativamente; estratégias de
coordenacao; focalizacdo da atencdo nos beneficios potenciais da investigagdo e da reflexdo e
politica de valorizacdo profissional de toda a equipa educativa” (Ainscow, 1995, p. 24).

Ainscow e T. Booth (2000, citado por Lopes, 2011) conceberam um manual de boas
préticas de inclusdo o ‘Index for inclusion: developing learning and participation in schools’
que esta a ser desenvolvido em Inglaterra e nos paises que 0s autores apoiam e seguem.
Desenvolve-se em trés grandes dimensdes: as praticas; as politicas e as culturas, obrigando as
escolas a refletir sobre si mesmas e a introduzir mudangas importantes nas diferentes
dimensoes.

Uma escola € inclusiva quando a atitude do professor é positiva. O professor é a peca
fundamental no sucesso de qualquer mudanca educacional, especificamente na edificacdo de

uma escola inclusiva. Na senda de Warwick, “nada ou ninguém ¢é mais importante para a
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melhoria da escola que um professor; a mudanca educacional depende do que os professores
fazem e pensam” (Warwick, 2001, p. 115).

Desta forma, julgamos relevante descrever os dispositivos de suporte essenciais para
a concretizagédo da educacéo inclusiva, como nos sugere Porter (1997):

Formacao e atualizacdo: a formacéo dos professores devera ser permanente para que
exista atualizacdo de conhecimento e competéncias;

Equipas de resolucdo de problemas: estas equipas sdo um instrumento valioso que
contribuira para resolver problemas centrados na Escola, permitindo a todos os professores o
acesso ao acompanhamento direto, pratico e positivo;

Curriculo inclusivo: devera existir um curriculo comum que garanta um ensino com
niveis diversificados e dé aos alunos oportunidades de se envolverem, de forma positiva, nas
atividades da turma. O curriculo devera basear-se em atividades que permitam que os alunos
‘aprendam fazendo’, facilitando a colaboragao entre alunos e professores de forma a conseguir
uma aprendizagem significativa para cada aluno;

Ensino com niveis diversificados: possibilitando ao professor a preparacdo de
unidades de ensino com base na diversificacdo, com a finalidade de responder as necessidades
de todos os alunos.

Ainscow e Miles (2013) destacam o facto de atualmente em todo o mundo se
procurarem disponibilizar respostas educativas para todos os alunos, independentemente das
carateristicas individuais e apresentam quatro dimensdes que permitem uma compreensao do
conceito de inclusdo, em termos de principios e de praticas, a saber: (i) a inclusdo é um processo;
(i) a inclusdo interessa-se pela identificacdo e eliminacdo de barreiras; (iii) a inclusdo procura
assegurar a presenca, a participacao e o sucesso de todos e (iv) a inclusdo da particular énfase
a educacdo dos alunos em risco de marginalizacéo, exclusdo ou de baixo rendimento.

Por seu lado Font (2013) analisa o conceito de incluséo considerando duas dimensdes:
a inclusdo como processo e a inclusdo como resultado. No quadro 4 apresentam-se 0s principios

e as praticas da inclusdo tendo em reflexdo o contributo destes dois autores.
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Quadro 4 - Inclusdo: Principios e Praticas na perspetiva de Ainscow, Miles e Font, 2013

Dimensdes Inclusdo: Principios e Praticas

Transformar a escola no sentido de procurar formas mais eficazes de
responder a diversidade.
Aprender a viver com a diferenca. As diferencas podem ser

A incluséo enquanto processo: entendidas de modo positivo e como um estimulo para fomentar a
aprendizagem.
Identificar e eliminar barreiras; Recolher e avaliar informagédo proveniente de diversas fontes, a fim

Promover a educacdo de alunos em | de projetar progressos nas politicas de educacdo e nas
risco de marginalizagdo, exclusdo | praticas. Estimular a criatividade e a resolugao de problemas.

ou de baixo rendimento. Assumir a responsabilidade moral de assegurar a atencdo necessaria
a alunos em situacéo de risco.

Adotar medidas que garantam a presenca, a participagao e o sucesso
destes alunos, dentro do sistema educativo comum.

Atender ao lugar onde os alunos sdo educados, considerando a
assiduidade e a pontualidade com que frequentam o ensino.

Ter em conta a qualidade das experiéncias realizadas na escola,
incorporando o ponto de vista dos alunos.

Aumentar a participacdo e a aprendizagem no curriculum, na cultura
A inclusdo enquanto resultado: e na vida escolar.

Observar e registar os resultados do processo de ensino e
Assegurar a presenca, a participacdo | aprendizagem.

€ 0 sucesso de todos. Adquirir competéncias de acordo com as possibilidades individuais
e que sejam significativas para a vida.

Promover a independéncia e o bem-estar pessoal.

Usar formas de avaliacdo que proporcionem informacdo sobre o
progresso de todos 0s alunos, especialmente daqueles que estdo em
maior risco de marginalizac&o.

Fonte: Ainscow, Miles e Font, 2013

Tendo em conta a legislacdo atual e de acordo com o artigo 3°, do Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho, a educacéo inclusiva orienta-se pelos seguintes principios orientadores:

a) Educabilidade universal, a assuncdo de que todas as criancas e alunos tém
capacidade de aprendizagem e de desenvolvimento educativo;

b) Equidade, a garantia de que todas as criangas e alunos tém acesso aos apoios
necessarios de modo a concretizar o seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento;

¢) Incluséo, o direito de todas as criangas e alunos ao acesso e participagéo, de modo
pleno e efetivo, aos mesmos contextos educativos;

d) Personalizacdo, o planeamento educativo centrado no aluno, de modo que as
medidas sejam decididas casuisticamente de acordo com as suas necessidades, potencialidades,

interesses e preferéncias, através de uma abordagem multinivel;
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e) Flexibilidade, a gestéo flexivel do curriculo, dos espacos e dos tempos escolares, de
modo que a acdo educativa nos seus metodos, tempos, instrumentos e atividades possa
responder as especificidades de cada um;

f) Autodeterminacédo, o respeito pela autonomia pessoal, tomando em consideragéo
ndo apenas as necessidades do aluno, mas também os seus interesses e preferéncias, a expressao
da sua identidade cultural e linguistica, criando oportunidades para o exercicio do direito de
participacdo na tomada de decisoes;

g) Envolvimento parental, o direito dos pais ou encarregados de educagdo a
participacdo e a informacdo relativamente a todos os aspetos do processo educativo do seu
educando;

h) Interferéncia minima, a intervencdo técnica e educativa deve ser desenvolvida
exclusivamente pelas entidades e instituicdes cuja acao se revele necessaria a efetiva promogao
do desenvolvimento pessoal e educativo das criangas ou alunos e no respeito pela sua vida
privada e familiar.

A incluséo oferece extraordinarios beneficios, sendo que o impacto parece ser bastante
positivo para os diferentes intervenientes neste processo, inclusive para os alunos com PEA.

A inclusdo de todos os alunos ensina a cada um e aos seus companheiros que todas as
pessoas sdo membros igualmente valiosos da sociedade e vale a pena incluir todos (Stainback,
Stainback & Moravec, 1999).

Os ambientes educacionais facultam as criangcas com PEA uma igualdade de
oportunidades e uma melhor preparacdo para a vida atendendo a sua individualidade e
especificidade. A individualidade, nestes alunos com PEA deve ser “entendida como uma agao
contextualizada, que considera a proposta escolar para todos os alunos, mas busca alternativas
de aprendizagem para aqueles que requerem alguma especificidade nos processos de ensino e
aprendizagem” (Glat, Rosana, Vianna, Marin, Redig & Gomes, 2012, p. 81).

Cada vez mais criangas com PEA frequentam escolas e uma das principais variaveis
no processo de inclusdo é a aceitagdo da crianga com PEA pelos seus colegas. A atitude dos
professores e dos colegas tem um papel relevante nos resultados da inclusdo de uma crianga
com PEA.
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1.2.2.1. Fatores facilitadores da inclusdo dos alunos com PEA

“A escola inclusiva (...) € uma escola melhor para
todos os alunos. E nestas escolas que se formara
uma geracdo mais solidaria e mais tolerante e é
nestas escolas que aqueles que tém problemas,
dificuldades ou deficiéncias, aprenderdo a conviver
no mundo heterogéneo que é o seu.” (Bénard da
Costa, 1996)

Existem alguns fatores facilitadores da inclusdo dos alunos com PEA, tais como:
formacédo continua dos professores sobre as carateristicas da PEA; capacitacdo e autoeficacia
dos professores; aceitacdo das criangas com PEA pelos outros alunos; atitude positiva dos
funcionarios da escola; atitudes positivas dos pais das criancas; aceitacdo da comunidade acerca
da diferenca; participacdo ativa dos alunos em todas as atividades curriculares e
extracurriculares; inclusdo plena na vida social e cultural da comunidade.

Se os aspetos da socializacdo nao estdo ausentes das suas preocupacoes, estas dizem
sobretudo respeito a formacéo dos professores. Para este grupo, os quatro fatores sdo: atitude
do pessoal; formacéo na individualizagdo do ensino; formagéo na verificagdo e na modificacdo
do comportamento e formagao nas carateristicas das diferentes deficiéncias.

O que, sem davida, constitui problema, para uma formacéo dos professores em servico
é a diversidade das suas posicdes a respeito da inclusdo escolar.

A preparacdo dos diversos agentes educativos € tanto mais complexa quanto maiores
forem os desafios que os professores se propdem alcancar. Estes desafios s&o um conjunto de
atitudes, acdes e projetos que para se realizarem tornam satisfatdrio o trabalho de todos que se
implicam verdadeiramente na mudanca.

O principio da escola inclusiva consiste em que todos os alunos aprendam juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades, das capacidades e das diferencas que
apresentam. Segundo Vygotsky “a aprendizagem realiza-se sempre num contexto de interagcdo”
(Vygotsky, citado por Souza & Freitas, 2009, p. 128). Conforme afirma Vygotsky:

“A aprendizagem desenvolvida com a cooperacéo
dos pares, mediada pelo professor, torna-a mais
acessivel e mais estimulante para novas
aprendizagens porgue o que hoje é feito com ajuda,
como um desafio, prepara para amanhd fazermos
sozinhos, interferindo na zona de desenvolvimento
proximal e provocando avangos que ndo se dariam
de forma espontanea.” (Vygotsky, citado por
Sanches, 2011, p. 139)
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As escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades dos alunos com PEA,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizagdo escolar, de
estratégias pedagogicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas
comunidades. E, portanto, preciso um conjunto de recursos especificos de apoio a
aprendizagem e a inclusdo, de forma a satisfazer o conjunto de necessidades dentro da escola.

Conforme afirma Sanches “numa escola inclusiva s6 pode existir uma educacéao
inclusiva, em que a heterogeneidade do grupo ndo € mais um problema, mas um grande desafio
a criatividade e ao profissionalismo dos profissionais da educacéo, gerando e gerindo mudancas
de mentalidades, de politicas e de préaticas educativas” Sanches (2011, p. 41). Na perspetiva de
Franco (2012) para que aconteca a inclusdo torna-se necessaria a mudanca de mentalidade.

E neste contexto inclusivo de pensamento que Sanches afirma que:

“Viver e aprender com o0s seus pares, na sua
comunidade, incluindo a escola do seu ‘bairro’, ¢ ter
acesso a uma Educacdo inclusiva. Falar de
Educacdo inclusiva é falar em equidade, diversidade
fisica, intelectual, étnica, cultural ou religiosa,
direitos e também deveres, e romper com as
barreiras impostas pela utopia de alcancar a
homogeneidade, a normalizagdo, o ‘homem/o aluno
médio’. E viver e aprender com as diferencas e
trazer para as nossas vidas o esplendor do arco-iris
com a sua harmonia, beleza e diversidade de cores.
E respeitar e ser respeitado, é amar e ser amado, é
‘olhar e viver’ a diferenca como o direito a ser, a
fazer e a estar com 0s outros, numa perspetiva de
desenvolvimento de sociedades mais inclusivas,
logo mais democraticas.” (Sanches, 2011, p. 136)
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Ainda falando sobre inclusdo, Sanches também pontua que:

“Estar incluido significa querer estar, estar
disponivel para respeitar e ser respeitado, gerir 0s
seus pré-conceitos e compreender (ndo implica
aceitar) os dos outros, mudando e fazendo mudar
mentalidades, participando e ndo se auto excluindo,
tendo o direito a sua diferenca e o dever de respeitar
a diferenca dos outros. No processo de inclusdo, um
processo sempre dindmico e inacabado, todos tém a
ganhar e a perder: ganha-se em humanidade,
aprendizagens e participacdo, perde-se em
beneficios inerentes a exclusdo que se pode
consubstanciar em discriminacdo positiva ou
negativa.” (Sanches, 2011, p. 139)

Os curriculos devem adaptar-se as necessidades da crianga e ndo inversamente. As
escolas terdo de fornecer oportunidades curriculares que correspondam as criangas com
capacidades, necessidades e interesses distintos. Para acompanhar a evolucao de cada crianga é
preciso rever os processos de avaliacdo. Tal avaliagdo deve integrar-se no processo educativo
regular. Estes dois aspetos constituem, o ponto central da educacédo inclusiva: para atender a
alunos com PEA é indispensavel flexibilizar o curriculo e adequar os processos de avaliacdo a
essa escola. A mudanca da escola e das estratégias de sala de aula capazes de fomentar uma
escola inclusiva passa, essencialmente, pela formacdo dos professores, realizada com base na
prépria escola e orientada de modo a responder de forma concreta aos problemas que se

levantam a cada professor e a cada gestor.

“O maior desafio consiste em organizar formacao-
em-servico para todos os professores. (...) A
formacdo-em-servico devera realizar-se, sempre
que possivel, ao nivel da escola, através da interagdo
com os orientadores e apoiado pela formacdo a
distancia e outras formas de autoformacédo.”
(Declaracdo de Salamanca, 1994, p. 28)

Conforme afirma Correia “entendemos por inclusdo a inser¢do do aluno na classe
regular, onde, sempre que possivel, deve receber todos os servigos educativos adequados,
contando-se, para esse fim, com um apoio apropriado as suas carateristicas e necessidades”
Correia (1999, p. 34).

Uma escola que cria ““servigos especiais” ndo ¢ uma escola inclusiva, uma escola

inclusiva é aquela que cria “servigos adaptados”. A inclusdo defende uma viséo global do
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individuo, e ndo apenas o seu desempenho académico, respeitando trés vertentes essenciais do
desenvolvimento (socio, emocional, pessoal e académico). A inclusdo tem como objetivo
fundamental a colocacdo de alunos com PEA em turmas proporcionando-lhes uma alternativa
de ensino, tendo em conta as suas necessidades, potencialidades, preferéncias e interesse, de
forma a aumentar a sua participacao nos processos de aprendizagem.

Em sintese, uma escola inclusiva serd aquela que agrega alunos sem PEA e alunos com
PEA, tendo como objetivo o acesso, a participacdo e a aprendizagem de todos os alunos nas
escolas, direcionando os sistemas de ensino para promover respostas de acordo com as
necessidades e capacidades de cada um. Uma escola s6 € inclusiva quando os professores
adotam atitudes educacionais inclusivas, porque “estar junto € aglomerar-se com pessoas que

ndo conhecemos. Inclusdo é estar com, é interagir com o outro” (Mantoan, 2005, p. 26).
1.2.2.2. Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA

“[...] os professores sdo a chave para a inclusdo”.
(Bennet, 1997, p. 129)

Um dos principais objetivos da escola é ajudar o aluno a integrar e a organizar as
normas especificas que foi conquistando ao longo do tempo, na sociedade e na familia,
nomeadamente, os alunos com PEA, “procurando que cada aluno construa significado e atribua
sentido ao que aprende” (Carvalho, 2004, p. 86).

A qualidade do ensino (Herman, Klein & Abedi, 2000), as habilidades do professor
(Kyriacou, 2007; Philpott, 2009), os diferentes modelos de ensinar, particularmente o tipo de
envolvimento com os seus alunos, estaréo relacionados com o sucesso de cada sala de aula. Os
estudos demonstram que o comportamento/atitude dos professores contribuirdo em muito para
uma efetiva aprendizagem na sala de aula (Sammons & Bakkum, 2011).

De um modo geral, a inclusdo de um aluno com PEA é recebida com ceticismo. Em
termos de educacéo a énfase devia ser posta em ajudar criangcas com PEA a aprender meios de
comunicar e formas de estruturar o seu meio, de modo a que este seja consistente e previsivel.
O ensino eficaz implica que seja prestada atencdo a planos de comportamento, ao controlo
positivo do comportamento, bem como a expetativas claras e a regras. O aluno autista necessita
de saber quais as expetativas que o professor tem e quais as consequéncias que dai advém. O
problema do autismo é que o individuo ndo tem habilidade de interagir, apesar de ter vontade,
mas ndo sabe como (Caballo, 2003, citado por Lopes, 2011). E fundamental que os professores

percebam que todos os alunos se situam num continuo de capacidade de aprendizagem, o que
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implica, numa perspetiva educativa, ndo haver diferencas qualitativas entre a crianca com PEA
e a crianca sem essa perturbacao.

Conforme afirma Sanches:

“Incluir ndo ¢ partir de expetativas baixas e ndo
acreditar no potencial que o individuo tem para
aprender com 0s seus pares e de participar nas
atividades do seu grupo natural (talvez uma forma
de arranjar desculpas), mas documentar-se
adequadamente para poder ultrapassar ideias feitas
sobre a esséncia e 0s processos de aprendizagem,
resultantes de investigacdo e reflexdo na éarea,
enfocando na relagdo com os pares.” (Sanches,
2011, p. 139)

Desta forma, é imprescindivel conceber momentos de partilha e de aprendizagem,
concetualizando quais as condi¢des ou circunstancias dentro da escola e da sala de aula que sao
necessarias para que se promova a aprendizagem dos alunos com PEA.

Neste sentido, a atitude dos professores constituird entdo uma variavel importante na
inclusdo dos alunos com PEA na sala de aula e contribuird seguramente para 0 seu sucesso
educativo.

Qualquer um de nds tem uma ideia da nogdo de ‘atitudes’. O que ¢ dificil é tentar
circunscrever as nossas intuicdes sobre o que significam as atitudes e os pressupostos que
afinam o préprio conceito, distinguindo-o de outros conceitos. Mais dificil se torna ainda tentar
estabelecer uma relacdo entre atitudes e comportamentos observaveis, porque as atitudes nao
sdo propriamente uma entidade observavel sdo sim construcGes tedricas obtidas indiretamente
por deducdes logicas, através de algumas formas de comportamento normalmente verbal.

Segundo Olson & Zanna (1993) apesar das diferencas existentes no conceito de atitude
proposto pelos varios autores que abordam o tema, é possivel encontrar alguns pontos de
convergéncia: a componente avaliativa, que constitui o fulcro do conceito de atitude; a
representacdo das atitudes na memoria; e a sua estrutura, que engloba trés areas: cognitiva,
afetiva e comportamental. As atitudes podem ser concebidas ou desenvolvidas de acordo com
qualquer uma destas componentes. A componente cognitiva esta relacionada com a informacao
disponivel sobre uma determinada situacdo, sendo o que acreditamos como verdadeiro sobre
um objeto (Olson & Zanna, 1993).

As atitudes com base na componente afetiva ndo decorrem de uma avaliacdo das
vantagens ou desvantagens ligadas a esse objeto, mas sim de emocgOes espoletadas ou

relacionadas pelo mesmo, nomeadamente através de efeitos de mera exposi¢ao ou de processos
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de condicionamento classico. Ao ter uma atitude, a pessoa desenvolve sentimentos positivos ou
negativos relativamente ao objeto pelo que esta ligada ao sistema de valores, sendo a sua
dimensdo emocional. As respostas avaliativas afetivas dizem respeito ao conjunto de valores,
sentimentos e emocdes, positivas ou negativas, provocadas pelo objeto atitudinal. Também a
componente comportamental pode estar na origem das atitudes, nomeadamente através de
processos de autopercecdo, que permitem inferir o conteddo das mesmas

Segundo Larrivée e Cook (1979) historicamente os professores ndo tém reagido
favoravelmente a inclusdo dos alunos com deficiéncias mesmo ligeiras. Os primeiros estudos
que se debrucaram sobre este dominio evidenciaram que os professores se mostravam muito
apreensivos acerca da qualidade do trabalho académico que as criancas com deficiéncias
pudessem realizar, integradas em classes.

Expressavam ainda outros receios, nomeadamente preocupagdes relacionadas com 0s
niveis de desenvolvimento dessas criancas para serem integradas e a quantidade de tempo e de
ensino individualizado que os alunos com dificuldades necessitavam (Bender, 1995, citado por
Lopes, 2011).

Assim os dados de inimeros estudos e a experiéncia do dia a dia mostram-nos que 0s
professores do ensino regular ainda ndo desenvolveram uma compreensao quanto as condi¢des
subjacentes a deficiéncia (Leyser & Tappendorf, 2001) e que, regra geral, os professores ndo
apoiam verdadeiramente a colocacéo destes alunos nas classes regulares (Correia, 2013).

Um inquérito internacional realizado por iniciativa da UNESCO, em 1985, para
conhecer as perspetivas dos professores face a integracdo dos alunos com necessidades
educativas especiais, demonstrou que metade dos professores tinham uma atitude favoravel
face a integracdo de alunos nas suas turmas e metade preferiam que eles tivessem atendimento
em turmas separadas.

Na perspetiva de Hegarty (1994) as atitudes dos professores face a deficiéncia
dependem de muitos fatores referindo que eles tém a ver com a natureza da sociedade e das
concecBes prevalecentes de deficiéncia e de dificuldades de aprendizagem. Num estudo
realizado em seis paises: Italia; Dinamarca; Suécia; Estados Unidos; Inglaterra e Holanda
algumas conclusdes parecem indicar que fatores como ideologias dominantes mais favoraveis
a integracdo podem atuar sobre as atitudes dos professores, que se mostram mais disponiveis
para aceitar estes alunos nas suas salas de aula. Da mesma forma Williams (1993) refere como
resultado de um estudo que os professores sdo mais favoraveis a incluséo por principio do que

na pratica.
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Ao longo dos anos outra variavel que tem sido equacionada em relacdo com as atitudes
é a formacdo dos professores. Palacios (1987) refere que, provavelmente, duas das variaveis
dos professores mais importantes para o éxito da incluséo séo a sua formacdao e as suas atitudes.

O interesse por esta varidvel levou a uma grande quantidade de estudos, revistos por
Gottlieb (1977) e Moberg (1997). Uma das conclusdes retiradas desses estudos € a de que 0s
professores ndo tém formacéo adequada para trabalhar com este tipo de criangas.

Referindo-se a estudos efetuados por Cruickshank e Lovitt, Correia (1999) considerou
e concordou que é verdade que muitos professores ndo tém formacdo para responder as
necessidades educativas especiais que cada crianca apresenta. Casanova (1990) também refere
gue uma das exigéncias necessarias para que a inclusdo educativa se verifique é a formacéo
inicial e continua dos professores.

Como afirma Silva “a inclusdo tem sido implementada sem que os professores tenham
tido formacdo que os ajude no desempenho das varias e diferentes tarefas com que se vém
confrontados” (Silva, 2002, p. 43). Para Melero (2004) os professores tém de aprender a atender
corretamente todos os alunos.

Todos estes estudos evidenciam a relacdo implicita entre a formacdo e as atitudes dos
professores face a inclusdo, apesar de haver outros estudos que referem outras variaveis que
também podem influenciar e condicionar as atitudes. Um professor com maior preparacao a
nivel pedagdgico estard mais predisposto a assumir mudancas metodolégicas e de atitudes
(Silva, 2002; Melero, 2004; Plaisance, 2010).

Também Ortiz, Barrueco, Ramirez, Sarto, Lecuona e Bueno (1991), Marchesi e Martin
(1995) e Leite (2003) propdem que a formacdo dos professores deve centrar-se em saber como
trabalhar na sala de aula e, a titulo de exemplo, referem que os professores devem adquirir
novas habilidades, tais como programacOes especificas; fazer adaptacGes curriculares;
organizar o grupo turma; avaliacdo; metodologias; técnicas de trabalho de grupo; estratégias
diferenciadas.

Como sintese e com base em varios estudos, alguns dos quais aqui apresentados,
verificamos que existem duas grandes perspetivas, relativamente as atitudes com impacto
educativo dentro da sala de aula.

A primeira perspetiva refere-nos que as atitudes sdo fatores verdadeiramente
determinantes, positivos ou negativos, da aprendizagem. As atitudes positivas do professor

favorecem a aprendizagem e logicamente as atitudes negativas dificultam-na.
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A segunda perspetiva refere-nos que as atitudes, como resultado da aprendizagem,
projetam-se no comportamento do aluno, mesmo fora do ambiente escolar.

Trata-se de formar atitudes assertivas para a vida, para que cada um possa estabelecer
relacbes com os seus semelhantes e inserir-se no meio social onde pertence (Beltran, 1995),
prevenindo situacdes de exclusdo e isolamento. Na senda de Melero (2004) mais importantes
que as aprendizagens académicas, sdo 0s problemas convivéncias.

Segundo Camiséo (2005) os estudos das atitudes dos professores representam uma
percentagem consideravel no corpo das investigagdes sobre a escola inclusiva e tém particular
importancia na capacitacdo dos mesmos para o ensino inclusivo.

Nesta perspetiva, a inclusdo escolar ndo é apenas para as criancgas e jovens com PEA
deve contemplar todas as criangas e jovens. O excerto que se segue da Declaragédo de Salamanca

permite compreender o que se devera entender por escola inclusiva.

“O principio fundamental das escolas inclusivas
consiste em todos os alunos aprenderem juntos,
sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e das diferengas que apresentem. Estas
escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-
se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de
modo a garantir um bom nivel de educagdo para
todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizacgdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de
utilizacdo de recursos e de uma cooperacdo com as
respetivas comunidades. E preciso, portanto, um
conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o
conjunto de necessidades especiais dentro da
escola”. (Declaragdo de Salamanca, 1994, pp. 11-
12)

Numa perspetiva nacional, o principio que estrutura o atendimento de alunos com PEA
é a inclusdo. Sendo este um processo sem volta, s6 pode ser levado a bom termo desde que se
realizem modificacGes apropriadas e necessarias. Para que este processo seja efetivo os agentes
educativos terdo de se dedicar e manifestar vontade para tal, pois a inclusdo é uma linha de
trabalho que cria ou refor¢a, uma escola “Para Todos e Com Todos”.

Na perspetiva de Bennett “os professores sido a chave para a inclusdo” (Bennett, 1997,
p. 129); dado que séo eles que colocam em curso todo o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos e em particular de alunos com deficiéncia. Também Correia refere que “(...) a medida

que os programas de integracdo aumentam, os ambientes educativos requerem uma preparagao
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mais cuidada que vai da manifestacao de atitudes positivas por parte dos professores (...)”
Correia (1999, p. 161).

As condigdes que contribuem de uma forma muito significativa para a mudanca das
escolas é, sem davida, o trabalho em equipa, que se contrapde ao trabalho quase unicamente
individual, que carateriza 0 modo profissional dos professores. As equipas de resolucdo de
problemas parecem formar um modelo de apoio bastante valioso. Este processo, baseado nas
capacidades dos proprios professores, estimula o trabalho em equipa e ajuda a encontrar
solugdes para resolver os problemas educativos dos alunos com PEA, na escola.

Para edificar uma escola verdadeiramente inclusiva ndo chega que os professores
adotem o conceito de inclus&o. E necessario que utilizem uma abordagem inclusiva do curriculo
0 que pressupde a existéncia de um curriculo comum a todos os alunos, possibilitando-lhes a
oportunidade de se envolverem de forma positiva nas atividades da turma.

A principal finalidade do sistema de ensino é garantir que o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria seja atingido por todos, incluindo os alunos com PEA, ainda que
atraves de percursos diferenciados, os quais permitem a cada um progredir no curriculo com
vista ao seu sucesso educativo. Para diminuir e atenuar a desigualdade, a escola deve criar
ambientes equitativos - acesso a apoios e inclusivos - sucesso e participacdo. Esta exigéncia sé
sera possivel se passarmos de uma pedagogia do ensino para uma pedagogia da aprendizagem,
onde se procure investigar as condi¢Ges propicias a apropriacdo, por parte do aluno, dos
objetivos cruciais de aprendizagem. Assim, em vez de utilizar um ensino coletivo, dirigido
passo a passo e com prossecucdo de aprendizagem organizada precocemente, o professor
deverd, por um lado, compreender a forma como cada aluno constréi e desenvolve a sua
aprendizagem e, por outro lado, facultar orienta¢6es individualizadas a partir das dificuldades
que o aluno expde.

O ensino com niveis diversificados parte do principio que todos os alunos podem
aprender, embora alguns alunos possam necessitar de apoio adicional ou de medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo, para ter sucesso. Assim sdo permitidas as adaptacfes necessarias
de forma a respeitar e valorizar o nivel de participacdo do aluno. Quer o aluno possa participar
totalmente ou quer ele participe apenas parcialmente na aula, esta deve ser planificada,
atendendo a que a participacdo parcial pode envolver cada aluno num segmento parcial da
atividade, de acordo com as suas capacidades e necessidades. Um trabalho de grupo em que

cada aluno tem uma diferente tarefa € um dos exemplos possiveis.
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A participacdo parcial € muito relevante no caso de alunos com graves problemas de
aprendizagem. Estes alunos poderdo ser incapazes de realizar os principais objetivos
estabelecidos para a turma, no entanto eles podem ter os seus proprios objetivos incluidos nas
atividades da turma.

As particularidades das criancas que apresentam PEA levam, desta forma, a uma
individualizacdo do processo de ensino, para que o professor possa responder a heterogeneidade
de necessidades e potencialidades. A individualizacdo do ensino podera ser efetuada, tendo em
conta as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao, as areas curriculares especificas, bem
como 0s recursos especificos a mobilizar para responder as necessidades educativas das
criancas e jovens com PEA ao longo do seu percurso escolar. A escola deve criar apoios e
acessos precocemente, s6 assim inclui estes alunos. Se ndo temos apoios para todos os alunos,
ndo temos uma escola equitativa.

Cabe entdo a escola, a partir das carateristicas do aluno, assim como das suas
capacidades e limitacGes, definir as opcBes curriculares, de forma a garantir 0 seu sucesso
educativo e social. As adaptacdes curriculares referem-se concretamente a um aluno e so
deverdo ser adotadas apds esgotados todos 0s outros recursos, sendo que estas deverdo ser as
menos significativas possiveis, isto €, devem ser as mais proximas dos objetivos e conteudos
do curriculo comum.

Para o sucesso educativo Barroso e Salema (1999, citado por Lopes, 2011) aconselham
algumas implicacgdes educacionais, no sentido de proporcionar um maior sucesso aos alunos,
nomeadamente:

« Criar ambientes adequados a aprendizagem, em que 0s alunos se respeitem e sintam

bem;

» Explicitar os objetivos da aula, objetivos estes que ndo devem ser nem demasiado

facilitadores, nem inacessiveis;

« Introduzir as informac6es/contelidos com entusiasmo, gradualmente e de acordo

com o seu nivel prévio de conhecimentos;

 Despertar-lhes o interesse pelas aprendizagens, sublinhando o valor da informacéo

veiculada e relacionando-a com a experiéncia de vida dos alunos;

« Apresentar os materiais de formas variadas e criativas;

* Recorrer a materiais e implementar atividades que estejam de acordo com 0s

interesses dos alunos, incluindo simulacdes e apelando a fantasia e/ou criatividade;

» Despertar o interesse, a curiosidade e a atengéo, introduzindo carateristicas ludicas;
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 Proporcionar oportunidades para os alunos decidirem sobre a forma de realizarem

diferentes atividades;

+ Ajudar os alunos a estabelecer objetivos proprios e realistas e a autoavaliar-se.

As escolas que queiram defrontar este desafio contra a excluséo e a compensagéo terao
de executar novos modelos pedagdgicos de cooperacdo e diferenciacdo, entendendo-se por
diferenciacdo o processo atraves do qual os professores levem os alunos a prosseguir no
curriculo, através de uma selecdo adequada de métodos de ensino e de estratégias de
aprendizagem e de estudo. As escolas s6 conseguem defrontar este desafio se os professores
adotarem atitudes inclusivas.

Por consequéncia, sdo as atitudes dos professores face ao processo de inclusdo dos
alunos com deficiéncia que sdo objeto de analise por parte de alguns estudos relevantes
existentes na literatura, anotados de seguida.

Conforme afirma Duchane e French “atitudes favoraveis dos professores sdo uma
potente variavel no ensino e cruciais para a inclusdo de alunos com deficiéncias” (Duchane &
French, 1998, p. 371). Dai o crescente estudo por parte de especialistas sobre este tema. Scruggs
e Mastropierj (1996) realizaram um levantamento sobre a investigagdo neste campo, num
periodo situado entre 1958 e 1995, num somatorio de 28 estudos organizados segundo Varias
questdes-chave que se mostravam mais relevantes e relacionadas com os pressupostos da
integracdo e inclusdo. As respostas foram aproximadamente 10500, vindas de professores e de
outros agentes educativos, de zonas rurais, urbanas e suburbanas dos EUA, Australia e Canada.

Estes autores mostraram que cerca de 65% dos professores inquiridos apoiavam e
acreditavam na inclusdo de alunos com deficiéncia. Equitativamente, como resultado de um
questionario a alguns professores e diretores de escola quebequenses, o resultado foi de um
parecer medianamente favordvel a integracdo (Simon, 1991). Este aspeto também é
demonstrado por Villa, Thousand, Meyers e Nevin (1996) num estudo com uma amostra de
680 elementos, entre os quais professores do ensino especial, do ensino regular e
administradores escolares de 32 escolas - sendo duas do Canada e as restantes dos EUA.
Concluiram que na generalidade, os professores e 0s administradores escolares responderam
favoravelmente a problematica da inclusdo, acrescentando também que os inquiridos
acreditavam que ensinar alunos com deficiéncia em escolas regulares resulta em mudancas
positivas no educador e mesmo no aspeto da realidade profissional. Este otimismo ndo é

partilhado por todos como refere Kauffman “muitos professores do ensino regular ainda néo
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aceitaram completamente a ideia de insercdo dos alunos com necessidades educativas especiais
nas classes regulares” (Kauffman, 1989, citado por Correia, 1999, p. 40).

Os professores de educacdo especial (EE), sdo encarados, neste contexto, como um
recurso humano de apoio a incluséo (...) sendo-lhes “requerido que convencam os professores
do ensino regular da importancia da implementacdo de uma filosofia de inclusdo” e que “tomem
a responsabilidade e liderem o processo diario da implementacédo das reformas inclusivas” (Fox
& Ysseldyke, citado por Leitéo, 2007, p. 292).

Contudo, de acordo com Sanches e apds um inquérito realizado aos professores de
educacdo especial, os mesmos salientaram “sempre a necessidade de se gostar muito daquilo
que se faz para poder ultrapassar os muitos e demasiados obstaculos em que se tropeca”
(Sanches, 1995, p. 117).

Apesar de existirem inimeras investigac@es relacionadas com as atitudes inclusivas
dos professores (...) todas elas evidenciam a formagéo como a palavra-chave para a alteracdo
atitudinal, pois um professor com maior formacéo pedagdgica sera mais propenso a assumir
mudancas metodoldgicas e de atitudes (Silva, 2002; Melero, 2004; Plaisance, 2010).

A formacdo dos professores é uma enorme mais-valia, pois uma escola onde 0s
professores possuem oportunidades de formacéo tende a ser um local que promove a dedicacédo
e 0 entusiasmo pelo ensino e pela aprendizagem, facilitando assim a efetiva incluséo de todos

os alunos.
1.2.2.3. Atitudes: formacéo, capacitacao e autoeficacia

“A atitude € um conceito que pretende ser mediador
entre a forma de agir e a forma de pensar dos
individuos.” (Lima, 2002, p. 168)
Formacéao
A escola depara-se com o desafio de responder, de forma eficaz, a diversidade dos
alunos que nela se encontram, os quais detém o direito a uma escolaridade basica de qualidade
e exceléncia. Apesar de se ter consciéncia de que as transformag6es no ambito educativo ndo
se circunscrevem exclusivamente a esfera do profissional da educacéo, para responder ao ja
referido desafio, a atuacéo dos professores constitui um precioso contributo. Segundo Fullan
nada nem ninguém € tdo importante para melhorar a escola como o professor, porque “a

mudanga educativa depende do que os professores fazem e pensam” (Fullan, 2001, citado por
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Sanches, 2011, p. 59), o que aponta para a necessidade da sua valorizacdo, como fator
importante para implementacéo de escolas inclusivas (Ainscow, 1998).

A formacgédo dos professores e o seu desenvolvimento profissional s&o requisitos
necessarios para que se concebam préticas inclusivas positivas nas escolas. No entanto, nem
sempre, essa formacdo é vista numa perspetiva de aquisicdo de conhecimento, salientamos o
estudo de Rosa Serradas Duarte, que no ambito da formacéao continua de professores, aborda as
contradi¢Bes e paradoxos originados pela ligacdo entre os créditos de formacao e a progresséo
na carreira (Duarte, 2007, p. 58).

E muito dificil prosseguir para uma perspetiva de escola inclusiva sem que todos 0s
professores e ndo sO os professores especializados em educacao especial (EE), desenvolvam
uma competéncia satisfatoria para ensinar todos os alunos e vejam a formagéo como uma mais-
valia. Acresce que a formacdo mantém uma relac&o estreita com as atitudes ante a diversidade
dos alunos. O professor, quando se sente pouco competente para facilitar a aprendizagem dos
alunos com PEA, patologia escolhida para este estudo, terd tendéncia para desenvolver atitudes
mais negativas que se traduzem numa menor interacdo e uma menor atencdo a estes alunos. O
aluno, por sua vez, tera mais dificuldades para resolver as tarefas propostas, o que reforcara as
expectativas negativas do professor. Estas consideracOes levam a afirmar que a forma mais
segura de melhorar as atitudes e as expetativas dos professores é desenvolver o seu
conhecimento sobre a diversidade dos alunos e as competéncias para os ensinar.

Esta afirmacdo nédo deve, no entanto, esquecer o conjunto de condigdes que influem
no trabalho do professor. A sua retribuicdo econdmica, as suas condi¢des de trabalho, a sua
valorizacdo social e as suas expetativas profissionais sdo, conjuntamente com a formacéo
permanente, fatores que facilitam ou dificultam a sua motivacéao e dedicacdo (Marchesi, 2001).

Partindo do pressuposto que a mudanga passa essencialmente pela formacdo dos
professores que nela trabalham, entdo, para que a mudanca aconteca, os professores terdo de
estar abertos a formacao e persistente atualizacdo. Na perspetiva de Paulo Freire (2006) mudar
é dificil, mas é possivel e urgente. Para que a mudanca aconteca a formacao devera desenvolver
nos professores as competéncias para poderem responder com eficacia aos problemas sentidos
pelos alunos.

Nesta perspetiva para Marchesi a “formagao dos professores e o seu desenvolvimento
profissional sdo condices necessarias para que se produzam préaticas integrativas positivas na
escola” (Marchesi, 2001, p. 103).
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Das varias recomendacdes apontadas na Declaracdo de Salamanca na seccao relativa
as diretrizes para a acéo a nivel nacional, salientamos o0 ponto relativo ao recrutamento e treino
de pessoal docente. Aqui encontramos uma clara referéncia a importancia da formacéo inicial

dos professores, que se transcreve:

“Fomentar uma atitude face a deficiéncia e
desenvolver a compreensdo sobre o que pode ser
realizado nas escolas com o0s recursos locais
existentes. O conhecimento e as competéncias
exigidas sdo, essencialmente, os relativos a um
ensino de qualidade e incluem necessidades
especiais de avaliagdo, conteudos sobre adaptagédo
curricular, utilizacdo de tecnologia de apoio,
métodos de ensino individualizado capazes de
responder a um largo Espetro de capacidades, etc.”.
(Declaracdo de Salamanca, 1994, p. 143)

Nesta perspetiva, a formacdo dos professores assume um papel de grande relevancia
para que a resposta as transformacdes de que a escola tem vindo a ser palco seja realmente
eficaz. Atualmente é o ensino superior, mais concretamente, as escolas superiores de educacéo
e algumas universidades que, em Portugal sdo responsaveis pela formacéo dos professores, seja
ela de carécter inicial e ou continuo.

Conforme afirma Novoa “A formagdo de professores €, provavelmente, a area mais
sensivel das mudangas em curso no setor educativo: aqui ndo se formam apenas profissionais;
aqui produz-se uma profissao” (NOvoa, 1999, p. 26).

Numa investigacdo feita em Portugal, com o intuito de aprofundar o conhecimento
acerca das percecdes dos professores sobre a formacéo necessaria para concretizar eficazmente
a inclusdo de alunos com necessidades educativas, Monteiro (2000) concluiu que parecem
apresentar lacunas a nivel da sua preparacdo para atender a diversidade dos alunos na sala de
aula.

Uma equipa do Helios European Seminar, apds realizar alguns estudos e analisar 0s
seus resultados mostrou que, na formacdo inicial, se encontra uma certa coeréncia nos paises
da Unido Europeia, especificamente no que se refere a duracdo dos respetivos cursos de
formagéo dos professores, verificando-se, no entanto uma grande diferenca no que diz respeito
aos contetidos propostos.

De acordo com Suérez (1991), no Reino Unido, desde o ano de 1984 existe a

preocupacao de incluir conteudos em todos os cursos de formacéo inicial dos professores que
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capacitem os futuros professores a ensinar e trabalhar com todos os alunos. Caso estas
condicdes ndo se verifiqguem, os cursos ndo séo aprovados oficialmente.

Na perspetiva de Zabalza (1992) a defini¢do de um tronco pedag6gico comum deve
centrar-se em trés componentes basicas da formacéo: dominar as técnicas de programacao para
todo o tipo de necessidades educativas especiais; facilitar e gerir a mudanca e ser capaz de
atender individualmente todos os alunos.

A UNESCO (1994) considera a formagdo do pessoal docente, o fator-chave na
promocdo das escolas inclusivas. Os professores sdo confrontados com necessidades
formativas, a nivel dos conhecimentos, nomeadamente nas competéncias de intervencédo na sala
de aula, na avaliacdo bem como na adequacao e gestao do curriculo.

Numa perspetiva mundial, a Austria, a Franca, a Italia, Portugal, a Noruega, a Suécia
e 0 Reino Unido constituem os principais paises em que € obrigatdria a inclusdo de contetdos
relacionados com necessidades educativas na formagao inicial de professores.

Morgado (2003a) ao desenvolver estudos neste ambito, concluiu que o
desenvolvimento profissional e a formacéo de professores sdo fundamentais para responder a
diversidade dos alunos e do contexto. Acrescenta ainda que existem outros fatores importantes
a ter em conta, tais como: a cooperacao entre profissionais e a mudanca.

Variadissimos estudos sobre educacao inclusiva e formacéo de professores tém vindo
a sugerir relacles entre a frequéncia de cursos graduados e pés-graduados que revelam a
intencionalidade de trabalhar questdes ligadas a educacdo de alunos caraterizados como
apresentando necessidades educativas e a promocdo de atitudes mais inclusivas (Loreman
Forlin, Sharma & Earle, 2005; Forlin, Loreman, Sharma & Earle, 2007; Santos, 2008; Santos
& César, 2009; Santos & Hamido, 2009; Kuyini & Mangope, 2011, citado por Paiva, 2012).

De acordo com Forlim, estudos recentes tém vindo a sugerir relagdes entre a tomada
de atitudes favoraveis face a educacao inclusiva e a expressao de sentimentos favoraveis a
educacdo inclusiva (Forlin et al., 2007).

O professor s6 podera responder eficazmente a diversidade de alunos que caracteriza
as escolas atuais, sendo capaz de proporcionar igualdade de oportunidades com a
individualizacdo do ensino e atendendo as especificidades, potencialidades, necessidades e
interesses de cada aluno. Para Tardif (2014), um professor € antes de tudo, alguém que sabe
alguma coisa e cuja fungédo consiste em transmitir esse saber a outros. O paradigma da escola
inclusiva comporta novas exigéncias para o papel do professor que, face ao desafio da incluséo

de criangas com PEA tém de considerar novas respostas, novas responsabilidades e novas
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funcBes. A atualidade impds desafios a educacédo e na senda de Novoa “as tarefas do professor
sdo muito diferentes do que eram no passado. E os professores e as escolas vivem ainda num
mundo que em grande parte ja ndo existe. As vezes, as nossas escolas parecem-se com o brilho
daquelas estrelas de que ainda vemos a luz, mas ja estdo mortas, extintas. Eu creio que
precisamos de outro professor e de outra escola no século 21” (N6voa, 2014, p. 16).

A incluséo dos alunos com PEA apresenta enormes desafios aos professores, tornando
indispensavel o desenvolvimento de intervencbes que procurem colmatar as dificuldades que
estes alunos apresentam. Para tal, é necessario que o professor possua conhecimentos ou
formacdo nesta area. SO assim, conseguira adotar atitudes educacionais positivas perante estes
alunos e conseguira tornar a inclusdo exequivel.

Jordan (2005) também aponta a necessidade de orientacdo dos professores, pois é a
falta de conhecimento a respeito dos transtornos autisticos que os impede de identificar
corretamente as necessidades dos seus alunos com autismo.

Conforme afirma Camargo e Bosa “na medida em que o sujeito é visto somente sob o
angulo de suas limitacdes, a crenca na sua educabilidade e possibilidades de desenvolvimento
estard associada a impossibilidade de permanéncia desse sujeito em espa¢os como 0 ensino
comum (Camargo & Bosa, 2009, p. 69).

Na senda de Chow e Winzer (1992) a inclusdo requer dos professores novas
competéncias, novas proficiéncias que viabilizem mudancas no ensino e na gestdo da sala de
aula. Estes autores referem que é importante que os professores do ensino regular desenvolvam
atitudes positivas face a inclusdo de criangas com deficiéncia no ensino regular.

De acordo com Porter (1997) para que o paradigma da inclusdo seja uma realidade
concreta, ha a necessidade de os professores terem uma atitude recetiva para com as exigéncias
e 0s principios da inclusdo. Deste modo condiciona um ajustamento do professor do ensino
regular face as necessidades individuais dos alunos, ao apoio educativo prestado e a necessidade
de formacado.

Este autor reforca o papel da formacdo como tendo um papel fundamental no
desenvolvimento da educagéo inclusiva. Esta formagéo devera instigar uma pratica reflexiva,
uma atualizacdo continua das competéncias e conhecimentos no &mbito das PEA.

Na perspetiva de Martin e Gonzalez-Gil o trabalho do professor é fundamental para
incitar as mudancas ocorrentes no novo modelo de escola que se traduz em reformas, atitudes
e pensamentos nas ideias existentes, e ainda afirmam que “para que possam originar e

desenvolver reformas educativas os professores necessitam de formacédo, acdo, reflexdo,
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motivacado e comprometimento face a uma nova filosofia inclusiva” (Martin & Gonzélez-Gil,
2011, p. 153).

Jesus e Martins (2000) defendem que a nova realidade evidenciada na escola exige a
necessidade da existéncia de professores especializados que tenham ferramentas para trabalhar
com todas as criancas e saibam, deste modo, fazer uma intervencédo adequada. Falam também,
da necessidade de os professores do ensino regular possuirem estratégias de intervencéo e
atuacdo. Assume-se um novo conceito de professor, o de generalista, que para além de possuir
a formacdo especifica na sua area de docéncia, terd4 de ser versétil na adequacdo das suas
estratégias e metodologias de ensino as especificidades e carateristicas dos alunos.

Esta situacdo atribui um papel preponderante a diferenciacdo no paradigma inclusivo,
visando a implementacdo de préaticas diferenciadas que contribuam para aprendizagens
significativas, baseadas na cooperacéo e na diferenciacéo inclusiva. A diferenciacdo inclusiva
é a aposta de que todos aprendam com todos, independentemente da complexidade das suas
problematicas, onde coexista o respeito pelos diferentes niveis de participacao, capacidades,
necessidades, potencialidades e interesses individuais. E inegavel que este desafio se reveste de
alguma complexidade operacional, que remete o professor para uma percecdo relutante para
com a mudanca. Nao € s6 a diferenciacdo pedagdgica, mas sim a diferenciacdo pedagodgica
inclusiva, conceito por si sO, exigente.

Os estudos parecem revelar que os professores com formacdo adaptam uma atitude
mais inclusiva com alunos com necessidades educativas (Kuyini & Mangope, 2011). Silva
refere que inclusdo ndo depende da formacdo de professores, mas implementa-se mais
facilmente se os professores estiverem sensibilizados para com a diferenca, invariavelmente da
etiologia que pressuponha, adotando assim uma atitude de maior confianca face as respostas
que podem pdr em pratica. As respostas sdo “mais eficazes se houver formagéo que ajude o
corpo docente a pondera-las” (Silva, 1998, p. 480).

Croll e Moses (2000) fazem referéncia a um estado de tensdo vivenciado pelos
professores que, face ao acesso de todos a escola, exige uma organizacdo e operacionalizacdo
das estratégias de ensino assente numa diretriz de trabalho para todos, com todos, em diferentes
niveis e com respeito pelos ritmos e formas de aprendizagem distinta. Esta tenséo deixa antever
a preocupacao dos professores com as condicdes das escolas, com os seus conhecimentos e a
percecdo de que ndo se sentem preparados para o desafio da inclusdo. H&, como referem os

autores, uma aceitacao visivel e generalizada do desejo da inclusdo como um ideal educacional,
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desejo este que é refreado pelas percecdes dos professores de que o conhecimento e a forma de
chegar a incluséo ¢ ainda algo limitado.

De acordo com Freitas (2007) parece haver a necessidade de uma mudanga, mas 0sS
professores apresentam uma relutdncia face a mesma, uma vez que requer alteragdes
significativas na organizacdo do trabalho, afirma que a funcdo docente visa uma adaptacao
crescente a papéis cada vez mais diversificados e requer uma mudanca de atitude, uma
superacao do receio de ndo adaptacdo & mudancga. Deste modo, muito embora os professores
defendam o conceito de inclusdo, é visivel a resisténcia, atestada nos estudos, aos processos de
mudanca exigidos pela escola inclusiva.

Ainda, no que respeita a formacdo de professores, Silva (2008) refere que as
necessidades da mesma se perspetivam em funcéo das exigéncias do sistema educativo que
advém das necessidades decorrentes de lacunas ou caréncias como a inclusdo; da percecdo dos
professores, dos seus desejos, preferéncias, expectativas e no caso da incluséo, dos problemas
gue encontram no seu quotidiano profissional e das exigéncias do sistema em conjunto com as
percecdes dos professores.

“A formac&o que assenta na anélise de necessidades tende a ser bem-sucedida” (Silva,
2008, p. 484) facto importante e revelador de que os professores que analisam as suas
necessidades em lidar com o problema da inclusao, veem na formacao uma saida, um indicador
de que a formacdo podera estar na base da mudanca das atitudes para com a incluséo.

A escola deve adaptar o seu curriculo e ambiente fisico as necessidades,
potencialidades, interesses e preferéncias de todos os alunos, propondo-se a realizar uma
mudanca de paradigma dentro do proprio contexto educacional. Neste contexto a relacdo
professor-aluno com PEA deve trazer beneficios tanto para o aluno quanto para o seu grupo,
com base em suportes que facilite a todos aumentar a participacdo nos processos de
aprendizagem. Para que tudo isto se torne exequivel, o professor deve adotar atitudes positivas
face a inclusdo destes alunos.

Na literatura podemos encontrar alguns estudos relacionados com a incluséo escolar
da crianca com PEA (Camargo & Bosa, 2009; Farias, Maranhdo & Cunha, 2008; Gomes &
Mendes, 2010; Santos & Santos, 2012).

Gomes e Mendes (2010) caraterizaram 0s alunos com autismo matriculados em
escolas municipais regulares de Belo Horizonte e descreveram a maneira pela qual essa
escolarizacdo ocorre nas escolas comuns, a partir da perspetiva dos professores. Indicaram

também que as estratégias utilizadas parecem favorecer a frequéncia dos alunos com autismo,
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porém indicaram evidéncias de que estes participam pouco das atividades da escola.
Informaram que a interagdo com o0s colegas é escassa e a aprendizagem de conteddos
pedagogicos é limitada.

Santos e Santos (2012) investigaram a partir do referencial da teoria das representacgoes
sociais as ideias de senso comum a respeito do Autismo que circulam entre professores,
procurando compreender a l6gica interna das teorias populares e concluiram que os professores
constroem diversas carateristicas referentes as PEA, num processo de conhecimento ancorado
em varios reportorios, dentre eles, a psicanalise e a neurociéncia.

Uma boa opc¢do para a atualizacdo de conhecimento dos professores em relacdo as
PEA € 0 ensino a distancia. A formacéo a distancia € um instrumento em crescimento no Brasil,
pois tornou-se uma opcao de aprendizagem.

Neste contexto Oliveira (2009) desenvolveu e avaliou um CD-ROM voltado para a
capacitacdo de professores da educagdo infantil, abordando os processos e disturbios da
comunicacdo humana. O material educacional foi considerado ‘Excelente’ pelos professores.
A autora afirmou que o processo de avaliacdo foi efetivo para conferir a qualidade do material.

Para Esteves e Rodrigues (1993) essa diversidade de preocupacdes, em consonancia
com os estadios da carreira docente em que se encontram, estd patente, de acordo com a
literatura a esse respeito, quer nas necessidades que os professores identificam, quer nos
préprios tipos de atividades de formacdo que desejam.

Silva (2007) defende que a formacao docente, sobretudo a que assenta na analise do
professor sobre as suas necessidades que se constrdi a partir da sua experiéncia profissional e
entendida, enquanto reflexo do percurso pessoal de cada um, contribui significativamente para
uma atitude mais inclusiva.

Langdon e Vesper (2000) referem que a efetividade da incluséo na sala de aula regular
esta dependente da adesdo dos professores aos principios e as exigéncias da mesma, mas para
que uma inclusdo seja bem-sucedida, é necessario:

1) Apoio administrativo;

if) Recursos humanos e material adequado;

iii) Planeamento adequado da gestdo do tempo;

iv) Competéncia de ensino para com as criancas com deficiéncias especificas.

A crenca dos professores de que as necessidades dos alunos com PEA em termos de
aprendizagem, quando incluidos na sala de aula, ndo sejam melhor colmatadas, esta

devidamente suportada pelas pesquisas atuais. A formacéo inicial de professores é apenas a
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primeira fase de um longo percurso e processo de desenvolvimento profissional. Ainscow et al.
(2000) afirmam que o desempenho do professor determina a promocdo da escola com
qualidade, visto a luz da educac&o inclusiva e no que toca as préaticas pedagogicas.

Treder, Morse e Ferron (2000) explicam a importancia atribuida & formagdo dos
professores para 0 sucesso das praticas inclusivas, no que respeita ao grau de formacdo de
professores do ensino regular e do ensino especial, enquanto garantia de sucesso da educacéo
inclusiva.

Torna-se essencial que os programas de formag&o assentem sobre o conhecimento das
PEA, as metodologias que possibilitem aos professores a promocéo de interacfes positivas e
um sistema ativo de partilha de informacéo anterior e em simultaneo com as praticas inclusivas.

Inicialmente, apenas os professores de educacdo especial e, principalmente os
professores que lecionavam nas unidades de ensino estruturado para a educagéo de alunos com
PEA é que procuravam formag&o nesta area. Com a incluséo efetiva do aluno com PEA na sala
de aula cria-se a necessidade de apoios acrescidos e reformulacdo de préaticas pedagdgicas.

Dada a evolucdo e as carateristicas da sociedade atual, a formacédo académica inicial
do professor torna-se insuficiente e incapaz de dar resposta as necessidades e potencialidades
do aluno. Agora, que se caminha para a escola inclusiva é importante que na formacao inicial
se incluam tematicas que proporcionem conhecimentos sobre deficiéncias e dificuldades de
aprendizagem, bem como se desenvolvam competéncias para trabalhar com os alunos com
PEA. Mais do que transmitir aos futuros professores a ideia de que alguns alunos possuem PEA,
é necessario criar neles o sentido da especificidade de cada um e o respeito pelo ritmo de
desenvolvimento e aprendizagem que lhe sdo proprios. As Escolas Superiores de Educacao e
as Universidades tém o dever de capacitar os futuros professores de atitudes educacionais
positivas face a inclusdo dos alunos com PEA.

Neste sentido, Mesquita e Rodrigues (1994) referem que a formacgdo inicial de
professores do ensino regular deva contemplar e abordar tematicas relativas a metodologia e
praticas educativas coniventes com uma intervencdo pedagogica inclusiva para com os alunos
com necessidades educativas. Deste modo, tematicas como adaptacdes curriculares,
implicacdes socioeducativas, cooperacdo e metodologias de intervencdo devem fazer parte do
curriculo inicial dos professores para assegurar uma maior prepara¢cdo dos mesmos para a

educacéo inclusiva.
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De acordo com Correia a formacao continua:

“devera ter lugar no proprio local onde o professor
exerce a sua atividade e/ou numa instituicdo de
ensino superior ou afim, através de cursos de média
duracdo, jornadas de trabalho, mesas redondas,
ciclos de conferéncias, coléquios, simpdsios,
congressos ¢ seminarios”. (Correia, 1999, p. 162)

Para Correia é necessario formar todos os professores no respeito pela diferenca e pelas
dificuldades individuais, “pelo que devem desenvolver, ndo s6 as competéncias que lhes
permitam responder as necessidades individuais dos alunos, mas também atitudes positivas em
relacdo a inclusdo” (Correia, 2013, p. 28).

Estas atitudes positivas eficazes de inclusdo tém de passar por um elevado sentido de
cooperativismo, profissionalismo e competéncia pedagogica dos professores. Sé assim teremos
escolas inclusivas eficazes. Promovendo a inclusdo, deixaremos de ouvir palavras controversas
como integragédo, dificuldades de aprendizagem, necessidades educativas especiais, ensino
regular/ensino especial e passaremos a falar e a ouvir falar apenas de educacao.

Numa perspetiva mundial, a Declaracdo de Salamanca demonstra, também,
preocupacOes relativas a formacéo inicial e especializada dos professores, no que respeita a
adocdo de atitudes pré-inclusivas face a deficiéncia, na sala de aula regular: “garantir que no
contexto duma mudanca sistémica, os programas de formacdo de professores, tanto a nivel
inicial como em servico, incluam as respostas as necessidades educativas especiais nas escolas
inclusivas” (UNESCO, 1994, p. 10).

Num estudo exploratdrio realizado sobre a educacédo inclusiva e no que concerne as
percecdes dos professores sobre a formagédo, Monteiro (2000) concluiu que 0s mesmos tém a
crenca de que ndo estdo preparados para adequar as suas estratégias ao desafio da diversidade
dos alunos na sala de aula regular.

De acordo com a UNESCO (1994) é na preparacdo adequada do pessoal docente que
reside o fator-chave para uma educacéo inclusiva. O desafio da inclusdo exige necessidades
formativas, conhecimentos tedrico-praticos e competéncias para intervir de forma eficaz e
autobnoma.

No decorrer da formacéo inicial é possivel que se amadurecam atitudes pro-inclusivas,
tal como referem alguns estudos (Shade & Stewart, 2001; Wolpert, 2001) e que os futuros
professores poderdo beneficiar, na sua formagdo inicial, de interagdes positivas com

profissionais que tenham contacto diario com deficientes.
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Relativamente a formacdo especializada em educagdo especial e de acordo com
Rodrigues (2000), a mesma promove competéncias no desenho e gestao curricular, modelo de
organizacao e funcionamento da escola regular, nas metodologias e estratégias de avaliagdo e
no trabalho comunitario. Estas competéncias promovem as préaticas pedagogicas diferenciadas
inclusivas, pelo que se determina que os professores especializados possam ter uma atitude mais
inclusiva.

Ainscow (1998) refere que para a formacdo de professores de apoio educativo, 0S
programas de formacao deverdo ter como diretriz principal a exercitacdo de forma apoiada de
novas competéncias e procedimentos que assentem no desenvolvimento da qualidade e nos
modelos de cooperacao e colaboracdo dos professores.

A importéncia das aprendizagens significativas assume especial relevancia no que
concerne a formacdo continua. De acordo com alguns autores (Bull, Montgomery, Overton &
Kimball, 2000), os programas de formagéo continua séo relevantes na medida em que servem
as necessidades dos professores. Para que ocorram mudancas significativas no constructo
atitude face a incluséo, os programas de formacao continua terdo de atender as dificuldades e
areas que os professores necessitam de melhorar e serem competentes.

Segundo Correia (2013) é na preparacdo dos professores no ambito das respostas e
adequacdes as exigéncias de uma educacdo inclusiva, atendendo as novas responsabilidades e
funcBes exigidas, obtida através da formacdo continua e consistente que se obtera a qualidade
da inclusdo. Esta formacdo devera atender as necessidades especificas dos professores.

A formacéo de professores tem de assentar prioritariamente no conceito defendido por
NoOvoa de que “o professor tem que possuir certos saberes, mas sobretudo, tem que os
compreender de modo a intervir sobre eles desestruturando-os e reorganizando-os” (N6voa,
1991, p. 67).

Na senda de N6voa a formacao do professor € um debate de ambito mundial e exp&e
cinco teses que devem orientar a formacdo de qualquer professor: a) assumir uma forte
componente pratica, centrada na aprendizagem dos alunos e no estudo de casos concretos; b)
passar para "dentro™ da profisséo, isto é, basear-se na aquisi¢cdo de uma cultura profissional,
concedendo aos professores mais experientes um papel central na formacao dos mais jovens;
c) dedicar uma atencdo especial as dimensdes pessoais, trabalhando a capacidade de relagéo e
de comunicacdo que define o tato pedagogico; d) valorizar o trabalho em equipe e o exercicio

coletivo da profissdo e e) estar marcada por um principio de responsabilidade social,
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favorecendo a comunicacdo publica e a participacdo dos professores no espago publico da
educacéo.

De acordo com a literatura, a percecdo dos professores sobre a falta de formagéo faz
evidenciar uma atitude negativa para com a pratica da inclusdo, sugerindo que os professores
do ensino regular ndo se sentem capacitados para concretizar a inclusdo dos alunos com PEA,
na sua sala de aula. Esta percecdo incide sobre a falta de formacéo inicial que proporcione a
efetiva inclusdo destes alunos, no que respeita a gestdo de aula e estratégias pedagdgicas
diferenciadas inclusivas. Sanches (2011) refere que o professor de educagéo especial tem de ser
um professor reflexivo, que reflita nas suas praticas, pois ‘“as praticas preconizadas pela
educacdo inclusiva, em que as aprendizagens se processam no grupo e com o grupo de pares,
com enfoque no curriculo, ainda tém pouca expressdo a nivel do desejavel, para estes
professores” (Sanches & Teodoro, 2008, p. 146).

Para alguns autores as atitudes revelam-se pré-inclusivas, quando no decorrer das suas
vidas profissionais, os professores recebem formacao continua.

Neste contexto, Nader (1984) referéncia que as atitudes sdo influenciadas e
modificaveis com o contributo da formacdo especifica dos professores, tornando-se, deste
modo, mais ativas.

Como refere Bennet “(...) os professores sdo a chave para a inclusdo” (Bennet, 1997,
p. 129), pois sdo os professores que colocam em dindmica o processo de ensino-aprendizagem,
em particular o dos alunos com deficiéncia. A aprendizagem faz parte integrante do processo
ensino-aprendizagem. Na senda de Carvalho “o ensino e a aprendizagem sao elementos de um
processo. O ensino ndo € mais do que uma das condi¢bes que podem influenciar a
aprendizagem. Pode haver ensino sem aprendizagem e aprendizagem sem ensino” (Carvalho,
2004, p. 75).

De acordo com Reuchlin “a aprendizagem é um ato dindmico por estar sempre em
mutacdo e criador por buscar novos métodos visando a melhoria da propria aprendizagem
através por exemplo, da tentativa e do erro. Se a mudanca for “relativamente durdvel” acontece
aprendizagem” (Reuchlin, 1977, citado por Carvalho, 2005, p. 74).

O professor deve saber quais as necessidades, potencialidades, interesses e
preferéncias que o aluno com PEA apresenta, de forma a aumentar a sua participagdo nos
processos de aprendizagem. Para além da adaptacdo da crianca, o professor deve de proceder a

adaptacéo da situacao do ensino, dado que umas abordagens séo mais eficazes do que outras.
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Como refere Correia (1999) na medida em que os programas de integracao aumentam,
0s ambientes educativos exigem uma preparacao rigorosa que implica uma atitude positiva por
parte dos professores.

As criangas com PEA precisam de um ensino direcionado para atingirem os objetivos
de aprendizagem. Os professores devem planificar as estratégias adequadas a cada uma delas,
transformando assim oportunidades de aprendizagem em interacGes de aprendizagem com
éxito. O professor deve ter como objetivos principais desenvolver ao maximo as possibilidades
e competéncias da crianca autista, favorecer um equilibrio pessoal 0 mais harmonioso possivel,
fomentar o bem-estar emocional e aproximar as criancas autistas do mundo humano de relagdes
significativas. Contudo, deve ter presente de que sdo sempre necessarios modelos educacionais
que permitam abordar estes objetivos, contando com graves deficiéncias de interagéo,
comunicacéo e linguagem e das importantes alteraces da atencao e da conduta que estes alunos
possam apresentar (Mota & Carvalho, 2003).

De acordo com Marques (2000) um ambiente estruturado € mais funcional na educacao
de alunos com PEA, em que o professor pode modificar as condicdes fisicas que irdo favorecer
a aprendizagem. As tarefas adaptam-se as necessidades de cada aluno e os instrumentos de
trabalho utilizados séo adequados e escolhidos com 0 maximo cuidado.

Os professores devem intervir com estes alunos desde muito cedo, proporcionando-
Ihes um ensino mais rico e inovador, para que quando estas criancas se tornarem adultas,
estejam preparadas para enfrentar os novos desafios. Serd importante salientar, que o professor
€ a base para o sucesso, ajudando-os a aprender a trabalhar de forma proveitosa com as
‘ferramentas’ que lhes s@o apresentadas. As carateristicas muito especificas dos alunos com
PEA obrigam o professor uma individualizacdo no ensino, de forma a responder as
especificidades de cada aluno. A escola tem obrigacdo, de acordo com as carateristicas de cada
aluno, de definir as melhores opcdes curriculares, garantindo assim o seu sucesso educativo.

Em jeito de conclusdo e como refere Bénard da Costa (2006) a inclusdo devera seguir
0S seguintes pressupostos:

* O curriculo deverd ser acessivel e basear-se em modelos de aprendizagem

inclusivos, devendo adaptar-se a uma diversidade de estilos de aprendizagem;

« O curriculo devera ser flexivel, adaptando-se as necessidades individuais de cada

aluno, ndo sendo generalista;
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* Um curriculo inclusivo exige mais dos professores que deverdo ser apoiados nos
seus esforcos de planificacdo, organizacdo e implementacédo, de forma a assegurar

0 sucesso dos alunos.

Capacitacao

Dada a evolucéo e as carateristicas da sociedade atual, os alunos com PEA tém direito
a educacdo, mas para isso tera de existir uma reformulacéo profunda na area educativa, visando
uma maior capacitacdo dos professores para atenderem todos os alunos. A capacitagdo do
professor é um fator de extrema importancia para a qualidade do ensino e para se que se
concretize a inclusdo dos alunos com PEA.

Deste modo, € necessario investir positivamente nos saberes de que o professor é
portador, trabalhando-os de um ponto de vista teérico e concetual. Os problemas da prética
profissional dos professores ndo s&o meramente instrumentais; todos eles comportam situagoes
probleméticas que forcam a decisbes num terreno de grande complexidade, incerteza,
singularidade e de conflito de valores (Schon, 1990). De acordo com No6voa (2014) as situacdes
que os professores sdo obrigados a enfrentar (e a resolver) apresentam carateristicas unicas,
exigindo, portanto, respostas Unicas: o profissional competente possui capacidades de
autodesenvolvimento reflexivo.

Alguns professores defendem que ndo possuem formacao especializada, por isso, ndo
estdo capacitados para trabalhar com alunos portadores de PEA. A falta de capacitacdo
profissional ndo pode ser vista como justificativa para excluir os alunos do ensino ou adotar
atitudes educacionais pouco positivas. Como afirma Sanches “sé se aprende a viver com 0s
“diferentes” interagindo com eles, no seu contexto natural” (Sanches, 2011, p. 57).

Assim, os professores so se sentirdo capacitados para trabalhar com alunos portadores
de PEA, se trabalharem com eles, no interior da sala de aula e com o grupo. Os professores
devem implementar préaticas escolares inclusivas e de acordo com Sanchez “nas escolas
inclusivas, nenhum aluno sai da sala de aula para receber ajuda, mas esta ajuda recebe-se no
interior da classe” (Sanchez, 2003, p. 121).

Como consequéncia, a falta de capacitagéo profissional reflete-se no insucesso escolar
e no sentimento de impoténcia, podendo manifestar-se num stresse ocupacional cronico perante
a inclusdo (Morais, 2011). O grande objetivo politico do sistema de formacao de professores é
que esta contribua para uma melhoria da qualidade de ensino e das aprendizagens dos alunos.
Esta melhoria deve “provir da continua capacitacdo profissional dos professores ao longo da

vida, para que possam atuar, sempre numa atitude reflexiva e investigativa, como profissionais
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da mudanca, capazes de gerir uma escola autbnoma e o respetivo territorio educativo onde
interagem” (Mesquita & Campos, 2013, p. 13).

Como afirma Campos (2000, citado por Formosinho & Niza, 2002) o grande objetivo
do sistema de formacdo de professores é melhorar a qualidade do ensino e das aprendizagens
dos alunos, através da capacitacdo dos professores ao longo da vida, de forma a atuarem
reflexivamente como profissionais da mudanca a nivel da sala de aula, da escola, cada vez mais
auténoma e do territorio educativo.

Concluimos que a escola deve atender todos os alunos independentemente das suas
diferencas e deve garantir o sucesso de acordo com as potencialidades e necessidades de cada
um. Logo, deve existir a preocupacdo com a capacitacdo dos professores, pois estes € que irdo
mediar 0 processo educativo na sala de aula e tornar a inclusdo exequivel. Rodrigues defende
que a capacitacdo dos professores no apoio a educacéo inclusiva deve ser considerada e aponta
trés dimensoes, tanto ao nivel de especializagdo, como ao nivel generalista: “os saberes; as
competéncias e as atitudes” (Rodrigues, 2007b, p. 16).

Neste sentido, a inclusdo dos alunos com PEA envolve numerosas acdes que devem
ser adotadas ndo s6 no espacgo escolar, mas exigem politicas amplas que envolvam formacéo

continua dos professores, capacitagdo e autoeficacia.

Autoeficécia

De acordo com Woolfolk a autoeficacia caracteriza-se como “o senso de uma pessoa
de ser capaz de lidar efetivamente com uma tarefa particular” (Woolfolk, 2000, p. 203).

Para Bandura a autoeficécia define-se como “um julgamento das proprias capacidades
de executar cursos de acao exigidos para se atingir certo grau de performance” (Bandura, 1986,
p. 391).

Bandura defende que os processos cognitivos tém um papel fundamental na aquisi¢cdo
e na retencdo de novos padrbes de comportamento. De acordo com a Teoria de Bandura, um
individuo, ao atingir um determinado nivel de desempenho, deixa de estar satisfeito com esse
nivel, perspetivando o alcance de padrdes mais elevados. Diversos estudos demonstram que 0
senso de autoeficacia ndo s afeta as expetativas de sucesso ou de fracasso, assim como
influencia a motivacéo pela definicao de objetivos.

Neste sentido, se temos um senso de autoeficacia alto numa determinada érea,
tenderemos a ter menos medo do fracasso, a estabelecer objetivos mais elevados e a persistir

mais tempo perante as dificuldades. Se por outro lado, temos um baixo senso de autoeficécia,
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tenderemos a evitar completamente uma tarefa ou a abandonéa-la facilmente, quando surgem
problemas (Bandura, 1993, 1997; Zimmerman, 1995, citado por Woolfolk, 2000).

A autoeficacia, conforme estudos realizados, parece estar relacionada com atribuigdes.
Assim, quando um individuo mostra alto sentido de autoeficacia atribui a falta de esforgo como
causa para o seu fracasso, enquanto um individuo com baixo sentido de autoeficacia atribui a
falta de capacidade para os seus fracassos. “Em geral, os professores tém uma visao simplista
da atividade docente, ao conceberem que para ensinar basta conhecer o conteudo e utilizar
algumas técnicas pedagdgicas” (Rosa & Schnetzler, 2003, p. 27).

Os individuos que demonstram forte sentido de autoeficacia tendem a valorizar a
realizacdo, com o intuito de ampliarem as suas capacidades e habilidades. Estes sdo individuos
que ndo tém medo do fracasso, porque lidam com ele de modo construtivo, assumem riscos,
tém mais autoconfianca e energia, aprendem mais depressa e geralmente, sdo bem-sucedidos.
Os individuos que demonstram baixo sentido de autoeficicia assumem poucos riscos,
consideram-se incapazes, o0 sentido de autoeficacia deteriora-se, desistem e tornam-se
individuos que admitem o fracasso. Acreditam que os seus problemas sdo devidos a sua
diminuta capacidade, podendo tornar-se deprimidos, apaticos e impotentes. De facto, ensinar é
uma tarefa muito complexa que, por vezes, envolve um sem nimero de obstaculos, fracassos e
frustracOes por parte dos seus agentes educativos, que pode levar a estados de depressao.

Na senda de Cintra, Rodrigues e Ciasca (2009) as reiteradas situacdes de fracassos,
frustracBes e obstaculos podem abalar a autoeficacia do professor, ou seja, a perce¢do da sua
competéncia, interferindo na motivacdo e consequentemente, na atuacdo pedagogica, podendo
vir a lesar o processo de inclusdo, pois o facto de ndo acreditar que pode originar bons
resultados, pode leva-lo a ndo tentar fazer com que 0s mesmos ocorram.

A teoria de autoeficacia do professor prevé que os professores que confiam mais em
si mesmos e nos seus alunos apresentam um alto sentido de autoeficacia. Estes professores
esforcam-se mais e persistem por mais tempo mesmo quando os alunos séo dificeis de ensinar
ou apresentam carateristicas muito proprias como é o caso dos alunos portadores de PEA.
Algumas pesquisas comprovam que o sentido de eficacia dos professores nasce do sucesso real
alcancado com os alunos e ndo apenas da estimulacdo e apoio moral de professores e colegas,
pois 0 sucesso e as experiéncias quotidianas de ensino ajudam a desenvolver um sentido de
eficacia na sua carreira. Um professor com autoeficacia “ sabe qual o sentido a dar a sua aula
para a formacéo do aluno, sabe como a sua aula integra e expande a formacéo desse aluno, que

tem consciéncia do significado da propria acéo, esse professor dialoga com a necessidade do
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aluno, insiste na sua aprendizagem, acompanha o seu interesse, faz questdo de produzir aquela
aprendizagem, pois acredita que esta serd muito importante para o aluno” (Franco, 2012, p.
160).

Diversas investigacOes ja realizadas revelaram que a crenga do professor nas suas
capacidades para influenciar a aprendizagem e a realizacdo dos alunos afetam a sua eficiéncia
real. Berma (1977, citado por Jesus, 2000) concluiu que o sentido de eficacia do professor € um
dos melhores preditores do aumento dos resultados escolares dos alunos. Nos estudos que
Gibson e Dembo (1984, citado por Jesus, 2000) realizaram a partir da Teoria da Autoeficacia
de Bandura aquando da construcdo da “Escala de Eficacia do Professor” (Teacher Efficacy
Scale) verificou-se que os padrdes de comportamento dos quarenta e cinco professores
observados em sala de aula variam consoante a sua expetativa de eficacia, designadamente nos
professores com baixa expetativa. Estes professores, de acordo com o0s autores citados,
declaram menos persisténcia na tentativa de promover o esfor¢o dos alunos na procura da
resposta correta, despendem mais tempo com pequenos grupos de alunos na turma e criticam
mais vezes 0s seus alunos, quando estes ndo respondem ou acertam corretamente.

As interacBes professor/aluno tambem refletem as expetativas dos professores face aos
alunos da turma. Os professores elogiam mais e exigem melhor desempenho aos alunos com
maior rendimento escolar e sobre 0s quais possuem expetativas mais altas.

De acordo com o que foi descrito, podemos concluir que os professores diante 0s
alunos sobre 0s quais tém expetativas mais baixas, criticam-nos mais perante respostas erradas,
elogiam menos, chamam menos vezes 0 Seu nome para responder a questdes e esperam menos
tempo pelas suas respostas. Os alunos de baixa expetativa tendem a ser alunos mais disruptivos
e com comportamentos mais perturbadores.

Findo o presente capitulo, referente as Atitudes e inclusdo dos alunos com PEA:
Conhecimento atual, ficou explicito que a inclusdo é uma questdo de Direitos Humanos e falar
de educacdo inclusiva é falar de uma escola que garante que, a saida, todos os alunos alcangaram
aquilo a que tém direito, ou seja, um perfil de base humanista, ancorado no desenvolvimento
de valores e de competéncias que os torna aptos ao exercicio de uma cidadania ativa exercida
em liberdade e proporcionadora de bem-estar. A atitude dos professores, a formacao, a
capacitacao e a autoeficacia sdo variaveis muito importantes para o éxito da inclusdo dos alunos
com PEA. Neste sentido, a presente investigacao procura estudar as atitudes educacionais dos
professores face a inclusao dos alunos com PEA. Para que se realize o estudo, apresenta-se, de

seguida as opcBes metodoldgicas implementadas na presente investigagéo.
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2. Atitudes e inclusao dos alunos com PEA: O nosso estudo
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“A inovacdo ndo se decreta. A inovacdo ndo se
impde.

A inovaco ndo é um produto. E um processo. Uma
atitude. E uma maneira de ser e de estar na
educacdo.” (Névoa, 1999)

Na senda de Tuckman “a investigacdo € uma constante tentativa de atribuir respostas
as questdes que tanto podem ser abstratas e gerais ou altamente concretas e especificas em que
o0 investigador descobre os factos e formula, entdo, uma generalizagdo baseada na interpretacéo
dos mesmos. De acordo com este autor, no que concerne ao processo de investigacdo é possivel
identificar um conjunto de propriedades que o sintetizam como (i) um processo estruturado, na
medida em que se identifica pela presenca sistémica de regras, as quais devem ser respeitadas;
(if) um sistema que assenta na ldogica, pois de acordo com os processos utilizados no decurso
da investigagdo é possivel que o investigador se debruce sobre a dimenséo avaliativa das
conclusdes a que chegou; (iii) um processo empirico, na medida em que os dados do processo
de investigacdo sdo obtidos tendo por base fontes diretas que conhecem e vivenciam as
tematicas; (iv) redutivel, uma vez que o investigador sacrifica determinados fendmenos e
objetos, como forma de minimizar a sua confuséo e, portanto, construir categorias concetuais
mais gerais; (v) replicavel e transmissivel, pois permite a réplica dos resultados constitutivos
dainvestigacdo, de forma a contestar ou validar a sua veracidade” (Tuckman, 2005, p. 5). Tendo
por base as propriedades que caraterizam o processo de investigacdo, Tuckman debruca-se
sobre as fases que o constituem, afirmando que este “(...) propde um problema a resolver,
constréi uma hipdtese ou solucdo potencial para o problema, formula a hipdtese de forma
operacional (testavel) e tenta verificar esta hipotese por meio da experimentacdo e da
observagdo” (Tuckman, 2000, p. 22).

Na perspetiva de Narciso (2001) a concetualizagdo de uma investigacdo exige um
mapa mental. No caso deste estudo o mapa é delineado a partir de questfes que foram sendo
colocadas ao longo da revisdo de literatura e é orientado segundo uma perspetiva pratica, quer
sob o ponto de vista da concetualizacdo dos problemas, quer sob o ponto de vista das opgoes
metodologicas para o estudo desses mesmos problemas.

Assim, neste capitulo pretendemos explicitar a forma como o nosso estudo esta
organizado e para tal, torna-se pertinente caraterizar os instrumentos escolhidos e a amostra em
estudo, bem como os distintos procedimentos a utilizar e a tipologia do tratamento de dados a

realizar para a verificacdo das hipoteses e para a elucidacdo as nossas questdes.
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Abordar ao nivel da investigacdo a formacao dos professores e relaciona-la com as
atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA parece ser complexo, no entanto,
julgamos fundamental investigar esta realidade para encontrar evidéncias que possam ajudar a
refletir sobre esta problematica, dada a importancia que tem para a escola inclusiva, onde
queremos que todos possam ter um lugar por direito. Como suporte o enquadramento tedrico
desenvolvido e a definicdo da problematica em estudo, a questdo de partida que presidiu o
estudo empirico foi a seguinte:

“Quais as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com
Perturbagao do Espetro do Autismo?”’

Para Esteves (2005, citado por Lopes, 2011) a escola e a sociedade exigem cada vez
mais dos profissionais da educacdo pelo que todos os contributos para a melhoria da sua
formacdo sdo necessarios e pertinentes. As atitudes (sejam positivas ou negativas) que 0s
professores expressem estardo diretamente relacionadas com a formacdo de valores, de
conceitos ou preconceitos, das futuras geracdes. Para podermos investigar essas atitudes, a sua
relacdo com o processo de inclusdo, bem como o que as determina, é necessario dispor de
instrumentos fidveis e validos que nos auxiliem a avaliar as atitudes educacionais dos
professores.

Deste modo, tendo em conta a natureza do problema a investigar, as carateristicas e
objetivos da nossa investigacdo, assim como o tipo de informacdo que se pretende obter,
optamos por uma investigacao cuja intervengdo metodolégica tem um carater misto transversal,
porque integra instrumentos, quer de natureza quantitativa, como o questionario e escala AFlI,
sobre as atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA (aplicados a
professores), quer de natureza qualitativa, complementado com um instrumento qualitativo
como o focus group. Incluimos nesta investigacdo os professores do 1°, 2° e 3° ciclos do ensino
bésico, ensino secundario e educacdo especial, pela facilidade e disponibilidade verificada na
disponibilizacdo de dados. A escolha recaiu sobre esta metodologia por se considerar
congruente com os objetivos e com o problema da nossa investigacdo: estudar as atitudes
educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA. As analises dos dados
estatisticos do questionario foram efetuadas com recurso ao programa SPSS - Statistical
Package for Social Sciences. Quanto ao tratamento dos dados de natureza qualitativa que foram
reunidos através do focus group, ndo usamos nenhum programa estatistico, efetuou-se uma

categorizacdo manual através da concecao de um registo e de um sistema de codificacdo. Para
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concretizar o trabalho manual de registo utilizamos o processador de textos do Word (Microsoft
Office XP).

Esta tese foi redigida, de acordo com o Despacho n.° 30/2014, de 7 de julho, segundo
as normas utilizadas para a elaboracdo e apresentacdo de teses de Doutoramento da
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias.

Esperamos com este estudo poder contribuir, para a construcdo e consequente melhoria
de alguns aspetos relevantes do atual estado da educacdo, especificamente as atitudes

educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA.

2.1. Problema de investigacdo

“A identificacdo de um problema pode considerar-
se a fase mais dificil de um processo de
investigacdo.” (Tuckman, 2012, p. 22)

Como salienta Tuckman "Embora o processo de selecdo de um problema de
investigacdo seja, muitas vezes, uma das fases mais dificeis num projeto de investigacéo,
constitui, infelizmente, uma daquelas fases a que apenas se pode dar uma orientagdo minima"
(Tuckman, 2012, p. 88).

Na senda de Tuckman (2012) uma boa formulacdo de problema devera evidenciar as
seguintes carateristicas:

1. Deve estabelecer uma relacdo entre duas ou mais variaveis;

2. Deve ser formulado de forma clara e sem ambiguidade;

3. Deve ser formulado em forma de questéo;

4. Deve ser testavel por métodos empiricos, ou seja, deve ser possivel recolher os
dados que respondem a questdo formulada;

5. Nao deve representar uma qualquer atitude moral ou ética.

O cerne da investigacdo é o problema. E ele que lidera o rumo de toda a investigacéo.

Desta forma, a figura seguinte mostra como o problema surge:
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Figura 1 - Como surge o problema de investigacao

O problema surge, em investigagdo, devido & necessidade:

1. De esclarecer uma lacuna no conhecimento pedagégico (Barquero, 1989);
2. De se estudar um fenémeno educacional novo (McGuigan, 1977);
3. De testar programaticas, metodologias e técnicas educacionais (Mouly, 1978);

4. De analisar as relacdes pedagdgicas (Estrela, 1986).

Fonte: Sousa, 2005, p. 45

Tuckman diz que “o valor pratico se baseia no facto do estudo poder contribuir,
subsequentemente, para uma nova forma de fazer as coisas a nivel pratico” (Tuckman,
2002, p. 548).

Acompanhando a linha de pensamento do mesmo autor, o investigador deve-se
preocupar em procurar um fio condutor que seja 0 mais claro possivel, proporcionando-lhe
comecar sem demora e de forma estruturada e coerente a investigagéo.

Numa perspetiva investigativa, pretendemos fazer uma reflexdo sobre as atitudes
educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA, tendo como pano de fundo
0 quadro sociopolitico e legal e as respostas educativas que tém sido adotadas face aos desafios
da educagéo inclusiva e do seu papel na luta contra a excluséo social.

A formulagéo do nosso problema de estudo prende-se com o facto de trabalhar na area
da educacdo especial e conviver de perto com esta realidade. Subsistem motivos para querer
refletir e colaborar para que de alguma forma possamos alcancar e compartilhar um
conhecimento aprofundado sobre esta problemaética que persiste e se revela de interesse
cientifico e pedagdgico. Pensamos que existe necessidade de reflexdo e compreensdo das
atitudes educacionais dos professores para podermos encontrar caminhos que facultem a efetiva
incluséo dos alunos com PEA. Como salienta Tuckman (2002, p. 5) “o problema ¢ a questdo a
que a investigacao procura responder”.

Neste sentido, a questdo de partida reveste-se de grande importancia, uma vez que é o
fio condutor do trabalho de investigacdo (Tuckman, 2012). Assim, tendo como suporte o
enquadramento teorico desenvolvido e a defini¢do da problemaética em estudo, recordemos a
nossa questao de partida:

“Quais as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com

Perturbacéo do Espetro do Autismo?”
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2.2. Objetivos e Hipdteses

Os objetivos da investigacdo devem ser enunciados
com clareza, uma vez que sdo os guias do estudo e
devem ser congruentes entre si. (Sampieri, Collado
& Lucio, 2006)

2.2.1. Fundamentacao dos objetivos

O que nos instigou a estruturar e a executar este trabalho foi o facto de verificarmos
que apesar da inclusdo dos alunos com PEA ser um um direito, nem sempre é exequivel. Estes
alunos carecem de um acompanhamento permanente e as escolas nem sempre tém meios e
formacédo para dar resposta as suas necessidades. Assim sendo, resolvemos debrucar-nos sobre
as “Atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA”.

O problema da inclusdo é um assunto muitissimo significativo no dominio do nosso
quotidiano. Os preconceitos e 0s estigmas tdo arreigados na nossa sociedade originam a
discriminacdo de criancas com PEA, por isso devem ser retirados do pensamento de qualquer
ser humano e das praticas escolares e sociais. Neste pressuposto a incluséo, a par de um melhor
entendimento e compreensdo das diferencas, procura levar o aluno (...) as escolas regulares e,
sempre que possivel, as classes regulares onde, por direito, deve receber todos 0s servicos
adequados as suas carateristicas e necessidades, até porque, e seguindo esta linha de
pensamento, “o contrario origina graves prejuizos quer para os proprios, quer para a sociedade
e sobretudo para a humanidade” (Carvalho & Peixoto, 2000, p. 9).

Nesta investigacdo procuramos dar respostas a um determinado nimero de questdes,
gue sdo 0s objetivos deste estudo, as quais tomamos como orientacdo para a elaboracdo do
mesmo e em resposta a problematica e hipdteses definidas.

Os objetivos sdo os elementos que mais caraterizam as tarefas a serem realizadas pelo
investigador. No momento de escrever os problemas e os objetivos da investigacao, deve tomar-
se em consideracdo os seguintes procedimentos: (Herndndez Pina, 1997, citado por Lopes,
2011):

« Definir os objetivos depois da primeira revisdo bibliografica;

» Os objetivos devem aparecer depois da revisdo das fontes e da apresentagédo do
problema e antes da escolha da metodologia;

» Relatar os objetivos de forma expositiva e afirmativa;

» Os objetivos devem descrever descricoes;

« Definir os termos que aparecem nos objetivos;
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 Procurar que cada objetivo seja comprovavel empiricamente.

Assim, lembramos que norteiam este estudo os seguintes objetivos:

« Identificar as atitudes educacionais dos professores face aos alunos com PEA,

+ Identificar as dificuldades que os professores sentem para promover a educagao
inclusiva e relaciona-las com o seu percurso e necessidades de formacao;

« Identificar as relacfes existentes entre formacéo e as atitudes educacionais face
aos alunos com PEA,;

 Relacionar varidveis académicas com as atitudes educacionais dos professores;

« Identificar as principais dificuldades dos professores, na sua pratica diaria para
que sejam promotores da educacdo inclusiva;

« Propor um programa promotor de atitudes educacionais face a incluséo dos alunos
com PEA.

2.2.2. Hipoteses

“A etapa que se segue a selecdo de um problema
consiste em formular uma hipotese (ou hipéteses).
Uma hipétese, ou seja, uma sugestdo de resposta
para o problema, deve apresentar algumas
carateristicas como: Estabelecer uma conjetura
sobre a relacdo entre duas ou mais variaveis; Ser
formulada claramente e sem ambiguidade, em
forma de frase declarativa; Ser testavel, ou seja,
deve ser passivel de reformulacdo, em forma
operacional, de modo a poder ser entdo avaliada a
partir dos dados”. (Tuckman, 2005, p. 29)

As hipoteses determinam um objetivo vantajoso para fundamentar um estudo de
investigacdo e garantir-lhe uma orientacdo. Tendo por finalidade definir um conjunto de
hipbteses coerentes que possibilitem uma resposta a nossa pergunta de partida, entrecruzando
conceitos e variaveis fundamentais neste estudo, tal como discutido no enquadramento teorico,
elaboramos as seguintes assergdes, a confirmar ou infirmar (Tuckman, 2012).

Hipdtese 1 - Os fatores pessoais e profissionais influenciam as atitudes educacionais
dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA.

Hipdtese 1.1 - A idade, o tempo de servico e o nivel de ensino em que lecionam

influenciam as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA.
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Hipdtese 1.2 - As habilitacdes literarias e profissionais influenciam as atitudes
educacionais dos professores face a inclusao dos alunos com PEA.

Hipdtese 1.3 - O tipo de trabalho pedagdgico/cargo que o professor exerce influencia
as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA.

Hipdtese 2 - As condicOes pessoais e profissionais influenciam na relevancia atribuida
pelos professores ao tipo de condi¢Bes que permitem um efetivo processo de incluséo.

Hipotese 2.1 - A idade, o tempo de servico e o nivel de ensino influenciam a relevancia
atribuida pelos professores aos fatores que tornam viavel a realizagdo de um efetivo processo
de incluséo.

Hipdtese 2.2 - As habilitagdes literarias e profissionais dos professores influenciam a
relevancia atribuida ao tipo de condi¢Bes para que seja possivel a realizacdo de um efetivo
processo de inclus&o.

Hipdtese 2.3 - O tipo de trabalho pedagdgico/cargo que o professor exerce na escola
influencia a relevancia atribuida pelos professores para que seja possivel a realizacdo de um

efetivo processo de inclusdo.
2.3. Classificacéo das variaveis

Depois de formular uma hip6tese, o investigador
deve identificar e definir o estatuto das variaveis,
tanto na hip6tese como em qualquer outro ponto da
investigagdo. (Tuckman, 2005)

A variavel pode ser classificada, seguindo a terminologia de Tuckman em:

Variavel independente: é aquela que é fator determinante para que ocorra um
determinado resultado. E a condicdo ou a causa para um determinado efeito ou consequéncia.
E o estimulo que condiciona uma resposta. A variavel independente numa pesquisa
experimental é aquela que é manipulada pelo investigador, para ver que influéncia exerce sobre
um determinado resultado.

Variavel dependente: é aquele fator ou propriedade que € efeito, resultado,
consequéncia ou resposta de algo que foi estimulado. A variavel dependente ndo é manipulada,
mas é o efeito observado como resultado da manipulagdo da variavel independente (Tuckman,
1978, pp. 36-5 1).

“Para que as variaveis possam ser estatisticamente manipuladas devem ser
previamente operacionalizadas, isto é, devem ser definidas com base em carateristicas

observaveis do que esta a ser definido” (Tuckman, 1978, p. 79).
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De modo a testar as hipoteses de investigacdo, recorreu-se aos modelos de regressao
linear. Como variavel dependente foi considerado o score total e/ou o score da(s) dimensao(des)
do questionario e da escala AFI. As variaveis independentes variam em funcdo da hipdtese
formulada, dividindo-se em trés grandes grupos:

Fatores pessoais: idade, tempo de servico e nivel de ensino em que lecionam;

Fatores profissionais: grau académico, formacao continua e formacao especializada;

Fatores organizacionais e gestdo intermédia: Experiéncia de coordenacao/direcéo.

No caso de a hipdtese envolver mais do que uma variavel independente, foram
elaborados os modelos ndo ajustados (um modelo distinto para cada uma das variaveis
independentes) e 0 modelo ajustado. Neste caso, antes de se proceder a estimacdo do modelo
final, foi avaliado o pressuposto da multicolinearidade através do VIF (Variance Inflation
Factor). As variaveis que, no modelo ajustado, apresentavam valores de VIF superiores a 5
apresentam problema de colinearidade e, por esse motivo, foram eliminadas do modelo.

Com base na analise descritiva dos dados e considerando o reduzido numero de
participantes em algumas das categorias analisadas, foi necessario recodificar as seguintes
variaveis independentes:

a. ldade

i. 20-40 anos

ii. 40-50 anos

iii. 50-66 anos
b. Grau académico

i. Bacharelato

ii. Licenciatura

iii. Mestrado/Doutoramento
c. Nivel de ensino

i. 1°ciclo

ii. 2°ciclo

iii. 3° ciclo/curso profissional

iv. Ensino secundario
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2.4. Pressupostos éticos

Os problemas éticos relacionam-se tanto com o
objeto da pesquisa como com a conducdo da
mesma. (Costa, 2005)

Em qualquer trabalho de investigacdo no campo das ciéncias sociais e humanas, as
preocupacles de natureza ética devem ser consideradas cuidadosamente, uma vez que tem
como objeto o comportamento de seres humanos “pode dificultar, prejudicar, perturbar, tornar-
se enganoso, ou afetar, de qualquer outro modo, negativamente, a vida dos que nele participam”
(Tuckman, 2005, p. 19). Na investigacdo, as responsabilidades éticas e morais a ter em conta
pelo investigador contemplam o respeito pelo direito a autodeterminacdo expresso no
consentimento livre e esclarecido, no direito ao anonimato e confidencialidade, a protecdo
contra o desconforto e a um tratamento justo e equitativo (Fortin, 2009).

Sobre este procedimento, Tuckman sustenta:

“Nas investigacdes realizadas na escola (...) os
professores devem estar preocupados que outras
pessoas tenham acesso aos dados da investigagdo e
possam usa-los para formularem juizos sobre
questdes de caracter e de performance. Decerto que
0s participantes tém todo o direito de insistir para
que os dados sejam  tratados  com
confidencialidade.” (Tuckman, 2005, p. 21)

Deste modo, assegurou-se o direito e liberdade que cada elemento possui na defesa
dos seus pontos de vista e garantiu-se a sua total valorizagéo e respeito. O clima de abertura,
respeito e liberdade foram fatores assegurados e reverteram a favor da qualidade do estudo.
Garantiu-se 0 anonimato e a confidencialidade dos dados obtidos com os instrumentos da
colheita de dados usados, reforgando o consentimento livre e esclarecido dos participantes. Na
publicitacdo dos resultados, ndo foram omitidos quaisquer dados ou informagéo, porque 0
investigador tem o dever de ndo ocultar nenhuma informagéo, mesmo que nao seja aquilo que
era esperado inicialmente, assim como realizar a sua comunicagdo a todos os participantes,

sempre que exequivel (Grande, 2000).
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2.5. Método de Investigacao

“A investigacdo educativa ¢ uma atividade de
natureza cognitiva que consiste num processo
sistémico, flexivel e objetivo do estudo e que
contribui  para explicar e compreender 0s
fenémenos educativos.” (Coutinho, 2005, p. 68)

Expressas as questdes da investigagdo devemos definir qual a metodologia mais
apropriada para 0 nosso estudo. A metodologia de um trabalho cientifico impde um conjunto
de procedimentos e estratégias que se podem englobar em trés momentos fundamentais: a
planificacdo global; a fundamentacao tedrica e a pesquisa empirica.

Na perspetiva de Tuckman “a investigacdo é uma tentativa sistematica de atribuicéo
de respostas as questdes que podem ser traduzidas em respostas abstratas e gerais ou altamente
concretas e especificas em que o investigador descobre os factos e formula, entdo, uma
generalizacdo baseada na interpretacdo dos mesmos” (Tuckman, 2002, p. 5). De acordo com o
mesmo autor, o processo de investigagdo ¢ um todo “vivo” onde cada elemento ou parte, se
afirma e se desenvolve em simbiose com os restantes.

Tuckman refere que existe “um conjunto de propriedades que caraterizam o processo
de investigacdo, pelo menos, na sua forma ideal”. Assim:

« A investigacdo é sistematica. Visto que a investigacdo € um processo estruturado

(ou seja, ha regras a que se deve obedecer para a realizar, dai se conclui que é
sistematico. Entendemos por regras as especificacdes processuais a ter em conta
para identificar e definir as varidveis, organizar a investigacdo para o estudo dessas
variaveis e determinar os seus efeitos sobre outras varidveis, e ainda para relacionar
os dados entdo recolhidos com a hip6tese e o problema originariamente definidos.
(Repara-se que ha outros processos para chegar a determinadas conclusdes, tais
como a deducdo, os quais sdo igualmente sistematicos, mas processos como a
“estimagdo conjetural” e a intui¢do ndo se caraterizam por esta qualidade de
sistematizacdo que carateriza o processo de investigagéo).

» Alinvestigacdo é logica. A investigacdo obedece a um sistema que assenta na l6gica
dos processos utilizados numa experiéncia, relativa as exigéncias da validade
interna, o investigador pode avaliar a validade das conclusdes a que chegou.
Obedecendo a dimenséo logica da investigacao o investigador pode confrontar as

possibilidades de generalizacdo, no que diz respeito a validade externa. A légica
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inerente a um processo de investigacdo valido faz com que este constitua um
instrumento de grande valor na tomada de decisdes, decerto, incomparavelmente
superior ao processo de intui¢do ou ao simples uso de observagdes “sem pés nem
cabega”, para a recolha de dados.

« Alinvestigacdo € empirica. A investigacdo tem como referente a propria realidade.
O raciocinio dedutivo, que significa muita abstracdo, pode preceder a investigacao,
mas 0s dados so o resultado do processo de investigagdo. E a recolha de dados que
permite identificar a investigagdo como processo empirico. Por outro lado, para
determinar até que ponto as conclusdes empiricas podem ser generalizadas para
além da situacdo imediata da investigacdo, o investigador deve avaliar os dados do
processo, em termos da sua validade externa. Qualquer outro processo, cujo
objetivo seja a compreensdo do mundo ou a tomada de decisdes nesse sentido, pode
equiparar-se a dimensdo logica do processo de investigacdo, mas ndo pode
comparar-se com as qualidades empiricas.

« A investigacdo € redutivel. O investigador aplica metodologias analiticas
relativamente aos dados reconhecidos, para reduzir a confusdo de determinados
fendbmenos e objetos, construindo categorias concetuais mais gerais e
compreensiveis. Ao fazer isto, o investigador sacrifica alguns aspetos especificos e
singulares associados aos objetos ou fendmenos individualmente considerados, mas
consegue alcancar um maior poder de identificacdo das relagdes gerais, processo
este que requer um esforco de concetualizacédo. Este processo de redugéo consiste
em transformar a realidade empirica num construto abstrato e concetual, na
tentativa de compreender a relacao entre os fendmenos e de predizer o modo como
estas relacGes se podem aplicar noutros contextos. Este processo de reducgéo pode
assim permitir que a investigagdo constitua uma explicacdo mais do gque uma
simples descricdo.

« Ainvestigacdo e replicavel e transmissivel. O processo de investigacdo, na medida
em que da origem a um documento, possibilita a generalizacdo e permite a réplica
e é, por sua propria natureza, muito menos transitorio do que os produtos resultantes
de outros processos de resolucdo de problemas. Nestes termos, as pessoas, em geral,
podem usar os resultados de qualquer estudo e o investigador pode construir a sua
tese, baseando-se nos resultados de outros investigadores. Além disso, 0 processo

e as metodologias séo eles proprios transmissiveis, dando aos outros investigadores
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a possibilidade de os contestarem e fazerem a afericdo da sua validade cientifica.
Esta propriedade da investigacdo ser transmissivel é determinante, tanto no seu
papel de ampliadora de conhecimentos, como na sua fun¢do propiciadora de
tomadas de deciséo (Tuckman, 2002, pp. 17-18).

Para Tuckman (2002, p. 29) todas estas carateristicas do processo de investigacédo que,
por sua vez é parte integrante da atividade investigadora do método cientifico, estdo
representadas seguindo estas etapas:

1. Identificacdo de um problema;

Revisdo critica da bibliografia (estudos anteriores);
Construcdo de uma hipotese;

Identificagdo e classificacdo das variaveis;
Construcéo das defini¢cdes operacionais;
Manipulacéo e controlo das variaveis;

Construcédo do “design” de investigacao;

© N o g bk w DN

Identificacdo e construcdo dos processos (instrumentos) de observacdo e de
medida;
9. Elaboracdo dos questionarios e programacao das entrevistas;

10. Realizacdo das andlises estatisticas;
11. Redacdo do documento de investigacao.

Em Ciéncias Sociais e em Ciéncias da Educacédo, a investigacdo fundamenta-se em
supostos bésicos epistemologicos que orientam determinadas orientacdes e tradicGes
investigadoras que se nomeiam de paradigmas. Os paradigmas assentam em diversas correntes
filosoficas as quais direcionam as diferentes perspetivas na investigacdo educativa.

Seguidamente expGem-se as carateristicas referentes aos métodos de investigacdo, de
forma a podermos justificar as nossas escolhas respeitantes ao método usado nesta investigacao.

Método Quantitativo

De acordo com Arnau (1995) um estudo descritivo é ndo experimental porque nédo
existe manipulacao de variaveis. Tem como objetivo a recolha de informacéo junto de um grupo
de individuos, sem que o investigador exer¢a manipulagdo ou intervengdo e decorre em meio
natural.

Na metodologia quantitativa sustentada por Arnau (1995) subsistem dois objetivos

para a investigacao cientifica. O primeiro envolve formulacdo de hipoteses causais e 0 segundo
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a formulacdo de hipdteses de covariancia. Estes dois tipos de hipdteses estdo relacionados com
desenhos paradigmaticos de investigacao. Assim as hipoteses causais estdo relacionadas com o
desenho experimental ou quase experimental, enquanto as hipoteses de covariancia com o
desenho observacional que se baseiam em esquemas interpretativos de tipo relacional. Estas
tém como objetivo explicar as relacbes que se estabelecem entre duas ou mais variaveis,
habitualmente expressas em termos de grau de associacdo e magnitude de dependéncia.

Os métodos quantitativos encontram-se relacionados com a investigacdo experimental

ou quase experimental pressupondo, assim, a consideracdo dos seguintes parametros:

 Observacdo de fendbmenos;

« Formulacao de hipdteses explicativas (dos fendmenos referidos anteriormente);
« Controlo de variaveis;

« Selecdo aleatdria dos sujeitos de investigacdo (amostragem);

« Verificacdo ou rejeicdo das hipoteses mediante uma recolha de dados rigorosa;
 Andlise estatistica dos dados;

« Utilizacdo de modelos matematicos de forma a testar hipoteses.

Assim, poder-se-a dizer que os objetivos fundamentais da investigacdo quantitativa
se baseiam na descoberta de relacGes entre variaveis e a elaboracdo de descricOes, através do

recurso ao tratamento estatistico de dados, visando testar teorias.

Método Qualitativo

De acordo com Tuckman as carateristicas da investigacdo qualitativa baseadas nas de
Bogdan e Biklen (1994) séo:

« A situacdo natural constitui a fonte dos dados, sendo o investigador o instrumento
chave da recolha de dados;

* A sua primeira preocupagao ¢ descrever e so secundariamente “analisar” os dados;

« A questdo fundamental é todo o processo, ou seja, 0 que aconteceu, bem como o
produto e o resultado;

» Os dados sdo analisados indutivamente, como se reunissem, em conjunto, todas as
partes de um puzzle;

» Diz respeito essencialmente ao significado das coisas, ou seja, ao “porqué” e ao “o

qué&” (Tuckman, 2002, pp. 507-508).
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De acordo com as diferentes perspetivas, os métodos de investigacdo podem
classificar-se com varias perspetivas, sendo a mais utilizada a classificacdo em métodos
quantitativos e qualitativos.

Reichardt e Cook (1986) afirmam que uma investigagdo ndo tem que
necessariamente aderir a um ou a outro método, podendo mesmo beneficiar da combinacgéo
dos dois. Pensamos que ambos os paradigmas sdo validos sempre que se ajustem as
necessidades da investigacdo. Assim sendo, a metodologia usada no nosso estudo é
fundamentada no estudo misto transversal de investigacdo, o qual requer a triangulacdo dos
dados de forma a contrastar os resultados obtidos dos nossos instrumentos.

Seguidamente, apresentamos, na figura 2, as linhas metodoldgicas da nossa
investigacao.

Figura 2 - Linhas metodoldgicas de investigagdo

Estudo misto transversal de Investigagdo

Metodologia quantitativa Metodologia qualitativa
Questionario e escala AFI Focus group
Analise quantitativa Anélise qualitativa

Triangulag&o dos resultados

Propor um programa promotor de atitudes

educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA

Conclusoes

Fonte: Autoria propria
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2.6. Amostra

“A amostra ¢ um pedago do todo (...) &, portanto,
uma parte da populacdo, possuidora de todas as
carateristicas desta, representando-a na sua
totalidade.” (Sousa, 2005, pp. 64-65)
O processo para se chegar a definicdo da amostra designa-se amostragem. Em termos
de metodologia cientifica, esse processo deve possuir certos requisitos de modo a garantir a
validade dos resultados e a possibilidade de os mesmos serem generalizados a uma populagéo.
“Numa investigacdo, a populacdo é representada pelo grupo de pessoas a quem o
investigador aplica um inquérito ou uma entrevista com o objetivo de recolher as informacdes
que lhe interessa e obter conclusGes sobre a populacdo em estudo” (Tuckman, 2005, p. 339).
Conforme afirma Tuckman “a escolha da populacdo determina a natureza das conclusoes, se a
populagéo for demasiado ampla, as conclusdes normalmente generalizam-se, no entanto se
restringirmos a populacdo corremos o risco de restringir as conclusdes a populacéo aplicada e
ndo atingirmos os objetivos propostos pelo estudo” (Tuckman, 2005, p. 339). Como menciona
este autor, “o investigador ao reportar-se as variaveis de interesse e ao ter em conta as
consideragdes de ordem prética estd a orientar-se na escolha das carateristicas a incluir ou a
excluir da populagdo-alvo” (Tuckman, 2005, p. 339).
Na perspetiva de Fox (1981, citado por Sandin, 2003) o processo de defini¢do de
amostra tem cinco etapas:
1. Definicdo ou selecdo do universo ou especificacdo dos possiveis sujeitos ou
elementos de um determinado tipo;
2. Determinacéo da populagédo ou parte dela a que o investigador tem acesso;
3. Selecédo da amostra convidada ou conjunto de elementos da populagdo a quem se
pede que participe na investigacao;
4. Amostra aceitante ou parte da amostra convidada que aceita participar;

5. Amostra produtora de dados: parte que aceitou e que realmente produz.

A selecdo de uma boa amostra € um aspeto fundamental de toda e qualquer
investigacdo (Almeida & Freire, 2003, citado por Lopes, 2011).

Segundo Bisquerra (2004) podemos classificar os metodos de amostragem em dois
grandes grupos: os probabilisticos em que se determina a probabilidade de selecdo de cada
individuo pertencer a amostra e 0s nao probabilisticos em que se desconhece a probabilidade

da selecdo.
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Considerando as carateristicas da nossa investigacédo, a selecdo da amostra é realizada
pelo método de amostragem ndo probabilistico (questionario e escala AFI e focus group) por
conveniéncia.

Os participantes responderam a um questiondrio confidencial, destinando-se a
desenvolver um estudo sobre atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos
com PEA.

Para a realizacdo deste estudo, foi utilizada uma amostra composta por 716 professores
(1°, 2°, 3° ciclos do ensino basico, ensino secundario) e educagdo especial, a exercer fungdes
em Portugal continental.

O painel dos intervenientes no focus group foi constituido por doze professores, dois
de 1.°ciclo, dois de 2.° ciclo, dois de 3.° ciclo, dois de ensino secundério e quatro de educacao
especial.

Seguidamente é apresentada a tabela que sintetiza a amostra aplicada nos diferentes

niveis de ensino.

Tabela 1 - Sintese da amostra aplicada nos diferentes niveis de ensino

S Amostra produtora de Percentagem da populacéo
Questionarios dados que aceitou

Professores do 1.° ciclo 430 60,6%
Professores do 2.° ciclo 164 23,1%
Professores do 3.° ciclo 46 6,5%
Professores ensino secundario 69 9,7%

R

iy Professores dos cursos profissionais 1 0,1%

@)

=

< Total 710 100%

Focus group

Professores do 1.° ciclo 2
Professores do 2.° ciclo 2
Professores do 3.° ciclo 2
Professores ensino secundario 2
Professores de educacdo especial 4

Total 12
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2.7. Instrumentos de recolha e obtencéo de dados

O que se faz quando, como e onde. (Sousa, 2005)

Os instrumentos normalmente usados nas pesquisas compreendem as entrevistas, 0s
grupos de discussdo, 0s questionarios e a observacdo. Todos estes pretendem transformar a
informacdo diretamente comunicada de um individuo em dados (Tuckman, 2005).

Nesta tese, e em funcdo dos objetivos e design ja apresentados, os instrumentos
selecionados para a recolha e obtencéo de dados séo o0 questionario e escala AFI, para obter a
informagao pretendida de uma maneira geral sobre as atitudes educacionais dos professores
face a inclusdo dos alunos com PEA. Também utilizamos o focus group que € um método de
investigacdo social ja consolidado, que assume a forma de uma discussdo estruturada que
envolve a partilha gradual e a clarificacdo dos pontos de vista e ideias dos participantes,
aumentando a quantidade de informacdo a registar, contribuindo para a multiplicidade de
opinido permitindo assim, contrastar divergentes pontos de vista.

Deste modo, procedeu-se a uma triangulacdo de dados onde foram combinados

paradigmas quantitativos e qualitativos.

2.7.1. Questionario

Os questionarios sdo utilizados para recolher informacéo diretamente comunicada por
uma pessoa ou sujeito, ou seja, processos para obter dados acerca das pessoas, interrogando-as
e ndo as observando, ou recolhendo amostras do seu comportamento (Tuckman, 2005).

Tendo em reflexdo a metodologia descritiva do nosso estudo, apresentada
anteriormente, a técnica elegida para obter informacdo serd o inquérito por questionario, de
modo a poder obter dados descritivos, a aplicar a professores, visto ser uma técnica muito
utilizada na investigacdo educativa, tendo como principal objetivo a obtencdo de informacéo
de forma ordenada e sistematica, garantindo sempre o anonimato.

Na nossa investigacdo, temos como objetivo obter, de modo sistematico e ordenado,
informagdo procedente da amostra sobre as variaveis que sdo objeto da investigacéo.

Numa investigacdo de caracter descritivo e interpretativo estas técnicas s&o
amplamente utilizadas (Cohen, Manion & Morrison, 2000) e permitem uma aproximacao aos
sujeitos em estudo, durante um tempo alargado, facilitando a compreensdo do fenGmeno que
esta a ser estudado e a reorientacdo da forma e tipo de recolha com o intuito de melhor responder
as questdes colocadas. A utilizagdo destas técnicas, além de permitir a triangulacéo, permite a

aproximacdo a um fendmeno de estudo que € pela sua natureza complexa.
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2.7.1.1. Descricdo do questionario

De acordo com Sousa (2005), um questionario questiona, pergunta, interroga. Oriundo
do termo Latino quaestionarium, a palavra questionario nomeia uma série de questdes ou
perguntas sobre um dado assunto. Refere ainda que podemos considerar o questionario como
uma técnica de investigacdo em que se interroga por escrito uma série de sujeitos, tendo como
objetivo conhecer as suas opinides, atitudes, predisposi¢Bes, sentimentos, interesses,
expetativas e experiéncias pessoais. Aplicar um questionario € interrogar um determinado
namero de sujeitos, tendo em vista uma generalizagdo, ou melhor, o suscitar de um conjunto de
respostas individuais, em interpreta-las e generaliza-las.

Para a nossa investigacdo o questionario foi construido num site da internet com
tecnologia Google Forms. De acordo com 0s objetivos deste estudo, 0 questionario e escala AFI
foi colocado numa plataforma informatica na internet, pois consideramos esta forma de
abordagem dos inquiridos mais cativante, para além de ser mais rapida quer a resposta dos que
voluntariamente responderam ao questionario, quer a recolha e tratamento preliminar dos dados
necessarios ao estudo. O questionario foi divulgado a nivel nacional, por correio eletronico,
sendo a respetiva hiperligacdo do questionario enviada as escolas.

A anélise descritiva da amostra em estudo foi efetuada com recurso a estatistica
descritiva, atraves da utilizacdo da média e desvio padrao ou frequéncia absoluta e relativa em
funcédo da natureza de cada variavel.

A andlise estatistica foi efetuada com recurso a estatisticas descritivas - frequéncias
absolutas e relativas - e estatistica inferencial para testar as hip6teses descritas. Utilizamos os
testes do Qui-quadrado de independéncia para testar a hipotese de independéncia entre variaveis
qualitativas e o teste Binomial nas situacfes em que comparamos uma proporcdo obtida ou
observada com uma proporcao testada. O nivel de significancia de referéncia para aceitar ou
rejeitar a hipétese nula foi fixado em 0,05.

O questionario usado € composto por duas partes distintas. A primeira parte destina-
se ndo so a explicar aos inquiridos os conceitos em estudo, mas também a efetuar uma recolha
de dados para a caraterizagdo pessoal e profissional dos respondentes. Na segunda parte esta
incluida a escala AFI construida e validada para um estudo de Vaz (2005) e validada a
consisténcia interna no nosso estudo.

A primeira parte refere-se as carateristicas pessoais e profissionais que possibilitam
caraterizar os participantes ao nivel das diversas variaveis como idade e anos de experiéncia

bem como a esclarecer os inquiridos relativamente aos conceitos em estudo.
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A segunda parte é composta por uma escala AFI, construida e validada por Vaz (2005),
aquando da tese de doutoramento em Estudos da Crianca, apresentada a Universidade do Minho
que teve como objetivo avaliar as atitudes dos professores do ensino bésico face a inclusdo de
criangas com necessidades educativas.

A escala é formada por 27 itens tipo Likert incluindo uma série de afirmacdes/opinifes
— itens - relacionadas com um objeto atitudinal. No nosso estudo adotamos o formato de quatro
modalidades: discordo totalmente; discordo parcialmente; concordo parcialmente e concordo
totalmente. As questdes expdem-se sob a forma de escala de Likert e d&do origem a dados
organizados e analisados numa perspetiva quantitativa.

No nosso estudo o questionario foi formalizado e aferido para conhecer as atitudes dos
professores face a inclusdo dos alunos com PEA. A investigacdo quantitativa possibilitou a
verificagdo de uma atitude favoravel ou ndo dos professores face a inclusdo destes alunos.

Todas as andlises foram efetuadas com recurso ao Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) visto que este é “um poderoso instrumento informatico que possibilita realizar

calculos estatisticos” (Pereira, 2003, p. 13).

2.7.1.2. Aescala

Segundo Tuckman (2005) as escalas sdo dispositivos construidos e utilizados na
investigacdo para quantificar as respostas de um sujeito sobre determinada variavel.

As questdes podem ser apresentadas sob a forma de uma escala de atitudes, permitindo
ao investigador medir atitudes e opinides dos inquiridos. Pede-se aos sujeitos para reagir
positiva ou negativamente a uma série de itens ou para optar por niveis de concordancia ou
discordancia.

A escala que utilizamos no nosso estudo tem como base uma escala de tipo Likert que
consiste numa série de afirmacdes/opinides (itens) relacionadas com um objeto atitudinal.

Estas escalas tém normalmente de 20 a 30 itens, sendo a por nos utilizada constituida
por 27 itens. As questdes sdo expostas em forma de escala de Likert e ddo origem a dados
organizados e analisados numa perspetiva quantitativa, tratados através do programa
informatico SPSS.

As escalas por itens apresentam um conjunto finito de categorias de respostas e 0
respondente ndo tem a autonomia de marcar um ponto qualquer. A escolha coincidird
imperiosamente com uma das categorias apresentadas. Nestas escalas 0s individuos devem
selecionar a sua resposta dentro de um nimero limitado de categorias. Normalmente sdo usadas

de cinco a nove categorias.
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A escala utilizada neste trabalho designa-se de “Atitudes Face a Inclusdo”. Esta escala
é constituida por 27 itens, com 4 opgdes de resposta: “concordo totalmente”; “concordo
parcialmente”; “discordo parcialmente” e “discordo totalmente”. Embora seja uma escala com
quatro categorias, satisfaz as necessidades do nosso estudo.

As questdes 1, 5, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 19, 20, 22, 26 e 27 séo positivas na dimensao
“concordo totalmente”.

As questdes 2, 3, 4, 6, 9, 12, 13, 16, 18, 21, 23, 24, 25 sdo negativas na dimenséo
“concordo totalmente”.

Para além do score total da escala, esta contém 6 dominios:

* D1 — Direito a inclusdo: Questdo 11 (1 item)

» D 2 — Condicdes de sucesso na sala de aula: Questdes 7, 19, 23, 24 e 25 (5 itens)

» D3 — Beneficios da inclusdo: Questdes 8, 10, 14, 17, 20, 22, 26 e 27 (8 itens)

* D4 — Comportamento dos alunos com PEA: Questbes 1, 3 e 5 (3 itens)

» D5 — Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar: Questdes 2, 4, 6,9 e

16 (5 itens)
» D6 — Esteredtipos: Questdes 12, 13, 15, 18 e 21 (5 itens)

Foram invertidas as questdes conotados com a atitude negativa para fazer o score das
dimensoes e da escala total, para que avalie sempre atitudes positivas face a incluséo.

Para o célculo do score total, foi considerada a soma de todos os itens (apds inversao
dos itens negativos), dividindo pelo nimero total de itens de modo ao score variar entre 1 e 4.
Para o célculo do score de cada dimensdo procedeu-se de igual modo, somando o0s itens que
constituem cada dimensdo (apds inversdo dos itens negativos) e dividindo pelo nimero de itens
que constituem cada dimensdo de modo ao score variar entre 1 e 4.

Assim, foi possivel obter informacdes junto dos professores, que sdo importantissimos
para o0 conhecimento das suas atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA.

2.7.1.3. Fiabilidade

A analise de fiabilidade possibilita estudar as propriedades de escalas de medida e as
questdes que as constituem. O procedimento usado calcula medidas de fidelidade da escala e
também faculta informag&o sobre as relagfes entre itens individuais numa escala. Podem ser
usados coeficientes de correlagéo interclasses para calcular estimativas de fidelidade.

Na aplicacdo informéatica SPSS estdo disponiveis varios modelos de anélise da

fidelidade e validade, tais como:
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i. Alfa (Cronbach): Modelo de consisténcia interna, baseado na correlacao inter-
item.
ii. Split-half: Divide a escala em duas partes e examina a correlacdo entre elas.
iii. Guttman: Calcula limites inferiores de fidelidade.
iv. Paralelo: Assume variancias iguais e erros de variancia iguais nas replicacées.
v. Paralelo rigido: Também pressupde medias iguais entre itens.

O modelo mais usado, nas ciéncias sociais, para comprovacao de fidelidade e validade
de escalas é o Alfa de Cronbach, que mede a consisténcia ou fidelidade de respostas a um
conjunto de variaveis correlacionadas entre si, ou seja, como um conjunto de varidveis
representam uma determinada dimensdo, quando os dados tiverem uma estrutura
multidimensional, o Alfa de Cronbach seré baixo. O Alfa de Cronbach, tecnicamente, ndo é um
teste estatistico € um coeficiente de fidelidade (ou consisténcia). Caso as correlagdes inter-
variaveis forem altas, entdo ha evidéncia que as variaveis medem a mesma dimenséo. E este 0
conceito de uma fidelidade (reliability) alta. Um coeficiente de fidelidade de 0,80 ou mais €
classificado como "bom™ na generalidade das aplicacBes de ciéncias sociais e um coeficiente
de fidelidade entre 0,70 e 0,80 é classificado como "aceitavel". As escalas de respostas dos itens
expressos com a atitude negativa sdo invertidas (“1” passa a “5”, “2” passa a “4”, ..., “5” passa
a “1”), para que, a escala global, calcule sempre atitudes positivas face a inclusao.

Apesar da escala aplicada na nossa investigacdo estar validada nos estudos de Vaz
(2005) e Paiva (2008 e 2012) verificamos a consisténcia das respostas dos sujeitos da nossa
amostra, pois uma escala é considerada fidvel quando se obtém as mesmas medidas ao ser
utilizada em mais do que uma ocasido, ou seja, consideramos que o instrumento de medida
apresenta exatiddo ou precisdo (Kerlinger, 1985). Para conhecer o nivel estatistico, a coeréncia
interna da escala e a sua fiabilidade utilizamos o Alfa de Cronbach. O tratamento dos dados foi
interpretado através do programa SPSS que é “uma poderosa ferramenta informatica que
permite realizar célculos estatisticos complexos, e visualizar os seus resultados em poucos
segundos" (Pereira, 2003, p. 13).

Podemos comprovar no quadro seguinte que as escalas utilizadas por Vaz (2005),
Paiva (2008 e 2012) e no nosso estudo apresentaram o valor de Alfa Cronbach dentro dos

valores considerados como validos.
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Quadro 5 - Estatisticas de consisténcia interna da escala AFI, Vaz (2005), Paiva (2012), estudo atual

Escala AFI Alfa de Cronbach
Vaz (2005) 0,920
Paiva (2012) 0,713
Estudo atual 0.892

Fonte: Autoria prépria

Consisténcia interna da escala AFI (obtida através do Alfa de Cronbach):
Escala total
0.892 — Consisténcia interna boa
D1 — Direito a inclusdo: Questdo 11 (1 item) (ndo é possivel calcular por se tratar apenas de um
item)
D2 — Condig0es de sucesso na sala de aula: Questdes 7, 19, 23, 24 e 25 (5 itens)
Menor que 0,4
D3 — Beneficios da inclusdo: Questdes 8, 10, 14, 17, 20, 22, 26 e 27 (8 itens)
0.888 — Consisténcia interna boa
D4 — Comportamento dos alunos com PEA: Questdes 1, 3 e 5 (3 itens)
0.944 — Consisténcia interna excelente
D5 — Impacto negativo da incluséo sobre o rendimento escolar: Questbes 2, 4, 6,9 e 16 (5 itens)
Menor que 0,4
D6 — Estere6tipos: Questdes 12, 13, 15, 18 e 21 (5 itens)

0.987 — Consisténcia interna excelente

2.7.1.4. Validacao

Bisquerra (2004) recomenda que na elaboragdo de um questionario, as perguntas se
iniciem de aspetos gerais para 0s mais especificos. Outro aspeto essencial é a validade e
fidelidade do instrumento. A fidelidade refere-se a congruéncia entre as respostas a perguntas
complementares, perguntas idénticas colocadas mais que uma vez, de forma diferente. A
validade refere-se a que as perguntas megcam o que realmente pretendem medir.

Assim, antes do tratamento de dados, o investigador deve certificar-se de que as
informagdes recolhidas s&o essenciais, suficientes e que espelham a realidade. A coeréncia e a
consisténcia de uma recolha de dados dependem destes requisitos com especial destagque a

validade e fiabilidade para que qualquer investigacdo atinja 0s objetivos precocemente
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delineados. Impde-se verificar se os itens se adequam a problematica da investigacao, ou seja,
se a informacao recolhida é a necessaria e se ela reflete a realidade investigada.

Do ponto de vista da metodologia quantitativa, ao analisar um instrumento como o
questionario importa discutir os aspetos relacionados com a seguranga cientifica do instrumento
utilizado na recolha de dados.

Deste modo, a validacdo de um instrumento como, por exemplo, o questionario pode
ser determinado como o processo atraves do qual o investigador reine evidéncias que sustentem
que de facto o instrumento usado possibilita estudar aquilo que o investigador pretende estudar
(Coelho, 2012).

Alguns dos procedimentos que permitem assegurar a validade sdo a verificacdo de
validade do conteldo e a verificacdo da validade do constructo. O procedimento habitual para
obter a validade do contetdo é o juizo de peritos. Podem também utilizar-se escalas ja
validadas. A validade do constructo relaciona-se com a anélise da estrutura interna, isto é, com
a analise de quais sdo as dimensdGes de um constructo determinado que a prova mede. O
procedimento habitual para obter a validade do constructo é a analise fatorial (Navas, 2001).

Recordamos que pretendemos identificar as atitudes educacionais dos professores face
a inclusdo dos alunos com PEA. Foi para concretizar os objetivos do estudo que utilizdmos esta
escala, para que os diferentes itens se adequassem as dimensGes do nosso objetivo de
investigacao.

A escala que usamos foi construida pelo seu autor (Vaz, 2005) e validada a sua
consisténcia interna, neste estudo.

Apresentamos na figura seguinte, as diferentes fases realizadas para construir a escala
de Vaz (2005) que foi aplicada e validada a consisténcia interna, no nosso estudo. Esta escala
permitiu-nos avaliar as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com
Perturbacdo do Espetro do Autismo, de forma a concretizarmos 0s objetivos da investigacdo

para que os diferentes itens se ajustassem as dimensdes do nosso fundamento de investigacao.
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Figura 3 - Meios, operacoes e saidas referentes a escala de atitudes (AFI)

Meios Operacoes Saidas

v

Revisdo da literatura

Definicdo dos construtos  |[—» Pool de 77itens

v
Preparacdo dos itens
v

1.2 Fase - Peritos »( Construgdo da 12 escala: —> Pool de 67itens
Piloto

Estilo

Formato

Alternativas de resposta
Instrugdes

v

.

2.2 Fase - Peritos Pool de 62 itens

e Alternativas de resposta
e Redacéo
e Instrucdes

v
Administracdo
v
Polaridade dos itens

v

Analise dos itens:
e Pontuacédo extremas
e Correlacdo como total da
escala
e Consisténcia interna

v

Categorias — Escala de 27 itens

v

Configuracdo definitiva

Fonte: Vaz, 2005

Esta escala AFI tem como base a escala tipo Likert, composta por 27 itens. Escala tipo
Likert tem como base um conjunto de afirmagdes/opinides, que tém o nome de itens, que dizem
respeito a um objeto atitudinal. Segundo Vallejo (2003) existem diferentes formas para avaliar
cada item. A avaliacdo foi feita com as seguintes opgdes: Discordo Totalmente; Discordo
Parcialmente; Concordo Parcialmente e Concordo Totalmente.

O tratamento dos dados foi interpretado atraves do programa SPSS.
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A estrutura do nosso questionario esta organizada em duas partes: uma 1.2 parte onde
se procede a recolha das carateristicas profissionais e pessoais dos professores e uma 2.2 parte
constituida pela escala AFI, composta de 27 itens.

A explicitacdo das dimensdes do questionario e respetivos itens serd explanada neste

trabalho de investigacdo (quadro 6).

Quadro 6 - Dimens0es do questionario e escala AFI

Dimensoes Itens da Escala

1. Direito a inclusdo - Defesa dos direitos dos alunos e a sua inclusdo na sala

de aula. 1
2. Condigdes de sucesso na sala de aula - condi¢fes consideradas pertinentes
; Do - : 7,19,23,24,25
para que haja efetiva incluséo de criancas com PEA na sala de aula.
3. Beneficios da inclusdo - efeitos da inclusdo dos alunos com PEA. 8,10,14,17, 20,
22,26, 27
4. Comportamento dos alunos com PEA - comportamentos apresentados pelos 135

alunos quando colocados em contexto de sala de aula.

5. Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar - consequéncias
eventuais decorrentes da inclusdo, no que respeita ao rendimento escolar e 2,4,6,9,16
eficicia pedagdgica dos professores.

6. Estere6tipos - crencas e opinides estereotipadas em relagdo a incluséo. 12,13, 15,18, 21

Fonte: Autoria prépria

2.7.2. Focus group

Na nossa investigacdo o focus group (apéndice 2) foi a técnica qualitativa que
utilizamos.

Na senda de Tuckman (2000) na investigacdo qualitativa, a observacéo visa examinar
0 ambiente atraves de um esquema geral para nos orientar e que o produto dessa observagéo é
registado em notas de campo. A observacdo ajuda e muito na recolha dos dados, pois permite
comparar aquilo que se diz ou ndo diz, com aquilo que se faz. Procuramos observar atentamente
0S sujeitos no sentido de aprender tanto quanto possivel o que se passa, sem influenciar o

decorrer normal dos acontecimentos.
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Em resumo, podemos dizer que o focus group € uma técnica qualitativa que visa o
controlo da discussdo de um grupo de pessoas. Privilegia a observacdo e o registo de
experiéncias e reacdes dos individuos participantes do grupo, que ndo seriam possiveis de captar
por outros métodos, como, por exemplo, a observacao participante, as entrevistas individuais
ou questionarios. O focus group, comparado com outras técnicas e/ou métodos, proporciona
uma multiplicidade de visdes e reacdes emocionais no contexto do grupo. Se, por um lado, pode
ser considerada como acdo nao natural que pode inibir a espontaneidade do grupo, por outro,
por ser uma agdo previamente organizada e dirigida a um grupo determinado, permite ao
investigador maior agilidade na recolha de dados, o que ndo se assegura em técnicas e/ou
métodos ndo-diretivos (Morgan, 1997, citado por Galego & Gomes, 2005).

Desta forma, no nosso estudo optamos por definir um guido com as diretrizes
desenhadas para orientar o debate face aos temas que julgamos essenciais para esta
investigacdo. Esta técnica, realizou-se com um numero de sujeitos variado, que se
diferenciaram em funcdo de distintos critérios (grupos e niveis de ensino; grau académico;
formacdo; trabalho pedagogico; faixas etarias e tempo de servi¢o), ampliando substancialmente
a quantidade de informacdo registada, contribuindo para a diversidade de opinido e
possibilitando contrastar diferentes pontos de vista.

2.7.2.1. Desenho do focus group

 Propagar o interesse do estudo e explicitar os objetivos do mesmo;

» Explanar a importancia do seu contributo para o desenvolvimento do presente
trabalho de investigacdo;

» Explicar o direito e liberdade que cada elemento possui na defesa dos seus pontos
de vista e garantir a sua total valorizacdo e respeito. O clima de abertura, respeito e
liberdade sdo fatores assegurados e revertem a favor da qualidade do estudo;

+ Garantir a confidencialidade das suas opinides;

» Agradecer a disponibilidade em participar no focus group e abordarem os pontos de
vista relativamente ao estudo das “Atitudes educacionais dos professores face a
inclusdo dos alunos com PEA” e propor um programa promotor de atitudes

educacionais face a inclusdo destes alunos.
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2.7.2.2. Questdes do focus group

A. Formacao

« Como avaliam a vossa aptiddo profissional (formacdo e experiéncia) rumo a uma
educacéo inclusiva, nas escolas? Sentem-se pedagogicamente preparados?

« Sem uma formacao especializada, dificilmente o professor da turma tera atitudes
educacionais “positivas” com os alunos com PEA. O que lhes oferece dizer sobre
esta afirmacdo.

B. Quadro Legal

« Acompanha a legislacéo referente a Educacéo?

« A Educacdo Inclusiva norteia-se pelos principios estatuidos em diversos normativos
legais publicados nos ultimos anos. Conhecem o Decreto-Lei 54/2018, de 6 de
julho?

C. Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA

 Concordam que todos os alunos, incluindo os alunos com PEA, devem ser incluidos
na sala de aula?

D. Experiéncia dos professores com a PEA

« Tém ou ja tiveram alunos com PEA, na sala de aula?

» Na vossa opinido possuem experiéncia para trabalhar com alunos portadores de
PEA?

E. Dificuldades

+ Na vossa opinido, quais sdo as dificuldades que enfrentam ao trabalhar com alunos
com PEA.

« A eficacia pedagogica dos professores, nas turmas com alunos com PEA fica
reduzida, visto que tém de atender alunos com diferentes niveis de capacidade.

F. Sugestdes para a realizacdo de um programa

* Que medidas sugeriam para a criacdo de um programa promotor de atitudes
educacionais face a incluséo dos alunos com PEA.

* Que sugestdes dariam para a operacionalizagdo de um programa promotor de
atitudes educacionais face a incluséo dos alunos com PEA.

« Na sua opinido que impacto causaria 0 programa promotor de atitudes educacionais

face a inclusdo dos alunos com PEA, na atitude dos professores.
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Quadro 7 - Modelo de Analise do focus group

Modelo de Andlise do focus group

Dimensdes do focus group Categoria Subcategoria
Dimensao A Formacdo  especifica  para Possui formagdo especializada.
Formacéo trabalhar com alunos com PEA. | Nao possui formacao especializada.
Acompanha a legislacéo referente a
Educacéo.
Quadro Lega elativa & Educagic Incusiva. | COMECe 0 Decreto-Lei 54/2018 de
9 ¢ 6 de julho que estabelece o Regime
juridico da educacdo inclusiva.
~ Dimenséo C . . ) Os alunos com PEA tém direito a
Atitudes educacionais face a | Direito a incluséo. assistir as aulas na turma.

incluséo dos alunos com PEA

Ja teve alunos com PEA.

Dimensédo D Experiéncia dos professores com . N
A Possui experiéncia para trabalhar
Experiéncia a PEA.
com alunos com PEA.

Dimenséao E Barreiras 4 Inclusio Dificuldades que enfrentam ao

Dificuldades ' trabalhar com alunos com PEA.

Dimensdo F Programa de intervencdo/acdo | Medidas, estratégias de
Sugestfes para a realizagdo de | para promover a inclusdo dos | operacionalizacdo e impacto do

um programa alunos com PEA. programa.

Fonte: Autoria prépria

2.7.2.3. Perfil dos intervenientes do focus group

O painel dos intervenientes no focus group foi constituido por doze professores, dois
de 1° ciclo, dois de 2° ciclo, dois de 3° ciclo, dois de ensino secundario e quatro de educacgéo
especial, com habilitacbes académicas de licenciatura e/ou mestrado, sendo que dois possuiam
0 grau de doutoramento em Educacao.

Os professores foram escolhidos de forma a confirmar alguns critérios, tais como:

« Diversidade de grupos e niveis de ensino;

 Diversidade de grau académico;

+ Diversidade de formacao;

« Diversidade de trabalho pedagdgico;

+ Diferenca de faixas etérias;

+ Diferenca de tempo de servigo.
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Deste modo, apresentamos pormenorizadamente o perfil dos doze intervenientes do
focus group:

Professora (P1) — 1.° ciclo; 34 anos de servico; 57 anos de idade.

Professora (P2) — 1.° ciclo; 30 anos de servico; 55 anos de idade.

Professora (P3) — 2.° ciclo; 16 anos de servico; 40 anos de idade.

Professora (P4) — 2.° ciclo; 17 anos de servico; 40 anos de idade.

Professora (P5) — 3.° ciclo; 18 anos de servico; 39 anos de idade.

Professora (P6) — 3.° ciclo; 20 anos de servico; 45 anos de idade.

Professora (P7) - Ensino secundario; 5 anos de servi¢o; 27 anos de idade.

Professora (P8) - Ensino secundario; 8 anos de servi¢o; 32 anos de idade.

Professor (P9) - Educacéo especial; Coor. EE; 21 anos de servigo, 48 anos de idade.

Professora (P10) - Educacéo especial; Coor. EE; 19 anos de servigo; 40 anos de idade.

Professora (P11) - Educacdo especial; 17 anos de servigo; 40 anos de idade.

Professora (P12) - Educacdo especial; 20 anos de servigo; 49 anos de idade.

2.7.2.4. Procedimento de intervencgao

Tendo em conta a evolugdo desta investigacdo foram efetuados os seguintes

procedimentos:

« Solicitar a Escola a autorizacdo para a aplicacdo dos instrumentos de recolha de

dados para a realizacdo deste trabalho de investigacdo (apéndice 1).

« Agendar com os respetivos intervenientes, a data, a hora e o local para a

realizacéo do focus group.

A realizacdo do focus group efetuou-se, no dia 25 de julho de 2018, de acordo com a
disponibilidade de todos os intervenientes, tendo decorrido sem qualquer tipo de interferéncia.
A informacéo recolhida no focus group foi registada através de um gravador e posteriormente
transcrita para um documento em formato digital.

Participaram doze elementos e o investigador — moderador que interveio apenas para
colocar questdes iniciais ou moderar em caso de discussdo desadequada. O moderador apelou
a autonomia e a critica de pensamento de cada participante, mencionando que ndo ha opinides
erradas, mas sim pontos de vista diversos, introduzindo o tema.

O moderador recorreu a uma grelha de observacgao que lhe possibilitou diferenciar as

opinides e as expressoes verbais e ndo-verbais.
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Apds a exposicdo do tema para discussao o moderador deu inicio ao debate solicitando
a cada participante que se expressasse individualmente apresentando o seu ponto de vista, em
relacdo ao tema.

Efetuada a recolha dos dados necessérios para a nossa investigacéo, procedeu-se ao

tratamento usando técnicas quantitativas e qualitativas.

2.8. Tratamento e analise de dados

Quanto ao tratamento de dados de natureza quantitativa a recolha foi feita através de
suporte informatico (Google Forms). Os dados obtidos através dos inquéritos por questionario
foram sujeitos a analises estatisticas utilizando, a aplicacdo informatica SPSS. Atualmente, este
programa é dos mais usados por investigadores e cientistas no campo das Ciéncias Sociais, pois
exibe inUmeras vantagens porque € inteligivel e célere.

A analise descritiva da amostra em estudo foi efetuada com recurso a estatistica
descritiva, atraves da utilizacdo da média e desvio padrdo ou frequéncia absoluta e relativa em
funcdo da natureza de cada variavel.

Para o estudo das hipoteses, foram utilizados modelos de regressdo linear. Numa
primeira abordagem, foram elaborados modelos de regressdo linear univariados (ndo ajustados)
em funcdo de cada variavel dependente e variavel(eis) independente(s) envolvidas nas hipoteses
de investigacdo. De seguida, sempre que possivel, foram elaborados os modelos de regresséo
linear multivariavel (ajustados), utilizando o método enter. Antes de se proceder a estimacdo
do modelo final, foi avaliado o pressuposto da multicolinearidade através do VIF (Variance
Inflation Factor). As variaveis que, no modelo ajustado, apresentavam valores de VIF
superiores a 5 foram eliminadas do modelo (um valor de VIF superior a 5 é indicador de
problema de multicolinearidade).

Em todas as andlises foi considerado um nivel de significancia de 5% (alfa=0,05
considerou-se significativo para valores de p < 0,05).

Quanto ao tratamento dos dados de natureza qualitativa que foram reunidos através do
focus group, ndo usamos nenhum programa estatistico, efetuou-se uma categorizagdo manual
através da concecdo de um registo e de um sistema de codificacdo. Para concretizar o trabalho

manual de registo utilizamos o processador de textos do Word (Microsoft Office XP).
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2.9. Apresentacdo dos resultados
A apresentacdo dos resultados constitui um dos pilares basicos da nossa investigacéo na
medida que representa todo o desenvolvimento do trabalho e tem como proposito inferir e
estabelecer associagdes no contexto de estudos ja realizados estudando as atitudes educacionais
dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA, de modo a produzir conhecimento. Com
a apresentacdo destes resultados pretende-se garantir o rigor cientifico, de forma a que
p0Ssamos prosseguir na construcao e na procura do conhecimento.

Deste modo, apresentamos os resultados que foram obtidos, divididos em duas partes
distintas: uma parte que consta uma analise quantitativa em que se apresentam os dados
adquiridos pelo questionério e escala AFI mediante diferentes analises de tipo descritivo; outra
parte, de natureza qualitativa, em que se analisa a informacé&o obtida do focus group.

2.9.1. Analise do questionario e escala AFI
Descricdo da Amostra

A amostra é constituida por 716 participantes, dos quais 4 (0,6%) possuem idade entre
0s 20 e os 30 anos, 322 (45,0%) entre os 30 e 0s 40 anos, 49 (6,8%) entre 0s 40 e 0s 50 anos e
341 (47,6%) entre 0s 50 e 0s 66 anos.

A amostra € maioritariamente composta por participantes do sexo feminino (n=618,
86,6%).

Mais de metade (n=409, 57,3%) sdo professores com turma, 300 (42,0%) sao
professores de educacdo especial e apenas 5 (0,7%) sdo professores de apoio socioeducativo.

Relativamente ao grau académico, 323 (45,2%) possuem bacharelato, 99 (13,8%)
licenciatura, 292 (40,8%) mestrado e apenas 1 (0,1%) doutoramento.

Trezentos e cinquenta e sete participantes (50,1%) possuem formacdao especializada
em educacdo especial e 666 (94,1%) frequentou acdes de formacao relacionadas com educacgéo
especial. Dos participantes que referiram ter frequentado acdes de formacao relacionadas com
educacdo especial, 302 (45,4%) classificaram essa formacdo como insuficiente, 18 (2,7%)
como suficiente, 40 (6,0%) como boa e 305 (45,9%) como muito boa.

Em média, os participantes possuem 24,4 anos de docéncia (dp=8,8 anos).

Relativamente a situacdo na profisséo, mais de metade (n=419, 58,8%) séo do quadro
de agrupamento, 289 (40,5%) sdo do quadro de zona pedagogica e apenas 5 (0,7%) sdo

contratados.
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A maioria dos participantes sdo professores do 1° ciclo (n=430, 60,6%) e do 2° ciclo
(n=164, 23,1%). Apenas 46 (6,5%) sao professores do 3° ciclo, 69 (9,7%) do ensino secundario
e 1 (0,1%) de cursos profissionais.

Em média, os participantes lecionam 2,8 turmas (dp=2,3 turmas) e o0 nimero de alunos
em sala de aula é em média 15,1 (dp=10,6 alunos).

Trezentos e setenta e seis participantes (52,8%) tém ou ja tiveram alunos com PEA na
sala de aula e 711 (99,9%) tém ou j& tiveram alunos nao classificados como PEA, mas com
problemas de aprendizagem.

Relativamente aos dominios com perturbacdo mais predominante, 502 (70,5%) referiu
dominio cognitivo, 162 (22,8%) dominio motor, 26 (3,7%) dominio auditivo, 11 (1,5%)
dominio da comunicacéo, 7 (1,0%) dominio emocional e apenas 4 (0,6%) dominio visual.

Por fim, 28 participantes (3,8%) referiu ter experiéncia de coordenacao ou de dire¢do

de escola ou de agrupamento.
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Tabela 2 - Amostra

N n (%) ou média (dp)

Idade 716

20-30 anos 4 (0,6)

30-40 anos 322 (45,0)

40-50 anos 49 (6,8)

50-66 anos 341 (47,6)
Sexo 714

Feminino 618 (86,6)

Masculino 96 (13,4)
Professor atualmente 714

Com turma 409 (57,3)

De apoio socioeducativo 5(0,7)

De educacdo especial 300 (42,0)
Grau académico 715

Bacharelato 323 (45,2)

Licenciatura 99 (13,8)

Mestrado 292 (40,8)

Doutoramento 1(0,1)
Formacdo especializada em EE 712

Néo 355 (49,9)

Sim 357 (50,1)
Frequentou acOes de formacdo relacionadas com EE 708

Néo 42 (5,9)

Sim 666 (94,1)
A informacdo recebida nas a¢des de formacéo foi 665

Insuficiente 302 (45,4)

Suficiente 18 (2,7)

Boa 40 (6,0)

Muito boa 305 (45,9)
Anos de docéncia, média (dp) 714 24,4 (8,8)
Situacdo na profissao 713

Contratado 5(0,7)

Quadro de agrupamento 419 (58,8)

Quadro de zona pedagdgica 289 (40,5)
Nivel de ensino 710

1.°ciclo 430 (60,6)

2.°ciclo 164 (23,1)

3.0ciclo 46 (6,5)

Ensino secundario 69 (9,7)

Cursos profissionais 1(0,1)
NUmero de turmas, média (dp) 709 2,8(2,3)
Numero de alunos em sala de aula, média (dp) 711 15,1 (10,6)
Tem ou ja teve alunos com PEA na sala de aula 712

Néo 336 (47,2)

Sim 376 (52,8)
Tem ou j& teve alunos néo classificados como PEA, mas com problemas de 712
aprendizagem

Néo 1(0,1)

Sim 711(99,9)
Perturbagdo mais predominante no dominio 712

Auditivo 26 (3,7)

Cognitivo 502 (70,5)

Da comunicagdo 11 (1,5)

Emocional 7 (1,0)

Motor 162 (22,8)

Visual 4 (0,6)
Tem experiéncia de coordenacdo/direcdo de escola/agrupamento 712

Néo 684 (96,1)

Sim 28 (3,8)
dp: desvio padrao; EE: educacdo especial
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Descricdo da Escala AFI

Expondo em primeiro lugar a escala de atitudes, passamos a apresentar a estatistica
correspondente (tabela de frequéncias absolutas e relativas de respostas).

A Tabela 3 apresenta as frequéncias (absolutas e relativas) de cada questédo do
instrumento utilizado considerando as categorias “concordo totalmente”, “concordo
parcialmente”, “discordo totalmente” e “discordo parcialmente.

Nesta tabela estdo identificados os itens positivos e 0s itens negativos (com asterisco)

de modo a podermos identificar a intencdo de cada questdo em estudo.
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Tabela 3 - Frequéncias (absolutas e relativas) de cada questao do instrumento utilizado

Total Discordo Di§cordo Co_ncordo Concordo
N totalmente parcialmente parcialmente totalmente
n (%) n (%) n (%) n (%)
Questio 1 711 ( 4%? 1(0.1) 19 2.7) ( 4§Z§
Questio 2* 712 ( 4223 2(0.3) 30 (4,2) ( 432(;
Questio 3* 710 (58’% 5(0.7) 5(0.7) ( 45”‘;()’
Questtio 4* 712 (53,55 3(0,4) 15 2,1) ( 4?,333
Questdo 5 711 (42'13!; 7 (1,0) (45’%()) (13%;
Questio 6* 711 ( 4;26‘; 3(0.4) 70 (9.8) ( 42112‘;'
Questio 7 712 ( 4;5%? 3(0.4) 27 (3.8) (53,753
Questio 8 712 ( 4223 3(0,4) 60 (8.4) ( 4%8
Questio 9* 711 ( 4;5%‘; 2(03) (3538 (13315)
Questo 10 710 ( 4%333’ 3(0.4) 21 (3.0) ( 4323
Questio 11 711 ( 42% 2(0.3) 66 (9,3) ( 4;%
Questdo 12* 709 (52,% 3(0.4) 16 (2.3) ( 45’")7?;
Questio 13* 712 (53,535); 6 (0.8) 8 (1) ( 4%8
Questio 14 712 ( 4§’f‘23)’ 4(0,6) 16 (2,2) ( 43"8
Questio 15 710 ( 42’433; 3(0,4) 65 (9,2) ( 4533’
Questio 16* 710 ( 4322) 1(0,1) (3525; (11’715;
Questio 17 711 ( 42’,167) 3(0,4) 18 (2,5) (53,7;
Questio 18* 712 (53,%? 9(13) 31 (4,4) ( 4;%2)
Questio 19 710 ( 4?%7) 5(0.7) 31 (4,4) ( 4527)
Questio 20 712 ( 43263 2(0.3) 23(3.2) ( 43’%
Questio 21* 711 ( 4§Z§ 4(0,6) 10 (1,4) ( 43‘2‘;
Questio 22 711 ( 4;‘:'55) 4(0,6) 19 2.7) ( 432
Questio 23* 711 ( 4323)’ 6 (0.8) (35297) (1%?5
Questdo 24* 709 ( 4225 2(0,3) (7,51(; ( 43323
Questdo 25* 711 (4213"1(; 2(0,3) (10,77(; (4;%3)
Questdo 26 711 ( 43% 5(0,7) (3’2; ( 43,‘;3
Questdo 27 712 ( 43,57‘;' 1(0,1) (1;%% (32:;;

*ijtens negativos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacdo 123



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

A Tabela 4 apresenta as frequéncias (absolutas e relativas) de cada questdo do
instrumento utilizado considerando a jungdo das categorias “concordo totalmente” com
“concordo parcialmente” e das categorias “discordo totalmente” com “discordo parcialmente”,
de forma a fazer uma leitura mais compreensivel.

Através da andlise da tabela, verifica-se que as percentagens das duas categorias nao
sdo muito distintas para todas as questdes, ou seja, as percentagens sao proximas de 50% para
cada uma das categorias.

Considerando as questbes positivas, as que apresentam maior percentagem na
categoria “concordo totalmente ou parcialmente” (percentagem superior a 50%) sdo todas as
questdes (questdes 1, 5, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 19, 20, 22, 26 € 27).

Considerando as questdes negativas, as que apresentam maior percentagem na
categoria “discordo totalmente ou parcialmente” (percentagem superior a 50%) sdo as questoes
3,4, 12,13, 18, 21 e 23. Ou seja, as questdes 2, 6, 9, 16, 24 e 25, que sdo itens negativos,
apresentam maior percentagem na categoria ‘“concordo totalmente ou parcialmente”

(percentagem superior a 50%).
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Tabela 4 - Frequéncias (absolutas e relativas) de cada questéo

Discordo totalmente ou  Concordo totalmente

T(,)\}al parcialmente ou parcialmente
n (%) n (%)
Questéo 1 711 339 (47,6) 372 (52,3)
Questdo 2* 712 332 (46,6) 380 (53,3)
Questdo 3* 710 365 (51,4) 345 (48,5)
Questdo 4* 712 360 (50,5) 352 (49,4)
Questdo 5 711 322 (45,2) 389 (54,7)
Questdo 6* 711 327 (45,9) 384 (54,0)
Questdo 7 712 311 (43,6) 401 (56,3)
Questdo 8 712 312 (43,8) 400 (56,1)
Questdo 9* 711 336 (47,2) 375 (52,7)
Questio 10 710 339 (47,7) 371 (52,2)
Questdo 11 711 334 (46,9) 377 (53,0)
Questdo 12* 709 390 (55,0) 319 (44,9)
Questio 13* 712 364 (51,1) 348 (48,8)
Questdo 14 712 347 (48,7) 365 (51,2)
Questdo 15 710 346 (48,7) 364 (51,2)
Questdo 16* 710 353 (49,7) 357 (50,2)
Questdo 17 711 320 (45,0) 391 (54,9)
Questio 18* 712 369 (51,8) 343 (48,1)
Questio 19 710 342 (48,1) 368 (51,8)
Questio 20 712 338 (47,4) 374 (52,5)
Questdo 21* 711 357 (50,2) 354 (49,7)
Questdo 22 711 349 (49,0) 362 (50,9)
Questdo 23* 711 359 (50,4) 352 (49,5)
Questdo 24* 709 323 (45,5) 386 (54,4)
Questdo 25* 711 332 (46,6) 379 (53,3)
Questdo 26 711 342 (48,1) 369 (51,8)
Questéo 27 712 355 (49,8) 357 (50,1)

*jtens negativos

A Tabela 5 apresenta informacé&o relativa ao score total da escala e das suas dimensoes,
tal como nimero de itens envolvidos, nimero de respostas completas, score minimo e maximo,

score médio e respetivo desvio padrao.
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Tabela 5 - Score total da escala e das suas dimensdes

Namerode — Total =\ yiimo  Maximo  Media  DeSVIO
itens N padrdo
Score Total 27 692 1,04 3,63 2,55 0,73
D1 - Direito a inclusdo 1 711 1,00 4,00 2,50 1,44
Ell?ja— CondicGes de sucesso na sala de 5 705 1,00 3,60 2,59 0,35
D3 — Beneficios da inclusdo 8 709 1,00 4,00 2,53 1,09
IIDDéAT Comportamento dos alunos com 3 708 1,00 4,00 2,44 132
D5 - I_mpacto negativo da inclusdo sobre 5 708 1,00 3.60 2,63 0,35
0 rendimento escolar
D6 — Esteredtipos 5 708 1,00 4,00 2,55 1,43

Todas as dimensdes avaliadas apresentam score meédio igual ou superior a 2,50,
indicando que em média as atitudes sdo positivas face a inclusao, tanto a nivel global como para
as 6 dimensdes avaliadas (os itens negativos foram invertidos, pelo que scores mais elevados
indicam atitudes positivas face a inclusdo). Para comparar os professores que sdo de educacédo
especial dos professores que ndo sdo de educacdo especial, aplicou-se o teste t de Student para
amostras independentes (tabela 6). Em todas as dimens@es e na escala total, existem diferencas
estatisticamente significativas entre os professores de educacao especial e os restantes. Exceto
para a dimensao “Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar”, os professores de
educacdo especial apresentam scores mais elevados de todas as dimens@es e escala total,

comparativamente aos professores que nao sao de educacéo especial.

Tabela 6 - Professores e professores de educacéo especial

Professores que néo

x ~ Professores que sdo
sdo de educagdo

de educacéo especial

especial p
N Média (dp) N Média (dp)

Escala total 395 2,01(051) 296 3,26 (0,06) <0,001
Direito a inclusdo 411  1,44(0,94) 299 3,95 (0,22) <0,001
CondicGes de sucesso na sala de aula 405 2,77(0,35) 299 2,35(0,14) <0,001
Beneficios da inclusdo 409 1,74(0,78) 299 3,60 (0,07) <0,001
Comportamento dos alunos com PEA 408 1,51(0,96) 299 3,71 (0,19) <0,001
Impa_lcto negativo da inclusdo sobre o 407 272(039) 300  251(0.24) <0,001
rendimento escolar

Esteredtipos 407 1,50(0,97) 300 3,97 (0,12) <0,001
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2.9.1.1. Analise das questdes da escala e hipoteses

Tendo em conta a realidade do nosso estudo e uma vez que existem diversas hipoteses
em analise é importante especificar quais as questdes que nos permitem inferir algum tipo de
resultados para cada uma das hipoteses.

Deste modo, procedeu-se a analise dos dados dos respondentes que se relacionavam
com as variaveis pessoais e profissionais, utilizando para o efeito ferramentas de estatistica
descritiva. Explicitar a realidade sobre as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo
dos alunos com PEA é um fator importante deste estudo. Passaremos em seguida a analisar as
incidéncias as respostas que abordam esta tematica.

Em seguida iremos apresentar as diversas questdes colocadas aos professores,
apresentado para todas elas uma analise descritiva. Sempre que tal se verifique serdo
apresentadas as diferencas significativas identificadas.

O contato com alunos com PEA em sala de aula, ndo contribui para que os outros
alunos assumam uma conduta inadequada.

Verifica-se que as opinides dos professores estdo muito divididas (49,6%) concorda
totalmente com esta afirmacéo, sendo que 47,5% discordam da mesma.

O aluno com PEA né&o pode enfrentar os desafios que se colocam na turma em
igualdade de condi¢bes com os outros alunos.

Analisando os resultados podemos verificar que existe uma grande divisdo nos
professores, uma vez que 49,2% concordam totalmente com a ideia de que um aluno com PEA
ndo pode enfrentar os desafios que se colocam na turma da mesma maneira que 0s restantes
alunos. Por outro lado, 46,3% dos professores discordam totalmente desta ideia.

E dificil manter a ordem numa turma na qual estéo incluidos alunos com PEA.

A maioria dos professores 50,7% discordam totalmente da ideia que é dificil manter a
ordem numa turma em que existam alunos com PEA.

Por outro lado, 47,9% concordam totalmente com a ideia, referindo que é dificil manter
a ordem numa turma que tenha alunos com PEA.

Devido a falta de autocontrolo dos alunos com PEA, néo é benéfico para eles
serem incluidos em sala de aula.

Novamente se verifica que a maioria dos professores 50,1% discordam totalmente da
ideia de que devido a falta de autocontrolo dos alunos com PEA, néo é benéfico para eles serem

incluidos na sala de aula.
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Por outro lado, verifica-se que 47,3% dos professores concordam totalmente com a
ideia que ndo é beneéfica a inclusdo dos alunos com PEA, devido a sua falta de autocontrolo.

Normalmente os alunos com PEA comportam-se adequadamente em contexto
sala de aula.

Verifica-se que uma grande percentagem dos professores (44,3%) discorda totalmente
com esta afirmacao. Isto podera revelar que os alunos com PEA nem sempre tém uma postura
adequada, sem, contudo, querer indicar que isto influéncia negativamente o seu comportamento
em sala de aula.

Por outro lado, existem ainda 40,8% dos respondentes que concordam parcialmente
com a ideia de que os alunos com PEA tém normalmente um comportamento adequado em sala
de aula.

A eficacia pedagdgica dos professores, nas turmas com alunos com PEA fica
reduzida, visto que tém de atender alunos com diferentes niveis de capacidade.

Os professores apresentam uma distribuicdo muito aproximada de opinides tendo
45,6% discordado totalmente com a ideia de que os professores apresentam uma eficacia
reduzida, sendo que 44,2% concordam totalmente com esta ideia.

Esta divisdo de opinides pode ser encarada de duas formas. Por um lado, os professores
consideram, talvez por experiéncia propria, que a sua acdo nao serd a mais eficaz quando a sua
turma tem alunos com PEA. Por outro lado, também se verifica que este facto ndo é impeditivo
da acdo que o professor tem na sala de aula, mantendo o nivel de eficacia com ou sem estes
alunos.

As medidas de apoio e suporte a aprendizagem e a inclusdo motivam
suficientemente o aluno para superar as suas dificuldades.

A maioria dos respondentes (52,5%) considera que as medidas de apoio prestadas aos
alunos com PEA s&o suficientemente motivadoras para estes conseguirem superar as suas
dificuldades. Por outro lado, 43,3% dos professores acha que as medidas de apoio sdo
insuficientes.

Os alunos com PEA ndo obteriam mais proveito se fossem inseridos em
institui¢Oes de ensino especial.

Analisada esta questdo, verifica-se que 47,8% dos professores concorda totalmente
com a ideia de que os alunos com PEA néo obteriam mais proveito se fossem integrados em

instituicdes especializadas. Por outro lado, 43,4% discorda totalmente dessa ideia, considerando

128 Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

que estes alunos teriam uma melhor aprendizagem se fossem integrados em instituicdes
especializadas.

A incluséo dos alunos com PEA obriga a alteragdo das atividades normais da
aula.

Verifica-se que 47% dos professores discordam totalmente da ideia de que a inclusao
dos alunos com PEA obriga a alteracdo das atividades normais da aula, tendo 39,4% dos
professores concordado parcialmente com esta ideia e 13,4% concordado totalmente.

Esta situacdo pode ficar a dever-se ao facto de os professores considerarem que 0S
alunos apesar de terem esta problematica, ndo tém necessidade de ter um ritmo diferente para
poderem potenciar as suas aprendizagens.

A incluséo dos alunos com PEA em sala de aula atenua as diferengas entre os
alunos.

Verifica-se que 47,3% dos professores discordam totalmente da ideia de que a inclusdo
de alunos com PEA atenua as diferencas entre eles e 0s seus colegas, se estiverem incluidos na
sala de aula.

Por outro lado, 49,3% dos professores concordam totalmente com a ideia de que a
incluséo destes alunos numa turma, atenua as diferencas entre eles e os seus colegas.

Esta divisdo pode ficar a dever-se a experiéncia, no caso afirmativo, ou a falta de
experiéncia, no caso positivo, quando se trata de atenuar as diferencas entre alunos com PEA e
0s seus colegas.

Todos os alunos, incluindo os alunos com PEA, devem ser incluidos.

Cerca de 46,7% dos inquiridos consideram que os alunos com PEA nédo deveriam ser
incluidos na sala de aula.

Por outro lado, verifica-se que 43,7% concordam totalmente com ideia de inclusdo dos
alunos com PEA.

Estes dados sdo algo perturbadores uma vez que existem ainda muitos professores que
se opdem a ideia de incluséo dos alunos com PEA, contrariando assim 0s normativos vigentes
emanados pelo Ministério da Educacgéo e Ciéncia.

Quando falamos em PEA, os alunos, por interagdo, tém menos possibilidades de
se desenvolverem.

A maioria dos professores (54,6%) discorda totalmente da ideia de que os alunos

tenham menos possibilidade de se desenvolverem quando convivem com alunos com PEA.
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Por outro lado, existe uma elevada percentagem de professores (42,7%) que
consideram que os alunos que interagem com os alunos com PEA, tém menos possibilidades
de se desenvolverem. Esta situacdo pode ficar a dever-se a algum estigma que ainda existe sobre
a mé influéncia dos alunos com PEA.

A incluséo dos alunos com PEA é uma pratica que deixara de ser eficaz a longo
prazo.

Os professores apresentam-se bastante divididos uma vez que 50,3% discordam da
ideia de que a inclusdo dos alunos com PEA é uma pratica que deixara de ser eficaz a longo
prazo. Por outro lado, 47,8% consideram que a inclusdo destes alunos € uma pratica que deixara
de ser eficaz a longo prazo.

A presenga de um aluno com PEA na sala de aula, ndo interfere com o progresso
dos seus colegas.

Verifica-se mais uma vez que as opinides estdo bastante divididas. Assim 48,2%
discordam totalmente da ideia que a presenca de alunos com PEA néo interfere com o progresso
dos colegas.

Por outro lado, 49% concordam totalmente com a ideia de os alunos com PEA
interferirem no progresso dos colegas.

A educacao dos alunos com PEA em instituicdes de ensino especial fa-los adquirir
uma visao distorcida da realidade, acentuando a sua problematica.

Analisando esta questdo, podemos verificar que 48,3% dos professores discorda
totalmente com a ideia de que a educacdo de alunos em instituigdes de ensino especial os faz
adquirir uma visdo distorcida da realidade.

Por outro lado, existe uma percentagem elevada de professores (42,1%) que concorda
totalmente com a ideia de que os alunos com PEA, quando educados em institui¢cdes de ensino
especial adquirem uma visdo distorcida da realidade.

Os alunos com PEA tém ciclos de atencédo mais curtos que os outros, pelo que ndo
podem beneficiar das atividades desenvolvidas na sala de sala.

No que diz respeito a esta questdo podemos observar que a maioria dos professores
(49,6) discorda totalmente da ideia de que os alunos com PEA tém ciclos de atengdo mais curtos
gue os outros alunos, pelo que ndo podem beneficiar das atividades desenvolvidas na sala de
aula. Por outro lado, existe ainda uma grande percentagem de professores (39,2%) que
concordam parcialmente com a ideia de que os alunos com PEA tém ciclos de atencéo reduzida,

pelo que ndo podem beneficiar das atividades desenvolvidas na sala de aula.
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A atencdo que requerem os alunos com PEA, néo prejudica o sucesso dos outros
alunos.

Verifica-se que a maioria dos professores (52,5%) concorda totalmente com a ideia de
que a atencdo dada aos alunos com PEA néo prejudica o sucesso dos outros alunos. Por outro
lado, existe ainda uma grande percentagem de professores (44,6%) que acham que esta atencéo
dada aos alunos com PEA prejudica os restantes alunos.

Esta situacdo podera ficar a dever-se ao facto de os professores considerarem que mais
alguma atengé@o dada aos alunos com PEA significa que estdo a “roubar” tempo a todos os
outros alunos, prejudicando-os desta forma.

Os professores que estdo a favor da inclusdo dos alunos com PEA, na realidade,
estdo pouco interessados em melhorar a qualidade do ensino.

Verifica-se que a maioria dos professores (50,6%) discorda totalmente da ideia de que
a inclusdo dos alunos com PEA ndo melhore a qualidade do ensino. Por outro lado, € ainda
elevada a percentagem dos que concordam totalmente (43,8%) com a ideia de que a inclusdo
dos alunos com PEA néo ajuda a melhorar a qualidade do ensino.

Se as comunidades educativas fossem responsabilizadas pela concegéo / execugao
dos programas educativos para criangcas com PEA, estas ndo apresentariam tantas
dificuldades de incluséo e aprendizagem.

Constata-se que os professores estdo totalmente divididos, uma vez que 47,5%
discordam totalmente da ideia e outros 47,5% concordam totalmente com a ideia.

A inclusdo dos alunos com PEA proporciona novas situacdes de aprendizagem
para todos os alunos.

Constata-se que 49,3% dos professores concordam totalmente que a inclusdo de um
aluno com PEA numa sala de aula proporciona novas situagdes de aprendizagem para outros
alunos, enquanto que os restantes 47,2% discordam totalmente com a ideia.

A inclusdo dos alunos com PEA nao é benéfica para os outros alunos.

Verifica-se que 49,6% dos professores discordam totalmente que a incluséo dos alunos
com PEA, néo e benéfico, nem para o aluno com PEA nem para os restantes alunos e 48,4%
concorda totalmente com a ideia.

Para os professores que concordam totalmente com esta ideia, pode estar relacionada

com alguns mitos que dizem que a inclus@o dos alunos com PEA prejudica os restantes.
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Para os que discordam totalmente isso fica a dever-se ao facto de estarem habituados
a lidar com este tipo de alunos e por isso terem no¢do que tal atendimento ndo prejudica 0s
demais colegas.

Incluir alunos com PEA proporciona mais beneficios que problemas.

Novamente se verifica uma grande divisdo entre os professores. Assim, 48,5%
discordam totalmente da ideia da inclusdo dos alunos com PEA, pois consideram que
proporciona mais problemas do que beneficios.

Por outro lado, 48,2% consideram que de facto a inclusdo dos alunos com PEA
proporciona mais beneficios que problemas.

As aprendizagens académicas dos alunos com PEA fazem-se mais lentamente
devido as dificuldades que enfrentam numa turma.

A maioria dos professores (49,6%) discordam totalmente com a ideia de que as
aprendizagens dos alunos com PEA se fazem mais lentamente devido as dificuldades que
enfrentam numa turma. Por outro lado, 31,9% dos professores concordam parcialmente com a
ideia de as aprendizagens académicas dos alunos com PEA se fazerem mais lentamente devido
as dificuldades que enfrentam numa turma.

Sem formacao especializada, dificilmente o professor da turma podera dar uma
resposta adequada aos alunos com PEA.

Podemos verificar que 47,4% dos professores concordam totalmente com a ideia que
uma formacdo especializada é fundamental para que o professor da turma consiga dar uma
resposta adequada aos alunos com PEA.

Por outro lado, 45,3% dos professores consideram que ndo é relevante os professores
da turma terem uma formacéo especializada para adotar uma resposta adequada aos alunos com
esta perturbacao.

Sem os recursos didaticos necessarios, a ajuda do professor de apoio é quase
inatil.

Comprava-se que cerca de 46,4% dos professores discorda totalmente da ideia de que
a ajuda dos professores de apoio é quase indtil, se ndo tiverem 0s recursos necessarios.

Por outro lado, 42,6% dos professores concordam totalmente com a ideia de que sem
0s recursos didaticos necessarios, a ajuda do professor de apoio € quase initil.

A incluséo dos alunos com PEA permite que estes alunos possam acelerar o seu

ritmo de aprendizagem, pois tomam como estimulo e modelo os outros alunos.
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No que diz respeito a esta questdo, podemos observar que 48,4% dos professores
concordam totalmente com a ideia de que os alunos com PEA podem acelerar o seu ritmo de
aprendizagem, pois tomam como estimulo e modelo os outros alunos.

Por outro lado, 47,4% dos professores consideram que os alunos com PEA ndo podem
acelerar o seu ritmo de aprendizagem, por ndo conseguirem tomar como exemplo 0s outros.

A heterogeneidade das turmas néo é fator de insucesso escolar.

Verifica-se que a maioria dos professores (49,7%) discorda totalmente da ideia de que
a heterogeneidade das turmas seja fator de insucesso escolar. Por outro lado, 34,8% concordam

totalmente com esta ideia.

Anélise das hipoteses de investigacado

De seguida serdo descritas e analisadas as hipoteses de investigagao.

Hipotese 1 — Os fatores pessoais e profissionais influenciam as atitudes educacionais
dos professores face a inclusao dos alunos com PEA.

A hipotese 1 foi dividida nas trés hipoteses seguintes:

Hipotese 1.1 — A idade, o tempo de servico e o nivel de ensino em que lecionam
influenciam as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA.

Nesta hipdtese, pretende-se avaliar o efeito da variavel idade, tempo de servico e nivel
de ensino em que lecionam no score total da escala AFI.

Através da andlise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

Considerando o0 modelo nédo ajustado:

Todas as variaveis analisadas sdo fatores significativos para a predi¢ao do score total
da escala AFI.

Professores mais novos (faixa etaria 20-40 anos e 40-50 anos) apresentam score médio
mais elevado da escala, ou seja, atitudes mais positivas, quando comparados com professores
da faixa etaria 50-66 anos.

e Professores com mais tempo de servi¢co apresentam score médio mais baixo da
escala, ou seja, atitudes mais negativas, quando comparados com professores com
menos tempo de servico.

e Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) apresentam score
médio mais baixo da escala, ou seja, atitudes mais negativas, quando comparados
com professores que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino secundario).

(Nota: ndo existem diferencas entre professores que lecionam o nivel 2.° ciclo e que
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lecionam 0 ensino secundario e ndo existem diferencas entre professores que
lecionam o nivel 3.° ciclo/curso profissional e que lecionam o ensino secundario).

Dada a existéncia de problemas de multicolineariedade (VIF superior a 5 para as
variaveis idade e tempo de servigo), foram elaborados dois modelos ajustados. O Modelo 1
inclui as variaveis idade e nivel de ensino. O Modelo 2 inclui a variavel tempo de servico e
nivel de ensino.

Considerando o Modelo 1 ajustado (modelo que engloba idade e nivel de ensino):

Todas as variaveis analisadas sdo fatores significativos para a predigdo do score total
da escala AFI.

Professores mais novos (faixa etaria 20-40 anos e 40-50 anos) apresentam score méedio
mais elevado da escala, ou seja, atitudes mais positivas, quando comparados com professores
da faixa etéria 50-66 anos, quando ajustado para o nivel de ensino.

¢ Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) apresentam score
médio mais baixo da escala, ou seja, atitudes mais negativas, quando comparados
com professores que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino secundario),
quando ajustado para a idade. (Nota: ndo existem diferencas entre professores que
lecionam o nivel 2.° ciclo e que lecionam o ensino secundario e ndo existem
diferencas entre professores que lecionam o nivel 3.° ciclo/curso profissional e que
lecionam o ensino secundario).

O coeficiente de determinacdo ajustado € de 0,908, ou seja, 90,8% do score total da

escala AFI pode ser explicado pela idade e pelo nivel de ensino.

Considerando o Modelo 2 ajustado (modelo que engloba tempo de servicgo e nivel de
ensino):

Todas as variaveis analisadas sdo fatores significativos para a predi¢do do score total
da escala AFI.

Professores com mais tempo de servico apresentam score médio mais baixo da escala,
ou seja, atitudes mais negativas, quando comparados com professores com menos tempo de
servico, quando ajustado para o nivel de ensino.

o Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) apresentam score
médio mais baixo da escala, ou seja, atitudes mais negativas, quando comparados
com professores que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino secundério),
quando ajustado para o tempo de servico. (Nota: ndo existem diferencas entre

professores que lecionam o nivel 2.° ciclo e que lecionam o ensino secundario e nao
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existem diferencas entre professores que lecionam o nivel 3.° ciclo/curso
profissional e que lecionam o ensino secundario).
O coeficiente de determinagdo ajustado € de 0,789, ou seja, 78,9% do score total da
escala AFI pode ser explicado pelo tempo de servico e pelo nivel de ensino.

Tabela 7 - Idade, tempo de servico e nivel de ensino

Escala Total
N30 aiustado Modelo 1 Modelo 2
! Ajustado Ajustado
B (ep) P B (ep) P B (ep) P
Idade [ref. 50-66 anos]
20-40 anos 1,415 (0,018) <0,001 (0163)2%3; <0,001
40-50 anos 1,122 (0,038) <0,001 (01614% <0,001
Tempo de servico -0,071 -0,054
(0,002) <0,001 (0,002) <0,001
Nivel de ensino [ref. Ensino
secundario]
1.°ciclo -1,116 -0,094 -0,394
(0,063) <0,001 (0,036) 0,009 (0,052) <0,001
0 -
2. ciclo 0,052 (0,069) 045 ua»  O0S®  gpe 0430
3.0 ciclo/curso profissional -0,085 -0,065 0,020
(0,091) 0,347 (0,043) 0,126 (0,064) 0,760

ep: erro padréo

Hipdtese 1.2 — As habilitacdes literarias e profissionais influenciam as atitudes

educacionais dos professores face a inclusao dos alunos com PEA.

Nesta hipotese, pretende-se avaliar o efeito da variavel, grau académico, no score total

da escala AFI.

Através da analise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

O grau académico é um fator significativo para a predicdo do score total da escala AFI.

Professores com Licenciatura apresentam score médio mais elevado da escala, ou seja,

atitudes mais positivas, quando comparados com professores com Bacharelato.

e Professores com Mestrado/Doutoramento apresentam score médio mais elevado da
escala, ou seja, atitudes mais positivas, quando comparados com professores com
Bacharelato.

O coeficiente de determinacdo é de 0,867, ou seja, 86,7% do score total da escala AFI

pode ser explicado pelo grau académico.
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Tabela 8 - Grau académico

Escala Total

Né&o ajustado

B (ep) P
Grau académico [ref. Bacharelato]
Licenciatura 0,970 (0,033) <0,001
Mestrado/Doutoramento 1,440 (0,022) <0,001

ep: erro padrdo

Hipdtese 1.3 — O tipo de trabalho pedagdgico/cargo que o professor exerce influencia

as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA.

Nesta hipdtese, pretende-se avaliar o efeito da variavel experiéncia de

coordenacdo/direcdo no score total da escala AFI.

Através da andlise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

A Experiéncia de coordenacdo/Direcdo de escola/Agrupamento é um fator

significativo para a predicdo do score total da escala AFI.

e Professores com Experiéncia de coordenacdo/Direcdo de escola/Agrupamento
apresentam score médio mais elevado da escala, ou seja, atitudes mais positivas,
quando comparados com professores sem experiéncia de coordenacdo/direcdo de
escola/agrupamento.

O coeficiente de determinacéo é de 0,037, ou seja, 3,7% do score da escala AFI pode

ser explicado pela experiéncia de coordenacdo/direcéo.

Tabela 9 - Experiéncia de coordenagdo/Direcdo de escola/Agrupamento

Escala Total

N&o ajustado

B (ep) P

Experiéncia de coordenacdo/ Direcdo de

escola/Agrupamento [ref. N&o]

Sim 0,727 (0,141) <0,001
ep: erro padrao

Hipotese 2 — As condicGes pessoais e profissionais influenciam na relevancia atribuida

pelos professores ao tipo de condi¢Bes que permitem um efetivo processo de incluséo.

A hipétese 2 foi dividida nas trés hipoteses seguintes:
Hipotese 2.1 — A idade, o tempo de servico e o nivel de ensino influenciam a relevancia
atribuida pelos professores aos fatores que tornam viavel a realizagdo de um efetivo processo

de inclusao.
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Nesta hipdtese, pretende-se avaliar o efeito da variavel idade, tempo de servigo e nivel
de ensino em que lecionam no score das dimensGes a) Beneficios da inclusdo, b)

Comportamento dos alunos com PEA e c) Esteredtipos da escala AFI.
a) Beneficios da incluséo

Através da andlise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

Considerando o modelo nédo ajustado:

Todas as varidveis analisadas sdo fatores significativos para a predicdo do score da

dimenséo Beneficios da incluséo da escala AFI.

e Professores mais novos (faixa etaria 20-40 anos e 40-50 anos) apresentam score
médio mais elevado da dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com
professores da faixa etaria 50-66 anos.

e Professores com mais tempo de servico apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com professores com menos
tempo de servico.

e Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) apresentam score
médio mais baixo da dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com
professores que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino secundério). (Nota:
ndo existem diferencas entre professores que lecionam o nivel 2.° ciclo e que
lecionam o ensino secundario e ndo existem diferencas entre professores que
lecionam o nivel 3.° ciclo/curso profissional e que lecionam o ensino secundario).

Dada a existéncia de problemas de multicolineariedade (VIF superior a 5 para as

variaveis idade e tempo de servigo), foram elaborados dois modelos ajustados. O Modelo 1
inclui as variaveis idade e nivel de ensino. O Modelo 2 inclui a variavel tempo de servico e
nivel de ensino.

Considerando o Modelo 1 ajustado (modelo que engloba idade e nivel de ensino):

Todas as variaveis analisadas s@o fatores significativos para a predicdo do score da

dimensdo Beneficios da inclusdo da escala AFI.

e Professores mais novos (faixa etaria 20-40 anos e 40-50 anos) apresentam score
médio mais elevado da dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com
professores da faixa etaria 50-66 anos, quando ajustado para o nivel de ensino.

e Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) e que lecionam o

nivel 3.° ciclo/formacdo profissional apresentam score médio mais baixo da
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dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com professores que
lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino secundario), quando ajustado para a
idade. (Nota: ndo existem diferencas entre professores que lecionam o nivel 2.° ciclo

e que lecionam o ensino secundario).

O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,918, ou seja, 91,8% do score da

dimensédo Beneficios da inclusdo da escala AFI pode ser explicado pela idade e pelo nivel de

ensino.

ensino):

Considerando o Modelo 2 ajustado (modelo que engloba tempo de servigo e nivel de

Todas as varidveis analisadas sdo fatores significativos para a predicdo do score da

dimensdo Beneficios da inclusdo da escala AFI.

e Professores com mais tempo de servico apresentam score médio mais baixo da

dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com professores com menos
tempo de servico, quando ajustado para o nivel de ensino.

Professores gue lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) apresentam score
médio mais baixo da dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com
professores que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino secundario), quando
ajustado para o tempo de servico. (Nota: ndo existem diferencas entre professores
que lecionam o nivel 2.° ciclo e que lecionam o ensino secundario e ndo existem
diferencas entre professores que lecionam o nivel 3.° ciclo/curso profissional e que

lecionam o ensino secundario).

O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,808, ou seja, 80,8% do score da

dimensdo Beneficios da inclusdo da escala Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos

com PEA pode ser explicado pelo tempo de servico e pelo nivel de ensino.
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Tabela 10 - Idade, tempo de servico e nivel de ensino (Beneficios da incluséo)

Beneficios da inclusdo

N30 aiustado Modelo 1 Modelo 2
! Ajustado Ajustado
B (ep) P B (ep) P B (ep) P
Idade [ref. 50-66 anos]
20-40 anos 2,118 (0,026) <0,001 (016%% <0,001
40-50 anos 1,843 (0,051) <0,001 (0167593 <0,001
Tempo de servico -0,109 -0,084
(0,002) <0,001 (0,003) <0,001
Nivel de ensino [ref. Ensino
secundario]
0 A1 - - -
1.2 ciclo (01,6223; <0,001 (0%%%?)’ <0,001 (0(,’667233 <0,001
0 A1 -
2. ciclo 0,003 (0,103) 0976 ooiy 000 gpey 0528
3.0 ciclo/curso profissional -0,198 -0,203 -0,035
(0,135) 0,144 (0.060) 0,001 (0.091) 0,703

ep: erro padréo

b) Comportamento dos alunos com PEA

Através da analise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

Considerando o0 modelo nédo ajustado:

Todas as varidveis analisadas sdo fatores significativos para a predicdo do score da

dimensdo Comportamento dos alunos com PEA da escala AFI.

Professores mais novos (faixa etaria 20-40 anos e 40-50 anos) apresentam score
médio mais elevado da dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando
comparados com professores da faixa etaria 50-66 anos.

Professores com mais tempo de servico apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando comparados com
professores com menos tempo de servico.

Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) apresentam score
médio mais baixo da dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando
comparados com professores que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino
secundario). (Nota: ndo existem diferencas entre professores que lecionam o nivel
2.° ciclo e que lecionam o0 ensino secundario e ndo existem diferengas entre
professores que lecionam o nivel 3.° ciclo/curso profissional e que lecionam o

ensino secundario).
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Dada a existéncia de problemas de multicolineariedade (VIF superior a 5 para as
variaveis idade e tempo de servico), foram elaborados dois modelos ajustados. O Modelo 1
inclui as variaveis idade e nivel de ensino. O Modelo 2 inclui a variavel tempo de servico e
nivel de ensino.

Considerando o Modelo 1 ajustado (modelo que engloba idade e nivel de ensino):

Todas as varidveis analisadas sdo fatores significativos para a predi¢cdo do score da
dimensdo Comportamento dos alunos com PEA da escala AFI.

e Professores mais novos (faixa etaria 20-40 anos e 40-50 anos) apresentam score
médio mais elevado da dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando
comparados com professores da faixa etaria 50-66 anos, quando ajustado para o
nivel de ensino.

o Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) e que lecionam o
nivel 3.° ciclo/formacdo profissional apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando comparados com
professores que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino secundério), quando
ajustado para a idade. (Nota: ndo existem diferencas entre professores que lecionam
o nivel 2.° ciclo e que lecionam o ensino secundario).

O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,910, ou seja, 91,0% do score da
dimensédo Comportamento dos alunos com PEA da escala AFI pode ser explicado pela idade e
pelo nivel de ensino.

Considerando o Modelo 2 ajustado (modelo que engloba tempo de servico e nivel de
ensino):

Todas as varidveis analisadas sdo fatores significativos para a predicdo do score da
dimensdo Comportamento dos alunos com PEA da escala AFI.

e Professores com mais tempo de servico apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando comparados com
professores com menos tempo de servico, quando ajustado para o nivel de ensino.

o Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) apresentam score
médio mais baixo da dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando
comparados com professores que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino
secundario) e professores que lecionam o nivel de ensino 2.° ciclo apresentam score
médio mais elevado da dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando

comparados com professores que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino
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secundario), quando ajustado para o tempo de servico. (Nota: ndo existem
diferencas entre professores que lecionam o nivel 3.° ciclo/curso profissional e que

lecionam o ensino secundario).
O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,805, ou seja, 80,5% do score da
dimensdo Comportamento dos alunos com PEA da escala Atitudes educacionais face a inclusdo

dos alunos com PEA pode ser explicado pelo tempo de servico e pelo nivel de ensino.

Tabela 11 - Idade, tempo de servico e nivel de ensino (Comportamento dos alunos com PEA)

Comportamento dos alunos com PEA

N0 aiustado Modelo 1 Modelo 2
) Ajustado Ajustado
B (ep) p B (ep) p B (ep) P
Idade [ref. 50-66 anos]
20-40 anos 2,379
2,549 (0,032) <0,001 (0,048) <0,001
40-50 anos 2,021
2,050 (0,065) <0,001 (0,066) <0,001
50-66 anos 1 - 1 -
Tempo de servigo -0,130 -0,099
(0,003) <0,001 (0,003) <0,001
Nivel de ensino [ref. Ensino
secundario]
1.%ciclo -1,993 -0,234 -0,695
(0.111) <0,001 (0,063) <0,001 (0,088) <0,001
2.%ciclo 0,041 0,206
0,154 (0,123) 0,212 (0,057) 0,475 (0,084) 0,014
3.0 ciclo/curso profissional -0,252 -0,234 -0,059
(0,162) 0,120 (0,076) 0,002 (0,110) 0,590

ep: erro padréo
c) Esteredtipos

Através da analise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

Considerando o0 modelo néo ajustado:

Todas as variaveis analisadas sdo fatores significativos para a predicdo do score da

dimensao Esteredtipos da escala AFI.

e Professores mais novos (faixa etaria 20-40 anos e 40-50 anos) apresentam score
médio mais elevado da dimenséao Estere6tipo quando comparados com professores
da faixa etaria 50-66 anos.

e Professores com mais tempo de servico apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Estereotipos quando comparados com professores com menos tempo de

Servigo.
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o Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) apresentam score
médio mais baixo da dimensdo Estere6tipos quando comparados com professores
que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino secundario). (Nota: ndo existem
diferencas entre professores que lecionam o nivel 2.° ciclo e com o0 ensino
secundario e ndo existem diferencas entre professores que lecionam o nivel 3.°
ciclo/curso profissional e que lecionam o ensino secundario).

Dada a existéncia de problemas de multicolineariedade (VIF superior a 5 para as
variaveis idade e tempo de servico), foram elaborados dois modelos ajustados. O Modelo 1
inclui as variaveis idade e nivel de ensino. O Modelo 2 inclui a variavel tempo de servico e
nivel de ensino.

Considerando o Modelo 1 ajustado (modelo que engloba idade e nivel de ensino):

Todas as varidveis analisadas sdo fatores significativos para a predicdo do score da
dimensdo Estereotipos da escala AFI.

e Professores mais novos (faixa etaria 20-40 anos e 40-50 anos) apresentam score
médio mais elevado da dimensdo Esteredtipos quando comparados com professores
da faixa etéria 50-66 anos, quando ajustado para o nivel de ensino.

o Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) e que lecionam o
nivel 3.° ciclo/curso profissional apresentam score médio mais baixo da dimensdo
Esteredtipos quando comparados com professores que lecionam o nivel de ensino
mais alto (ensino secundario), quando ajustado para a idade. (Nota: ndo existem
diferencas entre professores que lecionam o nivel 2.° ciclo e que lecionam o ensino
secundario).

O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,929, ou seja, 92,9% do score da

dimenséo Esteredtipos da escala AFI pode ser explicado pela idade e pelo nivel de ensino.

Considerando o Modelo 2 ajustado (modelo que engloba tempo de servigo e nivel de
ensino):

Todas as varidveis analisadas séo fatores significativos para a predicdo do score da
dimenséo Esteredtipos da escala AFI.

e Professores com mais tempo de servigo apresentam score médio mais baixo da
dimenséo Estere6tipos quando comparados com professores com menos tempo de
servigo, quando ajustado para o nivel de ensino.

o Professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo (1.° ciclo) apresentam score

médio mais baixo da dimensdo Estereotipos quando comparados com professores
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que lecionam o nivel de ensino mais alto (ensino secundario), quando ajustado para

0 tempo de servico. (Nota: ndo existem diferencas entre professores que lecionam

o nivel 2.° ciclo e que lecionam o ensino secundario e ndo existem diferencas entre

professores que lecionam o nivel 3.° ciclo/curso profissional e que lecionam o

ensino secundario).

O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,824, ou seja, 82,4% do score da

dimensdo Esteredtipos da escala AFI pode ser explicado pelo tempo de servico e pelo nivel de

ensino.

Tabela 12 - Idade, tempo de servico e nivel de ensino (Estere6tipos)

Estereotipos

N30 aiustado Modelo 1 Modelo 2
) Ajustado Ajustado
B (ep) P B (ep) P B (ep) P
Idade [ref. 50-66 anos]
20-40 anos 2,641
2,809 (0,031) <0,001 (0,047) <0,001
40-50 anos 2,173
2,239 (0,062) <0,001 (0,064) <0,001
Tempo de servico -0,144 -0,110
(0,003) <0,001 (0,004) <0,001
Nivel de ensino [ref.
Ensino secundario]
1.%ciclo -2,276 -0,314 -0,834
(0.119) <0,001 (0,061) <0,001 (0,001) <0,001
2.5ciclo -0,098 0,085
0,027 (0,131) 0,838 (0,055) 0,075 (0,086) 0,326
3.0 ciclo/curso profissional -0,245 -0,211 -0,032
(0.173) 0,157 (0,073) 0,004 (0,114) 0,778

ep: erro padrao

Hipotese 2.2 — As habilitagdes literarias e profissionais dos professores influenciam a

relevancia atribuida ao tipo de condicdes para que seja possivel a realizacdo de um efetivo

processo de incluséo.

Nesta hipotese, pretende-se avaliar o efeito da variavel grau académico, formagéo

continua e formacdo especializada no score das dimensdes a) Condi¢c6es de sucesso na sala de

aula, b) Beneficios da incluséo, c) Comportamento dos alunos com PEA e d) Impacto negativo

da inclusdo sobre o rendimento escolar da escala AFI.
a) Condicdes de sucesso na sala de aula
Através da andlise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

Considerando o modelo néo ajustado:
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Todas as varidveis analisadas sdo fatores significativos para a predi¢cdo do score da

dimenséo Condicdes de sucesso na sala de aula da escala AFI.

e Professores com Licenciatura e Professores com Metrado/Doutoramento

apresentam score meédio mais baixo da dimensdo Condicdes de sucesso na sala de
aula quando comparados com professores com Bacharelato.

Professores com formacdo continua apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Condigdes de sucesso na sala de aula quando comparados com
professores sem formacédo continua.

Professores com formacao especializada apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Condicbes de sucesso na sala de aula quando comparados com

professores sem formacéo especializada.

Considerando o modelo ajustado:
Todas as varidveis analisadas séo fatores significativos para a predicdo do score da

dimensédo Condicdes de sucesso na sala de aula da escala AFI.

e Professores com Licenciatura e Professores com Metrado/Doutoramento

apresentam score médio mais baixo da dimensdo Condicdes de sucesso na sala de
aula quando comparados com professores com Bacharelato, quando ajustado para
a formacdo continua e formacao especializada.

Professores com formacdo continua apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Condigcdes de sucesso na sala de aula quando comparados com
professores sem formacdo continua, quando ajustado para o grau académico e
formacdo especializada.

Professores com formacao especializada apresentam score médio mais elevado da
dimensdo Condicbes de sucesso na sala de aula quando comparados com
professores sem formacao especializada, quando ajustado para o grau académico e

formacdo continua.

O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,570, ou seja, 57,0% do score da

dimensdo Condicdes de sucesso na sala de aula da escala AFI pode ser explicado pelo grau

académico, formac&o continua e formacéo especializada.
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Tabela 13 - Grau académico, formagcao continua e formacao especializada (CondigGes de sucesso na sala de aula)

Condicdes de sucesso na sala de aula

N&o ajustado Ajustado
B (ep) P B (ep) P

Grau académico [ref. Bacharelato]

Licenciatura -0,483 (0,030) <0,001 -0,564 (0,031) <0,001
Mestrado/Doutoramento -0,485 (0,021) <0,001 -0,642 (0,037) <0,001
Formagdo continua [ref. N&o]

Sim -0,523 (0,053) <0,001 -0,309 (0,042) <0,001
Formacéo Especializada [ref. N&o]

Sim -0,274 (0,024) <0,001 0,201 (0,035) <0,001

ep: erro padréo

b) Beneficios da inclusédo

Através da analise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

Considerando o0 modelo nédo ajustado:

Todas as varidveis analisadas sdo fatores significativos para a predicdo do score da

dimensdo Beneficios da inclusdo da escala AFI.

e Professores com Licenciatura e Professores com Metrado/Doutoramento
apresentam score médio mais elevado da dimensao Beneficios da inclusdo quando
comparados com professores com Bacharelato.

e Professores com formacdo continua apresentam score médio mais elevado da
dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com professores sem
formagé&o continua.

e Professores com formacdo especializada apresentam score médio mais elevado da
dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com professores sem
formacao especializada.

Considerando o modelo ajustado:

Todas as variaveis analisadas sdo fatores significativos para a predicdo do score da

dimensédo Beneficios da incluséo da escala AFI.

e Professores com Licenciatura e Professores com Metrado/Doutoramento
apresentam score médio mais elevado da dimensdo Beneficios da inclusdo quando
comparados com professores com Bacharelato, quando ajustado para a formacéao
continua e a formacao especializada.

e Professores com formacdo continua apresentam score médio mais elevado da

dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com professores sem
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formacdo continua, quando ajustado para o grau académico e a formacéo
especializada.

e Professores com formacéo especializada apresentam score médio mais elevado da
dimensdo Beneficios da inclusdo quando comparados com professores sem
formacdo especializada, quando ajustado para o grau académico e a formacéo
continua.

O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,901, ou seja, 90,1% do score da

dimenséo Beneficios da inclusdo da escala AFI pode ser explicado pelo grau académico,

formacéo continua e formacéo especializada.

Tabela 14 - Grau académico, formagdo continua e formacéo especializada (Beneficios da incluséo)

Beneficios da inclusao

N&o ajustado Ajustado
B (ep) p B (ep) p

Grau académico [ref. Bacharelato]

Licenciatura 1,632 (0,043) <0,001 1,415 (0,045) <0,001
Mestrado/Doutoramento 2,170 (0,030) <0,001 1,646 (0,056) <0,001
Formac&o continua [ref. Nao]

Sim 0,734 (0,174) <0,001 0,395 (0,064) <0,001
Formacdao Especializada [ref. N&o]

Sim 1,789 (0,048) <0,001 0,555 (0,052) <0,001

ep: erro padrdo

¢) Comportamento dos alunos com PEA

Através da andlise dos resultados obtidos, podemos concluir que:
Considerando o modelo nédo ajustado:

A variavel grau académico e formacdo especializada sdo fatores significativos para a

predicdo do score da dimensdao Comportamento dos alunos com PEA da escala AFI (a variavel

formacdo continua ndo é estatisticamente significativa).

e Professores com Licenciatura e Professores com Metrado/Doutoramento
apresentam score médio mais elevado da dimensdo Comportamento dos alunos
com PEA quando comparados com professores com Bacharelato.

e Professores com formacéo especializada apresentam score médio mais elevado da
dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando comparados com
professores sem formacéo especializada.

Considerando o modelo ajustado (considerando apenas as variaveis significativas

identificadas nos modelos ndo ajustados):
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Todas as variaveis analisadas sdo fatores significativos para a predicdo do score da

dimensdo Comportamento dos alunos com PEA da escala AFI.

e Professores com Licenciatura e Professores com Metrado/Doutoramento
apresentam score médio mais elevado da dimensdo Comportamento dos alunos
com PEA quando comparados com professores com Bacharelato, quando ajustado
para a formacdao especializada.

e Professores com formacéo especializada apresentam score médio mais elevado da
dimensdo Comportamento dos alunos com PEA quando comparados com
professores sem formacéo especializada, quando ajustado para o grau académico.

O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,927, ou seja, 92,7% do score da

dimensdo Comportamento dos alunos com PEA da escala AFI pode ser explicado pelo grau

academico e pela formacao especializada.

Tabela 15 - Grau académico, formag&o continua e formacdo especializada (Comportamento dos alunos com
PEA)

Comportamento dos alunos com PEA

N&o ajustado Ajustado

B (ep) p B (ep) p
Grau académico [ref. Bacharelato]
Licenciatura 1,957 (0,050) <0,001 1,634 (0,046) <0,001
Mestrado/Doutoramento 2,662 (0,035) <0,001 1,875 (0,051) <0,001
Formac&o continua [ref. Nao]
Sim 0,205 (0,214) 0,338
Formacéo Especializada [ref. Nao]
Sim 2,274 (0,050) <0,001 0,843 (0,048) <0,001

ep: erro padrao

d) Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar

Através da andlise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

Considerando o0 modelo nédo ajustado:

Todas as variaveis analisadas sdo fatores significativos para a predi¢do do score da

dimenséo Impacto negativo da incluséo sobre o rendimento escolar da escala AFI.

e Professores com Licenciatura e Professores com Metrado/Doutoramento
apresentam score médio mais baixo da dimensdo Impacto negativo da inclusdo
sobre o rendimento escolar quando comparados com professores com Bacharelato.

e Professores com formacgdo continua apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar quando

comparados com professores sem formacéo continua.
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e Professores com formacao especializada apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar quando
comparados com professores sem formacéo especializada.

Considerando o modelo ajustado:

Todas as varidveis analisadas séo fatores significativos para a predicdo do score da

dimenséo Impacto negativo da incluséo sobre o rendimento escolar da escala AFI.

e Professores com Licenciatura e Professores com Metrado/Doutoramento
apresentam score médio mais baixo da dimensdo Impacto negativo da incluséo
sobre o rendimento escolar quando comparados com professores com Bacharelato,
quando ajustado para a formacao continua e a formacdo especializada.

e Professores com formacdo continua apresentam score médio mais baixo da
dimensdo Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar quando
comparados com professores sem formacdo continua, quando ajustado para o grau
académico e a formacao especializada.

o Professores com formacao especializada apresentam score médio mais elevado da
dimensdo Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar quando
comparados com professores sem formacao especializada, quando ajustado para o
grau académico e a formac&o continua.

O coeficiente de determinacdo ajustado é de 0,598, ou seja, 59,8% do score da

dimensdo Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar da escala AFI pode ser

explicado pelo grau académico, formacao continua e formacéo especializada.

Tabela 16 - Grau académico, formac&o continua e formacao especializada (Impacto negativo da inclusdo sobre o
rendimento escolar)

Impacto negativo da incluséo sobre o rendimento escolar

Nao ajustado Ajustado
B (ep) P B (ep) P

Grau académico [ref. Bacharelato]

Licenciatura -0,673 (0,031) <0,001 -0,823 (0,030) <0,001
Mestrado/Doutoramento -0,318 (0,021) <0,001 -0,633 (0,037) <0,001
Formacéo continua [ref. N&o]

Sim -0,534 (0,054) <0,001 -0,249 (0,043) <0,001
Formac&o Especializada [ref. N&o]

Sim -0,087 (0,026) 0,001 0,377 (0,034) <0,001

ep: erro padrdo
Hipdtese 2.3 — O tipo de trabalho pedagdgico/cargo que o professor exerce na escola
influencia a relevancia atribuida pelos professores para que seja possivel a realizagdo de um

efetivo processo de inclusdo.
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Nesta hipdtese, pretende-se avaliar o efeito da variavel experiéncia de
coordenacao/direcdo no score das dimensdes a) Beneficios da inclusdo, b) Impacto negativo da
inclusdo sobre o rendimento escolar e ¢) Estere6tipos da escala AFI.

a) Beneficios da incluséo

Através da andlise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

A Experiéncia de coordenacao/Direcdo de escola/Agrupamento é um fator
significativo para a predicdo do score da dimensdo Beneficios da inclusdo da escala AFI.

e Professores com Experiéncia de coordenacdo/Direcdo de escola/Agrupamento
apresentam score médio mais elevado da dimensdo Beneficios da inclusdo quando
comparados com professores sem experiéncia de coordenagdo/direcdo de
escola/agrupamento.

O coeficiente de determinacédo é de 0,029, ou seja, 2,9% do score total da dimenséo
Beneficios da inclusdo da escala AFI pode ser explicado pela experiéncia de
coordenagao/Direcdo de escola/Agrupamento.

b) Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar

Através da anélise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

A Experiéncia de coordenacdo/Direcdo de escola/Agrupamento ndo é um fator
estatisticamente significativo para a predicdo do score da dimensdo Impacto negativo da
inclusdo sobre o rendimento escolar da escala AFI.

c) Esteredtipos

Através da andlise dos resultados obtidos, podemos concluir que:

A Experiéncia de coordenacdo/Direcdo de escola/Agrupamento é um fator
significativo para a predicdo do score da dimensdo Estereo6tipos da escala AFI.

e Professores com Experiéncia de coordenacdo/Direcdo de escola/Agrupamento
apresentam score medio mais elevado da dimensdo Estere6tipos quando
comparados com professores sem experiéncia de coordenagdo/direcdo de
escola/agrupamento.

O coeficiente de determinacédo é de 0,027, ou seja, 2,7% do score total da dimenséo

Estereotipos da escala AFI pode ser explicado pela Experiéncia de coordenagdo/Direcdo de

escola/Agrupamento.
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Tabela 17 - Experiéncia de coordenacdo/Direcdo de escola/ Agrupamento (Beneficios da inclusdo, Impacto
negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar e Estere6tipos)

Impacto negativo da
Beneficios da inclusdo inclusdo sobre o Estereotipos
rendimento escolar

N&o ajustado N&o ajustado N&o ajustado
B (ep) P B (ep) P B (ep) P
Experiéncia de
coordenacdo/ Direcdo de
escola/Agrupamento
[ref. Nao]
Sim 0,981 0,072 1,262
(0,208) <0,001 (0,068) 0,285 (0.277) <0,001

ep: erro padréo

2.9.2. Analise de conteudo - focus group

Neste trabalho de natureza qualitativa foi usada a analise de contetdo dedutiva para o
tratamento da informagéao recolhida no focus group.

O focus group tornou possivel reunir os professores e recolher uma vasta quantidade
de informacdo qualitativa num espaco de tempo curto. Ao partilhar e comparar as suas
experiéncias e ideologias, os professores contribuiram para produzir novos conhecimentos e
entendimentos. Importa referir que o focus group foi composto por informadores de relevo para
a nossa investigacao.

Os resultados que expomos posteriormente sdo a deliberacdo de um debate cujos
objetivos se focaram no seguinte:

» Saber a opinido dos elementos participantes no focus group relativamente as

dimensdes em estudo;

 Propiciar o desenvolvimento do raciocinio e da l6gica de pensamento, com o

propdsito de possibilitar analisar a flexibilidade mental dos participantes, isto é,
observarem um tema de acordo com diferentes angulos e compreenderem o ponto
de vista uns dos outros.

Esta técnica de recolha de informacéo permitiu recolher opinides diferenciadas sobre
a tematica, confrontar ideias, partilhar experiéncias e estimular discussdes. Estas discussoes
serviram para compreender 0 processo de construcao das percecdes e atitudes dos professores
face a inclusdo dos alunos com PEA. Os resultados concebidos neste focus group foram muito
relevantes, servindo como contributo ao programa promotor de atitudes educacionais face a
inclusdo dos alunos com PEA.

Esta fase final consistiu em interpretar e comparar a informacdo facultada pelos
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professores e procurar opinides analogas e divergentes recolhidas no decorrer deste focus
group. De seguida, expomos de forma sintetizada, os resultados que consideramos mais
significativos, obtidos através do focus group aos doze intervenientes. Para procedermos ao
levantamento da informacéo utilizamos um processo manual de categorizacdo de informacao,
com a apresentacdo das dimensfes que descrevem as categorias principais do focus group,
subdividindo-se estas em subcategorias, que no seu conjunto ddo clareza e explicacdo aos

objetivos da investigagéao.

Dimenséo A: Formagao

Categoria - Formacéo especifica para trabalhar com alunos com PEA

Subcategoria - Possui formacéo especializada

Tenho formagéo e experiéncia para trabalhar de acordo com a ideologia de escola
inclusiva. No entanto, posso acrescentar que € por esforco e dedicacédo da nossa parte que €
promovida uma escola inclusiva. Sinto-me preparado pedagogicamente, mas ninguém sabe
tudo. Apoio-me muitas vezes nas colegas de grupo para suprimir algumas ddvidas que vao
aparecendo no dia a dia. (P9)

Creio estar preparada para o desenvolvimento da educacéo inclusiva, mas procuro
formacédo constante na &rea. Sinto-me preparada, mas como toda a gente tenho duvidas que
procuro esclarecer. (P10)

Possuo formacao, experiéncia e sinto-me pedagogicamente preparada para trabalhar
rumo a uma educacao inclusiva. (P11)

Tenho formacédo nesta &rea e pela minha experiéncia, considero que os professores ja
trabalham, no seu dia a dia, para uma escola inclusiva. Todos os alunos sdo diferentes e as
turmas sdo, na sua maioria, muito heterogéneas. A nivel pedagogico sinto-me preparada, no
entanto considero pertinente a partilha de ideias e opinides, assim como o trabalho
colaborativo para ajudar os discentes que mais precisam. (P12)

Subcategoria- Nao possui formacao especializada

N&o me sinto pedagogicamente preparada para atender as necessidades dos alunos
com PEA. Nao tenho formacdo nem experiéncia. Desta forma, considero a formacéao
especializa fundamental para a prética profissional. (P1)

Considero possuir uma razoavel aptidao profissional, ndo tenho formacéo nesta area
e ndo me sinto preparada pedagogicamente para trabalhar com estes alunos. (P2)

N&o tenho formagdo nessa area e tenho pouca experiéncia profissional. Nao me sinto

preparada para trabalhar com turmas onde sejam incluidos alunos com PEA. (P3)
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N&o possuo formacdo nesta area. Considero ter apenas uma razoavel aptidao
profissional e estar recetiva, relativamente a educacao inclusiva nas escolas, no entanto ndo
me sinto preparada pedagogicamente para tal, dada a heterogeneidade e os varios niveis de
escolaridade (por turma) dos alunos que constituem as turmas atuais e a falta de recursos
humanos para concretizar o “possivel” curriculo a trabalhar/desenvolver dada a extensdo e a
dificuldade do curriculo nacional obrigatério, pois existindo avaliacéo externa, terd que ser
obrigatoriamente incluido no trabalho diério. (P4)

Né&o tenho formacéao na educacao especial. (P5)

N&o tenho formacéo na area. (P6)

Ainda ndo tive a oportunidade de fazer formacdo nesta area. (P7)

N&o tenho qualquer tipo de formacao nesta area. (P8)

Dimenséo B: Quadro Legal

Categoria - Conhecimento da legislacao relativa a Educacéo Inclusiva

Subcategoria - Acompanha a legislacédo referente a Educacéo

Sim. (P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12)

Subcategoria - Conhece o Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho que estabelece o
Regime juridico da educacéo inclusiva

Sim. (P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12)

Dimenséo C: Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA

Categoria - Direito a inclusdo

Subcategoria - Os alunos com PEA tém direito a assistir as aulas na turma.

Penso que os alunos com PEA devem frequentar uma turma, mas devem ter apoio do
professor de educacdo especial, porque ndo me sinto capacitada para trabalhar com estes
alunos. (P1)

Como nao tenho formacdo nesta area ndo me sinto capacitada para trabalhar com
alunos com esta problematica, no entanto sou a favor da sua inclusdo numa turma. (P2)

Na minha opinido, os alunos com PEA devem frequentar uma turma, porém devem ter
apoio diario de um professor de educacao especial. (P3)

Concordo com a inclusdo destes alunos na turma. Todos os alunos,
independentemente da sua problematica tém direito a frequentar uma turma. (P4)

Também defendo que estes alunos devem frequentar uma turma, mas com apoio dos
professores de educacao especial, pois ndo estou capacitada para trabalhar com estes alunos.
(PS)
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Como néo tenho formacado nesta area ndo me sinto capacitada para trabalhar com
alunos com esta problematica, no entanto sou a favor da sua inclusdo numa turma. (P6)

Claro que os alunos com PEA devem frequentar uma turma, contudo devem usufruir
de apoio diario de um professor de educacao especial. (P7)

Também concordo com a incluséo destes alunos na turma. (P8)

Claro que os alunos com PEA devem frequentar uma turma, contudo devem usufruir
de apoio no centro de apoio a aprendizagem, cujo objetivo é promover a criagcdo de ambientes
estruturados, ricos em comunicacao, interacdo e fomentadores da aprendizagem. (P9)

Estes alunos devem frequentar uma turma e sempre que se justifique, devem ter
acompanhamento no CAA, de forma a obterem uma resposta que complemente o trabalho
desenvolvido em sala de aula, com vista a sua inclusdo. (P10)

Também sou da opinido que os alunos com PEA devem frequentar uma turma, todavia
devem frequentar o CAA que é um recurso organizacional especifico de apoio a aprendizagem
e a inclusdo. (P11)

E preciso ndo esquecer que os CAA acolhem as valéncias existentes no terreno,
nomeadamente as unidades de ensino estruturado para a educacédo de alunos com PEA, mas

sdo apenas um recurso. Estes alunos devem estar incluidos numa turma. (P12)

Dimenséo D: Experiéncia
Categoria - Experiéncia dos professores com a PEA

Subcategoria - Ja teve alunos com PEA

Sim. (P2, P9, P10)

N&o. (P1, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P11, P12)

Subcategoria - Possui experiéncia para trabalhar com alunos com PEA

Tendo sido a educacéo especial uma disciplina integrante do meu Curso Académico,
ndo me considero ainda competente para trabalhar com alunos portadores de PEA. Nao tenho
experiéncia e deparo-me com a necessidade de formacéo especializada. (P1)

N&o possuo a experiéncia necessaria para trabalhar com estes alunos. A formagéo é
fundamental. Senti muitas dificuldades, no entanto senti-me apoiada e orientada pela colega
de educacéo especial. (P2)

N&o. (P3)

N&o. Preciso de apoio especializado para orientar o meu trabalho e para estar
diretamente com um aluno com essa perturbacéo, caso o venha a ter na turma. (P4)

Ja trabalhei com alunos com PEA, no entanto considero que ndo possuo experiéncia
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para trabalhar com estes alunos. (P9)

Possuo experiéncia para trabalhar com alunos com PEA. (P10)

Experiéncia ndo possuo, mas sim algum conhecimento tedrico e uma grande
curiosidade e motivagdo para trabalhar. (P11)

Considero que a formacao base para trabalhar com alunos portadores de PEA €
minima ou quase nula. Os professores terdo de investir em formacOes especificas e muita
dedicacdo para melhor compreender a problemética e ajudar as criancas/jovens numa
melhoria continua. Neste momento, ndo possuo experiéncia para trabalhar com estes alunos.
(P12)

N&o possuo experiéncia. (P5)

Né&o tenho experiéncia. (P6)

N&o tenho experiéncia e nunca contactei com um aluno com esta perturbacéo. (P7)

N&o estou familiarizada com a PEA. (P8)

Dimenséo E: Dificuldades

Categoria - Barreiras a inclusdo

Subcategoria - Dificuldades que enfrentam ao trabalhar com alunos com PEA

Falta de formacéo. (P1)

Dificuldade em manter o aluno com um comportamento adequado na sala de aula e
dificuldade de comunicar com o aluno com PEA. (P2)

Falta de apoio, pois sdo atribuidas poucas horas por turma, falta de formacgéo na
area, numero de alunos por turma, turmas mistas em anos de escolaridade, varios ritmos de
aprendizagem e programas cada vez mais extensos, onde o grau de dificuldade é grande. (P3)

Conseguir ir de encontro as vontades/necessidades dos alunos com PEA para os
cativar e fomentar/desenvolver algumas aprendizagens, num contexto de interacdo escolar.
(P4)

Falta de formacéo. (P5)

Dificuldade em manter o aluno com um comportamento adequado na sala de aula
devido a falta de formagéo. (P6)

Falta de formacao na area e elevado namero de alunos por turma. (P7)

Falta de formacéo. (P8)

Dificuldades com a comunica¢io que é uma carateristica propria destes alunos e

dificuldade em manter o aluno com um comportamento ajustado. (P9)
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Apesar de possuir experiéncia para trabalhar com alunos portadores de PEA sinto
algumas dificuldades que séo inerentes a sua problematica, tais como: adaptacédo do aluno as
rotinas; agressividade e atividades fora da rotina do aluno. (P10)

Na minha opinido as maiores dificuldades sd@o: mé gestdo de recursos humanos,
fisicos e materiais; falta de sensibilidade por parte de alguns professores (facultar pequenas
formacdes de sensibilizacdo para esta problematica através da apresentacdo de casos reais);
falta de articulagdo/colaboragéo entre professor titular, professor de educacédo especial e
familia (com tanta burocracia que ha nas escolas, por vezes falta tempo para este tipo de
colaboracdo que é fundamental para que todos conhecam melhor o aluno); com programas
extensos, nem sempre o professor tem tempo para ser criativo e flexivel, na apresentacdo dos
contetidos; professores desmotivados e extremamente desgastados, como podemos observar no
estudo recentemente publicado sobre “Burnout”. (P11)

Dificuldades com a comunicacéao, falta de formacao e falta de sensibilidade por parte

de alguns professores. (P12)

Dimenséao F: Sugestbes para a realizagdo de um programa

Categoria - Programa de intervencdo para promover a inclusao dos alunos com
PEA, nas escolas

Subcategoria — medidas do programa

Diferenciacdo e resposta as necessidades dos alunos com PEA. (P1)

Cooperacéo, trabalho colaborativo com outros professores. (P2)

Partilha de estratégias de intervencdo em sala de aula, de forma a tornar a inclusao
dos alunos com PEA exequivel. (P3)

Praticas que promovam uma escola para todos. (P4)

Trabalho de equipa e de parceria com toda a comunidade educativa. (P5)

Organizar e estruturar a aprendizagem de modo a promover praticas inclusivas em
alunos com PEA. (P6)

Formacéo continua e especializada na area da PEA. (P7)

Aplicar estratégias multiplas e diferenciadoras para incluir estes alunos. (P8)

Planear e avaliar de forma colaborativa. (P9)

Promover momentos de reflexdo e entreajuda. (P10)

Criar e debater sobre a necessidade de opg¢des, métodos e criacdo de materiais de
suporte a incluséo dos alunos com PEA. (P11)
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Tertulias pedagogicas adequadas as necessidades dos alunos com PEA. (P12)

Subcategoria — estratégias de operacionalizacdo do programa

O professor ao analisar a problemética da PEA e conhecer as dificuldades dos seus
alunos, deve elaborar um programa promotor de Atitudes educativas, do qual fardo parte
estratégias para propiciar aprendizagens significativas aos alunos em questao. Seria benéfico
o trabalho de grupo, na medida em que promove a comunicacgao entre os pares, a autonomia,
a entreajuda, a discussdo e resolucdo de problemas; a utilizagdo das Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo, pois 0 uso do computador, para além de ser motivador para o
aluno, pode ser adaptado as suas carateristicas; o uso de imagens ou simbolos para
acompanhar a linguagem funcional; desenvolver atividades aliadas a musica, que promovem
o desenvolvimento de capacidades motoras e cognitivas e utilizar 0s jogos como recurso,
permitindo ao aluno uma melhor compreenséo através de experiéncias significativas. (P1)

Concordo com os colegas, quero ter atitudes positivas com os alunos com PEA e para
isso, € fundamental, o seguinte: formacéao especifica na area; técnicas especializadas; reducéo
de alunos por turma e recursos atrativos de aprendizagem. (P2)

Penso que a definicdo de estratégias direcionadas para os alunos com esta
problematica, o trabalho de equipa e a formacao de professores sdo aspetos fundamentais para
promovermos uma escola inclusiva, onde todos os professores possam desenvolver atitudes
educacionais positivas face a inclusdo dos alunos com PEA. (P3)

Quero ter atitudes positivas com estes alunos, mas o sistema ndo nos ajuda. E
necessario que as escolas adotem as seguintes estratégias: criacdo e divulgacéo de atividades
de intervencdo pedagodgica; reducdo de alunos por turma; mais apoio especializado direto,
para um melhor acompanhamento dos alunos e flexibilizacdo curricular. (P4)

Estratégias de intervencdo auténoma e reducdo de alunos por turma. (P5)

Formacdo especifica na area; articulagdo entre professor titular e técnicos de
servigos especializados e coadjuvacdo com professor especializado. (P6)

Formacéo, reducéo de alunos por turma e apoio diferenciado. (P7)

Estratégias de intervencéo, reducéo de alunos por turma, mais apoio especializado e
flexibilizacéo curricular. (P8)

O mais importante, na minha opiniéo € perceber o aluno para poder intervir e para
IS0 € necessario ter formac&o especifica. Saber quais sdo os interesses, desejos e necessidades
dos estudantes e utilizar os resultados como base para o planeamento das praticas

pedagogicas. Devemos valorizar os conhecimentos que os adolescentes ja trazem consigo para
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a escola e as conquistas alcancadas no dia a dia, sempre acreditando no seu valor. Propor e
valorizar atividades educativas que gerem interacdo, colaboracdo e criacdo entre 0s
estudantes, para que estes criem e partilhem lagos entre si. Penso que o trabalho de
equipa/interdisciplinar € essencial para podermos desenvolver um trabalho inclusivo e adotar
atitudes positivas, perante estes alunos. (P9)

Criacdo de um projeto de apoio aos professores para reflexdo com uma equipa
multidisciplinar, troca de experiéncias, estratégias e formacao continua. (P10)

Todos sabemos que mesmo nas turmas onde ndo ha alunos com PEA, h& diferentes
niveis de capacidades, dai a necessidade de haver uma diferenciacao pedagdgica em qualquer
turma, claro que, para que isso seja possivel, € necessario ter em atencdo uma data de aspetos,
tais como: formacao especifica para trabalhar com a PEA; turmas reduzida; melhor gestdo de
recursos humanos e variar as formas de ensinar e avaliar. (P11)

Na minha opinido, considero que deveria ser obrigatério uma formacgdo especifica
para quem trabalha com alunos com PEA. Os professores deveriam aprender a diagnosticar,
intervir e avaliar os alunos com PEA. Acredito que o trabalho de equipa entre todos os
professores podera ser uma mais-valia. (P12)

Subcategoria — impacto do programa

Se as escolas adotarem um programa que promova atitudes positivas nos seus
professores, tera um impacto positivo. Penso que é uma ideia progressista. (P11)

Sera um programa inovador com uma visao positiva sobre a PEA 0 que provocara
uma atitude positiva sobre a incluséo destes alunos. (P6)

Concordo com a colega, sera um programa progressista que facilitara a inclusao de
todos os alunos. (P2)

O impacto sera muito positivo, pois facultara a inclusdo dos alunos com esta
problematica. (P3)

Um programa promotor de atitudes educacionais serd um documento guia para todos
os professores, logo tera um impacto positivo relativamente a incluséo destes alunos. (P4)

Um programa desta natureza facilitara a inclusdo dos alunos com PEA e tera um
impacto muito positivo na escola. (P5)

Sera um documento orientador, logo sera assertivo. (P1)

Na minha opinido, a execuc¢ao de um programa promotor de atitudes positivas face a
inclusdo dos alunos com PEA, facilitara a inclusdo destes alunos e tera um impacto altamente

positivo em toda a comunidade escolar. (P7)
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Um programa desta natureza capacitara os professores, logo terd um impacto
decisivo, na vida escolar dos alunos com PEA. (P8)

Sera com certeza um programa promotor de atitudes positivas que facilitard a
inclusdo destes alunos, logo terd um impacto altamente assertivo. (P10)

Tera um impacto positivo porque ajudaria a capacitar os professores relativamente a
incluséo dos alunos com PEA. (P12)

Se as escolas tiverem um programa que capacite os seus professores relativamente a
estas questdes, a atitude dos professores sera mais positiva e 0 programa ter4 um impacto
positivo. (P9)
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3. Atitudes e inclusdo dos alunos com PEA: Evolucéao do conhecimento
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3.1. Fundamentos e procedimentos metodologicos: triangulacio

“Atriangulacdo é um dos métodos mais importantes
usados na investigacdo e que visa assegurar 0s
critérios de validade reconhecidos, trazendo
credibilidade aos dados obtidos”. (Caceres, 2007, p.
561)
Os fundamentos epistemoldgicos e metodoldgicos de uma investiga¢do conduzem a
um produto cientifico cujas carateristicas, como refere Nunes:

“dependem da natureza e do enquadramento
estrutural do sistema social de producdo de
conhecimentos que o0s produz. Na verdade, a
estrutura e a dindmica das relacdes internas e
externas destes Ultimos tém diretas e fortes
incidéncias em qualquer dos quatro niveis
precedentemente distinguidos: o dos fins ou
objetivos em Ultima andlise visados, o dos
problemas de investigagdo escolhidos, os das
variaveis relevantes selecionadas e dos métodos e
técnicas utilizadas.” (Nunes, 1977, p. 33)

As investigagOes qualitativas e quantitativas oferecem perspetivas diferentes, mas néo
necessariamente em polos opostos, porque elementos de ambas as abordagens podem ser usadas
juntamente em estudos mistos, para fornecer mais informacdes do que se obteria utilizando
apenas um dos métodos isoladamente. Pareceu-nos, por isso, ser esta a que mais se adequaria
ao processo de andlise que pretendiamos. Neste contexto, Guerra (2006, p. 7) refere que a
oposicao entre metodologias qualitativas e quantitativas faz cada vez menos sentido devido a
forma “quantitativa” do tratamento “qualitativo”, concluindo a mesma autora que “as
perspetivas sistémicas e compreensivas ndo sdo, por natureza, opostas, na medida em que se
influenciam reciprocamente, sendo mesmo complementares” (ibidem, p. 8). A abordagem
qualitativa sequndo Bogdan e Biklen, “agrupa diversas estratégias de investigacao [e] partilham
determinadas carateristicas” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 16). A opcao implica a “observagéo
detalhada de um contexto, ou individuo, de documentos ou de acontecimentos especificos”
(Bogdan & Biklen, p. 89).

Tendo em conta a natureza do problema a investigar, as carateristicas e objetivos da
nossa investigacao, assim como o tipo de informacdo que se pretende obter, optamos por uma
investigacdo cuja intervengdo metodoldgica tem um carater misto, porque integra instrumentos,

quer de natureza quantitativa, como o questionario e escala AFI, sobre as atitudes educacionais

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacdo 161



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

face a inclusdo dos alunos com PEA (anexo 1), aplicados a professores, complementados com
um instrumento qualitativo como o focus group.

A metodologia utilizada na nossa investigacdo é baseada no estudo misto transversal
de investigacdo, o qual requer a triangulacdo dos dados como método bésico para integrar e
contrastar toda a informacdo que estd ao nosso dispor. A triangulacdo permite ampliar a
validade da investigacdo e ajuda a perceber a complexidade da area em estudo. Esta
metodologia visa assegurar os critérios de validade reconhecidos e aumentar a consisténcia das
conclusoes, trazendo credibilidade aos dados obtidos.

De acordo com Colas Bravo “a triangulagdo ¢ um dos métodos mais importantes
usados na investigacdo e que visa assegurar os critérios de validade reconhecidos, trazendo
credibilidade aos dados obtidos” (Colés Bravo, 1992, citado por Caceres, 2007, p. 561).

Para Blazquez a triangulagcdo é o processo através do qual se observa 0 mesmo
fenébmeno a partir de um ou mais pontos de vista, por observadores e com diferentes
instrumentos. Nao ¢ apenas “una técnica para recoger datos, sintomas bien un método para
relacionar diferentes tipos de evidéncia entre si com el objeto de comparalas e constrastarlas”
(Blazquez, 1991, p. 93).

Conforme afirma Fontana e Frey “cada vez mais investigadores usam perspetivas
multi-método para obter resultados melhores e mais amplos” (Fontana & Frey, 2000, p. 668,
citado por Lopes, 2011). Esta perspetiva multi-método permite ao investigador utilizar, no
mesmo estudo, diferentes métodos em diferentes combinagdes. O recurso a um conjunto de
métodos diversificados e inter-relacionados possibilita a triangulacdo que permite uma mais
ampla e mais profunda compreensido do fendmeno em questdo: “[a] triangulagdo ndo é uma
ferramenta ou uma estratégia de validacdo € uma alternativa a validacdo. A combinacdo de
diferentes perspetivas metodoldgicas, diversos materiais empiricos e a participacdo de varios
investigadores num sé estudo deve ser vista como uma estratégia para acrescentar rigor,
amplitude, complexidade, riqueza e profundidade a qualquer investigagao” (Denzin & Lincoln,
2000, p. 5).

A triangulacdo dos resultados integra um dos eixos centrais do presente estudo e, é
efetivada depois da anélise dos dados adquiridos dos diferentes instrumentos utilizados. Para o
efeito, comparamos todos os resultados, de forma a obter conclusdes veridicas para explicitar a
realidade sobre as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA.
Desta forma, apresentamos uma sinopse das componentes encontradas, de modo a obter

conclusdes em fungéo do nivel das coincidéncias encontradas nas distintas respostas. A partir
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das inferéncias concretizadas, formularemos com coeréncia as conclusdes deste trabalho de

investigacao.

Unidade de andlise: Identificagdo

Questionério e escala AFI Focus group

A amostra € constituida por 716 participantes, | Os professores que integraram o focus
dos quais 4 (0,6%) possuem idade entre os 20 | group destacaram-se por uma grande
e 0s 30 anos, 322 (45,0%) entre os 30 e os 40 | diversidade em funcdo de idade, sexo, nivel
anos, 49 (6,8%) entre os 40 e 0s 50 anos e 341 | de ensino e formagéo.

(47,6%) entre os 50 e os 66 anos. Mais de | Temos dois professores de 1.° Ciclo, dois de
metade (n=409, 57,3%) sdo professores com | 2.° Ciclo, dois de 3.° Ciclo, dois de ensino
turma, 300 (42,0%) sdo professores de | secundario e quatro de educacdo especial.
educacdo especial e apenas 5 (0,7%) sdo | E importante referir que dos doze
professores de apoio  socioeducativo. | participantes, apenas quatro possuem
Trezentos e cinquenta e sete participantes | formacéo na educacéao especial.

(50,1%) possuem formacéo especializada em | A idade dos entrevistados varia entre os 27
educacdo especial e 666 (94,1%) frequentou | e 0s 57 anos.

acOes de formacao relacionadas com educacgdo | Dos doze participantes no estudo, onze séo
especial. A maioria dos participantes sdo | do sexo feminino e um do sexo masculino.
professores do 1.° ciclo (n=430, 60,6%) e do | Apenas trés dos participantes tém ou ja
2.° ciclo (n=164, 23,1%). Apenas 46 (6,5%) | tiveram alunos com PEA.

sdo professores do 3.° ciclo, 69 (9,7%) do
ensino secundario e 1 (0,1%) de cursos
profissionais. Trezentos e setenta e seis
participantes (52,8%) tém ou ja tiveram alunos
com PEA nasalade aulae 711 (99,9%) tém ou
jativeram alunos nao classificados como PEA,

mas com problemas de aprendizagem.
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Unidade de analise: A eficacia pedagdgica dos professores, nas turmas com alunos com

PEA fica reduzida, visto que tém de atender alunos com diferentes niveis de capacidade.

Questionario e escala AFI

Focus group

Os

distribuicdo muito aproximada de

professores apresentam uma
opinides 45,6% discorda totalmente
com a ideia de que os professores
apresentam uma eficdcia reduzida,
44,2%

totalmente com esta ideia.

sendo que concordam
Esta divisdo de opinides pode ser
encarada de duas formas. Por um
lado, os professores consideram,
talvez por experiéncia propria, que a
sua acdo ndo sera a mais eficaz
quando a sua turma tem alunos com
PEA. Por outro lado, também se
verifica que este facto ndo é
impeditivo da acdo que o professor
tem na sala de aula, mantendo o nivel
de eficacia com ou sem este tipo de

alunos.

De uma forma generalizada, verificamos que oS
inquiridos consideram que a eficacia pedagdgica dos
professores nas turmas com alunos com PEA fica
reduzida, visto que tém de atender alunos com
diferentes niveis de capacidade. Na perspetiva dos
entrevistados, ha necessidade de se desenvolver uma
diferenciacdo pedagdgica e para isso, é necessario ter
em atencdo 0s seguintes aspetos: turmas reduzidas,
melhor gestdo dos recursos humanos, variar as
formas de ensinar e avaliar, articulacdo pedagdgica
do professor da turma e do professor de educacao
especial. Por outro lado, também é referido que se um
professor ndo possuir 0s meios humanos
especializados em contexto de apoio direto néo
consegue desenvolver uma pratica pedagogica eficaz
numa turma com alunos com PEA, pois para além
desses alunos tem também que distribuir a sua préatica
pedagogica pelos restantes alunos muitas vezes com
outras dificuldades que condicionam a aprendizagem
e que exigem muito apoio individualizado, sendo por
isso, muito dificil acompanhar/dar resposta aos
diferentes niveis de capacidade em simultdneo com
qualidade, concluindo-se uma eficacia reduzida. Um
dos entrevistados é de opinido que para além das
turmas reduzidas seria interessante e importante que
nas disciplinas nucleares fossem colocados dentro da

sala de aula dois professores da mesma disciplina.
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sala de aula.

Unidade de andlise: Todos os alunos, incluindo os alunos com PEA, devem ser incluidos na

Questionario e escala AFI

Focus group

Verifica-se uma grande divisdo entre os
professores. Assim, 46,7% consideram
que os alunos com algum tipo de
deficiéncia ndo deveriam frequentar aulas
na turma.

Por outro lado, verifica-se que 43,7%
concordam totalmente com ideia de
inclusdo dos alunos com algum tipo de
deficiéncia em turmas de ensino regular.
Estes dados sdo algo perturbadores uma
vez que existem ainda muitos professores
que se opdem a ideia de incluséo de alunos
de

0Ss

com algum tipo deficiéncia,

contrariando  assim normativos
vigentes emanados pelo Ministério da

Educacéo e Ciéncia.

Relativamente ao direito que todos os alunos
tém de assistir as aulas na turma, todos os
intervenientes sdo unanimes em afirmar que os
alunos que possuem PEA tém direito de assistir
as aulas na turma. Na sua maioria referem que
ndo se sentem capacitados para trabalhar com
€ necessario e
de

educacdo especial. Alguns entrevistados sdo de

estes alunos, por isso,

imprescindivel o apoio do professor
opinido gue este apoio deve ser diario. Também
é referido que estes alunos devem usufruir de
apoio no centro de apoio a aprendizagem, que é
um recurso organizacional especifico, cujo
objetivo € promover a criacdo de ambientes
estruturados, ricos em comunicacao, interacdo e
fomentadores de aprendizagem.

Um dos entrevistados € de opinido que estes
alunos devem ter acompanhamento no centro de
apoio a aprendizagem, de forma a obterem uma
resposta que complemente o trabalho
desenvolvido em sala de aula, com vista a sua
inclusdo. Aferimos, também que é necessario
ndo esquecer que 0S centros de apoio a
aprendizagem acolhem as valéncias existentes
no terreno, nomeadamente as unidades de
ensino estruturado para a educagdo de alunos
com PEA, mas sdo apenas um recurso. Estes

alunos devem estar efetivamente numa turma.
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Unidade de andlise: Sem uma formacdo especializada, dificilmente o professor terd

atitudes educacionais “positivas” com os alunos com PEA.

Questionario e escala AFI

Focus group

Verifica-se uma grande divisao entre
os professores. Assim, 47,4% dos
professores concordam totalmente
com a ideia de que uma formagéo
especializada é fundamental para que
o0 professor consiga dar uma resposta
adequada aos alunos com PEA.
45,3%

professores consideram que nao €

Por outro lado, dos
relevante os professores da turma
terem uma formacdo especializada
para adotar uma resposta adequada

aos alunos com esta perturbacao.

Verificamos pelas respostas proferidas que metade
das pessoas que integraram este grupo de discussao
sdo da opinido que sem uma formacao
especializada, dificilmente o professor tera atitudes
“educacionais” positivas com os alunos com PEA.
Um dos entrevistados refere que a formacéo
especializada para professores é elementar, visto
que os alunos com PEA exigem maior competéncia
cientifica e pedagogica. Desta forma, o professor
deve ter formacdo orientada em técnicas de
integracdo, metodos e processos de ensino
adequados as criangas em questdo. Na perspetiva
dos entrevistados a presenca dos professores de
educacdo especial é fundamental, defendem que
estes sdo especializados e que a sua funcéo € de
facultar estratégias de atuacdo, potenciacdo da
motivacdo, criar formas alternativas de representar
o conhecimento, ajuda nas estratégias e modelos de
trabalho individual ou coletivo, produgdo de
materiais, diferenciacdo do curriculo, ou seja,
realizar trabalho pedagdgico em diferentes
enquadramentos, sala de aula, centro de apoio a
aprendizagem, intervencdo em pequenos grupos ou
em trabalho individual, apoiando assim o aluno e o
professor da turma. Defendem ainda que, para que
seja exequivel seria necessario um aumento
significativo de professores de educacdo especial

nas escolas.
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Analisados os dados qualitativos e quantitativos, estamos convictos de que 0s
resultados obtidos sdo os mais fidveis possiveis e conseguem uma reproducao fiel da realidade
do objeto do presente estudo.

Ap0s a analise dos dados qualitativos e quantitativos procedemos a uma discussao dos
resultados apresentados previamente, com 0 objetivo de uma melhor interpretacdo e
compreensdo do seu significado. Pretendemos inferir e estabelecer associagdes no contexto de
estudos ja realizados. Assim, o principal objetivo desta tese de doutoramento é comparar 0s
resultados da nossa pesquisa com resultados de investigagOes anteriores, examinando as
atitudes educacionais face a incluséo dos alunos com PEA. No entanto, a caréncia de estudos
realizados no nosso pais, relacionados com as atitudes educacionais dos professores face a
inclusdo dos alunos com PEA dificulta a comparagdo com outras investigacGes e com outras
populagdes.

Consideramos que os professores sdo agentes de Direitos Humanos e tém a misséo de
criar ambientes equitativos e inclusivos para os alunos com PEA contribuindo para diminuir e
atenuar a desigualdade entre alunos.

Assim, equaciona-se a questao central deste trabalho, da seguinte forma: “Quais as
atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com Perturbagdo do Espetro
do Autismo?” Partimos desta questdo para dar respostas a um determinado niimero de questdes
gue sdo 0s objetivos deste estudo, as quais tomamos como orientacdo para a elaboracdo do
mesmo, e em resposta a problematica e hipoteses definidas. Espera-se que a triangulacdo da
analise dos dados obtidos possibilite: identificar as atitudes educacionais dos professores face
aos alunos com PEA; identificar as dificuldades que os professores sentem para promover a
educacdo inclusiva e relaciona-las com o seu percurso e necessidades de formacédo; identificar
as relacOes existentes entre formacdo e as atitudes educacionais face aos alunos com PEA,;
relacionar variaveis académicas com as atitudes educacionais dos professores; identificar as
principais dificuldades dos professores, na sua pratica didria para que sejam promotores da
educacao inclusiva; propor um programa promotor de atitudes educacionais face a incluséo dos
alunos com PEA.

Considerando a primeira hipotese por nos formulada:

Hipdtese 1 - Os fatores pessoais e profissionais influenciam as atitudes educacionais
dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA.

Hipodtese 1.1 - A idade, o tempo de servigco e o nivel de ensino em que lecionam

influenciam as atitudes educacionais dos professores face a incluséo dos alunos com PEA.
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Através da analise dos resultados obtidos, podemos concluir que as variaveis, idade,
tempo de servico e nivel de ensino sdo fatores significativos para a predi¢ao do score total da
escala. Quando analisadas as atitudes educacionais dos professores, verificaram-se que 0s
professores mais novos e com menos tempo de servigo apresentaram uma postura mais positiva
face a inclusdo dos alunos com PEA. Verificou-se que foram os professores no inicio da
carreira, 0S que apresentavam uma maior abertura a inclusdo dos alunos com PEA. O que
constatamos estd em conformidade com Avramidis e Norwich (2002) que concluiram que 0s
professores mais novos e com pouca experiéncia de ensino sdo considerados mais entusiastas
do ponto de vista da integracdo. VVarios autores defendem que a aceitacdo de uma crianga com
incapacidade é maior nos professores com menos de seis anos de experiéncia de ensino e tende
a cair face aqueles com seis e até dez anos de experiéncia, bem como professores com menos
tempo de servico que sdo mais adeptos da inclusao (Leyser & Tappendorf, 2001; Taylor, Smiley
& Ramasamy, 2003; Vaz, 2005).

Comprovamos que existem opinides contraditorias, relativamente a esta questdo, pois
Snyder, Garriott e Williams (2001), Batsiou, Bebetsos, Panteli e Antoniou (2008) e Mulholland
(2011) dizem-nos que os professores que tém mais experiéncia tém atitudes mais favoraveis
face a inclusdo, enquanto outros, concluiram que os professores mais jovens tém atitudes mais
favoraveis face a inclusdo (Moberg & Savolainen, 2003; Lee-Tarver, 2006; Ramirez, 2006;
Boer, 2011, citado por Paiva, 2012) tendo sido encontrada uma correlacdo entre idade e a
experiéncia dos professores relativamente a promogéo da inclusdo (Gal, 2010, citado por Paiva,
2012).

Relativamente ao nivel de ensino foi possivel aferir que os professores que lecionam
no ensino secundario apresentam atitudes mais positivas, quando comparados com professores
que lecionam no 1.° Ciclo.

Relativamente a hipétese 1.2 - As habilitacGes literarias e profissionais influenciam as
atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA verificou-se que o
grau académico é um fator significativo.

Os professores com licenciatura e com mestrado/doutoramento apresentam atitudes
mais positivas, quando comparados com professores com bacharelato. Podemos concluir que
sdo os professores com grau académico mais elevado os que consideram que a inclusdo dos
alunos com PEA é possivel.

O que acabamos de referir em relagdo aos nossos resultados estdo implicitos nos

estudos defendidos por Sharma, Forlin, Loreman e Earle (2006) que referem também que os
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professores graduados sdo mais positivos quer a receber formacao quer a incluir os alunos com
essas dificuldades nas suas salas de aula, podendo o uso de estratégias adequadas aos alunos
com problemas escolares, estarem associadas ao sentido de eficacia do professor.

Relativamente as habilitacdes profissionais e ao revermos alguns estudos (Halloway,
2000; Rodrigues, 2000; Martinez, 2001; Pareja, 2002; Plaissance, 2002; Silva 2002; Verdugo,
2003; Florian, 2003; Cardona, 2003; Sanchez, 2003; Melero, 2004; Vaz, 2005) concluimos que
a variavel habilitacbes profissionais a qual esta associada a formagéo especifica deve ser tida
em consideracdo na implementagéo de uma escola inclusiva, dada a relacéo forte que tem com
as atitudes dos professores.

Considerando a hipdtese 1.3 - O tipo de trabalho pedagogico/cargo que o professor
exerce influéncia as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA,
através da analise dos resultados, podemos concluir que os professores com experiéncia de
coordenacao/direcdo de escola/agrupamento apresentam atitudes mais positivas, quando
comparados com professores sem experiéncia de coordenacao/direcdo de escola/agrupamento.
Pode-se assim concluir que o tipo de trabalho pedagdgico/cargo influéncia as atitudes dos
professores face a inclusdo dos alunos com PEA na sala de aula.

No que se refere a hipdtese 2 - As condic¢des pessoais e profissionais influenciam na
relevancia atribuida pelos professores ao tipo de condi¢des que permitem um efetivo processo
de inclusdo. Iniciaremos a analise a hipotese 2.1 - A idade, o tempo de servico e o nivel de
ensino influenciam a relevancia atribuida pelos professores aos fatores que tornam viavel a
realizacdo de um efetivo processo de incluséo.

Assim, foram primeiramente analisados os fatores pessoais: idade e tempo de servico.
Quanto a idade verificou-se que os professores mais novos apresentavam uma atitude mais
positiva quando analisados os fatores que tornam viavel a realizacdo de um efetivo processo de
inclusdo dos alunos com PEA.

Huberman (2000), remete-nos para o que acabamos de referir, ao verificar que a
atitude e desempenho dos professores se modifica ao longo da sua carreira, enquanto que Ruiz
(2009), afirma que quanto mais experiéncia os professores tém mais verbalizam a falta de
conhecimentos na area das necessidades educativas.

Analisando o tempo de servigo dos professores verificou-se que os professores com
menos tempo de servico apresentam uma atitude mais positiva relativamente a realizacéo de
um efetivo processo de inclusdo dos alunos com PEA, comparados com professores com mais

tempo de servico. No que diz respeito ao nivel de ensino verificou-se que foram os professores
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de ensino secundario os que apresentaram uma atitude mais positiva no que diz respeito aos
fatores que tornam viavel a realizacdo de um efetivo processo de inclusdo dos alunos com PEA.
Estes resultados ndo sdo corroborados por Correia “os professores do ensino regular treinados
em técnicas de integracdo podem naturalmente responder mais adequadamente aos alunos com
problemas de aprendizagem ou de comportamento. A medida que os professores adquirem mais
competéncia para responder eficazmente a criancas com problemas na aprendizagem,
melhoram os resultados da integracdo e decrescem as solicitagcbes aos servicos de educacédo
especial” (Correia, 1999, p. 161).

Quanto a hipdtese 2.2- As habilitacGes literarias e profissionais dos professores
influenciam a relevancia atribuida ao tipo de condicGes para que seja possivel a realizacao de
um efetivo processo de inclusdo. Podemos concluir que os professores com grau académico
menos elevado e sem formagédo continua apresentam um score médio mais elevado da dimenséo
“condigdes de sucesso na sala de aula” e na dimensdo “impacto negativo da inclusdo” sobre o
rendimento escolar. No que diz respeito a formacao especializada, nas dimensdes supracitadas,
os professores com formacéo especializada apresentam score médio mais elevado.

Relativamente a dimensdo “beneficios da inclusdo” e “comportamento dos alunos
com PEA” através dos dados obtidos, podemos concluir que os professores com grau académico
mais elevado, ou seja, com licenciatura, mestrado e doutoramento e com formacdo continua e
especializada apresentam um score medio mais elevado da dimenséo.

Podemos concluir que os professores de educacdo especial apresentam scores mais
elevados de todas as dimensdes e escala total.

Neste campo de investigacdo, Webb (2004), comparou as atitudes face a inclusdo dos
professores do ensino regular e professores de educacdo especial e conclui, tal como nds, que
os professores de educacdo especial tém atitudes mais favoraveis face a inclusdo e sdo mais
eficazes na intervengdo com estes alunos comparativamente com 0s outros professores de
outros grupos disciplinares. O que constatamos, estda em conformidade com Mastin (2010),
quando no seu estudo verificou que os professores de educagédo especial expressam atitudes e
competéncias mais positivas para trabalhar com alunos com necessidades educativas e uma das
razbes apresentadas para esta atitude positiva podera estar relacionada com o facto de se
sentirem mais confortaveis para promover o sucesso nestes alunos.

Pensamos que ¢ adequado referir Flores, quando salienta que: “...se queremos nas
escolas professores que refletem sobre as suas praticas (e sobre 0s propositos e valores que Ihes

estdo subjacentes), entdo os cursos de formacéo (inicial, mas também continua) tém de ser
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organizados em funcéo dessa finalidade, colocando de lado processos e préaticas de formacao
dominados, em muitos casos, por modelos tradicionais, escolarizados e baseados numa
racionalidade técnica. Um ensino de qualidade exige professores de qualidade, que sejam
conhecedores, que demonstrem destrezas para enfrentar a complexidade e mudanca inerente a
docéncia, mas também que estejam comprometidos no ensino e na aprendizagem ao longo da
sua carreira” (Flores, 2005, p. 24).

Assim, nesta perspetiva também Lima (2004), afirma que é importante que todos 0s
professores tenham uma informacdo geral dos fundamentos da inclusdo, que se
consciencializem dos seus sentimentos em relacdo as pessoas com deficiéncias e das
motivacdes destes mesmos sentimentos.

Os estudos defendidos por Sharma et al. (2006) indicam que os professores graduados
sdo mais positivos quer a receber formacao quer a incluir os alunos com essas dificuldades nas
suas salas de aula, podendo o uso de estratégias adequadas aos alunos com problemas escolares
estarem associadas ao sentido de eficacia do professor.

Em relacdo a varidvel formacdo continua podemos concluir que, nas dimensdes
“Beneficios da inclusdao” e “Comportamento dos alunos com PEA”, os professores com
formagdo continua apresentam em média uma atitude positiva face & inclusdo dos alunos com
PEA.

Nesta linha de investigacdo encontramos multiplos estudos cuja perspetiva de analise
nos confirma haver uma influéncia entre formacao continua e atitudes positivas para o processo
de inclusdo (Van Reusen, 2000; Shade & Stewart, 2001; Avramidis & Norwich, 2002, citado
por Paiva, 2012).

Relativamente a ultima hipétese 2.3 - O tipo de trabalho pedagdgico/cargo que o
professor exerce na escola influencia a relevancia atribuida pelos professores para que seja
possivel a realizacdo de um efetivo processo de inclusdo. Neste estudo concluimos que o tipo
de trabalho/cargo desempenhado pelos professores interfere na forma como eles analisam o
processo de inclusdo dos alunos com PEA. Através da analise dos resultados obtidos,
concluimos que os professores com experiéncia de coordenacao/direcéo de escola/agrupamento
apresentam atitudes mais positivas face a inclusdo dos alunos com PEA, na dimenséo
“Beneficios da inclusdo” e “Esteredtipos”.

Van Laarhoven et al. (2007) ressaltam que os maiores preditores do sucesso de
incluséo séo as atitudes dos professores e as suas conviccdes, independentemente dos cargos

ocupados dentro da comunidade educativa, os esfor¢os para criar mais oportunidades inclusivas
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dependem de multiplos fatores, tais como a lideranca, 0s servi¢os de apoio, 0 desempenho
profissional e as oportunidades que séo dadas aos professores para trabalharem neste sistema
(Powell, 2006; Roach & Salisbury, 2006; McClean, 2007, citado por Paiva, 2012).

De acordo com 0 nosso estudo concluimos que o tipo de funcdo que o professor exerce
na escola pode ser decisivo para uma efetiva inclusdo dos alunos com PEA.

Consideramos que, em média, as atitudes dos professores face a incluséo dos alunos
com PEA sdo positivas. A triangulacdo dos dados alcancados através do questionario e escala
AFI e do focus group possibilitou-nos verificar coincidéncias relevantes para credibilizar a
investigacao e chegar as seguintes conclusoes:

Verificamos que de uma forma generalizada, os inquiridos sdo da opinido que a
eficacia pedagogica dos professores, nas turmas com alunos com PEA fica reduzida, visto que
tém de atender alunos com diferentes niveis de capacidade. Na perspetiva dos entrevistados, ha
necessidade de se desenvolver uma diferenciacdo pedagdgica e para isso é necessario ter em
atencdo os seguintes aspetos: turmas reduzidas, melhor gestdo dos recursos humanos, variar as
formas de ensinar e avaliar e articulacdo pedagogica do professor da turma e do professor de
educacéo especial e nas disciplinas nucleares colocar na sala de aula dois professores da mesma
disciplina.

Relativamente a questao em que todos os alunos, incluindo os alunos com PEA, devem
ser incluidos na sala de aula, verificamos uma grande divisdo entre os professores que
responderam ao questionario e escala AFI. Metade dos inquiridos consideram que os alunos
com PEA ndo deveriam frequentar aulas na turma. Estes dados s&o algo perturbadores uma vez
que existem ainda muitos professores que se opdem ao direito de inclusdo destes alunos,
contrariando assim 0s normativos vigentes emanados pelo Ministério da Educacédo e Ciéncia.
Por outro lado, os professores que compdem o focus group sdo unanimes em afirmar que 0s
alunos portadores de PEA tém direito de assistir as aulas na turma. Na sua maioria referem que
ndo se sentem capacitados para trabalhar com estes alunos, por isso, € necessario e
imprescindivel o apoio do professor de educacdo especial. Também mencionam que estes
alunos devem usufruir de apoio no centro de apoio a aprendizagem, que &€ um recurso
organizacional especifico, cujo objetivo é promover a criacdo de ambientes estruturados, ricos
em comunicagéo, interacdo e fomentadores de aprendizagem.

No que diz respeito a formacao especializada verificamos pelas respostas proferidas
uma grande divisao entre os professores. Metade dos professores concordam totalmente com a

ideia de que a formag&o especializada é imprescindivel para que o professor consiga dar uma
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resposta adequada aos alunos com PEA. Referem que a formacdo especializada para
professores é elementar, visto que os alunos com PEA exigem maior competéncia cientifica e
pedagogica. Desta forma, o professor deve ter formagédo orientada em técnicas de integracéo,
métodos e processos de ensino adequados as criangas em questdo. Constatamos que metade dos
inquiridos é de opinido que o professor pode ter atitudes positivas com os alunos com PEA,
mesmo sem ter formacéo especializada.

Na perspetiva dos entrevistados a presenca dos professores de educacdo especial é
fundamental, defendem que estes séo especializados e que a sua funcao é de facultar estratégias
de atuacao, potenciacdo da motivacao, criar formas alternativas de representar o conhecimento,
ajuda nas estratégias e modelos de trabalho individual ou coletivo, producdo de materiais,
diferenciacdo do curriculo, ou seja, realizar trabalho pedagdgico em diferentes enquadramentos,
sala de aula regular, centro de apoio a aprendizagem, intervencdo em pequenos grupos ou em
trabalho individual, apoiando assim o aluno e o professor da turma.

Conferimos que os professores defendem que a inclusdo destes alunos é exequivel se
houver um aumento significativo de professores de educacédo especial nas escolas.

Em sintese, os intervenientes afirmam sentir necessidade de formacéo adequada, para
conseguirem dar resposta as necessidades dos alunos com PEA, de forma a aumentar a sua
participacdo nos processos de aprendizagem. Os resultados deste estudo indicam que em média
as atitudes dos professores sdo positivas face a inclusdo, no entanto referem que ndo estdo
capacitados para trabalhar com alunos portadores de PEA. A formacdo e o trabalho entre pares
poderdo ser favoraveis e esséncias para a mudanca de atitudes educacionais face a inclusdo dos
alunos com PEA. Tendo em conta os resultados alcancados no questionario e escala AFI e na
validacao obtida pelo focus group, propfe-se um programa de intervencdo/acdo que possa
promover aprendizagens potenciadoras de atitudes educacionais positivas face a efetiva
inclusdo dos alunos com PEA. O programa foi produzido atendendo as medidas propostas pelos
professores que participaram no focus group e que demonstraram a necessidade de formacéo
especializada, com recurso a a¢fes pedagogicas que lhes permitissem adquirir competéncias
potenciadoras da incluséo destes alunos. A proposta do programa é apenas um indicador que
podera ser norteador e servir de apoio aos agrupamentos/escolas ndo agrupadas. Nesta
perspetiva concebe-se 0 programa como um projeto aberto e flexivel, coerente e integrador,
respeitador do contexto em que se realiza, em construcdo permanente pelo sujeito que aprende
e que tem como referentes os principios e objetivos que consagram a educacao inclusiva de

alunos com PEA.
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3.2. Programa promotor de Atitudes Educacionais face a Incluséo
dos alunos com Perturbacéo do Espetro do Autismo

Justificacdo do programa

“Para desenvolver expetativas positivas € essencial
que o professor conheca mdaltiplas formas de
eliminar e contornar dificuldades e barreiras, que
possa a partir deste trabalho acreditar e fazer
acreditar que o aluno é muito mais do que as suas
dificuldades e que existem variadas formas de
atingir variados tipos de sucesso.” (Rodrigues,
2007b, p. 19)

A educacéo de criancas e jovens com Perturbacdo do Espetro do Autismo foi, durante
muito tempo, uma tematica residual no contexto das grandes questfes do sistema educativo.
Considerando as teorias atuais sobre a educacdo é imprescindivel que a escola tenha como
principio uma orientacdo inclusiva e se enquadre no principio da igualdade de oportunidades
educativas e sociais, no ambito de uma escola aberta e capaz de se adaptar com eficacia a
diversidade dos seus alunos, tendo em conta as suas necessidades, potencialidades, interesses e
preferéncias, com o intuito de aumentar a sua participacdo nos processos de aprendizagem.

Nesta perspetiva, 0 Programa do XXI Governo Constitucional estabelece como uma
das prioridades da acdo governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos
alunos, independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes
possibilitam a aquisicdo de um nivel de educacdo e formacao facilitadoras da sua plena incluséo
social. Esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma educacdo
inclusiva que responda as suas potencialidades, expetativas e necessidades no &mbito de um
projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participagéo e o sentido de pertenga
em efetivas condicdes de equidade, contribuindo assim, decisivamente, para maiores niveis de
coesao social.

Deste modo, uma escola s6 é verdadeiramente inclusiva se 0s seus professores
adotarem atitudes inclusivas na sala de aula e para que esta inclusao seja exequivel, o professor
tem de estar capacitado e quando necessario tem de procurar formagéo para trabalhar com os
alunos com PEA. Desta forma, a atitude dos professores constituird uma variavel importante na
inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo na sala de aula e contribuira

seguramente para 0 seu sucesso educativo.
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Partindo do pressuposto que a mudancga passa essencialmente pela formacdo dos
professores que nela trabalham entdo, para que a mudanca aconteca, 0s professores terdo de
estar abertos a formac&o e persistente atualizagdo. Como refere Carvalho (2005) os contetidos
de aprendizagem, e no ambito da sua articulacdo com o desenvolvimento da formacéo de nivel
superior, visam contribuir para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, capacitando-
0s para a vida profissional e tornando-os agentes de mudanca.

A formacao continua pode contribuir para uma transformac&o dos principios e praticas
dos professores acerca da inclusdo dos alunos com PEA. Para isso a formacdo deverd
desenvolver nos professores as competéncias para poderem responder com eficacia aos
problemas sentidos pelos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo.

Neste sentido, a Declaracdo de Salamanca na secc¢do relativa as diretrizes para a agdo
a nivel nacional, salienta o ponto relativo ao recrutamento e treino de pessoal docente. Aqui
encontramos uma clara referéncia a importancia da formacéo inicial dos professores, que se
transcreve:

“Fomentar uma atitude face a deficiéncia e desenvolver a compreensdo sobre o que
pode ser realizado nas escolas com os recursos locais existentes. O conhecimento e as
competéncias exigidas sdo, essencialmente, os relativos a um ensino de qualidade e incluem
necessidades especiais de avaliacdo, conteddos sobre adaptacdo curricular, utilizacdo de
tecnologia de apoio, métodos de ensino individualizado capazes de responder a um largo
Espetro de capacidades, etc.” (UNESCO 1994, p. 143).

Tendo em conta 0 novo contexto legislativo e os desafios constantes do sistema
educativo, pretende-se clarificar conceitos sobre a educacdo inclusiva de alunos com PEA,
concretizar novas ideias e planificar projetos de acdo pedagdgica promotores de atitudes
educacionais positivas, promover novas metodologias na sala de aula, num olhar concentrado
na inclusdo dos alunos com PEA, formacéo de professores, flexibilidade e autonomia curricular,
papel das liderancas e promocéo da inclusdo. As atitudes sejam “positivas” ou “negativas” que
0s professores expressem estardo diretamente relacionadas com a formacéo de valores, de
conceitos ou preconceitos das futuras geracdes. Para podermos investigar essas atitudes, a sua
relagdo com o processo de incluséo, bem como o que as determina é necessario dispor de
instrumentos fiaveis e validos que nos auxiliem a avaliar as atitudes educacionais dos
professores.

Deste modo, abordar ao nivel da investigacdo a formacéo de professores e relaciona-

la com as atitudes educacionais face a incluséo dos alunos com PEA parece ser complexo. No
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entanto, julgamos fundamental investigar esta realidade para encontrar evidéncias que nos
possam ajudar a refletir sobre esta problematica, dada a importancia que tem para a escola
inclusiva, onde queremos que todos possam ter um lugar de pleno direito.

Numa conjuntura nacional, a legislacdo que regula a inclusdo dos alunos com PEA nas
escolas sofreu transformacdes que levaram a uma crescente responsabilizacdo dessas mesmas
escolas, pela inclusao destes alunos numa perspetiva de "Escola Para Todos e Com Todos".

Atendendo a esta necessidade de transformagéo, Portugal criou com um conjunto de
politicas publicas de educacdo. Estas novas politicas da educagdo assumiram um quadro
normativo préprio, convergente e interdependente, onde se inclui o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria (PA), a Autonomia e Flexibilizacdo Curricular, as Aprendizagens
Essenciais (AE), a Estratégia Nacional de Educacdo Para a Cidadania, e 0 novo regime de
Educacdo Inclusiva (El).

Neste contexto e assumindo claramente uma orientacéo inclusiva, o Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho, estabelece o Regime Juridico da educacdo inclusiva que institui os
principios e as normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a
diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do
aumento da participagdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa.

Desta forma, a execuc¢do deste programa decorre da necessidade de integrar no Projeto
Educativo da Escola um programa de intervencdo/acao para a Educacdo Inclusiva de alunos
com PEA, tendo por base 0s pressupostos normativos abrangidos no Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho (Educacéo Inclusiva), em articulacdo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho (Curriculos do Ensino Béasico e Secundario), o Despacho-Normativo n.° 6478/2017, de 9
de julho (Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria), o Despacho-Normativo n.° 10-
AJ2018, de 19 de junho (Constituicdo de grupos e turmas e o periodo de funcionamento dos
estabelecimentos de educagdo e ensino no &mbito da escolaridade obrigatoria) e o Despacho-
Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho (Organizacédo do ano letivo).

Tendo em conta tudo o que expomos nesta tese, sustentado nos resultados alcangados
no questionario e escala AFI e na validagdo obtida pelo focus group, propde-se um programa
de intervencéo/acéo (apéndice 3) para capacitar os professores de atitudes educativas positivas
face a inclusdo dos alunos com PEA. Pretende-se que 0 programa possa promover
aprendizagens potenciadoras de atitudes educacionais positivas face a efetiva inclusdo dos
alunos com PEA. Assim sendo, a proposta deste programa é apenas um indicador que podera

ser norteador e servir de apoio aos agrupamentos/escolas ndo agrupadas. Nesta perspetiva
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concebe-se 0 programa como um projeto aberto e flexivel, coerente e integrador, respeitador do
contexto em que se realiza, em construcdo permanente pelo sujeito que aprende e que tem como
referentes os principios e objetivos que consagram a educacdo inclusiva de alunos com PEA.

Nesta perspetiva, a metodologia do programa tem como objetivo a concretizacdo das
seguintes acdes: Praticas Reflexivas; Tertulias Pedagogicas e Curso de Formacéo, a promover
nos Centros de Formacgdo, Associacdo de Escolas e nas escolas, de forma a capacitar 0s
professores de atitudes educacionais positivas relativamente a inclusdo dos alunos com PEA.

Desta forma, esperamos com este programa mobilizar todos os professores, de forma
a criar espacos e tempos semanais fundamentais de (re)interpretacao e de reflexdo conjunta que
possibilitem a capacitacdo e formacdo de todos os professores, de forma a contribuir para a
constru¢dao de uma “Escola Para Todos ¢ Com Todos” no sentido de responder aos principios
da Filosofia da Incluséo, dos alunos com PEA.

Principios

A concecdo e execucdo do programa deve obedecer aos seguintes principios gerais:

e Promover a colaboracdo e partilha como facilitadoras e potenciadoras da incluséo.

e Promover atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA numa cultura

e filosofia do agrupamento ou escola ndo agrupada.
e Formar sobre atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA.
e Desenvolver uma linguagem comum: PEA, inclusdo escolar, escola para todos,

atitudes educacionais e apoio a diversidade.

Destinatarios
O programa tem como destinatarios todos os educadores, professores e professores

educacéo especial.

Diagnostico

Consideramos impreterivel que o agrupamento/escola ndo agrupada realize, no inicio
do ano letivo, um diagndstico das necessidades existentes na escola. A equipa multidisciplinar
de apoio a educacdo inclusiva, de cada agrupamento/escola ndo agrupada tem registos
detalhados sobre as medidas de gestdo curricular, bem como medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo dos alunos com PEA. Subsiste a necessidade deste trabalho prévio
para que a implementacdo do Programa promotor de atitudes educacionais tenha uma acéo
eficiente de modo a obter o sucesso desejado, potenciar e mudar a atitude educacional dos

professores face a inclusao dos alunos com PEA.
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Dimenso6es das medidas do Programa

Dimensdo A — Formacao sobre atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com
PEA.

Dimensédo B — Filosofia de escola que promova atitudes educacionais face a incluséo
dos alunos com PEA.

Dimensdo C — Promover praticas inclusivas na sala de aula.

Dimensdo D — Promover atitudes educacionais positivas.

Dimenséo E — Desenvolver uma linguagem comum: PEA, incluséo escolar, escola
para todos, atitudes educacionais e apoio a diversidade.

Operacionalizacédo do Programa: Acdes

Este programa sera operacionalizado tendo em conta as seguintes agdes:

- Préticas reflexivas - a efetivacdo de praticas reflexivas, numa cultura colaborativa,
como oportunidade de os professores aperfeicoarem as suas praticas pedagodgicas para 0
desenvolvimento de um ensino de aprendizagem significativo e de adquirirem posturas de
trabalho que tenham um impacto altamente positivo na inclusdo dos alunos com PEA. Deste
modo, as praticas reflexivas tém como propoésito a hipotese dos professores se questionarem
sobre as suas préaticas de ensino, usando a reflexdo-acdo como forma de voltar e rever tudo o
que se tem feito analisando, pontos positivos e negativos, facultando assim, oportunidades para
refletir e redirecionar as suas praticas inclusivas. Estas praticas permitem ao professor construir
conceitos pautados num processo que vise a promo¢do de uma pratica mais consciente e
auténoma.

- Tertdlias pedagdgicas — a implementacdo de tertulias pedagogicas possibilita um
processo profundo, rigoroso e ético de desenvolvimento profissional pelo qual passam o0s
professores que implementam AtuacBes Educativas de Exito, ajudando a transformar as suas
escolas em Comunidades de Aprendizagem e facultando oportunidades para todos os alunos.
Pretende-se que os professores se atualizem e debatam os seus conhecimentos em relacdo as
teorias e pesquisas educacionais mais relevantes no panorama atual, acerca da incluséo dos
alunos com PEA. Este processo, pautado essencialmente no dialogo, envolve formacao
continuada de qualidade com tematicas criteriosamente selecionadas e distribuidas, atendendo
a realidade das necessidades do agrupamento/escola ndo agrupada que servirdo de reflexdo e
construcdo coletiva do conhecimento entre os diferentes elementos da comunidade educativa e
estd de acordo com as melhores praticas de formacdo de professores, segundo a comunidade

cientifica internacional.

178 Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

- Curso de formacéo — implementacdo de acdes de curta duracéo - dividido por ciclo
de conferéncias com tematicas dedicadas as atitudes educacionais dos professores face a
inclusdo dos alunos com PEA.

As temaéticas sugeridas séo as seguintes:

Sessdo | — Educacéo e formagéo sobre atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos

com PEA para todos os professores e partilha de praticas pedagogicas.

Sessdo Il — Filosofia de escola que promova atitudes educacionais face a incluséo dos

alunos com PEA e partilha de praticas pedagogicas.

Sessdo 111 — Promover praticas inclusivas e partilha de praticas pedagogicas.

Sessdo IV — Promover atitudes educacionais positivas e partilha de praticas

pedagogicas.

Sessdo V — Reflexdo sobre o semindrio e apresentacdo de praticas pedagdgicas do

programa.

Impacto do programa

Capacitar os professores de atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com
Perturbacdo do Espetro do Autismo, na perspetiva de uma ‘Escola Para Todos’ com analoga
possibilidade de acesso.

Capacitar os professores para gque estes possam intervir de forma especifica de acordo
com a problematica do aluno, partilhar o ensino com os restantes professores da turma, ensinar

pequenos grupos heterogéneos de alunos ou um ensino individual.

Avaliacao

O processo para avaliar as diferentes acBes da transmissdo e construcdo de
conhecimentos serd através da aplicacdo de inquéritos de satisfacdo. No que se refere ao
processo de avaliacdo do curso de formacéo este sera avaliado tendo em conta o quadro legal
em vigor pelos centros de formag&o correspondentes.
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Conclusao

O nosso trajeto investigativo caracterizou-se, na encruzilhada da problemética da
inclusdo dos alunos com PEA, por receios, hesitagdes, recuos, avangos e decisdes, 0 “caos
original” foi a marca de um espirito que ndo se alimentou de simplismos e de certezas
estabelecidas, (Quivy & Campenhoudt, 2018, p. 21).

O quadro concetual tomado por referéncia foi construido com base nas problematicas
da inclusdo e do tema em estudo “Atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos
alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo”. A revisdo que fizemos da literatura da
especialidade conferiram a este estudo uma natureza, principalmente analitica, mas também,
um carater instrumental dado a preocupacdo de compreensdo das racionalidades e Idgicas de
acdo dos professores no contexto da educacéo inclusiva.

A construcdo do quadro concetual tornou exequivel o planeamento da investigacdo e
proporcionou as linhas gerais para a sua concretizagdo. O nosso percurso heuristico
possibilitou-nos encontrar fatores que reforgam a pertinéncia da nossa questéo de investigacao.
A utilizacdo de instrumentos de natureza qualitativa, com a utilizacdo de diversas fontes de
informacao (bibliografica e documental) e do instrumento de recolha de natureza quantitativa
(questionario aos professores), num leque de indicadores abrangentes, permitiu a triangulacdo
de dados acerca do fendmeno estudado.

Podemos concluir que os estudos realizados, de natureza quantitativa (questionério e
escala AFI) e qualitativa (focus group) possibilitam-nos a identificacdo de um conjunto de
variaveis que influenciam as atitudes educacionais dos professores face a inclusdo dos alunos
com PEA.

Ao delinearmos esta investigacdo segundo a problematica da inclusdo dos alunos com
PEA verificamos que nas escolas ela se encontra diretamente relacionada com as atitudes
educacionais dos professores. Uma escola s6 é verdadeiramente inclusiva se os seus professores
adotarem atitudes inclusivas na sala de aula e para que esta inclusdo seja exequivel, o professor
tem de estar capacitado e quando necessario tem de procurar formacéo para trabalhar com os
alunos com PEA. Desta forma, a atitude dos professores constituird uma variavel importante na
inclusdo dos alunos com PEA na sala de aula e contribuira seguramente para 0 seu sucesso
educativo.

A escolha do tema em estudo “Atitudes educacionais dos professores face a inclusdo
dos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo” surgiu para dar resposta a uma

problematica que cada vez mais afeta o sistema educativo e que tem a ver, por um lado, com as
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atitudes educacionais dos professores face a inclusao e, por outro, com falta de formacéo dos
professores. Assim, colocamos a seguinte questao de partida: “Quais as atitudes educacionais
dos professores face a inclusdo dos alunos com Perturbacéo do Espetro do Autismo?

Esta questédo foi levada a uma exaustdo de investigacdo, a temas da sua abrangéncia
dando origem a algumas respostas que clarificam o caso em estudo.

Foi nosso objetivo, para elaborar este estudo, identificar as atitudes educacionais dos
professores face a incluséo dos alunos com PEA. A caréncia de estudos realizados no nosso
pais, relacionados com as atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA dificulta,
por vezes, a comparagdo com outras investigacdes, no entanto, 0 N0Sso percurso investigativo
possibilitou uma reflexdo e contribuiu para aprofundar a problematica do estudo. A nossa
experiéncia profissional desencadeou um interesse gradual pela &rea das PEA, especificamente
pelas enormes duvidas e receios que parecem causar na comunidade educativa e, acima de tudo,
porque acreditamos que a educacdo de uma crianga com PEA deve envolver os principios de
uma pedagogia inclusiva, de forma a capacitar ao maximo as habilidades destes alunos.

Neste sentido, ao rever o material respeitante a inclusao de criancas com PEA, tanto em
artigos cientificos como em projetos de aplicacéo é ponto assente que uma educacgdo inclusiva
é fundamental para potenciar as possibilidades e gerar condi¢des para atingir as metas que se
propbem para cada crianca, potenciando o seu equilibrio e desenvolvimento pessoal,
capacitando ao méaximo as suas habilidades, orientando o seu entendimento e adaptacao a vida
humana e social (Volkmar, Lord, Bailey, Schultz & Klin, 2004; Jordan, 2005).

Ao longo da pesquisa e de acordo com Pereira, pudemos, ainda, constatar que “o
objetivo dos programas sobre o autismo deve ser o de ajudar tanto as criangas com autismo,
como a comunidade em que se inserem, a minorar as deficiéncias das primeiras e a ignorancia
desta dltima. Deste modo, deveremos ser capazes de aumentar a capacidade de participagao nos
problemas das pessoas com autismo e as potencialidades de aceitacdo e de apoio por parte da
comunidade a que eles pertengam” (Pereira, 1999, p. 53).

Pretende-se, assim, que os alunos com PEA aprendam a viver com os outros, e de acordo
com Jacques Delors, “aprender a viver juntos” (2000, p. 77), respeitando as regras sociais €
gerando um clima de bem-estar, propicio ao sucesso.

O estudo das atitudes educacionais face a inclusdo de criancas com PEA inclui uma
estratégia que pretende contribuir para por em evidéncia e refletir sobre as questdes subjacentes

a inclusdo dos mesmos, envolvendo os principais participantes ao longo do processo em que
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decorre, aspirando-se a incrementacéo de atitudes educacionais mais positivas, relativamente a
estes alunos.

Ao longo do trabalho, apresentamos a triangulagdo dos dados obtidos sobre as atitudes
educacionais dos professores. De forma a simplificar a leitura e a compreensao do estudo e para
evitar iteracdes, limitamo-nos a tecer as conclusdes gerais, de acordo com 0s objetivos da nossa
investigacdo. Deste modo, apds terem sido analisadas e equacionadas as varias situacdes
inerentes a implementacdo desta investigacdo concluimos que face a tudo o que foi exposto
podemos considerar que em média, as atitudes dos professores face a inclusdo dos alunos com
PEA séo positivas, no entanto os professores ndo se sentem capacitados para trabalhar com
estes alunos.

Os professores consideram que a sua eficicia pedagogica, nas turmas com alunos com
PEA fica reduzida, visto que tém de atender alunos com diferentes niveis de capacidade. E
necessario desenvolver uma diferenciacdo pedagogica e para isso € fundamental ter em atencao
0s seguintes aspetos: turmas reduzidas; melhor gestdo dos recursos humanos; variar as formas
de ensinar e avaliar e articulacdo pedagdgica do professor da turma e do professor de educacao
especial. Concluimos com muita tristeza que grande parte dos professores considera que 0s
alunos com PEA ndo deveriam estar incluidos na turma. Estes dados sdo algo perturbadores
uma vez que existem ainda muitos professores que se opdem ao direito de inclusdo destes
alunos, contrariando assim 0s normativos vigentes emanados pelo Ministério da Educacéo e
Ciéncia. As préticas inclusivas em algumas escolas sdo uma quimera e a explicacdo para esta
realidade ¢ a falta de formac&o dos professores.

Confirmamos que os professores mais novos, faixa etaria 20-40 anos e 40-50 anos,
apresentam atitudes mais positivas, quando comparados com professores da faixa etaria 50-66
anos e os professores com mais tempo de servico apresentam atitudes mais negativas, quando
comparados com professores com menos tempo de servico.

Os professores que lecionam o nivel de ensino mais baixo, 1.° ciclo, apresentam
atitudes mais negativas, quando comparados com professores que lecionam o nivel de ensino
mais alto, ensino secundario.

Os professores com Licenciatura, Mestrado e Doutoramento apresentam atitudes mais
positivas, quando comparados com professores com Bacharelato.

Os professores com Experiéncia de coordenacdo/Direcdo de escola/Agrupamento
apresentam atitudes mais positivas, quando comparados com professores sem experiéncia de

coordenacao/direcao de escola/agrupamento.
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Constatamos que em todas as dimensbes e na escala total, existem diferencas
estatisticamente significativas entre os professores de Educacao Especial e os restantes.

Exceto para a dimensdo “Impacto negativo da inclusdo sobre o rendimento escolar”,
os professores de Educacéo Especial apresentam atitudes mais positivas em todas as dimensoes
da escala total, comparativamente aos professores que ndo séo de Educacédo Especial.

Os professores acreditam e defendem a inclusdo dos alunos com PEA, no entanto
admitem que a presenga dos professores de educacao especial é fundamental, alegam que estes
sdo especializados e que a sua funcdo é de facultar estratégias de atuacdo, potenciagdo da
motivacao, criar formas alternativas de representar o conhecimento, ajuda nas estratégias e
modelos de trabalho individual ou coletivo, producdo de materiais, diferenciacao do curriculo,
ou seja, realizar trabalho pedag6gico em diferentes enquadramentos, sala de aula, centro de
apoio a aprendizagem, intervencdo em pequenos grupos ou em trabalho individual, apoiando
assim o aluno e o professor da turma. Conferimos que os professores defendem que a incluséo
destes alunos é exequivel se houver um aumento significativo de professores de educacao
especial nas escolas.

Os professores sentem a necessidade de formacdo adequada, para conseguirem dar
resposta as necessidades dos alunos com PEA, de forma a aumentar a sua participagdo nos
processos de aprendizagem. A formacdo e o trabalho entre pares poderdo ser favoraveis e
esséncias para a mudanca de atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA.

Desta forma, tendo em conta os resultados alcancados no questionario e escala AFI e na
validacdo obtida pelo focus group propde-se um programa de intervencdo/acdo que possa
promover aprendizagens potenciadoras de atitudes educacionais positivas face a efetiva
inclusdo dos alunos com PEA, de forma a: promover a colaboracéo e partilha como facilitadoras
e potenciadoras da inclusdo; promover atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com
PEA numa cultura e filosofia do agrupamento ou escola ndo agrupada; formar sobre atitudes
educacionais face a inclusao dos alunos com PEA e desenvolver uma linguagem comum: PEA,
inclusdo escolar, Escola para Todos, atitudes educacionais e apoio a diversidade. A concecdo
deste programa de acdo/ intervencdo sera potenciador de conhecimento e de novas acoes e sera
favoravel a novas aprendizagens e a praticas de intervencdo inclusivas inovadoras.

Em sintese, as atitudes educacionais dos professores poderdo manipular as praticas
inclusivas junto dos alunos com PEA. Quanto mais as pessoas souberem acerca das PEA uma
melhor qualidade dos servicos de educacdo para essas criangas se verificara no que respeita a

inclusdo destes alunos nas escolas.
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E tarefa urgente do professor procurar compreender os pressupostos que fundamentam
a sua acdo, revé-los e reconstrui-los em novas bases, dai estarmos certos, que as praticas
reflexivas, as tertulias pedagogicas e a formacdo tenham contributo direto na mudanca de
atitudes educacionais.

Pretendemos, por isso, com este programa para a inclusdo dos alunos com Perturbacao
do Espetro do Autismo:

e Capacitar os professores de atitudes educacionais;
e Conduzir a reflexdes e mudancas que se traduzam em praticas inclusivas diversificadas

e inovadoras na sala de aula;

e Promover profissionais autbnomos com metodologias promotoras da incluséo.

Na senda da nossa investigacdo estamos convictos de que estes contributos cientificos
se somam, qualitativamente, aos demais existentes e que havera, ainda, muito a investigar no
contexto desta problematica, real e complexa, que se vive nas escolas e sociedade portuguesa.
Estamos certos de que ela pode ser vantajosa na desmistificacdo de ideias universalizadas
relativamente as criancas com PEA, prevenindo a denegacdo das mesmas e promovendo uma
inclusdo com atitudes educacionais positivas e coerentes porque “Ser Autista ¢ apenas, uma

",

forma de ver e compreender o mundo
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Anexo 1 — Questionario e escala AFI

“Atitudes educacionais face a incluséo dos alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo

“Atitudes  educacionais face a
inclusao dos alunos com Perturbacao
do Espetro do Autismo (PEA)”

O presente questionario e escala insere-se no ambito de um trabalho de investigagao, intitulado
“Atitudes educacionais face a inclusdo de alunos com Perturba¢éo do Espetro do Autismo (PEA)",
para a elaboragédo da tese de Doutoramento, na area das Ciéncias da Educacgéo, na Universidade
Luséfona. O questionario e escala utilizados neste trabalho de investigagdo é uma adaptacédo do
inquérito "Atitudes Face a Inclusao" (AFl) de Vaz (2005). Este é constituido por um conjunto de
afirmagdes relativas a Inclusao de alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo.

N&o ha respostas certas ou erradas. As respostas deverdo refletir ndo a sua experiéncia e pratica
profissional, mas o seu grau de concordancia em relagéo a cada uma dessas afirmagoes. Os dados
recolhidos sdo anénimos, destinando-se ao tratamento estatistico e descritivo para o estudo
supracitado.

Este questionario estima-se uma duragao de 10 minutos para o seu preenchimento.
Solicitamos-lhe que responda com rigor as questdes expostas. Tenha, noentanto,em atencao, que o
seu questiondrio sd poderd contribuir para a investigagdo referida, desde que esteja
COMPLETAMENTE preenchido e encerrado na opgédo “Fim do Questionario”. Por razées de
concegdo do programa se ndo completar todas as paginas e quiser mais tarde voltar ao
questionario para o acabar, terd que preencher tudo de novo.

N&o deixe nenhuma afirmacéo sem resposta. Leia cuidadosamente cada uma das questdes,
assinalando com cruz (X), a opgao que lhe parece mais adequada.

Muito obrigada pela sua colaboragao.
Teresa Lopes

1. |dade
Selecionar
2. Género
masculino
feminino
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfs6mP7cla30p2JUnGrSN2sx9a5ivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform 114
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“Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com Perturbacao do Espetro do Autismo
3. Atualmente € Professor
Com turma
De Apoio Sécio Educativo

De Educagéo Especial

4. Grau Académico

Bacharelato
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

5. Possui formacao especializada em educacao especial

Sim

Nao
6. Frequentou agdes de formacao relacionadas com a educagéo
especial?

Sim

Nao
7. Se respondeu sim na questao anterior indiqgue numero de
horas

A sua resposta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsémP7cla30p2JUnGrSN2sx9abivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform 2114
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“Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com Perturbagao do Espetro do Autismo

8. A informacao recebida nas acoes de formagaofoi:

Insuficiente

Suficiente

Boa

Muito boa

9. Anos de docéncia
Em 31 de dezembro de 2018

A sua resposta

10. Situacao na profissao

Contratado

Quadro de Zona Pedagogica (QZP)

Quadro de Agrupamento (QA)

. Nivel deensino

1¢ciclo

2% ciclo

3%ciclo

Ensino Secundéario

Cursos Vocacionais do Ensino Basico

Cursos Vocacionais do Ensino Secundario

Cursos Profissionais

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfsémP7cla30p2JUnGrSN2sx9abivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform
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“Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com Perturbagao do Espetro do Autismo

12. Indique o seu Grupo derecrutamento

A sua resposta

13. N2 de turmas que leciona esteano

A sua resposta

14. Localizacao da escola
indique 3 situagbes. Ex: Litoral, Urbana, Norte

Litoral

Interior
ZonaUrbana
Zona Rural
Zona Periférica
Regiao Norte
Regido Centro

Regiao Sul

15. N2 de alunos em sala deaula

A sua resposta

16. Tem ou ja teve alunos com PEA na sala de aula?
Sim
N&o

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsémP7cla30p2JUnGrSN2sx9a5ivWvaW IKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform 4114
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“Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com Perturbagao do Espetro do Autismo

17. Tem /Teve outros alunos nao classificados como PEA, mas
também com problemas de aprendizagem?

Sim
Nao

18. Os alunos estéo / estavam classificados predominantemente
com perturbacdo no dominio

Visual
Auditivo
Motor
Cognitivo
Emocional
Da comunicacao

Outro

19. Tem experiéncia de coordenacao / diregdo de escola /
agrupamento?

Sim
Nao

20. Escola onde leciona
Distrito

A sua resposta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfs6mP7cla30p2JUnGrSN2sx9a5ivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform 5/14
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“Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com Perturbagao do Espetro do Autismo

22 PARTE

Para cada afirmagéo, por favor clique na opgao que melhor exprime a sua opinido (assinale sé uma
hipétese).

1. O contato com alunos com PEA em sala de aula, ndo
contribui para que os outros alunos assumam uma conduta
inadequada.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

2. O aluno com PEA nao pode enfrentar os desafios que se
colocam na turma em igualdade de condi¢des com 0s outros
alunos.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

3. E dificil manter a ordem numa turma na qual estdo
incluidos alunos com PEA.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsémP7cla30p2JUnGrSN2sx9abivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform 6/14
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4. Devido a falta de autocontrolo dos alunos com PEA, nao
€ benéfico para eles serem incluidos em sala de aula.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

5. Normalmente os alunos com PEA comportam-se
adequadamente em contexto sala de aula.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

6. A eficacia pedagdgica dos professores, nas turmas com
alunos com PEA fica reduzida, visto que tém de atender
alunos com diferentes niveis de capacidade.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfsémP7cla30p2JUnGrSN2sx9a5ivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform
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7. As medidas de apoio e suporte a aprendizagem e a
inclusao motivam suficientemente o aluno para superar as
suas dificuldades.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

8.0s alunos com PEA ndo obteriam mais proveito se
fossem inseridos em instituicées de ensino especial.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

9. A inclusdo de alunos com PEA obriga a alteragdo das
atividades normais da aula.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente
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10. A inclusao dos alunos com PEA em sala de aula atenua as
diferencas entre os alunos.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

11. Todos os alunos, incluindo os alunos com PEA, devem ser
incluidos.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

12. Quando falamos em PEA, os alunos, por interacao, tém
menos possibilidades de se desenvolverem.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsémP7cla30p2JUnGrSN2sx9a5ivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform
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13. A inclusao de alunos com PEA é uma prética que deixara
de ser eficaz a longo prazo.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

14. A presenca de um aluno com PEA na sala de aula, nao
interfere com o progresso dos seuscolegas.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente
15. A educacao dos alunos com PEA em instituicbes de ensino

especial fa-los adquirir uma visao distorcida da realidade,
acentuando a sua problematica.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

https:/docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsémP7cla80p2JUnGrSN2sx9a5ivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform 10/14

XII Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

“Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com Perturbagao do Espetro do Autismo

16. Os alunos com PEA tém ciclos de aten¢@o mais curtos que
os outros, pelo que nao podem beneficiar das atividades
desenvolvidas na sala de sala.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

17. A atengao que requerem os alunos com PEA, nao prejudica
0 sucesso dos outros alunos.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente
18. Os professores que estdo a favor da inclusdo dos alunos

com PEA, na realidade, estao pouco interessados em melhorar
a qualidade do ensino.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfs6mP7cla30p2JUnGrSN2sx9abivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform 11/14
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19. Se as comunidades educativas fossem responsabilizadas
pela concecao / execugdao dos programas educativos para
criangas com PEA, estas nao apresentariam tantas dificuldades
de inclusédo e aprendizagem.

Discordo totalmente

Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

20. A incluséo de alunos com PEA proporciona novas situacoes
de aprendizagem para todos osalunos.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

21. Ainclusao de alunos com PEA nao é benéfica para os outros
alunos.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsémP7cla30p2JUnGrSN2sx9abivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform 12114
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22. Incluir alunos com PEA proporciona mais beneficios que
problemas.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente
23. As aprendizagens académicas dos alunos com PEA fazem-

se mais lentamente devido as dificuldades que enfrentam numa
turma.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

24. Sem formacao especializada, dificiimente o professor da
turma podera dar uma resposta adequada aos alunos com PEA.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsémP7cla30p2JUnGrSN2sx9a5ivWvaWIKG-Jwp9h8WQuGAw/viewform 13/14
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25. Sem os recursos didaticos necessarios, a ajuda do
professor de apoio € quase inutil.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente
26. A inclusao de alunos com PEA permite que estesalunos

possam acelerar o seu ritmo de aprendizagem, pois tomam
como estimulo e modelo os outros alunos.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

27. A heterogeneidade das turmas nao é fator de insucesso
escolar.

Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Pagina 1 de 1

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.
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Apéndice 1 — Carta de autorizacao do estudo

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa

Departamento de Educagéio

Lisboa

Felgueiras, 12 de julho 2018

Exma. Sr2. Diretora

Maria Teresa Vieira Lopes, doutoranda do Curso de doutoramento em Ciéncias da
Educacdo da Universidade Lusofona de Lisboa, estd atualmente a desenvolver um projeto de
investigacdo, que estuda as “Atitudes Educacionais face a Incluséo dos alunos com Perturbacédo
do Espetro do Autismo”.

Assim, vem por este meio pedir a Vossa Exa., a autorizagdo para utilizar a escola, no
estudo citado, nomeadamente a aplicacdo de um focus group, a professores. O resultado deste
estudo tera caracter anonimo e todos os dados recolhidos, serdo usados exclusivamente para o

estudo citado.

Desde ja agradece a VVossa cooperacao e ajuda, fundamental ao bom desenvolvimento

e concretizacdo do projeto em estudo.

Atenciosamente,

Maria Teresa Vieira Lopes
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Apéndice 2 — Guiao do focus group

Guido do focus group

Data: 25 de julho de 2018
Hora de inicio: 16:00

Numero de participantes: 12 professores

Organizacao do focus group

Perfil dos intervenientes

Professora (P1) 1.° ciclo; 34 anos de servicgo; 57 anos de idade.

Professora (P2) 1.° ciclo; 30 anos de servigo; 55 anos de idade.

Professora (P3) 2.° ciclo; 16 anos de servico; 40 anos de idade.

Professora (P4) 2.° ciclo; 17 anos de servico; 40 anos de idade.

Professora (P5) 3.° Ciclo; 18 anos de servico; 39 anos de idade.

Professora (P6) 3.% ciclo; 20 anos de servico; 45 anos de idade.

Professora (P7) Ensino secundario; 5 anos de servico; 27 anos de idade.
Professora (P8) Ensino secundario; 8 anos de servico; 32 anos de idade.
Professor (P9) Ed. especial; Coor. EE; 21 anos de servico, 48 anos de idade.
Professora (P10) Ed. especial; Coor. EE; 19 anos de servico; 40 anos de idade.
Professora (P11) Ed. especial; 17 anos de servigo; 40 anos de idade.
Professora (P12) Ed. especial; 20 anos de servico; 49 anos de idade.

Procedimento de intervengdo

Solicitar a Escola a autorizacao para a aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados
para a realizacdo deste trabalho de investigacao.

Agendar com os respetivos intervenientes, a data, a hora e o local para a realizacdo do
focus group.

A realizacdo do focus group efetuou-se, no dia 25 de julho de 2018, de acordo com a
disponibilidade de todos os intervenientes, tendo decorrido sem qualquer tipo de interferéncia.
A informacéo recolhida no focus group foi registada através de um gravador e posteriormente
transcrita para um documento em formato digital.

Participaram doze elementos e o investigador — moderador que interveio apenas para
colocar questdes iniciais ou moderar em caso de discussao desadequada. O moderador apelou
a autonomia e a critica de pensamento de cada participante, mencionando que ndo ha opinides

erradas, mas sim pontos de vista diversos, introduzindo o tema.
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O moderador recorreu a uma grelha de observacdo que lhe possibilitou diferenciar as
opinides e as expressdes verbais e ndo-verbais.

Apos a exposicao do tema para discussdo o moderador deu inicio ao debate solicitando
a cada participante que se expressasse individualmente apresentando o seu ponto de vista, em
relacdo ao tema. Seguidamente iniciou a discussdo que teve a duracéo de 90 minutos.

Efetuada a recolha dos dados necessarios para a nossa investigacao, procedeu-se ao

tratamento usando técnicas quantitativas e qualitativas.

Preparacéao

Preparar o documento com objetivos do estudo e com as dimensGes que serdo
abordadas no focus group para entregar aos participantes.

Preparar a sala, 0s meios técnicos e a declaracdo de consentimento de gravacao do

focus group para ser assinada por cada um dos participantes.

Guido do focus group

Introducao

Agradecer a presenca de todos no focus group, assim como a sua disponibilidade.

Pedir aos participantes que respondam com sinceridade e sem se preocuparem em dar
respostas certas, nao estdo a ser avaliados. Devem dizer o que pensam.

Garantir que estdo presentes todos os participantes e reforcar questbes de
confidencialidade (os participantes ndo vao ser identificados na transcricdo dos dados).

Entregar documento para os participantes assinarem o acordo de confidencialidade e
autorizacao de gravacao audio.

Pedir gue ndo se mantenham conversas paralelas e privadas.

Tempo estimado da discusséo: cerca de 90 minutos.

Sensibilizacdo do tema

Explicar sucintamente o contetido do tema do focus group.

Propagar o interesse do estudo e explicitar os objetivos do mesmo.

Explanar a importancia do seu contributo para o desenvolvimento do presente trabalho
de investigagé&o.

Explicar o direito e liberdade que cada elemento possui na defesa dos seus pontos de
vista e garantir a sua total valorizacéo e respeito. O clima de abertura, respeito e liberdade seréo

fatores assegurados e reverterdo a favor da qualidade do estudo.
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Fazer um apanhado geral dos objetivos desta investigacao.

Verificar se os professores, se sentem sensibilizadas com o tema abordado.

Entrevista
Colocadas questdes de forma a produzir um “debate/entrevista” entre 0s professores
presentes. O Investigador — Moderador interfere somente para introduzir questdes iniciais, ou

moderar em caso de discussdo desadequada.

Questdes introdutdrias do focus group

Formacéo

Como avaliam a vossa aptiddo profissional (formacéo e experiéncia) rumo a uma
educacéo inclusiva, nas escolas? Sentem-se pedagogicamente preparados?

Sem uma formac&o especializada, dificilmente o professor da turma tera atitudes
educacionais “positivas” com os alunos com PEA. O que lhes oferece dizer sobre esta

afirmacdo.

Quadro Legal
Acompanha a legislagdo referente a Educacéo?
Conhecem o Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho que estabelece o regime juridico da

educacdo inclusiva?

Atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA
Concordam que todos os alunos, incluindo os que possuem PEA, tém o direito a assistir

as aulas na turma?

Experiéncia dos professores com a PEA
Tém ou ja tiveram alunos com PEA, na sala de aula?

Na vossa opinido possuem experiéncia para trabalhar com alunos portadores de PEA?

Dificuldades

Na vossa opinido, quais séo as dificuldades que enfrentam ao trabalhar com alunos
com PEA.

A eficacia pedagogica dos professores, nas turmas com alunos com PEA fica reduzida,

visto que tém de acompanhar alunos com diferentes niveis de capacidade. Comentem a frase.
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Sugestdes para a realizacdo de um programa

Que medidas sugeriam para a criacdo de um programa promotor de atitudes
educacionais face a incluséo dos alunos com PEA.

Que sugestdes dariam para a operacionalizagdo de um programa promotor de atitudes
educacionais face a incluséo dos alunos com PEA.

Na sua opinido que impacto causaria o programa promotor de atitudes educacionais

face a inclusdo dos alunos com PEA, na atitude dos professores.

Questdes finais
Solicitar colaboracdo para a proposta de um programa promotor de atitudes
educacionais face a incluséo dos alunos com PEA.
» Promover a colaboracédo e partilha como facilitadoras e potenciadoras da
incluséo.
» Promover atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA numa
cultura e filosofia do agrupamento ou escola ndo agrupada.
« Formar sobre atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA.
» Desenvolver uma linguagem comum: PEA, inclus&o escolar, Escola para

Todos, atitudes educacionais e apoio a diversidade.

Agradecimentos

Agradecer a todos os presentes pela amabilidade e disponibilidade de participarem no
focus group e abordarem os pontos de vista relativamente ao estudo das “Atitudes educacionais
dos professores face a inclusdo dos alunos com PEA” e contribuir para propor um programa

promotor de atitudes educacionais face a inclusdo destes alunos.
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Apéndice 3 — Programa promotor de Atitudes Educacionais face a
Inclusédo dos alunos com Perturbacédo do Espetro do
Autismo

Justificacdo do programa

A educacéo de criancas e jovens com Perturbacdo do Espetro do Autismo foi, durante
muito tempo, uma tematica residual no contexto das grandes questdes do sistema educativo.
Considerando as teorias atuais sobre a educacdo é imprescindivel que a escola tenha como
principio uma orientacdo inclusiva e se enquadre no principio da igualdade de oportunidades
educativas e sociais, no ambito de uma escola aberta e capaz de se adaptar com eficacia a
diversidade dos seus alunos, tendo em conta as suas necessidades, potencialidades, interesses e
preferéncias, com o intuito de aumentar a sua participa¢do nos processos de aprendizagem.

Nesta perspetiva, 0 Programa do XXI Governo Constitucional estabelece como uma
das prioridades da acdo governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos
alunos, independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes
possibilitam a aquisicdo de um nivel de educacéo e formacao facilitadoras da sua plena incluséo
social. Esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma educacao
inclusiva que responda as suas potencialidades, expetativas e necessidades no ambito de um
projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacao e o sentido de pertenca
em efetivas condicdes de equidade, contribuindo assim, decisivamente, para maiores niveis de
coesdo e inclusdo social.

Deste modo, uma escola s6 é verdadeiramente inclusiva se 0s seus professores
adotarem atitudes inclusivas na sala de aula e para que esta inclusao seja exequivel, o professor
tem de estar capacitado e quando necessario tem de procurar formacdo para trabalhar com os
alunos com PEA. Desta forma, a atitude dos professores constituira uma variavel importante na
inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo na sala de aula e contribuira
seguramente para 0 Seu sucesso educativo.

Partindo do pressuposto que a mudanga passa essencialmente pela formacdo dos
professores que nela trabalham entdo, para que a mudanga acontega, 0s professores terdo de
estar abertos a formacao e persistente atualizagdo. Como refere Carvalho (2005) os conteudos
de aprendizagem, e no ambito da sua articulagdo com o desenvolvimento da formacéo de nivel
superior, visam contribuir para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, capacitando-

0s para a vida profissional e tornando-os agentes de mudanca.
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A formacéo continua pode contribuir para uma transformacao dos principios e praticas
dos professores acerca da inclusdo dos alunos com PEA. Para isso a formacdo devera
desenvolver nos professores as competéncias para poderem responder com eficicia aos
problemas sentidos pelos alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo.

Neste sentido, a Declaracao de Salamanca na secgdo relativa as diretrizes para a a¢éo
a nivel nacional, salienta o ponto relativo ao recrutamento e treino de pessoal docente. Aqui
encontramos uma clara referéncia a importancia da formacdo inicial dos professores, que se
transcreve:

“Fomentar uma atitude face a deficiéncia e desenvolver a compreensdo sobre o que
pode ser realizado nas escolas com os recursos locais existentes. O conhecimento e as
competéncias exigidas sdo, essencialmente, os relativos a um ensino de qualidade e incluem
necessidades especiais de avaliacdo, conteldos sobre adaptacdo curricular, utilizacdo de
tecnologia de apoio, métodos de ensino individualizado capazes de responder a um largo
Espetro de capacidades” (UNESCO 1994, p. 143).

Tendo em conta 0 novo contexto legislativo e os desafios constantes do sistema
educativo, pretende-se clarificar conceitos sobre a educacgéo inclusiva de alunos com PEA,
concretizar novas ideias e planificar projetos de acdo pedagdgica promotores de atitudes
educacionais positivas, promover novas metodologias na sala de aula, num olhar concentrado
na inclusdo dos alunos com PEA, formacao de professores, flexibilidade e autonomia curricular,
papel das liderangas e promocao da inclusdo. As atitudes sejam “positivas” ou “negativas” que
0s professores expressem estardo diretamente relacionadas com a formagédo de valores, de
conceitos ou preconceitos das futuras geracdes. Para podermos investigar essas atitudes, a sua
relacdo com o processo de inclusdo, bem como o que as determina é necessario dispor de
instrumentos fidveis e validos que nos auxiliem a avaliar as atitudes educacionais dos
professores.

Deste modo, abordar ao nivel da investigacdo a formacéo de professores e relaciona-
la com as atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA parece ser complexo. No
entanto, julgamos fundamental investigar esta realidade para encontrar evidéncias que nos
possam ajudar a refletir sobre esta problematica, dada a importancia que tem para a escola
inclusiva, onde queremos que todos possam ter um lugar de pleno direito.

Numa conjuntura nacional, a legislacao que regula a inclusdo dos alunos com PEA nas
escolas sofreu transformacdes que levaram a uma crescente responsabilizacdo dessas mesmas

escolas, pela inclusdo destes alunos numa perspetiva de "Escola Para Todos e Com Todos".
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Atendendo a esta necessidade de transformacdo, Portugal criou um conjunto de
politicas publicas de educacdo. Estas novas politicas da educagcdo assumiram um quadro
normativo préprio, convergente e interdependente, onde se inclui o Perfil dos Alunos & Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PA), a Autonomia e Flexibilizagdo Curricular, as Aprendizagens
Essenciais (AE), a Estratégia Nacional de Educacdo Para a Cidadania e 0 novo regime de
Educacao Inclusiva (EI).

Neste contexto e assumindo claramente uma orientacdo inclusiva, o Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho estabelece o Regime Juridico da educacdo inclusiva que institui 0s
principios e as normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a
diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do
aumento da participagéo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa.

Desta forma, a execucédo deste programa decorre da necessidade de integrar no Projeto
Educativo da Escola um programa de intervencdo/acéo para a Educacgéo Inclusiva dos alunos
com PEA, tendo por base os pressupostos normativos abrangidos no Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho (Educacdo Inclusiva), em articulacdo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho (Curriculos do Ensino Basico e Secundario), o Despacho-Normativo n.° 6478/2017, de 9
de julho (Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria), o Despacho-Normativo n.° 10-
A/2018, de 19 de junho (Constituicdo de grupos e turmas e o periodo de funcionamento dos
estabelecimentos de educacdo e ensino no ambito da escolaridade obrigatéria) e o Despacho-
Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho (Organizagéo do ano letivo).

Tendo em conta tudo 0 que expomos nesta tese, sustentado nos resultados alcan¢ados
no questionario e escala AFI e na validacdo obtida pelo focus group, propde-se um programa
de intervencdo/acdo para capacitar os professores de atitudes educativas positivas face a
inclusdo dos alunos com PEA. Pretende-se que 0 programa possa promover aprendizagens
potenciadoras de atitudes educacionais positivas face a efetiva inclusdo destes alunos. Assim
sendo, a proposta deste programa € apenas um indicador que podera ser norteador e servir de
apoio aos agrupamentos/escolas ndo agrupadas. Nesta perspetiva concebe-se o programa como
um projeto aberto e flexivel, coerente e integrador, respeitador do contexto em que se realiza,
em construgdo permanente pelo sujeito que aprende e que tem como referentes os principios e
objetivos que consagram a educacdo inclusiva dos alunos com PEA.

Nesta perspetiva, a metodologia do programa tem como objetivo a concretizagdo das

seguintes acdes: Praticas Reflexivas; Tertulias Pedagogicas e Curso de Formacéo, a promover
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nos Centros de Formacdo, Associacdo de Escolas e nas escolas, de forma a capacitar 0s
professores de atitudes educacionais positivas relativamente a inclusdo dos alunos com PEA.
Desta forma, esperamos com este programa mobilizar todos os professores, de forma
a criar espacos e tempos semanais fundamentais de (re)interpretacéo e de reflexdo conjunta que
possibilitem a capacitacdo e formacdo de todos os professores, de forma a contribuir para a
construgdo de uma “Escola Para Todos ¢ Com Todos” no sentido de responder aos principios

da Filosofia da Inclusdo, dos alunos com PEA.

Principios
A concecdo e execucdo do programa deve obedecer aos seguintes principios gerais:
« Promover a colaboracao e partilha como facilitadoras e potenciadoras da inclusao.
« Promover atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com PEA numa cultura e
filosofia do agrupamento ou escola ndo agrupada.
« Formar sobre atitudes educacionais face a inclus&o dos alunos com PEA.
« Desenvolver uma linguagem comum: PEA, inclusdo escolar, Escola para Todos,

atitudes educacionais e apoio a diversidade.

Destinatarios
O programa tem como destinatarios todos os educadores, professores e professores

educacdo especial.

Diagnostico

Consideramos impreterivel que o agrupamento/escola ndo agrupada realize, no inicio
do ano letivo, um diagndstico das necessidades existentes na escola. A equipa multidisciplinar
de apoio a educacdo inclusiva, de cada agrupamento/escola ndo agrupada tem registos
detalhados sobre as medidas de gestdo curricular, bem como medidas de suporte a
aprendizagem e a inclus&o dos alunos com PEA. Subsiste a necessidade deste trabalho prévio
para que a implementacdo do Programa promotor de atitudes educacionais tenha uma acao
eficiente de modo a obter o sucesso desejado, potenciar e mudar a atitude educacional dos

professores face a inclusdo dos alunos com PEA.
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PEA.

Dimensodes das medidas do Programa

Dimenséo A — Formacao sobre atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com

Diferenciacdo e resposta as necessidades dos alunos com PEA.
Cooperacdo e trabalho colaborativo com outros professores, servigos educacionais e
profissionais especializados.

Partilha de estratégias de intervencdo em sala de aula.

Dimenséo B — Filosofia de escola que promova atitudes educacionais face a inclusao

dos alunos com PEA.

Praticas que promovam uma escola para todos, proporcionando igualdade de
oportunidades e uma educacdo de qualidade.

Trabalho de equipa, interdisciplinar e de parceria com a comunidade educativa.

Promocdo na inclusdo nos documentos norteadores dos agrupamentos/escolas nao

agrupadas.

Dimensao C — Promover préticas inclusivas na sala de aula.
Organizar e estruturar a aprendizagem de modo a promover praticas inclusivas nos
alunos com PEA.
Adequar os contetidos programaticos as necessidades dos alunos com PEA.
Aplicar estratégias multiplas e diferenciadoras.
Implicar os alunos com PEA na propria aprendizagem e trabalho entre pares.

Planear, ensinar e avaliar de forma colaborativa.

Dimensédo D — Promover atitudes educacionais positivas.
Promover momentos de reflexdo e entreajuda.
Criar e debater sobre a necessidade de opg¢Ges, métodos e criacdo de materiais de suporte
a incluséo.
Tertllias pedagégicas adequadas as necessidades dos alunos com PEA do
agrupamento/escola ndo agrupada.
Formac&o continua e especializada.
Responder proativamente a necessidade de todos, especificamente as necessidades dos

alunos com PEA.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacdo XXIX



Maria Teresa Vieira Lopes Atitudes educacionais face a inclusao dos alunos com PEA

Operacionalizacédo do Programa: Acdes

Este programa sera operacionalizado tendo em conta as seguintes acdes:

Préticas reflexivas — a efetivacdo de préticas reflexivas, numa cultura colaborativa,
como oportunidade de os professores aperfeicoarem as suas praticas pedagogicas
para 0 desenvolvimento de um ensino de aprendizagem significativo e de
adquirirem posturas de trabalho que tenham um impacto altamente positivo na
inclusdo dos alunos com PEA. Deste modo, as préaticas reflexivas tém como
proposito a hipdtese dos professores se questionarem sobre as suas praticas de
ensino, usando a reflexdo-acdo como forma de voltar e rever tudo o que se tem feito
analisando, pontos positivos e negativos, facultando assim, oportunidades para
refletir e redirecionar as suas praticas inclusivas.

Tertllias pedagodgicas — a implementacdo de tertdlias pedagogicas possibilita um
processo profundo, rigoroso e ético de desenvolvimento profissional pelo qual
passam os professores que implementam atuagdes educativas de éxito, ajudando a
transformar as suas escolas em Comunidades de Aprendizagem e facultando
oportunidades para todos os alunos. Pretende-se que os professores se atualizem e
debatam os seus conhecimentos em relacao as teorias e pesquisas educacionais mais
relevantes no panorama mundial atual, acerca da inclusdo dos alunos com PEA.
Este processo, pautado essencialmente no dialogo, envolve formacéo continuada de
qualidade com tematicas criteriosamente selecionadas e distribuidas, atendendo a
realidade das necessidades do agrupamento/escola ndo agrupada que servirdo de
reflexdo e construcdo coletiva do conhecimento entre os diferentes elementos da
comunidade educativa e estd de acordo com as melhores praticas de formacao de
professores, segundo a comunidade cientifica internacional.

Curso de formacéo — implementacao de acdes de curta duragdo - dividido por ciclo
de conferéncias com tematicas dedicadas as atitudes educacionais dos professores

face a incluséo dos alunos com PEA.

Desenho das a¢des pedagdgicas inclusivas para alunos com PEA

 Préticas reflexivas - definicdo de uma hora semanal, atribuida como tempo de

escola pelo diretor do agrupamento/escola agrupada em cumprimento com o quadro
legal em vigor. Esta hora de tempo de escola, comum a todos os professores servira
para partilha de davidas entre professores, planificacdo de estratégias diferenciadas
bem como producdo de materiais adequados a equidade dos alunos. Sera um
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processo continuo de reflexdo coletiva, onde todos os professores se renovam
construindo novos conhecimentos, revendo as suas opinides a partir da partilha com
outros colegas, de forma a que seja possivel implementar a educacdo inclusiva. Na
senda de Patatas e Sanches (2017) para implementar a educacdo inclusiva, 0s
professores podem fazer parcerias, participar em formaces, planificar pensando na
diversidade e nas oportunidades de aprendizagem de cada estudante, de forma a
trabalhar as suas potencialidades, numa perspetiva de inclusdo plena, ou seja,
garantir o acesso, a permanéncia, o desenvolvimento e o sucesso de todos e de cada
um.

« Tertalias pedagogicas — as terttlias pedagdgicas sdao um processo continuo de
estudo coletivo, onde todos os professores se atualizam construindo novos
conhecimentos, analisando as suas opinides a partir de novas leituras e discussoes.
Com as tertulias pedagogicas o professor reconsidera as suas interpretagdes, reflete
sobre as suas aulas, sai com diferentes pontos de vista, ferramentas e estratégias
para se tornar um professor mais inclusivo. Deste modo, as tertulias pedagogicas de
incluséo dos alunos com PEA sdo acOes educativas criteriosamente selecionadas e
definidas, que visam potenciar 0 sucesso no desenvolvimento de atitudes
educacionais positivas face a inclusdo destes alunos. Estas a¢cbes compreendem uma
construcdo coletiva de sentido e conhecimento baseado no didlogo com todos os
professores e outros participantes da tertllia. Pretendemos construir uma escola
mais inclusiva com tematicas que potenciem a inclusdo efetiva dos alunos com
PEA. Ao longo destas tertulias abordaremos temas referentes a inclusdo dos alunos
com PEA tendo em conta a necessidade sentida no agrupamento/escola nao
agrupada ou dos professores. Através da leitura, todos poderéo rever e transformar
as suas praticas, porque aprender é um processo de descoberta. Segundo a
perspetiva de Carvalho “Aprender a aprender é um processo de descoberta no qual
intervém a auto-observacdo do erro de estratégia ou da causa dele, na reflexdo entre
colegas e em conflitos cognitivos consequentes dessa reflexdo ou por uma oportuna
intervencao do professor” (Carvalho, 2005, p. 389).

Metodologia das tertulias pedagogicas - a metodologia das tertulias parte de algumas

consideracBes compreensiveis, contudo cruciais. O numero de professores, a duracdo e a
frequéncia das tertulias dependem das condic¢des do agrupamento/escola ndo agrupada onde se

vai implementar. O grupo determina a obra ou o artigo a ler, respeitando o carater cientifico ou
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verosimil que este deve ter. Os professores participam na Tertdlia, tendo lido as paginas pré-
acordadas e dialogam acerca do conteddo dos temas que surgem da leitura. Os professores
participantes expdem paragrafos ou fragmentos que escolheram. Pretende-se que partilhem com
0 grupo as reflexdes que os motivaram a escolher esses paragrafos ou fragmentos.

Um dos professores participantes adota o papel de moderador da tertalia, mas néo deve
impor as suas opinides ou pontos de vista. O moderador tem como funcdo incentivar a
intervencdo de todos os professores para que exponham 0s seus argumentos e garantam o
respeito pela vez de falar e pelos pontos de vista de cada participante, priorizando quem menos
intervém, para que a participacdo seja igualitaria e 0 mais diversa possivel.

A tertulia tem inicio quando o moderador permite que um dos participantes fale e leia
o0 paragrafo ou o fragmento que escolheu e explique ao grupo porque o escolheu. De seguida, 0
moderador da a palavra para se partilharem pareceres e meditacfes conjuntas sobre esse mesmo
pardgrafo ou fragmento. Quando se concluem os pareceres acerca de um paragrafo ou
fragmento, concede-se a palavra a outra pessoa que queira ler outro paragrafo e assim
continuamente. As tertdlias permitem evitar uma préatica recorrente na educacdo que tem sido
falar e escrever sobre o que ndo foi lido, originando interpretacdes apdcrifas de contribuices
tedricas e ocorréncias sobre préaticas educativas. Com as tertllias pretende-se a construgédo
coletiva do conhecimento baseada no dialogo igualitario sobre a leitura. As tertalias permitem
pdr em préatica um dialogo intersubjetivo que faculta investigar temas de grande pertinéncia
cientifica.

* Curso de formagao: Ciclo de seminarios “Desafios a comunidade educativa: um

olhar sobre a incluséo dos alunos com PEA”.

Pretendemos implementar um ciclo de seminarios, ao longo do ano letivo, de modo a
desenvolver uma rede de partilha fortalecida entre todos os professores. Ao longo deste
percurso, pretende-se dinamizar atividades que colocam novos desafios aos professores, dado
que foram publicados novos documentos legislativos, em que é condi¢do necessaria a
clarificacdo de conceitos, a contextualizacdo das novas orientagdes da tutela, sugerindo ideias
de concretizacdo e a mudanca de atitudes educacionais face a inclusédo dos alunos com PEA.

Numa perspetiva inclusiva, desenvolveu-se um conjunto de seminarios cujo objetivo
é apresentar exemplos que promovem metodologias diversificadas na sala de aula, num olhar
atento a inclusédo, formac&o de professores, a flexibilidade e autonomia curricular, ao papel das
liderancas como facilitadoras da inclusdo bem como a promocéo da cidadania ativa, critica e

responsavel.
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Tendo em conta a evolugdo e as carateristicas da sociedade atual relativamente a
inclusdo dos alunos com PEA, o trabalho colaborativo, entre professores € um designio, por
essa razdo se propde a realizagdo dos seminarios pelas diferentes escolas do agrupamento
atendendo a partilha de diferentes praticas pedagdgicas inclusivas entre professores. A
concretizacdo de seminarios nas diferentes escolas vai possibilitar a partilha de experiéncias e
praticas desenvolvidas com os seus alunos como resultado da consciéncia de que todas as
escolas tém préticas e saberes para partilhar.

Desta forma, tornar-se-a pertinente a sugestdo da leitura de documentos de
investigacdo sobre as questdes pedagoOgicas atuais, que ajudardo a clarificar as visoes
internacionais e a respetiva articulacdo com as politicas educativas atuais, que estdo a ser
implementadas.

O curso de formacdo sera estruturado em cinco sessdes, com a duracdo de trés horas,
na modalidade de Acdo de curta duracdo (ACD), a acreditar pelo respetivo centro de formagao
pertencente a escola envolvida. Haverd uma apresentacdo teorica seguida da apresentacdo de
uma pratica pedagdgica relevante de acordo com a tematica da sessdo. Para cada apresentacao
tedrica havera um convidado com relevancia em cada uma das tematicas.

Torna-se essencial que as cinco sessoes se distribuam no inicio do ano letivo de acordo
com a disponibilidade do plano anual de atividades da escola.

Estas sessfes serdo promotoras de interacdo, partilha de experiéncias, discussdo dos
assuntos abordados e evolucdo de conhecimento.

As tematicas sugeridas no programa sdo as seguintes:

Sessdo | — Educacao e formacdo sobre atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos
com PEA, para todos os professores e partilha de préaticas pedagdgicas.

Sessdo Il — Filosofia de escola que promova atitudes educacionais face a inclusdo dos
alunos com PEA e partilha de préaticas pedagdgicas.

Sessdo 11 — Promover préticas inclusivas e partilha de praticas pedagogicas.

Sessdo IV — Promover atitudes educacionais positivas e partilha de praticas
pedagdgicas.

Sessdo V — Reflexdo sobre o seminario e apresentacdo de praticas pedagdgicas do

programa.
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Impacto do programa

O Programa visa, prioritariamente:

Capacitar os professores de atitudes educacionais face a inclusdo dos alunos com
Perturbacdo do Espetro do Autismo, na perspetiva de uma ‘Escola Para Todos’,
com analoga possibilidade de acesso.

Capacitar os professores para que estes possam intervir de forma especifica de
acordo com a problemaética do aluno, partilhar as praticas e estratégias pedagogicas
com os restantes professores da escola.

Conduzir a reflexdes e mudancas que se traduzam em préaticas inclusivas
diversificadas e inovadoras na sala de aula.

Promover a educacéo inclusiva dos alunos com PEA numa perspetiva de cidadania
responsavel.

Proporcionar aos professores o contacto com especialistas nas tematicas
relacionadas com a PEA.

Promover profissionais autonomos com metodologias promotoras da inclusdo dos
alunos com PEA.

Implementar e promover projetos (ex.: Erasmus) e a¢es que contribuam para
mudancas pedagogicas efetivas nas escolas face a inclusdo dos alunos com PEA.
Diversificar praticas e modelos pedagogicos inovadores que visem a inclusédo
efetiva dos alunos com PEA.

Valorizar projetos de promocdo de trabalho colaborativo, no planeamento,

concretizacdo e avaliacdo das aprendizagens inclusivas.

Avaliacao

O processo para avaliar as diferentes acdes da transmissdo e construcdo de

conhecimentos serd através da aplicacdo de inquéritos de satisfacdo. No que se refere ao

processo de avaliagdo do curso de formacgéo este sera avaliado tendo em conta o quadro legal

em vigor pelos centros de formacéo correspondentes.
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