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Resumo
Ha um continuo entre o que ¢ considerado uma adolescéncia “normativa”, da qual

o desvio faz parte, até¢ a ado¢cdo de comportamentos antissociais e “delinquentes”.

A literatura tem-se focado ou na adolescéncia ou na delinquéncia, ndo havendo estudos
que procurem articular estas duas dimensdes, ou seja, analisar comparativamente
adolescentes com comportamentos delinquentes e adolescentes “normativos”. Assim, no
presente estudo procura-se comparar as historias de vida de jovens delinquentes e de
jovens “normativos”, no sentido de compreender este continuo e tentar identificar o que
os distingue. Para tal, entrevistaram-se 9 jovens institucionalizados em centros educativos
(que cometeram crimes) ¢ 9 jovens da comunidade sem historial de comportamento
criminal. Utilizou-se a entrevista semi-estruturada “A historia de vida” (The Life Story
Interview”, Dan. P. McAdams 2008), sendo administrada individualmente. Utilizou-se
como metodologia de analise das entrevistas a analise tematica, recorrendo ao Nvivo 10.
Os resultados indicam algumas diferengas mas também semelhangas entre os jovens: na
historia de vida dos jovens delinquentes os comportamentos desviantes ¢ um tema que se
destaca, enquanto que na dos jovens normativos hd um foco no tema das atividades de
lazer. Distinguem-se também ao nivel do aproveitamento e percurso escolar. No entanto,
ambos destacam e valorizam a familia e o grupo de pares. Estes temas sdao discutidos e
comparados tendo por base o que a literatura indica sobre os fatores de risco e os fatores

protetores para a delinquéncia.

Palavras-chave: adolescéncia; comportamento normativo; desvio; delinquéncia;

historias de vida
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Comparative Analysis Among the Life Stories of Young Offenders and "Normative"

Young People: Will They Be So Different?
Abstract

There is a continuum between what is considered a "normative" adolescence, from

which deviation forms part, to the adoption of antisocial and "delinquent" behavior.

The literature has focused either on adolescence or delinquency, and there are no
studies that attempt to articulate these two dimensions, that is, to comparatively analyze
adolescents with delinquent and "normative" adolescent behaviors. Thus, the present
study seeks to compare the life histories of delinquent young people and "normative"
young people, in order to understand this continuum and try to identify what distinguishes
them. For this, we interviewed 9 young people institutionalized in educational centers
(who committed crimes) and 9 young people of the community without history of
criminal behavior. The semi-structured interview "The Life Story Interview", Dan P.
McAdams 2008), was administered individually. The methodology used to analyze the
interviews was the thematic analysis, using the Nvivo 10. The results indicate some
differences but also similarities among young people: in the life history of delinquent
youth, deviant behavior is a theme that stands out, while in the of normative young people
there is a focus on the theme of leisure activities. They also distinguish themselves in
terms of achievement and school progress. However, both highlight and value the family
and peer group. These themes are discussed and compared based on what the literature

indicates about risk factors and protective factors for delinquency.

Keywords: adolescence; normative behavior; Detour; delinquency; Life stories
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Introducio

Ao analisar a literatura existente sobre estudos entre jovens delinquentes e
normativos, ¢ facil concluir que poucas investigagdes existem sobre o este fendmeno da
delinquéncia juvenil comparativamente a jovens normativos da mesma idade que nao
desenvolveram trajetérias desadaptativas, uma vez que se revela como uma problematica
multidimensional abrangendo um distinto conjunto de fatores e de dindmicas que o
tornam um fendémeno de enorme complexidade. O fenomeno da delinquéncia juvenil €
um problema social sério, que requer intervencdes imediatas, quer ao nivel da prevencao
quer no que concerne ao acompanhamento dos jovens. Os jovens podem ter diferentes
trajetorias de vida, em fun¢do das suas condi¢des de vida e das suas proprias escolhas.
Assim, e considerando o que a literatura aborda sobre os diversos fatores de risco para a
delinquéncia juvenil, este estudo tenta perceber que fatores de risco, de protegao ou as
capacidades resilientes que estes jovens podem ter ou ndo, para desenvolverem diferentes

trajetorias adaptativas ou desadaptativas.
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Enquadramento tedrico
Definicdo de Adolescéncia

Antes de abordar qualquer outro conceito, ¢ importante falar da adolescéncia,

conceito esse que se relaciona com o tema deste estudo.

A palavra adolescéncia vem do latim adolescere, que significa crescer. Segundo
Melvine Wolkmar (1993), a palavra adolescéncia foi utilizada pela primeira vez na lingua
inglesa em 1430, referindo-se as idades de 14 a 21 anos para os homens ¢ 12 a 21 anos

para as mulheres (Ferreira, Farias & Silvares, 2010).

Os limites cronologicos da adolescéncia sao definidos pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) entre 10 e 19 anos (adolescents) e pela Organizagdo das Nac¢des Unidas
(ONU) entre 15 e 24 anos (youth), critério este usado principalmente para fins estatisticos
e politicos. Usa-se também o termo jovens adultos para englobar a faixa etaria de 20 a 24

anos de idade (young adults) (Einstein, 2005).

Segundo Stanley Hall (1904), a adolescéncia seria um periodo de tempestade e
stress, um momento de turbuléncia universal e inevitdvel. Anna Freud (1969), por
exemplo, via a adolescéncia como um distarbio de desenvolvimento universal,
biologicamente fundado. Erik Erikson (1950, 1959) considerou o periodo em que um
plano de maturacdo matrimonial herdado resultou na inevitavel crise psicossocial de

identidade versus confusdo de papéis (Lerner & Steinberg, 2009).

Na literatura psicoldgica mais recente, a representagao da adolescéncia como uma
condicao inevitavel de sofrimento e de “crise” foi abandonada, a adolescéncia como
sendo um processo absoluto que, devido ao facto de estar ligado a maturagao fisioldgica
e aos problemas que dela derivam, em diferentes periodos histdricos e em diferentes
culturas, estd cada vez mais desacreditada. Nesta perspetiva, a adolescéncia ndo ¢ nem a
conclusao da fase de desenvolvimento, nem um periodo de instabilidade que precede a
estabilidade da idade, pelo contrario, muitas outras épocas de transi¢do ocorrem ao longo
do ciclo de vida, que podem ser dificeis e problematicas, podem ser encontradas na idade
adulta, na maturidade ou na velhice. Mais recentemente, a adolescéncia tem sido

conceptualizada como um periodo de tempo dindmico e positivo de reorganizacao € um
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ponto de viragem no processo de desenvolvimento de cada individuo (Bonino, Cattelino,

& Ciairanos, 2003).

Sendo uma etapa primordial no desenvolvimento humano, a adolescéncia ¢
marcada por um amplo e vasto conjunto de mudangas fisicas e psicossociais, ocorrendo
na esfera interpessoal algumas areas em que tais alteragdes sdo expressivas e
significativas. Verifica-se uma transicdo progressiva da esfera de protecao dos pais e da
familia para uma integracao em grupos de pares e na sociedade, o que faz com que cada
adolescente passe a interagir nos mais variados contextos, que o/a influenciam e fornecem
oportunidades de desenvolvimento. A aceitacdo dos pares, o estabelecimento e
aprofundamento das amizades e os novos formatos nas relagdes, por exemplo o namoro,
correspondem a diferentes vertentes das relacdes interpessoais com que os/as
adolescentes deverao lidar (Caspi, Roberts, & Shiner, 2005, citado por Carvalho & Novo,
2013).

by

Da adolescéncia “normativa” a adolescéncia “delinquente”

Da adolescéncia “normativa”, ou seja, de jovens responsaveis, ativos, integrados
na sociedade, participativos das atividades e respeito pelas regras comuns a todos, até a

delinquéncia, por vezes ¢ um pequeno passo.

As normas numa sociedade sdo, muitas vezes, as expectativas que os elementos
que a compdem tém sobre o que deve e ndo deve ser permitido a um determinado
membro, em circunstancias especificas, sdo aprendidas e sdao um dos principais
mecanismos de controlo social do comportamento dos individuos. Uma vez estabelecidas
numa dada sociedade, as normas tendem a institucionalizar-se e, mesmo quando sdo
informais, podem ser invocadas para corrigir um comportamento desviante. Resumindo,
as normas numa sociedade existem para que, de certa forma, haja um equilibrio social.
Quem se afasta dessas normas estd a cometer um ato ilicito que ¢ mais ou menos grave,

consoante a norma pré-estabelecida (Marinho, 2010).

A delinquéncia ¢ um fendémeno cada vez mais preocupante na sociedade,
assumindo uma crescente visibilidade e reconhecimento publico. Em Portugal,
particularmente durante as duas ultimas décadas, temos sido frequentemente
confrontados com noticias medidticas de criancas e adolescentes a praticar atos de

extrema violéncia. Recordamos, por exemplo, o caso de um grupo de jovens que, no ano

10
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de 2006, agrediram ao longo de vérios dias um sem-abrigo num prédio inacabado na
cidade do Porto, acabando aquele por falecer. Em 2011, a agressao violenta de uma jovem
por outras duas adolescentes, filmada e posteriormente partilhada numa rede social por
uma das suas testemunhas, captou durante semanas a aten¢cdo da comunicacao social e
chocou a sociedade portuguesa. Mais recentemente, em Outubro 2016 um grupo de
jovens aliciou um outro jovem para falarem sobre uma rapariga e acabou vitima de uma
violenta agressao pelo tal grupo que o chamou, sendo publicado posteriormente nas redes
sociais por um desses jovens agressores. Estatisticas oficiais mostram que, em setembro
de 2010, 1140 jovens cumpriam uma medida tutelar educativa na comunidade, sobretudo

pelos crimes de roubo, ofensas a integridade fisica e furto (Braga & Gongalves, 2013).

Amado (2000), destaca que a indisciplina nao deve ser confundida com a violéncia
e conduta antissocial. Martins, (2005), defende dois tipos de violéncia ou agressdo: (1) a
violéncia reativa ou expressiva, que surge como uma explosdo emocional, um nivel de
tensdo elevado que ultrapassa a capacidade do individuo para enfrentar o evento social de
forma diferente; (2) a violéncia instrumental ou proactiva, que ¢ desencadeada pela

perspetiva dos resultados que o individuo espera obter (Henriques, 2014).

No entanto, delinquéncia e violéncia ndo sdo sinonimos, bem como € necessario
distinguir a delinquéncia de outros conceitos que, muitas vezes, sdo usados como

sindnimos, nomeadamente: comportamentos antissociais € comportamentos desviantes.
(1) Comportamentos Antissociais vs. Delinquentes

Fonseca (2004) define o conceito de delinquéncia juvenil como atos que podem
ser graves, contra pessoas ou bens, (assaltos e roubos), ou podem também constituir
pequenos delitos, como vandalismo e atos desordeiros, cometidos por um individuo
abaixo da idade de responsabilidade criminal, infringindo as leis estabelecidas, acrescenta
ainda que, a delinquéncia juvenil, embora relacionada com a conduta antissocial, pode
diferenciar-se desta na medida em que a conduta antissocial, engloba os comportamentos
que desrespeitam os outros e violam as normas de uma determinada sociedade, sem,

necessariamente, infringirem as leis vigentes (Henriques, 2014).

Este padrao comportamental antissocial ou delinquente enquadra-se no DSM-V-
TR (Manual de diagnostico e estatistica das perturba¢des mentais, 2014) como uma

Perturbacdo do Comportamento, definido como um padrdo de comportamento repetitivo

11
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e persistente, no qual sdo violados os direitos basicos dos outros ou as principais normas
sociais correspondentes a idade, que se manifesta pela presenga nos tltimos 12 meses, de
pelo menos 3 dos seguintes 15 critérios em qualquer das categorias apresentadas em
baixo, com pelo menos 1 dos critérios presentes nos ultimos 6 meses. Esses
comportamentos podem ser: agressao a pessoas ou animais, destruicdo da propriedade,

falsificacdo ou roubo e violagdo grave das regras (APA, 2014).
(i1)) Comportamentos desviantes vs. Delinquéncia

Comportamentos “desviantes” ou problematicos podem fazer parte do
desenvolvimento “normativo”, ou seja, existe uma grande diferenca entre delinquéncia e
os comportamentos antissociais. Todos os crimes s3o atos ilicitos, mas nem todos os atos
ilicitos sdo crime. Pode partir-se do principio que, quando se viola o que ¢ considerado
uma regra da sociedade, se estara a cometer um comportamento desviante. O importante
¢ que se perceba que um jovem que comete um ato desviante, ndo tem de ser,

obrigatoriamente, delinquente (Marinho, 2010).

Weiner (1995) defende que a adolescéncia “normativa” é adaptativa quando o
desenvolvimento da personalidade ¢ continuo. Sa (2003) defende que a adolescéncia
saudavel também compreende certas condutas para-delinquentes que nao tém de ser
necessariamente comportamentos anti-sociais. Gouveia (2009), quando se aborda
comportamentos desviantes, ¢ delicado fazer a fronteira entre o que ¢ considerado
desviante ¢ o que é considerado normativo na adolescéncia. E previsto que nesta fase os
adolescentes experimentem e descubram quais os seus limites e quais os limites do que ¢
considerado socialmente normativo. Para tal, ¢ fundamental que os jovens tenham acesso
a agentes de socializa¢do que os ajudem a estabelecer limites através de regras (Marinho,
2010).

No presente trabalho, considera-se o termo delinquéncia, uma designacao juridica,
referindo-se a transgressdo das leis e que implica uma consequéncia penal ou a
intervengao judicial/institucional (Feijo & Assis, 2004; Shoemaker, 2000; Silva & Hutz,
2002, citados por Nardi & Dell’Aglio, 2010).

Fatores de risco vs. fatores protetores para a delinquéncia

Cada vez mais se torna importante intervir junto dos jovens de modo a tentar evitar

a delinquéncia juvenil ou diminuir os seus efeitos na sociedade. De acordo com alguns
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estudos, o problema da delinquéncia e da criminalidade ¢ atribuido a diferencas
individuais estaveis, estabelecidas no inicio da vida (Gottfredson & Hirschi, 1990, citados
por Moffitt, 1993). Segundo esta teoria, considera-se a possibilidade da existéncia de
trajetorias que podem ser originadas por diversos fatores que podem dever-se a alteragdes
de vida e podem ser modificados pelo comportamento corrente (White, Bates & Buyske,

2001, citado por Carvalho, 2011).

Sao fatores de risco os fatores que estdo associados com o aumento da
probabilidade de os jovens experienciarem um determinado acontecimento ou situagao
problematica. Assim, como fatores de risco para a delinquéncia existem uma serie de
varidveis que predispde a um comportamento delinquente no jovem, estando eles
divididos em fatores individuais (e.g., temperamento, impulsividade, agressividade),
fatores escolares (e.g., baixo rendimento escolar, suspensao ou expulsao, falta de vinculo
com os professores), fatores familiares (e.g., negligéncia parental, falta de supervisao
parental, comportamentos aditivos por parte dos pais) ou associa¢do a grupos de pares

antissociais (Debarbieux & Blaya, 2002, citado por Martins, 2015).

Alguns autores defendem ainda que, também os fatores socioecondémicos sao
apontados como fatores de inicio para a delinquéncia. Neste caso, pode-se apontar o
exemplo da vizinhanga e dos amigos (Hoeve et al., 2008; Loeber & Stouthamer-Loeber,

1986, citado por Carvalho, 2011).

Existem também dados na literatura que acrescentam que os défices na empatia
podem estar relacionados com as manifestacdes de agressividade. Ao invocar um dano a
outro individuo, supde-se que o agressor ndo reconheca os sentimentos alheios ou pouco
sensibilizado por eles. O desenvolvimento de relagdes de empatia € comportamentos pro-
sociais na infincia e adolescéncia aparecem como fatores de prevencao as condutas

antissociais (Del Prette & Del Prette, 2003, citados por Barros & Silva, 2006).

O fraco envolvimento assertivo da familia, a ndo monitoriza¢ao das atividades
desenvolvidas, a pratica inadequada de disciplina parental, a existéncia de familiares com
condutas antissociais, bem como as dificuldades econdémicas, profissionais e familiares,
entdo relacionadas com o desenvolvimento de comportamentos antissociais nas
criangas/jovens. O abuso fisico e as fracas relagdes pais-filhos ¢ um fator de risco elevado

no desenvolvimento de delinquéncia violenta e persistente (Moreira, 2013).

13
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Loeber e Dishion (1983), assinalam que entre outros tipos de variaveis preditoras

do comportamento desviante, o comportamento anti-social de algum membro da familia
pode influenciar os proprios. Em muitos casos, para se inserir num gang, o jovem ¢
aliciado a envolver-se em comportamentos ilicitos e em atividades delinquentes. Outros
fatores que levam a continuacgdo da delinquéncia sdo o intenso desejo de bens materiais
ou de prestigio social, procura de estimulos, um grande nivel de stress e o presumivel

consumo de alcool e drogas (Moffitt, 1993).

Por seu turno, consideram-se fatores protetores os que estdo associados a
diminuicdo da probabilidade de experienciarem um determinado acontecimento ou
situacdo problematica. Gaspar (2003) defende a relevancia que os fatores familiares
assumem enquanto fatores protetores dos problemas de comportamento de inicio precoce.
Assim, as intervencdes focadas nos pais e na familia encontram-se entre as formas
potencialmente mais prometedoras de preven¢do do comportamento antissocial e da
delinquéncia e/ou de promoc¢ao do bem-estar emocional da crianca (Henriques, 2014).

A importancia do estabelecimento de lagos afetivos na infancia ¢ inquestionavel,
a presenca dos pais durante o periodo da adolescéncia continua a ser decisivo. Sendo a
adolescéncia uma fase de grandes transformagdes e transi¢ao dos lagos afetivos dos pais
para o grupo de pares, a vinculagdo aos pais ¢ de grande importancia na medida em que
a qualidade da vinculagdo infantil vai ditar a qualidade das novas relagdes (Hazan &
Shaver, 1994). No entanto, ¢ essencial que os pais continuem a ser o suporte afetivo
principal ao longo do desenvolvimento do adolescente, intervindo ndo s6 ao nivel da
supervisao, mas também ao nivel de suporte e apoio.

A caréncia de lagos afetivos e de uma vinculacdo firme a sociedade,
nomeadamente com os progenitores € com o grupo de pares, podera dotar o individuo de
maior predisposi¢cdo para a pratica de crimes (Hirshi, 2002). Deste modo, quanto mais
solidos forem os lagos que o individuo tem com a sociedade e quanto maior for a sua
conformidade e consenso para com a sociedade, menos sera a tendéncia para contrariar
as normas sociais (Born, 2005) e portanto menor serdo os comportamentos de

delinquéncia (Moreira, 2013).

Um didlogo aberto com os pais € altamente positivo e estd claramente relacionado

com o controlo parental e negativamente com a conduta delinquente e com o abuso de
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substancias. As bases de comunicacdo e monitorizagdo parental funcionam como

protetores sociais contra o envolvimento em comportamentos de risco (Carvalho, 2011).

Também a existéncia de redes sociais de apoio, manifestadas em interagdes entre
escola e a familia, bem como as competéncias interpessoais dos jovens € o0 modo como
se relacionam com os colegas, correspondem a fatores protetores relevantes em face de
potenciais trajetorias desadaptativas de desenvolvimento na adolescéncia (Spera, 2005,
citado por Carvalho & Novo, 2013). Relacdes interpessoais e a sua qualidade estdao
associadas ao sucesso académico e ao bem-estar psicologico, traduzido na auséncia ou
reduzida frequéncia de indicadores de psicopatologia e sentimento de valor pessoal
(Blandon, Calkins, Grimm, Keane, & O’Brien, 2010; Bukowski, Laursen, & Hoza, 2010;
Canevello & Crocker, 2010; Card, 2010; Corsano, Majorano, & Champretavy, 2006;
Diez, Pacheco, & Garcia, 2010; Jensen-Campbell, Gleason, Adams, & Malcolm, 2003;
Laursen & Mooney, 2008, citado por Carvalho & Novo, 2013).

Por outro lado, ao nivel individual e intrinseco, os jovens que demonstrem um
grande sentido de eficacia de auto-regulacdo, estardo melhor munidos para lidar com os
elementos stressantes de transi¢ao da adolescéncia, a iniciar e concretizar atividades na
constru¢do de competéncias, a ouvir de forma eficaz as suas opinides, as aspiracdes com
os pais e outros adultos e para aguentar a pressao dos colegas para participar em atividades

delinquentes (Bandura, 1997).

Os melhores preditores para um adequado desenvolvimento da adolescéncia sao:
ter amigos com um comportamento convencional, uma familia estdvel ¢ um adequado
controlo paterno, expectativas positivas de futuro e ndo ter amigos delinquentes

(Carvalho, 2011).

A maioria dos estudos focados na delinquéncia sao de prevaléncia ou focados nos

fatores de risco/preditores (Zappe & Dias, 2010).
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Fator da Resiliéncia

Nao menos importante e segundo a investigacdo, poderd haver uma associagao
entre as caracteristicas da personalidade e comportamento interpessoal, assim
dependendo do tipo de resiliéncia de cada jovem perante fatores externos, podera
influenciar os adolescentes para trajetorias adaptativas ou desadaptativas, isto €, o
comportamento social dos individuos ¢ favorecido ou dificultado em funcdo da

personalidade (Carvalho & Novo, 2013).

Resiliéncia ¢ um conceito multifacetado, contextual e dindmico (Masten, 2001),
no qual os fatores de protecdo t€m a funcdo de interagir com os eventos de vida e acionar
processos que possibilitem incrementar a adaptagdo e a satide emocional. Rutter (1999)
pondera que resiliéncia ndo ¢ uma caracteristica ou traco individual, mas processos
psicoldgicos que devem ser cuidadosamente examinados. Nao ¢ uma caracteristica fixa,
ou um produto, pode ser desencadeada e desaparecer em determinados momentos da vida,
bem como estar presente em algumas areas e ausente em outras. Neste sentido, a
resiliéncia ¢ entendida, ndo somente como uma caracteristica da pessoa, ou como uma
capacidade inata herdada por alguns privilegiados, mas a partir da interacdo dindmica
existente entre as caracteristicas individuais e a complexidade do contexto. Luthar (1993)
propds assim, dominios especificos de coping que delimitariam tipos de resiliéncia, ou
seja, resiliéncia social, emocional e académica (Rutter, 1993; Zimmerman & Arunkumar,

1994, citado por, Poletto & Kolleri, 2008).

Van Aken e Dubas (2004) constatam que os jovens que se designam de resilientes
(com pontuagdes nos cinco fatores da personalidade num sentido considerado favoravel,
que inclui maior estabilidade emocional e emocionalidade positiva), apresentam melhores
resultados na escola, menos problemas emocionais € comportamentais, e relagdes
interpessoais mais satisfatorias com pais e colegas. Pelo contrario, os sobrecontroladores,
(resultados baixos na extroversdo e estabilidade emocional; elevados na amabilidade e
conscienciosidade; e moderados na abertura a experiéncia) apresentam maior isolamento
social e baixa autoestima, e reportam baixos niveis de apoio parental e dos pares. Por fim,
os subcontroladores, (elevados niveis de extroversdo e resultados baixos nos restantes
tracos), apresentam mais problemas de externaliza¢do, niveis mais elevados de agressao

e reportam menos niveis de apoio parental e dos pares.
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Independentemente dos aspetos mais particulares, relativos a cada um daqueles

tipos de personalidade identificados, os resultados evidenciam diferencas significativas
ao nivel do comportamento interpessoal entre individuos com caracteristicas de
personalidade diferentes, o que comprova a perspetiva da importancia desta variavel para

o modo como os adolescentes se relacionam com o0s outros.

Para além desses exemplos relacionados com o modelo dos cinco fatores, a
empatia, por oposicao ao egocentrismo, tem também sido considerada uma caracteristica
central no desenvolvimento de comportamento pré-social na adolescéncia (Del Barrio,
Aluja, & Garcia, 2004; Garcia-Martinez, Orellana, & RuizGarcia, 2010). Entretanto, a
timidez estd também relacionada com problemas de internalizagdo na adolescéncia e
relacionada fortemente, de forma negativa, com a impulsividade, procura de sensagdes
associadas ao perigo, agressao e sentimento de eficacia social (Hartup & van Lieshout,

1995, citado por Carvalho & Novo, 2013).

Em sintese, assume-se no presente estudo a perspetiva legalista, isto €, de que a
delinquéncia contempla os comportamentos considerados crime, ou seja, atos cometidos
por um individuo abaixo da idade de responsabilidade criminal, que ultrapassa as regras
culturalmente impostas numa determinada sociedade e que € considerado crime, quer seja

pela sua dimensao, recorréncia e gravidade.

Assim o objetivo desta investigagdo ¢ descrever as experiéncias de vida dos jovens
com historial de delinquéncia e os jovens “normativos”, no sentido de analisar se existem
ou nao diferencas entre os jovens (de modo a contribuir para compreensao da fronteira

ténue entre os comportamentos desviantes “normativos” e os delinquentes”).

Como resultado deste estudo, ou seja, a comparacgdo entre os jovens adolescentes,
designados pelos “normativos e os delinquentes, pretende-se a identificagdo de percursos
que facilitem e/ou inibem os jovens adolescentes a desenvolver tipos de trajetorias,
envolvendo comportamentos delinquentes e por sua vez descriminados pela sociedade ou

trajetdrias adaptativas num percurso socialmente aceite.

Objetivos e questdes de investigacao
O presente estudo pretende comparar a trajetéria de vida de nove jovens
delinquentes institucionalizados em centro educativo com a trajetoria de vida de nove

jovens da comunidade ‘“normativos” sem historico de criminalidade, procurando
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identificar e comparar os temas e experiéncias centrais da sua histéria de vida. Procura-
se compreender e comparar o significado atribuido pelos dois grupos de jovens as suas
experiéncias de vida e de que forma estas podem afetar o modo como se percecionam a
si proprios € como se projetam no futuro. Além disto, dos seus relatos, pretende-se
compreender se surgem situagdes/experiéncias ou condi¢cdes de vida que possam ter
promovido (fatores de risco) vs. inibido (fatores protetores) a ado¢do de comportamentos
delinquentes.
Mais detalhadamente, a andlise comparativa sera orientada pelas seguintes

questoes:

» Quais sdo os temas e experiéncias centrais que surgem nas suas historias de vida?
Como sao significados esses temas e/ou experiéncias? Existem diferengas entre

os dois grupos de jovens? Se sim, quais?

» Como se percecionam a si proprios e como se projetam no futuro? Existem

diferencas entre os dois grupos de jovens? Se sim, quais?

» Surgem situagdes/experiéncias ou condigdoes de vida diferentes entre os dois
grupos que possam justificar a promog¢do vs. Inibi¢do de comportamentos
delinquentes?

Método
Participantes
O presente estudo contempla 2 grupos comparativos (ver tabela 1), ou seja, o
primeiro grupo inclui 9 jovens adolescentes, sexo masculino com idades compreendidas
entre os 16 e os 18 anos, sendo 7 de raga caucasiana e 2 de raga negra e selecionados de
acordo com os seguintes critérios de inclusao:
e Jovens institucionalizados, sob regime fechado;
e Jovens que praticaram crimes contra as pessoas e€/ou crimes contra a
propriedade;
e (Que possuam capacidades cognitivas bdsicas, no sentido de poderem
compreender as questdes e elaborar uma resposta;
¢ Que nao tenham sido alvo de intervengdo psicoterapéutica;

e Sem sintomas ativos de consumo de substancias.
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Dos 9 participantes do primeiro grupo, 5 possuem historico de institucionalizacao
na infincia e 6 encontram-se sob regime disciplinar, tendo cometido crimes quer contra
as pessoas, quer contra a propriedade, enquanto os restantes ndo se encontram em regime
disciplinar tendo cometido “apenas” crimes contra a propriedade. A maioria dos
participantes mantém contacto com a familia, ha exce¢cdo de um jovem de raga caucasiana

e um jovem de raga negra.

O segundo grupo ¢ constituido por 9 jovens do sexo masculino, com idades iguais
ao primeiro grupo, sendo os 9 de raca caucasiana. Dos 9 participantes do segundo grupo,

nenhum possui histérico de institucionalizagdo na infancia nem registo de criminalidade.
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Tabelal: Caracteristicas dos jovens participantes

Participantes: Historico Idade | Raca Regime Regime de | Regime Sexo | Tipologia de
delinquentes vs | institucional disciplinar | internamento | familiar Crime
normativos

Jov. Delinquente | Sem 16-17 | Caucasiano | Com Fechado C. cont.famil | Masc. | Contra ambos
ID1

Jov. Delinquente | Com 18/+ | Caucasiano | Com Fechado S. cont.famil | Masc. | Contra ambos
JD2

Jov. Delinquente | Sem 18/+ | Caucasiano | Sem Fechado C. cont.famil | Masc. | Contra propr.
JD3

Jov. Delinquente | Com 16-17 | Negra Com Fechado S. cont.famil | Masc. | Contra ambos
JD4

Jov. Delinquente | Com 16-17 | Negra Sem Fechado C. cont.famil | Masc. | Contra propr
D5

Jov. Delinquente | Com 18/+ | Caucasiano | Com Fechado C. cont.famil | Masc. | Contra ambos
JD6

Jov. Delinquente | Com 18/+ | Caucasiano | Com Fechado C. cont.famil | Masc. | Contra ambos
ID7

Jov. Delinquente | Sem 18/+ | Caucasiano | Sem Fechado C. cont.famil | Masc. | Contra propr

JD8
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Jov. Delinquente | Sem 16-17 | Caucasiano | Com Fechado C. cont.famil | Masc. | Contra ambos
JD9

Jov. Normativo Nao 15-16 | Caucasiano | Isento Nao se aplica | Isento Masc. | Isento
IN1

Jov. Normativo Nao 18/+ | Caucasiano | Isento Nao se aplica | Isento Masc. | Isento
IN2

Jov. Normativo Nao 15-16 | Caucasiano | Isento Nao se aplica | Isento Masc. | Isento
JN3

Jov. Normativo Nao 16-17 | Caucasiano | Isento Nao se aplica | Isento Masc. | Isento
IN4

Jov. Normativo Nao 16-17 | Caucasiano | Isento Nao se aplica | Isento Masc. | Isento
INS

Jov. Normativo Nao 18/+ | Caucasiano | Isento Nao se aplica | Isento Masc. | Isento
IN6

Jov. Normativo Nao 16-17 | Caucasiano | Isento Nao se aplica | Isento Masc. | Isento
IN7

Jov. Normativo Nao 18/+ | Caucasiano | Isento Nao se aplica | Isento Masc. | Isento
JNS8

Jov. Normativo Nao 16-17 | Caucasiano | Isento Nao se aplica | Isento Masc. | Isento

INO9
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Procedimentos
Para a recolha do primeiro grupo:

Para aceder aos participantes recorreu-se ao pedido de autorizagao para recolha de
dados no Centro Educativo a DGRSP (Diregdo Geral de Reinsercdo e Servigos
Prisionais). Apoés esta autorizagdo, foi obtido o consentimento informado dos jovens e/ou
dos seus representantes legais, garantindo-se o anonimato dos participantes bem como a
ocultacdo/alteracdo de qualquer relato que possa ser passivel de identificacdo dos
participantes. As entrevistas foram realizadas nas instalagdes do Centro Educativo, com
uma duracdo média entre os 45 e os 120 minutos. As entrevistas foram gravadas e
transcritas na integra, de modo a salvaguardar-se a integridade dos relatos para posterior

analise.

Para a recolha do segundo grupo adotaram-se os seguintes procedimentos:

Os 9 participantes sdo jovens da comunidade onde resido, que preenchendo os
critérios necessarios para este estudo, foram selecionados de forma aleatdria. Para aceder
aos participantes, menores de 18 anos, recorreu-se ao pedido de autorizacdo aos
responsaveis dos mesmos para recolha de informacao relativa a entrevista, e apds essa
autorizacdo, foi preenchido e assinado o consentimento informado dos jovens e/ou dos
seus representantes legais, garantindo-se o anonimato dos participantes bem como a
ocultacdo/alteracdo de qualquer relato que possa ser passivel de identificagdo dos
participantes. As entrevistas foram obtidas por intermédio de gravacdo em locais
proprios, sem barulhos externos de modo a serem transcritas na integra para suporte
informatico, salvaguardando a integridade dos relatos para posterior andlise. Tiveram
uma durac¢ao média entre os 30 e os 45 minutos.

Posteriormente as entrevistas serdo transferidas para o programa Nvivol0, de
forma a serem analisadas e interpretadas as respetivas narrativas e os temas relevantes

das suas historias de vida e consequente comparacao com os jovens delinquentes.

Materiais/instrumentos/medidas

A entrevista adotada para os dois grupos tem como titulo “The Life Story
Interview”, Dan. P. McAdams (2008), The Foley Center for the Study of Lives, adaptada
por A. R. Conde, Universidade Lus6fona do Porto. Foi administrada individualmente,

tendo-se pedindo a cada participante que relatasse a sua historia de vida, abrangendo
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todos os topicos do guido (resumo das principais fases da vida, acontecimentos marcantes,
desafios, planos para o futuro, valores e crengas pessoais).

Assim como o respetivo consentimento informado para esclarecimento aos
responsaveis pelos jovens menores dos objetivos deste estudo e da sua participacao
voluntaria e an6nima.

Para a gravacao das entrevistas usou-se uma aplica¢do do telemoével e respetivos

auscultadores para posterior transcri¢ao para suporte informatico.

Metodologia de analise

Utilizou-se a metodologia de analise tematica, com recurso ao software de analise
qualitativa Nvivo 10, para o processo de organizacao, codificacdo e interpretagao dos
dados, sobre uma perspetiva construcionista social de forma a compreender os
fendémenos, os seus significados e a forma como os seus comportamentos sdo
reproduzidos e experienciados socialmente. A andlise temadtica tal como indicada por
Braun e Clarke (2006), trata-se de uma metodologia de codificacdo indutiva em que os
temas identificados estdo fortemente ligados aos dados, ndo se procurando ajustar a um
quadro de codificagao pré-existente - data-driven.

Para a validacdo dos resultados, recorreu-se a um co-codificador na analise do
material recolhido. Assim, dada a extensdo das entrevistas, selecionou-se cerca de 20%
das entrevistas (4 entrevistas, duas dos jovens normativos e duas dos jovens
delinquentes), retiradas aleatoriamente de cada grupo para ser co-codificadas de forma
independente. Posteriormente, prosseguiu-se ao cdlculo do indice de fidelidade
conforme a formula apresentada por Vala (1986) F = 2 (C1, 2) / C1 + C2, dividindo o
numero de acordos entre codificadores pelo total de categorizacdes efetuadas por cada
um: 2 (172) / 199 + 213 = 0.83. Alcangou-se um indice de fidelidade de 0.83,

considerando uma forca de acordo substancial.

Resultados
Com vista a um maior entendimento do estudo em causa, a apresentagdo dos
resultados seguira a ordem das questdes orientadoras supracitadas. E de salientar que
todos os temas e subtemas apresentados de seguida sdo resultado das referéncias feitas

por mais do que um participante.
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(1) Quais sdo os temas e experiéncias centrais que surgem nas suas historias de
vida? Como sdo significados esses temas e/ou experiéncias? Existem
diferengas entre os dois grupos de jovens? Se sim, quais?

Ao longo das entrevistas, emergiram 6 temas centrais do discurso dos participantes:
em primeiro lugar a familia, em segundo lugar o grupo de pares e relacionamentos,
seguindo-se o percurso escolar, os comportamentos delinquentes, a institucionalizacao,
desportos e atividades de lazer.

Seguidamente, procedemos a descri¢ao detalhada de cada um dos temas, desde o tema
mais abordado até ao tema menos abordado (ver tabela 2).

Tabela 2: Principais temas relatados pelos participantes

Temas N° de participantes Referéncias
Familia 17 151
Grupo de pares 15 83
Relacionamentos
Percurso Escolar 13 59
Comportamentos 8 48
Delinquentes
Institucionalizagao 8 26
Desporto-
Atividades de Lazer 8 20
Familia

Tendo em conta a Tabela 2, € possivel verificar que 17 dos 18 participantes integra
no seu discurso a familia em sentidos completamente opostos, mas alvo da mesma
atengdo, as vivéncias positivas e as vivéncias negativas. Relativamente as vivéncias
positivas estas dizem respeito ao suporte familiar e as relagdes positivas que tinham/tém
sobretudo com a figura maternal e as fratrias (JD: “a coisa mais importante para mim é
a familia™); (JN: “A minha mde disse-me para eu mudar, para eu néo ser como era, e
isso ajudou-me a mudar de caminho, senti que tinha o apoio dela”...” Nascimento do meu
irmdo”’); (JD: “Outro ponto alto, ndo foi bem um ponto alto, mas foi quando tive no¢do

do quanto gostava do meu irmdo”).

Enquanto as vivéncias negativas integram as perdas de familiares ou de proximos,

divorcio/desintegragao familiar € maus tratos sofridos, destacando-se as duas primeiras,
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que revelam um impacto da desestruturacdo familiar na vida destes jovens (JN: “morte
do meu tio”); (JD: “meu pai, ele nunca estava ao pé de mim”); (JD: “Depois a minha mae
ausentou-se, comecei a fazer asneiras e fui para uma institui¢do da seguranc¢a social”);

(JN: “4 morte do meu avo, foi apanhado de surpresa”).

Tabela 3; Familia
Subtemas N° Participantes Referéncias
Vivéncias negativas 16 101
Divorcio_desintegragao 7 19
familiar
Maus tratos sofridos 3 8
Perdas familiares ou de 16 78
proximos
Vivéncias positivas 15 52
Relagdes positivas 15 49
Suporte familiar 3 6

Grupo de pares/Relacionamentos

No que concerne ao grupo de pares/relacionamentos, 15 dos 18 participantes
dividiram estas relacdes em dois niveis opostos, tal como aconteceu com a familia, o que
demonstra que sao as relagdes/lagos que exercem mais impacto na vida destes jovens,
quer no sentido positivo, quer no sentido negativo. No relacionamento com os pares, 0s
participantes evidenciam o convivio/relagdes positivas, (JD: “Sei ld, a convivéncia com
os meus amigos, que hoje ainda sdo meus amigos. Sei la, faziamos tudo juntos”); (JN:
“quando fiz amigos pela primeira vez”), (JN: “Os meus colegas apoiaram-me”); (JD:
“quando eu brincava com os meus colegas a fazer cabanas, tinha 9/10 anos. Ainda me
lembro deles (...) nessa altura sentia alegria’), seguindo-se das relagdes amorosas,
negativas mas sobretudo as positivas que despertaram sentimentos especiais (JD: “Gostei
dela, da maneira dela ser, de estar, sempre bem-disposta, andar de skate. Era diferente”),
(J7: “O que é que mudou em mim? Entdo, sei la, mudou quase tudo (...) foi bom té-la
conhecido”); (JN: “Beijitos atras da escola”); (JN: “Espero continuar com a rapariga

que estou agora’).
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Tabela 4; Grupo de pares/Relacionamentos

Subtemas N° Participantes Referéncias
Convivio-relagdes 15 53
positivas
Relacdes amorosas 10 31

Negativas 2 3
Positivas 10 28

Percurso Escolar

O percurso escolar ¢ o terceiro tema mais abordado pelos jovens, para mencionar
absentismo escolar/mau comportamento versus percurso académico adaptativo. O
absentismo escolar/mau comportamento surge como consequéncia e/ou inicio dos
comportamentos delinquentes (JD: “Quando nao gostava das aulas fazia palha¢adas”);
(JD: “Sei la, o que é que eu fazia...entdo faltava a escola e ia cometer crimes”); (JN: “Ai
comecei a desleixar me mais da escola, nunca tinha tirado uma negativa na minha vida,
nunca, e a primeira negativa que tirei foi 23% a matematica’); (JN: “reprovado no 7° e
9?ano”). Ja o percurso académico adaptativo, tal como o nome indica, diz respeito a um
processo de integracdo e aprendizagem normativo/sem questdes de maior (JD: “Depois
entrei para o 1° ano, fiz a escola primaria, correu bem”); (JN: “Sempre foi quadro de
honra desde o 1° ano até ao 8° ano™); (JN: “tirava sempre boas notas”); (JN: “Queria
mesmo ir para a universidade. Queria gestdo industrial, mas entrei para eletrotécnica

em Coimbra”).

Tabela 5; Percurso Escolar

Subtemas N° Participantes Referéncias
Absentismo reprovagao 7 28
escolar Mau
comportamento

Percurso adaptativo 13 37
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Comportamentos delinquentes

Os comportamentos delinquentes, tema referenciado predominantemente pelos
jovens com historial de criminalidade surge em quarto lugar, 8 dos 19 participantes, na
maioria para relatar as consequéncias negativas ao nivel dos sentimentos de
culpa/remorsos, dos danos corporais/agressdes sofridas e o envolvimento das
autoridades/privacao da liberdade. As causas associadas a pratica de comportamentos
delinquentes somente através da desresponsabilizacdo. As experiéncias com os pares
quanto ao consumo de substancias e os crimes praticados contra a propriedade e contra

as pessoas.

Quanto as consequéncias negativas os participantes destacam sentimentos de
culpa/remorsos, assim como os danos corporais/agressoes sofridas (JD: “Agora sinto
remorsos, ele também ndo é rico, ndo se deve roubar ninguém, mas muito menos uma

pessoa pobre que passa dificuldades”), (JD: “fiz um...umas costelas fraturadas”).

Em relagdo as experiéncias com os pares estas estdo maioritariamente associadas
ao consumo de substancias (JD: “Ila com um amigo e 4 amigas para casa de outro amigo
meu, lamos fumar ganza, faziamos o marroquino, era sempre a rodar por nos (...) depois
saiamos, e al ja era diferente, bebiamos shots, absinto, bebidas mesmo fortes”), (JD:
“comecei a consumir haxixe™).

No que concerne aos crimes, 4 dos 9 participantes admitiram a pratica de crimes
contra a propriedade (JD: “Uma vez fui passar férias com ele a Franga, depois quis-me
vir embora e ele revistou-me a mim e as minhas malas, eu ndo gostei disso, entdo depois
roubei-lhe o ouro e vi-me embora”), (JD: “Foi numa manhd, tinha roubado uma mochila
cheia de telemoveis a uma equipa de futebol”) e 3 dos participantes crimes contra as
pessoas (JD: “Foi quando roubei o meu pai e quando bati na minha mae”), (JD:
“Andavamos por ai na rua, encontramos um rapaz, abordamo-lo e correu mal, dei-lhe 4

facadas, foi a coisa mais grave que fiz na vida”).

Por ultimo, as causas apontadas por 3 participantes centram-se apenas na
desresponsabilizagdo, isto €, na atribuicdo da responsabilidade a terceiros e/ou fatores
externos (JD: “Podem pensar que foi mad, mas quem soube o que se passou, o, toda a
gente me diz que foi um azar que eu ‘tive”), (JD: “Mas foi uma fase ma da minha vida, a
minha mde também ‘teve doente e assim, depois, sim, comecei a vender droga e vim
p’'raqui”).
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Tabela 6; Comportamentos delinquentes

Subtemas N° Participantes Referéncias
Causas 3 4
Desresponsabilizagao 3 4
Responsabilizacao 0 0
Consequéncias negativas 5 21
Castigos  perdas materiais 1 1
Danos corporais_agressoes 3 10
sofridas
Envolvimentos das 3 6
autoridades privagdo de
liberdade
Sentimentos de culpa 4 5
Crimes 5 17
Crimes contra propriedade 4 13
Crimes contra pessoas 3 3
Trafico de droga 1 2
Experiéncias com pares 7 21
Conducao perigosa_ilegal 1 3
Consumo de substancias 4 9
Fugas 1 4

Institucionalizacao

A institucionalizagdo, assim como os comportamentos delinquentes, s6 ¢
referenciado pelos jovens com historial de criminalidade, ou seja, ¢ um tema central para
8 dos 18 participantes, especificamente ao nivel da revolta/processo dificil, da mudanga

positiva, das transferéncias constantes e do motivo da institucionalizacao.

Relativamente a revolta/processo dificil, os jovens verbalizam a dificuldade na
aceitacdo e permanéncia na instituicdo de acolhimento (JD: “O, como é que eu lidei, é
dificil, mas ainda agora fogo...é dificil lidar com isto, ficar trancado ca dentro, sem ir a

rua’), (JD: “Senti raiva, senti que queria estar com a minha mde o mais que tudo™).
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No que toca as mudangas constantes, os jovens reportam a instabilidade que
resulta das trocas frequentes de institui¢do (JD: “estava sempre a trocar de lugar, onde
vivia, ndo sabia bem onde estava, estava numa instituicdo depois ia para outra’), (JD:
“comecei a fazer asneiras e fui para uma institui¢do da seguranga social, uma institui¢do
temporaria, depois fui para outra institui¢cdo, e como me estava a portar mal nessa fui

para outra em Castelo Branco, depois vim parar aqui”).

No entanto, os participantes reconhecem o papel da institucionaliza¢do na sua
mudan¢a como sendo uma oportunidade para recomegar e amadurecer (JD: “Um
recomego, porque eu, sei ld, isto ndo...eu ndo levo isto como algo mau que me aconteceu
(...) mas agora...ndo vou dizer “ai isto é melhor do que ‘tar em casa’, mas isto é bom
p’ra mim, é outro modo de vida aqui”), (JD: “o ponto alto agora é ter crescido, ter

maturidade. Aconteceu quando entrei no centro”).

Por fim, importa salientar que o motivo da institucionalizagdo maioritariamente
apontado pelos participantes esta associado com a perda/abandono e/ou maus-tratos
perpetrados pela familia (JD: “a minha mde ausentou-se, comecei a fazer asneiras e fui
para uma instituicdo da seguranca social, uma institui¢cdo temporaria, depois fui para
outra institui¢do, e como me estava a portar mal nessa fui para outra em Castelo Branco,
depois vim parar aqui”), (JD: “Estava sempre a trocar de institui¢do devido a agressoes

na minha casa e depois em casa dos meus avos”).

Tabela7; Institucionalizacdo

Subtemas N° Participantes Referéncias
Motivo institucionaliza¢ao 3 5
Mudanga (positiva) 4 6
Revolta — processo dificil 4 7
Transferéncias constantes 4 6

Desporto e Atividades de Lazer

E por tltimo, mas ndo menos importante, o desporto e atividades de lazer como
tema central dos 8 jovens ditos “normativos”. Mencionam as vivéncias positivas

desportivas e a revolta por frustrar expetativas ou limitagdes. As vivéncias positivas
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surgem em maior numero, (JN: “Gosto de desporto”); (JN: “3°ano da escola primaria e
recebi a noticia que fui chamado para o F.C.Porto treinar”); (JN: “O melhor momento
foi quando entrei para a equipa de competi¢cio do meu desporto”); (JN: “O ter sido
campedo nacional de voleibol, bicampedo nacional”); (JN: “A nivel desportivo, dois anos
seguidos campeoes distritais de futebol”). A revolta por frustrar expetativas ou limita¢des
surgem em menor numero, (JN: “Senti revolta, como eu muitos outros jogadores
perderam o lugar, e ndo eram em nada melhores do que nos2); (JN: “Senti que era
demais, cansado...tomei essa decisdo no fim de uma prova em que cai numa curva e tal
era a loucura que montei de novo na bicicleta e em andamento o enfermeiro fazia me os
curativos...o valor humano dos atletas parecia ndo interessar o que interessava era os

objetivos e as conquistas...ndo gostei nada daquilo™).

Tabela 8; Desporto e Atividades de Lazer

Subtemas N° Participantes Referéncias
Revolta por frustrar 2 2
expectativas ou limitagdes

Vivéncias positivas 8 18

(i)  Como se percecionam a si proprios e como se projetam no futuro? Existem
diferencas entre os dois grupos de jovens? Se sim, quais?

Ao longo das entrevistas, emergiram 3 temas centrais do discurso dos
participantes na forma como estes se percecionam a si proprios € como preveem o seu
futuro. Em primeiro lugar 17 dos 18 jovens relatam que a nivel profissional/arranjar
trabalho/profissao, (JN: “Com um cargo numa empresa importante, administrador”);
(JN: “Quero entrar no curso de Ciéncias Politicas e Relagoes Internacionais, e gostava
de fazer algo relacionado com isso. Ser diplomata por exemplo. Trabalhar numa ONG
(organizagdo ndo governamental) ou mesmo envolver me na politica quem sabe”); (JD:
“um sonho é ter um trabalho, ter faculdade feita (tirar um curso de linguas), ser guia
turistico™); (JD: “Os meus sonhos, o meu projeto de vida é tirar a carta de condugdo,
tirar um curso de mecanica, investir na escola, ajudar a minha mae”). Segundo lugar 16
jovens mencionam como Estar/formar/ajudar familia, (JN: “Ter uma familia, 2 filhos™);
(JN: “A niveél familiar quero casar, dois filhos™); (JN: “Formar uma familia, filhos, ter

um emprego estavel”); (JD: “Ter uma mulher que gostasse mesmo de mim e construir
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uma familia”); (JD: “Quero é mais sair daqui, terminar os estudos, estar com a minha
familia e arranjar emprego”). Seguindo-se por ultimo a nivel académico/terminar
estudos, 14 dos 18 participantes a relatar, (JN: “Estou a estudar para isso, ndao é o curso
que eu queria, faltou I valor para tirar positiva num exame a fisico quimica. O curso era
engenharia e gestdo industrial”); (JN: “Primeiro ir para a faculdade para tirar um curso.
No inicio queria Engenharia...mas depois influenciado ou ndo, desisti. Estava indeciso
entre Markting e Organizagdo de Eventos”), (JN: “Cumprir com os meus objetivos.
Principalmente acabar os meus estudos e conseguir tirar o meu curso. Ser feliz...”); (JD:
“Quero tirar o 9 ano, depois pensei tirar o 12 ano”); (JD: “ainda tou aqui, estou a fazer
0 9%ano. A seguir é tirar o meu curso e sair daqui”); (JD: “Entdo, sei ld, quando sair vou
p ro curso, vou estudar, vou tirar o curso, vou ver se arranjo emprego nessa dared, vou

tirar a carta, ter a minha independéncia”).

Tabela 9; Projecdo do futuro

Subtemas N° Participantes Referéncias
A nivel profissional — 17 33
arranjar trabalho/profissao
Estar formar ajudar 16 21
familia
A nivel académico — 14 21

terminar estudos
Sair do centro educativo e 3 5

ndo reincidir

Conforme tabela 9, anterior e discurso da grande maioria dos participantes, pode-
se concluir que ao nivel da proje¢ao do futuro que cada um tem de si proprio, ndo ha
grandes diferengas entre eles, ou seja, todos desejam acabar os estudos, formar familia,
tornar-se autonomo e garantir a sua independéncia. As Unicas diferengas existentes entre
os dois grupos de sujeitos, sao que os adolescentes ditos “normativos”, que vivem com
as suas familias revelam possuir expectativas mais elevadas relativamente ao
prosseguimento dos estudos, com uma grande maioria a indicar querer continuar os
estudos na universidade. Ja os adolescentes acolhidos em lar manifestaram

maioritariamente vontade de arranjar emprego ou seguir a via da formacgao profissional.
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(iii))  Surgem situagdes/experiéncias ou condi¢des de vida diferentes entre os dois
grupos que possam justificar a promocao vs. Inibi¢do de comportamentos
delinquentes?

Seguidamente parece-nos pertinente comparar situacdes e experiéncias de vida
diferentes entre os dois grupos de jovens, de forma a identificar quais os fatores de risco

ou de protecdo que possam estar associados.

Conforme tabela abaixo, na comparacdo geral sobre os temas entre jovens
normativos e delinquentes, os jovens delinquentes referem em maior nimero no seu
discurso o tema familia, grupo de pares e relacionamentos, comportamentos delinquentes
e institucionaliza¢do, comparativamente aos jovens normativos que apesar de no seu
discurso darem grande importincia a familia e ao grupo de pares, os temas mais

abordados sdo o percurso escolar, desporto e atividades de lazer.

A diferenca que existe no tema familia e depois de analisadas as entrevistas, os
jovens delinquentes relatam mais vezes o tema por ser um fator deficitario que estes
gostariam que fosse diferente, ou seja, gostariam de uma familia normativa, protetora e
fonte de seguranca. Os jovens normativos mencionam a familia quando se referem ao

suporte familiar e relagdes positivas.

No que diz respeito ao grupo de pares a diferenca entre os jovens deve-se a que 0s
jovens delinquentes relatam mais as suas experiéncias em contexto de grupo nas
atividades ilicitas e criminais, enquanto que os jovens normativos quando abordam os

seus pares, utilizam-no para mencionar atividades de lazer, desportivas e escolares.

Os restantes temas, como os comportamentos delinquentes e institucionalizacdo,
associados ao historico de registo criminal, s6 se aplica aos jovens delinquentes, pois para
este estudo comparativo entre jovens adolescentes, era um dos critérios diferenciativos
entre estes. Os temas percurso escolar surgem em maior numero para 0s jovens
normativos a relatarem um percurso adaptativo e crescimento pessoal académico, ao
contrario dos jovens delinquentes, desporto e atividades de lazer, s6 foram relatados pelos

jovens normativos.
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Tabela 10; Comparacdo de temas

IN JD
Familia 45 62
Grupos de pares e relacionamentos 26 57
Comportamentos delinquentes 1 47
Percurso escolar 36 23
Institucionalizagao 0 26
Desporto e atividades de lazer 20 0

Na comparagdo do discurso sobre os aspetos identitarios, ambos os jovens relatam
mutuamente aspetos negativos e positivos, sendo que os jovens delinquentes referem em

maior numero os negativos, no diz respeito aos positivos estao equilibrados.

Quanto aos negativos, os jovens normativos destacam-se em maior nimero nos
temas como arrependimentos, fracassos, culpa, amigos, estudos, expectativas dos pais e
estigmatizagao, relacionados com o seu discurso relativamente a escola e estudos, ou seja,
esperavam melhores notas académicas para agradar os seus progenitores € por este ou
aquele motivo, nao alcangavam. Os jovens delinquentes estdo representados em maior
niimero nos temas como violéncia, crime ou problemas familiares graves, impulsividade,
rebeldia, inconsequéncia, revolta e impacto dos maus tratos associados as suas vivéncias

com os pares e familiares.

Nos positivos 0s jovens normativos em comparagdo com os jovens delinquentes,
descrevem maiores capacidades pessoais e autonomia, equilibrado no tema crescimento,
maturidade e mudanca positiva e inferior em relagao aos delinquentes na auto eficécia,

prazer e atividades.

Tabela 11; Comparacdo de Aspetos ldentitirios

Jovens Normativos  Jovens Delinquentes

(JN) (JD)
Negativos 30 51
Arrependimentos, fracassos, culpa 20 15
Amigos, estudos e expectativas dos 20 0

pais
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Violéncia, crime ou problemas 0 15

familiares graves

Estigmatizacao 10 3

Impulsividade, rebeldia e 0 20
inconsequéncia

Revolta e impacto dos maus tratos 0 17

Positivos 31 33

Auto eficacia, prazer e atividades 0 10

Capacidades pessoais e autonomia 20 9

Crescimento, maturidade e mudanga 11 17
positiva

Na comparagdo entre os jovens tendo como tema a familia, os jovens delinquentes
descrevem maior numero de vivéncias negativas e positivas, consoante o contexto das
questdes. Nas vivéncias negativas, maiores referéncias nos temas divorcio ou
desintegracdo familiar e maus tratos sofridos, e menos nas perdas familiares ou proximos
em comparagdo com os jovens normativos. Nas vivéncias positivas, o tema relagdes
positivas e suporte familiar ¢ referido em maior nimero pelos jovens delinquentes, apesar
de nos normativos se registar um nimero de referéncias também consideravel.

Tabela 12; Comparacdo da Familia como Tema

IN JD

Vivéncias Negativas 26 32
Divorcio ou desintegracao familiar 4 11
Maus tratos sofridos 0 8

Perdas de familiares ou proximos 22 16
Vivéncias Positivas 19 33
Relagdes positivas 19 28

Suporte familiar 0 6

No que concerne ao percurso escolar no discurso dos jovens delinquentes, referem
maior absentismo, reprovacao escolar € mau comportamento comparativamente com 0s
jovens normativos e no sentido inverso os jovens normativos descrevem melhor percurso

adaptativo ao contrario dos delinquentes, fruto talvez de estarem menos expostos a alguns
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fatores de risco, isto €, a preencherem os seus tempos livres com atividades extra
curriculares como o desporto em geral, rotinas de estudo, de um sistema familiar mais

funcional e acompanhamento escolar.

Tabela 13; Comparacio de Percurso Escolar

IN JD
Absentismo, reprovagdo escolar e 6 21
mau comportamento
Percurso adaptativo 30 5

Relativamente ao modo de como os jovens preveem o seu futuro, as referéncias
correspondentes ao discurso entre ambos, ndo mostraram grandes diferencas, ou seja, ha
um equilibrio quer ao nivel académico e terminar os estudos, ao nivel profissional,

arranjar trabalho ou uma profissao e no estar, formar ou ajudar a familia.

Tabela 14; Comparacdo Projecdo no Futuro

IN JD
A nivel académico e terminar os 10 10
estudos
A nivel profissional, arranjar trabalho 13 17
ou uma profissao
Estar, formar ou ajudar a familia 11 10
Sair do centro educativo e ndo 0 5

reincidir

Por ultimo, e em relagdo ao grupo de pares, ambos os jovens adolescentes
verbalizam ter entre eles convivios e relagcdes positivas, em maior numero de referéncias
pelos delinquentes derivado do seu discurso abranger varias atividades legais ou ilegais
com 0s seus pares iguais. Por sua vez, os jovens delinquentes parecem iniciar 0 namoro
e atividade sexual mais cedo que os normativos, pois conforme as referéncias obtidas, os
jovens normativos no seu discurso nao referem esse tipo de acontecimentos tantas vezes

como os jovens delinquentes.
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Tabela 15; Comparacdio entre Grupo de Pares

IN JD
Convivio e relagdes positivas 21 32
Relagdes amorosas 5 26
Negativas 0 3
Positivas 5 23

Discussio dos resultados

Resumidamente e quanto aos resultados das 3 questdes deste estudo, podemos
constatar que na primeira questdo, surgiram algumas diferengas entre os jovens, mas
também algumas semelhangas quanto aos temas centrais e experiencias verbalizados
pelos jovens participantes, isto €, todos em comum tém a familia, o grupo de pares ¢ a
preocupacao de atingir um certo percurso académico. A nivel individual enquanto os
participantes  delinquentes tem historias de comportamentos desviantes e
institucionalizacdo, os participantes normativos relatam mais atividades desportivas e de
lazer.

Segundo Silva e Hutz (2002), os fatores individuais como as caracteristicas
biologicas, comportamentais e cognitivas do individuo, e as contextuais, como
caracteristicas familiares, sociais e experiéncias de vida negativas sdo considerados
fatores de risco para a delinquéncia. Sujeitos com menor eficacia de auto-regulacao, estao
mais suscetiveis ao comportamento delinquente (Carvalho, 2011).

Assim como a importancia da pratica de exercicio fisico para prevenir
comportamentos graves na adolescéncia ajudam o adolescente no aumento da autoestima,
aumento do bem-estar, aumento da aquisicdo de competéncias de vida, aumento do
desenvolvimento de valores, diminui¢do e prevencao da depressdao e ansiedade. O
adolescente através deste tipo de atividades ¢ desafiado a adotar comportamentos que
favorecem a sua saude fisica, social e psicoldgica, sendo a adolescéncia uma fase
importante para o desenvolvimento de um estilo de vida sauddvel em que o jovem
compreenda a importancia da sua satde (Collingwood, 1997, citado por Martins, 2015).

Na segunda questdo de investigacado e de como estes jovens se projetam e preveem

o seu futuro, estdo muito equiparados, ou seja, ambos os jovens desejam acabar os
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estudos, ajudar a familia e formar a sua propria familia, tornarem-se auténomos e

independentes, no entanto os jovens normativos relatam ter espectativas mais elevadas

no que diz respeito ao prosseguimento dos estudos, no grau académico concluido e no
tipo de profissdes escolhidas para a sua atividade profissional.

Na terceira questdo sobre as situagdes relatadas pelos jovens participantes que
possam estar relacionadas com os fatores de risco e fatores de prote¢do para trajetorias
adaptativas ou desadaptativas, a familia surge com grande importancia para ambos 0s
jovens participantes como fator protetor para o desenvolvimento de um percurso
adaptativo e de crescimento pessoal.

De acordo com Steinberg (2000), em familias cujos pais apresentam dialogo como
pratica educativa, os filhos apresentam altos niveis de auto-estima, auto-confianca e
desempenho escolar satisfatorio, assim como, apresentam menos depressao, ansiedade,
uso de drogas e comportamentos delinquentes, (Carvalho, 2011). Ou seja, desde que haja
uma familia funcional, com regras e acompanhamento minimo dos jovens ao longo do
seu desenvolvimento pessoal, ¢ meio caminho para minimizar eventuais desvios para a
delinquéncia.

A relagdo entre pais e filhos tem sido relacionada com os comportamentos dos
jovens. A grande maioria dos estudos sobre a familia e a delinquéncia juvenil tém
apontado a familia como sendo um fator que potencia ou ndo o comportamento
delinquente.

Se existir um forte vinculo entre o jovem e os seus pais, uma relacao conjugal
positiva, se as figuras de vinculagdo forem pré-sociais e se os fatores estruturais e os
modelos educacionais forem favoraveis, a vincula¢ao entre o adolescente e os seus pais
serd facilitada, assim como o investimento destes no jovem (Moreira, 2013).

As bases de comunica¢ao e monitorizagdo parental funcionam como protetores
sociais contra o envolvimento em comportamentos de risco. Ao contrario, os jovens que
apresentam um fraco sentido de eficacia de auto-regulacdo ndo sdo apenas menos bem-
sucedidos em suportar a pressao dos amigos delinquentes, mas sao relutantes em debater
as suas acgoes delativas com os seus pais. Desta forma, pode-se concluir que uma fraca
monitorizagdo parental e baixo suporte de comunicagdo desempenham um papel

facilitador das atividades delinquentes (Carvalho, 2011).
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A estrutura familiar ¢ composta tanto por fatores de prote¢do como por fatores de

risco no que diz respeito ao desenvolvimento de uma conduta delinquente no adolescente

(Moreira, 2013).

De salientar também o grupo de pares e para a influéncia que estes tém sobre os
jovens, para o desvio ou ndo de trajetorias antissociais. O facto de os jovens delinquentes
serem oriundos de meios mais pobres, pode potenciar para delinquéncia juvenil, uma vez
que os recursos institucionais sdo mais escassos e ha uma menor qualidade de vida. Por
norma, nos meios mais desfavorecidos ha uma maior tendéncia para existir violéncia e a
exposicao dos jovens a estes meios pode contribuir para que futuramente estes também
se tornem violentos (Carvalho, 2011).

Quando falamos em grupos de pares, a aceitacdo mutua entre ambos e o
sentimento de pertenca pode influenciar a sua trajetoria futura, dependendo da orientacao
e dos valores defendidos entre estes. Os jovens podem iniciar a sua carreira de
delinquentes de modo a poderem estar com os seus amigos, estando presentes os
interesses coletivos e para poderem ser aceites e manterem as amizades.

Nota-se que os jovens participantes pertencentes a um grupo onde vigora as
atividades sociais como o desporto ou pertencentes a coletividades da comunidade onde
estao inseridos, tém menos fatores de risco do que os jovens em que o seu tempo livre ¢
ocupado com manifestacdes de agressividade e comportamentos antissociais, tornando-
se menos aceites pela comunidade, o que vai influenciar os aspetos identitarios que cada
um tem de si proprio.

A ligagao com amigos delinquentes torna mais forte e consistente a relagdo com
a delinquéncia, o grupo de amigos ¢ importante para o desenvolvimento psicossocial pois
consagra aos adolescentes um sentido de pertenga, uma ajuda emocional e normas de
comportamento. Assim, um grupo de amigos nao delinquentes sao um bom influenciador
para a nao delinquéncia, pelo contrario, um grupo de amigos com comportamentos anti-
sociais torna-se facilitador da delinquéncia (Carvalho, 2011).

Resumidamente o comportamento dos jovens ¢ altamente influenciado pelas
ligagcdes que desenvolvem com o0s seus grupos sociais essenciais nas suas vidas, seja
familia, amigos ou escola, sendo essas ligacdes o resultado e consequéncia do seu futuro
comportamento.

Por ultimo e ndo menos importante, a escola aparece como um fator determinante

para uma correta educacdo e socializacdo dos jovens, atuando como um inibidor da
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delinquéncia, j4 que o éxito académico e boas atitudes face a escola diminuem a
delinquéncia (Browning e Huizinga, 1999, citado por, Carvalho, 2011).

O percurso escolar tem grande importancia para o desenvolvimento das trajetorias
entre os jovens participantes deste estudo, ou seja, os jovens com percurso académico
com aproveitamento escolar e valorizacdo do mesmo, que primam por cada vez mais tirar
melhores notas, desafiando-se a si mesmos por atingir essas metas, sentindo-se
valorizados pela familia por irem ao encontro das expectativas dos seus familiares,
funciona como um fator protetor para trajetorias disfuncionais.

A escola ¢ um local decisivo no ambiente dos jovens, ¢ na escola que os jovens
permanecem a maior parte do seu tempo, contribuindo para o seu desenvolvimento
intelectual, emocional e social.

Jovens com percurso escolar pautado pelo insucesso académico e falta de
estimulacdo por parte da familia para o mesmo, deve ser alvo de atengdo, pois podem
estar a um passo do abandono escolar e desenvolver varios fatores de risco para a
delinquéncia.

Segundo Farrington (1995), a falta a escola ¢ uma variavel que facilita o inicio da
delinquéncia, devido ao facto de facilitar oportunidades adicionais para o mau
comportamento. O insucesso escolar e um precoce abandono escolar funcionam como
fatores facilitadores da delinquéncia (Borduin e Schaeffer, 1998; Farrington, 1992;
Farrington, 1997; Huizinga, Loeber, Thornberry e Cothern, 2000, citado por Carvalho,
2011).

Conclusao

E dificil determinar com rigor a origem da delinquéncia juvenil, pois a sua origem
advém de multiplas direcdes sendo complicado saber onde comeca e quando podera
terminar. Cada vez mais se torna importante intervir junto dos jovens de modo a tentar
diminuir a tendéncia para a delinquéncia juvenil ou diminuir os seus efeitos na sociedade
(Moreira, 2013).

Assim, e de acordo com Kadin e Buela-Casal (2001) os adolescentes que
manifestam uma conduta antissocial na infancia t€ém grande probabilidade de desenvolver
um comportamento criminal na idade adulta, por isso seria importante atuar o mais cedo
possivel, em idades mais precoces, de modo a “prevenir” a delinquéncia e os seus

comportamentos. Como afirma Negreiros (2001), a delinquéncia ¢ um fendémeno de
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grande problematizagdo social contra o qual se deve intervir de maneira a precaver os
seus efeitos mais nefastos (citado por Sanches, 2014)

Para Assis e Constantino (2005), as estratégias de prevengdao devem ser
estruturadas com o objetivo de evitar ou minimizar os efeitos dos fatores de risco,
amplamente j4 identificados pela literatura sobre o tema. Assim, as autoras destacam
areas de prevencao que tém mostrado impacto significativo na reducdo da delinquéncia
juvenil, tais como a intervencdo durante a gravidez e infancia em familias que se
encontram em situagdo de risco, a realizacdo de treino de competéncias parentais,
programas de preven¢do primaria dos crimes e da violéncia realizados em escolas e
intervengdes precoces destinadas a jovens infratores que promovam a reabilitagdo e
reinser¢ao social, profissional e familiar (Zappe & dias, 2010).

A prioridade na intervengdo de modo a reduzir ou minimizar trajetorias
desviantes, deve passar pela familia direta dos jovens, isto €, a ocupacao dos tempos livres
dos jovens adolescentes, deveria ser motivo de interesse dos pais, uma vez que sem
supervisdo adequada estes terdo mais liberdade para se envolver em atividades que
oferegam facil aceitacdao e sentimento de pertenga, tais como grupos de pares desviantes
(Negreiros, 2008, citado por Moreira, 2013).

Bocco e Lazzarotto (2004), na sua experiéncia de trabalho com adolescentes sob
a perspetiva da analise institucional, salientam a necessidade de ampliar o olhar voltado
para estes jovens, percebidos apenas como violentos e ameacadores. Assim, para que uma
intervengao seja bem-sucedida, € preciso rever essas crengas, elas questionam os lugares
e os saberes naturalizados a respeito destes jovens, procurando novas formas de fazer
psicologia e lidar com este publico.

Costa, Guimaraes, Pessina e Sudbrack (2007), descrevem uma metodologia de
avaliacdo familiar numa perspetiva da Single Session Work. Esse trabalho ¢ baseado numa
unica intervengao, que tem como potencial gerar informacao, resgatar vinculos parentais,
significar o ato delinquente, por ser uma intervencdo critica pontual e que reativa as
potencialidades e criatividade tanto do adolescente, de sua familia como da equipe técnica
(Zappe & dias, 2010).

Silva (2003), refere que existem vdrias formas de prevencdo da delinquéncia
juvenil, a prevencdo primdria, que consiste em medidas que garantam os direitos
fundamentais e politicas sociais basicas, como a saude, a educacao, o trabalho, a liberdade

e a dignidade, sendo que quando estas politicas sociais falham dificilmente se consegue
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combater a criminalidade. Por outro lado, a prevencao secundaria passa por conselhos

tutelares em programas que devem estar presentes e serem implementados dando enfoque
aos de assisténcia educativa pelas comunidades locais.

A delinquéncia juvenil estd relacionada com falhas das necessidades bdasicas
levando a desestruturagdo da familia, grupo de pares com condutas antissociais, auséncia
de escolaridade obrigatoria e até abandono escolar, ¢ importante que a prevengado
secundaria passe pela criagao de programas de auxilio, apoio e orientagdo ao jovem e
também a familia. A prevencdo tercidria ocorre através da aplicagdo de medidas
socioeducativas como forma de readaptar ou reeducar o jovem delinquente havendo
alternativas para a privacao de liberdade como programas de liberdade assistida, apoio e
acompanhamento temporario, servigos a comunidade (Silva, 2003, citados por Martins,
2015).

Os estudos realizados por Patterson e colaboradores (1992) indicam outras
categorias de andlise de praticas educativas parentais, entre elas destacam-se a
monitorizag¢do parental, a disciplina, a resolu¢do de problemas, o refor¢o e a supervisao
parental. A monitorizacdo refere-se ao controle do comportamento, no sentido de saber
onde o filho estd, com quem e o que esta a fazer. Esta estratégia tem-se mostrado
importante pois reduz o risco do encorajamento da crianca e adolescentes na adogdo de
comportamentos anti-sociais (Patterson et al., 1992, citados por Pacheco & hutz, 2009).
Dentro dessa perspetiva, a estratégia educativa classificada como castigo ou privacao de
privilégios materiais, mesmo tendo um carater coercivo ¢ considerada como uma
estratégia que pode diminuir a probabilidade de comportamentos inadequados ou prevenir
a ocorréncia destes, contribuindo para o desenvolvimento dos jovens (Pacheco & hutz,
2009, citado por Rosando, 2013).

Conte (1997) aponta como fatores protetores do desenvolvimento saudavel das
criangas e jovens o suporte parental com conduta calorosa, valoriza¢do pessoal da crianca,
demonstragdo de aceitag@o e apoio as suas iniciativas, encorajamento do desenvolvimento
de competéncias sociais, frequente expressao de afeto positivo, apoio ao desenvolvimento
da autonomia na forma de escolhas, uso de métodos disciplinares mais racionais e verbais
ao invés de fisicos, e pais como modelos socialmente competentes. Desta forma,
comportamentos como brincar, apoiar e ajudar os filhos sdo habilidades sociais

educativas que podem aproximar pais e filhos, criar um ambiente cooperativo e promover
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repertorios socialmente hdbeis nas criangas (bolsoni-silva & del Prette, 2003, citado por
Rosando, 2013).

Brincar com os filhos desde o seu nascimento, ¢ uma atividade dindmica crucial
para a saude fisica, intelectual, social e emocional em todas as idades. A nivel socio
emocional promove a capacidade de saber lidar e interagir com os outros e com o mundo,
a lidar com os sentimentos, a comunicar, a tornarem-se criangas mais resilientes, com
maior capacidade de auto-regulagdo e na aceitacdo das regras combatendo sentimentos
de rejeicao e frustragdo. A nivel cognitivo, brincar cria diversas oportunidades para
potenciar a capacidade de resolucdo de problemas, de tomada de decisdes, de
planeamento, organizacdo e flexibilidade. Ao nivel fisico, além dos 6bvios beneficios
para a saude, também promove o desenvolvimento de competéncias futuras. Na
atualidade as atividades organizadas como o desporto, sdo essenciais para a crianga
aprender competéncias sociais € motoras, assim como atividades ligadas as artes sao
fundamentais para e desenvolvimento da criatividade e da expressdo pessoal (Ribeiro,
2017).

A crianga segue o modelo que lhe ¢ apresentado diariamente como sendo Unico,
estipulando a ideia de que ¢ possivel viver em conflito, imitando os comportamentos
aprendidos e legitimando o uso de violéncia (Black, Sussman & Unger, 2010, citado por
Moreira, 2013).

Um estilo de vida assente em condutas saudaveis ird afastar o jovem de trajetorias
desviantes, assim como um estilo de vida rodeado de fatores de risco guiard a condutas
de risco, comprometendo toda a vida futura do jovem. E, entdo, crucial reconhecer o
quanto antes a presenca dos fatores de risco e, simultaneamente, potenciar os fatores de
protecao, minimizando desta forma o seu impacto no jovem. Seja qual for o cendrio, o
mais importante ¢ a capacidade de resiliéncia do individuo perante as adversidades
familiares (Moreira, 2013).

Em suma, os resultados do presente estudo apontam para que, na sua maioria, 0s
adolescentes inseridos num meio familiar problematico onde as demonstragdes de afeto
e as relacdes de confianca sdo deficientes, venham a ter mais probabilidade de
desenvolver comportamentos delinquentes do que os jovens que encontram na sua familia
figuras de vinculacdo seguras e um ambiente propicio ao seu pleno desenvolvimento, o

que praticamente anula o seu envolvimento em atividades delinquentes.
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O conhecimento do estilo de vida dos adolescentes e das suas rotinas diarias
parece ser essencial para a diminuicdo de comportamentos de risco e para o incremento

de oportunidades de desenvolvimento dos jovens (Martins, 2015).

Consideracoes finais: limitagoes, sugestoes e contributos.

Concluo esta Dissertacdo de Mestrado com algumas limitagdes e também mais-
valias.

No que concerne as limitagdes neste estudo pode-se referir a aplicagdo do
instrumento por parte do investigador e a sua falta de experiencia neste tipo de estudos.
A segunda limitacao do estudo deve-se ao tamanho da amostra ser modesta e a introducdo
do género feminino para comparagao com os jovens do estudo, todos do género
masculino.

Existem diversos e imensos estudos realizados no ambito da delinquéncia com
jovens adolescentes, contudo este trabalho procurou introduzir algo de novo, como a
comparacdo de historias de vida de jovens delinquentes e de jovens normativos. Com isto,
pode-se considerar este estudo como uma mais-valia, no sentido em que permite obter
mais conhecimento nas trajetorias da delinquéncia comparativamente com 0s jovens
“normativos”, assim como a identificacdo dos fatores de risco e de protegdo para
minimizar trajetdrias desviantes nos jovens em geral.

Pese embora, o presente estudo seja sobretudo de caracter descritivo,
consideramos que o mesmo se revelou particularmente 1til na caracterizagdo do
funcionamento social, escolar, familiar da populacio jovem, permitindo assim identificar
os fatores de risco para o desenvolvimento de condutas antissociais. SO desta forma sera
possivel partir para a criagdo e implementacdo de estratégias de combate dos

comportamentos problematicos, antissociais e delinquentes (Martins, 2015).
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