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EPIGRAFE

Ouvi um conto certa vez: Um homem vai ao médico, diz
que esta deprimido. Diz que a vida parece dura e cruel.
Conta que se sente s6 num mundo ameacador onde o que
se anuncia € vago e incerto.
O médico diz: O tratamento € simples. O grande palhaco
Pagliacci esta na cidade, assista ao espetaculo. Isso deve
anima-lo.
O homem se desfaz em lagrimas. E diz: Mas, doutor...
Eu sou o Pagliacci.

(Alan Moore - Watchmen — 1986)
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RESUMO

Este trabalho realizado através da investigacdo em acdo tem como ponto de partida um
estudo através de uma peca artistica - Documentario de Curta metragem “O outro lado do
Humor” onde ¢ realizado um comparativo entre duas narrativas distintas de abordagem sobre o
tema TOC - Transtorno Obsessivo Compulsivo. O Guido estd direcionado a um tema central
que aborda os transtornos de humor (TOC) diagnosticados em um humorista. O filme tem
como objetivo sensibilizar o espectador para a importancia das percep¢des comportamentais
das pessoas que nos rodeiam independente do suposto bom humor que elas possam demonstrar.
A Andlise de conteudo e tipologia bindria foi a metodologia escolhida para apresentacdo do

tema de maneira menos complexa a partir da utilizagdo das teorias de humor.

PALAVRAS-CHAVE: Humor; Comunicacdo; Aprendizagem; Saude Mental;

Autoconhecimento.

ABSTRACT

This work carried out through research in action has as its starting point a study through
an artistic piece - Short Documentary “The other side of Humor” where a comparison is made
between two distinct narratives of approach on the theme OCD - Obsessive Disorder
Compulsive. The Guide is directed to a central theme that addresses the mood disorders (OCD)
diagnosed in a comedian. Through the film, it is intended to sensitize the viewer to the
importance of the behavioral perceptions of the people around us regardless of the supposedly
good humor that they can demonstrate.

The content analysis and binary typology was the methodology chosen to present the

theme in a less complex way from the use of humor theories.

KEYWORDS: Humor; Communication; Learning; Mental health; Self-knowledge.
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INTRODUCAO

E possivel dizer que para um bom entendedor meia palavra basta, mas nem sempre
podemos identificar um bom entendedor e para isso ¢ importante criarmos uma triangulagao
assertiva entre transmissor, receptor € o conteudo.

Motivada pela necessidade de aperfeicoar as relagdes através da comunicacdo com a
ferramenta do bom humor como ponto de partida, apresenta-se a pega artistica no formato de
documentario curta-metragem - “O outro lado do humor™.

Neste filme um humorista € convidado a falar sobre seus transtornos de TOC,
ansiedade e panico e um outro narrador, um psicélogo, fala exatamente dos mesmos problemas
a partir do seu parecer profissional. “O TOC ¢ um transtorno caracterizado por obsessdes
(pensamentos, ideias ou imagens invasivas) e/ou compulsdes (comportamentos repetitivos e
voluntarios executados pelo individuo com o propdsito de eliminar ou neutralizar algum
pensamento incomodo ou evento ameagador)”' (Leite, 2020).

Este relatorio pretende mostrar através da analise de conteudo com base nas teorias do
humor — Teoria da Superioridade, de Henry Bergson® ¢ a Teoria da Incongruéncia, de Ian Jaeger
Straus® — aplicadas as falas do referido documentério de curta metragem de maneira mais
assertiva e leve. Através da linguagem cinematografica ¢ pretendido mostrar que um tema,
como transtorno de humor tem uma apresentagdo acessivel e que os recursos do humor aliados
as técnicas de apresentagdo estética do filme podem ser ferramentas de sensibilizagdo do
espectador para o tema, trazendo engajamento e deixando um residuo emocional positivo.
Pretende ainda discutir o potencial de um objeto filmico como instrumento de documentagao
de satde.

Ao final pretende-se responder a questao: Quais sdo os elementos que podem suavizar
uma narrativa documental cujo tema seja polémico ou complexo?

Dentro do pretexto académico do estudo o objetivo ¢ a observagdo dos pontos de
abordagem sobre um tema complexo — transtornos de humor — e a forma como ele serd
transmitido através de uma linguagem cinematografica para atingir o maior nimero possivel de
pessoas sem que o tema possa ser explorado somente pelo aspecto dramatico em si. Espera-se,

futuramente, que esse estudo possa ser um contributo na forma de comunica¢do em diversos

! Leite, Madson Marcio de Farias (2020). 4 Eficcia da Andlise do Comportamento no Tratamento a Pacientes com Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC). Revista Mult. Psicologia. V.14, N. 50.
2 Bergson, Henry(2001). O riso. Sao Paulo: Martins Fontes.

Straus, Ian J. (2014). Incongruit Theory and the Explanatory limits of Reason. University of Vermont.
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setores do relacionamento interpessoal e compreensao de contetudos didaticos através da analise

realizada.

1 ESTADO DA ARTE

1.1 Humor e Teorias

“Lato sensu, humor (do latim humore, "liquido") é o estado de espirito de um
individuo. Stricto sensu, ¢ um determinado estado de animo cuja intensidade
representa o grau de disposicdo e de bem-estar psicoléogico e emocional de um
individuo.”* (Ferreira, 1986, p.909)

“A palavra humor surgiu na medicina humoral dos antigos Gregos. Naqueles tempos,
o termo humor representava qualquer um dos quatro fluidos corporais — sangue,
fleuma, bilis amarela e bilis negra — que se considerava serem responsaveis por
regular a saude fisica e emocional humana.”” (Larkin-Galifianes, 2017, p.4)

O humor provém da remoc¢do de uma tensdo. Nos dias atuais, principalmente no Brasil,
existem muitas censuras em relagdo aos materiais produzidos por humoristas o que torna a
elaboracdo de conteidos mais complexa e muitas vezes menos genuina, gerando também a

consequéncia da necessidade de evolugdo do nivel social e intelectual destes.

“Sigmund Freud teorizou que esta tensdo ¢ resultado da acdo da “censura”, nome
que deu as proibi¢des internas que impedem o individuo de dar forma aos seus
impulsos naturais. Segundo Freud, o humor seria uma forma de enganar a censura e,
portanto, provocar alivio e, por conseguinte, o riso. A censura ¢ enganada se a quebra
da proibigdo for disfarcada por uma ideia que nio denote algo proibido.”® (Larkin-
Galifanes, 2017, p.5)

Atualmente, os efeitos do humor sdo citados em diversas areas. “O humor tem papel
determinante nas relagdes interpessoais em contexto organizacional e tem influéncia na

interagdo grupal.”’ (Castanheira, 2016, Resumo).

4 Ferreira, A. B. H. (1986). Novo Dicionario da Lingua Portuguesa. 2* edigdo. Rio de Janeiro. Nova Fronteira. p. 909.

5 Larkin-Galifianes, Cristina (2017). Attardo, Salvatore, ed. «An Overview of Humor Theory». New York, NY: Routledge,
2017 p. 4.

® Larkin-Galifianes, Cristina (2017). Attardo, Salvatore, ed. «An Overview of Humor Theory». New York, NY: Routledge,
2017 p. 5.

7 Castanheira, Ana Rita Pereira (2016). O humor nas organizagdes: uma investigagio interpretativista e aplicada sobre a prética
do humor em contexto profissional. Dissertacdo apresentada a Universidade Catdlica Portuguesa para obtengdo do grau de
mestre em Ciéncias da Comunicago, Organizagdo e Lideranga, orientada por Prof. Doutor Fernando Ilharco Resumo.
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1.2 Humor e Riso

O riso humoristico ¢ um fendmeno eterno que os cientistas sempre tiveram dificuldade
em entender. Essas complexidades incluem os aspectos cognitivos, fisiologicos, filosoficos e
psicologicos do humor. Freud explicou o comportamento carregado de humor como uma
maneira de um individuo lidar abertamente com tabus sociais, como sexualidade e agressao e
sustentou que o humor ¢ frequentemente usado como mecanismo de autodefesa para afastar a
ansiedade relacionada a evitar as proprias deficiéncias. Embora seja dificil definir o conceito
de humor, duas caracteristicas essenciais, geralmente estdo presentes - risos € Sorrisos € assim
apresenta-se a permissao para que seja possivel se socializar, se comunicar nos mais diversos
tipos de interagdes e pode se apresentar em duas dimensdes distintas, a sua apreciacdo ou sua
criagdo, por exemplo, se uma pessoa ¢ apontada como tendo um bom sentido de humor,

geralmente significa que ela tem uma ou ambas as qualidades.®

“De acordo com Spencer, o riso ¢ um fenomeno de descarga da excitagdo mental a
uma prova de que o emprego psiquico dessa excitagdo tropeca repentinamente contra
um obstaculo. Descreve a situagdo psicoldgica que termina no riso com as seguintes
palavras: ‘O riso resulta naturalmente apenas quando a consciéncia ¢,
inesperadamente, transferida das grandes coisas para as pequenas - apenas quando
ha o que podemos chamar de incongruéncia descendente’.” (Freud, 1905, p.93).

Em 10 de maio de 1933, ardiam nas pragas da Alemanha fogueiras de livros cujas
ideias haviam sido condenadas pelo regime nazista. Na lista negra, estavam incluidos desde
textos de literatura de esquerda democratica a poetas, romancistas e cientistas, tais como
Thomas Mann, Albert Einstein, Karl Marx, Franz Katka e Sigmund Freud. Ao tomar
conhecimento dos fatos, Freud teria comentado a Ernest Jones sobre o progresso que a
humanidade estd e compara com a Idade Média quando teriam queimado a sua pessoa, ja que
naquela época, somente os livros foram incinerados, conforme Freud'’ afirma “He said to
Ernest Jones. “In the Middle Ages they would have burnt me; nowadays they are content with
burning my books.” This must have been the least prescient bon mot he ever made.” (Gay, 1988,

p.494).

¥ Freud, Sigmund (1905). Os chistes e a sua relagdo com o inconsciente p.93-94

? Freud, Sigmund (1905). Os chistes ¢ a sua relagio com o inconsciente p.93-94

10 Freud, Sigmund (1933). Vienna. Gay, P (1988) Freud: A Life for Our Time. United Kingdom by J. M. Dent & Sons Ltd
p.494.
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1.3 Humor e Saude nos Filmes

1.3.1 Ficcao

“Uma das fungdes do alivio comico ¢ intensificar ou suavizar o sentimento que vocé
quer passar com a sua historia. Se seu roteiro for tenso, de suspense, um alivio
comico medroso serve para acentuar a gravidade da situagdo, ou, um alivio codmico
piadista pode tirar um pouco do peso da histoéria e deixa-la mais leve. Tudo depende
de como vocé usa o arquétipo”'' (Labonia, 2018, p.39).

Guerra nas estrelas ¢ um filme de ficgdo cientifica realizado e produzido por George
Lucas em 1977. E uma das obras mais populares e lucrativas de sempre do cinema e é uma
historia de ficgdo cientifica (com naves e batalhas espaciais, autdmatos, feixes de luz, espécies
estranhas convivendo com seres humanos, e efeitos especiais revoluciondrios) misturada com
aspetos profundamente enraizados, como o conflito cosmico entre o Mal e o Bem (o império,
por um lado, e os resistentes e os cavaleiros Jedi, por outro) e o tema dos poderes fantasticos
subjacentes a toda a realidade (a Forga). (Kurtz (Prod.) & Lucas(Dir.), 1977)

Considerado um dos melhores filmes de 2015, Perdido em Marte, estrelado por Matt
Damon ¢ baseado no livro homonimo de Andy Weir, conta a histdria de um astronauta que ¢
esquecido em Marte por ser erroneamente considerado morto. Acompanhamos a sua luta para
sobreviver no planeta vermelho, enquanto a NASA, depois de descobrir que ele esta vivo,
trabalha sem parar para trazé-lo de volta a Terra. O personagem de Damon, entretanto, enfrenta
todo tipo de problema que aparece: falta de 4gua, de alimento e a incapacidade de se comunicar
com o planeta Terra. Com atitude e bom humor, o astronauta vai resolvendo problemas
extremamente complexos, um a um, contra o relogio, até conseguir atingir seu objetivo: voltar
para casa, uma linguagem adaptativa sobre a visdo bem-humorada que se reflete na positividade.

(Kinberg (Prod.) & Scott (Dir), 2015)

O filme norte-americano “Click" (Sandler (Prod.) & Coraci (Dir.), 2006), com a
historia de um arquiteto, casado e com filhos que estd cada vez mais frustrado com a vida por
passar a maior parte de seu tempo trabalhando. Um dia, ele encontra um inventor excéntrico
que lhe da um controle remoto universal, com capacidade de acelerar o tempo. No inicio, ele

usa o aparelho para acelerar qualquer momento tedioso, mas se d4 conta de que esta acelerando

"' Labonia, (2018). Roteirista Empreendedor: O Guia Pratico do Roteiro de Cinema, 2018, p.39.
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o tempo demais, deixando de viver preciosos momentos em familia. Desesperado, ele procura
o inventor para ajudé-lo a reverter o que fez. Esse filme utiliza-se da linguagem comica para
retratar um tema comum na atualidade que ¢ a gestdo do tempo entre trabalho, familia e lazer.
Também nessa linha comica-dramatica temos o filme norte-americano The Truman Show
(Niccol/Rudin (Prod.) & Weir (Dir.) 1998), também retrata a historia de um homem que desde
0 seu nascimento tem sua vida exibida ao vivo para milhdes de espectadores e tem como
mensagem um paralelo com a vida moderna que propde a exposi¢ao diaria de muitas pessoas
de maneira espontanea.

Patch Adams ¢ um filme estadunidense de 1998, do género comédia dramatica,
dirigido por Tom Shadyace baseado em livros e na vida de Patch Adams e Maureen Mylander.
Apoés uma tentativa de suicidio e voluntariamente ser internado em um hospital psiquiatrico,
Hunter "Patch" Adams descobre um belo dom de poder ajudar as pessoas usando o bom humor.
Dois anos depois, Patch entra em uma universidade de medicina para se formar como um
respeitavel médico e ajudar o mundo colocando alegria no coragdo de seus pacientes. Em uma
classe cheia, com pessoas desconfiando de suas notas e julgando mal seu modo de alegrar os
doentes, Patch vai lutar contra um desafio, mas com isso vai por uma mensagem dentro da
universidade que ndo sé contagiara de alegria seus amigos, como também o mundo todo, pois
ele provarda que o amor ¢ contagioso. Mostrando a alegria de fazer seus pacientes felizes,
dizendo que: "vocé prefere terminar a vida, com alegria, coisas legais e humor, ou continuar a
desgraga que ¢ morrer, na tristeza, na ruindade?" sendo uma das frases mais conhecidas em seu
livro e historia (Farrel (Prod.) & Shadyace (Dir.), 1998).

Entre os anos de 1986 e 1987 a DC Comics publicou mensalmente sua famosa série
em quadrinhos Watchman. Numa dessas edi¢des, o personagem Rorschach protagonizou uma
cena cujo didlogo, aparentemente despretensioso, acabou ficando marcado e atravessou o tempo
sendo citado como exemplo em inlimeras ocasides.

Nao ¢ de hoje que a figura do sad clown ¢ retratada na ficcdo. Ainda no século XV, na
fase da Commedia Dell”Arte (Pierrot, Biblioteca Nacional da Alemanha), um lastimoso Pierrot
perseguia sem sucesso sua amada Colombina. No filme Joker (DC Comics), vimos um sujeito
que ambicionava ser reconhecido como alguém que provoca o riso, se perder na redoma de seus
traumas para assumir uma personalidade sadica e sanguindria, entregue a propria loucura
(Phillips (Prod. & Dir.), 2019).

Para além do que ha de ficcdo na figura do palhaco triste, hd uma realidade alarmante:

de acordo com estudo realizado pela Universidade de Cambridge em 2004 e publicado no The
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British Journal of Psychiatry ha elementos criativos necessarios para se fazer humor que sao
semelhantes a tragos identificados em pessoas diagnosticadas com psicose. Na ocasido da
pesquisa, 523 comediantes do Reino Unido, Australia e Estados Unidos foram recrutados a
preencherem um questionario online, cujo objetivo era medir os graus de incidéncia de quatro
aspectos: desorganizagao cognitiva, relatos de experiéncias paranormais, dificuldades em sentir
prazer fisico ou social e, por fim, se havia tendéncia a comportamentos impulsivos. Além dos
humoristas, participaram da pesquisa outros dois grupos: 364 atores ligados a outros géneros e
831 profissionais de areas ndo artisticas. O resultado? Os comediantes atingiram pontua¢do
superior a todos os outros nas quatro categorias medidas, ratificando a teoria de que hé nesse
perfil forte tendéncia a tragos psicoticos'* (McBride, 2018, p.177).

Ha outro dado mais recente que também impressiona: segundo a Organizagdo Mundial
da Saude a cada 40 segundos alguém comete suicidio no mundo. Um exemplo disto aplicado
ao contexto que estamos retratando foi a triste noticia que ganhou todos os holofotes em agosto
de 2014: o adoravel ator e comediante Robin Williams havia tirado a propria vida (OMS,

2020)".

1.3.2 Narrativa em documentarios

A narrativa em documentérios tem especificidades que caracterizam-se como tal, mas
os estudos sobre o tema remontam aos estudiosos da idade antiga, em especial Platdo, que a

entende da seguinte forma:

“A narrativa que exclui a mimese. Narragdo exclusivamente verbal em que nenhuma
parte € analdgica (em particular, ndo se relatam tais quais as palavras de um
personagem). A narrativa que s6 comporta a mimese. Constituida por um analogo
das agdes e das palavras dos personagens. E em esséncia o teatro; e a narrativa mista,
que comporta a0 mesmo tempo parte verbal e parte mimética. E a narragdo hoje
dominante em literatura, com suas descri¢des, por um lado, e seus didlogos ‘citados’,

por outro”'* (Aumont, 2001, p.245).

12 McBride, Comedians: Fun and Disfunctionality, 2018. Information The British Journal of Psychiatry, Volume 185, Issue 2,
August 2004, p. 177. Consultado em setembro de 2019 no site: https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-
of-psychiatry/article/comedians-fun-and-dysfunctionality/6A1609BA8F83BFD7312EAD67E749B935

13 Dados oficiais da OMS disponiveis em https:/s3.observador.pt/wp-content/uploads/2019/09/09130117/global-estimates-
16x24-embargo-note-web.pdf

' Aumout, Jacques (2001). A Imagem, 5* Ed. Sdo Paulo, Papirus, p.244 e p.245.
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De acordo com Penafria o documentario, ¢ mais um género inserido no cinema,
J& que para a autora, todo filme ¢ documental, porque trard sempre a narrativa da época
em que foi produzido. “Foi apenas durante os anos 20 que se criaram as condi¢des

necessarias para a defini¢do do género documentario.”"” (Penafria, 1999, p.7)

“Uma obra audiovisual é constituida por imagens e sons, e para ser compreendida
utiliza uma linguagem propria. Esta ¢ atraida e percebida em simultaneo pelo olho e
ouvido, provocando no leitor-espectador uma experiéncia sensorial (...) A jun¢do da
imagem com o som, permitida pelo movimento, reconstitui, para o leitor-espectador,
o continuum espacio-temporal”'® (Ribeiro, 2008, p.14).

Em uma visdo diferente, este entendimento ndo ¢ compartilhado:

“Assim, se acreditarmos que o objeto do documentério ¢ o mundo que ele descobre,
como diz Bill Nichols, ndo deixando de levar em conta que o proprio cineasta é parte
deste mundo ao invés de um criador de um mundo imaginario, temos que o filme
documentério apresenta uma especificidade, segundo Ferndo Ramos: a intensidade
da imagem-camera ou da tomada.”'” (Tomain, 2009, p.65)

[...] “através de um olhar particular e subjectivo, indispensavelmente criativo,
mostrar aspectos que passam despercebidos as rotinas quotidianas e que, no entanto,
podem conter significados que contribuam para ampliar a visdo sobre o mundo que
nos rodeia e de que fazemos parte” '* (Candeias, 2003, p. 18).

As pessoas e situagdes sdo normalmente as tematicas abordadas para se roteirizar um
documentario, que sera desenvolvido de acordo com o ponto de vista do seu realizador, e de
acordo com Melo', e para que se destaque, o documentario ndo pode se limitar ao dbvio, por
i$s0, necessita em sua narrativa, mostrar um ponto de vista, buscar aprofundar as reflexdes e
ser objeto facilitador de compreensdo do mundo. Neste contexto, se insere a forma de narrativa,

que de acordo com Candeias pode se dividir em:

'3 Penafria, Manuela, Perspectivas de desenvolvimento para o documentarismo, 1999, p.7. Universidade da Beira Interior.
Colsultado em dezembro de 2019 no site: http://www.bocc.ubi.pt/pag/penafria-perspectivas-documentarismo.pdf

16 Ribeiro, Ana Margarida da Costa, A Narrativa Audiovisual: O Cinema e o Filme Publicitario. 2008, p. 14. Tese de Mestrado
em Ciéncias da Comunicagdo Area de Especializagio em Audiovisual e Multimédia. Trabalho efetuado sob a orientagio do
Prof. Doutor Nelson Troca  Zagalo. Consuta Realizada em  Dezembro de 2019 no  site:
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/9476/1/Tese%20Final.pdf

'7 Tomain, Casio dos Santos. O Documentério como chave para nossa memoria afetiva, 2009, p.65. <publicado em: Intercom
— Revista Brasileira de Ciéncias da Comunicagdo So Paulo, v.32, n.2, p.65>. Tomain ¢ jornalista e professor adjunto I do
Departamento de Ciéncias da Comunicagdo da UFSM/Cesnors ¢ cita Nichols, Bill (2005) em Introdugdo ao Documentario e
Ramos, Ferndo (2005) em A cicatriz da tomada: documentario, ética e imagem-intensa. Consultado em jdezembro de 2019 no
site: https://www.redalyc.org/pdf/698/69830992004.pdf

'8 Candeias, Introdugio Guido para Documentario. 2003, p.18. Edi¢des Universitarias Lus6fonas.

9 Melo, O documentdrio como género audiovisual. 2002, p.26. Retirado em Dezembro de 2019 no site:
https://revistas.ufg.br/ci/article/viewFile/24168/14059
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J A Narrativa Principal apresenta os factos determinantes e que efetivamente

movem a progressao da narrativa, estabelecendo o seu fio condutor.
o A Narrativa Secundaria contém factos de menor relevancia para os objetivos

principais, mas que sdo necessarios como complemento de informagao para contextualizar os
assuntos da Narrativa Principal (Candeias, 2003, p.54)™.

O documentario permite que existam, em sua narra¢do, uma variedade de recursos a
serem utilizados, como locucdo (on/off), utilizagao exclusiva de depoimentos, dramatizacao do
roteiro, inclusdo de personagens que possam representar ou dramatizar e também a
apresentacdo de documentos que corroborem a historia contada, entre tantos outros, mas que
convergem para uma narrativa em que o discurso pessoal (ou ponto de vista) terd prioridade

para garantir a verossimilhanga, literalidade e o registro in loco.”' (Melo, 2002, p.26).

“Podemos, igualmente, destacar como proprios a narrativa documentéria: presenca
de locugdo (voz over), presenca de entrevistas ou depoimentos, utilizagdo de imagens
de arquivo, rara utilizacdo de atores profissionais (ndo existe um star system
estruturando o campo do documentério), intensidade particular da dimensdo da
tomada. Procedimentos como a cdmera na mao, imagem tremida, improvisacao,
utilizacdo de roteiros abertos, énfase na indeterminacdo da tomada pertencem ao
campo estilistico do documentdrio, embora ndo exclusivamente. Alguns outros
elementos estilisticos da narrativa documentaria s3o comuns com a fic¢ao” (Ramos,

2008, p. 25).

A explicagdo de (Niney, 2002, p.317)** é que na narrativa documental estabelece-se
varios questionamentos a respeito da relacdo entre as convengdes narrativas em confronto com
a complexidade do real, j& que ¢ preciso estabelecer um limite entre a realidade do que ¢
documentado e as reflexdes apresentadas através de imagens e recursos sonoros. Assim, pode
se entender a importancia de se entender os diferentes caminhos pelos quais se apresentam as
tentativas de narragdo, a partir de visdes particulares, que passam a fazer parte da linguagem

audiovisual onde os personagens e situacdes, elementos do documentario sdo recortes de uma

2% Candeias, Introdugio Guidio para Documentario. 2003, p.54. Edi¢des Universitarias Lusofonas.

2l Melo, O documentirio como género audiovisual. 2002 p.26. Retirado em Dezembro de 2019 no site:
https://revistas.ufg.br/ci/article/viewFile/24168/14059

22 Niney, L ‘épreuve du reel d I'écran — essai sur le principe de réalité documentaire, Bruxelas: De Boeck, 2002, p.317.
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realidade maior e que sofrem com isso a influéncia em sua narrativa da produgdo do
documentario.

Para que a narrativa tenha sentido e éxito no documentario seria necessario a adogao
de pensamento de que o documentario, deve estar voltado para a especificidade da narragao,
através de varios recursos e estratégias que possa reproduzir a realidade. Candeias explica que
o ritmo da narrativa deve ser incrementado de acordo com o aumento de elementos apresentados
no documentdrio e sua conclusdo precisa trazer coeréncia que traga forte vinculo com a
introdugdo e desenvolvimento e traga perfeita concordancia com as intengdes apresentadas
durante sua transmissao.

Para uma narrativa atraente, deve se ter em mente que seja qual for a histdria contada,
em algum momento ela ja ¢ conhecida e o ponto de vista do autor ¢ fundamental para
individualizar o documentario, sendo esta, fator importante para se contar a verdade, com visao
exclusiva sobre a realidade documentada, ou seja, de acordo com Candeias a presenca da
camara também pode ser fator influenciador, uma vez que “sera portanto uma interpretacao
criativa da realidade que assume a intervencao da camara e as op¢des de montagem como um
olhar subjectivo. Propondo uma viagem a lugares onde se encontram pessoas e factos reais™>.
(Candeias, 2003, p.13)

A narrativa vai além da exposi¢ao de informagdes, seja ela pelas imagens ou oralmente,
ela torna-se uma experiéncia sensorial em que proporciona a apreensdo de detalhes, das
representagdes ¢ dos significados, Ribeiro™* preconiza assim a suma importancia do dominio
das linguagens utilizadas para a constru¢cdo de um comentario que atinja seus objetivos através

da eficacia em sua produgdo.

1.3.2.1 Documentarios

Comedy Warriors: Healing Through Humor, ¢ um documentario norte americano
de longa metragem - 74 min (Wager (Prod.&Dir), 2003). No documentario, cinco veteranos
gravemente feridos do Iraque / Afeganistdo tiveram a oportunidade de explorar suas
experiéncias através do poder curador do humor. Este filme segue sua jornada enquanto eles

trabalham com escritores de comédia profissionais e comediantes da A-List: Zach Galifianakis,

2 Candeias, Introdugio Guifio para Documentario. 2003, p.13. Edi¢des Universitarias Lusofonas.

24 Ribeiro, A. M. C., A Narrativa Audiovisual: O Cinema e o Filme Publicitario. 2008, p-12. Tese de Mestrado em Ciéncias da
Comunicagdo Area de Especializagio em Audiovisual ¢ Multimédia. Trabalho efetuado sob a orientagio do Prof. Doutor
Nelson Troca Zagalo. Consuta Realizada em Dezembro de 2019 no site:
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/9476/1/Tese%20Final.pdf
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Lewis Black, Bob Saget e B.J. Novak, que os ajudam a escrever e executar suas proprias rotinas
de comédia de stand-up pessoais. Este emocionante empreendimento oferece novas
perspectivas comicas a partir das quais € possivel ver seus ferimentos e suas vidas, e culmina
em uma grande noite se apresentando nos principais clubes de comédia de Los Angeles. Esta
proposta quer mostrar através do processo criativo com humor, usando as teorias de

superioridade e incongruéncias, maneiras de lidar com perdas e frustragdes.

Open Dialogue - Este documentario de 74 minutos (Open Paradigm (Prod.) &
Mackler (Dir.), 2012), aborda sobre um programa dialdgico que atualmente obtém os melhores
resultados do mundo no tratamento de psicose inicial. O Didlogo Aberto ¢ uma maneira
complexa de trabalhar no sistema de saude mental, introduzido pelo psicoterapeuta finlandés
Jaako Seikkula. Ele vem se desenvolvendo na Laponia Ocidental nos ultimos 30 anos. O
Didlogo Aberto ¢ atualmente o sistema de tratamento mais eficaz quando se trata de psicose
inicial. Aproximadamente 85% dos pacientes se recuperam totalmente, uma grande maioria dos
medicamentos antipsicoticos. O filme apresenta uma linguagem mais expositiva e explicativa

com alguns elementos de storytelling de pessoas comuns.

Simply Complicated - 88 minutos (Cooley / Ranta (Prod.) & Davis (Dir.), 2017). Este
documentario gira em volta da cantora Demi Lovato e da sua luta com a saide mental,
nomeadamente com transtorno bipolar e bulimia, bem como com a sua dependéncia do alcool
e outras substancias. E um documentario honesto, no qual a cantora abre o seu cora¢io para
falar destas questoes de forma aberta, sem medos, expondo-se completamente, e onde fala sobre
alguns dos seus conflitos interiores e de que forma lida com eles, a0 mesmo tempo em que esta
sobre um forte escrutinio publico. Totalmente contado em primeira pessoa através do

storytelling, o filme através da historia, provoca aproximacgao do publico com a famosa cantora.

Heal — Documentéario ,106 min (Schomer/Morrissey (Prod.) & Noonan (Dir.), 2017).
Uma jornada espiritual e cientifica através da natureza do corpo humano e sua extraordinaria
capacidade de curar. Entrevistando cientistas, lideres espirituais e acompanhando trés
individuos em jornadas de cura, a diretora Kelly Noonan explora o impacto que pensamentos,
crengas e emogodes tém na satide humana. O polémico filme trouxe diversas criticas negativas

da comunidade cientifica e muitas criticas positivas dos simpatizantes de terapias alternativas.
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1.4 Teorias do Humor

1.4.1 Superioridade e Alivio

A Teoria da Superioridade afirma que “o divertimento [...] emerge de sentimentos
elevados de valor proprio apés a difamagio verbal de um alvo™ (Perks, 2012, p. 20) podendo
esse alvo ser o outro ou a propria pessoa de fala. Isto s6 pode ser possivel porque estudos
revelam que o homem s6 pode rir de outro ser vivo, de acordo com Henry Bergson® que nos
propde reflexdo a respeito do porque rimos. Ele coloca pontos importantes de caracteristicas

basicas como:

° Ser humano
° Auséncia de sentimento
. Ser Grupal.

Bergson explica que humor precisa ter critérios menos seletivos no aspecto de se
importar com o outro pois fatalmente esse sentir-se-a ferido em algum ponto pois a comédia
precisa ser independente do que o objetivo da piada va sentir a partir da colocagdo. O fato de
ser grupal ¢ também explicada pois ndo existe um humor individual, existe um humor perante
um grupo. E o humor tem um significado social e se insere na teoria do humor de superioridade
como o filosofo Thomas Hobbes®’, um dos pensadores que criou o conceito de Contrato Social,
e embora tenha pouco material passou a ser uma referéncia de estudos de humor.

No inicio do século XVII parecia certo que o escarnio ndo explicava por inteiro o
fendmeno e que era preciso admitir igualmente um riso de pura benevoléncia. Entretanto os
dois maiores filosofos de entdo, Descartes>® e Hobbes, ignoram essa recente conquista, reatando

n29

com a ortodoxia da tradicdo. Em "As Paixdes da Alma""", Descartes volta a conectar a alegria

25 perks, Lisa Glebatis. The ancient roots of humor theory. 2012, p.20. Consultado em 2020-10-20. Disponivel em WWW:
<https://www.degruyter.com/view/journals/humr/25/2/article-p119.xml>.

%6 Bergson, Henry(2001). O riso. Sdo Paulo: Martins Fontes, p.8.

" Thomas Hobbes (5 de abril de 1588 — 4 de dezembro de 1679) foi um matemético, tedrico politico e filésofo inglés, autor
de Leviata (1651) e Do cidadao (1642). Na obra Leviata, explanou os seus pontos de vista sobre a natureza humana e sobre a
necessidade de um governo e de uma sociedade fortes. Fonte Wikipedia, pesquisado em Dezembro de 2019, disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Thomas Hobbes

28 René Descartes (La Haye en Touraine, 31 de margo de 1596 — Estocolmo, 11 de fevereiro de 1650) foi um filosofo, fisico e
matematico francés. Durante a Idade Moderna, também era conhecido por seu nome latino Renatus Cartesius. Notabilizou-se
sobretudo por seu trabalho revolucionario na filosofia e na ciéncia. Fonte Wikipedia, pesquisado em Dezembro de 2019,
disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Descartes

2 Descartes, Paixdes da Alma, 1649, p-27. Consultado em Dezembro de 2019. Disponivel em:
https://professordiegodelpasso.files.wordpress.com/2016/05/rene-descartes-as-paixoes-da-alma.pdf
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30
">", Hobbes escreve

do riso apenas ao 6dio, ao desdém e a zombaria e, em "Elements of Law
que a "paixdo do riso" ¢ "uma subita gloria" decorrente de alguma superioridade que sentimos
ao nos compararmos com as fraquezas alheias ou nossas proprias em tempos passados. Hobbes
insiste que os homens acham odioso ser motivo de riso porque os sentimentos de glorificagao
daquele que ri sdo sempre desdenhosos e zombeteiros.

De acordo com Raskin®', o modelo de Tensdo-Relaxamento (também chamado de
Teoria do Alivio) postula que o humor “promove liberagdo de energia mental, nervosa e/ou
fisica.” (Raskin, 1985, p.38). Essa teoria do humor baseado na postura do palhaco que ¢ a
relagdo tensdo X elasticidade e que o personagem serd mais engragado quanto mais mecanico,
repetitivo e exagerado for. O palhaco dentro do mundo do circo, entre todas as possibilidades
extraordinarias de malabares, equilibrio, magia, dominacdo de animais e eventos radicais com
motos ou agdes perigosas, o palhago ¢ o personagem que erra, que cai, tropeca. Estd sempre
demonstrando para a plateia a sua inferioridade e suas falhas. Neste caso ele usa o riso de si
proprio para dar a plateia a sensacdo de superioridade em relagao a ele.

Aristoteles relata uma curiosa distingdo da comédia para a tragédia. Na comédia os
individuos sdo apresentados como piores do que realmente sdo e na tragédia sdo apresentados
como melhor. “Pois a mesma diferenca separa a tragédia da comédia; procura, esta. imitar os
homens piores, e aquela, melhores do que eles ordinariamente sdo das, operando e agindo elas
mesmas.” (Aristoteles, 1991, p.247)*

Woody Allen defende que “a comédia € o resultado da sentenga: tempo + tragédia”,
porém esta equagdo foi originalmente falada por Steve Allen™ e repetida por vérios
comediantes nas ultimas décadas e promove uma reflexao sobre o ponto de vista a respeito de

uma situagao.

1.4.2 Incongruéncia

30 Hobbes, The Elements of Law Natural and Politic, 1650, p-34. Consultado em Dezembro de 2019. Disponivel em:
https://library.um.edu.mo/ebooks/b13602317.pdf

31 Raskin, Victor. Semantic mechanisms of humor. D. Reidel: Dordrecht, 1985, p.38.

32 Aristoteles (1991). Eticaa Nicomaco, Série: Os Pensadores, Editora Nova Cultural, Ltda., Sdo Paulo, 4a. edigdo, 1991, p.247.
Tradugdo de Leonel Vallandro ¢ Gerd Bornheim da versdo inglesa de W. D. Ross.

33 Allen, Steve. Cosmopolitan, Volume 142, Steve Allen’s Almanac by Steve Allen 1957(This column was part of a series
published  between 1956 and  1957). Consultado em  Dezembro de  2019. Disponivel em:
https://quoteinvestigator.com/2013/06/25/comedy-plus/
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A Teoria da Incongruéncia ¢ cognitiva por natureza e salienta que o divertimento se
deve ao inesperado. Também conhecida como Teoria da Inconsisténcia, Contradicao,

Ambivaléncia ou Bissociacdo, articula-se tendo por base a nogao de contraste.

“O trabalho de Kant sobre risos e diversdo esta claramente no negocio de descrever
o tipo de dindmica em jogo no humor baseado na incongruéncia. Apesar de
frustrantemente pequena quantidade de espaco dedicado as suas teorias de humor,
um punhado de passagens que Kant dedica a examinar a causa do riso parecem
sugerir que ele entendeu o divertimento-reacdo a comédia como um processo
intelectual, cognitivo.” (Straus, 2014, p.27)34

Através de Platdo e Aristoteles, a teoria de incongruéncia teve origem na filosofia
grega, ¢ depois desenvolvida pelos estudiosos romanos (Tabacaru, 2015, p.120)>. Estes
filésofos, como criadores das bases da Teoria da Superioridade, destacaram algumas ideias que
foram usadas mais tarde para desenvolver a Teoria da Incongruéncia. Straus®® defende que a
teoria da incongruéncia faz entender que as pessoas divertem-se quando t€ém uma experiéncia
que altera a ordem normal das coisas de acordo com seu entendimento individual e subjetivo
do que ¢ a ordem natural das coisas assim refere as “violagdes de padrdes conceituais ou de a
ordem normal das coisas.” (Straus, 2014, p.32)

Keith-Spiegel’’ defende que Platio é um prototipo da Teoria da Ambivaléncia, que
ressalta a percepcdo de dois sentimentos contrastantes afirmando: ‘the prototype of
ambivalence theory emerged when Socrates taught Protarchus that laughter arises from the
simultaneity of pleasure and pain resulting from envy and malice.” (Keith-Spiegel, 1972, p.10).
No entanto, a filosofia grega ndo foi a Unica a tratar da incongruéncia. Alguns estudiosos
romanos, comec¢ando por Cicero, também descreveram métodos diferentes por meio dos quais
um falante pode usar o elemento surpresa que diz respeito a incongruéncia € ao inesperado.
Como afirma Cicero, “de todas as piadas, nenhuma cria riso maior do que algo dito ao contrario

das expectativas” (Tabacaru, 2015, p. 120)**. A diversio, neste caso, surge do sentimento de

3 Straus, Ian J. (2014). Incongruit Theory and the Explanatory limits of Reason. University of Vermont. Scholar Woks, p.27.
Supervisors: Professor Tyler Doggett, Philosophy Professor Todd McGowan, Film and Television Studies

35 Tabacaru, Sabina (2015). Uma visdo geral das teorias do humor: aplicagdo da incongruéncia e da superioridade ao sarcasmo.
Trad. Douglas Rabelo de Sousa, Maria Gabriela Rodrigues de Castro, Winola Weiss Pires Cunha, Filipe Mantovani Ferreira.
EID&A - Revista Eletronica de Estudos Integrados em Discurso e Argumentagéo, [1héus, n. 9, p121. Trecho em que Tabacaru
comenta Cicero & Quintiliano.

3 Straus, Ian J. (2014). Incongruit Theory and the Explanatory limits of Reason. University of Vermont. Scholar Woks, p.32.
37 Keith-Spiegel, P. (1972) “Early Conceptions of Humor: Varieties and Issues.” In The Psychology of Humor: Theoretical
Perspectives and Empirical Issues, edited by J.H. Goldstein and P.E. McGhee, p.10. New York: Academic Press.

*¥ Tabacaru (2015), na mesma publicagdo de *31 trecho em que Tabacaru cita Cicero, p.120.
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surpresa, visto que o discurso encaminha um significado diferente daquele antecipado pelo
ouvinte.

Até o momento, todas essas explicagdes indicam que a incongruéncia gira em torno da
ideia de que o humor ¢ baseado em duas partes distintas que nao se coadunam. Como observado
por John Morreall*”, ndo ¢ este o caso. A incongruéncia, como um fendmeno cognitivo, destaca
o modo como a experiéncia humana ¢ adquirida por meio de padrdes aprendidos. Algumas
vezes, nds percebemos ou imaginamos coisas e/ou eventos de forma diferente do nosso padrao
mental: “O significado central da incongruéncia em teorias de incongruéncia padrdo ¢ que
alguma coisa ou evento que percebemos ou sobre o qual pensamos viola 0s nossos padrdes
mentais normais € nossas expectativas normais.” (Morreall, 2009, p.11). A ideia de
incongruéncia pode ser encontrada também em trabalhos de fil6sofos mais modernos, tais como
Kant, Schopenhauer ou Kierkegaard. A visdo de Kant sobre a incongruéncia: “Em tudo que ¢
para provocar uma vivida e convulsiva risada tem de haver alguma coisa absurda [...]. O riso é
uma afeicdo decorrente da transformagdo repentina de uma expectativa tensionada em nada”
(Morreall, 2009, p.11). O foco ¢ dado ao fato de que repentinamente ocorre, no discurso, um
choque, uma mudanca que geralmente reduz nossa expectativa a nada. Nesse sentido,
Schopenhauer foi o primeiro a dar uma defini¢cdo mais especifica ao fendmeno: “a causa do riso
em todos os casos ¢ simplesmente a repentina percep¢ao da incongruéncia entre um conceito e
0s objetos reais que tém sido pensados por meio dele em alguma relacdo, e a risada € apenas a
expressdo desta incongruéneia” (Raskin, 1985, p. 31). De modo andlogo, Koestler* destaca a
ideia de bissociagdo, ao afirmar o papel que a experiéncia e a comunicagdo desenvolvem nas
projecdes mentais de ideias (Krikmann 2006, p. 28). Anos mais tarde, Raskin®' desenvolveu a
ideia de oposig¢ao de script em relagao ao humor, que ¢ influenciada pela Teoria da Incongruéncia.
Para o melhor entendimento deste processo, considere-se o exemplo a seguir: “- ‘O doutor esta
em casa?’, o paciente pergunta com um sussurro bronquico. ‘Nao’, sussurrou em resposta a
jovem e bonita esposa do médico. ‘Entre’.” (Raskin, 1985, p.100)

Neste exemplo fica claro que o paciente foi visitar o doutor, porém o elemento -

JOVEM BONITA ESPOSA - ¢ o contraponto para preparar a piada que vem a seguir: ENTRE.

1.4.3 Gargalhadorismo

3 Morreal, John. (2009) Comic relief a comprehensive philosophy of humor. West Sussex: Blackwell Publishing, ebook, p.11.
40 Koestler, Arthur. (1964). The Act of Creation, Penguin Books, New York, p.38.
4 Raskin, V. (1985). Semantic mechanisms of humor. D. Reidel: Dordrecht, p.100.
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O termo “gargalhadorismo” **

traduz perfeitamente a capacidade de transformar
situagdes com imensa potencialidade de serem intensamente ruins em momentos mais leves,
descontraidos ou que, pelo menos, amenizem o possivel mal-estar causado.

De acordo com Amy Cuddy®, o fato de precisar simular uma situagdo que nio esta
acontecendo, um sorriso falso, por exemplo, pode mostrar uma insatisfacdo, dando totalmente
errada a intengdo da pessoa.

Em simultaneidade com as ag¢des fisicas, precisam ser levados em conta a postura e
emocodes, quando se apresenta a comunicacdo ndo verbal e esta estd diretamente vinculada a
fisiologia das emogdes, ou seja, a “postura expansiva pode fazer uma diferenca significativa e
mensuravel nos hormdnios relacionados a confianga e a ansiedade” (Cuddy, 2016, p. 176).

Esta saida, com atenuantes, ¢ relacionada a forma de pensar, possibilitando uma
transformagdo positiva no que tende a ser negativo, por pensamento, ou seja, como se procede
a interiorizacdo e armazenamento da situacdo vivida, e assim pode ser exteriorizada a reacao,
se se levar como algo positivo, mesmo que seja para ensinar, ou que posteriormente pode se
tornar motivo de risadas, assim o serd, ja que preciso entender que gargalhar e trazer o humor
para a vida diaria, ndo ¢ apenas uma mudanga de ideia sobre a experiéncia vivida, mas também

como fisiologicamente se responde a tudo isso. (Vieira, 2009, p.77)

2 Vieira, Abbadhia. Gargalhadorismo: Empreendedorismo com Humor — Editora Tema Central, Colegdo Find Out, 2009 p.14.
Introdugéo do livro e apresentag@o/defini¢ao do termo Gargalhadorismo.
4 Cuddy, Amy, O poder da presenca; [tradugdo IvoKorytowski]. - 1. ed. - Rio de Janeiro - Editora Sextante, 2016, p.176.
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2 ESTUDO DE CASO DO FILME “O OUTRO LADO DO HUMOR”

Figura 1: Lable Filme

O outro lado do

0

Fonte: Designer Adrianno Sampaio

2.1 Outro Lado do Humor — Filme

A palavra humor possui diversas definicdes complementares e empiricamente
sabemos que a auséncia ou o0 antdnimo da mesma palavra tem aspecto muito negativo. A busca
por estudos sobre esse tema causa grande curiosidade, porém a maior motiva¢do de estudo
refere-se ao contraponto da presenca e auséncia deste estado, especificamente em profissionais
que se utilizam da comédia como matéria prima de seus produtos finais.

O estudo do humor e suas formas de comunicagdo ultrapassam os limites de anedotas
e afins. A maior ousadia em usar esse tema com esse objetivo € tratar de maneira mais realista
as possibilidades de varia¢gdes de humor independente do tipo de profissdo atuante além de usar
a linguagem mais leve e descontraida para transmitir um conhecimento, mensagem ou mesmo
alerta. A escolha por documentério ¢ principalmente pela juncdo de imagem, fala e musica,
considerados elementos artisticos poderosos e de facil acesso a varias faixas etarias.

Inicialmente, ja existiam motivagdes para a utilizacdo da cor amarela em todos os
materiais fisicos de apresentacdo pois esta cor em todas as pesquisas realizadas, simboliza a
alegria, comédia e embora o tema central seja mais denso, a proposta da cor criaria um contraste.
A idéia também foi de aliar o projeto a Campanha Mundial do Setembro amarelo que ¢ de

prevencgao ao suicidio.
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Através do filme pretende-se mostrar uma abordagem alternativa em relacdo a
tematica: Problemas relacionados a0 humor e mostrar o Humor como uma linguagem mais
acessivel para tratamento de temas complexos, delicados ou de pouca compreensao.

O argumento possui uma tematica complexa, porém utiliza-se de uma linguagem leve,
descontraida e bem-humorada para tratar do tema que envolve pessoas de todas a idades e que
geralmente ndo ¢ percebido em fase inicial.

O compromisso da arte € trazer a tona temas que possam ser debatidos através desta
ferramenta e gerar consequentemente a melhoria de qualidade de vida ou até a apresentagdo de
caminhos que possam auxiliar nessa busca.

A preferéncia exclusiva por um elenco com humorista tem como proposta a exposi¢ao
da face de transtornos maquiados por suposta felicidade e desta forma pretende sensibilizar
jovens e adultos para um novo olhar mais atento e repleto de amor para mudanca de um cenario
crescente na humanidade moderna.

Entrevista com profissional experiente da area de saiide dard auxilio na busca do
processo de diagndsticos e possiveis tratamentos com exemplos e principalmente uma
mensagem de estimulo para que possam buscar ajuda.

O documentario tem uma narrativa mais direcionada ao elemento humano, as
superagdes possiveis através de tratamentos utilizados pelo personagem, suas tentativas,
frustracdes, vergonhas e até os momentos em que possam ter cogitado desistir. Tudo para

humanizar e trazer a tona uma visao sobre o comportamento diante de tais limitacdes.

2.2 Sinopse

. Curta Metragem
. Duracio: 17 min

. Suporte de Captacao: Formato Digital

O que sdo transtornos de humor? Quais as suas consequéncias? Quem pode ser vitima
deste mal? Este documentério convida o humorista Antéonio Raminhos diagnosticado com
transtorno de humor — mais conhecido como TOC/POC, ansiedade e outros - para contar suas
experiéncias, frustragdes, tratamentos e sucessos obtidos. Histdrias densas, mas muito bem-
humoradas com a narrativa sob o ponto de vista de quem entende que rir ainda ¢ o melhor

remédio.
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Personagem: Antonio Raminhos ¢ redator, humorista, radialista e escritor portugués.
Foi sucesso nas manhas da Radio RFM em Portugal, integra o seleto time de humoristas da
Europa tendo livros editados e espetaculos de sucesso com tematicas diferentes e originais, tais
como: As Marias — homenagem as suas trés filhas. Raminhos conta sua trajetoria que comeca
como quase todos os humoristas, mas com o passar do tempo percebe que suas reagdes sao
diferentes das demais pessoas. Raminhos entende que as pessoas conseguem tocar em objetos
e outras pessoas de maneira mais natural sem pensar que a qualquer momento poderdo ser
acometidas de alguma doenga grave oriunda de uma contaminagdo alimentar ou por contato.
Inicia seu processo ciclico e continuo por uma limpeza cada vez mais exigente e isso desperta
um alerta: serd que estou com algum problema? A partir dessa pergunta Raminhos percebe que
precisa de ajuda e conta esse processo desde o diagnostico até os dias atuais de convivéncia

com seu outro lado do Humor.

Figura 2: Cena do Espetaculo “O meu pais € pior que o seu” Antoénio
Raminhos e Mauricio Meirelles

Fonte: Dromedario Produgdes - Casino Estoril - 2019

2.3 Guionistas

Em um segundo momento foi importante convidar um guionista para auxilio no guido
e no trabalho de pesquisa sobre os elementos do filme - Vinicius Dias - contribuiu na montagem
da linguagem a ser abordada nas entrevistas. Posteriormente em conjunto decidimos sobre o
apoio no quesito direcdo de fotografia, visto que durante as filmagens eu estaria com a fun¢ao

de realizacdo. Convidei para o projeto o Filipe Ruffato para esta contribui¢do, desde a

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias. Departamento de Cinema e Artes dos Media



Abbadhia Vieira - Humor Para Tratamento de Temas Complexos

32

concepgdo de planos, captura de imagens no show do humorista, bastidores e entrevista

propriamente dita para o contetudo do filme.

2.4 Editores

Posteriormente propus aos editores (Filipe Ruffato e Leandro Vieira) que na
finalizagdo também pudéssemos usar um tom mais amarelado no filme como um filtro para
trazer leveza também de acordo com todo o planejamento de arte desenvolvido. Inicialmente,
J& existiam motivagdes para a utilizacdo da cor amarela em todos os materiais fisicos de
apresentac¢ao pois esta cor em todas as pesquisas realizadas, simboliza a alegria e a comédia e
embora o tema central seja mais denso, a proposta da cor criaria um contraste. A idéia também

foi de aliar o projeto a Campanha Mundial do Setembro amarelo que ¢ de prevengao ao suicidio.

2.5 Producao

O processo de producdo do filme teve duracdo de 2 semanas entre pré-produgdo,
producdo e filmagem, porém as filmagens dos shows aconteceram em tempos diferentes pois
precisavam de adaptacdo de horarios entre equipe e artista. A Edicdo teve trés semanas entre
montagem, revisao, ajustes e finalizagao.

Os personagens ja estavam contatados desde a proposta inicial para o longa, e foi
necessario para o curta apenas escolher um dos dois humoristas onde o critério adotado foi a
proximidade fisica, visto que o outro personagem ¢ brasileiro de vive no Brasil.

Sendo um curta metragem ndo justificaria muitas entrevistas e por esse motivo
concentrei-me em convidar um profissional da 4rea de saude (psic6logo) Dr. Claudio Pina para
que pudesse esclarecer topicos importantes do diagnostico e tratamentos possiveis, visto que o
objetivo do filme, além do cunho académico ¢ apresentar para o piblico em geral.

A escolha na criagdo de planos fechados tem como objetivo aproximar o espectador

da historia e também dos problemas citados no filme.

2.6 Cenario

O Cenario da entrevista com o profissional de satde foi escolhido o proprio consultorio

para que o entrevistado pudesse estar em um ambiente controlado com pouca interferéncia e
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também para simplificar a direcdo de arte utilizando os proprios elementos do cenario original.
J& o cenario para o humorista foi pensado em identificar a regido onde o mesmo vive (Mafra)
tendo como fundo o Convento/Palécio de Mafra e contribuindo assim com o formato estético
escolhido de tons mais quentes para o filme.

2.7 Planos

Figura 3: Convento / Palacio de Mafra

Fonte: Palacio (2020)

Figura 4: Plano do personagem principal (Anténio Raminhos)

¥
Fonte: Documentario O OUTRO LADO DO HUMOR
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Figura 5: Reacdo do entrevistado

Fonte: Documentario O OUTRO LADO DO HUMOR

Figura 6: Comportamento do entrevistado

R# gl =
BILIG

Fonte: Documentario O OUTRO LADO DO HUMOR
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2.8 Equipamentos

A opcao de utilizagdo de cameras foi de acordo com o tipo de captura pois nos dois
shows era preciso um tipo especifico para pouca luminosidade e também autonomia para filmar
todo o show. Foram utilizadas duas cameras Sony PXW 160, grava¢ao de audio direto da mesa
de som dos teatros, exceto nos momentos em que foram captadas imagens de backstage. Os
personagens estavam com microfone de lapela nos momentos fora do palco.

Nas entrevistas individuais em cada personagem a opc¢ao de camera foi a Sony FS7
por solicita¢do do diretor de Fotografia visto que utilizariamos imagens externas e internas. Nas
imagens externas ndo houve necessidade de equipamentos de iluminagao e na entrevista interna
foram usadas iluminagao em led.

Imagens no inicio do filme pretendem mostrar o humorista em a¢cdo em seu ambiente
de trabalho para que possa existir exatamente o contraste entre o conteudo do filme e a persona
do artista que o publico encontra nos shows. Assim o que ¢ dito logo no inicio cria uma
dualidade antagOnica com as imagens de atuacdo querendo provocar essa funcionalidade

binaria entre sim ¢ ndo, humor e ndo humor.

2.9 Mapa de Rodagem (Anexo)

2.10 Or¢camento (Anexo)

2.11 Cronograma de producio (Anexo)
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2.12 Perguntas para Composi¢ao do Guiio (Antonio Raminhos)

Conta pra gente um pouco sobre o transtorno que vocé enfrenta.

Quando caiu a ficha pra vocé de que a ansiedade era realmente um problema?

E o diagnéstico médico, como foi?

Teve alguma fase de negacdo? De vocé ndo querer acreditar que isso era um problema?
De que maneira ser muito ansioso ja te atrapalhou no trabalho, por exemplo?

Vocé consegue ver alguma relagdo entre essa ansiedade e algum episodio do seu passado?
Qual a pior memoria que vocé tem sobre ser ansioso demais?

A ansiedade j4 te levou pra algum lugar de muita tristeza, de depressdo, por exemplo?
Passou pela sua cabega em algum momento uma atitude mais drastica, como suicidio?
Qual o tipo de tratamento vocé recebeu contra a ansiedade?

Como ¢ que vocé lida hoje em dia com isso?

Quem mais te ajudou a lidar com a ansiedade?

Trabalhar com humor fez alguma diferenga no seu tratamento?

Se vocé tivesse que dar uma dica pra alguém muito ansioso, o que vocé diria?

Agora vamos falar sobre o outro transtorno que voce¢ ja declarou publicamente que sofre:
o TOC. Como ¢ isso?

Quando vocé foi diagnosticado com TOC? Conta pra gente como foi.

Qual o tipo de tratamento vocé recebeu para lidar com o TOC?

Qual a reacdo das pessoas quando vocé conta sobre esse transtorno?

Alguma vez vocé tava certo, do tipo, achava que ndo tinha fechado a porta e ela tava
mesmo aberta? Conta pra gente.

Quando alguém vé vocé fazendo essas agdes repetitivas, como €?

Vocé sofreu algum tipo de preconceito ou viveu alguma situacdo traumaética por conta
de ter TOC?

Como vocé se sente antes de entrar no palco? Tem algum ritual por conta do TOC?

E depois que o show acaba, qual a sensagdo?

Quais os caminhos que vocé encontrou pra lidar com o TOC?

Como ¢ sua relacdo com o tratamento? Tem psicélogo, psiquiatra, algo do género?

Se voce tivesse que dizer alguém que foi fundamental pra vocé conviver com o TOC,
quem seria?

Voce pratica algo ligado a espiritualidade ou ¢ mais cético?

Acha que a espiritualidade pode ajudar a lidar melhor com os transtornos?

Como esses transtornos afetam a relagdo com a sua familia?

Vocé alguma vez considerou deixar o humor por conta desses diagndsticos?

Pra quem sofre de TOC, assim como vocé, qual o seu conselho?
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2.13 Perguntas para Composicao do Guiio (Dr. Claudio Pina)

Alguns especialistas defendem que a depressdo ¢ a doenga do século. O que vocé pensa
sobre isso?

Como ¢ que se faz o diagndstico de um quadro de depressao? Quais os indicativos?

E quando a pessoa ndo d4 sinais tdo claros de depressdao como ¢ feito o diagnostico?
Fala um pouco de como sdo os quadros de depressao hoje em dia aqui em Portugal.
Ainda ha muita resisténcia das pessoas em procurarem ajuda? Conta pra gente sobre
isso.

A resisténcia tem a ver com o preconceito de buscar ajuda psiquiatrica? Como ¢ isso
aqui em Portugal?

Qual o papel da familia no tratamento de alguém com depressao?

Na sua visdo, a genética pode influenciar em um quadro de depressdo?

As redes sociais influenciam nesse tipo de transtorno?

Existe algum dado que associe faixa etdria a casos de depressao? Idades mais propensas?
.Por que, na sua visdo, ha tantos humoristas que sofrem de depressdo? (se ele ndo
entender a pergunta, citar os nomes cldssicos)

.Por que razdes pessoas que fazem tanta gente rir ndo conseguem encontrar sua
felicidade?

Ha algum tratamento alternativo no combate a depressao que use o humor?

Mas existe algum tipo de pesquisa sobre como o humor pode auxiliar na recuperagao?
(puxar se tem alguma universidade, etc

Quais tipos de tratamento sdo eficazes no combate a depressao?

Em média qual a duragdo do tratamento?

Como um familiar pode ajudar alguém que ta em depressdao, mas nao admite e ndo quer
ajuda?

Se ndo tratada quais casos mais graves a depressao pode ocasionar?

Agora queria que voce falasse um pouco sobre o transtorno da ansiedade.

Qual a relacdo dos casos de ansiedade com esse estilo de vida corrido, tecnoldgico?
Como a ansiedade pode atrapalhar na vida social de uma pessoa?

Como saber o que ¢ ansiedade normal ou o transtorno?

Conta pra gente um pouco mais sobre esse diagndstico.

E como € o tratamento?

Agora vamos falar sobre o TOC. Quais as caracteristicas principais desse transtorno?
E como ¢ o diagnéstico do TOC?

Quais tipos de tratamento sdo recomendados nesse caso?

Que tipo de problemas sociais uma pessoa com TOC pode enfrentar?

Na sua visdo qual transtorno ¢ o maior responsavel pelos casos de suicidio hoje em dia?
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3 ANALISE DE CONTEUDO

3.1 Documentario O OUTRO LADO DO HUMOR

Na tematica HUMOR foram usadas duas teorias como referéncia para estudo no
documentario: Superioridade e Incongruéncia, descritas no Capitulo Estado da Arte.

A escolha da andlise de conteudo estd relacionada a necessidade de buscar
qualitativamente o tema de maneira oral ou escrita, embora a preferéncia tenha sido a maneira
oral por usar o documentario como ferramenta de exposi¢ao do tema.

De acordo com citagdes de Fonseca Junior** a “analise de contetido em concepgio
ampla, se refere a um método, de ci€éncias humanas e sociais, destinado a investigacdo de
fendomenos simbodlicos por meio de véarias técnicas de pesquisa” (Fonseca Junior, 2006, p. 280).

A possibilidade de mesclagem de vérias técnicas de pesquisas permitem uma analise
combinatodria entre formato qualitativo e quantitativo através das seguintes possibilidades:

° Dados — humorista com as contribuigdes sobre o ponto de vista da utilizagdo do
humor para comunicac¢do de temas delicados ou complexos.

J Contexto dos dados - Profissionais que utilizam da linguagem do humor para o
dia-a-dia profissional e pessoal e profissionais diversos que ndo utilizam (como o profissional
da saude entrevistado no curta).

. Inferéncia - Nao usada por ter opcdo de utilizagdo de premissas falsas e
conclusao verdadeiras ou vice-versa (Silogismos).

. Conhecimento do pesquisador/ experiéncias - O Fato de ser também atriz e
humorista busquei contato com outros profissionais para reforgar as teorias e pensamentos
proprios.

J Objetivo - Mostrar através de narrativa documental de histdrias reais, as
diferengas de exposicdo a respeito de um tema denso.

J Validade - Embora ndo seja uma pesquisa que represente ainda uma verdade
absoluta o contexto ¢ formar quantitativamente de maneira gradativa um banco de dados
relevante sobre métodos e formatos de transmissdo de conteudos/informagdes através da

linguagem do humor.

* Fonseca Janior, W.C. (2006) Analise de conteado. In: DUARTE, Jorge; BARROS, Antonio (org.). Métodos e técnicas de
pesquisa em comunicagdo. 2* Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006, p.280.
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A preocupagdo da andlise do contetdo ¢ decodificar e interpretar a mensagem além de
perceber como este contetido sera construido.

A escolha deste método de analise de contetido com andlises formais focadas na forma
e no encadeamento do discurso pode ser explicada pela necessidade de ultrapassar as incertezas

consequentes das hipdteses e pressupostos.

3.2 Etapas da analise

1. Pré-andlise (escolha do tema de acordo com interesse, relevancia pessoal como
citado anteriormente. Devido a facilidade de estar ligada ao tema e interesse no mesmo). Nesta
etapa foram entrevistados dois personagens principais: Humorista e um profissional da saude
(psicologo) para falar sobre o transtorno de Humor.

2. Elaboracdo do material ou codificacdo e tratamento dos resultados obtidos
(captura de entrevistas, pesquisas em artigos, publicacdes cientificas, videos, filmes de fic¢ao,
dados estatisticos de 6rgdos governamentais). A escolha de humorista como personagem tinha
como critério basico que ele tivesse um diagnostico por profissional da satde e tivesse sido
medicado de maneira alopatica ou mesmo homeopdtica. Dessa forma poderiamos ter um
posicionamento de resultados do tratamento e concomitante o “storytelling" para a narrativa do
filme. Durante a etapa da exploracdo do material, foi objetivado encontrar categorias que sao
expressoes ou palavras significativas em funcdo das quais o conteido de uma fala foi
organizado.

A categorizacdo consiste num processo de reducdo do texto as palavras expressoes
significativas.

Inicialmente, a analise tematica trabalha esta fase, recortando o texto em unidades de
registro que podem constituir palavras, frases, temas, personagens e acontecimentos, indicados
como relevantes para pré-andlise. Posteriormente, escolhe-se as regras de contagem por meio
de codificacdes e indices quantitativos.

Finalmente, o pesquisador realiza a classifica¢do e a agregacdo dos dados, escolhendo
as categorias tedricas ou empiricas, responsaveis pela especificagdo do tema, “apoiar-se nos
elementos constitutivos do mecanismo classico da comunicagio™ (Bardin, 1977, p.133).

3. Interpretagcdo (Analise combinatoria de todos os elementos pesquisados, aliado

ao conhecimento e experiéncia do pesquisador).

4 Bardin, L. (1977). Andlise de Conteiido. Edigdes 70, Lisboa p.133.
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3.3 Tipologia

O humor ¢ tido como a dissolucdo violenta de uma atitude emocional, produzida pela
associagdo de duas ideias inicialmente distantes. Segundo estes preceitos, a piada de boa
qualidade deverd, necessariamente, mesclar dois elementos altamente contrastantes de forma
que se estabeleca forte relagcao entre ambos e isto justifica também a escolha da tipologia binaria.

Todas as defini¢des encontradas para o tema nos levam a situagdes imaginarias do sim e da
auséncia dele e desta forma entende-se que a tipologia permite uma escolha mais detalhada dos
desdobramentos, permitindo assim menos subjetividade na composicao de perguntas e também o auxilio
nas medidas qualitativas.

Conforme exemplo a seguir:

. Humor/Falta de Humor

o Transtornos do Humor humoristas/ndo humorista

J Expectativas do publico sobre transtornos de humor em Humoristas/ndo
humoristas

J Quem trabalha com humor/quem ndo trabalha com humor

o Narrativa leve/densa

A Certeza de que uma existe apenas por também existir a auséncia da outra, refor¢a a
escolha da tipologia. Pois o Humor ¢ a forma exata mais cientifica de tratar o tema da area de
humanas.

Houve também na composi¢do do roteiro do documentédrio a andlise estatistica a
respeito do tema transtornos de humor com humoristas € ndo humoristas, combinando a
tipologia com quantidade (estatistica) e também dados segundo a OMS, detentora de
informagdes mais direcionadas ao tema.

A ndo escolha, por exemplo, da andalise do discurso ¢ justamente pela preocupacgdo
oposta ao meu objetivo pois a mesma estd focada em interpretar as condi¢cdes de produgdo e
analisar o “como” est4 sendo dito e ndo o “que” estd sendo dito. Esta constitui a questdo decisiva
para ndo escolha. A ideia ¢ transmitir o contetido de maneira a apresenta-lo explicitamente e

como sua mensagem pode atingir ao publico-alvo. Durante os estudos pude perceber claramente
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que as todas metodologias podem ser aplicadas tendo como critério exclusivo a afinidade e
escolha do pesquisador. Se quisermos direcionar toda e qualquer pesquisa poderemos fazé-la,
porém os recursos podem significar mais assertividade levando em consideragao,
principalmente, o conhecimento do pesquisador sobre o tema e a linguagem mais aproximada
de sua pesquisa.

E necessario ressaltar que a Analise de Conteudo se utiliza de combinagdes para
direcionar a pesquisa e por este critério e também por tratar-se de um curta-metragem
documental existem entrevistas que mesclam um pouco a andlise qualitativa através desta
ferramenta, porém somente esta informagdo nao seria suficiente para exploragdo do tema e
dificultaria a inferéncia.

Existe um objetivo macro no desenvolver da pesquisa sobre o tema Humor, porém
existem objetivos secundarios e nem por isso menos importantes. Essa pesquisa pode e devera
contribuir para o esclarecimento e exploragdo de novas formas de transmissdo de informagao
e/ou conhecimento sendo aliada a uma pesquisa eficaz e comprometida pode trazer novas
linguagens com adequacdo para a nova era de um publico demandante e exigente das proximas
geracoes.

O poder de sintese e o grau de envolvimento, gerados a partir do humor podem ser
decisivos para a manifestacao de interesse por um determinado tema, e esse primeiro conjunto
constitui o objetivo principal da estimativa de contribui¢do do tema, porém ¢ valido ressaltar
que este parece ser o resultado mais expressivo de seu contributo mas ndo necessariamente
constitui o unico. Durante o processo de descoberta de cases, estudo de linguagem, teste de
compreensdo, pesquisas e andlises diversas ainda que nio sejam realizadas comparagdes com
outros modelos, terd este processo a missdo de ser, de fato, a propria utilizagdo na pratica do
conceito: Edu- Entretenimento - forma de utilizar o ludico para entreter e informar, ou seja, em
busca de respostas para as questdes citadas anteriormente, ja existira o contato com a propria
metodologia proposta.

Nesta etapa foram selecionadas frases significativas que expressavam a presenca do

bom humor para cita¢do da situagdo e gerados quadros com a sintese dessas expressoes.

3.4 Contexto

. Personagem 1 - Humorista - Anténio Raminhos (AR)- casado, pai de trés filhas,

diagnosticado com TOC desde os 18 anos embora apresentasse sintomas desde mais jovem. E
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valido ressaltar que embora seja humorista, o personagem estava em um contexto fora dos
palcos o que permite a avaliagdo do conteudo um pouco mais isenta do ambiente de show e
permite a observagao das falas de maneira menos exagerada e sem o compromisso profissional
de tentar fazer rir o espectador. O ambiente profissional em que vive €é costumeiro isolado em
palco visto ser um profissional de humor stand up comedy, onde ndo hé interagdo com outros
comediantes em palco podendo haver interagdo com a platéia. Este estilo de comédia costuma
ser especializado em formatos de storytelling sempre a partir de observa¢des do cotidiano

humano.

J Personagem 2 - Psic6logo - Dr. Claudio Pina (CP), sem informagdes sobre o
contexto familiar e pessoal. Coordenador do Gabinete de Apoio psicopedagogico da
Universidade de Lisboa, especialista em psicoterapia em transtornos de Ansiedade, TOC.
Ambiente profissional de consultas individuais a alunos ou pacientes com distirbios de humor.
Costuma se comunicar de maneira mais objetiva e pausada com o proposito de auxiliar ndo
somente os pacientes, mas também o prestar o apoio aos familiares dos pacientes. Ambiente

profissional sério com poucas distragdes e interacdes apenas de pequenos grupos.

Este estudo tem uma limitagdo por utilizar apenas duas entrevistas em seu material
visto ter como base um filme de curta duragao.

As perguntas para os personagens eram iguais do ponto de vista de observa¢do embora
as respostas fossem mais técnicas do profissional de saude e mais pessoais do personagem
humorista.

Do ponto de vista social e geografico ¢ importante ressaltar que pesquisas mostram
que os portugueses possuem certo preconceito com os profissionais de saide mental o que em
outros paises como o Brasil e EUA, a psicanalise e psicoterapia sdo mais comuns em diversas

classes sociais.

3.5 Pré-analise

Nesta etapa foram escolhidos os textos pertencentes as entrevistas de ambos os
personagens do documentario curta - O Outro lado do Humor. As questdes respondidas no
documentario respondem a questdes especificas sobre transtornos de humor como: sintomas,
causas, tratamentos e histérias vividas, mas também propde uma analise sobre a forma como

sdo citadas comparativamente entre os entrevistados.
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Todos os didlogos foram extraidos e colocados ordenadamente por temas abordados
de acordo com a apresentacdo no filme de maneira a exemplificar a linha de raciocinio dos
entrevistados.

O material recolhido pretende responder:

o Como o humor pode ajudar na apresentagdo de temas complexos?

o Entrevistado 1: Humorista que pretende através do storytelling contar suas
experiéncias com os transtornos de humor, relacionamento familiar/contexto, desafios e
tratamentos através da linguagem e forma como se comunica sem a preocupacgao de tornar o

conteudo humoristico.

o Entrevistado 2: Psicélogo que pretende através de explicagdes comuns, sem
enquadramento humoristico e sem utilizacdo de storytelling explicar sobre o tema de
transtornos de humor especificamente o TOC - Transtorno obsessivo compulsivo, tratamentos

usados, postura de acompanhamento familiar e consequéncias da doenga em contexto social.

3.6 Categorizacio - Tratamento de Dados

Nesta etapa foram separadas as falas em uma tabela de acordo com o seguinte critério:

. FORMATO: Explicagdo ou Storytelling (EX ou ST);

Neste topico o importante ¢ a identifica¢do da linguagem e trata de forma explicativa
ou faz referéncia a alguma historia propria ou de alguém em formato de Storytelling.

° HUMOR: sim ou ndo (NH = Nao humor, SH = Sim Humor);

Neste topico, independente da linguagem explicativa ou de storytelling a verificagdo ¢
a respeito do enquadramento em alguma das teorias de humor para ser considerado NH ou SH.

o TRECHO: Ordenado a partir do aparecimento da fala no documentario onde 1
representa o primeiro trecho e os demais sucessivamente. Quando o paragrafo seguinte continua
sendo o mesmo entrevistado manteve-se o primeiro niimero que faz referéncia ao trecho
acrescentado a um subnimero que ordena a quantidade de paragrafos falados. Exemplo: 2.1
significa que o assunto 2 estd tendo a seu primeiro paragrafo e 2.2 significa que o assunto 2
(continua o mesmo) mas refere-se ao segundo paragrafo; Este critério foi criado para evitar que

os paragrafos analisados ficassem grandes e dificultasse a andlise.
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o INTERPRETACAO - Elemento da fala que liga a alguma teoria de humor e
permite resumo interpretativo sobre o conteudo a partir das teorias usadas realizando a
preparacao para a codificagao.

J CODIFICACAO: Exemplo 1- HIEXNH significa H - Humorista, trecho 1,
Explicagdo, Nao humor / Exemplo 2 - P21IEXNH - significa P - Psic6logo, trecho 2 partel,

Explicag@o, Nao humor.
Utilizando a AC serdo analisadas cada um dos trechos de acordo com o critério.
3.7 Interpretacio dos Resultados da Tabela

De acordo com a tabela percebe-se que todas as vezes que o paragrafo ¢ classificado
como de storytelling ele pode ou ndo haver Humor, porém o contrario ndo se aplica, pois, as
explicagdes embora sejam referentes as mesmas situagdes ela ndo sugere Humor e ndo se

. . .. A . \46
encaixa em nenhuma das teorias apresentadas. (Superioridade e Incongruéncia)

Figura 7: Nuvem de palavras
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I storytelling humor Total de Trechos story ||]|u) ul\MIln humor
|| cacdo flumor
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stor*ytelhno nao humor

Fonte: Tabela Analise de Conteudo

E valido ressaltar que as falas classificadas como explicagdo sio ditas pelos dois

personagens no filme, porém o storytelling aparece apenas nas falas do humorista.

4 Total de Trechos Storytelling, 14; Storytelling Humor, 7; Storytelling Nao Humor, 7; Total de Trechos Explicagao, 15;
Explicagdo Humor, 0; Explicagdo Ndo Humor, 15.
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De acordo com as teorias do humor para que haja humor ou a provocagdo do riso
através da teoria da superioridade ¢ necessario que haja o entendimento de que um dos
personagens ¢ inferior ou passa por uma situagdo que o coloca nesta posi¢ao e isto pode ser
visto nos trechos:

o 3.3/ ...entrei num desespero tal que fui até o psicologo da faculdade porque era
aquele que eu tinha na altura e era cara super estranho (risos) eu me lembro de ter entrado no
gabinete e eu assim: "foda-se, esse gajo é pior do que eu, ndo vai ajudar em nada'(risos).

. 5.3 / Entdo eu tinha exercicios como quem toma um comprimido, um antibiotico
de 8 em 8 horas, eu todos os dias, x em x tempos, eu andava com bolachas na rua e quando me
lembrasse tinha que pegar na bolacha atirar para o chdo, deixad-la, ficar a olhar pra ela, pegar
e comer, entdo quem me visse achava que eu era mesmo maluco (risos).

o 5.4 / Eu estava numa paragem de autocarro lembrava-me, bolacha pra o chdo,
e ficava a olhar pra bolacha depois agarrava e comia e era horrivel. As primeiras vezes que
eu fiz isto era como se tivessem a me condenar a morte. Era como se tivesse a tomar cianeto.
Era horrivel. O engracado é que depois tornou-se divertido. Eu ja fazia isso por diversdo e
tinha primos pequeninos que me viam fazer isso diziam: Que nojo, que nojo!! E eu ja fazia isso
com diversdo porque os transtornos de ansiedade passam muito por isso, nos sabermos lidar
com algo que ndo passa daquele limite.

o 7.1 / Durante a minha vida toda, eu sou de uma familia tradicional portuguesa
mas que ndo serad diferente do Brasil ou de outro sitio qualquer, tirando os nordicos, os
nordicos sdo mais evoluidos que nos (risos) mas na minha familia eu era o maluquinho era o
parvinho. Eu quando dizia que ndo queria isto ou aquilo ou fazia confusdo qualquer que fosse
era: "- Ah! deixa de coisas, ndo sejas maricas!" E tudo rétulos que levam uma pessoa a
esconder-se ainda mais

o 7.7 | Quem passa por esses transtornos tem a tendéncia a se colocar em
situagoes down. Como é que eu compenso isso? Por exemplo, sou adepto do Benfica, nem
muitas vezes ganha (risos) seria melhor se fosse do Sporting que em Portugal ndo ganha mesmo
(risos) mas isto é engracado porque eu vibro, agora ndo porque estou bem, mas eu lembro que
nas épocas mais dificeis eu vibrava com as derrotas do meu proprio clube porque era uma
maneira de ficar na merda (risos) isso ¢ espetacular!

o 7.8 | As pessoas geralmente dizem que o melhor da vida estd para vir e quem
sofre de ansiedade diz que o pior ainda esta para vir (visos). Portanto pah, meu pior episodio

ainda esta para vir, de certeza absoluta porque eu ja passei por coisas que pensei: ok, isso pra
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mim ¢ o limite ndo estou a ver, ndo estou a lembrar de merda pior do que esta e passado x
tempo, tal, eu, olha afinal, sim senhor!

Em todos os trechos citados o formato de exposicao ¢ storytelling o que reforca a
afirmagdo do primeiro paradgrafo que embora o tema seja 0 mesmo durante todo o filme, o que
permite o enquadramento nas teorias do humor ¢ exatamente o fato de criar uma identificacao
através da historia.

As falas do filme foram separadas em 29 trechos onde:

22 - codificados como Néao humor;

07 - codificados como Humor;

Embora a maioria dos trechos ndo seja codificado com a classificagdo de humor pode-
se perceber que todas as vezes apresentados como Storytelling e Sim Humor, o conteudo
apresentava uma proximidade maior da situagao o que ¢ diferente do distanciamento dos trechos
codificados como Explicagao.

A teoria da superioridade, citada anteriormente, mostra que a exposicao de fragilidades
e vulnerabilidades tem como objetivo aproximar os seres humanos uns aos outros e
consequentemente tornar o seu convivio mais aprazivel. Essa lente de aumento usada pelo
humor permite um olhar mais direcionado e muitas vezes o individuo consegue chegar a uma
conclusdo de comportamento através desse espelho pois o humor se aplica de forma a perceber
o grupo, ainda que a situagdo ilustrada seja individual.

O principal objetivo inicialmente era buscar um tema denso, polémico e atual para
observar como o mindset de um humorista e de um profissional de saude fariam a exposi¢ao do
mesmo assunto e ao longo deste estudo percebi que as teorias podem ser aplicadas a qualquer
assunto onde o objetivo seja criar engajamento com o publico-alvo do tema, ou seja, qualquer
tema pode ser tratado com bom humor desde que estudado e transformado de acordo com as
teorias e métodos de para transmissao de conteudo.

Ap0s o exercicio deste trabalho e filme pude entender que o tema se tornaria mais leve
pela opcao da narrativa, pude constatar que os transtornos de humor estatisticamente ndo estao
relacionados com o tipo de profissional e sim com as exigéncias gerais da sociedade moderna.
O humor torna-se uma excelente ferramenta aliada & comunicagdo e suas vertentes para
exprimir o contexto através de uma linguagem audiovisual em formato documental que também
aproxima o publico por ndo ser uma obra ficcional.

A maior vantagem da utilizagdo do humor ¢ o redimensionamento da gravidade do seu

tema, ou seja, de acordo com a teoria de tensdo versus relaxamento, ¢ conseguido observar
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através de um ponto de vista menos denso e cruel as tragédias expostas. O grande desafio
continua a ser a escolha dos métodos e a garantia da chegada da mensagem de acordo com o
que o emissor deseja pois sabemos que a comunica¢do depende sempre dos elementos como:
Emissor, Receptor, meio e mensagem. A maior desvantagem est4, a meu ver, na interpretacao
individual pois nada ¢ unanime, muito menos a comédia. Desta forma ainda considero que
mesmo nao sendo uma unanimidade se o conteudo denso puder reduzir o impacto na chegada

de seu publico ja cumprird um dos seus propositos.

CONCLUSAO

Este projeto teve sua origem no inicio de 2017 com a motivagdo da realizacdo de um
filme, porém depois de ter acesso a uma metodologia, fez sentido transportar o projeto original
e adapté-lo ao formato ora apresentado. Sdo quase trés anos de estudo e entrevistas que geraram
um livro, um guido de um curta-metragem, um argumento para um longa-metragem e uma
conclusdo de trabalho de um mestrado.

A tipologia binaria foi o primeiro ponto de partida para o estudo da metodologia e
consequente o inicio do projeto pois através do exercicio bindrio exposto no capitulo acima os
temas puderam ser filtrados e com isso houve redugdo de inumeras hipdteses em relagdo ao
tema central.

Com base na conclusdo do filme, concatenagdo das teorias apresentadas no
estado da arte, na codificagdo e interpretacdo dos resultados da tabela da Analise de contetido,
respondo abaixo a questdo citada no capitulo Introdugao.

Quais os elementos que podem suavizar uma narrativa documental cujo tema seja
polémico ou complexo?

Inicialmente em uma primeira criacdo do guido do filme o elemento narrativo
de humor parecia ser o Uinico elemento para responder esta pergunta e a questdo se mantinha
apenas direcionada ao fato de um humorista estar presente no contexto do filme. Apds a
composi¢ao da montagem, estudo das teorias e combinagdes pude constatar que a percepcao de
varios elementos pode criar essa sensac¢ao ao espectador.

- COR AMARELA - Proposicao de cores como filtro; o Amarelo ¢ uma cor que
remete as sensacOes de alegria e otimismo (Heller, Eva. 2017) e dessa forma torna-se um

componente relevante e subliminar para envolver e desenvolver a narrativa para o objetivo.
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- STORYTELLING - A observagdo com pontos de vistas diferentes s6 pode ser
demonstrada através de uma contagdo de historia, caso contrario a narrativa torna-se apenas
expositiva. Na contacdo de histdria na primeira pessoa observa-se ainda mais o despertar da
empatia pois permite a ilustracdo de maneira mais clara as situagdes apresentadas.

- CENARIO - Um ambiente ao ar livre com bom tempo realizado a luz do dia
também gera uma percep¢do mais leve em relagdo a abordagem do tema. Permite que o
ambiente mais claro provoque sensacdo de clareza nas ideias e promova um ambiente
psicologico mais sensivel a recepg¢ao do contetido.

- HUMOR - Este elemento era a principal e Unica aposta de ferramenta para
minimizar os impactos de uma narrativa mais séria, densa e pesada, mas somente a
concatenagdo com as teorias do humor permitiu uma observagao mais esclarecida de como esta
ferramenta pode ser aplicada ainda que a proposta do filme ndo seja promover o humor.

Em resumo, o humor, como qualquer outra ferramenta de comunicagdo, deve ser
utilizado para criar um ambiente ndo ameagador, facilitar a comunicacdo e garantir o
desenvolvimento de um relacionamento de confianga entre as pessoas envolvidas nesse
processo. Proporcionar oportunidades de libertar a tensdo através do humor ndo ameagador
pode abrir as mentes para assuntos mais complicados. Com efeito, o humor acrescenta uma
dimensao colorida a nossa personalidade e ¢ uma caracteristica desejavel de uma personalidade
saudavel, pelo que ndo deveriam existir critérios para se estabelecer temas para utilizacdo do
humor, visto que todos os temas poderdo ser debatidos sob um olhar bem-humorado.

A continuidade deste trabalho ¢ um estudo mais aprofundado sobre os efeitos do
humor em transmissao de conhecimento formal, através de ferramentas de pesquisas cientificas
e em localidades diferentes com o objetivo de constatar o impacto desta metodologia em
culturas distintas. Possivelmente essa continuidade serd através de uma continuagdo académica
e ajuncao de outras metodologias de investigacao onde poderdo ser avaliadas os contextos sociais,
econdmicos, culturais dos grupos de individuos pesquisados. E importante ressaltar que o
aprofundamento desse estudo tem como objetivo principal ndo somente defender uma nova forma
de transmissado e sim avaliar o que pode ser mesclado de maneira assertiva através de experiéncias
qualitativas e quantitativas em relagdo as vérias classes sociais, intelectuais e etarias. Hoje o
material existente permite afirmar de maneira superficial a diferenga entre a abordagem através
de explicacdo simples e a explicacdo através de storytelling e ¢ exatamente essa busca que sera
considerada relevante para aprofundamento. As pistas futuras terdo também como objetivo a

criagdo de uma metodologia para transformar um contetido explicativo em formato storytelling
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com humor através de algoritmos e tecnologias de redes neurais para essa analise, codificacao
e sugestdoes de transformacgdes da linguagem para o usuario final, objetivando desta forma
reduzir o distanciamento entre conteido e publico independente do interlocutor.

O filme ¢ o resultado da temaética densa e polémica, abordada numa narrativa leve e
cheia de mensagens que pretendem encorajar pessoas para um olhar mais empatico sobre
problemas de humor independente de quem seja o alvo da doenga.

Desejo que seja um filme a ser exibido em circuitos e mostras, seguido de debates
sobre o tema e que o longa-metragem possa ser concretizado ao longo de 2020/21 com o
objetivo de langcamento em conjunto com a campanha do setembro amarelo.

Para trabalhos futuros que haja um maior aprofundamento na tematica e que se analise
e documente o momento pelo qual a humanidade est4d vivenciando, tensdo, ansiedade, entre
outros, causados por diversas situagdes como a pandemia, guerras ameagadas, conflitos sociais
e como o humor podera se tornar uma ferramenta de alivio e contestacdo para o que hoje e

futuramente afligird o ser humano.
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ANEXOS
Anexo 1 - Mapa de Rodagem

Tabela 1: Mapa de Rodagem

ANO 2019 2019 2019 2019
FILMAGENS e #2 #3 #
)IA DA SEMANA quinta sexta sabado quinta
DATA 17/jan 18/jan 9/mar 5/dez
09h-12h 14h-18h 19h-23h 21h-23h
OUTRO LADO DO HUMO HORARIO
Universidade Rua de Mafra Cinema S&o Jorge Casino Estoril
LOCAGAO
DIRECAO: AV

ASSIST PROD: Vanessa . . .
Palacio Nacional de Palco, Camarime

Direciio Fotografia: FR CENARIO Gabinete Psicélogo Mafra Palco e Bastiidores

bastidores
Directora Prod.: 318696444 Apresentacédo Momentos em palco Momentos em palco
1st AD: 935 777 383 CENA/TEMA Apresentacio tema pessoal Bastidores Bastidores
TOCe TemaTOCe Camarim
Ansiedade Ansiedade
ELENCO

Ne ENTREVISTADO

& ANTONIO RAMINH 1

2 CLAUDIO PINA 2
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Anexo 2 - Orcamento de Producio

Tabela 2: Orgamento

Orgamento
Entidade T Fimes
Projecto C OUTRO LACO DO HUMOR
RUB DESCRIGAD PREVISTO_VALOR REALZADO VALOR  OBSERVAQOES

1 DRIITOS AUTORAIS

11 Direns limranes 0%

12 Dirsinos de argumeno 0,00 100,00 Guiniza
13 Dirsioos de realizagao 0%

14 Dirsitos musisaic 0,00

15 Ouros direitos 0,20
2 HONORARIOS DO PRODUTOR o
1 HONORARIOS DO REALIZADOR o
4 ACTORES PRINCIPAIS
4 {espeoifizar) 0,00
5 EQUIPA TECNICA
1 Produtorss

s Frodator escutve 0,20

s12 Frodator deiagedd 0,00

s13 Frodator azzocado 0,00

s Coproduoe 0,00

515 Ouncs (espactioad 0,00
&2 Produgao

521 Direcior de produgio 0%

s22 Zdminzvedor g produgio 0,00

523 Crefe de producio 0,

24 1 Axziztants ge produgio 75,20 7500
s2s 2* Acziztente de producio 0,00

s28 Secetinis de produgio 0%

27 Zaststents de poz-prOdCR0 0,00

528 Cortstiize 0,00

529 Extagianic de produgic 0%

5210 Outes espectioan 0,00
€3 Realmgio

531 Resizador de * equze 0,00

532 1" Azzitemts ge reslzacio 0%

538 Evagian: 4 maagRc 0%

537 Ounes (espacticad 0,00
84 magem
541 Direcior de fotogerte 0% 200,00
sa2 Crefe cpaagor 0,00
543 1* Aczitente de iragem 0,00
sas 2 Asztants de imagem 0,00
48 Outes (espectian 0,00
&5 som
551 Divecior ge som 0,00
552 1* Acziztente ge zom 0,00
553 2* Asztente g zom 0,00
554 Svagianiz de som 4500 4500
55 Qutes espectioan 0,00
&8 Tuminagio
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Zesizients de mortagem
EQUIPA TECNICA ANMAGAD
Dirastor de nimagao

Ouos fespesiear)

EQUIPA ARTISTICA

Az de ousto
Transporte Se mateniis ¢ equipamentos
Huaguer e deres

0%
0%

0%
0%

0%
0%
0%

0%
0%

0%

0%

0%
0%

0%
0%

0%
0%

0%
0%

0%

000

0%

0,20
1200

0%
0%
0%
0%

0%
0%
45
0%

0%
0%
0%

0%
0%
0%

0,20
020

4500

Pas | Portagen
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133 Outres (especticar) 0%

14 Desento, scast € oendrios (Animaga

1A Vst de desenie 0%

e Oues espectican) 0%

1s Despesas diversa: de 02001330

154 Compres 0%

152 Hgueres 0%

153 Oureos (especticen) 0%

1ns Wotikano e 30ereqos

181 Cormpres 0%

nr Veiouos ge sena

174 Compras 0%

2 ME103 TECICOS

121 Wzenid o oamaa 0%

27 Ouros fespesifiear) 0%

u MEI08 TECHICOS ANMAGAD

1 Equipamento de nimagio 20 0%

ns Ouros fespesifiear) 0%

“ SUPORTES DE IMAGEN £ 30M

" Filme negawvo 0,20

"2 Casseses DAT 0%

"3 Suportes videodigizis 100 110,00 Disc Extemo

" Peioua de loograia 0%

us Ouros fespesisiear) 0%

® LASORATORI) DE MAGEN

%1 Revelaga 0%

%8 Ouros fespesifiear) 0%

" WONT232M

® Monsgem de imagem ox

"7 Ouros fespesifiear) 0%

” DESEAAS DIVERAAS OE PRODUGAD

1 Exaritanios de produgao 0

n2 Telefones £ tecomunicagies 00

na Despesas sontabiistisas 0,00

4 Despesas juridisas 0,0

5 Despesas som foegas de 520N 0.0

s Ouos jespesidean) 0,0

u SSOURDS £ DIVERSCS

w1 Seqwos 0,0

ua Ouros jespeaiioar) 0,0

" ENCARGOS GERAIS (3t2 16% do tocaf 0 3poic)

1% Consumos de energia 0,00

" Ouros (espeaiioar) 0,0

» WPREVSTOS (3t 5% 00 total 00 cegamenta) 0,0
S87.00

99

Vcoec do A
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Anexo 3 - Tabela de Analise de Conteudo

Tabela 3: Analise de Conteudo

57

Ertrevistado  Fomnato
Antdnio
Raminhos Explicagdo

Claudio Pina Explicagdo

Claudio Pina Explicagdo

Claudio Pina Explicacdo

Claudio Pina Explicagdo

Claudio Pina Explicagédo

Claudio Pina Explicagdo

Humor

Trecho

21

22

23

24

25

26

Texto

Eu costumo dizer uma coisa que & para fazer comeédia €
preciso haver tragédia Se a minha vida for espetacular eu
ndo tenho necessidade de querer melhorar também a dos
outros, se calhar, e de exteriorizar essa felicidade, agora,

fazer comédia € uma maneira de afastar 0s nossos

demdnios e de, se calhar, ndo guerer que os outros sirtam

0 que estamos a sentir.

- O fato da depressdo ser oundo a doenga do século, eu
acho que é verdade mas néo é uma verdade universal
para todo o universo de pessoas, Acho que tem muito a
ver com os paises desenvolvidos do gue com o mundo
inteiro. O Por que disso? O desenvokimento dos paises
também traz outros desafios que ndo estdo contemplados
quando alguém esta num pais com mais caréncias e que
as preocupagdes sdo outras. O pais desenvolido traz

também muita pressao para 0 SUCesso, para o

desempenho, a ideia da felicidade como se a felicidade
fosse alguma coisa que estivesse |a pra todos e que todos

tivéssemos que ter acesso a ela.

Quando a propria estrutura familiar vai mudando nos
paises desenvolidos a estrutura familiar de apoio séo
mais pequenas, as pessoas tém uma vida um pouco mais
isolada do gue nas comunidades mais rurais de paises
em que estdo menos deservolvidos portanto essa ideia
de que a depressdo é a doenga do século, sim, isso pra
mim faz muito sentido, concordo e diria também que é

muito 0 advento de um certo modernismo, um certo
mavimento,

O transtorno ohsessivo compulsivo (TOC) é umtranstorno
que é mutto frequente entre as pessoas. N&o é mutto
visivel porque as pessoas tipicamente tém alguma uma

vergonha de o revelar e porque tem a vergonha?
Precisamente porgue as pessoas- uma das

caracteristicas do franstomo - sentem a necessidade de
fazer certo tipos de comportamentos que as proprias
pessoas acham tipicamente que sdo exagerados ou ndo

tem sertido.

Iss0 gera um pouco de vergonha porgue se eu proprio
estou a fazer a alguma coisa que pra mim ndo tem sentido
e ey ndo consigo deixar de fazer, como é que eu vou dizer
aalguém: "Eu fago coisas estlpidas, eu sei que sdo

estipidas mas eu ndo as deixo de fazer”

E essa é uma das caracteristicas mais tipicas do

diagndstico do TOC. Eu sertir necessidade de fazer certo

tipo de comportamento de uma maneira frequente,

rtualista, como resposta a uma preocupagao que eu sinto

que essa preocupacio é no minimo exagerada, de

alguma maneira eu sei que é exagerada maselaestala e
amaneira de me acalmar é que eu tenho que fazer este

ritual.

0O maistipico € : Eu acho que estou sujo ou contaminado ,
eu mesmo acho gue & exagerado porgue eu so toguei
numa mesa mas eu acho que estou muito sujo e vou ter
que lavar a méao durante meia hora, e penso:lsto € um

exagero lavar a mao durante meia hora mas eu néo

consigo parar enguanto ndo me sentir limpo porgue isso

me acalma,

Interpretagdo Codfficagdo

Reforga a necessidade da relagéo
tragédia com a comédia. Uma
explicagdo que justifica a missdo
de um comediante e também
reforga a modelo mental de guemn
entende o humor como
ferramenta de aliviio. Embora ndo
haja comédia na fala, ela esté
ligada a teoria da superioridade
no formato de explicagdo.

HIEXNH

Exlicagéo dada pelo profissional
de salde onde relata a
necessidade de comparagdo que
0 ser humano tem e a partir desta
a construgdo da frustragdo em
relagdo ao outro quando a
realidade néo é compativel coma
expectativa,

P21EXNH

Reforga que o modelo mental que
reduz a possibilidade de
comparagéo permite um
julgamento menos exagerado ja
gue a realidade € menos exigente
por se tratar de um lugar
(comunidade mais rural) cuja
cultura néo é tdo competitiva em
relagao aos outros e sim mals
comprometida com seus
resultados mais imediatos.

P22EXNH

Nesta explicagdo o profissional
demonstra que uma das causas
da néo visilibilidade é a vergonha
e 0 medo de exposicao que esta
relacionado diretamente a
sensagdo de inferioridade perarte
as demais pessoas peo
comportarmento menos comum.

PZ3EXNH

A explicagdo reforga o

reconhecimento da attude de

agdes fora do padrdo considerado P24EXNH
normal e novamente revela a

sensagéo de inferioridade,

A pessoa tem compreensdo dos
atos repetidos que poderiam ser
encaiados na teoria do alivio
porém o profissional abordou de
maneira explicativa por isso ndo
se encaixa na teoria do humor.

P25EXNH

A pessoa tem compreensdo dos
atos repetidos que poderiam ser
encaiados na teoria do alivio
porém o profissional abordou de
maneira explicativa por isso ndo
se encaba na teoria do humor,

PZ6EXNH
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Entrevistado  Formato

:ﬂn’;‘\'i‘r:os Storytelling  Néo
;;“:i‘r:os Storytelling  Néo
:':::t:o s Storyteling  N&o
;:n::,:o s Storytelling  Sim

Claudio Pina Explicagéio N&o

Anténio "
Raminhos  Storvtelling Néo
Anténio ) -
Raminhos Explicagdo | N&o

Humor

31

3.2

3.3

5.1

Trecho

Texo

Eu sofro do chamado Transtorno Obsessivo Compulsivo €
algo que eu sofro desde pequeno desde que me lembro
de mim masque sé foi diagnosticado por volta dos meus
18 anos quando fui pela primeira vez ao psicoiogo e
embora curiosamente o psicélogo n&o tenha dito o que eu
tinha, Tentou resolver, ajudar-me na questio mas sem
rotular @ coisa. S0 mais tarde por volta dos meus vinte e
guatro |, vinte e cinco, numa crise que eu estava ater na
altura em que a internet em Portugal j& dava para um gajo
estar a vontade, eu com ecei a pesquisar e encontrei
muitas coisas sobre o tema e percebi que aquilo gue tinha
era 0 TOC, fu & um psicélogo, comece| ater consultas e
ele confirmou exatamente isso,

Eu acho que eu tenho uma vantagem em relagéo a outras
pessoas, ndo digo a maior parte das pessoas, mas eu
enfrento, eu, eu , quando eu tenho qualguer problema eu
procuro resolver e encortrar a melhor maneira de
soludonar isso e neste caso, foi exatam ente isso. Eu aos
18 anos entrei num desespero tal que eu percebi, ou sgja,
néo tenho medo de pedir ajuda, Se eu tenho um
problema, seja qual for o problema, eu n&o tenho medo de
pedir ajuda e isso foi @ minha m elhor solugéo, melhor
idela fol exatam ente essa.

A0318 anoseu entrei num registro de, eu seild, passava
duas horas a tomar banho |, lavava as méos, sei &, no
sei quantas vezes por dia, ao ponto da pele j& comecar a
cair. A minha palma da mao pareda que tinha poé da pele
& sair. Eu evitava andar de autocano, evitava contactar a
maior parte das pessoas porgue achava que podia ser
contagiado com tudo e mais alguma coisa. Setocasse em
qualguer sitio ou numa pessoa jé tivesse tocado e eu ndo
sabla quem era essa pessoa podia ser contaminado com
qualguer coisa,

ertrei num desespero tal que ful até o psicdlogo da
faculdade porque era aquele que eutinha na attura e era
cara super estranho (risos) eu me lembro de ter entrado
no gabinete e eu assim: “foda-se, esse gajo € plor do que
eu, ndo vai sjudar em nada"(risos).

- Mo caso dos TOC aquilo que a comunidade cientifica diz
€ gque 0 que lunciona & psicoterapia e m edicagéo. Que
nos casos mais leves e pode optar tipicamente por um
ou por outra mas que quando 0s casos sdo moderados ou
graves o mehor & juntar a medicagéo com a psicoterapia
e a psicoterapia que melhoresresultados tem é mais de
base comportamental aquilo que se diz que é um modelo
de exposigéo e prevengdo de resposta. Esse € o melhor
modelo de intervencéo de acordo com os estudos que séo
feitos em nivel dentifico,

Quando eu comeceia ir a0 meu psicdlogo a primeira
colsa que iniciam os a psicoterapia com alguns exerddos
muito curiosos que jé vou explicar e medicagio . Eutomei
Zoolott Serttralina, um ansiolitico e um anti-depressivo
muito ligeiro que inibe a recaptacéo de serotonina.

O gue acontece na minha cabega é que nds temos os
neurotransmissores e a informagéo passa entre os
neurotransmissores, nos meus essa inform acéo esté
sempre a voltar pra tras por isso eu estou sempre a
Pensar na mesma coisa € por iSSo & gUEe 8s NOSsas
cabecas parecem k-7s, sempre arepetir a mesma ideia

Interpretagéo Codificagéo

Este é um formato descritivo na
primeira pessoa gue assume no
filme o primeiro mom ento de
storytelling onde o personagem
com 0 TOC percebe que algo
esta diferente em suas atitudes
através do elemento de
comparagio em refagdo ao seu
com portamento habitual .

HST3NH

Storytelling que mostra a Nogéo

da realidade, enfrentamento do

problema trazendo a lembranca  HST31NH
dos sentimentos que o

impulsionaram a pedir ajuda.

Storytelling que mostra a Nogéo
da realidade, explanagiio das
stuagbes de maneira a situar a
gravidade do problema
enfrentado.

HST32NH

Eda fala é a primeira onde o
personagem uliliza dateoria de
humor no contexto de
superioidade em relagéo ao
profissional de salde e onde se
percebe aaplicagio no contexto
de storyteling e também a sutil
informag&o de que na ocasidio
néo haviam recursos fnanceiros
para outra solugéio na busca de
um profissional de satde,

HST33SH

Explicagéo onde o profissional de
saude expoe medidas de
tratamerto para os sintomas
descritos.

PEX4NH

Storytelling que também descreve
as medidas indicadaspelo
profissional de saude na ocasido.

HSTSNH

Edicagéo mais simplificada vinda
de um néo profissional de salde
para exemplificar o

com portamento da doenga.

HEXS1NH
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Entreviado  Formato  Humor
Antdnio ) «
Raminhos Stowytelling  Nao
Antdnio ) )
Raminhos Storytelling  Sim
Anténio ’

Raminhos Stowytelling  Sim
Antdnio o M
Raminhos Explicagdo Nao

ClaudioPina Explicagdo Néo
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Trecho

5.2

53

5.4

55

Texto

Eu quando fui ao psicdlogo estava muito nas opgdes
ligadas a comida. Se eu comer isto vai me fazer mal. O
que é essa manchinha aqui nisto, As vezes eu comia um
croissant e olhava pra ele tinha uma parte mais gueimada
ou qualquer coisa eu tirava. Se uma coisa, qualguer coisa
caisse no chédo eu era incapaz de pegar e comer. Ndo
estou a dizer que a pessoa deva fazer 1SS0 agora o gque eu
pensava era que isso ia me fazer mal. Uma pessoa néo
faz por nojo.

Ertéo eu tinha exercicios como quem toma um
comprimido, um atibidtico de 8 em 8 horas, eu todos os
dias, x emx tempos, eu andava combolachas naruae
quando me lembrasse tinha que pegar na bolacha atirar
para 0 chdo, deixala, ficar aolhar pra ela, pegar e comer,
entdo guem me visse achava que eu era mesmo maluco
{risos).

Eu estava numa paragem de autocarro lembravame,
bolacha pra o chao, e ficava a olhar pra bolacha depois
agarrava e comia e era horrivel. As primeiras vezes que
eu fiz isto era como se tivessem a me condenar a marte.
Eracomo setivesse atomar cianeto. Era horrivel. O
engragado & que depois tornou-se divertido. Eu ja fazia
iss0 por diversdo e tinha primos pegqueninos gque me viam
fazer isso diziam: Que nojo, que nojoll E eu ja fazia isso

Interpretacdo Codificacdo

Storytelling a respeito das
stuagdes vividas que foram os
elementos de diagndstico pelos
profissinais de saude.

HST52NH

Storytelling onde a teoria do
humor se aplica como
inferiotizag@o do personagem em
relagdo ao grupo que é o mesmo
que a superioridade dos demais
em relagdo ao personagem visto
que o tratamento proposto pelo
profissional de salde era a
pratica de uma agdo diferente da
normalidade prevista pela
maiofia. A agdo fisicatambém
remete a comédia fidca por
repetigdo similar a comédia do
palhago.

HST538H

Depoimento de como eram 0s
bastidores emacionais do
tratarento realzado e esse
trecho torna-se interessante pois
reforga um sentimento ddbuo pois
0 personagem passa a se divertir
pelo mesmo elemento tedrico da
comédia de superioridade visto
que ele se aproveita da reagdo
repulsiva dos espectadores em

HST548H

com diversdo porgue os transtornos de ansiedade passam relagéo ao seu tratamento,

muito por isso, nés sabermes idar com algo que ndo
passa daquele limite.

Se eu estou a enfrentar uma situagdo complicada, esse
dia pode ser uma”ganda" merda mas no outro dia eu j&
nédo vou estar assim mas eu tenho que enfrentar isso, eu
ndo posso ir de acordo com a ansiedade porgue se eu
agir de acordo com a ansiedade ou com aquilo que estou
ater obsessdo no momento eu vou estar a alimentar, se
eu conseguir quebrar o padrao euvou sofrer com isso
mas ¥ou me heneficiar mais tarde.

As pessoas com TOC tem de fato uma histdria pessoal da
doenga muito especifica, A pessoa cria a sua realidade,
sua propria narrativa. Que que é que a mim me preocupa?
Quando estamos a falar de uma questdo de limpeza que é
uma das mais frequentes, se perguntar a pessoa qual a
ligag&do que faz entre este comportamento e o medo de
ficar sujo vemos que as pessoas tém histdrias muto
diferentes.

Embora a fala ndo haja comédia
explicita, esta se revela pela
informagdo dada pelo
personagem

Explicagdo de como o
personagem reage diante da
realidade inconstante da doenga

HEX55NH

Explicagdo do raciocinio dos

pacientes em relagéo a doenga " O
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Entrevistado

Claudio Pina E xplicagéo

Antdnio
Raminhos

Antdnio
Raminhos

Arténio
Raminhos

Antdnio
Raminhos

Antdnio
Raminhos

Anténio
Raminhos

Texto

As pessoas criam a sua propria narrativa dai ser muito
importante uma avaliacéo muito fina sobre: O gue é quete
preocupa 7 Como é que a tua obsessiio vem em relagiio a
que 7 Como é que os riuais que fazes de algum modo
580 uma boa resposta para atua preocupacio ? Isso é
uma coisa que e deve fazer éter esse cuidado porque
néo hé uma abordagem super generalista mas depois ha
alguns principios, prind pios gerais gue tendem a aplicar-
se e um dos quais tem a ver com o proprio familiar colocar
alguns limites ou algumas regras sobre como é que as
coisas devem ou nao devem ser porgue se ndo ha regras
ou néo hé lim tes sobre nada entéio a obsessio val se
expandindo livvemente. Aquilo gue ocupa esse espago
passado algum tempo ocupa este espago. E se estamosa
falar de casa ocupatambém todas as rotinas de casa por
isso é importante os familiares terem essa nogéo. E
importante por limites e néo reforgar os esquemas dos
rtuais que no fundo séo =5 reforcar o esquema
patolégico.

E assim . Primeiro de tudo as pessoas tém de procurar
ajuda e ndo vale a pena ter medo, vergonha porque eu
acho que um dos principais problemas € o estigma.

Durante a minha vida toda, eu sou de uma tamila
tradicional portugue sa mas que néo seré diferente do
Brasil ou de outro sitio qualquer, tirando os ndrdicos, os
nérdicos s&o mais evoluidos que nés (risos) mas na
minha familia eu era 0 maluguinho era o parvinho, Eu
guando dizia que ndo queria isto ou aquilo ou fazia
confuséo qualguer que fosse era: "- Ah! deixa de coisas,
néo sejas maricag” E tudo rétulos que levam uma pessoa
aesconderse ainda mais

quando eu entrei no tal desespero e procurei ajuda eu
disse: "- Péh, Eu estou a cagar-me para 0 que s pessoas
acham demim*® E também muitas vezes minha mée e
meu pai continuavam com o maluquinho @ a dizer essas
coisas e eundo ligava.

O que ja me aconteceu foi eu entrar numa fase boa e
achar que entdo j& etava resolvida a questdo e néo
precisava de ajda ou que ndo precisava de medicacgiio e
ai percebendo depois de deixar a medicago pensava:
"merda, afinal eu preciso de medicagiol”

O pior episddio ainda esté para vir porgue ha vérios
episddios. Houve uma altura em que achava que poderia
estar contaminado com SID A porque ha muitos anos ia
num barbeiro, ele tinha me cortado na orelha agui atrés e
aquilo era num bairro de toxicodependentes e ndo sei
mais 0 qué e pus-me a pensar assim: sera que eutenho
um coisa? - E paraum individuo como eu gue esté
sempre ligado ds artes marciais, sangue é coisa que néo
falta e lembro-me uma vez estar numa lutae comecgo a
ver sangue por todos os lados e percebo gue o sangue
néo é meu e entra um desespero tal que parece que estou
amorrer naquele momento. J& estou contaminado para
toda & vida e isto vai acontecendo em vérias situagbes
seja qual for a pancada que eu tenha no momento

Quem tem um atague de panico ou ansiedade parece que
v&l moner, parece gque a morte esta naguela altwa eé a
coisa mais horrivel e acortece do nada.

Interpretacéo Codificagéo

Explicacéo do caminho da linha

de raciocinio para um diagnostico

mais predso e personalizado PEX61NH
onde a énfase € a particularidade

de cada um .

Apresentagéo de caminhos para

estimular o desejo de tratamento. |EX N

Elemento de superiondade em
relacéo aos nérdicos e HST71SH
inferiorizagao de si proprio.

Apresertagéo de caminhos para

estimular o desejo de fratam ento. HST72NH

Nog#o da realidade obticda

alravés da experiénda de

facassos anteriores e

inferiorizagéio em relacéio aos HST73SH
demais que ndo precisam de

medicacdo por o possuirem a

doenca.

Apresentagéo do proprio
comportamento em relagéo a
doenca e suas consequencias
mentais.

HST74NH

Explicagdo genérica sobre as
consequenciasdo pensamento  HEX75NH
wobre a doenga.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Departamento de Cinema e Artes dos Media



Abbadhia Vieira - Humor Para Tratamento de Temas Complexos

Entrevistado

Anténio

Raminhos

Anténio
Raminhos

Anténio
Raminhos

Formato Humor

Explicagdo Né&o

Stonytelling  Sim

Stonytelling Sim

Trecho

76

77

78

Texto Interpretacéo Codificacéo

Eu lembro de um episédio que estava muito bem e ia para

uma gravacéo e de repente, € uma sensagéo super

estranha é como se estivesse amorrer naquela alturae  Apresentacéo do préprio
nesse momento uma pessoa néo sabe o que ha de fazer e comportamento em relagéo a
ndo sabe como lidar com isso. A partir do momento em doenca e suas consequencias
que tu aprendes e volta essa sensagéo nés sabemos que mentais.

néo vai passar daquele limite e entao ajuda muito teres

essa experiéncia também.

HEX76NH

Neste trecho o personagem
apresenta as duas teorias pois
refor¢a que o pensamento de
derrota do time - teoria

Quem passa por esses transtornos tem a tendéncia a se
colocar em situagées down. Como é que eu compenso
isso? Por exemplo, sou adepto do Benfica, nem muitas :
X . X superioridade em relacéo ou
vezes ganha (risos) seria melhor se fosse do Sporting que N .
= X X . outro time - e também a
em Portugal ndo ganha mesmo (risos) mas isto & o HST77SH
. P incongruéncia pois nenhum
engracado porque eu vibro, agora néo porque estou bem,
. e . torcedor quer ver seu time perder
mas eu lembro que nas épocas mais dificeis eu vibrava .
- porém para quem possui a
com as derrotas do meu préprio clube porque era uma

) : . " doenca o comportamento é
maneira de ficar na merda (risos) isso é espetacular! exatamente o contrario

divergente.

As pessoas geralmente dizem que o melhor da vida esta

para vir e quem sofre de ansiedade diz que o pior ainda  Apresentacéo da inferioridade em

estéa para vir (risos). Portanto pah, meu pior episédio ainda relacdo a sofrer de ansiedade

esta para vir, de certeza absoluta porque eu ja passei por aliada ao reforco da sentencade HST78SH
coisas que pensei: ok, isso pra mim € o limite ndo estou a que a comédia ¢ o resultado da

ver, ndo estou a lembrar de merda pior do que estae tragédia somada ao tempo.

passado x tempo, tal, eu, olha afinal, sim senhor!
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Anexo 4 - Cronograma
Obs.: Dividido em duas tabelas para melhor visualizag¢do e entendimento.
Tabela 4: Cronograma
Do outro lado do humor — Curta-metragem
Dezembro/2018 Janeiro/2019
USB04
0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 0 |1 |2 |13 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |0

Pesquisa de Tema
e criagdo de Roteiro

Pré-producio
(agendamento / autorizacdes)

Pré-producio
(Réperage)

Pré-Producio
(Equipe Técnica Sele¢do)

Produgio
(Filmagens

sonagem Raminhos)
Do outro lado do humor — Curta-metragem
Marg¢o/2019 Maio/201 Dezembro/2019
9
USB04
0 1 2 3 0 1 2 3 4 0 1 2 13 |4 |5

Pesquisa de Tema
e criagdo de Roteiro

Pré-producio
(agendamento / autorizacdes)

Pré-producio
(Réperage)

Pré-Producio
(Equipe Técnica Selegdo)

Produgio

(Filmagens
— Personagem Raminhos)
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