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“Escolhe um trabalho que gostes e néo teras que trabalhar nem um dia
na tua vida.”
(Confucio)
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Resumo

O presente relatério apresenta os balancos e as reflexdes usadas em contexto de estagio
pedagdgico no Colégio do Amor de Deus.

Na area da lecionacdo, houve uma grande evolucdo por parte dos alunos, principalmente, os
que tinham mais dificuldades tendo em conta as matérias prioritarias. Neste sentido, o
projeto “Importincia do trabalho cooperativo na matéria de danga” contribuiu de forma
significativa para o desenvolvimento dos alunos nesta matéria. Com a realizacéo do projeto
professor a tempo inteiro tive a oportunidade de experienciar o que é ser professor com
horario completo. Este projeto demonstrou ser fundamental para eu conseguir melhorar as
dimensoes de instrucdo e gestdo de aula, tendo em conta os diferentes anos de escolaridade
e as diferentes matérias lecionadas.

Na direcdo turma, o principal objetivo da minha intervencdo era melhorar o clima e o
ambiente vividos na turma. Este objetivo foi conseguido através a realizacdo do projeto
“Estratégias e importincia das relacoes interpessoais na turma”, que contou com a
participacdo de disciplinas como portugués e dos respetivos professores nas atividades
realizadas. A realizacdo da saida de campo foi também um momento marcante do ano letivo,
visto que os alunos meteram em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do ano e
tiveram a oportunidade de desenvolver uma relagdo mais informal com os professores, tendo
como base o respeito entre professor-aluno.

No Desporto Escolar, assumi o grupo-equipa de futsal, onde foi possivel observar uma
grande evolugdo nas aprendizagens dos alunos. A realizagdo do projeto “Importincia do
trabalho cooperativo entre alunos no desporto escolar” permitiu aumentar o trabalho
cooperativo entre alunos com maior aptidao para a modalidade e com mais dificuldades.
No seminario, desenvolvi sobre o tema “Influéncia da polivaléncia dos espagos na
aprendizagem dos alunos”, tendo como base 0s procedimentos de investigacdo-acdo. Apos
a apresentacdo da problematica, foram apresentadas propostas didaticas com o intuito de
promover o principio da continuidade das aprendizagens dos alunos.

Palavras-chave: Lecionagéo, danga, trabalho cooperativo, relacGes interpessoais.
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Abstract

This report presents the results and reflections made during my teaching internship at the
Colégio do Amor de Deus.

In the area of teaching, there has been a great deal of progress on the part of the students,
especially those who had the most difficulties in the priority subjects. In this sense, the
project "Importance of cooperative work in the subject of dance™ made a significant
contribution to the students' development in this subject. The full-time teacher project gave
me the opportunity to experience what it's like to be a full-time teacher. This project proved
to be fundamental for me to be able to improve the dimensions of instruction and classroom
management, taking into account the different school years and the different related subjects.
In class management, the main aim of my intervention was to improve the climate and
atmosphere in the class. This was achieved by carrying out the project "'Strategies and
importance of interpersonal relationships in the class™, which included the participation
of subjects such as Portuguese and the respective teachers in the activities carried out. The
field trip was also a highlight of the school year, as the students put into practice the
knowledge they had acquired throughout the year and had the opportunity to develop a more
informal relationship with the teachers, based on respect between teacher and student.

In School Sports, | took charge of the futsal team, where it was possible to see a great
improvement in the students' learning. The project "Importance of cooperative work
between students in school sport™ allowed me to increase cooperative work between
students with greater aptitude for the sport and those with more difficulties.

In the seminar, | developed the theme "Influence of multipurpose spaces on student
learning™, based on action research procedures. After presenting the problem, didactic
proposals were presented with the aim of promoting the principle of continuity in the
students' learning.

Keywords: Teaching, dance, cooperative work, interpersonal relationships.
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Abreviaturas

ABCD - Aptid&o Fisica, Bolas, Colchdes, Danca
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DE — Desporto Escolar

DEF — Departamento de Educacéo Fisica

DT - Diregdo de Turma

EF — Educacdo Fisica

Et al — e colaboradores

FZSAF — Fora da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica
JDC — Jogos Desportivos Coletivos

MAGIC — Metas, Avaliacdo, Gestdo, Intervencédo e Clima
N° - Namero

PAA —Plano Anual de Atividades

PC — Projeto Curricular

PNEF — Programas Nacionais de Educag&o Fisica
PTI — Professor a Tempo Inteiro

SC — Saida de Campo

ZSAF — Zona Saudavel de Aptiddo Fisica
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Introducéo

O presente relatério foi realizado com o objetivo de analisar e fazer uma reflexdo
critica sobre a minha prestacdo ao longo do estagio pedagogico realizado no Colégio do
Amor de Deus, no ano letivo de 2023/2024, integrado no Mestrado de Ensino de Educagao
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade Luséfona.

O atual documento tem também como objetivo realizar um resumo e fazer uma
apreciacdo do processo formativo e das estratégias utilizadas ao longo do estégio
pedagdgico. Esta abordagem, realizada de forma critica e refletiva, tem como principal
funcdo, demonstrar, descrever e analisar as diversas atividades realizadas no Colégio do
Amor de Deus. Posto isto, ao longo do documento foram descritas e analisadas as 4 areas de
intervencdo do professor, sendo elas: lecionagéo, direcdo de turma (DT) , desporto escolar
(DE) e seminario. O facto de ter presenca ativa nas 4 areas referidas anteriormente, deu-me
uma bagagem bastante grande para futuramente lidar com os eventuais problemas na vida
profissional, enquanto professor. Neste relatério foram ainda abordadas outras temaéticas,
comecando por fazer uma breve contextualizago do local de estagio, referindo as dindmicas
existentes no grupo de educacdo fisica e também dos recursos espaciais e materiais
disponiveis para a lecionacao. Por fim, foi realizada uma reflexdo a nivel geral onde abordei
todo o processo desenvolvido no local de estagio desde o primeiro dia, referindo as
atividades realizadas, as experiéncias bastante enriquecedoras e também a minha auto-
avaliagdo enquanto professor, visto que, os professores devem estar constantemente
preparados para aprender e evoluir, de forma a adaptar as suas abordagens e estratégias as
necessidades dos alunos.

A finalizacdo deste documento, e posterior apresentagéo, faz-me concluir mais uma
etapa da minha vida com sucesso, pois, a partir deste momento estou habilitado a lecionar

aulas de educacéo fisica de 1° ciclo, 2° ciclo, 3° ciclo e ensino secundério.
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1. Lecionacdo — Importancia do trabalho cooperativo na

matéria de danca

Uma das problematicas existentes na turma esta relacionada com o facto de os
alunos apresentarem bastante dificuldade na realizacdo da matéria de danca, visto que ndo
apresentam motivacédo para a realizacdo da mesma. Principalmente os rapazes, apresentam
muitas dificuldades na formacdo de pares e, por consequéncia, negam-se a dangar com
raparigas. Para resolver este problema, considero fundamental explicar a importancia da
matéria de danca no curriculo de Educacdo Fisica, utilizando algumas estratégias de
promogdo da mesma ao longo das aulas. As raparigas com maior a vontade e mais
extrovertidas sdo fundamentais para resolucdo deste problema, visto que, através da
cooperacdo das mesmas é possivel incluir os alunos com mais dificuldades nos exercicios

realizados.

A existéncia de um clima positivo nas aulas onde é abordada a matéria de danca é
fundamental para estimular e motivar os alunos com mais dificuldades a realizarem 0s
exercicios propostos, pois, a criacdo de um clima emocional positivo nas aulas é
fundamental para promover o sucesso do professor e do aluno. O clima emocional positivo
expressa-se ndo sé através do tipo de ambiente de aprendizagem utilizado pelo professor

mas também através do reforco positivo dado pelo mesmo.

Neste sentido, um dos principais objetivos do professor devera ser criar um clima
emocional positivo na sala de aula, com o intuito de promover um melhor desempenho dos
alunos (Onofre,1995).

Os professores devem ter como objetivo diferenciar o ensino de forma a
condicionar as agOes dos alunos, tendo em vista o0 desenvolvimento dos mesmos. Posto
isto, os professores devem condicionar as acdes dos alunos e logo de seguida dar um
feedback de reforco positivo, de forma a deixa-los satisfeitos e motivados para continuar a
trabalhar. Esta estratégias esta relacionada com o condicionamento operante (Skinner,
1984).

As interacbes pessoais tém papel fundamental no desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos. Para garantir que esta relacéo € positiva € importante conhecer

bem o aluno a nivel social, fisico e psicolégico. Assim, enquanto professor tenho
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como missdo adotar estratégias facilitadoras na formacdo de pares, tendo como base as

caracteristicas individuais dos alunos e os objetivos da matéria em questéo.

Tendo em conta as ideias de Vygotsky, o desenvolvimento dos conhecimentos e das
aprendizagens enquadra-se num fenémeno social, onde as relagdes entre professor- aluno
e aluno-aluno tém um papel fundamental na transicdo de estratégias controladas de ensino
para a autonomia na realizacdo das tarefas. Esta estratégias designa- se por zona de
desenvolvimento proximal. A partir deste conceito é possivel diferenciar a capacidade dos
alunos resolverem problemas de forma individual e a capacidade de resolver problemas em

colaboracdo com alunos mais competentes (Fino, 2001).

Um dos principais objetivos do projeto foi introduzir o trabalho cooperativo entre
os alunos. Neste sentido, a criacdo dos pares teve como principais critérios juntar alunos
com menos capacidades e alunos mais valéncias. A construcéo de grupos heterogéneos foi
fundamental para incentivar o trabalho cooperativo, ou seja, tendo em conta as normais
diferencas de desenvolvimento dos alunos na Educacao Fisica, foram atribuidos diferentes
papeis aos elementos do grupo, mas com um objetivo comum, com o intuito de criar uma

interdependéncia positiva entre os alunos.

Neste sentido, o projeto esta relacionado com utilizacdo da tutoria de pares, tendo

como base no trabalho cooperativo entre alunos, referenciado na teoria da aprendizagem.

1.1.  Caracterizacgédo daescola

Realizando uma caracterizacdo do meu local de estagio é pertinente referir a sua
localizacdo geografica. O Colégio do Amor de Deus (CAD) situa-se no concelho de
Cascais, na freguesia de Alcabideche. O CAD é um colégio religioso, e, devido a esse facto,
0 seu projeto curricular (2018, revisto em 2023) faz vérias referéncias a formagdo do

Homem acompanhado da fé crista.

O CAD ¢ composto por jardim de infancia, 1°ciclo, 2°ciclo, 3°ciclo e secundario,
sendo que, umas das caracteristicas do CAD ¢ o facto dos alunos iniciarem 0 seu percurso
académico no 1°ciclo e darem continuidade aos estudos no colégio até terminarem a
escolaridade obrigatdria. Devido ao excelente acompanhamento realizado pelos docentes
ao longo do percurso académico dos alunos, os professores tém acesso a todas as
informacgdes dos alunos, seja a nivel de turma ou até mesmo a nivel individual. Estes tipos de
informagBes podem ser partilhadas em reunides realizadas entre docentes, facilitando o
trabalho aos professores que comegam a lecionar com uma turma que ndao conhecem.
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Tendo em conta a carga horéria da disciplina de Educacdo Fisica (EF), esta esta

distribuida em 3 sessdes compostas por 50 minutos, como é recomendado pelos Programas
Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF). Apesar da distribuicdo dos momentos letivos ir de
encontro as recomendacgfes, em muitos casos, existem aulas em dias consecutivos, 0 que
ndo esta de acordo com o desejavel, pois, a carga horéria das aulas de EF devem estar

distribuidas em dias ndo consecutivos.

A nivel de recursos espaciais, 0 CAD é composto por 7 espacos distintos, na sua
maioria polivalentes, sendo eles: Pavilhdo 1 (equivale a 1/3 do pavilhdo), Pavilhdo 2 (2/3
do pavilh&o), Exterior 1 (composto por um campo de futsal/andebol, um campo de voleibol,
um campo de basquete e 3 pistas de atletismo), Exterior 2 (um campo de futsal 40mx20m
e um campo de ténis), Ginasio (G), Piscina (PISC) e palco (PAL), sendo que estes ultimos
trés espacos sdo menos polivalentes devido as caracteristicas dos mesmos. Também é

importante referir que a rotacdo é realizada semanalmente.

O grupo de Educacao Fisica é composto por 6 docentes e dois estagiarios (André
Rua e Jodo Teixeira), sendo que, alguns dos professores sdo responsaveis por matérias do
desporto escolar, dos quais, futsal, voleibol e badminton, sendo este Gltimo composto por
desporto escolar e federado. Para além destas modalidades, o CAD apresenta nucleos de
Ténis, Ginastica Acrobatica e Natacdo. O GEF tem como referéncia o0 seu projeto

curricular, que vai de encontro as Aprendizagens Essenciais (AE) e aos PNEF.

1.2.  Organizacao curricular

Abordando o Tema da organizacdo curricular, torna-se fundamental referir que o
Colégio do Amor de Deus organiza a leciona¢do com base do planeamento por etapas,
tendo como objetivo, conduzir os alunos ao sucesso. O planeamento por etapas prioriza a
diferenciacdo de ensino, tendo em conta as capacidades e as necessidades do aluno. O
planeamento por blocos € ainda composto por principios como a autonomia pedagogia e a
flexibilidade curricular do professor, que permite planear aulas com diferentes areas de
forma a promover o desenvolvimento do aluno ao longo do ano letivo de forma sequencial.
Contrariamente ao planeamento por etapas, existe ainda o planeamento por blocos, onde
existe uma sequéncia de aulas dedicadas a uma Unica area, prejudicando o principio da
continuidade da aprendizagem dos alunos, pois, os alunos tém contacto com cada uma das
areas apenas uma vez ao longo do ano.

Tendo em conta o planeamento por etapas, este estd divido em 4 etapas, sendo

elas:
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e Etapa de rece¢do e orientacao para 0 SUCesso;

e Prioridades:
e Progresso;
e Produto.

Relativamente ao planeamento por etapas, a primeira etapa é denominada de
“rececdo e orientacdo para o sucesso”’, onde o principal objetivo € realizar a avaliagao
inicial (Al) dos alunos, tornando-se fundamental para a realizacdo do planeamento, tanto a
nivel coletivo como a nivel individual em funcdo das suas capacidades e necessidades,
pois, segundo Carvalho (1994), na etapa de avaliacdo inicial é importante recolher
interpretar os dados obtidos para tomar decisdes benéficas para o desenvolvimento do
aluno. A mesma autora, refere ainda que devemos seguir os seguintes indicadores: Definir
0s objetivos fundamentais da etapa de avaliacdo inicial; Definir as caracteristicas da aula;
Estabelecer o periodo de avaliacdo inicial; Identificar as dificuldades dos alunos ao longo
de cada matéria; Colocar os alunos em diferentes niveis de exigéncia dos PNEF nas varias
matérias (introducéo e elementar); Definir critérios precisos e facilmente observaveis para
colocar os alunos nos diferentes niveis exigéncia. A definicdo e utilizacdo de critérios para
avaliar as capacidades dos alunos tém bastante importancia, pois sem a utilizacdo dos
mesmos, cada professor avalia os alunos consoante as suas crencas e opinides, havendo a
possibilidade de os alunos serem avaliados de forma incorreta devido ao facto de nao haver
quaisquer critérios para os professores se guiarem. Neste sentido, Pacheco (2002), refere
que sem critérios de avaliacdo devidamente clarificados, qualquer professor fica “cego” e,
por essa mesma razao, ira realizar a avaliacdo de forma arbitraria, tendo em conta as suas
crencas.

A segunda etapa € denominada de Prioridades, onde o planeamento das aulas
incide sobre as matérias que foram identificadas como prioritarias na Avaliacdo Inicial.
Posto isto, € importante referir que a informacao recolhida na etapa de avaliagdo inicial
torna-se fundamental para definir as prioridades da turma e dos alunos com mais
dificuldades.

A etapa de Progresso consiste em desenvolver as aprendizagens prioritarias dos
alunos através de progressdes légicas, dando continuidade ao trabalho realizado na segunda
etapa e consolidar as matérias consideradas ndo prioritarias.

Por fim, na quarta etapa denominada por Produto, &€ composta pela consolidagéo
dos conhecimentos dos alunos nas diferentes areas, lecionadas ao longo do ano letivo.

Outro dos aspetos importantes € o facto do CAD estar organizado pela logica de
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rotacdo de espacos, ou seja, semanalmente existe uma troca de espagos, pois, para

promover um ensino de qualidade, € fundamental as instituicfes terem em consideracdo 0s
recursos materiais e espaciais, promovendo o desenvolvimento do aluno.

Como foi referido anteriormente, tendo em conta a carga horaria da disciplina de
educacao fisica, esta histdria distribuida ai 3 momentos compostos por 50 minutos como é
recomendado pelos PNEF. Apesar da distribuicdo dos momentos letivos ir de encontro as
recomendacdes, em muitos casos, existem aulas em dias consecutivos, 0 que ndo esta de
acordo com o desejavel, pois, a carga horéria das aulas de EF devem estar distribuidas em
dias ndo consecutivos. Ainda assim, tendo em conta o planeamento das aulas, € seguido o
modelo ABCD (Aptiddo Fisica; Bolas; Colchdes; Danca), sugerido pelo professor Luis

Bom.

1.3. Caracterizagdo da turma

A turma que me foi atribuida foi o 7°B, que é composta por 28 alunos, sendo 16
alunos do género masculino e 12 alunos do género feminino. Todos os alunos pertenciam a
mesma turma no ano transato, a excecdo de dois alunos que integraram a turma este ano

devido ao facto de serem novos no CAD.

A primeira aula de EF foi realizada na sala de aula, servindo de aula de
apresentacdo. Para conhecer melhor o percurso académico dos alunos e também para
perceber a relacdo existente entre os mesmos e as modalidades desportivas, realizei um
questionario aos mesmos. A juntar as informacGes obtidas na primeira aula do ano letivo,
reuni com o GEF, tendo como objetivo conhecer melhor as caracteristicas dos alunos, de

forma a adaptar a lecionagdo as caracteristicas dos mesmos.

14. 1%Etapa

A 1° etapa designa-se por etapa de rececdo e orientacdo para 0 sucesso, esta tem
como principal foco delinear a Avaliagdo Inicial, (Quadro 1) onde € possivel observar
eventuais dificuldades dos alunos nas véarias matérias a lecionar e, a partir deste ponto,
realizar um planeamento adequado para combater as dificuldades dos alunos e projetar 0s
objetivos para cada um dos alunos, tendo em conta as suas necessidades e capacidades
(Carvalho, 1994).
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Quadro 1.

Avaliacao Inicial dos alunos nas diferentes matérias de Educagéo Fisica

Nesta fase, foram estipulados objetivos fundamentais para o bom funcionamento
das aulas:

o Identificar os alunos com maior ou menor aptiddo para a disciplina e quais as
matérias prioritérias.

. Observar os alunos nas varias matérias da Educacéo Fisica.

o Criar rotinas e regras para o bom funcionamento das aulas.

o Criar planos individuais para os alunos com mais dificuldades nas varias mateérias.
1.4.1. Plano

Nesta primeira etapa, enquanto professor, tive algumas preocupaces que
considero importantes para o desenvolvimento do aluno. Uma delas € o facto de ndo deixar
de ensinar ou corrigir os alunos mesmo estando em fase de avaliacdo inicial, pois é
importante dar continuidade ao processo ensino-aprendizagem em todas as etapas,
incluindo a etapa da avaliacéo inicial (Carvalho, 1994).

Outra das preocupacdes € o facto de estar sempre bem posicionado de forma a
conseguir ver todos os alunos, sendo possivel analisar a aula na sua totalidade. Enquanto
professor, ter atencdo a formacdo de grupos é essencial, sendo possivel forma-los de trés
formas: grupos heterogéneos, grupos de nivel e grupos for afinidade. Ainda dentro das

preocupacdes que o professor deve ter, é essencial existir um bom clima de aula de forma a
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promover o tempo Util de aprendizagem dos alunos. Por fim, o professor deve realizar

instrucdes bastante claras e dar feedbacks assertivos, tendo sempre em conta o

desenvolvimento do aluno.

Tendo em conta a formagdo de grupos, € importante referir que as aulas de
Educacdo Fisica ttm um impacto significativo no desenvolvimento fisico, psicoldgico e
social dos alunos. A formacdo de grupos durante essas aulas pode ser um processo
desafiador, pois afeta ndo apenas o desempenho na aula, mas também as relacfes pessoais
entre os alunos. As interacdes pessoais podem ser um fator importante para desenvolver e
facilitar a aprendizagem dos alunos. Para garantir que essa influéncia seja positiva, €
essencial que o conhecer bem os alunos em termos fisicos, psicoldgicos e sociais. Além
disso, enquanto professor tenho a missao de adaptar estratégias de formacdo de grupos com

base nas caracteristicas individuais dos alunos e nos objetivos das atividades em grupo.

Os professores devem ter como objetivo diferenciar o ensino de forma a
condicionar as ag0es dos alunos, tendo em vista o desenvolvimento dos mesmos. Posto
isto, os professores devem entdo condicionar as a¢6es dos alunos e logo de seguida dar um
feedback de reforco positivo, de forma a deixa-los satisfeitos e motivados para continuar a
trabalhar. Esta estratégia estd relacionada com o condicionamento operante (Skinner,
1984).

No que toca ao planeamento, o CAD adota o planeamento por etapas, onde 0s
professores constroem as unidades didaticas tendo em conta as dificuldades dos alunos.
Segundo Carvalho (1994), a préatica do ensino tem de estar em concordancia com as
prioridades de desenvolvimento dos alunos, sendo importante realizar uma boa avaliacdo
inicial para definir estas mesmas prioridades, sendo estas, um dos objetivos a concretizar

ao longo das aulas.

No que diz respeito a formagdo de grupos homogéneos, tem como vantagens a
possibilidade de agrupar os alunos, em funcdo das suas potencialidades e necessidades,
garantindo um ensino mais individualizado. Salvin (1996), defende a ideia de que a partir
da formacéo de grupos homogéneos, o professor consegue dar 0 apoio necessario aos
alunos com menos capacidades e também definir metas e objetivos mais ambiciosos para

0s alunos com mais aptidéo.

Relativamente a formacdo de grupos heterogéneos, Ireson e Hallam (2001),
defendem que esta estratégia possibilita que os alunos com mais dificuldades tenham

contacto com modelos positivos de aprendizagem. Posto isto e segundo Glass (2002), esta
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estratégia apresenta bastantes vantagens, tais como: para os alunos de nivel mais baixo, o

risco de exposicdo é um plano curricular menos estimulante e mais reduzido; promove
expectativas elevadas dos professores para todos os alunos; estabelece um espirito de
entreajuda na aprendizagem entre os alunos com mais aptiddo e os alunos com mais
dificuldades.

Tendo em conta 0 meu contexto, na maior parte das vezes, realizo grupos
heterogéneos, tendo como objetivo facilitar a aprendizagem dos alunos com mais
dificuldades. Existem também momentos onde sdo criados grupos homogéneos para 0s

alunos com mais valéncias darem continuidade a sua evolucéo.

Ap0s reunir com o colega estagiario, tendo em conta os questionérios resolvidos
pelos alunos na aula anterior, decidimos que a melhor opcao seria comecar por avaliar o
basquetebol e o voleibol, visto que quase todos os alunos tinham bastante interesse em
ambas as matérias. Manter os alunos motivados € fundamental para o bom funcionamento
das aulas, pois tem um grande impacto na intensidade da aula, porque estando motivamos

esforgam-se mais e por consequéncia promove um melhor rendimento escolar.

Em grupos heterogéneos, mas homogéneos entre si, no que toca ao voleibol, os
alunos realizaram uma situacdo de avaliacdo de 2+2 com cooperacdo onde foram
estabelecidos objetivos e metas de forma progressiva de forma a tornar a tarefa desafiante

e motivadora para os alunos (Ames, 1992).

Relativamente ao basquetebol, foi realizada uma situacdo de jogo 3x3 em campo
reduzido. Apds esta primeira aula, foi possivel organizar os grupos heterogéneos de forma
mais assertiva, servindo para as aulas seguintes. Dando sequéncia ao excelente nivel
apresentado pelos alunos no voleibol e no basquetebol, seguiu-se avaliacdo inicial de
badminton (1+1 em jogo de cooperacdo onde foram sendo colocados objetivos de forma a

motivar os alunos) e andebol (situacdo de jogo de 5x5 em campo reduzido).

Relativamente ao badminton, foi possivel verificar que os alunos tém um nivel
acima da media, algo que é imagem de marca do colégio devido ao facto de muitos alunos
participarem em competi¢Oes federadas. Em oposicdo, a maioria dos alunos apresentou
dificuldades na matéria de andebol, sendo esta, uma das principais prioridades até ao
momento. De seguida, realizou-se a avaliacdo inicial de futebol (4x4 em espago amplo) e

atletismo (velocidade — 40 metros).

Relativamente a matéria de danca, os alunos foram organizados em linedance,
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inicialmente foi demonstrado o que era pretendido através de diferentes tipos de contagem

temporal (comunicacdo verbal, palmas e gestos). Este método de ensino € baseado no estilo
de ensino de comando.

A 12 etapa de lecionacdo teve como principal objetivo realizar uma avaliag&o inicial
dos alunos, onde foi possivel observar as principais dificuldades dos alunos nas varias
matérias de Educacdo Fisica, sendo um ponto de partida para um planeamento com base
das dificuldades dos alunos (Carvalho, 1994). Ao longo desta etapa os alunos foram
avaliados de forma individual tendo em conta os niveis introducdo e Elementar, com base
nos critérios de avaliacdo utilizados para distinguir os niveis dos alunos, critérios estes que
ja estdo pré-estabelecidos para as diferentes matérias abordadas, existindo duas opcdes de
planeamento (etapas e blocos) , sendo que o Colégio do Amor de Deus segue um

planeamento por etapas (Bom, 2019).

Outro dos objetivos pessoais esteve relacionado com a criagdo de um ambiente
emocional positivo nas aulas devido ao facto de considerar fundamental no que diz respeito

ao sucesso do professor e também do aluno, promovendo o bom desempenho do mesmo.

No ambito da gestdo da aula, Arends (1995) refere que para garantir uma gestéo
de aula eficaz é necessario cumprir trés componentes fundamentais, sendo eles, gestdo
preventiva da aula, gestdo de comportamentos inadequados e perturbadores e a exibicdo de
confianca e exercicio de influéncia. A implementacéo de rotinas de organizacao € essencial
para otimizar o tempo Util de aula e também o seu aproveitamento, sendo fundamental
privilegiar transicdes rapidas entre exercicios e tempos de espera curtos. Além de potenciar
0 empenho dos alunos, ira consequentemente, reduzir o niumero de comportamentos fora
da tarefa. O mesmo autor refere ainda que é durante os periodos de transicdo que existem
mais comportamentos fora da tarefa, logo, a planificacdo da aula deve ser realizada tendo
em conta estas preocupacdes, dando importancia aspetos como a gestdo de tempo, 0 espaco

de aula e o material que temos a disposicao para realizar as diferentes matérias.

A criacdo de rotinas é essencial para garantir uma boa organizacdo das aulas,
principalmente, no que diz respeito aos tempos de transicdo entre tarefas. Um dos principais
objetivos das aulas de Educacéo Fisica deve ser proporcionar boas sensa¢fes aos alunos e
promover o0 gosto pela pratica de atividade fisica. Este objetivo s6 poderia ser alcangado
com a implementacdo de um clima positivo de aprendizagem, sendo este, um elemento
facilitador para assegurar o controlo da turma, estando relacionado com a criacdo de

condicOes favoraveis para a pratica e para uma aprendizagem eficaz dos alunos.
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Ao longo da 12 etapa, € bastante importante ter em conta a qualidade da instrucao,

pois, a qualidade do processo ensino aprendizagem esta relacionado com a qualidade da
instrucdo do professor. A instrucdo é fundamental para o sucesso das situacdes de
aprendizagem, sendo que, o professor tem de estar consciente do impacto que a sua

comunicagéo pode provocar na aprendizagem dos alunos.

Os alunos retém melhor a informacdo que veem do que em informacdo que
ouvem, posto isto, ou usa demonstracdo é uma técnica facilitadora para a compreensao da
tarefa por parte dos alunos. A utilizagdo da demonstracdo, combinado com a instrugédo
atraves da comunicacdo, permite que os alunos tenham uma melhor percecédo da tarefa a

realizar, principalmente as tarefas mais complexas.

Desta forma, o professor evita uma explicacdo demasiado extensa e prolongada,
0 que poderia resultar em perdas de concentragdo e de foco na tarefa a realizar. Um dos
cuidados a ter na realizacdo da demonstracdo esta relacionado com a escolha do aluno que
ird demonstrar, ou seja, o aluno que realiza a demonstragdo deve ser capaz de realizar a

tarefa na perfeicao.

A qualidade do feedback esta relacionado com a qualidade de instrucdo, pois,
ambos promovem uma aula de qualidade. O feedback pedagdgico é um instrumento
fundamental para potenciar a aprendizagem dos alunos de forma significativa. O
fornecimento do feedback deve ser criterioso para que, através deste, o aluno possa dar
uma resposta positiva a tarefa proposta, melhorando o seu desempenho. O conteldo, a
direcdo, a frequéncia e a pertinéncia do feedback sdo componentes que professor deve ter
bastante bem definidos para que a sua aplicacdo seja eficaz.

Relativamente ao feedback pedagdgico, um dos principais erros dos professores
iniciantes estd relacionado com a néo verificacdo do comportamento do aluno apos a
emissdo do mesmo, sendo que, se o professor ndo verificar o efeito que o feedback provocou
no aluno, este perde toda a sua validade pedagdgica. Este processo deve ser entendido como
uma relagdo acdo-reacdo, orientado pela dindmica que se estabelece entre o aluno e o
professor. Tendo em conta o feedback, é importante referir que os momentos de observacao
que o antecedem e procedem. Estes sdo fundamentais para 0 processo ensino-
aprendizagem, de forma a potenciar o0 aumento de motivacdo do aluno visto que, desta
forma, o aluno sente que o seu desempenho foi valorizado. Por outro lado, se o professor
adotar uma postura passiva com auséncia de feedback, a aprendizagem dos alunos fica
comprometida.
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As estratégias facilitadoras de ensino sdo bastante uteis para conseguir resolver os

problemas que acontecem diariamente no processo de aprendizagem dos alunos. Estas
estratégias permitem desenvolver e colocar em pratica metodologias didaticas para
aprimorar o ensino, indo de encontro as valéncias de cada aluno, sem tornar o ensino

massivo.

1.4.2. Balancgo

Como referido anteriormente, tive algumas preocupacgdes, que considero
fundamentais ao longo da etapa de avaliacdo inicial, ou seja, tentei sempre corrigir ou
ensinar os alunos, de forma a dar continuidade ao processo ensino - aprendizagem dos
alunos, fazendo uma ponte entre a avaliacdo inicial e a etapa de prioridades, relativamente a
formacdo dos grupos, foi essencial para conseguir distinguir o nivel dos alunos nesta
primeira fase, sendo que, tive de alterar os grupos algumas vezes, tendo em conta a matéria

abordada e também o comportamento dos alunos.

Ainda dentro das principais preocupacfes, na primeira etapa foi fundamental
promover um clima de aula positivo, visto que é bastante importante para o bom

funcionamento das aulas.

Desta forma, existiu uma preocupacdo em promover o tempo Util de aprendizagem
dos alunos. Foi também necessario ter em consideracéo o planeamento das aulas, de forma
que as tarefas propostas aos alunos fossem motivadoras, dindmicas e que apesentassem

competitividade entre 0s mesmos.

No que diz respeito a gestdo da aula, a implementacéo de rotinas de organizagédo
foram essenciais para otimizar o tempo util de aula e também o seu aproveitamento,
privilegiando as transi¢Oes rapidas entre exercicios e tempos de espera curtos. As técnicas
e estratégias facilitadoras para o controlo da turma utilizadas ao longo das aulas, foram
fundamentais para o bom funcionamento das aulas e para a resolugdo dos problemas

existentes.

Ao longo da primeira etapa tive como objetivo aprimorar a minha qualidade de
instrucdo de forma a assegurar o entendimento e a prestacdo positiva dos alunos ao longo
da aula. Apesar de ter conhecimento da eficacia dos feedbacks, inicialmente, sentia a
necessidade de realizar demasiados feedbacks, essencialmente positivos e construtivos. Ao
contrario do que realizava inicialmente, devem- se evitar feedbacks sem fundamento como

por exemplo “vai” e “muito bem”, visto que ndo iriam provocar qualquer alteracdo no
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comportamento do aluno, o0 mesmo deve ser orientado para a performance do aluno

(progresso) ou para o resultado (produto).

Enquanto professor iniciante, um dos meus principais erros foi a ndo verificacao
do comportamento do aluno apds a emissdao do mesmo, pois, se o professor ndo verificar o

efeito que o feedback provocou no aluno, este perde toda a sua validade pedagogica.

Posto isto, terminando a etapa de avaliacdo inicial, é possivel observar os dados
individuais dos alunos, relativamente a sua aptiddo par as diferentes matérias e, a partir

deste ponto, definir as principais prioridades dos alunos (Quadro 2).

Quadro 2.

Caracterizacdo dos alunos nas diferentes matérias de Educacéo Fisica.

Matéria Nivel introducéo Nivel elementar Nivel avancado

JoC Ne:2,3,6,10, 11,13, 19, 21, 24, 25,27, 29 N:1,7, 14,16, 18,20, 22, 23,28 N4,5,8,9,15,17, 26

Ginéstica N:1,3,4,5,6,7,8,9 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,29 N:2 N: 18,20

Danga N:1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,13, 14,15,16, 17, 19, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 N: 10, 18, 20, 22

Badminton N:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 13, 14, 15,16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29

Atletismo N:1,3,4,6,9 10,11, 15, 17,19, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29 N:2,5,7,8,13,14,16,18,20, 26 N: 5, 15.

Tendo em conta as varias matérias, a maioria dos alunos situa-se entre o nivel
introducdo e o nivel elementar, a exce¢do da matéria de futebol, onde existem alguns alunos
a cumprir o nivel elementar. No que toca a matéria de danca, foram lecionadas dangas
sociais, mais precisamente, o merengue. Apenas 3 alunos ja tinham tido contacto com esta
matéria, sendo que, este € o primeiro ano de contacto com dangas sociais. Relativamente
a matéria de ginastica, os alunos, principalmente os rapazes, apresentaram grandes
dificuldades na ginéastica do solo. Posto isto, as matérias referidas anteriormente sdo, sem

duvida, matérias a ter em conta na etapa das prioridades.

Relativamente aos jogos desportivos coletivos, a grande maioria dos alunos
demonstrou dificuldades na matéria de andebol, onde em muitos casos, 0s alunos ndo
sabiam as principais regras da modalidade. Em situacdes de jogo, 0s alunos apresentaram
dificuldades da pega de bola e da armacdo de braco e também em posicionar-se
defensivamente e ofensivamente. Na etapa de prioridades, ja iniciamos a resolucéo destes
problemas, onde sdo realizados exercicios que consigam desenvolver as competéncias com
mais dificuldades e exercicios onde é possivel fazer o transfere para o jogo formal,
trabalhando sempre que possivel em grupos heterogéeneos. Ainda dentro dos jogos
desportivos coletivos e, desta vez falando da matéria de voleibol, as dificuldades
apresentadas pelos alunos foram quase todas as mesmas, como por exemplo, 0

deslocamento para o ponto de queda da bola, execucdo do passe de dedos e conseguir se
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colocar debaixo da bola para realizar o passe. Para resolucéo destes problemas, tém sido

realizados varios exercicios com foco da correcdo dos erros, como por exemplo, roda em
progressao para corrigir a problematica do deslocamento para o ponto de queda da bola,
jogo de cooperacdo (2+2) com bastante feedback por parte do professor, focado da correcdo
do passe de dedos e também do deslocamento para o ponto de cada bola.

Relativamente a matéria de futebol, é claramente a matéria onde os alunos tém mais
facilidade, ou seja, os alunos de ambos 0s géneros tém bastante aptidao para a matéria de

futebol, visto que, muitos alunos praticam futebol fora do contexto escolar.

A turma apresenta também um bom nivel relativamente a matéria de basquetebol,
onde as dificuldades dos alunos sdo muito idénticas. A maioria dos alunos tem dificuldade
em realizar o langcamento na passada, comportar-se como defesa (posicédo base defensiva) e
na tomada de decisdo. No caso dos alunos que tém dificuldade em realizar o langamento na
passada, foram realizados exercicios para corrigir esta mesma dificuldade, onde os alunos
aprenderam a correta colocacdo dos apoios, inicialmente sem drible e depois com drible.
Apds a realizacdo destes exercicios 0 objetivo é tentar executar o langamento na passada

em contexto de jogo (3x3).

Apesar de o foco principal ter sido a avaliacdo inicial, foram também realizados
jogos pré-desportivos, com o objetivo de, ndo sO para ter tempo de criar 0s grupos para
observacdo da avaliacdo inicial, como também para proporcionar aos alunos gosto e

motivacao pelo exercicio fisico e pela aprendizagem constante nas aulas de educacao fisica.

Relativamente a matéria de raquetes (badminton), os alunos apresentam uma boa
aptiddo, visto que, como referi anteriormente, o Colégio do Amor de Deus apresentou
muitas dinamicas e atividades em aula e fora de aula promovendo e preparando os alunos
tendo em conta a sua a evolucao. O Colégio tem um grande historial nesta mateéria, tanto ao
nivel do desporto federado como ao nivel do desporto escolar, onde desde cedo, os alunos

séo preparados neste sentido.

Por fim, tendo em conta o atletismo, os alunos apresentaram algumas dificuldades,
mais precisamente da técnica de corrida e na corrida de resisténcia. Relativamente a técnica
de corrida os alunos com a dificuldades demonstraram dificuldades na coordenagéo
motora. No que toca a corrida de resisténcia os alunos, tendo em conta os resultados obtidos

no Corta-Mato da escola, os alunos tém bastante dificuldade.

Relativamente aos testes de aptiddo fisica dos alunos, € importante referir que no
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Colégio do Amor de Deus séo realizados os seguintes testes do FitEscola: vai e vem, teste

dos abdominais, teste das flexdes, impulsédo horizontal, senta e alcance e medic¢éo do IMC.
Relativamente a medicdo do IMC, foi criado um método de cooperacdo entre os alunos,
onde um dos alunos registava os valores do colega. Esta estratégia foi também utilizada
no teste vai e vem. Nos restantes testes, o professor auxiliou os alunos, sendo ele a anotar os
resultados. A realizacao de testes de aptidao fisica sdo de grande importancia, uma vez que
os testes cardiorrespiratorios e de forca sdo benéficos para a saude em geral. Nesta matéria
a maior parte dos alunos apresenta bons resultados, onde a maioria situa-se dentro da zona

saudavel nos varios testes (Quadro 3).

Quadro 3.
Caracterizacdo dos alunos nos diferentes testes de Aptidao Fisica
Testes de aptidéo fisica FZSAF ZSAF PA
Vai e vém N: 2 N:1,3,6,7 8,09, 10,11, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 N: 4,5, 15, 16, 21
Abdominais N: 29 N:1,5,7,8,9, 10, 11, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 23, 25, 26, 27, 28 N: 2, 3,4, 6, 15, 16, 18, 21, 24
Flexdes N: 29 N:1,3,5,7,8,9 10, 11, 13, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28 N: 2, 4, 6, 14, 16, 20, 26
Impulséo horizontal N: 1, 19, 21, 24, 27, 29 N:2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 23, 25, 26, 28 N. 15, 17

Ao longo da 12 Etapa de Lecionacéo os alunos foram estimulados vérias vezes a
realizar exercicios de condicéo fisica, sendo uma preparacao para a realizacdo dos testes do
FitEscola.

Relativamente aos conhecimentos dos alunos, estes ndo foram avaliados de forma
formal. A forma de avaliagdo utlizada até ao momento para avaliar os conhecimentos dos
alunos é o questionamento em aula e em conversas informais, onde sdo abordados
conteudos, que para alguns alunos sdo novos e outros ja conhecem bastante bem os
conteudos da matéria a ser abordada. No que toca a regras ou técnicas de cada uma das
matérias, os alunos revelam ter um bom conhecimento sobre as mesmas, ainda que seja um
pouco geral. Nas matérias de badminton, futebol, basquetebol e voleibol os alunos estéo
bastante a vontade com o conhecimento que tém acerca das regras e gestos técnicos das

mesmas.

Desde cedo o Colégio do Amor de Deus incentiva os alunos a préatica de atividade
fisica desportiva dentro da escola, realizando atividades e dando bastante importancia ao

desporto escolar, de forma a preparar os alunos para o futuro.
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1.4.3. Objetivos pessoais
Terminando a 12 etapa de lecionacdo, € fundamental realizar uma reflexdo sobre
0 meu desempenho enquanto professor estagiario. Inicialmente, as dificuldades sentidas
estavam relacionadas com a gestdo do tempo e do clima da aula e na qualidade da instrucéo
e feedback, sendo estes, 0s principais objetivos para a 22 etapa de lecionacdo (Quadro 4).
A lecionacdo de matérias onde me sentia menos desconfortavel foi também uma
das dificuldades sentidas ao longo da 12 etapa, desta forma, este serd também um dos
objetivos para 22 etapa. Fazendo uma comparagdo entre as dificuldades sentidas nas
primeiras aulas e nas ultimas aulas da etapa, é possivel referir que existiu uma grande
evolucdo da minha parte devido ao facto de no final de todas as aulas, existir uma reflexao
em conjunto com o meu orientador de escola, onde eram expostas as minhas principais

dificuldades na lecionagéo das aulas.
Quadro 4.

Objetivos pessoais para 2° Etapa.

Objetivos pessoais

Melhorar a gestéo e o clima de aula

Melhorar a qualidade do feedback e da instrugéo

Melhorar a lecionacéo das matérias onde estou menos confortavel

1.5. 2%Etapa

A informac&o recolhida na etapa de avaliacdo inicial torna-se fundamental para
definir as prioridades da turma e dos alunos em questdo. O planeamento das aulas da
segunda etapa incidiu sobre as matérias que foram identificadas como prioritarias na
Avaliacdo Inicial, tentando manter a légica do ABCD, promovendo o desenvolvimento
multilateral e eclético dos alunos, tendo em consideragé@o o principio da continuidade das
aprendizagens dos mesmos (Carvalho, 1994). No que toca aos grupos de trabalho, a
formagdo dos mesmos assumiu um papel fundamental para o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Sendo que os grupos podem definir-se por homogéneos e

heterogéneos, sendo possivel utilizar os dois métodos no processo de ensino- aprendizagem.

1.5.1. Plano

No que toca aos Jogos Desportivos Coletivos, segundo Comédias Henriques

(2012), o ensino dos jogos desportivos coletivos, é muito complexo devido ao facto de se
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caracterizarem pela sua incerteza, abertura e imprevisibilidade. Todavia, apesar das ideias

contrarias, Brooker et al., (2000) e Comedias Henriques (2012) consideram que 0 jogo
formal é a melhor forma de os alunos aprenderem, pois, 0s mesmos referem que “aprende-

se a jogar jogando”.

Contudo, devido ao facto do jogo formal apresentar uma complexidade bastante
elevada, devem ser inseridos constrangimentos e manipulagdes de forma a conseguir
trabalhar as dificuldades apresentadas pelos alunos, passando por simplificar, condicionar,

fracionar e agrupar.

Em sentido contrério, o jogo formal ndo deve ser o Unico método de ensino
utilizado ao longo das aulas, porque o trabalho analitico também tem bastante importancia
na aprendizagem dos alunos, visto que através do método analitico é possivel corrigir as
dificuldades dos alunos apresentadas no jogo formal. Posto isto, é possivel referir que o
jogo formal, deve ser o principal método de ensino dos Jogos Desportivos Coletivos, ndo
obstante o facto dos exercicios analiticos serem fundamentais para o sucesso dos alunos
com mais dificuldades, sendo possivel fazer um transfere para o jogo. Portanto, os JDC
definidos como prioritarios sdo andebol e voleibol. Relativamente as restantes matérias,

ginastica e danca sdo também prioridades.

Em relacdo a matéria de andebol, como referido anteriormente, a grande maioria
dos alunos demonstrou dificuldades. Muitos alunos ndo conheciam as principais regras da
modalidade e, a nivel técnico, os alunos apresentaram dificuldades na pega de bola, na
armacao de braco e também no posicionamento defensivo e ofensivo. Para corrigir estes
erros, ao longo desta etapa, tém sido realizados exercicios analiticos e em contexto de jogo,
como por exemplo, para corrigir o erro da armagéo de brago, um dos alunos esté sentado no
ch&o e tem de realizar um passo para o aluno que esta em pe, desta forma, sera obrigado a

armar o brago para fazer o passe corretamente.

Falando da matéria de voleibol, os alunos apresentaram dificuldades no
deslocamento para o ponto de queda da bola, na execugéo do passe de dedos e em conseguir
colocar-se por baixo da bola para realizar o passe. Para resolucdo destes problemas, tém
sido realizados varios exercicios com foco da correcéo dos erros, como por exemplo, roda
em progressédo para corrigir a problematica do deslocamento para o ponto de queda da bola,
jogo de cooperagdo (2+2) com algumas variantes de modo a tornar a tarefa ,mais
motivadora e desafiante para os alunos (Ames, 1992) com bastante feedback por parte do

professor, focado da correcdo do passe de dedos e também do deslocamento para o ponto
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de cada bola, no caso dos alunos com mais dificuldades sdo realizados exercicios analiticos,

como por exemplo, realizar passe de dedos para a parede tentando que a bola posse uma
certa altura. No caso dos alunos com facilidade nesta matéria, sdo promovidos objetivos

diferentes de forma que estes alunos consigam também evoluir.

Tendo em conta os JDC, os exercicios planeados estdo de acordo com os PNEF e
estdo também direcionados para os diferentes niveis dos alunos. A relacdo entre os
objetivos propostos, os niveis dos alunos e a avaliacdo realizada designa- se por avaliacdo
auténtica, visto que a prestacdo dos alunos corresponde a demonstracdo de competéncias e
capacidades que demonstra as necessidades realistas de uma situacdo critério (Gulikers,
Bastiaens & Kirschner, 2004).

E essencial adequar os objetivos as dificuldades dos alunos de forma a promover
a evolucdo dos mesmos, tendo em conta a matéria de ginastica de solo, os alunos apresentam
bastantes dificuldades na realizacdo da ginastica do solo, e, para resolver os principais erros
foram utilizadas progressdes de forma a corrigir estes mesmos erros, como por exemplo,
para os alunos que tém dificuldades em realizar o rolamento a frente é utilizado um plano
inclinado para auxiliar a realizacdo do rolamento, de seguida, é realizado o rolamento sem
plano inclinado mas com auxilio do professor e posteriormente, é realizado o rolamento a

frente sem auxilio.

No caso da matéria de danca, mais propriamente nas dancas sociais, 0s alunos
apresentaram pouca aptiddo para a mesma. Por esta mesma razéo, a matéria de danca é uma

das prioridades para esta segunda etapa de lecionacao.

Relativamente a matéria de natacdo, os alunos apresentam um nivel bastante

elevado na mesma, e, posto isto, esta ndo é uma das prioridades.

O planeamento realizado para a segunda etapa de lecionacéo, esta em concordancia
com o plano anual de atividades (PAA) do Colégio do Amor de Deus, que € composto pelo
corta-mato escolar e concelho, torneios inter-turmas e atividades fora do colégio

organizadas pelo grupo de educacdo fisica.

A nivel de planeamento de aulas, como referido anteriormente, as progressdes
realizadas para cada uma das matérias foram focadas nos erros dos alunos, tendo em conta
as matérias prioritarias. E fundamental que o ensino seja estruturado de forma progressiva
para facilitar a aprendizagem dos alunos. Posto isto, a realizacdo de progressdes de
aprendizagem foi uma das grandes preocupacdes na abordagem das diferentes matérias
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realizadas em aula.

Mesquita e Graca (2011), as progressdes devem obedecer a uma logica de
dificuldade e complexidade crescente, com o objetivo dos alunos serem capazes de aplicar
corretamente as habilidades e técnicas aprendidas de acordo com as exigéncias do jogo
formal, sendo esta, uma das estratégias adotadas para potenciar o desempenho dos alunos
nas varias matérias. Os mesmos autores referem outro aspeto a considerar nas progressoes
didaticas, sendo ele, todas as tarefas propostas podem ser moldadas, através da introdugéo
de variantes que as modifiquem sei as desvirtuar. Esta flexibilidade torna-se essencial
porque permite ajustar os constrangimentos tendo em conta o aluno. As progressdes vao
colocando complexidade na tarefa de forma progressiva, o que faz com que o professor

obtenha uma maior riqueza pedagdgica e didatica na sua intervencao.

Tendo em conta a formacdo de grupos, a criacdo de grupos heterogéneos é
fundamental para incentivar o trabalho cooperativo. Ou seja, tendo em conta as normais
diferencas de desenvolvimento dos alunos na Educagéo Fisica foram atribuidos diferentes
papeis aos elementos do grupo, mas com um objetivo comum, com o intuito de criar uma

interdependéncia positiva entre 0s alunos.

1.5.2. Balanco

Tendo em conta os Jogos Desportivos Coletivos, mais precisamente as matérias
classificadas como prioritarias (Voleibol e Andebol), foi possivel observar uma grande
evolucdo dos alunos com mais dificuldades quando comparados com a 12 etapa, visto que
estes conseguiram resolver alguns dos principais erros nas matérias referidas.

Relativamente ao voleibol, houve uma grande progressdo da maior parte dos alunos
que, inicialmente, revelaram bastantes dificuldades nesta matéria. Ao longo 22 etapa, 0s
alunos foram agrupados em grupos heterogéneos, onde os alunos com mais capacidades
tiveram um papel fundamental na evolucdo dos colegas mais criticos. Ao longo da etapa
foram realizadas situacGes de exercicio de 2+2 em cooperacdo sendo que, 0s alunos com
mais dificuldades melhoraram significativamente alguns dos principais erros como o
deslocamento para o ponto de queda da bola e o passe dedos. No mesmo sentido, €
importante referir que os alunos com mais valéncias também conseguiram alcangar 0s
objetivos propostos, como por exemplo, realizar manchete para dar continuidade ao jogo e
realizar a dinamica dos trés toques.

No que diz respeito ao andebol, os alunos apresentaram melhorias no que diz

respeito as a¢Oes técnicas, como por exemplo, pega da bola e armacgéo do brago para realizar

31

Universidade Luséfona — CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



André Miguel Rodrigues Rua. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Colégio do Amor de Deus

Colégio do Amor de Deus
0 passe/remate. Para resolver as principais lacunas dos alunos com mais dificuldades foram

realizados exercicios analiticos e posteriormente situacGes de superioridade numérica
expressiva. Relativamente aos objetivos dos alunos com maior capacidade, estes também
foram alcancados, havendo uma progressdo da situacdo de superioridade numérica
expressiva (3x1) para 3x2, onde foi possivel colocar em prética acdes de passe, desmarcacao
e remate (a nivel ofensivo) e também de posicionamento defensivo.

Relativamente a ginastica de solo, a maior parte dos alunos com mais dificuldades
conseguiu apresentar uma sequéncia gimnica de nivel introdutorio, mesmo com algumas
dificuldades a nivel técnico, como por exemplo, na execucdo da passagem de pino para
rolamento a frente e nos rolamentos. A realizacdo das progressdes tem sido fundamental
para a constante evolucdo dos alunos, estratégias como a utilizacdo de planos inclinados
demonstraram ser fundamentais para a melhoria dos alunos mais criticos. Os alunos com
maior capacidade para a realizacdo da matéria da ginastica de solo conseguiram alcancar o
nivel elementar com relativa facilidade, realizando a sequéncia gimnica de nivel elementar.
A realizacdo de grupos heterogéneos demonstrou ser fundamental para os alunos mais
criticos, pois, através das ajudas dos alunos mais aptos, a margem de progressao foi ainda
maior.

No caso da matéria de danca, a formacdo de grupos heterégenos demonstrou ser
fundamental, existindo um trabalho de cooperacdo entre alunos mais aptos e alunos com
mais dificuldades. Ainda assim, houve bastante resisténcia na formacdo de pares,
principalmente por parte dos rapazes. Os alunos demonstraram evolugdo nesta matéria em
situacdo de linedance, mas na danca em pares, 0s alunos mais criticos ainda demonstram
dificuldades na realizacao da coreografia proposta.

Terminando a 2%tapa de lecionagdo ¢ fundamental abordar o tema ‘“avaliagdo
iterativa na funcéo reguladora”. A avaliacéo iterativa desempenha um papel fundamental no
acompanhamento do progresso dos alunos e na adaptagdo de estratégias pedagogicas. Esta
avaliacdo € realizada atraves de critérios de avaliagdo bem definidos e especificos,
compostos por 4 areas:

e Areadas atividades fisicas.
e Area da aptidéo fisica
e Areados conhecimentos
e Areadas atitudes e valores.
Este método de avaliacdo visa acompanhar o progresso dos alunos e adaptar

estratégias pedagogicas para promover o0 sucesso educativo dos alunos. A mesma autora
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refere que a avaliagdo ndo deve ser apenas punitiva, mas sim um processo que promova a

evolucdo do aluno.

1.5.3. Professor a Tempo Inteiro (PTI)
1.5.3.1. Plano

Durante o primeiro semestre, na semana de 11/12 /2023, tive a oportunidade de
experienciar o que € lecionar com uma carga horaria semanal composta por 22h, ou seja, um
horario completo de um professor de Educacéo Fisica. Neste sentido, tive a oportunidade de
lecionar turmas de 1°, 2° e 3° ciclos e também do ensino secundario. Tendo em conta que no
estagio pedagogico estou a lecionar uma turma de 7° ano, facto de o ter lecionado turmas de
outros ciclos de escolaridade permitiu me colocar em prética conhecimentos adquiridos ao
longo do mestrado que ainda n&o tinha realizado, como por exemplo, ter contato com
diferentes niveis das diferentes areas. Como referi anteriormente, o facto de ter uma relagéo
bastante positiva com os restantes professores do grupo de educacéo fisica foi fundamental
para a minha experiéncia no PTI, pois, estes ndo dificultaram o processo e mostraram-se
logo recetiveis para disponibilizar as suas turmas para eu lecionar ao longo da semana. Neste
sentido, é fundamental dar énfase a importancia de desenvolver um trabalho cooperativo
entre professores, pois assume um papel muito importante no desenvolvimento profissional
dos professores (Armour & Yelling, 2007).

A lecionacdo das varias turmas foi realizada com base nos objetivos estipulados
pelos professores titulares, ou seja, de forma a promover o principio da continuidade as
matérias selecionadas por mim tiveram como base as progressdes realizadas pelos
professores até entdo. As informacg6es dadas pelos professores titulares foram fundamentais
para 0 meu planeamento, visto que, permitiram-me realizar um trabalho enquadrado na
I6gica de desenvolvimento de cada turno em particular.

Esta semana de PTI foi um espelho do que serda a minha vida enquanto professor
de educacdo fisica, por esta mesma razdo, procurei cumprir objetivos estipulados para esta
mesma semana, sendo eles:

o Adequar a minha postura enquanto professor, tendo em conta os ciclos de
escolaridade.

o Desenvolver uma relacdo positiva, mas exigente com os diferentes alunos.

o Desenvolver a capacidade de adaptacao e resolucao de eventuais problemas.

o Desenvolver a capacidade de planeamento para diferentes anos de escolaridade.
Tendo em conta o planeamento da semana de PTI, uma das dificuldades foi realizar
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um horario de 22 horas semanais que fosse compativel com o0 meu colega estagiario, visto

que, ambos realizamos o PTI na mesma semana, porgque estavamos a entrar numa fase de
avaliacOes e esta seria a melhor semana para ambos realizarmos este projeto (Quadro 5).
Tendo em conta o horério do PTI, e as turmas a lecionar, procurei colocar turmas com
potencial e também turmas com algumas problematicas visiveis, tanto a nivel de
comportamento como a nivel de aptiddo, de forma a experiéncia um contexto que serd a

mais pura realidade nos anos seguintes enquanto professor titular.

1.5.3.2. Balanco

Esta experiéncia foi fundamental para o meu crescimento enquanto professor uma
vez que tive contacto com realidades que até entdo ndo tinha tido oportunidade de contactar,
sendo necessario utilizar diferentes abordagens e estratégias em cada uma das turmas dos
varios anos de escolaridade.

Como referi no plano do PTI, estipulei objetivos pessoais no sentido de desenvolver
as minhas capacidades e de colocar metas a mim mesmo tentando atingi-las com sucesso.
Um dos primeiros objetivos foi adequar a minha postura enquanto professor, tendo em conta
os ciclos de escolaridade, ou seja, adaptar a minha linguagem verbal e ndo verbal consoante
as idades dos alunos. No que toca aos alunos de 2° ciclo, optei por utilizar uma linguagem
menos complexa de forma que todos os alunos percebessem os contelidos e as terminologias
das matérias lecionadas em aula. Tendo em conta os alunos de 3°ciclo e ensino secundario,
utilizei a linguagem especifica de cada matéria, tendo também uma postura um pouco mais
rigida, visto que os alunos vais velhos tém tendéncia para terem mais comportamentos
incorretos. A minha postura corporal em cada um dos alunos de escolaridade esta
diretamente relacionado com o segundo objetivo: Desenvolver uma relacdo positiva, mas
exigente com os diferentes alunos.

Posso afirmar que tive uma relagdo bastante positiva com todos os alunos, mais
velhos e mais novos e senti-0s bastante motivados ao longo das aulas.

Outro dos objetivos foi desenvolver a capacidade de adaptacdo e resolucdo de
eventuais problemas. Penso que este objetivo também foi comprido, porque ao longo da
semana tive de adaptar o planeamento, visto que tinha aulas planeada para o exterior, mas
devido ao mau tempo tive de alterar o espaco de aula e consequentemente o planeamento da
mesa, mantendo os objetivos estipulados pelo professor titular. Relativamente a problemas
de comportamento, ndo existiu qualquer tipo de comportamento desviante por parte dos

alunos e as aulas tiveram bastante qualidade no que toca ao tempo Util de aprendizagem.
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Tive uma grande evolucdo na qualidade da instrucédo, devido ao facto de ter tido contacto

com diferentes contextos ao longo da semana de PTI. Relativamente ao feedback, melhorei
bastante, tendo em conta a qualidade dos mesmos e também a quantidade, o que é
fundamental para a aprendizagem dos alunos.

E possivel referir que esta semana foi bastante enriquecedora para mim enquanto
professor estagiario, visto que me permitiu evoluir em varios aspetos, tais como a realizagédo

de planeamento de aula e a lecionacao de matérias que até entdo néo tinha lecionado.

Posto isto, a postura e o papel dos professores titulares e cada uma das turmas foi
fundamental para o meu sucesso, visto que facilitaram bastante o meu trabalho e nédo
dificultaram em nada a lecionacdo das aulas. E possivel referir que me deram bastante
autonomia e no final das aulas tinhamos sempre um momento de reflexdo onde muitas vezes

faziam criticas construtivas e davam-me feedbacks sobre as aulas realizadas.

Quadro 5.

Horério do PTI

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

8:30-9:20 32C (Américo)

9:30 -10:20 62C (Nuno) 62C (Nuno) 92C (Nuno)
10:40-11:30
11:40-12:30 7B (Rua)
12:35-13:25 92C (Nuno) 92A (Monge) 7°B (Rua) CIDADANIA 62C (Nuno)
13:50 -14:40| 4°C (Américo) 32C (Américo) 42B (Américo) 22C (Américo)
14:45 - 15:35 12C (Nuno)
15:40-16:30 92C (Nuno) 7°B (Rua)
16:35-17:25| Desporto Escolar Desporto Escolar

1.5.4. Objetivos pessoais

Tendo em conta 0s objetivos propostos para esta etapa, € importante fazer uma
reflexo critica enquanto professor. E necessario melhorar a minha capacidade de adaptar os
exercicios planeados para a aula, ou seja, quando o exercicio ja ndo esta a render, é
necessario pensar numa progressao logica de forma a manter os alunos motivamos e
empenhados na tarefa que estdo a realizar. E também importante fazer uma reflexdo sobre o
clima e gestdo de aula ao longo da 2%tapa. Inicialmente, tanto o clima como a gestdo estava
muito boa, mas a meio da etapa estava menos boa, o que fez com que houvesse uma conversa

entre professor e alunos para lhes dar a entender que o comportamento adotado pelos
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mesmos ndo estava a ser nada satisfatorio.

A partir deste momento, os alunos perceberam e melhoraram o seu comportamento
de forma significativa, e, por consequéncia, o clima e gestédo de aula voltaram a ser bastante
bons. Relativamente as matérias prioritarias, as progressdes foram bastante eficazes, sendo

possivel comprovar este facto através da evolugdo dos alunos nas matérias trabalhadas.

Quadro 6.

Obijetivos pessoais para 3° Etapa.

Objetivos pessoais

Melhorar capacidade de adaptar o planeamento da aula

Repensar as progressdes pedagogicas

Melhorar o clima e gestdo de aula

1.6. 32 Etapa

O término da segunda etapa demostrou ser fundamental, tendo em conta a evolucéo
e as aprendizagens dos alunos para alcangarem os objetivos proposto. Os objetivos para a
3%etapa foram os seguintes:
e Aprimorar e desenvolver as aprendizagens prioritarias dos alunos.
e Consolidar as aprendizagens das matérias ndo prioritarias.

e Dar continuidade ao trabalho cooperativo entre alunos na matéria de danca.

1.6.1. Plano

Na presente etapa, foi utilizado uma estrutura de aula baseada nos objetivos
estipulados para a mesma, tendo como foco, desenvolver as aprendizagens prioritarias dos
alunos, dando continuidade ao trabalho realizado na segunda etapa e consolidar as matérias
consideradas ndo prioritarias. Matérias como a danca, a ginastica e a condigdo fisica
estiveram presentes na maioria das aulas, mantendo o modelo ABCD.

Abordando os JDC, mais precisamente a materia de voleibol, foi dada continuidade
ao trabalho desenvolvido na 2%tata, de forma a concretizar o objetivo da correta execugéo
do passe de dedos, do deslocamento para o ponto de queda da bola e o trabalho de
cooperagdo. Ao longo da 3? etapa foram inseridos novos objetivos, como por exemplo,
realizar a dindmica dos trés toques.

Até certo ponto, a utilizacdo da situacdo de jogo de 2+2 em cooperacgdo foi bastante

desafiante para os alunos, mas, tendo em conta a evolugdo dos mesmos, foi realizada uma
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progressao, onde inserimos 0 2x2, promovendo o espirito competitivo dos alunos de forma

a motiva-los. No caso dos alunos com maior aptiddo para a matéria de voleibol, foi inserido
a situacdo de 3+3 e, posteriormente, 3x3 com algumas condicionantes, ou seja, era
obrigatorio executar a dindmica dos 3 toques e 0 segundo toque na bola tinha de ser o
passador. Neste sentido, é necessario modificar e adaptar diferentes situagdes de jogo no

voleibol para promover o desenvolvimento da aprendizagem dos alunos.

No caso da matéria de basquetebol, e tendo em conta o bom nivel da turma, ao
longo da 3%tapa foi realizado maioritariamente situacdo de jogo reduzido 3x3 em meio
campo e exercicios com superioridade numérica atacante, com diferentes condicionantes de
forma a corrigir os principais erros dos alunos. No caso dos alunos com dificuldades em
passar e desmarcar, em situacdo de jogo reduzido um dos constrangimentos foi proibir o
drible, de forma a promover o passe e a desmarcacdo. Relativamente aos exercicios de
superioridade numeérica, foram realizadas situacdes de 2x1 de forma a garantir um aumento
do contacto com a bola e melhorar a tomada de decis&o dos alunos (Klusemann, Pyne, Foster
& Drinkwater, 2012). Tendo em conta a problematica do langamento na passada, foi dada
continuidade ao trabalho realizado na 2%tapa, onde forma feitos exercicios analiticos e
posteriormente, situacdo de jogo reduzido 3x3 em meio campo onde a realizacdo do
lancamento da passada com éxito valia o dobro dos pontos, tendo como objetivo estimular
os alunos a realizar este gesto técnico.

Relativamente a ginastica de solo, foi dada continuidade ao trabalho por estagdes,
utilizando progressdes de forma a corrigir e a auxiliar os alunos, no que toca as suas
dificuldades. De forma a promover a ginastica de solo, os alunos tiveram como principal
objetivo, criar uma apresentacdo que incluisse uma masica a escolha e também elementos
gimnicos trabalhados em aula. Relativamente a formacdo de grupos, os alunos tiveram
autonomia para formar grupos de 4 elementos.

No que toca a matéria de badminton, os alunos deram continuidade ao trabalho
desenvolvido na etapa anterior, ou seja, deram continuidade ao trabalho de 1+1 em
cooperacdo, de forma a aprimorar as aprendizagens ja adquiridas. Utilizando a situacdo de
1+1 em cooperagao, tém sido introduzidos novos conhecimentos aos alunos, sendo um dos
principais objetivos aprimorar o servico, a pega de esquerda e a bola longa e bola curta.
Exercicios mais lidicos, como por exemplo, volta a europa e volta ao mundo foram
fundamentais para trabalhar aspetos importantes (Ames, 1992), como por exemplo, 0
deslocamento, a precisdo e o enquadramento como o volante, fomentando o esprito

competitivo dos alunos. Ames (1992), refere que o facto de serem realizados exercicios de
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uma dimensdo mais ladica faz com que os alunos melhorem o seu desempenho e aumentem

0s niveis de motivacédo para a tarefa.

Tendo em conta a matéria de danca, ao longo da 3%tapa foi abordada o merengue.
Dando continuidade ao desenvolvimento das aprendizagens dos alunos na etapa anterior,
inicialmente, os alunos realizaram a danga de forma massiva em linedance, onde foi
utilizado o estilo de ensino de comando. Posteriormente em pares, onde o trabalho
cooperativo dos alunos mais extrovertidos e com maior aptiddo foi fundamental para a
evolucédo dos alunos menos aptos. Foram abordados varios ritmos dentro do merengue, mais
rapidos e mais lentos, de forma a trabalhar o passo base em diferentes contextos. Os alunos
tiveram como principal objetivo decorar uma sequéncia que envolvia varios gestos técnicos
abordados ao longo das aulas.

Passando para a area da aptiddo fisica, foram utilizadas varias estratégias de
aplicacdo ao longo das aulas, como por exemplo, de forma massiva ou na paragem da
rotacdo entre estacdes. Um dos principais objetivos é melhorar os niveis dos alunos nos
testes do FitEscola, principalmente os alunos mais criticos que necessitam de realizar
exercicios de condicdo fisica de forma constante. A alta intensidade das aulas,
principalmente na realizacdo dos JDC, demonstram ser fundamentais para 0 aumento dos
niveis de resisténcia dos alunos.

Uma das tematicas abordadas na etapa anterior estava relacionada com a
importancia de uma ativacdo muscular no aquecimento nas aulas de Educacdo Fisica. De
forma a dar continuidade, o tema abordado nesta etapa esta relacionado com os tipos de

lesOes existentes e a importancia do trabalho de prevencéo de lesdes.

1.6.2. Balanco

Relativamente ao voleibol, é possivel afirmar que foi observada uma evolugao
bastante positiva dos alunos, tendo em conta os objetivos definidos, sendo eles, o
deslocamento para o ponto de queda da bola, o passe de dedos e a dindmica dos trés toques.
Os alunos com maior aptiddo para a matéria também apresentaram um progresso positivo,
cumprindo o objetivo de realizar, de forma obrigatdria, a dindmica dos trés toques, sendo
0 terceiro toque realizado na posicao 3. Posto isto, alguns alunos tiveram dificuldade em

realizar estes objetivos em contexto de jogo reduzido 3x3.

No que diz respeito ao basquetebol, atraves dos exercicios realizados e da situacao
de jogo reduzido 3x3 em meio campo com constrangimentos os alunos conseguiram
alcancar os objetivos que estavam estipulados para esta etapa. O uso de constrangimentos
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e alteracdo das regras do jogo demonstraram ser fundamentais para a evolucdo dos alunos

nesta matéria. No entanto, alguns alunos continuaram a demonstraram algumas
dificuldades na tomada de decisdo, na correta utilizacao do drible e também no langamento

na passada.

Na ginastica de solo, houve uma grande evolucdo por parte dos alunos com mais
dificuldades na realizacdo dos diferentes elementos gimnicos, fruto das progressdes
realizadas em aula com objetivo de promover esta mesma melhoria por parte dos alunos
com menos aptiddo para a matéria. Em sentido contrério, alguns alunos ndo conseguiram
demonstrar progressos nesta matéria devido a falta de assiduidade e falta de empenho nas

aulas.

Relativamente a matéria de badminton, os alunos deram continuidade ao excelente
trabalho realizado até entdo. Todos os alunos demonstram uma boa aptiddo para a matéria

em questdo e a introducdo dos objetivos foi um sucesso.

Na danca, para além da introducdo do merengue, os alunos tiveram como objetivo
criar uma coreografia onde conseguissem envolver o estilo de danc¢a social abordado e 0s
diferentes elementos gimnicos abordados em aula, sendo que estes tiveram autonomia para
escolher a masica presente na coreografia. A coreografia foi trabalhada ao longo das aulas
e a apresentacdo das mesmas foi um sucesso, onde todos os alunos demonstraram bastante
interesse e preocupacdo em realizar a coreografia, sendo utilizada uma situacdo auténtica,

onde foi possivel exibir as aprendizagens desenvolvidas até ao momento (Lund, 1997).

A partir do trabalho de condicédo fisica realizado ao longo das aulas, de forma
continua, os alunos apresentaram melhorias significativas, tendo em conta o nimero de
repeticdes realizadas no vai e vem, teste de abdominais (forga média) e teste de flexdes de
bracos (forca superior). Esta evolucdo teve papel fundamental no aumento de motivacéo
dos alunos para dar continuidade ao trabalho desenvolvido nesta area.

Tendo em conta & area dos conhecimentos, nem todos os alunos demonstraram
interesse nas tematicas abordadas. Com o0 objetivo de motivar os alunos, fiz questdo de
relembrar esta matéria no momento do balanco final, através do questionamento, onde 0s
alunos demonstraram que mesmo ndo tendo interesse na meteria, tinham adquirido

conhecimentos.
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1.6.3. Objetivos pessoais

Tendo em conta 0s objetivos propostos para esta etapa, foi importante fazer uma
reflexdo critica enquanto professor. Posto isto, percebi que era necessario melhorar a minha
capacidade de dar feedbacks de reforco positivo aos alunos de forma a motiva-los para a

realizacdo das tarefas propostas.

Quadro 7.

Objetivos pessoais para 4° Etapa.

Objetivos pessoais

Melhorar capacidade de dar feedbacks de refor¢o positivo

Motivar os alunos para realizarem as tarefas propostas

1.7. 42Etapa

A conclusdo da terceira etapa demostrou ser fundamental, tendo em conta a
evolucdo e as aprendizagens dos alunos para alcangarem as metas e 0s objetivos propostos,
tendo e, conta as competéncias desenvolvidas ao longo do ano letivo, tendo em conta as
varias matérias. Posto isto, 0s objetivos para a 3°etapa foram os seguintes:

e Consolidar os produtos finais das aprendizagens dos alunos nas diferentes matérias.
e Consolidar as aprendizagens das matérias prioritarias dos alunos.

e Consolidar o trabalho cooperativo entre alunos na matéria de danga.

1.7.1. Plano

Na quarta etapa, as estratégias e o0 modelo de aula foram equivalentes aos da etapa
anterior, tendo como objetivo dar continuidade e consolidar as aprendizagens dos alunos.
Matérias como a danga, a ginastica e a condicao fisica estiveram presentes na maioria das

aulas, mantendo o modelo ABCD.

Tendo em conta a matéria de voleibol, com o intuito de consolidar as aprendizagens
realizadas até ao momento, foram realizadas maioritariamente situacdo de jogo 2+2 em
cooperacéo, visto que permite aos alunos com mais dificuldade aprimorar as a¢0es técnicas.
Posto isto, a insercdo de constrangimentos demonstrou ser fundamental visto que permitiu
aos alunos realizarem os comportamentos pretendidos com maior regularidade (Barbosa,
2013). No caso dos alunos com maior aptidéo, realizaram maioritariamente jogo reduzido
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3x3 tendo como constrangimento a obrigatoriedade de realizar a dindmica dos trés toques

dando o segundo toque na zona 3. Este constrangimento esta relacionado com o principio
do exagero de Holt et al., (2002), o que demonstrou ser bastante eficaz para a aquisicao
dos conhecimentos.

Relativamente a matéria de basquetebol, foi realizada maioritariamente situacéo de
jogo 3x3 em meio campo, com constrangimentos de modo a promover as acfes técnicas
solicitadas. No caso dos alunos com dificuldades em passar e desmarcar, em situacéo de
jogo reduzido um dos constrangimentos foi proibir o drible, de forma a promover o passe
e a desmarcacdo (Klusemann, Pyne, Foster & Drinkwater, 2012).

Tendo em conta a problematica do lancamento na passada, foi dada continuidade
ao trabalho realizado na 3%tapa, onde foi realizada situacdo de jogo reduzido 3x3 em meio
campo onde a realizacdo do lancamento da passada com éxito valia o dobro dos pontos,
tendo como objetivo estimular os alunos a realizar este gesto técnico. Esta estratégia esta
relacionada com a teoria do desenvolvimento cooperante de Skinner (1984).

Relativamente a ginastica de solo, os alunos tiveram como objetivo construir uma

coreografia onde fosse possivel envolver os elementos gimnicos solicitados, para depois
apresentarem aos restantes colegas de turma, sendo mais uma vez, utilizada a avaliagéo
auténtica onde os alunos demonstram as habilidades desenvolvidas até entdo (Lund, 1997).
No gue toca a matéria de badminton, os alunos deram continuidade ao trabalho
desenvolvido na etapa anterior, ou seja, deram continuidade ao trabalho de 1+1 em
cooperacdo, de forma a aprimorar as aprendizagens ja adquiridas e progrediram para o 1x1
de forma a tornar as a¢des técnicas mais dindmicas e aproximadas do contexto real. Neste
sentido, foi introduzido o aspeto competitivo de torneio escada, 0 que motivou bastante os
alunos.

Na matéria de danca, os alunos deram continuidade ao trabalho realizado na terceira
etapa e tiveram como objetivo apresentar a coreografia de Merengue aos restantes colegas,
sendo mais uma vez utilizada a avaliagéo auténtica (Lund, 1997).

Relativamente a area da aptid&o fisica, foi utilizada as mesmas estratégias da etapa
anterior, onde foram colocadas metas aos alunos, de forma a conseguirem melhorar os
resultados obtidos nas etapas anteriores.

Na area dos conhecimentos, foi dada continuidade aos temas abordados na etapa
anterior com o objetivo de realizar um questiondrio aos alunos como forma de avaliagéo dos

conhecimentos.
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1.7.2. Balango

Relativamente ao voleibol, é possivel afirmar que foi observada uma evolugdo
bastante positiva dos alunos com maiores dificuldades, tendo em conta os objetivos
definidos. Os alunos com maior aptiddo para a matéria também apresentaram um progresso

positivo, cumprindo os objetivos estabelecidos.

No que diz respeito ao basquetebol, os alunos conseguiram alcancar os objetivos
que estavam estipulados para esta etapa. O uso de constrangimentos e alteragédo das regras
do jogo demonstraram ser fundamentais para a evolucdo dos alunos nesta matéria. No
entanto, alguns alunos continuaram a demonstraram algumas dificuldades na execucdo do

langamento na passada.

Na ginastica de solo, houve uma grande evolucdo por parte dos alunos com mais
dificuldades na realizacdo dos diferentes elementos gimnicos, fruto das progressdes
realizadas em aula com objetivo de promover esta mesma melhoria por parte dos alunos
com menos aptiddo para a matéria. O auxilio dos alunos com maior capacidade na matéria

foram também muito importantes para a excelente evolucdo dos restantes alunos.

Relativamente a matéria de badminton, os alunos deram continuidade ao excelente

trabalho realizado até entdo. Todos os alunos demonstram uma boa aptidao para a matéria.

Na danca, a coreografia de Merengue foi trabalhada ao longo das aulas e a
apresentacdo das mesmas foi um sucesso, onde todos os alunos demonstraram bastante
interesse e preocupagdo na realizagdo da mesma, sendo utilizada uma situagédo auténtica,

onde foi possivel exibir as aprendizagens desenvolvidas até ao momento (Lund, 1997).

Tendo em conta a area da aptidéo fisica, a grande maioria dos alunos conseguiu
alcancar a ZSAF (Quadro 8), sendo o resultado do trabalho continuo realizado ao longo do
ano. Além disso, todos os alunos conseguiram melhorar os resultados dos varios testes do

FitEscola.
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Quadro 8.

Caracterizacéo dos alunos nos diferentes testes de Aptidao Fisica.

Grelha de Avaliagio

| Testes de Condigio Fisica

Nimero | Flexdes| Abdominais| Vai e vém Impulsio horizontal Senta e aleanca

Através da avaliacdo dos conhecimentos, os alunos demonstraram competéncias

nos temas lecionados. Todos os alunos conseguiram obter uma avaliagdo positiva.

1.8. Balanco final

E essencial refletir sobre os aspetos mais relevantes ocorridos ao longo do
processo de lecionagdo. Primeiramente, é necessario considerar o contexto da turma, que
por vezes condicionou as aprendizagens, devido ao facto de ndo estarem habituados as
regras e rotinas necessarias para o bom funcionamento da aula. Portanto, uma intervencao

inicial foi crucial e com o passar do tempo, houve uma grande evolucao neste sentido.

No que diz respeito ao processo ensino-aprendizagem, é fundamental estabelecer
objetivos finais claros para os alunos de forma individual, sendo necessario relembrar estes

objetivos de forma constante, de forma a evitar que os alunos facam comparacdes sociais.

Neste sentido, considero fundamental definir objetivos realistas e desafiadores
para os alunos com mais dificuldades de forma a tentar incentiva-los a ter uma participagdo

mais ativa durante as aulas .

Tendo em conta a concretizacdo dos objetivos propostos apos a avaliagéo inicial,
é importante referir que todos os alunos alcancaram o sucesso, demonstrando uma

excelente evolucdo ao longo do ano letivo.

No que diz respeito aos JDC, 0s objetivos propostos para o andebol sdo 0s que ndo
tiveram tanto sucesso quando comparado com as outras matérias, apesar de ter havido uma
grande evolucéo por parte dos mesmos alunos.
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Um dos principais objetivos do projeto de lecionacgdo foi introduzir o trabalho

cooperativo entre os alunos. Neste sentido, a criagdo dos pares teve como principais
critérios juntar alunos com menos capacidades e alunos mais valéncias. A construcao de
grupos heterogéneos foi fundamental para incentivar o trabalho cooperativo, ou seja, tendo
em conta as normais diferencas de desenvolvimento dos alunos na Educacéo Fisica foram
atribuidos diferentes papeis aos elementos do grupo, mas com um objetivo comum, com o

intuito de criar uma interdependéncia positiva entre os alunos.

Neste sentido, o projeto esteve relacionado com utilizacdo da tutoria de pares,

tendo como base no trabalho cooperativo entre alunos, referenciado na teoria da
aprendizagem. Os demonstraram uma excelente evolucdo devido ao trabalho de
cooperacdo entre alunos. A existéncia de um clima emocional ao longo das aulas de danga,

foi também essencial para a evolugdo dos mesmos (Onofre,1995).

A semana de PTI foi fundamental para a minha evolugdo enquanto professor, pois,
o facto de lecionar vérias turmas, de diferentes anos de escolaridade permitiu-me
desenvolver e meter em pratica capacidades que necessitava de melhorar. Neste sentido,
este projeto tornou-se fundamental para o desenvolvimento do protocolo MAGIC, visto
que permitiu-me desenvolver capacidades como instrucdo inicial, tipos e frequéncia de

feedbacks e circulacéo pelo espaco de aula.

Por fim, é importante referir que todas as experiéncias e atividades desenvolvidas
ao longo do ano letivo na &rea da lecionacéo foram bastante enriquecedoras para a minha

formacao enquanto professor.
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2. Direcéo de Turma - Estratégias e importancia de boas

relacdes interpessoais na turma

A existéncia de boas relacdes interpessoais sdo fundamentais para promover um
clima positivo no contexto escolar. A relacdo aluno-aluno e professor-aluno desempenham
um papel crucial no que diz respeito ao desenvolvimento pessoal e académico dos alunos.
Desta forma, as boas relacGes interpessoais entre alunos contribuem de forma significativa
para a existéncia de um ambiente de aprendizagem mais motivador e facilitador (Onofre,
1995).

Quando os alunos se sentem valorizados e respeitados pelos restantes colegas de
turma estdo mais dispostos a participar de forma ativa nas atividades realizadas em aula.
Este clima promove a existéncia do trabalho cooperativo, contribuindo assim para um

ambiente de aprendizagem eficaz.

Como foi referido anteriormente, as boas relacdes interpessoais na turma
promovem um melhor desempenho académico dos mesmos, pois, quando existe um clima
de confianca e de amizade entre alunos, a troca de conhecimentos e o auxilio entre 0s

mesmos acontece com maior frequéncia (Onofre, 1995).

A realizacdo de trabalho em grupo é uma das estratégias fundamentais para
promover o trabalho de cooperacdo entre alunos. Além disso, o trabalho de cooperacgdo é
fundamental para criar um clima onde os alunos se sentem mais motivamos e comprometidos

com os estudos, resultando num melhor desempenho escolar.

Outro aspeto importante da existéncia de boas relacfes interpessoais na turma esta
relacionado com o desenvolvimento das habilidades sociais dos alunos, pois, com a
constante interacdo com os colegas, estes aprendem a lidar com diferentes personalidades, a
resolver eventuais problemas de forma eficaz e a consolidar o trabalho de cooperagéo. Neste
sentido, o contexto escolar permite aos alunos desenvolverem as habilidades sociais hum

ambiente seguro e controlado.

As boas relagdes interpessoais na turma também sdo fundamentais para preparar 0s
alunos para a vida adulta, ou seja, as relagfes positivas sdo cruciais em todas as areas da
vida, seja no trabalho ou no dia-a-dia. Neste sentido, saber lidar com as diferencas,

comunicar de forma eficaz e construir relacdes solidas séo fundamentais para o sucesso dos
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Individuos.

2.1. Caracterizacdo da turma

A turma que me foi atribuida foi o 7°B, que é composta por 28 alunos, sendo 16
alunos do género masculino e 12 alunos do género feminino. Todos os alunos pertenciam a
mesma turma no ano transato, a excecao de dois alunos que integraram a turma este ano

devido ao facto de serem novos no CAD.

A primeira aula de EF foi realizada na sala de aula, servindo de aula de
apresentacdo. Para conhecer melhor o percurso académico dos alunos e também para
perceber a relacdo existente entre os mesmos e as modalidades desportivas, realizei um
questionario aos mesmos. A juntar as informacGes obtidas na primeira aula do ano letivo,
reuni com o GEF, tendo como objetivo conhecer melhor as caracteristicas dos alunos, de

forma a adaptar a lecionacgéo as caracteristicas dos mesmos.

2.2.1° Etapa

A realizacdo de questionarios e de assembleia de turma foram fundamentais para
perceber quais as principais problematicas existentes na turma, sendo possivel perceber qual
deveria ser o meu principal foco e qual a estratégia mais eficaz para resolver os problemas
existentes na turma. O trabalho de diretor de turma da-nos a oportunidade de conhecer
melhor os alunos, pois, sem conhecer os alunos de forma concreta, é dificil implementar
estratégias eficazes para a resolucdo de problemas. Conhecer os restantes professores
também é fundamental, pois, faz com que seja possivel perceber se faz ou ndo sentido
realizar um trabalho transdisciplinar com as disciplinas em questdo. A existéncia do trabalho
transdisciplinar beneficia os alunos e torna as tarefas muito mais ricas e motivadoras para 0s
alunos. No mesmo sentido, o trabalho transdisciplinar enriquece o processo de ensino dos

alunos, permitindo aos alunos associar varios estimulos em diferentes contextos.

2.2.1. Plano

Uma boa comunicagdo entre diretora de turma e professor estagiario seria
fundamental para a realizagdo de um trabalho de qualidade. Posto isto, no inicio do ano
letivo foi marcada uma hora semanal, tendo em conta 0 meu horario e o horario da professora

Marta Martins com o intuito de comunicar sobre temas relacionados com a direc¢ao de turma,
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como por exemplo, justificacbes de faltas, comportamento da turma em geral e alunos com
comportamentos desviantes. Desde entdo, todas as semanas forram realizadas reunides. Para
facilitar a comunicacdo entre estagiarios, orientador de escola e a diretora de turma, foi
criado um grupo de WhatsApp, sendo uma forma mais eficaz de transmitir informagdes uteis

para os professores em questao.

Em colaboracdo com a psicologa da turma, foram realizados questionarios e
assembleias de turma de forma a perceber quais 0s problemas existentes na turma, visto que,
a maior parte dos alunos ja tinham sido colegas de turma no 2° ciclo. Estas atividades
demonstraram ser fundamentais para perceber quais 0s problemas existentes e quais 0s
alunos que se sentiam afetados por estes mesmos problemas. Posto isto, a minha intervencao
nas aulas de Educacdo Fisica foi fundamental para perceber as problematicas existentes e
modificar o planeamento, mais propriamente a nivel de formacdo de grupos, sendo que o
meu principal objetivo enquanto professor esté relacionado com a primeira finalidade da
Educacdo Fisica, promover o gosto pela Aptiddo Fisica, pois, a pratica de atividade fisica de
forma regular € um fator fulcral na promocdo da salde e do bem-estar dos alunos e também

na prevencdo de doencas associadas ao sedentarismo.

2.2.2. Balanco

Na aula de cidadania, de forma an6nima, os alunos preencheram um questionario
relativo as problemaéticas existentes na turma e, fazendo um balanco das respostas obtidas é
possivel referir que existe, claramente, uma problematica de relacfes interpessoais entre
alunos. Na Assembleia de turma realizada, os alunos também referiram que uma das
problematicas da turma é o facto de haver grupos e ndo haver unido entre alunos como
deveria haver. Neste sentido, ainda dentro da Assembleia de turma um dos alunos
(delegado turma) referiu diferentes formas de trabalho bastante pertinentes que podem ser
utilizadas para conseguir resolver a problematica das rela¢fes interpessoais existentes na
turma. Posto isto, considero importante realizar o projeto da dire¢do de turma no &mbito
deste tema. O projeto foi trabalhado nas aulas de cidadania e, com base em apresentacfes
realizadas pelo professor sobre o tema em questdo, os alunos iniciaram a realizacdo de
trabalhos de grupo (grupos idealizados pelo professor) e aulas préaticas no pavilhdo ou no

exterior com o intuito de desenvolver o espirito de grupo.

Quando apresentei a minha ideia a diretora de turma (Professora Marta Martins)
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do 7°B, a professora concordou de imediato e, a0 pesquisarmos oS projetos programados
para este ano letivo, foi possivel ver que existe um projeto relacionado com as relacdes
interpessoais, algo que a professora disse de imediato que seria possivel aliar-me a esta
tematica de forma complementar a ideia ja existente. Para este projeto facilmente seria
promovida a transdisciplinaridade no Colégio do Amor de Deus, onde iriamos contar com

a participacéo dos professores das diferentes disciplinas.

2.2.3. Objetivos pessoais
Quadro 9.

Obijetivos pessoais para 1° Etapa.

Objetivos pessoais

Fomentar as relagdes interpessoais entre alunos

Estimular a comunicagdo e o pensamento critico dos alunos

Desenvolver e promover o sucesso escolar dos alunos

2.3. 22 Etapa

2.3.1. Plano

Como foi referido anteriormente, em reunido com a diretora de turma e com 0s
restantes professores verificou-se que seria possivel realizar um trabalho multidisciplinar,
tendo como objetivo apresentar diferentes perspetivas sobre a tematica em questdo. Neste
sentido, a multidisciplinariedade permite desenvolver e promover o sucesso escolar dos
alunos, umas vez que é possivel o aluno abordar o mesmo tema tendo diferentes perspetivas
e contextos. Além disto, o trabalho multidisciplinar contribui para um papel mais ativo dos
alunos, contribuindo para 0 aumento de motivagdo dos mesmos, desenvolvendo diferentes
caracteristicas, tais como: comunicacdo, criatividade, pensamento critico e trabalho em
equipa (Carromeu, 2017).

ApOs a apresentacdo do projeto a diretora de turma e no seguimento das varias
reunides apresentadas, as ideias foram apresentadas aos professores e a psicéloga da turma,
de modo a planear as atividades teoricas e praticas a realizar com a participacdo dos mesmos.

No seguimento do planeamento realizado foram entdo agendadas as atividades
propostas de forma a conciliar as avalia¢des das vérias disciplinas e a disponibilidade dos
professores, visto que, no caso da disciplina de portugués a atividade foi realizada na aula

da mesma disciplina. O objetivo desta atividade era que os alunos realizassem um breve
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texto tendo em conta as palavras relacionadas com o tema do projeto que estavam a ser
escritas pela professora no quadro da sala de aula, ao som de varios estilos de musica de
forma a estimular a mente e as diferentes formas de pensamentos dos alunos. E importante
referir que tanto as palavras como as musicas apresentadas aos alunos foram idealizadas por
mim de forma a fazer uma ligacéo entre as varias aulas realizadas.

A primeira atividade a ser realizada foi a introducdo a temaética do projeto onde
foram apresentadas 3 curtas-metragens e de seguida foi realizado um texto e uma ilustragao
por parte dos alunos sobre os videos observados, terminando com a apresentacdo aos
colegas.

Outra das atividades realizadas contou com a presenca da psicéloga, onde o
objetivo da atividade seria os alunos conhecerem-se melhor. Ou seja, foram idealizadas uma
série de perguntas e, estando os alunos organizados em pares teriam de responder com
sinceridade ao seu colega. A medida que iam sendo realizadas novas questdes os alunos
eram obrigados a trocar de par, fazendo com que todos os alunos estivessem frente a frente

com todos os colegas de turma, mesmo com aqueles que ndo tinham tanta confianca.

A implementacdo da estratégia de aprendizagem cooperativa entre alunos implica
um conhecimento por parte do professor sobre o contexto da turma, para ser possivel
dinamizar atividades baseadas na capacidade de comunicacdo, tomada de decisdo, de
empatia e valores como o respeito, cooperacao e aceitacdo (Carromeu, 2017). A existéncia
de um clima positivo na aula é fundamental para existir respeito pelas diferengas entre

alunos, demonstrando ser importante no combate & discriminacéo social.

2.3.2. Balanco

Tendo em conta as atividades realizadas ao longo da etapa é possivel fazer um
balango bastante positivo dos resultados obtidos, visto que os alunos demonstraram

bastante interesse nas atividades realizadas e um empenho muito satisfatdrio.

Antes de ser realizada a primeira atividade, expliquei aos alunos a dindmica que
famos adotar ao longo das seguintes aulas de cidadania, dando a entender que existia
claramente um problema de relagdes interpessoais entre alunos e era necessario resolver
esta questdo. Tendo conta a primeira atividade realizada, os alunos perceberam a mensagem
transmitida a partir dos videos observados e os textos e as ilustracfes realizadas pelos
mesmos foram bastante positivas e a maior parte dos alunos teve iniciativa para apresentar
0s seus resultados aos colegas.
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A atividade realizada com a presenca da psicologa teve alguns problemas na parte
inicial da aula porque os alunos estavam bastante reticentes e com receio de contactar com
os colegas que tinham menos confianga. Nesse momento, tive de intervir, explicando qual
a importancia da atividade e a partir desse momento, os alunos deixaram a timidez de lado

e interagiram com todos os colegas de igual forma.

A (ltima atividade realizada na segunda etapa foi em colaboragdo com a
professora de Portugués e foi, provavelmente, a atividade onde os alunos mostraram
resultados mais surpreendentes, neste momento foi possivel verificar que o comportamento
dos alunos estava bastante diferente para com o0s restantes colegas de turma e a

problemaética existente até entdo, estava a ser resolvida de forma eficaz.

Na etapa seguinte, o principal objetivo foi realizar atividades praticas com base
em estratégias de aprendizagem cooperativa, pois, quando este método é aplicado de forma
sistemética e correta sdo apresentados melhores resultados na aprendizagem (Cunha &
Uva, 2016).

A implementacdo da estratégia de aprendizagem cooperativa entre alunos implica
um conhecimento por parte do professor sobre o contexto da turma, para ser possivel
dinamizar atividades baseadas na capacidade de comunicacdo, tomada de decisdo, de
empatia e valores como o respeito, cooperacao e aceitacdo (Carromeu, 2017). A existéncia
de um clima positivo na aula é fundamental para existir respeito pelas diferencas entre

alunos, demonstrando ser importante no combate a discriminacao social.

2.3.3. Objetivos pessoais
Quadro 10.

Objetivos pessoais para 2° Etapa.

Objetivos pessoais

Promover valores como o respeito e a cooperagdo

Desenvolver um clima positivo na turma
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2.4. 32 Etapa
2.4.1. Plano

Tendo em conta 0 objetivo estipulado para esta etapa, foram planeadas aulas
praticas com o intuito de melhorar a dindmica do grupo, estimulando a capacidade de
comunicagédo, tomada de decisdo, de empatia e valores como 0 respeito, cooperacao e
aceitacdo (Cunha & Uva, 2016).

A primeira atividade fora da sala de aula foi realizada no “recreio coberto”, sendo
denominada como “jogo do galo”, onde os alunos tinham comao principal objetivo trabalhar
em equipa para conseguirem alcangar o sucesso na atividade, de forma a fortalecer o
espirito de grupo. Mantendo a dindmica, foi também realizada outra atividade, denominada
como “futebol aranha”, sendo que o principal objetivo foi melhorar o trabalho cooperativo
entre alunos. Para a realizacdo das dinamicas apresentadas anteriormente, os grupos foram
formados de forma estratégica e pensada, ou seja, 0s alunos com menos ligagdo e com
menos confianca ficaram na mesma equipa de forma a fortalecer a amizade entre 0s

mesmos de forma a criar um clima positivo no contexto da turma.

2.4.2. Balanco

Tendo em conta as atividades realizadas ao longo da etapa é possivel fazer um
balango bastante positivo dos resultados obtidos, visto que os alunos demonstraram

bastante interesse nas atividades realizadas e um empenho muito satisfatorio.

Apbds o término das atividades realizadas para a terceira etapa, foi realizada uma
reunido com a diretora de turma com o objetivo de perceber os resultados obtidos até ao
momento. A conclusdo a que chegamos foi bastante positiva uma vez que o clima da turma
mostrava estar cada vez melhor. No seguimento, foi realizada uma reunido com a psicologa

e o feedback foi igualmente positivo.

51

Universidade Luséfona — CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



André Miguel Rodrigues Rua. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Colégio do Amor de Deus

Colégio do Amor de Deus

2.4.3. Objetivos pessoais
Quadro 11.

Obijetivos pessoais para 3° Etapa.

Objetivos pessoais

Avaliar e refletir sobre as melhorias a nivel de comportamento dos alunos

25. 4%Etapa
2.5.1. Plano

Na sequéncia das aulas realizadas ao longo do projeto torna-se fundamental analisar
a eficdcia do mesmo. Neste sentido, os alunos realizaram 0s mesmos questionarios
referentes aos principais problemas existentes na turma com o objetivo de realizar uma

comparacdo entre os resultados obtidos no inicio do ano e no final do ano letivo.

Com o intuito de mostrar a turma os resultados obtidos no questionario, foi realizada
uma Gltima aula, mas desta vez dentro da sala onde os alunos tiveram a oportunidade de

expressar e de dar o seu feedback relativo as atividades realizadas ao longo do projeto.

Por fim, foi realizada uma assembleia de turma onde os alunos debateram sobre a

importancia da temética abordada ao longo do ano, referindo a importancia da mesma.

2.5.2. Balanco

Atraveés da analise realizada e posterior comparacdo dos questionarios, é possivel
verificar que existiu uma mudanga comportamental dos alunos, referente as relages
interpessoais entre os alunos. No primeiro questionario realizado a maioria dos alunos
respondeu que a principal problematica existente na turma estava relacionada com as
relacOes interpessoais e, contrariamente, no questionario realizado no final do ano letivo

apenas dois alunos abordaram a tematica em questéo.

Relativamente a assembleia de turma realizada, os alunos debateram sobre o tema
do projeto e cada um deu a sua opinido de forma pertinente, criando um debate sobre a

importancia das relac@es interpessoais entre colegas. O facto dos alunos debaterem sobre
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a tematica em questdo tornou o projeto ainda mais rico devido ao facto dos alunos terem

ganho consciéncia sobre sua a importancia.

Posto isto, é possivel fazer um balanco bastante positivo do projeto realizado e
torna-se ainda mais importante devido ao facto dos alunos terem mudado a sua postura
para com o0s colegas de turma, tornando o ambiente da turma num ambiente mais

harmonioso e promovendo um melhor clima entre 0S mesmos.

2.6. Saida de campo
2.6.1. 1%Etapa
2.6.1.1. Plano

Um dos principais objetivos da saida de campo é proporcionar uma experiéncia
educativa bastante enriquecedora aos alunos fora da sala de aula, promovendo o
desenvolvimento integral e multilateral dos mesmos. Neste sentido, a atividade promove
também aprendizagem holistica, devido ao facto de integrar vérias disciplinas e de
proporcionar experiéncias Unicas capazes de contribuir de forma significativa para o

sucesso escolar dos alunos.

Inicialmente, a saida de campo foi integrada num projeto ja existente, onde todos
os alunos do 7° ano iriam realizar uma aula num barco na baia de Cascais. Desta forma, em
conjunto com o meu colega estagiario, ficariamos responsaveis pela organizacdo das
atividades realizadas em Terra. O objetivo seria dividir os alunos em 2 grupos, onde um
dos grupos fazia atividade organizada pela professora de portugués e o outro grupo
realizava as atividades organizadas pelos professores de Educacdo Fisica, apos o término

das atividades os alunos trocavam de posto.

Esta atividade seria bastante importante para o desenvolvimento dos alunos visto
que estes teriam a oportunidade de explorar novos ambientes e ter aulas em contextos
totalmente diferentes aos do dia a dia, havendo a possibilidade de desenvolverem

habilidades sociais e emocionais bastante importantes para o sucesso dos mesmaos.
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2.6.1.2. Balanco

N&o houve a possibilidade de realizar as atividades planeadas devido ao facto da
professora Ana Cataldo, responsavel pela visita de estudo, ndo conseguir estar presente

devido ha problemas pessoais, havendo a necessidade de adaptar os planos iniciais.

Neste sentido, foi elaborado um plano de atividades a realizar da praia, incluindo
atividades aquéticas e terrestres, tendo como parceira a Camara municipal de cascais,
devido ao facto destes terem um excelente nicleo de desporto.

2.6.2. 22 Etapa
2.6.2.1. Plano

Tendo em conta o facto de ser bastante dificil realizar a atividade planeada
inicialmente, iniciamos os contactos com a Camara Municipal de Cascais (CMC) para, em
conjunto, realizarmos uma saida de campo onde os alunos tivessem a oportunidade de
realizar varios Desportos aquaticos e também terrestres, como por exemplo, a orientacdo. O
contato com a CMC s0 foi realizado ap0s o projeto ser apresentado ao orientador de escola

e este dar indicacdo para prosseguirmos com o projeto.

A CMC, através do seu nucleo de desporto, oferece a oportunidade de que se
realizar diferentes programas onde promovem o desporto e o lazer. Neste sentido, estes
possibilitam a realizacdo de atividades desportivas para todas as idades de forma a

incentivar o estilo de vida ativo e saudavel.

2.6.2.2. Balango

Apbs o inicio dos contactos realizados com a CMC, definimos quais as atividades
que estariam presentes na nossa saida de campo. No que diz respeito as atividades aquaticas
estava planeado realizar surf, bodyboard e Canoagem e em terra seria realizado voleibol,
futebol praia e orientagcdo. O objetivo destas escolhas seria proporcionar aos alunos uma

relacdo entre diferentes contextos de aprendizagens e o aspeto ludico das mesmas.
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2.6.3. 3?Etapa
2.6.3.1. Plano

Na parte inicial da 3% Etapa, Professor Ana Cataldo comunicou-nos que néo seria
possivel realizar a atividade inicialmente planeada, logo, Demos continuidade ao

planeamento das atividades a realizar na praia.

Através das reunides realizadas no DEF, com o objetivo de partilhar as nossas ideias
com os restantes professores, foi possivel ver o espirito de equipa e a cooperacao existente
entre os professores, pois, estes disponibilizaram-se de imediato para nos ajudar no restante
planeamento da saida de campo, criando assim um ambiente educativo eficaz e positivo.
Neste sentido, existéncia da cooperacao entre professores beneficia tanto o clima positivo

entre os mesmos como também o desenvolvimento dos alunos.

Tendo em conta as reunides entre o DEF, os restantes professores sugeriram que
seria fundamental para 0 bom funcionamento da saida de campo esperarmos pela realizacdo
dos Jogos Userianos, para termos oportunidade de conhecer outros locais forado CAD com

potencial para realizarmos as atividades da saida de campo.

2.6.3.2. Balanco

Ap6bs iniciarmos os contactos com a CMC obtivemos a resposta de que ndo seria
possivel realizar as atividades anteriormente planeadas devido ao facto dos mesmos nao

terem disponibilidade para tal.

Neste sentido, apds nova reunido com o DEF ficou definido que a saida de campo
seria realizada no parque de palmela onde seria realizado um percurso de orientacdo com
um grupo de alunos, e com outro grupo seriam realizados jogos tradicionais. Sendo que, a

CMC disponibilizou-se para fornecer os materiais para as varias atividades.
2.6.4. 42 Etapa

2.6.4.1. Plano

Tendo em conta os contactos realizados com a CMC, demos continuidade ao

planeamento das atividades a realizar no parque de palmela onde pedimos auxilio da
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coordenadora do DEF para nos fornecer o mapa de orientacdo do parque de palmela.

Para realizacdo do circuito de orientacdo estabelecemos o estilo score 100 composto
por 10 balizas. No que diz respeito aos jogos tradicionais, requisitimos materiais
necessarios para a realizacao do jogo das argolas, jogo do burro, jogo da corda de atracéo
e tapete de damas gigante. Nesta fase foi também estipulado o horario da saida de campo,

tendo especial atencdo a época de avalia¢des dos alunos.

2.6.4.2. Balango

Ap0s a saida de campo estar completamente planeada, tendo a aprovacao da direcao
do CAD, duas semanas antes da realizacdo da mesma foi-nos dito que ndo seria possivel
realizar a atividade planeada devido ao facto de ndo ser possivel dispensar 0s respetivos
diretores de turma e professores de Educacdo Fisica porque iriam estar a desempenhar
funcGes de vigilancia nas provas de afericéo.

Neste sentido, e ap6s mais uma reunido com o DEF, ficou definido que a realizagéo
da saida de campo seria realizada no Gltimo dia de aulas no campo de futebol do Fontainhas.
Desta forma foram planeadas varias atividades esportivas, como por exemplo, futebol
voleibol e jogos tradicionais, contando com a presenga de 72 e 8 anos.

2.6.5. Balanco da saida de campo

A saida de campo realizada no campo de futebol do Fontainhas, direcionada aos
alunos do 7° e 8° ano, demonstrou ser uma experiéncia extremamente positiva e com
bastante beneficios educativos, fisicos e sociais para os alunos. A variedade de atividades
desportivas, proporcionou aos alunos uma oportunidade de se divertirem, utilizando os

contetidos adquiridos ao longo no ano letivo nas aulas de Educacéo Fisica.

A saida de campo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias a nivel
pessoal, como por exemplo, a lideranca, o trabalho cooperativo e a capacidade de resolucéo
de problemas de forma eficaz. Sendo estas, competéncias fundamentais enriquecimento a

nivel pessoal e social dos alunos.

Um dos principais objetivos da saida de campo esteve relacionado com a
promocdo do gosto pela pratica de atividade fisica. Neste sentido, outro dos objetivos foi

incentivar os alunos a adotarem um estilo de vida saudavel, dando a entender a importancia
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dos mesmos para a saude dos alunos.

A saida de campo promoveu o fortalecimento dos lagcos de amizade entre 0s
alunos, devido ao facto de ter existido uma interagdo constante entre os mesmos durante a

realizacdo das atividades.

A inclusdo e o respeito foram objetivos importantes a cumprir nas atividades
realizadas, pois, seria fundamental criar um ambiente inclusivo onde todos os alunos ndo
tivessem receio de participar nas tarefas propostas, independente da sua aptidéo para as
mesmas. Estes fatores foram determinantes para o sucesso da saida de campo. Neste
sentido, a saida de campo foi, acima de tudo, um momento de diversdo e de liberdade
controlada. As atividades realizadas garantiram momentos de alegria e descontracéo,

tornando esta experiéncia positiva para todos os alunos.

Concluindo, considero que a saida de campo foi importante para o
desenvolvimento integral dos alunos, promovendo os diferentes contextos de
aprendizagem. Esta atividade reforcou a importancia da atividade fisica e incentivou os
alunos a adotarem habitos saudaveis e a valorizarem aspetos fundamentais a nivel social,

como por exemplo, o trabalho em equipa, a incluséo e o respeito.

2.7. Balanco final

A DT do 7°A teve uma grande importancia no meu sucesso nesta area, devido ao
facto de me ter ajudado varias vezes na realizagio das tarefas necessarias. E também
importante referir que aconteceram diversas reunides ao longo do ano letivo entre 0s varios
professores responsaveis pelas diferentes areas e projetos existentes no CAD, onde 0s
mesmos demonstraram bastante abertura para me auxiliar ao longo do meu trajeto. Neste
sentido, foi possivel ver que existe um grande espirito de entreajuda entre professores, o

que ¢é fundamental para o sucesso dos mesmos (Armour & Yelling, 2007).

Uma das experiéncias que seria bastante enriquecedor para o meu trajeto na area
da direcdo de turma era conduzir uma reunido de conselho de turma, algo que ndo

aconteceu.

No que diz respeito aos problemas de comportamento encontrados na turma, o0s
alunos tinham um grave problema de relagfes interpessoais. Devido a este facto, o projeto
desta area demonstrou ser fundamental para esta problematica. Tirando este problema, é
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possivel referir que alguns alunos apresentaram um elevado nimero de faltas de presenca,
0 que obrigou a diretora de turma a convocar os EE para uma reunido com o propdsito de

resolver a problematica em questao.

No que diz respeito & saida de campo, foi bastante dificil conseguir realiza-la
porque havia uma grande restricdo de datas e as atividades que ja tinham sido planeadas
ndo iam de encontro as exigéncias da dire¢cdo do CAD. Neste sentido, em conjunto com 0s
restantes professores do GEF, organizamos uma atividade que demonstrou ser fundamental

para trabalhar o meu sentido de responsabilidade e capacidade de organizacao.

Devido a autonomia que me foi dada na realizacdo desta atividade, obtive um
sentimento de igualdade entre mim e os restantes professores, devido ao facto se néo ter
havido uma distingdo entre professor e estagiario.

O meu projeto “estratégias e importancia das relacdes interpessoais na turma”
demonstrou ser fundamental para consciencializar os alunos da problematica existente na
turma. Os alunos demonstraram desde cedo uma grande abertura no que diz respeito a
necessidade de melhorar esta questdo e também na realizacdo das tarefas de team building
planeadas, sendo um fator fundamental para obten¢édo de um resultado positivo.
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3. Desporto Escolar - Importancia do trabalho cooperativo
entre alunos no desporto escolar

O DE é uma componente fundamental na educacao dos alunos, visto que promove
ndo s6 a saude fisica, mas também o desenvolvimento social e cognitivo dos alunos. O
trabalho cooperativo entre alunos é fundamental para a evolugdo dos mesmos e envolve

aspetos importantes como a comunicacao, trabalho de equipa e respeito matuo.

O trabalho cooperativo é capaz de melhorar a saude fisica dos alunos e de trazer
beneficios significativos para a salde mental dos mesmos, através da préatica regular de
desporto. Sendo este um aspeto fundamental para a prevencao de problemas de satde, como
por exemplo, a obesidade e doencas cardiovasculares.

O DE promove também o desenvolvimento de competéncias de lideranca e
responsabilidade, visto que, os alunos assumem diferentes fungdes dentro do grupo-equipa,
como por exemplo, ser responsavel por um grupo de trabalho. Além disso, a cooperacdo
exige que os alunos sejam responsaveis ndo s6 por seu préprio desempenho, mas também

pelo sucesso da equipa.

Neste sentido, o trabalho cooperativo desempenha um papel fundamental na
promocdo da incluséo e integracdo social. Ou seja, a cooperacdo entre alunos promove a
aceitacdo da diferenca entre os mesmos e, desta forma, os alunos aprendem a trabalhar com
colegas de diferentes contextos, enriquecendo a sua compreensao pelas diferencgas. Posto
isto, a inclusdo e a integracdo social sdo fundamentais para a construcdo de um ambiente

escolar motivador e positivo para todos os alunos.

3.1. Oferta do desporto escolar no Colégio do Amor de Deus

Ao longo dos altimos anos, o Colégio do Amor de Deus tem apostado fortemente
no desporto escolar e os resultados obtidos sdo imagem disso mesmo, uma vez gque todos 0s
anos o Colégio do Amor de Deus conta com as turmas de desporto escolar completamente
esgotadas em todas as modalidades, sendo elas futsal, badminton e voleibol. Em
contrapartida, neste ano letivo, o voleibol teve uma afluéncia insuficiente em comparacao
com os ultimos anos. Nas varias modalidades, o Colégio do Amor de Deus participa em

bastantes torneios ao longo do ano letivo, onde os seus atletas se destacam na maioria das
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Vezes.

3.2. Nucleo de desporto escolar de Futsal

Tendo em conta a variedade de nicleos do desporto escolar existentes no Colégio
do Amor de Deus, foi possivel escolher um dos nucleos para integrar ao longo do ano letivo.
Posto isto, optei por integrar o nucleo de futsal que é composto por 16 alunos com idades
compreendidas entre 0s 5 e 0s 7 anos, sendo que todos os eles sdo do género masculino.
No caso dos alunos pertencentes ao primeiro ano de escolaridade, esta é a primeira
experiéncia no futsal. No caso dos alunos pertencentes ao segundo ano, no ano transato ja

estavam inscritos no nucleo de desporto escolar de futsal.

3.3. 1%Etapa
3.3.1. Plano

Numa fase inicial, o objetivo foi sem divida comecar por ensinar as acdes basicas
do futsal e promover interagdo constante com bola por parte dos atletas. Para os atletas com
uma relacdo com bola mais positiva comecamos por ensinar as funcdes e posicoes de cada
jogador em campo. Ao longo das sessdes de treino, numa parte inicial séo realizados jogos
pré desportivos para captar atencdo dos atletas e motiva-los a pratica da modalidade, como
por exemplo, jogo da raposa, jogo da barra ao lenco e calca bolas. Na parte principal do
treino, sdo realizados circuitos de drible com finalizacdo, terminando com situacdo de jogo
de 3x3. Na parte final do treino, séo realizados pénaltis e por fim terminamos com um breve

balango do treino.

O Colégio do Amor de Deus tem como principal objetivo treinar os alunos de
forma a promover o desenvolvimento das capacidades fisicas e técnicas dos mesmos,
contrariamente a outros contextos onde o objetivo € treinar os alunos para alcangar o
sucesso a nivel competitivo. Neste sentido, um dos principais objetivos da Educacéo Fisica
é criar permitir que os alunos se desenvolvam nos dominios motores, cognitivos, afetivos e
sociais, de forma a promover estilos de vida ativos e saudaveis, integrando o desporto e a

atividade fisica na vida dos alunos.
3.3.2. Balango

Tendo em conta a diferenca de idades e competéncia dos alunos da turma de
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desporto escolar, considero pertinente realizar um projeto onde fosse possivel utilizar o
conhecimento dos alunos mais competentes para auxiliar os alunos com mais dificuldades,
atraves do trabalho em cooperacéo, promovendo um maior espirito de equipa e uniao entre
os alunos. Utilizando a formacéo de grupos heterogéneos, é possivel alcancar o objetivo
que foi estipulado previamente. A formacao de grupos de trabalho cooperativo, oferece aos
alunos a possibilidade de terem papel ativo no processo de aprendizagem, assumindo que
os alunos em grupos cooperativos tém a capacidade de se “ensinar” mutuamente e nao ser

apenas o professor o unico que tem a capacidade de “ensinar”.

3.3.3. Objetivos pessoais
Quadro 12.

Objetivos pessoais para 1° Etapa

Obijetivos pessoais

Promover a cooperacgdo e o companheirismo entre alunos

Desenvolver um clima positivo no grupo-equipa

3.4. 2%Etapa
3.4.1. Plano

Com base nos objetivos estipulados para a primeira etapa torna-se fundamental
dar continuidade a evolucdo dos alunos. Nesta fase foi importante promover o contato com
a bola de forma constante através de exercicios onde foram promovidas varias acoes
técnicas, como por exemplo, o passe, a recessdo, o drible e o remate. Foram realizados
também exercicios para desportivos tendo sempre como principal objetivo o

desenvolvimento técnico dos alunos.

O trabalho cooperativo entre os alunos com maior aptiddo e os alunos como as
dificuldades torna-se fundamental para o desenvolvimento de ambos, tanto a nivel pessoal
como a nivel técnico (Carromeu, 2017). Por exemplo, na realizacdo de exercicios a pares
os alunos como as dificuldades estdo sempre a companheiros de alunos com maior

capacidade, promovendo a entreajuda e 0 companheirismo entre os alunos.

A criagé@o de um clima emocional positivo contribui promogéo do desempenho dos
alunos, onde a relacdo professor-aluno tem papel bastante importante (Onofre,1995).
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3.4.2. Balango

Ao longo da etapa realizada o meu objetivo foi aprimorar o desenvolvimento dos
alunos, procurando sempre motiva-los para continuarem a melhorar. Num curto periodo de
tempo houve um aumento no nimero de alunos inscritos no ndcleo de desporto escolar de
futsal no meu escaldo devido ao facto do trabalho realizado até entdo ser do agrado dos
alunos, visto que, € um momento ludico, mas nao deixa de ser de desenvolvimento técnico,

motor e pessoal.

O ambiente positivo existente nas sessdes de desporto escolar esta diretamente
relacionado com a alta motivagdo dos alunos. Este clima positivo € promovido pelos

professores, mas os alunos tém um papel ativo (Onofre,1995).

3.4.3. Objetivos pessoais
Quadro 13.

Objetivos pessoais para 2° Etapa

Objetivos pessoais

Promover a capacidade de trabalho de grupo

Introduzir a autonomia nas aprendizagens dos alunos

3.5. 32 Etapa
3.5.1. Plano

O principal objetivo foi dar continuidade aos contetudos desenvolvidos até entéo,
continuando a dar especial atencédo a evolugéo dos alunos, tanto a nivel motor como a nivel
técnico. A aprendizagem em cooperagao torna-se fundamental para motivar e promover o
desenvolvimentos dos alunos, sendo que o professor tem também um papel ativo na
evolucdo dos mesmos. (Carromeu, 2017).

Tendo em conta as ideias de Vygotsky o desenvolvimento dos conhecimentos e das
aprendizagens enquadra-se num fendmeno social, onde as relagdes entre professor-aluno e
aluno-aluno tém um papel fundamental na transicdo de estratégias controladas de ensino
para a autonomia na realizacdo das tarefas. Esta estratégias designa- se por zona de
desenvolvimento proximal. A partir deste conceito € possivel diferenciar a
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capacidade dos alunos resolverem problemas de forma individual e a capacidade de
resolver problemas em colaboragédo com alunos mais competentes (Fino, 2001).

3.5.2. Balango

Ao longo da etapa realizada 0 meu objetivo foi aprimorar o desenvolvimento dos
alunos, procurando sempre motiva-los para continuarem a melhorar. A utilizacdo de grupos
heterdgenos demonstrou ser fundamental para o trabalho cooperativo entre os alunos, neste

sentido, foi dada continuidade as aprendizagens dos alunos.

3.5.3. Objetivos pessoais
Quadro 14.

Obijetivos pessoais para 3° Etapa

Objetivos pessoais

Avaliar o impacto das estratégias de cooperacdo adotadas

Observa e avaliar o sucesso dos alunos através de grupos heterogéneos

3.6. 42Etapa
3.6.1. Plano

Na ultima etapa, foi realizada uma avaliacdo aos alunos inscritos no desporto
escolar com o objetivo de perceber se as estratégias de cooperacao utilizadas tiveram um

impacto positivo na evolugéo dos alunos.

Numa das ultimas sessdes de desporto escolar, foram realizadas equipas compostas
por grupos heter6genos com o objetivo de realizar um jogo reduzido 4x4 com feedback
reduzido por parte dos professores, de forma a ser possivel avaliar a evolugdo dos alunos e
a importancia do trabalho de cooperagéo entre os alunos com mais aptidao e os alunos com
mais dificuldades, sendo utilizada a avalia¢do auténtica (Lund, 1997). Desta forma, seria
possivel fazer uma comparacao entre as dificuldades sentidas pelos varios alunos no inicio

do ano letivo e as capacidades dos mesmos no final do ano.

Para terminar o projeto foi essencial a realizagdo de uma reunido com o professor
responsavel pelo nucleo do desporto escolar de futsal de forma a perceber a eficacia do
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projeto.

3.6.2. Balanco

Tendo em conta a avaliacdo realizada é possivel afirmar que a maioria dos alunos
demonstra uma evolugdo quando comparado com as primeiras sessoes de treino realizadas
no inicio do ano letivo. Esta evolugdo estd obviamente relacionada com os exercicios e as
progressoes realizadas até ao longo do ano, mas tambeém com as estratégias utilizadas para

promover o trabalho cooperativo entre os alunos nos varios exercicios realizados.

Apbs a reunido realizada com o professor responsavel pelo nucleo do desporto
escolar de futsal, é possivel perceber a importancia dos alunos com mais capacidades junto
dos alunos com mais dificuldades, ou seja, a criacdo de grupos heterogéneos faz com que
os alunos acabam por ter mais sucesso nas suas acdes devido ao facto dos colegas

cooperarem. Desta forma, os alunos ficam ainda mais motivados para continuar a evoluir.

3.7. Atividades de escola

A realizacdo das atividades incluidas no desporto escolar sdo promovidas pelo
contexto escolar e tém como principal objetivo promover o gosto pela préatica de atividade
fisica dos alunos e criar um clima positivo e de convivio entre os alunos do CAD. Além
disso, as atividades realizadas tivera, um papel fundamental na promocédo do trabalho

colaborativo entre professores do DEF.

Tendo em conta as atividades que foram realizadas, enquanto professor estagiario
procurei ter iniciativa para assumir funcdes na organizacdo das mesmas. Neste sentido, em

todas as atividades realizadas, tive um papel preponderante na organizagéo.

3.7.1. Corta-Mato

O corta mato do CAD foi uma atividade interno que envolveu todos os alunos do
colégio, deste o primeiro ciclo até ao ensino secundario. Esta atividade realizou-se no campo
do Fontainhas, sendo que, o percurso foi idealizado pelo DEF. A localiza¢do do corta-mato
permitiu a existéncia de uma relagdo entre a escola e a comunidade envolvente, sendo um

dos pontos fortes desta atividade.
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Numa segunda fase, os alunos apurados para o corta-mato concelhio competiram na
Quinta da Marinha e, enquanto responsavel pela atividade, tive a oportunidade de

acompanhar os alunos.

A nivel pessoal, na atividade organizada, tive como principal objetivo desenvolver a
minha capacidade organizativa, assumindo um papel fundamental na organizacéo dos alunos
por anos de escolaridade. Além disso, procurei mostrar aos alunos da minha turma a
importancia de participar nas atividades escolares, neste sentido, apenas 5 alunos nao

participaram no corta-mato escolar.

3.7.2. Torneio de voleibol

Esta atividade contou com a presenca dos alunos do 7° ao 12° ano, sendo que foi
possivel avaliar as aprendizagens e os conhecimentos dos alunos relativamente a matéria de
voleibol. Principalmente nos alunos da minha turma, foi evidente a grande evolucéo a nivel
técnico desta matéria. A nivel pessoal, tive uma participacdo bastante util importante neste
torneio visto que estive responsavel pelo quadro competitivo e também realizei o papel de
arbitro em varios jogos do torneio, de forma a valorizar a minha de prestacdo junto dos

restantes professores do GEF

3.7.3. Jogos Userianos

Os Jogos Userianos tém uma importancia extrema na historia do CAD e do Colégio
da Nossa Senhora de Lourdes do Porto, pois, € um evento que se realiza ao longo de 2 dias,
organizado pelo CAD. Este evento é composto por varias modalidades onde ambos 0s
colégios elegem os alunos com maior aptiddo para cada uma das matérias, de forma a estes

participarem no evento.

Enquanto nos anos anteriores existiu uma competicdo entre os dois colégios, este ano
foi diferente, os colégios uniram forgas e formaram varias equipas mistas com o objetivo de

desenvolver um clima de paz e de trabalho cooperativo entre os alunos.

Enquanto professor estagiario, mostrei disponibilidade total para ajudar na
organizacéo das atividades. Neste sentido, tive um papel ativo na organizacdo e preparagao
das varias atividades e, consequentemente, foi-me atribuido um grupo-equipa composto por

alunos dos dois colégios, sendo o responsavel pela participacdo dos mesmos nas diferentes
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modalidades.

Tendo em conta o facto de estarem presentes bastantes professores do colégio do
Porto, tive a oportunidade de trocar ideias e de ouvir experiéncias de professores que
lecionam num contexto completamente diferente do meu, posto isto, é possivel referir que

foi bastante enriquecedor para a mim a prestacéo enquanto estagiario.

O momento alto dos Jogos Userianos ficou marcado pela cerimdnia de encerramento
onde se reuniram todos os alunos e professores de ambos os colégios, com o objetivo de
entregar medalhas de participacdo aos alunos e de haver momentos de confraternizacédo entre

0S mesmos.

3.8. Balanco final

O Desporto Escolar tem uma importancia extrema na educagdo dos alunos, pois,
promove a saude fisica, o desenvolvimento social e cognitivo, e também a cooperacéo entre

os alunos.

O DE tem papel ativo na formacdo integral dos alunos, contribuindo
significativamente para a saude fisica, prevenindo problemas como obesidade e doengas
cardiovasculares. Além disso, 0 DE é um meio eficaz para o desenvolvimento de habilidades

sociais e cognitivas, como a comunicacdo e o trabalho cooperativo entre alunos.

O trabalho cooperativo € uma estratégia facilitadora para melhorar tanto a saude
fisica e mental dos alunos. Ao trabalhar em grupo, os alunos aprendem a assumir
responsabilidades e desenvolver habilidades de lideranga. A cooperagdo promove a
inclusdo social, a aceitacdo e compreensédo das diferengas entre os colegas, o que contribui

para um ambiente escolar mais positivo e motivador.

O projeto de futsal desenvolvido no Colégio do Amor de Deus foi composto por

objetivos especificos, tento em conta as 4 etapas do ano letivo.

Na 12 etapa promovemos a introducéo & modalidade e interagcdo com a bola, onde
0s principais objetivos era ensinar a¢Ges técnicas basicas do futsal, promover a interacéo
constante com a bola e iniciar a compreenséo das fungdes e posi¢des dos jogadores. Nesta

etapa, a formacdo de grupos heterogéneos permitiu que alunos com mais valéncias
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auxiliassem os colegas com mais dificuldades através do trabalho de cooperacdo. A

cooperacdo entre os alunos foi crucial para o sucesso do processo de aprendizagem.

Na 22 etapa, demos continuidade ao trabalho técnico, onde desenvolvemos
aspetos técnicos através de exercicios de passe e rececdo, drible e remate. Demos também
continuidade ao trabalho cooperativo entre alunos com diferentes niveis de habilidade.
Nesta fase, foi possivel verificar que houve um aumento na motivagdo e consequentemente
0 numero de alunos participantes aumento, devido ao ambiente positivo e a estratégia de

cooperacdo adotada (Onofre, 1995).

Na 32 etapa promovemos a consolidagéo das habilidades trabalhadas nas etapas
anteriores, dando continuidade aos conteudos desenvolvidos e também mantemos o foco
no desenvolvimento técnico e motor dos alunos, utilizando a aprendizagem cooperativa.
Neste sentido, a formacdo de grupos heterogéneos continuou a ser essencial para a

aprendizagem, permitindo que os alunos se ajudassem mutuamente.

Por fim, na 4@ etapa fiz uma avaliacdo da prestacdo dos alunos e do impacto das
estratégias de cooperacdo utilizadas. Neste sentido, procurei realizar uma avaliacdo da
evolucdo dos alunos através de jogos reduzidos e com feedback minimo, permitindo
realizar uma analise auténtica do progresso e da eficicia das estratégias cooperativas.

Posto isto, a maioria dos alunos demonstrou grande evolugédo ao longo do ano,
com o trabalho cooperativo realizado. A motivagdo dos alunos aumentou

significativamente, refletindo a eficicia das estratégias cooperativas.

E possivel fazer um balanco positivo do projeto realizado, neste sentido,
demonstrou que o trabalho cooperativo é uma abordagem eficaz para o desenvolvimento
técnico, motor e social dos alunos. A criacdo de um ambiente de cooperacéo e inclusdo é
fundamental para a motivagdo e 0 sucesso dos alunos, alinhando-se com as teorias
educacionais e 0s objetivos da Educagdo Fisica de promover estilos de vida ativos e

saudaveis.
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4. Seminario - Influéncia da polivaléncia dos espacos de aula na

aprendizagem dos alunos
4.1. 12 Etapa

Ao longo da primeira etapa do seminario observei as aulas dos diferentes
professores do departamento de Educacdo Fisica (DEF) em todos os espacos de aula

existentes no CAD e também observei todas as aulas do meu colega estagiario.

Tendo em conta as observacgdes realizadas e comparando a estratégias utilizadas
pelos professores com mais experiéncia e o professor com menos experiéncia é possivel
concluir que muitos dos professores limitam-se ao espago destinado para cada matéria
enquanto o professor estagidrio procura estratégias para tornar os espacos de aula

polivalentes.

Desta forma, optei por escolher este tema para 0 meu projeto seminario visto que
tem potencial para melhorar o desenvolvimento dos alunos e o seu processo de

aprendizagem.

4.1.1. Pertinéncia:

Uma das razdes pela qual escolhi a tematica da polivaléncia do espaco da aula de
Educacdo Fisica esta relacionada com o facto de ndo considerar todos o0s espagos
polivalentes. Posto isto, através deste seminario é possivel perceber como a falta de
polivaléncia pode influenciar o processo de aprendizagem dos alunos, visto que a disciplina
de Educacdo Fisica se caracteriza por necessitar de espagos, equipamentos e materiais
especificos que contribuam para aprendizagem dos alunos. Neste sentido, é bastante
importante referir que, além da disciplina de Educacao Fisica contribuir para a saude fisica,
a polivaléncia dos espacos de aula esta diretamente ligada ao desempenho académico dos

alunos.

O facto dos espacos ndo serem polivalentes possibilita aos professores realizarem
o planeamento por blocos, prejudicando o principio da continuidade das aprendizagens dos
alunos ao longo do ano letivo. A maior parte dos professores trabalham com o planeamento
por etapas e tendo em conta a falta de polivaléncia dos espacos sdo obrigados é adaptar

estratégias de forma a promover o desenvolvimento dos alunos.
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4.1.2. Objetivos geral e especificos:

O principal objetivo deste seminario € consciencializar os professores da
importancia dos espacos polivalentes mesmo tendo diferentes caracteristicas, isto &, como
referi anteriormente é fundamental o espaco serem polivalentes, mas € importantissimo
também os espagos de aula terem diferentes caracteristicas de forma a criar diferentes

estimulos nos alunos.

Relativamente aos objetivos especificos, o primeiro esta relacionado com a cria¢éo
de espacos, equipamentos e materiais especificos que contribuam para as aprendizagens
dos alunos. O segundo objetivo especifico é promover o gosto pela préatica de atividade
fisica através da polivaléncia dos espacos, estando diretamente relacionado com uma das
finalidades da disciplina que é precisamente promover o gosto pela pratica de atividade

fisica.

4.1.3. Objetivos pessoais
Quadro 15.

Obijetivos pessoais para 1° Etapa

Objetivos pessoais

Aprofundar conhecimentos sobre a importancia da polivaléncia dos espagos

Colocar em pratica a revisdo de literatura pesquisada

4.2. 2°Etapa:

Ao longo da segunda etapa fui dada continuidade a observacdo das aulas dos
diferentes professores e realizei a pesquisa de revisdo de literatura de modo a sustentar a

escolha da tematica do projeto.

4.2.1. Revisao de literatura:

A implementacdo de espacos desportivos polivalentes nas escolas é crucial para
promover um ambiente educacional abrangente, pois, quanto maior for a polivaléncia do

espaco, maior sera o gosto dos alunos pela pratica desportiva.

E fundamental que o ambiente do espaco de aula seja adequado as diferentes
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matérias a lecionar ao longo do ano, tendo como objetivo motivar os alunos a realizar as

atividades propostas. A disposi¢cdo do espaco de aula e a utilizacdo de material adequado

tem papel diferenciador no diz respeito ao bom funcionamento da aula.

Uma boa gestdo dos espacos de aula contribui de forma significativa para um
ambiente facilitador e inibidor no que toca as aprendizagens dos alunos, sendo que 0s espagos
de aula devem estar organizados e devem ser compostos por materiais necessarios para
promover o desenvolvimento dos alunos. Neste sentido é importante que os espagos de aula
tenham qualidade para atender as necessidades dos alunos conduzindo a um ambiente

adequado para a aprendizagem.

4.2.2. Objetivos pessoais
Quadro 16.

Obijetivos pessoais para 2° Etapa

Objetivos pessoais

Investigar sobre a relagéo entre a polivaléncia dos espagos e o impacto nas aprendizagens dos alunos

Auvaliar o potencial e a utilizacéo do "ginasio antigo"

4.3. 3°Etapa:
4.3.1. Questionario:

Para além de dar continuidade a observacdo das aulas dos diferentes professores
dei continuidade também a pesquisa de revisdo de literatura sobre a problemética em
questdo. Nesta etapa questionario tendo como objetivo recolher as diferentes opinides dos
professores acerca da importancia da polivaléncia do espaco de aula. O questionario em
questdo era composto por 4 perguntas, sendo elas:

e considera que os espagos de aula de educacdo fisica do CAD s&o polivalentes?

e Considera que a falta de polivaléncia dos espacos pode afetar as aprendizagens dos
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alunos?
e Osespacos de aula podem interferir com as possiveis matérias a serem lecionadas?
e Considera que 0 espaco de aula “ginasio antigo” é polivalente?
No questionario composto pelas perguntas acima referidas, foi dada especial
atencao ao espaco de aula denominado como “ginasio antigo”, visto que tem um grande

potencial, mas é pouco utilizado pelos professores ao longo do ano letivo.

4.3.2. Objetivos pessoais

Quadro 17.

Objetivos pessoais para 3° Etapa

Objetivos pessoais

Desenvolver e apresentar sugestdes para melhorar o uso dos espagos de aula

Analisar e interpretar o feedback dos professores sobre a polivaléncia dos espacos de aula

4.4, 4°Etapa:

No inicio da quarta etapa foi realizado um balanco dos resultados obtidos no
questionario direcionado para os professores de Educacdo Fisica do CAD. Foi também
realizada a apresentacdo do projeto de seminario ao departamento de educacdo fisica e
também ao orientador de faculdade.

4.4.1. Balanco dos resultados do questionario:

Tendo em conta a pergunta “considera que os espagos de aula de Educagao Fisica
do CAD sao polivalentes?” a maioria dos professores respondeu que sim, o que me deixou
bastante surpreendido, mas no momento da discussdo os professores justificaram a sua
resposta dizendo que consideram os espagos polivalentes devido ao facto de conseguirem

adotar estratégias para realizar pequenos exercicios de cada uma das matérias.

Na Pergunta “considera que a falta de polivaléncia do espaco de aula pode afetar
as aprendizagens dos alunos? unanimidade nas respostas obtidas, ou seja, todos os

professores consideram que a falta de polivaléncia influencia de forma negativa as
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aprendizagens dos alunos, o que € justificado por Monteiro (1996), que refere que a
implementacdo de espacos de aula polivalentes nas escolas é crucial para promover um

ambiente educacional abrangente.

Relativamente a pergunta “o espago de aula pode interferir nas possiveis matérias
a serem lecionadas?” também houve unanimidade nas respostas obtidas, visto que todos os
professores consideram que precisam de adaptar o seu planeamento consoante 0 espaco de

aula onde véao lecionar.

Por fim, tendo em conta a pergunta “considera o espago de aula” gindsio antigo”
polivalente?”” a maioria dos professores respondeu que sim. O “ginasio antigo” tem bastante

potencial e, na minha opinido, deveria ser adicionado ao roulement dos espacos de aula.

Tendo em conta os resultados obtidos, € possivel perceber que os professores de

Educacdo Fisica do CAD consideram que os espacos de aula sao polivalentes.

E importante referir que os resultados obtidos no questionario foram fundamentais

para enriquecer o debate realizado na parte final da apresentacdo do seminario.

4.4.2. Discussao:

Apbs o término da apresentacao do projeto seminario aos professores de Educacéo
Fisica do Colégio do Amor de Deus foi realizado um debate sobre a temética apresentada
anteriormente, onde apresentei algumas sugestfes capazes de resolver a problematica em
questao.

Um dos problemas, que esta diretamente ligado com a falta de polivaléncia do
espaco de aula “palco” é o facto de ndo ser permitido a utilizagdo de bolas, retirando assim,
a possibilidade de realizar algumas matérias neste espago. Neste sentido, uma das sugestes
foi permitir a utilizagdo de bolas das diferentes matérias do “palco”. Em contrapartida os
professores ndo concordaram com esta sugestdo devido ao facto de o palco ter material
bastante perigoso para os alunos e a utilizagao de bolas neste espago ndo seria seguro.

Apesar dos professores acharem que o “ginasio antigo” tem as condi¢des
necessarias para ser polivalente, existem alteracGes que tém de ser realizadas de forma a
tornar o espaco totalmente polivalente, ou seja, a aquisicdo de material de ginastica é
fundamental para a realizacdo da mesma matéria neste espaco de aula. A sugestdo esta
relacionada com o facto de ser necessario adquirir material de ginastica para o ginasio
antigo ou entdo haver uma divisao de material, visto que, existe material de ginastica no
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palco. Em discussdo com os restantes professores, percebi que esta sugestdo era bastante
valida e que ja tinha sido apresentada anteriormente a direcao.

De forma a dar continuidade as aprendizagens dos alunos, uma das sugestdes
apresentadas foi a aquisicdo de colchdes de ginastica apropriados para 0s espacos de aula
no exterior. Tendo em conta esta sugestdo os professores concordaram de imediato e, a
partir da importancia do principio da continuidade deu-se inicio ao debate entre professores,
onde cada um defendeu o seu ponto de vista e houve uma troca de argumentos bastante
interessante.

Uma das conclusdes que conseguimos chegar esta relacionada com o facto dos
professores, apesar de defenderem o planeamento por etapas, ndo o demonstrarem devido
ao facto de estarem acomodados aos espagos de aula e acabarem por realizar apenas
matérias especificas, tendo em conta as caracteristicas dos mesmos. No seguimento deste
tema os professores referiram que, tanto no palco como na piscina, sdo obrigados a realizar
o planeamento por blocos devido as suas caracteristicas. E importante referir que a rotacio
existente nos dois espacos em questdo tem uma duracao de duas semanas.

Posto isto, como referi anteriormente apesar dos professores defenderem o
planeamento por etapas, acabam por ndo dar importancia ao principio da continuidade das
aprendizagens dos alunos, mais propriamente a continuidade das aprendizagens da matéria
de ginastica e de danga.

Tendo em conta as sugestdes apresentadas e a justificacdo para cada uma delas, 0s
professores referiram que a resolucdo da problemética seria bastante benéfica para o
desenvolvimento dos alunos. Neste sentido, seria fundamental dar continuidade ao projeto
apresentado passando da fase tedrica para a producao de resultados praticos, visto que tendo
em conta o feedback dos professores, este projeto tem potencial e é bastante necessario.

Por fim, é fundamental enaltecer a participacdo dos professores presentes na
apresentacdo do projeto de seminario e salientar a excelente participagdo dos mesmos ao
longo do debate final, onde foi possivel ter acesso e diferentes métodos de trabalho e
diferentes formas de pensar. Posto isto, é possivel afirmar que foi bastante enriquecedor
para mim, enquanto professor estagiario, poder partilhar € minha visdo da problematica e

perceber o porqué das escolhas dos professores ao longo do ano letivo.
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Conclusao

Este Gltimo capitulo é direcionado para uma sintese relacionada com todo o EP,
onde sdo realizadas as principais conclusdes e reflexdes que compde o presente relatorio.
Neste sentido, & importante referir que o estagio pedagogico foi marcado por um constante
desafio de superar bastantes dificuldades que foram aparecendo ao longo do ano letivo,
sempre tendo como principal foco o desenvolvimento dos alunos e dos restantes agentes

escolares.

Como referi anteriormente, uma das principais dificuldades iniciais estava
relacionado com a adaptacdo do planeamento das aulas. Neste sentido, procurei ajuda na
revisdo de literatura e também junto dos meus colegas do DEF. A criacdo de objetivos
individuais realistas e especificos foram fundamentais para resolver esta dificuldade, visto

que, sem eles ndo seria possivel dar uma sequéncia logica ao processo ensino-aprendizagem.

Ao longo da minha caminhada, fogquei-me bastante nos aspetos que deveria
melhorar para aperfeigoar a minha prestagdo. A participacdo de forma ativa e a constante
comunicagdo com os restantes professores do CAD foi fundamental para perceber os erros

gue estava a cometer e como corrigir 0S mesmos.

Relativamente a semana de PTI, é importante referir que teve um papel importante
na minha evolugdo enquanto professor, onde foi possivel melhorar aspetos que considerava
serem dificuldades, como por exemplo, a gestdo de aula, a instrucéo e o clima de aula. O
facto de lecionar em varios contextos, ajudou-me muito a melhorar a capacidade de adequar

a minha postura e linguagem verbal para com os diferentes alunos.

Este projeto promover a colaboragdo e o trabalho cooperativo entre mim e os
restantes professores do CAD, visto que foi necessario haver uma boa comunicagdo para o

meu planeamento estar de acordo com as ideias dos professores das respetivas turmas.

O meu projeto de lecionagdo esteve relacionado com a “importancia do trabalho
cooperativo na matéria de danga” e teve como objetivo criar um ambiente favoravel para a
lecionacao da matéria de danca. A construcdo de grupos heterogéneos foi fundamental para
incentivar o trabalho cooperativo, onde foram atribuidos diferentes papeis aos elementos
do grupo, mas com um objetivo comum, com o intuito de criar uma interdependéncia

positiva entre os alunos

No que diz respeito a area da direcéo de turma, tive uma atuacéo bastante limitada,
no entanto, o trabalho colaborativo realizado com a diretora e turma foi bastante importante
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para aprofundar o meu conhecimento relativamente aos alunos da turma. Apods a
caracterizacdo da turma engquanto grupo, senti a necessidade de realizar o projeto relacionado
com a problemética das relagGes interpessoais dos alunos da turma, tendo como objetivo

sensibilizar e dar a conhecer a importéncia da existéncia de um bom ambiente de turma.

No que diz respeito a saida de campo, contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias a nivel pessoal dos alunos, como por exemplo, a lideranca, o trabalho
cooperativo e a capacidade de resolucdo de problemas de forma eficaz. Sendo estas,

competéncias fundamentais enriquecimento a nivel pessoal e social dos mesmaos.

Um dos principais objetivos da saida de campo esteve relacionado com a
promocado do gosto pela pratica de atividade fisica. Neste sentido, outro dos objetivos foi
incentivar os alunos a adotarem um estilo de vida saudavel, dando a entender a importancia
dos mesmos para a saude dos alunos. A saida de campo promoveu o fortalecimento dos
lagos de amizade entre os alunos, devido ao facto de ter existido uma interagdo constante

entre 0s mesmos durante a realizagédo das atividades.

Tendo em conta o DE, o trabalho cooperativo desempenhou um papel fundamental
na promocdo da incluséo e integracdo social. Pois, a cooperacdo entre alunos promove a
aceitacdo da diferenca entre os mesmos e, desta forma, os alunos aprendem a trabalhar com
colegas de diferentes contextos, enriquecendo a sua compreensao pelas diferencas.

Por fim, é importante referir que o seminario teve um papel fundamental no meu
estagio pedagdgico, tanto pelas apresentacdes realizadas ao longo do ano letivo aos
professores do GEF como pelo facto tentar despertar o interesse dos professores e de obrigar
0s mesmos a refletirem sobre uma problematica que esta intimamente relacionada com o

desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Neste sentido, o tema do seminario esteve relacionado com a falta de polivaléncia
dos espacos de Educacdo Fisica do CAD. Este projeto surge devido ao facto de ndo ser
possivel dar uso ao principio da continuidade das aprendizagens dos alunos porque ndo é
possivel realizar todas as matérias nos espagos de aula. Posto isto, os professores sdo
obrigados a adaptar o planeamento consoante o espaco de aula.

A apresentagdo do seminario foi bastante interessante porque promoveu a
participacdo de forma ativa dos professores no debate realizado, atraves de perguntas e troca

de argumentos pertinentes, relacionados com a importancia do principio da continuidade
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das aprendizagens e qual o tipo de planeamento mais eficaz para o desenvolvimento dos

alunos.

Por fim, é fundamental referir que todas as experiéncias vivenciadas ao longo do
estagio pedagdgico contribuiram de forma bastante significativa para definir qual a postura
e a atitude necessarias para ser um bom profissional. O estagio pedagdgico foi fulcral para
0 meu crescimento como profissional e como pessoa. Esta experiéncia vivenciada ao longo
do passado ano letivo marcou o inicio de um projeto continuo de aprendizagens, pois, um

professor tem a obrigacédo de estudar de forma constante para ser sempre melhor.
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Apéndice I- Avaliacdo Inicial dos alunos nas diferentes matérias de Educagéo Fisica
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Apéndice Il- Caracterizacao dos alunos nas diferentes matérias de Educacao Fisica.

Matéria Nivel introducdo Nivel elementar Nivel avangado
JDC N°:2,3,6,10, 11,13, 19, 21, 24, 25, 27, 29 N:1,7,14, 16, 18, 20, 22, 23, 28 N°:4,5, 8,9, 15, 17, 26
Ginastica N:1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14,15,16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,29 N:2 N: 18,20
Danca N:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 N: 10, 18, 20, 22
Badminton N:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,29
Atletismo N:1,3,4,6,9, 10,11, 15, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29 N:2,5,7,8,13,14, 16, 18, 20, 26 N:5, 15
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Apéndice I11- Caracterizacdo dos alunos nos diferentes testes de Aptidéo Fisica.

Testes de aptidéo fisica FZSAF ZSAF PA
Vai e vém N: 2 N:1,3,6,7,8,09,10, 11, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 N: 4,5, 15, 16, 21
Abdominais N: 29 N:1,5,7,8,09, 10, 11, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 23, 25, 26, 27, 28 N: 2, 3, 4, 6, 15, 16, 18, 21, 24
Flexdes N: 29 N:1,3,5,7,8,09,10, 11, 13, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28 N: 2, 4, 6, 14, 16, 20, 26
Impulsdo horizontal N: 1,19, 21, 24, 27, 29 N:2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 23, 25, 26, 28 N. 15, 17
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Apéndice IV - Objetivos pessoais para 2° Etapa.

Objetivos pessoais

Melhorar a gestéo e o clima de aula

Melhorar a qualidade do feedback e da instru¢do

Melhorar a lecionagdo das matérias onde estou menos confortavel

Vil
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Apéndice V - Horério do PTI

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

8:30-9:20 32C (Américo)

9:30 -10:20 62C (Nuno) 62C (Nuno) 92C (Nuno)
10:40-11:30
11:40-12:30 79B (Rua)
12:35-13:25 92C (Nuno) 92A (Monge) 7°B (Rua) CIDADANIA 62C (Nuno)
13:50 -14:40 | 4°C (Américo) 32C (Américo) 42B (Américo) 22C (Américo)
14:45 -15:35 12C (Nuno)
15:40-16:30 92C (Nuno) 79B (Rua)
16:35-17:25| Desporto Escolar Desporto Escolar
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Apéndice VI- Objetivos pessoais para 3° Etapa.

Objetivos pessoais

Melhorar capacidade de adaptar o planeamento da aula

Repensar as progress6es pedagdgicas

Melhorar o clima e gestéo de aula
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Apéndice VII- Objetivos pessoais para 4° Etapa.

Objetivos pessoais

Melhorar capacidade de dar feedbacks de reforco positivo

Motivar os alunos para realizarem as tarefas propostas
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Apéndice VIII - Caracterizacao dos alunos nos diferentes testes de Aptidao Fisica.
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Apéndice IX - Horario de lecionacéo e de observacéo de aulas.

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
08:30 Cidadania 79A - leci . 28A - leci .
A - ion. =A - ion
09:20 Jop ecionagdo ecionagdo
09:30 7°A - lecionagao
2A - leci
10:20 ¢ Planeamento / Planeamento /
Reunis Reunis
10:40 Reunidoc/ DT R eunido R euntao
. Orientador / Orientador /
11:30 Analima . ~
Observagdo de Observagdo de
11:40 aulas aulas
OR - lngi ~
12:30 79B - lecionacdo
12:35 . o Cidadania Planeamento /
13:25 79B - lecionagdo 28 Reunido
Orientador/
13:50 Observagdo de
Desporto Escolar Desporto escolar <
14:40 aulas
14:45 Reunido c/ DT
15:35 Marta Martins
15:40 79B - lecionagdo
9B - leci
16:30 ¢
16:35
Desporto Escolar Desporto Escolar
17:25
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Apéndice X - Objetivos pessoais para 2° Etapa

Obijetivos pessoais

Fomentar as relagdes interpessoais entre alunos

Estimular a comunicagdo e 0 pensamento critico dos alunos

Desenvolver e promover o sucesso escolar dos alunos

Xl
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Apéndice XI- Objetivos pessoais para 3° Etapa.

Objetivos pessoais

Promover valores como o respeito e a cooperacdo

Desenvolver um clima positivo na turma
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Apéndice Xl1I- Objetivos pessoais para 4° Etapa.

Objetivos pessoais

Avaliar e refletir sobre as melhorias a nivel de comportamento dos alunos

XV
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Apéndice XI1I - Objetivos pessoais para 2° Etapa

Objetivos pessoais

Promover a cooperacdo e o companheirismo entre alunos

Desenvolver um clima positivo no grupo-equipa
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Apéndice XIV- Objetivos pessoais para 3° Etapa.

Objetivos pessoais

Promover a capacidade de trabalho de grupo

Introduzir a autonomia nas aprendizagens dos alunos

XVII
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Apéndice XV- Objetivos pessoais para 4° Etapa.

Objetivos pessoais

Avaliar o impacto das estratégias de cooperacdo adotadas

Observa e avaliar o sucesso dos alunos através de grupos heterogéneos

XVII
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Apéndice XVI - Objetivos pessoais para 2° Etapa

Objetivos pessoais

Aprofundar conhecimentos sobre a importancia da polivaléncia dos espagos

Colocar em prética a revisao de literatura pesquisada

XIX
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Apéndice XVII- Objetivos pessoais para 3° Etapa.

Objetivos pessoais

Investigar sobre a relacdo entre a polivaléncia dos espacos e 0 impacto nas aprendizagens dos alunos

Auvaliar o potencial e a utilizagdo do "ginasio antigo"
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Apéndice XVIII- Objetivos pessoais para 4° Etapa.

Objetivos pessoais

Desenvolver e apresentar sugestdes para melhorar o uso dos espacos de aula

Analisar e interpretar o feedback dos professores sobre a polivaléncia dos espacos de aula

XXI
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Anexos
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Anexo 1 — Roulement.

ROTACAO DOS ESPACOS DE EDUCAGAO FISICA

E1 - alcatrdo E2 - todA relva
5 2023/2024 El PAV2 E2 PAV1l Pisc Ativida de s Sem Aula
2 18-22 set c M D A N - Passeio 3°C (18) (2F)

25-29 set c D M A N - Dia Europeu Desporto (dia 29) (6F)
4 2-6 out D M ¢ N A - Feriado dia 5; Passeio sec (3,4) (3F)(4F), SF
5 9-13 out D [« M A -
6  16-20 out M D [« - 24inside (20 e 21) (6F, sab)
7 23-27 out M [« D N -

R8 9  6-10 nov N A -
ROL e N A w0 o - N
R10 11  20-24nov A N c M D CMC Surf24? (6F)
R11 12 27-1dez A M C D Feriado 1 6F
R12 13 4-8 dez C D M Feriado 8 6F
R13 14 11-15dez N A D C M CMato Concelhio 13 /torneio INterno T™M 13 (4F)
15 18-20 dez - Terneio Sec 18, Tarneio 2€ - 19, Eucanstiva 20 (2F),3F,4F

=
0
>

R14 16 3-5 jan D N - Fériasle2 2F, 3F
R15 17 8-12 jan D o} M N

R16 18 15-19 jan M D C A N - Pong16 (5/6/7); Pong19(8-12); Torneio 3°4° 19 (6F) (3F),(5F),(6
R17 19  22-26 jan C M D A N - Torneio 3°C 22 (2F)

5-9 fev N A D M C - CMsintra (4F)

RO 21 15-16fev N M D C - (aulassé5Fe 6F) ; viagem finalistas (5F.6F)
RO 22 19-23 fev N M D c -

R10 23  26-1 mar A N c M D -

R11 24  4-8 mar A N M c D -

R12°25  11-15 mar A c D M-

R13 18-22 mar N A D C M - 3U21,22(s6 aulas 2F,3F,4F) 5F,6F

R2

R3
R4
R5
R6
R7

R18
R19

R21
R22

29

35
36

37

39

o 0, i
~ acgge; 1F13 F245/F26/Z7 /9°ano (2F,3F,4f); aulas (SF),(6F)

8-12 abr C M D A N -

15-19 abr - FESTA 18,19 (6F,sab) 2F,3F,4F 5F,6F
22-26abr c D M A N - feriado 25 SF
29-3mai D M © N A - feriado 1 (4F); Vol 4x4 (30,3F) 4F

6-10 mai D C M N A -

13-17 mai M D c A N Atletismo CMC (4F) (4F)
20-24 mai M C D N A -

~ . _ CAscaisSummit (29) sec; 31 ponte; feriado 31

27-31 mai N A c M (Aulas s6 2F e 3F, 4F ) (4F) SF, 6F
3-7 junho A N M D C - ESTAGIOS 10 (3,4,5); 4 fim9,11,12 (3f)

10-14 jun C M N A D - Feriado 2F,10 e 13 (5F); 14 fim2C,7,8,10; 2F, 5f
17-21 jun C M A N - jades20e21

24-28 jun C M A N - 19 exames 9° e 12°; 28 FIm 1°C e Pre

Universidade Lusofona — CUL. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

XX



André Miguel Rodrigues Rua. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica no Colégio do Amor de Deus

Colégio do Amor de Deus

Anexo Il — Plano Anual de Atividades do CAD.

Colégio do Amor de Deus
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

= PLANO ANUAL DE ATIVIDADES | 2023.24 -

» 9/08/23 . 0 Iaritos  WINT o

POUAVD  en &0 70 8% Todon e Encontro Sef - wh I Aailar

N OBAD eem 800 160 500 Teder e W1 CosMutelnme o [ o Todon

T T T —— Corta Mato Concetbio QustsMArihs  Amérko [ [

W/ epmds E3 3630 800 S Wcbos T Toraelos Desportves Sec o A [ persec

» 2/01/24  segunds B30 1630 800 " Imcrios  INT Torneios Desportivos J5C. = Lals EStagiirion « Prof 3C

1R e B3 0 790 ekt  lakes BT Tornalo do MATA 15 a0 Amiricn [

1 DUN w90 U0 80 Smin  wede K Ceceres ™ WA Gugin | Awa

1 DA e 500 78 800 sl whie OK  leieiemolendeMes 00 Gwes | owe

» W tergs 530 1630 800 »c Imsarites  INT Tormekos Desportives 19C =) MNune Luty+ Diwad

3 /04 ques 1000 W8O0 800 #Am  siegle ONC TomeodoMaad-fmeocdensl  PaCmam  Ambiko ar

W O/ gems 30 100 500 Sl spuades CMGA Corta Mato St [y s [Ea———

® DMUM ww 3 UM 800 Swl e OK Cancan Wnton T e | Gugew

* VUM w90 700 800 a0l seeglo  OMC Cascan Minton oA [ Estagidno

WM ues 800 10 1000 ATaed mhgle T Jogos Useranes o toden

— — —_— Cotarina - f—_—

© 1 B s B0 150 790 Atsed  seiegde T Jogos Unertsnce a0 todos

UM e 0@ 700 700 Beln  sede OK Cancan Vole 4xk o [ —

B o em sw mn e S s T Toraekos Despertivonsec o ot Mtz

» 19/04/24 ot 00 15% 730 o Inscritos  INT Festa da Comunidade FDucatva A ll;:

I OMOS/24  sibade 330 60 &30 19 cicdo. todos INT Dia da Crianca. o Nuno. Lum +Américo.

» Junho. 00 600 700 1 ciddo. todos wr Infoot CAscals. oo Américo. oo+ £ Stagibnon

» Junhe 230 00 630 Pre Escolar todos NT Ginasticar Pre Escolar 0 Catarine. MAsin-Amerko
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Anexo Il — Ficha didatica de ginastica de solo
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