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RESUMO

O presente estudo propds-se estudar a tematica da aprendizagem de um aluno com deficiéncia
intelectual e desenvolvimental em contexto de sala de aula e as implicagdes no desenvolvimento
de processo educativo.

Foi realizado com um jovem que atingiu este ano a maioridade e que esteve a frequentar o 9° ano
de escolaridade.

Este jovem apresenta caracteristicas que o definem como portador de Deficiéncia Intelectual e
Desenvolvimental (DID).

Realizou-se a analise documental através das informagdes que constam do processo educativo do
jovem, das entrevistas efectuadas aos professores que o0 acompanharam no seu percurso escolar e
dos registos de observagéo de aulas.

Procedeu-se a discussdo dos resultados, onde se aferiu que as escolas regulares apresentam,
actualmente condicBGes para responder as necessidades académicas, pessoais e sociais destes
jovens, contudo o processo de aprendizagem destes alunos deveria passar por uma preparacao para
a vida ativa através do estabelecimento de protocolos com Entidades formadoras, que visam
formacédo a nivel técnico e que proporcionam a inclusdo em mercado laboral.

E imperioso compreender que o processo de aprendizagem destes jovens com Necessidades
Edicativas Especiais (NEE) implica uma multiplicidade de aspetos, sendo o direito a igualdade de
oportunidades primordial, considerando que todos tém direito a ser diferentes quando a igualdade

os descaracteriza.

Palavras-chave:
Necessidades Educativas Especiais;
Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental;

Aprendizagem.
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ABSTRACT

The present thesis set out to study the theme of learning a student with intellectual and
developmental disabilities in classroom context and its implications in the development of the
educational process.

This study was carried out with a young child who has reached majority this year and who has
been attending the 9th grade of schooling.

This young child has characteristics that defines him as a person with intellectual and
developmental disability.

Documentary analysis was elaborated through the information listed in the child’s educational
process, the interviews made to teachers who followed him on his journey and observation
records.

The discussion of the results showed that mainstream schools are currently only able to meet the
academic, personal and social needs of young people.

It is concluded that the learning process of these students should undergo a preparation for
working life by establishing protocols with providers, aimed at technical level training the
inclusion in the labour market.

It is imperative to understand that the learning process of these children with SEN (Special
Educational Needs) implies a multiplicity of aspects, being the primary right to equal
opportunities, considering that everyone has the right to be different when equality

mischaracterises them.

KEYWORDS
Special Educational Needs;

Intellectual and Developmental Disabilities;

Learning.
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ABREVIATURAS
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DID - Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental
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Introducéao

Nas sociedades contemporaneas a preseca de criangcas e jovens portadores de Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimental (DID) representa ndo sé uma interrogacdo permanente sobre a
natureza e origem das diferencas individuais, mas também um verdadeiro desafio para aqueles que
se dedicam a sua educacao.

Sendo a DID uma das mais comuns situacdes de inadaptacdo, o mundo ocidental tem se
empenhado, desde hd muito, na criacdo de diversos tipos de servigos e no seu estudo por parte de
diferentes areas cientificas (Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Medicina...).

Em Portugal, para além de as estruturas de atendimento parecerem ter-se desenvolvido a um ritmo
mais lento do que noutras nagdes europeias revela-se também muito insuficiente na cobertura das
reais ou estimadas necessidades nacionais. Com efeito, Correia (1990), hd algum tempo atras
avancava com a ideia de que as estruturas de atendimento se limitavam a apoiar apenas 0,43% dos
deficientes mentais portugueses, baseando-se na populacdo estudantil existente em Portugal, em
percentagens internacionais de prevaléncia da DID e no nimero total de deficientes atendidos pelo
ensino integrado e pelas escolas especiais.

Dai a necessidade de se lutar pela pratica efectiva dos direitos fundamentais de todas as criancas e,
de um modo especial, das criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE). So
participando ativamente se caminhard para a sua efectiva inclusdo e se contribuira para a
constru¢do de uma educagdo de qualidade que independentemente das diferencas responda as
necessidades de todos.

A atual politica educacional ao aceitar as criangcas com DID como elementos constituintes da
escola regular contempla-os com esses direitos, sendo este mesmo um dos objetivos a atingir.
Neste sentido, torna-se urgente identificar as fragilidades deste processo para que com
conhecimento e competéncia se possa intervir de forma eficaz. Julga-se, por isso, este tema ser
bastante pertinente para o presente trabalho projecto.

Este projeto tem como finalidade desenvolver um Estudo Caso sobre a teméatica Aprendizagem de
um aluno com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula.

O presente estudo divide-se em trés partes distintas: Motivos e Objetivos da Investigacao;
Fundamentos Tedricos; Metodologia de Trabalho de Campo.

Nos Motivos e Objetivos da Investigacdo explicitam-se o tema e objectivos do trabalho. O

Enquadramento Tedrico faz referéncia a evolugdo historica de Deficiéncia Intelectual e
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Desenvolvimental, os fatores de risco associados, a classificacdo, a incidéncia, a avaliacdo e
critérios de disgnostico, aprendizagem e a transicdo para a vida ativa.

A Metodologia do Trabalho de Campo faz referéncia a metodologia utilizada: conhecimento
cientifico, nocdo de estudo de caso, amostra, objetivos do estudo de caso, procedimentos,
materiais utilizados, tratamento dos dados e interpretacdo dos resultados. Este
trabalho termina com a reflexdo final seguida das referéncias bibliogréaficas, a legislacdo
consultada e, em apéndices, documentos que se entende serem pertinentes como complemento ao
estudo realizado.

Por fim, sdo apresentadas as conclusées com algumas reflexdes finais, as quais poderao constituir
um contributo susceptivel de poder conduzir & melhoria das praticas educativas em contexto
escolar, a favor de uma educacgéo de qualidade que se assume corresponder a um direito de todos e

de cada um.
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PARTE |

MOTIVOS E OBJECTIVOS DA INVESTIGACAO
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1. Explicitacdo do problema

As perspectivas de inclusdo para a crianga com Necessidades Educativas Especiais (NEE) sdo um
elemento de reflexdo sobre este estudo.

Sendo 0 homem um ser educavel, tal como refere Santos (1982), a educacdo ndao é uma matéria
que se ensina, mas sim uma atitude que é refletida no confronto das vivéncias do educando que
fomos, com as do educador que pretendemos ser. Para Strecht (1999) cada crianga contém em si 0
potencial inato de vir a ter maltiplas evolucdes dependendo de nos.

De acordo com estas consideracOes, este trabalho insere-se na problemética dos alunos com
Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental (DID) no contexto escolar.

A escolha do tema surge da necessidade de aprofundar conhecimentos sobre a DID, o
desenvolvimento das potencialidades dos individuos com esta deficiéncia, através do seu
acompanhamento/avaliagdo em contexto escolar e reflectir sobre o enquadramento desses alunos
na escola do ensino regular.

A escolaridade é um direito de todas as criancas, uma etapa indispensavel e insubstituivel na vida
de qualquer pessoa aparecendo como a primeira instituicdo social que prepara cidaddos aptos a
cooperar, defender, transformar e desenvolver a sociedade a que pertencem.

O modelo inclusivo considera o aluno como um todo, em termos académicos, socio-emocionais e
pessoais, centrando-se nas suas caracteristicas e necessidades e orientando o ensino com base
nessa visdo global. Esta mudancga nas concec¢des implica obrigatoriamente, uma mudanga em
termos de metodologia e organizagéo escolar, com o fim de responder aos alunos com NEE, mas
beneficiando concomitantemente todos os alunos.

O aluno em estudo apresenta habitualmente alguma instabilidade emocional (inseguranca) uma
baixa auto-estima, tendo dificuldades na expressdo verbal e perturbacdes ao nivel intelectual. E
um aluno que néo estabelece interagdes com os outros. Tal como refere Sainz & Mayor, cit. por
Bautista (1997), os défices cognitivos mais relevantes nos deficientes intelectuais, sdo: problemas
de memoria; problemas de categorizacdo; dificuldade na resolucdo de problemas; defice
linguistico; problemas nas relacGes sociais.

O aluno apresenta este tipo de problemas desde a tenra idade. Enquanto crianga apresentava
graves dificuldades de aprendizagem, tanto a nivel da escrita, como ao nivel da linguagem e do
calculo mental. Aos 10 anos de idade foi encaminhado para observacao psicoldgica em virtude de
insucesso escolar persistente.

Integrou o apoio em Educacdo Especial no 4° ano de escolaridade ficando abrangido pelo decreto

lei 3/2008 até entdo. Os problemas de aprendizagem mantiveram-se nos anos escolares seguintes.
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2. Tipo de Investigacao

O presente trabalho quanto ao tipo de investigacdo é um estudo de natureza qualitativo uma vez
que se baseara em dados descritivos cuja recolha ira ser realizada através de entrevistas e algumas
observacdes. Deste modo, segundo Bogdan e Biklen (1994), o método qualitativo serd o mais
adequado, uma vez que os dados recolhidos séo ricos em pormenores descritivos. As questdes a
investigar nao se estabelecem mediante a operacionalizacdo de variaveis, sendo formuladas com o
objectivo de investigar os fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto natural. Segundo
Bogdan e Biklen (1994) a investigagdo qualitativa possui cinco caracteristicas: A fonte directa de
dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento principal; A investigacao
qualitativa € descritiva; Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo que
simplesmente pelos resultados ou produtos; Os investigadores qualitativos tendem a analisar 0s
seus dados de forma indutiva; O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa.

Sera dada maior importancia as entrevista como fonte de recolha dados e dadas as caracteristicas
do estudo julga-se ser este 0 método mais rico.

Quanto aos objectivos e aos procedimentos técnicos é um estudo de caso. Yin (2005) define
estudo de caso com base nas caracteristicas do fendmeno em estudo,

Para Stake (2007), um estudo de caso pretende compreender um fendmeno na sua complexidade,
numa situacdo particular e num determinado contexto. E uma abordagem metodoldgica de
investigagdo, definindo-se como num conjunto de caracteristicas associadas ao processo de
recolha de dados e as estratégias de analise dos mesmos. O objectivo do estudo de caso, como
salienta Yin (2005), é explorar, descrever ou explicar adequadamente quando procuramos
compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos complexos, nos quais estao
simultaneamente envolvidos diversos factores.

Num estudo de caso a seleccdo da amostra € fundamental, uma vez que constitui o cerne da
investigacdo. No entanto, apesar da seleccdo da amostra ser extremamente importante, Stake
(2007) sugere que a investigacdo, num estudo de caso, ndo é baseada em amostragem. Contudo, ao
escolher 0 “caso” o investigador estabelece um fio condutor l6gico e racional que guiara todo o
processo de recolha de dados.

Em sintese pode dizer-se que o estudo de caso € caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de
um caso através de uma amostra, tendo como objectivo um conhecimento amplo e detalhado do
mesmo. E considerado um método de organizagdo e tratamento de dados da investigagio,
fundamentalmente de natureza qualitativa que se baseia na observacdo do ambiente real,

privilegiando o ambiente natural e harmonioso do individuo, no qual se faz a recolha de dados.
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3. Justificacdo da investigacéo

Atualmente, um dos objetivos fundamentais da educacdo é promover autonomia emocional e
cognitiva do aluno/pessoa. A escola ndao é apenas um espaco priveligiado de transmissdo de
saberes mas, um lugar para partilhar vivéncias e experiéncias que favorecem o desenvolvimento
do ser humano facilitando a interagdo e a relacdo com o mundo que o rodeia. Espera-se que 0S
professores sejam eficazes, que auxiliem os seus alunos a adquiriram competéncias e atitudes
essenciais, necessitando, para isso, de desenvolverem novos métodos, equipamentos e estratégias
de intervencéo diferentes, consoante os alunos tenham ou ndo necessidades educativas especiais,
numa interagdo colaborativa para resolugdo dos varios problemas com que se deparam. Tal como
refere Sanches (2001, p. 27) “o que verdadeiramente interessa € o desenvolvimento do aluno,
através da interacdo dos varios saberes”(...)”Ha que adaptar, alterar reduzir ou aumentar 0s
curriculos quando for necessario, pertinente e oportuno”.

Por isso é muito importante que os professores saibam avaliar, refletir sobre as formas, os
instrumentos utilizados, os critérios de avaliacdo e compreender como € que interagem todas estas
etapas no processo de aprendizagem dos alunos com Necessidades Educativas Especiais. Neste
sentido, o presente estudo pretende dar resposta a questdo: Como se desenvolve a aprendizagem
de aluno com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula? Este
estudo, tem assim, como intuito conhecer e refletir sobre as respostas educativas oferecidas a estes
alunos e se as mesmas lhes permitem alcancar sucessos e minimizar fracassos, identificando,
assim, as fragilidades deste processo para que com conhecimento e competéncia se possa intervir

de forma eficaz.

4. Questdes da investigacao

Como € desenvolvido o processo de ensino aprendizagem de um aluno com Deficiéncia

Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula do regular?

Com base na pergunta de partida exposta, identificaram-se as subquestdes de investigacdo a seguir

elencadas.

1 — Qual a percecdo dos atores envolvidos sobre a inclusdo de alunos com Deficiéncia

Intelectual e Desenvolvimental no ensino regular?
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2- Que tipos de comportamentos e de resultados revela o aluno no seu processo de

aprendizagem?

3- Qual a importancia do papel da professora da Educacdo Especial na integracdo e

desenvolvimento intelectual e desenvolvimental do aluno?

4- Quiais os procedimentos didaticos e relacionais desenvolvidos pelos professores titulares

de turma em sala de aula com o aluno alvo do estudo?
5- Qual o envolvimento da familia no processo de ensino aprendizagem do aluno?

6- Qual o grau de adaptacdo do ensino regular as carateristicas educacionais destes alunos?

5. Propositos do trabalho

Como objectivo geral este estudo visa:

Descrever o modo como decorre 0 processo de aprendizagem do aluno com necessidades
educativas especiais, DID, no ensino regular, nomeadamente em contexto de sala de aula.

Em termos mais especificos o estudo visa 0s seguintes objectivos:

- Identificar a perce¢édo dos atores implicados sobre a educacéo inclusiva dos alunos com
DID.

- Descrever os tipos de comportamentos e de resultados revela o aluno no seu processo de
aprendizagem.

- Explicitar a importancia do papel da professora da Educacdo Especial na integracdo e
desenvolvimento intelectual e desenvolvimental do aluno.

- lventariar os procedimentos didaticos e relacionais desenvolvidos pelos professores
titulares de turma em sala de aula com o aluno alvo do estudo.

- Analisar o envolvimento da familia no processo de ensino aprendizagem do aluno.

- Caracterizar o grau de adaptacdo do ensino regular as carateristicas educacionais destes

alunos.
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PARTE Il

FUNDAMENTOS TEORICOS
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1. Introito

Ao longo dos tempos tém sido muitas as disciplinas que se tém debrucado sobre a problemaética da
DID, como a Psicologia ou a Psiquiatria.

A DID pode ser compreendida em quatro periodos distintos da nossa historia: Separacéo,
Protecdo, Emancipacao e a Integracdo (Bautista, 1997).

A fase da Separagédo refere-se aos tempos mais primitivos, em que as pessoas com DID eram
abolidas ou aniquiladas. A fase de Prote¢do ndo passou de uma tentativa de proteger os cidad&os,
no entanto os seus direitos continuavam a ndo ser reconhecidos pela sociedade. As pessoas
portadores de DID sO viram os seus direitos reconhecidos com o surgimento da Revolucéo
Industrial e com o desenvolvimento de varias disciplinas cientificas, tornando-se assim Uteis e
produtivos na sociedade, dai a denominacdo de fase de Emancipagdo. A fase de Integragdo é
caracterizada por uma grande preocupacdo pelas necessidades individuais de cada cidaddo
portador de DID e pelo seu direito ao trabalho, é a fase que vigora nos dias de hoje (Morato,
1995).

O conceito de Deficiéncia Mental comecou a ser abordado na idade média, quando as pessoas com
esta problematica eram encaradas de um modo discriminativo, como sendo possuidas pelo
demodnio. Em pleno sec. XVIII, as pessoas com Deficiéncia Mental eram rotuladas de loucas ou
criminosas. No sec. XX os estudos sobre esta doenca multiplicaram-se e atualmente o conceito
que vigora é uma insuficiéncia intelectual e um défice acentuado no comportamento adaptativo.
Hoje em dia € consensual a identificacdo das causas que estdo por detrds da DID. Os estudos
epidemioldgicos realizados ao longo dos tempos consideram os fatores hereditarios e genéticos
como 0s mais provaveis. No entanto a comunidade cientifica continua a estudar as causas da DID.
A classificagdo da DID, como iremos ver mais a frente, distingue quatro graus de severidade:
Ligeira, Moderada, Grave e Profunda. Esta concecdo sobre a classificacdo de Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimental é a que congrega cientificamente um maior consenso, (Kirk &
Gallagher, 2002).

Irei também abordar a taxa de incidéncia da DID, que € preocupante sendo Portugal um pais com
uma comunidade de cidaddos portadores de DID elevada. A comorbilidade é um importante
patamar da DID, pois esta pode em grande parte dos casos desencadear outro tipo de patologias,
(Ruiloba, 2002).
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Os procedimentos e instrumentos a serem utilizados num processo de avaliacdo da DID serédo
também importantes a ter em conta, bem como quais 0s seus critérios de diagndstico, a
aprendizagem de alunos com esta problematica, a sua inclusdo e transicao para a vida ativa.

2. Abordagem Conceptual

Necessidades educativas especiais

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE), surge em 1978 no Relatério de
Warnock, que veio revolucionar as perspectivas de intervencdo na area da educagéo,
nomeadamente na intervencdo pedagogica junto de criancas e jovens com problemas. Segundo
este relatorio, ter NEE pressupde a necessidade de um complemento diferente daquele que
normalmente é prestado. Nesse sentido, tal complemento deverd atender as caracteristicas e
especificidades de cada aluno e potenciar o seu desenvolvimento e educacgédo, para que no futuro
possa viver autonomamente.

Segundo o Decreto - Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, que se fundamenta na Classificacdo
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), considerando que as NEE sdo aquelas que resultam de limitacGes significativas ao nivel
da actividade e da participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracGes
funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel
da comunicacdo, aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento interpessoal e
participacdo social e dando lugar a mobilizacdo de servicos especializados para promover o

potencial de funcionamento biopsicossocial.

Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental

De acordo com (Luckasson cit. por Correia, 2003) DID € um estado de funcionamento atipico no
seio da comunidade, que se manifesta logo na infancia e em que as limitagdes do funcionamento
intelectual (inteligéncia) coexistem com as limitagGes no comportamento adaptativo.

A Assocoacdo Americana de Deficiéncia Mental (AAMR) apresenta a definicdo de deficiéncia
mental como um funcionamento intelectual geral significativamente inferior e associado a um

défice no comportamento adaptativo, (Grossman, 1983).
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Segundo Ruiloba (2002) o cidadédo portador de Deficiéncia Mental possui limitagcdes significativas
ao nivel intelectual e comprometimento nas habilidades adaptativas de comunicacdo, salde,

segurancga, autonomia, entre outras.

Aprendizagem
Segundo Piaget existe uma teoria chave na aprendizagem. A teoria da equilibragdo, é o processo

mediante o qual se equilibra aquilo que ja sabemos (assimilacdo) com aquilo que podemos ser
solicitados a aprender e que ndo se ajusta completamente a nossa compreensdo (acomodacéo),
(Sprinthall, 2000).

Para (Piaget cit. in Sousa 2000), o mecanismo da aprendizagem pode ser entendido como
construcdo e reconstrucdo de estruturas mentais ou, de outro modo, sucessivas transformac6es de
estruturas do individuo a mercé da adaptacdo ao mundo exterior. As estruturas vao surgindo no
decurso da vida por um processo de construcdo, mediante factores basicos:

Maturagdo — processo de desenvolvimento que ocorre espontaneamente como resultado da
embriogénese e que se reflecte na capacidade de manejar um ndmero progressivamente superior
de dados.

Experiéncia fisica — experiéncia directa sobre 0s objectos e que requer uma abstraccao simples.
Experiéncia l6gico-matematica — necessita ja de uma abstraccéo reflexiva.

Transmissao social (informacéo da Sociedade que chega ao individuo)

Equilibracdo — entre a assimilacdo e a acomodacéo.

3. Evolucdo Historica do Conceito de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental

Os individuos com DID diferem entre si, do mesmo modo que as pessoas que ndo possuem
deficiéncia diferem igualmente entre si. Esta problematica sempre foi uma interrogacao e objeto
de investigacéo e estudo de varias areas e fontes do conhecimento cientifico.

A evolucdo dos conceitos que remetem a Deficiéncia Mental (DM) tem sido visivel com o passar
dos séculos. E exatamente no sec. XVIII que se comega por definir DM.

Para a comunidade cientifica de entdo esta problematica estava associada a factores meramente
hereditarios e adquiridos (Amaral & Dantino, 1998), o termo imbecilidade comeca a ganhar

credibilidade junto desta comunidade.
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Outros estudiosos da altura como Pinel e Esquirol referem-se constantemente a termos como
“retardado”, deficiéncia intelectual” e “estado de estupor” (Marcelli, 1998).

Sé no XIX se comeca a estudar e entender melhor a Deficiéncia Intelectual. Médicos como Itard e
Seguin apelam a comunidade cientifica para a distingdo de Deficiéncia Mental e Doenca Mental
(Amaral & Dantino, 1998).

Contudo, apenas no inicio do sec. XX surgem novas concec¢des que caracterizam a DM de forma
diferente. Neste século surgem inimeros termos ligados a DM e por consequéncia uma Visao mais
alargada da mesma.

Por meados do século XX, alguns autores consideram as pessoas afetadas com esta problematica
como desadaptadas e que apresentam um défice ao nivel intelectual e afetivo. (Lara 1997).
Bautista (1997) afirma que a DM é definida fundamentalmente pelas trés correntes que se seguem:
Corrente psicolégica ou psicométrica, que define como deficiente mental o individuo que
apresenta um défice ou diminuicdo das suas capacidades intelectuais; Corrente sociol6gica ou
social, que defende que o deficiente mental é aquele que apresenta, em maior ou menor medida
dificuldade para se adaptar ao meio social em que vive e para levar a cabo uma vida autébnoma;
Corrente médica ou bioldgica, que assume que a deficiéncia mental tem por base um substrato
bioldgico, anatémico e fisioldgico que se manifesta até aos dezoito anos de idade, fase do
desenvolvimento.

Estas correntes foram reunidas pelas definicdes da AAMR, que referem a DM como um
funcionamento intelectual geral significativamente inferior a média, que aparece durante o periodo
de desenvolvimento e estd associado a um défice no comportamento adaptativo (Grossman, cit.
por Bautista, 1997).

A OMS reforca a relacdo entre adaptacdo e aprendizagem, com a seguinte definicdo para a DM:
“funcionamento intelectual geral inferior a média, com origem no periodo de desenvolvimento
associado a uma alteracdo do ajustamento ou da maturacdo, ou dos dois na aprendizagem e na
socializacdo” (Ajuriaguerra, cit. por Reis & Peixoto, 1999 p.23).

Segundo Reis e Peixoto (1999) esta nova definicdo vem alterar as referéncias anteriores, passando
de uma classificacdo baseada numa caracteristica expressa pelo individuo, para uma nova
concecdo, que considera primordialmente a relagdo que o mesmo estabelece com o envolvimento,
passando de uma perspetiva singular para uma plural.

(Jane Mercer cit. por Reis & Peixoto 1999, p.26), considera que “o conceito de atraso mental é um
fendmeno sociol6gico e a etiqueta do atraso mental é um status social e adquirido num sistema

social.”
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Uma outra definicdo alternativa de DM € proposta por (MacGold, cit. por Reis & Peixoto 1999),
que considera o atraso mental como um fracasso da sociedade em proporcionar educagdo e
formacdo. Refere-se a um nivel de funcionamento que requer da sociedade processos de formacao
acima da média e uma maior evolugdo da conduta adaptativa, ou seja, o nivel de funcionamento de
uma pessoa com DM esta determinado pela quantidade de recursos que a sociedade esta disposta a
oferecer, e ndo pelas limita¢des significativas no potencial biologico.

Para (MacGold, cit. por Reis & Peixoto 1999, p.17), “o maximo nivel de funcionamento duma
pessoa com atraso mental estd determinado pela tecnologia disponivel para a formacdo e a
quantidade de recursos dedicados a mesma”.

Verifica-se que o atraso mental € um rétulo, um termo que se utiliza para identificar um défice de
rendimento observado, a capacidade de demonstrar uma conduta social e intelectual proporcionada
pela idade (Reis & Peixoto, 1999).

Segundo a OMS, a DM ¢ definida como um desenvolvimento incompleto ou insuficiente das
capacidades mentais. Como tal, uma pessoa deficiente mental € alguém que devido a uma reducgéo
das funcdes do raciocinio, apresenta dificuldades de adaptacdo ao mundo que a rodeia. Neste caso,
poder-se-4 afirmar que a crianga com atraso mental manifesta sempre um atraso global em todos

0s aspectos do seu desenvolvimento (Reis & Peixoto, 1999).

4. Deficiéncia mental: aprofundamento cientifico

Mais recentemente convengdes, instituicBes, tedricos e correntes literarias mostraram uma maior
proximidade das suas posi¢Oes relativamente ao conceito de DM.

De acordo com a American Psychiatric Association (APA) (2000) a DM apresenta duas
caracteristicas essenciais: um funcionamento intelectual global inferior & média e dificuldades no
funcionamento adaptativo do sujeito (competéncias inter pessoais, comunicacdo verbal, aptiddes
académicas, cuidados proprios, entre outros).

Para Holmes (2001), & luz de muitos estudos elaborados nos anos 70, a defini¢do de DM depende
do grau, se leve ou severa, bem como o que diz respeito a sua classificacao.

A AAMR em 1992 avangou com uma revisdo da definicao:

“Deficiéncia Mental refere-se a limitacfes substanciais no funcionamento atual.
E caracterizada por um funcionamento intelectual significativamente abaixo da
média, existindo concominantemente com limitaces de duas ou mais areas do
comportamento adaptativo: comunicacao, independéncia pessoal, vida em casa,
comportamento social, utilizacdo dos recursos da comunidade, tomada de
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decisdes, cuidados de salde e seguranca, aprendizagens escolares (funcionais),
ocupacdo de tempos livres, trabalho. A Deficiéncia Mental manifesta-se antes
da idade dos dezoito anos” (Vieira, 2002 p.43).

Para (Luckasson, R.; Borthwick, S.; Buntinx, W.; Coulter, D.; Craig, E.; Reeve, A.; Snell, M.,
2002) a crianga deve possuir um QI baixo, ou seja, inferior a 70 e ter duas ou mais limitagdes na
area do comportamento adaptativo.

Ha que ter aten¢do o comportamento adaptativo € aqui neste item que varios autores divergem. As
diferentes areas sdo: autonomia, lazer, comunicacdo, emprego, cuidados pessoais, aquisi¢cdes
béasicas (académicas), competéncias sociais, salde e seguranga e comportamentos comunitarios.

O comportamento adaptativo é definido como um “conjunto de habilidades conceituais, sociais e
praticas adquiridas pela pessoa para corresponder as demandas da vida quotidiana.” Para
Luckasson et al., (2002, p. 14) “LimitacOes nessas habilidades podem prejudicar a pessoa nas
relacBes com o ambiente e dificultar o convivio no dia a dia”.

Segundo Luckasson et al, (2002) as habilidades conceituais, sociais e praticas constituem areas do
comportamento adaptativo, explicadas a seguir:

(@) Habilidades conceituais — relacionadas aos aspectos académicos, cognitivos e de
comunicacdo. Sdo exemplos dessas habilidades: a linguagem (receptiva e expressiva); a leitura e
escrita; os conceitos relacionados ao exercicio da autonomia.

(b) Habilidades sociais — relacionadas a competéncia social. Sdo exemplos dessas habilidades: a
responsabilidade; a auto-estima; as habilidades interpessoais; a credulidade e ingenuidade
(probabilidade de ser enganado, manipulado e alvo de abuso ou violéncia etc.); a observancia de
regras, normas e leis; evitar vitimizacao.

(c) Habilidades praticas — relacionadas ao exercicio da autonomia. Sdo exemplos: as natividades
de vida diaria: alimentar-se e preparar alimentos; arrumar a casa; deslocar-se de maneira
independente; utilizar meios de transporte; tomar medicacdo; manejar dinheiro; usar telefone;
cuidar da higiene e do vestuario; as actividades ocupacionais — laborativas e relativas a emprego e
trabalho; as actividades que promovem a seguranca pessoal.

De acordo com (Luckasson cit. por Correia, 2003) DM ¢é um estado de funcionamento atipico no
seio da comunidade, que se manifesta logo na infancia e em que as limitagdes do funcionamento
intelectual (inteligéncia) coexistem com as limitacdes no comportamento adaptativo. E definida
como uma dificuldade na aprendizagem e na execucdo de algumas actividades da vida diaria. As
capacidades pessoais, nas quais existe uma limitacdo substancial, sdo concetuais, praticas e de
inteligéncia social. Estas trés areas sdo especialmente afectadas na DM.
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Para Harrison (2002) a DM é definida por um quociente de inteligéncia inferior a 70, com défices
funcionais em varias areas.
Segundo Ruiloba (2002) o cidaddo portador de DM possui limitacdes significativas ao nivel
intelectual e comprometimento nas habilidades adaptativas de comunicacdo, salde, seguranca,
autonomia, entre outras.
Para Kirk e Gallagher (2002) a DM define-se como a coexisténcia do comportamento desadaptado
e da sub-normalidade intelectual.
A OMS (2003) define a DM como um défice acentuado na aprendizagem e adaptacdo do sujeito a
sociedade. A nova concepcdo de DM esta relacionada com o impacto funcional da interac¢do entre
a pessoa com uma limitacao intelectual, as habilidades adaptativas e o seu meio ambiente.
Almeida (2004) considera que esta nova definicdo é de natureza muito funcional e enfatiza a
interacgdo entre trés grandes dimensdes - capacidade da pessoa, ambiente em que funciona e a
necessidade de ter varios niveis de suporte, essenciais para crescer e desenvolver-se.
De acordo com Wiesner (2004) a expressao incapacidade intelectual teve uma cresente aceitacéo
nas associacdes cientificas de carater internacional. Incapacidade intelectual tem a vantagem de que
ndo insonia nem sugere como antes o vocabulo atraso que o “atrasado” chegaria a disfrutar da
normalidade intelectual no qual é um caso sempre impossivel.
Para Wiesner (2004) o individuo incapacitado intelectualmente sofre perpetuamente de uma
caréncia, de uma deficiéncia, de uma falha incuravel do desenvolvimento da sua intelegéncia, salvo
raras excecdes. A mais frequente das excecBes € usual ocorrer quando uma lesdo locao ou
generalizada ou uma caréncia afetiva transitoria afeta o estado fisico e emocional do individuo e
ocasiona uma diminui¢do, um atraso, no seu desenvolvimento fisico e intelectual, contudo quando
reestabelecida a sua salde fisica e a privacao afetiva desaparecer, retomar-se-a 0 desenvolvimento
intelectual normal do individuo. Neste sentido, segundo Wiesner (2004) o atraso intelectual que
apresentava desaparecera, sendo nestes casos perfeitamente legitimo falar de atraso mental ou
atrasado mental.
Segundo Hormigo A., Tallis J., Chein A., (2006) o DSM-1V estabelece que para diagnosticar o
atraso mental ha que considerar trés critérios:

1. Capacidade intelectual geral significativamente inferior a média: com QI aproximadamente

de 70 ou inferior obtido em teste de QlI,
2. Déficit na capacidade adaptativa (estas sdo as capacidades da pessoa para responder as
exigéncias esperadas para a sua faixa etaria e grupo socio-cultural) em pelo menos duas das

seguintes habilidade: cuidar de si mesmo, vida doméstica, habilidades sociais/interpessoais,
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utilizacdo de recursos comunitéarios, autocontrolo, habilidades académicas funcionais,
trabalho, lazer, salide e seguranca;
3. Que se verifique antes dos 18 anos de idade.
Para os mesmos autores a capacidade intelectual geral define-se pelo QI que se obtém pela média de
um ou mais testes de inteligéncia “administrados” em forma individual por exemplo: Wechsler
Intelligence Scales for children — WISC - I11. Quando se verfifica QI inferior a 70, ndo é condicéo
suficiente para estabelecer um diagnéstico de atraso mental, deve ainda existir um déficit na
capacidade adaptativa no modo de enfrentar com efic&cia as exigéncias sa vida quotidiana e no
desenvolvimento de autonomia pessoal de acrodo com a sua faixa etaria, comunidade e origem
cultural, Hormigo et. al. (2006).
No século XX verificou-se uma maior abertura a problematica da DID, bem como uma evolucéo
dos estudos epidemiol6gicos e um debate mais consistente quanto ao conceito de Deficiéncia

Intelectual e Desenvolvimental.

5. Fatores etioldgicos da Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental

Para uma melhor compreensédo da DID procurou-se a identificacdo da etiologia da problematica.
Ja no século XIX procurava-se identificar as causas da DID, algumas das quais relacionadas com
as influéncias das aguas e do ar, modo de vida da mée, hereditariedade, dificuldades no parte,
infecdes, entre outras (Andrada, Levy & Feijéo, 1981).

Para a escola francesa, existem duas etiliologias da DID: Factores Organicos e Psicossosiais.
Quanto aos primeiros estdo relacionados com danos associados ao sistema nervoso central
suceptiveis de provocar uma diminuicdo das capacidades cognitivas e intelectuais do individuo.
Quanto aos segundos relacionam-se com a prevaléncia da DID Leve em sujeitos com condigdes de
vida mais precarias e com um clima afectivo carente e deficitario que pode levar a uma
insuficiéncia ou diminuicdo da intelectualidade dos mesmos (Marcelli, 1998).

Segundo (Grossman, cit. in KirK & Gallagher, 2002), fatores como infecGes, traumas,
metabolismo ou desnutricdo, doencas cerebrais graves, influéncias pré-natais desconhecidas,
anomalias genéticas e influéncias ambientais podem originar DID. Estes autores referem ainda que
muitos dos comportamentos do Ser Humano advém de distdrbios genéticos. O exemplo da
ingestdo de agentes toxicos ou bebidas alcodlicas por parte da mée durante o periodo de gravidez,
contribui para uma maior predisposicdo da DID (Kirk & Gallagher, 2002).
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A APA (2000) refere que os factores desencadeadores da DID podem ser bioldgicos, psicossociais
ou uma combinacdo de ambos. A hereditariedade, as alteracdes precoces do desenvolvimento
embrionario, as influéncias ambientais, as perturbacGes mentais, problemas na gravidez e na
primeira infancia sdo os fatores principais que impulsionam a DID.

Numa visdo idéntica as anomalias crossomaticas, erros de metabolismo e factores ambientais
(infecbes, complicacBes do parto, paralisia cerebral, sindrome alcodlica fetal) sdo fatores
etiolégicos que desencadeiam a DID (Harrison, 2002).

Ruiloba (2002), identifica diversos fatores desencadeadores da DID, sejam eles pré natais, peri
natais, p6s natais e também, sécio culturais (problemas médicos, sociais, emocionais, atraso
mental familiar).

Por seu lado a OMS refere que as causas da DID surgem normalmente antes, durante e depois do
nascimento de uma crianca. Estas causas podem ser pré-natais quando se verificam desordens
cromossomicas, erros de metabolismo, ma nutricdo, infecdes e uso de substancias como o alcool
por parte da mae. Podem também ser causas peri-natais quando ocorrem disfuncdes da placenta,
prematuridade no nascimento da crianca ou Hipoglicemia. Finalmente as causas podem ser pos
natais, quando sucedem na infancia, como por exemplo méas nutricdes severas e prolongadas ou
infecbes no cérebro (OMS, 2003).

Também Sadock B. e Sadock V. (2008) ao estudarem a problematica da DID referem alguns
fatores etiologicos: genéticos (cromossdémicos e hereditéarios), do desenvolvimento (infegdes) e
socio culturais. Para os referidos autores constata-se que atualmente estes fatores atuam de forma
conjunta na DID.

Parece claro que existe uma perspetiva comum que prevalece na comunidade cientifica, o facto de
todas as causas apontarem para lesdes na zona cerebral, responsavel pelas zonas que comandam e
coordenam a percecao, movimento e integracdo do individuo.

Todavia, tal como refere a Associacdo de Pessoas com Deficiéncia de Montes Claros (2007), nem
sempre se consegue difinir exatamente a etiologia da DID mesmo recorrendo aos sofisticados
recursos diagndsticos.

Sdo diversas as teorias sob o ponto de vista cientifico quanto ao estudo da etilologia da
Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental, contudo hoje em dia reconhece-se que esta
problematica pode emergir através de multiplos fatores, sejam eles enddgenos ou exdgenos, e que,
por vezes, estes factores estdo associados e sdo bastante dificeis de identificar, ndo se conseguindo

estabelecer, com clareza, a causa da Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental.
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6. Riscos associados a Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental

6.1 Causas e fatores de risco pré-natais

Sao os fatores que incidem desde a concecdo até ao inicio do trabalho de parto e englobam a
desnutricdo materna, a mé assisténcia médica, infe¢es (como rubéola, sifilis ou toxoplasmose), a
ingestdo de substancias toxicas durante a gravidez (consumo de drogas, alcoolismo, tabagismo),
exposicao a radiacdes, incompatibilidades entre o sangue da mée e o sangue do feto e, por ultimo,
os fatores genéticos ou hereditarios que, normalmente, assumem maior relevancia nesta fase
(Gonzalez-Pérez, 2003).

Para Gonzalez- Perez (2003) os fatores genéticos estdo presentes no momento da fecundacdo e
podem constituir uma expressdo patolégica por ocorréncia de mutacdo, combinacdo génica
indesejdvel ou de anomalias no nimero ou estrutura dos cromossomas. Nos casos de

consanguinidade aumenta a probabilidade de ocorréncia de DID, devido a estes fatores.

6.2. Causas e fatores de risco péri-natais e neo-natais

Estes fatores incidem durante o periodo em que tem inicio o trabalho de parto até ao trigésimo dia
de vida do bebe.

No momento do parto e na fase de recém-nascido podem ocorrer fatores de risco, face a
probabilidade de uma prematuridade ou eventuais traumas, assim como de determinadas infegdes
que poderdo estar na origem de deficiéncias mentais mais ou menos graves (Bautista, 1997).

Para Bautista (1997) relativamente a este tipo de causas, as mais comuns resultam de dificuldades
que podem ocorrer durante o parto, nomeadamente se este for um parto pélvico, prolongado, com
traumatismos obstétricos, anoxia, arrefecimento ou hemorragia intra-craneana, que pode levar ao
aparecimento de sindrome de sofrimento cerebral. A auséncia de condi¢des de assepsia adequadas
também constitui fator de risco de DID, na medida em que podem proporcionar o aparecimento de
infecBes (meningite, encefalite, sepsis). A prematuridade relacionada com o recém-nascido, sendo

de pré-termo e/ou de baixo peso, pode ser outro fator causador da referida deficiéncia.

6.3. Causas e fatores de risco pos-natais

As causas e o0s fatores de risco pos-natais incidem desde o trigésimo dia de vida até ao final da
adolescéncia. Sdo diversos e podem relacionar-se com desnutricdo, desidratacdo grave, infecfes
virais e bacterioldgicas (meningite, encefalite, sarampo), tumores cerebrais, anoxia (cardiopatias

congenitas, paragem cardiaca, asfixia), infe¢des por certos parasitas, intoxicacdes provocadas por
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produtos quimicos (mondxido de carbono, chumbo, mercdrio), medicamentos, pesticidas,
inseticidas e traumatismos Cranio-Encefalico (hemorragias cerebrais) conforme refere Bautista,
(1997).

Segundo o mesmo autor outros fatores podem advir da prestagdo de cuidados médicos
inadequados ou ausentes, assim como da ocorréncia de acidentes de varios tipos, nomeadamente
asfixia, quedas, acidentes rodoviarios, choques eléctricos, entre outros. Por ultimo, podem ainda
ser considerados os fatores ambientais, normalmente relacionados com uma caréncia de
estimulacdo global da crianca e que podem originar DID, normalmente de tipo ligeiro, designada
por deficiéncia «cultural-familiar». A DID com este tipo de origem esta, por norma, associada a
familias de baixo nivel cultural e socioecondmico. Nestes casos, ndo se tem detectado nenhuma
patologia organica associada. Alias, como refere Nielsen (1999), a crianca necessita de ser
diariamente submetida a experiéncias enriquecedoras. A auséncia deste tipo de vivéncias pode
retardar o seu desenvolvimento mental.

Muito embora nos tenhamos apercebido que ha muitos fatores responsaveis pelas doencas
mentais, o fato € que, por vezes, estes fatores estdo associados e sdo bastante dificeis de
identificar, ndo se conseguindo estabelecer, com clareza, a causa da DID.

Assim, e em diversas situacGes, poder-se-a mesmo apontar para uma etiologia multifatorial, em

que ha uma interac¢do mutua e continua entre as variaveis organicas e ambientais.

7. Caracteristicas e Classificacdo da Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental

Para classificar o grau de severidade de um cidaddo portador de DID todo um processo de
avaliacdo tem de ser feito, onde é fundamental ter em conta o quociente de inteligéncia do sujeito
e 0 seu funcionamento adaptativo.

Bautista (1997) declara que o comportamento pessoal e social nos deficientes intelectuais € muito
variavel, como tal ndo é possivel falar de caracteristicas iguais em todos os individuos com DID.
Contudo, através de estudos experimentais, foi demonstrada a existéncia de algumas
caracteristicas que distinguem os deficientes intelectuais dos outros.

(Quiroga, cit. por Bautista, 1997) destaca como caracteristicas mais significativas as seguintes:
fisicas, que englobam a falta de equilibrio, dificuldades de locomocédo, de coordenacdo e de
manipulagéo; pessoais, como ansiedade, falta de autocontrolo, tendéncia para evitar situagdes de
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fracasso, perturbacdes da personalidade e fraco controlo interior; sociais, nomeadamente atraso
evolutivo em situacdes de jogo, lazer e actividade sexual.

Numa outra perspectiva, (Sainz & Mayor, cit. por Bautista, 1997), falam dos défices cognitivos
mais relevantes nos deficientes intelectuais, que sdo: Problemas de memoria; problemas de
categorizacao; dificuldade na resolucdo de problemas; défice linguistico; problemas nas relacfes
sociais.

E importante referir, que para além das caracteristicas enumeradas, nem todos os individuos se
enguadram no mesmo grau de deficiéncia. Bautista (1997) define que as técnicas psicométricas
s8o as que mais se utilizam para a classificacdo do grau, com base no quociente intelectual (Ql).
Atendendo ao QI existem cinco niveis de deficiéncia mental propostos pela AAMR e pela OMS.
O QI é o resultado da multiplicacdo por cem do quociente obtido pela divisdo da idade mental,
pela idade cronoldgica. Assim, quando um individuo apresenta um QI entre 68 e 85 estd no
primeiro nivel — deficiéncia limite ou bordeline; de 52 a 68 € ligeira; de 36 a 51 média; 20 a 35
severa e inferior a 20 é profunda.

A deficiéncia limite ou bordeline é caracteristica de um grupo de criancas que manifestam apenas
um atraso nas aprendizagens, ou algumas dificuldades concretas. “Muitos dos individuos
provenientes de ambientes socioculturais desfavorecidos poderiam ser aqui incluidos” (Bautista,
1997, p.212).

O segundo nivel, deficiéncia ligeira, inclui a maioria dos individuos com problemas de origem
cultural, familiar ou ambiental. Revelam capacidades de integrar o mundo laboral, apresentando
um atraso minimo nas areas precetivas e motoras, Bautista (1997).

A deficiéncia mental moderada ou média retine um grupo de individuos capaz de adquirir habitos
de autonomia pessoal e social, manifestando maior dificuldade nestes ultimos. Apresentam
dificuldades na expressdo oral e na compreensdao dos convencionalismos sociais. Dificilmente
chegam a dominar as técnicas instrumentais de leitura, escrita e calculo. No entanto apresentam
um desenvolvimento motor aceitdvel e conseguem adquirir alguns conhecimentos pré-
tecnoldgicos basicos, o que lhes permite realizar algum trabalho. No quarto nivel - deficiéncia
mental grave, j& necessitam de ajuda ao nivel da autonomia social e pessoal. Apresentam
problemas psicomotores graves e a linguagem verbal é muito deficitaria. Por fim, neste Gltimo
grau, o da deficiéncia mental profunda, os individuos apresentam grandes problemas sensério-
motores e de comunicagdo com o meio. S&o dependentes em quase todas as funcdes e actividades
(Bautista, 1997).
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Tem se verificado inimeros progressos no sentido de clarificar e classificar um sujeito com DID e
a unanimidade tem sido assim uma realidade no seio da comunidade cientifica. Hoje em dia a
identificacdo e classificacdo das criancas portadoras de DID é feita através de procedimentos que
assentam na medicdo da subnormalidade intelectual e adaptacao social (Kirk & Gallagher, 2002).
Na perspetiva de Marinho (2000) existem trés niveis de DID: Severa, Moderada e Ligeira. A
primeira associada a etiologias organicas, problemas fisicos, motores e de linguagem. Possuem
uma afetividade elementar e facilmente se isolam de toda a comunidade envolvente.

No que diz respeito a deficiéncia moderada, estes individuos conseguem normalmente
desenvolver a sua funcionalidade em relacdo ao meio exterior, apresentam uma linguagem baésica,
contudo tendem a desenvolver problemas comportamentais se ndo forem devidamente
compreendidos. Quanto aos sujeitos portadores de deficiéncia ligeira conseguem compreender as
suas dificuldades e limitaces (Marinho, 2000).

Conforme a APA (2000), existem quatro graus de gravidade na Deficiéncia Mental: a Ligeira (QI
situado entre 50/55 e 70), a Moderada (QI situado entre 35 e 55), a Grave (QI situado entre 20 e
35/40) e, finalmente a Profunda, em que o QI é inferior a 20/25. Constituem a maior parte
daqueles que sofrem de DID os portadores de DID Ligeira, estes desenvolvem durante a infancia e
adolescéncia competéncias sociais e de comunicacdo, podendo perfeitamente adquirir
conhecimentos académicos equivalentes ao 9° ano de escolaridade. Na vida adulta podem integrar-
se de modo relativamente independente na comunidade e adquirir alguma autonomia.

Constituem 10% da populagdo com DID os sujeitos portadores de DID Moderada. Os mesmos
adquirem alguma autonomia, capacidades comunicacionais e sociais ap6s alguma treino laboral e
de supervisdo. Na vida adulta, podem de forma protegida, adaptar-se a comunidade.

Constituem 4% da populacdo com DID os sujeitos portadores de DID Grave. Estes podem
aprender a falar e adquirir competéncias para a leitura na idade pré escolar. Alguns destes sujeitos
podem adaptar-se a vida em comunidade, como por exemplo em lares protegidos (APA, 2000).
Constituem 1% a 2% da populacdo com DID os sujeitos portadores de DID Profunda. Estes
apresentam défice a nivel sensorial e motor no entanto se forem devidamente acompanhados e
treinados podem adquirir algumas aptiddes de comunicagéo e auto cuidado, (APA, 2000).

Para Harrison (2002) existem trés tipos de DID: a Ligeira, Moderada e Grave. Na Deficiéncia
Ligeira a capacidade comunicacional e de escrita sdo razoaveis, as aptiddes sociais também s&o
normais, raramente se verificam complicacBes fisicas e a variacdo do QI é de 50 a 69.
Relativamente a Deficiéncia Moderada a autonomia ja € menor, a linguagem é limitada, o sujeito

ndo tem a mesma capacidade para trabalhar como na Deficiéncia Ligeira, por vezes exitem alguns
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problemas fisicos e a variacdo do QI é de 35 a 49. Quanto a Deficiéncia Grave, a capacidade para
falar ou escrever é muito limitada ou inexistente, a autonomia também é limitada, existem
problemas fisicos comuns e a variagdo do QI é inferior a 35.

Para Kirk e Gallagher (2002), os termos para designar a DID sdo Educavéis, Treindveis e Graves
ou Profundos. Os sujeitos que se enquadrem na primeira designacdo que corresponde a
Deficiéncia Leve, conseguem ser educados a nivel académico, tém uma adaptacéo social basica,
facil integracdo na comunidade e uma forte possibilidade de poderem trabalhar.

Os portadores de DID Treinaveis possuem a nivel académico dificuldades consideraveis, ndo se
conseguem auto regular e sustentar na idade adulta; podem tratar de si préprios, conseguem
ajustar-se socialmente e trabalhar sob vigilancia ou supervisdo. Por Gltimo, as pessoas com DID
Grave ou Profunda, sdo normalmente portadores de deficiéncias multiplas, severas e fisicas (Kirk
& Gallagher, 2002).

Segundo Hormigo et. al. (2006), relativamente a gravidade da DID estabelecem-se quatro graus de
intensidade de acordo com nivel de inteligéncia: leve (ou ligeira), moderada, grave (ou severa) e
profunda, caracterizando-se da seguinte forma: DID leve: QI entre 50 e 55 e aproximadamente 70;
DID moderada: QI entre 35-40 e 50-55; DID grave: QI entre 20-25 e 35-40; DID profunda: QI
inferior a 20-25. Para aqueles casos em que se presume claramente a existéncia de atraso mental
mas que ndo e possivel avaliar mediante os testes convencionais de inteligéncia, por exemplo
pessoas com déficit na fala, o0 DSM-IV estabalece a categoria de DID de gravidade néo
especificada.

Na perpectiva de Sadock B. e Sadock V. (2008) as pessoas portadoras de DID podem classificar-
se em quatro graus de severidade: a Deficiéncia Ligeira, Moderada Grave e Profunda. Estes
autores ddo uma perspetiva de desenvolvimento destas pessoas na idade pré escolar (0-5), na idade
escolar (6-20) e na idade adulta. Sendo assim o portador de Deficiéncia Ligeira, na idade pré
escolar pode desenvolver aptidées sociais e de comunicacdo; na idade escolar adquire e
desenvolve habilidades académicas (normalmente consegue alcancao o 6° ano de escolaridade); na
idade adulta normalmente consegue trabalhar e se sustentar.

O sujeito portador de Deficiéncia Moderada, na idade pré escolar pode falar ou aprender a
comunicar e possui um desenvolvimento motor razoavel; na idade escolar pode beneficiar de
apoio e treino para desenvolver habilidades sociais e ocupacionais, no entanto em termos
académicos ha pouca probabilidade de progredir; na idade adulta podera adquirir autonomia

suficiente em trabalhos ndo qualificados.
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Na Deficiéncia Grave, em idade pré escolar o desenvolvimento motor € pobre e a capacidade de
comunicacdo muito limitada; na idade escolar a pessoa beneficia de aprendizagem e apoio
sistematico para comunicar, mas sempre de forma muito limitada; na vida adulta verifica-se uma
restrita auto suficiéncia (Sadock B. & Sadock V., 2008).

Para estes autores a pessoa portadora de Deficiéncia Profunda, na idade pré escolar apresenta um
atraso significativo em varias areas e necessita de cuidados meédicos; na idade escolar denota-se
algum desenvolvimento motor mas muito condicionado; na idade adulta o desenvolvimento motor

e da fala é minimo e os cuidados médicos sdo uma necessidade (Sadock B. & Sadock V., 2008).

8. Incidéncia da Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental

Tal como tem sido averiguado ao longo dos tempos, a DID pode estar associada ao outro tipo de
patologia. Tém-se desenvolvidos esforcos, por parte dos profissionais da saude mental, no sentido
de se perceber qual a comorbilidade e a prevaléncia da DID. E um processo importante que ajuda
a diagnosticar e elaborar um plano de tratamento adequado.

Conforme a APA (2000), quanto ao género a DID é mais frequente nos sujeitos do sexo
masculino. Quando se conhecem fatores biologicos por detras da DID a sua prevaléncia é
semelhante em classes sociais baixas e altas. Quando ndo sdo identificados fatores biol6gicos ou
genéticos, a DID é mais representativa em classes socio econdémicas mais baixas (APA, 2000).
Estimativas revelam que sujeitos portadores de DID tém uma maior prevaléncia para desenvolver
outro tipo de perturbacGes mentais em comparacdo com a populacdo em geral, apesar de nédo
existirem caracteristicas particulares de personalidade unicamente associadas a DID. As
perturbacbes que estdo normalmente ligadas a DID sdo: PerturbacGes de Hiperatividade,
PerturbacBes de Humor, Perturbacdo Global de Desenvolvimento, Perturbacbes Mentais
Secundarias a um estado fisico geral, entre outras (APA, 2000).

Como refere (Menolascino, cit. in Marinho, 2000), os sujeitos portadores de DID apresentam um
risco duas vezes maior do que a populagdo em geral no desenvolvimento de patologias e
complicacdes comportamentais. Refere ainda que particularmente na DID Moderada a falta de
suporte social ou familiar adequado, pode contribuir para o surgimento de caracteristicas atipicas
da personalidade (mudancas externas rapidas e imprevisiveis, simplicidade na vida emocional e

atraso significativo da linguagem).
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E consensual que condutas agressivas e destrutivas, psicoses e fobias, condutas suicidas, entre
outros prevalecem com grande frequéncia em individuos com DID. Um a dois tercos destes
sujeitos apresentam transtornos psiquiatricos, (Masi, cit. in Ruiloba, 2002).

Harrison, (2002) refere que criangas e adultos com DID possuem elevadas taxas (40%) de
perturbacdo mental.

A OMS (2002), no seu relatério mundial de saude refere que 10% da populacdo dos paises em
vias de desenvolvimento possui algum tipo de deficiéncia, sendo que metade corresponde a DID.
E comum verificar-se uma maior prevaléncia em paises menos desenvolvidos devido a uma maior
incidéncia de lesGes no recém nascido e infecdes cerebrais na primeira infancia. Nestes paises
verifica-se também uma falta da acdo preventiva. Hoje em dia, a comunidade cientifica refere que
a taxa de prevaléncia da DID a escala global é de 1% a 3% (OMS, 2002).

Para Harrison, (2002), a prevaléncia da DID é maior em sujeitos do sexo masculino e afeta 2% da
populacdo mundial.

O desenvolvimento de uma acentuada comorbilidade na DID esta relacionada com influéncias
ambientais: o cidaddo portador de DID é menos auténomo, € exageradamente sobreprotegido,
apresenta baixa tolerancia a frustragdo, baixa auto estima e desenvolve maior agressividade. No
desenvolvimento da personalidade a DID constitui um perigo consideravel (Ruiloba, 2002).

Para Wiesner (2004) estima-se que 1% da populacdo mundial, 70 milhdes de pessoas, sofrem de
incapacidade intelectual severa ou profunda. As formas leves e moderadas ocorrem numa
proporcdo de 3%. A soma de uma percentagem assombrosamente enorme. As deficiéncias
intelectuais afetam 4% da populacdo mundial, uma percentagem exorbitante, patética e
vergonhosa e que segundo o autor exige reducdo. Contudo como 0s graus mais baixos da
deficiéncia intelectual estdo relacionados com a tenra idade, muito provavelmente 5% de todos 0s
recém-nascidos vivos sofrem de deficiéncia intelectual de uma ou outra classes. Estas
percentagens ddo uma clara ideia da preocupante enormidade do problema mundial da deficiéncia
intelectual que afronta a humanidade, Wiesner (2004).

Segundo Moraes, Magna e Faria (2006) a DID afeta 2% a 3% da populagdo mundial, sendo que
1% em idade escolar.

E dificil de ser calculada a incidéncia da DID. Normalmente até ao final da infancia nio é
reconhecida a sua condicao, pois nesta fase habilidades sociais e adaptativas ndo sdo exigidas dai
ndo ser elaborado um diagnostico até entdo. Todavia, torna-se percetivel que a incidéncia € mais
significativa em criangas em idade escolar, maioritariamente no sexo masculino (Sadock B. & V.
Sadock, 2008).
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Para Sadock e Sadock (2008), a prevaléncia de patologias associadas a DID esta relacionada com
0 grau de severidade da mesma. Segundo estudos realizados os sujeitos com DID Profunda
apresentam um risco menor de desenvolver perturbagdes psiquiatricas.

Hoje em dia € consensual que a taxa de incidéncia da DID é um facto preocupante & escala mundia
e que ha uma forte probabilidade de o cidaddo portador desta doenca desenvolver outro tipo de

transtornos psicoldgicos e comportamentais.

9. Avaliacao e Critérios de Diagnostico da Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental

Segundo Harrison (2002), avaliagdo de um sujeito com suspeita de DID deve incluir o
estabelecimento de um diagndstico e complicagdes mentais simultaneas. E relevante conhecer
pormenores da gravidez, parto, dificuldades fisicas, exames globais e neuroldgicos, testes
psicilogicos (Quociente de Inteligéncia) e exames laboratoriais.

Tal como nos diz a APA (2000), para que se possa avaliar a DID, é necessario a aplicacdo de
testes individualizados, tal como, a Escala de Inteligéncia de Weschsler e a Escala Stanford Binet,
de modo a identificar o funcionamento intelectual do sujeito. Através de Escalas de
Comportamento Adaptativo e informacdes fiaveis dos cuidadores do sujeito ou dos professores é
também necessério recolher provas acerca dos défices de funcionamento adaptativo.

Como na avaliacdo do funcionamento intelectual, o instrumento a utilizar devera ser o mais
adequado, conforme a cooperacao do sujeito, seu nivel sociocultural e seu nivel académico (APA,
2000).

Na perspetiva de Ruiloba (2002) sera relevante numa avaliacdo da DID considerar as condutas
sensoriais e motoras do sujeito, o seu ajuste social em contextos especificos, as habilidades
sociais, interpessoais e sexuais e a avaliacdo dos contextos intitucionais e familiares.

Para Sadock B. e Sadock V. (2008) o diagndstico da DID sé pode ser eleborado apds a recolha da
historia clinica do sujeito, de uma avaliacdo intelectual padronizada e caracterizacdo da funcéo
adaptativa, que possam constatar que o comportamento e desempenho atual da crianga estéo
abaixo do esperado (Sadock B. & Sadock V., 2008).

Segundo a APA (2000), os critérios de diagnéstico de DID apontam para um funcionamento
cognitivo global inferior a média e limitacGes do comportamento adaptativo em pelo menos duas
das seguintes A&reas: comunicagdo, autonomia, competéncias interpessoais, competéncias

funcionais, uso de recursos comunitarios, vida doméstica, autocontrolo, competéncias académicas,
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trabalho, tempos livres, salde e seguranca. O diagndstico s6 pode ser realizado se a perturbacao
tiver inicio antes dos 18 anos (APA, 2000).

Desta forma, € essencial juntar diferentes areas do saber, de forma a melhor enterdermos o
fendbmeno mental. A DID continua a ser um importante objeto de estudo de vérias areas do

conhecimento, como a Psicologia.

10. A aprendizagem de alunos com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto

de sala de aula

As criangas tém caracteristicas diferentes umas das outras. Nao existem criangas, deficientes ou
ndo, que apresentem o mesmo quadro bioldgico e possuam as mesmas experiéncias ambientais.
Contudo, existem estudos experimentais que permitem identificar algumas caracteristicas comuns
nas criancas com deficiéncia. Quando tragcamos programas educativos com 0 objectivo de que
ultrapassem as suas limitagdes, de forma a ndo colocarmos em risco o seu desenvolvimento e a sua
consequente integracdo no mundo do trabalho séo estas caracteristicas, sem nunca esquecermos a
especificidade de cada individuo, que devemos ter em conta.

Quiroga (1989) realca como as mais importantes, as seguintes:

- Fisicas: Falta de equilibrio; Dificuldades de locomocédo; Dificuldades de coordenacéo;
Dificuldades de manipulacéo.

- Pessoais: Ansiedade; Falta de auto-controlo; Tendéncia para evitar situacdes de fracasso, mais do
que para procurar 0 éxito; Possivel existéncia de perturbagdes da personalidade.

- Sociais: Atraso evolutivo em situacgdes de jogos, lazer e actividade sexual.

A pessoa com DID depara-se com Vvarios problemas especificos na formacao da sua personalidade,
manifestando dificuldade em estruturar as suas experiéncias. Ao estabelecer contacto com o
mundo que o rodeia, faz relacGes perceptivo motoras, através das quais compreende um conjunto
de dados que posteriormente estrutura. No momento de estruturar estas experiéncias, esta rodeada
de uns tantos conhecimentos ou imagens que formam o seu mundo e que séo diferentes das que
compdem o mundo dos outros (Bautista, 1997).

A dificuldade em comunicar com estes jovens, em ter que “entrar” no seu mundo de objectos e
representac@es, faz com que seja necessario recorrer a estratégias que permitam educar a percecao,
motricidade e linguagem de modo a constituir o treino das capacidades para operar as

“diferenciacbes e as estruturacdes necessarias para que as aprendizagens escolares possam
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revestir-se de significado e chegar a ser objectos, ou seja, possam fazer parte ndo apenas do seu
meio ambiente mas também do seu proprio meio” (Maistre, cit. in Bautista 1997, p.219).
A crianca deficiente mental ndo consegue afirmar-se enquanto pessoa e por este motivo esta
sujeita a ndo ser respeitada como tal, sendo por vezes tratada como um objecto sem vontade
propria e sujeita as atitudes de superproteccéo dos pais e educadores. E de salientar que o atraso na
linguagem atua negativamente sobre o desenvolvimento da personalidade, pois uma crianga com
uma linguagem deficitaria ndo pode fazer-se compreender e é muitas vezes gozada, o que a
impede de tomar iniciativas em actividades que visem a utilizagdo da linguagem (Bautista, 1997).
Segundo Morato (1995), Edouard Séguin (1855/66) e Jean Itard (1800/1806), pedagogos
dedicados aos estudos da educacdo da crianca com DM, no qual a importancia da actividade
sensorial na relacdo com o envolvimento constitui uma das primeiras tentativas de explicacdo do
funcionamento intelectual ndo verbal, desenvolveram formas inovadoras de avaliacdo das
capacidades cognitivas, pelo estudo do comportamento ndo verbal de criancas com DM. Este
estudo constitui um marco determinante no conhecimento do funcionamento mental humano, pela
importancia da accéo de relacdo que o individuo estabelece com o meio.
E em funcio da acdo, pela manipulagdo dos objectos e pela locomogéo na interagio com 0s outros,
passando pela confrontacdo mais formal das aprendizagens, que “a crianga progressivamente se
revela mais capaz de se “promover” no espaco, em funcéo da capacidade crescente de representar
mentalmente e de forma antecipada, as acfes motdricas propriamente ditas conducentes a
aquisicdo consciente do conhecimento” (Morato, 1995, p.1).
(Speck, cit. in Bautista, 1997) diz que as fases de desenvolvimento da crian¢a nas quais a agao
pedagdgica tem maiores hipoteses e eficacia sdo as primeiras do desenvolvimento e assentam nos
seguintes principios:

e 0 meio ambiente (através da estimulacao directa ou indirecta);

e 0s primeiros anos da infancia, pois sdo o periodo mais favoravel para a estimulacéo.
No que refere & educacdo escolar, esta deve investir no desenvolvimento de todas as
potencialidades da criancga, com o objectivo de a preparar para enfrentar sozinha o mundo em que
tera que viver. Deste modo, devem ser favorecidas todas as actividades que ajudem a adquirir as
capacidades necessarias para se desenvolver como ser humano (Bautista, 1997).
E fundamental que na educacio de deficientes mentais se criem situagbes positivas de
aprendizagem dos aspectos sociais e afetivos, pois o contrario podera afectar a disponibilidade do
aluno para as aprendizagens, bem como os resultados a obter. A atitude perante um jovem destes

deve ser de aceitacdo da sua pessoa tal como &, sem recriminacdes (Bautista, 1997).

Cléudia Lourengo - ESE Almeida Garrett - 2013
38



Aprendizagem de aluno com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula

Segundo Dias (1999), as criancas com DID educéaveis possuem problemas em quase todas as areas
do ensino-aprendizagem, mas principalmente destacam-se na aprendizagem de contetdos que
envolvam grande abstracdo e raciocinio légico matematico, pelo que o recurso sistematico a
imagem podera ser um 6timo meio para a sua inser¢do na sociedade, que é essencialmente virada
para o iconico e para o audiovisual. E nosso dever, como educadores que estimulemos estas
criancas recorrendo aos mais diversos meios para que se provoque neles a vontade de aprender
mas sempre com base no concreto e na imagem.

Um outro autor, bastante pertinente para este trabalho, que estd adequado a definicdo de DID €
Howard Gardner com o seu contributo da Teoria das Inteligéncias Multiplas. Este afirma que
todas as pessoas tém oito tipos de inteligéncia, mas nem sempre as utilizamos as oito, contudo
podemos exercita-las. Todos os seres humanos sdo capazes de, pelo menos, oito formas de
conhecer 0 mundo, ou seja, de desenvolverem os oito tipos de inteligéncia.

Ao observar qualquer sala de aula, € facil perceber que cada estudante aprende de uma maneira
diferente. O Dr. Howard Gardner, professor de educacao e psicologia da Universidade de Harvard,
chama essas diversas formas de aprender de "mdltiplas inteligéncias". De acordo com Gardner, 0s
alunos apresentam quantidades variaveis de oito tipos de inteligéncia e os aplicam em
combinacg0es especificas para cada pessoa.

Os tipos de inteligéncia teorizados por Gardner (1995) sdo os seguintes:

Verbal-linguistica: Estes alunos pensam em palavras e expressam-se por meio da linguagem.
Aprendem melhor ouvindo, lendo, escrevendo e debatendo.

Ldgico-matematica: Estes alunos possuem uma grande capacidade de resolucdo de problemas.
Aprendem reunindo evidéncias, elaborando hipdteses, formulando modelos e construindo
argumentos.

Visual-espacial: Estes alunos tendem a pensar em trés dimensdes e precisam de uma imagem
mental ou fisica para melhor compreender as coisas. Usam imagens visuais para ajudar na
ativacdo da memoria.

Corporal-cinestésica: Estes alunos tém grande habilidade no uso da linguagem corporal e gostam
de explorar o ambiente por meio do toque e do movimento. Aprendem melhor participando de
actividades fisicas.

Musical: Estes alunos séo sensiveis a altura dos sons, a melodia, ao ritmo e ao tom. Aprendem
ouvindo e respondendo a sons, incluindo a voz, sons ambientes e musica.

Interpessoal: Estes alunos possuem grande capacidade de lideranga e interagem bem com outras

pessoas. Gostam de trabalhos que envolvem colaboragédo e aprendem melhor com a interaccdo e a
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comunicacao.

Intrapessoal: Estes alunos tém um forte senso de individualidade e gostam de trabalhar sozinhos.
Aprendem melhor quando trabalham de forma independente e buscam objectivos definidos por si
proprios.

Naturalista: Estes alunos estdo sintonizados com o mundo ao seu redor e possuem uma grande
capacidade de organizacdo e classificacdo. Aprendem melhor quando podem explorar 0 mundo
natural.

Importante notar que a aceitagdo da Teoria das Inteligéncias Multiplas tem varias implicagdes para
os professores, especialmente no que se refere as suas planificacdes de actividades, uma vez que
estes deveriam considerar todas as inteligéncias como igualmente importantes.

As criancgas com condicdo de DID possuem uma maior dificuldade na aquisicdo das aprendizagens
mas para que tal seja minimizado o professor/educador devera ter em conta os seguintes aspectos:
- Estar bem fisicamente e psicologicamente;

- O aluno deve sentir-se bem com o professor/ educador (o professor devera ter a capacidade de
captar a atencdo e de a manter durante periodos cada vez maiores);

- A'imagem visual é muito importante;

- Deve-se ter em atencéo: personalidade, o grau de interesse e motivagéo, a capacidade cognitiva,
o ritmo de trabalho e ambiente familiar, ( Trancoso & Cerro, 2004).

Um outro aspecto a ter em conta é o nivel de desenvolvimento da criangca. A memdria é o que nos
permite aprender por experiéncia. Na realidade, a memoria é essencial para a sobrevivéncia (
Wolfe, 2004).

Na perspetiva de Lehenbauer S., Picawy M., Steyer V., Wandscheer M., (2005) considerando que
ndo podemos limitar a capacidade de aprendizagem de uma crianca antecipadamente, um trabalho
que vise o desenvolvimento do pensamento criativo, da autonomia e do senso critico faz com que
ocorra uma real aprendizagem mesmo que a crianca apresente dificuldades para aprender. Neste
contexto, e ainda segundo os mesmos autores, o professor deve propor situaces desafiadoras,
partindo da atividade espontanea do aluno com deficiéncia estimulando a curiosidade. O professor

é modelo, companheiro, critico, encorajador e observador.

11. Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental e Inclusdo
Ao longo dos tempos, a escola foi assumindo a necessidade de alterar mentalidades e conceitos

ligados a Educacdo Especial, emergindo necessidades no sentido de se iniciar um novo
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movimento de integracdo escolar que viria substituir as praticas segregadoras, por outras
metodologias que visavam a participacdo destes alunos nas praticas desenvolvidas nas escolas.
Neste sentido, ao falar-se de inclusdo é importante destacar dois acontecimentos significativos
nesta area, os quais trataram de questdes referentes a viabilizagdo de educacdo para todos. “A
Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos”, realizada em Jontiem, na Tailandia em 1990,
que procurava garantir a igualdade de acesso a educacdo a pessoas com qualquer tipo de limitacéo
e “A Conferéncia Mundial sobre Educacdo Especial”, ocorrida em Salamanca, Espanha, no ano de
1994,
De acordo com a Declaracdo de Salamanca, o conceito de inclusdo é um desafio para a educacéo,
uma vez que estabelece que o direito a educacdo € para todos e ndo sO para aqueles que
apresentam necessidades educacionais especiais (Carvalho, 1998).
O principio da inclusdo exige uma transformacdo da escola, pois esta tem que se adaptar as
condicdes dos alunos, contrariamente ao que acontece hoje, os alunos € quem tém que se adaptar a
escola. A inclusdo ndo se limita ao atendimento aos individuos que apresentam NEE, devera
apoiar todos que fazem parte da escola: professores, alunos e pessoal administrativo (Stainback,
1999).
E como base nesta teoria, que o futuro dos jovens com DID e a sua integracéo social tem que ser
perspetivada desde cedo. A escola deve portanto centrar-se na pedagogia da crianca, reconhecer e
satisfazer as necessidades diversas dos alunos, consagrando uma educacdo que atende as
diferengas individuais (Reis & Peixoto, 1999).
Correia (1999) defende que a escola integrativa deve pretender o desenvolvimento pessoal, social
e academico permissivel nos alunos com NEE, proporcionando uma educagédo individualizada
apropriada, respeitando as suas diferencas e de acordo com as suas caracteristicas hum meio
menos restrito possivel (numa maior normalizacéo possivel).
Correia (1999, p. 34) refere ainda que :

*“0 principio da inclusdo ndo deve ser tido como um conceito inflexivel, mas deve

permitir que um conjunto de opcdes seja considerado sempre que a situagcdo o

exija. Somos pela inser¢cdo do aluno com NEE, mesmo com NEE severas, na

classe regular, sempre que isso seja possivel, mas acreditamos também na

salvaguarda dos seus direitos, que pode ser posta em causa caso ndo se respeitem

as caracteristicas individuais e as necessidades especificas desse mesmo aluno.

Tais caracteristicas e necessidades especificas podem fazer com que a

permanéncia na classe regular a tempo inteiro ndo seja a modalidade de

atendimento mais eficaz.”
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Deste modo, é fundamental que o trabalho desenvolvido com a crianca com DID assente no
principio da incluséo, que apela, assim, para uma escola preocupada com a crianca - todo e ndo so
com a crianca - aluno. Devendo também ser respeitada nos trés niveis de desenvolvimento
essenciais — académico, socio-emocional e pessoal, para que a educagdo seja orientada para a
maximizacao do seu potencial (Correia, 1996).

Para Correia (2003) com este novo modelo de atendimento a diversidade, entende-se por incluséo,
a insercdo do aluno com NEE na classe regular, onde, sempre que possivel, deve receber todos 0s
servicos educativos adequados as suas caracteristicas e necessidades e contando-se, para esse fim,
com um apoio adequado de técnicos, pais, etc... . Estes servicos educativos podem ser
complementados com tarefas que envolvam uma participacdo comunitaria que possibilite ao aluno
0 desenvolvimento de aptiddes, inerentes ao quotidiano de cada um (lazer, emprego, ajustamento
social, independéncia pessoal, etc.).

Deve entdo, a inclusdo assumir-se flexivel permitindo inserir as criancas com NEE nas escolas
regulares, garantindo que diferentes opcdes sejam ponderadas sempre que a situacdo o obrigue,
salvaguardando os seus direitos, respeitando as suas caracteristicas, as suas capacidades e as suas
necessidades individuais.

Se, por um lado, a integracdo da, na maioria dos casos, relevancia a apoios educativos diretos para
alunos com NEE fora da classe regular, a inclusdo proclama esses apoios, na maioria das vezes
indiretos, dentro da sala de aula e s6 em casos excepcionais € que 0s apoios devem ser prestados
fora da classe regular. Verifica-se, assim, que no caso do modelo inclusivo, o ensino é orientado
para o aluno visto como um todo, considerando trés niveis de desenvolvimento essenciais -
académico, socioemocional e pessoal. (Correia, 2003).

Uma escola inclusiva é aquela que educa todos os alunos dentro de um Unico sistema, com 0
compromisso de Ihes proporcionar programas educativos adequados as suas capacidades e apoios
tanto para os professores como para os alunos, em funcao das suas necessidades (Correia, 2003).
Tal como refere Santucci de Mina (2005) nos ultimos anos consideraram-se que 0S centros
especiais proporcionam as criancas deficientes um ambiente demasiado restringido que resulta
emprobrecedor e contraprudocente o que do ponto de vista educativo € ideologicamente
inadequado por favorecer a segregacao e discriminacdo. Segundo a mesma autora em 1975 com a
aprovacao da lei da educacdo para todas as criangas incapacitadas que assegurava o igual acesso a
educacao publica estabeleceram-se quatro direitos basicos:

Direito sobre o processo de vida que protege contra a classificacdo erronea, a rotulagcdo e a

negacdo a uma educacao igualitaria;
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Protecéo contra o uso indiscriminado dos testes;

Escolarizacdo em ambiente 0 menos restrito possivel:

Programas individualizados.

Ainda segundo Santucci de Mina (2005) a normaliza¢do ndo soluciona todas as dificuldades que
podem surgir num processo de integracdo escolar, mas sim implica a qualificacdo dos servicos,
apoios e condicdes de vida das pessoas com limitacGes. A integracdo a considerada um objetivo
multidimensional em que se distinguem varios niveis: integragdo fisica; integracdo funcional;
integracdo pessoal; integracdo na sociedade; integracdo em qualquer organizagdo. Concluindo e
sustentando a ideia de qua as pessoas nao querem viver isoladamente sem pensar no mundo que as
rodeia é inerente ao instinto humano querer estar junto e formar grupos ou estruturar reunides que
proporcionam uma plataforma para comunicar uns com 0s outros.

Cabe a nds, profissionais que lidamos com criangas com NEE, fazer a ponte, utilizando os meios
que estdo ao nosso alcance para criarmos uma sociedade melhor e mais inclusiva. Para haver uma
verdadeira inclusdo deverdo ser feitas reformas estruturais de base. Sabemos que ainda hd um
longo percurso a percorrer mas ndo podemos esconder-nos atrds de desculpas como a falta de
meios, porque quanto a nds, 0 mais importante é a motivacdo que advém da vontade de agir e
criar. A cada dia que ultrapassamos um obstaculo ficamos com vontade de continuar e procurar

fazer melhor.

12. Transicdo para a vida pés-laboral

Na Cimeira do Conselho Europeu, que decorreu em Viena em Dezembro de 1998, os
representantes dos Estados-Membros aprovaram um conjunto de orientagdes, das quais se destaca
0 numero nove, onde se afirma um novo compromisso: (...) cada Estado-Membro prestard
especial atencdo as necessidades das pessoas com deficiéncia, das minorias étnicas e de outros
grupos e pessoas gque se possam encontrar numa situacdo de desvantagem, e desenvolvera formas
adequadas de politicas preventivas e ativas que fomentem a sua insercdo no mercado de trabalho.
(Conselho Europeu, cit. in Cagédo 2007).

As pessoas com DID tém que se confortar com uma diminuicdo das oportunidades de emprego e
com uma exigéncia por parte do mercado de trabalho, nem sempre compativel com o seu perfil. O
facto de beneficiarem de uma formacdo inicial acaba por ser insuficiente, quer ao nivel da

progressao na carreira, quer mesmo a nivel da manutengdo do emprego (Cacéo, 2007).
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De acordo com o IV Encontro Nacional de Educacgdo Especial, da Fundacao Calouste Gulbenkian
(1991), a transicdo para a vida adulta diz respeito ao periodo de tempo em que séo desenvolvidas
atividades orientadas para uma finalidade e servicos, que conduzam a uma adequada preparacdo
profissional.

O Enquadramento da Declaracdo de Salamanca estabelece que: (...) 0s jovens com necessidades
educativas especiais precisam de ser apoiados para fazerem uma transicao eficaz da escola para a
vida ativa, quando adultos. As escolas devem ajuda-los a tornarem-se ativos economicamente e
proporcionar-lhes as competéncias necessarias a vida diéria, oferecendo-lhes uma formacdo nas
areas que correspondem as expetativas e as exigéncias sociais e de comunicacdo e as expetativas
da vida adulta (Mayor, 1994).

Os termos Transicdo para a Vida Ativa/Adulta e Inser¢do Profissional sdo tendencialmente
confundidos. O primeiro é mais amplo, com carater psicopedagdgico, relacionado com todo o
ciclo de vida, e preventivo onde se inclui a insercdo. A expressdo Transicdo para a Vida
Activa/Adulta surge da necessidade de prever e apoiar a passagem do jovem para o mundo do
trabalho, para a integracdo na sociedade. Por sua vez, a inser¢do profissional € um conceito mais
restrito, com caracter terapéutico-preventivo, que implica uma intervencdo mais pontual e que
constitui uma parte da transi¢cdo (Martins, 2001).

Para que a transicdo para a vida ativa/adulta se processe com sucesso é necessaria a elaboracao de
um Plano Individual de Transicdo: destinado a promover a transi¢do para a vida ativa pos-escolar
e, sempre que possivel, para o exercicio de uma actividade profissional com adequada inser¢ado
social, familiar ou numa instituicdo de carater prolongado. A implementacdo do plano individual
de transicdo inicia-se trés anos antes da idade limite de escolaridade obrigatéria (DGIDC, 2008,
artigo 14°).

Assim, com o objectivo de preparar a transicdo do jovem para a vida pos-escolar, o plano
individual de transicdo deve promover a aquisicdo de competéncias sociais necessarias a insercédo
familiar e comunitaria (DGIDC, 2008).

A transicao para a vida adulta e a empregabilidade no mercado de trabalho de pessoas com DID,
requer a participacdo do proprio individuo na definicdo dos percursos, estratégias, competéncias e
objetivos a atingir (Cacéo, 2007).

Segundo o Dec. Lei 3/2008 de 7 de janeiro, art. 14°, é elaborado um Plano Individual de Transicéo
(PIT):

1 — Sempre que o aluno apresente NEE de caracter permanente que o impegam de adquirir as

aprendizagens e competéncias definidas no curriculo deve a escola complementar o programa
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educativo individual (PEI) com um PIT destinado a promover a transicdo para a vida pds—escolar
e, sempre que possivel, para o exercicio de uma atividade profissional com adequada insercao
social, familiar ou numa instituicdo de carater ocupacional.
2 — A concretizagdo do numero anterior, designadamente a implementacdo do PIT, inicia-se trés
anos antes da idade limite de escolaridade obrigatoria, sem prejuizo do disposto no artigo anterior.
3 — No sentido de preparar a transi¢cdo do jovem para a vida pos -escolar, o PIT deve promover a
capacitacdo e a aquisicdo de competéncias sociais necessarias a insercdo familiar e comunitaria.
4 — O PIT deve ser datado e assinado por todos os profissionais que participam na sua
elaboracdo, bem como pelos pais ou encarregados de educacdo e, sempre que possivel, pelo
préprio aluno.
Para Jenaro (1998) podemaos distinguir varias fases na preparacdo de um estudante para a transicéo
para a vida pés-laboral:
1 — identificar interesses e capacidades no estudante;
2 — ajudar os estudantes a desenvolver, por em marcha e avaliar um plano de acéo;
3 — criar oportunidades de emprego:

Proporcionar experiéncias de trabalho / emprego durante a etapa escolar;

Desenvolver relacdes continuadas com empresarios da comunidade;

Proporcionar apoios no trabalho.
4 — Criar oportunidades de uma vida independente:

Proporcionar experiéncias prévias em torno da realidade;

Proporcionar apoios na sua vida.
Por utimo pode-se resumir 0 que reclamam as pessoas com incapacidade:
“Exigimos as mesmas possibilidades de eleger e de ter controlo sobre a nossa vida diaria, a
iguldade que reconhecemos aos nossos irmaos e irmés sem incapacidade, aos nossos vizinhos e
amigos. Queremos crescer em nossas familias, ir a escola proxima, utilizar o mesmo autocarro que
nossos vizinhos, trabalhar de acordo com o nosso nivel educativo e nossas capacidades, e ter uma
familia propria. E igualmente em todo o mundo, necessitamos ser responsaveis por nossas vidas,
pensar e falar por nds mesmos.”, (Ratzka, cit. in Jenaro, 1999, p.11).
Desta forma, igualdade de oportunidades, planificacdo centrada em cada pessoa, utilizagdo dos
apoios necessarios, normalizacdo e inclusdo como referéncias, esfor¢os continuados, e ouvir como
protagonista a pessoa com incapacidade na tomada de decisdes que afetam a sua vida constituem
0s elementos chave que ajudardo a responder as necessidades e exigéncias das pessoas com

incapacidade.
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Sintese Relevante

A partir deste capitulo da DID, é visivel que se esta perante um objeto de estudo cada vez mais
emergente apesar dos importantes passos sob o ponto de vista tedrico empirico.

Hoje em dia a grande dificuldade ndo é definir a DID ou perceber as suas causas mas sim a forma
como se avalia e intervém sobre a problematica.

Para Andrada, (1981), existe a necessidade de uma avaliacdo multidisciplinar da crianga portadora
da DID, pois esta pode surgir muitas vezes associada a outro tipo de perturbacdo ou deficiéncia.
Na perspetiva de Sadock B. e Sadock V. (2008) a DID estd associada a alguns transtornos
psiquiatricos, dai a importancia de apoio psicoldgico. Para estes autores, a melhor forma de tratar
as condicOes subjacentes a DID € a sua prevencao. A educacdo da crianca deve estar direcionada
para o desenvolvimento de treino das habilidades adaptativas, sociais e vocacionais. A meta a
atingir é a aquisicdo de uma melhor qualidade de vida destas criangas. A farmacologia & também
uma abordagem terapéutica importante. Também a familia do cidaddo com DID deve ser
convenientemente aconselhada, informada e estimulada (Sadock B. & Sadock V., 2008).

Para Houzel, Emmanuelli e Mogio (2004) é extremamente importante a necessidade de
intervencdo junto da crianca e do seu circulo proximo.

Segundo Harrison, (2002) referem que deve-se potenciar a qualidade de vida e tratar os problemas
psiquatricos existentes pois o tratamento da DID é muito dificil.

Como constatam Kirk e Gallagher (2002), sdo muitos os problemas, por todo o mundo,
relacionados com esta problematica ndo solucionados entre os quais: a cultura da pobreza, a qual
nos indica que ndo € taxativa a relacdo entre niveis sociais baixos e o desenvolvimento de défices
intelectuais das criancas; as familias que resistem, pois algumas adaptam-se bem a esta nova
realidade e outras ndo encaram bem a ideia de ter um filho portador de DID; ou o ambiente
adequado de aprendizagem, pois nos ultimos anos o ambiente e espaco de educacdo tem variado
muito.

Para Silva e Dessen, (2001) é fundamental aumentar o volume de pesquisas sobre criancas
portadoras de DID e suas familias de forma a proporcionar uma maior compreensao do seu
desenvolvimento.

Cabe a psicologia, enquanto ciéncia prioritaria no estudo da deficiéncia e das psicopatologias em
geral ter um papel cada vez mais ativo e pedagdgico, ndo s6 na avaliacdo e intervencdo mas
sobretudo no desmistificar de preconceitos, pois o cidaddo com DID ainda ndo tem uma igualdade

plena de direitos e regalias em comparagdo com o cidadao dito normal.
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PARTE Il

METDOLOGIA DO TRABALHO DE CAMPO
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1. Contextualizacéo da situacao problema

Seguidamente apresenta-se a contextualizagdo da situacdo problema com a apresentacdo do meio,
escola e turma, em que o aluno se integra, com dados recolhidos do Projeto Educativo da Escola e

0 aluno alvo com dados recolhidos no processo individual do mesmo.

1.1 O meio

O estudo realizou-se numa escola de ensino regular na zona da grande Lisboa englobada na Area
Pedagdgica da Frente Ribeirinha. Situa-se em Lisboa, no bairro de Campo de Ourique e é composto
por uma escola Bésica do 2° e 3° ciclos e trés escolas de 1° ciclo com Jardins de Infancia.

A populacdo escolar congrega alunos maioritariamente das freguesias de S. Condestavel, Santa Isabel
e Prazeres, mas também acolhe alunos oriundos de outros pontos da cidade e, por vezes de localidades
periféricas devido a atividade profissional dos pais estar localizada na zona de influéncia do
Agrupamento

A zona de insercdo da escola apresenta caracteristicas muito diversificadas em termos
economicos, sociais e culturais.

Embora a escola reflita alguma dessa diversidade, as caracteristicas dominantes apontam para
situacdes complexas e de carater problematico, associadas a bairros degradados e ao realojamento
do antigo Casal Ventoso que mantém caracteristicas culturais muito proprias que se refletem de
forma marcante na vida dos alunos e consequentemente no seu desempenho escolar. E de salientar
o insuficiente apoio familiar, diminutas expetativas face a escola, enquanto elemento estruturante
e fundamental na construgdo de um futuro melhor, em termos socioculturais e profissionais.

Em muitos casos este insuficiente apoio familiar é agravado por circunstancias penalizantes,
histdrias de vida dificeis, situacdes de maus-tratos e abandono.

No entanto, a populagdo escolar tem vindo a evoluir ao longo dos Ultimos anos. Esta evolugdo
traduz-se numa maior heterogeneidade em termos socioculturais, verificando-se um aumento do
nimero de alunos com expetativas mais elevadas quanto ao seu futuro escolar. Alunos cujos
encarregados de educacdo acompanham mais de perto os seus educandos, dirigindo-se a escola
com mais frequéncia, demonstrando um interesse e empenho que a Escola aprecia, reforca e

valoriza.

1.2 A escola

Cléudia Lourengo - ESE Almeida Garrett - 2013
48



Aprendizagem de aluno com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula

A sede do Agrupamento foi constituido em 28 de Maio de 2004, por despacho da Direccdo
Regional de Educacao de Lisboa.

As instalacOes da Escola situam-se em Campo de Ourique, pertencente ao concelho de Lisboa.

O seu pargue escolar é constituido por 3 escolas do 1° ciclo com Jardim de Infancia e uma escola
de 2° e 3° ciclos, sede de agrupamento.

A escola é formada por um trés edificios onde tém lugar as atividades letivas.

A zona de implantagdo do Agrupamento situa-se maioritariamente em Campo de Ourique, area da
cidade que deve ao Eng.° Ressano Garcia o tracado rectilineo que a caracteriza. Situa-se numa
zona de fortes tradicdes republicanas e democraticas, € hoje um bairro em renovacdo, mantendo
um certo equilibrio entre a habitacdo, 0 comércio e 0s servicos.

A escola é uma escola frequentada por cerca de seiscentos e vinte alunos com idades entre 0s nove
e 0s dezoito anos. Os recursos humanos constituem a area em que se verificaram transformacdes
mais significativas nas escolas do Agrupamento.

O numero de Assistentes Operacionais diminuiu de forma subita em Outubro de 2009. O
agrupamento teve que prescindir de oito assistentes operacionais por instrucdes expressas da
DRELVT, na sequéncia da Portaria n°1049-A/2008. Este facto agravou uma situacdo em que o
agrupamento ja era deficitario, tendo em conta as caracteristicas fisicas de alguns estabelecimentos
de ensino e acentuou-se devido a alguns assistentes operacionais se encontrarem em situacdo de
baixa médica prolongada.

No que respeita ao corpo docente as alteragdes foram muito significativas sobretudo na escola E.B
2,3 pela passagem a situacdo de reforma de 21 docentes durante o ano de 2009 e a mudanca de
escola de 3 docentes QZP e 3 docentes QA, na sequéncia do Concurso Nacional. No 1° Ciclo
sairam 7 docentes QA e 6 docentes QZP e no Pré-escolar 1 Educador QZP.

A sua zona de inser¢do apresenta caracteristicas muito diversificadas em termos econdmicos,

socialis e culturais.

1.3 Aturma

A turma é constituida por 23 alunos do 9° ano de escolaridade, 11 do sexo feminino e 12 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos, 7 alunos com 14 anos, 11 com 15
anos, 4 com 16 anos e 1 com 18 anos.

A turma é composta por 23 elementos por ter alunos enquadrados no Decreto-lei 3/2008 de 7 de

Janeiro. Para além deste aluno com DID, com a medida educativa de Curriculo Especifico
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Individual (CEI) existem 2 alunos com apoio pedagdgico personalizado, adequac¢es curriculares e
adequacdes no processo de avaliacéo.

E uma turma que apresenta um aproveitamento e comportamento pouco satisfatorio.

1.4 O aluno alvo

1.4.1 Dados de Identificacéo

O presente trabalho tem como objecto de estudo um aluno com DID, de nacionalidade portuguesa,
a residir em Campo de Ourique, Lisboa, tem 18 anos e encontra-se a frequentar o 9.° ano de
escolaridade.

O aluno apresenta um rendimento intelectual muito abaixo do esperado para a sua faixa etaria,
revelando dificuldades cognitivas acentuadas, niveis de interacao social baixo, utiliza um discurso
pobre, por vezes incoerente, é pouco expressivo e de dificil contacto.

A nivel interpessoal é um jovem que apresenta uma imaturidade afetiva e emocional o que lhe
provoca uma grande ansiedade. Essa falha emocional traduz-se numa falta de motivacdo para a
aprendizagem e a ndo rentabilizacdo do seu potencial intelectual. E um jovem que praticamente
ndo se relaciona com os seus pares devido, sobretudo, as notaveis dificuldades em termos de
dicurso verbal.

No que toca a sua autonomia pessoal ndo apresenta grandes dificuldades, come adequadamente,
veste-se e despe-se sozinho e faz a sua higiene pessoal sozinho.

A nivel familiar, o aluno vive no seio de uma familia aparentemente estruturada, contudo a mée
néo aceita a deficiéncia do seu educando e na sua perspetiva, a escola, ou seja os professores ndo

estimulam devidamente o seu educando para a aprendizagem.

1.4.2 Histdria Clinica

O aluno foi seguido pelo Servico de Psicologia e Orientacdo e de acordo com o Ultimo relatério
médico o aluno sofre de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental Moderada.

Segundo o relatorio da psicologa o aluno trata-se de um adolescente com um rendimento
intelectual muito abaixo do esperado para a sua faixa etaria, revelando dificuldades cognitivas
acentuadas.

Apresenta niveis de interacdo social baixos, utiliza um discurso pobre, por vezes incoerente, é
pouco expressivo e de dificil contacto.

O aluno teve acompanhamento de terapia da fala, durante o 1° ciclo pela existéncia de dificuldades
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ao nivel da linguagem, articulacao incorreta das palavras.

1.4.3 Historia Escolar

O aluno apresenta este tipo de problemas desde a tenra idade. Enquanto crianga apresentava
graves dificuldades de aprendizagem, tanto a nivel da escrita, como ao nivel da linguagem e do
calculo mental. Aos 10 anos de idade foi encaminhado para observacao psicologica em virtude de
insucesso escolar persistente.

Integrou o apoio em Educacéo Especial no 4° ano de escolaridade ficando abrangido pelo decreto
lei 3/2008 até entdo. Os problemas de aprendizagem mantiveram-se nos anos escolares seguintes.
A nivel escolar, o aluno sempre frequentou a escola de ensino regular. Apresenta dificuldades de
aprendizagem acentuadas, além do seu défice cognitivo, ndo demonstra grande vontade nem
motivacdo para aprender. Os niveis de aquisi¢cGes em termos curriculares sao bastante insipientes.
Ao longo do 2.° ciclo foram trabalhadas competéncias nas areas da cogni¢do, autonomia,
socializacdo, motricidade fina e informatica.

E de referir que o aluno adquiriu algumas das competéncias referidas no PEI, sendo este
reformulado sempre que necessario.

Todos os professores trabalharam em conjunto para tentar suprir as dificuldades do aluno, no
entanto, continua a manifestar muitas dificuldades na expressao oral e escrita.

No 3.° ciclo, no 7.%ano de escolaridade, o aluno foi avaliado ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008, de 7
de Janeiro e passou a usufruir da medida educativa - CEI.

No ano lectivo, 2011/2012, o aluno encontrava-se a frequentar 0 9.° ano e continuava a usufruir da
medida educativa - CEl e a ser acompanhado por um professor de Educacdo Especial,
desenvolvendo competéncias essenciais nas areas de cogni¢do, autonomia, socializagéo,
motricidade finae TIC.

Os professores das disciplinas que fazem parte do seu horario contribuiram para a execucéo do
PEI, com o objectivo de que o aluno desenvolvesse uma série de competéncias essenciais para a
vida activa.

O aluno esteve a desenvolver o seu PIT, numa Instituicdo parceira da escola.

E de referir que foram superadas algumas dificuldades, havendo resultados positivos,
essencialmente ao nivel da socializacéo.

Como factor positivo, é de salientar a frequéncia assidua do aluno, quer a escola quer a instituicdo

que frequentou.
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2. Instrumentacédo de recolha de dados

A fim atingir os objetivos propostos para este trabalho foi necessaria uma pesquisa bibliografica e
documental que permitiu aprofundar conhecimentos tedricos para fundamentar o caso em estudo.
Posteriormente a realizacdo da pesquisa bibliografica, foram utilizados os seguintes métodos para
recolha de informacéo: observagdo com intervencdo em sala de aula e realizagdo de entrevistas a
professores que acompanham o aluno.

Como referem Bogdan e Biklen (1994) a observacéo € a melhor técnica de recolha de dados neste
tipo de estudos e segundo Gil (1995) constitui um elemento fundamental para a pesquisa.

Ferreira e Santos (2000) sublinham que a observacdo € um meio de mediatizar o real que se pode
inscrever num continuo.

Através da observacdo, o professor diminui o risco de interpretacbes que ndo correspondem a
realidade e obtém uma melhor compreensdo do contexto educativo.

Posteriormente a observacdo foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, com perguntas
abertas aos professores de Educacdo Especial , ao professor de Introducdo as Tecnologias de
Informacdo e Comunicacéo, ao professor de Educacdo Fisica e a professora de Educacédo Visual e
Tecnoldgica, para melhor conhecer o caso em estudo. Como refere Gil, a utilizacdo de entrevistas,
semi-estruturadas com perguntas abertas, proporciona-nos uma ampla variedade de respostas, pois
podem ser expressas livremente pelo respondente (1995).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), as entrevistas qualitativas variam quanto ao grau de
estruturagdo: a estruturada, a aberta e a semi-estruturada ou semi-dirigida. Quando se utiliza um
guido, as entrevistas qualitativas oferecem ao entrevistador uma amplitude de temas consideravel,
que Ihe possibilita levantar uma série de topicos e oferecem ao sujeito a oportunidade de moldar o
seu contetdo (Bogdan & Biklen, 1994). Por outro lado, a utilizacdo do guido da-nos a certeza de
nos mantermos fiéis aos temas que pretendemos investigar, sem nos desviarmos excessivamente,
salvaguardando a recolha de pormenores que s6 uma “conversa” permite.

Para fundamentar esta afirmacdo, segundo Bell (1997) a maioria das entrevistas encontram-se
entre o ponto completamente estruturado e o ponto completamente ndo estruturado. E importante
dar liberdade ao entrevistado para falar sobre o que é de importancia central para ele, em vez de
falar sobre o que é importante para o entrevistador, mas o emprego de uma estrutura flexivel, que
garanta que todos os tépicos considerados cruciais serdo abordados, eliminara alguns problemas
das entrevistas sem qualquer estrutura. A entrevista guiada ou focalizada preenche estes requisitos.

N&o se usa henhum questionario ou lista, mas, ao serem seleccionados os topicos sobre o0s quais a
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entrevista serd conduzida, estabelece-se jA& uma determinada estrutura. A vantagem de uma
entrevista focalizada consiste no facto de se estabelecer antecipadamente uma estrutura, de modo a
simplificar a analise subsequente.

O recurso a observagdo, nos varios contextos referidos e a realizacdo de entrevistas, possibilitou-
me conhecer dados que foram posteriormente analisados e interpretados com vista a proceder a
uma triangulacdo dos mesmos.

Por fim recorreu-se a analise de documentos oficiais ou pessoais que pode contribuir, de uma
forma excelente, para a recolha de dados. Neste sentido, foram consultados relatérios médicos e
psicoldgicos do aluno e relatérios de professores.

Assim sendo, tomando em consideragdo os autores acima referenciados, a observacao direta e a
entrevista semi-estruturada, foram as técnica que me pareceram mais apropriadas para a realizagédo

deste estudo de caso.

3. Aplicagéo de técnicas e instrumentos

3.1 Procedimentos
Neste trabalho foram realizadas quatro observacdes de aulas: aula de Educacdo Especial, aula de
Introducdo as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo, aula de Educacdo Fisica e aula de
Educacéo Visual e Tecnoldgica.
Para a realizacdo das observacGes de aulas foram desenvolvidas as seguintes fases:
Elaboracéo do guido de observacao, o guido foi elaborado com o intuito de recolher informacéo
para fundamentar respostas aos objetivos gerais anteriormente definidos.
Realizacdo das observacGes, as observac6es foram realizadas em salas de aula durante o decorrer
das mesmas. Os dia e horas foram marcados de acordo com a disponibilidade dos professores.
Antes do inicio das observac@es foi lembrado o objetivo do estudo, devidamente explicados os
objetivos da observacdo e esclarecidas as duvidas de forma clara e precisa. Foi garantido o
anonimato e a confidencialidade dos sujeitos envolvidos. Na decorrer das observagdes procurou
dar-se atencdo a comunicacdo professor/aluno, seguindo uma orientacdo pré-estabelecida de
acordo com o0s objetivos especificos estabelecidos no guido e foram registadas todas as
informag0es pernitentes, observaveis, para o desenvolvimento do estudo.
Neste trabalho foram também realizadas entrevistas aos professores de Educagdo Especial,

Introducdo as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo; ao professor de Educacao Fisica e a
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professora de educacdo Visual e Tecnoldgica. Ndo foi realizada entrevista a encarregada de
educacdo do aluno, mée, porque a mesma nao se mostrou disponivel para tal.

Para a realizagéo da entrevista foram desenvolvidas as seguintes fases:

Elaboracéo do guido da entrevista, o promeiro passo consistiu em fazer a reformulacdo do tema,
definindo-se em seguida os objetivos gerais atingir. O guido foi organizado por blocos, segundo o
modelo porposto por Estrela (1999). Os blocos organizados correspondem aos objetivos gerais
anteriormente definidos. Partindo desses objetivos, definir-se-a em cada bloco o0s objetivos
especificos e as estratégias implementadas de forma a que estes possam ser atingidos.

Realizacéo das entrevistas, as entrevistas foram realizadas em salas de aula. Os dia e horas foram
marcados de acordo com a disponobilidade dos professores. Antes do inicio das entrevistas foi
feita a sua legitimacéo, foi lembrado o objetivo do estudo, devidamente explicados os objetivos da
entrevista e esclarecidas as davidas de forma clara e precisa. Foi garantido o anonimato e a
confidencialidade dos sujeitos envolvidos. Na conducdo das entrevistas procurou dar-se a palavra
aos entrevistados, seguindo uma orientacdo semi-diretiva de acordo com o0s objetivos gerais e
especificos estabelecidos no guido.

Elaboracdo dos protocolos das entrevistas, concluidas as entrevistas procedeu-se as suas
transcricOes integrais, respeitando o discurso e as expressoes utilizadas obedecendo aos protocolos
das entrevistas.

Anélise de contelido, a analise de contetido de cada entrevista foi elaborada tendo em conta alguns
passos sugeridos Bardin (1977): fazer uma leitura global dos protocolos de forma a apreender o
seu conteudo; sublinhar as afirmacdes, declaracdes, ideias (indicadores), emergentes do conteldo;
sinalizar os indicadores com cores diferentes de acordo com a sua afinidade tematica; atribuir uma
designacdo a cada uma das categorias, tendo sempre a preocupacdo de que as categorias
obedecessem aos principios de coeréncia, homogeneidade, exclusividade e exaustividade.

Noutras fontes, recolhi informacdo importante para melhor caracterizar este estudo através das
consultas ao processo individual do aluno, da documentacdo escolar e relatérios médicos

existentes.

3.1.1. Desenvolvimento do processo
Os Procedimentos na Intervengéo envolvem diversas etapas articuladas.
O estudo teve inicio em maio de 2012 com uma pesquisa bibliografica, seguida da recolha da

respetiva informacdo, de todos os assuntos relevantes sobre a problematica em estudo — A
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aprendizagem de um aluno com condicdo de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em
contexto de sala de aula do regular.

Entre final de maio de 2012, foi concedida a autorizagdo pela Directora do Agrupamento de
Escolas frequentada pelo aluno em estudo para se efetuarem as observagdes de aulas procedendo-
se, de seguida a realizacdo das entrevistas aos professores que acompanham o aluno.

No inicio de junho, a consulta do processo individual do jovem, foi autorizada pela diretora de
turma onde o aluno esta integrado procedendo-se, de seguida, ao levantamento de dados essenciais
para a realizagéo.

Nos meses de julho, agosto, setembro e outubro realizou-se o tratamento de todos os dados
recolhidos, de forma a poder efetivar a discussdo dos resultados e a revisdo final do
enquadramento teérico e empirico do trabalho, com vista a sua entrega dentro do prazo
estabelecido.

4. Tratamento dos dados obtidos
Segue-se a apresentacdo e andlise conjunta dos dados recolhidos quer pela observacao, quer pelas

entrevistas.

4.1 Percecéo dos atores implicados sobre a educacgdo inclusiva dos alunos com Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimental

Através da observacdo de aulas deu para perceber que os professores tém percecdes semelhantes
em relacdo a este objetivo. Foi possivel observar em qualquer uma das aulas que os professores se
preocupam em compreender o que o aluno entende, ajudando o aluno ao darem outros exemplos
caso fosse necessario. Foi também possivel observar em quaquer das aulas, por parte dos
professores, motivarem o aluno para a pratica das atividades quer a nivel afetivo, quer cognitivo,
praticando assim uma educacédo inclusiva, pois segundo o principio da inclusdo esbocado pela
Declaracdo de Salamanca “as criancas e jovens com NEE devem ter acesso as escolas regulares e
a elas se devem adequar, através de uma pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro
destas necessidades”.

Através do conteudo das entrevistas deu para perceber que os entrevistados tém opinides
heterogéneas em relacdo a este objetivo. Para a professora de Educacdo Especial a educacao
inclusiva é facilitada quando existe um acompanhamento e uma atencdo especial ao aluno “O

Unico sitio da escola que ele ndo gosta de frequentar (...) é a biblioteca porque ndo existe um
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acompanhamento individual e o aluno desinteressa-se pelas atividades.” e pela promocéo da
mesma por parte do professor e pelo tipo de atividades desenvolvidas “A disciplina onde €
observavel a integracao do aluno é a disciplina de Educacéo Fisica devido ao tipo de atividade e
ao professor que promove a inclusdo. E uma disciplina que promove ou que trabalha com
exercicios em que os alunos dependem constantemente uns dos outros portanto ha de facto uma
interaccdo obrigatoria/condicionada pelas proprias situagdes que promovem um contacto.” O
professor de I.T.I.C. referiu que a inclusdo destes alunos passaria por outro tipo de formagdo
“alunos com esta problemética ganhariam mais com uma formagdo a nivel técnico que 0s
preparasse para a vida ativa e consequentemente que proporcionasse a inclusdo no mercado
laboral e que as escolas do regular ainda ndo oferecem.” e pela integracdo num grupos de alunos
com as mesmas motivacoes e interesses “este aluno estaria mais integrado num grupo de alunos
com 0s mesmos interesses e motivagdes que ele que nao correspondem as motivacdes e interesses
dos colegas da turma.” O professor de Educacdo Fisica referiu que a disciplina de Educacédo
Fisica favorece a inclusdo ““ O principal beneficio desta disciplina para alunos com necessidades
educativas especiais prende-se com o facto de as caracteristicas organizacionais tipicas de uma
aula de Educacéo Fisica, isto é, trabalho em grupo, situacBGes de exercicio com existéncia de
contacto fisico, a dependéncia da prestacdo individual para o sucesso da equipa, sdo todas elas
situagbes que obrigam a uma comunicacdo, seja ela verbal ou gestual.” A professora de
Educacdo Visual e Tecnoldgica referiu que a inclusdo passa pela integracdo do aluno nos
diferentes grupos de trabalho formados na sala de aula ““Nas minhas aulas os alunos trabalham
em grupos de quatro e o aluno esta inserido num desses grupos”. Neste sentido Sanches e
Teodoro (2006) referem que a escola deve garantir as condi¢Ges adequadas ao desenvolvimento
das criangas com NEE, num meio o menos limitativo possivel, porque “ndo se compreende, [...],
uma Educacdo Especial para uma fatia de criancas/jovens, ndo se compreende que seja necessario

separar as pessoas para as educar, para as ensinar a viver com 0s outros, para as juntar depois.”

4.2 Tipos de comportamentos e resultados do aluno no seu processo de aprendizagem

Através da observacédo de aulas foi possivel identificar comportamentos comuns no aluno entre as
diferentes disciplinas. O aluno em todas as aulas revelou uma grande dificuldade de comunicacao,
com uma comunicacdo verbal muito limitada usando apenas as palavras sim e ndo. O aluno
também ndo revelou qualquer interagdo com os colegas da turma a ndo ser na aula de Educacgéo

Fisica pela propria caracteristica da atividade que envolveu os alunos em situacdo de jogo.
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Relativamente aos resultados em qualquer das aulas foi possivel observar que apesar das aparentes
limitacbes o aluno revelou-se sempre motivado, empenhado, interessado em realizar as tarefas
propostas resultando na concretizacdo das mesmas. Tal como refere Sainz e Mayor (1989)
destacam nos deficientes intelectuais e desenvolvimentais défices cognitivos mais relevantes:
Problemas de memodria: activa e semantica; Dificuldades na resolucdo de problemas; Défice
linguistico; Problemas nas relac@es sociais.

Através do conteldo das entrevistas deu para perceber que os entrevistados tém opinides
homogéneas em relagdo a este objetivo. A professora de Educacdo Especial referiu que “E um
aluno com défice cognitivo apresentando do ponto de vista intelectual e académico muitas
limitacdes. A nivel da compreensédo ele nem sempre consegue perceber o que Ihe é pedido. Nao
consegue realizar mais de uma atividade em simultaneo. Ao nivel da socializagdo existe uma
certa dificuldade dos professores da turma em trabalhar a inclusdo com este aluno.” e que*O
aluno é bastante mais fraco na area da Matematica, mais especificamente no célculo. Na Lingua
Portuguesa ele 1é com algumas limitacdes, na escrita apresenta muitas dificuldades a nivel da
ortografia. Na oralidade também apresenta muitas limitacOes, pois tem muita dificuldade em
comunicar com os seus pares.”. O professor de I.T.I.C. referiu que “E um aluno com défice
cognitivo apresentando muitas limitacGes dai a ideia foi propor ao aluno a realizacéo de tarefas
simples no ambito da informética, na otica do utilizador.” e que ““Ao nivel da comunicagdo
professor/aluno este ndo se exprime de modo a deixar claro as suas duvidas, dificuldades e
mesmo o0 seu estado de espirito”. Para o professor de Educagdo Fisica “O aluno apresenta
sobretudo problemas a nivel cognitivo que se traduz também no relacionamento com 0s seus
pares. Relativamente a disciplina de Educacdo Fisica o aluno ndo apresenta limitacfes a nivel
motor em nenhuma das capacidades condicionais (velocidade, resisténcia, forca, flexibilidade e
coordenacdo) estando dentro dos padrdes normais para a idade. Apesar de ndo se verificarem
limitacabes a nivel motor o aluno apresenta uma motivacdo muito baixa para a maioria das
atividades propostas™. A professora de EVT referiu que ““€ um jovem muito reservado, com pouca
capacidade de comunicacdo com 0s outros, necessitando de constante apoio de um adulto para
executar as suas tarefas.” e que “apresenta muitas dificuldades ao nivel do entendimento dos
objetivos dos projetos, demonstra também falta de motivacdo para os querer fazer o que dificulta
a execucao dos projetos a realizar”. Tal como refere Luckasson (1992), citado por Correia (2003)
“...as limitagdes do funcionamento intelectual (inteligéncia) coexistem com as limitagGes no
comportamento adaptativo”. E definida como uma dificuldade na aprendizagem e na execucéo de

algumas atividades da vida diaria. As capacidades pessoais, nas quais existe uma limitacdo
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substancial, sdo concetuais, praticas e de inteligéncia social. Estas trés areas sdo especialmente

afetadas na Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental.”

4.3 O papel da professora da Educacéo Especial na integragao e desenvolvimento intelectual
e desenvolvimental do aluno

Foi possivel observar através das aulas assistidas que existe uma preocupacao e orientacdo por
parte da professora de Educacdo Especial para com os varios professores no sentido de haver
continuidade pedagdgica entre as diferentes &reas e o dia-a-dia do aluno. Todas as atividades
realizadas estavam de certa forma relacionadas umas com as outras e com o quotidiano do aluno,
conforme o estabelecido no Decreto-Lei 3/2008 artigo 16.° alinea “e) o Curriculo especifico
individual - substitui as competéncias definidas para cada nivel de educagédo e ensino; pressupde
alteracdes significativas no curriculo comum; inclui conteddos conducentes & autonomia pessoal e
social; da prioridade ao desenvolvimento de actividades de cariz funcional centradas nos contextos
de vida; comunicacao e transi¢do para a vida pos-escolar.”

Através do conteudo das entrevistas deu para perceber que a professora de Educacao Especial tem
também o papel de mediadora no processo de ensino aprendizagem do aluno fazendo a ponte entre
a escola e a instituicdo frequentada pelo aluno, selecionando as propostas de trabalho que melhor
permitam o desenvolvimento intelectual e desenvolvimental do aluno ““o aluno frequenta dois dias
por semana uma instituicdo de apoio a pessoas com deficiéncia, parceira do nosso Agrupamento
de Escolas, que lhe proporciona a oportunidade de desenvolver atividades ocupacionais de
acordo com as suas necessidades, interesses e competéncias’ (...) “As atividades eram sobretudo
de Expressdo Plastica/Oficinas. Nesta instituicdo o aluno punha em prética o seu PIT (Plano
Individual de Transi¢do).” (...) “O PIT, este ano letivo, foi elaborado por mim, & um plano
elaborado para alunos com CEI (Curriculo Especifico Individual), a desenvolver em empresas ou
instituicdes parceiras com atividades de carater pré profissional ou ocupacional até a concluséo
do percurso académico do aluno em causa. Neste caso as atividades ocupacionais desenvolvidas
na instituicdo tinham como objetivos desenvolver a motricidade fina com objetivos praticos e
funcionais, aumentar o nivel de participacdo nas tarefas, estabelecer com o aluno um *““contrato”
de responsabilidade no sentido de aumentar a sua autonomia. E como uma preparacdo para a
vida ativa.” A professora de Educacdo Especial faz também a ligacdo entre entre a Educacao
Especial e as restantes areas bem como as areas disciplinares e o quotidiano do aluno *““Conversei

também com os outros professores de modo a existir sempre interdisciplinariedade entre as varias
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areas curriculares que o aluno integrou.” e “Tentei, sempre, realizar com o aluno atividades
funcionais, Uteis no seu dia-a-dia e que possam promover a sua autonomia”. A professora de
Educacdo Especial tem também o papel de apoiar e articular a planificacdo e organizacdo das
atividades a desenvolver nas restantes areas, neste sentido o professor de LT.I.C. referiu que
“Recorri a colaboracdo da professora de Educacdo Especial para que conjuntamente
definissemos atividades para o aluno desenvolver na sala de aula. Foi realizado um trabalho
articulado com a professora de Educacdo Especial e os restantes professores”. Tal como nos
refere  Sanchez Palomino e Torres Gonzalez (1997) os professores desenvolvem uma
responsabilidade conjunta e cooperativa no processo da sua prépria pratica. Os assuntos sdo
discutidos e reflectidos em conjunto, 0 que promove uma maior garantia de validade da construcéao

do conhecimento profissional, bem como do éxito da integracgéo/incluséo.

4.4 Procedimentos didaticos e relacionais desenvolvidos pelos professores titulares de turma
em sala de aula com o aluno

Atraveés da observacdo de aulas foi possivel identificar que existem semelhangas nos
procedimentos didaticos e relacionais tomados por parte dos professores em relacdo a este aluno.
Foi possivel observar em qualquer uma das aulas que os professores mostram preocupacdo em
perceber o que o aluno entende, ajudando o aluno ao darem outros exemplos caso seja necessario,
dando tempo ao aluno para explorar as atividades convenientemente e desenvolvendo com o aluno
atividades adequadas a sua problematica. Foi também possivel observar em qualquer das aulas que
em termos relacionais existe uma preocupacdo por parte dos professores em motivarem
afetivamente e cognitivamente o aluno para a aprendizagem. Para Carneiro e Silva e Schneider
(2007 p. 83) “Um professor que é afetivo com seus alunos estabelece uma relagdo de seguranca,
evita bloqueios afetivos e cognitivos, favorece o trabalho socializado e ajuda o aluno a superar
erros e aprender com eles. (...) Assim sendo, se o professor for afetivo com seus alunos, a crianca
aprendera a sé-lo.”

Através do contetdo das entrevistas deu para perceber que os entrevistados procedem de forma
didaticamente e relacionalmente semelhante com o aluno alvo do estudo. A professora de
Educacdo Especial referiu que “Preocupo-me em planificar atividades funcionais, Uteis no seu
dia-a-dia e que tenham continuidade nas diferentes areas curriculares que o aluno frequenta. Ha
uma preocupacdo em promover a interdisciplinariedade entre as diferentes areas disciplinares.

Geralmente em penso nas atividades, e tento relaciona-las com a sua vida pessoal .*“ (...) Os
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professores das outras areas curriculares ddo continuidade ao projeto e trabalham-no de acordo
com a area.”, a professora referiu ainda que “Tentei sempre trabalhar com o aluno incentivando-
0 e motivando-o através de reforcos positivos frequentes, contudo com alguma disciplina e
atribuicdo de responsabilidades e sempre que possivel recorrendo ao uso de tecnologias de
apoio.” O professor de I.T.I.C. referiu que ““O aluno dispde de um computador para si realizando
um trabalho individual direto em sala de aula, uso frequente de reforcos positivos, valorizacao
dos progressos que ia realizando, realizacdo de pequenos TPC’s no sentido de estimular o
trabalho autonomo do aluno.”(...) “envolveu a realizacdo de pequenos projetos sempre
relacionados com as suas vivéncias pessoais. Procurou-se, sempre que possivel, fazer a ligacéo
entre a sua vida escolar e a sua vida pessoal e familiar.”” O professor de Educacdo Fisica referiu
que ““Adotei estratégias de motivacdo e negociacdo com o aluno(...)” utilizacdo de reforcos
positivos, realizei muitas vezes exercicios a pares em que eu era muitas vezes o seu pare.”’(...)
“Realizo com o aluno todas as atividades que realizo com o restante grupo porque o aluno néo
apresenta limitacdes a nivel motor podendo assim realizar todas as atividades planeadas com a
turma.” A professora de Educacdo Visual e Tecnoldgica referiu que “Propus um trabalho mais
simples, escolhendo um tema do agrado do aluno, para que ele sentisse alguma motivacéo e
orgulho na sua conclusdo, recorri sempre que possivel aos reforcos positivos e valorizacédo do seu
dempenho.””(...) ““defini objetivos simples que sabia a partida que o aluno conseguiria
alcangar™(...) “A forma de avaliacdo é diferenciada, é feita a partir da observacéo direta e
recolha de informagéo da participacdo do aluno nas aulas. A conclusdo do trabalho é o seu
sucesso.” Neste sentido tal, como defende Sanches (1996) “Ter necessidades educativas especiais

é, entdo, precisar de um complemento educativo...” “... esse complemento sera a resposta a dar a
cada caso e terd de ser especifica e baseada em critérios educativo/pedagdgicos, tendo como
objectivo promover o desenvolvimento e educagdo do aluno utilizando todo o seu potencial -
fisico, intelectual, estético, criativo, emocional, espiritual e social -, para que ele possa viver como

cidadao valido, autdbnomo e ajustado.”

4.5 Envolvimento familiar no processo de ensino aprendizagem do aluno.

Através do conteudo da entrevista da professora de Educacdo Especial, por ser a Unica que tem
contacto com a familia, percebe-se que o envolvimento com a escola € 0 minimo possivel e que a
mae do aluno rejeita a ideia de ter um filho deficiente “A relacdo da familia com a escola é a

minima exigida™ (...) “ A familia toma a iniciativa de vir a escola apenas para garantir que 0s
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direitos do aluno estdo a ser assegurados. E o pai que da um maior acompanhamento ao filho
apesar de a encarregada de educacao ser a mae. Esta ultima ndo aceita o facto de o seu filho ser
diferente e culpabiliza a escola por ndo estimular o desenvolvimento das competéncias do seu
educando.”(...) Segundo Santos (1982) hé, dentro de cada um, o «filho imaginario», que € fruto da
nossa criatividade e esta ligado ao que de melhor queremos para ele. O impacto sentido pela
familia com a chegada de uma crianca com deficiéncia é intenso e vem anular todas as fantasias e
confirmar, numa primeira fase, muitos medos, agravados pelo desconhecimento da situacéo. E
importante que a familia se apoie neste momento dificil e segundo Casarin (1999), a reorganizacao
familiar fica mais facil quando ha apoio muatuo entre o casal. Nesse caso, 0 ambiente familiar pode
contribuir para o desenvolvimento e crescimento da crianga com DID.

A professora de Educacdo Especial referiu ainda que os pais tém revelado alguma preocupacao
com o futuro profissional do seu filho ’Neste momento e uma vez que o aluno termina o seu
percurso escolar este ano, os pais tém revelado alguma preocupacédo em apoiar o seu filho no
processo de empregabilidade, entrada no mercado de trabalho pensando em varias alternativas™.
Para o fortalecimento da relacdo escola/familia, os pais devem ser encorajados a participar na vida
escolar do filho, podendo observar e aprender técnicas eficazes e a organizar actividades que
ajudam no combate das dificuldades que a crianga sente no seu dia-a-dia.

Em conclusdo, segundo Sousa (1998) a participacdo dos pais na escola permite, ainda, aos
professores, lidar com os mesmos com atitudes mais favordveis e com quem podem partilhar
preocupacdes, conhecer bem os alunos, o seu temperamento, as suas aptiddes e problemas. Para
Sousa (1998) os pais podem dar e receber sugestdes e informacBes importantes, além de que

podem continuar a reforcar alguns esfor¢os desenvolvidos pelo professor.

4.6 Grau de adaptacdo do ensino regular as carateristicas educacionais destes alunos

Foi possivel observar nas diferentes areas que as atividades planeadas e desenvolvidas durantes as
aulas se adaptaram perfeitamente as caracteristicas educacionais do aluno. De acordo com a
Declaracdo de Salamanca (1994) “ as criangas e jovens com necessidades educativas especiais
devem ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia
centrada na crianca, capaz de ir ao encontro destas necessidades; as escolas regulares, seguindo
esta orientacdo inclusiva, constituem meios capazes para combater as atitudes discriminatdrias,

criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a
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educacdo para todos; além disso proporcionam uma educa¢do adequada a maioria das criangas e
promovem a eficiéncia, numa Otima relacdo custo - qualidade, de todo sistema educativo. “

Através do contedo das entrevistas deu para perceber que dois dos entrevistados tém opinides
heterogdneas em relagdo a este objetivo. O professor de I.T.1.C. referiu que “Questiono-me se este
aluno teria beneficiado mais se tivesse sido integrado numa instituicdo melhor preparada para o
acolher.”(...) **Acho que a escola esta minimamente adaptada as necessidades de aprendizagem
destes alunos, contudo, existe ainda muito trabalho a fazer. Penso que alunos com esta
problematica ganhariam mais com uma formagdo a nivel técnico que os preparasse para a vida
ativa e consequentemente que proporcionasse a inclusdo no mercado laboral e que as escolas do
regular ainda néo oferecem.”. O professor de Educacéo Fisica referiu que “Para mim beneficiou™
(...) “mas se eu pensar que futuramente aquilo que se pretende para este tipo de alunos é que este
aluno consiga desenvolver uma atividade integrado na sociedade ento acho que este aluno™ (...)
“sd beneficiou do facto de estar integrado numa turma do regular, ou seja em aproximacao
aquilo que pretendemos que ele desenvolva na sociedade. No entanto, penso que o processo de
aprendizagem destes alunos também deveria passar por uma preparacao para a vida ativa, para
0S novos contextos de mercado e para o desempenhar de papéis sociais.” Uma escola inclusiva
como se pretende na escola regular tem de se adaptar as caracteristicas educacionais individuais.
“Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-
se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo para
todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizagdo escolar, de estratégias
pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacio com as respectivas comunidades. E
preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de necessidades

especiais da escola.” (Declaracdo de Salamanca, 1994)

5 Interpretacdo dos dados obtidos

Chegando ao fim deste Estudo de Caso, encontro-me finalmente em situacdo de poder
refletir, baseando-me quer na revisao da literatura, quer nos dados recolhidos através de entrevista
ou observacdo directa, com a intencao de poder retirar algumas conclusdes, e tentar dar resposta as

questdes iniciais:

Cléudia Lourengo - ESE Almeida Garrett - 2013
62



Aprendizagem de aluno com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula

1 — Qual a percecdo dos atores envolvidos sobre a inclusdo de alunos com Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimental no Ensino Regular?
2- Que tipos de comportamentos e resultados revela o aluno no seu processo de
aprendizagem?
3- Qual a importancia do papel da professora da Educacdo Especial na integracdo e
desenvolvimento intelectual e desenvolvimental do aluno?
4- Quais os procedimentos didaticos e relacionais desenvolvidos pelos professores titulares
de turma em sala de aula com o aluno alvo do estudo?
5- Qual o envolvimento da familia no processo de ensino aprendizagem do aluno?
6- Qual o grau de adaptacdo do ensino regular as carateristicas educacionais destes alunos?
Pela andlise dos resultados verifica-se que o jovem em estudo, que frequenta o ensino regular,
revelou dificuldades no seu percurso académico. Ao iniciar o percurso escolar, foi enquadrado ao
abrigo do anterior Decreto-Lei n.%: 319/91 de 23 de Agosto — Ensino Especial, que regulava a
integracdo dos alunos portadores nas escolas regulares, atual Decreto — Lei n.: 3/2008 de 7 de
Janeiro — Educacdo Especial, que define:
“a inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a
estabilidade emocional, assim como a promog&o da igualdade de oportunidades,
a preparagdo para 0 prosseguimento de estudos ou para uma adequada
preparacdo para a vida profissional e para a transicdo da escola para o emprego
de criangas e jovens com necessidades educativas especiais de caracter
permanente (DGIDC, 2008, artigo 1°).”
Para Arnaiz a crianca devera ser vista como um todo e ndo s6 como um aluno, o que implica que
ndo se deve ter s6 em atencdo o nivel académico, mas também os niveis de desenvolvimento
socio-emocional e pessoal (Arnaiz, 1996). Analiso, assim, a inclusdo do aluno do ponto de vista
social, no seio da turma que integra. Verifico que o aluno estda minimamente incluido, ndo sendo
discriminado ou hostilizado pelos colegas. Contudo, também ndo se verifica uma relacdo de
proximidade entre o aluno e os seus pares facto que se deve sobretudo as suas limita¢6es ao nivel
da comunicacdo e por ndo identificar nos seus pares 0s mesmos interesses e motivacoes.
Contudo, na aula de Educacdo Fisica verifica-se a inclusdo do aluno no grupo, pois segundo o
professor desta disciplina, “o principal beneficio prende-se com o facto de as caracteristicas
organizacionais tipicas de uma aula de Educacédo Fisica, isto é, trabalho em grupo, situacdes de
exercicio com existéncia de contacto fisico, a dependéncia da prestacdo individual para o sucesso
da equipa, s@o todas elas situacbes que obrigam a uma comunicacgéo, seja ela verbal ou gestual.

Este conjunto de praticas favoreceu o processo de inclusdo do aluno”.
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No que respeita ao processo de aprendizagem do aluno apesar de o mesmo ser dificultado pelas
limitaces intelectuais e de socializagdo, 0 comportamento do aluno relativamente as préaticas
letivas € bastante favorecido quando ha gosto, interesse e motivacdo pelas mesmas.

Do ponto de vista da formacdo e recetividade dos professores verifiquei, quer durante a
observacdo das aulas, quer durante as entrevistas a existéncia de uma comunicacao
professor/aluno adequada a um ensino diferenciado, bem como a complementaridade entre os
professores que trabalham com o aluno denotando-se que o trabalho que se realiza em conjunto
ndo é so fazer por fazer mas sim realizar algo bom e positivo pelo aluno.

Em relacdo ao aluno objeto de estudo, verifiquei que sendo as suas principais limitagdes ao nivel
intelectual, as estratégias passam por: planificacdo conjunta de todos os intervenientes do processo
educativo de atividades adequadas &s suas capacidades intelectuais que promovam a sua
autonomia e inclusdo; adaptagdes curriculares que beneficiam o aluno; condigOes especiais de
avaliacdo. Na disciplina de Educacdo Fisica, ndo existe a necessidade de adaptacGes curriculares
visto o aluno ndo apresentar limitacdes a nivel motor.

Na opinido da professora de Educacdo Especial, a relagdo da familia com a escola é a minima
exigida, ou seja, quando existe uma necessidade formal de presenca do Encarregado de Educacao,
ap0s convocatdria, este aparece, no entanto “quando foram realizadas as reunides de
Encarregados de Educacao para todos os alunos da turma, o Encarregado de Educacéo do aluno
ndo esteve presente em nenhuma”. A familia toma a iniciativa de vir & escola apenas para garantir
que os direitos do aluno estéo a ser assegurados.

Quanto ao grau de adaptacdo do ensino regular as carateristicas educacionais destes alunos a
escola do regular ndo oferece uma formacéo profissional que o habilite de competéncias técnicas
especificas, fundamentais a sua integracdo socio-profissional, permitindo-lhe deste modo uma
realizacdo pessoal e uma participacgdo ativa na sociedade, pois todos os professores entrevistados
temem pelo seu percurso profissional por lhe desconhecerem qualquer habilidade. A nivel de
socializacdo se o0 que se pretende para este tipo de alunos € que este aluno consiga desenvolver
uma atividade integrado na sociedade entdo o aluno sé beneficiou do facto de estar integrado
numa turma do regular, ou seja em aproximacdo aquilo que pretendemos que ele desenvolva na
sociedade. Correia (1999) defende que a escola integrativa deve pretender o desenvolvimento
pessoal, social e académico permissivel nos alunos com NEE, proporcionando uma educacéo
individualizada apropriada, respeitando as suas diferencas e de acordo com as suas caracteristicas

num meio menos restrito possivel (numa maior normalizacdo possivel).
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Ter uma crianca portadora de DID ndo é uma realidade facil de enfrentar. O sentimento de culpa
que muitos pais experimentam e a incapacidade de accdo perante a situacao, levam a um estado de
ansiedade e culpabilizacdo, outras vezes de superproteccdo, sendo dificil as familias decidir sobre
0 que fazer. As familias mais esclarecidas e com mais posses sdo aquelas que mais cedo comegam
a procurar ajuda especializada no sentido de minimizar os problemas.

A educacdo de uma crianca portadora de deficiéncia acarreta problemas redobrados quer ao nivel
da educacdo quer ao nivel da saude. Neste sentido, nem todas as familias conseguem proporcionar
o melhor atendimento/intervencdo, que desde muito cedo se torna imprescindivel para que em
conjunto com os técnicos de salde e outros especialistas, se possam estimular e desenvolver as
varias capacidades.

O papel da familia é preponderante na formacéo do individuo nos seus primeiros momentos de
desenvolvimento e de vida, porém cabe a escola e a sociedade em geral constituir-se como
facilitadores no processo de crescimento e desenvolvimento psicossomatico.

A maior dificuldade no atendimento das criancas com deficiéncia prende-se com o
desconhecimento das suas capacidades e limites e dos seus caminhos para a aprendizagem. Neste
sentido, entende-se que o melhor local para a aprendizagem de um aluno com DID é na escola da
sua comunidade, junto dos seus vizinhos e amigos, ou seja, daqueles que com ele cresceram, que o
acompanharam e, provavelmente, o continuardo a acompanhar no seu percurso de vida e que Ihe
proporcionam modelos que conduzem a normalizacéo.

A inclusdo do aluno com DID no ensino regular contribui para o desenvolvimento de
competéncias essenciais a nivel cognitivo e social.

Assim, uma escola inclusiva é uma escola onde toda a crianca é respeitada e estimulada a aprender
de acordo com as suas capacidades, € um caminho a percorrer, no sentido de proporcionar a cada
um o que cada um necessita. Ao longo dos tempos os professores do regular tem vindo a
preocupar-se cada vez mais em como promover a aprendizagem a todas as criangas e estamos no
bom caminho para a Inclusdo. Relativamente a escola, e a luz da Declaracéo de Salamanca, que
refere que as “escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem™, concluo que a escola se adapta
minimamente as necessidades de aprendizagem do aluno em estudo existindo ainda progressos a

fazer ndo s6 nesta mas na maioria das escolas do regular.
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As escolas regulares apresentam, atualmente, condi¢bes para responder as necessidades
académicas, pessoais e sociais dos jovens. Contudo, entende-se que para que as competéncias
técnicas sejam trabalhadas € necessario apostar no estabelecimento de protocolos com entidades
formadoras, que visem & formacdo ao nivel técnico que proporcionam a inclusdo em mercado
laboral.

Cabe a escola a tarefa de iniciar o processo de transicdo para a vida activa, uma vez que deve
mobilizar recursos por forma a proporcionar uma formacgédo adequada ao perfil de competéncias de
cada aluno. Conhecer 0s recursos existentes que possam complementar a pratica pedagdgica e
permitam o perspectivar de solucdes adequadas aos jovens com limitacdes é benéfico na medida
em que facilitam todo o processo de transi¢ao para a vida ativa.

Importa referir que ao falar de pessoas com deficiéncia, ndo se fard alusdo a um grupo
homogéneo, muito pelo contrario, pois mesmo com a presen¢a de uma incapacidade, cada um
apresenta um perfil individual distinto em funcdo do seu percurso de vivéncias. Deste modo,
pessoas com problematicas similares poderdo apresentar padrdes de atividade e participacdo
distintos. (Fernandes, 2007).

Relativamente ao processo de aprendizagem destes alunos, apesar do papel da familia ser
preponderante na formacao do individuo nos seus primeiros momentos de desenvolvimento e de
vida, cabe a escola e a sociedade em geral constituir-se como facilitadores no processo de
crescimento e desenvolvimento psicossomatico.

Notou-se e assistiu-se a boas praticas dos professores face a problematica estudada existindo o
respeito pela individualidade do aluno, pois todo o trabalho realizado vai de encontro as suas
caracteristicas e necessidades, havendo também uma valorizagdo constante pelas suas pequenas
conquistas, entendi que todo o processo de aprendizagem se desenvolve, e s6 assim faz sentido,
quando existe a continuidade e interdisciplinariedade entre as diferentes areas e simultaneamente
a relacdo com o quotidiano do aluno e quando existe 0 alargamento do processo educativo a
outras instituicdes ou empresas com atividades de carater pré profissional ou ocupacional, como
que uma preparacdo para a sua vida ativa. Assisti a um trabalho organizado e continuo por parte
dos professores contudo, ainda ha muito a fazer ao nivel da intervengdo educativa em alunos com
NEE nas escolas do regular. O processo de aprendizagem deste aluno deveria passar, sobretudo,
por uma preparacdo para a vida ativa, fazendo parte do seu curriculo areas técnicas que lhe
permitam descobrir uma vocacdo, preparando-os melhor para os novos contextos do mercado,
para o desempenhar de papéis sociais, nomeadamente o de trabalhador, que é uma tarefa dificil,

sobretudo quando aliada a deficiéncia intelectual e desenvolvimental.
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Assiste as pessoas com deficiéncia o direito a serem respeitadas pela sua dignidade humana,
gozando dos mesmos direitos fundamentais que os seus concidadé@os. Todavia tém ainda, o direito
a usufruir de medidas que possibilitem igualé-las aos demais, o que significa que a diferenca no
tratamento ndo constitui discriminagdo, uma vez que as pessoas e situagdes diferentes devem ser
tratadas de forma diferente.

E esta “forma diferente” de tratamento, que é desejado encontrar em salas de aula do regular, a
necessidade de prever e apoiar a passagem dos jovens para 0 mundo do trabalho, para a integragéo
na sociedade.

Também ndo se pode deixar de manifestar algumas angustias que permanecem, face as barreiras
que ainda persistem na nossa sociedade. A sua remocao dependera de um esforgo concertado por
parte de todos os responsaveis e intervenientes, a todos os niveis, pela educacdo dos cidadaos
deste pais. SO nesta efectiva congregacdo de esforcos, em prol de uma educacdo de qualidade, a
esséncia de uma Escola Inclusiva podera passar a ser cada vez menos uma utopia.

O factor “afecto” e o “reforgo positivo”, sdo em meu entender, 0 mais importante na relacdo com
estes adolescentes. Nestes casos, para se ensinar e conseguir alguma recetividade é preciso acima
de tudo, gostar deles e a partir dai ser-se igual a si proprio.

O acesso a igualdade de direitos e ao exercicio da cidadania implica a intervencdo sobre ideias e
preconceitos errados relativamente as pessoas com NEE, bem como a atuacdo sobre
condicionantes do percurso formativo e do acesso e participagdo no mercado de trabalho
(Fernandes, 2007).
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LINHAS EMERGENTES DE PESQUISA

Considerando a investigacdo apresentada, perspectiva-se a importancia da realizacdo de outros
estudos nesta &rea. Sugere-se pois, 0 levantamento de opc¢des de formacédo profissional em escolas
do regular e implicacOes na transicdo para a vida activa, de recursos legislativos existentes para
apoio a transicdo para o mercado laboral, seguindo-se uma analise a entidades e empresas
empregadoras com o objetivo de compreender se estas tém conhecimento das realidades — pessoas
com deficiéncia e apoios existentes.

Uma outra linha de investigacao - justificada pela analise dos resultados obtidos com este estudo -
aponta para a necessidade de se proceder a realizacdo de questionarios de campo, a fim de de se
recolher dados que permitissem a definicdo de um programa de formacdo destinado a docentes,
com a finalidade de eliminar alguns preconceitos menos ajustados a escolaridade de alunos com
problemas intelectuais, os quais, parecem, de algum modo, dificultar o sucesso dos processos

inclusivos em causa.
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Apéndice | — Observacao naturalista

I a) — Guido
Observador: Autora do trabalho
Observados: aluno e docentes

Contexto: salas de aula

Objetivos da observacao de aulas
e Observar a comunicacdo entre professor e aluno;
e Observar o comportamento do aluno em contexto de sala de aula do regular;

e Observar se o aluno esta integrado na turma.

Data e hora

Atividade

Material

Area disciplinar

Observacgoes feitas
pelo  observador,
antes da

observacao

Ambiente de sala

de aula

Elementos que
influenciaram
0 desenvolvimento

da sessao

Organizacéao e

gestdo da turma

Duracéo da
actividade
COMUNICACAO E COMUNICACAO
Preocupa-se em compreender o que o aluno entende? S| N
Dé& tempo ao aluno para explorar convenientemente a actividade? S| N
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Preocupa-se geralmente em dar outros exemplos?

Cria didlogos onde haja hipotese de argumentacao?

Encoraja a formulacéo e reformulacédo e o pensar em voz alta?

Ajuda o aluno, sem retirar a natureza de conflito a situacdo?

Envolve o aluno no processo de elaboracédo de sentido?

Motiva o aluno (aspecto afetivo)?

Motiva o aluno (aspecto cognitivo)?

mw O N OV v Bl Ol m
2 2 2| 2| 2| Z2| Z2 Z

O aluno gostou de realizar a atividade?

Outros aspetos

observados:
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I b) — Registo da observacao da aula de Introducéo as Tecnologias de Informacéo e

Comunicacéao

Data 10 de Maio
Hora Das 11h25 as 12h10
Actividade Realizagdo de folheto para o Dia Desportivo divulgando a

instituicdo em que o aluno esta inserido e artigos para compra

realizados pelos alunos da instituicdo; Consulta de mail; Internet

livre.
Material Computador
Area disciplinar I.T.I.C.

Ambiente de sala | Os alunos revelaram um certo a vontade e cumplicidade na
de aula relagdo professor-aluno. A aula decorreu num ambiente sereno
realizando os alunos as actividades propostas dentro do tempo

estabelecido e sem dificuldades.

Colocagéo do | O aluno trabalha individualmente num computador com o apoio
aluno em sala individualizado do professor ndo tendo contacto direto com os

colegas da turma.

Comportamentos | Os alunos revelaram um comportamento disciplinado e

da turma organizado durante a realizagdo da atividade.

COMUNICACAO E COMUNICACAO

Preocupa-se em compreender o que o aluno entende?

Déa tempo ao aluno para explorar convenientemente a actividade?

Preocupa-se geralmente em dar outros exemplos?

Cria dialogos onde haja hipétese de argumentagédo?

Encoraja a formulacéo e reformulacédo e o pensar em voz alta?

Ajuda o aluno, sem retirar a natureza de conflito a situagdo?

Envolve o aluno no processo de elaboragéo de sentido?

Motiva o aluno (aspecto afetivo)?

Motiva o aluno (aspecto cognitivo)?

ZZZZZCZ:@ZZZ

O aluno gostou de realizar a actividade?

GOCCENNECEE

Outros aspetos:
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O aluno realizou uma atividade diferenciada relacionada com o seu dia-a-dia
na instituicdo mostrando interesse durante a realizacdo da mesma. A
atividade foi realizada com o apoio individualizado do professor e sob
orientacdo e vigia do mesmo. O aluno revelou interesse, responsabilidade e
alguma persisténcia durante a realizagéo e concretizagdo da atividade.

O professor criou um e-mail pessoal para o aluno o qual ele ja consulta com
total autonomia.

O aluno revelou muitas dificuldades de comunicacdo respondendo apenas
com “sim” e “nédo”.

O aluno nao demosntrou qualquer interagdo com os colegas da turma.
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I ¢) — Registo da observacao da aula de Educacéo Fisica

Data 17 de Maio

Hora Das 15h40 as 16h25
Actividade Voleibol

Material Sapatilhas e bola de Voleibol.

Area disciplinar

Educacdo Fisica

Ambiente de sala
de aula

Os alunos revelaram uma boa relacdo professor-aluno, entraram
no ginédsio serenamente decorrendo a aula tranquilamente e

dentro da normalidade.

Colocacéo do

aluno em sala

O aluno integrou umas das equipas para realizacdo de um jogo de
voleibol.

Comportamentos

da turma

Os alunos revelaram um comportamento disciplinado e

organizado durante a realizagdo da atividade, jogo de Voleibol.

COMUNICACAO E COMUNICACAO

Preocupa-se em compreender o que o aluno entende?

Déa tempo ao aluno para explorar convenientemente a actividade?

Preocupa-se geralmente em dar outros exemplos?

Cria didlogos onde haja hipotese de argumentacao?

Encoraja a formulacéo e reformulacédo e o pensar em voz alta?

Ajuda o aluno, sem retirar a natureza de conflito a situacdo?

Envolve o aluno no processo de elaboracédo de sentido?

Motiva o aluno (aspecto afetivo)?

Motiva o aluno (aspecto cognitivo)?

O aluno gostou de realizar a actividade?

giceecergicece
Z 2 Z2| 2 ZCZ:@Z Z 2

Outros aspetos:

O aluno foi o primeiro a chegar ao ginasio.
O aluno realizou uma atividade conjunta com os colegas mostrando-se

bastante motivado, empenhado e participativo durante o decorrer da mesma e
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mostrando conhecimento das regras do jogo. Durante a atividade o aluno
interagiu muito bem com os colegas da sua equipa e da equipa adversaria. No

entanto, apresentou uma comunicacdo verbal muito limitada respondendo

apenas com “sim” e “ndo”.
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I d) — Registo da observacao da aula de Educacao Visual e Tecnologica

Data 21 de Maio

Hora Das 9h45 as 11h15

Actividade Elaboragdo de cartaz com um mapa com o itinerario de uma
viagem do aluno de Lisboa a Fatima. llustracdo do cartaz com
fotos da viagem.

Material Lapis de carvao, lapis de cor, cartolina, fotocopias.

Area disciplinar

Educacao Visual e Tecnoldgica

Ambiente de sala

de aula

Os alunos revelaram uma boa relacdo professor-aluno, entraram
serenamente na sala de aula decorrendo a aula tranquilamente e

dentro da normalidade.

Colocacéo do

aluno em sala

Os alunos estdo sentados em grupos de quatro alunos estando o
aluno integrado num desses grupos mas realizando atividades

diferenciadas.

Comportamentos | Os alunos revelaram um comportamento disciplinado e
da turma organizado durante a realizacdo da atividade.

COMUNICACAO E COMUNICACAO
Preocupa-se em compreender o que o aluno entende? @

Déa tempo ao aluno para explorar convenientemente a actividade?

Preocupa-se geralmente em dar outros exemplos?

Cria dialogos onde haja hipdtese de argumentagdo?

Encoraja a formulacéo e reformulacédo e o pensar em voz alta?

Ajuda o aluno, sem retirar a natureza de conflito a situacdo?

Envolve o aluno no processo de elaboragéo de sentido?

Motiva o aluno (aspecto afetivo)?

Motiva o aluno (aspecto cognitivo)?

O aluno gostou de realizar a actividade?

“EEEECCCEE

HEEE) 7 7 O

Outros aspetos:

O aluno realizou uma atividade diferenciada relacionada com o seu
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quotidiano mostrando interesse durante a realizagcdo da mesma. A atividade
foi realizada sob total orientacdo da professora. O aluno revelou interesse e o
gosto pela pintura o que facilitou a realizacdo da atividade.

O aluno revelou uma comunicacdo verbal muito limitada respondendo
apenas com “sim” e “né@o”.

O aluno ndo demosntrou qualquer interacdo com os colegas da turma.
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I e) — Registo da observacao da aula de Apoio Educativo (Educacéo Especial)

Data 31 de Maio

Hora Das 13h55 as 14h40

Actividade Realizacdo de pintura, recorte e colagem alusiva ao Santo
Antonio

Material Lapis de cor, tesoura e cola

Area disciplinar Apoio educativo (Educacéo Especial)

Ambiente de sala A aula decorreu num ambiente sereno, acolhedor realizando o

de aula aluno a atividade proposta dentro do tempo estabelecido e sem
dificuldades.

Colocacéo do O aluno tem apoio educativo individual numa sala com a

aluno em sala professora.

Comportamentos

da turma

COMUNICACAO E COMUNICACAO

Preocupa-se em compreender o que o aluno entende?

D& tempo ao aluno para explorar convenientemente a actividade?

Preocupa-se geralmente em dar outros exemplos?

Cria dialogos onde haja hipdtese de argumentagdo?

Encoraja a formulacéo e reformulacédo e o pensar em voz alta?

Ajuda o aluno, sem retirar a natureza de conflito a situacdo?

Envolve o aluno no processo de elaboragéo de sentido?

Motiva o aluno (aspecto afetivo)?

Motiva o aluno (aspecto cognitivo)?

ZZZZZCZ:@ZZZ

O aluno gostou de realizar a actividade?

COCCCLECC e

Outros aspetos:

O aluno realizou uma atividade relacionada com o Santo Anténio

manifestando interesse e responsabilidade durante a realizacdo e
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concretizacdo da mesma. A atividade foi realizada de forma autonoma, com
0 apoio individualizado da professora e sob orientagéo e vigia da mesma.
Em termos de comunicagdo verbal, muito limitada, o aluno ndo se alonga

dando apenas respostas curtas: “Sim”, “Nao” e “Nao Sei”.
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Apéndice Il — entrevista a docentes

Il a) - Guiéo

Entrevistador: autora do trabalho
Entrevistados:
1. Professora de Educacédo Especial
2. Professor de Educacdo Fisica
3. Professor de Informética

4. Professora de Educacéo Visual

Obijetivos:
e Perceber como se desenvolve o processo de ensino aprendizagem do aluno;

o Identificar as estratégias implementadas com o aluno;
e Saber se 0 aluno esta integrado na turma e na escola;
e Conhecer a relacdo entre os varios intervenientes escolares e os pais / encarregado de

educacéo.
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Blocos

Obijectivos Especificos

Formulério de perguntas

Bloco A
Motivacdo e Legitimacédo

da Entrevista

Motivar 0
entrevistado;
Garantir a

confidencialidade.

Bloco B

Aprendizagem do aluno

Perceber como se
processa a
aprendizagem do
aluno;

Saber se o0 aluno dispde
de apoio extra-escolar;

Conhecer as limitagoes,
pontos fracos e fortes
do aluno;

Saber se 0 aluno esta
integrada na escola e na
turma.

Quais sdo especificamente as
NEE do aluno?

Quando ¢ que percebeu que este
aluno necessitava de um ensino
diferenciado?

O aluno beneficia de algum
apoio extra-escolar (terapias)?
Quais as limitagdes que o aluno
apresenta  relativamente  as
diferentes areas curriculares?
Quais sdo os pontos fracos e
fortes do aluno?

Quais as suas expectativas
como professora relativamente
ao progresso académico do
aluno?

Bloco C

Educacao Inclusiva

Saber se o aluno estd
integrada na escola e na
turma.

Do seu ponto de vista o aluno
gosta de estar na escola?

E na sala de aula?

O aluno estd integrado na
turma?

Bloco D

Estratégias

Saber como organiza as
aulas na presenca de
alunos com NEE;

Saber se existe
adaptacOes curriculares

Como é que organiza as suas
aulas tendo em conta a presenca
de alunos com NEE?

Quiais as principais dificuldades
com que se depara na
organizacdo das suas aulas de
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ao nivel dos objectivos
terminais;

Saber se o aluno tem
uma avaliacdo
diferenciada;

Identificar  estratégias
implementadas com o
aluno.

modo a que todos os alunos
tenham uma aprendizagem
efectiva?

Quais as medidas académicas
que adoptou com o aluno?

Qual é o tipo de trabalho que
realiza com o aluno?

Em que medida as adaptacdes
curriculares se concretizam?
Relativamente & avaliacéo,
utiliza uma avaliacao
diferenciada para o aluno?(Que
tipo de provas realiza? Quanto
tempo dura a avaliagdo? O local
de execucéo é especial?)

Bloco E

Relacéo escola - familia

Conhecer a relagédo
entre 0S varios
intervenientes escolares
e 0s pais/encarregados
de educacéo do aluno.

O encarregado de educacéo
(EE) / Pais comparecem nas
reunides para que  sdo
convocados?

Quais as principais
preocupacbes do EE /Pais,
quando  comparecem nas
reunides?
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11 b) — Protocolo da Entrevista ao professor de Educacéo Especial

Quais sdo especificamente as necessidades educativas do aluno?

R: E um aluno com défice cognitivo apresentando do ponto de vista intelectual e académico
muitas limitagdes. A nivel da compreensédo ele nem sempre consegue perceber o que lhe é pedido.
N&o consegue realizar mais de uma atividade em simultaneo. Ao nivel da socializa¢do existe uma
certa dificuldade dos professores da turma em trabalhar a inclusdo com este aluno. Contudo, ele
melhorou bastante desde o inicio do ano, ja sociabiliza mais com as pessoas com quem tem mais a
vontade e com os colegas dos clubes em que esta inserido, Clube Europeu e Gabinete de apoio ao

aluno.

Quando é gue percebeu que este aluno necessitava de um ensino diferenciado?
R: Quando peguei, este ano letivo no aluno, este ja estava integrado no Ensino Especial desde o

seu 4° ano de escolaridade.

Como professora de Educacéo Especial podera dizer-me se o aluno beneficia de alguma
apoio extra-escolar (terapias)?

R: Que eu tenha conhecimento o aluno ndo tem nenhum apoio extra-escolar (terapias). Contudo, o
aluno frequenta dois dias por semana uma instituicdo de apoio a pessoas com deficiéncia, parceira
do nosso Agrupamento de Escolas, que lhe proporciona a oportunidade de desenvolver atividades
ocupacionais de acordo com as suas necessidades, interesses e competéncias, disponibilizando
espacos, equipamentos, materiais necessarios e técnicos que o acompanham em todas as
actividades. As atividades eram sobretudo de Expressdo Plastica/Oficinas. Nesta instituicdo o

aluno punha em prética o seu PIT (Plano Individual de Transi¢&o).

Por quem é elaborado o PIT e qual o objetivo?

O PIT, este ano letivo, foi elaborado por mim, é um plano elaborado para alunos com CEl, a
desenvolver em empresas ou instituicdes parceiras com atividades de carater pré profissional ou
ocupacional até a conclusdo do percurso académico do aluno em causa. Neste caso as atividades
ocupacionais desenvolvidas na instituicdo tinham como objetivos desenvolver a motricidade fina
com objetivos praticos e funcionais, aumentar o nivel de participacdo nas tarefas, estabelecer com
0 aluno um “contrato” de responsabilidade no sentido de aumentar a sua autonomia. E como uma

preparacédo para a vida ativa.
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Quais as limitacdes que o aluno apresenta relativamente as diferentes areas curriculares?

R: O aluno é bastante mais fraco na area da Matematica, mais especificamente no calculo. Na
Lingua Portuguesa ele 1é com algumas limitacdes, na escrita apresenta muitas dificuldades a nivel
da ortografia. Na oralidade também apresenta muitas limitacdes, pois tem muita dificuldade em

comunicar com 0s seus pares.

Quiais séo os pontos fortes e fracos do aluno?
R: Identifico como pontos fracos a socializacdo e a comunicacdo. Na parte curricular a Lingua
Portuguesa e Matematica nos pontos ja referidos anteriormente. Como pontos fortes o aluno é

cumpridor e responsavel nas tarefas que Ihe sdo atribuidas.

Quais sdo as expetativas como professora relativamente ao progresso académico do aluno?

R: O aluno terminou este ano o seu percurso escolar uma vez que ja fez 18 anos e por isso
segundo a atual legislacdo ndo precisa se ser integrado no ensino secundario. Ira ser passado, ao
aluno, este ano um certificado de escolaridade onde serdo referidos os pontos fortes para uma

possivel integracdo profissional.

Do seu ponto de vista o aluno gosta de estar na escola?
R: Do meu ponto de vista 0 aluno gosta de estar na escola. O Unico sitio da escola que ele nédo
gosta de frequentar, mas que a frequéncia esta incluida no seu horario, é a biblioteca porque ndo

existe um acompanhamento individual e o aluno desinteressa-se pelas atividades.

Quie tipo de atividades o aluno desenvolve na biblioteca?
R: Segundo o aluno o tempo da biblioteca é passado a realizar fichas de trabalho adequadas as

suas competéncias.

E na sala de aula?

R: O aluno gosta muito da disciplina de Educacdo Fisica, do Clube Europeu, do Gabinete de
Apoio ao aluno, este ultimo é o local escolhido pela aluno para passar os seus intervalos ou
tempos livres na escola, é o seu porto de abrigo. E um gabinete que é pouco frequentado pelos
alunos da escola e onde o aluno executa atividades mais ao seu gosto, por exemplo jogos, e onde

consegue ter toda a atengdo para si por parte das monitoras.
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O aluno esta integrado na turma?

O aluno estd minimamente integrado na turma. Ele ndo interage com os colegas, nem 0s colegas
com ele, penso que devido as suas grandes dificuldades de comunicacdo. A disciplina onde é
observavel a integracdo do aluno é a disciplina de Educacdo Fisica devido ao tipo de atividade e
ao professor que promove a inclusdo. E uma disciplina que promove ou que trabalha com
exercicios em que os alunos dependem constantemente uns dos outros portanto ha de facto uma

interacdo obrigatdria/condicionada pelas préprias situagcdes que promovem um contacto.

Como €é que organiza as suas aulas tendo em conta as necessidades educativas do aluno?

R: Preocupo-me em planificar atividades funcionais, Uteis no seu dia-a-dia e que tenham
continuidade nas diferentes &reas curriculares que o aluno frequenta. H4 uma preocupacdo em
promover a interdisciplinariedade entre as diferentes areas disciplinares. Geralmente em penso nas
atividades, e tento relaciona-las com a sua vida pessoal, por exemplo o projeto que o aluno
desenvolveu ao longo deste ano teve a haver com uma ida a Fatima com o seu pai no més de
Outubro. Os professores das outras areas curriculares ddo continuidade ao projeto e trabalham-no

de acordo com a area.

Quais as principais dificuldades, com que se depara na organizacéo das suas aulas, de modo
a que o aluno tenha uma aprendizagem efectiva?
R: Quando organizava as minhas aulas, muitas vezes sentia receio que o aluno ndo fosse aderir tdo

bem, ou que desmotivasse, neste caso tentava sempre ter uma segunda opgéo.

Quais as medidas académicas que adotou com o aluno?

R: Tentei sempre trabalhar com o aluno incentivando-o e motivando-o através de reforcos
positivos frequentes, contudo com alguma disciplina e atribuicdo de responsabilidades e sempre
que possivel recorrendo ao uso de tecnologias de apoio. Reforcei sempre a ideia que as atividades
realizadas eram em seu beneficio e importantes para o sua evolucdo e para o seu desenvolvimento,
dai haver sempre uma ligacdo ao funcional. Conversei também com os outros professores de modo

a existir sempre interdisciplinariedade entre as varias areas curriculares que o aluno integrou.

Qual o tipo de atividades que realiza com o aluno?
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R: Tentei, sempre, realizar com o aluno atividades funcionais, Uteis no seu dia-a-dia e que possam
promover a sua autonomia, por exemplo na area de Lingua Portuguesa realiza atividades de leitura
e escrita funcional variadas em métodos, estratégias e situacGes de vida didria. Na area da
Matematica realiza atividades funcionais envolvendo os conceitos: tempo, espaco, quantidade,
valor, etc. Foi também desenvolvido com o aluno a vertente instrumental e habilitativa da leitura e
escrita, com recurso as TIC, envolvendo a fase da programacéo, traducdo para o computador e
revisdo do texto (realizacdo do Trabalho Projeto — “Eu e 0 meu pai a caminho de Fatima”),
trabalho que o Luis realizou com muita satisfagdo e empenho. E de referir que o uso do

computador é um meio facilitador e muito eficaz de aquisicdo de aprendizagens para o Luis.

Em que medida as adaptacdes curriculares se concretizam?

R: As adaptacOes curriculares sdo ao nivel dos objectivos terminais, pois 0s objectivos terminais
que sdo exigidos a este aluno sdo com um nivel de exigéncia muito inferior daquilo que é esperado
para o aluno este ano de escolaridade. Estas adaptagdes concretizam-se em beneficio para o aluno,
porque se ao aluno fosse exigido um nivel muito acima, possivelmente o aluno iria ter que lidar
com o fracasso e 0 insucesso e portanto iria de certeza desmotivar-se com as tarefas, porque estas
ndo estariam ao nivel das suas capacidades. O aluno realizava atividades mais simples e que

estavam de acordo com as suas limitacdes.

Relativamente a avaliacdo, utiliza uma avaliacdo diferenciada para o aluno? (Que tipo de
provas realiza? Quanto tempo dura a avaliacdo? O local de execucéao é especial?)

R: E feita uma avaliacdo qualitativa ao nivel das competéncias que ja adquiriu e que estdo
definidas no seu CEI (Curriculo Especifico Individual), ndo exitem provas nem tempos porque o
aluno beneficia de um CEIl onde constam adequages no Processo de Avaliagdo. E uma avaliagio
através da observacao feita pelo professor e recolha de informagé&o.

O encarregado de educacéo (EE) / pais comparecem nas reunifes para que sao convocados?
R: A relacdo da familia com a escola € a minima exigida, ou seja, quando existe uma necessidade
formal de presenga do Encarregado de Educagdo, apds convocatdria, este aparece, no entanto
quando foram realizadas as reunides de Encarregados de Educacgéo para todos os alunos da turma,
0 Encarregado de Educacéo do aluno néo esteve presente em nenhuma. A familia toma a iniciativa
de vir & escola apenas para garantir que os direitos do aluno estdo a ser assegurados. E o pai que da

um maior acompanhamento ao filho apesar de a encarregada de educacdo ser a mae. Esta ultima
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ndo aceita o facto de o seu filho ser diferente e culpabiliza a escola por ndo estimular o

desenvolvimento das competéncias do seu educando.

Quiais as principais preocupacodes do EE / pais, quando comparecem nestas reunides?

R: Nas reunides que fui tendo com a encarregada de educacdo esta mostrou sempre preocupacao
em que o seu filho ndo perdesse as competéncias da leitura e da escrita, dai também ter insistido
neste trabalho. Neste momento e uma vez que o aluno termina o seu percurso escolar este ano, 0s
pais tém revelado alguma preocupacdo em apoiar o seu filho no processo de empregabilidade,
entrada no mercado de trabalho pensando em vaérias alternativas. Os pais estdo a aguardar um
certificado de equivaléncia a escolaridade obrigatdria que a escola passara para encaminharem o

seu educando, pois segundo a lei e escola ja ndo tem qualquer obrigacdo neste processo.
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Il c) — Analise de contetdo da Entrevista a Professora de Educacéo Especial

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Frequéncias

Subcategorias

Categorias

A aprendizagem
do aluno

E dificultada pelas
limitagdes intelectuais,
pelas dificuldades de
compreenséo e

Ele do ponto de vista intelectual e académico, € um aluno com
muitas limitagdes;

Ao nivel da compreensdo tem dificuldade em perceber o que
se lhe pede;

socializagéo; Ao nivel da socializacdo existe uma certa dificuldade em

trabalhar a incluséo com este aluno. 3
E beneficiada por O aluno ja estava integrado na educacéo especial desde o 4°
usufruir de um ensino ano de escolaridade.
diferenciado;

1

Passa por frequentar O aluno ndo tem apoios extra — escolares;
uma instituicdo onde O aluno frequenta uma instituicdo de apoio pessoas com
participa em atividades deficiéncia onde desenvolve atividades ocupacionais;
que o preparam para a Na instituicdo o aluno punha em prética o seu Plano
vida ativa; Individual de Transicao;

As actividades do PIT de carater pré profissional ou

ocupacional tinham como objetivo desenvolver a motricidade

fina, aumentar o seu nivel de participacdo, responsabilidade e

autonomia preparando-o para a vida ativa.

4

E dificultada pelas O aluno é bastante fraco no célculo;
suas limitacdes nas Na escrita apresenta muitas dificuldades ortogréaficas;
diferentes areas; E na oralidade tem muitas dificuldades em comunicar com 0s

seus pares. 3
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E dificultada pela sua
dificuldade de
comunicacgéo e
socializacdo; é
facilitada por ser
cumpridor e
responsavel;

Identifico como pontos fracos a socializagdo e a comunicacéo;
Como pontos fortes € cumpridor e responsavel nas tarefas que
Ihe sdo atribuidas.

Influenciam e
impedem o seu
progresso académico.

O aluno termina este ano o seu percurso escolar por completar
18 anos;

Ser-lhe & passado um certificado de frequéncia onde serdo
referidos os seus pontos fortes para uma possivel integracao
profissional.

15

Educacdo
Inclusiva

E dificultada quando
nao existe um
acompanhamento
indivbidual ao aluno;

O aluno gosta de estar na escola;

O aluno ndo gosta de frequentar a biblioteca por falta de uma
acompanhamento individual,

O aluno realiza apenas fichas de trabalho na biblioteca.

E facilitada quando
existe um
acompanhamento e
uma atencéo especial
ao aluno;

O aluno gosta mais de estar na aula de Educacéo Fisica, Clube
Europeu e Gabinete de Apoio ao Aluno;

No Gabinete de Apoio ao Aluno o aluno executa atividades ao
seu gosto e consegue toda a atencao das monitoras para si.
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E dificultada devido &s
dificuldades de
comunicacdo; é
facilitada quando
existe promocao da
inclusao.

O aluno esta minimamente integrado na turma devido
sobretudo &s grandes dificuldades de comunicacao;

Na aula de Educacédo Fisica € observavel a integracdo do
aluno pois o professor promove a incluséo;

E ha uma interacdo obrigatoria condicionada pelas proprias
atividades.

Estratégias

Passam planificacédo de
atividades funcionais
relacionadas com a sua
vida pessoal,;

Preocupo-me em planificar atividades funcionais, uteis no seu
dia a dia;

Ha uma preocupacdo em promover a interdisciplinariedade
entre as diferentes areas disciplinares;

Tento relacionar as atividades desenvolvidas com a sua vida
pessoal.

Apresentacdo de varias
hipdteses de
concretizacao.

Quando organizava as aulas, muitas vezes sentia receio que o
aluno ndo fosse aderir tdo bem, ou que desmotivasse, neste
caso tentava sempre ter uma segunda opcéo.

Incentivo e motivagao
recorrendo as
tecnologias de apoio.

Tentei sempre trabalhar com o aluno incentivando-o e
motivando-o através de reforcos positivos frequentes;
Contudo com alguma disciplina e atribuicéo de
responsabilidades;

Sempre que possivel recorri ao uso de tecnologias de apoio.

Realizacéo de
atividades que
promovam a sua
autonomia usando o
computador como
instrumento facilitador
de aprendizagem.

Tentei sempre realizar atividades funcionais, Uteis no seu dia-
a-dia que possam promover a sua autonomia;

Foi também desenvolvido com o aluno a vertente instrumental
e habilitativa da leitura e escrita;

O uso do computador é um meio facilitador e muito eficaz de

aquisicdo de aprendizagens para o aluno.
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Definicéo de
adaptacOes curriculares
que beneficiem o aluno

As adaptac@es curriculares sdo ao nivel dos objetivos
terminais;

As adaptacBes concretizam-se em beneficio para o aluno;

O aluno realizava atividades mais simples de acordo com as
suas limitacdes.

A avaliacdo realiza-se
de acordo com as
limitacGes do aluno.

E feita uma avaliacdo qualitativa ao nivel das competéncias
que ja adquiriu e que estdo definidas no seu CEl;

E uma avaliacdo através da observacéo feita pelo professor;
E recolha de informacéo.

16
« Relagéo escola — A que é requisitada A relacdo da familia com a escola é a minima exigida, ou seja,
familia. pela escola, cumprindo quando existe uma necessidade formal de presenca do
0s minimos exigidos; é Encarregado de Educacao, ap6s convocatoria, este aparece.
dificultada pela mée A familia toma a iniciativa de vir a escola apenas para garantir
por ndo aceitar a que os direitos do aluno estéo a ser assegurados;
diferenca do seu E o pai que da um maior acompanhamento;
educando. A mée néo aceita o facto de o seu filho ser diferente;
A mae culpabiliza a escola por n&o estimular o
desenvolvimento das competéncias do seu educando.
Os pais demonstraram Os pais tém revelado alguma preocupacao em apoiar 0 seu
preocupagao no filho no processo de empregabilidade, entrada no mercado de
processo de trabalho pensando em vérias alternativas.
empregabilidade do
seu educando. 6
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Il d) — Protocolo da entrevista ao professor de Introducéo as Tecnologias da

Informacgé&o e da Comunicagéo

Quiais séo especificamente as necessidades educativas do aluno?

R: Neste momento, e uma vez que o0 aluno terminou o seu percurso escolar, as necessidades
sdo mais no ambito da sua integragdo na vida ativa, represemta uma grande interrogacdo
devido sobretudo &s suas dificuldades de socializagio e comunicagdo. E um aluno com défice
cognitivo apresentando muitas limitagfes dai a ideia foi propor ao aluno a realizagcdo de

tarefas simples no ambito da informatica, na Gtica do utilizador.

Quando é gque percebeu que este aluno necessitava de um ensino diferenciado?
R: Pela sua postura em sala de aula, basta estarmos atentos para perceber que é um aluno

diferente, necessitando de um ensino diferenciado.

Tem conhecimento se o aluno beneficia de algum apoio extra-escolar (terapias)?
R: Né&o tenho conhecimento, sei que frequenta uma instituicdo de apoio a pessoas deficientes.

Quais as limitacdes que o aluno apresenta relativamente a area disciplinat de 1.T.1.C.?
R: Ao nivel da comunicacdo professor/aluno este ndo se exprime de modo a deixar claro as
suas duvidas, dificuldades e mesmo o seu estado de espirito. Para além disso a dificuldade

maior residiu na leitura e producdo de textos.

Quais sdo os pontos fortes e fracos do aluno?
R: Relativamente aos pontos fracos refiro a socializagédo, comunicagéo, verbalizacéo e leitura.
Quanto aos pontos fortes o aluno é interessado, responsavel, persistente e transcreve textos. O

aluno foi adquirindo, ao longo do ano, as competéncias que era suposto atingir.

Quais sdo as expetativas como professor relativamente ao progresso académico do
aluno?

R: Tento imaginar a angustia dos pais em ter um projeto de futuro para o seu filho porque
encontro nele muitas limitacGes que serdo obstaculos na insercdo da vida ativa e nédo sei se
ndo serdo mesmo obstaculos na sua autunomia pessoal. Questiono-me se este aluno teria

beneficiado mais se tivesse sido integrado numa instituicdo melhor preparada para o acolher.
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Em seu entender o aluno ndo beneficiou ao estar integrado numa turma do regular?

R: Acho que a escola esta minimamente adaptada as necessidades de aprendizagem destes
alunos, contudo, existe ainda muito trabalho a fazer. Penso que alunos com esta problematica
ganhariam mais com uma formacdo a nivel técnico que os preparasse para a vida ativa e
consequentemente que proporcionasse a inclusdo no mercado laboral e que as escolas do

regular ainda ndo oferecem.

Do seu ponto de vista o aluno gosta de estar na escola?
R: Nunca Ihe vi nenhum desconforto mas ndo se relaciona com os colegas ou outros, o que

me leva a supOr que os intervalos séo momentos dificeis para o aluno gerir.

E na sala de aula?
R: Eu acho que na sala de aula parece mais enquadrado. Os colegas ndo escarnecem dele, néo
0 hostilizam embora também ndo o chamem para o seu grupo. Parece-me que a turma néo

sabe como se relacionar com ele e se ele reagiria aos estimulos.

O aluno esta integrado na turma?

Esta minimamente integrado na turma. Mas também ndo sei se ele poderia estar melhor
integrado noutra turma do ensino publico como ja referi. Penso que este aluno estaria mais
integrado num grupo de alunos com os mesmos interesses e motivacGes que ele que ndo

correspondem as motivacoes e interesses dos colegas da turma.

Como € que organiza as suas aulas tendo em conta a presenca de alunos com
Necessidades Educativas Especiais?

R: Com muita dificuldade. Recorri & colaboragdo da professora de Educacdo Especial para
que conjuntamente definissemos atividades para o aluno desenvolver na sala de aula. Fui
realizado um trabalho articulado com a professora de Educacdo Especial e os restantes

professores.

Quais as principais dificuldades, com que se depara na organizacao das suas aulas, de
modo a que o aluno tenha uma aprendizagem efectiva?
R: Sobretudo encontrar tempo de qualidade, sem prejuizo das aprendizagens dos restantes 20

alunos, onde se incui outro aluno com CEI e mais dois alunos com Necessidades Educativas
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Especiais, sem prejuizo do bom funcionamento da aula (comportamento dos alunos), para

assim poder dedicar alguma da minha atencao as aprendizagens do aluno.

Quais as medidas académicas que adotou com o aluno?
R: O aluno dispde de um computador para si realizando um trabalho individual direto em sala
de aula, uso frequente de reforcos positivos, valorizacdo dos progressos que ia realizando,

realizacdo de pequenos TPC’s no sentido de estimular o trabalho autonomo do aluno.

Qual o tipo de atividades que realiza com o aluno?

R: E um tipo de trabalho pensado e planeado em articulagdo com a professora da Educagio
Especial que envolveu a realizacdo de pequenos projetos sempre relacionados com as suas
vivéncias pessoais. Procurou-se, sempre que possivel, fazer a ligagdo entre a sua vida escolar

e a sua vida pessoal e familiar.

Em que medida as adaptacdes curriculares se concretizam?

R: Subvertendo um pouco a ideia de planificacdo, s6 no final do ano pude elaborar as
competéncias adquiridas pelo aluno. N&o foi possivel calendarizar as matérias ou adaptagéoes
curriculares a trabalhar na medida em que ndo se conhecia a priori a adesdo que o aluno ia
manifestar em relacdo as mesmas. Fui desenvolvendo o trabalho com o aluno de uma forma
bastante simplificada no ambito da informética e por experimentacdo, fui Ihe atribuindo

tarefas e verificando se as conseguia ou ndo realizar.

Relativamente a avaliacdo, utiliza uma avaliacdo diferenciada para o aluno? (Que tipo
de provas realiza? Quanto tempo dura a avaliacdo? O local de execucao é especial?)

R: Utilizo uma avaliacdo diferenciada, ndo ha um teste sumativo. A avaliacdo é feita pela
observacao direta e recolha de informacédo em sala de aula sobre os progressos que o aluno vai
realizando com o projeto que Ihe foi pedido. A ideia é que com a realizagdo do projeto o aluno
adquira as competéncias pretendidas. A duracdo do mesmo depende muito do seu ritmo de

trabalho.

O encarregado de educacdo (EE) / pais comparecem nas reunifes para que Ssao

convocados?
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R: Nunca houve necessidade de contacto da minha parte ficando o contacto a cargo do diretor

de turma.

Quiais as principais preocupacodes do EE / pais, quando comparecem nestas reunides?
R: O que tenho conhecimento por conversa com a professora de Educacdo Especial é que a
mée do aluno ndo aceita o facto de o seu filho ser diferente culpabilizando a escola por ndo

estimular o desenvolvimento das aprendizagens do seu filho.
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Il ) — Analise de contetdo da entrevista ao professor de Introducéo as Tecnologias da Informacdo e Comunicacao

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Frequéncias

Subcategorias

Categorias

A aprendizagem
do aluno

E dificultada pelas
limitacdes intelectuais,
de socializagédo e
comunicacéo;

Neste momento as necessidades sdo mais no ambito da vida
ativa, devido sobretudo as suas dificuldades de socializacéo e
comunicagéo;

E um aluno com défice cognitivo apresentando muitas

limitagoes. 2
E beneficiada por Pela sua postura em sala de aula, basta estarmos atentos para
usufruir de um ensino perceber que € um aluno diferente necessitando de um ensino
diferenciado; diferenciado.
1
Passa por frequentar Sei que frequenta uma instituicao de apoio pessoas
uma instituicdo de deficientes.
apoio a pessoas
deficientes;
1
E dificultada pelas Ao nivel da comunicac¢do professor aluno este ndo se exprime
suas limitagdes de de modo a deixar claro as suas davidas, dificuldades e mesmo
comunicagéo, de 0 seu estado de espirito;
leitura e escrita; A dificuldade maior residiu na leitura e producdo de textos.
2
E dificultada pela sua Relativamente aos pontos fracos refiro a socializacéo, a
dificuldade de comunicacéo, verbalizacéo e leitura;
comunicacao, Quanto aos pontos fortes o0 aluno é interessado, responsavel,
socializacao e persistente e transcreve textos.
verbalizacdo; é 2
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facilitada por ser
interessado,
responsavel e
persistente.

As limitacGes de Encontro nele muitas limitagdes que serdo obstaculos na 10
aprendizagem e insercéo da vida ativa e na sua autonomia pessoal.
autonomia
condicionam a
insercédo na vida ativa.
E dificultada pela falta Alunos com esta problematica ganhariam mais com uma
de oferta de formacao formacao a nivel técnico que os preparasse para a vida ativa e
a nivel técnico nas consequentemente que proporcionasse a inclusdo no mercado
escolas do regular. laboral.
. Educa_géo E dIfICU_ltada pela falta N&o se relaciona com os colegas ou outros o que me leva a
Inclusiva de relacionamentos supor que os intervalos s&o momentos dificeis para o aluno
com 0S pares. gerir.
E facilitada na sala de Na sala de aula parece mais enquadrado;
aula por ndo haver Os colegas ndo escarnecem dele, ndo o hostilizam.
hostilizacao por parte
dos colegas.
E dificultada por no Estd minimamente integrado na turma;
identificar os mesmos Penso que o aluno estaria melhor integrado num grupo de
interesses e alunos com 0s mesmos interesses e motivacoes que ele.
motivacdes nos seus
pares.
5
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Estratégias

Passam pela
articulagdo entre todos
0s intervenientes no
processo educativo do
aluno;

Recorri a colaboracgéo da professora de Educacao Especial
para que conjuntamente definissemos atividades;

Fui realizando um trabalho articulado com a professora de
Educacéo Especial.

Dedicar tempo de
qualidade as
aprendizagens do
aluno;

Sobretudo encontrar tempo de qualidade, sem prejuizo do
bom funcionamento da aula para assim dedicar alguma da
minha atencdo as aprendizagens do aluno.

Incentivo e motivagao
recorrendo as
tecnologias de apoio;

O aluno dispde de um computador para si realizando um
trabalho individual,

Uso frequente de reforgos positivos;

Valorizacao dos progresso que ia realizando;

Realizacdo de pequenos TPC’s.

Realizacdo de projetos
relacionados com as
suas vivéncias
pessoais;

A realizacao de pequenos projetos sempre relacionados com
as suas vivéncias pessoais;

Procurou-se sempre que possivel fazer a ligacéo entre a vida
escolar e a sua vida pessoal e familiar.

Definicdo de
adaptac0es curriculares
que beneficiem o
aluno;

Fui desenvolvendo o trabalho com o aluno de uma forma
bastante simplificada, por experimentacao;

Fui-lhe atribuindo tarefas e verificando se as conseguia ou ndo
realizar.

A avaliacdo vai de
encontro as
competéncias
adquiridas.

Utilizo uma avaliacdo diferenciada pela observacéo direta;
Recolha de informacdo em sala de aula sobre os progressos
que o aluno vai realizando;

A ideia é que com a realizacdo do projeto o aluno adquira as
competéncias pretendidas.

14
. Relacéo escola - Fica a cargo do diretor Nunca houve necessidade de contacto da minha parte ficando
familia. de turma. a cargo do diretor de turma;
E dificultada pela mée 2
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por ndo aceitar a
diferenca do seu
educando.

A mée do aluno ndo aceita o facto de o seu filho ser diferente
culpabilizando a escola por ndo estimular o desenvolvimento
das aprendizagens do seu filho.
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Il f) — Protocolo da entrevista ao professor de Educacao Fisica

Quais sdo especificamente as necessidades educativas do aluno?

R: O aluno apresenta sobretudo problemas a nivel cognitivo que se traduz também no
relacionamento com os seus pares. Relativamente a disciplina de Educagéo Fisica o aluno ndo
apresenta limitacdes a nivel motor em nenhuma das capacidades condicionais (velocidade,
resisténcia, forca, flexibilidade e coordenacdo) estando dentro dos padrdes normais para a
idade. Apesar de ndo se verificarem limitacabes a nivel motor o aluno apresenta uma
motivacdo muito baixa para a maioria das atividades propostas, é ai que eu incido criando um

conjunto de estratégias que facam com que se sinta motivado para a pratica.

Quando é gue percebeu que este aluno necessitava de um ensino diferenciado?

R: A primeira vez que tive conhecimento foi no primeiro concelho de turma, antes de iniciar
as atividades letivas. Quando me deparei com o aluno notei logo pelas caracteristicas, € um
aluno muito parado, que ndo comunica, ndo interage com os colegas, € um aluno com um

comportamento diferente dos outros.

Tem conhecimento se o aluno beneficia de algum apoio extra-escolar (terapias)?
R: Sei que o aluno frequenta uma instituicdo de apoio a pessoas deficientes onde realiza

atividades que o preparam para o dia-a-dia, atividades funcionais.

Quais as limitacdes que o aluno apresenta relativamente a area disciplinar de Educacéao
Fisica?

R: O aluno ndo apresenta limitagdes, contudo todas as capacidades condicionais ndo estdo
plenamente desenvolvidas pois estas deveriam ter sido desenvolvidas mais cedo, existe uma
fase O0tima para o desenvolvimento dessas capacidades, quando passada essa fase torna-se
mais dificil atingir a sua plenitude. Isto acontece ndo s6 com o aluno mas também com outros
alunos e adultos que ndo tenham devidamente estimulados durante as diferentes fases de

desenvolvimento psicomotor.

Quais sdo os pontos fortes e fracos do aluno?
R: Relativamente aos pontos fracos refiro o relacionamento com os colegas que praticamente

ndo existe, a resisténcia para experimentar atividades novas devido a sua fraca auto-estima.
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Como pontos fortes refiro a assiduidade, a pontualidade e a grande motivacdo para a pratica

das atividades que gosta e que ja conhece.

Quais sdo as expetativas como professor relativamente ao progresso académico do
aluno?

R: Tenho praticamente a certeza que este aluno ndo continuard o seu percurso escolar pois
considero que nao apresenta as minimas competéncias mesmo, como aluno CEIl, para estar
enquadrado no ensino regular do secundario. Relativamente a vida profissional ndo vejo uma
vida facilitada quer para os pais quer para o aluno na integracdo na sua vida profissional.
Deveria se procurar uma atividade tal e qual como na minha disciplina em que ele se sinta

motivado, rotineira,

Entdo em seu entender o aluno ndo beneficiou ao estar integrado numa turma do
regular?

R: Para mim beneficiou, eu ndo conhecia o aluno dos anos anteriores, mas se eu pensar que
futuramente aquilo que se pretende para este tipo de alunos é que este aluno consiga
desenvolver uma atividade integrado na sociedade entdo acho que este aluno apesar de néo ter
apresentado grandes melhorias nos relacionamentos interpessoais 0 aluno s6 beneficiou do
facto de estar integrado numa turma do regular, ou seja em aproximacdo aquilo que
pretendemos que ele desenvolva na sociedade. No entanto, penso que 0 processo de
aprendizagem destes alunos também deveria passar por uma preparacdo para a vida ativa,

para 0s novos contextos de mercado e para o desempenhar de papeéis sociais.

Do seu ponto de vista o aluno gosta de estar na escola?
R: Sim, penso que o aluno gosta porque mesmo durante momentos em que havia interrupcdes

letivas para o desenvolvimento de outras atividades o aluno esteve sempre presente.

E na sala de aula?

R: Na minha disciplina sim, apesar de se recusar a participar em algumas atividades ele
mostrava-se satisfeito s6 de estar presente para além de ser sempre o primeiro a chegar a aula.
O principal beneficio desta disciplina para alunos com necessidades educativas especiais
prende-se com o facto de as caracteristicas organizacionais tipicas de uma aula de Educacao

Fisica, isto é, trabalho em grupo, situacBes de exercicio com existéncia de contacto fisico, a
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dependéncia da prestacdo individual para o sucesso da equipa, sdo todas elas situacdes que
obrigam a uma comunicacéo, seja ela verbal ou gestual. Este conjunto de préaticas favoreceu o

processo de inclusdo do aluno.

O aluno esta integrado na turma?
Eu acho que estd integrado na turma apesar de ndo se observar qualquer tipo de

relacionamento, ndo ha discriminacdo por parte dos colegas.

Como é que organiza as suas aulas tendo em conta a presenca de alunos com
Necessidades Educativas Especiais?

R: Se apresentarem limitacdes motoras tenho de criar exercicios adaptados para que estes
alunos possam ter sucesso na realizagdo das atividades propostas e assim atingir os objetivos,

se ndo apresentarem limitacdes para a pratica realizam as mesmas atividades.

Quais as principais dificuldades, com que se depara na organizacdo das suas aulas, de
modo a que o aluno tenha uma aprendizagem efectiva?

R: Dependente do objetivo que tenho para atingir é a criacdo de grupos homogéneos ou
heterdgeneos, a simplificacdo ou o aumento da complexidade das atividades propostas, a
reducdo do numero de alunos por atividade para aumentar o tempo potencial de

aprendizagem.

Quais as medidas académicas que adotou com o aluno?

R: Adotei estratégias de motivacdo e negociacdo com o aluno, por exemplo a atividade
preferida do aluno era o voleibol entdo para que pudesse partcipipar nessa atividade teria que
participar em todas as outras previamente previstas, utilizacdo de reforgos positivos, realizei

muitas vezes exercicios a pares em que eu era muitas vezes o Seu pare.

Qual o tipo de atividades que realiza com o aluno?
R: Realizo com o aluno todas as atividades que realizo com o restante grupo porgue o aluno
ndo apresenta limitages a nivel motor podendo assim realizar todas as atividades planeadas

com a turma.

Em que medida as adaptac@es curriculares se concretizam?
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R: Este aluno na disciplina de Educacdo Fisica ndo precisa de adapta¢des curriculares, pois

realiza todas as atividades que sdo planeadas com a turma.

Relativamente a avaliacdo, utiliza uma avaliacdo diferenciada para o aluno? (Que tipo
de provas realiza? Quanto tempo dura a avaliacdo? O local de execucao é especial?)

R: Com este aluno ndo realizei prova escrita nem utilizei os testes de aptidao fisica para o
avaliar pois o aluno ndo apresenta competéncias para a realizacdo dos mesmos. No que
respeita as atividades fisicas desportivas foram selecionadas as matérias onde tinha mais
sucesso e foi do sumatorio destas que resultou a sua avaliagdo. Umas vezes por observacao

direta outras por momentos de avaliagéo.

O encarregado de educacdo (EE) / pais comparecem nas reunides para que Sao
convocados?
R: Nunca foi necessario convocar o encarregado de educacdo ficando a cargo do diretor de

turma.

Quais as principais preocupacdes do EE / pais, quando comparecem nestas reunides?

R: Nunca reuni com o encarregado de educacéo.
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11 g) — Andlise de conteldo da Entrevista ao Professor de Educacéo Fisica

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Frequéncias

Subcategorias

Categorias

A aprendizagem
do aluno

E dificultada pelas
limitacdes intelectuais,
de socializagéo e baixa
motivacéo; é facilitada
na area de educacéo
Fisica por ndo
apresentar limitagdes a

O aluno apresenta sobretudo problemas a nivel cognitivo que
se traduz também no relacionamento com os seus pares;

O aluno ndo apresenta dificultades a nivel motor em nenhuma
das capacidades condicionais;

O aluno apresenta uma motivagao baixa.

nivel motor. 3
E beneficiada por Quando me deparei com o aluno notei logo pelas
usufruir de um ensino carcateristicas.
diferenciado. E um aluno muito parado, que ndo comunica, néo interage

com os colegas, € um aluno com um comportamento diferente

dos outros dai necessitar de um ensino diferenciado. 2
Passa por frequentar Sei que frequenta uma instituicao de apoio a pessoas
uma instituicdo de deficientes onde realiza atividades que o preparam para o dia-
apoio a pessoas a-dia, atividades funcionais.
deficientes

1

E dificultada na area Todas as capacidades condicionais ndo estao plenamente
de Educacéo Fisica por desenvolvidas;
néo ter atingido na fase Deveriam ter sido desenvolvidas mais cedo;
otima a plenitude das Existe uma fase 6tima para o desenvolvimento dessas
capacidades capacidades;
condicionais. Quando passada essa fase torna-se dificil atingir a sua

plenitude. 4
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E dificultada pela sua
dificuldade de
socializagéo e fraca
auto-estima; é
facilitada por ser
assiduo, pontual pela
grande motivacao para
a pratica de atividades
que gosta.

Relativamente aos pontos fracos refiro o relacionamento com
0s colegas que guase nado existe e a resisténcia para

experimentar atividades novas devido & sua fraca auto-estima.

Como pontos fortes refiro a assiduidade, a pontualidade e a
grande motivacdo para a pratica das atividades que gosta e
que ja conhece.

As limitacGes de
aprendizagem
condicionam a
insercao na vida ativa.

Tenho praticamente a certeza que este aluno ndo continuara o
seu percurso escolar;

Considero que ndo apresenta as minimas competéncias para
estar enquadrado no ensino regular do secundario.

Deveria-se procurar uma atividade rotineira em que ele se
sinta motivado;

Que néo exiga uma capacidade cognitiva elevada;
E em que se sinta bem a desenvolvé-la.

A inclusdo numa turma
do regular facilita uma
futura integracdo na
sociedade; por outro
lado o processo de
aprendizagem deveria
passar por uma
preparacdo para a vida

Futuramente aquilo que se pretende é que este aluno consiga
desenvolver uma atividade integrado na sociedade;

O aluno s6 beneficiou do facto de estar integrado numa turma
do regular, ou seja em aproximacao aquilo que pretendemos
que ele desenvolva na sociedade;

O processo de aprendizagem destes alunos também deveria
passar por uma preparagdo para a vida ativa, para 0s novos

20
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Aprendizagem de aluno com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula

ativa.

contextos de mercado e para o desempenhar de papéis sociais.

Educacdo
Inclusiva

E facilitada porque o
aluno gosta de estar na
escola.

Mesmo durante momentos em que havia interrupcdes letivas
para o desenvolvimento de outras atividades o aluno esteve
sempre presente.

E facilitada na aula de
Educac&o Fisica por
gostar da disciplina.

Apesar de se recusar a participar em algumas atividades
mostrava-se satisfeito so de estar presente;
Para além de ser o primeiro a chegar.

E facilitada por ndo
haver discriminagao
por parte dos colegas;
é dificultada pela falta
de oferta de uma
preparagdo para a vida
ativa.

Eu acho que esta integrado na turma apesar de nédo se observar
qualquer tipo de relacionamento;

Né&o ha discriminacgéo por parte dos colegas;

O processo de aprendizagem destes alunos também deveria
passar por uma preparacdo para a vida ativa, para 0s novos
contextos de mercado e para o desempenhar de papéis sociais.

Estratégias

Passam pela
adequacdo das
atividades as
capacidades dos
alunos.

Se apresentarem limitacGes motoras tenho de criar exercicios
adaptados;

Se ndo apresentarem limitacOes para a pratica realizam as
mesmas atividades.

Que permitam uma
aprendizagem com
qualidade.

Criacdo de grupos homogeneos ou heter6geneos;

A simplificacdo ou 0 aumento da complexidade das atividades
propostas;

A reducdo do nimero de alunos por atividade para aumentar o
tempo potencial de aprendizagem.

Incentivo e motivacgéo.

Adotei estratégias de motivacao e negociacdo com o aluno;
Utilizacéo de reforgos positivos;

Realizei muitas vezes exercicios a pares em que eu era o seu
pare.

Promocao da inclusao
do aluno.

Realizo com o aluno todas as atividades que realizo com o
restante grupo.
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Néao ha necessidade de
adaptacOes
curriculares.

Este aluno na disciplina de Educacéo Fisica ndo precisa de
adaptacGes curriculares;

Pois realiza todas as atividades que sdo planeadas com a
turma.

A avaliagéo realiza-se
de acordo com as
competéncias do
aluno.

Com este aluno néo realizei prova escrita;

N&o utilizei os testes de aptidao fisica;

Foram selecionadas as matérias onde tinha mais sucesso e foi
do sumatdrio destas que resultou a avalicéo;

Umas vezes por observacao direta;

Outras por momentos de avaliacao.

16
« Relagéo escola — Fica a cargo do diretor Nunca houve necessidade de contacto da minha parte ficando
familia. de turma. a cargo do diretor de turma;
As reunides ficam a Nunca reuni com o encarregado de educacéo.
cargo do diretor de
turma. 2
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Il h) — Protocolo da entrevista ao professor de Educacéo Visual e Tecnoldgica

Quais sdo especificamente as necessidades educativas do aluno?
R: Este aluno é um jovem muito reservado, com pouca capacidade de comunicagdo com 0s

outros, necessitando de constante apoio de um adulto para executar as suas tarefas.

Quando é gque percebeu que este aluno necessitava de um ensino diferenciado?
R: A problemética que o aluno apresenta é visivel para quem esteja atento, além disso os
alunos ao abrigo do 3/2008, vém ja referenciados de anos/ciclos anteriores e sdo casos

passados aos professores na 12 reunido de Conselho de Turma do ano.

Tem conhecimento se 0 aluno beneficia de algum apoio extra-escolar (terapias)?
R: Sei que o aluno esta a frequentar um centro onde desenvolve um trabalho paralelo a escola,

penso que em atividades de desenvolvimento da motricidade fina e atividades funcionais.

Quais as limitacbes que o aluno apresenta relativamente a area disciplinar de Educacéao
Visual e Tecnoldgica?

R: O aluno apresenta muitas dificuldades ao nivel do entendimento dos objetivos dos projetos,
demonstra também falta de motivacdo para os querer fazer o que dificulta a execucdo dos

projetos a realizar, neste sentido tento sempre prop6r algumas solugdes alternativas.

Quais sdo os pontos fortes e fracos do aluno?

R: Como pontos fortes reconheco o colorir, cortar e colar imagens/desenhos. Como pontos
fracos identifico a dificuldade em conceber um trabalho com principio, meio e fim, falta de
vontade em investir naquilo que Ihe é desconhecido e dificuldade em “entrarmos” no seu

mundo, pouca concentracdo e pouca resisténcia no investimento no seu trabalho.

Quais sdo as expetativas como professor relativamente ao progresso académico do
aluno?

R: Preocupa-me sobretudo o que serd capaz de fazer, num futuro préximo, uma vez que o
aluno esta quase com 20 anos. Gostaria de imaginar o este aluno autonomo, capaz de produzir
algum trabalho que lhe desse alguma independéncia e sobretudo que lhe desse alguma

felicidade.



Aprendizagem de aluno com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula

Do seu ponto de vista o aluno gosta de estar na escola?
R: Né&o, eu acho que esta escola é demasiado grande para ele e sinceramente muitas vezes vi-0
sozinho sentado na entrada da escola e pensei se realmente ele gostaria de estar neste

edificio/escola.

E na sala de aula?
R: Na sala de aula o aluno também estava sempre isolado, por ele préprio. Nas minhas aulas
os alunos trabalham em grupos de quatro e o aluno esta inserido num desses grupos contudo

ndo ha qualquer interacdo entre o aluno e os seus colegas.

O aluno esta integrado na turma?
R: O aluno esta naquela turma, j& ha alguns anos. Nunca vi nenhum colega trata-lo mal, mas
também ndo interagiam com ele nem ele com os colegas, acho que devido a sua pouca

capacidade de comunica¢do com 0s outros.

Como € que organiza as suas aulas tendo em conta a presenca de alunos com
Necessidades Educativas Especiais?

R: Faco um trabalho paralelo com cada um, em articulagdo com os professores do Ensino
Especial. Tentei articular o meu trabalho com a professora de Educacdo Especial e os

restantes professores.

Quais as principais dificuldades, com que se depara na organizacdo das suas aulas, de
modo a que o aluno tenha uma aprendizagem efectiva?

R: O fato de serem por vezes varios alunos com NEE. No caso da turma em que o Luis estava
integrado, havia 4 alunos com NEE, dois dos quais com CEIl. Mas também a falta de tempo,

pois nem sempre consigo proporcionar a todos o acompanhamento individual que gostaria.

Quais as medidas académicas que adotou com o aluno?
R: Propus um trabalho mais simples, escolhendo um tema do agrado do aluno, para que ele
sentisse alguma motivacdo e orgulho na sua conclusdo, recorri sempre que possivel aos

reforgos positivos e valorizagdo do seu dempenho.

Qual o tipo de atividades que realiza com o aluno?
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R: Ao longo do ano, o aluno desenvolveu um trabalho de pintura corte e colagem de
fotografias e um mapa, para construgdo do percurso que executou com o pai, de Lisboa a
Fatima. Este passeio que o aluno realizou com o seu pai foi o tema escolhido para a realizacéo

do seu projeto durante este ano letivo nas diferentes areas curriculares.

Em que medida as adaptacdes curriculares se concretizam?
R: Como ja conhecia o aluno do ano anterior foi mais facil para mim planear as adadtacdes
curriculares e desta vez todas se concretizaram pois dentro do que se pretendia com o projeto

para este ano defini objetivos simples que sabia a partida que o aluno conseguiria alcancgar.

Relativamente a avaliacdo, utiliza uma avaliagdo diferenciada para o aluno? (Que tipo
de provas realiza? Quanto tempo dura a avaliacdo? O local de execucao é especial?)
R: A forma de avaliacdo € diferenciada, é feita a partir da observacdo direta e recolha de

informacé&o da participagdo do aluno nas aulas. A concluséo do trabalho é o seu sucesso.

O encarregado de educacdo (EE) / pais comparecem nas reunifes para que Sao
convocados?

R: Penso que sim.

Quais as principais preocupacdes do EE / pais, quando comparecem nestas reunides?

R: Nao sei, mas penso que seja o seu futuro.
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I1'i) — Analise de conteudo da entrevista a professora de Educacao Visual e Tecnoldgica

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Frequéncias

Subcategorias

Categorias

A aprendizagem
do aluno

E dificultada pelas
limitacdes ao nivel da

Este aluno é um jovem muito reservado, com pouca
capacidade de comunicacdo com 0s outros.

comunicacéo; 1
E beneficiada por Os alunos ao abrigo do 3/2008, com ensino diferenciado, vém
usufruir de um ensino ja referenciados de anos/ciclos anteriores.
diferenciado;
1
Passa por frequentar Sei que o aluno esté a frequentar um centro onde desenvolve
um centro onde um trabalho paralelo a escola;
trabalha a motricidade Realiza actividades de desenvolvimento da motricidade fina e
fina e desenvolve atividades funcionais.
atividades funcionais; 2
E dificultada pela sua O aluno apresenta muitas dificuldades ao nivel do
dificuldade de entendimento dos objetivos dos projetos;
entendimento e falta de Demonstra também falta de motivacdo para os querer fazer.
motivacgao; 2
E dificultada pela Como pontos fortes reconheco o colorir, cortar e colar
dificuldade em imagens/desenhos.
concentrar-se, Como pontos fracos identifico a dificuldade em conceber um
conceber e investir trabalho com principio, meio e fim, falta de vontade em
num trabalho; € investir naquilo que é desconhecido e dificuldade em
facilitada pela sua entrarmos no seu mundo, pouca concentragado e pouca
capacidade de colorir, resisténcia no investimento no seu trabalho.
cortar e colar; 2




Aprendizagem de aluno com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula

As limitacGes de
aprendizagem e
autonomia
condicionam a
insercao e producao na

Gostaria de imaginar este aluno autbnomo;

Capaz de produzir alguma trabalho que Ihe desse
independéncia;

E sobretudo que Ihe desse alguma felicidade.

vida ativa. 11
. Educa_gao E d|f|CU_|tada pela falta N&o, acho que a escola é demasiado grande para ele;
Inclusiva de relacionamentos Muitas vezes vi-0 sozinho sentado na entrada da escola.
COm 0s pares;
E dificultada pela falta Na sala de aula o aluno esta sempre isolado, por ele proprio;
de interacdo com 0s Né&o ha qualquer interacdo entre ele e 0s colegas.
Seus pares;
E dificultada pela sua Nunca vi nenhum colega trata-lo mal;
dificuldade de Mas também ndo interagiam com ele nem ele com 0s colegas;
comunicacao. Acho que devido a sua pouca capacidade de comunicacao
com 0s outros. 7

Estratégias

Passam pela
articulacdo entre todos
0s intervenientes no
processo educativo do
aluno;

Em articulagdo com os professores do Ensino Especial;
Tentei articular o meu trabalho com a professora de Educacéo
Especial e os restantes professores.

Dispor de tempo para
um acompanhamento
individualizado aos
alunos;

Nem sempre consigo proporcionar a todos 0 acompanhamento
individual que gostaria.

Incentivo e motivacao;

Propus um trabalho mais simples;

Escolhendo um tema do agrado do aluno para que ele sentisse
alguma motivacéo e orgulho na sua conclusao;

Recorri sempre que possivela a reforgos positivos;

E valorizacdo do seu desempenho.

Realizacdo de projetos

O aluno desenvolveu un trabalho de pintura, corte e colagem
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simples relacionados
com as suas vivéncias
pessoais;

de fotografias e um mapa;

Para construcdo de um percurso que realizou com o pai, de
Lisboa a Fatima;

Este passeio foi o tema escolhido para a realiza¢éo do seu
projeto.

Definicéo de
adaptac0es curriculares
que beneficiem o
aluno;

Dentro do que se pretendia com o projeto para este ano defini
objetivos simples que sabia a partida o aluno conseguiria
alcancar.

A avaliagdo vai de
encontro as

A forma de avaliagdo é diferenciada;
E a partir da observacao direta;

competéncias E recolha de informacéo da participagdo do aluno; 15
adquiridas. A conclusdo do trabalho é o seu sucesso.
. Relacéo escola - Fica a cargo do diretor Nunca contactei com o encarregado de educacéo.
familia. de turma;
Fica a cargo do diretor Nunca contactei com o encarregado de educacéo.
de turma 2
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Il j)- Analise global do contetido das entrevistas

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Frequéncias

Subcategorias

Categorias

A aprendizagem
do aluno

E dificultada pelas
limitacbes intelectuais
e de socializagdo; €
facilitada por néo
apresentar limitagGes a
nivel motor;

Ele do ponto de vista intelectual e académico, € um aluno com
muitas limitacgdes;

Ao nivel da compreensdo tem dificuldade em perceber o que
se lhe pede;

Ao nivel da socializacdo existe uma certa dificuldade em
trabalhar a inclusdo com este aluno.

O aluno néo apresenta dificultades a nivel motor em nenhuma
das capacidades condicionais;

Este aluno é um jovem muito reservado, com pouca
capacidade de comunica¢do com 0s outros.

E  facilitada  por
beneficiar de um
ensino diferenciado;

O aluno j& estava integrado na educacgdo especial desde o 4°
ano de escolaridade.

Pela sua postura em sala de aula, basta estarmos atentos para
perceber que € um aluno diferente necessitando de um ensino
diferenciado.

E um aluno muito parado, que ndo comunica, ndo interage
com os colegas, € um aluno com um comportamento diferente
dos outros dai necessitar de um ensino diferenciado.

Os alunos ao abrigo do 3/2008, com ensino diferenciado, vém
ja referenciados de anos/ciclos anteriores.

Passa por frequentar
uma instituicdo onde
participa em atividades

O aluno ndo tem apoios extra — escolares;
O aluno frequenta uma instituicdo de apoio pessoas com
deficiéncia onde desenvolve atividades ocupacionais;




A aprendizagem de um aluno com condicdo de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula do reqular

que 0 preparam para a
vida ativa;

Na instituicdo o aluno punha em pratica o seu Plano
Individual de Transicao;

As actividades do PIT de carater pré profissional ou
ocupacional tinham como objetivo desenvolver a motricidade
fina, aumentar o seu nivel de participacdo, responsabilidade e
autonomia preparando-o para a vida ativa.

E dificultada pela sua
dificuldade de
comunicacdo; na éarea
de Educacéo Fisica por
néo ter atingido na fase
otima a plenitude das
capacidades;

E na oralidade tem muitas dificuldades em comunicar com o0s
Seus pares;

Ao nivel da comunicacédo professor aluno este ndo se exprime
de modo a deixar claro as suas duvidas, dificuldades e mesmo
0 seu estado de espirito;

Todas as capacidades condicionais ndo estdo plenamente
desenvolvidas;

Deveriam ter sido desenvolvidas mais cedo;

Existe uma fase Otima para o desenvolvimento dessas
capacidades;

Quando passada essa fase torna-se dificil atingir a sua
plenitude.

E dificultada pela sua

dificuldade de
concentragdo e fraca
auto-estima; é
facilitada  por  ser
cumpridor,
responsavel,

persistente,  assiduo,
pontual.

Como pontos fortes € cumpridor e responsavel nas tarefas que
Ihe sdo atribuidas;

Quanto aos pontos fortes o aluno é interessado, responsavel,
persistente e transcreve textos;

Relativamente aos pontos fracos refiro o relacionamento com
0s colegas que quase ndo existe e a resisténcia para
experimentar atividades novas devido a sua fraca auto-estima;
Como pontos fortes refiro a assiduidade, a pontualidade e a
grande motivacdo para a pratica das atividades que gosta e
que ja conhece.

32
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A aprendizagem de um aluno com condicdo de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula do reqular

As  limitacbes de

aprendizagem e
autonomia
condicionam a

insercéo e producédo na
vida ativa.

Encontro nele muitas limitacdes que serdo obstaculos na
insercdo da vida ativa e na sua autonomia pessoal;

Tenho praticamente a certeza que este aluno ndo continuara o
seu percurso escolar;

Considero que ndo apresenta as minimas competéncias para
estar enquadrado no ensino regular do secundario.

Gostaria de imaginar este aluno autonomo;

Capaz de produzir alguma trabalno que lhe desse
independéncia;

E sobretudo que Ihe desse alguma felicidade.

E dificultada pela falta
de formacdo a nivel
técnico nas escolas do
regular; por outro lado
a integragdo numa
turma do regular
facilita uma futura
integracdo na
sociedade.

Futuramente aquilo que se pretende é que este aluno consiga
desenvolver uma atividade integrado na sociedade;

O aluno sé beneficiou do facto de estar integrado numa turma
do regular, ou seja em aproximacdo aquilo que pretendemos
que ele desenvolva na sociedade.

Alunos com esta problematica ganhariam mais com uma
formacdo a nivel técnico que 0s preparasse para a vida ativa e
consequentemente que proporcionasse a inclusdo no mercado
laboral.

Educacéo
Inclusiva

E dificultada quando

nao existe um
acompanhamento

individual ao aluno;
pela falta de

O aluno gosta de estar na escola;

O aluno ndo gosta de frequentar a biblioteca por falta de uma
acompanhamento individual;

N&o se relaciona com os colegas ou outros o que me leva a

Cldudia Lourengo - ESE Almeida Garrett - 2013

XLVII




A aprendizagem de um aluno com condicdo de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula do reqular

relacionamentos com
os pares; é facilitada
porque o aluno gosta
de estar na escola.

supdr que os intervalos sdo momentos dificeis para o aluno
gerir.

Mesmo durante momentos em que havia interrupgdes letivas
para 0 desenvolvimento de outras atividades o aluno esteve
sempre presente.

E facilitada quando
existe uma atencéo
especial ao aluno; por
ndo haver hostilizacdo
por parte dos colegas;
é dificultada pela falta
de interacdo com o0s
Seus pares;

O aluno gosta mais de estar na aula de Educacéo Fisica, Clube
Europeu e Gabinete de Apoio ao Aluno;

No Gabinete de Apoio ao Aluno o aluno executa atividades ao
Sseu gosto e consegue toda a atengdo das monitoras para si.

Na sala de aula parece mais enquadrado;

Os colegas ndo escarnecem dele, ndo o hostilizam.

Para além de ser o primeiro a chegar.

Na sala de aula o aluno esta sempre isolado, por ele préprio;
Ndo héa qualquer interacdo entre ele e os colegas.

E dificultada por ndo
identificar os mesmos
interesses e
motivacOes nos seus
pares; € facilitada
quando existe
promogéo da incluséo.

Na aula de Educacdo Fisica é observavel a integracdo do
aluno pois o professor promove a inclusao;

Penso que o aluno estaria melhor integrado num grupo de
alunos com os mesmos interesses e motivagoes que ele.

Eu acho que esté integrado na turma apesar de nao se observar
qualquer tipo de relacionamento;

Acho que devido a sua pouca capacidade de comunicagdo
com 0S outros.

15

Estratégias

Planificacéo de
atividades funcionais,
adequadas as

capacidades do aluno,
e relacionadas com a

Preocupo-me em planificar atividades funcionais, uteis no seu
dia a dia;

H& uma preocupacdo em promover a interdisciplinariedade
entre as diferentes areas disciplinares;

Tento relacionar as atividades desenvolvidas com a sua vida
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A aprendizagem de um aluno com condicdo de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula do reqular

sua vida pessoal; pela
articulacdo entre todos
0s intervenientes no
processo educativo do
aluno.

pessoal.

Recorri a colaboracdo da professora de Educacdo Especial
para que conjuntamente definissemos atividades;

Se apresentarem limitacdes motoras tenho de criar exercicios
adaptados;

Se ndo apresentarem limitacbes para a pratica realizam as
mesmas atividades.

Vérias hipoOteses de
concretizacao;
estratégias que
permitam uma
aprendizagem com
qualidade.

Quando organizava as aulas, muitas vezes sentia receio que o
aluno nédo fosse aderir tdo bem, ou que desmotivasse, neste
caso tentava sempre ter uma segunda opcao.

Sobretudo encontrar tempo de qualidade, sem prejuizo do
bom funcionamento da aula para assim dedicar alguma da
minha atencdo as aprendizagens do aluno.

Criacdo de grupos homogeneos ou heterdgeneos;

A simplificacdo ou 0 aumento da complexidade das atividades
propostas;

A reducdo do numero de alunos por atividade para aumentar o
tempo potencial de aprendizagem.

Incentivo e motivacgédo
recorrendo as
tecnologias de apoio.

Tentei sempre trabalhar com o aluno incentivando-o e
motivando-o através de reforcos positivos frequentes;

Sempre que possivel recorri ao uso de tecnologias de apoio.

O aluno dispde de um computador para si realizando um
trabalho individual;

Uso frequente de reforcos positivos;

Valorizacao dos progresso que ia realizando;

Adotei estratégias de motivacao e negociacdo com o aluno;
Propus um trabalho mais simples;

Escolhendo um tema do agrado do aluno para que ele sentisse
alguma motivacéo e orgulho na sua concluséo;
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A aprendizagem de um aluno com condicdo de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula do reqular

Realizacéo de
atividades que
promovam a  sua
autonomia usando o
computador;
atividades que
promovam a incluséo
do aluno.

Tentei sempre realizar atividades funcionais, Uteis no seu dia-
a-dia que possam promover a sua autonomia;

O uso do computador é um meio facilitador e muito eficaz de
aquisicdo de aprendizagens para o aluno.

Realizo com o aluno todas as atividades que realizo com o
restante grupo.

Para construcdo de um percurso que realizou com o pai, de
Lisboa a Fatima;

Este passeio foi o tema escolhido para a realizacdo do seu
projeto.

Definicdo de
adaptac0es curriculares
que beneficiem o aluno
se for necessario.

As adaptacGes curriculares sdo ao nivel dos objetivos
terminais;

As adaptacgdes concretizam-se em beneficio para o aluno;

O aluno realizava atividades mais simples de acordo com as
suas limitagoes.

Este aluno na disciplina de Educacdo Fisica ndo precisa de
adaptac0es curriculares;

Pois realiza todas as atividades que s&o planeadas com a
turma.

Dentro do que se pretendia com o projeto para este ano defini
objetivos simples que sabia a partida o aluno conseguiria
alcancar.

A avaliagdo realiza-se
de acordo com as
limitagbes do aluno
indo ao encontro das
competéncias
adquiridas.

E feita uma avaliacdo qualitativa ao nivel das competéncias
que ja adquiriu e que estdo definidas no seu CEI;

E uma avaliacio através da observacéo feita pelo professor;
Recolha de informacdo em sala de aula sobre os progressos
que o aluno vai realizando;

A ideia € que com a realizacdo do projeto o aluno adquira as
competéncias pretendidas.
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A aprendizagem de um aluno com condicdo de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental em contexto de sala de aula do reqular

Foram selecionadas as matérias onde tinha mais sucesso e foi
do sumatdrio destas que resultou a avali¢éo;

A forma de avaliacdo € diferenciada;

A conclusdo do trabalho € o seu sucesso.

Relacéo escola -
familia.

A que € requisitada
pela escola, cumprindo
0s minimos exigidos; é
dificultada pela mée
por ndo aceitar a
diferenca do  seu
educando.

A relacdo da familia com a escola é a minima exigida, ou seja,
quando existe uma necessidade formal de presenca do
Encarregado de Educacao, ap0s convocatoria, este aparece.

A mée néo aceita o facto de o seu filho ser diferente;

A culpabiliza a escola por ndo estimular o desenvolvimento
das competéncias do seu educando.

Os pais demonstraram
preocupacao no
processo de
empregabilidade  do
seu educando.

Os pais tém revelado alguma preocupacdo em apoiar 0 seu
filho no processo de empregabilidade, entrada no mercado de
trabalho pensando em vaérias alternativas.
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	O aluno em estudo apresenta habitualmente alguma instabilidade emocional (insegurança) uma baixa auto-estima, tendo dificuldades na expressão verbal e perturbações ao nível intelectual. É um aluno que não estabelece interações com os outros. Tal como ...
	A classificação da DID, como iremos ver mais à frente, distingue quatro graus de severidade: Ligeira, Moderada, Grave e Profunda. Esta conceção sobre a classificação de Deficiência Intelectual e Desenvolvimental é a que congrega cientificamente um mai...
	Bautista (1997) afirma que a DM é definida fundamentalmente pelas três correntes que se seguem: Corrente psicológica ou psicométrica, que define como deficiente mental o indivíduo que apresenta um défice ou diminuição das suas capacidades intelectuais...
	Estas correntes foram reunidas pelas definições da AAMR, que referem a DM como um funcionamento intelectual geral significativamente inferior à média, que aparece durante o período de desenvolvimento e está associado a um défice no comportamento adapt...
	A OMS reforça a relação entre adaptação e aprendizagem, com a seguinte definição para a DM: “funcionamento intelectual geral inferior à média, com origem no período de desenvolvimento associado a uma alteração do ajustamento ou da maturação, ou dos do...
	Segundo Reis e Peixoto (1999) esta nova definição vem alterar as referências anteriores, passando de uma classificação baseada numa característica expressa pelo indivíduo, para uma nova conceção, que considera primordialmente a relação que o mesmo est...
	(Jane Mercer cit. por Reis & Peixoto 1999, p.26), considera que “o conceito de atraso mental é um fenómeno sociológico e a etiqueta do atraso mental é um status social e adquirido num sistema social.”
	Uma outra definição alternativa de DM é proposta por (MacGold, cit. por Reis & Peixoto 1999), que considera o atraso mental como um fracasso da sociedade em proporcionar educação e formação. Refere-se a um nível de funcionamento que requer da sociedad...
	Para (MacGold, cit. por Reis & Peixoto 1999, p.17), “o máximo nível de funcionamento duma pessoa com atraso mental está determinado pela tecnologia disponível para a formação e a quantidade de recursos dedicados à mesma”.
	Verifica-se que o atraso mental é um rótulo, um termo que se utiliza para identificar um défice de rendimento observado, a capacidade de demonstrar uma conduta social e intelectual proporcionada pela idade (Reis & Peixoto, 1999).
	Segundo a OMS, a DM é definida como um desenvolvimento incompleto ou insuficiente das capacidades mentais. Como tal, uma pessoa deficiente mental é alguém que devido a uma redução das funções do raciocínio, apresenta dificuldades de adaptação ao mundo...
	De acordo com Wiesner (2004) a expressão incapacidade intelectual teve uma cresente aceitação nas associações científicas de caráter internacional. Incapacidade intelectual tem a vantagem de que não insonia nem sugere como antes o vocábulo atraso que ...
	Para Wiesner (2004) o indivíduo incapacitado intelectualmente sofre perpetuamente de uma carência, de uma deficiência, de uma falha incurável do desenvolvimento da sua intelegência, salvo raras exceções. A mais frequente das exceções é usual ocorrer q...
	Segundo Hormigo A., Tallis J., Chein A., (2006) o DSM-IV estabelece que para diagnosticar o atraso mental há que considerar três critérios:
	1. Capacidade intelectual geral significativamente inferior à média: com QI aproximadamente de 70 ou inferior obtido em teste de QI;
	2. Déficit na capacidade adaptativa (estas são as capacidades da pessoa para responder às exigências esperadas para a sua faixa etária e grupo sócio-cultural) em pelo menos duas das seguintes habilidade: cuidar de si mesmo, vida doméstica, habilidades...
	3. Que se verifique antes dos 18 anos de idade.
	Para os mesmos autores a capacidade intelectual geral define-se pelo QI que se obtém pela média de um ou mais testes de inteligência “administrados” em forma individual por exemplo: Wechsler Intelligence Scales for children – WISC – III. Quando se ver...
	No século XX verificou-se uma maior abertura à problemática da DID, bem como uma evolução dos estudos epidemiológicos e um debate mais consistente quanto ao conceito de Deficiência Intelectual e Desenvolvimental.
	Bautista (1997) declara que o comportamento pessoal e social nos deficientes intelectuais é muito variável, como tal não é possível falar de características iguais em todos os indivíduos com DID. Contudo, através de estudos experimentais, foi demonstr...
	(Quiroga, cit. por Bautista, 1997) destaca como características mais significativas as seguintes: físicas, que englobam a falta de equilíbrio, dificuldades de locomoção, de coordenação e de manipulação; pessoais, como ansiedade, falta de autocontrolo,...
	Numa outra perspectiva, (Sainz & Mayor, cit. por Bautista, 1997), falam dos défices cognitivos mais relevantes nos deficientes intelectuais, que são: Problemas de memória; problemas de categorização; dificuldade na resolução de problemas; défice lingu...
	É importante referir, que para além das características enumeradas, nem todos os indivíduos se enquadram no mesmo grau de deficiência. Bautista (1997) define que as técnicas psicométricas são as que mais se utilizam para a classificação do grau, com b...
	A deficiência limite ou bordeline é característica de um grupo de crianças que manifestam apenas um atraso nas aprendizagens, ou algumas dificuldades concretas. “Muitos dos indivíduos provenientes de ambientes socioculturais desfavorecidos poderiam se...
	O segundo nível, deficiência ligeira, inclui a maioria dos indivíduos com problemas de origem cultural, familiar ou ambiental. Revelam capacidades de integrar o mundo laboral, apresentando um atraso mínimo nas áreas precetivas e motoras, Bautista (1997).
	A deficiência mental moderada ou média reúne um grupo de indivíduos capaz de adquirir hábitos de autonomia pessoal e social, manifestando maior dificuldade nestes últimos. Apresentam dificuldades na expressão oral e na compreensão dos convencionalismo...
	Tem se verificado inúmeros progressos no sentido de clarificar e classificar um sujeito com DID e a unanimidade tem sido assim uma realidade no seio da comunidade científica. Hoje em dia a identificação e classificação das crianças portadoras de DID é...
	A pessoa com DID depara-se com vários problemas específicos na formação da sua personalidade, manifestando dificuldade em estruturar as suas experiências. Ao estabelecer contacto com o mundo que o rodeia, faz relações perceptivo motoras, através das q...
	A dificuldade em comunicar com estes jovens, em ter que “entrar” no seu mundo de objectos e representações, faz com que seja necessário recorrer a estratégias que permitam educar a perceção, motricidade e linguagem de modo a constituir o treino das ca...
	A criança deficiente mental não consegue afirmar-se enquanto pessoa e por este motivo está sujeita a não ser respeitada como tal, sendo por vezes tratada como um objecto sem vontade própria e sujeita às atitudes de superprotecção dos pais e educadores...
	Segundo Morato (1995), Edouard Séguin (1855/66) e Jean Itard (1800/1806), pedagogos dedicados aos estudos da educação da criança com DM, no qual a importância da actividade sensorial na relação com o envolvimento constitui uma das primeiras tentativas...
	É em função da ação, pela manipulação dos objectos e pela locomoção na interação com os outros, passando pela confrontação mais formal das aprendizagens, que “a criança progressivamente se revela mais capaz de se “promover” no espaço, em função da cap...
	(Speck, cit. in Bautista, 1997) diz que as fases de desenvolvimento da criança nas quais a ação pedagógica tem maiores hipóteses e eficácia são as primeiras do desenvolvimento e assentam nos seguintes princípios:
	 o meio ambiente (através da estimulação directa ou indirecta);
	 os primeiros anos da infância, pois são o período mais favorável para a estimulação.
	No que refere à educação escolar, esta deve investir no desenvolvimento de todas as potencialidades da criança, com o objectivo de a preparar para enfrentar sozinha o mundo em que terá que viver. Deste modo, devem ser favorecidas todas as actividades ...
	É fundamental que na educação de deficientes mentais se criem situações positivas de aprendizagem dos aspectos sociais e afetivos, pois o contrário poderá afectar a disponibilidade do aluno para as aprendizagens, bem como os resultados a obter. A atit...
	11. Deficiência Intelectual e Desenvolvimental e Inclusão
	Ao longo dos tempos, a escola foi assumindo a necessidade de alterar mentalidades e conceitos ligados à Educação Especial, emergindo necessidades no sentido de se iniciar um novo movimento de integração escolar que viria substituir as práticas segrega...
	De acordo com a Declaração de Salamanca, o conceito de inclusão é um desafio para a educação, uma vez que estabelece que o direito à educação é para todos e não só para aqueles que apresentam necessidades educacionais especiais (Carvalho, 1998).
	O princípio da inclusão exige uma transformação da escola, pois esta tem que se adaptar às condições dos alunos, contrariamente ao que acontece hoje, os alunos é quem têm que se adaptar à escola. A inclusão não se limita ao atendimento aos indivíduos ...
	É como base nesta teoria, que o futuro dos jovens com DID e a sua integração social tem que ser perspetivada desde cedo. A escola deve portanto centrar-se na pedagogia da criança, reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos alunos, consagrand...
	Correia (1999) defende que a escola integrativa deve pretender o desenvolvimento pessoal, social e académico permissível nos alunos com NEE, proporcionando uma educação individualizada apropriada, respeitando as suas diferenças e de acordo com as sua...
	Correia (1999, p. 34) refere ainda que :
	“o princípio da inclusão não deve ser tido como um conceito inflexível, mas deve permitir que um conjunto de opções seja considerado sempre que a situação o exija. Somos pela inserção do aluno com NEE, mesmo com NEE severas, na classe regular, sempre ...

	12. Transição para a vida pós-laboral
	Na Cimeira do Conselho Europeu, que decorreu em Viena em Dezembro de 1998, os representantes dos Estados-Membros aprovaram um conjunto de orientações, das quais se destaca o número nove, onde se afirma um novo compromisso: (…) cada Estado-Membro prest...
	As pessoas com DID têm que se confortar com uma diminuição das oportunidades de emprego e com uma exigência por parte do mercado de trabalho, nem sempre compatível com o seu perfil. O facto de beneficiarem de uma formação inicial acaba por ser insufic...
	De acordo com o IV Encontro Nacional de Educação Especial, da Fundação Calouste Gulbenkian (1991), a transição para a vida adulta diz respeito ao período de tempo em que são desenvolvidas atividades orientadas para uma finalidade e serviços, que condu...
	O Enquadramento da Declaração de Salamanca estabelece que: (…) os jovens com necessidades educativas especiais precisam de ser apoiados para fazerem uma transição eficaz da escola para a vida ativa, quando adultos. As escolas devem ajudá-los a tornare...
	Os termos Transição para a Vida Ativa/Adulta e Inserção Profissional são tendencialmente confundidos. O primeiro é mais amplo, com caráter psicopedagógico, relacionado com todo o ciclo de vida, e preventivo onde se inclui a inserção. A expressão Trans...
	Para que a transição para a vida ativa/adulta se processe com sucesso é necessária a elaboração de um Plano Individual de Transição: destinado a promover a transição para a vida ativa pós-escolar e, sempre que possível, para o exercício de uma activid...
	Assim, com o objectivo de preparar a transição do jovem para a vida pós-escolar, o plano individual de transição deve promover a aquisição de competências sociais necessárias à inserção familiar e comunitária (DGIDC, 2008).
	A transição para a vida adulta e a empregabilidade no mercado de trabalho de pessoas com DID, requer a participação do próprio individuo na definição dos percursos, estratégias, competências e objetivos a atingir (Cação, 2007).
	Síntese Relevante
	O estudo teve início em maio de 2012 com uma pesquisa bibliográfica, seguida da recolha da respetiva informação, de todos os assuntos relevantes sobre a problemática em estudo – A aprendizagem de um aluno com condição de Deficiência Intelectual e Dese...
	Entre  final de maio de 2012, foi concedida a autorização pela Directora do Agrupamento de Escolas frequentada pelo aluno em estudo  para se efetuarem as observações de aulas procedendo-se, de seguida à realização das entrevistas aos professores que a...
	No início de junho, a consulta do processo individual do jovem, foi autorizada pela diretora de turma onde o aluno está integrado procedendo-se, de seguida, ao levantamento de dados essenciais para a realização.
	Nos meses de julho, agosto, setembro e outubro realizou-se o tratamento de todos os dados recolhidos, de forma a poder efetivar a discussão dos resultados e a revisão final do enquadramento teórico e empírico do trabalho, com vista à sua entrega dentr...
	Pela análise dos resultados verifica-se que o jovem em estudo, que frequenta o ensino regular,  revelou dificuldades no seu percurso académico. Ao iniciar o percurso escolar, foi enquadrado ao abrigo do anterior Decreto-Lei n.º: 319/91 de 23 de Agosto...
	“a inclusão educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, assim como a promoção da igualdade de oportunidades, a preparação para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparação para a vida profi...
	Do ponto de vista da formação e recetividade dos professores verifiquei, quer durante a observação das aulas, quer durante as entrevistas a existência de uma comunicação professor/aluno adequada a um ensino diferenciado, bem como a complementaridade e...
	Quanto ao grau de adaptação do ensino regular às caraterísticas educacionais destes alunos a escola do regular não oferece uma formação profissional que o habilite de competências técnicas específicas, fundamentais à sua integração sócio-profissional,...
	Notou-se e assistiu-se a boas práticas dos professores face à problemática estudada existindo o respeito pela individualidade do aluno, pois todo o trabalho realizado vai de encontro às suas características e necessidades, havendo também uma valorizaç...
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