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Resumo

O Estagio Pedagogico constitui-se como a realizagdo pratica da atividade de
professor de Educacéo Fisica, suportando-se no conjunto de conhecimentos adquiridos
ao longo do processo de aprendizagem na faculdade, quer na licenciatura como no
primeiro ano de Mestrado.

O facto de nos depararmos com uma realidade e complexidade diferente da que
estamos acostumados, leva-nos a ter uma postura mais critica, com pesquisa e discussdo

prévia, de forma a intervirmos, inovarmos e sermos diferentes.

Com tudo o que foi dito, todo este processo deve mudar e tranformar o
individuo, tranformando também os individuos sobres o0s quais assumimos

responsabilidade, elevando-0s numa anélise e acompanhamento permanentes.

A elaboragdo do Relatorio de Estagio reflete o percurso. A construcdo do
relatério, no limiar do Mestrado, reflete uma experiéncia suportada numa realidade
singular, adequando os comportamentos do Professor Estagiario ao Regulamento de
Estagio da Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona de

Humanidades e Tecnologias.

O relatorio é composto por quatro areas de intervencdo: Lecionacdo, Direcéo de
Turma, Desporto Escolar e Seminarios. O documento expressa as ideias, 0s
pressupostos e as conclusdes resultantes desta experiéncia, apresnetando os problemas e
dificuldades que motivaram a procura de solugdes.

O que pretendo que esteja presente neste documento é a reflexdo sobre o
processo, a oportunidade de crescer inserido naquilo que pretendo como professora,

explorando capacidades do ser humano numa tentativa permanente de melhorar.

Palavras-Chave: Aprendizagem, Avaliacdo, Desenvolvimento, Educacdo Fisica,

Ensino, Organizagéo, Planeamento, Processo, Professor.
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Abstract

The Pedagogical Stage constitutes the practical accomplishment of the activity
of Physical Education teacher, being supported in the set of knowledge acquired
throughout the process of learning in the faculty, in the first degree and in the first year

of Master's Degree.

The fact that we are faced with a reality and complexity different from the one
we are accustomed to, leads us to take a more critical stance, with previous research and

discussion, in order to intervene, innovate and be different.

With all that has been said, this whole process must change and transform the
individual, transforming also the individuals on whom we take responsibility, elevating

them in a permanent analysis and monitoring.

The preparation of the Internship Report reflects the course. The construction of
the report, on the threshold of the Master's degree, reflects an experience supported in a
singular reality, adapting the trainee's behaviors to the Internship Regulations of the
Faculty of Physical Education and Sport of the Lus6fona University of Humanities and

Technologies.

The report is composed of four areas of intervention: Teaching, Class
Management, School Sports and Seminars. The document expresses the ideas,
assumptions and conclusions resulting from this experience, presenting the problems

and difficulties that motivated the search for solutions.

What | want to be present in this document is the reflection on the process, the
opportunity to grow embedded in what | intend as a teacher, exploring human

capabilities in a permanent attempt to improve.

Keywords: Learning, Evaluation, Development, Physical Education, Teaching,
Organization, Planning, Process, Teacher.
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No ambito do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundérios, decorre no 22 ano do mesmo, o estagio pedagogico. Este relatério reflete as
decisbes e préticas do professor estagiario ao longo da experiéncia. O estagio
pedagogico, culmina e formaliza «o ser professor», fazendo parte deste processo, ndo s
a lecionacdo da Educacdo Fisica a uma turma, como a coadjuvacdo na Direcdo de
Turma e tendo a responsabilidade de acompanhar e intervir no Desporto Escolar numa
modalidade a escolha. Para além da projec¢do nestas 3 areas, o professor estagiario
realiza um seminario em grupo para a escola e um outro para a area disciplinar, neste

caso de educacéo fisica (intitulado como area dos seminarios).

Evoca-se também a importancia da realizacdo dos projetos iniciais, que formam
a base e orientagdo das atividades no decorrer do ano letivo, nas quatro areas incluindo a

realizacdo dos seminarios.

“O Estagio Pedagogico (...), € o garante institucional da formacao de Professores
de Educacdo Fisica reconhecidos como profissionais (...). Assim, de certa maneira, 0
Estagio promove também a formacdo da propria profissdo, concretamente a de

«Professor de Educacdo Fisica» (Bom & Bras, 2003, p.1).

Deve destacar-se também o papel fundamental exercido pelos professores
orientadores, devendo estes supervisionar e orientar 0s estudantes candidatos a
professores, contribuindo para o seu desenvolvimento humano e profissional. Desta
forma, a observacdo direta dos estagiarios entre si e dos outros professores, promove um
trabalho colaborativos, sustentando os projetos, a organizacdo das atividades, sua

avaliacdo, 0s seminarios, etc.

A éarea de ensino-aprendizagem caracteriza-se pela lecionacdo de uma das
turmas do orientador de escola que o estagiario acompanha, no caso em particular, a
turma 10°5, correspondente ao curso Cientifico-Humnistico, e a participacdo no ensino
e avaliacdo de outras turmas, bem como nos processos do PTI (professor a tempo

inteiro).

Na direccdo de turma, a funcdo do director de turma ndo é apenas justificar as
faltas e regular os comportamentos, tem todo um processo anterior e de
acompanhamento dos alunos junto dos seus encarregados de educagdo, pois 0sS

encarregados de educagdo tém um papel fundamental no processo escolar dos
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educandos, e s6 com a proximidade destes, conseguimos com que 0s alunos tenham
melhor aproveitamento escolar em alguns casos. Desta forma, o papel do professor
estagiario ndo sera apenas acompanhar o processo, mas sim atuar sobre a turma perante
as dificuldades encontradas por outros professores e sobre casos de indisciplinas, faltas
constantes e prestaches baixas nos testes. Sendo assim, na direccdo de turma, o
aparecimento de uma intervencdo junto dos alunos sobre licdes de vida e
encaminhamento para o aparecimento de boas notas é necessério, tal como a

necessidade de horas de apoio extra no horario de tutoria e direccéo de turma.

A coadjuvancia no desporto escolar é essencial no processo de crescimento do
professor estagiario na sua profissdo, criando novas aprendizagens, novas realidades e
novas relagdes com alunos e professores. Nesta area, estdo também presentes todas as
atividades do grupo de educacdo fisica (GEF), por exemplo: corta-mato e torneios inter-

turmas.

Por (ltimo, as atividades de carater cientifico-pedagdgico incidem nas
problematicas que caracterizam o contexto escolar e caréncias do GEF, de forma a que
0s estagiarios possam dar o seu contributo cientifico respondendo as necessidades

encontradas através da realizacdo de seminarios.

Num estudo realizado por Mendes et al. (2006) os docentes inquiridos destacam
como fator positivo a possibilidade de atuacdo em diferentes areas durante o estagio
pedagdgico. E de facto uma mais valia esta possibilidade porque nos envolve com toda
a comunidade escolar e projetos educativos, podendo aprender o que é relamente a
escola, o como ensinar educacdo fisica a alunos com caracteristicas, anos e ciclos
diferentes e como lidar com os problemas da turma e encarregados de educacdo e a

dinamizacao de atividades de complemento curricular.

Ao longo de todo o ano letivo, como professora estagiaria, para além do meu
horario semanal, onde integram as aulas de Educacdo Fisica da minha turma, 10°5, as
dos meus colegas de estagio, o tempo dedicado & Direcdo de Turma/horério de
atendimento aos EE e o Desporto Escolar do ndcleo de voleibol (ver quadro 1),
desenvolvi e realizei dentros destas areas, diversas tarefas que apresento no plano geral

(ver quadro 2).
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HORARIO DE ESTAGIO

Segunda-Feira |Terca-Feira|(Quarta-Feira|Quinta-Feira |Sexta-Feira
08:15-09:00( Leccionacio
09:00-0945 10°5
10-:05-10:50 [Atendimento EE Leccionacio
10:530-1135| Direcdo de 10°5
11:45-12:30 Turma
12:30-13:15
13:40-14:25 Hora de Almoco
14:30-15:15 DE -
15:15-16:00 Voleibol
16:10-16:55 1-’321;01
16:55-1740

Quadro 1 - Horério de Estagio Semanal
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Mes Setembro Qutubro |If:_wambm Dezembro  |Janeiro |Fevereiro |}Tarl;cr Abril Maio |Junhcr Julho
Periodos 1° Periodo 27 Periodo 3° Periodo
, . 1® Etapa - Prognostico | 2* Etapa - Prioridades 3* Etapa - Progresso | 4* Etapa - Produto
Leccionagido
PTI |
Prep. Geral Prep. Especifica Per. Competicdo Per. Transicdo
Torneios 1° 2° Torneio 3° Voleibol
Amigaveis Torneio |~ Torneio Praia
Desporto Escolar - :
. Torneio Torneio
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Corta-Mato| Basquetebol de de
- Andebol Voleibol
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EE. Eeunido Feunido |(Saida de |Reunido
Direcdo de Turma (Reunifo DT's [Reunido Eeunifio CT
EE CT Campo |CT
Intercalar
=l
_— 1% Aplicacdo do Plano 2* Seminari
Investigagdo L o
_ Aplicacdo de trabalho Aplicacio |o
Seminrios Caraterizacdo Proposta Tmvestizacio
da Escola Tema gac Recolha e analise de o
e Seminario
L dados
Questionario

Quadro 2 - Plano de Estagio Individual
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Relativamente ao Plano Geral de Estagio, devo destacar a 12 etapa, progndstico
ou avaliacdo inicial como o momento crucial e mais importante para a tomada de
decisbes, ndo so pelas suas dificuldades encontradas e sentidas, como a avaliacdo das
aprendizagens dos alunos para, em consequéncia, realizar o planeamento anual da
turma. A realizacdo do PTI foi crucial para mim como professora pois foi uma grande
oportunidade de aprendizagem com 0s outros professores, com 0 contacto com as outras

turmas e alunos, fazendo-me crescer e melhorar questdes e posturas em aula.

Este relatorio ird ser estruturado em quatro capitulos que representam as quatro
areas de estagio trabalhadas ao longo do ano. O aproveitamento e comportamento dos
alunos da turma. Nesta area comego com a caracterizacao da educacao fisica na turma e

uma breve caraterizacao do grupo de educagdo fisica.

A érea da lecionagdo teve inicio em setembro de 2016, com as reunibes com o
orientador, conselho de turma e atribuigdo das turmas ao nucleo de estagio e terminou
em junho de 2017 no final do ano letivo, com a dltima reunido de conselho de turma

para o apuramento de frequéncia onde foram atribuidas as avaliacdes referentes

A area da Direcdo de Turma, capitulo 2, iniciou-se também em setembro e teve
0 seu término em junho, na mesma reunido que terminou a a lecionagdo. Aqui sao
apresentadas a caraterizagdo da turma, conselho de turma, entre outras tematicas
relacionadas com casos que requereram mais atencdo e intervencdo junto dos
encarregados de educacdo e os outros professores. Por Gltimo sera abordado a saida de
campo organizada na disciplina de educacdo fisica com o intuito de proporcionar aos
alunos atividades de contexto natural, utilizando a interdisciplinaridade associada a

pratica das atividades fisicas ao ar livre, promovendo o trabalho em equipa.

No capitulo seguinte, intitulado como “Desporto Escolar”, tendo inicio em
outubro e término em junho, no final do ano letivo. Nesta area apresento o nucleo de
desporto escolar escolhido, o voleibol, onde apresento os escaldes e 0 nimero de alunas
inseridas., bem como a avaliacdo inicial, consequente planeamento, definicdo de

objetivos e reflexdo sobre a atividade.

Na area dos seminarios, dividido em dois, de grupo e individual, aparece a
caraterizacdo de ambos, a sua necessidade e processo de escolha, tal como o

planeamento, apresentacao e avaliagdo dos mesmos.
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Durante todo este processo foi também realizada uma investigacdo para o
seminario individual para que a aplicacdo do programa tivesse continuidade nos anos

seguintes por parte do GEF.
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I.  Lecionacdo
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1.1. Caracterizacao
Identidade e Cultura do Agrupamento

O Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire (AEBF) resulta da agregacéo do
anterior Agrupamento de Escolas da Pontinha com a Escola Secundaria Braamcamp
Freire, em 3 de maio de 2013.

Grupo de Educacéo Fisica

O GEF é composto por professores da Escola Bésica da Pontinha e da Escola
Secundaria Braamcamp Freire. O ideal do grupo é ter uma identidade comum,
apresentando uma coeréncia no estabelecimento, constituido por um nudcleo docente

muito experiente e conceituado, aceitando e auxiliando os novos professores.

O GEF tem como grande preocupacdo a gestdo dos espacos e materiais, motivando
discussdes demoradas nas reunides de grupo. O pressuposto € estas reunides realizarem-

se mensalmente.
Turma

A turma 10° 5 estd inserida no programa de estudos do Curso Cientifico-
Humanistico de Linguas e Humanidades, contando com um total de 29 alunos inscritos
na disciplina de Educacdo Fisica, embora sejam 28 a frequentar as aulas. 19 destes
alunos sao do género feminino, contando apenas com 9 rapazes. A média da turma é de

15 anos.

Esta turma em questdo contou apenas com 4 alunos novos provenientes de outras
escolas e com 3 repetentes (apenas 2 estdo a fazer melhoria a disciplina de Educacéo

Fisica).

A turma, no geral, é predisposta para a pratica das actividades fisicas nas aulas de
Educacdo Fisica, mesmo alguns alunos com niveis de IMC elevados e fora da zona
saudavel, salvo raras excepc¢des do género feminino que fazem a aula, contudo mostram
niveis de motivacdo mais baixos e acabam por estar mais paradas. O acompanhamento
destas alunas é feito com maior incidéncia de feedback positivo, motivacional e acima

de tudo na construgéo dos grupos para que exista entre-ajuda.
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A turma 10° 5, para além de ser numerosa, tem alguns elementos com
comportamentos menos proprios em aula, nomeadamente comportamentos fora da
tarefa e de desvio. A turma apresenta niveis de conversa altos, ndo so pelo volume como
pela duragdo, comprometendo o funcionamento da aula e a aprendizagem das mateérias.
Desta forma, é objectivo do professor regular estes comportamentos e diminui-los
através de diferentes estratégias de gestao e intervencao nas aulas.

1.2. Planeamento e Avaliagéo

O planeamento, embora ndo seja estanque, procura estabelecer metas intermédias ao
longo do ano letivo para atingir objetivos finais, estabelecidos pelo professor ap6s uma
avaliacdo inicial. Sendo assim, o planeamento respeita quatro etapas no ensino:

Progndstico, Prioridades, Progresso e Produto.

Semana 2] el s s 7l s|efwo]uluw]n]us]w|]|s]w]2]2]2]s]2]s]26] 2 [sle]s0]s|]3s]3]n]36]s:

Més Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho

Data Jl ] ) T Ml Y R R 2 R ) I O B R 1] G I S I REY L) I IR R R ) ) et I I R R RO ) S Al I R ) Bl XY I D T IR I ) A A B R

Dia de Semana 26| 2l e| 2| 5| 27 6| 27| 6| 2| 6| 27| 67 27| 8| 20 6| 27| | 27| 6| 22 6 2| s & | 27 67| 2| 6 2| 6| 2 67| 27 67| 2 6| 2 6| 6 B P P D Ny P
1 " 3

N° Aula

Unidade de Ensino

Espagos
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DC

=
3

X[X

&
]
>

Futebol | | |
Basquetebol H x
Corfebal 11T [l x[x x[x

Gindstica

‘Aparsihos LTI T T R I3
Solo x[x X
Acrobatica ] H:H::H: Ll

Danga

Tradicional (1] L]
Social H x[x A
De Roda H [T T

Atletismo

Raquetas

Badminton

Ténis de Mesa

Barreiras [T [ 1]
Estafetas | | ‘ ‘ ‘

Orientagio

Aptiddo Fisica

Forga

Flexibilidade

FitEscola Alalal [AlA ek
Testes Teoricos X X

Cortrecs LT = X x x

BB B B @ s g

Quadro 3 - Planeamento Anual de Lecionagéo

Na construcdo e ao longo do ano letivo, nem sempre foi facil garantir o principio da
continuidade na aprendizagem das diferentes matérias, origem da rotacao de espacos do
GEF. Embora determinadas matérias ndo fossem as mais adequadas a trabalhar em
determinados espagos, tentei sempre que houvesse um elo de ligacdo entre elas de
semana para semana, procurei consolidar os ensinamentos nas diferentes modalidades

através de outros exercicios.

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto
22




Sara Isabel Capelo Luna. Relatério de Estagio Pedagodgico de Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire

O facto de haver um roulement que obrigava a rotagédo de espagos de semana a
semana, 0 planeamento tornou-se uma mistura entre blocos e etapas, porque nem
sempre era possivel fazer a ligacdo, fazendo com que as minhas escolhas tivessem que
ser 0 bloco daquela matéria, terminando e iniciando a seguinte, apenas no futebol e
basquetebol € que foi possivel haver continuidade, como é possivel vermos no quadro

3, referente ao planeamento anual da lecionacéo.

No que se refere & avaliacdo, considerdmos: avalia¢do inicial (ou progndstica),
avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa. Contudo, para mim, a mais importante de
todas € a avaliacdo formativa, estando presente ao longo de todo o ano letivo, incluindo

na avaliacdo inicial.

No inicio do ano letivo, o desempenho dos alunos foi avaliado a partir da avaliacdo
prognéstica/inicial, permitindo organizar e estruturar o processo ensino-apendizagem. A
partir desse momento, a avaliacdo formativa foi essencial para aperfeicoar, ajudar a
melhorar e a reorientar o processo ensino aprendizagem (Paris, 2006), a sua pratica
durante o referido processo visa cumprir duas funcBes principais: proporcionar um
feedback descritivo e pormenorizado (Crahay, 2007) sobre as aprendizagens dos alunos
e suas dificuldades ou erros, regular o processo de ensino e de aprendizagem (Ferreira,
2010).

12 Etapa: Progndstico

A 12 etapa, Progndstico, tal como o0 nome indica, acontece para prognosticar a turma
e os alunos para que sejam identificados os problemas e procurar solucdes, a

semelhanca do que €é escrito na avaliacdo inicial.

Esta etapa ¢ conhecida como avaliagdo formativa, ou seja, “processo de recolha de
informagdes que nos permite, ao longo do ano, orientar e regular a nossa actividade

pedagodgica”. (Carvalho, 1994)

Nesta fase foram somente avaliadas as matérias prioritarias presentes no plano
plurianual elaborado pelo Departamento de Educacédo Fisica do Agrupamento, tal como

a bateria de testes do FitEscola no parametro da aptiddo fisica.

Actividades Fisicas Aptidédo Fisica

Futebol Peso, Alturae IMC
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Basquetebol Vai-vém
Atletismo (Barreiras e Estafetas) Teste de Cooper
Ginastica (Solo e Aparelhos) Flexdes de Bragos
Danca Abdominais
Badminton Impulséo Vertical

Impulséo Horizontal

Flexibilidade de Ombros

Flexibilidade dos Membros Inferiores

Tabela 1 - Matérias da Lecionagéo

A tabela apresenta as matérias estipuladas pelo departamento de Educacdo
Fisica, o qual nunca foi questionado ou colocado em causa por mim, pois tratava-se de
uma questdo interna da escola, na qual um professor estagiario ndo se iria sentir a
vontade para questionar. Apos o estagio, refletindo, percebemos que séo tudo questdes
que ndo devemos ou podemos aceitar “s6 porque sim” e porque na escola funciona
assim ha muito tempo. No fundo o nosso papel é também tentar alterar e ajudar a
Educacdo Fisica a mudar e evoluir, contudo, quando chegamos, a nossa postura é

adaptar e “obedecer” ao que a escola nos proporciona.

A avaliagdo prognostica decorreu nas primeiras 8 semanas do 1° periodo, entre
16 de setembro e 4 de novembro, correspondendo a 12 Unidade Didactica consistindo na
avaliacdo das matérias transcritas acima correspondendo aos espa¢os. Contudo, as 2
primeiras aulas foram destinadas ao regulamento, regras de conduta e recolhimento de

dados (altura, peso, questionarios, entre outros).
Resultados da Avaliacédo Inicial

Com o término da avaliacdo prognoéstica, projectam-se 0s objectivos para 0s
alunos nas restantes etapas averiguando o que 0s nossos alunos podem aprender com a
nossa intervencdo, estando em causa a orientacdo do processo ensino aprendizagem
(Carvalho, 1994).

O apéndice 10 mostra o quadro geral da avaliacdo inicial da turma, mostrando
que no geral os alunos tém maiores dificuldades em atingir o nivel introducéo nos jogos
desportivos colectivos e na ginastica. Sendo assim, o planeamento das prioridades ira

ter maior incidéncia sobre estas matérias.
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Actividades Fisicas Resultado da Avaliacéo Prognostica

Futebol 15 alunos ndo cumprem o nivel
Introducéo.

Basquetebol 10 alunos ndo cumprem o nivel
introducao.

Ginastica (Solo e Aparelhos) 6 alunos ndo cumprem o nivel introdugéo

na G. aparelhos e 15 alunos ndo cumprem
o0 nivel introducéo na G. solo.

Atletismo (Barreiras e Estafetas) | 9 alunos ndo cumprem o nivel introducéo
nas estafetas e 10 alunos ndo cumprem o

nivel introducéo nas barreiras.

Danca 10 alunos ndo cumprem o nivel introducéo
na danca.

Badminton 11 alunos ndo cumprem o nivel
introducao.

Tabela 2 - Resultados da 1% Etapa

Embora existam muitos niveis abaixo do nivel introducdo na turma, estes séo
distribuidos pela turma, salvo casos em que apresentam estes niveis em varias matérias,
desta forma, as prioridades nos diferentes alunos sdo semelhantes e vao de encontro

com a formacdo de grupos heterogéneos para promover a cooperacao entre alunos.

Através dos resultados obtidos na 12 etapa, foram definidos os objetivos finais

para cada uma das restantes etapas (prioridades, progresso e produto).

Matérias Objetivos da 22 Etapa - Prioridades

Futebol O aluno em situacéo de jogo 3x1/ 2x2 + 2 consegue desmarcar-
se a distancia de um passe; recebe a bola pisando a mesma;
tendo a bola controlada consegue passar a um colega em
desmarcacdo e/ou conduzir a bola progredindo no campo;

remata e marca golo quando isolado.
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Basquetebol = O aluno em situacdo de jogo 3x3/3x2 desmarca-se a distancia
de um passe; consegue enquadrar-se com 0 cesto quando
recebe a bola com as duas maos; decide com eficacia quando
driblar em direccdo ao cesto, passar a um colega em
desmarcacdo e/ou lancar ao cesto quando isolado
(preferencialmente na passada)

Ginastica Em sequéncia, o aluno realiza o avido; a ponte; o rolamento a
frente engrupado; rolamento atras com ajuda; roda e tentativa
de apoio facial invertido com ajuda.

Danca O aluno realiza todos os passos da danca.

Badminton

Orientacdo = Conhecimento base do percurso formal.
Tabela 3 - Objetivos Finais da 22 Etapa - Prioridades

Ao longo da 22 etapa a preocupacdo foi incidida no futebol e na ginastica de
solo, nunca deixando de parte as matérias de danca e basquetebol, sendo este
planeamento ajustado aos varios espacos disponiveis para a pratica, sendo leccionada a
ginastica na sala de ginastica e ginasio e o futebol nos dois espagos exteriores e no

ginasio.

Matérias 32 Etapa - Progresso

Futebol O aluno em situacdo de jogo mantém a posse de bola e
posiciona-se defensivamente.

Basquetebol O aluno em situacdo de jogo 3x3 posiciona-se
defensivamente, participando no ressalto e mostrando claro
posicionamento ofensivo.

Ginéstica Construcdo do esquema de acrobatica em grupos de 4

elementos.

Danca O aluno realiza todos os passos da danca no ritmo da
masica.

Badminton = O aluno realiza em situacdo de jogo 1x1 a pega correta da
raqueta; bate o volante em trajetdrias altas e baixas.

Orientacdo | A definir

Tabela 4 - Objetivos da 32 Etapa — Progresso
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Na 3? etapa, 0 objetivo é os alunos aplicarem o que aprederam nas matérias das
prioridades e aplicar em jogo ou sequéncia. Nesta etapa 0s alunos progridem no jogo,
nos movimentos e sequéncias, de forma a elevar as suas capacidades, mesmo as que

inicialmente j& eram positivas.

Para além da continuidade nas matérias de futebol e basquetebol a nivel da
integracdo no jogo, na ginastica, os alunos passaram do solo para a acrobética. Foi

também inserido nas aulas a matéria de badminton e orientacao.

Matérias 42 Etapa - Produto

Futebol O aluno em situacdo de jogo formal realiza as accgdes

Basquetebol = técnicas base definidas nas etapas anteriores.

Ginéstica Sequéncia de ginastica de solo individual e apresentacdo
do esquema a turma com mdasica, figuras acrobaticas,
ligacGes e deslocamentos.

Danca O aluno consegue entrar no tempo certo da musica, realiza
0S passos No ritmo correto e com o par.

Badminton O aluno em situacdo de jogo formal realiza as accOes
técnicas base definidas nas etapas anteriores.

Orientacdo = A definir
Tabela 5 - Objetivos da 42 Etapa - Produto

Na 42 e ultima etapa, a do produto, os alunos estdo no seu potencial maximo do
ano e terdo que “provar”’ o que aprenderam ao longo do ano atrvés do jogo, esquemas
ou sequéncias, atingindo os objetivos finais tracados no inicio do ano, quando possivel,

consoante o investimento do professor e alunos, revelando a sua evolucao.

Quanto aos testes de aptiddo fisica que foram avaliados na 12 etapa, 0 quadro

abaixo revela os resultados.

Aptidao Fisica Resultados da Avaliagdo Prognostica

Peso, Altura, IMC 5 alunos fora da zona saudavel acima e 1
aluno fora da zona saudavel abaixo.
Abdominais 5 alunos fora da zona saudavel, embora 1
aluno nao tenha feito o teste.

Flexdes de Bracos 17 alunos fora da zona saudavel embora 7
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ndo tenham realizado o teste.

Vai-vém 3 alunos fora da zona saudavel, embora 1
aluno ndo tenha realizado o teste.

Teste de Cooper 3 alunos nao introdu¢do embora 1 aluno
nao tenha realizado o teste.

Impulsdo Vertical 1 aluno fora da zona saudavel.

Impulsao Horizontal 4 alunos fora da zona saudavel, embora 1
aluno ndo tenha realizado o teste.
Flexibilidade Membros Inferiores | 7 alunos fora da zona saudavel em ambos
os lados e 4 alunos fora da zona saudavel
em um dos lados

Flexibilidade de Ombros 1 aluno fora da zona saudavel.

Tabela 6 - Resultados da 12 Etapa na Aptid&o Fisica

Embora tenha havido alunos que ndo tenham realizado alguns testes, no modo
geral da turma, grande parte esta dentro da zona saudavel, conforme a tabela em

apéndice 9 apenas quatro alunos ndo estdo aptos nos testes de aptidao fisica.

Através da tabela anterior podemos concluir que o teste com maior défice de
zona saudavel é o teste das extensdes de bragos, tendo este maior atencéo ao longo das

etapas seguintes, sendo alvo de intervencgdo e estudo de seminario.
2% Etapa: Prioridades

A 22 etapa desenrolou-se entre a semana 9 e a semana 18, correspondendo as
datas de 7 de novembro de 2016 ate 27 de janeiro de 2017. A preocupagédo foi no
futebol e na ginastica de solo na maioria da turma, tendo o planeamento sido ajustado
aos varios espacos disponiveis para a pratica, onde a ginastica foi leccionada na sala de
ginastica e ginasio e o futebol nos dois espacos exteriores e no ginasio, correspondendo

a 3 unidades didacticas.

O quadro abaixo elucida o plano da 2° etapa, tendo presente as 3 unidades

didéacticas, respectivas matérias, objectivos e estratégias.

Etapa

Calendarizacéo 7 de novembro de 2016 a 27 de Janeiro de 2017
Unidades UbD 2 ub 3 uD 4
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Didaticas

Futebol, o

- Ginéstica de Solo, )

Materias Basquetebol e Futebol e Barreiras
. Aparelhos e Danca

Ginastica de Solo

Objectivos Obijetivos finais da 22 etapa presentes na tabela 3.
Jogo reduzido )
o ) Jogo reduzido
condicionado; Ajudas e o
- i 5 condicionado e
Estratégias ajudas e progressdes 5
5 - progressoes
progressdes pedagdgicas.

pedagdgicas pedagdgicas.

Grupos Heterogéneos

Tabela 7 - 22 Etapa

As unidades didacticas presentes na 22 etapa foram construidas repartindo os

objectivos real¢cando o foco de cada exercicio e o seu objectivo principal.

Na 282 UD (Apéndice 2), os objectivos fulcrais para o futebol e onde me
concentrei nas aulas foram as componentes especificas de desmarcacdo a linha de um
passe (com a distancia suficiente para poder receber a bola sem perder o controlo da
mesma), pisar a bola na rececdo e a desaglomeracdo em torno da bola, reforcando com
feedback nas aulas e exercicios de jogo condicionado que proporcionasse o
acontecimento pretendido. No Basquetebol, o foco € a rececdo da bola a duas méaos,
tomada de decisdo (driblar, passar, lancar), desmarcacdo a linha de um passe através de
muito jogo condicionado proporcionando a oportunidade dos alunos realizarem as
accdes pretendidas. Na ginastica de solo, a ajuda do professor é fulcral para os alunos
que tém medo de realizar os rolamentos (a frente e a retaguarda), apoio facial invertido,
desta forma, é colocada uma estacdo no ginasio onde os alunos possam trabalhar estes

elementos gimnicos.

Na 3% UD (Apéndice 3), correspondente a sala de ginastica e aos exercicios de
ginéstica do ginasio. Na ginastica de solo, 0s objectivos sdo os mesmos da 22 UD, ou
seja, a execucdo e dominio dos elementos gimnicos pré-definidos, embora exista a
hipotese de colocar progressbes pedagdgicas através de planos elevados para o
rolamento a retaguarda. Ainda assim, foi exigido aos alunos a construcdo da sequéncia

gimnica com os elementos de solo que conseguem concretizar. Para além da ginastica
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de solo e de aparelhos, a matéria da danca foi abordada atraves do Chappeloise e do Cha
Cha Cha, ndo sé com o auxilio do professor como o auxilio audiovisual do video da

danca

A 42 UD (Apéndice 4) pertence ao espaco exterior dando continuidade aos
objectivos do futebol apresentados na 22 UD e acrescentando a matéria de Barreiras no
atletismo. O objectivo nas barreiras é a transposi¢do das barreiras com o0 mesmo pé de
ataque, utilizando as barreiras baixas e progressdes atraves de cones deitados para
facilitar a transposicao dos alunos que tém mais dificuldades, nomeadamente os alunos
n°1,2,4,7,10,12,13,16,20e 21.

Balanco da 22 Etapa

Nesta etapa, fazia parte do planeamento na sala de ginastica a matéria de
aparelhos, no entanto, o material encontrou-se danificado desde o final da avaliacdo
inicial, provocando alteragfes no planeamento, visto que ndo podia ser leccionado.
Desta forma, a ginastica de aparelhos foi colmatada com mais ginastica de solo,

acrobaética e jogos pré-desportivos.

Em relacdo as restantes matérias deparei-me que o feedback e as informactes
transmitidas aos alunos sobre os objectivos dos exercicios eram insuficientes, desta
forma, na 3?2 etapa foi tido em conta essa situacdo e tentativa de melhoria. Por outro
lado, o facto de os alunos ndo terem total conhecimento dos objectivos e ndo terem
tanto feedback leva a que estes figuem desmotivados e com maior tendéncia para sair da

tarefa.

Sendo assim, na 32 etapa, o foco serd nos mesmos objectivos nos JDC e de forma
mais incisiva para que os alunos consigam ter o respectivo acompanhamento e

evolucéo.

Quanto as restantes matérias continuam a evoluir nos objectivos, tendo cumprido

0s respectivos, embora a ginastica de aparelhos ndo possa fazer parte das aulas.
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32 Etapa: Progresso

A 3% etapa decorreu entre as semanas 19 e 30, correspondendo as datas 30 de
janeiro e 28 de abril. Na tabela abaixo estd presente o planeamento da 3% etapa,

respetivas 2 unidades didacticas, matérias, objectivos e estratégias.

Etapa 32 Etapa

Calendarizacéo 30 de janeiro de 2017 a 28 de abril de 2017

Unidades Didaticas UD5 UD 6
Basquetebol, Badminton,
Matérias Ginastica  Acrobatica e Futebol e Barreiras
Danca
Objectivos Objectivos finais presentes na tabela 4.
Estratégias Jogo reduzido condicionado, progressdes pedagogicas
Grupos Homogéneos e Heterogéneos

Tabela 8 - 32 Etapa

Na 32 etapa o foco principal foi a construcdo do esquema de gindstica acrobatica
e na introducgéo do jogo formal nos jogos desportivos colectivos (futebol e basquetebol).
Embora o jogo formal tenha estado presente antes, na 32 etapa serd utilizado para

reforgar as componentes técnicas aprendidas na etapa anterior.

A 52 UD (Apéndice 5) pertenceu as aulas do interior, tanto no ginasio como na
sala de ginastica, havendo o maior possivel de continuidade no processo ensino
aprendizagem. Na sala de ginastica os objectivos do basquetebol ficaram condicionados,
apesar de haver a utilizacdo de jogos pré-desportivos, enquanto as matérias da danca,
badminton e ginastica foram abordadas em ambos os espacos. O basquetebol, para além
de ter sido jogado com superioridade numérica, teve um jogo adaptado com algumas
das regras do corfebol, ou seja, existem alunos que apenas defendem uma determinada
area do campo e outros apenas atacam aquela area do campo, ap6s o ressalto, o jogador
da defesa que tem posse de bola conduz a bola e invade o seu lado do campo no ataque,
colocando a equipa em superioridade numérica no ataque. Na ginastica acrobatica os
alunos construiram o esquema, escolhendo as figuras que queriam e conseguiam
executar, as ligacdes entre elas e a musica correspondente. Na sala de ginastica puderam
utilizar musica e foram avaliados grupo a grupo no final de cada aula e assim corrigir e
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partilhar aspectos (quer pelos professores como pelos colegas), enquanto no ginasio
treinaram as figuras de forma isolada. A danga do malh&o, mais uma vez foi leccionada

com o auxilio audiovisual do computador e da ajuda do professor.

A 6 UD (Apéndice 6) pertence aos espacos exteriores criando alguma
continuidade nas matérias mesmo que o C2 ndo tenha linhas delimitadoras. As matérias
leccionadas no exterior foram as estafetas através de circuitos diferentes e construidos
por aula pelo professor promovendo competi¢cdo, inovagdo e a concretizacdo dos
objectivos. No que toca ao futebol, foi dada a continuidade aos objectivos da etapa
anterior, embora existam alunos que tenham necessitado de mais tempo para mecanizar
as componentes técnicas aprendidas na etapa anterior, enquanto outros alunos passardo
para 0s objectivos tragados na tabela acima, por isso é que 0s grupos sdo homogéneos
nesta UD. A orientacdo foi inserida aos poucos nas aulas do exterior através do novo

circuito definitivo da escola.
Balanco da 32 Etapa

Na 3% etapa, devido a questbes metereoldgicas as aulas no espaco C1 foram
maioritariamente tedricas, nomeadamente nas semanas 19, 23 e numa das aulas da

semana 27. No entanto, no espaco C2 ja ndao houve tantos problemas climatéricos.

Estas alteracbes prejudicaram o planeamento, principalmente no
desenvolvimento dos jogos desportivos colectivos, nomeadamente o futebol sendo

menos utilizado no ginasio devido ao espaco reduzido e ao n° de alunos na turma.

Quanto as restantes aulas no interior decorreram como previsto, embora 0s
alunos ndo tenham atingido os objectivos propostos, nomeadamente na construgdo do
esquema de ginastica acrobatica, onde os alunos tiveram mais dificuldades e teve que

ser disponibilizado mais tempo na 42 etapa.

Sendo assim, a etapa em que deveria existir maior progresso nos alunos, ficou
condicionada, ndo sé pelas questdes metereoldgicas, como o empenho e dedicacdo dos
alunos, bem como da parte do professor, que ndo conseguiu ter a melhor intervengéo
junto dos alunos para a explicagdo e o cumprimento dos objetivos. A Gnica modalidade
em que conseguiram progredir mais foi no Basquetebol, através do jogo reduzido, com

superioridade numérica no ataque para facilitar a desmarcacdo e marcacdo de pontos,
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para além de que nesta modalidade era possivel dar continuidade em todos os espacos

de aula (interior e exterior).
42 Etapa: Produto

A 42 etapa tem apenas uma unidade didactica pois, & semelhanca da 1° etapa, é
um processo de avaliacdo e afericdo das capacidades dos alunos e dos objectivos
alcancados ou que possam ter ficado por alcancar. Esta decorreu entre as semanas 31 e

37, correspondendo as datas 1 de maio e 16 de junho.

Etapa 42 Etapa

@z [Splelgralezl0les 1 de maio de 2017 a 16 junho 2017
Unidade Didéatica u]sag

Matérias Futebol, Basquetebol, Ginastica, Danca, Badminton, Atletismo e
Orientacao.

Objectivos Objectivos terminais presentes na tabela 5.

Estratégias Jogo formal, sequéncia e esquema, percurso formal

Grupos Grupos Homogéneos

Tabela 9 - 42 Etapa

Na 42 etapa, maioritariamente das aulas sdo avaliacdo e aferi¢do de critérios face
aos objectivos delineados no inicio do ano.

A aquisicdo da organizacdo de torneios nesta etapa surgiu como um novo
estimulo aos alunos, trazendo maior competitividade do que aquela que ja existia nas
aulas das outras etapas. Estes torneios trouxeram ndo sé mais empenho e motivacdo
para os alunos como maior facilidade ao professor de poder avaliar o jogo e visionar 0s
critérios que incutiu ao longo do ano lectivo. Embora quando os alunos sao
questionados sobre estes critérios eles saibam responder, em jogo ainda ndo sdo
totalmente visiveis, levantando a questdo “sera que a incisdo nas matérias e o feedback
nas etapas anteriores foi suficiente?”. O que ¢é certo ¢ eles poderem ter presente, mas

ndo conseguem aplicar em determinadas circunstancias no jogo.

Nesta etapa, 0 planeamento teve que ser alterado e ajustado face a greves na
escola, tolerancias de ponto e saida de campo, prejudicando aulas de avaliagdo de

alguns grupos de ginastica acrobatica, torneio de badminton e de basquetebol. Ainda
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assim, no final do ano lectivo os grupos terdo sido avaliados e as restantes matérias,

embora tenham tido menos tempo de torneios, terdo sido avaliados também.
1.2.1. Desenvolvimento da forca

Na aptidao fisica, mais propriamente o desenvolvimento da forca, foi elaborado
um plano de trabalho especifico para a forca superior, combatendo o défice encontrado
nos resultados do teste de extensbes de bracos do 1° periodo. Esta area de avaliacdo

corresponde a 25% da nota final.

Ao longo de todas as aulas, quer de interior como exterior, foi feita uma nova
estacdo e especifica de condicdo fisica onde estavam presentes 7 exercicios com 30
segundos de realizacdo e 15 segundos de descanso/rotacdo. Este circuito foi executado
no 2° periodo e 3° periodo. A calendarizacdo e o plano de trabalho estdo presentes no

ponto 4 e nos apéndices.

O objectivo foi melhorar a aptiddo fisica, aumentando o nimero de casos dentro
da zona saudavel, nomeadamente do teste das extensdes de bracos. Para além deste

objectivo, o circuito faz parte do estudo de seminario para o Grupo de Educacdo Fisica.

Foram feitas trés avaliagdes do programa, duas das quais foram fulcrais. A
primeira, contando como uma ponte de ligacdo ao que foi avaliado na avaliacdo inicial e
contando como um ponto de partida para o projeto e a Ultima, fazendo-se notar os
resultados e a evolucdo dos alunos (positiva ou negativa). Ainda assim, todo esse estudo

esta presente do ponto IV.

No que toca aos restantes testes de aptidao fisica, face a reformulacdo do
planeamento, apenas os alunos com testes fora da zona saudavel foram avaliados e
repetiram o0s testes que necessitavam de ter na zona saudavel, enquanto o teste de

extensdes de bracos foi sempre avaliado na turma toda.
1.2.2. Area dos conhecimentos

Na area dos conhecimentos, a preponderancia na nota final é de 20%, porém, 0s
alunos ndo investiram o suficiente, compromentendo os resultados, a partida,

solicitados.
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Embora no 1° periodo esta &rea ndo tenha sido avaliada/diagnosticada, os

resultados do 1° e 2° teste foram &quem do pretendido, tendo deixado as notas dos

alunos mais baixas do que estariam a espera.

Para o primeiro teste, o tema leccionado foi as capacidades motoras, quer as
capacidades condicionais como as coordenativas. A matéria foi leccionada em apenas

duas aulas teoricas e avaliada através de um teste sumativo.

N°de Aula Data Conteudos
23/24 24/10 Capacidades motoras: Condicionais

(Forca, Velocidade, Resisténcia)

31/32 7/11  Capacidades motoras: Condicionais
(Flexibilidade); Coordenativas)

Tabela 10 - Aulas Teo6ricas do 1° Periodo

Para melhorar as notas do 1° periodo, para além da matéria ter sido lecionada
numa aula tedrica, foram feitas perguntas durante algumas aulas praticas para preparar
os alunos e manté-los com o estudo antecipado. Para além de terem sido selecionadas 3
perguntas do teste anterior para poderem recuperar a matéria.

79/80 Aptiddo Fisica Quais o0s testes do programa
FitEscola?
83/84 Alimentacao Descreva quais sdo 0s grupos da

roda dos alimentos e a
percentagem a ingerir de cada

grupo durante o dia.

85/86 Alimentacao Quais sdo os 5 principios
bésicos da alimentacéo
saudavel?

89/90 Estilos de  Vida Quais sdo as 3 componentes que

Saudaveis envolvem a aquisicdo de estilos

de vida saudaveis?

Tabela 11 - Perguntas das aulas praticas
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Contudo, no 2° periodo, por questdes metereoldgicas, houve mais aulas teoricas
do que as planeadas que serviram para auxiliar os alunos na matéria dos conhecimentos
para o teste sumativo. Destas 3 semanas sem aulas no exterior, a matéria foi leccionada
com o auxilio do PowerPoint. Nas restantes aulas, os alunos criaram perguntas em
grupo para estudarem, sendo que algumas destas sairam em teste e os alunos foram

avisados desse facto.

Ainda assim, os resultados dos testes foram aquém do desejado, embora tenha
existido alunos empenhados que tenham obtido excelentes resultados, a média da turma

foi baixa e mais de metade obteve resultados negativos.

No 3° periodo e ultima etapa a matéria dos conhecimentos vai ser abordada e
avaliada através da média dos dois testes e de alguns trabalhos extras que os alunos

tenham mostrado interesse para melhorar a sua nota.
1.3. Grupos

Na 12 etapa os grupos foram homogéneos, ou seja, 0s alunos sdo agrupados
segundo as suas capacidades e aptiddes fisicas (Heacox, 2001/2006). Esta escolha no
processo de avaliacdo inicial veio da parte do professor, tendo como objectivo
prognosticar as dificuldades e competéncias dos alunos nas diferentes matérias que
serdo leccionadas ao longo do ano. O facto de os grupos terem sido organizados por
nivel ajuda o professor a encontrar niveis de jogo e pequenos destaques positivos e

negativos dentro do mesmo.

Na 2@ etapa, 0s grupos de trabalho sdo comuns a todas as unidades didacticas e
espacos de aula, correspondendo a grupos heterogéneos, isto €, os alunos sdo agrupados
para poderem trabalhar em cooperacdo (Heacox, 2001/2006), potenciando o
desenvolvimento das capacidades dos menos aptos, fornecendo-lhes mais motivacao e
predisposicdo para a préatica, elevando ainda mais as capacidades dos mais aptos com
objectivos concretos ao seu desenvolvimento. A escolha do professor ao construir 0s
grupos desta forma distingue-se pelo facto de os alunos ao terem sempre 0 mesmo
grupo, possam construir dinamicas entre eles, intrusamentos no jogos e tarefas, que se
tivessem que andar sempre a trocar de grupo, nao seria possivel, para além de que, cada
grupo foi constituido com elementos que sdo mais aptos numa matéria, por exemplo

futebol, auxiliando os restantes alunos menos aptos do grupo nesta matéria, sendo meno
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apto noutra matéria, por exemplo ginastica, onde outros colegas do grupo iriam auxilia-
lo. Os alunos mais aptos em cada uma das matérias estava comprometido com o seu
grupo, tendo os seus objectivos especificos na colaboracao e aprendizagem dos colegas,
criando dificuldades na sua aprendizagem também pela forma como teriam que auxiliar,
por exemplo, no caso do futebol e do basquetebol, teriam objetivos de precisdo no passe
e rececdo por terem a responsabilidade de auxiliar os colegas que ndo conseguiam
receber ou passar para quem desejavam e tinham mais dificuldades neste campo.
Auxiliavam também os colegas a explicar os exercicios e a ter melhor visdo do jogo e
dentro de campo. Por outro, os alunos com mais destreza na ginastica e na danga, para
além de terem os seus elementos mais complicados, ajudavam os colegas, por vezes até
com pequenas dicas de como eles préprios faziam para facilitar a percecdo do exercicio,
tendo também um constante incentivo e animacdo. Ainda assim, sempre que possivel
era fornecido tempo de jogo em grupos homogéneos no final da aula para promover o
empenho e colaboracdo destes alunos, dando-lhes um pequeno incentivo ao poderem

jogar entre os melhores e com 0s amigos.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6

N°1 N°9 N° 15 N°5 Ne 7 N° 2
N° 3 N° 13 N° 18 Ne11 N° 8 N° 4
N° 10 N° 24 Ne 21 N° 16 N° 12 N° 6
N° 14 N° 26 N° 30 Ne 17 N° 22 N° 19
N° 28 N° 29 Ne 27 N° 25

Tabela 12 - Grupos da 22 Etapa

Embora os grupos sejam fixos em todas as aulas, a existéncia de faltas nas

diferentes aulas requer pequenos ajustes ou agrupamentos de grupos em cada aula.

Na 3?2 etapa, os grupos foram formados consoante os objetivos de cada UD. Na
UD da Ginastica e Danca, os grupos foram heterogéneos face as necessidades dos
alunos, quer na construgdo dos esquemas de acrobéatica quer na danga onde regra geral

existe mais dificuldades de aprendizagem, nomeadamente no género masculino. A

constituicdo desses mesmos grupos encontra-se na tabela abaixo.

Grupol Grupo2 Grupo3 Grupo4 Grupo5 Grupo6 Grupo?7

N° 28 N° 22 N° 21 N° 29 N° 26 N° 6 N° 19
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N° 18 N°9 N° 30 N° 14 N° 5 Ne 7 N° 12
N° 2 N° 10 N°11 N° 13 N° 25 N° 3 Ne 27
N° 4 N° 24 Ne 17 N° 16 N°1 N° 15 N° 8

Tabela 13 - Grupos da 3? Etapa — Heterogéneos (Ginastica e Danca)

A escolha dos grupos heterogéneos nesta UD insidiu-se, ndo s6 na aptidao dos
alunos, havendo pelo menos 1 aluno com maior destreza na danca para conduzir o
grupo, como nas amizades e com quem os alunos se davam melhor, para, de alguma
forma, facilitar-lhes a construcdo do esquema de acrobdtica, havendo mais
disponibilidade pelas diferentes partes do grupo, maior cumplicidade entre eles e

diferentes niveis de aptidao.

Na UD correspondente aos JDC, os grupos foram homogéneos, ou seja, por
nivel, desta forma, a constituicdo dos mesmos encontra-se na tabela abaixo, equivalendo
a grupos em que ndo s as aptidbes estavam implicitas, como a dindmica que existia
entre os alunos e, cada grupo. A escolha dos grupos incidiu na progressao dos alunos
face aos objectivos atingidos na etapa anterior e no acompanhamento personalizado nos
alunos que ndo tinham atingido ainda os objectivos da etapa anterior nos JDC, através
de exercicios mais faceis, com progressdes ou 1 elemento dos grupos mais forte para

auxiliar com superioridade numérica quando necessario.

Grupo 1 Grup02 Grupo3 Grupo4

N° 28 N° 2 Ne 17 N° 16
N° 21 Ne 12 N° 18 N° 14
N° 22 Ne11 N° 30 N° 4

N° 29 N° 19 Ne 27 N° 25

N° 26 N° 13 N°9 Ne 7
N° 6 N° 24 N° 3 N°1
N° 8 N° 10 N°5 N° 15

Tabela 14 - Grupo da 3? Etapa — Homogéneos (JDC)
Na ultima etapa, 0s grupos sao homogeneos, a semelhanca da 1% etapa, até
porgue o objectivo é concluir se os alunos de cada nivel de ensino conseguiram atingir

0S seus objectivos finais.
Ainda assim, os grupos sdo diferentes de aula para aula, ndo s6 porque estas
foram organizadas em torneios das varias matérias e as equipas vao alterando de torneio
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para torneio e facilita a visualizacdo do professor para avaliar, como obriga os alunos a
cooperarem com VArios colegas e ndo estarem sempre com 0 Mesmo grupo como nas

outras etapas.

Os Unicos grupos que ndo podem ser alterados e separados sdo 0s grupos da
ginastica acrobética. A avaliacdo desta matéria foi distribuida pelas varias semanas e

pré-avisada aos alunos para poderem continuar na sua construcao e organizacao.
1.4. Pontos Fortes e Pontos Fracos

No inicio do ano letivo, na avaliacdo prognostica foi-me complicado avaliar os JDC,
até porque ndo estava a conseguir colocar em pratica o que tinha aprendido nas aulas da
faculdade, querendo avaliar aluno por aluno em vez de avaliar o jogo, fazendo leitura do
mesmo e destacar alunos melhores ou com nivel mais baixo de jogo. Ap6s conversacao
com os colegas de estagio, alguns professores e orientadores, e com a pratica, comegou

a tornar-se mais facil de conseguir observar e avaliar os alunos nessas matérias.

Durante as aulas, existiam dinamicas em que tinha dificuldade em passar de uma
atitude de observacdo para uma atitude critica e com feedback. A multiplicidade e
estimulos de situac6es recria um esforgo de andlise, o que de alguma forma me inibia a
acao (“Paralysis by analysis”). Nos desportos individuais, tais como a ginastica, a
danca, o atletismo, era mais facil conseguir parar o exercicio e 0s alunos em questdo
para poder dar-lhes feedbacks construtivos. Ainda assim, passava grande parte da aula
em modo tarefista e “mandona”, querendo que estivessem sempre em movimento,
focados na tarefa e sem parar, deixando mais de parte o feedback, tanto que sentia
sempre que no momento em que queria dar feedback a um grupo, 0s outros comegavam
a desviar da tarefa (embora ndo fosse totalmente verdade e fossem perfecionismos
meus). Nos JDC é que realmente ndo conseguia dar feedback, ou parava o jogo inteiro e
tentava expressar-me ou caso contrario, era-me complicado dar feedbacks curtos e

concisos para o que eles necessitavam em campo.

Com o tempo, com o auxilio e apoio dos meus colegas Sérgio e Filipa, aproveitando
que estes vinham dos JDC, nomeadamente do futebol, onde era mais fraca, comecei a
arranjar estratégias para conseguir estar “em todo o lado ao mesmo tempo”,

conseguindo corrigir mais, dar mais feedbacks aos alunos, principalmente nos JDC,
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onde me empenhei mais na aprendizagem de algumas técnicas, jogos e exercicios para

conseguir ensinar, auxiliar e fornecer o feedback necessario aos alunos.

Em contrapartida, o facto de vir da ginastica e ter mais facilidade na danca, foram
vantagem nas aulas dos espacos interiores, quer a nivel de construcédo de aulas, ajudas,
decorrer das aulas, feedbacks, para além de que, ajudei imenso o Sérgio e desenvolver a
aprendizagem da danca na turma dele e em menor relevancia a ginéstica, partilhando

informagdes sobre ajudas, exercicios e formas de ensinar.

Algo com que me deparei logo ao inicio e fui corrigindo ao longo do ano letivo e do
decorrer das aulas, nomeadamente apds algumas visitas do professor orientador da
faculdade foi a tolerdncia. A minha postura em aula era muito autoritaria e
perfeccionista, qualquer desvio que os alunos pudessem ter, por mais pequeno que
fosse, ja estava a repreender. Os alunos até podiam estar a trabalhar, no entanto, s6 o
facto de estarem a falar, ou com demasiado ruido em aula, acabava por ficar enfurecida
e querer siléncio e ordem em aula. Apo6s algum tempo e com o feedback dos meus
colegas e orientador, percebi que estava a ser demasiado “picuinhas” e que os alunos,

apesar de algum ruido, eram trabalhores e faziam o que lhes competia.

O espaco C2 foi-me apresentado como um problema, de facto, a sua amplitude, a
sua forma e a auséncia de marcagdes ou equipamentos constituiam alguns entraves na
aprendizagem. Percebi que, a imagem do que os colegas do GEF realizavam, uma
estacdo de Corfebol servia os intentos de preparar os alunos para a matéria de
Basquetebol, para além de jogos reduzidos condicionados para outras matérias, tais
como o futebol.

Como reviravolta a situacdo, comecei também, em conjunto com ambos 0s ndcleos
de estdgio, a construir percursos de orientacdo para diversificar mais as aulas e
rentabilizar o espaco, dando utilidade e forca ao seminario do Sérgio. Para além as
vantagens que apresentei, era também uma modalidade em que os alunos mostravam
alguma dificuldade acrescida, nem sempre conseguindo ler os mapas ou encontrar 0s
pontos, levando a estimular esta parte mais cognitiva neles, juntamente com a
componente fisica, bem como o trabalho em equipa e/ou pares/trios de forma diferente

de como é solicitado nos JDC.
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O planeamento, por mais que esteja construido e definido, é importante que ndo seja
estanque, ou seja, que o professor tenha a capacidade de adaptar as varias situagdes
possiveis de acontecer, nomeadamente ao longo da aula, metereoldgicas, etc. No
decorrer das aulas, nem sempre tinha a capacidade de adaptar 0s grupos ou exercicios
nos JDC porque ndo conseguia distinguir quando o exercicio ndo estava a funcionar por
causa do funcionamento do grupo ou percecdo do exercicio ou quando os alunos
estavam com pouca vontade e ndo queriam participar, tanto que ndo sabia quando gerir
alterando ou insistindo com novas explicacfes e incentivos. Contudo, ao longo do ano
letivo, quando comecei a conhecer melhor os alunos, foi-me muito mais facil de adaptar

e reformular.

A imprevisibilidade decorre também nas questdes metereoldgicas que, no segundo
periodo surgiram mais do que as que estavam planeadas, tendo-nos enviado mais vezes
para a sala de aula. Com tantas aulas teoricas, ndo € facil manter a atencéo dos alunos,
tentando criar sempre dindmicas em grupo, estratégias no ensino para que os alunos
participassem mais nas aulas e ndo fosse apenas a professora a comunicar com 0S
alunos. Ainda assim, o facto de terem sido aulas a mais do que se estava a espera, foi
complicado arranjar “matéria” ou dindmicas, levando até ao visionamento de um filme

relacionado com o desporto e aprendizagem da modalidade de Surf.
1.5. PTI

O PTI (Professor a Tempo Inteiro) consiste na preparacao e lecionagdo de aulas de
turmas de outros professores da escola, de forma a realizar uma semana de horario

lectivo completo (22 horas).

O PTI ndo é apenas a semana em que lecionamos as aulas de outros professores, tem
uma outra preparacao antes, tendo duas fases antes de lecionacdo. A 12 fase consiste na
escolha das turmas, contacto com os professores selecionados e observacdo das aulas,

turmas e professores escolhidos.

A escolha do meu PTI incidiu no ensino basico, a turmas do 8° e 9° ano mas, por
outro lado, ir ao extremo, escolhendo uma turma de 12° ano. A escolha do ensino basico
tem como objectivo a adaptacdo no ensino e aprendizagem dos alunos, contactando com
uma populacao diferente, numa idade complicada e mais irreverente da que é habitual

guando lecionamos ao secundario para além de uma das turmas de 8° e 9° ano serem
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PCA, ou seja, curriculo adaptado. Por outro lado, a escolha do 12° ano é para atuar
sobre uma realidade mais adulta e que esté prestes a acabar este ciclo e iniciar um novo
rumo de vida, quer este seja continuar os estudos ou trabalhar. Toda esta experiéncia,
quer ao nivel do ensino basico como secundario, vai fornecer um crescimento pessoal
como profissional de educacdo e como pessoa, tornando-me mais rica nas diferentes

matérias e na relacdo com alunos e outros professores.

Por outro lado, a escolha das turmas teve tambeém relacionada com os professores
que as lecionavam, tentando escolher entre dois polos distintos, ou seja, professores que
sao mais “relaxados” e ‘“descontraidos”, ndo cumprindo ao certo os planos € 0S
professores que se empenham na construcdo de objetivos, planos e aprendizagem dos
alunos. Ao ter tido estas escolhas, tive uma simples razéo, aprender com os bons e maus
exemplos do ensino, partilhando exercicios, dinamicas, ideias e absorvendo o que me

realmente me ajudaria a progredir como professora e pessoa.

Sendo assim, a semana do PTI (Professor a Tempo Inteiro) decorreu na semana 22,
entre os dias 20 e 24 de fevereiro, com o seguinte horario, turmas e espacos de aula:

Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8:15-9:00 10°5 (SG) 12°1 (C2)

9:00 —9:45 8°5 (C1) 9°1(G)
WSl Es 0 Direcdo de Turma  8°5 (C1) 10° 5
10:50 — 11:35 9°5 (SG)
N CERN AR 8° 1 (SG) 9°1(G) 9°5(C2) 12°1(C2)

12:30 - 13:15

14:30 - 15:15

15:15-16:00 8°1 (SG)

Tabela 15 - Horario PTI

Na 22 fase foi elaborado em consonancia com os professores os objectivos e
planos de aula, indo de encontro com o pedido, principalmente em relacdo aos espacos.
Por um lado, houve professores que simplesmente disseram as matérias que gostariam
que lecionasse, por outro houve professores que simplesmente abriram a porta e
disseram “faz o que quiseres e assim os alunos tém aulas diferentes” e houve
professores que tentaram dar alguma abertura condicionada aos exercicios e matérias

que queriam que fossem lecionadas.

A 32 fase, correspondente a semana da lecionacdo, ocorreu normalmente. O
comportamento e adaptacdo dos alunos ao estimulo do professor estagiario ocorreu de
forma correta e respeitadora, estando sempre ativos e mostrando interesse.
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As turmas do 8° ano, sendo uma delas PCA, foram espetaculares e a dinamica
das aulas foram 6timas, até porque os professores foram os que tiveram as mentes mais
abertas comigo, conseguindo aplicar exercicios novos e diferentes nas aulas, que os
alunos gostaram bastante e por outro lado, os professores absorveram para aplicar nas

suas outras turmas e aulas.

Ainda assim, as turmas 9° 5 e 12° ano foram as mais dificeis de lecionar,
principalmente pelo facto e ndo me sentir confortavel com as aulas preparadas, as
matérias serem mais desafiantes porque eram JDC e haver uma rotina muito intrinseca
com o professor pelo facto de serem varios anos. Para além que a aula de 42 feira da
turma 9° 5 ndo pdde ser leccionada devido ao problema ocorrido na escola naquele dia
(falta de agua) prejudicando o funcionamento das aulas e da escola. Posteriormente, e
mesmo tendo havido varias tentativas para compensar a aula, acabou por ja néo ter sido

possivel por haver sempre alguma incompatibilidade por ambas as partes.

Por ultimo, na 42 fase, foi efectuado o balanco das aprendizagens positivas e

menos positivas, quer junto dos professores da turma, quer a percecao de nos proprios.

Nas turmas do 8° ano, os comentarios dos professores foram positivos, tal como
dos alunos pois a aula foi dindmica e fora do comum, deixando-os motivados e
empenhados. As aulas correram dentro do planeado, sem terem sido necessérios

ajustamentos de uma aula para a outra.

Nas turmas do 9° ano, na turma 1 teve que haver ajustamento por demasiada
complexidade em alguns exercicios em relacdo ao nivel da turma, ainda assim o
decorrer da aula foi normal e o empenho dos alunos foi bastante positivo em ambas as
aulas. Quanto a turma 5, apenas foi leccionada uma das aulas da semana,
correspondente & aula de 45 minutos, a aula de 90 minutos ficou por agendar noutra

semana, no entanto por indisponibilidade, nunca chegou a ser leccionada.

Na turma de 12° ano, a primeira aula ndo correu da melhor forma, o planeamento foi
seguido se forma demasiado rispida e teria que ser ajustado no momento ao longo do
decorrer da aula. Seguidamente, em conferéncia com o professor da turma, foi ajustado
o planeamento da aula seguinte para motivar os alunos e dar-lhes mais tempo de jogo e

competicdo entre eles. A segunda aula teve um decorrer normal, foi mais motivante e
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dindmica para os alunos. Embora em ambas as aulas os alunos tenham tido sempre

comportamentos exemplares e respeitadores.
1.6. Avaliacao Global da Lecionagéo

A avaliacdo da minha atividade letiva deve refletir-se no empenho e evolucéo a
nivel dos JDC, que foi onde tive maiores dificuldades de ensinamento e feedback. Desta
forma, tive que dispender de um maior esforco e treino para garantir a aprendizagem

dos alunos.

Ainda assim, no que se refere as modalidades de Danga e Ginastica, onde tive maior
facilidade em leccionar, principalmente pela experiéncia que ja trago ha alguns anos.
Contudo, a colaboragédo com o orientador foi fundamental para limar arestas e atentar
alguns pormenores importantes. Este apoio, assim como aquele que sempre senti ao
lado das colegas de estagio foi fundamental para elevar a fasquia, concentrando-me em

me superar.

A aprendizagem exige esforco e desconforto, reflexdo e atengdo, ouvindo criticas,
escutando os alunos e percebendo-os porque com eles também se aprende. Porém, €
preciso investigar, procurar no passado, nos colegas dos estagios passados, as solucdes

para os problemas que hoje surgem.

A lecionacdo ndo se encerra em si mesma, devendo estabelecer uma articulagcdo com
a direcdo de turma através da identificacdo de problemas, observando a linguagem

corporal dos alunos e relacionando os contetdos com os de outras disciplinas.

Em algumas situacdes, fui solicitada para prestar assisténcia nas aulas dos meus
colegas, principalmente para substituir algum aluno (para fazer de par na danga) ou na
lecionacdo da danca ou ginastica, bem como a outros professores ou até mesmo aos

estagiarios da FMH.

Nesta escola, adequam-se as matérias aos espacgos, respeitando um roulement de
instalacOes, cujo ciclo de 4 semanas se tornou uma rotina de planeamento. Na verdade,
perde-se a ligacdo entre a pratica e a continuidade pedagogica, dificultando a
assimilacdo de conteudos, colocando em causa do trabalho desenvolvido e exigindo
uma repeticdo de informacOes anteriormente prestadas de modo a fazer a ligagdo

passadas varias semanas.
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Na 12 etapa este problema ndo foi tdo evidente, pois a realizacdo da Avaliagéo
Prognostica permite constuir estratégias especificas, deixando tempo para criar

alternativas e perspetivar a 22 etapa.

Durante a Avaliacdo Prognostica, percebi que as grelhas que suportam os protocolos
de avaliacdo podiam ser uma ameaca porque, sendo um elemento de identificacdo de
lacunas, potenciam a sua utilizacdo enquanto mecanismo de controlo da prestagcdo dos
alunos quando, ao invés, apenas devem servir de referéncia para o incumprimento de

um ou outro parémetro.

Na 22 etapa, no que se refere as modalidades da sala de ginastica (SG), dei maior
relevancia a ginastica de solo, onde os alunos mostraram mais dificuldades na avaliacao
prognostica e na ginastica de aparelhos, embora os materiais estivessem danificados e o

seu arranjo tenha demorado mais demorado.

Quanto ao ensino da danca, matéria que os alunos por norma mostraram mais
aversdo, tive que fazer grupos pequenos, quer no malhdo, quer no cha cha cha, contudo,
consegui ter sempre uma aluna com maior facilidade e auxiliar nos ritmos, ensino da
danca, apds ter ensinado a mesma, enquanto tinha que estar presente noutras ajudas ou

tarefas de aula.

As dificuldades de coordenacdo motora dos alunos sentiram-se nas situacdoes de
1x1 e 2x2 no Badminton, verificando-se erros na pega da raqueta. Situacdo semelhante
aconteceu nas estafetas de 4x4, continuando a receber muitas vezes parados e com a
méo errada. A repeticdo do gesto, do movimento e da instrucdo continuada ndo surtiram

o efeito tdo rapidamente quanto pretendido.

No final da 22 etapa e nas restantes etapas, acrescentei na aula, o circuito especifico
para o trabalho da forga, algumas vezes a turma toda no inicio da aula, embora tenha
percebido que roubava tempo de aula na aprendizagem das restantes matérias, tentando

fazer como estacédo adicional por onde todos os alunos iriam rodar ao longo da aula.

A prética de Orientacdo consolidou-se na 32 etapa, evitando a tentacdo de praticar
Ténis de Mesa em mesas de cimento, danificando material sem grandes ganhos de

aprendizagem, para além da constante brincadeira e desvio da tarefa.
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Devido ao tempo chuvoso, tal como mencionei no ponto 1.4, a reformulacdo das
aulas para aulas teoricas foi necesséria, levando a discussédo e amostra de exemplos de
trabalhos praticos de ginastica acrobatica para auxiliar na construcdo e trabalho de
grupo na matéria. Por outro lado, aulas de preparacédo para o teste escrito também foram
necessarias, bem como a apresentacdo e discussdo do tema “violéncia no namoro,
drogas, alcoolismo e tabagismo”, parte integrante do PES. Posto isto, houve ainda,
tempo para ver um filme sobre a aprendizagem da modalidade do surf, chamado

“Chasing Mavericks”.

A 42 etapa constituiu-se como uma oportunidade de corrigir alguns pormenores em
casos especificos, servindo essencialmente para a realizacdo formal de provas de
avaliacdo final nas diferentes matérias, tendo como objetivo consolidar e melhorar os

resultados obtidos no 2° periodo.

Ao nivel da aptidéo fisica, os resultados mostraram-se melhores, nomeadamente na
forca dos membros superiores (teste das extensdes de bracos), revelando que o circuito

de trabalho especifico teria efeito positivo nos alunos.
1.7. Reflexdo sobre a Lecionacao

A lecionacdo é um espaco de crescimento. Pretendi fomentar um processo de
aprendizagem conducente a superacdo dos alumos, incentivando um trabalho

cooperativo que promovesse 0 sucesso das praticas.

Para tal, baseei-me nos pressupostos de Jacinto et al. (2001), desenvolvendo as
especificacfes dos PNEF, tendo como principal referéncia no processo de avaliacdo dos
alunos, definicdes claras do que é o nivel de sucesso em cada matéria, utilizando
referéncias que podem ser induzidas nas escolas, através do contributo da avaliacdo

aferida.

A fase de maior crescimento nesta area coincidiu com o PTI, permitindo discutir
com professores mais experientes, aspetos relativos a gestdo da sala de aula em
diferentes cenarios e davidas sobre as diferentes matérias que apenas surgem quando
colocados perante a realidade dos casos praticos. Para além da abertura com que 0s
professores do GEF me acolheram, podendo sempre partilnar e debater ideias e

informacdes sobre as aulas.
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A preparacédo do PTI obedeceu a uma obseracdo de diversas aulas, decidindo quais
as turmas e professores que mais se adequavam as minhas pretensdes, se bem que tentei
diversificar as turmas pelos anos de escolaridade, bem como a experiéncia dos

professores e anos de lecionacao.

Em funcdo destas escolhas, elaborei um planeamento de acordo com 0s objetivos
que os professores me tinham apresentado, discutindo posteriomente com o0s
professores. Desta sequéncia, resultaram as aulas com a observacdo dos professores,
tentando colocar em evidéncia as minhas intencGes, mas sempre que necessario,

adorando estratégias de recurso.

Neste particular, o balanco entre aulas foi fundamental para a correcdo de alguns
aspetos, apoiando-me nos professores das turmas para perceber o que podia melhorar e

quais 0s comportamentos a manter.

Os objetivos do professor estagiario durante o PTI, assenta, numa visdo de
esperanga, num desejo de reafirmar a sua competéncia e atitude profssional. Deste
modo, a sua predisposi¢cdo para enfrentar as dificuldades colocadas por turmas, que a

partida desconheciam, é maior.

A saida da zona de conforto foi essencial para a elevacdo dos niveis de exigéncia,
experimentando exercicios novos e novas dindmicas que seriam adaptados ao 10°5,

contribundo para uma melhoria das prestacGes e dos resultados nas matérias avaliadas.

O processo avaliativo, desde a Avaliagdo Prognostica até ao produro final do ano,
esta registado no quadro 4, permitindo observar casos de sucesso e alguns casos em que

o impulso da aprendizagem ficou aquém desejado.
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2 I I PE PE I PE I PA A A 1 E E E

3 PI PI I I I I I PE A A I E E E
4 PI PI PI I I I PE 1 I PI E E E

5 PI PI I I I I E A I I PI I E E

6 E E PE PE I PE PE PE PI I I E E E

7 PI PI PI I I I I I A A PI I 1 I

8 I PE 1 PE I I I PE E E 1 I E E

-’74+ rr 7 ¢ [ [ [ @7 "}

10 PI PI PI PI PI I I I 1 I PI E E E
11 I I I I I I I PE A PE I E E E
12 I I I I I I I PI PI PI 1 I E E
15 I I I PE I I I PE I I I E E E
14 PI PI PI I I I I I PI I PI I E E
15 PI PI PI I I I PE PE E E PI I E E
16 PI PI PI PI PI I PI I E E PI I E E
17 I I 1 PE I PE I PE PI I I E F E
18 PI PI PE PE I I I PE 1 I PI I E E
19 I PE PE PE I I I I PI PI I I E E
20 PA PA E E I PE I E PI I 1 E E E
21 PA PA E E I PE PE E PI I I E E E
22 NA PI NA I NA I NA PE NA I NA I NA E
23 PI PI PI I I I I PE A E 1 I E E
24 PI PI PI I I I PI I I I PI I I I
25 E E 1 I I I I PI PI I E E E
26 PI PI I I I I I PE 1 I 1 I E E
E2 A A E E I I I PE PI PI I E E E
28 E E E E I PE I PE PI PI 1 E E E
29 PI PI 1 PE I I 1 PE E E 1 I E E

Quadro 4 - Avaliacao Inicial - Avaliacao Final. Evolucéo dos Alunos nas Matérias
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Os resultados apresentados refletem o esfor¢o dos alunos ao longo do ano letivo.
Os objetivos propostos tiveram a pretenséo de ser realistas sem deixar de ser ambicioso.
Numa analise global, fiquei positivamente surpreendida com a mobilizacdo dos alunos
para as tarefas propostas, percebendo que existiam preferéncias dispares relativamente

as diferentes tarefas e matérias.

A evolucdo dos alunos reflete-se na transposicdo de niveis de desempenho,
marcando uma evolucdo, quantificando critérios de observacdo que consubstanciam a

realizacdo das atividades e dos exercicios.

A matéria em que existiu maior progresséo foi a ginastica e badminton, resultando
numa alteracdo positiva do nivel de 21 alunos em ambas as matérias. Logo atras com 11
casos de crescimento, a matéria de basquetebol, refletindo o esforgo dos alunos e o

treino desenvolvido.

A matéria de orientacdo manteve-se igual em termos avaliativos, no entanto, notou-
se melhoria na destreza dos alunos, principalmente devido a saida de campo, podendo

proporcionar experiéncias da matéria fora do recinto escolar.

No quadro 5, estdo expressos 0s resultados da Atividade Fisica na Avaliacdo Inicial
e na Avaliacdo Final. Embora se vejam algumas evolucBes positivas, verificam-se

também alguns casos de retrocesso no desempenho.

No entanto, os resultados evidenciados ao nivel do desempenho da resisténcia sdo
reveladores de um trabalho continuo da parte dos alunos, registando-se a manutencao ou

elevacdo do seu nivel.
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Ahmno Flexdes M. 5. Impulséio Horizontal | Impulsdo Vertical
2 L5AF LS5AF L5AF LS5AF L5AF LZSAF LZ5AF LS5ATF L5AF LS5AF L5AF LZSAF
3 LS5AF LS5AF L5AF LS5AF F ZS5AF LZS5AF LZS5AF L5AF LS5AF L5AF ZS5AF
4 ZS5AF ZS5AF Z5AF FZSAF | FZSAF ZS5AF ZSAF ZSAF Z5AF ZSAF ZS5AF ZS5AF
5 LSATF LSAF ZS5AF LZSAF | FZSAF ZSAF ZS5ATF ZSATF ZS5AF LSATF LSATF ZSAF
(3] L5AF LS5AF L5AF LS5AF L5AF LZSAF LZ5AF LS5ATF L5AF LS5AF L5AF LZSAF
7 LS5AF LS5AF L5AF LS5AF F FZSAF LZS5AF LZS5AF L5AF LS5AF L5AF ZS5AF
8 ZS5AF ZS5AF Z5AF ZSAF ZS5AF ZS5AF ZSAF ZSAF Z5AF ZSAF ZS5AF ZS5AF
___ | zSAF | zSAF ZzSAF | ZSAF | F | ZSAF | ZSAF | ZSAF | ZSAF | ZSAF | ZSAF | ZSAF |
10 L5AF LS5AF L5AF L5AF | FZSAF LZSAF LZ5AF LS5ATF L5AF LS5AF L5AF LZSAF
11 LS5AF LS5AF L5AF L5AF | FZSAF ZS5AF LZS5AF LZS5AF L5AF LS5AF L5AF ZS5AF
12 ZS5AF ZS5AF Z5AF ZSAF ZS5AF ZS5AF ZSAF ZSAF Z5AF ZSAF ZS5AF ZS5AF
13 ZSATF LSAF ZS5AF LSATF LSAF | FZSAF ZS5ATF ZSATF ZS5AF LSATF LSATF ZSAF
14 L5AF LS5AF L5AF FLSAF | FZSAF LS5AF | FZSAF | FZSAF L5AF LS5AF L5AF LZSAF
15 LS5AF LS5AF L5AF LS5AF L5AF ZS5AF LZS5AF LZS5AF L5AF LS5AF L5AF ZS5AF
16 FZSAF ZSAF FZSAF ZS5AF | FZSAF | FZSAF ZSAF ZSAF Z5AF ZS5AF | FZSAF | FZSAF
17 ZSATF LSAF ZS5AF LZS5AF | FZSAF ZSAF ZS5ATF ZSATF ZS5AF LSATF LSATF ZSAF
18 L5AF LS5AF L5AF FLSAF | FZSAF | FZSAFE LZ5AF LS5ATF L5AF LS5AF L5AF LZSAF
19 LS5AF LS5AF L5AF L5AF | FZSAF ZS5AF LZS5AF LZS5AF L5AF LS5AF L5AF ZS5AF
20 ZS5AF ZS5AF Z5AF ZSAF F ZS5AF ZSAF ZSAF Z5AF ZSAF ZS5AF ZS5AF
21 ZSATF LSAF ZS5AF LSATF F ZSAF ZS5ATF ZSATF ZS5AF LSATF LSATF ZSAF
22 NA F NA FLZSAF MNA FZSAF MNA LS5ATF NA LS5AF MNA LZSAF
23 LS5AF LS5AF L5AF L5AF | FZSAF | EZSAF LZS5AF LZS5AF L5AF LS5AF L5AF ZS5AF
24 ZS5AF ZS5AF Z5AF ZS5AF | FZSAF | FZSAF ZSAF ZSAF Z5AF ZSAF ZS5AF ZS5AF
25 ZSATF LSAF ZS5AF LZS5AF | FZSAF ZSAF ZS5ATF ZSATF ZS5AF LSATF LSATF ZSAF
26 LSAF LSAF ISAF ZSAF | FZSAF LZSAF ZSATF ZSATF ISAF LSAF LSAF LZSAF
27 LS5AF LSAF IS5AF LSAF F ZSAF F LSAF IS5AF LSAF L5AF ZSAF
28 ZS5AF ZS5AF Z5AF ZSAF F ZS5AF | FZSAF | FZSAF Z5AF ZSAF ZS5AF ZS5AF
20 LSATF LSAF TFZSAF LZSATF F ZSAF ZSATF ZSATF ZS5AF LSAF | FZSAF FSAF
Quadro 5 - Avaliacdo Inicial - Avaliagao Final. Evolucdo dos Alunos na Aptidéo Fisica
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A motivacdo e compromisso demonstrados no sentido de se superarem,
disponibilizando-se para um esfor¢co conjunto no sentido de se enquadrarem num
quadro de progresso, competindo consigo mesmos e tragando metas, constituiram para
mim uma enorma satisfacdo e um sentimento de realizacdo, estimulando uma pratica

zelosa no sentido de atingir os objetivos definidos.
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Il. Direcdo de Turma
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O Diretor de Turma assume competéncia de gestdo intermédia, devendo promover o
desenvolvimento social dos alunos e a sua integragdo na escola. Tem o papel de
coordenacao relativamente aos professores da turma e assume uma relacdo de maior

proximidade com os encarregados de educacao.

Os alunos sdo pessoas sujeitas ao ambiente familiar, escolar, entre outros, que pode
condicionar e influenciar a sua forma de estar na escola, nas aulas e perante os colegas.
Desta forma, cabe-nos a nos, professores e diretores de turma, analisar e acompanhar

consoante as suas necessidades e potencial de desenvolvimento.

A turma 10° 5, desde o inicio do ano letivo que apresentou 0s seus casos especiais,
nomeadamente a nivel do barulho nas aulas, a aluna gravida que requis maior atencao e
a inibicdo de algumas alunas (que aparentavam ter sofrido de Bullying e que
continuavam a sofrer). A turma nao era que fosse ma, apenas ndo conseguiam manter o
foco e a atencdo nas aulas, acabando por distrair com alguma facilidade, criando o

ambiente de barulho em algumas aulas.

Numa visdo comportamentalista, podemos olhar para esta indisciplina como um
entrave a aprendizagem e aquisicdo de comportamentos. A sua interiorizacao efetiva-se
em funcdo das interacBes vivenciadas pelos individuos, percebendo-se que o0s
comportamentos inadequados de alguns alunos, tém origem em maus comportamentos

de outros e que servem como referéncia.

Ainda assim, se 0S maus comportamentos podem ser aprendidos, os bons
comportamentos também o podem ser, quando encontradas as melhores solucgdes,
agarrando nos melhores exemplos da turma (quer alunos como professores) e transpor

tudo isso para o global.

No 1° periodo, a aluna que esteve gravida, ndo compereceu as aulas. Contudo, tive
contacto com a EE da aluna, para de alguma forma conseguir auxilia-la via email com a
matéria que os professores iam passando, e assim conseguir acompanhar e ser mais facil
0 seu integramento na matéria do 2° periodo. Tentei ainda marcar algumas aulas de
apoio com a aluna para a ajudar na matéria, embora sem efeito, pois nunca obtive

resposta aos emails.

Noutro caso, desde o 1° periodo que uma aluna faltou imenso, teve negativa a todas

as disciplinas, tendo chegado a conclusdo nos seguintes periodos que a aluna teve
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problemas na escola anterior com alguns alunos e que estaria a ter problemas nesta
mesma turma. De forma a tentar auxiliar esta aluna para subir as notas e mais algumas
alunas que estariam com dificuldades, foram criadas aulas de apoio no horério do

diretor de turma com o aluno com melhores notas para ajudar no estudo.
2.1. Caraterizacdo do Conselho de Turma

O Conselho de Turma, presidido pelo professor Paulo Martins (EF),
consubstanciava-se com a presenca dos professores das disciplinas de Historia,
Geografia, Inglés, Portugués, Filosofia, Francés e Portugués Lingua N&o Materna
(PLNM).

O DT revelou sempre uma abordagem rigida face ao comportamento dos alunos e
passou essa mesma mensagem aos restantes professores, embora este fosse de EF e
estivesse presente sem lecionar, manteve sempre a postura. Ao transmitir essa
mensagem aos restantes professores, percebemos que os alunos tinham comportamento
exemplar em algumas disciplinas, histéria por exemplo, enquanto outras disciplinas,

faziam o barulho que queriam e ndo eram muito controlados nesse aspeto.

Tal como referi acima, o professor de histdria tinha uma dindmica muito boa com os
alunos, conseguindo manté-los atentos, empenhados, com atencéo e notas minimamente
aceitaveis. Sendo até exemplo nas reunides para os outros professores, embora nédo
tenhamos conseguido transmitir o suficiente essa dindmica aos outros professores.
Consegui ter uma aproximagdo deste professor como néo tive com os restantes, tendo
até participado numa visita de estudo de histéria e o professor ter participado na nossa

saida de campo de EF, sendo um professor que estava sempre do lado e a favor da EF.

As professoras de Francés e Portugués, embora excelentes profissionais, eram muito
“’boazinhas’’ para com os alunos, conseguindo lecionar as aulas com a agitagdo dos
alunos. Embora as notas ndo fossem mas, estas poderiam ser melhores, principalmente
em alguns alunos que bastavam mudar o comportamento e manter o foco nas aulas,
contudo, esse processo foi mais complicado, principalmente quando os alunos néo

queriam mudar.

A professora de inglés e de filosofia, sendo esta Gltima substituida a meio do ano e
apenas ter estabilizado no terceiro professor de substituicdo, ndo tinham qualquer
controlo sobre a turma, as aulas eram agitadas, alguns alunos faziam queixa das aulas,

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto
54



Sara lIsabel Capelo Luna. Relatorio de Estdgio Pedagdgico de Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire

contudo quando chegava a altura de sair as pautas e dar notas, os alunos tinham sempre
boas notas. Tentamos ainda confrontar as professoras em questdo, mas ndo foi
totalmente possivel, até por ficaram de baixa e estavam com problemas. Apenas 0
terceiro professor de filosofia que chegou, pegou na turma e lecionou a matéria, levando
os alunos a contestar as notas por serem mais baixas (pois, agora sim, estava, adequadas
ao nivel dos alunos e da aprendizagem), sendo um professor super acessivel e com o
qual tive contacto varias na sala de professores para debater sobre o comportamento da

turma e ajudar com alguns processos.

A professora de PLNM, sempre distante, andava a entrar e sair em mil e uma
reunides a0 mesmo tempo, comparecendo pouco tempo, fornecendo apenas as notas,
participando em pequenas questdes e saia, tal como a professora das Necessidades

Educativas por causa da aluna com dislexia.
2.2. Funcdes do Diretor de Turma

Segundo S& (1997, p. 97), independemente das variaveis consideradas — sexo, idade,
etc, - o discurso docente mantém uma homogeneidade notdvel na avaliacdo da
importancia do cargo de direto de turma. Algumas das funcbes apontadas pelo autor
sdo: receber os alunos; receber os EE; receber os professores da turma; controlar a
assiduidade dos alunos; participar em conselhos de turma; coordenar os professores da
turma; elaborar relatorios; resolver problemas disciplinares; dinamizar a area-escola e

coordenar o processo de avaliagéo.

Embora estas “tarefas” estejam inerentes e intrinsecas nos professores, importa
reforcar que o DT ndo é apenas um professor tarefista, sequindo o protocolo descrito
acima como burocratico. O DT tem um papel fundamental no acompanhamento e vida
do aluno a nivel escolar, auxiliando muitas vezes também no processo familiar e a
outros niveis sociais. Ndo importa apenas lecionar, ensinar como instruir os alunos e
conseguir que eles crescam e sejam melhores num futuro longinquo como individuos

nesta sociedade.
2.3. Objetivos

e Criar uma relacdo de cooperagdo com o Diretor de Turma de modo a facilitar a

minha aprendizagem;
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e Promover acgdes de combate ao insucesso escolar, através de aulas de apoio

com os melhores alunos da turma e melhoria do ambiente em aula;

e Participar ativamente nas reunides com os EE e nos conselhos de turma.
Conselho de turma

O professor Paulo Martins foi sempre um DT que partilhou a direcdo de turma
comigo, deixando que partilhasse a minha opinido, solucbes e problemas da turma.
Desta forma, consegui sempre ter maior interacdo com os professores do conselho de
turma, quer nas reunides como na sala de professores, conseguindo conhecer melhor a
turma nas restantes disciplinas e de alguma forma auxiliar com algumas solugcbes que

pudessem ajudar no processo.

O facto de a lideranca do DT ser partilhada comigo, para além de este ser de EF,
ajudou a conseguirmos ter alguma interdisciplinariedade, inclusive com as disciplinas

de geografia e histéria com a EF.
Encarregados de Educacéo

A turma 10° 5 tinha algumas questfes de indisciplina, nomeadamente em termos de
ruido nas aulas e desatencédo, sendo necessario reunir com alguns EE, principalmente no
2° periodo quando as notas se revelaram mais baixas e 0 mau comportamento estendeu-

Se um pouco mais.

Foi também uma necessidade, reunir com algumas EE, nomeadamente dos casos
especiais que apresento no relatério, algumas delas, varias ao longo de cada periodo
escolar para que, de encontro com os EE, conseguissemos auxiliar, chegar aos alunos e

ajuda-los no seu processo escolar e de aprendizagem.
2.4. Situagdes Problema

A turma, tal como todas as outras tem problemas identificados. Estes serdo

identificados em seguida, bem como as estratégias e objectivos a atingir ao longo do

ano lectivo.
Aluno Problema Estratégia Objectivo Calendarizacao
N° 30 NEE - Dislexia  Adequacao Acompanhamento De més a més ao

curricular na pessoal do longo dos 3
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correccao dos

rendimento da

periodos.

testes escritos de aluna.
Portugués,
Historia,
Geografia,
Filosofia e EF.

N° 23 Recentemente Utilizacdo do Ajudar a aluna a Semanalmente ou

mae horério de apoio estudar a matéria quinzenalmente

tutorial para perdida e integrar as segundas-feiras
esclarecimento de na matéria do 2° das 11:45 as
davidas e periodo. 12:30 ao longo do
acompanhamento 1° Periodo.
da matéria

N° 25 Faltas excessivas Acompanhamento Reduzir o n°® de Balango das faltas

da aluna junto do

SPO; trazer a mae

faltas; analisar o

processo da aluna

semanalmente no
INOVAR ao

a escola para para perceber as longo dos 3
identificar e razdes das faltas.  Periodos.
transmitir

informacdes

sobre o jprocesso

da aluna.

Tabela 16 - Casos Problema
N° 30

Segundo o Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro, a aluna n°® 30 tem
Necessidades Educativas Especiais de caracter permanente no Dominio Mental

Cognitivo.

Esta aluna tem beneficios nas medidas educativas de apoio pedagdgico
personalizado (artigo 17°); adequagOes curriculares individuais na disciplina de
Portugués (artigo 18°) e adequacdes no processo de avaliacdo (artigo 20°). A adequacao
feita pelos professores de portugués, historia, geografia, filosofia e EF é ao nivel da

escrita na correcgédo dos testes.

Ao longo do ano lectivo a aluna ndo mostrou necessidades especificas de
atencdo em, termos de acompanhamento ou apoio, as adequagdes ndo passaram da

atencdo na escrita dos testes por parte dos professores.
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N° 23
A aluna foi m&e no 1° periodo e por isso ndo compareceu as aulas neste periodo,

tendo alinea g) na avaliacdo do 1° periodo.

No 2° periodo a aluna comegou a comparecer as aulas a meio do mesmo, tendo
sido integrada na turma com sucesso e sem problemas. A aluna tem muita facilidade em
acompanhar a matéria e as notas de final do periodo foram negativas altas, facilmente
serdo positivas no 3° periodo, deixando poucas disciplinas para tras.

N° 25

A aluna vinda de outra escola tem tido faltas consecutivas a algumas disciplinas,
até agora as justificacdes foram indisposicdo e consultas consecutivas no hospital. Para
além das faltas, a aluna apresenta comportamentos nervosos e de isolamento face a
turma. O processo da aluna, recentemente chegado a escola, apresenta que a mesma tem
tido apoio socio-educativo desde 2008 e em 2014 foi referenciada ao ministério pablico
de Loures por causa da familia sendo também referenciada ao SPO (Servico de
Psicologia e Orientacdo) pela Escola Moinhos da Arroja que frequentou até ao ano
lectivo transato. No final do 1° periodo a aluna teve 7 niveis negativos na avaliagdo em
7 disciplinas possiveis, tendo apresentando graves preocupacdes aos professores,
principalmente ao diretor de turma, tendo sido referenciada para o SPO, onde teria que
ser acompanhada no servico de psicologia. Para além do acompanhamento da aluna
junto da psicéloga, para melhorar as notas e a integracdo da aluna na turma, planeei no
horario de segunda-feira no fim de todas as aulas (horario correspondente ao apoio com
o director de turma) apoio com a aluna e com o melhor aluno da turma para integrar a
mesma e a0 mesmo tempo auxilia-la no estudo e no esclarecimento de ddvidas que nao
consigam ser explicadas pelos professores. Este apoio ndo foi todas as semanas, apenas
nas semanas prévias a densidade de testes.

No 2° periodo foram definidas as seguintes aulas de apoio:

Datas Disciplinas Objectivos

30 o1 Geografia, Histéria e Esclarecimento de duvidas;
Janeiro Francés Auxilio no estudo;

(K] o[58 Portugués e Inglés Criagdo de habitos de
Fevereiro estudo.
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6 o[: Historia, EF e Francés

Marco
20 o8 Portugués, Historia e Inglés
Marco

Tabela 17 - Cronograma do Apoio

No final do 2° periodo a aluna conseguiu subir as notas, algumas delas para

positiva, outras para negativa alta (9 valores), colocando a aluna num bom caminho.

Embora a aluna tivesse melhorado, no 3° periodo tem tido mais faltas novamente e
comegou a ser acompanhada no hospital por um psicologo devido aos seus problemas
nervosos e instaveis. Os professores tém tentando acompanhar a aluna e auxiliando
sobre os seus problemas, embora ndo tenha havido inteira cooperacdo da mesma com o

processo.
2.5. Saida de Campo

A data de realizacdo da Saida de Campo sofreu uma alteracdo em virtude da
tolerancia de ponto, decretada pelo Governo da Republica Portuguesa, para o dia 12 de

maio de 2017, em virtude da visita Papal ao nosso pais.

Assim sendo, a atividade realizou-se no dia 19 de maio, na Mata de S&o domingos
de Benfica, proporcionando-se aos alunos a pratica das modalidades de Basquetebol
(realizacé@o de um torneio 3x3), Escalada, Orientacdo, Capoeira, Golfe e Tiro com Arco.

Os objetivos propostos visavam proporcionar uma atividade diferente (fora do
contexto escolar); melhorar o clima e cooperacdo entre alunos (grupos formados por
alunos de turmas diferentes); garantir a presenca de todos os alunos das turmas dos
professores estagiarios (custo reduzido) e potenciar a aprendizagem de matérias
alternativas. Existiu uma responsabilizacdo dos alunos pelo cumprimento das regras

definidas, respeitando os colegas e o0 espaco envolvente.

A adeséo dos alunos a esta atividade foi um sucesso, tendo participado 73 alunos
correspondentes a quatro turmas - 10°5, 10° e 11°3 (turmas dos professores estagiarios)
e 2° TAI (turma da professora responsavel pela modalidade de Golfe no Desporto
Escolar).
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As atividades realizaram-se sob a supervisao dos professores estagiarios, contando
com a colaboragdo de 5 professores da Escola Secundéaria Braamcamp Freire, dois

monitores para a atividade de capoeira e dois monitores para a atividade de escalada.
2.5.1. Atividades

A organizagdo das atividades, conforme explicita o cronograma, teve o
agendamento da partida as 8:15 junto a estacdo de Metro da Pontinha. O primeiro grupo
de alunos deslocou-se de bicicleta sob a supervisdo do professor Paulo Martins, segundo
grupo optou por realizar a viagem de metro até a estacdo do Colégio Militar e depois a
pé sob supervisdo do professor Carlos Mauricio, enquanto o terceiro grupo (devido ao
atraso na partida da turma do 2°TAl) efetuou o percurso a pé sob a supervisdo da

professora Leonor Chambel.

Portanto, a chegada dos alunos junto a parede de escalada da Mata de Sdo domingos
de Benfica decorreu em trés momentos distintos. A pré-organizacdo dos grupos
assinalados numericamente no cronograma, que pretendia juntar alunos das diferentes
turmas ficou comprometida, organizando-se 0s grupos de 4 elementos cada, a medida

que os alunos chegavam.

A melhoria do clima e cooperacdo entre alunos, embora sem alcancar os niveis
idealizados, foi concretizada em larga medida através da mistura das turmas, promovida

aquando da organizacgdo dos grupos in loco.

Considero que este contratempo foi importante, criando uma situagdo em que
conseguimos demonstrar capacidade de adaptacdo, reagindo ao inesperado através de

um plano B que ja fazia parte das nossas cogitacdes.

Prof. RESpOnSéVE' 8:15-9:00 | 9:00-10:00 |10:00-11:00{11:00-12:00(12:00-13:00{13:00-14:00{14:00-15:00(15:00-16:00|16:00-17:00
Deslocagdo a pe Chambel e Mauricio|
Deslocagdo em Bicicleta Martins
Orientacdo Sérgio, Chambel
Escalada Canhoto e Ricardo
Basquetebol Sara, Mauricio
Capoeira Luz, Sandro 13,14,15,16 1,2,3,4 56,7, 9,10,11,12
Tiro com Arco Filipa

Golfe Chambel

Quadro 6 - Cronograma das atividades
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Apds um periodo de desfasamento entre os grupos no periodo compreendido
entre as 9:00 e as 10:00, rapidamente se efetuou o reajustamento. Deste modo, os 12
grupos foram realizando todas as atividades alternadamente, percorrendo os diferentes

espacos sem perder o carater ludico-competitivo imanente.

Nas estacOes de Escalada e Basquetebol, compreendendo 4 grupos por hora, foi
efetivada a divisdo 2+2 devido ao nimero de alunos e grupos envolvidos. Deste modo,
em regime de alternancia, enquanto dois grupos realizavam a Escalada, os outros dois
realizavam Tiro com arco e, enquanto dois grupos competiam no Basquetebol, os outros

dois realizavam a atividade de Golfe.

A estacdo de Capoeira, por motivos de enquadramento ambiental, pela
necessidade de um espaco que permitisse a realizacdo de danca e musica, ficou um
pouco afastada das demais. Para que tudo funcionasse no timing pretendido, um dos
monitores fazia o transfer dos alunos até a parede de escalada (centro operacional).

O almoco realizou-se das 13:00 as 14:00. No periodo das 14:00 as 15:00,
realizou-se a fase final do torneio de Basquetebol, criando abertura para que os alunos
subissem de nivel de dificuldade na Escalada, afinassem a pontaria no Tiro com arco e

no Golfe.

A Roda de Capoeira, atividade de musica e danca, envolvendo todos os alunos e
professores, foi um momento de convivio em que se fortaleceram as relagfes entre 0s
participantes. No periodo das 15:00 as 16:00 quebraram-se preconceitos e inibicdes,
exibindo-se perante todos os dotes de cada um, procurando novas formas de expressao e

comunicacao.

A partir das 16:00, a imagem do que ocorreu as 8:15, mas agora em clima de festa,
formaram-se 0s grupos para O regresso a casa, sempre respeitando as normas de

seguranca, sob a orientacdo dos professores e professores estagiarios.
2.5.2. Seguranca na Saida de Campo

A andlise e garantia das condi¢cbes de seguranca comegou por incidir nas
deslocacOes para a Mata de Sdo Domingos de Benfica. Formaram-se 3 grupos, sendo

cada um acompanhado no trajeto de ida e volta por 2 professores (um encabecava e
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orientava 0 grupo enquanto o outro fechava o grupo de modo a que nenhum aluno

ficasse para tras).

A organizacdo destas atividades deve ser norteada, conforme refere Botelho (2002)
pela pratica da vigilancia, prevenindo o risco de ocorréncia de acidentes, reduzindo ou
anulando qualquer perigo que possa surgir. O mesmo autor considera que a seguranca e
0 risco devem estar acautelados, sendo necessario um elevado conhecimento tanto das
atividades, quanto das suas formas de organizacdo e intervencdo, de modo a permitir

que as condic¢des de risco ndo ponham em causa a integridade fisica dos praticantes.

A cada modalidade estava afeto um professor responsavel, podendo ser coadjuvado
por um ou mais em regime de alternancia, garantindo a cobertura do espaco e

facilitando a mobilidade de modo a poder socorrer situacdes inesperadas.

A limpeza e o cuidado com a natureza envolvente foram apreendidos pelos alunos,
respeitando os locais para referi¢ap e recolhendo o lixo de forma a garantir que, no final
do dia, o local se encontrava em condigdes Gtimas.

Nesta logica, foi necessario assegurar:

e Pessoal técnico com conhecimentos especificos da atividade

e Planear, prevendo os fatores de risco, elaborando um levantamento cuidado e
tomando conhecimento do meio (avaliar o risco)

e Organizar as atividades com cuidado, observando os apetos de controlo e
seguranca dos participantes

e Verificagdo de equipamento e material

e Inspecdo prévia aos materiais
2.6. Avaliacéo Global e Reflexao sobre a Dire¢éo de Turma

O meu papel de diretor de turma, ainda que em coadjuvancia, procurou encontrar
solucdes para os problemas detetados. A avaliacdo, no entanto, deve recair sobre 0s

resultados praticos dessa atitude.

A capacidade organizativa revelada pelos professores estagiarios durante a saida de
campo, foi muito além de conceber um mapa ou definir um trajeto, inspecionar o
terreno ou montar um circuito, criando sinergias com entidades (Junta de Freguesia de

Benfica), chamando ao processo especialistas em Capoeira e incentivando os alunos a
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participacdo. A turma 10°5 ndo participou com a totalidade dos alunos, no entanto,
havia alunas na tarde anterior a pedir para irem e algumas outras que se arrependeram

de ndo ter ido.

A diversidade de grupos e o entusiasmo gerado com as atividades foram patentes ao
longo do dia, finalizando como uma festa, ao som da musica da capoeira, cantando e
dancando, sem complexos quanto ao parceiro de ocasido e ensaiando 0s movimentos

experimentados aquando da passagem por essa estacao.

O meu maior sucesso na direcdo de turma passou pelo apoio e auxilio que consegui
prestar aos alunos que estavam com dificuldades em algumas matérias e disciplinas,
através de aulas de apoio, no horario atribuido ao diretor de turma, com o aluno com
melhor aproveitamento escolar da turma a auxiliar as colegas. Contudo, nem todas as
colegas conseguiram tirar proveito suficiente desse auxilio, tendo ficado aquem do

desejado.

Por outro lado, 0 meu maior insucesso foi ndo ter conseguido chegar o suficiente a
uma aluna, que para além de estar a passar por fases menos boas em casa, ndo
comparecia as aulas e estava a sofrer um pouco de bullying na turma. Mesmo com
muitos contatos com a EE, visitas a escola devido as faltas e comportamento, mini-
reunides com a EE e com a aluna dentro do gabinete da sala de professores, nada surtiu
efeito na altura. Embora o professor Paulo, diretor de turma, tenha dito varias vezes que
ndo havia mais a fazer para ajudar ou para auxiliar, que fiz todos os possiveis, ndo deixo

de me ter sentido impotente e que falhei perante a aluna.

Tentei, nas reunides de conselho de turma, chegar a alguns professores para que o
processo nas aulas fosse mais dinamico e facilitado ao melhorar o comportamento dos
alunos e concentragdo, principalmente juntamente do professor de Histdria, com quem
tive maior contacto e foi um grande exemplo para a turma e até mesmo para mim
enquanto professora, mesmo sendo de outra disciplina. Ainda assim, 0 processo nao se
alterou muito, os alunos melhoraram alguns dos seus comportamentos, mas oS
professores continuaram a comentar a agitacdo nas aulas, enquanto havia outras aulas

em gue ndo se passava nada.

Tal como disse acima, o professor de Histdria foi um grande exemplo, chegando a

ser convidada para ir a visita de estudo organizada, juntamente com a disciplina de
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portugués, onde, em certa altura da visita, os alunos tiveram uma mini prova de
orientacdo por Belém, onde as balizas eram pequenos marcos ou figuras historicas em
monumentos. Tenho a agradecer-lhe por me ter acolhido, convidado para participar
nesta visita de estudo, ter incentivado os alunos a participarem na saida de campo e,

mais que tudo, por ter participado na saida de campo, tendo sido o fotdgrafo e tudo.

Contudo, apesar das reunides de conselho de turma e contacto com os professores
na sala de professores, o0 aproveitamento escolar ficou aquem do desejado no final do
ano, tendo as notas sido baixas e alguns alunos nao terem conseguido transitar de ano.
Por um lado, essa falha veio dos alunos que, por mais que os professores estivessem
empenhados em ensinar, ndo tinham vontade de aprender e estar atentos. Por outro lado,
claro que alguns professores, nomeadamente eu, ficam sempre na ideia de que podiam
ter feito mais para incentivar e motivar os alunos a aprender e a serem melhores

individuos.

Ainda assim, é de fortalecer a forte relacdo e rececdo que tive pela parte do diretor
de turma, possivelmente por também ser o orientador de escola. O diretor de turma
deixou-me sempre a vontade com todos os processos dos alunos, ajudava nas tarefas
burocréticas, estive sempre presente nas reunides e rececbes de EE, ainda que algumas
fossem mais complicadas, deixando-me intervir, expor os problemas e as soluces.
Mesmo nas reunides de conselho de turma, sempre me deu liberdade para expor e
resolver situacdes junto dos outros professores e alunos, nas horas marcadas de apoio

com o diretor de turma.
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I11.  Desporto Escolar
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3.1. Caraterizagao

O nucleo de desporto escolar de Voleibol é liderado pelo professor Paulo Cunha e
acompanhado pelos professores estagiarios Pedro Rocha, da FMH e por mim da

Luso6fona.

O voleibol tem sido acompanhado pelo professor Paulo Cunha ha varios anos, sendo
este desporto escolar uma tradicdo emblematica da escola, desenvolvendo as
capacidades das alunas no voleibol e nas competi¢fes do desporto escolar. Algumas das
alunas do grupo ja estéo inseridas ha varios anos, vindo desde o bésico até ao final do
secundario. O grupo tem como nome as CAT’s, significando Cooperagdo, Atitude e
Trabalho. Este lema foi implementado quando o professor teve um grupo unido em
2007/2008, 2009/2010 e 2010/2011 sendo campeds do desporto escolar da area de

Lisboa de escaldo junior nos respectivos anos lectivos.

O grupo é constituido por um total de 31 alunas em niveis diferentes de trabalho,
tanto no grupo de juvenis como no grupo de iniciadas, tornando o grupo heterogéneo.

Ao longo do ano lectivo, alteracdes horarias e condicionantes da escola levaram ao
decréscimo de atletas por treino. Enquanto os treinos no 1° periodo tinham a volta de 15

a 20 alunas, passou a ter entre 10 a 12 alunas por treino nos 2° e 3° periodo.

O grupo de iniciadas € composto pelas alunas que nasceram entre 2002 e 2003
(regulamento desporto escolar 2016-2017) e o grupo das juvenis é composto por alunas

que nasceram entre 1999 e 2001 (Regulamento Desporto Escolar 2016-2017).

3.2 Treinos e Etapas
Avaliacéo inicial

A avaliacdo inicial teve maior incidéncia no jogo formal para formalizar o
sistema de jogo e preparar as alunas para os torneios na Escola Americana, o que nédo
tem muito planeamento pois grande parte do tempo de treino foi em jogo formal 6x6

para criar repeticdo e memorizacdo do sistema.

O sistema de jogo utilizado em campo é o 4:2. Neste sistema de jogo existem
duas distribuidoras (passadoras fixas) e quatro jogadoras universais. No ndcleo de

voleibol existem pelo menos 4 distribuidoras e 3 potenciais para poderem ser

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto
66



Sara lIsabel Capelo Luna. Relatorio de Estdgio Pedagdgico de Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire

distribuidoras, ainda assim, existem duas distribuidoras fortes, Alice e Fatima. As
restantes distribuidoras e potenciais sdo a Jéssica, Inés, Renata, Joana e Jéssica.

Para além do deslocamento e posi¢do de jogo, as alunas tém que ter conhecido
das suas posi¢cdes em campo junto das distribuidoras e as respectivas trocas. A rece¢do

apresentada abaixo é a recec¢do utilizada e chama-se rececdo em W (Gongcalves, 2009).

Quadro 7 - Recec¢éo no Voleibol

As posicdes em campo tém que respeitar a seguinte rotacao:

No decorrer dos treinos, grande maioria das alunas ja sabe jogar em 4:2, mesmo

as alunas gue ndo conheciam, rapidamente entraram no ritmo.

Em termos defensivos as alunas tém dificuldade em distribuir-se pelo campo,
fazendo os deslocamentos correctos e defendendo a zona respectiva do campo. A
jogadora de zona 6 encontra-se recuada quando a sua posicdo deve ser avangada,

defendendo o bloco e as bolas curtas.

Desta forma, a defesa serd abordada da seguinte forma: bloco do jogador da
zona 3; jogador da zona 6 avancado, ou seja, a proteger a bola curta e as restantes

posicBes defensivas correspondendo a duas linhas.

3
I E
5

2
] [
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Quadro 8 - Sistema Defensivo — Direita e Esquerda

Os diagramas acima representam as posicdes da defesa com ataque do lado

direito e do lado esquerdo com base do autor Gongalves (2009).
Na técnica toque de dedos ou passe foram encontrados os seguintes os problemas:

e O mau enquadramento com a bola pela parte das alunas Hanna, Inés e Jéssica
onde foram integradas no aquecimento e jogos com os professores e jogadoras
mais aptas para auxiliarem e ajudarem as alunas a melhorar o seu
posicionamento;

¢ Bola numa trajectoria média/baixa dificultando a continuidade de jogo por parte
de todas as alunas;

e Bola colocada em zonas sem referéncia e sem controlo da mesma por parte das
alunas que integraram de novo no nucleo, por exemplo as jogadoras referidas no

primeiro ponto.

A técnica correta da manchete, segundo Gongalves (2009), € ter os bragos unidos,
pés totalmente assentes no chdo, pernas afastadas, joelhos flectidos, executar a
manchete no centro do corpo e a zona de contacto séo os antebracos. Contudo, as alunas
Inés e Hanna executam o contacto com a bola na zona dos pulsos e com os bragos fora
do centro do corpo, implicando haver menor controlo sobre a bola e ndo conseguir dar a
trajectoria pretendida e correcta da bola. Para estes casos, 0 acompanhamento, feedback

e jogo com os professores melhorou e colmatou o sucedido.

No servico, existem dois processos: 0 processo em que a bola ndo passa a rede que
consiste no mau batimento na bola e pouca for¢a imprimida na bola; enquanto no
segundo processo, 0 mau batimento na bola imprime forca a mais e a bola vai fora pela
linha de fundo. Os exercicios e os grupos de alunas correspondentes a cada um dos

casos estdo descritos no ponto do planeamento.

Planeamento
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O planeamento apresenta o calendario competitivo e os 4 periodos do ano letivo (Preparacéo

geral, preparacdo especifica, competicdo e transicdo).

Periodo de Preparagio Geral Periodo de Preparacio Especifica Periodo de Competicdo Periodo de Transicio

fetzmbro ‘

(utubeo Novembro ‘ Dezzmbro Janeiro Tevarsiro Mago Ahell Mo

Accies Técnicas

Servigo pl bafko

]

| 8] 28 a4 ) i8] ) 23] 26] e 30 2) 5] 7] 9] 1] ) oo 8) 0] ] 5[ 8] 7 A 12 6 ) #

Chamada atae
Aagoeem Passe

Remate

Senvipop cima

Bloco

Estrutura de Jogo
-1

-4

frh- 60

frf-42

TorneiosEncontros

 Forte Incidéncia  Média ncidéncia Fraca Incidéncia

Quadro 9 - Planeamento Anual do DE

No quadro, a verde mais escuro, encontramos as componentes com forte
incidéncia, no caso do periodo de preparacdo geral reparamos que a divulgacdo da
modalidade, a avaliacdo prognoéstica e as acgdes técnicas béasicas, como 0 passe e
manchete e os jogos reduzidos (2x2 ou 2x0x1 e 3x3 ou 3x0). Ao avancar no ano letivo,
no periodo de preparagdo especifica, a forte incidéncia fez-se notar nas a¢Bes técnicas
chamada de ataque, ataque em passe e remate, bem como média incidéncia em todas as
estruturas de jogos (desde 0 2x2 ao 6x6), havendo uma forte incidéncia no jogo 6x6 no
treino antecedente a cada jogo. No periodo de competicdo, a forte incidéncia deu-se nas
acOes técnicas remate e 0s servigos por baixo e por cima, principalmente nos treinos
antecedentes aos jogos. As restantes técnicas e estruturas de jogo tiveram média ou
baixa incidéncia, consoante as aptidGes que pretendiamos que estivessem adquiridas.
Apbs o periodo competitivo, vem o periodo de transicdo, que no caso da modalidade de
voleibol, por ser tradicdo da escola e a equipa ja seguir junta ha alguma tempo, é mais
facil dar continuidade ao processo para 0 ano seguinte porque grande parte das alunas
(tirando as do 12° ano que iriam sair da escola), iriam dar continuidade. Ao longo de
todo o ano, houve a preocupacgdo também de integrar as alunas iniciadas que iriam subir
de escal&o no ano seguinte, preparando de certa forma a mudanca do jogo e a evolucgéo,

por isso, quando chegamos a esta fase do ano letivo, fizemos a descompressao, com
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jogos, convivios mas também alguma passagem para 0 ano seguinte, mesmo nao

conhecendo o professor que iria dar continuidade & modalidade.

A componente fisica foi trabalhada apds o aquecimento nos jogos reduzidos para
todas as alunas de igual forma principalmente a coordenagdo juntamente com alguma
forca superior e inferior, obrigando as alunas a movimentarem-se para fora e dentro de
campo; sentar e levantar; deitar no chao (de barriga no chao/costas no chdo) durante os

jogos de curta duracdo (3 a 5 minutos cada).

A questdo da finalizacdo, referida no ponto da avaliagdo inicial, estava com
indices baixos de concretizagdo. Por isso, com base no planeamento, podemos observar
que o periodo de preparacdo especifica tem maior incidéncia nas ac¢des técnicas de

chamada de ataque; atague em passe e remate.

Para a realizacdo destas accdes técnicas em treino foi realizado o seguinte

exercicio em que as alunas teriam que colocar a bola dentro dos arcos através de passe

ou remate no 3° toque ou finalizagéo:

Legenda:

Circulos — Arcos;

Quadrados - Alunos

Figura 1 - Exercicio de Finalizacdo

Proporcionando a continuidade de jogo com distribuicdo de zona 3 e 0 objectivo
de colocar a bola no campo adversario com maior dificuldade de defesa e em zonas com
espacos brancos encontrados e observados pelos professores em jogos. A colocagédo de
bola no campo adversario pode ser em passe, passe em suspensdo e remate, dependendo

da aluna. O exercicio pode ser igual para todas, mas existe este ajuste no momento.

Neste exercicio, existem variantes que englobam as filas de ataque com as
distribuidoras em zona 3, Alice e Fatima; jogo de 6x3 que englobam 3 alunas a servir,
enquanto as outras 6 realizam a construcdo de jogadas com finalizagdo para os alvos e
de 6x0 onde existe o lancamento de bola por parte dos professores e as alunas

constroem jogadas com finalizacdo nos arcos.

Nas situacOes de exercicio de jogo 6x3 destacam-se 0s seguintes panoramas:
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e Alunas com o servico forte e que por vezes vai para fora de campo, por exemplo
a Liliana, a Alice, A Cintia, a Vera e a Fatima, reforcando o controlo da forca
impressa na bola no momento do batimento na bola e auxilio na rececdo das
colegas preparando-as para servi¢os mais fortes;

e Alunas que precisem de treinar mais 0 servigo por ndo passar a rede como o caso

das alunas Hanna, Joana, Jéssica, Inés e Catarina.

Nesta altura do planeamento era suposto ter sido dado continuidade ao processo do
ataque, no entanto, devido a falta de treinos por questdes da direccao, esta continuidade
foi comprometida e os treinos que existiram passaram a ter um caracter de jogo e mais
jogo e cada vez menos treino de técnica, principalmente ao nivel do ataque (finalizagdo

ao 3° toque).

O relevo a defesa no periodo de competicdo atraves do dominio do bloco e
posicionamento das restantes colegas de equipa em campo ndo existiu como planeado,
embora a situacdo de exercicio planeada fosse a colocacdo de bola pela parte do
professor e/ou colegas nas varias zonas para que as alunas se desloquem para a posicao
correta em campo. O bloco seria feito pelas distribuidoras Alice e Fatima, juntamente
com as alunas mais altas, Cintia, Liliana, Joana, Jéssica e Vera. Enquanto a proteccdo ao
préprio bloco e defesa seria para as alunas que se conseguem movimentar melhor em

campo e sao mais rapidas a reagir, por exemplo a Jéssica e a Alice.

No entanto, ndo foi conseguido dar continuidade ao treino da técnica, passando a
haver treinos apenas com jogo, ainda que fosse do jogo reduzido para o jogo formal, a
técnica foi abordada apenas nesses momentos. Este acontecimento ndo teve diretamente
a ver com as escolhas da estagiaria em sim, mas da equipa de professores envolventes

no desporto escolar e pela motivacao das alunas.
Nos jogos reduzidos foram utilizadas as seguintes variantes e condicionantes:

e Apenas a utilizacdo do passe;

e Constante troca entre jogador da frente e jogador de tras;
e Sentar/levantar;

e Sair de campo e voltar depois do ultimo toque

e Colocacéo de bola curta e bola no fundo;

e Dimensdo dos campos (mais largos/mais compridos)

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto
71



Sara lIsabel Capelo Luna. Relatorio de Estdgio Pedagdgico de Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire

e Condicionamento de n° de toques por equipa.

Embora no periodo de competicdo a incidéncia seja fraca, esta estrutura de jogo
continua presente nos aquecimentos para reforcar o dominio técnico das alunas e para a

activacdo dos musculos e membros superiores para o restante treino.

Na avaliacdo inicial foram encontrados 0s dois processos no servi¢co, 0 que néo
passa a rede e o servico que sai pela linha de fundo. De forma a trabalhar esta acc¢do
técnica, foi proporcionada maior incidéncia na Ultima metade da preparacdo especifica e
nas primeiras semanas do periodo de competicdo com trabalho semelhante ao ataque
(colocacdo de alvos distribuidos pelo campo). Mais uma vez, as alunas eram agrupadas

com os seus objectivos conforme esta descrito no exercicio da finalizag&o.

Embora o servigo tenha sido trabalhado em todos os treinos, este era trabalhado
essencialmente momentos antes do jogo formal, apenas para aferir a forga a incrementar
na bola ao longo do jogo e breve aguecimento do movimento. Sendo assim, o
movimento nao foi alvo de atencdo e trabalho como deveria ter sido, pelo que estava no

planeamento.

Todas as accOes técnicas devem ser trabalhadas, pois cada uma tem a sua devida
importancia nos treinos e em cada jogo, no entanto a transferéncia para o jogo formal
foi sempre nos dltimos 15/20 minutos de treino. No periodo de competicdo as ac¢cdes
técnicas deixaram de ter maior incidéncia e o tempo de jogo formal em cada treino foi
bruscamente aumentado. Em treino, as equipas construidas e alteradas em todos 0s

treinos foram maioritariamente heterogéneas, isto é, de niveis de jogo diferentes.

Com o jogo formal entra com maior incidéncia a preparacdo psicoldgica e
acompanhamento dos professores em jogo para que as alunas se sintam preparadas,

acompanhadas e com o reforgo necessario em campo.
3.3. Torneios

O quadro competitivo da equipa juvenil contou com torneios a partir de janeiro,

tendo 4 torneios oficiais contra varias equipas das escolas de Lisboa.

O grupo no qual calhou a escola foi dos mais fortes, ainda assim conseguindo
garantir o melhor 3° lugar da zona de lisboa, podendo disputar no dia 20 de maio os
jogos do 5° ao 8° lugar, conseguindo garantir o 5° lugar na zona de lisboa. Mesmo com

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto
72



Sara lIsabel Capelo Luna. Relatorio de Estdgio Pedagdgico de Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire

todos os contratempos dos treinos e alteragdes na escola, o grupo de juvenis conseguiu
obter bons resultados e ficar bem classificada.

O nucleo teve uma primeira saida a praia de carcavelos num torneio interno apenas
com os alunos da escola Braamcamp Freire, tendo uma nova saida a praia no final do

ano lectivo, no dia 5 de junho, desta vez com outras escolas.

Contou ainda, com os torneios da escola americana, a convite da mesma, no sabado
dia 14 de outubro e nos dias 27, 28 e 29 de outubro, onde participaram as alunas da
equipa de Juvenis e algumas iniciadas que integraram a equipa das mesmas. Recebemos

na escola as mesmas equipas no dia 23 de novembro.

Estes torneios amigaveis e competitivos com o CAISL proporcionam as alunas
preparacdo psicologica, fisica e tatica; acompanhamento em jogo por parte da
professora estagiaria e mais momentos de competicao face ao fraco quadro competitivo

do desporto escolar.

Em conjunto com a FMH foi elaborado o dia da formacdo de arbitros com uma parte
tedrica dentro da sala de aula e outra parte mais pratica onde as alunas puderam arbitrar
jogos das colegas em treino e aplicar o conhecimento.

Para a formacdao de arbitros foram utilizadas as regras do desporto escolar presentes

no regulamento tal como a sinalética utilizada pelos arbitros.

O objectivo principal de instruir as alunas as regras principais do jogo e do arbitro é
ndo s6 o conhecimento das mesmas, mas a preparacao para serem arbitras nos encontros

competitivos do desporto escolar e dos torneios inter-turmas a realizar no 3° periodo.

O torneio inter-turmas do 3° periodo, realizado no dia 6 de junho, a contar com
equipas mistas da mesma turma, sera organizado pelo nacleo de voleibol, ou seja, pelos
professores estagiarios e seu responsavel. A arbitragem é garantida pelas alunas do

desporto escolar, enquanto os professores gerem o torneio.
3.4. Avaliacéo da Atividade do Nucleo e Reflexao do Desporto Escolar

A avaliagé@o no desporto escolar é sempre formativa, ou seja, tem a finalidade Unica
de prestar aos seus responsaveis as informacfes avaliativas relevantes, Uteis para

melhorar as prestacbes ao longo do ano lectivo (Freitas, C.,). Esta avaliagdo pode
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considerar os resultados da aprendizagem, ainda assim, incide preferencialmente sobre
0s processos desenvolvidos pelos alunos face as tarefas propostas (Ferraz, M., Carvalho,
A., Dantas, C., Cavaco, H., Barbosa, J., Tourais, L., Neves, N., 1994).

No fim, a avaliacdo feita as alunas advém do seu compromisso face as dificuldades
e barreiras que surgiram no 2° periodo e que foram transmitidas acima. De facto as
alunas podem ndo ter conseguido a evolugdo que estava planeada, ainda assim
conseguiram evoluir e surpreender com a sua postura em jogo, empenho e resolucéo de
problemas encontrados, quer em treino como em jogo. E também de realcar a
persisténcia das alunas que resistiram as mudancas, iam constantemente ao pavilhao ter
connosco para lhes emprestarmos uma bola e jogar na rua. Muitas delas, saiam a correr
das aulas para ainda irem jogar cinco minutos ao treino ou privavam-se do intervalo
para treinarem mais tempo antes de entrarem para a aula. Eram realmente treinos/aulas
em que se sentia um dinamismo excelente, uma relacdo superdescontraida e
trabalhadora entre os professores e as alunas e, por isso, foi tdo facil elas voltarem com

0s contratempos e trocas de horarios.

Os resultados que obtivemos nos Varios torneios e encontros foram muito positivos,
ndo s6 por termos conseguido o 3° lugar na fase regional, como o esforco que as alunas
sempre mostraram para ganhar os jogos, dar volta a resultados menos positivos,
situacBGes mais tristes em campo, principalmente em fases que mal tinhamos tido treinos

e ndo nos conseguiamos preparar o suficiente.

Ao longo de todo o processo de treino, prestei assisténcia técnica aos alunos,
corrigindo posturas e gestos, estabelecendo objetivos e apontando solugdes para os

problemas que apresentavam.

Procurei contruir treinos adequados as necessidades de jogo e das alunas, contudo,
nem sempre eram 0s mais simples ou motivantes para as alunas, visto que estas queriam
fazer jogo invés de exercicios técnicos ou mais analiticos. Houve alturas mais tensas de
treino por isso mesmo, em que sentia a necessidade de ter mais treino técnico para
melhorar e corrigir determinados mecanismos, contudo, acabava a fazer jogo formal
mais cedo porque ndo funcionava, tanto que os professores acabavam por ceder e

atenuar o ambiente.
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O facto da relagéo das alunas com os professores ser chegada, houve jogos em que
se sentiu dificuldades em ultrapassar barreiras, principalmente quando estavam
habituadas a ter os trés professores presentes (titular e dois estagiarios) e viram-se sem a
presenca do professor titular devido a ter estado de baixa e posteriormente ter ido
trabalhar para o Comité Olimpico de Portugal. Para além da auséncia do professor
estagiario por ter sido operado ao joelho. Posto isto, o ano letivo foi cheio de
contratempos e desafios, mas as alunas mantiveram-se fiéis e superaram todas as

barreiras que pudessem estar colocadas.

O torneio inter-turmas de voleibol no final do ano letivo teve um grande sucesso,
tendo sido organizado pelo nucleo de desporto escolar da modalidade e grupo de
estagio. As alunas eram as arbritas dos jogos, conhecendo as regras e cumprindo com
ética e imparcialidade. No final do torneio decorreu o jogo de convivio entre 0s
professores e as alunas do desporto escolar, mostrando mais uma vez o bom ambiente e
a boa relacdo que as alunas tinham com os professores, tanto estagiarios, como 0s

restantes, pertencentes ao ndcleo de voleibol ou néo.

Em suma, o desporto escolar foi, no processo de estagio, onde consegui criar
dindmicas muito positivas e das melhores relacGes entre professor-aluno, confesso que
nem sempre foi facil nos treinos, ainda assim, foi um longo processo de aprendizagem a
lidar com as alunas, e estas com a professora, juntamente com o grande apoio do prof.
Paulo Cunha e do estagiario Pedro Rocha, a quem agradeco imenso por ter estado
comigo nesta etapa, desde o inicio até ao fim. Sinto que foi onde cresci mais, onde me
relacionei melhor, onde evolui e aprendi a lidar melhor com os alunos e transpor essas

boas energias para as outras areas.
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IVV. Seminéarios
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3.5. Seminario Individual
O seminario individual para o Grupo da Area Disciplinar de Educacdo Fisica é a 42
area de intervencdo do estagio pedagogico da Mestrado em Educacdo Fisica nos

Ensinos Bésico e Secundario.

Em primeiro lugar cabe perceber e encontrar o problema certo e a solucdo de
intervencdo sobre o mesmo de forma a melhorar a escola, colaborar com o grupo e

contribuir para o progresso e sucesso escolar.

Na avaliacdo prognostica do nucleo de estagio da Universidade Lusofona foi
diagnosticado fracos resultados nos testes de extensdes de bracos da bateria de testes do
FitEscola. Mais tarde, foi-se percebendo que os resultados eram idénticos nas outras

turmas.

Sendo assim, 0 seminario surgiu no contexto de aumentar a forca superior nas aulas
de Educacédo Fisica através da implementacdo de um plano especifico para a forca na
turma de lecionacdo 10° 5, comparando com a turma 10° 6 que sem plano sera

controlada e monitorizada nos mesmos dias que o 10° 5.

3.5.1. Enquadramento Estratégico

3.5.1.1. Definicdo da Forca

Segundo Monteiro (2011/2012), a forca, no ponto de vista mecanico, € toda a causa
capaz de alterar o estado de repouso ou de movimento de um corpo. E também capaz de
deformar ou alterar os corpos, tanto por pressao como por estiramento ou tensdo, na
medida em que inicia ou detétm o movimento de um corpo, aumenta ou reduz a

velocidade, ou até de fazer com que mude de direccéo.

Do ponto de vista biologico, a forca muscular é a capacidade do ser humano, com
base nos processos metabolicos e de enervacao, em vencer ou opor-se a uma resisténcia

através da sua estrutura muscular (Carl, 1976, citado por Fonseca, 2012).

Existem ainda fatores que limitam a forca, sendo os seguintes: o diametro

transversal dos musculos e, portanto, seu tamanho, a frequéncia de impulsos que as

Réthig, P., Becker, H., & Klaus, C. (1992). Sportwissenschaftliches Lexikon. Schorndorf: Hofmann.
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células nervosas transmitem aos musculos e o nivel de sincronizacdo das unidades
motoras (Mirella, 2001).

Ao longo de todo o processo, quer no ponto de vista mecénico ou bioldgico, existem
sempre duas forcas em permanente relacdo: as forcas internas, produzidas pelos
musculos esqueléticos, e as forcas externas, produzidas pela resisténcia dos corpos a
modificarem a sua inércia. Estas duas forcas vao levar a um terceiro conceito, a forca
aplicada. Esta € o resultado da acdo muscular sobre as resisténcias externas, que podem
ser o proprio peso corporal ou qualquer outra resisténcia ou artefacto alheio ao
individuo (Monteiro, 2011/2012).

Contudo, para o desenvolvimento da forca nas criangas e jovens, é necessario ter em
consideracdo o seu desenvolvimento dos tecidos 6sseos, muscular e articular e o

crescimento do organismo (Fonseca, 2012).

3.5.1.2. Tipos de Forga

Monteiro (2013) classifica a for¢a como forca dindmica e forca estatica, consoante o
tipo de trabalho muscular. A forca dindmica é dividida em concéntrica, quando a tenséo
desenvolvida pelo masculo € superior a resisténcia que ele tem de vencer, onde ocorre
um encurtamento, e excéntrica, quando a tensdo desenvolvida pelo muasculo € inferior a
resisténcia que ele tem de vencer, onde ocorre um alongamento das fibras musculares.
A forca estatica caracteriza-se pela tensdo desenvolvida que ndo altera 0 comprimento
da musculatura de maneira perceptivel (Monteiro, 2013).

Dentro da forga dindmica existem ainda as seguintes divisoes:

e [Forca Méaxima — forca mais elevada que o sistema neuromuscular pode exercitar
numa contrac¢do motriz voluntaria com elevadas resisténcias externas (Mirella,
2001);

e Forca Explosiva — é a capacidade de o sistema neuromuscular continuar a
desenvolver, o mais rapido possivel, a forca iniciada. Esta é produzida por
unidade de tempo (Monteiro, 2011/2012);

e Forca Répida — é a capacidade do sistema neuromuscular para superar
resisténcias externas baixas com grande velocidade de contrac¢do das unidades

musculares (Mirella, 2001);
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e Forca de Resisténcia — é a capacidade do musculo enfrentar a fadiga em

rendimentos longos de forca média/baixa (2001).

Com criancas e jovens, as forcas que devem ser desenvolvidas em Educacéo Fisica
sd0 a Forca Répida e Forca de Resisténcia (Almeida, 2012). Sendo a Forca de
Resisténcia o principal foco do plano de treino especifico a realizar nas aulas de

educacdo fisica.

3.5.1.3. Objetivos do Treino de Forca

Para Pearson e Conley 2(2000, citado por Almeida, 2012), o objectivo do
desenvolvimento da forca nas criancas e jovens ndo pode ser limitado apenas ao
aumento da forca muscular, este deve fornecer nogdes as criangas acerca do seu corpo,
promovendo estratégias de prevencdo de lesbes e providenciar um programa estimulante

que transmita as criangas uma atitude mais positiva em relacao ao treino da forga.

Segundo as Finalidades dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (Bom, Costa,
Jacinto, Cruz, Pedreira, Rocha, et al, 2001), ndo s6 o trabalho da forca, como toda a
Educacao Fisica, tem como objectivo melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades

Fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.

Para aléem de que, o trabalho da forca, segundo Raposo (2005), tem como

objectivos:

e A prevencdo do aparecimento de futuras lesdes, através de reforco muscular da
regido abdominal, dorsal, lombar e cervical, assim como o refor¢o dos musculos
que envolvem as articulaces mais utilizadas (por exemplo a tibio-tarsica);

e A compensacdo dos desvios posturais, das posi¢cdes incoretas, das assimetrias e
de outros constrangimentos musculares, como resultados de um modo de vida
sedentario;

e O desenvolvimento, em primeiro lugar, da forca geral em todos 0s grupos
musculares, seguido do desenvolvimento da forca explosiva, da forca de

resisténcia e, por ultimo, da forca maxima.

ZPearson, D.; Conley, M. (2000). The National Strength and Conditioning Associatio’s Guideliness for
the Ressitance Training of athletes. Strength anda Conditioning Journal, 22 (4), 14-17.
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3.5.1.4. Processo de Crescimento/Maturacéo e a relagcdo com a Forca

Os factores biologicos, tais como a maturidade neuroldgica e as funcdes fisiologicas
explicam as diferengas nas prestacfes dos alunos consoante 0 género, até porque o salto
pubertario ocorre em diferentes alturas (Fonseca, 2012). Desta forma, cada vez que é
aplicada uma carga igual ou idéntica, vai haver influéncias diferentes nos diversos
alunos (Fonseca, 2012). Por isso, ainda que a carga seja a mesma, 0S exercicios e o
tempo do circuito vai ser a adequacao a maturacéo dos alunos.

A seguinte figura (Grosser 19833, adaptado de Rodrigues, 2000, citado por Almeida,
2012) mostra as idades em que se adequa desenvolver cada tipo de forga.

Idade
Cap. Condicionais G 7 a8 a9 10 11 12 13 13 15 16 17

Resisténcia ‘

Forga Rapida (M/F)

b—— p—— b

Forca Resistente (M/F) I I

Farca Maxima (k) l |

Forca Maxima (F) I |

|
velocidade |
|
|
BN [

Flexibilidade |

SN I (N I [ — —

| I S

Figura 2 - Modelo das Fases Sensiveis para as Capacidades Motoras Condicionais

Segundo Vargas (2011) o treino da forca de resisténcia deve ocorrer entre 0s 12
e 0s 14 anos de idade para o género masculino e no género feminino de ser
desenvolvido entre os 12 e os 15 anos de idade.

Desta forma, o professor deve “compreender ¢ dominar o maximo de informagao
sobre um ser sujeito a um processo de maturacio biologico” (Proenca, 20114, citado por
Almeida, 2012) para que consiga adequar e orientar todo o processo de trabalho de

forca dos seus alunos.

3.5.1.5. Condicgoes, Principios e Variaveis do Treino de Forca

Segundo autores citados por Braga (2007), existem condicdes a ter em conta:

3 Grosser M. (1983): Capacidades Motoras. Treino Desportivo, (23). 23-32.
4 Proenca, J. (2001). Das Fases Sensiveis as Insensiveis Fases no Treino de Forca. Perspectivas XXI —
Ciéncias do Desporto e EF: Treino e Avaliacdo da capacidade motora — forga, 7(4), 39-43.
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Promover a instrucado e supervisao qualificada e adequada;

Assegurar que o ambiente onde os exercicios serdo realizados seja seguro e livre
de possiveis acidentes;

Ensinar aos jovens os beneficios e riscos associados com o treino da forga;
Iniciar cada sessdo com um periodo de aquecimento entre 0s 5 e 0s 10 minutos;
Incluir exercicios de alongamento para as costas e abdominais;

Aumentar a resisténcia gradualmente conforme a melhoria da forca;

Focar sempre na técnica em vez da carga ou peso levantado;

Listar cuidadosamente e ter em atengdo as preocupacdes e questionamento de
cada crianga;

O professor deve sempre corrigir as falhas na execucdo do exercicio;

Focalizar a participacdo com bastante movimento e reforgo positivo;

Manter o programa alegre e desafiador, variando sistematicamente o programa

de treino para ndo causar monotonia.

Todos os programas de treino de forca que sejam bem elaborados devem ter em

consideracdo os principios de treino de forca (Braga. 2007). Estes sao:

A individualizacao;
A especificidade;
A velocidade;

A sobrecarga;

A intensidade;

O volume.

O principio mais importante que ndo foi referido é o repouso, determinando a

recuperacdo do musculo treinado face ao estimulo que sentiu no trabalho da forca
(Braga, 2007).

As variaveis para o desenvolvimento da forca segundo Braga (2007) séo:

O numero de repeticbes, neste caso em concreto ficando ao critério e
capacidades dos alunos dentro de um determinado espago de tempo;

O peso, sendo uma variavel quase simbolica no trabalho da forca na ESBF;
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e A velocidade de execucdo, mais uma vez ficando dentro das capacidades de cada
aluno;

e Os periodos de repouso, embora importantes, sio menores que o recomendavel
quando se trabalha por nimero especifico de repeti¢des

e O numero de séries varia consoante os objectivos do professor. Inicialmente para
pequenos ganhos e habitos de trabalho serdo executadas 2 séries, depois sera
aumentado para 3 consoante os resultados.

e A ordem dos exercicios € seleccionada consoante 0s grupos musculares a serem
seleccionados em cada exercicio de forma que 0s mesmos ndo sejam

seguidamente solicitados.

3.5.1.6. Treino em Circuito em Educacao Fisica

O treino em circuito consiste na execucdo de uma serie de exercicios dispostos em
forma de circuito e intercalados com um intervalo de repouso, em que os alunos, ap6s a
execucdo de cada exercicio rodam num sentido pré-definido (Rodrigues, 2000).
Segundo Monteiro (2011/2012), o termo “circuito” refere-Se a um conjunto de estacoes
correspondidas a um exercicio (no caso da Educacdo Fisica) a executar, durante um
tempo definido ou por repeticdes. O mesmo autor refere que o treino em circuito tem
vindo a ter uma grande aceitacdo e divulgacdo como um novo método de preparacdo

fisica, o que é uma mais valia nas aulas de Educac&o Fisica.

Os circuitos devem progredir do simples para o complexo, do suave ao esgotante, do
curto ao longo e das resisténcias baixas as fortes, e a sua distribuicdo é feita de acordo
com o0s objectivos do treino de cada participante, bem como a preferéncia e/ou
disponibilidade do espaco (Monteiro 2011/2012).

Segundo Almeida (2012), a correta, organizada e bem-adaptada implementacdo do
treino em circuito nas aulas de Educacdo Fisica pode aumentar a eficiéncia da mesma,
nomeadamente no desenvolvimento da Forga, integrando-a com as matérias

curriculares.

A utilizag&o desta forma de organizacéo nas aulas de Educacdo Fisica sdo uma mais
valia porque permite o trabalho em grupo, nomeadamente heterogéneo, garantindo uma
maior eficacia quando em espagos reduzidos, incentiva a participagdo dos alunos

motivando-os e que ndo requer aparelhos sofisticados para a sua implementacao
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(Barros, 2000, e Rodrigues, 2000). Permite ainda que a progressdao das cargas seja
aplicada pelo aumento do tempo de trabalho e do numero de exercicios e pela
diminuicdo do intervalo, possibilita 0 enquadramento de um grande nimero de alunos e
a participacdo ativa na aprendizagem dos colegas, bem como possibilita
desenvolvimento das diferentes expressdes de forca (Raposo, 2005). Por fim, permite ao
professor controlar melhor os seus alunos (Barros, 2000 e Raposo, 2005) e possibilita o

autocontrolo e proporciona boas condicdes de seguranca (Monteiro, 2011/2012).

3.5.1.7. Avaliacdo da Forca em Educacao Fisica

Segundo Almeida (2012), é importante apostar na qualidade dos instrumentos de
avaliacdo, no que concerne a validade e fidelidade, para que se desenvolvam meios que

permitam quantificar a Forca de um determinado musculo ou grupo muscular.

Desta forma, uma avaliacdo da forca permite que os profissionais de Educacéo
Fisica averigiem os niveis iniciais de Forca, que identifiguem os desequilibrios
musculares e desenvolvam programas individualizados, bem como monitorizem o
progresso dos alunos, e ainda se, este tipo de avaliacdo, for realizado correctamente
pode funcionar como um incentivo e motivacdo para que os alunos desenvolvam a sua
Forca regularmente, atingindo o objectivo de aumentar os niveis da mesma (Behm et
al., 2008, citado por Almeida, 2012).

O FITescola tem como objectivo avaliar a aptiddo fisica e actividade fisica de
criangas e adolescentes. Para o efeito, constituiu uma bateria de testes dividida em trés

areas, descritas a seguir:

e Aptiddo Aerobia
o Vaivém
o Milha
e Composicdo Corporal
o Indice de Massa Corporal
o Massa Gorda
o Perimetro da Cintura
e Aptiddo Muscular
o Abdominais

o Flexdes de Bracos
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o Impulséo Horizontal
o Impulséo Vertical
o Flexibilidade de Ombros

o Flexibilidade dos Membros Inferiores

Segundo o protocolo da bateria de testes do FitEscola, o teste de Flexdes de
Bragos tem a seguinte descri¢do e objectivo: “O teste de Flexdes de Bracos consiste na
execucdo do maior numero de flexdes de bracos (movimento de flexdo dos bragos e
extensdo dos antebracos), a uma cadéncia pré-definida. Este tem como objectivo

avaliar a forca de resisténcia dos membros superiores.”

Posto isto, estudos realizados por Vvarios autores, estagiarios na altura da sua
elaboracdo, como por exemplo Fonseca (2012), Almeida (2012) e Vargas (2011),
indicam que, aplicados programas de treino de desenvolvimento da forga superior e
média bem como os exercicios especificos integrados em todas as aulas (3 sessdes por
semana), provocam melhorias na forca. Segundo Branco (1994) e Mirella (2006)
bastam 6 semanas de aplicacdo dos exercicios para provocar melhorias significativas da

capacidade da Forca.
3.5.2. Justificacéo

O seminario individual para o grupo da area disciplinar de educacéo fisica tem como

tema “Aumento da Forca Superior nas Aulas de Educacdo Fisica”.

Para justificar o tema foram recolhidos os dados da bateria de testes do FitEscola
das turmas de ensino regular da Escola Secundaria Braamcamp Freire, ou seja, desde o

8° ano ao 12° ano. Em seguida sera feita a analise dos dados de cada ano.

No 8° ano, num total de 162 alunos, 89 ndo atingem a zona saudavel no teste de

extensdes de bracos.
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Alunos do 82 Ano na Zona Saudavel e Fora
da Zona Saudavel

W FFZS
mFZS
B M FZS
mMZS

Gréfico 1 — Resultados do 8° ano

Como podemos ver no gréafico, aproximadamente 31% do género feminino néo
atinge a zona saudavel, correspondendo a 50 alunas. No género masculino séo 39 alunos

a ndo atingir a zona saudavel, correspondendo a 24%.

No 9° ano, num total de 162 alunos de ambos os géneros, 84 ndo atingem zona

saudavel no teste de extensdes de bragos.

Alunos do 92 Ano na Zona Saudavel e Fora
da Zona Saudavel

W FFZS
mFZS
B M FZS
mMZS

Gréfico 2 - Resultados do 9° ano

Através do grafico conseguimos concluir que no género feminino sdo 39 alunas,
correspondendo a 24%, o género masculino € semelhante com 45 alunos fora da zona
saudavel, correspondendo aproximadamente a 28%.
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No 10° ano, num total de 156 alunos de ambos os géneros, 93 ndo atingem zona
saudavel no teste de extensdes de bragos.

Alunos do 102 Ano na Zona Saudavel e
Fora da Zona Saudavel

W FFZS
mFZS
B M FZS
mMZS

Gréfico 3 - Resultados do 10° Ano
Através do grafico conseguimos concluir que no género feminino séo 48 alunas,

correspondendo a 30%, o género masculino € semelhante com 45 alunos fora da zona

saudavel, correspondendo aproximadamente a 29%.

No 11° ano, num total de 104 alunos, 56 ndo atingem a zona saudavel no teste de
extensdes de bracos.

Alunos do 112 Ano na Zona Saudavel e
Fora da Zona Saudavel

W FFZS
mFZS
B M FZS
mMZS

Gréfico 4 - Resultados do 11° ano
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No género feminino 26 alunas ndo atingem a zona saudavel, correspondendo a

25% da populacéo, enquanto no género masculino existem mais casos com 30 alunos

fora da zona saudavel, correspondendo aproximadamente a 29%.

No 12° ano, num total de 96 alunos, 37 alunos ndo conseguem atingir a zona

saudavel no teste das extensdes de bracos da bateria de testes do fitescola.

Alunos do 122 Ano na Zona Saudavel
e Fora da Zona Saudavel

W FFZS
mFZS

M FZS
mMZS

Grafico 5 - Resultados do 12° ano
No género feminino 23 ndo atingem a zona saudavel, correspondendo a 24% da
populacdo, enquanto o género masculino sdo apenas 14 alunos, correspondendo a 15%

da populacéo.

Com base nos dados apresentados anteriormente é possivel concluir que os
resultados atingidos no teste de extensdes de bracos é baixo em cada um dos anos de

escolaridade.

Sendo o periodo critico para o desenvolvimento da forca de resisténcia nas criancas
e jovens entre 0s 12 e os 14 anos de idade para o género masculino e entre os 12 e 0s 15
anos de idade no género feminino (Vargas, 2011), vai ser incrementado na turma 10° 5

um plano de treino especifico da forga na 32 e 42 etapa da lecionacéo.

3.5.3. Objetivos

3.5.3.1. Objetivos Gerais

O objectivo geral do seminario é a verificacdo das probabilidades de aumentar a
forca em criancas e jovens, com idades compreendidas entre os 14 e 0s 17 anos, atraves
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da aplicacdo de um programa de treino especifico de for¢a nas condi¢es particulares da
aula de EF. Através deste objectivo pretendo recuperar a tradicdo da escola sobre a
utilizacdo de um plano de trabalho especifico sobre a forca em todas as aulas que foi

perdida quando a escola sofreu obras e houve a sua restruturacéo.
3.5.3.2.  Objetivos Especificos

Aumentar os niveis de forca superior dos alunos da turma 10° 5 com a

incrementacao de um plano especifico da forca nas aulas de EF.

3.5.4. Metodologia
3.5.4.1. Caracterizagdo do Estudo

O estudo resultou da investigacdo realizada nas turmas de lecionacao do 10 ° ano do
nacleo de estagio da Lus6fona na Escola Braamcamp Freire da Pontinha sobre os niveis
de forca superior dos alunos. O objectivo do estudo é aumentar o rendimento na forca
em criancas e jovens, nomeadamente da turma 10° 5, onde as idades compreendidas sdo
entre 0s 14 e os 17 anos de idade, através da incrementacdo de um plano de treino

especifico nas aulas de educacéo fisica.

O plano de treino foi avaliado e aprovado pelo Coordenador do Grupo de EF desta

instituicdo, tendo sido autorizado a sua incrementagdo na turma 10° 5.

3.5.4.2. Amostra e Participantes

A amostra é constituida pelas turmas 10° 5 e 10° 6, pertencendo ao Curso Cientifico-
Humanistico de Linguas e Humanidades, da Escola Secundéaria Braamcamp Freire. As
duas turmas fazem parte da lecionacdo do nucleo de estagio da Lus6fona, contando com

um total de 53 alunos participantes.

A turma 10° 5, com 28 alunos, serd a turma de avaliacdo com incrementacdo do
plano especifico da forca nas aulas de educacéo fisica e a turma 10° 6, com 25 alunos,

sera a turma de controlo.

3.5.4.3. Processo de Avaliagdo

Para a avaliacdo da forca superior sera utilizado o teste padrdo do FitEscola, o teste
das extensdes de bracos incrementado nas aulas de educacdo fisica da escola

Braamcamp Freire.
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Com tal, faz parte do estudo 3 momentos de avaliacdo nas duas turmas.

e A primeira instancia sera no dia 6 e 7 de fevereiro.

e O segundo momento de avaliacdo serd no fim do 2° periodo nos dias 30 e 31 de

marco.

e Por ultimo o 3° momento de avaliacéo sera no final do 3° periodo no dia 8 e 9 de

junho.

3.5.4.4.

Instrumentos

Para a recolha de dados foram utilizados os seguintes instrumentos e materiais:

e Leitor de CD;

e CD das cadéncias do FiEscola;

e Colchdes;

e Ficha de registo e caneta.

Os valores obtidos serdo introduzidos e tratados no programa informatico Microsoft

Office Excel de 2007. Os dados recolhidos serdo apresentados através de graficos e

tabelas, permitindo a sua facil e rapida andlise.

3.5.4.5.

Cronograma

Caracteristicas

Estratégias de

Intervencéo

Calendarizacéo

Critérios de
Exito

Encontrar

necessidade

a
da

escola e definigdo do

tema para

seminario

0]

a) Recolha de dados

das turmas dos
estagiarios;

b) Recolha de dados
de todas as turmas;

c) Tratamento de
dados recolhidos;

d) Justificacdo
Bibliografica sobre
importancia do

tema

a) 1°Periodo

b) Até 15

janeiro

c) 2°Periodo

d 1° e 20
Periodos

Encontro do tema
do seminario e
elaboracdo  do
projecto de
realizacao do

mesmao.
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Pesquisa de exercicios, Plano de trabalho
Elaboracéo do plano | n° de séries, repeticdes ) _ operacional e
_ Janeiro/fevereiro
de trabalho e intervalo de descanso pronto a
através de bibliografia implementar.
Implementagdo do e
10 de | Utilizacédo em
plano de trabalho na )
fevereiro todas as aulas.
turma
Melhoria nos
resultados
obtidos em
relacao aos
o ay 6 a 10
L a) 12 Aplicagéo ) resultados
Realizagéo dos testes fevereiro S
_ iniciais;
do fitescola o _
b) 22 Aplicacédo ) Diferenca entre a
b) 8a 12 maio
turma de
intervengéo e
turma de
controlo.
Discusséo de | Utilizacdo de base de -
Maio e junho
resultados dados do excell

Tabela 18 - Cronograma do Seminario

3.5.5. Apresentacao dos protocolos de treino especifico

3.5.,5.1. Programa de treino especifico de Forca

Numa fase inicial, depois da sua primeira avaliacdo no inicio de fevereiro, sera
apresentado o plano de trabalho, seguido da criacdo de habitos e forma correta de
executar 0s exercicios e os conteddos de treino. Com o intuito de rapidamente
familiarizar os alunos sobre o funcionamento dos circuitos de For¢ca foram colocadas
fotografias dos exercicios de cada estacdo. Para além das fotografias, o professor

demonstrou a correta execucao técnica dos exercicios.

O circuito sera realizado em todas as aulas semanais da turma (segunda e sexta-
feira). Apds o aquecimento, a turma distribuir-se-a pelos grupos definidos na 22 etapa da
lecionacdo para as matérias da danca e ginastica para a realizacdo do circuito. Embora

existam alunos com mais necessidades do que outros, cada exercicio estd modificado e
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ajustado as necessidades de cada um para que a turma toda possa realizar a0 mesmo

tempo.

3.5.,5.2.  Circuito A (Interior)

Este circuito, tal como o nome indica, é realizado nas aulas do espaco interior

pertencentes & sala de ginastica e ginasio. E constituido por 7 estacdes de exercicios, em

que cada grupo de alunos repete o circuito 3 vezes, perfazendo uma média de trabalho

por sessdo de 15 minutos. Em cada estagdo, os exercicios sdo realizados durante 30

segundos, seguidos de uma pausa de 15 segundos para recuperar e trocar de estacéo.

Aplicacdo do programa | Numero de estacOes - 7

(Circuito A - Interior)

Duracéao do Esforgo — 30

segundos (15 segundos de

descanso/rotagéo)

Método de Treino — Intervalado Intensivo

Densidade do Esforco —

30 segundos
Intensidade — Velocidade de execucdo média de cada | Volume do Esforco — 2
aluno séries
Grafismo Orgénica do | Objectivo
Exercicio
Identificacdo _do Exercicio: Passe de peito com bolas | Passar a bola | Forca
medicinais. ao nivel do | Superior
peito;

terminar com
0S bragos em
extensao.
Recegcdo com
0S bracos em
semi
extensdo
amortecendo
a bola até ao

peito.
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Identificacdo do Exercicio: _Abdominais com 0s pés

apoiados

Com o0s pés
apoiados e
pernas a 90°:
Inspirar e
elevar 0
tronco

no
do

Expirar
final

movimento

Forca
Média
(abdomina

1)

banco

Extensbes de
bracos num
plano
inclinado:

a) Mé&os em
cima do
banco

b) Pés

cima do

em

banco
Atencéo:
Manter 0
alinhamento
do

sem elevar ou

tronco

baixar a

bacia.

Forca
Superior
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Identificacdo do Exercicio: Extensdo do tronco - Dorsais

Em decubito
ventral,
elevar 0s
membros
superiores e
inferiores
alternadamen

te.

Forca
Média

(lombar)

Identificacdo do Exercicio: Prancha ventral

de

com

transferéncia apoios

(maos/cotovelos)

Em decubito
ventral,

alternar  0s
apoios entre
ma&os e
cotovelos

mantendo o
alinhamento

do corpo.

Forca
Superior e
Media

Identificacdo do Exercicio: Saltos a

Saltar a corda
com 0S pés
juntos, com e
sem

deslocamento
, durante o
tempo da

tarefa.

Forca

Inferior

(Burpees).

Na
de

executar

posicao
pe,

agachamento,
de

prancha e

seguido

Forca
Geral
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extensao

de pé.

bracos, volta

a colocar-se

de

Tabela 19 - Circuito A

3.5.,5.3.  Circuito B (Exterior)

Este circuito possui algumas caracteristicas semelhantes ao anterior, ainda assim é

adequado ao espaco exterior (campo 1 e campo 2). Este € constituido por 7 estacdes, em

que cada grupo de alunos realiza o circuito 3 vezes, perfazendo uma média de trabalho

por sessdo de 15 minutos. Em cada estagdo, os exercicios sdo realizados durante 30

segundos, seguidos de uma pausa de 15 segundos para recuperar e trocar de estacéo.

Aplicacéo do | NUmero de estacdes
programa (Circuito B | - 7

- Exterior)

Duracédo do Esforgco — 30 segundos

(15 segundos de descanso/rotacéo)

Método de Treino — Intervalado Intensivo

Densidade do Esfor¢o — 30 segundos

Intensidade — Velocidade de execucdo média

de cada aluno

Volume do Esfor¢o — 2 séries

Grafismo

Organica do

Exercicio

Objectivo

Identificacdo do Exercicio: Elevacéo lateral e

frontal dos bracos com halteres/bola

medicinal.

Na posicdo de pé
com 0s bracos em
extensdo junto do
tronco, elevar os
bracos em
simultaneo ao lado
do corpo e a frente

alternadamente.

Forca Superior

Identificacdo do Exercicio: Prancha ventral

com pés no banco/bancada.

Em decubito
ventral, com 0s pés
juntos e apoiados
no banco/bancada

manter a posicdo

Forca Média
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com o alinhamento

corporal.

Mé&os no banco | Forga Superior

com o0s dedos
virados para a
frente e tronco
direito: fletir os
antebracos seguido

de extensao.

Em decubito | Forca Média

dorsal, com os
bracos afastados a
largura dos ombros
e as pernas em
extensdo, manter a
posicdo com O

alinhamento

corporal.

Identificacdo do Exercicio: Biceps com bola | Em pé, com bola | Forga Superior

medicinal/halteres. medicinal (ou

haltere) nas duas
méos e cotovelos
proximos do
tronco, fletir os
antebragos

simultaneamente.

Identificacdo_do Exercicio: Puxa o colega. | A pares, frente a | Forca Superior

frente com pega de
pulsos, puxar o
colega até
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ultrapassar a linha.

Identificacdo do Exercicio: Multisaltos na | Subir as escadas: Forca Inferior

bancada. a) Com os dois
B pés

b) Com um pé de
cada vez

c) Ao pé coxinho

d) Dois degraus
de seguida

e) Trés degraus
de seguida

Subir as bancadas:

a) Com um pé de

cada vez;
b) Com o0s pés

juntos

Tabela 20 - Circuito B

Para a realizagdo dos circuitos, foram utilizadas algumas das potencialidades

disponiveis na escola, nomeadamente:

¢ As bolas medicinais e halteres disponiveis na sala de material;

e As bancadas e bancos de cimento disponiveis nos espacos exteriores;

e Utilizacdo dos espaldares na sala de ginastica e dos bancos de madeira do
pavilh@o gimnodesportivo.

3.5.6. Resultados
A analise dos dados foi feita através da analise estatistica e representacdo grafica.

No inicio da 32 etapa, na semana de 6 a 10 de fevereiro, o teste de extensdes de

bragos foi aplicado na turma 10° 5 e 10° 6 com o0 nome de 1?2 aplicagé&o.
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A 2% e Ultima aplicacdo foi feita na semana de 8 a 12 de maio em ambas as
turmas para aferir resultados. Relembro que na turma do 10° 5 foi incrementado o
circuito A e B ao longo das semanas até a data da 22 aplicacdo, enquanto a turma do 10°

6 teve apenas exercicios normais de condicdo fisica e em algumas aulas.

Os resultados das aplica¢des foram os seguintes:

12 E 22 APLICACOES

21025 Fem 21026 Fem 1025 Masc =1026 Masc ®Turma 1025 Turma 102 6

N
(6]

22

N
o

1
1 5

SN
=
S

[N
(€]
[EnY

Repeticos
-
o
-
-
w

=
w

(|

12 Aplicagdo/22 Aplicagdo

Gréfico 6 — Resultados Finais

Em termos totais, a turma 10° 5 tinha 14 alunos fora da zona saudavel em 27
alunos totais. J& na turma 10° 6 existem 12 alunos fora da zona saudavel em 25 alunos

totais.

Em termos comparativos as turmas estdo muito semelhantes no nimero de
alunos fora da zona saudavel. E notavel que o género feminino tem mais alunas fora da
zona saudavel em relacdo ao género masculino, quer na turma do 10° 5 como na turma
do 10°6.

Em relacdo a 12 aplicacdo, a turma do 10° 5 deixou de ter alunos do género
masculino fora da zona saudavel e o n° de alunas do género feminino que estavam fora
da zona saudavel reduziu, passando a ter apenas 6 alunas enquanto na turma do 10° 6 o

numero de alunos fora da zona saudavel em ambos o0s géneros aumentou de 12 para 15.
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Separando 0s géneros, existiu 0 acréscimo de 2 alunas do género feminino a ndo atingir

a zona saudavel e mais 3 alunos do género masculino.
3.5.7. Percecédo e Avaliacéo

A avaliacdo do seminario foi feita através de um questionario junto dos
professores relatando a contribuicdo do seminario para as aulas de Educacdo Fisica.
Para além do questionario, um dos critérios de éxito sera a discussdao com o grupo sobre

a proposta do plano da forcga e a sua implementacédo na escola.

Embora os (poucos) professores presentes no seminario tenham percebido a
importancia do tema, termos discutido e o coordenador do GEF ter tido interesse em
aplicar novamente o programa de condi¢&o fisica nas aulas, ndo foi possivel chegar a
todos e aplicar dali em diante. Os professores, alguns, ja tém criadas estacdes de
condicdo fisica ou fazem algum trabalho a esse nivel nas aulas mas, nada extruturado
desta forma, fazem algo semelhante ao que “pedi” ao Sérgio para fazer com o 10°
(turma de controlo). Apesar de ter apresentado quase em conjunto com o nudclo da
FMH, termos trabalhado muito em conjunto no que se refere a elevacéo das capacidades

dos alunos na aptidao fisica, a “nossa’” nao foi suficiente.

Foi ainda discutido algumas op¢des a cerca da minha escolha em fazer o circuito
por tempo e porque ndo ter feito por repeticbes ou por niveis. Esta questdo foi bastante
valida e pretinente e é com estas questdes que se chegam a conclusdes e se debatem
opinides e ideias. Respondo a questdo, tal como respondi na altura, foi por uma questdo
de gestdo da aula e de, desta forma, serem os alunos a gerir a intensidade que

imprimiam na tarefa, tal como as repeticdes que executavam em cada estacéo.

Gostaria que, ao menos, com esta reflexdo, discussdo sobre a tematica, fosse
sinal que tivessem pensado sobre 0 assunto e, quem sabe, aplicarem posteriormente nas

aulas.

Contudo, a maior falha que tive foi ndo ter chegado a enviar o plano de trabalho
e a apresentacdo do seminario a todo o GEF, mesmo aos professores que estiveram
presentes pois teria sido uma mais valia e meio caminho para poderem vir a utilizar,

implementar, valorizar e discutir em reunides futuras.
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4.1. Seminario de Grupo
Direcionado a comunidade de professores e diretores da escola, teve como
objetivo esclarecer e informar quais as possibilidades de atuacdo de modo a proteger os
alunos em situacao de risco, quais 0s mecanismos a acionar e qual a resposta adequada

nas diferentes situacdes possiveis.

Desde o inicio do ano letivo, tem sido comunicada e verificada dificuldades na
articulacdo dos processos entre a escola e a Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens
(CPCJ), desconhecimento das capacidades e atribuicdes, resultando num afastamento

das realidades e problemas que se verificam envolvendo os alunos.

Esta situacdo resulta da auséncia de contacto direto entre as duas instituicdes (a
maioria dos professores desconhece quem é o interlocutor). Até final do 2° periodo,
nenhum elemento, de qualquer uma das quatro delegacdes (Sintra, Odivelas, Amadora,
Lisboa Norte) com processos referentes a alunos da ESBF, visitou a escola com o

intuito de se inteirar da real situagdo em que se encontram os alunos.

Em simultaneo, a informatizacdo dos processos no programa Inovar (PDF -
acompanhar o percurso do aluno) assenta em critérios que ndo sdo, frequentemente,

compreendidos pelos elementos da direcdo envolvidos e encarregues da sua efetivacao.

A relacédo entre as CPCJ e a escola ndo se traduz num processo linear, chegando
ao ponto de se estabelecer um contacto direto com o diretor de turma, sem
conhecimento dos desenvolvimentos dai resultantes por parte da direcao.

Quando sdo pedidas, a dire¢do disponibiliza informacdes sobre os alunos, nédo
existindo feedback informativo sobre o desenrolar dos processos, impedindo o

contributo da escola na resolucdo dos processos.

Os critérios de avaliacdo das situacGes problema, tendo por base perceber as
causas das situacdes verificadas, ndo estavam assimilados pela generalidade da
comunidade escolar. Neste sentido, importava envolver e informar os diretores de

turma, coordenador de direcdo de turma e elementos da diregdao.

Esta acdo pretendeu promover o dialogo e a discussdo entre os professores
(diretores de turma em particular) e um representante da CPCJ de Odivelas,

esclarecendo duvidas e apontando caminhos no sentido de possibilitar uma atuacéo
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coerente e integrada de modo a agilizar os processos e mecanismos de defesa dos

interesses dos alunos menores.

4.2.1. Enquadramento Juridico

O conceito de maus-tratos é objeto de concordancia generalizada, referindo-se a
toda a forma de violéncia, prejuizo ou abuso fisico ou mental, descuido ou trato
negligente, maus-tratos ou exploragdo enquanto a crianga ou jovem que se encontra sob
custodia dos seus pais, de um tutor ou de qualquer outra pessoa que a tenha a seu cargo,
bem como toda a forma de violéncia que afeta negativamente a saude fisica e/ou

psiquica da crianca e comprometem o seu desenvolvimento (Oliveira & Simdes, 2014).

No mesmo sentido, as autoras alertam para um conceito culturalmente
construido, indicando que o que se considera violéncia em determinada época e cultura

tem significado historicamente delimitado.

Este resultado provém de trés aspetos essenciais: a) das varias vertentes do
conceito de maus-tratos, relacionados com os fatores culturais, socioeconémicos e com
a area profissional ao nivel da qual € feita a sua abordagem; b) dos mecanismos
etioldgicos, tais como problemas como a precariedade socioeconémica, o alcoolismo, a
baixa formacdo escolar ou c) do excesso de stress que sdo frequentemente associados
aos maus-tratos fisicos, revestindo-se estes de maior visibilidade relativamente a outras
formas de violéncia, como 0s maus-tratos emocionais, mais caracteristicos dos nucleos

socioeconomicamente favorecidos.

As medidas legais de protecdo e as instituicdes que acolhem criancas e
adolescentes representam espacos de confrontamento a um problema que diz respeito a
todos. Resgatando as diferentes formas de se ver a crianga no decorrer da historia, 0s
marcos legais e a atuacdo dos poderes publicos e da sociedade no sentido de protegé-la,
pode-se contextualizar uma trajetéria que, embora tenha acumulado conquistas
significativas, ainda tem limites que precisam ser superados pela via da mobilizacdo de
uma rede de protecdo integral e da efetivacdo de politicas publicas (Faleiros &amp;
Faleiros, 2008).

4.2.2. Objetivos
= Perceber e identificar quais os aspetos criticos da relagdo com a CPCJ em que existe

maior desconhecimento;
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= Esclarecer funcdes (medidas de protecdo) e operacionalizar procedimentos;
= [dentificar potenciais medidas de prevencao primaria dos fatores de risco.
4.2.2.1 Objetivos Especificos

= Discutir mecanismos de intervencdo individuais (professores e diretores de turma) e

formas de resposta organizada (escola);

= |Identificar comportamentos e reagdes (dos alunos) que podem significar uma situacao

de risco/perigo.
4.2.3. Instrumento Diagnostico

Aplicacdo de um questionario aos professores do departamento com o titulo
“Competéncias e Atribuicdes das CPCJ” com 8 seccdes relativos ao funcionamento e
operacionalizacdo das CPCJ. O objetivo primordial visava perceber em que aspetos
existe maior desconhecimento de modo a direcionar a acdo de encontro as necessidades

identificadas.

Na seccdo inicial foram questionados dados gerais, nomeadamente a idade, o
género, o grupo disciplinar, os anos de docéncia e quais as fungdes que exercia no ano
letivo 2016/17.

Todas as restantes sec¢des foram de resposta fechada de sim ou néo.

Em seguida, uma seccdo com consideracGes gerais em que as questdes

apresentadas foram:
1. Esta familizarizado(a) com as medidas de protecdo de criangas/jovens?
2. Alguma vez sinalizou/denunciou uma situacdo de maus tratos a CPCJ?
3. Considera relevante o papel desempenhado pelas CPCJ?

Na seccdo seguinte, a cerca das competéncias gerais, foram colocadas as

seguintes questoes:

1. Sabia que uma das competéncias das CPCJ é informar a comunidade
sobre os direitos da crianca e do jovem e sensibiliza-la para os apoiar

sempre que estes conhecam especiais dificuldades?
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2.

Sabia que uma das competéncias das CPCJ é promover acGes e colaborar
com as entidades competentes tendo em vista a detecdo dos factos e

situacOes que afetem os direitos e interesses da crianca e jovem?

Sabia que uma das competéncias das CPCJ é colaborar com as entidades
competentes no estudo e elaboracdo de projetos inovadores no dominio
da prevencdo priméaria dos fatores de risco, bem como na constitui¢do e

funcionamento de uma rede de respostas sociais adequadas?

Sabia que as CPCJ sdo constituidas por uma comissao restrita e uma
comissdo alargada, competindo a comisséo restrita as situagdes em que

uma crianca esta em perigo?

Sabia que uma das competéncias das CPCJ € atender e informar as

pessoas que se dirigem a comissao de protecao?

Sabia que uma das competéncias das CPCJ é apreciar liminarmente as
situacbes de que a comissdo de protecdo tenha conhecimento,

procedendo a instrucdo dos processos?

A proxima secdo tratava-se de questdes sobre situacdes de perigo, em que foram

enumerados 0s seguintes casos:

A crianca/jovem esta abandonada ou vive entregue a si propria?

A crianga/jovem sofre de maus tratos fisicos/psiquicos ou é vitima de

abusos sexuais?

A crianga/jovem ndo recebe os cuidados ou a afeicdo adequada a sua

idade e situacao pessoal?

A crianca/jovem ¢é obrigada a atividade, trabalhos excessivos ou
inadequados a sua idade, dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a

sua formatagéo ou desenvolvimento?

A crianga/jovem estd sujeita, de forma direta ou indireta, a
comportamentos que afetem gravemente a sua Seguranga ou O Seu

equilibrio emocional?
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6. A crianga/jovem assume comportamentos, se entrega a atividades ou

consumos que afetem gravemente a sua salde, seguranca, formacao,
educacdo ou desenvolvimento sem que 0s pais, 0 representante legal ou
quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a

remover essa situagéo?

Em termos de comunicagdo das situacdes de perigo a CPCJ foram colocadas as

seguintes questoes:

1.

2.

3.

questdes:

1.

Qualquer pessoa que conheca situacdes de perigo pode comunicé-las as
entidades competentes em matéria de infancia e juventude, as entidades

policiais, as CPCJ ou as autoridades judiciarias?

As autotidades policiais e judiciarias comunicam as CPCJ as situac@es de
criangas e jovens em perigo que conhecam no exercicio das suas

funcbes?

As entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude
(nomeadamente, as autarquias locais seguranga social, escolas, servicos
de salde, forcas de seguranca, associacOes desportivas culturais e
recreativas) comuninicam as CPCJ as situacdes de perigo que conhecam
no exercicio das suas fungdes sempre que ndo possam assegurar

atempadamente a protecao que a circunstancia possa exigir.

Nos principios orientadores da intervencdo foram colocadas as seguintes

Pivacidades — sabia que a promoc¢éo dos direitos da crianca e do jovem
deve ser efetuada no respeito pela intimidade, direito a imagem e reserva

da sua vida privada?

Intervencdo precoce — sabia que a intervencdo deve ser desenvolvida
exclusivamente pelas entidades e instituicbes cuja accdo seja
indispensavel a efetiva promogéo dos direitos e a prote¢do da criancga e

do jovem em perigo?

Proporcionalidade e atualidade — sabia que a intervencdo deve ser

ajustada & situacdo de perigo e sO pode interferir na vida da
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crianga/jovem e da sua familia na medida em que for estritamente

necessario a essa finalidade?

Responsabilidade parental — sabia que a intervengao deve ser efetuada de
modo a que 0s pais ou responsaveis legais assumam o0s seus deveres para

com a crianca e jovem?

Prevaléncia parental — sabia que na promocao dos direitos na protecdo da
crianca/jovem deve dada prevaléncia as medidas que os integrem na sua

familia ou que promovam a ado¢do?

Obrigatoriedade da informacdo — sabia que a crianga/jovem, 0s pais, 0
representante legal ou a pessoa que tenha a guarda de facto tém direito a
ser informados dos seus direitos, dos motivos que determinaram a

intervencdo e da forma como esta se processa?

Audicdo obrigatoria e participacdo — sabia que a crianca e o jovem, bem
como 0s pais, tém direito a ser ouvidos e a participar nos atos e na

definicdo da medida de promocéo dos direitos e protecéo?

Subsidiariedade — sabia que a intervencdo deve ser efetuada
sucessivamente pelas entidades com competéncia em matéria de infancia
e juventude, pelas comissbes de protecdo de criancas e jovens e, em

Gltima instancia, pelos tribunais?

A seccdo sobre a intervencdo judicial tem as seguintes questdes:

1.

2.

3.

Sabia que a intervencdo judicial tem lugar quando ndo existe o

consentimento necessario ou haja oposi¢éo da crianga/jovem?

Sabia que a intervencdo judicial tem lugar quando o acordo de promocao
e protecdo ndo seja reiteradamente cumprido ou a CPCJ ndo obtenha a

disponibilidade de meios necessarios para aplicar/executar a medida?

Sabia que a intervencdo judicial tem lugar na auséncia de decisdo da

CPCJ nos 6 meses seguintes ao conhecimento da situagéo?

Por altimo, apenas um obrigado pela sua colaboracao e a questdo se desejava ser

informado sobre a conclusdo do trabalho.

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto

104



Sara lIsabel Capelo Luna. Relatorio de Estdgio Pedagdgico de Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire

A amostra foi constituida pelas respostas de 50 professores do AEBF ao
questionario. Importa referir que o questionario foi enviado a 160 professores e, apesar
de uma forte acdo de sensibilizacdo para o tema, consideramos o nimero de respostas

aquém da importancia que reveste esta tematica.

Em simultaneo, foi realizada uma reunido com os elementos da direcdo
responsaveis pela organizacdo e administracdo de processos, percebendo as suas
dificuldades e opinides, demonstrando interesse e reconhecendo valor a uma acdo de

esclarecimento e discussdo relativamente aos procedimentos corretos a adotar.

O apuramento de resultados revelou 5 questfes sobre as quais os professores tinham

grandes davidas ou apresentavam desconhecimento sobre a matéria:
[1 Qual a diferenca entre uma situacdo de risco ou de perigo?
[1 Qual a razdo para que o tempo de intervengdo possa atingir 0s 6 meses?

[1 Porque nem sempre existe resposta da CPCJ aos processos/informacdes requeridas a

Escola?

[1 Qual o papel do professor?

[1 Para que existe o artigo 91°?
4.2.4. Apresentacdo do Seminario

Apo6s obtidos os resultados diagndstico efetuou-se uma andlise sobre a forma de
melhor esclarecer a populacdo docente e elementos da direcdo do AEBF. Estabeleceu-se
contacto com a CPCJ de Odivelas (responsavel pela maioria dos processos no
agrupamento) e solicitou-se a ajuda no sentido de melhor colocar em evidéncia

problemas e solugdes nas escolas.

A necessidade de esclarecimento era evidente! Decidiu-se fazer uma apresentagéo
do enquadramento institucional da CPCJ, elencando os problemas existentes e

promovendo a discussdo dos pontos resultantes das 5 questdes mais significativas.

A doutora Maria da Graga Pereira, Psicologa Social e Técnica da CPCJ com
experiéncia nos Tribunais de Familia e Menores, acedeu a participar no nosso

seminario. Para tal, reunimos duas vezes, no sentido de identificar necessidades de
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atuacdo, estabelecendo uma estratégia e corrigindo os aspetos de ordem legal a

apresentar.

No dia da apresentagdo, compareceram no auditério da ESBF 72 professores. Para
nossa dececdo, depois dos diversos contactos estabelecidos com a direcdo na pessoa do
presidente do conselho diretivo e da responsavel pelos processos ligados a CPCJ, estes
ndo compareceram apesar de atempadamente informados, convidados e envolvidos na

organizacéo do evento.
4.1.5. Resultados do Questionario

A elaboracdo de um questionario entregue aos professores aquando da sua entrada
no auditdrio, visava garantir um acompanhamento (guido) das questbes abordadas

durante a apresentacdo. O resultado global foi bastante positivo.

No questionario final, pedia-se que classificassem as seguintes questfes, assinalando
com um circulo os valores de 1 a 5, sendo que 1 (Muito Fraco); 2 (Insuficiente); 3

(Satisfatorio); 4 (Bom) e 5 (Muito Bom). Obtendo-se os seguintes resultados.
= Como classifica o seu nivel de conhecimento sobre o funcionamento da CPCJ?
5-1,8%:; 4—23,6%;3—-54,6%:;2—-12,7%¢el1-54%

Com base nos resultados desta questdo, significa que mais de 50% dos professores
considera que conhece o funcionamento da CPCJ a um nivel satisfatorio, ou seja, 0s
minimos. Contudo, o resultado dos 24% de professores que considera 0 seu
conhecimento insuficiente sobre o funcionamento da CPCJ torna-se mais preocupante.
Posto esta questdo, deixdmos presente junto da escola, professores e principalmente
junto do orientador para que pudesse reforcar o tema junto dos novos colegas

estagiarios para intervirem neste sentido.
Na sua opinido pessoal classifique a pertinéncia do tema.

5-38,2%; 4 - 36,3%; 3 - 20%; 2 -5,5% e 1 - 0%

O facto de grande parte dos professores (aproximadamente 94%) ter como opinido
pessoal que o tema é pertinente, no minimo de forma satisfatoria até ao critério muito
bom, é importante, principalmente porque tém consciéncia de que necessitam de ter

mais conhecimento sobre o tema em si para poderem intervir.
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= A apresentacao/debate foi esclarecedor(a)?

5-14,2%; 4 - 32,7%; 3 - 36,4%; 2 - 14,6% e 1 - 0%

Maioritariamente dos professores respondeu que a apresentagdo/debate foi
satisfatoria e boa, sendo um aspeto positivo, mas que nos levou a pensar se realmente
foi o que os professores acharam ou simplesmente porque teriam que responder ao
questionario.

= Gostou da forma como o tema foi abordado e apresentado?
5-10,9%; 4 - 36,4%; 3 - 40%; 2 - 10,9% e 1 - 1,8%

Nesta questdo, acredito que mais importante que ter maior percentagem positiva,
seria colocar uma parte da questdo aberta para que pudessem escrever sobre as suas
impressdes e darem a opinido de novas formas e a opinido de como o tema poderia ser
apresentado e abordado. Contudo na altura, consideramos mais relevante um

questionario fechado.
= Considerou a intervencdo do orador prestativa e esclarecedora?

5-21,8%; 4 -255%; 3-41,8%;2-9,1%el-18%

Visto que trouxemos um orador de fora da escola, com maior contacto e
conhecimento sobre o CPCJ, seria importante para nos termos tido melhor feedback, ou
seja, maior percentagem de professores a colocarem no parametro bom e muito bom,
contudo os resultados foram essencialmente satisfatorios. Poderia também ter sido
importante ter uma parte aberta na resposta para que podessem dar a sua opinido pessoal
e ideias para o futuro.

= Gostava de ver esclarecidas outras questdes? Quais?
a) porque ndo realizar este tipo de sessdo de esclarecimento no inicio do ano
letivo?
b) Qual o potencial dos curriculos escolares alternativos?
c) Porque ndo sdo informados os Diretores de Turma sobre quem € o professor

interlocutor do agrupamento?

Sobre as questdes que foram apresentadas pelos professores, foi importante refletir e
transmitir ao orientador (para que pudesse transmitir também aos novos colegas
estagiarios) sobre o trabalho que poderia ser feito logo desde o inicio do ano letivo e
onde intervir, junto de quais professores, em que momento é o ideal, entre outros. Por
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outro lado, achdmos que a nossa intervengdo com a realizacdo deste debate/apresentacéo
foi tardia junto dos professores pois ndo tivemos hipdtese de fazer mais nada junto dos
professores. Mais uma vez, tentdmos que o trabalho pudesse vir a ter continuidade na
escola.

4.1.6. Avaliacao do Seminario de Escola

Na minha opinido, a avaliagdo do sucesso do seminario seria ainda maior se tivesse
existindo a capacidade de controlar, no tempo, na intervencdo da oradora convidada.
Teria sido possivel discutir mais temas e dar voz a mais professores, porém, a
pertinéncia do que estava a ser transmitido era tal que a opcao recaiu em deixar cada

explanacao terminar.

A introducdo do tema e a sua mediacdo foram uma experiéncia enriquecedora,
tornando-nos protagonistas de uma apresentacao limitada no tempo, considerada muito
pertinente (5 — 38,2%; 4 — 36,3%). As questbes abordadas refletiam o nivel de
conhecimentos da assisténcia (3 — 54.6&), ficando significativamente esclarecidos (4 —
32,7%; 3 — 36,4%) pela forma como o tema foi abordado e apresentado (4 — 36,4%; 3 —
40%). No que respeita a oradora convidada, a sua prestacdo foi sufientemente prestativa

e esclarecedora (3 — 41,8%).

Ainda assim, e resultado do dinamismo e curiosidade evidenciados, ficaram
algumas questbes por esclarecer. Esta informacao sera transmitida a dire¢do da escola e

creio ser importante retomar o temo no futuro.

Este seminario teve como ponto forte o nimero de professores que estiveram
presentes na apresentacdo, permitindo o seu enriquecimento através da discussdo e troca
de pontos de vista. Foi sem divida uma boa resposta a ameaca revelada pelos indices de

interesse revelados no 1° questionario.

Por contraponto, a auséncia de elementos da direcdo, constitui um dos pontos fracos
do seminario, surpreendendo-nos depois de toda a interligacdo estabelecida, ndo

desistindo de os envolver, comunicamos-lhe as sugestfes resultantes do questionario.

A discussdo pds semindrio, surgiu nos dias seguintes, sendo abordado por alguns
professores que ainda ficaram com alguma questdo pendente, esclarecendo a dindmica

de atuacdo da CPCJ e enquadrando potenciais situacdes de risco/perigo.
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Para situar a Escola e as suas potencialidades de diagndstico/identificacdo de casos,
foi necessaria uma aprendizagem especifica relativamente ao modelo de funcionamento
das CPCJ. Eu, procurei discutir a tematica junto de elementos da CPCJ Lisboa Norte,
consultando documentacao, prestando assisténcia na realizacdo de acdes de formacao e
debatesm podendo argumentar perante a oradora convidada estando convicta do que

afirmava.
4.2. Reflexdo sobre os Seminarios

Nos dias de hoje, cada vez mais que se encontram criancgas e jovens agarrados
as tecnologias, quer em casa, quer nos intervalos da escola, ou em qualquer lado e
oportunidade que tenham. Este factor tem consequéncias na salde e vida da
humanidade, contudo desvalorizadas. A prética da atividade fisica e a obtencdo de bons
resultados sdo benéficos para os alunos, tanto a nivel fisico, como cognitivo e
psicoldgico, deixando-os mais predispostos para a colaboragdo de outras tarefas,
empenho e concentracdo nas aulas, bem como a sua saude fisica e mental.

Contudo, embora os alunos consigam fazer os minimos, relatamos que no que
se refere aos testes de aptiddo fisica, nomeadamente a forca dos membros superiores, 0s
resultados a serem cada vez mais baixos e negativos numa generalidade. Neste caso, 0s
alunos constatam qual a relevancia do teste, contudo eu pergunto-me “serd que nunca
irdo precisar de forga nos membros superiores? Nem para trabalhar? Nem no dia-a-dia?”
e foi um pouco desta mensagem que quis passar, todos os testes, todas as matérias tém a
sua importancia para vida dos alunos, cabe ao professor, junto dos alunos, justificar e
encontrar a resposta mais adequada.

Posto isto, foi de enorme relevancia que investi na melhoria da forca dos
membros superiores, ndo sO para provar aos alunos a importancia como para mostrar-
Ihes que com algum trabalho, os resultados aparecem e, quem sabe, fazé-los sentirem-se
melhor com eles mesmo. Para além disso, tentar recuperar e integrar o plano de
condicdo fisica que ja teria sido implementado e desenhado nas paredes para que todos
os professores utilizassem, contudo, exterminado com a remodelacao e obras na escola.

Embora os resultados tenham sido positivos, a resposta ndo foi a mais positiva,
percebendo-se que os professores podem ter apreciado a ideia, no entanto, ndo terem

mostrado interesse suficiente em aplicar nas turmas e dar continuidade ao processo.
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A articulagdo de processos entre a Escola e a CPCJ motivaram um seminario
dedicado a escola, permitindo aos professores do agrupamento colocar questdes e
discutir formas de atuacéo.

De facto, os estabelecimentos de ensino tém um papel privilegiado na
identificacdo de criangas em risco. Portanto, os profissionais da educagdo sdao uma
referéncia que, através da experiéncia que adquirem no contacto didrio com 0s seus
alunos, tem a incumbéncia de detetar e prevenir possiveis situacfes de perigo.

O AEBF, pela sua localizacdo geografica, acolhe alunos dos mais diversos
extratos socioeconomicos, com uma diversidade étnica e cultural que exige uma
flexibilidade no tratamento das questdes mais sensiveis. Porém, os procedimentos
devem, obrigatoriamente, ter uma ordem e uma direcao.

Assim sendo, impunha-se um esclarecimento. A sinalizacdo deve ocorrer
sempre que detetadas situagdes que se enquadrem na definicdo de perigo para a crianca
ou jovem, nomeadamente: abandono, negligéncia, abuso sexual, comportamento
desviante, utilizacdo de estupefacientes, ingestdo de bebidas alcoodlicas por
crianca/jovem, absentismo e abandono escolar. No entanto, apenas depois das
instituigdes de primeira linha (nas quais se insere a escola) intervirem e serem efetuadas
por estas todas as diligéncias possiveis, tem lugar a intervencdo da CPCJ.

Em algumas ocasides, a interpretacdo dos limites de atuacdo reveste-se de um
carater subjetivo, tornando-se dificil estabelecer uma fronteira. Tendo por base esta
situacdo, desenvolveu-se um didlogo interessante, com a explanacao de diferentes ideias

e assistindo-se a um interesse dos professores em esclarecer as suas davidas.
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Concluséao
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Ao longo de todo o estagio pedagdgico a minha vida foi-se alterando e eu
propria alterei muito em mim, ndo s6 como professora como individuo, aprendendo a
ultrapassar inimeras barreiras e sempre com superacdo. Adquiri novas competéncias,
nunca sozinha, sempre com orientacdes, quer fosse dos meus colegas, orientadores,
outros professores ou até mesmo feedback dos alunos. A experiéncia acumulada e a

capacidade reflexiva foram essenciais no decorrer de todo o processo.

Nem sempre o caminho foi luminoso, houve fases de plena desmotivacgéo, néo
SO pelo processo que estava a passar, como em termos profissionais futuros pela
realidade que temos no nosso pais. Toda a desmotivacdo pelo futuro desejado estar
longe continua e vai continuar pois nem sempre ha& solugbes para a area que
pretendemos. Contudo, o trabalho cooperativo foi fundamental para o sucesso e término

do percurso.

A construcgdo e implementacdo dos Vvarios projetos nas areas de estagio definiram
a nossa intervencdo ao longo do ano, sendo que as acbes desenvolvidas deram
oportunidade de experienciar diversas situacfes desafiantes e reais, adquirindo

competéncias para a intervencdo como professores de EF, treinadores de DE e DT.

Considero que o Estagio Pedagodgico foi uma experiéncia bastante enriquecedora
e que todas as areas de intervencao contribuiram para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional no sentido que todas elas me proporcionaram constantes desafios ao longo
do ano. Contudo, sinto que houve muita coisa por melhorar e apurar, em qualquer uma
das areas de intervencdo. Chegando ao fim e refletindo sobre o processo, é mais
percetivel determinadas escolhas que foram feitas e poderiam ter outra linha de

pensamento, ainda assim, todas elas fizeram parte do processo de aprendizagem.

A 12 area, a Lecionacdo, foi onde senti maiores expetativas, uma vez que estive
quatro anos a estudar para colocar este tipo de intervencdo e conhecimento em pratica.
Contudo, quando chegou 0 momento, senti que ndo estava minimamente preparada, que

simplesmente fui “langada aos lobos”.

No inicio tive logo dificuldades na avaliacdo inicial porque acontecia tudo téo
rapido que a pratica era pouca e acabava por sentir que ndo conseguia observar tudo e
retirar todas as anotagdes que necesitava. O planeamento foi uma das maiores “dores de

cabega”, visto que, tanto foi explicado na teoria, mas quando cheguei a altura de

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto
112



Sara lIsabel Capelo Luna. Relatorio de Estdgio Pedagdgico de Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire

planear, ndo conseguia projetar para um tempo tdo distante (final do ano) e a partir dai
escalonar cada objetivo para cada etapa até 1& chegar ao produto final.

Apos este processo ter ficado encerrado, vi-me com dificuldades no Feedback,
sendo diretiva e regime militar, conseguindo focar pouco nas questBes fulcrais da
aprendizagem nos exercicios e tarefas de aula. Por outro lado, a gestdo teve também
algumas dificuldades associadas, nomeadamente no tempo de prdtica em cada
zona/estacdo de aula, para que fosse semelhante e proveitoso para todos os alunos de
forma igual, para além do montar e desmontar material de aula, potenciando maior
tempo de pratica e aprendizagem. Ao lomgo do ano, todo este processo foi melhorando
e evoluindo, para além da criagdo de habitos e regras na turma, o feedback dos colegas e
orientadores foi fulcral.

Uma semana muito importante no meu desenvolvimento, enquanto professora,
foi a semana do PTI, onde pude aperceber-me de inUmeras realidades de outras turmas e
também de professores, principalmente na forma como estes interagem com as turmas e
o valor que lhes ddo. Apesar de esta semana ter sido muito importante e gratificante, a
observacdo de outros professores auxiliou no meu crescimento no sentido em que
aprendi muita coisa, observei muitos momentos gratificantes, mas também observei
lacunas que vou ter presentes enquanto profissional para ndo cometer esses erros um dia

mais tarde.

O balanco que faco desta area é bastante positivo, principalmente com a
evolugéo que fui tendo ao longo do ano letivo, juntamente com a evolugdo dos alunos,

quer nas matérias, como no comportamente e forma de estar nas aulas.

Na 22 &rea, Direcdo de Turma, foi onde senti maiores desafios e mais exigente
pois ndo h& quem nos consiga preparar para esta parte do estagio, como comunicar e
relacionar com os EE, os restantes professores do conselho de turma e até em ouvir 0s
alunos e atender as necessidades. Contudo, foi uma area em que fui colocada a prova, de
frente com EE, tendo alguma liberdade no tratamento dos problemas, em comunicar
com outros professores, entre outros e isso deve-se ao excelente companheirismo que

senti pela parte do Diretor de Turma, sendo também o orientador de escola.

Toda a experiéncia que passei nesta area foi gratificante e vantajosa, mesmo para

aplicar no dia-a-dia ou outras circunstancias que apare¢cam num futuro profissional.
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Ainda assim, a dificuldade em encontrar bibliografia que justificasse as minhas escolhas
e todo o processo da direcdo de turma foi desgastante, sentindo que é muito cunho

pessoal e pouco cientifico.

A 3% area, 0 Desporto Escolar, foi de longe onde me enquadrei melhor, quer com
os alunos, como com os professores (titular e estagiario), foi das experiéncias mais
enriquecedoras e valorizantes, tendo sida a area que me alegrou em momentos de
desmotivacao e de querer desistir. A escolha da modalidade também facilitou que tenha
tido este desfecho, tendo em conta que ja era treinadora de voleibol. Por outro lado, o
desafio de trabalhar lado a lado com o Professor Paulo Cunha era algo me intrigava e
me estimulava imenso para evoluir como professora, tendo sido um dos grandes
exemplos como professor no meu percurso na faculdade, juntamente com a partilha de
experiéncias e diferentes formas de ensino-aprendizagem ao colaborar diretamente com
um estagiario da FMH. Posto isto, seria dificil ndo ter escolhido esta opcdo e néo ter
sido tao “feliz”’, mesmo tendo tido que despender de mais tempo para torneios, treinos a

mais, etc etc, que outros nucleos tinham a vida facilitada.

No inicio do ano letivo, confesso que ndo esperei o desfecho que teve, o
professor Paulo dominava os treinos, ndo dava muita abertura ou independéncia para
criarmos os planos de treino ou liderar, contudo, de um dia para o outro, teve uma
reviravolta gigante e passou a dar-nos toda a liberdade para liderar os treinos, ensinar as
alunas, planear. Projetar e essa oportunidade foi crucial para 0 meu crescimento pessoal,
podendo aplicar os meus conhecimentos que ja tinha sobre o Voleibol. Acho,
honestamente, que foi uma valia para as alunas, tendo em vista a evolucdo que tiveram,
ndo s6 na modalidade, como na relacdo connosco (estagiarios) e como pessoas. Foi
mesmo uma experiéncia enriquecedora, da qual houve momentos menos benéficos,
como por exemplo algumas baixas que tivemos ao longo do ano letivo (baixa e troca de
emprego do professor Paulo, operacdo do estagiario Pedro, alunas que desistiram), bem
como a troca de horarios do desporto escolar e alturas em que nem sequer foi permitido
termos treinos. No entanto, as alunas conseguiram surpreender pelos resultados obtidos

e pela evolucdo que tiveram, apesar dos contra-tempos e desafios.

Na 42 area e ultima, os Seminarios, foi de grande importéncia ao longo do ano,
quer para a nossa formacao, quer para os professores e/ou escola, permitindo incidir e

colmatar possiveis lacunas existentes.

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacgéo Fisica e Desporto
114



Sara lIsabel Capelo Luna. Relatorio de Estdgio Pedagdgico de Educagdo Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire

Esta foi a &rea em que tive mais dificuldades, sem duavida alguma,
principalmente por ser mais cientifica e procurar resolver problemas que pudessem

haver na escola.

No processo de escolha dos seminarios, quer individual como o de grupo, a
solucdo ndo foi logo encontrada, tendo sido um processo demoroso e longo, mesmo
aconselhado e debatido os varios temos com os orientadores. Parece que no inicio
estamos tdo focados em encontrar o problema que ndo conseguimos abrir horizontes,
manter a mente aberta, desfocando um pouco e encontrando o que esta mesmo na nossa

frente.

Contudo, chegdmos a concluséo que a relacdo entre a escola e a CPCJ ndo era a
mais fluida e que muitos professores se sentiam aquém para ajudar e auxiliar os alunos
nessa vertente, sentindo que, mesmo sinalizando o problema, ndo tinham grande
resposta ou feedback da CPCJ para informar sobre o processo ou resolucdo do
problema. Posto isto, 0 nlcleo de estagio decidiu investir e investigar mais sobre o
tema, sobre o qual ndo me sentia minimamente confortavel e sobre o qual ndo tinha
qualquer conhecimento e, por isso, foi um desafio, mais uma vez gratificantes pois
fiquei a ter mais conhecimento de causa sobre o processo, quando se deve ou néo

sinalizar e o caminho nesse processo.

Sinto que os professores foram algo esclarecidos, ainda assim, foi um tema que
ficou no ar e que devia ser ainda mais explorado, quem sabe por outros nucleos de

estagio que posteriomente vao estar na escola.

No seminario individual, o processo de escolha do tema foi tanto ou mais
complicado que no seminario de grupo, principalmente porque em conjunto com 0s
meus colegas de estagio, iamos colocando temas e hip6teses em questdo, mas nada me
suscitava o suficiente para investir, até que percebi que um problema encontrado era a
falta de forca dos alunos, verificando através dos resultados obtidos na avaliacdo incial
da bateria de testes do FitEscola, pois entre todos os testes, 0 que estava mais negativo
era o de Extensdes de Bragos. Posto isto, com o auxilio e ajuda do orientador de escola,
o0 tema foi ganhando forma, a bibliografia foi aparecendo e a justificagdo era clara, bem

como a sua importancia.
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Neste processo, tenho também a relatar, a participacdo do ndcleo de estagio da
FMH que teve algumas semelhancas no trabalho de investigacdo, tendo havido muita

partilha de informacéo, documentacéo e até o dia da apresentacao.

A construcdo dos planos de trabalho foram desafios, a informacdo é tdo vasta,
inimeros exercicios, formas de execucdo, tempos, repeticoes, etc, levando ao esforgo de
investigar mais nessa area, escolhendo exercicios mais simples e adequados aos alunos,
contando com o apoio, discussdo de ideias e partilha de informagdes com o Professor

Paulo Cunha.

Obviamente e infelizmente, ficaram muitas arestas por limar neste processo,
tendo tido resultados positivos, justificando ainda mais a sua importancia, no entanto,
ndo ter sido aderido por grande parte do GEF, quer na apresentacdo como
posteriormente em reunides ou anos seguintes. Uma falha que tive nesse aspeto foi ndo
ter enviado e partilhado a apresentacao e os circuitos aos GEF pois assim, é natural, que

nenhum professor consiga dar continuidade ao processo.

Em suma, gostaria de agradecer e reconhecer a autonomia e confianca que o
orientador de escola sempre nos deu no exercicio das atividades pedagdgicas, 0 que
representa uma avaliagdo das nossas capacidades muito positivas. Bem como a
integracdo e a forma fortalecedora que é fazer parte do grupo de professores quando
ainda, ndo é, de facto professor de EF, motivando um entusiasmo latente, uma

proatividade crescente e uma entrega cujas implicac@es sdo fortemente positivas.
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Apéndices

Apéndice 1 — Planeamento Anual
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Apéndice 2 - UD 2
Matérias Futebol Basquetebol Ginastica de Solo
Exercicios Jogo das 4 balizas;  Jogo Holandés;
Jogos dos Jogo com s
g _ go con Rolamento & frente;
corredores; superioridade ; . .
e Roda; Apoio facial
Jogo com numMerica; . i
. invertido na parede
superioridade Langamento na
numérica ofensiva.  passada.
Objectivos Desmarcacao a Rececdo dabolaa  Execucdo dos
linha de um passe,  duas méos; tomada elementos gimnicos
pisar a bola quando  de deciséo: driblar,
recebe, passar, lancar;
desaglomeracdo em desmarcacdo a
torno da bola. linha de um passe
Estratégias Jogo reduzido condicionado Ajuda
Tempo 10 a 12 minutos
Apéndice 3—-UD 3
Matérias Ginéstica de Solo Ginastica de Danca
Aparelhos
Exercicios Rolamento a frente, Salto em extensdo,  Passos com e sem

Rolamento a
retaguarda, Roda,

salto engrupado e
meia pirueta no

musica da danca
Chappelloise
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Objectivos
Estratégias

Tempo

Apoio facial
invertido na parede
Execucdo dos
elementos gimnicos
Planos elevados,
ajuda

minitrampolim

Execucdo dos saltos Execucdo da danca

Ajuda

10 a 12 minutos

Auxiliar visual no
computador, ajuda

Apéndice4-UD 4

Matérias

Futebol

Barreiras

Exercicios

Obijectivos

Estratégias

Tempo

Jogo das 4 balizas

Desaglomeracao
em torno da bola,
desmarcacdo a
distancia de um
passe

Jogo reduzido
condicionado

Passagem lateral
pelas barreiras;
Corrida de
obstaculos (cones,
steps); Corrida de
barreiras
Transpor 0s
obstéculos e
barreiras com o
mesmo pé de
ataque
Progressoes
pedagdgicas

10 a 12 minutos

Apéndice 5-UD 5

Matérias Basquetebol Badminton  Danca Ginastica
Exercicios | Jogo 3x2; jogo  Jogo formal Passos da Figuras a
adaptado. 1x1. danca pares, trios e
Malhéo. quadras.
Objectivos | Posicionamento Pega Executa os Construcgéo
defensivamente, correctada  passos e execucao
participando no  raqueta, correctamente do esquema
ressalto e bate o e nos tempos  de
mostrar claro volanteem  musicais da acrobética
posicionamento  trajetorias mausica. em grupos
ofensivo. altas e de 4
baixas. elementos.
Estratégias | Jogo reduzido  Jogo Auxilio Ajudas e
condicionado;  formal. audiovisual.  auxilio em
jogo formal. papel.
Tempo 10 a 12 minutos

Apéndice 6 — UD 6
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Matérias Futebol Estafetas Orientacédo
Exercicios | Jogo das 4 Percurso Percurso
balizas; Jogo formal
3x3+1
Objectivos | Manter a posse ~ Transmitiro  Terminar o
de bola e testemunho percurso no
posicionar-se em corrida, tempo
defensivamente. sem contacto  delimitado.
visual e na
técnica
descendente.
Estratégias | Jogo reduzido  Circuitos
condicionado; diferenciados.
jogo formal
Tempo 10 a 12 minutos

Apéndice 7 — Questionario

SR
%’EJ_ Sesakcanr
1 HE

Aumento da Forga Supenor nas Aulas de EF

(Juestiondrio

Classifigue, assimalando com um circulo, as seguinles questdes de 1 a 5, emogue | &

msatsleiin ¢ 5 ¢ muilo satisfeito.

1. Coma classifica o seu mivel de conlbecimento sobre a bateria de testes do

FITESCOLA?

1 2 3 4 5

[

. Ma sua opinifio pessoal classifique a importineia de traballar a forga superior.
1 2 3 4 5
3. Ma sua opimifio pessoal classifique a pertinéncia do bema.
1 2 3 4 5
4. A apresentagiofdebate fod esclarecedora®
1 2 3 4 5
5. Ciostou da forma como o tema ol shordado ¢ apresentado?
1 2 3 4 5

6. Costava de ver esclarecadas outras questies” Quais?

Obrigado pela sus colaboragcio
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Apéndice 8 — Avaliacéo inicial dos testes do FitEscola

N IDDEA peso | ALTURA me MG (1) P‘erl'm Abdominais Flexibilidade dos | FlexSes | Imp Vert | Imp Hor VAIVEM (2) Flexibilidade de
Cintura membres inf.  |de Brages (em) (em) ambres EZS
1°p 1°P 1°P | zsaf | 1°P | zsaf 1°P | zsaf | 1°D | zsaf| 1°E |zsaf| 1°P | zsaf | 1°P | zsaf | 1°P |zsof| 1°P | zsof | 1D|zsaf| 1E | zsaf

1] 146 1011 1,63 | 38,1 FZ8 | 43,9 | FZS 20 Z5 | 38| Z5| 33| ZS) & | FZS| 35 ZS |115]FZ8] 18 FZIS | S| Z5]| 5] ZI5 5
2| 15| 735 1,68 |28,0] FZS | 29,3 | FZS 40 | Z5 | 38| ZS| 40| Z5)| 12| IS5 | 45| IS5 [140| 25| 39| ZS | S| IS| S| IS 2
3] 15| 58,0 1,62 |22,1] ZS | 24,6 IS5 26 Z5 | 31| Z5| 30 |FES] O | FES| 30 Z5 |165] Z5 | 45 Z5 N | FES| N | FZ5 4
4| 17| 40,8 1,55 |170] 7S |18%] IS 4 |FES| 31| Zs|32| 7S 16| ZS | 30| ZS |150)Z5) 49| IS | S| ZIS| S| IS 1
5] 15| 50,8 1,60 |19,8] Z8 | 21,9| IS &3 IS | 49| IS| 49| IS] 8 Zs | 40 IS |170] Z5 | 44 is 0|##] 0| ## ]
6] 15| 55,8 1,76 |180] Z5 8,9 | IS 43 5 | 23| Z5| 20| IS5 31 Z5 | 45 5 |212] Z5 | &0 5 S|1Z5] 5] ZI5 o
7| 15| 558 1.66 |20,2] 7S |223]| 75 0 |FZ5| 26 |FES| 23 |FZS| O | FES| 32 | 75 |135| 75| 42| 75 | 5| 75| 5| 75 4
8] 17 | 53, 1,62 |20,2] Z5 22,8 I5 80 Z5 | 35| ZIS| 34| ZS)13)] Z5 | 35 IS |141] Z5 | 47 Z5 S|1Z5]1 5] IS o
91 16| 543 1,62 |207] 7S |231] IS 60 | 75 | 44| 75| 48| IS| O | FES| 45 | 75 |75 75| 46| 75 | S| I5] 5] I5 1
10] 15 | 59,0 1,52 | 25,5 FZ5 | 28,7 | IS5 33 Z5 | 39| ZS| 38| Z5) 3 | FES| 30 IS |150] Z5 | <0 Zs S12Z5] 5] I8 2
11| 17 | 84,5 1,72 |21,8] Z5 247 IS5 1% I35 | 32| Z5]| 29 |FES] 1 FZ5| 40 5 |171] Z5] 35 FZ5 | S| ZI5]| 5] I5 3
12) 15 [ 565) 1,73 |18%9] 75 | 9.9 | IS 64 | 75 | 29| 75) 24| 75| 20| 7S | 33 | 75 185/ 75| 50| 7S | S| 7S] 5] 75 4]
13| 15 | 55,6 1,65 |204] ZS | 226| IS 50 I35 | 40| IS | 43| IS) % Z3 | 30 Z5 |155] Z5 | 43 Z5 S|1Z5]1 5] IS o
14] 15 [ 51,9) 1,50 |23,1] 75 J257| IS 3 |FES| 34| 75|28 |FFS] 8| 75| 25| 75 |115|FF5| 43| 75 | 5| 75| 5| 75 3
15] 15 | 574 1,66 |20,8] ZS5 | 23,0] I5 80 IS | 31| ISy 33 IS Z5 | 35 IS |1465] Z5 | 45 5 S1ZI5| 5] I8 o
16] 17 | 60,0) 1,60 |234| 75 | 2466 IS 20 | IS |31 | IS 31 |ZS| 14| FS | 30 | IS |1S0|FS| 33| RIS | S| I5] 5] I5 1
17] 15 | 594 175 |194] Z8 | 10,5]| I8 &3 Z5 | 17 |FEZS| 1% |FZS) 11 | FZS| 30 IS |178] Z5 | 4% is S1Is| 5] I8 3
18] 16 | 57,2 1,75 |187] Z5 J20,7| I5 0 FZI5| 39| Z5| 38| Z5] 5 | FEZ5| 25 I5 |170] Z5 ] 3% 5 51Z5]1 5] I5 2
19] 15 [ 844) 1,81 |258| FZIS | 18,2| 75 10 |FES|1 39| 75| 38| 7S | 13| FZS) 40 | 75 |190| 75| 49 | 75 | S| 7Z5]) 5] 75 3
20| 15 | 45,0 1,59 |17,8] ZS 8,6 | IS &5 Z5 | 12 |FEZS| 14 |FES) O | FES| 40 IS |210] Z5 | 53 5 S1ZI5| 5] I8 3
21 15 | 462 1,60 |180] 7S | 8% [ IS5 80 | 75 | 36| ZS| 35| IS| 15| FES| 45 | IS |15| 75| FO0| 7S | S| 5] 5] Is 1
23| 15 | 53,6 174 |17 4] I8 18,2 IS 28 IS | 24 |FEZS| 24 |FZ8) 7 Zs | 40 IS 1771 I | 51 is S1Is| 5] I8 2
24| 16 | 45,8 1,72 | 15,5 FESa] 16,7 | I5 35 Z5 | 20 |FZS| 1% |FES) 2 | FE5 | 30 Z5 |130] Z5 | 46 5 51Z5]1 5] I5 3
25] 15 | 740 1,60 |29.7| FI5 | 22,9 | FIS 50 | 75 | 97| 75]) 29| 75| @ | FZS| 35 | 75 |194| 75| 54| 75 | S| 75]) 5] 75 3
26| 15 | 49,5 1,66 |180] Z5 | 1%6]| IS5 31 I35 | 42 | ZIS| 45| ZS)10] Z5 | 40 Z5 |167] Z5 ] S0 Z5 S|1Z5]1 5] IS o
27| 16 | 777 1,87 |22,2| 7S | 249 | FIS 61 | Z5 | O |FZS| O |FZS| O |FZS| 45 | Z5 | O |FES| 75| 75 | S| Z5] 5] I5 5
28| 17 | 72,5 1,72 | 24,5 I8 | 27,9 | FZS 80 5 | 22| ZS| 23| ZS) O | FES| 30 | FZS | 145|FZS| 54 is S1Is| 5] I8 4
29| 15 [ 46,2 1,65 [170] zs | 7.6 | zs 61 | zs [ao|Frs|sa|zs| o [ Fzs| 40 | zs [1e7<s [#% [#rer] o [##] o [## 2

Apéndice 9 — Avaliagéo Inicial
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Sara Isabel Capelo Luna. Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica realizado na
Escola Secundéria Braamcamp Freire

Desportos Colectivos (Ginastica Afletismo Danca| Badminton Aptidio Fisica
N* |Futebol |Basquetebol |G, Aparelos|G. SoloEstafetas |Barreiras Apto [Nio Apto

X

X
X
X
:
I I X
X
X
X
X
X
X
X
X

X
X
I I X
I X
I X
I X
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X
X

X
X
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