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“O estagio
¢ 0 espago onde o futuro professor aprende a conjugar o verbo ensinar
com o verbo aprender, em corpo e alma.”
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Resumo

O estagio pedagdgico, do Mestrado em Ensino da educagdo Fisica nos Ensinos
Basicos e Secundario decorreu na Escola Secundéria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo,
em Loures, tendo como objetivo a integracdo em contexto real de ensino e o
desenvolvimento de competéncias cientificas, pedagogicas e profissionais. O estagio
abrangeu lecionacdo, direcdo de turma, desporto escolar e projeto seminario. Na
lecionagdo, foram planificadas e implementadas unidades didaticas com estratégias
diferenciadas e inclusivas. Na direcdo de turma, acompanharam-se reunides e situacdes
individuais de alunos, aprofundando a compreensdo do papel do docente neste contexto.
No desporto escolar, dinamizaram-se treinos € competi¢des, promovendo a inclusdo e
igualdade de oportunidades. O projeto semindrio centrou-se na Educagao Fisica Inclusiva,
com revisdo bibliografica, aplicagdo de questiondrios, contacto e analise de modelos de
intervengdo, este projeto culminou numa sessdo formativa com os professores de
educagdo fisica sobre praticas inclusivas. Os resultados evidenciam a importancia da
integracao de teoria e pratica, da adaptacdo das estratégias pedagogicas as necessidades
dos alunos e da promog¢do da colaboracdo na comunidade escolar. De forma geral, a
experiéncia permitiu integrar teoria e pratica, desenvolver competéncias pedagogicas e
profissionais, e refletir sobre a importancia da inclusdo e da colaboragdo na comunidade

escolar, contribuindo para o meu crescimento e confianga enquanto futura docente.

Palavras-chave — Cientificidade; Cooperacao; Projeto; Avaliacdo Formativa/Plano;

Atuacao Pedagogica.
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Abstract

The pedagogical internship for the Master’s in Physical Education Teaching in
Basic and Secondary Education took place at Escola Secundaria Dr. Antdnio Carvalho
Figueiredo, in Loures, aiming to integrate theoretical knowledge into real teaching
contexts and develop scientific, pedagogical, and professional skills. The internship
covered teaching, class management, meetings and individual situations were observed,
deepening the understanding of the teacher’s role. In school sports, training sessions and
competitions were organized to promote inclusion and equal opportunities. The seminar
project focused on Inclusive Physical Education, including literature review,
questionnaires, interviews, and analysis of intervention models. The internship concluded
with a training session for physical education teachers on inclusive practice, the
development of pedagogical and professional skills, and an enhanced understanding of

inclusion and collaboration within the school community.

Keywords- Scientificity; Cooperation; Project; Formative Assessment/Planning;

Pedagogical Action.
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Abreviaturas

AE40- Agrupamento de Escolas 4 de outubro
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Al- Avaliacdo inicial

PAA- Plano anual de atividades

TPA- Tempo Potencial de Aprendizagem
AE- Aprendizagens essenciais

JDC- Jogos desportivos coletivos

CT- Conselho de turma

Z.S- Zona saudavel
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HIIT- Sistema de treino intervalado de alta intensidade
TGfU- Teaching Games for Understanding

PA- Perfil atlético

JK- Joker

GR- Guarda-redes

PTI- Professor a tempo inteiro

SPO- Servigo de Psicologia e Orientacao

DT- Diretora de turma

EE- Encarregados de educacao

MUSA- Medidas universais de suporte a aprendizagem
RTP- Relatorios técnicos pedagogicos

MRI- Medidas de recuperacao e integracao

CEF- Cursos de educagao e formacao

SC- Saida de campo

DE- Desporto escolar

PS- Projeto Seminario

EFI- Educacio fisica inclusiva

NEE- Necessidades educativas especiais

FPDPD- Federacao Portuguesa De Desporto Para Pessoas com Deficiéncia
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Introducao
O estagio pedagogico, realizado no ambito do 2° ciclo em Ensino da Educagdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, constituiu uma oportunidade privilegiada de integragdo
e contexto real de ensino, permitindo o desenvolvimento e consolida¢do de competéncias
profissionais, cientificas e pedagogicas. Este relatorio apresentou, de forma refletida, o
percurso desenvolvido ao longo do ano letivo, integrando as quatro areas de atividade que
estruturam o estagio: area de Lecionagdo, Dire¢do de Turma, Desporto Escolar e

Seminario.

O estagio representou, assim, um momento decisivo da formagao inicial, na medida
em que promoveu a articulacdo entre os saberes académicos e a pratica efetiva em
contexto escolar. Tal como salientado por Bom & Bras (2003), o estagio pedagogico
assumiu-se como o eixo central na preparagdo docente, favorecendo ndo apenas a
construcao da identidade profissional, mas também o desenvolvimento de competéncias

criticas e reflexivas que sustentaram a a¢do pedagogica do futuro professor.

A Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo, sede do Agrupamento de
Escolas 4 de Outubro (AE40), em Loures. O agrupamento oferece cursos cientifico-
humanistico e profissionais, procurando preparar os alunos para o prosseguimento de
estudos ou para a inser¢do no mercado de trabalho (Agrupamento de Escolas 4 de
Outubro, 2023). O AE40, procurava afirmar-se como uma instituicdo inclusiva, que
valorizava as pessoas, as estruturas intermédias e a identidade de cada escola que
compunha (Agrupamento de Escolas 4 de Outubro, 2023). A sua agdo orientava-se para
a melhoria continua das condi¢des de aprendizagem e para o incentivo ao trabalho
cooperativo entre os seus colaboradores, privilegiando praticas pedagdgicas de qualidade
e a promog¢ao do sucesso educativo (Agrupamento de Escolas 4 de Outubro, 2023). Esta
linha orientadora assentava numa lideranc¢a determinada e resiliente, capaz de mobilizar
equipas e gerir recursos disponiveis de forma estratégica (Agrupamento de Escolas 4 de

Outubro, 2023).

O agrupamento assume-se¢ como uma escola aberta & mudanga, promotora do
crescimento integral do aluno e orientada para a formagdo de cidaddos criticos e
responsaveis, em consonancia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria (2017).
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O AEA4O0, estruturava-se em diferentes 6rgao e instancias pedagogicas, entre os quais
se destacavam o Conselho Pedagogico, os Departamentos Curriculares, os Conselhos de
Turma e as estruturas de apoio educativo (Agrupamento de Escolas 4 de Outubro, 2023)
(Anexo I). Estas instdncias asseguravam a coordenag¢do do trabalho docente, a
implementagdo das orientacdes curriculares e a supervisao das praticas de ensino e
avaliagdo. O Projeto Educativo orientava a acdao pedagogica de forma transversal, com
especial enfoque na inclusdo, na promo¢ao do sucesso escolar e na valorizagdo da
participagdo de todos os elementos da comunidade educativa. A articulagdo entre ciclos
e disciplinas era garantida através do trabalho colaborativo desenvolvido nos
departamentos e nos conselhos de turma, favorecendo a coeréncia curricular e a
continuidade das aprendizagens, para além disso, eram dinamizados projetos e atividades

complementares.

O Grupo de Educacdo Fisica (GEF) era constituido por 16 docentes. Este grupo
desempenhava um papel central na dinamizacao da pratica desportiva e na promog¢ao de
estilos de vida saudaveis, estando envolvido em projetos de cardcter pedagdgico e
extracurricular, tais como, torneios interturmas, torneios do desporto e atividades de

promocao da atividade fisica.

Relativamente ao horario semanal de estagio, este foi estruturado em conjunto com o
nucleo de estagio, de modo a assegurar a participacdo em todas as dimensdes da pratica
pedagobgica.

Figura 1-

Hordrio semanal de estagio

Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

b=k Turma Diogo

(colega de estagio)

0915 —-10H

7°T1

10.15-11H

11— 11.45H

Niucleo

el Turma Diogo
12— 12.45H
(coleza de estigio)

12.45 - 13.30H 7°T1

Desp. Escolar

.45 -14.3
13.45-1 OH Voleibol Desp. Escolar

Dircgio de

Turma

14.30 -15.15H

A Figura 1, apresenta o meu horario semanal de estagio, que incluiu as minhas horas

letivas e do meu colega de estdgio- uma vez que a observacao das suas aulas também fez
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parte deste horario- reunido do nucleo de estagio, desporto escolar e direcdo de turma.

Esta organizagdo garantiu uma presenga regular no contexto escolar.

Por ultimo, o plano anual do nicleo de estdgio estruturou-se em quatro etapas-
progndstico/avaliacdo inicial, prioridades/planificagdo, progresso/consolidagdo e
produto/conclusdo- que serviram de momentos criticos para a organizacao e avaliagdo
das quatro areas de intervengdo- lecionagdo, direcdo de turma, desporto escolar e
semindrio. Na area de lecionag@o a primeira etapa correspondeu a avaliag¢do inicial em
varias modalidades como o voleibol, futebol, basquetebol, atletismo, gindstica (solo e
aparelhos), danca e jogos de raquetes. A partir desta avaliagdo foram definidas como
prioridades os jogos desportivos coletivos e a ginastica. Ao longo do percurso verificou-
se um progresso assinalavel, sobretudo na ginastica de aparelhos, e no final foi realizada

uma avaliacdo global das aprendizagens.

Na diregdo de turma, o trabalho iniciou-se com o conhecimento do funcionamento da
turma atribuida (7°T1) e das fun¢des da diretora de turma. Nas etapas seguintes participei
em reunides de conselho de turma e foram acompanhadas situacdes especificas de alunos,
recorrendo também a plataforma INOVAR. O processo culminou com a reflexao sobre o
papel desempenhado e as competéncias desenvolvidas nesta area. Ja no desporto escolar,
a intervencdo comegou com a integracdo no grupo-equipa da modalidade atribuida
(voleibol). A partir dai foram planeados e realizados treinos e competi¢cdes, que se
ajustaram progressivamente as necessidades dos alunos. Este percurso possibilitou nao
s0 a dinamizac¢do da modalidade no agrupamento como também a promog¢ao da pratica
desportiva e dos valores de cooperagdo e fair play. Por fim, no semindrio, o trabalho
iniciou-se com a definicdo do tema e com a pesquisa bibliografica, prosseguiu com a
recolha e andlise da informagdo e culminou com a apresentagdo e discussao do projeto
com os professores do grupo de educagdo fisica. Esta area permitiu articular a pratica
letiva com a reflexdo tedrica, desenvolvendo competéncias de investigacdo e analise
critica. Assim, o plano anual, organizado por etapas e transversal as 4 areas, garantiu uma
progressdo sustentada do estagio, promovendo a articulagdo entre teoria e pratica e

contribuindo de forma significativa para a constru¢ao da identidade profissional docente.
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1. Lecionacao

A docéncia ¢ uma profissdo bastante complexa, desta forma, para garantir uma
interven¢do de qualidade, o profissional docente precisa organizar-se com base nas
informagdes recolhidas dos seus alunos, de modo a realizar um planeamento preciso ao
longo do ano letivo. Este processo, no contexto do Estdgio Pedagdgico em Educacdo
Fisica, tal como Bom e Brés (2003) referem, ¢ algo necessario que eu, enquanto estagidria
tive de por em pratica, pois ndo basta limitar-nos apenas a lecionagdo das nossas aulas,
mas sim ter papel participativo na "vida" da escola, pois todos estes passos definem e
moldaram a minha primeira intera¢gdo com o mundo do ensino e com a minha futura

profissdo como agente de ensino em Educacdo Fisica.

De forma a fortalecer as aprendizagens dos alunos, a elaboracdo de estratégias
pedagbgicas, ao nivel do planeamento de aulas e unidade didaticas (UD), como da
avaliacdo dos mesmos, € crucial para garantir a eficacia do ensino, deste modo, devemos
ter em conta se sdo garantidas as condigdes essenciais para a lecionacdo da disciplina de
educacio fisica (EF) (recursos materiais, humanos, espaciais e temporais) (Jacinto et al.,

2001).

Deste modo, o professor de educagdo fisica a fim de se tornar um bom agente
educativo devera planear as suas aulas de acordo com as aprendizagens essenciais para o
ano que esta a lecionar, bem como ter sempre em consideragdo os principios dos PNEF,
de modo que o aluno atinja o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria. Para
isso, foi necessario promover a formagdo integral do aluno e a superagdo de uma
abordagem meramente técnica e desportiva (Bom et al., 1990), ou seja, estiveram
presentes, para além da area da atividade fisica, a area da aptidao fisica e a area dos
conhecimentos, de forma que no final os alunos se tornem cidaddos criticos e
participativos (Bom et al., 1990). Neste sentido, o grupo de educacdo fisica (GEF) da
Escola Antonio Carvalho Figueiredo (EACF), elaborou um documento orientador, sendo
esse 0 “Documento de apoio a articulacdo vertical/plano plurianual” (Anexo II).Neste,
estdo as componentes que os alunos necessitam saber fazer e/ou saber no final do ano,
relativamente a area da atividade fisica, existe ainda outro documento realizado pelo GEF,
que ¢ a ficha de disciplina (Anexo IIT), a mesma ¢ realizada para cada ano de escolaridade,
nela estdo presentes os contetidos que os alunos adquiriam previamente no ano anterior e

os conteudos programaticos, tendo em conta o Programa Nacional de Educacao Fisica

18
Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Joana Castanheira Cabrito Amaral Geraldes. Relatoério de Estagio Pedagoégico em Educacdo
Fisica, realizado na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

(PNEF).Aqui, ainda ¢ referido a percentagem de cada area (conhecimentos, aptidao fisica

e atividade fisica).

Este ultimo ponto, leva-nos a questdo da avaliacdo, na EACF, o GEF, definiu que a
area da aptidao fisica seria avaliada tendo em conta os resultados dos testes do FITescola
indo ao encontro daquilo que ¢ preconizado nas aprendizagens essenciais. Contudo, de
acordo com a literatura e o que aprendemos na unidade curricular, Metodologia do Treino
em Educacdo Fisica e Desporto Escolar, os testes fisicos aplicados nas escolas tém como
objetivo sensibilizar os alunos para a importancia da aptidao fisica e a saude dos mesmos,
ou seja, alertar os mesmos para habitos e estilos de vida saudaveis, para além disso, fazer
perceber os alunos onde se encontram relativamente ao estado da sua aptiddo fisica
(Welk, 2006, como citado em Sampson, 2008), uma vez estes testes associados a uma
classificagdo/percentagem, estamos a trazer uma conotagdo negativa e contraria aquela
que pretendemos. Ja a avaliagdo da atividade fisica, ¢ feita por observagdo direta,
existindo grelhas de observacdo direta para cada modalidade, realizadas pelo GEF (Anexo
IV) e a afericdo dos conhecimentos teoricos, eram feitos através de testes, onde ficou

definido que seria aplicado um teste sumativo em cada semestre.

Relativamente a gestdo de espagos, existiam ao todo cinco espagos destinados a
disciplina de EF, sendo eles o espago coberto (EC), o espaco exterior (E1) e o pavilhdo
(P1, P2 e P3) (Anexo V) e a rotacdo era realizada de duas em duas semanas. Para cada
espaco foi designado um conjunto de modalidades que podiam ser desenvolvidas. No
pavilhdo existiam trés espacos disponiveis para a pratica de atividade fisica, o P1, que
tinha disponivel uma mesa de ténis de mesa, a utilizagdo da coluna de som, duas tabelas
de basquetebol, a possibilidade de realizar voleibol e badminton, no P2, existia a
possibilidade de utilizar duas tabelas de basquetebol, duas mesas de ténis de mesa,
badminton, salto em altura e voleibol, por fim no P3, era possivel realizar ginastica (de
solo, de aparelhos e acrobatica), basquetebol, voleibol e badminton. No espago exterior,
El, era possivel realizar atletismo na pista e na caixa de areia, andebol, futsal e
basquetebol, patinagem e escalada, ja no EC, era possivel realizar ténis, corfebol, andebol
e futsal. Sobre este tema, surge a mnemonica dada pelo professor Luis Bom, o “ABCD”,
ou seja, para que todas as aulas sejam bem planeadas e consideradas uma boa aula,
garantindo a continuidade, tem de estar presente esta mnemonica (Aptidao Fisica, Bolas,

Colchdes e Danga).
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1.1. Caracterizacao Escolar

No ano letivo em analise a EACF, a mesma contou com uma estrutura
organizativa composta por varias turmas, distribuidas pelos diferentes niveis de ensino,
abrangendo tanto o ensino basico como o ensino secundario, incluindo ainda os cursos
profissionais. Ao nivel do 3° ciclo do ensino basico, existiram seis turmas do 7° ano, sete
turmas do 8°ano e oito turmas do 9° ano. No ensino secundério regular, funcionaram dez
turmas do 10° ano, nove turmas do 11° ano e sete turmas do 12° ano. Relativamente a
oferta dos cursos profissionais, a escola contou com quatro turmas do 1°no do
profissional, no 2° ano dos cursos profissionais, existiram oito turmas e por sua vez no 3°

ano dos cursos profissionais, funcionaram oito turmas.

Considerando os recursos espaciais descritos anteriormente, a escola dispde de
cinco espacos para a EF (3 dentro do pavilhdo, espago coberto e espaco exterior),
rotacionais quinzenalmente. Estes permitem a pratica de modalidades coletivas,

individuais, de ginastica e de atletismo, garantindo diversidade pedagogica.

J&4 os recursos temporais, para o ensino basico a carga horaria definida para o
mesmo foi de dois tempos letivos (um de quarenta e cinco minutos e outro de noventa
minutos). Neste sentido, de acordo com Bom (1992), o mesmo refere que a EF deve ser
uma atividade regular, continua e sistematica, onde deve ser realizada pelo menos em trés
sessdes semanais com uma duracdo de aproximadamente de trinta a cinquenta minutos
(Bom,1992), verificamos entdo que de acordo com Luis Bom, a distribui¢ao dos tempos
letivos de EF na EACF, ndo est4 correta. Contudo, conforme a literatura, sabemos que
tanto as aulas de quarenta e cinco quanto as de noventa minutos podem proporcionar bons
niveis de intensidade, desde que bem planeadas, contribuindo para a promog¢do de

saude(Marques et al., 2011; Marques & Careiro da Costa, 2013).

Relativamente aos recursos humanos, o Departamento de Educacdo Fisica (DEF),
¢ composto por dezasseis professores, sendo que dois lecionavam na escola basica de

Bucelas (EBB) e os restantes na EACF.

1.2. Caracterizacio Especifica da Turma

Durante o ano letivo decorrente do estagio pedagogico lecionei uma turma de 7°
ano. A mesma era composta por vinte e sete alunos, dos quais nove meninas e dezoito

meninos, a turma tinha uma média de idades de treze anos.
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De modo a conhecer melhor os alunos da turma, desenvolvi em conjunto com o
nicleo de estagio (NE) e distribui um questionério (Apéndice 1) de forma a recolher
algumas informagdes sobre os alunos, o mesmo estava dividido em cinco grupos, a nota
que os mesmos tiveram no 5° e 6° ano, saude e condicdo fisica, preferéncias desportivas,

motivagdo, expetativas e curiosidades sobre o aluno.

As informagdes recolhidas e avalia¢do inicial dos mesmos, permitiu caracterizar
a turma, verificando a existéncia de oito alunos que estavam a repetir o ano, cinco alunos
com problemas de saude, onde trés deles tinham asma, condig@o de satide que ndo afetou
a prestacao fisica dos alunos, apenas tive de ter mais atengdo aos mesmos em momentos
de maior intensidade. Os outros dois alunos apresentavam problemas de satide um pouco
mais complicados, mas podiam realizar atividade fisica de forma normal. A turma em
questdo integrava ainda trés alunos de portugués lingua ndo materna (PLNM), dos quais
dois apresentavam um nivel reduzido de proficiéncia na lingua portuguesa e revelavam,
igualmente, dificuldades de compreensdo da lingua inglesa, o que condicionou

significativamente a eficacia da comunicacdo em contexto educativo inicialmente.

Durante a avaliacdo inicial, a turma demonstrou um nivel de desempenho
globalmente abaixo do esperado na disciplina. Verifiquei que 61,5% dos alunos se
posicionavam no nivel parte introducao (PI), o que indicava uma aquisi¢do parcial dos
conteudos, adicionalmente 21,11% dos alunos apresentavam classificagdo negativa em
algumas das matérias lecionadas, o que refor¢ava a necessidade de uma intervengao
pedagogica. Estes resultados estavam fortemente associados a comportamentos
desajustados por parte dos alunos, nomeadamente a auséncia de respeito pela minha vez
de falar, ou seja, falavam por cima de mim, quando explicava os exercicios/matéria e o
empenho dos mesmos perante as atividades estabelecidas, pois existia muita brincadeira
e muitos comportamentos desviantes, algo que careceu uma mudanca dos mesmos € a

definicdo de estratégias/regras para que estes comportamentos se alterassem para bom.
1.3. 1* Etapa- Prognostico/Avaliacao Inicial

Durante todas as etapas durante o estagio pedagdgico(EP), o nucleo de estigio
planeou as unidades didaticas (UD), de acordo com o protocolo M.A.G.I.C. Este

protocolo garantiu a continuidade do processo ensino-aprendizagem, pois tragdmos, em
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todas as etapas, metas/objetivos que queriamos que os alunos atingissem para que

alcangassem o sucesso.

Desta forma, criei regras e rotinas, bem como um bom clima de aulas e um
sentimento de cooperacdo e, por fim, tentei aplica ruma boa instrucdo, ou seja, clara e
concisa, simples e objetiva para que todos os alunos percebessem a mensagem que queria

transmitir (Martins, 2010).

Nesta etapa do progndstico, pressupde-se que o professor realize uma avaliacao
inicial (Al) dos alunos de modo a verificar quais as dificuldades e capacidades dos
mesmos, de modo a conseguir tragar os objetivos que gostava de atingir no final do ano

letivo.

Um dos principais objetivos desta etapa, foi entdo a realizagdo da caracterizacao
da turma e a avaliagdo inicial da turma, de modo que se tornasse possivel tracar/planear
os objetivos de acordo com as capacidades e dificuldades dos alunos. Esta avaliagdo serve
como um auxilio ao professor e uma forma de “situar” o aluno de acordo com aquilo que
estd definido no programa nacional de educacao fisica (PNEF) e cujos objetivos que estdo
estipulados para o ano escolar dos mesmos, estdo aptos e quais os que ndo estdo de forma
a melhorarem ao longo do ano letivo com o auxilio dos colegas e do professor (Carvalho,

1994).

A Al foi fundamental, na perspetiva da defini¢ao de objetivos para esta 1? etapa:

Quadro 1-

Objetivos Lecionagdo 1 Etapa

Objetivos:

Caracterizar a turma em contexto de atividade de Educagao Fisica

Criar rotinas e defini¢do de regras dos espacgos de aula

Identificar os alunos criticos, fronteira e aptos nas diferentes matérias

Identificar as matérias prioritarias
1.3.1. Plano

Tal como foi mencionado anteriormente de forma a conhecer um pouco melhor

os alunos nesta fase inicial, distribui um questiondrio com algumas perguntas que me
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ajudassem a construir uma pequena ideia daquilo que os alunos gostavam, o que
pensavam sobre a disciplina e se os mesmos praticavam algum tipo de atividade fisica

fora da escola.

As regras dos espagos de aula foram definidas em reunido de departamento, onde
foi criado um documento auxiliar para o dia da apresentagdo (Anexo VII). Nesse
documento, foram colocadas as informacdes consideradas importantes, como o material
obrigatorio, o funcionam das instalacdes e dos balnedrios exteriores, as regras de entrada
e saida das aulas, o procedimento em caso de faltas de material e a apresentagdo de
atestado médico. Também foram explicadas as regras dos alunos nos espagos de aula, o
funcionamento das aulas (incluindo a rotacdo pelos espacos), a utilizacdo do saco de
valores, os critérios de avaliagdo e a ponderacdo de cada dominio. Foram ainda
informados de quais seriam os dias dos testes do FITescolas, as modalidades disponiveis
no desporto escolar e os seus horarios. Por fim, foram apresentadas as atividades previstas

no Plano Anual de Atividades (PAA) do grupo de educagao fisica (Anexo VIII).

A criagdo de rotinas e regras, foi uma pequena batalha durante os primeiros
tempos, pois certos alunos revelaram-se um pouco desafiadores perante as regras de aula,
contudo, foi sem duvida um fator importante para estabelecer uma organiza¢ao adequada
ao espago de aula. Cada espago foi associado a uma rotina especifica e organizada
(Sanchotene & Neto, 2013), o que ajudou a minimizar a perda de tempo na organizagao
dos alunos nas tarefas, permitindo que passassem mais tempo, em Tempo Potencial de

Aprendizagem (TPA).

Para identificar os alunos com mais dificuldades, procedi a observagao direta dos
mesmos, de acordo com as aprendizagens essenciais (AE) recorrendo as grelhas de
observacdo direta elaboradas pelo DEF, durante um periodo longo, indo ao encontro
daquilo que Comédias (2012) cita na sua tese, relativamente as caracteristicas que
Carvalho (1994) interpreta que avaliagdo inicial deve conter. Estas grelhas possuiam os
critérios de éxito que o aluno devia conseguir realizar nas diferentes modalidades, como
a situagdo de jogo e/ou as sequencias que tinham de realizar de modo a atingir o nivel
introducdo. A utiliza¢do destas grelhas, permitiu boas condigdes de forma a adequar o

ensino-aprendizagem as necessidades dos alunos para as etapas futuras.

1.3.1.1.Area das Atividades Fisicas
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Para a avaliagdo das competéncias dos alunos nas diferentes modalidades

desportivas, adotei estratégias especificas para cada uma, conforme descrito a seguir.

Nos jogos desportivos coletivos (JDC), como sabemos em situacdes de jogo nao
existe a possibilidade de recriar as agdes criadas pelos alunos, neste sentido para avaliar
as modalidades coletivas, de forma a criar avaliagdes validas optei por situagdes de jogo,
uma vez que os jogos conferem uma autenticidade ao contexto de avaliagdo e ajudam a

que os alunos desenvolvam competéncias como os atletas (Comédias, 2012).

De acordo com uma abordagem alinhada com os principios da avalia¢do auténtica
e das formas basicas e parciais de jogo (Comédias, 2012), no futebol optei por organizar
situacdes em formato reduzido de 3x3, bem como configuragdes de superioridade
numérica como o 3x1 com guarda-redes, destinadas especificamente aos alunos com
maiores dificuldades. Estas situagdes proporcionaram contextos ricos para a observagao
de competéncias associadas a cooperagdo, a tomada de decisdes em tempo real e a
capacidade de adaptagdo as dindmicas especificas do jogo, promovendo aprendizagens
significativas em contexto proximos, da realidade do jogo formal. No basquetebol,
desenvolvi situacdes de jogo em formato 3x3 sem drible, bem como 3x1 com foco na
ocupagdo de espacos. Estas tarefas pedagogicas, enquanto formas parciais do jogo,
visaram a andlise e avaliagdo das competéncias técnico-taticas individuais e coletivas,
com destaque para o passe, o langamento - tanto em situacdo estatica como em progressao
(langamento na passada), o drible, enquanto fundamento excluido de forma intencional,
e os comportamentos defensivos. Esta abordagem estd em consondncia com a defesa de
Comédias (2012) quanto a necessidade de integrar a técnica no contexto tatico e de
privilegiar contextos significativos de aprendizagem e avaliagdo. Ja no andebol, optei por
ndo realizar a situagdo de avaliagdo formal em jogo de 5x5, como sugerido por Jacinto et
al. (2001, cit. por Comédias, 2012), uma vez que, com base nos dados recolhidos por
meios de questionarios diagndsticos, foi possivel verificar que a modalidade havia sido
pouco abordada nos anos anteriores. Em alternativa, recorri a situagdes simplificadas de
3x1 com guarda-redes, em vagas e sem a utilizagdo do drible, permitindo focar a avaliagdo
nas habilidades técnicas fundamentais e nos principios taticos elementares do jogo,
ajustando a complexidade as necessidades dos alunos (Comédias, 2012). No voleibol,
foram realizadas situagdes de jogo cooperativo em formato 2+2, bem como a tarefa de

roda de bola. Estas situacdes, caracterizadas pela intencionalidade pedagogica e pela
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énfase na cooperagdo, possibilitaram avaliar a capacidade dos alunos para interagir em
equipa, comunicar eficazmente e executar os gestos técnicos fundamentais da
modalidade, como o passe, a manchete e o servi¢o, a utilizagdo destas formas basicas de
jogo facilitou a minha intervencdo e a recolha de dados avaliativos de forma mais

sistematica e formativa (Comédias, 2012).

Relativamente a gindstica de solo, realizei uma sequéncia com os elementos de
avaliacdo, onde os alunos teriam de a reproduzir. Esta abordagem permitiu avaliar a
precisdo, a fluidez e a técnica dos movimentos gimnicos dos alunos. Ja para a ginastica
de aparelhos, os alunos realizaram um minicircuito com trave baixa, onde executaram
uma sequéncia com os elementos definidos para a avaliagdio dos mesmos. No

boque/plinto, realizaram o salto ao eixo e no minitrampolim, salto em extensao.

No atletismo, os alunos foram avaliados nas modalidades de técnica de corrida e
salto em comprimento. Para os desportos de raquetes, os alunos foram avaliados em
situacdo de cooperagdo 1+1, tanto no ténis de mesa como no badminton, de forma a
perceber se sabiam servir, dirigir-se para o ponto de queda da bola e do volante e como
se deviam posicionar no espago. Por fim, no processo de ensino da danga, iniciei com a
danca tradicional, o regadinho, recorrendo ao estilo de ensino comando e sem recurso
inicial & musica, uma vez que nem todos os alunos estavam familiarizados com esta
danca. Esta decisdo teve como objetivo assegurar uma aprendizagem progressiva e
controlada dos padrdes motores basicos, permitindo aos alunos compreenderem e
reproduzirem os movimentos de forma uniforme e coordenada. O estilo comando revela-
se particularmente eficaz em fases iniciais da aprendizagem, pois promove a organizagao
da aula, facilita a demonstracao técnica e assegura uma maior orientagdo por parte de nos
professores (Corrales-Perea & Espada, 2020). Além disso, autores como Alves e Moura
(2021) reforcam que o uso de estratégias utilizando indicagdes, contribui
significativamente para o desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos nas primeiras

etapas do ensino da danga, criando uma base solida para aprendizagens futuras.

Estas metodologias foram selecionadas com o intuito de promover uma avaliagao
holistica das competéncias dos alunos em cada modalidade desportiva, assegurando que
os critérios de sucesso fossem claramente definidos, observaveis e integrados nas diversas
dimensdes do desenvolvimento humano. Esta abordagem alinha-se com a proposta de
pedagogia em participagdo, ou seja, esta ¢ uma abordagem que pedagdgica centrada no
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aluno, que valoriza o envolvimento ativo de todos os intervenientes no processo
educativo, esta pode ser adaptada a educacao fisica especialmente no que diz respeito a

avaliacdo holistica e ao respeito pela individualidade dos alunos (Formosinho, 2015).

1.3.1.2.  Area das Aptiddes Fisicas

Relativamente a esta area, foi definido pelo DEF, que existiria uma semana
destinada a elaboragdo dos testes para todas as turmas (11 a 15 de novembro), os testes
realizados foram, aptiddo aerdbia (vaivém) e aptiddo neuromuscular (flexibilidade
membros inferiores, abdominais, flexdes de bragos, impulsdo horizontal e flexibilidade

de ombros).

1.3.1.3. Area dos Conhecimentos

Para a area dos conhecimentos, o DEF definiu que seriam aplicados dois testes,
um em cada semestre. Onde o contetido devera ir ao encontro daquilo que esta estipulado
nos critérios de avaliacdo da ficha de EF final do 7° ano (principios, regras e regulamentos
especificos das modalidades; relagdo entre aptiddo fisica e satde e identificar os

beneficios do exercicio fisico para a saude).

Os alunos nesta area de acordo com aquilo que o grupo de educagao fisica definiu,
podem ser avaliados tanto em situacao de teste e/ou trabalhos de pesquisa e apresentagdes

orais.

1.3.2. Balan¢o

1.3.2.1.Area das Atividades Fisicas

Com o finalizar da 1? etapa, através da avaliacdo inicial, foi-me possivel recolher
9

algumas informagdes/dados primordiais para planear o ano letivo.

Através dos exercicios aplicados, exercicios estes que ajudaram a aferir as
competéncias dos alunos nesta etapa (Progndstico), tornou-se possivel identificar os
alunos cujo se encontram numa zona critica, com algumas dificuldades e por fim os
alunos que ja se revelam competentes nas diferentes matérias. Neste contexto, o aluno
critico, de fronteira e de referéncia emergem como figuras centrais na construgdo de
aprendizagens significativas e socialmente relevantes. O “aluno fronteira” ocupa um
espaco de transi¢do entre niveis de desempenho (alunos criticos e alunos referéncia), no

qual coexistem indicios de consolidacdo e instabilidade, tornando visivel a natureza
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processual, dindmica e ndo linear da aprendizagem. A sua identificagdo desloca o foco da
classifica¢do para a interpretagdo pedagogica do percurso, valorizando a progressao, o
envolvimento e a intencionalidade educativa, e contribuindo para uma constru¢do mais

reflexiva, equitativa e contextualizada das decisdes pedagdgicas.

Como defendem Pereira, Carreiro da Costa e Diniz (2001), o envolvimento ativo
dos alunos nas aulas de EF estd fortemente relacionado com atitudes positivas face a
disciplina, sendo essencial a implementag¢do de praticas pedagogicas que estimulem a

reflexdo e a autonomia.

Quadro 2-

1“Etapa- Caracterizagdo dos Alunos nas Atividades Fisicas

Matérias Alunos criticos Alunos fronteira Alunos referéncia
Danca 22,23,2427 4,9,10,13,20 15,17,19,21,25
JDC 1,3,7,8,17,20,24 18,19,21,22,23 4,11,13,14,15
Ginastica | 1,4,7,8,17,20,23,24,27 3,5,10,25 21
Atletismo 1,3,7,8,9,17,24,25 4,5,9,12,15,18,19,20,21,22,23 6,11,13,27
Raquetes 7,8,17 19e¢24 3,4,10,11,13,14,15,16

Importa real¢ar que elaborei esta lista com os alunos que, na minha opinido,
demonstravam competéncias naquele momento. Esta avaliagdo baseou-se ndo s6 no
dominio das habilidades nas modalidades indicadas no quadro anterior, mas também na

sua capacidade de colaborar com os colegas durante a execucdo as tarefas propostas.

De uma forma concisa, relativamente aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC),
relativamente aos jogos de invasdo, as dificuldades que registei como sendo mais
evidentes a nivel comum, foram sem divida ao nivel da finalizagdo, o langamento na
passada no basquetebol e o remate em salto no andebol, pois s6 os alunos com algumas
competéncias € que realizavam o mesmo, tornando assim as a¢cdes muito protagonizadas.
Outras dificuldades apresentadas pelos alunos nos JDC de invasdo foram o drible, como
também a capacidade de desmarcagdo, a ocupagao racional do espacgo e criagdo de linhas

de passe. Contudo, o futebol foi a modalidade dos JDC, onde se apresentaram menos
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dificuldades, uma vez que muitos dos alunos praticam esta modalidade fora da escola,
ndo se tornando assim uma das modalidades prioritarias dos JDC. Por outro lado, no
voleibol, a maior dificuldade passa pela realizacdo do passe de forma correta (toque de
dedos), de modo a existir continuidade no jogo, sendo este uma situacdo de cooperagdo

entre os alunos.

Frisar que apliquei alguns constrangimentos, tal como alguns exercicios critério
durante esta fase, de modo que os exercicios fossem adequados ao nivel dos estudantes e

estabelecendo uma base para intervencdes mais direcionadas (Fernandes, 2006).

Relativamente a danca, as dificuldades centram-se na capacidade de os alunos
entrarem no tempo correto da musica e na execucao da marcagao dos tempos ao ritmo do
professor no Regadinho, como também na troca de par. Ainda assim, existe um pequeno
brago de ferro para com esta matéria, uma vez que os alunos repelem em dancar com
colegas do género oposto, contudo os alunos parecem perceber que o mesmo tera de
acontecer uma vez que na coreografia do Regadinho, os mesmos tém de trocar de pares

obrigatoriamente, posto isto penso que futuramente esta questdo deixara de existir.

Ao nivel do atletismo, no salto em comprimento, verifica-se que os alunos
aquando da realizagao da chamada para a fase de voo, comegam a travar perto da zona de
chamada, o mesmo aplica-se a praticamente todos os alunos uma vez que em anos
anteriores nao realizaram esta modalidade. Até ao momento, o atletismo € outra das
modalidades onde os alunos apresentam maiores dificuldades. Relativamente as restantes
modalidades do atletismo, devido a rota¢do de espagos ndo foi possivel avaliar as mesmas

nesta 1* etapa.

Na ginastica, ¢ onde a turma apresenta as maiores dificuldades, principalmente no
solo, pois muitos dos alunos ndo realizam nenhum dos elementos da sequéncia de

avaliag¢do do nivel introdugao.

Por ultimo, no que diz respeito aos jogos de raquetes, os alunos de uma forma
geral dominam esta matéria, apenas os alunos mais fracos apresentam dificuldades na
mesma. As dificuldades destes alunos centram-se na pega das raquetes € no seu
posicionamento no espacgo, relativamente ao ténis de mesa, estes colocam-se muito em

cima da mesa e no badminton ndo se deslocam de forma a dar continuidade ao jogo.

1.3.2.2.Area da Aptidio Fisica
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Relativamente a Aptidao Fisica, a mesma s6 se realizou no fim da 1* etapa, uma
vez que o Departamento de Educagdo Fisica (DEF), como referido anteriormente, define
uma semana destinada apenas a realizagdo da avalia¢ao dos testes do FITescola. Assim,

as ponderacdes das dimensdes prioritarias nesta area so serdo definidas na 2° etapa.

1.3.2.3.Area dos conhecimentos

Importa referir que, segundo os PNEF e as aprendizagens essenciais, o processo de
avaliacdo tem como principal objetivo observar o desenvolvimento das competéncias e
conhecimentos dos alunos na disciplina da EF. Estes documentos enfatizam a importancia
de uma avaliacdo continua e formativa, que permita identificar o grau de aquisicdo das
aprendizagens essenciais e, simultaneamente, detetar eventuais dificuldades apresentadas

pelos alunos (Direcdo-Geral da Educagdo, 2017; Ministério da Educacao, 2020).

Desta forma, os alunos que se encontravam no nivel critico nesta érea,
apresentavam dificuldades significativas na compreensao, assimilagdo e aplicacao dos
conhecimentos teodricos e praticos inerentes a disciplina. Este nivel critico traduzia-se
numa incapacidade de alcancar os objetivos minimos previstos exigindo assim a
implementagdo de estratégias pedagogicas diferenciadas para apoiar o seu progresso e
superar as dificuldades identificadas (Direcao-Geral da Educagdo, 2017; Ministério da

Educacao, 2020).

Por outro lado, relativamente aos conteudos programados pelo DEF para o 7° ano,
os alunos nesta fase ainda ndo tinham sido avaliados, por dois motivos, o primeiro pois
ainda ndo tinham existido condi¢des para a realizagdo de uma aula teorica, pois ndo havia
salas para lecionar as aulas tedricas e o segundo motivo, o teste tedrico, para a avaliacdo

desta componente, s6 seria realizado em janeiro (16 de janeiro de 2025).
1.4. 2° Etapa- Prioridades

O término da 1* etapa marca a importancia relativa a forma de como utilizei as
informagdes retiradas das Avaliagdes Iniciais dos alunos. Através desta, determinei as
aptidoes e dificuldades dos meus alunos nas diferentes matérias lecionadas até ao
momento, informagdes estas que me ajudaram a verificar quais os alunos que precisaram
de um acompanhamento maior e as matérias prioritarias para cada um (Jacinto et al.,

2001).
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Quadro 3-

Objetivos 2“ etapa de lecionagdo

Objetivos:

Implementar estratégias que ajudem os alunos a superar as dificuldades
nas matérias prioritarias

Implementar estratégias que ajudem os alunos a melhorar os seus
resultados da Aptidao Fisica.

Promover um ambiente inclusivo e colaborativo.

1.4.1. Plano

A organizagdo das unidades didatica desta etapa, serdo baseadas nas matérias
consideradas prioritarias através da Al. Sendo elas, nos JDC o basquetebol, voleibol,
andebol, na ginastica de solo (rolamento a frente e atrds), no atletismo salto em
cumprimento ¢ na danga a entrada nos tempos corretos e troca de pares, no regadinho.
Nao esquecendo do principio da continuidade relativo as aprendizagens dos alunos, sendo
este um pilar para o desenvolvimento de uma aprendizagem significativa e integrada,
evitando assim eventuais roturas que possam comprometer a consolidacdo das

aprendizagens (Aratijo, 2007).

Quadro 4-

Resumo matérias prioritarias

. Obj etn:os (i Dificuldades dos
Modalidade | Introducao segundo . Fonte
Alunos Identificadas
PNEF)
- Realizar Dificuldade em Comédias (2012);
langamentos basicos, | realizar o lancamento | Direcdo-Geral da
como lancamento na | na passada nao Educacao (DGE, 2017)
passada nao protagonizada e em
protagonizada; progredir em campo
- Demonstrar
Basquetebol | progressao em

campo com controlo
da bola e passes
simples;
- Compreender
regras elementares e
trabalho coletivo.

. - Manter a bola no Dificuldade em Comédias (2012)

Voleibol

ar; manter a bola no ar e
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- Realizar a maioria
dos toques em passes
de dedos.

realizar passes de
dedos

Direcao-Geral da
Educacao (DGE, 2017)

Andebol

- Realizar o remate
em salto.

Dificuldade em
realizar o remate em
salto

Comédias (2012)
Direcao-Geral da
Educacao (DGE, 2017)

- Realizar sequéncia
gimnica com:
* Rolamento a frente

Dificuldade em
realizar a sequéncia
gimnica corretamente

Departamento de
Educagao Fisica da
Escola Sec. Dr.

engrupado Antonio Carvalho
Ginastica de | ° Rolamento a Figueiredo (2024)
retaguarda
solo
engrupado

* Subida para pino

* Elementos de
flexibilidade (folha e
vela)

Desta forma, realizei grupos de trabalho heterogéneos por areas (Bom, s.d.), pois
sdo um elemento-chave para a diferenciacdo do ensino, ou seja, criar grupos onde exista
uma resposta a dificuldade, daqueles que necessitam e onde se permita a interagdo de

alunos com niveis diferentes (Jacinto et al., 2001).

Segundo Andrade et al. (2013), a criagdo de grupos heterogéneos pode ser
vantajosa no que diz respeito ao desenvolvimento das suas competéncias, diz ainda que
o facto de se trabalhar em grupos com diferentes niveis de habilidades/competéncias
estimula o espirito de cooperagdo, uma vez que os alunos com mais “experiencia’ e/ou
habilidade podem ajudar aqueles com mais dificuldades, sendo a cooperagao também um

elemento de avaliagao.

Ap6s a definicdo das matérias prioritarias de todos os alunos tornou-se mais facil a
realizacdo dos grupos de trabalho, onde tive em conta os alunos referencia, sendo aqueles
que dominavam o nivel introdugdo e os alunos que ndo cumpriam o nivel introdugao,
apresentavam mais dificuldades nas diferentes matérias, ou seja, os alunos criticos.
Assim, de modo a resolver os problemas verificados na Al, elaborei as seguintes unidades

didatica, em apéndice II, até a interrup¢ao do Natal.
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Quadro 5-

Alunos nivel introdugdo e ndo introdugdo

Alunos nivel introducao 4,11, 13, 14, 15

3 .g Basquetebol | 1,3.5,7,8, 17, 18,24

ZzZ =

=8 Voleibol 1,5,7,8,17, 18,24

e &

R Andebol 1,3,7,8,19,21,24

4 R

= Ginasticade solo | 1,4, 7,8, 10, 17, 20, 23, 27

Relativamente ao dominio do Clima, no ambito do protocolo MAGIC, constatei
que o clima de aula se revelou, durante a minha pratica pedagdgica, um pouco aquém do
que pretendia. Ainda se verificavam, nesta fase, varios comportamentos desviantes por
parte dos alunos, os quais, inevitavelmente, condicionavam negativamente o processo de
ensino-aprendizagem. Esta realidade obrigou-me a refletir continuamente sobre as
estratégias que tinha implementado, procurando ajustar a minha pratica para promover
um clima mais positivo, estruturado e favoravel a participacao e ao envolvimento de todos
os alunos, tal como ¢ definido por Simdo e Fraga (2018), o clima de sala de aula
desempenha um papel determinante no envolvimento dos alunos e na qualidade das

interagdes que se estabelecem, tanto entre pares como entre professor e alunos.

Entre as estratégias que utilizei, privilegiava o reforco claro e consistente das
regras de sala de aula, a aplicagdo de reforgo positivo para incentivar comportamentos
adequados, a criacdo de momentos de didlogo para ouvir os alunos e a promogado de
atividades colaborativas que incentivassem a empatia e o respeito mutuo. De facto, a
investigacdo na area da gestdo da sala de aula tem vindo a evidenciar que a criagdo de um
ambiente seguro, previsivel e respeitador ¢ fundamental para potenciar a aprendizagem e
o comportamento dos alunos (Evertson & Weinstein, 2006). Perante esta realidade, surgiu
o motivo para o desenvolvimento do meu projeto T.O.P. para esta area, que visa

precisamente melhorar o clima e a gestdo comportamental em sala de aula.
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1.4.1.1.Area da Atividade Fisica

No ambito da planificacdo da area das atividades fisicas, procedi inicialmente a
identificagdo das matérias prioritarias de aprendizagem, tendo em conta as necessidades
especificas dos alunos e o perfil global da turma. Com base nesta analise, constitui grupos
de trabalho de natureza heterogénea, integrando alunos com diferentes niveis de
competéncia motora, estilos/ritmos de aprendizagem diferentes. A op¢do por grupos
heterogéneos teve como principal finalidade promover a inclusdo e a cooperagao entre os
alunos, potenciando a aprendizagem conjunta e a partilha de saberes entre pares (Gomes
et al.,, 2008; Gallegoet al., 2020). Esta estruturagdo permitiu, em contexto de aula,
implementar estratégias de diferencia¢do pedagdgica ajustadas as caracteristicas de cada
aluno e aos objetivos individuais de aprendizagem. A utilizagdo da diferenciagdo
pedagogica dentro de grupos revelou-se uma mais-valia para o envolvimento dos alunos
nas atividades (Bessa, 2023), contribuindo para a melhoria do desempenho motor e do

conhecimento tatico e técnico em jogos (Mahedero et al., 2015).

Neste sentido, a pratica pedagogica adotada encontra fundamentagdo nas
orientagcdes contemporaneas da didatica da EF, que destacam a importancia da gestdo
pedagogica de grupos mistos como estratégia eficaz para o desenvolvimento global dos

alunos (Wilkinson & Penney, 2021).

Quadro 6-

Grupos de trabalho (heterogéneos)

Grupo1: | 1,25,4,3,6,15,7,19,13

Grupo 2: 8,12,11,17, 10, 20, 24, 21, 14

Grupo 3: 9,5,27,16, 18,22

Durante a fase das prioridades, tendo em conta que uma das matérias prioritarias
da turma era o andebol e estando no espago exterior (E1) no inicio desta fase, dei mais
prioridade ao andebol, onde os alunos trabalharam situacdes de jogo 3x2, em vagas sem
drible e com defesa sombra, ainda nos JDC, trabalhei com os alunos o basquetebol,
realizando situagdes de 3x3, sem drible e defesa sombra e também ja mais para o fim

desta etapa, os alunos realizaram situagdo de jogo 4x4, onde mantive a situacdo sem drible
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e com defesa sombra para os alunos que apresentavam mais dificuldades e para os
restantes apenas ndo podiam driblar, foi trabalhado ainda o monocorfebol, como

progressao de ensino do basquetebol.

Dentro do pavilhdo os alunos trabalharam voleibol realizando situacdo de jogo
2+1 e 2+2 sempre em cooperagdo, nesta fase como existiam ainda muitas dificuldades
por parte de muitos alunos no toque de dedos e na deslocagdo para o ponto de queda da
bola, ndo coloquei rede, pois queria que eles se focassem em corrigir estes erros. Ja na
ginastica de solo uma vez que era também uma das prioridades da turma, uma vez que
muitos alunos da turma apresentavam dificuldades na realizacdo dos rolamentos, o foco
para esta matéria nesta fase foi entdo a realizacdo de progressdes para que os alunos

superassem as suas dificuldades nesta area.

Ainda durante esta etapa os alunos realizaram atletismo (barreiras e salto em
cumprimento), onde lhes forneci progressdes para o salto em cumprimento e para a
corrida de barreiras. J4 na danga, continuei com o regadinho, de forma a corrigir a entrada
nos tempos certos como a troca de pares e nos desportos de raquetes, os alunos realizaram
durante esta segunda etapa ténis de mesa e badminton, onde realizaram jogos de
cooperagdo (1+1) e introducdo ao ténis, onde realizaram exercicios de introdugdo a pega
da raquete como também drible da bola com a raquete e equilibrio da mesma em cima da

raquete durante a deslocacao pelo espago da tarefa.

1.4.1.2.Area da Aptidio Fisica

Tal como mencionado anteriormente, no inicio da segunda etapa foram realizados
os testes do FlTescola. Onde procedi a recolha dos resultados da turma nos testes
definidos pelo GEF, sendo eles o vaivém, senta e alcanca, flexibilidade de ombro,
abdominais, flexdes de bragos e a impulsdo horizontal. Assim apos aplicacdo dos mesmos

permitiu-me verificar quais os alunos fora da zona saudavel.

Quadro 7-

Resultados alunos fora zona saudavel

Flexdes de | Impulsdo Senta e Flexibilidade
Vaivém | Abdominais ‘
bragos horizontal alcanga de ombros
6 6 9 7 8 7
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1.4.1.3.Area dos Conhecimentos

No dia 16 de janeiro, procedi a aplicagdo do teste tedrico (Apéndice I1I), de forma
a aferir os conhecimentos dos alunos. Uma vez que até a data ndo foi possivel lecionar
aula teorica, pois ndo existiam salas para o mesmo e perante as caracteristicas da turma
este tipo de aulas teria de ser mesmo lecionada num espago adequado, o contetido do teste
foi apenas sobre regras das modalidades lecionadas até ao momento como também os
testes do FITescola que tinham realizado, aptidio aerobia (vaivém) e aptidao
neuromuscular (flexibilidade membros inferiores, abdominais, flexdes de bragos,

impulsdo horizontal e flexibilidade de ombros).

1.4.1.4.Alunos com atestado médico

No inicio do ano letivo, durante a primeira reunido do Conselho de Turma (CT),
foi-nos comunicado que a aluna n°2 apresentava algumas condigdes de saude que
requeriam atencdo. Inicialmente, nas primeiras aulas, ndo forma observados sinais de
mal-estar. No entanto, com o desenrolar das atividades, a aluna comegou a sentir-se
indisposta sempre no final das aulas, chegando a perder a consciéncia em espaco de aula,
o que exigiu atendimento médico. A partir desse episddio, foi-lhe emitido um atestado
médico que a dispensava de quaisquer atividades fisicas, pois os médicos estavam a
realizar testes, pois ndo se chegou a conclusdo do que a aluna tinha. Diante dessa
orientacdo, passei a seguir as diretrizes estabelecidas pelo GEF, para alunos com atestado

médico.

Inicialmente, optei por envolver a aluna nas dinamicas das aulas através da sua
participagd@o como colaboradora nos grupos durante a realizacdo dos JDC, atribuindo-lhe
o papel de arbitra. No entanto, com o decorrer das aulas, constatei que os colegas de turma
ndo acatavam as indicagdes da aluna, chegando mesmo a provocar situacdes de desacato
e perturbacdo do normal funcionamento da aula. Perante esta realidade, decidi adaptar a
estratégia, comecei a levar fichas de trabalho (Apéndice IV) relativas as modalidades que
seriam abordadas, de forma a proporcionar-lhe um momento de aprendizagem mais
autonomo ¢ estruturado. No final de cada aula, realizava com a aluna um breve momento

de reflex@o oral, colocando-lhe questdes sobre os contetidos abordados e esclarecendo
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eventuais davidas que tivesse, promovendo assim a consolidacdo das aprendizagens € o

desenvolvimento do seu sentido critico relativamente as atividades realizadas.

1.4.2. Balanco

Esta etapa decorreu ao longo de um periodo de 11 semanas. No entanto, ndo se
realizaram aulas nos dias 20 de novembro, 23 e 25 de dezembro, uma vez que
coincidiram, respetivamente, com a interrupgao para a avaliagdo intercalar e com a pausa

letiva das férias de natal.

A segunda etapa de lecionagao foi marcada por um conjunto de desafios que exigiram
de mim uma constante adaptagdo e reflexdo sobre a pratica pedagogica. Embora tivesse
iniciado esta fase com um planeamento bem estruturado e objetivos claros nomeadamente
a superacdo das dificuldades nas modalidades prioritarias (basquetebol, voleibol e
gindstica de solo) como também nos testes de aptidao fisica onde apresentaram piores
resultados e a promog¢ado de um ambiente de aula mais colaborativo rapidamente percebi
que a realidade da pratica exigia reajustes constantes, uma vez que os exercicios tinha
planeado revelavam-se, por vezes, demasiado faceis e/ou dificeis para determinados
alunos. Isso obrigava-me a adapta-los no decorrer das aulas, tendo sempre em conta as
suas necessidades e niveis de desempenho. Pra além disso, houve momentos em que os
materiais necessarios ndo estavam disponiveis no momento da lecionacdo, ou em que a
estrutura inicialmente prevista para a aula se revelou inviavel, obrigando-me a reformular
o seu desenrolar. Todos estes fatores colocaram-me constantemente a prova enquanto

professora em formagao.

Algumas das dificuldades que enfrentei estiveram também relacionadas com
condi¢des externas, como o acesso limitado aos espagos exteriores devido ao mau tempo,
0 que comprometeu a lecionacdo de modalidades como o atletismo e o andebol. Esta
limitacdo impediu-me de desenvolver estas modalidades conforme o previsto, o que me
levou a reequacionar a sua prioridade para terceira etapa, garantindo que os alunos

tivessem uma nova oportunidade de evoluir nessas areas.

Um outro grande desafio que tive ao longo desta etapa prendeu-se com a interven¢ao
junto do aluno identificado no espetro do autismo, particularmente no contexto da
ginastica de aparelhos. Esta modalidade, por envolver situagdes de maior exposi¢ao fisica

e emocional, gerava no aluno algum desconforto e resisténcia a participacao. Para além
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dos desafios motores associados a atividade, senti que esta foi uma barreira de
comunicagdo que dificultava a expressdo dos seus receios e limitagdes. Foi necessario
criar um ambiente de confianga e seguranca para que o aluno se sentisse confortavel em
partilhar comigo aquilo que o inibia. Ao longo das aulas, recorri a uma abordagem mais
individualizada e empatica, com momentos de didlogo ates e depois das sessoes,
promovendo uma relagdo de proximidade que, gradualmente, permitiu que o aluno se
abrisse verbalizasse os seus medos. Esta evolugdo foi particularmente significativa para
mim enquanto professora em formacgdo, pois ajudou-me a perceber a importancia do

respeito do ritmo e necessidades especificas de cada aluno.

Durante esta etapa também se deu inicio, ao projeto “Crescer em Equipa”, dinamizado
pela psicologa da escola, Inés Costa, a professora de educagdo fisica, Lucia Pereira e o
nicleo de estagio (Diogo Alves, Joana Geraldes e o professor orientador de escola
Ricardo Moura), este projeto realizou-se de quinze em quinze dias, durante a hora da
minha aula de noventa minutos, sendo ao todo dinamizadas oito sessdes. As sessdes
seguiram a metodologia de a¢do-reflexdao, com dindmicas desportivas (com orientagdo e

escalada) e momentos de reflexdo final sobre as competéncias trabalhadas.

1.4.2.1.Area da Atividade fisica

O grupo de estagio, tal como todos os professores do grupo para a realizacao da
avaliagdo dos alunos no 1° semestre, recorreu as grelhas de observacdo direta como
mencionei anteriormente. Para a realizacdo desta avaliacdo, apenas se podiam considerar
as duas melhores modalidades dos JDC, a melhor prestacdo nas gindsticas (solo ou
aparelhos) as dangas (social e tradicional), atletismo, raquetes (ténis de mesa e

badminton) e outras (corfebol).
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Quadro 8-

Resumo dos alunos com dificuldades apos avaliagdo final 1° semestre

JDC Ginasticas Dangas o Raquetes Outras
£
= @
= c a 5 5 § < - £ B
& g < & = e E S
NI PI NI PI NI PI NI PI NI PI NI PI NI PI NI PI NI PI NI PI
N7 N°L; — | N N° N | o | N° — | N2 | N° | N°4; | N°L N° 3; NG _ Ne N°7 N
3;8; 1 7 1 10; 7 22; 5; 6; Y 4;5;6; 7; 6; 8;17;
18; 5 3 27 27 7;9; 8; 9; 10; 19 7; 19; 24
20; 6; 4 10; 17; 12;13; 8;
22; 7 5; 11; 18; 14; 15; 17;
24;27 8; 6 13; 24 16; 19; 18;
17, 9 14; 20; 21; 19;
18; 13; 15; 22; 25; 22
19; 17; 17; 27
24 21; 18;20
27 23; 24
26

Durante o processo de avaliagdo verifiquei que nas modalidades dos JDC,
aplicadas no planeamento referido anteriormente, apresentaram por parte dos alunos uma
boa melhoria tendo em conta os objetivos tragados para os mesmos. Contudo alguns
alunos ainda continuavam com dificuldades no lancamento na passada e ocupacgdo
racional do espaco, no basquetebol, tornando-se um jogo anarquico. De modo a tentar
resolver esta problematica, no decorrer das situagdes de jogo, no espacgo designado para
as mesmas, coloquei cones espalhados em espagos estratégicos com o intuito de os alunos
aquando do passe da bola aos colegas, teriam de se deslocar obrigatoriamente para um
dos cones, 0 que por consequéncia obrigava os alunos a desmarcarem-se, ocupar o espago
de jogo e criar linhas de passe para os colegas de equipa. Outra estratégia que
implementei, para que os alunos saissem de baixo do cesto, principalmente para os alunos
com mais dificuldades, coloquei na zona de lancamento cones em meia-lua, onde
especifiquei aos alunos que ndo podiam passar dos cones e teriam de tentar realizar a
finalizagdo naquele espaco. Ainda relativamente ao basquetebol, optei também por
implementar outras estratégias pedagogicas que promovessem uma melhor percecao do
jogo e o desenvolvimento de competéncias taticas essenciais. A limitagdo do drible

revelou-se uma estratégia pedagogica eficaz, uma vez que promoveu uma maior

38
Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto




Joana Castanheira Cabrito Amaral Geraldes. Relatoério de Estagio Pedagoégico em Educacdo
Fisica, realizado na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

circulagdo da bola, incentivou a desmarcagdo e favoreceu a criagdo de linhas de passe,
contribuindo para uma melhor organizacdo do jogo e para o desenvolvimento da tomada
de decisdo dos alunos, conforme defendem Travassos et al. (2012). Esta abordagem
facilitou a tomada de decisdes mais conscientes por parte dos alunos em contexto de
oposi¢do. Paralelamente, introduzi o monocorfebol como uma modalidade adaptada e
inclusiva, que permitiu aumentar a participacdo e cooperacao entre todos os alunos,
incluindo aqueles com maiores dificuldades motoras. Esta escolha encontra eco nas
reflexdes de Alves e Fiorini (2018), que salientam que o papel dos jogos adaptados na

promogao da inclusdo e da equidade nas aulas de EF.

Contudo, achei na altura que seria benéfico para os alunos, esta matéria seguir
como uma prioridade, surgindo assim uma nova prioridade da turma nesta modalidade a
desmarcacdo para o espago vazio e a marcagdo do adversario direto, uma vez que os
alunos se deslocavam sempre para o ponto onde estava a bola. No voleibol, muitos dos
alunos melhoraram a leitura da trajetoria da bola, contudo o toque de dedos ainda
apresentava esta altura algumas incorregdes por parte de alguns alunos tendo de insistir

mais com estes alunos na proxima etapa.

Relativamente ao andebol e ao atletismo, uma vez que s6 se podiam realizar os
mesmos nos espagos exteriores, devido as condigdes climatéricas, que nao davam
condi¢des de seguranca para se realizar as aulas nos espagos exteriores, e devido a rotagdo
durante esta etapa passei mais tempo dentro do pavilhdo. No entanto, quando possivel,
no pavilhao realizei salto em altura de modo que os alunos fossem introduzidos ao mesmo

e ndo ficassem tanto tempo sem realizar modalidades de atletismo.

Ainda assim, estas modalidades apesar de serem duas das prioridades da turma, a
lecionacdo das mesmas ficou muito ha quem dos objetivos que tracei para elas, de modo
a ajudar os alunos a superar as dificuldades nestas modalidades, e atingirem o sucesso,

esta prioridade manteve-se na terceira etapa.

Na danga verifiquei uma evolucdo bastante significativa, por parte dos alunos
atingindo os objetivos para a mesma, uma vez que insisti bastante na parte da troca de
pares na coreografia do Regadinho, e a utilizacdo de cones como marco visual e espacial,
tornou-se um meio facilitador para a aprendizagem dos alunos, pois ajudo-os a saber onde

¢ que iniciavam e tinham de acabar a coreografia como também na troca de pares facilitou
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a ndo ficarem muito juntos. Apo6s a consolidacdo do Regadinho, iniciei a lecionagdo da
danca social (Merengue) em dance line, onde os alunos apresentaram algumas
dificuldades em acompanhar alguns dos passos da coreografia, como também entrar no
tempo correto da musica. A utilizagdo pedagogica do line dance, revelou-se eficaz para
facilitar a aprendizagem dos alunos, estudos cientificos demonstram que a pratica de
dancas latinas estruturadas contribui significativamente para o desenvolvimento das
capacidades coordenativas, nomeadamente a coordenagdo motora e o ritmo, aspetos

fundamentais para a correta execucao dos passos do merengue (Gudifio, 2022).

Na ginéstica de solo o panorama manteve-se, ou seja, os alunos continuaram com
dificuldades, contudo notou-se uma boa evolu¢do, pois maior parte dos alunos ja
conseguiam realizar o rolamento a frente apresentado apenas dificuldade no rolamento
atrés, apesar de ter fornecido progressdes para a realizagdo do mesmo, nomeadamente a
utilizagdo do plano inclinado. Nos aparelhos, observei que a turma continuava a
apresentar algumas dificuldades na trave baixa. Por isso, referi aos alunos que, quando o
seu grupo de trabalho ficasse nessa estagdo, realizassem pares em que apenas um aluno
pudesse estar em cima da trave, enquanto o seu par lhe dava a mao para proporcionar
mais estabilidade. Também mencionei que o olhar deles devia estar sempre focado no fim
da trave. Verifiquei que, com essas orientagdes, os alunos comegaram a ficar mais a

vontade.

Por fim, nos jogos de raquetes, verificou-se nos alunos que apresentavam mais
dificuldades nesta modalidade apresentaram uma grande evolugdo, contudo ainda

precisam de limar algumas arestas, no intuito de atingir o sucesso (nivel introducao).

1.4.2.2.Area da Aptidio Fisica

Ap0s a aplicacdo dos testes foi possivel determinar quais eram os alunos que
estavam fora da fora da zona saudavel nos diferentes testes (Apéndice V), sendo a
prioridade dos mesmos na proxima etapa melhorar os seus resultados de forma a atingir
a zona saudavel (ZS). De modo a ajudar os alunos a obterem melhores resultados,
pretendo introduzir no planeamento das aulas da terceira etapa, no aquecimento, um
sistema de treino intervalado de alta intensidade (HIIT), com flexdes de bragos,
abdominais, corrida em vai vem, prancha de bragos, entre outros exercicios que ajudem

os alunos que tiveram maus resultados a atingirem o objetivo (ZS).
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Quadro 9-

Alunos fora da zona saudavel

Flexoes de | Impulsao Senta e | Flexibilidade
Vaivém | Abdominais
bracos horizontal alcanca de ombros
5 5 8 6 7 6

1.4.2.3.Area dos Conhecimentos

Como referido anteriormente, apliquei um teste escrito a turma, este estava dividido

em cinco grupos:

e Grupo I- Capacidades Fisicas

e Grupo II- Jogos Desportivos Coletivos
e Grupo III- Ginastica

e Grupo IV- Danga

e Grupo V- Jogos de Raquetes

O teste era composto, por perguntas de resposta curta e longa, legendar imagens e
verdadeiro e falso. Este teste, foi aplicado numa aula de quarenta e cinco minutos,
previamente tinha enviado aos alunos um documento auxiliar de estudo (Apéndice VI) e
a matriz do teste (Apéndice VII), de modo que os alunos pudessem estudar
atempadamente para o teste. Apesar de fornecer meios para que os alunos atingissem uma

boa nota no teste, a média de notas da turma foi de 48,89%.
1.5. 3" Etapa- Progresso

A EF tem assumido, ao longo das ultimas décadas, um papel cada vez mais relevante
na formacao integral dos alunos, evoluindo de uma perspetiva centrada na execugdo
técnica para uma abordagem mais ampla, que valoriza o desenvolvimento pessoal, social
e motor. A etapa do progresso, inserida na logica de um ensino orientado para o
desenvolvimento continuo das competéncias, representa um momento crucial na
consolidacdo das aprendizagens iniciadas em fases anteriores e na preparagdo para

desafios mais complexos.
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A qualidade do processo educativo em EF ¢ influenciada por diversos fatores,
nomeadamente pelas condigdes de ensino-aprendizagem e pela valorizagdo de condutas
motoras significativas, sendo essencial uma estruturagdo adequada do processo
pedagbgico que permita aos alunos alcangar niveis de aprendizagem compativeis com o

seu potencial (Carreiro da Costa, 1996).

Assim, esta fase de ensino exige do professor um acompanhamento mais sistematico
e diferenciado, visando ndo apenas a consolidacdo, mas também a ampliagdo das
competéncias dos alunos. A etapa do progresso constitui, portanto, um ponto de viragem
pedagbgica, em que se reforcam os objetivos educativos e se prepara o terreno para

aprendizagens futuras mais complexas e exigentes.

Quadro 10-

Objetivos 3“ etapa de lecionagdo

Objetivos:

Implementar solugdes que ajudem os alunos a compreender os JDC.

Ajudar a compreender e executar a coreografia merengue, por meio da
sua desconstrugao.

Introduzir treino intervalado de alta intensidade (HIIT), para melhoria dos
resultados da area de aptidao fisica.

1.5.1. Plano
1.5.1.1.Area das Atividades Fisicas

Com o intuito de promover o sucesso dos alunos face aos objetivos delineados para o
segundo semestre, elaborei dois documentos de apoio. O primeiro documento consistiu
num conjunto de instru¢des com orientagdes claras sobre os critérios necessarios para
alcangar uma boa classificagdo no 2.° semestre (Apéndice VIII). O segundo documento
apresentou uma analise individual da situacdo de cada aluno no final do 1.° semestre,

indicando os aspetos a melhorar para alcangar o sucesso no final do ano letivo (Apéndice

IX).

O primeiro documento estava estruturado de forma a apresentar, de forma clara, os
requisitos para a obtencao dos niveis 3, 4 e 5, bem como os contetidos a serem abordados
durante o segundo semestre. J4 o segundo documento foi desenvolvido com base nas
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caracteristicas individuais dos alunos, contendo uma descrigdo da sua situagado ao final do
primeiro semestre em todas as areas de lecionagdo, juntamente com o0s objetivos
especificos a atingir para garantir a progressao e o sucesso educativo. Tendo em conta os
objetivos definidos para esta fase do processo de ensino-aprendizagem, e considerando
os espacos de pratica designados para a turma durante esta etapa (P3, E1, P1, EC e P2),
nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), o planeamento incidiu maioritariamente na
modalidade de andebol nos espagos exteriores e basquetebol nos interiores. Contudo,
outras modalidades foram também trabalhadas, assegurando a continuidade do percurso
formativo dos alunos. Adicionalmente, foi possivel desenvolver algumas das
aprendizagens no andebol no pavilhdo, recorrendo ao jogo da “bola ao capitdo”, que
permitiu trabalhar aspetos como a atitude defensiva, a marcagao individual, a ocupacdo

racional do espaco de jogo e a cria¢do de linhas de passe.

Nesta etapa, optei por aplicar o modelo Teaching Games for Understanding (TGfU)
no ensino dos JDC. Esta abordagem pedagogica centrou-se na aprendizagem significativa
e contextualizada, promovendo a compreensdo tatica e a tomada de decisdo em situagdes
reais de jogo (Comédias, 2012). O modelo TGfU ¢é composto por quatro fases
fundamentais que orientaram o processo de ensino-aprendizagem (Bunker & Thorpe,

1982; Griffin et al., 1997; Harvey & Jarret, 2014; Kirk, 2010):

e Fase de jogo modificado (Modified game) — nesta fase, os alunos sdo
introduzidos a uma versdo simplificada do jogo, onde aprendem as regras,
objetivos e dindmicas basicas, facilitando o envolvimento inicial;

e Fase de andlise do jogo (Game appreciation) — aqui, os alunos comecam a
compreender o propdsito do jogo, analisando as suas caracteristicas e
reconhecendo os desafios e exigéncias taticas envolvidas;

e Fase de decisdo tatica (Tactical awareness) — esta etapa envolve a exploracao
e o desenvolvimento de estratégias para tomar decisdes eficazes durante o
jogo, promovendo a reflexdo sobre as agdes e escolhas taticas;

e Fase de desenvolvimento de habilidades (Skill execution) — finalmente, os
alunos aperfeicoam as competéncias técnicas necessarias para aplicar as

taticas aprendidas, integrando técnicas e estratégias em contextos praticos.
Este modelo representa uma mudanga de paradigma no ensino dos jogos desportivos
coletivos, ao afastar-se da abordagem tradicional centrada na técnica isolada e ao
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privilegiar o desenvolvimento cognitivo e a compreensao tatica, sendo os jogos reduzidos
apontados como uma estratégia fundamental para potenciar o envolvimento e a motivagao

dos alunos (Comédias, 2012).

No dominio da ginéstica de solo, foram realizadas progressdes especificas para a
execugdo da cambalhota para tras, elemento onde, de forma geral, a turma apresentava
maiores dificuldades. Além disso, os alunos treinaram a sequéncia de avaliagdo composta
pelos elementos definidos nas Aprendizagens Essenciais (AE) para o 7.° ano, assim como
progressdes para a execucao da roda. Na gindstica de aparelhos, os alunos realizaram a
sequéncia de avalia¢@o na trave baixa, de acordo com os critérios estipulados, bem como
o salto ao eixo no plinto e no boque. No minitrampolim, foi consolidado o salto vela
(extensdo) e, para os alunos com maior dominio técnico, foi introduzido o salto

engrupado.

No ambito dos jogos de raquete, o trabalho incidiu sobre o badminton, através de
situacdes de 1x1 em campo reduzido, onde os alunos praticaram a execuc¢do de servicos
curtos e longos com a pega correta, bem como deslocamentos para o ponto de queda do
volante. No ténis, foram propostas tarefas de familiarizagao e controlo da bola, como o
auto-passe, auto-passe contra a parede, auto-passe com colega e drible com raquete entre

cones.

Na danga, sendo esta uma das areas prioritdrias nesta etapa, procurei desconstruir e
reforcar os passos que apresentavam maior dificuldade para os alunos, nomeadamente as
voltas e o vaivém. Estes elementos foram repetidos com recurso a técnica de espelho,
com e sem musica, para posteriormente serem integrados na coreografia final. No que diz
respeito ao atletismo, planeie o trabalho da consolidacdo do salto em comprimento, para
alguns alunos, foram propostos exercicios especificos para corre¢do das fases da corrida

de balango e da chamada.

Quanto a constitui¢do dos grupos de trabalho, mantiveram-se heterogéneos até ao
final desta etapa, dado que ndo considerei que os objetivos definidos inicialmente
tivessem ainda sido plenamente atingidos por todos os alunos. Importa ainda referir que,
no dia 2 de abril de 2025, foi integrado na turma um novo aluno (n.° 28), proveniente de
Espanha. Uma vez que ndo existiam dados prévios sobre o seu desempenho na disciplina

de Educacao Fisica, procedi a realizacao de uma avaliacdo inicial no decurso desta etapa.
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Quadro 11-

Grupos de trabalho (heterogéneos)

Grupo1l: | 1,11,5,27,8,9,15,28

Grupo 2: | 3,14,19,10,25,24,6

Grupo 3: | 4,21,16,12,13,18,17,20

1.5.1.2.Area da Aptidio Fisica

Tendo em conta os resultados obtidos no final do primeiro semestre, nos testes do
FITescola, verifiquei que alguns alunos apresentavam valores fora da ZS em alguns dos
testes. Nesse sentido, e conforme referi no balanco da etapa anterior, decidi integrar, no
planeamento de algumas aulas da terceira etapa, um conjunto de estratégias com o

objetivo de melhorar o desempenho fisico dos alunos e ajudé-los a atingir a ZS.

Uma dessas estratégias passou pela introdu¢do, na fase do aquecimento, do
protocolo de treino intervalado de alta intensidade (HIIT) apoiado por uma faixa de som,
que indicava os periodos de esforco e descanso. Essa estratégia facilitou a organizacgdo
dos intervalos e ajudou na manutencao da intensidade adequada durante o exercicio. Este
foi aplicado com exercicios como flexdes de bracos, abdominais, corrida em vaivém,
prancha de bragos, entre outros, selecionados com base nos dominios fisicos onde os

alunos demonstraram piores resultados.

A utilizacdo do protocolo de treino de alta intensidade (HIIT) durante o
aquecimento revelou-se uma estratégia eficaz par otimizar o rendimento fisico dos alunos.
O HIIT ¢ caracterizado pela alternancia entre periodos curtos de esfor¢o intenso e
periodos de recuperagdo, proporcionando beneficios comprovados ao nivel
cardiovascular, da resisténcia muscular ¢ da eficiéncia metabolica (Gibala et al., 2012;
Weston et al., 2014). Para assegurar a correta aplicacdo do protocolo, foi utilizada uma
faixa sonora que assinalava claramente os periodos de esforco e de descanso, facilitando
a gestdo temporal dos intervalos e promovendo a adesdo dos alunos ao ritmo definido. O
uso de estimulos auditivos é reconhecido como um método eficaz para garantir a

regularidade dos ciclos de treino, bem como para manter a motivacao e a concentragao
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dos participantes (Buchheit & Laursen, 2013). Com esta estratégia, consegui criar um
ambiente divertido, estruturado e eficaz, que ajudou os alunos a melhorar a sua forma

fisica e a respeitar os momentos de esforco e descanso.

Importa ainda referir, que a reavaliacdo dos testes do FITescola decorreram entre

os dias 31 de margo ¢ 4 de abril de 2025.

1.5.1.3.Area dos Conhecimentos

Para a aferi¢do dos conhecimentos teéricos, no final do 1° semestre foi marcado o

teste tedrico para o dia 27 de maio de 2025, sendo este na 4*etapa de lecionacgao.

Para além da realizagdo do teste tedrico no final do 1° semestre, durante o periodo
letivo foram trabalhados os contetidos definidos nas aprendizagens essenciais, com
especial enfoque nos testes do FITescola e nas modalidades desportivas lecionadas. Esta
abordagem permitiu que os alunos assimilassem os conhecimentos tedricos e praticos

relacionados com as avaliagdes fisicas, bem como as regras e técnicas das modalidades.

Assim, o teste constituiu uma ferramenta de avaliacdo integrada, que refletiu os
conteudos explorados ao longo das aulas, contribuindo para a consolidagdo dos saberes e

para a aplicagdo pratica das aprendizagens.

1.5.2. Balanco

Esta etapa decorreu durante o periodo de 12 semanas, contudo durante as mesmas
existiram a interrupcdo das férias do Carnaval e da Pascoa, como também o torneio de

voleibol e 3 sessdes do projeto Crescer em Equipa.

Os objetivos inicialmente tracados orientaram o planeamento e a execucao das
atividades ao longo desta etapa, permitido uma avaliagdo clara das realizagcdes e dos

resultados obtidos.

No que diz respeito a criacao de solugdes baseadas na abordagem TGfU nos JDC,
verificou-se que a utilizagdo desta metodologia facilitou a compreensao dos alunos acerca
das dinamicas do jogo, promovendo a coopera¢do e a autonomia na resolucdo de
problemas em contexto de jogo. A evolugdo significativa observada na turma,
especialmente nos JDC de andebol e basquetebol, confirma o sucesso na implementac¢ao
desta estratégia, que permitiu aos alunos desenvolver competéncias taticas e técnicas
essenciais. Quanto ao objetivo relacionado com a aprendizagem e execucdo da
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coreografia merengue, por meio da sua desconstrucdo, os resultados demonstraram que a
técnica de ensino em espelho foi eficaz para superar as dificuldades iniciais dos alunos.
A maioria conseguiu executar a coreografia completa, com e sem musica, evidenciando

progressos concretos na aprendizagem na danca.

Nesta altura, a heterogeneidade dos grupos exigiu uma atengao diferenciada, pois
alguns alunos com maiores dificuldades necessitavam de mais apoio e acompanhamento
individualizado, e contrariamente os alunos com mais capacidades requeriam de um
maior desafio, o que fez com que por vezes surgissem algumas dificuldades da minha
parte em adaptar os exercicios, de modo a ndo os tornar muito dificeis para uns e muito

faceis para outros.

Relativamente a introdugao do sistema HIIT, verificou-se uma melhoria de alguns
alunos na sua aptidao fisica, apds a andlise dos resultados, tendo alguns dos alunos
passado para a ZS e até mesmo para o perfil atlético (PA), os dados a seguir mencionados,

comprovaram a eficacia deste protocolo em contexto escolar.

1.5.2.1.Area das Atividades Fisicas

Durante o decorrer da 3* etapa, verifiquei que os grupos heterogéneos
estabelecidos resultaram bastante bem, uma vez que notei uma evolucdo significativa,
principalmente nos JDC, em varios alunos que apresentavam maiores dificuldades nas
diversas matérias dos mesmos, principalmente, no basquetebol e andebol, mas também
no voleibol. Também nas ginasticas verifiquei alguma evolu¢do por consequéncia dos

grupos formados, pois os alunos entreajudavam-se bastante.

Apercebi-me de que os alunos mais competentes demonstraram niveis de
cooperacdo bastante positivos, pois, por vezes, desconstruiam e explicavam aos colegas,
de forma mais simples, os objetivos dos jogos. Isto foi especialmente notério nos JDC,
onde existiu uma forte orientagdo destes alunos para com os restantes colegas,
complementada pelo meu proprio feedback. Este tipo de cooperagdo entre alunos foi um

dos objetivos delineados desde o inicio do ano letivo.

Assim, observei uma grande evolugdo, de forma geral, na turma, relativamente
aos JDC trabalhados nesta etapa, em comparagdo com os abordados no 1° semestre.
Constou-se uma melhoria considerdvel em alguns alunos que anteriormente tinham

demonstrado dificuldades nos JDC avaliados até ao final do 1° semestre, nomeadamente
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no voleibol e no basquetebol. A utilizagdo da abordagem TGfU permitiu uma
desconstru¢do mais simples do jogo, proporcionando aos alunos ferramentas para
compreenderem melhor as suas dificuldades e o jogo em si. Como resultado, conseguiram
aplicar conceitos como a atitude defensiva, a marcacdo individual, a ocupagdo racional
do espago de jogo e a criacdo de linhas de passe e a progressdo em campo, mesmo em

situacdes de jogo em campo reduzido.

Devido as condi¢des atmosféricas adversas, ndo foi possivel utilizar a caixa de
areia, que se encontrava impropria para a pratica. Esta limitacdo impediu a concretizagao
da planificacdo prevista para essa matéria, que serd, por isso, uma das prioridades da 4 e
ultima etapa. No que diz respeito aos jogos de raquetes, destaca-se a introdugao do ténis,
uma modalidade nova para os alunos, nunca abordada nos anos anteriores. De forma,
geral, os alunos ndo apresentaram grandes dificuldades, embora tenham sido notadas
algumas incorrecdes na pega da raquete durante os exercicios € na postura corporal na

rececdo da bola.

Relativamente a gindstica de solo, mesmo com a aplicagdo de progressdes, os
alunos continuaram a demonstrar dificuldades, especialmente nos rolamentos, sendo
poucos 0s que conseguiram superd-las. Em contrapartida, na gindstica de aparelhos,
verificou-se uma boa evolugdo por parte de alguns alunos, que ja executavam o salto ao
eixo no plinto longitudinal. Como progressdo, tinha o boque para os alunos que tinham
dificuldades em realizar o salto ao eixo no plinto, aproveitei para introduzir o salto entre

maos, utilizando o boque como apoio inicial.

Por fim, na componente de danca, a técnica de ensino em espelho revelou-se
bastante eficaz na superagdo das dificuldades associadas aos passos de voltas e vaivém,
os alunos conseguiram executar a coreografia completa, com e sem musica, do inicio ao

fim.

1.5.2.2.Area da Aptidio Fisica

Entre os dias 31 de marco e 4 de abril, decorreu a semana de avaliacao dos testes
do FITescola, a semelhanga do que havia ocorrido no primeiro semestre. No entanto,
durante esse periodo, o pavilhdo desportivo esteve encerrado, uma vez que foi cedido
a Camara Municipal de Loures para a realizagdo de uma campanha de recolha de sangue,

o que dificultou este processo. Assim, os testes tiveram de ser realizados no EC, com
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excecdo do teste do vaivém, cujas medidas do local ndo estavam de acordo com as regras
do mesmo. Por esse motivo, a avaliagdo deste teste foi realizada na aula da semana

seguinte.

Ap0s a aplicacdo de todos os testes, procedi a recolha dos resultados de modo a
realizar uma comparacao com os resultados obtidos pelos alunos no semestre anterior, de
modo a verificar se tinham existido melhorias nos resultados dos alunos (Apéndice X).
Deste modo, tendo em conta a analise dos dados pode-se verificar uma evolugao positiva
em diversos indicadores. Observou-se, por exemplo, um aumento do ntimero de alunos
que passaram da categoria “N” (Nao atingiu a zona saudavel) para “ZS” (Zona Saudavel)
e, nalguns casos, para “PA” (Perfil Atlético), especialmente nos testes abdominais,
flexdes de bragos e impulsdo horizontal. Esta melhoria indicou ganhos relevantes ao nivel
da forca e resisténcia muscular, componentes trabalhadas pelo protocolo HITT,

caracterizado por exercicios de alta intensidade intervalada.

Em relacdo a flexibilidade, medida através do teste senta e alcanca e da
flexibilidade de ombros, os resultados mantiveram-se estaveis, apesar de estes testes ndo
estarem diretamente ligados a metodologia HITT, beneficiaram do trabalho
complementar de mobilidade e alongamentos realizados também em alguns dos
aquecimentos. No que diz respeito ao teste do vaivém, indicador da capacidade aerdbica,
os resultados evidenciaram uma ligeira estabilizacdo. Alguns alunos mantiveram-se na
7S, enquanto outros demonstraram progresso. Estes dados sugerem que o treino HITT,
embora eficaz na componente cardiovascular, poderia ter sido introduzido mais cedo a
turma e necessitado de maior volume ou frequéncia para provocar melhorias mais

significativas nesta capacidade, sobretudo em alunos com niveis iniciais mais baixos.

De forma geral, o treino HITT, demonstrou ser eficaz na promog¢ao de melhorias
na aptiddo fisica dos alunos, particularmente ao nivel da forga-resisténcia e poténcia
muscular. A resposta positiva refletiu-se na passagem de muitos alunos para ZS e até para

o PA, comprovando a eficacia e aplicabilidade desta metodologia em contexto escolar.

1.5.2.3.Area dos Conhecimentos

Tal como mencionado anteriormente, a avaliagdo da area dos conhecimentos apenas

seria avaliada na 4* etapa, a 27 de maio. Contudo no decorrer das aulas, ia realizando
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algumas questdes relativamente as regras das modalidades, como também de questdes

técnicas dos exercicios.

1.6. 4° Etapa- Produto

A etapa do produto, considerada a quarta etapa de lecionag¢do na EF, representa o
culminar de um processo de ensino-aprendizagem, no qual os alunos devem evidenciar
as competéncias motoras, cognitivas e atitudinais promovidas ao longo das etapas
anteriores. Esta fase centra-se na demonstracdo do desempenho final, promovendo uma
pratica autobnoma, critica e reflexiva das aprendizagens. Esta teve inicio ap0s as férias da
Péscoa, 13 de maio e terminando a 12 de junho, sendo nesta data a ultima aula do ano

letivo.

O desempenho demonstrado nesta etapa deve refletir um processo de aprendizagem
continuo, planeado e adaptado as caracteristicas dos alunos, sendo valorizado ndo apenas
a execu¢do motora, mas também da decisdo, a cooperacao e a responsabilidade individual
e coletiva (Rovegno & Bandhauer, 2013). A avaliacdo, neste contexto, deve possuir um
cardcter tanto formativo como sumativo, contribuindo para a melhoria da pratica
pedagbgica e para o desenvolvimento da autonomia dos alunos (Darido & Rangel, 2005).
Além disso, esta fase possibilita uma leitura critica do percurso de ensino-aprendizagem,
permitindo ajustar futuras intervengdes didaticas com base nos resultados obtidos (Pieron,

1999).

Em suma, esta etapa representa um momento de valoriza¢do do processo educativo,
centrado no aluno e orientado para a constru¢do de aprendizagens significativas e
duradouras no dominio da EF. Neste sentido na ultima aula a semelhanga daquilo que foi
realizado no fim do 1° semestre, realizou-se um momento para a realizagdo da
autoavaliacdo dos alunos, também aqui foi fornecido aos alunos a folha de autoavaliagao

realizada pelo GEF, para o ensino basico (7°, 8° e 9° anos).

Quadro 12-

Objetivos 4 etapa de lecionagdo

Objetivos:

Introduzir matérias que permitam criar ligagdo ao proximo ano letivo.
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Verificar se os alunos aplicam as taticas aprendidas em jogos dos JDC
durante as aulas.

Consolidar a aprendizagem da matéria atletismo.

1.6.1. Plano
1.6.1.1.Area das Atividades Fisicas

No decorrer desta etapa a turma passou pelos espagos P3, El, tendo tido apenas a

aula de 90 minutos pois a de 45 minutos calhou no feriado do 10 de junho.

Durante esta etapa, realizei grupos de trabalho homogéneos, uma vez que nesta
fase estes assumem um papel estratégico no aperfeicoamento técnico e na avaliagao mais
precisa das competéncias dos alunos. Nesta fase, em que se pretende consolidar e
demonstrar as aprendizagens adquiridas, a homogeneidade dos grupos permite um
trabalho mais equilibrado, com niveis de exigéncia adaptados as caracteristicas dos

alunos, promovendo um ambiente mais justo e focado no desempenho.

A constituicdo de grupos com niveis semelhantes de competéncia facilita a
planificagdo de tarefas com graus de dificuldades ajustados, tornando o processo ensino-
aprendizagem mais eficaz (Pieron, 1999), em contextos homogéneos, ¢ possivel garantir
que todos os elementos do grupo enfrentam desafios proporcionas as suas capacidades o
que contribui para a motivagdo e para o envolvimento ativo na pratica (Graca & Oliveira,
1995). A homogeneidade pode ser especialmente util em momentos em que se pretende
consolidar competéncias motoras e promover a superacdo de metas individuais nem
ambiente menos competitivo (Rovegno & Bandhauer, 2013). Assim, os grupos
homogéneos assumem-se como uma estratégia pedagogica eficaz, especialmente na etapa

do produto.

Nesta etapa decorreu também a avaliagdo dos alunos, tendo em conta as
aprendizagens essenciais para o 7° ano, nas diferentes modalidades tal como no 1°
semestre. Desta forma, tendo em conta a rota¢ao dos espagos, nos JDC dei mais prioridade
a avaliacdo do andebol e futebol, pois foram matérias que ainda tinham sido pouco
trabalhadas ao longo do ano, uma vez que as mesmas s6 podiam ser trabalhadas no seu
todo nos espacos exteriores, contudo, de modo a existir continuidade no processo de

ensino-aprendizagem, planeie também exercicios de voleibol e basquetebol.
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J& na ginastica, os alunos foram avaliados na ginastica de aparelhos
(minitrampolim, boque, plinto e trave baixa) e ginastica de solo (sequéncia gimnica com
os elementos definidos nas aprendizagens essenciais). Tal como mencionado na etapa
anterior, tive como objetivo dar prioridade ao ensino do salto em comprimento, contudo

introduzi também a corrida de estafetas e ao langamento do peso.

Relativamente a danga, neste semestre os alunos foram avaliados na danga social
Merengue, em situagdo de “line dance”, com musica, sem auxilio da minha parte. Ja nos
jogos de raquete, os alunos foram avaliados no ténis e continuaram o trabalho no

badminton e ténis de mesa.

De forma a consolidar o ensino do atletismo, que até entdo foi prejudicado devido
as condigdes atmosféricas, em todas as aulas que realizei no E1, foquei o ensino na corrida
de estafetas, salto em comprimento e langamento do peso. Para tal realizei exercicios com
progressdes nas primeiras aulas e posteriormente os alunos realizavam as tarefas por

completo.

Para o langamento do peso, inicialmente os alunos utilizaram pesos mais leves de
forma a se habituarem a técnica de langamento, nesta fase foi pedido aos alunos que
realizassem pares de trabalho, onde o aluno que realizava o langamento ficava de costas
para a caixa de areia e o colega segurava e puxava ligeiramente o brago livre para baixo
e contavam até trés e s6 depois ¢ que o aluno como peso langava o mesmo. Também
foram criadas regras de seguranga de modo que os alunos ndo se aleijassem, como por
exemplo, os alunos sé entravam na caixa de areia apds o colega ter langado o peso e o
colega seguinte so voltava a alcangar quando ja ndo existisse ninguém perto e/ou dentro

da mesma.

Ja na corrida de estafetas, esta foi introduzida em pequenos jogos no aquecimento,
e a técnica no decorrer da aula, pois recria mais aten¢do. Estes pequenos jogos que
mencionei, passavam por jogos iniciagdo a corrida de estafetas, onde os alunos realizavam
corrida iniciando com apoios variados (sentados, deitados, sentados de costas e posi¢cdo
de partida), mais a frente no aquecimento coloquei os alunos dispersos pela pista de
atletismo, colocados estrategicamente de modo que os mesmos realizassem a corrida de
estafetas no seu todo, mas de forma adaptada as capacidades dos alunos. Ja no decorrer

da aula planeei o seguinte exercicio, na sua vez, cada aluno realizava a transmissao do
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testemunho para o colega da frente e deslocava-se para o inicio da fila, esperando nova

rece¢do do testemunho para dar continuidade a agao.

Por fim para o salto em comprimento, os alunos ja tinham sido introduzidos ao
mesmo, mas como mencionei anteriormente, a sua pratica ficou muito ha quem daquilo
que tinha planeado no decorrer do ano letivo. Desta forma os alunos realizaram, corrida
de balanco de trés a cinco passadas, com salto na passada e
rece¢do na caixa de areia como corpo na mesma posi¢ao aquando da impulsdo, deforma
a que se tornasse mais facil para os mesmos, coloquei dois cones de modo que estes

tivessem um estimulo visual do sitio de onde deviam realizar a impulsdo.

1.6.1.2.Area da Aptidio Fisica

Nesta area prossegui com a implementacdo de estratégias destinadas a melhoria
da aptidao fisica dos alunos, tendo por base os resultados obtidos na reavaliagao dos testes
do FITescola realizada no final da 3? etapa. Verificou-se que, apesar de se terem registado
progressos em diversos indicadores, persistiam algumas dificuldades em determinadas
componentes da aptiddo fisica, nomeadamente na resisténcia cardiorrespiratdria € na

forga de resisténcia abdominal.

Nesse sentido, mantive a integra¢do do protocolo de treino HITT, durante a fase
inicial das aulas, especialmente no aquecimento. Esta metodologia permitiu continuar a
trabalhar de forma eficaz as capacidades fisicas realizando, flexdes de bragos, prancha de
bracos e corrida de resisténcia, esta Gltima nas tltimas aulas foi realizada também com

exercicios para a introdu¢do da corrida de estafetas.

1.6.1.3.Area dos Conhecimentos

Tal como mencionado no balanco da 3? etapa, o teste tedrico foi realizado a 27 de

maio, na aula de 45 minutos. Este foi organizado com 6 grupos (Apéndice XI):

*  Grupo I- Capacidades Fisicas

*  Grupo II- Jogos Desportivos Coletivos
*  Grupo III- Ginastica

* Qrupo IV- Danga

*  Grupo V- Jogos de Raquete

*  Grupo VI- Atletismo
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No total o teste teve 9 questdes, em que podiam ser de resposta rapida e longa,
verdadeiro ao falso, escolha multipla e legenda de figuras. Para que os alunos se
preparassem da melhor forma possivel para o teste, realizei um documento de apoio ao
estudo (Apéndice XII) e a matriz para o teste (Apéndice XIII), tal como para o primeiro

teste.

1.6.2. Balanco
1.6.2.1.Area das Atividades Fisicas

No decorrer desta etapa, apés um periodo de observacdo e acompanhamento
sistematico, optei por reorganizar a turma em grupos homogéneos. Esta decisdo surgiu
do diagnéstico dos niveis do desempenho dos alunos, que se encontravam relativamente
estabilizados, permitindo implementar uma organizagdo pedagdgica diferenciada
adequada ao momento final do processo de ensino-aprendizagem. Verifiquei que esta
configurag¢do favorecia a realizacdo da avaliacdo formativa, facilitando a observagao da
prestagdo dos alunos nas tarefas e o acompanhamento do seu progresso individual em

contextos com referéncias semelhantes (Darido & Rangel, 2005)

Esta organizag@o possibilitou também a aplicacdo de feedback mais especifico e
ajustado as necessidades de cada grupo, incidindo sobre aspetos técnicos e taticos,
potenciando a melhoria do desempenho. Durante esta fase, estruturam-se trés grupos de
trabalho, considerando a redugdo efetiva da turma para 19 alunos, resultado da exclusao
por faltas de nove alunos, com excecdo da aluna n°2, que havia efetuado transferéncia de
escola no inicio do ano letivo. Apesar de, em reunido de conselho de turma, ter sido
autorizada a permanéncia destes alunos nas aulas de EF, apenas o aluno n°25 manteve

uma frequéncia regular.

Tendo em conta o perfil dos alunos presentes, os grupos foram constituidos de
forma diferenciada: o primeiro integrou alunos com maiores dificuldades; o segundo foi
composto por alunos em fase de consolidacdo de aprendizagens; e o terceiro reuniu alunos
com desempenho elevado e competéncias consolidadas nas matérias lecionadas nos JDC,

jogos de raquete e atletismo.
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Quadro 13-

Grupos de trabalho homogéneos (JDC, jogos de raquetes e atletismo)

Grupo 1 (alunos criticos):1; 8; 19; 17; 24; 5

Grupo2 (alunos fronteira):12; 9; 18; 20; 3; 28; 21

Grupo 3 (alunos referéncia):15; 14; 25; 11; 4; 13

Os grupos nas aulas em que lecionei gindstica eram diferentes, pois alguns dos
alunos que apresentavam capacidades nas modalidades/matérias descritas anteriormente,
na gindstica, principalmente na ginastica de solo, apresentavam ainda nesta fase algumas

dificuldades.

Quadro 14-

Grupos de trabalho homogéneos (gindstica)

Grupo 1 (alunos com dificuldades):1; 8; 4; 25; 17; 24; 5

Grupo2 (alunos fronteira):12; 20; 3; 28; 15; 13

Grupo 3 (alunos com capacidades): 21; 19; 14; 9; 18; 11

Deste modo, voltei a recorrer a diferenciagdo pedagdgica, aquando da aplicagdo
dos exercicios em aula, especialmente no dominio dos JDC, com particular incidéncia nas

modalidades, basquetebol, andebol e futebol.

No caso do grupo 1, os alunos realizaram situagdes de avaliagdo em contexto de
jogo de campo reduzido. No basquetebol, a proposta incidiu num jogo 4x4, contudo,
considerando que o grupo era composto por um nimero impar de alunos, a situacao foi
adaptada para 3x3 com joker (JK), assegurando a rotatividade e participagdo de todos. No
andebol foi igualmente proposta uma situagao de jogo 4x4 com guarda-redes (GR), sendo
adaptada para 3x3+GR, em conformidade com a mesma limitacdo numérica. Nesta
modalidade, o jogo decorreu sem recurso ao drible, com aplicacdo de defesa sombra,
visando a promocdo da ocupagdo racional do espaco e da tomada de decisdo.
Relativamente ao futebol, este grupo realizou uma situacao de 4x4+GR, como forma de
avaliagdo em campo reduzido, a semelhanca do que aconteceu no andebol, a dindmica foi
também adaptada, quando necessario, para 3x3+JK, assegurando, uma vez mais, a plena

integracao e participacao dos elementos do grupo.
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Para a avaliagdo da ginastica, organizei duas estagdes distintas. Numa delas,
implementei um pequeno circuito dedicado a ginastica de aparelhos, no qual os alunos
realizaram a sua avaliagdo na trave baixa, executando uma sequéncia de acordo com os
elementos definidos nas aprendizagens essenciais (AE) para este aparelho (marcha a
frente e atras; marcha na ponta dos pés a frente e atras). Aos alunos que ja demonstravam
mais dominio técnico neste aparelho, introduzi o salto gato e a posicdo de avido. No
minitrampolim, os alunos realizaram o salto vela (salto em extensdo), tendo sido
introduzido, para aqueles que evidenciaram melhorias e capacidades técnicas mais
desenvolvidas, o salto engrupado. Relativamente ao boque/plinto, a avaliacdo incidiu
sobre o salto ao eixo, tendo continuado, com os alunos com mais aptiddes nesta vertente,
o trabalho ja iniciado anteriormente com o salto ao eixo no plinto longitudinal, assim

como o salto entre-maos no boque.

Na outra estagdo, dedicada a ginastica de solo, os alunos foram avaliados com
base na execuc¢do de uma sequéncia composta pelos elementos definidos nas AE para esta
componente (rolamento a frente; posi¢ao folha; rolamento atras; posi¢ao vela; subida para
pino com auxilio num plano vertical). Aos alunos que demonstravam maior competéncias

técnicas, continuei com o trabalho das progressdes para a realizagdo da roda.

Por fim, nos jogos de raquetes, este semestre realizei a avaliagcdo de ténis, onde
avaliei se os alunos realizavam a pega da raquete de forma correta, se conseguiam bater
a bola no chao com a raquete em andamento, sem esticar demasiado o brago e por fim se
devolviam a bola a direita e a esquerda contra a parede. J&4 no badminton e no ténis de

mesa, continuei com o trabalho ja feito de situagdes de jogo 1+1.

1.6.2.2.Area da Aptidio Fisica

No ambito da area da aptidao fisica, esta etapa de lecionagdo decorreu apds a
avaliagdo dos testes do FITescola, assim esta fase teve como principal proposito
consolidar os progressos obtidos, realizando, flexdes de bragos, prancha de bragos e
corrida de resisténcia, esta ultima, nas Gltimas aulas foi realizada também com exercicios

para a introdugdo da corrida de estafetas, no periodo do aquecimento.

1.6.2.3.Area dos Conhecimentos

Apoés a corregdao dos testes tedricos, verifiquei que 4 dos alunos que tinham tido

negativa no primeiro teste conseguiram subir a nota neste segundo teste, no entanto dois
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alunos que tinham tido positiva no primeiro teste desceram a sua nota, tendo tido uma
nota negativa neste segundo teste. Tendo em conta os alunos que ficaram excluidos por

faltas ¢ a entrada do novo aluno, a média de notas foi de 48,33%.

1.7. Conclusoes da leciona¢ido na turma

A lecionagdo na turma 7°T1, constituiu uma experiéncia pedagogica, marcada por

desafios, superagdes e aprendizagens significativas.

Ao longo das diferentes etapas do estagio, foram definidos e concretizados objetivos
especificos alinhados com as necessidades da turma e individuais dos alunos, alinhados

com o contexto educativo da escola.

Tendo em conta os objetivos tracados na primeira etapa, estes revelaram-se
fundamentais para a constru¢do de um ambiente de aprendizagem estruturado, através da
defini¢do de rotinas e regras, ainda que inicialmente tenha existido alguma resisténcia por
parte de alguns alunos em reconhecerem a minha pessoa, como elemento de autoridade
enquanto docente. Este “braco de ferro” manifestou-se através de comportamentos
desviantes recorrentes, os quais, com persisténcia e muito didlogo foram sido

progressivamente superados conduzindo a uma melhoria visivel no clima de aula.

A adogdo de estratégias pedagogicas adaptadas as dificuldades e capacidades
individuais e coletivas, nas etapas seguintes, foi possivel observar progressos, tanto no
dominio técnico como na atitude e empenho dos alunos, algo que me deixou contente
pois ja se notava uma mudanga positiva na postura dos alunos perante as tarefas propostas.
Paralelamente, promoveu-se um ambiente mais colaborativo e inclusivo, através do
projeto “Crescer em equipa”, que favoreceu o envolvimento de todos. Também a adogao
do modelo TGfU, nos JDC para além de ter ajudado bastante na evolucdo dos alunos que
apresentavam mais dificuldades nestas modalidades e na evolugdo dos que ja tinham
alguma facilidade nas mesmas, ajudou no desenvolvimento do sentido de cooperagao,
pois os alunos aqui ja explicavam e desconstruiam as tarefas uns aos outros, como
também paravam as tarefas de modo a explicarem de forma calma aos colegas que

apresentava duvidas e dificuldades.

Ao longo do ano letivo, foi possivel observar uma evolugdo global positiva da turma,
evidenciada na comparagdo entre os resultados do 1° e do 2° semestre. No inicio do ano,

a turma apresentava um desempenho heterogéneo, com algumas dificuldades ao nivel da
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consolidac¢do de conteudos, da autonomia no trabalho e da aplicagdo de conhecimentos

em contextos mais exigentes.

Com a progressao das atividades letivas e a implementagdo de estratégias pedagogicas
diversificadas, verificou-se, no 2° semestre, uma melhoria gradual dos resultados
académicos, refletida no aumento do numero de alunos que atingiram ou superaram os
objetivos definidos para a disciplina. Paralelamente, observou-se uma reducgao dos niveis
de desempenho mais baixos, indicando uma evolugdo positiva mesmo entre os alunos que

inicialmente revelavam maiores dificuldades.

Para além da componente quantitativa, registou-se também uma evolugdo
comportamental e atitudinal da turma. Os alnos demonstraram maior envolvimento nas
aulas, melhor capacidade de concentragdo, participagdo mais frequente e uma atitude
progressivamente mais responsavel face as tarefas propostas. A autonomia no trabalho e
a compreensdo dos critérios de avaliagdo tornaram-se mais evidentes no segundo
semestre. A turma evidenciou um percurso de aprendizagem consistente e progressivo,
confirmando o impacto positivo do trabalho pedagogico desenvolvido ao longo do ano

letivo e das estratégias de apoio e diferenciacdo implementadas.

Tabela 1-

Comparagdo dos resultados da turma (1°e 2° semestre)

1° 2°
Classificacio | 1° Semestre- 2° Semestre-
Semestre Semestre Evolucao
Final N° de alunos N° de alunos
(%) (%)
| Diminuiu
Nivel 2 5 20,8% 1 5,3% o )
significativamente
Nivel 3 12 50,0% 6 31,6% | Diminuiu
Nivel 4 5 20,8% 8 42.1% 1 Aumentou
Nivel 5 2 8,3% 4 21,1% 1 Aumentou
Total de
24 100% 19* 100%
alunos

Nota*- A variacdo do numero total de alunos entre o 1° ¢ o 2° semestre resulta da

reprovacdo de alguns alunos por terem atingido o limite legal de faltas.
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Um dos momentos mais marcantes deste percurso foi o trabalho desenvolvido com o
aluno com perturbag@o do espetro do autismo. A sua progressiva integracao e participagao
nas aulas foi possivel gragas a criagdo de uma relacao de confianca, ao respeito pelo seu
ritmo de adaptagdo e a explicitacdo clara dos critérios necessarios para o seu Sucesso,
conforme definido no documento da situa¢do do aluno mencionado no plano da terceira

etapa.

Outro aspeto que ajudou na minha evolugdo nesta area, foi o facto de ter observado
as aulas do meu orientador como também de outros professores do grupo que lecionavam
anos diferentes do meu, pois via pedagogia, dindmicas e formas de planeamento
diferentes. As conversas com os mesmos também me ajudaram bastante no processo de
planeamento das aulas, pois colocava questdes que por vezes me surgiam em
determinadas situagdes, como por exemplo se determinado exercicio para as
caracteristicas da turma seria apropriado e/ou determinada progressdo para um aluno

especifico seria correta.

Salientar a entreajuda do nucleo de estdgio, que inicialmente foi primordial, na
elaboracdo do planeamento e organizacao da estrutura das aulas, uma vez que apresentava
bastantes dificuldades na adequagdo dos exercicios a turma e aos alunos de forma

individual.

1.8. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Uma das tarefas do estidgio consistiu na realizagdo da experiéncia de “Professor a
Tempo Inteiro” (PTI). Esta atividade teve como principais objetivos a vivéncia de um
horario completo de um docente com contrato a tempo inteiro, oferecer oportunidade de
didlogo com os professores do grupo e promover o reconhecimento destes como pares
perante os estagiarios. Para isso, foi necessario cumprir um horario letivo de 15horas
durante uma semana. Para compor esse horario, além das aulas com a minha turma, da
hora de dire¢do de turma, dos treinos do desporto escolar e da reunido do nucleo de
estagio, selecionei mais quatro turmas de outros professores, pertencentes a anos de

escolaridade diferentes daquele que eu ja lecionava.
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Quadro 15-

Objetivos para a realizagdo do PTI

Objetivos:

Desenvolver e implementar tarefas diferenciadas para responder as
necessidades individuais dos alunos.

Desenvolver novas estratégias de gestdo do clima de aula.

Aplicar o0 modelo MAGIC para identificar dificuldades dos alunos e
ajustar as atividades durante o periodo de avaliacao.

Antes de realizar o PTI, realizei uma fase de observagao das turmas que escolhi
com o intuito de recolher informagdes relevantes, conhecer as rotinas das turmas,
identificar as principais dificuldades dos alunos e compreender os contetidos que estavam
a ser trabalhados pelos respetivos docentes. A escolha dessas turmas teve por base o
interesse em observar e adotar estratégias e instrumentos de ensino utilizados pelos
professores responsaveis, que considerei valiosos para a minha futura pratica pedagogica.

Os docentes que acompanhei nesta experiéncia foram:

o Sandra Nobre (SN), 9° ano;
o Marta Nunes (MN), 10° ano;
o Fernanda Vieira (FV), 11° ano;

o Joao Gameiro (JG), 12° ano.

A semana do PTI decorreu de 13 a 17 de janeiro de 2025, de segunda a sexta-feira. Em
apéndice XIV, apresento o quadro com as turmas envolvidas, os respetivos horarios e o

meu horario completo durante essa semana.

1.8.1. Maiores dificuldades na preparacao do PTI1

Apesar de ter acompanhado as turmas durante uma semana de observa¢do com o
objetivo de conhecer os alunos, entender as suas rotinas e identificar possiveis
comportamentos inadequados em contexto de aula, durante a semana do PTI, surgiram
algumas dificuldades quando comecei a lecionar estas turmas. Optei por lecionar os dois
tempos de EF com cada turma, pois considerei importante para completar o ciclo de
ensino. No entanto, na primeira aula em que apliquei e desenvolvi aquilo que tinha

planeado, deparei-me com varios desafios.
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Tendo por base os principios do modelo MAGIC, uma das principais dificuldades que
enfrentei prendeu-se com o dominio Metas. Elaborar tarefas que fossem desafiadoras,
mas ao mesmo tempo adequadas as necessidades de todos os alunos, revelou-se uma
tarefa exigente. Apesar da fase de observacdo, o conhecimento que tinha sobre os alunos

ndo era suficientemente profundo para garantir uma verdadeira diferenciacao pedagogica.

Outra dificuldade significativa ocorreu ao nivel da Gestao e Instru¢do. Como a semana
do PTI coincidiu com o periodo de avaliagdo, foi necessario organizar as aulas de forma
que todos os alunos passassem por diferentes estacdes, permanecessem o mesmo tempo
em cada uma e fossem avaliados pelos professores titulares. Paralelamente, tive de
fornecer feedbacks claros, concisos e eficazes, sem comprometer o Tempo Potencial de
Aprendizagem (TPA) dos alunos. No que diz respeito ao Clima de aula, senti alguma
dificuldade em captar a aten¢@o dos alunos e afirmar a minha autoridade como professora
naquele contexto. Houve situagcdes em que os alunos ndo seguiam as instru¢des dadas e

acabavam por se desviar das tarefas propostas.

Apesar destes desafios, apos cada primeira aula com as turmas envolvidas, procurei
reunir-me com o0s respetivos professores titulares para obter feedback sobre a minha
intervencdo. Essas reunides revelaram-se muito Uteis, pois permitiram-me recolher

sugestdes praticas e estratégias para superar as dificuldades sentidas nas aulas seguintes.

1.8.2. Balanco

A realizacdo da semana do Professor a Tempo Inteiro constituiu uma etapa marcante
no meu percurso de estdgio, permitindo-me experienciar de forma mais profunda a
realidade profissional de um docente com horario completo. Esta tarefa, implicou nio s6
a gestdo de um horario letivo de 15horas, mas também a preparacdo, lecionagdo e
avaliag@o de turmas com as quais ndo tinha contacto regular, o que representou um desafio

significativo e termos pedagogicos, organizacionais e relacionais.

Uma das decisdes mais relevantes foi a opgao por lecionar os dois tempos de EF com
cada turma que selecionei. Esta escolha teve como principal fundamento a necessidade
de assegurar a continuidade e a coeréncia do processo de ensino-aprendizagem,
contribuindo para a constru¢do de uma sequéncia pedagogica completa e para um melhor
acompanhamento do desempenho dos alunos. Antes da semana do PTI, realizei a fase de

observag¢ao das turmas que escolhi, o que me permitiu recolher informagdes fundamentais

61
Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Joana Castanheira Cabrito Amaral Geraldes. Relatoério de Estagio Pedagoégico em Educacdo
Fisica, realizado na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

sobre as dindmicas de grupo, os estilos de aprendizagem, as rotinas de aula e os conteudos
em desenvolvimento. No entanto, apesar desta preparagdo, a lecionagdo pratica revelou
desafios que nem sempre consegui antecipar, nomeadamente no que diz respeito ao

conhecimento aprofundado dos alunos e a gestdo de sala de aula.

Com base no modelo MAGIC, identifiquei dificuldades significativas, como
mencionei anteriormente. A defini¢do de tarefas diferenciadas e ajustadas as necessidades
individuais dos alunos revelou-se complexa, especialmente porque, apesar da observacgao
prévia, ndo detinha ainda um conhecimento pleno das caracteristicas e potencialidades de
cada turma. A gestdo das aulas durante um periodo de avaliagdo exigiu uma organizagao
meticulosa para garantir que todos os alunos passassem pelas estagdes planeadas, fossem
avaliados equitativamente e recebessem feedback construtivos, sem comprometer o TPA.
Ao nivel do Clima, enfrentei alguma resisténcia por parte de alguns alunos como
mencionei anteriormente, o que dificultou, em alguns momentos, a manutencao da aula e
o cumprimento eficaz das tarefas propostas. Esta situa¢do obrigou-me a adaptar
estratégias de comunicacdo e de gestdo comportamental, procurando encontrar um

equilibrio entre assertividade e a proximidade pedagogica.

Um aspeto particularmente positivo e enriquecedor deste processo foi a possibilidade
de trabalhar com professores de diferentes anos de escolaridade- do 9° ao 12° ano- e de
receber, apos cada aula, feedback orientador dos mesmos. As reunides com 0s mesmos,
revelaram-se fundamentais para a identificacdo de pontos fortes e a reformulagdo de
aspetos a melhorar, contribuindo decisivamente para o meu desenvolvimento profissional

e para a melhoria das intervengdes pedagdgicas subsequentes.

Em resumo, o PTI representou uma oportunidade de crescimento pessoal e profissional,
permitindo-me desenvolver competéncias cruciais para a docéncia, tais como a
capacidade de planificacdo diferenciada, a gestdo eficaz do tempo e recursos, ¢ a
adaptagdo a diferentes contextos e perfis de alunos. Apesar das dificuldades encontradas,
considero que esta experiéncia foi extremamente valiosa para consolidar aprendizagens,
refletir criticamente sobre a minha pratica e projetar melhorias futuras no exercicio da
fun¢do docente, nomeadamente, no desenvolvimento de estratégias de planificagao
diferenciada que atendam melhor as necessidades individuais dos alunos, na adaptacgdo
continua das atividades com base no feedback e na observacao direta, e na gestao do clima
de aula através da combinacdo de assertividade e proximidade pedagogica. Além disso,
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percebi a importancia de aprofundar o conhecimento dos perfis dos alunos antes da
implementagdo das tarefas, o que me levou a projetar um acompanhamento mais
sistematico e personalizado no futuro. Também investi na diversificagdo dos métodos de
avaliagdo, aplicando o modelo MAGIC de forma rigorosa para garantir que as

dificuldades dos alunos fossem identificadas e tratadas atempadamente.

1.9. Projeto T.O.P Lecionacao

1.9.1. Tema

No decorrer das primeiras aulas verifiquei que apresentava algumas dificuldades
em manter a turma dentro das tarefas propostas. Tendo por base este conhecimento, decidi
perceber o porqué de os meus alunos ndo conseguirem estar dentro da tarefa, se seria
pelos meus métodos que os mesmos passavam maior parte da aula com comportamentos

desviantes ou se seria um problema ao nivel de comportamento dos alunos da turma.

Deste modo decidi que o tema do meu projeto para esta area seria, “Os
Comportamentos Indisciplinares nas Aulas de Educacdo Fisica- Estudo descritivo com
alunos da turma do 7°T1”. Este tema revelou-se pertinente tendo em conta a influéncia
direta do comportamento dos alunos no processo de ensino e aprendizagem,
especialmente em EF, onde a gestdo da disciplina assume particular importancia devido

as exigéncias da pratica motora e a natureza social da disciplina.

1.9.2. Enquadramento teorico

Acredito que o comportamento dos alunos tem um impacto direto e profundo no
processo de ensino-aprendizagem, sendo a disciplina em aula um fator determinante para
o sucesso das atividades letivas, particularmente nas disciplinas com uma forte

componente pratica e interpessoal, como € o caso da EF.

No decorrer do meu estidgio pedagdgico, confrontei-me com uma realidade
caracterizada por uma grande diversidade comportamental entre os alunos da minha
turma. Verifiquei que, apesar de existirem momentos de grande empenho, cooperagdo e
respeito, inicialmente também existiam episodios frequentes de distracdo, desinteresse ou
at¢ atitudes disruptivas que dificultavam o normal desenvolvimento das aulas. Esta
constatacdo levou-me a refletir sobre a importancia da gestdo do comportamento como
elemento central na pratica docente e a procurar suporte teérico que me permitisse

compreender melhor os fendmenos observados.
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Uma gestdo eficaz da sala de aula assenta, na qualidade da rela¢do estabelecida
entre o professor e os alunos, bem como na aplicacdo consiste e equativa das regras,
contribuindo para a criagio de um ambiente seguro, previsivel e promotor de
comportamentos positivos (Marzano & Marzano, 2003). Esta ideia foi confirmada pela
minha propria experiéncia, na qual percebi que as aulas com regras mais claras e aplicadas
com coeréncia resultavam num maior envolvimento e respeito por parte dos alunos, pelo

que existiu uma evolucdo positiva a este nivel ao longo do ano letivo.

A percecao de equidade desempenha um papel determinante no comportamento
dos alunos, uma vez que estes tendem a cumprir mais facilmente as normas e a envolver-
se nas atividades quando sentem que sdo tratados de forma justa, o que influencia
positivamente a motivacao e a autorregulacao (Chrost & Szczepanowska, 2015; Solmon,
2006). Durante a minha intervengdo pedagogica, pude observar que decisdes
disciplinadoras tomadas de forma coerente e calculdvel eram mais facilmente aceites,
enquanto interven¢des ambiguas geravam resisténcia e contesta¢do. Estudos realizados
em contexto escolar portugués evidenciam que os alunos aceitam mais facilmente as
medidas disciplinares quando percecionam que estas sdo aplicadas de forma justa,
consistente e ajustada aos comportamentos observados, sendo a arbitrariedade associada

a impactos negativos no clima de aula e na relagdo pedagogica (Janudrio et al., 2006).

O Inquérito de Condutas Disciplinares e Indisciplinares em Educacdo Fisica
(ICDIEF) revelou-se adequado ao contexto do presente estudo, uma vez que permite
analisar a frequéncia dos comportamentos disciplinares e indisciplinares no ensino
basico, evidenciando que fatores como o género, tipo de aula e a percecdo de justica
influenciam significativamente as atitudes dos alunos (Alberto, 2016). Esta abordagem
integradora, baseada numa leitura critica da literatura e sustentada na minha experiéncia
em contexto real, permitiu-me construir um quadro tedrico coerente para a analise dos
dados recolhidos. Compreendi que o comportamento dos alunos nao deve ser visto como
um fenémeno isolado ou meramente individual, mas sim como resultado de multiplas

variaveis interligadas:

¢ Qualidade das relagdes pedagogicas;
e Consisténcia na aplica¢do das normas;
e C(Clareza dos objetivos;

e Percecdo de justica e equidade no tratamento dado a cada aluno.
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A gestdo do comportamento assume-se como competéncia profissional essencial
do professor de EF, uma vez que esta influencia diretamente a eficicia da aula, a
seguranga dos alunos e os seus niveis de motivagdo, sobretudo em contextos
caracterizados por elevada interacdo social e atividade fisica intensa (Cothran et al.,

2009).

1.9.3. Objetivos
1.9.3.1.0bjetivo Geral

Descrever os comportamentos indisciplinares manifestados pelos alunos da turma

7°T1 no decorrer das aulas de EF.

1.9.3.2. Objetivo Especifico

Relativamente aos objetivos especificos tracei 3, sendo eles:

e Analisar a frequéncia de diferentes tipos de comportamentos nas aulas;

e Observar a variabilidade nas respostas entre os alunos ao Inquérito de
Condutas Disciplinares e Indisciplinares em Educagdo Fisica (ICDIEF);

e Relacionar os dados obtidos com estudos relevantes sobre perce¢ao de justica

e disciplina.

1.9.4. Metodologia

Para compreender os comportamentos indisciplinares manifestados pelos alunos
da turma do 7°T1, no decorrer das aulas de EF, desenvolvi um estudo quantitativo
descritivo. A minha amostra inicial era constituida por 22 alunos, porem apds a revisao
das respostas, exclui trés questionarios incompletos, ficando com uma amostra final de

19 participantes.

Utilizei um questionario estruturado, composto por 19 itens que avaliam motivos

pessoais para a realizagdo comportamental, distribuidos em dois fatores (Alberto, 2016):

¢ 9 indicadores de comportamentos de disciplina;

e 10 indicadores de comportamentos de indisciplina.

A avaliagdo foi feita através de uma escala tipo “Likert”, variando de 1 a 5, onde 1

correspondia @ menor concordancia ou manifestacdo do comportamento e 5 a maior.
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1.9.5. Procedimento

Ap6ds definir a metodologia do estudo, procedi a implementacdo do mesmo
seguindo uma sequéncia rigorosa e organizada, para a implementacao do inquérito junto
dos alunos, explicando o objetivo da investigacdo e garantindo a confidencialidade e o

anonimato das respostas.

Posteriormente, preparei o material necessario para a recolha dos dados,
nomeadamente as copias do inquérito, do instrumento proposto por Alberto (2016). O
inquérito foi aplicado presencialmente, numa unica sessao, durante uma aula de EF, coma
duragdo aproximada de 15 minutos. Antes do inicio da aplicacdo, informei os alunos sobre
a natureza da participacdo, dei também orientacdes claras sobre o preenchimento do
questionario, refor¢ando a importancia da sinceridade nas respostas e explicando o

significado de cada nivel de analise comportamental.

Durante a aplica¢do do inquérito, permaneci presente no espago de aula de forma
a esclarecer eventuais duvidas, garantir o bom funcionamento da atividade e evitar a
influencia externa no preenchimento dos questionarios. Ap6s a recolha dos dados, procedi
a organizac¢do da informacdo. Para andlise, optei por realizar uma abordagem por niveis
da escala, isto ¢, agrupei as respostas de acordo com os valores atribuidos na escala (1 a

5), considerando a soma das pontuagdes dadas a todos os itens para cada nivel.

Calculei, para cada nivel de escala, utilizando o Microsoft Excel, ferramenta que
me permitiu organizar os dados provenientes do inquérito e calcular as principais medidas
estatisticas descritivas, tais como a média, desvio-padrdo, valores minimo ¢ maximo,
mediana e quartis. O excel revelou-se adequado para esta fase do estudo, dada a dimensao
da amostra (n=19) e o tipo de andlise realizada (estatistica descritiva simples). A
utilizagdo de fungdes estatisticas integradas facilitou o calculo rigoroso dos indicadores
necessarios para a interpretagdo dos comportamentos indisciplinares manifestados pelos
alunos. Além disso, o excel possibilitou a criacdo de tabelas claras e estruturadas, que

foram essenciais para a organizagao dos resultados apresentados.

Esta andlise permitiu-me perceber a distribui¢do das respostas, variabilidade dos
comportamentos e identificar tendéncias predominantes entre os alunos. Desta forma
consegui interpretar ndo s6 o comportamento médio da turma, mas também a dispersdo e

as possiveis diferengas individuais.
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1.9.6. Resultados
Os resultados estdo organizados na Tabela 1, que representa as estatisticas

descritivas para cada nivel da escala de avaliagao.

Tabela 2-

Analise descritiva de cada nivel da escala de avaliagdo

Nivel de Desvio-
Média Minimo | 1°Quartil | Mediana | 3°Quartil | Maximo
escala Padrao
1 8,53 5,28 0 4,5 9,0 12,5 17
2 5,95 3,46 1 3,0 6,0 9,0 12
3 3,42 1,68 1 2,0 3,0 4,5 6
4 4,84 2,75 1 2,5 5,0 7,0 10
5 5,95 3,72 2 2,0 7,0 8,0 12

As respostas ao questiondrio foram avaliadas com recurso a uma escala do tipo
“Likert” de 1 a 5, representando diferentes niveis de concordancia ou frequéncia de
comportamentos observados nas aulas de EF. Assim, os niveis que constam na primeira
coluna da andlise estatistica referem-se a esta escala de avaliagdo e ndo a grupos e/ou

categorias de alunos (Alberto, 2016).

e Nivel 1- discordo totalmente/nunca;

e Nivel 2- discordo/ raramente;

e Nivel 3- nem concordo nem discordo/ as vezes;
e Nivel 4- concordo/ frequentemente;

e Nivel 5- concordo totalmente/ sempre.

Esta escala foi aplicada a um total de 19 itens, dos quais, nove correspondiam a
comportamentos de disciplina (por exemplo, responsabilidade, respeito, cumprimento de
regras) e dez diziam respeito a comportamentos de indisciplina (por exemplo,

interrupgoes, atrasos e falta de atencao) (Alberto, 2016).

Observando a tabela 1, os dados recolhidos através do questiondrio permitiram

avaliar a frequéncia e intensidade com que os alunos manifestavam diversos
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comportamentos indisciplinares durante as aulas de Educac¢ao Fisica. A andlise estatistica
descritiva por niveis da escala de avaliacdo (1 a 5) revelou diferentes padrdes associados

a comportamentos especificos, conforme descrito a seguir.

Tendo em conta o nivel 1, sendo este os comportamentos com maior dispersdao e média
elevada (8,5315,28), este nivel agrupa comportamentos relacionados com a indisciplina
mais marcada, como “falta de respeito as normas da aula”, “atitudes de falta de atengdo
continua”, “incumprimento de tarefas” e “interrupcdes frequentes durante a explicagao
do professor”. A elevada média e a variabilidade indicavam a existéncia de um grupo de

alunos que raramente manifestava esses comportamentos, enquanto outros o faziam com

frequéncia, refletindo diferengas significativas na atitude disciplinar da turma.

J& o nivel 2, comportamentos de indisciplina moderada (5,95%3,46), aqui
situavam-se comportamentos como “falar fora de hora”, “mostrar desinteresse
ocasionalmente” e “distracdo momentanea durante as atividades”. A média moderada e o
desvio-padrao apontavam para uma manifestagdo intermitente destes comportamentos
pela maioria dos alunos, indicando uma indisciplina menos intensa, mas ainda presente.
O nivel 3, onde estavam presentes os comportamentos menos valorizados ou
interpretados de forma ambigua (3,42+1,68). Os itens correspondentes a este nivel
incluiam atitudes como “ndo perceber claramente as regras”, “sentir que as normas nao
sd0 justas” e “duvidar da interven¢do do professor em situagdes disciplinares”, a baixa
média e a baixa dispersdo sugerem que estes comportamentos sdo pouco manifestados e
que existe um consenso relativamente homogéneo sobre a percecdo destes aspetos,

alinhando-se com os resultados do estudo de Januario, Rosado e Mesquita (2006), que

destaca a importancia da perce¢do de justica disciplinar.

Relativamente ao nivel 4, que junta os comportamentos disciplinares positivos e
frequentes (4,84+2,75), neste nivel encontravam-se comportamentos como “respeitar as
regras da aula”, “demonstrar cooperacdo com colegas”, “cumprir as tarefas propostas” e
“mostrar empenho nas atividades”, a média e variabilidade indicavam que a maioria dos
alunos praticava estes comportamentos regularmente, embora com diferengas individuais
na intensidade. Por fim, o nivel 5, comportamentos disciplinares consolidados e de
elevada frequéncia (5,9543,72), estes comportamentos incluiam “obedecer rigorosamente

99 ¢C 9 46

as instrugdes do professor”, “manter atengdo constante”, “assiduidade e pontualidade” e
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“adotar uma postura proativa e responsavel”, a média elevada e a dispersdao moderada
indicam que estes comportamentos sdo amplamente manifestados e valorizados pela

turma, refletindo uma cultura disciplinar bem estabelecida.

1.9.7. Discussao dos resultados

Aquando da aplicagdo deste projeto, pretendia perceber se os meus alunos tinham
consciéncia das suas agdes, € com a aplicagdo dos mesmos alertd-los das mesmas.
Contudo, percebi que os mesmos nao tinham nog¢ao das suas agdes e postura em aula,

aquando realiza¢do do preenchimento do questiondrio.

Na andlise dos dados obtidos, constatei que os comportamentos indisciplinares
dos alunos da minha turma, apresentam variagdes significativas, o que confirma a
complexidade da dindmica comportamental nas aulas de EF. O elevado valor médio e a
grande dispersdo observados no nivel 1- que inclui comportamentos indisciplinares mais
severos, como o desrespeito as normas e a falta de responsabilidade - refletem uma
heterogeneidade comportamental, conforme descrito em estudos anteriores (Alberto,
2016). Aspetos como respeito e responsabilidade tendem a apresentar grande variagao,
influenciados por fatores individuais e contextuais, o que apoia a interpretacdo da minha

amostra.

Os comportamentos classificados no nivel 3, com média mais baixa e menor
variabilidade, indicavam que certas atitudes, como a perce¢do da justica das normas, eram
menos frequentes ou menos valorizadas pelos alunos, o que estava alinhado com
conclusdes anteriores que evidenciavam a relacdo direta entre percecao de justica
disciplinar e comportamento (Janudrio et al., 2006). Esta andlise reforca a necessidade de
maior clareza e consisténcia na comunicagdo das normas para melhorar a aceitagdo e
adesdo a elas. Por outro lado, os niveis superiores (niveis 4 e 5) apresentaram médias que
indicavam uma boa pratica disciplinar, com comportamentos positivos frequentes, como
cumprimento das regras, coopera¢do e assiduidade, corroborando descobertas que
destacam a importancia da consolidacdo de regras claras e de um ambiente positivo para
promover comportamentos responsaveis em alunos do ensino basico (Lopes & Faria,

2014).

Os meus resultados alinham-se com a literatura que demonstra que intervengdes

estruturadas que reforgcam a clareza das normas e valorizam a participagdo ativa dos
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alunos promovem maior adesdo aos comportamentos disciplinares positivos (Simonsen
et al., 2008), isto reflete-se nos dados obtidos nos niveis mais altos da escala. Assim, a
analise que realizei confirma que, apesar da existéncia de comportamentos indisciplinares
expressivos em alguns alunos, a turma apresenta um quadro geral relativamente
equilibrado, com tendéncia para o cumprimento das regras, embora exista espaco para
intervengdes pedagogicas que promovam maior uniformidade e valorizagdo dos

comportamentos positivos.

1.9.8. Conclusées
Conclui que o estudo quantitativo descritivo realizado sobre os comportamentos
indisciplinares nas aulas de EF da minha turma, permitiu identificar perfis variados de
manifestagdo comportamental entre os alunos. A elevada variabilidade em certos niveis
reforcou a necessidade de estratégias diferenciadas que respondessem as necessidades

individuais e grupais.

A andlise evidenciou que comportamentos relacionados a responsabilidade, respeito e
cumprimento das normas sdo amplamente praticados, embora uma parcela significativa
de alunos manifestasse comportamentos indisciplinados com frequéncia, tal como
observei diretamente no decorrer das aulas. Este resultado sugeriu que, para além do
reforco das regras, ¢ fundamental trabalhar a percecdo dos alunos sobre a justica e

relevancia das normas (Januario et al., 2006).

Por fim, este estudo contribuiu para a compreensao dos padrdes comportamentais em
contexto escolar, como também dentro do contexto da minha turma e ofereceu
informagdes importantes para que conseguisse implementar praticas pedagdgicas que
promovessem um ambiente mais disciplinado € com menos comportamentos desviantes

e produtivo nas minhas aulas de EF.

1.10.Projeto Crescer em Equipa

1.10.1. Contextualizacio

O presente projeto, intitulado “Crescer em Equipa”, constituiu uma iniciativa
conjunta entre o Servi¢o de Psicologia e Orientagdo (SPO) e a disciplina de Educacdo
Fisica, enquadrando-se nas diretrizes de promocdo do bem-estar s6cio emocional e

sucesso académico dos alunos.
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A pratica desportiva, para além dos beneficios inerentes a saude fisica, revelam-

se um instrumento privilegiado na promoc¢dao do equilibrio psicolégico e no

desenvolvimento de competéncias pessoais sociais. Ao proporcionar experiéncias que

favorecem a autoestima, autoimagem positiva, autoconfianga e a construcao de relagdes

interpessoais saudaveis, o desporto assume um papel central na formacao integral dos

jovens. Importa, igualmente, sublinhar os valores fundamentais associados a pratica

desportiva - como coragem, a lealdade, o espirito desportivo, a disciplina e a cooperagdo

- que se pretende desenvolver de forma explicita e orientada. Assim, este projeto recorreu

a atividades fisicas de caracter desafiador, concebidas para estimular o trabalho em

equipa, entreajuda e a reflex@o pessoal, promovendo simultaneamente a transferéncia das

aprendizagens adquiridas para os contextos escolares, familiares e sociais dos alunos.

1.10.2. Areas de intervencio

O projeto foi orientado em torno de quatro grandes areas:

e Autoconhecimento;

e Autogestdo emocional;

e Relagdo interpessoal;

e Consciéncia social

1.10.3. Objetivos

1.10.3.1.

Objetivos Gerais

O projeto visou:

1.10.3.2.

Promover o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais
nos alunos;

Reducdo da incidéncia de comportamentos desajustados e
dificuldades emocionais;

Refor¢ou a capacidade de resolucdo de problemas e fomentou a
resiliéncia;

Estimulou o envolvimento ativo dos alunos na vida escolar e nas

respetivas aprendizagens.

Objetivos Especificos
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- Autoconhecimento:

e Promocdo do reconhecimento das proprias sensagdes corporais;

e Ajudou na identificagdo de caracteristicas pessoais positivas e aspetos a
melhorar;

e Reconhecer e expressar adequadamente as proprias emogoes;

e Compreensdo das reagdes corporais associadas as diferentes emogdes.
- Autogestao:

e Desenvolvimento da capacidade de identificar emogdes nos outros;
e Compreensdo da fun¢do adaptativa das emogdes;
e Melhorar a regulacdo emocional em situagdes de frustragio;

e Conhecer e aplicar estratégias de gestdo emocional eficazes.
- Relagdo Interpessoal:

e Melhorar a perce¢do do estado emocional dos outros;

e Comunicar de forma clara, assertiva e empatica;

e Desenvolver competéncias de escuta ativa;

e Aprender a valorizar o outro através do elogio construtivo;

e Cultivar a empatia e o respeito pela diversidade;

e Fomentar a cooperagdo e a resolugdo construtiva de conflitos;

e Avaliar a selecionar formas adequadas de lidar com diferentes problemas.

1.10.4. Metodologia e Organizacao

A coordenagdo do projeto foi realizada por Inés Costa, psicologa do SPO, e Lucia
Pereira, professora de EF, contando com a colaboragdo do nticleo de estagio, eu, o meu
colega de estagio Diogo Alves, bem como o orientador de escola, professor Ricardo

Moura.

A tipologia da intervengao focou-se na prevencdo e promog¢ao de competéncias
socio emocionais. A metodologia adotada baseou-se na agdo-reflexdo, integrando
momentos de experiéncia pratica com instantes de andlise e partilha sobre os processos

vivenciados. A populagdo- alvo foram os alunos da turma 7°T1. A turma foi escolhida
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devido ao seu problema de comportamento, como também aos problemas identificados

nos alunos a nivel individual.

O projeto decorreu entre janeiro e maio de 2025, compreendendo um total de oito
sessdes quinzenais, realizadas nas aulas de EF as quintas-feiras, das 9h15 as 10h30, nas
seguintes datas: 14 e 23 de janeiro, 13 e 27 de fevereiro, 13 e 27 de margo, 10 de abril e

8 de maio.

1.10.5. Estrutura das sessoes

Cada sessdo foi organizada em 3 momentos fundamentais:

1. Aquecimento e dindmica de grupo- atividades de quebra-gelo para fomentar o
envolvimento e a coesdo do grupo;

2. Atividades fisicas diferenciadas- realizagdo de uma atividade pratica (ex:
escalada, orientagdo) com um objetivo emocional e relacional previamente
definido;

3. Reflexdo orientada- discussdo estruturada sobre a experiéncia vivida,
promovendo a identificagdo das aprendizagens e a sua aplicagdo a outras esferas
da vida (como por exemplo: “o que aprendemos?”, “como nos sentimos?”, “de

que forma isto se relaciona com o nosso dia a dia?”).
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2. Direcao de Turma
A diregdo de turma ¢ um cargo de extrema complexidade, pois o diretor de turma
(DT) ¢ aquele que faz a ponte de comunicagdo entre varios interlocutores, como também

¢ um mediador de conflitos que ndo se prendem apenas no recinto escolar (Boavista & de

Sousa,2013).

Tendo em conta o Decreto regulamentar n° 10/99, de 21 de julho, no mesmo estdo
explanadas as fun¢des que o DT tem de realizar, de modo a realizar a sua fun¢do com
exceléncia. Assim, importa saber que compete ao diretor de turma realizar uma tripla
funcdo (Boavista & de Sousa,2013), com isto quero dizer que o DT, tem de assegurar e
conseguir articular uma boa comunica¢do ndo s6 com os alunos da turma, como com o0s
professores do conselho de turma (CT), como também com os encarregados de educagao
tentando que os mesmos conhecam a situacdo escolar dos seus educandos e que os

mesmos participem de forma ativa na vida escolar dos seus filhos.

No entanto, as fungdes do diretor de turma para além de articular uma boa
comunicagdo entre todos os agentes participativos na vida académica dos alunos, o DT
tem de realizar um trabalho em colaboracdo com o concelho de turma de adequagdo dos
contetidos e métodos de trabalho/ensino tendo presente a situagdo em que a turma se
encontra, ou seja, tendo em conta os resultados obtidos pela turma e também em relagdo
a situacdo individual de cada aluno, para além disso, 0 mesmo devera realizar reunides
com os encarregados de educagdo (EE) de modo a transmitir informagdes gerais para o
grupo (atividade, datas de testes, materiais necessarios) e de forma individual, ou seja,
apenas com o encarregado de educagao especifico, onde ira transmitir a situagdo do aluno,
em termos de faltas, notas nos testes, comportamento nas aulas, com estas reunides o DT
tenta com que os encarregados de educacdo fiquem mais atentos a situacdo escolar dos

seus alunos (Decreto regulamentar n® 10/99, 21 de julho).

Assim, de forma a ganhar mais conhecimento sobre este cargo durante o meu
estagio pedagogico pretendo acompanhar de perto o trabalho do diretor de turma, da
turma que estou a lecionar, percebendo quais as estratégias usadas pelo mesmo, como
organiza e que documentos sao necessarios para a realizagdo de uma reunido de pais e/ou

uma reunido de concelho de turma.
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2.1. Caracterizacao da Turma

A intervencdo nesta area constituiu um foco central da minha pratica, sendo
desenvolvida mediante encontros regulares com a Diretora de Turma (DT), Patricia
Valério, realizados todas as quintas-feiras. Estas sessdes visaram a integra¢ao no processo
de controlo da turma e a compreensdo aprofundada das fungdes relacionadas com o

acompanhamento educativo.

A turma do 7° T1, acompanhada ao longo do ano letivo, apresentava uma
composi¢ao de 27 estudantes, distribuidos em 9 do sexo feminino e 18 do sexo masculino,
com idade média de 13 anos. No dominio da diversidade linguistica, identificaram-se
inicialmente quatro alunos cuja lingua materna ndo era o portugués. Posteriormente, em
deliberacdo do Conselho de Turma (CT), foi acrescentado outro aluno a este grupo, em
fun¢do das dificuldades observadas pelos docentes das diferentes disciplinas na

compreensdo da lingua portuguesa.

A heterogeneidade cultural e linguistica da turma constitui um fator de
enriquecimento do contexto educativo, promovendo experiéncias diversificadas e
perspetivas diferenciadas. contudo, esta diversidade implica a necessidade de estratégias
pedagogicas diferenciadas, com vista a promog¢do da inclusdo, a igualdade de

oportunidades de aprendizagem e a participagdo plena de todos os estudantes.

No que concerne as condi¢des socioecondmicas e de satude, verificou-se que uma
aluna enfrentava limitagdes financeiras significativas, culminando no seu regresso ao pais
de origem. Adicionalmente, duas alunas apresentavam condi¢des de satide que requeriam
controlo atento no decurso das atividades letivas, havendo aunda um aluno diagnosticado
com perturbag@o do espetro do autismo. A sistematizacao destas informagdes foi efetuada
pela DT, com base em dados fornecidos pelos Encarregados de Educacdo (EE), e
posteriormente disponibilizada ao CT. Este processo permitiu uma analise integrada do
contexto da turma, constituindo um suporte fundamentado para intervencdes pedagogicas
direcionadas e individualizadas, alinhadas com as necessidades especificas de cada

estudante.
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2.2.1* Etapa
Quadro 16-

Objetivos 1 etapa diregdo de turma

Objetivos

Conhecer e acompanhar as fun¢des do Diretor de Turma (DT).

Participar em reunides com os encarregados de educacgdo (EE)

Aprender a utilizar a plataforma INOVAR

Promover a inclusdo dos alunos.

2.2.1. Plano

Nesta fase, o nucleo de estagio planeou reuniu-se com as diretoras de turma das
turmas que nos haviam sido atribuidas. Durante este encontro, foi comunicado que,
enquanto estagidrios, integrariamos também a componente de Dire¢do de Turma (DT),
tendo sido solicitado o acompanhamento préoximo deste processo. Em resposta, as
diretoras de turma disponibilizaram os respetivos hordrios destinados exclusivamente a

gestao de assuntos relacionados com as suas fungdes enquanto DT.

No meu caso, o horario em que iria acompanhar a DT da minha turma, foi as

quintas-feiras das 14:30h as 15h15.

2.2.2. Balanco

O primeiro contacto com a diretora de turma (DT) da minha turma ocorreu na
reunido referida no ponto anterior. A partir desse momento, passei a acompanhd-la

semanalmente, as quintas-feiras, no horario previamente definido.

Nesta fase inicial, a DT procedeu a explicacdo das funcdes que lhe estavam
atribuidas, disponibilizando-me, ainda, diversos documentos com leis que considerava
essenciais para o conhecimento do exercicio da dire¢do de turma. Entre os documentos
entregues, constava igualmente o regulamento interno da escola, cuja leitura e
compreensdo considerava imprescindiveis para qualquer docente que assumisse este

cargo.
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Foi-me também apresentado o funcionamento da plataforma INOVAR, ferramenta
fundamental para o exercicio das fungdes como DT, pois seria por aqui que controlava as
faltas dos alunos (material, presenca) e que as justificava e também verificava se os alunos
tinham algum recado e/ou falta disciplinar, também seria através desta plataforma que se
realizava o registo/langamento das avaliacdes, comunicagdo com os encarregados de

educagdo (EE) e outras tarefas administrativas.

Ainda neste periodo inicial, fui convidada pela DT a participar na primeira reuniao
com os EE, com o objetivo de observar o seu funcionamento e para que 0os mesmos me
conhecessem, como também conhecer o tipo de informacdes que por norma se
transmitiam aos mesmos. Esta reunido foi importante, pois a através desta foi possivel

recolher informagdes importantes dos alunos, que foram uteis nas primeiras aulas.

2.3. 2" Etapa
Quadro 17-

Objetivos 2“ etapa diregdo de turma

Objetivos

Aprender a gerir a turma usando a plataforma INOVAR.

Ajudar identificar as dificuldades dos alunos e trabalhar com os

professores para apoiar esses alunos.

Melhorar a comunicacdo e o trabalho em equipa com os

professores para criar estratégias de apoio aos alunos.

2.3.1. Plano

Apds o contacto inicial e a explicagdo detalhada das responsabilidades desta
fungdo, iniciei o uso da plataforma INOVAR, essencial para a gestdo administrativa da
turma, este processo foi acompanhado e supervisionado pela DT, que me proporcionou
formacdo pratica para assegurar a correta utilizacdo da plataforma e das suas multiplas

funcionalidades.

Adicionalmente, comecei a colaborar no acompanhamento individual dos alunos
identificando algumas das suas dificuldades e necessidades, o que revelou ser um especto

fundamental para a promog¢@o do sucesso escolar. Esta tarefa envolveu a interagdo com

77
Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Joana Castanheira Cabrito Amaral Geraldes. Relatoério de Estagio Pedagoégico em Educacdo
Fisica, realizado na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

os professores da turma (conselho de turma), contribuindo para a elaboragdo de

estratégias conjuntas de intervencao pedagogica.

2.3.2. Balanco

Durante esta etapa, participei na primeira reunido do conselho de turma (CT), onde
foram apresentados os professores e discutidas as caracteristicas e o percurso de cada
aluno, incluindo possiveis problemas de saude. Esta partilha foi importante para a
lecionacdo das minhas aulas, pois facilitou a adaptacdo das estratégias pedagogicas

utilizadas conforme as necessidades individuais.

Também estive presente numa reunido extraordindria, feita por video- chamada,
para organizar a saida de campo do nucleo de estdgio. Essa reunido ajudou a clarificar os
detalhes da atividade e a definir quais os professores que iriam acompanhar a turma,
garantindo uma boa organizacdo e acompanhamento durante a saida. Nesta reunido,
realizei a apresentagdo da saida de campo ao CT, explicando os contornos da atividade,
os objetivos, o local, a programacao para o dia, tendo ficado definidos os professores que

irilam acompanhar a turma.

J& proximo da interrupgao letiva para a avaliagdo intercalar, na terceira reunido do
CT, discutiu-se o comportamento preocupante da turma e o desempenho escolar dos
alunos. Foram identificados os alunos que necessitavam de medidas universais de suporte
a aprendizagem (MUSA) e aqueles para os quais se considerou pertinente a elaboragao
de relatorios técnicos pedagogicos (RTP). Também se abordou a situagao dos alunos que
frequentavam a disciplina de portugués lingua ndo materna (PLNM), tendo sido

discutidas adaptagdes nas avaliagdes para garantir equidade no processo de ensino.

Adicionalmente, analisaram-se os planos anuais de atividades de cada disciplina,
com o objetivo de evitar a marcagdo de avaliagdes coincidentes, no entanto, os professores
ndo respeitaram o mesmo, pois marcaram testes em dias de atividades do grupo de
educacio fisica, por exemplo, como também marcaram uma apresentacao de um trabalho
de grupo, no dia do este de educacao fisica, o que foi contra o regulamento interno da
escola. Procedeu-se também a revisdao dos niveis atribuidos na avaliacdo intercalar, que

nesta fase ainda eram qualitativos.
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Por fim, na reunido de avaliacdo final do primeiro semestre, analisaram-se as
situacdes de faltas injustificadas e apresentaram-se as propostas de classificagdo de

acordo com os critérios de avaliagdo.

Senti que as estratégias definidas pelo CT ndo surtiram efeito uma vez que nesta
altura ja existiam dois alunos excluidos por faltas (n° 23 e 26), como também a medida
definida para os alunos PLNM, aquando da realizagao dos testes tedricos ndo foi a melhor,
ficou decidido que os alunos podiam utilizar o telemovel de modo a traduzirem as
perguntas dos testes.

2.4.3" Etapa
Quadro 18-

Objetivos 3“ etapa diregdo de turma

Objetivos

Aprofundar o acompanhamento e inclusdo dos alunos.

Colaborar na organizacdo de reunides do conselho de turma.

Acompanhar a assiduidade, comportamento e desempenho dos

alunos.

2.4.1. Plano

Durante esta etapa, procurei realizar um acompanhamento mais individualizado
dos alunos da turma, analisando o percurso dos mesmos até ao momento, identificando
casos com dificuldades especificas (financeiras, psicologicas e académicas), sempre em
colaboracdo com a DT da turma, desta forma foi possivel participar na definicdo de
estratégias de intervengdo para estes alunos tendo em conta as suas necessidades (n°l, 2,

10, 13, 16, 23 e 24), garantindo um acompanhamento mais proximo.

Assumi a responsabilidade da preparagdo da reunido dos EE, para tal, através da
plataforma INOVAR, recolhi dados sobre o desempenho académico, assiduidade e
comportamento dos alunos, organizando essa informagdo apenas com as situacdes mais
criticas até ao momento, de forma facilitar a transmissdao das informacgdes aos EE. Para

além disso, foi possivel apoiar diretamente a DT no atendimento da encarregada de
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educagdo do aluno n°10, a mesma apresentava dificuldades na lingua portuguesa ea minha

fungdo passou por transmitir a informagao recolhida pela DT sobre a situagao do aluno.

2.4.2. Balanco

No inicio desta etapa, acompanhei a DT num atendimento individualizado a uma
EE, relativo ao aluno n°10, durante o qual prestei apoio na comunicacao, traduzindo e
explicando a informagao transmitida, dada a dificuldade da EE em compreender a lingua
portugués. Esta intervencao revelou-se essencial para garantir que a EE ficasse a conhecer
a situacao do aluno- em termos de assiduidade, desempenho escolar e comportamento- e

que houvesse uma partilha clara de responsabilidade ente escola e familia.

Ainda no ambito desta etapa, participei na segunda reunido do CT, relativa a
avaliagdo intercalar. Nesta reunido foram analisadas situagcdes de alunos com faltas
injustificadas, sendo deliberadas mais uma vez medidas de acompanhamento como a
aplicagdo de Medidas de Recuperagao e Integracao (MRI) nos casos dos alunos n° 6 e 22,
contudo os alunos ndo cumpriram as atividades propostas. A andlise destas situacdes
permitiu-me compreender mais profundamente os processos de tomada de decisdo
pedagogica e administrativa, bem como a importancia de medidas adaptadas a realidade

dos alunos.

Nesta reunido também mencionei a minha preocupagdo relativamente a
assiduidade da aluna 7 a minha disciplina. Mencionar que eu e o professor Ricardo
Moura, tinhamos referido em reunido que os alunos excluidos por faltas podiam continuar
a frequentar as aulas de EF, infelizmente os alunos deixaram de aparecer nas mesmas,

uma vez que deixaram de vir a escola.

Durante esta reunido foi também abordada a situagdo de alguns alunos que, até
entdo, nao tinham sido corretamente identificados como o caso do aluno n° 5, que deveria
ter sido sinalizado como aluno de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM), tendo sido
efetuada a respetiva retificagdo, contudo, na minha opinido o aluno acabou por ser
prejudicado devido a este erro, uma vez que ao analisar a sua situagdo académica esta nao

era nada positiva.

Também foi possivel, verificar que apesar da evolugdo positiva do aluno n°24,
este aluno tinha necessidades educativas especiais, contudo ndo foi bem acompanhado,

pois as sessdes so iniciaram a meio do segundo semestre. Este aluno beneficiou bastante
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do projeto “Crescer em Equipa”, dinamizado nas minhas aulas, pois criou ferramentas e
mecanismos que adquiriu durante estas sessdes, que se tornaram benéficas nas restantes
disciplinas, pois segundo os professores do CT, o mesmo comegou a participar mais em
algumas das disciplinas e a ter melhores resultados. Através deste projeto, pude observar
que o aluno n°20 estava a ser alvo de bullying por parte de alguns colegas da turma, pelo

que alertei a DT sobre a situagdo de modo a alertar a EE.

Tendo em conta a situacdo da turma ao nivel das classificagdes, criou-se uma lista
com um conjunto de alunos (n°6, 7, 9, 10, 16, 22, 24, 25 ¢ 27) que no ano letivo seguinte
pudesse ser benéfico para os mesmos a integragdo de cursos de educagdo e formacgao

(CEF).

Nesta altura a turma contava com 21 alunos, em todas as disciplinas, a exce¢do da
disciplina de Portugués (16) e PLNM (5), pois a meio do segundo semestre entrou um

aluno novo (n°28), vindo de Espanha.

2.5. 4" Etapa
Quadro 19-

Objetivos 4“ etapa diregdo de turma

Objetivos

Consolidar o acompanhamento individualizado dos alunos.

2.5.1. Plano

Na quarta e ultima etapa, procurei consolidar e aprofundar o trabalho
desenvolvido nas fases anteriores, assumindo uma postura mais autdbnoma, embora
sempre sob a orientacdo e supervisdo da DT. Esta etapa teve como principais linhas

orientadoras:

e Aprofundar o acompanhamento individual dos alunos, com especial
atencdo aos casos sinalizados como criticos, visando apoiar decisdes
pedagodgicas ajustadas e fundamentadas no final do ano letivo;

e Participar na preparacdo e realizacdo da reunido final do CT, contribuindo
para a andlise e discussao das situacdes dos alunos, incluindo retengdes e
medidas educativas.
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2.5.2. Balanco

No decurso da quarta e ultima etapa do estdgio, consegui consolidar o
acompanhamento individualizado dos alunos. A atengdo dedicada aos caos mais criticos
permitiu analisar em detalhe as situagdes dos alunos n° 7 e 10, que ultrapassaram o limite
legal de faltas justificadas. S6 nesta altura ¢ que vim a saber, apds o Unico atendimento
que a DT conseguiu realizar com a EE da aluna, que a mesma tinha sofrido um grande
acidente de carro hd uns anos e que por consequéncia tinha algumas limita¢cdes na
disciplina de EF. Foram aplicadas medidas MRI, para ambos os alunos, contudo o aluno
n° 10, apesar de ter inicialmente cumprido as medidas impostas, acabou por voltar a
incorrer em faltas injustificadas, tendo inclusive recebido ordem de saida da sala de aula,
0 que agravou a sua situagdo disciplinar e contribuiu para a sua ultrapassagem do limite

de faltas permitido por lei.

Esta fase foi particularmente marcada pela realizacio de uma reunido
extraordinaria do CT, realizada em video- chamada, motivada pela ultrapassagem do

limite legal de faltas injustificadas por parte de alguns alunos (n°25 e 27).

A meu ver, tanto o projeto “Crescer em Equipa”, que teve como principal objetivo
promover o desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais dos alunos,
contribuindo para o seu bem-estar, sucesso escolar e relagdes interpessoais saudaveis.
Procurou reduzir comportamentos desajustados e dificuldades emocionais, reforgar a
capacidade de resolugdo de problemas, fomentar a resiliéncia e incentivar o envolvimento
ativo dos alunos em contexto escolar, e o0 meu projeto especifico de lecionacao, que tinha
o objetivo alertar os alunos para os seus comportamentos desviantes, estes contribuiram
para a melhoria do comportamento da turma ndo s6 nas minhas aulas, como também nas
aulas dos outros docentes, como também foi mencionado que os alunos comecaram a

demonstrar niveis de maior cooperagao uns com os outros no decorrer das mesmas.

No decorrer do CT de avaliagao final, constatou-se que 6 alunos excluidos por
faltas (n°® 6, 22,23,25, 26 ¢ 27) e 6 alunos nao transitaram (n°5, 9, 16, 17, 18 ¢ 28). O CT
decidiu que os mesmos ndo se esforcaram para superar as dificuldades evidenciadas,
desde o inicio do ano, ndo se envolveram nos respetivos processos ensino-aprendizagem,
ndo se comprometeram com as medidas universais de suporte a aprendizagem que lhes
foram aplicadas, pelo que o CT entendeu que os discentes ndo deviam beneficiar de

condi¢des especiais de transicao.
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2.6. Conclusoes da atividade como Diretora de Turma
A atividade desenvolvida no ambito da dire¢do de turma permitiu atingir, de forma
progressiva, os objetivos delineados para cada etapa. Iniciou-se com a observagdo e
compreensdo das fun¢des da DT, bem como a familiarizacdo com a plataforma INOVAR,
instrumento central na gestao administrativa e ferramenta de comunica¢do com os alunos
e com os encarregados de educagdo dos mesmos. A consolidagdo progressiva de
responsabilidades, faseada ao longo do estagio, permitiu o desenvolvimento de uma

atuacdo mais autdnoma e interventiva, sempre em articulagdo com a DT e com o CT.

Colaborei ativamente na assessoria nos atendimentos aos EE de modo a transmitir
informacgao sobre os seus educandos, participando na transmissao de informagdes e dando
a minha opinido sobre os discentes. Fiz a referenciacdo de alunos que necessitavam de

apoio psicolédgico (n°l1, 17).

Podendo concluir, através da atuagdo nesta area fiquei com uma maior percegao
do quao dificil e complexo ¢ o papel do diretor de turma, pois este era o tnico meio de

comunicagdo entre a comunidade educativa e os encarregados de educagdo.

2.7. Saida de Campo

O objetivo principal da saida de campo (SC) foi proporcionar aos alunos recém-
chegados a escola uma experiéncia educativa fora do ambiente tradicional de sala de aula,
combinando atividades fisicas, lazer e contacto com a natureza. Esta iniciativa também
teve uma funcdo social, permitindo que os alunos se conhecessem melhor e criassem

vinculos num contexto mais informal.

Participaram todas as turmas do 7° ano da Escola Dr. Antonio Carvalho Figueiredo e
da Escola Bésica de Bucelas, assim como a turma 8°T3, acompanhada pelo colega de
estagio Diogo Alves. O grupo de estdgio decidiu, em reunido de preparagdo, que a
atividade se realizaria na Lagoa de Albufeira, em Sesimbra. Esta escolha visou
proporcionar uma rece¢do calorosa aos novos alunos no inicio do ano letivo e permitir

aos estagiarios conhecer as turmas num conexo diferente.

2.7.1. Preparacao da Saida de Campo

A saida de campo ocorreu no dia 18 de outubro, com partida marcada para as 8h30,

tendo saido dois autocarros da EACF e um de Bucelas. No que diz respeito ao transporte,
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foi um processo simples, dado que a escola recorre habitualmente & mesma empresa- a

Barraqueiro- para este tipo de servigos.

Para realizarmos a SC, definimos objetivos gerais para as atividades que se iriam

realizar e objetivos especificos para a turma 7°T 1. Os objetivos gerais foram os seguintes:

o Desenvolvimento de competéncias pessoais (autonomia, tenacidade e
persisténcia);

o Desenvolvimento de competéncias sociais (respeito pela diferenca, espirito de
equipa e responsabilidade face a objetivos);

o Desenvolvimento de habitos de vida saudaveis;

o Fortalecimento da relagao professor/aluno;

o Fomentar o gosto pela preservagao da natureza;

o Possibilitar um espago em que os alunos interajam de forma a criarem lagos;

o Dinamizar atividades desportivas diferentes;

o Dar a conhecer um local novo, de lazer e desportivo;
Para a turma 7°T1, os objetivos especificos foram:

o Criar uma oportunidade de os alunos se conhecerem melhor e criarem lagos;
o Oportunidade de praticarem atividades desportivas daquelas que estdo definidas
nos PNEF e nas Metas de Aprendizagem para o ano de escolaridade;

o Praticarem atividade fisica, em ambiente natural € no meio aquético.

A organizagdo envolveu a solicitacdo de orgamentos a 4 empresas, tendo sido
selecionada a Mil Aventuras, localizada na Lagoa de Albufeira, que forneceu o material
necessario para as atividades aquaticas e para o laser tag. Foi ainda elaborado um quadro

detalhado, indicando horarios de partida, chegada, atividades, almoco e retorno.

Quadro 20-

Horario/Programagdo do dia

Partida 8:30h
Chegada 9h30h
1° rotacio 10h30h as 11:30h
2° rotac¢io 11:35h as 12:40h
Almogo 12:40h as 13:20h
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1° rotacio 13:20h as 14:40h
2° rotacio 14:50 as 15:50h

Regresso para 16:40h
Loures

Jé as atividades que se realizaram, foram as seguintes:

o Stand-up-paddle;
o Mega sup;

o Canoagem;

o Laser-tag;

o Orientagdo.

O nucleo de estagio preparou e organizou a saida de campo em todos os aspetos,

nomeadamente:

e Realizacdo do projeto;

e Autorizagdes;

e Pedidos de or¢gamentos;

e Transporte dos alunos;

e Programagao do dia;

e Docentes acompanhantes;

e Certificado de idoneidade dos docentes acompanhantes;

O grupo de estagio organizou também a atividade de orienta¢do, tendo realizado
mapas do espaco para os alunos (Apéndice XV), como cartdes de controlo (Apéndice
XVI) e as atividades para cada posto (Apéndice XVII). Foram montados seis postos com
perguntas, adivinhas e desafios, realizados com o auxilio de alguns professores de outras

disciplinas como, geografia, matematica e inglés.

2.7.2. No dia da Saida de Campo

No dia marcado, o ponto de encontro foi no portdo da EACF. Apds a chamada, os
alunos seguiram para os autocarros e partiram na hora prevista. Ao chegar ao local, o
briefing inicial foi dado por mim e pelo colega Diogo Alves, explicando regras de

seguranca, organizagao das atividades e formagao de grupos.
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Durante a manha, os alunos foram divididos em 3 grupos de 35, participando em
atividades aquaticas conduzidas pelos animadores e por nos estagiarios. A tarde, os
mesmos grupos realizaram laser tag e orientacdo. Na atividade de orientacdo, eu e o meu
colega, explicamos o uso do mapa e dos cartdes de controlo, auxiliando os alunos na
execugdo das tarefas. Esta atividade permitiu vivenciar conteudos presentes nos PNEF

que nem sempre sa realizaveis na escola devido a limitagdes materiais.

2.7.3. Balanco da Saida de Campo

A SC revelou-se altamente enriquecedora, tanto do ponto de vista pedagdgico
como social. As atividades realizadas contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias pessoais (autonomia, persisténcia) e sociais (cooperacdo, espirito de
equipa). O contacto com a natureza e com ambientes aquaticos incentivou habitos de vida
saudaveis e reforgou a consciéncia ambiental. Para a turma 7°T1, a experiéncia
possibilitou aprofundar o conhecimento mutuo, fortalecer a coesdo do grupo e praticar
atividades fisicas em alinhamento com os PNEF. A participagdo dos alunos foi
entusidstica e respeitosa. Do ponto de vista logistico, a organizagao decorreu de forma
eficiente, sem incidentes, gracas a colaboracdo entre professores, estagiarios e a empresa

parceira.

Em suma, a saida de campo constituiu uma mais-valia para o desenvolvimento
pessoal e social dos alunos, permitindo também a mim e ao meu colega Diogo Alves,
conhecer melhor as nossas turmas num ambiente informal e educativo, assim, ¢ possivel

afirmar que a saida de campo atingiu os objetivos propostos.

2.8. Projeto T.O.P Direcao de Turma
Quadro 21-

Objetivos Projeto T.O.P Direcdo de Turma

Objetivos

Dar a conhecer diferentes culturas.

Promover a inclusdo dos alunos.
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2.8.1. Tema

Tendo uma turma com uma grande diversidade cultural, optei por trabalhar o tema da

“Diversidade cultural”, com a turma 7°T1.

Este tema surgiu uma vez que, verifiquei que certos alunos da turma, tinham uma
enorme dificuldade em respeitar a diferenga, como também ndo percebiam o porqué de
alguns colegas nao conseguirem falar o mesmo idioma que eles, o que por consequéncia

colocavam-nos de parte, ndo os ajudando a integrarem-se na comunidade e na turma.

Deste modo, com este projeto, pretendo abordar alguns conceitos como a diversidade,
cultura, diversidade cultural, interculturalidade, cultura e tecnologia, respeito e tolerancia
e os direitos humanos, e como ¢ que a comunidade educativa podera ajudar na inclusao
destes alunos e a mudar a visdo dos alunos da turma perante este tema. Assim ao
desenvolver este projeto, tenho como objetivo, promover a inclusdo social de alunos cuja
lingua materna ndo seja a lingua de instrucdo, garantindo que todos se sintam valorizados,
respeitados e plenamente integrados na comunidade escolar. O projeto visa sensibilizar
os colegas da turma sobre a importancia de respeitar e valorizar as diferengas culturais e

linguisticas.

2.8.2. Enquadramento teorico

Tal como mencionado anteriormente, o tema deste projeto ¢ a diversidade cultural,
devido aos fatores que me levaram a desenvolver esta problematica, porque ¢ um
fendomeno, que infelizmente, cada vez mais ¢ comum em contexto escolar culturalmente
heterogéneo, sendo essencial a intervengdo pedagdgica no sentido da promog¢ao de uma

cidadania ativa, inclusiva e democratica (Trindade & Cosme, 2019).

De acordo com as diretrizes da UNESCO sobre a educagao intercultural (2006), é
imperativo que a educagdo promova o respeito pela diversidade e prepare os alunos para
viverem e interagirem positivamente em sociedades culturalmente diversas. A escola,
enquanto espago privilegiado de socializagdo e aprendizagem, deve assumir um papel
central na desconstru¢do de preconceitos e na valorizagdo da pluralidade cultural. O
trabalho com os conceitos de diversidade, cultura, interculturalidade, respeito, tolerancia
e direitos humanos permitiu reforcar a importancia da formacgdo de cidadaos que
reconhegam o valor da diferenca e da convivéncia pacifica entre culturas, todos estes

conceitos fazem parte dos temas obrigatorios para o desenvolvimento da componente da
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cidadania e desenvolvimento para todos os ciclos de ensino (Trindade & Cosme, 2019),
o desenvolvimento destas competéncias alinha-se com os principios definidos para os
alunos a saida da escolaridade obrigatoria, onde se destaca a capacidade de comunicar e
cooperar em contextos diversos, bem como o exercicio de uma cidadania informada,

solidaria e responsavel (Dire¢do-Geral da Educacio [DGE], 2017).

Percebi, que o desconhecimento acerca da realidade cultural e linguistica de alguns
colegas fomentava atitudes de afastamento e discriminagdo. Nesse sentido, considerei
essencial trabalhar ativamente para a desconstrugcdo de esteredtipos e preconceitos,
mobilizando estratégias educativas promotoras da empatia e da inclusio (ACM,
Comissdo para a igualdade e contra a Discriminacdo Racial & Direcdo-Geral da
Educacdo, 2022). A educacdo para a diversidade, quando orientada por principios de
equidade e justica social, permite transformar o espaco escolar num ambiente de pertenca
para todos. A abordagem intercultural que sustenta este projeto foi ainda sustentada pelo
referencial da dimensdo europeia da educagdo, que sublinha a relevancia de preparar os
alunos para uma participagao critica e construtiva na sociedade, em respeito pelos valores
democraticos e pelos direitos humanos, promovendo uma consciéncia aberta a

pluralidade cultural, social e religiosa (Dire¢ao-Geral da Educagdo, 2016).

Para o desenvolvimento das atividades, tentei perceber e analisar o “Mosaico
Intercultural”, este ¢ um recurso pedagdgico que tem como objetivo promover a
valorizacdo da diversidade cultural no contexto educativo, incentivando a expressao das
identidades culturais dos alunos e fomentando o didlogo intercultural na sala de aula. este
enquadra-se nos principios de uma educagdo para a cidadania democratica e inclusiva,
sendo uma estratégia recomendada em documentos nacionais e internacionais que visam
a promog¢do da equidade e da coesdo social na escola (como o Perfil dos Alunos, as
Diretrizes da UNESCO sobre Educacdo Intercultural ou o Guia para a prevengao e

combate a Discriminagdo Racial nas Escolas).

2.8.3. Procedimentos

Para implementar este projeto, realizei, numa primeira fase, um diagnostico informal
da turma, atreves de conversas informais e comentarios que ia ouvindo no decorrer das
minhas aulas de EF com a turma, como atitudes de exclusdo relativamente aos alunos de
portugués lingua ndo materna. Posteriormente, planifiquei 4 sessdes, que decorreram na
hora da aula de RDT, juntamente com a diretora de turma.
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As atividades foram organizadas em 4 momentos: explicacdo do projeto, exploracao
dos diferentes dominios, trabalho de pesquisa e apresentagdo dos mesmos. No primeiro
momento, onde procedi a explicacdo do projeto explorei com a turma alguns conceitos
que ajudaram na desconstru¢do do tema deste projeto, no fim da sessdo mostrei um
pequeno video a turma (“ Interculturalidade vai a escola”, feito pela Associagdo Cabo-
verdiana de Sines e Santiago do Cacém), este falava e explicava o tema da
interculturalidade, através de um pequeno jogo, tentando quebrar esteredtipos junto dos
jovens, mitos em torno da diferenca étnica, mostrando aos mesmos que todos temos um
papel importante, e que ndo podemos discriminar os outros elementos da sociedade. Nesta
sessdo deixei a turma uma pequena tarefa que consistia no seguinte, “Cada aluno teréd de
trazer um exemplo pratico presente no seu quotidiano, onde esteja evidente a

Interculturalidade.”.

No segundo momento, realizei uma breve revisdo dos conceitos mais importantes
(interculturalidade, mosaico intercultural), pedi aos alunos que dessem o exemplo que
tinha pedido na tarefa da sessdo anterior, como também introduzi novos conceitos como,
a cultura e tecnologia, respeito e tolerancia e os direitos humanos. Para este ultimo
conceito, mostrei a turma dois videos, um sobre a “Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos”, realizado pela Amnistia Internacional de Portugal, onde explicava os
artigos/direitos presentes nos direitos humanos, apds o visionamento do video pedi aos
alunos que mencionassem os direitos que estavam ligados ao tema do projeto e a
interculturalidade, ja o segundo video aborda e explica o conceito dos direitos humanos

para as criangas, tendo sido realizado pela CNDHC Cabo Verde.

J& o terceiro momento, procedi a explicacdo dos trabalhos que a turma teria de

realizar:

e Escolher um pais de um dos colegas da turma de forma aleatoria;

e Pesquisar sobre o pais e a sua cultura;

e Pesquisar exemplos praticos presentes no nosso dia a dia, onde esteja presente
a Intercultarildade;

e Pesquisar curiosidades, sobre o pais e a sua cultura;

e Formato de Apresentacdo PowerPoint;

e Duragdo: 5 minutos.
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Para saber quais os paises de origem de cada aluno realizei uma tabela onde os
alunos a frente do seu nimero colocavam o seu pais de origem, de seguida de forma
aleatdria coloquei dentro de trés sacos alguns nimeros dos alunos da turma, retirava um
nimero o aluno escolhido como representante do grupo, esses nimeros representavam
um pais. Como mencionado anteriormente, também nesta sessdo, referi quais eram os

grupos de trabalho (5 grupos).
No ultimo momento, os alunos procederam a apresentacao dos trabalhos a turma:

e Grupo 1- Cabo Verde
e Grupo 2- Lisboa

e Grupo 3- Nepal

e Grupo 4- Senegal

e Grupo 5- Brasil

2.8.4. Balanco

A implementacdo do projeto “Diversidade Cultural”, permitiu alcancar os
objetivos inicialmente definidos, nomeadamente dar a conhecer diferentes culturas

presentes na turma e promover a inclusdao dos alunos PLNM.

Ao longo das diferentes sessoes, os alunos tiveram a oportunidade de contactar
com realidades culturais distintas, de refletir sobre os conceitos de diversidade, respeito
e tolerancia, e de desconstruir esteredtipos e preconceitos que se verificavam no inicio do
ano letivo. Os trabalhos realizados promoveram uma maior valorizagdo da diversidade
cultural, permitindo aos alunos desenvolverem uma postura mais empatia e cooperativa

no seio do grupo.

O projeto esteve articulado com a componente de Cidadania e Desenvolvimento,
através do trabalho de temas como interculturalidade, direitos humanos, respeito pela
diferenca e inclusdo, em alinhamento com os referenciais curriculares nacionais. A
abordagem destes temas contribuiu para o desenvolvimento de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, como a cidadania ativa, a
comunicagdo em contextos diversos e a convivéncia democratica. A nivel pedagogico na
minha disciplina, procurei realiza os grupos de trabalho incluindo os alunos nos diferentes

grupos e tentando ndo os colocar todos juntos. O projeto permitiu ainda a articulacdo com
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a disciplina de portugués, através da expressao oral e escrita e TIC, no uso de ferramentas
digitais. Os alunos desenvolveram competéncias de pesquisa, analise critica de
informacao, sintese e apresentacao oral, promovendo aprendizagens num contexto real e

significativo.

Do ponto de vista relacional, registou-se uma evolugdo positiva no
comportamento da turma, nomeadamente ao nivel da inclusao dos colegas PLNM, onde
verifiquei no decorrer das aulas de EF e comentarios realizados pelos outros docentes da
turma, verificou-se ainda uma diminui¢do de atitudes de exclusdo ou desvalorizacdo das
diferengas, ou seja, verificou-se um maior envolvimento da turma nas dinamicas

propostas e uma crescente consciéncia da importancia do respeito mituo.

Em suma, o projeto contribuiu ara transformar a sala de aula num espaco mais
inclusivo, participativo e respeitador da diversidade, atingindo os objetivos propostos e
evidenciando a pertinéncia de intervengdes pedagogicas focadas na formacgao de cidadaos

informados, criticos e socialmente responsaveis.

2.8.4. Conclusoes

A implementagdo deste projeto permitiu constatar uma melhoria na dindmica
relacional da turma. Os alunos comegaram a demonstrar maior abertura para com 0s
colegas de outras nacionalidades, revelando curiosidade e interesse pelas suas culturas.
Verifiquei, também, uma reducdo de comportamentos discriminatorios € uma maior

predisposi¢do para a cooperagdo e ajuda mutua.

Além disso, os alunos desenvolveram competéncias sociais e civicas, tais como o
respeito pela diferenca, a empatia e o espirito de solidariedade, em consondncia com o
que ¢ preconizado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (2017) e nas
Diretrizes da UNESCO (2006). Constatei, igualmente, que a abordagem da
interculturalidade favoreceu a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais inclusivo

como pretendia, onde todos os alunos se sentiram parte integrante do grupo.

Este projeto, ajudou-me a transmitir que a educacdo para a diversidade cultural
deve ser uma prioridade no curriculo escolar, contribuindo para a constru¢cdo de uma

escola mais justa, equitativa e plural.

91
Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Joana Castanheira Cabrito Amaral Geraldes. Relatoério de Estagio Pedagoégico em Educacdo
Fisica, realizado na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

3. Desporto Escolar
O Desporto Escolar (DE), estd organizado num sistema universal e aberto de
varias modalidades e de praticas desportivas de forma a integrar as suas dimensoes
(ensino, treino, recreacdo e competi¢do) (Pedroso et al., 2021). Esta organizagao permite
com que todos os alunos possam praticar uma modalidade desportiva fora o seu horério
letivo, dando oportunidade aos alunos que por diversos motivos ndo o podem fazer. O
DE tem como visdo, garantir uma oferta desportiva o mais variada possivel de modo a

conseguir envolver a comunidade escolar (Pedroso et al., 2021).

Apesar de ndo ser desporto federado, o desporto escolar também apresenta
competicdes, pois as mesmas sdo um fator importante e motivador para os alunos de
forma que estes comecem a praticar atividade fisica regular. Esta organizacdo, ajuda a
que os jovens sejam mais ativos e saudaveis, o que existe por vezes a mudanga de habitos
e mentalidade por parte dos alunos, com estes pequenos passos esta organiza¢do ajuda a

que parte da comunidade escolar se torne mais ativa e saudavel.

Importante referir, que o DE se rege por seis eixos: um dos eixos “+ desporto +
atividade fisica”, neste eixo destina-se a criagdo de torneios (fase escola, fase local e fase
nacional) como também a criacdo de atividades, como por exemplo, a escola ativa e sobre
rodas; formacao de alunos e professores, sdo desenvolvidas a¢des de formacao destinadas
aos elementos da estrutura do DE, aos professores do DE e aos alunos; “cidadania,
inclusdo, ética”, neste eixo € pretendido a transmissdo de valores no e pelo desporto, como
também a inclusdo de atividades de desporto adaptado; “cogestao e codecisdo na escola”;
“desporto verde e sustentavel”, o objetivo deste eixo ¢ o desenvolvimento de atividades
que ajudem na transmissao de valores que levem a acdes futuras de sustentabilidade por
parte dos alunos; “envolvimento das/nas comunidades”, este eixo deve ser sempre
desenvolvido tendo m conta o contexto de cada escola, pois cada qual tem caracteristicas

e ofertas proprias (Pedroso et al., 2021).

Deste modo, para a criacdo do ntcleo do desporto escolar na escola, deve-se
analisar sempre a realidade presente na escola (avaliagdo inicial, condigdes,
possibilidades e necessidades dos alunos e da escola), ou seja, ¢ importante perceber as
condi¢des que a escola tem em termos de material, infraestruturas e recursos humanos,
perceber também o interesse dos alunos relativamente as modalidades desportivas, de

forma a decidir quais as modalidades que se vao lecionar no desporto escolar.
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3.1. Caraterizacao do Agrupamento

No que diz respeito a oferta de modalidades na EACF, esta poderia ser um pouco
mais diversificada, pois o DEF apostava principalmente na modalidade de voleibol onde
existiam mais escaldoes. Em anos anteriores, a escola oferecia golf como opg¢do, onde
tinham uma grande aderéncia por parte dos alunos, mas deixou de o fazer devido a

pandemia.

Enumerando as opg¢des existentes na EACF, incluem-se atletismo, atividades

ritmicas expressivas, ténis, ténis de mesa, badminton e voleibol.

Considerando a oferta disponivel, optei pela modalidade de voleibol, pois foi a
que me despertou mais interesse e na qual ja tinha alguma experiéncia pratica adquirida
durante o meu percurso académico. Assim, quis aplicar os meus conhecimentos nesta

modalidade.

Tendo em conta os recursos temporais, o escaldo que estive a dinamizar, iniciados
masculinos, composto por um grupo/equipa de dezoito elementos. Os treinos eram
distribuidos por duas sessoes, as quintas-feiras das 13h45 as 14h30 e as sextas-feiras das
13h45 a 15h15. Ja os recursos espaciais, os treinos decorreram sempre no pavilhdo
desportivo e relativamente aos recursos humanos, acompanhei a professora Cristina
Braga, que foi atleta profissional de voleibol durante muitos anos, o que me ajudou a

adquirir ainda mais conhecimento sobre a modalidade.

3.2. Caracterizacao grupo/equipa

Durante o estagio, desempenhei fungdes no grupo/equipa de iniciados masculinos
da modalidade de voleibol. Este grupo foi inicialmente constituido por 10 alunos, nimero
insuficiente para garantir uma participagdo competitiva regular e para cumprir os critérios
estabelecidos pelo DE. Reconhecendo esta limitagdo, desenvolvi, em conjunto com a
professora Cristina Braga, um cartaz que foi afixado em diversos pontos da escola

(Apéndice XVIII), com o objetivo de recrutar mais alunos para a equipa.

Estas estratégias, aliadas ao didlogo informal com alunos das turmas do professor
Ricardo Moura, permitiram alcangar o objetivo de aumentar o nimero de participantes.
Assim, 0 grupo-equipa passou a contar com o nimero minimo exigido pelo regulamento

do DE.
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O grupo passou a ser composto por elementos, com idades compreendidas entre os
13 e os 15 anos. Em termos de experiéncia, o grupo revelou-se bastante heterogéneo-
alguns alunos ja possuiam contacto prévio com o voleibol, quer através de clubes, quer

de anos anteriores e outros estavam a praticar a modalidade pela primeira vez.

Esta diversidade exigiu uma abordagem pedagdgica diferenciada, que permitisse
responder as necessidades individuais sem comprometer a evolucdo coletiva. Verificou-
se também que, apesar das diferengas iniciais, a maioria dos alunos demonstrava
motivagdo, espirito de equipa, empenho nas tarefas propostas e assiduidade regular aos

treinos.

Do ponto de vista comportamental, o grupo revelou-se, de forma geral, cooperante,
respeitador e recetivo ao feedback, embora tenham exigido algumas dificuldades pontuais
com a disciplina e o cumprimento de regras, sobretudo nos momentos iniciais da época.
Estas situagdes foram progressivamente ultrapassadas através do reforgo positivo,

definicdo clara de normas e promoc¢ao da responsabilidade individual.

No decorrer do ano letivo, a equipa teve trés encontros, dois deles na EACF, em que

seriamos a escola organizadora em que estiveram presentes as seguintes escolas:

e FEscola Basica de Bucelas;
e Escola Secundaria de Canegas;
e Escola Basica Gaspar Correia;

e [Escola Basica Padre José Rota.

Tive papel ativo na organizacdo destes encontros, pois em conjunto com a
professora Cristina, seleciondmos e convocamos os arbitros e alunos para as mesas de
jogo, do 2° e 3° anos do curso profissional de desporto da escola. O terceiro e tltimo

encontro realizou-se na escola secundaria de Canegas.

3.3. 1" Etapa

Ao longo da minha interven¢ao pedagogica na area do DE, desenvolvi um conjunto
de estratégias e atividades, em conjunto com a professora Cristina e também com o auxilio
da professora Margarida, que treinava a equipa iniciadas feminina, que visaram o
desenvolvimento técnico-tatico dos alunos, bem como a sua progressiva integragdo na

logica coletiva do jogo.
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Quadro 22-

Objetivos 1 etapa do desporto escolar

Objetivos

Conhecer o grupo/equipa.

Realizar avaliagdo inicial.

Promover a integragdo dos alunos no contexto do grupo.

Iniciar o desenvolvimento da cultura de grupo/equipa.

Familiarizar os alunos com os materiais, espagos € organizagao

das sessoes.

Estabelecer rotinas basicas de treino.

3.3.1. Plano

Nesta fase inicial, a intervencdo centrou-se essencialmente na avaliacio
diagnéstica do grupo/equipa, com o objetivo de recolher informagdes relevantes que
orientassem o planeamento das sessdes seguintes. Esta avaliacdo foi condicionada pelo
reduzido numero de alunos presentes com regularidade, sendo que a maioria apenas
comegou a comparecer de forma consistente nas tltimas semanas deste periodo. Assim,
o planeamento incidiu em atividades de observacdo direta e exploragdo motora,

permitindo uma abordagem mais flexivel e adaptada a realidade do grupo.

Foram utilizadas estratégias como observacdo sistematica durante jogos pré-
desportivos, exercicios de manipulagdo de bola e dindmicas de grupo, com o intuito de
avaliar quatro dominios principais: o nivel de desenvolvimento técnico, a coordenagao
motora geral, a capacidade de cooperagdo e interacdo em grupo, € a motivagao dos alunos

para a pratica desportiva.

Os resultados da avaliacdo diagnostica evidenciaram um grupo com niveis de
desempenho técnico bastante heterogéneos, sendo que alguns alunos apresentavam
nogdes basicas da modalidade enquanto outros revelam um conhecimento muito reduzido
e/ou inexistente. A coordenacdo geral mostrou-se, em meédia, satisfatoria, embora se

tenham verificado dificuldades na execucao ou o tempo
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3.3.2. Balanco

Durante esta fase, os objetivos definidos permitiram orientar a intervengao de forma
estruturada, apesar das dificuldades inerentes ao contexto. O conhecimento do
grupo/equipa foi possivel através da observagado direta e do didlogo com os alunos, que

facilitou a compreensao da sua motivagdo, niveis de compromisso e perfil individual.

A avaliagdo diagnostica realizada revelou um grupo com grande heterogeneidade
técnica e motora, mas com uma atitude positiva face a pratica desportiva. Esta avaliagdo
possibilitou a identificagdo clara das lacunas técnicas, especialmente nos gestos
fundamentais do voleibol, bem como algumas necessidades ao nivel do comportamento
e cooperagdo em equipa. Foram criadas condi¢gdes para promover a integracao dos alunos
no contexto da equipa, através da implementacdo de atividades ludicas e jogos pré-
desportivos, que contribuiram para um ambiente seguro, motivador e inclusivo. Esta
abordagem inicial permitiu iniciar o desenvolvimento da cultura de grupo refor¢ando

valores como o respeito, a cooperagdo e a responsabilidade individual.

Adicionalmente, a familiarizagdo com o material e a organizagado das sessdes ajudou
a estabelecer rotinas basicas de aquecimento e treino, essenciais para o progresso das
fases seguintes. Estas rotinas foram adaptadas ao nivel e a diversidade do grupo,

privilegiando a explora¢do motora e a manipulacdo de bola como pontos de partida.

Em suma, os objetivos da fase inicial foram em grande parte alcancados, tendo sido
langadas as bases para um trabalho técnico e coletivo mais estruturado. O balango final
apontou para um grupo motivado e com potencial para evolucdo, embora se tenha
reconhecido necessidade de reforcar a assiduidade e o compromisso para garantir a

continuidade do processo.

3.4.2" Etapa
Quadro 23-

Objetivos 2“ etapa desporto escolar

Objetivos

Aprimorar os gestos técnicos fundamentais do voleibol.

Adaptar os conteudos e exercicios ao formato de competicdo do grupo.
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Desenvolver a coordenagao e o controlo técnico em contexto de treino e jogo

reduzido.

Estimular a integracdo e a cooperagao entre os elementos do grupo.

Proporcionar um ambiente motivador e desafiante.

Monitorizar a evolugdo individual e coletiva.

3.4.1. Plano

Com a regularizagdo da assiduidade dos alunos nesta segunda etapa, foi possivel
planear e implementar uma Unidade Didatica (UD) focada na melhoria de gestos técnicos
fundamentais do voleibol, em resposta as lacunas identificadas na avaliagdao diagndstica
realizada na fase anterior. As principais necessidades do grupo centravam-se no toque de
dedos, na manuten¢do da bola no ar e no servigo por baixo- elementos técnicos que

revelaram inconsisténcia e inseguranga por parte da maioria dos alunos.

Considerando, ainda, o formato competitivo oficial do DE (6x6), as sessdes foram
organizadas de forma progressiva e adaptadas a realidade do grupo, privilegiando
situacdes de aprendizagem que favorecessem a transferéncia dos gestos técnicos para o

contexto de jogo reduzido.
As sessdes da unidade didatica (UD) seguiram a seguinte estrutura:

. Exercicios de toque de dedos em espelho, com o foco no controlo e na
precisdo. Introducdo de deslocamento lateral com passe para promover
coordenagao e ritmo;

. Desafios de manuten¢do da bola no ar, realizados individualmente e em
pequenos grupos (trios), com o objetivo de estimular a continuidade da
acao, a concentracao e a cooperagao.

. Progressdes do gesto técnico do servico por baixo, iniciando pela
familiarizagcdo com a técnica (gesto isolado) até a aplicacdo em contexto
funcional, com alvos definidos no campo adversario;

. Consolidacdo dos contetdos trabalhados através de jogos reduzidos com
regras formais, rotacdo simples e feedback técnico orientado para a
correcdo e estabilizagdo dos comportamentos técnicos- taticos.
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Este plano permitiu ndo s6 uma evolugdo técnica progressiva, como também
favoreceu a constru¢do da dindmica coletiva do grupo, através de exercicios
cooperativos e ludicos que refor¢am o espirito de equipa. A ligagdo entre os
contetidos lecionados e o modelo competitivo dos encontros oficiais (6x6) foi
assegurada pela constante simula¢do de situagdes reais de jogo, respeitando a

complexidade e exigéncia do escaldo etdrio em questao.

3.4.2. Balanco

Durante esta segunda etapa, foi possivel observar uma evolucdo significativa nas
competéncias técnicas dos alunos, com especial destaque para o toque de dedos e o
servigo por baixo-os dois gestos que apresentavam maiores fragilidades na avaliagdo
inicial. A progressdo das tarefas e o trabalho sistematico permitiram ganhos visiveis na
execu¢do ¢ controlo dos movimentos, mesmo considerando o nivel de entrada

heterogéneo dos participantes.

As atividades propostas foram, de modo geral, bem acolhidas pelo grupo,
contribuindo para um ambiente de treino motivador e envolvente. A introdugdo do jogo
“Rei do Campo”, numa fase mais avangada da UD, teve um impacto especialmente
positivo na motivagdo e participagdo dos alunos, promovendo a aplicagdo funcional dos
conteudos técnicos em contexto ludico e competitivo. Esta opcao metodoldgica encontra
suporte na abordagem ecologica defendida por Comédias (2012), ao considerar que o
jogador decide e age em simultdneo, em fun¢do das informacdes que o contexto lhe

fornece, e ndo a partir da reproducdo mecanica de gestos técnicos isolados.

Nesta etapa foi estabelecida uma articulagcdo com a equipa de iniciadas femininas,
com que se partilhava o horario de treino as quintas-feiras. Esta colaboragdo revelou-se
extremamente benéfica, pois permitiu aumentar o nimero de participantes em campo,
diversificar as tarefas propostas e elevar a intensidade das sessdes, além de promover o
desenvolvimento do jogo coletivo e a socializagdo entre grupos distintos. Esta decisao
estd alinhada com a ldgica dos constrangimentos manipuldveis no processo ensino-
aprendizagem, apontada por Comédias (2012), que defende que as condi¢des de pratica
devem recriar contextos semelhantes a competi¢do, oferecendo campos de informagao

ricos e realistas.

No final da etapa, iniciou-se a preparagdo para o primeiro encontro competitivo do

torneio de DE, tendo sido introduzidos momentos de treino mais orientados para a
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organizagdo tatica, a compreensdo das regras e o desenvolvimento da comunicag¢do em
campo. Este contacto inicial com o contexto competitivo conferiu uma dimensdo mais
realista e aplicavel a intervengdo pedagogica, reforcando o compromisso dos alunos com
o grupo-equipa. Em linha com Comédias (2012), esta abordagem permitiu aos alunos
encontrar solugdes pessoais para os desafios do jogo, respeitando a diversidade de estilos

e ritmos de aprendizagem, ao invés de procurar uma execucao técnica padronizada.

3.5.3" Etapa
Quadro 24-

Objetivos 3“ etapa desporto escolar

Objetivos

Aprofundar a execucdo técnica de gestos fundamentais mais complexos.

Introduzir e consolidar os principios basicos do sistema de jogo 6x6.

Promover a compreensdo e aplicagdo de principios taticos coletivos.

Estimular a transferéncia das aprendizagens para contextos de jogo real.

Fomentar a autonomia, cooperacao e responsabilidade dos alunos.

3.5.1. Plano

A terceira etapa teve como principal foco dar continuidade ao trabalho técnico
desenvolvido nas fases anteriores, introduzindo conteudos de maior complexidade, tanto
a nivel técnico como tatico. Tendo em conta a evolugdo positiva verificada na etapa
anterior, foi possivel avancar para introdu¢do do servigo por cima, do remate com
abordagem e impulsdo e do bloco, enquanto acdo defensiva coordenada na rede. Estes
gestos, por exigirem maior coordenagdo, controlo motor e leitura de jogo foram
desenvolvidas de forma progressiva, com base em tarefas diferenciadas e ajustadas ao

nivel dos praticantes.

Para além dos aspetos técnicos, a intervencdo nesta fase procurou integrar os
fundamentos de organizacao tatica, com destaque para a introducdo do sistema de jogo
6x6- formato adotado nos encontros oficiais da modalidade- e dos primeiros principios

do sistema defensivo. Trabalharam-se nogdes de ocupacdo racional do espago,
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rotatividade, comunicagdo entre jogadores, bem como apoio ao bloco e cobertura

defensiva ao remate.

As sessdes foram planeadas com base no modelo pedagdgico TGfU, que valoriza
a aprendizagem através do jogo, aproximando o contexto de treino ao da competigdo.
Assim, foram utilizadas situagdes de jogo reduzido (2x2, 3x3 e 4x4), com tarefas
especificas centradas em objetivos taticos, como a alternancia entre ataque rapido e jogo
de construgdo, a comunicacdo com o distribuidor ou a rea¢ao defensiva ao remate do

adversario.

Entre os exercicios utilizados, destacam-se o “servi¢o alvo”, com marcag¢des no
campo para desafiar a precisdo e consisténcia do gesto; o bloco na parede, para treinar o
tempo de salto e o posicionamento das maos; € o remate com passe prévio, favorecendo
a coordenagdo entre distribuidor e atacante. Para a consolidacdo dos contetudos, foram
introduzidos jogos condicionados com regras adaptadas, de modo a promover a

compreensdo tatica e a tomada de decisdo em tempo real.

No final desta etapa, os alunos foram envolvidos na preparagdo para o segundo
encontro da época, com simulagdo de jogo e construcdo de estratégias coletivas, o que
contribuiu para o aumento do seu sentido de responsabilidade e compromisso com a
equipa. A avaliagdo, de caracter formativo e continuo, assentou na observacao direta e no
registo de desempenhos em contexto de pratica. Foram igualmente promovidos
momentos de autoavaliagdo, nos quais os alunos refletiam sobre as dificuldades sentidas

e os progressos alcancados.

A metodologia adotada nesta fase baseou-se em principios pedagdgicos que
defendem a aprendizagem contextualizada e orientada pelo jogo, valorizando a ligagao
entre a tatica e a sua aplicagdo pratica em situagdes reais de competicao (Teoldo et al.,
2010; Comédias, 2012). Esta abordagem permitiu desenvolver, simultaneamente, as
capacidades técnicas e a tomada de decisdo dos alunos, promovendo uma adaptagdo mais
eficaz ao jogo coletivo. A progressiva complexidade das competéncias essenciais e para

a preparac¢ao adequada da equipa para desafios competitivos futuros.

3.5.2. Balanco

Esta etapa revelou-se particularmente exigente, embora também bastante

proficiente, permitindo alcancar grande parte dos objetivos previamente estabelecidos.
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Observou-se uma evolugao significativa na autonomia técnica dos alunos, que passaram
a executar os gestos com maior consisténcia e rigor, destacando-se a assimilagdo
satisfatoria do servigo por cima por parte de uma parcela consideravel do grupo. Todavia,
o desenvolvimento do bloco apresentou dificuldades crescidas, sobretudo devido a
limitagdes no controlo da impulsdo e no tempo de salto, evidenciando a necessidade de
interveng¢do continua nestes dominios. O remate constituiu um conteudo motivador, tendo
sido bem acolhido pelos praticantes, o que contribuiu para o desenvolvimento do seu

empenho durante as sessdes.

No ambito tatico, verificou-se uma melhoria clara na organiza¢do coletiva em
contexto de jogo, traduzida numa articulagdo mais eficaz entre elementos da equipa e
numa compreensdo mais aprofundada do sistema 6x6. A comunicacdo entre a equipa
revelou-se também mais eficiente, refletindo o trabalho sistematico desenvolvido na
aplicacdo dos principios defensivos e ofensivos planeados. Apesar destas melhorias, os
resultados alcangados no segundo torneio ficaram aquém das expetativas, indicando que
a consolida¢do das aprendizagens e a adaptacdo ao contexto competitivo ainda requerem

um processo continuo de aperfeicoamento.

Em suma, o balango desta etapa evidencia que, embora os objetivos técnicos e
taticos tenham sido em larga medida atingidos, tornou-se imprescindivel prosseguir o
trabalho de consolidagdo das competéncias mais complexas, assim como desenvolver a
preparacao fisica e psicologica dos alunos, com vista a otimizar o desempenho coletivo

m futuras competigoes.

3.6. 4" Etapa
Quadro 25-

Objetivos 4° etapa desporto escolar

Objetivos

Consolidar o servigo por cima, bloco e remate em contexto de jogo.

Aplicar conteudos técnicos e taticos em jogos simulados.

Desenvolver a tomada de decisdo e adaptagdo a adversarios variados.

Melhorar a organiza¢do, comunicagdo e posicionamento da equipa.
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3.6.1. Plano

A tltima etapa da centrou-se na preparacdo para o jogo final de época, bem como
na consolidacdo e reforco dos contetidos técnicos e taticos abordados ao longo do ano.
Tendo em conta o balango da etapa anterior, que revelou progressos significativos no
servigo por cima e no remate, mas também dificuldades no bloco e na adaptagdo ao
contexto competitivo, esta fase teve como objetivo proporcionar um contexto proximo da
competicao real, onde os alunos pudessem aplicar as aprendizagens de forma integrada

sob pressao.

Para tal, as sessoes foram organizadas sob a forma de minitorneios internos,
recorrendo ao modelo de “sobe e desce”, com jogos de curta duragdo (5 minutos), que
favoreceram a competitividade saudavel e permitiram a rotatividade das equipas,
garantindo diversidade de adversarios e desafios. Esta estrutura promoveu o
desenvolvimento da tomada de decisdo em tempo real, a capacidade de adaptacdo a
diferentes etilos de jogo e a resisténcia fisica e mental dos alunos, preparando-os para o

desafio competitivo final.

Foi ainda dada a liberdade aos alunos para assumirem diferentes papéis, como
arbitros, marcadores de pontos e treinadores, promovendo o sentido de responsabilidade,
o trabalho colaborativo e uma compreensao mais abrangente de jogo enquanto fenémeno
coletivo e estratégico. Esta estratégia contribuiu para o aumento do envolvimento dos
alunos e para o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas essenciais a sua
formagdo desportiva. No dominio técnico e tatico, realizaram-se sessdes especificas para
rever os gestos técnicos mais exigentes, nomeadamente o bloco e o remate, bem como
para consolidar a organizacdo defensiva e ofensiva, enfatizando a importancia da
comunicagdo e do posicionamento em campo. O acompanhamento proximo e a avaliagao
formativa permitiram ajustar os conteudos as necessidades emergentes, garantindo um
trabalho personalizado que potenciou o progresso de cada aluno e da equipa como um

todo.

3.6.2. Balanco

Esta etapa final revelou-se bastante positiva em diversos aspetos, nomeadamente
na motivagdo, no compromisso € no desempenho técnico-tatico dos alunos, cumprindo
assim os objetivos tragados. A implementacdo dos minitorneios no formato “sobe e

desce” revelou-se eficaz para estimular o entusiasmo dos jogadores e garantir multiplas
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oportunidades de participacdo ativa, o que favoreceu o desenvolvimento da tomada de

decisdo e a adaptagdo a diferentes contextos competitivos.

Os alunos demonstraram uma evolucdo significativa na consolidacdo dos
contetidos técnicos, especialmente no servigo por cima, bloco e remate, aplicando-os com
maior precisdo durante as situacdes de jogo. Para além disso, assumiram com
responsabilidade diferentes papeis, como arbitros e treinadores o que contribuiu para a
sua compreensdo global do jogo e para o fortalecimento do espirito de equipa. No plano
tatico, verificou-se uma melhoria na organiza¢do, comunicagdo e posicionamento em
campo, refletindo o trabalho desenvolvido ao longo das sessdes. O ultimo jogo da época
permitiu consolidar todo o trabalho realizado, proporcionado uma experiéncia

competitiva realista que reforgou a preparacdo fisica e mental da equipa.

Em suma, esta fase final confirmou a eficécia do plano implementado, culminando
num ambiente de treino positivo e numa experiéncia coletiva enriquecedora, que encerrou

o processo pedagdgico com um claro sentimento de missdo cumprida.

3.7. Outras atividades do Desporto Escolar na escola ACF

Ao longo do ano letivo, de acordo com o Plano Anual de Atividades do grupo de
Educagdo Fisica, previamente definido numa das primeiras reunides de departamento,
foram calendarizados diversos torneios internos interturmas e eventos competitivos
externos, nos quais estive diretamente envolvida enquanto estagiaria. Estes torneios,
distribuidos pelas diferentes etapas do ano escolar, procuraram fomentar o espirito
competitivo saudavel, a vivéncia das regras do jogo, a pratica regular da atividade fisica

e a cooperagao entre alunos de diferentes turmas e anos de escolaridade.

As datas dos torneios internos foram estabelecidas de forma a coincidir com o0s

momentos de maior disponibilidade logistica e educativa da escola, nomeadamente:

Quadro 26-

Atividades do Plano Anual de Atividades (PAA)

Atividades Conteudos Disciplina Calendarizacio
Corta-Mato Atletlsmoi‘Apndao Edlfc'a(;ao 2/110/2024
aerobia Fisica
Mega Salto, Atletismo Educago 18/12/2024
Mega Fisica
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Sprint e
Mega
Lancamento
Torneio de Jogos Desportivos Educagéo 6/03/2025 (3° ciclo)
Voleibol Coletivos - Voleibol Fisica 7/03/2025 (secundario)
Torneio de Jogos Desportivos Educacéo 8/05/2025 (3° ciclo e
Basquetebol | Coletivos - Basquetebol Fisica secundario)
Torneio de
R tes - E a
Ténis de Jogos de Raquetes ducagdo 14/04/2025
Ténis de mesa Fisica
Mesa
Torne.lo de Jogos de Raquetes - Edl}c'a(;ao 14/04/2025
Badminton Badminton Fisica
Jogos Desportivos
Torneio A Cole;iavos — ?/(t))lelibol e B N
asquetebo ucagio
Jun.t@ Xadrez Fisica 6/05/2025
contigo!

Nos dias destes torneios, tanto eu como o meu colega de estagio participdmos ativamente
na organizagdo e operacionalizacdo dos mesmos, desempenhando diversas fungdes.

Estivemos responsaveis por tarefas como:

. Apoio na mesa de jogo, preenchendo e atualizando as grelhas de
classificagao;

. Realizagdo das chamadas dos jogos e controlo das equipas;

. Registo das presengas dos alunos participantes;

. Acompanhamento e supervisdo de campos especificos de jogo, com o

objetivo de garantir que os alunos do curso profissional de Desporto que
estavam a arbitrar cumpriam as regras estabelecidas no regulamento;
. Resolucdo e prevencgdo de eventuais conflitos ou situagdes problematicas,

assegurando o bom funcionamento das atividades.

E de destacar que os meus alunos participaram em varios destes torneios internos, tendo
demonstrado um excelente desempenho competitivo, espirito de equipa e cumprimento
das normas. Em alguns desses torneios, as suas equipas conseguiram alcancar boas
classificagdes, destacando-se entre os demais pela atitude, entrega ao jogo e respeito pelas

regras.
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Quadro 27-

Resultados 7°T1

Torneio Lugar Alunos
1° Aluno n°14
Corta-mato
2° Aluno n°13
Mega Salto,
M Sprint
e84 SPHITE 1° Aluna n°15
Mega
Lancamento
Torneio 1° Alunos n®9, 12 € 25
voleibol 3° Alunas n® 19 e 21
Torneio de 3° Aluno n°10
badminton 1° Aluna n°3

Para além dos torneios internos, a escola participou também no torneio externo
organizado pela Junta de Freguesia de Loures, torneio “A Junt@ contigo”, uma
competicdo de ambito local que envolveu diversas escolas do concelho. Neste evento,
tive a oportunidade de acompanhar a equipa de iniciados masculinos, em conjunto com a
professora Cristina, desempenhando igualmente fun¢des de apoio e orientacdo. A
participagdo revelou-se um verdadeiro sucesso, tendo a escola conquistado o 1.° lugar,
resultado que reflete o esforgo, o trabalho desenvolvido ao longo do ano e a qualidade do

desempenho dos nossos alunos.

A minha participacdo nestas atividades contribuiu significativamente para o
desenvolvimento de competéncias de organizagdo, gestdo de eventos desportivos
escolares e trabalho em equipa, reforcando a importancia do desporto escolar como

ferramenta pedagogica e formativa.
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3.8. Projeto T.O.P Desporto Escolar
Quadro 28-

Objetivos projeto T.O.P desporto escolar

Objetivos

Promover a inclusdo através de uma modalidade adaptada.

Desenvolver competéncias motoras sociais em contexto de igualdade.

Promover a inclusdo inversa.

Quebrar estigmas e promover atitudes empaticas e cooperativas.

Sensibilizar para a importancia das praticas desportivas inclusivas no

contexto do Desporto Escolar.

3.8.1. Tema

A escolha do tema do projeto T.O.P do DE, esté associado ao projeto de seminario
tema “Desporto Escolar Adaptado- Voleibol sentado” porque, tendo em conta que o
agrupamento de escolas, 4 de outubro, onde a escola em que realizei o estagio pedagogico
estd inserida, integra alunos com deficiéncia motora e a modalidade mais frequentada na
EACF ¢ o voleibol, considerei pertinente abordar uma modalidade adaptada que

promovesse a inclusdo de forma concreta e pratica.

Optei por trabalhar o voleibol sentado por se tratar de uma modalidade acessivel
a todos os alunos, independentemente das suas capacidades fisicas, e por permitir
desenvolver competéncias motoras e sociais num contexto de igualdade. Para além disso,
este desporto constitui uma ferramenta eficaz para promover a chamada inclusdo inversa,
permitindo que os alunos sem deficiéncia tenham contacto com a realidade da pratica
adaptada, compreendam melhor os desafios enfrentados pelos colegas com limita¢des

motoras e desenvolvam atitudes de cooperagao e respeito pela diferenca.

Este projeto foi desenvolvido, tendo como principal objetivo promover a inclusao
através de uma modalidade adaptada: o voleibol sentado. A escolha desta vertente
especifica do desporto adaptado visou criar uma oportunidade de pratica desportiva para

os alunos das equipas masculina e feminina, do escaldo iniciados, refor¢ando a noc¢ao de
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inclusdo inversa - ou seja, proporcionar a estes alunos a vivéncia direta de uma
modalidade adaptada, quebrando estigmas e promovendo atitudes mais empaticas e

cooperativas.

A inclusdo inversa- ou reverse integration- ¢ compreendida como a inclusdo
intencional de participantes sem deficiéncia em modalidades adaptas que historicamente
sdo desenhadas para pessoas com deficiéncia (Ramsden et al., 2023). Esta abordagem
visa promover experiéncias de pratica conjunta e interagdo social, contribuindo para a
compreensdo mutua das capacidades individuais e desafiar estigmas (Ramsden et al.,
2023; Project DITEAM12, 2012). No espetro de inclusdo proposta por Black e Stevenson
(2012), a inclusdo inversa aparece como uma pratica que integra todos os participantes

em atividades adaptadas, reforcando oportunidades equitativas de participagao.

3.8.2. Enquadramento Tedrico

O enquadramento legal ¢ dado pelo Decreto-Lei n°54/2018, que estabelece os
principios da educa¢do inclusiva em Portugal. Este documento define que as escolas
devem garantir a participacdo plena de todos os alunos, independentemente das suas
condi¢des individuais, assegurando contextos flexiveis e ajustados as suas necessidades
(Diario da Republica, 2018). Embora o foco do decreto incida no ensino regular, os seus
principios estendem-se as atividades como o Desporto Escolar (DE), que deve igualmente
refletir uma abordagem inclusiva. O DE, enquanto componente extracurricular da
educacao fisica, deve funcionar como uma extensdo das praticas educativas inclusivas,
oferecendo oportunidades de participagdo a todos os alunos, incluindo os que apresentam
limitagdes funcionais. No entanto, verifiquei que a realidade das escolas portuguesas
ainda ndo reflete esse ideal. A oferta de modalidades adaptadas €, na maioria dos casos,
inexistente ou simbolica. De acordo com Saraiva et al. (2013), num estudo que abrangeu
907 escolas em Portugal, apenas cincos apresentavam modalidades de desporto adaptado
no seu plano de atividades regular, o que ilustra de forma evidente a reduzida

implementagdo deste tipo de praticas.

Contudo, apesar do enquadramento legal e das evidencias cientificas que
sustentam os beneficios da pratica desportiva adaptada, persistiram obstaculos a sua
implementagdo em contexto escolar. Os trabalhos de Boaventura, Castelli e Barata (2009)
evidenciaram que a pratica regular de atividade fisica por pessoas com deficiéncia

contribui para a melhoria da autonomia, da autoestima, da saude fisica e da integracdo
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social. No entanto, os mesmos autores identificaram varias barreiras a sua concretizagao,
nomeadamente a escassez de recursos materiais ¢ humanos, a auséncia de formacgao
especializada e as atitudes discriminatdrias ainda presentes em alguns contextos

educativos.

Com a andlise do contexto educativo presente nas escolas, constatei que as
principais dificuldades enfrentadas pelas escolas na implementacdo do desporto adaptado

correspondiam, de forma transversal, a quatro areas (Barros, 2014; Almeida,2010):

1. A falta de formagao especifica por parte dos docentes, que se sentiam pouco
preparados para trabalhar com alunos com deficiéncia;

2. A escassez de recursos materiais e infraestruturas adaptadas;

3. A auséncia de tempo letivo e ndo letivo dedicado ao planeamento colaborativo
e a diferenciacdo pedagodgica;

4. A limitada sensibilizag¢do das estruturas de gestdo escolar para a importancia

da inclusdo no desporto;

Além disso, as escolas tendem a privilegiar uma légica competitiva e seletiva no
Desporto Escolar, centrada em modalidades convencionais como o futebol, o que
contribui para a exclusdo indireta de alunos com deficiéncia. Esta monocultura desportiva
reduz o leque de oportunidades para praticas adaptadas, alimentando desigualdades no

acesso a atividade fisica (Saraiva et al., 2013).

Apesar destes constrangimentos, identifiquei também alguns avangos e solugdes
em curso. A Federagdo Portuguesa de Voleibol, através do projeto “ParaVolei”, tem vindo
a promover o voleibol sentado como modalidade inclusiva, fornecendo apoio técnico,
formacdo e materiais as escolas que pretendam implementar esta atividade
(FederacaoPortuguesa de Voleibol,s.d.). Paralelamente, a Dire¢ao-Geral da Educacao, em
articulagdo com a Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia, tem
dinamizado a entrega de kits desportivos adaptados a agrupamentos escolares, com o
objetivo de criar condi¢des logisticas minimas para a pratica de modalidades inclusivas
(Dire¢ao Geral de Educagdo & Federagcdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com

Deficiéncia, 2022).
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3.8.3. Procedimentos

Com o intuito de promover a sensibilizacdo para a inclusdo no DE através da
inclusdo inversa, desenvolvi uma atividade de voleibol sentado integrada no tltimo treino

do ano letivo, envolvendo as equipas do escaldo iniciados (feminina e masculina).

Embora nenhum dos participantes apresentasse deficiéncia motora, a atividade foi
planeada com um forte caracter pedagdgico, permitindo aos alunos experimentar, de
forma pratica, uma modalidade adaptada. Esta vivéncia teve como principal finalidade
fomentar a empatia e a consciéncia para a importancia de praticas desportivas inclusivas,
através da experiéncia de limitagdes funcionais simuladas. Na prepara¢ao da sessdo, segui
as orientacdes técnicas definidas no Regulamento do Desporto Escolar para o voleibol
sentado, adaptando o espaco e os materiais as exigéncias da modalidade. O campo foi
reduzido, a rede foi colocada a 1,05 metros, e apliquei a principal regra distintiva do
voleibol sentado, a obrigatoriedade de manter contacto permanente com o solo durante

0s gestos técnicos.
Organizei a sessao em trés momentos distintos:

1. Apresentacdo e contextualizacdo - Iniciei a atividade com uma breve
explicag@o sobre o que era o voleibol sentado, a sua origem no contexto
paralimpico e a sua integragdo no programa do Desporto Escolar. Introduzi
o conceito de inclusdo inversa, clarificando que a atividade visava
proporcionar uma perspetiva pratica sobre as dificuldades que atletas com
deficiéncia motora enfrentam e destacar o valor da inclusdo no desporto;

2. Desenvolvimento da pratica - Dei liberdade aos alunos para criarem
equipas mistas, e conduzi dois jogos curto (5 minutos), com rotacio de
jogadores e regras simplificadas. Todos os alunos jogaram sentados no
chado, tal com estipula o regulamento, respeitando o contacto continuo com
o solo. Durante a atividade, observei grande envolvimento, espirito de
cooperacdo e vontade de superacdo. Os alunos enfrentaram algumas
dificuldades, nomeadamente ao nivel da mobilidade e execugdo técnica na
posicdo sentada, mas reagiram com entusiasmo e curiosidade.

3. Reflex@o final - no final da sessdo, promovi um momento de reflexdo em
grupo, onde incentivei os alunos a partilhar a suas sensac¢oes, dificuldades
sentidas e aprendizagens adquiridas. As respostas revelaram uma maior
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consciéncia em relagdo as barreiras enfrentadas por atletas com
deficiéncia, bem como um novo olhar sobre a pratica desportiva adaptada

e os seus desafios técnicos e fisicos.

3.8.4. Balanco

O projeto desenvolvido atingiu, de forma consistente, os objetivos propostos
inicialmente, nomeadamente a promoc¢do da inclusdo através do voleibol sentado
enquanto modalidade adaptada. A escolha desta vertente revelou-se adequada para
proporcionar uma oportunidade pratica de participa¢do desportiva a todos os alunos das
equipas de iniciados, cumprindo o objetivo de inclusdo real e efetiva, mesmo na auséncia

de participante com deficiéncia motora.

Ao proporcionar aos alunos sem deficiéncia motora a experiéncia direta do
voleibol sentado, o projeto concretizou o objetivo de inclusdo inversa, sensibilizando-os
para as dificuldades e barreiras enfrentadas pelos seus colegas com limitagdes funcionais.
A vivencia pratica e o contacto com regras especificas da modalidade promoveram a
empatia, a cooperacdo e o respeito pela diferenca, como se prendia. A reflexdo final
realizada com os alunos confirmou o desenvolvimento de uma maior consciéncia sobre
os desafios da pratica desportiva adaptada, validando o propdsito de quebrar estigmas e
promover atitudes mais empaticas e colaborativas no contexto escolar. Esta etapa
reforcou o papel do desporto como ferramenta educativa e inclusiva, alinhada com os

principios da educacdo inclusiva definidos no enquadramento legal.

Ainda assim, as barreiras identificadas e as respostas dos alunos evidenciam que a
iniciativa contribuiu para superar algumas das dificuldades apontadas na literatura,
nomeadamente a sensibilizagdo e a valoriza¢do do desporto adaptado no DE. Em suma,
0 projeto cumpriu os seus objetivos, promovendo a inclusdo e a sensibilizacdo para a
pratica desportiva adaptada, evidenciando-se como uma estratégia eficaz e recomendavel

para a continuidade e expansdo no contexto escolar.

3.8.5. Conclusoes

A realiza¢do deste projeto permitiu-me compreender, de forma mais aprofundada, os
desafios e as potencialidades da inclusdo no contexto do DE. Ao planear e dinamizar uma
atividade de voleibol sentado com alunos sem deficiéncia, inserida no contexto do DE,

procurei uma estratégia de inclusdo inversa, permitindo que os alunos vivenciassem as
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limitagdes impostas por uma modalidade adaptada. Esta abordagem revelou-se uma mais-
valia, tanto no plano pedagdgico como no plano humano, ao proporcionar uma
experiéncia diferenciadora, potenciadora de empatia, reflexdo critica e valorizagdo da

diversidade.

Para além do impacto direto na area do DE, este projeto revelou-se transversal a
outras areas curriculares nomeadamente a EF, a educagdo para a cidadania e as ciéncias
sociais. A articulacdo entre areas permitiu abordar a inclusdo de forma holistica,
promovendo valores como igualdade, a solidariedade e o respeito pela diferenca. também
com este projeto pretendi ligar a um dos objetivos do meu seminério que era a inclusao.
Assim, a atividade de voleibol sentado ndo se limitou a desenvolver competéncias
motoras, mas contribuiu um espago para constru¢do de competéncias socias e éticas,

essenciais para a formagao integral dos alunos.

No contexto do estidgio pedagdgico, esta experiéncia foi particularmente
relevante, pois permitiu-me aplicar conceitos tedricos em contexto real, refletir sobre as
praticas inclusivas e ajustar estratégias de ensino para responder as necessidades de um
grupo diferente, tal como pretendia com o desenvolvimento do meu projeto seminario. O
projeto confirmou a importancia de o DE assumir um papel formativo que transcenda a

vertente competitiva, comprometido com a diversidade.

Concluo, assim, que a integracao de praticas adaptadas no DE- mesmo na auséncia de
alunos com deficiéncia - constitui um caminho viavel e necessario para promover a
inclusdo e a cidadania. Este projeto revelou-se uma oportunidade para o desenvolvimento
pessoal profissional, reforcando a minha convic¢do de que o desporto adaptado ¢ um
instrumento poderoso para a construcdo de escolas mais inclusivas e sociedades mais

empaticas.
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4. Projeto Seminario
O semindrio constituiu uma etapa essencial no meu percurso de formacao, tendo sido
por mim protagonizado e orientado para a identificacdo, andlise e resolugdo de um
problema no ambito da EF e DE, no contexto escolar e/ou do agrupamento onde decorreu

o meu estagio pedagogico.

O principal objetivo do Seminario foi estudar, refletir, propor e debater solugdes para
uma problematica concreta, com o intuito de contribuir para a melhoria da pratica
pedagbgica e para a valorizagdo da EF na escola. Neste sentido, procurei apresentar
argumentos que fundamentassem a escolha do tema, demonstrando a sua relevancia tanto
para o desenvolvimento das minhas competéncias enquanto estagiaria, como para dar
resposta a desafios identificados na minha é4rea de especialidade. Neste capitulo,
apresento a estrutura e os principais contributos do Semindrio, refletindo de forma critica
sobre as necessidades detetadas, as decisdes tomadas e as agdes implementadas ao longo

do processo.

4.1. 1% Etapa
Quadro 29-

Objetivos 1 etapa projeto semindrio

Objetivos

Identificar dificuldades dos professores na Educacdo Fisica Inclusiva.

Escolher o tema do projeto com base nas opinides dos professores.

Definir perguntas orientadoras para guiar o desenvolvimento do seminario.

Compreender a realidade da inclusdo na Educag¢ao Fisica.

Preparar estratégias para promover a participagdo ativa de todos os alunos

nas aulas de Educacgdo Fisica.

4.1.1. Justificacio do tema

Durante as reunides de grupo e em conversas informais com os professores do grupo

de educacdo fisica, verifiquei que existiam alguns temas onde os professores sentiam
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dificuldades aquando da sua lecionag¢do, como na patinagem, orientagdo e em tornar a

educacio fisica inclusiva para os alunos com deficiéncia.

Assim, de modo a conseguir escolher o tema para o Projeto Seminario (PS), eu e o
meu colega de estagio, desenvolvemos um questionario no Google Forms, com duas
questdes, uma de resposta aberta de modo a termos a opinido dos professores do grupo,
relativamente a possiveis melhorias no ensino aprendizagem da disciplina de EF na EACF
e outra questdo de escolha multipla, onde colocamos trés opgdes de intervengao e a op¢ao

de os professores do grupo sugerirem outras.

Apos a andlise das respostas ao questiondrio, foi possivel eleger o tema que iria

desenvolver no PS.

4.1.2. Tema

Neste seguimento, em conjunto com o nucleo de estagio, escolhemos o seguinte tema
para desenvolver, “Educagdo Fisica Inclusiva - formas de integracdo dos alunos com
limitagdes fisicas e/ou cognitivas nas aulas de Educagao Fisica”. A razdo pela qual escolhi
este tema, para além de ser um dos que foi mais votado pelos professores no questionario,
também para mim, fazia todo o sentido de desenvolver o mesmo, uma vez que na minha
turma, existia um aluno de nivel um do espectro do autismo, em que inicialmente existiu

uma pequena barreira para chegar até ele.

Deste modo, foram criadas duas perguntas de partida, que me ajudassem a definir a

linha de pensamento, para a preparacao e realizagdo deste seminario:

e “Como ¢ que a educacdo fisica pode ser adaptada de forma a garantir a
inclusdo de estudantes com diferentes necessidades, fisicas e/ou cognitivas?”;
e “Quais as estratégias e recursos podem ser implementados para promover a
participag@o ativa de todos os alunos nas atividades das aulas de Educacdo

Fisica?”.

4.1.3. Objetivos

Durante o desenvolvimento deste projeto, consegui entender o porqué de os
professores do grupo de EF, sentirem eventuais dificuldades na integracdo dos alunos

com deficiéncia e na adaptagdo das tarefas para os mesmos.
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Para que de futuro se torne mais fécil, caso os professores tenham alguma crianga
com necessidades, fisicas e/ou cognitivas nas suas turmas, tracei como objetivo principal,
a promog¢ao de praticas pedagogicas inclusivas que garantam a participacdo segura e
significativa de todos os alunos, independente da sua condi¢do, fornecendo estratégias e
recursos que permitam aos professores do GEF adaptar atividades e metodologias as

necessidades especificas desses alunos.

Tendo por base este objetivo, achei importante perceber quais as dificuldades que os
professores teriam caso tivessem um aluno com deficiéncia na sua turma e quais as
estratégias que implementariam de modo a incluir o aluno na aula com a restante turma,

surgindo assim os objetivos especificos deste projeto.

4.1.4. Enquadramento teorico

e Histéria da Inclusdo no Ensino e na Educacio Fisica em Portugal

A inclusdo educacional em Portugal tem evoluido significativamente nas ultimas
décadas, refletindo mudangas sociais, politicas e legislativas. Durante o periodo pos- 25
de Abril, o pais iniciou reformas educativas voltadas para a democratizacdo do acesso a
educacao (Silva, 2018). A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 estabeleceu o
direito a educacdo para todos, sem discriminagdo, mas apenas nas décadas seguintes
comecaram a ser desenvolvidas politicas concretas de inclusdo escolar (Ministério da
Educacao, 2008)

No final do século XX, a legislagdo passou a enfatizar a integra¢do de alunos com
necessidades educativas especiais (NEE) nas escolas regulares, promovendo a adaptagdo
curricular e a formacdo de professores para lidar com a diversidade (Almeida &
Rodrigues, 2015). A EF, enquanto disciplina curricular, desempenha um papel
fundamental na inclusdo, pois promove competéncias motoras, sociais € cognitivas,
favorecendo a participagdo de todos os alunos (Pereira & Santos, 2019). Programas
especificos, como atividades adaptadas e projetos de desporto escolar inclusivo, t€ém sido
implementados para garantir a participacao plena de alunos com diferentes capacidades
(Costa, 2020).

Assim, a trajetoria da inclusdo em Portugal evidencia um movimento continuo de
transformac¢do do ensino, no qual a EF surge como um espago privilegiado para a pratica
de estratégias inclusivas, contribuindo para a igualdade de oportunidades e para o
desenvolvimento integral dos alunos.
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e Escola Inclusiva

No presente relatdrio, os documentos da UNESCO s3o mobilizados enquanto
referenciais internacionais de enquadramento conceptual, ndo assumindo carécter
normativo no contexto portugués, sendo a pratica pedagdgica fundamentada nos
normativos nacionais, nomeadamente o Decreto-Lei n® 54/2018 e o Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Para abordar este tema, ¢ importante enquadrar a educacdo inclusiva a luz do
Decreto-Lei n°54/2018, que estabelece que as escolas portuguesas devem garantir que
todos os alunos, independentemente da sua situa¢do ou condi¢do, tenham acesso a uma
educacdo inclusiva, ajustada as suas necessidades. Em consondncia com este
enquadramento nacional, as orientacdes da UNESCO (2019) reforcam a ideia de que
todos os estudantes sdo importantes e t€ém igual valor no processo educativo, contribuindo

para uma maior coesao social.

Contudo, a realidade relativamente aos alunos com deficiéncia em sempre
corresponde ao que estd previsto na legislagdo nacional, sendo ainda reduzido o numero
daqueles que sdo efetivamente integrados na comunidade escolar. Esta situacdo, que
contraria os principios do Decreto-Lei n°54/2018, ¢ igualmente identificada nas
orientacbes da UNESCO (2019), que evidenciam dificuldades persistentes na
concretizagdo da inclusdo em contexto educativo. Devemos assim, ter em mente o que
orienta e caracteriza as escolas portuguesas nos dias de hoje, ou seja, as suas matrizes
socias e culturais, uma vez que estas promovem uma escola inclusiva que respeite a
individualidade e necessidades de todos os seus alunos (Seica, 2011, cit. por Celestino et

al.,2022).

Infelizmente, a imagem/visdo que se tem nos dias de hoje sobre a diferenca e
incapacidade, obriga as escolas a debater e a instruir os alunos sobre este tema, de forma
a combater os olhares e comentdrios discriminatorios para com estes alunos, levando
assim a tornar a escola um lugar mais inclusivo (UNESCO, 1994, cit. por Celestino et
al.,2022) e conseguir atingir o objetivo implementado pelo Decreto-lei n°54/2018, ter um

ensino que chegue as necessidades de todos (Decreto-lei n° 54/2018, de 6 de julho).

e FEducacio Fisica Inclusiva
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Supdem-se que todos os docentes da area do ensino da EF, tiveram formagao sobre
a tematica Educacdo Fisica Inclusiva (EFI), porém, segundo a Organizacdo para a
Cooperagao e Desenvolvimento Economico, em 2019, facultou informacgdes de que 61%
dos professores que lecionam no terceiro ciclo em escolas publicas e/ou privadas no nosso
pais, ndo se sentem preparados, & vontade para ensinar alunos com necessidades
educativas especiais (NEE), aquando o término dos seus estudos (OECD, 2019, cit. por

Celestino & Pereira,2019).

E possivel entdo afirmar, de que da teoria 4 pratica vai um longo caminho, que por
vezes se torna complicado para os professores de educacdo fisica, uma vez que, para
muitos existe um sentimento de preocupacdo, pois ndo sabem se conseguirdo gerir a
heterogeneidade da turma, apoiando de forma correta as aprendizagens dos alunos com

Necessidades Educativas Especiais (NEE) (Celestino, Pereira & Ribeiro,2022).

O mesmo acontece por existir falta de conhecimento nesta area por parte dos
professores, que deveria ser adquirida no primeiro ciclo de estudos do mestrado
(Celestino & Pereira2019), o que leva a exclusdo ao invés da inclusdo destes alunos
(Costa, 1996, cit. por Celestino, Pereira & Ribeiro,2022), para que o mesmo nio aconteca
os agentes de ensino tém de ser conhecedores de estratégias educativas que vao ao
encontro das necessidades destes alunos, de modo a conseguirem incluir os mesmos
durante as aulas (Tant & Watelain, 2016, cit. por Celestino & Pereira,2019), tal como
Carlota Ledo da Cunha, da Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia (FPDPD), “A maior barreira para a inclusdo ¢ a falta de formagao (...) Mais
do que o desporto adaptado nés queremos um desporto inclusivo, s6 que sdo coisas
diferentes, um promove a inclusdo inversa que ¢ o desporto adaptado e outro é realmente

a inclusdo que ¢ isso que tentamos atingir”.

Surge, portanto, a questdo, como € que nds enquanto professores de educacdo

fisica conseguimos realizar uma educagao fisica inclusiva?
e Modelo CRIE

No decorrer do contacto que realizei a Dr*. Carlota Ledo da Cunha a mesma
mencionou que para lecionarmos de modo a termos uma educagao fisica inclusiva, temos
de ter em consciéncia que ndo existem funcionalidades padrdo, ou seja, ndo existem

receitas, mas sim técnicas de cozinha. Assim, o objetivo do ensino inclusivo ¢
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proporcionar que os alunos com deficiéncia participem o maximo possivel das atividades
junto dos seus colegas sem deficiéncia, promovendo dindmicas mais inclusivas em vez

de atividades separadas (Campos, 2019).

Deste modo, importa referir que enquanto professores destes alunos, para
chegarmos as suas necessidades e os incluirmos nas nossas aulas, temos de adaptar as
atividades/tarefas para que os mesmos consigam participar, para isso, temos de conhecer
bem o nosso aluno. Assim, Black, em 2011 em Inglaterra, desenvolveu o “Espetro da
Inclusdao” (Black, 2011, cit. por Campos, 2019), de modo a ajudar os professores de
educacdo fisica a superarem as suas dificuldades, dando-lhes ferramentas de modo a
conseguirem manter a integridade das tarefas que estes propdem nas suas aulas (Campos,
2019).Consequentemente, existem variadas formas de incluir e de realizar uma atividade,
tendo sempre como base quais os objetivos da tarefa tal como as capacidades e/ou
necessidades dos alunos de forma individual, este modelo de inclusdo pretende diminuir

as barreiras a aprendizagem (Campos, 2019).

Neste seguimento, o espetro da inclusdo, comporta cinco formas de incluir e de

realizar uma atividade (Black & Stevenson, 2011, cit. por Campos, 2019):

1. Atividades abertas;
Atividades modificadas;

2

3. Atividades paralelas;
4. Atividades separadas;
5

Desporto adaptado.

Para que os alunos com deficiéncia também tenham acesso a atividades desafiadoras,
¢ importante considerar o modelo “CRIE”, que apresenta condigdes fundamentais para a
dinamizac¢ao de atividades inclusivas (Campos, 2019). Assim, ao levar em conta tanto as
necessidades da turma quanto as particularidades de cada aluno o professor ¢ capaz de
adaptar e desconstruir a forma tradicional dos exercicios, possibilitando envolver todos

os intervenientes (Campos, 2019):

o Contexto (Adaptar o espago);
o Regras (Modificar a execucdo da atividade);
o Instru¢do (Comunicar a mensagem por diferentes meios);

o Equipamento (Diversificar as caracteristicas do material).
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Em suma, como agentes educativos, para assegurar a inclusdo e atender as
necessidades dos alunos com NEE, ¢ fundamental aplicar tanto o modelo “CRIE” quanto
o espetro da inclusdo, utilizando as ferramentas disponiveis para desenvolver estratégias

que promovam a participagdo de todos os alunos nas aulas de EF (Campos,2019).

4.2. 2" Etapa
Quadro 30-

Objetivos 2“ etapa do projeto seminario

Objetivos

Aplicar um questiondrio ao Departamento de Educagdo Fisica para

identificar necessidades relacionadas ao curriculo da EF.

Avaliar o grau de compreensdo e confianca dos professores sobre o tema da

educagao fisica inclusiva.

Obter uma perspetiva mais aprofundada sobre a EF inclusiva através do

contacto com especialista.

Recolher e analisar dados para fundamentar a estrutura e contetidos do

seminario.

Desenvolver e apresentar uma sessao formativa para capacitar os professores

a lidar com a inclusao na EF.

4.2.1. Plano

Tal como mencionado anteriormente, para o desenvolvimento do projeto de
seminario, elaborei juntamente com o meu colega de estagio um questionario para aplicar
ao Departamento de Educacdo fisica (DEF), de modo a perceber quais as necessidades

do mesmo tendo em conta o curriculo da EF.

Posteriormente, no ambito da preparagdo do meu seminario, elaborei um questionario,
através dos Google Forms, com o objetivo de aferir o grau de compreensao e o nivel de
confianga dos professores relativamente ao tema abordado. O referido questionario foi

constituido por um total de 11 perguntas e teve como finalidade recolher dados que
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pudessem orientar e fundamentar a estrutura do semindrio, assegurando a sua pertinéncia

e adequacgdo as necessidades do publico-alvo.

De forma a instruir-me um pouco mais sobre o tema, realizei a 26 de margo, um
contacto com a Dr*. Carlota Ledo da Cunha (Apéndice XIX), representante da Federagdo
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD), a qual me proporcionou
uma perspetiva mais aprofundada sobre a tematica da Educagao Fisica Inclusiva. Durante
este contacto, foram-me apresentadas diversas ferramentas e recursos, nomeadamente o
CRIE, uma ferramenta que tem como principal objetivo facilitar o trabalho dos docentes
de EF na inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais (NEE) nas suas

aulas.

4.2.2. Apresentaciao dos resultados

Ap6s a aplicacdo do questionario (Apéndice XX), constatei que, dos 12 docentes
que responderam, muitos demonstraram ndo se sentir a vontade para lecionar aulas de EF
a alunos NEE. Face a esta realidade, considerei essencial procurar solu¢des que pudessem

contribuir para colmatar esta lacuna.

Desta forma, apds realizar uma vasta pesquisa, preparei uma pequena
apresentacdo sobre o tema, onde apresentei aos professores do grupo de EF, a mesma
realizou-se no dia 14 de maio. A sessdo esteve organizada em 2 momentos, 0 primeiro
momento passou pela exposi¢ao e apresentacdo do tema do meu projeto semindrio, ja o
segundo momento da sessdo, realizei uma pequena atividade, onde pedi aos professores
presentes que se organizassem em pequenos grupos, de modo a discutirem, um
exercicio/atividade hipotética que poderia ser lecionada/aplicada em situagdo de aula de
educagdo fisica. No decorrer desse debate em grupo, os professores teriam de adaptar
essas atividades de acordo com a ferramenta que lhes forneci, o “Modelo CRIE”, no final,
cada grupo elegia um porta-voz, que se dirigia a frente da sala para expor as
solugdes/adaptacdes a que tinham chegado em grupo. No final da sessdo, realizei uma

breve concluséo.

4.2.3. Balanco

No decurso da segunda etapa do projeto, procedeu-se a aplicagdo do questionario
elaborado em conjunto com o colega de estagio ao departamento de educagao fisica, tendo
sido obtidas respostas de 12 docentes. A analise dos dados revelou que muitos professores
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ndo se sentiam a vontade para lecionar aulas a alunos com necessidades educativas
especiais (NEE), evidenciou um défice de preparacdo e confianca nesta area. Este
resultado confirmou a importancia da investigagdo e da intervencao junto dos docentes

para colmatar esta lacuna formativa.

A realizacdo do contacto com a DR®. Carlota Ledo da Cunha, representante da
Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD), permitiu
aprofundar o conhecimento sobre a tematica da educacdo fisica inclusiva (EFI),
destacando ferramentas e estratégias uteis, como o modelo CRIE, que visam facilitar a
inclusdo dos alunos com NEE nas aulas de EF. Com base nas necessidades identificadas,
procedeu-se a preparagdo e apresentagdo de um semindrio dirigido aos professores do
grupo de EF. Esta sessdo foi estruturada de modo proporcionar uma exposigao teorica do
tema, seguida de uma atividade pratica que permitiu aos docentes experimentar a
aplicacdo de estratégias apresentadas. A conclusdo da sessdo reforgou a importancia de
continuar a investir na formagdo e sensibilizacdo dos professores para as questdes da

inclusdo.

Em suma, a segunda etapa permitiu identificar e evidenciar a existéncia de
fragilidades na forma¢do dos docentes para a EFI, bem como implementar acdes
concretas para responder a essas necessidades. A experiéncia demonstrou que, para
promover uma pratica pedagogica verdadeiramente inclusiva, sdo fundamentais para o
desenvolvimento continuo de competéncias e a disponibiliza¢do de recursos adequados

aos professores.

4.3. 3" Etapa
Quadro 31-

Objetivos 3“ etapa do projeto seminario

Objetivos

Analisar a realidade da inclusdo na EF em Portugal.

Avaliar o nivel de formacao dos professores de EF sobre educagdo fisica

inclusiva e identificar as suas necessidades formativas.

Identificar as principais barreiras a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de

EF.
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Caracterizar as deficiéncias mais comuns nas escolas portuguesas.

Promover a reflexao critica sobre o planeamento de aulas inclusivas.

Enfatizar a importancia de adaptar atividades para garantir a participagdo e

o sucesso de todos os alunos.

4.3.1. Analise e discussao dos resultados

Deste modo, para abordar este tema, ¢ necessario ter em conta o enquadramento
definido pelo Decreto-Lei n® 54/2018, que estabelece que, nas escolas portuguesas, todos
os alunos, independentemente da sua situagdo ou condicdo, devem ter acesso a uma
educacdo inclusiva, adequada as suas necessidades, promovendo a coesdo social. Em
consonancia com este enquadramento, a UNESCO (2019) sublinha que todos os

estudantes tém igual importancia no processo educativo.

Infelizmente, no que diz respeito aos alunos com deficiéncia, a realidade revela-
se muitas vezes distinta daquilo que esta previsto na legislagdao, uma vez que muitas destas
criangas e jovens continuam a frequentar escolas ou centros especializados, sendo poucos
os que sdo efetivamente integrados na comunidade escolar. Esta situagdo conduz, em
alguns casos, a exclusdo destes alunos, limitando a sua participacao em atividades fisicas
e a sua plena integragdo social, contrariando os principios definidos no Decreto-Lei n°
54/2018, principios esses que sdo reforcados pelas orientacdes internacionais da

UNESCO (2019).

De acordo com as perguntas “Teve alguma disciplina sobre Educagdo Fisica
Inclusiva na sua formacdo”, verifica-se que metade teve formagao e a outra metade ndo,
j& na pergunta “Considera que recebeu formagao suficiente na area da inclusdo em EF?”,
verificamos que 10 dos professores considera que nao teve formacao suficiente nesta area.
Pude entdo concluir que as respostas vao de encontro com os dados da Organizagao para
a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico, em 2019, que o mesmo diz que, 61% dos
professores que lecionam no terceiro ciclo em escolas publicas e/ou privadas no nosso
pais, ndo se sentem preparados, para ensinar alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), aquando do término dos seus estudos. O mesmo acontece por existir
falta de conhecimento nesta area por parte dos professores, que deveria ser adquirida no
primeiro ciclo de estudos do mestrado, o que leva a exclusao ao invés da inclusdo destes
alunos, para que o0 mesmo ndo acontega os agentes de ensino tém de ser conhecedores de
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estratégias educativas que vao ao encontro das necessidades destes alunos, de modo a
conseguirem incluir os mesmos durante as aulas. Tal como mencionei anteriormente, no
decorrer do contacto com a Dr®. Carlota Ledo da Cunha, da Federagdo Portuguesa de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDPD), a mesma disse que, “A maior barreira
para a inclusdo ¢ a falta de formacao (...) Mais do que o desporto adaptado nos queremos
um desporto inclusivo, s6 que sdo coisas diferentes, um promove a inclusao inversa que

¢ o desporto adaptado e outro € realmente a inclusdo que ¢ isso que tentamos atingir”.

Ainda relativamente ao questiondrio feito aos professores, verifiquei que todos
eles ja tiveram alunos com necessidades educativas especiais. Tendo em conta com o
relatorio do Questionario a Educacao Inclusiva 2022/2023, a DECO PROTESTE, refere
que cerca de 7,77% dos alunos em Portugal sdo identificados com necessidades
educativas especiais, este nimero representa aproximadamente 1 em cada 13 alunos.
Deste modo senti a necessidade de perceber quais eram as deficiéncias mais comuns nas
escolas portuguesas e de acordo com este relatdrio as deficiéncias mais presentes nas
escolas portuguesas que possam dificultar a pratica de atividade fisica sdo, Perturbacdes
do Espectro do Autismo (PEA);Deficiéncia motora; Deficiéncia visual e auditiva
;Deficiéncia intelectual (DECO PROTESTE, 2024) e de acordo com as respostas obtidas
no questionario que apliquei aos professores do grupo estas foram as deficiéncias que
alguns dos seus alunos tiveram, Locomocdo; Baixa visdo; Sindrome de Asperger e

Autismo; Paralisia cerebral e Deficiéncia cognitiva.

Em conjunto com os professores do grupo, chegou-se a conclusdo que o agente de
ensino aquando do planeamento das suas unidades didaticas, devera sempre questionar-
se como ¢ que os alunos, se movimentam, se compreendem, se desempenham as tarefas
com sucesso, como € que a atividade esta a decorrer, se de forma inclusiva, segura e/ou
ludica (Campos, 2019). Tendo em conta estas questdes € com o modelo CRIE, tendo o
mesmo em mente existem algumas diretrizes que os professores devem ter sempre em
considera¢do aquando da realizagdo de um exercicio inclusivo, pois este ¢ aquele que
todos conseguem fazer e que todos tenham a possibilidade de ter sucesso nao ¢ s6 fazer
o exercicio porque depois se o aluno ndo tem sucesso vai desistir e ndo vai gostar das
aulas de educagdo fisica. Concluindo, conhecendo o nosso aluno, todos os exercicios
estdo certos, ndo ha exercicios errados, o professor de educacgao fisica tem que enquadrar

o objetivo do exercicio a atividade em si e as capacidades do aluno. E usando este modelo
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de inclusdo conseguimos organizar os exercicios, com as adaptagdes que podem ser feitas,
para que o aluno tenha sucesso e esteja incluido na atividade, “ver o modelo “CRIE”, ndo

como uma receita, mas sim como uma técnica de cozinha!” (Cunha, 2025).

4.3.2. Balanco

Nesta etapa, procedeu-se a uma analise aprofundada da realidade da inclusdo na EF
em contexto escolar portugués, tendo como referéncia a legislacio vigente,
nomeadamente o Decreto-Lei 54/2018, e articulando-a com as orientagdes internacionais
da UNESCO, confrontando estes referenciais com os dados recolhidos junto dos
professores do grupo de EF. Através do questiondrio aplicado, verificou-se que a
formagdo em EFI €, na sua maioria, insuficiente, refletindo as estatisticas nacionais que
indicam um défice formativo significativo entre docentes. A discussdo evidenciou que a
principal barreira para a inclusdo efetiva reside na falta de preparagdo adequada dos

professores, o que compromete a integra¢ao dos alunos com NEE nas aulas de EF.

Foi possivel identificar as deficiéncias mais comuns que condicionam a participagao
dos alunos nas atividades fisicas, como perturbac¢ao do espetro do autismo, défice motores
e intelectuais, entre outras, o que refor¢a a importancia de um planeamento pedagogico
adaptado as capacidades e necessidades de cada aluno. A utilizagdo do modelo CRIE
revelou-se um recurso fundamental para a promogao de praticas inclusivas, ao permitir a

adaptagdo das atividades para garantir o sucesso e o envolvimento de todos os alunos.

Conclui-se que o trabalho desenvolvido nesta etapa contribuiu para um entendimento
mais claro das dificuldades enfrentadas e das estratégias possiveis para a sua superacao,
alinhando-se com os objetivos definidos. Todavia, e conforme orientagdo recebida, ainda
falta aprofundar a aplicacdo pratica das adaptagdes propostas, nomeadamente através da
implementagdo de atividades experimentais que permitam avaliar a eficidcia do modelo
CRIE em contexto real. Adicionalmente, serd importante incluir um plano de formagao
continua para os docentes, de modo a colmatar as lacunas identificadas e promover uma

EF verdadeiramente inclusiva.
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4.4. 4" Etapa
Quadro 32-

Objetivos 4“ etapa projeto seminadrio

Objetivos

Avaliar o impacto e a eficacia do semindrio junto dos docentes participantes.

Recolher feedback qualitativo sobre a sessao.

Identificar pontos fortes e areas de melhoria para projetos formativos futuros.

Promover a autorreflexdo nos participantes sobre as praticas pedagogicas

inclusivas.

4.4.1. Resultados

Ap0s a concretizacdo do semindrio, procedeu-se a elaboragdo de um questionario de
avaliagdo, desenvolvendo em colabora¢cdo com o meu colega de estagio, com o objetivo
de realizar um balango global da atividade e recolher sugestoes de melhoria para o futuro.
Este instrumento de recolha de dados foi aplicado aos docentes presentes no seminario e

incluia um conjunto de questdes orientadas para a analise critica da sessao.

As perguntas formuladas foram as seguintes:

“Os projetos apresentados foram ao encontro das suas expetativas”;
e “Qual sera a utilidade dos projetos apresentados para si?”;

e “Em termos de estrutura, estavam bem organizados?”’;

e “Como avalia a participacdo dos colegas?”’;

e “Para o futuro, quais sdo as suas sugestdes de melhoria para estes projetos?”’.

Esta iniciativa teve como propdsito fomentar a autorreflexdo, identificar aspetos
positivos e areas a desenvolver, promovendo, assim, uma pratica formativa mais ajustada

as necessidades e interesses dos intervenientes.

4.4.2. Balanco

A andlise das respostas obtidas no questiondrio de avaliacdo aplicado apds a
realizacdo do seminario permitiu evidenciar um balango globalmente positivo da sessao.
Os docentes participantes manifestaram, de forma geral, que os projetos apresentados
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foram ao encontro das suas expetativas, reconhecendo a sua utilidade pratica para a
docéncia na area da EF, especialmente no que respeita a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais. A estrutura do semindrio foi considerada adequada,
clara e bem organizada, o que contribuiu para a compreensdao do conteudo e para o
envolvimento dos participantes. A participacdo dos colegas foi igualmente valorizada,
destacando-se o interesse demonstrado nas discussdes e a partilha de experiéncias

profissionais relevantes.

Das sugestdes recolhidas emergiram propostas significativas, das quais se salientam
a necessidade de mais momentos formativos sobre estratégias de inclusdo, bem como a
criagdo de um repositorio de materiais e recursos acessiveis para utilizacdo nas aulas.
Estas propostas revelam uma vontade concreta de promover uma cultura mais inclusiva
no seio do grupo disciplinar e mostram a pertinéncia da abordagem adotada neste

seminario.

Importa ainda referir que esta etapa estabeleceu uma ponte clara com as restantes
areas do estagio, nomeadamente com os projetos especificos, do desporto escolar como
da dire¢do de turma, uma vez que o principal objetivo era o desenvolvimento da inclusdo
na comunidade educativa. O conhecimento adquirido e as propostas sugeridas no ambito
do semindrio contribuiram para fomentar uma maior articulagdo com o trabalho
colaborativo realizado com o orientador cooperante e com os docentes do grupo

disciplinar de EF reforgou o caracter formativo e integrador desta iniciativa.

Neste sentido, 0 seminario ndo se constituiu como um momento isolado, mas sim
como uma oportunidade de aprofundamento e reflexdo critica que impactou

transversalmente a pratica profissional e as restantes dimensdes do estagio pedagogico.
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Conclusao
O estagio proporcionou-me a oportunidade de aprender, na pratica, o que significa
ser professor de EF, consolidando conhecimentos, enfrentando desafios e desenvolvendo

competéncias essenciais para a profissao (Bom & Bras, 2003).

Na area da lecionacdo deparei-me com varias dificuldades, sobretudo nas
primeiras semanas, quando tive de me adaptar aos espacos disponiveis e a gestdo do
tempo letivo. A avaliagdo inicial realizada nas diferentes modalidades revelou as
prioridades de intervencao, que recairam sobre os JDC e a ginastica. Com o decorrer das
aulas, através da elaboracdo cuidada dos planos e da definicdo de objetivos especificos,
fui conseguindo ajustar as minhas praticas as necessidades da turma e dos alunos de forma
individualizada. A minha interven¢do beneficiou ainda da aplicacdo do protocolo
MAGIC, que me ajudou a refletir sobre metas, gestao e instrugdo, nomeadamente durante
a semana do PTI, onde tive a oportunidade de intervir em diferentes turmas e anos de
escolaridade. Ao longo deste percurso, fui também aprendendo a valorizar a utilizagdo de
feedbacks claros e a criar grupos de trabalho que facilitassem o envolvimento de todos os

alunos, contribuindo para a melhoria gradual das aprendizagens, especialmente nos JDC.

No ambito da dire¢do de turma, acompanhei a diretora de turma e participei em
reunides de conselho de turma, compreendendo as responsabilidades do cargo e a
importancia da plataforma INOVAR para o acompanhamento dos alunos e comunicagao
com os EE. Colaborei também no projeto “Crescer em Equipa”, focado em competéncias
socio- emocionais, inclusdo e cooperagdo, refor¢ando o papel do professor como
mediador educativo. No DE, participei no planeamento e dinamizacdo de treinos,
compreendendo o valor educativo do desporto e a sua importancia no desenvolvimento
integral dos jovens. No semindrio, concentrei-me na Educac¢do Fisica Inclusiva,

arranjando solugdes e ferramentas para os professores do grupo aplicarem nas suas aulas.

Em suma, esta experiéncia permitiu compreender melhor a postura e atitude de
uma professora de EF, tanto em sala de aula como nas relagdes com os alunos, colegas e

comunidade escolar, deixando-me mais preparada para os desafios da docéncia.
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Apéndice I- Questionario informacoes basicas dos alunos

a@u.oumm P PORTUGAL | ===

Nome completo:
Idade:
Tarma:

‘Que nota tiveste na discipling de Educagiio Fisica no:
5% ano,
6° ano

Saude ¢ Condigdo Fisica

Tens algum problema de saidde ou condigio fisica que possa limitar a tua
participagiio nas aulas de Educaciio Fisica?

() Sim

()Nio

Se sim, qual?

Praticas algum tipo de atividade fisica/'modalidade desportiva fora da escola?
() Sim
() Nio

Se sim, qual/quais?

Quantas vezes por semana fazes exercicio fisico fora das aulas de Educagio Fisica?
() Nenhuma

() 1a2vezes

()3 a4 vezes

()5 vezes ou mais

Preferéncias Desportivas
Qual ou quais os desportos que mais gostas de praticar?
() Futebol

() Voleibol

() Basquetebol

() Andebol

() Natagdo

() Atletismo

() Gindstica

() Danga

() Outrofs):

Questiondrio [nformagdes Sobre o Aluno Disciplina: Educagio Fisica 1

- ey ) [—
@gauwﬂmo PORTUGAL | v

Qual das seguintes atividades preferes nas aulas de Educagio Fisica?
() Jogos Despartivos Coletivos

() Danga

() Ginastica

() Atletismo

() Aptidiio Fisica

Motivagiio e Expectativas
O que mais te motiva a participar nas aulas de Educaio Fisica?
() Melhorar a minha forma fisica

() Aprender novas modalidades

() Desenvolver espirito de equipa

() Outro(s):

Consideras importante ter aulas de Educagdo Fisica?
() Sim
() Nao

Porqui?

Curiasidades
Se pudesses escolher, qual seria a tua aula de Educagdo Fisica perfcita? Descreve o
que gostarias de fazer.

Existe algo que o professor de Educagiio Fisica deva saber sobre ti para melhorar a
tun experiéncia nas aulus?

Questionrio Informagdes Sobre 0 Aluno Disciplina: Educagiio Fisica 2
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Apéndice II- Unidade didatica 2* etapa até ao Natal

] _ ! 2oy ! 2y ! 2eor I Qider ! A5tdes
EL El 1 | 1 El
Apticgio Em corrida 30 comando do professer realizam:
Fidea. 1 apito); abda i 2 apikcs); te ' 3 apitos)
Aula 90
> ATLETISMO
Auta 35 Transposico de barveiras ¢ corrida de
re— velocdade (introdugio)
Aquecimeato ANDEBOL
A parcs s ahusas realizam passes crere s
' Jogn 352, cm vagas, sess drible, coms defesa )
Atividodes. rn;ﬂﬂlmh:: lcllllllm’;l:: :;‘iji sembes Aula 45 Aula 90"
Lo dificukdades semo salto) O alumo que fisalizze val pacs defesa Atividades Loares Inclusive Atividaades Loures Inclusivo
Basquetebal
""‘";‘:;"' Jogo 313, sem drible, defesa sombra
| O ahno que fimliza vai para defesa
(Cotocar bolachas espalhudas pelo caspo-
coadicaseste para quando as aleas a0 ocupm o
espago vazko apde passar  bola aas colegas de
cquipa)
10z 12idez 17dez | 19dez
[ Pl Pl | Pl

Na linha lateral do campo, s0 comands do professor cm corvida até & sutra linha lateral realizim:
Atundoes skippings alto ¢ batxo; corrida lateral; pé coxinbo (altemineia da perra). sprist chegido  linba de tindo realizam 10 flexbes’ 10 barpess’ 10 abdoanals.

Aula 45'

DANCA
Regadinto-aquescimento

VOLEIBOL
Jogo 241 € JOGO 242, Inkciam a pogada
sempre em auko-passe.
Objetivo:
[GRUPO 1 E 2: Os alusas sém de reallzar 6
ranpaskies poe cisa da rode
GRUPO 3 O shances tém de reslizme §
trampasiies poe cosa da rede

Aula 90

DANCA
Regadisho-squecimento

BASQUETEBOL
12 mbelies, cada aluno coes | bala)

1. Realizam langamereo da bola  45° da
tabela, serks do cone realizam o
langamento w5 co | brago por cima da
cabega (sem drible
S5 driblam qusdo se encaminbass para &
ouerm tabela
2 Ajatas ma transigio do drible parm o
Langassento ma pasada: o alum kT &
ok com as 2 mios 4 freme detxs calr o
chibo & © 1° paso com o pé direim,
esepaendo, direito ¢ liga (alusos com mals
disieukdades sem coerida € drible, as
alusos que acham que |

Auls 45"

DANCA
Merengueaquecisenta

realizae com corrida ¢ deible)
Jogo 3x3 ou dxd. s s pode finalizar cm
[
Objetne:

[GRUPO 1 E2: A cada 12 atigues, exisem
6 tmalizagdes
GRUPO 3 A cada 12 ataques exisem §
tmalzages

STICA
Sequencia dos elematos genkos de
avaluagho (Obpetivo: Realizae & sequencia
8 \ezes sem porie)

TENIS DE MESA
Slusgio Cooperngio 1+1

Objetno;

Pega cometa d raquese: 141 em
cwoperagio, on luncs pegam ta bola,
delxam cair ra ssperficie da mesa ¢ serve
pern o calega, 0 colem mgara bola ¢
seallza o mesmo.

BA N o
Joun 241 ¢ Jogo 242

GRUPO 1 E 2:0s alusos tém de reallzar

14 trangposkies por cina da rode
GRUPO 3 O alusos sém de realizar 18
transposigles por clma da rede.

Aula 90
DANGA
Regadinio-aqeecimenco
BASQUETEBOL

2 ubekis, cada o com | bl
1. Realizam langassento da bola & 45° da
tabela, atris do cooe realizze o
lsgamento s6 co 1 beago por clma da
cabega (sem drible);
S driblien quando se encossnbam pacs a
outra tabela
2. Ajudar ma ransicho do deible para o
lasgamento na paseada: 0 aluns ageTs &
bola com as 2 mos 4 frente deixa caie no
<hio di o 1* pas com o pé direiio,
esquendo, direito ¢ langa (alunce com mals
dficuldades sem comida e drible. o5
alunos que acham que ja comeguem pode
seallzar coe corrada ¢ dribk)

Jom 343 ou 4%, s se pods finalzar em
lscamento m prssida
GRUPO 1 E 2 A cada 12 saques, existem
6 firallzaghes
GRUPO 31 A cads 12 atagues existem §
fisalizagies

GINASTICA
Sequencia dos elemoscs glrmnlcos de
avallaghio (Objetivo: Reallzar o coculto §
Vees sem parar)

TENIS DE MESA
Jogo 141

Pega corresa da raquete: 141 em
cooperagio, as alunos pegies m bola,
deixam o na supesticie da mesa ¢ serve
para o calega, o colega agaa bols ¢
realiza o mema.
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Apéndice III- Enunciado teste tedrico 1° semestre

Ano letivo 2024.2025 @g 4 de OUTUBRO

Agrupamento de Escolas 4 de Outubro- Escola Dr. Anténio | Cl
Carvalho Figueiredo
1° Teste de Avaliagdo de Educagdo Fisica O Professor:
Nome:
N Turma:______ Data: 0 Enc. Educagiio:
Prof.:

Antes de responder is questdes, leia atentamente as mesmas.
Grupo I- Capacidades Fisicas

1. Diga quais sio os seis testes do FitEscola que fez na aula.
Grupo 11- Jogos Desportivos Coletivos

2. De acordo com as afirmagdes, coloca V (Verdadeiro) e F (Falso),
is dos jogos desp coletivos, Voleibol e

Basquetebol:

) O Voleibol, é um jogo desportivo coletivo praticado por duas equipas de scis
jogadores.

b) A variante de jogo recomendado para niveis etdrios mais jovens no voleibol &
0jogo 5x5.

) No passe alto (toque de dedos) no voleibol, as mios devem ser posicionados
acima da cabega com os dedos afastados.

d) A técnica da manchete no voleibol envolve fletir as pernas ¢ unir os bragos em
extensdo.

¢) O basquetcbol, ¢ uma modalidade que pertence 2os jogos desportivos
coletivos ¢ & desenvolvida entre duas equipas de trés jogadores no jogo 5x5.

f) A versio simplificada do jogo de basquetcbol é o jogo 3x3.

£) No lancamento em apoio no basquetcbol, as mios devem cstar 4 altura da
cintura com a mio de langamento atrds ¢ por baixo da bola.

h) No langamento na passada no basquetebol, realiza-se a paragem do drible ou

da recegiio da bola, scguida por dois apoios no solo.

Bom Trabalho! () 1

Ano letivo 2024.2025 @@ 4 de OUTUBRO

Grupo 11I- Ginistica
3. Realiza a legenda das seguintes figuras:

a)

3.1, Indique as trés fases dos saltos.

4. De acordo com a sequéncia gimnica de solo, que realizou nas aulas. Indique:
4.1.  Os elementos gimnicos que deu nas aulas.
42.  Os elementos de ligagio que deu nas aulas.
43.  Os elementos de flexibilidade que deu nas aulas.

Grupo IV- Danga
5. Descreva a posigio inicial da danga tradicional, Regadinho.
Grupo V- Jogos de Raquete

6. De acordo a modalidade ténis de
mesa:
6.1. Faga a legenda da mesa
de ténis de mesa:
62.  Como se chama a pega da
raquete de ténis de mesa que
aprendeu nas aulas?

Bom Trabalho! ) 2
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Apéndice 1V- Exemplo de ficha de trabalho alunos com atestado médico/falta de material

Q@ 4 de OUTUBRO
Q@ 4 de OUTUBRO

Tarefa de Aula: Anilise do grupo de trabalho
Nicole
Laercio
Aluna: Honorio
Turma: Data: Jodo
Espago de aula: Lucas
1.2. Ginastica de solo

1. De acordo com as modalidades trabalhadas, observa os colegas do grupo e verifica se os mesmos realizam os Critérios de Exito
seguintes critérios de éxito: Na meia pirueta:
execugio de um giro
g completo realizando
1.1.  Basquetebol . i y Na folha: tem uma postura | Hizando
TS Stgambalion | N camblhon | o abads darame | Ao | om sachament o
ritérios de Exito No dribl i movimer‘no fluido e ﬂu;dez durante o 0 meviments, ¢ trenco ﬁlj’me apoio l]Jmmlra alinhl:da r.
R N No drible: a mio N ligeiramente inclinado a ¢ " ",
Corpo alinhado em O brago de Sergru: '. soéq:_t;n;“la No drible: mantem o | dominante controla a Nomes continuo, boa postura rola,l,ento, postura frtntm brages esticados & correto das mios estq\'el durante o
diregiio a tabela. langamento esta | OTTetA: PECINENO. | Gy Girecionado em | bola, realizando o ao final do equilibradano fim | ¢ L 0o o alinhadas e | 22 CO5taS controlo | movimento, com os
Nomes estendido por cima peé esquerdo, pé frente e niio parao | mesmo com a ponta dos movimento. do movimento. pés ‘estendidos. a0 retorno ao solo. | bragos esticados para o
da cabega. d":;::‘g:::;:::: no chiio. dedos e niio com a teto, “‘e‘"’ “‘ml"‘ :‘“5
- palma 5 pés juntos, mantendo o
Realiza Nio | peatiza | N0 | Realiza | N | Realiza | N0 Realiza Nao Na Na Na s Ni
Realiza Realiza Realiza Realiza Realiza Realiza N0 | Realiza 20 | Realiza | NioRealiza |Realiza| . Realiza ~ao
Realiza Realiza Realiza Realiza
Diogo
Diogo
Gabricla Gabriela
Rafael Rafael
Disciplina de Educagdio Fisica 1 Disciplina de Educagdio Fisica 2

Q@ 4 de OUTUBRO

Nicole

Laercio

Honorio

Jodo

Lucas

1.3. Ténis de mesa

Critérios de Exito
O tronco esta ligeiramente
Segura a raquete colocando Tem uma pega Abola atinge a mesa de | Melinado, recebendo a bola quando
o consistente ¢ funcional, : esta vem do lado esquerdo, com o
o indicador a0 longo da face o maneira controlada e !
Nomes d permitindo boa » brago a frente do tronco; recebe a
a raquete, enquanto o L 1.
olegar repousa no lado | ™obilidade do pulso ¢ bola quando esta vem do lado
P controle da bola. direito, com o brago ligeiramente
oposto. y
esticado ao lado do corpo.
Realiza | Nio Realiza | Realiza | Nio Realiza | Realiza | Niio Realiza Realiza Niio Realiza
Diogo
Gabriela
Rafacl
Nicole
Lacrcio
Honorio
Joio
Disciplina de Educagdo Fisica 3
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Apéndice V- Grelha resultados FITescola 1° semestre

Abdominais (n)

Aakriti Lamichhane
Bruna Graga
Darianny Galindez
Diogo Moreira
Enzo Seidi

Ezequiel Pinto
Gabriela Martins
Gisele Santos z5
Gustavo Fernandes z5
Hargun Singh z5
Hondrio Muhongo yay Z5

Jodo Correia
Joaquim Delfino
JuliaSa

16 Laercio Canjuluca
17 Leonor Lima

18 Lucas Moreira

19 Maria Pais

20 Miguel Oliveira
21 Nicole Basilio

22 Rafael Rodrigues
23 Rodrigo Freire
24 Rodrigo Silva

25 Samuel Correa

26 Stanimir Stefanov
27 Tayef Ahmed
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Apéndice VI- Documento de apoio ao estudo (1° semestre)

Agrupamento de Escolas
I*Semestre 4 de OUTUBRO
Alo letivo 2024.2025
Documento de Apoio ao Estudo

1. Capacidades Fisicas
I'estes FitEscola:

Vaivém;

Flexdes de bragos;
Abdominais;

Impulsdo horizontal;
Senta e alcanga;
Flexibilidade de ombros.

C OO OO

2. Jogos Desportivos Coletivos

2.1. Voleibol

Caracterizacio da modalidade
O voleibol ¢ um jogo desportivo coletivo praticado por duas equipas
de seis jogadores (jogo 6 x 6).

Para o teu nivel etdrio, a variante de jogo mais recomendada ¢ o 4 x 4. Dessa forma,
diminui-se o  nimero de  jogadores e o  espago de  jogo,
tornando-o menos complexo.
Passe alto (toque de dedos)
O Posiciona as mios acima da cabega com os dedos afastados.
O Realiza flexdo / extensio dos bragos no contacto com : ¢
a bola.

“
) \
Manchete
O Flete as pernas ¢ une os bragos em extensio.

¢ Coloca corretamente as mios, para que scja a face

o)
interna dos antebragos a fazer o contacto com a bola.

2.2. Basquetebol
Caracterizacio da modalidade

O basquetebol ¢ uma modalidade que pertencente aos jogos desportivos coletivos e que,
na sua forma classica, ¢ desenvolvida entre duas equipas de cinco jogadores (jogo 5x5).

Para tornar o jogo mais simples, pode optar-se por uma versdo mais reduzida (jogo 3x3).

Educagio Fisica 1
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Agrupamento de Escolas
I*Semestre 4 de OUTUBRO
Alo letivo 2024.2025 S ———
- Passos
Sempre que realizas mais de dois apoios com a bola na mio ou quando realizas rotagdo e
movimentagdo do pé eixo antes de largares a bola.

- Lancamento em apoio
O Coloca as mios a altura da testa, com a miio de langamento atris ¢ por baixo
da bola.
O «Aponta» para o cesto o cotovelo do brago que langa a bola.
O Estende as pernas ¢ os bragos.

- Lancamento na passada
0 Realiza paragem do drible ou da recegéo de bola, seguida por dois apoios no solo.
0 Realiza o segundo apoio com apema contréria ao brago que lanca.

4l
; ﬂ

3.1. Gindstica de solo

Elementos gimnicos

{ Rolamento & frente ‘ _ ‘
LA R
¢ Rolamento atrds " ¥
VR P
- Elementos ligacio r
¢ Salto em extensdo, com meia volta.
Educagio Fisica 2
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*Sem Agrupamento de Escolas
I"Semestre 4 de OUTUBRO
Alo letivo 2024.2025 e o

- Elementos de flexibilidade

0 Folha

3.2. Gindstica de aparelhos
Aparelhos

- Fases dos saltos
Cada salto apresenta diferengas entre si, mas, em todos eles, teras de respeitar as trés fases
que se seguem:

1. Corrida de balango

2. Pré-chamada e chamada

3. Recegido

4. Danga

-Descriciio da danca tradicional Regadinho:

Posigdo inicial: roda de pares (rapazes por dentro e as raparigas por fora da roda), com os
bragos entrelagados. O rapaz coloca a sua mio livre na zona da axila e a rapariga coloca
a sua na cintura.

Educagio Fisica 3
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Agrupamento de Escolas
1"Semestre 4 de OUTUBRO
Alo letivo 2024.2025

H YL vy

A
=y N

B i

0 Realizarnancra, en niwo oo passoia, e neda grande, 70 sotide conring 200z panteros o reégie. s seganda
QUBEAA €3 MARCA D! 3 AFTRA MANINAS-W 3 (A2 20 (A0 G ARETO # 2 Fgangl 1 Bl B B0 & rea

O Cs sares freste 2 freres ¢ com e= brages evantatos. veal zam pequence = Los (seas) =3 tade ouzada) Ambes o5
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Fisica, realizado na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

Apéndice VII- Matriz do teste teorico (1° semestre)

1° Semestre Agrupamento de Escolas
Ano letivo: 2024.2025 4 de OUTUBRO

Matriz do Teste Sumativo de Educacio Fisica
7°T1
Data do teste: 16 de janeiro de 2025

(duragio do teste: 45 minutos)

Unidades Conteiidos Objetivos/Competéncias
= Testes FitEscola: - Saber quais sao os testes do FitEscola.
e  Vaivém,
Capacidades o Flexdes de bragos;
Fisicas e Abdominais;
o Impulsio horizontal;
e Secnta ¢ alcanga;
o Flexibilidade de ombros.
- Voleibol: - Voleibol:
o Caracterizagdo da modalidad - Realizar a caracterizagio do jogo;
Jogos Desportivos e Passe alto (toque de dedos); - Explicar como se realiza o passe alto (toque de dedos);
Coletivos e Manchete. - Explicar como se realiza a manchete.
- Basquetebol:
(Volcibol ¢ - Basquetcbol:
e Caracterizagdo da modalidade;
Basquetebol) e Passos; - Rcallizar a caracterizagdo do jogo;
. - Explicar em que consistem os passos;
: m:::::: :::::s:{& - Saber it_‘lcntiﬁcar c/ou saber explicar como se os |
( em apoio/ na passada).
Gindstica - Gindstica de solo: - Gindstica de solo:

1° Semestre Agrupamento de Escolas
Ano letivo: 2024.2025 4 de OUTUBRO
(Ginastica de solo e El tos gimni (rol. a
¢ Gindstica de frente e rolamentg au—:is); -Identificar os clementos gimnicos, de ligagao ¢ de flexibilidade.
e Elementos de ligagio (salto em L
aparelhos) extensdo, com meia volta); - Ginastica de aparclhos:
e Elementos de flexibilidade (folha ¢
vela); - Identificar os aparelhos;
- Ginastica de aparelhos: - Referir quais as 3 fases dos saltos;
e Aparelhos (plinto, boque,
trampolim reuther, minitrampoli

trave baixa ¢ alta);
e Fases dos saltos;

Danga (Danga e Dangas tradicionais regadinho. -Saber realizar a descrigdo da danga tradicional (regadinho).
tradicional-
Regadinho)
] d -Ténis de mesa: - Identificar as linhas de uma mesa de jogo;
ogos de Raquetes e Mesa de jogo; - Saber explicar como se realiza a pega da raquete;
(Ténis de mesa) e Pega da raquete (pega Classica ou
Shakehand)
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Apéndice VIII- Instrucdes para o 2° semestre

= O aluno(a) de modo a atingir o nivel 5 terda de possuir seis matérias com niveis

introdugdo + ter um nivel alto de cooperagdo para com os colegas com mais
dificuldades + arrumar o material utilizado na aula + ter um comportamento exemplar
nas aulas + uma assiduidade exemplar e trazer o material adequado para realizar a
aula.

= O aluno(a) de modo a atingir o nivel 4 tera de possuir cinco matérias com niveis
introdugdo + ter um nivel alto de cooperagdo para com os colegas com mais
dificuldades + arrumar o material utilizado na aula + ter um comportamento exemplar
nas aulas + uma assiduidade exemplar e trazer o material adequado para realizar a
aula.

= O aluno(a) de modo a atingir o nivel 3 tera de possuir quatro matérias com niveis
introdugdo e uma matéria parte introdugdo + ter um nivel alto de cooperagdo para
com os colegas com mais dificuldades + arrumar o material utilizado na aula + ter
um comportamento exemplar nas aulas + uma assiduidade exemplar e trazer o

material adequado para realizar a aula.

Matérias que vio ser trabalhadas/introduzidas neste 2° semestre:

-Andebol (continuagdo do trabalho de recegdo; remate em salto; drible; intercecdo;
deslocamentos para acompanhar o colega; jogo em superioridade numérica 2x1/ 3x1 e/ou
Jjogo reduzido 4x4);

-Futebol (introdugdo da rece¢do de bola; remate; condugdo de bola; passe; desmarcagdo;
marcagio; jogo em superioridade numérica 3x1 efou jogo reduzido 3x3/ 4x4);

-Atletismo: Salto em altura (apoio ativo e extensdo completa da perna de impulsdo;
elevagdo energética e simultinea dos bragos e da perna de balango; transposicdo da fasquia
com as pernas em extensdo e recegdo em equilibrio no colchdo de quedas); Corrida de
estafetas (introdugdo de progressdes para a rece¢do do testemunho de forma descendente e
ascendente);

-Danca Social Merengue (continuagdo do trabalho realizado no 1° semestre);

-Ténis (introdugdo ao inicio da jogada; utilizagdo da pega de esquerda e/ou direita conforme
a trajetoria do volante; deslocamentos para a zona onde vai realiza o batimento de resposta;
devolver a bola a direita e a esquerda);

-Ginastica de Solo (introdugdo de progressdes para a realizagdo da subida para pino e
realizag¢do da roda);

-Ginastica de aparelhos (trave baixa- sequéncia marcha a frente e atras, marcha na ponta
dos pés, salto a pés juntos; plinto/boque- salto ao eixo; mini-trampolim- salto em extensdo,
salto engrupado, salto meia pirueta e salto carpa de pernas afastadas).
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Apéndice IX- Exemplo de uma andlise individual da situacio do aluno
no final 1° semestre

Basquetebol-PI

Outras (Corfebol)

Testes do FITescolas

Jogos Desportivos coletivos
(1 ou 2 matérias) Voleibol-PI
Ginastica (1 matéria) Ginastica de solo- PI
Jogos de Raquetes (ténis de Ténis de mesa- [
mesa e badminton) Badmi I
Danga Tradicional (Re; 0)- 1
Danga (tradicional e social) Danca Social 1
Atletismo Salto em comprimento - NI
Corfebol- PI

1 Aakeiti Lamichhane

Teste tedrico 15% /100% —

Jogos Desportivos coletivos (1 ou 2
matérias)

Basquetebol-PI ( no ataque- dnmarcar-u para dar linha de passe aos colegas; langar em langamento na passada e participar mais no ressalto ofensivo; na
defesa- participar no ressalto d )

Voleibol-PI ( deslocar-se para o ponto de queda da bola)

Ginistica (1 matéria)

Ginastica de solo- PI (treinar a cambalhota para tras; realizar a subida para pino apoiando as mios no colchio e os pés num plano vertical)

Jogos de Raquetes (ténis de mesa e
badminton)

h docl =

Ténis de mesa- I (cooperar mais com os colegas; para a posi¢io l e asua

Badminton-I (cooperar mais com os colegas; trabalhar melhorar o Clear- rotagdo dos ombros e extensdo do 0 que realiza o batimento,

Danga (tradicional e social)

Danca Tradicional (Regadinho)- I (cooperar mais com os colegas; trabalhar para melhorar a troca de par);

Danga Social (Merengue)-I (cooperar mais com os colegas; trabalhar para melhorar os passos  frente e atris com 0 mesmo apoio- mambo)

Atletismo

Salto em comprimento - NI (trabalhar na técnica de voo na passada, com corrida de balango; realizar uma boa impulsdo sem pisar a zona de chamada;
projetar os membros inferiores para a frente mantendo em elevagdo durante o voo e realizar a queda a pés juntos)

Outras (Corfebol)

Testes do FlTescolas

Corfebol- PI ( no ataque e na defesa- participar mais no ressalto defensivo como ofensivo)

ViiVem(n) &

Abdominais (n)

Atingir a Zona Sauddvel, nos seguintes testes: Véi-vem; Abdominais e Senta e alcanga

Teste teérico 15% /100%- A aluna terd de se empenhar mais no estudo, de modo a atingir uma classificagdo positiva.

XII
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Apéndice X- Comparacio dos resultados FITescola (1° e 2°semestre)

Comparacio resultados FITescola 1° e 2° semestre

Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

1° SEMESTRE 2° SEMESTRE
NO
ALUNOS ., . . Flex. Impulsio Flexib. Senta e ., . . Flex. Impulsio Flexib. Senta e
Vaivém | Abdominais | de . dos Vaivém | Abdominais | de . dos
horizontal alcanca horizontal alcanca
bracos ombros bracos ombros
1 N N 7S 7S S N N 7S N 7S S 7S
ZS N

ZS
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ZS S ZS
N N N
16 ZS S ZS
17 N ZS S
18 ZS ZS S ZS
19 ZS ZS S ZS
20 ZS ZS S ZS
21 ZS ZS S -
24 ZS N S N
25 ZS ZS S ZS
28 | - ZS S -
Legenda:

N- Nao atingiu a zona

Z.S- Zona Saudavel ,
saudavel

S- Atingiu a zona saudavel

XIV
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Apéndice XI- Enunciado teste tedrico 2°semestre

Ano letivo 2024.2028 @@ 4 de OUTUBRO

Agrupamento de Escolas 4 de Outubro- Escola Secundiria Dr. Antonio | Classificagiio:
Carvalho Figueiredo
2* Teste de Avaliacio de Educacio Fisica O Professor:
Nome:
N% Torma: Data: O Enc. Educagio:
Prof.:

Antes de responder ds questdes, lola atentamente as mesmas.
Grupo I- Capacidades Fisicas
1. Diga quais sio os seis testes do FitEscola que fez na aula.
Grupo I1- Jogos Desportivos Coletivos
2. No andebol:
2.1. Refere 0 nome de um tipo de remate no andebol.

2.2. Explica o objetivo do andebel ¢ L uma regra importante.

3. No futebol:
3.1. Explica o que s3o as fases ofensivas ¢ defensivas no joge,
4. No Corfebol:

4.1. Realiza a legenda do terrene de jogo:

Bom Trabalbo! (2 1
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Grapa IT1- Gindstics

S, Do que # por palavras saas, e snpedects grendes o dd um ssemple, eode
treha, o elersensa gleieiea, de Sgacie » de flaibilidade.
& Tackopar aa trie Taces don sakon.

Grago IV Danga

Vo D e € verdadeln (V) on fake (F) m segul Srmaches, relativ 4
Aaneas Merengue:

2) U Meromgee ¢ s dascs de argers betme.

b) No Merceggac, ar danperiz 38 3¢ v pars ¥ lreale.

€ 0 Mersongee pade incdule paceas baseale » velta.

“Hn zee & wrma danga

T Que Sps de duwnca € 0 Mercogue?
Grapo V- Jogos de Raquete

A De aeardo as moadalidades das Jogos de vaquete que praticaste e anls,
ecalhe & epido parreta;

8.0.Qkd & 2 aseac da pogs e wadks o Wi

3} Poga de pinga

b) Poge contimentalicnshorn
€ Pegecrazade

) Pega frvend

8§21 N0 badisintas, gaal devies ¢ ais tige de senvipa?

) Senvipo raaeine
B Seeviga laterad
€ Scrvips cerle
) Servips sérew

S5 Qual destos materiah 4 seade se thal de mess?
o Vakate
b Bode grande

€ Flal
) Wede

Boen Trataha () b
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Apéndice XII- Documento apoio ao estudo teste teorico (2° semestre)

Agrupamento de Escc
2°Semestre 4 de OUTUBR
Alo letivo 2024.2025

Documento de Apoio ao Estudo

1. Capacidades Fisicas
I'estes FitEscola:

Vaivém;

Flexdes de bragos;
Abdominais;

Impulsdo horizontal;
Senta e alcanca;
Flexibilidade de ombros.

OO OO OO

2. Jogos Desportivos Coletivos

2.1. Andebol

Caracterizacio da modalidade
O andebol & um jogo desportivo coletivo praticado por duas equipas
de sete jogadores (jogo 7 x 7). O andebol de S , jogado com cinco jogadores em cada
equipa ( jogo S x 5), € mais adequado a tua idade e s tuas capacidades: é mais simples e
tens maior probabilidade de sucesso. Vai ser mais facil ocupares o espago de jogo e teres
maior contacto com a bola.

Ob etivo do '\>1'4r
Marcar golo na baliza da equipa adversaria e evitar que a equipa adversaria faga o mesmo

na tua baliza.

- Como jogar a bola

E permitido

sLangar a bola, agarra-la, para-la, empurra-la ou baté-la contra o solo,
repetidamente, utilizando uma mio de cada vez (drible).

*Tocar a bola com os bragos, cabega, tronco, coxas ou joelhos.

Nio € permitido

*Driblar a bola, agarrar e voltar a driblar a bola — drible ilegal.

+*Segurar a bola nas maos por mais de trés segundos.

*Dar mais de trés passos com a bola na mao.

*Tocar a bola com o pé ou com qualquer parte do corpo abaixo do joelho, exceto quando
for langada por um adversario.

*Agarrar, arrancar ou bater na bola quando se encontra na mdo do adversdrio.
*Bloquear, agarrar, empurrar ou puxar o adversario em posse de bola.

Educagio Fisica 1
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2Semestre
Alo letivo 2024.2025

Remate em apoio e remate em salto

REMATE EM APOIO

* Quando umn ou ambes 05 s est3o om contacte

e o solo.

« Extensdo wotal do brago ¢ fiendo 6o pulse 8o mo

merto Anal f0 movimente

2.2. Futebol

Caracterizagio da modalidade

O futebol é um jogo desportivo coletivo p

A

1

Agrupamento de Escolas
4 de OUTUBRO

FEYT A1)

« Derve ser feito 2pds rececdo em movmento.

npuls3c € realizada pea perma contrdrla 20

Deago que eeRcLta o remals,

por duas de 11 jogad

e

(futebol de 11). O futsal, jogo semelhante 20 futebol, ¢ praticado num pavilhio por duas

‘

quipas de cinco jogad A ria das escolas opea por sbordar o futebol de T (equipas

de sese jogadores) ou o futsal, simplificando o jogo com recurso & um terreno de jogo
mais reduzido ¢ & diminuigdo do nimero de jogadores por equipa.

- Noches fundamentais de jogo

Fungbes, fases, objelivos ¢ principios

O jogo de futebol / futsal carsteriza-se pela:

posiclo entre duas equip

«coaperagho entre o8 chementos da
mesma equipa.

Assim, vais desempenhar diferentes
fungdes que irdo depender do facto
do a tua equipa ter ou nio a posse de
bola. E fundamental que domines as
competineias associadss 48 fungies
especificas de cada fase de jogo

Estas fungées estho dependentes da
fase de jogo em que le encontras:

<Pragevide / feakixde « Dwboas 24 dadia

< ManamGas @ pow & 308 + Bupera 30 G povee G Baa
Comerucin 3o procenss ereve ¢ louilr Sebrinc

< Cracho de vaagten do fouisacie  * Bacgeracio elemna

oF mairacie * Dvtea propranense o

* N3 permar 3 nlerordate Panrea
o Ly & guidate numercs

* Pocure onar & wperordate numbrca
*Peneracio * Cammencie
*Cober s s cherams + Catwrtar s Swoms s
Mot tosttre
* tapage + Lorerreacie

sofersiva ou de alague (quando 3 tua equipa tem 2 posse de  bola);
*defensiva (quando & tua equipa niio tem a poase de bola),
Em cada fase deves respeitar objetivos ¢ principios especificos, sendo os principios gerais

comuns &s duas fases de jogo.

Educagio Fissca
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Agrupamento de Escolas
S e 4 de OUTUBRO
Alo lotivo 2024.2025 - e n A i gt
2.3, Corfebol

Caracterizagio da modalidade

O corfebol é um jogo d coletivo icado por duas ipas de oito ¢l

(% x ®), obrigatoriamente constitusdss por quatro elementos do sexo feminino ¢ quato
do sexo lino. Os «ducloss individuais 56 podem ser realizadas entre jogadores do
mesmo sexo. Um jogador em fase ofensiva s pode ser pressionado por um do mesmo
sexo em trabalho defensivo.

Para 0 tew nivel etdrio, a variante mais recomendada ¢ o rlebol (4 x 4).

Redu o de jogadores (dois femininos ¢ dois linos) ¢ as di &

do wereno de jogo.

- Objdtive do jogo

Introduzir a bola no cesto do adversdrio (golo) ¢ impedir que 8 equipa adverséria consiga
fazer 0 mesmo.

-Tecremo de jogo

i
v~
Il'll\ V 1—:::
\ - rhs exterer

3. Gindstica
3.1. Gindstica de solo

Sequéncia gimnica
A realzzagdo, com 30, de um cony de el i

pode culminar com

aap g0 de uma sequincia gimmica. A realizagio dos clementos gimnicos, vais
itar de adich I de ligagio, saltos ¢ deslocamentos para tomar a

sequéncia gimnica fluida

Educagio Fissca 3
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Agrupamento de [woles

- Demestre 4 de OUTUBRO
Alo Jetivo 20242025 ~ 4L
- Elementos gimnicos

O Rolamento a frente '

« Elcmentos ligagio
9 Salo em extensdo, com meia volta.

- Elementos de Oexibilidade

@ Folha

’

I\

4 Vela "
= 3

3.2. Gindstica de aparelhos
-Apareihos

\A
~
. e
S .
—
ae
SR .
-
Vo b
Educagdo Fisica 4
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Agrupamento de [wolas
» e 4 de OUTUBRO
Alo letivo 2024 2025 i e > A e P

=KEascs dos saltos
Cada salto apresenta diferencas entre si, mas, em todos eles, teras de respeitar as trés fases
Que se seguem:

1. Corrida de balaingo

2. Préchamada e chamada

3 Recogio

4. Danga

-Descriciio da danca social Merengue:

o Euma desga hitino-amercana.
- A pr ! cm situsgio & line dance

*  Ox passos sdo:

Passo bisico e progredir i frente ¢ atris;

Passos laterais & esquerda e d diresa, alternades, com jungio de aposos,
Passos crarados por tris ou pela fremte;

Passos & fronie ¢ alris com 0 mesmo apoio;

Voltas & esquerda e & diresa.

o 90 o

4. Jogos de Raquete
4.1. Ténis de mesa

-Mesa de Ténks de mesa:

Educagdo Fisica s
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Agrupamenso de [wole Agrupamenso de [wole
%“‘W'”‘” Semestro %C*W‘l’wﬂo
Alo letvo 2024.2025 Bt =" Alo letivo 2024.202¢ . . 2 e et St
4.1. Ténis
S, Atletismo

PLGA SUTIRY SIWWESTZRY L 45T SATIMONTO 0€ LS CUSDN Salte cm altura

« vt - 05 ot b s e 3 dopurdarmmata ) ADURSIATS

o Secslwentew - 16 €0 Coda Indcador 1 sea A 68 pesie d 18 ":'ﬂ""'"‘ ""ﬂ"--”

s B wade’ e owm o

@ g e ey

o Wt = 1 s ke i v n e S o b e cemata ) -
B e

A v es e e

v e (w3
v > >}
e - ) )
A L ©
4.3. Badminton
Pega da ragquete
- 190dk V0 O Seda et Die. HVED GO 4 Jagu e Sraki s s
23 ST
PECADE DWET PESADE ESQUERIA
o Tew o pege sovwden be oo grsts be umaper o e » Ta' towm e pege e swmia dens yem e e
ke 4 arw waas 0 geets de L agerte do mdc o una peica
+ Dwdio Incicador sarsa 15wy wevacs i pege. o Pobegar culecado wa wapertche phas da ra-
o Apiia du pubngas oo Lk euperds & pog, % qusts, 42 wewns nive e 3 deda Itk adee

s evermer s o Cedk mok

-Serviges

o S e s i IR e e o e s, e e e e o
E T [ NI EE R F s o el o ook i3 a.Faa
R e T R L B s R L S e R R O )
X e o a Sa eI e prapek d e ace e buviz o b

Sreg e Ny o8
[T VR T
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Apéndice XIII- Matriz teste tedrico (2°semestre)

2° Semestre
Ano letivo: 2024.2025

Agrupamento de Escolas
4 de OUTUBRO

Matriz do Teste Sumativo de Educagio Fisica

7°T1

Data do teste: 27 de maio de 2025

(duragdo do teste: 45 minutos)

Unidades temiticas Contetidos Objetivos/Competéncias
- Testes FitEscola:
o Vaivém;
Flexdes de b 3
Capacidades Fisicas : A:zi(o:in:is .ra(:os, - Saber quais sdo os testes do FitEscola.
e Impulsdo horizontal;
e Senta e alcanga;
. ibili de ombros.
- Andebol: - Andebol:
e Caracterizagdo da modalidade; - Realizar a caracterizagdo do jogo;
*  Objetivo do jogo; -Saber explicar qua! € o objetivo fio jogo;
*  Como jogar a bola; pl quais as faltas
«  Remate em apoio e remate em salto. - Explicar como se realiza o remate apoio e/ou em salto.
Jogos Desportivos | _ Futebol:
. - Futebol:
Coletivos (Futebol; e Caracterizagdio da modalidade; Reali erizacio do
Nocdes  fundamentais  de i - Realizar a caracterizagio do jogo;
Andebol ¢ Corfebol) * (f:rcu;ﬁ:s, fasem;. onb}eel(liv;ss e priencipjigsg)? - Saber/Explicar quais sdo as nogdes fundamentais de jogo;
-Corfebol: Corfebol: o
o Caracterizagiio da modalidade; ~Realizar a caracterizagdo do jogo;
 Obietive do ioso: g ~Saber explicar qual é o objetivo do jogo;
. T elJ're no de jf) g%)' ’ -Saber realizar a legenda do terreno de jogo.
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Ano letivo: 2024.2025

Agrupamento de Escolas
4 de OUTUBRO

= Gindstica de solo; = Gindstica de solo;
*  Sequéncia gimnica -Saber explicar o que € uma sequéncia gimnica e/ou saber dizer um exemplo de
. gimnicos 4 | uma ia gimnica com elementos gimnicos, clementos de ligagio ¢
frente ¢ rolamento atris); clementos de flexibilidade;
Ginastica (Gindstica e FElementos de ligagio (salto em -Identificar os elementos gimnicos, de ligagdo ¢ de flexibilidade.

extensdo, com meia v
e Elementos de flexi
de aparelhos) . Vel

a);
de solo e Ginastica dade (folha ¢

* Aparelhos (plinto, boque, trampolim
reuther, minitrampolim, trave baixa e

- Identificar os aparelhos;
- Referir quais as 3 fases dos saltos;
-Saber quais os saltos que realizou em aula no plinto/boque € minitrampolim.

alta);
* Fases dos saltos;
Danga (Danga o Cancterizagio da Danga  social ) )
Social- Merengue) merengue. -Saber realizar a descrigdo da danga social (merengue).

*  Mesa de jogo;
Jogos de Raquetes *  Pega daraquete;

~Ténis de mesa:
- Identificar as linhas de uma mesa de jogo;

-Ténis:
-Saber/explicar a pega da raquete;

(Ténis de mesa; *  Pegas da raquete;
Ténis ¢ Badminton) *  Servigos (comprido e curto); -Badminton;
-Saber identificar o material utilizado para jogar;
-Saber quais sdo as pegas realizadas no badminton;
-Identificar os servigos.
Atletismo -Salto em altura

* Material utilizado

-Saber identificar o material necessario para realizar o salto em altura
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Apéndice XIV- Horario PTI

Joana Geraldes
2024.2025

HORARIO PTI

13 a 17 de janeiro

E.Og 4 de OUTUBRO

SEG TER QUA QulI SEX
08.30 - 09.15H 11°CT1 10°LH2 12°LH1
09.15 - 10H (Prof. Fernanda Vieira) | (Prof. Marta Nunes) (Prof. Jodio Gameiro)
7Tl
Reuniio nicleo
Prof. J Gerald:
10.15 - 11H e 12°LH1 11°CT1 R 10°LH2
(Prof. Joio Gameiro) | (Prof. Fernanda Vieira) (Prof. Marta Nunes)
11 - 11.45H
9°T4
12 -12.45H
9°T4 (Prof. Sandra Nobre)
(Prof. Sandra Nobre) T1
12.45 - 13.30H
(Prof. Joana Geraldes)
13.45 - 14.30H Desp. Escolar
Desp. Escolar
14.30 - 15.15H Direc¢dio de Turma

Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
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Apéndice XV- Mapa atividade de orientagao saida de campo
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Apéndice XVI- Cartoes de controlo atividade orientacio saida de campo

ORIENTACAO
Nomes: A
o Tempo:
'6{3 4 de OUTUBRO
Turma:
1 2 3 5
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Apéndice XVII- Atividades para cada posto

*Qual o oceano maior do
mundo e continente mais
pequeno do mundo?

Foto: Tira uma foto em grupo, como se
fossem da realeza nas ruinas.

* Numa margem de um rio estio uma
ovelha, uma alface e um lobo.
Sabendo que a ovelha nio pode
ficar sozinha com a alface (pois
come-a) nem o lobo pode ficar
sozinho com a ovelha, como é que
se transportam os 3 para a outra
margem , podendo levar apenas
dois de cada vez no barco?

Foto: Tira uma foto do grupo com a
paisagem de fundo.

* Descobre quantos quadrados se
consegue ver na seguinte figura.

H

1M
|

-
]

Foto: Tira uma foto em grupo a abragar a
natureza

Foto: Tira uma foto em grupo mas nao
podem tocar com os pés no chao.

* Nio caiam no erro:

Um elevador tem 12 andares.
O 12° chama-se Dezembro, o 11°
Novembro, etc...

Como se chama o elevador?

5.1. Porque razio um anio nio
pode lutar boxe?

5.2. O que entendem por
sedentarizacio?

Foto: Tira uma foto em grupo, onde tenham
3 maos no chdo, 4 pés no ar, uma cabega no
chdo de pernas para o ar, um rabo a tocar no
chdo, uma mdo a tocar no joelho do colega
¢ a outra na orelha.

* Desvenda a palavra:
(Pista esta em inglés)

A.23-1-20-5-18

B.12-1-7-15-15-14

C.19-21-14-19-3-18-5-
5-14

Foto: Tira uma foto em grupo.
SORRIAM!!!

Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
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Apéndice XVIII- Cartaz Desporto Escolar

ESCOLA SECUNDARIA DR.ANTONIO
CARVALHO FIGUEIREDO

DESPORTO
ESCOLAR

EQUIPA DE
VOLEIBOL
MASCULINO

ESCALAO INFANTIL
(2010- 2011- 2012)

HORARIO:

5° FEIRA- 13H45/ 14H30
6° FEIRA- 13H45/ 15H15

XXVI
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Apéndice XIX- Questionario Projeto Seminario

Projeto Seminario- Joana Geraldes

Este questionario tem como finalidade recolher informagdes relevantes para o projeto de
semindrio da unidade curricular de Estagio MEEFEBES, realizado pela aluna Joana
Geraldes.

O semindrio tem como principal objetivo contribuir para a compreensdo e eventual
resolugdo de uma questio ou problema associado a disciplina de Educagéo Fisica. A
iniciativa visa promover a reflexdo, o debate e a construgdo de solugdes praticas e
fundamentadas para os desafios enfrentados no contexto educativo.

Neste ambito, e tendo como tema “Educacdo Fisica Inclusiva — formas de integragZo de
alunos com limitagdes fisicas e/ou cognitivas nas aulas de Educacdo Fisica™, recorro 20
grupo de professores da disciplina, para recolher dados que sustentem a abordagem e o
desenvolvimento do trabalho.

Obrigada.

* Indica uma pergunta obrigatoria

QUESTIONARIO -

EDUCACAO FiSICA
INCLUSIVA

A sua experiéncia é fundamental para a
construcdo de praticas mais integradoras.

Teve alguma desciping sobee bducacho Fisca laclesina na sea formacho™ *

O San
O N&»

XXVII
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Durante 0 seu percurso engquanto peofessor, ja

¢ Na s tarma algam sleno com *

necessidades educatvas especias?

O Sim
O Nw

Se respoadeu sim, na questso anterior, refira gue tipo de limitagso apeessentava o aluso,

para 2 aula de kF.

Envolve os abhancs da terma no processo de inchesio? De que foema? *

A zua resposta

Coasidera que recebeu formagio suficiense na drea da inchesio em EF? *

O Sim
O Nw

Quass a5 swas maiores dificuldades sobre este tema? *

Hamreiras estruturass &'ow institecionals & inclusio *

Estas referem-se o ohstéculos gee dificaltam ou impedem a pamicipagio plena de alunos
com NEE nas sulas de odecaglo fisica, mas que ndo estho dirctamente ligados & atitude

indrvidual do professor ¢ sim oo funciceamento, organizaco ¢/'oa condigdes da escola ¢

do sistemna edecatiy
(Hooth, 1. Ainscow, M., Black-Howks, K., Vaughan, M. & Shaw, L

0.

2)

Coasidern que existem hamesras estratunis o8 mstitucionats & mchesio? Quais?

Coabece ou ja ouviu falar sobre 0 Modelo "CRIE", de Mana Jodo Campos (2019)2 *

O Sim
O New

Coabece ou ja ouviu falar sobre 0s “Espectro da Inclusio®. de Ken Black (20017 *
O Sim

O Nw

O que considera essencial pam prosnover uma EF mats inclusiva? *
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Apéndice XX- Notas de Campo do Contacto com a Dr.” Carlota Leao da

Cunha

Data: 26 de margo de 2025

Local: Contacto online

Observadora/Estagiaria: Joana Geraldes

Objetivo: Compreender o percurso profissional da Dr.* Carlota, o funcionamento da
FPDD, os projetos de inclusdo desportiva e estratégias de adaptagao de atividades fisicas
para alunos com deficiéncia.

1. Percurso Profissional da Dr.? Carlota

Iniciou-se no desporto para pessoas com deficiéncia ainda na licenciatura em
Coimbra, motivada pelo interesse na area de populagdes especiais.

Participou em curso de arbitro de Boccia e, no mesmo ano, integrou um
Campeonato Europeu como arbitro auxiliar.

Experiéncias com atletas de alto rendimento, especialmente da classe BC3,
reforcam a motivacdo para trabalhar no desporto adaptado.

Realizou mestrado em Exercicio e Saude na FMH, Lisboa, como foco em
populacdes especiais, e desenvolveu experiéncias em clubes e universidades
no Brasil, ampliando conhecimento em modalidades como Boccia e
basquetebol em cadeira de rodas.

Reflexdo observadora: A motivagdo da Dr.? Carlota baseia-se na paixdo pelo desporto
adaptado, destacando que o envolvimento ¢ impulsionado por satisfagdo pessoal e desejo
de contribuir para a vida dos atletas.

2. Estrutura e Funcionamento da Federacao

FPDD ¢ uma federagao multidesportiva e multiarea de deficiéncia.
Possui 4 associados: paralisia cerebral, deficiéncia intelectual, deficiéncia
visual e deficiéncia motora (extinto em 2015).
A FPDD desenvolve modalidades adaptas, forma técnicos e auxilia na
captacao de atletas.
Modalidades incluem:

o Paralisia cerebral: Boccia, slalom, tricicleta, cadeira de rodas.

o Deficiéncia intelectual: Handball, futebol, hoquei, xadrez.

o Deficiéncia visual: Goalball, showdown, futebol.

o Deficiencia motora: Para-powerlifting, polibate, riding cadeira de rodas.
Formagao aberta ao publico, incluindo estagiérios e professores, com enfoque
em inclusdo e capacitagdo pratica.

3. Projetos de Inclusdo

Projeto Brinca

XXIX
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o Financiado pelo INR e IPDJ, destinado a criangas do infantario até
ao 1° ciclo.

o Objetivo: quebrar barreiras de segregagdo e promover
desenvolvimento fisico através do brincar.

o Incluo formagdo de professores, dia de desporto inclusivo a
adaptagdo de atividades para diferentes deficiéncias.

* Projeto Conhecer Mais para Incluir Melhor

o Criado em 2015, visa promover integracdo entre pratica e
investigacdo em desporto adaptado.

o Inclui publica¢do anual de artigos cientificos, prémio para melhor
artigo, semindrio e recursos digitais (guia de classificagdo, atividade
fisica adaptada).

o Foco na disseminagdo de conhecimento tanto para académicos
quanto para profissionais da pratica.

4. Adaptacio de Atividades de Educaciao Fisica
* Principios gerais:

o Todos os exercicios podem ser aplicados, desde que adaptados a
funcionalidade do aluno.

o Adaptar o contexto, regras, instrucao e equipamento (modelo CRIE).

* Exemplos praticos:

o Aluno em cadeira de rodas no jogo do lengo: ajustar posi¢do inicial,
regras de deslocamento e material para garantir inclusdo e sucesso na
atividade.

o Aluno cego: uso da bola com som, instrugdes verbais claras, aten¢do a
seguranga e ao espaco fisico.

o Aluno com paralisia cerebral: bola macia, tamanho adaptado, uso de
ambas as maos se necessario.

» Fatores-chave: conhecer o perfil do aluno (interesses, capacidades motoras e
cognitivas) e adaptar continuamente.

5. Observacoes e Reflexoes

* A FPDD foca-se em desporto adaptado (modalidades especificas para pessoas
com deficiéncia) quanto em desporto inclusivo (participacao de todos).

* A formacdo continua de professores e técnicos € essencial para combater
barreiras de inclusao.

* O contacto proporcionou compreensao aprofundada sobre a complexidade da
adaptagdo de exercicios e a importincia de praticas inclusivas bem
fundamentadas.

Conclusdo: o contacto com a Dr.* Carlota permitiu compreender a motivagdo pessoal,
percurso profissional, organizagdo institucional e estratégias de inclusdo da FPDD.
Forneceu dados teoricos e praticos para o desenvolvimento do projeto seminario,
reforcando a necessidade de adaptagdes individualizadas e formagdo continua para
promogao da inclusdo no ensino da Educagao Fisica.
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Anexos
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Anexo I- Organograma

nsauLe CoerICKnat

Projeto Educativo Agrupamento de Escolas 4 de Outubro
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Anexo II- Documento de apoio a articulacio vertical/plano plurianual

C‘%:" 4 de OUTUBRO

DOCUMENTO DE APOIO A ARTICULAGAO VERTICAL/PLANO PLURIANUAL

Nos jogos ivos com bola, tais como, Rabis, Jogo de Passes, Bola ao Poste, Bola 30 Capitdo, Bola no Fundo, age em C <om 8 situaga

Tance b ol COM a8 dusns md08, enSUAtk &3¢ Chirs Mamanl @ Pakia Compunia ro Srimarcado UL, se reatkidn, linke e pese R S

sotaghes sobire um pé.

Denmirca-w para receber & bola, criando nkn de pase ofernvas, Mnlinde © wo adwersdro dreto N x

Dribda para uhrigasiar um aceriden dineto CU pIrs PIKEs, BI5E NEmEtar o Besiar x x

Marca o adhversbno encolhido quando & sua eguipa perde & ok, procurendo dificulr a receglio, 0 pasie, © S ou 4 fnabzagio, ¢ intardo . ¥

recuger ar i posie di bde

Futevolei (num espago interior € com um balde tipo bola de prais|
ENGUadr a-4e COM 0 OUro MG CHMPO © Com o8 compurh e, dislocando s ¢ pouconinde-se e forma equiibrada N x
Tock i bola ara 0 M campo conlrie 1o em UlLACI0 06 AITCH 1eCho, CU PAL & oM COMOARhEID B Condioes Mrecrivins F proswgur &
. ' x

agdo aleniiv e, utiftardo, confiorme e i bola, ok ot ou calbeca

Opta, de acords com a §tuagio de jogo, por um Logue imedato fnalzar ou pesiar (sem duinir Cair a Bola no chlo], ou por um Logue WU spds . ¥

butamento da bola ro chia

Mata [com bola ou ringue)

Do paise de bols, de acords com M PIECRo 4 UM Companher 0 O emalie Pars aoertar fum R s

advarsinio Utilza fintas de punse cu de remate lincoiset 3 eitas dui agdes.

Cria brihas d puise pars recuber 4 bols, QS0 CANd0-4 ¢ Ul do (nlis, se recesbon N R

QuANdD & vai equips NI0 Wl 0 poise S bola, 06 acordn Com UTLI 30 B0 00, FoCLr & MTeTculie O pesie 0u S guivar-se ta bola. . x

No jogo de raguetas de madeira [com uma bola tipo tenis; espaco limitado e banco sueco ou rede a dividir 05 dois Campos @ uma altura de cerca de 50 cm), coopera
com 5ro para realizar o amo de toques:

Serwe por Bateo, cobocando i el 0o CAmpo contrdnio em condigiis que pemiam 0 compuntuio & v dnclao, i um nesalto detaline [ s

chio.

Devuhws i bola 20 compuntaera, apds e allo desta 20 Chio, em condgia (WO b pard eile (b, pobcnnndo se pars shalers & tol R .

s plans J frente do compo.

Fanc bt & Gevive @ Dol i COMpantaro [ a detear CF o Chad), €M CONCUrio i s, PosK 205 corretamente x x

Futebol Humano

Como posiciona-se por forma a ibuir pars uma ocupacso equilibrada do espaco da sua equIPs € para Uma possivel recuperacao defensiva:

Cria com Opertundacs s ies de vnlapem sumir i |2 U S|, Gebcirdo-w sparhar se recesien, pars (AGTTM & Tnaloagis de un

Compentare. * *

Aercwnila SLuaghes 06 VAMRALIT NUTHENCE ou 08 131 th baupa Contrire par il Uir de amedate Jlriees sndo 0 seu o Ao, R s

wtibzando, w necessino, fates.

Procue s Inakzar oo sUrpress, iproveilando o alaqo da equips adwersina. ' x

Como defesa, oCups UMa posicao para o equilibrio defensivo No campo que contribua da sua equips, evitando criar ou ficar em goes de g »

Marta neraduaimente qualauer RRador Gue enlre fa sui 2ond de martaglo, manbends 2 walo da mowmentagio geral [« [ 1 | | | | |
& 4 de OUTUBRO

Bola Oval
Como atacante, posiciona-se por forma a ibuir para uma ocupacio equilibrada do espaco da sua equips & para uma possivel recuperacio defensiva:
De poie da bola, de acordo com a sua leitures do jogo, opta por pregreds com a bols ¢ finddine (semiaos), utifzando, W necesing, fntic ¢ "
'

suingas de dineglo ou pasier ComM Srecilo & Um Companteine Qe 5 € ANt em posiclo lvorkwd
Picisa & bola i urm compuniaro o el & e 7 verlical QUANEO aga T ads por Um adwersdro X x
Croe bnhas e pasie para recebar 2 boks, duslocando-se alris ou 20 ldo do compuniu ro portader da bola . x
CuANAD & Wik equige B0 ELh B POLSE S Dola, EVDCA- 4 BIOCLEANGD INLBICUEAT © (S e CU S8 fr OCL 0 A AT ar O dlveride 15 (4 rfe o . .
cmibros @ i cntura), obrigando-o 3 perda da poise da bola
Fedh perda da pakae da Dole (i @ agarrado ou aparrou) tenta n e eguapa, em hita 1x 1 com o adwersdnn [empurrando-w
suluasente. pors diripessar a lisha da bola) * *

&4«0\"\'5”

niveL INTRODUGAO

Em jogo 5x5 (boia tam. 0 e/ou 1 ), campo 25x14
ATAQUE
Denmarca- crandd irhas 06 Siass § CCLRS TAONAMENTE 0 M0 x . * x . x . *
Opls cor cunve 4 urm coleps devmarcadn cu o or v de srogrewis x x x x x x x x

€M et e Apok ou e sdlo x x x X x x x x
Fnabza e Ramae om Sallo x x x *
DEFESA
feniade diburnied g, uperar a bols | | T« [ 5 1« T =« 1 « 1 «
Tentas Inbarcegio, quuteardo nhas de paise. | | [« [ > [« [ =1 1=
Coloci-se erfre 0 adveride io @ a babea_impedndo o drible, pasie cu resale T |« |« |5 |« [« [« 1 «
GUARDA REDES
TomLis evitar o poko; @rgquadia-w com & boli ki o conlri-atigue | IEN B R B B B B
Realiza com oportunis e ¢B0 global, no jogo & em exerciio critério, as agoes:
Fance (o - Pumadie e o x x x x x x x x
Dritde - Rermate em Salte x . x x . X . x
Pirive dv Dmibeo - Ricigho em coride x x x x x x x x
N cegio x x x x s x
Deslocamuntos para icompanhir o adwr sinio x x . x . x

NIVEL ELEMENTAR

Em jogo 5x5 (campo 32x18) ou 7x7 (bola tam 1 e/ou2)
ATAQUE
icih Corks & Alscue, desmarca v 0ospacio eguibbe ada do camzo x x x x
Firnahza e Ramate em Sallo, ws ando it s receiieo x x x *
Uk i a0 S i siris Shrito | Lk | it Uando fintas o mudangin de drecio x x
Colabara ra crcaglo di ol x x s x
DEFESA
Rocuperi para 0 veu 172 campo, el ando Dufesa Indiadud. [ [ | | [« T =T T =
Marcacho 4 sons ¢ dv vglings | I 1 | I | I I
Corrclo delnene | | | | | | | I
GUARDA-REDES
Colabors of s colgas na dutess T 1 T 1 | I O
Realiza com oportunidade e correcao global, o jOEO & em eXerciio critério, as agoes:
Fumide em Azon L) x L] X
Famade um Susperdo x x
Frtlas @ Mudingas de S x x
Pouigho Dulernie ¢ Dudocamentos x x x x
Desarme * x
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NIVEL INTRODUCAOD

| Em jogo 3X 3 0uS X5 [boia 5)

ATAQLE

P cecio i duin mios ¢ enguadra-se cfessavamenie

Paria s 4 Urn cobepa deumarcado

Durirrir a5 pord dar bk de pacse acs colages

L S61Mee quas enguadradn Com O COV0 © Wm CpoakIo.

B B B3 B

Particpa no rewallo

Drilia surd sropretht oo Glligesiar © athvars Mo SerTers Gow ndo enconla [l oo pav 0o Aaue

BBl Bl B B B

o | | | =

DEFESA

Adsume a pauglo delmuvi col ocndo-se entre o adviridnio ¢ © o

Particpa no Residle

Realiza com oportunidade e corregao global, no jogo & em

P cecdo i duin mias

Paise jd peito, picadn cu de cmibro de acordo com a situacio)

Critie o progresio

Dritie o protigies

Langamento de curta dalingia

Laramento na pas sade

Paragurs o rolazdo whire 0 pi ean

B B3 Bl B B B B

BB Bl B B B B

NIVEL ELEMENTAR

[Emjogosxs

ATAQLE

Com bela, pasia & um colig em medbor gouglo ou progr e em deishe para finaizar cu pasiee

Adsume atitude oleriiea Saica (poaicho de trpla emeaca)

Langa na pasiada ou em suspensio, de curta dstinga, quando et lvre ¢ enquadrado com o cesta

Dritd ertido da s uagho de Lel.

Do ca-5¢ cortando para cesto

Ackira quando o colega dritds na wa dregio

Particpa nn ressabes clmsan o definsan

DEFESA

Alnude delertie s com marcaglo s adwersinio dreto

Colocagio entre o adversdrn @ o cinte, dficdtande o drilie, punse ¢ lingamento ¢ aber tura de bnhas de pasie

Realiza com op E & correcio global, no jogo & em critério, as agdes:

Pakse 2 urma mio

Dritde de protegis e progreisio

Q@ 4 de OUTUBRO

NiveL InTRoDugho

Em Superioridade numeérica 3x1 ou 5x2 ou Jogo Reduzido 3x3 ou 4x4

ATAQUE

Raicute & toli o enguadre e olerahaments

Cordut a & Arecho da bakza

Rirnata ve tern a bulica i altance

Pasia i U Cubags S marcado

s foe | |

B B3 B B B

B B B3 B B

O umancae ipdn punse, cniando lisha de paise ¢ ACLARA 0 enpago.

DEFESA

Mirca o adversino escolbido.

GUARDA REDES

Erguindradn com 2 Bole, para eelar © 4000 @ parkss 3 um colega des mar cado

Racwcho

Rarnate

Cordiglo de tols

Pasi

o foe e |

Duunarcacho

Murcagdo

B 53 B3 B3 B B

[ | e | =

NIVEL ELEMENTAR

de jogo 5x5

ATAQUE

Rcute ¢ inguadie-ie ol mbaments, contrelando & tola

D arca-ar alerecendo bnhis S pasie insegurando ket @ prolunddade

Cordue a bola em progresido cu penetragbo para pasie ou femate

Ackara 0 epago de penetracio do cobegi Ou S OuUlros em S Cag o,

B L

DEFESA

Mirca o s adhursinio dlicuRando a progressio

GUARDA REDES

Erqquindra-se com 2 bols @ pansa a um o posicho s ofertia

Realiza com oportunidade e correcs N0 JOFO & eM EXETCICiO Criterio, a5 8gd

Cabecwanento

Firta

Orithe

-
c%'\'f 4 de OUTUBRO

Larsamento em suipernides

Finlic o arrangue em deible

Dritie com mudarsa e dine e pela Frante
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niveL INTRODUGAD
Em grupos de 4
Coogurs com o axhegins para marfer & boli no ar, wsando *prise” com cocndenaglo gobal, postionando s ¢ cobocs a bl em
trapide i desosndente sobire o coliga * * '
Coopera com ok cobegin para manter & bola no ar, wsando *paise” manchite com coordimaglo gobel, poscicnando 4 cometamente. x x x x x
Em situagdo de jogo 2x2
Coopurs com os cobegins para marter & toli no ar, wsando *puise” IENEREE | | [ |
Coapera com as eslegins para manser & Boka 1o ar, usandn *paise™ @ manchate com coordsnaglo ghobal, posicionand | | | | [« <] [ =«
Realiza com oportunidade e corregio global, no jogo & em exercicio critério, as agdes:
i o oo dando 1 a 2 paises § frente ¢ sene com “pase” x x N
Seruigo pee bao x x ' x x x x x
Pacegio com 2 mios por cma x x ' x x x x x
Desbocamerntcs 'l x x x x x

NIVEL ELEMENTAR

Em situsgao de jogo 4xa
Serve por Baino ou por dma, par s Sl receclo ou em profundidade. x x x x
Pracabe o servign @ sanchete ou com 4 dus mias por Gma. x P x x
Pt chona-w pari pasiar ou recebarermaar i bols, em pise cokscads ou remate [em o). x x x x
N chefos o encuta um pasie alto ou manchete x x x x
Realiza com op i & corregio global, no jogo & em icio critério, as ago
Paise At de frorte x x x x
Marchets x x x x
Serugo per baoo x P x x
Serugo per cima x x x x
Fuamite emm apceo x x x x
Poamite com sako {46 am exircicis) x x
P 4o o conibins |86 em esrcicio) x x x x
Duiboci-se por s cufusa batea do ramate (36 um esercico| x x

NIVEL JCAD
Realiza uma sequeéncia de exercicios no solo com os seguintes elementos:
Carnbuhota b freste ergrupeda - tem 1 com pés juntos santer a dreglo inscud » * » x x x x x
Carnbuhota i relagaer i Tru pads - fepul sbo dos bragos na fiae ined; pés (Unlos sanler 4 dreglo inced. x x x x x * x x
Lhota b freske com as permas alastadas o em edernioe nus slans indirado * x x x x
Carnbahota b retaguirda com io perna alisladas @ em enlimsdo - repusdo dos bragos na parte inal ssanter direglo incial x x x x X
Picsagern por o partindo e UM EUno eeviedo ([ 1m0) W ite ce Cambu hos  (1ents ergropeds - N30 Mg ar Ombr o, SArir parmas &
wertcal * * * * *
0 oo 4% Mics N0 COIChBo @ 6 pés NUM plano wrbicl [ . s x x * * x
0 WpOWNDo 4% MB0E N0 COICTING & 06 £OS UM R0 WerlCAL 1o sirents 6 camDARoTa § I enie - Apr Cormee 08 weroea; marser
clbir dirggdo pur i as mbos. * * * * *
Fiodha, Com p0i0 e das MAGs e CADUGA 40 PRALS (ranswersal] - Permas © mais S0 Posivi; receqlo eoulbrads com a0 Wl nado . . . N
ok pik.
Putigdas ch Neaibtel dace (Toha, wii) x * [ x x x x X
NIVEL ELEMENTAR
Elabora, realiza e ia uma sequéncia de habilidades no solo, com fluidez, de acordo com as exige
[Ty — Sekis @ alintindas - Lrminar m equ bbe i, g0 CoMmelo das Mbos no soko Jurko ta bace; manber 4 dregio
nicial - * *
Lahota i frerte perren Sekeh & o ke - Lermranar emm eg U ke ks, ap0n Convlo das Mbos no sobo o da back; manter 4 dreglo
niial -
Carnbahota b frecte sl lada com ALEUns pavios B8 COMOA - Chamads 4 pés [UALSS; LENTENAT em eqUiben @ Com o6 Brmos em eknvagio
arfenor * * *
Carnbuhota & relagairda com i perne onidis @ eitendides - repubido dos bragos na lase fnal lerminee em equilibon; manter Sregho niial x X
Piro de bragos termnando em cambahota & frerte - defing poucio com alnbamento ¢ mters bo do segmentos do Corpo; lirmine em
ecuilitein o com Bragos em e buaglo intaricr, com ajuda. * * *
Fire de beagos termnando em cambahota 4 frerte - AHiMf pouglo Com Antamento ¢ eatirs bo 0o segmenlo 4o Corpo; L Mminee em
erpailiten @ com bragos em e hruaglo wntirice * *
Fiochi - (T Cacha Wocbe rTidis Gk W ITrdios, COTPOras; 5402 011 eqUALING com Bragos em Weagho WHer sl chbgun wpence; saide fa dregio
nicial - * *
Fosans - LrONC0 par aehs 30 ¥oho, SR s €11 et Marter 0 equibng 3 segundos x x X
Barder & -pemas am eclinido, 1100 drefto, manlir 6 eaulitno 3 segundo " %
sigdert che Meitdl dace (porte, espangata) - acentuada ampltude. x x x
Sakon, vuRas @ Mfurdon em winies direches, Jtleados como ehm enlos e lpagho x x x
Em situngdo de exercicio, resliza:
Fiockada - chamadi o lme Gk spoos correlon, IMpUBBO de tragen; cho rapidn das perren, 1Onco; NCe(lo @ Pis o wem dewweul 6o
Wteral & com bragon em dlevici wgericr 4 %
Cambuahota i relaguand com pasiagem por pne - repubic endrpoa dos bragos; aterture dmukine das pers/trence; dinhamento dot
ngeranlon, lirming & uma ou duds pemas. *
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NIVEL INTRODUCAO
Sako e ean no bogue - pernin estinddal 1 1 1 x x x x x
SR envlre- mios 1o bogue ou BRTO Lrarmew sl - apoer MAGE com i bud s scima c bha dos ombros, [0eho JMo 4o peila * x x
Sako o “couho” sy ce cambulhots & freste no plists Brgtudnal s . s
Carnbahota & frente no pleto g ludng - acentuads ehevigio da bacik Audes no movimenlo. x x x x x
MINI-TRAMPOLIM - apos com a0 rapida dos bragos e rececao equilibrada no colchdo de queda, realiza:
TR0 #11 RETHN (W] - 4P0S 1 O 3 WA10% OF MU K0 N0 Aper 110 (3804 Goril]; BACA @ fer0werlo na Taw av voo T+ 1 + 1 + 1 =« <1 <1+~
Sako em wernic (weld] - spds cormda de bakingo [saide werttrid]; Bacis em retrowerslo na faie de woo | ' l X l . l x | x l x l x l x
TRAVE BAIXA - realiza um encadeamento de habilidades, utilizando a posicao dos b j a manter o equilibrio:
Narcha & freste @ iteis- clber em fenle . * * x x x
Marcha na ponta dos pés, itnls @ 4 frere. [ x x x X
Mo volli, em apon nas ponles dos g, x x x x x
Sako & o writes - Neado de per rut durnte o sallo receclo equlble ads x x x x
Sakds e saR0 61 oernie (5r506 @ kv ACHO SLEETION, FECIGEs erm egul b k] . * x x x
NIVEL ELEMENTAR
PLINTO - apds corrida de balango e chamads 8 pés juntos no trampolim {rewther ou sueco) & chegando 80 solo em condigdes de equikidrio, realiza:
Sako the e (0 lrarswersad] - 19 V0o com & bace scima da ha dos omlr o, perse acertued aliclises ] x x x x
Sako the wan (10 KorgLuthnal) - 18 Voo Iongo puari Spoio thek mics na welremidade Al Lacs  permu scima ca bnta dos ombroi (0o . .
samento de apoi dis mioi) *
SO enrire- ris (41750 i sweriad| - He0hr TUbon COM & bt & 40T & hnha Aok ombecs; jouhas ko 20 peta. x % x %
MINI-TRAMPOLIM - apos chamada com 3 ida dos. e
Sako engrupedo - apds cormda de bulungo |waids verfrd|; focho das permas em rdaglo 20 1rOnC, i fline Mas Wls 00 oo, aberlir s figide x x x x x
Cor pa e perrans alastindas - apdn comda de Sudango |sada vertrdd|; real Uar Techo dis pemas/ir onco poucs antes do pomo mees Wio; pemas
e otirsbo; dsertira ripda. - - = =
Whtis prUeta WrDCal - apss COmta 06 Bulango Harids warreal]; reslear i & Shreili (RiEar purd 4 eiqoerda; maer contioks @0 sallo x % x X %
Piruta vertical - apdn corrida d balargo (saida ventral) Lear para a drefta cu eiguerda; manter controks do salla x x x x
Piruetia vertical - ipdn corrida d balargo (saica vintral); realicar para direils ¢ escuends; santer contralo do sdte. X %
Cir pa e sk un ids - apds cormda de bakingo [saida ventrid|; rediir focho das pemas/Laonco pouce anes do oMo s Mlo; pemas em 2 N %
entinsdo;
% c Mortid & fre Wrupedo para pano dhevido - apds cormida de Badango; incia rotagho um pouto sntes da akura misima .
i ICa 11OrCO/permas na pus apem cul s verticad; xlenido completi das pernas; queda dorsal *
Ko de Mortal b retaguarda para plane ehevido - apas 2 ou 3 saltos e impubido fo apirelbo; desequiliteo com rotaglo & religuands; " ¥
Aprood micho din per i o tronco: abertura erdngica para gueda dorsal
TRAVE BADA - realiza um encadeamento de habilidades, utilizando » pesigio dos bra
Ertrinda & um pd - Chamada do 0utro pid (ulifeagho do trampobm reuther ou o) x x x x
Wuarcha na ponta 02 pés, B lerte @ wtris x x x %
Mo volla, com Balango de uma perna X x %
Rg rawnss
AR & g jurhos - eado 06 pur s durante 0 sallo, reces 0 equlbrads. x x x %
Feodas - Martar equtten x x x
Sakla €1 SARO 41T Wbernies COM M (LN - COrpo em exlinsde, Lragon o kg B0 S Lper T, retegies equlibno; s0otar 4 pouglo 06 snlido. x x x %
NIVEL INTRODUCAO
intes elementos tecnicos com coordenacao e fluidez:
x x x
Feon Macal imarbos ertre s cons 00 b * x x
Morfe du conbin sobre a cona do base x x x
Cambahota & Treste a oo [Larky x x x
A par, CoMbnam fumma Conagratu muscads, com suo mence s des Thanios sprerddos, UlILAndo o e D e ¢ serboos R
alundos pirortis @ salios, posicies de egulble o
Em trios, realizam os seguintes elementos tecnicos com coordenagao e fluidez:
Prarcha dorsal sobre o bases x x x
Equiiteio de po sobire bs conas 0os Bases x x x
Prarcha faced sobee o8 bragon dos bases x x x
Prarcha facel sotee o6 bragos dos baws, com impoio * x *
Apon facl immertide sobre i cooun o b x x x
Em o, combinim numa corecgralia musicada, com palo mencs teis do e técrecen hzando dawrsas dreg bes ¢
snetickos, afurdos pirstic o saltos, potigie & equlbiio *
NIVEL ELEMENTAR
A par, combinam os seguintes ecnicos, numa 8T i [sem i ). utiizando goes e senti i
= ; AS
mmmﬂnmuqﬁmemuﬁm
Prascha faced sobee o6 pés do bae [pega froetal) x x
Equiiteio sob in conss do buie (de frinte ou de cotas) x x
Equiitaio 0e po vobire o cmbeos 4o baw %
Em trios, realizam os seguintes elementos tecnicos com coordenagdo e fluidez:
Equiitaio de £o dobre b Coeas 00 bune | COVAY) Com ago ks Ao baw i mmermido [ | | [ | [ [« [ =«
e (w0 10 Sol0 Com A0 @ Pauibio Solev 45 Caees 05 buae (00 Coviat) | I I I I I
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CORRIDA DE BARREIRAS
NIVEL INTRODUGAO [Curta Disthncia)
Traraphe posuencs obnticules a dstings x ] x x x x x x
Trarapde com cocrdenaglo o Nader. x x x x x x
Eleton b faian  commida, mpubilo, Voo  fecxdo. x " " " " *
NIVEL ELEMENTAR (Partida de blocos ou 4 apoies]
Efetun corrica de barreinas com purtica de Bloco. x x x x x
i Barrera, ipciando © lrgo artenior 0o pi longe desta. x x x x x
Ehvaglo do joudho € 4 exlinido di parma de atacue. x % % x %
Picisd i Sor rerias com U apelona rasante, mantendo ¢ equiBno nas recegdes so solo x x x x x
Sern desace b fi i silida. X x x x x
CORRIDA DE VELOCIDADE
NiveL CAD (40 & 60m - Partida 2 apoios)
Pirtida e pé * x 1 x x x x x
Acuers ati b viocdad miema, mantendo uma ekrvida frequbngia de smawmentos. x x x x x x x x
Rarakza apoics Weaus wobre & parte snliror do pé, com extiralo da pema o impud o N % " % x %
Termite wom Seiacuheragio nivd s x x * x x x
NIVEL ELEMENTAR (40 » 60m ~ Partids de blocos ou 4 apoies)
Pirtida e Bloct ou 4 ipos, Como partd s aRermative. x x x x x
Acubers ati b wwiocidad misma, reakzando spoin alhecs SOt @ parte anterice do gk X x x x x
Tormira wamm Seiacubersgio ntds, com i 0 S0 Bronco b frente nas 2 Uimas pass sdas x x x x x
CORRIDA DE ESTAFETAS
NIVEL INTRODUCAO (4X50m)
Roce e 0 Sestemunto na rona de transmiis lo . x x x x x
Rocu b 0 testemunto com controks suid ¢ em ssoramento. x x x x x x
Ertiroga o testemunho em saguranga. M x x x x x
Erfroga © bestimmunho semm act (uds e aglo. x x x x x x
NIVEL ELEMENTAR [4%60m)
Fabcalat 0 BESTETTILRG G SCTUITIIGD fil 2on chi LA rmITe kidio x x x x x
Tabca bt © BesTemnho semn contr o vial * * x * x
Ertraga o testemunho em saguranga, spds sind sororo x x x x x
Sestermun ho sem acent uada disacelr iglo x x x x x
C‘-}@ 4 do OUTUBRO
SALTO EM ALTURA
niver IN‘I’RODU;‘D (Téenica de Tesoura com corrida de balanco de quatro a seis passadas)
AQO0 Wne ¢ exlinido completa da perna de impuddo. . . . x x x x x
Ehvigio erdr poa @ semudtines dos brigos ¢ da perma o balargo. ] [ [ x x x x x
Trarapaus o da faiquis com permas em eslimsdo. x x x x x x x x
Taece ¢do e esulBno o cokchlo de quedin x x x x x x x x
NIVEL ELEMENTAR [Técnica de Fosbury Flop com coerida de Balango de cinco & cito passadi)
Ak as (limas 34 passacas em curve. X " " %
PO AUVETITEE O £ 08 CHAMATA N0 Wrbao ca COF (120 COM GWAag IO Grar DCa 08 COLA Gt Parna 1. " " " %
TRvagho Grar ot O COLS G UM Tare. * * * x
Condugic do jouho para dertro com a rotagio & baca x x x x
Trarapoi o da faigLs com 0 COMpo |eiramente -arqumdo” * x x x
Fliedo dink cooun @ welinsdo di parmas na fice descendente do woo x x x x
Queda du coatin no colchdo. * x x x
SALTO EM COMPRIMENTO
niveL INTIODI&‘O (corrida de balange de seis & dez prsadas)
Ticrca the VOO 1 pasiada, com corric de balingo. x [ [ * x x x x
mpubido efcis fa aona de chamada. ] ] x * * * * x
AU SORresuVMTIEIRe 4 COMOA Para ipai0 WaD ¢ e iTriec comphela da pema o impulido. ] ] ] x x ] ] x
ENvi erm D aments @ Coed di perna Inve projetindo-a pars & nente, manbendo-a em ekraglo durd e o wo [ [ [ * * x x x
Queda a pés junlos [ [ [ * * x * x
NIVEL ELEMENTAR (corrida de balango de cito & doze passadis)
Ticrca the VOO 1 pasiada, com corric te balingo ¢ impubido s Lilua de chamada x * x x x
Festranio da CAOING & res LM s pesiadi purd uima impuhido elicaz mantendo o corpo delo x x x x x
Puoca” & perna de mpubdo para junto da persa bve ne lise descendents do voo. x x x x x
Fleho do trorco & frente. x x x x x
Toca 0 500 0 mas lorge poasive. x x x x x
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%cam

LANCAMENTO DA BOLA
NIVEL INTRODUGKO (bols tige hiquei ou ténis com tris passadas de balango|

Cormida em aceberin o progresiive, Brago fetdo & o cotonslo mas allo que ¢ ombee (ra dregho doe langamente]. | . | X | | | | | |
NIVEL ELEMENTAR (bola tige héquei com quatro a sete passadis de balango)

Cormida em acelerindo grogresiivi X

Enetugho di trs paks adas findes com o6 agoos ¢ com & mio & rdi @ © beago em edernido. N

URMo apoio eculicdo palo caltanter da perma contriniae. x

LANCAMENTO DO PESO
NIVEL mﬁ [0 nEni du lado ¢ sem balange)

TR0 A Oeto 1 paTTe SUZRTIor 008 Melacarpos § Mo Beos, (10 a0 Fncons, Com Mo i peima 4o s 4o pee € Indine o 85 ono
sabre evia pama.

Empurna 0 pesc para a frente ¢ pura Gima, com edermic da perma @ brago do Lrgamento ¢ avingo da baca . x x x x x
NIVEI.B.EMMMQS de costis com duplo apoio, sem balango, num circulo de langamentos)

Rioda @ ivarge a Bacia do lade do peso, entimsdo total das permas @ brigo do langamento, purs empursie o engesho para & fente ¢ para oma.

Nrbim o coloado Waitats o m e agho #o lrom. | | | | « | < | « ] « | =

%c«m
Danga 00000000 [[=[[e=|[=][=|[=][m]u]]

nIVEL iINTRODUCAOD
aeakea Urma Congrate com 4 Oaragho 08 2 & 5 mirmaton. £m Ulusgie 46 earcin, com 30 raucal mdeguada, aperTagos o coeca do de
fricies de movimento, dadas pelo profesior, integrando as habidades matori aprendidin, com Ihidez de movimentos e em satonia coma x x . x
mdica.
Em situagdo de de 2, 3 ou 4 elementos encias de movimentos e na turma
Comcerngion

Cometme

Adwquardo-cs e lema masicd

NIVEL ELEMENTAR
Em situagao de de 3 ou 4 elementos: Em de de 3 ou 4 elementos
Cron @ Apr esemiliy, & PANES 00 01N POSUITICS RILEGE, COMpaiie [ de movimenlol, em lode
Realiza movimentos na -
Comcormegie o Aude

Com coardenagio e ritme

Adwquardo-cs e lema maaicd

-
-
x|= ==
= ==

Erm wna on Ui e com 0 grops x x

%4«00105:0
DANGASSOCIAIS = e mom e e e

I Em sitwagio de Une Dance com & ceganizagbo uspacial definida, ¢ em situagio de danga & pares, m!o no 1% tempo do compassc ¢ Tarendo coindidie cada passo a um tempo, realizando
sequindias de passos que i

Piiscs no e ¢ progrediedo b fente ¢ atrds N x x

Piciscs lateris b dreda ¢ b esquerda alternados com junglo de apocs . . .

Pinscn crazados pela fremte ou por trin N

Piriscs & frarte @ alris com o mesmo spoio |mamba), at s com Ferbecian e peso do cull Fogpr x x X

Vollas & drela ¢ & eguerda x x

Puituras ¢ poscdes 26 @M §NCrONia Lo 3 mdsica x 2 x

_

Danca & Rumba Quadrada, iniciands no 14 tempe do . - ritmica: Lente (1% ¢ 29 tempos do compasso), Ripido (3% tempo do compase),

do ), do oh L passos/Miguras:

oo TNaics 61N - TOUG 0 TChAtE" TADER00 COCIAN 06 BaSUch G I eTTle & 41745 40 FLMO LETTIO, & 06 1AL s [Vern LI Apaisar & TATRate 008
cmbeos) @ juncio de agons so rtmo Ripide.
Piniscs progressies em Poaicho Fechada” em frente sem wolls, mantindo a posico rdativ Com o par, Gue simul Larsamen e w0obd L4 o8
MUEIecs altis.
Velta e Contravolta em Poiicho Aberta pags £-D° mantinde o eleminte mascudno & sasma frene enguanto o dememo leminno wauta .
wrna volta & direits sguida de wma vola § eiguerda.
Postori @ poSgies, paiscn @ m SN onil Com 4 mdsica. x
FOXTROT
Danga o Fostrot socisl (forma simplficada), com o slnhamento espacisl para o elemente masculing de frente para & ede mak proxima” ¢ 0 esquerdo © seu primeiro apoio nos
passcs/liguras, iniciando no 11 tampo do compasso, de bcordo com @ estrutura ritmica: Lunto, Lento, Rbpido, Ripido, realizando:
Piriscs prograsanes, repetinds uma sequiegia em cada dreclo (A freste/atris), de forma & progred no espao Asco no senlido nvirio x

Piciso e wnpera, enguamo necesidr io ¢ de forma & evitir colides com oulros panes x

Piciso e canto, vieando X oo volts J esquernds, quinds e enconlrd perto te um cano, aisumings o alnhamento espaced inicial para & purede

snguirie, de forma & continuar 3 progrodie fo Epago fikeo fo sentido imero
Puitoris @ pougiEs paiscn @M SN onia com a misica

Danca a Valsa Lenta, com o alnk espacial ¢ o eh uline de frente pars a “Linha de Danga® (parede mais peoxima |, inicia no 1¥ tempo do compasso ¢ mantendo a

estrotura ritmica: -1,2,3.4.5,6-, farendo coinddir cada pisso & um tempo do compiasso
Roeabza sequlincias de 6 pesscs em S lempas [pasio Bliico), de forma a progreds no espage fco no witdo o,

Reakza sequinias de 6 passcs em & lempos [pasio de espera), diemando b fnmite ¢ atrds, ¢ g i : "
mrasimes lugar de fonma a eebar cobsdes com oulros pares.

Faeabea sequlincias de 6 passcs em S lempas [pasio de canta), virindo progreiivaments durante oo 6 passos wd X de volla para & esquerds,
SUANAD S8 encontear pero da um “cante” do espage Tsico, para poder continuar a pregredin ne sentido imarse. -

Puitorics € poSgiEs; paiecn @M SN onil Com & misica x
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NIVEL ELEMENTAR
RUMBA QUADRADA ou CHA-CHA-CHA ou ROCK
Em sitwacio de danca & pares, nas danges lat i /nde progressivas, i com do, do d 03 passon/figuras & executiar b sua ventade ¢
“d de espago, do & ritmica:
Martéom uma poitura naturel, com os ambires discontraidos, ditinguindo “Pouglo Fechada sm contacto” de Posicho Aberta” ¢ identificando " . ¥ ¥
osgbes relativas .
Distirgae “Pougho Fochada” de “Puiigho Aberta & aenlilcs 45 poabies relalias o pepio 3 GLIES SUANds em Pk b0 Abrla " " " "
Utiiza priecipion bdsicos de conduclo someadamente para inkio ¢ fnal de Pouiclo de Promemade Aber ™ ¢ & “Posglo de Contra
Promenade Aberta”, demificando o baiear do brage da pags, & orientagio do 1ronco do demeno suacuing par & esquenda ou pars a direits, " . ® "
como sinad e preparacho pur b as poskhes, Lnto no pagel e “condutor” (alempadimente ¢ e forma predss ¢ decidd); tomo de “segudor”
{0 dnLinci e ik agces do cutre)
Povturis @ pORgie, Piscn M SN onia Com 2 msica x x x x
RUMSBA QUADRADA
Danga & rumba quadrada, em Posigdes abertas ¢ “Pesigio Fechada sem ", realzando o3 passos/figuris, ajustando i posicdes relativas com o par:
Piriso tunice em ~Paiig B0 Fechada sem coMmaclo”, com s Guabaudes releridas ante fiormente, vrando seracmadaments % e volta purs 4
evcuenda 20 longo da figura ‘ N
Piciscs progressnes em Ponicho Fechad sem conlacto” em frmie sem volla ou virando wté ¥ wolla pars 4 esguends ou para a dreita,
manlindo & poiicho nddtai com 0 pir QU SMURINEMMEnte esituli o6 pases trds. Volta e Contriscita em “Posgio Aberta " .
PeRa E-D°, do o demento @ i frenite 10 0 ehrnenlo feminino resles uma volta J direits saguida de wma volta b
evcuerda
Velta Greudar em Ponk a0 Aburta pagh £-D7, woscolands 0 @emento masculng pesio BIsie & virie % 08 volla purd @ wiguerds ergquants ¢
eharuets ferririne rewdica 6 puison geogresiivirs em lrente Wrardo progr esiivimente % volli pars & drata N .
Prom nadin partindo de “Posglo de Contra Promenade Aberta” @ virinde progresiiamants di fonma a ssuurmic a “Posgio Aberta kdo & bdo
poga E-D°, & “Posicio Aberta frente 4 freme paga a duas miios”, 2 Poiicho de Promenade Aberta®, a “Poscio Aberta lado a lado pags DE”, ¢ x x
fnakzando em Pesichs Aberta frente a frerte goga O£
VOlla 3 wiquerda partnds de “PougBo 06 Promenade Abrti” & condug 3o pars valla (Jrpando 2 pega D-E), fnabzando reajastando a pos ke . .
frostal coem o par
Postoris @ poug ik, paiscn @ m SN oni Com 2 misica x x
FOXTROT
Denga o Fotrot sockl, em “Peosigho Fechads com contacio”, rtdo de progressdo da dence ¢ reabaando o seguntes pasios/ figur e
Quarto de volta & dreda, nidande de frente @ em diagonad pera i “Parede s préooma” para o demento maculing gue vira X de velta para a . N
Siruita ¢ fnales do couta ¢ em dugronal pars o “Cestro”
CuArto ce volla b esguerdis, 11KANZ0 O coslas © um didgonel para © -CITIIC” para 0 SRmento mascubne Gue v % o volls pars 2 wquerda ¢
frnabza du froste ¢ oo diagonad pora a “Parede sais préverma N *
Piivo cu mpera, MG ando 08 Ienle para & ~Parecs M prooima” por s © SRMenlo mascalng, manlimdo-e o mesmo [gar & fepetindo . B
SNGUAto ek kb, de forma i euiar colae com outios pares
Piciso de canto, niiando de fente @ em dugonal para & Virede mais prdoima” para © ehemiento mascdng que viea X de volla para a
evauerda, @ finaiza de frente @ em digonal para & sove Paneds mais préoima” - *
Premuenade, nciando de frente ¢ em dugonal pa Pareds mais préodma”™ @ som volta pura ¢ ek miente mascuing € com X de volta i direita
pra © e miento ferminine quando corduedo pares “Pouclo de Promenade” ¢ retomo b pouco indal asumindo as posgbes relativas 2 3
POVtarins & pOUg DN, (Uiecn €M SNa onil Com 2 Ml x *

% 4 de OUTUBRO
VALSALENTA

Danca & VaTs Lurta 6= PontA0 6 Com Conlacto’, MMMEnas o werboo 08 progre o 08 Gans, GU #cOrao COm on AINNAMEos Expacian € & GporDIaecs O Expac0. MEspeiands & estratura
heice

Poeahea Quarte de volli b b, RKAN0 de lrenle @ erm diagonal para o “Pirede mak prood M- gt © Semente mescd N0 qu vite % e
wollis pars 4 diewita ¢ fnaliea o coitin ¢ em dagenal s o “Cntro” * N
Reakza Quarte de volla b ssquerda, nciando de covtas ¢ dugenal para o "Centro”™ pir s © elermente mascuding que vics X de volta para a
evauerda ¢ fnabea do frante o em diagonad para o *Parede mais priema”. * N
Foahea Pasic de w3 pari, MCIANA0 08 Fenle & em degonal pars & Parets Man sroame” purd © ek Menls mascdng, Sanlindc-s& fo messmo

i ¢ ropetinds enguants seceidnio de forma 3 evitar colsies com ourros parns. N N
Beakza Pasio de canto, nciando de frente ¢ em dugonal para & Vareds man présima” pura © ¢ lemanlo masculno que wra X de volta para &
evcuerda o finaia de frente ¢ em diglonal pars & sove Vareds mais geéuisa”. N N
Pt ¢ pOUCDES, PUIScn €M SN N COm 2 MUK * P

CHA-CHA-CHA

Danga o chi-chi-chk em Posigdes Abertis ¢ em “Posiclo fechada sem contacte”, iniciands no 1V tempe do . . ritmica: 12,35 481, farende coincdir

respetivamente © 140 1% tempo do compasso, 0 2 80 2% tempo, 0 340 3% ¢ 0 4 & & meio tempo cada do A% tempo do compasso, man tende o aivel de execugbo ¢ ajustando a posicio relativae
COM O par, na lzacdo dos seguintes passos/figur

Time Wep em Posicho Fechada sem conlicto”, sem oicilnhes vertica. x x

Piiso Binico em “Puiiglo Fechada sem comacto”, wrando spracmadienente Y% vola & esquerda no deccrrer da figura. x x

Vielta por biiao do brago pur s 4 eigquinda, em “Posglo Aberta, pega ED7, excutindo ¢ ehemento misculng meio pasio blsco “sobnmrads”™

pord i 51 dreit @ © eheminto R minin uima volta comaiels 3 eiguenda. * *

Velta por baiao do brago par s 4 dreita em “Poiicio Aberta, pegs £-0°, eeecitando o elmento makculng meio parso bisco “wobrevirado™ pars

2 5034 icguoerdi @ 0 Whemanlo fusmisino uime vola comgits b dreits - "

Promenadin partindo & “Posglo de Contra Py e Abe © virind ot dee Tor ma & asiumic a Poiicho Aber a ledo a lads

poga E-D°, & “Posicio Abarta frerte a freme paga a duis miies™, 2 Poiicho de Promenade Aberta®, a “Posclo Abert lado a lado pags DE”, ¢ x x

fnakzando na “Poicho Aber La frante a frerte poga O-£°

Vielta b eiguerda partnde de “Poucio de Promenade Aberta”™ ¢ conducio para volta (langando a pega 0-E), fnalzando-a resswumindo a posgie

frantal com o par * *

Puitoriai ¢ poughel, puiscd ¢ m Sncr onia com 2 misica x x
ROCK

Danca o Rock, em “Posicbes Abertas” ¢ *Posichio fechada sem contacto®, iniclando no 1% tempo do . do & ritmica - Lento, Lunte, Ripido, Rbpide mantendo o

nivel de execughio ¢ sjustando & posicho relativa com o par, na realicagio dos seguintes passos/iguras:

Piciso binico em “Pouglo Fochada sem comacto”, siio ulripesiando & brgura dos ombeos nos s laters x x

Mucharga o |Lgares di drela para & eSguerd inaande ¢ m ~Paiglo Fechada” Tendo © G o meacding % oo voka 4 equerda ¢ o

eht et ferminine X o volta b direita ¢ finalieasds em “Posglo Aberta, frerte & freme paga £-0°. * *

Nacharg i oo | Lyparins ot 5 Coerchi AT & ShreLa im0 ande @ m ~Puuglo AbTLL, [1erke & frere, pegps E-D° com K de volla b & rala para o

ehernte mascudng ¢ X de voRa & eigoerda para 0 ermento fesminino (dando is costis so par] nalzando em “Posgio Aberta, fremte a fnte, x x

pega E-D°

Muddanga e luganes com troca de mios Jinis din costas inciando em “Posgho Aberta, frente a fremte, poga E-D7, com ¥ wolta b esquerda para

O ehermento masculing |dando as covtas ao par] @ % volta b dreta para o femisico, de forma a finalizar a fgura em “Posglio Aberta, fremte s x x

fremte, paga £-D°.

Reakza Pasio de hpacho/Unk partndo de Vougio Aberta, frente i freste, pega E-07, com o 19 paiso em frente, de Torma & agr oo mar-se do par

pora fnakear em “Pucho fechida s conucty” * *

Pusturis & pougdes; pakscn M SN onia Com 2 misica. x x

SALSA

Danca & sabia [progressdes), em situagio de “Line Dance™, com a organizagio espacial definida, ou em situagio de danca & pares, fazends comcidic o passos acs 10, 2% ¢ 3% tempos do
compiiso ¢ 0 “Tap® #o 4% tempo do compasso, com o ritmo 1,23, “Tap®, realicande sequibncias de triss passos € um “Tap”, que combinem:

Piciscs no hugir @ progredieds b fente ¢ atris x x
Piiscn laterins b dreda ¢ b esquerda alternados com junglo de agoc x x
Piciscs crozados pela fremte ou gor tria x x
Piciscs atrin ou i freste atermnados com trarsfendagcias de peno do oulro apois no lugar ¢ junglo de apoics x x
Veltas b dreta ¢ b sguerda x x
Posturian @ poSgDEL, PIison @M SN onia Com 2 misica. x x
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%C“OUTUBRO

NivEL wTrRODUGAD

Danga o Regadinho, a Erva Cidruira [simplificada, sem escovinha) ¢ o Sariquité ou cutras danges com as mesmas caractensticas (“passo de passeio”, “passe saltado®, “puso salttade” ¢
“passo coerido”) sebe das pelo i A itando as dif 2 © posicdes das em cada dang
seguintes qualdades:

executando 0 passos em sincronia com 4 misics, demonstrando s

REGADINHO

e © “pesso wllado Cruzado” com 2 perna dreda @ crucer pels frente @ junlndo-se 6 pés 20 SLING TIMZQ, INSUANMO i membros x x
MWperiones oicilen em opos o atn membecs infericres
Paahea © “pasic salllAG0" com Impubiee @ recegiie No MESMO i, ¥ 48 SocK com 0 brigs dado em opaiigdo . x
Posturis @ pougies; pakscs em Unconia com a misica . .

ERVA CIDREIRA
Enitula o “pinso i paiseo”, n primeins gara, com ipoun weessivos sllemadon, com paquena amgltude ¢ Rgeremente arastido, . .
apoiando bam o o 1o chilo, @ finaditndo com o “Manel” voltado para o seu par
Rurabza o “pasio de paiseio”, na segunda figues, em trigetden crcaar com palmas, sngindo para o par @ sanlndo-se semene vollado para o ' x
s s lido,
Enscuta © “punso o paeno”, na 3 fgura, em traptona droudar com o pur entrelagado, regresiando i poiicio nical . .
Pasturics @ poghek; paiscs em Snconia com 2 misia . M

SARIQUITE

Ehrva o6 Cllcantares & relaguinda no “pasio comdo”, findd itndo com acentusgio forte nos Wlimos dob apois.

X X
Creea atrin o calcashar fo “pasic saltado literal”, com batimento fortes nos dlimoe dos agaics x x
Reakza o6 “rodopon” (ndiiduas cu com o pur] em puas de corrida ripido, fnal ando com butimento forte nos dois Games ipaos. X X
Pusturas @ podgus; prisos em ncronia com & misica x o]
NIVEL ELEMENTAR
Danga o Mahdo, o Tacko ¢ Bico ¢ o Vai de Roda Siga a Roda (“pusso ginglo lateral®, *passo serrade”, “passo de malhio® ¢ 0 tacio ¢ bice”) selecionadas pelo professer, respeitando as
L] t « posigdes idas em cada danga ¢ do of passos em in com & mdsica, d do as i dad
Bikakza © “pesio serradn” Sicontoaido @ com os bragns pandentes 40 kago do corpa x x
Enatuts o “punso S mahlo” da segpunda Tgpura em “meio preot”, LaciRando & paks spem <o par Nk Mes-volas, manlendo 2 evtrulurs da . ‘
o pOUGEN € PSR e SOk Com 4 minica x x
TACKO E BICO
NO “pariso Licho e baco” crezs 3 frente com batimento do cabaanhar @ mesa ponta. x x
Enscuta © “punso S gaoge Mleral” em “meo prect”, facllando & punsagum do par, sendo rdpdo nis s s voltis com agdo dos Bragos “basn- % %
Sma” @ WEundo ¢ smbido do movieenlo com  Gbbeca
No “paiso gingdo Wteral™ cacla literaimente o tronco baieo Gima x x
Pustoris ¢ pougies, prsos em §nc oni com 2 misia * *
VAI DE RODA SIGA A RODA
Acertus pouco 0 “passo de medhde” x x
B POTeT (G518 GM s O8 MARAG . O fur Mm-S VORIED (LA © ST Iere. X "
Resiinn @ pAsS AQen di 1o0s SLEEe (ura 4 rod SeThns 00 urme Koo Fuede, fa segunds Run et de mahio” @ Nases” & X %
frune
Mason 0 babrrarmo coordenads das puimas r lros s fgurs com “pesso de mahlo x x
POAtoris @ POUCORL, PUISCN €M SN oML COM 3 M Kl x x
% 4 de OUTUBRO
NIVEL INTRODUCAO
€00 <om o com) eiro, batendo e devolvendo a bola © maximo ero de vezes:
Policionade o meo da s, & datingia de um brago, em condgdes de se ded ocar ripdime e ¢ rigressa b posgho incial apds batimes x x x x x x
Enicuts 2 poga cormeta, utifzando & face drata ou © newls conscunte @ dreglo da bala x x x x x x
Wicie o gadi deinanco bola car na mes s pera de s gudi Bater, * * * * * x
Devoha i bola b dreita « de rsés am Srajeténia ris ante x x * * * x
ERituli © Wiigo compnde colocando 4 bola Guur pars © Lo dreilo quir pari o eiguendo. * * * * *
Enituls © srvigo curto colocindo 4 bole quer para o lido direilo quir para ¢ esguendo. x x x x x
NIVEL ELEMENTAR
Em situagdo de jogo de sin <
Wi 4 jOgaca Com Wi CUrte cu comgr ido diicultande agho do compantere. x x x x
Devohae i bola, & esguerda ou dirsta, Slculando & aglo do compunhero, utibzando dieren b trgetdess x x x x
Desiocs- s, Poaiionando-se corelimente pars creclver a bola @ regresia b pouglo baw * * * x
Em situncao de jogo de singuiares ou pares:
Enitula © servigo com corte inferor @ topepin, em rigetdeun variadal x x
Enscuta topapin e dreita x x
Enicuta lopapin & revis . .
Em situagao de i pera com P i
ERitula © W0 com corle nleror ou Bopipen, em Sraetonas vanada. x x X
Rorabza sequncias de SUtmenton S0 de cirali & 46 c nevis em trigetdon Nisante na diagonal o pardda * * x
Enscula topspin S dreita « de revds x x x
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NIVEL INTRODUCAO
com o eiro (distanciados cerca de 6 m), batendo e devolvendo o volante, evitando que este no chio:
ik rupras Bl iin @ opoden titicas x x
Defirw 30 ek WM quur posuvil apos Cada Babimento. x
Deshoca-se antecipadimante para a 2ona onde v read e o batimensto x
Utifza pega de esguerda cu direila conforme traptdna do valante. x
Fasakza Cheae, 3 Frenilie 5 COMP0 & Com rolag b0 0 Honco. x x
Reakea Lob, # ndo & perna 3o ledo da ragute jem afundo) x
Faahea S o e l0rge ferm eonrciio) x
NIVEL ELEMENTAR
x
Farahea Chear, 3 frenile 0 Corpo & com rolagbo do bronco x
Reakza Lob, avangando & perma do ledo da ragute (em afundo) x
Rarahza Amort, o farma a coloc x
Farahza Drive, imgr mingc #0 volnLE Uma rgeedon s x
Farahea Farmat, fa Sequbecia Ao Wenie 4RO 00 COmpantas o x
| [ | L
NIVEL INTRODUCAO
Corhecs ¢ aphcs as rgy 4s blsin, x
Puicon-w o fondo do courl em cordebes O W 0es G ripadamernte [paucio baw|. x
e ogada deinando bola car ao solo pera de snguida bater x
Utifza pepa de esguerda cu dreits conforme trapide i 3o valante. x
Desloca-se artecipadaments para a 2ona onde v read i o batimento, x
Devohos i bola & drea o 4 gt imgrisindo Lparo eheilo para & ke x
NIVEL ELEMENTAR
Em sif -
Serwe por Cima, contactindd a bola so ponlo mak ko, com brago estnddo x
Posicona 4 inted padanente, purs bater boli, contactando-a b frente do cornpo ¢ em trgetden e baieo purs dma x
Sobe 4 rede, i s threcl LI S0 adver Si10, reslaan do Wk |Latimento vem bol Locer no ck) x
Feabza Smash, em boles com trajetinia ata x
Rocupera enguadriamento, apcs Cada Datimento, cestrado s pona i knha e funda x

[‘bf" 4 de OUTUBRO

NIVEL INTRODUCAO
&n'mlllwlxl
| ATAQUE
Ao erfirie om poise i bola, enguidra-se oleniivimente por forma 2 podir war O Cesto & o6 Compentercs x X
Langir parado se esth ni pond du ague com o Cislo 80 W aka Bberto de smarcacdo x x
di alague com O Cislo eo W akance ¢ Bberto de marcacio x x
Wi @ aportunamente & um companhen em sauglo mas clmsva x x
Se v tern bola, em situagho de itague, U na 1ona de defiea (pds recuperiio da posie di bola pels 5o eguipa), desmarcs-w para se
0 o 4 oposier direlo * *
Parscps f0 resialo, asd Mng ame mo, RANSO FCUpITar 4 POnse o Dold, x x
DEFESA
Na culesa insurm a ponicio delerin -8 wree 0 AN rsino & o testo | x x
Realiza com oportunidade e correcdo global, No jogo e em exerciio critério, as agoes:
hnceco x x
Picive (S paito @ omites) x X
Lanamento parado x x
Lancimento na pesiads x x
NIVEL ELEMENTAR
Bnig.olx‘ul)(l
ATAQUE
COICA-50 6 Pobg i de ALUviente, de MOGS 4 PALr 45 COMEANtRTs oM SILA0 MAB LIvOrvL ApZs © funve, msegura Uma segonda
asiinga ou residlo, de acondo com a o do comparheir. * *
Desmirca-se cormlintemente, eplonndo situssde e maor Slicudade para o defieis (Cone nas colas, aligoe o pé s ivangado), pare
sicuber i bola © mais parto pois ivel do avo ¢ kngar rigidamente * *
Quando i vul eguipa perde a pakie da bola, insume du imed 1o uma alitude ¢ posgdes delimsain blnica. | x x
Realiza com op i & correcdo global, no jogo e em exerciio criterio, as agoes:
Picise de Asiilderte x x
Largunento de penaldace x x
Farisallo * x
Puitoamanio dderane x x
Moviman e e riea * x

Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educagio Fisica e Desporto

XLI



Joana Castanheira Cabrito Amaral Geraldes. Relatoério de Estagio Pedagoégico em Educacdo
Fisica, realizado na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

Anexo III- Ficha de Disciplina

(D s svmisns 69 sunuch,, | e
Departamento de Expressdes Educagdo Fisica— 7.2 Ano

Grupo Disciplinar de Educagéo Fisica

Ficha de Disciplina

Conteudos / Conhecimentos / Capacidades prévios fundamentais Disciplina Ano
Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica de Solo e Aparelhos (Minitrampolim e
Boque/Plinto), Atletismo, Jogos de Raquetes e Atividades de Exploracdo da Natureza
(Orientagao) e Atividades Ritmicas Expressivas (Dancas tradicionais e Dangas Sociais): Educacdo Fisica 62 ano
Objetivos de nivel introdutodrio de acordo com o definido no plano plurianual da
disciplina.

Conteudos Programaticos

Areas de Competéncia

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
Perfil dos Alunos

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS

Subarea dos Jogos Desportivos Coletivos

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS Participativo/
COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com opertunidade e correcdo | colaborador/Cooperante/
as acdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase Responsavel/Auténomo
do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro, de acordo com (B,C,D,EF,G,1J)

os objetivos programaticos do nivel introdutdrio definidos nas aprendizagens essenciais e no
plano plurianual da disciplina.

Subadrea da Ginastica
Compor, realizar e analisar da GINASTICA de Solo e Aparelhos (Minitrampolim, Bogue/Plinto,

Criativo /Expressivo
Trave), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em (A,C,D,J)
combinagdo e apreciando 0s esquemas com base nesses Criténos, de acordo com os objetivos
programaticos do nivel introdutdrio definidos nas aprendizagens essenciais e no plano
plurianual da disciplina.
Subarea do Atletismo Respeitador da diferenga
Reslizar e anslisar do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as (A.B,EF. H)

exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, n3o s6 como praticante, mas também
como juiz, de acordo com 05 objetivos programaticos do nivel introdutorio definidos nas
aprendizagens essenciais & no plano plurianual da disciplina

Subarea das Atividades Ritmicas e Expressivas Critico/Analitico
Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, Dangas, Dancas Sociais (A, B,C,D,G)
(Merengue) e Dancas Tradicionals (Regadinho ou Erva Cidreira), sequéncias de elementos
tecnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os criterios de
expressividade, com base nos motivos das composicdes, de acordo com o0s objetivos
programaticos do nivel introdutério definidos nas aprendizagens essencials e no plano

plurianual da disciplina. Culdador de sl e do outro

Subdrea da Patinagem (B,E F.G)
Patinar adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranga, realizando as agdes técnico-1aticas elementares em jogo e as agdes de composigdes
ritmicas «individuals», de acordo com os objetivos programaticos do nivel introdutério
definidos nas aprendizagens essenciais ¢ no plano plurianual da disciplina
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REPUBLICA

Q@ 4 do OUTUBRO

PORTUGUESA

LOALAD, CENOA
INOVACAD

Subarea dos Jogos de Raquetes

Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETES (Badminton, Ténis, Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo so como jogador, mas
também como arbitro, de acordo com os objetivos programaticos do nivel introdutorio
definidos nas aprendizagens essenciais e no plano plurianual da disciplina.

Subdrea dos Desportos de Combate

Realizar com oportunidade e correcdo as agdes do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE
COMBATE (Judo), utilizando as técnicas elementares de projecado e controlo, com seguranga
(propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro, de
acordo com os objetivos programaticos do nivel introdutério definidos nas aprendizagens
essenciais e no plano plurianual da disciplina.

Subarea das Atividades de Exploracdo da Natureza

Realizar Percursos de Orientacdo elementares, utilizando técnicas de orientagdo e na Escalada
“trepar” vias com diferentes niveis de dificuldade, respeitando as regras de organizacéo,
participagdo, e de preservagao da qualidade do ambiente, de acordo com os objetivos
programaticos do nivel introdutério definidos nas aprendizagens essenciais e no plano
plurianual da disciplina.

AREA DA APTIDAO FISICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptid3o aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e
sexo.

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EFG,H,IJ)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas de
competéncia)

Indagador/Investiga
dor/Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F,HLJj

AREA DOS CONHECIMENTOS
Conhecedor/ sabedor/

Desenvolver conhecimentos relativos aos principios, regras e regulamentos especificos das culto/informado
modalidades (atividades fisicas/matérias). (A, B,G,1,1)
Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.
Temas de carater opcional:
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
1 - Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

A—Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

B—Informag3o e comunicagio G — Bem-estar, salide e ambiente

C—Raciocinio e resolugao de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento Critico e pensamento criative | —Saber cientifico, técnico e tecnologico

E - Reladonamento interpessoal J— Consciéncia e dominio do corpo
Departamento de Expressées Educacdo Fisica 2024-2025
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. REPUBLICA | iewcacio concn
@@ 4 de OUTUBRO E7 PORTUGUESA Heemr

OBJETIVOS GERAIS - competéncias a desenvolver pelo aluno, transversais a todas as areas

Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal € o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessando-se e apoiando os esfor¢os dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o
aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom
ambiente relacional, na atividade da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando
também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e ou de grupo,
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Analisando e interpretando a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacdo e participacdo, ética desportiva, etc.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominios Ponderagdo % Instrumentos de Recolha de
Informacédo
Area das Atividades Fisicas 75 Observagao Direta
Area da Aptiddo Fisica 15 Observacao Direta (testes do programa
Fitescola)
Area dos Conhecimentos 10 Testes (escritos, orais)
Trabalho pesquisa
Apresentacdo oral

Material Necessario

Para todas as aulas Quando solicitado

e Camiscla desportiva comprida de manga curta (t- * Manual adotado
shirt), comprida ou de cavas;

* Calgas ou cal¢do desportivos;

e Meias;

* Ténis;

e Sapatilhas de ginastica;

* Elastico para cabelos compridos;

* Fita de suporte para o6culos (obrigatorio sempre
que se verifique a necessidade do uso de oculos
nas aulas).
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Anexo IV- Exemplo Grelha Observacao Direta

AVALIACAOD 2024-2028

TUO| S0 an a2 as]sa| 98] v 17] s8] 19 1200 21 [22 |20 24| 28| 29| 27 | 28] 29

NIVEL INTRODUCAO
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jafastadas
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Joe halilidades pa sola, com
Flinsdezas destrezas girincas
fecionadas

ICocopers com as colegas ass
judas & corregbes garanenda an
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joreparacio, aremacio e

Avalisgso tmcisl
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Avaliagio I* penade
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Anexo V- Espacos de aula e Prioridades de materiais por espaco
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Anexo VI- “Roulement”
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Anexo VII- Documento auxiliar para o dia da apresentacao

INFORMAGOES GERAIS

Material Obrigatoério:

o Camisola desportiva comprida de manga curta (t-shirt), comprida ou de
cavas;

o Calcas ou calcao desportivos;

e Meias;

e Ténis;

o Sapatilhas de ginastica;

¢ Elastico para cabelos compridos;

e Fita de suporte para 6culos (obrigatério sempre que se verifique a

necessidade do uso de 6culos nas aulas).

Manual adotado quando solicitado pelo professor
Sugestoes:
o Garrafa de agua

e Material/produtos de higiene pessoal

Instalacoes/Balnearios Exterior

e Cada turma tem um balneario designado (rapazes; raparigas); deverao
consultar mapa no exterior no placard junto dos balnearios e no pavilhdo
antes da entrada.

¢ Os alunos nado podem ir ao balneario durante o decorrer das aulas salvo
situacOes excecionais na presenca do funcionario; os alunos que entrem
para o segundo tempo/saiam apés o primeiro tempo poderao equipar-se.

e Banhos para ja s6 no pavilhdo; informar os alunos que o acesso aos
duches dos balnearios exteriores esta vedado.

¢ Os balnearios serao fechados 10 minutos apds o toque com excegao do
1° tempo da manha que serao fechados 15 minutos depois.

¢ Os alunos devem deixar os balnearios livres até ao toque de saida por
forma a respeitar o cumprimento dos horarios letivos.

o Os professores deverdo permanecer no espaco de aula até os alunos

sairem do balneario ou ao toque de saida.
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Entrada/Saida das aulas

e Ao toque de entrada os alunos deverao estar junto do espago desportivo
atribuido no horario e tém cinco minutos para se equiparem e apresentarem
no espago de aula junto do seu professor.

e Blocos de 45’ terminar 5’ mais cedo.

e Blocos de 90’ terminar 10’ mais cedo.

e ACF - a porta branca fecha 10 minutos apds o toque pelo que os alunos

nao poderdo entrar apds essa hora.

Faltas de material

o Se for impeditivo de realizagdo da aula os alunos nao entram e tém falta
injustificada; comunicar ao DT se for do nosso conhecimento.

e Se a auséncia do material permitir fazer a aula (ex. sapatilhas, elastico)
o aluno faz a aula, mas tem falta de material.

e Se o0 aluno, por motivos de saude, nao puder realizar as atividades da
aula devera ser portador de recado assinado pelo seu encarregado(a) de
educagao a comprovar a situagéo ou devera informar atempadamente o(a)
Diretor(a) de turma. Caso nédo o faca e/ou ndo seja portador do material
necessario ndo podera permanecer na aula e ser-lhe-a marcada falta
injustificada. Os alunos que estejam impedidos de realizar a aula por motivos

de saude deverao apresentar-se devidamente equipados na aula.

Alunos com atestado médico (AM)

e Caso os alunos tenham alguma problematica de saude que limite, de
forma temporaria ou permanente, alguma(s) atividades praticas da aula de
educacao fisica, devera ser entregue ao diretor de turma e ao professor de
educacao fisica um atestado médico que explicite:

a) As atividades fisicas que estao interditas ao aluno;

b) As atividades que sao permitidas de um modo condicionado;

c) As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser

praticadas sem contraindicagéo.
¢ Aos alunos que, por motivo de doenga comprovada por atestado médico
(ex. obesidade, doengas respiratérias), ndo consigam cumprir o teste do
“vaivém”, alternativa, podem realizar um dos dois testes seguintes: o teste
da milha em corrida ou o teste da milha em marcha (11 voltas e meia a pista).
O segundo so sera realizado na completa impossibilidade de cumprir o

L
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primeiro. O resultado obtido, bem como o dos restantes testes, devera situar-
se na percentagem de 80% da Zona Saudavel de Aptidao Fisica, conforme
tabelas do Fitescola.

o Estes alunos devem ser portadores de material obrigatorio.

e Caso o aluno sofra de problemas respiratérios (por exemplo asma) ou
metabdlicos (por exemplo diabetes), devera informar obrigatoriamente o seu
Diretor de Turma e professor de Educacdo Fisica e ser portador da
medicagado necessaria (bomba por exemplo), que devera ser entregue a
guarda da assistente operacional ou professor, aquando da realizagéo da
aula. O aluno devera igualmente entregar ao seu diretor de turma ou

professor de educacéo fisica a respetiva prescricdo médica.

Regras alunos

o E expressamente proibido comer ou beber no espaco dos balnearios e
espacos desportivos.

e Nas aulas realizadas nos pavilhdes é obrigatorio o uso de ténis limpos
e/ou sapatilhas.

¢ Os alunos nao podem permanecer nos espacos de EF durante as aulas
de outras turmas.

o Durante as aulas de educacao fisica ndo é permitido o uso de qualquer
tipo de adorno (relogios, brincos, anéis, pulseiras, fios, etc.), assim como,
unhas compridas que possam pér em risco a integridade fisica quer do
proprio aluno quer dos outros.

o Utilizagdo do material: manuseamento cuidado (caso danifiquem por uso
inadequado o material os alunos terdo de proceder a sua reparagcdo ou

pagamento).

Funcionamento das aulas:

o Conferir sempre material que é levado para as aulas e responsabilizar os
alunos pelo mesmo (desaparecimento de bolas).
e Rotagdes de 2 em 2 semanas entre os cinco espagos disponiveis (2 no
exterior e 3 no pavilhdo).
e Utilizacado do saco de valores:

Todos os alunos, antes do inicio de cada aula, deverdo guardar os seus valores

pessoais (dinheiro, anéis, relégios, brincos, telemodveis, etc.) num saco existente

LI
Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Joana Castanheira Cabrito Amaral Geraldes. Relatoério de Estagio Pedagoégico em Educacdo
Fisica, realizado na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

para o efeito (um para os rapazes e um para as raparigas), que é fornecido pela
assistente operacional a dois alunos designados para esse efeito. Estes alunos
sdo responsaveis por recolher os valores dos colegas, no respetivo balneario, e
entregar o saco ao assistente operacional da escola que estiver no local, que por
sua vez os guardara em local seguro durante o tempo da aula.
e Alternativa a chuvalfrio (pavilhdo se houver espago, sala de
aula/auditorio, refeitorio) deve observar-se:
1° Dar aula no Pavilhdao caso haja espago disponivel, sempre que esteja no
Espaco Exterior/Exterior Coberto.
2° Procurar uma sala de aula/auditério, onde os alunos possam desenvolver
os conteudos do dominio area dos conhecimentos ou realizar algumas
atividades tais como visionamento de filmes, jogos de tabuleiro, aplicagao de
fichas variadas, etc.
3° Encaminhar os seus alunos para o espaco do refeitério/ espaco alunos para
realizar as atividades possiveis neste espagco e sem incomodar ou perturbar
de alguma forma o decorrer de outras aulas.
4° Encaminhar os seus alunos para o espaco em frente a biblioteca para
realizar as atividades possiveis neste espagco e sem incomodar ou perturbar
de alguma forma o decorrer de outras aulas.
5° Se a aula for o ultimo tempo do horario da turma/turno, e nao for possivel
utilizar o pavilhdo ou uma sala/auditério para desenvolver a atividade
curricular, dirigir-se a direcdo no sentido de averiguar a possibilidade de os
alunos serem encaminhados para casa.
e Sempre que um professor saiba antecipadamente que ira faltar devera
avisar a escola/alunos. Se for uma falta inesperada, sempre que possivel,
avisar para o local onde iriam decorrer as suas aulas

e Cumprir as regras relativamente ao material a usar pelos alunos

Aula de apresentacao

o Critérios de avaliagéo
o Datas Fitescola (1° Sem — 11/11 a 15/11; 2° sem — 31/03 a 4/04)
e Realizacdo de dois testes escritos ao longo do ano
e Divulgar desporto escolar (voleibol, ténis, badminton, ténis de mesa,
atividades ritmicas expressivas- danga, atletismo); todos os escaldes.
o Divulgar PAA do grupo:
- Corta-mato — 27/09
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- Megas — 18/12
- Torneio de voleibol e basquetebol — 6/03 e 7/03

- Torneio de badminton e ténis de mesa — 14/04 manhéa/tarde.

N3o esquecer:
o Marcar testes e atividades do PAA no INOVAR

AnexoVIII- Plano Anual de Atividades (PAA)

Atividades Objetivos Conteudos |Disciplinas [Calendarizagao

Elevar o nivel funcional
da aptidao fisica,

nomeadamente da
aptiddo aerdbia;
promover a saude;

reforcar o gosto pela
pratica regular  de
atividade

fisica; proporcionar
vivéncias desportivas
lcorta- aos alunos; promover e >
Mato fomentar o convivigApPtiddo

Atletismo .
Educacao

. 2/10/2024
L Fisica
entre os diversog@erobia
elementos da
comunidade

escolar; promover

o respeito pelas regras
organizativas;
apuramento dos alunos
para o  corta-mato

distrital.

Reforcar o gosto pela
pratica regular de atividade
fisica; proporcionar

Mega Salto,vivénciasdesportivas  aos

Mega Sprinte@lunos; promover e Educacdo

Mega fomentar o convivio entre/tletismo Fisica

Lancamento |0s diversos elementos da
comunidade

escolar; promover o respeito 18/12/2024
pelas regras organizativas;
estimular boas praticas de
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cidadania promovendo
atitudes e valores de
cooperagdo e  respeito
pelos "adversarios"; motivar
e sensibilizar todos os
alunos para a pratica do
Atletismo.

Reforcar o gosto pela
pratica regular de atividade
fisica; proporcionar
vivéncias desportivas aos
alunos; promover €
fomentar o convivio entre
os diversos elementos da

. Jogos
. comunidade escolar; . ~
Torneio  de Desportivos  |Educacdo

. romover o respeito pelas . L.
Voleibol fe ras orpanizafivas Coletivos -Fisica
9 9 Voleibol

estimular boas praticas de
cidadania promovendo 7/03/2025
atitudes e valores de
cooperagdo e  respeito
pelos "adversarios",
promover o gosto pela
préatica do voleibol.

6/03/2025

(2° e 3° ciclo ACF
e Bucelas)

(secundario)

Reforcar o gosto pela
préatica regular de atividade
fisica; proporcionar
vivéncias desportivas aos 6/03/2025
alunos; promover €
fomentar o convivio entre (secundario)
. Jogos
. os diversos elementos da . ~
Torneio  de . Desportivos  |Educacdo
comunidade escolar; . -
|Basquetebol . Coletivos -[Fisica
promover o respeito pelas
. |Basquetebol
regras organizativas;
. s o O ~1
estimular boas praticas de (2° e 3°ciclo +
cidadania promovendo Bucelas)
atitudes e valores de
cooperagdo e  respeito
pelos "adversarios".

7/03/2025

Fomentar a pratica
desportiva, o convivio
saudavel entre a)ogos de

Torneio ClecomunidadeeincentivarRaquetes_ Educacdo

Ténis deos alunos a participar nOTénis delFisica

grupo de Ténis de mesalasq
do Desporto Escolar;
estimular boas praticas
de cidadania

Mesa 14/04/2025

LIV
Universidade Lusofona - C.U.L., Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Joana Castanheira Cabrito Amaral Geraldes. Relatoério de Estagio Pedagoégico em Educacdo

Fisica, realizado na Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho Figueiredo.

promovendo atitudes e
valores de cooperacgao e

Torneio de
Badminton

respeito pelos
"adversarios".

Fomentar a pratica
desportiva, o convivio
saudavel entre a

comunidade e incentivar
os alunos a participar no
grupo de Badminton do
desporto Escolar;
estimular boas praticas
de cidadania
promovendo atitudes e
valores de cooperacgao e
respeito pelos
“adversarios”.

Jogos de
Raquetes -

Badminton

Educacao
Fisica

14/04/2025

Torneio A
Junt@

{Contigo!

Fomentar a pratica
desportiva e o convivio
saudavel entre os alunos
das escolas da freguesia
de Loures; estimular
boas praticas de
cidadania promovendo
atitudes e valores de
cooperagdo, fair-play e
respeito pelas regras do
jogo.

Jogos
Desportivos
Coletivos
Voleibol
Basquetebol

e

Xadrez

Educacao
Fisica

Por definir

de
a
de

Visita
estudo
Lagoa
Albufeira

Realizar um conjunto de
atividades de exploracao
da natureza que nao sao
no espago

da

realizéveis
geografico
escola/agrupamento.
Incentivar os alunos
para a pratica de
atividades  fisicas e
criagdo de habitos de

vida saudaveis, tendo
como base a
preservacao da
natureza.

Atividades de|
Exploracao
da Natureza

Educacao
Fisica

18/10/2024

(72 ano e 89T3)
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Realizar um conjunto de
atividades de exploracao
da natureza que nao sao

criagdo de habitos de

vida saudaveis, tendo
como base a
preservacao da
natureza.

realizdveis no espaco
eografico da
Visita deg gl / ;
.lescola/agrupamento. .
estudo a Atividades de
Incentivar os alunos . Educacao 9/06/2025
Barragem ara a ratica deEproragao Fisica
de P o P o da Natureza (82 ano)
Montareil atividades fisicas e
8 criagdo de habitos de
vida saudaveis, tendo
como base a
preservacao da
natureza.
Realizar um conjunto de
atividades de exploracao
da natureza que nao sao
realizdveis no espaco
eografico da
Visita deg &
tud _lescola/agrupamento. Atividades d
estudo A ividades de
Incentivar os alunos . Educacao 12/06/2025
Barragem ara a ratica deEproragao Fisica
de P o P o da Natureza (102 ano)
. [atividades  fisicas e
Montargil
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