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Resumo

A extrusdo dos discos intervertebrais, € uma das principais enfermidades a nivel
neuroldgico em Bulldogs Franceses. Os discos intervertebrais encontram-se entre as vertebras
da coluna vertebral, a excecdo da articulacdo entre Atlas (C1) e Axis (C2) e as vertebras sacrais
e tém como fungdo o amortecimento de impactos entre elas. Nas racas condrodistroficas, das
quais a raca Bulldog Francés faz parte, existe uma maior predisposi¢do para a extrusdo dos
discos intervertebrais, secundaria a doenca degenerativa dos discos intervertebrais.

N&o havendo até ao presente momento, uma quantidade relevante de estudos que
incidam sobre a extrusao dos discos intervertebrais em Bulldogs Franceses e de como é que a
acupuntura pode ser importante para o tratamento desta afecéo, procedeu-se um levantamento
das fichas clinicas de 100 cdes da raca Bulldog Francés, diagnosticados no local de estagio, a
fim de se perceber qual a frequéncia desta afecéo e dos tratamentos feitos com acupuntura nestes
caes.

Verificou-se que a afecdo com maior prevaléncia foi a extrusdo dos discos
intervertebrais (lesbes de Hansen tipo 1) na regido cervical (46,48%), seguida da regido lombar
(38,03%) e que os discos onde a afecdo € mais prevalente, encontram-se entre as vertebras
cervicais 3 e 4 (36,36%) e as vertebras cervicais 2 e 3 (30,30%). Além disso, foi percetivel
também, que a acupuntura foi utilizada recorrentemente em todos os animais com esta afecao,
tratados no local de estagio.

A acupuntura é uma técnica da medicina tradicional chinesa, baseada nos conceitos de
energia vital e o equilibrio de Yin e Yang, sendo que quando ocorre um desequilibrio entre
estes, existe uma alteracdo do fluxo da energia vital, que por sua vez, dard origem a uma
enfermidade. A técnica tem como objetivo repor o equilibrio de Yin e Yang e o fluxo de energia
vital, a fim de tratar a enfermidade causada pelo desequilibrio destas forcas.

Demonstrou-se também que acupuntura com agulha seca, laser ou eletroacupuntura,
pode ter um importante papel no tratamento de extrus6es dos discos intervertebrais, por permitir
a diminuicéo da utilizacédo de analgesicos e anti-inflamatérios, tendo a capacidade de potenciar

o efeito destes farmacos.

Palavras-Chave: extrusao discal, hérnia discal, bulldog francés, acupuntura, cées.
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Abstract

The extrusions of intervertebral discs are one of the main neurological disorders in French
Bulldogs. The intervertebral discs are found between the vertebrae of the vertebral column,
except the connection between Atlas (C1), Axis (C2) and the sacral vertebrae, and their function
Is to cushion impacts between them. Chondrodystrophic breeds, which the French Bulldog
breed is a part of, have a greater predisposition to extrusion of intervertebral discs, secondary
to degenerative disease of intervertebral discs.

There is currently, a small amount of relevant studies that deal with the extrusion of
intervertebral discs in French Bulldogs and how acupuncture can be important for the treatment
of this condition. Therefore, a survey was carried out on clinical records of 100 dogs, of the
French Bulldog breed, diagnosed at the place of the internship, in order to understand the
frequency of this condition and the treatments carried out with acupuncture in these dogs.

It was found that the condition with the highest prevalence was the intervertebral disc
extrusion (Hansen type 1 injuries) in the cervical region (46.48%), followed by the lumbar
region (38.03%) and that the discs where the condition is most prevalent, are found between
cervical vertebrae 3 and 4 (36.36%) and cervical vertebrae 2 and 3 (30.30%). In addition, it was
also noticeable that acupuncture was used recurrently in all animals with this condition, treated
at the internship site.

Acupuncture is a traditional Chinese medicine technique, based on the concepts of vital
energy and the balance of Yin and Yang, which the imbalance induces a change of vital energy
flux and cause illness. The technique aims to restore the balance of Yin and Yang and the flow
of vital energy, in order to treat the illness caused by the imbalance of these forces.

It was also shown that acupuncture with dry needle, laser or electroacupuncture may
play an important role in the treatment of intervertebral disc extrusions, as it allows a decrease
in the use of analgesics and anti-inflammatories, having the ability to potentiate the effect of
these drugs.

Keywords: disc extrusion, disc herniation, French bulldog, acupuncture, dogs.
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Lista de abreviaturas

% - Percentagem

AAS — Acupuntura com Agulha Seca

AF — Anel Fibroso

AINES — Anti-Inflamatdrios Nao Esteroides

AL — Acupuntura com Laser

ATP — Trifosfato de Adenosina

AVC — Acidente Vascular Cerebral

B15 — Ponto de Acupuntura Bexiga 15

B60 — Ponto de Acupuntura Bexiga 60

C — Vertebra Cervical

C1 — Primeira Vertebra Cervical (Atlas)

C2 — Segunda Vertebra Cervical (Axis)

CAMYV - Centros de Atendimento Médico-Veterinario
COX-2 - Ciclo-Oxigenase-2

DDDI — Doenca Degenerativa dos Discos Intervertebrais
DI - Discos Intervertebrais

E35 — Ponto de Acupuntura Estémago 35

E36 — Ponto de Acupuntura Estdmago 36

EA — Eletroacupuntura

Et al. — E outros, da locugdo latina “et alli”

HD - Hérnias Discais

HDI - Hérnias dos Discos Intervertebrais

Kg — Quilograma

L — Vertebra Lombar

L4 — Quarta Vertebra Lombar

LASER - Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
MTC — Medicina Tradicional Chinesa

NP — Nucleo Pulposo

OMYV - Ordem dos Médicos Veterinarios

PTC — Placas Terminais Cartilaginosas
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R3 — Ponto de Acupuntura Rim 3

S4 — Quarta Vertebra Sacral

SNC — Sistema Nervoso Central

T — Vertebra toracica

VG14 — Ponto de Acupuntura Vaso Governador 14
VP — VillaPet — Centro Veterinario de Diagnostico

ZT — Zona de Transicéo
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Descricdo da Casuistica do Estagio

O presente relatorio, realizado no ambito do estdgio curricular do Mestrado
Integrado em Medicina Veterindria da Universidade Lusofona de Humanidades e
Tecnologias, tem como objetivo expor as atividades realizadas ao longo do periodo de
estagio, que teve a duracdo de 4 meses, no Centro VillaPet — Centro Veterinario de
Diagnostico (VP), na vila de Praia do Carvoeiro, no concelho de Lagoa do Algarve, onde
0 autor, esteve sob orientacdo da Dr.2 Claudia Soares Cardoso, Diretora Clinica do VP e
acompanhando também a médica veterindria Marta Pereira, a enfermeira veterinaria
Karolina Ferreira e a auxiliar veterinaria Stéphanie Rey.

O estagio foi composto por um periodo de 8 horas diarias, de segunda-feira a
sexta-feira, com inicio as 9h e termino as 19h, com 2 horas de pausa para almogo, onde
foi possivel acompanhar um vastissimo nimero de casos clinicos.

O VP, conta com uma sala de espera, dois consultdrios, sendo um deles especifico
para caes e o outro especifico para gatos, uma sala de internamento para cées, uma sala
de internamento para gatos, um laboratorio, uma sala de imagiologia, uma sala de
preparacdo cirurgia e uma sala de cirurgia. Conta com equipamentos para radiografia
digital, tomografia computadorizada, ecdgrafo, eletrocardiograma, cirurgia e
monitorizacdo anestésica, acupuntura, eletroacupuntura, terapia a laser, microscopio,
leitor de bioguimicas e hemograma, equipamento de ortodontia e fisioterapia e varios
outros aparelhos como méaquina de medicao de pressao arterial, glucometro, entre outros.

No VP, o autor pode ter contacto com casos clinicos, maioritariamente
relacionados com as especialidades de neurologia, oncologia, acupuntura e reabilitacéo
sendo uma das principais referencias na area de neurologia, acupuntura e reabilitacdo do
Algarve. Além disso, foi também possivel ao autor, ter contacto com multiplos casos

clinicos ligados a medicina interna e preventiva, como € representado no Grafico 1.
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| m Gastrologia - 1,12%
\ m Imagiologia - 10,39%
\ m Laser terapia - 0,28%
m Medicina Interna - 16,57%
| Medicina Preventiva -
| 18,26%
B Neurologia - 4,49%

Gréfico 1: Frequéncia relativa estimada das areas de especialidade dos casos clinicos observados durante o
estagio.

m Acupuntura - 12,64%

m Cardiologia - 0,56%
Cirurgia - 24,72%
Dermatologia - 0,84%

m Fisioterapia - 0,56%

Durante o periodo de estagio, o autor do presente trabalho, pdde executar diversas
atividades da pratica clinica, como a realizacdo de exames fisicos, colheita de sangue,
colocacdo de cateter, administracdo de farmacos por via endovenosa, subcutanea,
intramuscular, oral e tépica, elaboracdo de pensos, tratamento e limpeza de feridas,
vacinacdo, desparasitacdo, preenchimento do passaporte animal, formulacdo de dietas
especificas, avaliacdo dos niveis de insulina, limpeza de calculo dentario, remocéo
dentéria aplicacdo de microships, fluidoterapia, esvaziamento das glandulas anais,
limpeza auricular e participacdo em diversas cirurgias, onde pode realizar as tarefas de
cirurgido, monitorizagdo anestésica, monitorizacdo pos-cirdrgica, colocacdo do tubo
endotraqueal e administracdo de farmacos.

O autor participou e acompanhou Vvarias cirurgias como ovariohisterectomias e
orquiectomias de cdes e de gatos, bem como em cirurgias de remogdo dentéria e de
remocao de calculo dentario, assistiu a cirurgias de remog¢do de massas, mastectomias,
laminectomias, gastrotomias, cirurgias exploratérias e drenagem de otohematomas, entre
outras, estando estas cirurgias representadas no grafico 4.
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Relativamente aos meios complementares de diagndstico por imagem, foi
possivel ao autor, participar na realizacdo e interpretacdo de radiografias,
ultrassonografias, tomografias computadorizadas, bem como hemogramas e exames
bioguimicos.

Ao longo do estagio, o autor acompanhou a realizacdo de diversas técnicas
terapéuticas, como a acupuntura, fotobiomodulacdo (laser de baixa intensidade),
fisioterapia, quimioterapia e dietoterapia.

Durante 0s 4 meses de estagio curricular, o autor da presente dissertacdo de
mestrado acompanhou um total de 357 casos clinicos, entre consultas, internamentos e
cirurgias, em que 84 (23,60%) corresponde a espécie felina, 270 (75,84%) corresponde a
espécie canina e 2 (0,56%) corresponde a espécies selvagens, estando esta casuistica,
representada no gréfico 2.

m Céo
m Gato

Lince Ibérico

Gréfico 2: Frequéncia relativa da casuistica do estagio em funcdo da espécie.

Ainda relativamente a casuistica do estagio, como é demonstrado no grafico 3, o
autor péde constatar que existiu pouca diferenca entre o género dos animais, sendo que
168 (47,19%) eram machos, 187 (52,53%) eram fémeas e 1 (0,28%) era hermafrodita,
apresentando 6rgaos genitais caracteristicos do género masculino e feminino.
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Grafico 3: Frequéncia relativa da casuistica do estagio em funcédo do género.

Gréfico 4: Frequéncia relativa de cirurgias/procedimentos cirirgicos por tipo.

m Fémea
Hemafrodita
m Macho

= Amputacéo - 0,98%

m Cirurgia correctiva membrana
nictitante - 1,96%

m Corregao palato mole - 0,98%
Drenagem Otohematoma - 0,98%
Enucleacéo - 0,98%
Esplenectomia - 1,96%

m Exerese massa - 11,76%
Gastroentrologia - 0,98%

m Laminectomia - 3,92%

B Mastectomia - 2,94%

B QOrquiectomia - 15,69%

BQOVH -44,12%

®Remocdo corpo estranho cutaneo -
0,98%

®Remogdo da unha - 0,98%

= Exodontia - 1,96%

Remocé&o do calculo dentério -
6,86%

®Remogdo orelha - 0,98%

B Sutura - 0,98%
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Em suma, este periodo de estagio foi bastante enriquecedor e permitiu ao autor ter
contacto com a realidade e préatica recorrente dos Centros de Atendimento Médico-
Veterinario (CAMV), sobretudo na regido do Algarve, mas também, permitiu aprimorar
e adquirir mais conhecimentos praticos e tedricos. E reconhecido também pelo aluno, que
este estagio curricular Ihe permitiu ganhar mais confianga e raciocinio na resolugéo e

abordagem aos casos clinicos.
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|. Revisao de Literatura

1. Introdugéo

Os Bulldogs Franceses (BF) sdo uma raca de cdes braquicéfalos. Neste tipo de
cdes, € comum a sindrome de obstrucdo das vias respiratdrias dos braquicéfalos,
caracterizado pela estenose das narinas, cornetos nasais deformados, palato mole
alongado e espessado, hipertrofia da tonsila palatina, macroglossia e hipoplasia traqueal.
Secundario a estas alteracGes anatomicas, pode ocorrer colapso da laringe e dificuldade
na capacidade de ventilacdo (Bruyn & Hosgood, 2021).

Nos Ultimos anos, a procura por cées da raca BF, tem vindo a aumentar e por este
motivo, tem surgido um aumento do nimero de casos reportados, de deficiéncias
neuroldgicas nesta raga. Depois da sindrome de obstrucdo das vias respiratorias, a doenca
espinal é a segunda maior causa de morte em BF das quais, as extrus@es toracolombares
e cervicais dos Discos Intervertebrais (DI) sdo as mais comuns (Kerr, Crawford, & De
Decker, 2021).

As extrusdes do DI, sdo a causa mais comum para paresia e paralisia em cées,
especialmente em racas condrodistréficas, como os BF. O disgnostico pode ser feito
através de Ressonancia Magnética (RM), Tomografia Computadorizada (TC),
mielografia com TC e mielografia, sendo que estes meios de diagnostico, véo facilitar
também o tratamento, acesso e tratamento cirdrgico (Olby, et al., 2022).

A Medicina Tradicional Chinesa utiliza a acupuntura ha mais de 3.000 anos.
Sendo que, esta técnica milenar, sé terd chegado a Europa e a América do Norte, entre 0s
seculos XVII e XIX (zZhuang, Xing, Li, Zeng, & Liang, 2013; Zhu, Li, Yang, & Liu,
2021)

Estudos recentes sugerem que 0 uso da acupuntura, melhora a qualidade da
analgesia em animais que sofreram tratamento cirurgico para as extrusfes dos DI,
podendo esta tecnica, ser importante para a recuperacdo e tratamento pés-cirurgico
(Machin, Taylor-Brown, & Adami, 2020).

O presente estudo procurou apurar a principal afecéo de caes da raga BF, atendidos
no VP e os beneficios do tratamento da mesma com acupuntura.
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2. Extrus0es dos Discos Intervertebrais e o Tratamento com Acupuntura

2.1. Considerag0Oes Gerais e Fisiopatologia das Extrusdes dos Discos

Intervertebrais

As Hérnias dos Discos Intervertebrais (HDI), também conhecidas como Hérnias
Discais (HD) sdo uma das causas mais comuns de disfuncdes neuroldgicas, podendo
ocorrer ao longo do corpo vertebral, a exce¢do da ligacdo entre Atlas (C1) e Axis (C2) e
as vertebras sacrais, sendo a regido cervical a mais afetada em cées (Brisson, 2010;
Argent, Perillo, Jeffery, & Freeman, 2022).

Os DI sdo compostos pelo Nucleo Pulposo (NP), Anel Fibroso (AF), Zona de
Transi¢do (ZT) e Placas Terminais Cartilaginosas (PTC) (Figura 1). O NP é uma estrutura
translucida e mucoide, composta principalmente por dgua e é localizado ligeiramente ao
centro do DI, sendo envolvido pelo AF. O AF é composto maioritariamente por colagénio
tipo 1, que forma uma densa rede de lamelas concéntricas e organizadas, onde as camadas
externas tém um suprimento sanguineo limitado e por sua vez, as camadas mais internas
e 0 NP, ndo tém qualquer suprimento direto. Perto do centro do DI, o AF torna-se menos
fibroso e mais cartilaginoso, sendo essa regido, designada de ZT, fazendo a ligacdo entre
AF e NP. Finalmente, as PTC, formam os bordos craniais e caudais do DI e estdo
fortemente conectadas ao AF além disso, as PTC séo semipermeaveis e desempenham
um papel fundamental no fornecimento de nutrientes aos DI (Bergknut, et al., 2013;
Fakhoury & Dowling, 2022).
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Figura 1: Disco Intervertebral e estruturas anatomicas adjacentes (Joaquim, 2008)

A Doenca Degenerativa dos Discos Intervertebrais (DDDI), é uma das doencas
espinais mais comuns em caes e esta associada a varios sinais neurolégicos sendo que,
esta ocorre principalmente nos discos cervicais e toracolombares. Os cdes com DDDI,
sdo mais predispostos a ocorréncia de HDI. As HDI podem ser extrusfes, também
conhecidas como lesdes de Hansen tipo 1 ou protusdes, também chamadas de lesGes de
Hansen tipo 2 (Mateo, Paniagua, Cloquell, & Vazquez, 2019).

Racas com os 0ssos longos encurtados, como os Bulldogs Franceses, Dachshunds,
Beagles e Cocker Spaniels sdo classificadas como condrodistréficas e sdo predispostas a
DDDI. Nestas racas, a DDDI é geralmente caracterizada por uma metaplasia condroide,
nos primeiros dois anos de vida. Esta metaplasia condroide é descrita como uma
desidratacdo do DI, que através de um movimento centripeto, origina a invasdo do NP
por cartilagem hialina, que leva a diminuicdo da capacidade de absorcao de choques e a
fragilidade das fibras do AF (Joaquim, 2008; Fenn, Olby, & Canine Spinal Cord Injury
Consortium, 2020).

Estas alteracGes podem levar a extrusdo aguda do NP através do AF até ao canal
vertebral, comprimindo-o (Figura 2). Atualmente, a patofisiologia das leses de Hansen
tipo 1 (extrusdes), ainda ndo é totalmente conhecida (Fenn & Olby, 2020). Contudo,

estudos genéticos recentes, sugerem que a condrodistrofia em cées, deve-se a uma
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mutacdo do fator de crescimento de fibroblastos 4 no cromossoma 12 (Dickinson &
Bannasch, 2020).

Figura 2: Extrusdo Discal — Hérnia de Hansen tipo 1 (Sharp & Wheeler, 2005)

Estudos reportam que na raga BF, os machos tém maior predisposic¢éo para terem
extrusdes do DI, sendo gue estas tendem a surgir entre os 3 e 0s 8 anos de idade. Nesta
raca, o processo degenerativo de metaplasia condroide comeca por volta dos 2 meses de
idade (Aikawa, et al., 2014; Argent, Perillo, Jeffery, & Freeman, 2022).

2.1.1. Sinais Clinicos

A extrusdo discal, é uma doenca comum em cées, que afeta principalmente
animais jovens e de meia-idade e podem causar graves lesdes neuroldgicas tendo um
consideravel impacto na sua qualidade de vida. Normalmente os sinais surgem de forma
subita, porque o material discal ndo extrude até que ocorra uma rutura, ao contrario do
que acontece nas protusdes, em que existe um aparecimento progressivo de sinais clinicos
(DiVita, Bray, Williams, & Traslavina, 2020).

A compressdo na espinal medula, causada pelas lesGes de Hansen tipo 1, podem

originar varios sinais clinicos como dor focal, paralisia e paresia dos membros
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posteriores, perda da fungdo motora voluntaria, disfungdo urinaria e perda da dor
profunda (Upchurch, Renberg, Turner, & McLellan, 2020).

2.1.2. Diagnostico

Para um correto diagndstico de extrusdo discal, devem ser tidos em conta varios
fatores como um levantamento cuidadoso do historial, sinais clinicos e um exame
neurolégico detalhado. Na anamnese, o médico veterinario deve ter atencdo as
informacgdes relatadas tutor, entender os sinais clinicos e se estes surgiram de forma
aguda. No exame neuroldgico, a avaliagdo da marcha, o teste do “carrinho-de-mao”, o
teste de colocacdo do membro em posicao desconfortavel, a avaliacdo de reflexos, o teste
de propriocepcdo e a dor a palpacdo da regido afetada da coluna, podem ser indicadores
importantes para o diagnostico. Uma vez que haja a suspeita de extrusao, o diagnéstico
deve ser confirmado através de Ressonancia Magnética (RM), Tomografia
Computadorizada (TC) ou Mielografia, sendo a RM o “gold standard” (Kerwin & Taylor,
2021).

Atualmente, a Mielografia é a Gltima escolha, como meio de diagnéstico, sendo
apenas utilizada quando ndo ha possibilidade de recorrer a RM ou a TC. Isto acontece
porque existem reacdes adversas ao meio de contraste, como a exacerbacdo de mielopatia
e convulsdes, mas também pelo risco de causar HD pela dificuldade do procedimento de
injecdo do meio de contraste, para além disso, a qualidade da radiografia, também pode
dificultar o diagndstico (Robertson & Thrall, 2011; Da Costa, De Decker, Lewis, & Wolk,
2020).

Em cées condrodistroficos, que geralmente sdo de raca pequena e onde é possivel
fazer-se 0 exame com menos cortes, a TC é um meio de diagnostico que deve ser
considerado, por permitir a detecdo de material discal mineralizado e hemorragias no
canal vertebral. Além disso utilizagdo de meio de contraste na TC, também pode facilitar
o0 diagndéstico. A RM é o meio de diagnostico mais preciso por permitir uma melhor
identificacdo do local, gravidade e natureza da compressdo medular (Da Costa, et. al,
2020)
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2.1.3. Tratamento

Neste momento, as opcOes existentes para tratamento de extrusdes discais, sdo 0
tratamento meédico, considerado conservador, que consiste na analgesia através de anti-
inflamatorios, fisioterapia e restricdo da atividade fisica. Mas para além do tratamento
médico, a descompressao cirargica da medula espinal e a remo¢do do material da hérnia
do canal vertebral (laminectomia), é opcdo mais utilizada e recomendada pelos
neurologistas e neurocirurgides veterinarios (Moore, Tipold, Olby, & Stein, 2020).

No seu estudo Peene, et al. (2021), sugerem que a melhor forma de controlar a dor
pos-laminectomia é através de Anti-Inflamatérios Ndo Esteroides (AINES) ou através de
inibidores especificos da ciclo-oxigenase-2 (COX-2), sendo que os opioides devem ser
usados apenas como Ultimo recurso, devido aos seus efeitos secundarios.

Atualmente, a utilizacdo de corticosteroides, devido aos seus efeitos secundarios,
comeca a ser questionavel pela comunidade cientifica. Por outro lado, a reabilitacdo
fisica, é cada vez mais recomendada pelos neurocirurgides e neurologistas, consistindo
esta, em movimentos passivos, massagens, alteracfes de temperatura, exercicios de
coordenacao, balanco e marcha, podendo também ser utilizadas terapias como o lazer, a
neuroestimulacdo elétrica e a acupuntura (Lewis, Granger, & Jeffery, 2020).

Machin, et al., (2020), afirmam que a acupuntura pode ser importante no
tratamento e no tratamento poés-cirdrgico das extrusdes discais, porque permite a
diminuicdo da utilizacdo de analgésicos e anti-inflamatorios, pois potencia o seu efeito.
No entanto € necessario referir, que ainda nao existem estudos cientificos suficientes, que

demonstrem com clareza esta afirmagao.

2.2. Acupuntura

Sendo um conhecimento a partir de uma nocéo teorico-empirica da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), a acupuntura deriva das palavras latinas acus e pungere, que
significam agulha e puncionar. A acupuntura (Zhén Jill) ¢ uma técnica médica na qual
sdo inseridas na pele e tecidos moles subjacentes, uma ou mais agulhas, de ago, prata ou
ouro. As agulhas sdo inseridas em pontos especificos ao longo de 12 meridianos (vias) no

corpo, em que através dos quais se acredita que flua a energia vital (Qi), a fim de restaurar
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o equilibrio Yin-Yang (Scognamillo-Szab6 & Bechara, 2001; Eshkevari & Heath, 2005;
Roynard, Frank, & Fowler, 2018).

A acupuntura tem como objetivo curar e ser terapia para doencas que sejam
causadas pelo desequilibrio Yin-Yang e utiliza, principalmente, o estimulo nociceptivo.
Sendo assim, uma terapia reversa, em que o estimulo numa regido anatdmica, vai afetar
outra. A acupuntura também engloba o estimulo no acuponto, através de pressao,
alteracdes de temperatura e outros (Scognamillo-Szabd & Bechara, 2001; Eshkevari &
Heath, 2005; Roynard, Frank, & Fowler, 2018)

No estudo de Jeong, et al. (2013), realizado com 102 cé&es, foram apresentados
dados que mostram que a acupuntura tem resultados positivos no tratamento de DDDI,
vomito, diarreia, dor abdominal, tosse e epilepsia. Neste estudo € referido que foram
utilizados 12 animais com DDDI, sendo documentada a recuperacdo de 9 dos animais
utilizados na amostra, que apresentavam paraparésia nao ambulatéria e sensibilidade a

dor profunda.

2.2.1. Breve Histdéria da Acupuntura

A acupuntura teve origem na China e o primeiro documento conhecido que lhe
faz referéncia, data de 100 a.C., com o nome “Principios de Medicina Interna do
Imperador Amarelo”, onde é feita uma compilacdo de conhecimentos e tradi¢es
centendrias da medicina chinesa. Foi durante a dinastia Ming (1368-1644), que foi
publicado o livro “The Great Compendium of Acumpunture and Moxibustion”, onde sdo
descritos 365 acupontos, onde podem ser inseridas agulhas a fim de alterar a circulacédo
energia vital, sendo este livro a base moderna da acupuntura (White & Ernst, 2004;
Roynard, Frank, & Fowler, 2018)

Durante o seculo XVII, a popularidade e credibilidade na acupuntura foi decaindo,
até que em 1822, por decreto do imperador, foi deixada de ser lecionada no Instituto
Médico Imperial. Apesar disso, a acupuntura continuou a ser utilizada pela populagao
rural e com a revolucdo cultural chinesa e o estabelecimento de um governo comunista,
em 1949, liderado por Mao Tse Tung, voltou-se a utilizar a MTC como forma de
incentivar o nacionalismo, ganhando esta técnica, popularidade no ocidente na década de
1970 (White & Ernst, 2004; Acar, 2016)
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Segundo Magalhdes-Sant'Ana (2019), nas ultimas décadas, a MTC e por sua vez
a acupuntura, tém sido cada vez mais utilizadas pelos médicos veterinarios, sendo o
principal tratamento complementar a medicina convencional. Isto levou a necessidade de
criacdo de uma entidade reguladora, para avaliar a credibilidade cientifica das terapias
convencionais e por este motivo, a Ordem dos Médicos Veterinarios (OMV) de Portugal,
declarou em 2018, que ird “promover a criacdo de um grupo de trabalho para
esclarecimento e tomada de posicdo sobre quais as terapéuticas ndo-convencionais que
serdo admissiveis, em que situagdes clinicas e com que bases cientificas” (Ordem dos

Médicos Veterinarios, 2018).

2.2.2. Pontos de Acupuntura

A acupuntura tem como base a estimulacdo de pontos anatémicos especificos,
chamados acupontos ou pontos de acupuntura, que ddo origem a uma neuromodulagdo
fisioldgica. Os acupontos podem ser divididos em 4 tipos e tém uma alta capacidade de
conducdo elétrica e uma baixa impedancia. Os pontos de acupuntura podem ser
estimulados através de agulhas filiformes finas, calor, pressdo, luz laser, friccdo e
ventosas, ha também quem utilize injecGes de vitamina B12, eletroacupuntura e implantes
de ouro nos acupontos, para aumentar a durabilidade da estimulagcdo (Huntingford &
Petty, 2022).
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Tabela 1: Tipos de pontos de Acupuntura. Adaptado de Huntingford & Petty (2022) e Dewey & Xie
(2021).

Tipo de ponto Localizacdo do ponto

Tipo | Pontos motores. Localizados onde o0s
nervos entram nos musculos.

Representam 67% dos acupontos.

Tipo Il Localizados em nervos superficiais, no

plano sagital nas linhas medias ventral e

dorsal.

Tipo 1l Localizados nervos superficiais e plexos
Nervosos.

Tipo IV Localizados onde 0s nervos penetram 0s
tenddes.

Num estudo com ratos, Kim, et al. (2020), reporta que os pontos de acupuntura
cutaneos, estdo realmente conectados aos 6rgaos internos especificos, como é descrito na
medicina tradicional chinesa.

Estd comprovado que nos pontos de acupuntura, se podem encontrar uma grande
concentragdo de “gap junctions” e por sua vez, niveis mais altos de oxido nitrico,
responsavel por melhorar a conducdo elétrica, bem como potencialmente um maior
namero de recetores vanilloid tipo-1, conhecidos por serem importantes na conducéo de
dor periférica para o Sistema Nervoso Central. Alem disso, apds estimulacdo por
acupuntura, 0os mastdcitos subcutaneos libertam trifosfato de adenosina (ATP), sendo os
metabolitos da adenosina, um importante neurotransmissor da dor central e periférica
(Dewey & Xie, 2021).

2.2.3 Efeitos da acupuntura

Na medicina veterinaria, a acupuntura esta indicada para um largo nimero de
doencas entre as quais, lesbes da neurologicas e musculoesqueléticas, enfermidades dos
discos intervertebrais, dor, epilepsia, gastrites, enterites, colites, diabetes insipidus,
bronquite, broncopneumonia, pleurisia, prostatite, miocardites, arritmia cardiaca, mastite,
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entre outras (Scognamillo-Szabd & Bechara, 2001; Hayashi, Matera, Silva, Pinto, &
Cortopassi, 2007; Zhu, Li, Yang, & Liu, 2021)

A penetracdo pelas agulhas, ativa as células dendriticas da pele e outros
mediadores, ocorrendo uma regulagdo e modulagdo do sistema imune. Assim, é descrito
que a acupuntura tem efeitos anti-inflamatdrios, dopaminérgicos e de estimulacdo da
producdo de péptidos opioides enddgenos (Betil, 2020).

Kelly & Willis (2019), no seu estudo feito com humanos, descrevem que a
acupuntura teve resultados bastante satisfatorios no alivio de dor, sendo referido que em
alguns casos, a reducdo de dor foi superior a 50%, no entanto, os autores afirmam que o
efeito placebo deve ser tido em conta e que os resultados obtidos na experiéncia, foram
bastante relacionados com as espectativas dos humanos utilizados na amostra,

relativamente a acupuntura.

2.2.4 Contraindicacgdes da Acupuntura

A acupuntura é uma técnica bastante segura, mas existem contraindicacdes. Deve se
evitar a insercdo de agulhas na pele onde exista inflamagdo ou infecdo, em fémeas
gestantes, animais com doencas hemorrégicas, sobre areas tumorais, fraturas ou trauma
agudo. As agulhas ndo devem ser colocadas no peito de animais com pacemaker cardiaco,
ou antes da elaboracdo de um diagndstico, sobre pena de mascarar os sinais clinicos. E
também possivel, que uma agulha se parta e cause lesdo ao animal (Scognamillo-Szabd
et. al, 2001; Huntingford et. al, 2022).

2.2.5 Agulha seca

A Acupuntura com Agulha Seca (AAS), consiste na penetracdo da pele por
agulhas solidas, finas e filiformes com objetivo terapéutico. A penetracdo é feita nos
pontos de acupuntura e o tipo de agulha varia consoante a doenca, acuponto e localizacdo
anatomica do mesmo. Estudos indicam que a penetragdo com agulhas, pode ser
importante no balango adequado do organismo, por ter a capacidade de regular o sistema

de opioides enddgenos e o sistema de sinaliza¢do por recetores purinérgicos, responsaveis
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pela modulacédo de dor e sendo uma fonte vital de energia muscular tendo assim, um papel
importante na regulacéo e alivio de dor. (Zhou, Ma, & Brogan, 2015; Patel, Urits, Kaye,
& Viswanath, 2020)

2.2.6 Acupuntura com laser

A acupuntura com laser (AL), resulta da estimulacdo dos pontos de acupuntura
com laser, atraves de um aparelho eletronico (Figura 3), com fins terapéuticos (Litscher,
2018).

A palavra laser deriva do inglés Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation (LASER). Atualmente, existem varios estudos sobre a AL que mostram que
esta técnica, pode ser utilizada de forma segura e eficiente. Ainda assim, os seus efeitos
ndo estdo totalmente comprovados cientificamente e esta forma de terapia, carece de mais
investigacdo (Litscher, 2020).

Quando comparada com o uso da agulha seca, a AL tem a vantagem de ndo
penetrar a pele. Recentemente, foi demostrado através de RM, que a estimulacdo de
acupontos com laser, ativa pontos especificos do cérebro. E possivel ainda, encontrar
estudos que demostram que a AL tem efeitos anti-inflamatérios e moduladores do
Sistema Nervoso Central (SNC) e periferico. Na medicina veterinaria, a AL também ¢é

utilizada para acelerar a recuperacédo de lesdes na medula espinal (Chon, et al., 2019).
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Figura 3: Equipamento para acupuntura com laser utilizado no estudo. Modelo da Companion. Therapy
Laser. Original do autor.

2.2.7 Eletroacupuntura

A eletroacupuntura (EA), é um método relativamente recente, onde instrumentos
eletronicos (Figura 4) sdo utilizados para estimular a agulha, ap6s a sua insercao,
transmitindo assim, estimulos elétricos que podem melhorar os efeitos do tratamento
tradicional com agulha seca. A EA é eficaz no tratamento de acidentes vasculares
cerebrais (AVC) e que pode ser um tratamento promissor em doencas do SNC e é ainda
descrita como tendo capacidade reguladora de varias vias de transducdo de sinal celular,
tendo assim um efeito positivo no tratamento da neuroinflamagdo em animais. Ainda
assim, atualmente ainda sdo necessarios mais estudos que comprovem a eficacia deste
método de tratamento (Xin, Wang, & Xu, 2022).
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Figura 4: Equipamento para tratamento com eletroacupuntura utilizado no estudo. Modelo da Twato.
SDZ-IV. Original do autor.
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I1. Descricé@o de Casos Clinicos

1. Material e Métodos

Fez-se um levantamento do historial clinico de 100 bulldogs franceses,
atendidos no VP até agosto de 2022, para se perceber qual era a enfermidade mais
frequente nesta raca. Com os resultados obtidos, verificou-se que grande parte dos
animais tinham sido diagnosticados com extruséo do DI (tabela 2.a, 2.b e 2.c).

O diagndstico das extrusdes foi feito pela Dr.2 Claudia Soares Cardoso,
utilizando o sistema de TC, Emotion Duo da Siemens Somatom®.

Os dados recolhidos incluem todas as patologias registadas e tratamentos, em
cada um dos 100 animais, bem como o peso, idade e sexo.

As informac6es foram submetidas para analise estatistica descritiva, utilizando
o programa Excel® da Microsoft®.

Verificou-se que o tratamento através de acupuntura com agulha seca,
acupuntura com laser ou eletroacupuntura, foi feito em todos animais com esta afecéo,
tratados pela médica veterinaria Claudia Soares Cardoso (tabela 9).

A acupuntura foi-se tornando bem aceite na medicina veterinaria, devido a sua
natureza minimamente invasiva, experiéncia agradavel para o animal e cliente e pelo risco
minimo de efeitos adversos. As afecGes dolorosas sdo um motivo comum para os clientes
procurarem a acupuntura e como esta funciona bem, no paradigma de tratamento de uma
abordagem multimodal para o controle da dor aguda e cronica, € uma escolha légica para
a maioria dos animais que sentem dor e desconforto prolongado (Fry, Neary, Sharrock,
& Rychel, 2014).

A neurofisiologia provou que a funcdo de um 6rgédo pode ser regulada pelo
segmento ganglionar espinhal correspondente (Ifrim, Antochi, & Barbilian, 2019).
Estudos modernos mostraram que os nervos se encontram profundamente aos pontos de
acupuntura e os segmentos ganglionares relacionados, quando estimulados podem
desempenhar papel importante no tratamento de doengas viscerais (Rong, et al., 2011).

Os acupontos utilizados pela Dr.2 Claudia Soares Cardoso, estdo localizados ao

longo dos meridianos e séo fonte de debate devido as suas multiplas respostas biologicas,
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que através da ativacdo do sistema neuronal, produzem beneficios terapéuticos
comprovados (Chao, et al., 1999; Chen, et al., 2013).

Os principais pontos utilizados para tratamento de extrusdo dos DI, pela Dr.?
Claudia Soares Cardoso, foram o Bexiga 15 (B15), o Bexiga 60 (B60), o Rim 3 (R3), o
Estébmago 36 (E36), 0 Vaso Governador 14 (VG14) e o Bai-hui.

O ponto B15, (Xin-shu) esta localizado no décimo espaco intercostal, 3 cun
lateral a linha média dorsal (no sulco do musculo iliocostal) (Stinnett, Bishop, & Peterson,
1976). E um ponto utilizado para dor no peito, palpitacio, insonia, insuficiéncia cardiaca,
sudorese e convulsdo (Christmann & Xie, 2011).

Alguns estudos indicaram que o acuponto B60 (Kun-lun), tem efeitos
analgeésicos na dor lombar cronica (Song, Lim, & Kim, 1989), bem como na dor nos
membros posteriores (Shankar, Varshney, Bhattaharya, & Sharma, 1996). O B60 esta
situado na articulacdo do tornozelo, entre 0 maléolo externo e o tenddo do calcaneo nos
membros pélvicos o ponto B60 (Li, et al., 2005).

O R3 (Tai-xi), encontra-se na face caudomedial do membro pélvico entre o
maléolo medial da tibia e o tubérculo calcaneo (oposto e ligeiramente distal ao B60). O
tratamento de dores lombares € uma das indicagfes para o uso de R3 (Christmann & Xie,
2011).

O E36 (Zusali), encontra-se localizado na face craniolateral do membro
pélvico, 3 cun distal ao ponto Estdémago 35 (E35), (Du-bi) e 0,5 cun cranial a crista tibial,
no ventre do musculo tibial cranial (Christmann & Xie, 2011). E um ponto
frequentemente usado para tratar doencas gastrointestinais (Yin & Chen, 2010) e fraqueza
dos membros posteriores e além disso, tem capacidade de tonificar o Qi geral (Sawamura,
Arai, & Kaeasumi, 2022).

O VG14 (Da-zhui), localiza-se exatamente na linha média dorsal, cranial as
bordas frontais das escapulas, numa depressdo cranial do processo espinhoso dorsal da
primeira vértebra toracica. A agulha deve ser inserida no acuponto, num angulo de 90° a
pele por via subcutanea (Perdrizet, Shiau, & Xie, 2019). O VG14 tem sido usado para
enfermidades como dor cervical, doenca do disco intervertebral, dermatite, epilepsia,
dispneia, deficiéncia imunoldgica (Christmann & Xie, 2011).

O acuponto Bai-hui é facilmente localizado na linha média dorsal no espago
lombossacral, na depressao entre 0s processos espinhosos da ultima vértebra lombar e da

primeira vértebra sacral. (Nie, Goodin, Braden, & Wenzel, 2001; Christmann & Xie,
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2011). O agulhamento do Bai-hui, permite o tratamento de dor, paralisia nos membros
pélvicos, artrite na anca e contusao (Christmann & Xie, 2011).

Relativamente aos materiais de acupuntura, foi principalmente utilizada a agulha
seca, sendo também pratica comum na clinica, a acupuntura com lazer, realizada atraves
do modelo Companion da marca Therapy Laser (figura 3) e também a EA, feita com o

SDZ-1V, modelo da Twato (figura 4).
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2. Resultados

Foram analisadas as fichas clinicas de 100 bulldogs franceses.
Desses 100 bulldogs, o nimero de machos é ligeiramente maior, sendo estes 53
(53%), relativamente ao numero de fémeas, que foram 47 (47%), como vem representado

no grafico 5.

m Fémea

= Macho

Gréfico 5: Frequéncia relativa entre género.

No grafico 6 é representada a idade que os BF tinham, quando lhes foi
diagnosticada alguma afecéo, no VP.

Relativamente a faixa etéria, verificou-se que a prevaléncia desta raca para algum
tipo de afecéo ocorre, maioritariamente, entre os 4 e os 8 anos (72%), sendo que o valor
médio é de 6,17 anos.
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Grafico 6: Idade (em anos) que os animais tinham quando lhes foi diagnosticada alguma afecéo.

No gréfico 7, sdo expostos 0s pesos que os animais tinham em quilogramas (Kg),
quando se apresentaram a consulta medica veterinaria no VP.

Relativamente ao peso dos animais, verificou-se que em média os 100 bulldogs
apresentavam 13,03 Kg, ndo existindo grandes discrepancias relativamente ao nimero

médio.
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Gréfico 7: Frequéncia relativa de pesos dos animais em Kg.

As tabelas 2.a, 2.b e 2.c expdem todas as afecGes registadas nos 100 BF,
compreendendo um total de 218 afecOes, de entre as quais, as extruses dos discos
intervertebrais sdo as mais frequentes (24,77%), diagnosticadas 54 vezes em 50 bulldogs
franceses (50% da amostra), sendo que alguns animais foram diagnosticados com
extrusdo, mais do que uma vez.

As hemivertebras ocupam a segunda posicdo (14,22%) e em terceiro lugar das
afecBes mais frequentes, surgem as espondiloses (9,17%).

E ainda, importante notar que a calcificacdo discal é a quarta alteracio mais
frequente (6,88%), sendo que esta alteracdo, pode dar origem a extrusdes do DI (Fenn et.
al, 2020).
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Tabela 2.a: Numero de afecdes detetadas.

Anemia 2 0,92%

Calcificacdo Bronquiolos Pulmonares 1 0,46%
Calcificacao Discal 15 6,88%

Choque Anafilatico 1 0,46%
Colapso Discal 1 0,46%
Compresséo do Ventriculo Cerebral 2 0,92%

Direito
Compresséo do Ventriculo Cerebral 1 0,46%
Esquerdo

Compressdo Medular 2 0,92%
Conjuntivite 1 0,46%
Conjuntivite Purulenta 1 0,46%
Dermatite Atdpica 12 5,50%
Dermatite Eritematosa 1 0,46%
Dilatacdo da Pélvis Renal 1 0,46%
Dilatacao Esofagica 1 0,46%
Displasia da Articulacdo Coxofemoral 4 1,83%
Dor Abdominal 1 0,46%

Edema na Face 1 0,46%

Enfarte Hemorréagico Cerebral 1 0,46%
Eritema 3 1,38%

Esclerose 1 0,46%

Escoliose 1 0,46%

Espondilose 20 9,17%

Estrabismo 1 0,46%
Extrusao 54 24,77%

Fibroma 2 0,92%

Total 218 100,00%
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Tabela 2.b: Nimero de afecBes detetadas.

Fistula da Glandula Anal 1 0,46%

Gravidez Psicologica 1 0,46%

Hemangiosarcoma 1 0,46%

Hematoquésia 1 0,46%

Hemivertebra 31 14,22%

Hérnia do Hiato 1 0,46%

Hidrocefalia 3 1,38%

Hiperplasia da Mucosa Auricular 1 0,46%

Inflamacéo da Articulacdo Fémuro-Tibial 1 0,46%

Inflamacéo das Glandulas Anais 1 0,46%

Inflamagé&o Discal 1 0,46%

Inflamacé@o Muscular 1 0,46%

Leishmaniose 1 0,46%

Lise Ossea 1 0,46%

Massa Tumoral Intracraniana 1 0,46%

Massa Tumoral no Bago 1 0,46%

Massa Tumoral Ulcerada Membro 1 0,46%
Posterior

Meningencefalite 1 0,46%

Nodulos Pulmonares 1 0,46%

Obstrucao Urinaria 2 0,92%

Otite Externa 5 2,29%

Otite Interna 1 0,46%

Otohematoma 3 1,38%

Ovaérios Poliquisticos 1 0,46%

Piometra 2 0,92%

Total 218 100,00%
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Tabela 2.c: Numero de afe¢des detetadas.

Pneumotorax 1 0,46%
Pododermatite 1 0,46%
Po6lipo Auricular 2 0,92%
Prolapso da Membrana Nictitante 1 0,46%
Prolapso Retal 1 0,46%
Protuséo 3 1,38%
Querato Conjuntivite Seca 1 0,46%
Rotura Timpanica 1 0,46%
Sarcoma Muscular 1 0,46%
Sem Corpo Vertebral 1 0,46%
Sem Vertebra 1 0,46%
Sindrome Vestibular 4 1,83%
Ulcera Olho Esquerdo 1 0,46%
Vertebra Extra 3 1,38%
Total 218 100,00%

Em termos de idade, com base na tabela 3, a média de idade em anos, que 0s
animais tinham quando foram diagnosticados com extrusdo, é de 5 anos e 9 meses sendo
que, 82% tinham idades compreendidas entre os 3 e 0s 7 anos. Os 5 anos foram a idade
mais comum de diagndstico de extrusao dos DI (24%), seguido dos 6 anos (18%), 7 anos
(16%), 4 anos (14%) e 3 anos (10%).
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Tabela 3: Idade dos Bulldogs (em anos) aquando diagnosticados com extrusdo do DI.

2 1 2,00%

3 5 10,00%
4 7 14,00%
5 12 24,00%
6 9 18,00%
7 8 16,00%
8 4 8,00%
9 1 2,00%
10 1 2,00%
11 2 4,00%

Total 50 100,00%

Na tabela 4, é exposto que os animais com 15 kg sdo 0s que apresentam maior

numero de extrusdes do DI (20%), seguidos dos animais de 13kg (16%) e 11kg (16%).
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Tabela 4: Peso dos Bulldogs aquando diagnosticados com extruséo do DI.

10kg 5 10,00%
11kg 8 16,00%
12kg 5 10,00%
13kg 8 16,00%
14kg 4 8,00%
15kg 10 20,00%
16kg 4 8,00%
17kg 3 6,00%
18kg 1 2,00%
8kg 1 2,00%
9kg 1 2,00%
Total 50 100,00%

Como ¢ apresentado no grafico 8, o nimero de machos diagnosticados com

extrusdo dos DI € ligeiramente maior (54%), relativamente ao numero de fémeas (46%).
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m Fémea

m Macho

Graéfico 8: % entre machos e fémeas diagnosticados com extruséo do DI.

Tendo em conta que alguns animais diagnosticados, apresentavam extrusdes do
DI em mais do que um DI, a tabela 5 expde o nimero de DI com extrusdo, onde € possivel
verificar que regido cervical foi a mais afetada, com 33 DI extrusados (46,48%), seguida

da regido lombar, com 27 DI extrusados (38,03%).

Tabela 5: Nimero de DI extrusados por regido vertebral.

Cervicais 33 46,48%
Lombares 27 38,03%
Lombosagrais 1 1,41%
Torécicas 5 7,04%
Toracolombares 5 7,04%
Total 71 100,00%
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Os dados recolhidos e expostos na tabela 6, mostram o nimero de extrusbes de
cada DI da regido cervical, onde o DI que sofreu maior numero de extrusdes (12), foi o
DI C3-C4 (36,36%), seguido do DI C2-C3 (30,30%) e pelo DI C4-C5 (21,21%).

Tabela 6: Numero de extrusdes por DI da regiéo cervical.

C2-C3 10 30,30%
C3-C4 12 36,36%
C4-C5 7 21,21%
C5-C6 2 6,06%
Co6-C7 1 3,03%
Sem Registo 1 3,03%
Total 33 100,00%

A tabela 7 mostra o nimero de extrusfes de cada DI da regido lombar, onde se
verifica que o DI entre as vértebras L4 e L5 é o mais afetado (26,92%), seguido do DI
L2-L3 (23,08%) e do DI L1-L2 (19,23%).
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Tabela 7: NUmero de extrus6es por DI da regido lombar.

Sem Registo 1 3,70%
L1-L2 5 18,52%
L2-L3 6 22,22%
L3-L4 2 7,41%
L4-L5 7 25,93%
L5-L6 4 14,81%
L6-L7 2 7,41%
Total 27 100,00%

No grafico 9, é exibido o numero de animais tratados no VP (61), representando
61% do total de 100 BF (100%).

M BF tratados no Villapet M BF ndo tratados no Villapet
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Nos dados obtidos e expostos na tabela 8, é possivel observar que o tratamento
mais utilizado foi a acupuntura (42,42%), seguido do tratamento com AINES (21,21%) e

em terceiro lugar a laminectomia (10,10%).

Tabela 8: Registo dos tratamentos utilizados.

Acupuntura 42 42,42%
AINES 21 21,21%
Algaliacao 1 1,01%
Corticoterapia 5 5,05%
Drenagem Otohematoma 2 2,02%
Enucleacdo 1 1,01%
Exerese da massa tumoral 5 5,05%
Fisioterapia 2 2,02%
Fluidoterapia 1 1,01%
Laminectomia 10 10,10%
Terapia com Laser 1 1,01%
Limpeza de fistula 1 1,01%
Oclacitinib 3 3,03%
OVH 1 1,01%
Recesso Prolapso Retal 1 1,01%
Tratamento Tépico 2 2,02%
Total 99 100,00%

A tabela 9, mostra que dos 50 bulldogs francés diagnosticados com extrusdes do
DI (100%), 34 fizeram tratamento no VP (68%).

A tabela 9, mostra ainda que, todos animais diagnosticados com extrusao do DI,
que fizeram tratamento no VP (34 BF), foram tratados com acupuntura (100%). Verifica-
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se também, que os AINES foram o segundo tratamento mais utilizado (55,88%), seguido

da laminectomia (29,41%).

Tabela 9: Tratamento feito em animais com extrusdo do DI.

Acupuntura 34 100%
AINES 19 55,88%
Fisioterapia 2 5,88%
Laminectomia 10 29,41%
Terapia com Laser 1 2,94%
Total 34 100%

A tabela 10 exp8e o numero de DI extrusados por cada regido da coluna vertebral
onde ocorreram as extrusdes, dos 34 BF tratados com acupuntura no VP. E possivel
verificar que alguns animais tiveram mais do que um DI extrusado, tendo sido observadas
43 extrusdes dos DI, nos 34 animais referidos anteriormente. Nos cées tratados com
acupuntura, a regido lombar foi mais afetada, com 20 DI extrusados (46,51%), seguida

da cervical, com 16 DI com extruséo (37,21%).

Tabela 10: Namero de extrusGes por DI por regido vertebral, dos Bulldogs Franceses tratados com
acupuntura.

Cervical 16 37,21%
Lombar 20 46,51%
Lombosacral 1 2,33%
Torécica 4 9,30%
Toracolombar 2 4,65%

Total 43 100,00%
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Na tabela 11, sdo descritos quais sdo os DI extrusados, nos animais que fizeram
tratamentos com acupuntura no VP, verificando-se maior prevaléncia para esta
enfermidade nos DI entre as vértebras cervicais C4 e C5 (13,95%), seguido dos DI entre
as vertebras L1 e L2 (11,63%) e entre as vértebras L2 e L3 (11,63%).

Tabela 11: Numero de extrusdes por DI, dos animais tratados com acupuntura.

C2-C3 4 9,30%
C3-C4 3 6,98%
C4-C5 6 13,95%
C5-C6 1 2,33%
C6-C7 1 2,33%
Regido Cervical — Sem Registo 1 2,33%
L1-L2 5 11,63%
L2-L3 5 11,63%
L3-L4 2 4,65%
L4-L5 4 9,30%
L5-L6 3 6,98%
L7-S1 1 2,33%
Regido Lombar — Sem Registo 1 2,33%
T12-T13 4 9,30%
T13-L1 2 4,65%
Total 43 100,00%
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3. Discussao

Na presente dissertacdo, foi observado que a enfermidade mais comumente
diagnosticada em BF, na clinica VP, foi a extrusdo dos DI (tabelas 2.a, 2.b e 2.c), no
entanto € importante ter em conta, que este CAMV ¢ especializado em neurologia e é a
principal referéncia da regido do Algarve, para este tipo de enfermidades. Assim, 0s
resultados obtidos relativamente as patologias mais recorrentes, podem ndo ser 0s
mesmos relativamente a outras clinicas.

Segundo, Cardy, Tzounos, Volk, & Decker (2016) e Fenn, et. al (2020), a DDDI afeta
2% a 3,5% dos cées, sendo as racas condrodistroficas predispostas para esta afe¢do que,
secundariamente, podem dar origem a extrusdes do DI.

Das racas condrodistréficas, os Dachshunds séo a raga que tem maior incidencia para
extrusdes, sendo reportada uma incidéncia de 18% segundo Bruun, Bruun, Marx,
Proschowsky, & Fredholm, 2020. Em oposicdo, verificou-se na presente dissertagéo, que
a raca BF apresentou uma insidéncia de 50% (tabela 2.a, 2.b e 2.c). Segundo (Brisson,
2010) nos Dachshunds, existe maior predisposicdo para extrusdo nos discos localizados
entre a vertebra T12 e L3, sendo as mais comuns entre as vertebras T12 e T13 e T13 e
L1, por outro lado, verificou-se nos resultados da presente dissertacdo que em BF as
extrusdes sdo mais comuns na regido cervical (46,48%), sendo a regido lombar a segunda
mais afetada (38,03%), como € exposto na tabela 5.

Ja os Beagles apresentam uma predisposicdo para extrusdes na regido cervical da
coluna vertebral, 10 vezes maior relativamente a regido toracolombar (Brisson, 2010).
Apesar da raca BF ter maior predisposicdo para extrusdes do DI na regido cervical, ndo
se verificou uma discrepancia tdo acentuada entre a regido cervical e toracolombar (tabela
5), como acontece nos caes de raca Beagle.

Mayousse, Desquilbet, Jeandel, & Blot, (2017) no seu estudo sobre a raga BF, expdem
que a regido toracolombar é a mais afetada com extrusdes dos DI com 60,2% do total das
extrosoes. Em oposicdo, aos resultados observados na presente dissertagdo, expdem que
apenas 7,04% dos animais, apresentavam extrusao dos DI toracolombares (tabela 5).

Chai, Harrosh, Bdolah-Avram, Mazaki-Tovi, & Shamir (2018) no seu estudo relatam
que 70% das extrusdes dos DI na raga Pequinés, ocorrem na regido toracolombar, onde o
DI mais afetado se localiza entre as vertebras T12 e T13, ao contrario do que se verificou

naraca BF (tabela 5). E reportado também que a regido cervical é a segunda mais afetada,
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onde foram detetadas 27% do total de extruses observadas, estando o DI mais afetado
entre as vertebras cervicais C6 e C7. O mesmo néo se verificou nos BF, que tiveram maior
numero de extrusdes nos DI entre as vertebras C3 e C4 (36,36%) e C2 e C3 (30,30%),
tendo sido o DI entre as vertebras cervicais C6 e C7 0 menos acometido (3,03%) da regido
cervical, verificando-se assim que as vertebras cervicais mais craniais tém maior
predisposicdo para extrusdo nesta raca (tabela 6), ao contrario do que acontece com 0s
cdes da raca Pequinés.

Cardy, Tzounos, Volk, & Decker (2016) no seu estudo, descrevem que os cées da raca
Cocker Spaniel Ingleses, por sua vez, apresentam maior predisposicdo para extruséo do
DI na regido lombar, sendo o DI entre as vertebras T13-L1 o mais prejudicado, seguido
dos DI entre as vertebras L6-L7 e L7-S1. J& na raca BF, os discos lombares mais afetados
séo os localizados entre as vertebras L4 e L5 (26,92%), sequido do DI entre L2 e L3
(23,08%) e do DI entre L1 e L2 (19,23%), como é exposto na tabela 7, estando estes
discos intervertebrais localizados numa regido mais cranial, em oposi¢do ao que acontece
nos cées de ragca Cocker Spaniel Inglés.

Aikawa, et al. (2014) reportam no seu estudo que prevaléncia de extrusdo dos DI entre
as vertebras L1 e L5, em Bulldogs Franceses, foi significativamente maior em animais
com cifose ou cifoescoliose, comparativamente em animais que ndo apresentavam esta
condicéo.

No estudo que Mayousse, Desquilbet, Jeandel, & Blot (2017) desenvolveram sobre
Bulldogs Franceses, pode ler-se que as extrusdes dos DI foram encontradas em 45,5%
dos 343 animais utilizados na amostra, sendo estes resultados muito semelhantes aos
expostos na presente dissertacdo de mestrado (50%), expostos nas tabelas 2.a, 2.b e 2.c.
Neste estudo € possivel ainda, verificar que o disco entre as vertebras cervicais 3 e 4 foi
o mais afetado, a semelhanca dos resultados que foram obtidos na presente dissertacao
(tabela 6).

Klesty, Forterre, & Bolln (2019) na sua publicacdo, afirmam que a predisposicao para
deferentes racas apresentarem extrusdes dos DI em diferentes regides da coluna vertebral,
pode ser por causas anatdmicas ou bioguimicas, mas que até a data da publicacéo, ndo
existiam explicacOes cientificas para estas diferencas.

Klesty, et al. (2019) referem ainda que, animais em que a extrusao do DI comprime a

regido cervical da coluna, os niveis de disturbios neurologicos sdo menores, mas que por
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outro lado, quando a compressao é na regido toracolombar, as afe¢des secundarias séo
mais graves, podendo originar ataxia e/ou paresia.

A técnica da acupuntura € bastante utilizada na clinica VP (tabela 8) e tem como
conceito base o principio de Qi, que é a energia vital e que esta interconectada ao corpo,
ao longo de vérios canais e meridianos, nos quais se situam os diferentes pontos de
acupuntura. Além do conceito de Qi, a acupuntura também tem como principio, 0
equilibrio entre as forcas Yin e Yang, sedo que quando ocorre um desequilibrio destas
forcas, existe uma alteracdo da circulacdo da energia vital (Qi), que dara origem a
enfermidades (Patel, Urits, Kaye, & Viswanath, 2020).

A acupuntura pode ser importante no tratamento das extrusdes discais, sendo utilizada
em todos os BF com esta enfermidade, tratados na clinica VP, pela Dr.2 Claudia Soares
Cardoso (tabela 9) permitindo a diminuicdo da utilizacdo de analgésicos e anti-
inflamatorios, potenciando os seus efeitos (Machin, et al., 2020).

Santos, Joaquim, Cassu, Pantoja, & Luna (2022) afirmam que a acupuntura e a EA,
sdo técnicas capazes de modificar as funcbes cerebrais motoras, sensoriais, autbnomas,
hormonais, viscerais e imunes e que sao técnicas capazes de tratar doencas
neuromusculares, reduzir a atrofia muscular, espasmos e dor. Podendo assim, ter um
importante papel no tratamento de extrusdes dos discos intervertebrais.

No seu estudo Han, et al. (2010), afirmam que a EA em combinacdo com a medicina
convencional, pode ter melhores efeitos no tratamento de cdes com extrusdes dos discos
intervertebrais, que a medicina tradicional apenas. Os autores afirmam que a EA
proporciona uma excelente analgesia e diminui o tempo de recuperacdo, sendo também,
minimamente invasiva para o animal.

Variados estudos de diferentes autores, ao longo dos anos, tém evidenciado os efeitos
clinicos da acupuntura, no tratamento de dor e outras enfermidades. No entanto, outros
autores afirmam que o efeito placebo pode ter uma importante influencia nos resultados
observados no tratamento com acupuntura, 0 que na pratica em humanos é considerado
positivo, pelos efeitos fortes que a terapia apresenta (Musial, 2019). Ao invés, na
medicina veterinaria os efeitos do placebo sdo bastante questionaveis, podendo a terapia
com acupuntura, ser menos eficiente em animais.

Alguns autores descrevem que a acupuntura apresenta melhores efeitos, quando
praticada por um técnico experiente, podendo assim, os resultados do tratamento estar

dependentes do clinico que o pde em pratica e assim, € possivel explicar também, os

49
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Medicina



André Serol | Estudo Retrospetivo Sobre as Principais Patologias e a Prévalencia de Extrus6es Discais em

Cées da Raga Bulldog Francés e a Importancia do Tratamento com Acupuntura

diferentes resultados que a técnica apresenta, entre os varios estudos publicados
(Roynard, Frank, & Fowler, Acupuncture for Small Animal Neurologic Disorders, 2019).
Finalmente, Machin, et al. (2020) afirmam que s&o necessarias mais evidencias e

estudos cientificos, que comprovem os beneficios da acupuntura nas extrusoes dos discos
intervertebrais dos caes.
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4. Conclusao

Na presente dissertacao, foi possivel observar quais as patologias mais frequentes em
cdes da raca Bulldog Francés, tratados com acupuntura no VP, sendo a extrusdo dos DI a
mais comum.

Observou-se que a regido mais afetada com extrusdes dos DI foi a cervical, seguida
da lombar, sendo os discos entre as vertebras C3 e C4, bem como C2 e C3 0s mais
afetados.

O tratamento com acupuntura realizado no VP, foi utilizado em todos os animais com
extrusao dos DI e em alguns casos, também no tratamento pos-laminectomia, sendo este
um indicador da importancia da acupuntura como forma de tratamento desta enfermidade.

Este estudo apresenta um carater inovador pois, incide especificamente na raca de
cdes BF podendo assim, ser utilizado para trabalhos futuros, cumprindo nesse sentido, o
objetivo do autor, de dar um contributo a medicina veterinaria e as ciéncias veterinarias.

Finalmente, seria importante no futuro, um estudo complementar que faca o
seguimento, durante um periodo de tempo mais alargado e até com maior numero de
animais tratados com acupuntura, para se melhor compreender a sua evolucao clinica e

o0s beneficios da acupuntura na terapéutica das extrusdes dos DI.
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