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Resumo

O presente estagio foi realizado na Escola Secundaria D. Dinis, em Coimbra
durante o ano letivo de 2023-2024 ¢ divide-se em quatro areas principais: Lecionagao,

Direcao de Turma, Desporto Escolar e Seminario.

A area da Lecionagdo consistiu na preparacao ¢ no desenvolvimento do meu
percurso formativo, através do contacto direto com a Escola e com a turma do 7°B. Ainda
nesta area foi criado o projeto “Intervalos Ativos associados aos Jogos Olimpicos” no
qual foi associada a oferta de atividade fisica com experiéncias positivas e inclusivas no

combate a comportamentos sedentarios e inatividade fisica.

Na érea da Dire¢do de Turma, participei em trés dominios que se interligam entre
si, os Alunos, os Encarregados de Educagdo e o Conselho Turma, tendo acompanhado a
coordenagdao da fung¢dao de Diretor de Turma, do curso profissional de Técnico de
Desporto (TD) do 10° ano. Nesta area, foi ainda desenvolvida uma atividade de Saida de
Campo, que levou a criacdo do projeto “Proposta de Avaliagdo” para o moddulo de
Orientagdo, de forma a transformar as experiéncias de avaliagdo dos alunos,

confrontando-os com a realidade enquanto futuros técnicos de desporto.

Na area do Desporto Escolar, a escolha incidiu na modalidade de Basebol-
Softbol sendo que os principais objetivos desta area foram a promocao da atividade fisica
e da saude, criando rotinas de treinos e a criagdo de ambientes positivos entre todos 0s
intervenientes. Ainda nesta area, de destacar a criacdo do projeto “Guia Pratico da PAP”
que visa colmatar a lacuna na orientagdo para a realizagdo de um torneio desportivo, para

os alunos do 12° TD.

Por fim, na area do Seminario foi concretizado o projeto “Intervalos Ativos” que
procura oferecer oportunidades ludico-desportivas durante os intervalos da manha, com
o objetivo de desenvolver hébitos sauddveis e combater, de forma acentuada, o
sedentarismo. Este projeto advém do projeto idealizado na area da Lecionagdo, sendo
implementado nesta drea, com a dinamizagdo de intervalos com atividades de menor

intervencao dos professores e aproveitamento do tempo de pratica de atividade fisica.

Palavras-Chaves: Educacao Fisica, Atividade Fisica e Estdgio Pedagogico
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Abstract

This internship was carried out at D. Dinis Secondary School, in Coimbra during
the 2023-2024 school year and is divided into four main areas: Teaching, Class

Management, School Sports and Seminary.

The area of Teaching consisted of the preparation and development of my
training path, through direct contact with the School and with the 7°B class. Also in this
area, the project "Active Intervals associated with the Olympic Games" was created, in
which the offer of physical activity was associated with positive and inclusive experiences

in the fight against sedentary behaviors and physical inactivity.

In the area of Class Management, I participated in three domains that are
interconnected with each other, the Students, the Parents and the Class Council, having
accompanied the coordination of the role of Class Director, of the professional course of
Sports Technician (TD) of the 10th year. In this area, a Field Trip activity was also
developed, which led to the creation of the "Evaluation Proposal" project for the
Orientation module, in order to transform the students' evaluation experiences,

confronting them with reality as future sports coaches.

In the area of School Sports, the choice focused on the Baseball-Softball
modality, and the main objectives of this area were the promotion of physical activity and
health, creating training routines and the creation of positive environments among all
stakeholders. Also in this area, it is worth highlighting the creation of the "PAP Practical
Guide" project, which aims to fill the gap in the guidance for holding a sports tournament

for students in the 12th TD.

Finally, in the Seminar area, the "Active Intervals" project was implemented,
which seeks to offer recreational-sports opportunities during the morning breaks, with the
aim of developing healthy habits and combating, in a marked way, sedentary lifestyle.
This project comes from the project idealized in the area of Teaching, being implemented
in this area, with the promotion of breaks with activities of less intervention by teachers

and use of the time to practice physical activity.

Keywords: Physical Education, Physical Activity and Pedagogical Internship
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O presente relatorio foi elaborado no contexto da Unidade Curricular de Estagio
Pedagégico do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
da Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. O estagio foi realizado na
Escola Secundaria D. Dinis, em Coimbra durante o ano letivo de 2023-2024 e divide-se

em quatro areas principais: Lecionacao, Dire¢ao de Turma, Desporto Escolar e Seminario.

A Escola Secundaria D. Dinis encontra-se na zona norte da cidade de Coimbra,
designada como escola periférica e nao apresenta as mesmas condi¢des do que as escolas
do centro da cidade. A escola esta associada ao programa Territério Educativo de
Intervencgao Prioritaria (TEIP) devido a sua localizagdo em territorios desfavorecidos com
problemas sociais e economicos. Para além disso, existem casos de insucesso e abandono
escolar, assim como problemas de indisciplina por parte dos alunos. O referido programa,
visa combater e prevenir os problemas evidenciados no Projeto Educativo da Escola
(PEE) promovendo o papel ativo da mesma no sucesso educativo. Esta deve tornar-se um
local inclusivo, procurando responder e comprometer a integracdo dos seus alunos,
futuramente na sociedade. O programa TEIP responde, por um lado, a necessidade de
serem criadas as condi¢des de promocdo do sucesso escolar dos alunos integrados em
comunidades educativas com problemas sociais € econdmicos e, por outro, ao desafio de
tornar mais adequada a avaliagdo das aprendizagens, principalmente quando se
encontram associadas a fatores de estigmatizacdo e exclusdo social (Guimardes &
Pacheco, 2012). Através do PEE podemos comprovar a realidade da mesma quanto as
necessidades dos alunos, no meio social e econdmico, como também dos seus

Encarregados de Educacao (EE), que apresentam niveis baixos de escolaridade.

Este paradigma permite que a escola procure destacar-se das demais, tendo em
conta a realidade existente, com uma oferta educativa alternativa e com a missao de
combater o insucesso escolar como indica Roldao (2008) para que possa haver uma
preocupacao inicial traduz-se logicamente no esfor¢o de religar estes jovens ao mundo
afetivo dos outros, aos contextos sociais. Desta forma, foram criadas turmas de Programa
Integrado de Educacdo e Formacao (PIEF) para o ensino bdsico e turmas de cursos
Profissionais de Comércio, Desporto e Informatica-Sistemas, para os alunos do ensino
secundario. Para além destas ofertas, a escola ainda leciona ensino basico para o 3°ciclo

regular e ensino secundario com cursos Cientifico-Humanisticos.
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A disciplina de Educagao Fisica (EF) segue como orientagdo as Aprendizagens
Essenciais (AE) e a organizagdo das aulas de EF, na Escola Secundaria D. Dinis, estdo
estruturadas com uma carga horaria de 150 minutos, porém ha uma disciplina de
Complemento a Educagao Artistica (CEA), para o 3° ciclo, como ¢ indicado no Projeto
Curricular (PC), que apresenta um carater essencialmente pratico com uma carga horaria
de 50 minutos semanais. Bom et al. (2001) afirmam que a EF é no minimo de 135
minutos, tempo util de aula, o que cria a possibilidade de manter o nimero de sessdes de
pratica desejavel, com a sua distribuicdo em trés sessdes 45°+45°+45°. Embora sejam
garantidos mais de 135 minutos de EF por semana, este horario ndo ¢ o ideal porque
deveriam existir trés sessdes de EF por semana, desejavelmente em dias ndo consecutivos,
por motivos que se prendem, entre outros, com a aplica¢do dos principios do treino e o

desenvolvimento da Aptidao Fisica na perspetiva de Saude (Bom et al., 2001).

A disciplina de EF encontra-se incluida na organizagdo do grupo de Expressoes,
juntamente com a disciplina de Educacdo Visual, Educagdo Tecnologica e Educagio
Especial com 18 professores e 4 estagiarios. Apresentei-me na Escola Secundaria D. Dinis
na 2% reunido do grupo de Expressoes, onde fui acolhido com bastante agrado por parte
dos restantes professores e professores estagiarios. O Grupo de Educagdo Fisica (GEF) ¢
composto por 8 professores e 4 estagiarios, sendo que 3 deles pertencem a Universidade
de Coimbra. E de destacar que a escola disponibiliza um conjunto de atividades ao longo
do ano letivo, como identificado no Plano de Atividades da Escola (PAE), delineado pelo
GEF, realcando a area de Desporto com a semana da Educagdo Fisica (com torneios de
ténis de mesa, corta-mato, badminton, voleibol 4x4 e basquetebol 3x3), com o dia do
Desporto Escolar (Padel, Basebol-Softbol, Boccia e Futsal), em que os alunos podem
experimentar as diferentes modalidades para se inscreverem e participarem no DE
durante o ano letivo, com o Sarau da Escola e, ainda, com Caminhadas Ativas para a
comunidade escolar. A dindmica estabelecida entre os elementos do GEF e a sua
capacidade de envolver a comunidade, tornam-se as bases para a aplicagdo de um
programa de sucesso (Jacinto ef al, 2001). A escola prevé a implementagdo de projetos e
iniciativas de divulgacdo da Atividade Fisica (AF), como sdo exemplo a realizacao de
Caminhadas Ativas, em contexto escola, para além da EF como forma de elevar os niveis
de AF nos alunos e na restante comunidade escolar. Assumindo o compromisso da
abordagem ecologica, direcionando os alunos, professores, EE e funciondrios da escola

para estilos de vida ativos e saudaveis.
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Em relagdo ao meu horario durante o Estagio Pedagogico estd definido

comparecer nas aulas do professor orientador, nas aulas dos professores estagiarios e nos

horarios de lecionacdo das aulas de EF e CEA, como se pode observar na tabela 1.

Horas

8:30-
9:20
9:30-
10:20
10:35-
11:25
11:35-
12:25
12:30-
13:20
13:25-
14:15
14:25-
15:15
15:25-
16:15
16:30-
17:20
17:25-
18:15
18:15-
20:00

Segunda- Terca-Feira
Feira
EF-10TD EF-8C
(Professor
Estagiario)
DT-10TD
EF-7B
IPD-12TD
IPD-11TD IPD-
11TD/CEA-7B
JDC-11TD
EF-
I1TISTC
DE-BS

Figura 1- Horario Semanal

Quarta-Feira

EF-8A

(Professor

EF-7A Estagiario)
(Professor
Estagiario)

DT-10TD

JDC-11TD

Aulas
Universidade
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1 — Lecionacao

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

18



André Filipe Germano Martins

Relatodrio de Estagio Pedagogico de Educacgao Fisica na Escola Secundaria D. Dinis, Coimbra

1.1. 1* Etapa

A turma que me foi atribuida para realizar o estadgio foi o 7°B, cujo professor
orientador ¢ o professor Ivo Rego, que se demonstrou interessado no desafio que ¢
acompanhar um professor estagiario, utilizando o modelo por etapas nas aulas. A
organizacao do horario € constituida por aulas de EF a segunda e sexta-feira e por CEA a
terca-feira, com respetivamente, um tempo de aulas de 100, 50 e 50 minutos. A turma ¢
constituida por 12 rapazes e 12 raparigas, sendo que as idades estdo compreendidas entre
os 11 e 14 anos. Isto evidencia o insucesso escolar, por parte de quatro alunos, que
apresentam idade superior ao correspondente ano de escolaridade. Na turma do 7°B
iremos utilizar o modelo por etapas, contudo até ao momento o professor orientador tem
assumido a turma devido & minha entrada tardia na entidade de estagio. De referir que, o
professor orientador tem assumido um modelo por blocos na matéria de Andebol. Na aula
de 100 minutos, do dia 25 de setembro, tive a oportunidade de elaborar o plano de
aquecimento para a referida turma, que foi aprovado pelo professor orientador. A minha
integracdo na lecionagao das aulas foi progredindo ao longo das mesmas até lecionar uma

aula de EF completa, no dia 2 de outubro.

O planeamento da primeira etapa tem como objetivos criar rotinas fundamentais
para a criacao de um clima positivo, dando inicio ao sistema ABCD (aptidao fisica, bolas,
colchdes e danga), que pode sofrer adaptacdes consoante o material e o espago. Ao longo
das primeiras semanas, sdo apresentadas as regras de conduta da aula, observa-se e
identifica-se o nivel que os alunos apresentam nas matérias que irdo ser abordadas,
carateriza-se a turma, define-se as equipas de aprendizagem e verificam-se quais as

prioridades para a segunda etapa.

A area da Lecionagdo ¢ a mais importante, sendo que o professor estagiario deve
ter em consideragdo os recursos espaciais e temporais, bem como, as matérias, seguindo
o modelo de aulas e de avaliacdo. Bom e Bras (2003) confirmam, afirmando que a area
da lecionacdo ¢ considerada o compromisso mais importante do professor. Os referidos
autores, afirmam ainda que ¢ importante que o estagiario aprenda a elaborar, em cada
turma, o respetivo plano de lecionagdo, pois como se sabe, por mais que as turmas possam
até ser do mesmo ano de escolaridade, todas elas sdo diferentes e todos os seus alunos sdo

distintos (Bom & Bras, 2003).
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1.2.1. Area das Atividades Fisicas

A EF oferece a oportunidade de todos os adolescentes participarem em situagdes
de AF na escola. Todos tém direito a AF e desportiva, independentemente da sua
ascendéncia, sexo, raga, etnia, lingua, territorio de origem, religido, convicgdes politicas
ou ideoldgicas, instrugdo, situagdo econdmica, condi¢do social ou orientacao sexual
(Decreto-lei 5/2007 de 16 de janeiro; p. 356). A EF ajuda na aprendizagem e na
consolidagio de conhecimentos, atitudes e competéncias. E reconhecida pela Unesco
(2013), que comprova que nas escolas e nas demais instituigdes de ensino, este ¢ 0 meio
mais eficaz para proporcionar as criangas e jovens habilidades, capacidades, atitudes,
valores, conhecimentos e compreensao para a participagdo na sociedade ao longo da vida.
O professor ¢ o principal intermediario de aprendizagem para com os seus alunos, sendo
que deve potencializar a participagdo destes nas aulas. O professor ¢ um simples
catalisador de aprendizagens (Carreiro da Costa, F., 1991). Cabe ao professor durante a
atividade docente oferecer condigdes para que os alunos interajam motivados pela
tentativa de responder as tarefas da aula planeada, de forma a ocorrer um fluxo continuo
no processo de aprendizagem e possibilitando o atingir dos objetivos (Resende et al.

2015).

As propostas evidenciadas, para os alunos, devem ser desafiantes e direcionadas
para as areas da AF, da aptiddo fisica e dos conhecimentos. Deste modo, os autores
Martins et al. (2017) identificam que ¢ fundamental que o professor seja eficaz ao nivel
das técnicas de organizagdo (e.g. estabelecer rotinas), instrugao (e.g. breve, clara, concisa)
e controlo da turma (e.g. regras e disciplina preventiva). Acrescentam ainda, que a
realizagdo das atividades deve ser acompanhada pelo professor, que fornece feedback
regular e apropriado com vista a ajudar o aluno a progredir. Criar um clima relacional

positivo (e.g. professor-aluno) e um clima motivacional orientado para a mestria.

Ao iniciar o ano letivo, o professor orientador guiou as primeiras semanas de
lecionacao, isto deveu-se a minha colocagdo tardia na entidade de estagio. A estratégia
definida passou pela minha integracdo gradual, no contexto da lecionagdo. Sendo que,

quando fui totalmente integrado, comegaram a surgir as primeiras davidas e desafios.
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Um dos principais desafios que me suscitaram preocupacgao foi o espago que €
dado para a lecionacao das aulas. Como referido anteriormente, o pavilhao ¢ dividido em
3 espagos (Apéndice I), que normalmente estdo ocupados durante o periodo da manha.
Desta forma, inibe a percecao real das matérias de Jogos Desportivos Coletivos (JDC),
dificulta a aprendizagem dos alunos e retira a verdadeira perce¢ao do espago a sua volta.
Somando a este constrangimento, os comportamentos de desvio e excessivo barulho
dentro do pavilhdo demonstram ser uma fragilidade na aprendizagem. Monteiro (1996)
revela que nos “pavilhdes gimnodesportivos™ a realizagao de trés aulas ao mesmo tempo
em espagos que se encontram separados por cortinas (que nao separam nada), onde o
ruido ¢ insuportavel a qualquer ouvido humano e a atengdo e concentragdo, condigdes
importantes para o sucesso nas aprendizagens, atos de grande dificuldade, tem
consequéncias negativas no clima de aula, na atitude dos alunos, na disposi¢ao destes e

dos professores, ou seja, na sua educacao (fisica).

A rotagdo de espagos a cada 5 a 7 semanas, provoca um desafio extraordinario
para a lecionagdo por etapas, pois ndo permite que os alunos passem pelos varios espagos,
nem pelas varias matérias. Ha algum material adequado para lecionar as diversas
matérias, mas nao ha quantidade suficiente para duas turmas estarem a trabalhar a mesma
matéria, em simultaneo. A defini¢do das matérias tem de ser coincidente com os espagos

onde a turma estd atribuida pelo roulement (Anexo 1).

y .

O estabelecimento de regras ¢ imprescindivel para o controlo da turma. O
professor orientador ja assumiu em varias reunides € em momentos pos-aulas que ha
alunos com varios comportamentos de desvio na turma e identificou comportamentos de
melhoria. Eu, enquanto professor estagiario, reconhego esses comportamentos de desvio,
por parte dos alunos e procuro assumir uma postura mais determinada que visa o
cumprimento de regras no espago de aula. A questdo da ma utilizacdo de material como,
por exemplo, os alunos pontapearem uma bola de basquetebol, foi dos principais erros
que me foram apontados a melhorar. A Direcdo-Geral do Ensino Basico e Secundario
(DGEBS) (1992) indica que ¢ fundamental que o professor ensine a estimar o material,
combinando e treinando com os alunos regras de utilizagdo, transporte e preservagao. A
ma utilizagdo de material ou esse género de situacdes, acontecem em funcao de outros
acontecimentos, como os momentos em que auxiliava outros alunos, em que o meu

posicionamento em espago de aula ndo era o ideal e ficava de costas para a restante turma.
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Martins et al. (2017) refor¢am a ideia de que o professor nunca deve ter alunos nas suas
costas e deve “varrer” regularmente com o olhar todas as atividades e emitir feedbacks a
distancia, de forma a sinalizar que esta atento e pronto para ajudar todos os alunos. O
professor orientador deu o conselho de privilegiar uma deslocagdo a volta do espago e

demonstrar que estou atento aos comportamentos com feedback a distancia.

Por ultimo, o professor deve ser um conhecedor das matérias que esta a lecionar
e a falta de experiéncia tedrica e pratica das matérias dificulta na progressao dos
conteudos aos alunos. Uma das estratégias para colmatar as lacunas, devera ser o trabalho
de pesquisa autonoma e de partilha entre pares, para além da experiéncia do orientador
que assume um papel fundamental nesta fase (Ferreira, 2017). J& Martins et al. (2017)
identifica que o professor deve analisar as circunstancias de cada situacao educativa,
escolher e implementar as técnicas de ensino mais adequadas para promover a
aprendizagem de cada aluno. Contudo, a estratégia para dissipar este problema tem sido
as conversas com o professor orientador, assim como com o restante nicleo de estagio.
Para além disso, estou presente nas aulas dos outros professores estagiarios, nas aulas
teoricas e praticas do professor orientador e procuro, autonomamente, artigos e livros,

além dos que me sdo recomendados.

A rotina tem sido implementada nas aulas com a inten¢do de aproveitar o pouco
horario disponivel para a pratica de AF. O plano de aula apresenta informacdes bases
(ano, turma, professor, data, n° de alunos, matérias a abordar, unidade didatica, recursos
materiais e objetivo da aula) (Apéndice II) e informacdes para o desenvolvimento da aula
(tempos, objetivos especificos, descricdo, critérios de éxito e feedback essencial, grupos
de trabalho, fundamentagao e bibliografia). No inicio de cada aula ¢ explicado o objetivo
e ¢ realizado o aquecimento adequado a pratica. O aquecimento tem sido regido por breve
corrida de aquecimento e tarefas individuais para que todos possam aquecer a0 mesmo
tempo, sem tempos de paragem. No inicio da parte fundamental, é feita uma instrugdo
dos exercicios a realizar, com a descricdo e explicagdo dos objetivos e a sua
demonstragdo. Quando ¢ introduzido um novo exercicio ou quando hé necessidade de
facilitar a compreensdo do mesmo, para além da descricdo e demonstragao, ¢ facultado
um documento de apoio que ajuda na realizagdo da tarefa. As aulas tém sido lecionadas
em sistema de circuitos e por vagas. Estas situacdes tém sido desafiadoras porque o

trabalho de autonomia em alunos mais novos tem evidenciado situa¢des de indisciplina
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nas aulas. A DGEBS (1992) transmite que situacdes que exigem grande autonomia dos
alunos sdo menos eficazes nas criangas mais novas. Ja a autora Maya (2000) da o seu
parecer no qual afirma que os professores com pouca experiéncia levam um choque, ao
depararem-se com a realidade do ensino, este deixa de ser como o por eles idealizado,
deparando-se com as dificuldades na gestao da disciplina na aula e na motivagao dos
alunos. A forma identificada que tem vindo a ser implementada ¢ a questdo da
responsabilidade. Haver alunos responsdveis pela atividade ou pelo grupo da um
sentimento acrescido de comprometimento por parte dos mesmos. Por outro lado, a
criacdo de grupos de trabalho mais reduzidos, tem como objetivo a separagao dos alunos
que t€ém comportamentos de desvio. Gomes et al. (2009) definem varias estratégias, mas
identificam uma como organizar grupos de modo a evitar situagdes conflituosas entre os
alunos, fazendo com que os alunos “mais ativos” se organizem em grupos com colegas

que inibam conflitos ou comportamentos de desvio.

No decorrer desta etapa, como ja foi indicado, ndo guiei a turma desde o inicio
do 1° periodo. Desse modo, comecei gradualmente a entrar no comando da turma e a

quarta semana comecei a lecionar as aulas sozinho, com a presenca do professor

orientador.
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana b Semana 7 Semana 8 Semana 9 | Semana 10
Espagos Sala de Esp.1 | Esp.2 | Esp.1 | Caminhada | Esp.1 | Esp.2 | Esp.1 | Esp.2 | Esp.1 | Sala de Esp.1 | Esp.2 | Esp.2 | Esp.3 | Pavilhdo Esp.2 | Esp.3
aula Aula
Aulas AT AP AP AP AC AP AP AP AP AT AP AP AP AP | TAF | TAF AP AP

Legenda: Aula Tedrica (AT), Aula Pratica (AP), Feriado (F), Atividades Complementares (AC), Testes de Aptiddo Fisica (TAF)

Tabela 1- Cronograma de Aulas

A escola secundaria D. Dinis rege-se pelas AE que sdo a “orientacao curricular
de base, para efeitos de planificagdo, realizagdo e avaliacao do ensino e da aprendizagem”
(artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho) (Portela, 2019). O GEF define sete
matérias, para as turmas do 7° ano, no presente ano letivo (Anexo II). Duas delas, na
subarea dos JDC como o Basquetebol e 0 Andebol, na subarea de ginéastica com ginastica
de solo e de aparelhos, na subarea do atletismo e na subarea de modalidades alternativas,
como o Ténis de Mesa e Natagcdo. Para o plano da 1* etapa da Lecionacdo foram

identificados objetivos a concretizar:

Conhecer os alunos, em contexto de EF;

Apresentar a disciplina e normas de funcionamento;

aw >

Aprendizagem e consolidag@o de rotinas;
D. Avaliar o nivel inicial dos alunos a cada matéria;
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E. Recolher dados para identificar os alunos criticos e as suas prioridades;

F. Identificar os alunos mais aptos nas matérias abordadas.

O ponto a) foi desempenhado com sucesso. A estratégia estd relacionada com o
tempo de pratica e com conversas informais com os alunos. Quanto mais tempo de
pratica, mais comportamentos dos alunos foram observados (exemplo, correr, saltar,
langar, coordenagdo, forca, resisténcia e flexibilidade). Através dos comportamentos
anteriormente referidos, durante a observagao podemos captar informagdes sobre o aluno,
tal como demonstra Mendes et al. (2012) afirmando que essas informagdes proveem
necessariamente do foco atencional e do afinamento da observagao em relagao ao objetivo
do observador. O objetivo do ponto b) foi cumprido. A aula de apresentago foi lecionada
pelo professor orientador. Esta situagdo deveu-se a minha colocagao tardia na escola de
estagio, no entanto, presenciei a aula e tive presente desde o primeiro dia com a turma.
Na apresentacao foram abordados temas, como os espagos dedicados para as aulas de EF
e para as respetivas matérias que serdo abordadas, apresentacdo dos dominios dos
conhecimentos que vao ser abordados, as regras de conduta e informagdes adicionais. O
ponto c) tem sido progressivamente cumprido. Ao longo das aulas foram submetidas
ideias de melhoramento para a 1* etapa (exemplo, falta de atraso, clima positivo da aula,
trabalho em circuito e constantes desafios na aprendizagem dos contetidos). A lecionacao
das aulas tem sido um constante desafio, bem como as carateristicas dos espacos e da
turma. As rotinas sdo formas especificas de completar certas tarefas frequentes em EF e,
se nao forem devidamente estabelecidas, podem atrasar a dindmica da aula (Martins ef al.
2017). O ponto d) ndo foi cumprido na sua totalidade. H4 matérias que ndo foram alvo de
uma avaliagdo inicial, face a limitacdo imposta pela rota¢do dos espacos e a introducao
de novas matérias. No entanto, numa situacdo futura para resolver este problema, pode-
se alterar o espaco com outro professor, promovendo a comunicagdo e antecipando este
problema. O plano para a primeira etapa da Lecionagdo ¢ assinalado com a avaliagdo
inicial. Esta consiste em avaliar os alunos para determinar o processo de ensino
aprendizagem e definir o percurso de desenvolvimento para cada um deles. Neste caso ¢
feito uma primeira triagem dos alunos, nas diferentes matérias definidas pela escola, no
respetivo ano de escolaridade. Nobre (2021) indica que a avaliagdo diagnoéstica € aquela
que intervém para determinar se um individuo possui as capacidades necessarias para
empreender uma certa aprendizagem, fornecendo informagao sobre posi¢ao face a novas

aprendizagens, que lhe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem de base
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aquelas. Por sua vez, Carvalho (2017) afirma que o processo de avaliagdo inicial tem,
assim, por objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos
face as aprendizagens previstas. Os pontos ¢) e f) estdo associados ao ponto anterior.
Desta forma sé foi possivel compreender os alunos mais aptos € os alunos mais criticos

em algumas matérias.

Através da avaliagdo inicial € percetivel que ha a necessidade de trabalhar todas

as matérias, percebendo que ha muitos alunos que nao cumprem com o nivel introdutorio

(Apéndice III).

1.2.1. Area da Aptidio Fisica

A avaliacdo inicial da aptidao fisica ¢é idealizada para que todas as turmas possam
realizé-la em simultaneo, durante os seus periodos de aula. O GEF organiza uma semana
especifica (06 a 10 de novembro) para aplicar a bateria de testes do FlTescola. Em
contrapartida, os alunos devem estar enquadrados na zona saudavel (ZS) de aptidao fisica,

consoante a sua idade e sexo. Os testes realizados na escola, sdo das seguintes categorias:

e Resisténcia (Vaivém);

e For¢a (Teste de abdominais, de flexdes de bragos e da impulsdo
horizontal);

e Teste de agilidade;

e Flexibilidade (Senta e Alcanga);

e Composi¢ao corporal (Peso e Altura).

Para a area da Aptidao Fisica, o GEF dedica 10% da nota final. A valorizacao da
aptidao fisica ¢ uma mensagem de refor¢o para que os alunos compreendam a importancia
dos beneficios para a sua saude. Ap6s a avaliagdo dos testes de aptidao fisica conseguimos
perceber se os alunos estdo na ZS ou estdo na zona nao saudavel (ZNS), sendo que o
professor tem a responsabilidade de interpretar os resultados e desenvolver agdes que

promovam a melhoria dos mesmos nas aulas de EF, na etapa seguinte.

Testes Indicadores Resultados

Peso e Altura 15 alunos ZS (68%)
(Composicéo IMC 7 alunos ZNS (32%)
Corporal)
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0 alunos na zona atlética

13 alunos ZS (68%)
8 alunos ZNS (32%)
Vaivém (Resisténcia) VO2 max.
4 alunos na zona atlética
1 aluno ndo realizou o teste
13 alunos ZS (73%)
6 alunos ZNS (27%)

Teste de abdominais

N° de Repeticbes
(Forca MS)

3 alunos na zona atlética
5 alunos néo realizaram o teste
9 alunos ZS (48%)
10 alunos ZNS (52%)

Teste das flexdes de -
N° de Repeticdes
Bracgos .
2 alunos na zona atlética

5 alunos nao realizaram o teste

18 alunos ZS (87%)
) 3 alunos ZNS (13%)
Impulséo Horizontal
cm
(Forca MI) »
2 alunos na zona atlética
5 alunos nao realizaram o teste
9 alunos ZS (45%)
12 alunos ZNS (55%)
Agilidade Segundos
1 alunos na zona atlética
3 alunos nao realizaram o teste
3 alunos ZS (14%)
Flexibilidade dos 19 alunos ZNS (86%)
Membros Inferiores cm
(Flexibilidade) 0 alunos na zona atlética

2 alunos néo realizaram o teste

Tabela 2-Resultados do FITescola

Através da Tabela 2, podemos verificar que os resultados apresentam fragilidade

em situagdes de forca dos membros superiores, agilidade e flexibilidade, sendo estas as
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componentes a serem trabalhadas na 2? etapa da Lecionagdo (Anexo III). A AF durante a
juventude ndo s6 exerce uma influéncia favoravel na maturacao biologica e aptidao fisica
dos jovens (Malina, 1994 citado por Santos et al., 2005) e no seu desenvolvimento pessoal
e social, mas também ¢ importante pois ¢ maior a probabilidade de que um jovem ativo

venha a ser um adulto ativo (Telama et al., 2002 citado por Santos et al., 2005).

1.2.3. Area dos Conhecimentos

Os conteudos programaticos para o 7° ano estdo definidos pelas AE, onde ha a
necessidade de os alunos relacionarem aptidao fisica e satde e compreenderem os
beneficios do exercicio para a satide. Os jogos olimpicos e paralimpicos sdo outro tema a
abordar, sendo que os alunos tém de ser capazes de interpretar e compreender a sua
importancia sociocultural, quer na atualidade, quer ao longo dos anos. Com o auxilio do
cronograma das aulas, apresentado na Tabela 1, verifica-se que foi dedicada uma aula
para a area dos Conhecimentos, devido a falta de condi¢des do pavilhdo. Nessa aula, foi
abordado o tema dos beneficios do exercicio para a saude através de uma apresentacdo

expositiva em sala de aula.

No inicio da proxima etapa os alunos vao ter a experiéncia de participar numa
atividade relacionada com os jogos olimpicos e paralimpicos, organizada pelo nucleo de
estagio da Universidade de Coimbra, com o intuito de relacionar as dareas dos

conhecimentos com a AF.

1.3. 2* Etapa

Ao iniciar uma nova etapa, podemos considerar que hd uma transmissao de
elementos de uma etapa para a outra. Estes elementos orientam o professor, a definir as
prioridades da turma. O professor deve construir um planeamento com o propdsito dos
alunos trabalharem as suas necessidades. Matos e Graga (2016) identificam que o
planeamento implica que o ato de ensinar resulta de um processo de decisdes intencionais
que devem ser tomadas em funcdo da analise da situagdo concreta. Em virtude da
complexidade de organizar uma aula de EF, € necessario realizar um plano prévio para
que seja consumada uma aula, potenciadora de aprendizagem e de tempo util. Perante
isto, segui a proposta de Perrenoud (2000) citado por Mesquita (2011) que propde um
inventario de competéncias de referéncias como prioritarias na formag¢ao continua. Assim,

foi adaptado o inventario a realidade onde sdo afirmadas, as seguintes referéncias:
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A. Organizar e dirigir situagdes de aprendizagem;
B. Administrar a progressao das aprendizagens;
C. Conceber e fazer evoluir os dispositivos de diferenciacao;
D. Envolver os alunos na aprendizagem,;
E. Enfrentar os deveres e os problemas éticos da profissao;
F. Administrar a propria formagao continua.

Este inventario servira como fio condutor para a realizagao do balango da 2?
etapa de Lecionacdo, numa perspetiva estruturada e organizada. Todas as referéncias
identificadas, anteriormente, direcionam no sentido da reflexdo da agdo enquanto
professor estagiario. A acdo reflexiva também é um processo que implica mais do que a
procura de solugdes logicas e racionais para os problemas (Zeichner,1993). E esta sera

uma preocupagao a ter em conta antes, durante ¢ apos a lecionacao das aulas.

Esta etapa, para além das planificagdes das aulas, das prioridades a trabalhar e

dos comportamentos do professor foi marcada pela Avaliagao do 1° Periodo.

1.4. Balanco da 2* Etapa

1.4.1. Area das Atividades Fisicas

Passados quase quatros meses do inicio do estagio, da-se por terminado mais
uma etapa da area da Lecionagdo. Esta segunda etapa despertou muitas responsabilidades,
inimeros desafios e muitos momentos de reflexdo para melhorar consecutivamente as
minhas intervencdes dentro e fora das aulas. Esta etapa ¢ crucial, no meu entender, para
o desenvolvimento do meu futuro enquanto profissional, uma vez que, a medida que as
semanas vao avangando, vou consolidando a experiéncia que estou a adquirir na
lecionacdo das aulas. Para além disso, sinto-me cada vez mais confortdvel em espaco de
aula e com a turma, esse sentimento, provém da melhoria significativa do planeamento
feito durante a etapa. Posto isto, o planeamento foi uma das lacunas identificadas e, para
tratar deste tema, podemos mencionar a referéncia A, expressa no inicio da 2* etapa. O
planeamento anual foi o principal erro que identifico como preocupante nesta fase, no

decorrer do estdgio. Os contetidos estavam definidos, no entanto, ndo constava onde,
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quando e de que forma iriam ser lecionados. O professor orientador chamou-me atengao
desse mesmo erro, dando pistas para a minha intervencdo. Com a realizacdo desse
documento, as aulas comegaram a seguir uma sequéncia de conteudos progressivos mais
eficazes sendo possivel identificar melhorias da minha acdo e dos comportamentos
técnico-taticos dos alunos. Consequentemente, retrato a importancia do planeamento
anual (Apéndice IV) como crucial para aplicacdo. Kosnik & Beck (2009) validam a
mesma ideia de que o planeamento ¢ necessario porque o envolvimento do aluno ¢ crucial
para a aprendizagem. Sem ele ndo temos um guido que nos oriente durante as nossas
intervengdes nos contetidos, nos meios de ensino e nos conhecimentos, ao longo do
tempo, que nos coordenem para aplicacdo de aprendizagem exequiveis. Através do livro
de Kosnik & Beck (2009) identificam que o professor deve decidir quais os topicos ¢

como combina-los para maximizar a aprendizagem no tempo disponivel.

Outra adversidade decisiva no planeamento foi a questao da abordagem técnica
das matérias de JDC. Assumi a importancia da técnica e ndo priorizei situagdes de jogo
com clareza, desta forma, nao sentia evolucao dos alunos e fui questionado pelo professor
orientador, se achava que os alunos estavam a progredir na aprendizagem. Assim, o
planeamento anual surgiu como solugao para estabelecer metas e objetivos para os alunos
como também serviu para delinear, visualmente, a sequéncia e extensao dos contetdos a
lecionar. Deste modo os objetivos ficaram definidos e a progressdao das modalidades de
JDC comegou a ganhar consisténcia, considerando a técnica individual e privilegiando
situagdes de jogo. A questdao do espago para a lecionacdo, era uma preocupagao porque
ndo assumi a possibilidade de ir ao encontro de uma situagdo de 4x4 em Andebol.
Contudo, no final desta etapa consegui replicar esse jogo com adaptacdes, quanto ao
espaco e numero de alunos, por exemplo, uma situagdo de 3x3. Ribeiro & Volossovitch
(2008) afirmam que o jogo ndo serve apenas como uma referéncia, mas pode ser utilizado
como o principal meio de ensino. Este proporciona um ambiente de aprendizagem rico
em estimulos e possibilita uma rapida e solida aquisi¢cao das habilidades e competéncias
de forma integrada, contextualizada e motivante. Através do principio “aprender jogando”
consigo identificar problemas de jogo pertinentes e encontrar formas de consciencializar
os alunos para os contextos idénticos aos de jogo. Permite ainda aplicar conhecimentos

quanto as regras e habilidades dos alunos.
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Durante esta etapa da Lecionagao, o papel do professor no ensino por multimatérias, visa
estabelecer um conjunto de conhecimentos das diversas matérias. A fase da formagao
inicial funciona como um treino no terreno perante as situagdes reais com que se defronta
no seu dia-a-dia como estagiario (Mesquita, 2011). Nesta fase a minha inexperiéncia ¢
elevada, as preocupagdes sao imensas, desde o controlo da turma aos imprevistos que
podem surgir antes e durante as aulas. Outras preocupagdes recaem no meu conhecimento
das matérias, na gestdo da aula, em fun¢do do planeamento, nas tomadas de decisdes, no
momento € nao s6. Piéron (1996) afirma que um professor parece estar "condenado" a
um aperfeicoamento continuo, a uma formagao continua. Concordo com afirmagdo do
autor, a formacao ¢ continua, mas a exigéncia pedida logo no 1° ano do exercicio de
funcdes docentes ¢ muito elevada, sendo que a supervisdo pedagdgica, do professor

orientador, providencia um contributo importante para a reflexdo das adversidades

encontradas durante a preparagdo e lecionagao das aulas.

Na referéncia C, Pérez et al. (2021) afirmam que uma das tarefas mais
importantes e dificeis de qualquer professor de EF ¢ a sele¢dao da abordagem pedagogica.
Para Fernandez-Rio e Casey (2020) a cooperacao ¢ reconhecida internacionalmente como
um componente-chave e resultado esperado da EF no curriculo escolar nacional e nos
padrdes nacionais. Em Portugal, as AE estabelecem competéncias comuns para todas as
areas, definindo acdes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos. Uma
delas esta relacionada com a aprendizagem em grupos heterogéneos para proporcionar
acOes em situagdes de jogo e relacionamento interpessoal entre alunos, respeitando as
diferencas. O processo de ensino aprendizagem foi escolhido numa abordagem
cooperativa e com grupos heterogéneos. Antes de iniciar as aulas sdo delineados,
antecipadamente, os grupos de trabalho e, desta forma, promover a evolugdo entre grupos.
Esta evolugdo € explicada por Andrade et al. (2013) que afirmam que hé diferengas entre
os niveis de aprendizagem dos alunos, no entanto, ndo devem ser vistas como um
problema, mas sim como um meio. Os mesmos autores afirmam que uma turma tem um
ritmo e uma dinamica propria de aprendizagem e as necessidades especificas que devem
ser atendidas de forma diferenciada. E pretendido que os alunos possam contribuir para
0 sucesso de outros para aproximar e elevar os niveis entre eles. A aprendizagem
cooperativa ¢ um modelo pedagdgico baseado em pequenos grupos de trabalho
heterogéneos, compartilhando esforcos e recursos para maximizar a sua propria

aprendizagem e a dos colegas (Metzler, 2017 citado por Pérez et al, 2021).
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Na referéncia E, ¢ identificado por Perrenoud a criacao de regras de vida comum
referentes a disciplina. No inicio da segunda etapa continuei a sentir dificuldades quanto
ao controlo da turma. Ha alunos com comportamentos de desvio e que acabam por
influenciar outros colegas. Hsu & Pan (2018) sugerem que ¢ importante identificar formas
para reduzir o mau comportamento dos alunos na EF. Lemos ef al. (2023) identificam que
as maiorias dos maus comportamentos escolares, por parte dos alunos, sdo fazer barulho,
falar fora do momento, ndo prestar atencao, ndo seguir as tarefas, atrapalhar outros alunos
e chegar atrasado. Na turma do 7°B sao identificados alunos com estas caracteristicas que
interrompem constantemente o desenvolvimento da aula, assim como dos restantes
alunos. Kulinna (2007) refor¢a que o mau comportamento dos alunos pode ameagar a
eficacia de um ambiente de aprendizagem e afetam negativamente o uso eficaz do tempo
na aula e a qualidade da mesma (Mercanoglu, 2021). Gallegos et al. (2020) constam que
a adolescéncia, em particular, ¢ caracterizada por uma fase rebelde e inconformista, uma
luta contra a autoridade, a irresponsabilidade e o baixo autocontrolo pessoal.
Independentemente da fase que os alunos estejam a passar, a disciplina em aula € crucial
para o desenvolvimento comportamental, em sociedade. Desta forma, os comportamentos
inadequados demonstraram ser uma contrariedade nesta etapa ¢ a minha fungdo ¢
empenhar-me na procura de solucdes para este problema. Mercanoglu (2021) revela que
o professor ndo deve considerar os maus comportamentos, sem importancia € sem ignora-
los. No decorrer das semanas, tém sido realizadas estratégias diferentes para o controlo

dos alunos, como:

Planear os grupos antecipadamente;

e Planear a organizacdo das aulas, ou seja, evitar que os exercicios

provocassem tempos de espera, gerando conversas paralelas;
e Intervir entre e durante os exercicios, quando necessario;
e Estabelecer regras claras e objetivas para a turma,;

e Aplicar medidas ajustadas as necessidades, ou seja, os alunos com grau
de indisciplina durante as aulas, decidi ter um comportamento mais
severo, para além do didlogo. Em situagdes de indisciplina, os alunos sao
convidados a sentarem-se e a refletir sobre o seu comportamento para

ndo prejudicar os restantes alunos;
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e Variar entre exercicios técnicos com situagdes de jogo, durante as aulas;
e Reconhecer as atitudes positivas dos alunos;

e Questionamento, ou seja, fazer questdes aos alunos e compreender se o
objetivo da aula foi conseguido, revelando se o aluno esteve atento

durante a aula.

As AE para o 7° ano fundamentam que o professor deve aplicar agdes que
promovam a cordialidade e respeito na relacdo entre alunos e professor. Tenho
vivenciado, principalmente no inicio desta etapa, muita indisciplina e falta de
reconhecimento dos alunos pela autoridade do professor. Badley (2017) promove que
autoridade do professor nao ¢ principalmente, controlar o comportamento da turma
(mesmo que devamos fazé-lo periodicamente), mas criar um comportamento no qual os
alunos tenham sucesso na aprendizagem. A medida que as semanas avangaram até ao
final desta etapa, a turma tem vindo a melhorar ligeiramente, no entanto, ainda ha alunos
com comportamentos de desvio e que devo ter especial aten¢do para ndo prejudicarem o

sucesso da aprendizagem dos restantes.

Na ultima referéncia, um dos objetivos da formagdo enquanto professor ¢ o
questionamento sobre a minha pratica pessoal. A reflexdo sobre as aulas lecionadas, a sua
elaboragdo durante a etapa e a construcao de competéncias para moldar o meu percurso
enquanto futuro docente sao marcantes nesta fase. Mesquita (2011) determina que ¢ uma

fase imprescindivel, no longo processo que € aprender a ensinar.

Os confrontos no dia-a-dia da escola, na lecionagdo e na observagao de aulas do
professor orientador e dos restantes professores estagidrios, tém vindo a demonstrar a
complexidade e singularidade do ato educativo (Baptista, 2003 citado por Mesquita,
2011). As minhas intervengdes tém vindo a evoluir desde o inicio da etapa até a sua
concretizagdo. As observagdes realizadas ao longo das varias semanas tém contribuido
para a minha percecao na aplicagao das minhas aulas enquanto professor estagiario. Como
referi anteriormente, tenho observado diversas aulas, ao longo das semanas, e em todas

reflito sobre a presta¢dao do professor perante a turma.

Ha aulas que considero adequadas nos critérios da organizagado, da participacao
dos alunos, do clima criado e dos feedbacks dados pelo professor, mas também ha aulas

em que considero que esses critérios nao sdo cumpridos. Mesmo assim, a minha evolucao
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passa pelo cruzamento das agdes dos professores e reflexdes que retiro das aulas, para

conseguir aplicar as agdes que considero essenciais.

A maioria da turma apresentava dificuldades nas varias matérias € o espago de
aula ¢ reduzido. Assim, foi determinado utilizar sequéncias de exercicios para a facil
compreensdo das situagdes técnicas, para aplicar em situacdes formais de cada matéria.
Esta preocupacdo ja advém da 1* etapa, mas cabe a minha tomada de decisdo enquanto
professor, compreender as necessidades e as vantagens de usar esta estratégia. As
condicionantes do roulement, do espago reduzido e os comportamentos desviantes da
turma contribuem na decisdo. Um professor com uma consciéncia profissional inacabada,
capaz de imaginar algo mais para além do 6bvio, um profissional pedagogicamente
inquieto (Ferndndez Pérez, 1988 citado por Mesquita, 2011). Através da afirmagado
anterior, considero que tenho vindo progredir nas estratégias adotar. Na 1? etapa, foram
identificadas forcas de resisténcia, dificeis de resolver, como o controlo da turma, a
relacdo do espago, do roulement e de outros imprevistos, mas serdo sempre contrariedades

que posso vir a ter no futuro, no pos-estagio.

E um erro bastante comum, pensar que para haver aprendizagem basta ensinar
bem e exigir que os alunos aprendam (Junior, 1981). Assim, comprovo que ha outros
fatores que constatei no decorrer das semanas como a aproximacdo a turma. Badley,
(2017) identifica que um erro, que ¢ cometido pelos professores estagiarios com mais
frequéncia ¢ de tentar fazer amizade com os alunos. Este tema foi indicado pelo professor
orientador devido ao comportamento da turma e a percecao que os alunos devem ter na
relacdo entre professor e aluno. A indisciplina toma propor¢des que pdoe em risco tanto a
qualidade do ensino como a das aquisi¢des dos alunos (Piéron, 1996). Face a isto, procurei
assegurar estratégias para o controlo da turma para evitar comportamentos de desvio, de
modo a ndo comprometer o tempo de pratica da atividade fisica e a da gestdo da turma

durante as aulas.

Para uma boa aprendizagem ¢ necessario o professor fornecer feedbacks
pertinentes na a¢ao dos alunos. Piéron (1996) afirma que no ensino, o feedback ultrapassa
a simples informacao sobre o sucesso ou o insucesso. Ele visa indicar os meios em que o
aluno pode ou deve utilizar para melhorar a sua prestagdo. Ja Schmidt & Lee (1999)

afirmam que o feedback ¢ a informacao fornecida aos alunos durante a prética, geralmente
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ap6s uma uUnica tentativa ou grupo de tentativas que afetam a aprendizagem dos

conhecimentos, das habilidades e dos comportamentos.

Em todas as aulas o feedback pedagogico ¢ planeado, ainda assim, em
determinados momentos durante a lecionagao fornego informagao pouco objetiva e clara
(como por exemplo “Boa”, “Tens de fazer melhor, estica as pernas”, entre outros
feedbacks). As maiores dificuldades sao sentidas nas matérias de desportos individuais,
onde a técnica individual sobressai. Com os exemplos anteriormente ilustrados Piéron
(1996) destaca-os como feedback aprovativo simples e especifico, onde ¢ aprovado a
prestacdo do aluno e com modificagdes no comportamento. Na proxima etapa ¢
necessario procurar melhorar na questdo do feedback indicado aos alunos para
melhoramento das dificuldades ou das qualidades apresentadas com corregdes a

introduzir sem ter de avaliar negativamente ou positivamente.

1.4.2. Area da Aptidio Fisica

Durante a lecionagdo das aulas, foi dada a devida importancia para a melhoria
da aptidao fisica. Foram delineadas tarefas que pudessem relacionar com os problemas
identificados na primeira etapa pelos resultados do FlTescola e assim possibilitar o

trabalho especifico para o progresso ao longo do tempo.

Assim sendo, foram desenvolvidos trabalhos, tendo em vista, a melhoria das
flexdes de bragos, for¢a abdominal e flexibilidade. A aptidao fisica foi proporcionada a
todos os alunos e planeada em duas formas, apds o aquecimento ou em situagdo de
circuito para um melhor controlo da turma. Corbun & Malek (2012) garantem que a
utilizacdo da for¢ca muscular durante o exercicio, como as repeticdes submaximas da forga
ou da resisténcia muscular e o desenvolvimento da velocidade devera ser precedida, pela
realizacdo de um aquecimento. Sendo assim, privilegiei primeiramente um aquecimento
geral com a inten¢ao de progredir para uma fase mais especifica para estimular os grupos
musculares solicitados. J& o trabalho por circuito foi uma alternativa para a melhoria da
aptidao fisica. Segundo Ferreira (2002) o treino em circuito pode ser uma alternativa
metodologica no contexto das aulas de EF porque permite dosear a carga, possibilita a
participagdo simultanea de um grande niimero de individuos, possibilita o autocontrolo,

proporciona boas condigdes de seguranca, permite evitar a monotonia em consequéncia
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da alternancia de estacdes pode ser aplicado para diferentes objetivos numa mesma
sessdo. Na proxima etapa € necessario consolidar o trabalho executado na 2? etapa. O teste
de Agilidade, executado na 1? etapa, afirma que também ¢ necessario ser trabalhado e ha

possibilidade de cruzar este trabalho com a matéria de Atletismo.

1.4.3. Area dos Conhecimentos

Como identificado na etapa anterior, ha contetidos a trabalhar definidos nas AE.

Assim, distingo esta area em 3 partes:
e Acdo de promocao do nucleo de Estagio da Universidade Coimbra;
e Aulas tedricas;
¢ Questionamento.

A primeira agdo foi apresentada pelo nucleo de Estagio da Universidade de
Coimbra com o projeto “1* Edi¢do Jogos D. Dinis”. Este projeto promove a sensibilizagdo
e a participagdo dos alunos, numa atividade pratica ligada ao exercicio fisico, dedicada a
sustentabilidade com a utilizagdao de material reutilizado (cartdao, cones danificados, entre
outros materiais) e com a possibilidade de realizar as mesmas atividades fora da escola e
sobre os Jogos Olimpicos com referéncias nacionais num dos jogos. Os alunos foram
divididos, antecipadamente, em 3 grupos de 4 a 5 elementos. A participacdo da turma na
acdo permitiu que houvesse trabalho de equipa, relacionamento social entre alunos e

aumento dos conhecimentos.

Uma outra fonte de conhecimento foi através de aulas tedricas. Estas aulas foram
lecionadas quando houve imprevistos quanto as condi¢des atmosféricas e do pavilhdo.
Neste caso foram preparadas duas aulas, antecipadamente, para a matéria de Andebol,
dada como prioritaria. Assim foi preparado exposicao dos principais conteudos (regras de
jogo e agdes técnico-taticas) com a exposi¢do de videos e com questionamentos ao longo
das duas apresentacdes (Apéndice V). No final da ultima aula, para aferir o conhecimento
dos alunos foi realizado um Quiz (Apéndice VI). Os resultados apresentados foram

positivos para todos os alunos presentes.

Por ultimo, o questionamento ¢ outro momento de avaliagdo que comecei a

utilizar para controlo da turma, bem como para compreender o conhecimento adquirido
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em aula. Desta forma, permite que os alunos estejam atentos durante a aula ¢ ¢ uma
formula para continuar a executar nas proximas etapas. Piéron (1996) defende que o
questionamento tende a transmitir conhecimentos e informagdes sobre um assunto e a
aprendizagem dos alunos consiste na aquisi¢ao desta informacao através de processos de
repeticdo e evocacgdo: dai a necessidade de muito questionamento para verificar se eles

recordam essa informagao.

1.5. 3" Etapa

O arranque da 3" etapa iniciou-se no dia 1 de margo e finalizou a 17 de maio.
Esta fase requer uma reflexdo sobre as etapas anteriores, tendo em vista o processo de
ensino-aprendizagem. O objetivo desta nova etapa foi o desenvolvimento das matérias de
Basquetebol, de Ténis de Mesa, de Corrida de Estafetas e de Ginastica de Solo € o inicio
da matéria de Natagdo e de Salto em Altura, para a area das Atividades Fisicas. Para as
diferentes matérias foi necessario experimentar diferentes abordagens (Capel &
Whitehead, 2010) consoante o espaco, o material e a transferibilidade da aprendizagem

entre diferentes atividades (Capel & Whitehead, 2010).

A semelhanca da etapa anterior, segui a proposta de Perrenoud (2000) citado por
Mesquita (2011) de competéncias prioritarias na formagao continua. Assim, para alcancar
a progressdo e a continuidade, sdo colocadas exigéncias e expectativas crescentes aos

alunos (Capel & Whitehead, 2010).
1.6. Balanco da 3" Etapa

1.6.1. Area das Atividades Fisicas

Com o aproximar do final da 3* etapa ¢ indispensavel repensar nas acdes tomadas
no decorrer deste periodo. O professor deve ter oportunidade para experimentar, inovar,
ensaiar novas estratégias de ensino, refletindo criticamente sobre a sua utilizag¢do, sendo
que a formagao depende de processos de investigacao relacionados com a pratica (Novoa,
1992). Lalanda & Abrantes (1996) acrescentam sobre a possibilidade de refletir antes,
durante e depois da acdo, sobre os resultados positivos e negativos, sendo importante o
treino do pensamento para fazer do erro, um importante estimulo para a aprendizagem.
Partindo das ideias de Perrenoud (2000), conforme citadas por Mesquita (2011) relaciono

quatro referéncias sobre “Organizar e dirigir situacdes de aprendizagem”, “Administrar a
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progressao das aprendizagens”, “Envolver os alunos na aprendizagem” e “Conceber e

fazer evoluir os dispositivos de diferenciagcdo”.

No ambito da organizagdo das aulas, procurei assegurar uma iniciagdo e
continuidade das matérias de acordo com o planeamento das mesmas. No entanto, o
professor defronta-se com situagdes complexas, instaveis e unicas (Cunha, 2008) e nas
diferentes matérias foi necessario ajustar o planeamento. O processo de desenvolvimento
dos professores, Schon (1992) citado por Cunha (2008) apresenta o conceito de reflexdo
sobre a reflexdo na acdo, com o intuito do professor analisar os seus proprios
comportamentos e restrutura-los numa proxima aula. Apds todos os momentos de
lecionagdo € realizado um periodo de analise sobre comportamentos colocados em pratica
e Clemente e Mendes (2011), interpretam as AE com um carater aberto e de maior
flexibilidade para a aplicagdo dos diferentes contetidos da aprendizagem, recorrendo a

formas diversificadas.

As matérias de Ténis de Mesa e de Corrida de Estafetas foram trabalhadas em
simultaneo, dando continuidade a etapa anterior. A matéria de Ténis de Mesa foi realizada
tendo em consideragdo as rotacdes do espaco. Na turma foi verificada homogeneidade
pelo desconhecimento pratico da matéria, apresentando muitas lacunas, destacando a
necessidade de adaptar os contetidos. Nas AE do 2° ciclo hd uma pequena referéncia sobre
desportos de raquetes dentro da area dos jogos adaptados a matéria de Ténis. Contudo,
essa mesma matéria ndo permite fazer um transfere para o Ténis de Mesa devido as
diferentes especificidades como € o uso de uma mesa. Inicialmente, uma das estratégias
utilizadas foi em torno do desenvolvimento do batimento e manejo da raquete em tarefas
de estagdes. De seguida houve a necessidade de utilizar um sistema de jogos cooperativos
entre os alunos, na criacao de condi¢des favoraveis para atingirem os objetivos definidos,
de maneira que estes se sentissem motivados, apesar de existir ritmos de aprendizagens
diferentes. Assim, foram utilizados jogos de manutencao de bola com os alunos divididos
em pequenos grupos, para que pudessem estar o maximo de tempo em contato com a
matéria. Além disso, foram propostos desafios, de forma a que os alunos entre mesas
pudessem competir pelo numero de passes realizados. Houve também a necessidade de
criar estratégias para que os alunos associassem os batimentos de direita e esquerda, a
parte vermelha e preta da raquete, respetivamente. Roitman (2021) afirma no seu livro

que o Unico exercicio € repetir, repetir e repetir até que a técnica apareca correta, para
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assimilarem a competéncia técnica. A necessidade da repeticdo dos movimentos através
da troca de bola entre alunos possibilitou o desenvolvimento técnico. Esta matéria ficou
marcada pela defini¢do das regras do jogo e a sua aplicagdo, porém, sabendo que ¢ uma
matéria vulneravel, o questionamento ao longo das aulas demonstrou ser importante para

que os alunos pudessem refletir sobre as agdes tomadas.

A matéria de Corrida de Estafetas foi adaptada consoante o espago disponivel
para a sua realizagdo, sabendo que o espaco do pavilhdao tem um terco do campo ¢ o
espago exterior apresenta condigdes de grande degradagdo. Assim, a matéria ficou
definida por um percurso de 4x15m para realizar durante as aulas, tendo em conta a
transmissdo e a zona de passagem do testemunho. Na dinamizacao das aulas ¢ preparada
uma fase inicial de aquecimento para proporcionar momentos de correlacdo entre as
diferentes submatérias do Atletismo, como os multi-saltos e a corrida de velocidade. Uma
estratégia adotada para a evolucdo dos alunos foi a criagdo de grupos heterogéneos e a
separacdo dos alunos desestabilizadores, como Mahedero et al. (2021) afirmam, ha
diversos papéis e responsabilidades dos alunos que contribuem para o sucesso do grupo
e espera-se que ajudem e aprendam uns com os outros. A antecipacdo da formacao de
grupos demonstrou ser crucial nesta matéria, para que houvesse interagao entre os alunos
e que estes se pudessem ajudar mutuamente. A matéria foi demonstrada numa aula pratica
com recurso ao video projetor para explicar as técnicas de transmissdo, a zona de
transmissao e como se realiza a corrida de estafetas (Apéndice VII). Com o decorrer das
aulas, os alunos desenvolveram competéncias de autonomia e relagdo interpessoal entre
os membros dos seus grupos, a fim de promoverem comportamentos cooperativos.
Embora a FPA (2012) afirme que o ensino e aprendizagem da técnica ¢ um longo processo
que torna impossivel que num curto periodo, seja atingido num elevado nivel de
automatizacao nos movimentos. Enquanto professor segui a ideia de Lopes e Silva (2009)
que indicam que o papel do professor oferece a principal fonte de assisténcia, de refor¢o

e de apoio, principalmente para esclarecimento de regras especificas.

A Ginastica de Solo ¢ uma matéria prioritaria e, deste modo, ¢ imprescindivel a
sua lecionacdo. Perrenoud (2001) identifica que a diferenciagdo pedagdgica pode facilitar
os principios da inclusdo, da integracdo e da participagdo. A utilizagdo de pequenos
grupos heterogéneos para a procura do éxito pessoal e do grupo ¢ fundamental para a

evolugdo dos alunos com mais dificuldades. Leitdo (2010) defende que numa filosofia de
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cooperacao, se 0 outro estd com problemas, com dificuldades, o problema nao ¢ dele, ¢
meu, ¢ nosso, ¢ do grupo, pelo que ajudar os grupos a clarificar as normas de
comportamento, a desenvolver as suas competéncias interpessoais, a sentirem-se cada vez
mais capazes para ultrapassar as dificuldades que inevitavelmente sempre surgirdo,
contribuira para o crescimento e engrandecimento do proprio grupo e dos seus membros.
A turma a qual me encontro a lecionar as aulas, revela que os alunos com mais
capacidades estdo dispostos a ajudar os alunos com mais dificuldades, porém necessitam
de estimulos diferentes. Espelage & Lopes (2013) afirmam que tarefas mais simples e
complexas sdo previstas para serem propostas aos mais fracos e para enriquecer a pratica
dos melhores. Sendo assim, foi aplicada uma maior complexidade aos elementos
gimnicos e Pieron (1992) afirma a importancia do professor encontrar solugdes de forma
a satisfazer as motivagdes e as necessidades dos alunos. Uma vez que € notdria a auséncia
de bases de gindstica na maioria da turma, foram criadas estacdes de trabalho para
determinados elementos gimnicos, com vista a valorizar os melhores alunos e promover
o desenvolvimento dos alunos menos aptos, com tarefas de complexidade crescente e de

cooperacgao.

Na presente etapa foram ainda introduzidas novas matérias, como a Natagdo e o
Salto em Altura. Existem referéncias nas AE sobre a lecionacao da matéria de Natacgao,
desde o 1° ciclo do Ensino Basico. Apds verificar o nivel de competéncia dos alunos,
foram identificados niveis muito distintos entre eles, proporcionando um reajuste no
planeamento e na lecionacdo das aulas. O planeamento foi ajustado em trés niveis
diferentes, os alunos que nunca estiveram em contacto com a matéria de Natagdo, os
alunos que ndo cumprem os requisitos minimos dos quatro dominios essenciais
(Equilibrio, Manipulagao, Propulsdo e Respiragao) e os alunos que cumprem os requisitos
minimos. Assim, dividi os grupos em 3 pistas na piscina funda e em 2 pistas no tanque de
aprendizagem. Sendo que, na pista 1 da piscina funda se encontravam os alunos que nao
dominavam os quatro dominios essenciais, por esta possuir uma berma e uma maior
proximidade de uma possivel acdo do professor, nas pistas 2 e 3 estavam os alunos que
cumpriam os requisitos minimos. A medida que as aulas avancavam, existiram alunos
que melhoraram um pouco as suas prestacoes, evoluindo de uma pista para a outra. No
tanque de aprendizagem ficaram os alunos que necessitavam de um trabalho mais
individualizado. Maia & Freire (2020) afirmam que o desafio que os professores tém de

enfrentar na sala de aula e que exige equacionar abordagens ao ensino, que ndo sejam
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uniformizadas e que atendam as diferencas de todos. De acordo com a observacgao inicial
da prestacao dos alunos, o reajustamento do plano foi necessario e este derivou das
reflexdes apos as aulas, com o professor orientador € um dos professores estagiarios que
marcaram presenca em algumas das aulas. Segundo as AE ha a possibilidade de haver
cooperacao entre alunos para procura de éxito pessoal e de grupo que possibilitem
cumprir com as acdes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos. Mesquita
(2011) destaca que o professor deve ser capaz de tomar iniciativa, decidir e fazer escolhas.
Desta forma, através da definicdo de grupos heterogéneos, foi proposto um
comportamento de cooperagdo entre os alunos com mais capacidades e os alunos com
mais dificuldades. Assim, em determinados momentos, foi pedido a alguns dos alunos
com mais competéncias que estes ajudassem os alunos menos competentes,
demonstrando uma estratégia positiva para os envolvidos. Lopes & Silva (2010)
caracterizam a tutoria entre pares como um método de ensino que consiste em escolher
alunos-tutores, que poderdo ajudar os colegas que estdo a ter dificuldades em
compreender ou em realizar determinada tarefa. Aos restantes alunos que cumprem os
requisitos minimos, foi proposto o desenvolvimento da técnica de Crol, tendo em conta
que ¢ uma das matérias das AE. Barbosa et al. (2015) afirmam que as aulas devem seguir
um incremento gradual das agdes segmentares (das mais simples para as mais complexas)

até atingir o movimento global.

Na matéria de Salto em Altura foi necessario recolher informacdo quanto ao
nivel dos alunos. Inicialmente foi realizado trabalho por estacdes, apelando ao maior
tempo de pratica e de forma a compreender o nivel de conhecimento dos alunos. Contudo,
alguns alunos demonstraram erros na ligag@o entre a corrida e a chamada. No decurso das
semanas, recorri a matéria de Basquetebol para os alunos praticarem o lancamento na
passada, devido ao movimento dos membros superiores e inferiores ser idéntico ao do
salto em Tesoura e do Fosbury Flop. Esta decisao facilitou na transmissao da informagao
relativa a fase de chamada de ambos os saltos referidos, criando progressoes,
questionamentos e identificacdo dos critérios de €xito do Salto em Altura. As aulas foram
construidas para um melhor aproveitamento do tempo de execugdo das tarefas, preferindo
trabalho por estagdes e por percursos, dando um grau de autonomia nas diferentes tarefas
aos alunos. Segundo o regulamento do GEF e o roulement, esta matéria deveria ser

lecionada no espago 3 do pavilhdo, apesar disso foi realizada no espago 1, devido as
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questdes climaticas que provocaram o alagamento do pavilhdo e, como consequéncia, o

material de ginastica foi transportado para esse espago.

Segundo a Portaria 226-A/2018 (2018), em relagdo a avaliacdo das
aprendizagens, na Secc¢do II do Artigo 18, ¢ indicado que a avaliagdo incide sobre as
aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as AE. Estas constituem
a orientagdo curricular de base, com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas
no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO). No Artigo 19 ¢
identificado que, para a avaliagdo, ¢ necessario adotar medidas que visam contribuir para
as aprendizagens de todos os alunos e reajustar as praticas educativas, orientando-as para
a promoc¢ao do sucesso educativo. Nobre (2018) destaca o papel da avaliagdo como uma
ferramenta pedagogica que serve para orientar o percurso educativo e escolar do aluno,

para apoiar, aperfeicoar e/ou verificar a aprendizagem dos intervenientes.

A 3?* etapa coincidiu com a conclusdo do 2% periodo, que culminou na avaliagdo
dos alunos nas diferentes matérias, de acordo com a sua evolugao. Deste modo, foram
avaliadas as matérias de Ténis de Mesa, Corrida de Estafetas e Andebol (avaliado na etapa

anterior).

A avalia¢do da matéria de Ténis de Mesa foi ajustada do jogo formal para um
jogo cooperativo de manuten¢do de bola aplicando os conhecimentos, em situacdo de
1+1. Relativamente a matéria de Corrida de Estafetas foi criado um percurso em equipas
4x15m, para que os alunos pudessem simular a pratica formal. No Andebol, por sua vez,
foi criado um jogo de superioridade numérica 3x2+Gr. de transicdo de defesa-ataque.
Apos a realizacdo das avaliagcdes, foi pedido aos alunos que indicassem a sua
autoavaliagdo e Zimmerman (2013) reflete que o aluno deve possuir uma conduta
proativa, consciente e autorreflexiva na atribuicdo da sua opinido. Com os dados da
avaliagdo e da autoavaliagdo foi possivel verificar progressos nas aprendizagens e,
resumidamente, a grande maioria dos alunos melhorou nas trés matérias. Verificou-se
que, apesar da progressao nas aprendizagens de alguns alunos, estes ainda ndo conseguem
cumprir o nivel de introdugdo. Por outro lado, ¢ percetivel que alguns alunos ainda
necessitam de mais tempo de pratica de AF para evoluirem, pela falta de competéncias
motoras de base. As AE apresentam uma grande extensdo no processo de ensino-

aprendizagem dos contetidos, desde o 1° ciclo até ao ensino secundario. Sendo que, na
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turma de lecionagdo existem alunos que deveriam apresentar um comportamento de maior

competéncia para o ano correspondente.

Na préxima etapa, a avaliacao tem em consideragao o planeamento € 0s espagos
destinados a pratica das matérias dando seguimento, com prioridade, a Ginastica de Solo

e as restantes matérias de Natacao e Salto em Altura.

Na referéncia “Enfrentar os deveres e os problemas éticos da profissao”
identificado por Perrenoud, houve uma evolugdo positiva na dimensdo da disciplina, em
comparagdo com a etapa anterior. As reflexdes realizadas no final das aulas com o
professor orientador, ajudaram na melhoria do controlo dos alunos com comportamentos
desviantes. A complexidade da profissdo, patente na tendéncia acentuada para a
polivaléncia e para a pluridisciplinaridade, exige dos docentes o desenvolvimento e
aperfeicoamento de uma grande variedade de competéncias (Oliveira, 2001). Partindo do
principio que pretendia melhorar a qualidade da aula, tornei as minhas intervengdes mais
assertivas e objetivas, afirmando os pontos chaves para a execu¢do de uma determinada
tarefa, utilizando métodos e processos de ensino que implicassem a cooperagdo e a
responsabilidade, envolvendo os alunos no processo de aprendizagem com propostas
alcancaveis. Quando os alunos se encontram em pratica, a atividade de observar a
performance de cada um, de ter um controlo ativo sobre as tarefas e o posicionamento
adequado perante a turma, tornou-se mais facilitado. Na etapa anterior, foi indicado que
o feedback ¢ uma competéncia a melhorar, Lopes & Silva (2010) afirmam que o feedback
eficaz, quando integrado como um componente fundamental do processo de
aprendizagem, ¢ uma parte integrante do ambiente da sala de aula. Na gestdo das aulas,
os planos para o processo de ensino-aprendizagem, assim como a preparagdo dos coletes
para formar grupos, com coletes de diferentes cores para os alunos, eram delineados
antecipadamente, com o intuito de maximizar o tempo da aula. Em rela¢do ao material, a
montagem era feita pelo professor ou pelos alunos, antes ou no decorrer da aula. No inicio
de cada aula era indicado o planeamento e, posteriormente, realizado o aquecimento. Na
fase fundamental sdo identificados os exercicios com os respetivos objetivos, solicitando
que sejam os alunos a demonstrarem os exercicios pedidos. Durante a aula procuro
corresponder ao planeado, desde os exercicios, aos feedbacks interrogativos e prescritivos

e aos critérios de éxito para cada exercicio. Na fase final, realizam-se balangos das aulas,
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procurando rever e refletir sobre os comportamentos da turma, valorizando os

desempenhos positivos e questionando os alunos acerca da matéria abordada nessa aula.

A ultima referéncia citada por Perrenoud, “Administrar a propria formagao
continua”, remete para uma retrospetiva da agdo enquanto futuro docente. O estagio
permitiu-me ganhar mais consisténcia e seguranga na acdo enquanto professor.
Progressivamente ganhei o controlo da turma, o clima das aulas melhorou e, neste caso,
a qualidade das aulas tem vindo a aumentar. No meu entender, € muito positivo quando
um aluno pergunta se a aula ja terminou porque o tempo passou rapido, € isto permite-me
sair com mais motivagdo para a aula seguinte. Nesta 3% etapa, continuei a assistir
presencialmente as aulas do meu professor orientador, assim como dos outros professores
estagiarios. No final de cada aula hd a possibilidade de fazer um balanco e conversar sobre
as tomadas de decisOes, por parte do professor que lecionou. Estas praticas, tém-me
permitido, cada vez mais, desenvolver o meu sentido critico e o conhecimento de novas
estratégias de lecionacgdo de outras matérias. As reunides de estagio possibilitam o debate,

entre o nucleo de estdgio, sobre as estratégias a abordar e a troca de ideias.

1.6.2. Area da Aptidio Fisica

Durante a lecionacao foi tida em atencao a melhoria da aptidao fisica, delineando
tarefas que se relacionam com os testes a melhorar, como as extensoes de bragos, a for¢a
abdominal e a flexibilidade. A aptidao fisica foi proporcionada a todos os alunos e
planeada em trés formas distintas. A for¢a e a resisténcia dos membros superiores foi
desenvolvida em tarefas de diferentes estagdes, a agilidade foi adquirida através das
matérias de Corrida de Estafetas, Andebol e jogos pré-desportivos, cruzando a capacidade
de aceleragdo, da coordenacdo e da velocidade de execugdo dos gestos técnicos. Em
relagdo a flexibilidade, esta foi trabalhada no aquecimento, com alongamentos dinamicos

dos membros inferiores.

Este trabalho permite melhorar a aptiddo fisica dos alunos, sendo que estes vao
ser novamente avaliados no final do 3° periodo, de forma a compreender se existiram
melhorias comparativamente a primeira avaliagao.

1.6.3. Area dos Conhecimentos

Segundo as AE, existem determinados contetdos que devem ser abordados e que podem

ser diferenciados em trés acoes:
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e Aulas teoricas;

¢ Questionamento;

e Avaliacdo dos conhecimentos.

As aulas tedricas sdo necessarias para fornecer aos alunos as regras fundamentais

de cada uma das matérias abordadas. Relativamente a matéria de Ténis de Mesa houve a
necessidade de apresentar, em sala de aula, as regras de jogo e as agdes técnico-taticas
com a exposicao de videos e com questionamentos ao longo das apresentagdes (Apéndice
VIII). J& na matéria de Corrida de Estafetas foram apresentados, em aula pratica, videos
exemplificativos dos Jogos Olimpicos, com a transmissao do testemunho e a zona de
transmissdo, assim como foram apresentados os objetivos a concretizar na avaliagdo desta
matéria. Nas apresentagdes teoricas, os alunos foram questionados, sendo este um dos
métodos para a avaliagdo dos conhecimentos. A exposi¢cdo de videos permitiu que os
alunos fizessem perguntas sobre os contetdos e as regras. Para completar a avaliacdo dos
conhecimentos foi criada uma “Classroom”, para fornecer as apresentagdes aos alunos,
com vista a realiza¢do de um teste de conhecimentos (Apéndice IX). Para isso, foi criado
um teste online, realizado na plataforma Google Forms, onde foram avaliados os niveis
de conhecimento das regras e das acdes técnico-taticas das matérias de Andebol, de
Corrida de Estafetas e de Ténis de Mesa (Apéndice X). Os resultados desta avaliagdo
revelaram ser bastante positivo, sendo que apenas uma aluna apresentou uma

classificagdo inferior a 50%.

1.7. 4* Etapa

A 4* etapa ¢ denominada como a Ultima etapa do ano letivo e coincide com a
revisdo e avaliacao das matérias, recolhendo dados consoantes os critérios definidos no
planeamento (Apéndice XI). Esta etapa deu inicio a 18 de maio e o fim a 14 de junho com

o foco nas matérias de Ginastica de Solo, de Natacao e de Salto em Altura.

E de referir que houve a entrada de um novo aluno entre a transi¢ao da 3" etapa
para a 4* etapa sendo que este aluno realizou aulas com a restante turma, porém saiu
durante atual etapa. A semelhanga das etapas anteriores, segui a proposta de Perrenoud

(2000) citado por Mesquita (2011) de competéncias prioritarias na formagdo continua.
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1.8.1. Area das Atividades Fisicas

Com o final da 4 ? etapa foi indispensavel perceber a evolucao dos alunos, tendo
em conta o cumprimento dos objetivos estabelecidos. Partindo das ideias de Perrenoud
(2000), conforme citadas por Mesquita (2011) relaciono a referéncia “Administrar a
progressdo das aprendizagens”, onde o autor afirma que umas das competéncias a

trabalhar ¢ elaboracdo de um balango periddico.

A finalidade desta etapa foi anélise da evolugao das competéncias das matérias
citadas acima. A Ginastica Solo foi uma das matérias que foi integrada durante todo o ano
letivo para a consolidagdo da correcdo dos elementos técnicos. Em todas as etapas foi
incutido o trabalho cooperativo entre alunos, com a formacao de grupos heterogéneos e
trabalho por estagcdes. Perante esta realidade decidi alterar abordagem desta matéria,
aproveitando a Unidade Curricular de Psicologia Educacional, para a constru¢ao de uma
sequéncia gimnica garantindo, que os alunos estdo focados no envolvimento e na
colaboragdo promovendo o pensamento critico entre eles (Paniagua & Istance, 2018). Os
mesmos autores afirmam que a competéncia pedagogica ¢ exercida através de uma boa
gestdao de sala de aula com um clima de apoio e de avaliagdo. Deste modo, a primeira
estratégia foi juntar os alunos em pequenos grupos heterogéneos para apresentarem uma
sequéncia gimnica em conjunto, ou seja, cada aluno em cada grupo tinha a
obrigatoriedade de apresentar dois elementos gimnicos a turma, e entre eles ndo podiam
repetir os mesmos elementos. A todos os grupos foi possivel dar acesso aos critérios de
éxito e a imagem de execucao de todos os elementos gimnicos disponibilizando um
computador a turma. Posteriormente foi dinamizado um concurso entre grupos € enquanto
um grupo apresentava a sequéncia construida, os restantes avaliavam a sequéncia por
Rubricas, de modo que pudessem ser criticos com as prestacdes dos colegas. Esta
abordagem foi bastante positiva, ajudando na introdu¢do dos alunos no processo de
avalia¢do e colaboracdo entre eles. Ja a avaliagcdo incidiu numa estratégia idéntica, ou
seja, os alunos puderam juntar-se em grupos de dois elementos para a construgdo das suas
sequéncias e de seguida, apresentarem ao professor. Este trabalho apresentou-se positivo
na colaboragao entre pares bem como, na ajuda dos elementos gimnicos com a observagao
e correcdo, dos mesmos. Assim, este processo facilitou na entreajuda, na colaboracdo

entre pares, no empenho da turma e no clima positivo em espaco de aula, tal como esta
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identificado nas AE. E possivel destacar melhorias dos resultados do primeiro periodo,
porém existem alunos que necessitam de mais tempo de pratica nesta matéria para

cumprir com os requisitos minimos.

Para a matéria de natagdo, as aulas foram organizadas, de modo que os alunos
pudessem evoluir progressivamente tendo em conta o espaco e o material. O Ministério
da Educagdo (1992) afirma que os materiais s3o indispensaveis ao processo de
desenvolvimento, tal como, os espacos devem ser organizados em areas de aprendizagem,
com vantagem para a qualidade e quantidade das oportunidades de aprendizagem. Os
alunos que se encontravam no tanque da aprendizagem, foram alvos de diferentes
intervengoes. Para dois desses alunos, a falta de autonomia e o receio foram barreiras que
se impuseram ao longo das aulas. O meu papel enquanto professor foi arranjar estratégias
para evitar esses comportamentos, desde a ajuda de alunos com mais capacidades, o
trabalho cooperativo entre os alunos com dificuldades, bem como a colocagdo de
materiais diversos na piscina. Para estes alunos, Barbosa et al. (2015) afirmam que devem
familiarizar ¢ conhecer o meio aquatico descobrindo e potenciando o bem-estar e a
satisfacdo no meio. Durante o periodo da lecionagdo da matéria de Natagdo, estes dois
alunos, foram identificados como prioritarios. Tendo em conta o presente ano, estes
alunos apenas irdo ter oportunidade de realizar esta matéria no décimo ano o que

interrompe a progressao da matéria caso ndo pratiquem fora da escola.

Os alunos que se encontravam na piscina funda, precisamente na pista 1, sdo
aqueles que ndo cumprem com os requisitos minimos da matéria embora estejam a
vontade na dgua. Houve o objetivo de familiariza-los com o meio aquatico, expo-los a
diferentes comportamentos, de forma a trabalharem o equilibrio, a respirag¢ao (imersao e
emersdo), a propulsdo, os saltos e as manipulagdes de objetos. Para a concretizagdo, destes
comportamentos, foram realizadas estafetas, percursos e vagas e no decorrer das seis
aulas lecionadas houve melhorias no aperfeicoamento e familiarizagdo com o meio e com
a acdo. Para avaliagdo final, do desenvolvimento dos comportamentos dos alunos, foi
realizado um percurso com os quatro dominios essenciais (Equilibrio, Manipulagao,
Propulsao e Respiracao) para cumprirem com o nivel Introdutério. Embora estes alunos,
encontrassem a um nivel superior aos do tanque de aprendizagem, rigorosamente, nao
cumprem os quatro dominios essenciais. H4 o destaque de que houve um aluno a

progredir da pista 1 para a pista 2.
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Na pista 2 e 3, encontravam-se os alunos que cumpriam com 0s requisitos
minimos estabelecidos no planeamento. De acordo com as AE foi introduzido a técnica
completa de Crol e introduzido a técnica de Costas. Na pista 2 encontravam-se os alunos
com mais dificuldade na execucao da técnica de Crol, tendo em consideracao a pernada,
a bracada e a respiracdo. O processo de ensino-aprendizagem foi confrontado com
exercicios progressivos, com novos desafios, novas aprendizagens, elevando a qualidade
de participacdo na aula (Ministério da Educacdo,1992) e desta forma, criar rotinas dentro
da aula. Na pista 3 encontravam-se os alunos com maior competéncia na matéria de
Natacao, onde procurei variar as situagdes de aprendizagens, em relagdo aos alunos da
pista 2, e de acordo com o Ministério da Educacdo (1992), variar as situagdes de
aprendizagens mantendo os objetivos de aperfeicoamento, o professor pode atuar
mantendo a habilidade e alternando o exercicio, mantendo a estrutura e muda a
habilidade, como também, aumentar ou diminuir o grau de exigéncia. Durante as aulas
foram explicados os critérios de éxito para a preparacdo da avaliagdo final, inclusive foi
mostrado um video de execugdo técnica a ambas as pistas para que os alunos pudessem
observar a técnica corretamente e executa-la. No decorrer das aulas, houve a necessidade
de reajustar os grupos tendo em conta a evolugdo dos alunos transmitindo flexibilidade
nos grupos em relacdo ao numero de pistas. Neste caso, no final de cada aula foi feita

uma reflexao sobre os comportamentos dos alunos na realizagao das técnicas.

Na matéria de Salto em Altura foi necessario avaliar o desenvolvimento dos
alunos realizando o salto em Tesoura e a técnica de Fosbury Flop. A organizacdo da aula
foi composta com 1/3 do pavilhao dividido em duas partes, uma com a avaliagao de salto
em altura e a outra parte com a participacdo ativa dos alunos na consolidagdo com
correcdo dos elementos gimnicos em grupos heterogéneos, em situagdo de prova. O
Ministério da Educagdo (1992) afirma que a construcdo de grupos para manter, os
mesmos, estaveis durante um periodo prolongado devem ser heterogéneos (alunos de
diferentes aptiddes) e, no conjunto, equilibrado evitando a divisdo e o fracionamento da
turma em “habeis” e “indbeis”, particularmente na introdu¢do de novas habilidades ou
jogos e nas situagdes de prova. Esta estratégia permitiu que nao houvesse tempos de
espera e foi criado um clima de colaboragao entre os alunos. Na avaliacao desta matéria
houve uma evolugdo positiva no salto em Tesoura, enquanto na técnica de Fosbury Flop
houve mais dificuldade, como identificado na etapa anterior na ligagdo da corrida com a

chamada. As prestagdes dos alunos foram geralmente positivas, demonstrando evolugao
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nesta matéria, no entanto, ha casos especificos que necessitam de ter mais tempo para

aperfeicoamento da técnica.

Na referéncia “Enfrentar os deveres e os problemas éticos da profissao”
identificado por Perrenoud, expresso uma evolu¢do que foi adotada na fase inicial das
aulas onde h4 um aluno escolhido aleatoriamente que dé os exercicios de mobilidade
articular e flexibilidade a turma. Os alunos escolhidos sentem a responsabilidade deste
papel e a minha acdo enquanto professor passa por corrigir ou incentivar os restantes
alunos na elaboragdo da tarefa. O nivel de participacdo e empenho da turma tem
evidenciado uma evolugdo positiva a nivel da disciplina, que melhorou a qualidade das
aulas ¢ uma melhor relagdo com a turma. Na matéria de Natagdo, as dificuldades no
controlo da turma em diferentes piscinas e diferentes niveis habilidade, tal como a minha
inexperiéncia nestes contextos levou a que nas primeiras aulas houvesse preferéncia pela
piscina funda em relagdo ao tanque. Com a reflexdo do final de cada aula foi possivel
reajustar os meus comportamentos procurando fornecer tarefas para que todos os alunos
conseguissem trabalhar a0 mesmo tempo e a minha colocagdo no espaco de aula passou

a ser mais equilibrada para que pudesse intervir com os diferentes niveis de alunos.

1.8.2. Area da Aptidio Fisica

Na presente area foi tida em atencao a reavaliagdo dos testes de aptidao fisica,
tendo em conta, os resultados apresentados na 1* etapa. Assim sendo, a observagdo e
analise dos resultados do teste de aptiddo fisica incidiu nos testes de flexdes de bragos,
agilidade e flexibilidade porque foram os testes que se destacaram pela negativa na

primeira avaliagdo.

Houve uma clara melhoria na realizacao dos testes de flexdes de bragos e de
agilidade, sendo que a maioria da turma cumpre com os minimos pedidos nos descritores
do FITescola. No teste de aptiddo fisica senta-alcanga para verificar a flexibilidade dos
membros inferiores, a maioria dos alunos apresentou insucesso. Em todas as aulas no
aquecimento o trabalho de flexibilidade foi trabalhado, porém houve alunos apresentarem
piores resultados do que a primeira avaliacdo. Uma estratégia de melhoria da minha
prestacdo enquanto professor e realizar um controlo mais apertado na avaliag¢do, passando
de duas avaliagdes para trés e durante o ano aproveitar os momentos de transicao entre

exercicios e na fase final da aula retirar mais tempo para alongamentos estaticos.
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1.8.3. Area dos Conhecimentos

Segundo as AE, ha contetidos a serem abordados e assim distingo em trés agdes:

e Trabalho de grupo;
e Questionamento.

A primeira agdo estd interligada com a criacdo de um trabalho de grupo com
intensdo de os alunos serem capazes de interpretar a dimensao sociocultural dos desportos
na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos, considerando as
AE. Este trabalho proporcionou aos alunos a aquisi¢do de conhecimentos, procura de
informagdo e colaboragdo entre eles para a realizagdo de uma cartolina A3 para expor o
trabalho no pavilhdo da Escola (Apéndice XII). A segunda agdo, tem em conta, 0s
questionamentos realizados em espago de aula. Esta estratégia funciona como uma forma
de controlo da turma, mas também permite perceber os conhecimentos apreendidos

durante as aulas. Deste modo, os questionamentos foram feitos de diferentes formas:

e A turma: na fase inicial e final de uma aula ou em momentos de pausa para
retificar erros comuns de varios alunos;

e Aos grupos: quando houve a necessidade de intencdo de um exercicio e questionar
o porqué de uma acao;

e Ao aluno: quando houve a necessidade de perguntar ao aluno, diretamente, sobre
uma determinada a¢do de uma matéria para avaliar o nivel de conhecimentos das

regras e acdes técnico-taticas ou sobre os Jogos Olimpicos.

O conteudo de Aptidao fisica e saude e os beneficios do exercicio fisico para a
saiide estava planeada para ser apresentada no decorrer do 3° periodo, mas com a
necessidade de aumentar o nimero de aulas na matéria de Salto em Altura e de Natagao
foi inviavel lecionar esses topicos. A aula estava divida para que houvesse um pequeno
momento de exposicao do professor e houvesse tempo para que os alunos apresentassem
os comportamentos apropriados e os comportamentos menos oportunos em relagdo ao

exercicio fisico e saude.
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1.9. Professor a Tempo Inteiro

O processo de Professor a Tempo Inteiro (PTI) ¢ uma fase onde o professor
estagiario desenvolve as suas capacidades simulando um hordrio completo. Para o
decurso desta acdo houve um pedido aos professores do GEF para aceitacdo desta
atividade. Apds a confirmagao foi necessario compreender qual a matéria que estavam a
lecionar, os anos de escolaridade envolvidos e em que disciplinas intervir. Sendo assim,
a lecionacdo do PTI foi realizada as turmas do 7°B e 7°C na disciplina de CEA, as turmas
do 7°A, 8°C e 10°B na disciplina de EF e a turma do 11° ano do Curso Profissional de
Técnico de Desporto na disciplina de Introdugao as Praticas Desportivas. A lecionagao de
aulas a outras turmas, para além da minha, permite a possibilidade de contactar com
alunos de diferentes capacidades, nos diversos niveis de ensino, basico, secundario e

profissional.

A minha interven¢ao do PTI foi realizada, em dois momentos distintos, durante
02° e 3° Periodo (Apéndice XIII). A elaboracdo do planeamento das aulas, foi considerado
segundo as orientagdes dos professores titulares. No primeiro momento, relativo ao 2°
periodo, foi pedido ao professor estagiario que lecionasse a matéria de Danga Sociais a
turma do 7°B, do 7°C, do 10°B e 11° ano do Curso Profissional de Técnico de Desporto,
tendo em conta, o conhecimento desta matéria e aos anos de experiéncia enquanto atleta
federado. A lecionagdo da matéria de Danga ¢ uma preocupagao para alguns professores
da escola e juntamente a este problema, as turmas de 7° ano de escolaridade nas aulas de
EF ndo apresentam esta matéria dentro da sua disciplina. Desta forma, com o intuito de
contribuir para a formag¢do e conhecimento dos alunos e dos professores titulares,
decidimos que a lecionagdo da matéria de Danga seria indicada, escolhendo uma danca
latino-americana, ndo progressiva, como o Cha-cha-cha. No segundo momento de
intervengao, relativo ao 3° periodo, foi pedido ao professor estagidrio que lecionasse as
matérias de Corfebol, de Natacao, de Ténis de Mesa e a realizagao de Testes FITescola a
turma do 7°A e 8°C. Estas turmas sao dirigidas pelos restantes professores estagidrios
promovendo a cooperagdo entre nds, na criagdo de um plano de aula adequado as

necessidades da turma.

1.9.1 Balanco

O GEF tem definido a abordagem a utilizar nas aulas através do ensino por

blocos. Esta abordagem, tem em conta, os espacos € 0s materiais existentes para a pratica
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de AF em seguranca dos alunos. Assim este PTI permitiu experienciar um ensino por um
bloco de uma matéria e um ensino por multitarefas. Em relagdo ao primeiro momento de
PTI foram identificadas contrariedades na lecionagdo, sendo que no final de cada aula
houve reflexdes sobre acdo com os professores titulares. A capacidade de ajustamento do
plano foi necessaria, ndo sO pelos anos de escolaridade, mas pela adequacdao dos
exercicios. Na primeira turma que lecionei fui confrontado com um problema de interagao

entre os alunos, que apresentaram resisténcia ao toque das maos entre pares.

Desta forma, no decorrer da aula, alterei a estratégia inicial para um trabalho
individual em frente ao espelho para trabalhar as marcagdes com e sem musica. Ao sentir
que os alunos estavam mais confortaveis e confiantes, dividi a turma entre o homem ¢ a
mulher realizando o passe base, exemplificando acao da mulher ¢ do homem. A alteragao
para este processo progressivo na introdu¢do desta matéria, foi bastante positivo. O
trabalho de marcagdes demonstrou ser demasiado complexo para a turma e foi retirado
do planeamento das restantes turmas. A demonstracdo realizada pelo professor permitiu

que houvesse mais alunos recetivos as tarefas.

Para as restantes turmas, a estratégia passou pela divisdo entre homem e a
mulher, introduzindo o passe base com uma demonstragdo inicial para os homens e
posteriormente para as mulheres. Ao identificar controlo dos movimentos entre os alunos
foi realizado o trabalho entre pares até a consolidagdo do passe base. Com o avangar da
aula foi construida uma coreografia, introduzindo novos passes até a conclusdao de uma
sequéncia. A destacar, que no inicio de todas as aulas procurei apresentar os objetivos a
concretizar e a turma do 7°B foi aquela que apresentou mais resisténcia na aprendizagem
0 que ndo permitiu a construcdo de todos os passes planeados para a coreografia, em
comparagdo com as restantes turmas. E indispensavel a criagdo de um clima positivo na
aprendizagem, sustentado na acdo do docente, sendo que este deve promover a
participagdo dos alunos, sem excecdes, tornando as atividades acessiveis, simples e ao
alcance de todos, ndo estimulando qualquer distingdo de género (Gray, 1989). O trabalho
em aula foi dividido em momentos sem musica, com contagem do professor e com
musica, assim a cooperacao foi essencial entre os pares como o trabalho de autonomia
para a automatizagio dos movimentos. E de salientar que nas turmas com alunos mais
velhos foi possivel a troca de pares entre eles, o que promoveu que os alunos com mais

dificuldades fossem ajudados.
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Em relagdo ao segundo momento de PTI houve a possibilidade de colaborar
juntamente com dois professores estagiarios na demonstragdo de um ensino por
multitarefas na mesma aula, a excecdo da matéria de natagdo, e de acordo com o
planeamento estas aulas foram dedicadas a momentos de avaliagdao das turmas do 7°A e

8°C.

A turma do 7° A foram lecionadas as matérias de Ténis de Mesa e os testes de
Aptidao Fisica e noutra aula foi lecionada a matéria de Natagdo no tanque de
aprendizagem. Na primeira aula os alunos corresponderam com as expetativas iniciais,
ajudando na montagem do espaco antes do inicio da aula. Sabendo a partida que havia
alunos que ndo iriam participar ativamente na aula procurei preparar uma tarefa para que
pudessem desempenhar um papel na aula. A lecionagao da aula dividi a turma em dois
grupos, definidos antecipadamente pelo professor estagidrio, de modo que metade da
turma estivesse a jogar 1x1 e 1+1 em Ténis de Mesa ¢ a outra metade estivesse a realizar
o teste de Agilidade. Os alunos demonstraram um ambiente dindmico e ativo durante a
aula e os alunos que ndo participaram ativamente ficaram com a fungdo de registar os
tempos do teste FlTescola. Os alunos enquanto se encontravam no Ténis de Mesa
realizaram com sucesso as tarefas pretendidas, tendo em conta que tinham uma mesa para
cada par. Na matéria de Natacdo, no tanque de aprendizagem, foi necessario elaborar um
plano personalizado para alunos que nao tinham as competéncias base adquiridas. Deste
modo, houve a necessidade de utilizar uma vasta quantidade de materiais como ¢
afirmado pelo Ministério da Educagdo (1992) que indica que a utilizagdo de materiais
muito variados ¢ imprescindivel. O planeamento personalizado e a utilizagdo dos
materiais ajudou os alunos presentes no tanque de aprendizagem e a colaboracdo entre
pares foi uma das estratégias adotadas para o sucesso desta aula. E de salientar que houve
uma aluna que passou do tanque de aprendizagem para a piscina funda por demonstrar

dominio das competéncias base na piscina com pé.

A turma do 8°C foi lecionada a matéria de Corfebol e avaliacdo do teste de
aptiddo fisica, o Vaivém. Esta aula coincidiu com o periodo de avaliagdo da matéria,
portanto houve a possibilidade de realizar a aula em dois espacos distintos do pavilhdo
sendo que a turma foi dividida em dois grupos e metade realizou o teste de aptidao fisica
e a outra metade foi avaliada pelo professor estagidrio, em contexto de jogo adaptado. A

turma ¢ bastante acessivel e para a lecionagdo desta matéria ndo recorri a exercicios ditos
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“novidade” devido ao momento final de leciona¢ao da Unidade Didatica em causa. Deste
modo, apliquei uma progressao pedagdgica com exercicios reduzidos até chegar ao jogo
adaptado. Os objetivos da aula foram identificados no inicio da aula, como os critérios de

&xito para a realizacao da avaliacao final de Corfebol.

Na formagao enquanto professor, esta fase demonstrou ser muito importante para
o meu futuro profissional. O planeamento das aulas e a preparacdo durante a semana
demonstrou ser um momento extremamente importante e enriquecedor, tendo a
colaboragao entre os professores sido um dos aspetos mais relevantes. A presenga assidua
nas aulas do professor orientador, dos professores de EF e dos professores estagiarios
permitiu ter o conhecimento prévio das turmas e saber identificar os possiveis alunos
perturbadores. O principal receio que apresentei no inicio desta fase ¢ capacidade de
adaptacao a diferentes turmas e diferentes alunos, porém esse problema foi devidamente
ultrapassado, principalmente, no primeiro momento de PTI que se revestiu de enorme
sucesso, face a participagdo dos alunos numa matéria que ndo ¢ lecionada por todos os
professores. Sabendo das dificuldades da lecionagdao da matéria de Danga Sociais, decidi
criar um video com a explicacdo de passes base para a construcao de uma coreografia, no
Cha-Cha-Cha. Esta medida visa a promover material acessivel e com a explicagdo dos

passes dos Homens e das Mulheres.

1.10. Projeto da Area de Lecionaciio

A realizacdo deste projeto estd inteiramente relacionado com o projeto de
Seminario, embora com objetivos diferentes. Este projeto estd inserido no combate a
comportamentos sedentarios e inatividade fisica juntamente com a area dos
Conhecimentos, direcionado para a dimenséo sociocultural dos desportos ao longo dos
tempos e da atualidade. A promoc¢do deste projeto tem em vista a alteracdo de
comportamentos dos alunos durante os intervalos, proporcionando atividades interligadas
com os Jogos Olimpicos e Paralimpicos. A realizacdo deste projeto foi um trabalho em
colaboracdo com o nucleo de estagio da Faculdade de Ciéncias do Desporto e EF da
Universidade de Coimbra.
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1.10.1. Pertinéncia do Projeto

Nas ultimas décadas, houve um declinio dramatico do tempo e do espaco para a
AF e o brincar das criangas em contextos familiares, escolares e comunitérios, e, em
especial, em espacos exteriores (Neto, 2020). O mesmo autor afirma que na escola néo
entra s6 o cérebro, mas também o resto do corpo e que este estd esquecido. A grande
maioria das criancas e adolescentes passa a maior parte do dia na escola, por isso é
essencial que Ihes sejam proporcionadas amplas oportunidades de serem fisicamente
ativos (World Health Organization(WHO), 2018a) e os professores de EF sdo modelos
importantes para promover a AF. Principalmente no contexto de uma escola TEIP, as
criancas de comunidades desfavorecidas necessitam de esperanca e sentimento de
realizacdo, a AF e o desporto tém um papel importante a desempenhar (IOC, 2018).
Ridgers et al. (2012) indicam que 0 acesso a espacos e equipamentos, fornecidos pela
escola estdo associados a pratica de AF durante o periodo escolar. A I0C (2018) afirma
que as criancas sdo naturalmente ativas e que a medida que envelhecem, é menos provavel
que sejam ativas. O mesmo organismo indica que o desporto desempenha um papel
significativo como promotor da integracéo social e do desenvolvimento econdémico e que
os programas de EF podem ser melhorados através de atividades que ajudem os alunos.

Atualmente em Portugal, a disciplina de EF ¢ orientada pelas AE que tém como
objetivo o desenvolvimento das competéncias descritas no PASEO (Despacho n.°
6478/2017, de 26 de julho). A DGE (2018) apresentou as AE por ciclo e por ano de
escolaridade, destacando duas finalidades: a) Compreensdo e aplicacdo dos principios,
dos processos, dos problemas de organizacdo e aplicacdo nos diferentes tipos de AF; b)
Reforco pelo gosto da préatica regular de atividades fisicas, salientando a importancia do
fator saude ao longo da vida e da componente da cultura. Para o ensino basico e para o
ensino secundario considera-se trés areas, da disciplina de EF, sendo uma delas, a area
dos Conhecimentos. A DGE (2018) estabeleceu as competéncias essenciais em cada ano
e ao longo do ciclo, integram objetivos relacionados com a aprendizagem dos processos
de elevacdo e manutencdo da aptidao fisica e com a aprendizagem dos conhecimentos
relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fenOmenos sociais no seio dos
quais se realizam as atividades fisicas. Os jovens precisam de ser motivados com uma
variedade de métodos com evidéncias claras de progresso (I0C,2018) e quando sdo
implementados, estes métodos podem melhorar o desempenho acadéemico, aumentar o

envolvimento dos participantes em programas de aprendizagem e ter inimeros
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beneficios, incluindo a melhoria da funcdo cerebral e da capacidade geral de
aprendizagem (I0C, 2023). E fundamental fazer evoluir as mentalidades relativamente
ao esforco fisico, a necessidade de se ultrapassar o excesso de conforto, com tempos livres

demasiadamente passivos (Telama, 1998).

1.10.2. Identificacdo do Problema

A WHO (2018a) afirma que 3 em cada 4 adolescentes (com idades
compreendidas entre os 11 e os 17 anos) ndo cumprem atualmente as recomendacdes
globais para a AF estabelecidas pela OMS (Organizacdo Mundial de Sadde). A
inatividade fisica nas criancas e nos adolescentes é um fator de risco que leva a maior
mortalidade, nomeadamente relacionada com varias doengas crénicas como a obesidade,
doencas cardiacas, hipertensdo, colesterol e diabetes, que come¢am na infancia e seguem
para na vida adulta (Mavrovouniotis, 2012). A escola pode oferecer oportunidade as
criangas para a préatica de atividades fisicas com o compromisso de promover a salde e
estilos de vidas ativos sendo a obesidade infantil é uma das ameacas mais urgentes a salide
das nossas criancas e familias (Ogden et al., 2012). A WHO (2018b) afirmou que ha
muitas formas de realizar AF como caminhar, andar de bicicleta, nadar, praticar desporto,
brincar de forma ativa e envolver-se em atividades e contextos para o fazer. Em
colaboragdo com o nucleo de Estagio da Faculdade de Ciéncias do Desporto e EF da
Universidade de Coimbra foi necessario conhecer o contexto de AF dos alunos da Escola
Secundaria D. Dinis, bem como avaliar 0s espacos e as suas condi¢des para a pratica de
AF. Este processo estd descrito com precisdo no projeto de Seminario devido a ligacao
entre os projetos.

1.10.3. Planeamento do Projeto

O projeto “Intervalos Ativos”, na Escola Secundéria D. Dinis, tem em vista a
consciencializagdo dos alunos e da comunidade educativa sobre a importancia da AF, da
diminuicdo do sedentarismo e do aumento dos niveis de AF, tal como demonstrar
atividades que simulem modalidades dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos, aos alunos.
Em 2018, a WHO organizou um documento, de acé&o global, para promocéo de atividades
fisicas com orientacdes atualizadas para aumentar a AF para todas as idades e contextos.
Nesse documento sdo estabelecidos quatro objetivos estratégicos, a saber: a) Criagéo de
sociedades ativas; b) Criacdo de ambientes ativos; ¢) Criacao de pessoas ativas; d) Criagdo
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de sistemas ativos. Este projeto vai ao encontro de trés objetivos estratégicos,
identificados pela WHO (2018b), como a criagdo de Sociedade Ativas, de Ambientes
Ativos e Pessoas Ativas. No proximo quadro sdo descritas as agdes a realizar face aos

objetivos.
Objetivos estrategicos Acéo de intervencéao
Sociedade Ativas Implementacédo de Intervalos Ativos com propostas de
atividade ligadas aos Jogos Olimpicos e Paralimpicos
Ambientes Ativos Utilizacdo dos espacos exteriores e cobertos da escola
Pessoas Ativas Atividades atrativas e desafiantes a todos os anos

escolares e a todos 0s géneros.

Tabela 3- Objetivos e acdes de intervencao

A organizacdo do projeto implica demonstrar as opgdes tomadas para a
concretizacdo, do mesmo. Em termos de espagos, optdmos por utilizar zonas onde
houvesse maior foco de alunos ou passagem destes, com o objetivo de facilitar o acesso
as atividades e podermos intervir rapidamente na rotina dos Intervalos. Assim, 0s espacos
a utilizar seriam perto da entrada do edificio da Sala de Convivio dos Alunos e em frente
a Sala de Danca, por serem espacos abertos sem cobertura e com espaco para realizar as
atividades. Em determinadas situacdes, com condi¢fes meteorolégicas adversas, o
projeto Intervalos Ativos realizou as suas atividades em espaco coberto ao lado do Bloco
A. No que diz respeito aos recursos temporais, 0 projeto esta definido para ter uma de
7semanas, com inicio a 5 de fevereiro e final a 22 de margo. A realizacdo deste projeto
permite que os alunos possam utilizar 25 minutos, divididos em dois intervalos, de forma
a participarem ativamente entre aulas. A AF é percebida como um comportamento que
pode influenciar a aptidao fisica (conjunto de atributos, adquiridos ou desenvolvidos que
habilitam para a realizagdo da AF) e ainda pode assumir-se como determinante na saude
e capacidade funcional (FITescola, s.d.).

Em termos de recursos materiais houve a necessidade de verificar o material
disponivel para realizar atividades no exterior. Optdmos por material com algum uso, mas
em boas condic¢Oes, para que os alunos pudessem realizar as suas atividades com
condicBes de seguranca. Apds a selecdo do material, definimos quais as modalidades a
abordar, de acordo com a sua identificacdo de Desporto Olimpico e Paralimpico.

Quanto aos recursos humanos, o nucleo de estagio é responsavel pela promocéo
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e execucdo do projeto, bem como pelo planeamento das atividades, sua monitorizacéo e
acompanhamento dos alunos. O nosso publico-alvo foram os alunos do Ensino Bésico e
Secundério da Escola Sec. D. Dinis, procurando que estes possam usufruir de um aumento
significativo do tempo dedicado a AF e dos seus conhecimentos relativos aos Jogos

Olimpicos e Paralimpicos.

1.10.4. Implementacio do Projeto

O presente projeto foi divido em diferentes fases. Inicialmente, a idealizacdo da
nossa proposta resultou de um conjunto de reunides com o nucleo de Estagio da
Faculdade De Ciéncias Do Desporto E Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra,
onde constatei que ja existia 0 habito de criar iniciativas de promocao de AF junto da
comunidade escolar. Posteriormente, em conversa com 0s alunos percebemos que existia
recetividade para realizacdo dos Intervalos Ativos. Sendo assim, decidimos avancar para
a concretizagdo do projeto, tendo como principais objetivos a promocdo de AF e
desencorajamento dos comportamentos sedentarios. O tema do projeto foi apresentando
ao GEF e a Direcdo da Escola para obtencéo da aprovacdo. Durante a fase de preparacao,
realizamos uma exaustiva procura de referéncias bibliograficas sobre o tema, exemplos
de projetos relacionados com a AF nos intervalos das aulas, em particular no nosso pais,
mas também no estrangeiro. O planeamento foi estabelecido em formato de cronograma
para sequenciar as tarefas a executar, semanalmente. A quinta-feira a tarde foi definida
para reunir e refletir sobre o desenrolar da atividade e eventuais ajustamentos a realizar
nos dias seguintes. O plano de comunicacdo passou pela criagdo de um cartaz alusivo a
atividade e a divulgacdo foi realizada através de comunicagdo nas aulas de EF, redes
sociais da Escola e exibicdo de um flyer/cartaz da atividade (Apéndice XIV).

A fase de preparacdo para a implementacdo do projeto comecgou no inicio de
novembro, coincidiu com o inicio da 22 etapa de lecionacdo até a primeira semana do 2°
Periodo.

No planeamento foram definidos objetivos estrategicos e a forma como
pretendemos intervir na rotina dos alunos. Para suportar a proposta de reducdo dos
comportamentos sedentérios e aumento da AF foram implementadas trés acdes:

o A primeira acdo € dedicada a implementacdo de iniciativas regulares,

envolvendo a comunidade escolar na pratica de AF. Procuramos que 0 acesso aos
materiais desportivos fosse facilitado, estimulamos o incentivo a pratica
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desportiva, procurando o desenvolvimento social dos alunos e dos habitos de vida
saudavel. As atividades também procuraram criar um estimulo para o
conhecimento sobre os valores Olimpicos (a Exceléncia, a Amizade e 0 Respeito)
e a promocdo de alguns desportos inseridos nos programas Olimpicos e
Paralimpicos.

o A segunda acdo esta associada para 0 aproveitamento dos espagos
exteriores e espacgos cobertos, que normalmente nédo sdo utilizados pelos alunos
para a realizacdo de AF. Desta forma, pretendemos demonstrar que hé
possibilidades de realizar AF fora das condi¢cbes normais e até mesmo com
condicdes meteorologicas adversas.

. A terceira acdo foi associada a oferta de AF com experiéncias positivas e
inclusivas para rapazes e raparigas de diferentes contextos, de acordo com as suas

capacidades e habilidades.

1.10.5. Monitorizaciao do Projeto

Filho et al. (2009) indicam que a monitorizacdo € um processo importante para
a verificacdo da realizacdo das atividades e de andlise sobre a efetiva utilizacdo dos
recursos, bem como de todas as decisdes de ajustamento ao plano inicial. Desta forma,
existiram alteracOes realizadas durante o projeto, sendo que houve a necessidade de
adaptar as atividades propostas. O projeto inicial contemplava duas modalidades inseridas
nos Jogos Olimpicos ou Paralimpicos. Em determinados dias, as condi¢es atmosféricas
ndo permitiram que as atividades fossem realizadas em espaco descoberto e quando
faziamos a transicdo para o espacgo definido no planeamento inicial, foi averiguado que
as condicBes do piso, desse mesmo espac¢o, ndo eram ideais. Da mesma forma, quando
necessario, houve alteracdo das atividades propostas para jogos lidicos e tradicionais que
permitiam que os alunos se mantivessem em atividade. Em relacéo aos recursos materiais,
aproveitamos, maioritariamente, o material desgastado ou inutilizado pelo GEF, e embora
ndo fosse 0 mais adequado, foi Gtil para o desenvolvimento do projeto. A falta de recursos
materiais para o exterior € uma realidade nesta escola, 0 que nem sempre foi possivel
utilizar todo o material disposto na arrecadagdo da escola devido aos poucos recursos
materiais para a lecionacdo das aulas. Por ultimo, a maior dificuldade sentida na

realizacdo deste projeto foi a transferéncia de conhecimento sobre os Jogos Olimpicos e
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Paralimpicos, sendo que o periodo de intervalos é pouco extenso para a transmissédo de
conhecimentos sendo que a maioria dos alunos que estavam a participar nas atividades
propostas estavam envolvidos nas tarefas e pouco preocupados com a transmissao do
conhecimento. Através do questionamento foi possivel comprovar que houve alunos que
ndo perceberam o porqué de realizarem determinadas atividades (como exemplo, voleibol
ou ténis de mesa sentados) o que demonstra a fragilidade deste objetivo. Em reunido com
o0 nlcleo de estagio a implementacdo de uma exposicao de fotografias de atletas olimpicos
e paralimpicos podia ser uma solucdo, embora esta acdo ndo tenha avancado, seria Util

para cativar os alunos a observar e questionar sobre determinadas imagens.

1.10.6. Avaliacao do Projeto

A monitorizacdo e avaliacdo do projeto foi realizada através do registo de
participacbes ao longo de todos os intervalos utilizados para a dinamizacgédo da atividade.
Registamos um total de 453 participacOes, sendo que 75% representa o total de rapazes,
0 que equivale a 338 participacOes e 0s restantes 25% representa o total de raparigas, o
que equivale a 115 participacdes, pertencentes ao 3° ciclo do ensino basico e ensino
secundario dos anos de escolaridade. De salientar que o 9° ano de escolaridade registou
a taxa total de participagdo muito reduzida equivalente a 3,5% das participacfes dos
alunos de ambos sexos. Ja os alunos do 8° ano registaram 0 maior nimero de

participacOes, de ambos 0s sexos, equivalente a 43%.

A integracédo de alunos da Educacdo Especial, foi um aspeto muito positivo do
projeto, demonstrando que apesar das suas limitacdes, foi possivel a sua participacdo. A
transmissdo de conhecimentos durante a implementacdo do projeto, ndo foi eficaz. No
entanto, consideramos que esta situacdo pode e deve ser melhorada, em futuras edicdes
do projeto. A utilizacdo de tecnologias, exposicdo de fotografias e 0 acesso a videos
relacionados com as modalidades selecionadas, seriam solugdes viaveis e de promocao
da descoberta, por parte dos alunos.

Como indicado acima, o projeto de lecionag&o esta interligado com o projeto de
seminario, e este vai permitir retirar conclusdes na comparagdo entre projetos. Na
avaliacdo final do projeto de seminario é possivel encontrar respostas, por parte dos

alunos, consoante as atividades implementadas no presente ano letivo.
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2 — Direcao de Turma
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2.1. Diretor de Turma

O Diretor de Turma (DT) exerce um papel fundamental na organizacao escolar
e assume fungdes de responsabilidade envolvendo a comunidade (professores e EE) no
percurso escolar dos alunos. Para Marques (2002) o DT ¢ o professor que acompanha,
apoia e coordena os processos de aprendizagem, de maturagdo, de orientacao e de
comunicagao entre professores, alunos e pais. Para esse encadeamento, o diretor designa
um DT para cada conselho de turma e sempre que possivel pertencente ao quadro do
respetivo agrupamento de escolas (DL 137/2012, Artigo 44°). Favinha et al. (2012)
caraterizam o papel do DT ¢ fundamental na coordenacao de uma equipa de trabalho, isto
porque, contribui para identificar, caracterizar as situagdes problematicas da turma e
resolver problemas detetados, conhecendo a vida dos alunos e procedendo a uma filosofia
de trabalho.

Ferreira (2022) afirma que o DT precisa de saber, conhecer bem a legislacao
especifica, sendo que este assume uma série de responsabilidades, tal como indicado no
DL 155- A/98, Artigo 7°. Boavista & Sousa (2013) relatam que o DT no exercicio de
coordenagdo é colocado numa interface entre duas areas de intervencao: a docéncia ¢ a
gestdo. Estes concluem, na sua investigag¢do, que ha limitagdes no cargo de DT como o
tempo reduzido que dispdem, o excesso de burocracias que sdo confrontados, as
dificuldades em contactar os EE e perfil dos mesmos, o contexto familiar em que os
alunos estdo inseridos, o excesso de alunos por turmas e os fatores de ordem social.
Pacheco et al. (2018) testemunham as dificuldades dos DT com a enorme carga
burocratica e multiplicidade de tarefas. Através do Despacho normativo n.® 4-A/2016, no
Artigo 10° do ponto 4, verifica-se que cada escola gere quatro horas semanais, a repartir
entre a componente nao letiva e as horas resultantes do crédito horario. Desta forma nao
¢ s6 atribuido ao DT a importancia do trabalho de proximidade com os alunos e de ligagao
as familias, mas também na intervengdo de gestdo e orientacdo curricular da turma, na
dinamizacao de uma regular reflexdo sobre a eficacia, na adequagdo das metodologias de
trabalho tendo em vista a melhoria da qualidade das aprendizagens e no sucesso educativo

dos alunos.

Clemente & Mendes (2013) afirmam que o DT deve ser um lider flexivel que
intervém segundo o contexto em que se encontra, enquanto Marques (2002) considera
que um DT pouco interveniente ou ausente conduz a relacdo educativa erraticamente. O
mesmo autor define que o DT deve conhecer bem os seus alunos, que coordene uma
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equipa pedagdgica, que se aproxime todos os membros da equipa educativa e que
estimule a realizacdo de projetos. Ha autores que descrevem que os DT apresentam
determinadas carateristicas e Erskine (2012) afirma que uma das carateristicas ¢ a
confianca enquanto individuo, ja para Marques (2002) a principal qualidade que o DT
deve possuir ¢ a capacidade para ouvir o outro e que os melhores DT sdo os que possuem
um padrao de personalidade favoravel ao desenvolvimento de relagdes interpessoais ricas
e saudaveis. Na investigacao de Boavista & Sousa (2013) ¢ apresentada, numa amostra

de 475 alunos que identificaram as carateristicas do perfil de DT ¢ um individuo

responsavel, simpatico, compreensivo, amigo e paciente.

2.1.1. Opcaoes Iniciais

Através do documento Regulamento Interno da Escola Secundaria D. Dinis ¢
apresentando uma oferta educativa curricular que abrange o ensino regular e cursos
profissionais do ensino basico e ensino secundario. Azevedo & Capucha (2021) indicam
que entre 2015 e 2020, registaram-se um aumento do nimero inscritos nos cursos
profissionais. Ainda acrescentam, que o nimero de matriculados cresceu de 28,7%, no
ensino secundario, para 30,0%. Os mesmos autores afirmam que os Cursos Profissionais
apresentam a maior oferta do ensino secundario e a segunda maior em numero de alunos
matriculados sendo que no ano letivo 2021/2022 houve 2274 ofertas em 684
estabelecimentos. Segundo o PEE, a Escola viu-se na obrigacdo de trabalhar em ofertas
formativas alternativas para corresponder ao aumento dos alunos dos Cursos Profissionais
visando o sucesso que tem atingindo. Relativamente ao Curso Profissional Técnico de
Desporto, representa cerca de 13% dos alunos inscritos na escola. Conselho Nacional de
Educacdo (CNE) (2023a). identifica que os Cursos Profissionais participam numa
dindmica transformadora do paradigma nas escolas secundarias publicas abrindo as
diferentes ofertas formativas em condigdes de equidade e inclusdo, nas oportunidades e
nas condicdes de sucesso dos alunos que as pretendam frequentar. Tendo em considerag¢do
o contexto da escola e a importancia e valorizagdo crescente que os Cursos Profissionais
tém assumido, ficou definido que iria acompanhar a dire¢do de turma do professor

orientador, de 10° ano de Técnico de Desporto.

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 62



André Filipe Germano Martins

Relatodrio de Estagio Pedagogico de Educacgao Fisica na Escola Secundaria D. Dinis, Coimbra

2.1.2. 1* Etapa

A minha entrada no estagio pedagdgico, iniciou-se um dia antes da apresentacao
aos pais e respetivos alunos. A primeira interagdo, na area da direcdo de turma, foi a
reunido inicial com os EE, orientada pelo DT. Este, forneceu informagdes relativas ao
curriculo do Curso Profissional de Técnico de Desporto ¢ do Regulamento Interno da
Escola. Durante a reunido, os professores de cada disciplina, compareceram realizando
uma breve apresentacdo aos EE e alunos presentes. Enquanto professor estagiario foi o
primeiro impacto com a realidade da escola, acompanhar desde o primeiro momento as
caracteristicas de uma reunido de inicio de ano letivo e compreender os comportamentos
do professor orientador. Relativamente a ligacio do DT a turma, esta acontece
maioritariamente nas aulas de EF, mas também sempre que o DT considera necessario
comunicar com a turma, aproveitando as auséncias de outros professores para reunir com

a turma, em virtude desta situagdo irei acompanhar as aulas do DT.

A presente etapa revela a importancia da caraterizagdo da turma sendo esta
constituida, inicialmente, por 23 alunos apresentando 88% de rapazes e 22% de raparigas
e as idades sdo compreendidas entre os 15 e 19 anos. Segundo o PEE, a escola situa-se
numa zona periférica da cidade de Coimbra, com estatuto socioeconémico médio/baixo,
tendo esta turma casos muitos especificos de alunos que vivem em Instituigdes de
Acolhimento, alunos sinalizados pela Comissao de Prote¢do de Criancas e Jovens (CPCJ)

e alunos com retenc¢des no seu trajeto escolar.

2.1.3. 2% Etapa

A presente etapa foi implementada entre 10 de novembro a 26 de fevereiro,
demonstrou ser uma etapa com inimeros incidentes, em relagcao aos alunos, durante o seu

decurso e a falta de assiduidade dos EE nos periodos estipulados para as reunides.

Com o EE do aluno JT, houve uma reunido a informar que o aluno esta
diagnosticado com diabetes tipo 1 e que necessita de injecdes regulares para controlo da
doenga, porém a EE informou que o aluno ndo tem capacidade de administrar a medicagao
sozinho. Neste caso foi pedido que a medicacdo fosse trazida para a Escola e que seria
definido um funciondrio para a entrega da mesma. Em Conselho de Turma (CT) foi
identificado havia casos semelhantes com alunos de outras turmas e por isso, foi
organizada uma palestra informativa para a comunidade educativa sobre as Diabetes tipo
I e como reconhecer e agir em situagdes de alteragdes de comportamento. A EE do aluno
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LC marcou reuniao com o DT pelo desinteresse pela Escola e a pela imaturidade que
revela com comportamentos fora das tarefas. Este aluno foi reportado por varios
professores ao longo do ano, juntamente com o aluno XF. A EE informou posteriormente,
que este aluno estava a ser acompanhado por um psicélogo particular para resolver os
problemas evidenciados acima. Em CT ficou definido que estes dois alunos teriam de se
separar nas aulas tedricas. Ao aluno GS foi o caso mais complexo que existiu durante esta
etapa. Este aluno criou uma série de infragdes dentro e fora da escola, exigindo do DT
uma abordagem dinamica na resolu¢ao dos varios problemas sucedidos. O aluno
envolveu-se em varios incidentes, tal como em visitas de estudo, tentativa de agressao
contra professores, constantes agressdes verbais com os colegas e alteracdes de
comportamento radicais. Foi informado ao DT que o aluno GS enfrenta problemas de
relacionamento com EE com sucessivas agressdes a mesma ¢ a perda da figura paternal
da familia fez com que a figura de autoridade desaparece-se em casa. Através do historico
escolar verificamos que nunca ficou retido. No entanto, apresenta varias dificuldades
cognitivas que se associa as dificuldades de aprendizagem do aluno no Curso de Técnico
de Desporto, reportado por varios professores da turma. Ainda em CT, o DT transmitiu
que existem instituigdes e pessoas que acompanham o caso deste aluno, incluindo o
proprio DT, o Hospital Pediatrico de Coimbra, a CPCJ, o Tribunal de menores, a
assistente social e a psicologa da escola, tendo sido propostas medidas para controlar o
comportamento do aluno. Foram definidas alternativas para ajustar o processo de ensino-
aprendizagem deste aluno face as aulas tedricas, substituindo-as por medidas adicionais
de intervencdo apesar de ndo serem identificados problemas de comprometimento
cognitivo, no aluno. Além disso foi criado uma equipa de apoio, de alunos da turma, para

que possam ajudar o aluno GS em situag¢des de conflito.

No decorrer desta etapa houve a entrada de trés novos alunos da turma,
especialmente de um aluno estrangeiro oriundo da Colombia. A DGE (2024) menciona
que uma inclusdo bem-sucedida ¢ um processo continuo que requer, por um lado,
flexibilidade e adaptagdo as necessidades individuais dos alunos. Desta forma o aluno foi
recebido juntamente com o EE para conhecer a escola, o curso e a sua turma para
posteriormente integrar em definitivo na turma. O CNE (2023a) afirma que deve haver
esforcos no sentido de integrar os alunos estrangeiros dentro da escola adquirem uma
enorme pertinéncia para o bem-estar de todos, para erradicar a exclusdo e a discriminagao.

Este caso ndo ¢ tinico na turma sendo que o aluno JT ¢ guineense e o aluno M ¢ brasileiro,
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sendo que este ultimo decidiu abandonar o curso de Técnico de Desporto, durante o 1°
periodo. Foi registada outra saida da turma, do aluno TO pelo motivo de excesso de faltas
a diversas disciplinas, tendo o aluno abandonado a escola ao completar os dezoitos anos,
bem como, a institui¢do que o acolhia. Em CT foi definido a criagdo de um plano de
recuperacdo de faltas injustificadas, no entanto, o aluno nunca mais compareceu na
Escola. Em CT foram definidas medidas para a recuperagao de modulos, por parte dos

alunos que entraram mais tarde no Curso Técnico de Desporto.

2.1.4. 3" Etapa

A presente etapa foi implementada entre 27 de margo e 13 de maio, apresentou
uma ligeira melhoria do comportamento da turma. Foi registada a exclusdo do curso do
aluno TO, o que resultou na melhoria do comportamento da turma em geral. Na presente
etapa houve maior contacto com o DT, por parte dos pais continuando a existir casos a
reportar com varios alunos. O aluno institucionalizado NS apresentou mudangas
significativas nos seus comportamentos durante esta etapa, em contraste com as etapas
anteriores. Em causa estdo problemas associados a fase jovem e as companhias que
influenciam a tomar decisdes menos positivas, sendo que a responsavel da instituicdo do
aluno, entrou em contacto diretamente com DT para obter mais informacdes sobre o
comportamento do mesmo. A aluna BC, que apresenta um historial de comportamentos
de autoagressdo, revelou ligeiras melhorias a esse nivel, porém foi observado uma maior

frequéncia de saida da escola para comportamentos tabagisticos.

Nas reunides presenciais, o caso da aluna LP destacou-se como o mais
preocupante. A EE relatou diversas situagdes fora do contexto escolar, incluindo
consumos, experiéncias e desaparecimentos de casa, no entanto foi reportado a EE que
em ambiente escolar, a aluna LP demonstra imaturidade e dificuldade de relacionamento
com criancas da mesma idade, além de ter a tendéncia de iniciar ou envolver-se em
conflitos com frequéncia. H4 adverténcias por parte do DT e do Diretor da Escola, mas ¢
fundamental que a escola consiga desenvolver estratégias para reduzir os
comportamentos dos alunos que sucessivamente estao associados a estes problemas. Por
outro lado, ha a destacar a melhoria do comportamento em CT pelo trabalho de
responsabilidade durante os treinos, na dinamiza¢do do Sarau de EF. Durante esta etapa

foi recorrente os professores que constituem o CT identificarem que o aluno GS continua
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a exceder o limite de faltas e consequentemente a aumentar o seu insucesso académico.
De igual modo, o aluno MG comegou a ultrapassar o limite de faltas a diversas disciplinas,
apesar de ter informado em conversa com o DT que iria sair do curso no final do ano

letivo.

2.1.5. 4" Etapa

A presente etapa de estagio assume particular importancia pelo término do ano
letivo, sendo que foram realizadas as Ultimas avaliacdes e as ultimas reunides com o
objetivo principal de avaliar o desenvolvimento da turma em comparagdo com as etapas
anteriores e identificar os casos que necessitam de acompanhamento até o final do ano.
Nesta etapa, houve a possibilidade de experimentar o programa E360, explorando as suas
funcionalidades, com énfase na justificacdo de faltas, no registo da assiduidade e na
elaboracdo de sumarios. Em conversa com o DT foi explicada a fungdo do programa, que
visa centralizar as informagdes do aluno, facilitando o acesso por parte dos diferentes
intervenientes no processo educativo (da Administragdo da Escola, dos EE e dos
professores). Na experimentacdo do programa foi possivel verificar fragilidades,
revelando-se pouco intuitivo, complexo e lento, exigindo um tempo excessivo para a
realizagdo de tarefas simples. Adicionalmente ao longo do ano letivo, transmitido pelo
DT, houve grande instabilidade do site, com frequentes quedas de sistema, impediu o

acesso as informagoes e dificultou o cumprimento de responsabilidades.

Tendo em consideracdo as etapas anteriores, os alunos GS e MG encontram-se
dependentes do cumprimento de medidas de recuperacdo dos moddulos em atraso,
conforme indicado pelos professores de cada disciplina. Ressalvar que o aluno MG nao
compareceu as datas indicadas para recuperagdo, nao concluindo os modulos,

considerando que o mesmo tem a intengdo de deixar o curso Técnico de Desporto.

Em conversa com os professores do CT como também com o DT ¢é possivel
verificar que o aluno SP, aluno colombiano, demonstrou dificuldades de adaptacdo a
realidade portuguesa, convivendo com um reduzido nlimero de colegas de escola e pouca
interacdo na turma. Apresenta sempre uma postura muito séria, evidenciando alguma
desmotivacao e desinteresse pelas tarefas escolares. Prevendo a continuidade do aluno na

escola ¢ crucial intervir e procurar diferentes formas de integracao dos alunos estrangeiros
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em contexto escolar. Nesta etapa, ocorreu uma reuniao com a EE da aluna RJ, para
esclarecimento de uma avaliagdo, mas aluna apresenta comportamento e classificagdes a
todas as disciplinas bastante positivas em relacdo a restante turma, estando inclusive

referenciada para o quadro de mérito.

A destacar nesta etapa que a realizagdo do CT no final do 3° periodo apresenta
uma data tardia em relagdo ao contexto de estagio, no entanto sera de extrema importancia
realizar um balango final do trabalho desenvolvido, evolugao dos alunos e de potenciais

propostas de melhoria a implementar pelo futuro DT.

2.1.6. Balanco Final

O exercicio da funcdo de DT revelou-se como uma experiéncia complexa e
exigente, marcada pelos diversos desafios inerentes a gestdio de uma turma com
caracteristicas e necessidades especificas, como esta. A funcao do DT, conforme descrito
por Roldao (1995) abrange um conjunto de vertentes de atuagdo que exigem interacao
constante com diferentes atores: alunos, professores ¢ EE. Sendo assim, o DT assume um
papel fundamental na mediacao de conflitos para a resolucdo de problemas e gestdo eficaz
da dindmica da turma. Boavista e Sousa (2013) indicam que o papel do DT estende-se
para além dos muros da escola e ap6s este ano letivo verificou-se essa mesma exigéncia.
Este cargo foi muito além das horas estabelecidas no horario do DT sendo que a turma,
principalmente na segunda etapa, necessitou da intervencao diaria do DT para lidar com

as diferentes situacdes que ocorreram nesta fase.

Nesse sentido, 0 acompanhamento do DT durante o estagio pedagdgico assumiu
um papel crucial no meu processo de formacdo. O envolvimento nas aulas lecionadas
pelo DT, nas reunides de CT e de EE, bem como o acompanhamento dos diversos casos
da turma, proporcionaram uma aprendizagem rica em contextos menos desenvolvidos. A
oportunidade de presenciar casos de maior complexidade permitiu ter uma visdo
abrangente dos desafios inerentes a funcdo, sendo que a media¢do entre 0s varios
intervenientes é um papel invisivel, mas fundamental que necessita de maior atengdo em

contextos escolares mais carenciados.
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2.2. Projeto de Direciao de Turma

2.2.1. Pertinéncia do Projeto

Historicamente, a missao da escola consistia em diferenciar as criangas e jovens,
futuros cidadaos, de acordo com as necessidades da hierarquizagdo social existente na
sociedade (Fernandes, 2019). A avaliagdo baseava-se na recolha de informacdo para
discriminar os melhores dos alunos mais fracos, no entanto, Fernandes (2019) reconhece
que as sociedades tém evoluido sob muitos pontos de vista (e.g., tecnologico, sociologico,
politico, econémico), acabando por se tornar evidente que as escolas t€ém de assumir a
responsabilidade de garantir que todos os seus alunos tém sucesso. A escola tem de ser
entendida como um processo de enriquecimento das aprendizagens, considerando que
Gomez & Gonzalez (2010) citado por Cid (2017) acreditam que as escolas e muitos
professores continuam a optar por um contexto tradicional de trabalho € ndo se sentem
preparados para lidar adequadamente com a diversidade de alunos que frequentam as

escolas atuais.

E importante, em contextos de formacio inicial e continua de professores, de
acordo com Fernandes (2019), que se discutam as vantagens, desvantagens e as diferentes
tarefas de avaliagdo. De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, os
professores devem fomentar nos seus alunos o desenvolvimento de competéncias de
pesquisa, avaliagdo, reflex@o, mobilizacdo critica e autdbnoma de informacgao, com vista a
resolucdo de problemas e ao refor¢o da sua autoestima e bem-estar e que apostem na
avaliacdo como pratica reflexiva da agdo (Cid, 2017). Segundo Fernandes (2019), a
avaliacdo nao pode, nem deve ser encarada como um processo isolado ou desligado do
curriculo e do desenvolvimento curricular. No Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho esta
descrito que a avaliacdo ¢ um processo regulador do ensino e da aprendizagem, a
avaliagdo orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas,
nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes
desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no PASEQO. Neste caso,
Martins et al. (2017) afirmam que ¢é necessario encontrar a melhor forma e os recursos
mais eficazes para que todos os alunos aprendam, isto ¢, para que se produza uma
apropriacao efetiva dos conhecimentos, capacidades e atitudes que se trabalharam em

conjunto e individualmente.

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 68



André Filipe Germano Martins

Relatodrio de Estagio Pedagogico de Educacgao Fisica na Escola Secundaria D. Dinis, Coimbra

Fernandes (2019) afirma que a selegdo das tarefas de avaliacdo tem de ser
entendida na perspetiva de que qualquer tarefa apresentada aos alunos devera ser utilizada
para ensinar, para aprender e para avaliar. Segundo o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de
julho, a realizagdo de aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias
mais complexas pressupdem tempo para a consolidacdo e para a gestdo integrada do
conhecimento, valorizando os saberes disciplinares, mas também o trabalho
interdisciplinar, a diversificagdo de procedimentos e instrumentos de avaliacdo, a
promocao de capacidades de pesquisa, a relacdo e a analise, o dominio de técnicas de
exposicao e argumentacdo, a capacidade de trabalhar cooperativamente e
autonomamente. Posto isto, torna-se necessario identificar as aprendizagens que os alunos
deverdo desenvolver em cada tarefa e, por isso mesmo, ¢ fundamental identificar quais
sdo os objetos da avaliagdo, ou seja, torna-se necessario discernir o que se pretende avaliar
(Fernandes, 2019) equacionando formas de avaliar que sejam mais diversificadas e mais

centradas na qualidade dos processos de aprendizagem (Cabral & Alves, 2018).

2.2.2. Identificacdo do Tema do Projeto

Através da Saida de Campo, com a participacdo numa prova de Orientacdo
organizada pelos alunos do curso de Turismo de Natureza e Aventura, da Escola de
Hotelaria e Turismo de Coimbra, permitiu aos alunos do 10° TD visualizarem a
concretizagdo de um projeto direcionado para o modulo de Orientagdo. A turma teve a
oportunidade de realizar a prova e no final responderam a um questionario, no qual mais
de 85% dos alunos responderam que seriam capazes de realizar uma atividade idéntica,

em contexto escolar.

Durante o presente ano letivo, existiram varias iniciativas de pratica de AF na
Escola Secundaria D. Dinis e sabendo que os cursos profissionais de Técnico de Desporto
tém uma forte componente pratica, o projeto vem no sentido de criar uma prova de
Orientacdo, num contexto real. Assim, foi criada uma proposta de avaliacdo que consiste
na criagdo de uma prova de orientacdo, na qual sdo aplicados os conhecimentos
adquiridos pelos alunos do 10° TD, promovendo o trabalho de equipa, a autonomia, a
responsabilidade e o desenvolvimento do pensamento critico. Esta atividade devera ser
realizada durante uma aula de EF e destina-se aos alunos do 8° ano (considerando as

matérias definidas no inicio do ano letivo).
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2.2.3. Planeamento e Operacionalizac¢io do Projeto

O presente projeto foi concebido com o intuito de auxiliar o professor
responsavel pela disciplina de Desportos Individuais, no médulo de Orientagdo na turma
do 10° TD. Esta proposta procura assegurar uma avaliacdo que produza um retrato mais
nitido da realidade do que os alunos realmente sabem e sdo capazes de fazer (Fernandes,
2019). O mesmo autor refere que através da avaliagdo, os alunos tomam consciéncia do
tipo de atividades, de aprendizagens, de atitudes, de valores, de conhecimentos e de
capacidades. Desta forma, a proposta de avaliacdo para a conclusdo do moédulo de

Orientagdo, tem os seguintes objetivos:

a) Aplicagdo dos conhecimentos e desenvolvimento das capacidades de gestdo e
organizacdo do mddulo de Orientagdo, por parte dos alunos do 10° TD;

b) Desenvolvimento das competéncias dos alunos considerando o PASEO;

c) Participagdo na concecdo e implementagdo de programas de atividades fisicas e

desportivas.

Para simplificar a implementacao desta proposta de avaliacdo foi criado um
documento, onde sdo apresentadas as tarefas necessarias para a organizacao deste projeto
e onde estdo descritos os comportamentos do professor € dos alunos do 10° TD. Para além
disso, sdo apresentados exemplos cartdes de controlo, os diferentes tipos de prova de
Orientagdo, um mapa base da Escola Secundaria D. Dinis e a respetiva legenda. Sendo
que, para a organizacao de uma prova de Orientacdo devem ser preenchidos dois ficheiros
que também constam no documento realizado, intitulados por ‘“Planeamento da Prova de

Orientacdo” e “Programa Proposto”.

2.2.4. Resultados Esperados

O CNE (2023b) afirma que a avaliacao da aprendizagem pode incluir tarefas
realistas e mobilizadoras de multiplas competéncias, como o trabalho de projeto ou a
resolucdo de problemas, através das quais os educandos realizam aprendizagens. Assim
sendo, a concretizagdo deste projeto envolve uma metodologia ativa de aprendizagem,
em relacdo aos contetidos lecionados no médulo de Orientagdo, tornando-o os alunos
mais ativo e autdbnomo nas suas aprendizagens (Perrenoud, 1995). Cabe ao professor, de

acordo com Martins et al. (2017) organizar e desenvolver atividades cooperativas de
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aprendizagem, orientadas para a integragdo e troca de saberes, a tomada de consciéncia
de si, dos outros e do meio ¢ a realizagao de projetos intra ou extraescolares. Os mesmos
autores acrescentam que devemos, enquanto professores, formar alunos com valores e
competéncias que lhes permitam intervir na vida dos individuos e das sociedades,
tomando decisdes livres e fundamentadas sobre questdes naturais, sociais e éticas, e

dispor de uma capacidade de participacdo civica, ativa, consciente e responsavel.

2.2.5. Conclusao do Projeto

O projeto “Proposta de Avaliagao” (Apéndice XV) para o médulo de Orientacdo
revela uma iniciativa para transformar as experiéncias de avaliacdo dos alunos,
confrontando-os com a realidade associada as competéncias indicadas no PASEO,
enquanto futuros técnicos de Desporto. Cabral & Alves (2018) asseguram que esta forma
de aprendizagem ¢ mais relevante para o aluno tornando-o protagonista do processo,
estabelecendo relagdes significativas entre o que aprende e a sua experiéncia de vida. O
CNE (2023b) acrescenta que o ensino para as praticas de desenvolvimento profissional
reflexivo pode favorecer a constitui¢do de comunidades que implementam, estudam e
partilham experiéncias de inovacdo em cenarios colaborativos. A mesma organizacao
indica que a avaliacao das experiéncias ¢ diretamente relevante para quem participa nelas,
promovendo uma abordagem inovadora para com a turma do 10° TD, bem como para

fomentar a pratica de AF.

2.3. Saida de Campo

Considerando o Despacho n® 6147/2019 de 4 de julho de 2019, que estabelece
as linhas orientadoras a adotar pelas escolas na organizagdo e realiza¢do das visitas de
estudo, permite compreender a importancia, das visitas de estudo, no processo de
aprendizagem dos alunos. No despacho ¢ indicado que as visitas de estudo tém vindo a
assumir um lugar de destaque enquanto estratégia para o desenvolvimento de atividades
de concretizagdo do curriculo, que se revestem de particular importancia na qualidade das
aprendizagens e na formagao integral dos alunos, tendo em vista alcangar as areas de

competéncias, atitudes e valores previstos no PASEQ, tal como indicado no artigo 4.

As visitas de estudo, segundo Monteiro (1995) constituem instrumentos com

grandes potencialidades pedagdgicas e Pacheco ef al. (2015) apelam a diversificacdo de
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estratégias de aprendizagem, os alunos tém mais oportunidades de construgdo de
conhecimento o que permite que se mantenham motivados e se envolvam no processo de
ensino-aprendizagem. As visitas de estudo assumem um papel maior, na forma como o
processo de ensino e aprendizagem ¢ compreendido, especialmente ao promover a
correlagdo entre a teoria e a pratica de uma aprendizagem de linguas, entre o contexto
escolar e o contexto real (Rodrigues & Ravasco, 2020) que facilitam e melhoram a
aquisi¢ao de conhecimentos cientificos, linguistico e culturais, como também, fortalecem
as relagdes interpessoais entre os membros do grupo (Rodrigues, 2019). Existe ainda,
concordancia por parte da Escola, visto que através do Regulamento Interno da Escola
Secundéria D. Dinis as visitas de estudo sdo instrumentos facilitadores do processo

ensino-aprendizagem, que permitem fazer a ligacdo da Escola a vida real e 8 comunidade.

Para a realizacdo da Saida de Campo foi adotado o seguinte modelo:

Disciplinar
- Interdisciplinar
Preparacao pelo(s)
professor(es)

- Curricular
- Extracurricular

- Fixo
' - Temporirio

- Expositivo

Concepcao de “visita”

- Nao verbal

- Passivo
- Activo

Figura 2- Sugestdo de idealizacdo, preparagdo e concretizagdo de Visitas de Estudo

(Freitas,2000).

Através do modelo apresentado por Freitas (2000), este modelo foi adaptado e
dividido em topicos diferentes: a) Preparacao da Saida de Campo b) Concretizacao € o ¢)

Pos-Saida de Campo.

2.3.1. Preparacio da Saida de Campo

Para iniciar a preparacdao da Saida de Campo foram definidos trés objetivos: 1)
Desenvolvimento das areas de competéncias identificadas no PASEO, 2) Promover

aprendizagem para aplicacdo futura e o 3) Promover a pratica desportiva. Com os
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objetivos estabelecidos e com autorizagdo da Professora Rita Milheird, foi promovida
uma experiéncia enriquecedora aos alunos do 10° TD no modulo de Orientagdo, da
disciplina de Desportos Individuais. No processo de pesquisa, foi verificada a realizacdo
de uma prova de orientagdo na Praia Fluvial do Rebolim, organizada pela Escola de
Hotelaria e Turismo de Coimbra. A referida prova estava inserida no evento "Nas margens
do Mondego", com data de realizacdo no dia 22 de maio, com horario compreendido entre

as 9h30 e as 15h30.

Com o intuito de obter esclarecimentos adicionais e verificar a viabilidade da
participagdo do evento, os organizadores foram contactados via e-mail. Com a
confirmagdo da disponibilidade, foi pedida autorizagdo da Saida de Campo ao DT que
depois de aprovada foi comunicada a turma do 10° TD. A organizacao do evento solicitou
que os alunos realizassem a inscricdo de cada equipa, acedendo ao QR Code no cartaz,
sendo esta obrigatoria para validar a participacao e informar o nimero elementos por cada
equipa. Aos EE foi enviada uma autorizagdo com os detalhes, da Saida de Campo, com
os objetivos, o local a visitar, a disciplina envolvida, a data de realizagdo, o transporte e a
alimentacdo. Antecipadamente, os alunos foram informados de que nao haveria transporte
privado e que deveriam dirigir-se diretamente ao local da Saida de Campo, dispensando-
os da necessidade de comparecer na Escola. No que concerne a alimentacdo, a
organizag¢ao inicialmente estava responsavel quanto aos almogos, contribuindo com uma
lunch box a cada participante. Devido a afluéncia da atividade e indisponibilidade de
realizarem um numero acrescido de lunch box foi comunicado para que todos os alunos

participantes levassem o seu proprio almocgo.

A Saida de Campo consistia na participagdo de uma prova classica de Orientacdo
adaptada sendo que as atividades a realizar sdo a Escalada, a Tirolesa, o Tiro com Arco,
as Multiatividades ao Ar Livre, os Jogos Tradicionais, as Atividades Nauticas
(Canoagem) e Btt (Apéndice XVI). Esta atividade pressupde que os alunos consigam
fazer a leitura do mapa, realgando que cada ponto no mapa corresponde a uma atividade
especifica a ser realizada, compostas por jogos que visam estimular o trabalho de equipa,
a autonomia, a capacidade de decisdo e a lideranca. Para além dos efeitos benéficos para
a satde da AF e da natureza, os desportos ao ar livre estdo também associados a beneficios

sociais, incluindo o desenvolvimento intra e interpessoal dos jovens e a cidadania ativa,

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto 73



André Filipe Germano Martins

Relatodrio de Estagio Pedagogico de Educacgao Fisica na Escola Secundaria D. Dinis, Coimbra

uma vez que proporcionam oportunidades tUnicas no ambiente natural e social

(Eigenschenk et al., 2019).

2.3.2. Concretizacio da Saida de Campo

Com antecedéncia em relacdo a hora prevista, a professora titular da turma e eu
chegamos ao local da Saida de Campo para nos reunirmos com o0s responsaveis. Ao
chegarmos, constatamos que as atividades ja estavam preparadas para a sua realizagdo e
aguardamos pela presencga de todos os alunos da turma, registando a auséncia de dois
alunos. O ponto de encontro estava agendado para as 9h da manha na Praia Fluvial do
Rebolim, em Coimbra sendo que estava prevista o inicio do evento as 9h30. Ao
aproximar desta hora, a organiza¢do do evento reuniu todos os participantes para uma
apresentacdo inicial da prova, enfocando as regras de seguranca e as demais atividades
programadas. Antes do inicio da atividade, cada grupo recebeu um mapa com os pontos

das atividades e retirar davidas consoante a prova, incluindo:

o A duragao da prova,
. Cada prova s6 poderia ser realizada uma vez;
. Em caso de fila de espera em alguma atividade, caberia a equipa, como parte da

estratégia de jogo, decidir se aguardaria sua vez ou se seguiria para outra atividade;
o As equipas s6 poderiam iniciar as provas com todos 0s seus membros presentes;

. O objetivo era concluir a prova no menor tempo possivel.

No final da atividade, houve um momento de confraternizacdo entre todas as
turmas participantes, com um almoco e a entrega dos prémios aos trés primeiros lugares.
Um dos grupos da turma conquistou o segundo lugar do evento ganhando uma

experiéncia para quatro elementos de canyoning a ser realizada na Lousa.

2.3.3. Pos-Saida de Campo

Com término da Saida de Campo, foi possivel constatar o cumprimento dos trés
objetivos predefinidos, alinhados com o processo de formacgdo do aluno. A atividade
proporcionou a oportunidade de os alunos desenvolverem competéncias, identificadas no
PASEO, como o raciocinio e a resolugdo de problemas, o pensamento critico, o
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relacionamento interpessoal e pessoal, além de promover o bem-estar e a saude.
Utilizando a experiéncia da Saida de Campo, os alunos foram submetidos a um breve
questionario (Apéndice XVII) sobre a percecao pessoal da atividade que participaram e
obter a informagdo se seriam capazes de realizar uma atividade idéntica, em contexto
escolar, na formacao de futuros Técnicos de Desporto. Através dos questionarios foram
submetidas dezasseis respostas e todos os alunos indicam que o curso deve ter mais
experiéncias praticas para promover os Desportos de Natureza e Aventura e a questdo
“para o desenvolvimento do teu processo de formacdao enquanto futuro Técnico de
Desporto, achas importante a tua turma desenvolver uma atividade de Orientagdao, em
ambito escolar?”, mais de 85 % das respostas confirmam que ¢ importante. Neste sentido,
o projeto de Dire¢do de Turma vai ao encontro de uma proposta de avaliagdo para
promoc¢do de AF, direcionada a orientagdo. A presente Saida de Campo teve como
principal objetivo proporcionar aos alunos da turma do 10° TD uma atividade de

orientacdo associada a realizag¢ao de eventos.

Ao finalizar a atividade, esperou-se que os alunos tenham compreendido a
importancia da organizacdo e do planeamento, bem como os fatores que influenciam o
seu desenvolvimento. Foi esperado que os alunos tenham aprofundado os seus
conhecimentos sobre o0 modulo de Orientagdo e desenvolvam a capacidade de aplicar os
principios e as técnicas aprendidas para replicar esta atividade em ambito escolar,
alinhados com os objetivos do PASEO. Em suma, a presente Saida de Campo foi
considerada uma experiéncia positiva para os alunos, promovendo a AF e contribuindo

para a consolidacdo da matéria de Orientagdo.
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3 — Desporto Escolar
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3.1. Panorama geral

O DE ¢ um conjunto de praticas ludico-desportivas e de formagdo como
complemento curricular e de ocupagdo dos tempos livres, num regime de liberdade de
participagdo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no
ambito do sistema educativo (Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro). O mesmo
decreto assume que o DE deve basear-se num sistema aberto de modalidades e de praticas
desportivas organizadas integrando, de modo harmonioso, as dimensdes proprias desta
atividade, designadamente o ensino, o treino, a recreagdo ¢ a competicdo. O DE ¢ de
todos, das escolas, dos pais, dos professores que voluntariamente aderem e ¢&,
principalmente, de todas as raparigas e rapazes que queiram, livremente, praticar desporto
(Pires, 1991). A Lei de Bases do Sistema Educativo salienta que o DE visa
especificamente a promog¢ao da saude e da condicdo fisica, a aquisi¢do de habitos e o
entendimento do desporto como fator cultural, estimulando sentimentos de solidariedade,
de cooperagdo, de autonomia e de criatividade (Decreto-Lei n.° 46/86, de 14 de outubro).
Para além disso, o DE visa particularmente a promog¢ao da satde e condi¢do fisica, a
aquisi¢ao de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator cultural
estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagdo, autonomia e criatividade,
devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a
orientacdo por profissionais qualificados (Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro). A
Dire¢do-Geral da Educagao (DGE) (2023) afirma que os programas como o DE assumem
particular relevancia, pelo seu potencial contributo para o bem-estar e satide dos alunos,
sendo essencial que todos os intervenientes possam atuar de modo a maximizar e
concretizar os objetivos previstos, com as naturais consequéncias positivas para os
alunos, em particular, e para toda a comunidade educativa, em geral. Bailey et al. (2009)
afirmam que o DE contribuiu para o aumento dos niveis de concentragdo das criangas e
jovens, melhorando o seu desempenho nas outras disciplinas, introduzindo beneficios nas
dimensdes fisica, social, afetiva e cognitiva. Sendo a escola um ambiente de
desenvolvimento dos alunos, deve ser garantida a oferta de um conjunto de oportunidades
educativas que contribuam para que, no final da escolaridade obrigatoria, os alunos
integrem e contribuam para uma sociedade inclusiva e resiliente (DGE, 2021). Qualquer
projeto que se desenvolva em contexto escolar, e que tenha os alunos como destinatarios,

deve ser projetado tendo como base esta matriz de principios, valores e areas de
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competéncias a que deve obedecer o desenvolvimento do curriculo e a atividade de toda

a escola (DGE, 2021).

O projeto de DE na Escola Secundaria D. Dinis oferece aos seus alunos a pratica
de Basebol-Softbol (BS), de Boccia, de Futsal e de Padel, demonstrando ser uma oferta
reduzida, mas também diferenciada. A modalidade de Padel e BS sdo protagonizadas fora
do espago escolar, sendo que a primeira ¢ realizada no Star Padel Indoor Coimbra, com o
qual a escola mantém um protocolo de cooperagao e a segunda, esta associada a sec¢ao
de Basebol — AAC e a Universidade de Coimbra sendo praticada no Estadio Universitario
de Coimbra e no Campo de Santa Cruz, em Coimbra. A Escola apresenta um horario
propicio para a pratica de DE, sendo que todas as turmas tém, no minimo, uma tarde livre
para que possam participar em atividades, dentro e fora do ambiente escolar, como ¢

identificado no Regulamento Interno da Escola Secundéria D. Dinis.

Em relagdo aos horarios de treino, o BS oferece aos seus alunos a maior
oportunidade de pratica desportiva, com trés treinos por semana (tercas, quartas e sextas-
feiras) que incluem alunos do DE, alunos universitarios e jogadores do clube. Por outro
lado, o Boccia apresenta um horario inacessivel a todos os alunos, dado que o horéario
disponivel ¢ entre as 13h25 e as 14h15 as segundas-feiras, o que ndo permite a
oportunidade a todos os alunos de participarem nesta atividade, coincidindo com o

horario de almogo de muitos alunos.

3.2. Atividades de DE

Anualmente, o GEF protagoniza a divulgacio do DE com duas manhas
dedicadas a experimentacdo das modalidades. O pavilhdo ¢ dividido em trés espagos e
assim, durante as respetivas aulas de EF, os alunos participam na iniciativa, tendo como
principal proposito a divulgacdo do DE, promovendo a pratica de AF e o desporto na
Escola. O GEF também organiza atividades internas e externas ligadas ao DE, sendo que
as atividades internas sdo direcionadas para a Semana do DE com o Torneio de Voleibol,
o Corta-Mato Escolar, o Torneio de Ténis de Mesa, o Torneio de Badminton e o Torneio
de Basquetebol 3x3. J4 as atividades externas sdo aquelas que estao associadas ao DE nas

competi¢des de Inter Escolas nas quatro modalidades.
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3.3. Opgoes Iniciais

ApoOs a apresentacdo das modalidades, e em conversa com o professor
orientador, a minha escolha inicial incidiu na modalidade de Padel, sendo que Benitez et
al. (2017) indica que o Padel ¢ um dos desportos mais praticados e a IPF (2016), citado
por Ibafiez (2019) demonstra que, atualmente, este desporto estd em constante expansao
na Europa, com a presenca internacional em 27 paises, em todo o mundo. Contudo, os
horarios nao permitiam a minha presenga total, visto que eram dedicadas 3 horas todas as
quartas-feiras, no periodo da tarde, o que coincidia com a minha deslocagdo para as aulas
na Universidade Lus6fona, em Lisboa. Assim, em virtude da sobreposicao de horarios
optei em alternativa pelo BS que, embora ja tivesse praticado em contexto escolar

enquanto aluno, me permitiu adquirir mais conhecimentos acerca da modalidade.

3.4.1. 1* Etapa

Como foi referido anteriormente, a Escola Secundaria D. Dinis dedica dois dias
para a promocao do DE, no final do més de setembro. O processo de angariagdo de alunos
comega nesse periodo e, particularmente para o BS foi simulado um jogo formal, num
espaco mais reduzido, assim como foram afixados cartazes em zonas estratégicas da

escola, de forma a divulgar a iniciativa.
Ao iniciar esta etapa existiram varias preocupacoes, nomeadamente:

Alunos / Praticantes;
Equipamentos e Materiais;

1
2
3. Espacos;
4. Regras e contetudos a lecionar;
5

Treinos e Competigdes de DE.

Em relagdo ao ponto 1, houve um grande entusiasmo por parte dos alunos em
experimentarem este desporto, no entanto, esse facto ndo levou a que houvesse grande
adesdo. Duas alunas do Ensino Baésico inscreveram-se, para além dos 10 alunos que
transitaram do ano letivo anterior, nomeadamente das Turmas do Técnico Profissional de
Desporto. Como ja foi indicado, o BS est4 associado a sec¢ao de Basebol — AAC como
também ao Desporto Universitario, havendo uma grande variedade de idades, o que pode
provocar distingdo nos conhecimentos do jogo e na aplicacdo das habilidades técnicas.
Relativamente ao ponto 2, o equipamento padrdo para BS inclui as bases, as bolas, os
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tacos, as luvas, os capacetes e a roupa apropriada (Babe Ruth League, Inc., 2019). Para a
pratica do BS, o professor titular disponibiliza 4 bases, 3 tacos de aluminio, 10 bolas de
Softbol, 1 bola de Beisebol, 1 capacete, 15 luvas, 1 equipamento especifico para o catcher
e 1 Tee-ball. Ja os praticantes devem fazer-se acompanhar de um vestuario adequado para
a pratica de exercicio fisico e, em caso de necessidade, podem levar chuteiras. Em
situacdo de jogo, os jogadores deverdo jogar preferencialmente com uniformes e bonés
de Beisebol/Softbol (DGE, 2022), sendo que o professor titular tem 4 conjuntos de
uniformes diferentes para os praticantes. Todo o material estd a responsabilidade do
professor titular, visto que os treinos nao sao lecionados sempre no mesmo local e o
material ¢ fornecido pela sec¢do de Basebol — AAC. O ponto 3 corresponde ao espaco,
que pode ser um qualquer campo aberto (World Baseball Softball Confederation, 2021) e
neste caso os treinos sdo realizados no campo de Santa Cruz (campo de futebol de 11, de
relva sintética) e o Estadio Universitario de Coimbra (campo de Rugby, de relva natural).
Para jogar Softbol em seguranca, é necessario dispor de equipamento fidvel e de
instalagdes de treino, sem zonas de perigo (Potter & Johnson, 2007). Relativamente ao
ponto 4, este distingue-se dos restantes por ser o mais desafiante para mim, dado que o
BS ¢ uma modalidade incomum no nosso pais € que o meu conhecimento neste desporto
ndo era muito aprofundado. Por essa razao foi necessario ler mais sobre a modalidade e
procurar referéncias que pudessem contribuir para a concretizagdo com sucesso desta
area. No BS, cada posicao requer habilidades diferentes (Noren, 2005) e cada gesto
técnico tem as suas especificidades. O BS requer habilidades individuais num jogo de
equipa (Noren, 2005). Para a organizacao do processo de aprendizagem dos alunos defini,

primeiramente, as posicoes que os alunos ocupam no campo e as respetivas fungoes

generalizadas:
POSICAO FUNCAO
Lancador e o responsavel por iniciar cada jogada com um
PITCHER

langamento.
CATCHER Recetor da bola e pertence a mesma equipa do pitcher.

Jogador que se encontra perto da 1% base e pode realizar
PRIMEIRA

eliminacgdes (recebe a bola e toca com 0 pé na base antes da
BASE

chegada do adversario).
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Jogador que se encontra perto da 22 base e pode realizar
SEGUNDA eliminacGes por togque (quando este tem a bola e corre na direcéo
BASE do adversario) ou por base (recebe a bola e toca com o pé na base

antes da chegada do adversario criando sobreposicao da 12 base).

Ocupa a zona entre a segunda e terceira base para intercecdo das
SHORTSTOP bol
olas.

Jogador que se encontra perto da 3% base e pode realizar
TERCEIRA eliminacGes por togque (quando este tem a bola e corre na direcéo
BASE do adversario) ou por base (recebe a bola e toca com o pé na base

antes da chegada do adversario criando sobreposicao da 22 base).

E dividido em Left Fielder, Center Fielder e Right Fielfer, cobrem
OUTFIELDERS | a parte exterior do quadrado e podem eliminar por bola area ou

recebem a bola e passam para um colega que esteja na base.

Acertar na bola no batimento e conquistar bases para a sua equipa
BATEDOR o ] _ .
0 mais rapido possivel, aproveitando-se dos erros dos adversarios.

Tabela 4- Posicoes e Fungoes de BS

Os contetdos a lecionar nesta area foram divididos entre o processo ofensivo e
o processo defensivo, bem como as regras associadas ao jogo. Através do Programa
Estratégico do DE 2021-2025 os professores do DE devem priorizarem o envolvimento

dos alunos em prol da saude e bem-estar para a constru¢cdo de uma cultura desportiva rica.

PROCESSO DESCRICAO
a) Colocacdo na caixa do batedor; b) Pega corretamente o taco; c)
OFENSIVO Aplica movimento de swing; d) Larga o taco controladamente; e)
Desloca-se em velocidade maxima e progride ao longo das bases.
a) Posicdo de lancador: Lanca a bola na direcdo de batimento e apos o
lancamento adota posic¢ao defensiva.
DEFENSIVO

b) Posicéo de recetor: Colocacgéo do recetor e procura recolher a bola

lancada do langador.

c) Posicdo de defesa: Desloca-se no sentido da bola batida com auxilio
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da luva; Apds a rececdo da bola batida, arma o braco para realizar
um lancamento para um colega para efetivar uma eliminagéo;
Realiza a posicédo base; Realiza recegéo alta e baixa.
a) Limites e espagos de campo; b) Bola em jogo e bola morta; c) Zona
REGRAS de batimento; d) Corrida de bases; e) Eliminacdo do batedor e do

corredor.

Tabela 5- Processos de Jogo e Regras

O ponto 5 ¢ referente aos treinos e competicdes de DE e existem muitas
oportunidades para participar no BS com um total de 4h30min por semana para a
promog¢do de AF e pelo gosto da modalidade. Ao longo do ano letivo houve a
oportunidade de construir grupo/equipa para participarem nos encontros de DE e em
casos excecionais, a sec¢ao de Basebol — AAC participou em encontros amigaveis mistos,

sendo que os alunos de DE podiam participar nestas iniciativas.

3.4.2. Balanco da 1° Etapa

Ao iniciar a 1? etapa da area de DE, deparei-me com varias limitagdes da pratica
de BS. O primeiro entrave a destacar ¢ relativo ao numero de alunos inscritos e a presenca
dos mesmos nos treinos. Os alunos que transitaram do ano anterior para este ano, no
decorrer desta etapa, ndo participaram em qualquer treino a exce¢do de uma aluna do 12°
ano da turma de Técnico de Desporto. Das novas alunas inscritas, apenas uma delas
compareceu nos treinos iniciais de DE, apesar de ter deixado de comparecer ao longo
desta etapa. A falta de praticantes ndo foi s afetada no DE, como também na sec¢do de
Basebol — AAC e no Desporto Universitario. Sendo assim, ha uma preocupagdo a ter em
conta na proxima etapa, relativamente a falta de alunos e praticantes da modalidade. A
unica aluna presente no DE apresenta dificuldades nas habilidades técnicas defensivas e
na velocidade de reagdo ofensiva (sem bola) e defensiva (na rece¢ao da bola). A proxima
etapa servira para rever todos os gestos técnicos inerentes a modalidade para ajudar na
evolugcdo da aluna, ajustando um planeamento para esta aluna e para os restantes
praticantes da modalidade. O segundo entrave estd associado ao primeiro, visto que os
espagos de treino sdo longe do perimetro da Escola o que pode contribuir para a falta de

novos alunos inscritos no DE. Em conversa com o professor titular, este admite que nao
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ha possibilidade de trocar o local de treino no decorrer do ano letivo devido a falta de
campos e hordarios. Pretendo na proxima etapa analisar possiveis espagos para a realizagdo
dos treinos de BS com o intuito de aumentar o nimero de alunos no DE, assim como a

qualidade da oferta, tal como indicado no Programa Estratégico do DE 2021-2025.

Ainda nesta etapa quero destacar negativamente a falta de compromisso, quer
dos alunos de DE quer dos praticantes da seccdo de Basebol — AAC, em ralagdo aos
treinos. E pela constante repeti¢do (continuidade) que garantimos a fixagdo de hébitos, o
dominio do gesto técnico, a melhoria da forma fisica e o controlo de todos os fatores que
compdem o desempenho competitivo (Borges, 2016), para isso ¢ necessario a presenca

assidua dos varios intervenientes.

3.4.3. 2% Etapa

A presente etapa foi implementada entre 10 de novembro e 26 de fevereiro com
0 objetivo de priorizar a resolugcdo dos problemas identificados na 1?* etapa. Deste modo,
houve o intuito de promover o BS sensibilizando as turmas da Escola Secundaria D.
Dinis, como também, houve uma agdo de demonstra¢do da modalidade nas Escolas
Basica Rainha Santa Isabel e Secundaria Avelar Brotero. Para além disso, a publicagdao
de fotografias e de videos promocionais a pratica da modalidade nas redes sociais da
Escola Secundaria D. Dinis e do Clube (Apéndice XVIII), bem como a passagem de
informacao aos praticantes para trazerem amigos e conhecidos para experimentarem a

modalidade, sdo formas de sensibilizar e promover a pratica da modalidade.

Em relagdo ao espago, reportei que o campo exterior de areia ou o pavilhdo da
escola seriam solugdes adequadas para a pratica desta modalidade. Durante a partilha da
minha opinido, esta foi desaprovada por elementos da direcdo do clube Basebol — AAC

devido aos espagos ndo serem amplos € o piso ndo ser o adequado.

Em termos de planeamento, o foco principal direcionou-se para o processo
defensivo, tendo em conta os langamentos, as recegdes € os passes. Para a melhoria destas
habilidades técnicas foram construidos treinos de exercicios simples com um aumento
progressivo de complexidade. Na fase inicial pretendi que os alunos trabalhassem com e
sem bola, cooperando entre pares com exercicios analiticos. Na fase fundamental dos

treinos, foram construidos exercicios que contribuissem para a compreensdo do jogo
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(trabalho eliminagdes por toque ou por base) mas o foco principal foi o desenvolvimento
das habilidades técnicas, em situagdes de vagas. Para o incentivo da atividade foi sempre
dedicado, cerca de 30 minutos, de situacao de jogo com modifica¢des ao contexto formal.
E importante ainda que os jogadores sejam confrontados constantemente com situagdes
e problemas, o mais representativas possivel da situagao real de jogo (Castelo, 2004). No
seguimento do planeamento, nesta etapa foi realizado o primeiro torneio de DE de BS,

no dia 31 de janeiro.

Ainda nesta etapa, em conversa com os professores estagiarios sobre o DE, um
deles mostrou-se disponivel para participar e colaborar nos treinos BS devido a nao ter

conhecimentos sobre esta matéria.

3.4.4. Balanco da 2° Etapa

Na conclusdo desta etapa ¢ de ressaltar os progressos conseguidos na angariagao
de alunos para o DE e para modalidade. Neste sentido, as estratégias implementadas de
divulgagdo foram positivas, dando a entrada de seis alunos da Escola Secundaria D. Dinis,
dois alunos da Escola Secundaria Avelar Brotero e um aluno da Escola Basica Rainha
Santa Isabel. Para estes Ultimos trés alunos, foi necessario criar protocolos entre
estabelecimentos de ensino para que estes pudessem participar nas atividades de BS
(Apéndice XIX). Dentro do grupo que entrou, 5 elementos sdo do sexo masculino e 4
elementos do sexo feminino, sendo que a DGE (2021) assume a importancia para este
quadriénio para os principios de igualdade, de oportunidades e o respeito pela
diversidade, a todos os alunos. Do presente grupo que integrou os treinos de BS, quatro
destes alunos mostraram capacidades acima do contexto real de pratica o que permite

futuros trabalhos de cooperagdo entre alunos e praticantes do clube.

Em relacdo aos espagos para a pratica de BS, durante o més de novembro e
dezembro houve treinos cancelados devido as condi¢des atmosféricas adversas, tendo em
consideracdo a seguranca e a saude dos intervenientes e o risco de danificar as bolas de
Softbol. Acho importante haver alternativas adequadas para estes acontecimentos, a
antecipagdo destes problemas ¢ fundamental para evitar longas paragens entre treinos, de
modo, a que pelo menos os alunos da Escola pudessem praticar o DE dentro do pavilhdao

da escola.
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O maior destaque desta etapa foi a participacao dos alunos de DE no Torneio de
BS. Nesta concentracdo participaram mais de 120 alunos, distribuidos por 10 equipas e
de 4 distritos diferentes. A Escola Secundaria D. Dinis apresentou-se com duas equipas,
com um total de 27 alunos. O professor titular convocou, para além dos alunos inscritos
no DE, os alunos dos cursos profissionais de Técnico de Desporto. Na minha opinido esta
iniciativa, por um lado, foi positiva pela oportunidade dos alunos desenvolverem
competéncias nesta modalidade e pela pratica de AF. Contudo, por outro lado, ¢ negativa
porque nao representa a realidade vivida no DE nem o interesse pela modalidade, sem ser

em contexto de competigao.

3.4.5. 3" Etapa

A presente etapa foi implementada entre 27 de marco e 13 de maio com o
objetivo de progredir nas aprendizagens e consolidacdo dos problemas identificados
anteriormente. A 3* etapa do DE apresentou um aumento consideravel de praticantes, as
tercas-feiras com a entrada de novos praticantes para a sec¢do de Basebol — AAC e de
estudantes universitarios. Houve ainda a integracdo de mais alunos a partir das escolas,
sendo que da Escola Secunddria D. Dinis entram trés alunas, da Escola Secundéria Avelar
Brotero entrou um aluno e uma aluna e da Escola Basica Rainha Santa Isabel entrou mais
um aluno. Com este aumento do nimero de participantes nos treinos, ficou definido com
o professor titular que as tergas-feiras ir-se-ia dedicar mais tempo a componente de jogo
para incentivo de todos, com a realiza¢do de minitorneios entre equipas. Em relacdo, aos
restantes dias de treino, foi seguido o planeamento para a melhoria das habilidades
técnicas do processo defensivo e introdug¢do do processo ofensivo, como os batimentos e
a corrida de velocidade méxima. Nesta etapa foi introduzida a tomada de decisdo e a

leitura do jogo como estratégias a aplicar em situagdo formal.

PROCESSO DESCRICAO

a) Golpeia a bola langada e a com a tor¢éo do tronco e 0 movimento
de extensdo dos antebragos; b) Seleciona bolas boas para bater; c)

AIAQLIE Apds batimento arranca em velocidade méaxima para a conquista da
12 base; d) Consegue decidir quando tem oportunidade de
conquistar mais bases e fa-lo.

a) Desloca-se e enquadra-se com diferentes trajetorias; b) Em bolas

DEEESA aéreas, desloca-se com contato visual na trajetoria da bola para

rececdo aérea; c) Consegue desencadear um Double Play; d)
Consegue tomar decisdes em campo (leitura de jogo); e) Como
outfielder, desloca-se rapidamente para evitar o avanco dos
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atacantes na conquista de bases, fazendo chegar a bola em
condigdes adequadas aos colegas dentro do quadro.
a) Limites e espacos de campo; b) Bola em jogo e bola morta; c) Zona
REGRAS de batimento; d) Corrida de bases; e) Eliminacdo do batedor e do
corredor; f) Compreende os conceitos de foul ball, strike caido,
home run, eliminacgéo por toque e o avancar com fly out.
Tabela 6- Processos de Jogo e Regras, de maior complexidade

Para esta etapa ¢ importante que os alunos assumam o compromisso € a presenca
dos treinos para uma evolucio das competéncias técnicas da modalidade e que os alunos
com mais capacidades possam ajudar os alunos com mais dificuldades. Ainda nesta etapa
estd projetado a participagcdo dos alunos do DE, a dois encontros de DE em Anadia e

Estarreja.

3.4.6. Balanco da 3" Etapa

A conclusdo desta etapa permitiu, novamente, observar progressos na captagao
de novos alunos para o DE. Para todos os alunos que entraram, na nova etapa foi
identificado que necessitam de mais tempo na pratica da modalidade. Assim, nesta etapa
foi necessario juntar alunos com mais capacidades, junto dos alunos com menos
capacidades, sendo que Henrique (2011) afirma que devemos assumir a heterogeneidade
como um recurso fundamental da aprendizagem: integrar novas formas de tutoria entre
alunos, adotar a colaboragdo dos alunos e as estratégias cooperativas de aprendizagem.
Desta forma, a estrutura de treino apresentou algumas alteragdes destacando a criagdo de
pequenos grupos heterogéneos e estagdes de trabalho. Durante a fase inicial foi pretendido
o trabalho de cooperagdo entre pares para o desenvolvimento das capacidades com bola
(passe e rececdo) e sem bola (deslocamento e posicionamento). Na fase fundamental
foram construidas duas estagdes, uma para trabalhar processo ofensivo (batimentos com
ajuda do Tee-ball) e outra para trabalhar o processo defensivo de eliminagdes em
situacdes de vagas, para procurar reproduzir diretamente as condi¢cdes de jogo (Cunha,
2016). Em todos os treinos € essencial realizar a componente de jogo para reproduzir as
habilidades trabalhadas, dedicando os ultimos 30 minutos de treino a componente de jogo.
O treino e competi¢ao sdo, no desporto, dois elementos imprescindiveis e indissocidveis:
treina-se para melhorar os niveis de participagdo dos alunos no jogo e compete-se para
controlar e avaliar os progressos alcancados, para manter elevados os niveis de motivagao

e também para consolidar as aprendizagens (Quina, 2009).
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No dia 8 de margo e 30 de abril foram concretizados mais dois jogos relativos ao DE em
Anadia e Estarreja, respetivamente. Nas duas competi¢cdes verificou-se o mesmo
comportamento da etapa anterior, isto ¢, a participagdo de alunos que ndo participam nos
treinos de DE, mas participam nas competi¢des. Este fator contribuiu para o insucesso da
equipa, com resultados negativos e Quina (2003) afirma que a competi¢ao ¢ uma das
componentes do processo de treino onde devem ser aplicadas as aprendizagens
alcangadas. A falta de presenc¢a nos treinos nao permite que os alunos possam evoluir na
modalidade e que ndo haja desenvolvimento das competéncias, das atitudes e dos

conhecimentos do BS.

3.4.7. 4" Etapa

Esta etapa foi implementada entre 14 de maio e 7 de junho com o objetivo de
consolidar habilidades técnicas no processo ofensivo e defensivo enquadradas com as
regras do jogo. Através do planeamento ¢ possivel verificar que ¢ uma etapa mais curta
do que as restantes e, assim, ficou decidido que se iria oferecer mais tempo de pratica de
jogo formal aos alunos, com a constru¢dao de grupos heterogéneos, com o objetivo de

preparar o ultimo encontro de DE, em Lisboa.

3.4.8. Balanco da 4" Etapa

Dada por finalizada mais uma etapa da area do DE, posso refletir que esta ndo
correspondeu ao planeado. O ntimero de alunos e participantes da seccdo de Basebol —
AAC e de alunos universitarios decaiu em termos de presenca nos treinos. Desta forma,
houve a necessidade de reajustar o planeamento, de igual forma as etapas anteriores, para
que houvesse maior tempo de pratica por parte de todos alunos, tendo em conta a
impossibilidade de realizar situacdo de jogo formal. De realcar os quatro alunos que
comecgaram a pratica desta modalidade a partir da 2* etapa, uma vez que demonstraram
um espirito de entreajuda, colaborando com alunos com mais dificuldades. De destacar
ainda, a presenca assidua de quatro alunas que evoluiram a nivel das habilidades técnicas
do passe, da rececdo, dos lancamentos e dos batimentos, mas com falta de empenho no
trabalho sem bola a nivel de deslocamentos em velocidade maxima e movimentos de
agilidade. Os restantes alunos, caso tenham interesse em participar novamente no DE,

podem melhorar com maior tempo de prética.
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Em relacdo ao encontro previsto no planeamento, foi convocada uma greve
nacional pela funcdo publica, razdo pela qual o referido encontro nao foi realizado,
havendo a necessidade de reagendar para uma nova data, assim como para outro local, de
maneira a finalizar os encontros do DE. Nesta data, ndo me foi possivel comparecer, uma

vez que coincidiu com uma deslocagao para as aulas na Universidade Luséfona.

3.5. Balanco Final

Ao longo deste ano letivo, contribui para o desenvolvimento do DE na
modalidade de BS, sob a orientacdo do Professor Filipe Gerardo. As minhas intervengdes
ndo s6 foram feitas aos alunos, como também aos jogadores do clube e estudantes
universitarios. A minha rapida integra¢cao no grupo foi facilitada pelo numero reduzido de
alunos que participavam nos treinos. Em relacao ao DE, de acordo com o Decreto-Lei n.°
95/91, de 26 de fevereiro, define que o DE determina que o desporto integre na vida escola
surgindo como uma componente da atividade educativa para promover a saude ¢ a
condi¢do fisica, bem como a educacao moral, intelectual e social da juventude portuguesa,
no respeito absoluto pelo direito a individualidade e a diferenca, partindo do principio de
que a atividade desportiva do jovem deve servir exclusivamente a sua educagdo, sem
parcialismo e em verdadeiro espirito de cooperagcdo. O DE de BS foi ao encontro das
recomendagdes da OMS para a AF e comportamento sedentario em 2020, tal como pode
contribuir decisivamente para os principios, areas de competéncia e valores previstos no

PASEO (DGE, 2021).

De um modo geral, o maior progresso desta area foi a integragao de novos alunos
e participantes na modalidade de BS, sendo que a demonstragdo da modalidade em
escolas que ndo tenham este DE pode ser crucial para ampliar a base de participantes,
entre os mais jovens. Ao longo desta area, senti que as maiores dificuldades desta
modalidade sdo, por exemplo, a quantidade de regras especificas, sendo que muitas delas
sdo s6 identificadas em situagdes de jogo, tornando este desporto complexo e fazendo
com que ocorra uma sobrecarga de regras quando novos alunos ou participantes
experimentam a modalidade. A nivel dos treinos, procurei criar rotinas que
proporcionassem aos alunos independéncia e criacdo de ambientes positivos entre todos
no aquecimento e, posteriormente, procurei desenvolver a técnica individual com

exercicios analiticos, situagdes de jogo adaptado e a criagdo de torneio em grupos de jogo
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formal. Aos alunos com mais capacidades procurei atribuir objetivos diferenciados dentro
dos mesmos exercicios, relativamente aos alunos menos aptos, tendo em conta as

necessidades de cada um.

Por fim, numa opinido pessoal, a jun¢do do DE de BS com a seccdo de Basebol
— AAC e o Desporto Universitario sdo contextos diferentes, com objetivos diferentes.
Através do Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro define o DE como um subsistema
totalmente integrado no sistema educativo, contudo pode ser também um setor autonomo
do sistema desportivo, onde podera estabelecer ligagdes com os outros subsistemas como
clubes e federagdes. Porém, os alunos inscritos no DE sdo prejudicados na tentativa de se
juntar os trés contextos, num sé. Estes alunos s3o afetados pela necessidade de
deslocamento para os campos de treino, havendo a possibilidade de realizar o DE na
escola. A existéncia de escaldes etarios para o desenvolvimento das habilidades técnicas
permitiria um planeamento ajustado as idades e na eventualidade de realizar o DE na
escola permitiria despertar o interesse de mais alunos. E aos alunos que se verificassem
maiores competéncias podia ser oferecida a oportunidade de entrar na sec¢ao de Basebol
— AAC para que estes pudessem ter mais tempo de pratica durante a semana e, desta
forma, poderia ser um meio de captacio de alunos com compromisso e genuino interesse
pela modalidade. A realizagdo do DE na escola possibilitaria a oferta de treinos somente
para alunos. Assim, a existéncia de escaldes etarios permitiria que os alunos
desenvolvessem as suas habilidades técnicas de forma progressiva e adequada a sua faixa

etaria.
3.6. Projeto de Desporto Escolar

3.6.1. Pertinéncia do Projeto

A Prova de Aptidao Profissional (PAP) € realizada no ultimo ano do curso, do
ensino profissional. De acordo com a Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto a PAP
consiste na apresentacdo e defesa, perante um juri, na concretizacdo de um projeto bem
como do respetivo relatorio final de realizagdo e apreciacdo critica. Este pretende
demonstrar os conhecimentos, as aptidoes, as atitudes e as competéncias profissionais
adquiridos ao longo do percurso formativo do aluno, em todas as componentes de
formacao, com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no PASEO e no perfil
profissional associado a respetiva qualificacdo. Ainda neste decreto ¢ destacada a PAP

como instrumento de avaliagcdo externa das aprendizagens, bem como a consideracao da
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classificacdo da disciplina de EF para efeitos de apuramento da classificacao final do
curso, valorizando todas as disciplinas do curriculo, garantindo ainda a estes alunos a
realizacdo dos exames finais nacionais que elegerem como provas de ingresso para acesso
ao ensino superior. Tendo em consideragdo, a Portaria n.® 235-A/2018, de 23 de agosto, a

realizagdo de um projeto da PAP compreende trés fases essenciais:
a) Concecao do projeto;
b) Desenvolvimento do projeto devidamente faseado (Pré Projeto);
c) Autoavaliagdo e elaboragdo do relatorio final (PAP).

Seguindo o EPT (2018) a concegdo do projeto determina que os alunos tém de
identificar o tema do projeto, as motivagdes para a realizagdo, 0s objetivos € 0s recursos
e meios necessarios ao desenvolvimento do projeto. A mesma institui¢do refere que os
critérios relevantes na avaliagdo das propostas de projetos da PAP s3o o interesse, a
relevancia e a viabilidade do projeto. Para o desenvolvimento do Pré Projeto, a EPT
(2018), define com o processo de preparagdo, participagdo e desenvolvimento. A ultima
fase remete para a redagdo do relatério do projeto PAP e apresentagdo do relatorio e a

defesa de avaliacao.

3.6.2. Identificacdo do Tema do Projeto

A minha presenga, nas aulas lecionadas pelo professor orientador foi
fundamental para a identificagdo deste problema. Na disciplina de Introdugao as Praticas
Desportivas (IPD) que estd relacionada com o projeto de PAP, os alunos do 12° TD
demonstram sempre muito interesse na organizagdo dos torneios escolares. O GEF
organiza, todos os anos letivos, atividades internas direcionadas para a Semana do DE
com o Torneio de Voleibol, o Corta-Mato Escolar, o Torneio de Ténis de Mesa, o Torneio
de Badminton e o Torneio de Basquetebol 3x3. Alguns alunos aproveitam para assumir a
organizacao de torneios escolares para a sua PAP, enquanto outros assumem essa fungao
nos clubes ou ginasios onde estagiam, durante o ano. Durante o processo de selecao do
tema, observei que houve alunos que nao priorizam a PAP como se fosse dispensavel para

a conclusao do seu Curso Profissional.

Para melhorar o processo de gestao e de organizagdo de um Torneio Desportivo
decidi realizar um Guia Pratico da PAP, que permite uma melhor compreensdo das
diferentes fases de organizacdo de eventos Desportivos. Este projeto visa colmatar a
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lacuna na orientacao da realiza¢ao de um torneio desportivo, identificada desde a escolha
do tema da PAP pelos alunos do 12° TD. Através deste documento, espera-se que os
alunos dos préximos anos letivos tenham a disposi¢ao um guia para a organizacdo dos

seus projetos, otimizando o processo de gestao.

3.6.3. Planeamento e Operacionalizacio do Projeto

O presente projeto foi concebido com o intuito de auxiliar os alunos do 12° TD
na constru¢do do elemento de avaliagao da PAP, sendo que este projeto teve a fase de
preparacgao no 2° periodo, com a conclusao no decorrer do 3* Periodo. Através deste guia
pratico, os alunos serdao munidos de orientagdes para responder as diversas questdes

inerentes a realizagdo da PAP. Sendo assim os objetivos sdo:
a) Auxiliar os alunos na construgao da PAP;

b) Fornecer um guia pratico que oriente os alunos na dinamiza¢do de um

torneio desportivo, no ambito da PAP;
c) Desenvolvimento pessoal e autonomia, descrito no PASEO.

A escolha do tema "Dinamizacdo de um Torneio" para a PAP representa um
desafio para os alunos organizadores, dado que as dificuldades relacionadas com a
organizacao e estruturacao do evento sao obvias. Apesar do GEF reservar a tltima semana
do primeiro periodo para a realizagdo das atividades de DE, a responsabilidade de
proporcionar & comunidade educativa torneios organizados e preparados recai sobre os
alunos organizadores. Nesse contexto, o planeamento prévio surge como um elemento

crucial, funcionando como uma antecipagao estratégica, para o sucesso da PAP.

Parent (2008) refere que as diferentes partes de um evento sdo determinadas por
periodos especificos, na organiza¢do de um evento. Ribeiro & Correia (2022) definem
que o papel do organizador deve orientar o desenvolvimento do evento desde a sua fase
inicial até ao seu encerramento. Os mesmos autores, indicam que a fun¢do de organizador

¢ fundamental na concec¢do, no planeamento, implementacao e avaliagdo do evento.

Sendo assim, baseie-me no livro “Gestdo de eventos de desporto” (Ribeiro &
Correia, 2022) para a realizagdo do Guia Pratico que consistiu em diferenciar em quatro

fases:
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1. Fase inicial de concecio;
2%, Fase de planeamento operacional;
3. Fase de implementacao e controlo;
4*. Fase de avaliagdo e renovagio.

.f'lu " Iy o0

»Reconhecimento das *Planeamento das dreas
necessidades e estrutura funcionais, metodologias
s [dentificacio de objetivos programas

., /

4

s ™ '
40 3o
= Avaliagio, impacto e «Colocar em agao o
producao de relatdrios planeamento efetuado
para avaliar a qualidade *Monitorizacio e controlo
p A L v

Figura 3- Fases da organizacdo de eventos de desporto

A 1* fase descreve o processo de escolha do tema e os objetivos a concretizar
com o tema escolhido. Na 2? fase, denominei como “Pré-Torneio” que se designa em
estabelecer as bases para a concretizagdo do Torneio, onde sdo estabelecidas as
planificagdes da divulgagdo, da agcdo de formacao para arbitros, dos recursos (humanos,
materiais e financeiros), da gestdo do torneio (fichas de inscri¢do, das participa¢des dos
alunos, dos quadros competitivos e das classificagdes) e das regras do torneio. Na 3* fase,
intitulei como “Durante o Torneio”, designa-se a implementar o projetado no pré-torneio,
tendo em atencdo a tarefas desportivas (Orientagdo dos participantes do torneio e a
montagem dos equipamentos), tarefas a nivel da organizacdo (Abertura do torneio,
coordenar os voluntarios e monitorizagdo dos jogos) e tarefas de comunicagao (Briefing
inicial e atualizacdo dos resultados e quadros competitivos). Para o organizador, o
controlo da atividade comeca desde a sua presenca no local, ao acompanhamento das
tarefas programadas até a monitorizacdo do plano de responsabilidades, relatérios e
or¢amentos (Allen et al., 2008) Na ultima fase, estabelecida como “Pés-Torneio”, designa

a que aluno organizador recolha as informagdes da gestao do torneio (fichas de inscrigao,
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boletins de jogos, entre outras tarefas) bem como a recolha de videos, fotos e relatos do

evento, para realizar o documento final da PAP.

3.6.4. Conclusio do Projeto

O projeto de elaboracdo do Guia Pratico sobre Torneios Escolares (Apéndice
XX), para a constru¢do da PAP dos alunos do 12° ano do Curso Técnico de Desporto,
concretiza-se como um instrumento auxiliar para a dinamizacdo de eventos, quando
integrarem no mercado de trabalho. Este guia, carateriza-se como um roteiro onde sao
dadas orientacdes essenciais para a construcdo ¢ o desenvolvimento do tema escolhido
para a PAP, desde a defini¢ao do tema até a conclusao do evento. Este documento servira
também como um auxilio para o futuro, caso possa vir a lecionar numa escola com cursos

profissionais da area do desporto.
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4 — Seminario
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4.1. Pertinéncia do Projeto

A infancia ¢ um periodo rapido de desenvolvimento fisico e cognitivo, durante
o qual os habitos da crianga sdo formados (WHO, 2019). Hayes et al. (2019) citado por
Fernandez et al. (2023) afirmam que entre todos os grupos populacionais, as criangas e
os adolescentes dos 5 aos 17 anos sdo especialmente importantes para esta iniciativa, dado
que a AF Moderada a Vigorosa semanal diminui durante a transi¢ao da adolescéncia para
a idade adulta. Tendo em conta o Gltimo levantamento do Eurobarémetro dedicado ao
panorama sobre Desporto e AF (2022) ¢ evidenciado que em Portugal, tanto os homens
como as mulheres estdo aquém das médias europeias. Portugal demonstra ser um pais
com muita inatividade e comportamentos sedentarios, com uma taxa de 80% e 75% para
as mulheres e para os homens, respetivamente. Durante a consulta do documento ¢
possivel constatar uma correlagdo entre o avangar da idade e o aumento de inatividade
fisica, bem como dos habitos sedentarios. Ainda assim, através do estudo de Telama et al.
(2005) concluem que uma AF persistente na idade jovem aumenta consideravelmente a

probabilidade de se ser ativo na vida adulta.

A inatividade fisica ¢ um tema em voga e Kljajevic¢ et al. (2021) afirmam que a
maior parte da populagdo mundial ¢ fisicamente inativa e que a inatividade fisica ¢
considerada um problema de satide publica, tanto a curto como a longo prazo (Mufioz et
al., 2022). As criangas e adolescentes devem realizar, pelo menos, uma média de 60
minutos por dia de AF de intensidade moderada a vigorosa, maioritariamente aerdbia
(WHO, 2020). No seguimento destas diretrizes, ¢ indicado a importancia de oferecer a
todas as criangas e adolescentes oportunidades seguras, equitativas e encorajar a
participacdo em atividades fisicas divertidas, diversificadas e que sejam adequadas para
suaidade e capacidade. Janssen e Leblanc (2010) na sua revisdo sugerem que quanto mais
AF, maior serd a beneficio para a saide. A Youth Sport Trust (2023) apresenta que a
pratica de AF proporciona resultados positivos, incluindo os beneficios sociais (a
cooperacao, a resolu¢do de problemas, a lideranca e o comportamento), as melhorias na
atitude (o prazer, a motivacao, a autonomia e a autoestima) e os resultados cognitivos (a
atenc¢do, a concentracao, os resultados escolares, a criatividade, a tomada de decisoes, a

aprendizagem e a memoria).

De acordo com Lourengo et al. (2018) a escola € o local onde as criancas passam

a maior parte do seu dia. Assim, as escolas sdo muito promissoras, especialmente em
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paises onde a educagdo € universalmente gratuita e obrigatoria para a maioria das criancas
(Hatfield, e Chomitz, 2015) para proporcionar oportunidades de AF aos jovens (Youth
Sport Trust, 2023). A Robert Wood Johnson Foundation (2007) intensifica a ideia de que
o recreio representa uma oportunidade incomparavel de aumentar a AF entre um numero
extraordinario de criangas. A Youth Sport Trust (2023) afirma que para algumas criangas,
a escola pode oferecer-lhes a unica oportunidade de praticar desporto durante a semana.
A EF, o DE e a AF ndo s3o uma solu¢do milagrosa, contudo sdo vitais para prevenir piores
resultados a nivel da satude e da educagdo. A promogao da AF e desportiva dentro do meio
escolar ¢ essencial, Carvalho ef al. (2017) atirmam que os beneficios na aprendizagem
podem ocorrer pela melhoria de fungdes cognitivas basicas como a atengdo e memoria
que sdo aprimoradas pela pratica de AF e reducdo do tempo sedentario com impacto na
aptidao fisica. O excesso de comportamentos sedentarios também sao provocados pelas
escolas, dado que € importante considerar que o ambiente da sala de aula pode contribuir
para o comportamento sedentario (Pilcher et al., 2022). Portanto, é extremamente dificil
desenvolver programas de AF na escola que os professores apoiem (Daly-Smith et al.,
2021). Chalkley & Landais (2022) evidenciam que as criangas € os jovens sentam-se
frequentemente durante longos periodos durante o dia escolar. Pelo que, as salas de aula
ativas sao uma forma pratica e economica de incorporar a AF em periodos normalmente
sedentarios do dia escolar. As mesmas autoras sugerem varias solucdes e uma delas ¢
realizar curtas pausas (3—5 minutos) para atividades fisicas de intensidades variadas,
simples e faceis que exijam pouca preparacdo e nenhum equipamento (Springboard,
2021). Neto (2017) critica que o aumento da carga curricular e a total formalizagdo do
horéario escolar ndo sejam compativeis com as necessidades de desenvolvimento de
criangas e jovens que necessitam de tempo informal para a promocao de um estilo de vida
mais ativo. O referido autor, acrescenta que o recreio escolar € ainda o Gltimo reduto de
liberdade de acdo para as criangas e jovens € a CDC (2018) afirma que uma das melhores
praticas atuais para aumentar a AF € no recreio, entre aulas. As pausas para recreio ou AF
oferecem uma excelente oportunidade para os jovens de todos os niveis de ensino se
envolverem em brincadeiras livres ou AF semiestruturada durante o dia escolar e permite

aos jovens a oportunidade de aplicar habilidades aprendidas na EF.

Através do decreto-lei n.° 203/2015 ¢ possivel verificar que os espagos de recreio
devem ser seguros, ndo podendo pdr em perigo a saude e seguranga dos utilizadores.

Porém, Neto (2017) contesta que os recreios das escolas portuguesas estdo na maior parte
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dos casos colocados ao abandono em termos de qualidade ambiental (falta de recursos
financeiros e humanos), qualidade de estimulacdo (materiais e equipamentos) € conce¢ao
adequada as necessidades das criangas e jovens. O mesmo autor refere que este facto nao
¢ soO responsabilidade das escolas e das politicas educativas, mas igualmente de uma
cultura de medo que se instalou na cabega dos adultos e da sociedade em relagdo ao
conceito de seguranga. Para Neto (2016) os recreios devem ser estruturados de forma a
serem aliciantes para as criancas quer nas qualidades de estimulagdo dos espagos fisicos
(superficies, espacos naturais, equipamentos ludicos, brinquedos, etc.), quer na duragao
do intervalo escolar. Na concretizacdo do estudo de Beighle et al. (2006) definem as
estratégias a abordar nas escolas, sendo estas o aumento da disponibilidade de
equipamentos € o incentivo por parte dos professores a jogos ndo estruturados que
maximizem o tempo em atividade. Além destas, o professor de EF deve ensinar jogos que
possam ser aplicados no recreio, com foco na inclusdo, na baixa organizagdo € na

maximizagdo da atividade.

De acordo com as referéncias mencionadas anteriormente, Currie & Reichman
(2015) comprovam que criangas com habitos pouco saudaveis tém maior propensao em
tornar-se adultos ndo saudaveis. Os habitos e estilos de vida adquiridos na infincia e na
adolescéncia tém um peso determinante na saude durante todo o ciclo de vida (CNS,
2018). Atualmente, a nivel da saude, o sedentarismo tem relevado um problema crescente
e estd comprovado que a pratica regular de AF contribui para a prevengao e tratamento
das doengas cronicas nao transmissiveis, tais como doengas cardiacas, acidentes
vasculares cerebrais, diabetes, cancro da mama e do colon. Além de ajudar a prevenir a
hipertensdo, o excesso de peso e a obesidade, contribui para a satide mental, melhoria da
qualidade de vida e bem-estar (WHO, 2018b). Deste modo, a CNS (2018) afirma que a
satde escolar se assume como um programa de extraordinaria relevancia, ndo apenas pelo
seu papel na promog¢do da satde, mas também pelo seu contributo para a criacdo de
condigdes ambientais e de relacdo na escola, favorecedoras da saude ¢ do bem-estar da

populagdo escolarizada.

Para promover ambientes de AF, em conjunto com o nucleo de Estagios da
Universidade de Coimbra foram criados os “Intervalos Ativos”, de forma a contrariar os
comportamentos sedentarios durante o recreio. Consequentemente, a idealizacdo do

projeto visa oferecer oportunidades ludico-desportivas durante os intervalos da manha,
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tendo em vista, o desenvolvimento de atividades divertidas, saudaveis e combater, de
forma acentuada o sedentarismo. A escola surge como um espago de promog¢ao da pratica
desportiva para tornar a hora do recreio a hora mais esperada, para a promogdo do
desenvolvimento de competéncias motoras, fisicas, sociais € emocionais nao formais. E
urgente a existéncia de projetos inovadores de espagos e equipamentos que valorizem as

relagdes entre a promocgao da cultura de jogo e AF (Neto, 2021).

4.2. Avaliacio da Situacio

Através do relatorio da Global Status Report on Physical Activity 2022 ¢
possivel verificar que os adolescentes portugueses dos 11 aos 17 anos apresentam niveis
de inatividade fisica criticos. Nesse mesmo relatorio € possivel observar que os rapazes
apresentam 78% e as raparigas 91% de inatividade fisica. Os adolescentes ndo sdo
suficientemente ativos e esta inatividade distribui-se de forma desigual a nivel global e
nas sociedades (van Sluijs, 2021). Através do PEE da Escola Secundéria D. Dinis, a
Escola tem o objetivo de fomentar a pratica desportiva, combatendo o sedentarismo e
procurando contrariar os novos habitos de vida dos jovens, os quais sdo caraterizados pela

reduzida AF.

Em conjunto com o nucleo de Estagio da Universidade de Coimbra, colaboramos
para a realizagdo do projeto “Intervalos Ativos”. Para a identificagdo da problematica foi
necessario conhecer o contexto de AF dos alunos da Escola Secundaria D. Dinis e

compreender os espacos € as suas condi¢des para a pratica de AF.

O nucleo de Estagio da Universidade de Coimbra realizou um inquérito por via
de um questiondrio relativamente a AF associada ao International Physical Activity
Questionnaire — short version (IPAQ — SV), fornecido pelos docentes da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e EF da Universidade de Coimbra (Apéndice XXI). Os referidos
questionarios foram desenvolvidos e testados para o uso em adultos saudaveis com idades
entre 15 e 69 anos, em diferentes paises e niveis de renda (Sallis et al, 2009) citado por
(Blasco-Peris et al, 2024). Este questionario ndo € o ideal, tendo em consideragdo a idade
dos alunos que responderam, no entanto, o niicleo de Estagio da Universidade de Coimbra
adaptou-o para uma melhor compreensdo e interpretacdo das questdes, por parte dos

alunos. Para a sua elaboragdo, o nucleo necessitou da validagao da Dire¢ao da Escola que
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disponibilizou uma folha de autorizacao junto de cada DT, de forma que os EE tomassem
conhecimento e dessem autorizagdo para que os alunos pudessem participar no estudo.
Os alunos, com a devida autorizacdo, responderam individualmente, de forma an6énima
através da plataforma Google Forms. O questionario contém 17 itens de reposta

relacionados com o género, idade, ano de escolaridade e turma para descri¢gao da amostra.

De seguida foram questionados quanto ao numero médio de horas de sono
(durante a semana e fim de semana), o nimero de horas despendidas nos diferentes
diapositivos tecnolédgicos (telemoveis, computador e videojogos) e a satisfagdo com a
pratica de AF semanal, a pratica de desporto extracurricular (qual e se ¢ federado), o
nimero de irmaos, os habitos desportivos da familia, os antigos atletas na familia mais
proxima (pais, irmaos, entre outros) e o incentivo a pratica de desporto da propria familia.
Ao contabilizar as respostas foram identificadas 132 respostas o que corresponde, a cerca,
de um quinto dos alunos da Escola com amostra entre alunos do 3° ciclo do ensino basico,
do ensino secundario e do ensino profissional. Com a realizagdo do questiondrio é
possivel identificar que 47% da populacdo em estudo, passa 6 ou mais horas em frente
das novas tecnologias e mesmo assim 75% diz que se sentem satisfeitos com a pratica de
AF semanal. No entanto ¢ necessario destacar que ha praticamente 50 % dos alunos que
ndo pratica desporto fora da escola, revelando dividas sobre a propria percecao dos

alunos consoante a pratica de AF semanal.

Para além da perce¢do da AF da nossa amostra € necessario avaliar o espaco de
recreio da escola. E indispensavel identificar onde as criangas brincam, o que estdo a fazer
e com que frequéncia utilizam o espaco para brincar (Play Wales, 2015). A referida
organizag¢do afirma que o espaco ¢ um lugar atraente para as criangas, ¢ provavel que haja
uma série de fatores que contribuam para isso. Bons espacgos para brincar dentro de uma
comunidade mostram as pessoas dessa comunidade que brincar ¢ importante (Pickering,
2017). Posto isto, é necessario compreender o contexto em que se encontram os alunos
da Escola Secundéria D. Dinis (Apéndice XXII). O espago de recreio foi avaliado em

cinco areas:

1. Equipamentos;

2. Estruturacdo do Espaco;
3. Seguranca,;
4

Interacdo dos alunos com o espaco;
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5. Atividades frequentes.

Na primeira area, os equipamentos, o espago de recreio apresenta muitas
debilidades. Neto (2021) afirma a urgéncia da existéncia de projetos inovadores de
espacos e equipamentos que valorizem as relagdes entre a promogao da cultura de jogo e
AF. O unico material ludico disponivel para os alunos sdo equipamentos fixos como
quatro balizas de futsal sem redes e postes de voleibol, também sem rede. Ha ainda
espagos no recreio com estimulos para a pratica de AF e brincadeiras como jogos pintados

no solo em determinados espagos na escola, os quais nao sao utilizados pelos alunos.

Em relacdo a area da estruturagdo do espaco ¢ possivel classificar como
esteticamente pouco atrativo, sem renovagao visivel, pouco investimento € sem previsao
de melhorias. Em geral, onde o investimento € feito, ¢ na oferta de atividades estruturadas
e organizadas, mas igualmente importante ¢ a necessidade de criar tempo e espaco para
as criancas se envolverem em brincadeiras espontaneas, recreagao e criatividade, e

promover atitudes sociais que apoiem e incentivem tal atividade (Pickering, 2017).

No que se refere a area da seguranca, divido em dois aspetos distintos, as
condi¢des de seguranca dos espagos e o controlo, por parte dos funciondrios, em periodo
de intervalos. Relativamente as condi¢cdes de seguranca dos espacos de recreio sdo
apresentadas condig¢des preocupantes. O principal obstaculo ¢ o pavimento dos espagos
de recreio que sdo feitos, principalmente, com asfalto. Por si so, ndo ¢ atrativo aos alunos
e a possibilidade de lesdo ¢ grande perante o estado degradado do piso, ao ponto de nao
serem lecionadas aulas de EF no maior espaco exterior. Willenberg et al.(2010) afirma
que os espagos em cimento foram considerados pelas criancas como espagos que
pareciam abandonados e vazios, principalmente, pela falta de cor, sugerindo que fossem
feitas mais marcagdes de linhas. Quanto ao controlo dos funcionarios em periodos de
intervalos este ndo existe. Neto (2021) afirma que a supervisdo ndo significa interven¢ao
ou organizac¢do formal de atividades, mas uma oportunidade para se aprender a observar
o comportamento das criangas e garantir a sua seguranca fisica ¢ mental em brincadeira

livre.

Na area da interagao dos alunos com o espago podemos evidenciar que ha uma
regularidade dos mesmos alunos a ocuparem os espacos de recreio para a pratica de AF e

com a tendéncia do género masculino. Baptista ef al.(2012) apresentaram um estudo com
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jovens portugueses e verificaram que 51,6 % do rapazes e 22,5% das raparigas, entre os
10-11 anos, cumpriam com as recomendacdes da OMS. Consequentemente com o
avancar da idade, os mesmos autores afirmam que os jovens, entre 16- 17 anos, apenas
7,9 % dos rapazes e 1,2% das raparigas cumprem com as recomendacdes. Na Escola
Secundaria D. Dinis, através da observagao foi possivel comprovar que os alunos que
aderem aos recreios para a pratica de AF sdo os alunos do ensino basico, com grande

pl’OpGl’lSﬁO para oS rapazces.

A tltima area ¢ denominada como Atividades Frequentes, nesta area ¢ possivel
identificar que ha uma atividade geralmente praticada, o Futebol. Martinez-Andrés et al.
(2017) indicam no seu estudo que os rapazes tém a preferéncia de jogar futebol durante o
recreio e ainda identificam que a pratica de futebol durante os intervalos nao muda

consoante o ano ¢ que os alunos preferem desportos competitivos.

A sociedade influencia as escolhas que os jovens fazem em relagdo a AF, tal
como afeta todas as suas outras escolhas. Todos partilhamos a responsabilidade de
proporcionar oportunidades para a AF (Ministry of Education, 2007). A Escola
Secundéaria D. Dinis apresenta um horario pouco atrativo para os alunos praticarem AF,
uma vez que possuem apenas uma hora e vinte minutos de tempo de recreio, face as oito
horas de lecionagdo de aulas. Segundo o relatério Playtime Matters (2019), em todo o
mundo os professores relatam que as criangas t€ém menos tempo para brincar na escola
do que antigamente. As criangas estdo a passar cada vez mais tempo na sala de aula e o
tempo que as criangas, em idade escolar, passam a brincar tem diminuido lentamente
desde a década de 1980. As criangas passam, em média, aproximadamente 6-7 horas por
dia na escola (National School Education Statistics, 2008 e Craw, 2018) citado por
(Wheeler, 2022).

4.3. Planeamento do Projeto

O projeto “Intervalos Ativos”, na Escola Secundaria D. Dinis, tem em vista a
consciencializacdo dos alunos e da comunidade educativa sobre a importancia da AF, da
diminui¢do do sedentarismo e do aumento dos niveis de AF. Através da WHO (2020) ¢
possivel evidenciar que o comportamento sedentario ¢ prejudicial a saude, podendo
aumentar o risco de doenca cardiovascular, cancro e diabetes tipo 2 e Silva et al. (2016)

afirmam que devem ser criadas condi¢des para que existam ambientes promotores de AF
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e que reconhecam as vantagens de ter um estilo de vida mais ativo, diminuindo o

sedentarismo.

Nos ultimos 70 anos, observou-se uma sériec de modificacdes nas sociedades
humanas, de magnitude e ritmo sem precedentes, que fizeram com que a AF passasse a
ser estudada como fator de prevencao e tratamento de inimeras doencgas (Nahas, 2017).
Em 2021 sdo apresentados quatro objetivos operacionais do Programa Nacional para a
Promogao da Atividade Fisica (PNPAF) e um deles ¢ a comunicagdo. Este objetivo utiliza
diferentes meios de comunicagao social (desde a imprensa escrita, televisdo, radio, meios
digitais, entre outros) para o aumento da consciencializacdo da populagdo face a
importancia da AF. Apesar dos esfor¢os os resultados sdo aquém das expetativas. Nos
ultimos dados apresentados no Eurobarometro 2022 relativos a Portugal, apenas 4% dos

portugueses praticam AF regularmente.

Através do PEE ¢ referido que a Escola se encontra num contexto
economicamente e socialmente pobre. O nosso projeto facilita a oferta de oportunidades
equitativas a todos os alunos para realizarem AF gratuita e de livre escolha, dentro das
atividades propostas pelo ntcleo de Estagio. Assim sendo, o planeamento do projeto
estabelece em primeiro lugar os objetivos que facilitam na orientagdo e organizagao. Para
além dos objetivos, sdo identificadas as fases das mobilizagdes de recursos, da

implementagdo do projeto, da monitorizagao e avaliagdo do mesmo.

4.4. Objetivos do Projeto

A promocgao dos Intervalos Ativos apresenta metas associadas a satde e bem-
estar fisico. Um dos objetivos especificos ¢ aumentar o nimero de minutos em que os
alunos estdo expostos a pratica de AF. A WHO (2020) afirma que as criangas e
adolescentes devem realizar pelo menos uma média de 60 minutos por dia, de AF de
intensidade moderada a vigorosa. A participagdo no projeto permite reduzir os
comportamentos sedentarios e aumentar o tempo em AF dos alunos. A nossa intervengado
ndo se limita somente em colocar os alunos em pratica. Este projeto tem o intuito de
divulgar, para além dos portdes da escola, de como ¢é possivel criar “Intervalos Ativos”
numa escola com especificidades como a nossa. Assim, o outro objetivo € criar um site

para expor as nossas contribui¢des para a escola, enquanto nucleo de estagio, e alertar
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para a importancia da pratica de AF. A promocao deste projeto serve para melhorar a
capacitagdo da populacdo para a escolha e implementacdo de um estilo de vida ativo

(Programa Nacional para a Promoc¢ao da Atividade Fisica, 2022).

4.5. Mobilizaciao de Recursos

Numa légica de organizagdo, ¢ necessdrio retirar partido de todos os recursos
disponiveis da Escola, explorar os espacgos escolares e o material disponivel para a pratica
de AF, com a finalidade de antecipar custos das atividades propostas. Na concretizagao
do projeto sdo definidos cinco tipos de recursos, a saber: infraestruturas, humanos,

materiais, temporais e financeiros.

A Escola Secundaria D. Dinis apresenta condi¢des distintas pelas grandes areas
dentro do espago escolar, no entanto, € possivel considerar que estas estdo sem renovagao
e pouco apelativas. Os espacos a utilizar para a promog¢ao do projeto sdo todos aqueles
que estdo ao ar-livre, principalmente o campo exterior de asfalto e de areia. Os espagos

estdo preparados para receberem mais que uma atividade proposta pelo nucleo.

Em relacdo aos recursos humanos, o nucleo de estagio ¢ totalmente responsavel
pela promogao do projeto. Os professores estagiarios estdo encarregues do planeamento,
das propostas de atividade, da monitorizacdo da agdo e arrumagdo do material, apds os
periodos de intervalo. Os restantes professores de EF e das restantes disciplinas podem
contribuir com atividades juntamente com o nucleo de estagio. A contribui¢do dos
professores de diferentes disciplinas possibilita o trabalho interdisciplinar e contribui para
o enriquecimento do projeto. Os alunos sdo a populacdo-alvo que pretendemos atingir

para a participacao das nossas atividades.

Quanto aos recursos materiais, houve a necessidade de realizar uma verificagao
do material disponivel para a pratica de AF no exterior. Diariamente ndo hé aulas no
espaco exterior, neste sentido, ndo ha material especifico para esse efeito. No entanto,
para a realizagdo do projeto houve a possibilidade de utilizar material desgastado para
que os alunos pudessem usufruir, com as minimas condi¢cdes dos Intervalo Ativos.
Associando os recursos financeiros aos materiais, o niicleo de estagio tem o interesse de

arranjar material diferenciado, de modo a inovar semanalmente nas atividades propostas.
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No que diz respeito aos recursos temporais, o projeto esta definido numa visao
global com uma duragdo, aproximadamente, de 10 semanas. Numa visdo mais
aproximada, os Intervalos Ativos estdo definidos de segunda-feira a quinta-feira de
manha, oferecendo dois periodos de intervalos com uma duragdo total de 25 minutos

diarios de AF.

4.6. Implementacio do Projeto

O projeto de seminario significa um prolongamento da agao implementada no
projeto de lecionagdo (Intervalos Ativos associados aos Jogos Olimpicos). Nas duas
ultimas semanas, do final do 2° periodo, foi divulgado o cartaz para informar a
comunidade educativa da continuidade do projeto. Esta divulgagdo foi realizada em

pontos estratégicos, como o pavilhdo da escola e varios blocos de acesso as salas de aula.

No decorrer da pausa letiva entre o 2° e 3° periodo, foi elaborado um plano
organizativo, através de um formato de cronograma para sequenciar as tarefas a executar,
semanalmente. A constru¢do do cronograma tem em consideracdo os recursos humanos e
materiais, os espacos da escola, as alteragcdes aplicadas no espago € os objetivos.
Semanalmente, o nticleo estabeleceu um dia para reunir e refletir sobre os acontecimentos
e mudancas a propor. No cronograma ficou estabelecido que os professores estagiarios

estariam presentes em todos os intervalos definidos.

Durante esta fase, o planeamento desenvolvido ¢ interpretado em concreto e
posto em ag¢ao (Filho et al., 2009). No planeamento do projeto foram definidos objetivos
e estipuladas atividades que possam dar resposta ao estabelecido inicialmente. Para
suportar a proposta de reducao dos comportamentos sedentarios e aumento da AF foram

implementadas trés agdes:

o A primeira agdo esta orientada para 0s recursos materiais. Na semana
inaugural do projeto ficou delineado que todo o material disponivel seria levado
para os Intervalos Ativos. Ao final de cada semana, em reunido, é realizado um
levantamento do nimero participantes, do género e do material mais utilizado. Os
materiais menos utilizados foram progressivamente desaparecendo e novos
materiais foram introduzidos no projeto (Apéndice XXIII).

o A segunda acao esta associada as alteracGes dos espacos. No decorrer do
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projeto, uma das atividades mais regulares foi o voleibol. O ndcleo de estagio
sabendo que havia uma rede de badminton danificada, reutilizou-a para colocar
entre os dois postes de voleibol, existentes no campo exterior de asfalto. Para a
concretizacdo total da alteracdo do espaco foram pintadas as linhas do campo de
voleibol para os alunos puderem jogar o jogo com limitagdes de campo (Apéndice
XXIV).

o A terceira agdo foi a associagdo dos Intervalos Ativos com outras
disciplinas. Primeiramente, o Dia Internacional da Danca (29 de abril) seria
celebrado com uma turma de 7° ano a realizar uma coreografia, dinamizada na
disciplina de Danca. Na aproximacao a data de apresentacdo, a mesma coreografia
ficou associada a disciplina de Educacédo Visual sincronizando com os festejos do
25 de abril. Os alunos do 9° ano realizaram o cendrio para a apresentacdo da
coreografia, para além de cartazes com mensagens e objetos simbdlicos a data
(Apéndice XXV).

Para suportar a proposta de divulgacdo do projeto Intervalos Ativos e da
importancia da AF, foram implementadas duas acoes:

o A criacdo de um site para expor o0 projeto numa realidade como a Escola
Secundéria D. Dinis. Neste site sdo publicadas as atividades realizadas durante 0s
Intervalos Ativos, 0s espacos onde sdo realizadas as atividades, a sustentabilidade
do nosso projeto e os documentos de apoio relacionados com AF e Saude
(Apéndice XXVI).

o A criacdo de mensagens a comunidade escolar a relatar a importancia da
AF. Estas, sdo protagonizadas em formato infografias, feitas pela Direcdo Geral
de Salde (DGS), pelo PNPAF e pela OMS com recomendacfes para a AF e
comportamento sedentario associado a saude (Apéndice XXVII). As mensagens
serdo colocadas em pontos estratégicos, como o pavilhdo da escola, os varios

blocos de acesso as salas de aula, o bar dos alunos e a sala de professores.

4.7. Monitorizacao do Projeto

A monitoracdo do projeto deve ser feita ao longo de todo o seu curso de
implementa¢do (Filho et al, 2009). O acompanhamento deve ser continuo refletindo

sobre o desenvolvimento das agdes realizadas.
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O projeto Intervalos Ativos foi iniciado na primeira semana do 3° periodo, por
isso, foi necessario realizar ajustes no cronograma quanto a presenca dos professores
estagiarios. O nucleo de estdgio da Escola Secundéria D. Dinis é composto por quatro
professores estagiarios e de forma a facilitar a organizagado e lecionacao das aulas de cada
um, ficou definido que os professores com aulas antes dos intervalos nao necessitavam

de estarem presentes.

Em relagdo ao projeto, a adesao dos alunos aumentou gradualmente ao longo das
semanas. apresentando uma quebra nas duas ultimas semanas, coincidindo com final do
ano letivo. O numero total de participagdes foi de 737 sendo que a grande maioria das
participagdes foi do sexo masculino com 88%, o que corresponde a 655 participagdes, o
sexo feminino apresenta 12% de participagdes no Intervalos Ativos, o que corresponde a
82 participagdes. Através dos dados recolhidos € possivel evidenciar que as atividades de
Danga promoveram aumento da participacao dos alunos do sexo feminino e os espagos a
realizar sdo em frente a sala de danga. Em média houve 74 participagdes por semana na
atividade dos Intervalos Ativos. Os alunos que t€ém participado demonstram bastante
recetividade as atividades propostas, com o material disponivel. O facil acesso a
equipamentos adequados ¢ essencial para uma cultura de AF escolar positiva e sustentavel
(Ministry of Education,2007). A presenca dos professores nos principais espagos de
recreio tem permitido compreender as atividades mais atrativas para os alunos e, com
1sso, envolvé-los e cativa-los neste projeto. Devem ser oferecidas atividades inclusivas e
variadas, uma vez que os desportos tradicionais e competitivos muitas vezes ndo sao
adequados para todos os jovens e, em especial, para aqueles que mais necessitam de AF
(Allender ef al., 2006). A estrutura dos Intervalos Ativos apresenta muita flexibilidade na
opcdo dos materiais a utilizar, por isso, cumpriu com o plano inicial. No decorrer do
projeto foram introduzidas novas atividades, sendo estas, a atividade das bicicletas, a
atividade de rugby e a atividade dos frisbees. O material das duas ultimas atividades
referidas foi introduzido pelo ntcleo de estagio, e isso despertou o interesse dos alunos.
A introducdo de novos materiais levou a que houvesse a retirada de outros menos
utilizados, como por exemplo as bolas de basquetebol, as cordas e os arcos. Por isso,
torna-se fundamental aplicar atividades livres que promovam o jogo simbdlico, o jogo
com objetos, o jogo social e 0 jogo de AF (Neto, 2021). Como referido anteriormente, o
projeto Intervalos Ativos ¢ flexivel as atividades, por isso no dia 28 de abril ficou definido

que, em colaboragdo com a disciplina de Danga e de Educagdo Visual, seria feito uma
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apresentacao de coreografia com os alunos do 7° C, juntamente com as celebragdes do 25
de abril. Na mesma manha em colabora¢do novamente com a disciplina de Danga, foram
dinamizadas dangas em esquema para que todos os alunos se pudessem envolver na
atividade. Estas duas atividades foram bem-sucedidas, pois foi registado um numero
significativo de participantes, tanto de alunos como de professores e foi o dia em que se

verificou mais participacdes do género feminino.

As alteragoes do espaco de recreio deveriam ser uma preocupagao para a Escola.
Antes de iniciar o projeto, poucos alunos utilizavam este espago para a realizagdo de
pratica de AF. Neto (2021) afirma que ¢ urgente a existéncia de projetos inovadores de
espacos. O nucleo de estagio realizou a montagem de um campo de voleibol com a rede
de badminton que se tornou uma das atividades preferidas pelos alunos. Para dinamizar
o espago de voleibol, houve a iniciativa de pintar as linhas do campo para tornar o espago
mais conveniente a pratica do Voleibol. Em determinados momentos foi possivel colocar
uma corda em extensdo, que serve como rede, de modo a criar mais areas de jogo,
colocando cones para delimitar as dimensdes do campo. No entanto, esta estratégia nao
oferece segurancga, no sentido em que a corda nao ¢ um equipamento fixo e, por isso, a

sua utilizagdo requer supervisao.

Na perspetiva de demostrar o trabalho desenvolvido pelo nicleo & comunidade
educativa, como a todos os interessados pelo tema, foi criado um site para expor a nossa
intervencdo. A intengdo do projeto ¢ que outras escolas possam aderir a esta iniciativa,
sabendo que a inatividade fisica em Portugal ¢ muito elevada e que com o avangar da
idade, tendencialmente, as pessoas sdo menos ativas. Carvalho et al. (2017) indicam que
as criangas € os jovens passam aproximadamente 545 minutos do dia em atividades
sedentarias, o que corresponde a 65% do tempo de registo e a medida que as criangas
aumentam a idade, os valores do comportamento sedentario tem tendéncia a aumentar até
a idade adulta, com os jovens (16-17anos) a destacarem-se com o valor mais elevado.
Sendo assim, este site visa promover a¢des de Intervalos Ativos e demonstrar que mesmo
com condi¢des pouco favoraveis, ¢ possivel encontrar solugdes. A elaboragdo do site foi
complexa, demorada e a organizagdo dos temas e da exposi¢cdo da informacao envolveu
debates constantes entre o nucleo, de modo a que o resultado fosse o mais claro e

compreensivel para a populagio-alvo.
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Uma vez implementado o site, decidimos acrescentar mais uma via de
comunicagdo, junto da comunidade educativa, através das infografias disponibilizadas
pela DGS, pelo PNPAF e pela OMS, organizagdes empenhadas em reduzir os habitos
sedentarios das populacdes. Estas infografias apresentam diretrizes de saude para ajudar
apopulacdo a tomar decisdes mais acertadas no que toca a AF. Enquanto nucleo de estagio
pretendemos partilhar a importancia da atividade regular na saude e no bem-estar fisico
e psicoldgico. Esta tarefa foi implementada com sucesso, no entanto, deveria ter sido
conveniente a colocagdo das infografias no decorrer do projeto para alertar para a

importancia da AF e habitos de saude para a nossa populagao.

4.8. Avaliacao do Projeto

A concretizagdo do projeto Intervalos Ativos demonstrou ter impacto positivo na
comunidade escolar, a disponibilizagdo de dois intervalos para a pratica de AF contribuiu
para a realizagdo de 60 minutos por didrios, recomendados pela WHO (2020). Com a
conclusdo do projeto de lecionagdo e o projeto de seminario podemos concluir que as
atividades de baixa organizacdo, de menor interven¢do dos professores e de maior
aproveitamento do tempo de pratica sdo as preferidas dos alunos, tendo em conta o
nimero de participagdes. A disponibilizacdo do material para a pratica de AF permitiu
que os alunos pudessem escolher as atividades a realizar e em compara¢do com projeto
de lecionagdo os alunos eram condicionados nas tarefas a realizar. Em ambos os projetos
foi possivel identificar que os rapazes dedicam mais tempo a pratica de AF, contudo as
raparigas tém preferéncia por atividades organizadas e participagdo em atividades como
a Danga, havendo uma forte liga¢ao dos alunos da escola ao projeto Escoliadas que apoia
a pratica em atividades artisticas. Os alunos com maior participa¢do nos Intervalos Ativos
sao os alunos do ensino basico, principalmente, os alunos do 7° e 8° anos o que vem ao
encontro do que a literatura indica que com o avancar da idade os alunos aumentam os
comportamentos sedentarios. Uma das estratégias que podiam suportar o projeto seria a
utilizagdo dos resultados dos testes de aptiddo fisica do FlTescola, das varias turmas,
sabendo que sdo indicadores de saude. Pereira (2023) afirma que quando trés areas, a
Aptidao Aerobia, a Composicao Corporal e a Aptiddo Neuromuscular sdo avaliadas tém

uma clara relagdo com indicadores de saude.
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Nas ultimas trés semanas foi criado um questiondrio (Apéndice XXVIII) a
comunidade para que pudéssemos saber a opinido dos alunos consoante os espagos, as
percegdes sobre a propria AF na escola e as mudangas que fariam no contexto escolar.
Neste questionario foram apresentadas 53 respostas por parte dos alunos e mais de 90%
da amostra soube da existéncia do projeto Intervalos Ativos. O género feminino, cerca de
25% da amostra, revelou ndo ter a percecdo do aumento da AF com a realizagdo da
atividade “Intervalos Ativos. Quanto aos espagos, os alunos indicam que as estruturas sao
adequadas para a pratica de AF, mas informam que a escola necessita de colocar redes
nas balizas de futebol e criar uma zonas que promovam mais AF, como por exemplo, a

colocacao de material para ténis de mesa.

Em suma, considero que o projeto foi importante, tendo em considera¢do o
contexto da escola. O sedentarismo e a inatividade fisica ¢ um problema mundial,
considerada a quarta causa de morte mundial (Kohl ef al,2012). Numa proxima
abordagem, tendo em conta que a escola costuma receber professores estagiarios, deixo
em consideracdo que a possibilidade de oferecerem atividades, quer na zona da sala de
danga, bem como nos campos de asfalto e de areia para promogao dos Intervalos Ativos,

atendendo as participagdes do género feminino e do género masculino, respetivamente.
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Conclusao do Estagio Pedagogico

A conclusdao do Estagio Pedagogico consumou a minha formag¢dao enquanto
aluno do Mestrado em Ensino de Educag¢ao Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario da
Universidade Lusofona. A possibilidade de integrar a Escola Secundéria D. Dinis
permitiu-me contactar com a realidade pratica da profissdo de docente, em quatro areas
distintas: Lecionagao, Direcao de Turma, Desporto Escolar e Seminario. Esta experiéncia
permitiu-me adquirir e desenvolver aprendizagens relativas a formagao de professor de
Educacdo Fisica e de outros cargos, igualmente importantes, ligados a organizacao e
gestao escolar. Para além disso, ganhei pratica na criagdo de projetos e na participacao
em atividades escolares organizadas pelo GEF, nomeadamente Sarau de EF, as

Caminhadas Ativas e Semana do Desporto Escolar.

Analisando o Estadgio Pedagogico que realizei, identifico uma fragilidade inicial
que acabou por se dissipar que foi a minha entrada tardia na entidade de estagio, que
dificultou a preparagdo e antecipacgdo, principalmente das areas de Lecionagdo e de
Direcdo de Turma. Por outro lado, este meu percurso ficou marcado pela minha
capacidade de adaptacdo, reflexdo dos meus comportamentos e pelas aprendizagens
adquiridas, juntamento com o professo orientador, assim como com os restantes
professores estagidrios. Em todas as areas foi essencial a procura e pesquisa por
documentos de referéncia, que pudessem suportar todas as minhas tomadas de decisdo,

perante esta nova realidade enquanto professor estagiario.

Posso concluir dizendo que este ano foi desafiante devido a complexa articulagdo
entre o estagio e as idas semanais a Lisboa, em virtude das aulas das unidades curriculares
do primeiro e segundo semestres. No entanto, esta gestdo contribuiu fortemente para o

meu desenvolvimento pessoal e organizacdo das diferentes tarefas.

Termino o Estagio Pedagdgico com a realizacao deste relatdrio, que expressa as
dificuldades pelas quais passei e as formas de as contornar, como professor estagiario

num contexto de Escola TEIP.
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Apéndice II — Plano de Aula

Plano de Aula
Professor(a): André Martins Data: 26-02-2024 Hora: 11h35
Ano/Turma: 7°8 Periodo; 2° L /E: : Pavilhdo Gi tivi

U.D.: Ténis de Mesa,

Atletismo e Condicdo Fisica

N2 da aula: 61 e N2 deaula/U.D.: TM~-3e4 Duracéo da aula: 100 min

ATL -17

N2 de alunos previstos: 23 Ne de alunos dispensados:

Fungao didatica: Ténis de Mesa, Atletismo e Condicdo Fisica

'Recursos materi; 20 Raquetas, 15 bolas de ténis de mesa, 16 coletes, 12 cones altos, 15 cones rasos, 5
arcos, 18 bolas de ténis

Objetivos da aula: Servico, Posicao Base e Posi¢ao da Raqueta. Atletismo — Zona de Transmissao

Tempo Obijetivos Descrigdo datarefa / S o Feedback
P P Critérios de Exito m
Hora  Min especificos Organizagdo Essencial
1130
' Servico do Ténis de . i
11045 Conhecimentos: Servico
Mesa
&
&
prresy Aquecimento geral com corrida moderada,
2 mobilidade articular e alongamentos
dinamicos
'3 Jogo ludico: Jogo dos Reinos
11hs7 Sio dispostos 5 reinos. Ha um reino que ndo
2. &povoado por nenhuma equipa ¢ hi & aue e
'sdo povoados por uma equipa. Em cada reino dakas
hé bolas de ténis (denominados como
tesouros). Cada equipa tem o objetivo de s
saquear os restantes reinos e ndo pode ’e:;‘l‘a‘:';::'r‘: ‘;‘m
retirar nenhuma bola das mos do colega. O :
jogo termina ao sinal do professor. Cada 2 sua eauipa
aluno 56 pode transportar 1 bola.
Circuito de Ténis de Mesa, Atletismo e
o Condigo Fisica
- Servico 19 estago: Servigo - O senvidor inicia o servigo 1 Estagio
Servigo com a palma da m3o livre e aberta, Langara bola e quanda
PegaCidssica | colocada ao nivel da mesa, nalinha de fundo | Levantaabolana | cair acertar na bola
e levanta a bola na vertical (pelo menos 16 vertical;
m). A bola, a0 descer, no deve tocar em Bate primeiro no nosso
inada antes de ser batida. Exercicio executado| Ao descer, nio deve campo
entre pares com o objetivo de haver tocar em nada antes
colaboragdo entre eles. A mesa deve estar de ser batida; Repetir 0 méximo de
metade levantada para a bola ressaltar de vezes
vohta, Abola deve tocar 2 Estagio
primeiro no campodo |  Servico intencional
Senvigo 22 estagio: Realizar o servico no terrenade | servidor e depois tocar | Répidas transisdes para
jogo com objetivo de atingir com a bola em © campo do. repetir o méximo de
PegaClassica folhas A4 na mesa recebedor. vezes
3 Estagio
Aglidade 3% estagio: Condig3o Fisica (Agilidade) - Os Pega Classica:
izam um pes locidad Reaglo répida
coordenagdo com skippings. Tensdo muscular
moderada Agilidade nos
4% estagio: Técnica de Descendente em movimentos
Estafeta: Indicador sobre a lamina
0s alunos realizam estafeta vaivém, a2 Estagio
Técnica Descendente | ,,.c3ndo por trés de um cone colocado no | Segurar a raqueta como
fim do percurso, entregando o testemunho | um aperto de mao De cima para baixo
no final ao recetor. Este tem uma zona de
transmiss3o para receber o testemunho. Bracos em extensio
Téenica Descendente:
Correrno sentido do
O recetor coloca a mdo relogio.
- “alta®, de acordo com as
- determinantes técnicas | Transmissor com o
da técnica de transmissio | testemunho na mio
Otransmissor coloca o esquerda.
testemunho num
movimento de trds para a Passagem do
frentee decimapara | testemunho de cima
baixo. para baixo
12h32 & PAUSA HIDRATACAO posich Baei
53 . " i
° onciopase e Posiod | incinadod frente; Porta dos pés
) Jogo do Campo Rel com Volta b Europs | Pésafastados 3largura | Nio esar esiticas
¥ Servico 1 jogador de cada grupo encontra-se na dof ares v
extremidade da mesa (Rei). Os restantes .
i Fape sy alunos encontram-se um pouco atrdsda | Memoros inferiores
PosiloBase | extremidade e 3 vez um aluno avanga paraa fletidos;
i 65 uma agdo de o
Posicoda Raqueta | passe para o “REI". Se o rei falhar o passe, Ll
A 3 frente, com o peso do
corpo no12 tergo dos pés
i A Posicio da Requeta:
Brago perpendicular a0
lado do corpo e paralelo 2o
chio
P R

Progressio
Servigo
¥ Jogo da Voltaa Europa
1204 PegaCléssica |Sdo formadas equipas e dividem metade para
[ . cada extremidade. Os alunos trocam Ponta dos pés.
Posigio Base constantemente a sua vez de passar a bola
PasiclodaRagueta para o outrolado da mesa com o seu grupo. Nao estar estaticos
Fletir os joelhos
oo [l o ol
Ativos para devolver a
bola
il o ol
3 Jogo entre Pares
Servigo
: Ponta dos pés
i3 Pega lissica Treinar 0 servigo entre pares em metade da
12052 7 mesa Objetivo treinar o senvigo, a pegae o N3o estar estticos
PosigioBase  |posicionamento da raqueta. Manter a bola, o
oo ot maximo de tempo em campo. Fletiros joelhos
Ativos para devolver a
a s bola
|

o e
X " x
@ u
"n X

Fundamentagdo/Justificagdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

A parte iicial serve de preparagéo para o aluno, cuja fungdo é prepard-lo para atividade, aumentando a frequéncia caraca e ativagdo dos
misculos evitando o risco de les3o. O aquecimento no geral deve ser ativo, envolvendo os misculos utilizados durante a execug3o dos vérios
dicios da aula. rotina de aqueci sdo realizados, basicamente, trés tipos de exercicios: 1) um exercicio de
cariter geral com componente aerdbio, como correr, pedalar ou nadar; 2) exericios e alongamento; e 3) movimentagdes tipicas da
modalidade com intensidade reduzida. Este protocolo de aquecimento ¢ praticado, indistintamente, por atletas de diferentes modalidades
desportivas, 0 que nem sempre pode ser adequado (Batista, Roschel, Barroso, Ugrinowitsch, & Tricoli, 2010}
Na presente aula, o objetivo principal é dar continuagdo ao desenvolvimento da matéria de Ténis de Mesa terminando com servigo, posigdo
base e posico. Relativamente ao Atletismo, ha objetivo de estabelecer uma drea onde o transmissor passa o testemunho a0 recetor com a
téenica descendente.
0 trabalho passa pela constituicio inicial de trabalho por circuito & o mais ajustado para manter os alunos em constante trabalho e realizar o
méximo de repeticBes possiveis. Maxwell et al. (1961) afirmam que um treino por circui iste uma série de exercici
selecionados e simples de executar em estagdes, de forma, a permitir que um grande nimero de estudantes prossiga facilmente de um
exercicio para outro. Em seguida, s3o selecionados jogos pré- desportivos com o intuito de desenvolver as capacidades indicadas no plano,
interati lunos. Simées & Ramos (2016) afi jogo é importante para o aspeto da socializagio, pois ele ensina-a a
‘comunicar com outras criangas e dé-lhe a precisa nogdo das isi ionai ind illbrio psiquico.

- o g ; I intengo de os capacitar anivel do jogo.

F&maﬁ;) ui; Gtupo:

Grupo A: Rafael, Ana Rita Teixeira, Leticia Santos, Ana Coelho, Rodrigo, Guilherme Rogque
Grupo B: Kesmin, Joana, David, Francisco, Xir, Frakiin
Grupo C: Arthur, Alice, Matilde, Diana, Gabriel, Guilherme Valente

Grupo D: Leandro, lara, Leticia Soares, Afonso, Dinis

Referéncias Bibliogréficas:

e Batista, M. A. B, Roschel, H., Barroso, R., Ugrinowitsch, C., & Tricoli, V. (2010). Potencializagéo pds-ativagdo: possiveis mecanismos

fisiologicos e sua aplicado no i de atletas de i de pe -doi: 10. fis. v21i1. 5977. Revista da
Educado Fisica/UEM

¢ daCosta, D. G, Malheiro, F., Simbes, M, & Couto, M. P. {2013). O Ténis de Mesa vai & Escola. Porto: Porto Editora.

*  Federagdo Portuguesa de Atletismo {2012). Atletismo: Dossier do Professor.

o MaxwellL. Howell & W. R Morford (1961) Circuit  Training Journal of Health, Physical Education, Recreation, 32:8,33-
34, DOI: 10.1080/00221473.1961.10621446

o SimBes, Vera & Ramos, Liliana. (2016). Escola Ativa - 100 Jogos para uma Escola Ativa. Brincar a Jogar para Exercitar! (Active School - 10C
Games for a Active Scholl. Fun Playing to Exercise! Portuguese) e-book.. 10.13140/RG.2.1.4374.6968.
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Apéndice III — Avalia¢ao Inicial

Avaliagdo formativa mical REALIZACOMSUCESS0=X  NAQREALIZACOMSUCESSO MELHORAR) = —
Ano Letivo 2023/2024
Nome Gindstica de solo - Exercicios Analiticos Ginastica de Aparelhos Basquetebol 211 Andebol 2x1+1
N Aluno Rolamento em frente [Rolamento 3 Retaguarda Roda [Ponte Avido |Salto Eixo Lancamento da Passada [Drible |Passe Picado [Passe Peito [Atiude Ofensiva Atitude Defensiva Atitude Ofensiva _[Pega ¢ Armagio Brago [Finalizagio Afitude Defensiva
1 |Afonse Santos X X X X X
2 |Alice Cruz X X
3 |Ana Car. Coelho X X X X
4 |Ana Rita Teixeira X X X
5 | Arthur Ribsiro X X X X X X X X X
6 | David Dumanchuk X X X X X
7 |Diana Neves
8 |Dinis Crespo
9 |Francisco Wartins X X X[ X X X X X X X X X X X X
10|Franklin Calinha X X X
11|Gabriel Pedro X X X X X X X X X X X
12|Guilherme Roque
13 | Guilherme Valente X X
14|lara Oliveira X X X X
15|Joana Coelho X X X X X X X X X X
16)Josué Xiri X X X X X X X X X X
17| Kesmin Semedo X
18|Leandro Lopes X X X X X X X
19 |Leticia Santos
20 |Leticia Soares X X X X X
21 |Matilde antos X X X X
22 |Rafael Ferreira X X
23|Rodrigo Fernandes X
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Apéndice IV — Planeamento Anual
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Apéndice V — Apresentacao de Andebol

Andebol

AULA TEORICA

LANCAMENTO
DE BALIZA quando & sxecutado o

lancamento de baliza ?

“ PS8 5 A 4 KE VR
st 6 A i A
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Apéndice VI — QUIZ de Conhecimentos

A Mentimeter

Leaderboard
7815p _ Diana Neves

7595p ﬁ Francisco Martins
7504 p f_ Joana Coelho
7245p Leticia Soares
6877 p m David Dumanchuk
6723p W Ana Coelho

6636 p Ana

5880 p ‘3 gnriel

5282p Rodrigo Fernandes

5244p € Alice

A Mentimeter

Assim que um jogador receba a bola deve
no maximo dar 5 passos ou ter 5
segundos com bola na mao?

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto VI



André Filipe Germano Martins

Relatodrio de Estagio Pedagogico de Educagao Fisica na Escola Secundéaria D. Dinis, Coimbra

Apéndice VII — Apresentacio Corrida de Estafetas

ATLETISMO

"neU

TURMA:7°B

£y 3684
£1Y 3684

\‘

h

e
\

AN DN
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Apéndice VIII — Apresentacio de Ténis de Mesa

TENIS DE
i, MESA

') 2023/2024
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Apéndice IX — Classroom

B8 78,2003 2024 €0 Fisica x

€ 3 @ 5 cdasscomgooglecom/c/N) e OO0
o)
= B Classroom > Z‘?‘J?nf?ou ] o
Stream Trabalhos da turma Pessoas Notas 06
@  Pagina inicial —
(4 Colendario

Professor
Para corrigic

798_2023 2024
€0 Fisica

7°B_2023_2024

Turmas arquivadas Ed. Fisica

M Moot H —
o © v .

eo @@y

Definicoes

Gerar link

o Andre Martins (€620)
17704

Cédigo da turma & ;
Carissimos alunos,

3u543dq

Como combinado na aula anterior, envio as informagdes

R relatias a0 rabalho grupe

Reforgo que devem
Ver todos ler 0 documento e preferencialmente respeitar as datas estabelecidas.

Caso tenham alguma divida, estou a0 dispor,

Professor Andrd

Tarafa da Ausliacio - loa
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Apéndice X — Avaliacdo dos Conhecimentos

FICHA DE AVALIAGAO DE
CONHECIMENTOS E.F. - 7°B
Caros Alunos,

Este momento serve para avaliar o5 vossos conhecimentos nas matérias de Andebol,
Ténis de Mesa e Atletismo (Corrida de Estafetas)

Tém até ao final da aula para submeterem o documento.

@

Email *
() Registar andremart dor pt como o email minha resp
Primeiro e Ultimo Nome: *
ANDEBOL
No manejo de bola no Andebol, podes:
O e tempo e de passos

 um maximo de § passos com a bola na

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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Apéndice XI — Avaliacao Final

PARAMETROS |
—— PARAMEI’I;(:; r::':m gimnica) - SOLO Avaliagio
Aluros 3 Rolamento ]
Rolamento | Retaguard de Pernas [retaguarda Rolamento

Nome a frente a Roda Ponte Vela Avido Afastadas | de pernas Pino Rodada Saltado Media dond
1 |Afonso Santos 2 1 2 3 1 18 18
2 |Alice Cruz 5 5 4 5 5 48 48
3 |Ana Carolina Coelho 5 5 5 5 5 5 =
4 |Ana Rita Teixeira 4 3 3 4 3 34 34
5 |Arhur Ribeiro 3 3 3 4 3 32 32
6 |David Dumanchuk 2 2 2 4 4 8 18
7 |Diana Neves 0 0 0 0 0 0 0
8 |Dinis Crespo 2 0 2 3 3 2 2
9 |Francisco Marting 5 5 4 5 5 48 48
0 [Franklin Caixinha 3 3 3 4 4 34 34
1 [Gabriel Pedro 5 4 4 5 3 42 4.2
2 |Guilherme Roque 3 0 0 2 2 14 14
3 |Guilhnerme Valente 2 2 2 3 5 28 28
4 [lara Oliveira 4 4 3 3 4 36 36
5 [Joana Coelho 5 5 5 5 5 5 5
6 |Josué Xiri 5 5 5 4 5 48 48
7 |Kesmin Semedo 2 2 2 2 2 2 2
8 |Leandro Lopes 3 3 3 3 5 34 34
9 |Leticia Santos 0 0 0 0 0 0 0
0 [Leticia Soares 5 5 5 5 5 5 5
1 |Matilde Santos 5 3 5 4 5 44 44
2 |Rafael Ferreira 2 2 3 2 2 32 12
3 |Rodrigo Fernandes 2 2 3 3 1 2,2 2,2

1- Nao realiza qualquer descritor; 2- Sente dificuldade em realizar os critérios com corregao; J- Realiza os critérios com pouca
correcao; 4- Realiza os critérios com corregao, sem fluidez; 5~ Realiza os critérios com fluidez e com correcao.

- Queixs junto ao peito;
Impulsio das parmas no anrolamento;
- Termina a pés juntos;
Queixo junto ao peito;

Rolamento 4 Frants

Rolamento & - Impulsdo das pernas;
Retaguarda Repulsio dos brages na fase final;
- Apoio alternado das maos;
Roda Alinhamento dos segmentos corporais;
Afastamento dos Ml em extensao;
M5 em extensio;
Fonte - Bacialevantada;
Pes unidos e em extensao;
Aviso Pernas em extenso
Oilhar dirigido a frante
Vela Mantem o corpo em extensao;

- _Pes em hiperextensio;

- Queixo junto ao peito;

- Impulsac das pernas no ennolamento;

- Ml estendidos e afastados no final do rolamento
Queixo junto ao peito;

Rolamento a Frente
de pamas afastadas

Rolamento a

Retaguarda de - Impulsac das pemas;
pemas afastadas - _Repulsao dos brages na fase final;
. - Colocagao das maos 3 largura dos ombros
Pino Extensao do corpo;
- Apoio alternado das maos;
Rodada Alinhamento dos segmentos corporais com rotagao de 90 graus;

- Rececao de pé;
- Pequena Corrida para impulsao forte des MI;

Rolamento Saltado Engrupar na fase final da fase de voo;

Wk ek sl e sk ol 2l sfoe afen sluo alun o

- Termina a pés juntos.
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AVALIACAO SUMATIVA — ANDEBOL — 7° ANO - INTRODUCAO

PARAMETROS
Jogo Reduzido 5x5 Avaliacao
Alunos Fase Ofensiva Fase Defensiva

ome ombro [P52Pe000) e hpto | e | oetansa e e
1 _|Afonso Santos 5 5 5 5 s s 5 5 50
2 |Alice Cruz 3 3 3 3 3 3 3 3 3,0
3 |Ana Carolina Coelho 3 3 3 3 3 3 3 3 30
4 |Ana Rita Teixeira 4 4 4 4 4 4 4 4 4,0
5 |Arthur Ribeiro 5 5 5 5 5 2 45 4,5 45
6 |David Dumanchuk 5 5 5 5 5 5 5 5 50
7 |Diana Neves o | e | e e | e | 0 o [ o [o
8 |Dinis Crespo 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
9 |Francisco Martins 5 5 5 5 5 5 5 5 50
10 |Franklin Caixinha 3 3 3 3 3 3 3 3 30
11 |Gabriel Pedro 5 5 5 5 5 5 5 5 50
12 |Guilherme Rogue 3 3 3 3 3 3 3 3 30
13 |Guilherme Valente 4 4 4 4 4 4 4 4 4,0
14 |lara Oliveira 4 4 4 4 4 4 4 4 40
15 |Joana Coelho 5 5 5 5 5 5 5 5 5.0
16 |Josué Xiri 5 5 5 5 5 5 5 5 50
17 |Kesmin Semedo 1 1 1 1 1 1 1 1 10
18 |Leandro Lopes 5 5 5 5 5 5 5 5 5,0
19 |Leticia Santos 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
20 |Leticia Soares 5 5 5 5 5 5 5 5 50
21 |Matilde Santos 4 4 4 4 4 4 4 4 40
22 |Rafael Ferreira 0 0 0.0
23 |Rodrigo Fernandes 4 4 4 4 4 4 4 4 4,0
CRITERIOS DE AVALIAGAO
Atitude ofensiva _Houve dois momentos de avaliacdo e ndo participaram em nenhum
Desmarcacdo & linha de passe

Ocupacdo do espaco equilibrado 0 N&o realizou avaliagdo

Pega e Armacdo do brago
Colocar a bola acima do nivel da cabega

Fletir o brago

Afastar o cotovelo do tronco, & altura do ombro

Na pega, os dedos abertos e afastados
Finalizagdo

Armar o brago

Executar os 3 apoios

Rotagdo do tronco

Finalizagdo antes dos 6 metros

Atitude Defensiva

Assume rapidamente a postura defensiva
Tenta interceptar a bola

Coloca-se entre a bola e a baliza

Levanta os MS para dificultar agdo dos atacantes

Fraco
1
Fraco
2

Insuficiente

3

Suficiente

4
Bom
5

Muito Bom
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AVALTACAO SUMATIVA - BASQUETEBOL — 7° ANO - INTRODUCAO

PARAMETROS
Jogo Reduzido 3x3 .
Avaliagio
Fase Ofensiva Fase
Alunos a8 Defensiva
Langamento|Langamento| . Passe Passede | Atitude |Atitude L
Medi N
¥ Nome s e || 2OE Picado Peito | Ofensiva |Defensiva 8 ofa
1 |Afonso Santos 3 3 3 3 3 3 2 2857143 29 29
2 |Alice Cruz 3 3 3 3 3 3 2 2857143 29 29
3 |Ana Carolina Coelho 3 3 3 3 3 3 2 2857143 29 29
4 |Ana Rita Teixsira 3 3 3 3 3 3 2 2857143 29 29
5 |Ahur Ribeiro 4 4 4 4 4 3 3 371486] 37 37
6 |David Dumanchuk 4 1 3 4 1 3 3 35T1429| 36 36
7_|Diana Neves 2 2 1 2 2 3 2 2 20
8 _|Dinis Crespo 2 2 2 2 2 3 1 2 2 20
o |Francisco Martins 5 5 5 ] ] 3 3 4142857 41 41
10 |Franklin Caixinha 2 2 3 3 3 3 2 2571429 26 26
11 |Gabriel Pedro 4 4 4 4 4 3 2 3571429 36 36
12 |Guilherme Roque ) 2 2 ) 2 3 1 2 2 20
13 [Guilherme Valente ) 2 2 ) 2 3 1 2 2 20
14 |lara Qliveira 3 3 3 3 3 3 2 2857143| 29 29
15 |Joana Coelho 5 4 4 4 4 3 3 3857143 39 39
16 |Josué Xir 5 5 B 4 1 3 3 4,142857| 41 41
17 _|Kesmin Semedo 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2,0
18 |Leandro Lopes ] ] [l ] ] 3 2 3571420) 36 36
19 |Leticia Santos 2 2 2 2 2 3 1 2 2 20
20 |Lsticia Soares ] ] 3 3 3 3 2 3142857 31 31
21 |Matilde Santos 3 3 3 3 3 3 2 2857143 29 29
22 |Rafael Ferreira 2 2 2 2 2 3 1 2 2 20
23 [Rodrigo Fernandes 2 3 H 2 2 2 2 2142857 21 2,1
CRITERIOS DE AVALIACAO
Lancamento na passada
Alterndncia dos apoios 0
Elevacdo da perna livre M&o cumpre
Lancamento acima do nivel dos ombros 1
Utiliza a m3o dominante para langar Cumpre 1 CC com dificuldade
Langamente parado 2
Pés paralelos Cumpre 1 CC
Enquadramento face ac cesto 3
M3o langadora por debaixe da bola Cumpre 1 CC bem e 1 com dificuldade
Lanca com a m3o dominante 4
Drible Cumpre 2 CC bem
Altura maxima da cintura 5
Ao lado do corpo Cumpre tudo bem

A frente da linha dos pés

Impulsiona a bola com forca dos dedos e do pulso

Passe Picado

Pega da bola com as duas maos

Extens3o dos bragos e flexdo dos pulsos/palma das maos para fora
Orienta o passe

Passe de Peito

Cotovelos juntos a0 tronco

Dirigir o passe para o peitoe do recetor

Estender os MS para a frente

Atitude ofensiva
De=marca-se & linha de passe

Ferto do cesto, finaliza ou passa para colega desmarcado

Atitude defensiva
Fletir os MI, a largura dos cmbros
Quando a sua equipa perde bola, assume rapidamente a posicdo defensiva

Colocar entre ¢ alve e o adversario
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AVALIACAO SUMATIVA — ATLETISMO — 7° ANO - L\ITRODUCE

PARAMETROS
PARAMETROS e
Avaliacao
Alunos e SALTO EM ALTURA
ESTAFETAS -
N Nome axism | TESOURA| FOSBURY FLOP Média |rredondad) Nota
1 |Afonso Santos 3 5 2 3,33333| 33 13
2 |Alice Cruz 3 5 1 3 3 3,0
3 |Ana Carolina Coelho 3 5 3 3,66667 | 3.7 a7
4 [Ana Rita Teixeira 3 4 4 3,66667 | 3,7 a7
5 [Arthur Ribeiro 3 5 5 433333 | 43 43
& |David Dumanchuk 5 5 3 4,33333 43 4,3
7 _|Diana Neves 3 0 0 1 1 1,0
8 |Dinis Crespo 2 1 1 1,33333 1.3 1.3
9 |Francisco Martins 5 5 5 5 5 5,0
10 |Franklin Caixinha 4 5 2 3,66667 | 3,7 3,7
11 |Gabriel Pedro 4 4 4 4 4 4,0
12 |Guilherme Rogue 3 5 4 4 4 4,0
13 |Guilherme Valente 4 3 3 3,33333| 33 313
14 |lara Oliveira 4 4 3 3,66667 | 3.7 17
15 |Joana Coelho 5 5 4 4,66667 4,7 4,7
16 |Josué Xiri 4 5 5 4,66667 | 4,7 4,7
17 |Kesmin Semedo 5 4 2 3,66667 | 3.7 17
18 [Leandro Lopes 5 35 35 4 4 4,0
19 |Leticia Santos 0 0 0 0 0 0,0
20 |Leticia Soares 4 5 4,33333 43 4,3
21 |Matilde Santos 1 35 3.5 1,66667 | 3,7 3,7
22 |Rafael Ferreira 4 3 333333 33 33
23 [Rodrigo Fernandes 3 3 3 3 3,0
CORRIDADE ESTAFETAS Fosbury Flop
Passagem da Testemunha CORRIDA: = Corrida parte em linha reta @ uma curva; Progressivamente acelerada; A corrida terd entra 5 ¢ 10 passos
Drecetor coloss 2 palma ds méo com o polegar 2 apontar para baiko: CHAMADA: Utilizagio correta do apoio de chamada (p tado do colchio); O joetho da pema livre atua para o interior da curva
O wransmissor ransmite o testemunho de rés para afrente e de cima para baixo; .
" FASE AEREA: + Os segmentos livres (perna a bragos) ajudam na agéo de impulséo, efetuande um movimento ripido e enérgico; Transpéa a fasquia
Butens o dobrago; ©0m 0 corpo arqueado
O transmissor indica "Wai" ou "Tema " ao recetar do testemunhc
b Tenanate QUEDA: » Queda & retaguarda em posicio dorsal Flexio da anca e extensio das pernas para cima
O recetor iecebe o testemunho em deslocamento na zona de ransmiss o Técnica de Tesoura
CORRIDA: Corridn porte em linha rets & uma gurva Progressivamente acelermda; A corrida terd entre 5 ¢ 10 pass
T - . R CHAMADA: zagao i do apoio d mada (p o do colchdo), Apoie ative do pé de chama (anca, joelho e pe), enguanto a
Mo realizou avaliag s coxa da parna livre avan amente até a horizontal; Elevagio dos brages
Fraco
1 |N§U executa nenhum gesta tenico FASE AEREA: Passagem da perna flexiio para extenséo completa da perna de impulséo e perna de balango
Fraca QUEDA: Efetun o recegio em pé
7 |Sente diicudades emfazer 1gesta téonion
Insuficiente
3 | Conseque fazer] gesta téonicol Sente dificuldades em fazer os dois gestos téonicos
Suficiente
4 |Conseguefazergestotécnive com diiculdades no 2* gestatéonicn 0
Bom Fraco
5 |Conzeguefarertados as gestos técnicas | 1 |MSoesecutanenhumatase
Fraco
| 2 |Executacomsucessatfase
Insuficiente
| 3 |Euecutacomsucessozfaces
Suficients
| 4 |Evecutacomsucesso3fases
\ Bom
| 5  |Esecutacomsucessoasdfsses
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AVALIACAO SUMATIVA DE NATACAO

TECNICA COMPLETA DE CROL

[]
Fraco

Inzuficiente
3
Suficiente
4

5
Muito Bom

PERCURS!
0
Fraco
1
Fraco
2
Insuficiente
3
Suficiente
+
Bom
5
Muito Bom

Nia realizou avaliagha
| Canseguefazer  agdes
| Consegue fazer 2 agdies
Cansegue fazer 3 ages
| Cansegue tazer 4 agées

| Conseque fazer 5 ou + ages

0 DOS 4 DOMINIDS ESSENCIAIS
Mo realizou svaliagio

| Mo domina qualquer fase
| Demina 1fase
| Darmina 2 fases

Domina & fases

| Cansegue sompltar tados os dominios

PARAMETROS
. Avaliacio
PARAMETROS
Alunos Técnica de Crol Percurso
N- Nome Média [redondal Mota
1_|Afonso Santos 2 2 2 2.0
2 |Alice Cruz 9 5 5 5.0
3 |Ana Carolina Coelhe 5 5 5 5.0
4 |Ana Rita Teixeira 4 4 4 4.0
5 | Arthur Ribeiro 3 3 3 3.0
& |David Dumanchuk 4 4 4 4.0
7 |Diana Neves N o [ o | oo
¢ |Dinis Crespo z z z 0.0
9 |Francisco Martins 5 5 5 5.0
10 |Franklin Caixinha 4 4 q 4.0
11_|Gabriel Pedro 3 3 3 3.0
12 |Guilherme Rogue 4 4 4 4.0
12 |Guilherme Valente 4 4 4 4.0
14 |lara Oliveira 4 4 4 4.0
15 |Joana Coelho 3 5 5 5.0
16 _|Josué Xiri 3 3 3 3.0
17_|Kesmin Semedo 4 4 4 4,0
1% |Leandro Lopes 3 3 3 3.0
19 |Leticia Santos N o [ o | oo
20 |Leticia Soares 4 4 4 4,0
21 |Matilde Santos 5 5 5 5.0
22 |Rafael Ferreira 3 3 3 3.0
I 23 |Rodrigo Fernandes 3 3 3 3.0
MI RESPIRAQ;\O MS
§1 g 2% <E, 2 sEa
git iz, SiF i HH §3
Técnica de Completa de Crol £E3 8 588 EEE G &g ESGE 298,
£g3 gt KR £23 $§8s g8l
$3% ESd HE-- g Sgs8 o EWE
fEZ 5535 c5ed ] SuEd 2EE
g3 o £% [ nEg3 -
2 < g £k g5°3 £g2
RESPIRAGAO (25) EQUILIBRIO (25) MANIPULAGAO (25) Propulséo (25)
g0 2 2 a @ Ze = ° e
5% |25 ss| 32 § | E2gl| E.5 | Eag| .8 :
g2 | 823 2% | 233 § g golfs | §2% §aZ| 251 % a
o2 |53¥ E| stg E 4 $E%¥5 c8E |HESE| §3¢ ER
@£ gia £38 eSSt = a efnE AT LofHl wEg g
o] 288 5§42 - 3 L] o SE g gx8 2Es| £5¢ g9
ge g | 8¢ €8 % K] ® B &3 L9g 592 = =
£ |7 ] : | F iR g R
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AVALIACAO SUMATIVA — TENIS DE MESA — 7° ANO - INTRODUCAO

PARAMETROS [ |
PARAMETROS
SITUACAO DE JOGO 1X1 Avaliagio
Alunos Batimento | Batimento Servico Posig3o |Posicio| Pega
N Nome Meédia A Nota
1_|Afonso Santos 4 4 4 4 4 4 4 4 4.0
2 [Alice Cruz 3 3 3 3 3 3 3 3 30
3 [Ana Carolina Coelho 4 4 4 4 4 4 4 4 40
4 |Ana Rita Teixeira 3 3 3 3 3 3 3 3 30
5 [Arthur Ribeiro 4 4 4 4 4 4 4 14 4,0
& |David Dumanchuk 5 5 5 5 5 5 5 5 50
7_|Diana Neves 3 3 3 3 3 3 3 3 30
8 |Dinis Crespo 2 2 2 2 2 2 2 2 20
9 |Francisco Martins 5 5 5 5 5 5 5 5 5,0
10 |Franklin Caixinha 4 4 4 4 4 4 4 4 4.0
11 |Gabriel Pedro 4 4 4 4 4 4 4 4 4.0
12 |Guilherme Roque 3 3 3 3 3 3 3 3 30
13 [Guilherme Valente 3 3 3 3 3 3 3 3 30
14 |lara Oliveira 4 4 4 4 4 4 4 4 4.0
15 |[Joana Coelho 4 4 4 4 4 4 4 4 40
16 [Josué Xir 5 5 5 5 5 5 5 5 50
17 |Kesmin Semedo 3 3 3 3 3 3 3 3 30
18 |Leandro Lopes 4 4 4 4 4 4 4 4 40
19 |Leticia Santos 2 2 2 2 2 2 2 2 2,0
20 [Leticia Soares 3 3 3 3 3 3 3 3 30
21 |Matilde Santos 3 3 3 3 3 3 3 3 30
22 |Rafael Ferreira 3 3 3 3 3 3 3 3 30
23 |Rodrigo Fernandes 3 3 3 3 3 3 3 3 3.0

Batimento de Direita

Antebraco e brago formam um angulo de cerca de 90 graus
Deslocar o antebraco e o braco para a frente

Terminar o movimenta do antebrace na linha vertical imaginaria
Batimento de Esquerda

» Colocar o cotovelo adiantado em relagao ao ombro;

Movimentar o antebraco de tras para a frente;

Terminar o movimento do antebraco na linha vertical imagindria que divide o corpo em duas partes iguais.
Servico

Levanta a bola na vertical,

Ao descer, ndo deve tocar em nada antes de ser batida;

A bola deve tocar primeiro no campo do servidor e depois tocar o campo do recebedor.
Posicdo Base

Tronco ligeiramente inclinado & frente;

Pés afastados a largura dos ombros;

Membros inferiores fletidos;

Olhar dirigido para a frente, com o peso do corpo no1® terco dos pés
Posicdo da Ragueta:

Braco perpendicular ac lado do corpo e paralelo ao chao

Pega Classica:

Tensdo muscular moderada Indicador sobre a lamina

Segurar a raqueta como um aperto de mao.

i MN3o realizou avaliacdo

Fraco
| 1 |C0nsegue fazer 1 gesto técnico
Fraco
| 2 |Consegue fazer 2 gestos técnicos
Insuficiente
| 3 |Consegue fazer 3 gestos técnicos
Suficiente
| 4 |Consegue fazer 4 gestos técnicos
Bom
| 3 |Consegue fazer 5 ou + gestos técnicos
Muito Bom
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Apéndice XII — Trabalho da Area dos Conhecimentos
Tarefa de Avaliagcdo — Jogos Olimpicos

Informacaio:

No ambito da disciplina de Educacio Fisica, um dos temas inseridos na Area dos Conhecimentos
¢ a interpretacio da dimensio sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os Joges Olimpicos. Nesta tarefa os alunos devem ser capazes de selecionar
informagio pertinente e organiza-la numa Cartolina A3 para exposicio no Pavilhdo
Polidesportivo da Escola Secundaria D. Dinis. Os grupos de trabalho devem ser constituidos por
3 elementos para cooperarem entre si na realizagio da tarefa.

Plano da Tarefa:

. Até ao dia 19 de Abril, os alunos devem indicar ao professor os elementos que constituem
os grupos. Os alunos devem selecionar previamente um Atleta Olimpico Portugués que
tenha conquistado uma ou mais medalhas nos Jogos Olimpicos.

(ATENCAO: Nio podem existir dois grupos com o mesmo Atleta Olimpico. Caso seja
verificada esta situacio, realizar-se-a um sorteio entre os grupos e ao grupo que perder o
sorteio sera atribuido um novo Atleta Olimpico).

. Até ao dia 3 de Maio, os alunos devem entregar as seguintes informacgdes, em formato

Word ou PDF, por via e-mail: ivorego(aesdomdinis.pt e andremartinsfaesdomdinis.pt

1. O nome do Atleta Olimpico;

2. A nacionalidade ou dupla-nacionalidade do atleta;

3. A modalidade que participow/participa nos Jogos Olimpicos:

4, Qual a primeira edicio dos Jogos Olimpicos em que participou e numero de
participagdes totais;

5. Quantas medalhas Olimpicas ja conquistou e em que edicio (exemplo: 1 medalha
olimpica de Ouro nos Jogos Olimpicos de Londres 2012);

6. Uma ou mais fotos do Atleta.

L] Até ao dia 13 de Maio. os alunos devem entregar o trabalho final, na Cartolina A3
{colorida), com as informacdes supracitadas e corrigidas pelo professor.

Critérios de Avaliacao:

Pontos sujeitos a avaliacio Pontuacio (0-100)
Apresentacio (Organizacdo da informacio e Legibilidade 20
da Informacio)
Pesquisa realizada 35
Criatividade na Tarefa 20
Participacio de todos os elementos do grupo (Cooperacio) 20
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Apéndice XIII — Calendario PTI

Horas

8:30-9:20

9:30-10:20

10:35-11:25
11:35-12:25
12:30-13:20
13:25-14:15
14:25-15:15
15:25-16:15
16:30-17:20
17:25-18:15

18:15-20:00

Segunda-  Terca-Feira

Feira

EF-7A EF-8C

EF-7B

CEA-7B

CEA-7B

DE-BS

Quarta- Quinta-
Feira Feira
EF-10B
EF-7A
CEA-7C
CEA-7C
DE-BS
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Sexta-Feira

EF-10B

EF-7B

IPD-11TD

DE-BS
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Apéndice XIV — Cartaz Intervalos Ativos

INTERVALOS
+ATIVOS

(RE)APRENDER A BRINCAR

JUNTA-TE A NOS

SEGUNDA A QUINTA
10:20-10:35 & 11:25-11:35

i OQ9

Eco-Escolas

N
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Apéndice XV — Projeto de Direcao de Turma

Proposta rowvouas

MODULO DE ORIENTACAO

de Avaliacao

Resumo

Esta proposta consiste na criagdo de uma prova de orientagdo, na qual sdo aplicados os
conhecimentos adquiridos pelos alunos do 10° TD, promovendo o trabalho de equipa, a
autonomia, a responsabilidade e o desenvolvimento do pensamento critico e criativo, num
contexto real. Esta atividade realiza-se durante uma aula de EF e destina-se aos alunos do 8° ano
que devem formar grupos de 6 a 8 elementos, sendo que cada grupo realiza a mesma prova de
orientagao.

Objetivos

e Aplicagdo dos conhecimentos e desenvolvimento das capacidades de gestdo e organizagdo
do moédulo de Orientagido;
e Desenvolvimento das competéncias dos alunos considerando o PASEQ;

e Participar na concegdo e implementacdo de programas de atividades fisicas e desportivas.

Tarefas a Desempenhar

Professor do modulo de Orientacao:

e Entrar em contacto com os professores de EF das turmas do 8° ano para apresentar a
proposta da prova de orientacao, explicar os objetivos e solicitar a colaboragao nesta
avaliagado;

e Entregar os documentos, que se encontram em anexo, “Planeamento da Prova de
Orientagdo” e “Programa Proposto” aos alunos organizadores;

e Formar grupos heterogéneos, considerando o nimero de turmas envolvidas e o nimero de
alunos do 10° TD;

e Verificar as condi¢des de seguranga do material e do espago escolar;

e Monitorizar as provas de Orientacdo organizadas pelos alunos do 10° TD;

e Avaliar o desempenho dos alunos na organizagdo da prova.

Alunos do 10° TD:

Com os grupos formados, os alunos devem dividir responsabilidades, nomeadamente:
e  Construir cartdes de controlo;
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e  Definir o tipo de prova (score 100, percurso em linha, estafetas, percurso em estrela,
percurso noruegués, entre outras);

e  Construir mapas;

e  Verificar o material necessario;

e (Colocar e arrumar o material da prova;

e  Preparar a atividade (briefing inicial, explicacdo da prova, definicdo das equipas dos
alunos do 8° ano, implementagdo da prova, apuramento dos resultados e briefing final);

e  Preencher os documentos “Planeamento da Prova de Orientagdo” e “Programa Proposto”
e entregé-los ao professor numa data estabelecida.

NOTA: Caso nao haja a colaboracio das turmas do 8° ano, esta proposta pode ser realizada
entre os grupos da turma.

Seguem-se exemplos de como preencher os documentos “Planeamento da Prova de Orienta¢do”
e “Programa Proposto”, bem como dos cartoes de controlo. Para além disso, sdo apresentados os
diferentes tipos de prova e um mapa base da Escola Secundaria D. Dinis, com a respetiva legenda,

que deve ser entregue aos alunos que vao realizar a prova de orientagao.

Planeamento da Prova de Orientacao (exemplo)

Nome do evento Prova de Orientagdo a turma do 8° A
Data e hora Horario da aula na qual se realiza a prova
Local Escola Secundaria D. Dinis ou outro

Numero de participantes Numero de alunos da turma do 8° A

Organizacio Nome dos elementos do grupo da turma do 10° TD

Construgdo dos mapas: nome dos alunos do grupo da turma do
10°TD

Construgao dos cartdes de controlo: nome dos alunos do grupo
da turma do 10° TD

Tarefa de cada aluno

Defini¢ao do tipo de orientagdo: nome dos alunos do grupo da
turma do 10° TD
Score 100

Neste tipo de organizagdo sdo marcados mapas com a partida, a

chegada e varios pontos de controlo, ndo sendo indicada nem a
ordem, nem quais os pontos de controlo que devem ser

Tipo de prova/ . , . . .
realizados. E associado a cada ponto uma pontuagdo em fungio

Descricao da prova ) o
do grau de dificuldade. Normalmente ¢ atribuido um tempo
maximo de realiza¢do da prova e o objetivo desta é realizar o
maior nimero de pontos no tempo determinado. Na variante

Score 100 o objetivo ¢é realizar cem pontos.

. . Mapas; balizas de orientagdo com picotador; cartdes de controlo;
Material necessario . . .
fichas de registo; micas, canetas e lapis.

Programa Proposto (exemplo)
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Inicio Fim  Atividade
08:00 08:30 Preparacao da prova
08:40 08:55 Briefing inicial, explicacdo da prova e formacdo das equipas
08:55 09:10 Aquecimento
09:10 09:40 Prova de Orientacdo
09:40 10:00 Recolha dos resultados e apuramento dos vencedores
Cartoes de controlo (exemplo)
Orientacio Escola Secundaria D. Dinis
Nome(s): Hora de partida:
Hora de chegada:
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14

Diferentes tipos de prova (Baltazar, s.d.) citado por Preto, T (s.d)

Percurso formal

Tipo de percurso normalmente utilizado na Orientacdo Classica, em que o mapa ¢ marcado
previamente, sendo a partida assinalada por um tridngulo de 6 mm de lado, os pontos de controlo
por circulos numerados de 5 mm de didmetro e a chegada por dois circulos concéntricos de 5 e 7
mm. Os pontos de controlo sdo unidos, segundo a sua ordem, por tragos que ndo intersectam os
circulos, sendo normalmente dispostos de forma circular de modo a evitar que os concorrentes
tenham vantagem em alterar a ordem de realizagdo dos pontos de controlo. Os pontos de controlo
s30 materializados no terreno por prismas triangulares de cor laranja e branca com 30 cm de lado
(balizas) a que se associa um picotador que comprova a passagem pelo ponto de controlo € um
codigo de identificagdo formado por dois digitos.

Formas de orientacao

1. PONTUACAO (SCORE 100)
Neste tipo de organizacdo sdo marcados mapas com a partida, a chegada e varios pontos de
controlo, ndo sendo indicada nem a ordem, nem quais os pontos de controlo que devem ser
realizados. E associado a cada ponto uma pontuagio em fungdo do grau de dificuldade.
Normalmente ¢ atribuido um tempo maximo de realizagdo da prova e o objetivo desta ¢ realizar
0 maior nimero de pontos no tempo determinado. Na variante Score 100 o objetivo é realizar cem

pontos.
Vantagens

XXII
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e Permite a partida de todos os concorrentes em simultaneo;

e Desenvolve capacidades de definicdo de estratégias associadas a gestdo do tempo
disponivel para a realizac¢do da atividade e da pontuagdo obtida;

e Desenvolve a no¢do de ritmo associado as distancias e escalas dos mapas.
Desvantagens

e Como a opgao relativa aos pontos a visitar depende dos praticantes torna-se dificil definir
percursos que respeitem a progressdo na aprendizagem.

2. PERCURSO EM LINHA
No mapa, através de setas e linhas, ¢ indicado o percurso exato que os praticantes devem realizar,
ndo sendo indicada a localizagdo dos pontos de controlo. No terreno sdo colocados os pontos de
controlo em elementos caracteristicos por onde passa o percurso definido. Durante a realizagdo
do percurso os praticantes devem descobrir os pontos de controlo e assinalar no mapa o local em
que se encontram.

Vantagens

e Permite a definicdo de percursos adaptados ao nivel técnico dos praticantes, bem como as
técnicas a utilizar;

e Maior controlo dos praticantes uma vez que se define os locais por onde devem passar.
Desvantagens

e Pouco especifico em relagdo a situagao formal da pratica da Orientagao.

3. ESTAFETAS
Combinagdo de 2 ou mais percursos realizados consecutivamente por equipas, sendo a partida de
todos os primeiros concorrentes feita em simultaneo e a totalidade dos percursos igual para todas

as equipas, mas os diferentes participantes podem ter percursos diferentes.

Vantagens

e Competicdo direta entre as equipas;

e Maior acompanhamento do desenrolar da prova;

e A atividade de grupo é mais motivante.
Desvantagens

e A organizacao é mais complexa;

e A existéncia de muitos pontos de controlo no terreno, pode levar a maior nimero de erros
na marcac¢ao dos cartdes de controlo.

4. PERCURSO DE IDA-E-VOLTA (ou vela de moinho) — ESTRELA
Situacdo de facil organizagdo, em que os praticantes realizam o percurso a partir de um ponto

central, onde regressao apds a marcagao de cada ponto de controlo. Pode também ser uma forma
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simplificada de marcagdo dos percursos de uma O
estafeta. Em situagcdes com praticantes de diferentes O O
niveis de prestagdo podemos marcar no mesmo I A

percurso (ex. C) dois pontos faceis (1 e 4) e dois mais ‘ \ /

dificeis (2 e 3), realizando os praticantes de nivel mais
avangado a totalidade do percurso e os outros apenas Q / ~

uma parte. O
2 4 O . ; 1
|
o et O
Vantagens : O ’

e Maior controlo da atividade dos praticantes;

e Permite o trabalho com praticantes com niveis diferentes;

e O trabalho de marcagdo dos mapas ¢ facilitado, uma vez que o mesmo mapa ¢ utilizado
por varios praticantes;

e E possivel ter uma maior quantidade de praticantes em atividade em simultaneo.
Desvantagens

e Normalmente o regresso ao ponto de partida € uma opgao que o praticante ja conhece.

5. PERCURSO NORUEGUES
Nesta forma de organizag@o o percurso ndo esta previamente marcado no mapa. Assim, ao realizar
este tipo de percurso, na partida temos um mapa onde estd marcado o tridngulo da partida e o 1°
ponto de controlo, que devemos copiar para o nosso mapa que nos foi entregue em branco. A
medida que se realiza o percurso vamos sabendo para onde nos devemos dirigir.

Vantagens

e O trabalho de marcagdo dos mapas ¢ muito menor uma vez que s6 sdo marcados os
mapas que se colocam nos pontos de controlo;

e E possivel ter uma grande quantidade de praticantes em atividade, mesmo sem
conhecimento prévio do nimero de participantes;

e Podemos realizar a atividade em espagos mais reduzidos uma vez, que ndo é necessario
que o percurso seja circular.
Desvantagens

e Os erros na marcag¢do do mapa impedem a realizagdo do percurso;

e Perde-se muito tempo nos pontos de controlo para marcar o mapa.

6. PERCURSO DE OPCAO MULTIPLA

Na marcagdo dos mapas assinalam-se dois ou mais circulos para cada ponto de controlo (1a, 1b;
2a, 2b; ...) Em cada ponto de controlo é colocado um cartaz com uma questdo, e varias respostas.
Cada resposta a questdo corresponde a um dos circulos assinalados no mapa, pelo que dependendo
da resposta os praticantes dirigem-se para um dos locais assinalados. Se responderem
corretamente encontram o ponto de controlo seguinte, se ndo, terdo de voltar ao ponto anterior e
responder corretamente. Pode-se simplificar a organizacdo implementando esta situacdo em
Percurso Noruegués.
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Vantagens

e Esta forma de organizagio permite a interdisciplinaridade entre os contetidos da

Orientagdo e outras disciplinas;

e Podemos realizar a atividade em espagos mais reduzidos uma vez, que ndo é necessario

que o percurso seja circular.

e As capacidades cognitivas dos praticantes sdo determinantes para o sucesso sendo a

capacidade de corrida menos importante.
Desvantagens

e A organizac¢dao é um pouco complexa;

e FEm situacdo de competic@o esta forma de organizacao € pouco especifica.

Mapa base da Escola Secundaria D. Dinis
Legenda do mapa base da Escola Secundaria D. Dinis

Planeamento da Prova de Orientacao

X

%08 K XXXXXXX
X
x

KXXXX XK XX

x v
b
X :3’x v /K
T /
B /
x x v /
SR S _
/
—
Nome do evento
/" Curvas de nivel X Objecto especial relevo

<« Escarpa de terra
() e# Monte/cota (zona alta)
£ > v Depressdes (zona baixa)
V V V Buraco terra/pedra/agua
@« Falésias

Rochas
. Terreno pedregoso

> v Zona de pedras

Afloramento rochoso

7/ @ Linha de aguaf/rio/lago

LEGENDA
DO MAPA DE ORIENTAGAO

[ Relevolterra
= Pedras/construcdes

Simbolos

$ Branco Florestajimpa === Terreno pantanoso
o Vegetacao Area aberta (sem arvores)
o Areas abertas Area semi-aberta
@] ITHlAgua i BB Vegetacao (- / + densa)
Alcatrao [ llllll Vegetagao rasteira
Percurso e

|! Pomar/vinha

Universidade Lus6fona, Faculdade de ucaéé&) Fisica e Desporto

X 00
X O
X
O o

24
A/
el
[

%?/'

Objecto especial homen
Objecto especial agua
Objecto especial vegetagao
Arvore/arbusto isolados
Sebe (- / + densa)

Muro transponivel/intransp.
Cerca trasponivel/intrasp.
Casal/coberto

Zona privada/alcatrao
Escadas

Carreiros

= Ponte

. il

Linha eléctrica

4 T Torre grande/pequena

Meridiano (indica o norte)
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Data e hora

Local

Nuamero de participantes

Organizacio

Tarefa de cada aluno

Tipo de prova/
Descriciao da prova

Material necessario

Programa Proposto

Inicio Fim  Atividade
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Apéndice XVI — Saida de Campo
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Apéndice XVII — Questionario- Saida de Campo

Evento “Nas Margens do Mondego”

Preenche o formulario apds o evento.

andremartins@esdomdinis.pt Mudar de conta [

£ Néo partilhado

*Indica uma pergunta obrigatoria

Gostarias de ter mais experiéncias praticas, acerca dos Desportos de Natureza ? *

O Sim
O Nao

Como classificarias a organizacdo do evento? *

O Muito Bom

O Bom
O Suficiente

O Insuficiente

O Fraco
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Apéndice XVIII — Acio de Promociao DE

DESPORTOUC

Coimbra voltou a "bater recordes” no Softbol. Crushers e
Yankees, foram os vencedores

COIMBRA VOLTOU A “BATER RECORDES” NO SOFTEBOL

Mais de 120 participantes distribuides por dez equipas, confirmaram o maior evento de gue ha
registo da modalidade de Softebol em territdrio nacional, naguela gue foi a Il edigdo da Taca
Softebol Portugal realizada no relvade do Complexo Desportive do Estadio Universitdrio de
Coimbra.

Sob a organizagao da Softebol Portugal, APD e contando com o apoio do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, inserido no Programa Macional de Desporto para Todos e do Desporto
Escolar, este (ltimo apenas para as eguipas do Centro/Morte, a tarde do passade dia 31 de
janeiro coloriu-se de jogadas desta medalidade de crigem norte-americana, juntando equipas
dos distritos onde se praticam “home-runs”: Coimbra, Aveiro, Lisboa e Setibal.

Quatro campos em “funcionamento” constante permitiram a realizagdo de 16 jogos ao longo de
& horas de animagdo e espetaculo, divididos por duas Divisbes: Sénior (destinada a equipas de
escaldes superiores) e Promocae (destinada a equipas de formacéo).

“Yankees” de Coimbra vencem a Divisdo “Promogio”

A equipa da Escola Secundéria D. Dinis, de Coimbra, conhercida por “Yankees” venceu a Divisdo
Promocdo, naquela que foi a primeira grande e justa conquista deste conjunto conimbricense. A
vitéria foi conhecida apds se recorrer ao terceiro critério de desempate, uma vez que a equipa
de Anadia igualou as duas primeiras alineas, segundo o regulamento de provas. O resultado do
trabalho de ancs e anos resultou, assim, em “frutos”™ no maior evento de sempre e na maior
competicio de formacao do pais.

A Divisdo Sénior foi ganha pela equipa dos “Crushers® dos Salesianos de Lisboa que, assim,
revalidou o titulo maior desta competicdo, com o destague de serem a equipa mais nova na
referida competicao.
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Apéndice XIX — Protocolo de DE

PARTICIPAGAO DE ALUNO/(A) NO PROGRAMA DESPORTO. ESCOLAR

gado de educacdo para insergao
eu educando em Protocolo de Cooperagdo

Considerando que no Agrupamento de Escolas/Escola No Agrupada (AE/ENA), designado(a) como
AE/ENA de Origem, , hdo existe a
oferta da modalidade , na disciplina selecionada (apenas para

Desportos Gimnicos - Gindstica e Desportos Adaptadas) , no escaldo/género

pretendido / declaro gue autorizo o meu educando (nome completo)
do ano, da
turma , @ ser inserido num protocolo de cooperacdo entre o AE/ENA de Origem

supramencionado(a) e o AE/ENA de Acolhimento

Presto o presente consentimento de forma livre e voluntdria, tendo tomado conhecimento das
cldusulas do “Protocolo de Cooperagdo” celebrado entre os AE/ENA de Origem e de Acolhimento e
aceitando as condigBes de participagdo nas atividades do Desporto Escolar, conforme “Declaragdo
de consentimento prévio de titular dos dados pessoais” por mim assinada.

0/A Encarregadu/a de Educag

jome completo legivel)

074 Aluno/a, se maior: (Nome completo legivel]

Ao acetar a presente palitica de privacdade, esti a autarizar o
Agrupamenta de Escolas/Escola nda Agrupada (a preencher pelo
AE/ENR)

@(4) Encarregada{a) de Educagia

a praceder a0 tratamenta dos seus dadas pesmals & dos dodas pessoals
dofa} seu(sua) educando(a) para efetos da particpagia nas atividades da
Frograma do Desporta Escalar abate Indicadas, athidades de compaticia
& inerentes transpartes, que poderda acarrer também 2o fim de semana,
e nia Agrupada

[AE/ENA)} ou pela Direclo-Geral da Educacio (DGE) e/ou paios servigos
™ dos Escolares {DGESEE},

na Smbito das suss mistes e atibuites.
{sznolor com ¥ oz consentimenteg aos ()

Fica também por =i autorizada a cedéncia gratuita da utizacka dos
direitos de Imagem dofa) seu(sua) educandofa), enguanto participante
nagueias atividades desportivas, 2 ssber: publicacho, gravacia dudi &
wvideo e sua reprocucdo, adaptaghio, utiizacke ou reutilizagle pela DGE,
pars operacionzizagie da Progrems da Desparts Escolar, nos meios de
comunicagio nacionaks ou Internacionals, autorizadas pela DGE (internet
& redes saclais), visando publictar, divuigar ou promaver as atividades, &
Sem cama, autarizar 3 publicacio de dados do seu educando nos quadrs
das dlassificagtes das provas do Desporto Excolar designadamente: nome
« apelida, AE/EMA de pertenca, Coordenagio Local da Desporto Escolar &
Coordenacan Regianal do Desport Escolar
[] Manfestar o seu consentimento prévio, pars gue, casa ofa)
seu(sua) educandofa) spresente uma Bmitagio funconal com {grande)
impacta nas suas despartiva, .
do conheciments das estnuturas competentes oo Desparta Escolar, visands
acautslar as medidas necessirias 3 particpaclo Inclusiva da seu
educanda, nas atvidades desenvalvidas no Programa da Desporta Escolar.

Deciarz, anda:
- Estar dente ¢ plenamente informada(a} de que, o tratamento dos seus
dados pessoals e os dofa) seu(sua) educanda(a), Inclul todas as operacies
efetuadas sobre s dades por = transmitides, por melos sutomatizados ou
nso;

- Acetar e consentir gue os seus dados pessoals e os dofa) seu(sua)
educandio(a), sejam transmitidcs & DGE, através da Divisio do Desparto
Escalar, para efeftos de operacionalizagha do Médulo do Desporta Escolar,
o5 estrtaments necessirios a0 exercicio da sua missha ¢ atribuighes legas,
bem coma, a cutras entidades piblicas, nomesdaments forgas de
seguranga, sacarrs e apala médico, autarguias locals @ entidades privadas,
na eondigio de subcortratantes para o apaia ao desenrolar das
competigdes e eventos desportivos:

- Tomar conhecimento que os seus dados e os dados pesseals dofa)
da

de {nome completo da Alunca))

do 200, da turma . declra que se
eompromete com a participagdo do(a) seu{sua)
educandofa} nas atividedes e treino  da(s)

de acondo wm o hordrio sbaln apresentado e declara
que é da zua respansabiidade a realizacio de um
controle meédico prévio a0 sew(sua) educndafa), em
cumpriments de estipulade nos n.bs 1 e 2, do artige
209, da Lei n.® S/2007, de 16 oe janero.

Caza sejs mecessario, para efefos de contacts a
propésin da particpagi seufsuz) educandola), nes
provas da(s) modalidade(s) que frequenta, presta o
Seu consentimEnts para ser contactado g
Telemével:

cufe

£-mail:
Prests o presente consentimento de forma bvre &
valuntiria, aceitando as condigbes de partioRacao nas
atividades do Desporto Esmalar e autorizanda o
tratamenta de dados & recolher, de acerdo com cs
nerdgratas anteniares.

A praencher pelo professer respansavel pela
rupo-Equipa

seu(sun) educendofa) serio guardades pelos servigas
Ministéric da Educacia;

- Ter presente, Que o ttutar dos Gagos pOde ENEFCEN O GIERD de BCESSO,
renicacio, awaiizacic e esminacl (sempre que possivel) dos dacas
Pessoals, podendd aina, OPOr-5e 30 CRAMEND GOS MESTAS, mediante
pedido ESCTAD GiNgida 30 rESpECivG estabelecimenta Ge ensing;

- Canhecer o contacto da Encamegado de Protecio de Dados {EFD) com
competina para o efeto, bem coma o dielta de apresentar queta funta
da Autaridade de Cantroka (Comissda Nacional de Prateco de Dados),
através do Website www_cnpd.pt:

Contacto do EPD, a preencher pel AE/ENA:

Local Data__{_
O}#] Encaregado(a) de Educagia: [Nome legivel)

Ola] akunaal, se maior de Kade: (Nome legivel)
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Apéndice XX- Guia Pratico para Torneios Desportivos

GUIA PRATICO
PROJETO ACAO PROFISSIONAL
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(Guia de Projeto Acdo

Profissional (PAP)

e Torneios Escolares

Escolha do Tema

Quando a PAP é apresentada aos alunos, estes devem adequar um tema, que lhes seja
atribuido ou que seja sugerido pelos préprios, consoante a sua area de interesse. Pretende-se
que o tema seja bem definido e inovador.

Caraterizacao do Tema

Ap6s a escolha do tema, o aluno deve responder as seguintes questdes:

A quem? O publico-alvo que pretende dinamizar a atividade;

Quais os objetivos? Definir claramente as metas/objetivos a concretizar;
Quando? Fixar uma data em que o evento se vai realizar;

Porqué? Justificar o motivo pelo qual o aluno optou pelo tema;

Onde? Local em que o evento se vai realizar.

Pré-Torneio
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Planificacao

Nesta etapa tens que definir as estratégias de organizacdo mais adequadas. Antes da
realizacdo do torneio escolar deves identificar e especificar as tarefas a desenvolver. H& um
conjunto de questdes a definir quando se decide realizar um torneio escolar:

Divulgagao;

Acdo de formacao para Arbitros;

Recursos;

Fichas de Inscrigao;

Participa¢des, Quadros Competitivos e Classifica¢des;
Regras do Torneio.

NOTA: Coloco um exemplo de planificagdo anual do vosso projeto.

SET out NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN

Planeamento

Divulgacao

Acao de Formagao

s -

Periodo de Inscrigdes

acoes, Quadros Competitivos e Classil

Regras do Torneio

Avaliagao do Torneio

Instalagoes

Documento Final

Divulgacao

A Semana do Desporto Escolar, na Escola Secundéria D. Dinis é o maior evento desportivo
do 1°periodo. A envolvéncia distinta desta semana é evidenciada pelo nimero de eventos
desportivos e sociais na escola. Uma parte muito importante do sucesso do projeto é a sua
promocéo. Nesta tarefa é essencial ter em conta os seguintes pontos:

Quem comunica? Podemos dividir em trés vias:
a) Alunos Organizadores;
b) Professores de EF;

c) Alunos Organizadores e Professores de EF.
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NOTA: O meu conselho é que os alunos organizadores colaborem entre si para apresentarem
aos restantes alunos e comunidade, a Semana do Desporto Escolar. Em cada turma, os
professores de EF, reforcam a mensagem da participa¢cdo no evento.

A quem se comunica? Ao publico-alvo (alunos da Escola Secundéria D. Dinis e restante
comunidade).

Como comunicamos? Através de folhetos, cartazes, redes sociais da Escola e da Associacdo de
Estudantes e divulgacdo presencial as turmas.

Quando divulgar? Deve-se comecar a divulgar o torneio duas a trés semanas antes da
realizacdo do mesmo. Ndo é recomendavel divulgar a atividade muito perto da sua data de
concretizagao.

NOTA: Dois exemplos de cartazes para a divulgacdo do torneio.

CORTA-MATO
17 dezembra 2019 | IOhOO-I2h30
ExzE
INSCRICOES: Frishy
=
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Acao de Formacgao

A realizacdo de um torneio escolar implica haver a Formacéo de Arbitros. Esta formacéo é
organizada pelo aluno organizador, tornando-se indispensavel dotar outros alunos na
compreensdo do jogo e dos conhecimentos das regras. Neste caso, o aluno organizador tem de
pesquisar a informacdo cuidadosamente e organiza-la num documento (PowerPoint, Canva,
Prezi, entre outras plataformas) para transmitir os pontos necessarios e adequados.

Como deve ser apresentacao? Preparada, atrativa e com um diélogo assertivo.

NOTA: E importante demonstrarem & vontade com o tema e que tém conhecimento total de
todas as intervencoes.

Quando deve ser feita a Acdo de Formacdo? E essencial que acdo de formacdo seja realizada
na semana anterior a data de realizagdo do torneio.

NOTA: Podem criar um pequeno documento ou a propria apresentacdo para enviarem aos
alunos que participem na Formacao.

Quanto tempo de apresentacao? A formacdo tem uma duragéo entre 20 a 30 minutos.

A quem vou apresentar? Informar os alunos do Técnico de Desporto a comparecerem no dia
da Acdo de Formacao, juntamente com os professores responsaveis.

Proposta de conteudos a apresentar na acao de formacao:

Introducdo do Objetivo do Jogo;

Instalacdes (n° de campos a utilizar e dimensdes de campos);

Equipamentos necessarios;

Equipas (composi¢do das equipas e n° total de equipas inscritas e respetivos escaldes);
Formato dos jogos (n° de jogadores em campo, o jogo termina por tempo ou n° de golos ou
pontos, procedimento quanto a auséncia ou equipas incompletas, ...);

e AcOes de Jogo (regras adaptadas do jogo/torneio);

o Arbitros (n° de &rbitros por campo, papel do arbitro no torneio);

Questionario de Satisfacdo (como, quando e quem entrega os questionarios de satisfacdo e
andlise dos resultados do ano anterior) .

E possivel incluir:

Origem da modalidade;

Surgimento da modalidade em Portugal;

Comparacéo e relagdo ao ano anterior (n° de equipas inscritas, n° de atletas inscritos, entre
outros resultados);

Papel do aluno organizador e dos restantes colaboradores;

Previsdo dos horarios a cumprir no torneio;
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e Dindmicas durante a atividade (mdusica durante os jogos, presenca de um atleta com
reconhecimento nacional, apresentacao das dangas da Escoliadas, entre outros).

Fichas de Inscricao

Todos os anos letivos ha torneios desportivos organizados pelo grupo de EF em
colaboragdo com os alunos do 12°ano do Curso Técnico de Desporto. Existem fichas de inscricdo
junto dos professores de EF em formato papel, porém uma via mais pratica e sustentavel é a
utilizacdo do Google Forms. Grande parte dos alunos tém idade inferior a 18 anos, neste caso, é
necessario uma autorizagdo dos Encarregados de Educacdo e a utilizagdo do papel é inevitavel.

Para a realizacdo do Google Forms é necessario incluir:
e Escolha entre Desportos Individuais e/ou Coletivos
Em caso de Desportos Coletivos, o aluno deve colocar:

e O nome completo dos alunos que compdem a equipa;
e Asturmas;
e Asidades;

Em caso de Desportos Individuais, o aluno deve colocar:

e O nome completo do aluno;
e Aturma;
e Aidade;

Apés a inscricdo, os alunos devem pedir uma folha de autorizagdo para entregar aos
Encarregados de Educagdo para a participacdo da Semana do Desporto Escolar.

Participacoes, Quadros
Competitivos e Classificacoes

Singulares ou Equipas:

Antecipadamente a realizacdo do torneio, para desportos individuais, define-se:

e E um torneio misto? Ou é dividido por géneros?;
e Aidade dos alunos para coloca-los em escaldes.

No caso de Desportos Coletivos:

e O n°de alunos em cada equipa;
e Aidade dos alunos (caso seja necessario colocar em escaldes);
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e Constituicdo de equipas (equipas mistas ou por géneros);
e Defini¢do de um capitdo de equipa;

Quadro Competitivo e Classificacoes:

Coimbra

O quadro competitivo tém de indicar o n° total de equipas ou alunos e o formato do

torneio. Este pode ser em formato de fases de grupos e, posteriormente, eliminatérias, em
formato de liga ou, ainda, em formato eliminatéria. Os alunos organizadores do torneio tém de

definir as orienta¢des do torneio, de modo a que os alunos possam desfrutar dao maximo o
tempo de prética.

Em cada campo de jogo é necessario um ou dois arbitros. No final de cada jogo é preenchida
uma folha de jogo para indicar o resultado e atribuir classifica¢des.

NOTA: Segue, nas Figuras 1 e 2, um exemplo de uma ficha de jogo e um quadro competitivo,
respetivamente.

MINISTERIO DA EDUCACAO
@ . watse I'DGEstE ° DGE | DGEstE BoXu‘cr,nLaeEEq? l— x4 Q. 5
_ 1 . / 4
ESCALAO FASE SERIE_|N* JOGO| LOCAL DATA HORA
nfantil [ ] Mo [] 11201
Iniciado Fase de Grupo 1 4 Campo 1 e
A Equipa B Equipa
Capitio de Equipa: Capitio de Equipa:
RESULTADO FINAL EQUIPA YENCEDORA
A| o | B I 0
1= Arbitro
27 Arbitro
Marcador
Crosometrista
Cronometrista
Figura 1- Exemplo de uma Ficha de Jogo
FASE DE GRUPOS
14h30 - 18h30, 1 set 18 pts, troca de campo de 8 em 8 pts, sem descontos de tempo
Grupo A Grupo 8 Grupo € Grupo O
17h00- 18030 17h00- 18030 15h00- 17000 15h00-17h00
vV D M vV D ms vV D MmPs Vv D PP
pa 1 »a 1 o 3 wa 3
o 2 " 2 2 2 LR 2
L 3 L 3 1k 3 pELE 3
" . " 4 1 . 19n .
1 s
Campo Campo Camgo Campo
Jogos. 12 Jogos. 12 Jogos 12 Jogos. 3 8
n1ins » ns 1wl * R’ Ina * n 1wl
ne 1wl 20 2na B 1ns
” ine min2 5 1w} M Ins
m 12 24 3ms » 2ms
s 2wl  1na x . Ina n 1wn2
6 1na ns 2wl x B ans
A1 1m2 0 3wa
n: ins x
ns ini x nyine x
ne 1na * na2nl »
Clasuficagho Grupo A Classificagdo Grupo 8 Cassificagso Grupo C Classficagio Grupo D
B9 Apurado 808 final B9 Acurado 40 tinal A% Joga contra &% grupo 8 §80 soga contra &% grupo A
2 Apurado 205 final 20 Apurado sos final 29 J0ga contra 10 grupo 8 2% joga contra 3 grupo A
B soga contra 20 grupo D 3 3oga contra 2 grupo € N30 qualficado Nao quakificado
% 0ga contra 19 grupo D 8% 30ga contra 10 grupo € 3o qualficado N30 qualitcado
. . , U
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Figura 2- Exemplo de um Quadro Competitivo

Regras do Torneio

E necessério que todos os envolvidos saibam as regras do torneio, que devem estar
disponiveis a todos os participantes, assim como toda comunidade. Assim, criagdo de um
documento com a informagao acerca das principais regras é essencial e algumas delas séo:

e Previsdo do inicio e fim do Torneio;
Defini¢do das carateristicas do jogo;

e Mapear e organizar os campos, n° total de alunos ou equipas inscritas e as regras
adaptadas ao torneio;

e Definir um periodo de aquecimento;
Informar o papel dos suplentes nos jogos de equipas;

e Definir as zonas de assisténcia do publico.

NOTA: As regras devem estar explicitas e expostas no dia do torneio em pontos estratégicos do
pavilhdo. Antes do inicio do torneio é possivel o aluno organizador fazer um briefing inicial.

Recursos

Durante a implementagdo do torneio é fundamental apresentar os variados recursos
necessarios, tais como:

e Recursos Humanos;
e Recursos Materiais;
e Recursos Financeiros.

Recursos Humanos:

Descrever a quantidade de participantes e o papel especifico de cada elemento, ou seja, é
necessario assinalar as responsabilidades especificas que as pessoas assumem durante o
torneio.

Recursos Materiais:

Para implementar um torneio escolar, os recursos materiais sdo imprescindiveis. Neste
caso, importa saber:
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e Quais as instalagdes necessarias, se sdo adequadas e se necessitam de altera¢Ses do
espaco;
e Equipamentos (todo o material necessario).

Recursos Financeiros:

A gestdo de recursos financeiros é essencial para tomar decisdes consoante o material
necessario e disponivel. Na necessidade de material especifico devem informar o professor
responsavel pela atividade.

Durante o Torneio

A implementacdo do torneio é aplicagdo pratica, em tempo real, do processo de
organizacdo. Esta fase inclui a execucdo de todos os procedimentos planeados e o aluno
organizador deve ter conhecimento de todos os processos e tarefas a definir.

No decorrer do torneio, o aluno organizador tem diversas tarefas a executar, nomeadamente
tarefas relacionadas com:

e Desportivos: Acompanhamento e orientagdo das equipas, montagem dos equipamentos
desportivos e respetivos pisos (marcagdes, linhas, redes, mesas, entre outros).

e Organizagao: Abertura do Torneio, rececdo as equipas, colaborar na abertura do evento e
na ceriménia de encerramento, coordenar os voluntérios, proceder as acreditagdes dos
voluntérios; monitorizar os jogos.

e Comunicagao: Briefing inicial, atualizacdo dos resultados e dos quadros competitivos.

Para o organizador, o controlo da atividade comeca desde a sua presenca no local, ao
acompanhamento das tarefas programadas até a monitoriza¢do do plano de responsabilidades,
relatérios e orcamentos (Allen et al., 2008)
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Figura 3 - Exemplos de niveis de controlo por &rea funcional

Pos-Torneio

Apbs a realizagdo do torneio, para que este conhecimento ndo se dissipe ou fique apenas
dentro da estrutura de compreensdo de cada um dos individuos que organizou o torneio torna-
se essencial documentar, registar e guardar a informacdo adequadamente (Mallen, 2017) e os

problemas e os éxitos do projeto sdo identificados ( Filho et al,,2009).

Para a realizacdo da PAP podem incluir as sugestdes de Parent et al. (2014) e isso envolve:

Satisfacdo dos participantes com resultados a questionarios;
Opinido dos participantes na organiza¢do do evento;

beneficio para o conhecimento do evento (Forrester & Adams, 2017).

Universidade Lusofona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

Identificagdo dos conhecimentos (captar informacdes positivas e negativas dos alunos);

Obter e guardar todas as informagdes (e-mails, experiéncias anteriores, experiéncias
vividas, apresentagdes, documentos técnicos, relatérios pessoais e/ou de briefing, sistemas
de gestdo, graficos, mapas) e documenté-los de forma a poder ser transferido no futuro;

e Acesso as fontes de informacdo (videos, fotos, relatos, imagens, entre outros) é um
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Apéndice XXI — Questionario IPAQ

; I;’} '_i'

QUESTIONARIO DE ATIVIDADE FiSICA E
BEM-ESTAR (IPAQ-IA)

No dgmbito do Tema-Problema e do projeto de Seminério, do Mestrado em Ensino de
Educacio Fisica em Ensinos Basico e Secunddrio, sob a orientacdo da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e da Universidade
Luséfona de Lisboa, respetivamente , estamos a desenvolver um projeto que tem como
objetivo estudar o nivel de atividade fisica em ambiente escolar.

As tuas respostas vao ajudar-nos a compreender o quanto ativos s&o os alunos da Escola
Secundaria D.Dinis

Para o efeito, pretendemos aplicar o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
a alunos do ensino basico e secundario. O questionario, para o gual solicitamos a tua
colaboragdo, é de preenchimento anénimo, demora entre 5 e 10 minutos e ndo sédo
recolhidos quaisquer dados pessoais que permitam identificar o inquirido.
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Apéndice XXII — Espaco Escolares de Recreio

Universidade Lusofona, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto XLII



André Filipe Germano Martins

Relatodrio de Estagio Pedagogico de Educacgao Fisica na Escola Secundaria D. Dinis, Coimbra

Apéndice XXIII — Cronograma Semanal das Atividades

Semana N° de Participacgoes

1

10

TOTAL:

M: 44
F:8
Total: 52

M: 54
F:3
Total: 57
M: 64
F:3
Total: 67
M:72
F:2
Total: 74
M: 81

F: 23
Total: 104
M: 68
F:2
Total: 70
M: 76
F:4
Total: 80
M: 87
F:34
Total: 121

M: 56
F:1
Total: 57
M: 53
F:2
Total: 55

Material Utilizado

5 Arcos, 6 Cordas, 4 Cones, 1 Bola de futebol,1
Bola Futebol, 1 Bola de Basquetebol, 1 Bola de
Esponja, 4 Raquetes de Badminton, 2 Volantes, 1
Fita, 3 Estacas, 1 Rede de Badminton

2 Bolas de Voleibol, 8 Bicicletas, 4 Raquetas de
Badminton, Rede de Badminton

2 Bolas de Voleibol, 8 Bicicletas, 4 Raquetas de
Badminton, Rede de Badminton, 2 Volantes, 2
Cordas, 1 Frisbee

2 Bolas de Voleibol, 8 Bicicletas, 4 Raquetas de
Badminton, Rede de Badminton, 2 Volantes, 4
Frisbees

2 Bolas de Voleibol, 4 Raquetas de Badminton,
Rede de Badminton, 2 Volantes, 4 Frisbees,
Atividade Interdisciplinar (Danga+E.V.)

2 Bolas de Voleibol, 4 Bicicletas, 4 Raquetas de
Badminton, Rede de Badminton, 2 Volantes, 3
Frisbees, 1 Bola de Raguebi

2 Bolas de Voleibol, 6 Raquetas de Badminton,
Rede de Badminton, 3 Volantes, 3 Frisbees, 1 Bola
de Raguebi, 1 Bola de Futebol, 1 Corda

2 Bolas de Voleibol, 4 Raquetas de Badminton,
Rede Badminton, 2 Volantes, 4 Cones, 2 Frisbees, 2
Bolas de Futebol, 1 Corda, 1 Coluna, Dancga, 2
Bicicletas

2 Bolas de Voleibol, 1 Bola de Raguebi, 1 Bola de
Futebol, 1 Rede Badminton, 2 Frisbees, 6 Bicicletas

2 Frisbees, 2 Bolas de Voleibol, 2 Bolas de Futebol,
1 Rede Badminton

M: 655; F: 82=737; M 88% F 12%; Média de Alunos por semana =74

par./média
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Apéndice XXIV — Alteracdoes do Campo de Voleibol
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Apéndice XXV — Intervalos Ativos-Danca
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Apéndice XXVI — Site Intervalos Ativos

Paginainidal  Espacos/instalacies  Sustentabilidade v 1A -Jogos Olimpicos  Interval sv DoumentosdeApolo SobreNés Q

INTERVALOS
_ATIVOS

A nossa Escola...

Através do Projeto Educativo Escolar, da Escola Secundaria D. Dinis, Coimbra podemos observar que nos “
encontramo-nos numa escola de Territério Educativo de Intervencao Prioritaria (TEIP). Deste modo. a Escola,

localiza-se na zona norte do concelho com a designagao “escola periférica™, num ambiente carenciado.
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Apéndice XXVII — Infograficos sobre Atividade Fisica

Atividade fisica para criancas e jovens Make physical activity a
part of daily life during

all stages of life

(dos 5a0s 18 anos)

... Promove confianga & @) Mantém um peso
competéncias sociais| saudavel
e
0.. Desenvolve a ©. Fortalece misculos Melhora o
H coordenacdo j & 0ss0s sono

Melhora a
concentracdo & Mantém sadde & . Estimuls
aprendizagem condigao fisica e 1 MILLION

DEATHS

Sé fisicamente ativo

Distribui a atividade

fisica ao longo
do dia

respiragdo e aumentar
a temperatura corporal

3VEZES
T - POR

SEMANA

SALTAR TREPAR

L Mexe-te mais

L b & 4
REPOUSO

Encontre formas de ajudar as nossas criancas e jovens a realizarem REGULAR PHYSICAL ACTVITY THROUGHOUT THE LIFE-COURSE
60 minutos J e atividade fisica t odf:s osjdi — ENABLES PEOPLE TO LIVE BETTER AND LONGER LIVES

Salvo indicacdo médica. Caso sinta algum desconforto, consulte o seu médico.

www.euro.who.int/physicalactivity
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Apéndice XXVIII — Questionario de Satisfacido do Projeto de Seminario

INTERVALOS
+ATIVOS

Intervalos + Ativos

No ambito do Tema-Problema e do projeto de Seminario, do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica em Ensinos Béasico e Secundario, sob a orientagdo da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra e da Universidade
Luséfona de Lishoa, respetivamente. Este questionario tem como principal objetivo
perceber quais as lacunas dos nossos espacos escolares identificar as atividades que os
alunos possam gostar mais de praticar nos intervalos/tempos livres na escola.

As tuas respostas vio ajudar-nos a compreender o que os alunos pensam scbre os
espacos e as atividades realizadas na, Escola Secundaria D.Dinis.

anfgermano@gmail.com Mudar de conta o

E3 Néo partilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria

1-Ano de escolaridade *
70

g0

go

10@

11°

O OOO0OO0O0

12°
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Anexos

Anexo I — Roulement

Segunda Terca uarta uinta Sexta
Pro Turma R R R R R R|JPo Turma R R R R R R|Pmo Turma R R R R R R|Pm Turma R R R R R R|]Po Turma R R R R R R
301 2 3 1 12 3 1 @ 3 1 1 0 50 S0 S0 S0 o | CC 11eC 1 2 3 1 1 3= 1184-EF 1 3 E 1 12
IR 108 TD-EF 2 3 1 2 3 1]FG 104 2 3 1 2 3 1]FG e B i1 2 3 1 2|cCC 11970-01 2 3 1 2 3 1 FG 10°B E 1 2 3 E 1
cc 119T0-04 1 3 1 @ 3 i 3 1 2 3 RM F SO S0 SO S0 SD SD
108TD-Ox 10 C 2 3 E 1 2 3
1 E 1 2 31 1
=3 1204-EF 1 3 1 @ 3 3 1 2 E 1 2 S S0 SD SO SD S0 sQ 12EA-EF 1 2 3 e 1 2]s=:0 112A-EF 1 2 3 E 1 2
3 1 2 3 1 2|RM FIEF 2 3 E 1 3 EIMC 2 3 1 2 3 1 G 1uec 2 E 1 2 3 IR e 2 3 E 1 2 3
IR 108 TD-EF 2 3 1 2 3 1]FG 104 E 2 3 2 E 1]FG i1 2 3 1 2|MC 12eC i E 1 2 3 E FG wea E 1 E I |
1 E 1 3 2 13 oC 128 TO-EF E 1 2 3 1 2]0C i E 1 2 3 E
RM wero-ol fso s so so so s
s 1208-EF 102 03 1 2 3 3 1 02 3 1 2 |mMC g 2 03 1 2 3 1 3 2 3 1 2] w004 2 03 1 2 3 1
SO SO S0 S0 S0 SO | RM FIEF 2 3 1 2 31 1 S S0 SD SO S0 o) CC 12e TD-EF 2 3 1 2 3 1]cCC 1x8 1 2 3 1 2 3
MC 3 1 2 3 1 2 G i 3 1 2 3 RM 10eT0-01 S0 % S0 SO SD S0 | RM 119T0-POG s S0 S0 SO SD
G 2 3 1 2 3 1 50 BOCOIA
IR T 102 03 1 2 3 3 1 0z 3 3 3 01 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2]cc 1 E 1 2 3 P
S0 S0 $0 so S0 SO PG 104T0-10C 12 3 1 3 fmc arg 2 3 1 2 3 1|mc Ba g 2 3 1 2 3 1] wea E 1 2 3 E 1
MC 12 3 1 2 3 1 :[fRM 119T0-PG |80 8D SD %D 3B SB | FG 1RTO-IDC 1@ 3 1 2 3ajcc 168 12 3 1 @ 3fcc 1@ 1 3 B 1 2
G 2 3 1 2 3 1 FG 108TD-10C E E E E E EJBM 12TE-EF 2 3 E 1 2 3
=3 1184-EF 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 i1 2 3 1 2|MC g2 2 3 1 2 3 1 CG 3 1 2 1 2 P
IR me T2 3 1 2 3 ST ST ST ST ST ST MC L] 2 3 1 2 3 1 i 1 2 3 1 2[8®M 129TC-EF 2 3 1 2 3 1
MC e 2 3 1 2 3 1QFG| wemsmcer 102 3 01 2 3)Fe MRTD-IDC 102 3 1 2 3a|FG| owememeer 102 o3 o1 2 3
RM 119T0-PDG S0 SO SD SO S SD
122700 T2 3 1 2 3
0 BOCCIA S0 BOCOA
102 3 1 oz 3fmc ara 2 3 1 2 31 1 RM ceal S0 S0 SO SO SD SO | AM 10aTO-01 1 3 1 oz 3
cc e 3 1 2 3 1 2 MC WETOPOG T2 3 1 2 3
i 3 1 2 3
50 S0 SD D iD 5D
mc -] 2 3 1 2 3 1)cCC e 3 2 1 2 31 1 RM S0 S0 S0 SD SD SO CC 11% TD-EF 2 3 1 2 3 1
RM 12eTE-EF T2 3 1 2 3 IR 119T0-00C 2 3 2 3 1 2 i 1 2 3 1 2[8®M 109TD-01 1 2 3 1 2 3
SO SO S0 sD S0 sof CC i 3 1 2 3 IR 11#T0-10C 2 3 1 2 3 1
MC 1RTD-PDG S0 SO SD SO S SD G 12e7 T2 3 1 2 3
RM TRRCEAD | ST ST ST ST ST ST
IR 19TSTCEF |2 3 1 2 3 1 fmC IRTO-FDG |50 SD SD 5D 5D SO L] 11#T00C 2 12 3 1]Qcc 11% TD-EF 2 3 1 2 3 1
5o 5o sof R 11610 1 3 1 2 3 129T0-01 12 3 1 1 3
RAM 1LHTC-EF 1% 3 1 % 3
IR 119TSTCEF |1 2 3 1 % 3
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Anexo II — Definicao das Matérias Lecionadas

TABELA RESUMO 3° CICLO E SECUNDARIO _ EDUCACAO FISICA ENSINO REGULAR

L U G e LT S L

i 72 ano 82 ano 92 ano 102 ano 112 ano 122 ano
Area"f , , . & matérias & matérias 5 matérias S matérias 4 matérias 3 matérias
s - Subarea Materias nivel nivel introducdo e 1 introducio e | introdugioe | introducioe3
Dominio Introdugio Introdugio elementar 2 elementar 2 elementar elementar
2+1+3 1+1+4 2+1+3 2+1+1+3 2+1+1+2 2+1+1+2
Andebol X X X
Jogos Desportivos Basgquetebol X X X
Coletivos Futsal X X
Voleibol X X
Solo x| x|
0o Aparelhos
Ginastica —
Ritmica ~ p eemememeee | eemeeeeee | emeeeeens ] eeeeemees | eemeeeeee | e
Acrobatica X X
P P Danca Lecionado na Lecionado na
‘;i“?::gﬁ;?ltm icas Dancas Sociais disciplina de disciplina de X X X X
M Dangas Tradicionais CEA -Danca CEA -Danga
Atletismo [Saltos,/Lancamentos/ Corridas /Marcha) X X X
Atividades Patinagem X x
Fisicas Patinagem Hdéquei/Corridas
Patinagem Artistica | - ) o | e | e ) e | e
Badminton X X X
Raquetes Ténis de Mesa X
Ténis X
Atividades de Luta X
Combate )T S T T e T I I
Atividades de Orientacio x x
Exploragio da lecionar 1 leci 1
Natureza Escalada (selecionar 1) (selecionar 1)
Meio Aquatico Natacio X | e | X | e | e
Jogos Tradicionais Populares X
Outras nio incluidas nas Subareas das AE Corfebol Basebol
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Anexo II — Resultados FITescola

VL RELATORIO v v oo oo oo oo beecbecec beecebovee boenc bococ b beeoc boeeeboeeececo]benee oo beccc beoc boeee oo o beenc b e |

T3 DESCRITIVO TURMA

Iva Anténio Silva Rego

ESCOLE

AFONSO SILVA 15,82 39,0 (22) 45 9 1400 12,73 112
SANTOS 1492208 40,3/53 18160 10721 1284 / 1906 12,20/ 11,11 203/288
ALICE TORRES 15,79 42,5 (26) 21 5 130,0 1543 15118
CRUZ 1442207 4021471 15146 7115 113311738 13,00/ 11,61 2541314
ANA CAROLINA 20.88 40,6 (24) 1300 14,66 20021
COELHO 145221 399/474 115871753 1290/ 11,55 2547321
ANARITA 18,47 47.1(39) & 33 13 1350 13 10115
TEIXEIRA 1448207 4021471 15/46 7115 1133/1738 13,00/ 11,61 2541314
ARTHUR 18,13 54 (65) 66 & 2 % 2150 & 11,22 13118
FERNANDES
RIBEIRO 15422186 41,1/547 21166 12/22 135,41 197.3 12,00/10,80 20,3/202
CLEUSIA SILVA
SASSINGUE
DAVID 21,80 39,9 (22) 19 8 1850 11,83 818
DUMANCHUK
DUMANCHUK 1472205 40,3/53 18160 10/21 128,41 180.6 12,201 11,11 20,3/28.8
DIANA FILIPE
NEVES
DINIS MANUEL 17.78 12 3 1350 13,70 18114
CRESPO 1492208 411547 21166 1222 1354 /197.3 12,00/ 10,90 203/292

PROGRAMA: PROMOTORES:
IT s #9 REPUBLICA —
E” PORTUGUESA | ™™ "

T3 DESCRITIVO TURMA

Ive Anténio Silva Rego

FRANCISCO 16,94 70 % 18 1,71 26126
AFONSO
MARTINS 1472205 18160 10121 1284/ 1906 12,20/ 11,11 20,3/288
FRANKLIM 19,10 37,4 (18) 4 7 145,0 14,05 55
NASCIMENTO
CAIXINHA 153a215 41,1/547 21/68 12722 135471973 12,00 / 10,90 20,3/292
RIEL 19,23 41,6 (30) 23 17 2100 % 1040 % 22724
MARTINS PEDRQ 1542217 41,1/547 21166 12122 1354/ 1973 12,00 110,90 203/292
GUILHERME 24,03 38,9 (16) 13 4 130,0 15,31 111
ANTONIO ROQUE 144a199 40,21524 15/54 Br21 119/ 1804 12,507 11,38 20,3/289
GUILHERME 21,64 40,6 (27) 28 1 145,0 12,45 10/6
MARTINS
VALENTE 151a211 41,1/547 21/68 12/22 135471973 12,00 / 10,90 203/292
IARA RAQUEL 18,86 41,4 (28) 13 El 14,16 22/15
OLIVEIRA 1442209 39.9/474 18153 7115 115,8/175,3 12,90/ 11,55 2547321
JOANA 18,49 53,4 (60) & 48 16 & 170,0 1,55 30/32
RODRIGUES
COELHO 146a212 3995474 18/53 7115 1158/1753 12,907 11,55 2547321
JOSUE MATEUS 15.58 49,3 (55) 12 15 151 20017
XIRI 156222 4251571 24171 14124 151,6/213,3 1,70/ 10,60 20,3/304
KESMIN 23,31 39,5 (24) 160,0 12,17 7/5
DJELISSA
SEMEDO 1532225 39,7/469 118,1/176.4 12,80/ 11,50 2547333
PROGRAMA: PROMOTORES:
I I REPUBLICA | ..
|4 PORTUGUESA -
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73 DESCRITIVO TURMA

PROFESSOR Ivo Anténio Silva Rego

me, nG PGintura | YOI | apdomingis | FISXO950 |imp Horizontal| Imp. Vertical | Agi4xtOm | Vel20m el EiiMembrsl ERTIOEEY
COP|  (kgim?) ) em) | kG| P = (em) (em) ) ] ] A~ i
LEANDRO 20,88 44,9 (36) 55 10 150,0 12,09 215
BERNARDO
LOPES 14,5220 40,3153 18180 10/21 128411906 12,20/ 11,11 2031288
LETICIA 19,48 37,1 (14) 850 16,19 1615
GASPAR
SANTOS 1442209 3097474 15,8/1753 12,80/ 11,66 2541321
LETICIA 16,42 3z 14 24123
MIRANDA
SOARES 1442209 18153 7115 2541321
MATILDE 21,91 42,8 (30) 35 4 160,0 12,41 24123
ISABEL SANTOS 1462212 .9/474 18/53 7115 15,8/1753 12.80/ 11,55 2547321
RAFAEL 20,28 35,6 (16) 22 12 140,0 13,12 14119
ALEXANDRE
FERREIRA 155a219 4257571 24171 14724 1515/2133 11,70/ 10,60 20,3/304
RODRIGO 15,52 53,4 (60) & Y 3 3 140,0 13,17 716
LOPES
FERNANDES 1492208 40,3153 18180 10/21 128411906 12,20/ 11,11 2031288
15 (68%) 0 (0%) 0(0%) 13 (B8%) 13 (73%) 9 (52%) 9 (45%) 0 (0%) 0(0%) 3(14%) 0(0%)
TOTAIS 7(32%) 0 (0%) 0 (0%) B (32%) B(27%) 10 (48%) 12 (55%) 19 (86%) 0{0%
3 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 4 (16%) I (14%) 2(10%) 1(5%) 0 (0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
Legendas:
. . - e i . . m . > =
(©') Sinalizacao Especifica / (¢) Sinalizacao Primaria.
PROGRAMA: PROMOTORES:

T REPUBLICA | ... (Ggieers mH
PORTUGUESA /’/’ )
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