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Rute Pereira, Vinculagao e perturbacao de jogos de Internet em adultos emergentes: Que /inks com a alexitimia e
a comunicagao parento-filial?

Resumo

Apesar da escassez da literatura na area da perturbacdo de jogos de Internet, tem sido realgada
a complexidade etiologica e expressiva desta perturbacdo e a relevancia de estudos que
permitam alargar os modelos de compreensdo, diagnostico e intervengdo. No sentido de dar
resposta a este problema, o presente trabalho pretendeu: (a) analisar a relacdo entre a
perturbacdo de jogos de Internet, a vinculagdo, a alexitimia e a comunicagdo parento-filial; e
(b) explorar o papel mediador da alexitimia e da comunicacao parento-filial na relagcdo entre a
vinculacdo e a perturbagdo de jogos de Internet. Neste estudo, participaram 259 adultos
emergentes, com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos (M = 23.12, DP = 3.34),
através do preenchimento de um conjunto de questionarios de autorrelato para avaliar as
variaveis referidas. A semelhanga do que ¢ referido na literatura, os resultados sugerem que o
estilo de vinculagdo segura e a comunicagdo parento-filial assumem um papel protetor e a
alexitimia representa um fator de risco para o desenvolvimento da perturbacdo de jogos de
Internet. Este estudo podera ter utilidade no delineamento de programas de intervengao
individuais e familiares, na adultez emergente e para a literatura nas areas da Psicologia do
Desenvolvimento e Psicologia da Familia.

Palavras-chave: adultez emergente; perturbacdo de jogos de Internet; vinculagdo;

alexitimia; comunicagdo parento-filial.
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Abstract

Despite the scarcity of literature in the area of Internet gaming disorder, the etiological and
expressive complexity of this disorder and the relevance of studies that allow broadening the
models of understanding, diagnosis and intervention have been highlighted. In order to
respond to this problem, the present work intended to: (a) analyze the relationship between
the Internet gaming disorder, attachment, alexithymia and communication between parents
and young emerging adult children; and (b) explore the mediating role of alexithymia and
parent-child communication in the relationship between attachment and Internet gaming
disorder. This study involved 259 emerging adults, aged between 18 and 30 years old (M =
23.12, SD = 3.34), by completing a set of self-report questionnaires to assess the referred
variables. Similar to what is reported in the literature, the results suggest that secure
attachment style and parent-child communication plays a protective role and alexithymia
represents a risk factor for the development of Internet gaming disorder. This study may be
useful in the design of individual and family intervention programs, in emerging adulthood
and for literature in the areas of Developmental Psychology and Family Psychology.
Keywords: emerging adulthood; Internet gaming disorder; attachment; alexithymia;

parent-child communication.
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Abreviaturas e Siglas
CEDIC — Comissio de Etica e Deontologia em Investigagio Clinica
EPCV — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida
OMS — Organizagdo Mundial de Satude
PJI — Perturbacdo de Jogos de Internet
PUI — Perturbagao do Uso da Internet
SPSS — Statistical Package for Social Sciences

ULHT - Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Simbolos
DP — Desvio-Padrio

M — Média
N — Frequéncia absoluta

% — Percentagem
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Introduciao

As comunidades cientifica e clinica tém manifestado uma preocupagdo crescente com
as consequéncias associadas ao uso problematico de jogos de Internet. A perturbacio de jogos
de Internet (PJI) estd, atualmente, incluida na Secc¢do III do Manual de Diagnostico e
Estatistica das Perturba¢des Mentais! (American Psychiatric Association, 2014) e no Manual
de Classificacdo Internacional de Doengas (International Classification of Diseases, I[CD-11)
da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS). Esta patologia ¢ definida como o “uso persistente
e recorrente da Internet para envolvimento em jogos, frequentemente com outros jogadores,
que conduz a um mal-estar clinicamente significativo indicado por cinco (ou mais) dos
seguintes critérios, num periodo de doze meses: (1) preocupacdo com jogos de Internet,
manifestada através de pensamentos e antecipacdo da realiza¢do do jogo, sendo que jogar se
torna a atividade dominante do dia-a-dia; (2) sintomas de abstinéncia quando os jogos de
Internet sdo retirados (e.g., irritabilidade, ansiedade ou tristeza); (3) tolerancia, isto &,
necessidade de despender quantidades crescentes de tempo envolvido em jogos de Internet;
(4) tentativas mal sucedidas de controlar a participacdo em jogos de Internet; (5) perda de
interesse em passatempos € atividades de entretenimento prévias, como resultado do uso de
jogos de Internet e a excegdo destes; (6) uso excessivo continuado, apesar do conhecimento
dos problemas psicossociais; (7) ter enganado membros da familia, terapeutas ou outros,
relativamente a quantidade de tempo despendido a jogar jogos de Internet; (8) uso de jogos de
Internet para evitar ou aliviar o humor negativo (e.g., desesperanga, culpa, ansiedade, entre
outros); (9) ter arriscado ou perdido uma relagdo significativa, emprego ou oportunidades
educacionais ou de carreira devido a participacdo em jogos de Internet” (American
Psychiatric Association, 2014, p. 945-946 ).

Atendendo a complexidade etioldgica e expressiva da PJI, ¢ reconhecida a necessidade
de um corpo mais vasto e aprofundado de evidéncias empiricas sobre as suas caracteristicas
que permita alargar os modelos de compreensdo, diagnostico e interven¢do e compreender o
papel dos contextos e da etapa desenvolvimental. Especificamente, tem sido apontada a
necessidade de identificagdo de fatores de risco e de protecdo individuais (e.g., emocional),
relacionais e familiares associados a PJI. O presente trabalho pretende dar resposta a este
problema, analisando as relagdes entre a PJI e diversas variaveis individuais (e.g.,
funcionamento alexitimico), relacionais (e.g., vinculagdo) e familiares (e.g., comunicagdo

parento-filial) numa amostra de adultos emergentes com idades compreendidas entre os 18 e

! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders de ora em diante denominado de DSM-5.
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os 30 anos; e investigar o papel mediador do funcionamento alexitimico e da comunicagdo

parento-filial na relagd@o entre a vinculagado e a PJI.

Perturbacio de jogos de Internet

Apesar da investigagdo na area das adi¢des online ter crescido consideravelmente nas
ultimas duas décadas, a maioria dos estudos distingue claramente a perturbagdo do uso da
Internet da PJI (Griffiths, 2000). Neste sentido, Griffiths (1999, 2000) aponta uma diferenca
fundamental entre a adi¢do a Internet e a adicdo na Internet, considerando que o jogador
patologico tem uma adi¢do ao jogo e ndo tem uma adicdo a Internet, ja que usa a Internet
como veiculo para jogar videojogos.

A PJI apresenta caracteristicas clinicas semelhantes as adi¢des a substancias,
considerando que envolve mecanismos de tolerancia, abstinéncia, tentativas repetidas e mal
sucedidas de reduzir ou parar e défices no funcionamento normal como resultado e em fung¢ao
da relagdo estabelecida com o jogo (Griffiths, 2008). A identificacdo destas caracteristicas
contribuiu para que a PJI fosse descrita como uma perturbacdo comportamental ou adigdo e
ndo como uma perturbagdo do controlo dos impulsos (Reilly & Smith, 2013).

Existe uma grande variabilidade em relacdo a prevaléncia da PJI — entre 1.2% a 8.5%
—, dependendo do contexto sociocultural (i.e., pais de proveniéncia da amostra), do
instrumento e dos critérios utilizados para o diagnéstico (Griffiths, Kuss, & Pontes, 2016). A
literatura tem salientado o papel de varidveis individuais (e.g., sexo, idade e genética),
relacionais ¢ familiares no desenvolvimento da PJI. Parece haver concordancia em relagdo a
uma maior prevaléncia da PJI no sexo masculino, em compara¢do com o feminino (8.4% vs.
2.9%) (Wartberg, Kriston, & Thomasius, 2017). Em relagdo aos grupos etarios, os
adolescentes e adultos emergentes parecem apresentar maior vulnerabilidade ao jogo
compulsivo (Orford, 2011).

Ao nivel individual, a predisposicio genética e hereditiria e a componente
neurobioldgica também sdo mencionados como fatores de risco. Neste sentido, Young (2011)
defende que as dependéncias comportamentais (e.g., Internet, jogo, comida, sexo, entre
outros) estdo ligadas a processos dopaminérgicos da via mesolimbica e do centro de
recompensa do cérebro, pelo que uma estimulagdo excessiva (i.e., o uso abusivo de jogos de
Internet) produz uma dessensibiliza¢do dos recetores de dopamina, gerando uma necessidade

de maior exposi¢do para obten¢do de prazer e provocando o refor¢o do comportamento e a
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sustentacdo da dependéncia. Para além disso, existem comorbilidades com outros quadros
clinicos (e.g., ansiedade, depressdo) e outras adigdes (Hubert, 2014).

O desenvolvimento da PJI tem também sido associado a niveis baixos de auto-estima,
de competéncias sociais, de regulacio do humor, de auto-controlo e de competéncias de
resolucdo de problemas e de tomada de decisdo, a niveis elevados de impulsividade, ao inicio
precoce de experiéncias de jogo e a gestdo emocional através do jogo (Paulus, Hohmann,
Gontard, & Popow, 2018; Gentile, et. al., 2011; Liau et al., 2015; Pontes & Griffiths, 2015).
Estas variaveis poderdo ser potenciadas por fatores externos e situacionais do jogo online
como o conforto e seguranga de jogar em casa, o anonimato e a confidencialidade e a
facilidade de acesso a partir de qualquer dispositivo (telemdvel, tablet, computador, consola,
entre outros) (Griffiths & Nuyens, 2017; Patrdo & Sampaio, 2016).

Ao nivel familiar, varios estudos t€ém mostrado que a satisfacdo na relagdo com os pais
(Lee & Kim, 2017), relagdes positivas e proximas entre pais e filhos (Choo et al., 2015), a
comunicagdo parento-filial (Kim, 2012) e a perce¢do de harmonia familiar (Wang et al., 2013)
estdo associados a baixos niveis de adi¢do ao jogo. Por outro lado, relacdes familiares
disfuncionais e conflituosas, baixos niveis de controlo parental e baixo suporte familiar estdo
associados a niveis mais elevados de adicdo ao jogo (Rodriguez et al., 2018; Bonnaire &

Phan, 2017).

Vinculagao

A teoria da vinculagdo (Bowlby, 1973, 1977, 1988) postula a existéncia de um sistema
psicobiologico inato — sistema comportamental de vinculagdo — que motiva a procura da
proximidade de uma figura desde o nascimento. A relagdo de vinculacdo foi caracterizada
através: da persisténcia no tempo; do envolvimento de uma figura percepcionada como
insubstituivel e emocionalmente significativa; do desejo de manter a proximidade ou contacto
com esta figura significativa que funciona como uma base segura para explorar os contextos e
experiéncias nao familiares; do protesto como manifestacdo de sentimento de distress quando
¢ separada da figura de vinculagdo e tentativa de evitar a separacgdo; e da procura de conforto
na figura de vinculacdo em situagdes percecionadas como ameacadoras ou alarmantes
(Ainsworth, 1978; Bowlby, 1977, 1988; Cassidy & Shaver, 2016; Sigelman & Rider, 2018).

A relagdo entre a diade crianca-figura de vinculagdo e a responsividade desta figura as
necessidades da crianca tém um papel fulcral no desenvolvimento de competéncias
emocionais, sociais e cognitivas ao longo do ciclo de vida (Ainsworth, 1989; Canavarro, Dias,

& Lima, 2006; Cassidy & Shaver, 2016). Apesar de ndo ser consensual que o padrdo de
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vinculag¢do observado na infancia se mantenha na adultez (Shaver et al., 1988), a evidéncia
empirica € consistente ao mostrar que a vinculacdo estabelecida na infancia tem implicacdes a
longo-prazo em termos do desenvolvimento e manutengdo de psicopatologia e das relagdes
intimas estabelecidas (Cassidy & Shaver, 2016; Feeney & Noller, 1990). Tal tem sido
explicado a partir da persisténcia dos modelos internos dinadmicos (i.e., representagdes
mentais dindmicas e relacionais desenvolvidas com base na internalizacdo de experiéncias
com os cuidadores e nas expectativas em relacdo a acessibilidade e responsividade dos
cuidadores) sobre o self e até a idade adulta (Canavarro, Dias, & Lima, 2006). Neste sentido,
as criancas com uma vinculacdo segura (i.e., representacdo positiva de si e dos outros)
desenvolveriam modelos de funcionamento internos positivos, percecionando-se como
merecedoras de afeto e confianca (Canavarro, Dias, & Lima, 2006; Cassidy & Shaver, 2016;
Sigelman & Rider, 2018). Realga-se, contudo, a possibilidade dos modelos internos
dindmicos serem modificados ao longo das trajectorias desenvolvimentais através de
contextos e experiéncias relacionais especificas (Bartholomew & Shaver, 1998; Bowlby,
1978; Collins & Read, 1994), nomeadamente, a perda de uma figura de vinculacdo, a
qualidade das relacdes amorosas, a intervencdo psicoterapéutica.

Os estudos iniciais da vinculagdo baseados na interagdo entre a crianga e a figura de
vinculagdo permitiram o estudo da privacdo materna (Bowlby, 1969,1984) e a identifica¢do
de quatro padrdes de vinculacio — seguro, inseguro evitante, inseguro ambivalente
(Ainsworth et al., 1978) e desorganizado (Main & Soloman, 1986). Os estudos sobre a
vinculacdo no adulto desenvolvidos, inicialmente, por Hazan e Shaver (1987) investigaram a
associacdo entre os estilos de vinculagdo da infancia e da adultez. Hazan e Shaver (1987)
identificaram trés padrdes de vinculagdo que surgiriam na infincia e permaneceriam até a
idade adulta — seguro?, inseguro evitante® e o inseguro ansioso/ambivalente®. Os trabalhos de
Bartholomew e Horowitz (1991) também contribuiram para o estabelecimento da relagdo
entre a vinculacdo na infancia e na adultez, através do desenvolvimento de um modelo
bidimensional que integra quatro categorias de vinculagdo na adultez — seguro, preocupado,

desligado e amedrontado.

2 Engloba pessoas que sentem conforto com a proximidade, sdo capazes de estabelecer relagdes de confianga e
ndo sentem receio em ser abandonadas.

* Integra pessoas que ndo se sentem confortiveis com a proximidade, ndo confiam nos outros € ndo sentem
receio em ser abandonadas.

4 Descreve um grupo de pessoas que nio se sente confortdvel com a proximidade, ndo confia nos outros e sente
elevado receio da possibilidade em ser abandonado.
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A vinculagdo do adulto tem sido estudada através de diferentes abordagens: as
categoriais ou tipologicas, as dimensionais e as prototipicas (Bartholomew & Shaver, 1998).
As abordagens categoriais tém por base os trabalhos de Hazan e Shaver (1987) que, a partir
dos padrdes seguro, inseguro evitante e inseguro ansioso/ambivalente, desenvolveram uma
medida de avaliagdo e um sistema de classificacao de vinculag¢dao na idade adulta, no contexto
das relagdes amorosas. Esta abordagem ¢ considerada redutora, ja ao partir da premissa que os
padrdes sdo independentes entre si, ndo permite avaliar o grau e a extensdao em que cada
padrdo caracteriza a pessoa (Collins & Read, 1990; Simpson, 1990). As abordagens
dimensionais e as escalas de avaliagdo continuas surgem com o intuito de ultrapassar esta
limitacdo, assumindo uma maior variabilidade entre sujeitos e permitindo que a pessoa se
situe em dimensodes continuas, em vez de impor a sua pertenga rigida a um grupo (Collins &
Read, 1990). Contudo, como as abordagens dimensionais apresentam desvantagens
associadas a perda de informagdo (e.g., configuragdes significativas que ndo cabem dentro das
dimensdes) (Matos, 2002), t€ém sido desenvolvidas as abordagens prototipicas, que procuram
conciliar, simultaneamente, a identificacdo de caracteristicas de um grupo de sujeitos com a
existéncia de variabilidade individual na pertenga ao grupo (Bartholomew, 1990; Bartolomew
& Horowitz, 1991). No presente estudo, optou-se por utilizar uma abordagem dimensional da
vinculagao.

Importa salientar, no contexto deste trabalho, que, apesar dos processos de
autonomizacdo e individuacdo da familia de origem caracteristicos da adultez emergente
(Arnett, 2000; Beyers et al., 2003; Furstenberg, 2015), os pais continuam a funcionar como
figuras de vinculacdo e o sistema de vinculagdo dos filhos ¢ ativado perante situacdes
percebidas como ameagadoras (Rosenthal & Kobak, 2010). Para além disso, realga-se o facto
de que a teoria da vinculacdo ndo se esgota na sua preponderancia para a analise das relagdes,
estendendo-se a regulacdo dos afetos e das emogdes (Schore & Schore, 2007). Neste sentido,
a teoria da vinculacdo tem sido utilizada também como suporte explicativo para o
desenvolvimento de comportamentos aditivos relacionados com o uso problematico da
Internet (chats, redes sociais, jogos online), considerando as interagdes que se estabelecem
online com pessoas conhecidas e desconhecidas (Mikulincer & Shaver), alguns autores (e.g.,
Flores, 2004) sugerem que a adicdo seja uma perturbagdo da vinculagdo e as adigdes
comportamentais representem uma transferéncia e compensacao das necessidades individuais
de vinculagdo para o seu objeto de adicdo. Assim, o comportamento aditivo tende a ser

mantido ou substituido por outro, até que a pessoa aprenda as estratégias necessarias para
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regular os seus afetos e desenvolver a capacidade de se relacionar intimamente com os outros.
Em concordancia, Patrdo e Sampaio (2016) reforcam que “as relacdes estabelecidas online
podem satisfazer necessidades de pessoas inseguras nos relacionamentos, pois, por um lado,
podem proporcionar a distdncia emocional que os mais evitantes desejam e por outro permitir
um contato persistente, sendo mesmo um controlo, de que os mais ansiosos necessitam” (p.
123).

Nesta linha, a literatura tem mostrado uma associagdo entre a vinculagdo insegura € o
uso problemadtico da Internet (Schimmenti et al., 2014), apontando a vinculagdo segura como
um fator protetor (Odaci & Cikrik¢i, 2014). Especificamente, o estudo de Bolat e
colaboradores (2017), realizado com uma amostra de 444 adolescentes com idades
compreendidas entre 16 e 17 (M = 16.31), indicou uma associac¢do positiva entre a vinculagdo
insegura e a alexitimia e o uso problematico da Internet. Bolat e colaboradores (2017)
consideram que os adolescentes com uma vinculagdo insegura comecam a usar a Internet de
uma forma abusiva para interagcdes virtuais com o objetivo de evitar emogdes negativas
emergentes das suas relagdes interpessoais (Schimmenti et al., 2014), mas também porque
tém receio de ser rejeitados socialmente e estas interagdes online proporcionam-lhes um

ambiente seguro para a socializagao.

Funcionamento alexitimico

A alexitimia ¢ descrita como um distirbio cognitivo e afetivo caracterizado pela
dificuldade na identificagdo e descri¢do de sentimentos (Prazeres, 2000), por um estilo de
pensamento orientado para o exterior (Taylor, 1994) e pela incapacidade de diferenciar
emocgdes e sensacdes corporais (Taylor & Bagby, 2000) que comprometem a regulacdo
emocional. Assim, as pessoas com niveis elevados de funcionamento alexitimico tendem a
agir compulsivamente as suas emocodes (externalizando-as) como estratégia de diminuicio ou
de fuga a afetividade negativa e emog¢Oes que geram desconforto ou angustia (Bausseron,
Luminet, & Groote, 2014).

O défice de regulagdo emocional, caracteristico das pessoas com niveis elevados de
funcionamento alexitimico, ndo lhes permite controlar, adequadamente, os impulsos (Fox,
Axelrod, Paliwal, Sleeper & Sinha, 2007; Decker & Morie, 2016). Neste sentido, a evidéncia
empirica mostra uma associacdo positiva entre a dificuldade de regulagdo emocional e

comportamentos aditivos e o jogo patologico (Williams et al., 2012). O jogo surge, assim,
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como forma de regulagdo, alivio ou fuga de estados emocionais desconfortdveis e ou
negativos (Ricketts & Macaskill, 2003).

Do mesmo modo, estudos prévios indicam uma associagdo positiva entre o
funcionamento alexitimico e as perturbacdes aditivas, nomeadamente, adi¢cdes relacionadas
com o uso de substancias (e.g., dlcool, drogas) (Morie et al., 2016), adi¢cdo a Internet (Kandri,
Bonotis, Floros, & Zafiropoulou, 2014) e jogo patolégico (Bonnaire et al., 2017). Por
exemplo, o estudo de Lumley e Roby (1995), realizado com estudantes universitdrios com
idades compreendidas entre os 17 e os 55 anos (M = 19), analisou a associacdo entre a
alexitimia (i.e., aspetos afetivos e cognitivos) e o jogo patoldgico. Este estudo mostrou que,
comparativamente ao grupo de controlo, os jogadores patologicos apresentavam niveis de
alexitimia trés vezes superiores. Também os resultados do estudo de Scimeca e colaboradores
(2014), realizado com uma amostra com idades compreendidas entre os 13 e os 22 anos (M =
16.78), mostraram que os participantes com niveis de alexitimia considerados patoldgicos

apresentavam niveis mais elevados de adi¢ao a Internet.

Comunicacio parento-filial na adultez emergente

Os processos comunicacionais estabelecidos entre os elementos da familia,
nomeadamente entre pais e filhos, desempenham um papel fundamental na defini¢do das
relacdes familiares (Carr, 2006; Watzlawick et al., 1967/1993). Os modelos teoricos sobre a
comunicagdo parento-filial destacam a relevancia das seguintes dimensdes: 1) a abertura
comunicacional e os problemas comunicacionais (Barnes & Olson, 1985; Watzlawick et al.,
1993), 2) a expressdo afetiva (Cummings & Cummings, 2002, Floyd & Morman, 2003;
Segrin & Flora, 2005) e 3) o exercicio da autoridade associado a fungdo executiva (e.g.
protecdo, educagdo e integragdo na cultura familiar) (Herbert, 2004). A literatura sugere que a
comunicagdo parento-filial seja influenciada por diferentes fatores, nomeadamente, (a) o sexo
dos progenitores e filhos e (b) a etapa do ciclo vital da familia (Carr, 2006). Em relagdo a
influéncia do sexo dos progenitores e filhos, salientam-se os resultados de alguns estudos que
sugerem que os filhos, de ambos os sexos, tendem a procurar mais as maes para comunicar do
que os pais (Barnes & Olson, 1985; Crockett et al., 2007). Os processos de comunicacdo, a
semelhanca das relagdes familiares, tendem a mudar ao longo do ciclo da vida da familia, de
modo a responder aos desafios e mudangas que ocorrem em cada fase (McGoldrick, 2013;
Segrin & Flora, 2005). Importa, entdo, compreender as especificidades individuais e

familiares associadas a etapa da adultez emergente.
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Ao nivel individual, Arnett (2005) identificou cinco processos psicologicos
caracteristicos da adultez emergente: 1) exploracdo da identidade, nomeadamente nas
vertentes amorosa e profissional; 2) instabilidade associada as mudangas caracteristicas desta
fase (e.g., saidas e retornos a casa da familia de origem, mudangas subjacentes ao percurso
académico e profissional); 3) sentimento de se estar num periodo de transi¢do entre a
adolescéncia e a idade adulta; 4) experimentacdo de multiplas possibilidades em relacdo ao
seu projeto individual; e, por ultimo, 5) autocentracdo, ou seja, o foco nos seus projetos em
relacdo ao futuro, sem sofrer pressdes externas relativamente a sua tomada de decisdes. Em
termos familiares, a literatura salienta a ocorréncia de mudangas na dinamica relacional entre
pais e filhos, indicando que esta relag@o tende a ser mais horizontal e bidirecional (Aquilino,
2006; Crocetti & Meeus, 2014; Prioste, Tavares, & Magalhaes, 2019; Prioste, Tavares, Silva,
& Magalhaes, 2020). Por um lado, os pais tendem a ajustar-se as necessidades simultaneas de
autonomia e dependéncia dos filhos; por outro, os filhos, por terem uma maior capacidade de
se colocar no lugar do outro, desenvolvem uma percecdo dos pais como pessoas com uma
historia, perspetivas e opinides € nao apenas como cumpridores do papel de pais (Aquilino,
2006). Para além disso, a literatura salienta que as mudangas provocadas pela instabilidade
que caracteriza esta fase tém implicagdes na relagdo comunicacional estabelecida com os pais
(Arnett, 2007; Croccetti & Meeus, 2014; Zambianchi & Bitti, 2014). Na adultez emergente, a
autonomizacdo dos filhos permite uma menor influéncia dos pais nos comportamentos,
rotinas e decisdes dos filhos, promovendo uma relacdo mais positiva ¢ menos conflituosa
entre pais e filhos (Aquilino, 2007), em comparacdo com outros periodos desenvolvimentais
(e.g., adolescéncia) (Prioste et al., 2020).

Apesar da investigacdo acerca da relagdo entre a comunicagdo parento-filial e a PJI
na adultez emergente ser escassa, os estudos existentes t€ém realcado o papel das praticas
parentais e da qualidade das relagcdes familiares. A maioria dos estudos existentes foi
conduzida com amostras de adolescentes e sugeriu que os adolescentes que reportam niveis
mais elevados de conflito familiar e niveis mais baixos de suporte emocional, tendem a
apresentar niveis mais elevados de perturbag¢do emocional e de uso da Internet como forma de
fuga ao contexto familiar (Davis, 2001). Neste sentido, a literatura sugere que as relagdes e
interagdes familiares e a comunicagdo entre pais e filhos sdo fatores que poderdo estar
associadas quer a adi¢do a Internet (Tajalli & Zarnaghash, 2017), quer a PJI (Schneider et al.,
2017; Li et al., 2018). Por exemplo, o estudo de Bonnaire e Phan (2017) comparou uma

amostra de adolescentes com e sem PJI e mostrou que os adolescentes com PJI relatavam
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niveis mais elevados de conflito familiar e os adolescentes sem PJI relatavam niveis mais
elevados de coesdo familiar. Os resultados do trabalho de Park e colaboradores (2008),
realizado com uma amostra de 903 adolescentes, mostraram que a coesdo familiar e a
comunicagdo positiva com os pais se associam negativamente a adicdo a Internet e que a
exposi¢do a violéncia familiar (conjugal e violéncia entre pais e filhos) se encontra associada
a adicdo a Internet. No mesmo sentido, o estudo de Wartberg e colaboradores (2014), que
analisou o papel do funcionamento familiar (e.g., comunicacdo, expressdo de afeto,
envolvimento, controlo parental) no uso problematico da Internet, mostrou que a perce¢do
negativa do funcionamento familiar estad associada positivamente ao uso problematico da

Internet.

Relacio entre a vinculagido e a perturbacio de jogos de Internet: o papel da alexitimia e
comunicacio parento-filial

Alguns estudos tém sublinhado a associacdo positiva entre as perturbacdes da
vinculagdo e as adi¢des (e.g., Flores, 2004; Gill, 2014; Mikulincer & Shaver).
Especificamente, a literatura tem indicado que as pessoas com estilos de vinculagdo inseguros
tendem a ter niveis mais elevados de adigdes a substancias (e.g., dlcool e drogas) (Thorberg,
& Lyvers, 2006; Tate, 2013) e adigdes comportamentais (e.g., sexo) (Faisandier, et al, 2011;
Zapf et al., 2008; Bolat et al., 2018), em comparacdo com pessoas com um estilo de
vinculacao seguro.

Sabemos também que as emocdes t€ém um papel central no comportamento individual
e social adaptativo (Izard, 2001) e que as dificuldades na regulacdo emocional —
caracteristicas do funcionamento alexitimico e dos padrdes de vincula¢do insegura — estdo
associadas a comportamentos aditivos (Bonnaire et al., 2017; Estévez, Jauregui, Marcos,
Gonzalez, & Griffiths, 2017; Williams, Grisham, Erskine, & Cassedy, 2012; Schimmenti et
al., 2014; Schore & Schore, 2007). Apesar de ndo terem sido identificados estudos que
relacionem a alexitimia com a PJI, a evidéncia empirica tem mostrado associacdes positivas
entre a alexitimia e a adi¢do a Internet (e.g., Lyvers, Karantonis, Edwards, & Thorberg, 2016;
Scimeca, et al., 2014) e o jogo patoldgico (Maniaci, et al., 2013; Toneatto, Lecce, & Bagby,
2009). De relevar também os trabalhos que sugerem uma associacdo entre os padrdes de
vinculacdo insegura e o funcionamento alexitimico (Bolat et al., 2017). Por outro lado, ha que
considerar os trabalhos que sugerem as associacdes entre os padrdes de vinculagdo segura e a

comunicacdo familiar (Kobielski, 2002; Ishak, Yunus & Iskandar, 2010) e entre a
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comunicac¢do familiar e o uso de Internet na adolescéncia (Kabasakal, 2015; Schneider, King,
& Delfabbro, 2017; Wartberg et al., 2014).

No entanto, como nao foram identificados estudos que incidam especificamente sobre
a relagdo entre a PJI e a vinculacdo na adultez emergente e sobre os potenciais mecanismos
explicativos desta relagdo (nomeadamente, o papel do funcionamento alexitimico e da
comunica¢do parento-filial), este estudo pretende analisar esta relagdo. Tendo em conta os
problemas de investigacdo identificados, formularam-se as seguintes questdes de
investigacdo: Como se relacionam a PJI, a vinculacdo, a alexitimia e a comunicacgdo parento-
filial?; e A alexitimia e a comunicagdo parento-filial sdo mecanismos explicativos da relagdo
entre a vinculacdo e a PJI? Assim, o presente estudo, através de um desenho quantitativo
transversal, tem como objetivos estudar (a) a relagdo entre a PJI, a vinculacao, a alexitimia e a
comunicagdo parento-filial e (b) o papel mediador da alexitimia e da comunicagdo parento-

filial na relagdo entre a vinculagdo e a PJI.

Método

Participantes

Neste estudo participaram 259 adultos emergentes (N = 259), com idades
compreendidas entre os 18 e os 30 anos (M = 23.12, DP = 3.34), sendo que 32% (n = 83) sdo
do género masculino e 67.6% (n = 175) do feminino. No que diz respeito a escolaridade,
36.7% (n = 95) tinha o ensino superior, 35.9% (n = 93) frequentava ou tinha frequentado a
universidade e 25.9% (n = 67) tinha 10-12 anos de escolaridade. Relativamente a situagao
profissional, 45.2% (n = 117) era estudante, 42.5% (n = 110) era trabalhador, 4.6% (n = 12)
era trabalhador-estudante e 3.9% (n = 10) estava desempregado. Quanto a zona de residéncia,
75.7% (n = 196) residia na zona da Grande Lisboa, 6.2% (n = 16) residia no Algarve, 4.6% (n
= 12) residia na zona Norte, 3.1% (n = 8) residia no Alentejo, 1.9% (n = 5) residia numa zona
rural e 7.7% (n = 20) residia noutras zonas do pais. No que se refere a situagdo afetivo-
relacional, 44.4% (n = 115) tinha uma relagdo de namoro, 39.4% (n = 102) ndo tinha relagao
de namoro, 13.5% (n = 35) vivia em unido de fato e 2.3% (n = 6) estava casado. No que se
refere a coabitacdo, 56.4% (n = 146) da amostra vivia com a familia nuclear intacta, 10% (n =
26) coabitava em familia monoparental, 3.1% (n = 8), vivia com a familia reconstituida, 2.7%
(n = 7), vivia com a familia alargada, 3.5% (n = 9) coabitava com a familiar nuclear e
alargada, 9.3% (n = 24) vivia com amigos, 9.3% (n = 24) vivia com a sua propria familia e

3.5% (n =9) vivia com a sua fratria.
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Instrumentos

Questionario sociodemografico. Os participantes responderam a um questionario
sobre dados individuais, relacionais e familiares (e.g., género, idade, nivel de escolaridade,
situacdo relacional).

Toronto Alexithymia Scale (TAS-20; versdao original: Taylor, Bagby, & Parker,
1992; traducdo e adaptacdo portuguesa: Prazeres, Parker, & Taylor, 2000). A TAS-20 ¢ um
instrumento de auto-relato constituido por 20 itens que avaliam o funcionamento alexitimico,
isto ¢, a dificuldade na identificacdo e descricdo de sentimentos, a orientacdo do pensamento
para o exterior e a indiferenciacdo entre emogdes e sensagdes corporais. Os itens sdo
respondidos numa escala de Likert de cinco pontos, em que 1 = Discordo totalmente ¢ 5 =
Concordo totalmente. A TAS-20 avalia trés dimensdes: 1) Dificuldade em identificar
sentimentos, composta por sete itens que avaliam a dificuldade em reconhecer os
sentimentos ¢ em distingui-los das sensacdes corporais decorrentes da ativagdo emocional
(e.g., “Tenho sentimentos que ndo consigo identificar bem”); 2) Dificuldade em descrever os
sentimentos aos outros, constituida por cinco itens que medem a dificuldade na expressdo dos
sentimentos (e.g., “Tenho dificuldade em encontrar as palavras certas para descrever os meus
sentimentos”); e 3) Estilo de pensamento orientado para o exterior, que engloba oito itens que
avaliam o estilo cognitivo, com orientagdo externa (e.g., Prefiro conversar com as pessoas
sobre as suas atividades diarias do que sobre os seus sentimentos”). Pontuacdes mais elevadas
em cada dimensdo correspondem a niveis mais elevados de Dificuldade em identificar e
descrever sentimentos e Estilo de pensamento orientado para o exterior.

No estudo de validacao da TAS-20 (Prazeres et al., 2000), com uma amostra de 133
individuos com idades compreendidas entre os 18 e os 64, quer a escala total (o =.79), quer as
dimensdes apresentaram niveis de consisténcia interna adequados (variando entre a = 0.83
para a dimensdo Dificuldade em identificar sentimentos e oo = 0.60 para a dimensao Estilo de
pensamento orientado para o exterior). A dimensdo Dificuldade em identificar sentimentos
apresentou um nivel aceitavel de consisténcia interna (o = .87) (DeVellis, 1991). A dimensao
Dificuldade em descrever os sentimentos apresentou um alfa de Crombach (o = .45)
inaceitavel; contudo, apds a exclusdo do item 4 (“Sou capaz de descrever facilmente os meus
sentimentos”), passou a apresentar um nivel de consisténcia interna adequado (o = .77). Por
ultimo, como a dimensdo Estilo de pensamento orientado para o exterior revelou um valor

inaceitavel de consisténcia interna (o = .30), optou-se pela sua exclusdo na analise de dados.
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Escala de Avaliacio da Comunicacio na Parentalidade — Adultos Emergentes
(COMPA-EA; versdo original: A. Portugal, M. J. Beja, & F. Camacho, in press). Esta escala é
um instrumento de auto-relato com 17 itens e avalia a perce¢do que os filhos tém acerca da
comunicagdo que estabelecem com cada progenitor, sendo questionados, separadamente, em
relacdo & mae e ao pai. Os participantes respondem a cada item numa escala tipo Likert de
cinco pontos, em que 1 = Nunca e 5 = Sempre. A COMPA mede quatro dimensdes em relacdo
a cada progenitor: 1) Confianga /partilha parental, que integra quatro itens que avaliam a
percecao que os filhos tém acerca da confianca que os pais tém na partilha de problemas
pessoais € questoes intimas com eles (e.g., “O meu pai/A minha mae conta-me historias de
quando tinha a minha idade e de como foi a sua educacdo”); 2) Confianga /partilha filial que
integra cinco itens que medem a confianca dos filhos na partilha dos seus problemas pessoais
e questdes intimas com os pais (e.g., “Converso com o meu pai/a minha mae sobre os meus
problemas™); 3) Expressdo afetiva/suporte emocional que integra quatro itens que medem a
expressdo do afeto dos filhos em relacdo aos pais e a perce¢do dos filhos acerca da
disponibilidade do pai/mae para discutir problemas, preocupagdes e sentimentos (e.g., “Gosto
de dar beijos e abracar o meu pai/a minha mae”); e 4) Comunicagdo parental negativa, que
integra trés itens e avalia os aspetos negativos da comunicagdo, como por exemplo, a
hesitacdo na partilha, estilos negativos de interacdo e a selecao daquilo que ¢ partilhado (e.g.,
“Eu e 0 meu pai/ minha mae, ficamos chateados um com o outro”). Pontuacdes mais elevadas
em cada dimensdo correspondem a niveis mais elevados de Confianca/partilha parental e
filial, Expressao afetiva/suporte emocional e Comunicagdo parental negativa.

No estudo de validagdo da escala para a populagdo portuguesa (Portugal, Beja, &
Camacho, in press), com uma amostra composta por 217 adultos emergentes com idades
compreendidas entre 18 e 25 anos, a escala total apresentou um nivel de consisténcia interna
adequados na escala total para a versdo do pai (o = .93) e da mae (o = .92). Em relagdo a
versdao do pai, o nivel de consisténcia interna das dimensdes variou entre oo = .90 para a
dimensdo Confianga /partilha filial e o = .55 para a dimensdo Comunicagdo parental negativa,
na escala relativa a mae, variou entre o = .89 na dimensdo Confianga/partilha filial e o = .44
na dimensio Comunicacdo parental negativa. No presente estudo, a dimensdo
Confianca/partilha parental apresentou um valor de alfa de Cronbach aceitavel de .81 para a
mae e .80 para o pai; a dimensdo Confianga/partilha filial apresentou um valor de alfa de
Cronbach aceitavel de .93 para a mae e .93 para o pai; a dimensao Expressao afetiva/suporte

emocional apresentou um valor de alfa de Cronbach aceitavel de .80 para a mae e .89 para o
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pai; e a dimensdo Comunicagdo parental negativa apresentou um valor de alfa de Cronbach
inaceitavel de .53 para a mae e .62 para o pai. Deste modo, optou-se pela exclusdo da
dimensdo Comunicacdo parental negativa (pai e mae) nas analises subsequentes.

Escala de Vinculag¢do do Adulto (Adult Attachment Scale-R, EVA; versdo original:
Collins & Read, 1990; traducdo e adaptagdo para a populaciao portuguesa: M. C. Canavarro,
1997). Este instrumento de auto-relato ¢ composto por 18 itens que avaliam o perfil de
vinculacdo no adulto. Os itens sdo respondidos através de uma escala tipo Likert de cinco
pontos, de 1 = Nada caracteristico em mim a 5 = Extremamente caracteristico em mim. A
EVA avalia trés dimensdes: Ansiedade, que integra seis itens que avaliam o grau de ansiedade
sentido em relacdo a questdes interpessoais como o medo do abandono ou de ndo ser
gostado/amado (e.g.,“Preocupo-me frequentemente com a possibilidade dos meus parceiros
me deixarem”); Conforto com a proximidade, que integra seis itens que avaliam o grau de
conforto com a proximidade e intimidade (e.g., “Estabeleco com facilidade, relagdes com
pessoas”); e Confianga nos outros, que integra seis itens que medem o grau de confianga e a
percepcao de disponibilidade dos outros (e.g. “Nao tenha a certeza de poder contar com as
pessoas quando precisar delas”). Pontua¢des mais elevadas nas dimensdes representam niveis
mais elevados de Ansiedade, Conforto com a proximidade e Confianga nos outros.

No estudo de Canavarro, Dias e Lima (2006), com uma amostra composta por 434
participantes, a EVA apresentou niveis de consisténcia interna adequados para a escala total
(oo = 0.81) e para dimensdao Ansiedade (o = .84). Apesar de as dimensdes Conforto com a
Proximidade (o = .67) e Confianca nos Outros (o = .54) terem revelado niveis de consisténcia
inferiores ao desejavel (DeVellis, 1991), a sua permanéncia no instrumento foi justificada
atendendo a sua relevancia na identificacdo de estilos de vinculagdo (Canavarro et al., 2006).

No presente estudo, a dimensdo Ansiedade apresentou um valor adequado de
consisténcia interna (o = .89). A dimensdo Confianga nos outros inicialmente apresentava um
nivel inaceitavel de alfa de Cronbach (o = .65) (DeVellis, 1991); apds a exclusdo do item 5
(“Sinto-me bem dependendo dos outros”), passou a apresentar um nivel de consisténcia
interna adequado (a =.72). A dimensao Conforto com a proximidade revelou inicialmente um
valor inaceitavel de alfa de Cronbach (o = .45); apds a exclusdo do item 1 (“Estabeleco, com
facilidade, relacdes com as pessoas), apresentou um nivel de consisténcia interna mais
elevado, ainda que considerado indesejavel (o = .61). Deste modo, optou-se por excluir esta

dimensdo das analises subsequentes.
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Internet Gaming Disorder Scale - Short Form (IGDS9-SF; versdo original: Pontes,
H. M., & Griffiths, M., 2016; traducdo e validag¢do para a populacdo portuguesa: Pontes, &
Griffiths,). Esta escala de auto-relato engloba nove itens e tem uma estrutura unidimensional.
Os itens da escala correspondem ao critérios propostos pela DSM-5 para o diagnostico (APA,
2013) permitem avaliar o nivel de severidade da perturbacdo e o seu impacto na vida do
individuo durante os ultimos 12 meses. Os participantes responderam a IGD9-SF numa escala
de Likert com cinco pontos, em que 1 = Nunca e 5 = Quase sempre. Pontuagdes mais
elevadas na escala representam niveis mais elevados de perturbagao.

No estudo de validagdo da escala para a populagdo portuguesa desenvolvido por
Pontes & Griffiths (2016), com uma amostra de 509 participantes, com idades compreendidas
entre 10 e 18 anos, o nivel de consisténcia interna da escala total revelou-se adequado (o

=.87). No presente estudo, o IGS apresentou um nivel de consisténcia interna adequado de

.86.

Procedimento de recolha de dados

A recolha dos dados decorreu apods a aprovagdo do projeto pela Comissdo de Etica e
Deontologia para a Investigacdo Cientifica (CEDIC) da Escola de Psicologia e Ciéncias da
Vida da Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias (EPCV-ULHT). Como
critérios de inclusdo na amostra deste estudo foram determinados: a) ter nacionalidade
portuguesa; b) dominio da lingua portuguesa falada e escrita; e c) ter idade compreendida
entre os 18 e os 30 anos.

A recolha da amostra foi feita através de um processo ndo probabilistico designado
“bola de neve” (Pais-Ribeiro, 2007), em que os participantes colaboraram voluntariamente,
sem qualquer recompensa e ap6s a explicagdo acerca dos objetivos do estudo e a assinatura do
consentimento informado. A recolha foi feita através de dois meios: presencialmente através
de contatos pessoais das investigadoras (e.g., rede social, amigos, conhecidos, familia) e de
pedido de colaboragdo no contexto de sala de aula, aos alunos da EPCV-ULTH e online
através de divulgacdo e recolha numa plataforma digital. Foram esclarecidas eventuais

duvidas relacionadas com as questdes do protocolo e /ou vocabulario.
Procedimento de analise de dados

Para explorar o primeiro objetivo, procedeu-se a andlise da estatistica descritiva das

variaveis quantitativas continuas (PJI, Ansiedade, Confianca nos outros, Confianca/partilha
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parental e filial Pai e Mae, Expressdo afetiva/suporte emocional Pai e Mae, Dificuldade na
identificacdo de sentimentos e¢ Dificuldade na descricio de sentimentos) ¢ analise das
correlagdes, através do teste de correlagdo de Pearson (Maroco, 2007). Estas analises foram
realizadas com recurso ao software Statistical Package for the Social Science (SPSS), versao
22.

Os modelos conceptuais propostos foram testados através de path analysis, com
recurso ao software AMOS 22 (Arbuckle, 2012). O modelo proposto representado na Figura 1
testou o papel das dimensdes da alexitimia e da comunicacdo filio-maternal como varidveis
mediadoras da relagdo entre a vinculagdo e a PJI; o modelo proposto representado na Figura 2
testou o papel das dimensdes da alexitimia e da comunicagdo filio-paternal como variaveis
mediadoras da relagdo entre a vinculacdo e a PJI (segundo objetivo). A significAncia dos
efeitos indiretos nos modelos de mediacdo foi testada com base numa abordagem de
reamostragem - 95% confidence intervals generated with bias corrected bootstrapping, 5000
reamostragens (Shrout & Bolger, 2002). Foram considerados os seguintes indices de
ajustamento do modelo: a Comparative Fit Index (CFI) igual ou superior a .95, a Goodness of
Fit Index (GFI) igual ou superior a .90, and a Root mean square error of approximation
(RMSEA) menor que .08 (Hu & Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Muller,
2003). Nos resultados, serdo apresentados os coeficientes estandardizados estatisticamente
significativos.

Foi estabelecido um nivel de significancia de 5% (p <. 05) para todos os

procedimentos estatisticos.

Resultados

Estatistica descritiva e analise das correla¢oes

No Quadro 1 apresentam-se os resultados referentes a estatistica descritiva das
variaveis em estudo e a andlise das suas correlagdes. Tal como se pode observar, a PJI
apresentou associagdes significativas e positivas com a Dificuldade na descricdo de
sentimentos e a Dificuldade de identificacdo de sentimentos, sendo que ambas as associa¢des
sdo fracas. Para além destas associagdes, a PJI encontra-se negativa e significativamente
associada a Confianca nos outros, Confianga parental na partilha com o filho (quer da mae,
quer do pai), com a Confianga filial na partilha com a mae e com o pai e com a Expressao de

afeto com ambos os pais (associagdes fracas).
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Observou-se que a Ansiedade se associa significativa e positivamente com
Dificuldade na descricio de sentimentos e a Dificuldade na identificagdo de sentimentos
(associacdes moderada e forte, respetivamente); e negativamente com a Confianga nos outros
(associacdo forte) e com a Expressdo de afeto do Pai (associa¢do fraca). A Confianca nos
outros apresentou associagdes significativas e positivas com a Confianga parental de ambos os
pais na partilha com o filho, com a Confianca filial na partilha com ambos os pais e com a
Expressao de afeto com ambos os pais (associagdes fracas); e negativas com a Dificuldade na
identificacdo e descrigdo de sentimentos (associagdes moderadas).

Verificou-se que a Confianga parental do pai na partilha com o filho se associa
significativa e positivamente com a Confianca parental da mae na partilha com o filho, com a
Confianca filial na partilha com a mae, com a Expressdo de afeto com a mae (associagdes
fracas) e com Confianca filial na partilha com o pai e com a Expressdao de afeto com o pai
(associacdes fortes); e negativamente com Dificuldade na identificagdo e descricdo de
sentimentos (associa¢des fracas). Observou-se uma associagdo significativa positiva da
Confianca parental da mae na partilha com o filho com a Confianga filial na partilha com o
pai, com a Expressdo do afeto com o pai (associacdes fracas) com a Confianca filial na
partilha com a mae e com a Expressdo de afeto com a mae (associagdes fortes). A Confianca
filial na partilha com o pai associou-se significativa e positivamente associada a Confianga
filial na partilha com a mae, a Expressdo do afeto com a mae (associa¢des fracas) e com a
Expressdo de afeto com o pai (associacdo forte); e negativamente com a Dificuldade na
identificacdao de sentimentos ¢ Dificuldade na descri¢dao de sentimentos (associagdes fracas).

Verificou-se que a Confianga filial na partilha com a mae se associa significativa e
positivamente com a Expressdo do afeto com o pai (associagdo fraca) e com a Expressao de
afeto com a mae (associacdo forte) e negativamente com a Dificuldade na descri¢do de
sentimentos (associacdes fracas). Verificou-se uma associacdo significativa positiva da
Expressdao de afeto com o pai com a Expressdo de afeto com a mae e negativa com
Dificuldade na identificagao de sentimentos ¢ Dificuldade na descri¢ao de sentimentos (todas
elas associacdes fracas). Observou-se uma associacdo negativa da Expressdo de afeto com a
mae com a Dificuldade na identificagdo de sentimentos e Dificuldade na descricio de
sentimentos (associacdes fracas). E, por ultimo, verificou-se uma associacdo significativa e
positiva da Dificuldade na identificacdo de sentimentos com a Dificuldade na descri¢do de

sentimentos (associagao forte).
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Quadro 1.
Estatistica Descritiva e Analise das Correlagcoes entre PJI e as Dimensoes da EVA, da TAS-20 e da COMPA-EA (N= 259)
Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. PJI -
2. Ansiedade .06 -
3. Confian¢a nos outros - 15% - 51%* -
4. Confianga/partilha parental Pai - 17H* -.08 A8*E -
5. Confianca/partilha parental Mae - 19%* -.07 5%k 30%* -
6. Confianca/partilha filial Pai - 17H* -.05 A8FE g4xk D4k -
7. Confianca/partilha filial Mae -26%* -.04 21%% 24k gSEEk QR -
8. Expressdo afetiva/suporte emocional Pai -20%% - 16*  20%*  80*F*  20%*  79**  []9%* -
9. Expressao afetiva/suporte emocional Mae -2]%* -.04 21F€ 17 J0*k 14%  6T7FF  26%* -
10. Dificuldade na identifica¢dao de sentimentos A8FF64¥k  _309%k  _p1F* - 09 -19%* - 12 -13* - 16%* -
11. Dificuldade na descri¢ao de sentimentos A7FF O ARFE AT 1R E L1 25%F L4k QR 7wk S8F* -

M 127 2.66 3.43 3.37 3.96 2.68 3.68 3.45 4.17 248 2.75
DP .46 .95 7 1.11 7 1.05 .99 1.22 .81 1.00 1.02

Nota. *p <.05; **p <.01
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Papel mediador das dimensdes da alexitimia e da comunica¢io parento-filial na relagao
entre a vinculagao e a PJI

Nas Figura 1 e 2 os resultados estatisticamente significativos estdo apresentados com
linhas continuas; os estatisticamente ndo significativos estdo representados com linhas

descontinuas.

D Identificagao
Sentimentos
R2 = .39

D Descricao Sentimentos
R2 = .28

Ansiedade .

Confianga
nos outros

C/P parental Mae
R2=.03

C/P filial Mae
R2 = .05

Expressao afeto Mae
R2 = .05

Figura 1. Representacdo grafica do papel mediador das dimensdes do alexitimia e da comunicagdo materno-
filial na relag@o entre a vinculagdo e a PJI.

Nota: D Identificacdo Sentimentos = Dificuldade de identificacdo dos sentimentos; D Descri¢do Sentimentos =
Dificuldade de descri¢ao dos sentimentos; C/P parental Mae = Confianga/Partilha parental com a mae; C/P filial

Mae = Confianga/partilha filial com a mae.

Em relacdo ao modelo 1, o ajustamento do modelo revelou indices de ajustamento
adequados (¥2/df = 2.50, p < .05; GFI = .99; CFI =.99; RMSEA= .076; CI90% [.028; .126]).
Foi encontrado um efeito de mediacao na relagao entre a Confianga nos outros ¢ a PJI através
do papel da Confianca/Partilha filial (B = -.08, SE = .033, p = .006). Especificamente, niveis
mais elevados de Confianca nos outros estdo associados a niveis mais elevados de

Confianca/partilha com a mae, e, consequentemente, niveis mais elevados de
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Confianga/partilha com a mae estdo associados a niveis mais baixos de PJI. Foram também
observados os seguintes efeitos diretos: Ansiedade — Dificuldade de identificacdo dos
sentimentos (B = .58); Ansiedade — Dificuldade de descricdo dos sentimentos (f = .32);
Confianca nos outros — Dificuldade de descricdo dos sentimentos ( = -.30); Confianga nos
outros — Confianga/Partilha parental com a mae (B = .18); Confianga nos outros —
Confianga/Partilha filial com a mae ( = .26); e Confianca nos outros — Expressao de afeto a

mae (B =.17).

D Identificagao
Sentimentos

D Descricao Sentimentos

Ansiedade |-/ o
_______________ "“”-7»-—»-—-w,,_,,_,,_”_”__“_ﬂ_7 o §
""""""""""""""""""""" JI
T
Confianca
nos outros

C/P parental Pai

C/P filial Pai

Expressao afeto Pai

Figura 2. Representacdo grafica do papel mediador das dimensdes do alexitimia e da comunicagdo paterno-
filial na relagdo entre a vinculagdo e a PJI.

Nota: D Identificacdo Sentimentos = Dificuldade de identificacdo dos sentimentos; D Descri¢do Sentimentos =
Dificuldade de descri¢do dos sentimentos; C/P parental Pai = Confianga/Partilha parental com o pai; C/P filial
Pai = Confianga/partilha filial com o pai.

Em relagdo ao modelo 2, o ajustamento do modelo revelou indices de ajustamento,
genericamente adequados (y2/df = 3.18, p < .01; GFI = .98; CFI =.99), com exce¢do do
RMSEA= .092; CI90% [.048; .140]), ligeiramente acima do valor de referéncia. Nao foram

encontrados efeitos de mediacdo, tendo apenas sido observados os seguintes efeitos diretos:
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Ansiedade — Dificuldade de identificagdo dos sentimentos (B = .58); Ansiedade — Dificuldade
de descri¢do dos sentimentos (p = .32); Confianca nos outros — Dificuldade de descri¢do dos
sentimentos (B = -.30); Confianca nos outros — Confiancga/Partilha parental com o pai (f =
.19); Confianca nos outros — Confianga/Partilha filial com o pai (B = .20); e Confianca nos

outros — Expressdo de afeto em relagdo ao pai (B = .24).

Discussao

Com uma amostra de adultos emergentes, com idades compreendidas entre os 18 e os
30 anos, o presente estudo teve como objetivos: (a) analisar a relacdo entre a PJI, a
vinculacdo, a comunicagdo parento-filial e a alexitimia; e (b) explorar o papel mediador da
comunicag¢do parento-filial e da alexitimia na relag@o entre a vinculacdo e a PJI. Desta forma,
pretendeu-se contribuir para o enriquecimento do conhecimento cientifico na area da PJI na
adultez emergente, colmatando a escassez de estudos que investiguem as relagdes entre as
variaveis em estudo nesta etapa desenvolvimental e identificando potenciais fatores de risco e

protetores (individuais, relacionais e familiares) associados a PJI.

Relagdo entre a PJI, as dimensées da vinculacdo, a comunicacio parento-filial e a
alexitimia

Os resultados obtidos sugerem uma associacdo negativa entre a PJI e Confianca nos
outros, o que € consistente com os resultados de outros estudos (e.g., Bolat et al., 2018;
Monacis et al., 2017; Suarez et al., 2013) que referem o estilo de vinculagdo segura como um
fator protetor do uso problemdtico da Internet. Realca-se, contudo, o facto de que os
resultados obtidos ndo vao ao encontro da literatura que sugere que a PJI se associa a um
estilo de vinculagdo ansiosa (i.e., pessoas que apresentam niveis elevados de Ansiedade
relacionada com questdes interpessoais de receio de abandono ou de ndo se sentirem aceites)
(Collins & Read, 1990). A associacdo positiva observada entre as dimensdes da alexitimia e a
PJI é também consistente com a evidéncia empirica que mostra que os jogadores patologicos
apresentam niveis elevados de funcionamento alexitimico (Lummy & Robby, 1995) e com os
resultados de outros trabalhos que sugerem que a alexitimia ¢ um fator de risco para o uso
problematico da Internet (e.g., Bolat at al., 2017; Dulback et al, 2013; Scimeca et al., 2014).

Os resultados mostram que a confianga na partilha entre pais e filhos e a expressao de
afeto filial se associam negativamente a PJI, o que nos remete para o papel protetor da

comunicagdo parento-filial em relacdo aos jogos de Internet. Estes resultados poderdo ir no
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mesmo sentido dos estudos prévios que mostram que niveis elevados de conflito e de critica
familiar ¢ niveis baixos de coesdo, afeto e comunicagdo eficaz se associam ao abuso das
tecnologias (Zhang et al., 2015). Para além disso, as correlagdes encontradas entre as
dimensdes da comunicagdo parento-filial, a vinculagdo e a PJI sugerem que a adi¢gdo ao jogo
parece funcionar como forma de escape ou substituicdo de interagdes relacionais familiares
que ndo satisfazem as necessidades de suporte emocional e afetivo dos individuos,
nomeadamente em etapas desenvolvimentais criticas como a adultez emergente (Arnett, 2007,
Croccetti & Meeus, 2014; Zambianchi & Bitti, 2014).

As associagdes encontradas entre as dimensdes da vinculagdo e as da alexitimia
sugerem que as pessoas que sentem confianga nos outros e niveis baixos de ansiedade tendem
a apresentar niveis mais elevados de competéncias de identificacdo e descri¢do dos
sentimentos. Este resultado pode ser lido através da proposta de Meins e colaboradores (2008)
que consideram que os disturbios cognitivos e afetivos associados a alexitimia estdo
relacionados com o estilo de vinculagdo do individuo. Este resultado reforca também a
importancia das relacdes interpessoais de proximidade e intimidade como fonte na
identificacdo e descricdo de sentimentos proprios. Neste sentido, tal como ¢ referido na
literatura, as relagdes interpessoais podem funcionar como contextos facilitadores no
desenvolvimento de competéncias de regulagdo emocional (Ainsworth, 1989; Canavarro,
Dias, & Lima, 2006; Cassidy & Shaver, 2016), considerando o papel das relagdes de
vinculacdo no desenvolvimento das estruturas neuronais responsaveis pela regulagcdo afetiva
(Shore & Shore, 2007), nomeadamente pela identificacdo e descricdo de sentimentos
(Montebarocci et al., 2004; Picardi et al., 2005).

Os resultados mostram também uma associagdo positiva entre a Confianga nos outros
e as dimensdes da comunicacdo parento-filial, o que sublinha a relacdo entre uma vinculagdo
segura e a partilha de experiéncias entre pais e filhos, através de uma comunicacdo aberta e da
compreensdo e expressdo dos estados emocionais, ao longo do ciclo vital, promovendo o

entendimento e confianga mutuos (Ainsworth, 1978).

Papel mediador da alexitimia e da comunicacio parento-filial na relacdo entre a
vinculacao e a PJI

Apesar de na adultez emergente existir um progressivo movimento de autonomizacao
dos filhos em relacdo a familia de origem (Arnett, 2005), o prolongamento da estadia em casa

dos pais e as contingéncias socioecondmicas associadas (e.g., extensdo do percurso
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académico, inicio tardio da vida profissional, rendimentos baixos) tém influenciado o
envolvimento parental na vida dos filhos. Assim, a familia assume um papel de relevo no
suporte financeiro e emocional dos filhos (Croucetti & Meus, 2014).

O presente estudo explorou o papel da comunicacdo parento-filial e da alexitimia na
relacdo entre a vinculacdo e PJI. O modelo testado evidenciou uma associagdo negativa entre
a confianga nos outros e a PJI, através da confianga/partilha filial com a mae, ndo tendo sido
encontrada a mesma associagdo no que se refere ao pai. Os resultados obtidos sugerem que a
associacdo negativa entre a vinculacdo segura e a PJI seja mediada pela comunicagdo que os
filhos estabelecem com as maes, especificamente pela confiancga na partilha de experiéncias.
Assim, a confianga na partilha com a mae parece ter na um papel protetor em relacdo a adi¢ao
comportamental aos jogos online. Estes resultados poderdo ser explicados pelo fato de a
qualidade da vinculacdo se associar a compreensdo e expressdo de estados emocionais que
promovem a partilha e a comunica¢do entre pais e filhos (Verissimo et al., 2003), o que
enfatiza a relevancia dos vinculos afetivos e do contexto familiar no ajustamento emocional
dos individuos.

A importancia que a comunicagdo com a mae (em compara¢do com o pai) evidenciada
pelos resultados ¢ consistente com estudos prévios que sugerem que existe uma diferenca
forma como os pais comunicam com os filhos, independentemente do género destes (Pick &
Pallos, 1995). Assim, as funcdes e papéis tradicionais associados a mae (enquanto cuidadora)
e ao pai (enquanto provedor do sustento familiar) podem coloca-la numa posi¢do privilegiada
para conversar e atender as necessidades dos filhos (Wagner, Halpern, & Bornholdt, 1999).

Os resultados demonstraram também associagdes entre as dimensdes da vinculagao ¢ a
alexitimia. Contudo, ndo foi encontrado nenhum efeito direto entre a alexitimia e a PJI, pelo
que ndo foram corroborados os resultados de outros estudos que relacionam a alexitimia com
as adi¢cdes comportamentais (e.g., jogo patoldgico, uso problematico da Internet) (Bonnaire et

al., 2017; Kandri, Bonotis, Floros, & Zafiropoulou, 2014; Lumley & Roby, 1995).

Implicacdes para a literatura e para a pratica

Este trabalho, ao mostrar a relagdo entre a PJI, a vinculacdo, alexitimia e a
comunicagdo parento-filial poderd ter implicacdes para a darea da Psicologia do
Desenvolvimento e Psicologia da Familia e para o desenvolvimento de linhas de intervencao
individuais e familiares. Dado que os resultados enfatizam o papel da positividade da

comunicagdo parento-filial e da vinculagdo, as linhas de intervengdo deverdo atentar na
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dindmica e qualidade do funcionamento familiar, nomeadamente no que concerte as relagdes
comunicacionais entre pais e filhos e ao funcionamento relacional da pessoa com PJI. Neste
sentido, podera ser importante que as intervencdes nas familias com um adulto emergente
com PJI se centrem nos processos comunicacionais de forma a potenciar uma comunicacao
eficaz e promotora de proximidade e intimidade, facilitando a expressdo afetiva e a confianga
na partilha.

Ao mostrarem uma associagdo entre a PJI e a alexitimia os resultados enfatizam a
importancia de compreender os fatores de risco individuais associados ao desenvolvimento
das adigdes, nomeadamente no que se refere a regulacdo emocional e afetiva. Para além disso,
os resultados também realgam a importancia das relagdes precoces no desenvolvimento da
regulacdo afetiva na adultez emergente, a0 mostrarem que uma associagdo negativa entre a
alexitimia e a confianca nos outros.

Os resultados deste trabalho apontam ainda para a confianca na partilha entre pais e
filhos e a expressdo do afeto dos filhos em relagdo aos pais possam funcionar como fatores

protetores da PJI, o que realga a importancia da dindmica familiar na adultez emergente.

Limitacoes e estudos futuros

Nao obstante o contributo cientifico deste estudo para as areas referidas, importa
identificar limitagcdes. Uma vez que foi utilizada uma amostra de conveniéncia, recolhida
através de uma técnica ndo probabilistica, ndo € possivel generalizar os resultados obtidos a
populacdo portuguesa. Consideram-se também o enviesamento associado a desiderabilidade
social decorrente do facto de os instrumentos utilizados serem de autorrelato. Em relagao a
amostra, importa considerar que a sua distribuicdo por género ndo ¢ igualitdria, sendo
maioritariamente do género feminino. Ora, de acordo com a literatura, a PJI tem uma
prevaléncia superior no género masculino, pelo que os resultados poderiam distintos caso nao
houvesse esta discrepancia de género da amostra.

Em estudos futuros, de modo a colmatar as lacunas identificadas, seria importante
incluir uma amostra clinica de adultos emergentes que estejam a ser acompanhados em
servigos especializados em PJI e comparar os resultados entre a amostra clinica e a
comunitaria no sentido de compreender melhor as variaveis biopsicossociais que podem
influenciar o desenvolvimento, a manuten¢do ou o agravamento da PJI. Considerando que na
adultez emergente hd uma maior flexibilidade dos pais as necessidades de autonomia e

independéncia dos filhos e as dindmicas relacionais passam a ser mais horizontais e
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bidirecionais (Aquilino, 2006), poderd ser importante aprofundar o contributo de outras

variaveis familiares (e.g., hierarquia, coesdo) nas PJI.
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