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Resumo

Este artigo de opinido tem como objectivo fundamental o
enquadramento do percurso histérico da psicologia do desporto e das
actividades fisicas, em termos internacionais e nacionais, evidenciando
o papel do psicdlogo do desporto e as maltiplas dreas e contextos de
investigagdo e/ou intervengdo associadas a este dorninio da psicologia.
E salientada a importancia da formagio adequada destes técnicos,
sendo enfatizada a criagdo da drea de psicologia de desporto e das activi-
dades fisicas da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
como forma de antecipar e responder a um conjunte de novas oportu-
nidades e desafios profissionais, emergentes do fenomeno desportivo e
do exercicio.

A par de muitas outras cténcias, a Psicologia tem acompanhado o
desenvolvimento do desporto enquanto fenémeno social e educativo,
contribuindo de forma significativa para o aparecimento de mais um
ramo diferenciade no seu corpo de conhecimentos e no das Ciéncias do
Desporto. Ainda em busca de uma maturidade e equilibrio episte-
meldgico, a Psicologia do Desporto tem na actividade desportiva,
enquanto forma especifica e Unica de manifestagio humana, o seu
objecto fundamental o qual, por [he ser proprio, cria as condigdes para a
tornar uma ciéncia independente, fornecendo indicagbes preciosus 2 psi-
cologia geral pele meio onde tem lugar e que compara a um laboratdrio
natural no qual o desportista tem expressdo espontinea (Brito, 1990).

0 desenvolvimento da Psicologia do Desporto, realizado funda-
mentalmente através da conquista de um objecto e metodologia
préprios, ndo tem sido feito sem retrecessos e sobressaltos. s psicdlo-
gos reivindicam a Psicelogia do Desporto como um ramo da Psicologia;
por outre lado, professores de Educagio Fisica e treinadores clamam
que se trata de uma ciéncia do desporto. Os priticos pensam que 0s
principios psicoldgicos devem ser aplicados ao rendimento desportivo
enquanto que os investigadores argumentam que esses pringipios
devem ser exaustivamente estudados antes de serem aplicados.

De um modo geral, a Psicologia do Desporto e das Actividades
Fisicas consiste no estudo cientifico do comportamento das pessoas
envolvidas no desporto ou no exercicio, sende que a maior parte dos
estudos neste dominio tém dois objectivos centrais: a) avaliar a influén-
cia dos factores psicoldgicos sobre o rendimento fisico dos individuos; e
b) compreender como é que a participagio ne desporto e no exercicio
fisico afecta o desenvolvimento psicoldgico, a satide e o bem-estar das
pessoas (Weinberg & Gould, 1995). Ou seja, a Psicologia do Desporto
pede ser caracterizada pela preocupagio com o efeito dos factores psi-
coldgicos no comportamento humano em contextos desportivos e com
os efeitos psicologicos que a participacio no desporto ou no exercicio e
actividade fisica poderio ter nos participantes (Cruz, 1996).
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O objecto da Psicologia do Desporto centra-se no comportamento
ou em diferentes dimensdes psicoldgicas do compertamento humano
(afectivas, cognitivas, motivacionais ou sensdrio-matoras) que se mani-
festam em todas as formas de exercicio, desporto e actividade fisica, que
podem ter lugar em contextos cempetitivos, educativos, de recreagic ou
lazer, preventivos e de reabilitagao.

No caminbo da afirmacdo

De alguma forma, poder-se-d pensar que a abordagem psicolégica
do desporto é um fendmeno recente. Ainda que as primeiras referéncias
cientificas nesta matéria sejam concomitantes com o desenvolvimento
da Psicologia como ciéncia auténoma (finais do século xx), jd escolas
filoséficas da Antiguidade Grega e Oriental salientavam a dualidade
“mente sa em corpo sio”. Como coroldrio, a recente incorporagio da
educago fisica e desporto nos curriculos escolares e o reconhecimento
oficial da formagae académica neste dominic sao testemunhos signi-
ficativos do valor que a sociedade tem conferido 2 complementaridade
entre o bem estar fisico e psiguico. O préprie senso comum costuma
associar a capacidade fisica, a disciplina desportiva e a satde a atributos
psicoldgicos positivos.

0s primeiros trabalhos scbre Psicologia e Desporto surgiram no
final do sécule xix, através dos trabathos de Fitz (1895) e Tripllet (1898)
nos E.UA. e Schultze (1897) na Alemanha (Brito, 1990). No entanto, foi
Pierre de Coubertin o grande impulsionador deste novo dominio de
conhecimento, patrocinando em 1913 o “Congresso Internacional de
Psicologia ¢ Fisiclogia Desportivas”, onde ele préprio apresentou o tra-
balho fundamental — “Ensaios de Psicologia Desportiva”. Desde entdo,
esta disciplina foi-se desenvolvende de forma separada e distinta na
América do Norte, por um lado, e na Europa, por outro. Durante os anos
20 e 30 intensificou-se esse trabalho nos paises referidos e também no
Japdo, Riissia e Europa Ocidental. Apds a 22 Guerra Mundial, altura em
que foram aperfeicoadas as técnicas de preparagio fisica e psicolégica,
a oposicio entre blocos capitalistas e comunistas foi particularmente
intensa no desporto, 0 que levou a0 aperfeicoamento daqueles estudos,
com o objectivo de afirmar a superioridade dos sistemas através das
vitbrias desportivas.

Este primeiro periodo, apesar de essencialmente caracterizado por
investigagoes individuais, registou ji estudos sistemdticos aplicados ao
desporto. O pano de fundo era, todavia, a estreita ligagio aos aspeclos
inerentes a0 conhecimento cientifico subjacente 4 educagio fisica e
desportiva, ainda que nos E.UA. tenha também havido a preccupagio
com o treino desportivo canducente 3 alta prestacio. Sendo certe que,
no periodo considerado, 0s tedricos da psicologia académica ndo viam o
desporto como objectivo que justificasse um estudo cientifico, os inves-
tigadores pioneiros da Psicologia do Desporto estavam ligados as

Psicologid

Faculdades onde se ensinava educagao fisica e desporto, nas quais surge
a partir dos anos 50, um elevado nimero de laboratdrios dedicados 2
investigagio psicoldgica ne desporto, com especial incidéncia nos fac-
tores psicomotores, da personalidade e da motivagio.

0 final deste periodo €, portanto, caracterizado por um aprofunda-
mento e maior sistematizagio da investigagdo, mas também da leccio-
nagio e publicacio no dmbito da Psicologia do Desporto, bem como do
apoio no terreno a atletas. Testemunhando, de algum medo, o valor que
as sociedades modernas, cada vez mais, conferem a necessidade de
complementaridade entre o bem estar fisico e psiquico, foi durante a
década de 60 que a Psicologia de Desporto se implementou, de forma
decisiva, como disciplina académica e cientifica e como pritica profis-
sienal.

Em 1965 realizou-se em Roma o “I Congresso Mundial de Psico-
logia do Desporto”, organizado pela Federagio Italiana de Medicina
Desportiva sob a orientagdo de Ferruccio Antonelli, criando-se em segui-
da a Sociedade Internacional de Psicologia do Desporto (ISSP) e virias
sociedades nacionais. Também nesta altura, em 1967, é criada a
Sociedade Norte-Americana de Psicologia do Desporto e da Actividade
Fisica (NASPSPA — North-American Sociely for the Psychology of Sport
and Physical Activity), uma das organizagdes cientificas e profissionais
mais antigas no dominio da Psicologia de Desporto e das Actividades
Fisicas. Este periodo € marcado por uma ampla cooperagio interna-
cional e em muitos paises comegaram a ser incluidos psicélogos na
preparagio das suas equipas, a nivel de seleccdes, clubes e federagdes.

Em Portugal, neste periodo, assiste-se 4 inclusao da Psicologia do
Desporto no currictedum das Faculdades de Psicologia e de Educagio
Fisica, tendo igualmente a Direcgio Geral dos Desportos e muitas Fede-
ragdes divulgado a matéria nos seus cursos. A partir da década de 70, o
estreitar de contactos com a psicologia académica é também manifesta-
do pela criagiio de secgdes especializadas em congressos de psicologia.

E ainda durante este periodo que o nimero de sociedades de
Psicologia do Desporto regista um crescimento significativo, a nivel
nacional e internacional, correspondendo ao progressivo aumento da
intervengdo da psicologia no processo de treino desportivo, por via da
cada vez mais cientifica preparagdo dos treinadores e maiores exigén-
cias de adaptagio Homem-Atleta s complexas situagoes inerentes 2
compeli¢do. Esta valorizagdo crescente da intervengdo psicalégica em
contextos desportivos, conduz-nos 4 convicgio profunda das possibili-
dades de sucesso profissional dos Psicologos do Desporto e das Activi-
dades Fisicas.

Por outro lado, os trabalhos cientificos realizados na dres da
Psicologia do Desporto tém evoluido de uma forma extraordindria nos
dltimos anos, abarcando todos os sectores da actividade desportiva.
Mais recentemente, em Portugal, evidenciando o crescente interesse
pela Psicologia do Desporto e das Actividades Fisicas, tem-se registado o
aparecimento de diversas oportunidades de aprofundamento de conhe-




cimentos neste dominio, com a criagio de possibilidades de formagio
pré-especializada, quer através de Areas de Psicologia do Desporto e das
Actividades Fisicas nos cursos de Licenciatura em Psicologia da Uni-
versidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias (ULHT) e da Univer-
sidade do Minho, quer através de Cursos de Mestrado em Psicelogia do
Desporto, na Universidade do Minho e na Universidade Técnica de
Lisboa.

Evolugdo do Papel do Psicdlogo do Desporio

A designagdo “Psicologia do Desporto” desde sempre gereu dois
significados diferentes, resultantes de alguma confuszo neste dominio
(Murphy, 1995). Por um lado, um dos significados refere-se a prdtica
da psicologia por profissionais que se foram especializando no trabalho
com atletas em diferentes organizagoes desportivas e que comegaram a
designar-se a si préprios de psicdlogos desportivos. Neste sentido, ini-
cialmente, a sub-especialidade da Psicologia do Desporto definia-se
basicamente pelo contexto e pelo tipo de clientes. Por outro lado, um
segundo significado e uma perspectiva muito diferente da Psicologia do
Desporto, comegou mais recentemente a emergir com o desenvolvi-
mento desta disciplina académica e cientifica, no seio dos departamen-
tos universitirios de ciéncias do desporto, psicelogia e educagio fisica
em geral (Cruz, 1996).

Deste modo, geraram-se dois grupos de psicdlogos do desporto. De
um fado, aqueles que trabalham na drea mais aplicada (a pratica da psi-
cologia em contextos desportivos). Do outro lado, um grupo de psicélo-
gos essencialmente académicos e investigadores, mais preocupados
com a investigacao, o desenvolvimento da teoria e da formagdo.

Podemos afirmar que as primeiras intervengdes dos psicélogos no
desporto se verificaram na drea elinica, isto é, junto de atletas com prob-
lemas considerados graves relativamente 20s seus comportamentos em
situacdes desportivas. SG postericrmente se comegou a verificar o acom-
panhamento dos atletas, equipas, clubes, federagdes, por parte dos
psicdlogos colaborando com os treinadores e restante equipa técnica.
Simuftaneamente, foram-se criando Laboratérios e Centros de Estudo,
geralmente em universidades e centros de medicina desportiva ou de
treino. Ali realizava-se normalmente a avaliagio dos atletas através de
exames psicoldgicos, sendo os resultados fornecidos is equipas técni-
cas, aos atletas e servindo também para investigacio. No entanto, tem-
se evoluido, progressivamente, para uma maior intervengio, onde 0$
dados da psicologia e do conhecimento do atleta e dos seus comporta-
mentos, servem para planear toda a preparagio para a competicio e
estendem-se & competico e ao periodo pés-competitivo,

De acordo com Brito (1990), pedemos situar trés fases de preocu-
pagdes distintas: numa primeira fase as preocupagdes cenfravam-se,
sobretudo, na observago, descrigdo e explicagio dos factores psicolgi-

cos que influenciam a actividade fisica e desportiva, ¢ que era feito
através de processos de investigacdo que utilizavam instrumentos de
medida e meios psicométricos limitados, quase exclusivamente, aos
provenientes da psicologia geral.

A predicio e controlo do rendimento desportivo caracterizon a
segunda fase de actividade do psicologo do desporto o que vem, todavia,
a revelar-se uma preocupagdo de dificil e polémica realizacdo. Para tal
terd, ém parte, coniribuido o mesmo erro de generalizagie dos instru-
mentos utilizados noutros contextos.

Poderemos, por fim, caracterizar a terceira fase como sendo de
preocupagio predominante com a optimizagdo do rendimento desporti-
vo 0 que & procurado através de uma mais rigorosa e especializada
investigagdo, desenvolvida pelos psicdlogos do desporto, caminhando
em paralelo e em colaboragdo com uma intervengao pritica mais siste-
matizada e regular junto de atletas, clubes e federagdes. Para o
indiscutivel sucesso deste duplo trabalho contribui, seguramente, a
maior adequagio e especificidade dos instrumentos entretanto criados.

De um modo geral, segundo Cruz (1996), a intervengao psicoldgica
em contextos desportivos poderd ter coma abjectivos centrais a pro-
mogio do desenvolvimento e crescimento psicoldgico dos individuos
e/ou grupos desportivos, por um lado, e a promogio e optimizagio do
rendimento individual e/ou calective, por outro lado. Uma tal inter-
vengio podera ter como clientes e/ou populagie-alvo nie sé atletas e
treinadores, mas também dirigentes, outras pessoas significativas ¢ o
clube/associagdo ou organizagio desportiva em geral. Este modelo enfa-
tiza a necessidade de uma inter-relagdo constante entre intervengio e
investigacio psicologica, devendo esta estar vocacionada para dois
objectivos distintos, mas também relacionados entre si (Rejestik &
Thompson, 1993): a investigagio bdsica e a investigaciio aplicada.

Em suma, enquanto as actividades e servigos clinicos tém come
objectivo ajudar os atletas que experienciam problemas psicolégicos ou
perturbagdes emocionais, através de intervengdes remediativas para
solucionar situagdes de crise relacionadas ou ndo com a actividade
desportiva, as actividades educacionais e organizacionais visam ajudar e
ensinar os individuos e organizagdes a desenvolverem competéncias
psicoldgicas necessdrias para a optimizagio de rendimento e da parti-
cipagdo desportiva. Por iltima, as actividades de investigagio preocu-
pam-se com a produgio e desenvolvimento de conhecimentos aplica-
dos e adaplados 2s caracteristicas especificas do envolvimento em
actividades fisicas e desportivas.

Deste modo, a actuagio do Psicélogo do Desporto surge numna 6pti-
ca de prestaco de servigos, isto €, “fornecer informagio psicoldgica a
todos aqueles que estdo envolvidos em contextos desportivos e de exer-
cicio fisico, por forma a ajudd-los a atingirem os seus objectivos, inde-
pendentemente de tais objectivos serem a melhoria do rendimento,
uma vida mais saudivel, ou o divertimento e satisfagdo provenientes da
participagio na actividade fisica” (Gould, 1990).
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A Formacgdao do Psicologo do Desporto
e das Actividades Fisicas

Um dado adquirido relativamente 4 formagfo de psicélogos do
desporto parece ser a necessidade de conhecimentos suficientes em
duas dreas principais: (1) no dominio da psicologia (psicologia clinica e
da saiide, psicofisiologia, psicologia educacional, psicologia social e das
organizagdes, etc.); {2) no dominio das ciéncias do desporto (fisiologia
do exercicio, aprendizagem e controlo motor, teoria ¢ metodologia do
treino, organizagao e gestdo do desporto, etc.). Partindo desta orien-
tagio de base, a ULHT tem 2 disposicio dos seus alunos uma formagio
que, alicercada numa indispensdvel licenciatura em psicologia, contem-
pla no seu curricula um conjunto de disciplinas que visam a preparagio
e a sensibilizacio para a intervenco num contexto que, tal como qual-
quer outro, tem as suas proprias especificidades e particularidades.

Assim, assumindo os psiclogos do desporto formados na ULHT
como técnicos com profundos e diversificados conhecimentos especifi-
cos do meio onde pretendem vir trabalhar, a sua inser¢do no mercado
de trabalho deverd ser perspectivada, tal como muitos outros profis-
sionais, integrando equipas pluridisciplinares que encontram nas cién-
cias do desporto a sua drea de unido fundamental. Portanto, estamos
fortemente empenhados, através da drea de psicologia do desporto e das
actividades fisicas, que os licenciados pela ULHT se assumam ¢omo
profissionais de Psicologia, treinados ¢ formados, especialmente
preparados para intervirem e trabalharem em contextos desportivos.

Uma tal intervengao, de natureza educacional, clinica, social ou
organizacional, poderd situar-se em inGmeros contextos, no dmbito da
Administragio Piblica Central, Regional ou Local, do Associativismo ou
do Sector Privado. Em qualquer uma destas dreas, o niimero de opor-
tunidades parece querer evidenciar a inevitabilidade de uma formagio
dos psicélogos claramente orientada para a satisfaciio de novas necessi-
dades, ou pelo menos, cada vez mais netdria em diversificados contex-
tos que cemungam da sua ligagao ao fendmeno desportivo, seja na pers-
pectiva do desporto de competigio, da recreagdo e lazer, da educagio e
formagio, ou ainda, da prevengio e reabilitagio.

A comprovar estas diferentes oportunidades, regista-se o facto de os
primeiros finalistas desta drea da ULHT terem efectuado o seu estigio
académico em instituigdes tio diversificadas como o Grupo Desportivo
Estoril Praia, o Clube de Ténis do Estoril, ¢ Centro de Medicina
Desportiva de Lisboa, a Cimara Municipal de Sintra, o Clube Atlético e
Cultural da Pontinha, a Federagio Portuguesa de Ciclismo e a Federagio
Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobiticos/Sporting Clube de
Portugal. Saliente-se, ainda, o extremo interesse por parte de algumas
destas instituigdes na continuagao do trabalho destes estagidrios, o qual
tem vindo a originar a sua integra¢e, em termaos profissionais, na qual-
idade de psicélogos do desporto e das actividades fisicas.

Psicologia

A criacao de oportunidades

Apesar do crescente reconhecimento da importincia da inter-
vengio psicoldgica em contextos desportivos, segundo Cruz (1996}, a
situagdo em Portugal caracteriza-se por um “olhar” com cepticismo e
desconfianca sobre a Psicologia do Desporto. Tal situagio deve-se em
grande parte a intervengdes psicolégicas ou “pseudo-psicolégicas” reali-
zadas num passado prédximo e que em muito contribuiram para preju-
dicar e “minar” a credibilidade cientifica e profissional da Psicologia e
dos Psicologos em geral no Desporto e nas Actividades Fisicas. De facto,
esta situagdo em muito se deve aos auto-proclamados experis ou “con-
sultores” que tiram partido, por vezes, de um piblico necessitado mas
mal informado. Por tal razio, ndo estranhamos frequentes confusdes
dos papéis dos psicélogos com os dos “bruxos” ou “conselheiros
psiquicos” que desviam mentalmente # bola da baliza com o olhar.
Contudo, com o desenvolvimento recente desta disciplina no nosso pafs,
temos assistido a um crescimento e valorizagio significativos que nos
levam a acreditar nas possibilidades de sucesso profissional dos
Psiclogos do Desporto.

Se esty € uma realidade por demais evidente, ndo podemos esque-
cer que estd muito mais enraizada no contexto desportivo de com-
peticdo, fruto da busca incessante de melhores resultados e da excelén-
cia da performance. Mesmo assim, s6 muito recentemente temos
assistido ao desenvolvimento de um trabatho sistemético e continuado
em alguns dos clubes e federagdes mais medidticos e com maior visi-
bilidade para o comum espectador.

No entanto, desporto nio é necessariamente sinénimo de com-
peti¢do e de elite. O desporto e o exercicio ganham novo protagonismo
face 4 emergéncia de novas dreas de aciuagio ¢ que representam
inegdveis oportunidades para os profissionais do desporto. A comprovi-
lo, assistimos a uma profunda mudanga dos paradigmas da sociedade
contemporanea, dos estilos de vida e dos esteredtipos associados ao
desporto e as actividades fisicas. Estes, por sua vez, tém ditado um con-
junto de novos valores, orientagdes, atitudes e comportamentos que ndo
se podem dissociar da criagio e desenvolvimento de infra-estruturas e
condigdes, cada vez mais, facilitadoras da prética desportiva regufar.

Esta emergéncia de novas ofertas, necessidades e pedidos sociais,
evidencia uma cada vez maior ligagio do desporto e da pritica de activi-
dades fisicas com a cultura do corpe saudivel, esteticamente atractive e
ecoldgico que, por sua vez, criam infimeras oportunidades para todos
aqueles que perspectivam uma carreirz profissional neste dominio,
através de intervengdes estruturadas no dmbito do lazer e da recreagio,
a premogdo da consciéncia ecoldgica e de estilos de vida saudiveis,
associados 4 melhoria da qualidade de vida (Mota, 1997). Ndo serd por
acaso que o entretenimento, o desporto espectdculo, o lazer € o turismo
sdo encarados do ponte de vista da “nova” e da “velha” economia como
sectores com grandes potencialidades.




Quem podera ficar imune ao aparecimento dos fitness e health
clubs cada vez mais sofisticados e procurando factores de diferenciagio
num mercado emergente e apetecivel, mas altamente competitivo?

Quem poderi ficar indiferente as multiplas ofertas no dmbito do
turismo active, do desporto aventura e das actividades de indole forma-
tiva desenvolvidas em contexto outdoor?

Quem poderd menosprezar o fenémeno do “desporto especticu-
lo”, dos miliondrios investimentos publicitdrios, de gestdo de imagem,
de sponsoring ¢ de merchandising, realizados nio s6 pelos grandes
clubes, mas também por todo um conjunte de entidades empresariais
de diferentes sectores de actividade, com maiores ou menores vinculos
ao fendmeno desportivo, mas que nele encontraram forma de se pro-
jectar e de retirarem proveitos que em termos de mediatizagio se afigu-
ram perfeitamente inatingiveis noutros contextos?

E pelo confronto com estas elementares constatagdes que vislum-
bramos, num mercado muitas vezes assumido como saturade, um
nimero quase ilimitado de novas oportunidades, em termos de saidas
profissionais, para os psicélogos do desporto e das actividades fisicas,
respondendo a um novo e emergente espago de investigacio e inter-
vengae.
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