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Resumo

A principal finalidade de formar o jovem praticante € o seu desenvolvimento
holistico, uma intencdo que quando bem estruturada, hum contexto adequado e
adaptado a sua realidade, trara beneficios a curto, médio ou a longo prazo.

O relatério que aqui se apresenta, inicia-se pelo enquadramento do estagio, dos
seus objetivos, a caraterizacdo da equipa e do clube. Posteriormente, foi realizada uma
analise da Ideia de Jogo, do Processo de treino e do Processo competitivo onde estava
inserido. Foi realizada uma analise dos Métodos de treino utilizados ao longo do
macrociclo, onde os exercicios essenciais Forma lll foram os mais utilizados para
operacionalizar o modelo de jogo conceptualizado, aproximadamente (34,4%) do tempo
total de treino métodos de treino utilizados ao longo de 111 unidades de treino, com um
volume total de 7766 minutos. Daqui podemos concluir a importéncia que a prética de
jogo tinha no planeamento da equipa técnica, incidindo a sua acdo em aspetos
relacionados com organizacdo defensiva/ofensivo nas diferentes fases do jogo.

O estudo, apresentado no capitulo VII, pretende avaliar a perce¢do que pais e
filhos tém do envolvimento parental no desporto juvenil, nomeadamente no futebol. As
principais conclusdes desse estudo apontam que pais e filhos, ttm uma percecao
semelhante e positiva do comportamento dos pais.E que ambos, também percecionam,
gue os pais tém uma acado de grande envolvimento e participagdo na pratica desportiva
dos seus filhos, nas diferentes dimensdes estudadas.

Por ultimo temos as reflexdes e conclusdes do relatério, onde aferimos que ao
longo do macrociclo, o volume de treino operacionalizado é menor que o volume de

treino planeado.

Palavras-chave: Futebol, Processo de Treino, Modelo de jogo, Analise de jogo,
Envolvimento Parental.
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Abstract

The main need to train young practitioners is their holistic development, an
intention that, when structured, in an appropriate context and adapted to their reality, will
bring benefits in the short, medium or long term.

The report presented here begins with the placement of the internship, its
objectives, the characterization of the team and the club. Subsequently, an analysis of
the Game Idea, the Training Process and the Competitive Process was carried out. An
analysis of the Training methods used during the long cycle of the macrocycle was
performed, where Essential 1ll exercises were the most used to operationalize or the
conceptualized game model, approximately (34.4%) of the total training time of the
training methods. training units used for a long period of 111 training units, with a total of
7766 minutes. From here we can conclude the importance that the game practice did
not have planning of technical team, including an action in aspects related to the
defensive / offensive organization in the different phases of the game.

The study, presented in chapter VII, aims to assess the perception that parents
and children have parental involvement in youth sports, especially in football. As the
main studies studied point to parents and children, they have a similar and positive
perception of the parents' behavior. Any of them, also noticed, that the parents had an
action of great participation and participation in their children's sports practice, in different
dimensions studied.

Finally, we have as reflections and conclusions of the report, where we verify that
over the macrocycle, the volume of operationalized training is the lowest volume of

planned training.

Keywords: Football, Training Process, Game Model, Game Analysis, Parental

Involvement.
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Abreviaturas

AFL - Associacao de Futebol de Lisboa

AV - Avancado

DC - Defesa Central

DD - Defesa direito

DE - Defesa esquerdo

DL - Defesa Lateral

ECO - Exercicio complementar especial Com Oposigéo
ED - Extremo direito

EE - Extremo esquerdo

ESO - Exercicio complementar especial Sem Oposicdo
EX - Extremo

GR - Guarda-Redes

MC - Médio centro

MD - Médio Defensivo

PC - Periodo Competitivo

PPC - Periodo Pré-Competitivo

PT - Periodo de Transicao

QEPDJ - Questionario do envolvimento parental no desporto juvenil
SLO - Sport Lisboa e Olivais

UT — Unidade de treino
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Introducéo

Ha muito que o futebol deixou apenas de ser um jogo, atualmente redne um
estatuto de atividade profissional altamente remunerada, estando revestida de um
crescente interesse comercial, politico e social altamente dependente da obtencdo de
sucesso Este fato, acrescido dos interesses desportivos dos clubes, treinadores e
jogadores, tem levado as equipes a perseguirem patamares maximos de rendimento,
fazendo elevar consideravelmente o nivel competitivo do futebol, a nivel mundial (Silva,
Castelo & Santos,2017).

O treinador ganhou espaco e respeito no futebol nos ultimos anos e vem sendo
uma figura de destaque em muitas equipas e clubes. A sua exposi¢do a comunicacao
social explica-se pelo fato de o publico e os criticos terem interesse no seu trabalho,
uma vez que ele coordena as agdes da sua equipa e analisa os pontos fortes e fracos
das outras equipes na tentativa de obter os melhores resultados, extraindo o maximo
potencial dos seus atletas (Costa I., Samulski & Costa, 2010).

O fato de muitas equipas profissionais terem rendimentos semelhantes nas
competicbes, principalmente nos aspetos fisico, técnico e tatico, leva o treinador a
procurar, além dos conhecimentos cientificos especificos de sua modalidade desportiva,
uma capacidade de liderancga que consiga satisfazer e aumentar o nivel de desempenho
pessoal e coletivo de seus atletas, promovendo um diferencial da sua equipa em relagédo
as outras.

Assim, o treinador deve conhecer todos os seus atletas e pessoas ligadas a
equipe e saber de suas caracteristicas, para que sua intervencao possa ser acertada no
sentido de atender as expectativas, aos objetivos e anseios de toda a equipe (Serpa,
1990).

Além disso, a sua intervencdo profissional em diversos contextos de pratica
exige a aquisicdo de conhecimentos e competéncias ajustados as condicionantes
particulares do ambiente.

Segundo Beswick (2001 cit in Costa, Samulski & Costa, 2010), neste ambito é
fundamental que o treinador domine para além das competéncias técnico-taticas, as
competéncias interpessoais como a comunicacdo e a lideranga, que, por sua vez,
potenciem a estimulacdo de outros fatores, como a coesdo de grupo, a motivacao, a
autoconfianca, a autoestima e outros.

O resultado da intervencgéo do treinador no processo de treino e na competicao
€ multifacetada e desenvolvida em diferentes contextos de prética requerendo, assim, o

dominio de um largo e exigente leque de conhecimentos e competéncias.
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O treinador devera ser capaz de realizar tarefas como organizar, implementar,
avaliar e ajustar um planeamento e orientar os atletas durante o treino e a competicao.
Por outro lado, as tarefas desempenhadas pelos treinadores exigem que estes se
assumam como lideres de programas de formacéo e de desenvolvimento desportivo,
pelo que a lideranca e a gestdo adquirem um importante papel no desempenho do
treinador (Santos e Mesquita, 2010).

A realizacdo do presente estagio e do seu relatdrio, tém como principal objetivo
o desenvolvimento e melhoramento das competéncias como profissional na area do
Futebol. O estagio foi realizado no clube Sport Lisboa e Olivais, na fungéo de treinador
principal no escaldo de sub-15 (Iniciados B), disputado na Il divisdo distrital, da
Associa¢éo de Futebol de Lisboa.

O objetivo deste trabalho, para além de ser realizar uma reflexdo sobre o
processo de treino de uma época desportiva, foi também classificar os exercicios de
treino operacionalizados, no periodo pré-competitivo e periodo competitivo, pela equipa
técnica tendo por base a taxionomia de classificacdo de exercicios de treino para o
futebol desenvolvido por Ramos (2003).

Ira ser realizada uma apresentacdo quantitativa dos resultados obtidos, sob a
forma de percentagens relativas, onde existira a preocupacao de serem fundamentados,
em funcéo dos periodos de trabalho tragados, refletindo sobre os contetidos abordados
na revisdo da literatura efetuada. Pretendo, desta forma, compreender quais 0os meios
e 0s métodos de treino predominantes, e quais 0s principais fatores que contribuem
para essa predominéncia relativa.

Como tema a desenvolver durante a realizacdo do estagio foi escolhido o
envolvimento parental no desporto juvenil, tentando perceber qual a sua influéncia e
importancia no desempenho dos jovens atletas.

Face ao exposto, este relatério de estdgio encontra-se estruturado em oito
capitulos, nomeadamente: (I) Plano Individual de Estégio (apresentacao tedrica sobre a
instituicdo onde ocorreu o estégio, os objetivos gerais e especificos para a formagéo do
estagiario, estratégias implementadas para a formacado de treinador, funcao e tarefas
inerentes a atividade de treinador); (Il) Caracterizagdo do Sport Lisboa e Olivais
(apresentacdo da histéria do clube, Caracterizagcdo Geral, Recursos Estruturais,
Materiais e Humanos, no contexto da equipa principal); (Ill) Caracterizacéo da Equipa e
do contexto competitivo (caracterizacdo dos participantes, contexto competitivo); (IV)
Ideia de Jogo (apresentacdo do modelo de jogo utilizado e seus componentes - sistema
de jogo, métodos de jogo, esquemas taticos e missbes taticas, modelo de treino e
modelo de observacéao); (v) Analise do Processo de Treino (Periodo Pré-Competitivo e

Competitivo, o que foi realizado em termos de treinamento em cada fase e comparacao
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dos dois periodos); (VI) Processo Competitivo (analise da competicdo, analise
individual, Classificacdo final e evolucdo ao longo do campeonato, evolucdo dos
resultados, volume competitivo coletivo e individual e rotinas de jogo); (VII) O
envolvimento parental no desporto juvenil; e (VIII) Consideracdes finais (as limitacdes
que ocorreram, recomendacdes e implicacdes para a pratica). Por ultimo, apresentam-
se as referéncias bibliogréficas e os anexos (documentos que suportam parte ou partes

do corpo do trabalho).

3
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Sérgio Ricardo Gameiro Mendonga — Relatdrio final de Estagio na equipa do SL Olivais sub-15- época 18/19

Capitulo | — Projeto Individual de Estagio
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Os pontos seguintes pretendem caracterizar o estagio quanto a instituicdo onde
ocorre, aos objetivos e estratégias para os alcancar, assim como as fung@es e tarefas
do estagiario.

1.1 Local detreino e frequéncia semanal de treinos

O estagio vai ser realizado no clube Sport Lisboa e Olivais com a equipa de
Iniciados “B”, localizado Complexo Desportivo—Campo Branca Lucas, na Freguesia de
Santa Maria dos Olivais em Lisboa.

Os treinos semanais estéo distribuidos, com o volume de 70 minutos cada, em
trés unidades de treino: terca-feira, 20.15 as 21.25; quarta-feira das 19.20 as 20.30 e na
sexta-feira das 19.20 as 20.30.

1.2 Funcéo e tarefas do treinador estagiario

A fungéo principal do treinador estagiario é também a de Treinador
Principal na equipa de sub15 (Iniciados B).
As tarefas inerentes a fungéo séo:
e Planeamento, gestédo e organizacdo da equipa e das sessdes de treino;
e Observagéao, avaliacao e analise da equipa e dos jogadores;
e Elaboracao de relatérios de jogo, registos de presencas, volume de jogo, lesdes,
etc.

1.3 Definicdo de Objetivos

Vao ser definidos objetivos para o treinador estagiario, para o clube e para
a equipa, no final da época existira uma avaliacédo e reflexdo para verificar se esses
foram ou ndo alcancados. Estes objetivos devem ter em atencdo toda a estrutura

envolvente e meios disponiveis.

1.3.1 Objetivos de Formacao do Treinador Estagiario

O treinador estagiario definiu os seguintes objetivos gerais para o longo da
época:
e Cumprir e elaborar o planeamento anual, selecionando a estrutura, os contetdos
e as atividades de treino de forma didaticamente correta, ajustada a realidade

do grupo e aos recursos existentes;
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e Desenvolver e aumentar o conhecimento das competéncias técnicas-taticas na
modalidade de futebol;
o Desenvolver e patrticipar na vida ativa do clube, nas diversas atividades e com

os diferentes departamentos (dia do pai, dia da crianca, etc.).

O treinador estagiario definiu os seguintes objetivos especificos para o longo da
época:
e Capacidade de planear e avaliar o treino de uma equipa de futebol,

desenvolvendo as competéncias técnico-taticas do treino de futebol;

e Capacidade de gestéo do treino, utilizando uma instrucdo e feedbacks corretos;
e Capacidade de observacdo e analise correta do comportamento tatico da

equipa, reajustando e corrigindo esses comportamentos, quer em jogo e treino.

1.3.2 Objetivos do Clube

Os objetivos definidos para o clube séo:
e Formacéo global do jovem atleta;
e A transicdo de mais de 80% dos jogadores para a préxima época;

e Realizagéo de reunides mensais com os coordenadores do clube.

1.3.3 Equipa
Os objetivos definidos para a equipa séo:

e Evolucao dos jogadores nos aspetos, técnicos, taticos, fisicos e psicologicos;

e Atingir um lugar no meio da tabela classificativa;

e Promover o gosto pela pratica e promover o desenvolvimento pessoal dos
atletas;

e Desenvolver competéncias sociais e humanas como a autoestima, humildade,

espirito de sacrificio, caracter, altruismo, solidariedade, espirito de equipa, etc.

1.4 Metodologias e Meios de Ensino

Ao longo do presente capitulo vai ser descrito a metodologia presente no ensino
do futebol e os meios de ensino utilizados para a transmissdo de conhecimento aos

atletas.
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1.4.1 Métodos de Ensino

No ambito metodoldgico do treino, o futebol ainda necessita evoluir para
que desta forma possa promover um jogo mais dindmico e espetacular. Dessa forma,
esta evolugdo passa por uma melhoria no processo pedagoégico de ensino dos aspetos
técnico-taticos do jogo e tendo como base duas vertentes que o complementam: o
ensino com o objetivo de transmitir valores culturais e educativos, e paralelamente o
ensino direcionado para a melhoria do desempenho.

A primeira vertente, tem como principal intencéo do treinador, através do ensino
do futebol, transmitir todo um conjunto de valores educativos, como o respeito pelo
colega, solidariedade, trabalho em equipa, espirito desportivo, autonomia, etc.

Paralelamente, tem-se como objetivo, apresentar ao jogador desafios graduais
que o levem a superar e a enfrentar obstaculos e dificuldades, ndo sé na pratica, mas
também nas situacdes da vida real.

A segunda concecao integra-se de forma gradual no processo educativo, e
desenvolve a visdo de um ensino de jogo com a intencdo de proporcionar ao jogador o
desenvolvimento do seu potencial técnico-tatico, conjugando-o com os aspetos fisicos
e psicolégicos. Este contexto de ensino tem como objetivo identificar os problemas e os
indicadores de qualidade de jogo, e partir dessas informacdées, definir os conteddos de
ensino, 0s objetivos e selecionar 0s exercicios a concretizar nas fases de ensino e
treino.

Mosston & Ashworth (2008) afirma que o processo de ensino requer uma
sequéncia de decisdes tomadas pelo treinador, as quais se diferenciam de acordo com
o estilo de ensino, e as decisdes tomadas pelo jogador definem a sua maneira de
aprender.

O conhecimento da Teoria dos estilos de ensino desenvolvida por Mosston &
Ashworth (2008) proporciona ao treinador a consciéncia e a agnicao dos varios estilos
de ensino.

Esse conhecimento é um guia pratico para a implantacdo e o transito de um
estilo de ensino para outro e permite ao treinador novas perspetivas no planeamento do
seu trabalho, assim como tornar-se observador, criador e conselheiro que impulsiona o
jogador a avancar na sua independéncia.

Os estilos de ensino predominantemente utilizados nas unidades de treino séo:
Solucao de Problemas (Divergente) e a Descoberta Guiada.

A Divergente tem como caracteristica basica a busca de respostas multiplas e
divergentes contribuindo para o maior relacionamento do aspeto motor e cognitivo. Os

objetivos deste estilo sdo compreender e perceber a estrutura da atividade, desenvolver
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a criatividade e a habilidade de verificar véarias solu¢des para um problema determinado.
Na fase de pré-impacto o treinador toma decisdes sobre o(s) problema(s) a ser
solucionado. Na fase de impacto, o jogador busca as solu¢cBes multiplas e divergentes
do problema. Na fase de pés-impacto o jogador toma decisdes de avaliacdo sobre as
solucBes encontradas (Mosston; Ashworth,2008).

A Descoberta Guiada tem como caracteristica o relacionamento particular
treinador-jogador, no qual a sequéncia de questdes do treinador acarreta ou ocasiona
uma sequéncia de respostas do jogador em um processo convergente levando-o a
descobrir o conceito desejado. Na fase de pré-impacto, o treinador continua a tomar as
decisBes e entre elas planear cuidadosamente a sequéncia de passos que levardo a
descoberta do conceito objetivado. Na fase de impacto, mais decisfes sdo tomadas pelo
jogador que tem como objetivo descobrir a resposta. O treinador jamais deve dar a
resposta e deve oferecer retroalimentacdo frequente. Na fase de pdés-impacto o
treinador vai dar a retroalimentagcdo e ambos assumem o papel de continuidade
(Mosston; Ashworth,2008).

A utilizacdo de estilos de ensino variados e com carateristicas diferenciadas
possibilitam o maior ou menor desenvolvimento dos jogadores, por essa razao, este

deve ser um aspeto a ter em considera¢do na nossa metodologia de ensino.

1.4.2 Meios de Ensino

Para a aprendizagem do jogo de futebol foi escolhida e adotada dois tipos
de Modelos de ensino que fazem parte da metodologia de treino: Teaching Games for
Understanding (TGfU) e o Coerver Coaching.

No Teaching Games for Understanding (TGfU), segundo Bunker & Thorpe (1982)
usa objetos de jogo de diferentes tamanhos e formas, promovendo por meio da
compreensdo tatica, dos processos cognitivos de percecdo e da tomada de decisao
para ensinar futebol, onde colocamos situagcbes probleméticas (exercicios) para os
jogadores e eles procuram uma solugdo através da Descoberta Guiada (treinador).

No Coerver Coaching, utilizamos as situa¢des 1x1, e tendo como referéncia os
movimentos dos jogadores de elite ensinamos e promovemos o uso de dribles e ao
mesmo tempo estimulamos a criatividade nos jogadores.

O desenvolvimento desta ideia assenta na crencga de que o jogo de equipa se
compde por sequéncias de interacdes de dois, trés ou quatro jogadores em diversas
partes do campo, e que 0 éxito nessas situacdes esta limitado e dependente das

competéncias individuais dos jogadores presentes nessa situacdo (Coerver,1984).
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Estes sdo os meios de ensino utilizados através da escolha e aplicacdo dos
exercicios nas unidades de treino ao longo da época. A escolha desses exercicios esta
diretamente relacionada com os objetivos definidos para o microciclo, tendo como
referéncia as principais dificuldades encontradas no jogo do campeonato disputado

anteriormente.

1.5 Periodizacéo, planeamento e programacao do processo de treino

Mourinho (2001) define a periodizacdo como "Aspeto particular da programacao,
gue se relaciona com uma distribuicdo no tempo, de forma regular, dos comportamentos
taticos de jogo, individuais e coletivos, assim como, a subjacente e progressiva
adaptacdo do jogador e da equipa a nivel técnico, fisico, cognitivo e psicolégico".
Através da andlise da Calendarizacdo Anual (Anexo 1), podemos verificar que a época
desportiva teve inicio a 4 de Setembro tendo sido composta por trés fases distintas, Pré-
competitivo, Competitivo e PGs-competitivo.

No periodo Pré-competitivo € onde existe a inser¢éo de exercicios e solicitagbes
metabdlicas proximas do jogo com o objetivo do desenvolvimento das caracteristicas
fisiolégicas, aumentando o potencial dos jogadores. Este teve inicio no dia 4 de
Setembro e terminou no dia 30, foi constituido por quatro microciclos, doze unidades de
treino e quatro jogos de preparacao.

O periodo Competitivo tem como objetivo a manutencdo do adquirido
anteriormente com énfase em exercicios e solicitagbes metabodlicas semelhantes ao de
uma competicdo. Este teve inicio a 3 de Outubro e termina em 28 de Abril, é constituido
por trinta microciclos, oitenta e seis unidades de treino e vinte e seis jogos.

No periodo PoOs-competitivo existe uma ligeira adaptacdo relativamente aos
exercicios de treino, reduzindo sua especificidade, mas mantendo o volume e
intensidade. Este serve de transicdo para o ano seguinte, podendo ser feito em alguns
momentos, em conjunto com a equipa/escaldo da proxima época. Tem inicio a 30 de
Abril e termina a 31 de Maio, sendo constituido por cinco microciclos e quinze unidades
de treino.

De acordo com Oliveira (2005), o planeamento desportivo € um processo que
analisa, define e sistematiza as diferentes operacfes inerentes a construcdo e
desenvolvimento dos praticantes ou das equipas. Esse planeamento torna-se ainda
mais crucial quando estamos a falar da formacg&o desportiva, a sua estruturacdo deve
ser feita de acordo com a sua idade, de forma faseada e tendo em atencdo que este é

um processo de desenvolvimento e preparacao a longo prazo dos jovens atletas.
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No que diz respeito as etapas essenciais no processo de planeamento do treino,
Oliveira (2005) propde:
e Andlise da situacédo - Diagnostico e Progndstico;
¢ Organizacao do processo de treino — Programacéo;
o Execucao do programa —Treino;
e Avaliacdo e controlo do plano -Analise do produto.

O planeamento, no geral, foi executado com base nesta proposta existindo numa
primeira fase uma andlise da situacao (equipa, recursos, etc.) e a partir dai toda a
estruturacao e organizacdo do processo de treino. Ao longo da época eram feitos os
ajustamentos necessarios, através das avaliagdes e do controlo do plano, ficando com
um suporte para no final realizar analise do produto final.

Em relacdo a calendarizacdo anual realizado, que podera ser consultado em
detalhe no anexo I, podemos dizer que em relagéo ao nivel do nimero de unidades de
treino (UT), comparativamente ao executado, podemos dizer que poucas foram as
alteracobes.

Nesta linha de ideias, podemos afirmar convictamente que o planeamento é
fundamental ao longo de uma época desportiva, garantido que o0s contetdos
fundamentais do treino sejam abordados de forma periédica e ordenada. A
rentabilizacdo e o conhecimento dos recursos disponiveis tornam-se fundamentais para

um bom funcionamento de toda as estruturas.
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1.6 Avaliagcdes

Foi realizada uma avaliagdo individual dos jogadores ao longo do ano,
comecando no periodo pré-competitivo para que se pudesse ter informagdes relevantes
e concretas do que acontece no terreno de jogo, como o entendimento dos jogadores
em relacdo as acdes e movimentacdes a realizar durante o jogo. Desta forma, os
treinadores terdo a possibilidade de corrigir e aperfeicoar os comportamentos
desajustados do funcionamento harmonioso da equipa.

Para isso, é crucial proceder a um conjunto de tarefas de identificacdo, descri¢cao
e classificagdo das acdes motoras que caracterizam a performance desportiva do(s)
futebolista(s) (Silva, 2008).

Para definir entdo o que avaliar, recorremos ao que pode ser mais importante neste
escaldo relativamente aos objetivos da equipa e ao que foi desenvolvido no processo
de treino.

A avaliagdo individual dos jogadores foi realizada através duma grelha de
Observacdo, onde seriam registados através de valores definidos (1- Fraco; 2-
Razoavel; 3-Bom; 4-Muito Bom), os aspetos Técnicos e Taticos, e realizado a sua média
e a partir dai, definido quais os aspetos a melhorar ao longo da época.

As avaliacdes foram realizadas no inicio do periodo pré-competitivo (Tabela 5),
a meio do periodo competitivo (Anexo 2) e no inicio do periodo de pds-competitivo
(Anexo 3) através da observacao de jogos e treinos.

A recolha e registo da avaliacdo foi realizada através de observagcédo pelo
treinador principal e pelo adjunto de forma a minorar a subjetividade existente nesta
avaliacdo. Apods essa recolha de dados, era debatido em conjunto com o treinador
adjunto a validagdo dos mesmos, para cada um dos atletas, e definida a avaliacéo final.

Durante a temporada desportiva nas equipas de futebol, os planeamentos dos
treinos tém em conta os testes e a avaliacao individual dos jogadores realizadas, essas
vao orientar e auxiliar na preparacédo dos atletas.

Os testes abaixo sugeridos ndo foram realizados tendo em conta o elevado
numero de atletas, o nimero de treinos semanal aliado ao reduzido volume de unidade
de treino (60 minutos), bem como na fase pré-competitiva a ndo inexisténcia de treinador
adjunto para ajudar nesta avaliacéo.

Neste sentido, estariam previstos testes em trés fases ao longo da temporada
(Setembro, Fevereiro e Maio), essa bateria de testes tinha por base orientagbes
cientificas, e 0 seu objetivo era conhecer as capacidades motoras de cada jogador a
varios niveis como: Velocidade, Resisténcia, Forca, Flexibilidade, Aceleracdo e

Agilidade. Os testes definidos pela equipa técnica, de acordo com as fases sensiveis
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definidas por Mitra & Mogos (1990) que iriam ser utilizados seriam; a velocidade aos 10
e 30 metros, que pretendiam avaliar a aceleracao e velocidade respetivamente; o teste
YoYo intermittent recovery test, que pretende avaliar a resisténcia;, e o teste
Countermovement Jump, para avaliar a poténcia muscular.

Os testes de velocidade referem protocolos que se direcionam por distancias de
10m, 20m, 25m, 30m e 40m realizadas de maneira ciclica segundo Svensson e Drust
(2005), mas iriamos utilizar para 0s nossos testes as distancias de 10 e 30 m. O jogador
deve estar em pé e parado na linha inicial do teste e ao comando, realiza o sprint na
distancia de 10m e 30m, sendo retirados 0s tempos & sua passagem por ambas as
distancias. Cada jogador dispde de duas tentativas, contando assim o melhor resultado.

Levando em consideracdo as peculiaridades competitivas do futebol,
principalmente a intermiténcia das acoes, Bangsbo (2008) propds o YoYo intermittent
endurance test e 0 YoYo intermittent recovery test, este ultimo, largamente utilizado para
o controle da performance aerébia dos jogadores. O teste a utilizar seria 0 YoYo
intermittent recovery test, que consiste no regime de ida e volta em um corredor de 20
m, o atleta percorre 40 m em cada estimulo com pausas de 10s para recuperagdo. A
velocidade é imposta por sinais sonoros de maneira progressiva até a exaustao.

O salto vertical utilizado como discriminador de poténcia foi o Countermovement
Jump proposto por Bosco (1999 cit in Lombardini, Vieira & Detanico, 2011). Para sua
execucgdo, o atleta partiu de uma posicao estatica em pé, com as maos na cintura,
executando o salto precedido por um contramovimento, que consistiu em uma
aceleracao para baixo do centro de gravidade, flexionando os joelhos até proximo aos
90°, sendo esta angulacéo observada e controlada visualmente pelo avaliador. Durante
o salto, o tronco foi mantido o mais vertical possivel, sendo o sujeito instruido a saltar

na maior velocidade possivel, o mais alto que puder.
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Capitulo IlI- Caracterizacao da Instituicao de Estagio
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No capitulo que se segue, pretende-se descrever a instituicdo onde se realiza o
estagio, comecando no passado que a tornou a instituicdo de referéncia que é na
atualidade e partindo depois para aquelas que sdo na atualidade as suas caracteristicas,

assim como os diversos recursos de que dispbe.

2.1 Enquadramento historico

O Sport Lisboa e Olivais é um clube localizado na cidade de Lisboa, mais
precisamente na Freguesia de Santa Maria dos Olivais, sendo o clube mais
representativo desta Freguesia, foi fundado em 20 de Setembro de 1934 e tem como
objetivo social fomentar o desenvolvimento desportivo e recreativo dos seus atletas.

A sua primeira sede localizou-se na Praca da Viscondessa nos Olivais Velho, até
1963, numa casa cedida pela C.M. Lisboa. Atualmente a sua sede localiza-se no seu
Complexo Desportivo, na Rua Almada Negreiros — Campo Branca Lucas, na Freguesia
de Santa Maria dos Olivais em Lisboa.

S&o conhecidos também pela alcunha de «Os Caveiras» devido ao seu
Complexo Desportivo se situar em frente ao Cemitério dos Olivais, enverga no seu
eguipamento principal as cores predominantes vermelha e branca e é a filial n® 17 do
S.L. Benfica.

Condecorado com a Medalha de Meérito Desportivo, pelos bons servigos
prestados a sociedade, o Sport Lisboa e Olivais movimenta nas suas atividades perto
de 600 atletas desde as Escolinhas até aos Seniores.

No futebol o Sport Lisboa e Olivais conta no seu palmarés de Futebol 11 com os
titulos de Campeéo da 32 Divisdo da A.F. Lisboa nas épocas de 1941/1942 e 1946/1947,
da 12 Divisdo da A.F. Lisboa nas épocas de 1958/1959 e 1962/1963, da Taca de Honra
da 32 Divisdo da A.F. Lisboa nas épocas de 1983/1984 e 1988/1989 e da 12 Divisdo de
Honra da A.F. Lisboa na época 1995/1996.

O Sport Lisboa e Olivais tem 18 presencas consecutivas na 32 Divisdo Nacional
(recorde Nacional). Na época atual de 2018/2019, disputa a 12 Divisdo da A.F. Lisboa e
a equipa disputa os seus jogos em casa no Campo Branca Lucas.

No futsal conta no seu palmarés com os titulos de Vencedor da Taca de Portugal
na época 2003/2004, Vencedor da Série B da 22 Divisdo Nacional na época 2002/2003,
sendo Vice-Campedo Nacional da 22 Divisédo Nacional e ainda com o titulo de Vencedor
da Série C da 32 Divisdo Nacional na época de 2000/2001, sendo igualmente Vice-

Campeéo Nacional da 32 Divisdo Nacional.
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Na época atual de 2018/2019 disputa a Liga Sport Zone (Campeonato Nacional
da 12 Divisao), a equipa disputa 0s seus jogos em casa no Pavilhdo Municipal do Casal
Vistoso que se situa no Areeiro em Lisboa.

Em toda a formacao e até aos Iniciados o clube é gerido pela Escola Futebol
Benfica — Olivais que retine aproximadamente 500 alunos. E uma das maiores escolas
do pais, tendo como base a formacdo dos seus atletas com especial incidéncia nos
dominios futebolisticos e pedag6gicos como um so.

A Escola Futebol Geracao Benfica iniciou a sua ligagdo com o SLO em 2008,
numa primeira fase apenas com os escaldes de traquinas e benjamins e infantis com
cerca de 40 atletas.

Toda a dindmica existente no clube foi alterada com a chegada e implementacgéo
da escola, com um crescendo exponencial no nimero de atletas nos diferentes
escalbes, bem como, o numero de pessoas (pais e familiares) que acompanham as
equipas nas diferentes atividades e jogos.

Com o crescimento da escola, essa ligagdo comecou a ser mais forte e existiu a
abertura para a formacao das equipas de competicdo, que competem usando o0 nome e
equipamento do SLO.
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2.2  Caracterizagéo geral do clube

O Departamento é composto pelo seguinte Organigrama:

Tabela 1 — Departamento Juvenil

Presidente da Dire¢éo

Vice-Presidente/Coordenador do Futebol Juvenil

Subcoordenador

Juniores Juvenis Iniciados Infantis 11

Treinador Principal Treinador Principal Treinador Principal Treinador Principal

Na realidade em que se encontra o futebol neste momento, com os clubes com
poucos recursos econémicos e com as limitagdes que isso implica no investimento, quer
em recursos humanos, quer em materiais, o Sport Lisboa Olivais é um clube estavel e
que aposta no projeto de formagéo dos jogadores para “alimentar” a equipa sénior.

Com a chegada da Escola Benfica-Olivais esse projeto tornou-se fiavel tendo um
conjunto de objetivos bem delineados e bem articulados, para que se possam atingir os
patamares elevados no que diz respeito a formacao de jovens valores. Em colaboracao
com o Departamento e responsaveis pelo bom funcionamento existe um funcionario
pela logistica do departamento, um funcionario pela manutengdo do complexo
desportivo e um roupeiro. Também a existéncia de um departamento médico que
acompanha todas as equipas, desde os seniores a formagéo, juntamente com um
fisioterapeuta que estavam presentes nos treinos e nos jogos.

O Departamento de Futebol Juvenil do Sport Lisboa e Olivais conta neste
momento com duas equipas: Juniores e Juvenis, as restantes equipas fazem parte de
uma outra estrutura, mas inserida no mesmo projeto, denominada por Escola Futebol
Benfica- Olivais.

No Sport Lisboa e Olivais atualmente encontram-se para além do futebol 11, 9 e
7, e o futsal masculino, as modalidades de futsal feminino, boxe, kick-boxing e na época
de 2014/15 reapareceu o andebol de formacéo.

Assim o clube que ja tinha, para além do Futebol sénior as equipas da formacao
de sub-19 e sub-17, veio juntar a sua estrutura para o Futebol, geridas pela Escola
Futebol Benfica — Olivais, as equipas de competicdo sub-15 A e B (que competem na |
divisdo e na Il Divisao distrital ), uma equipa sub-13 futebol 11( | Divisao distrital ) , sub13

A e B futebol 9 (campeonato distrital juniores “D” ), sub-12 A e B(campeonato distrital
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juniores “D2” da AFL), sub-11 A e B(campeonato distrital juniores “D” , futebol 7), e
sub10 A e B(campeonato distrital juniores “E” ), e sub-9 A e B(campeonato distrital
juniores “F” ), que competem nos campeonatos distritais da Associacédo de Futebol de
Lisboa dos seus escaldes com o nome do Clube, Sport Lisboa e Olivais. Existem
também as classes de formacéo existentes em todos o0s escaldes e que tém, para além

dos treinos, atividades mensais.

2.3 Recursos

Os recursos estruturais e matérias existentes e disponiveis no clube de

acolhimento para a consecuc¢éao do estagio.

2.3.1 Recursos Estruturais

O Complexo Desportivo do Sport Lisboa e Olivais, localiza-se na Rua Almada
Negreiros — Campo Branca Lucas, na Freguesia de Santa Maria dos Olivais em Lisboa.

O complexo tem disponivel 1 campo sintético de futebol 11, 1 pavilhdo de futebol
5,1 ginasio, balneérios, 1 arrecadacao, 1 rouparia e gabinetes de apoio, apesar das
limitac®es financeiras o complexo fornece para a atividade das suas equipas e staffs as
condicdes necessarias para o desenvolvimento global e harmonioso dos seus
jogadores.

A Figura 1, uma imagem via satélite do complexo, contem a legendagem das

instalacbes:

. 1 - Campo de futebol relvado sintético.

. 2 - Pavilhao.

. 3 - Ginasio.

. 4 - Secretaria da Escola Benfica-Olivais.
. 5 - Gabinetes de apoio e sala de reunides.
. 6 - Gabinetes dos Treinadores.

. 7 - Posto médico.

. 8 - Balnearios.

. 9 - Balnearios das equipas de Formacao.
. 10 - Balneérios dos arbitros.

. 11 - Arrecadacgéo.

. 12 - Rouparia.
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Figura 1- Imagem Satélite Complexo Desportivo Branca Lucas com legendas das areas de interesse

2.3.2 Recursos Humanos

Os recursos humanos que trabalham com a equipa de futebol de Iniciados estéo
inseridos na estrutura da Escola Benfica-Olivais, a equipa tem o apoio de todo o pessoal
afeto a Escola, nos mais variados departamentos.

Em contacto direto com a equipa estdo quatro elementos técnicos, onde se
incluem o Treinador Principal/Estagiario, um Treinador Adjunto, Treinador de GR e um
estagiario. A juntar a estes elementos a equipa contou ainda com a Fisioterapeuta, que
acompanhava nos treinos e nos jogos, do Coordenador e do Subcoordenador da Escola.

2.3.3 Recursos Materiais

Ao nivel dos recursos materiais estdo disponiveis para a equipa de iniciados,
bolas tamanho 5, balizas futebol 7, coletes grandes laranja e amarelos e equipamentos
de treino e jogo sendo também possivel utilizar todo o equipamento disponivel para
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todas a equipas, bolas, sinalizadores, cones, arcos, balizas de diferentes tamanhos,
escadas e varas.

Podemos ver na Tabela 2 todo o material existente na escola:

Tabela 2 - Recursos materiais

Material Quantidade
Bolas n°5 24
Bolas n°4 36
Bolas n°3 14
Coletes grandes laranja 11
Coletes grandes amarelos 11
Coletes pequenos laranja 10
Coletes pequenos azuis 10
Coletes pequenos amarelos 10
Balizas pequenas 6
Balizas médias 6
Balizas futebol 5 4
Balizas futebol 7 5
Varas altas 6
Varas baixas 8
Sinalizadores 50
Cones 25
Arcos 10
Escadas 2
Bolas fitness 2
Bolas raguebi 2
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Capitulo Ill — Caraterizacdo da Equipa
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Na caracterizacdo da equipa, procuramos explorar a constituicdo da equipa

técnica e do plantel, as caracteristicas dos jogadores e a avaliagdo que permitiu tracar

o seu perfil e os objetivos para ela.

3.1

Caracterizacao da Equipa Técnica

A equipa técnica que faz parte da equipa de iniciados grande parte € nova,

embora nela estejam integrados alguns elementos que transitam do ano anterior.

Esta é constituida por trés elementos e acrescida de um estagiario, os elementos

que a compdem sao:

Treinador Principal/Estagiario — responsavel pela gestdo, planeamento e
organizacao de todos os processos de treino. Licenciado em Educacao Fisica e
desporto com especializagdo em futebol e Estagiario de Mestrado em Treino
Desportivo na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Com um
passado ligado ao futebol, quer como jogador profissional, como treinador de
diversos escaldes na Escola Benfica-Olivais e coordenador do futebol durante 4
anos numa companhia na China.

Treinador Adjunto - encarregue pela organizacao metodoldgica e planeamento
do treino de campo e pela funcdo de delegado nas competi¢cdes oficiais.
Licenciado em Educacao Fisica pelo Instituto Piaget e tem um passado como
treinador nas Escolas Benfica.

Treinador de GR - encarregue pela concecdo, organizacdo metodologica e
planeamento do treino especifico das GR. Licenciado em Educacédo Fisica e
desporto pela Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias e com
nivel | de Treinador de Futebol. Tem um passado como guarda-redes nos
escalbes de formacédo e é responsavel pela equipa sub-15 da Escola Benfica-
Olivais.

Estagiario do curso de Gestdo Desportiva no Instituto de Educacao e
Desenvolvimento Profissional, estando num ano de estagio sem experiéncia no
planeamento e gestdo de treino, a sua funcéo passa pela ajuda na montagem
dos exercicios de treino. Os treinadores principais procuram sempre explicar os

contetdos da UT ou responder as questdes colocadas pelo estagiario.

A equipa técnica apesar de ser nova esta época, transitando apenas o treinador

de guarda-redes do ano anterior, penso que superou as expetativas em termos de

organizacdo, planeamento e comunicacdo sobre os problemas quer da propria

concecdo do treino, quer dos problemas inerentes & equipa. Um dos grandes desafios
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com que nos depardmos e que sentimos muitas dificuldades em resolver, foi o fato de
treinarmos em conjunto com a equipa A e que o espaco de treino seria 0 mesmo (terca-
feira, meio campo futebol de 11; quarta-feira e sexta-feira, trés quartos de campo de
futebol 11).

O planeamento anual é realizado por cada um dos treinadores no que diz respeito
a sua equipa, adaptado &s carateristicas dos seus jogadores, 4 avaliacao inicial e & ideia
de jogo do treinador. No que diz respeito & organizacdo e controlo de contetdos do
microciclo, esse trabalho é feito em conjunto, onde os exercicios sdo adaptados as
necessidades das duas equipas, esta gestdo nao era facil, mas seria a Unica forma de

aproveitar o espaco de treino existente

3.2 Caracterizacédo do Plantel

O plantel para a época 2018/2019, foi constituido por atletas provenientes da
equipa de Infantis da época anterior e outros dos treinos de captacao realizados no final
da época anterior e inicio desta. A integracéo destes novos atletas teve como principal
objetivo colmatar algumas lacunas ou escassez de opcdes apresentadas para
determinadas posi¢des levando a um o acréscimo de valor do conjunto.

Na Tabela 3 encontra-se sumariada a construcdo do plantel. A equipa,
constituida por 20 jogadores, vai disputar o Campeonato Distrital de Juniores “C” Il
Divisdo série 3 e como se encontra inscrita como equipa B s6 pode utilizar trés jogadores
de 2004 nos seus jogos, sendo que maioritariamente tém de ser de 2005, estas
restricbes foram ditadas pela Associacdo de Futebol de Lisboa.

Com uma média de idades de 12.7 anos, a data do primeiro treino da época, é
um plantel constituido por jogadores nascidos no ano de 2005 e distribuidos de forma
igual pelos quatro trimestres.

A equipa tinha uma altura média de 163.3 cm, um peso médio de 54.5 Kg e com
uma média de anos de prética desportiva de 6.8 anos.

A maioria dos jogadores tém um volume de treino semanal do ano anterior
relativamente igual, porque grande parte transitou do escalédo de Infantis do Sport Lisboa
e Olivais, com a média da equipa a ser de 178.5 minutos. Podemos também verificar
gue a média de deslocacédo para o treino é de 14 minutos, querendo isto dizer, que a
maioria dos jogadores vive nas imedia¢des ou na freguesia dos Olivais.

Em relacéo ao ano de escolaridade, com excecédo do GR1 e do EE1 que estédo
no 7° ano porgue ficaram retidos mais um ano, todos os outros frequentam o 8° ano.

Através da andlise das fichas de inscricdo de cada jogador conseguimos de

forma subjetiva, identificar o contexto social e familiar de cada um. Em relacdo ao
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contexto social podemos dizer que a maioria dos pais tém uma situagdo econémica
(ambos empregados e em situacdes profissionais privilegiadas) e nivel de escolaridade
(mais de 50% com cursos universitarios), que se coadunam na maioria com o de uma
familia de classe média. E em relagdo ao contexto familiar apenas dois atletas tém os
pais separados e vivem com um deles.
Podemos também verificar que em 90% do plantel o seu pé dominante é o direito
e que a equipa foi reforcada com dois jogadores, o DE1 e o MC1, provenientes de outros
clubes e com trés jogadores, 0 GR2, MC2 e 0 AV1 dos escaldes de formacédo do clube.
O fato de a equipa ser constituida apenas por jogadores nascidos em 2005, pode
constituir um problema, quer na obtencéo de resultados traduzidos em vitorias, quer na
implementacdo do modelo de jogo treinado. Uma vez que a equipa vai jogar num
escaldo acima do seu, onde vai encontrar equipas que na maioria sao constituidas por
jogadores nascidos no ano de 2004, esta situagao foi definida no inicio da época pela
coordenacéo do clube, pensando ser benéfico para a evolugéo dos jogadores.
Considero que a melhor solucdo para a equipa de 2005, seria jogar no
campeonato distrital de juniores “C1”, onde a maioria das equipas sdo do mesmo ano,

sendo que assim ja ndo existiria esta enorme discrepancia entre equipas
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Tabela 3- Sintese do Plantel

Data de Idade Anos Volume treino Temoo pé Ano Contexto Contexto
N° Posicao Jogador . inicio | Altura | Peso de semanal PO . Social o Clube Anterior
Nascimento | . o . deslocacdo | Dominante | Escolar Familiar
época pratica anterior (Classe)

99 GR GR1 27/05/2005 13 1.88 84.3 6 240° 10 Direito 7° Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

1 GR GR2 16/06/2005 13 1.75 65.1 8 180’ 10° Direito 82 Média Pais casados SLO (Formag&o)

2 DC/MD DC1 04/08/2005 13 1.70 67.3 5 180’ 15 Direito 8¢ Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

5 DC/DD DC2 11/08/2005 13 1.68 65.2 7 180’ 20 Direito 82 Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

18 DC DC3 15/02/2005 13 1.69 66.4 3 180 20 Direito 82 Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

50 DD/DE DD1 03/10/2005 12 1.59 50 8 180 10’ Direito 82 Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

53 | DD/MCD DD2 | 21/10/2005 | 12 | 1.50 | 38.6 8 180’ 15 Direito 82 Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

90 DE/DC DE1 03/05/2005 13 1.65 54.6 8 270° 10” Esquerdo 8¢ Média Pais casados Sacavenense

51 DD/DE DE2 26/03/2005 13 1.61 49.1 5 180’ 30’ Direito 8¢ Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

33 MD//IMC MD1 09/07/2005 13 1.57 43.4 9 180’ 20 Direito 82 Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

28 MD/DC MD2 03/01/2005 13 1.64 56.3 5 180 10’ Direito 8¢ Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

6 MC/MD MC1 22/10/2005 12 1.59 53.2 6 270° 15’ Direito 82 Média Pais casados Damaiense

38 MC MC2 25/02/2005 13 1.52 42 8 180’ 10° Direito 82 Média Pais Sport Lisboa Olivais
separados

21 MC MC3 21/10/2005 12 1.55 44.3 7 180’ 5 Direito 8¢ Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

60 MC/DD MC4 22/09/2005 12 150 | 415 6 180’ 20 Direito 8¢ Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

7 | ED/EEMC | ED1 | 11/11/2005 12 152 | 40.3 9 90’ 15 Direito 82 Média Pais casados | SLO (Formac&o)

88 ED/EE ED2 04/05/2005 13 1.69 54.8 7 180’ 10° Direito 82 Média Alta Pais Sport Lisboa Olivais
separados

10 | EDIEE EE1 | 28/08/2005 | 13 157 | 45.7 8 180’ 10 Direito 78 Média Pais casados | Sport Lisboa Olivais

80 | EE/ED/AV | EE2 | 21/03/2005 | 13 | 169 | 62.4 6 90’ 10 Esquerdo 82 Média Pais casados | SLO (Formagéo)

29 AV/MC AV1 07/06/2005 13 1.72 65.2 7 90’ 15’ Direito 82 Média Alta Pais casados SLO (Formacao)

Valores Médios 12,7 1.63 54.5 6.8 178.5 14

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

24



Sérgio Ricardo Gameiro Mendonga — Relatdrio final de Estagio na equipa do SL Olivais sub-15- época 18/19

3.2.1 Avaliacéo Inicial, Intermédia e Final

A avaliacao individual dos jogadores foi realizada com base numa observacao
subjetiva por parte dos treinadores ,foi construida uma grelha de Observacéo, onde
seriam registados através de valores definidos (1- Fraco; 2- Razoavel; 3-Bom; 4-Muito
Bom), os aspetos Técnicos e Taticos , e esta seria efetuada em trés fases distintas
(Setembro, Fevereiro e Maio).

Foi realizada uma avaliacdo inicial no periodo pré-competitivo, dos treinos e dos
jogos realizados de forma a estabelecer o nivel geral da equipa, bem como os pontos
mais fortes e frageis de cada jogador.

Através da Tabela 5 podemos ver que o valor médio da equipa referente aos
quatro aspetos avaliados é de 2.1, sendo qualificada como uma equipa com um nivel
razoavel.

Nos aspetos técnicos podemos ver que os pontos, finalizacdo com 1.8 e jogo
aéreo e desarme com 1.9, estdo abaixo dos valores do nivel razoavel. E o passe e 0
controlo de bola sé&o os valores mais altos, 2.5 e 2.3.

Em relacdo aos valores médios do aspeto tatico conseguimos verificar que a
deciséo e a criatividade sdo o valor mais baixo, 2, e 0 posicionamento o mais alto com
2.3.

Esta avaliacdo inicial traz uma quantidade de informag&o importante para o
planeamento que fazemos com a nossa equipa, e é através dela que definimos os
aspetos mais importantes a trabalhar e a melhorar ao longo da época.

Através da avaliagéo ficou definido pela equipa técnica que o valor médio da
equipa e mais especificamente a finalizacdo, o jogo aéreo e o desarme na parte técnica,
a capacidade de decisao e a criatividade, na componente tatica, iriam ser o principal
foco na preparacdo e que estas teriam que melhorar substancialmente ao longo da
época.

As principais dificuldades para a sua execuc¢do foram as limitacdes do espaco
de treino e o numero de atletas, mas através de uma melhor organizacdo de treino
puderam ser realizadas.

Ap0s a avaliacao inicial (tabela 5), a avaliacdo intermédia (Anexo 2) e a avaliacao
final (Anexo 3) realizadas ao longo da época desportiva foi efetuada uma analise dos
dados obtidos dos aspetos técnicos e taticos, que foram definidos como prioritarios o
seu desenvolvimento pela equipa técnica.

Na tabela 4 e na figura 2 podemos verificar os valores nas trés avalia¢des, sendo

que da Av. Inicial para a avaliacdo Intermédia existiu um ligeiro crescimento na
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finalizacdo, jogo aéreo, decisdo de 0,1. No desarme e na criatividade, respetivamente,
0,4 e 0,3 valores.

Da Av. Intermédia para a Final continuo a existir uma evolucdo de todos os
parametros, onde a determinacéo e a decisdo com 0,4 foram os que tiveram um maior
crescimento. A criatividade, referente ao aspeto tatico, foi o valor médio com menos
crescimento, apenas de 0,1.

Ainda através da tabela 4 e da figura 2 abaixo representadas podemos constatar
que ao longo da época desportiva, em relacdo aos aspetos técnicos que se encontravam
abaixo do nivel de razoavel, podemos ver um desenvolvimento nos pontos de
finalizagdo de 1,8 para 2,1, no jogo aéreo de 1,9 para 2,3 e 0 maior crescimento no
desarme de 1,9 para 2,5.

Em relacdo aos valores médios do aspeto tético, da decisdo e da criatividade,
passaram de 2 para 2,5e 2,4.

As decisfes ao nivel da escolha de exercicios da UT maioritariamente tiveram em
conta a observacao dos jogos e treinos e as principais dificuldades ai encontradas, mas
também os aspetos mais débeis identificados na avaliagdo inicial. Muitos desses
parametros estavam inseridos dentro do exercicio, ndo sendo o principal foco de

desenvolvimento, mas trabalhando-os de forma integrada.

Tabela 4 — Comparagao dos aspetos técnico-taticos nas diferentes fases de avaliagcao

Finalizacdo Jogo aéreo Desarme Decisé&o Criatividade
Av. Inicial 1,8 1,9 1,9 2 2
Av. Intermédia 1,9 2 2,3 2,1 2,3
Av. Final 2,1 2,3 25 25 2,4
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Figura 2 — Relagdo evolutiva dos aspetos técnicos e taticos
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Tabela 5 — Avaliacdo Inicial
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3.3 Objetivos especificos para a equipa

O SLO rege-se por uma diretriz que consiste em formar jogadores, mas ao mesmo
tempo com a intencdo de formar individuos integros. As principais preocupacdes sao as
de garantir que os mesmos possam desenvolver-se de forma individual e coletiva, em
termos desportivos. A criagdo desta equipa “B” tem como objetivo criar uma base de
sustentacdo para a equipa de Iniciados “A” que vai disputar o Campeonato Distrital da |
Diviséo.

Os objetivos abaixo descritos tiveram como base, também, mas néo s6, as avaliacdes
realizadas. Através delas conseguimos tirar ilacdes sobre as caréncias e virtudes da
equipa, assim como o nivel competitivo em que esta se encontra e a partir de ai
perspetivar o que podera alcancar.

e Terminar o campeonato no meio da tabela classificativa;

e Colocar jogadores na equipa “A” (durante a época);

e Colocar 80% jogadores na equipa “A” (final da época);

e Evolucao dos jogadores nos aspetos, técnicos, taticos, fisicos e psicologicos

e Promover o gosto pela pratica e promover o desenvolvimento pessoal dos atletas

e Desenvolver competéncias sociais e humanas como a autoestima, humildade,

espirito de sacrificio, caracter, altruismo, solidariedade, espirito de equipa, etc.
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Capitulo IV — Ideia de Jogo, Processo de treino e de

Observacao
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No capitulo 4 procura-se fazer uma exposicéo da Ideia de Jogo, do Processo de
treino e de Observacao da equipa sub-15 do Sport Lisboa e Olivais.

A ldeia de Jogo construida pela equipa técnica modela todo um conjunto de
principios orientadores e organizacionais para os jogadores, nas diferentes fases que o

constituem.

4.1 Ideiade Jogo

A ideia de jogo € uma representagdo do que se pretende alcancar através de um
conjunto de principios e de uma gestdo de jogo pré-estabelecidos, tendo como
referéncia as a¢des dos jogadores na competigao.

No futebol existe uma relacdo de interdependéncia e reciprocidade entre a
preparacdo e a competicdo, por este fato € usual dizer-se que conforme se quer jogar,
assim se deve treinar. Esta relagdo é suportada por um dos principios do treino, o
principio da especificidade, que preconiza que sejam treinados 0s aspetos que se
prendem diretamente com 0 jogo (carga, natureza das tarefas, movimentos,
automatismos, etc.) no sentido de aproximar e viabilizar a maior transferéncia possivel
das aprendizagens operadas no treino para o0 contexto especifico do jogo
(Garganta,2005).

Isto é, o treino passa pelo desenvolvimento e aplicacdo de cenarios de que
induzam o modelo de performance que se intenta reproduzir, estabelecido através de
uma relacao significativa entre a Idgica interna do jogo de Futebol e o modelo de jogo
adotado (Garganta, 2005).

O treinador deve ter um conhecimento global dos seus jogadores em relagéo ao
jogo, ao nivel da percecdo e da compreensdo, assim como, as capacidades e as
caracteristicas especificas de cada um. A partir deste conhecimento o treinador adapta
a sua ideia de jogo as caracteristicas dos jogadores que possui, com 0 objetivo de
conseguir retirar o maximo rendimento dos mesmos e da interacdo entre eles, ou seja,
fazer uma equipa melhor.

Apds a construcao da ideia de jogo que pretende implementar o treinador tem a
responsabilidade na escolha e a aplicagdo no treino e na competicdo do dispositivo
posicional dos jogadores no terreno de jogo (sistema de jogo), os métodos de jogo
adotados(defensivo/ofensivo), as circulacbes taticas dos jogadores, os esquemas
taticos, etc.

A este proposito, Oliveira (2005) refere que a ideia de jogo do treinador é um

aspeto determinante na organizacdo de uma equipa de Futebol. Se o treinador souber
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exatamente como quer que a equipa jogue e quais os comportamentos que deseja dos
seus jogadores, tanto no plano individual como coletivo, o0 processo de treino/jogo serao
mais facilmente estruturados, organizados, realizados e controlados.

Segundo Castelo (1994), a experiéncia e a capacidade intelectual do treinador
sdo fatores preponderantes na construcdo da ideia de jogo. Contudo, ndo se pode
implantar ou executar aquilo que ndo se sabe, que ndo se domina com suficiente
seguranca. Dai a necessidade de o treinador retirar da sua experiéncia e da sua
capacidade de equacionar e refletir constante e continuamente 0s elementos
fundamentais do Modelo de Jogo e as suas interdependéncias, os quais determinam,
em Ultima andlise, a eficacia da organizagéo da equipa.

E fundamental que o treinador tenha uma ideia precisa das tarefas/missdes
taticas dos jogadores dentro da equipa. O grau de coesdo de uma equipa cresce
exponencialmente a medida que os jogadores percecionam e consciencializam as suas
tarefas, responsabilidades e direitos que Ihes cabem dentro do coletivo (Castelo, 2004).

Uma equipa de futebol é um sistema dindmico que vive da organizacado, para
garantir uma identidade e uma integridade. Para uma correta construcdo, deve ter-se
em consideracdo os 4 momentos de jogo que estdo em constante interacdo séo eles:
Organizacéo Defensiva; Transicdo Defesa-Ataque; Organizacdo Ofensiva e Transicéo
Ataque-Defesa.

Cada jogo caracteriza-se por uma permanente luta entre o ataque e a defesa
segundo Teodorescu (1984 cit in Castelo,1994).

A organizacao dualista do jogo € estabelecida no quadro de uma visédo de luta
permanente pela posse da bola, que une duas fases fundamentais do jogo, ou seja: 0
atague (processo ofensivo) que € determinado pela posse da bola, e a defesa (processo
defensivo) (Castelo, 1994).

O processo ofensivo representa uma das fases fundamentais do jogo de futebol.
Este processo € objetivamente determinado, pela equipa que se encontra de posse de
bola, com vista a obtencéo do golo, sem cometer infragcdes as leis do jogo.

O processo ofensivo é constituido por trés fases na sua organizacao:

e A construcdo do processo ofensivo;
e A criacdo de situacoes de finalizacéo;
¢ A finalizacéo.

Seja qual for a fase em que a equipa se encontre existem dois aspetos
que séo de capital importancia no processo ofensivo: - os deslocamentos dos jogadores
sem bola e; - os jogadores de posse de bola deverdo ter uma boa viséo, leitura e analise

das situagOes de jogo (Castelo, 1994).
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Os diferentes métodos de jogo ofensivo que preconizam e organizam todo um
conjunto de acdes e principios definidos para a equipa podem ser subdivididos em:

e Contra-ataque;

e Ataque rapido;

e Ataque posicional.

O treinador deve definir o mais adequado para sua equipa tendo em conta
a preparacao técnico-tatica, fisica e psicoldgica dos seus jogadores e procurando tirar
maior eficiéncia e vantagem em fungéo da conjuntura de jogo.

O processo defensivo representa a fase fundamental do jogo, na qual uma
equipa luta para entrar na posse da bola, com vista a realizacado de acdes ofensivas,
sem cometer infracBes e sem permitir que a equipa adversaria obtenha golo de acordo
com Teodorescu (1984 cit in Castelo,1994).

De acordo com Castelo (1994), este processo também estd organizado em trés
fases:

e O equilibrio defensivo;

e A recuperacgdo defensiva;

o A defesa propriamente dita.

Nesta situacdo, apds a perda da posse de bola, pode-se observar uma rapida
reacdo da equipa, procurando recuperar a bola em qualquer zona do campo. Esta
também deve prevenir e impedir a construcdo do processo ofensivo da equipa
adversaria.

Os métodos defensivos que organizam as ac¢des dos jogadores na defesa sao:

e Individual;
e Z0Na;
e Misto;

e Zona pressionante.

Tem como principal objetivo a constante estabilidade da organizacdo da defesa,
criando condi¢des desfavoraveis aos atacantes em termos de tempo, espago e numero
em qualquer das fases do processo defensivo.

Os momentos/fases de transicbes Defesa-Ataque e Ataque-Defesa tém variacfes
marcantes na dindmica do jogo, isto porque induzem desequilibrios importantes
envolvendo muitas das vezes desorganizacbes nas equipas em confronto, a sua
importancia podera ser fundamental para a eficacia da dinamica do jogo de uma equipa.
Também Garganta (2006) aponta as transicdes de fase como sendo fases criticas do

jogo com grande importancia para a eficicia da dindmica de jogo.
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Compreende-se que a forma como elas decorrem e € aproveitada pela equipa
depende de um sem numero de fatores que vao desde a zona onde a bola é recuperada,
a capacidade do jogador que a recuperou, aos niveis de organizacdo da equipa e da
equipa adversaria, ao tempo decorrido de jogo e até mesmo o resultado poderéo ter
influéncia direta na forma como € encarada e explorada essa mesma transicéo.

O contexto, o “como”, o “quando”, o “onde”’, o quem”, etc. sdo fatores que
condicionam e que propiciam todo um conjunto de diferentes transicbes (Garganta,
2006).

A figura 3 apresenta o sistema de jogo implementado, 1:4:3:3, com um guarda-
redes, quatro defesas, um médio centro defensivo e dois médios centros (direita e
esquerda), dois extremos e um avancado.

O método de jogo preferencial na organizacdo ofensiva € o Ataque Posicional que
segundo Castelo (1994), possibilita de forma continua um bloco compacto e
homogéneo, uma menor possibilidade de se perder a posse de bola e a criagdo de

inmeras situacdes de superioridade numérica no centro de jogo.

Figura 3 — Sistema de jogo “1:4:3:3”
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Tabela 6 - 12 Fase de Construcao

Fase Ofensiva

Zona

- Corredores laterais

Solugbes

- Médio Defensivo desce para vir buscar a bola & entrada da area
- N&o existindo possibilidade de uma saida organizada, realiza-se
pontapé de baliza, a equipa procura o AV, e os MC aproximam-se
para disputar a segunda bola

Jogadores Chave

- Centrais
- Laterais
- Médio Defensivo

Movimentacdes

- Rapidamente os Centrais abrem na largura da area e laterais nas
linhas laterais dando profundidade - O Médio Defensivo pode
receber a bola a entrada a area(solugéo)

Circulacéo e
progressdo com
bola

- Passe curto procurando linhas de passe dentro da estrutura
adversaria

Na primeira fase de construgéo a equipa tem uma circulacao segura e rapida da

bola, através da mobilidade e equilibrio posicionais, procurando encontrar linhas de

passe dentro da estrutura adversaria, que permitam a penetracdo da equipa no espacgo

defensivo contréario. E sem duvida a etapa mais prolongada do processo ofensivo.

Figura 4 — 12 fase de construcao.

Podemos ver na Figura 4 o guarda-redes (GR) procura sair a jogar por um dos

defesas centrais (DC), abrem a largura da area. Os defesas laterais (DL) sobem

ligeiramente no terreno de jogo, conferindo a equipa profundidade e espaco para os

médios centros (MC) poderem receber a bola no meio campo defensivo.
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AV, o ED e EE, nesta primeira fase encontram-se encostados a linha defensiva
contraria. Posteriormente, os EXT fazem movimentos interiores coordenados com 0s

movimentos dos MC e a profundidade dos DL.

Tabela 7 — 22 fase de construgéo

Zona - Corredores laterais
- Laterais
Jogadores Chave - Extremos

- Médios centro

- Os MC fornecem linhas de passe interiores ou exteriores, atraindo
Movimentacdes marcacdes e aclarando espacos, permitindo que a bola entre nos
EX ou no AV que vem dar apoio frontal

2° Fase

Circulacéo e - Passe curto procurando linhas de passe dentro da estrutura
progressédo com adverséria
bola - Passe para o DC ou MD de forma a variar o centro do jogo

Na segunda fase de constru¢do, com a saida a acontecer preferencialmente
pelos corredores laterais, relacionam-se fundamentalmente 3 jogadores — DL, EXT e
MC. A figura 5 mostra o DL, ao receber a bola (orientada para o corredor lateral), tem a
solucéo de procurar o movimento do MC que vai explorar 0 movimento do AV que da
apoio frontal ou jogar diretamente no EXT. Caso nenhuma dessas linhas de passe
estejam disponiveis, tem sempre o passe de seguranca que € dado pelo posicionamento

do DC ou do MD, procurando estes virar rapidamente o centro do jogo.

Figura 5 — 23fase de construgao
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Tabela 8 — Fase de Criagdo de Situa¢fes de Finalizacdo

Zona - Corredores laterais
- Extremos
Jogadores Chave - Médios centro
- Avancado

- O MD e os MC oferecem linhas de passe interiores permitindo que
a equipa consiga virar o centro de jogo e evolua 0 seu jogo entre
linhas

Criagao Movimentacdes - O AV desenvolve o0 seu jogo maioritariamente no corredor central
estando disponivel para o apoio frontal, realizando combinacdes e
também pequenos movimentos de rotura entre o DC e DL da
equipa adversaria

- Passe curto procurando linhas de passe dentro da estrutura

Circulagédo e L.
rogressédo com adversaria
prog bola - Passe de rutura para o AV e para 0os EX

- Combinagfes entre EX, MC e AV

Figura 6 — Fase de criagao de situagfes de finalizagédo

Na fase de criacdo de situacBes de finalizacdo (figura 6), o movimento
predominante é a bola entrar no EX, conferindo largura a equipa, este tem as solucdes
de conducao para zonas interiores para rematar, para fixar os defesas e posteriormente
procurar os movimentos de rotura do DL ou entdo podera também explorar situacdes

de 1x1 no corredor lateral, ganhando espaco para fazer um cruzamento.
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Tabela 9 — Fase de Finalizacdo

- Corredor central
Zona - Cruzamento do EX ou DL para a area
- Passe de rutura no corredor central para o AV ou EX

- Avancado

o Jogadores Chave - Médios centro
Finalizac&o - Extremos

- EX que realizam os desequilibrios nos corredores, com
situacdes de 1x1 ou combinac¢do com AV, MC e DL

- Ocupacéo racional dos espacos de finalizacdo: 1° e 2°
poste(AV e EX), zona de penalti (MC) e entrada da area (MC)

Movimentacdes

As situacdes de finalizacdo ocorrem frequentemente através de situacdes de
cruzamento. Na figura 7, vemos que o AV deve preferencialmente mover-se ao primeiro
poste, o EX do lado contrério do cruzamento explora as zonas do segundo poste, um
dos MC deve entrar na area e o outro MC ocupa as zonas da entrada da grande area.

Figura 7 — Finalizag&o (zonas a atacar)

O método de jogo defensivo utilizado maioritariamente é o Zona Pressionante, que
consiste na marcacao rigorosa do adversario com bola, cada jogador tém a sua zona
defensiva definida, mas desloca-se para outros espacos de jogo proximo da bola de
forma a obter uma maior concentracdo, muitas das vezes diminuindo a marcacéo dos

jogadores que estdo longe do espaco da bola. (Castelo,1994).
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Tabela 10 — Fase Defensiva - Equi

librio defensivo

- Defesas centrais

Zona - Defesas laterais
Equilibrio - Médio Defensivo
Defensivo - Em situacao ofensiva os centrais, o médio defensivo e um dos

Movimentacdes laterais realizam equilibrio defensivo, o lateral do lado onde se
desenrola o ataque da apoio, criando desequilibrios

Tabela 11 — Fase Defensiva — Recuperagdo defensiva

Zona

- O mais préximo possivel do local onde se perdeu a posse de
bola

Jogadores Chave

- Linha defensiva
- MD e/ou MC que poderao compensar uma posicao

Recuperacéo
Defensiva

Movimentacdes

- Marcacdo dos adversérios que possam dar seguimento ao
processo ofensivo

- Sistema de compensacdes por toda a equipa que dura até a
ocupacéo do dispositivo defensivo previamente preconizado
pela equipa

Tabela 12 — Fase defensiva propriamente dita

Zona

Defesa

- Correto posicionamento e organizacdo dependendo sempre
da zona onde a bola se encontra

- O bloco defensivo ajustado de forma a retirar a iniciativa de
jogo ao adversario, podendo beneficiar dessa vantagem para
chegar ao golo

- Orientagdo do jogo adversario para os corredores laterais e
ai pressao coletiva no sentido de recuperar a bola

propriamente
dita

Movimentacdes

- Ao existir um desequilibrio na estrutura defensiva provocada
pela equipa adverséaria, o jogador em cobertura defensiva
devera assumir a responsabilidade por realizar a contengdo

- Bloco compacto, mantendo distancia entre setores e néo
criando espacos entre linhas que o adversario possa aproveitar
- Defesa numa forte atitude de conquista da bola, secundada
por uma grande presséo, dinamismo e ritmo, tempo e
agressividade, sobre os jogadores com e sem posse de bola

Pretende-se um bloco médio, que procura muitas vezes deixar algum espaco, dando

a iniciativa ao adversario de sair a jogar baixo, para depois realizar a pressédo. Na figura

8 a linha defensiva é organizada com quatro jogadores, com o MD ligeiramente a frente,

os dois EX na linha dos MC e o AV que inicia a pressdo sobre a saida de bola do

adversario nos corredores laterais.
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A pressdo comeca a ser feita pelo AV, o EX do lado da bola aproxima-se para
pressionar, enquanto o do lado contrério fecha o espaco interior na linha do MC e este
aproxima-se do portador da bola. A linha defensiva bascula para o lado da bola, ficando

o corredor do lado contrario “vazio”.

Figura 8 — Método Defensivo “Zona Pressionante”

Os esquemas taticos ofensivos e defensivos sao solucdes estereotipadas,
previamente estudadas e treinadas para as solu¢6es de bola parada (livres, pontapés
de saida, canto lancamento de linha lateral, etc.), tendo com o objetivo assegurar as
condi¢des mais favoraveis a concretizagéo imediata do golo (do ponto de vista ofensivo),
ou a protecao da baliza e a recuperacéo da posse de bola (do ponto de vista defensivo)
(Castelo, 1994).

o Nos cantos ofensivos, um jogador entre o primeiro
i poste e a GR adversario que podera sair ao canto curto,
e jogadores a aparecem nas seguintes zonas: primeiro
poste dentro da area de GR; zona frontal da baliza na
zona da linha da pequena area; segundo poste dentro da
area de GR e mais recuado em movimento de fora para
dentro da pequena area; e um jogador a entrada da area
de penalti; dois jogadores em equilibrio defensivo (figura

9).

Figura 9 — Cantos Ofensivos
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Figura 10 — Cantos Defensivos

|
:;

Figura 11 — Livres laterais ofensivos

Figura 12 — Livres laterais defensivos

Nos cantos defensivos utilizamos a defesa a zona,
formando uma linha de 3 jogadores ao longo da linha da
pequena area, dois jogadores no poste e um na linha da
pequena area formando um tridngulo, uma segunda
linha de 2 jogadores do seguimento do primeiro poste
até a zona de penalti, um & entrada da area e o AV na
frente (figura 10).

Livres Laterais ofensivos, os jogadores partem em
linha para o atague a bola. Neste tipo de lances, forma-
se uma linha de 6 jogadores, mais dois jogadores (um
deles com a funcédo de efetuar a marcacao do pontapé
de livre e o outro efetuando desmarcagédo ao segundo

poste). Os DL e o um EX ficam atras (figura 11).

Livres laterais defensivos, forma-se barreira com
dois jogadores, uma linha de seis jogadores na linha da
grande area, um jogador fora da area e um AV (figura
12). Se o livre for mais recuado, sem existir a subida dos
centrais da equipa adversaria mantemos a estrutura e

organizacao defensiva.
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Nos lancamentos laterais a favor, existe a
movimentacado/troca do EX e do MC desse lado, e o
apoio do AV de forma a criar desequilibrios na estrutura

defensiva adverséaria (figura 13).

Figura 13 — Lancamentos laterais

O sistema de jogo alternativo é o 1:4:4:2 (figura 14), utilizado em alguns jogos
com a intencdo de surpreender o adversario. A aplicacdo deste sistema acontece na
maioria das vezes quando a equipa se encontra em desvantagem no marcador, de
forma a ndo deixar o adversério jogar na primeira de fase constru¢éo e com o intuito de
guando recuperar a posse, se possivel, procura os espacos deixados a descoberto nos
corredores laterais do adverséario, e tenta chegar a baliza para concretizar, em

superioridade numérica.

Figura 14 — Sistema de jogo alternativo “1:4:4:2”
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4.2 Processo de Treino

Para Castelo (2013), o processo de treino € da total responsabilidade do treinador,
0s exercicios de treino, o planeamento e aplicacdo do programa estipulado s&o o
espelho da perspetiva que estes tém sobre a légica do futebol, da ideia de jogo que
pretendem implementar, e qual o caminho mais célere para atingir um determinado
rendimento individual e coletivo na competicéao.

De acordo com Proenca (1999), o treinador deve ter a capacidade de considerar
todos os fatores determinantes do comportamento do jovem atleta, de forma integrada,
criando um clima que seja facilitador e estimulante ao seu desenvolvimento, evitando
tudo o que possa representar eventuais danos imediatos ou a prazo.

Esse programa deve conter a planificagéo e organizagéo dos treinos, os fatores
estruturais do exercicio e os conteudos a desenvolver em funcdo da ideia de jogo
escolhida e/ou provenientes da analise da situacdo competitiva e a possibilidade de
jogos amigaveis para testar o plano tatico e missdes taticas a cumprir (Castelo, 2013).

Os exercicios sdo os grandes responsaveis pelo processo de evolucdo das
gualidades da ideia de jogo e das capacidades individuais dos jogadores, sendo os
responsaveis pela eficacia obtida na competicao e performance nos treinos. Estes sdo
escolhidos especificamente para as UT e sempre direcionadas para a ideia de jogo do
treinador nas diferentes fases da organizacdo defensiva e ofensiva e para a correcdo
de erros identificados durante a competicao.

A verificagdo das tendéncias evolutivas do jogo, a analise das caracteristicas
especificas e as repercussdes desta na orientagdo metodoldgica do processo de treino
desportivo, constituem aspetos determinantes para a elevagéo do nivel do jogo e para
a consequente evolucao da modalidade (Garganta, Guilherme, Barreira, Brito & Rebelo,
2013).

Segundo Castelo (2004) a metodologia aplicada é o meio fundamental para que o
treinador possa definir, direcionar e modificar o processo de formacdo e
desenvolvimento, ou seja, de transformacéo dos jogadores, sem o qual nao é possivel
que estes respondam de forma adequada e eficaz as exigéncias que a competicdo em
si encerra.

O treinador deve ser capaz de conduzir 0 jogo ou as “formas de jogo” e dele retirar
as consequéncias de aprendizagem desejadas. N&o deixar o jogo decorrer sem um
proposito, mas sim organiza-lo em funcéo dos objetivos previamente definidos, e nele
fazer a sede das aprendizagens pretendidas (Oliveira, 2005).

O desenho do microciclo de preparacdo de uma equipa pode, assim, ser realizado

com tempo de antecedéncia, no entanto, o seu conteido sé deve ser decidido,
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conceptualizado, desenvolvido e operacionalizado a partir da andlise da performance,
da ideia de jogo e do conhecimento da equipa adversaria que se sucede na competicao

seguinte (figura 15):

Ideia de

Performan Jogo
ce

Equipa
adversaria

¥

Microciclo

Figura 15 - Conceptualizagdo e desenvolvimento do microciclo

Ao longo do periodo competitivo no SLO, os microciclos foram elaborados tendo
em conta a analise da performance e da ideia de jogo do treinador. Devido aos poucos
recursos humanos ndo existia ninguém na estrutura que recolhesse as imagens e
desempenhasse a fungéo de analista de jogo da equipa adversaria.

E importante também referir que caracteristicas como a criatividade, a
espontaneidade e a iniciativa individual estdo inseridas quer na ideia de jogo, quer no
treino. Estes devem compreender que existe espaco para expor a sua criatividade, mas
também que existem principios de jogo a cumprir, sendo que é o equilibrio entre o
individual e o coletivo que torna forte e Gnico ideia de jogo da equipa.

Segundo Garganta et al. (2013), aprender a jogar Futebol, € aprender a saber-
ver, a saber-decidir e a saber organizar-se no espago e no tempo, individual e
coletivamente, num todo coerente que permita agir eficazmente em contextos que se
alteram permanentemente.

Procura-se entdo apresentar uma metodologia especifica, onde os jogadores sédo
colocados em diferentes contextos situacionais, com diferentes niveis de complexidade,

assimilando-se sempre a cenarios competitivos (Castelo, 2004).
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4.3 Modelo de observacao

Para que exista uma melhor compreenséao do jogo para jogadores e treinadores,
foram criados sistemas de observacdo que permitem uma analise do jogo em geral e
das particulariedades que as equipas expdem ou evidenciam (Grosgeorge, 1990 cit in
Lopes, 2015).

O processo ideal seria o registo Gtico, através da filmagem dos jogos e
posteriormente analisar, discutir e corrigir em conjunto com a equipa técnica os dados
obtidos.

A observacdo iria ser centrada na andlise do modelo de jogo. Tal situacdo nao
acontece devido aos poucos recursos materiais e humanos disponiveis.
A observacédo existente na equipa de iniciados “B” do Sport Lisboa e Olivais ¢é a

realizado pelo treinador principal através da observacao direta dos treinos e jogos.

4.3.1 Prépria equipa

Existe uma observacéo e andlise da equipa durante o microciclo, a cada unidade
de treino realizada, o treinador principal faz um pequeno relatério na ficha de treino
indicando alguns pontos positivos e negativos, dos exercicios e dos jogadores. Realiza
também um relatério de jogo (Anexo 4) onde contempla uma andlise geral do
desempenho da equipa. Nas competi¢cbes oficiais, através de uma ficha estatistica
(Anexo 5), o treinador adjunto retira dados relativamente ao nimero de cantos, faltas,
atagues, etc, que a posteriori serdo anexados ao relatério do jogo. Toda essa
informacgé&o depois de recolhida e analisada vai contribuir para a preparacdo do novo

microciclo.

4.3.1.1 Observacéao Individual

No relatorio de jogo realizado, o treinador faz uma analise individual para cada

um dos jogadores destacando pontos positivos e negativos.

4.3.2 Equipa adversaria

Nesse mesmo relatério é também exposto e analisado a equipa
adversaria, tendo em conta o seu sistema de jogo, organizacdo ofensiva e defensiva,

situacdes fixas e carateristicas individuais de jogadores.
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Esta observacdo servird para o treinador como uma analise do proéprio jogo,
como também a recolha de informacfes que podem ser importantes e que podem

contribuir para a preparacao do jogo da 22 volta do campeonato.
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Capitulo V — Analise do Processo de Treino
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No capitulo que agora iniciamos sera feita uma analise aos métodos de treino
utilizados ao longo do periodo pré-competitivo e competitivo, tendo como base aquela
que € a caracterizacdo proposta e desenvolvida por Ramos (2003) que aqui se ajusta a
realidade de treino da equipa e se ajusta em alguns pontos no sentido de clarificar a

tipologia dos exercicios utilizados, estudando o seu volume ao longo dos treinos.

5.1 Enquadramento tedrico

Todos nds treinadores, temos uma ideia de jogo que tentamos transpor para um
determinado modelo, o qual chamamos modelo de jogo.

Segundo Castelo (2004), o estabelecimento e a pratica na dire¢gdo de um modelo
de jogo preestabelecido, potencia a existéncia de uma certa intencionalidade que
precede o ciclo percecdo-acgéo, dirigindo o comportamento do jogador para um dado
padrdo de resposta de acordo com as orientacdes, 0s objetivos, os principios e a
organizacao coletiva que se pretende implementar.

Para Garganta (2006), o modelo de jogo implementado necessita de um modelo
de treino légico e especifico que o operacionalize, procurando recriar em treino as
diferentes situagdes que ocorrem, modelando o treino com as exigéncias especificas da
competicéo.

Para isto resultar é fundamental que o modelo de jogo seja reproduzido de forma
sistematica pelo modelo de treino, sendo por este representado sempre que possivel, e
servindo como guido a opcao e sequenciacdo pelos diferentes métodos de treino no
planeamento das sessdes e microciclos de treino (Castelo, 2013).

A maneira como se treina € a forma mais eficaz e influente de preparacdo dos
jogadores para uma competi¢cdo, o treinador deve operacionalizar as sessfes de treino
através dos exercicios que escolhe tendo em mente a sua ideia de jogo (Garganta,
2006).

De acordo com Castelo (2013), no processo de treino, o treinador deve recriar
contextualidades situacionais para que cada jogador individual ou coletivamente se
adapte em termos de deciséo e resolugcdo a cada situacdo de jogo pelo confronto de
Varios cenarios, os quais derivam da interacao das diferentes condicionantes estruturais
(espaco, tempo, numero, etc.), estabelecendo diferentes graus de liberdade de
resposta.

Uma correta conceptualizacao e selecdo de exercicios especificos de treino, é
suportada pelas capacidades momentaneas dos jogadores e da equipa, da légica

interna do jogo de futebol e, dos objetivos que se pretendem atingir (Garganta, 2006).
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Para Mourinho (2001), s6 existe especificidade na sele¢do dos exercicios de
treino quando o nivel de concordancia entre o exercicio e o enquadramento competitivo
da modalidade ou do modelo de jogo adotado é elevada.

Segundo Castelo (2013), um dos aspetos fundamentais do estudo do exercicio é
a sua classificacao, utilizando-se a identificacdo das suas carateristicas particulares. S6
a partir dessa situacdo é possivel tentar estabelecer principios e linhas gerais de
intervencgdo pratica.

Silveira Ramos (2003), no sentido de englobar as diferentes solucbes de
exercicios que encontrou, propde o estabelecimento de categorias que, no seu conjunto
e através de um processo de hierarquizagdo, permitem construir uma taxonomia dos
exercicios de treino no futebol.

Uma taxomia ordena os temas e conteudos dos exercicios especificos do treino,
segundo uma complexidade comportamental ou, em funcéo de um contexto situacional,
do menos ao mais complexo, do mais concreto e percetivel, ao mais abstrato e

intangivel (Castelo,2013).

A andlise do processo de treino teve como base a caraterizagdo proposta e
desenvolvida por Ramos (2003), que aqui se ajusta a realidade de treino da equipa e
que se ajusta no sentido de clarificar a tipologia de exercicios utilizados, estudando o

seu volume ao longo dos treinos.

A figura 16 permite uma melhor visualizagdo da taxonomia que serviu de

ferramenta para este estudo.

—

Sem Oposicao

—
E .. - . ,/
— . speciais p—
. vy o~
Complementares . Com Oposicao
L. \ N~ v . N A
Exercicios de Gerais
Treino para L
Futebol . — -
— - ' - Formall '
Essenciais ——— - Formalll
L ) | -Formalll

Figura 16 — Sintese da Taxonomia de exercicios de treino para futebol (Ramos,2003)
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O autor baseia-se em alguns exemplos de taxonomias propostas por outros
autores comecando por distinguir 0s exercicios essenciais dos exercicios
complementares.

Exercicios essenciais tém como carateristica fundamental a esséncia do jogo de
futebol — atirar a baliza/defender a baliza (Dietrich, 1983 cit in Ramos, 2003). Esta
categoria reparte-se em trés subcategorias —a Forma I, Forma Il e Forma lll.

e Forma | — trata-se de exercicios de finalizacdo com GR e sem defesas
em oposicao - ataque X0 + GR (i.e., 1 X0+ GRou 2 x 0 + GR).

e Forma Il — trata-se de exercicios com finalizacdo e com a presenca de
defesas, sem que estes ao recuperar ataguem outra baliza — Ataque x
Defesa + GR (i.e.,1 x1 + GR; 4 x 2 + GR).

o Forma lll — trata-se de jogos reduzidos ou jogos formais com finalizacdo
para as duas equipas — GR + Ataque/Defesa x Defesa/Ataque + GR (i.e.,
GR +3x3+GR; GR +10x 10 + GR).

Os restantes exercicios sdo considerados complementares, ja que nao incluem
a “esséncia” do jogo referida anteriormente. Estes subdividem-se em duas categorias,
0s exercicios complementares especiais e 0s complementares gerais.

De acordo com Ramos (2003), os exercicios complementares especiais
repartem-se em duas subcategorias:

e Especiais com oposi¢cao (com bola, com adversérios e dire¢do de jogo
possibilitada pela existéncia de balizas pequenas, alvos, apoios a
fornecer linhas de passe ou zonas para fazer ensaio);

e Especiais sem oposi¢do (exercicios com bola, sem adversérios e sem
finalizag&o);

Os exercicios complementares gerais referem-se a tarefas que nao incluam a
bola como elemento determinante para a percecdo, analise e solucao de problemas
emergentes carateristicos da realidade do futebol, sendo exemplo disso exercicios de

aquecimento em corrida, treino de forca ou retorno a calma.

5.2 Volume dos Contetidos de Treino

Nos préximos pontos vao ser analisadas os volumes de treino e competi¢do

através dos diversos métodos de treino utilizados ao longo do macrociclo.
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5.2.1 Macrociclo

Através da analise da tabela 13, podemos verificar a distribuicdo dos métodos
de treino utilizados ao longo do macrociclo, e mais especificamente, ao longo de cada
um dos mesociclos integrantes. O macrociclo esta dividido em trés grandes periodos, 0
periodo pré-competitivo(PPC), competitivo(PC) e de transicao(PT), teve inicio a quatro
de Setembro de 2018 e terminou a 31 de Maio de 2019 com um volume de treino (ndo
incluidos os jogos de treino) total de 7766 m.

O PPC é constituido pelo mesociclo um, com um volume total de treino de 825
m correspondente a 10,6%, o PC pelos mesociclos de dois a oito, onde foram
despendidos 5891 m de volume de treino, equivalente a 75,8 % e 0 mesociclo nove que
faz parte do PT, com 13,6% do volume total de treino do macrociclo.

Podemos ver ao analisarmos os dados da tabela 13 e da figura 17, abaixo
representados, que o volume de treino foi distribuido pelos dois grandes grupos de
exercicios, onde os exercicios essenciais foram utilizados em 4191 m de treino e os
complementares em 3575 m. Traduzido em termos percentuais, temos 0S essenciais
com 54% de volume total de treino e os complementares, com um valor ligeiramente

abaixo, com 46%.

Tabela 13 — Volume de exercicios de treino no macrociclo

Classificacdo dos exercicios de treino no macrociclo

Essenciais Complementares
Mesociclo Forma | Fo:'lma Folrlrlna Especiais Gerais EssTgrtliilais Total % CTCE:]%II. Tg)/f)al Ir?ﬁtiil
ECO ESO
Mesociclo 1 28 192 235 250 0 120 455 55,2% 370 44,8% 825
Mesociclo 2 64,5 144,5 302,5 300 0 140 5115 53,8% 440 46,2% 9515
Mesociclo 3 30 130 250 300 0 120 410 49,4% 420 50,6% 830
Mesociclo 4 0 105 292,5 202,5 0 100 397,5 56,7% 302,5 43,3% 700
Mesociclo 5 88,5 63,5 340 347,5 0 140 492 50,3% 487,5 49,7%  979,5
Mesociclo 6 56,5 18,5 4125 232,5 0 120 487,5 58% 352,5 42% 840
Mesociclo 7 0 162,5 275 2125 0 100 437,5 58,3% 3125 41,7% 750
Mesociclo 8 12,5 187,5 287,5 232,5 0 120 487,5 58% 352,5 42% 840
Mesociclo 9 30 210 272,5 387,5 0 150 512,5 48,8% 537,5 51,2% 1050
Total (min) 310 1213,5 2667,5 2465 0 1110 4191 3575 7766
Total % 4% 15,7% 34,4% 31,7% 0% 14,2% 54% 46% 100%
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Macrociclo

= Exercicios Essenciais = Exercicios Complementares

Figura 17— Distribuicdo dos métodos de treino — geral

Na figura 18, podemos ver a distribuicdo dos métodos de treino utilizados de
forma pormenorizada ao longo do macrociclo. Observamos que ao longo da época
desportiva, os exercicios da Forma lll, foram os que tiveram maior peso, sendo que 0s
atletas passaram 34,4% do seu tempo neste método de treino. Os exercicios ECO, com
31,7%, foram os exercicios que sucederam, seguidos dos Forma Il e Gerais com 15,7%
e 14,2%, respetivamente. Por outro lado, os métodos de treino menos utilizados foram
os Forma | e os ESO que juntos alcancam apenas 4% do volume total de treino.

Macrociclo

=Formal =Formall =Formalll ECO =ESO = Gerais

Figura 18 — Distribuicdo dos métodos de treino — pormenorizado
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Ao analisarmos a figura abaixo, podemos observar que na distribuicdo do volume de
treino por mesociclo, os essenciais foram os predominantes ao longo dos nove
mesociclos, com valores que oscilam entre os 58,3% e 48,8%, nos mesociclos sete e
nove, respetivamente. No mesociclo cinco verificamos que existe uma utilizacdo
equitativa de ambos os grupos de exercicio, com essenciais 50,3% (492 m) e
complementares 49,7% (487,5 m). Por outro lado, existe uma diferenca percentual
média de 10 % entre grupos de exercicio, no volume de treino dos mesociclos um, dois,
quatro, seis, sete e oito. Fugindo & excecédo, o mesociclo trés, com 50,6% (420 m), e o
nove, 51,2%(537,5 m), verifica-se uma predominancia dos exercicios complementares

sobre o0s essenciais.

Exercicios essenciais e complementares por mesociclo

100%
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70%
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mEssenciais ®Complementares

Figura 19 — Distribuic@o dos exercicios Essenciais e Complementares por mesociclo

Em relacdo a distribuicdo dos métodos de treino por mesociclo, verificamos na
figura 20 que os de Forma lll, foram dos exercicios essenciais os mais utilizados com
uma variacdo percentual entre os 25,9%, no mesociclo nove e de 49,1% no mesociclo
seis. E dos exercicios complementares, os ECO foram os mais representativos com
uma média de 30% de utilizacdo, sendo que no mesociclo 9 atingiram os 36,9%, valor
mais alto, e 27,7% no mesociclo 6. Abaixo destes surgem os exercicios Gerais e de
Forma Il, com um volume de treino de 1110 m e de 1213,5 m, respetivamente, ao longo
dos trés periodos. Os Gerais com um valor médio de 14% ao longo dos nove mesociclos,
representados no final da sesséao de treino pelos alongamentos estaticos e os de Forma
II, com o seu valor mais alto nos mesociclos um do PPC e oito do PC com, 23,3% (192

m) e o0 22,3% (187,5 m). Ainda dentro dos essenciais, os Forma I, tratando-se de
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exercicios menos complexos de finalizagdo com GR e sem oposi¢ao, nao foram usados
nos mesociclos quatro e sete, e o seu valor percentual mais alto foi de 9% no mesociclo
cinco. Sem nenhuma representatividade ao longo do macrociclo surgem os ESO,

exercicios com bola sem adversario e finalizacéo.

60%
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X
2 20%
5 ®Forma |
© Forma Il
°© 0,
< 30% Forma Il
o
° ECO
E 20% mESO
§ m Gerais
) | I I | I | I I |
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Mesociclo Mesociclo Mesociclo Mesociclo Mesociclo Mesociclo Mesociclo Mesociclo Mesociclo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Figura 20 — Distribuicdo dos métodos de treino por mesociclo
5.2.2 Periodo pré-competitivo e periodo competitivo
A tabela em baixo apresentada, mostra em resumo a atividade da equipa, nos
momentos de preparacdo e de competicdo, ao longo da época desportiva, separando a
atividade em periodo pré-competitivo e periodo competitivo.
Tabela 14 - Comparacao Volumes de treino e jogos no Periodo Pré-competitivo e Competitivo
Periodo Pré-competitivo % Periodo Competitivo %  Total
Calendarizacéao De 4 a 31 de Setembro - 1 de Outubro a 28 de Abiril -
Microciclos 4 - 32 - 36
Sessdes de treino 12 - 86 - 98
Oficial 0 - 26 - 26
Competicdo  Na&o oficial 4 - 0 - 4
Total 4 - 26 - 30
Minutos de treino 840 75 6020 77 6860
Minutos de Oficial 0 0 1820 23 1820
competicio N&o oficial 280 25 0 0 280
petie Total 280 25 1820 23 2100
Tempo total (treino
+competicAo) 1120 100 7840 100 8960
Volume sesséo de treino 70’ 70’
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Numa andlise macro, a época teve o seu inicio a quatro de setembro de 2018 e
terminou a 28 de abril de 2019, num total de oito mesociclos, 36 microciclos e 98 UT,
fazendo um total de 6860 m de treino, com uma média de 70 m por UT. Ao nivel de
minutos de competicao foram despendidos um total de 2100 m, divididos entre 1820 m
de jogos oficiais e de 280 m de jogos particulares, sendo que o volume total do treino e
da competicao foi de 8960 m ao longo de toda a época.

O PPC teve o seu inicio a quatro de setembro de 2018 e estendeu-se até dia 31
de setembro, percorrendo assim um mesociclo, quatro microciclos e 12 UT, fazendo um
total de 1120 m de treino, sendo que neste ponto estdo incluidos os 25% de tempo de
treino, que corresponde a 280 m despendidos em jogos treino.

O PC teve inicio no dia 1 de outubro de 2018 e terminou no dia 28 de abril de
2019, passando por sete mesociclos, 32 microciclos e 86 UT, fazendo um total de 6020
m de treino, correspondente a 77%, aos quais se juntam os minutos de competicdo
(1820 m jogos oficiais), correspondente a 23%, o que perfaz um total de 7840 m de
tempo total de treino e competicao.

Na tabela 15, podemos verificar a utilizacdo dos exercicios de treino, essenciais

e complementares ao longo do PPC e do PC relativamente a sua duragao em minutos
e valores percentuais correspondentes.
A figura 21, representa a comparagdo dos exercicios de treino utilizados em ambos os
periodos, podemos verificar que 0s exercicios essenciais sdo 0s mais utilizados, com
470 m no PPC e 3249 m no PC existindo no PPC uma diferenca de 0,6 %, entre
essenciais e complementares. No PC essa distdncia mantem-se, mas 0s exercicios
essenciais deixam de representar 0s exercicios de treino com maior volume, com 87,4%
e os complementares 88%.

Como se pode verificar, ndo ocorreu praticamente alteragdo nas categorias da
dimensao horizontal da taxonomia classificativa dos exercicios de treino, entre o PPC e
0 PC, uma das razdes prende-se com a utilizagdo do mesmo microciclo padréo ao longo

de ambos os periodos.

Tabela 15 — Comparacéo entre exercicios de treino no PPC e no PC

Exercicios de Treino no Periodo Pré-competitivo e Competitivo

Exercicios de Periodo Pré-competitivo  Valores % Periodo Competitivo  Valores %  Total (minutos)
treino
Essenciais 470’ 12,6% 3249’ 87,4% 3719’
Complementares 370’ 12% 2730° 88% 3100’
55

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Sérgio Ricardo Gameiro Mendonga — Relatorio final de Estagio na equipa do SL Olivais sub-15- época 18/19

Relacéo entre exercicios de treino no PPC e no PC
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Figura 21 — Relac&o entre os percentuais de exercicios de treino no PPC e no PC

Como demonstra a tabela 16, a figura 22 e 23, e apés a analise dos dados, que
no PPC os 840 m de volume de treino foi dividido por trés grandes grupos de exercicios,
estes sao constituidos na sua maioria por exercicios da Forma Ill com 250 m, seguido
dos ECO com o mesmo valor e apenas 192 m de exercicios da Forma Il. Assim em
termos percentuais, temos o0s exercicios Forma Ill e ECO com 29,7% do volume total
de treino, seguido dos de Forma Il com 22,9%. Foram utilizados ainda no PPC os
exercicios Forma | e os Gerais, mas com volume de treino significativamente mais baixo,
respetivamente, 28 m e 120 m.

No PC podemos observar um predominio no tempo de treino usado com os
exercicios classificados como essenciais Forma Ill com 36,4% e existiu um decréscimo
significativo na utilizacéo dos exercicios da Forma Il, em cerca de 10% em relacdo ao
PPC. Por outro lado, é de salientar que os exercicios de Forma I, Forma Ill e nos ECO
tiveram um aumento de 1%, 1,4% e de 6,7%, respetivamente, quando comparado com
o0 PPC. Os exercicios Gerais em ambos os periodos mantém um valor percentual

estavel médio de 14,4%.
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Tabela 16 — Comparacéo dos Conteudos de treino no PPC e no PC

Conteudos de treino no Periodo Pré-competitivo e Competitivo

Classificagédo dos exercicios Periodo pré-competitivo Valores % Periodo Competitivo Valores %
Essenciais Forma | 28’ 3,4% 251 4,2%
Essenciais Forma ll 192’ 22,9% 813’ 13,6%
Essenciais Formal lll 250’ 29,7% 2185’ 36,5%
Especiais c/oposi¢éo 250° 29,7% 1860’ 31,1%
Especiais s/oposicéo 0 0,0% 0 0,0%

Gerais 120’ 14,3% 870’ 14,6
Tempo total (minutos) 840’ 100% 5979’ 100%

Relacédo entre os conteudos de treino no PPC e no PC em

minutos
2500 2185
1860

2000

1500

1000 813

500 251 192 250
28 IIII
-

Formall Formall Forma lll Gerais

u Periodo Pré-Competitivo ~ ® Periodo Competitivo

Figura 22 — Relacgao entre os tempos(minutos) e os tipos de exercicios no PPC e no PC

Relacado entre conteudos de treino no PPC e no PC %
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30%
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Figura 23 — Relacao entre os percentuais de tempo e os tipos de exercicios no PPC e no PC
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53 Microciclos

No presente capitulo foi feita uma descricdo do microciclo padrdo e da sua
gestdo operacional ao longo da época. Sdo descritas também como se realizam o

controlo do treino, da disciplina e das lesdes que ocorreeram ao longo do macrociclo.

5.3.1 Microciclo Padréao

No microciclo padrdo estdo previamente estabelecidos os conteddos gerais a
abordar em cada uma das partes da UT, em todos os microciclos as UT estavam
divididas em trés partes: Parte Inicial, Parte Principal e Parte Final. Na parte inicial o
exercicio deve estar direcionado, para além do aquecimento, para o trabalho dos
conteudos técnicos, passe, rece¢do, etc. Na parte principal normalmente esta
subdividida em trés grandes areas, a manutencdo da posse de bola, situacdo de
finalizagéo e situacdo de jogo reduzido. Na parte final a realizagcdo dos alongamentos
dirigidos. Na figura 24 esta representado o microciclo padrdo, os dias foram
previamente definido pela coordenacdo da escola, e consistia em trés treinos, trés dias
de folgas e o jogo. O primeiro dia do microciclo é o dia de folga, no dia apds o jogo,
este servia como descanso e recuperacao dos jogadores.

No segundo e terceiro dia, os treinos sdo centrados na aquisicdo de alguns
comportamentos pretendidos pelo treinador, com situagdes de remate, cruzamento e
movimentacao na zona de finalizacao, a sustentabilidade do processo ofensivo através
da manutencdo da posse de bola e com a consolidagcdo de alguns principios de
atague/defesa nos jogos reduzidos.

No inicio da 12 UT, ap6s o relatério de jogo e a sua analise e reflexdo, o treinador
transmite verbalmente quais 0s pontos positivos que foram de encontro & ideia de jogo
que o treinador pretende e quais os erros que foram cometidos e de que forma podemos
melhorar.

No quarto dia e apods a realizacdo de dois treinos, nova folga de forma a existir
uma recuperacdao fisica dos diferentes tipos de esfor¢o, sendo que os exercicios eram
executados com intensidade alta.

No ultimo treino da semana procurava-se trabalhar os mesmos contetdos dos
treinos iniciais, mas alterando as condicionantes dos exercicios de finalizacdo e da
posse de bola. No exercicio de jogo, o foco estava direcionado para a organizacao
ofensiva/defensiva, passando pelas diferentes fases de jogo. No dia que antecede o

dia jogo (sabado), é folga, proporcionando aos jogadores um dia de recuperacao.
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Na parte final/retorno a calma de cada sessao de treino séo realizados exercicios

de alongamentos estaticos, dirigidos pelo treinador ou realizados de forma individual.

Microciclo Padrao
Dias/
Parte | Duragdo | 2°F PF 48 F 5 F 6% F Sab | Dom
- -Aquecimento -Aguecimento -Aquecimento
= . com bola com hola com bola
E 10 min (aspetos (aspetos (aspetos
= técnicos) tecnicos) técnicos)
-Situacbes de | -Situacdes de -Situacoes de
— finalizacio finalizacio finalizacio
_E_ Folga | ‘Manutencde | -Manutencao Folga | -Manutencio Folga | Jogo
o da posse de da posse de da posse de
= hola bola hola
o -Jogo reduzido | -Jogo reduzido - Jogo
Formalizectorial
.E 10 min Alongamentos | Alengamentos Alongamentos
L

Figura 24 — Microciclo Padrédo

Na parte inicial, como podemos ver na figura 25, o exercicio mais vezes realizado
€ 0 “meinho”. Este faz parte dos exercicios ECO, com um total de 2465 m ao longo dos
trés periodos, onde este exercicio foi realizado em 90% das sessdes de treino. Séo

realizados 4 “meinhos”, em que os jogadores com bola tém de manter a posse de bola

e o jogador sem bola deve tentar recuperar a bola para
depois trocar de fung¢éo. O jogador com bola cada vez
que realiza um passe no seu “meinho”, deve deslocar-se
em velocidade para o “meinho” & sua direita. Uma
variante a este exercicio é a colocacao de jogadores nos
corredores entre os “meinhos”, e 0 seu objetivo é tentar
apanhar os jogadores que tentam passar para 0s outros
“‘meinhos” em velocidade. Se tocarem, trocam de
funcdes. O principal objetivo é o aquecimento, integrado

da melhoria técnica do passe e rececédo

Figura 25 — “Meinho”
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A figura 26 apresenta o exercicio mais utilizado na parte principal abordando os
conteudos de finalizacdo. Este pertence aos exercicios essenciais da Forma | e Il com
um volume de treino total de 1523,5 m, onde a sua utilizacdo com diferentes variantes
rondou os 27%. Neste exercicio vao ser formadas 4 filas, mas s6 trabalhamos com 3
filas de cada vez, alternado o cruzamento 4 direita e esquerda. O jogador da 12 fila sai

em conducado de bola e antes da linha da grande area

remata & baliza(1x0+GR). Apo6s rematar vai defender o
jogador da 22 fila criando uma situacao de 1x1(1x1+GR).
Quando a situacao de 1x1 terminar, o jogador da 32 fila
conduz a bola e realiza cruzamento para os dois
jogadores finalizarem(3x0+GR). Realizamos metade do
tempo do exercicio para o cruzamento do lado direito e
depois passamos para o esquerdo. A rotacao é efetuada
sempre para a fila do lado direto. O principal objetivo,
para além da finalizacdo, sdo o cruzamento para 0s

espacos de entrada dos atacantes e a movimentacao

dos mesmos.

Figura 26 — Exercicio de finaliza¢@o

Na figura 27 podemos ver o exercicio mais utilizado em relagdo & manutengéo
da posse de bola, pertencente aos exercicios ECO, foi realizado nas suas mais diversas
formas, em 54% das UT. S&o formadas 3 equipas com 4 jogadores cada, hum campo
dividido em duas metades, em que numa delas, a equipa em posse de bola (equipa
amarela) deve realizar 5 passes para poder realizar
passe para a equipa vermelha que esta no outro espaco.
A equipa azul que esta no meio pressiona com 2
jogadores e os outros dois estdo no corredor central para
tentar intercetar o passe. A equipa que perde a bola para
a equipa(azul) que esta no meio, troca de fungbes e 2
dos seus jogadores devem pressionar imediatamente a
equipa em espera. O tempo de pausa entre repeticdes é
curto, ou por a execucao dos passes ou interce¢cdo do

passe. O objetivo principal € a manutencéo da posse de

bola, mas também o passe “entre linhas”.

Figura 27- Exercicio de manutengéo de posse de bola
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Na situagéo de jogo reduzido utilizamos dois tipos de exercicio maioritariamente
das vezes, uma situacdo de jogo reduzido com 3 equipas e jogo com setores. Estes
exercicios pertencem a Forma lll, com um total de 2667,5 m ao longo do macrociclo, e
a sua aplicacdo foi de 31,5% e de 36%, respetivamente. No jogo reduzido com 3
equipas, figura 28, realizado em um quarto de campo de futebol 11, a equipa de azul
joga contra a equipa amarela, mas a equipa amarela sé pode defender com 3 jogadores,
criando assim uma situacdo de superioridade no ataque. A equipa amarela quando
recuperar a bola passa a atacar, com os 4 jogadores a equipa de vermelho que esta em
espera.

O objetivo € a criacdo de situagdes de finalizacdo com superioridade numérica e

a finalizag&o no ultimo terco.

Figura 28 — Exercicio das 3 equipas

Ainda na parte principal, outro dos exercicios muito utilizado é o jogo com setores
(figura 29). Neste exercicio o campo é dividido em 3 setores, defensivo, médio e
ofensivo, e sdo colocados os jogadores por posi¢cdo dentro de cada setor, surgindo
assim uma situacdo de GR+9x9+GR.

Quando a bola est4 no setor defensivo, o MD pode entrar nesse setor e criar
uma situacao de superioridade numérica(GR+4x3). Quando a bola passa para o setor
médio, o0 MD volta & sua posicéo e pode entrar um dos laterais para criar superioridade
numérica de 4x3. Quando a bola chega ao setor ofensivo, 2 dos jogadores que estavam
no setor médio podem entrar, criando uma situacdo de 5x3+GR. A bola pode transitar
de setor para setor de duas formas, através de conducao de bola ou passe para um dos
companheiros de equipa.

O principal objetivo do exercicio € numa primeira etapa com posse de bola, o
desenrolar do processo ofensivo passando por todas as suas fases e sem bola (dentro

de cada setor) respeitar os principios defensivos e o processo defensivo implementado.
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Figura 29- Exercicio de jogo com setores

Na parte final/retorno & calma séo realizados exercicios de alongamentos

estéticos, dirigidos pelo treinador ou realizados de forma individual.

5.3.2 Microciclo Semanal — Planeamento vs Operacionalizacéo

O microciclo semanal € a unidade mais pequena do processo de
periodizagdo, sao caraterizadas pelas sessdes de treino, variando de acordo com a
disponibilidade dos recursos estruturais ou o planeamento definido pelo treinador.

Os conteudos gerais de treino estavam definidos para as UT, devido & limitacdes
existentes do espaco de treino e do niumero de jogadores, mas esses eram adaptados
de acordo com as dificuldades e prioridades que tinham sido observadas no jogo
anterior.

O planeamento dos microciclos tinha como base os conteludos definidos no
planeamento anual, mas também a observacao do jogo anterior, através da sua analise,
reflexdo e decomposicéo, o trabalho da semana seguinte também se direcionava para
0s aspetos menos positivos visando melhorar as carateristicas que os fagam progredir
tatica, técnica e fisicamente que sejam importantes para se obter sucesso.

Cada microciclo (figura 30) era constituido por trés UT, cada uma delas com 60
minutos de volume de treino e com jogo ao fim-de-semana com a duracdo de 70

minutos.
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Mesociclo N.* 5 Microciclo N.® 19 - De 7 de Janeiro a 13 de Janeiro de 2019
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Figura 30 — Microciclo semanal(exemplo)

Como exemplo passo a descrever o microciclo 19, do mesociclo 5 pertencente
ao periodo competitivo. O planeamento do microciclo foi realizado em conjunto pelos
dois treinadores principais da equipa A e B, levando em consideracéo as ideias de jogo
de cada um, os elementos menos positivos detetados no processo ofensivo e defensivo
do jogo anterior e as caréncias detetadas nos aspetos técnicos, taticos, fisicos e
psicolégicos na avaliacao inicial.

Os objetivos a alcancar neste microciclo, eram a melhoria da manutencdo da
posse de bola com superioridade numérica, permitindo aos atletas ter uma maior
percecdo do espaco/posi¢des a ocupar; com o treino de finalizagdo, melhorar o timing
e a direcdo de remate e cruzamento e com o treino de setores fazer a ligacdo dos
exercicios anteriores com o jogo, procurando ai, introduzir as ideias de jogo do treinador.

Através da descricdo do microciclo semanal podemos ver que 0 seu
planeamento esta muito condicionado pelo espaco, tempo, nimero de atletas e ao
ajuste e operacionalizacéo do treino de acordo com a equipa A. Este condicionamento
leva a uma constante adaptacdo dos exercicios face ao objetivo que se pretende
trabalhar nas UT, e por vezes aos contetdos definidos no macro, meso e microciclo.
Neste sentido, podemos das o exemplo da organizacdo defensiva, mais
especificamente, dos principios de contencdo e apoio defensivo, que eram
fundamentais treinar com os atletas da equipa B, mas que devido ao planeamento em
conjunto com a equipa A, que a sua necessidade passava pelas situacdes de

finalizac&o, ndo foi possivel realizar neste microciclo.
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Na UT de terca-feira, o primeiro treino da semana, teve a duracdo de 70 minutos
e foi realizada em meio campo de futebol 11, com 37 jogadores, pertencentes & equipa
A e B de iniciados do SLO. O treino iniciou-se 4s 20.15, em que foi realizado jogo com
setores (GR+6x6+GR) em um quarto de campo e no outro um quarto de campo foi
dividido em dois espacos, num deles realizou-se o exercicio de finalizacdo em que
tinhamos 3 filas, a 12 fila realizava 1x0, a 22 fila realizava 1x1+GR e depois o jogador da
32 fila realizava cruzamento para o jogador da 1 fila e no outro o exercicio de
manutencao e posse de bola (4x4+Joker).

Na UT de quarta-feira, o treino foi realizado em trés quartos de campo de futebol
11, em metade do campo foi realizado o exercicio de jogo com setores (GR+9x9+GR),
e 0 outro um quarto de campo foi dividido em duas partes, huma delas realizou-se o
exercicio de finalizacdo e na outra o exercicio de manutencdo de posse de bola
(4x4+Joker), ap0s uma das equipas realizar 6 passes podia finalizar em 1 das 4 balizas
que se encontravam nas laterais do espaco.

Na UT de sexta-feira foi utilizado o mesmo espaco do treino anterior, mas o
exercicio de posse de bola foi alterado para 3 equipas, no exercicio de finalizacao o
jogador da 3 fila em vez de executar cruzamento, tinha sim, que realizar situacdo de
2x1+GR. No exercicio de jogo com setores foi introduzido mais um elemento para cada
equipa e neste o foco foram as bolas paradas e também o posicionamento defensivo.

Nas trés UT do microciclo acima descrito e apds o exercicio de aguecimento,
para uma melhor gestao e organizagdo do espaco cada um dos treinadores principais
fica com a sua equipa. Na primeira UT a equipa A iniciou o treino no jogo de setores e
a B nos outros dois exercicios (manutencdo da posse de bola e finalizacdo), ao fim de
25 minutos os dois grupos trocam de estacdes passando assim as duas equipas pelos
trés exercicios propostos para a sessao de treino. No treino seguinte a equipa B inicia
o treino no jogo de setores e a B nos exercicios de finalizagédo, existindo assim um
revezamento durante a semana na equipa que inicia em cada um deles, permitindo uma
melhor organizacdo até do préprio exercicio. No inicio de cada microciclo comecga
sempre uma equipa diferente.

A parte final/retorno & calma era realizada ap6s o término da sesséo de treino

numa das laterais do campo, devido ao inicio dos treinos dos juvenis e dos seniores.
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5.3.3 Relacéo entre parte introdutoéria, preparatoria, principal e final

Existe uma relagao direta entre as diferentes partes constituintes da UT
assente na progressividade dos exercicios e também nos objetivos definidos para a
mesma.

Segundo Castelo (2013), a parte introdutéria para além do treinador saudar os
diferentes jogadores, deve rever o seu estado de fadiga, auséncias e organiza-os em
funcao das tarefas a desenvolver.

A parte inicial tem como objetivo aumentar a atividade dos diferentes sistemas
funcionais de forma a preparar o organismo dos jogadores para a parte seguinte do
treino. Castelo (2013), refere ainda que, a parte principal é a esséncia da UT e que tem
como objetivo que os jogadores ou a equipa adquiram, desenvolvam, mantenham ou
superem os niveis de rendimento previamente programados e definidos através dos
conteudos de treino.

A parte final deve assegurar uma reducdo do trabalho, de carater mental e
fisiolégico, de forma a criar as condigbes propicias para um correto processo de
recuperacao.

Na tabela 17 e na figura 31 mostramos a relagao entre partes na UT, através dos
valores médios obtidos do total dos microciclos, verificamos que a parte com maior foco
e volume é a parte principal com 145 minutos despendidos, o que corresponde a 69%
do volume total de treino.

A parte introdutéria é a que tem menor volume com 3%, com um total de 6
minutos semanais. Na parte introdutdria a percentagem é menor devido a limitagéo
temporal, desta forma, procurou-se agilizar o inicio do treino, saudando os atletas e
colocando-os em tempo de tarefa (aquecimento).

As partes inicial e final, tém igualmente o mesmo valor, 30 minutos, 0 que
corresponde a 14% do volume total contabilizado ao longo do microciclo semanal. Na
parte final que corresponde a 14% do volume total das UT, sédo realizados os
alongamentos e normalmente uma avaliagdo sucinta da forma com decorreu a sessao

de treino.

Tabela 17 — Volume das partes da UT

Parte da UT Introdutoria Inicial Principal Final
Volume (m) 6 29 145 30
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Relagcéo entre Partes

Parte Principal
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14% Parte Parte Final
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Figura 31 — Relacgao entre parte introdutdria, inicial, principal e final no microciclo
5.3.4 Relacdo entre volume de treino planeado e volume de treino
operacionalizado

No microciclo semanal 19 que teve inicio no dia 7 e terminou no dia 13 de
janeiro pertencente ao periodo competitivo, o volume de treino planeado corresponde a
um total de 210 minutos dividido pelas 3 UT realizadas.

Tabela 18 — Volume do treino planeado e operacionalizado(minutos)

Parte da UT Introdutéria  Inicial Principal Final Total
V. Treino Planeado 6 29 145 30 210
V. Treino Operacionalizado 9 26 127 24 186

Relac&o Volume Treino Planeado e
Operacionalizado

80%
60%
40%

20%

0%

Volume Treino Planeado Volume Treino
Operacionalizado

® Parte Introdutéria  ® Parte Inicial = Parte Principal Parte Final

Figura 32 — Relagdo do volume de treino planeado e do volume de treino operacionalizado
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A tabela 18 e a figura 32 mostra-nos a distribuigcdo temporal e em percentagem
do volume de treino planeado e do volume de treino operacionalizado. Aqui podemos
constatar que na parte introdutéria existiu um aumento do tempo despendido em relacdo
ao planeado, de 2%, equivalente a 3 minutos a mais no treino operacionalizado.

Nas outras partes da UT verifica-se uma diminuicdo do tempo que estava
previamente planeado ao longo do microciclo, na parte inicial o volume semanal era de
29 minutos e diminuiu para 26 minutos, mas a sua percentagem é equivalente a 14%
para ambos porque esta diretamente relacionada com o volume total de treino planeado
e operacionalizado.

Na parte principal o volume de treino planeado era de 145 minutos (69%) e o
operacionalizado de 127 minutos (68%), existiu um decréscimo de 18 minutos. Também
na parte final confirma-se uma diminuicdo do tempo de 30 para 24 minutos, de 14%
para 13% respetivamente.

O tempo total do volume de treino semanal planeado era de 210 minutos e o
operacionalizado foi de 186 minutos.

Na operacionalizacdo do treino devido a fatores momentéaneos, desde a chegada
dos atletas ao treino, a organizacéo e explicacao dos exercicios, da restruturacéo dos
proprios exercicios no decorrer do treino, a intervencgao do treinador, etc, pode levar a
uma diminui¢do significativa do tempo na tarefa. Cabe ao treinador fazer essa gestéo e

planeamento para que possa diminuir ao maximo esse tempo perdido.

5.4 Controlo do treino

O controlo do treino tem como principal fungéo a andlise do esta a ser planeado
e executado para que se possa ajustar, preparando assim os jogadores da melhor forma
para a competicdo. Esta preparacéo do atleta passa néo sé pelos ganhos fisicos, mas
fundamentalmente na execucao das ac¢des técnico-taticas especificas & sua funcdo em
campo implementadas pela ideia de jogo do treinador.

As ferramentas utilizadas neste estudo para o controlo de treino foram, o controlo
da UT, avaliagéo individual e os relatérios de jogo.

Apos o planeamento e execucdo da UT era realizada uma analise global do
treino, referente aos exercicios e a sua correta utilizacdo para o objetivo proposto.
Através de observacdo direta pelo treinador e adjunto do sucesso dos atletas no
exercicio, podiamos verificar se o0 objetivo do exercicio estava adequado a ideia de jogo
que o treinador pretendia desenvolver e se os atletas compreendiam e executavam de

forma clara o que lhes era pedido.
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Foi também realizado uma avaliacdo individual no periodo pré-competitivo,
atribuindo uma pontuacdo de um a quatro (um- fraco e quatro-muito bom), em oito
parametros diferentes (Finalizacdo, Jogo aéreo, Desarme, Decisdo, Criatividade,
Resisténcia, Coordenacdo e Determinacdo). Os registos foram realizados durante e
apos os jogos através de observacgdes diretas. Estas iriam ser realizadas num periodo
intermédio (fevereiro) e no final do ano, dando assim indicacBes da evolucdo dos
jogadores.

Era também realizado um relatério de jogo, onde para além de todos os dados
estatisticos retirados, era realizado um diagndstico global da performance da equipa,
bem como uma avaliacdo individual da prestacdo do atleta no jogo. Esta analise e
reflex@o do jogo era levada em considerag&o no planeamento das sessdes de treino do
microciclo seguinte de modo a reduzir o erro e procurar uma melhor performance para

a equipa.

5.5 Disciplina

Na fase pré-competitiva quer nos treinos e jogos amigaveis realizados e apesar
da ndo existéncia de um arbitro oficial, ndo existiu nenhum caso de indisciplina ou
expulséo.

Na fase competitiva existiu a amostragem de cinco cartbes amarelos, em
situacdes de impedimento de jogadas da equipa adversaria que iriam criar
desequilibrios e um cartdo vermelho por comportamento incorreto com um arbitro. Nesta
situacao foi efetuada uma reunido com o pai do atleta com a coordenacao da escola e
uma reunido com o atleta, pelo treinador e o coordenador tentando compreender quais
as razfes que levaram ao acontecido e explicando que se esta situagéo que prejudicou
a equipa, se voltasse a repetir, o proximo passo nao passava apenas pelo castigo da
Associacéo de Futebol de Lisboa. Continuo a néo existir indisciplina nos treinos.

Em termos gerais podemos dizer que apenas aconteceram situacdes pontuais

gue foram rapidamente resolvidas quer pelo treinador e /ou a coordenacéo da escola

5.6 Lesdes

Durante a época desportiva ocorreram diversas lesfes, a maioria delas por
traumatismo ou lesBes musculares. A tabela 19 contém as informagdes dos jogadores
lesionados durante o periodo pré-competitivo e competitivo.

No periodo pré-competitivo ocorreram apenas duas lesdes, ambas 0sseo-

articulares. Os periodos de auséncia variaram entre um a trés meses. No periodo
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competitivo aconteceram nove lesdes, em que cinco foram de origem muscular e quatro

de origem 6ésseo-articular. O periodo de pausa variou entre trés dias a cinco meses.

Existiram um maior nimero de les6es no periodo competitivo que no pré-

competitivo, devido & sua duracéo, intensidade, e a uma maior utilizacdo de um lote de

jogadores nas competicGes devido as faltas aos treinos, que nao permitiam a

convocatéria de todos, mas todas elas foram acompanhadas pelo fisioterapeuta do

clube durante a época em treinos e jogos.

Tabela 19 - LesGes no periodo pré-competitivo e competitivo

N° Jogador Periodo de Auséncia Periodo Pré- Tipo de Leséo
competitivo/Competitivo

7 ED1 04/09-11/01 Pre- Dores de crescimento

Competitivo/Competitivo

5 DC1 19/09-26/09 Pré-competitivo M&o partida

18 DC3 30/10-02/11 Competitivo Mialgia de esforco

1 GR2 19/11-04/01 Competitivo Luxacdo do ombro

20 DE1 27/11-30/11 ; 15/01-22-01 Competitivo Mialgia de esforco/Entorse

28 MD2 19/12-29/12 Competitivo Microrrotura

80 EE2 21/12-15/01 Competitivo Contratura da coxa direita

38 MC2 14-11- ... Competitivo Entorse do joelho esquerdo

60 MC4 02/01-18/03 Competitivo Dores de crescimento

88 ED2 15/01-18/01 Competitivo Mialgia de esforgo

80 EE2 01/03 -16/04 Competitivo Contuséo joelho esquerdo
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Capitulo VI — Processo Competitivo

70
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Sérgio Ricardo Gameiro Mendonga — Relatdrio final de Estagio na equipa do SL Olivais sub-15- época 18/19

No presente capitulo € descrita a competicdo onde a equipa estava inserida, bem
como a sua evolucédo a nivel de classificacdo e resultados .Também é feita uma breve

descricdo de todos os procedimentos que se realizam antes e no dia de jogo.

6.1 Caracterizacao do(s) Contexto(s) Competitivo(s)

A equipa de Iniciados “B” do Sport Lisboa e Olivais disputou na época de
2018/2019 o Campeonato Distrital de Juniores “C” da Il Divisao, inserido na série trés,
constituido por 26 jornadas e uma 22 fase de subida com seis jornadas. Como podemos
ver através da figura 23, na 12 fase, as equipas desta divisdo sdo repartidas por seis
séries. Os dois primeiros classificados de cada série passam a 22 fase, que se divide
em duas séries de 6 equipas. Nesta 22 fase, os dois primeiros classificados de cada
série garantem a subida para a | Divisao Distrital e os 3° classificados disputam o
apuramento para a subida. Sendo esta a Ultima Divisdo dos Campeonatos distritais de
Juniores “C”, os ultimos classificados mantém-se na mesma diviséo.

Em relacdo s equipas inseridas na série 3, podemos dizer que, para além da
nossa, é constituida por quatro equipas “B”, Oriental, Alta de Lisboa, Aguias da
Musgueira e St. Maria. Equipas que tal como nds, podem ter trés jogadores de 2004,
mas maioritariamente de 2005, este constrangimento vai dificultar ainda mais os jogos
disputados contra as outras equipas que sdo constituidas na maioria por atletas
nascidos em 2004. Era esperado que as equipas do Alta de Lisboa e do UDR Santa
Maria viessem a ser de elevada dificuldade, porque sdo os clubes satélite do Sport
Lisboa e Benfica, recebendo os jogadores que ndo ficam na equipa principal.

As outras equipas da série, sdo equipas “A”, que apesar do menor valor técnico-
tatico, ganha no aspeto individual, tendo sempre quatro ou cinco jogadores de 2004 que

pela sua maior forga, técnica e velocidade, desequilibram os jogos a qualquer momento.
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Figura 33- Organizacdo do Campeonato Distrital de Juniores “C” (Iniciados) da Il Divisdo

6.2 Calendario Competitivo

A tabela 20 apresenta o calendario competitivo, apesar de ndo ter um
conhecimento aprofundado sobre o valor das equipas, penso que o ciclo de jogos de
grau de dificuldade superior serdo as jornadas 7,8,9,20,21 e 22. No planeamento dos
microciclos que antecedem estas jornadas, o nosso foco vai estar mais direcionado para
0 posicionamento e as agdes coletivas e individuais defensivas.

Nao existindo jogos faceis nesta série, o ciclo de jogos que poderao ter um grau
de dificuldade inferior séo as jornadas 2,3,4,15,16 e 17. Neste ciclo o planeamento vai

ser ajustado de acordo com a observacédo e andlise do microciclo anterior.

Tabela 20 — Calendario competitivo

12 Volta Calendario 22 Volta
Casa 12 Jornada Aguias da Musgueira 142 Jornada Fora
Fora 22 Jornada Sanjoanese 152 Jornada Casa
Casa 3%Jornada Oriental 162 Jornada Fora
Fora 42 Jornada Camarate 172 Jornada Casa
Casa 5% Jornada Bobadelense 182 Jornada Fora
Fora 62 Jornada Canecas 192 Jornada Casa
Casa 72 Jornada Catujalense 202 Jornada  Fora
Fora 82 Jornada Tenente Valdez 212 Jornada Casa
Casa 92 Jornada Olivais e Moscavide 222 Jornada Fora
Fora 102 Jornada EF Belém 232 Jornada Casa
Casa 112 Jornada Olivais Sul 242 Jornada Fora
Casa 122 Jornada Santa Maria 252 Jornada Casa
Fora 132 Jornada Alta de Lisboa 262 Jornada Fora
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6.3 Evolucéo da Classificacdo ao Longo do Campeonato

Na figura 34 podemos ver a evolucdo da classificagdo da equipa do SLO ao
longo do campeonato da Il Divisdo distrital da Associacdo de Futebol de Lisboa. Na
primeira jornada ficamos no 8° lugar e na segunda jornada apds uma derrota passamos
para o 12° lugar. Na 32 jornada, com uma vitéria subimos ao 11°lugar onde no
mantivemos durante as duas jornadas seguintes. A partir da 52 jornada tivemos uma
quebra que nos empurrou para o0 132 lugar e posteriormente para o Ultimo lugar onde
nos mantivemos ai ao longo de sete jornadas. Com duas vitérias consecutivas a 152 e
162 jornadas conseguimos subir ao 13° lugar que mantivemos ao longo do campeonato

devido ao “fosso” criado para as equipas que estavam acima na tabela classificativa.

Evolugao Classificativa

12 22 32 42 52 ga 72 ga 92 102112122132142152162172182192202212223232242252262

© N U W

\ 11 11 11
11 A== 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
N\, 14 14 14 14 14 14 14

e=@==C|assificacdo

Figura 34- Evolucéo Classificativa

6.4 Evolucédo dos Resultados

Na tabela abaixo podemos ver a evolug¢do dos resultados ao longo da época,
podemos ver que a vitéria mais expressiva foi & 262 contra a Alta de Lisboa por 4-0 e 0s
jogos com resultados menos positivos e mais dilatados foram a 42 e 242 jornadas com
o0 Camarate e com o Olivais Sul, respetivamente, por 5-1.

Na 12 volta do campeonato a equipa teve uma série dificil e complicada, com 11
derrotas consecutivas. Mas na 22 volta conseguiu-se aproximar do nivel esperado, com
cinco vitérias, um empate e sete derrotas. Se o nivel da equipa se tivesse mantido
constante ao longo da época, teria conseguido um lugar no meio da tabela classificativa.

Ao longo da época conseguimos marcar golos em 19 jogos e apenas em seis a

equipa ficou em branco. Na 32, na 23 2 e na 262 jornada, a equipa néo sofreu golos.
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Tabela 21 — Evolucgéo os resultados

12 Jornada Resultados Jornada 22
Volta Volta
Casa 12 2-3 Aguias da Musgueira 3-1 142 Fora
Fora 28 4-2 Sanjoanese 3-2 152 Casa
Casa 32 2-1 Oriental 1-2 162 Fora
Fora 42 5-1 Camarate 1-2 172 Casa
Casa 52 0-1 Bobadelense 2-2 182 Fora
Fora 62 2-0 Canecas 1-4 192 Casa
Casa 72 0-3 Catujalense 2-1 202 Fora
Fora 82 3-0 Tenente Valdez 2-1 212 Casa
Casa 92 1-4 Olivais e Moscavide 4-0 222 Fora
Fora 102 3-2 EF Belém 2-0 232 Casa
Casa 112 2-1 Olivais Sul 5-1 242 Fora
Casa 122 1-2 Santa Maria 3-0 252 Fora
Fora 132 4-2 Alta de Lisboa 4-0 262 Casa

6.5 Volume Competitivo e Analise Competitiva Individual

Ao longo da época desportiva foram realizados 26 jogos oficiais, com um volume
de jogo (Anexo 6). de 1820 minutos. Existiram apenas dois jogadores com menos de
seis jogos realizados, enquanto trés jogadores estiveram dentro de campo entre 10 a
15 jogos, e 15 jogadores participaram entre 20 a 25 jogos.

Na tabela 22, podemos ver o volume de utilizacdo em minutos por jogador, e
através da sua analise constatamos que nenhum dos jogadores foi totalista e que a
utilizacdo dos jogadores variou entre 0s 0 m e os 1530 m. Podemos também verificar
que apenas dois jogadores foram utilizados menos de 150 m, seis jogadores utilizados
entre 500 m e 1000 m, sendo que 8 jogadores se situaram entre 1000 m e 1300 m e
quatro jogadores estiveram entre ao mais utilizados com valores superiores a 1300 m.

Os jogadores MC1 e MC2, com 0 % e 8% de minutos jogados, respetivamente,
foram os jogadores menos utilizados, o primeiro por dificuldades na sua inscricdo e o
segundo porque teve que parar devido a fortes dores de crescimento. Os jogadores com
maior percentagem de minutos jogados foram o DC1, o DC3 e o ED2, respetivamente
com, 80%, 84% e 80%.

Em relagé@o aos golos marcados e sofridos, verificamos na tabela que o total de
golos sofridos foram 67, repartidos pelo GR1 que sofreu 38 golos em 1020 m de
utilizacdo e o GR2 que sofreu 29 golos em 800 m. O melhor marcador da equipa foi o
ED2 com 14 golos, o0 ED1, o0 EE2 e 0 AV1 marcaram 4 golos, nove jogadores da equipa
nao conseguiram marcar nenhum golo em jogos oficiais e cinco jogadores marcaram
entre um e trés golos.

No anexo 7, na tabela de utilizacdo dos jogadores, podemos observar que

apenas dois jogadores ndo foram titulares, o MC1 e o MC2. Existiram seis jogadores
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gue mais vezes forma titulares ndo substituidos, com mais de 14 jogos, sendo que
aguele que fez mais jogos completos foi 0 DC3, com 22 jogos.

Em relacdo aos jogos que comecaram a titular e foram substituidos, trés
jogadores foram substituidos entre 11 e 13 jogos, o DD1, o DE2 e EE e 0 MC4
substituido por 19 vezes.

Neste escaldo as substituicdes sdo volantes, o que permitiu a utilizacdo de todos
0s jogadores convocados, dando tempo de jogo a todos e assim contribuido para o seu

desenvolvimento em atmosfera competitiva.

Tabela 22 — Volume competitivo e golos

N° Jogador Jogos Golos Marcados  Golos Sofridos  Minutos % Minutos

jogados jogados
99 GR1 20 - 36 1020’ 56
1 GR2 15 - 29 800’ 44
2 DC1 24 2 - 1470 80
5 DC2 25 0 - 695’ 38
18 DC3 23 3 - 1530’ 84
50 DD1 23 0 - 1070’ 59
53 DD2 22 0 - 660’ 36
90 DE1 21 0 - 1070’ 59
51 DE2 21 0 - 920’ 50
33 MD1 19 0 - 1198~ 66
28 MD2 24 2 - 1395’ 77
6 MC1 0 0 - 0 0
38 MC2 6 0 - 135 8
21 MC3 15 1 - 615’ 33
60 MC4 24 0 - 1005’ 55
7 ED1 11 4 - 590’ 32
88 ED2 24 14 - 1455’ 80
10 EE1 25 3 - 1190° 65
80 EE2 21 4 - 1150° 63
29 AV1 18 4 - 1155’ 63

6.6 Dia Competitivo

Neste ponto vao ser descritas de um ponto de vista geral as rotinas de
preparacdo (séo iguais casa ou fora) desde o ultimo treino antes do jogo até ao dia do
jogo.

No ultimo treino antes do jogo:

e No final da UT é efetuada uma avaliagdo do desempenho dos atletas ao longo
da semana, focando alguns aspetos positivos e negativos observados.

e E realizada a convocatéria para o jogo e passada toda a informac&o necessaria,
atletas convocados, hora do jogo, hora de concentracao.

No dia de jogo:

e A concentracdo é realizada 1 hora antes do inicio do jogo, e quando chegam vao

para o balneério para se equipar (15 minutos). O treinador principal prepara o

campo para aquecimento e o adjunto vai ao arbitro entregar a ficha de jogo.
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e ApOs equipados é realizada uma prelecdo com ajuda de um quadro tatico,
indicando a equipa titular e relembrando a ideia de jogo implementada na fase
ofensiva e defensiva, bem como os esquemas taticos treinados.

¢ 20 minutos para a realizacdo do aquecimento de jogo, o treinador principal fica
com a equipa titular, o treinador adjunto com os GR e 0s suplentes realizam um”
meinho”.

e Chamada do arbitro (5 minutos antes da hora de jogo marcada).

e Ao intervalo o jogo é realizado uma intervencgdo direcionada para os aspetos a
corrigir, a descricao de como joga a equipa adverséria (sistema de jogo e atletas
a ter em atencao) e o que se pretende para a 22 parte do jogo.

e No final do Jogo, cumprimentar o adverséario e os arbitros, ainda dentro de
campo, é efetuada uma pequena sintese do jogo em que o evidencio os aspetos
de entrega, atitude, atencdo, concentracdo, agressividade, etc. E depois véo
cumprimentar os pais.

e O treinador principal e o adjunto vao ao arbitro recolher a ficha de jogo e falar

sobre alguma situacdo que tenha ocorrido em campo.
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Capitulo VIl — Estudo sobre a percecao que pais e
filhos tém sobre o envolvimento parental no

desporto juvenil
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7.1 Resumo

A investigacdo tem, nos ultimos anos, referido a importancia do envolvimento
dos pais ou familia proxima, no desenvolvimento desportivo da crianca. Face a
importancia que a sua influéncia e intervencao tem em jogos e treinos (Serpa, 2016),
justifica-se o estudo de forma a compreender a percecdo, que ambos, pais e filhos tém
e dos seus efeitos.

Este trabalho avalia a influéncia parental no desporto, a partir da analise da
percecdo de 32 pais e 32 jovens atletas, pertencentes a equipa sub-15 do Sport Lisboa
e Olivais. Para tal, foi aplicado um protocolo de avaliacdo através do instrumento:
Questionario sobre o envolvimento parental no desporto juvenil, adaptando as questdes
de questionarios ja existentes, utilizados por Gomes & Zao (2007) e Gomes (2010). As
principais conclusbes demonstraram que na analise das cinco dimensdes (Apoio e
Interesse, Envolvimento emocional, Influéncia e Intervencéo, Incentivo e Preocupacéo
e Espirito Desportivo na préatica desportiva.) avaliadas no questionario, sugerem que
existe uma percecdo semelhante do comportamento dos pais, por parte de pais e filhos.
Os pais perceccionam a sua agdo como apoiante (90,63% de resposta sempre (S)),e
que essa percecao é corroborada pelos filhos que perceccionam essa agdo da mesma
forma (87,5% de resposta sempre (S)), 0 que sugere que 0s pais tém interesse e apoio
positivos. Ambos perceccionam que os pais tém uma ac¢do de grande envolvimento e

participacdo na pratica desportiva dos seus filhos, nas diferentes dimensées estudadas.

7.2 Introducéao

O desporto € visto como uma pratica que deveria ser proporcionada a maioria
da populagdo, que tras todo um conjunto de beneficios inerentes a nossa saude,
constituindo-se como um 6timo veiculo de socializacao, na ocupacao dos tempos livres,
no apuramento das habilidades motoras, no fortalecimento do caracter e na educagéo
para avida. A pratica desportiva das criangas e jovens é incentivada e fomentada nestas
idades, pois é neste periodo que elas estdo mais predispostas a serem influenciadas
pela educacao (Gongalves, Silva & Cruz, 2017).

A correta organizacgao e orientacao das atividades, sendo ou ndo orientadas para
o rendimento, “determina o efeito pedagdgico positivo da participagdo das criangas e
jovens” (Gongalves, Cardoso, Freitas, Lourencgo & Silva, 2017, p. 93)

O desporto organizado € uma atividade que tem inicio, para grande parte das
nossas criangas, em um momento ou outro, na fase de infancia ou adolescéncia. E neste

ambiente desportivo que surge, através dos meios de socializacdo subjacentes a
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interacdo grupal, a formagcdo das caracteristicas pessoais da crianga, como por
exemplo, na transmissdo de valores e desenvolvimento moral dos jovens, na
participacao, motivacao e grau de envolvimento no desporto, na percecao de habilidade,
e nas consequéncias emocionais e afetivas na prarica desportiva de jovens atletas
(Torregrosa et al., 2007).

A crianca desde muito cedo que é motivada para a pratica do desporto através
de diversos agentes de socializacdo: a sua familia e a sua extensao; as instituicdes
oficiais ou privadas; o espaco escolar; grupos de amigos; a comunicacao social, etc. O
contexto social é para a crianca uma referéncia fundamental quanto a criacdo de
motivacgdes, valores e normas de conduta na pratica das suas atividades motoras e
lddicas (Harwood & Knight, 2015).

Segundo Domingues, Cavichiolli & Gongalves (2014), o desporto jovem, hoje em
dia, permite um enorme desenvolvimento pessoal e social, 0 que leva a um maior
envolvimento e participacdo desportiva e consequentemente a producdo de
comportamentos positivos, como o desenvolvimento do caracter, das aptidées sociais,
autoestima, sentido de autonomia.

Para um atleta juvenil, estar inserido num contexto de equipa, pode ser uma
experiéncia extraordinariamente enriquecedora, promovendo um desenvolvimento
saudavel fisica e psicologicamente, por outro lado, pode também ser emocionalmente
exigente e responsavel de uma enorme pressao.

A qualidade do contexto onde o atleta esté inserido, é fator fundamental para a
sua motivagdo e bem-estar, estes suportam e promovem a autonomia, bem como,
afetam positivamente ou negativamente a sua prestacao.

O contexto social é peca fundamental na motivacdo dos jovens atletas,
contribuindo para a qualidade das experiéncias desportivas. (Domingues et al. 2014).

De acordo com Holt (2008) um dos determinadores da qualidade de contexto
onde os jovens atletas se inserem tem a ver com a familia. Toda a dinamica e
comportamento dos pais e da restante familia na pratica desportiva dos jovens tem
despertado a atencao para esta tematica, surgindo varios estudos nesta area.

As pesquisas sobre o envolvimento parental no desporto juvenil tém papel
fundamental para a sua compreensao, uma vez que:

e Os pais estdo altamente envolvidos e visiveis;

e Os jogos séo realizados num recinto publico onde os pais podem dar
feedback imediato;

e Os pais podem influenciar as suas criancas positivamente ou

negativamente neste contexto.
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Nos estudos realizados a principal conclusdo retirada € que as dinamicas
familiares que rodeiam o atleta estéo diretamente associadas ao desenvolvimento das
suas capacidades (Holt, 2008).

Segundo Gomes (2010), os pais estdo assim numa posicdo privilegiada que
permite influenciar os seus filhos, seja para valorizar, motivar, educar ou criticar. Se a
influéncia positiva pode promover a sensacao de alegria e divertimento, de autoeficacia,
as percecdes de competéncia, a promoc¢ao da auto-estima, por outro lado, quando esta
€ essencialmente de natureza negativa, 0s progenitores poderao estar a conduzir a uma
menor percecao de competéncia, de controle, e de motivacao intrinseca podendo levar
ao abandono da prética desportiva (Holt, 2008).

Os jovens quando escolhem envolver-se numa determinada préatica desportiva,
fazem-no com o intuito de se divertirem, para poder estar com os amigos ou fazer novos,
experimentarem ou aperfeicoar um determinado desporto em que tém maior apeténcia.
Mas em alguns casos sdo 0s pais que tentam induzir nos filhos a praticar um
determinado desporto e a atingirem determinados niveis de performance.

De acordo com Torregrosa et al. (2007), a participacéo da familia tem dois lados
dificieis de separar, quanto elas mais apoiam e mais ativamente estdo envolvidas no
processo (participacdo positiva), mais comportamentos diretivos emitem (parte
negativa), devido a presséo e por vezes contradizendo as diretrizes do treinador.

A influéncia dos pais pode produzir resultados prejudiciais quando a “presséo
parental” esta permanentemente focada no sucesso e nas expetativas impossiveis e
improvaveis de uma crianga (Billings, Butterworth & Turman, 2018).

Os pais tém um papel fundamental no apoio aos filhos, mas é importante que
consigam fazer a distingdo entre apoio e presséo.

De acordo com Fredricks & Eccles (2004), eles identificam que os pais tém trés
papéis capitais na pratica desportiva dos filhos:

e Gerar oportunidades;
o Compreender as experiéncias;

e Ser um modelo.

Os pais sd80 0s responsaveis por criar a oportunidade de participacdo na
atividade desportiva em geral, mas fundamentalmente numa determinada atividade.
Para além do transporte e suportando toda a logistica inerente a prética, eles séo
geralmente os responsaveis pela escolha da atividade a praticar pelos filhos, muitas
vezes porque consideram que essa atividade podera trazer os maiores beneficios para
os filhos. Em segundo lugar, parece claro e inegavel que o tipo de participagdo das

criancas e jovens em atividades desportivas, € em grande medida condicionada pelo
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modo como eles percebem o que € importante para os pais nesse dominio, o0 que torna
importante a promocao e a valorizacdo do esforco, em detrimento da énfase, Unica e
exclusivamente, na vitéria. Por altimo, porque funcionam como modelos para os filhos,
€ normal as criancas quererem praticar aquilo que a méae ou pai praticou. Importa, pois,
investir no sentido de se sensibilizar os adultos para uma vida fisicamente mais ativa, 0
que acarreta beneficios ndo sé para os proprios, mas também para 0s mais novos
(Fredricks & Eccles,2004).

A participacdo da crianca na pratica desportiva engloba todo um conjunto de
beneficios que os pais consideram essenciais estarem presentes na vida do seu
educando. Holt & Neely (2014) identificaram assim trés grandes areas :

1. Beneficios pessoais:

e Desenvolvimento de uma auto-imagem positiva.
o Aumento da responsabilidade.

¢ Aumento do fair/play e da camaradagem.

2. Beneficios sociais:
e Possibilidade de fazer novas amizades.
o Aprender a trabalhar em grupo e a cooperar.
e Aprender a respeitar a autoridade.

e Promover um maior envolvimento nas atividades escolares.

3. Beneficios fisicos:
e Saude e bem-estar.

o Desenvolvimento de aptiddes fisicas.

O querer ganhar é algo inato e intrinseco a natureza humana, até porque ganhar
sabe sempre melhor do que perder. Mas, a vitéria/derrota esta sempre presente e
qguando a atitude dos pais se concentra em demasia nas vitorias, eles parecem perder
o foco daquilo que é realmente importante. Que a pratica desportiva seja um veiculo de
aprendizagem de competéncias para a vida.

A importancia dos pais na iniciagcéo e formag&o desportiva dos atletas € um tema
amplamente debatido pela importancia fundamental que estes desempenham na
carreira desportiva dos seus filhos. Como refere Hellstedt (1987), a familia é a maior
fonte de influéncia na vida dos atletas pois é ai que os jovens aprendem e desenvolvem
competéncias de uma vida e mecanismos de confronto para lidar com as exigéncias
competitivas.

Harwood & Knight (2015) propuseram que a especializacdo em educacéo

desportiva “demonstrou que o envolvimento dos pais, aumentava as chances de as
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criancas atingirem seu potencial desportivo, terem uma experiéncia psicossocial e
desenvolverem uma gama de resultados positivos para o seu desenvolvimento”. Esta
declaracdo foi baseada na convic¢cdo que o sucesso das criancas e adolescentes
envolvidas no desporto juvenil ndo pode, nem devera ser medida apenas nha
performance atlética.

De acordo com varios estudos realizados como Durand-Bush, Salmela &
Thompson (2005, cit in Domingues et al. 2014) e Wyllemann, De Knop, Ewing &
Cumming (2000 cit in Domingues et al. 2014) sobre o papel dos pais e o0 seu
envolvimento no desporto jovem em paises desenvolvidos, 0s pais estdo entre os
agentes socializadores mais importantes para os jovens atletas chegarem a um alto
nivel de desempenho desportivo (Domingues et al. 2014).

A familia em alguns casos pode ter efeitos negativos na experiéncia desportiva
dos jovens, seja por criar demasiadas expetativas relativamente ao rendimento
desportivo a atingir, ou porque adota regras demasiado rigidas em torno da vida do
atleta. Estas situacgGes acabam por se refletir no treino e na competicdo e, naturalmente,
no trabalho do treinador. Por vezes os pais podem colocar em causa o planeamento, 0s
objetivos e as estratégias cuidadosamente delineadas pela equipa técnica (Gomes,
2001).

Serpa (2016), afirma que a presenca dos pais nos treinos e competicdes, e a
sua participacdo no processo desportivo dos jovens, é por estes muito valorizado,
ultrapassando normalmente a importancia que os treinadores tém tendéncia a atribuir a
estes aspetos.

O tipo de “pressao parental” ou apoio que o atleta recebe vai sempre depender
do nivel de envolvimento que a familia tem no desporto. Por exemplo, os pais com um
nivel de envolvimento moderado vao criar uma zona de conforto ideal porque foram
capazes de encontrar o balango entre a competicdo e os objetivos de diversdo na
participacdo desportiva (Billings, Butterworth & Turman, 2018).

O envolvimento parental pode ser subdividido em duas extensdes; as atividades
em casa e as atividades no clube desportivo. Em casa 0s pais sentem a necessidade
de falar sobre a natureza da participacéo na pratica desportiva, conversas sobre o tempo
de jogo, sobre as decisdes tomadas pelo treinador, sobre o nivel de competicdo, os
objetivos e expetativas. No treino, este envolvimento pode passar pelas conversas com
os treinadores, com outros atletas ou pais, ou a participacéo nas atividades do clube.

De acordo com Hellstedt (1987), o nivel de envolvimento dos pais pode ser
definido a partir deste conjunto de fatores. Na figura 35 este nivel de envolvimento pode

ser analisado como sendo um continuum:
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Sub-envolvimento

-Pouco envolvimento
emocional e fisico dos pais.

-Os pais ndo acompanham os
filhos nas competicGes.

-N3o existe investimento
financeiro adequado.

-Existe um envolvimento
minimo com o treinador e na
defini¢do do percurso do
atleta

Envolvimento
moderado

-Os pais tomam decisdes com
flexibilidade suficiente para
permitirem a participacdo dos
filhos.

-Os pais apoiam os filhos, mas
a decisdo sobre a participagao
no desporto e sobre a
definigdo de objetivos esta
dependente dos filhos.

- Os pais valorizam a opinido
do treinador.

-Apoiam financeiramente os
filhos, sem cair em exageros.

-Participam nas atividades do
clube

Sobre- envolvimento

-Envolvem-se excessivamente
nas atividades desportivas dos
filhos.

-Ddo opinides sobre o trabalho
do treinador.

-Fazem investimentos
financeiros exagerados

-Estabelecem objetivos irreais
para o rendimento dos filhos

-Parecem agir como se a sua
felicidade estivesse ligada ao
sucesso dos filhos.

-Concentram-se apenas em
ganhar.

-S3ao excessivamente criticos.

Figura 35- Nivel de envolvimento parental

A partir deste continuum, podemos definir 4 atitudes parentais disruptivas face

ao desporto (Carnall, 2003):

Pais ausentes - pais que ndo aparecem nos treinos, nem nas competi¢cdes a um
ponto que afeta o jogador. O jogador sente-se desacompanhado e o treinador
acaba por se sentir responsabilizado pela funcdo que € dos pais, que é de
acompanhar e proteger o seu jogador, logo, diminuido da sua fungdo de
treinador, que é de exigéncia.

Pais demasiado exigentes - sdo pais que pensam serem também os treinadores
dos filhos, e por vezes até acham que sao melhores que os treinadores, apesar
de nado terem formacdo. Este fato é perturbador porque o treinador vé-se
‘roubado” do seu papel e delegado nele a responsabilidade de ser complacente
e pouco exigente para que o jogador nao se sinta desconfortavel.

Pais super-protetores - sentem-se afetados com o “sofrimento” dos filhos, dando-
se muito mal com a exigéncia do treinador e com alguns perigos do treino. Este
tipo de comportamento limitam o treino, o esforgo do atleta e criam receios.
Pais que gritam na bancada — sdo os pais que ndo conseguem manter a calma
durante os jogos de competicdo e algumas vezes nos treinos, pois para eles a
vitoria € o mais importante. O treinador ndo esta confortavel a exigir calma ao
seu aluno e que se centre no seu desempenho e ndo no resultado.

A forma como os pais interagem com as dindmicas proprias do futebol juvenil

tem implicagbes importantes na experiéncia das criancas (Holt, 2008).

Segundo Coelho (2016a), as préaticas desportivas infantojuvenis estabelecem-

se, inevitavelmente e permanentemente, inter-relagdes entre treinador, atletas e pais.
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Para que o jovem atleta possa progredir e desenvolver-se para vir a ser um excelente
atleta é fundamental que este estabeleca uma boa relacdo quer com o treinador, quer
com os pais. O autor afirma ainda que esta relacdo € desejavel, em primeiro lugar
porque as criancas necessitam da aprovacdo dos adultos, e por isso esforcam-se por
Ihes agradar, especialmente aos pais. E segundo porgue os pais fornecem apoios
indispensaveis, proporcionando recursos diversos e garantindo a sua presenca em
treinos e competicoes.

As duas relacbes com 0s pais e com os treinadores, séo diferentes na sua
funcdo e na sua natureza, 0 jogador precisa que ambas estejam em harmonia e
equilibrio. Se as duas relagdes ndo estdo em harmonia, gera-se, tal como dois bragos
de uma balanca um desequilibrio, que tera efeitos imediatos no desempenho do jovem
desportista (Carnall, 2003).

Uma saudavel relacao treinador/jogador/pais € vital para 0 sucesso e 0s seus
papéis devem ser clarificados e compreendidos.

Na figura 36 podemos assim ilustrar o inter-relacionamento entre treinadores,

pais e atletas (Lee, 1993):

Jogador

Treinador Pais

Figura 36- Relagédo Jogador-treinador-pais

A compreenséo da inter-relacdo dos trés intervenientes deste triangulo esta na
base do sucesso de qualquer programa desportivo e faz parte integrante do desporto
para criangas. Lee (1993) d& conta da importadncia desta relagdo quando utiliza o
“triangulo da formagao desportiva” para definir todo o conjunto de ligagdes estabelecidas
na pratica desportiva entre treinadores, praticantes e respetivos pais. O autor quer
transmitir ndo apenas a ideia de envolvimento dos interventores, como também a
existéncia de trés vias de comunicacdo com duplo sentido, que devem ser utilizadas
para a difusdo da informacéo sobre a atividade.

Segundo Serpa (2016), os pais e treinadores constituem as pessoas
significativas para os praticantes que mais os influenciam me todas as fases da carreira.
Mas, Ramis, Torregrosa, Viladrich & Cruz (2013), afirmam que de entre os diferentes

agentes que podem influenciar o jovem atleta, o treinador é o elemento chave, sendo a

84
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Sérgio Ricardo Gameiro Mendonga — Relatdrio final de Estagio na equipa do SL Olivais sub-15- época 18/19

sua influéncia mais preponderante entre os 11 e os 17 anos, que dos seus
companheiros de equipa, e maior inclusive que a influéncia gerada pelos seus pais.

De acordo com Carnall (2003), em comum, quer 0s pais guer o treinador estdo
comprometidos com o jogador, através das relacdes estabelecidas, servem de modelos
de identificacdo, mas em que as suas funcdes “obviamente” diferentes nao se
sobrep8em ou ndo se deveriam sobrepor.

Nesta relacdo treinador/pais/jogador costumam surgir algumas falhas, como
problemas de comunicacdo, os conflitos ou as lutas de poder, estes vao provocar
desequilibrios que irdo interferir no desempenho desportivo e na relacdo com o
treinador/jogador. A origem dessas complicacdes esta na dificuldade que os pais tém
de acompanhar de longe sem intervir, mantendo a distancia e deixarem a orientacéo do
seu filho para o seu treinador (Lee, 1993).

Os pais podem ser aliados importantissimos no desenvolvimento do trabalho do
treinador com a equipa, desde que estes percebam o seu papel dentro dessa dindmica,
para que os beneficios das atividades desportivas sejam reais, estas devem ser
devidamente orientadas, na procura da melhor rentabilizagdo de todos os
intervenientes, bem como no correto procedimento técnico e pedagdgico adequado as
criancas e jovens que iniciam a sua pratica desportiva. Deste modo surge a figura do
treinador como mediador de todo este processo (Knight et al.,2016).

De acordo com Coelho (2016b), o treinador € uma personagem fundamental do
processo desportivo quer na sua componente especializacdo quer na componente na
formacdo e que desempenha, pelo seu exemplo e tipo de intervencdo, um papel
fundamental junto dos praticantes e pais.

Knight et al. (2016) afirmam que o futuro passa pela incorporagdo dos pais no
processo de educacdo desportiva dos filhos, trabalhando em paralelo com a formacgéo
de treinadores nos indices de desenvolvimento psicossocial do atleta.

Enquanto o treinador é o gestor de todo o processo desportivo dos praticantes,
0s pais criam as condi¢cdes na sua vida que se desejam facilitadoras da atividade
desportiva, mas que por vezes podem assumir um carater perturbador (Serpa, 2016).

Em vérios estudos (Billings, Butterworth & Turman, 2018; Coelho, 2016; Knight,
Boden, & Holt, 2010) afirmam que a provisdo de suporte, particularmente em forma de
tempo e dinheiro, por parte dos pais é especialmente importante. Este suporte é
identificado pelos atletas como um requerimento necessario para garantir a participacao
e progressao no desporto. Este suporte tangivel dos pais demonstra a crianca que eles
valorizam o seu envolvimento no desporto, e podera aumentar o sentimento de prazer,

participacdo, competéncia e persisténcia. No entanto, os atletas podem-se tornar
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conscientes do compromisso de seus pais e, posteriormente, sentirem presséo para 0s
“reembolsar”.

Segundo Dunn, Dorsch, King, & Rothlisberger (2016), recentes investigacdes
demonstram uma relacdo direta entre a quantidade de dinheiro que os pais se
comprometem com o desporto dos seus filhos e a percecédo subsequente de pressao
relatadas pelas criancas. Quando as criancas sentem essa pressao por parte dos pais,
pode ter impacto no envolvimento continuo no desporto, na sua diversao desportiva, nos
seus niveis de ansiedade e no envolvimento em comportamentos antidesportivos. Além
disso, nas competicdes, se os pais estao focados na vitéria, na “punicdo” das criangas
pelo mau desempenho ou no fornecimento de feedback negativo, isto, pode reduzir a
sua percec¢do de competéncia, aumentando os seus niveis de ansiedade e o medo do
fracasso (Harwood & Knight , 2015).

De acordo com Coelho (2016a), os pais, assumem atitudes e manifestam
comportamentos incorretos, resultantes do fato de definirem o seu valor proprio através
do que consideram ser o sucesso ou insucesso dos filhos, sendo com eles “vencedores”
ou “vencidos”.

Por outro lado, quando as criangas percebem que os seus pais se concentram
no seu esforco, na melhoria pessoal nas competicbes e em relacdo ao treino (criando
um clima de envolvimento), os atletas reportam niveis altos de motivacdo, de
compromisso, de percecdo de competéncia, divertimento, esforgo, auto-estima e
comportamento desportivo (Holt, 2008). Além disso, elogios e encorajamento com
feedback construtivo apés as competicdes podem facilitar a motivagdo, aumentar a
confiangca e o afeto positivo. O reforco positivo pode aumentar as percecdes de
competéncia e esforco e ajudar os atletas a racionalizar seus pensamentos e
sentimentos (Knight, Dorsch, Osai, Haderlie, & Sellars, 2016).

Os treinadores devem ter na sua bagagem todo um conjunto de ferramentas que
Ihes permitam gerir a intervencao junto dos pais. Revela-se importante elucidar os pais
sobre as expetativas do treinador face aos jogadores e a equipa, das concegdes do
treinador face ao desporto de formacao e esclarecer os pais sobre a importancia do seu
papel no desenvolvimento e formacgao desportiva dos filhos (Damasio & Serpa, 2000).

Nesta relagéo de proximidade, o treinador tem vindo a ser reconhecido, quer pelo
senso comum, quer por autores, dos quais Coelho (2016a), Damasio & Serpa (2000),
Carnall (2003) s&o exemplos, como pessoa central nas relagdes dos atletas. O treinador
assume um papel preponderante na regulacdo de comportamentos e atitudes do
praticante.

No inicio da época desportiva, com a finalidade de discutir as mudancas

desejaveis para a promocdo de atividades saudaveis e adaptadas aos atletas, devera
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ser agendada uma reunido onde estdo presentes o treinador, dirigentes, 0os pais ou
outros familiares proximos do atleta. Esta deve abranger varios temas, nomeadamente
0s objetivos do desporto juvenil; a descricdo dos motivos que levam as criangas e jovens
a praticar e abandonar o desporto, os direitos dos jovens praticantes e, por ultimo, a
exploracdo dos papeis, responsabilidades e comportamentos dos pais no desporto
juvenil (Gomes, 2001). De acordo com Coelho (2016b), a reunido de inicio da época
assume uma particular importancia sendo um momento privilegiado para abordar os
pais e podera permitir, ao treinador, comunicar os seus objetivos, esclarecer eventuais
duvidas ou receber sugestdes dos pais, contribuindo para prevenir problemas futuros.

As varias atividades expostas vdo sendo conduzidas pelos profissionais
envolvidos, € importante ter em conta a necessidade de criar o0 maior niumero de
situacdes de discussdo com 0s pais, através da utilizacdo frequente de questbes e
situagBes-problema de modo a envolvé-los na atividade e para suscitar a opinido acerca
dos assuntos debatidos.

Segundo Gomes (2001), a eficacia deste tipo de reunido sera mais proveitosa e
benéfica quanto mais se conseguir criar um ambiente de confianga entre todos os
participantes, para que no final da reunido possam existir novos canais de comunicagao
entre todos os intervenientes, que podem e devem ser rentabilizados ao longo da época
desportiva e da carreira desportiva do atleta.

Cabe principalmente ao treinador garantir a indispensavel harmonia, que
influenciam o clima dos treinos e das competi¢cbes, exercendo ao longo da época
desportiva uma agéo pedagodgica sobre os pais. (Coelho, 2016a).

Devemos investir na formagéo de treinadores, mas também na dos pais, para
que eles compreendam e se concentrem no que sao 0s objetivos e o0s beneficios que
0os seus atletas e filhos associam & pratica desportiva e criem as condi¢cbes para
favorecer essa pratica, tornando-a uma experiéncia agradavel e memoravel.

Segundo Dias e Fonseca (2005), se entendermos a iniciacdo desportiva, como
um periodo que abarca as primeiras experiéncias da criangca no desporto, deparamo-
nos com um dos fenédmenos mais importantes do contexto desportivo. As possibilidades
gue uma pratica desportiva oferece para a formacao integral dos desportistas, converte-
a num dos meios mais eficazes da educacéo da pessoa. Devemos tomar consciéncia
da importancia das primeiras experiéncias desportivas, que devem assentar numa
perspetiva ludica e positiva.

Mas estardo os adultos conscientes do que o desporto pode e deve proporcionar
aos jovens e, acima de tudo, de que 0s seus comportamentos influenciam a forma com
estes encaram a pratica desportiva, podendo mesmo ser determinantes no seu futuro

como atletas e como pessoas?
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Felizmente muitos sdo os que estdo conscientes e preocupados com a forma
como podem melhorar a experiéncia e a participacdo das criancas e dos jovens sob a
sua responsabilidade em contextos desportivos, também sabemos que outros ha que,
por desinteresse ou desconhecimento, ndo manifestam qualquer esforco nesse sentido,
dai advindo naturalmente muitas consequéncias negativas (Dias & Fonseca, 2005).

N&o nos podemos esquecer que o0s beneficios potenciais do desporto ndo sao
automaticamente transmitidos através da mera participacdo em jogos, encontros e
treinos. Tanto atitudes positivas como negativas, sdo ensinadas no contexto desportivo
pelos treinadores, pais, colegas e demais intervenientes no fendmeno desportivo. Para
que os potenciais beneficios biol6gicos, psicolégicos e sociais que o desporto encerra
possam ser atingidos, devem ser deliberadamente planeados, estruturados e
ensinados, bem como positivamente reforgcados. (Damasio & Serpa, 2000).

Para que o jovem atleta consiga lidar com todas as contigéncias do percurso
profissinal, &€ necessario estar consciente da importancia da formagéo desportiva inicial,
da escolariedade, do tipo de suporte social e familiar e dos mecanismos de planeamento
da carreira. (Domingues et al., 2014).

Segundo Jonhson (1981) as atitudes e o0s comportamentos que 0S pais
exteriorizam relativamente & pratica desportiva tem influéncia de forma muito
significativa no sucesso dos seus filhos. Ainda de acordo com o mesmo autor, 0 sucesso
do jovem atleta depende principalmente de trés fatores:

¢ A habilidade inata, potencialidade e a capacidade que o atleta tem para
suportar o stress e a ansiedade;

¢ O mentor (treinador) que orienta, determina e estrutura todo o processo
de treino e o envolvimento do atleta na competicéo;

e Os pais dos atletas que lhes proporcionam os meios naturais de

sobrevivéncia e tém um papel critico no sucesso da prestacao desportiva.

A familia tem um papel fundamental de apoio e encorajamento dos jovens no
desporto, ndo devendo ser apenas orientados para o atleta de sucesso. E necessario
gue o jovem tenha prazer com a pratica, que demonstre entusiamo para superar 0s seus
limites, mesmo que nunca tenha sido o melhor (Jonhson,1981). Segundo este autor,
para um adequado envolvimento parental na pratica desportiva do filho, destaca alguns
pontos importantes que se devem ter em consideracao:

o Na&o “obrigar” a crianga a pratica desportiva;
o Desvalorizagdo dos resultados desportivos, retirando pressdo sobre a
crianca;

e Destacar o aspeto ludico da pratica desportiva;
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e Ajudar e encorajar sempre que necessario;

e Proporcionar outros interesses nao relacionados com o desporto;
e Nao interferir nas decisoes do treinador;

e Incentivar a crianca a praticar desporto por vontade prépria;

o Padrdo de exceléncia definido pela crianca.

Como refere Brustad (1992), os pais podem assumir imensos papéis no
desporto, mas nenhum sera tdo importante como sua capacidade para estabelecer um
ambiente emocional propicio a participacao desportiva dos filhos.

Essa dupla influéncia dos familiares dos atletas é referenciada na literatura
como um “efeito paradoxal”’, uma vez que tanto se pode assistir a formas positivas de
interagdo entre pais e filhos, como a problemas no modo como a crianga ou o jovem
reage as experiéncias desportivas.

E nesse sentido que este estudo pode ser entendido, procurando clarificar a
natureza da participacdo dos pais na atividade desportiva dos filhos.

Em termos mais concretos, 0 estudo realizado pretendeu atingir o objetivo de
analisar a relacdo entre a percecao dos comportamentos e atitudes parentais dos atletas
e dos pais.

7.3 Metodologia

A Metodologia de investigacdo deve ser adequada ao estudo, de modo a dar
resposta ao nosso problema de investigacdo. Assim, neste ponto referimos quais os
métodos e procedimentos, a caracterizagdo da amostra, os instrumentos utilizados no

estudo e os procedimentos estatisticos.

7.3.1 Caraterizacdo da amostra

Participaram deste estudo 32 pais e 32 atletas federados na modalidade de
futebol, pertencentes ao escaldo de iniciados. A idade dos pais variou entre os 34 e 59
anos (Média- M=46,2). No que se refere aos atletas a idade variou entre os 12 e 15 anos

(M=13,3), com um tempo de atividade entre 5 a 9 anos (M=6,8).

7.3.2 Instrumentos utilizados no estudo

A recolha de dados foi realizada a partir de um questionario construido,
adaptando as questfes de questiondrios ja existentes, utilizados por Gomes & Zao
(2007) e Gomes (2010), e foi aplicado em duas versfes para pais e atletas.
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O questionario sobre o envolvimento parental no desporto juvenil (QEPDJ) teve
como objetivo avaliar a percecéo que os atletas tém sobre o envolvimento parental na
sua participacéo desportiva. E composto por 25 itens distribuidos em 5 dimensdes:

1 — Apoio E Interesse na Préatica Desportiva,;

2 — Envolvimento Emocional na Pratica Desportiva;

3 — Influéncia E Intervencao na Préatica Desportiva;

4 - Incentivo E Preocupacao na Prética Desportiva,

5 — Espirito Desportivo na Pratica Desportiva.

As respostas a cada pergunta do questionario sédo dadas huma escala de Likert
(de 1 a 5) com os seguintes niveis de importancia, relativamente aos diferentes itens de
avaliagdo: 1 — Nunca; 2 — Quase Nunca; 3 — Algumas vezes;4 — Frequentemente e 5 —
Sempre.

O QEPDJ foi aplicado a atletas das equipas de inciados A e B, do Sport Lisboa
e Olivais, e aos respetivos pais. Este foi entregue, explicando o seu preenchimento e o
objetivo do estudo a que se destina, e preenchido no inicio do treino, na data de
30/01/2018 . Os resultados deste estudo fornecem, mais a frente, indicacdes acerca das

dimensdes avaliadas e respetivos itens.

7.3.3 Procedimentos Estatisticos

Para o tratamento e analise de dados de acordo com 0s objetivos deste estudo,
depois de recolhidos os questionarios, criou-se uma base de dados utilizando o
“Statistical Package for Social Sciences” (SPSS), versao 20.0.

Procedemos a andlise qualitativa de cada um dos fatores do questionario e
posteriormente de cada uma das variaveis estudadas recorrendo a estatistica descritiva
e & estatistica inferencial.

Apés a seriacdo dos dados, eles foram posteriormente tratados de forma
descritiva, com base numa andlise percentual. Para Hill & Hill (cit in Rosa, 2010) “uma
estatistica descritiva descreve, de forma sumaria, alguma caracteristica de uma ou mais
variaveis fornecidas por uma amostra de dados”. Este autor refere que nas estatisticas
descritivas mais comuns, as medidas de tendéncia central sdo: a média, o valor minimo,
méaximo e o desvio-padréo.

Relativamente aos testes paramétricos e de acordo com os resultados obtidos
no teste a normalidade, refere-se unicamente a utilizagdo do teste T-student para
comparar as diferentes dimensdes dos pais e atletas. Neste sentido “o teste T € um

método que permite decidir se a diferenca observada entre as médias de duas amostras
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€ devida a uma causa sistematica”, podendo considerar-se, “como efeito das flutuagdes
devidas ao acaso” (Cunha, 2014, p. 29).

Para verificar se existe relacdo entre as diferentes dimensdes definidas no
questionario vamos utilizar o coeficiente de correlacdo de Pearson. Segundo Garson
(2009) a correlagao “é¢ uma medida de associacdo bivariada (forca) do grau de
relacionamento entre duas variaveis”, e essas podem, “associar-se a partir da

distribuicdo das frequéncias ou pelo compartilhamento de variancia”.

7.4 Resultados

7.4.1 Estatisticas descritivas

Neste ponto iremos tentar compreender qual o Apoio e Interesse, o Envolvimento
Emocional, a Influéncia e Intervencdo, o Incentivo e Preocupacdo, e o Espirito
Desportivo que estdo subjacentes a pratica desportiva das criangas que participaram
neste estudo.

Realizamos uma analise individual de frequéncias para cada uma das questbes
de acordo com as 5 dimensdes do QEPDJ utilizado no estudo, procurando assim

evidenciar as diferencas existentes entre as respostas dos atletas e dos pais.

1 - Apoio e Interesse na Pratica Desportiva

Apé6s a analise da tabela 23 podemos verificar que na opinido da maioria dos
atletas, na questdo se demonstram interesse pela sua pratica desportiva, 0s seus pais
dizem sempre (S), com (81,25%). Na questdo se apoiam a sua pratica desportiva
(87,50%), dizem sempre (S). Dizem também na questao se elogiam o seu esforco e
prestacdo, sempre (S), com (53,13%). Na questdo quatro, se falam sobre a sua
prestagdo nos jogos, com (62,50%), eles dizem sempre (S). E na ultima questéo desta
dimensao sobre se assistem & maioria dos seus jogos, eles respondem sempre(S), com
(56,25%).

Podemos constatar também na opinido dos pais, que eles nas seguintes
questdes afirmam que sempre (S), demonstraram interesse pela préatica desportiva
(75,00%), apoiam a pratica desportiva (90,63%), elogiam o seu esfor¢o e prestacao
(68,75%), que falam com os filhos sobre a sua prestacéo nos jogos (59,38%) e que

assistem & maioria dos seus jogos (56,25%).
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A maioria das respostas obtidas em relacao ao apoio e interesse na préatica sdo
frequentemente (F) e sempre (S), mas conseguimos observar diferencas em algumas
delas. Na questdo do interesse na pratica existe uma ligeira diferenca percentual de
6,25%, no elogio ao esforgo e prestacao de 15%, no “apoio a pratica” e no que falam
sobre a sua prestacdo uma diferenca de cerca de 4%. Relativamente a Ultima questdo
as percentagens séao idénticas.

Neste sentido, ndo existindo grandes diferencas a nivel percentual, podemos
afirmar que os atletas, bem como os pais referem que déo apoio e tém interesse na
pratica dos filhos. Por outro lado, existe uma diferente perce¢do entre atletas e pais no
gue se refere se elogiam o teu esfor¢o e prestagdo nos jogos, os atletas tém menor

percecdo desse elogio por parte dos pais.

Tabela 23 — Apoio e interesse na prética desportiva (valores percentuais).

Questdes Atletas Pais
N ON AV F S N QN AV F S
1. Interessam-se pela tua 0 0 0 18,75 81,25| 0 0 9,38 15,63 75,00
pratica desportiva?
2. Apoiam a tua pratica 0 0 0 12,05 8750 | 0 0 0 9,38 90,63

desportiva?

3. Ap6és um jogo elogiam o 0 0 12,50 34,38 53,13 |0 0 0 31,25 68,75
teu esforco e prestagcédo?

4. Falam contigo sobre a tua 0 0 9,38 28,13 6250 | 0 0 3,13 37,50 59,38
prestacdo nos jogos?

5. Assistem & maioria dos 3,13 3,13 6,25 3125 5625| 0 3,13 3,13 37,50 56,25
teus jogos?

2 - Envolvimento Emocional na Préatica Desportiva

No envolvimento emocional dos pais na pratica desportiva dos filhos podemos
verificar na tabela acima que na questdo, se procuram saber se estdo satisfeitos
relativamente & prética, quer atletas (62,50%), quer pais (87,50%), respondem na sua
maioria sempre (S), verificamos aqui uma diferenca de cerca 25% entre respostas. Na
guestao se ficam descontentes se virem que ndo estas a treinar bem, os atletas dizem
as vezes (AV) com 34,38%, frequentemente (F) com 25.00% e sempre (S) com 21,88%
enquanto os pais respondem na sua maioria (43,75%), as vezes. O mesmo acontece
na questdo se os pais ficam descontentes se ndo estdo a jogar bem, os atletas
respondem as vezes (21,88%), frequentemente (34,38%) e sempre (25,00%) e os pais
(40,63%) dizem as vezes. Se demonstram interesse em saber como se sentem antes
de um jogo, ambos dizem na sua maioria sempre (S), atletas 43,75% e pais 56,25%. Na

questdo se apds um jogo procuram saber se estdo contentes, os atletas dizem
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frequentemente com 50% e os pais afirmam, sempre (S) com 78,13%, existindo aqui
uma diferenciacdo na resposta dada.

Nesta dimensao € onde se verificam as maiores diferencas percentuais entre
atletas e pais. Podemos afirmar que, por um lado, os pais procuram saber se esta
satisfeito com a pratica e contente depois de um jogo e os atletas tém essa percecao.
Mas por outro, em relacdo se ficam descontentes quando n&o estdo a treinar ou jogar
bem, as respostas de ambos divergem em termos percentuais, que nos leva a afirmar

que ambos tém percecdes diferentes do feedback transmitido.

Tabela 24- Envolvimento emocional na pratica desportiva (valores percentuais).

Questdes Atletas Pais

ON AV F S QN AV F S
6. Procuram saber se estas 0 3,13 6,25 28,13 62,50 0 3,13 0 9,38 87,50
satisfeito relativamente a tua
pratica desportiva?
7. Ficam descontentes se 3,13 15,63 34,38 25,00 21,88 | 6,25 15,63 43,75 1250 21,88
virem que néo estas a treinar
bem?
8. Ficam descontentes se 3,13 15,63 21,88 34,38 25,00 | 6,25 18,75 40,63 18,75 15,63
virem que ndo estas a jogar
bem?
9. Demonstram interesse em 3,13 6,25 18,75 28,13 43,75 0 0 6,25 37,50 56,25
saber como te sentes antes de
um jogo?
10. Ap6s um jogo procuram 0 3,13 9,38 50,00 37,50 0 0 6,25 15,63 78,13
saber se estas contente?

3 - Influéncia e Intervencéo na Prética Desportiva

Relativamente a influéncia e intervencéo na prética, atletas e pais na questao de
dao conselhos sobre a sua prestagdo nos treinos respondem ambos que as vezes
(34,38%). Na questao se explicam com deves jogar, os atletas dizem na sua maioria
nunca (N) com 31,25% e as vezes (AV) com 28,13%, e os pais dos atletas dividem as
suas respostas por nunca (N) e quase nunca (QN), ambas com 28,13%. Em relacédo se
costumam ser interventivos durante o jogo, existe uma distribuicho em ambos os
guestionarios pelas cinco respostas, mas a 34,38% dos atletas e 40,63% dos pais dizem
as vezes (AV). Existe uma distribuicdo de respostas que varia entre os 25% e os 38%
pelo nunca (N), quase nunca (QN) e as vezes em relacédo a questdo de apds um jogo
dizem que néo te esfocaste o suficiente, sendo que 31,25% dos atletas dizem nunca (N)
e 37,50% dos pais afirmam que quase nunca (QN). Na ultima questao desta dimensao
sobre falarem sobre a melhoria das capacidades fisicas e técnicas ambos afirmam que
as vezes (AV), atletas 28,13% e pais 25%.
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Quanto a influéncia e intervencao na préatica desportiva ndo existem grandes

diferencas a nivel percentual, com ambos o0s grupos, a terem noc¢éo da influéncia das

suas atitudes nos seus filhos em treinos e jogos.

Tabela 25- Influéncia e intervencao na pratica desportiva (valores percentuais).

Questdes Filhos Pais

N ON AV F S N ON AV F S
11. Dao-te conselhos sobre 0 15,63 34,38 31,25 18,75 0 18,75 34,38 34,38 12,50
a tua prestacdo nos
treinos?
12. Antes de um jogo 31,25 21,88 28,13 1250 6,25 | 28,13 28,13 18,75 18,75 6,25
explicam-te como deves
jogar?
13. Costumam ser 18,75 31,25 34,38 9,38 6,25 | 18,75 34,38 40,63 3,13 3,13
interventivos nos jogos?
14. Ap6s um jogo dizem-te 31,25 25,00 25,00 18,75 0 34,38 37,50 18,75 6,25 3,13
que ndo te esforgaste o
suficiente?
15. Dizem-te como deves 6,25 9,38 28,13 28,13 28,13 | 9,38 21,88 2500 21,88 21,88
melhorar as tuas
capacidades fisicas e
técnicas?

4 - Incentivo e Preocupacdo na Préatica Desportiva

Na dimensé&o Incentivo e preocupacdo na préatica desportiva podemos ver na
tabela acima que a maioria dos atletas (43,75%) e pais (50,00%), incentivam sempre
(S) a treinar melhor. Na questdo se durante o0s jogos incentivam para jogares melhor,
os atletas variam a sua resposta entre as vezes (AV), frequentemente (F) e sempre (S)
com 28,13% e os pais respondem frequentemente (F( com 31,25% e quase nunca (QN)
com 25%. Nos questionarios, atletas e pais obtiveram valores percentuais de 40,63% e
34,38%, para respostas de frequentemente (F) e as vezes (AV), respetivamente, para a
guestao se apos um jogo dizem o que deves melhorar. Se incentivam a continuidade na
modalidade a esmagadora maioria respondeu sempre (S), atletas (71,88%) e pais
(75%). Na pergunta se se preocupam com a qualidade dos materiais usados 0s pais
(46,88%) disseram sempre (S) e os filhos (34,38%) também, mas em menor
percentagem.

Neste sentido, existindo algumas diferencas a nivel percentual. Podemos afirmar
gue os pais incentivam e preocupam-se com a pratica desportiva dos filhos. Mas em
relacéo se dizem ap6s o jogo o que deves melhorar, os pais afirmam que as vezes (AV),
enquanto os atletas asseguram que frequentemente (F), aqui existe também uma

divergéncia de percecao entre ambos.
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Tabela 26- Incentivo e preocupac¢éo na pratica desportiva (valores percentuais).

Questdes Filhos Pais
N QN AV F S N QN AV F S
16. Incentivam-te a treinares 3,13 21,88 31,25 43,75 0 3,13 15,63 31,25 50,00
melhor?
17. Durante os jogos incentivam- 0 15,63 28,13 28,13 28,13 | 12,50 25,00 15,63 31,25 15,63
te para jogares melhor?
18. Ap6s um jogo dizem-te o que 0 12,50 12,50 40,63 34,38 | 6,25 18,75 34,38 15,63 25,00
deves melhorar?
19. Incentivam a tua continuidade 0 0 12,50 15,63 71,88 0 0 15,63 9,38 75,00
na modalidade?
20. Preocupam-se com a 0 12,50 25,00 28,13 34,38 | 3,13 3,13 12,50 34,38 46,88
qualidade de materiais usados
nos treinos e jogos?
5 - Espirito Desportivo na Pratica Desportiva

Na dimenséao espirito desportivo na pratica, podemos constatar pela analise da
tabela 27 que na opinido de atletas e pais em relagdo as questfes se aconselham a
respeitar adversarios e arbitros a sua maioria respondeu sempre (S), atletas com
81,25% e 68,75% e pais com 78,13% e 68,75%, respetivamente. Na questdo se
protestam com os adversarios, atletas e pais afirmaram com 40,63% que nunca (N).
Relativamente a questdo se protestam com o treinador, os atletas (84,38%) e os pais
(81,25%) dizem que nunca (N). Se protestam com o arbitro durante o jogo, apesar de
existir uma distribuicdo das respostas dadas, os atletas dizem nunca (N) (37,50%) e
quase nunca (QN) (34,38%), enquanto os pais, nunca (N) (25%) e quase nunca (QN)
(40,63%). Verificando-se uma diferenca de cerca de 5% na resposta quase nunca (QN)
entre atletas e pais.

Neste sentido, ndo existindo grandes diferencas a nivel percentual, podemos
afirmar, que os pais demonstram espirito desportivo na pratica desportiva dos seus
filhos.

Tabela 27- Espirito desportivo na pratica (valores percentuais).
Questdes Filhos Pais
N QN AV F S N QN AV F S
21. Aconselham a respeitar 3,13 0 3,13 12,50 81,25 | 3,13 0 0 18,75 78,13

os adversarios?

22. Aconselham a 3,13

respeitares os arbitros?

0 15,63 12,50 68,75 | 3,13

0

9,38 18,75 68,75

23. Protestam com os 40,63 34,38 21,28 0 3,13 | 40,63 37,50 18,75 0 3,13
adversarios?
24. Protestam com o 84,38 15,63 0 0 0 81,25 9,38 9,38 0 0
treinador durante os jogos?
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25. Protestam com o arbitro 37,50 34,38 15,63 12,50 0 25,00 40,63 28,13 3,13 3,13
durante os jogos?

7.4.2 Diferencgas entre grupos nas dimensdes avaliadas

Tendo em vista a andlise das diferencas entre grupos nas dimensbes de
variaveis centrais deste estudo (Apoio e Interesse, o Envolvimento Emocional, a
Influéncia e Intervencdo, o Incentivo e Preocupacéo, e o Espirito Desportivo), efetuaram-
se t testes para amostras independentes. Assim sendo, foi possivel constatar através
da analise do Teste-t student para a dimensdo um (anexo 10), que ndo existiram
diferencas significativas entre os grupos, os atletas (M=4,81, DP=0,40) no interesse pela
pratica desportiva ttm a mesma percecdo do apoio e interesse demonstrado pelos pais
(M=4,66, DP=0,65) (P=0,252; p>0,05), também no apoio & pratica desportiva os atletas
(M=4,88, DP=0,34) sentem esse suporte dos pais (M=4,91 ,DP=0,30)(P=0,694; p>0,05),
o0s pais (M=4,69, DP=0,47) elogiam o esforc¢o dos seus filhos (M=4,41, DP=0,71)(P=0,68
; p>0,05), os pais (M=4,56, DP=0,56) falam com os filhos (M=4,53, DP=0,67)(P=0,841;
p>0,05) sobre a sua prestacdo nos jogos e os pais (M=4,47, DP=0,72) assistem &
maioria dos jogos dos filhos (M=4,34, DP=0,97)(P=0,560 ; p>0,05).

Na analise da dimensao dois (anexo 11), podemos observar que nas trés
primeiras questfes ndo existem diferengas significativas entre o grupo dos filhos e dos
pais, os filhos (M=4,50, DP=0,76) confirmam que os pais (M=4,81, DP=0,59)(P=0,072;
p>0,05) procuram saber se esta satisfeito relativamente a pratica desportiva, em relacao
se os pais (M=3,28, DP=1,17) ficam descontentes se o filho (M=3,47, DP=1,11)(P=0,513
;p>0,05) ndo estiver a treinar bem as opinides convergem, também acontece na questao
se o0s pais (M=3,19, DP=1,12) ficam descontentes se virem que o filho (M=3,63,
DP=1,13)(P=0,125=1,56; p>0,05) ndo esta a jogar bem. Nas Ultimas duas questbes
desta dimensé&o, podemos verificar diferencas significativas nas respostas dadas entre
pais e filhos, os filhos (M=4,03, DP=1,09) dizem que na maioria das vezes 0s pais
demonstram interesse em saber como se sente antes de um jogo, enquanto os pais
(M=4,50, DP=0,62)(P=0,040 ; p<0,05) afirmam que as vezes, os filhos (M=4,22,
DP=0,75) também dizem na sua maioria que frequentemente os pais procuram saber
se esta contente apds um jogo, enquanto os pais (M=4,72, DP=0,58)(t=0,004; p<0,05)
asseveram maioritariamente que perguntam sempre.

Quanto a influéncia e intervencao (anexo 12) entre pais e filhos, observamos que
ndo existem diferencas significativas entre grupos, os filhos (M=3,53, DP=0,98)
confirmam que os pais (M=3,41, DP=0,95)(P=0,606; p>0,05) dao conselhos sobre a sua
prestacdo nos treinos, que os pais (M=2,47, DP=1,27) explicam aos filhos (M=2,41,
DP=2,47)(P=0,843; p>0,05) como jogar antes dum jogo, os filhos (M=2,53, DP=1,11)
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sentem que os pais (M=2,38, DP=0,94)(P=0,545; p>0,05) por vezes costumam intervir
nos jogos, os pais (M=2,06, DP=1,05) ndo costumam dizer que o filho (M=2,31,
DP=1,12)(P=0,360; p>0,05) ndo se esforcou apds o jogo e por ultimo os pais (M=3,25,
DP=1.30) tém o habito de dizer ao filho (M=3,63, DP=1,18)(P=0,231; p>0,05) como
melhorar as suas capacidades fisicas.

No que diz respeito ao Incentivo e preocupacéao (anexol3), foram obtidas quatro
questdes onde ndo existem diferencas significativas entre grupos, nomeadamente, se
os pais (M=4,28, DP=0,85) incentivam os filhos (M=4,16, DP=0,88)(P=0,567; p>0,05) a
treinar melhor, se os pais (M=3,13, DP=1,31) incentivam os filhos (M=3,69
,DP=1,06)(P=0,064; p>0,05) a jogar melhor, se os pais (M=4,59, DP=0,76) incentivam
os filhos (M=4,59, DP=0,71)(P=1; p>0,05) a continuar na modalidade e se os pais
(M=4,19, DP=1,00) se preocupam com a qualidade dos materiais que os filhos (M=3,84,
DP=1,05)(P=0,185; p>0,05) usam nos treino e jogos. Na questdo se os pais (M=3,34,
DP=1,23) ap6s um jogo dizem aos filhos (M=3,97, DP=1,00) (P=0,030; p<0,05) o que
devem melhorar existem diferencas significativas entre pais e filhos, os atletas na sua
maioria afirmam que frequentemente os pais dizem o que devem melhorar, por outro
lado, os pais garantem que sé as vezes o fazem.

Em relagéo a ultima dimenséo, Espirito Desportivo (anexo 14), e apos a andlise
dos quadros verificamos que ndo existem diferencas significativas entre o grupo de pais
e filhos nas questbes que fazem parte da mesma. Nas questdes se 0s pais
(M=4,69,DP=0,78) aconselham os filhos (M=4,69, DP=0,82)(P=1; p>0,05) a respeitar 0s
adversarios, se aconselham(M=4,50,DP=0,92) os filhos(M=4,44, DP=0,98)(P=0,793;
p>0,05) a respeitar os arbitros, se os filhos (M=1,91, DP=0,96) vém os pais (M=1,88,
DP=0,94)(P=0,896; p>0,05) a protestar com o0s adversarios, se os filhos (M=1,16,
DP=0,37) vém os pais (M=1,28, DP=0,63)(P=0,340, p>0,05) a protestar com o treinador
durante os jogos e por ultimo se os filhos (M=2,03, DP=1,03) vém os pais (M=2,19,

DP=0,97)(P=0,534; p>0,05) a protestar com o arbitro durante 0s jogos.

7.4.3 AssociagOes entre as variaveis em estudo

Quanto as associagfes entre as variaveis em estudo, estas foram analisadas
através do célculo dos coeficientes de correlacdo de Pearson.

Comecando pelos dados dos atletas, foi observado vérias associacdes
significativas entre a dimensfes do QEPDJ. Desta forma, verificou-se que avaliagbes
mais positivas acerca do apoio e interesse na pratica desportiva por parte dos pais,

estavam relacionados com perce¢Bes mais elevadas de influéncia técnica (r = .35;
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p<.01) (Anexo 15) e de envolvimento emocional (r =.40; p<01) (Anexo 16). E ainda de
realcar o fato, desta ultima varidvel, ter uma correlacdo positiva, mas baixa com o
espirito desportivo (r =.23; p<.05)(Anexo 17). De seguida, ha a registar a associacdo
positiva e moderada entre a influéncia técnica e o envolvimento emocional (r =.40;
p<.01)(Anexo 18).

No que diz respeito aos pais, observou-se igualmente uma associacao positiva,
mas baixa entre a dimenséo de apoio e interesse pela pratica e o espirito desportivo (r
=.17; p<.05) (Anexo 19), e ,inversamente, uma associa¢ao positiva e moderada com a
influéncia técnica (r =.45; p<0.1) (Anexo 20), e envolvimento emocional (r =.36; p<.01)
(Anexo 21). Um quarto conjunto de associac¢des diz respeito a influéncia técnica na
pratica desportiva, que se correlacionou positivamente, e de forma moderada com o

envolvimento emocional (r =.49;p<.01) (Anexo 22).

7.5 Discussao dos resultados

Os pais tém um papel fundamental no contexto social da vida do atleta, e no tipo
de experiéncias que estes obtém no desporto (Coelho, 2016a). Sdo estes que
inicialmente encorajam a pratica desportiva dos filhos e que, proporcionam todo um
conjunto de condi¢des, materiais e financeiros, que facilitam a continuacdo dessa prética
ao longo do tempo.

No entanto, e de acordo com vérios estudos (Billings, Butterworth & Turman,
2018; Coelho, 2016; Knight, Boden, & Holt, 2010), o papel dos familiares na experiéncia
desportiva dos filhos representa um significado algo ambiguo, se por um lado ao atletas
relatam que os pais sdo os principais impulsionadores, e apoiantes da pratica , outros
ha que percecionam como elementos criadores de conflitos, pressao e mal-estar.

Este estudo procura contribuir para o esclarecimento de algumas dessas
guestdes, procurando analisar as atitudes e comportamentos parentais face a pratica
desportiva. Podemos dizer, de um modo geral, que a aplicagdo dos instrumentos
distribuidos factorialmente, revelaram-se adequadas frente as dimensdes originais
esperadas.

Quanto ao QEPDJ, optou-se por testar duas versdes, pais e atletas, seguindo
algumas das indicagbes fornecidas na validagéo inicial do instrumento (Gomes &
Z80,2007). O instrumento apresentado, pode representar uma ferramenta interessante
para a compreensdo deste fendbmeno em contextos desportivos. Nesse sentido,
algumas das dimensfes avaliadas pelo QEPDJ tém correspondéncia com outros

parametros desenvolvidos a nivel europeu.
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Neste caso concreto, a influéncia e intervencdo, o apoio e interesse e o
envolvimento emocional encontram, respectivamente, paralelo nas dimensdes dos
comportamentos diretivos, das acfes de reforco e compreenséo fornecida aos filhos e
do envolvimento ativo no “Parental Involvement in Sport Questionnaire” desenvolvido
por Lee e MacLean (1997).

No que diz respeito, aos valores médios obtidos nas diferentes dimensbes
avaliadas, podemos destacar que o apoio e interesse pela pratica desportiva, € a
dimensao mais “positiva” do QEPDJ, tanto por parte dos atletas como dos pais. Do lado
oposto, a dimensao mais “negativa” foi o envolvimento emocional, para ambos este foi
0 aspeto menos frequente e compreendido das acdes assumidas. Estes resultados
coadunam-se, com o0s obtidos por Gomes (2010), onde refere que as dimensdes com
maior nivel de significancia entre pais e atletas de varias modalidades em Portugal foram
0 apoio e compreensdo ha atividade desportiva fornecida pelos pais, seguido da
influéncia técnica e, em dltimo lugar, as reacdes negativas frente a situacdes
competitivas.

Em relacdo as associacdes entre as variaveis neste trabalho, podemos salientar
gue em ambos 0s grupos estudados, estas se correlacionam positivamente entre si
(apoio e interesse, envolvimento pessoal, influéncia e intervencdo e incentivo e
preocupacéo), sugerindo que, 0 aumento em cada uma dessas dimensodes, implica um
maior comportamento da dimensdo com que se correlaciona. Na relagéo entre o apoio
e pratica e o espirito desportivo, esta demonstra também uma correlagdo positiva, mas
fraca. Os dados obtidos por Gomes & Z&o (2007), com jovens atletas de diferentes
modalidades, permitem estabelecer paralelismos com alguns dos nossos resultados. O
autor encontrou associagfes positivas entre 0 apoio e interesse dos pais, no
envolvimento dos pais em areas mais técnicas (ex: influéncia e intervengéo e incentivo
e preocupacdo), foi verificado também, uma orientagdo para os resultados e fator
competitivo, em detrimento da recreagéo.

De forma conclusiva, podemos aferir através dos dados obtidos, que os
resultados sugerem que existe uma percecdo semelhante e positiva do comportamento
dos pais, por parte de filhos e pais. Ambos percecionam, que 0s pais tém uma acéao de
grande envolvimento e participacdo na pratica desportiva dos seus filhos, nas diferentes
dimensbes estudadas.

Em relacdo a dimensao um, os pais perceccionam a sua acdo como apoiante,
90,63% de resposta sempre (S), e que essa percecao é corroborada pelos filhos que
perceccionam essa acao da mesma forma, 87,5% de resposta sempre (S), 0 que sugere
que os pais tém interesse e apoio positivos. Na dimensao dois, 0s pais percecionam a

sua acao de grande envolvimento emocional, 87,5 de resposta sempre (S), por outro
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lado, os filhos também tém essa percecao, 62,5% de resposta sempre (S), ainda que,
com valores mais baixos, sugere que 0s pais demonstram um envolvimento emocional
positivo. Em relacao influéncia técnica e intervencéo, os pais perceccionam a sua acao
como influente e interventiva, 40,63% de resposta as vezes (AV), os filhos também
perceccionam essa acao da mesma forma, 34,38% de resposta as vezes (AV), 0 que
sugere que ambos percecionam que 0s pais assumem uma acao ativa e positiva dentro
do contexto competitivo e sdo quem mais influenciam as atitudes dos seus filhos (hos
treinos e jogos). Quanto a dimenséo quatro, os filhos percecionam a ac¢do dos pais
como incentivadora, 71,88% de respostas sempre(S), essa percecdo € corroborada
pelos pais que perceccionam essa agdo da mesma forma, 75% de resposta sempre(S),
0 que sugere que 0s pais tém uma acao de incentivo e preocupada positiva. Por dltimo,
0S pais percecionam a sua agdo como promotora do respeito pelos adversarios, 78,13%
de resposta sempre(S), os filhos percecionam essa acdo da mesma forma, 81,25% de
resposta sempre (S), 0 que sugere que 0s pais promovem um espirito desportivo
positivo, de respeito pelos arbitros e adversarios e com poucas intervencgdes/protestos
para com os arbitros, adversarios e treinadores.

Através do cruzamento dos dados obtidos no QEPDJ , com o estudo de Jonhson
(1981), conseguimos identificar congruéncia em alguns dos valores apresentados no
estudo, com o0s pontos que O autor considera importantes para um adequado
envolvimento parental na pratica desportiva do filho. Desta forma, podemaos dizer que
em relagdo ao ponto sobre a desvalorizagdo dos resultados desportivos, pais e filhos
percecionam gue 0s pais para além do resultado obtido, procuram saber se os atletas
estdo contentes apds o jogo, os atletas dizem frequentemente (F) com 50% e o0s pais
afirmam, sempre (S) com 78,13%, existindo aqui uma diferenciagdo na resposta dada,
e desvalorizando de certa forma o resultado obtido. Quanto ao ponto sobre a ajuda e
encorajamento sempre que necessario, os dados obtidos nas questdes demonstram
gue existem, com a maioria dos atletas (43,75%) e pais (50,00%),a dizer que incentivam
sempre (S) a treinar melhor, e que incentivam também a continuidade na modalidade,
onde a esmagadora maioria respondeu sempre (S), atletas (71,88%) e pais (75%).
Também verificamos que, em relagéo a ndo interferéncia nas decisdes do treinador, 0s
dados corroboram, com atletas (84,38%) e os pais (81,25%), a dizerem que nunca (N)
protestam com o treinador durante 0s jogos.

Podemos concluir com o cruzamento dos estudos, que os resultados obtidos
convergem para o que idealmente deveria acontecer nos escalfes de formagéo, ndo
exercer nenhum tipo de “pressao” sobre a crianga, 0 apoio e o suporte incondicional
por parte dos pais, e onde os pais nao interferem sobre as decisdes do treinador.

Também aqui, constatada a importancia que a familia tem no contexto desportivo da
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crianca, fator que deve ser tomado em consideragao, cada vez mais, pelo treinador no
desenvolvimento e implementacdo do seu trabalho.

Parece-nos também que se torna fundamental que a relacao entre pais e filhos
no desporto seja estavel, no que diz respeito, a forma como ambos percecionam de
forma semelhante o apoio parental. E verificamos também que independentemente da
prevaléncia das dimensdes positivas das acdes dos pais neste estudo, existem aspetos
que “devem” ser desenvolvidos, na relacdo entre pais e filhos, quer o tipo de
envolvimento e influéncia técnica que desempenham sobre a atividade desportiva, mas
principalmente as reacbes que demonstram em situacbes de resultados ou
desempenhos desportivos adversos.

Por dltimo, deverdo ser incluidas novas variavéis em estudos futuros e procurar
corroborar os dados apresentados em novas amostras de atletas e pais. Sera nesse
sentido, que melhor compreenderemos a influéncia dos pais no desporto, dando-lhes a
importancia e atencdo consonante, conhecendo melhor os varios tipos de envolvimento

parental e as melhores estratégias de acao para se relacionar com eles.
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Capitulo VIl - Consideracdes Finais
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8.1 Concluséo e Perspetivas Futuras

A conclusao deste relatorio encerra um ano dificil e trabalhoso, onde se procurou
fazer uma andlise critica da época realizada pela equipa do SLO iniciados “B” no
Campeonato Distrital da Il Divisdo série trés, da Associacao de Futebol de Lisboa.

A época 2018/2019 iniciou em quatro de Setembro e terminou em 31 de Maio,
percorreu um total de nove mesociclos, 39 microciclos e 111 unidades de treino, fazendo
um total de 7766 minutos de treino. Foram realizados 26 jogos oficiais com um volume
competitivo de 1820 minutos e sete jogos de treino, 490 minutos, perfazendo um total
de 2310 minutos de volume de jogo.

Quando o treinador da inicio a esta aventura, procura implementar a sua ideia
de jogo, para um modelo que se adequou as carateristicas, pontos fortes e limitacdes
dos seus atletas. Desta forma, € fundamental que a construgdo do modelo de treino
tenha uma légica sequencial e integrada do modelo de jogo e com uma ligacéo coerente
entre os seus diferentes momentos e principios.

Para um correto planeamento e controle do modelo de treino é importante
classificar os exercicios utilizados. O treinador deve compreender as pressuposi¢oes
que identificam as diferentes formas de classificacdo, trazendo beneficios ao nivel da
organizacao, sendo assim, mais facil do treinador manipular as subdivisbes e conseguir
adaptéa-las ao seu processo de treino.

Dito isto, podemos concluir que ao longo dos trés grandes periodos, o0s
exercicios essenciais foram os mais usados com um valor percentual de 54% do volume
total de treino, enquanto os complementares apenas atingiram os 46%.

Na categoria dos exercicios essenciais, os Forma lll, que incluem o elemento
essencial do jogo (atirar & baliza/defender a baliza a séo do tipo — GR + defesa/ataque
x ataque/defesa + GR), foram os mais utilizados, com um total de 2667,5 minutos,
correspondente a 34,4%. Seguido dos exercicios ha Forma ll e |, respetivamente, 15,7%
e 4%. Aqui reconhece-se a importancia que a pratica de jogo tinha no planeamento da
equipa técnica, incidindo a sua acdo em aspetos relacionados com organizagéo
defensiva/ofensivo nas diferentes fases do jogo.

Nos complementares, os ECO (n&o incluem “atirar a baliza/defender a baliza”) -
utilizam a bola como elemento determinante e as acdes realizadas com oposicdo de
objetivos do (s) adversario (s)) com um total de 2465 minutos. Este exercicio foi feito em
31,7% do volume total dos treinos, tendo um papel fundamental na ideia de jogo da
equipa, que passava pela manutencdo da posse de bola como principio basico da sua

organizacdo ofensiva. Os exercicios Gerais surgem com 14,2%, contabilizados
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maioritariamente com os exercicios de alongamentos estaticos no final o treino e os
ESO com 0%, ndo foram realizados ao longo do ano.

No que diz respeito & comparacdo dos volumes de treino, jogo e aos métodos
de treino utilizados entre o PPC e o PC podemos concluir que:

e O PPC foi constituido por um mesociclo, quatro microciclos e 12 UT, fazendo um
total de 1120 minutos de treino, incluidos os 280 minutos despendidos em jogos
treino. E o PC por sete mesociclos, 32 microciclos e 86 UT, fazendo um total de
6020 minutos de treino, aos quais se juntam os minutos de competicdo (1820
minutos jogos oficiais);

e Os exercicios essenciais Forma Ill e ECO no PC tém valores percentuais de
31,1% e 36,4%, respetivamente, enquanto no PPC ambos tém o mesmo volume
de treino, com 250 minutos, correspondente a 29,7%.

e Os exercicios essenciais Forma lll e ECO foram predominantes em ambos 0s
periodos, com um aumento no PC de 6,7% e de 1,4%. Este aumento foi
expectavel, pois o maior foco na ideia de jogo que se pretendia neste periodo
levou a utilizagdo de exercicios onde se aproximasse ao jogo e as suas
diferentes fases (Exercicios Forma lll). Também o aumento dos exercicios ECO
acaba por ser natural, sendo que neste periodo se pretendeu trabalhar
contetdos onde a manutencdo da posse de bola e o jogo entrelinhas fosse
predominante nos exercicios;

e Os exercicios Forma Il tiveram um decréscimo de utilizagdo de 9,3%, do PPC
em relagdo ao PC. Tendo em conta os conteudos de treino definidos para o PC,
esperava-se, a partida, uma menor utilizacdo dos exercicios Forma Il, que eram
utilizados na maioria das vezes para trabalhar situagcdes de finalizacdo em
superioridade.

e Os exercicios Forma | aumentaram em 1% o seu volume de treino no PC. As
situacOes de finalizacdo 1x0+Gr eram frequentes nos jogos disputados, mas com
indices de eficacia muito baixos, por essa razdo, no PC existiu um aumento da
utilizacao dos exercicios de Forma I.

e Os exercicios Gerais mantiveram um valor médio de 14,4% de volume total de
treino nos dois periodos.

Analisando o volume de treino planeado e o volume de treino operacionalizado
podemos verificar que na parte introdutdria existiu um aumento do tempo despendido
em relagcdo ao planeado, de 2%, equivalente a 3 minutos a mais no treino
operacionalizado. Nas outras partes da UT verifica-se uma diminuicdo do tempo que
estava previamente planeado ao longo do microciclo tempo. O total do volume de treino

semanal planeado era de 210 minutos e o operacionalizado foi de 186 minutos. Cabe
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ao treinador fazer essa gestdo e planeamento da sesséo de treino para que possa
diminuir ao maximo esse tempo perdido.

Na relacdo entre partes na UT verificamos que a parte com maior foco e volume
€ a parte principal correspondente a 69% do volume total de treino. A parte introdutéria
€ a que tem menor volume com 3%, a percentagem é a menor devido & limitacdo
temporal, desta forma, procurou-se agilizar o inicio do treino, saudando os atletas e
colocando-os em tempo de tarefa (aguecimento). A inicial e final, tém igualmente o
mesmo valor, 14% do volume total contabilizado ao longo do microciclo semanal. Na
parte final sdo realizados os alongamentos e normalmente uma avaliacdo sucinta da
forma com decorreu a sesséo de treino.

Por ultimo, podemos verificar que existiu ao longo da temporada uma evolugéo
individual através das trés grandes avaliagBes realizadas (Inicial, Intermédia e Final),
onde se verificaram uma melhoria significativa dos aspetos técnicos e taticos. Essa
melhoria dos aspetos individuais traduziu-se também numa evolug¢ao da equipa ao longo
do processo, suportado quer pelos resultados obtidos na 22 volta do campeonato, quer
pelos aspetos observaveis de compreensao, leitura e posicionamento dentro da ideia
de jogo e nas suas diferentes fases.

Em suma, fazendo um balanc¢o geral de tudo o que aconteceu durante a época,
pode-se verificar que nem tudo o que aconteceu foram coisas positivas e que por vezes
podiam ter sido abordadas de maneira diferente. No entanto, a tomada de deciséo do
treinador tem de ser célere e, por vezes, 0s erros acontecem e quando acontecem

devem ser encarados com um processo de crescimento e aprendizagem.

8.2 Reflexbes

Este ano de estagio representou mais uma etapa na minha evolu¢gdo como
pedagogo e interveniente na formacdo de jovens atletas, funcdo que desempenho a
alguns anos, mas sem nunca ter realizado um planeamento téo detalhado e descritivo,
que nos leva a uma maior organizacéo das ideias e dos objetivos a alcancar. Foi-me
permitido reunir, ensaiar e criar todo um conjunto de ferramentas, ao longo da época
desportiva no que diz respeito ao treino desportivo.

A profissé@o de treinador nunca foi, nem nunca sera tarefa facil ou ao alcance de
qualquer pessoa. Para além das competéncias necessarias de planificacdo e
operacionalizacéo do treino, deve ter uma grande capacidade de gestéo e de lideranca
de grupo. As dificuldades e problemas encontrados numa primeira fase, foram a

estruturacdo do plantel, o treino em conjunto com a equipa “A” e 0 campeonato em que
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estavam inseridos, onde na sua maioria 0os jogadores eram nascidos em 2005 e que
iriam jogar num campeonato onde grande parte das equipas seriam de 2004.

As unidades de treino, o microciclo, e as condicionantes existentes levaram a
toda uma introspecdo e discussao por parte da equipa técnica, procurando o0 que seria
mais benéfico para a evolugédo dos treinos, traduzindo-se numa melhor qualidade de
jogo. Foram debatidas as vantagens e desvantagens de uma reestruturacdo dos
exercicios e da sua aplicacdo e a separacdo das equipas nos exercicios para gue
existisse uma maior aproximacao dos treinadores em relacéo a equipa que comandava,
bem como, um maior entrosamento entre elementos da mesma equipa. Solucdo essa
gue foi implementada no inicio da 22volta do campeonato e que melhorou quer a relagéo,
intervencéo e qualidade de feedback com os jogadores.

Relativamente & participacdo no campeonato do escalao acima, e através da
andlise da equipa nos jogos de pré-epoca, senti que iriamos ter grandes dificuldades,
que o nivel competitivo que apresentavam ndo se coadunava com 0 campeonato em
que estavam inseridos. Este foi um dos principais fatores para a prestagdo menos
conseguida por parte da equipa, o que levou a alguma desmotivacao por parte de alguns
jogadores. Penso que o escaldo de 2005 nédo era suficientemente competitivo para jogar
no escaldo acima, e apesar de ja ter transmitido a minha opinido & coordenacao, vou
reforcar essa ideia na reunido final de época justificando o porqué dessa minha opini&o.

A andlise dos comportamentos dos jogadores foi fundamental para que se
pudesse desenvolver um trabalho direcionado para a falta de motivacdo, para a
realizacdo de tarefas de entreajuda e cooperacdo que os obriguem a colocar a sua
vontade de afirmacdo em prol do grupo. Este trabalho obrigou a equipa técnica a ser
extremamente criativa, sendo constantemente chamados a inovar, criando treino a
treino estimulos novos.

Este estagio representou uma oportunidade de aprendizagem e trabalho com um
novo escaldo, incluido numa estrutura com trabalho reconhecido no futebol de formacéo
em Lisboa. Desde o primeiro dia que ficou demonstrada uma total cooperacdo e
abertura de todas as pessoas que fazem parte da organizacdo do clube, mostrando-se
disponiveis para a resolucao de algum problema ou de partiha de informacéo
relativamente a conteudos de treino, jogadores, jogos, etc. Existia uma boa relacéo entre
os elementos do clube o que facilitou o trabalho desenvolvido esta época.

A boa organizagdo existente e assumida pelo coordenador técnico do clube e
secretaria, filtrava e simplificava toda a informacdo que chegava aos elementos
técnicos, o que facilitava a comunicacéao entre clube, treinadores, jogadores e pais. Para
além da proximidade que o coordenador tinha junto das equipas durante a semana de

treinos, mostrando-se disponivel para a resolu¢do imediata de problemas, existia a
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realizagdo da reunido mensal com todos os treinadores e diretor técnico do clube, onde
eram passadas todas as informacg8es sobre o que se tinha efetuado e o que se iria
realizar no més seguinte.

Um dos principais problemas encontrados no clube e que afetava diretamente o
trabalho desenvolvido era o fato de as equipas de iniciados “A” e “B” treinarem em
conjunto, sendo que na primeira UT utilizavam meio-campo de campo de futebol de 11
e na segunda e terceira UT trés quartos de campo de futebol 11, isto com cerca de 38
jogadores por sessao. Esta situacdo foi exposta no inicio de época, mas as condicbes
de treino mantiveram-se inalteradas porque existe apenas um campo de treinos, esta
condigéo prejudicou quer o tempo de treino util, mas também a qualidade de treino que
se poderia implementar e que poderia refletir numa melhoria significativa do processo
de treino.

Em relacé@o & quantidade de treino, e como foi referido anteriormente, devido as
limitacdes dos recursos estruturais, ndo é possivel aumentar o numero de treinos, mas
penso que a qualidade do treino ndo passa apenas pela quantidade, e ai sim temos
margem para progredir, se existir uma reformulagéo da organizagéo semanal dos treinos
de todos os escaldes podemos “ganhar” espaco de treino. A qualidade do treino foi um
dos aspetos que a equipa técnica teve sempre em atencédo, e apesar das limitacbes,
tentou sempre adequar os exercicios direcionados para a ideia de jogo do treinador,
onde cada jogador tem uma misséo tatica dentro do mesmo, que deve respeitar e
cumprir. Para que exista um desenvolvimento dos atletas e a persecuc¢éo dos objetivos
definidos para a equipa, é necessario que o0s jogadores percecionem e tenham
consciéncia das suas tarefas, responsabilidades e direito que lhes cabem dentro do
coletivo. Esta consciencializacdo € da exclusiva responsabilidade do treinador que
escolhe e aplica no treino e na competicdo o sistema de jogo, os métodos de jogo
ofensivo e defensivo, as circulagfes taticas, 0s esquemas taticos, etc. A construgdo do
modelo de jogo e a sua implementagdo, da todo um conjunto de ferramentas que
permitem ao jogador evoluir e desempenhar as acdes definidas numa determinada
situacdo de jogo. Apesar de existirem diferencas entre a ideia de jogo do treinador da
equipa A e B, a base sobre a qual foi construida é a mesma, pois ambas as equipas
passam pelos mesmos exercicios, existindo apenas ligeiras diferencas no objetivo a
alcancar.

A época teve inicio em Setembro de 2018 e término em Maio de 2019 e ao
fazermos a andlise do volume de treino (40 microciclos) e de competicéo (26 jogos),
ficamos com a sensacao que o tempo de competicdo é curto, tendo em conta aos 365
dias que fazem parte do ano, € com a competicdo que os jogadores atingem novos

patamares de compreenséo, habilidades, posicionamento, aspetos técnico-taticos, etc,
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dentro da modalidade do futebol. O calendario competitivo abrange seis meses (Outubro
até Abril), deixando de “fora” praticamente meio ano sem que estes tenham competicao
organizada pelas associacfes. A solucdo que os clubes arranjam para colmatar esta
situacdo € a realizacdo ou participacdo em torneios. Deveria existir uma reformulacdo
do calendario competitivo que pudesse abranger maior nimero de jogos ao longo do
ano, o que por sua vez se iria refletir num desenvolvimento mais consolidado, estavel e
estruturado por parte do jovem jogador.

Em relacdo ao trabalho desenvolvido ao longo da época, penso que na sua
globalidade foi bastante positiva, os objetivos propostos ndo foram totalmente
alcancados, mas ficou bem presente toda uma evolugéo coletiva por parte da equipa e
foi possivel observar um crescimento exponencial nos aspetos técnico-taticos e na
compreensdo da ideia de jogo do treinador. Existiu um desempenho crescente na
qualidade de jogo observavel, mas, e apds andlises e relatérios de jogo, verificou-se
alguns aspetos em que nao se verificou a progresso desejado. Em especial quando a
equipa estava em situacdo de ataque a linha defensiva ndo subia, ficando um grande
“fosso” entre linha defensiva e linha média; quando os laterais subiam para dar apoio ao
ataque, essas subidas ndo eram respeitadas e ndo recebiam a bola e nas situacdes
fixas de jogo ndo terem a percecao de quando jogar curto ou longo.

Os objetivos propostos para esta época vao de encontro as ideias que o clube e
eu temos, e que me foi transmitido/ensinado na minha licenciatura sobre o futebol de
formacéo que o principal ndo é a vitoria ou a conquista do primeiro lugar, mas sim a
formacéo dos jogadores no seu todo.

Os objetivos definidos no PIE para a presente temporada foram na sua maioria
alcancados. Irei abordar cada um deles, fazendo uma reflexado do que foi realizado para
0S cumprir.

O treinador estagiario definiu os seguintes objetivos para o longo da
época:

e Cumprir o planeamento anual, selecionando a estrutura, 0os conteudos e as
atividades de treino de forma didaticamente correta, ajustada a realidade do
grupo e aos recursos existentes - Penso que foi um objetivo cumprido, ndo sé
pela metodologia aplicada, mas também pela organizacao que tentei colocar nos
diferentes documentos que elaborava e que serviam de apoio a elaboracéo do
treino.

e Desenvolver e aumentar o conhecimento das competéncias técnicas-taticas na
modalidade de futebol — Este conhecimento foi adquirido ndo sé pelo trabalho

de investigacao, dos livros e artigos sobre a tematica do futebol, mas também
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pelo contato e observacdo com outros treinadores pertencentes a estrutura do
clube.

Desenvolver e participar na vida ativa do clube, nas diversas atividades e com
os diferentes departamentos — Cumprido através da participacdo nas atividades
desenvolvidas pelo clube (com outros clubes, com os pais, os atletas, etc.). Estas
atividades estabeleciam com os jogadores uma ligacdo mais forte, mas também

com uma relacdo mais direta e proxima com os pais.

Os objetivos definidos para o clube séo:

Formacéo global do jovem atleta — Esta foi uma das grandes lutas ao longo da
época, mas penso que foi superada mais que o desenvolvimento do atleta o
clube tem também a preocupacao do crescimento extrafutebol, sendo que a
escola tem peso importante. A nossa funcdo para além de contexto futebolistico
passava também por um acompanhamento do desempenho escolar, e se esse
ndo fosse positivo, os atletas eram aconselhados e poderiam ser penalizados
com a ndo participagéo em alguns jogos.

A transicdo de mais de 80% dos jogadores para a préxima época — Este objetivo
n&o foi cumprido, através do periodo de transi¢do, e em conjunto com o treinador
da equipa A, a percentagem de jogadores que transitaram para a equipa A nao
atingiu os 80%, mas esteve muito perto. Apesar de os a época nao ter sido a
melhor para a equipa B, este ano, os jogadores de 2005 vao jogar no seu escaldo
tendo maior probabilidade de sucesso.

Realizacdo de reunides mensais com os coordenadores do clube - Objetivo
cumprido com a participacdo na totalidade das reunides que tinham como
objetivo a resolucdo de problemas existentes, a informacéo das atividades que
se iriam realizar no més seguinte e o debate de novas ideias que permitissem o

desenvolvimento do clube e do préprio desempenho do treinador.

Os objetivos definidos para a equipa séo:

Evolucéo dos jogadores nos aspetos, técnicos, taticos — Em cada um dos quatro
aspetos inicialmente definidos foi decidido quais os parametros a melhorar ao
longo da época, tentando inclui-los no planeamento dos exercicios para o
microciclo. A finalizacdo, o jogo aéreo e o desarme na parte técnica e a
capacidade de decisdo e a criatividade, na componente tética foram o foco ao
longo da época. Apos a realizacao das avaliagdes inicial, intermédia e final e da
sua analise verificamos um progresso significativo nos parametros selecionados,

mas ndo so, todos os outros também tiveram um crescimento quantitativo.

109

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Sérgio Ricardo Gameiro Mendonga — Relatdrio final de Estagio na equipa do SL Olivais sub-15- época 18/19

e Atingir um lugar no meio da tabela classificativa — Apesar de uma boa segunda
volta do campeonato, préximo do nivel da equipa, ndo foi o suficiente para
chegar a um lugar no meio da tabela.

o Promover o gosto pela préatica e promover o desenvolvimento pessoal dos atletas
— O gosto pela pratica penso gue esti sempre presente quando estamos numa
eguipa de competicdo, independentemente da modalidade que se pratica aqui
nao foi excecdo. Tendo em conta o artigo que realizei sobre o envolvimento dos
pais no futebol juvenil, uma das razdes que poderiam aqui aparecer para a perda
de interesse pela préatica e consequentemente levando a desisténcia do atleta,
era a pressao parental. Essa situagdo ndo aconteceu na equipa de iniciados B,
apesar da existéncia de alguns pais mais interventivos no jogos e treinos, essa
pressdo ndo foi sentida por parte dos atletas. Faz parte da funcdo de um
treinador o desenvolvimento pessoal dos seus atletas, o desenvolvimento das
suas habilidades, mas também da sua autoestima, autoconhecimento, ndo sei
se este objetivo foi amplamente cumprido, mas denotei um crescimento
cognitivo, pessoal que foi observado através da alteracdo dos comportamentos
dentro do treino e jogo.

o Desenvolver algumas competéncias como a autoestima, humildade, espirito de
sacrificio, caracter, altruismo, solidariedade, espirito de equipa, etc. — Este foi
um dos pontos onde senti maior evolu¢do dentro da equipa, sabemos que o
futebol € um desporto coletivo, mas cada jogador pensa no “eu”. E aqui nao foi
excecdo numa primeira fase os jogadores estavam mais concentrados no que
era importante para eles, tentando resolver as situag6es de forma individual, mas
sem sucesso. Apos uma conscializa¢do de que os objetivos da equipa estavam
a frente dos pessoais, e que a melhoria de algumas competéncias como o
altruismo, cooperacdo, trabalho de equipa, etc, Ihe trariam beneficios coletivos
e consequentemente pessoais, a dindmica e as relacdes foram alteradas, e os
resultados comecaram a aparecer nos treinos e jogos.

Em relacdo ao meu crescimento como treinador ao longo da época, o planeamento,
desenvolvimento e aplicacdo que existiu no estagio permitiu-me ter uma visdo ampla de
gual seria o caminho a percorrer e 0s passos a dar desde o ponto de partida até a
chegada. A elaboracdo do planeamento anual, mesociclos, microciclos e UT, levou-me
a uma percecdo dos aspetos técnicos, taticos, fisicos e psicoldégicos que seriam
importantes a abordar, tendo em conta as dificuldades observadas numa fase inicial.

A andlise e relatorio de jogo e a sua reflexdo direcionou-me para uma abordagem
mais correta e melhor observac¢do dos contetdos a abordar no treino e da instrugéo e
feedbacks a aplicar.
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A minha relacdo com os jogadores no inicio da época era um pouco distante e
estritamente relacionada com o treino, nao existindo uma relagéo treinador-amigo que
pudesse abranger todo o tipo de assuntos, em parte, essa situa¢ao era criada pela forma
como estava organizada as UT, onde as equipas “A” e “B” treinavam em conjunto e que
todos os jogadores passavam pelos dois treinadores, mas sem um foco na sua equipa.
Esta situacdo foi alterada no inicio da segunda volta do campeonato, onde cada
treinador ficava sempre com a sua equipa e a partir dai as dindmicas foram alteradas e
um novo tipo de relacao foi criado com os jogadores.

Observei uma mudanca no meu comportamento ao nivel de treino e de competicao,
em especial na area da gestéo do jogo, sinto-me mais eficaz na leitura do jogo e através
dessa recolha de informacdo ser mais eficiente e assertivo nas minhas decisfes,
influenciando o rendimento dos jogadores, mas principalmente da equipa.

Sinto que tive um crescimento exponencial como treinador com a realizagéo deste
estagio, mas que ainda existem inimeros aspetos que posso melhorar num futuro
proximo.

A gestdo é um dos fatores que devo melhorar, é essencial para quem quiser atingir
0 sucesso, pois desde a planificacdo a operacionalizacdo da UT ao macrociclo, na
relacdo espaco/tempo, passando pela gestdo de recursos humanos, ndo s6 0s seus
jogadores e colegas de equipa técnica, como de toda a estrutura do clube, é
fundamental fazer uma boa gestéo de todos esses fatores.

A qualidade de treino pode e deve ser sempre melhorada, existindo uma evolucao
constante dos conteldos abordados, dos objetivos definidos e da forma como sao
aplicadas em treino. Essa pode ser melhorada com a introdugdo de terminologia por
parte do treinador durante os treinos e jogos, que simplifiquem as ac¢des e que seja de
identificac@o imediata por parte dos jogadores. Por exemplo, a utilizagdo de conceitos
como, cobertura, jogo interior, apoio frontal, passe entrelinhas, contencao,
desmarcacdo, etc, que através da sua mensagem consigam compreender a agdo
pretendida pelo treinador ou adequada a situacéo envolvida. Foi utilizada parte desta
terminologia em treinos e jogos, mas pode e deve ser utilizada com mais frequéncia e

com novos conceitos.
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Anexo 1 — Calendarizagdo Anual

Mesociclo Pré-Competitivo Iniciados B

Mesociclo Pés-Competitivo Iniciados B

2018/2019 2018/2019
Dia Setembro Qutubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio
1 Ano Novo U.T. 62 U.T. 74 U.T. 98
2 U.T. 13 U.T. 26 Olivais M.(casa) U.T. 49 U.T. 85
3 U.T. 14 Oriental(fora) U.T. 86 U.T. 99
4 UT.1 Bobad. (casa) U.T. 39 U.T. 50 Carnaval
5 U.T. 2 Feriado U.T. 40 U.T. 63 Carnaval U.T. 87
6 U.T. 27 St. Maria(casa) U.T. 64 Carnaval
7 U.T.3 Aguias(casa) U.T. 28 U.T. 41 O. Sul(fora) U.T. 100
8 U.T.51 U.T. 65 U.T.75 U.T. 101
9 Alta (casa) U.T. 15 U.T. 29 Belém(fora) U.T. 52 U.T. 88
10 U.T. 16 Camarate(casa) Catujal(fora) U.T. 89 U.T. 102
11 U.T. 4 Canecas(fora) U.T. 42 U.T.53
12 UT.5 U.T. 17 U.T. 43 U.T. 66 U.T. 76 U.T. 90
13 U.T. 30 Alta(fora) U.T. 67 u.T.77
14 U.T.6 Sanjoa. (fora) U.T. 31 U.T. 44 S. Maria(fora) U.T. 103
15 U.T.54 U.T. 68 U.T. 78 U.T. 104
16 SLB (casa) U.T. 18 U.T. 32 0. Sul(casa) U.T.55 U.T.91
17 U.T. 19 Bobadel. (fora) Tenente(casa) U.T. 92 U.T. 105
18 UT.7 Catujal(casa) U.T. 45 U.T. 56
19 U.T.8 U.T. 20 U.T. 46 U.T. 69 U.T. 79 U.T. 93
20 U.T. 33 Aguias(fora) U.T. 70 U.T. 80 Pascoa
21 U.T.9 Oriental(casa) U.T. 34 U.T. 47 Pascoa U.T. 106
22 U.T. 57 U.T. 71 U.T.81 Pascoa U.T. 107
23 Belém(fora) U.T.21 U.T.35 U.T. 58 U.T. 94
24 U.T. 22 Natal Canecgas(casa) Olivais(fora) U.T. 95 U.T. 108
25 U.T. 10 Tenente (fora) Natal U.T. 59
26 U.T. 11 U.T. 23 Natal U.T. 72 U.T. 82 U.T. 96
27 U.T. 36 Sanjoa. (casa) U.T. 83
28 U.T. 12 Camarate(fora) U.T. 37 U.T. 48 U.T. 73 Alta(casa) U.T. 109
29 , U.T. 60 U.T. 84 U.T. 110
30 Aguias (casa) U.T. 24 U.T. 38 U.T. 61 U.T. 97
31 U.T. 25 Ano Novo Belém(cas) U.T. 111
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Anexo 2 — Avaliacao Intermédia
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Anexo 3 — Avaliacéo Final
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Anexo 4 — Relatoério de jogo

RELATORIO DE JOGO

__*Jornada Campeonato Distrital de Juniores “C” (Iniciados) 1T

Divisao
Olivais -
Local: Data: Rest. Intervalo: Rest. Final:
Treinador Principal: Treinador Adjunto:
Delegado:
Duragdo: 12 Parte: 22 Parte:
N.2 Nome Min.
Part Entrou Saiu
Marcha do Resultado Disciplina
Min. Marcador Res. Min. N.2/Equipa A

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Sérgio Ricardo Gameiro Mendonga — Relatdrio final de Estagio na equipa do SL Olivais sub-15- época 18/19

Remates
Olivais Adversario:
Baliza Baliza
12 22 12 28
Faltas Olivais Adversario
Cometidas
19 Parte 29 Parte 19 Parte 29 Parte
% campo Ofensivo % campo Ofensivo % campo Ofensivo % campo Ofensivo
% campo Defensivo % campo Defensivo % campo Defensivo % campo Defensivo
Olivais Adversario
Cantos
12 Parte 29 Parte 12 Parte 292 Parte
Lado Direito
Lado Esquerdo
Olivais Adversario
Ataques
12 Parte 29 Parte 12 2a-te 292 Parte
Lado Direito
Lado Esquerdo
Centro
VI
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Analise Qualitativa

Ataques Equipa Adversaria e Sistema Tatico

Analise do Jogo
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Comentadrio a Atuagdo Individual dos Jogadores

DC1-
DC2-
MD-
MC1-
MC2-

ED-
AV-
GR2-
DD1-
DC3-
MC3-
EE2-

Vil
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Olivais

Remates

Adversario:
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Baliza Baliza
22 12 28
Faltas Olivais Adversario
Cometidas
12 Parte 29 Parte 12 Parte 29 Parte
% campo Ofensivo % campo Ofensivo % campo Ofensivo % campo Ofensivo
% campo Defensivo % campo Defensivo % campo Defensivo % campo Defensivo
Olivais Adversario
Cantos
12 Parte 29 Parte 12 Parte 292 Parte
Lado Direito
Lado Esquerdo
Olivais Adversario
Ataques
12 Parte 29 Parte 12 2a-te 292 Parte
Lado Direito
Lado Esquerdo
Centro
IX
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Anexo 6 — Volume de Jogo

_ Jornada
N° | Jogador Volume
1|2 |3|4|5|6|7|8|9]10|11[12[13|14[15|16|17[18[19|20|21|22|23|24|25]|26 ] Total
» GR1 70|70 | 70° | 70° |70’ | 70° |20° |30’ | - | - | - |70°|35|20°| - |20°| - | - |20°|70°|70° |70’ |70' |35 |35’ |35 ] 10207
! GR2 -l -1 -1-1-1-150]40]|70|70°|70°| - |35°|50°|70°|50°|70°|70°|50°| - | - | - | - |35 |35 |35 800
2 DC1 60| - |70°|55 |55 |60 |70°|70° | 70' | 70° |20’ |20’ |50° |70°| - |70° |70’ | 70" | 70’ | 50° | 70" | 70’ | 70° | 70" | 40’ | 70| 1470°
> DC2 - | 5|5 [10]10 10|30 |15 |25 |20' | 20° [ 20" | 20’ [ 20’ | 70’ | 35’ | 50’ | 30° | 30" | 50' | 40’ [ 40" | 40’ | 40’ | 40" | 40| 695
18 DC3 70|70 |70 |70’ | 70" |70'| - |70°|70'|70°| - |70’ |70°|70° | 70" | 70" | 70" | 70" | 70' | 70° | 70" | 70' | 70' | - |30’ [30'] 1530
>0 DbD1 50' | 65’ | 60’ | 60" | 50’ | 60’ | 40’ | 35’ | 45' | 50' | 50" |50’ | 70° |60° | - |30'|25°| - | - |35 (35 |35 |35 |40 |70 |70'] 1070
>3 DD2 60' | 15° | 10° [ 10° | 10' [ 10’ [ 40’ | 35' |25’ | 20" | 20" | 20" | 40" | 10" | 25" |40’ |70’ |50° | - |35 | - |35 | - | - |30 |70'] 660
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88 ED2 70| 70" | 65' | 60° | 60’ | 60’ | 40° |10’ | 70' | 70° |70’ |70’ |70° | - |70°|70' |45 |70°| - |70°[70° |30 |35 | 70" | 70" |70'| 1455
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80 EE2 70| - |70°]|65| - |65 |70 |60 |50 |70 |70’ |70’ |20 |70°| - | - | - |50 |40’ |50 20|30 |30 |70 |70’ |40 ] 1150°
29 AVl - | - 40|70 |70 |70’ | - |45 |70°|70' |70 |70’ |50 | - |40 |70 |70°| - |70°| - |70°|70°| - |[70°| - |70] 1155
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Anexo 7 — Utilizacdo de jogadores

! Jornada Titular | Titular
nao | subst.
Ne | Jogador subst. | (TS)
1|2 |3|4|5|6|7|8]9[10/11|12[13[14[15|16[17 /1819|2021 [22|23|24|25|26 | (T)
99 GR1 T|T|T|T|T|T T|TS T|T|T|T|TS|TS 11 3
1 GR2 TS| TS T T|TS TS TS 7 5
2 DC1 TS T|TS TS| T | T TS T T|{T|T|T|T|T|TS|T 16 5
5 DC2 TS TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS 1 8
18 DC3 T|T|T|T|T|T T|T|T|T|T T T|T|T|T|T|T|T]|T 22 0
50 DD1 TS|TS|TS|TS|TS TS|TS|TS| TS TS TS T 3 11
53 DD2 T|TS TS|TS| T | TS TS 3 5
90 DE1 T|TS TS| TS T|T]|TS T TS TS|TS| T | T | T 7 7
51 DE2 TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS TS|TS|TS| T TS|TS| TS 4 13
33 MD1 T TS|TS| TS| TS T T T|TS 14 5
28 MD2 TS TS|TS| TS| TS TS T|T|T|TS T T 14 7
6 MC1 0 0
38 MC2 0 0
21 MC3 T|TS TS| TS| TS| TS T 2 5
60 MC4 TS| TS TS TS T| T |TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS 2 19
7 ED1 T|TI|TS| T | T|T TS T 6 2
88 ED2 T| T|TS|TS|TS|TS T|T|T|T|T T T TS| T 15 5
10 EE1 TS| TS T TS TS|TS|TS| TS TS T TS|TS|TS| T 9 11
80 EE2 TI|TS TS| T |TS|TS T TS 9 5
29 AV1 T|TS|TS| T | T TS| T TS T[T T T|T|T|T T 16 4
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Anexo 8 — Questionario Atletas

Questionario sobre o envolvimento parental no desporto juvenil

- As afirmac0Ges presentes neste questionario dizem respeito a opinido das criangas sobre o envolvimento dos seus
pais na sua préatica desportiva.

- A informagdao é totalmente confidencial, sendo que os dados serdo tratados em conjunto, e ndo individualmente.

- Este questionario ndo é um teste, ja que ndo existem respostas certas ou erradas. Apenas queremos saber a tua
opinido em rela¢éo a um conjunto de questdes.

- Em cada pergunta, apenas deves colocar um circulo a volta do nimero que melhor se adapte a tua situacao.

Os teus pais... Nunca Quase Algumas | Frequentemente
nunca vezes

1. Interessam-se pela tua préatica desportiva? 1 2 3 4
2. Apoiam a tua prética desportiva? 1 2 3 4
3. Ap6és um jogo elogiam o teu esforco e 1 2 3 4
prestacéo?
4. Falam contigo sobre a tua prestacao nos jogos? 1 2 3 4
5. Assistem & maioria dos teus jogos? 1 2 3 4
6. Procuram saber se estas satisfeito relativamente 1 2 3 4
a tua prética desportiva?
7. Ficam descontentes se virem que nao estas a 1 2 3 4
treinar bem?
8. Ficam descontentes se virem que ndo estas a 1 2 3 4
jogar bem?
9. Demonstram interesse em saber como te sentes 1 2 3 4
antes de um jogo?
10. Apés um jogo procuram saber se estas 1 2 3 4
contente?
11. Déo-te conselhos sobre a tua prestagdo nos 1 2 3 4
treinos?
12. Antes de um jogo explicam-te como deves 1 2 3 4
jogar?
13. Costumam ser interventivos nos jogos? 1 2 3 4
14. Ap6s um jogo dizem-te que nao te esforcaste o 1 2 3 4
suficiente?
15. Dizem-te como deves melhorar as tuas 1 2 3 4
capacidades fisicas e técnicas?
16. Incentivam-te a treinares melhor? 1 2 3 4
17. Durante os jogos incentivam-te para jogares 1 2 3 4
melhor?
18. Apds um jogo dizem-te o que deves melhorar? 1 2 3 4
19. Incentivam a tua continuidade na modalidade? 1 2 3 4
20. Preocupam-se com a qualidade de materiais 1 2 3 4
usados nos treinos e jogos?
21. Aconselham a respeitar os adversarios? 1 2 3 4
22. Aconselham a respeitares os arbitros? 1 2 3 4
23. Protestam com os adversarios? 1 2 3 4
24. Protestam com o treinador durante os jogos? 1 2 3 4
25. Protestam com o arbitro durante os jogos? 1 2 3 4

Xl
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Anexo 9 — Questionario Pais

Questionério sobre o envolvimento parental no desporto juvenil

- As afirmagdes presentes neste questionario dizem respeito a opiniéo dos pais sobre o envolvimento dos seus filhos
na sua pratica desportiva.

- A informagdao é totalmente confidencial, sendo que os dados seréo tratados em conjunto, e ndo individualmente.

- Este questionario ndo é um teste, ja que ndo existem respostas certas ou erradas. Apenas queremos saber a sua
opinido em rela¢éo a um conjunto de questdes.

- Em cada pergunta, apenas deve colocar um circulo a volta do nimero que melhor se adapte a sua situagéo.

Os pais... Nunca Quase Algumas Frequentemente @ Sempre
nunca vezes

1. Interessam-se pela pratica desportiva? 1 2 3 4 5
2. Apoiam a prética desportiva? 1 2 3 4 5
3. Apds um jogo elogiam o esforgo e a prestagédo? 1 2 3 4 5
4. Falam com o filho sobre a sua prestagdo nos 1 2 3 4 5
jogos?
5. Assistem & maioria dos jogos? 1 2 3 4 5
6. Procuram saber se est4 satisfeito relativamente 1 2 3 4
a tua pratica desportiva?
7. Ficam descontentes se virem que ndo esta a 1 2 3 4 5
treinar bem?
8. Ficam descontentes se virem que ndo esta a 1 2 3 4 5
jogar bem?
9. Demonstram interesse em saber como se sente 1 2 3 4 5
antes de um jogo?
10. Ap6s um jogo procuram saber se esta 1 2 3 4 5
contente?
11. Dao conselhos sobre a sua prestacdo nos 1 2 3 4 5
treinos?
12. Antes de um jogo explicam como deve jogar? 1 2 3 4 5
13. Costumam ser interventivos nos jogos? 1 2 3 4 5
14. Ap6s um jogo dizem que ndo se esforgou o 1 2 3 4 5
suficiente?
15. Dizem como deve melhorar as suas 1 2 3 4 5
capacidades fisicas e técnicas?
16. Incentivam a treinar melhor? 1 2 3 4 5
17. Durante 0s jogos incentivam para jogares 1 2 3 4 5
melhor?
18. Apds um jogo dizem o que deve melhorar? 1 2 3 4 5
19. Incentivam a continuidade na modalidade? 1 2 3 4
20. Preocupam-se com a qualidade de materiais 1 2 3 4 5
usados nos treinos e jogos?
21. Aconselham a respeitar os adversarios? 1 2 3 4 5
22. Aconselham a respeitar os arbitros? 1 2 3 4 5
23. Protestam com os adversarios? 1 2 3 4 5
24. Protestam com o treinador durante os jogos? 1 2 3 4 5
25. Protestam com o arbitro durante os jogos? 1 2 3 4 5
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Anexo 10 — Teste T-student Dimenséao 1

0¢’ cg'- W £r- 09¢’ 60'26 | 6™ PaLLINSSe J0U SaoueLieA enb3
0¢’ cg'- 1w £1- 09¢’ 00'79 | 6™ A 0e'7 paunsse saouelien jenb3 o[insissy
87’ bE'- o7’ £0* 58’ 79 | 0z- paLunsse Jou SaoueLien enb3
8’ bE' o7’ €0 58’ 0079 | 02- £re’ ' palunsse saouelien jenb3 9(ogdelsalq
o’ 8g'- qr’ 8- 890’ 9'¢S | 98'T- PaLLINSSe J0U SaoueLieA enb3
20’ 8g'- or’ 82" 290’ 009 | 98'1- 200' o101 pauwnsse saouelieA fenb3 | 03J0js3weifol
£’ 61’ 80’ £0* 69’ ¥0'19 | 6€™- paLunsse Jou SaoueLien enb3
£’ 61 80’ £0* 69’ 00'79 | 6€™ {32 €9’ palunsse saouelien jenb3 (dolody
£y’ - b1’ 91 €57’ £1'16 | 91T PaLLNSSe J0U SaoueLieA enb3
£’ - b1’ o1’ (454 0079 | 911 o’ £9' palunsse saouelien jenb3 (IdessaJsiuf
Jadap lamog B0UaJayq J047 'pis | aoualayq ueay | (pajer-z) bis | Jp ] g 9
A0UBIAYIQ BY) JO [RAIIIU] BDUBPLIUOD %G6
suealy Jo Ayjenb3 Joj 1583 saoueLeA Jo Ayjenb3 Joj 158 S,3UaAa1
159 5a|dwies Juspuadapur
er’ ' 'y | [4
A L6’ vE'y | 2E I I(nsIssy
or’ 9g’ 96’y | € C
144 L9 €'y | € I 9rogdesald
80’ s 60y | 2€ [4
e’ 74 W | € 1 | 03iojs3weibor3
g0’ 0’ 16 | 2€ C
90’ bE' 88y | € I adolody
144 g9’ 9y | 2€ [4
Viig o' 8 | 2€ I (IdessaJaiuf
ueay '3 | uogenaq ‘pis | ueay | | odnio
sanshels dnou9

(56°0)D=Yn 1D/
SISATYNY=ONISSIW/ ('T)odni9=5dn0Y9/
orsIssy ororSeisaid 0310553weifog adoiody GdassaieT =STTAVINYA/ L53L-L

1531-1

X1V

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Sérgio Ricardo Gameiro Mendonga — Relatorio final de Estagio na equipa do SL Olivais sub-15- época 18/19

Anexo 11 — Teste T-student Dimensao 2
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Anexo 12 — Teste T-student Dimensao 3
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Anexo 13 — Teste T-student Dimenséao 4
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Anexo 14 — Teste T-student Dimensao 5
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Anexo 15 - Correlagéo de Pearson — Filhos-Dimensé&o 1 e 3

SORT CASES
SORT CASES BY Grupo.

SPLIT FILE
SPLIT FILE SEPARATE BY Grupo.

CORRELATIONS

CORRELATION
/VARIABLES = One Three
/PRINT = TWOTAIL SIG.

Correlations

One | Three
One Pearson Correlation | 1,00 o
Sig. (2-tailed) ,048
N 32 32
Three | Pearson Correlation ,35 1,00

Sig. (2-tailed) ,048
N 32 32
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Anexo 16 — Correlagéo de Pearson - Filhos-Dimensé&o 1 e 2

CORRELATIONS

CORRELATION
/VARIABLES = One Two
/PRINT = TWOTAIL SIG.

Correlations

One | Two

One | Pearson Correlation | 1,00 40

Sig. (2-tailed) 025

N 32 32

Two | Pearson Correlation 40 | 1,00
Sig. (2-tailed) ,025

N 32 32
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Anexo 17 — Correlagéo de Pearson — Filhos-Dimensé&o 1 e 5

CORRELATIONS

CORRELATION
/VARIABLES = One Five
/PRINT = TWOTAIL SIG.

Correlations

One | Five

One | Pearson Correlation | 1,00 23

Sig. (2-tailed) ,199

N 32 32

Five | Pearson Correlation ,23 | 1,00
Sig. (2-tailed) ,199

N 32 32

XXI
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Sérgio Ricardo Gameiro Mendonga — Relatorio final de Estagio na equipa do SL Olivais sub-15- época 18/19

Anexo 18 — Correlagéo de Pearson — Filhos-Dimensé&o 3 e 2

CORRELATIONS
CORRELATION

/VARIABLES = Three Two

/PRINT = TWOTAIL SIG.

Correlations

Three | Two

Three | Pearson Correlation 1,00 40

Sig. (2-tailed) 025

N 32 32

Two Pearson Correlation 40 | 1,00
Sig. (2-tailed) 025

N 32 32
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Anexo 19 — Correlagéo de Pearson — Pais-Dimenséo 1 e 5

Correlations

One | Five

One | Pearson Correlation | 1,00 A7

Sig. (2-tailed) 342

N 32 32

Five | Pearson Correlation 17 | 1,00
Sig. (2-tailed) 342

N 32 32
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Anexo 20 — Correlagéo de Pearson — Pais-Dimensédo 1 e 2

Correlations

One | Two

One | Pearson Correlation | 1,00 .36

Sig. (2-tailed) 046

N 32 32

Two | Pearson Correlation ,36 | 1,00
Sig. (2-tailed) 046

N 32 32
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Anexo 21 - Correlagéo de Pearson — Pais-Dimensédo 1 e 3

Correlations

One | Three

One Pearson Correlation | 1,00 45

Sig. (2-tailed) 010

N 32 32

Three | Pearson Correlation 45 1,00
Sig. (2-tailed) 010

N 32 32
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Anexo 21 — Correlacéo de Pearson — Pais-Dimenséo 3 e 2

Correlations
Three | Two
Three | Pearson Correlation 1,00 49
Sig. (2-tailed) ,004
N 32 32
Two Pearson Correlation 49 | 1,00
Sig. (2-tailed) 004
N 32 32
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