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RESUMO

O estudo possui grande relevancia pessoal e social devido a dificuldade para prestar
educacao sexual ao publico mais jovem, a falta de informagdo e conhecimento sobre este
assunto. E cada vez mais cedo, os jovens estdo engravidando propensos a impactos
envolvendo a saude, educacdo e economia.O que levou a buscar resposta para a seguinte
pergunta: Quais as concepg¢des dos educandos e educadores sobre a abordagem do tema
sexualidade dentro do ambiente escolar? Para responder a pergunta, o trabalho teve como
objetivo geral conhecer a concepc¢éo dos educandos e educadores sobre a educacdo sexual
no ambiente escolar de duas escolas publicas, sendo uma no interior EMEF “Eloy Miranda”,
Fundao ES, e a outra na metrépole EMEF “Julite Miranda Freitas, Serra ES. A pesquisa
utilizou como metas especificas: Identificar a opinido dos alunos sobre a tematica da
sexualidade na escola, Analisar a concepgdo do corpo docente a cerca da educacdo sexual
no ambiente escolar e Comparar as abordagens escolares a respeito do tema educacao
sexuais nas duas cidades. Quanto os aspectos metodologicosa pesquisa utilizou uma
abordagem qualitativa e quantitativa, com um enfoque descritivo, isenta da participagdo do
pesquisador, exploratéria, pois tendo em vista ao cuidado de circunscrever as questdes
referentes as percepg¢des dos alunos em educacdo sexual relativa ao ambiente escolar,
bibliogréafica, tendo sido elaborada apartir de material ja publicados como: livros, artigos e
periodicos disponiveis na internet. Aplicou-se como instrumentos de coleta de dados para
analise da seguinte pesquisa, 0 questionario, aplicados aleatoriamente a 200 alunos (sendo
cem de cada escola), entrevista e grupo focal, realizado com 10 profissionais da educacéo.
Criou-se um modelo de analise quantitativa para relacionar os dados coletados segundo os
trés eixos: Diferenca e afinidades entre as perguntas, Diferenca e afinidades entre as cidades
e ligacdo com a abordagem tedrica. Deste modo, tanto os alunos como os professores
consideram que o ambiente escolar é ideal para transmitir conhecimentos sobre o tema em
questdo. Porém, os alunos necessitam de mais informacdes, e os professores em sua maioria
ndo se sentem preparados para ministrar este tema em sala de aula, por véarios fatores
relacionados como: familia, cultura e religido. Conclui-se que no interior, onde a familia é
participativa, que os alunos dialogam mais com seus professores sobre a sexualidade do que
na metropole. Entretanto os alunos do municipio da Serra ES se sentem mais a vontade com
sua familia do que com os professores. Enfim, a escola € um ambiente rico em diversidade,
local onde o aluno passa a maior tempo do seu dia. O corpo docente deve esta atento as
necessidades do adolescente, aprimorando-se para fornecer informacdes e conhecimentos
fundamentais para a formacgéo desse aluno, onde o mesmo se sinta capaz de tomar decistes

seguras e responsaveis para sua trajetéria futura.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Sexualidade. Escola.
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ABSTRACT

The study has great personal and social relevance due to the difficulty to provide sex
education to young people, the lack of information and knowledge on this subject. And at an
earlier age, young people are likely to impact impregnating involving health, education and
economy. What led him to seek answer to the following question: What are the views of
learners and educators on the topic of sexuality approach within the school environment? To
answer the question, the work aimed to know the design of the students and teachers on sex
education at school from two public schools, one inside EMEF "Eloy Miranda," Fundéo ES,
and the other in EMEF metropolis "Julite Miranda Freitas, Serra ES. The research used as
specific goals: Identify the views of students on the theme of sexuality in school, analyze the
design faculty about sex education at school and compare the school approaches on the
theme sexual education in both cities. The methodological aspects of the research used a
gualitative and quantitative approach with a descriptive approach, free participation of the
researcher, exploratory, because in order to care to circumscribe the issues the perceptions of
students in sex education on the school environment, bibliographic and was prepared starting
material already published as books, articles and periodicals available on the internet. applied
as data collection instruments to analyze the following research, questionnaire, randomly
applied to 200 students (and a hundred of a school), interviews and focus groups conducted
with 10 professional education. It created a quantitative analysis model to relate the data
collected according to the three axes: Difference and similarities between questions, difference
and similarities between cities and connection with the theoretical approach. Thus, both
students and teachers consider that the school environment is ideal for transmitting knowledge
on the subject in question. However, students need more information, and teachers mostly do
not feel prepared to teach this subject in the classroom for several related factors such as
family, culture and religion. It is concluded that on the inside, where the family is participatory,
students more dialogue with their teachers about sexuality than in the metropolis. However
students of Serra ES municipality feel more comfortable with your family than with teachers.
Finally, the school is an environment rich in diversity, where the student spends time out of
your day. The teaching staff is attentive to the needs of adolescents, improving to provide
information and knowledge fundamental to the formation of the student, where it feels able to

make safe and responsible decisions for their future career.

Keywords:Adolescence. Sexuality. School.
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SIGLAS

ABNT Associacao Brasileira de Normas Técnhica

AIDS Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

DST Doencas Sexualmente Transmissiveis

ECA Estatuto da Criancas e do Adolescente

GTPOS Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientacdo Sexual
HIV Virus da Imunodeficiéncia Humana

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

MEC Ministério da Educacao e Cultura

OMS Organizagdo Mundial de Saude

PCNs Parametros Curriculares Nacionais

UNESCO Organizacéo das Nacdes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura.
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INTRODUCAO

No Brasil, dados da Unesco e do Ministério da Salde apontam que 25% das
meninas entre 15 e 17 anos deixam a escola por causa da gravidez, tornando a
maternidade prematura a principal causa de evasao escolar. SAo muitos os efeitos
adversos na saude da méae adolescente ou da crianga, além da contribuicdo para a
perpetuacdo da pobreza (LIRA e CABRAL, 2007).

Atualmente a adolescéncia e a juventude vém ocupando um lugar importante
nas politicas publicas, especialmente com problemas relacionados a sexualidade
como: gravidez precoce, aborto e doencas sexualmente transmissiveis, tais como:
Sifilis, AIDS, entre outras.

Considerando isso, ao acompanhar desde cedo o desenvolvimento do
adolescente pode ajudar a prevenir alguns problemas como a gravidez precoce,
abusos sexuais, além de dificuldades sexuais na vida adulta, como ejaculagéo precoce
e frigidez. Esses problemas, relacionados a salde, também produzem efeitos naarea
da educagdo, pois devido a doencas ou gravidez precoce, muitos adolescentes
evadem as salas de aulas, parando seus estudos (PEREIRA, 2002).

Devido & preocupacgdo com esses problemas de saude publica, o Ministério da
Educacdo e Cultura — MEC vem incentivando projetos relacionados a educacgéo
sexual, tendo sido incluida, em 1996, no volume dez dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), a Orientagdo Sexual como tema transversal a perpassar todas as
areas de conhecimento e as diferentes disciplinas basicas e tradicionais. O referido
documento ressalta, na sua apresentagdo, aimportancia ndo apenas do tema, das
contribuicbes da aprendizagem de informagdes sobre a sexualidade, mas destaca a
necessidade de superacdo das barreiras ainda existentes para se tratar do assunto na
sociedade.

Esta pesquisa é relevante, do ponto de vista pessoal, devido a falta de
informacéo e conhecimento dos adolescentes sobre o assunto, e também das
dificuldades para prestar educacdo sexual ao publico mais jovem, atingido assim, em
propor¢do cada vez maior e intensa.

Observacbes e experiéncias vivenciadas como professora de ciéncias nas
séries finais do ensino fundamental e também por atuar na area de saulde, contexto
em que problemas enfrentados por adolescentes relacionados a sexualidade deixaram
evidentes as relacdes entre educagéo e saude. Por desfrutar de vivéncia profissional

nos dois setores, foi 0 que levou a escolha desta abordagem tematica.
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O tema também possui grande relevancia social devido aos impactos
causados, dentre outras, na area da salude, educacdo e economia, afetando a
qualidade de vida no Brasil sob o ponto de vista individual e social. Além dos gastos
com a saude e educacdo, ocorre perda de vidas em virtude de falta de
acompanhamento no periodo pré-natal das adolescentes, partos mal assistidos,
abortos ou doencas. Quanto ao mercado de trabalho, este sofre em quantidade e
gualidade, com a insuficiéncia ou desqualificacdo de méao de obra disponivel no Brasil
em cada ano.

Considerando a amplitude do tema e a sua importancia na atualidade, vé-se
como objetivo principal, compreender as concepg¢des dos educandos e educadores
sobre a abordagem do tema sexualidade dentro do ambiente escolar, com 0s seus
respectivos impactos na formagéo dos adolescentes.

Sendo assim, definiu-se o0 problema da pesquisa com 0 seguinte
guestionamento: Quais as concepc¢des dos educandos e educadores sobre a
abordagem do tema sexualidade dentro do ambiente escolar?

Para responder a essa questao, propde-se seguir como objetivo geral:conhecer
a concepcao dos educandos e educadores sobre a educacdo sexual no ambiente
escolar de duas escolas publicas, sendo uma no interior EMEF “Eloy Miranda”, e a
outra na metropole EMEF “Julite Miranda Freitas. Como metas especificas:Identificar a
opinido dos alunos sobre a tematica da sexualidade na escola;Analisar a concepcao
do corpo docente acerca da educacdo sexual no ambiente escolareComparar as
abordagens escolares a respeito do tema educacéo sexual nas cidades de Fundéao e
Serra/ES.

Algumas barreiras precisam ser quebradas, e o tematemnecessidade de ser
abordado o mais cedo possivel, especialmente na adolescéncia. Nessa fase ocorre a
maturacdo sexual, uma das etapas do desenvolvimento humano, quando os
hormdnios se afloram, e ocorrem muitas transformacdes diferentes do corpo dos
meninos e das meninas, devendo se iniciar o preparo de adolescentes, de ambos os
sexos, para a acao sexual responsavel, visando desenvolvimento de sua capacidade e
competéncia para criacdo de uma familia (PEREIRA, 2002).

A sociedade tem passado por algumas inovagdes, possibilitando que hoje os
meios de comunicagdo tratem do assunto com total liberdade. Familias, instituicdes
como escolas e mesmo igrejas sdo incentivadas a abordarem o assunto com as
criancas, adolescente e jovens, havendo intensa producdo e circulacdo de materiais
de cunho cientifico, didaticoe pornografico sobre o assunto. Mudaram também os

costumes, sendo aceita como normal, em muitos circulos sociais, a pratica de sexo
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antes do casamento e mesmo sem haver qualquer tipo de compromisso afetivo entre
as pessoas.

E consenso de que a sexualidade para a existéncia da vida humana € inegavel,
tanto do ponto de vista individual quanto social, estando essa tematica relacionada as
crencas, culturas, prazeres, mistérios e mudancas, desempenhando uma fungéo vital
para os seres vivos: a reproducdo (Pereira, 2002). Contudo, apesar de essencial a
perpetuacdo das espécies e se constituir em uma fonte de prazer, ainda ha muitas
barreiras na sociedade para abordagem do assunto, que continua cercado de tabus,
medos e duvidas.

Para Foucault (2014), compreender a sexualidade é o mesmo que associa-la
ao poder entre homens e mulheres, pais e filhos, educadores e alunos, padres e leigos
e assim por diante. Essas relagfes se definem conforme a visdo de determinada
cultura sobre sexo, uma vez que variam de acordo com o contexto espacial e
temporal, da histéria de cada povo e nagdo do mundo.

N&o existe um sujeito sem nogdo de poder. A sexualidade esta ligada ao
desejo e verdade, realidade que expde experiéncias morais e questdes éticas. Dai
vem a abstencdo, a austeridade, o respeito e a interdicdo, de modo que o individuo
sujeite-se a preceitos de natureza religiosa, por exemplo, em torno do sexo.

Entretanto, apesar das mudancas culturais e dos avancos tecnolégico-
cientificos da sociedade, dessa flagrante liberdade de expressdo que hoje existem
muitos ainda tém vergonha de falar de sexo ou dialogar sobre suas duavidas,
experiéncias, sentimentos e problemas nesta area. Muitos pais nao conversam com 0S
filhos a respeito de sexo e ndo gostam que o assunto seja discutido em sala de aula
com os filhos, assim como algumas igrejas ou ndo incluem o tema para
esclarecimento em sermdes, estudos, desenvolvimento de projetos junto a
comunidade, ou o tratam de forma a alimentar preconceitos, discriminagdo e/ou
proibicoes.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a orientagédo
sexual € considerada meramente como um canal de informag&o a ser repassada nas
salas de aula. Nessa compreensdo, a mesma é concebida tanto como um dado da
natureza, algo inerente e necessario, mas também como uma fonte de prazer na vida.
Ressaltam ainda que existe uma potencialidade erdtica do corpo e impulsos de desejo
que sao vividos no corpo, que a sexualidade é uma necessidade basica. Dessa forma,
inclui-se na escola esse assunto como tema transversal para que nela se instaure um
espaco de debate sobre a educacéo sexual, focado nos conhecimentos que as vezes

ndo sdo obtidos em casa, servindo ainda para erradicar preconceitos, para se debater,
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de forma pedagogicamente orientada, sobre emocdes, valores e desejos dos
adolescentes.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, em que se preocupa com a
compreensdo dos dados, passando suas informacdes reais e opinides, colhidos no
contexto de vida das pessoas, nas suas experiéncias, no seu cotidiano. Possibilitando
a classificacdo dos dados obtidos, a fim de refletir a realidade e melhor analisa-la,
usando técnicas estatisticas. E uma pesquisa qualitativa por se preocupar com a
compreensdo de um grupo social, interpretacdo de fendmenos e atribuicdo de
significados tendo como objetivo analisar as informagfes coletadas, deste grupo,
sendo que, o pesquisador é o ponto chave dessa pesquisa.

O trabalho de pesquisa foi desenvolvido em duas escolas municipais, sendo
uma na cidade de Funddo, EMEF Eloy Miranda e a outra, ho municipio da Serra,
EMEF Julite Miranda Freitas.

Participaram dessa pesquisa dois grupos de amostragem aleatdrios:sendoum
grupo formado por 200 alunos, adolescentes, estudantes de ambos 0Ss sexos,
frequentadores do 7° e 8° ano do ensino fundamental, dos turnos matutino e
vespertino. O segundo grupo formado por: 10 profissionais da educacédo, sendo esses
professores atuantes em diversas areas dentro do ambiente escolar. A nossa esquisa
foi bibliografica, descritiva e exploratéria, foram utilizados questionarios dirigidos aos
alunos, grupo focal e entrevistas realizadas com os profissionais da educagéo. Esta
investigacdo baseou-se nas normas da ABNT.

Ainda hoje, existem estudos onde a gestacdo na adolescéncia seria uma das
causas de evasado escolar. Jovens largam seus estudos, pois ao engravidar tem que
tomar conta do bebé e trabalhar para ajudar a criar sua crianga. Dificulta aproveitar as
experiéncias que a juventude lhes oferece (DIAS e TEIXEIRA, 2010).

A gravidez precoce gera turbuléncias fisicas, sociais e psicologicas,
consequentemente conflitos emocionais, instabilidade familiar, evasédo escolar,
afastamento do convivio familiar, vergonha (BENARD apud PAULA, 2000).

Além disso, a evasdo escolar leva a uma pior qualificacdo profissional, n&o
tendo a mae, cuja familia geralmente assume o cuidado com a crianga, condigbes de
sustentar bem e sozinha seus filhos, tendendo a ter novos parceiros e proles
numerosas, 0 que acaba por criar um ciclo de manutencéo e perpetuacdo da pobreza,
conforme ressaltam Gama et al (2001) e Lira e Cabral (2007).

A iniciacdo da vida sexual vem ocorrendo em idades cada vez mais precoce. A
midia passa para os jovens as idéias de sexualidade, libido, beleza e liberdade sexual.

Esta fase de adolescéncia costuma se fazer tudo por impulso, escondido, sem pensar
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nas consequéncias, podendo assim aumentar o indice de gestacdo na
adolescéncia(DIAS e TEIXEIRA, 2010).

Entre os argumentos mais freqiientemente usados para estabelecer a gravidez,
na adolescéncia, como um problema de salde publica estdo os efeitos adversos na
saude materna ou da crianca, podendo ocorrer algumas complicagdes como risco de
abortamento, hipertensédo, anemia, desnutricdo e varias outras consequéncias devido
as caracteristicas fisioldgicas e psicolégicas na fase da vida.

O presente trabalho estrutura-se, fundamentalmente, em cinco partes distintas:
O primeiro capitulo, revisdo da literatura: Sexualidade e adolescéncia: Historia,
problemas e conceitos, apresentardo nog¢fes fundamentais & compreensdo da
temdtica, definindo algumas conseqiiéncias dos comportamentos sexuais dos
adolescentes, o papel da escola e sua relagdo com a educagédo sexual, dentre outros.

O segundo capitulo consta os percursos metodologicos da investigagdo. O
terceiro capitulo descreve a coleta e discussédo dos dados da pesquisa e no quarto
capitulo, retrata 0 modelo de andlise empregado na pesquisa, discutindo a realidade
das duas escolas estudadas, relacionando com a abordagem da tematica.

No ultimo capitulo, a conclusdo, é apresentada reflexdes sobre os principais
resultados obtidas, tanto sobre a realidade dessas escolas, como o conhecimento e
aprendizagem adquiridos no decorrer da investigacdo, destacando-se de que maneira

ela contribuiu para consolidar saberes construidos durante o mestrado em educagao.
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PARTE |- ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO I: PERCURSOS TEORICOS DA PESQUISA

1.1-Conceito de Adolescéncia

A adolescéncia é definida como uma passagem das caracteristicas sexuais
secundarias para a maturidade sexual, a evolucdo dos padrbes psicoldgicos,
juntamente com a evolucdo da fase infantil para adulta, e a passagem do estado de
total dependéncia para o de relativa independéncia. A adolescéncia esta dividida em
trés fases: Pré- adolescéncia — de 10 a 14 anos, Adolescéncia — de 15 aos 19 anos
completos e Puberdade — de 25 aos 24 anos (O.M.S., 1975).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA, com a lei n° 8.069/90,
no Brasil, classifica 0 adolescente a partir dos 12 anosde idade incompletos e define a
adolescéncia como a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade (Brasil, 1990). Entretanto, a
Organizacdo Mundial de Saude — OMS (1975), define o adolescente com faixa etaria
de 10 aos 19 anos de idade.

Bem como nesta fase, é considerada uma etapa bem conturbada, cheia de
descobertas, idéias opostas, conversas de namoro, brincadeiras, tabus. Periodo que
se inicia com as mudancas corporais da puberdade e termina com a formacdo da
personalidade do individuo (EISENSTEIN, 2005). Ao mesmo tempo, uma fase de
descoberta do corpo, do outro sexo, das emocdes, da atracdo, excitacdo, rica em
manifestacdes instaveis e inconstantes (MONTEOLIVA, 1996).

Portanto Silva e Tonete (2006), Salles (2005), Ferreira e Farias (2010) e Littiget
al (2012) relatam que a adolescéncia é uma fase de transferéncia/transi¢céo da crianca
para idade adulta.

Inclusive, antigamente a crianca ndo estava ligada ao sentimento de protecéo e
carinho, no Brasil colbnia, as criangas eram destinadas ao trabalho, com precéarias
condi¢Bes de saude e higiene. Conforme Almeida e Martins (2009) a expectativa de
vida da crianca era de 14 anos de idade.

Assim sendoaadolescéncia € o periodo em que a pessoa deixou de ser
crianca, saiu da época dos primordios para a era da tecnologia. Fase de mudancas
corporais, maturacéo sexual, preparacao para reproducao.

Coutinho, (2005) e Ferreira e Farias (2010), definem a palavra adolescéncia
originada do latim adolescere, que quer dizer a mesma coisa que crescer.

No final do século XIX, a fase de adolescéncia néo era reconhecida como uma
etapa do ciclo de vida. Compreendia-se que a pessoa pulava esta fase, indo da fase

crianca para a adulta. Porém para 0s povos primitivos, tinha-se grande significado este
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periodo de iniciacdo da puberdade, levando até a um evento importante onde os
adolescentes eram apresentados aos adultos (FERREIRA e NELAS 2006).

Com a revolugéo industrial, a fase da adolescéncia comega a ser reconhecida
como uma etapa do desenvolvimento do ser humana, sendo este, controlado pela
familia, até o dia que se casar e sair de casa; porém nao valorizada.

Segundo Erikson (1976), a adolescéncia € o periodo identificado como “crise
de identidade”, quando o jovem passa da juventude para a fase adulta. Ja Alberastury
e Col (1986) fala que a adolescéncia € o periodo de luto do corpo infantil, da
identidade infantil e dos pais da infancia.

Porém para Roberts (1988), “... € um periodo de tempo que envolve perdas e
ganhos, que envolve a flutuagdo e o estabelecimento de novas maneiras de pertencer,
e que envolve a aceitagdo de uma imagem do corpo em mudanga, como resultado do
inicio da puberdade”.

Conforme Santos (2006), Bueno (2006) e Muller (2013), a adolescéncia esta
ligada a puberdade que este antecede a fase da adolescéncia, caracterizada pelas
mudancas morfolégicas e fisioldgicas no corpo decorrentes a acao hormonal, que
pode afetar o desenvolvimento da personalidade do individuo, gerar periodos de
depresséo, o corpo passa por umas modificacdes, crescimento brusco, inquietacdo
sem limite, aparecimento de pélos, desenvolvimento mamario, aumento do quadril, e

surgimento dos caracteres sexuais.

[...] a puberdade estd concluida com o fim do crescimento
esquelético, que coincide com a soldadura das cartilagens da
conjugacéo dos 0ssos longos, e com 0 amadurecimento gonadal, que
permite a plena execucdo da funcdo reprodutora. (MINISTERIO DA
SAUDE, 1993, p.17).

De acordo com Boruchovich (1992) e Figueredo (2002), quanto mais cedo o
adolescente entra na puberdade, mais cedo ele vai inicia sua atividade sexual e
conseqlentemente as conseqiéncias da falta de responsabilidade.

A puberdade se inicia em geral, com a primeira menstruacdo, a menarca, que
coincidi com as transformacg6es do corpo, quando o Utero esta amadurecendo, isto é,
se preparando para a capacidade de se reproduzir. Hoje cada dia mais cedo esse
fendmeno acontece, antes a menarca era de 16-17 anos, hoje € de 12-13 anos. Com
isso, cada vez mais cedo os corpo da menina vai se modificando, se preparando para
a reproducdo. A menarca cedo, alteragdes hormonais, a cultura (midia), influenciam na
vida dos jovens, “a adolescéncia constitui uma das fases mais intensamente
conflituosas na vida dos jovens” (JUSTO, 2000 e FREITAS, 2003).
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De acordo com o Ministério da Saude:

A puberdade é um parametro universal, ocorrendo de maneira
semelhante em todos os individuos; ja a adolescéncia é um
fendbmeno singular caracterizado por influéncias socioculturais que
vao se concretizando por meio de reformulacbes constantes de
carater social, sexual e de género, ideoldgico e vocacional (BRASIL,
2007, p.8).

Segundo o Ministério da Saude (1993) o periodo da adolescéncia termina
guando o individuo demonstrar sua identidade sexual, realizar e manter os
compromissos profissionais, adquirir valores e quando o mesmo for solidario com as
geracdes anteriores, principalmente com seus pais, familia e sociedade. Além disso,
esta fase se relaciona com a cultura do seu ambiente, valores, a dependéncia ou
independéncia econdmica do adolescente em relagdo ao seu familiar. Esta fase é
marcada por alteragdes fisicas, psicolégicas, emocionais, hormonais, e, além disso,

por superacgdes, desafios, oportunidades.
1.2Histéria da sexualidade

Quando se conta a histéria da sexualidade, em geral a primeira idéia que nos
vem a cabeca é: repressdo. HA no nosso senso comum a percepc¢ao de que, ao longo
da histdria, o sexo e o prazer foram sumariamente perseguidos, proibidos, castrados,
silenciados. Foucault defende que, nos u(ltimos séculos, ao contrario de uma
sisteméatica repressdo sexual, o que houve foi uma producdo massiva de discursos
sobre o sexo. No contexto da Modernidade ocidental, ao mesmo tempo em que se
estabeleceram regides, “sendo de siléncio absoluto, pelo menos de tato e discrigéo”,
no ambito dos discursos o fendbmeno é quase inverso: “em torno e a propésito do sexo
ha uma verdadeira explosao discursiva” (FOUCAULT, 2014, p.21).

Costa (1986) ressalta que "a sexualidade dentro da concepcéo religiosa é
carregada de tabus que afetam a maneira de se encarar a sexualidade". Os tabus e 0s
mitos foram surgindo, um exemplo era que quando se misturava material genético de
pessoas com mesma tipagem sanguinea (parentes) poderia gerar uma destruicdo da
espécie (CANO e FERRIANI, 2000).

Para Foucault (2014), a sexualidade estava ligada a “um produto das densas
relagbes de poder: entre homens e mulheres, filhos e pais, educadores e alunos,
padres e leigos, e assim por diante” (FOUCAULT, 2014, p. 98).

Na época dos primérdios, as atividades sexuais eram livres entre homens e
mulheres. As mesmas engravidavam e sO se sabia quem era a mae do bebé. Ja na
civilizacao ocidental, havia uma forma patriarcal do casamento, a mulher tinha que se

manter virgem até o casamento. Com 0s gregos, devido as infindaveis guerras, as
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mulheres necessitavam de homens, apds sua primeira menstruacdo, arrumava um
jeito de se casarem (CANO e FERRIANI, 2000 e MULLER, 2013).

No periodo paleolitico, no Ocidente, a sexualidade estava relacionada a
manifestacdes artisticas. Foram encontradas varias pinturas exalando as formas dos
corpos das mulheres e dos homens. Os povos antigos mostravam-se interessados
pela existéncia dos dois sexos (TREVISAN, 2008).

A unido da fémea com o0 macho era celebrada com uma manifestacéo sagrada,

refletia a visdo da vida. Conforme Eisler (1996):

[...] nossos ancestrais exaltavam o sexo ndo apena sem relagcdo ao
nascimento e procriagdo, mas como a fonte misteriosa — e, neste
sentido, mégica, - tanto do prazer quanto da vida. (...) Os mitos e ritos
eréticos pré-histéricos ndo eram apenas expressbes de alegria e
gratiddo pela dadiva da vida (...) mas também expressdes de alegria
e gratiddo pelas dadivas do amor e do prazer — particularmente pelo
mais intenso dos prazeres fisicos, o prazer do sexo (EISLER, 1996,
p.81).

Conforme Cano e Ferriani (2000) e Parker (1991) a heranca patriarcal
continuava no povo brasileiro, o homem tinha uma liberdade sexual, porém as
mulheres era limitada em relacéo a vida sexual.

No periodo do cristianismo, a mulher e o prazer eram considerados coisa do
diabo. Sexo s6 no casamento com intuito de procriacdo. Sexo oral, anal,
anticoncepcionais sao considerados “homicidios”. A igreja via a mulher sedutora como
uma bruxa, condenada a morrer na fogueira.

Porém na época do renascimento, a nudez entra na moda por pinturas e
esculturas. Os nobres tinham poder em relagdo ao comportamento sexual, a traicdo
era muito comum nesta época, 0 sexo era visto de forma natural.

Com a mistura de todas essas racas, negras, indias e brancos pensava-se que
existia uma democracia racial no Brasil. Mas na sociedade patriarcal o que prevalecia
era a vontade do senhor branco sobre as escravos ou indios. J& na época de colénia
era comum a mulher s6 desenvolver o papel do lar e seus esposos se satisfazerem
seus desejos com outras mulheres. Nesta época houve muita unido das pessoas por
prazeres carnais, escraviddo e sexo com racas meramente diferentes, isto deu-se
base a sexualidade brasileira. (SIQUEIRA, 2008; CARMO, 2011).

No século XVI, as negras foram trazidas para o Brasil para trabalhar como
escravas, que atendiam as necessidades sexuais dos senhores, era modelo de
sexualidades pelas suas dancas e envolvimento. Conforme Siqueira (2008), “mulher

negra € para trabalhar, mulata, para fornicar e branca, para casar’. As mulheres
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brancas, eram educadas para serem mae de familia, ndo podiam ter relacdo sexual
antes do casamento.

A sociedade colonial enxergava a mulher africana e a negra por sua erotizagdo
e a mulata por seu charme no Brasil. Em todos os casos, se divulgava uma imagem de
sensualidade da mulher negra e mulata brasileira. Admitia-se relagdes do homem fora
do casamento com prostitutas e mulheres pobres. Para os colonos a mulher branca
servia para ocupar uma funcdo na sociedade e as negras e mulatas satisfazer os
prazeres sexuais de seus senhores sem apresentar nenhum papel importante perante
a sociedade. Geralmente a esposa tinha uma posicdo de destaque na sociedade,
porém so servia para a reproducdo e perpetuacdo da espécie (SIQUEIRA, 2008).

Na concepc¢do de Freire (1982) I, A sexualidade uniu a casa grande com a
senzala, rompendo 0s entraves legais, casavam-se, mas tinham filhos fora do
casamento; e entraves raciais, senhores tinham filhos com mulatas, que acabavam
brincando com seus filhos na casa grande.

Durante o século XVIII, a sociedade ocidental tem a visdo da sexualidade como
uma funcéo reprodutora, sé a partir dai surgiu inimeros discursos sobre o sexo. Cada
elemento negativo ligado ao sexo, como a proibicdo ou a repressédo, tem funcéo de
poder e numa vontade de saber. Para Foucalt (2014) “O sexo nao se julga apenas,
mas administra-se” Regula-se 0 sexo, mas ndo pela proibicdo. Cada um aceita a
verdade que lhe for cabivel, fechando os olhos para outras explicacdes, ligando o
social com o seu papel sexual de cada um, ligando seus interesses, isso € a hipotese
repressiva. Para Foucalt (2014, p. 244) “A sexualidade é um dispositivo historico”, é
uma rede através de alguns discursos/decisdes que se concretizam saberes/verdades
(FOUCALT, 2014).

No século XIX, a sexualidade ainda era mais restrita, a igreja tinha sua
doutrina, e a medicina estava se incorporando. Porém no século XX, com a
modernizagéo, e o0 crescimento da urbanizacdo, novas ideias foram se incorporando
vindas da Europa e dos Estados Unidos, algumas disciplinas como psicologia e
sexologia comegam a trabalhar os problemas sexuais.

Em meados do século XIX, a populagcdo brasileira foi se modificando, as
questdes de saude, doenca e higiene foi tornando prioridade. Entdo assim a medicina
toma seu espaco, ligando as praticas sexuais e desejos sexuais a doenga/saude
(PARKER, 1991)

Agora sim, 0 sexo passa a ser visto como algo utilitario:

[...] houve uma nova énfase cultural na reproducdo como finalidade
apropriada dos encontros sexuais (...) A energia sexual canalizada
nessa diregdo legitima era assim contrastada com a energia sexual

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo 28



Stephénia Broetto de Freitas Vieira - Sexualidade e adolescéncia: concepcdes acerca
da educacdo sexual no ambiente escolar

gasta apenas na procura do prazer (...) Sexo tornou-se sexualidade —
um objeto de estudo (PARKER, 1991, p. 16).

Com essa nova atualidade, o sexo torna um assunto em debate entre a
comunidade, enfatizando algumas questbes como o aborto, direito das minorias
sexuais e propagacao de doencas sexuais transmissiveis (TREVISAN, 2008).

Os movimentos feministas e homossexuais ajudam em alguns
guestionamentos tradicionais de género e de sexualidade. O assunto “sexo” acaba se
alastrando, devido os avangos tecnoldgicos, como as midias, televisdes, radios,
revistas, jornais expdem a sexualidade, tornando assim um dos assuntos favoritos das
populagbes. As redes sociais comofacebook, vem ampliando os relacionamentos
sexuais e amorosos por sites e salas de bate-papo, e também sites com informacdes
para combater as DST. O conjunto dessas transformacdes na historia da sexualidade
mostra 0s avangos que surgiram no decorrer do tempo, a mostrar a atual realidade
que possuimos sobre este assunto.

Segundo Ribeiro (2004) o "sexo € pluriétnico libidinoso para o homem,
submissao e repressdo do comportamento sexual da mulher, e normas, regras e
condenacdes por parte da igreja". Depois da fase colonial, vem o controle da
sexualidade e praticas sexuais sobatos meédicos, com a criagdo de livros
cientificamente fundamentados.

Ainda assim a realidade sexual brasileira ndo era possivel, a igreja, ou melhor
0 catolicismo, pregava conceitos importantes, como a virgindade, casamento,
monogamia e procriacao. O que era fora dessas nocdes, era considerado “pecado”
(PARKER, 1991).

O homem sabia muito sobre sexualidade, e a mulher aprendia com ele. Se
perdesse a virgindade antes do casamento, a mulher era corrompida. Tinha-se a visao
da mulher como recatada, virgem; e o homem estava ligado a liberdade, luxuria,
masculinidade.

Na década de 50 e 60, surgiu 0 "movimento beat", que teve sua reflexdo no
Brasil. Uma revolucdo sexual estava ocorrendo, surgiram diversas concepcdes sobre o
sexo sem compromisso, uso de drogas e roupas ousadas. Nesse periodo, ocorreu
também o movimento hippie, movimento contra a guerra do Vietna, luta pelos direitos
civis, aceitava a sexualidade fora do casamento, nudez em publico, aborto e
homossexualismo (CANO E FERRIANI, 2000 e NUNES, 1987).

Com esses movimentos, surgiram entdo novos conceitos, como 0 prazer sem
restricbes, pilula anticoncepcional e revistas pornogréficas, a sexualidade estava
tomando outro rumo (EISLER, 1996).
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No Brasil, em 1962, surgi a primeira pilula anticoncepcional, 21% das mulheres
em idade reprodutiva fizeram uso de pilulas. Foi muito polémico o uso do
anticoncepcional, ocasionando mudanca no comportamento das mulheres,
manifestou-se a sensibilidade para o prazer, e ndo mais reproducdo e sO para
satisfazer o homem. Gerando assim, um dominio na fecundidade, o planejamento
familiar, evolugdo na familia por conta da resposta da mulher. Essa, por sua vez, foi
crescendo financeiramente e social, evoluindo no mercado de trabalho.

Nos anos 60 e 70, ocorre o surgimento do primeiro anticoncepcional oral,
promovendo uma revolucdo na vida sexual feminina. Deixa de rotular a
homossexualidade como doenga ou algo errado.

Ja nos anos 80 e 90, surgi o primeiro caso de Aids, conforme Carmo (2011),
acontece uma revolucdo sexual em movimento de contracultura, além do
homossexualidade e heterossexualidade vém a diversidade sexual, o “Brasil € um
purgatério sexual”’. Surgi também remédios para manter erecdo sexual dos homens
com dificuldades organicas.Conclui-se entdo, a necessidade da educacédo sexual nas
escolas como forma preventiva. A preocupagdo com a doenca faz com que se

intensifica a aplicacdo da orientacdo sexual no ambiente escolar (ALMEIDA, 2002).
1.3-Conceito desexualidade

S6 a partir do século XIX, a sexualidade comecou a existir, devido o
capitalismo. Antigamente a sexualidade estava ligada a repressao,

proibi¢cdo/discriminagdo. Segundo FOUCALT (2014), a sexualidade estava ligada a:

conjunto de regras e normas apoiadas em instituices religiosas,
judiciarias, pedagodgicas e médicas. Mudancas no modo pelo qual os
individuos sao levados a dar sentido e valor a sua conduta, desejos,
prazeres, sentimentos, sensacdes e sonhos (FOUCALT, 2014, p. 9).

A sexualidade € o modo como vocé mesmo se relaciona consigo mesmo, ou
com o mundo, ultrapassando o ato sexual propriamente dito, que é contato com
qgualquer parte do corpo com intuito de sentir prazer sexual (MULLER, 2013).

No século XX, Freud (1980) fala sobre a sexualidade, onde escandalizou a
populagdo por citar a sexualidade infantil. Acrescentando-se que as criangas se
desenvolviam psicosexualmente através de etapas. A primeira fase € a oral - inicia no
nascimento, o prazer esta na boca. A segunda fase é a anal - o prazer esta na regido
anal, periodo em que a crianca controla os esfincteres (maturidade fisioldgica). A
terceira fase é a falica - a regido do prazer € a regido genital (curiosidade com os

orgaos sexuais). A quarta fase é a laténcia - ocorrem o0s impulsos sexuais e a quinta e

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo 30



Stephénia Broetto de Freitas Vieira - Sexualidade e adolescéncia: concepcdes acerca
da educacdo sexual no ambiente escolar

Ultima fase é a genital -reativa 0os impulsos sexuais, € o periodo dos relacionamentos
sexuais, fase muito conhecida como adolescéncia.

Ao se falar sobre sexo, 10% das brasileiras, 6% dos brasileiros sentem-se
envergonhados, versus 60% deles e 50% delas que se dizem a vontade de falar do
assunto (SIQUEIRA, 2008).

A sexualidade é conceitualizada, através das experiéncias das pessoas,
baseado nos seus valores e cultura. Freud (1980) conceitua sexualidade como uma
disposicdo ao apetite sexual, comum em todo ser humano, perpassando todas as
fases, desde o nascimento até a vida adulta. E cada fase émanifestado de uma forma.
Ela é representada através da personalidade do individuo, do seu ambiente de
convivéncia.

Nunes (1987) aborda a sexualidade como a unido da intenc&do do individuo,
com a vivéncia dos seus afetos, adicionados ao desejo.

Conforme Mottier (2008) e Guimaraes (1995)diferenciam sexo de sexualidade.
Sexo é algo mais biologico, com intuito de reprodugdo, algo instintivo. J& a
sexualidade, ndo é exclusivamente biologica, tem uma relacdo com prazer,
sensualidade, relacionamento. Porém ambos estdo relacionados a uma questédo
cultural, algo proibido, condenado (FOUCAULT, 2014).

O sexo sempre foi visto como algo para reproducdo, para perpetuacdo de
espécies, na histéria da sexualidade, ha muita repressdo em torno do sexo,

principalmente fora do casamento.
1.4-Consequéncias dos Comportamentos Sexuais dos Adolescentes

A iniciacdo da vida sexual vem ocorrendo em idades cada vez mais precoce. A
midia passa para os jovens as idéias de sexualidade, libido, beleza e liberdade sexual.
Essa fase de adolescéncia costuma fazer-se tudo por impulso, escondido, sem pensar
nas conseqiéncias, podendo assim aumentar o indice de gestagdo na gravidez (DIAS
eTEIXEIRA, 2010).

Esta fase de adolescente é uma fase turbulenta, cheia de rebeldia, sonhos,
acham que podem abracar o mundo. Nesse periodo, eles tendem a experimentar
coisas novas.

Além disso, os adolescentes agem muito por impulsos, principalmente se
referindo aos comportamentos sexuais. Devido uma atividade sexual precoce, ndo se
previnem direito, as consequéncias vao surgindo, como exemplo DST e gravidez
precoce.

Conforme Hugo et al (2011):

A primeira relacdo sexual, considerada um marco na vida dos jovens,
tem iniciado cada vez mais precocemente. No contexto brasileiro, a
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idade média da primeira relagdo sexual é de 14 anos para 0 sexo
masculino e 15 para o feminino. As mulheres priorizam o sentimento
de "entrega e amor" na primeira relacdo sexual, ao mesmo tempo em
gue existe o desejo de se descobrir, impde-se a necessidade de se
"preservar”. Em contrapartida, a experiéncia sexual masculina é vista
como um ganho, sustentando o poder da masculinidade. Estudo
revela que jovens tendem a ndo usar preservativo no inicio de sua
vida sexual e definem esta relacdo como casual. Os principais
motivos alegados para a sua néo utilizagdo de modo consistente s&o:
ndo gostar de usa-los, confiar no parceiro e a imprevisibilidade das
relacdes sexuais (HUGO et al, 2011, p. 1).

De acordo com Almeida (2002) “a antecipacdo da atividade sexual pela
adolescente e a gravidez que dela decorre tém sido problematizadas socialmente,
principalmente, sob trés enfoques: das politicas publicas, da salde e da reproducao
social”.

A gravidez na adolescéncia é uma realidade que atinge todas as classes
sociais e seu contexto familiar. Quando as adolescentes iniciam sua vida sexual e
engravidam, varios fatores podem estar relacionados, como estrutura familiar,
psicolégica, social, baixa autoestima e histoérico dos pais (BERNAD e PAULA, 2000).

Segundo (Dias e Teixeira, 2010): “a gravidez/maternidade na adolescéncia
pode fazer parte do projeto de vida das adolescentes, uma vez que funciona como
uma espécie de passaporte para entrar na vida adulta”.

Ainda mais 0 numero de adolescentes gravidas vem aumentando entre 10 e 19
anos nos ultimos 4 anos. Em 2012, 300 mil adolescentes realizaram curetagem. Entre
2011 e 2012, adolescentes de 15 a 19 anos, dobraram de 4500 para 8300(segundo o
IBGE). Nessa faixa de idade 18% das mulheres ja engravidaram ao menos uma vez.

Também no Brasil, cerca de 700 mil meninas vem sendo maes todos os anos,
desse total pelo menos 2% tem entre 10 e 14 anos, sendo que elas ndo tem nenhuma
preparagdo para ser mae (CARLOS, 2013). Isto pode esta associada ao sexo
desprotegido e ao aumento dos parceiros no decorrer de sua vida. Assim como nao
usar ou usar de forma errada pode acarretar em Doengas Sexualmente
Transmissiveis e gravidez indesejada.

De acordo com Heilbornet al (2002):

A maternidade adolescente nas classes populares ndo apressa o
ingresso dessas mulheres no mercado de trabalho. Torna-as, ainda
gue provisoriamente, mais dependentes de outros — parceiros,
familiares ou ambos — para garantir sua subsisténcia — o da
crianca.Com a gravidez precoce, pode ocorrer algumas complicacfes
como risco de abortamento, hipertensdo, anemia, desnutricdo e
varias outras consequéncias devido suas caracteristicas fisiologicas e
psicolégicas nessa fase da vida. Algumas tentam esconder, nao
fazem acompanhamento, o medo do preconceito da sociedade, tudo
isso interfere na gestacéo (HEILBORN et al, 2002, p. 43).
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Alguns estudos feitos conforme Justo (2000), apontam que a maternidade em
adolescentes gera alta incidéncia de complicagfes clinicas como: anemia, proteindria,
aumentos de pressdo, toxemia, ruptura prematura das membranas, baixo peso,
infec¢Bes urinarias e no trato genital, gonorréia, e varias outras. Sendo que anemia é
altamente preocupante, pois a maioria das vezes esté relacionada a baixas condigdes
socioecondmica e a caréncias alimentares inerentes.

A gravidez na adolescéncia pode esta ligada a condi¢cdes soOcio-econdmicas
precéarias, pobreza, evasdo escolar, baixo niveis escolar, desemprego, separacao
conjugal, familias numerosas, maus tratos infantis e varios outros problemas (DIAS e
TEIXEIRA 2010, FIGUEIREDOet al 2006, JUSTO, 2000 e FIGUEIREDO, 2000).

Conforme Figueiredo et al (2006), alguns estudos mostram que a gravidez na
adolescéncia tem ligagdo com a regido que o adolescente vive, areas mais
pobres/adolescentes vulneraveis psicologicamente e socialmente. Algumas situagfes
também favorecem os adolescentes a engravidarem, como: auséncia do pai, pai
separados, mde que também teve a experiéncia da maternidade na adolescéncia,
abuso fisico e sexual, instabilidade familiar, inicio precoce da abortar, casar, ser mae
solteira ou entregar seu filho na adocdo. Sendo que qualquer uma dessas opc¢les
muda completamente o futuro desse adolescente.

Segundo Campos et al(2014), no ano de 2011 a incidéncia de jovens com DST
chegou a 10,9/100.000 habitantes/ano. E em 2006, 16,2% de adolescentes ja eram
maes com idade de 15 - 19 anos. A adolescente gravida pode apresentar varias
complicacdes, até levar a morte, seus filhos tem grande chance de nascerem mortos,
ou; prematuros e de baixo peso. Com isso, a educacdo sexual é de grande
importancia para esses adolescentes, pois as informacdes ajudam a prevenir as DST
e gravidez indesejada.

Campos et al(2014) “no Brasil, a gravidez na adolescéncia esta relacionada
com menor renda familiar, abandono da escola no ensino basico para ambos 0s sexos
e maior probabilidade de realizar aborto”(CAMPQOSet al, 2014, p. 127).

Os jovens vém utilizando cada vez mais cedo estilos de vida arriscada ou
comportamentos desprotegidos, pois; efetuam relagcées sexuais cedo, engravidam ou
contraem DTS, se envolvem com alcool ou drogas, que segundo a OMS (1975), séo
as principais ameacas de vida do adolescente.

Quando crianga, o0 adolescente pode ter passado por situacdes inevitaveis,
que, decorreram futuramente em frustracdes e perspectivas diferentes do seu ideal.

O adolescente, sempre acha que nada vai te acontecer, que esta imune a
gualquer coisa, ndo tem medo dos perigos. Como diz Suplicy et al (1995), “Assim eles

se colocam diante do HIV, acreditando que ndo pegam Aids e, portanto, ndo sdo
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necessarios comportamentos preventivos como o uso da camisinha...”(SUPLICYet
al,1995, p.86).

A iniciacdo da vida sexual precoce vem cada vez mais, gerando preocupacgao
para pais, professores e profissionais da saude, sobre a concepcdo e o uso de
contraceptivos.

De acordo com CANO et al (2000): “A parceria de escola-familia-satide seria
uma das alternativas para se buscar “maneiras” de orientacdo sexual aos
adolescentes, facilitando a tarefa educativa de pais e professores”.

Segundo Justo (2000) “a gravidez na adolescéncia é mais propensa em familia
com problemas de relacionamentos, e socioecondmico, considerados “factores
negativos”.

Cardoso (2008), Alguns adolescentes engravidam para fugir do meio familiar,
geralmente propensas a brigas constantes, desestruturardo emocional e financeira.
Porém alguns jovens pensam que engravidar cedo, € a mesma coisa que uma
emancipacdo, liberdade, oportunidade de sairem de casa, tomar suas proprias
decisobes.

Adolescentes gravidas abandonam seus estudos, ficam dependentes
financeiramente de seus familiares, o mercado de trabalho fica propenso a méo de
obra desqualificada, rompe seu relacionamento com o parceiro, vivem sozinha em
condicdes precarias ou com baixo rendimento, algumas vao morar com 0s pais,
dependendo deles para tudo. Algumas raparigas que largam seus estudos se
arrependem, principalmente financeiramente (CARDOSO, 2008 e FIGUEIREDO et al,
2006).

1.5 Perspectiva Histérica da Educacdo Sexual esua Importancia no Ambiente

Escolar

A histéria da educacdo sexual na escola surgiu no século XVIIl, com a
repressdo sexual. Se preconizava um intolerante modelo moral e espiritual. Segundo
USSEL (1981), neste periodo a igreja tinha forte influéncia, foi no século XIX, com a
repressdo sexual que surgi a educacdo sexual com intuito de controlar os
adolescentes e criancas em relacdo a masturbacdo, a reproducdo e doencas
venéreas.

A educacédo sexual ja era reconhecida. Com o passar do tempo, chegando na
década 1920, a educacdo sexual se norteava em prol da cura de doengas
sexualmente transmissiveis (DST) como a sifilis.

Durante o século XVIII, a sociedade ocidental tem a visdo da sexualidade como

uma fungéo reprodutora, sO a partir dai surgiu inimeros discursos sobre o sexo. Cada
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elemento negativo ligado ao sexo, como a proibicdo ou a represséo, tem funcéo de
poder e numa vontade de saber. Para Foucalt (2014) “O sexo nado se julga apenas,
mas administra-se” Regula-se 0 sexo, mas ndo pela proibicdo. Cada um aceita a
verdade que lhe for cabivel, fechando os olhos para outras explicacdes, ligando o
social com o seu papel sexual de cada um, ligando seus interesses, isso € a hipotese
repressiva. Para Foucalt(2014): “A sexualidade é um dispositivo histérico”, € uma rede
através de alguns discursos/decisbes que se concretizam saberes/verdades
(FOUCALT, 2014, p. 244).

Foucault (2014) em seu livro Vontade do saber relata a relagdo do poder e
sexo a quatro dispositivos. Descritos como: histerizagdo do corpo da mulher,
pedagogizacdo do sexo da crianga, socializacdo das condutas de procriacdo e
psiquiatrizagdo do prazer perverso. Relacionava o sexo ao perigo. O autor analisa se
fala ou como se fala, e; se o sexo é estimulado pelo poder ou demonstrado através do
poder. Poder este que é desempenhado pela igreja, instituicdes, familia, escola.

Com a igreja, através das confissfes, que se iniciou dialogar sobre sexo. Neste
mesmo século, 0 sexo ficava restrito a casais com intuito da reproducéo. As pessoas
gue nao tinham essa finalidade, eram expulsas do convivio com outras pessoas, se

destinada a interdicao e siléncio.

[...] ndo pretendo afirmar que o sexo ndo tenha sido proibido,
blogueado, mascarado ou desconhecido desde a época classica;
nem mesmo afirmo que a partir dai ele o tenha sido menos do que
antes. Nao digo que a interacdo do sexo € uma ilusdo; e sim que a
ilusdo esta em fazer dessa interdicdo o elemento fundamental e
constituinte a partir do qual se poderia escrever a histéria do que foi
dito do sexo a partir da Idade Moderna. Todos esses elementos
negativos — proibicbes, recusas, censuras, negacbes — que a
hipétese repressiva agrupa num grande mecanismo central destinado
a dizer ndo sdo, sem dlvida, somente pecas que tém uma funcéo
local e tatica numa colocagdo discursiva, numa técnica de poder,
numa vontade de saber que estdo longe de se reduzirem a isso
(FOUCAULT, 2014, p. 17).

Os educadores franceses comecaram a se preocupa com a educacgéo sexual,
pois sugiram ac¢fes voltadas a repressédo na sexualidade infantil. No Brasil, em 1928
foi aprovada no congresso nacional a educacdo sexual em todas as escolas, porém,
devido a sociedade mais conservadora, como exemplo a igreja, dificultava essa
ideologia.

A educacédo sexual ndo é uma tarefa facil, € fundamental para que os jovens se
tornem no futuro, adultos capazes de viver sua sexualidade com mais prazer e
responsabilidade (PCN, 1997).
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Werebe (1998) compreende a educacdo sexual como um conjunto de acdes,
que sdo transmitidas ao individuo, através do seu comportamento, acdes, opinides,
valores ligados a sexualidade, por meio de informacdes, claras ou ndo, levando em
conta a diversidade de informacdes que o jovem adquiri pelosdiversos meios de
comunicagao.

Para Monteoliva (1996) “o processo de educagdo sexual consistiria num
acompanhamento cordial, para que o educando processasse, de forma consciente e
confiavel, sua maturidade afetivo-sexual”.

SO a partir dos anos de 1960, a educacdo sexual passa por mudancgas
culturais, politicas e sociais na sociedade brasileira, com a introducdo de
anticoncepcionais, com intuito de prevenir uma gravidez (TEIXEIRA FILHO, 2002).
Nesse mesmo periodo, algumas escolas introduzem a educac¢do sexual no curriculo
(RIBEIRO, 2004).

J& 1968, ocorreu uma proposta da incluséo obrigatoria da educagéo sexual nos
curriculos escolares em todo pais e em todas as areas, pela deputada Julia
Steimbruck, do Rio de Janeiro (SAYAO, 1997).

Ribeiro (1993) relata que até 1970 este projeto da deputada, ainda se
encontrava em analise para aprovacdo ou ndo, mesmo com o0 apoio de grandes
deputados. Porém, a Comissdo Nacional de Moral e Civismo do Ministério da
Educacdo se manifestava contra a educagdo sexual nas escolas, com base em
conceitos religiosos.

Ja em 1976, a responsabilidade passa a ser exclusiva da familia, e a escola
podendo ou nao inserir esse tema no curriculo (ALTAMANN, 2001). Apés muitas
discussbes, nesta mesma época, a educacdo sexual se engloba no curriculo das
escolas de 1° e 2° grau, com a disciplina “Programa de saude”. Entrando com o
assunto de maneira anatomicista, focando nos 0rgdos sexuais, na parte mais
anatémica.

Neste periodo, 0 governo deixa mais a responsabilidade da educagéo sexual
para a familia. As mesmas possuem grande dificuldade em falar de sexo com os
adolescentes. De contrapartida vem o professor, que tem um papel importante na
sexualidade da crianca. Orientando para futuras decisfes, das quais, exigem muita
responsabilidade e conhecimento do assunto.

Os pais sdo os primeiros educadores, mas nao sdo completos. A escola e o
Estado devem caminhar juntos com os pais. E fundamental saber como abordar esse
assunto com os adolescentes, pois a maioria das vezes adquiri esse conhecimento

através de seus pares, da televisdo, de filmes e revistas (FREITAS, 2010).
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Conforme Valladares (2005) "a orientacdo sexual na e escola, ajuda os alunos
a se desenvolver melhor e exercer com responsabilidade suas perspectivas em
relacdo a vida afetiva e sexual".

Em 1988, surge uma nova constituicdo no Brasil, que determina em seu artigo
227: a protegdo da crianca e adolescente é de responsabilidade do Estado, familia e
sociedade. Entretanto em 1990, torna-se publico a criacdo do ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente) que assegura todos os direitos, como protecdo e
desenvolvimento.

Em dezembro de 1996, veio a aprovacdo pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN'’s), insere a educacao sexual no curriculo como tema transversal,
porém eles utilizam outra termologia “Orientacdo Sexual’, quetem um carater
informativo, visa ac¢des educativas priorizando a vida sexual do adolescente mais
segura, sadia e responsavel. Um tema transversal que atravessa todas as disciplinas,
todo o campo pedagdgico onde atingi efeitos nos diversos campos heterogéneos
(RIBEIRO, 2004).

Segundo Sayédo (1997), a educacdo sexual vem ocorrendo desde a infancia,

gquando os pais comegam a transmitir valores, ndo de forma tdo transparente.

O comportamento dos pais entre si, na relagdo com os filhos, no tipo
de recomendacgbes, nas expressdes, gestos e proibicbes que
estabelecem,tudo isso transmite os valores que a crianga incorpora.
O fato de a familia possuir valores conservadores, liberais ou
progressistas, professar alguma crenga religiosa ou ndo, e a forma
como o faz, determina em grande parte a educacdo das criangas
(SAYAO, 1997, p. 112).

De acordo com Castro et al (2004), Suplicy (1991), MINISTERIO DA SAUDE
(2007), Justo (2000) e Santos (2009) articulam sobre a escola ser o local ideal para
trabalhar a sexualidade, mesmo que as vezes este assunto é trabalho de forma
monaotona e focado na parte biomédica, dificultando conversas informais. E neste local
gue agrega grande parte de adolescentes e onde eles passam a maior parte do
tempo, espago rico em culturas diferentes, propenso a discussfes e criticas de
conhecimentos, além disso, é o local de “socializagdo, formacdao e informacao”
(MINISTERIO DA SAUDE, p. 14, 2007).

Ressalta dizer que a pedagogia/escola é um sistema que possui umas praticas
discursivas que facilita no caminho para da aprendizagem, “malhas os individuos nao
s6 circulam, mas estdo sempre em posicdo de exercer este poder e de sofrer sua
acdo; nunca sdo alvo inerte ou consentido do poder, sdo sempre centros de
transmissdao” (FOUCAULT, 1979, p. 183). O aluno esta aberto a conhecimentos,
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desejos e valores, basta saber trabalhar essas relacdes. Portanto a escola tem a
finalidade de desenvolver agcbes com capacidade de transformar a realidade, estando
aberta sempre a inovagoes.

A educacgdo sexual ensina o adolescente tanto na parte morfolégica como
psicologica relacionada aos comportamentos voltados ao sexo, seus métodos de
prevencdo de doenca e gravidez, reproducdo, assuntos relacionados a sexualidade; e
; sua consequéncias provindas de uma acado irresponsavel e insegura ( SOUZA,
2000).

De acordo com Suplicy (1991), a educacao sexual consiste num “processo
formal e informal, sistematizado que se propde a preencher lacunas de informacéo,
erradicar tabus, preconceitos e abrir a discussdo sobre as emocdes e valores que
impedem o uso dos conhecimentos”. Para a autora, perpassar a visao da sexualidade
no ambiente educacional ajuda o aluno a tomar atitudes mais conscientes, seguras e
responsaveis.

A escola veio se transformando no decorrer dos anos, momentos
conservadora, revolucionaria, progressista, tradicionalista. Com alguns na Europa e
Estados Unidos, vieram para deixar seu vestigio sobre a escola neste século XX
(CESAR, 20009).

Segundo Furlani (2009) o papel da escola:

[...] ndo é um ato neutro; que ha uma intima relacdo entre o que
pensamos e nossa pratica pedagégica; que toda préatica docente é
amparada por uma teorizagdo (mesmo que ndao tenhamos
consciéncia dela); que a formacdo docente (os cursos de formacao) e
a educacao continuada deveriam refletir esses pressupostos tedricos
e praticos; que o ato pedagogico é permeado de decisdes, escolhas
e, portanto, por disputas de saberes e significados...

A educacdo sexual deve comecar na infancia e, portanto, fazer
parte do curriculo escolar — as teméticas discutidas na educacgéo
sexual sdo conhecimentos imprescindiveis a formacéo integral da
crianca e do/a jovem.O sexo, 0 género, a sexualidade, a raca, a etnia,
a classe social, a origem, a nacionalidade, a religido, por exemplo,
sdo identidades culturais que constituem os sujeitos e determinam
sua interagéo social desde os primeiros momentos de sua existéncia.
A sexualidade se manifesta na infancia, na adolescéncia, na vida
adulta e na terceira idade. Esperar para abordar a sexualidade,
apenas na adolescéncia, reflete uma visdo pedagogica limitada,
baseada na crenca de que a “iniciagao sexual”’ s6 é possivel a partir
da capacidade reprodutiva (puberdade). Com isso, a Escola esta
sempre atrasada: em relacdo as expectativas e as vivéncias das
criangcas e jovens, em relacdo a sua capacidade de mudar
comportamentos com a informagédo que oferece” (FURLANI, 2009,
p.45).
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No Brasil, a educacgdo tomava outros rumos, a modernizagao estava ainda em
processo muito lento, havia vestigios de nove milhdes de alunos fora da escola, alunos
analfabetos, e; poucas instituicbes superiores. Para resolver alguns problemas
relativos & educacgédo, o governo federal criou-se os Pardmetros Curriculares, com o
objetivo de resolver alguns problemas relacionados a educacao no Brasil.

Entdo a educacdo sexual veio como uma tematica transversal, com assuntos
que complementa o curriculo. Furlani (2007), “parece-me importante, portanto, discutir
como as identidades culturais sdo produzidas”. A pessoa tem queconhecer a
identidade do outro, sua cultura, seu meio; para assim, conhecer e problematizar
alguns aspectos importantes como preconceito e exclusao, para serem discutidas na
educacao sexual.

Conforme Furlani (2007) é através da educacao sexual que podemos conhecer
seu potencial pedagoégico através da execucdo de uma observagdo cultural, para
assim trabalhar os “monstros curriculares” (sexo, sexualidade e género), assuntos
polémicos. Conforme Louro (1999) “a escola é uma entre as multiplas instancias
sociais que exercitam uma pedagogia da sexualidade e do género”.

Falar ainda de sexo, é muito dificil, ttm os tabus, os pais deixam para o0s
professores falarem deste assunto, e os professores, devido o constrangimento, deixa
para os profissionais de saude abordar esse tema. E com isso os adolescentes vao
adquirindo informacoes “equivocadas”, pelas midias. Quem deveria falar ou educar
esses adolescentes sobre sexo?

Falar, ser expressivo, demonstrar, dar inicio a um assunto, ou; oferecer um
ensino, transmitir um conhecimento, é a definicdo de educar.

A educacao sexual € um método de informacdao, para tirar tabus, preconceitos.
Aprender sobre o homem e a mulher.

Considerando que o0s adolescentes estdo cada dia mais precisando de
informacgbes, € necessario formular estratégias em queesse adolescente possa
adquirir uma educacdo priméria e integrada sobre os assuntos que envolve a
sexualidade como: puberdade, sexo, direitos, entre outros. Englobando o adolescente,
0s jovens vulneraveis e até meninas casadas. Os professores precisam se interessar
em aprender questdes relacionadas a sexualidade, para assim, dominar o assunto e
formular novas praticas educativas que envolva como um todo o adolescente que esta
a mercé do mundo em busca de informacdes, sujeitos a consequéncias imaturas
(HABERLAND e ROGOW, 2015).

De acordo com Souza (2000, p.61), a educagédo sexual “deve promover-se 0

desenvolvimento psicossocial dos jovens, ajudando-os na construcdo de uma imagem
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positiva do seu corpo como entidade sexuada, conduzido a uma vivéncia mais

gratificante e esclarecedora da sexualidade humana”.

1.6 - Diferenca entre Educacdo Sexual para Orientagdo Sexual

No século XX, o termo utilizado era educacdo sexual, todas as propostas e
acOes eram extraidas desta expressdo, embora nesse periodo fosse de maneira
reducionista, baseados nos aspectos bioldgicos e preventista.

No Brasil, na década de 1990, era muito utilizada pelos educadores a
terminologia educacdo sexual, em que era feito um trabalho de discussdo sobre a
sexualidade. A expressao educacdo sexual foi substituida pela expressédo orientacao
sexual pelos professores, e oficialmente institucionalizada pelos PCNs, do Ministério
da Educacéo no ano de 1997 (FURLANI, 2009).

Alguns assuntos foram para o Ministério da Educacdao, considerados relevantes
para trabalhar na educacdo da crianca-adolescentes. Com os PCNSs, alguns temas
como: ética, pluralidade cultural, meio ambiente, saude, estudos econdmicos e
orientagdo sexual tornam importantes e primordiais a serem abordados na sala de
aula, estes sendo reconhecidos como temas transversais, que devem perpassar todas
as areas do conhecimento e as diferentes disciplinas (matematica, ciéncias,
portugués,...), além dos assuntos curriculares predestinados.

Nos PCN’s a palavra orientagdo sexual € utilizada para distinguir as acbes
desenvolvidas pela escola, familia e na area da salde para preparar os adolescentes
para a vida sexual mais segura, sadia, prazerosa e responsavel.

Segundo GTPOS, a Educagdo sexual prop0e informagBes acerca da
sexualidade, questionamentos sobre tabus, valores, crengcas e comportamentos
sexuais ocorridos fora do ambiente escolar. Ja a orientacdo sexual tem o mesmo
propésito, porém em ambiente diferente, a escola. O que diferencia uma da outra € o
ambiente.

Para Valladares (2002), o termo orientagcdo sexual se diferencia de Educagéo
sexual. A educacao sexual se refere a experiéncia pessoal, os valores da pessoa com
a familia, seu ambiente de convivio, suas informac¢fes adquiridas. Ja a Orientacao
sexual refere-se a um caminho mais formal e ordenado que deva ser abordada no
ambiente escolar pelos educadores.

De acordo com Monteoliva, (1996) a orientacdo sexual tem a funcdo de
informar sobre a morfologia sexual do corpo, enfatizando suas finalidades

morfologicas,e suas conseqiiénciasnum mau funcionamento. E a educagdo sexual
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consisti em acompanhar de forma responséavel, confiante e coerente a maturidade
sexual, valorizando seus valores adquiridos e suas relacdes interpessoais.

Saber interpretar, clara e serenamente, os apelos instintivos,
dotando-os de significado explicitado na sexualidade como um todo.
Isso supbe a andlise e a avaliagao critica da prépria afetividade, dos
sentimentos, das tendéncias e dos interesses, possibilitando
interpretar a linguagem do proprio corpo nas suas expressfes
espontaneas e provocadas (MONTEOLIVA, 1996, p. 38)

Porém, o ambiente escolar ndo deve ser o Unico, a familia tem um papel muito
importante na educacéo sexual das criancas e adolescentes, as mesmas apresentam
valores, que devem ser perpetuados de geracdo a geragao.

Contrapondo Monteoliva, Sayao (1997) fala que a abordagem feita pelos pais é
diferente da escola, pois 0s pais passam para seus filhos valores ja determinados, e a
escola transmiti a diversidade de valores, para que o aluno possa escolher o melhor
para vocé e discutir, o que lhe for melhor apresentado.

A escola é o local onde deve completar a formagdo do aluno, transmitindo
valores, atitudes, reforcando comportamentos e crencas. E indispensavel informar e
orientar os jovens quanto a uma vida sexual mais segura e responsavel.

A adolescéncia dos pais de alguns adolescentes na época de 60 e 70 recebeu
uma educacao tradicional, ndo abordado esse assunto de sexualidade. Pensavamos
gue as familias ndo queriam que falasse de sexo na escola, porém hoje, elas pendem
para falar do assunto. Para alguns, existem a vergonha, tabus e medo de nao ter
informacg&o suficiente para conversar com seu filho sobre esse assunto.

Conforme Pereira (1993), os pais que tem filhos adolescentes, revivem a fase,
com desejos e medos, tornando complicado compreender e falar de sexualidade com
seus filhos.

Infelizmente os educadores possuem receio ou repressdo em falar desse
assunto. E as consequéncias da falta de informacgéo ou transmissdo errada sobre a
sexualidade, pode acarretar problemas como DST e gravidez precoce.

O professor no seu ambiente escolar deve proporcionar um ambiente tranqtiilo,
de confianga para que favoreca um dialogo, e que os educandos possam tirar suas
davidas, angustias e ultrapassar suas dificuldades, ndo os deixando entregues ao
mundo com suas incertezas.

Desta forma, Lorencini (1997):

cumpre, ainda, dar oportunidade aos alunos de participar de
atividades, problematizando os diferentes pontos de vista que
eventualmente surjam durante as discussdes, e, sobretudo,
possibilitar que a sala de aula seja um ambiente de descontragcéo
onde os alunos se sintam a vontade para expressar suas opinides
com sinceridade e honestidade; em suma, um ambiente possivel para
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a busca constante e renovada dos sentidos da sexualidade
(LORENCINI, 1997, P. 94).

Conforme Valladares (2002), a escola é o ambiente que propicia assuntos
atualizados cientificamente, e explicita valores relacionados a sexualidade, e
possibilita o aluno a tirar suas préprias conclusfes, para assim desenvolver atitudes
coerentes com os valores do qual recebeu.

Antigamente os PCNs, se referiam educagdo sexual, como atividades com
intuito de educar para a sexualidade, acdo meio agressiva. Entdo; mudou para
Orientacdo sexual, orientar, dar fundamentos amplos e comuns acerca da

sexualidade.
1.7Insercéo da Orientagdo Sexual no Curriculo

Em dezembro de 1996, o Conselho Nacional de Educacdo langcou como
proposta oficial as Diretrizes Curriculares Nacionais, este tem como objetivo nortear as
organizagdes curriculares da escola em nivel nacional. Divididos em dois eixos: na
area do conhecimento e temas transversais, para isso foi dividido em 10 volumes,
sendo o primeiro introdutério, seis nas areas de conhecimento do terceiro e quarto
ciclo do ensino fundamental (lingua portuguesa, matematica, Historia, Geografia,
Ciéncias naturais, Educacgéo fisica, Artes e Lingua estrangeira), e 0s outros 03
volumes sobre os temas transversais.

Os temas transversais englobam questdes como ética, Saude, Meio ambiente,
Trabalho, consumo de pluralidade Cultural e orientacdo Sexual (BRASIL, 1997). A
orientagdo sexual na escola deve perpassar todas as areas de conhecimento e
diferentes disciplinas.

Os alunos devem ser estigados a falar do assunto “sexualidade”, com uma

metodologia participativa.

..lidar com dindmicas grupais, a aplicagdo de técnicas de
sensibilizacdo e facilitacdo dos debates, a utilizacdo de materiais
didaticos que problematizem em vez de “fechar” a questao,
possibilitando a discussdo dos valores (sociais e particulares)
associados a cada teméatica da sexualidade (Brasil, 1998, p. 331).

Segundo os PCN’s a escola deve abordar a orientagdo sexual em todas suas
amplitudes, com informagbes adquiridas pela comunidade, midia e familia. N&o
focando em conteudos formais, ciéncia relacionada ao corpo biolégico e reproducéo
(SAMPAIO, 2005).
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Segundo Teixeira filho, Santis; Silva, (2003, p. 143):

[...] ndo restringe-se a apenas informar os envolvidos sobre os
processos de reproducdo humana ou sobre as diferengcas sexuais
entre homens e mulheres, mas ao mesmo tempo propor reflexdes
gue transformem as hierarquias sociais, responsaveis por estigmas e,
consequentemente, desigualdades, violéncias e desrespeito aos
Direitos Universais dos Seres Humanos.

A Orientacdo sexual deve esta ligada com a realidade social, valores,
comportamento, visées do mundo. Entdo os professores tém que fornecer um
ambiente tranquilo, que passe confianga, para que as duvidas sejam remediadas.

De acordo com Valladares (2005), “a orientacdo sexual nas escolas contribui
para o bem-estar das criancas e jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e futura”.

Carradore, Ribeiro (2002), retrata que o profissional adequado para trabalhar a
orientacdo sexual € o educador de biologia e ciéncias, por ter mais conhecimento
biol6gico. Porém, Hall (1997) atesta que nao existe um Unico ser permanente para se
abordar esse assunto. E os PCNs ressalta, na sua apresentagdo, a importancia nao
apenas do tema, das contribuicbes da aprendizagem de informacdes sobre a
sexualidade, mas destaca a necessidade de superacdo das barreiras ainda existentes

para se tratar do assunto na sociedade.

Ao tratar do tema Orientacdo Sexual, busca-se considerar a
sexualidade como algo inerente a vida e a salde, que se expressa no
ser humano, do nascimento até a morte. Relaciona-se com o direito
ao prazer e ao exercicio da sexualidade com responsabilidade.
Engloba as relacdes de género, o respeito a si mesmo e ao outro e a
diversidade de crencgas, valores e expressfes culturais existentes
numa sociedade democratica e pluralista. Inclui a importancia da
prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis/Aids e da
gravidez indesejada na adolescéncia, entre outras questdes
polémicas. Pretende contribuir para a superacdo de tabus e
preconceitos ainda arraigados no contexto sociocultural
brasileiro. (BRASIL, vol. 10, p. 287, grifo do autor).

Para favorecer a abordagem desse assunto deve levar em consideracdo as
tematicas sociocultural, biolégica e psiquica da sexualidade. Dialogada de forma
ampla, com vocabulario simples e facil, proporcionando um ambiente agradavel e
responsavel. Assim, o tema pode ser abordado conforme alguns autores, da seguinte
maneira “Corpo: matriz da sexualidade, Relagbes de género e Prevencao das doencgas

sexualmente transmissiveis/AIDS”. Contudo serdo trabalhados o corpo anatomia,
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aspectos emocionais, prazeres e afetividade, tabus, preconceitos, mitos, prevencoes
de doencas, cuidado com o préprio corpo, atitudes responsaveis (BRASIL, 1997, P.
95; SAYAO e SILVA, 1992; SAYAO, 1997).

Entende-se que ao concluir o ensino fundamental os alunos devem ter nogéo
de:

Respeitar a diversidade de valores, crencas e comportamentos
relativos a sexualidade, reconhecendo e respeitando as diferentes
formas de atracdo sexual e o seu direito a expressdo, garantida a
dignidade do ser humano; Compreender a busca de prazer como um
direito e uma dimensdo da sexualidade humana; Conhecer o seu
corpo, valorizar e cuidar de sua saude como condi¢cdo necesséria a
usufruir prazer sexual; Reconhecer como constru¢des culturais as
caracteristicas socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino,
posicionando-se contra discriminacdes a eles associadas; Identificar
e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando os sentimentos
e desejos do outro; Proteger-se de relacionamentos sexuais
coercitivos e exploradores; Reconhecer o consentimento matuo como
necessario para usufruir prazer numa relacdo a dois; Agir de forma
solidario em relagdo aos portadores do HIV e de modo propositivo em
acOes publicas voltadas para prevencdo e tratamento das doencas
sexualmente transmissiveis/ Aids; Conhecer e adotar préaticas de
sexo protegido, desde o inicio do relacionamento sexual, evitando
contrair ou transmitir doencas sexualmente transmissiveis, inclusive o
virus da Aids; Evitar uma gravidez indesejada, procurando orientagédo
e fazendo uso de métodos contraceptivos; consciéncia critica e tomar
decisdes responsaveis a respeito da sexualidade (BRASIL, 1997, P.
91).

A escola, com o tema orientagcdo sexual, deve trabalhar todos esses assuntos,
e as informacdes que supostamente sado“erradas”, que sao transmitidas pela midia,
pelos amigos, pela sociedade e até mesmo, as vezes, pela familia.

Os PCN’ssdao parametros curriculares com propostas de assuntos a serem
trabalhados no ambiente escolar, auxiliando os professores no planejamento de
atividades que ajuda na formacédo de futuros profissionais, pessoas brasileiras.
Entretanto, “podem ser utilizados com objetivos diferentes, de acordo com a
necessidade de cada realidade e de cada momento, sobrepondo a diversidade
sociocultural das diferentes regides brasileiras”. A orientacdo sexual na escola deve
estar elaborada de forma que integra a realidade social, cultural, econémica, religiosa
e histérica de cada individuo. Este tema por sua vez, é dificil de ser ministrado pelo
professor, ele precisa proporcionar um ambiente tranquilo, para que o educador e o
educando sintam-se abertos a debates, duavidas, livre de preconceitos. Os
PCN’sprevéem que os educadores apresentam algumas dificuldades em abordar este
assunto, e até mesmo em determinadas situacfes ndo se sentem preparados para
lidar com este tema “sexualidade” (BRASIL, 1997).
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De acordo Valladares (2002), o trabalho da orientagéo sexual na escola deve
estar de acordo com a linguagem dos alunos, respeitando os medos, angustias e
interesses diferentes. As manifestagcbes sexuais s&o normais, fazem parte do
desenvolvimento do ser humano. Para Werebe(1981), existem duas formas de
ensinar sexualidade na escola, uma € seguindo uma programacdo, fazendo
planejamento prévio, e a outra € de forma informal, aproveitar uma situacéo, estudo de
caso, ou acontecimentos, e trabalhar de o assunto com espontaneidade.

Os PCNs servem como um referencial para o curriculo escolar, e as escolas,
tem a op¢do de abordar ou ndo os temas sugeridos. O tema orientacdo sexual que
esta nos PCNs como tema transversal, deve impregnar todas as disciplinas, e pode
ser trabalhada de duas formas:programada, através de conteddos ja dentro do
curriculo ou, extraprogramacao, sempre que surgir necessidade, é abordado o tema
(ALTAMANN, 2001).

A orientagdo sexual € compreendida como forma de informacgéo, transmitindo
conhecimento sobre impulsos de desejo vividos no corpo, transformag¢des hormonais,
entre outras. Segundo os PCNs, Altamann (2001) e Rosistolato (2009), a orientacdo
sexual pode ser trabalhada em trés etapas: Corpo-matriz da sexualidade; Rela¢cbes de
género e Prevencao a Doencas Sexualmente Transmissiveis (AIDS) em toda a area
brasileira.

A Orientacdo Sexual abrange atividades com finalidade de ampliar os
conhecimentos dos adolescentes para que estes reflitam de forma consciente e
responsavel sobre suas escolhas, optem o tipo de vivéncia sexual que lhe for mais
adequado, sem que os professores interfiram nisto. Porém os professores devem
trabalhar com a realidade sociocultural da regido (ROSISTOLATO, 2009).

No Brasil, em 1994, foi criado o Guia de Orientacdo Sexual: diretrizes e
metodologia construido com o intuito de se alastrar por todas as escolas, a orientagéo
e educacdo sobre a sexualidade. Este guia serve de suporte para o professor, pois
aumenta seu conhecimento, e € um apoio para os alunos, esclarecendo e informando
sobre a sexualidade.

Neste guia, a orientacdo sexual tem como enfoque: corpo, autoestima,
afetividade, relacdo interpessoal, saude reprodutiva, género, relacionando suas
fungbes fisiologicas, psicologicas, sociologicas, espirituais, habilidades de
comunicacgdo e tomada de decisdo responsavel (SUPLICY et al 2005).

Conforme Jardim et al (2006, p. 161):

A sexualidade na escola deveria ser trabalhada transversalmente em
todas as disciplinas do curriculo escolar, com professores
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devidamente preparados para esta funcdo em uma metodologia
participativa, com base na manifestacao do proprio adolescente.
Para a escola atingir o objetivo com os adolescentes, ela precisa do corpo
docente trabalhar em equipe, ndo sé os funcionarios da escola, mas os pais, que tem
um papel relevante na formacdo deste adolescente. A familia é quem forma o
adolescente, sua personalidade, transmitindo valores.
Segundo DIAS e GOMES (1999):

[...]Ja estrutura familiar passou por muitas transforma¢des nos Ultimos
anos. A familia trocou o modelo hierarquico, no qual os papéis
familiares eram rigidamente estabelecidos e o poder centralizado na
figura do pai, por um modelo igualitario, no qual se destacam os
ideais de liberdade e respeito a individualidade. Neste modelo, ndo é
correto que 0s pais imponham suas idéias aos filhos ou os proibam
de fazer certas coisas. O desenvolvimento dos filhos passa a ser
orientado pela experimentacdo e descoberta.

De acordo com Dias e Gomes (1999), Freitas (2010) e Souza (2000): é através
dos pais, que o0s jovens recebem sua primeira aprendizagem, dai por diante, com seu
desenvolvimento, vai perpassando por outros educadores. O contato com 0s pais faz
com que o adolescente, ja na infancia, vai tendo idéia da sexualidade, descobrindo o
corpo e reconhecendo o sexo masculino e feminino. Assim ocorre a formacdo da
personalidade do jovem.

Quando adolescentes, sentem-se constrangidos, tanto o pai quanto o filho, de
falar sobre sexo. Os pais com sua autoridade, ordens, castigos, reprimem e assustam
seus filhos. Os mesmos ficam com medo de falar alguns assuntos, da reag&o dos pais
ao conversarem com eles, e j& os pais, pensam que ndo possuem informacdes
suficientes ou sentem-se incompetentes em relacéo a esse assunto.

Realmente ndo é facil falar deste assunto, ndo é sé informar sobre a
sexualidade, tem que romper umas barreiras, tabus, adaptar-se a alguns valores. Os
pais quando conseguem falar de sexualidade, ndo conseguem se desprender do seu
passado, de sua Historia, isso acaba prejudicando seu relacionamento com o filho,
limitando-se a orientacfes superficiais.

Infelizmente hoje, a midia, novelas, jornais, revistas, enfeiticam os jovens a fim
de conseguir audiéncia e comercializar mercadorias, e esses, acabam adquirindo
informacdes “erradas” sobre sexualidade ou improprias pela idade. Através da correria
do dia a dia, trabalho, as familias ndo conseguem controlar o que seus filhos assistem,
ndo conseguem acompanhar o dia do seu filho. Alguns acabam reprimindo essa

sexualidade visivel demais.
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As familias possuem grande dificuldade em falar de sexo com os adolescentes.
De contrapartida vem o professor, que tem um papel importante na sexualidade da
crianca. Orientando para futuras decisdes, das quais, exigem muita responsabilidade e
conhecimento do assunto.

Os pais podem intervir positivamente com os adolescentes em relacdo ao inicio
precoce da atividade sexual e uso de métodos de prevencgdo, se houver um dialogo,
sobre os métodos de contracepcdo e sexualidade (SOUZA e MATHRE, 2000). Para
uma educacdo satisfatéria, € necessario falar e escutar (dialogar) é o melhor caminho
para eliminar inseguranga, e transmitir confianca e respeito ao jovem.

Os pais sdo os primeiros educadores, mas ndo sdo completos. A escola e o
Estado devem caminhar juntos com os pais. E fundamental saber como abordar esse
assunto com os adolescentes, pois a maioria das vezes adquiri esse conhecimento
através de seus pares, da televisao, de filmes e revistas (FREITAS, 2010)

os jovens de hoje tém facilidade de acesso a informacdo e ao
conhecimento, através de diferentes fontes: internet, livros, revistas,
porém, continua sendo indispensavel o didlogo e a discussdo com
pessoas capacitadas e disponiveis para esclarecé-los e ajuda-los no
entendimento de sua sexualidade (FREITAS, 2010, p.356):

Através das praticas pedagdgicas realizadas nas escolas, os adolescentes se
tornam um objeto de cuidados, alterando comportamentos. Deixando as proibicfes e
punicdes de lado e, exercer metodologias e praticas que visam a produzir sujeitos
autodisciplinados no que se refere a maneira de viver sua sexualidade (ALTAMANN,
2001).

Segundo Bourdieu e Passeron (2008):

porque a estrutura das oportunidades objetivas da ascensdo pela
Escola, condiciona as disposicdes relativamente a Escola e a
ascensdo pela Escola, disposi¢cbes que contribuem por sua vez de
uma maneira determinante para definir as oportunidades de ter
acesso a Escola, de aderir as suas normas e de nela ter éxito, e, por
conseguinte as oportunidades de ascensdo social’(BOURDIEU e
PASSERON, 2008 p. 190).

De acordo com Altamann (2003), “A atual inclusdo da orientagdo sexual na
escola é justificada pelo crescimento dos nimeros de casos de gravidez indesejada

entre adolescentes e pela disseminagao de casos de contaminagao de HIV”.
1.8 Sexualidade e a Adolescéncia

O desenvolvimento do ser humano € dividido por fases: infancia de 5 a 8 anos,
puberdade de 9 a 12 anos, adolescéncia inicial de 12 a 15 anos e adolescéncia de 16
a 18 anos ( SUPLICY et al 2005).
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Para compreender melhor a sexualidade na adolescéncia, é ideal entender as
mudancgas fisiolégicas que ocorrem no periodo da puberdade. Nao s6 mudancgas
fisiologicas, como psicoldégicas e comportamentais, que sao influenciadas pelo
ambiente do qual o adolescente é inserido.

Quanto mais cedo o adolescente entrar no periodo da puberdade, mais cedo
ocorre as mudancas fisiologicas, podendo ou ndo ocorrer as mudancas cognitivas e
emocionais (comportamentais). Isso interferiu como um fator de risco para esses
jovens, pois iniciar uma relacdo sexual prematura pode resultar em consequéncias
indesejadas.

Esse periodo da adolescéncia € marcado pelas descobertas e pelas mudancas
de comportamento, instabilidade emocional, conflitos, crises.Com o0 inicio da
puberdade, as mudangas, transformacgfes fisicas, ocasionadas pelo aumento de
producdo de hormonal, vdo aparecendo. Este periodo € marcado entre 11 a 14 anos
concomitante com a menarca, que € a primeira menstruacdo, onde o conclui que o
corpo da mulher esta pronto para reproducéo. Isso pode variar de pessoa a pessoa,
conforme seu estilo de vida, hereditariedade, nutricdo (FREITAS, 2003; BUENO,
2006).

O periodo da adolescéncia é marcado por essas mudancas, além disso,
conflitos e crises. Conforme Gomes (2002), a vida sexual da mulher é marcada por
fases, onde ela tem sua primeira menstruacdo, primeira relagdo sexual, primeira
gravidez e ultima menstruagéo.

Além disso, para Altamann (2007), a adolescéncia é considerada um periodo
de imaturidade, instabilidade, periodo de construgdo na area profissional, conquistas.
Quando surge uma gravidez, a adolescente passa por turbuléncias, pois uma gravidez
requer um amadurecimento maior, com seguranca e estabilidade, tanto na vida
pessoal como profissional.

Conforme Piaget (2002), o ser humano passa por fases no seu periodo de
desenvolvimento, com o decorrer do tempo a pessoa vai evoluindo fisicamente e
mentalmente. O ser humano constroi “as coisas” através do processo de assimilagao e
acomodacdo, € quando a crianca aprende tocando, ou seja, passa do periodo
sensério-motor para o légico-concreto. J& no periodo da adolescéncia, este, realiza
atividades baseados em idéias (etapa de operacdes formais), ele levanta teorias e
reflete sobre seu proprio pensamento.

O adolescente constréi suas préprias teorias sobre as opinides ja fornecidas do
seu meio social, escolhendo assim, sua melhor op¢do e mais cabivel no momento.
Este periodo € marcado por formulacdo de hipéteses, teorias e reflexées, baseados no
hipotético-dedutivo, com estratégias cognitivas (PIAGET e INHELDER, 1976).
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Esse periodo da adolescéncia é marcado por transformagées, um corpo que
muda a cada instante, muito conhecido por Levisky (1995) como uma fase de
autoerotismo, pois manifesta-seos impulsos sexuais e as fantasias.
SegundoAjuriguerra (1977), Claes (1990) e Moradela (1992) um dos comportamentos
sexuais comuns neste periodo é a masturbagéo.

Porém, para Rodriguez (2010, p. 5), exaltar a sexualidade voltada
exclusivamente para a reproducdo, tornando mal vista, e até mesmo pecaminosa,
gualquer outra manifestacéo da sexualidade que levasse apenas a busca de prazer.

A sexualidade é caracteristica do ser humano, ela expressa, impregna todo o
ser humano, biologicamente, socialmente e psicologicamente, através de suas
manifestagdes pessoais. Sendo que Monteoliva (1996) “o principal érgao sexual do ser
humano é o cérebro...”, todos os instintos sexuais sao impulsionados pelos centros
nervosos, interligando fatores emocionais e afetivos. Da mesma forma Freud (1980)
argumenta que toda a acdo, pensamento e sentimento sdo causados pelo consciente
e inconsciente do ser humano.

Considerando que a sexualidade esta inserida na pessoa, ndo é uma coisa que
possa desligar ou retirar do sujeito. Entdo dessa forma esta presente no adolescente,
na escola e em todo lugar, que deve ser trabalhado (LOURO, 1999).

Percebemos que a sexualidade é um conjunto de transformagfes que resulta o
desenvolvimento sexual, evoluindo para o desenvolvimento da sexualidade. No
periodo da adolescéncia é marcado por transformacgfes, que as vezes estdo ocultos.
Porém, essas transformacfes/impulsos sexuais que estavam escondidos, séo
liberados, sem que o0s adolescentes sejam capazes de realizar seus desejos e
fantasias de forma segura.

Segundo Valladares (2005), o estudo da sexualidade objetiva o equilibrio do
ser humano. Almeja-se o crescimento global do individuo no plano intelectual, fisico,
afetivo e sexual. E esse crescimento que tornara o individuo mais completo.

O comportamento sexual esta condicionado as suas respectivas fases, em
guemudam em relacdo a puberdade e a menopausa. De acordo com STEARNS
(2010), a sexualidade é um produto de trés sistemas interligados - impulsos biolégicos
bésicos, imperativos econémicos e culturais.

O desenvolvimento do ser humanobaseia-seem trés aspectos importantes:
social, biologico e psicolégico. Um estéa interligado com o outro. Se um aspecto ndo
esta bem, conseqiientemente os outros se prejudicam.

O ser humano possui um corpo interligado por sistemas e, além disso, por
sentimentos, sensacfes e emocdes. Verifica-se ainda, a presenca de um conjunto de

crencas e valores que contribuem na sua busca ao prazer. Para Valladares (2005, p.
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65) "a sexualidade, assim como a inteligéncia, sera construida a partir das
possibilidades individuais e de sua interacdo com o0 meio e a cultura”.

Para Valladares (2005), a sexualidade “sera construida a partir das
possibilidades individuais e de sua interagcdo com o meio e a cultura”. Predispdem que
a sexualidade é formada pela o meio social e o cultural do individuo, por meio de seu
conjunto de valores e crencas.Além das insegurancas, confusdo hormonal, mudancgas,
caracteristicas dessa fase, os adolescentes sdo e estdo permanentemente carregados

de duvidas sobre a sexualidade.

1.8.1 O papel da escola

Antigamente a educacdo era passada através das experiéncias vividas, ndo
havendo necessidade de nenhuma instituicdo. Sé a partir da Idade média, a educacao
tornou-se vinculada a escola. A partir do século XVII a escola é conhecida como uma
instituicdo de ensino. Com o capitalismo, tinha o intuito de mostrar cada individuo o
seu lugar que deveria ocupar perante a sociedade, “a escola que se coloca como
neutra, tem por finalidade ensinar os valores, habitos e costumes de uma determinada
classe social, colocando-os como naturais e universais”. (COIMBRA,1989, p.2).

A escola além de transmitir conhecimentos e saberes, € um espaco onde
implica a producdo de metodologias que trabalhem pessoas de acordo com as suas
convengdes socialmente e culturalmente. Conforme Silva, (p.147, 2011) “...é nas mais
diferentes praticas sociais que homens e mulheres se constituem através de relagfes
de poder/saber que ensinam os modos de ser e estar no mundo, formas de falar, agir,

compreender a si e aos outros...”. A escola participa desse processo de formar
pessoas com capacidade de realizar suas escolhas sexuais, se identificando ou néo
com o seu género.

De acordo com Bourdieu (2013), ele define habitus como uma mediacdo do
social com a sociedade. Caracteriza a escola como um ambiente para reproduzir
concepcbes, valores, grupos sociais dominantes, local de servicos de classes
dominantes.

E na escola que se localiza o conjunto de dispositivos da sexualidade.
Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1998), a orientacdo sexual
deve se alastrar por toda area educativa, abrangendo todas as disciplinas.

O seu ambiente social, sua cultura, familia € que forma a caracteristica de um
individuo, sendo que a familia transmite a seus filhos um capital de culturas e valores
gue contribuem para a definicdo de suas atitudes. Bourdieu (2013, p.46) fala que a
"heranca cultural é responsavel pela diferenca inicial das criancas diante da

experiéncia escolar e, consequientemente, pelas taxas de éxito".
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O funcionamento social dos sistemas de ensino na sociedade onde possui
diversos niveis sociais - uma sociedade contemporanea - compara 0s hiveis sociais
com a escola e o saber. As criangcas herdam conhecimentos, atitudes, gostos (cultura)
do seu ambiente de convivio (BOURDIEU, 2013).

As atitudes dos membros das diferentes classes sociais, pais ou criangas e,
muito particularmente, as atitudes a respeito da escola, da cultura escolar e do futuro
oferecido pelos estudos sdo, em grande parte, a expressdo do sistema de valores
implicitos ou explicitos que eles devem a sua posicéo social (BOURDIEU, 2013).

Segundo Altamann (2001), a sexualidade é um "negdcio de Estado", tema de
interesse publico, pois a conduta sexual da populacdo diz respeito a saude publica, &
natalidade, a vitalidade das descendéncias e da espécie, 0 que por sua vez, esta
relacionada a producdo de riquezas, a capacidade de trabalho, ao povoamento e a
forca de uma sociedade.

A dificuldade de se falar de sexo, principalmente dentro da escola, e as
proibicdes contribuem para que o individuo fique mais confusos, mais propensos a
receber informagdes erradas, e acidentes sexuais indesejados (VALLADARES, 2002).

De acordo com Friedman (2012, p. 12) apud Grunseit eAggleton (1998)“Em
geral, as preocupacdes sobre a eficacia dos programas de educacdo sexual sdo, em
grande parte focado no comportamento - o que vai adolescentes fazer como resultado
de receber essa educacgio.”(GRUNSEIT e AGGLETON, 1998)

A orientacao sexual é uma acao educativa que pode ocorrer a partir de um
trabalho sistematizado e organizado com a participacéo de professores e profissionais
treinados para este proposito (RIBEIRO, 2004).

A escola vivéncia situacbes que € necessario uma intervencdo. Em
contrapartida, os jovens sdo curiosos, possuem interesse na area da sexualidade. A
orientacdo sexual na escola, ajuda os alunos a se desenvolver melhor e exercer com
responsabilidade suas perspectivas em relagdo a vida afetiva e sexual
(VALLADADES, 2005, p. 29).

A educacdo sexual esta ligada ao dialogo, momento de interacéo, tirar davidas,
adquirir conhecimentos. Se essa orientacdo for feita, o nimero de adolescentes
gravidas, DST, e conseqientemente a evasdo, abano dos estudos, a desqualificacéo,
falta de informagé&o vao diminuir. Pois, promove valores e principios que irdo marcar o
adolescente na sucessao seguinte.

A educacdo sexual para os jovens, ndo estd mais confinado as confusas
discussdes familiares ou conversas intimas nos corredores das escolas. O aumento da
gravidez na adolescéncia, legalizacdo do aborto, e a propagacdo do HIV

movimentaram o comportamento sexual dos adolescentes para o cenario da politica e
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mais ainda, para os decisores politicos e assessores governamentais. A educacgao
sexual surgiu como um forte dispositivo para direcionar esses problemas relacionados
a saude publica. No entanto, existe um nitido conflito promotor de uma divisdo sobre
0s contetdos e as estruturas adequadas, conduzindo a uma situacdo de aplicacdo
inconsistente de programas de educac¢éo sexual para jovens americanos. Enquanto os
programas de educacéo sexual procuram reduzir a gravidez na adolescéncia e evitar a
transmiss@o de doencas sexualmente transmissiveis (DST), o debate sobre que tipo
de educacdo sexual melhor atinge estes objetivos, ressaltam questdes essenciais,
relativamente ao papel reservado aos valores estabelecidos socialmente e que séo
regulados pela a politica de bem-estar social, no que se refere ao comportamento
social (FRIEDMAN, 2012).

Deve-se iniciar a conversa sobre sexo em casa com O0Ss pais, e
conseqlentemente, a escola dara continuidade sobre este assunto. Em contrapartida
os pais sentem dificuldade de falar deste assunto, e acabam restringindo informagdes.
Ai vem o papel da escola, com o papel de mediadora.

Em suma, que a escola é um meio de ensino onde valoriza o individuo, efetiva
as desigualdades de curriculo. Onde as chances existem para todos, quando as
estruturas existentes e as praticas sociais permeiam a estrutura social e 0 exame é um
instrumento que mostra a igualdade e desigualdade no meio social (BOURDIEU e
PASSERON, 2008).

De acordo com Bueno (2006) os adolescentes pelo qual tem um bom
relacionamento com seus pais (conversa e dialogo), tem menos probabilidade de
iniciar precocemente a vida sexual.

Conforme Furlani (2007) a escola tem um espaco dindmico, e é onde, esses
adolescentes passam uma parte de seu dia, € um ambiente bom para se abordar
alguns temas. Entretanto, deve-se saber introduzir este assunto, devido as questdes
gue envolvem a sexualidade, orientar adequadamente.

Em sintese a escola é heterogenia, rica em diversidades, e em professores que
tem que saber lidar com essas diferencas. Entretanto a sexualidade € um tema
polémica e gera discussfes, 0 professor as vezes ndo esta preparado para intervir
nessas situacdes. Devido & sua falta de capacitacdo, medo, vergonha e despreparo.
Porém outros conseguem trabalhar este assunto com tranquilidade.

Ainda assim o educador tem muita dificuldade de abordar esse assunto, pois
existe muito tabus, preconceito, religido, cultura, valores envolvidos. Porém, é
importantissima a orientacdo sexual para os jovens que cada dia mais cedo vem
iniciando relacdes sexuais. Os pais tém dificuldades de falar desse assunto, e acabam

omitindo algumas questdes.
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Porém para Jardim et al (2006), a maioria dos professores ndo tem
conhecimento suficiente para promover a orientacdo sexual aos jovens, acabam
abordando muito a parte fisiologica, e deixando de lado, os sentimentos e valores que
envolve esse adolescente.

Entretanto, o adolescente precisa ser trabalhado, nos seus anseios, medos,
expectativas, propiciando assim alternativas seguras e responsaveis, para que nao

ocorra consequéncias futuras indesejaveis.
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PARTE II- INVESTIGACAO EMPIRICA
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CAPITULO Il: PERCURSOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

7

A metodologia € o trajeto a ser feito para realizar um estudo cientifico.
Conforme Gerhardt e Silveira (2009) a metodologia, € o caminho para se chegar a um
resultado, feito através de uma pesquisa cientifica, onde o método, pratica e teoria
estdo interligados para se atingir o objetivo em sua pesquisa.

Minayo (2007) define a metodologia como:

a) como a discussdo epistemoldgica sobre o “caminho do
pensamento” que o tema ou objeto de investigagado requer; b) como a
apresentacdo adequada e justificada dos métodos, das técnicas e
dos instrumentos operativos que devem ser utilizados para as buscas
relativas as indagac¢des da investigacao; ¢) e como o que denominei
“criatividade do pesquisador’, ou seja, a sua marca pessoal e
especifica na forma de articular teoria, métodos, achados
experimentais, observacionais ou de qualquer outro tipo especifico de
resposta as indagacdes especificas.

A metodologia € o caminho do conhecimento e a préatica realizada pelo
levantamento da realidade. Ou seja, € o método, técnica e criatividade do pesquisador
(MINAYO, 2007).

Prodanov e Freitas (2013, p. 14)falam que a Metodologia “é¢ a aplicagao de
procedimentos e técnicas que devem ser observados para a construgdo do
conhecimento, com o propdsito de comprovar sua validade e utilidade nos diversos

ambitos da sociedade”.
2.1 - Contextualizagdo da Pesquisa

A pesquisa é uma atividade com intuito de responder uma pergunta ou uma
questdo, mostrando a realidade do mundo. Relaciona-se com raciocinio e a atitude.
Toda investigagéo esta relacionada a um problema, uma questéo, que estiga a pessoa
a pesquisar (MINAYO, 2009).

Minayo (2010) fala que pesquisa:

[...] alimenta a atividade de ensino. Pesquisar constitui uma atitude e
uma pratica tedrica de constante busca e, por isso, tem a
caracteristica do acabado provisério e do inacabado permanente. E
uma atividade de aproximacéo sucessiva da realidade que nunca se
esgota, fazendo uma combinacdo particular entre teoria e dados,
pensamento e acao.

A pesquisa motiva 0 pesquisador a chegar nos seus resultados, através de

acOes, onde procura conhecer ou entender a solucéo do problema.
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Para Laville e Dione (1999, p. 34) o pesquisador é uma pessoa que tem a
capacidade de perceber um problema no seu ambiente de convivio, com intuito de
compreender e contribuir para possiveis solu¢gdes, na qual, se explica a situacdo por
uma questdo de partida ou por uma hip6tese, em uma das quais o0 pesquisador
investiga as informagdes e discute suas conclusdes, a partir dos instrumentos
utilizados.

J& para Demo (1996, p.34), a pesquisa representa uma atividade ou atitude,
um “questionamento sistematico critico e criativo, mais a intervencdo competente na
realidade, ou o didlogo critico permanente com a realidade em sentido tedrico e
pratico”.

Para Gil (2008, p.26), a pesquisa tem um carater positiva, pois € um “processo
formal e sistematico de desenvolvimento do método cientifico. O objetivo fundamental
da pesquisa é descobrir respostas para problemas mediante o emprego de
procedimentos cientificos”. A pesquisa busca o crescimento da ciéncia.

Para Minayo (2007), ao realizar uma pesquisa, 0 pesquisador caminha por
algumas etapas. Sendo a fase exploratéria a primeira, onde € delimitado o problema e
seus objetivos, depois; é a etapa de coletar os dados, o pesquisador colhe todas as
informacbes destinadas ao seu tema, e por final; é a etapa de analisar os dados
coletados, para assim conhecer a resposta para o seu problema.

No caso desta pesquisa, 0 objeto de estudo partiu do importante papel da
escola como promotora de aprendizagens significativas e Uteis para o aluno e a
sociedade, foi escolhido assim como objeto desta pesquisa a educacdo sexual
oferecida por escolas brasileiras, delimitando-se a investigacdo a educacdosexual
oferecida a alunos de 7° e 8° anos das escolas publicas dos municipios de Serra e

Funddo, localizados no Estado do Espirito Santo.
2.2 -Apresentacdo do Locus da Pesquisa

Foi escolhido estes locais para o estudo, devido os recursos financeiros e
humanos disponiveis, e por serem escolas localizadas perto da nossa residéncia o
gue ajudou e facilitou a execucao da pesquisa.

O trabalho de investigacdo percorreu por 02 escolas municipais, sendo uma na
cidade de Funddo, EMEF Eloy Miranda e a outra, no municipio da Serra, EMEF Julite

Miranda Freitas. Ambas situadas na zona urbana.
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Fotografia 1-Escola do municipio da Serra/ES “EMEF Julite Miranda Freitas”

Fonte:http://emefimfreitas.blogspot.com.br/

O municipio da Serra possui mais ou menos, segundo o site do IBGE, mais de
400 mil habitantes. A escola EMEF Julite Miranda Freitas, € uma escola municipal de
ensino fundamental, publica do suburbio, situada na rua Domingos Martins, n°® 1988,
Parque residencial Reis Magos, Serra ES, num bairro de periferia com baixo poder
aquisitivo. Neste bairro possuem 272 mil moradores, sendo estes freqlientadores
desta escola.

A escola éformada por um prédio com 12 salas, sendo 03 destinadas ao 7° ano
e 02 ao 8° ano no turno matutino, e 03 salas do 7° ano e 03 do 8° ano no turno
vespertino. Acolhe cerca de 690 alunos, no turno matutino e
vespertino.Estruturalmente é grande, possui salas arejadas e amplas, sala de
informatica, biblioteca, laboratério de ciéncias, patio coberto, area de jardinagem,
quadra coberta em bom estado de conservacao.

Fotografia 2-Escola do municipio de Fundao/ES “EMEF Eloy Miranda”

Fonte:http://emefeloymirandafundao.blogspot.com.br/
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O municipio de Fundao apresenta mais de 19.000 mil habitantes, de acordo
com o IBGE de 2015, é uma cidade do interior do ES, pequena, uma regido forte na
agricultura, sendo o maior empregador a Prefeitura Municipal. A escola EMEF Eloy
Miranda esta localizada na rua Projetada s/n°, no bairro Ozeias, Fundao ES.

A escola possui mais de 630 alunos, sendo 217 matutinos, 315 vespertinos, e 0
restante noturno.E uma escola de ensino fundamental das séries finais, com 11 salas,
sendo 03 salas de 7° ano e 02 salas de 8° ano no periodo matutino e no periodo
vespertino apresenta 02 salas de 7° ano e 03 salas de 8° ano, e no turno da noite, o
EJA.

2.3- Universo da Pesquisa

s

O Sistema Educacional Brasileiro é dividido em modalidades, sendoa
Educacao Basica constituida por educacéo infantil, educagcédo fundamental (iniciais de
1° ao 5° ano e finais de 6° a 9° ano), Ensino Médio, Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), Educacgéo Especial, Educacgéo Profissional e Tecnologica, Educagéo indigena,
Educacao a Distancia e Educagéo Superior.

Como este trabalho relata sobreSexualidade na adolescéncia, a proposta foi
trabalhar adolescentes, que segundo a Organizagdo Mundial da Saude define com
faixa etéria de 10 a 19 anos.

Devido isto, foi escolhido 7° e 8° ano do Ensino Fundamental das séries finais.
2.4-Tipo de Pesquisa

A pesquisa foi de natureza descritiva com uma abordagem qualitativa e
quantitativa, onde propicia resultados através de dados colhidos no contexto de vida
das pessoas, nas suas experiéncias, no seu cotidiano. E possibilita a quantificagéo
dos dados obtidos, a fim de refletir a realidade e melhor analisa-la.

Para Strauss e Corbin (2009) falar de analise qualitativa ndo se atribui a
guantificacdo dos dados qualitativos, mas a um processo ndo de célculos enquanto
interpretativo que deixa clara a descoberta de conceitos envolvendo os dados obtidos
com a pratica realizada no decorrer da pesquisa.

A pesquisa qualitativa preocupa-se com a compreensdo dos dados, nao frisa
os resultados numéricos, tenta entender e compreender os fatos, sendo mais subjetiva
e observativa. Onde ha um maior envolvimento, gerando a analise dos dados e a
mensuracdo (MINAYO, 2001).

Minayo (apud GERHARDT, 2001) defende que a pesquisa qualitativa trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes.
Assim, para a pesquisa ser capaz de passar informacdes reais, deve-se preocupar

com o envolvimento do pesquisador no campo de pesquisa, hdo sendo exaustivo nas
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suas reflexdes, mas estando atento aos detalhes na sua interpretagdo, sempre
buscando dados fidedignos.

A abordagem quantitativa pode analisar as opinides dos alunos referentesa
tematica “sexualidade”, tabulando em numeros, graficos, tabelas, e assim,
interpretando os dados.

A pesquisa quantitativa requer usos e técnicas estatisticos, para assim tabular
os dados,classificando as opinides e informacdes para assim classificd-las e analisa-
las (MINAYO, 2007; LAKATOS e MARCONI, 2007).

De acordo com Fonseca (2002):

(...) os resultados da pesquisa quantitativa podem ser quantificados.
Como as amostras geralmente sdo grandes e consideradas
representativas da populagdo, os resultados sdo tomados como se
constituissem um retrato real de toda a populacdo alvo da pesquisa.
A pesquisa quantitativa se centra na objetividade. Influenciada pelo
positivismo, considera que a realidade sé pode ser compreendida
com base na analise de dados brutos, recolhidos com auxilio de
instrumentos padronizados e neutros.

Na pesquisa quantitativa, o pesquisador coleta dados numéricos. Esses dados
sdo analisados com ajuda estatistica ou por técnicas de matematicas. Muito utilizado,
em pesquisa descritiva, identificando caracteristicas de um evento (RICHARDSON,
1989).

Conforme Brasileiro (2013):

A pesquisa quantitativa tem o intuito de expressar fatos, informagoes,
dados e opinides em medidas numéricas. Posteriormente, essas
medidas sdo analisadas sob a luz de recursos estatisticos como:
percentagem, média, moda, mediana, desvio-padrdo, coeficiente de
correlacao, andlise de regresséo etc..

Através dos questionarios com questbes fechadas, os dados foram tabulados
com o auxilio da estatistica e alguns recursos, para a eficaz, precisdo e normalizagcado
dos resultados. Com isso o pesquisador pode analisar melhor as idéias dos alunos.

O estudo quantitativo é muito utilizado em pesquisas descritivas, comparativas
e experimentais, que é a pesquisa em questédo (DIEHL, 2004).

Este trabalho seguiu uma pesquisa bibliografica, baseada numa consulta de
fontes primarias relacionadas com o tema, que permitiu uma analise de interpretacéo e
confronto de idéias. Esse método possibilita ao pesquisador tomar conhecimento das
principais concepg¢des do tema (BRASILEIRO, 2013; GERHARDT e SILVEIRA, 2009).

Trata-se de uma pesquisa descritiva, pois o investigador recolhe informacdes

pertinentes ao seu trabalho, descrevendo fatos e acontecimentos de determinado fato.

o investigador utiliza instrumentos de coleta padronizada de dados,
como questionario ou formularios de observacdo sistematica, no
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intuito de descrever os acontecimentos e estabelecer relacdes entre
variaveis (BRASILEIRO, 2013, p 45).

E uma pesquisa exploratoria muito utilizada para desenvolver pesquisa
envolvendo a realidade, uma familiaridade entre o tema e o pesquisador. O
pesquisador sonda, busca informagcdes para aprimorar suas ideias e assim formular
hipéteses. Para realizar seus objetivos, € necessario aprofundar suas investigacdes e
encontrar resposta para sua pergunta.

Segundo Gil (2008), a pesquisa exploratoria envolve trés aspectos:
levantamento bibliogréfico, coleta de dados com pessoas que tiveram experiéncias ou
estdo relacionadas ao problema e analise dos dados para que estimulem melhor
entendimento do assunto em questao.

A pesquisa exploratoria visa a descoberta, a idéia, a explicagdo. Permite
explorar conteddos por pesquisas tecnoldgicas, aprimorando conhecimentos sobre o

assunto e assim enriguecendo sua pesquisa.

2.5-Sujeitos da Pesquisa

Segundo a OMS, adolescente é com faixa etaria de 10 a 19 anos,
caracterizado por periodo de mudangas, principalmente biol6gicas(periodo da
puberdade). E por ser o periodo das primeiras experiéncias sexuais.

Entdo de acordo com os objetivos do estudo, a populagdo abordada
corresponde a 200 adolescentes, escolhidos de forma aleatdria, estudantes de ambos
0s sexos, freqlientadores da 7° e 8° ano do ensino fundamental das séries finais, dos
turnos matutino e vespertino. Sendo que o 7° ano inicia 0 assunto relacionado ao
corpo humano, e no 8° ano, a disciplina de ciéncias aborda o corpo humano, seus
orgéos e funcdes, conforme o programa curricular.

E uma amostra aleatéria de 10 profissionais da area da educagéo (professores
de diversas areas entre elas geografia, ciéncias, portugués,..) atuantes no ambiente

escolar das escolas em questao.

2.6-Instrumentos de Coleta de Dados

2.6.1-Questionério
Optou-se pelo questionario uniformizado, pois, de acordo com Laville e Dionne
(1999):

A uniformizacdo assegura que cada pessoa veja as questdes
formuladas da mesma maneira, na mesma ordem e acompanhadas
da mesma opcdo de respostas, o que facilitaa compilacdo e a
comparacéo das respostas escolhidas e permite recorrer ao aparelho
estatistico quando chega o momento da analise.
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O questionéario é um instrumento de coleta de dados, onde é formado por uma
sequéncia de questbes, onde deve ser respondida sem a presenc¢a do pesquisador,
com auto preenchimento, voluntario e andénimo, que tem o intuito de levantar dados,
opinides sobre o assunto proposto (GerhardteSilveira, 2009). O questionario utilizado é
de autoria da Dr2 Katia Valladares, a mesma consentiu a utilizacdo desta ferramenta
para adquirir informacgdes para o estudo (anexo 3).

Além disso, foi realizado um Pré-teste com o0 questionario, no qual constava
perguntas de abordagem quantitativa (questdes objetivas) e qualitativa (respostas
livres) para aobtencéo de dados especificos que respondesse a questdo estudada.

Devido o sujeito da pesquisa serem os adolescentes, menores de idade, foi
enviado uma autorizagdo aos pais ou responsaveis, para autorizarem seus filhos(as)
a participar da pesquisa, respondendo o0 questionario. Assim que o responsavel
assinou o documento, consentiu 0 aluno a responder o questionario (anexo 2).

Porém na escola do interior EMEF “Eloy Miranda”, foi aplicado o consentimento
com sucesso até chegar ao total da amostra, ja na escola EMEF “Julite Miranda
Freitas”, o diretor ndo aceitou enviar a autorizagcdo aos pais, ele preferiu que fosse
aplicado os questionarios de uma vez, pois alguns pais ndo entenderiam esse
consentimento, sendo o diretor responsavel pelos alunos dentro da instituicdo, ndo
havendo necessidade de nenhuma autorizacéo.

Os questionarios foram aplicados em 200 alunos, 100 alunos da escola
municipal de Funddo e 100 alunos do municipio da Serra. O questionario é uma
ferramenta que segue de perto as respostas desejadas para as questbes

problematizadas na investigagao.

2.6.2-GRUPO FOCAL

Morgan (1997) define grupos focais como um método de coleta de dados, em
que as pessoas se interagem ao se discutir um tema especifico levantado pelo
pesquisador.

O grupo focal se constitui com pequenos grupos homogéneos, com niveis
socioecondmicos e culturais semelhantes, que tem o intuito de obter informacdes de
um determinado tépico em questdo, que é argumentado por todos os participantes
(RESSEL et al, 2008),

Assim conforme Gondim (2003, p. 151) “[...] o moderador de um grupo focal
assume uma posicao de facilitador do processo de discussédo, e sua énfase esta nos
processos psicossociais que emergem, ou seja, no jogo de interinfluéncias da

formacéao de opinides sobre um determinado tema”.
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Através das interacdes grupais o pesquisador pode extrair opinides dos
componentes a cerca de determinado assunto, por meio de uma questdo levantada,
observacdo e por uma escuta atenta as declara¢des.Este método é conhecido por o
pesquisador ter a oportunidade de ouvir opinides de varias pessoas ao mesmo tempo,
observando as caracteristicas e expressfes de cada um sobre determinado tema, sem
precisar se envolver nas discussoes.

De acordo com Gondim (2003, p. 154) o pesquisador deve “limitar suas
intencBes e permitir que a discusséo flua, sé intervindo para introduzir novas questdes
e para facilitar o processo em curso”.

Nesta etapa da pesquisa, o grupo focal deve ser formado com 4 a 10
integrantes, ndo mais que isso, pois dificulta o controle do pesquisador, podendo criar
alguns conflitos. Com nimero menor de integrantes, todos tém a oportunidade de se
manifestar, participando das discussées.

Com isso, no dia 10 de novembro de 2015, foi formado o grupo focal com 10
professores de disciplinas variadas, sendo 5 professores da escola EMEF “Julite
Miranda Freitas”, da metrépole, e 5 professores da escola EMEF “Eloy Miranda”,
situada no interior, onde todos se encontraram em um local de fécil acesso a todos,
fora do horério de expediente.

Considerando um grupo de dez profissionais envolvidos no processo desta
pesquisa, entre eles, professora de ciéncias, portugués, matematica, artes, inglés,
geografia e Historia, das duas escolas em questdo, discorreram sobre o tema
apresentado por meio de uma discusséo gravada em video e audio com uma duracéo
média de 3 horas. E sucessivamente transcritos para uma analise rigorosa.

Iniciando as discussdes o0 pesquisador abordou algumas regras iniciais para
facilitar a percussdo do processo, regras das quais foi baseada no autor Gondim
(2003, p.154), discorre que s6 uma pessoa deve falar de uma vez, deve-se evitar
discussbes paralelas para que todos possam participar, ninguém pode dominar a
discusséo e todos devem falar o que pensam sobre o assunto. O moderador com suas
perguntas ja elaboradas, com questfes semiestruturadas, iniciou assumindo seu papel
de facilitador do processo de discusséo, que de acordo com Morgan (1997) é um jogo
de interinfluéncias da formacdo de opinides sobre um determinado tema, e o0s
entrevistados de um grupo pretendem ouvir a opinido de cada um e comparar suas
respostas.

Os participantes demonstraram satisfacdo em participar e elucidar suas
concepcoes, foi um momento de descontracdo, onde o pesquisador teve a funcao de
aplicar a entrevista em grupo, sempre atento as respostas e sinais observados no

momento.
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Segundo Lervolino e Pelicioni (2001) o grupo focal

...pode ser considerado uma espécie de entrevista de grupo, embora
ndo no sentido de ser um processo onde se alternam perguntas do
pesquisador e respostas dos participantes. (...) os dados colhidos
com a utilizagdo da metodologia de grupo focal sdo de natureza
gualitativa. Isto implica na necessidade de analisar os dados também
de forma qualitativa, ou seja, ndo ha tratamento estatistico envolvido,
mas um conjunto de procedimentos que visam organizar os dados de
modo que eles revelem, com a maxima objetividade e isencéo
possivel, como os grupos em questéo percebem e se relacionam com
o foco do estudo em pauta.

O grupo focal € um método de coleta e analise de dados. Lervolino e Pelicione
(2001, p.119) “... € um procedimento habitual de pesquisa qualitativa refletir e analisar
resultados parciais, visando adequar melhor os procedimentos de coleta de dados aos

objetivos da pesquisa”.

2.6.3- Entrevista

A entrevista semi estruturada € uma forma de adquirir dados, onde é realizado
um dialogo focado no objetivo, podendo ser ajustavel ao ambiente. “A flexibilidade
adquirida se traduz por uma perda da uniformidade, que atinge agora tanto as
perguntas quanto as respostas” (LAVILLE, 1999, p.188).

E necesséaria uma programacdo, um roteiro para que todas as questdes a
serem pesquisadas estejam abordadas na entrevista.

Conforme Lakatos e Marconi (2003):

O pesquisador deve entrar em contato com o informante e
estabelecer, desde o primeiro momento, uma conversacdo amistosa,
explicando a finalidade da pesquisa, seu objeto, relevancia e ressaltar
a necessidade de sua colaboracdo. E importante obter e manter a
confianca do entrevistado, assegurando-lhe o carater confidencial de
suas informag@es. Criar um ambiente que estimule e que leve o
entrevistado a ficar a vontade e a falar espontanea e naturalmente,
sem tolhimentos de qualquer ordem. A conversa deve ser mantida
numa atmosfera de cordialidade e de amizade (raport).

As perguntas devem ser feitas de acordo com o tipo da entrevista:
padronizadas, obedecendo ao roteiro ou formulario pré-estabelecido,
ndo padronizadas, deixando o informante falar a vontade e, depois,
ajuda-lo com outras perguntas, entrando em maiores detalhes. Para
ndo confundir o entrevistado, deve-se fazer uma pergunta de cada
vez e, primeiro, as que ndo tenham probabilidade de ser recusadas.
Deve-se permitir ao informante restringir ou limitar suas informacdes.
Toda pergunta que sugira resposta deve ser evitada.

As respostas, se possivel, devem ser anotadas no momento da
entrevista, para maior fidelidade e veracidade das informacdes. O uso
do gravador € ideal, se o informante concordar com a sua utilizacao.
A anotagdo posterior apresenta duas inconveniéncias: falha de
memoria e/ou distorcdo do fato, quando ndo se guardam todos os
elementos. O registro deve ser feito com as mesmas palavras que o
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entrevistado usar, evitando-se resumi-las. Outra preocupacgdo €
manter o entrevistador atento em relacdo aos erros, devendo-se
conferir as respostas, sempre que puder. Se possivel, anotar gestos,
atitudes e inflexdes de voz. Ter em méos todo o material necessario
para registrar as informacdes(LAKATOS e MARCONI, 2003, p. 199 e
200).

A entrevista aplicada foram semiestruturadas, com perguntas abertas, feitas
verbalmente em uma ordem, onde todos entrevistados estavam presentes, e, através
de uma conversa orientada, por intermédio de uma gravacéo de video e audio, foram
recolhidos dados para a presente pesquisa. Ouvindo opinides, dando énfase ao que o
professor entrevistado tinha a dizer sobre as questdes dispostas, dando tempo para

cada entrevistado expor seu ponto de vista sobre cada item mencionado.

2.6.4-Técnicas de analise de dados Quantitativa

Uma vez que a variancia envolve a soma de quadrados, a unidade em que se
exprime ndo é a mesma que a dos dados. Assim, para obter uma medida da
variabilidade ou dispersdo com as mesmas unidades que os dados, tomamos a raiz
gquadrada da variancia e obtemos o desvio padrdo. O desvio padrdao é uma medida
que so6 pode assumir valores ndo negativos e quanto maior for, maior sera a dispersao
dos dados.

As chamadas medidas de tendéncia central fornecem um resumo parcial das
informacdes de um conjunto de dados. E, de fato, necessario que haja uma medida de
variacdo aparente, para que seja possivel, por exemplo, comparar conjuntos diferentes
de valores.

A medida que contempla os aspectos apresentados e que € mais utilizada é a
Variancia. A variancia € normalmente representada por dois simbolos: o° (letra grega
sigma) para populacdo e s® para uma amostra.

A variancia é, portanto, uma medida que expressa um desvio quadratico médio.
A unidade da variancia €, por definicdo, o quadrado dos dados originais. Ex: para
dados expressos em centimetros a varidncia sera expressa em centimetros
quadrados.

Levando-se em consideracdo de que a média é a medida de localizagdo mais
importante, sera relativamente a ela, que sera definida a principal medida de disperséo
- a variancia, apresentada a seguir.

Define-se, entdo, a variancia, como sendo a medida que se obtém somando os
quadrados dos desvios das observacbes da amostra, relativamente a sua média, e
dividindo pelo nimero de observa¢cBes da amostra menos um. (um autor de estatistica

descritiva)
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o)

) Z(x — E)E
N

Onde,x = frequéncia,  x, amédia e N= totalidade da séria

Sendo a variancia uma medida que expressa um desvio quadratico médio, esta
pode causar alguns problemas de interpretacdo. Por esta, razdo, para evitar isto,
utilizou-se nesta pesquisa o dispositivo do desvio padrao,que é definido como a raiz
guadrada positiva da variancia. Isto é realizado, para que a medida de variabilidade
expressa seja ha mesma unidade dos valores do conjunto de dados. O desvio padrao
€ calculado através da seguinte formula:

Um aspecto importante no estudo descritivo de um conjunto de dados, é o da
determinacéo da variabilidade ou dispersao desses dados, relativamente a medida de

localizagdo do centro da amostra.

X

n—I1

Algumas propriedades do desvio padréo, que resultam imediatamente da definicdo, s&o: o

desvio padrdo sera maior, quanta mais variabilidade houver entre os dados.

2.6.5 - Técnica de analise de dados qualitativa - Analise de contetdo

A técnica de andlise de conteddo é muito utilizada para interpretacées de
conteudos explicitos num determinado texto. Podendo ser quantitativa e qualitativa. “A
analise de contetdo tem como sin6nimo a analise de texto” (CAREGNATO e MUTTI,
2006).

Esse método ndo é rigido, estd aberto a imaginacdo. Ele enfoca o conteudo,
sendo ele jornais, textos de pesquisas, transcricbes de entrevistas. Bardin (1979),
coloca a analise de conteudo como, “‘um conjunto de técnicas de analise das
comunicagBes que visam obter, por procedimentos sisteméticos e objetivos de
descrigdo do conteudo das mensagens”.

A andlise de conteudo conforme Bardin (1979) é a transicdo dos dados brutos
para dados estruturados, descrevendo com rigor e honestidade o desempenho das

respostas fornecidas através de um estimulo fornecido.
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2.7- Aspectos legais —Declaracdo de Helsinquia

Todo projeto que se propde a trabalhar com seres humanos, direta ou
indiretamente, apresenta ligagGes éticas que assegurem confidelidade e privacidade
dos individuos pesquisados, garantindo assim imagem e respeitando seus valores.

Deste modo a declaragdo de Helsinquia, criada desde 1964 pela Associagédo
Médica Mundial (AMM), tem um importante papel na abrangéncia de principios éticos
em pesquisas envolvendo seres humanos.

EstaDeclaragdo de Helsinquia da Associacdo Médica Mundial apresenta
Principios Eticos para a Investigacdo Médica em Seres Humanos:

5 Todo projeto de pesquisa biomédica que envolve seres humanos
deve ser precedido por uma avaliacdo cuidadosa dos riscos
previsiveis e dos possiveis beneficios, tanto para o individuo
submetido a experimentacdo como para 0s outros. Os interesses do
individuo devem prevalecer sobre os interesses da ciéncia e da
sociedade.

6 Deve ser sempre respeitado o direito do individuo submetido a
pesquisa em preservar a sua integridade. Devem ser tomadas todas
as precaucdes para respeitar a privacidade do individuo e minimizar o
dano que a pesquisa possa causar a sua integridade fisica e mental e
a sua personalidade.

11 No caso de incompeténcia legal, o consentimento informado deve
ser dado pelo responsavel, estabelecido segundo a legislacdo do
pais. Se a capacidade fisica e mental tornar impossivel obter
consentimento informado ou se o participante for menor de idade, a
permissdo dada por um parente responsavel substitui a do
participante, de acordo com a legislacio de cada pais.
Sempre que a crianga for de fato capaz de dar seu consentimento,
este deve ser obtido em acréscimo aquele fornecido pelo seu
guardido legal.

Privacidade e confidencialidade

24. Devem ser tomadas todas as precaucdes para proteger a
privacidade de cada sujeito de investigacdo e a confidencialidade dos
seus dados pessoais.

Consentimento informado

25. A participacdo de pessoas capazes de dar consentimento
informado para serem participantes sujeitos de investigacdo médica
tem de ser voluntaria. Embora possa ser apropriado consultar
membros da familia ou lideres comunitarios, nenhuma pessoa capaz
deve ser selecionada para um projeto de investigacdo sem que
livremente o aceite.

26. Na investigacdo médica em seres humanos capazes de consentir,
cada potencial sujeito tem de ser informado adequadamente das
finalidades, métodos, fontes de financiamento e possiveis conflitos de
interesse, ligacdes institucionais do investigador, beneficios
expectaveis, potenciais riscos do estudo e incémodos que Ihe
possam estar associados, ajudas ap6s o estudo, bem como outros
aspetos relevantes do estudo. O potencial participante tem de ser
informado do direito a recusar-se a participar no estudo ou de, em
qualquer altura, revogar o consentimento de participar sem
represalias. Deve ser dada atencdo especial as exigéncias
especificas de informacdo de certos potenciais participantes assim
como aos métodos usados para prestar a informacdo. Apoés
assegurar-se de que o potencial participante compreendeu a

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo 66



Stephénia Broetto de Freitas Vieira - Sexualidade e adolescéncia: concepcdes acerca
da educacdo sexual no ambiente escolar

informacao, o médico ou outro profissional qualificado deve entédo
obter o consentimento livre e informado do potencial participante,
preferencialmente por escrito. Se o consentimento ndo pode ser feito
por escrito, o consentimento verbal tem de ser formalmente
documentado e testemunhado.

Deve ser dada a todos os participantes em investigacbes médicas a
opcdo de serem informados dos efeitos gerais e resultados do
estudo.

36. Os investigadores, autores, promotores, revisores e editores tém,
todos, obrigacGes éticas quanto a publicacdo e disseminacdo dos
resultados da investigacdo. Os investigadores tém o deve de colocar
0s resultados das suas investigacbes em seres humanos
publicamente acessiveis e séo responsaveis pela exatiddo e pela
completitude dos seus relatérios. Todos devem acatar normas de
orientacao em vigor sobre relatérios éticos. Devem ser publicados, ou
pelo menos tornados publicamente disponiveis, ndo s6 os resultados
positivos mas também os negativos ou inconclusivos.

As fontes de financiamento, as ligacdes institucionais e os conflitos de
interesse devem ser declarados quando da publicagcédo. Os relatdrios
da investigagdo que ndo estejam conformes com os principios desta
Declaragdo ndo devem ser aceites para publicacao (Brasil, verséo de
outubro de 2013).

Desta maneira os adolescentes participantes deste estudo por serem menor de
idade, utilizaram um termo de consentimento. Considerando que 0s responsaveis ao
assinarem, autorizavam seus filhos a participarem da pesquisa respondendo um

guestionario para obtencéo de dados para implementacao deste trabalho.
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CAPITULO Il ANALISEE DISCUSSAO DOS DADOS DA
PESQUISA

O presente capitulo apresentara os resultados da investigacdo. A andlise dos
dados sera feita por parametros estatistico, tendo comoreferénciaLakatos e Marconi
(2007),Brasileiro (2013), Laville e Dionne (1999), Gil (2008).

3.1-Analise Quantitativa da Pesquisa

A andlise quantitativa dos dados da pesquisa teve como conhecimento alguns
passos como: estabelecimento de categorias; codificacdo e tabulacdo de dados, e
analise estatistica dos dados.

Foi utilizado como método de pesquisa para os alunos, 0s questionarios.
Foram 200 alunos submetidos a responder esse questionario, sendo 100 alunos dos
turnos matutino e vespertino da escola municipal EMEF “ Julite Miranda Freitas” e 100
alunos da escola EMEF “Eloy Miranda”. Ap0s aplicacdo dos questionarios, eles foram
tabulados para melhor interpretagéao.

A primeira escola a ser realizada os questionarios foi a EMEF “ Julite Miranda

Freitas”, onde 100 alunos participaram.

Tabela 1 - Idade dos respondentes da escola EMEF “Julite Miranda Freitas”

Idade dos respondentes f %
12 anos 28 28

13 anos 42 42

14 anos 22 22

15 anos 7 7

N&o respondeu 1 1
Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor

100
80 012 anos
60 @13 anos
40 014 anos
20 015 anos

0

f

Fonte: Elaboracao do autor
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Dos 100 alunos que responderam o questionario da escola EMEF “Julite
Miranda Freitas”, predominou-se uma faixa etéria de 12 — 15 anos, sendo que a

maioria foi numa faixa etaria de 13 anos, atingindo 42% dos alunos.

Tabela 2-Género dos respondentes da escola EMEF “Julite Miranda Freitas”

Género dos respondentes f %
Feminino 60 60
Masculino 40 40
Total 100 100

Fonte: Elaboracdo do autor

100
80
60 O Feminino
40 O Masculino
20 B Total
0

Fonte: Elaboracéo do autor

A maioria dos alunos que responderam, o questionario € do sexo feminino,
atingindo 60% dos alunos.
Tabela 3-Os respondentes sabem o que é sexualidade da escola EMEF “Julite

Miranda Freitas”

Os respondentes sabem o que é

sexualidade f %
Nao 7 7
Sim 93 93
Total 100 100
100
80
60 ONé&o
@Sim
40
OTotal
20
0
f %

Fonte: Elaboracédo do autor
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A pesquisa realizada na escola EMEF “Julite Miranda Freitas”, 93% dos

adolescentes que responderam o questionario sabem os assuntos que envolvem a

sexualidade e 55% destes, se consideram bem informados acerca da sexualidade.

Tabela 4-Os respondentes se consideram informados sobre sexualidade EMEF

“Julite Miranda Freitas”

Os respondentes se consideram informados

sobre sexualidade f %
Sim 55 55
Nao 44 44
Nula 1 1
Total 100 100
Fonte: Elaboracdo do autor
100
80
60 ONula
B Nao
40 OSim
20 OTotal
0

Fonte: Elaboracéo do autor

Verificou-se que 44% dos adolescentes ndo se consideram bem informados,

necessitando de aprimoramentos.

Tabela 5-Os respondentes conversam sobre sexo com seus professores EMEF

“Julite Miranda Freitas”

Os respondentes conversam sobre sexo com

seus professores f %
N&o 75 75
Sim 25 25

Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor
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100

80
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Fonte: Elaboracéo do autor

ONao
@Sim

OTotal

Dos adolescentesque responderam o questiondrio, 25% dos alunos conversam

sobre sexo com seus professores, enquanto 75% néo o faz, apesar de os dois grupos

acharem importante falar da “sexualidade” na escola.

Tabela 6-E importante abordar o assunto sexualidade em ambiente escolar

EMEF “Julite Miranda Freitas”

Os respondentes consideram importante
abordar o assunto sobre sexualidade em

ambiente escolar f %
Nao 33 33
Sim 67 67
Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor

100

80

60

40

20

s

Fonte: Elaboracao do autor

ONao

@Sim

DOTotal

A maioria dos adolescentes consideram importante falar desse assunto na

escola, porem 33% dos adolescentes acham que conversar sobre sexualidade na

escola € muito complicado, pois a timidez atrapalha e alguns acham melhor conversar

sobre este assunto em casa com a familia, possuem mais liberdade.J& outros se
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consideram bem informados, serd de onde vem essa informacdo? Da familia, midia,
entre outros.

Tabela 7-Porque é importante abordar o assunto sobre sexualidade na escola
EMEF “Julite Miranda Freitas”

Porque é importante abordar o
assunto sobre sexualidade na

escola, para o respondente Peso f %
Obter conhecimento 100 55 55
Prevencao 80 3 3
Familia 90 0 0
Tiro davidas com amigos 60 0 0
N&o se interessa 20 26 26
N&o respondeu 50 10 10
Nula 10 6 6
Total 100 100

Fonte: Elaboracdo do autor

100
20
30 O Obter conhecimento
70 @ Prevengao
60 - O Familia
50 OTiro duvidas com amigos
40 B N3o se interessa
30 @ Nao respondeu
20 @ Nula
10 OTotal
0

Peso f %

Fonte: Elaboracao do autor

Os 67% dos adolescentes que consideram importante falar sobre sexualidade
na escola, 55% declaram que falar sobre este assunto é uma forma de aprimorar seus
conhecimentos, retirar davidas, que alguns ndo tém liberdade de conversar com o
familiar abertamente. Porém 26% dizem ndo se interessar por comentar sobre este
assunto. Eles se consideram com conhecimento o suficiente sobre esse assunto ou

ndo gosta mesmo de falar sobre essa tematica?
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Tabela 8-A escola aborda o tema da educacdo sexual com os alunos
EMEF “Julite Miranda Freitas”

Na escola tem aulas de educacéo

sexual ou informacéo sobre o tema para

os alunos f %
Nao 52 52

Sim 44 44

N&o respondeu 4 4
Total 100 100

Fonte: Elaboracéo do autor

100
80 B
60 — ONao
B Nao respondeu
40 B Osim
— OTotal
20
0

Fonte:

Elabora¢&o do autor

Conforme mostra a tabela 8, muitos adolescentes relatam que o tema
educacao sexual ndo é abordado com os alunos na escola, porém 44%dizem que é
falado sobre este assunto, forma superficial, ndo articulando todos os assuntos que
eles consideram importante. Quando é falado, na maioria das vezes, alternancia se da
como conteudo programatico, nas aulas de ciéncias.
Tabela 9-Como é abordado educacdo sexual na escola EMEF “Julite Miranda

Freitas”

Como é abordado educacgéo

sexual na escola Peso f %
Palestras e Projetos 100 0 0
Na aula de ciéncias 90 17 17
Superficial 70 24 24
Conversa informal 80 3 3
Temas de prevencao 60 4 4
N&o respondeu 50 49 49
Nula 10 3 3
Total 100 100

Fonte: Elaboracdo do autor
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Fonte:
Elaborag&o do autor

A maioria dos alunos néo respondeu a questdo da tabela 9, talvez por néo
haver um debate sobre essa tematica ou por ndo saber como deveria ser feito essa

abordagem.

Tabela 10 - Criticas ou sugestfes sobre como € ministrado educagao sexual
EMEF “Julite Miranda Freitas”

Os respondentes tém criticas ou
sugestdes sobre como é ministrado

educacdo sexual na escola peso f %
Aprofundar conhecimentos 100 10 10
Superficial 80 3 3

N&o respondeu 30 26 26

N&o tem sugestdes e criticas 20 57 57
Nula 10 4 4

Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor

100 Daprofundar
conhecimentos

80 Bsuperficial

60 ~
On&o respondeu

40

— — Oné&o tem sugestdes e
20 criticas
0 Enula
peso f %

Fonte: Elaboracédo do autor
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Dos adolescentes que responderam 60% nado quiserem dar sugestdes, s6 10%
solicitaram palestras sobre este assunto e o restante ndo quiseram responder ou
preferiram ficar neutros, sem se manifestar. Também é muito dificil fazer criticas por

algo que néo ocorre, o proprio siléncio responde tudo.

Tabela 11-Quais as disciplinas abordam o tema sexualidade com mais

frequéncia EMEF “Julite Miranda Freitas”

Quais disciplinas abordam

sexualidade com mais frequencia Peso f %
Todas as disciplinas 100 1 1
Ciéncias 90 80 80
Artes 80 0 0
Educacéo Fisica 70 0 0
Geografia 60 3 3
Portugués 50 0 0
Matematica 40 6 6
Historia 30 0 0

N&o respondeu 20 19 19
Nula 10 0 0

Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor

100

80

60 i

40

20

0 -
Peso f %

Otodas as disciplinas ®Ciéncias OArtes
OEducacéo Fisica B Geografia OPortugués
BMatematica OHistoria Enao respondeu
@nula

Fonte: Elaboracdo do autor
Dos 44% que falaram que a “Sexualidade” € abordada na escola, a maioria

relata ser nas aulas de Ciéncias. Porém 19% preferiram ndo responder a questa
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concepgdes acerca

Tabela 12-Tentou conversar sobre sexo com seus professores

“Julite Miranda Freitas”

e nao o fez EMEF

O respondente tentou conversar sobre sexo

com professores e ndo o fez f %
Nao 83 83
Sim 17 17
Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor

100

80

60

40

20

0
f %

Fonte: Elaboracao do autor

OTotal

E notado que os alunos n&o tém liberdade ou confianga em conversar com o

professor sobre sexualidade, pois 83% nao abordam esse assunto com o mesmo.

Tabela 13-As razbes para ndo conversar com os professores EMEF “Julite

Miranda Freitas”

Razdes pelas quais os
respondentes ndo conversam com o

professor peso f %
Conversam com professor 100 8 8
Timidez 90 28 28
Conversar com a familia 80 14 14
Converso com 0s amigos 70 0 0
N&o se interessa em

conversar 60 24 24
Opressao escolar 50 0 0
N&o responderam 40 24 24
Procuro na internet 30 0 0
Nula 10 2 2

Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor
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Fonte: Elaboracdo do autor

Das razdes que dificulta a relagdo do aluno com o professor ao se falar de
sexualidade, é a timidez, a vergonha, que é comum nessa faixa etaria, ou a faltade

oportunidade, preferem néo conversar na frente dos colegas.

Tabela 14-Temas importantes para serem trabalhados na escola, envolvendo
educacado sexual EMEF “Julite Miranda Freitas”

Temas importantes para serem
trabalhados na escola, envolvendo a

educacao sexual Peso f %
Todos os assuntos 100 5 5
Doencas 90 59 59
Corpo humano 80 10 10
Prevencéo 70 43 43
Gravidez 60 32 32
Orientacdo sexual 50 6 6
N&o respondeu 20 12 12
Nulo 10 5 5

Fonte: Elaboracdo do autor
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Fonte: Elaboracdo do autor

Na opinido da maioria dos alunos, eles gostariam que fosse falado em
primordial sobre as doengas sexualmente transmissiveis, depois sobre a prevencao,
gravidez, e assim por diante.Muitos dos alunos ficam calados, ou tiram suas duvidas
entre si, assim ndo podemos dizer que o nivel de aprendizagem seja excelente, pois
ndo se sabe da onde vém essas informacdes. Mas se sabe de fato, que é importante
falar de sexualidade, pois esse jovem esta na escola e muitas vezes nao sabe ou tem
informacé&o errada sobre essa temética.

Foram aplicados 100 questionarios aos alunos da escola EMEF “Eloy
Miranda”.

Tabela 15 -- Idade dos respondentes da escola EMEF “Eloy Miranda”

Idade dos respondentes f %
11 anos 3 3
12 anos 12 12
13 anos 40 40
14 anos 34 34
15 anos 9 9
16 anos 1 1
N&o Respondeu 1 1
Total 100 100

Fonte: Elaboracédo do autor
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20 016 anos
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0 OTotal

Fonte: Elaboracéo do autor
A idade dos respondentes teve uma variagdo maior. Dos 100 alunos que
responderam o questionario na escola EMEF “Eloy Miranda”, onde a maioria foi de 13

a 14 anos.

Tabela 16-Género dos respondentes da escola EMEF “Eloy Miranda”

Género dos respondentes f %
Feminino 62 62
Masculino 38 38
Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor

100
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60 O Feminino

40
@ Masculino

20

OTotal

0

Fonte:

Elaborag&o do autor

Assim como na escola anterior, 0os respondentes eram a maioria do sexo
feminino.

Tabela 17-Os respondentes sabem o que é sexualidade da escola EMEF “Eloy

Miranda”
O respondente sabe o que é
sexualidade f %
N&o 12 12
Sim 88 88
Total 100 100

Fonte: Elaboracédo do autor
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Fonte: Elaboragéo do autor

A maioria dos respondentes sabe o que € sexualidade, atingindo 88% dos

alunos.

Tabela 18-Os respondentes se consideram informados sobre sexualidade EMEF

ONé&o
@Sim

OTotal

“Eloy Miranda”
O respondente se considera
informado sobre sexualidade f %
N&o 57 57
Sim 43 43
Total 100 100

Fonte: Elaboracéo do autor
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60 ONao
40 ESim
OTotal

20

Fonte: Elaboracédo do autor
Verificou-se queas respostas dos respondentes ficaram préximas. Alguns nao
sabem sobre sexualidade e outros, se consideram bem informados sobre o assunto.

Sera que estdo mesmo bem informados? Da onde conseguem essa informacéo?
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Tabela 19-Os respondentes conversam sobre sexo com seus professores EMEF

“Eloy Miranda”
Os respondentes conversam sobre
sexo com professores (as) f %
Nao 80 80
Sim 20 20
Total 100 100

Fonte: Elaboracdo do autor
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20
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Fonte: Elaboracdo do autor

A maioria dos respondentes ndo conversa com seus professores sobre o
assunto, porém muitos se acham bem informados. Entdo, como adquiri esta
informacg&o?

Tabela 20-E importante abordar o assunto sexualidade em ambiente escolar
EMEF “Eloy Miranda”

O respondente considera importante

abordar o tema sexualidade na escola f %
N&o 24 24
Sim 76 76
Total 100 100

Fonte: Elaboracédo do autor
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Fonte: Elaboracédo do autor
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A maioria compreende que é importante falar deste assunto no ambiente
escolar. Entretanto 24% responderam que ndo € importante, pois adquirem
informacfes com seus familiares, colegas ou pela internet. Essa minoria acha que a
escola € um lugar dificil para falar sobre sexualidade, pois os colegas “debocham” se
alguém pergunta alguma coisa. E muitos tém vergonha e timidez em abordar esse
tema.

Tabela 21 -Porgue é importante abordar o assunto sobre sexualidade na escola

EMEF “Eloy Miranda”

Por que se deve abordar sobre o

tema sexualidade em escola peso f %
Obter conhecimento 100 69 69
Familia 90 9 9
Prevencéo 80 3 3
Tiro davidas com amigos 60 0 0
N&o respondeu 50 2 2
N&o se interessa 20 12 12
Nula 10 3 3
Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor
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Fonte: Elaboracédo do autor

Dos 76% que dizem ser importante falar deste assunto no ambiente escolar,
69% relatam ser uma forma de adquirir conhecimento e informacgéo para assim terem

consciéncia dos seus atos.
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Tabela 22 -A escola aborda o tema da educacdo sexual com os alunos EMEF

“Eloy Miranda”
A escola oferece educacéo sexual
aos respondentes f %
Nao 88 88
Sim 11 11
N&o respondeu 1 1
Total 100 100
Fonte: Elaboracao do autor
100
80
ONao
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40 osim
20 DOTotal

0

f %
Fonte: Elaboracao do autor
De acordo com a tabela 22, a maioria dos respondentes com 88% das
respostas, conclui-se que a escola ndo fala deste tema. Por que a escola néo fala

deste assunto?

Tabela 23-Como é abordado educac¢ao sexual na escola EMEF “Eloy Miranda”

Como é abordado o tema da

educacao sexual na escola peso f %
Palestras e projetos 100 0 0
Somente nas aulas de
ciéncias 90 17 17
Conversa informal 80 3 3
Superficial 70 24 24
Temas de prevencao 60 4 4
N&o respondeu 50 49 49
Nula 10 3 3
Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor
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Fonte: Elaboracao do autor

Dos que responderam o questionario, poucos relatam ser falado sobre
sexualidade na escola, equivalendo a 11% dos alunos. Desta porcentagem, 79% néo
expdem como é abordada a educacao sexual na escola.
Tabela 24 -Criticas ou sugestdes sobre como é ministrado educacdo sexual
EMEF “Eloy Miranda”

Quais as criticas e sugestdes

referentes ao trabalho peso f %
Aprofundarconhecimentos 100 23 23
Fala superficial 80 3 3

N&o respondeu 30 21 21

N&o tem sugestdes e criticas 20 51 51
Nula 10 2 2

Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor
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Fonte: Elaboracédo do autor
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Os respondentes preferem ndo dar sugestdo para abordar o tema educacdo
sexual na escola, e os que se pronunciaram, totaliza 23% dos alunos, questionam
palestras sobre o assunto.

Tabela 25-Quais as disciplinas abordam o tema sexualidade com mais

frequéncia EMEF “Eloy Miranda”

Em qual matéria é abordado

sobre educacao sexual Peso f %
Todas as disciplinas 100 5 5
Ciéncias 90 50 50
Artes 80 0 0
Educacéo Fisica 70 0 0
Geografia 60 1 1
Portugués 50 0 0
Matematica 40 0 0
Historia 30 13 13

N&o respondeu 20 40 40
Nula 10 1 1

Total 100 100

Fonte: Elaboracéo do autor
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Fonte: Elaboracao do autor

A maioria dos respondentes preferiu em se abster ao responder a seguinte
questdo, quais as disciplinas abordam o tema sexualidade com mais frequéncia? E
agueles gque responderam totalizando 41%, relatam que este tema é falado na matéria

de ciéncias.
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Tabela 26 -Vocé ja teve vontade de conversar sobre sexo com seus professores

e nao o fez EMEF “Eloy Miranda”

Os respondentes ja tiveram vontade
de conversar sobre sexo com

professores (as) e ndo o fizeram f %
Nao 62 62

Sim 38 38

Total geral 100 100

Fonte: Elaboracao do autor
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Fonte: Elaboracao do autor

Observamos que os alunos nao desfrutam de um bom relacionamento com seu

professor, notamos que é significativa a dificuldade do respondente em conversar com

seu professor. Esse didlogo pode ocorrer, se houver uma relacdo de confianca,

amizade, receptividade do professor com o aluno.

Tabela 27 -As razdées para nao conversar com os professores EMEF “Eloy

Miranda”
Por qué ndo conversaram
sobre sexo com professores (as) Peso f %
Conversam com professor 100 0 0
Timidez 90 35 35
Conversar com a familia 80 6 6
Converso com 0s amigos 70 0 0
N&o se interessa em
conversar 60 25 25
Opresséo da escola 50 4 4
N&o responderam 40 12 12
Procuro na internet 30 0 0
Nula 10 18 18
Total 100 100

Fonte: Elaboracao do autor
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Fonte: Elaboracéo do autor

Os respondentes, em sua maioria, Nndo conversam com seu professor sobre

sexualidade devido sua vergonha,que é comum nesta faixa etéria.

Tabela 28 -Temas importantes para serem trabalhados na escola, envolvendo

educacgao sexual EMEF “Eloy Miranda”

Para os respondentes, quais
os temas tém mais relevancia na

educacédo sexual na escola Peso f %
todos os assuntos 100 11 11
Doencas 90 49 49

corpo humano 80 10 10
prevencao 70 70 70

gravidez 60 60 60

orientacéo sexual 50 49 49

nao respondeu 20 1 1

nulo 10 0 0

Fonte: Elaboracédo do autor
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Fonte: Elaboracéo do autor

Na opinido dos alunos, a maioria preconizou como temas importantes a serem
falados no ambiente escolar envolvendo a educacdo sexual, a prevencdo, DSTs e
orientacdo sexual. Deixando claro que muitos ndo sabem ou ndo entendem o que
aborda a orientacdo sexual. Alguns fazem a ligagcdo da orientagcdo sexual com a
educacao sexual, e outros, conectam a opcao sexualda pessoa. A minoria se interessa
pelo corpo humano. O assunto ja esta incluso no curriculo de ciéncias. Almejam por

inovagdes e aprofundamento no tema.
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CAPITULO IV: MODELO DE ANALISE EMPREGADO NA
PESQUISA

O modelo de andlise da pesquisa segue dois eixos importantes. O primeiro € 0
quadro relativamente das perguntas realizadas pelos alunos envolvendo as duas
escolas, e o0 segundo, € a reflexdo das discussdes realizadas no grupo focal tendo em
vista a abordagem vertente qualitativa desta pesquisa.

4.1 -Quadro Comparativo dos Célculos das Variancias e Desvio Padréo

Diferencas e

afinidades entre

as perguntas

Diferencas Ligagdo com

e afinidades a

abordagem

entre as
tedrica

cidades

4.1.1-Diferencas e afinidades entre as perguntas

As questdes respondidas pelos alunos nas escolas EMEF “Julite Miranda
Freitas” e EMEF “Eloy Miranda” dispuseram respostas diferentes e similares,
respectivamente, as semelhancas prevaleceram nas respostas das perguntas.

As idades dos respondentes foram similares em ambas escolas, pois o0s
sujeitos da pesquisa, frequentam o 7° e 8° ano do ensino fundamental, que é o
universo desta pesquisa, e nas duas escolas a maioria dos respondentes foram do
sexo feminino.

Na escola do interior a média foi 50 e o desvio padrédo 9,89 sofreu uma maior
variancia em relacdo a escola da cidade, no qual os alunos requisitam por mais

informacdes sobre este tema.
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Tanto na escola do interior como da metrépole, as respostas da pergunta
relatam dispor de informacdo sobre a definicdo da sexualidade, no entanto, ocorre
uma discordancia na questdo do julgamento das informacdes que o objeto de estudo
adquire sobre a sexualidade.

Na questdo sobre os alunos esclarecerem duvidas com o professor, ocorre
uma afinidade entre as respostas dos respondentes. O extrato da amostra apresenta
gue os alunos acham importante falar de sexualidade no ambiente escolar, todavia
ndo conversam com seus professores sobre 0 assunto.

De acordo com o parametro amostral, os respondentes das escolas
consideram importante abordar sobre a educagéo sexual no ambiente escolar, pois &
uma forma de adquirir conhecimentos. Entretanto ocorre uma diferenga nas respostas
dos alunos em relacdo a introdugcdo desse assunto com 0s mesmos, apesar da
maioria das respostas dos alunos relatarem néo existir informagéo sobre esse assunto
no ambiente escolar, na escola do interior as respostas sdo muito significativas em
relacdo a da cidade. A diferenga é grande da media para o desvio padrdo das duas
cidades, principalmente no interior. Correspondendo a 88 pessoas do interior e 52 da
cidade, alegam néo terinformacédo sobre sexualidade no ambiente escolar.

O parametro amostral, revela que as questdes 9 e 10, de ambas as escolas, a
média e o desvio padrdo apresentaram o mesmo valor, iSso mostra que as escolas
abordam o assunto predominantemente superficial e ndo possuem opinides formadas
de como deveria ser abordado este assunto, um nimero grande de respondentes ndo
participou com criticas e sugestdes para administrar a educacdo sexual com o0s
mesmos.

O extrato amostral apresenta, que nas duas escolas necessariamente, quando
é falado sobre o assunto, s6 é executado pela disciplina de ciéncias.

Quando perguntado se o aluno ja tentou conversar com o professor sobre sexo
e ndo o fez, todos os alunos seguiram pela mesma dire¢do, poucos conversam com o
professor, porém os alunos da capital abordam ainda menos este assunto com o
professor.

Conforme os pardmetros amostrais da questdo 13, as respostas mostram que
as razdes pelas quais os alunos ndo discutem sobre a temética com o professor na
escola (desvio padréo fica abaixo da media) podem estar relacionadas a varias
questdes. No entanto, os alunos da capital ttm mais iniciativa de conversar com a
familia do que os alunos do interior. Entretanto, as escolas apresentam afinidades
importantes relacionadas aos temas que deveriam ser trabalhados no ambiente

escolar, nao necessariamente na mesma ordem.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo 90



Stephénia Broetto de Freitas Vieira - Sexualidade e adolescéncia: concepcdes acerca
da educacdo sexual no ambiente escolar

4.1.2-Diferencas e afinidades entre as cidades

As escolas estdo localizadas em regides diferentes, a EMEF “Julite Miranda
Freitas”, situada na regido metropolitana da Grande Vitéria ES, onde atende alunos de
classe baixa. E a outra escola EMEF “Eloy Miranda”, situada no interior, no qual abriga
alunos de varias classes sociais.

De acordo com as perguntas realizadas aos alunos, das duas escolas
municipais, podemos perceber que 0s respondentes apresentam idades e género
semelhantes, e ambasas escolas, 0os alunos se consideram devidamente informados
sobre sexualidade.

Nas duas cidades estudadas, os alunos consideram importante falar da
educacao sexual no ambiente escolar, pois € uma forma de adquirir conhecimento, no
entanto possuem grande dificuldade em conversar com os professores sobre esse
assunto em razao da timidez.

A educacdo sexual ndo é abordada nas escolas, quando é falada, s6 nas aulas
de ciéncias de forma bem superficial. Porém os alunos ndo sabem como mudar essa
pratica, necessitamaprimorar seus conhecimentos, como aprender sobre as DST,
prevencao, gravidez, orientacdo sexual,...

Porém, na cidade do interior os alunos demandam por informacdes, ndo se
consideram informados sobre sexualidade. A informacdo ndo esta sendo dada, sera
por qué?

Cultura, religiao, politica, familia, entre outros, sdo varios tdpicos que
englobamesté deficiéncia do aluno em relagdo a tematica. No interior as familias estéo
mais presentes no processo da aprendizagem. A cultura da regido inibe os
professores e os alunos de conversarem sobre esse tema. A religifo tem grande
poder. As familias freqlientam a igreja, participam de tarefas ecuménicas, dai vem
aidéia do pudor e a proibigéao.

Os filhos se sentem retraidos em falar do assunto com os pais, e com 0S
professores, por morarem em uma regido onde todos seconhecem, os alunos se
retraem com medo de conversar tdo pouco sobre as questdes de sexo com o
professor e o familiar, que por questéo religiosa,cultural e por afinidade, os alunos néao
conversam o que deveriam falar com os pais.

A politica também é muito forte na regido, o que reprimeas pessoas em falar
do assunto. A escola tdo pouco entra nesse assunto, tanto que alguns alunos alegam
ndo conversar com o professor sobre esse assunto por opressdo da instituicdo de

ensino.
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Ja na escola da metrépole, os alunos se consideram bem informados sobre
sexualidade, porém solicitam por informacdes,a fim de aprimorar seus conhecimentos,
por achar muito importante falar deste assunto no ambiente escolar.

No entanto ndo conversam sobre sexo com 0s professores, sendo poucos
aqueles alunos que falam, assim mesmo, falam mais com o professor do que na
escola do interior e gostam de falar com a familia, ou por outros meios os quais essa
informacéo foi adquirida. A cultura é diferente,a politica, a religido por néo é tao forte,
neste caso elas se sentem mais abertos para conversar do assunto, ainda que de

maneira superficial.

4.1.3-Ligagdo com a abordagem tedrica

Podemos observar que o publico alvo da pesquisa, foram alunos com faixa
etaria de 11 a 16 anos. De acordo com Suplicy esses alunos estdo na faixa etaria dos
adolescentes que corresponde a de 12 a 18 anos.

Nas duas escolas pesquisadas, 0os adolescentes que participaram da pesquisa
consideraram a educagdo sexual importante e necesséria para sua formacao.
Monteoliva (1996) relata que a educacgdo sexual € necessaria para formar pessoas
conscientes, responsaveis e maturidade suficiente para tomar decisdes sensatas e
coerentes. Freitas (2010), também em suas publicacdes defende que a educacéo
sexual deve ser um processo continuo de aprendizagem que vem desde a infancia,
sendo quea familia e a escola devem estar ligadas uma completando a outra. Se este
aluno que passa a maior parte do tempo na escola, entdo nada melhor que este
ambiente para oferecer meios para aprimorar seus conhecimentos, de acordo com a
conclusao dos proprios participantes da pesquisa.

Podemos observar que as duas escolas falam sobre sexualidade de forma
superficial, se restringindo na matéria de ciéncias. Contrapondo, Altaman retrata que
0s PCNs aconselham que a sexualidade deva abordar de forma coletiva por todo
ambito pedagoégico, perpassando todas as disciplinas, seja por uma forma de
programac¢do no curriculo escolar ou como assunto extraprogramacgdo onde cada
disciplina acomodara conforme sua proposta.

ConformeValladares (2005) os contelidos trabalhados pelos professores em
uma sala de aula deve ajudar o aluno na compreenséo do ato sexual, sua intimidade,
suas consequéncias e manifestacdes ligadas a sexualidade. Werebe (1981) retrata as
duas formas de ensinar a sexualidade de forma formal (planejada) e informal
(aproveitando as situagdes).

Valladares fala da dificuldade de falar de sexo no ambiente escolar, a

7

adolescéncia € marcada por uma fase de transicdo, mudancas de caracteristicas,

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - FCSEA - Instituto de Educacéo 92



Stephénia Broetto de Freitas Vieira - Sexualidade e adolescéncia: concepcdes acerca
da educacdo sexual no ambiente escolar

emocdes e um periodo de surgimento de sintomas préprios o que as vezes dificulta
uma relacdo de entrosamento com o professor. O que responde a questdo de,queos
alunos por timidez, ndo conversam muito com seus professores.

Na escola do interior EMEF “Eloy Miranda”, tem mais dificuldade em abordar o
assunto devido alguns itens que interferem na realizagdo da educagédo sexual no
ambiente escolar. Como resultado da pesquisa foi observado alguns requisitos que
interferem essa realizacdo. A familia, que paraSaydo (1997) possuem valores
conservadoras e religiosas o que dificulta essa abordagem.

Com a pesquisa, podemos observar que os filhos sentem dificuldade de falar
desse assunto com os pais. A familia transmite valores que segundo Dias e Gomes
(1999) esté ligada a formacgéo da personalidade do individuo.

Bueno (2006) sugere que os adolescentes que tem um bom relacionamento
com seus pais, acabam iniciando mais tarde sua vida sexual. A familia passa valores
ja determinados, e a escola mostra valores diferentes, e 0s alunos possam escolher o
que lhe é mais cabivel para sua evolugéo.

A religido tem grande poder na escola do interior. Como afirma Foucault (2014)
e Costa (1980) falar de sexualidade € muito dificil, pois ela estd rodeada de tabus,
repressao, tabus, pudor, cultura, ambiente socioeconémico, regras € normas que
envolvem a religido. Porém ‘regula-se o sexo, mas nao pela proibicao”, cada um
aceita o que lhe é cabivel, ligando o social e seus interesses.

Quando relatamos sobre a cultura da regido, o que dificulta na abordagem
deste assunto. Observamos que Bourdieu (2013) fala que nds seres humanos somos
frutos de uma heranca cultural, o seu habito forma o adolescente futuro, que este
herda conhecimentos e atitudes do seu ambiente de convivio.

A escola é um ambiente de reproducdo de valores e culturas diferenciadas,
meio de ensino que valoriza o individuo. Rossistolato (2009) sugeri que os professores
trabalhem a realidade sociocultural da regido, para assim introduzir atividades que
abordem a sexualidade, e resulte na ampliacdo de conhecimento destes alunos, para
que tomem atitudes responsaveis.

Na escola EMEF “Julite Miranda Freitas”, os alunos adquirem informagdes
sobre sexualidade com sua familia, professores e internet. Freitas (2010) fala que os
pais sdo os primeiros educadores, mais ndo séo os Unicos, a escola tem que estd em
conjunto com a familia. E necessario saber abordar os adolescentes, pois com a
tecnologia de hoje, facil e rapida, o aluno ndo ira procurar o pai ou o professor. E essa

informacé&o adquirida, pode ser confusa e errada.
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E importante suprir as davidas deste adolescente, para este, ndo procurar
caminhos incertos que poderdo ocasionar consequiéncias para vida toda como uma

gravidez precoce.

Tabela 29-Escola EMEF “Julite Miranda Freitas”

Questionamentos Média Variancia Desvio Padrao
1 - Idade dos respondentes 20 270,5 16,4468842
2 - Género dos respondentes 50 200 14,14213562
3 - Os respondentes sabem o que é
sexualidade 50 3698 60,81118318
4 - Os respondentes se consideram
informados sobre sexualidade 33,3333 814,3333 28,5365263
5 - Os respondentes conversam sobre
sexo com seus professores 50 1250 35,35533906
6 - Os respondentes consideram
importante abordar o assunto sobre
sexualidade em ambiente escolar 50 578 24,04163056

7 - Porque € importante abordar o
assunto sobre sexualidade na escola,
para o respondente 14,2857 402,9048 18,58351255
8 - Na escola tem aulas de educacédo
sexual ou informagéo sobre o tema para

os alunos 33,3333 661,3333 25,71640203
9 - Como é abordado educacédo sexual
na escola 40 1269,231  35,62626516

10 - Os respondentes tém criticas ou
sugestdes sobre como €é ministrado

educacao sexual na escola 34 1143,333 33,81321241
11- Quiais disciplinas abordam
sexualidade com mais frequiéncia 32,95 1241,734 35,23824925
12 - O respondente tentou conversar
sobre sexo com professores e ndo o fez 50 2178 46,66904756
13 - Razbes pelas quais os
respondentes ndo conversam com O
professor 33,8889 1083,869 32,92217005

14 - Temas importantes para serem
trabalhados na escola, envolvendo a
educacao sexual 40,75 1074,333 32,77702447

Fonte: Elaboracao do autor
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Tabela 30-EMEF “Eloy Miranda”

Questionamentos

Média

Variancia

Desvio Padrdo

1 - Idade dos respondentes

2 - Género dos respondentes
3 - Os respondentes sabem o
que é sexualidade

4 - Os respondentes se
consideram informados sobre
sexualidade

5 - Os respondentes
conversam sobre sexo com
seus professores

6 - Os respondentes
consideram importante
abordar o assunto sobre
sexualidade em ambiente
escolar

7 - Porque ¢é importante
abordar o assunto sobre
sexualidade na escola, para
0 respondente

8 - Na escola tem aulas de
educacao sexual ou
informagdo sobre o tema
para os alunos

9 - Como ¢é abordado
educacao sexual na escola
10 - Os respondentes tém
criticas ou sugestbes sobre
como € ministrado educacao
sexual na escola

11- Quiais disciplinas
abordam sexualidade com
mais frequéncia

12 - O respondente tentou
conversar sobre sexo com
professores e nédo o fez

13 - Razles pelas quais os
respondentes ndo conversam
com o professor

14 - Temas importantes para
serem trabalhados na escola,
envolvendo a educagdo
sexual

14,28571429
50

50

50

50

50

36,28571

33,33333333

40

34

33

50

32,5

45,625

260,5714286
288

2888

98

1800

1352

1359,604

2266,333333

1269,231

1091,556

1106,105

288

1033,316

1081,183

16,14223
16,97056

53,74012

9,899495

42,42641

36,76955

36,87281377

47,60602

35,62626516

33,03869785

33,25816085

16,97056

32,14522965

32,88135236

Fonte: Elaboracéo do autor

4.2 - Reflex&o das Discussdes do Grupo Focal

A pesquisa € formada por um conjunto de elementos que se completam para
melhor entendimento e compreensado. Para se atingir o objetivo especifico de analisar
a visdo do corpo docente sobre a tematica da sexualidade na escola, foi realizado um

grupo focal com 10 professores atuantes de varias disciplinas, no periodo matutino e
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vespertino das 02 escolas municipais. Sendo 05 professores da escola EMEF “Julite
Miranda Freitas” e o restante na escola EMEF “Eloy Miranda”.

No dia 10 de novembro de 2015, os 10 professores se reuniram em um Unico
local, fora do horario escolar, para discutir as questfes proposta pelo pesquisador,
previamente formulada, com questbes semiestruturadas, deixando o entrevistado
formular uma resposta pessoal, 0 que possibilitou obter uma idéia melhor do que este
realmente pensa e fala sobre o assunto, constituindo assim,grupo focal. Os docentes
participaram ativamente, levando-se a intencao efetiva do que era questionado no
decorrer do grupo focal. Teve uma duracdo de 3 horas com o auxilio de uma gravagao
por video e audio.

Quadro 1-ldentificacédo dos participantes do grupo focal

Entrevistados | Sexo Disciplina atuante Escola
P1 M Ciéncias EMEF “Julite Miranda Freitas “
P2 M Artes EMEF “Julite Miranda Freitas”
P3 M Matematica EMEF “Julite Miranda Freitas”
P4 F Portugués EMEF “Julite Miranda Freitas”
P5 F Lingua Estrangeira EMEF “Julite Miranda Freitas”
P6 F Ciéncias EMEF “Eloy Miranda”
P7 F Artes EMEF “Eloy Miranda”
P8 F Geografia EMEF “Eloy Miranda”
P9 F Matematica EMEF “Eloy Miranda”
P10 F Historia EMEF “Eloy Miranda”

O grupo focal foi iniciado com o P1, da area de ciéncias, que transmitiu
conhecimento sobre os PCNs, e sua ligacdo com a educacdo sexual. Considera
importante falar deste assunto, porém se restringe ao 8° ano, alegando que esta no
curriculo desta série, as vezes, quando sente necessidade engloba as outras séries.
Entretanto, focado mais na prevencao. Quando fala das DST, gosta de mostrar fotos,
isso choca um pouco eles. Quando se é questionado sobre a importancia de se falar
de educacao sexual na escola, considera muito importante.

“... afamilia ndo tem o conhecimento para passar. Vidrado em novas
tecnologias, acesso facil a informacdo, as vezes irdnico. Por que a internet coloca o
que quer, ndo tem ninguém para colocar se esta certo ou errado. Nao tem muito

interesse ao conhecimento ndo, querem facilidade. A sexualidade deles estdo muito
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aflorada, muito cedo, essa questédo de televisdo traz coisas que a gente, na nossa
época, ndo tinha tanto acesso a essas informac0es, e eles tem, ...” “a crianga esta
tendo relagdo sexual cedo, pais estdo dando muita liberdade, vém da criagdo da
familia”.

E notado que o professor, ndo realiza educacéo sexual em todas as turmas, ele
se restringe a 8° ano, e s6 quando houver necessidade, ele aborda com as outras
turmas. Porém Altamann (2001) aborda que nos PCNs a educacdo sexual deve se
ampliar a todos os ciclos de escolarizacao, todas as etapas do adolescente.

Quando o professor fala que “vem da criagdo familia”, Bourdieu(2013) fala que
as criangas herdam conhecimentos, atitudes do seu contato familiar, do seu ambiente
de convivio.

O professor de artes, classificado como P2, reconhece os Parametros
Curriculares Nacionais, e considera importante relacionar a educagdo sexual no
contexto escolar.

“.. a questao da educacdo sexual ela é muito importante e ndo poderia ficar
fora do contexto escolar. Visto que toda sociedade parte do pressuposto de uma
escola, de tudo que a gente tem como instituicAo governamental” “.. o0s
conhecimentos ndo sao ausentes neste processo. Entdo ndo podia ser diferente”.

“Tem familias que o adolescente ndo tem tanta afinidade com a mée ou o pai,
de esta atendendo coisas que sao importantes para ele. Essas mudancas do corpo, e
na escola, existem profissionais capacitados para estar falando sobre isso, de toda
essa mudanca. Ai surgi curiosidades, dividas, entdo essas duvidas esclarecidas sao
importantes. As vezes o0 adolescente tem vergonha de perguntar, ou talvez a familia
seja um pouco rigida, e ndo esclarece de fato a sexualidade”.

O professor considera a educagédo sexual um assunto importante, assim como
Freitas, que define como um processo continuo de aprendizagem, transmissdo de
informacdes. Nada melhor que o ambiente escolar para concretizar essas informacoes
“... ambiente que oferece oportunidade de conhecimento”.

O professor P3, da area de matemética. Demonstrou ndo conhecer os PCNS e
nem sua ligacdo com a educacédo sexual. Quando foi abordado sobre a importancia de
se trabalhar a educacéo sexual na escola, 0 mesmo descreve que esse tema é muito
importante. Porém, ndo trabalha em suas aulas, pois ndo se considera apto para falar
deste assunto, tem medo da reagdo dos alunos, por ser um assunto polémico, isso
pode acarretar alguns problemas como: os alunos ndo entenderem sua argumentacao

e levar por outro caminho “abuso sexual”.
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“... trabalhar isso na escola é muito dificil, pois se vocé encostar num aluno ou
até a forma de falar com ele pode entender de outra forma, e falar que foi assédio
sexual. Isso é complicado o professor pode até perder o emprego.”

O participante P4, professora da &area de Lingua Portuguesa. No inicio da
discusséao, foi observado que a mesma tem um posicionamento consciente em relacao
aos PCNs, conhece a ligacdo da educacdo sexual com estes parametros, utiliza em
suas aulas na medida do possivel, adaptando a cada sala e aluno. Considera
importante falar de educacdo sexual no ambiente escolar, pois “..prepara o
adolescente para as mudang¢as.’No entanto, ndo se senti preparada para trabalhar
este assunto.

“... temos diversidade de alunos, é muito melindroso e delicado este assunto.”

Porém a professora P5, da area de Lingua Estrangeira, a principio demonstrou
meio preocupada com as perguntas. Quando foi abordado sobre os PCNs, ela
reconhece, utiliza em suas aulas, imagina sua relagdo com a educacado sexual, mas
nao vé como trabalhar isto nas suas aulas. A docente € religiosa, entdo em alguns
momentos parece ter receio em falar do assunto.

“...6 importante falar deste assunto, porém é muito dificil. Os jovens fazem
muita pergunta, e ndo sei se é uma idade certa de falar sobre isso, 13 anos. Penso
gue o ideal seria no 8° ano em diante.”

“Mas as doengas, a gravidez esté ai. Entdo € necessario falar. Ainda mais eles
adoram este assunto. Este periodo de mudancgas de hormbnios mechem com eles. ’

A professora sentiu dificuldade de falar deste assunto, porém acha importante
gue os alunos recebem informacdes. Por ndo entrar muito no assunto, os alunos
nunca perguntam nada a ela.

“Penso que o ideal para se trabalhar esse tema na escola seria por palestras,
ou um professor ter a iniciativa e orientar esses jovens esclarecendo suas duvidas e
receios.” “Acho também muito dificil falar deste assunto por causa dos pais, sera que
vao entender bem. Tem muita coisa envolvida, religido, tabus, preconceitos, familia e
até mesmo podem pensar que nds estamos incentivando os alunos a fazerem sexo.
Tenho medo.”

A professora de ciéncias, denominada P6. Foi observado inseguranca em
relacdo a professora, ndo sei se isso atribui a ela ser recém - formada, sem
experiéncia profissional.

Quando indagada sobre os PCNs, a professora relata conhecer, fazer uso dos
parametros na aula, porém desconhece a relacdo dele com a educacédo sexual.

“.. eles estdo em formacgdo, as vezes em casa nhao tem a liberdade de

conversar com 0s pais, acabam tirando as duvidas com os préprios colegas, que
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asvezes, ndo sabe muita coisa, e as vezes é bom falar na escola, a gente tem uma
formacdo que da para ajuda-los melhor nas transformacdes que ocorrem no corpo
deles, e as duvidas que eles tém que sdo muitas.”

Logo no inicio da pesquisa com a professora de artes, denominada P7, ficou
claro que ela ndo tem nenhum conhecimento em relagdo aos PCNs, muito menos
sabe a ligacdo com a educacao sexual.

“.. tem, mas ndo estou lembrada. Serd que fala que vocé pode esta
trabalhando esse tema ndo profundamente, mas falando um pouco.”

Logo em seguida foi abordada sobre a importancia de falar deste assunto, e se,
ela trabalha esse tema em suas aulas. A professora relata da grande importancia
deste tema, porém acha que a matéria dela ndo tem nada a ver com este assunto.

“Complicado falar, mas os alunos ja vém com uma sexualidade bem aflorada, é
importante esta falando, esta passando sobre as DST, e outros mais
assuntos.™..quando mostra algo diferente eles logo se chocam, horrorizados. E bom
abordar, assustar eles.”

“..ndo acho que educagéo sexual tem haver com minha matéria. Ciéncias que
deveria falar deste assunto.”

Ja pensou se todos os professores pensarem desta forma?

Percebo que a professora por ndo proporcionar momentos de didlogo com os
alunos sobre este tema, acaba afastando este aluno. E devido a isto, 0s mesmo n&o
retiram suas davidas ou se esclarecem sobre o tema pesquisado.

Contudo a mesma, acredita ser uma tema importante, porém dificil de discutir.

“... na verdade, ndo é um assunto bom de falar na sala de aula, vocé fala uma
coisa e eles levam para outro lado. Vocé ndo tem muita liberdade, igual a professora
de ciéncias que fala mais sobre este assunto. E importante. Tem familia também que
ndo aceita, vocé vai falar, eles podem alegar que vocé estd incentivando o menino,
influenciando o adolescente. Acho que nem precisa disso nhormalmente.”

A professora denominada P8, da disciplina de geografia, aparentou
constrangimento em falar deste assunto, ndo sei se é pelo fato de a mesma ser mais
velha, entre os docentes. E a professora de matemética, considerada P9, acolheu a
pesquisa como um aprendizagem, mostrou-se participativa.

O primeiro questionamento foi sobre os PCNs, na qual ambas se mostraram ter
conhecimento e utilizar os parametros em suas aulas. Conhecem a ligacdo dos PCNs
com a educacéo sexual.

. acredito que os parametros norteiam temas transdisciplinares, incluindo

questbes sobre sexualidade nos conteudos curriculares.” (P8)
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“.. penso que é um tema que deve ser abordado por todos nés professores.”
(P9)

Ao adentrar o topico sobre a importancia da sexualidade na escola, ambas
relataram que este tema e essencial para adolescente, para sua formagéo, para o seu
crescimento. Porém deve-se estar atento a algumas vertentes como: religido, valores
e familiares. E papel da familia e da escola trabalhar esse assunto. Responder as
inquietacdes dos adolescentes, para prepara-lo para o mundo.

A professora da disciplina de Histéria, considerada P10, demonstrou ter
conhecimento dos PCNSs, utiliza em suas aulas e identifica a ligagdo com este tema.
Quanto a importancia do tema no ambiente escolar e como é trabalhado este tema
nas suas aulas, a professora mostrou bem a vontade para falar.

“.. muito importante, eu tenho filhos, ndo s6 aqui mais em outras escolas
também, a gente na sala de aula presencia tanta coisa que a gente fica com medo,
muita coisa ali, de repente de houvesse uma orientacdo melhor ndo estaria
acontecendo. E a gente enquanto mae também, por que pensa assim, meu filho esta
ali dentro e esta vendo coisas que ele poderia tomar como exemplo e néo fazer, e
coisas que esta ali ja aprendeu e sabe que vocé so vai cair numa armadilha se vocé
quiser. Eles ficam um bom tempo na escola.”

“Eles me fazem muita pergunta, ndo sei se é pela liberdade que tem comigo.
As perguntas que sei responder, eu respondo, as que eu nao sei, eu falo que vou
pesquisar, admito que eu ndo sei, peco orientacdo a outros professores. Nao tenho
problema de abordar este tema ndo. Exemplo, em histéria na época do feudalismo,
guando eu falei da parte da higiene, eles comecaram a fazer tanta pergunta. Como era
a vida sexual desse povo na época que nao tinha higiene nenhuma, que eu fiquei
quase doida para responder.”

No momento em que foi abordado o topico da dificuldade de se trabalhar essa
tematica no ambiente escolar, o professor P1 relatou ndo ter dificuldade em aborda
este assunto. No entanto, os alunos néo tiram duvidas com o mesmo. Ser4 por que
ndo possuem afinidade com o docente, ou demonstram vergonha em falar desta
tematica. Contudo, o professor acha interessante uma pessoa de fora ir na escola falar
com os alunos, assim vai reforcar o que passa para alguns, e aqueles que ele ndo
abordam, poderéo se informar mais sobre este assunto.

O participante P2, relata ndo ter dificuldade em abordar este assunto com 0s
alunos. Quando é procurado por algum educando, isso acontece raramente, ele tenta
suprir suas duvidas.

“Percebo que quando a gente cria uma aproximagao com determinados alunos,

gue eles acabam se sentindo com liberdade para fazer certas perguntas, mas sempre,
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” W

ou a maioria em particular.” “... quando eles olham alguma na TV, me procuram para
tirar davidas. Nessa idade, eles sdo muitos avechados, tem muita vergonha de fazer
pergunta e os colegas acharem que aquela situagdo esta ocorrendo com ele.”(P2)

O professor P3, ndo trabalha em suas aulas sobre essa temética, e acha que o
professor ideal para falar deste assunto € o de ciéncias, que segundo ele tem respaldo
para abordar esse tema.

E por atuar numa matéria dificil, ndo tem um entrosamento com os alunos,
devido isso ndo consegue abordar esse tema. Portanto, raramente alguém conversa
com ele.

“... a maioria ndo confia num estranho. Um estranho vai falar o que eu tenho
gue fazer, ai vive a pratica mais cedo, claro a televisdo influencia e muito neste caso.”
(P3)

“.. a classe média tem muito tabus, e classe baixa aprende na rua, aprende
cedo, em casa ndo tem uma estrutura, e a midia influencia estes adolescentes.” (P3)

Conforme Freitas (2010), a midia passa informagdo de sua maneira, é
necessério saber abordar este assunto com o adolescente.

Outra dificuldade de se falar deste assunto é parte social. O professor pensa
gue se deve mudar a escola, passar mais autonomia ao professor, a direcao interferir
menos, as instituicdes apoiarem mais o docente. Assim, o professor vai conseguir
administrar esse tema. Durante o bate papo, o professor tenta sempre se justificar por
nao inserir esse tema no seu planejamento.

O professor P4 e o P5, nas suas aulas, tenta trabalhar com textos que abordem
este assunto. E a Unica forma que trabalham esta tematica. E por ndo ter muita
intimidade com os alunos, os mesmo ndo conversam muito sobre este assunto, ou
melhor, raramente dialogam sobre essa questéo.

“Por ser um assunto delicado. O proprio aluno como vai receber, e a familia.
Tem que tomar cuidado com determinados assuntos para ndo cair em uma opiniao
propria, como exemplo a homossexualidade, como tratar, como lidar, como a familia
vai receber isso.” (P4)

O participante P6 considera importante falar deste assunto. Porém n&o iniciou
0 assunto Sistema reprodutor ainda, pois deixou para falar no final. E por n&o ter muita
intimidade com os alunos, eles ndo conversam com ela sobre este tema. Contudo
estao eufdricos para iniciar este assunto.

“.. vou iniciar o assunto no 8° ano agora, ja com 0s 7° anos nao vou falar do
assunto pois ndo esta na grade curricular deles.” (P6)

Foi indagado sobre a maior dificuldade de se trabalhar esse tema no ambiente

escolar. A professora imagina algumas dificuldades, mas como hunca passou por isso,
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€ a primeira vez que leciona. Pensa que vai ser bem sucedida na abordagem do
assunto.

“.. é um assunto muito polémico, os pais nao tiram duvidas dos filhos e
também n&o querem que a escola passe para o filho. As vezes envolve religido
também, que acaba te reprimindo.” (P6)

A professora passa uma confianca em falar deste assunto, como se fosse facil
abordar este assunto, entretanto foi observada algumas dificuldade ou restricbes em
interagir esse assunto com os alunos. Talvez isso 0 motivo de ndo haver intimidade
com os mesmos. Apesar de ser uma professora “nova”. Isso nos faz recordar de
Foucault: repressédo. Ao mesmo tempo que fala de sexo, esconde algumas assuntos
relacionados.

“.. a falta de informacdo ndo é mais. Algum tempo atras até falaria que é
devido a isso. Mas hoje eles tém mais informacgé&o, se ndo € na escola, & nos postos
de internet. Internet tem de tudo, e eles vivem conectados. Ndo é por falta de
informacéo, falta de conversa em casa, de os pais colocarem mais limites, é dificil, ndo
sei. Vai entender a cabega deles.” (P6)

“.. para ajudar os alunos, deveria fazer um papel primeiro com os pais, para
conscientizar a familia. Sexualidade tem muito preconceito, tem professor que tem
resisténcia em falar disso.” (P6)

“.. na verdade, ndo é um assunto bom de falar na sala de aula, vocé fala uma
coisa e eles levam para outro lado. Vocé ndo tem muita liberdade, igual a professora
de ciéncias que fala mais sobre este assunto. E importante. Tem familia também que
ndo aceita, vocé vai falar, eles podem alegar que vocé esta incentivando o menino,
influenciando o adolescente. Acho que nem precisa disso normalmente.” (P7)

Todo o momento da pesquisa, a docente P7 se mostrou ndo muito interessada
no assunto. Tanto que expde isso nas suas pronuncias quando fala do papel da escola
em relagdo esta temética.

“.. levar mais informagéo, ndo porque eles tem informacdo demais. Nao sabe
como abordar isto. A familia esta ai falando disso.” (P7)

“.. as adolescentes engravidam néo sei por que, tem tanta informacdo. Falta
de informagéo nédo é.” (P7)

Tanto a educadora P8, como a P9, abordam a educagéo sexual em suas aulas,
relacionando com sua disciplina. Porém raramente os alunos sentam com as mesmas
para conversarem ou se aconselharem.

“... na aulas de geografia acabo abordando os géneros, o papel da mulher na

sociedade e outros, que acabam puxando debates que envolvem a sexualidade.” (P8)
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“

através de trabalhos de pesquisa, problemas envolvendo tabelas,
graficos,...” “... construgdo oral e escrita de situagoes envolvendo o assunto.” (P9)

Quanto a dificuldade de falar deste assunto, ambas fizeram relatos iguais,
focando na familia, que é a principal dificuldade delas, depois a religido, o que faz com
que elas sentem receio em administrar esse tema. Ambas falaram que na escola elas
sao restritas no assunto, falam o superficial, pois se aprofundarem muito os pais se
encaminha para a instituicdo, nervosos, discutindo, falando em voz alta. Devido a
escola se localizar em uma regido pequena, onde se visa muito a politica, qualquer
problema eles recorrem a prefeitura. E ambas precisam do emprego, por isso tem
dificuldade de falar de sexualidade e quando falam n&o entram em detalhes, restringe
ao maximo.

Conforme isso, as professoras sugerem em seus relatos como a escola deveria
trabalhar este tema.

“A escola deve trabalhar o tema de acordo com a demanda e urgéncia, pois a
familia ja ndo cumpre o seu papel. A TV divulga e instiga “sexualidade” o tempo todo,
de forma que os adolescentes tém a cada dia mais entrado precocemente na vida
sexual. E antes de falar deste assunto com os alunos, é primordial realizar um trabalho
com a familia.” (P8)

“Informar e orientar a familia em primeiro lugar. Envolver a familia, adolescente
e escola.” (P9)

Aparentemente a professor P10, apresenta um bom relacionamento com o0s
alunos, pois durante a conversa no grupo focal, o professor aparentou teruma ligacéo
de confianca e amizade com seus alunos.

Quando questionada sobre a maior dificuldade de abordar este tema na escola,
a mesma relatou ser a familia. Foi percebido que a maioria dos professores menciona
a “Familia” como principal problema.

“A resisténcia maior ndo é dos alunos, é dos pais, alguns pais ndo vé com bons
olhos que os filhos estéo falando sobre sexualidade na escola. Ai, por esse receio dos
pais, a escola fica meio fechada para alguns assuntos.” (P10)

“A escola tem papel importante neste assunto, ela é fundamental, é o local
onde eles passam um bom tempo, e onde a gente tem mais facilidade de conversar
com eles melhor. Por que tem assuntos que a gente prefere perguntar ao colega do
que os proprios pais. Tem que primeiro trabalhar os pais, e depois fazer um trabalho
legal com eles” “...converso muito com meu filho, tenho muita liberdade com ele.”
(P10)

No meio das discussoes, foi perguntado aos professores, 0 que eles achavam

gue norteava alguns adolescentes, nos dias de hoje, a engravidar precocemente?
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“... a auséncia de informacao, a informacéo esta ai, ela existe, serd que todos
procuram a informagdo. Antigamente meninas de 13 e 14 anos se casavam, alguns
casos devem vim de pais que viveram isso, coisa comum, a mae as vezes, iSsO
aconteceu com ela, e ela acha normal acontecer com a filha”. (P1)

De acordo com Almeida (2002),Bourdieu (2013) e Bueno (2006), o adolescente
tenta copiar a mae. Das adolescentes gravidas, a maioria possui maes que também
engravidaram adolescentes, é um problema de reproducao social, heranca de cultural.

O professor fecha sua fala, expressando que “... a escola é o ponto de partida
do aluno”.

Em relacdo a gravidez na adolescéncia, o professor P2, assim como Dias e
Teixeira (2010), Justo (2000), Almeida ((2002), Figueiredo (2000) e Figueiredo et al
(2014) atribui a culpa da familia, a condi¢des financeiras, condigdes socioeconémicas.
As regibes mais pobres, com menos infra-estrutura estdo mais vulneraveis
psicologicamente e socialmente.

“Yem da criagdo da familia, porque minha avé teve filhos com tantos anos,
entdo vou também ter. N&o sei se houve uma pesquisa comprovada, mas eu percebo
que a maioria dos adolescentes que engravidam cedo, vem de familia humilde, aonde
pais que ndo tiveram oportunidade de estudar, ndo tem certas orientagbes com 0s
filhos, trabalham o dia todo, o filho fica na rua, e vai aprender dessa forma. A internet
ddo acesso, 80 a 90% dos adolescentes, quando acessam, procuram sites
pornogréficos. Entdo isso aflora, ai, a facilidade. Alguns ficam em casa sozinho, o
vizinho esta la vendo isso o tempo todo.” (P2)

Durante a entrevista 0 pesquisador conta um caso de um amigo, onde sua filha
adolescente engravidou. Quando estava conversando com o pai da menina, ele disse
“...ele falou o que posso fazer? Um pai falar isto? Entdo chego a conclusdo que ele
néo tem conhecimento.”

O professor o tempo todo demonstra em sua entrevista que a familia € o inicio
de tudo. E que as condi¢Bes financeiras dos pais influencia nisto. Porém a escola esta
ali, para familiar, dialogue com o professor. Aparentemente, o docente tem ligagdo boa
com os alunos, ndo se isso atribui ao tempo que leciona na escola, o que influencia no
seu entrosamento com o adolescente.

“... deve-se conversar com a filha, mostrar o caminho para ela, assim ela ter a
opgéo de escolher.” (P2)

“..ainda hoje adolescentes engravidam, pois ha informagéo, os adolescentes
s6 se interessam por faceebook, freqlientam bailes fanksefazem sexo ali mesmo sem

nenhuma prevencao. Quando utilizam o laboratério de informatica, pesquisam o que o
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professor quer, e quando tem oportunidade vao para o faceebook. Ninguém olha sobre
prevencdo, DSTs. E em casa ndo acessam nada, entdo vao aprender na rua.”(P3)

“.. para trabalhar com estes alunos, primeiro tem que ver se eles sabem a
diferenca de sexo para sexualidade.” (P3)

Guimaraes (1995) fala dessa diferenga, em que 0 sexo esta mais relacionado a
parte bioldgica e a sexualidade, ndo sé a parte biolégica, mais a questao do prazer,
descoberta, preocupacdo em arrumar um parceiro, a escolha. E para o professor é
ideal investigar se os alunos sabem disso, e assim trabalhar nestes pontos com 0s
adolescentes. Porém, deixar por conta do professor, com total autonomia para ele
trabalhar da forma que ele pretender.

Tem muito tabus, preconceito, Foucault (2014): repressédo. O sexo e prazer
foram por muito tempo perseguido, proibidos. Assim como os tabus, Costa fala do
relacionamento da sexualidade e as concepg¢des que envolvem a religido.

No decorrer da entrevista entrei no assunto sobre gravidez na adolescéncia, a
professora, relaciona a informacao.

“Ha duas coisas importantes que influenciam essas adolescentes a engravidar.
Uma é o modismo, vi na televisdo a personagem que engravidou e viveu felizes para
sempre, conto de fadas, projecdo. E a outra situacdo € a questao social, do poder.
Algumas meninas engravidam de traficantes, para mostrar para as amigas, e todos
falarem, Ha ela esta gravida do homem mais poderoso da regido. Elas pensam que
em engravidar e correr tudo bem, ninguém pensa no decorrer da gravidez, seus riscos.
Familia ausente, a televisdo passa essa projegao, e elas acham legal.”(P4)

A professora P4, até se emociona no decorrer do trabalho ao falar de uma
aluna que engravidou aos 13 anos e estava passando muito mau na sua aula, foi
guando ela sentou com a mesma, e viu nos seus olhos que ela ndo estava preparada
para isso. Perguntei se a adolescente continua na escola, ela me respondeu que ela
evadiu. Sera que um dia essa aluna volta para escola? Como fica a qualificacdo de um
profissional desse? E quais 0s riscos para essa adolescente ao engravidar tdo cedo?

Dias e Teixeira (2010), refere as complicagbes que essa adolescente pode
ocorrer, e suas conseqiiéncias numa gravidez tdo precoce. Heibornet al (2002), Dias e
Teixeira (2010) relacionam através de estudos, a gravidez na adolescéncia uma das
causas de evasao escolar.

A participante relaciona que a escola tem o papel de abordar a parte biologica,
o corpo humano, orientar sobre no processo emocionalmente e fisiolégica no decorrer
da gravidez e suas consequéncias, para assim o adolescente nado idealizar aquele

conto de princesa, onde tudo é perfeito.
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Entdo a educacgédo sexual, conforme Valladares(2002) e Monteoliva (1996),
ajuda o adolescentes a tomar decisGes mais responsaveis e conscientes em relacéo a
sua vida afetiva e sexual.

A professora P5, relaciona a gravidez precoce a informacéo. Relata que eles
tém conhecimento pela internet, se a familia e a escola ndo falam, mas a tecnologia
responde por eles. Sera que essas informagdes sado verdadeiras?

A internet passa uma noticia que ndo temos como saber se é verdadeira ou
ndo. Ela descreve também que muitos preferem aprender na rua, com amigos. Pois
nao tem acesso a internet ou até mesmo, “preguica” de procurar respostas.

Ja a professora P6, relaciona a gravidez na adolescéncia a familia, pois alega
qgue eles possuem muita informagéo. Basta a familia saber agir com seus filhos. E
baseado nisso, sugeri trabalhar a familia antes de comecar o assunto com os alunos.

Sera que estes adolescentes estdo bem informados? Serd que eles tém tanta
informagé&o assim?

Segundo a professora P7, a informacdo estd facil de acessar, porém néo
sabemos se é fidedigna, ou se todos os adolescentes tém acesso a informacéo.
Transmitir conhecimentos é o conceito de educar, retirar esses “monstros” que a
populacao criou. Por isso é necessario realizar a Educacao sexual. Conforme Furlani
(2009), a escola é o local onde é construida a identidade cultural, espago onde o
adolescente fica uma boa parte do seu dia. De acordo com Louro (1999), a
sexualidade deve ser trabalhada em todos os lugares, em casa, na escola, na igreja. E
necessario informar e discutir os tabus, preconceitos, crencas e atitudes.

Como Ultima questdo, foi discutido o tépicode alguns adolescentes estarem
engravidar precocemente.

“Falta de orientacdo da familia. Base familiar € muito importante.” (P8)

“Falta de informagao adequada, inconsequéncia e falta de maturidade.” (P9)

“Informagdo nédo é, por que passa na televisdo, internet, experiéncias de
colegas que pararam de estudar para engravidar, ou o0 outro que parou de estudar
para trabalhar, pois engravidou a namorada. Entdo eu acho que é a parte familiar,
antigamente os pais prendiam mais, cobravam mais. Hoje em dia eles acham normal.
Antigamente, aonde o namorado da gente dormia na casa da gente. E tem casas que
0s pais tem uma relac&o conturbada, imagine a cabeca dessa crianca. Emuitos, ficam
tempos sozinhos, a mercé dele mesmo, a curiosidade, o que € bom, gostoso. Os dois
trabalhando, pai e mae, acabam deixando o filho sé.” (P10)

Quando foi questionado sobre a preparacdo do professor para abordar este
tema. Todos se sentem despreparados, com experiéncia, porém necessitando de

capacitacao.
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Quadro 2-Questdes aplicado aos participantes do grupo focal

Temas Categorias Indicadores
Conhecimento sobre PCNs ConhecePCNs 7
N&o conhecePCNs 3
Total de indicadores 10
Ligacdo dos PCNs com a Conhece a ligagao
Educacao Sexual N&o sabe
Total de indicadores 10
Aplicagéo da Educacéo sexual nas Aplicacgéo parcial 4
aulas correspondentes
Aplicagéo plena 3
N&o aplica 3
Total de indicadores 10
Importancia e Dificuldade de Tema relevante 10
abordar a Educacdo sexual no Obstaculo por religiao 3
ambiente escolar .
Sem obstaculo 1
Obstaculo da familia 4
Diversidade Cultural 3
Total de indicadores 21
Vocé sente-se preparado para Sem qualificacéo 8
abordar o tema Educacao sexual . —
Parcialmente qualificado
Total de indicadores 10
A relagdo do professor/aluno em Falta de demanda dos alunos 4
relagdo as davidas e Timidez dos alunos 3
guestionamentos sobre o0 assunto
Educacéo sexual Pouco questionamento 1
Ha questionamentos 2
Total de indicadores 10
A contribuicdo da escola para o Oferecer conhecimento 6
tema Educagdo sexual Trabalhar com toda familia 3
Fundamental para formacao 1
Total de indicadores
As causas para os adolescentes Historico familiar 2
estarem engravidando Projecdo e Poder 1
precocemente Falta de limite — base familiar 6
Total de indicadores 9

Fazendo uma analise geral das duas escolas pesquisadas, em relacdo a

alguns temas como:

e Conhecimento sobre os PCNs
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e Entendimento sobre a ligagdo dos PCNs com a tematica Educagéo Sexual

e Aplicacdo da Educacédo Sexual nas aulas correspondentes

e Importancia e Dificuldade de abordar a Educagao Sexual no ambiente escolar
e Preparacédo do profissional sobre o tema Educacao Sexual

¢ Relacédo dos professores/alunos em relacdo a duvidas/questionamentos

e Contribuicdo da escola com o tema Educacéo Sexual

e Causas para os adolescentes engravidarem precocemente

Quanto aos primeiros tdpicos, a maioria dos professores participantes em
ambas escolas, demonstram conhecem os Parametros Curriculares Nacionais e a sua
relagdo com a Educacéo sexual.A maioria dos docentes acreditam trabalhar este tema
em suas aulas. Contudo é observado que a abordagem deste tema é bem superficial,
como exemplo: trabalham em sala de aula com textos, graficos. Nao com frequéncia,
a nao ser o educando da disciplina de Ciéncias, que como esta no curriculo o sistema
reprodutor, acabam utilizando algumas aulas para falar deste assunto, que por sua
vez, esta no curriculo do 8 ano. As outras séries, como o 7° ano, do qual foi realizado
a pesquisa, nao € trabalhado com frequéncia. Isso evidencia que é pouco se falado
sobre este tema.

Em relacdo a importancia e dificuldade de abordar a Educagdo Sexual no
ambiente escolar, a escola EMEF “Julite Miranda Freitas”, os participantes apontaram
que os adolescentes recebem informagbes “erradas” pelos meios de tecnologia, a
familia as vezes ndo tem histoéria escolar, ndo tem conhecimento, ou devido o trabalho,
se ausentam por muito tempo do seu domicilio, 0 que resultam no abandono do
adolescente. Tabus, preconceitos. A relacdo emocional dos pais com os filhos, o0 medo
da represséo, reforcando os pensamentos de Foucault. No entanto, a escola EMEF
“Eloy Miranda”, os entrevistados alegam que a maior dificuldades deles em abordar
este tema, é a familia, por ser um assunto polémico, a sociedade, cultura, tabus,
preconceitos interferem nesse trabalho. Além da interferéncia politica da regido, o que
limita o educador a ampliacdo deste assunto. Mesmo assim, ambas relatam que este
tema € importantissimo para os adolescentes, e deve ser abordado no ambiente
escolar.

A maioria dos integrantes das duas escolas pesquisadas relata ter pouco
conhecimento do assunto, alegando a necessidade de uma qualificagdo ou uma
formagé&o continuada, ligando os problemas presenciados em sala de aula. O docente
€ um eterno aprendiz, sempre necessita de aprimoramentos. As inovac¢des estao

surgindo, é necessario acompanhar esse crescimento.
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Em ambas as escolas, as maiorias dos componentes mencionam nao ter uma
relacdo de companheirismo, dindmica, aberta com os educandos. Este periodo de
adolescénciaé um periodo de transformagfes, onde o adolescente possui aflorado os
horménios, e o sentimento de “vergonha/timidez.”Seos professores ndo abriram o
caminho para esse adolescente se aconchegar a ele, 0s mesmos vao se ocultar. E as
davidas, que as vezes estdo em suas cabecas, ndo vao ser respondidas. E esse
adolescente vai procurar resposta em outro lugar gue ndo seja na escola ou na familia.
Podendo adquirir qualquer tipo de conhecimento. A educacao sexual é um assunto do
gual os adolescentes gostam de conversar, mesmo sendo polémico. E o professor/a
escola é o ponto de partida do adolescente. E o local onde eles ficam por muito tempo.

Uma vez que o0s jovens passam grande tempo no ambiente escolar, entdo
nada melhor, que este ambiente transmita informacdes necesséarias para o
crescimento do aluno, adquirir conhecimento, desenvolvimento de suas atitudes e
ajude nasdecisfes responsaveis e seguras. Para que tudo isso ocorra, 0os professores
das duas escolas pesquisadas sugeririam ideais diferentes. A escola Julite Miranda
Freitas, acha que seria ideal palestrar, pessoas diferentes falando do assunto
abordando além dos temas como prevencdo, DST, e outras, deve-se trabalhar a
diferenca de sexo para sexualidade e o andamento da gestacdo, com suas
conseqliéncias. Entretanto a escola Eloy Miranda, além de sugeri todas essas
informacfes. Argumentam a idéia de se trabalhar a familia em primeiro lugar, assim
depois os adolescentes. Fazer uma unido entre familia, adolescente e escola.

O dltimo tépico retrata as causas para os adolescentes engravidarem
precocemente, apresentadas pelos constituintes do grupo focal. Nas duas escolas, 0s
argumentos foram os mesmos, a falta de estrutura familiar, a auséncia da familia, falta
de orientagéo e conhecimento da familia sobre este assunto, a forma como é adquirida
a informacdao, se é verdadeira ou ndo,a auséncia de informacgéo, a projecédo da familia
ideal, a relacdo de poder, entre outros.

Na escola Julite Miranda Freitas, os professores defendem que a principal
causa das adolescentes engravidarem é as condicdes sociais e financeiras dos
frequientadores da instituicdo e a relacdo de poder e projecdo. Devido o tréfico esta
muito presente nesta regido. Porém a escola Eloy Miranda, atribui a falta de orientacao
da familia, a auséncia da familia, a falta da base familiar. Tudo se baseia na “familia”,

que é o ponto de partida.
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CONCLUSAO

Constatamos com este estudo que a sexualidade € marcada por um conjunto
de eventos complexos, varios fatores se interligam como 0s socioculturais, pessoais,
econdmicos, ambientais evalores.

Cada vez mais cedo os adolescentes estdo iniciando sua vida sexual, estes por
sua vez, costumam fazer tudo por impulso, sem pensar nas consequiéncias (Dias e
Teixeira, 2010). Com isso vem ocasionando um numero grande de jovens gravidas.
Uma gravidez precoce acarreta varias consequéncias, sendo uma delas a evasao
escolar, essasjovens deixam a escola para trabalhar no intuito de sustentar seu filho.
Isso ainda, quando nao é realizado um acompanhamento de pré-natal correto, estdo
propensas a sérias demandas.

Além das insegurancas, confusdo hormonal, mudancgas, caracteristicas dessa
fase, os adolescentes sdo carregados de duvidas sobre a sexualidade. A sexualidade
ainda hoje é rodeada de mitos e tabus. As informacfes séo recebidas, em alguns
casos, pela familia, pela escola, pelos meios de comunicacdo e seu meio social.
Porém, muitos sentem vergonha em falar deste assunto com os professores ou 0s
pais, e acabam buscando informagdes com pessoas “estranhas” ou por meios
tecnolégicos existentes. Os desejos que envolvem a sexualidade sdo por vezes
reprimidos, gerando incertezas.

O objetivo ao desenvolver esta pesquisa foi conhecer as concepc¢bes dos
educandos e educadores sobre a abordagem do tema sexualidade dentro do ambiente
escolar. Para atingirmos esse objetivo foramselecionadas duas escolas em dois
municipios diferentes. Uma escola do interior da zona urbana EMEF “Eloy Miranda” e
a outra numa regido da metropole na zona urbana EMEF “Julite Miranda Freitas”. As
escolas escolhidas estdo instaladas perto do pesquisador, facilitando o acesso a
instituicdo e os recursos financeiros para confeccéo da pesquisa.

A pesquisa envolveu uma abordagem quantitativa o que proporcionou uma
comparacgédo dos resultados obtidos nas duas escolas pesquisadas, nos inquéritos por
questionarios a 200 alunos da 7° e 8° ano do Ensino Fundamental das séries finais. E
uma abordagem qualitativa, o que permitiu a andlise de resultados, obtidos por meio
de grupo focal, registradas nos inquéritos por entrevista delO profissionais da
educacdo.

Os adolescentes assumem possuir conhecimento sobre a sexualidade, porém

necessitam de aprimorar esses conhecimentos. E o ambiente escolar é ideal para
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transmitir essas informacdes. Os jovens adquirem respostas para suas perguntas pela
internet, que hoje é de facil acesso, pela familia que ainda hoje tem dificuldade em
comentar sobre este assunto, por varios fatores que estdo interligados como cultura,
religido, politica, entre outros que acabam dificultando essa abordagem. E a escola
que dialogam de forma superficial sobre essa temética, o que acaba proporcionando a
estes alunos procurarem outros meios de pesquisas.

Conforme os PCNSs, a educacdo sexual € um tema transversal que deveria
perpassar todas as disciplinas. O professor tem a opc¢ao de trabalhar este assunto de
forma planejada (programada no curriculo) ou de forma informal, com surgimento de
alguma situag&o que envolva o tema.

O estudo da sexualidade na adolescéncia € um processo de desenvolvimento
do jovem, para que isso ocorra, € necessario a intervencdo dos pais, da escola, e
outros profissionais. Para que sejam capazes de ter autonomia em realizar escolhas
conscientes, seguras e responsaveis sobre seu futuro (Freitas, 2010).

Com a pesquisa, observamos que nas duas escolas pesquisadas os alunos
quase ndo conversam com seus professores sobre sexo. Mesmo assim, 0s
adolescentes da escola do interior EMEF “Eloy Miranda” conversam mais sobre este
assunto com seus professores que os alunos da escola da capital EMEF “Julite
Miranda Freitas”.

Entretanto, os alunos da escola da metrépole tém mais iniciativa de conversar
sobre sexo com suas familias, do que os alunos do interior, local onde a familia € bem
mais presente e participativa no que envolve o processo de aprendizagem.

Os professores, em nenhuma excecdo, consideram importante o tema
Educacao sexual na escola, porém como citado na pesquisa, existem aspectos que
dificulta na abordagem desse tema, como: religido, cultura, familia.

Em suma, eles se sentem despreparados para ministrar esse assunto com 0sS
adolescentes. Conseqientemente, os alunos n&o recebem as informagbes
necessarias para suprir suas incertezas. O que conclui que estes, utilizam outros
meios de adquirir estes conhecimentos.

Conclui-se que os professores necessitam de capacitacbes para que se
preparem adequadamente ao introduzir a educagdo sexual em sua disciplina como
mediadora no processo de aprendizagem.

Além disso, é necessario que os adolescentes recebam a educacao sexual no
ambiente escolar para que os jovens possam conhecer as mudancas que o dia a dia
transforma o corpo, conhecam métodos de prevencdo para evitar as doencas
sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce, por conseguinte sejam capazes de

se relacionar sexualmente de forma afetiva, prazerosa e segura.
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Também a familia neste contexto tem essencial funcdo, pois ela molda o
adolescente conforme seus valores. E a escola é um ambiente rico de diversidades,
onde o corpo docente precisa saber interagir com o mesmo. Trabalhando seus
anseios, duvidas, medos, curiosidades, preparando este aluno para o mundo. Como
diz Freitas (2010), os pais, a escola e o estado devem caminhar juntos para assim
ajudar o aluno em suas projecBes futuras para que sejam responsaveis em suas
decis@es, preparados, bem informados e conscientes do momento certo para a propria
iniciacdo da vida sexual.

O trabalho teve a preocupacgéo em trabalhar as concep¢des do educando sobre
a educacao sexual, como um todo no ambiente escolar.

Recomendamos para o préximo trabalho, que futuros pesquisadores explorem
sobre o nivel de conhecimento dos jovens sobre o funcionamento da atividade sexual
(ato sexual) e o aprofundamento das conseqiiéncias da sua atitude; como a gravidez
precoce, Doencas sexualmente transmissiveis, e suas possiveis formas de prevencao,

uma vez que isso é necessario.
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Anexo 1 - Declaracéao

INSTITUTO AACILUS PORTUGAL BRASIL

Declaramos para os devidos fins, que a aluna STEPHANIA BROETTO DE
FREITAS VIEIRA, CPF 100.548.117-24 RG 1.732.118 — ES, esta regulamente
matriculadanesta Instituicdo de Ensino desde o ano de 2013, turma LINHARES (ES),
no programa de pés-graduacdo com Acesso ao Mestrado em Ciéncias da Educacgéo
em Parceria com a Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia.

Por esta razdo, autorizamos a estudante a, em nome deste Instituto, realizar
pesquisar, coletar dados, proceder entrevistas e distribuir questionarios em empresas
publicas e privadas de pertinéncia ao tema da DISSERTACAO DE MESTRADO.

Informamos ainda que aluna, sob nossa orientacdo, conduziré o tratamento dos
dados recolhidos de forma a utiliza-los apenas para fins académicos de investigagao
cientifica e declaramos adicionalmente que, em sua analise, os mesmos quando
divulgados, serdo tratados de forma agregada, preservando os aspectos individuais
dos nomes e das empresas envolvidas na pesquisa da investigadora.

Vitéria (ES), 16 de Setembro de2015

INSTITUTO AACILUS PORTUGAL
BRASIL SECRETARIA
ACADEMICA

www.aacilusbrasil.org
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Anexo 2 — Termo de consentimento

de Humanidades e Tecnologias
._ Na Educacdo, o Futuro
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (s) pai (s):

/5 UNIVERSIDADE LUSOFONA
"\_

Gostariamos de pedir sua autorizacdo para que seu (a) filho (a) participe do
nosso estudo “Sexualidade e Adolescéncia: Concepc¢bes acerca da educacgédo
sexual no ambiente escolar”, que tem como objetivo identificar a opinido dos alunos
sobre a temética da sexualidade na escola.

Trata-se de uma pesquisa cientifica para realizacdo de uma dissertacdo, com
intuito da obtencédo do grau de Mestre em Ciéncia da Educacéo.

A qualquer momento da realizacdo desse estudo o participante podera tirar
suas duvidas. Qualquer participante selecionado ou selecionada podera recusar-se a
participar de qualquer fase da mesma, sem nenhum constrangimento ou prejuizo para
0s mesmo. O seu home ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer
forma, identifica-lo, serd mantido em sigilo. Todos os registros efetuados no decorrer
desta investigacdo serdo usados para fins unicamente académico-cientificos, e
apresentados na forma de uma dissertacdo, ndo sendo utilizados para qualquer fim
comercial.

Em caso de concordancia com as consideragfes expostas, solicitamos que
assine este termo de consentimento livre e esclarecido” no local indicado abaixo,
autorizando seu (a) filho (a) a participar da pesquisa, respondendo um questionario
para obtencdo de dados para a pesquisa. Desde ja agradecemos sua colaboracao e
nos comprometemos a disponibilizacdo a instituicdo dos resultados obtidos nesta
pesquisa, tornando-0s acessiveis a todos os participantes.

Eu, , assino o termo de

consentimento, apds esclarecimento dos objetivos para realizacdo desta pesquisa
“Sexualidade e adolescéncia: Concepcdes acerca da educacdo sexual no ambiente
escolar”, permitindo meu filho (@)

a preencher o]

guestionario, onde os resultados gerais deste estudo sejam divulgados sem a mencéao
dos nomes dos pesquisados.

Brasil, de de 2015.

Pesquisadora: StephaniaBroetto de Freitas Vieira
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Anexo 3 — Consentimento para utilizar o guestionario

UNIVERSIDADE LUSOFONA

de Humanidades e Tecnologias
Na Educacgdo, o Futuro

Eu, _Katio K- Vol abrss G0n RG 044 53 9 53 abaixe
assinado, autorizo a aluna Stephania Broetto de Freitas Vieira utilizar meu
questiondrio em sua pesquisa, no estudo sobre “SEXUALIDADE E
ADOLES_CE‘NCIA: concepgdes acerca da educagdo sexual no ambiente

escolar”, para obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias da Educago no Curso de
Mestrado em Ciéncias da Educacdo, conferido pela Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias. Fui devidamente informada e esclarecida pela
pesquisadora sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como
os possiveis riscos e beneficios decorrentes da sua participagac.

Brasil 16, de julho de 2015.

/{&:}Ll‘ox /(/\QJ/)O/‘LJ, \/aﬂ addo— S Ja
Doutora Kati#/Krepsky Valladares
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Anexo 4 - Questionario aplicado aos alunos
Questionario Aplicado aos Alunos

Caro(a) estudante:

Vocé esta fazendo parte de uma pesquisa sobre Sexualidade no ambiente
escolar. Nao € preciso se identificar, colocando seu nome. Nao deixe nenhuma
questao por responder, pois deixara de ter interesse para o estudo.

Escreva 0 nome de sua

escola:

QUESTIONARIO

1- Qual a sua idade? anos

2- Qual é o sexo?
() Feminino () Masculino

3- Vocé sabe o que é sexualidade?

() Sim ( ) Nao
4- Vocé se considera uma pessoa informada sobre sexualidade?
( )Sim () Néo
5- Vocé conversa sobre sexo com 0s seus (suas) professores(as)?
( )Sim () Néo
6- Vocé acha importante conversar sobre sexualidade na escola?
( )Sim () Néo
Por qué?

7- Na sua escola h4 aulas de Educacdo Sexual, ou outra forma de informar os alunos
sobre sexualidade?
( )Sim () Néo
8- Caso a resposta anterior tenha sido afirmativa, como é feito o trabalho de

Educacéo sexual na sua escola?

9- Vocé tem alguma critica ou sugestao quanto a este trabalho?
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10- Se é falado sobre sexualidade em sua escola, quais as disciplinas abordam este
assunto?
() Portugués ( ) Matematica ( ) Ciéncias ( ) Histéria ( ) Artes
( ) Educacao Fisica ( ) Geografia ( ) Inglés
11-Vocé ja teve vontade de conversar sobre sexo com seus professores e ndo o fez?
( ) Sim () Nao
12- Por qué?

13- Na sua opinido, quais os temas mais importantes no trabalho de Educacdo Sexual
na escola?

() Prevencéao

( )DST

() Gravidez

() Orientacdo sexual

() Corpo Humano

() Todas

Obrigado,

StephéaniaBroetto de Freitas vieira

(Pesquisadora)
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Anexo 5 — Roteiro das perguntas do grupo focal

Roteiro das perguntas
Vocé sabe o que sdo PCNs. E utiliza em suas aulas?
Vocé entende qual a relagdo dos PCNs com a Educacdo Sexual no ambiente
escolar?
Para vocé, qual a importancia de se trabalhar a Educacdo Sexual no ambiente
escolar para a formagé&o dos alunos?
Na sua opinido, qual a maior dificuldade de trabalhar essa temética Educacéo
sexual no ambiente escolar?
Vocé trabalha ou ja trabalhou educacédo sexual em suas aulas? Como isso é
feito?
Vocé se sente preparada para trabalhar educagéo sexual na escola?
Os alunos conversam/tira davidas com vocé sobre sexualidade. Como vocé
procede diante das duvidas?
Para vocé, qual o papel da escola em relagéo essa tematica Educacao sexual?

O que vocé acha que leva alguns adolescentes a engravidar precocemente?

Obrigada pela colaboracgéo!
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Anexo 6 — Quadro tebrico

Autor Titulo Universidade/ no Categoria
revista/editora
Helena Artigo:  Orientagdo Sexual nos | Revista Estudante (0] aspecto
Altamann parédmetros curriculares nacionais Feminina 001 politico social
Artigo: A sexualidade adolescente | Revista: Educacdo em na
como foco de instrumento politico- | Revista adolescéncia
social. 007
Kétia Valladares | Livro: Orientacdo sexual ha escola EditoraQuartet Orientacéo
Tese: Sexualidade: Professor que | Universidade Federal | 005 sexual na
cala...nem sempre consente Fluminense escola
002
Michel Foucault | Livro: -A vontade do saber Editora Paz e Terra Sexualidade e
- O uso dos prazeres 014 repressao
- O cuidado de si
José Maria | Livro: A sexualidade Editora Loyola Morfologia
Monteoliva 996 sexual do
corpo
Pierre Bourdieu Livro: Escritos da educacgéo Editora Vozes Valorizagéo
998 do assunto na
escola.
Maria Luiza | Livro: Aproximacgdes | Editora Garamond e Gravidez na
Heilborn socioantropoldgicas sobre a gravidez | Fiocruz 002 adolescéncia.
na adolescéncia
M J Werebe Livro:  Sexualidade, Politica e | Colecédo educacao Educacao
educacao contemporanea, 998 sexual na
Autores  associados escola
Campinas
Nicole Artigo: Sexuality Education: | Journalofadolescenth Educacao
Haberland e | Emerging Trends in Evidence and | ealth 015 sexual e suas
Deborah Rogow | Practice praticas
Jennifer Artigo: The battle for effective | Journal of student Conflito na
Friedman sexuality education social wore, volume Il | 012 efetividade da
educacédo
Sexual
Julian Livro: Manuel de Psychiatrie de I' | Editora Masson Paris Comportamen
deAjuriaguerra enfant 977 to sexual
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