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RESUMO

Segundo a literatura de referéncia, a violéncia no namoro entre 0s jovens é um grave problema
na sociedade atual. O presente estudo que tem como objetivo estudar os niveis de legitimacéao
da violéncia no namoro entre os jovens no concelho de Cascais, onde se verificou um vazio
investigativo sobre a problematica. A amostra envolveu 1 026 alunos, entre os 14 e os 20 anos,
composta por 53,8% do sexo masculino e 46,2% do sexo feminino. Utilizamos uma abordagem
metodologica quantitativa e a recolha de dados foi realizada através do inquérito por
questionario, comportando a caracterizacdo sociodemografica e a Escala de Atitudes acerca da
Violéncia no Namoro (EAVN). Alguns dos resultados mais relevantes obtidos evidenciam que
o0 tipo de violéncia com niveis mais elevados de legitimacdo encontram-se associados a
violéncia psicologica, decrescendo para a fisica e sexual. Relativamente a relacdo desta
legitimacdo com as caracteristicas dos jovens, observamos niveis de legitimacao mais elevados
associadas aos jovens do sexo masculino, com trés ou mais retencdes escolares, residentes em
habitacdo social, inseridos em agregados familiares numerosos, com consumos de drogas, que
ndo sdo vitimas de violéncia no namoro, e que sdo agressores de violéncia no namoro.

Palavras-chave: Violéncia no namoro; Legitimacdo; Atitudes; Adolescéncia.
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ABSTRACT

According to the reference of violence in young couples, it's a serious problem in modern
society. This study has the goal of legitimation of violence in young couples in Cascais. This
council has shown a lack of studies about this problem, so I used it for my study. A sample of
1026 students aged between 14 and 20 years old, with 53,8% being Males and 46,2% being
females. | gathered my Data using a quantitative methodology, and using a questionnaire with
sociodemographic variables and attitudes towards dating violence scale. The most relevant
results show that the highest level of legitimation are associated to psychological violence, and
then, physical and sexual. Regarding the results of this legitimation, | observed higher levels in
young males, with three or more failed school grades, residents in council flats, with big
household numbers or living with drug addiction. These young men, who tend to legitimate
intimate relationship violence, don't appear to be the victims of this type of violence, but
sometimes come across as agressores themselfs.

Keywords: Violence in the relationship; Legitimation; Attitudes; Adolescence.
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INTRODUCAO

O presente estudo, denominado por “Violéncia no namoro: Estudo com Adolescentes
em Escolas no Concelho de Cascais” estende-se a problematica da violéncia no namoro em
jovens adolescentes, relacionando-a com as atitudes dos jovens face a violéncia fisica,
psicoldgica e sexual.

A violéncia no namoro gera mudancas nos individuos e na relacdo entre o casal,
acabando por afetar todos os sistemas aos quais pertencem (Dourado & Noronha, 2014). Desta
forma, deve ser considerada, como sendo violéncia, todo o ato intencional que, de alguma
forma, cologue em causa a integridade fisica e/ou psicoldgica, impossibilite a satisfacdo das
necessidades basicas, impeca o0 acesso aos direitos de outrem, falta de suporte social, ou mesmo
que instiguem a morte um individuo (Brown, 2008; Gehring & Vaske, 2015; Manita, Ribeiro
& Peixoto, 2009; Organizagdo Mundial de Satde [OMS], 2016).

Nesta sequéncia, a violéncia no namoro, tendo em conta a sua terminologia, € um tipo
de violéncia que ndo difere essencialmente em relagdes conjugais, pelo que, face a legislacao
portuguesa, este tipo de préatica é punida enquanto crime de violéncia doméstica (Direcao Geral
de Saude [DGS], 2014).

A violéncia nas relagdes intimas juvenis foi, durante algum tempo, colocada para
segundo plano no setor da investigacdo e sua intervencdo. O dificil acesso dos investigadores a
populacdo juvenil, a definicdo do conceito e sua operacionalizacdo, sdo algumas das
dificuldades sentidas e tornando-se obstaculos a visibilidade social desta problematica. Até aos
anos 80, a dimensdo e graveza deste fendmeno eram desconhecidas, até ao ano 1981, ano em
gue surge um estudo pioneiro na area da violéncia na intimidade juvenil, desenvolvido por
Makepeace (Caridade & Machado, 2013).

Em Portugal, comega a verificar-se uma maior compreensdo sobre a gravidade e a
proporcao do problema da violéncia no namoro a partir do inicio da década de 1990. Pese
embora o interesse social e cientifico por esta problematica, como vimos nos Gltimos anos
alguns estudos sobre 0s varios comportamentos violentos entre jovens casais que contribuiram
para a discussdo do problema, no entendimento da prevencdo desse fendmeno (Beserra et al.,
2016; Guerreiro et al., 2017; Neves, 2020; Unido Mulher Alternativa e Resposta [UMAR],
2019).

A auséncia de investigagdes sobre este tema pode ser fundamentada pela ideia de que o

namoro nao é um lugar para perpetracéo de violéncia. A ideia de que a violéncia sé acontece
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em relacionamentos mais estaveis € um equivoco, pois também acontece em relacionamentos
de namoro comuns entre adolescentes (Bittar & Nakano, 2017).

O tema da violéncia no namoro entre adolescentes é um tema parcialmente recente na
literatura cientifica, pois € na adolescéncia que 0s jovens Sd0 propensos para correr riscos e
aventurarem-se, procurando praticar comportamentos de adultos, apesar de ndo serem (Alves,
2016). Desta forma, este tema, aos poucos, tem sido alvo de grande pertinéncia nos estudos
internacionais com dois intuitos principais: melhorar experiéncias afetivo-sexuais entre os
jovens e prevenir a violéncia conjugal (Beserra et al., 2016; Bittar & Nakano, 2017).

A violéncia no namoro constitui um problema social e € merecedor de atencdo em si
mesmo, reconhecendo a grande importancia da escola e dos pais na socializacéo e civilizacdo
dos jovens, tendo uma conjuntura privilegiada para o aparecimento e a sinalizagcdo de
comportamentos violentos.

Acontece que alguns dos casos de violéncia no namoro acabam por se prolongar na vida
conjugal, tornando-se possivelmente em violéncia doméstica, e é aqui, que faz surgir a precisdo
da prevencdo primaria da violéncia, nomeadamente ao nivel da violéncia nas relacGes de
intimidade (Guerreiro et al., 2015).

Neste sentido, torna-se indispensavel uma analise aprofundada das complexidades da
problematica, com especial atencdo nas vertentes pouco investigadas, como a que este estudo
se propde. Desta forma, o estudo tenciona aprofundar a analise sobre o fenémeno da violéncia
no namoro em jovens adolescentes, estudando a perpetracdo da violéncia fisica, psicoldgica ou
sexual nos jovens e a possivel influéncia das caracteristicas sociodemograficas, numa regido
onde se deparamos com a inexisténcia de estudos sobre a problematica, nomeadamente o
Concelho de Cascais.

Tendo como objeto de estudo o envolvimento juvenil em relagcdes de intimidade
violentas, a pergunta de partida que encaminhara os objetivos deste estudo é:

e De que forma as caracteristicas dos jovens influenciam as suas atitudes de

legitimacé&o face a violéncia no namoro, a nivel psicoldgico, fisico, sexual?

O objetivo geral do estudo visa:
e Comparar as atitudes de legitimacdo face a violéncia no namoro segundo as

caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

A populacdo do estudo é composta por 1 026 alunos de quatro escolas do Concelho de

Cascais, nomeadamente, a Escola Secundaria 2/3 de Alvide, a Escola Basica e Secundaria
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Matilde Rosa Araujo, a Escola Basica e Secundaria da Cidadela, e a Escola Basica e Secundaria
Ibn Mucana.

Como instrumento de recolha de dados utilizamos o inquérito por questionario,
construido com base na pergunta de partida, hipdteses e os objetivos do estudo. Para o
tratamento dos dados utilizamos o programa «Statistical Package for the Social Sciences»
(SPSS), tendo como técnica a andlise estatistica e a correlacdo de variaveis, para estruturacao
dos resultados. O questionario utilizado denomina-se de “Escala de Atitudes acerca da
Violéncia no Namoro (EAVN). Este é composto por 76 itens, divididos por seis subescalas,
sendo trés relativas as atitudes face a violéncia masculina (Violéncia Psicoldgica Masculina
(VPM); Violéncia Fisica Masculina (VFM); Violéncia Sexual Masculina (VSM), e trés
subdimensdes de atitudes face a violéncia feminina (Violéncia Psicolégica Feminina (VPF);
Violéncia Fisica Feminina (VFF); Violéncia Sexual Feminina (VSF). Os itens sdo avaliados
segundo uma escola de Likert. O instrumento indica que pontuaces com valores mais elevados
significa uma maior legitimacdo da utilizacdo de comportamentos abusivos nos
relacionamentos.

Relativamente a estrutura, este trabalho reparte-se em trés capitulos, o enquadramento
tedrico, a apresentacdo da parte metodoldgica, e a analise e discussao dos resultados. Na parte
concetual, exposta no primeiro capitulo, apresentamos 0s aspetos mais relevantes relativos a
adolescéncia e a violéncia no seu sentido mais amplo e circunscrito a violéncia no namoro, onde
também analisamos através de uma revisao da literatura os principais autores e investigadores
da area em estudo. Ainda nesta fase, consta com pormenor, o quadro concetual, que detém as
principais concecles pertencentes a esta problematica.

Quanto a fase metodoldgica, fundamentada no segundo capitulo, sdo caracterizadas as
diversas fases do plano de investigacdo, abrangendo a referéncia as questfes éticas da
investigacdo. Apresentamos a pergunta de partida, os objetivos, as hipdteses, 0 método de
pesquisa, a populacdo, o contexto do estudo, a caracterizagdo da amostra, descricdo dos
instrumentos de recolha de dados e os procedimentos deste trabalho. Encontramos definidas as
técnicas empregues na recolha dos dados, relativamente a apresentacao, analise e discussao dos
resultados, bem como a verificagdo das hipoteses da investigagéo.

O terceiro capitulo debruca-se sobre a apresentacao, analise e discussdo dos resultados
alcancados a partir do estudo empirico, procurando responder aos objetivos e hipdteses

apontadas. Por fim, encontramos as conclusdes do nosso estudo.
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Com a elaboracdo deste trabalho, acreditamos compreender melhor o fendmeno da
violéncia nas relaces de namoro e, neste seguimento, movimentar para o terreno todos estes

conhecimentos, podendo contribuir para uma formagéo mais atenta e completa junto dos jovens.
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CAPITULO 1

VIOLENCIA NO NAMORO: FATORES DE CARATERIZACAO
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1.1. Violéncia no namoro

Ao longo do tempo, o termo violéncia sofreu diversas definicbes e meios de atuacéo.
No século XX a violéncia doméstica passou a usufruir de uma grande visibilidade aos olhares
da comunidade cientifica e da sociedade devido & questdo multidimensional social que abrange
(Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009). O impacto da violéncia doméstica tornou-se vasto,
acabando por se refletir nas vitimas, nas pessoas que lhes sdo préximas, mas também na
comunidade, sistema de saude e servicos sociais e judiciais (Machado, Hines & Matos, 2018).
Atualmente, a violéncia assume-se como uma problematica a nivel mundial, por isso deve ser
vista com grande importancia (OMS, 2020).

No ano 2013, o crime de Violéncia Doméstica passa a conter a violéncia no namoro.
Violéncia no namoro é violéncia domestica: Violéncia doméstica é também incorrer maus tratos
sejam eles fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, proibir a sua liberdade e ofensas
sexuais, a pessoa de outro ou do mesmo sexo, com quem se tem, ou tenha tido, uma relacao
amorosa (Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de Género [CIG], 2021Y).

No mundo, séo assinaladas ao ano, mais de 1,3 milhdes de mortes consequentes da
violéncia, em todas as suas formas, corresponde assim, a 2,5% da mortalidade global (OMS,
2014).

A violéncia e os comportamentos humanos acompanham a histéria da Humanidade ha
bastante tempo, esta, surge sob diversas maneiras em distintas civilizagdes. Hoje em dia, 0
conceito de atos violentos envolve um conjunto de atitudes considerados censuraveis e
deploraveis, pois tém um grande impacto negativo na qualidade de vida e na saude dos
individuos, populaces, as vezes, em casos de limite, conduz até a morte (DGS, 2014).

A violéncia no namoro tem sido vista como um grave problema de saude publica e
social, bem como um ato de violéncia pontual ou continuo, num contexto de uma relagéo de
namoro (Centers for Disease Control and Prevention [CDS], 2016; CIG, 20212; OMS, 2016).
Neste seguimento, a violéncia € vista como a pratica do uso de forca fisica ou do poder
intencional, que pode ser dirigido contra si préprio, contra um individuo ou contra um grupo
(OMS, 2009). Desta forma, quando séo praticados atos violentos, seja de que tipo for numa

relacdo e que tenha inicio na fase de namoro, esta é propensa a durar anos, aumentando a

1 CIG - Violéncia no Namoro. Acedido em 03 de janeiro de 2021 em https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-
violencia/violencia-no-namoro/enquadramento/
2 CIG - Violéncia no Namoro. Acedido em 03 de janeiro de 2021 em https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-
violencia/violencia-no-namoro/enquadramento/
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frequéncia e o grau de gravidade das situacdes (Duarte, 2011). Quer-se com isto dizer que as
relacBes violentas que tenham inicio na fase de namoro podem ocorrer durante 0 casamento
onde acabam por ser qualificadas pelo controlo e privacdo da autonomia da mulher ou do
homem (Aguinha, 2013).

A violéncia no namoro apresenta impactos sobretudo ao nivel do foro psicolégico, fisico
e sexual dos adolescentes e jovens adultos, fundamentado por parte de diversos estudos
internacionais (Carter-Snell, 2015; Exner-Cortens, Eckenrode & Rothman, 2013; Foshee et al.,
2013; Soares, Lopes & Njaine & 2013), e nacionais (Caridade & Barros, 2018; Santos, Caridade
& Cardoso, 2019) Esta forma de violéncia ocorre quando esta é cometida pontualmente ou
continuamente por um dos parceiros ou ambos (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
[APAV], 2018).

No contexto portugués, relativamente a especificidade da violéncia no namoro, esta
aparece hoje como um tema debatido e analisado, tanto a nivel pablico como a nivel académico,
bem como um fendémeno social e juridico, tendo ja uma grande visibilidade e interesse por parte
dos meios de comunicacdo (Gama, Verissimo & Tomas, 2017).

A violéncia nas relacbes amorosas ndo conhece barreiras geograficas, estratos sociais,
faixas etarias, religides, etnias e ocorre em todos os casais (hetero e homossexuais) (Baptista,
2013). Quando se envolve crimes de violéncia no namoro estas situacdes de violéncia também
sdo praticadas no ambito de relagdes amorosas heterossexuais ou homossexuais/lésbicas, que
podem de igual forma abranger agressGes fisicas, psicol6gicas, emocionais e/ou verbais,
ameacas, perseguicdo, controlo, vitimacdo sexual, entre outras (Neves et al., 2020). Nesta linha
de pensamento, a violéncia nas relacGes intimas de namoro abrange um problema geral, que
afeta grande parte da populacéo, acabando por frequentar uma figura de género, pois a maioria
das vitimas sdo mulheres e os homens quem pratica os atos violentos (CIG, 2019; Verissimo et
al., 2013).

Ao analisarmos o Relatorio Anual de Seguranca Interna (RASI) referente ao ano de
2019, observamos que a violéncia doméstica assume o seu valor mais elevado desde o ano
2010, com um crescimento de 11,4% (+ 3 015 casos). Porém, podemos perceber que 14% das
vitimas tem menos de 16 anos e 11% tem entre 16 e 24 anos. Existiu um aumento significativo
entre 0 ano 2018 e 0 ano 2019. No ano 2018 registaram-me 3 919 (12,2%) vitimas com menos
de 16 anos, valor esse que aumentaria para 5 132 (13,7%) casos em 2019. O mesmo aconteceu

para as vitimas com idades compreendidas entre 0s 16 e 0s 24 anos, onde em 2018 registava 3
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015 (9,4%) vitimas e no ano 2019 aumentou para 4 103 (10,9%) (Secretaria-Geral do Ministério
da Administracdo Interna SGMAI], 2020).

1.2. Tipos de Violéncia no Namoro

Sabemos que nos dias que correm, 0s jovens adolescentes envolvem-se em
relacionamentos amorosos, que infelizmente, por vezes acabam por vivenciar de alguma forma
algum tipo de violéncia. Neste seguimento, existem varios tipos de violéncia no namoro,
nomeadamente a violéncia fisica, psicologica, sexual, social e econémica (Moura, 2012;
SGMAI, 2016). Estes tipos de violéncia culminam na maioria das vezes atravées do uso do poder
que se traduz em agressdo fisica, psicoldgica, sexual, social ou econémica, e o desfecho pode
mesmo ser 0 homicidio (Paulino & Rodrigues, 2016).

A violéncia fisica é, maioritariamente reconhecida em quase todos os crimes de
violéncia, porém a violéncia psicologica identifica-se como uma realidade silenciosa. A
violéncia social, econdémica e sexual acontecem com menor prevaléncia, mas ndo sdo menos
importantes. A violéncia social e econémica estdo assentes em estratégias para possibilitar o
controlo sobre as vitimas. A violéncia sexual pode deixar marcas para a vida, pois efetivamente
é uma das violéncias mais graves cometidas pelos agressores (CIG, 2019; Paulino & Rodrigues,
2016).

Nos pontos seguintes analisamos as tipologias mais frequentes de forma detalhada,
complementando com alguns exemplos da violéncia fisica, psicoldgica, sexual, econdmica e
social, sendo que a fisica, psicolédgica e sexual se apresentam como as tipologias de violéncia

chave representadas neste nosso estudo.

1.2.1. Violéncia Fisica

O objetivo da violéncia fisica € magoar, causar danos fisicos ou organicos podendo ou
ndo deixar marcas. Inclui muitas formas de agresséo corporal que pode ou néo deixar sinais ou
lesbes (UMAR, 2019). Exemplos como puxar o cabelo, empurrar, morder, pontapear, apertar
alguma parte do corpo, esfaquear, entre outros (APAYV, 2020; Paulino & Rodrigues, 2016). A
violéncia fisica pode associar-se a ameagas a vida da vitima por parte do agressor tendo como
principal objetivo incitar dor ou injdria & vitima (APAV, 2014; CIG, 2019; Félix, 2012).
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1.2.2. Violéncia Psicologica

A tipologia da violéncia psicologica envolve ameacas, pratica de injdrias, insultos,
destruicdo de objetos de valor afetivo, perseguicdes, humilhagdes, no caso da violéncia no
namoro por jovens adolescentes, acontece também 0 agressor ameacar que se suicida caso a
vitima o abandone (Barbosa, 2014; Félix, 2012; Filipe, 2013; Lameira, 2013; Manuel, 2014;
Monteiro, 2015; Paulino & Rodrigues, 2016). Este tipo de violéncia pretende humilhar ou
embaracar a vitima com inteng&o de a afetar, torna-la obediente e isola-la de outros individuos,
partir ou danificar objetos com a intengdo de causar medo (APAV, 2020; Ferreira, 2013). Na
fase da adolescéncia, principalmente das relacdes principiantes amorosas hd uma propensdo
para que, quer a vitima, quer o agressor desprezem a violéncia nestas relacdes juvenis, contudo
é evidente o impacto que incitam ao nivel psicoldgico e emocional, mais evidente no sexo
feminino (OMS, 2014).

1.2.3. Violéncia Sexual

A violéncia sexual nas relacbes de intimidade da-se, comummente, sob a forma de
coacao, abuso ou violagdo. A literatura diz-nos que é uma forma violéncia pouco reconhecida
e denunciada, principalmente nas relagdes de intimidade (UMAR, 2019). Este tipo de violéncia
refere-se a atos de cariz sexual ndo autorizados pelo companheiro, alguns exemplos sdo a
violacdo, exposicdo a praticas sexuais com terceiros ou exibicdo forcosa a pornografia (CIG,
2019). Forcar a pratica de relagBes sexuais; acariciar sem o consentimento da outra pessoa
(APAV, 2020).

Existe muitas vezes algum tipo de pressdo aquando encontros amorosos para que a
vitima tenha relagcdes sexuais, ou para que tenha relacfes sexuais mais vezes do que deseja
(Byers & Sears, 2010; Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009).

1.2.4. Violéncia Social

A violéncia social traduz-se em atos que o0 agressor utiliza para promover o isolamento
da vitima, tratando-se de afastar a vitima da sua rede social e familiar. No caso da violéncia no

namoro em jovens adolescentes, o agressor afasta a vitima de convivios com amigos e as vezes
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até da familia deixando perturbacGes emocionais profundas (Paulino & Rodrigues, 2016;
Rodrigues & Sousa, 2018). O controlo é uma forma de violéncia que quando esta presente numa
relagdo amorosa, revela-se em comportamentos como: proibigdes de sair sem o/a
companheiro/a; de estar ou falar com um/a amigo/a; proibir de vestir determinada peca de
roupa; obrigar o/a companheiro/a fazer algo que ndo quer, entre outros (Centro de Estudos
Judiciarios [CEJ], 2018; UMAR, 2019).

1.2.5. Violéncia Econdémica

A violéncia econdémica caracteriza-se pela inibicdo de acesso ao dinheiro por parte do
agressor ou mesmo 0 acesso a bens de necessidade basica (alimentacdo, aguecimento). O
agressor tenta que, caso a vitima tenha emprego e um bom sustento financeiro, que o seu salario
fique na sua posse total (Paulino & Rodrigues, 2016). Negacao de acesso ao dinheiro, negagéo
do acesso ao trabalho, negacéo de frequentar cursos escolares ou agdes de formacao e de ter
acesso a educacdo global (CIG, 2019; Lopes, 2013).

1.3. Enquadramento Legal

Quando se debrucamos sobre o contexto legal da problematica da violéncia no namoro
em Portugal, percebemos que se encontra intrinsecamente inserido no crime de violéncia
doméstica, e, obrigatoriamente, remete-nos aos contetdos do Codigo Penal Portugués.

Foi com a Lei n.° 7/2000, de 27 de maio®, que surge a implementacio da natureza do
crime de maus tratos nas relagdes entre conjuges e andlogas as dos conjuges, passando a ser um
crime publico.

Serd, no entanto, cerca de sete anos depois que s&o introduzidas alteragdes significativas,
com a Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro* compreendendo a autonomizacéo do tipo legal de
crime e denominando-o de «Violéncia Doméstica», presente no artigo 152° do Codigo Penal.

Um dos mais importantes diplomas legais na prevencéo e apoio a vitima de violéncia

doméstica, cognominado como “lei mae” da violéncia doméstica, surge com a Lei n.° 112/2009,

3 Lei n.° 7/2000 - Diario da Republica, | Série-A, n.° 123, de 27 de maio de 2000.
4 Lei n.° 59/2007 - Diario da RepUblica, | Série, n.° 170, de 4 de setembro de 2007.
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de 16 de setembro®. A mesma viria a estabelecer o regime juridico aplicavel a prevencgio da
violéncia domeéstica, a protecdo e a assisténcia das suas vitimas. Importantes alteragcdes no seu
circulo tem ocorrido, encontrando-se atualmente na sua décima alteracdo, presente no Decreto-
Lei n.° 101/2020, de 26 de novembro® (que procede a criagdo de uma licenca especial para
reestruturacdo familiar e do respetivo subsidio, no ambito do crime de violéncia doméstica).
Apos esta importante alteraco, surge a Lei n.° 19/2013, de 21 de fevereiro’, a qual viria
a proceder a nova transformacao do seu artigo 152°. Esta alteracdo promoveu o seu alargamento
de conteudos neste crime, nomeadamente a abrangéncia das relagcdes de namoro, ainda que sem

coabitacdo, e a pessoa do mesmo sexo. Este artigo estabelece no seu n.° 1 que:

“Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais: a) Ao
conjuge ou ex-conjuge; b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o
agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo de namoro ou uma relagéo
anadloga a dos cbnjuges, ainda que sem coabitacdo; c) A progenitor de
descendente comum em 1.° grau; ou d) A pessoa particularmente indefesa,
nomeadamente em razdo de idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou
dependéncia econémica, que com ele coabite; é punido com pena de prisdo

de um a cinco anos (...)".

Por ser determinando como um crime que envolve uma importante responsabilidade
social pela legislacdo portuguesa, declara assim gue o seu arquivamento ndo se encontra sujeito
apenas pela retirada da queixa por parte da sua vitima. A posicdo e situacdo de fragilidade e de
exposicao ao controle do agressor, € assim assumido pela legislagéo, invocando que o papel do
Estado e da sociedade, através do Ministério Publico, detém o poder avaliativo da gravidade
das ofensas e das necessidades, determinando igualmente os tipos de medidas a adotar
judicialmente (Rodrigues, 2017).

Lancamos aqui um breve olhar sobre a correlagdo que podemos encontrar presente entre
o crime de violéncia doméstica/no namoro e a responsabilidade dos seus intervenientes,
particularmente em funcdo da idade. Em contexto nacional encontramos a idade minima para a

responsabilidade civil aos 18 anos (artigo 130° do Codigo Civil), no entanto, é a partir dos 16

5 Lei n.° 112/2009 - Diario da Republica, | Série, n.° 180, de 16 de setembro de 2009.
® Decreto-Lei n.° 101/2020 - Diario da Republica, | Série, n.° 231, de 26 de novembro de 2020.
7 Lei n.° 19/2013 - Diario da Republica, | Série, n.° 37, de 21 de fevereiro de 2013.
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anos que se assume uma responsabilidade criminal. Neste contexto, 0s menores de 16 anos sdo
designando de sujeitos processuais inimputaveis em razao da idade (Artigo 19° do Cadigo Penal
(CP), ou seja, um a crianca/jovem abaixo dos 16 anos de idade que cometa crime, declara-se
que cometem “facto qualificado na lei penal como crime”, encontrando-se assim excluidos do

ambito da lei penal e passam a estar sujeitos a uma jurisdicio especial®.

1.4. Ciclo da Violéncia no Namoro

A violéncia no namoro que aqui desenvolvemos, ndo sofre uma “repentina e inesperada”
ameaca a sua seguranca (CEJ, 2016).

Neste caso, € pertinente os profissionais conhecerem as dindmicas da violéncia, 0s seus
efeitos, suas consequéncias, pois estas dinamicas sdo as ferramentas certas para apoiar
corretamente as vitimas (Paulino & Rodrigues, 2016). Neste enquadramento, o profissional
deve ter a perce¢do que nem todas as vitimas passam pelo ciclo da violéncia, logo, o ciclo da
violéncia é um fator importante, mas nem sempre Util a todas as situacdes (Ibidem).

O ciclo da violéncia explica como e porqué das vitimas se deixarem permanecer huma
relacdo violenta, sem conseguir sair dela (Gaspar, 2016). Este ciclo € uma continuidade no
tempo, repete-se sucessivamente por meses ou anos, podendo a fase da tensdo ser cada vez
menos e a fase do ataque violento tornar-se cada vez mais intensa (APAV, 2014).

O ciclo da violéncia no namoro é entdo composto por 3 fases: primeiramente 0 aumento
da tensdo, de seguida o ataque violento e por fim, da-se a lua-de-mel. Na imagem seguinte
(Imagem 1), podemos visualizar as trés fases para o ciclo da violéncia.

A fase do aumento da tensdo é a fase do dominio sobre a mulher, esta cria um ambiente

de perigo para a vitima, pois é culpabilizada por qualquer coisa que diga ou faga (Couto, 2013).

8 O sistema de justica juvenil portugués compreende trés distintos niveis de intervencéo, em razéo da idade: Menos
de 12 anos de idade - Lei de Promocao e Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo. Lei n.° 147/99 - Diério da
Republica, | Série-A, n.° 204, de 1 de setembro de 1999. Alterada pela Lei n.° 142/2015 - Diério da Republica, |
Série, n.% 175, de 8 de setembro de 2015, e pela Lei n.° 23/2017 - Diario da Republica, | Série, n.° 99, de 23 de
maio de 2017; Entre 12 e 16 anos de idade - Lei Tutelar Educativa. Lei n.° 166/99, de 14 de setembro. Diario da
Republica, | Série I-A, n.° 215, de 14 de setembro de1999. Alterada pela Lei n.° 4/2015, de 15 de janeiro. Diario
da Republica, | Série, n.° 10, de 15 de janeiro de 2015. Declaragdo de Retificagdo a Lei n.° 4/2015, de 15 de janeiro,
Retificagdo n.° 9/2015, de 03 de marco. Diario da Republica, | Série, n.? 43, de 03 de marco de 2015); 16 ou mais
anos de idade - Codigo de Processo Penal., sendo que a lei contempla um Regime Penal Especial a aplicar a jovens
adultos entre os 16 e os 21 anos de idade (Regime Penal aplicavel a Jovens Delinquentes. Decreto-Lei n.° 401/82,
de 23 de setembro. Diario da Republica, | Série, n.° 221, de 23 de setembro de 1982).
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Tudo servira para o agressor ficar chateado, como a limpeza da casa, confecdo das refeicdes,
crises de ciumes, ausentar-se de casa sem avisar para onde vai.

Neste periodo ndo existe uma duragdo definida. Por vezes a vitima acaba por evitar fazer
qualquer coisa porque ira causar discérdia e discussdao (APAV, 2011; CEJ, 2016; Manita,
Ribeiro & Peixoto, 2009). Quando o agressor ndo consegue colocar em pratica técnicas de
negociacdo aquando momentos de divergéncia e de conflito acaba por optar por tomar atitudes
de controlo sobre a vitima, dando assim um momento de tensdo (Manita, Ribeiro & Peixoto,
2009).

A fase da explosao é a fase onde ocorre a agressdo ou o ataque violento. O agressor
descarrega toda a tensdo acumulada durante a primeira fase na vitima através de ataques fisicos
e/ou psicologicos e/ou sexuais, vendo-a apenas como um objeto. A vitima acaba por aceitar a
violéncia sem contrariar uma vez que ndo vé outra forma de resposta, apesar dos maus-tratos
comecarem a ser frequentes e cada vez mais intensos (Couto, 2013; Machado, 2010). E ainda
nesta fase que o agressor tenta desculpabilizar os seus atos, fazendo referéncia a possiveis
razdes para as suas atitudes, podendo atribuir uma certa responsabilidade a vitima (Manita,
Ribeiro & Peixoto, 2009).

A fase da lua-de-mel é a fase do arrependimento. Apds as agressdes, 0 agressor pede
desculpa pelos atos violentos cometidos, mostrando-se redondamente arrependido, sugerindo
de imediato a conciliacdo entre o casal (APAV, 2014; Machado, 2010). O agressor envolve a
vitima de carinho e atencéo fazendo-a acreditar que as agressdes ndo voltardo a acontecer. As
vezes, 0 agressor tenta direcionar-se para a familia e amigos chegados, contando o sucedido,
dizendo que tera sido um ato isolado. Desta forma, a vitima acha que o agressor mudou pois
sente uma forca positiva. Esta fase tende a desaparecer com a repeticdo dos ciclos e o
agravamento da violéncia podendo as vezes levar até a morte da vitima (APAV, 2014,
Magalhaes, 2010).

Estas trés fases formam um ciclo, sucedendo-se umas as outras vezes sem conta
(Machado, 2010). Concluimos assim, que o ciclo da violéncia é propenso a repetir-se com mais

intensidade e em curtos espacgo-tempo, suportando lesdes cada vez mais graves (Couto, 2013).
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AUMENTO ATAQUE

DE TENSAO VIOLENTO

Figura 1 - Ciclo da Violéncia no Namoro

Fonte: Elaboracdo prépria/2021, adaptado de Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género [CIG], (2019,
p. 27)

1.5. Fatores de Risco

A violéncia carrega consigo um problema complexo, e por isso ela ndo se consegue
explicar num s6 fator de risco, pois pode cooperar para 0 aparecimento de uma situacao
violenta. Pelo contrario, a violéncia resulta de uma conjuncéo de diversos fatores de risco e de
protecdo também, pois estes prevalecem de diferentes formas - o individuo, as suas relacdes, a
comunidade e a sociedade (APAV, 2020).

Encontramos neste tema uma grande variedade de investigacdes que tém tido interesse
no sentido de nomear os fatores de risco que contribuem para a violéncia e a perpetracdo destes
nas relagdes amorosas (Caridade & Machado, 2006). Séo varios os fatores de risco ligados a
violéncia nas relacdes de intimidade aos quais a sociedade em geral, e ndo apenas as vitimas,
deve estar atenta (CIG, 2019).

Nesta problemaética sensivel, 0 comeco dos comportamentos e/ou atitudes desajustadas
compde diferentes fatores, por isso, consideramos que perceber a violéncia no namoro se torna
ndo num unico modelo explicativo onde prevé uma viséo envolta da problematica, mas sim na
aceitacdo de um modelo que integra véarios fatores tolerantes, complexos e abrangentes, quer
sejam eles familiares, individuais, interpessoais, ambientais, situacionais ou contextuais, que
estdo ligados reciprocamente aos comportamentos da violéncia no namoro (Caridade &
Machado, 2013).
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Segundo a Direcdo Geral de Saude, os fatores de risco podem ser também identificados
como Relacionais, Macrossociais, Biologicos e Individuais (DGS, 2014).

Importa referir que os fatores de risco nédo sdo a causa direta da violéncia no namoro, no
entanto podem aumentar a probabilidade de um individuo se tornar violento (Ribeiro & Sani,
2009). Desta forma, cada um de nds compreende as experiéncias em concordancia com as suas
crencas e aceitacOes. Apesar destas se encontrarem ocultas, podera existir uma situacao que as
ative e que por sua vez adequa a resposta do individuo, tanto emocional como comportamental
(Pires et al., 2017).

Existem por isso inUmeros comportamentos que se deve ter em a atencdo quando
suspeitamos da existéncia de violéncia no namoro, nomeadamente se 0 jovem recusa Comer,
tem vémitos, evita socializar com amigos, comete vandalismo e roubo, automutilacéo, tenta o
suicidio, entre outros (CIG, 2019).

1.5.1. Fatores de Risco - Individuais

Os fatores de risco individuais podem estar relacionados com a violéncia interparental,
praticas parentais mal tratantes, abuso sexual na infancia (Caridade, 2011). Podem variar
também por baixa nivel de autoestima reduzido, dificuldades econdmicas, depressao,
dependéncia emocional, inseguranca e isolamento social (CIG, 2019).

A literatura diz-nos que as criangas ou jovens que assistem a violéncia entre o casal gera
uma grande gestdo emocional, por vezes bastante dificil. Causa perturbacbes ao nivel
psicoldgico pois estes fatores muitas vezes impossibilitam dar atengdo as criangas e jovens e
por esta razao da-se o desequilibro afetivo (Strecht, 2008). Neste sentido, uma crianca impulsiva
e ativa tem mais probabilidade de se tornar agressiva do que uma crianga passiva e tranquila
(Fernandes & Seixas, 2012).

Por outro lado, existe alguma discussdo quando ao fator “idade”, pois as diferengas de
idade e a relacdo que esta pode observar na execucdo da pratica de alguma agressao e/ou
vitimacdo nas relacfes amorosas, podem causar alguma controveérsia (Caridade, 2011). Na
mesma linha de pensamento, a literatura mostra-nos também que apesar de ndo existirem
diferencas consideraveis ao nivel do abuso emocional e sexual, os individuos mais novos tém
mais probabilidade de praticarem e sofrerem violéncia fisica (Antunes & Machado, 2012).

Embora as vitimas de violéncia no namoro sejam tanto do sexo feminino como do

masculino, tem vindo a ser fundamento que o género feminino é mais propenso para sofrer
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danos fisicos, com impacto psicoldgico, bem como violéncia sexual, do que o género masculino
(Caridade & Machado, 2008). Nesta perspetiva, € sem duvida observavel que uma grande
percentagem de estudos na temaética observa que, tal como na fase adulta, na adolescéncia, a
violéncia surge como uma forma de diversificar o homem da mulher, mostrando que o ser
superior da relacdo € sempre o sexo masculino (Filho, 2017; Herculan et al., 2020).

Os fatores socioecondmicos e de género surgem assim como variaveis que, apesar de
apresentarem em alguns estudos correlacdes distintas na analise dos impactos, surgem como
fatores de grande relevancia na analise do tema. Nesta perspetiva, encontramos uma maioria de
estudos nos quais referem que adolescentes de estatutos socioecondémicos desfavorecidos,
tendem a manifestar comportamentos mais agressivos (Aradjo, 2013). A conjugacao do género
com o contexto socioecondmico pode assim apresentar e influenciar, ndo sé na existéncia de
violéncia no namoro, como no tipo de violéncia praticada (Manuel, 2014). Maioritariamente
encontramos estudos que defendem que os individuos com um nivel socioecondmico mais
baixo, demonstram ter uma maior tendéncia para a pratica de comportamentos violentos
(Antunes & Machado, 2012; Matos, Goncalves & Gaspar, 2005). Em contrapartida, segundo
um estudo realizado com estudantes do ensino secundario e universitario, mostram que o fator
socioeconémico nao tem qualquer influéncia tanto na préatica de agressGes, como na vitimacgao
dos individuos (Castro & Ruiz, 2004).

1.5.2. Fatores de Risco - Estrutura familiar

Em relacdo a familia, mais concretamente a estrutura familiar, os estudos revelam que
caracteristicas como a presenca de consumos de alcool e abuso de substancias, bem como a
auséncia prolongada maternal, conflitos excessivos conjugais e a frequéncia de estilos parentais
punitivos, se encontram relacionados com o risco aumentado de violéncia sexual na infancia e
adolescéncia (APAV, 2017).

Este fator tem gerado alguma discordia, pois é um dos fatores mais referenciados no que
diz respeito a categoria familiar, isto significa que a violéncia existe na familia de origem (Pinto,
2011).

Os comportamentos e praticas parentais devem ser vistos como um fator de risco no
caso de ndo serem apropriados (Aradjo, 2013). Acresce assim a probabilidade de o jovem se
envolver numa relagdo violenta caso assista a praticas violentas entre 0s pais ou existir um

historial de abuso na infancia (Félix, 2012).
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Os comportamentos e praticas parentais devem assim ser vistos como um fator de risco
no caso de ndo serem apropriados (Aradjo, 2013). Acresce assim a probabilidade do jovem se
envolver numa relacdo violenta se este assistir a praticas violentas entre os pais, ou existir um
historial de abuso na infancia (Félix, 2012).

No que diz respeito a transmissao de crencas e valores, os fatores familiares apresentam
uma grande influéncia. A familia € uma referéncia fundamental onde as criancas e jovens
seguem como exemplo. Quando ndo existem apoios, regras ou Se encontram perante uma
autoridade que umas vezes permite que facam tudo e outras castiga, revela que ha riscos
familiares. Encontram-se assim identificadas varias causas que podem ser possiveis para
deteriorar o ambiente familiar, nomeadamente a pobreza, violéncia doméstica, alcoolismo,
toxicodependéncia, entre outras (Barros, 2010; Borges, Heine & Dell” Aglio, 2020; Fernandes
& Seixas, 2012).

1.5.3. Fatores de Risco - Ambientais (grupo de pares)

Nos fatores de risco ambientais inclui-se a influéncia dos pares, pois estes podem ser
responsaveis nao s pela transmissao de valores, mas também de comportamentos relacionais
que sdo aprendidos através da observacgdo, visto que predispde os jovens a reproduzirem o0s
comportamentos (Borges, Heine & Dell” Aglio, 2020; Pinto, 2011). Nos dias de hoje, 0s jovens
veem-se expostos a situacdes de violéncia nas suas escolas e comunidade, acabando por esta
exposicao ser vista como outro fator de risco para a violéncia nas relagdes de intimidade (Pinto,
2011).

A escola é vista como um local privilegiado onde as equipas multidisciplinares
exploram esta problematica, com o objetivo de identificarem os fatores de risco e protetores. O
grupo de pares e a familia sdo vistos como fatores influentes e dominantes na vida e na saide
do adolescente. A importéncia do grupo de pares na vida do adolescente serve para alterar e
encaminhar os adolescentes para tomadas de decisdes responsaveis, por exemplo, acerca dos
efeitos do alcool (Andreas & Jackson, 2015; Davenport et al., 2012; Rodrigues et al., 2018).

Quando o individuo inicia a sua vida escolar € la que ocupa grande parte do seu tempo,
partilhando vivéncias e valores com o0s(as) seus(suas) amigos(as) e € por isso que o grupo de
pares é, também, um dos fatores que tem mais influéncia no comportamento futuro do
individuo, dado que é estimulado a aplicar determinados valores e atitudes atraves da analise

do comportamento dos outros (Barros, 2014). Jovens com amigos e/ou colegas que pratiquem
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ou tenham tendéncia para praticar violéncia nos seus relacionamentos amorosos, claramente
que aumentam a probabilidade dos amigos recorrerem a esse tipo de praticas (Narayan, Englund
& Egeland, 2013; Reyes et al., 2011).

O isolamento é um fator de risco muitas vezes imposto pelo parceiro durante a relagéo,
muitas vezes ndo é reconhecido como tal. O impedimento de ter contactos sociais com 0s pares
sdo alguns dos sinais de risco para a violéncia, acabando por ser confundido com demonstracdes
de amor do parceiro (Callahan, Tolman & Saunders, 2003). Vérias raparigas adolescentes
chegam mesmo a confundir ciime com amor e observam a violéncia como um ato de amor por

parte dos seus parceiros (Caridade & Machado, 2006).

1.5.4. Fatores de Risco - Situacionais ou contextuais (consumo de tabaco, alcool e

drogas)

O consumo em excesso de alcool e drogas € outro fator que contribui para a delinquéncia
e 0s comportamentos agressivos, potenciando agressoes (Borges, Heine & Dell” Aglio, 2020;
Brooks-Russell, Foshee & Ennett, 2013; Carrilho, 2018; Foshee et al., 2013).

Os resultados de varios estudos assinalam que em muitos paises da Europa, Américas e
Pacifico Ocidental, o consumo de alcool inicia-se antes dos 15 anos de idade e que o predominio
deste consumo em estudantes desta idade varia entre 50% a 70%, €, por si s0, a diferenca entre
rapazes e raparigas € minima (OMS, 2018).

Por ser verdade, o consumo de alcool e drogas, é também um fator de risco que esta
associado a vitima e a execugéo de violéncia contra o companheiro/a (Félix, 2012). Os jovens
masculinos consumidores de alcool tém mais probabilidade de ser violentos. Por outro lado, 0s
jovens que consomem esta substancia em grande quantidade tém uma grande possibilidade de
passar por situacdes de violéncia na sua relacdo de namoro (Ibidem). Por vezes, associam-se a
rapazes violentos com mais facilidade ou a companheiros que também consumam substancias
abusivas (Aradjo, 2013).

Alguns autores dizem que o adolescente quanto mais cedo iniciar o consumo de alcool,
maior serd a probabilidade de experimentar outro tipo de consumos, observando-se casos em
que apesar de se iniciar apenas pelo consumo de alcool, existe a probabilidade de rapidamente
progredir para o consumo de substancias ilicitas (Beckman et al., 2017; Fernandez-Artamendi
et al., 2013; Lammers et al., 2015; Lavikainen et al., 2011; Lo, weber & Cheng, 2013; Neto et

al., 2015; Rodrigues et al., 2018; Strem et al., 2015).
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O excesso de alcool, segundo varios estudos sobre a violéncia no namoro, também surge
como um indicador muito frequente, sendo considerado um possivel fator que pode levar até a
agresséo (Capaldi et al., 2012).

Em Portugal, segundo alguns estudos recentes, o consumo prematuro de bebidas
alcoolicas apresentam dados elevados e preocupantes (Servico e Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias [SICAD], 2015). A fase da experimentacdo tende a
ocorrer na fase da puberdade. Esta, é uma fase crucial no processo de desenvolvimento bio-
psico-social do adolescente, uma vez que o &lcool destrdi o funcionamento cerebral e cognitivo
gue se encontra em pleno crescimento. (Hammond, Mayes & Potenza, 2014). Um estudo
comprovou que o consumo de alcool e drogas pelos adolescentes aumenta o risco quer de

cometer altos violentos, quer de vitimagédo (Caridade, 2011).

1.6. A Adolescéncia

E no inicio do séc. XX que o fendmeno da adolescéncia comeca a surtir interesse no
conhecimento cientifico. Stanley Hall foi considerado o mentor da psicologia da adolescéncia,
assinalava esta fase como a fase em que 0s jovens nascem novamente (Sampaio,1994). Assim
sendo, a adolescéncia trata-se de um periodo onde se desenvolve conhecimentos, aprende-se a
gerir emocdes e relacbes amorosas, adquire-se valores e qualidades que servirdo para no futuro
assumir o papel de adulto (OMS, 2018).

O inicio da adolescéncia €, portanto, definido pela puberdade, onde se trata de um
processo lento e gradual, estranho para o adolescente por um lado, mas fascinante e deprimente
por outro. Nesta fase os adolescentes demonstram criatividade e capacidade de formular
opinides dificeis e elaboradas, embora as vezes, os adolescentes se tornem vulneraveis e
facilmente ingressam em consumos como o tabaco, alcool e outras substancias (Machado,
2015).

Segundo uma pesquisa etimoldgica da palavra adolescéncia, descobriu-se que deriva da
palavra latina adolescere, adolevi, adultus e “(...) significa crescer e atingir a maturidade (...)
Parece, pois, que adulto sera a forma verbal derivada de adolescente, o que pode significar que
adolescéncia ndo ¢ apenas uma fase de transicdo, mas a esséncia da vida humana” (Ibidem,
p.14).

Cronologicamente a adolescéncia constroi-se entre os 10 e 0s 19 anos e os adolescentes

representam aproximadamente uma sexta parte da populacdo mundial. Ao nivel das alteracfes
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que os jovens podem sofrer, elas sdo ao nivel fisico, hormonal, psiquico, emocional, cognitivo
e social (OMS, 2018).

Desta maneira, todas as alteracGes fisicas e corporais tém consequéncias diretas na
imagem e na satisfacdo do adolescente com o seu proprio corpo, pelo que é preciso que seja
feita uma aceitacdo da sua nova imagem corporal, capacidade reprodutiva e da sua energia
sexual ocorrente como fatores que constituem a sua identidade (Conti, Gambardella &
Frutuoso, 2005).

O comportamento e o sistema da construcdo de identidade é também afetado pelo
contexto sociocultural e histérico, influéncias sociais, crencas e representacdes da sociedade
em que o adolescente cresce, a familia e a escola (Medeiros, 2015). Na mesma linha de
pensamento, os adolescentes enfrentam entdo varios desafios, muitos deles para corresponder
as exigéncias impostas pela sociedade, o que por vezes os leva a ficarem expostos a
determinadas situac@es de risco que podem comprometer-se a eles e a sua saude, por exemplo,
o0 consumo do alcool ou drogas (OMS, 2019). O consumo de alcool por parte dos jovens € uma
das substancias mais psicoativas com mais consumo pelos jovens em Portugal, encontrando-se
por exemplo, disponivel em espacos de lazer e convivios (Direcdo Geral de Educacdo/ Direcdo
Geral da Saude [DGE/DGS], 2017).

O periodo da adolescéncia é entdo o periodo em que 0s jovens comegam a incrementam
a construcdo de relacdes fora do contexto familiar, iniciando-se assim a procura nas relacdes
com os pares, procurando autonomia e dando inicio as relagbes amorosas (Caridade &
Machado, 2006; Duarte & Lima, 2006; Ventura, 2014).

Em suma, a adolescéncia é uma fase onde comecam a surgir os maiores danos fisicos e
psicolégicos, pois a auséncia de caréncia afetiva, a pouca experiéncia, o anseio pela
independéncia e a confianca nos pares, influenciam o espaco de resolucao e de resposta no que
diz respeito a violéncia, desenvolvendo assim a possibilidade de se envolver em relac6es
violentas (Monteiro, 2013).

1.7. Caracterizacao da Violéncia do Namoro na adolescéncia

A violéncia no namoro apresenta-se como um fendmeno que tem despertado um
crescente interesse entre 0s investigadores, seja num cenario internacional ou nacional,

nomeadamente pelos significativos impactos negativos que causam nos Varios atores
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envolvidos, sejam diretos ou indiretos, sendo mesmo descrito como um problema de saude
publica (Silva et al., 2020)

As primeiras relagdes amorosas assinalam-se geralmente no periodo da adolescéncia,
momento em que normalmente ocorrem as primeiras violéncias na intimidade (Caridade &
Machado, 2013), levando a que a violéncia no hamoro possa ser caracterizada por todas a
agressdo psicoldgica, verbal/emocional, relacional, fisica e/ou sexual que decorre no contexto
de um relacionamento entre parceiros sentimentalmente envolvidos (Ahonen & Loeber, 2016;
Silva, et al., 2020). A violéncia nos relacionamentos intimos, seja ela fisica, psicoldgica ou
sexual inicia-se assim com maior evidéncia a partir desta fase da adolescéncia, mas existem
estudos que demostram que esta pode permanecer até a idade adulta dos individuos (Caridade
& Machado, 2013; OMS, 2012).

E por isso que é na fase da adolescéncia que se deve apostar na prevencéo da violéncia
nos relacionamentos intimos juvenis, nomeadamente para evitar que os jovens enveredem na
pratica de atos violentos, uma vez gque a maioria dos jovens adolescentes, mesmo que nao
namorem nem tenham ainda experimentado namorar, esperam ansiosamente pelo inicio dessa
experiéncia (Saavedra, 2010).

O crescimento das relagdes que os jovens determinam uns com 0s outros até chegarem
as relacdes de namoro € progressivo. No inicio, 0s jovens comegam por ter encontros casuais,
relacBes que ndo chegam a ser publicas, depois passam pela fase das relacGes abertas, onde se
tornam mais intensas e fortes, e, por fim, acabam por chegar a fase em que estabelecem uma
relacdo a dois (Ayers & Davies, 2011).

Na fase da adolescéncia, a inexperiéncia e o préprio desconhecimento do que é uma
relacdo afetivo-sexual saudavel ou pela ignorancia do conceito de violéncia, sdo indicadas pela
literatura por uma fase em que sentem dificuldades na identificacdo dessas situacOes de
violéncia, acabando por aceitar determinadas atitudes como demonstracfes de amor e/ou ciume
(Oliveira et al., 2014). O que acaba por acontecer, em alguns casos, é que a imaturidade dos
jovens e as reacOes que tém dentro das relagdes acabam por ser irrefletidas e impulsivas (Ayers
& Davies, 2011).

Estudos realizados no contexto escolar dizem-nos que a violéncia constitui um grave
problema ao nivel das relagdes interpessoais e no desajustamento psicossocial, muitas vezes

circunspectos no contexto da violéncia no namoro (Carvalhosa, Moleiro & Sales, 2009).
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1.8. Consequéncias da Violéncia no Namoro na adolescéncia

As consequéncias que ocorrem no decorrer da violéncia entre parceiros intimos ndo tém
limites e variam de pessoa para pessoa, podendo ser maiores ou menores consoante o tempo de
duracdo da relacéo (Silva, 2015). Estas podem manter-se no decorrer de varias geragdes, e nelas
se podem incluir danos fisicos, psicoldgicos, relacionais e em alguns casos pode ocorrer
violéncia extrema, lesdes graves, incapacitacdo da vitima, ou chegar até & morte (CIG, 2016;
Leitdo etal., 2013). As consequéncias da violéncia no namoro, além das referidas manifestacdes
ao nivel fisico e psicoldgico, podem igualmente assumir impactos negativos ao nivel académico
e profissional (Caridade & Machado, 2006).

Outros autores sublinham que todos estes danos acima referidos podem causar
perturbacdes ao nivel do sono, disturbios cognitivos, ataques de panico, sentimentos de
vergonha e culpa, comportamentos depressivos (Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009). Ao nivel
fisico, as consequéncias variam entre pequenas lesdes e cortes ou no plano mais extremo,
traumatismos, equimoses, fraturas, disturbios (Leitdo, 2013; Offenhaure & Buchalter, 2011).

Neste entendimento, as consequéncias causadas pela violéncia envolvem sinais de alerta
que, caso sejam identificados atempadamente por amigos, familia ou adultos de confianca,
podem ajudar a prevenir atitudes violentas, diminuindo o impacto da vitimacao e terminar com
lesbes fisicas, tristeza, falta de concentracdo, dificuldade em dormir, desconfianga perante
outros, autoestima reduzida, entre outros (APAV, 2015).

Quanto ao meio escolar, aquando existéncia de violéncia no mesmo, tende a diminuir a
concentracdo e a vontade de estudar ficam pendentes, de maneira a que fica bastante dificil para
as vitimas evitarem de se cruzar com 0s agressores e ignorarem as reincidéncias. Acontece
varias vezes deixarem de ir as aulas e as atividades escolares com medo de se encontrarem com
0 agressor, que posteriormente podem assumir como consequéncia a avaliagdo escolar negativa
em comparacao com a avaliagédo de outros jovens estudantes (Dahlberg & Krug, 2007). Existem
mesmo posic¢des que levam ao abandono escolar destas vitimas (Barroso, 2008; Shorey, Stuart
& Cornelius 2011; Temple & Freeman, 2011).

Um estudo realizado com estudantes do ensino secundario em gue estes tinham passado
por alguma experiéncia anteriormente de violéncia nas suas rela¢des intimas, comprovou que
algumas das consequéncias que este tipo de abuso pode ter sobre a populagdo mais jovem,
envolvem situacdes de ansiedade, desordem de stress, isolamento, insucesso escolar, e até
ideacéo suicida (Caridade & Machado, 2006).
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Um estudo elaborado no contexto portugués apurou que as vitimas de violéncia nas
relaces de intimidade mostram niveis bastante elevados de dificuldade ao nivel psicoldgico,
em comparagdo com as nao vitimas. Com a realizacdo deste estudo puderam perceber que o
abuso emocional, o padrdo continuo da violéncia e a permanéncia da violéncia mutua, s&o 0s
casos que contribuem mais para as consequéncias negativas para a saude mental (Simas, 2011).

Podemos concluir assim, que a exposic¢do a violéncia no namoro emerge em resultados
prejudiciais, e em muitos casos tem tendéncia para permanecer em idade adulta, visto que as
vitimas de violéncia no namoro sao trés vezes mais propensas de serem repetidamente alvo de

abusos em relacionamentos futuros (Temple & Freeman, 2011).

1.9. Respostas existentes para a Violéncia no Namoro

A prevencdo da violéncia nos relacionamentos de intimidade durante algum tempo foi
posta para segundo plano, valorizando apenas a sua intervencdo. Atualmente ja sao conhecidos
programas que promovem a prevencdo dirigida a populacao juvenil, no sentido de prevencédo
primaria do problema (Saavedra, 2010).

Inimeros especialistas reforcam que a educacao € a forma mais favoravel de prevencéo,
especialmente através de programas de intervencdo que possibilitem chegar a um vasto nimero
de jovens e transmitir estratégias apropriadas para a resolucdo de conflitos, sem terem de
recorrer ao uso da violéncia (Matos et al., 2006).

Intervir com os jovens é essencial, pois é na fase da adolescéncia que eles comecam a
passar pelas primeiras relacdes amorosas e é aqui que se deve reforcar a relevancia de
desconstruir crengas que acabem por legitimar comportamentos violentos (Mendes & Claudio,
2010). Os jovens devem ser entendidos como agentes ativos de mudanca, habilitados a reter
novos conhecimentos, desfazer possiveis mitos, refletirem sobre as consequéncias dos seus
comportamentos. Assim, é fundamental atuar com os jovens para mudarem atitudes, crencas e
valores associados a papéis sexuais, tanto de mulheres como de homens (Guerreiro et al., 2015;
Leitdo et al., 2013; Neves et al., 2020).

As instituicdes de ensino, as familias e as redes sociais sao um veiculo privilegiado para
passagem de informacdo junto dos/as mais jovens, o que tem permitido perceber situacdes de
vitimagdo que ndo séo identificadas através de dendncias formais (Ibidem).

No meio escolar, torna-se essencial que hajam intervenc6es direcionadas aos jovens,

com o objetivo de promover a prevencdo da violéncia (DGS, 2015). Consequentemente, a
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escola consiste numa instituicdo onde procura promover valores como a educacdo e cidadania,
¢ também responsavel por desenvolver e executar acfes que possibilitem aos jovens a
consciencializacdo para o problema, desmistificando padrées que possam contribuir para a
perpetuacdo da violéncia no namoro (Caridade, Pereira & Soeiro, 2018).

Apesar de serem poucos 0s estudos em torno dos agentes educativos (pais, professores
e outros profissionais do meio escolar) estes podem desempenhar um papel decisivo no tipo de
resposta e estratégia de intervencdo a adotar face a algum tipo de abuso, trabalhando como
agentes de mudanca (Charmaramanetal, 2013; Khubchandani et al., 2017). E importante que
exista por parte do corpo docente uma percecdo e gestdo dos aspetos associados ao quotidiano,
assim como a permanéncia de ambientes positivos. Desta forma, constréi-se e reconstrdi-se um
quadro de afetividade e o professor que apresente competéncias de percecdo apercebe-se com
mais facilidade do estado emocional dos alunos e adequa o seu comportamento (Valente,
Monteiro & Lourengo, 2019). Nesta sequéncia, os professores participam ativamente no dia-a-
dia dos jovens e, portanto, ttm um papel fundamental na prevencao e no reconhecimento dos
casos de violéncia. Contudo, deve sublinhar-se que o papel que a escola e os respetivos
professores adotam na violéncia no namoro, foca-se somente na identificagdo de casos
(Caridade, Saavedra & Machado, 2012; Donat, 2016).

No que diz respeito ao apoio formal versus informal, estes tém sido alvo de discordia.
Por um lado, considera-se que o pedido de apoio informal oferece apoio e suporte emocional
(Hedge, Sianko & McDonell, 2017). Por outro lado, considera-se que o pedido de apoio junto
de determinados contextos sociais (escola, por exemplo) fomenta a hipdtese de os adolescentes
procurarem 0s servicos de apoio, minimizando assim, o risco de suicidio (Whitlock, Wyman &
Moore, 2014). A configuracdo do apoio e suporte social, seja informal ou formal, revela-se
fundamental na gestdo e cessacdo das praticas abusivas em que os adolescentes/jovens se
encontram envolvidos/as e nas consequéncias/efeitos que possam advir para o seu bem-estar
(Caridade, 2018). E de salientar que parece existir alguma inseguranca em relacio ao recurso
aos sistemas formais de apoio, motivada por fatores como a privacidade, aplicacdo correta das
leis e sentencas que podem ocorrer através da divulgacdo, que as vezes promovem uma
revitimizacao (Nichols et al., 2018). Quando o pedido de ajuda é levado em frente, verifica-se
que a divulgacgéo informal (amigos, familiares, comunidade) tem prioridade sobre a divulgacao
formal (Forcgas de Seguranga, Instituigdes) (Sabina & Ho, 2014).

Desta forma, o Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) é um gabinete que tem

como principal objetivo apoiar criancas, jovens e suas familias. Este gabinete passa pela
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diminuicdo de abandono, absentismo e violéncia escolar. Realizou-se no ano 2019/2020 um
relatorio com o apoio do Instituto de Apoio a Crianca (IAC), onde promove a promocéo de
situacOes de violéncia, mais concretamente sexual e no namoro.

A maioria dos adolescentes ndo procura ajuda para a violéncia no namoro por questoes
de privacidade ou falta de conhecimento dos recursos existentes. Quando decidem procurar
ajuda, esta recai sobre os amigos e familiares e ndo de profissionais especializados na area como
jareferido acima. Muitas vezes os jovens ndo identificam o comportamento do parceiro/a como
abusivo, preferem desculpa e entender o comportamento, receiam ficar sozinhos, acreditam que
0 companheiro vai mudar, entre outros (APAV, 2020). As autoridades policiais, escolas, centros
de saude, hospitais e outras estruturas de apoio sdo entidades que podem e devem apoiar e
informar as vitimas, seus familiares e amigos (Ibidem).

Outras instituicdes como organizacdes da sociedade civil (organizagcbes nao
governamentais, organizages ndo governamentais de mulheres, instituigdes particulares de
solidariedade social, fundacGes ou outras instituicdes sem fins lucrativos) que sejam legalmente
estabelecidas, das quais colaborem com a acdo do Estado na prevencdo e combate a violéncia
contra mulheres e violéncia doméstica e nos demais organismos publicos. A APAV, a UMAR,
e a Associacgédo Plano i, sdo algumas das instituicoes de maior referéncia nacional que apoiam
0 combate contra a violéncia doméstica, onde nela se insere a violéncia no namoro (CIG, 2020).

A APAYV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, é uma organizacdo particular de
solidariedade social sem fins lucrativos fundada no ano 1990, em Portugal. Esta institui¢do tem
como missdo 0 apoio a vitima de crime, seus familiares e amigos/as, prestando servi¢os de
qualidade, gratuitos e confidenciais. Centra-se no utente e nas suas escolhas, promove justica e
praticas construindo resolugdes de conflitos. Conta com uma rede ampla de voluntarios durante
varias horas por semana, formados especificamente de forma a estar aptos para atender as
vitimas que necessitam de apoio. A APAV apoia vitimas de todo o tipo de crime: violéncia
doméstica, maus tratos, ameacas, crimes sexuais, rapto, roubo, crimes que contribuam contra a
propriedade e discriminacdo racial e muitos outros. Uma pessoa que peca auxilio nesta
instituicdo, pode contar com apoio ao nivel emocional, pratico, juridico, social e psicologico
(APAV, 2021)°.

A UMAR - Uniéo de Mulheres Alternativa e Resposta, foi fundada no ano 1976 e desde

entdo luta pelos direitos das mulheres. E uma organizacio ndo governamental (ONG) sem fins

® APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima. Acedido em 05 de janeiro de 2021 de
(https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Folha_Informativa APAV.pdf ).
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lucrativos e que tem, como filosofia de intervencao, a defesa e a promoc¢éo dos Direitos das
Mulheres e da Igualdade de Género. Ao longo de todo este percurso, a UMAR conseguiu unir
varias geracdes de mulheres abrindo espacos as mais jovens e atualizar a sua intervengdo com
novas ¢ “velhas” causas, como a contrace¢ao, o aborto e a luta contra a violéncia doméstica. Ha
15 anos que a prevencdo primaria junto de criancas e jovens tem vindo a ser uma das areas
prioritarias da UMAR. No ano 2019, esta instituicdo participou num projeto chamado
ART’THEMIS+ que desenvolveu uma interven¢do junto de escolas localizadas em varios
distritos de Portugal Continental (Portugal, Braga, Coimbra, Lisboa e Madeira) com o objetivo
de promover a Educagdo para os Direitos Humanos e Igualdade de género (UMAR, 2021%,
UMAR, 2019).

A Associagdo Plano i, é uma associacdo ndao governamental com estatuto de Instituicéo
Particular de Solidariedade Social (IPSS) fundada por cinco mulheres, todas elas ligadas a area
da igualdade de género, direitos humanitarios e psicologia. Visa dar respostas a um conjunto de
questdes sociais da atualidade, particularmente a desigualdade, a descriminacdo, a violéncia, a
exclusdo e a pobreza. Desenvolve acdes para combater o acesso limitado a educacéo, saude,
participacdo cultural, social, civica e politica de pessoas e grupos socialmente frageis, como as
criangas, as mulheres, pessoas lésbicas, gays, bissexuais, trans e intersexo (LGBTI),
comunidades imigrantes e ciganas, entre outras. E uma das principais associacdes em Portugal
a trabalhar o tema da violéncia no namoro. Atualmente desenvolve estudos como o
“observatorio da violéncia no namoro”, “UNI+ (Programa de prevencao” e ‘“combate a
violéncia no namoro no ensino superior, estudo nacional sobre a violéncia no namoro em
contexto universitario”, entre outros (Associacdo Plano i, 2021)*.

E portanto na adolescéncia que se deve intervir, transmitindo seguranca, crencas,
valores, reflexdes a varios niveis, para que desta forma se atue perante os jovens e a violéncia
ndo seja um meio para atingirem os seus fins. A comunidade escolar, principalmente os
professores, e a familia sdo agentes que podem e devem proporcionar mudangas e equilibrio
emocional, uma vez que por diversas vezes 0s jovens evitam solicitar ajuda aos demais
competentes na area. Concluimos assim, que ao nivel de atuacéo destas trés organizacgdes 0 seu
foco principal ndo é de todo, a violéncia no namoro, pois nenhuma desenvolve o seu trabalho
exclusivamente no combate & violéncia no namoro, no entanto, a organizacdo que mais se

aproxima na defesa deste tema € a Associacdo Plano i. Sabemos que estdo a ser desenvolvidas

0 UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta. Acedido em 05 de janeiro de 2021 de
http://www.umarfeminismos.org/index.php/guemsomos.
11 Associacdo Plano i. Acedido em 05 de janeiro de 2021 de https://www.associacaoplanoi.org/inicio/.
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nas escolas e faculdades acdes de sensibilizacao por partes destas organizagfes, nomeadamente

pela Associacao Plano i para o combate a violéncia no namoro (Semedo, 2019).

1.10. Estudos da violéncia no namoro: desenvolvimentos recentes

Sera somente em 1981 que surge a primeira investigacéo sobre o fendmeno da Violéncia
no Namoro, tendo sido realizado no contexto do ensino superior (Makepeace, 1981). Este
estudo revelou que um/a em cada cinco estudantes universitarios/as era afetado/a por algum
tipo de violéncia e que 61% dos/as estudantes conhecia casos de relagfes de namoro abusivas.
Apbs a realizacdo deste estudo, deu-se um aumento de investigacdes nesta area (Caridade,
Saavedra & Machado, 2012). Em Portugal, apenas no inicio do século XXI é que comegaram
a aparecer as primeiras investigacoes sobre a problemética (Santos, 2013).

Indmeros estudos produzidos ao nivel internacional (Hamby & Turner, 2013; Jennings
etal., 2017; Straus, 2004) e no contexto portugués (Caridade, Machado & Martins, 2010; Neves
et al., 2016; Santos, Caridade & Cardoso, 2019;) viriam chamar a atencdo para indicadores de
prevaléncia alarmantes e que asseguram a necessidade de tomar medidas preventivas e
interventivas neste ambito.

Um dos primeiros estudos de maior relevancia em contexto portugués envolveu 4 667
jovens, com idades entre 0s 13 e 0s 29 anos, 1 970 do sexo masculino (42,2%) e 2 692 do sexo
feminino (57,7%). Os objetivos deste estudo foi determinar a prevaléncia de abuso fisico e
emocional em relacionamentos de namoro juvenis, e aprofundar as atitudes sobre formas de
violéncia. No estudo participaram alunos do ensino regular, profissional e universitario. Para a
sua concretizacdo, foram respondidos 2 questionarios, um comportamental e um sobre atitudes.
Podemos observar que 56,6% dos jovens relataram que se encontravam num relacionamento.
Os resultados indicaram que 25,4% relatou ter sofrido pelo menos um ato violento pelo parceiro
(abuso fisico - 13,4%; abuso emocional - 19,5%). Relativamente as atitudes, percebemos uma
indiferenca sobre o uso da violéncia, o sexo feminino afirmou sofrer algum tipo de abuso
superior ao sexo masculino. No que diz respeito a perpetracdo e a vitimacdo, estas foram
relatadas por alunos mais velhos. O estudo pdde perceber que os fatores de risco envolvidos na
perpetracdo da violéncia eram a educagdo e as atitudes em relagdo ao parceiro (Caridade,
Machado & Martins, 2010).

Em 2012 decorreu um estudo exploratério que envolveu 629 estudantes do ensino

secundario, de ambos 0s sexos, em que 273 (43,4%) sdo do sexo masculino e 356 (56,6%) do
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sexo feminino, com idades compreendidas entre os 14 e os 20 anos. Com o objetivo de analisar
a prevaléncia da violéncia dos adolescentes, reconhecer que estratégias eram utilizadas para a
resolucéo de conflitos abusivos e positivos do proprio e do parceiro, incluindo a procura em
analisar crengas e atitudes dos adolescentes no que diz respeito a violéncia fisica, psicoldgica e
social nas relacdes de intimidade. A autora utilizou o Inventario de Conflitos nas Relacbes de
Namoro entre Adolescentes (CADRI) e a Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro
(EAVN). Os principais resultados ostentaram que 4,2% dos adolescentes ndo detém
comportamentos abusivos nas relagfes. O tipo de violéncia mais observado foi a violéncia
emocional/verbal e a menos, foi a fisica. Os adolescentes que consomem drogas e alcool acusam
praticar mais comportamentos violentos do que aqueles que nunca consumiram (Cristévao,
2012).

Na regido do grande Porto, foi elaborado um estudo no decorrer do ano letivo
2012/2013, onde incluiu 894 adolescentes através da realizacdo de um questionario com 10
questdes onde tencionavam avaliar a prevaléncia das diferentes formas de violéncia e a sua
identificacdo. Os autores verificaram que 35% dos adolescentes ja tinham sido vitimas de pelo
menos uma das 10 formas de violéncia descritas (proibicdo de sair por parte do/a
companheiro/a; forcar a fazer algo que ndo quer; pegar no telemdvel sem autorizacdo; chamar
nomes durante uma zanga; agressoes fisicas com marcas; agressdes fisicas sem marcas; proibir
de falar com amigos; ameacas; humilhacéo e proibicdes de vestir pecas de roupa). Cerca de
33% das raparigas e 36% dos rapazes, refere ter sido vitima de pelo menos uma das formas de
violéncia (Guerreiro et al., 2015).

Em 2016, decorreu um relevante estudo com o objetivo de identificar a prevaléncia e
caracteristicas da violéncia no namoro entre adolescentes escolares de Portugal e as variaveis:
idade, sexo e tempo de namoro. Este conteve uma amostragem de 1 268 estudantes de ambos
0s sexos, com idades compreendidas entre 0s 16 e os 24 anos de idade, 63,6% eram do sexo
feminino e 36,4% do sexo masculino, a média de idade foi de 16,56 anos. Os alunos pertenciam
a varias escolas secundarias dos quatro distritos da Regido Central de Portugal. Neste estudo
foi utilizado o método de questionario onde contém dados sociodemograficos e de
comportamento de vitimizacdo e perpetracdo de violéncia no namoro. A média de tempo de
namoro foi aproximadamente 11,33 meses e 5,9% do total dos adolescentes referiram ter-se
envolvido em situacBes de violéncia no namoro. Ambos os sexos relataram uso de violéncia
fisica. Na violéncia psicologica, 0 sexo masculino € o maior perpetrador e vitima. Os resultados

deste estudo apresentaram diversos comportamentos, tais como: puxar os cabelos com forca
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(F=98,6% N&o; 1,4% Sim) (M= 95% Néo; 5,0% Sim); dar uma bofetada (F= 90,2% Nao; 9,8%
Sim) (M= 93,5% Nao; 6,5% Sim); dar pontapés e cabecadas (F= 99% Na&o; 1% Sim); (M=
97,5% Néo; 2,5% Sim) (Besserra et al., 2016).

Também na perspetiva de estudos com maior relevancia e atualidade, em 2020 foram
apresentados os resultados sobre a violéncia no hamoro em contexto universitario, realizado
por um grupo de investigadores e que geograficamente abrangeu inimeras universidades de
todas as zonas do pais, tendo decorrido na janela temporal entre fevereiro de 2017 e fevereiro
de 2020. Com uma amostra significativa, constituida por 3 256 participantes, 79% do sexo
feminino e com idade média de 22,26 anos, e 21% do sexo masculino com uma média de idade
de 23,27 anos. Denominado de “Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro em Contexto
Universitéario: Crencas e Préaticas - 2017/2020”, detinha, entre outros, como objetivos gerais a
analise da propor¢do da violéncia praticada e sofrida nas relagdes de namoro, e, descrever 0s
comportamentos de violéncia no namoro sofridos e perpetrados por estudantes. Através da
metodologia quantitativa, utilizaram como instrumento de recolha de dados o inquérito por
questionario. Alguns dos resultados mais relevantes observados mostraram que 53,9% dos
participantes ja foram sujeitos a pelo menos um ato de violéncia no namoro (53,6% do sexo
feminino, e 55,2% do sexo masculino). Indicaram que 35% dos participantes ja praticaram pelo
menos um ato de violéncia no namoro (33,4% do sexo feminino, e 40,7% do sexo masculino).
Relativamente ao tipo de violéncia mais prevalente, a violéncia psicologica surge em primeiro
lugar, seguida da violéncia social, da violéncia fisica e, por fim, da violéncia sexual (Neves et
al., 2020).

Num projeto de estudo realizado pela UMAR no ano 2019 e 2020, onde participaram 4
598 jovens, 2577 (56%) do sexo feminino e 1975 (43%) do sexo masculino, do 7° ao 12° ano
do ensino regular e profissional, inerentes a escolas de todos os distritos e regides autobnomas
do pais, sendo a média de idades dos/as participantes de 15 anos. Foi elaborado um questionario
constituido por 15 questdes agrupadas em 6 categorias de formas de violéncia. Ao nivel da
legitimagdo da violéncia no namoro, existe uma percentagem de jovens que ndo reconhece
comportamentos violentos apresentados no questionario como formas de violéncia no namoro.
Desta forma, a legitimacdo media das varias formas de violéncia, por regido geografica, situa-
se entre os 10% (Viseu) e os 27% (Faro). Em relacdo aos indicadores de vitimagéo
autorreportados, estes foram analisados somente em relacdo as respostas dos/as jovens que
indicaram estarem ou ja terem estado numa relacdo de namoro. Assim, verificou-se que 6% dos

jovens (Braganca) e 16% (Acores, Aveiro e Setubal) j& vivenciou alguma situacdo violenta. A
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prevaléncia das diversas formas de violéncia nas relagdes de namoro, bem como o néo
reconhecimento destes comportamentos abusivos revelam que, independentemente do contexto
geogréfico, é fundamental trabalhar a consciencializacdo sobre esta problematica social. Esta
investigacdo ajuda a compreender 0s contornos da violéncia no namoro na vida dos/das jovens
em Portugal nomeadamente no que respeita a sua prevaléncia e a legitimacdo (UMAR, 2021).

De uma forma conclusiva, fazendo um breve resumo sobre os estudos descritos
anteriormente, podemos observar que a problematica da violéncia no namoro entre jovens
adolescentes e sua prevencdo ainda tem um longo caminho pela frente, pois apesar das
percentagens de violéncia praticada serem relativamente baixas, ndo podemos ignorar que
existem. Podemos também compreender que o genero feminino é quem mais sofre de vitimacéo
e 0 género masculino quem a perpetua. A violéncia verbal/psicoldgica € a violéncia que de uma

forma geral, as vitimas reportam ser o tipo de violéncia mais sofrida.
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Introducéo

Os fendmenos existentes sobre o mundo desde sempre que despertaram um grande
interesse ao homem, por isso, investigar € uma atividade de carater cognitivo que assenta num
sistema disciplinado, flexivel e objetivo de pesquisa, que contribui para explicar e compreender
os fendmenos sociais (Coutinho, 2014).

Este capitulo abarca todo o trabalho de pesquisa envolvido ao longo dos ultimos meses,
onde retine um conjunto bibliografico e documental da problematica relativamente ao estudo,
explicando todas as condutas realizadas ao longo deste tempo, terminando, posteriormente, na
fase préatica de recolha e anélise dos dados. Desta forma, encontramos nesta fase do trabalho, a
pergunta de partida e objetivos, a metodologia da investigacdo, a caracterizagdo da amostra e

instrumentos da recolha de dados.

2.1. Problematica do estudo

A violéncia no namoro tem sido alvo de preocupacao por parte da comunidade cientifica
internacional, e, igualmente no contexto nacional, nomeadamente pelos impactos negativos no
que diz respeito as vitimas na realidade Portuguesa (Fernandes, 2013; Gonzélez, 2007;
Monteiro, 2013; Santos, 2013; Teixeira, 2015), e por se expor recentemente como um fenémeno
comum e constante (Monteiro, 2013; Teixeira, 2015). Nos Ultimos anos, a violéncia entre
parceiros intimos e especialmente a violéncia que ocorre entre jovens namorados (estudantes
do secundario e universitarios) tem aumentado consideravelmente, contribuindo para um
problema social grave (Shorey, Cornelius & Bell, 2008; Shorey et al., 2014; Straus, 2004).

As consequéncias e as atitudes negativas que a violéncia no namoro tras para 0s jovens
adolescentes que namoram ou j& namoraram, encontram-se comprovadas na literatura. Neste
ambito, torna-se decisivo olhar para as caracteristicas individuais dos jovens adolescentes,
tendo em conta as suas caracteristicas sociodemogréaficas, os fatores individuais, familiares,
ambientais, situacionais ou contextuais, entre outros, tendo em consideracdo que estes
interagem em si, bem como os fatores protetores e de superacao existentes.

E, neste contexto que surge o nosso trabalho, tendo como intenc&o analisar de que forma
€ que as caracteristicas sociodemogréaficas dos jovens podem influenciar as atitudes em relacdo
a violéncia no namoro, seja a nivel psicoldgico, fisico ou sexual. Atendendo a informagéo
disponivel nos dias que correm e a sociedade atual e exigente que temos, analisar e discutir esta

problemaética considera-se prioritaria para a construcdo de valores que levem os jovens a nao
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incidirem na perpetracdo da violéncia, e, por outro lado, desconstruir ideias erradas que estes
jovens possuam, nomeadamente, a auséncia do pedido de ajuda.

Desta forma, a prevencdo da violéncia no namoro deve ser uma preocupacao primordial
de todos os individuos da sociedade, sendo que 0 meio escolar assume um veiculo privilegiado
para passagem de informacdo junto dos mais jovens, promovendo uma cidadania estruturada,
colaborando com os encarregados de educacao, o poder local e as entidades competentes, na
promocao e prevencdo da violéncia no namoro (Neves et al., 2020; Raimondo et al., 2012).

Trata-se portanto de um estudo pertinente, por diversas razdes. Encontramo-nos perante
um tema atual e fundamental para ser investigado, pois nem sempre determinados atos violentes
sdo vistos como tal (Guerreiro et al., 2015). Da pesquisa efetuada percebemos que ndo existem
estudos neste ambito no contexto da realidade de Cascais, concelho onde se realiza, tornando-
se assim uma das maiores motivacOes para produzir esta investigacao, e porque a investigadora

reside e conhece este concelho.

2.2. Pergunta de partida

A pergunta de partida enfatiza grande importancia, dado que é o fio condutor do trabalho
de investigacdo (Tuckman, 2012). Esta deve conter trés particularidades essenciais: clareza,
exequibilidade e pertinéncia (Quivy, 2005). Assim, elaborado o enquadramento tedrico numa
primeira parte e definida a problematica do estudo, recordamos entdo a nossa pergunta de

partida:

e De que forma as caracteristicas dos jovens influenciam as suas atitudes de

legitimacéo face a violéncia no namoro, a nivel psicoldgico, fisico, sexual?

2.4. Objetivos

Relembramos que o presente estudo foi desenvolvido em fungdo do seguinte objetivo
geral:
e Comparar as atitudes face a legitimacdo da violéncia no namoro segundo as

caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

Objetivos Especificos:

Contribuindo para a realizacdo da pesquisa, definiram-se 0s seguintes objetivos

especificos:
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Analisar as diferencas de atitudes de legitimacdo face a Violéncia Psicoldgica
Masculina, segundo as caracteristicas sociodemogréaficas dos jovens.

Analisar as diferencas de atitudes de legitimacdo face a Violéncia Fisica Masculina,
segundo as caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

Analisar as diferencas de atitudes de legitimagdo face a Violéncia Sexual Masculina,
segundo as caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

Analisar as diferencas de atitudes de legitimacéo face a Violéncia Psicoldgica Feminina,
segundo as caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

Analisar as diferengas de atitudes de legitimacdo face a Violéncia Fisica Feminina,
segundo as caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

Analisar as diferencas de atitudes de legitimacdo face a Violéncia Sexual Feminina,

segundo as caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

2.3. Hipoteses

Definimos um conjunto de hipéteses, que permitam uma resposta a nossa pergunta de

partida, cruzando-se conceitos e variaveis imprescindiveis neste estudo, tal como debatido no

enquadramento tedrico, desenvolvemos as seguintes hipéteses do estudo, que possam vir a

confirmar-se ou ndo (Tuckman, 2012).

Hipdtese 1: Encontramos diferencas de atitudes face a legitimacdo da Violéncia
Psicoldgica Masculina, segundo as diferentes caracteristicas sociodemogréaficas dos
jovens.

Hipotese 2: Encontramos diferencas de atitudes face a legitimacao da Violéncia Fisica
Masculina, segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos jovens.
Hipdtese 3: Encontramos diferengas de atitudes face a legitimacéo da Violéncia Sexual
Masculina, segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos jovens.
Hipdtese 4: Encontramos diferencas de atitudes face a legitimacdo da Violéncia
Psicoldgica Feminina, segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos
jovens.

Hipotese 5: Encontramos diferencas de atitudes face a legitimacao da Violéncia Fisica
Feminina, segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos jovens.
Hipotese 6: Encontramos diferencas de atitudes face a legitimacdo da Violéncia Sexual
Feminina, segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos jovens.
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De forma a ficar mais percetivel os contetdos e conjugacdes presentes do inquérito por

questionario, anteriormente apresentados, elaboramos o quadro que se segue.

Quadro 1 - Identificacdo dos conteudos e ligacdes entre a pergunta de partida, hipoteses,

objetivos do estudo

Pergunta de partida: De que forma as caracteristicas dos jovens influenciam as suas atitudes de
legitimagdo face a violéncia no namoro, a nivel psicoldgico, fisico, sexual?

Hip6teses funcionais (6)

Obijetivos especificos (6)

Objetivo geral (1)

1 - Encontramos diferencas de atitudes
de legitimacdo face a violéncia
psicolégica masculina, segundo as
diferentes caracteristicas
sociodemogréficas dos jovens

1 - Analisar as diferencas de atitudes
de legitimacdo face a violéncia
psicoldgica masculina, segundo as
caracteristicas sociodemograficas dos
jovens

2 - Encontramos diferencas de atitudes
de legitimacdo face & violéncia fisica
masculina, segundo as diferentes
caracteristicas sociodemograficas dos
jovens

2 - Analisar as diferencas de atitudes
de legitimacéo face a violéncia fisica
masculina, segundo as caracteristicas
sociodemogréficas dos jovens

3 - Encontramos diferencas de atitudes
de legitimacdo face a violéncia sexual
masculina, segundo as diferentes
caracteristicas sociodemograficas dos
jovens

3 - Analisar as diferencas de atitudes
de legitimagdo face a violéncia sexual
masculina, segundo as caracteristicas
sociodemogréficas dos jovens

4 - Encontramos diferencas de atitudes
de legitimacdo face a violéncia
psicolégica feminina, segundo as
diferentes caracteristicas
sociodemogréficas dos jovens

4 - Analisar as diferencas de atitudes
de legitimagdo face a violéncia
psicolégica feminina, segundo as
caracteristicas sociodemograficas dos
jovens

5 - Encontramos diferencas de atitudes
de legitimacdo face a violéncia fisica
feminina, segundo as diferentes
caracteristicas sociodemograficas dos
jovens

5 - Analisar as diferencas de atitudes
de legitimacao face a violéncia fisica
feminina, segundo as caracteristicas
sociodemogréficas dos jovens

6 - Encontramos diferencas de atitudes
de legitimacdo face a violéncia sexual
feminina, segundo as diferentes
caracteristicas sociodemograficas dos
jovens

6 - Analisar as diferencas de atitudes
de legitimagdo face a violéncia sexual
feminina, segundo as caracteristicas
sociodemogréficas dos jovens

Comparar as atitudes de
legitimagdo face a
violéncia no namoro
segundo as
caracteristicas
sociodemograficas dos
jovens.

2.5. Metodologia da investigagdo

Fonte: elaboragéo propria/2021

Neste capitulo é apresentado o enquadramento metodoldgico onde referenciamos o

conjunto de etapas que percorremos e que refletem a trajetéria desenvolvida ao longo do

trabalho empirico, respeitando a metodologia cientifica.
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A fase da metodologia é determinante para o desenvolvimento do estudo, pois € nesta
fase onde se estabelece a forma como a investigacéo vai ser concebida e que faculta a obtengédo
de respostas (Fortin, 2009a). E também nesta fase que se define um conjunto de operacdes que
permitem alcancgar os objetivos preliminarmente propostos. Neste sentido, a metodologia deve
ser concreta, assegurando a credibilidade dos resultados, uma vez que concebe a escolha do
desenho apropriado ao problema de investigacao, a incorporacdo dos participantes e a utilizacdo
de instrumentos de medida fidveis e validos (Fortin, 2009a; Sarmento, 2008).

A escolha do método de investigacdo encontra-se relacionada com a problemaética do
estudo e as questBes de investigacdo que conduzem e acompanham todo o0 processo
investigativo, por isso, recorremos a uma metodologia quantitativa (Fortin, 2009b; Linhares,
2013).

O uso de uma abordagem quantitativa procura explicar um fenémeno pela medida das
variaveis e pela analise de dados numéricos (Gatti, 2004). Este tipo de abordagem utiliza
instrumentos uniformizéaveis, permitindo assim uma execucdo soélida, na identificacdo e
apresentacdo de dados, a partir da recolha de medidas quantificAveis de varidveis, na analise
referente & amostra de uma populagdo. O facto de ser objetiva e determindvel, viabiliza a recolha e
analise de uma grande quantidade de dados, tornando-os comparaveis e possibilitando uma
interpretacdo, executada pelo investigador, partindo de estudos anteriores. A linguagem matematica
¢ aplicada num estudo quantitativo, em especial quando sdo utilizadas questdes fechadas, de
resposta Unica ou selecionavel, tal como sucede nos nossos inquéritos por questionario. A utilizacdo
de escalas nas afirmagdes proporciona ainda direcionar as respostas dos inquiridos (Rodrigues,
2017).

A escolha do método é bastante relevante, tendo por base os referenciais tedricos
principais ao desenvolvimento do trabalho cientifico (Punch, 2011). Na execucdo de um estudo
de natureza quantitativa, a teoria encaminha a investigadora, que observa e analisa a realidade,
a partir de uma amostra, e enuncia problemas e hipdteses, com variaveis a testar
estatisticamente. Neste sentido, as hipoOteses formuladas, levando em conta a
representatividade, possibilitam a generalizagdo dos resultados obtidos para a populacdo
(Sousa, 2010).

2.6. Populagéo e amostra

O termo populagdo, em termos estatisticos, diz respeito a um determinado conjunto de

pessoas que podem ser juntaveis e sobre as quais pretendemos generalizar (Mardco, 2014).
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N&o sendo possivel trabalhar com a totalidade das escolas inseridas no concelho de
Cascais, nem com todo o publico-alvo, focar-nos-emos em quatro escolas inseridas na Vila de
Cascais, abrangendo toda a sua populagdo escolar que frequentam o 10°, 11° e 12° ano de
escolaridade, no ano letivo de 2020/2021.

Para a colaboracdo nesta investigacdo, foram definidas as variaveis comuns com as
seguintes caracteristicas:

e Alunos que frequentem o Ensino Secundario em Estabelecimento de Ensino publico do
concelho de Cascais.

e Alunos com autorizacao de participacdo por parte do seu Encarregado de Educacao.

2.6.1. Caracterizacdo da amostra

Neste estudo foi utilizada uma amostra constituida por 1 026 participantes. Apesar de
terem participado 1210 jovens, foram excluidos os questionarios que ndo se encontravam
totalmente completados, sendo que o numero referido compreendeu todos 0s questionarios
integralmente validos.

Segundo os dados mais atuais disponiveis, alusivos a 2020, as 19 Escolas Secundarias
de Cascais possuiam 38 538 alunos a frequentar este grau de ensino (PORDATA, 2021)*?,
valores que nos mostram que a amostra do nosso estudo, de 1 026 alunos, representou cerca de
3% desta populacdo em especifico no contexto deste concelho. Estreitando esta perspetiva de
andlise, perante os 1537 alunos do ensino secundario que frequentam as quatro escolas
secundarias que participaram no nosso estudo, indica-nos que participardo no nosso estudo
perfez cerca de 67% do seu total®®.

Por forma a uma melhor caracterizacao sociodemografica dos nossos grupos de amostra,
apresentamos de seguida as 13 varidveis que contruimos, onde se incluem oito variaveis
assumidamente caracterizantes desta nocdo, e cinco fatores associados e interligados
diretamente com o0s objetivos do nosso estudo, envolvendo consumos e condi¢Oes da

problematica em estudo (Tabela 1).

12 Dados dos Alunos matriculados nos ensinos pré-escolar, basico e secundario: total e por nivel de ensino,
referente a 2019/2020 de Cascais (PORDATA, 2021). Acedido em 02 de janeiro de 2021 em
https://www.pordata.pt/Municipios/Alunos+matriculados+nos+ensinos+pr%C3%A9+escolar++b%C3%Alsico+
e+secund%C3%Alrio+total+e+por+n%C3%ADvel+de+ensino-166.

13 Dados disponibilizados pelo Doutor Pedro Lara, Chefe de Divisdo de Planeamento e Gestdo de Rede -
Departamento de Educacdo da Camara Municipal de Cascais. Fornecidos em janeiro de 2021.
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Relativamente ao sexo, observamos que €, apesar de com pouca diferenca,
maioritariamente masculina, com 53,8%, e, a restante amostra, com 46,2%, sdo do sexo
feminino.

Analisando as idades da nossa amostra de jovens, observamos que variam entre os 14 e
0s 20 anos, e possuem uma media de 16 anos. Divididos em dois grupos etarios, definido pelo
limite da menoridade/maioridade civil, encontramos uma maior prevaléncia no grupo etario
entre os 14 e 17 anos (83,7%), e num patamar muito inferior, surgem os jovens com idades
compreendidas entre os 18 e os 20 anos (16,3%).

No gue respeita ao ano escolar em que atualmente se encontram, face a predefinicao do
estudo que abrangeu alunos do ensino secundario, compreendemos que ao nivel do 10° ano,
existe uma frequéncia de 36,6%, ao nivel do 11° ano, podemos perceber uma frequéncia de
35,3% e ao nivel do 12° Ano, frequentam 28,1%.

Em resposta as retengdes escolares, uma maioria dos jovens indicou que nunca reprovou
no seu percurso escolar (70%). Num patamar inferior, com 22%, encontramos jovens que
reprovaram apenas uma vez com 7,7% que reprovaram duas vezes e, com uma percentagem
residual, 1,3%, surgem os jovens com maior prevaléncia de retengdes, com trés ou mais vezes.

Quanto a tipologia habitacional, observamos que maioritariamente, 50,4%, dos jovens
residem em habitacdo propria, 27,6% reside no regime de renda, 20,6% habitam com outros
familiares ou amigos, e, por fim, 1,5% em habitacdo social.

Relativamente a zona de residéncia, estes jovens maioritariamente residem em zonas
urbanas (79,5%), em zona semiurbana residem 16,5%, e, 4% em zona rural.

Em relacdo ao numero do agregado familiar, que optamos por dividir em dois grupos (2
a 4 pessoas; 5 a 9 pessoas), encontramos um maior predominio no agregado entre 2 a 4 pessoas
(75,5%), e, num nivel mais abaixo, surge o0 agregado entre 5 a 9 pessoas (24,5%).

No ambito da remuneracdo familiar mensal, encontramos seis prevaléncias que
correspondem a remuneragdes familiares mensais que compreende desde o valor inferior ao
salario minimo nacional (635 €) até a igual ou superior a 3 001 €. Observamos que a
remuneracao que mais prevalece é entre 0s 1 001 € ¢ 2 000 € (36,5%), decrescendo para o valor
acima do salario minimo, mas inferior a 1 000 € (21,2%), seguindo-se 0s casos com valores
entre 0s 2 001 € ¢ 3 000 € (17,7%), posteriormente surge o salario minimo (11,8%), e, com
propor¢Ges menores, 0S €asos com maior remuneracdo, de mais de 3001 € (8,7%), e a

remuneracao abaixo do salario minimo (4,1%).
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No que diz respeito ao consumo de tabaco, verificou-se que 87,7% dos jovens ndo tém
esse habito, e 12,3% dos jovens sdo fumadores ou tém esse habito.

No que se refere ao consumo do alcool, 74,2% indicaram que ndo consomem nem tém
esse habito, com 25,8% dos jovens a referir que consomem e/ou tinham por o habito consumir.

No que se concerne ao consumo de drogas, a maioria, com 93,9% apontou que nédo
consumiam nem tinham esse habito, e, a restante amostra com 6,1% dos casos, indicaram que
consumiam ou tinham esse habito.

No que corresponde a serem ou terem sido vitimas de violéncia no namoro, 93,8%
responderam negativamente, e 6,2% dos jovens afirmam ser ou terem sido.

Em relacdo aos jovens serem ou terem sido agressores de violéncia no namoro, 98,9%
indicaram que ndo, com um infimo nimero de casos, 1,1%, a responder que sdo ou ja foram

agressores.

Tabela 1 - Caracterizagcdo Sociodemografica: Amostra

Variaveis Participantes (n=1026/100%b)
Sexo
Feminino 474 (46,2%)
Masculino 552 (53,8%)
Idade (Grupos etarios)
14 - 17 Anos 859 (83,7%)
18 - 20 Anos 167 (16,3%)

Ano escolaridade a frequentar

10° Ano 376 (36,6%)
11° Ano 362 (35,3%)
12° Ano 288 (28,1%)
Reprovac6es
Nenhuma 718 (70,0%)
Uma vez 226 (22,0%)
Duas vezes 69 (6,7%)
Trés ou mais vezes 13 (1,3%)
Habitacéo
Habitagdo propria 517 (50,4%)
Renda 283 (27,6%)
Familiares/amigos 211 (20,6%)
Social 15 (1,5%)
Residéncia
Urbano 816 (79,5%)
Semiurbano 169 (16,5%)
Rural 41 (4,0%)
Agregado familiar (nUmero)
2-4 767 (75,5%)
5-9 249 (24,5%

Remuneracgdo familiar mensal
Abaixo do salario minimo (-635€)
Salario minimo (635€)
Acima do salario minimo, mas inferior a 1 000€
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Entre 1 000€ - 2 000€ 375 (36,5%)
Entre 2 001€ - 3 000€ 182 (17,7%)
Mais de 3 001€ 89 (8,7%)
Consumo de tabaco
Sim 126 (12,3%)
Nao 900 (87,7%)
Consumo de bebidas alcodlicas
Sim 265 (25,8%)
Nao 761 (74,2%)
Consumo de drogas
Sim 63 (6,1%)
Nao 963 (93,9%)
Vitima de Violéncia no Namoro
Sim 64 (6,2%)
Nao 962 (93,8%)
Agressor de Violéncia no Namoro
Sim 11 (1,1%)
Nao 1015 (98,9%)

P25, Percentil 25; P75, Percentil 75

Observando a caracterizacdo sociodemografica da amostra dos jovens e fazendo uma
analise geral, podemos observar que o0 sexo masculino é o mais predominante (53,8%), com a
maioria a se encontrar entre 14 e 17 anos (83,7%). Ao nivel escolar, frequentam
maioritariamente o 10° Ano (36,6%), e nunca reprovou (70%). A maioria reside em habitacéo
propria (50,4%), e, com uma percentagem bastante acentuada, habitam em zona urbana
(79,5%). Relativamente ao agregado familiar, denotamos uma maior prevaléncia de agregados
compostos por 2 a 4 pessoas (75,5%), onde o valor da remuneracdo familiar mensal mais
prevalente é entre 0s 1 001 € e os 2 000 € (36,5%). Ao nivel dos consumos, a maioria dos jovens
ndo tem habitos de consumos de tabaco (87,7%), alcool (74,2%), ou drogas (93,9%). Em
relacdo a vitimacdo, 93,8% indicaram que ndo sdo nem foram vitimas de violéncia no namoro,

e 98,9%, que ndo sdo nem foram agressores desta tipologia criminal.

2.6.2. Caracterizacdo do Concelho e Escolas participantes

O concelho onde se inserem as Escolas que participaram no nosso estudo é o concelho
de Cascais, nascido a 1364, viria a sofrer varias alteracGes ao nivel de construg@es, sobretudo
hospitais, bairros, estradas, casas, entre outros. Este concelho divide-se por quatro freguesias,
nomeadamente, Alcabideche, Carcavelos e Parede, Cascais e Estoril, e S&0 Domingos de
Rana'®. Segundo os dados mais atuais sobre o concelho, a populagdo residente comporta 212

14 Dados do Municipio de Cascais (2021). Acedido em 3 de janeiro de 2021 em
https://www.cascais.pt/livro/cascais-650-anos-territorio-historia-memoria-1364-2014.

15 Dados do Municipio de Cascais (2021). Acedido em 3 de janeiro em https://www.cascais.pt/junta-de-
frequesia/freqguesia-de-alcabideche.
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094 habitantes e contém 97,4 km? ao nivel da superficie. No que diz respeito & populacéo, 16%
dos jovens tem menos de 15 anos, 63,7% tem entre os 15 anos e 0s 64 anos e, a percentagem
de idosos é de 20,3% (PORDATA, 2021),

Em relacdo a projetos educativos proporcionados pela Camara de Cascais, eles sdo: A
Voz dos Jovens, que é uma atividade organizada e dirigida para e com os alunos do ensino
secundario (delegados de turma) do ensino publico e particular, e 0 Orcamento Participativo
Jovem, em que apenas alunos da escola podem participar, realizando-se sessoes de partilha de
ideias para a escola e comunidade envolvente, usando um valor orgamental financiado pela
Camara®’.

De acordo com a caracterizacdo das escolas envolvidas na amostra, que foram quatro,
encontramos de seguida a sua caracterizacdo, nomeadamente ndmero de alunos, turmas, anos
letivos, cursos e tipologia, que constituem cada escola.

Iniciamos por descrever que, ao nivel escolar do concelho de Cascais, nomeadamente
numero de escolas, este disponibiliza 110 ao nivel do pré-escolar, 81 do 1° ciclo, 31 do 2° ciclo
do ensino bésico, 27 escolas ao nivel do 3° ciclo do ensino basico, e 19 escolas ao nivel do
ensino secundario (PORDATA, 2021)'8. Os dados mais recentes sobre o nimero de alunos
matriculados no ensino secundario deste concelho, grau de ensino onde se encontrava a
populacdo alvo do nosso estudo, mostra-nos a existéncia de 38 538 alunos (PORDATA,
2021)%.

Assim, as quatro escolas que fizeram parte do nosso estudo compreenderam a Escola
Secundaria 2/3 de Alvide, a Escola Basica e Secundaria Matilde Rosa Araujo, a Escola Bésica
e Secundaria da Cidadela, e a Escola Bésica e Secundaria Ibn Mucana.

A Escola Secundaria 2/3 de Alvide encontra-se inserida no Agrupamento de Escolas de
Alvide, inaugurada em 1986 e situa-se na freguesia de Alcabideche. Esta escola é formada por

oito pavilhdes, inseridos numa vasta zona verde e um campo exterior. Ao nivel educativo, esta

16 Dados dos Estabelecimentos nos ensinos pré-escolar, basico e secundario: por nivel de ensino, referente a
2019/2020 de Cascais (PORDATA, 2021). Acedido em 02 de janeiro de 2021 em
https://www.pordata.pt/Municipios/Quadro+Resumo/Cascais-252138.

17" Dados disponibilizados pelo Doutor Pedro Lara, Chefe de Divisdo de Planeamento e Gestdo de Rede -
Departamento de Educacdo da Camara Municipal de Cascais. Fornecidos em janeiro de 2021.

18 Dados do municipio de Cascais (PORDATA, 2021). Acedido em 02 de janeiro de 2021 em
https://www.pordata.pt/Municipios/Estabelecimentos+nos+ensinos+pr%c3%a9-+escolar++b%c3%alsico+e+secu
nd%c3%alrio+por+n%c3%advel+de+ensino-213-1086.

19 Dados dos Alunos matriculados nos ensinos pré-escolar, basico e secundario: total e por nivel de ensino,
referente a 2019/2020 de Cascais (PORDATA, 2021). Acedido em 02 de janeiro de 2021 em
https://www.pordata.pt/Municipios/Alunos+matriculados+nos+ensinos+pr%C3%A9+escolar++b%C3%Alsico+
e+secund%C3%Alrio+total+e+por+n%C3%ADvel+de+ensino-166.
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escola dispde oito projetos direcionados aos alunos, como o desporto escolar, o clube da
robética, eco-escolas, Erasmus+, ComerBem.com, Educacdo para a Sadde, e Mary’s Meal?.
Este estabelecimento de ensino é publico, e no presente ano letivo 2020/2021, é composto por
766 alunos, em que, 191 frequentam o 2° ciclo, 327 frequentam o 3° ciclo e Cursos de Educacao
e Formacéo (CEF), 248 frequentam o ensino secundario, sendo que, 144 frequentam o ensino
regular, e 104 o ensino profissional. O agrupamento soma assim um total de 36 turmas, sendo
que nove integram o 2°ciclo, 15 0 3°ciclo e CEF, e 12 integram o ensino secundario. Em termos
de ofertas formativas ao nivel do ensino secundario, esta escola integra ao nivel Cientifico-
Humanistico os cursos de Ciéncias e Tecnologias e Linguas e Humanidades. Ao nivel
profissional, a escola integra os cursos de Animador Sociocultural e Técnico de Gestdo de
equipamentos informaticos??.

A Escola Basica e Secundaria Matilde Rosa Araujo, inserida no Agrupamento de
Escolas Matilde Rosa Araujo, foi construida no ano letivo 1985/86 e encontra-se localizada na
freguesia de Sdo Domingos de Rana. Esta escola é composta por cinco pavilhGes independentes
e um campo exterior. Ao nivel educativo, dispbe de quatro projetos dirigidos aos alunos, como
o projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, o projeto “Ciéncia vai a Escola”, o projeto
Escola iNova, e o projeto de Educacio para a Salde?’. Este estabelecimento de ensino é
igualmente publico, possui neste ano letivo atual 934 alunos. Destes, 300 frequentam o 2° ciclo,
444 o 3° ciclo e o Programa Integrado de Educacdo e Formacdo (PIEF)? e 190 o ensino
secundario sendo que, deste ultimo grau, 90 frequentam o ensino regular e 100 o ensino
profissional. Num total de 41 turmas existentes nesta escola, 13 agregam o 2° ciclo, 19 o 3°
ciclo e PIEF?4, e nove agregam o ensino secundario. Em termos de ofertas formativas ao nivel

do ensino secundario, esta escola integra ao nivel Cientifico-Humanistico os cursos de Ciéncias

20 Dados da Escola Secundaria de Alvide (2021). Acedido em 03 de janeiro de 2021 em http://aealvide.com/escola-
secundaria-23-de-alvide/.

21 Dados disponibilizados pelo Doutor Pedro Lara, Chefe de Divisdo de Planeamento e Gestdo de Rede -
Departamento de Educacdo da Camara Municipal de Cascais. Fornecidos em janeiro de 2021.

22 Dados da Escola Matilde Rosa Aradjo (2021). Acedido em 03 de janeiro de 2021
https://www.agmra.pt/index.php/informacoes/historia-do-agrupamento#.

23 P|EF (Programa Integrado de Educagéo e Formagéo): E uma medida socioeducativa, de caracter temporario e
excecional, a adotar depois de esgotadas todas as outras medidas de integracdo escolar. Programa destinado a
jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos (Regulamento de constituicdo e funcionamento de
turmas com PIEF, 2018). Acedido em 03 de janeiro de 2021 em
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/EBasico/PIEF/pief net.pdf.

24 PIEF (Programa Integrado de Educagio e Formagéo): E uma medida socioeducativa, de caracter temporario e
excecional, a adotar depois de esgotadas todas as outras medidas de integracdo escolar. Programa destinado a
jovens com idades compreendidas entre os 15 e 0s 18 anos, a data 1 de setembro. (2021) Acedido em 03 de janeiro
de 2021 em https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/EBasico/PIEF/pief net.pdf.
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e Tecnologias, e Linguas e Humanidades. Ao nivel profissional, integra os cursos de Técnico
de Eletronica Médica, e Técnico de Mecatronica Automovel?®.,

A Escola Bésica e Secundaria da Cidadela encontra-se inserida no Agrupamento de
Escolas da Cidadela, tendo sido edificada em 1993 e situa-se na freguesia de Cascais. A escola
¢ composta por varios pavilhGes, refeitorio, bar, campo exterior, entre outros. Ao nivel
educativo, para o atual ano letivo, disponibiliza seis-projetos, nomeadamente, o projeto Guia,
Clubes Ciéncias Viva, Gabinete de Apoio a Salde, Mentorias, Erasmus+, e Desporto Escolar®.
Igualmente esta escola publica é composta por 1 070 alunos, na qual, 246 frequentam o 2° ciclo,
379 frequentam o 3° ciclo e 445 frequentam o ensino secundario, sendo que neste grau, 258
frequentam o ensino regular, e 187 o ensino profissional. Encontramos assim, um total de 47
turmas, sendo que 10 fazem parte do 2° ciclo, 15 do 3° ciclo, e 22 fazem parte do ensino
secundéario. Em termos de ofertas formativas ao nivel do ensino secundério, esta escola integra,
ao nivel Cientifico-Humanistico, os cursos de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias S6cio -
Econdmicas, e Linguas e Humanidades. Ao nivel profissional, integra os cursos de Técnico
Multimédia, Técnico de Operacdes de Turismo, e Técnico de Animagao de Turismo?’.

A Escola Basica e Secundaria da Ibn Mucana, inserida no Agrupamento de Escolas Ibn
Mucana, foi construida no ano 1989 e encontra-se localizada na freguesia de Alcabideche. A
escola é composta por varios pavilhdes de salas de aula, incluindo de informatica, campo
exterior, biblioteca, laboratorios de Fisica/Quimica e de Biologia/Geologia, entre outros. Ao
nivel educativo, esta escola reline sete projetos e clubes, bem como, os clubes da masica, o
clube Europeu, o Cantinho da Ciéncia, o Atelier da Ceramica, Erasmus+, Artenarede, e os livros
de Artista?®. Também como escola publica, constitui-se, no presente ano letivo de 2020/2021,
por 1 926 alunos. Destes, 491 frequentam o 2° ciclo, 784 frequentam o 3° ciclo e PIEF, e 651
frequentam o ensino secundario. Neste ultimo grau, 477 frequentam o ensino regular, e 174
frequentam o ensino profissional. Num total que perfaz 77 turmas, sendo que 19 fazem parte
do 2° ciclo, 32 do 3° ciclo, e 26 fazem parte do ensino secundario. Em termos de ofertas
formativas ao nivel do ensino secundario, esta escola integra ao nivel Cientifico-Humanistico

os cursos de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Sécio — Econdmicas, Linguas e Humanidades, e

%5 Dados disponibilizados pelo Doutor Pedro Lara, Chefe de Divisdo de Planeamento e Gestdo de Rede -
Departamento de Educacdo da Camara Municipal de Cascais. Fornecidos em janeiro de 2021.

% Dados da Escola Secundaria da Cidadela (2021). Acedida em 03 de janeiro de 2021
https://aecidadela.pt/agrupamento/ebs-cidadela-sede/.

27 Dados disponibilizados pelo Doutor Pedro Lara, Chefe de Divisdo de Planeamento e Gestdo de Rede -
Departamento de Educacdo da Camara Municipal de Cascais. Fornecidos em janeiro de 2021.

28 Dados da Escola Ibn Mucana (2021). Acedido em 03 de janeiro de 2021 em https://www.ibn-
mucana.pt/index.php/o-agrupamento/eb-2-3-sec-ibn-mucana.
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Artes Visuais. Ao nivel profissional, integra cursos de Técnico de Turismo, Técnico de Gestédo
Desportiva, Técnico de Gestdo de Transportes, e Técnico de Museografia e de Gestdo de

Patrimonio®.

Aleabideche

5. Domingos
de Rana

Estoril

Parede
arca-

Figura 2 - Mapa das Freguesias do Concelho de Cascais
Fonte: Camara Municipal de Cascais®

2.7. Instrumento de recolha de dados

Uma das etapas mais determinantes para quem pretende realizar uma pesquisa, € a
definicdo exata das técnicas da recolha de dados e das técnicas de analise dos dados (Fortin,
2009b).

A selecdo do instrumento a aplicar no presente estudo foi efetuada tendo em conta a
problematica em estudo, a tipologia e abrangéncia da sua amostra, isto é, evidenciar o tema da

violéncia no namoro, com o0 objetivo de analisar a influéncia das caracteristicas

29 Dados disponibilizados pelo Doutor Pedro Lara, Chefe de Divisdo de Planeamento e Gestdo de Rede -
Departamento de Educacdo da Camara Municipal de Cascais. Fornecidos em janeiro de 2021.

% Dados do Municipio de Cascais (2021). Acedido em 03 de Janeiro de 2021 em
https://www.google.com/search?q=mapa+freguesias+de+cascais&client=firefox-b-

d&sxsrf=AL eKk03b0fwGkKvyz6P2eN5yQmie7lI00KA:1610736776912&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved
=2ahUKEwioiail zp7uAhWFBGMBHQetCt0Q AU0ANocECBAQBA&biw=1536&bih=750.
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sociodemogréaficas dos jovens na perpetracao da violéncia, seja ela fisica, psicoldgica ou sexual,
tanto no sexo feminino, como no sexo masculino.

Para a realizacdo deste estudo, utilizamos o referido inquérito por questionério, que se
divide em dois distintos. Um primeiro, o questionario sociodemografico, composto por 13
variaveis e, o segundo, o questionario “Inventario de Conflitos nas Relacdes de Namoro entre
Adolescente” (EAVN).

O inquérito por questionario requer uma construgdo com questdes breves, claras e
objetivas, de maneira a permitir respostas as questdes enunciadas de forma exigente e que nos
possibilite verificar as hipoteses predefinidas (Hill & Hill, 2012). Este instrumento adequa-se
melhor a pesquisas onde existe um numero de populacdo-alvo elevada, podendo permitir uma
andlise descritiva da realidade ao tracar o perfil dos fatores que influenciam o processo
(Cémara, 2013).

Em sintese, as caracteristicas gerais de uma perspetiva quantitativa podem ser para
comprovar teorias e hipoteses, para elaboracdo de estudos sobre grandes amostras de sujeitos,
e também pode beneficiar o aumento do conhecimento e permitir prever, explicar e controlar
fendmenos (Coutinho, 2014).

Neste sentido, ambos o0s questionarios foram criados para ser objeto de
autoadministracdo, sendo constituidos maioritariamente por questdes fechadas, com a uUnica
excecao a remeter para a indicacdo numérica da idade e do nimero de pessoas que compunham
0 agregado familiar.

Ambos os questionarios se iniciam com um texto informativo aos inquiridos, explicando
o tema central do estudo, a sua finalidade e utilizacdo da informacéo recolhida, garantido o total
anonimato. Nos dois pontos seguintes, caracterizamos e discriminados 0s questionarios

utilizados no nosso estudo.

2.7.1. Questionario Sociodemografico

O proposito do questionario sociodemogréfico envolve a priorizagdo de construtos que
caracterizem adequadamente o perfil sociodemogréafico da amostra (Franco et al., 2003), neste
caso dos alunos, tendo em conta 0s objetivos e a problematica em que 0 nosso estudo se debruca.

Como a sua designacao aponta, este questionario abrange um conjunto de variaveis
sobre a sua caracterizacdo pessoal e familiar, e sobre caracteristicas que envolvem o contexto
da problematica, com o objetivo de conhecer e qualificar a amostra. Tendo em conta a

populacgéo alvo, correlacionando com a problematica da violéncia no namoro, contruimos um
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questionario composto por 13 questdes, especificamente: (1) Idade; (2) Sexo; (3) Escolaridade;
(4) Retencdes escolares; (5) Consumo de tabaco; (6) Consumo de alcool; (7) Consumo de
drogas; (8) Tipologia habitacional; (9) Zona residencial; (10) Nimero de agregado familiar;
(11) Remuneracdo familiar mensal; (12) Vitima de violéncia no namoro; (13) Agressor de
violéncia no namoro (Apéndice I).

A autora definiu as varidveis acima descritas tendo em conta 0s objetivos do nosso
estudo, triangulando esta visdo com os fatores de risco relacionados com a violéncia no namoro,
quer sejam eles fatores individuais, familiares, ambientais, situacionais ou contextuais, e que se
encontram devidamente caracterizados na fase conceptual deste nosso trabalho.

A idade, o género, o agregado familiar e sua composicdo, a zona residencial, e a
remuneracgdo familiar mensal, agrupam-se aos nos fatores individuais. Classificando no que
respeita a idade, apesar de causar alguma controvérsia na perpetracdo e/ou vitimacdo nas
relacfes amorosas, pode ser um fator para o exercicio de atos violentos (Caridade, 2011). Por
conseguinte, relativamente ao género, a literatura no contexto da violéncia no namoro diz-nos
gue o género sexo feminino é mais propenso para sofrer danos fisicos, psicologicos, sexuais do
que o género sexo masculino (Caridade & Machado, 2008). O conceito de agregado familiar
definido pelo Instituto da Seguranga Social remete para todas as pessoas que vivam em
economia comum e que tenham entre si determinados lagos®!, interligando-o0 ao agregado
familiar doméstico, que define como todas as pessoas que vivem na mesma casa e com alguma
relacdo de parentesco (Instituto da Seguranca Social [ISS], 2020). As caracteristicas do
agregado familiar sdo uma importante variavel apontada pela literatura que se debrucga nesta
problematica da violéncia no namoro, podendo ser fortemente interligada com a maior ou
menor prevaléncia para se ser agressor ou vitima deste crime. No que diz respeito ao agregado
domeéstico em contexto nacional, os dados mais atuais, e que se reportam a 2019, indicam a
existéncia de cerca de quatro milhdes de agregados, onde a prevaléncia envolve as familias com
um filho, com 34% destes agregados, que de forma genérica se constituem por uma média de

2,5 pessoas por agregado (PORDATA, 2021)2, Esta atual conjetura familiar levou-nos a ajudar

31 No conceito de agregado familiar, engloba os seguintes lagos: COnjuge ou pessoa com quem viva em unido de
facto ha mais de dois anos; Parentes e afins maiores em linha reta e em linha colateral, até ao 3° grau: pais; sogros;
padrasto, madrasta, filhos, enteados, genro, nora, avos, netos, irmaos, cunhados, tios, sobrinhos, bisavés, bisnetos;
Parentes e afins menores em linha reta e linha colateral (ndo tém limite de grau de parentesco); Adotados
restritamente e os menores confiados administrativamente ou judicialmente a algum dos elementos do agregado
familiar (Instituto da Seguranca Social [I1SS], 2020).
32 Dados da dimensdo média dos agregados domésticos privados (PORDATA, 2021). Acedido em 02 de janeiro
de 2021 em
https://www.pordata.pt/Portugal/Dimens%C3%A30+m%C3%A9dia+dos+agregados+dom%C3%A9sticos+priva
dos+-511. Dados dos agregados domésticos privados: total e por tipo de composicdo (PORDATA, 2021). Acedido
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a delimitar a nossa amostra, ap0s recolhida e analisada, em dois distintos grupos,
nomeadamente, de duas a quatro pessoas, e de cinco a nove pessoas.

No que se refere a zona residencial e & remuneragdo familiar mensal, a maioria da
literatura, apesar de alguns estudos que ndo o confirmam, diz-nos que as familias com estatutos
socioecondmicos baixos pode contribuir para que os jovens incidam na perpetracdo da violéncia
no namoro (Araujo, 2013; Manuel, 2014).

Ao nivel da escolaridade e das retencbes escolares, estes reinem-se nos fatores
ambientais. A informagéo do ano de escolaridade, vai fornecer-nos a indicagéo sobre o ano de
escolaridade em que se verificard ser mais elevado o nivel de perpetracdo e/ou vitimacao.
Problematicas como o absentismo e abandono escolar, as retencdes escolares, podem ser
consequéncia de uma vivéncia no contexto de violéncia no namoro, acabando por deixar de
frequentar as aulas, atividades extracurriculares, contribuindo para a diminuicdo da
concentragéo, da vontade de estudar, provocando assim 0 insucesso escolar e/ou as retencgoes
(Barroso, 2008; Dahlberg & Krug, 2007; Rodrigues, 2017; Shorey, Stuart & Cornelius, 2011;
Temple & Freeman, 2011).

Relativamente aos fatores situacionais ou contextuais, envolvem o consumo de alcool,
drogas e/ou tabaco. A literatura diz-nos que nos adolescentes mais velhos, com idades
compreendidas entre 0s 17 e 18 anos, a percentagem de consumo de alcool aumenta, o que pode
levar, em alguns casos, a se associarem a experimentacdo de outras substancias psicoativas
(Balsa, Vital & Urbano, 2018; SICAD, 2015, 2016, 2018). Assim como pode estar relacionado
com outros comportamentos de risco, como 0 consumo do tabaco, relagbes sexuais
desprotegidas, ideacdo suicida, pratica de atos violentos (DGS, 2012; Valim, Simionato &
Gascon, 2017).

No que se refere a vitimacao e ao agressor, a estrutura familiar por vezes contribui para
a crianca e/ou jovem ser vitima de violéncia no namoro, mas também para ser um potencial
agressor, principalmente no que diz respeito ao sexo feminino, se existir um historial de
violéncia familiar, este constitui um fator de risco, aumentando a possibilidade destas se
tornarem vitimas deste tipo de violéncia (Félix, 2012). Em contrapartida, jovens do sexo
masculino que testemunhem violéncia interparental ttm maior probabilidade de virem a ser

potenciais agressores das suas parceiras (ibidem).

em 02 de janeiro de 2021 em
https://www.pordata.pt/Portugal/Agregados+dom%C3%A9sticos+privados+total+e+por+tipo+de+composi%C3
%A7%C3%A30-19.
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Terminada a descricdo do conjunto de fatores enumerados ao longo deste ponto,
podemos perceber que a sua grande maioria contribui para que alguns jovens adolescentes
sejam mais vulneraveis a vitimizagdo e/ou a perpetracdo da violéncia no namoro. Contudo,
existem excecOes e nem sempre a violéncia no namoro pode ser justificada pela presenca deste
ou daquele fator em especifico, visto que existem diferentes padrées relativamente aos fatores

gue aumentam o risco de violéncia no namoro entre jovens (Gover, Kaukinen & Fox, 2008).

2.7.2. Questionario EAVN

O questionario EAVN avalia as atitudes dos sujeitos com referéncia a violéncia
psicologica, fisica e sexual, nas relacdes de intimidade na adolescéncia, tanto no sexo feminino,
como no sexo masculino (Anexo 1). Este questionario € uma adaptacdo da Attitudes Toward
Dating Violence Scale, que foi desenvolvida por Price e Byers (1999). O inventario foi
traduzido e adaptado para a populacéo portuguesa por Machado, Martins e Saavedra (2008).

Através destes procedimentos, a “Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro”,

é composta por 76 itens, divididos por seis subescalas, conforme o quadro seguinte representa:

Quadro 2 - Descricao das subescalas da EAVN

Subescalas da EAVN

Subescala Sigla Parte/ltens
Atitudes acerca da Violéncia Psicoldgica Masculina VPM Parte A - 15 itens
Atitudes acerca da Violéncia Fisica Masculina VFM Parte B - 12 itens
Atitudes acerca da Violéncia Sexual Masculina VSM Parte C - 12 itens
Atitudes acerca da Violéncia Psicolégica Feminina VPF Parte D - 13 itens
Atitudes acerca da Violéncia Fisica Feminina VFF Parte E - 12 itens
Atitudes acerca da Violéncia Sexual Feminina VSF Parte F - 12 itens

Fonte: Elaboragdo propria/2021, adaptado de Silva, 2017

Segundo a autora deste questionario:

A maioria dos itens sdo avaliados segundo uma escala de Likert de cinco pontos que
varia desde discordo totalmente (1) a concordo totalmente (5), com a excecao de determinados
itens cuja forma de avaliacdo é invertida, de maneira a controlar a forma negativa como as
afirmacdes que sdo colocadas aos sujeitos. Os itens invertidos e as subescalas a que estes
competem sdo 0s seguintes: violéncia psicolégica masculina (1, 2, 5, 9, 10, 13), violéncia fisica

masculina (1, 3, 5, 7), violéncia sexual masculina (2, 4, 5, 12), violéncia psicoldgica feminina

58
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servico Social



Carolina Martins. Violéncia no namoro: Estudo com adolescentes em escolas no Concelho de Cascais

(1, 2), violéncia fisica feminina (7, 8, 10, 12) e violéncia sexual feminina (1, 2, 3,4, 7, 8, 9, 10).
As pontuacdes com valores mais elevados assinalam uma maior legitimacdo da utilizacdo de
comportamentos abusivos nos relacionamentos. Apesar de cada subescala ndo detenha o
mesmo numero de itens o valor de cada subescala seréa calculado pela soma dos seus itens e ndo
pelas médias, de modo a manter os mesmos padrdes de calculo que foram aplicados noutros
estudos portugueses cuja escala foi aferida. Na sua versdo adaptada, o Alpha de Cronbach da
escala total € de 0,95. Trata-se, portanto, de uma escala em que a sua consisténcia interna consta
de acordo com as seguintes seis subescalas: VPM - 0.78; VFM - 0.81; VSM - 0.77; VPF - 0.76;
VFF - 0.87; VSF - 0.84). Em suma, a EAVN ndo compromete a obrigatoriedade de experiéncia
relacional de namoro visto que pode ser administrada a jovens alunos a partir do 9° ano de
escolaridade ou com idade superior a 13 anos de idade (Machado, Martins & Saavedra, 2008;
Saavedra, 2010).

A relevancia do instrumento EAVN, no &mbito da problemaética da violéncia no namoro
entre jovens, encontra-se bem vincada na sua utilizacdo em inimeros estudos que encontramos
em contexto nacional. Neste paradigma, encontra-se presente em diversificados temas e
dimens6es sobre a violéncia no namoro, tais como a violéncia nos relacionamentos intimos, em
relacfes de namoro de estudantes do secundario ou universitario, sobre estratégias na prevencao
na violéncia no namoro, ou de analise social da violéncia no namoro (Albuquerque, 2018;
Antunes, 2016; Coxinho, 2017; Cristovao, 2012; Fonseca, 2015; Freitas, 2015; Gomes, 2017;
Gongcalves, 2013; Monteiro, 2015; Moura, 2012; Pereira, 2018; Reforco, 2018; Santos, 2019;
Silva, 2017; Teixeira, 2015; Veloso, 2013).

2.8. Procedimentos da recolha de dados

Os processos formais da presente investigacdo iniciaram-se com a solicitacdo de
autorizacdo a autora que adaptou, construiu e validou o instrumento EAVN, a qual autorizou
(Apéndice II). Seguidamente solicitamos a autorizagdo ao Conselho Executivo das quatro
escolas envolvidas na investigagdo, nomeadamente, a Escola Secundaria 2/3 de Alvide, a
Escola Basica e Secundaria Matilde Rosa Aradjo, a Escola Basica e Secundaria da Cidadela, e
a Escola Basica e Secundaria Ibn Mucana (Apéndice I11).

Ap0s a autorizagdo para prosseguir com o estudo, foram solicitadas as autorizagdes aos
Encarregados de Educacéo para a participagdo dos seus educandos na investigacdo (Apéndice
V).
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Recolhidas as devidas e necessarias autorizagdes, foi determinado o procedimento de
administracdo e de recolha de dados, procurando perceber junto do Conselho Executivo de cada
Estabelecimento de Ensino a possibilidade da investigadora se deslocar a escola ou néo,
nomeadamente pela atual crise pandémica. Na Escola Secundaria 2/3 de Alvide e na Escola
Basica e Secundaria da Cidadela, os questionarios foram administrados aos alunos pelos
diretores de turma, que foi comportado por um e-mail com notas operacionais e de apoio por
parte da investigadora. Na Escola Bésica e Secundaria Matilde Rosa Araujo e na Escola Bésica
e Secundaria Ibn Mucana, os questionarios foram administrados presencialmente pela
investigadora. Em acordo com as direcdes escolares, e por forma a ndo interferir com as
disciplinas curriculares, os questionarios foram administrados em disciplinas como
«Assembleia de turma», disciplinas essas que eram ministradas pelo diretor de turma.

Aos participantes foram apresentados os objetivos do estudo, bem como esclarecer
quaisquer davidas que pudessem existir.

A presente inquiri¢do, que decorreu no atual ano letivo 2020/2021, envolveu a janela
temporal entre outubro e dezembro de 2020, perfazendo assim 3 meses.

No decorrer de todo o processo que envolveu este estudo, foram assegurados todos 0s
procedimentos éticos e deontoldgicos associados a investigacdo (Bogdan & Biklen, 2013).
Fatores que dizem respeito a livre participacdo e confidencialidade das respostas foram
escrupulosamente cumpridos, tendo sido sempre alertado no inicio de cada aula para ndo se
identificarem no questionario, nem nada que os identificasse, independentemente de ser apenas

a investigadora a ter acesso as respostas.

2.9. Procedimentos estatisticos

A andlise estatistica foi realizada recorrendo ao programa SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) versdo 22.0 de 2013 para Windows (International Business Machines
[IBM], 2013).

O teste do Alfa de Cronbach possibilita demarcar o limite inferior da consisténcia
interna de um grupo de varidveis ou itens. Este limite responde a correlacdo que se espera
alcancar entre a escala usada e outras presumiveis escalas, do mesmo universo e com igual
numero de itens aplicados para medir a mesma caracteristica (Coutinho, 2014; Maréco, 2014;
IBM, 2012). O indice alfa (a) considera o quanto semelhantemente os itens colaboram para a
soma nao ponderada do instrumento, diversificando numa escala de 0 a 1. Esta propriedade é

designada por consisténcia pela densidade interna da escala, sendo, 0 a, “(...) interpretado como
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coeficiente médio de todos as estimativas de consisténcia interna que se obteriam se todas as
divisdes possiveis da escala fossem feitas” (Maroco & Garcia-Marques, 2006, p. 73). Este
instrumento classifica-se como possuindo a credibilidade apropriada quando o a é superior a 0,70,
nos quadros da investigagdo das ciéncias sociais, um a de 0,50 ¢ aceitavel (Maroco, 2014).

A estatistica descritiva é explicitada na forma de media, desvio padrdo, mediana,
percentil 25, percentil 75, minimo e méaximo, para as varidveis quantitativas, e, na forma de
frequéncias para as variaveis qualitativas. Foram efetuados os testes de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov-Lilliefors e Shapiro-Wilk para a realizacdo da analise inferencial de
acordo com as variaveis quantitativas (Maroco, 2014). Estes testes, sdo testes que avaliam a
distribuicdo normal. Se o valor de “p” € superior a 0,05, a varidvel segue uma distribui¢ao
normal e os dados descritivos sdo apresentados com a média e o desvio de padrdo. Se o valor
for de p<0,05, indica que é significativo e revela que os pressupostos de normalidade das
variaveis quantitativas ndo foram verificados (lbidem), tendo-se aplicado testes ndo
paramétricos, testes U-Mann-Whitney e Kruskal-Wallis, nas dissemelhancas de grupos. Estes
testes, ndo paramétricos, sao aplicados para duas amostras independentes (U-Mann-Whitney) e
para diversas amostras independentes (Kruskal-Wallis), proporcionando a relacdo entre duas
populagdes (Mardco, 2014; Coutinho, 2014; IBM, 2013).

O nivel de significancia estatistica aplicado em todo o trabalho foi de p<0,05.
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CAPITULO 3

APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Introducéo

A intencdo deste capitulo é responder a Pergunta de Partida, mediante a apresentacéo,
andlise e interpretacdo dos resultados alcangados, nos inqueéritos por questionario. O processo de
analise, com referéncia aos questionarios, encontra-se planeado para dar resposta aos objetivos e
hipoteses de investigacdo enunciados, apresentando-se organizado em dois momentos por cada
objetivo e hip6tese. Num primeiro item de cada ponto, faremos a apresentacao geral dos resultados,
e, num segundo momento, encontramos a andlise descritiva, discussdo desses resultados e
confirmacdo ou infirmacdo das hipdteses, tendo em consideracdo ndo apenas 0s autores, e 0S Seus
estudos e reflexdes, estudados na primeira parte desta investigacdo, como igualmente relatdrios
oficiais, particularmente, os que analisam e caracterizam a violéncia no namoro (APAV,
Associacdo Plano i; CEJ; CIG; SGMAI; UMAR).

3.1. Apresentacdo e andlise dos resultados

Como jé referido anteriormente, foi aplicado um inquérito por questionario aos alunos
das escolas de quatro escolas do Concelho de Cascais, particularmente, a Escola Secundaria 2/3
de Alvide, a Escola Bésica e Secundaria Matilde Rosa Araujo, a Escola Basica e Secundéria da
Cidadela, e a Escola Basica e Secundaria Ibn Mucana, procurando responder ao seguinte
objetivo geral: Comparar as atitudes de legitimacdo face a violéncia no namoro segundo as
caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

Com o intuito de dar resposta aos nossos objetivos especificos, facilitando a
apresentacdo e analise dos resultados, recorremos a utilizacdo de tabelas percentuais para
analisar os dados recolhidos ao nivel das seis subescalas (VPM, VFM, VSM, VPF, VFF, VSF)
de acordo com as diferencas de atitudes de legitimagédo face a violéncia psicologica, fisica e

sexual, tanto no sexo masculino, como feminino.

3.2. Avaliacao global da escala e subescalas dos niveis de legitimacgéo face a Violéncia no
Namoro

Neste ponto efetuamos a andlise das pontuagdes dos niveis de legitimacdo face a
violéncia no namoro, discriminando a avaliacdo global da escala e das suas subescalas (Tabela
2).
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3.2.1. Apresentacdo dos resultados

Como ja referido anteriormente, o nivel de legitimacdo sobre as atitudes acerca da
violéncia no namoro, avaliada pelo instrumento EAVN, aglomera seis dimensdes/subescalas,
organizado em trés subescalas de atitudes face a violéncia masculina no namoro e trés face a
violéncia feminina (VPM; VFM; VSM; VPF; VFF; VSF), compreendendo 76 itens, ja
discriminados e patentes no questionario (Anexo ).

Os resultados gerais da inquiri¢cdo a nossa amostra mostram-nos que assumiu uma média
total de 125,78, com valores minimos de 76 e maximo de 234.

Em termos gerais das seis dimens@es, observa-se que os valores médios mais elevados

e mais baixos encontram-se entre 0s 25,76 (VPM) e 18,02 (VSM), respetivamente.

Tabela 2 - Pontuagdes totais da escala e subescalas globais (n=1026/100%)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min  Max

Violéncia Psicoldgica Masculina (VPM)  25,76+6,974 25,00 (20,00-30,00) 15,00 48,00
Violéncia Fisica Masculina (VFM) 18,23+6,193 17,00 (13,00-22,00) 12,00 47,00
Violéncia Sexual Masculina (VSM) 18,02+5,614 16,00 (14,00-21,00) 12,00 44,00
Violéncia Psicol6gica Feminina (VPF) 23,78+6,216 23,00 (19,00-28,00 13,00 45,00
Violéncia Fisica Feminina (VFF) 20,71+7,659 19,00 (14,00-26,00) 12,00 52,00
Violéncia Sexual Feminina (VSF) 19,29+6,679 18,00 (13,00-24,00) 12,00 45,00
Escala Total 125,8 120,0 76,00 234,0

DP, Desvio Padrao; P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Min. Minimo; Max, Maximo

3.2.1.1. Andlise e discussao dos resultados

Ao nivel das seis dimensdes de atitudes de violéncia no namoro que 0 nosso instrumento
materializa, observamos que a dimensdo com maior nivel de legitimacdo ocorre na Violéncia
Psicologica Masculina (VPM), com uma média de 25,76. Num patamar inferior, com uma
média de 23,78, surge a legitimacdo associada a Violéncia Psicologica Feminina (VPF). Com
valores médios abaixo, 20,71, encontramos a Violéncia Fisica Feminina (VFF), decrescendo
para a Violéncia Sexual Feminina (VSF), com uma média de 19,29. Com valores mais baixos,
e proximos entre si, nomeadamente de 18,23 e 18,02, encontramos esta legitimacdo associada

a Violéncia Fisica Masculina (VFM) e Violéncia Sexual Masculina (VSM), respetivamente.
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Tendo como perspetiva a divisdo das seis dimensdes, especificamente nas trés relativas
a atitudes face a violéncia masculina e outras trés face a violéncia feminina, observamos que
ndo nos apontam niveis sequenciais de legitimacdo. Em concreto, percebemos que uma das
tipologias relativa as atitudes face a violéncia masculina surge catalogada como a de maior
legitimacdo (VPM - M=25,76), e, em sentido inverso, apresenta igualmente os dois valores
inferiores (VFM; VSM - M=18,23; M=18,02). No que respeita as dimensfes associadas as
atitudes face a violéncia feminina, encontramos o segundo, terceiro, e quarto maior valor
associado a mesma (VPF; VFF; VSF - M=23,78; M=20,71; M=19,29). Podemos concluir, sobre
esta perspetiva, que nao se observa uma logica sequencial de dimens@es de indole masculina
ou feminina.

Relativamente a perspetiva das trés tipologias integradas nestas dimensoes,
especificamente a psicoldgica, fisica e sexual, observamos que a tipologia psicoldgica é a que
apresenta maiores niveis de legitimagdo, em comparacdo com as outras duas tipologias, sendo
que a pontuacdo da VP Masculina é superior em comparagdo com a VP Feminina (M=25,76;
M=23,78). No que respeita as outras duas tipologias, fisica e sexual, ndo se encontram
sequenciais, ou seja, numa segunda tipologia mais legitimada, e como ja referido, encontramos
a VF Feminina (M=20,71), sequida da VS Feminina (M=19,29). Percebemos que € nas atitudes
face a violéncia feminina que surgem os segundos maiores niveis legitimacéo apos a tipologia
psicoldgica, e agora incorporando a tipologia fisica e sexual. Num patamar de menores niveis
de legitimacdo, encontramos associa¢fes ao sexo masculino, com referéncias as tipologias
fisica (M=18,23) e sexual (M=18,02), por esta ordem de pontuacdes.

Correlacionando as perspetivas analisadas, observamos que as violéncias associadas as
atitudes face a violéncia masculina encontram-se nas que maior e menor legitimacao apresenta,
e, 0 sexo feminino surge num patamar intermédio, e inserido entre estes niveis encontrados no
masculino. No que respeita as tipologias, a psicoldgica surge como a mais legitimada pelos
nossos jovens, e, em sentido inverso, a fisica e sexual, por esta mesma ordem, sdo as que

menores niveis de legitimacdo apresentam.
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3.3. Influéncia das caracteristicas sociodemogréficas dos jovens, nos niveis de legitimacao

face a Violéncia no Namoro na subescala VPM

Neste primeiro ponto efetuamos a analise da relacdo das pontuacGes da avaliacdo do
nivel de legitimacédo dos jovens face as atitudes de legitimacao acerca da Violéncia Psicoldgica

Masculina (VPM), com as suas caracteristicas sociodemogréficas (Tabela 3).

3.3.1. Apresentacao dos resultados

A subescala VPM compreende 15 itens®3, e os niveis gerais de legitimac&o assumiram
valores minimos de 15 e méaximo de 48. Encontramos nesta relacdo 13 varidveis
sociodemogréficas.

Relativamente ao sexo destes jovens, verificamos que o sexo masculino apresenta um
nivel de legitimacéo sobre as atitudes acerca da VPM superior em relacdo ao sexo feminino
(M=28,11; M=23,03).

Relativamente a idade, que se dividiu em dois grupos etérios, 0s jovens do grupo etario
entre 0s 14 e 0os 17 mostram um nivel de legitimacdo VPM mais elevado (M=26,42), em
comparagdo com o grupo mais velho, entre os 18 e os 20 (M=25,63).

No que respeita ao ano escolar em que estes jovens se encontram a frequentar,
verificamos que o nivel de legitimacdo VPM surge de forma decrescente consoante 0 ano
escolar aumenta. Assim, as pontuacfes médias mais elevadas encontram-se presentes nos
jovens do 10° ano (M=26,52), decrescendo para o 11° ano (M=25,52), e para 0 12° ano
(M=25,07).

Analisando a variavel que discrimina a existéncia ou ndo de retencdes escolares,
observamos que 0s jovens com maiores niveis de legitimacdo VPM surge no grupo que

possuem mais retengdes, nomeadamente, trés ou mais retencdes (M=29,85), vindo a decrescer

3 VPM - 1. Um rapaz néo deve insultar a namorada; 2. Um rapaz néo deve dizer a namorada o que fazer; 3. Uma
rapariga deve pedir autorizagdo ao namorado para sair com os amigos; 4. Os relacionamentos resultam melhor
quando as raparigas procuram agradar os namorados; 5. Nao existe nenhuma razdo para um rapaz ameagar a
namorada; 6. Por vezes, 0s rapazes ndo conseguem evitar insultar as namoradas; 7. Uma rapariga deve mudar a
sua forma de ser para agradar ao namorado; 8. Uma rapariga deve fazer sempre o que o namorado lhe diz para
fazer; 9. Um rapaz ndo precisa de saber tudo o que a namorada faz; 10. N&o existe nenhuma razdo para um rapaz
insultar a namorada; 11. E normal um rapaz gritar com a namorada quando esta furioso; 12. Um rapaz pode dizer
mal da namorada; 13. N&o existe nenhuma razéo para um rapaz gritar e berrar com a namorada; 14. Uma rapariga
n&o deve estar com os amigos se isso aborrecer o namorado; 15. E importante que uma rapariga se vista sempre
da forma que o namorado quer.
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esta legitimacao consoante diminui 0 nimero de retencdes, surgindo os valores mais baixos nos
casos em que ndo existem retencdes (M=25,31).

Em relagdo a tipologia habitacional, ainda que os niveis de legitimacdo de VPM sejam
préximos, os maiores niveis de legitimacao encontram-se nos jovens que residem em habitacdo
social (M=26,80), vindo a diminuir nas tipologias, apresentado as menores pontuacfes nos
casos em que residem em habitacao propria (M=25,51).

No que concerne a zona de residéncia, percebemos que os jovens com maiores niveis
de legitimacéo VPM residem em zona urbana (M=27,09), e com uma diferenca infima, jovens
que residem em zona semiurbana e rural (M=25,50; M=25,41).

Verificando o agregado familiar, que foi igualmente dividido em dois grupos, onde se
observam diferencas residuais, no entanto, os maiores niveis de legitimagdo VPM ocorrem no
agregado composto por maior numero de pessoas, entre 5 a 9 pessoas (M=26,28), em
comparagdo com o agregado de 2 a 4 pessoas (M=25,62).

Relativamente a remuneracdo familiar mensal, os maiores niveis de legitimacdo VPM
ocorrem nas familias dos jovens que ostentam uma maior remuneracdo mensal, nomeadamente,
igual ou superior a 3001 € (M=26,49), vindo esta legitimagdo a decrescer conforme a
remuneracgdo mensal igualmente decresce, surgindo os valores mais baixos nos casos de jovens
de familias com salarios inferiores ao salario minimo (M=25,10).

No ambito do consumo de tabaco, os valores de legitimacdo VPM mais elevados
encontram-se associados aos jovens fumadores (M=27,18), em detrimento dos que ndo fumam
tabaco (M=25,56).

Relativamente ao consumo de alcool, observamos que jovens consumidores apresentam
maiores niveis de legitimacdo VPM (M=26,55), do que jovens ndo consumidores de alcool
(M=25,48).

No que respeita ao consumo de drogas, os valores de maior legitimagdo VPM surgem
associados, com grande prevaléncia, aos jovens consumidores de drogas (M=29,37),
comparativamente com 0s jovens ndo consumidores (M=25,52).

Analisando a variavel que identifica jovens que sejam ou tenham sido vitimas de
violéncia no namoro, observamos que 0s jovens que responderam negativamente apresentam
maiores niveis de legitimacdo (M=25,85), do que os que indicaram ser ou terem sido vitimas

de violéncia no namoro (M=24,38).
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Em relacdo a condicdo do jovem ser ou ter sido agressor de violéncia no namoro,

verificamos que os niveis de maior legitimacdo ocorrem nos jovens agressores (M=27,36), em

comparagdo com jovens que ndo séo agressores (M=25,74).

Tabela 3 - Pontuag6es da subescala VPM de acordo os dados sociodemograficos dos jovens

Subescala Violéncia Psicologica Masculina (VPM)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Sexo <0,001?
Masculino (n=552/53,8%) 28,11+7,08 28,00 (23,00-33,00) 15,00 48,00
Feminino (n=474/46,2%) 23,03+5,75 22,00 (19,00-27,00) 15,00 48,00
Idade (Grupos etarios) 0,3402
14-17 (n=859/83,7%) 26,42+7,45 25,00 (21,00-31,00) 15,00 47,00
18-20 (n=167/16,3%) 25,63+6,88 25,00 (20,00-30,00) 15,00 48,00
Ano de escolaridade a frequentar 0,013°
10° Ano (n=376/36,6%) 26,52+6,91 26,00 (21,00-31,00) 15,00 48,00
11° Ano (n=362/35,3%) 25,52+7,21 25,00 (19,00-30,00) 15,00 47,00
12° Ano (n=288/28,1%) 25,0746,67 24,00 (20,00-29,00) 15,00 45,00
Reprovagoes <0,001°
Nenhuma (n=718/70,0%) 25,31+6,81 25,00 (20,00-30,00) 15,00 46,00
Uma vez (n=226/22,0%) 26,33+7,34 25,00 (21,00-32,00) 15,00 46,00
Duas vezes (n=69/6,7%) 27,86+7,07 28,00 (22,00-33,00) 15,00 45,00
Trés ou mais vezes (n=13/1,3%) 29,85+5,05 29,00 (27,50-33,50) 22,00 39,00
Habitacao 0,464°
Habitagdo propria (n=517/50,4%) 25,51+7,11 25,00 (20,00-30,00) 15,00 48,00
Renda (n=283/27,6%) 25,76+6,62 26,00 (21,00-30,00) 15,00 47,00
Familiares/amigos (n=211/20,6%) 26,29+7,09 25,00 (21,00-31,00) 15,00 46,00
Social (n=15/1,5%) 26,80+7,25 27,00 (20,00-34,00) 15,00 40,00
Residéncia 0,019°
Urbano (n=816/79,5%) 27,09+7,34 27,00 (21,00-32,00) 15,00 48,00
Semiurbano (n=169/16,5%) 25,50+6,88 25,00 (20,00-30,00) 15,00 45,00
Rural (n=41/4,0%) 25,41+6,71 24,00 (21,00-28,50) 15,00 46,00
Agregado familiar 0,194
2-4 (n=767/74,8%) 25,62+6,98 25,00 (20,00-30,00) 15,00 47,00
5-9 (n=249/24,3%) 26,2846,97 25,00 (21,00-32,00) 15,00 48,00
Remuneragdo familiar mensal 0,368°
@Egﬁfiﬁ;'o minimo (-635€) 25104772 24,00 (19,00-28,25) 15,00 47,00
Salario minimo (635€) (n=121/11,8%) 26,18+7,05 26,00 (20,00-31,00) 15,00 46,00
Acima salario minimo, mas inferior a
1 000€ (n=217/21.2%) 25,28+6,99 25,00 (19,00-30,00) 15,00 45,00
Entre 1 001 € - 2 000€ (n=375/36,5%) 26,06+6,82 26,00 (21,00-31,00) 15,00 46,00
Entre 2 001 € - 3 000€ (n=182/17,7%) 25,21+7,00 24,50 (20,00-29,25) 15,00 45,00
Mais de 3 001€ (n=89/8,7%) 26,49+7,05 26,00 (20,50-31,00) 15,00 48,00
Consumo de tabaco 0,0332
Sim (n=126/12,3%) 27,18+7,40 26,00 (21,00-32,00) 15,00 45,00
Néo (n=900/87,7%) 25,56+£6,89 25,00 (20,00-30,00) 15,00 48,00
Consumo de alcool 0,0402
Sim (n=265/25,8%) 26,55+7,28 26,00 (21,00-31,00) 15,00 47,00
Nao (n=761/74,2%) 25,48+6,85 25,00 (20,00-30,00) 15,00 48,00
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Consumo de drogas <0,001?
Sim (n=63/6,1%) 29,37+8,17 28,00 (23,00-37,00) 15,00 45,00
Néo (n=963/93,9%) 25,52+6,83 25,00 (20,00-30,00) 15,00 48,00
Vitima de violéncia no namoro 0,0482
Sim (n=64/6,2%) 24,38+7,11 22,00 (19,00-28,75) 15,00 45,00
Néo (n=962/93,8%) 25,85+6,96 25,00 (20,00-30,00) 15,00 48,00
Agressor de violéncia no namoro 0,0462
Sim (n=11/1,1%) 27,36%£9,23 28,00 (19,00-35,00) 15,00 45,00
Né&o (n=1 015/98,9%) 25,74+6,95 25,00 (20,00-30,00) 15,00 48,00

DP, Desvio Padrao, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Min, Minimo; Max, Maximo; 2Teste de U Mann-
Withney; PTeste de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.3.1.1. Analise e discussdo dos resultados

Na andlise geral da relacdo das pontuacdes dos niveis de legitimacgdo sobre as atitudes
acerca da VPM com as caracteristicas sociodemogréaficas dos jovens, observamos diferencas
nas avaliacbes entre todos os indicadores de cada variavel, com pontuacdes médias que
alternaram entre os 23,03 e o0s 29,85, com minimos de 15 e mé&ximos de 48.

Em termos gerais, nesta relacdo VPM com as varidveis sociodemograficas dos jovens,
verificamos que uma maior legitimacéo é observada no sexo masculino (M=28,11), nos mais
jovens (14-17 anos) (M=26,42), que frequentam o ano de escolaridade mais baixo (10° Ano)
(M=26,52), que detém mais retengdes escolares (trés ou mais) (M=29,85), que residem em
habitacdo social (M=26,80) e zona urbana (M=27,09), de familias com maior agregado familiar
(5 a 9 pessoas) (M=26,28), de agregados com maior remuneracdo mensal (Mais de 3 001 €)
(M=26,49), que consomem tabaco (M=27,18), alcool (M=26,55), e drogas (M=29,37), que ndo
sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=25,85), e, que sdo ou foram agressores de
violéncia no namoro (M=27,36).

Em relacdo as 13 varidveis correlacionadas com a VPM, podemos afirmar que
apresentam diferencas estatisticamente significativas na maioria dos casos (p<0,05),
nomeadamente em nove variaveis, especificamente no sexo, ano de escolaridade, nimero de
retengdes, zona residencial, todos os consumos (tabaco, alcool e drogas), e as posic¢des de vitima
e/ou agressor de violéncia no namoro. As restantes quatro, correspondentes a idade, tipologia
habitacional, agregado familiar, e remuneracdo mensal, apesar da existéncia de diferencas entre
todas as médias dos seus indicadores, ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas
(p>0,05).

Logo, podemos concluir que a hipotese 1, “Encontramos diferencgas de atitudes face a

legitimacdo da Violéncia Psicoldgica Masculina, segundo as diferentes caracteristicas
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sociodemograficas dos jovens”, se encontra parcialmente confirmada, uma vez que apesar de

maioritariamente existem diferencas significativas, em alguns casos ndo se confirmam.

3.4. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacao

face a Violéncia no Namoro na subescala VFM

Neste ponto efetuamos a analise da relacdo das pontuacBes da avaliagdo do nivel de
legitimacdo dos jovens face as atitudes de legitimagdo acerca da Violéncia Fisica Masculina

(VFM), com as suas caracteristicas sociodemograficas (Tabela 4).

3.4.1. Apresentacéo dos resultados

A subescala VFM compreende 12 itens®*, e os niveis gerais de legitimacdo assumiram
valores minimos de 12 e maximo de 47. Encontramos nesta relacdo 13 varidveis

sociodemogréficas.

Em relagdo ao sexo destes jovens, apuramos que 0 sexo masculino apresenta um nivel
de legitimacdo sobre as atitudes acerca da VFM superior em relacdo ao sexo feminino
(M=19,39; M=16,88).

Relativamente a idade, os jovens do grupo etario entre 0s 14 e 0s 17 exibem um nivel
de legitimacdo VFM relativamente superior em comparagdo com o grupo mais velho entre os
18 e 0s 20 (M=18,31; M=17,84).

Quanto ao ano escolar em que estes jovens se encontram a frequentar, confirmamos que
o nivel de legitimagdo VFM apresenta-se de forma decrescente, conforme o ano escolar
aumenta. Logo, as pontuacdes médias mais elevadas encontram-se presentes nos jovens do 10°
ano (M=19,13), decrescendo para 0 11° ano (M=18,15), e para 0 12° ano (M=17,16).

Analisando a varidvel que distingue a existéncia ou ndo de retencbes escolares,

observamos que 0s jovens com maiores niveis de legitimagdo VFM surge no grupo que possuli

3 VVFM - 1. Uma rapariga deve acabar o namoro se o namorado lhe bater; 2. Algumas raparigas merecem levar
uma bofetada dos namorados; 3. N&o é correto um rapaz bater na namorada; 4. Por vezes 0s rapazes ndo conseguem
evitar dar murros na namorada; 5. Nao existe nenhuma raz8o para um rapaz empurrar a namorada; 6. Por vezes
um rapaz ndo consegue evitar bater na namorada quando ela o irrita; 7. Ndo existe henhuma razdo para um rapaz
dar uma bofetada a namorada; 8. Por vezes o ciime pde um rapaz tdo louco que ele bate na namorada; 9. As
raparigas que traem os namorados merecem ser esbofeteadas; 10. Por vezes, o amor faz com que um rapaz fique
tdo louco que ele bate na namorada; 11. Normalmente um rapaz ndo bate na namorada a ndo ser que esta mereca;
12. Um rapaz pode bater na namorada se ela merecer.

70

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servico Social



Carolina Martins. Violéncia no namoro: Estudo com adolescentes em escolas no Concelho de Cascais

igualmente maior nimero de retencdes escolares (M=18,93), apresentando pontuagdes menores
no grupo que ndo indicou retencbes (M=17,85).

Relativamente & tipologia habitacional, ainda que os niveis de legitimacdo de VFM
sejam proximas, os mais elevados valores encontram-se nos casos em que residem em habitacdo
social (M=18,87), e, menores valores de legitimacdo em jovens que residem em habitacédo
prépria (M=18,04).

No que diz respeito a zona de residéncia, compreendemos que 0s jovens com maiores
niveis de legitimacdo VFM residem em zona urbana (M=20,73), e com uma pequena diferenca,
jovens que residem em zona semiurbana e rural (M=19,15; M=17,92).

Em relacdo ao agregado familiar, destacamos maiores niveis de legitimacdo VFM no
agregado composto entre 5 a 9 pessoas (M=18,65), em comparagdo com os agregados de 2 a 4
pessoas (M=18,12).

No que concerne & remuneracao familiar, verificamos que 0s jovens com maiores niveis
de legitimacdo VFM resultam de familias que usufruem do salario minimo (M=19,49), surgindo
os valores mais baixos nos casos de familias que usufruem de remuneracfes mais elevadas,
neste caso, com valores entre 0s 2 001 € e 3 000 (M=17,47).

Relativamente ao consumo do tabaco, os maiores niveis de legitimacdo VFM
encontram-se nos jovens que sao fumadores (M=18,34), em comparagdo com 0S que nao sdo
fumadores (M=17,43).

No consumo de alcool, os resultados indicam que 0s jovens consumidores apresentam
maiores niveis de legitimacdo VFM (M=18,31), do que jovens ndao consumidores (M=18,20).

No contexto do consumo de drogas, um maior nivel de legitimacdo VFM surge nos
jovens consumidores de drogas (M=18,68), comparativamente com 0Ss jovens nao
consumidores (M=18,20).

Na variavel que questionava a identificacdo de jovens que sejam ou tenham sido vitimas
de violéncia no namoro, o0s niveis de legitimacdo VFM sdo mais elevados nos jovens que
indicaram ndo ser vitimas (M=18,32), em comparacdo com 0s que indicaram ser vitimas
(M=16,94).

Para a variavel que analisou a possibilidade dos jovens serem ou terem sido agressores
de violéncia no namoro, os niveis de legitimacdo VFM superior encontra-se nos jovens

agressores (M=18,23), em comparagdo com jovens ndo agressores (M=18,18).
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Tabela 4 - Pontuag6es da subescala VFM de acordo os dados sociodemograficos dos jovens

Subescala Violéncia Fisica Masculina (VFM)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Sexo <0,0012
Masculino (n=552/53,8%) 19,39+6,72 18,00 (13,00-24,00) 12,00 47,00
Feminino (n=474/46,2%) 16,88+5,20 15,00 (12,00-20,00) 12,00 36,00
Idade (Grupos etarios) 0,189?
14-17 (n=859/83,7%) 18,314+6,17 17,00 (13,00-23,00) 12,00 47,00
18-20 (n=167/16,3%) 17,84+6,30 16,00 (12,00-21,00) 12,00 37,00
Ano de escolaridade a frequentar <0,001°
10° Ano (n=376/36,6%) 19,13+6,30 18,00 (13,00-24,00) 12,00 42,00
11° Ano (n=362/35,3%) 18,15+6,08 17,00 (12,00-22,00) 12,00 40,00
12° Ano (n=288/28,1%) 17,16+6,03 15,00 (12,00-20,00) 12,00 47,00
Reprovagdes 0,333°
Nenhuma (n=718/70%) 17,85+6,19 18,00 (12,00-22,00) 12,00 37,00
Uma vez (n=226/22%) 18,86+6,67 17,00 (13,00-24,00) 12,00 42,00
Duas vezes (n=69/6,7%) 17,97+6,03 16,00 (13,00-22,00) 12,00 29,00
Trés ou mais vezes (n=13/1,3%) 18,93+6,19 18,00 (14,00-24,00) 12,00 47,00
Habitag&o 0,798"
Habitacdo prépria (n=517/50,4%) 18,04+5,95 16,00 (13,00-23,00) 12,00 47,00
Renda (n=283/27,6%) 18,23+6,21 17,00 (13,00-22,00) 12,00 43,00
Familiares/amigos (n=211/20,6%) 18,45+6,59 17,00 (12,00-22,00) 12,00 39,00
Social (n=15/1,5%) 18,87+4,36 20,00 (15,00-23,00) 12,00 24,00
Residéncia 0,002°
Urbano (n=816/79,5%) 20,73+6,07 20,00 (15,00-24,50) 12,00 47,00
Semiurbano (n=169/16,5%) 19,15+6,44 17,00 (14,00-23,00) 12,00 42,00
Rural (n=41/4%) 17,92+6,85 16,00 (12,00-22,00) 12,00 36,00
Agregado familiar 0,199
2-4 (n=767/74,8%) 18,12+6,13 16,00 (12,00-22,00) 12,00 47,00
5-9 (n=249/24,3%) 18,65+6,42 17,00 (13,00-24,00) 12,00 43,00
Remuneragéo familiar mensal 0,047°
gﬁi{;‘&fjl%/:;"a”o minimo (-635€) 17.05+6,02 16,00 (12,75-21,00) 12,00 36,00
Salario minimo (635€) (n=121/11,8%) 19,49+6,29 19,00 (13,50-24,00) 12,00 37,00
pema ‘ér?:sg'ﬁ/'z"l”;%mo masinferiora 17 654561 16,00 (12,00-22,00) 12,00 37,00
Entre 1 001€ - 2 000€ (n=375/36,5%) 18,4246,36 17,00 (13,00-23,00) 12,00 47,00
Entre 2 001€ - 3 000€ (n=182/17,7%) 17,47+6,04 15,00 (12,00-21,00) 12,00 43,00
Mais de 3 001€ (n=89/8,7%) 18,84+6,82 17,00 (12,00-24,00) 12,00 40,00
Consumo de tabaco 0,2052
Sim (n=126/12,3% 18,34+6,27 17,00 (13,00-23,00) 12,00 36,00
Néo (n=900/87,7%) 17,43+5,59 16,00 (12,75-20,00) 12,00 47,00
Consumo de alcool 0,811
Sim (n=265/25,8%) 18,31+6,26 18,00 (13,00-21,00) 12,00 47,00
N&o (n=761/74,2%) 18,20+6,17 16,00 (13,00-23,00) 12,00 42,00
Consumo de drogas 0,447?
Sim (n=63/6,1%) 18,68+6,16 17,00 (13,00-23,00) 12,00 36,00
N4o (n=963/93,9%) 18,2046,20 17,00 (13,00-22,00) 12,00 47,00
Vitima de violéncia no namoro 0,0462
Sim (n=64/6,2%) 16,944551 15,00 (12,00-21,75) 12,00 32,00
Nao (n=962/93,8) 18,32+6,23 17,00 (13,00-23,00) 12,00 47,00

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servico Social

72



Carolina Martins. Violéncia no namoro: Estudo com adolescentes em escolas no Concelho de Cascais

Subescala Violéncia Fisica Masculina (VFM)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Agressor de violéncia no namoro 0,9512
Sim (n=11/1,1%) 18,23+6,20 17,00 (13,00-22,00) 12,00 27,00
Né&o (n=1 015/98,9%) 18,18+5,.88 19,00 (12,00-24,00) 12,00 47,00

DP, Desvio Padrdo, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Max, Maximo; 2Teste de U Mann-Withney; Teste
de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.4.1.1. Analise e discussao dos resultados

Na andlise geral da relacdo das pontuacdes dos niveis de legitimacgdo sobre as atitudes
acerca da VFM com as caracteristicas sociodemogréaficas dos jovens, analisamos diferencas nas
avaliacdes entre todos os indicadores de cada variavel, com pontua¢ées médias que alternaram
entre 0s 16,88 e 0s 20,73, com minimos de 12 e maximos de 47.

Em termos gerais, nesta relacdo VFM com as varidveis sociodemograficas dos jovens,
verificamos que uma maior legitimacdo é observada no sexo masculino (M=19,39), nos mais
jovens (14-17 anos) (M=18,31), que frequentam o ano de escolaridade mais baixo (10° Ano)
(M=19,13), possuem maior numero de retencbGes escolares (M=18,93), que residem em
habitacdo social (M=18,87) e em zona urbana (M=20,73), de familias com maior agregado
familiar (5-9 pessoas) (M=18,65), de agregados com o sal&rio minimo de remuneracdo mensal
(M=19,49), que consomem tabaco (M=18,34), alcool (M=18,31) e drogas (M=18,68), que nao
sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=18,32), e que sdo ou foram agressores de
violéncia no namoro M=18,23).

Em relacdo as 13 variaveis correlacionadas com o VFM, podemos afirmar que
apresentam diferencas estatisticamente significativas (p<0,05), em cinco varidveis,
especificamente, no sexo, ano de escolaridade, zona residencial, remuneracdo familiar mensal,
e vitima de violéncia no namoro. As restantes oito, correspondentes a idade, retencdes
escolares, tipologia habitacional, agregado familiar, todos os consumos (tabaco, alcool e
drogas), e a identificacdo de ser agressor de violéncia no namoro, apesar da existéncia de
diferengas entre todas as médias dos seus indicadores, ndo apresentam diferencgas
estatisticamente significativas (p>0,05).

Logo, podemos concluir que a hipotese 2, “Encontramos diferencgas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Fisica Masculina, segundo as diferentes caracteristicas
sociodemogréficas dos jovens”, se encontra parcialmente confirmada, uma vez que apesar de

maioritariamente existem diferencas significativas, em alguns casos nao se confirmam.

73
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servico Social



Carolina Martins. Violéncia no namoro: Estudo com adolescentes em escolas no Concelho de Cascais

3.5. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacao

face a Violéncia no Namoro na subescala VSM

Vamos neste ponto efetuar a analise da relacdo das pontuacdes da avaliagcdo do nivel de
legitimacdo dos jovens face as atitudes de legitimacéo acerca da Violéncia Sexual Masculina

(VSM), com as suas caracteristicas sociodemograficas (Tabela 5).

3.5.1. Apresentacao dos resultados

A presente subescala, VSM, compreende 12 itens®®, e os niveis gerais de legitimagio
assumiram valores minimos de 12 e maximo de 44. Vamos igualmente encontrar nesta relacédo

13 variaveis sociodemograficas.

Relativamente ao sexo destes jovens, verificamos que o sexo masculino apresenta um
nivel de legitimacédo sobre as atitudes acerca da VSM mais elevado do que em o sexo feminino
(M=19,81; M=15,93).

Em relacdo a idade, os jovens do grupo etéario entre os 14 e os 17 exibem um nivel de
legitimacdo VSM mais elevado, comparativamente com o grupo mais velho, entre os 18 e 0s
20 anos (M=18,39; M=17,95).

No que diz respeito ao ano escolar em que estes jovens se encontram inseridos,
compreendemaos que o nivel de legitimacdo VSM apresenta-se de forma decrescente, consoante
0 ano escolar aumenta. Assim, as pontuacdes medias mais elevadas encontram-se presentes nos
jovens do 10° ano (M=18,56), decrescendo para o 11° ano (M=18,08), e para 0 12° ano
(M=17,22).

Quanto a variavel que correlaciona a existéncia ou ndo de retencbes escolares,

verificamos que os jovens com maiores niveis de legitimacdo VSM surgem no grupo que

% VSM - 1. Quando um rapaz paga a conta num encontro pode pressionar a namorada para ter relacdes sexuais
com ele; 2. Os rapazes nao sdo donos do corpo das namoradas; 3. Quando os rapazes ficam muito excitados
sexualmente, ndo conseguem evitar ter relages sexuais; 4. Os rapazes nunca devem embriagar as namoradas para
conseguirem ter relagdes sexuais com elas; 5. Um rapaz ndo deve tocar na namorada a nao ser que ela queira; 6.
Um rapaz pode forcar a namorada a beija-lo; 7. As vezes os rapazes tém de ser brutos com as namoradas para as
excitarem; 8. Para provar o seu amor uma rapariga deve ter relacBes sexuais com o namorado; 9. Uma rapariga
gue entra no quarto de um rapaz esta a concordar ter relagdes sexuais com ele; 10. Ndo tem mal pressionar uma
rapariga para ter relagoes sexuais; 11. Ndo tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais se ela ja teve
relacbes no passado; 12. Depois de um casal assumir um compromisso, o rapaz ndo tem o direito de forgar a
namorada para ter relages sexuais.
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contém mais retengdes, nomeadamente, trés ou mais retencdes (M=20,92), vindo a decrescer
esta legitimacdo consoante o numero de retencdes igualmente desce, surgindo os valores mais
baixos nos casos em que ndo existem retengdes (M=17,55).

No que concerne a tipologia habitacional, ainda que os niveis de legitimacdo de VSM
sejam proximos, destacamos a habitacdo social (M=18,40), vindo a decrescer esta legitimacao
a jovens que residem em regime de renda (M=17,90).

Em relacdo a zona de residéncia, percebemos que 0s jovens com maiores niveis de
legitimacdo VSM residem em zona urbana (M=19,24), e com uma pequena diferenca, jovens
que residem em zona semiurbana e rural (M=18,92; M=17,77).

Relativamente ao agregado familiar, encontramos maiores niveis de legitimacdo VSM
no agregado constituido entre 5 a 9 pessoas (M=18,23), em compara¢do com 0s agregados de
2 a 4 pessoas (M=17,98).

Analisando a remuneragdo familiar, constatamos que 0s jovens com maiores niveis de
legitimacdo VSM encontram-se em familias que auferem entre 1 001 € e 2 000 € (M=18,29),
surgindo os valores mais baixos nos casos em que essa remuneracao se encontra acima do
salario minimo, mas inferior a 1 000 € (M=17,45).

Relativamente ao consumo do tabaco, os niveis de legitimacdo VSM superiores surgem
em jovens fumadores (M=19,04), em comparacdo com 0s ndo fumadores (M=17,87).

No dmbito do consumo de alcool, os maiores niveis de legitimacdo VSM ocorrem nos
casos em que o0s jovens consomem (M=18,88), comparativamente aos jovens ndo consumidores
(M=17,72).

No que respeita ao consumo de drogas, 0s niveis de legitimacdo VSM surgem com
pontuacdes mais elevadas em jovens consumidores (M=20,79), comparativamente aos jovens
ndo consumidores (M=17,84).

Para a variavel que diferencia jovens que sejam ou tenham sido vitimas de violéncia no
namoro, os niveis de legitimagdo VSM superiores encontram-se nos casos de jovens que nao
sejam vitimas (M=18,14), em comparag¢do com o0s jovens vitimas (M=16,16).

Na varidvel que identifica jovens que sdo ou tenham sido agressores de violéncia no
namoro, 0s niveis de legitimacdo VSM mais elevados encontram-se em jovens agressores

(M=18,82), em comparagdo com jovens ndo agressores (M=18,01).
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Tabela 5 - Pontuag6es da subescala VSM de acordo os dados sociodemograficos dos jovens

Subescala Violéncia Sexual Masculina (VSM)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Sexo <0,0012
Masculino (n=552/53,8%) 19,81+6,08 19,00 (15,00-24,00) 12,00 44,00
Feminino (n= 474/46,2%) 15,93+4,13 15,00 (12,75-18,00) 12,00 35,00
Idade (Grupos etarios) 0,3842
14-17 (n=859/83,7%) 18,39+589 17,00 (14,00-21,00) 12,00 44,00
18-20 (n=167/16,3%) 17,95+556 16,00 (14,00-21,00) 12,00 38,00
Ano de escolaridade a frequentar 0,019°
10° Ano (n=376/36,6%) 18,56+5,86 17,00 (14,00-22,00) 12,00 44,00
11° Ano (n=362/35,3%) 18,08+5,69 17,00 (13,00-22,00) 12,00 42,00
12° Ano (n=288/28,1%) 17,22+510 16,00 (14,00-20,00) 12,00 38,00
Reprovagtes <0,001°
Nenhuma (n=718/70,0%) 17,55+530 16,00 (13,00-20,00) 12,00 42,00
Uma vez (n=226/22,0%) 19,06+6,45 17,00 (14,00-23,00) 12,00 44,00
Duas vezes (n=69/6,7%) 18,965,446 17,00 (14,00-23,00) 12,00 33,00
Trés ou mais vezes (n=13/1,3% 20,92+3,93 22,00 (17,50-24,50) 14,00 27,00
Habitaco 0,761°
Habitacdo prépria (n=517/50,4%) 17,944559 16,00 (13,50-21,00) 12,00 44,00
Renda (n=283/27,6%) 17,90+556 16,00 (14,00-21,00) 12,00 42,00
Familiares/amigos (n=211/20,6%) 18,35+5,82 17,00 (14,00-22,00) 12,00 36,00
Social (n=15/1,5%) 18,40+4,67 18,00 (14,00-23,00) 12,00 26,00
Residéncia 0,045°
Urbano (n=816/79,5%) 19,24+6,59 17,00 (15,50-21,00) 12,00 44,00
Semiurbano (n=169/16,5%) 18,92+6,21 18,00 (14,00-23,00) 12,00 42,00
Rural (n=41/4,0%) 17,77+541 16,00 (14,00-21,00) 13,00 39,00
Agregado familiar 0,4022
2-4 (n=767/74,8%) 17,98+565 16,00 (14,00-21,00) 12,00 44,00
5-9 (n=249/24,3%) 18,23+558 17,00 (14,00-22,00) 12,00 36,00
Remuneragéo familiar mensal 0,364°
ooy o mimimo (6356 17744667 16,00 (12,75-1900) 12,00 41,00
Salario minimo (635€) (n=121/11,8%) 18,16+5,37 17,00 (14,00-21,00) 12,00 36,00
Acima do salario minimo, mas inferior a
1.000€ (n=217/21.2%) 17,45+537 16,00 (13,00-20,50) 12,00 38,00
Entre 1 001€ - 2 000€ (n=375/36,5%) 18,29+552 17,00 (14,00-22,00) 12,00 42,00
Entre 2 001€ - 3 000€ (n=182/17,7%) 18,24+6,14 16,00 (14,00-22,00) 12,00 44,00
Mais de 3 001€ (n=89/8,7%) 17,73+528 17,00 (13,50-20,00) 12,00 36,00
Consumo de tabaco 0,0472
Sim (n=126/12,3%) 19,04+6,36 17,00 (14,00-22,00) 12,00 44,00
Néo (n=900/87,7%) 17,87+549 16,00 (14,00-21,00) 12,00 42,00
Consumo de alcool <0,001?
Sim (n=265/25,8%) 18,88+5,67 17,00 (14,50-22,00) 12,00 38,00
Néo (n=761/74,2%) 17,72#557 16,00 (13,00-21,00) 12,00 44,00
Consumo de drogas 0,0022
Sim (n=63/6,1%) 20,79+7,66 19,00 (15,00-26,00) 12,00 44,00
Néo (n=963/93,8%) 17,84+541 16,00 (14,00-21,00) 12,00 41,00
Vitima de violéncia no namoro 0,0062
Sim (n=64/6,2%) 16,16+4,32 15,50 (12,00-18,00) 12,00 32,00
Néo (n=962/93,8%) 18,14+567 16,00 (14,00-21,00) 12,00 44,00
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Subescala Violéncia Sexual Masculina (VSM)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Agressor de violéncia no namoro 0,4762
Sim (n=11/1,1%) 18,8245,19 18,00 (14,00-22,00) 12,00 28,00
Né&o (n=1 015/98,9%) 18,01+5,62 16,00 (14,00-21,00) 12,00 44,00

DP, Desvio Padrdo, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Max, Maximo; 2Teste de U Mann-Withney; Teste
de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.5.1.1. Analise e discussdo dos resultados

Na andlise geral da relacdo das pontuacdes dos niveis de legitimacgdo sobre as atitudes
acerca da VSM com as caracteristicas sociodemograficas dos jovens, verificamos diferencas
nas avaliacbes entre todos os indicadores de cada variavel, com pontuacdes médias que
alternaram entre os 15,93 e 0s 20,92, com minimos de 12 e maximos de 44.

Em termos gerais, nesta relacdo VSM com as varidveis sociodemogréficas dos jovens,
observamos que uma maior legitimacao é observada nos jovens do sexo masculino (M=19,81),
mais novos (14-17 anos) (M=18,39), que frequentam o ano de escolaridade mais baixo (10°
Ano) (M=18,56), que possuem mais retenc@es escolares (Trés ou mais) (M=20,92), que residem
em habitacdo social (M=18,40) e em zona urbana (M=19,24), de familias com maior agregado
familiar (5-9 pessoas) (M=18,23) e usufruem de remunerac¢do mensal entre 1 001 € e 2 000 €
(M=18,29), que consomem tabaco (M=19,04), alcool (M=18,88), e drogas (M=20,79), que ndo
sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=18,14), e, que sdo ou foram agressores de
violéncia no namoro (M=18,82).

Em relacdo as 13 variaveis correlacionadas, podemos afirmar que apresentam diferencas
estatisticamente significativas na maioria dos casos (p<0,05), nomeadamente em oito variaveis,
especificamente no sexo, ano de escolaridade, nimero de retenc¢des, zona residencial, todos 0s
consumos (tabaco, alcool e drogas), e vitima de violéncia no namoro. As restantes cinco
variaveis, correspondentes a idade, tipologia habitacional, agregado familiar, remuneragéo
familiar mensal, e agressor de violéncia no namoro, apesar da existéncia de diferencgas entre
todas as médias dos seus indicadores, ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas
(p>0,05).

Assim, podemos concluir que a hipotese 3, “Encontramos diferengas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Sexual Masculina, segundo as diferentes caracteristicas
sociodemograficas dos jovens”, se encontra parcialmente confirmada, uma vez que apesar de

maioritariamente existem diferencas significativas, em alguns casos ndo se confirmam.
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3.6. Influéncia das caracteristicas sociodemogréficas dos jovens, nos niveis de legitimacao

face a Violéncia no Namoro na subescala VPF

Na seguinte exposicdo, vamos efetuar a analise da relacdo das pontuacbes da avaliacdo
do nivel de legitimacdo dos jovens face as atitudes de legitimacdo acerca da Violéncia

Psicologica Feminina (VPF), com as suas caracteristicas sociodemograficas (Tabela 6).

3.6.1. Apresentacéo dos resultados

A presente subescala VPF, compreende 13 itens®, e os niveis gerais de legitimagio
assumiram valores minimos de 13 e maximo de 45. Encontramos nesta relacdo 13 varidveis
sociodemograficas.

Em relacdo ao sexo destes jovens, observamos que 0 sexo masculino apresenta um nivel
de legitimacdo consideravelmente superior sobre as atitudes acerca da VPF, em comparagéo
com o sexo feminino (M=25,47; M=21,81).

Relativamente a idade, os jovens do grupo etario entre 0s 18 e 0s 20 anos exibem um
nivel de legitimacdo VPF superior em comparacdo com 0 grupo mais jovem, entre 0s 14 e 0s
17 anos (M=23,84; M=23,44).

Analisando o0 ano escolar em que estes jovens se encontram inseridos, percebemos que
o nivel de legitimacdo VPF surge de forma decrescente conforme o ano escolar aumenta. Assim,
as pontuacdes médias mais elevadas encontram-se presentes nos jovens do 10° ano (M=24,56),
decrescendo para o 11° ano (M=23,80), e para 0 12° ano (M=22,74).

Na variavel que definiu a existéncia ou ndo de retencdes escolares, percebemos que 0s
jovens com maiores niveis de legitimacdo VVPF surge no grupo que apresenta maior numero de
retengdes (M=24,88), com os valores inferiores a surgirem no grupo que ndo apresenta
retengdes (M=23,53).

3% VPF - 1. N&o existe nenhuma desculpa para uma rapariga ameagar o namorado; 2. N&o existe nenhuma razio
para uma rapariga insultar o namorado; 3. As raparigas tém o direito de dizer aos namorados como se devem vestir;
4. Um rapaz deve fazer sempre o que a hamorada lhe diz para fazer; 5. Se uma rapariga berrar e gritar com o
namorado, n&o o magoa a sério; 6. As raparigas tém o direito de dizer aos namorados o que fazer; 7. E importante
gue um rapaz se vista sempre da forma que a namorada quer; 8. Por vezes as raparigas ndo conseguem evitar
insultar os namorados; 9. Um rapaz deve pedir sempre autorizagdo a namorada para sair com os amigos; 10. Uma
rapariga pode dizer mal do namorado; 11. E normal uma rapariga gritar com o namorado quando fica furiosa; 12.
Por vezes as raparigas tém de ameacar 0s namorados para eles as ouvirem; 13. Uma rapariga ndo deve controlar o
que o0 namorado veste.
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No que diz respeito a tipologia habitacional, denotamos que os niveis de legitimacao de
VPF superiores encontram-se nos jovens que residem em habitacdo social (M=24,33), surgindo
pontuaces inferiores nos que residem em habitacdo propria (M=23,47).

Relativamente a zona de residéncia, compreendemos que 0s jovens com maiores niveis
de legitimacdo VPF residem em zona semiurbana (M=24,65), e com uma infima diferenca,
valores inferiores encontram-se presentes nos jovens que residem em zonas rurais e urbanas
(M=24,22; M=23,57).

Relativamente ao agregado familiar, observam-se maiores niveis de legitimacdo VPF
no agregado constituido entre 5 a 9 pessoas (M=24,20), comparativamente com 0s jovens de
agregados de 2 a 4 pessoas (M=23,65).

Compreendendo a questdo da remuneracdo familiar, percebemos que 0s jovens com
maiores niveis de legitimacdo VPF se encontram inseridos em familias que auferem o salario
minimo (M=24,64), surgindo os valores mais baixos nos casos em que apresentam um salario
superior ao minimo, mas inferior a 1 000 € (M=22,97).

Ao nivel do consumo do tabaco, os niveis de legitimacdo VPF superiores surgem nos
jovens ndo fumadores (M=23,82), em comparacdo com os fumadores (M=23,51).

Para o consumo de &lcool, os maiores niveis de legitimacdo VPF encontram-se
indicados pelos jovens que ndo consomem (M=23,82), comparando com 0S jovens
consumidores de alcool (M=23,65).

Relativamente ao consumo de drogas, os niveis de legitimacdo VPF mais elevados sdo
indicados pelos jovens consumidores (M=24,54), comparativamente com 0s jovens gque nao
consomem (M=23,66).

No que concerne a variavel que identifica a presenca de jovens que sdo ou tenham sido
vitimas de namoro, observamos niveis de legitimacdo VPF superior em jovens que ndo séo
vitimas (M=23,91), comparando com 0s que séo vitimas (M=21,77).

Na posicdo em que se caracterizou a figura do jovem que é ou tenha sido agressor de
violéncia no namoro, verificamos que os niveis de legitimacdo VPF mais elevados sdo
indicados pelos jovens que sdo agressores (M=23,78), em comparagdo com jovens que ndo sao

agressores (M=23,27).
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Tabela 6 - Pontuac6es da subescala VPF de acordo os dados sociodemogréaficos dos jovens

Subescala Violéncia Psicologica Feminina (VPF)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Sexo <0,001?
Masculino (n= 552/53,8%) 25,4746,51 25,00 (20,00-30,00) 13,00 45,00
Feminino (n= 474/46,2%) 21,81+5,22 20,00 (17,00-25,00) 13,00 43,00
Idade (Grupos etarios) 0,4332
14-17 (n=859/83,7%) 23,44+6,18 23,00 (18,00-28,00) 13,00 44,00
18-20 (n=167/16,3%) 23,8446,22 23,00 (19,00-28,00) 13,00 45,00
Ano de escolaridade a frequentar 0,003°
10° Ano (n=376/36,6%) 24,561+6,39 23,50 (19,00-29,00) 13,00 43,00
11° Ano (n=362/35,3%) 23,8046,51 23,00 (18,00-28,25) 13,00 45,00
12° Ano (n=288/28,1%) 22,7445,43 22,00 (18,00-26,00) 13,00 39,00
Reprovagdes 0,297°
Nenhuma (n=718/70,0%) 23,53+5,99 23,00 (19,00-28,00) 13,00 44,00
Uma vez (n=226/22,0%) 24,19+6,78 23,00 (18,75-29,00) 13,00 43,00
Duas vezes (n=69/6,7%) 24314531 24,00 (19,50-29,50) 13,00 45,00
Trés ou mais vezes (n=13/1,3%) 24,88+6,68 25,00 (19,50-29,00) 17,00 33,00
Habitacdo 0,037°
Habitagdo propria (n=517/50,4%) 23,47+6,14 23,00 (18,00-28,00) 13,00 44,00
Renda (n=283/27,6%) 23,92+6,07 23,00 (19,00-28,00) 13,00 44,00
Familiares/amigos (n=211/20,6%) 24,07+6,71 23,00 (18,00-28,00) 13,00 45,00
Social (n=15/1,5%) 24,3346,56 23,00 (19,00-29,00) 17,00 37,00
Residéncia 0,109°
Urbano (n=816/79,5%) 23,5746,16 23,00 (18,00-28,00) 13,00 44,00
Semiurbano (n=169/16,5%) 24,65+6,50 24,00 (19,00-30,00) 13,00 45,00
Rural (n=417/4,0%) 24,2246,00 24,00 (19,50-27,50) 13,00 39,00
Agregado familiar 0,0302
2-4 (n=767/74,8%) 23,65+6,10 23,00 (19,00-28,00) 13,00 44,00
5-9 (n=249/24,3%) 24,20+6,52 23,00 (19,00-29,00) 13,00 45,00
Remuneracdo familiar mensal 0,045°
(Anbzi'gzw%‘; salario - minimo  (-635€)  »; 364678 22,00 (19,75-28,50) 13,00 41,00
Salario minimo (635€) (n=121/11,8%) 24,64+7,00 24,00 (18,00-30,00) 13,00 45,00
Acima do salério minimo, mas inferior a
1.000€ (n=217/21,2%) 22,9745,74 23,00 (18,00-27,00) 13,00 39,00
Entre 1 001€ - 2 000€ (n=375/36,5%) 24,00£6,26 23,00 (19,00-29,00) 13,00 44,00
Entre 2 001€ - 3 000€ (n=182/17,7%) 23,30+6,02 22,00 (18,00-27,00) 13,00 41,00
Mais de 3 001€ (n=89/8,7%) 24,3446,01 24,00 (20,00-28,00) 13,00 41,00
Consumo de tabaco 0,6292
Sim (n=126/12,3%) 23,51+6,15 23,00 (19,00-27,25) 13,00 45,00
N&o (n=900/87,7%) 23,8246,23 23,00 (19,00-28,00) 13,00 44,00
Consumo de alcool 0,786%
Sim (n=265/25,8%) 23,6546,16 23,00 (19,00-27,00) 13,00 45,00
N&o (n=761/74,2%) 23,82+6,24 23,00 (18,00-28,00) 13,00 44,00
Consumo de drogas 0,0472
Sim (n=63/6,1%) 25,54+7,52 25,00 (20,00-31,00) 13,00 45,00
Néo (n=963/93,9%) 23,664+6,11 23,00 (19,00-28,00) 13,00 44,00
Vitima de violéncia no namoro 0,0062
Sim (n=64/6,2%) 21774515 20,50 (17,00-24,75) 14,00 34,00
Néo (n=962/93,8%) 23,9146,26 23,00 (19,00-28,00) 13,00 45,00
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Subescala Violéncia Psicologica Feminina (VPF)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Agressor de violéncia no namoro 0,7012
Sim (n=11/1,1%) 23,78+6,21 21,00 (19,00-28,00) 17,00 34,00
Néo (n=1 015/98,9%) 23,2746,62 23,00 (17,00-32,00) 13,00 45,00

DP, Desvio Padrdo, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Max, Maximo; 2Teste de U Mann-Withney; Teste
de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.6.1.1. Analise e discussdo dos resultados

Num conceito geral de anélise da relacdo das pontuagdes dos niveis de legitimacao sobre
as atitudes acerca da VPF com as caracteristicas sociodemogréaficas dos jovens, observamos
diferencas nas avaliacdes entre todos os indicadores de cada variavel, com pontuacdes médias
que alternaram entre 0s 21,77 e 0s 25,54, com minimos de 13 e maximos de 45.

Em termos gerais, nesta relacdo VPF com as varidveis sociodemograficas dos jovens,
observamos uma maior legitimagdo no sexo masculino (M=25,47), nos mais velhos (18-20
anos) (M=23,84), que frequentam o ano de escolaridade mais baixo (10° Ano) (M=24,56),
possuem maior numero de retencdes escolares (M=24,88), que residem em habitacdo social
(M=24,33) e em zona residencial semiurbana (M=24,65), de familias com maior agregado
familiar (5-9 pessoas) (M=24,20) e que usufruem o salario minimo de remuneracdo mensal
(M=24,64), que ndo consomem tabaco (M=23,82) nem é&lcool (M=23,82), mas consomem
drogas (M=25,54), que ndo sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=23,91), e que sdo
ou foram agressores de violéncia no namoro (M=23,78).

Em relacdo as 13 variaveis correlacionadas, podemos afirmar que apresentam diferencas
estatisticamente significativas na maioria dos casos (p<0,05), nomeadamente em sete variaveis,
especificamente no sexo, ano de escolaridade, tipologia habitacional, agregado familiar,
remuneracdo familiar mensal, consumo de drogas, e vitima de violéncia no namoro.
Relativamente as outras seis, que correspondem a idade, retencgdes, zona residencial, consumo
de tabaco e &lcool, e agressor de violéncia no namoro, apesar da existéncia de diferencas entre
todas as médias dos seus indicadores, ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas
(p>0,05).

Logo, podemos concluir que a hipotese 4, “Encontramos diferencgas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Psicologica Feminina, segundo as diferentes caracteristicas
sociodemogréficas dos jovens”, se encontra parcialmente confirmada, uma vez que apesar de

maioritariamente existem diferencas significativas, em alguns casos ndo se confirmam.
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3.7. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacao

face a Violéncia no Namoro na subescala VFF

Neste ponto efetuamos a analise da relacdo das pontuacBes da avaliagdo do nivel de
legitimacgdo dos jovens face as atitudes de legitimacdo acerca da Violéncia Fisica Feminina

(VFF), com as suas caracteristicas sociodemogréaficas (Tabela 7).

3.7.1. Apresentacéo dos resultados

A subescala VFF compreende 12 itens®’, e os niveis gerais de legitimagdo assumiram
valores minimos de 12 e maximo de 52. Vamos encontrar, nesta relagdo, igualmente 13
variaveis sociodemograficas.

Em relacdo ao sexo destes jovens, percebemos que o0 sexo masculino apresenta um nivel
de legitimacao superior sobre as atitudes acerca da VFF mais elevado do que o sexo feminino
(M=22,95; M=18,10).

A variavel idade demonstra que os jovens do grupo etario entre os 18 e 0s 20 anos
apresentam um nivel de legitimacdo VFF superior, em comparagdo com 0 grupo mais jovem,
entre 0s 14 e 0s 17 anos (M=21,24; M=20,61).

Quanto ao ano escolar que estes jovens se encontram, compreendemos que o nivel de
legitimagédo VFF se apresenta de forma decrescente consoante o ano escolar aumenta. Logo, as
pontuacdes médias mais elevadas encontram-se presentes nos jovens do 10° ano (M=21,58),
decrescendo para 0 11° ano (M=20,55), e para 0 12° ano (M=19,77).

Analisando a variavel que apresenta a existéncia ou ndo de retencbes escolares,
observamos que o0s jovens com niveis de legitimacdo VFF mais elevado surge no grupo que
apresenta trés ou mais retencdes (M=24,08), vindo a decrescer esta legitimagdo para o grupo

gue nunca reteve nenhum ano (M=20,24).

37 VFF - 1. Uma rapariga pode bater no namorado se ele merecer 2. Ndo tem mal se uma rapariga empurrar o
namorado; 3. Por vezes, as raparigas ndo conseguem evitar dar murros nos namorados; 4. Alguns rapazes merecem
levar uma bofetada da namorada; 5. Por vezes, uma rapariga tem de bater no namorado para ele a respeitar; 6.
Normalmente uma rapariga so bate no namorado quando ele merece; 7. Uma rapariga ndo deve bater no namorado,
independentemente do que ele tenha feito; 8. N&o existe nenhuma razdo para um rapaz levar uma bofetada da
namorada; 9. Puxar o cabelo ¢ uma boa forma de uma rapariga se vingar do namorado; 10. Nunca esta correto uma
rapariga dar uma bofetada ao namorado; 11. Algumas raparigas tém que bater nos namorados para serem ouvidas;
12. Um rapaz deve terminar 0 namoro com uma rapariga se esta o eshofetear.
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Relativamente a tipologia habitacional, os maiores niveis de legitimacdo de VFF
encontram-se presentes nos que residem em habitacdo social (M=22,27), com os valores
inferiores a surgirem nos jovens que residem em habitagdo prépria (M=20,21).

Em relacdo a zona residencial onde habitam, compreendemos que 0s jovens com
maiores niveis de legitimacdo VFF residem em zona rural (M=22,51), e com uma pequena
diferenca, jovens que residem em zona semiurbana e urbana (M=21,47; M=20,46).

No que diz respeito ao agregado familiar, os maiores niveis de legitimacéo VFF ocorre
em agregados compostos com 5 a 9 pessoas (M=21,22), em comparacdo com 0s agregados de
2 a 4 pessoas (M=20,51).

No que se refere a remuneracdo familiar mensal, percebemos que os jovens com maiores
niveis de legitimagdo VFF se encontram inseridos em familias que auferem o salario minimo
(M=22,28), surgindo os valores mais baixos em familias que auferem entre os 2 001 € ¢ os
3000 € (M=19,94).

Relativamente ao consumo de tabaco, os niveis de legitimacdo VFF mais elevados
ocorrem em jovens que nao sdo consumidores (M=20,74), em comparacdo com os fumadores
(M=20,47).

No consumo de alcool, os maiores niveis de legitimacdo VFF surgem nos jovens que
ndo consomem (M=20,73), comparativamente aos que sdo consumidores (M=20,64).

No que respeita ao consumo de drogas, observam-se valores mais elevados de niveis de
legitimacdo VFF em jovens consumidores (M=22,21), comparativamente aos jovens nao
consumidores (M=20,61).

Em relacdo a varidvel que indica a existéncia ou ndo de jovens que sdo ou foram vitimas
de violéncia no namoro, observamos niveis de legitimacdo VFF mais elevados em jovens que
néo sdo vitimas (M=20,79), do que os que sdo vitimas (M=19,55).

Na variavel que revela a existéncia do jovem ser ou ter sido agressor de violéncia no
namoro, os niveis de legitimacdo VFF com maior pontuagdo encontram-se em jovens

agressores (M=21,09), em comparagdo com jovens que ndo sao agressores (M=20,71).
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Tabela 7 - Pontuag6es da subescala VFF de acordo os dados sociodemogréaficos dos jovens

Subescala Violéncia Fisica Feminina (VFF)

Variaveis Média+DP Mediana (P25-P75) Min Max P
Sexo <0,0012
Masculino (n=552/53,8%) 22,95+7,99 22,00 (16,00-28,00) 12,00 52,00
Feminino (n= 474/46,2%) 18,10+6,33 16,00 (12,00-22,00) 12,00 40,00
Idade (Grupos etarios) 0,371
14-17 (n=859/83,7%) 20,61+7,62 19,00 (14,00-26,00) 15,00 52,00
18-20 (n=167/16,3%) 21,24+7,85 21,00 (14,00-27,00) 12,00 42,00
Ano de escolaridade a frequentar 0,004°
10° Ano (n=376/36,6%) 21,58+7,68 20,00 (15,00-27,00) 12,00 52,00
11° Ano (n=362/35,3%) 20,55+7,72 18,50 (14,00-26,00) 12,00 42,00
12° Ano (n=288/28,1%) 19,77+7,46 18,00 (13,00-25,00) 12,00 47,00
Reprovagdes 0,016"
Nenhuma (n=718/70,0%) 20,24+7,42 19,00 (14,00-25,00) 12,00 52,00
Uma vez (n=226/22,0%) 21,45+8,19 20,00 (14,00-27,25) 12,00 45,00
Duas vezes (n=69/6,7%) 22,55+7,97 22,00 (15,50-28,00) 12,00 42,00
Trés ou mais vezes (n=13/1,3%) 24,08+7,22 24,00 (19,00-29,00) 12,00 34,00
Habitacao 0,228°
Habitacdo prépria (n=517/50,4%) 20,21+7,40 18,00 (14,00-25,00) 12,00 47,00
Renda (n=283/27,6%) 21,19+7,63 20,00 (14,00-27,00) 12,00 42,00
Familiares/amigos (n=211/20,6%) 21,18+8,25 20,00 (13,00-27,00) 12,00 52,00
Social (n=15/1,5%) 22,27+7,92 20,00 (15,00-30,00) 12,00 38,00
Residéncia 0,048°
Urbano (n=816/79,5%) 20,467,558 19,00 (14,00-26,00) 12,00 47,00
Semiurbano (n=169/16,5%) 21,47£8,00 20,00 (14,50-27,00) 12,00 52,00
Rural (n=41/4,0%) 22,51+7,60 23,00 (15,00-28,50) 12,00 39,00
Agregado familiar 0,2662
2-4 (n=767/74,8%) 20,51+7,49 19,00 (14,00-26,00) 12,00 47,00
5-9 (n=249/24,3%) 21,22+8,05 19,00 (14,00-27,00) 12,00 52,00
Remuneragéo familiar mensal 0,045°
g&%ﬁﬂ%}jﬁ'”'o minimo (-633€) 20,19+8,06 18,00 (12,00-28,00) 12,00 39,00
Salario minimo (635€) (n=121/11,8%) 22,2848 45 21,00 (15,00-28,00) 12,00 52,00
Acima do salario minimo, mas inferior a
1.000€ (n=217/21,2%) 20,33+7,08 19,00 (14,00-26,00) 12,00 42,00
Entre 1 001€ - 2 000€ (n=375/36,5%) 20,80+7,60 20,00 (14,00-26,00) 12,00 47,00
Entre 2 001€ - 3 000€ (n=182/17,7%) 19,94+7.65 18,00 (13,00-25,00) 12,00 43,00
Mais de 3 001€ (n=89/8,7%) 20,96+7,87 19,00 (14,00-26,00) 12,00 43,00
Consumo de tabaco 0,9262
Sim (n=126/12,3%) 20,47£7,15 20,00 (14,00-25,00) 12,00 38,00
Né&o (n=900/87,7%) 20,74+7,73 19,00 (14,00-26,00) 12,00 52,00
Consumo de alcool 0,9202
Sim (n=265/25,8%) 20,64+7,62 19,00 (14,00-25,00) 12,00 43,00
Néo (n=761/74,2%) 20,73+7,68 19,00 (14,00-26,00) 12,00 52,00
Consumo de drogas 0,0422
Sim (n=63/6,1%) 22,21+7,82 22,00 (15,00-27,00) 12,00 41,00
Néo (n=963/93,9%) 20,61+7,64 19,00 (14,00-26,00) 12,00 52,00
Vitima de violéncia no namoro 0,0482
Sim (n=64/6,2%) 19,55+7,46 17,50 (12,00-25,00) 12,00 40,00
Néo (n=962/93,8%) 20,79+7,67 19,00 (14,00-26,00) 12,00 52,00
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Subescala Violéncia Fisica Feminina (VFF)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Agressor de violéncia no namoro 0,9422
Sim (n=11/1,1%) 21,09+48,31 20,00 (12,00-26,00) 12,00 34,00
Né&o (n=1 015/98,9%) 20,71+7,66 19,00 (14,00-26,00) 12,00 52,00

DP, Desvio Padrdo, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Max, Maximo; 2Teste de U Mann-Withney; Teste
de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.7.1.1. Analise e discussdo dos resultados

Na analise geral da relacdo das pontuacdes dos niveis de legitimacédo sobre as atitudes
acerca da VFF com as caracteristicas sociodemograficas dos jovens, observamos diferencas nas
avaliacdes entre todos os indicadores de cada variavel, com pontuacdes médias que alternaram
entre 0s 18,10 e os 25,47, com minimos de 12 e maximos de 52.

Em termos gerais, nesta relacdo VFF com as varidveis sociodemograficas dos jovens,
verificamos que uma maior legitimacao € observada no sexo masculino (M=22,95), nos jovens
mais velhos (18-20 anos) (M=21,24), que frequentam o ano de escolaridade mais baixo (10°
Ano) (M=21,58), que possuem mais retencGes escolares (Trés ou mais) (M=24,08), que residem
em habitacdo social (M=22,27) e em zona rural (M=22,51), de familias com maior agregado
familiar (5-9 pessoas) (M=21,22) e que usufruem do salario minimo como remuneragdo mensal
(635 €) (M=22,28), que nao consomem tabaco (M=20,74) nem &lcool (M=20,73), mas
consomem drogas (M=22,21), que ndo sao ou foram vitimas de violéncia no namoro
(M=20,79), e, que sdo ou foram agressores de violéncia no namoro (M=21,09).

Relativamente as 13 variaveis correlacionadas, podemos comprovar que apresentam
diferencas estatisticamente significativas numa maioria dos casos (p<0,05), nomeadamente em
sete variaveis, especificamente, no sexo, ano de escolaridade, retencbes, zona residencial,
remuneracao familiar mensal, consumo de drogas, e a posi¢éo de ser ou ndo vitima de violéncia
no namoro. No que respeita as restantes seis, correspondentes a idade, tipologia habitacional,
agregado familiar, consumos associados ao tabaco e alcool, e a posi¢do de ser ou ndo agressor
de violéncia no namoro, ainda que nao existam diferencas entre todas as médias dos seus
indicadores, ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas (p>0,05).

Logo, podemos concluir que a hipotese 5, “Encontramos diferencas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Fisica Feminina, segundo as diferentes caracteristicas
sociodemograficas dos jovens”, se encontra parcialmente confirmada, uma vez que apesar de

maioritariamente existem diferencas significativas, em alguns casos ndo se confirmam.
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3.8. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacao

face a Violéncia no Namoro na subescala VSF

Vamos neste ponto cumprir a analise da relacdo das pontuacGes de avaliacdo do nivel
de legitimacdao dos jovens face as atitudes de legitimacdo acerca da Violéncia Fisica Feminina

(VSF), com as suas caracteristicas sociodemogréaficas (Tabela 8).

3.8.1. Apresentacao dos resultados

A presente subescala VSF compreende 12 itens®®, e os niveis gerais de legitimagio
assumiram valores minimos de 12 e maximo de 45. Encontramos para estas correlagdes 13
variaveis sociodemograficas.

Relativamente ao sexo destes jovens, verificamos que o sexo masculino apresenta um
nivel de legitimagdo sobre as atitudes acerca da VSF consideravelmente mais elevado, em
comparagdo com o sexo feminino (M=21,97; M=16,17).

Em relacdo a idade, os jovens do grupo etario entre 0s 18 e 0os 20 mostram um nivel de
legitimacdo VSF superior, em comparacdo com o grupo com idades entre 0s 14 e 0s 17 anos
(M=20,47; M=19,06).

A respeito do ano escolar em que estes jovens se encontram inseridos, compreendemos
que o nivel de legitimacdo VSF surge de forma decrescente a medida que o ano escolar aumenta.
Assim, as pontuacdes médias mais elevadas encontram-se presentes nos jovens do 10° ano
(M=19,91), decrescendo para o 11° ano (M=19,28), e para 0 12° ano (M=18,49).

Relativamente a variavel que identifica a existéncia ou ndo de retencdes escolares,
verificamos que 0s jovens com maiores niveis de legitimacao VSF surge no grupo gque apresenta

mais retencdes (M=28,08), vindo a decrescer esta legitimagdo consoante decresce igualmente

38 V/SF - 1. Uma rapariga ndo deve tocar no namorado a ndo ser que ele queira; 2. Ndo tem nada de mal um rapaz
mudar a sua opinido sobre ter relacfes sexuais; 3. Um rapaz deve terminar 0 namoro com a hamorada se ela o
obrigar a ter relagGes sexuais; 4. Uma rapariga s6 deve tocar o namorado nos sitios onde ele quer; 5. Um rapaz que
entra no quarto de uma rapariga esta a concordar em ter relagdes sexuais; 6. Ndo tem nada de mal uma rapariga
forgar o namorado a beija-la; 7. As raparigas nunca devem embriagar os namorados para conseguirem ter relag6es
sexuais com eles; 8. Mesmo se um rapaz tiver dito “sim” sobre ter relagdes sexuais, tem sempre o direito de mudar
de ideias; 9. Depois de um casal assumir um compromisso, a rapariga ndo tem o direito de forcar o namorado a ter
relacGes sexuais; 10. As raparigas nunca devem mentir aos namorados para eles terem relacfes sexuais com elas;
11. Para provar o seu amor, um rapaz deve ter relagcGes sexuais com a namorada; 12. Uma rapariga pode dizer a
um rapaz que gosta dele s6 para conseguir ter relagdes sexuais com ele.
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0 numero de retencgdes, surgindo os valores mais baixos nos casos em gque nao existem retencdes
(M=18,69).

Em referéncia a tipologia habitacional, os niveis de legitimacdo de VSF sdo mais
elevados em jovens residentes em habitacéo social (M=22,73), apresentando menor pontuagéo
nos que residem em habitacao propria (M=18,95).

No que respeita a zona de residéncia, observamos que 0s jovens com maiores niveis de
legitimacdo VSF residem em zona rural (M=20,83), e com uma estreita diferenca, jovens que
residem em zona semiurbana e urbana (M=19,95; M=19,07).

Quanto a variavel do agregado familiar, os maiores niveis de legitimacdo VSF ocorrem
em jovens de maiores agregados, composto entre 5 a 9 pessoas (M=19,34), surgindo 0s menores
valores nos casos de agregados inferiores, 2 a 4 pessoas (M=19,29).

Analisando a remuneragdo familiar, constatamos que 0s jovens com maiores niveis de
legitimacdo VSF provém de familias em que esta remuneracdo é mais elevada, mais de 3 001
€ (M=19,65), apresentando os valores mais baixos nos casos de remuneracdo mensal inferior
ao salario minimo nacional (M=18,73).

Relativamente ao consumo do tabaco, os niveis de legitimacdo VSF surgem mais
elevados em jovens fumadores (M=19,54), em compara¢do com os ndo fumadores (M=19,25).

No consumo de alcool, os maiores niveis de legitimacdo VSF ocorrem nos casos em que
estes jovens consomem (M=20,35), em comparacdo com 0Ss que ndo sdo consumidores
(M=18,92).

Na avaridvel do consumo de drogas, os mais elevados niveis de legitimacdo VSF
reportam-se aos jovens consumidores (M=21,30), comparativamente com 0S jovens nao
consumidores (M=19,16).

Analisando a variavel que identifica a posi¢do dos jovens serem ou terem sido vitimas
de violéncia no namoro, os niveis de legitimacdo VSF mais elevados encontram-se nos casos
em gue estes ndo sdo vitimas (M=19,46), comparativamente com os que sdo vitimas (M=16,66).

Reportando a variavel que posiciona a existéncia de jovens que sdo ou terdo sido
agressores de violéncia no namoro, observamos que os niveis de legitimagdo VSF com maior
pontuacdo sdo associados aos jovens a agressores, (M=20), em compara¢do com jovens que

nédo sao agressores (M=19,28).
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Tabela 8 - Pontuag6es da subescala VSF de acordo os dados sociodemogréaficos dos jovens

Subescala Violéncia Sexual Feminina (VSF)

Variaveis MédiatDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Sexo <0,0012
Masculino (n=552/53,8%) 21,97+6,87 22,00 (16,00-27,00) 12,00 45,00
Feminino (n= 474/46,2%) 16,17+4,86 14,00 (12,00-19,00) 12,00 36,00
Idade (Grupos etarios) 0,0492
14-17 (n=859%/83,7%) 19,06+6,48 18,00 (13,00-24,00) 12,00 42,00
18-20 (n=167/16,3%) 20,47+7,54 18,00 (14,00-26,00) 12,00 45,00
Ano de escolaridade a frequentar 0,009°
10° Ano (n=376/36,6%) 19,91+6,58 19,00 (14,00-25,00) 12,00 39,00
11° Ano (n=362/35,3%) 19,28+6,87 18,00 (13,00-24,00) 12,00 42,00
12° Ano (n=288/28,1%) 18,49+6,49 17,00 (12,00-23,00) 12,00 45,00
Reprovagdes <0,001°
Nenhuma (n=718/70,0%) 18,69+6,41 17,00 (13,00-23,00) 12,00 45,00
Uma vez (n=226/22,0%) 20,27+6,88 19,50 (14,00-25,25) 12,00 39,00
Duas vezes (n=69/6,7%) 20,67+6,95 20,00 (13,50-26,50) 12,00 36,00
Trés ou mais vezes (n=13/1,3%) 28,08+7,85 28,00 (23,50-34,00) 15,00 42,00
Habitacéo 0,0428
Habitacdo prépria (n=517/50,4%) 18,95+6,43 17,00 (13,00-24,00) 12,00 45,00
Renda (n=283/27,6%) 19,34+6,46 19,00 (13,00-24,00) 12,00 42,00
Familiares/amigos (n=211/20,6%) 19,80+7,40 17,00 (13,00-26,00) 12,00 42,00
Social (n=15/1,5%) 22,73+7,67 25,00 (15,00-29,00) 12,00 36,00
Residéncia 0,387°
Urbano (n=816/79,5%) 19,07+6,42 18,00 (13,00-24,00) 12,00 45,00
Semiurbano (n=169/16,5%) 19,95+7,43 18,00 (13,00-25,00) 12,00 42,00
Rural (n=41/4,0%) 20,8348,10 19,00 (13,50-28,00) 12,00 38,00
Agregado familiar 0,3992
2-4 (n=767/74,8%) 19,29+6,83 17,00 (13,00-24,00) 12,00 42,00
5-9 (n=249/24,3%) 19,34+6,21 18,00 (14,00-24,00) 12,00 45,00
Remuneracgéo familiar mensal 0,615°
gﬂ;‘ﬁfﬁjﬁ'”'o minimo (-635€) 18,83+7,37 16,00 (12,00-22,75) 12,00 37,00
Salario minimo (635€) (n=121/11,8%) 19,63+6,76 18,00 (13,00-24,00) 12,00 36,00
Acima do salario minimo, mas inferior a
1 000€ (n=217/21,2%) 19,00+6,39 17,00 (13,00-24,00) 12,00 37,00
Entre 1 001€ - 2 000€ (n=375/36,5%) 19,58+6,88 18,00 (13,00-24,00) 12,00 42,00
Entre 2 001€ - 3 000€ (n=182/17,7%) 18,73+6,53 17,00 (13,00-24,00) 12,00 39,00
Mais de 3 001€ (n=89/8,7%) 19,65+6,41 19,00 (14,00-23,50) 12,00 45,00
Consumo de tabaco 0,6642
Sim (n=126/12,3%) 19,54+6,79 18,00 (13,00-25,00) 12,00 42,00
Néo (n=900/87,7%) 19,25+6,67 18,00 (13,00-24,00) 12,00 45,00
Consumo de alcool 0,0092
Sim (n=265/25,8%) 20,35+7,17 19,00 (14,00-26,00) 12,00 42,00
Néo (n=761/74,2%) 18,92+6,46 17,00 (13,00-24,00) 12,00 45,00
Consumo de drogas 0,0462
Sim (n=63/6,1%) 21,30+7,78 21,00 (13,00-27,00) 12,00 42,00
Nao (n=963/93,9%) 19,16+6,58 18,00 (13,00-24,00) 12,00 45,00
Vitima de violéncia no namoro <0,0012
Sim (n=64/6,2%) 16,66+5,23 15,50 (12,00-19,00) 12,00 36,00
Néo (n=962/93,8%) 19,46+6,73 18,00 (13,00-24,00) 12,00 45,00
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Subescala Violéncia Sexual Feminina (VSF)

Variaveis MédiazDP Mediana (P25-P75) Min Max P
Agressor de violéncia no namoro 0,8842
Sim (n=11/1,1%) 20,00+7,77 19,00 (12,00-24,00) 12,00 36,00
Né&o (n=1 015/98,9%) 19,28+6,67 18,00 (13,00-24,00) 12,00 45,00

DP, Desvio Padrdo, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Max, Maximo; 2Teste de U Mann-Withney; Teste
de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.8.1.1. Analise e discussao dos resultados

Na analise geral da relacdo das pontuacdes dos niveis de legitimacdo sobre as atitudes
acerca da VSF com as caracteristicas sociodemograficas dos jovens, compreendemos
diferengas nas avalia¢Oes entre todos os indicadores de cada variavel, com pontua¢fes médias
que alternaram entre os 16,17 e os 28,08, com minimos de 12 e maximos de 45.

Em termos gerais, nesta relacdo VSF com as variaveis sociodemograficas dos jovens,
verificamos que uma maior legitimacao € observada nos jovens do sexo masculino (M=21,97),
mais velhos (18-20 anos) (M=20,47), que frequentam o0 ano de escolaridade mais baixo (10°
Ano) (M=19,91), que possuem mais retengdes escolares (trés ou mais) (M=28,08), que residem
em habitacdo social (M=22,73) e em meio rural (M=20,83), de familias com maior agregado
familiar (5-9 pessoas) (M=19,34) e com maiores remuneracdes mensais (Mais de 3 001 €)
(M=19,65), que consomem tabaco (M=19,54), alcool (M=20,35), e drogas (M=21,30), que ndo
sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=19,46), e, que sdo ou foram agressores de
violéncia no namoro (M=20).

Em relacdo as 13 variaveis correlacionadas, podemos afirmar que apresentam diferencas
estatisticamente significativas na grande maioria dos casos (p<0,05), nomeadamente em oito
variaveis, nomeadamente na variavel sexo, idade, ano de escolaridade, retengdes, tipologia
habitacional, consumo de alcool e drogas, e a posi¢cdo de ser ou ndo vitima de violéncia no
namoro. As restantes cinco, correspondentes a area residencial, ao agregado familiar, a
remuneracdo familiar mensal, consumo de tabaco, e a posi¢do de ser ou ndo agressor de
violéncia no namoro, apesar da existéncia de diferencas entre todas as médias dos seus
indicadores, ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas (p>0,05).

Desta forma, podemos concluir que a hipdtese 6, “Encontramos diferencas de atitudes
face a legitimacdo da Violéncia Sexual Feminina, segundo as diferentes caracteristicas
sociodemograficas dos jovens”, se encontra parcialmente confirmada, uma vez que apesar de

maioritariamente existem diferencas significativas, em alguns casos néo se confirmam.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo procurou contribuir para o entendimento do fenémeno da
violéncia no namoro dos adolescentes, pretendendo conhecer que contributo tem as
caracteristicas sociodemogréficas dos jovens para a legitimacdo de comportamentos e/ou
atitudes violentas no contexto da relacdo de namoro.

A elaboracdo deste estudo, pretendeu ainda contribuir para aquisicdo de novos
conhecimentos referentes a importancia e influéncia que os fatores de risco podem ter na
construcdo de vida dos adolescentes, quer sejam eles individuais, ambientais, familiares e/ou
contextuais/situacionais, abarcando também a relevancia da prevencéo da violéncia no namoro,
compreendendo de modo particular as estratégias utilizadas neste dominio, ao nivel formal ou
informal.

Intervir na adolescéncia é determinante, pois é nesta etapa do ciclo vital que comegam
a surgir as primeiras relacbes amorosas, pelo que € o periodo mais adequado para quebrar
crengas que legitimem determinados comportamentos de violéncia no namoro. E, nesse sentido,
que a escola se assume como o espago de socializacdo por exceléncia no que diz respeito a
sinalizacédo das varias formas de violéncia no namoro entre os adolescentes.

Numa visdo geral deste problema, complexo e multifacetado, foi nossa intengédo
centrarmo-nos em investigar a analise sobre o fenémeno da violéncia no namoro em jovens
adolescentes, estudando a perpetracdo da violéncia fisica, psicologica ou sexual nos jovens e
de que forma as caracteristicas sociodemograficas dos jovens podem ser potenciais
influenciadoras, numa regido onde nos deparamos com uma auséncia de estudos sobre a
problematica, nomeadamente o Concelho de Cascais. Desta forma, relembramos a pergunta de

partida que foi o fio condutor dos objetivos deste estudo:
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e De que forma as caracteristicas dos jovens influenciam as suas atitudes de

legitimacéo face a violéncia no namoro, a nivel psicologico, fisico, sexual?

Na procura de respondermos a esta pergunta de partida, construimos as hipéteses de
investigacdo e 0s objetivos especificos, que se adequaram as diferentes especificidades
comportadas pelo objetivo geral do nosso estudo.

Apos a recolha dos questionarios em quatro escolas do Concelho, procedeu-se a analise dos
dados, triangulando a discuss@o com outros estudos, tambem a nivel nacional, com destaque para
o0s estudos anuais realizados pela UMAR e APAV sobre a problematica, e pela relevancia que
delatam a violéncia no namoro. As hipdteses da pesquisa foram parcialmente confirmadas, os
objetivos foram atingidos e, de seguida, enumeram-se as conclusodes.

Neste seguimento, o instrumento utilizado no nosso estudo, o questionario EAVN,
cumpre a avaliacdo do nivel de legitimacdo sobre as atitudes acerca da violéncia no namoro,
compreendendo seis distintas dimensdes, que se dividem em trés subdimensdes de atitudes face
a violéncia masculina no namoro [Violéncia Psicologica Masculina (VPM; Violéncia Fisica
Masculina (VFM); Violéncia Sexual Masculina (VSM)], e trés subdimens@es de atitudes face
avioléncia feminina [Violéncia Psicolégica Feminina (VPF); Violéncia Fisica Feminina (VFF);
Violéncia Sexual Feminina (VSF)], envolvendo 76 itens (Anexo I). Com a recolha dos
questionarios, procedemos a analise dos dados e discussdo dos resultados. As hipoteses da
pesquisa foram parcialmente confirmadas, e 0s objetivos foram atingidos, possibilitando
enumerar as principias conclusdes de seguida.

Os resultados gerais da nossa amostra em relacdo as dimens@es e subdimensdes indicou
niveis de maior legitimacdo associados a violéncia psicolégica, com prevaléncia da masculina.
Num patamar inferior, os niveis de legitimacdo encontram-se associados a violéncia fisica
feminina, seguida da violéncia sexual feminina. Por fim, os niveis com menor legitimagéo
encontram-se associados a violéncia fisica e sexual masculina, por esta ordem respetivamente.

Discriminando e correlacionando as subdimens@es das violéncias e suas tipologias com
as caracteristicas da nossa amostra, os resultados indicam-nos, relativamente as violéncias
masculinas, em todos as tipologias (psicologica, fisica e sexual), uma quase prevaléncia total e
generalizada de caracteristicas comuns entre 0s jovens que niveis de legitimacdo mais elevados
apresentaram. Estas caracteristicas mostram-nos jovens do sexo masculino, mais jovens (14-17
anos), que se encontram a frequentar o ano escolar mais baixo - 10° ano, que possuem mais
retengdes escolares (trés ou mais), residem em habitacdo social e zonas urbanas, provenientes
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de familias com maior agregado familiar (5 a 9 pessoas), que consomem tabaco, alcool e drogas,
que ndo sao ou foram vitimas de violéncia no namoro, e que sdo ou foram agressores de
violéncia no namoro. A Unica caracteristica que ndo prevalece comum aos jovens que mais
legitimam a violéncia masculina psicoldgica, fisica e sexual, respeita a questdo econdémica, uma
vez que encontramos jovens oriundos de familias com maior e menor remuneracao familiar
mensal (desde o ordenado minimo a valores iguais ou superiores a 3 001 €), inseridos no grupo
que mais legitima esta dimenséo de violéncia.

Numa perspetiva em que discriminamos e correlacionamos as subdimensdes das
violéncias e suas tipologias com as caracteristicas da nossa amostra, mas relativamente as
violéncias femininas, igualmente em todos as suas tipologias (psicoldgica, fisica e sexual), 0s
resultados mostram-nos igualmente uma quase prevaléncia total e generalizada de
caracteristicas comuns entre 0s jovens que exibem niveis de legitimacdo mais elevados. Estas
caracteristicas descrevem-nos jovens do sexo masculino, mais velhos (18-20 anos), que se
encontram a frequentar o ano escolar mais baixo - 10° ano, que possuem mais retencdes
escolares (trés ou mais), residem em habitacdo social, provenientes de familias com maior
agregado familiar (5 a 9 pessoas), que consomem drogas, que ndo sao ou foram vitimas de
violéncia no namoro, e que sdo ou foram agressores de violéncia no namoro. As caracteristicas
gue ndo prevalecem comuns aos jovens que mais legitimam a violéncia feminina psicoldgica,
fisica e sexual, respeita a zona residencial (onde encontramos casos ligados a zona semiurbana
e/ou rural), a questdo econémica (onde encontramos jovens oriundos de familias com maior e
menor remuneracdao familiar mensal), e fatores ligados ao consumo de tabaco e/ou &lcool
(observando-se casos em que tanto jovens com estes consumos, COMO jovens que nao
apresentam consumos destas substancias, podem ou ndo legitimar mais ou menos).

Correlacionando estas duas perspetivas anteriores, podemos concluir que as
caracteristicas dos jovens que se apresentam como transversais a uma maior legitimacéo de
todas as tipologias violéncias no namoro analisadas neste estudo, encontram-se intrinsecamente
associadas ao jovem do sexo masculino, que frequenta o ano escolar mais baixo do ensino
secundario (10° ano), que possuem maior nimero de retencdes escolares (trés ou mais), que
habitam em residéncias sociais, pertencentes a agregados familiares de maior dimenséo (5a 9
pessoas), que sdo ou foram consumidores de drogas, que nao sao ou foram vitimas de violéncia
no namoro, e que sdo ou foram agressores de violéncia no namoro.

Conforme os estudos efetuados pela Associacdo UMAR, ja referenciados e analisados

na parte tedrica deste nosso trabalho, indicam que ao nivel da legitimacdo da violéncia no
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namoro, existe uma pequena percentagem de jovens que ndo reconhece determinado tipos de
comportamentos como sendo violentos. Deste modo, a legitimacdo média das varias formas de
violéncia, por regido geografica, situa-se entre 0s 10% (Viseu) e os 27% (Faro), onde 1 975 sdo
do sexo masculino e 2 577 do sexo feminino. Relativamente aos indicadores de vitimacgao
autorreportados, que sé foram analisadas respostas de jovens que estiveram ou estejam numa
relacdo de namoro, verificou-se que 6% dos jovens (Braganca) e 16% (Acores, Aveiro e
Setubal) j& vivenciou alguma situacdo violenta, sendo que 1 284 pertencem ao sexo masculino
e 1786 ao sexo feminino. A prevaléncia das diversas formas de violéncia nas relagfes de
namoro, bem como o ndo reconhecimento destes comportamentos abusivos revelam que,
independentemente do contexto geografico, é fundamental trabalhar a consciencializacdo sobre
esta problemaética social. Neste estudo, embora as vitimas de violéncia no namoro sejam tanto
do sexo feminino como do masculino, o sexo feminino é mais predominante ao nivel da
legitimagé&o, de acordo com os resultados descritos acima. No que diz respeito aos indicadores
de vitimacdo, o estudo mostrou-nos uma maior significancia no que diz respeito ao sexo
feminino e masculino, pois 0 nimero de jovens do sexo feminino que ja vivenciou algum tipo
de violéncia é mais elevado do que o sexo masculino. Em comparagdo com os resultados do
nosso estudo, é possivel indicar igualmente maiores niveis de vitimacdo no sexo feminino do
gue no sexo masculino.

Relativamente aos jovens do sexo masculino que ja retiveram 3 ou mais anos escolares,
0 nosso estudo aponta para uma quase prevaléncia total desta caracteristica, uma vez que 0
absentismo escolar pode ser uma consequéncia de uma vivéncia no contexto de violéncia no
namoro (Barroso, 2008; Dahlberg & Krug, 2007; Rodrigues, 2017; Shorey, Stuart & Cornelius,
2011; Temple & Freeman, 2011).

Uma das caracteristicas que ndo prevalece comum aos jovens que mais legitimam a
violéncia masculina psicoldgica, fisica e sexual, respeita a questdo economica. Deste modo, a
literatura diz-nos que as familias com estatutos socioeconémicos baixos podem contribuir para
que os jovens incidam na perpetragdo da violéncia no namoro (Araujo, 2013; Manuel, 2014), o
gue ndo se observa no nosso estudo, uma vez que os resultados observados indicam, nos casos
de maior legitimacdo, jovens provenientes de familias que usufruem desde o ordenado minimo
nacional aos mais elevados.

A literatura mostra-nos igualmente que os consumos de tabaco, alcool e drogas pelos
adolescentes aumenta o risco quer de cometerem atos violentos (Caridade, 2011), indo ao

encontro dos resultados da nossa pesquisa, onde se observou gque 0s jovens gque consomem ou
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consumiram este tipo de substancias, praticamente me todos o0s casos, apresentaram maiores
niveis de legitimacdo em todas as dimensdes de violéncia no namoro.

Deste modo, € com a esperanca de que o contexto escolar seja visto como o espaco ideal
de identificacdo, sensibilizacdo, prudéncia e mudanga no que diz respeito & violéncia no
namoro, que consideramos fundamental fortalecer a informacdo e as ferramentas que
proporcionem a intervencao e o encaminhamento de forma idonea os casos diagnosticados.

Assim, as parcerias com as escolas na conce¢do e implementagcdo de programas de
prevencédo da violéncia no namoro entre os adolescentes sdo essenciais para uma divulgagédo
suportada dos conhecimentos e informacdes neste ambito, bem como para se conseguir intervir
prematuramente na diminuicdo de condutas erradas, podendo contar através de uma atuacao
consertada, envolvendo a familia, a escola e as entidades vocacionadas para esta problematica,
beneficiando a via da educacéo e da consciencializa¢do de todos os intervenientes.

Esperamos que os resultados desta investigacdo ajudem na promocdo e mudanca de
comportamentos violentos que possam existir na violéncia no namoro entre os adolescentes, e,
acima de tudo, que seja mais uma ferramenta a poder ajudar na mudanca de mentalidades e
atitudes prejudiciais e antagonicas nas relagdes de namoro, bem como na integra assimilagédo

do conceito de igualdade de género.
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Questionario Sociodemografico

O meu nome é Carolina Fernandes Martins e estou a realizar um estudo que se insere no
ambito do Mestrado em Riscos e Violéncias nas Sociedades Atuais, sob orientagdo do
Professor Doutor Miguel Oliveira Rodrigues. Gostariamos de saber a vossa opinido
relativamente a alguns aspetos sobre a Violéncia no Namoro.

A tua opinido é muito importante e por isso, pedimos-te que respondas com 0 maximo de
sinceridade, pois ndo existem respostas certas nem erradas. Os dados que forneceres serdo
confidenciais e andnimos. Agradecemos a tua participagéo!

Assinala com uma cruz (x) a resposta que for adequada ao teu caso (ou completa-a, se
for caso disso), em relacdo as seguintes questdes. Seleciona apenas uma hipoOtese por
questéo:

1. ldade: __ Anos

2.Sexo: [] Feminino  [_] Masculino

3. Ano que estas a frequentar: [] 10°Ano [ ] 11°Ano [ ] 12° Ano

4. Alguma vez reprovaste? [_] Nenhuma [ | 1Vez [] 2Vezes [] 3 oumais Vezes

5. Resides numa: [_] Habitagdo prépria [_] Renda [_] Familiares/amigos [_] Social

6. Resides em zona: [_] Urbana [_] Semiurbana [ ] Rural

7. Quantas pessoas compdem o teu agregado familiar?

8. Qual é aproximadamente a remuneracdo familiar mensal:

[] Abaixo do salario minimo (-635 €) [] salario minimo (635€)
[] Acima do salario minimo, mas inferir a 1000€ [_] Entre 1001€-2000€
[ ] Entre 2001€-3000€ [ ] Mais de 3001€

9. Fumas, ou tens por habito fumar? [] Sim [] Nao

10. Ingeres, ou tens por habito ingerir bebidas alcodlicas? [] Sim [] Nao

11. Consomes, ou tens por habito consumir drogas? [] sim [] Nao
12. Es ou ja foste vitima de Violéncia no Namoro? [] sim [] Ndo
13. Es ou ja foste agressor de Violéncia no Namoro? [] sim [] N&o
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Ao Conselho executivo do

Agrupamento de Escolas de Alvide

Assunto: Pedido para Administra¢do de questiondrio

No ambito da Dissertagdo do Mestrado em Riscos e Violéncias nas Sociedades Atuais, da
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias vimos por este meio solicitar a
autorizagdo para administragao de um questionario sobre a Violéncia no Namoro, integrado no
tema da Dissertagao: " Violéncia no Namoro; Estudo com Adolescentes em Escolas no Concelho
de Cascais”

Pretende-se que a populagdo da presente investiga¢do seja constituida por estudantes do 102,
112 e 122 ano de escolaridade, j& que o estudo procura analisar a Violéncia no Namoro nesta
populagdo, bem como as crencas associadas a esta tematica.

Mais se informa que os instrumentos de recolha de dados que irdo ser administrados, sao
inteiramente indcuos e os dados serdo confidenciais e anonimos.

Autorizo E]

N&o Autorizo D

Assinatura:

Na expectativa de um bom acolhimento para o presente projeto, apresentamos 05 nossos
melhores cumprimentos,

Carolina Fernandes Martins

Cascais, Setembro de 2020
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Ao Conselho executivo do

Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Aradjo

Assunto: Pedido para Administragdo de questiondrio

No dmbito da Dissertagdo do Mestrado em Riscos e Violéncias nas Sociedades Atuais, da
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias: vimos por este meio solicitar a
autorizacdo para administracdo de um questionario sobre a Violéncia no Namoro, integrado no
tema da Dissertagdo: " Violéncia no Namoro: Estudo com Adolescentes em Escolas no Concelho
de Cascais”

Pretende-se que a populacdo da presente investigacdo seja constituida por estudantes do 109,
112 e 122 ano de escolaridade, ja que o estudo procura analisar a Violéncia no Namoro nesta
populacdo, bem como as crengas associadas a esta temdtica.

Mais se informa que os instrumentos de recolha de dadios que irdo ser administrados, sdo
inteiramente indcuos e os dados serdo confidenciais e anénimos.

Autorizo

Na expectativa de um bom acolhimento para o presente projeto, apresentamos 0S nossos
melhores cumprimentos,

Carolina Fernandes Martins

Cascais, Setembro de 2020
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Ao Diretor do

Agrupamento de Escolas da Cidadela

Assunto: Pedido para Administra¢do de questionario

No ambito da Dissertagdo do Mestrado em Riscos e Violéncias nas Socledades Atuais, da
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias vimos por este melo solicitar a
autorizagdo para administra¢do de um questiondrio sobre a Violéncia no Namoro, integrado no
tema da Dissertagdo: " Violéncia no Namoro: Estudo com Adolescentes em Escolas no Concelho
de Cascals”

Pretende-se que a populagio da presente investigagao seja constituida por estudantes do 107,
112 e 122 ana de escolaridade, ja que o estudo procura analisar a Violéncia no Namoro nesta
populagdo, bem como as crengas associadas a esta tematica,

Mais se informa que os instrumentos de recolha de dades que irdo ser administrados, sdo
inteiramente indcuos e os dados serdo confidenciais e andnimos.

Autorizo KI
Nao Autariza D

Assinatura:

[Diretor do

Na expectativa de um bom acolhimento para ¢ presente projeto, apresentamos 0$ nossos
melhores cumprimentos,

Carolina Fernandes Martins

Cascais, Setembro de 2020
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Ao Conselho executive do

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

Assunto: Pedido para Administra¢do de questiondrio

No dmbito da Dissertagio do Mestrado em Riscos e Violéncias nas Sociedades Atuais, da
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias vimos por este meio solicitar a
autorizagao para administragao de um questionario sobre a Violéncia no Namoro, integrado no
tema da Dissertagdo: " Violéncia no Namoro: Estudo com Adolescentes em Escolas no Concelho
de Cascais”

Pretende-se que a populagdo da presente investigacdo seja constituida por estudantes do 108,
112 e 122 ano de escolaridade, j& que o estudo procura analisar a Violéncia no Namoro nesta
populagdo, bem como as crengas associadas a esta tematica.

Mais se informa que os instrumentos de recolha de dados que irdo ser administrados, s3o
inteiramente indcuos e os dados serdo confidenciais e anonimos.

//"'- O Ao
Autorizo 70

Nao Autor'ga'- D
\ ,

\ \
Assinatura: \\_

Na expectativa de um bom acolhimento para o presente projeto, apresentamos 05 nossos
melhores cumprimentos,

Carolina Fernandes Martins

Cascais, Setembro de 2020
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Solicitacdo de Autorizacao aos Encarregados de Educacéo

No ambito do estudo de Dissertacdo de Mestrado em Riscos e Violéncias nas Sociedades
Atuais, realizada pela mestranda Carolina Fernandes Martins, na Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias de Lisboa, vimos por este meio pedir autorizacdo do Encarregado
de Educacgéo do(a) aluno(a) , para a
realizacéo da recolha dos dados essenciais para a realizacdo do estudo de investigacao intitulado
“Violéncia no Namoro: Estudos com Adolescentes em Escolas no Concelho de Cascais”.

Informa-se que os Instrumentos a serem administrados sdo inteiramente indcuos e os dados
serdo confidenciais e anénimos.

Por favor coloque uma cruz na opgéo que se refere ao seu educando:

Autorizo [:]

Ndo autorizo [:]

(Assinatura do Encarregado de Educagéo)

Obrigada pela colaboragédo

Carolina Fernandes Martins

Cascais, Setembro de 2020
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Questionario EAVN
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Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN)
(Autores: Price, Byers, & The Dating Violence Research Team, 1999; Tradugédo Portuguesa:
Saavedra, Machado, & Martins, 2008)

Verséo para Investigacéo

Instrucdes

Vais encontrar de seguida um conjunto de afirmacdes em relacdo a situagdes de violéncia no namoro.
Pede-se que leias atentamente essas frases e exprimas a tua opinido em relagcdo a cada uma delas.

N&o existem respostas certas ou erradas. A tua opinido é o mais importante. Por favor, tenta
responder de acordo com a tua forma de pensar e sentir e ndo como achas que deveria ser.

Avalia cada afirmacédo, colocando um (X) na opg¢do que melhor traduza o teu modo de pensar.
Assegura-te de que respondeste a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipoteses
apresentadas.

As respostas a este questionario sdo absolutamente confidenciais.

Obrigado pela tua colaboragéo!

Por favor, 1€ atentamente cada afirmacao e responde de acordo com as seguintes opcoes:

1. Discordo Totalmente

2. Discordo

3. Nédo Concordo nem Discordo
4. Concordo

5. Concordo Totalmente
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PARTE A

Discordo Totalmente

Discordo

Né&o Concordo

Nem Discordo

Concordo
Totalmente

1. Um rapaz ndo deve insultar a namorada

2. Um rapaz ndo deve dizer a namorada o que fazer

3. Uma rapariga deve pedir autorizacdo ao namorado para sair com 0s amigos

4. Os relacionamentos resultam melhor quando as raparigas procuram agradar
0s namorados

5. N&o existe nenhuma raz&o para um rapaz ameacar a namorada

6. Por vezes, 0s rapazes ndo conseguem evitar insultar as namoradas

7. Uma rapariga deve mudar a sua forma de ser para agradar ao namorado

8. Uma rapariga deve fazer sempre o que o namorado lhe diz para fazer

9. Um rapaz ndo precisa de saber tudo o que a namorada faz

10. Néo existe nenhuma razdo para um rapaz insultar a namorada

11. E normal um rapaz gritar com a namorada quando estéa furioso

12. Um rapaz pode dizer mal da namorada

13. Néo existe nenhuma razdo para um rapaz gritar e berrar com a namorada

14. Uma rapariga ndo deve estar com 0s amigos se isso aborrecer o namorado

15. E importante que uma rapariga se vista sempre da forma que o namorado
quer

PARTE B

Discordo Totalmente

Discordo

Né&o Concordo

Nem Discordo

Concordo

Totalmente

1. Uma rapariga deve acabar o namoro se 0 namorado lhe bater

2. Algumas raparigas merecem levar uma bofetada dos hamorados

3. Néo é correto um rapaz bater na namorada

4. Por vezes 0s rapazes ndo conseguem evitar dar murros na namorada

5. N&o existe nenhuma razdo para um rapaz empurrar a namorada

6. Por vezes um rapaz ndo consegue evitar bater na hamorada quando ela o
irrita

7. Ndo existe nenhuma razdo para um rapaz dar uma bofetada a namorada

8. Por vezes o ciime pde um rapaz téo louco que ele bate na namorada

9. As raparigas que traem os hamorados merecem ser eshbofeteadas

10. Por vezes, 0 amor faz com que um rapaz fique tdo louco que ele bate na
namorada

11. Normalmente um rapaz ndo bate na namorada a ndo ser que esta mereca

12. Um rapaz pode bater na namorada se ela merecer
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PARTE C

Discordo
Totalmente

Discordo

N&o Concordo

Nem Discordo

Concordo
Totalmente

1. Quando um rapaz paga a conta num encontro pode pressionar a namorada
para ter relacfes sexuais com ele

2. Os rapazes ndo sdo donos do corpo das namoradas

3. Quando os rapazes ficam muito excitados sexualmente, ndo conseguem
evitar ter relacbes sexuais

4. Os rapazes nunca devem embriagar as hamoradas para conseguirem ter
relagdes sexuais com elas

5. Um rapaz ndo deve tocar na namorada a ndo ser que ela queira

6. Um rapaz pode forcar a namorada a beija-lo

7. As vezes os rapazes tém de ser brutos com as namoradas para as excitarem

8. Para provar o seu amor uma rapariga deve ter relacfes sexuais com o
namorado

9. Uma rapariga que entra no quarto de um rapaz esta a concordar ter relagGes
sexuais com ele

10. Nédo tem mal pressionar uma rapariga para ter relacGes sexuais

11. Néao tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais se ela ja
teve relagdes no passado

12. Depois de um casal assumir um compromisso, o rapaz ndo tem o direito
de forcar a namorada para ter relagdes sexuais

PARTE D

Discordo
Totalmente

Discordo

Né&o Concordo

Nem Discordo

Concordo
Totalmente

1. Né&o existe nenhuma desculpa para uma rapariga ameagar o namorado

2. Ndo existe nenhuma razao para uma rapariga insultar o namorado

3. As raparigas tém o direito de dizer aos namorados como se devem vestir

4. Um rapaz deve fazer sempre o que a namorada lhe diz para fazer

5. Se uma rapariga berrar e gritar com o namorado, ndo 0 magoa a sério

6. As raparigas tém o direito de dizer aos namorados o que fazer

7. E importante que um rapaz se vista sempre da forma que a namorada quer

8. Por vezes as raparigas ndo conseguem evitar insultar os namorados

9. Um rapaz deve pedir sempre autorizagdo a namorada para sair com 0s
amigos

10. Uma rapariga pode dizer mal do namorado

11. E normal uma rapariga gritar com o namorado quando fica furiosa

12. Por vezes as raparigas tém de ameacar os namorados para eles as ouvirem

13. Uma rapariga nao deve controlar o que o namorado veste
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PARTE E

Discordo
Totalmente

Discordo

Né&o Concordo

Nem Discordo

Concordo
Totalmente

1. Uma rapariga pode bater no namorado se ele merecer

2. Nédo tem mal se uma rapariga empurrar o namorado

3. Por vezes, as raparigas ndo conseguem evitar dar murros nos namorados

4. Alguns rapazes merecem levar uma bofetada da namorada

5. Por vezes, uma rapariga tem de bater no namorado para ele a respeitar

6. Normalmente uma rapariga so bate no namorado quando ele merece

7. Uma rapariga ndo deve bater no namorado, independentemente do que ele
tenha feito

8. N&o existe nenhuma razdo para um rapaz levar uma bofetada da namorada

9. Puxar o cabelo € uma boa forma de uma rapariga se vingar do namorado

10. Nunca esta correto uma rapariga dar uma bofetada ao namorado

11. Algumas raparigas tém que bater nos namorados para serem ouvidas

12. Um rapaz deve terminar 0 namoro com uma rapariga se esta o esbofetear

PARTE F

Discordo
Totalmente

Discordo

Né&o Concordo

Nem Discordo

Concordo

Totalmente

1. Uma rapariga ndo deve tocar no namorado a ndo ser que ele queira

2. Nao tem nada de mal um rapaz mudar a sua opinido sobre ter relacdes
sexuais

3. Um rapaz deve terminar o namoro com a namorada se ela o obrigar a ter
relagdes sexuais

4. Uma rapariga s6 deve tocar o namorado nos sitios onde ele quer

5. Um rapaz que entra no quarto de uma rapariga esta a concordar em ter
relacBes sexuais

6. Ndo tem nada de mal uma rapariga forcar o namorado a beija-la

7. As raparigas nunca devem embriagar os namorados para conseguirem ter
relacBes sexuais com eles

8. Mesmo se um rapaz tiver dito “sim” sobre ter relagdes Sexuais, tem sempre
o direito de mudar de ideias

9. Depois de um casal assumir um compromisso, a rapariga nao tem o direito
de forcar o namorado a ter relagdes sexuais

10. As raparigas nunca devem mentir aos namorados para eles terem relagdes
sexuais com elas

11. Para provar o seu amor, um rapaz deve ter relacfes sexuais com a
namorada

12. Uma rapariga pode dizer a um rapaz que gosta dele s6 para conseguir ter
relac6es sexuais com ele
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