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Resumo

Introducdo: Este estudo teve como objetivo aferir se existe uma associacdo entre a
motivacdo dos alunos e o seu envolvimento nas aulas de Educacéo Fisica e ainda, verificar se
existem diferencas nestas variaveis entre os alunos que praticam desporto organizado fora da

escola e aqueles que néo fazem.

Método: Neste estudo participaram 1458 alunos de varias escolas da area de Lisboa,
do 3° ciclo e do Ensino Secundéario. Foram aplicados questionarios com objetivo de avaliar as
motivacOes dos alunos para as aulas de Educacdo Fisica, bem como o seu envolvimento nas
mesmas. Os dados foram analisados com testes de correlagcdo de Spearman, e de comparagdo

de grupos de Mann-Whitney.

Resultados: As motivagdes controladas associaram-se a menor envolvimento nas aulas
de Educacdo Fisica, enquanto as motiva¢Ges autOnomas Se associaram a maior vigor,
absorcdo e dedicacdo nas tarefas das aulas de Educacdo Fisica. Os resultados mostraram
também que os alunos que praticavam desporto organizado fora do contexto escolar
apresentaram valores superiores nas regulagdes motivacionais mais autodeterminadas
(intrinsecas e identificadas) e em todas as dimensdes do envolvimento (vigor, dedicacao e
absorcdo) comparativamente com 0s seus pares que nao praticavam desporto fora da escola.
Em contraste, nas motivagdes menos autbnomas ndo se registaram diferencas entre os dois

grupos de alunos.

ConclusBes: Os resultados sugerem que existe uma associacdo positiva entre a
qualidade da motivacdo dos alunos e o seu envolvimento nas aulas de Educagdo Fisica e,
ainda, que os alunos que praticam desporto organizado fora da escola parecem apresentar
motivac¢Bes mais autbnomas e valores mais elevados de envolvimento nas tarefas das aulas de
Educacdo Fisica. A pratica de desporto organizado fora do contexto escolar deve ser
estimulada como forma de promover uma melhor qualidade das motivagdes e envolvimento

nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Motivacdo; Teoria da Autodeterminacdo; Envolvimento; Educacdo

Fisica; Desporto Organizado.
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Abstract

Introduction: This study aimed at verifying the association between the quality of
students’ motivation and their engagement in Physical Education lessons. Further, it explored
if there were differences in these variables between students who practiced organized after-

school sports and those who did not.

Method: In this study, participants were 1458 students from various schools in the area
of Lisbon, from the 3rd cycle and secondary school. Questionnaires were administered to
assess students’ motivations and their engagement in Physical Education classes. Data were
analyzed with Spearman correlations and Mann- Whitney tests of comparison between

groups.

Results: Controlled motivations were associated with less engagement in physical
education classes, while autonomous motivations (intrinsic and identified) were associated
with greater vigor, dedication and absorption in physical education tasks. Results also showed
that students who practiced organized sports outside of school had higher values in self-
determined motivational regulations and in all engagement dimensions (vigor, dedication and
absorption) compared to their peers who did not practice sport outside school. In contrast, less

autonomous motivations did not differ between the two groups of students.

Conclusions: These findings suggest that there is a positive between the quality of
students’ motivation and their engagement in Physical Education classes. In addition, it
appears that students who practice organized sports outside of schools present more self-
determined motivations and greater vigor, dedication and absorption in Physical Education
classes. The practice of organized sports out of school time should be encouraged as a way of

promoting a better quality of motivations and engagement in Physical Education.
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Introducao

Importéancia da Educacéo Fisica

A éarea da Educacdo Fisica (EF) tem vindo a assumir um papel cada vez mais
importante nos dias que correm. Esta importancia acentua-se na medida em que estamos a
viver numa sociedade onde cada vez mais impera 0 sedentarismo e a inatividade fisica.
Segundo os dados do Special Eurobarometer (2010) 39% da populacdo europeia ndo faz

exercicio fisico, sendo que apenas 9% pratica exercicio de forma regular

Em Portugal, a percentagem de populacdo sedentaria ou com baixos niveis de
atividade fisica é francamente alta. O Special Eurobarometer (2010), reporta que 55% dos
portugueses com mais de 15 anos ndo pratica nenhuma atividade desportiva ou realiza

exercicio fisico, pautando-se em apenas 11% 0s que praticam excecionalmente.

A atividade fisica acarreta com ela varios beneficios ao nivel da sadde, tais como,
controlo do peso, reducgéo do risco de doengas cardiovasculares, redugdo de diabetes tipo II,
reducdo de risco de alguns tipos de cancros, promocao do bem-estar psicoldgico, e aumento
da esperanca de vida (Centers for Disease Control and Prevention,2011). Face a estes
benéficos inerentes a um estilo de vida mais ativo ao nivel das atividades fisicas, torna-se
importante encontrar medidas que possam contrariar e combater estes dados, podendo a
Educacédo Fisica assumir um papel central neste cenério, tal como defende Haywood (1991).
Este papel ganha mais coeréncia e importancia se tivermos em conta as ideias de Pate e Hohn
(1994), citados pelo The Cooper Institute for Anaerobics Research (2002), que defendem que
a missao da Educagdo Fisica passa por “promover nos jovens a adogdo de um estilo de vida
ativo que se mantenha na vida adulta”. Assim, e de forma a ir ao encontro desta necessidade,
ao longo dos anos, as metas e os objetivos da Educacdo Fisica evoluiram de forma a tornar
dominante a concecdo de salde publica, em relacdo a aptidao fisica, saude e bem-estar (Trost,
2004).

Posto isto e devido a importancia que é dada pelos autores supracitados, a disciplina

curricular de Educagdo Fisica é importante perceber qual a motivacdo que os alunos
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apresentam para a mesma. Esta importancia ganha relevo quando a evidéncia sugere que, com
o decorrer da idade, os niveis da atividade fisica que os jovens realizam tendem a diminuir

cada vez mais (e.g., Corbin & Pangrazi, 2004).

Motivacao e Educacao Fisica

Quando falamos em motivacdo, falamos numa construcdo tedrica que é usada para
explicar o inicio, a direcéo, a intensidade e a persisténcia de um determinado comportamento
(Vallerand & Thil, 1993). De uma forma mais simplista, Brophy (2010) explica a motivacao,
afirmando que esta deriva de “motivos que se constituiem como construgdes hipotéticas

usadas para explicar a razdo pela qual as pessoas fazem o que fazem”.

Na Educacdo Fisica, a motivacdo ganha um caracter de enorme ponderagdo pois, de
acordo com Murray (1983) citado por Marante (2008), as diferencas presentes na motivagédo
poderdo ser um fator explicativo para os diferentes niveis de desempenho e de envolvimento

gue os alunos apresentam no decorrer destas aulas.

Assim ¢ possivel depreender que quando estes estdo mais e melhor motivados irdo
demonstrar atitudes mais positivas relativamente as aulas de Educagdo Fisica, como
sentimentos de interesse, emocdes positivas, flow, concentracdo, esfor¢o, rendimento, ao
passo com uma menor motivacdo irdo desenvolver atitudes menos positivas. (Santos &
Duque, 2010 citados por Marante, 2008; Murcia et al. (2007).)

Estas aulas emergem como um contexto singular, no qual existe uma conjuntura étima
para a promo¢do da participacdo da atividade fisica das criancas, sendo que experiéncias
positivas nestas podem ser importantes no sentido de incentivar habitos de atividade fisica ao
longo da vida (Fairclough 2003).
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Teoria da Autodeterminacao

Como quadro teorico deste estudo, vai ser utlizada a teoria da autodeterminacdo
(TAD), que se assume como um dos enquadramentos ao estudo da motivacdo mais testados,
oferecendo um quadro conceptual validado para o estudo e intervengdo na area da motivacdo
em varios dominios, dos quais se destaca a atividade fisica e desportiva (Teixeira e Silva
2013).

Deci e Ryan (2000) propdem uma teoria assente na ideia de que as razfes subjacentes
a motivacdo podem variar de pessoa para pessoa, mediante o nivel de internalizacdo que cada
uma faz das suas proprias experiéncias, em funcdo do contexto. De acordo com a TAD, o
desenvolvimento da motivacdo humana requer a consideracdo de trés necessidades
psicoldgicas inatas de autonomia, competéncia e relacionamento interpessoal. E a satisfacéo
ou ndo destas necessidades psicoldgicas basicas que vai determinar o tipo de motivacdo do
individuo, que pode ser considerada segundo trés niveis distintos, organizados num
continuum de autodeterminacdo: desde a amotivacdo, passando pela motivacdo extrinseca e

terminando na motivacao intrinseca.

Deci e Ryan (2000) definem a amotivagdo como a auséncia de motivacdo, quer
intrinseca quer extrinseca (ex. sinto que as aulas de educacao fisica sdo uma perda de tempo).
Assim, um individuo amotivado ndo encontra razGes para realizar uma acéo, tratando-se esta
do nivel mais baixo de autodeterminacdo. Por sua vez, a motivacdo extrinseca é definida
como uma motivacdo que tem origem em fatores externos ao individuo, que levam a um
resultado apds a realizacdo da acdo (Ryan & Deci, 2000). Esta compreende diferentes tipos de
regulacdo: externa (a mais extrinseca de todas), introjetada, identificada e integrada (a mais
proxima da motivacdo intrinseca) (Deci & Ryan, 2000; Taylor & Ntoumanis, 2007).

A regulacdo externa, na qual a acdo é realizada por forma a satisfazer exigéncias ou
pressdes externas, tais como o ganho de recompensas ou 0 medo de puni¢des (ex. porque vou
arranjar problemas se ndo o fizer), é a forma menos autodeterminada de regulacéo extrinseca
(Deci & Ryan, 2000; Taylor & Ntoumanis, 2007). A regulacdo introjetada esta na origem dos
comportamentos que sdo efetuados para evitar sentimentos de culpa ou ansiedade, ou como
forma de ganhar reconhecimento social (ex. porque quero que o professor de educacéo fisica

pense que sou um bom aluno). Refere-se a comportamentos que estdo a comegar a ser

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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internalizados, mas eles ndo sdo totalmente autodeterminados (Deci & Ryan, 2000; Taylor &
Ntoumanis, 2007).

A regulacdo identificada constitui um nivel mais autdbnomo de motivagdo (i.e., mais
autodeterminado), sendo os comportamentos aceites ou reconhecidos como importantes para
0 individuo, isto é, h& uma identificacdo da importancia e necessidade de realizar o
comportamento (ex. porque é importante para mim fazer bem os exercicios na Educacao
Fisica) (Deci & Ryan, 2000; Taylor & Ntoumanis, 2007.)

A Ultima das regulacOes extrinsecas, e a mais autodeterminada de todas, é a regulacéo
integrada, que corresponde a realizacdo de comportamentos que s&o interiorizados pelos
individuos e passam a fazer parte da identidade da pessoa (ex. faco exercicio porque vai ao
encontro dos meus valores de levar uma vida saudavel (Deci & Ryan, 2000; Taylor &
Ntoumanis, 2007).

Por fim, a motivagdo intrinseca é a motivacdo mais autodeterminada, situada no
extremo do continuum de autodeterminacdo, e esta relacionada com a realizacdo de
comportamentos e atividades pelo gozo e prazer que estes oferecem ao sujeito (ex. porque as

aulas de educacéo fisica sdo divertidas) (Deci & Ryan, 2000; Taylor & Ntoumanis, 2007).

Como foi anteriormente mencionado, a TAD defende a existéncia de trés necessidades
psicoldgicas inatas, essenciais a motivacdo intrinseca: a necessidade de autonomia (i.e.,
percecdo individual de escolha face aos comportamentos adotados), de competéncia (i.e.,
percepcao de eficacia na realizacdo das acdes) e relacionamento interpessoal positivo (i.e.,
sentimento de ser respeitado num clima emocional positivo).(Silva, Barata e Teixeira ,2013;
Taylor & Ntoumanis, 2007)

A satisfacao destas trés necessidades basicas é considerada essencial, pois sdo elas que
vao influenciar a motivacdo, na medida em gue um aumento na satisfacdo das mesmas,
permite criar um tipo de motivacdo mais auténoma (i.e., autodeterminada), ao passo que a
subversdo destas necessidades conduzira ao desenvolvimento de motivagdes mais controladas

(e menos auténomas), ou seja, mais motivacdes externas e introjetadas e mais amotivacao.
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Teoria da Autodeterminacéo e Educacéo Fisica

Segundo Teixeira e Silva (2013) a teoria da Autodeterminacdo (TAD) é um dos
engquadramentos ao estudo da motivagdo mais testados, oferecendo um quadro conceptual
validado para o estudo e intervencdo na &rea da motivacdo em varios dominios, dos quais se

destaca a atividade fisica e desportiva.

Estudos realizados usando a TAD, aplicados no dominio da Educacéo Fisica, apontam
no sentido de as formas mais autodeterminadas de regulagdo motivacional estarem relatadas
com atitudes e comportamentos mais positivos na disciplina, como o esfor¢o, 0 empenho e a
concentracdo (Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Lé&zaro,& Dosil, 2004; Ntoumanis,
2001;Standage, Duda, & Ntoumanis, 2005.). Assim, e a luz dos fundamentos da TAD os
alunos gue manifestam estas atitudes, sdao 0s que revelam uma maior satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas, por esse facto possuem motiva¢fes mais autonomas (i.e.,
motivacao intrinseca e regulacdo identificada). Em contrapartida, os mesmos autores afirmam
que as formas de regulagdo menos autodeterminadas (i.e, regulagdo externa e amotivagéo)
estardo associadas a atitudes menos positivas, tais como o aborrecimento, desilusao,

infelicidade.

Esta ideia é corroborada por Cox, Smith, & Williams (2008), que verificaram que 0s
individuos que possuem uma motivagdo mais autodeterminada usufruem de efeitos
cognitivos, afetivos e comportamentais positivos. Estes autores verificaram igualmente que
uma motivacdo autodeterminada esté relacionada com um maior esforco e aproveitamento na
aula de educagdo fisica, bem como uma maior intencdo em realizar atividade fisica

futuramente.

O estudo de Murcia et al. (2009) tinha como objetivo verificar a relacdo entre
construtos da TAD e a importancia e utilidade que os alunos atribuiam a EF. Quanto as
variaveis da TAD, os autores mediram a satisfacdo das necessidades basicas (autonomia,
competéncia e relacionamento interpessoal) e a qualidade da motivacdo dos alunos
(intrinseca, extrinseca e amotivagdo). Os resultados do estudo foram perentdrios, havendo
uma relacao positiva entre a satisfacdo das necessidades basicas e a importancia e interesse

que os alunos demonstravam nas aulas. Os estudantes atribuiam mais importancia a EF
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qguando o docente conseguia dar suporte a autonomia, competéncia e relacionamento

interpessoal dos seus alunos (Murcia et al., 2009).

No seguimento desta ideia, outros autores defendem a importancia da satisfacao destas
necessidades bésicas, sugerindo que a percecdo de competéncia fisica é crucial no contexto da
EF, dado que esta influéncia positivamente quer a motivacao intrinseca quer a intengdo de

participar em atividades fisicas no futuro (Goudas et al., 1994 citado por Fernandes, 2003).

Engagement (Envolvimento) no Ensino

Um conceito relativamente novo, que tem sido integrado na corrente da Psicologia
Positiva, que tenta avaliar o lado positivo da componente humana, é o engagement (traduzido
para envolvimento para efeito deste trabalho). Schaufeli, Salanova, Gonzaléz-Roma e Bakker
(2002) definem-no como um constructo motivacional positivo, relacionado com uma
atividade e que se caracteriza por trés dimensGes distintas entre si: vigor, dedicacdo e

absorcdo (Rodrigues e Barroso, 2008).

Relativamente ao vigor, este é caracterizado por elevados niveis de energia, assim
como um forte desejo de esfor¢co e empenho mesmo quando se encontra dificuldades na
realizacdo da acdo, (Rodrigues e Barroso, 2008; Salanova et al 2000). No que a dedicagéo diz
respeito, esta pauta-se por elevados niveis de significado atribuido ao trabalho, entusiasmo e
empenho, reportando-se especificamente a identificacdo da pessoa com a acao realizada
(Rodrigues e Barroso, 2008; Mariza et al 2000).Por fim a absorgéo refere-se ao envolvimento
com que a pessoa se emprega na tarefa, caracterizando-se por altos niveis de concentracdo e

uma sensacao de que a mesma passa a voar (Rodrigues e Barroso, 2008; Mariza et al 2000).

Esta dltima dimensdo, encontra-se muito préxima daquilo a que na psicologia se
chama de estado de flow. Csikszentmihalyi (1997) caracteriza 0 mesmo dizendo que este
surge quando estamos totalmente absorvidos com o que fazemos e ndo vemos 0 tempo passar.
Sendo momentos em que experiencia uma enorme satisfagdo. Estes conceitos estdo proximos
na atencdo focalizada, distor¢do do tempo e disfrute da tarefa, sendo que o flow se refere mais
a uma experiéncia temporal e ndo tanto a um estado psicolégico mais persistente no tempo,

como é o caso do envolvimento. (Salanova et al 2000).
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Este conceito assume um caracter importante, pois segundo Deci e Ryan (2000), a
motivacdo intrinseca estd intimamente associada ao prazer e interesse nas atividades de
aprendizagem que, por sua vez, sao preditivos do desempenho académico elevado. De forma
semelhante, existe uma associagdo positiva e consistente entre os relatos de professores e

alunos sobre o envolvimento e o desempenho (Deci e Ryan 2000).

O estudo de Fernandes (2013) vem corroborar esta ultima ideia. Os resultados do
mesmo estudo apontam a existéncia de uma correlacdo positiva entre o envolvimento escolar
e 0s resultados escolares, sugerindo que quanto mais os alunos reportam estar envolvidos,
melhores s&o os seus resultados académicos. E, também, evidenciada uma relagdo negativa
entre 0 envolvimento escolar e os comportamentos desviantes, 0 que demonstra que 0s
estudantes mais envolvidos se qualificam como menos disruptivos. Deste modo, e segundo 0
autor parecem justificar-se intervengdes educativas que fomentem o envolvimento escolar dos

alunos.

Diferencas entre alunos que praticam desporto organizado fora da
escola e alunos que ndo praticam

O contexto escolar agrega uma diversidade de individuos que se estabelecem,
individualmente nas relagbes sociais que ocorrem entre si, sempre marcadas pelas
caracteristicas que os tornam diferentes (Musgrave 1994). Assim, e face a estas diferencas
constantemente presentes, torna-se inevitavel no decorrer do processo educativo, que o
professor se depare com um conjunto diferente de pessoas e por consequéncia, caracteristicas
individuais. Estas particularidades dos sujeitos fazem com que existam diferencas nos tipos de
motivacdo que estes apresentam nas aulas. Estas diferencas podem-se destacar, por exemplo,
em funcdo dos géneros, experiéncias passadas ou vivéncias dos mesmos relativamente ao

desporto.

A participacdo dos mesmos em atividades fisicas organizadas fora do contexto das
aulas de EF serd um dos fatores que podera exercer influéncia na motivacdo dos alunos para
estas aulas (Koka & Vira, 2012). Esta hipotese ja foi levantada por diversos autores que
procuraram investigar esta possibilidade, tendo j& sido publicados alguns estudos sobre a
mesma (Goudas, Dermitzaki,& Bagiatis, 2001; Koka & Hein, 2003; Koka & Vira, 2012). Os

resultados destes estudos ndo foram consistentes, verificando-se que dois deles apontam para
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uma diferenca entre os alunos envolvidos em atividades fisicas organizadas e ndo organizadas
e os ndo envolvidos em qualquer tipo de atividade, no que a motivacao para as aulas de
Educacdo Fisica diz respeito (Goudas, Dermitzaki,& Bagiatis, 2001; Koka & Hein, 2003). Em
concreto, os resultados destes estudos sugerem que, comparativamente com 0s seus pares, 0S
que praticam atividade fisica organizada (ou ndo organizada) fora do seio escolar parecem
revelar valores superiores de motivacgao intrinseca, bem como expectativas de resultados mais

favoraveis e maior percecao de competéncia.

Por sua vez, no estudo de Koka e Vira (2012), observou-se que os alunos que faziam
atividade fisica organizada fora do seio escolar apresentavam valores superiores de satisfacdo
das necessidades basicas de autonomia, competéncia e relacionamento positivo; resultados
estes que parecem seguir na mesma linha dos anteriores. No entanto, no que diz respeito a
analise das motivacGes, e ao contrario do que era expectavel, os resultados deste estudo
mostraram que os alunos com experiéncias desportivas fora do seio escolar, apresentavam
valores superiores de regulacdo externa, comparativamente com 0s seus pares, apresentando
também niveis superiores nos tipos de motivacdo mais autodeterminados (motivacdo
intrinseca e regulacdo identificada). Uma possivel explicacdo vinculada pelos autores prende-
se com o fato de estes alunos poderem a achar as aulas de EF demasiado faceis, face a todo o
reportério motor que foram adquirindo ao longo da sua vivéncia desportiva afetando assim a
sua motivacdo. (Koka & Vira, 2012).

Os resultados destes estudos parecem sugerir a existéncia de diferencas entre estes
dois grupos de alunos, sendo que os resultados desta investigacdo poderdo ajudar a
comunidade cientifica e escolar a esclarecer e compreender as diferentes dinamicas
motivacionais dos seus alunos e um dos potenciais fatores na sua origem (neste caso, as

diferentes vivéncias ao nivel desportivo).
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Objetivo

Este estudo tem como objetivo aferir se existe uma associacdo entre a motivacdo dos
alunos e o seu envolvimento nas aulas de educacdo fisica e ainda, verificar se existem
diferencas nestas varidveis entre os alunos que praticam desporto organizado fora da escola e

aqueles que ndo o fazem.

Hipdtese 1:Existe uma associacdo entre a motivacdo dos alunos para as aulas de EF e

0 seu envolvimento (i.e., vigor, dedicacdo e absor¢ao) nessas mesmas aulas.

Hipdtese 2- Os alunos que praticam desporto organizado apresentam motivagdes mais
autonomas (intrinsecas) e menos controladas (extrinsecas) para as aulas de EF do que os

colegas que néo praticam.

Hipdtese 3- Os alunos que praticam desporto organizado apresentam valores mais
elevados nas trés dimensdes do envolvimento para as aulas de EF do que os colegas que nao

praticam.
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Método

Desenho do estudo

Para o estudo em questdo, o desenho foi observacional e transversal, na medida em
que foi um estudo sem qualquer tipo de intervencéo, tendo apenas um momento de recolha de

dados a uma amostra selecionada e uma posterior analise dos dados recolhidos.

Amostra

Este estudo teve como participantes 1458 alunos de varias escolas da area de Lisboa,
onde lecionavam os professores estagiarios do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos
Ensino Bésico e Secundario da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

A amostra de 1458 alunos corresponde a criancas e adolescentes com idades
compreendidas entre 0s 11 e os 26, sendo 751 do género masculino (51,5 %) e 707 do género
feminino (48,5%). Destes, 658 frequentavam o 3° ciclo de escolaridade (205 pertenciam ao 7°
ano de escolaridade, 269 ao 8° ano e 184 ao 9° ano). No que diz respeito aos alunos do Ensino
secundario, que correspondem a 721 alunos do total da amostra, distribuem-se da seguinte

forma: 243 pertenciam ao 10° ano, 195 pertenciam ao 11° ano e 283 pertenciam ao 12° ano.
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Instrumentos

Para a consecucdo deste estudo foram utlizados na amostra selecionada, dois
instrumentos, o Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) de Lonsdale, Sabiston,
Taylor e Ntoumanis, (2011) e a escala de Engagement in Physical Education (EEF_2) de
Schaufeli, Salanova, Roméa e Bakker (2002). Estes instrumentos foram traduzidos para
portugués por um painel de especialistas e encontram-se em fase de validacéo.

O PLOCQ tem como objetivo avaliar as motivacdes/ regulagfes motivacionais dos
alunos para as aulas de educacdo fisica. O questionario é constituido por 5 sub-escalas, sendo
que cada uma destas representa um tipo de regulacdo motivacional (decrescendo em termos
de autonomia envolvida), sendo elas: motivacdo intrinseca (ex. porque as aulas de educacao
fisica sdo divertidas; regulacdo identificada (ex. porque é importante para mim fazer bem os
exercicios na Educacéo Fisica); regulacéo introjetada (ex. porque quero que o professor de
educacao fisica pense que sou um bom aluno; regulagdo externa (ex. porque vou arranjar
problemas se ndo o fizer); e amotivagdo (ex. sinto que as aulas de educacao fisica sdo uma
perda de tempo). As respostas do PLOCQ sdo medidas segundo uma escala de Lickert de 7
pontos, variando do “discordo totalmente” até “concordo totalmente”. J& a amplitude vai de 4
(minimo) até 28 (mé&ximo) para cada subescala.

O score total para cada subescala é obtido através da soma dos itens da mesma, sendo
que valores mais elevados significam maior nivel da respetiva forma de motivacdo dessa
escala. A comparagéo do score de uma subescala com os das outras subescalas permite-nos

aceder ao peso relativo dessa forma de regulagao no individuo.,
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Este instrumento apresenta uma boa consisténcia interna, tendo-se obtido valores entre
0s 0.82 e 0.92 para todas as subescalas na referéncia original (Lonsdale, Sabiston, Taylor &
Ntoumanis, 2011). No presente estudo, 0s a de Cronbach também foram calculados, variando
entre 0,68 e 0,86, 0 que sugere uma consisténcia interna aceitavel.

Para avaliar o envolvimento dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, foi utilizado o
questionario de Schaufeli, Salanova, Roma e Bakker (2002), que avalia o vigor, a dedicacao e
a absorgéo com que alunos se envolvem nas aulas. Este instrumento foi traduzido por painel
de especialistas e adaptado para o contexto da Educacdo Fisica, acrescentando-se EF a cada
item (ex. o tempo voa quando estou a fazer as aulas de EF). A versdo utilizada estd em fase de
validacao.

Este instrumento é composto por 17 itens e 3 dimensdes: Vigor (ex. quando estou a
realizar as minhas tarefas na EF, sinto-me cheio(a) de energia) correspondente aos itens
dedicacéo (ex. considero que as tarefas que realizo nas aulas de EF tém grande significado e
relevancia) e absorcdo (ex. o tempo voa quando estou a fazer as aulas de EF). Todos os itens
sdo medidos numa escala de 7 pontos, indo do 0 (nunca) ao 6 (sempre). O score total para
cada subescala é obtido através da soma dos itens da mesma, sendo que scores mais elevados
indicam maior envolvimento (vigor, dedicacdo e absorcao) nas aulas de EF.

Este instrumento apresenta uma boa consisténcia interna, tendo-se obtido valores entre
0s 0,73 e 0, 84 para todas as subescalas na referéncia original (Schaufeli, Salanova, Roma &
Bakker, 2002). No presente estudo, os a de Cronbach também foram calculados, variando
entre 0,89 e 0.90, 0 que sugere uma boa consisténcia interna.

Para avaliar a participacao dos alunos no desporto organizado foi utilizada uma das
questoes (““ Participas em competi¢cdes desportivas?”’) do Questionario de Atividades Fisicas e

Desportivas (Lonsdale, Sabiston, Taylor e Ntoumanis, 2011), sendo a questdo constituida
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pelas seguintes hipoteses: Nunca Participei; Nao participo mas ja participei; Sim a nivel

interescolar; Sim, ao nivel de um clube federado; Sim a nivel nacional e internacional.

Procedimentos

Operacionais

Para a recolha de dados foram utilizados questionarios entregues aos alunos, sendo 0s
mesmos aplicados nas escolas onde os professores estagiarios estiveram a desenvolver a
lecionacdo no decorrer do ano letivo. Antes da aplicacdo dos mesmos, houve a necessidade de

requerer autorizacdo aos Encarregados de Educacdo, Professores, e a direcdo da escola.

Cada estagiario ficou encarregue de recolher os dados de seis turmas do 3° ciclo e
Ensino Secundario. A aplicacdo dos questionarios decorreu durante 0 més de junho no tempo
letivo destinado a Educacdo Fisica. No entanto, este foi preenchido em salas de aula, por
forma a garantir uma maior tranquilidade e rigor na realizacdo do mesmo. O preenchimento
teve a duracdo de cerca de 30 minutos, sendo que sempre que necessario foram esclarecidas
as davidas que os alunos tinham. Neste processo os investigadores foram contando com a
colaboracéo dos professores titulares das turmas, de forma a garantir maior fidelidade e rigor

possivel no preenchimento dos mesmos e evitar o enviesamento dos resultados.
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Estatisticos

Como primeira etapa do tratamento estatistico dos dados recolhidos, foi testada a
normalidade, através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Verificou-se que ndo existia uma
distribuicdo normal porque os valores de p foram inferiores a 0,05 em todas as variaveis

analisadas. Assim sendo, optou-se pela utilizacdo das variantes ndo paramétricas.

Relativamente a hipotese 1, foi utlizado o teste de correlacdo de Spearman para testar
a associacdo entre a motivacdo dos alunos para as aulas de EF e o seu envolvimento (i.e.,

vigor, dedicacéo e absorc¢ao) nessas mesmas aulas.

Nas hipoteses 2 e 3 foi utlizado o teste de Mann-Whitney para amostras independentes
com o intuito de se perceber se existiam diferencas nas regulacdes motivacionais e no
engagement, nas aulas de Educacdo Fisica entre os alunos que praticam desporto organizado

fora do contexto escolar e 0s seus pares.

O tratamento e andlise dos dados foram realizados através do programa estatistico
SPSS 17.0
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Resultados

Para testar a hipotese 1 foi utilizado o teste de correlacdo de Spearman.

Tabela 1-Associacgéo entre as regulacBes motivacionais e 0 envolvimento

Vigor Absorgao Dedicagéo

Rho |P Rho P Rho P
Motivacao Intrinseca | 0,70 | <0,001 |0,71 <0,001 |0,73 <0,001
Regulacéo 0,61 |<0,001 |0,60 <0,001 |0,66 < 0,001
Identificada
Regulacéo Introjetada | 0,26 | <0,001 | 0,28 <0,001 |0,27 < 0,001
Regulacdo Externa -0,21 | <0,001 |-0,18 <0,001 |-0,19 < 0,001
Amotivacgéo -0,32 | <0,001 |-0,314 <0,001 |-0,34 < 0,001

Legenda: M, média e Desvio padrdo;Rho, valor do teste; p é significativo se menor que 0,05

Nota: A amostra (N) foi constituida por 1440 Sujeitos

Os resultados obtidos e apresentados na tabela 1 mostram que a motivagéo intrinseca
(R=0,70; p <0,01), a regulacdo identificada (R=0,61; p <0,01) e a regulacdo introjetada
(R=0,26; p <0,01) apresentam uma correlagdo positiva com a dimensdo vigor do
envolvimento Em contraste, a regulacédo externa (R=-0,21; p <0,01) e a amotivagdo (R=-0,32;

p <0,01), verificaram-se correlagdes negativas entre as mesmas e a dimensao do vigor.

Além disto também se verifica uma correlacdo positiva entre a motivacao intrinseca
(R=0,70; p <0,01), regulacdo identificada (R=0,60; p< 0,01) e regulacdo introjetada ((R=0,28;
p <0,01) com a dimenséo absorcdo correlacOes negativas da regulacdo externa (R=-0,21 e p
<0,01) e amotivacdo (R=- 0,32 e p<0,01) com dimensao anteriormente referida.

Por altimo, verificou-se uma correlacdo positiva da motivacdo intrinseca (R=0,73; p <
0,01), regulacéo identificada (R=0,66; p< 0,01) e regulacéo introjetada (R=0,27; p <0,01) com
a dedicacéo . Sendo que, verificaram-se correlagcdes negativas entre a regulacdo Externa (R=-
0,19 p <0,01), a amotivacdo (R=-0,34 p <0,01), e a dedicacao.
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Estes resultados sugerem que quando mais controlada for a regulacdo motivacional,

menor serd o seu envolvimento. Pelo contrario, quanto mais auténomas forem as regulacdes

motivacionais dos alunos, maior sera também o seu envolvimento nas aulas de Educacdo

Fisica.
Relativamente & hip6tese 2, foi utilizado o Teste de Mann-Whitney para amostras
independentes.
Tabela 2- Teste Mann-Whitney para amostras independentes
Teste Mann- Whitney
Pratica Desporto N&o pratica Z P
Organizado Desporto
Organizado
M M
Motivacao 20,89+6,10 18,39+6,30 -6,180 < 0,001
Intrinseca
Regulacéo 21,05+6,09 19,01+6,11 -5,42 < 0,001
Identificada
Regulagéo 14,36+7,60 12,60+6,39 -3,57 < 0,001
Introjetada
Regulacdo Externa 13,46+6,41 13,90+6,39 -1,06 0,287
Amotivagédo 8,46+5,81 8,57+5,38 -0,49 0,621

Legenda: M, média e Desvio padrédo; Z, valor do teste; p € significativo se menor que 0,05

Nota: A amostra (N) foi constituida por 1372 Sujeitos

Os resultados apresentados na tabela 2 mostram que os alunos que praticam desporto

organizado fora do contexto escolar apresentam valores superiores nas regulacdes mais

autodeterminadas da motivacdo comparativamente com 0s seus pares: motivacdo intrinseca
(20,89+6,10 vs 18,39+6,30; p <0,05), regulacao identificada (21,05+6,09 vs 19,01+6,11; p

<0,05) e regulacdo introjetada (14,36+7,60 vs 12,60+6,39; p <0,05).

Em contraste, nas motivacbes menos auténomas, como a regulacdo externa
(13,46£6,41 vs 13,90+6,39; p=0,287) e amotivacao (8,46+5,81 vs 8,57+5,38; p= 0,621), ndo

se registaram diferencas entre os dois grupos de alunos.
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Relativamente a hipotese 3, foi utilizado o Teste de Mann-Whitney para amostras

independentes. Apresentam-se de seguida os resultados obtidos pelo mesmo.

Tabela 3 Teste Mann-Whitney para amostras independentes

Teste T
Pratica Desporto Na&o pratica Desporto Z P
Federado Federado
M M
Vigor 26,39+7,21 21,27+8,37 -9,56 < 0,001
Absorcao 25,63+7,94 21,35+8,68 -7,86 < 0,001
Dedicacéo 21,51+6,81 18,17+7,02 -7,59 < 0,001

Legenda: N, dimenséo da amostra; M, média; DP, Desvio padréo; t, valor do teste; p é significativo se menor que

0,05

Os resultados do teste mostram que os alunos que praticam desporto organizado fora

do contexto escolar apresentam valores superiores em todas as dimensdes do envolvimento

comparativamente com o0s seus pares. No vigor (26,39+7,21 vs 21,27+8,37; p <0,05), na
absorcdo (25,63+7,94 vs 21,35+8,68; p <0,05) e, por fim, na dedicacdo (21,51+6,81 vs
18,17+7,02; p <0,05).

Estes resultados sugerem que os alunos que praticam desporto organizado tém um

maior envolvimento nas aulas de Educacéo Fisica.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

24



Francisco Campos. As diferencas na motivacgao e no envolvimento nas aulas de Educacédo Fisica entre
os alunos que praticam desporto organizado e os que ndo praticam

Discussao de Resultados

Este estudo teve como um dos seus objetivos a analise da qualidade da motivacdo dos
alunos e o seu envolvimento nas aulas de Educacéo Fisica, verificando assim se existiria uma
associagdo entre os dois. De acordo com os resultados, verificou-se uma associagdo entre a
qualidade da motivacdo dos alunos e o seu envolvimento nas aulas de Educacéo Fisica, uma
vez que se apuraram correlacbes positivas entre as motivacbes mais autbnomas e o
envolvimento nas aulas. Em contrapartida, as regulacfes mais controladas apresentaram uma

correlagdo negativa com o envolvimento dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

Estes resultados estdo em consonancia com estudos similares, que apontam igualmente
no sentido das formas mais autodeterminadas de regulacdo motivacional estarem relacionadas
com atitudes e comportamentos mais positivos na disciplina, como o esforco, 0 empenho e a
concentracdo (Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Lazaro,& Dosil, 2004; Ntoumanis,
2001;Standage, Duda, & Ntoumanis, 2005.) No reverso da medalha, os mesmos autores
apontam que as formas de regulacdo menos autodeterminada estdo associadas a atitudes

menos positivas, tais como o aborrecimento.

Face a isto, e a luz dos fundamentos tedricos da TAD, acredita-se que esta diferenca
nos tipos de motivacdes, i.e., na sua qualidade, advém da satisfacdo, das necessidades
psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e relacionamento positivo. Efetivamente,
quando estas sdo satisfeitas, verifica-se um incremento de sensac¢Bes positivas como o bem-
estar e gozo, que aparentam ser imprescindiveis para o envolvimento do sujeito numa
determinada atividade, sendo neste caso as aulas de Educacdo Fisica (Teixeira et al., 2012).
Segundo Goudas et al. (1994) citado por Fernandes (2003), a percecdo de competéncia fisica
parece ser crucial no contexto da EF, dado que esta influéncia positivamente quer a motivacao
intrinseca quer a intencdo de participar em atividades fisicas no futuro. Outros autores, atraves
dos seus estudos, também reforcam a importancia desta varidvel; por exemplo, Murcia et al.
(2009) verificou que havia uma relagdo positiva entre a satisfacdo das necessidades bésicas e
a importancia e interesse que os alunos demonstravam nas aulas. Os estudantes atribuiam
mais importancia a EF quando o docente conseguia dar suporte a autonomia, competéncia e

relacionamento interpessoal dos seus alunos (Murcia et al., 2009).

Outro objetivo deste estudo foi comparar as motivagdes para as aulas de Educacédo
Fisica entre dois grupos de alunos, os que praticavam desporto organizado fora do contexto
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escolar e os que ndo praticavam esse desporto organizado. Os resultados mostraram que 0s
alunos do primeiro grupo revelaram valores superiores nas regulacdes de motivacdo mais
autodeterminadas comparativamente com 0s seus pares. Em contrapartida nas regulacdes

menos auténomas ndo se verificaram diferencas entre os dois grupos estudados.

Os resultados do presente estudo estdo em sintonia com o trabalho desenvolvido por
Koka e Hein (2003), realizado em 783 alunos (375 rapazes e 408 raparigas) do Ensino
Secundario, seguindo as linhas orientadoras da Teoria da autodeterminacdo. Os autores
optaram por estudar apenas uma dimensdo da motivacao, a motivacao intrinseca, medida com
o Intrisic Motivation Inventory (Mc Auley, Duncan & Tammen, 1989). Os resultados deste
estudo mostraram diferencas significativas entre os grupos de alunos que praticavam desporto
organizado e 0s que ndo praticavam, em ambos 0s géneros. Os alunos que estavam envolvidos
em desporto organizado revelaram valores superiores de motivagdo intrinseca
comparativamente com os seus pares (Koka & Hein, 2003). A semelhanca do anterior, 0
estudo de Goudas, Dermitzaki e Bagiatis (2001) também revelou que os alunos que
praticavam desporto organizado fora do contexto escolar, tinham valores superiores de

motivagéo intrinseca.

Por outro lado, estes resultados ndo estdo em consonancia com os obtidos no estudo
desenvolvido por Koka e Vira (2012), que procurou comparar as motivacdes de 659 alunos
(306 e rapazes e 343 raparigas) do Ensino Secundario, em funcdo do género e da pratica de
desporto organizado fora do contexto escolar. Os resultados de Koka e Vira (2012) revelaram
que ndo se verificam diferengas significativas entre os diferentes grupos estudados, com
excecdo da regulacdo externa, onde foi possivel verificar diferencas apenas no género

masculino.

N&o obstante, e de uma forma global, os resultados obtidos neste estudo e em outros
similares parecem apontar para a existéncia de uma relacdo entre a pratica de desporto
organizado fora do contexto escolar e a presenca de motivagdes mais autodeterminadas (i.e.,
autonomas) para as aulas de EF. Os resultados do presente estudo podem ser explicados, pelo
menos em parte, com o trabalho desenvolvido por Hagger et al (2003), que concluiu que a
motivacao para a préatica de atividade fisica num determinado contexto (neste caso, desporto
organizado) tem a possibilidade se expandir para contextos adjacentes (ex. o das aulas de
Educacao Fisica). Por essa razdo, também serd expectavel observar-se o inverso, ou seja, a

motivacdes mais autonomas para as aulas de Educacdo Fisica também irdo provavelmente
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contribuir para motivacdes mais autbnomas nos contextos de atividade fisica fora do contexto
escolar. Assim, torna-se importante que os professores de Educacdo Fisica no decorrer das
suas aulas consigam construir situacGes de exercicios e fomentar um clima de aula que

promovam motivagdes mais autonomas dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica.

No que diz respeito a analise do envolvimento, os resultados obtidos mostraram que 0s
alunos que praticavam desporto organizado fora do contexto escolar apresentaram valores
superiores em todas as dimensdes do envolvimento, isto é, maior vigor (“com forca e energia
para realizar as aulas de EF”), maior absor¢cdo na tarefa (“ficando imerso na atividade”,
“esquecendo-se de tudo o que se passa a sua volta) e maior dedicacdo (mostrando mais

“entusiasmo” e “persisténcia” na realiza¢ao das tarefa), comparativamente com 0s seus pares.

Apesar de nao ter sido realizado no contexto especifico da Educacgéo Fisica, o estudo
de Fernandes (2013) apontou para a existéncia de uma correlacdo positiva entre o
envolvimento escolar e os resultados escolares, sugerindo que quanto mais os alunos parecem
estar envolvidos, melhores s3o os seus resultados académicos. E, também, evidenciada uma
relacdo negativa entre o envolvimento escolar e os comportamentos desviantes, o que

demonstra que os estudantes mais envolvidos se qualificam como menos disruptivos.

Implicacbes Praticas

Face aos resultados obtidos e face ao crescente sedentarismo que se tem vindo a
instalar na sociedade atual, e a todas as consequéncias a ele associadas, torna-se
imprescindivel que os professores de Educacdo Fisica desenvolvam estratégias e criem
situacOes de aula, que permitam aos alunos a satisfagdo das suas necessidades psicoldgicas

basicas e a subsequente adocao de motivacdes mais autodeterminadas.

Assim, e com intuito de balizar a orientacdo da acdo dos profissionais ligados ao
desporto, tendo em conta o objetivo de promover uma satisfacdo destas necessidades, Silva et
al. (2013) e Edmunds (2009) defendem que o profissional do desporto deve possuir um leque
alargado de estratégias que passam pelo suporte & autonomia, pela promocao de estrutura que
possa guiar o desenvolvimento de capacidades, e pela criagdo de um clima de envolvimento
interpessoal positivo. Os mesmos autores nos trabalhos que desenvolveram apresentam
algumas estratégias que sdo promotoras da satisfacdo das necessidades béasicas, no seio da
atividade fisica. Assim, e segundo os mesmos, devem ser dadas possibilidades de escolha de
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exercicios ou situacdes de exercicios que os individuos se sintam mais confortaveis ou
confiantes a realizar, sendo que para cada um deles devem ser definidos objetivos que sejam
realistas e perceptiveis para o individuo que realizara a tarefa, tornando assim as mesmas
desafiadoras. O encorajamento também deve ser um comportamento continuo do professor no
decorrer de todas as tarefas prescritas. Além destas opcOes e estratégias, deve ser estimulado o
processo da descoberta-guiada, e mais do que os resultados, deve ser enfatizado o proprio
processo de aprendizagem e as possibilidades que comporta, como por exemplo novas
experiéncias, novas competéncias. Finalmente, todas estas estratégias e comportamentos
devem ser implementados num clima positivo, focado ndo sé nos resultados mas também no
bem-estar de cada aluno (Silva et al., 2013; Edmunds, 2009).

Para além destas, outros autores mais ligados ao ensino referem outras estratégias que
podem ser desenvolvidas no contexto da sala de aula. Ramos Leitdo (2010) defende que o
professor deve desenvolver um espirito de cooperagcdo entre os alunos, pretende-se assim
“construir uma comunidade cooperativa e inclusiva de aprendizes, de construir um clima de
aceitagdo, apoio e ajuda mutua”. Por seu lado, Siedentop (1998) refere que a diferenciacdo do
ensino € uma condi¢cdo fundamental para um ensino eficaz em EF. As aulas vdo compreender
mais do que uma &rea e os alunos véo realizar diferentes tarefas, em fungdo das suas
necessidades e prioridades. Segundo Bom (1995), os meios graficos auxiliares podem ser
instrumentos importantes no auxilio mutuo entre professores e alunos. Estes sdo valiosos
dados de dinamizacdo da pratica e de informacdo durante as aulas, na medida em que
permitem suplantar dificuldades e simplificar processos. Siedentop (1998) reforca a
importancia do papel do professor ao afirmar que “O docente eficaz ¢ aquele que encontra os
meios de manter os alunos empenhados de maneira apropriada sobre o objetivo, durante uma
percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervencdes negativas ou

punitivas”.

LimitagGes do Estudo

Este estudo apresenta algumas limitacGes, como o fato de apenas terem sido utilizadas
Escolas da zona de Lisboa, ndo sendo obtidos resultados de outras regides do Pais, o que
impossibilita a sua generalizagdo. Alguns dos questionarios recolhidos parecem ter sido

preenchidos de forma indevida, devido a sua extensdo, verificando-se esta situagdo nos alunos
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do 3° ciclo. Para além disso, nem sempre foram preenchidos no local mais adequado para
prevenir o efeito de desejabilidade social. Isto ocorreu nas situacdes em que se verificou uma
incompatibilidade de horarios ou de espacos disponiveis, tendo os questionarios de ser
preenchidos no local da aula de EF.

Conclusodes

No presente estudo, verificou-se uma associacdo positiva entre a qualidade da
motivacdo dos alunos e o seu envolvimento nas aulas de Educacdo Fisica, uma vez que se
encontraram correlagdes positivas entre as motivacGes mais autbnomas para as aulas e as trés
dimensGes do seu envolvimento nas aulas (vigor, dedicacdo e absor¢do). Em contrapartida, as
regulagdes mais controladas apresentaram uma correlacdo negativa com o envolvimento dos
alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Verificou-se também que os alunos que praticavam
desporto organizado apresentaram motivacfes mais auténomas (intrinsecas e identificadas) e
menos motivagdes controladas (i.e., regulagcfes introjetada e externa) e amotivacdo para as
aulas de EF do que os colegas que ndo praticavam. Por fim, e no que diz respeito ao
envolvimento para as aulas de EF, os alunos que praticavam desporto organizado
apresentaram valores mais elevados nas trés dimensdes do mesmo do que o0s colegas que nédo

praticavam.

Os docentes assumem um papel fundamental na fomentacdo e criacdo de estilos de
vida ativos, visto que as aulas de Educacao fisica se assumem como um contexto Unico para
tal. A adocdo de estratégias promotoras da satisfacdo das necessidades de autonomia,
competéncia e relacionamento positivos dos alunos poderdo contribuir para que todos os
alunos, independentemente das suas diferencas, se sintam motivados de forma mais
autodeterminada, ndo s para as aulas de EF, mas possivelmente para a pratica de atividade

fisica em outros contextos fora do ambito escolar.
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ANnexos

Anexo 1

PLOCQ

Existem muitas razdes que levam um aluno a participar nas aulas de Educacao Fisica. Por

favor, indica o grau com que cada uma das razoes seguintes te leva a participar nestas aulas.

Escala: 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente)

Eu participo nas aulas de EF...

. Porque vou arranjar problemas se nao o fizer

. Porque quero que o professor de EF pense que sou um bom aluno

. Porque quero aprender novos exercicios/desportos

. Porque as aulas de EF sdo divertidas

. Mas néo sei porqué

. Porque é o que é suposto eu fazer

. Porque me sentiria culpado se ndo o fizesse

. Porque é importante para mim fazer bem os exercicios na EF

O (R[N |UT DWW

. Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos

10. Mas nio vejo porque é que tenho de fazer EF

11. Para evitar que o meu professor de EF se zangue comigo

12.

Porque me sentiria mal comigo mesmo se nio o fizesse

13.

Porque quero melhorar a minha execu¢do na EF

14. Porque as aulas de EF sdo entusiasmantes

15. Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempo

16. Porque é obrigatério

17. Porque fico incomodado quando néo o fago

18. Porque posso aprender coisas uteis para outras areas da minha vida

19. Pela satisfagcdo que sinto quando estou a aprender novos
exercicios/desportos

I N N e e N N N N e e e e Y Y T e
N(NvIMvIN(NMINdIM NN NN NN NN NN NN
Wlwlwlwjlwlwlw wwlwlw wlw|lw|lwjlw|lw|w|w
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viuiunjuivnjiunitn|uiiun|ui|unjlgijiuiivi|uijior|ujor|u
()M Ne N Ne N o)l Ne N Ho )N o)W o)W o N o) o)W He )N o)W e )N e N i)W e )N o) )
ESIRSEENEENEENEENEENEENEENEENEENE R N ENEENEESEENEENEENE RN

20. Mas nao percebo o objetivo de fazer EF

o

Anexo 2

EEF_2

As frases seguintes descrevem diferentes sensacoes e experiéncias relacionadas com a as

aulas de EF. Por favor, responde com base naquilo que HABITUALMENTE sentes e/ou fazes

quando estas nas aulas de EF.
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Escala: 0 (Nunca) a 6 (Sempre)

1. Quando estou a realizar as minhas tarefas na EF, sinto-me cheio(a) de 0123456
energia

2. Considero que as tarefas que realizo nas aulas de EF tém grande 0123456
significado e relevancia

3. 0 tempo voa quando estou a fazer as aulas de EF 0123456

4. Sinto-me forte e com energia quando estou a fazer as aulas de EF 0123456

5. Estou entusiasmado (a) com as aulas de EF 0123456

6. Quando estou nas aulas de EF, esqueco-me de tudo o que se passa a 0123456
minha volta

7.0 trabalho realizado nas aulas de EF inspira-me 0123456

8. Quando me levanto de manh3, tenho vontade de ir para as aulas de EF 0123456

9. Sinto-me feliz quando estou a participar intensamente nasaulasde EF | 012 3 456

10. Sinto-me orgulhoso do meu trabalho nas aulas de EF 0123456

11. Quando realizo as tarefas nas aulas de EF, sinto-me nas 0123456
mesmas

12. Posso fazer as tarefas propostas nas aulas de EF por longos periodos 0123456
de tempo seguidos

13. As aulas de EF sdo desafiantes para mim 0123456

14. Quando estou nas aulas de EF “deixo-me levar” pelo entusiasmo que 0123456
sinto

15. Quando estou a realizar as tarefas nas aulas de EF, sou mentalmente 0123456
muito resistente

16. E dificil desligar-me do trabalho que realizo nas aulas de EF 0123456

17. Sou persistente nas tarefas propostas nas aulas de EF, mesmoquando |01 23 45 6

as coisas nio estio a correr bem
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