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Resumo e palavras-chave

As atividades ludicas normalmente sao utilizadas com duas ou mais pessoas. Por
vezes tendemos a colocar de parte criangas que sofram de algum tipo de problema como
é 0 caso das criancas com paralisia cerebral, pois em muitos dos casos pensamos que
estas criancas ndo conseguem realizar a maior parte destas atividades, deixando assim
que figuem ausentes das mesmas.

A inclusdo destas criangas com Necessidades Educativas Especiais €
fundamental nas escolas, pois € la que as criangas passam a maior parte do tempo.

Assim, as criancas com necessidades educativas especiais devem ter a
possibilidade de percorrer o ensino regular, e as escolas devem adaptar-se e ter as
condicBes necessarias para acolher qualquer tipo de crianca, para que existam escolas
inclusivas que consigam chegar s necessidades de todas as crianca.

A presente investigacdo pretende responder a questdo: A crianca com Paralisia
Cerebral pode ter um maior desenvolvimento através de atividades ludicas?

Assim, este trabalho € um estudo de caso, pois o investigador pretende
desenvolver o trabalho com um aluno com paralisia cerebral, trabalhando com ele
diretamente de forma a compreender se esta crianga consegue ou ndo desenvolver as
suas capacidades motoras através de atividades ludicas.

Pretende-se, também, que o investigador possa participar em determinadas
atividades escolares ou extracurriculares para conseguir perceber a atitude da crianga
com os colegas de escola e de que forma este aluno € incluido na mesma.

Com a realizacdo deste trabalho foi possivel compreender que ao realizar as
atividades ludicas a aluna desenvolveu, ndo sé a nivel motor como também social, pois
antes do presente trabalho, a aluna néo cooperava em determinadas atividades que agora

faz parte.

Palavras-chave: paralisia cerebral, necessidades educativas especiais, incluséo,

desenvolvimento motor, atividades ludicas, emocdes.
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Abstract and Key Words

Play activities are typically used with two or more people. Sometimes we tend to
put aside children suffering from some sort of problem as is the case for children with
cerebral palsy, because in many cases we think that these children cannot perform most
of these activities, leaving so they are absent from.

The inclusion of children with special educational needs in schools is crucial,
because that's where children spend most of their time.

Thus, children with special educational needs should be able to go through the
regular schools, and schools must adapt and be made ready to welcome any child, for
that inclusive school exist that are able to reach the needs of all child.

This research aims to answer the question: A child with cerebral palsy may have a
greater development through play activities?

This work is a case study, because the researcher wishes to work with a student
with cerebral palsy, working directly with him in order to understand whether or not this
child can develop their motor skills through play activities.

It is intended also that the investigator may participate in certain extracurricular
school activities or to achieve perceive the attitude of the child with classmates and how
this student is included in it.

With this work it was possible to understand that performing the play activities
the student has developed, not only in motor but also social, because prior to this work,

the student would not cooperate in certain activities that are now a part.

Keywords: cerebral palsy, special educational needs, inclusion, motor

development, recreational activities, emotions.
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Introducéo

“O processo de investigacdo envolve uma série de passos distintos, indo desde o
inicio da pesquisa até a altura em que sao publicadas as suas descobertas ou
disponibilizadas sob a forma de escrita”.

(Giddens, 2001, p.643)

Desde sempre se tentou introduzir nas escolas a igualdade estre todos, mas &
pouco tempo se houve falar numa escola inclusiva. O que se pretende nao €, de certo,
promover a igualdade entre todos, mas sim que cada uma tenha a qualidade educacional
que merece.

A insercdo de alunos com necessidades educativas especiais nas escolas
regulares é atual, primeiramente estes alunos frequentavam escolas especiais ou entdo
ficavam em casa ao cuidado da familia, sendo de certa forma excluidos socialmente.

Em 1986 foi criado um movimento designado de “Regular Education Initiative”
(Iniciativa da Educacdo Regular/ou Iniciativa Global de Educacdo) em que Madeleine
Will, entdo Secretaria de Estado para a Educacdo Especial do Departamento de
Educacdo dos EUA, defendia “a adaptacdo da classe regular por forma a tornar possivel
ao aluno a aprendizagem nesse ambiente” e estimulava os interessados “a encontrar
formas de atender o maior nimero de alunos na classe regular, encorajando 0s servigos
de educagdo especial e outros servicos especializados a associarem-se ao ensino
regular”.

A escolha do tema “A importancia das atividades ludicas no desenvolvimento
motor em criancas com paralisia cerebral” prendeu-se por diversos aspetos. Em
primeiro lugar, sendo eu licenciada em animacéo e intervencdo sociocultural e tendo
desenvolvido diversos projetos com a APPACDM de Settbal, mostrou-me que poderé
ser uma virtude para criangas com esta problematica poderem desenvolver a nivel motor
ao realizarem diversas dindmicas. Em segundo lugar, porque na nossa opinido existem
poucos estudos e sdo poucos os sitios que colocam esta hipdtese em pratica. Em terceiro
lugar, porque pensamos que estas criangas tém imensa dificuldade em se concentrarem,
e o facto de estarem de certa forma a “brincar” poderd ser benéfico no seu

desenvolvimento, ndo s6 motor, como pessoal e intelectual.
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Desta forma, o estudo de caso que pretendemos apresentar, baseia-se numa
metodologia de investigacdo com o intuito de tentar obter melhores resultados fisicos e
de tentar aperfeicoar as metodologias utilizadas pelos profissionais que trabalham
diariamente com a crianga.

Assim, passo a nomear 0s principais objetivos do presente estudo:

e Proporcionar atividades de desenvolvimento adaptadas &s capacidades da
crianca;

e Tentar compreender junto dos pais as maiores dificuldades da crianca a nivel
motor;

e Compreender a importancia de um bom acompanhamento da crianga com
paralisia cerebral;

e Enumerar atividades ludicas que contribuam para o desenvolvimento da crianca
a nivel motor.

Tendo como principal objetivo,

e Compreender se as atividades ludicas podem contribuir para o desenvolvimento
motor de uma crianca com Paralisia Cerebral.

Para conseguirmos atingir estes objetivos, inicialmente foi necessario

responder a algumas questdes que achamos importantes:

o Ao longo do percurso escolar ate entdo, quais as maiores dificuldades

encontradas pelo aluno na sua aprendizagem?

¢ Quais as maiores dificuldades na inclusdo de criangas com paralisia cerebral no
contexto normal de sala de aula?

e Como é que os docentes que trabalham diariamente com esta crianca lidam com
a situacao?

e Como € que os colegas e restantes alunos desta comunidade escolar reagem com
criangas com esta problematica?

e A escola que acolhe criangas com este tipo de problematica estd devidamente
equipada para tal?

¢ Quais as estratégias que poderdo ser adotadas para a inclusdo de criancas com
paralisia cerebral na comunidade escolar?

e Seria importante a introducdo de atividades ludicas de grupo em turmas que

possua criancas com necessidades educativas especiais?
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Assim, de forma muito breve, passaremos a explicar como estara organizado o
presente trabalho.

O primeiro capitulo do trabalho é todo de cariz tedrico em que sdo
desenvolvidos os fundamentos tedricos que se achou pertinentes para o0
desenvolvimento do trabalho, pelo que abordamos os seguintes temas, necessidades
educativas especiais, paralisia cerebral, inclusdo, atividades ludicas e por fim as
emocoes.

Na segunda parte, é feito um enguadramento empirico em que fazemos
referéncia aos pressupostos metodoldgicos, designadamente a situacdo-problema, a
definicdo das questdes de investigacdo e as técnicas de recolha de dados utilizadas,
sendo elas especificamente a entrevista, a observacdo participante e o diario de bordo.
Também focamos o contexto em que se desenvolve o trabalho, 0 meio onde se situa a
escola, a propria escola, a turma e o aluno em que o estudo se baseia, atendendo ao seu
historial clinico e escolar e referindo o seu contexto familiar.

Por ultimo no terceiro capitulo, aparece o plano de acdo de investigacdo, onde
comegamos com 0s pressupostos tedricos do mesmo continuando com os fundamentos
empiricos. E neste capitulo que iremos apresentar as planificacdes de todas as sessdes
realizadas e as reflexdes individuais de cada uma.

Terminamos o presente trabalho com as conclusées do mesmo.

Ana Lima - Novembro de 2012 14
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PARTE I

FUNDAMENTOS CONCETUAIS E TEORICOS
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1.Necessidades Educativas Especiais
A insercdo de alunos com necessidades educativas especiais nas escolas

regulares € atual, primeiramente estes alunos frequentavam escolas especiais ou entdo
ficavam em casa ao cuidado da familia, sendo de certa forma excluidos socialmente.

O conceito de necessidades educativas especiais, segundo o Relatério Warnock
(1978) surge como um “continuo”, visto “ndo em termos de uma dificuldade particular
da crianca, mas em relacdo a tudo sobre ela, capacidades e incapacidades, todos os
factos importantes no progresso educativo”.

Assim sendo, um aluno com necessidades educativas especiais, vai necessitar de
uma atengdo particular e da utilizagdo de recursos educativos mais especificos
comparando com o0s colegas da mesma idade, pois apresentam algum tipo de
dificuldades de aprendizagem no decorrer da sua escolarizacdo. Estas dificuldades na
aprendizagem podem ser de ordem fisica, sensorial, intelectual, emocional ou social, ou
até mesmo uma combinacao destas problematicas.

Na maior parte das escolas, 0s meios educativos existentes ndo conseguem
responder as necessidades destes alunos, sendo indispensavel recorrer a curriculos
especiais ou a condi¢Oes de aprendizagem adaptadas.

Na Declaracdo de Salamanca (1994) o conceito de necessidades educativas
especiais € definido como “ todas as criangas e jovens cujas caréncias se relacionam
com deficiéncias ou dificuldades escolares e, consequentemente, tém necessidades
educativas especiais em determinado momento da sua escolaridade, criangas com
deficiéncia ou sobredotadas, criancas de rua ou criancas que trabalham, criangas de
populacbes remotas ou nOmadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e
criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais”.

Em Portugal, o conceito de necessidades educativas especiais foi introduzido em
1986 na Lei de Bases do Sistema Educativo, onde se encontram alguns artigos aplicados
a educacdo especial, “A educacdo especial é encarada com o objetivo de permitir a
recuperacdo socio-educativa dos individuos com necessidades educativas especificas
devido a deficiéncias fisicas e mentais” (art.° 17-1°), o artigo 182 - 4° é, também,
fundamental na medida em que refere que “a escolaridade bésica para criangas e jovens
deficientes deve ter curriculos e programas adaptados as caracteristicas de cada tipo e
grau de deficiéncia, assim como formas de avaliagdo adequadas as dificuldades

especificas”.
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No entanto, ainda sdo muitas as opinides a favor da insercdo de alunos com
necessidades educativas especiais mais especificas em instituicdes especializadas,
porém, tem sido comprovado ao longo do tempo que os alunos com necessidades
educativas especiais que frequentam escolas regulares adquirem capacidades
importantes ao seu desenvolvimento, sendo exemplo disso a socializagéo.

Contudo, a insercdo destes alunos em escolas regulares vai depender do grau de
deficiéncia que eles apresentam, pois as escolas regulares muitas vezes nao dispdem dos
meios necessarios para acolher estas criangas/jovens.

No Livro Branco para a Reforma do Sistema Educativo, (Madrid,1989), é
introduzido o conceito de necessidades educativas especiais da seguinte forma,
“Partindo da premissa de que todos os alunos precisam, ao longo da sua escolaridade,
de diversas ajudas pedagdgicas de tipo humano, técnico ou material, com o objectivo de
assegurar a consecucdo dos fins gerais da educacdo, as necessidades educativas
especiais sdo previstas para aqueles alunos que para além disso e de forma
complementar, possam necessitar de ajudas menos usuais. Dizer que um determinado
aluno apresenta necessidades educativas especiais € uma forma de dizer que, para
conseguir atingir os fins da educacéo, ele precisa de usufruir de determinados servicos
ou ajudas pedagbgicas. Desta forma, uma necessidade educativa define-se tendo em
conta aquilo que é essencial para a consecucao dos objetivos da educacéo”.

Desta forma, ndo é correto pensar que os alunos que necessitam de necessidades
educativas especiais sdo s6 aqueles que possuem deficiéncias ao nivel sensorial, mental
e motor, pois todos os alunos que apresentam dificuldades no desenvolvimento da
aprendizagem tém direito a usufruir de uma educacéo especial que Ihes permita adquirir
diversas aprendizagens.

Segundo a enciclopédia geral da educacdo, R. Zavalloni deu alguns passos
significativos em relacdo as anteriores conceptualizagdes. Os pacos que se seguem da
sua obra Introducéo a pedagogia especial assim o revelam:

- «A pedagogia especial refere-se a todos os individuos que, de uma maneira ou
de outra, se afastam da norma e por isso sdo chamados anormais atipicos ou
excecionais.»

- «A pedagogia especial é por definicdo uma pedagogia que se aplica a
individuos que se afastam da norma na sua relacdo e no seu comportamento com o
mundo exterior, seja no ambito restrito da familia, seja no &mbito mais amplo da escola

ou da sociedade.»
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- «E a ciéncia das dificuldades psiquicas, dos atrasos e das perturbacdes de
qualquer tipo no desenvolvimento biologico e psicossocial da criangca e do jovem
considerado na sua perspetiva educativa e didatica. A inadaptacdo ambiental como

efeito da inadaptacéo pessoal e familiar constitui o vasto campo da pedagogia especial.»
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2. A Paralisia Cerebral

A Paralisia Cerebral foi descrita, pela primeira vez, por um cirurgido inglés,
William John Little, no ano de 1843. Foi durante algum tempo conhecida pela Doenca
de Little. Este cirurgido associava a ocorréncia de partos dificeis a determinadas
caracteristicas evidenciadas por criancas com Paralisia Cerebral.

Mas foi Sigmund Freud que, em 1893, veio a utilizar os termos Paralisia
Cerebral Infantil para identificar um problema que comprometia severamente o
movimento, causando a imobilidade (Lima & Fonseca, 2004).

SO com o passar dos anos € que se veio a perceber que esse problema néo tinha
que estar associado a um comprometimento motor severo, dependendo esse
comprometimento da extenséo e localizacdo da lesdo cerebral. Foram varios os paises
que adotaram a definicdo de Paralisia Cerebral, que ¢ a mais utilizada nos dias que
correm.

A Paralisia Cerebral € entdo descrita como um conjunto de perturbacdes do
desenvolvimento do movimento e da postura, que provoca limitacGes da atividade e é
atribuida a uma lesdo ndo progressiva, que pode ocorrer durante o desenvolvimento
fetal ou no cérebro imaturo da crianca. Os distdrbios motores sdo também associados a
distdrbios sensoriais, cognitivos, percetivos, comunicativos e/ou comportamentais (Bax
et. al, 2005).

A principal caracteristica desta condicdo relaciona-se com o facto de esta lesdo
afetar um cérebro imaturo ou em desenvolvimento e condicionar a maturacdo do
sistema nervoso central, traduzindo-se hum conjunto de consequéncias especificas, mas
que podem ter uma expressdo clinica variavel no tempo. Tratando-se de uma lesdo a
nivel cerebral, ndo causa alteracfes estruturais e bioguimicas nem a medula espinhal
nem aos musculos.

Esta lesdo condiciona o controlo apropriado do movimento, originando uma
desorganizacdo nos mecanismos neurologicos responsaveis pelo controlo da postura,
equilibrio e movimento. O cérebro deixa de transmitir aos musculos a forma correta de
se movimentarem, deixando igualmente de controlar a tensdo muscular. Desta forma, 0s
movimentos, a postura e o equilibrio tornam-se descoordenados, rigidos ou fracos.

Aparecem entdo inimeros obstaculos ao desenvolvimento motor provocados
pela referida lesdo cerebral, entre 0s quais estdo as perturbagdes no tonus muscular, os

padrdes motores irregulares, a persisténcia das reagdes primitivas, 0 comprometimento

Ana Lima - Novembro de 2012 19



Dissertacdo de Mestrado em Educacao Especial

ao nivel do controlo motor, do equilibrio e da coordenacdo, a fraqueza dos musculos e
as alteracdes nas informacdes sensoriais (Miller, 2005).

Ainda de acordo com 0 mesmo autor, a todas estas perturbacdes (motoras,
comunicativas, cognitivas, percetivas e/ou comportamentais) podem associar-se
perturbacdes visuais, auditivas, entre outras.

Em suma pode afirmar-se que a Paralisia Cerebral ndo € uma doenca, surgindo
sim como consequéncia de uma lesdo cerebral, que se caracteriza primeiramente por um
distdrbio persistente, mas ndo invariavel da postura e do movimento. As lesGes que
atingem o cérebro em desenvolvimento sdo de cardcter ndo evolutivo, refletem-se

diretamente na maturacéo neuroldgica.

2.1.Etiologia

A etiologia da Paralisia Cerebral é muito complexa sendo, por vezes, multipla.
Os fatores causadores da lesdo cerebral podem ser varios e localizam-se habitualmente
no tempo, consoante a lesdo tenha aparecido durante a gestacdo (pré-natais), durante o
parto (peri-natais) ou ap6s o0 nascimento (p6s-natais).

No que concerne as causas pré-natais, incluem-se as infe¢Ges congénitas
(rubéola, varicela, toxoplasmose, sifilis, citomegalovirose, herpes virus 2, virus da
imunodeficiéncia adquirida, entre outras), as doengas genéticas, 0 contacto com agentes
teratogenicos (mercdrio, chumbo), com drogas ou com alcool, doencas vasculares
(hipoxia, isquémia, trombose, hemorragia, embolia), perturbaces do desenvolvimento
cerebral ou metabolicas, incompeténcia cervical ou hemorragia do terceiro trimestre e
gravidez gemelar (Lima & Fonseca, 2004; Miller, 2005)

Nas causas peri-natais englobam-se as complicagdes com a placenta (abrupta
rutura das membranas), a prematuridade, as complicacdes no parto (asfixia, trauma), a
infecdo do sistema nervoso central, as alteracbes metabdlicas (hipoglicémia,
desequilibrios hidroelectroliticos, hiperbilirrubinémia (ictericia) e a incompatibilidade
Rh (Miller, 2005).

Nas causas poés-natais estdo incluidos os traumatismos craneoencefalicos, as
infecdes do sistema nervoso central (meningite, encefalite), os acidentes vasculares

cerebrais, as asfixias, os afogamentos e a toxicidade (Miller, 2005).
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2.1.1. Classificacao

Relativamente a classificacdo, a Paralisia Cerebral pode ser classificada
sobretudo considerando a sua topografia e a fisiologia. A etiologia da lesdo tem pouca
relevancia, dado que um mesmo fator pode originar quadros clinicos diferentes.

A classificacdo topografica baseia-se no padrdo anatomico de desenvolvimento
e trata-se da classificacdo primaria de criancas com Paralisia Cerebral (Lima & Fonseca,
2004, Miller, 2005). Permite uma visdo ampla da extensdo e severidade e dos problemas
aguardados (tendo em conta o nimero de membros afetados):

e Tetraplégia ou tetraparésia — quando ha envolvimento de todos os
masculos do corpo. O funcionamento dos musculos do tronco e dos membros superiores
e inferiores ndo é adequado. Normalmente consideram-se mais afetados os membros
superiores relativamente aos inferiores e existe sempre um lado do corpo mais
comprometido. Sdo criancas que serdo dependentes na maioria das atividades do seu
quotidiano.

¢ Diplégia ou diparésia — quando os quatro membros estdo afetados, mas 0s
inferiores mais comprometidos do que os superiores. Consoante a severidade da
Paralisia Cerebral, algumas criancas serdo capazes de andar curtas distancias com apoio
de um andarilho, enquanto outras desenvolverdo a marcha independente, em ambientes
interiores ou mesmo exteriores.

e Hemiplégia ou hemiparésia — quando um lado do corpo se encontra
comprometido e, normalmente, os membros superiores mais afetados do que o0s
inferiores. Algumas criangas séo capazes de compensar a limitacdo, tirando partido do
seu lado nédo afetado. A marcha independente pode ser atrasada pela espasticidade e pela
fraqueza muscular e de coordenacdo. Consoante a severidade da Paralisia Cerebral, a
crianca pode ter apenas uma leve limitacdo na méo afetada.

A classificacéo fisioldgica é feita considerando a qualidade do tonus muscular e
a localizacdo da lesdo cerebral. E uma classificagdo que pode variar de autor para autor,
mas que considera, normalmente, os seguintes tipos:

e Espasticidade — contempla a forma mais comum de Paralisia Cerebral (cerca
de 80% dos casos). E causada por uma lesdo no sistema piramidal, provocando um
aumento do ténus muscular como consequéncia da hiperexcitabilidade do reflexo de
estiramento. Os mausculos exibem uma co-contrac¢do irregular. Pode ser uma

espasticidade simétrica ou assimétrica e abranger uma ou mais extremidades. O
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movimento voluntario existe e pode ser obtido, mas apenas através de muito esforco
para a sua concretizacdo. E dificil a realizacdo de movimentos individuais isolados,
estando a motricidade fina comprometida.

e Discinésia — provém de uma lesdo na via extrapiramidal e pode ser de trés
tipos: atetose, coreoatetose ou distonia. Estes tipos tém em comum as dificuldades na
programacdo e execucdo adequada dos movimentos voluntérios, na coordenagdo dos
movimentos automaticos e na manutencdo da postura. Na atetose e na coreoatetose, 0
tonus de base tem tendéncia a ser baixo e com melhor progndstico funcional. Ja na
distonia ha um aumento do ténus de base, com posturas anormais severas que
interferem muito com a funcdo. Os movimentos podem ser rapidos ou lentos e podem
apresentar-se em diferentes padrdes. Os movimentos involuntarios aumentam consoante
a excitacdo, o esfor¢o fisico ou cognitivo ou com um fator de inseguranca. Na atetose,
0s movimentos sdo lentos, descoordenados e involuntarios, podendo estar presentes em
todas as partes do corpo ou s6 nas articulacdes distais. A coreoatetose caracteriza-se por
uma agitacdo psicomotora, com movimentos intermitentes e descontrolados. A
musculatura facial esta constantemente em agitacdo e produz expressdes bizarras. A
distonia apresenta flutuacdes ao nivel do ténus, posturas anormais devido a espasmos
repentinos em flexdo ou em extenséo.

e Ataxia — deriva de uma lesdo ao nivel do cerebelo que provoca distirbios no
equilibrio e na coordenacdo. Normalmente, o tonus muscular é baixo, a marcha
apresenta base alargada e todos os movimentos voluntarios sdo muito descoordenados,
sendo a motricidade fina manual muito pobre, havendo mesmo um tremor intencional.

e Mista — engloba os restantes 10 casos de Paralisia Cerebral e mistura
musculos espasticos, caracteristicos de lesdes nas vias piramidais, com movimentos

involuntarios, decorrentes de lesGes nas vias extrapiramidais.

2.1.2. Desenvolvimento Cognitivo

De acordo com LIMONGI (1998), ndo existe qualquer relacdo de causa-efeito
entre o défice cognitivo e as alteracBes sensorio-motoras que advém da lesdo no SNC.

Na maior parte dos casos, 0 que se verifica sdo sobretudo problemas de ambito
psicossocial, relacionados, por exemplo, com a aceitacdo da crianga no meio social mais
restrito (familia); com a aceitacdo da mesma no meio social mais amplo (escola e a

sociedade em geral); com a criacdo de possibilidades para uma estimulagdo adequada no
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que diz respeito ao desenvolvimento geral; e com a existéncia de condi¢cdes econémicas
para a realizacdo de um trabalho especializado de reeducacéo e reabilitacdo.

Ainda segundo o mesmo autor, a dificuldade em gerir as problematicas acima
enumeradas vai refletir-se no desenvolvimento cognitivo da crianga, que se vé assim
retardado, na maior parte das vezes porque nao beneficiou das condi¢cdes necessarias e

ideais de aproveitamento de todo o seu potencial.

2.1.3. Desenvolvimento Emocional

Perante as situag0es que condicionam o desenvolvimento psicossocial acima
descritas e considerando toda a alteracdo motora que caracteriza 0s utentes com
paralisia cerebral, pode concluir-se que o seu desenvolvimento emocional também esta
intimamente afetado. Estas pessoas adquirem determinados tracos de personalidade
caracteristicos que advém da incapacidade de se movimentarem eficazmente, de se
adaptarem a mudancas bruscas de postura, de se endireitarem quando sdo deixadas
numa posic¢do desconfortavel e de manterem ou recuperarem o equilibrio.

Neste sentido, procuram muito raramente atividades independentes e costumam
também resistir a qualquer tentativa de acdo, demonstrando praticamente auséncia de
iniciativa e dificuldade em reagir a fracassos e frustracoes.

A dificuldade na comunicagdo, na articulacdo e na gesticulacdo contribui
também para um sentimento de impoténcia e incapacidade, que refor¢a a inibigcdo de

tentar agir e o isolamento a que se remetem, com vista a evitar frustracoes.

2.1.4.Comunicacao na Paralisia Cerebral

Ainda de acordo com LIMONGI (1998), a comunicacdo contempla todas as
maneiras que levam o individuo a fazer-se entender nas suas necessidades e desejos e,
da mesma forma, a entender o meio social do qual faz parte.

Os problemas na comunicacdo das criangas com Paralisia Cerebral podem
variar. E vao desde a auséncia de atitudes comunicativas a dificuldades na oralidade por
alteracdes orais mais importantes, levando ao impedimento da articulagdo de sons,
palavras e frases e, até mesmo, a problemas de linguagem.

Na linguagem, as dificuldades mais sentidas sdo ao nivel da sintaxe e/ou da
semantica, como por exemplo, frases com inversdo na ordem dos seus elementos ou a
auséncia de alguns dos mesmos sem significado ou com caracteristicas afasicas.

E ha também a hipotese de a comunicacio oral estar totalmente ausente. No

entanto, a atitude comunicativa pode estar presente através de gestos, sinais, poucas
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vocalizacBes ou casos em que a linguagem € praticamente desenvolvida e as

dificuldades se encontram na area da fala.

2.1.5.Sensacéo e Percecao

A percecdo é condicionada pela existéncia de problemas sensoriais, sobretudo
quando os mesmos se verificam ao nivel da visdo e da audicéo.

E logo desde o parto que a crianca dita “normal” comeca a adquirir
conhecimentos a partir da manipulacéo e do contacto com o ambiente circundante. E a
primeira contrariedade da crianga com PC situa-se logo a nivel sensério-motor, pelas
suas dificuldades nos ambitos da manipulacdo, coordenacdo e exploracdo do espago
envolvente, que irdo condicionar todo o seu desenvolvimento subsequente.

As criancas com Paralisia Cerebral denotam dificuldade na elaboracdo dos
esquemas percetivos (lateralidade, orientagdo e estruturacdo espacio-temporal, esquema
corporal), na realizagdo de jogos de construgdo (puzzles, quebra-cabecas, etc.) e na
representacdo gréafica.

Toda a sua agéo é caracterizada por uma lentidao e falta de coordenacéo, ou seja,
0 seu ritmo de vida difere dos restantes e isso tem repercussdes na sua aprendizagem.

Estas diferengas sdo, por vezes, acompanhadas de uma também ela diferente
estimulacdo, o que faz com que todas as suas intencbes de progresso sejam
acompanhadas por sentimentos de angustia e ansiedade na crianca, por vezes ampliados
pelos mesmos sentimentos vivenciados pelos pais, que acabam por transmitir falta de

seguranga.

2.1.6. Sistema Postural

A nivel motor, a fungéo do sistema nervoso central é fornecer ao ser humano a
habilidade de movimentar-se e de efetuar atividades altamente especializadas,
garantindo simultaneamente a postura e o equilibrio. Desta forma é necessario que haja
uma mudanga de flutuacdo de tonls, em toda a musculatura do corpo, em resposta a
cada movimento, e uma alteracdo da postura que produza uma variacédo da relacdo do
centro de gravidade do corpo com a base de sustentacdo, para que seja mantido o
equilibrio nos movimentos e na realizagdo de habilidades.

Estas adaptacGes sdo desencadeadas de forma automatica, através do mecanismo

de reflexo postural normal.
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Logo desde o nascimento, o sistema nervoso central é ativado por estimulos que
partem do exterior. Estimulos estes que chegam, principalmente, através dos
exterocetores (primeiros recetores — 0s sentidos), com especial enfoque aos de distancia,
ou seja, aos Orgdos de visdo e audi¢do. Portanto, estes estimulos sdo considerados como
pontos de partida das respostas motoras, sendo posteriormente guiados até aos
propriocetores (musculos, tenddes e articulacGes). Desta forma, o sistema nervoso
central maduro e integro recebe uma grande quantidade de aferéncias e reagira com
respostas varidveis, permitindo a adaptacdo do organismo a condigdes diferentes e
também elas variaveis do ambiente. Em suma, os fatores sensoriais sdo essenciais a
realizacdo de movimentos e habilidades funcionais e o sistema nervoso central possui
respostas motoras seletivas e discretas em grande variedade, que permitem ajustar
equilibrio e postura.

Como referido anteriormente e de acordo com LIMONGI (1998), a Paralisia
Cerebral carrega uma perda do controlo muscular funcional, bem como alteragfes do
sistema sensorial, sistemas esses que estdo interligados. Desta forma, a postura de um

individuo com paralisia cerebral vai estar bastante comprometida.

2.2. Linguagem na Paralisia Cerebral

O ser humano comunica através da linguagem, quer esta seja verbal ou ndo
verbal, que lhe permite transmitir ideias ou sentimentos através de sinais, gestos,
simbolos convencionais, sonoros, graficos, gestuais etc., que sdo captados pelos
sentidos (linguagem visual, auditiva, tactil, etc.).

A aquisicdo da linguagem da-se ao longo de vérias fases e antes de esta emergir
as criancas utilizam um discurso pré-linguistico, caracterizado pelo choro, balbucio,
gestos sociais (ex.: dizer adeus) e gestos representacionais (ex.: levantar os bracos para
pedir colo). As primeiras palavras surgem, habitualmente, por volta dos dez a catorze,
marcando o inicio do discurso, que s6 se torna fluente por volta dos 3 anos de idade,
sendo, no entanto, diferente da linguagem adulta que, por sua vez, depende (entre
outros) do desenvolvimento motor e cognitivo.

Segundo Pinho (1999, p. 35/36), numa pessoa com paralisia cerebral, a
linguagem esta, geralmente, afetada. Podem ser diagnosticados atrasos de linguagem
com diferentes graus de severidade, sendo registado um atraso no seu desenvolvimento

relativamente a restante populacéo.

Ana Lima - Novembro de 2012 25



Dissertacdo de Mestrado em Educacao Especial

De acordo com o mesmo autor, estes atrasos na linguagem podem estar
relacionados com a intelectualidade do individuo, com a existéncia ou ndo de disturbios
auditivos ou percetuais, com aspetos psicossociais ou ainda com o envolvimento de
centros de linguagem, no sistema nervoso central.

A intelectualidade é fundamental na aquisicdo da linguagem. Assim sendo, 0s
distdrbios de audicdo intervém na aquisicdo linguistica dado que a audicdo €
indispensavel na aquisicdo oral. A percecdo e 0s niveis de atencdo e concentracdo sao
imprescindiveis para a realizacdo de atividades. Os aspetos psicossociais, ambientais e
emocionais sdo também determinantes: a familia e restantes pessoas proximas do
individuo sdo fundamentais, sendo que alguns danos emocionais podem prejudicar a
comunicacdo oral (atraso ou desinteresse pela comunicacao).

Os mecanismos de pré-fala, linguagem e cognicdo sdo fundamentais ao
desenvolvimento, ocorrendo uma relagdo entre linguagem e cognicdo. S&o estes dois
fatores que véo influenciar a qualidade e a velocidade do desenvolvimento cognitivo de
uma crianga e a capacidade de interagir com o meio ambiente. A linguagem do portador
de paralisia cerebral deve estar situada no seu limite de desenvolvimento cognitivo,
percebendo como ocorre a comunicagdo entre a crianca e 0 meio, apesar do seu
comprometimento sensoério-motor. Desta forma, é necessario fazer com que a crianga
interaja com 0 meio, para que haja um maior desenvolvimento na area motora, 0 que
influenciara de forma positiva o enriquecimento da linguagem.

Como sabemos, a linguagem abrange diversas areas, que devem ser
corretamente desenvolvidas para que se possua uma linguagem integra, sem problemas
e incorrecdes. Essas areas compreendem a fonologia, a morfossintaxe, a semantica e a
pragmatica. Uma crianca com paralisia cerebral podera ter algumas destas areas
afetadas, lesando, evidentemente, a linguagem.

Na fonologia, alteragdes congénitas da fala podem levar a modificagdes no
processamento fonologico, desenvolvendo dificuldades na aquisicdo do codigo oral e
escrito. Estas modificacdes podem causar alteracdes de desenvolvimento no processo de
leitura e escrita, alteragdes fonémicas e ainda alteracBes na discriminacdo e
diferenciacéo entre palavras.

Relativamente a morfossintaxe, esta podera ser afetada devido as perturbacoes
motoras, implicando um discurso simplificado, utilizando com a crian¢a essencialmente
frases simples, podendo através de outras perturbagdes existirem dificuldades a nivel de

tempos verbais e complementos.

Ana Lima - Novembro de 2012 26



Dissertacdo de Mestrado em Educacao Especial

Quanto a semantica, uma vez que a crianca pode estar privada auditiva e
visualmente, a sua percecdo de sons e a sua compreensdo vao estar perturbadas, o que
provoca um atraso ao nivel de aquisicao lexical, ficando o seu vocabulario diminuido.

Na pragmatica, as funcdes linguisticas sdo reduzidas, uma vez que as interagdes
com possiveis interlocutores sdo minimas. Existe uma maior dificuldade em despertar a
atencdo do interlocutor, de forma a manter um dialogo com o mesmo.

Em suma, um atraso na linguagem é muito comum nas criangcas com paralisia
cerebral. Quanto maior for o seu comprometimento nivel motor, menores serdo as suas
oportunidades de explorar o espaco que a rodeia e tudo o que ele implica. Como
consequéncia, o desenvolvimento da linguagem também vai ser afetado, mas existem
criancas com graves problemas motores que embora ndo se expressem oralmente,
conseguem responder com o olhar ou com a cabega demonstrando que estdo a

compreender.

2.3. Falae Articulacéo na Paralisia Cerebral

Os orgdos articuladores executam a funcdo de articulacdo dos sons da fala,
atuando tanto ao nivel do aparelho digestivo como ao do aparelho respiratorio. Desta
forma sdo considerados 6rgdos articuladores do sistema sensorio-motor-oral: a laringe, a
faringe, a lingua, o palato mole, o palato duro, os dentes e as fossas nasais.

A articulacdo de cada fonema ocorre devido a disposicdo de uns articuladores
em relacdo aos outros, disposicao esta que permite a producdo exata de um determinado
fonema.

Esta funcdo comunicativa engloba aspetos linguisticos, motores, organicos,
cognitivos e ambientais.

A producdo dos sons da fala relaciona-se com a maturacdo do sistema
miofuncional oral e com as func¢bes neurovegetativas, dado que as estruturas envolvidas
sdo as mesmas. Este processo de maturacdo das funcdes permite a tonicidade e a
mobilidade da musculatura do sistema sensorio-motor-oral para a producgdo dos sons.

As alteragOes de fungdes neurovegetativas, as alteragdes de retro-alimentagéo
tactil-cinestésica e acustica, 0 comprometimento neuromuscular na area dos Orgaos
fonoarticulatorios e as alteracdes morfoldgicas dos érgdos fonoarticulatérios sao fatores

fundamentais que contribuem para a determinacéo de distarbios articulatérios.
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As perturbacdes morfoldgicas dos 6rgaos articulatérios, tais como modificagdes
das arcadas dentarias e alteragdes posturais dos labios e lingua, também fazem parte dos
fatores que podem condicionar a articulacdo (Pinho, 1999).

Nos casos de Paralisia Cerebral, a producdo dos sons da fala acontece com muita
dificuldade. Logo, pode dizer-se que os disturbios articulatérios sdo um sintoma
importante na fala dos portadores desta leséo.

A articulacdo de um determinado som pode ser inteligivel ou ndo, depende da
sua posicdo de ocorréncia na palavra, frase ou sentenca. Os sons iniciais ttm uma
tendéncia a serem melhor articulados do que os mediais ou finais.

Na articulacdo, os movimentos precisam de ser muito finos, precisos,
sincronizados e rapidos. Os movimentos simples de lingua e labios podem ser
impossiveis de realizar.

Os orgdos articuladores podem mover-se e executar bem outras fungfes, mas
ndo a fala, uma vez que esta necessita de mobilidade muito rapida e precisa dos 6rgaos
articuladores. Para uma boa articulacdo sdo necessarias integridades neuroldgicas,
psicoldgicas e fisicas no individuo. Também ndo dispensa o contexto socio-cultural-

linguistico adequado e a hereditariedade.

2.4. Voz na Paralisia Cerebral

A laringe é um 0rgdo situado na regido mediana do pescoco e que tem como
principais funcdes proteger as vias aéreas inferiores e encaminhar o ar. O ser humano

utiliza também a laringe para emitir sons da fala.

A voz é consequéncia da vibracdo das pregas vocais impulsionadas pela
passagem do ar vindo dos pulmdes; as cavidades supra gloticas amplificam o som

produzido na laringe e os articuladores moldam o som.

A voz humana apresenta trés atributos distintos: altura (tom da voz), intensidade
(forte ou fraca) e timbre. A producdo de voz com entoacdo surge bastante cedo, logo

durante o primeiro ano de vida.

A pessoa com Paralisia Cerebral pode apresentar alteracbes motoras e/ou
musculares, 0 que causa disturbios nos atributos da voz. Se apresentar a mobilidade
laringea afetada por espasmos da glote ou por falta de sincronia entre os musculos
laringeos e o diafragma, a voz pode manifestar interrupcdes, interferindo também na sua

qualidade.
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A descoordenacdo pneumo-fonoarticulatdria € frequente nestas pessoas. Podem
apresentar alteracbes na voz essencialmente por duas razdes: ténus muscular
hipertonico, flacido e/ou flutuante que leva a restricdes ao nivel da respiracdo, da
vibracdo da laringe e/ou da ressonancia vocal; ou distor¢cdes associadas a tremores e

movimentos involuntarios.

O desempenho vocal reflete a variada e variavel coordenacdo neuromuscular dos
portadores de paralisia cerebral. VVarias descri¢cdes referem que pessoas com paralisia
cerebral espastica apresentam algumas caracteristicas vocais que tornam o discurso
“mondtono”, “laborioso”, “com esfor¢o”, havendo prolongamento de vogais. J& quanto
a utentes com paralisia atetdide ou ataxica descrevem-se faléncias de altura vocal, voz

ofegante e inconsistente (Fawcus, 2001).

Frequentemente as pessoas com esta lesdo apresentam distdrbios auditivos.
Como a audicéo participa no comando e controlo do uso da voz e da fala, estas vao estar

inevitavelmente condicionadas.
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3.Inclusédo

*“(...) as criancas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso
as escolas regulares, que a elas se devem adequar através de uma pedagogia

centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades.”
Declaracdo de Salamanca,1994

Em 1986 foi criado um movimento designado de “Regular Education Initiative”
(Iniciativa da Educacdo Regular/ou Iniciativa Global de Educac¢do) em que Madeleine
Will, entdo Secretaria de Estado para a Educacdo Especial do Departamento de
Educacao dos EUA, defendia “a adaptacao da classe regular por forma a tornar possivel
ao aluno a aprendizagem nesse ambiente” e estimulava os interessados “a encontrar
formas de atender o maior nimero de alunos na classe regular, encorajando 0s servigos
de educagdo especial e outros servicos especializados a associarem-se ao ensino
regular”.

Este foi o movimento que deu inicio & inclusdo de alunos com necessidades
educativas escolares nas escolas regulares.

No entanto, ainda sdo muitas a dificuldades que véao surgindo, pois quer 0s
professores quer os auxiliares ainda ndo estao preparados para lidar com certas situagoes
que vao aparecendo com estas criancas, e ainda tem muitas duvidas em relagdo a
eficacia deste tipo de inclusdo e é fundamental, para que resulte, que o espaco que
acolhe estas criancas esteja devidamente equipado e que tenha todos os materiais
pedagodgicos necessarios e que os professores que 0os acompanham estejam devidamente
qualificados para tal.

Segundo a declaracdo de Salamanca, 1994, “as escolas regulares, seguindo esta
orientagdo inclusiva, constituem os meios mais capazes para combater as atitudes
discriminatorias, criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade
inclusiva e atingindo a educacao para todos; além disso, proporcionam uma educacao
adequada & maioria das criancas e promovem a eficiéncia, numa 6tima relacdo custo-
qualidade, de todo o sistema educativo.”

Contudo, existem casos em que a crianga necessita de uma autorizacdo
especifica do profissional que a acompanha para poder percorrer 0 ensino regular, e 0
estado deve responsabilizar-se por oferecer um profissional que acompanhe esse mesmo

aluno para todas as deslocagdes necessarias do aluno e é dever do professor responsavel
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ter todas as condicGes adequadas a nivel de ensino de acordo com a deficiéncia do
aluno.

Segundo Correia (1999), “h& um conjunto de responsabilidades que ter que ser
assumido pelas varias entidades que formam o sistema inclusivo para que o sucesso de
um empreendimento deste tipo, tdo proclamado nacional e internacionalmente, seja
assegurado.”

Para a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais, as turmas que
acolhem estes alunos devem ter um menor numero de alunos de forma a favorecer a
aprendizagem de todos os alunos da mesma turma, pois se a turma tiver um nimero de
alunos muito grande, torna-se mais dificil ao docente da mesma alcangar todos 0s
parametros pretendidos e torna-se mais dificil, ainda, identificar as maiores dificuldades
dos seus alunos.

Para a incluséo de um aluno com necessidades educativas especiais numa turma
normal, € importante que este seja incorporado numa turma de idade inferior a sua, para
que este tenha mais facilidade em compreender a matéria lecionada pelo professor,
principalmente se a deficiéncia for a nivel intelectual, pois se for um aluno com
deficiéncia visual, fisica ou auditiva, podera integrar uma turma com criangas dentro da
mesma idade, mas este aspeto também varia muito de crianca para crianca e da
deficiéncia de que é portadora.

Correia (1999) defende que “o principio da inclusdo ndo deve ser tido como um
conceito inflexivel, mas deve permitir que um conjunto de op¢des seja considerado
sempre que a situacao o exija.”

E fundamental que o docente da turma que insere alunos com necessidades
educativas especiais seja incentivado a participar em formacfes, seminarios e até
mesmo discussGes em que seja abordada a tematica da inclusdo para estar sempre
atualizado de novas formas pedagogicas de incluir os alunos que tenham deficiéncia
com alunos do sistema regular. O professor de um aluno com necessidades educativas
especiais ndo se deve preocupar unicamente com a deficiéncia de que o aluno é
portador, mas também das suas vivéncias no dia-a-dia bem como com as suas vivéncias
passadas.

E de igual forma importante, que os auxiliares que lidam com estas criancas,
beneficiem das mesmas formacdes, pois o recreio também é um momento essencial na
inclusdo destas criancas, para que os auxiliares também tenham oportunidade de

colocarem as suas duvidas em relacdo a criangas com necessidades educativas especiais.
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“..s6 uma pedagogia diferenciada centrada na cooperacdo podera vir a
concretizar os principios da inclusdo, da integracdo e da participacdo. Tais principios
devem orientar o transito de uma escola de exclusdo para uma escola de inclusdo que
garanta o direito de acesso e a igualdade de condigdes para o sucesso de todos os alunos
numa escola para todos”. (Niza, 1996:32)

Né&o é obrigatério informar os encarregados de educacao de que os filhos terdo
alunos com deficiéncia na turma, no entanto € um ato importante, para que 0s pais
possam incentivar os filhos na ajuda da inclusdo desse aluno na turma.

Outro ponto muito importante no acompanhamento de criangcas com
necessidades educativas especiais € dar especial atencdo a atos de bullying, pois sdo
alunos que esses atos podem acontecer frequentemente e estes alunos ndo estdo
preparados para lidar com tal situagéo.

E de grande importancia ter em atengdo os principios bésicos para a intervenco,
pois é fundamental intervir o mais cedo possivel, ter em atencdo as capacidades que a
crianca possui e presentear-lhe momentos e vivéncias que contribuam para o seu
desenvolvimento social e até mesmo a nivel da aprendizagem, para que a crianga se
sinta competente para ultrapassar as suas dificuldades.

De todos estes aspetos advém a importancia do ensino individualizado e a
aceitacdo das diferencas, pois as criancas com necessidades educativas especiais tem
pontos fortes e é necessario dar atencdo a esses pontos e fortalece-los ainda mais
reconhecendo ao longo do seu trabalho o que a crianga consegue fazer e respeitar o seu
ritmo de trabalho.

No decorrer de todo este processo € essencial que exista um trabalho de
cooperacao e interacdo entre todos os intervenientes do processo educativo da crianca,
para que consigam perceber a melhor forma de lidar com a crianga e de inclui-la da
melhor no grupo de trabalho diério.

A escola é um lugar favorecido pela integracdo entre alunos, pois os alunos
interagem entre si e convivem neste espa¢o social diariamente, onde € um espaco que
acaba por ser estimulante ao desenvolvimento da crianga com necessidades educativas
especiais e 0 aluno acaba por ter capacidade para se integrar no meio social, desde que
todos os participantes da escola estejam preparados e capacitados para ajudar na
integracdo destas criancas, desde alunos, auxiliares e docentes e que esteja todos

preparados para aceitar 0s seus potencias e as suas limitacoes.
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Segundo a declaracdo de Salamanca, 1994, “ a colocagéo de criangas em escolas
especiais — ou em aulas ou seccdes especiais dentro de uma escola, de forma
permanente — deve considerar-se como medida excecional, indicada unicamente para
aqueles casos em que fique claramente demonstrado que a educagéo nas aulas regulares
é incapaz de satisfazer as necessidades pedagogicas e sociais do aluno, ou para aqueles
em que tal seja indispensavel ao bem-estar da crianca deficiente ou das restantes
criangas.” (p.12)

Contudo, Correia (1999) afirma que “ ndo basta criar um sistema de boas
vontades, de bons relacionamentos e que preveja uma formacao adequada. Ha, também,
que considerar que qualquer tipo de mudanca deve ser compreendida e desejada, ndo so
por educadores, professores e gestores escolares, mas também por pais e cidaddos em
geral. O principio da inclusdo s6 pode ter sucesso se em primeiro lugar, os cidaddos o
compreenderam e aceitarem como um principio cujas vantagens a todos beneficia.”
Afirma, também que “até la, a igualdade de oportunidades para todos os alunos ainda
pode estar distante.”

Foi criada uma lei, a Lei Publica 94-142, que “p6s uma enfase especial na
educacdo para a integragdo, no desenvolvimento de programas individualizados, em
procurar ambientes 0 menos restritos possivel, em escolarizar os alunos em turmas
normais ou regulares na elaboracdo de programas e servi¢os (...) na implicacdo e
participacdo dos pais e familiares, na avaliacdo ndo discriminatéria, da defesa dos
direitos dos incapacitados e na capacidade profissional dos educadores, para permitir
uma mudanca significativa em relacdo & educacdo e integracdo dos incapacitados”
(enciclopédia geral da educacéo).

Assim, forma realizados sete pontos nesta lei:

- As escolas devem tomar as medidas oportunas para identificar e localizar cada
crianca classificada como portadora de deficiéncia que ndo esteja a receber a adequada
educacéo publica.

- Estas criangas devem ter uma educacdo publica livre e adequada, dependendo
da gravidade da sua insuficiéncia.

- Devem conceber-se programas e servigos para satisfazer as necessidades destas
criancgas.

- Este tipo de alunos devem ser educados juntamente com 0s que ndo o sdo até

ao nivel que se considerar adequado, tendo em conta as suas necessidades.
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- Devem adaptar-se procedimentos de avaliagcdo adequados para garantir a sua
conveniente identificacdo e situacao.

- Devem estabelecer-se procedimentos para salvaguardar os direitos dos pais
quanto & sua influéncia nas decisbes que se refiram as avaliacdes e atuagdes sobre a
situacédo dos seus filhos.

- As escolas devem conceder aos alunos as ajudas suplementares necessarias

para permitir que beneficiem da educacéo publica.
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4.Atividades ludicas

“O que acontece em relacdo &s criangas é que de facto elas vivem realmente para

brincar e é através da brincadeira que elas se manifestam e desenvolvem.”

Celso Antunes

Além de aprender, as criancas precisam de brincar. Ao brincar, quer seja uma
brincadeira simbdlica quer seja uma brincadeira com regras, a crianga estimula variados
pontos que contribuem para o seu desenvolvimento tanto a nivel individual como social,
pelo que o brincar serve apenas para “entreter” a crianga.

“Quando as criancas brincam de forma ativa, sozinhas ou com outras criancas,
de forma organizada ou confusamente, sossegadas ou barulhentas, estdo de facto
ocupadas a aprender o mundo pela forma que é normal as criancas, explorando e
trabalhando com pessoas, materiais e ideias”, Ann Rogers.

Para Georg e Fischer (2006), a brincadeira indica a forma como a crianca se
relaciona com 0 mundo e como esta utiliza os seus sentimentos, dado que o que ela tem
dificuldade em exprimir por palavras o consegue fazer através da brincadeira.

Segundo Piaget sdo trés as estruturas que caracterizam o jogo infantil, isto é, todas as
brincadeiras da crianca desde o seu nascimento até que comeca a falar, o jogo simbdlico,
que vai desde a fase da aquisicdo da linguagem até & entrada na escola, em que as criangas
utilizam representacdes mentais, em que por exemplo, uma boneca pode representar uma
crianca, e por Gltimo o jogo de regras, esta fase que comeca perto dos 6/7 anos consiste na
pratica de jogos, como exemplo disso 0s jogos tradicionais.

As atividades ludicas tém como objetivo promover o convivio, divulgar o
conhecimento das artes e dos saberes, ocupar os tempos livres e fazer com que exista uma
grande interagéo entre o grupo que se pretende trabalhar.

A grande funcionalidade das atividades ludicas € o lazer, o entretenimento e a
brincadeira.

Existem diversos aspetos em que podemos introduzir as atividades ludicas, sendo
exemplo disso, o desporto, o turismo, a gastronomia, 0s jogos e as fabulas, entre muitos
outros.

No presente trabalho de investigacdo, debrugcamo-nos na vertente do desporto, uma vez
que as atividades ludicas sdo utilizadas como forma de compreender se uma crianga com

paralisia cerebral pode ou ndo desenvolver a nivel motor através das mesmas.

Ana Lima - Novembro de 2012 35



Dissertacdo de Mestrado em Educacao Especial

As atividades ludicas no desporto, englobam todas as atividades fisicas, estas
pretendem a aceitacdo das diversas regras do desporto que se pretende praticar, podendo
ser exercido em grupo ou individualmente.

Este tipo de desporto engloba todas as atividades que pretendem desenvolver o recreio,
0 convivio e a interacdo social.

A Drincar, a crianca consegue desenvolver diversos estimulos, descobre, inventa,
experimenta, aprende e percebe o que consegue ou nao fazer. Além de tudo isto, ainda €
fundamental, pois estimula a curiosidade, a autoconfianca e a autonomia, fazendo, assim,
com que a crianga consiga desenvolver melhor a nivel da linguagem, do pensamento e da
concentragao.

Além de todos os pontos que ja foram mencionados, a crianca atraves da brincadeira
ainda pode fortalecer mais alguns pontos, tais como, a sua capacidade de memorizagéo, a
criatividade, a cooperacdo e a solidariedade, torna-se capaz de tomar as suas proprias
decisdes, consegue aceitar as criticas que Ihe sdo feitas, desenvolve a sua capacidade de
discriminar, julgar e analisar.

Para Lee, 0 jogo ¢é a atividade principal na vida da crianca, através do jogo ela aprende
as destrezas que Ihe permitem sobreviver e descobre alguns modelos no confuso mundo
em que nasceu. A crianga ao jogar e ao brincar cresce, desenvolve, diverte-se e descobre 0
mundo que a rodeia, integrando-se de forma ativa no seu meio.

As atividades ludicas podem ser encaradas como uma estratégia de ensino e podem
contribuir para a aprendizagem da crianca. Para tal, € importante que a crianga seja,
também, acompanhada por um adulto em vérias das suas brincadeiras pois a sua ajuda
pode ser fundamental para a diversificacdo da rede de significados construtivos para a
crianca.

Quer o professor, quer todas as pessoas que facam parte do dia-a-dia da crianga, sdo
pecas fundamentais no seu processo de desenvolvimento, e quanto maior for a histéria de
vida deste elenco que trabalha com a crianca, maiores serdo as hipoteses de desempenhar
uma pratica educacional consistente e coerente.

Segundo Bernard Spodek, em virtude de o jogo incentivar o desenvolvimento das
criancgas, os educadores procuram, atualmente, maneiras de promover 0 jogo nos contextos
educativos.

O ato de brincar é muito importante, e até mesmo indispensavel a saude fisica,
emocional e intelectual da crianca. No futuro ira contribuir para a eficiéncia e para o

equilibrio enquanto adulto.
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Mas se falamos da grande importancia que o brincar tem numa crianca dita normal,
maior sera a sua atuacdo em criangas com necessidades educativas especiais, neste caso, na
paralisia cerebral, mais propriamente.

Como j& referido, 0 movimento é um ato que o ser humano adquire logo no
nascimento, adquirindo experiéncias e efetuando trocas com o meio envolvente. Assim,
brincar fornece a crianga as experiéncias necessarias para o seu desenvolvimento motor,
sensorial, cognitivo, afetivo e cultural. Desta forma, podemos concluir que brincar é o
inicio do processo de aprendizagem, em que a crianca brinca naturalmente.

A crianga portadora de paralisia cerebral, normalmente tem mais dificuldades no seu
processo de desenvolvimento normal, isto devido as poucas experiencias que vivenciou e
que sdo fundamentais no desenvolvimento sensério-motor. Assim sendo, 0
desenvolvimento particular desta crianga ird interferir na sua capacidade de brincar e de
aprender.

A criatividade e o espaco de exploracdo de uma crianga com paralisia cerebral, torna-se
cada vez mais limitado, pois a crianca com esta patologia pouco vivencia as situagdes
proprias do mundo infantil.

Para valorizar a acdo do jogar sob a perspetiva da construgdo de estratégias, insistimos
na necessidade de haver tempo e espaco com objetivo de enaltecer tal momento. Assim, a
pratica do jogo faz com que muitas atitudes fundamentais e muitos procedimentos
importantes sejam aprendidos e adotados em diferentes situacdes, sem que haja uma
formalidade, um treinamento ou um exercicio.

Sao poucos os estudos que abordam a importancia do Iudico no tratamento de
criancas portadoras de paralisia cerebral, mas € de facil compreenséo a sua importancia
e como sdo indispensaveis para o seu desenvolvimento e para a construcdo do seu
conhecimento e do cognitivo de qualquer crianca, seja esta portadora ou ndo de

qualquer tipo de doenca
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5.Emoc0des
“As emoc0es sdo sentimentos que geralmente tém elementos psicoldgicos e

cognitivos e que influenciam o comportamento.”
Feldman, 2001; p. 344

As emocdes tém, como € visivel, um papel fundamental na vida de todas as
pessoas. Qualquer tipo de experiéncia que um individuo possa viver, é vivido com
algum tipo de emocéo.

O prazer de uma amizade, 0 gozo de uma saida com amigos ou o embaraco de
partir algo que ndo nos pertence, sdo experiéncias que nos surgem no nosso dia-a-dia, e
que, apesar da sua variedade, todos estes sentimentos representam emocaes.

Na verdade, este € um conceito muito variado e que nao tem sido muito facil de
se descrever pela sua amplitude, pelo que ndo é muito facil encontrar uma definicao de
emoc0es, pois, além de tudo, é um sentimento muito complexo e as emogdes sdo muito
variadas.

Mas 0 que € a emoc¢do? Esta foi uma questdo lancada pelo psicologo William
James no ano de 1884, e tem vindo, desde entdo a manifestar nos psicélogos muito
interesse.

Segundo James-Lange, “a faceta crucial da emocédo era que ela consistia num
aspeto do que uma pessoa faz”,

“O senso comum diz que, ao perdermos a fortuna, ficamos tristes e

choramos; encontramos um urso, temos medo e fugimos; somos

insultados por um rival, ficamos zangados e batemos. A hipotese aqui
sustentada...€ que nos sentimos tristes porque choramos, zangados
porque atacamos, com medo porque trememos...sem 0s estados
corporais que continuam a percepcdo, esta Ultima seria puramente
cognitiva na forma, palida, sem cor, destruida de calor emocional.

Poderiamos ver o urso e considerar que era melhor fugir, receber o

insulto e considerar correcto bater, mas ndo sentiriamos realmente nem

medo nem raiva.” (James, 1890, v.II, p.449)

As emocOes nunca se desencadeiam todas ao mesmo tempo. Inicialmente séo
causadas por algo que emociona o ser humano, passando em seguida por um processo e

no final tem certas consequéncias.
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As emocdes ndo sdo, de forma alguma, encaradas como fungdes mentais, como a
linguagem, o raciocinio e a aprendizagem.

“As emocOes sdo processos que estabelecem, mantém, alteram ou terminam a
relagdo entre a pessoa e 0 meio em assuntos importantes para a pessoa. Por outras
palavras, as emoc@es ligam o que é importante para nés com o mundo das pessoas, das
coisas e dos acontecimentos”. (campos et al. Citado por Oatley & Jenkins, 1998, p.154)

As emoc0des nas criancas

“ A'emocao € uma reaccao subjectiva a uma ocorréncia relevante,
caracterizada pela mudanca fisiologica, experimental e comportamental”
(Sroufe, 1996, cit. por Shaffer)
E fundamental que os pais comecem desde cedo a interiorizar e a estimular as
criangas para que, estas sintam e experimentem diversos tipos de emocdes, uma vez que
estes sentimentos também tém um papel fundamental no desenvolvimento da fala.
Assim, Oatley & Jenkins (1998), defendem que entre 0s processos importantes
nos padrdes das expressdes emocionais que desenvolvemos, consideram “por exemplo o
papel da fala. Através da aprendizagem da linguagem das emocdes, 0s pais e outros
educadores estruturam um mundo que contribuird para as experiencias emocionais das
criangas”.
Para Schaffer, existem trés aspetos que sdo fundamentais para as criancas

compreenderem as emoc0Oes, primeiro devem ter consciéncia do seu proprio estado

emocional é necessario que as criangas consigam compreender a importancia de ficarem
zangadas, compreender o porqué desta emogdo, como a sentem interiormente, como a
expressam exteriormente e devem ter capacidade para falar abertamente sobre os seus

sentimentos. Em segundo devem controlar a expressdo manifesta das suas emocgdes, em

muitas sociedades, € preciso ter um certo cuidado com a forma como nos exprimimos
exteriormente relativamente as nossas emocdes, um dos principais exemplos disso é a
agressdo, que deve evitada de forma a ndo perturbar as pessoas, no entanto, isto também
se destina a emocdes positivas, como a alegria e o orgulho. Desta forma, as criancas
devem saber distinguir as suas emocdes interiores, da forma como as exprimem

exteriormente. Por fim, as criangcas devem saber desde cedo reconhecer emogdes nas

outras pessoas, € fundamental que as criangas consigam compreender as emocgoes das

outras pessoas através do que elas transmitem para o exterior, para que possam ter a

atitude correcta para essas mesmas pessoas, por exemplo, se 0 pai chegar a casa sem
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sorrir, com a boca virada para baixo, evitando o contacto visual e sem muitas palavras, a

crianca percebera que este esta “frustrado” e sabera como reagir com ele.
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Parte 11

EQUADRAMENTO EMPIRICO
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1.1.
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Opcoes metodoldgica
Estudo de caso

“O processo de investigacdo envolve uma série de passos distintos, indo desde o
inicio da pesquisa até a altura em que sao publicadas as suas descobertas ou
disponibilizadas sob a forma de escrita”.

(Giddens, 2001, p.643)

O presente estudo pretende compreender se as criancas com paralisia cerebral
podem ou ndo desenvolver a nivel motor através de atividades ludicas.

De acordo com Tuckman (2000, p.5) a investigacdo é uma tentativa sistematica de
atribuicdo de respostas a questdes formuladas, decorrentes da identificacdo de um
problema e da relacdo entre duas ou mais variaveis. Por conseguinte, para este autor,
torna-se crucial criar “um designe de investigacdo para estudar o problema, recolhendo
e analisando os dados apropriados e, entéo, extrair as conclusdes acerca da relagdo entre
as variaveis”.

Pretende-se, entdo, estudar e compreender uma determinada realidade de uma
crianga com necessidades educativas especiais, e tentar organizar um plano para agir
com essa mesma crianca de forma a compreender se esta consegue ou ndo ter
progressos.

Para tal, optou-se por uma metodologia de investigacdo qualitativa. Bogdan &
Biklen (1994), apresentam cinco caracteristicas fundamentais na investigacdo
qualitativa: (1) a fonte direta de dados é o ambiente natural e o investigador o
instrumento chave da recolha de dados, (2) é descritiva, (3) da-se mais énfase ao
processo do que ao produto, (4) os dados sdo analisados indutivamente, (5) o
significado é de importéncia vital.

Esta € uma investigacdo qualitativa, pois todo o processo decorre num ambiente
natural, em que o investigador tem contacto com o sujeito em estudo, trabalhando
diretamente com o mesmo e em que se debate diretamente com a problematica em
estudo.

Dentro da investigagdo qualitativa, 0 método de investigacdo escolhido para a
realizacdo deste trabalho de investigacdo foi 0 método de estudo de caso. Para Yin
(1981, p.23), o estudo de caso é um estudo empirico que investiga um fenémeno atual
dentro do seu contexto de realidade, quando as fronteiras entre o fendmeno e o contexto

ndo sdo claramente definidas e no qual sdo utilizadas varias fontes de evidencia.
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Segundo Merriam, 1988, o estudo de caso consiste na observacdo detalhada de um
contexto, ou individuo, de uma unica fonte de documentos ou de um acontecimento
especifico.

O estudo de caso “consiste no exame intensivo, tanto em amplitude como em
profundidade, e utilizando todas as técnicas disponiveis, de uma amostra particular,
selecionada de acordo com determinado objeto (ou, no maximo, de um certo nimero de
unidades de amostragem), de um fendmeno social, ordenando os dados resultantes por
forma a preservar o caracter unitario da amostra, tudo isto com a finalidade dltima de
obter uma ampla compreensdo do fendmeno na sua totalidade” (Greenwood cit. por
Ameida, 1990, p. 95).

Segundo Bell (1993), a grande vantagem deste método consiste no facto de permitir
ao investigador a possibilidade de se concentrar num caso especifico ou situagédo e de
identificar, ou tentar identificar, os diversos processos interativos em curso.

Numa investigacdo, em que a metodologia optada seja o estudo de caso, O
investigador deve iniciar a sua investigacdo com a recolha de dados, deve revé-los e
explora-los, tomando, assim, decisdes sobre o0 objetivo do trabalho.

Autores como Robert Bogdan e Sari Biklen, consideram que os investigadores
procuram locais ou pessoas que possam ser objeto do estudo ou fontes de dados e, ao
encontrarem aquilo que pensam interessar-lhes, organizam entdo uma malha larga,
tentando avaliar o interesse do terreno ou das fontes de dados para os seus objetivos
(...) Organizam-se e distribuem o seu tempo, escolhem as pessoas que irdo entrevistar e
quais os aspetos a aprofundar.

Anténio Gil afirma que o estudo de caso vem sendo utilizado com frequéncia cada
vez maior pelos pesquisadores sociais, Vvisto servir a pesquisas com diferentes
propositos, tais como; (1) explorar situacdes da vida real cujos limites ndo estdo
claramente definidos, (2) descrever a situacdo do contexto em que estd sendo feita
determinada investigacdo, (3) explicar as variaveis causais de determinado fendmeno
em situacbes muito complexas que nao possibilitam a utilizacdo de levantamentos e
experimentos.

Ao longo da pesquisa, a recolha de dados e todas as atividades realizadas, irdo sendo
conduzidas de acordo com o estudo. Com o passar do tempo, o investigador acabara por
tomar decisGes no que diz respeito aos aspetos especificos do contexto em estudo e de

todos os aspetos ligados & investigacdo em estudo.
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1.2 A situacéo — problema

“O jogo é uma atividade inata, insepardvel da condi¢do humana. O seu papel no
desenvolvimento fisico e intelectual das pessoas faz que seja essencial na infancia e que
conserve o0 seu interesse durante toda vida”.

(Ana Mafalda Tello, 2000, p.4)

No decorre de um trabalho de investigacdo, o investigador tem de passar por varias
etapas para conseguir concluir o mesmo.

Para comecar, € necessario que o investigador se debruce sobre a sua pergunta de
partida, para que possa ter assente aquilo que pretende estudar e todos os pontos que
pretende alcancar. Depois de concluida esta primeira fase, o investigador deve perceber de
que forma pretende estudar o problema e escolher a metodologia que mais se adequa ao que
pretende estudar. SO apds ter completado todos estes parametros € que o investigador se
podera dedicar & recolha de dados para iniciar o seu trabalho de investigag&o.

As atividades ladicas contribuem a muitos niveis para o desenvolvimento de uma
crianca normal, quer social, emocional, fisicamente, entre outros, pelo que, certamente
também tera o mesmo contributo numa crianga com necessidades educativas especiais.

“A Paralisia Cerebral é entdo descrita como um conjunto de perturbagdes do
desenvolvimento do movimento e da postura, que provoca limitacbes da atividade e é
atribuida a uma lesdo nao progressiva, que pode ocorrer durante o desenvolvimento fetal ou
no cérebro imaturo da crianga. Os distlrbios motores sdo também associados a disturbios
sensoriais, cognitivos, percetivos, comunicativos e/ou comportamentais”(Bax et. al, 2005).

Desta forma e como ja referido, segundo Quivy, 1992 *“a melhor forma de comecar um
trabalho de investigacdo em ciéncias sociais consiste em esforgar-se por enunciar o projeto
sob a forma de uma pergunta de partida. Com esta pergunta, o investigador tenta exprimir o
mais exatamente possivel aquilo que procura saber, velocidade, compreender melhor. A

pergunta de partida servira de primeiro fio condutor da investigacéo.

1.3 Pergunta de partida

A pergunta de partida que estara na base deste trabalho de investigacdo serd: A
crianca portadora de paralisia cerebral pode, ou ndo, desenvolver a nivel motor na pratica de
atividades ludicas?

Segundo Quivy, a formulagdo da pergunta de partida obriga o investigador a uma
clarificacdo, frequentemente muito Util, das suas intencbes e perspetivas espontaneas. Poe
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em pratica uma das dimensdes essenciais do processo cientifico: a rotura com o0s

preconceitos e as nog¢des prévias.

1.4 Questdes de investigacao
Desta forma, foram surgindo diversas questdes que se pretende compreender e
responder ao longo da investigagdo em curso:
v Ao longo do percurso escolar ate entdo, quais as maiores dificuldades
encontradas pelo aluno na sua aprendizagem?
v Quais as maiores dificuldades na inclusdo de criangas com paralisia cerebral no
contexto normal de sala de aula?
v' Como é que os docentes que trabalham diariamente com esta crianca lidam com
a situacédo?
v" Como é que os colegas e restantes alunos desta comunidade escolar reagem com
criangas com esta problematica?
v" A escola que acolhe criangas com este tipo de problematica esta devidamente
equipada para tal?
v" Quais as estratégias que poderdo ser adotadas para a inclusdo de criangcas com
paralisia cerebral na comunidade escolar?
v Seria importante a introducdo de atividades ludicas de grupo em turmas que
possua criangas com necessidades educativas especiais?
Para melhor responder a estas questdes, serdo utilizadas diversas metodologias de
recolha de dados, tais como, entrevistas, testes sociométricos, analise documental e

observacao direta.

1.5 Objetivos

Para que o projecto seja desenvolvido com clareza, e para que tenha um seguimento
I6gico é necessario que este esteja organizado. Os objetivos sdo uma forma de
organizacéo do trabalho e serdo pontos a seguir no desenvolvimento do mesmo.

Serdo a estes objectivos que o trabalho ird responder.

1.5.10bjectivo Geral

e Compreender se as atividades ludicas podem contribuir para o desenvolvimento

motor de uma crianca com Paralisia Cerebral.
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1.5.2 Objetivos especificos

e Proporcionar atividades de desenvolvimento adaptadas &s capacidades da
crianca;

e Tentar compreender junto dos pais as maiores dificuldades da crianca a nivel
motor;

e Compreender a importancia de um bom acompanhamento da crianga com
paralisia cerebral;

e Enumerar atividades ludicas que contribuam para o desenvolvimento da crianca

a nivel motor

1.6.Métodos de recolha de dados

Giddens (2007) afirma que existem varios métodos de investigacao e a escolha de
um em especial depende dos objetivos globais do estudo, assim como das caracteristicas
de comportamento a analisar.

Segundo o mesmo autor, todos 0s métodos de investigacdo tem as suas limitagdes
e por esta razdo, os investigadores devem combinar dois ou mais métodos no seu
trabalho, sendo cada um deles usado para verificar e complementar o material obtido dos
outros.

Desta forma, foram variadas as técnicas de recolha de dados utilizadas para este
trabalho de investigacdo. Sendo este um trabalho de cariz qualitativo, as técnicas
utilizadas foram as seguintes, observacdo participante, entrevistas, diarios de campo e
analise documental.
1.6.1.Entrevistas

A entrevista “consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas,
embora por vezes possa envolver mais pessoas (Morgan, 1988), dirigida por uma das
pessoas, com 0 objetivo de obter informagdes sobre a outra. No caso do investigador
qualitativo, a entrevista surge com um formato proprio (Burgess, 1984, pp. 101-121).

A entrevista tem, assim, como principal funcédo, conhecer de forma mais aprofundada
0 contexto onde a investigacdo decorre, e € uma forma do investigador estar mais
familiarizado com o processo que envolve o aluno alvo de estudo, permitindo, assim, que

0 investigador tenha um contacto direto com todas as pessoas que diretamente fazem
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parte do dia-a-dia da crianga. Esta é a forma mais direta do investigador compreender o
envolvimento de cada pessoa com o0 aluno em questéo.

Quivy considera que as entrevistas caracterizam-se por um contacto direto entre o
investigador e o0s seus interlocutores e por uma fraca directividade por parte daquele,
instaura-se, assim, em principio, uma verdadeira troca, durante a qual o interlocutor do
investigador exprime as suas perce¢fes de um acontecimento ou de uma situagao, as suas
interpretacdes ou as suas experiencias.

Neste trabalho de investigacdo, as entrevista sdo utilizadas para complementar todas
as outras técnicas de investigacdo. Ao realizar as entrevistas pretende-se conhecer todos
os intervenientes na vida desta crianca, desde a escola, local onde passa a maior parte do
seu tempo, com professores e auxiliares, a fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, e até
mesmo & familia, que certamente conhecera pontos na crianca que estas outras
identidades néo saberéo focar.

Dai, Selltiz. Et al., (1967) afirmar que enquanto técnica de coleta de dados, a
entrevista é bastante adequada para a obtencéo de informacges acerca do que as pessoas
sabem, creem, esperam, sentem ou desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem
como acerca das suas explicagbes ou razdes a respeito das coisas precedentes.

As entrevistas sdo uma das técnicas de recolha de dados mais utilizada para o
trabalho de investigacdo. Esta, possibilita ao investigador adquirir dados relativos a
diversos aspetos da vida social e como também consegue aprofundar acerca do
comportamento humano, e o entrevistador, apesar de levar, uma entrevista previamente
elaborada, pode conduzir a entrevista para os parametros que achar mais importantes.

As entrevistas devem ser previamente elaboradas, “assume-se que o entrevistador
pode controlar a situacdo e dominar uma lista de questdes que foram formuladas antes da
entrevista e que séo respondidas, em vez de serem consideradas, reescritas, reordenadas,
discutidas e analisadas, assume-se que o entrevistador tem poder sobre o respondente, a
quem é conferido um papel subordinado neste contexto. O resultado, argumenta-se, é
uma situacdo onde deveria haver alguma relacdo entre o entrevistador e o respondente,
mas onde numerosas adverténcias alertam para os perigos de uma relacdo demasiado
estreita (Good e Hatt, 1952; Moser, 1958; Selltiz et al., (1976).

Ao escolher a entrevista, 0 investigador tem uma série de pontos em que se devera
debrucar antes de partir para a entrevista. Sequndo Carmo & Ferreira (1998) antes ha que
definir o objetivo, construir o guido da entrevista, escolher os entrevistadores, preparar as

pessoas a serem entrevistadas, marcar a data, a hora, o local e preparar os entrevistados;
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depois explicar quem somos e 0 que queremos, obter e manter a confianca, saber escutar,
dar tempo para aquecer a relacdo, manter o controlo com diplomacia, utilizar perguntas
de aquecimento e focagem, enquadrar as perguntas melindrosas e evitar perguntas
melindrosas; e depois registar as observagdes sobre o ambiente em que decorre a
entrevista.

No presente trabalho de investigacdo, foi utilizada a entrevista semi-estruturada, isto
porque permite ao entrevistador, reformular as questdes elaboradas ou até mesmo
acrescentar alguma caso haja necessidade. Sendo assim, o primeiro ponto realizado, foi a
construcdo de um guido de entrevista de forma a manter o entrevistador orientado.

Como referido anteriormente, para a realizacdo das entrevistas serd utilizado o
método de entrevistas estruturadas.

Segundo Luis Pardal & Eugénia Lopes (2011), a entrevista estruturada obedece a um
grande rigor na colocagio de perguntas ao entrevistado. E uma entrevista estandardizada,
a todos os niveis, no modo de formulagcdo das perguntas na sequéncia destas e na
utilizacdo de vocabulario.

De acordo com 0 mesmo autor, tanto o entrevistador como o entrevistado tem uma
liberdade de atuagcdo muito limitada.

O entrevistador deve submeter-se ao guido da entrevista, ja o entrevistado deve

responder apenas as questdes que Ihe sdo colocadas.

1.6.2.0bservacao participante
““O observador procura ndo perturbar as pessoas no terreno, esforcando-se por se
tornar o menos visivel que puder. A interpretacdo dos observados séo feitas a partir do
seu ponto de vista... o observador constroi para si proprio significados, que supde
dirigirem os atores da maneira como os percebe.”

(Merkens, 1989, p.15)
A observacdo participante deve ser encarada como um processo que tem pois
pontos fundamentais para a sua realizagdo. Em primeiro lugar, o investigador deve
arranjar uma boa forma de se ir tornando um participante, de forma a ganhar a confianga
das pessoas que pretende estudar e de se adaptar ao terreno em que pretende aplicar o
seu estudo. Em segundo lugar, o investigador deve concentrar 0 seu estudo nos aspetos

fundamentais para a problematica da investigacao.

Segundo Spradley (1980) existem trés fases cruciais da observacédo participante:
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1. A observacdo descritiva, de inicio, que serve para orientar o investigador no
terreno de estudo e lhe fornece descricbes ndo especificas. E utilizada para captar o
melhor possivel a complexidade do campo e definir, em simultdneo, temas de
investigacao e linhas de orientagéo mais concretas;

2. Observacdo focalizada, em que o foco se vai progressivamente estreitando
sobre os problemas e processos mais essenciais para a questao da investigacao;

3. Observacdo seletiva, perto do final da coleta de dados, centrada na busca de mais
evidéncias e exemplos das praticas e processos encontrados na segunda fase.

Esta técnica € muito complexa, pelo que, antes de avancar para o terreno, o
investigador deve ter plena nocdo do que pretende observar, ja deve saber quais 0S
instrumentos que ira utilizar para registar tudo aquilo que acha pertinente para o seu
estudo, deve ter presente qual o papel que ird assumir como observador e devera,
também, saber até que ponto pode ir o seu envolvimento com o objeto em estudo,
devera ter consciéncia das dificuldades que lhe podem surgir e saber como lidar e
ultrapassar as mesmas.

No terreno, o investigador deverd registar todas as observacdes que achar
importantes para 0 seu trabalho, para tal, tem um leque de opcOes para faze-lo, tais
como, a realizagdo de gravacfes em formato de audio ou video, elaborar um pequeno
diario de terreno, ou simplesmente utilizar um bloco de notas.

Autores como Adler e Adler (1998), Denzin (1989b) e Spradley (1980), enumeram
as seguintes fases da observagéo:

Jorgensen, apresenta uma lista de sete pontos relativos & observacdo participante e
dos seus principais objetivos:

e Um interesse concreto no significado e na interacdo humana, encarado na otica
das pessoas que fazem parte de situagdes e contextos concretos;

e O posicionamento no aqui e agora das situacdes do dia-a-dia, fundamento da
pesquisa e do método;

¢ Uma forma de teoria e de teorizar, que valoriza a interpretacdo e a compreensao
da natureza humana;

e Uma ldgica e um processo de pesquisa em aberto, flexiveis, oportunistas, que
exigem continua redefinicdo do que é problematico, assente nos factos observados
e nos contextos concretos da existéncia humana;

e Uma concecdo e abordagem do estudo dos casos qualitativa e em profundidade;
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e O desempenho de um ou mais papeis de participante, os quais implicam a criagéo
e manutengao de relagdes com os nativos do terreno;

e O uso da observacdo direta, a par de outros métodos de coleta de dados (1989,

ppl3-14).

A observacéo participante poderd ser um dos instrumentos de recolha de dados mais
importantes, pois dela resultam dados que poder&o ser significativos para a conclusao de
um trabalho de investigacdo. No entanto, o investigador deve ter consciéncia de que a
observagdo ndo € assim tdo simples, pelo que é de essencial que o investigador saiba
interpretar e analisar tudo o que observa de forma coerente e cuidadosa.

1.6.3.Diario de campo

O diario de campo € um instrumento de investigacdo, utilizado por diversos
investigadores que tem como finalidade registar/ anotar todos os dados recolhidos, das
conversas e das observacGes informais na realizacdo da investigacdo em estudo, para
posteriormente comparar e juntar a todas as informacGes retiradas dos outros
instrumentos utilizados para a recolha de dados. Este diario de campo, serve de igual
forma para o investigador anotar todas as reflexdes e experiencias que vai vivendo ao
longo da sua investigacao.

A forma da utilizacdo do didrio de campo varia de investigador para
investigador, pois cada um tem a sua maneira de analisar e registar o que observa e 0 que
acha mais importante e pertinente, o que implica que se o estudo for feito por dois ou
mais investigadores, certamente as conclusdes retiradas no diario de campo de cada um

serdo, certamente, diferentes.

Procedimentos de recolha de dados

O presente estudo foi desenvolvido com base num estudo de caso. Teve como
ponto de partida, a definicdo dos objetivos bem como a questdo de partida. Logo de
seguida, foram realizadas todas as investigacfes necessarias para o desenvolvimento do
trabalho de investigacdo, através da recolha de dados, para que, com a informagdo
necessaria fosse possivel a abordagem direta com o aluno.

Foram realizadas todas as observaces, e as entrevistas. Todos os dados
resultantes destes métodos de recolha de dados foram bem sistematizados para uma boa

analise dos mesmos. ApOs a interiorizacdo de toda esta informagdo, foi possivel
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compreender e qualificar quer o contexto, quer as caracteristicas de todos aquele que de
alguma forma intervém para a realizagdo do presente estudo.

O segundo passo foi a fase intervencdo no contexto caracterizado. Para
desenvolver esta fase, foi necessaria uma planificagdo que foi aplicada e posteriormente
avaliada nalgumas sessOes realizadas com a aluna de forma a, com a dindmica em
atividades ladicas, desenvolver a sua capacidade motora, de forma a ajudar na sua
autonomia e inclusdo nas diversas atividades, quer em contexto escolar como social.

Todas as planificagOes realizadas para interagir com a aluna foram elaboradas
com o auxilio dos professores da disciplina em que se pretendia atuar, principalmente
com aqueles que faziam diretamente parte do trabalho que estava a ser desenvolvido,
como foi o caso da professora de educacgdo especial, o professor de educacdo fisica e a
professora titular da turma.

A cada intervencdo realizada com a aluna, era realizado um momento de
reflexdo/avaliacdo de forma a se compreender os objetivos alcangados e 0s pontos que,
por algum motivo, deveriam ser modificados. Desta forma, as etapas utilizadas para esta
fase foram: a planificacdo, intervencdo, a analise e a reflec¢éo.

Para poder iniciar este estudo, foi necessario interiorizar e compreender uma
diversidade de temas, para tal, foi realizada uma leitura de uma vasta bibliografia
relacionada com a problematica em estudo.

Analisaram-se um conjunto de documentos recolhidos junto da mae da aluna, o
seu historial clinico e o seu processo escolar ao longo do ano, que posteriormente também
foi analisado com a professora titular.

De seguida, foram realizadas algumas das entrevista, anteriormente
desenvolvidas, com alguns dos intervenientes. A escolha deste interveniente baseou-se na
avaliacdo aqueles que seriam, de alguma forma, mais importantes no desenvolvimento da
crianca, bem como 0s que se encontravam mais proximos da mesma.

A escolha do docente de educacéo fisica foi a que se achou mais logica, uma vez
que todo o trabalho tem como finalidade ajudar no desenvolvimento motor da aluna, e
uma vez que a aluna ndo participava diariamente nestas aulas, por ndo conseguir
acompanhar os restantes colegas no desenvolvimento de diversas atividades. Desta
forma, foram desenvolvidas duas entrevistas a este docente, uma antes da intervencao

direta com a aluna, uma depois da intervencao.
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A professora titular da turma, também foi uma das intervenientes a qual foram
feitas duas entrevistas, uma inicialmente outra no final, pois é a professora que mais lida
com a aluna e que melhor conhece a turma em gque a mesma se integra.

Outra das professoras que também fez parte desta intervencéo foi a professora de
educacdo especial, pois é ela que trabalha diretamente com a problematica da aluna em
questéo.

A entrevista direcionada ao diretor da escola foi fundamente, pois é muito
importante compreender os meios que séo disponibilizados a criangas com necessidades
educativas especiais e compreender até que ponta a escola estd devidamente equipada
para receber e dar apoio a estas criancas.

A entrevista & mde da aluna também teve um importante papel, pois foi
fundamental compreender a forma como tem lidado com a situagéo, e saber a sua opinido
sobre a escola em que a sua educanda frequenta e a sua inclusdo na turma em que esta
incluida.

Ao aluno, foi realizada a entrevista de forma a compreender se sente integrado
na escola e como se sente em relagcéo aos colegas que 0 acompanham na vida escolar.

No desenvolvimento deste estudo, foram realizadas duas entrevistas a professora
titular, & professora de educacéo fisica e a professora de educacdo especial. As restantes
entrevistas foram realizadas apenas no inicio do estudo.

O local onde as entrevistas foram realizadas, foi escolhido pelos diversos
entrevistados, no ambiente em que 0s mesmos decidiram, a excecdo da mée, todos eles
foram realizados no espaco escolar. O diretor da escola no gabinete da direcéo, a diretora
de turma na sala onde trabalha com os alunos, na hora do recreio, bem como a professora
de educacéo especial, o professor de educacéo fisica, no pavilhdo onde pratica as aulas
com a aluna.

No decorrer de cada entrevista, estas foram gravadas em audio com a
autorizacdo de cada um dos intervenientes, para que, posteriormente, pudessem ser
melhor analisadas.

Apenas na entrevista com a aluna é que ndo foi utilizado qualquer tipo de
aparelho, para que esta ndo se sentisse constrangida.

Depois de terem sido realizadas todas as entrevistas, estas foram transcritas para
papel para que ndo fosse esquecido nenhum pormenor, para que pudessem ser bem
assinaladas todas as formas de intervencgéo de cada entrevistado, como pausas, siléncios,
reticéncias ou hesitagdes.
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Ao mesmo tempo que se foram realizando as entrevistas, foram sendo feitas as
primeiras apreciacdes para a observacao direta deste trabalho, pois foi o primeiro impacto
com os intervenientes.

As observagOes foram realizadas em diversos momentos deste estudo, desde o
inicio ao final. Sendo que as primeiras foram efetuadas nos intervalos, na aula de
educacdo fisica, na aula de estudo do meio com a professora titular e na aula de apoio
com a professora de educacao especial.

Estas observacGes foram fundamentais, para ser possivel compreender aforma
como a aluna reage no seu dia-a-dia com as pessoas que lhe sdo mais proximas no
contexto escolar, e para comecar a compreender 0s seus comportamentos, as suas atitudes
e as maiores dificuldades com que se depara diariamente.

Foram com base nestas observac6es que foi possivel fazer, posteriormente todas
as planificagBes necessarias ao desenvolvimento do trabalho com esta aluna.

Ap0s todas as intervencdes, previamente planificadas, voltou-se a realizar novas
observagdes, com o intuito de compreendermos se os resultados pretendidos tinham sido
alcancados. De forma a analisarmos 0s aspetos negativos e positivos resultantes de toda a
intervencdo. Foram, novamente registadas todas as observagdes resultantes de diversos
espacos com a aluna, desde o recreio & sala de aula, para que no final fosse possivel fazer
uma breve comparacdo entre o inicio e o final do estudo.

No desenvolvimento da acdo, realizamos diversas planificagcdes num periodo de
seis meses de Janeiro a Junho. O primeiro periodo da intervencdo, nomeadamente os trés
primeiros meses, Janeiro, Fevereiro e Marco foram um periodo de adaptacdo com a
crianca, de forma a existir um conhecimento mutuo entre ambas. Para que a crianga se
pudesse “quebrar o gelo” e ndo se sentir desorientada.

Posteriormente passamos & intervencdo no seu todo. Esta intervencdo ocorreu
em diversos espacos. Foram planificadas intervencgdes para a sala de aula, para o pavilhdo
de educacdo fisica, para o recreio, e para uma sala mais reservada para algumas
dindmicas individuais. Estas, foram aplicadas duas vezes por semana num espaco de
quarenta e cinco minutos, hora esta destinada as aulas de apoio educativo. Pretendia-se
que a aluna desenvolvesse as suas capacidades motoras ao desenvolver atividades
Iudicas, para que fosse possivel minimizar as suas dificuldades.

Nas planificacGes referentes a aula de educacdo fisica pretendia-se uma maior

insercdo da aluna nas dindmicas desenvolvidas em grupo.
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2. Caracterizacao diagndstica e contextualizacdo da situacdo-problema

2.1. O meio

A escola que serviu como meio de chegar a aluna situa-se na llha do Pico-
Acores. O agrupamento da qual faz parte recebe alunos de diversas freguesias do
Concelho de Sdo Roque, sendo elas, Santo Amaro, Prainha, Sdo Roque, Santo
Anténio e Santa Luzia.

Antes, todas estas freguesias tinham as suas proprias escolas, em que os alunos
frequentavam até ao 4° ano de escolaridade e s6 a partir do 5° ano é que se
deslocavam a esta escola. Ha cerca de dois anos ¢é que foi acrescentado um segundo
edificio que passou a acolher todos os alunos do ensino basico numa Unica escola
com excecéo da Prainha e Santo Amaro.

Segundo a vice-presidente da escola, “na escola predominam relagdes de
eficacia em face de objetivos, que passam por adquirir conhecimentos e desenvolver

as capacidades necessarias para formar cidaddos Uteis a sociedade.

2.2. A escola

A histdria desta escola é antiga e esta intimamente ligada a histéria mais recente
do concelho de Sdo Roque. “Muito antes de se tornar oficial, o ensino foi uma
preocupacdo da comunidade de Sdo Roque que, embora com grandes dificuldades e
muito sacrificio, formou médicos, padres, engenheiros, professores, advogados,
alguns dos quais obtiveram mesmo uma certa notoriedade”. (Projeto Educativo 1999-
2002).

Foi hd 35 anos, no ano letivo de 1977/78, que a comunidade conseguiu a
concretizagdo de um sonho antigo, a entrada em funcionamento da Escola
Preparatoria de Sdo Roque. As criancas e 0s adolescentes deixaram de ter
necessidade de ir frequentar do 1° ao 5° ano nos Liceus na Ilha do Faial. No entanto,
sO a partir do ano letivo de 1986/87 o ensino secundario chegou a escola, apesar do
12° ano apenas funcionar a partir de 1994/95.

Em 1998, foi criada a Escola Basica Integrada/ Secundaria de Sdo Roque do
Pico que englobou todas as estruturas de educacéo e ensino do conselho. Atualmente
com base no decreto legislativo regional n°12/2005, esta unidade organica passou a

designar-se por Escola Basica e Secundaria de Sdo Roque do Pico.
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Ja& recentemente, ha cerca de 4 anos comecgou a ser construido um novo edificio
designado por edificio 2 para acolher todas as escolas do primeiro ciclo dentro da
mesma unidade.

Esta decisdo foi tomada atraves dum estudo feito, ao analisarem que o nimero
de alunos ter vindo a decrescer.

Alguns alunos do 1° ciclo estdo abrangidos por programas especiais, integrando
0 Programa Cidadania — Sub-Programa Despiste e Orientacdo Vocacional e 0
Programa Oportunidade — Sub-Programa Integrar.

A nivel do pessoal docente, 65% dos professores da escola pertencem ao quadro
da escola, do que se pode inferir que os nossos alunos usufruem das condicGes ideais
para atingir com sucesso 0s seus objetivos, pois, é possivel um acompanhamento
continuo dos alunos, verificando-se 0 mesmo, em alguns casos, durante varios ciclos
de ensino.

A escola dispde de cerca de 60 funcionarios ndo docentes, embora o nimero de
funcionarios ndo seja o ideal para fazer face as necessidades da escola, tendo em
conta as condi¢bes fisicas do edificio € o suficiente para garantir o seu

funcionamento.

2.3. Aturma

O trabalho estudo foi realizado numa turma de terceiro ano, constituida por 13
alunos, em que seis sdo rapazes e sete sdo raparigas. A média de idades € oito anos.
Desde o primeiro ano que sdo que frequenta a mesma turma, mesmo a aluna em
estudo que esta pela primeira vez na turma pois foi decidido que voltaria a frequentar
0 3% anos.

Apenas a aluna é acompanhada por ter necessidades educativas especiais.

E uma turma é que a professora tem algumas dificuldades em trabalhar, pois 0s

alunos sdo muito conversadores 0 que gere uma certa instabilidade.

2.4.  Aaluna
2.4.1. Breve historial clinico da aluna
A crianca apresenta diagnostico de Paralisia Cerebral Distdnica. Sofreu de
anoxia peri-natal. Tem sido acompanhada pelo médico de familia e fisioterapeuta do
Centro de Salude de Sdo Roque do Pico, pelo hospital Dona Estefania e Centro de
Reabilitacdo de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian. No ano letivo de 2003/2004,
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esteve numa clinica de Neurologia Infantil durante 3 meses onde foi submetida a um
programa restaurativo neuroldgico, este inclui reabilitacdo fisica, terapia ocupacional,
logopedia e ozonoterapia. No ano letivo 2004/2005, recebeu acompanhamento diario
(3horas/dia) de um fisioterapeuta cubano, trabalho esse com resultados muito
positivos. A intervengdo deste técnico ocorreu de Outubro a Abril, em contexto
familiar, sempre em estreita colaboracdo com a educadora titular e educadora de
Necessidades Educativas Especiais das Lajes do Pico.
De quatro em quatro meses vai a S& Miguel para tomar botox (toxina
botulinica) pois favorece o relaxamento muscular. No terceiro periodo do ano letivo

2005/2006 a aluna foi submetida a uma intervencéo cirdrgica ao tendao de Aquiles.

2.4.2. Breve historial escolar da aluna

A aluna iniciou a creche com cinco meses, tendo permanecido até aos dois anos
de idade, recebeu apoio de um educador do nucleo de educacdo especial desde 0s
quinze meses. Frequentou dos dois anos aos trés o jardim-de-infancia “O Pica Pau”.
Dos trés anos aos quatro, ano letivo 2004/2005, esteve matriculada no JI da Santa Casa
da Misericordia das Lajes do Pico.

No primeiro 1.° do ano letivo 2005/2006 frequentou a EB1/JI de S&o Jodo,
recebendo apoio de docente especializado em Necessidades Educativas Especiais de 16
horas semanais, num total de 25 horas letivas. Foi transferida no 2.° periodo para a pré-
escola da EB1/JI de S&o Roque e beneficiou de apoio de docente ndo especializado do
NEE durante 6 horas semanais. No ano letivo de 2006/ 2007, continua integrada no
regime educativo especial, frequentando a sala dos 4/5 anos no jardim-de-infancia “O
Pica Pau”, recebendo apoio por docente do NEE ndo especializado durante 5 horas
semanais.

No ano letivo de 2007/2008 e 2008/2009 frequentou o 1° e 2° ano na escola EB1
do Cais do Pico onde estava integrada no R.E.E. de acordo com o Dec. Leg. Reg. N°
15/2006/A de 7 de Abril com curriculo Escolar Proprio a Educacéo Fisica.

No 3%no de escolaridade, 2009/2010, até 9 de fevereiro beneficiou de adequacbes
curriculares as areas nucleares. Dessa data em diante passou a integrar o programa
socio-educativo, com um curriculo individual adaptado, que incidia em contetdos do 1°
e 2° anos de escolaridade, ainda ndo devidamente consolidados nas areas de L.P, Mat., e
Est. do Meio. Beneficiava ainda de 8 segmentos semanais de 45minutos de apoio
individualizado, por parte de uma docente do nlcleo de educacao especial, fora da sala
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de aula e de 1 segmento semanal de apoio, também individualizado e fora da sala de
aula, na area de expressédo musical, por um docente da especialidade.

Neste ano letivo, a aluna reprovou, pois acharam importante manter-se no mesmo
ano, pois, “desde o inicio revelou algumas dificuldades em acompanhar o ritmo da
turma, mas essa dificuldade veio a piorar conforme o grau de exigéncia foi aumentando.
A dificuldade que revela em concentrar-se também contribuiu bastante para a aquisicao
de conhecimentos. Por ser uma aluna integrada no regime educativo especial, beneficia
de mais tempo para concluir as tarefas propostas, mas mesmo assim raramente as
terminava por se sentir desmotivada, no entanto gosta de intervir oralmente e fazia-o de
modo correto”. (Professora titular). Ainda acrescentou “estas dificuldades faziam com
que a aluna ndo conseguisse acompanhar o ritmo dos colegas. Por esse motivo, no dia
11 de Margo de 2009 a coordenadora do nucleo de educacdo especial reuniu com a
encarregada de educagéo e a docente titular e a docente de educacao especial, a fim de
determinarem estratégias para colmatar as dificuldades da aluna. Seguidamente foi
elaborado um curriculo individual adaptado realcando as competéncias mais
importantes a trabalhar com a aluna, as estratégias foram alteradas, (passou a sentar-se
mais proxima da professora titular, numa mesa e cadeira igual a dos colegas, para que se
tornasse mais autdnoma e o apoio passou a ser prestado na sala de apoio permanente de
modo a minimizar os meios de distracdo. Aplicadas essas medidas a aluna revelou
grandes evolucdes a nivel da autonomia”.

No referente ano de 2011/2012, no relatério prestado pela psicologa, aguando da
reavaliacdo da aluna, esta apresentou niveis de colaboracdo adequados durante a
realizacdo das diferentes provas. Revelou-se também uma crianca bastante participativa.
Em termos de capacidades cognitivas, apresenta um  funcionamento
intelectual/cognitivo muito inferior, quando comparado com o seu grupo etario. As suas
dificuldades sdo justificadas, pela sua patologia, verificando-se também uma fraca
resisténcia & distracdo, abstraindo-se, causando algum défice de atencdo e por
consequéncia falhas no momento de aprendizagem. Verificou-se também que a sua
distracdo e dificuldades em focalizar a atencéo € causada por ansiedade, que invade o0s
processos de pensamento e acdo. Refere-se também uma baixa tolerancia ao cansaco
com a insisténcia numa tarefa. Como pontos positivos, ha a salientar a motivacdo da
aluna para a aprendizagem, a necessidade de conseguir fazer em uma tarefa, e que em
provas de tempo cronometrado, ignorando-se esse fator consegue fazer as tarefas

pedidas corretamente, diminuindo o seu nivel de ansiedade e alcangando o sucesso.
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2.5.  Contexto familiar
A aluna nasceu da ilha do Faial, e veio viver para a ilha do Pico, onde permanece

até entdo. Vive com os pais e a irma gue nasceu recentemente.
A mae nasceu e viveu em Vila Vigosa até aos 23 anos quando veio viver para 0s

Acores. O pai é residente desde que nasceu na ilha do Pico.
Tem perto de si 0s seus avos paternos e visitas 0s avos maternos quase todas as

férias em Vila Vigosa.
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Parte 111

Plano de acdo
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1.Pressupostos tedricos

Ao desenvolver este capitulo, pretendemos, inicialmente, de forma mais
abrangente, apresentar alguma informacao, basica, tedrica relativamente a inclusdo e
desenvolvimento motor, e a alguns fundamentos de acdo educativa, sendo estes a
planificagdo e a avaliagdo.

Logo de seguida, iremos proceder, de uma forma mais sucinta, a apresentacdo das
atividades desenvolvidas em contexto de sala de aula, derivados do processo de recolha
de dados e analise dos mesmos.

Por fim, serdo apresentados e discutidos os resultados, de forma a dar resposta as
questdes de investigacao inicialmente lancadas.

O desenvolvimento motor é todo um conjunto de transformacdes a nivel do
comportamento motor.

Em criangas com necessidades educativas especiais, nomeadamente com
paralisia cerebral, sdo notorias as dificuldades a nivel motor. S&o visiveis os atrasos
motores, uma vez que elas tém mais dificuldade em se movimentarem.

Criangas com paralisia cerebral apresentam menor competéncia de movimento
com claras dificuldades no seu controle motor, pois a paralisia cerebral caracteriza-se por
um distirbio motor ndo progressivo, que inclui alteragdes de tonus, postura e
movimentos, sendo frequentemente mutavel e secundario a lesdo do cérebro imaturo
(Souza, 1998; Livitt, 2001).

Estas limitagdes levam, por vezes, com que a crianca seja socialmente excluida.
A Educacdo para Todos, vem com 0 proposito de evitar essas situacdes, e para que a
escola esteja devidamente preparada para acolher todo o tipo de criancas, de forma a que
elas ndo se sintam desprezadas.

Para tal é fundamental que as proprias criangas estejam aptas a receber nas suas
turmas criancas com necessidades educativas especiais, e que compreendam que mesmo

sendo diferentes devem ser incorporadas da mesma forma.

1.1. Planificacéo

Sempre que se inicia um novo ano letivo, os professores tem ao seu dispor todas
as informagdes necessarias sobre as turmas com que ird desenvolver o seu trabalho.
Logo, é da sua competéncia adaptar os contetdos que deverdo ser lecionados as

problematicas de cada aluno que da turma faz parte. Pelo que a planificacdo de cada
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sessdo € fundamental, para que o docente se consiga organizar de forma a conseguir
orientar as maiores dificuldades que os alunos possam apresentar.

Segundo Dominique Morissette e Maurice Gingras (1994), A planificacdo das
atividades pedagdgicas, a médio ou a longo prazo, supde um projeto estruturado e
operacional capaz de integraras multiplas condi¢Ges de aprendizagem bem como as
numerosas normas de ensino e de avaliacdo. Supe, igualmente, que esse projeto seja
flexivel, de modo a adaptar-se aos multiplos aspetos da situacdo escolar.

Perrenaud (2000), considera que a escola ndo pode limitar-se a transmitir 0s
conhecimentos tal como eles aparecem nos programas, ha que preparar os alunos para a
vida futura e isso s6 depende da forma como o professor planifica as suas aulas e define
0s objetivos para a sua turma. Na sua opinido ndao podemos encarar a escola basica
como uma preparacao para o seu futuro escolar, “deve-se enxerga-la, ao contrario, como
uma preparacdo de todos para a vida, ai compreendida a vida da crianca e do
adolescente, que ndo € simples”. (p.5)

Ao planificar as suas aulas, o professor vai preparado para qualquer situacéo
com que se possa deparar, pois vai com consciéncia que existem alunos com mais e
outros com menos capacidades, podendo assim ter uma ideia dos problemas que
poderdo surgir, estando preparado para ultrapassa-los.

A planificacdo das sessOes, vai permitir ao professor uma melhor aplicacéo
daquilo que pretende ensinar, ainda mais se ao elaborar esta planificacéo tiver em contas
as diferencas entre todos os alunos que constituem a turma.

Leite (2001), refere a importancia da planificacdo da seguinte forma: “por isso,
uma escola que se deseja para todos tem de repensar o curriculo que oferece e
reconfigurar o que é prescrito a nivel nacional, por forma a incorporar as situacdes
locais e sustentar-se em processos que o tornem significativo para aqueles que o vao

viver.” (p.2).

1.2.Avaliagdo

No processo de planeamento de qualquer atividade, a avaliacdo é uma das
componentes mais importantes devendo, esta, ser estruturada em func¢do do desenho do
daquilo que pretendemos, isto é, consoante 0s objetivos que se queira alcancar, e das
atividades que se pretendem desenvolver, de acordo com as respostas que se pretendem

dar aos problemas encontrados.
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A avaliacdo é um processo de reflexdo, que permite explicar e fazer a avaliacéo
dos resultados obtidos durante as atividades realizadas. A avaliacdo permite reconhecer
0S erros e 0s sucessos das atividades de forma a poder corrigi-los sessdo ap0s sessao.
Trata-se de uma perspetiva que permite reconhecer 0s avangos, 0S retrocessos e as
mudancas delineadas.

E necesséaria uma avaliacdo final para que todos tomem consciéncia ndo apenas
da qualidade do trabalho realizado, mas também das vantagens que cada um obteve em
atitudes/comportamentos que foram aperfeicoados ou mesmo adquiridos. O Educador
nesta fase deve manter o debate, funcionando como um mediador.

Podemos encontrar diferentes tipos de avaliagdo. A avaliacdo diagnostica é feita
no inicio de cada processo, para que o professor perceba os pontos fortes e fracos de
cada um, para que a planificacdo das suas sessGes possam ir de encontro as suas
necessidades. E importante que o professor consiga diagnosticar as bases dos seus
alunos para que possam prosseguir nos seus estudos sem ficarem com dificuldades em
temaéticas anteriores.

Fernandes (2007) considera que, “a avaliagdo formativa € aquela em que o
professor esta atento aos processos e as aprendizagens dos seus estudantes. O professor
ndo avalia com o proposito de dar uma nota, pois dentro de uma Idgica formativa, a nota
€ uma decorréncia do processo e ndo o seu fim ultimo. O professor entende que a
avaliacdo é essencial para dar prosseguimento aos percursos de aprendizagem.” (p.23)

Para que o processo de avaliacdo seja coerente, devera ser realizados todos 0s
dias ap6s cada atividade, para que seja possivel fazer um bom acompanhamento do
aluno e conseguir compreender em que aspetos estd a desenvolver e que dificuldades
Ihe vao surgindo.

Temos ainda, a avaliagdo sumativa. Esta por sua vez serd uma avalia¢do final,
mais pormenorizada, onde serd possivel compreender se o aluno desenvolveu
capacidades ou néo.

Desta avaliacdo fazem parte, por exemplo, as fichas de avaliacdo, em que 0s
alunos irdo transcrever para o papel tudo aquilo que Ihe foi transmitido a fim do docente
perceber se o aluno alcangou ou ndo aquilo que se pretendia. Pretende-se que nesta fase,
o0 professor seja capaz de traduzir os conhecimentos adquiridos pelo aluno num valor
numérico que traduza se a sua aprendizagem foi negativa ou positiva.

Segundo Cortesdo (2002), a modalidade da avaliagdo sumativa caracteriza um

sumario, uma sintese dos resultados alcancados numa dada situacdo educativa. Séo
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momentos muito especificos, como o final de uma unidade, de um periodo, de um ano
letivo ou de uma formacdo, e a informacgdo que representa esta avaliacdo podera ser
quantitativa ou qualitativa.

O professor tem um papel fundamental, de acompanhar todo o processo dos seus
alunos, pois a qualquer altura do seu percurso poderéo ocorrer diversas dificuldades que
deverdo ser esclarecidas.

2. Fundamentos empiricos

Depois de ser realizada a avaliagdo diagnostica da crianga, principalmente
através da observacdo, de ser devidamente realizada uma analise de documentos e
depois de todos os dados recolhidos junto da familia e dos docentes que trabalham com
esta aluna, verificou-se uma grande urgéncia em desenvolver uma planificacdo e
posteriormente intervengcdo com a mesma, com a finalidade de se promover mais
dindmicas que ajudassem no seu desenvolvimento motor e de forma a promover uma
maior participacdo da crianga nas dindmicas desenvolvidas em contexto de sala de aula.

Ap0s a observacdo realizada a crianga, foi possivel diagnosticar as suas maiores
dificuldades, quer a nivel motor, quer de inclusdo com os colegas nas diversas
dindmicas desenvolvidas no ceio da turma.

Ao realizarmos as diversas entrevistas, era comum entre todos sublinhar que a
aluna apesar de todas as limitagcdes € uma crianca muito inteligente e comunicativa.

Também de acordo com as entrevistas realizadas foi-nos possivel conhecer um
pouco mais da aluna em contexto de sala de aula, “é muito comunicativa e desenvolvida
para a problematica de que é “vitima”” (professora titular)2, é” uma crianga muito
dindmica, cheia de vontade de aprender. Tem uma personalidade muito dada, sendo
muito facil trabalhar com ela. Gosta muito de aprender...”(professora de educacdo
especial), “ndo gosta de ser excluida e gosta sempre de mostrar que consegue fazer
tudo”.

Apesar das limitacbes de que é alvo, é notoria a sua vontade de aprender tanto
dentro da sala de aula como de socializar nos recreios. Gosta de fazer parte de todas as
brincadeiras e de se sentir acarinhada.

Nas aulas préaticas a aluna dispbes de diversas horas com uma professora de

apoio, formada em educacéo especial.

Apéndice 2
Apéndice_3
Apendice_4
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Uma das grandes falhas no desenvolvimento escolar desta aluna € a falta de
material dindmico na sala de aula, pelo que coloca um grande entrave no trabalho dos
professores com ela. a minha maior preocupacdo € que ela ndo consiga alcancar os
objetivos propostos e que fique prejudicada (professora titular), suas dificuldades estdo
muitas vezes relacionadas com o tipo de matéria que estdo a aprender (professora de
educacéo especial).

Uma virtude na sua aprendizagem, € a boa articulacdo que existe entre a sala de
aula e a sala de apoio, que ajuda a aluna a desenvolver aspetos de aprendizagem que
tem maiores dificuldades, pois na sala de apoio ela consegue manter-se concentrada por
um periodo de tempo maior, pois ndo existe algum tipo de ruido que a possa distrair
(professora de educacdo especial), € possivel fazer uma ponte com a matéria que ela ndo
consegue compreender na sala de aula, numa aprendizagem mais particular (professora
titular).

O relacionamento entre a aluna em questdo e os restantes alunos tem sido muito
positiva. O facto de ser a mesma turma todos os anos foi muito benéfico nesse sentido,
pois vao se conhecendo e as criangas acabam por se adaptar a situacdo, Os alunos que
estdo inseridos nesta turma ja lidam com esta aluna a muito tempo, pelo que ja se
habituaram a interagir com ela em todas as atividades (professora titular), s&o muito
pacientes com ela, ajudam-na quando sente mais dificuldades, quer no decorrer de
cada atividade, quer no material que seja necessario para as atividades que se vao
desenrolar (professor de educagdo fisica), no almogo ajudam sempre a transportar o
tabuleiro dela até ao seu lugar, e se falta alguma coisa disponibilizam-se para ir buscar
sem ser necessario serem chamados a atencao (auxiliar).

A maior dificuldade do aluno prende-se com os movimentos a nivel motor, sente
grandes dificuldades em realizar diversas tarefas. Problematica esta que sem sido
aprofundada e desenvolvida com o passar do tempo.

Quanto a sua integracdo, a aluna sente se integrada quer a nivel escolar que a
nivel social. E fundamental a escola estar devidamente equipada para receber criancas
com necessidades educativas especiais, € que no meu ponto de vista esta escola tem
essas condicBes. No entanto acho que a sala da turma em que esté inserida deveria estar
situada no andar de baixo, para que se pudesse movimentar mais facilmente (professora
de educacao especial), um dos grandes entraves € a sua sala se instalar no piso superior,
apesar de estar equipado com elevador, nem sempre é um aspeto muito positivo, pois

todas as vezes que se tem de deslocar da sala de aula é “obrigada” a utilizar o elevador
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para se mobilizar mais facilmente. Ambos fazem referéncia e lamentam o0 mesmo
aspeto.
Assim, seguimos com as planificacbes elaboradas, e com as suas linhas

orientadoras e reflexdes.

3. Planificacao Global

Apbds um estudo aprofundado sobre a aluna, através da recolha de dados
realizada sobre a mesma, com o intuito de compreender de forma mais examinada a sua
problematica, sendo fundamental perceber as suas maiores dificuldades e as suas
maiores virtudes, isto €, tudo o que a crianga é capaz de fazer, passou-se de imediato &
planificacdo da intervencdo com a aluna.

Todos os professores que fazem parte da vida escolar da crianga, foram
fundamentais para a compreensdo de alguns pontos essenciais da investigacdo, tais
como, a sua interacdo na escola em geral e em que pontos a crianga sente maiores
dificuldades, e até para sabermos em que aspetos eles proprios sentem mais dificuldades
na realizacdo de dinamicas que possam enquadrar a criangca com necessidades
educativas especiais.

Desta forma, foi realizado o seguinte plano, que pretende uma maior intervencéo
com a aluna, com as diversas atividades ludicas, ndo s individuais como também em
contexto de sala de aula, de forma a compreendermos se a aluna consegue, ou nao, ter
um maior desenvolvimento a nivel motor através de diferentes atividades ludicas.

Com a elaboragdo destas atividades, pretende-se aprofundar a nivel da
coordenacdo, do equilibrio e da postura corporal da crian¢a, tentando irdo encontro das
maiores dificuldades da aluna.

Ainda antes da elaboragdo desta planificacdo, foi necessaria uma interacdo com
o professor de educacéo fisica, com o intuito de conhecer o programa da disciplina para
0 corrente ano letivo, como também para compreender até que ponto o docente da
disciplina esta interessado na ajuda em adaptar os exercicios de forma a conseguir
integrar os alunos com necessidades educativas especiais na aula pratica.

Assim sendo, apresentamos a seguir a planificacéo realizada.
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3.1. Estratégias utilizadas na planificacdo a longo prazo

A elaboracdo desta planificacdo foi desenvolvida tendo em conta trés aspetos
distintos.

Em primeiro lugar, pretendeu-se em conjunto com a docente da disciplina de
educacao fisica desenvolver as atividades que mais se enquadram com a turma uma vez
que dela faz parte uma crianga com paralisia cerebral.

Um dos objetivos fundamentais desta etapa é fazer com que a professora
compreenda a importancia da aluna participar de forma ativa na aula, e mostrar o quanto
estas aulas praticas podem contribuir para o seu desenvolvimento motor.

Em segundo lugar, foi realizada uma tabela com as atividades que se pretendia
desenvolver. Estas atividades foram todas adaptadas para que a aluna pudesse
incorporar todas as dinamicas desenvolvidas na aula. Para tal foi necessaria a ajuda da
professora pois foi importante seguir o programa da disciplina.

Em terceiro, e Gltimo, lugar, foi realizado o plano de atividades individual para a
aluna. Pretende-se com este plano de atividades, ndo sé ajudar no desenvolvimento
motor da crianca como também criar uma ponte para a interacdo da mesma na sala de
aula em conjunto com os seus colegas. Um dos principais objetivos desta etapa é
compreender se a criancga portadora de paralisia cerebral é capaz de desenvolver a nivel

motor através de atividades ludicas.
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4.Planificacdo da intervencéo a longo prazo

Quadro 1 - Planificacdo da intervencédo a longo prazo

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Estratégias

Recursos

e Alertar todos 0S
professores para a importancia
ludicas no

das atividades

desenvolvimento de uma
crianca com paralisia cerebral,
principalmente nas aulas de
educacdo fisica, fazendo com
que 0s mesmos, compreenda a
importancia destas dinamicas
no desenvolvimento  motor

destas criancas.

e  Adquirir mais e melhor, atraves
das experiencias realizadas com o0s
professores na aula;

e Ajudar o professor de educacéo
fisica a compreender a importancia das
atividades ludicas no desenvolvimento
motor da aluna I;

e Tentar receber permissédo por
parte do docente da disciplina pratica

para intervir no trabalho com o grupo.

e Disponibilizar
atividades que se adaptem tanto
a criangas normais como a
criancas com  necessidades
educativas especiais;

e Ajudar o docente na
adaptacdo das atividades do
programa da disciplina a alunos
com necessidades educativas

especiais.

e Humanos: professor
de educacdo fisica e
responsavel pelo presente

trabalho de investigacao.

e Materiais: manuais
de exercicios adaptados ou
adaptaveis a alunos com

problemas motores.
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e Desenvolver uma
intervencdo com a crianga,
dentro da sala de aula com a
participacao de todo o grupo da

turma, em COI’]jUI’]tO como

e Tentar que a aluna seja incluida
em todas as atividades de grupo
realizadas na sala de aula;

e Intervir diretamente com a

turma para tentar desenvolver as

e Tentar adaptar, com
ajuda do decente da disciplina,
todas as dindmicas de grupo
para as aulas de educacédo

fisica, de forma a proporcionar

e Humanos: professor
de educacdo fisica,
responsavel pelo presente
trabalho de investigacao e

todos os alunos da turma.

e docente da disciplina de
educacdo fisica, sendo esta a
disciplina em que a aluna pode
desenvolver a nivel motor,
fazendo com que a aluna | seja

incluida de forma ativa na aula.

e capacidades motoras da aluna

e Fazer com que o aluno se
adapte ao contato direto com o0s
materiais que se enguadrem com O
trabalho que se pretende realizar com a

aluna.

e a participacdo de todos
os alunos da aula, incluindo as
criangas com  necessidades
educativas especiais.

e Promover a interacdo
dos alunos com necessidades
educativas especiais, neste caso
especifico a aluna | portadora
cerebral,

de paralisia nas

dindmicas de grupo propostas.

e Materiais: todos 0s
materiais disponiveis na
sala de aula, tais como,
bolas de diversas
modalidades, cordas,

colchoes, arcos.

e Desenvolver uma
intervencdo individual com a
crianga, fora da sala de aula,

num contexto menos formal, de

e Fazer com que a crianga
portadora de paralisia cerebral se
sinta bem e confortavel em contexto

de sala de aula juntamente com todos

e Realizar diversas
dindmicas com a aluna, para
estimular as suas capacidades;

e Promover dinamicas

e Humanos: aluna | e

responsavel pelo presente
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forma a tentar desenvolver e
melhorar a sua capacidade
motora, na realizacdo de

diversas dindmicas.

0s restantes colegas;
e Tentar desenvolver exercicios
que vdo de encontro  ao
desenvolvimento do equilibrio, da sua
coordenacdo e da postura da crianca;
e Desenvolver diversas
atividades ludicas que ajudem a
crianca a evitar posturas incorretas
para o0 seu desenvolvimento;
e Dinamizar atividades de forma
a coordenar 0s movimentos do corpo
com a sua respiracao;
a aluna |

e Preparar para a

dindmica de atividades no seio

escolar.

que impliquem a utilizacdo da
respiragdo na procura de uma
melhor coordenacdo dos seus
movimentos do corpo;

e Desenvolver  diversos
exercicios que promovam &
reabilitacéo motora,
devidamente adaptados para o
desenvolvimento das suas
capacidades motoras;

e Promover exercicios de
coordenacdo corporal de forma
a levar a aluna | a manter a

postura correta.

trabalho de investigacao.
e Materiais: colchdao,
bolas, de diferentes

tamanhos e texturas.
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3.1. Estratégias utilizadas na planificacdo a longo prazo

A elaboracdo desta planificacdo foi desenvolvida tendo em conta trés aspetos
distintos.

Em primeiro lugar, pretendeu-se em conjunto com a docente da disciplina de
educacao fisica desenvolver as atividades que mais se enquadram com a turma uma vez
que dela faz parte uma crianga com paralisia cerebral.

Um dos objetivos fundamentais desta etapa é fazer com que a professora
compreenda a importancia da aluna participar de forma ativa na aula, e mostrar o quanto
estas aulas praticas podem contribuir para o seu desenvolvimento motor.

Em segundo lugar, foi realizada uma tabela com as atividades que se pretendia
desenvolver. Estas atividades foram todas adaptadas para que a aluna pudesse
incorporar todas as dinamicas desenvolvidas na aula. Para tal foi necessaria a ajuda da
professora pois foi importante seguir o programa da disciplina.

Em terceiro, e Gltimo, lugar, foi realizado o plano de atividades individual para a
aluna. Pretende-se com este plano de atividades, ndo sé ajudar no desenvolvimento
motor da crianca como também criar uma ponte para a interacdo da mesma na sala de
aula em conjunto com os seus colegas. Um dos principais objetivos desta etapa é
compreender se a criancga portadora de paralisia cerebral é capaz de desenvolver a nivel

motor através de atividades ludicas.
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3.2.Relato da intervencao

O presente trabalho de investigacédo realizado com a aluna pretende abordar o
desenvolvimento motor da crianca, sendo nesta area que apresenta maiores limitacdes,
em que no local onde passa a maior parte do seu tempo, escola, ndo tem uma serie se
qualidades que estimulem e que ajudem a crianca a ultrapassar estas barreiras de que é
alvo.

A primeira parte deste trabalho de investigacdo, o investigador nao trabalhou
desde logo diretamente com a aluna, foi uma fase em que se pretendeu sensibilizar os
professores para a importancia da tematica, isto é, mostrar a todas as pessoas no seio
escolar que trabalham diretamente com a crianga, essencialmente os professores, da
importancia da participacdo ativa da crianca nas atividades ludicas desenvolvidas em
sala de aula.

Posteriormente, passou-se & intervencdo direta com a aluna, passando por dois
momentos distintos, um realizado em contexto de sala de aula em conjunto com o
restante grupo da turma, e por ultimo foi realizada uma planificacdo individual com a
aluna.

Desta forma foram realizadas trés sessdes dentro da sala de aula, mais
propriamente na aula de educacdo fisica. As duas primeiras sessdes foram planificadas e
desenvolvidas pela professora responsavel pela disciplina e pela investigadora
responsavel pelo presente trabalho. Ja a terceira sessao foi planificada e desenvolvida
pelo docente da disciplina com base na planificagéo das duas primeiras sessoes, em que
a investigadora do presente trabalho assistiu a aula como mero espetador.

ApOls estas sessOes realizadas entre abril e junho, passamos as diversas
dindmicas desenvolvidas individualmente com a aluna, onde se pretendia além de
trabalhar os movimentos da crianca, treinar a sua concentragao.

As sessOes realizadas com a crianca ndo foram especificadas individualmente,
mas sim a longo prazo, como sera visivel nos quadros apresentados posteriormente,
relativos & intervencdo com a aluna.

Desta forma, de seguida serdo apresentados os passos desenvolvidos ao longo da
realizacdo do presente trabalho de investigacdo. Entre cada um dos quadros
apresentados, sera realizada uma avaliacdo e serdo expostos 0s resultados obtidos em
cada um dos momentos desenvolvidos com a criangca. Estes planos de acdo sdo
fundamentais para a compreensdo do desenrolar da situagéo e para o desenvolvimento

de planos que possam vir a ser necessarios com o desenrolar da intervencdo.
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4.1.1.Planificacdo da primeira sessdo na aula de educagéo fisica

Quadro 2 - Planificacdo da primeira sessdo na aula de educacéo fisica

Objetivo Geral Objetivos Atividades Recursos Calendarizacao
especificos
e Realizar eConfianca e seguranca e Dialogar com a turma e explicar a
atividades com has proprias sensacdes; participagdo da aluna I; o Humanos:
materiais que e Aquecimento: (dinamica corporal), | alunas da turma;

estimulem o contato
com 0s outros alunos,
explorando com o seu
COrpo e com 0 corpo
dos outros, sempre com
o devido respeito;

e Langcamentos,

conducoes, batidas,
ataques, dindmicas
estas com diversos
matérias, nédo se

eEstimular a atencdo e
a discriminagdo e a
memoria sensorial;

eConhecer as suas
possibilidades e o0s
limites do seu corpo em
acOes diarias basicas,
motoras;

ePraticar 0 jogo motor
incluindo a diversdo e a
aprendizagem numa so

dinamica;

todos andaram pela sala, seguindo o ritmo
da musica, (mais depressa, mais devagar),
movimentando se pela letra da mdsica
(para cima, para baixo, etc), ao sinal,
previamente combinado, sera indicada a
parte do corpo com a qual as criangas se
devem tocar, como por exemplo o nariz, e
beijarem-se como esquimds; a orelha e
ouvir o0 som do mar.

e Formam-se grupos de 6 a 7 alunos,

cada um transporta um lengo colorido no

docente da
disciplina,

investigadora do
presente trabalho

de investigacéo;

e Materiais:
radio, apito,
lengos, fitas,

folhas brancas

Abril de 2012
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limitando apenas a

bolas;
e Nocéo dos
espagos, realizando

deslocamentos com
percursos  marcados,
fazendo com que a
crianga tenha nocéo do

longe e do perto.

eConseguir detetar o0s
riscos que podem vir a
correr, conseguindo
antecipar as suas reacdes

motoras;

e Saber localizar locais

vazios ou livres;

e Conhecer 0s
tamanhos e as distancias
para conseguir realizar
as acoes;

eSaber ter uma Vvisdo
ampla de todo o local
qgue inclui a atividade

realizada.

braco ou no pescoco que identifica o seu
grupo e no chdo serdo distribuidas fitas
correspondentes aos lengos. A dindmica é
iniciada quando todos estiverem em cima
da fita correspondente ao seu lenco, ao
sinal do professor todos percorrerdo o
espaco perseguindo os da outra equipe e
tentando ndo ser presos, para estarem a
salvo poderdo deslocar-se até uma das fitas
da sua cor;

e Distribuem-se pela sala folhas de
papel suficientes para que toda a turma
caiba sobre as mesmas, em torno dos
jornais devem haver bastantes espacos
livres para que O Qrupo se possa
movimentar sem pisa-las, ao sinal, as
criangas devem colocar-se uma a uma
sobre as folhas cortadas e duas as duas

sobre as folhas duplas.
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4.1.2. Reflexdo da 1?2 sessdo

Antes de ser realizada esta primeira sessdo, ja tinha havido uma intervencéao
prévia com o professor de educacgdo fisica, com o intuito de se discutir as opinides
relativamente & organizacao e planificacdo da mesma.

A aluna foi das primeiras a chegar & aula, com a ajuda da auxiliar. Quando
tomos se acabaram de equipar e se sentaram no chao do pavilhdo para se dar inicio &
aula, o professor comecou por explicar a presenca da investigadora na aula. Nesta
primeira sessdo a investigadora apenas fez uma observacdo detalhada de todos os
momentos da aula.

Iniciou-se a aula com a chamada de cada aluno. Estando todos presentes deu-se
inicio 4 aula.

O primeiro momento foi de aquecimento, foram realizadas atividades que
estimulassem o contacto uns com os outros, para que se pudessem tocar e perceberem
que o0 contato com 0s outros é importante, sempre com respeito ao colega. Pois a aluna
com paralisia cerebral gosta de tocar e sentir o companheiro e por vezes as criangas ndo
gostam e acham incomodativo. A principal ideia da atividade é que consigam
compreender que nao ha problema nenhum em se tocarem.

O segundo momento da aula foi destinado ao toque na bola, 0 conseguir segurar
e equilibrar a bola nos devidos sentidos, foi dos exercicios que a aluna gostou mais, pois
adora brincar com bolas. Os alunos quiseram logo fazer parte do grupo dela pois ndo
estavam habituadas a vé-la participar tdo ativamente nas atividades realizadas em aula.

Era notoria a felicidade com que efetuava cada atividade, pois também é uma
crianga muito facil de entusiasmar e alegrar.

Por ultimo foi realizada uma dindmica com base nos espacos, pois é fundamental
que ela compreenda e tenha nogdo do espago que pode utilizar e comecgar a perceber as
distancias.

Foi uma sessdo muito simples, mas todos os alunos tiraram um bom
aproveitamento dela e sentiam-se bem a cada dindmica que realizavam, pois nao era
habitual a aluna participar, muito menos os 45minutos seguidos.

Com o desenvolvimento desta sessdo, os principais objetivos eram, ter confianca
nas suas sensacOes, o tocar, mas saber tocar, estimular a atencdo e desviar a
discriminacdo, porque muitas vezes as crian¢as nao gostam que as pessoas “diferentes”
Ihes toquem, foi fundamental para percebermos os limites do seu corpo e as dindmicas

que poderdo ser feitas futuramente. Foi fundamental, para tanto os alunos como o
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professor compreenderem que é possivel estimular e ensinar através do “brincar”, com
as atividades ludicas. Por fim, a ultima dindmica tinha como finalidade que a crianca
comecasse a ter uma visdo ampla dos espacos, que sozinha conseguisse identificar os
espacos e detetar as distancias.

Na minha opinido a sessdo correu como o esperado. Claro que as criangas ainda
tém algumas barreiras a ultrapassar e o fato da aluna se babar de vez enquanto ndo é do
agrado de todas as criancas, mas comegam a compreender as coisas como elas séo.

No final da sesséo todos os alunos voltaram aos balneérios tomaram banho e

regressaram as aulas.
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4.1.3.Planificacdo da segunda sessdo na aula de educacéo fisica

Quadro 3 - Planificacdo da primeira sessdo na aula de educacéo fisica

Objetivos Gerais

Obijetivos especificos

Atividades

Recursos

Calendarizacao

e Participar nas

diversas atividades de
grupo desenvolvidas em
contexto de sala de aula;

e Saber respeitar 0S
colegas, compreendendo a
sua posicao no desenrolar

de cada atividade de

grupo;

e Conseguir realizar
0 basico do desporto
coletivo, no caso
especifico da aula, o

Basquetebol.

e  Conseguir lancar a

bola para o colega

indicado pelo docente;

e  Conseguir fazer a

rececdo da bola com

ambas as maos;

° Conseguir realizar

os diferentes tipos de

passes referentes a

modalidade:

- Passe picado;

-Receber e passar a
bola a nivel do

peito;

. A aula é sempre iniciada com
uma conversa com os alunos de forma a
compreenderem 0 que se pretende para
a presente aula;

e Aguecimento: O aquecimento
sera a primeira etapa da aula, estimular
a aluna | a dar os passos para a mesma,
como, rodar os pulsos, os tornozelos,
alongar os bracos, o béasico para a
iniciagdo da aula e deixa-la ir pelas suas
capacidades;

e Delimitar um nUmero para
passes entre a turma, dividir a mesma

em varios grupos e formar rodas, 0s

. Humanos:
alunos da turma,
docente da
disciplina,
investigadora
responsavel pelo
presente estudo;

e Materiais:
Bolas de
basquetebol,
apito, tabelas,

faixas

Abril de 2012
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-Conseguir realizar o
processo de encestar para
a tabela, tabela esta que
sera ajustada as

capacidades da aluna I.

alunos terdo de executar passes de

médo em mao sem que esta caia no

chdo até ao numero indicado, por um
aluno ou pela docente;

e Dividir os alunos dois a dois e
dar indicacOes de passes que terdo de
realizar, dentro dos passes da
modalidade em pratica;

e Para a realizacdo do passe
picado, o docente colocard uma faixa
entre cada dois alunos, em que a bola
tera de tocar na faixa ao ser passada
de aluno para aluno;

. No final, sera realizado um jogo
de curta duracdo, para que a aluna | e os
alunos da turma em geral comecem a
ter as nogdes basicas do desporto;

. Antes de terminar a aula, cada
um fara dois langamentos & tabela.

Tabela esta que tera de ser adaptada.
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4.1.4. Reflexdo da 22 sessao

Como na primeira sessédo, antes desta houve uma planificagéo feita previamente
entre a investigadora e o professor da disciplina de educacao fisica, com o intuito de
adaptar as dinamicas que estavam destinadas & sessdo para que a aluna pudesse
participar com os restantes colegas.

Nesta sessdo o investigador ja participou, mas s6 a auxiliar a aluna naquilo que
ela sentisse maiores dificuldades e que achasse que ndo conseguiria resolver.

A aula era destinada & modalidade de basquetebol, contudo comecou como todas
as outras com o devido aquecimento. Ja nesta aula foi a aluna a dar o aquecimento, com
uma colega que ia reforcando o que também seria importante aquecer. Desde logo a
aluna ficou muito contente por ser ela a dar o aquecimento.

A aula baseou-se, novamente, em dindmicas que estimulem ao movimento
motor, pois é nesse aspeto que o trabalho de investigacao se baseia.

A aluna ficou muito satisfeita ao saber que era basquetebol, apesar de ja ter
utilizado a bola para brincar nunca o tinha feito para, por exemplo, tentar acertar no
cesto. Cesto este que foi adaptado as suas condigdes fisicas, para que pudesse encestar.

Mais uma vez foram realizados grupos e pares, para que a aluna se habitue a
dividir e saber trabalhar em equipa, pois por vezes quer desenvolver tudo sozinha,
também para mostrar que sabe, mas é importante que perceba que tem de trabalhar em
conjunto com o0s outros, percebendo a importancia de respeitar 0s colegas,
compreendendo a sua posi¢do em cada uma das atividades que participava.

Esta sessdo foi fundamental a nivel do estimulo dos movimentos, mas ja neste
dia ela teve de fazer algumas paragens, pois era dinamicas que faziam mais for¢a com
0s bracos, e no caso dela é complicado porque tem imensas dificuldades em manusear o
braco direito.

Contudo foi possivel alcancas os objetivos propostos. Apesar dos problema que
tem a nivel do brago conseguiu realizar todas as dindmicas propostas mesmo quando
tinha de alguma forma lancar a bola ao colega, mesmo que com pouca intensidade.

Nesta sessdo também se pretendia que conseguisse realizar o basico do desporto
coletivo, neste caso especifico, o basquetebol.

No desenrolar da aula coube a aluna alguns papeis fundamentais, para que se

sentisse incluida no desporto uma vez que era coletivo, e muitas das faltas que
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aconteciam no decorrer do tempo de jogo, os colegas nomeavam-na para fazer o

lancamento e isso era motivo para grande alegria para a aluna.

4.1.5 Avaliacéo

Esta primeira sessdo ja com o investigador a participar, ndo ficando apenas como
observador, foi muito positiva para todos os que dela fizeram parte. O professor desde
logo se mostrou muito recetivel com todas as mudancas que foram realizadas nestas
sessOes. Desde a preparacdo das sessOes, as adaptacOes das atividades a participacdo do
investigador.

O facto de a aluna participar de forma ativa na aula foi muito positiva quer para
ela quer para a restante turma que se adaptou muito facilmente as sua limitacdes e a
forma como as sessOes foram alteradas, o que poderia ter originado grande desordem na
sala de aula, foi aceite com muita facilidade para criangas com as idades que elas se
encontram.

A aluna consegui desenvolver todos os objetivos que estavam delineados para a
presente sessdo, com algumas dificuldades mas conseguiu.

Ainda ¢é visivel a forma como se cansa facilmente, mas é normal, uma vez que nao
estava habituada a fazer tantos esforcos fisicos, e o fato de ter uma grande dificuldade
numa das pernas, torna tudo mais complicado.

No entanto, e apesar de todas as entraves, as sessdes foram realizadas com
sucesso.

J& na segunda sessdo, em que as dindmicas foram planeadas pelo professor,
notou-se que este teve uma grande preocupacdo em tomar em conta as opinides dadas
pelo investigador na adaptacdo das atividades.

Ja a realizar as dinAmicas em grupo era notoria a satisfagdo da crianca em puder
incorporar um grupo e ter um papel importante na atividade.

Estes factos ndo ajudam apenas no seu desenvolvimento como também na sua
inclusdo na turma. Todos estes pontos aqui numerados, também foram opinados pelo
professor que ao passar da primeira para a segunda sesséo ja achava alguma diferencga,
ndo s6 no comportamento da aluna, como dos restantes alunos.

A aluna mostrou sempre a sua satisfacdo e desempenho, mesmo nas situacdes em que
ndo conseguia ser bem sucedida (mais a nivel do jogo), tentava, com as suas limitacdes
ir até ao ponto que conseguia. Nas alturas de maior cansago, a aluna perguntou se podia
ser o arbitro, isto porque se habituou a estar interligada com as atividades e na comecou
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a compreender que apesar de ndo conseguir fazer umas coisas, ou ndo conseguir

aguentar até ao fim certas atividades, poderia incorporar outros papeis.
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4.1.6.Planificacédo da terceira sessdo na aula de educagéo fisica

Quadro 4 - Planificacdo da terceira sessdo na aula de educacéo fisica

Objetivo Geral Objetivos Atividades Recursos Calendarizacao
especificos
e Participar nasj| e Conseguir o A aula é sempre iniciada com uma
diversas atividades de | rematar a bola para o | conversa com os alunos de forma aj e Humanos:

grupo  desenvolvidas
em contexto de sala de
aula;

e Saber respeitar
0S colegas,
compreendendo a sua
posicdo no desenrolar
de cada atividade de
grupo;

e Conseguir
realizar o basico do

desporto coletivo, no

colega indicado pelo

docente;

] Conseguir fazer a
rececdo da bola apenas
com 0s pés;

eTentar  fintar oS
diversos obstaculos que
o professor  podera
colocar para a realizacéo
de diversas dinamicas
realizadas com a

modalidade em

compreenderem 0 que se pretende para a
presente aula;
e Aguecimento: O aquecimento sera
a primeira etapa da aula, estimular a aluna
| a dar os passos para a mesma, como,
rodar os pulsos, os tornozelos, alongar os
bracos, o béasico para a iniciacdo da aula e
deixa-la ir pelas suas capacidades;
e Dar uma bola de futebol a cada
participante na aula e fazer com que a
conduzam de um lado do pavilhdo ao

outro,

alunas da turma;
docente da
disciplina,

investigadora do
presente trabalho

de investigacéo;

e Materiais:
bolas de futebol,
apitos, cones,

balizas
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caso especifico da aula,
o futebol.

execucéo;

eTer nogdo e saber
reconhecer os elementos
da sua equipa, tendo
capacidade para executar

jogadas com 0s mesmos;

eConseguir finalizar o
processo, sabendo
rematar a baliza, mesmo
néo tendo forga para tal,
ter consciéncia de como

o deverd fazer.

e Dividir a turma dois a dois e
realizar passes de um para o0 outro;

e Delimitar o espaco com cones e dar
ordem para que os alunos fintando-os sem
que a bola lhes toque;

e Finalizando a atividade rematando
a baliza;

e No final da aula serd realizado um
jogo, para que os alunos comecem a tomar

consciéncia das regras de jogo.
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4.1.7. Reflexdo da 3?2 sessdo

Chegada a hora da aula, ap6s todos vestirem os equipamentos, reuniram-se na
sala de aula, prontos a comecar as atividades.

Tal como na sessao passada, a aula do presente dia foi destinada a dinamicas de
grupo, desta vez a modalidade escolhida foi o futebol.

A aluna ficou extremamente bem feliz, pois era uma modalidade que nunca a
deixavam participar pelas limitagcdes que apresenta.

Apbs o aquecimento realizado inicialmente, em todas as aulas, foram
distribuidas as tarefas para irem buscar o material necessario.

A aluna foi uma das nomeadas para trazer o carrinho com a bola, com a ajuda de
um colega que automaticamente se prontificou a ajuda-la.

O primeiro exercicio baseava-se na conducdo da bola de futebol de uma
extremidade & outra. Para que a aluna, bem como os restantes colegas, estimulem o
equilibrio.

Depois de 10minutos de exercicio, os colegas foram automaticamente divididos
dois a dois. O exercicio seguinte tinha como finalidade conseguir fazer a ressec¢édo e o
passe da bola apenas com os pés.

O exercicio seguinte foi o que causou mais dificuldade a aluna. Pretendia-se que
0s objetos (cones) fossem fintados, tudo com os pés. Apesar das dificuldades que teve
na realizacdo do exercicio conseguiu chegar ao final, demorando um pouco mais do que
0s colegas, mas isso ndo foi problema para ela, porque apesar de saber que os colegas
tinham estado algum tempo a espera que desenvolvesse a atividade, o seu Unico
sentimento foi de alegria, pois tinha conseguido realizar a prova com sucesso.

Quando a turma foi dividida por grupos para passarmos ao jogo, ela apenas
jogou um pouco. Foi jogando e repousando, pois ja estava cansada.

Na sessdo 0 que a deixou mais contente foi o remate & baliza e 0o mais
complicado foi explicar que ndo podia ser sempre ela a rematar, pois nao queria deixar a

bolal
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4.2.1.Planificacdo do primeiro momento em contexto individual

Quadro 2 - Planificacdo do primeiro momento em contexto individual

Objetivo Geral Objetivos Atividades Recursos Calendarizacao
especificos
e Desenvolver a] eRealizar diversos e A aluna deita-se livremente no
capacidade motora da | exercicios que ajudem [ colchéo; e Humanos:

aluna;

e Desenvolver a
autoconfianca e

autonomia da aluna;

e Desenvolver o
seu controlo a nivel de

movimentos.

na sua mobilidade fisica;

e Realizar dindmicas de

autoconfianca.

e Diminuir a sua
rigidez corporal;

e Coordenar 0S
movimentos  corporais

com a respiracao.

e E-lhe permitido movimentar-se sem
qualquer indicagéo;

e Sdo realizados diversos exercicios
de articulagdo entre 0 movimento e a
respiracéo;

e Alongamentos corporais, maior
incisdo nos musculos que tem mais presos
e que tem maior dificuldade em
movimentar,

e Exercicios de movimentacdo dos
musculos inferiores e superiores, alonga-

los principalmente os que tém maior

Aluna e autora do
presente  estudo,
com a presenca da
terapeuta
ocupacional.

e Fisicos:
colchdo e bola de

ginastica.

Més de Abril
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dificuldade em movimentar;

e Exercicios para estimular a forca do
abdominal e do tronco;

e Levar os joelhos ao queixo como
forma de se estimular a lividez do corpo;

e Exercicios com a finalidade de
equilibrar o tronco e a cabeca, deitada,
sentada e em pé;

e Exercicios com bolas de ginastica,

para coordenar 0s movimentos do corpo.
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4.2.2. Reflexdo do 1° momento- Abril

O més de abril, foi o primeiro més em que foi iniciado um novo ciclo de
atividades com a crianca. Deixou-se de exercer as dinamicas em grupo em contexto de
sala de aula, e comegou-se a desenvolve-las individualmente de forma a alcancar outros
objetivos.

As dindmicas anteriormente realizadas em contexto de sala de aula, além de se
concentrarem em atividades que ajudassem no seu desenvolvimento motor, também era
direcionadas & sua inclusdo com os colegas. Neste parametro, o que se pretende é dar
mais enfase &s atividades de forma a ajudar no seu desenvolvimento motor.

As primeiras sessdes foram mais dificeis, por alguns motivos em especifico.
Primeiro porque ja estava motivada em contexto de sala de aula com os colegas e foi
complicado comecar a trabalhar com a aluna individualmente. Depois porque as
atividades apresentadas tinham um padrdo muito diferentes das realizadas com os
colegas.

Os exercicios realizados neste primeiro periodo tinham como finalidade
proporcionar ao aluno diversas atividades que o ajudassem na coordenacdo do seu
corpo, de forma que pudesse movimentar o0 seu corpo de uma forma mais coordenada.
Os exercicios foram bem realizados da parte da aluna, no entanto é uma crianga que se
movimenta muito rapido, corre quando ndo tem necessidade para tal, o que faz com que
tenhamos de estar constantemente a chamar a atencdo, sendo ndao consegue manter a

postura indicada para 0 seu corpo.
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4.2.3.Planificacdo do segundo momento em contexto individual

Quadro 2 - Planificacdo do segundo momento em contexto individual

Objetivo Geral Objetivos Atividades Recursos Calendarizacao
especificos
e Desenvolver a] eMotricidade fina, e Selecionar uma tampa de caixa
capacidade motora da | percecgéo visual; grande (+ - 60x40 cm), uma bolinha de e Humanos:

aluna;

e Desenvolver a
autoconfianca e

autonomia da aluna;

e Desenvolver o
seu controlo a nivel de

movimentos.

e Coordenacdo motora
ampla, equilibro, postura
e nocdo de direita e
esquerda.
e Realizar diversos
exercicios que ajudem

na sua mobilidade fisica;

e Realizar dindmicas de

autoconfianca.

gude; pequena, seis potes de iogurte e
pintar trés de uma cor e trés de outra. Fazer
um; corte em forma de toca, colar as cores
alternadas. Colocar os numeros de um a
seis; sendo uma cor para 0S ndmeros
impares e a outra para 0s pares.

e Usando papel cartdo, corte seis pes
direitos e seis pés esquerdos, com caneta
de cor, marque um D nos pés direitos e um
E nos esquerdos, disponha os pezinhos de
forma a representarem passos ao longo de

um caminho.

Aluna e autora do
presente  estudo,
com a presenca da
terapeuta
ocupacional.

e Fisicos:
garrafas, copos de
iogurte, bolas,
fésforos
cartolinas, canetas

de cor, fica cola.

Més de Maio
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e Diminuir a sua

rigidez corporal;

e Coordenar 0S
movimentos  corporais

com a respiragéo.

e Coordenacdo motora
fina, movimento de
pinca, orientagédo
espacial, manipulacéo de
guantidades,
concentracdo da atencéo

v Pedir as criancas que andem sobre
as pegadas e tentem ficar dentro das
marcas. Quando colocarem o pé direito
sobre a pegada D, digam “direita” e o
mesmo para a esquerda. -Pular s6 com o
pé direito do primeiro D até o sexto D. e
fixe-0s no lugar.

o Caixa com palitos de fosforo. As
laterais foram inutilizadas pela colocacéo
de uma fita (para evitar que a crianca
possa riscar os fosforos).

v Retirar os fosforos da caixa e pedir
B crianga que 0s guarde, com as cabecas

s

[/oltadas para 0 mesmo lado. Enfileirar os
0sforos na mesa, seguindo determinados

Critérios (ex. trés voltados para cima e trés

7

[/oltados para baixo). Fazer figuras com os
Osforos. Fazer formas geométricas com

rés, quatro, cinco e seis fosforos. Construir

Um quadrado dentro do outro. Inventar
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inhas com desenhos variados e reproduzi-
as. Fazer sequéncias de fésforos. Fazer

rontas com os fosforos.
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4.2.4.Reflexdo do 2° momento- Maio

No segundo més de trabalho com a aluna demos continuidade ao trabalho
realizado no primeiro més. No entanto, a estratégia utilizada foi diferente.

Foi facilmente notada a falta de atencdo nos exercicios realizados no primeiro
més, por uma falta de estimulo na crianca para realiza-los. Assim, todos 0s exercicios
realizados este més foram desenvolvidos em forma de jogo, em que a propria crianga
construia o seu material para depois aplicar o exercicio.

Desta forma, foi muito mais facil trabalhar com ela, pois foram desenvolvidas
dindmicas que conseguiram captar a sua atencdo, e foram realizadas dinamicas que
estimularam nos pontos em que sente maiores dificuldades.

Todas as sessbes foram iniciadas e encerradas com alguns exercicios de
alongamentos. Ndo s6 como aquecimento para as dinamicas, como também de

relaxamento, para a crianga se incluir no momento em que estava e se abstrair do resto.

Ana Lima - Novembro de 2012 90



Dissertacdo de Mestrado em Educacao Especial

4.2.5.Planificacdo do terceiro momento em contexto individual

Quadro 2 - Planificacdo do terceiro momento em contexto individual

Objetivo Geral Objetivos Atividades Recursos Calendarizacao
especificos
e Desenvolver aj] eMotricidade fina, Conversa com a crianga;
capacidade motora da | percecgéo visual; Exercicios com bola: e Humanos:
aluna; Passar a bola de m&o para mio; Aluna e autora do
e Coordenacdo motora Passar a bola para a autora do ] Presente estudo,
e Desenvolver a | ampla, equilibro, postura presente trabalho; com a presenca da
. N - Més de Junho
autoconfianca ele nogcéo de direita e Variar o tamanho das bolas: terapeuta
autonomia da aluna; esquerda. Levantar os membros com a bola, | ©cupacional.
* Realizar diversos um de cada vez e os dois a0 mesmo e Fisicos:
exercicios que ajudem tempo; bolas de varios
*  Desenvolver 0 I na sua mobilidade fisica; Fazer lancamentos com a bola, com | tamanhos, musica
seu controlo a nivel de ambiente.

movimentos.

e Realizar dindmicas de

autoconfianca.

cada um dos membros
individualmente e com os dois ao
mesmo tempo;

Exercicios de alongamento;
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e Diminuir a sua e Exercicios de relaxamento

rigidez corporal;

e Coordenar 0S
movimentos  corporais

com a respiragéo.

e Coordenacdo motora
fina, movimento de
pinca, orientagédo
espacial, manipulacéo de
guantidades,
concentracdo da atencéo
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4.2.5.Reflexao do 3° momento- Junho

Este terceiro momento ja foi uma juncdo dos dois outros meses. A aluna ja
estava familiarizada com as atividades propostas e ja a desenvolvia de forma mais
auténoma.

Foi notdrio ao longo destes trés meses a evolugdo que foi tendo a nivel dos seus
movimentos corporais.

Se havia algum tipo de exercicio em que se notava maior dificuldade, ela
gostava sempre de repetir até conseguir fazer minimamente bem.

Em todas as sessdes desenvolvidas ao longo deste periodo de tempo, tivemos
sempre a presenca da terapeuta ocupacional, para que pudesse avaliar as sessoes e ter
uma continuidade com a crianca, se achasse que esta seria uma boa técnica de

intervengdo com a criancga.
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Conclusdes

Nos ultimos tempos tém-se dado maior énfase a problematica da inclusdo de
criangas portadoras de necessidades educativas especiais nas escolas. Desde cedo que se
fala nessa abordagem mas pouco se fazia para que tal tivesse sucesso.

Contudo, com o passar do tempo as escolas foram tendo consciéncia para a
importancia desta tematica. No entanto, para que se consiga melhorar este aspeto, é
fundamental que todos os profissionais que trabalham na &rea se consciencializem de
que algumas mudancas sdo necessarias.

Para que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades, a nivel de
aprendizagem, é fundamental que sejam tomadas algumas medidas. Foi com esse intuito
que saiu 0 seguinte decreto-lei 3/2008 que pretende a “promogdo de uma escola
democrética e inclusiva, orientada para o sucesso educativo de todas as criancas e
jovens (...) que permita responder a diversidade de caracteristicas e necessidades de
todos os alunos que implicam a inclusdo das criancas e jovens com necessidades
educativas especiais (...).

Para que tal aconteca, é fundamental que todas as criangas tenham o mesmo tipo
de intervencao, pelo que o professor de cada disciplina devera conhecer todos 0s seus
alunos, incluindo todas as suas caracteristicas de forma a conseguir fazer uma boa
planificacdo das suas sessdes para que consiga alcancar os objetivos pretendidos com
todos os alunos.

Para a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais, as turmas que
acolhem estes alunos devem ter um menor nimero de alunos de forma a favorecer a
aprendizagem de todos os alunos da mesma turma, pois se a turma tiver um namero de
alunos muito grande, torna-se mais dificil ao docente da mesma chegar a todos os
parametros pretendidos e torna-se mais dificil, ainda, identificar as maiores dificuldades
dos seus alunos.

Correia (1999) afirma que “ ndo basta criar um sistema de boas vontades, de
bons relacionamentos e que preveja uma formacdo adequada. H&, também, que
considerar que qualquer tipo de mudanca deve ser compreendida e desejada, ndo sé por
educadores, professores e gestores escolares, mas também por pais e cidaddos em geral.
O principio da inclusdo s6 pode ter sucesso se em primeiro lugar, os cidaddos o

compreenderam e aceitarem como um principio cujas vantagens a todos beneficia.”
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Afirma, também que “até 14, a igualdade de oportunidades para todos os alunos ainda
pode estar distante.”

O desenvolvimento motor, é a base de cada pessoa, € € muito importante nas
criancas, o facto da aluna ter limitagbes a esse nivel vai ser sempre alvo do seu
pensamento a sua impossibilidade de alcangar alguns objetivos que os colegas tem
maiores facilidades, dai existir uma grande importancia nas adaptacGes das atividades a
realizar numa turma em que um dos alunos nela integrados tenham algum tipo de
necessidades educativas especiais.

Com o desenvolvimento deste estudo, pretendemos compreender quais as
maiores limitagdes desta aluna de forma a podermos fazer uma intervencao e tentar
melhorar alguns desses aspetos.

Para realizar este trabalho foi necessério percorrer um longo caminho, foi
fundamental observar, refletir, planificar e avaliar para que pudéssemos tirar as
conclusdes do trabalho realizado.

Quando iniciamos este trabalho a aluna tinha diversas limitagdes, e que continua
a ter mas foram realizadas diversas sessdes que a ajudaram a desenvolver algumas
aptidées. Como é 6bvio nunca iria desenvolver em trés meses em todos 0s aspetos.

No entanto a nivel da sua concentragdo apresenta muitos avancos,
principalmente nas atividades individuais.

Quando comecamos a trabalhar com a crianca ela era muito desorientada, era
dificil iniciar um exercicio e muitas das sessfes ndo foram sequer iniciadas devido ao
seu estado emocional, queria fazer tudo ao mesmo tempo e acabavamos por nao
conseguir chegar ao final do primeiro exercicio.

Com o passar do tempo comecou a modificar a sua atitude. Quando eu a ia
buscar perguntava me logo pelo caminho que tipo de exercicios ifamos fazer,
comecgavamos a trabalhar e ela fazia os exercicios tal e qual como eram pedidos, e
muitas das vezes ainda nos restava tempo depois de terminar o que tinha programado
para a sesséo.

Muitas das vezes era notéria a forma como se cansava rapidamente e com 0
passar do tempo fomos compreendendo que isso se devia ao exercicio realizado. Se
fosse um exercicio que gostasse realizava-o até ao fim sem meter nenhuma entrave, se
ndo gostava arranjava sempre uma maneira de se distrair, e s6 quando lhe chamavam a

atencdo € que retomava o exercicio.

Ana Lima - Novembro de 2012 95



Dissertacdo de Mestrado em Educacao Especial

Sempre que realizdvamos um exercicio que ela achava que ndo ia conseguir
fazer dizia que estava cansada ou com fome, para que nao insistissemos com ela,
qguando se apercebia que conseguia fazer, fazia mas de forma desleixada, pois ndo
gostava do que estava a fazer.

Desta forma e ao conhecer melhor o trabalho com ela, fomos compreendendo
que soé reagida dessa forma quando néo era do seu agrado.

Assim, fomos alterando a forma de trabalho. Em cada sessdo planificavamos
com dois exercicios que sabiamos que ia gostar de realizar e um no meio da sessdo que
ndo era do seu agrado. Assim, iamos estimulando a sua vontade de trabalhar explicando
que apesar de ndo gostar de fazer aquilo, logo de seguida iria ter algo que a ia deixar
feliz.

Segundo Piaget sdo trés as estruturas que caracterizam o jogo infantil, isto é, todas as
brincadeiras da crianca desde o seu nascimento até que comeca a falar, o jogo simbolico,
que vai desde a fase da aquisi¢do da linguagem até & entrada na escola, em que as criangas
utilizam representacdes mentais, em que por exemplo, uma boneca pode representar uma
crianca, e por Gltimo o jogo de regras, esta fase que comeca perto dos 6/7 anos consiste na
pratica de jogos, como exemplo disso os jogos tradicionais.

Ao brincar as criancas estdo sempre a desenvolver aptiddes. Esta forma de intervir é
fundamental, e se for bem aplicada pode ter um papel fundamental no desenvolvimento de
uma crianca com necessidades educativas especiais, pois de certa forma é uma maneira de
captar a sua atencéo, e pode ser uma forma mais simples de adquirir conhecimentos.

No entanto, para que pudesse surtir maior efeito era importante que a aluna continuasse

a ter acompanhamento desta forma.
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Objetivos:

e ldentificar as principais dificuldades sentidas pela criangca no contexto da sala de aula;

e Compreender os aspetos que os professores acham fundamentais para uma melhor
integracdo de criancas com NEE nas escolas, a nivel da sua organizagédo, do processo
de ensino e dos recursos disponiveis;

e Compreender até que ponto é importante uma sala de aula que sirva de apoio a estes
alunos, de forma a fazer uma “ponte” com a sala de aula;

e ldentificar as principais estratégias utilizadas na integracdo de alunos com NEE na
escola e na turma que estéo incorporados;

e Perceber 0 que os restantes alunos da turma sentem em relagéo ao aluno em estudo;

e Perceber a opinido da professora em relacdo ao trabalho da professora de educacéo
especial com a aluna em questdo e a importancia deste trabalho especifico.

Questdo inicial:

E cada vez mais frequente encontrar criancas com Necessidades Educativas Especiais a
frequentar escolas com um sistema educativo regular.

Para tal, é fundamental que as escolas estejam preparadas para “acolher” criangas com
diferentes problematicas, pelo que é necessaria uma maior atencdo por parte de toda a
comunidade escolar, desde professores a auxiliares, para que estes consigam diferenciar as
necessidades de cada um dos alunos que dela fazem parte.

Estas diferencas que existem entre os alunos que constituem o ceio escolar pode servir
como enriquecimento para a escola a nivel cultural, pois as criangas comecam desde cedo a
lidar de forma consciente e normal com as diferencas dos outros. No entanto, é uma situacdo
que requer um certo cuidado e atencdo por parte dos responsaveis, quer na sala de aula quer
no recreio, pois pode, também, trazer diversos problemas que poderéa afetar tanto alunos como
professores.

O presente trabalho pretende compreender de que forma as criangas com paralisia
cerebral, conseguem desenvolver a nivel motor através de atividades ludicas. Mas para que tal
estudo possa ser colocado em prética, é necessario que se consiga compreender até que ponto

a crianca esta, ou ndo, integrada na escola que frequenta.

Entrevistados:

Professora titular da crianca em estudo.
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O que se pretende saber no inicio da investigacdo:

Como caracteriza esta sua aluna portadora de Paralisia Cerebral?

Em qual das disciplinas a aluna apresenta maiores dificuldades? E em que aspetos?
Quais as principais dificuldades que sente em interagir com a crianca em contexto de
sala de aula?

Quais as estratégias que utiliza para superar essas dificuldades?

Sente que € importante utilizar outro tipo de estratégias de aprendizagem com esta
aluna? Os contetdos deverdo ser expostos de forma diferente a forma que € utilizada
com os restantes alunos?

Na sua opinido a sala de apoio é o espaco mais indicado para desenvolver as
atividades escolares com a aluna?

Acha que existe uma boa articulagéo entre o trabalho realizado na sala de apoio com o
trabalho desenvolvido na sala de aula?

A aluna participa em todas as atividades propostas em contexto de sala de aula?

Acha que a aluna estd integrada com os restantes alunos? Sente por parte destes alunos
uma preocupagdo em cooperar com a aluna em atividades em que sinta maior
dificuldade?

Existe parcerias entre os diversos professores da aluna de forma a resolverem os
problemas da mesma em conjunto?

Quais sdo as suas expetativas em relagdo ao futuro desta crianga?

Quais as condi¢cdes que acha essenciais na escola para que um aluno com NEE seja

integrado da melhor forma? Que recursos deveré ter disponiveis?

O que se pretende saber no final da investigacao:

Acha que o trabalho desenvolvido foi benéfico no desenvolvimento da crianga? Em
gue aspetos?

Na sua opinido identifica alteraces na interacdo da aluna dentro da sala de aula?

Na sua opinido essas diferencas ajudaram na integracao da aluna?

Sentiu alguma alteracdo por parte dos restantes alunos da turma em relacdo a aluna em

questdo? Em que aspetos?

Entrevista a professora titular:

(No inicio da investigacéo)
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1.Como caracteriza esta sua aluna portadora de Paralisia Cerebral?

Encaramo-la como uma aluna normal. Na minha perspetiva é importante que ela se sinta
como os restantes aluno. Obviamente que a atitude com ela tera, sempre, de ser diferente pois
necessita de uma interaccdo diferente, pois ela é uma aluna diferente. Mas é muito

comunicativa e desenvolvida para a problematica de que € “vitima”.

2.Em qual das disciplinas a aluna apresenta maiores dificuldades? E em que aspetos?
A aluna é seguida e acompanhada pela professora de apoio, que a ajuda a ultrapassar
os problemas que véo surgindo. No entanto, acho que seria importante ter mais atividades a

nivel motor que a ajudassem a ultrapassar diversos entraves.

3.Quiais as principais dificuldades que sente em interagir com a crianga em contexto de
sala de aula?

A minha maior dificuldade é chegar a ela a0 mesmo tempo que chego aos restantes
alunos, porque a minha maior preocupacdo € que ela ndo consiga alcancar os objetivos
propostos e que fique prejudicada com essa situacdo, pois, existem diversas matérias que ela

necessita de uma intervencdo mais aprofundada.

4.Quais as estratégias que utiliza para superar essas dificuldades?
Tento explicar de forma mais aprofundada quando os restantes alunos se encontram a
desenvolver alguma actividade escrita, mas ela também tem o apoio da professora de apoio

que é fundamental nesse aspeto.

5.Sente que é importante utilizar outro tipo de estratégias de aprendizagem com esta
aluna? Os contetidos deverdo ser expostos de forma diferente a forma que é utilizada
com os restantes alunos?

Sim. Existem diversas estratégias que poderiam ser aplicadas a esta aluna. Pois ela
consegue adquirir outras capacidades, interiorizar e compreender diversas tematicas propostas
através de atividades ludicas que sejam mais perceptivas & sua memdria e que ela consiga
mais facilmente compreender.
6.Na sua opinido a sala de apoio é o espaco mais indicado para desenvolver as atividades

escolares com a aluna?
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Para algumas atividades sim, pois é uma aluna que se desconcentra facilmente, e na
sala de apoio longe dos restantes colegas consegue concentrar-se melhor. Mas também é
importante que desenvolva a maior parte das atividades na sala de aula junto com os restantes
colegas, para que nédo se sinta inferiorizada, e possa sentir que é encarada como uma aluna

normal.

7.Acha que existe uma boa articulacéo entre o trabalho realizado na sala de apoio com o
trabalho desenvolvido na sala de aula?

Sim, pois é possivel fazer uma ponte com a matéria que ela ndo consegue
compreender na sala de aula, numa aprendizagem mais particular com a professora de apoio,
uma vez que ela trabalha s6 com esta aluna nesse espaco de tempo que ela frequenta a sala de

apoio.

8.A aluna participa em todas as atividades propostas em contexto de sala de aula?

Sim. Tenho sempre em atencdo as dindmicas que sdo desenvolvidas em contexto de
sala de aula, para que a aluna ndo se sinta excluida de nenhuma delas. Além do mais é uma
aluna que gosta muito de interagir em todas as atividades, por isso, se desenvolvesse

atividades em que ndo a pudesse enquadrar iria sentir-se muito triste.

9.Acha que a aluna esta integrada com os restantes alunos? Sente por parte destes
alunos uma preocupacédo em cooperar com a aluna em atividades em que sinta maior
dificuldade?

Os alunos que estdo inseridos nesta turma ja lidam com esta aluna & muito tempo, pelo
que ja se habituaram a interagir com ela em todas as atividades, pelo que por norma, ndo tem
0 habito de exclui-la do que quer que seja. Sim, a maior parte das vezes mostram-se

interessados e com vontade de ajuda-la quando sente mais dificuldades.

10.Existe parcerias entre os diversos professores da aluna de forma a resolverem 0s
problemas da mesma em conjunto?

Eu sou a professora titular, lecciono a maior parte das disciplinas. As restantes que sdo
leccionadas por outros professores sdo normalmente apreciadas por todos, para que possam
trabalhar em conjunto e cada um focar e ajudar a desenvolver os aspectos em que a aluna

sente maiores dificuldades, nomeadamente no que diz respeito as competéncias de cada um.
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11.Quiais sdo as suas expetativas em relacédo ao futuro desta crianca?

N&o é uma aluna muito dependente, dentro das suas possibilidades, como ¢ 6ébvio. E
sempre muito complicado quando uma pessoa € portadora de uma problematica como esta, no
entanto é uma crianga muito desenvolvida, pelo que na minha opinido serd fundamental no

seu percurso de vida.

12.Quais as condigdes que acha essenciais na escola para que um aluno com NEE seja
integrado da melhor forma? Que recursos deveram ter disponiveis?

Na minha opinido, ela tem boas condi¢des aqui. A nivel informatico a escola esta
muito bem equipada, o que desde ja, no tempo que ultrapassamos é fundamental, pois ela tem
possibilidade de se desenvolver em muitos aspectos. Um dos grandes entraves é a sua sala se
instalar no piso superior, apesar de estar equipado com elevador, nem sempre é um aspeto
muito positivo, pois todas as vezes que se tem de deslocar da sala de aula é “obrigada” a
utilizar o elevador para se mobilizar mais facilmente. O que por vezes é uma situacdo um
pouco chata pois ela gosta de acompanhar os colegas, e certas vezes é complicado de ela
entender o porque de ter de se deslocar dentro da prépria escola por sitios diferentes, apesar
de ser uma crianga muito inteligente, gosta de se movimentar e acompanhar sempre 0s
colegas.

Acho que também existe uma grande falta de materiais interactivos para criangas
portadores de paralisia cerebral, pois ja existe um vasto tipo de material destinado a isto, que é
importante na interaccdo com estas criancas, e que podem ser fundamentais no seu

desenvolvimento.
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Apéndice 2

Entrevista a professora de educacao especial: guido, protocolo e conteido

Guido de Entrevista
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Objetivos:

e ldentificar as principais dificuldades sentidas pela criangca no contexto da sala de aula;

e Compreender os aspetos que os professores acham fundamentais para uma melhor
integracdo de criancas com NEE nas escolas, a nivel da sua organizagdo, do processo
de ensino e dos recursos disponiveis;

e Compreender até que ponto é importante uma sala de aula que sirva de apoio a estes
alunos, de forma a fazer uma “ponte” com a sala de aula;

e Identificar as principais estratégias utilizadas na integragdo de alunos com NEE na
escola e na turma que estéo incorporados;

e Perceber 0 que os restantes alunos da turma sentem em relagéo ao aluno em estudo;

e Perceber a opinido da professora em relacdo ao trabalho da professora de educacéo
especial com a aluna em questdo e a importancia deste trabalho especifico.

Questdo inicial:

E cada vez mais frequente encontrar criancas com Necessidades Educativas Especiais a
frequentar escolas com um sistema educativo regular.

Para tal, é fundamental que as escolas estejam preparadas para “acolher” criangcas com
diferentes problematicas, pelo que é necessaria uma maior atencdo por parte de toda a
comunidade escolar, desde professores a auxiliares, para que estes consigam diferenciar as
necessidades de cada um dos alunos que dela fazem parte.

Estas diferencas que existem entre os alunos que constituem o ceio escolar pode servir
como enriquecimento para a escola a nivel cultural, pois as criangas comecam desde cedo a
lidar de forma consciente e normal com as diferencas dos outros. No entanto, é uma situacdo
que requer um certo cuidado e atencdo por parte dos responsaveis, quer na sala de aula quer
no recreio, pois pode, também, trazer diversos problemas que poderéa afetar tanto alunos como
professores.

O presente trabalho pretende compreender de que forma as criangas com paralisia
cerebral, conseguem desenvolver a nivel motor através de atividades ludicas. Mas para que tal
estudo possa ser colocado em prética, é necessario que se consiga compreender até que ponto

a crianca esta, ou ndo, integrada na escola que frequenta.

Entrevistados:

Professora de educagéo especial.
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Questoes:

Como caracteriza esta sua aluna portadora de Paralisia Cerebral?

Em qual das disciplinas a aluna apresenta maiores dificuldades? E em que aspetos?
Quais as principais dificuldades que sente em interagir com a crianca em contexto de
sala de aula?

Quais as estratégias que utiliza para superar essas dificuldades?

Sente que € importante utilizar outro tipo de estratégias de aprendizagem com esta
aluna? Os contetdos deverdo ser expostos de forma diferente a forma que € utilizada
com os restantes alunos?

Na sua opinido a sala de apoio é o espaco mais indicado para desenvolver as
atividades escolares com a aluna?

Acha que existe uma boa articulagéo entre o trabalho realizado na sala de apoio com o
trabalho desenvolvido na sala de aula?

A aluna participa em todas as atividades propostas em contexto de sala de aula?

Existe parcerias entre os diversos professores da aluna de forma a resolverem os
problemas da mesma em conjunto?

Quais séo as suas expetativas em relacéo ao futuro desta crianga?

Quais as condi¢cbes que acha essenciais na escola para que um aluno com NEE seja

integrado da melhor forma? Que recursos deveram ter disponiveis?

Entrevista a professora de educacao especial:

1.Como caracteriza esta sua aluna portadora de Paralisia Cerebral?
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E uma crianca muito dindmica, cheia de vontade de aprender. Tem uma personalidade muito
dada, sendo muito fécil trabalhar com ela. Gosta muito de aprender, e prontifica-se sempre a
ajudar os outros. Gosta que a chamem para desenvolver as atividades e é notoria a forma

como gosta de se sentir util.

2.Em qual das disciplinas a aluna apresenta maiores dificuldades? E em que aspetos?

As suas dificuldades estdo muitas vezes relacionadas com o tipo de matéria que estdo a
aprender. Este més pode ter maiores dificuldades em realizar exercicios de matematica e ter
mais facilidades no desenvolvimento de atividades de lingua portuguesa e no ano seguinte ser

0 oposto. No entanto eu acho que ela gosta muito das matematicas!

3.Quiais as principais dificuldades que sente em interagir com a crianga em contexto de
sala de aula?

Ela é uma aluna muito extrovertida, pelo que em contexto de sala de aula é muitas
vezes “aluada” e existem varias alturas do dia que nédo € facil manter a sua atencdo, tornando,
por vezes complicada a interacgdo com ela. Por vezes basta um simples ruido dentro da sala

para que se distraia

4.Quais as estratégias que utiliza para superar essas dificuldades?

S&o diversas as estratégias que utilizamos com a aluna. Em contexto de sala de aula,
tentamos utilizar dindmicas que a ajudem no desenvolvimento cognitivo. A nivel da
aprendizagem, fazemos de tudo para que consiga desenvolver tanto a escrita como a leitura,

pois séo dois aspectos fundamentais na aprendizagem.

5.Sente que é importante utilizar outro tipo de estratégias de aprendizagem com esta
aluna? Os conteudos deverdo ser expostos de forma diferente a forma que é utilizada
com os restantes alunos?

E uma aluna que n&o tem as mesmas condigdes de aprendizagem que as outras, da sua
turma, por isso é 6bvio que necessita de outro tipo de interaccdo e de exposi¢do da mateéria,
para que possa adquirir a matéria da melhor forma, porque se utilizarem o mesmo tipo de
ensino que utilizam com os restantes membros da turma, ela pode ndo conseguir adquirir

todos os conhecimentos que estdo programados para ela.
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6.Na sua opinido a sala de apoio é o espago mais indicado para desenvolver as atividades
escolares com a aluna?

Algum tipo de aprendizagem sim, pois na sala de apoio ela consegue manter-se
concentrada por um periodo de tempo maior, pois ndo existe algum tipo de ruido que a possa
distrair, pelo que é nessa altura que aproveito para lhe ensinar o que eu acho que tera mais

dificuldades em compreender.

7.Acha que existe uma boa articulacéo entre o trabalho realizado na sala de apoio com o
trabalho desenvolvido na sala de aula?
Sim, pelo menos eu e a professora titular trabalhamos com essa finalidade, sendo nao

servia de nada ter varios tipos de apoio, uma cada uma ensinasse para o seu lado...!

8.A aluna participa em todas as atividades propostas em contexto de sala de aula?
Isso é uma questdo mais direccionada para a professora titular, mas pelo que me

apercebo, a aluna ndo costuma ser afastada das atividades propostas em sala de aula.

9.Existe parcerias entre os diversos professores da aluna de forma a resolverem os
problemas da mesma em conjunto?

Foi de certa forma o que Ihe respondi duas questdes a cima! E fundamental que exista
esse tipo de parcerias, porque nao vale a pena nem remar para 0 mesmo lado, nem remas em

sentido contrario, se é que me entende.

10.Quiais sdo as suas expetativas em relacdo ao futuro desta crianca?
Eu acho que esta aluna tem muitas competéncias para ser bem realizada no seu futuro,
sempre dentro das suas capacidades, como é natural. E muito inteligente para a sua

problematica.

11.Quais as condigdes que acha essenciais na escola para que um aluno com NEE seja
integrado da melhor forma? Que recursos deveram ter disponiveis?

E fundamental a escola estar devidamente equipada para receber criancas com
necessidades educativas especiais, € que no meu ponto de vista esta escola tem essas
condicBes. No entanto acho que a sala da turma em que esté inserida deveria estar situada no

andar de baixo, para que se pudesse movimentar mais facilmente.
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Apéndice 3
Primeira entrevista ao professor de educacéo fisica: guido, protocolo e contetdo

Guido de Entrevista

Objetivos:
e Identificar as principais dificuldades sentidas pela criangca no contexto da sala de aula;

Ana Lima - 2012 Pagina CX



Dissertagdo de Mestrado em Educacgéo Especial

e Compreender os aspetos que os professores acham fundamentais para uma melhor
integracdo de criancas com NEE nas escolas, a nivel da sua organizagdo, do processo
de ensino e dos recursos disponiveis;

e Compreender até que ponto é importante uma sala de aula que sirva de apoio a estes
alunos, de forma a fazer uma “ponte” com a sala de aula;

e Identificar as principais estratégias utilizadas na integragdo de alunos com NEE na
escola e na turma que estdo incorporados;

e Perceber 0 que os restantes alunos da turma sentem em relagéo ao aluno em estudo;

e Perceber a opinido da professora em relacdo ao trabalho da professora de educacéo

especial com a aluna em questdo e a importancia deste trabalho especifico.

Questdo inicial:

E cada vez mais frequente encontrar criancas com Necessidades Educativas Especiais a
frequentar escolas com um sistema educativo regular.

Para tal, é fundamental que as escolas estejam preparadas para “acolher” criangas com
diferentes problematicas, pelo que é necessaria uma maior atencdo por parte de toda a
comunidade escolar, desde professores a auxiliares, para que estes consigam diferenciar as
necessidades de cada um dos alunos que dela fazem parte.

Estas diferencas que existem entre os alunos que constituem o ceio escolar pode servir
como enriquecimento para a escola a nivel cultural, pois as crian¢as comecam desde cedo a
lidar de forma consciente e normal com as diferencas dos outros. No entanto, é uma situacdo
que requer um certo cuidado e atencdo por parte dos responsaveis, quer na sala de aula quer
no recreio, pois pode, também, trazer diversos problemas que poderéa afetar tanto alunos como
professores.

O presente trabalho pretende compreender de que forma as criangas com paralisia
cerebral, conseguem desenvolver a nivel motor através de atividades ludicas. Mas para que tal
estudo possa ser colocado em pratica, é necessario que se consiga compreender até que ponto
a crianca esta, ou ndo, integrada na escola que frequenta.

Entrevistados:
Professor de educacéo fisica.

O que se pretende saber no inicio da investigacdo:

e Como caracteriza esta sua aluna portadora de Paralisia Cerebral?
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e Quais as principais dificuldades que sente em interagir com a crianga em contexto de
sala de aula?

e Sente que é importante utilizar outro tipo de estratégias de aprendizagem com esta
aluna? Os contetdos deverdo ser expostos de forma diferente a forma que € utilizada
com os restantes alunos?

e Acha que existe uma boa articulagéo entre o trabalho realizado na sala de apoio com o
trabalho desenvolvido na sala de aula?

e A aluna participa em todas as atividades propostas em contexto de sala de aula?

e Acha que a aluna esta integrada com os restantes alunos? Sente por parte destes alunos
uma preocupagdo em cooperar com a aluna em atividades em que sinta maior
dificuldade?

e Existe parcerias entre os diversos professores da aluna de forma a resolverem os
problemas da mesma em conjunto?

e Quais sdo as suas expetativas em relacdo ao futuro desta crianga?

e Quais as condi¢bes que acha essenciais na escola para que um aluno com NEE seja

integrado da melhor forma? Que recursos deveram ter disponiveis?

O que se pretende saber no final da investigacao:

e Acha que o trabalho desenvolvido foi benéfico no desenvolvimento da crianca? Em
que aspetos?

¢ Na sua opinido identifica alterac6es na interacdo da aluna dentro da sala de aula?

¢ Na sua opinido essas diferencas ajudaram na integracéo da aluna?

e Sentiu alguma alteracdo por parte dos restantes alunos da turma em relagéo a aluna em

questdo? Em que aspetos?

Entrevista a professor de educacéo fisica:
(No inicio da investigagéo)

1.Como caracteriza esta sua aluna portadora de Paralisia Cerebral?
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E uma aluna muito extrovertida. Adora desenvolver as atividades propostas na aula.

N&o gosta de ser excluida e gosta sempre de mostrar que consegue fazer tudo.

2.Quiais as principais dificuldades que sente em interagir com a crianga em contexto de
sala de aula?

Apesar de adaptar todas as dindmicas de forma a que consiga participar em todas,
existem atividades que sem que podem provocar maior dificuldade, pois os outros alunos tem
de desenvolver certas atividades que estdo nas planificacdes anuais de que a aluna nao seria
capaz de concluir. No entanto, tento deixar essas atividades para aulas em que ndo possa estar

presente.

3.Sente que é importante utilizar outro tipo de estratégias de aprendizagem com esta
aluna? Os contetidos deverdo ser expostos de forma diferente a forma que é utilizada
com os restantes alunos?

Algumas sim. Ainda mais a aula de educacdo fisica € uma aula pratica, e a maior
dificuldade da aluna é a nivel motor pelo que as atividades planeadas para atuar com a aluna

em questdo tem sempre de sofrer algumas alteracdes.

4.Acha que existe uma boa articulacédo entre o trabalho realizado na sala de apoio com o
trabalho desenvolvido na sala de aula?
Sim, existe. Que na minha opinido é muito importante, ndo para nds, mas para 0

melhor desenvolvimento da aluna.

5.A aluna participa em todas as atividades propostas em contexto de sala de aula?
Algumas de forma mais adaptada do que as outras, mas participa sempre. Nem seria

ético deixa-la de fora, fosse porque motivo fosse.

6.Acha que a aluna esta integrada com os restantes alunos? Sente por parte destes
alunos uma preocupacédo em cooperar com a aluna em atividades em que sinta maior
dificuldade?

Sim, estd. Inclusive sdo muito pacientes com ela, ajudam-na quando sente mais
dificuldades, quer no decorrer de cada actividade, quer no material que seja necessario para as

atividades que se vao desenrolar.
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7.Existe parcerias entre os diversos professores da aluna de forma a resolverem os
problemas da mesma em conjunto?

Pelo menos na minha disciplina, sempre que existe um entrave, levo logo o problema a
professora titular, para que aprecie e em conjunto consigamos chegar a melhor forma de

resolve-lo.

8.Quais séo as suas expetativas em relagio ao futuro desta crianga?
Se a aluna continuar a ter o acompanhamento que tem tido até & data, pelo menos a
nivel motor, sinto que podera desenvolver significativamente. Pelo menos o suficiente para ter

uma melhor postura corporal.

9.Quais as condic¢des que acha essenciais na escola para que um aluno com NEE seja
integrado da melhor forma? Que recursos deveram ter disponiveis?

A nivel de escola acho que estd bem. Tem todas as condicGes fisicas para acolher
alunos com necessidades educativas especiais. A nivel de pavilhdo, acho que poderiamos ter

melhores condi¢des a nivel de material.
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Apéndice 4

Entrevista ao diretor da escola: guido, protocolo e contetido

Guido de Entrevista

Objetivos:
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e Compreender de que forma a escola esta organizada para receber alunos com NEE;

e Perceber de que forma a escola resolve os diversos problemas que podem surgir com
alunos com NEE;

e Que procedimentos sdo tomados pela escola para que esta seja uma escola inclusiva;

e Perceber a importancia que do trabalho realizado em equipa para o melhor

desenvolvimento dos alunos portadores de qualquer tipo de deficiéncia.

Questdo inicial:

E cada vez mais frequente encontrar criancas com Necessidades Educativas Especiais
a frequentar escolas com um sistema educativo regular.

Para tal, é fundamental que as escolas estejam preparadas para “acolher” criangas com
diferentes problematicas, pelo que é necessaria uma maior atencdo por parte de toda a
comunidade escolar, desde professores a auxiliares, para que estes consigam diferenciar as
necessidades de cada um dos alunos que dela fazem parte.

Estas diferencas que existem entre os alunos que constituem o ceio escolar pode servir
como enriquecimento para a escola a nivel cultural, pois as crian¢as comecam desde cedo a
lidar de forma consciente e normal com as diferengas dos outros. No entanto, € uma situagdo
que requer um certo cuidado e atencdo por parte dos responsaveis, quer na sala de aula quer
no recreio, pois pode, também, trazer diversos problemas que podera afetar tanto alunos como
professores.

O presente trabalho pretende compreender de que forma as criangas com paralisia
cerebral, conseguem desenvolver a nivel motor através de atividades ludicas. Mas para que tal
estudo possa ser colocado em pratica, é necessario que se consiga compreender até que ponto

a crianca esta, ou ndo, integrada na escola que frequenta.

Entrevistados:

Diretor da escola em que a aluna em estudo se insere.

O que se pretende saber no inicio do estudo:

e A sua escola tem as condic¢Bes basicas para integrar criangas com NEE?
e Quais foram as medidas implementadas, no ambito de funcionamento escolar, para um
bom acolhimento destas criangas?

e Como descreve a relagéo entre estes alunos e os professores colocados nesta escola?
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e S&o realizadas, frequentemente, reunides com os profissionais envolvidos com estes
alunos em contexto de aula?

e Sente que existe trabalho de equipa entre os diversos profissionais que trabalham
diariamente com estes alunos?

e Na sua opinido a integracédo desta aluna na comunidade escolar tem sido facil?

e Existem outros tipos de servicos destinados ao desenvolvimentos de criancas com

paralisia cerebral a trabalhar em parceria com a escola? Se sim quais?

Entrevista ao diretor da escola:
1.A sua escola tem as condigdes basicas para integrar criancas com NEE?
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A principal preocupacdo de uma Escola é criar as condigdes basicas para receber todos os
seus alunos e, os alunos com necessidades educativas especiais merecem, da nossa parte,
especial atencéo.

Idealizamos a integracdo destas criancas com todos 0s recursos humanos, materiais e sociais e

tentamos ndo nos desviar deste modelo, tendo a certeza que temos alguns hiatos.

2.Quais foram as medidas implementadas, no @mbito de funcionamento escolar, para
um bom acolhimento destas criang¢as?

Desde a distribuicdo de servico pelos nossos docentes especializados, a elaboracdo dos
horarios em articulagdo com os pais e encarregados de educagdo, USIP, e outras entidades
envolvidas na reabilitacdo destas criangas, como a Rarissimas e a Santa Casa da Misericordia
de Sado Roque do Pico, a formacdo interna aos assistentes operacionais e promoc¢édo de outras
formacgdes para 0s respetivos intervenientes, sdo 0s nossos principais investimentos. No

decorrer do ano estamos recetivos a qualquer sugestdo e implementacao de a¢des de melhoria.

3.Como descreve a relacao entre estes alunos e os professores colocados nesta escola?
Entendemos que a relacdo entre estes alunos e os professores da nossa escola é de

compromisso com o aluno, sua familia e sociedade.

4.S80 realizadas, frequentemente, reunidées com os profissionais envolvidos com estes
alunos em contexto de aula?
Diligenciamos para que as reunides das equipas multidisciplinares acontecam uma vez por

periodo letivo e sempre que 0s parceiros responsaveis sintam essa necessidade.

5.Sente que existe trabalho de equipa entre os diversos profissionais que trabalham
diariamente com estes alunos?

S6 com um trabalho colaborativo e de sinergia entre todos os parceiros é que se obtém
sucesso com todos os alunos muito mais com alnos com necessidades educativas especiais.
No entanto, sinto que ndo € propriamente uma realidade em alguns casos. Por falta de
formacédo, disponibilidade ou até sensibilidade, estes alunos ficam mais a cargo dos docentes
de NEE.
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6.Na sua opinido a integracgdo desta aluna na comunidade escolar tem sido facil?

Julgo que ndo podemos aferir a integracdo de um aluno por fécil ou dificil, mas sim, com
maior ou menor dificuldade ou com mais ou menos sucesso. No entanto, julgo que a
integracdo da aluna tem ocorrido sem grandes atropelos. De registar que o papel presente e

interventivo da mée tem sido muito importante para a inclusdo quase" plena".

7.Existem outros tipos de servigcos destinados ao desenvolvimentos de criangas com
paralisia cerebral a trabalhar em parceria com a escola? Se sim quais?

Sim, existem outras entidades envolvidas no processo de formacéo, ensino e aprendizagem
destas criancas, nomeadamente Associagdo Rarissimas, Santa Casa da Misericordia de Sao
Roque do Pico e Unidade de Saude da Ilha do Pico.
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Apéndice 5

Entrevista a auxiliar da acdo educativa: guido, protocolo e entrevista

Guido de Entrevista

Objetivos:
e Perceber quais as principais dificuldades sentidas pela aluna em contexto escolar;
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e ldentificar as estratégias utilizadas para que seja mais facil a integracdo desta aluna
com os colegas da escola;

e Compreender as atitudes dos auxiliares de educacdo na inclusdo desta crianca no
ambiente escolar;

e Identificar as atitudes dos colegas para com a aluna em questao.

Questdo inicial:

E cada vez mais frequente encontrar criancas com Necessidades Educativas Especiais
a frequentar escolas com um sistema educativo regular.

Para tal, é fundamental que as escolas estejam preparadas para “acolher” criangas com
diferentes problematicas, pelo que é necessaria uma maior atencdo por parte de toda a
comunidade escolar, desde professores a auxiliares, para que estes consigam diferenciar as
necessidades de cada um dos alunos que dela fazem parte.

Estas diferencas que existem entre os alunos que constituem o ceio escolar pode servir
como enriquecimento para a escola a nivel cultural, pois as criangas comecam desde cedo a
lidar de forma consciente e normal com as diferengas dos outros. No entanto, é uma situacdo
que requer um certo cuidado e atencdo por parte dos responsaveis, quer na sala de aula quer
no recreio, pois pode, também, trazer diversos problemas que poderéa afetar tanto alunos como
professores.

O presente trabalho pretende compreender de que forma as criangas com paralisia
cerebral, conseguem desenvolver a nivel motor através de atividades ludicas. Mas para que tal
estudo possa ser colocado em pratica, é necessario que se consiga compreender até que ponto

a crianca esta, ou ndo, integrada na escola que frequenta.

Entrevistados:

Auxiliar da acdo educativa que acompanha a aluna diariamente.

O gque se pretende saber no inicio do estudo:

e Ha quanto tempo trabalha com esta aluna?
e Tem formacéo nesta area?
e A aprimeira aluna com NEE que acompanha?

e Esta crianca é sempre incentivada a participar nas atividades escolares?
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e Na hora do recreio esta crianga mantem o contato com os restantes colegas ou brinca
isolada?

e Ela é que se aproxima dos colegas ou eles tem em atencdo ndo deixar a colega de
parte?

e Também faz parte do seu trabalho acompanhar esta crianca no almoco? Ela almoca em
conjunto com os colegas ou é separada?

e Sente uma cooperacado por parte dos colegas com esta aluna? Ajudam-na quando sente
dificuldade em alguma situagéo?

e Sente uma maior preocupacao por parte de algum aluno em especifico?

Entrevista a auxiliar de acédo educativa:

1.Ha quanto tempo trabalha com esta aluna?
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Trabalho com esta aluna desde que ela entrou para a escola, a sensivelmente 4 anos.

2.Tem formacao nesta area?

N&o, o que sei fui aprendendo ao lidar com estas criangas!

3.E a primeira aluna com NEE que acompanha?
N&o, antes da aluna em questdo ja tivemos outros alunos com necessidades educativas

especiais, umas mais acentuadas que outras, mas ja lidei com diversos casos.

4.Esta crianca é sempre incentivada a participar nas atividades escolares?
Pelo menos nas atividades que sdo desenvolvidas e que eu possa ver, nunca Vi ficar

excluida.

5.Na hora do recreio esta crianca mantem o contato com o0s restantes colegas ou brinca
isolada?
Mantem o contato com todos os colegas. Claro que uns tém mais “paciéncia” do que

0s outros, mas ela tem sempre com quem brincar, nunca a deixam isolada.

6.Ela é que se aproxima dos colegas ou eles tem em atencdo ndo deixar a colega de
parte?
Depende, se vé que ndo tem ninguém com quem dividir as suas brincadeiras, procura

companbhia, € nunca vi nenhum dos colegas lhe virar as costas ou deixa-la sozinha!

7. Também faz parte do seu trabalho acompanhar esta crianca no almogo? Ela almoca
em conjunto com os colegas ou é separada?

Eu encarrego-me de levar todos os alunos da turma dela ao almocgo, todos almogam em
conjunto, ninguém é separado, nem fica na ponta da mesa, quando chega, fica no lugar que

calha a cada um.

8.Sente uma cooperacao por parte dos colegas com esta aluna? Ajudam-na quando sente
dificuldade em alguma situacéao?
No almocgo ajudam sempre a transportar o tabuleiro dela até ao seu lugar, e se falta

alguma coisa disponibilizam-se para ir buscar sem ser necessario serem chamados a atencéo.
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9.Sente uma maior preocupacao por parte de algum aluno em especifico?

N&o, eles sdo sempre muito compreensivos, acho que ja estdo tdo habituados &
situacdo que ja ndo estranham, no inicio era mais complicado. Foi mais dificil perceberem que
ela era diferente e como tal precisava de ajuda especial.

Ana Lima - 2012 Pagina CXXIV



Dissertagdo de Mestrado em Educacgéo Especial

Apéndice 6

Segunda entrevista & professora titular

(Entrevista final a professora titular da turma)
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1.Acha que o trabalho desenvolvido foi benéfico no desenvolvimento da crianca? Em
gue aspetos?

Sim, trabalhos como estes sdo sempre benéficos em criancas com necessidades
educativas especiais, porque servem sempre como estimulo a crianca, e ajudam-na a ter mais

vontade em participar nas atividades, pois sentem-se ainda mais incluidas nas mesmas.

2.Na sua opinido identifica alteracdes na interacdo da aluna dentro da sala de aula?
Claro que sim. Como disse anteriormente estas intera¢cdes sdo muito importantes, e

depois de cada atividade individual, era notoria a calma como a aluna entrava na sala de aula,

além do mais depois de todo o trabalho realizado, a aluna comegou a ter mais confianca em si

propria.

3.Na sua opinido essas diferencas ajudaram na integracéo da aluna?

Sim, pois também ajudou a crianca a se inserir de forma mais natural nas atividades
desenvolvidas na turma. Nota se uma maior agilidade na sua movimentacdo em diversas
dindmicas e uma grande evolucdo na forma como interage com os colegas em contexto de
sala de aula. SO a nivel da concentracdo € que ndo existe grande diferenca, pois continua a
distrair-se com facilidade. No entanto, ja se nota alguma diferenca na sua responsabilidade,
antes até para aparar o lapis se levantava sem pedir autorizagdo, agora € uma situacdo que nao
acontece, pede autorizacdo sempre que pretende ir a algum lado. Também costumava
interromper a aula por variadas vezes, e agora tem em atencdo perguntar se pode ou nao falar.

Distrai-se, mas sozinha!

4.Sentiu alguma alteracdo por parte dos restantes alunos da turma em relacéo & aluna
em questdo? Em que aspetos?

Os restantes alunos ja estavam muito habituados & aluna, desde que entraram para a
escola que ela faz parte desta turma, mas o facto de ter alguém s6 com o proposito de inseri-la
nas atividades grupais, eles também gostam de chama-la para o grupo de trabalho e acabou
por ainda inseri-la mais. Agora é claro que era muito bom que continuasse a ter este tipo de
trabalho, continuamente, até ja me reuni com a professora de educacdo especial para
continuarmos com diversas dindmicas a nivel motor e de integracdo, nem que seja uma

horinha por semana.

Ana Lima - 2012 Pagina CXXVI



Dissertagdo de Mestrado em Educacgéo Especial

Apéndice 7

Segunda entrevista ao professor de educacdo fisica

(Entrevista ao professor de educacdo fisica no final da investigacao)
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1.Acha que o trabalho desenvolvido foi benéfico no desenvolvimento da crianca? Em
gue aspetos?

Obviamente. Para uma crianca que seja portadora de paralisia cerebral € muito
importante 0 acompanhamento pormenorizado, cada vez que a crianca aplica diversas
técnicas estimula a varios niveis. E muito importante que seja estimulada a nivel motor, e esta
aluna apesar de ter diversos problemas motores derivados da sua problematica, € uma crianca
que bem estimulada pode progredir em varios aspetos, pois desde cedo foi estimulada e hoje
em dia é bem visivel a sua vontade em conseguir alcancar alguns aspetos que nao seriam

muito faceis.

2.Na sua opinido identifica alteracdes na interacdo da aluna dentro da sala de aula?

Sim, sim! Ela tinha plena nocdo de que haviam atividades que ndo conseguia fazer
como os colegas, e acabava por se retrair um pouco, apesar de ser uma crianca com muita
vontade de fazer. Agora gosta de fazer para mostrar que sabe e que consegue. Notam-se
muitos progressos na forma como se movimenta e como consegue desenvolver uma atividade
do inicio ao fim...

Algumas das atividades que foram feitas neste espaco de tempo eu nunca as tinha inserido
numa planificacdo duma aula desta aluna porque achei que ndo iria conseguir alcangar 0s
objetivos, mas a forma como foram adaptados é perfeitamente exequivel, e acaba por ajudar

0s restantes colegas, pois tratam-se de atividades que ja& me eram pedidas & algum tempo.

3.Na sua opinido essas diferencas ajudaram na integracéo da aluna?

Claro que sim. Como ja referi, foi possivel realizar outro tipo de atividades para a
turma que anteriormente eu achava que ela era incapaz de realizar. Ela sente-se muito mais
satisfeita e quando passa por mim na escola diz me sempre quer gostava de ter educacao fisica
todos os dias! Coisa que antes ndo acontecia. Nota-se a sua motivagdo e quer participar em
todas as atividades!

4.Sentiu alguma alteracdo por parte dos restantes alunos da turma em relacdo a aluna
em questdo? Em que aspetos?

Sim. Antes colocavam-se um pouco “a parte” era sempre das Ultimas a ser escolhida
para as dinamicas. Mas ao compreenderem que ela conseguia desenvolvé-las, mesmo que de

forma diferente, comecaram a escolhe-la. Faltava esta motivacdo, ndo s6 para ela como
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também para os restantes colegas, que até entdo nunca tinham compreendido a importancia de

integra-la nas atividades.
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Apéndice 8

Categorizacdo das entrevistas antes da intervencédo
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Caracterizacao da entrevista antes da intervengao

Caracterizagdo do aluno

Professora titular

Encaramo-la como uma aluna normal. Na minha
perspetiva é importante que ela se sinta como os
restantes aluno. Obviamente que a atitude com
ela terd, sempre, de ser diferente pois necessita
de uma interacdo diferente, pois ela é uma aluna
diferente. Mas €é muito comunicativa e
desenvolvida para a problematica de que é

“vitima”.

Professora de educagao especial

E uma crianga muito dindmica, cheia de vontade
de aprender. Tem uma personalidade muito dada,
sendo muito facil trabalhar com ela. Gosta muito
de aprender, e prontifica-se sempre a ajudar os
outros. Gosta que a chamem para desenvolver as
atividades e é notdria a forma como gosta de se

sentir util.

Professor de educagao fisica

E uma aluna muito extrovertida. Adora
desenvolver as atividades propostas na aula. Nao

gosta de ser excluida e gosta sempre de mostrar
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gue consegue fazer tudo.

Maiores dificuldades

Professora titular

A minha maior dificuldade é chegar a ela ao
mesmo tempo que chego aos restantes alunos,
porque a minha maior preocupacdo é que ela nao
consiga alcancar os objetivos propostos e que
figue prejudicada com essa situacdo, pois,
existem diversas matérias que ela necessita de

uma intervencao mais aprofundada.

Professora de educagdo especial

Ela é uma aluna muito extrovertida, pelo que em
contexto de sala de aula é muitas vezes “aluada”
e existem vdrias alturas do dia que ndo é facil
manter a sua atencdo, tornando, por vezes
complicada a interacdo com ela. Por vezes basta
um simples ruido dentro da sala para que se

distraia

Professor de educacao fisica

Apesar de adaptar todas as dinamicas de forma a
gue consiga participar em todas, existem
atividades que sem que podem provocar maior
dificuldade, pois os outros alunos tem de

desenvolver certas atividades que estdo nas
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planificagdes anuais de que a aluna ndo seria
capaz de concluir. No entanto, tento deixar essas
atividades para aulas em que ndo possa estar

presente.

Dificuldades da aluna

Professora titular

A aluna é seguida e acompanhada pela professora
de apoio, que a ajuda a ultrapassar os problemas
qgue vao surgindo. No entanto, acho que seria
importante ter mais atividades a nivel motor que

a ajudassem a ultrapassar diversos entraves.

Professora de educagao especial

As suas dificuldades estdo muitas vezes
relacionadas com o tipo de matéria que estdo a
aprender. Este més pode ter maiores dificuldades
em realizar exercicios de matematica e ter mais
facilidades no desenvolvimento de atividades de
lingua portuguesa e no ano seguinte ser o oposto.
No entanto eu acho que ela gosta muito das

matematicas!
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Estratégias utilizadas

Professor de educacgao fisica

Algumas sim. Ainda mais a aula de educacao fisica
€ uma aula pratica, e a maior dificuldade da aluna
é a nivel motor pelo que as atividades planeadas
para atuar com a aluna em questdo tem sempre

de sofrer algumas alteracdes.

Professora de educagao especial

Sdo diversas as estratégias que utilizamos
com a aluna. Em contexto de sala de aula,
tentamos utilizar dindmicas que a ajudem no
desenvolvimento  cognitivo. A  nivel da
aprendizagem, fazemos de tudo para que consiga
desenvolver tanto a escrita como a leitura, pois

sdo dois aspetos fundamentais na aprendizagem.

Professora titular

Tento explicar de forma mais aprofundada
quando os restantes alunos se encontram a
desenvolver alguma atividade escrita, mas ela

também tem o apoio da professora de apoio que
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é fundamental nesse aspeto.

Professora titular

Os alunos que estdo inseridos nesta turma ja
lidam com esta aluna a muito tempo, pelo que ja
se habituaram a interagir com ela em todas as
atividades, pelo que por norma, ndo tem o habito
de exclui-la do que quer que seja. Sim, a maior
parte das vezes mostram-se interessados e com
vontade de ajuda-la quando sente mais

dificuldades.

Professora de educagao especial

E uma aluna que n3o tem as mesmas condicdes
de aprendizagem que as outras, da sua turma, por
isso é Obvio que necessita de outro tipo de
interacdo e de exposicdo da matéria, para que
possa adquirir a matéria da melhor forma, porque
se utilizarem o mesmo tipo de ensino que utilizam
com os restantes membros da turma, ela pode
ndao conseguir adquirir todos os conhecimentos

que estdo programados para ela.

Sim, estd. Inclusive sdo muito pacientes com ela,
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Professora de educacgao fisica

ajudam-na quando sente mais dificuldades, quer
no decorrer de cada atividade, quer no material
gue seja necessdrio para as atividades que se vao

desenrolar.

Diretor da escola

Julgo que ndo podemos aferir a integracdo de um
aluno por facil ou dificil, mas sim, com maior ou
menor dificuldade ou com mais ou menos
sucesso. No entanto, julgo que a integracdo da
aluna tem ocorrido sem grandes atropelos. De
registar que o papel presente e interventivo da
mae tem sido muito importante para a inclusao

quase" plena".

Auxiliar de agao educativa

Mantem o contato com todos os colegas. Claro
gue uns tém mais “paciéncia” do que os outros,
mas ela tem sempre com quem brincar, nunca a

deixam isolada.

Eu sou a professora titular, leciono a maior parte

das disciplinas. As restantes que sdo lecionadas
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Trabalho em equipa

Professora titular

por outros professores s3o normalmente
apreciadas por todos, para que possam trabalhar
em conjunto e cada um focar e ajudar a
desenvolver os aspectos em que a aluna sente
maiores dificuldades, nomeadamente no que diz

respeito as competéncias de cada um.

Professor de educacao fisica

Sim, existe. Que na minha opinido é muito
importante, ndo para nés, mas para o melhor

desenvolvimento da aluna.

Foi de certa forma o que Ihe respondi duas

Professora de educagao especial

questdes a cima! E fundamental que exista esse
tipo de parcerias, porque ndo vale a pena nem
remar para o mesmo lado, nem remas em sentido

contrario, se é que me entende.
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Diretor da escola

Sé com um trabalho colaborativo e de sinergia
entre todos os parceiros é que se obtém sucesso
com todos os alunos muito mais com alnos com
necessidades educativas especiais. No entanto,
sinto que ndo é propriamente uma realidade em
alguns casos. Por falta de formacao,
disponibilidade ou até sensibilidade, estes alunos

ficam mais a cargo dos docentes de NEE.

Condig¢Oes da escola

Diretor da escola

A principal preocupagdao de uma Escola é criar as
condicGes basicas para receber todos os seus
alunos e, os alunos com necessidades educativas
especiais merecem, da nossa parte, especial
atencao.

Idealizamos a integracdo destas criangcas com
todos os recursos humanos, materiais e sociais e
tentamos ndo nos desviar deste modelo, tendo a

certeza que temos alguns hiatos.
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Medidas implementadas

Diretor da escola

Desde a distribuicdo de servico pelos nossos
docentes especializados, a elaboracdo dos
hordrios em articulagio com os pais e
encarregados de educacdo, USIP, e outras
entidades envolvidas na reabilitacdo destas
criangas, como a Rarissimas e a Santa Casa da
Misericérdia de Sdo Roque do Pico, a formacdo
interna aos assistentes operacionais e promogao
de outras formagdes para os respetivos
intervenientes, s3ao 0s NOssOs  principais
investimentos. No decorrer do ano estamos
recetivos a qualquer sugestdo e implementagdo

de acOes de melhoria.
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Apéndice 10

Categorizacao das entrevistas depois da intervencédo
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Categorizacao das entrevistas depois da intervengao

Desenvolvimento da aluna

Professora titular

Trabalhos como estes sdao sempre benéficos em
criangas com necessidades educativas especiais,
porque servem sempre como estimulo a crianga,
e ajudam-na a ter mais vontade em participar nas
atividades, pois sentem-se ainda mais incluidas

nas mesmas.

Professor de educacgao fisica

Para uma crianca que seja portadora de paralisia
cerebral é muito importante o acompanhamento
pormenorizado, cada vez que a crianga aplica
diversas técnicas estimula a varios niveis. E muito
importante que seja estimulada a nivel motor, e
esta aluna apesar de ter diversos problemas
motores derivados da sua problematica, é uma
crianca que bem estimulada pode progredir em
varios aspetos, pois desde cedo foi estimulada e
hoje em dia é bem visivel a sua vontade em
conseguir alcancgar alguns aspetos que nao seriam

muito faceis.
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Alteragdes do comportamento

Professora titular

Como disse anteriormente estas interagdes sao
muito importantes, e depois de cada atividade
individual, era notéria a calma como a aluna
entrava na sala de aula, além do mais depois de
todo o trabalho realizado, a aluna comecou a ter

mais confianca em si propria.

Professor de educagao fisica

Ela tinha plena nogao de que haviam atividades
que ndo conseguia fazer como os colegas, e
acabava por se retrair um pouco, apesar de ser
uma crianga com muita vontade de fazer. Agora
gosta de fazer para mostrar que sabe e que
consegue. Notam-se muitos progressos na forma
como se movimenta e como consegue
desenvolver uma atividade do inicio ao fim...

Algumas das atividades que foram feitas neste
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espaco de tempo eu nunca as tinha inserido
numa planificacdo duma aula desta aluna porque
achei que ndo iria conseguir alcancar os objetivos,
mas a forma como foram adaptados é
perfeitamente exequivel, e acaba por ajudar os
restantes colegas, pois tratam-se de atividades

gue ja me eram pedidas 4 algum tempo.

Integragao

Professora titular

ajudou a crianca a se inserir de forma mais
natural nas atividades desenvolvidas na turma.
Nota se uma maior agilidade na sua
movimentacdo em diversas dindmicas e uma
grande evolugdo na forma como interage com os
colegas em contexto de sala de aula. S6 a nivel da
concentragdo é que nao existe grande diferenca,
pois continua a distrair-se com facilidade. No
entanto, ja se nota alguma diferenca na sua
responsabilidade, antes até para aparar o lapis se
levantava sem pedir autorizacdo, agora é uma
situacdo que ndo acontece, pede autorizacdo

sempre que pretende ir a algum lado. Também
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costumava interromper a aula por variadas vezes,
e agora tem em atencdo perguntar se pode ou

nao falar. Distrai-se, mas sozinha!

Professor de educacgao fisica

Como ja referi, foi possivel realizar outro tipo de
atividades para a turma que anteriormente eu
achava que ela era incapaz de realizar. Ela sente-
se muito mais satisfeita e quando passa por mim
na escola diz me sempre quer gostava de ter
educacao fisica todos os dias! Coisa que antes nao
acontecia. Nota-se a sua motivagao e quer

participar em todas as atividades!

Alteracgao por parte dos colegas

Professora titular

Os restantes alunos ja estavam muito habituados
a aluna, desde que entraram para a escola que ela
faz parte desta turma, mas o facto de ter alguém
s6 com o propdsito de inseri-la nas atividades
grupais, eles também gostam de chama-la para o
grupo de trabalho e acabou por ainda inseri-la
mais. Agora é claro que era muito bom que

continuasse a ter este tipo de trabalho,
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continuamente, até ja me reuni com a professora
de educacdo especial para continuarmos com
diversas dinamicas a nivel motor e de integracao,

nem que seja uma horinha por semana.

Professor de educacgao fisica

Sim. Antes colocavam-se um pouco “a parte” era
sempre das ultimas a ser escolhida para as
dindmicas. Mas ao compreenderem que ela
conseguia desenvolvé-las, mesmo que de forma
diferente, comecaram a escolhe-la. Faltava esta
motivacdo, ndo so para ela como também para os
restantes colegas, que até entdo nunca tinham
compreendido a importancia de integra-la nas

atividades.
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