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Resumo

As Atividades Fisicas Desportivas (AFD), integradas nas Atividades de Enriquecimento
Curricular para alunos do 1.° ciclo, sdo de carater facultativo, formativo, cultural e recreativo, com
base nas orientagdes programaticas definidas pelo Ministério da Educagao (Maria & Nunes, 2007).
Este estudo tera como objetivo analisar as diferencas na motivagdo para a pratica de atividades
fisicas (AF), e o impacto das aulas de AFD na participacdo em desportos organizados ou informais.
Foram avaliados 53 alunos do 3° ano da Escola Bésica da Venda do Pinheiro integrados em AFD,
com o Questionario de Motivacdo de Atividades Desportivas (Serpa, 1990) e algumas questdes
adicionais sobre a motivagdo para a pratica de AF. O processamento dos dados foi realizado no
programa SPSS, versdo 29.0.1.0, onde foi realizada analise estatistica descritiva por meio de média
e desvio padrdo. No final do ano foram consideradas oito motivagdes como “muito importantes”
para a pratica de AF, nomeadamente: “Trabalhar em equipa”, “Espirito de equipa”, “Fazer
exercicio”, “Estar em boas condigoes fisicas”, “Aprender novas técnicas”, “Prazer e diversdo”,
“Melhorar as capacidades técnicas” e “Superar desafios”. Quanto as altera¢des das principais
motivacgdes na pratica de AF regular verificou-se uma diminuicdo geral entre todas as motivacdes,
mas uma manutencdo da média (4,27 — 4,26), das quais apenas o “Prazer e divertimento”,
“Aprender novas técnicas” e “Ultrapassar desafios” é que demonstram um aumento no final do
ano letivo. Verificou-se também um aumento na pratica informal de AF (9,1%), na pratica regular
de AF (2,7%) e uma ligeira diminuicdo de alunos que nunca praticam AF (-5%). Verificou-se um
aumento (4,9%) de praticantes de EF no final do ano. Destaco a importancia de ter tempo suficiente
para poder ler o questionario com calma, e explicar detalhadamente cada uma das questdes com os
respetivos exemplos. Um recurso audiovisual com exemplos poderia ser utilizado para formalizar
a explica¢do do questionario, agilizando esse processo e nao criando situacdes de ma interpretacao

das questdes.

Palavras-chave: Criancas, Atividade fisica, Motivacao
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Abstract

Physical Sports Activities (AFD), integrated into Curricular Enrichment Activities for Ist cycle
students, are optional, formative, cultural and recreational, based on the programmatic guidelines
defined by the Ministry of Education (Maria & Nunes, 2007). This study will aim to analyze the
differences in motivation to practice physical activities (PA), and the impact of AFD classes on
participation in organized or informal sports. 53 3rd year students from Escola Basica da Venda do
Pinheiro integrated into AFD were evaluated, with the Motivation Questionnaire for Sports
Activities (Serpa, 1990), and some additional questions on the motivation to practice PA. Data
processing was carried out using the SPSS program, version 29.0.1.0, where descriptive statistical
analysis was performed using mean and standard deviation. At the end of the year, eight
motivations were considered “very important” for practicing PA, namely: “Working as a team”,
“Team spirit”, “Doing exercise”, “Being in good physical condition”, “Learning new techniques”,
“Pleasure and fun”, “Improve technical skills” and “Overcome challenges”. Regarding changes in
the main motivations in the practice of regular PA, there was a general decrease among all
motivations, but a maintenance of the average (4.27 — 4.26), of which only “Pleasure and fun”,
“Learning new techniques” and “Overcoming challenges” show an increase at the end of the school
year. There was also an increase in informal PA practice (9.1%), regular PA practice (2.7%) and a
slight decrease in students who never practice PA (-5%). There was an increase (4.9%) in PE
practitioners at the end of the year. I highlight the importance of having enough time to be able to
read the questionnaire calmly, and explain each of the questions in detail with the respective
examples. An audiovisual resource with examples could be used to formalize the explanation of
the questionnaire, speeding up this process and not creating situations of misinterpretation of the

questions.

Keywords: Children, Physical Activity, Motivation
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Introduciao

A Atividade Fisica (AF) esta associada a inumeros beneficios a satde em criangas e
adolescentes, com relagdes dose-resposta diretas e positivas observada tanto em estudos
observacionais, onde quanto mais AF, maiores os beneficios para a saude, como em estudos
experimentais, onde os beneficios de saude substantivos se devem a uma AF de intensidade
moderada, mas que AF de intensidade vigorosa podem fornecer beneficios ainda maiores (Janssen

& Leblanc, 2010).

As Atividades Fisicas Desportivas (AFD) integram as Atividades de Enriquecimento
Curricular (AECs) para os alunos do 1° ciclo, tendo um carater facultativo, de cariz formativo,
cultural e ludico e de complemento as atividades da componente curricular desenvolvidas em sala
de aula (Diario da Republica, 2% série-n°164, 2015), tendo como bases orientadoras as orientagdes
programaticas definidas pelo Ministério da Educagdo (Maria & Nunes, 2007). As finalidades destas

atividades sdo:

1.  Desenvolver as capacidades motoras;

2. Melhorar as habilidades motoras em diferentes tipos de atividades;

3. Promover do desenvolvimento integral do aluno, numa perspetiva interdisciplinar;

4.  Adquirir e manter hébitos e estilos de vida saudaveis;

5. Fomentar do espirito desportivo e do fair-play;

6.  Estimular a tomada de consciéncia para a fruicdo da natureza na perspetiva de
preservacgao.

A AFD tem um importante papel no desenvolvimento da crianga, permitindo reforgar a

pratica de atividades apropriadas ao desenvolvimento de qualidades fisicas e aprendizagens

psicomotoras fundamentais no 1.© Ciclo, sendo que os periodos criticos se situam até ao final do
mesmo (Ministério da educagao, s.d.).

Este estudo nasce da observagao, em varios anos de lecionacdo, da influéncia da AFD na
aquisicdo de experiéncias e competéncias pessoais € o seu reflexo nas capacidades fisicas dos
alunos e na sua disposicao para a pratica. Este estudo tem como proposito, verificar a relagcdo das
aulas de AFD com a motivagdo para a pratica desportiva no exterior da escola, através de dois

momentos de recolha de dados, no ano letivo de 2022/2023.
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A amostra foi composta pelos alunos do 3° ano da Escola Basica da Venda do Pinheiro
integrados nas AFD, que irdo responder a um conjunto de questionarios sobre a motivagdo para a
pratica de desporto, apds explicagdo simultanea aos alunos da turma, desde que devidamente
autorizados pelos encarregados de educagao.

Este estudo que terd como objetivo realizar uma anélise das diferengas na motivagdo para
a pratica de desporto entre grupos etarios, e o impacto das aulas de AFD na participagdo em
desportos organizados ou informais. Neste sentido foram formuladas as seguintes questdes:

1. Quais as principais motivagdes para a pratica de AF?

2. As principais motivagdes para a pratica de AF alteram-se no decorrer da pratica
regular?

3. A motivagdo para a pratica de AF aumenta no decorrer de uma pratica regular?

4. Os alunos tendem a ter uma pratica de AF intrinsecamente motivada?

5. Existe um aumento de praticantes de AF ao longo do ano?

Este trabalho vai comecar com uma parte de desenvolvimento teérico procurando dar
suporte aos temas que queremos ver respondidos; seguindo-se uma descri¢do do desenvolvimento
operacional a realizar, tanto ao nivel da descri¢do das aulas, das matérias desenvolvidas e das
abordagens de ensino realizadas como ainda da metodologia a seguir para a recolha de dados.
Depois iremos analisar os resultados onde serdo destacados os dados mais significativos. De
seguida passaremos a discussdo e comparagao com outros trabalhos idénticos, acabando depois nas

conclusdes onde iremos procurar responder as questdes colocadas inicialmente.
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1. Revisao de literatura

Para uma maior compreensdo deste tema serd apresentado um desenvolvimento das

principais linhas de pensamento que envolvem esta tematica.

1.1. A importancia da atividade fisica nas criancas

Num sentido mais lato, a AF, definida como qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos que resulte em gasto calérico (Caspersen et al., 1985), estando
associada a inimeros beneficios a satde em criangas e adolescentes, com relagdes dose-resposta
direta e positiva observada tanto em estudos observacionais, onde quanto mais AF, maiores os
beneficios para a saude, como em estudos experimentais, onde os beneficios de satde substantivos
se devem a uma AF de intensidade moderada, e ainda que AF de intensidade vigorosa podem
fornecer beneficios maiores (Janssen & Leblanc, 2010).

A AF promove o crescimento natural e a maturacao e tem amplos beneficios relacionados
com a saude que auxiliam o bem-estar fisico e a vitalidade das criancas (Falk e Tenenbaum, 1996),
estd associada uma menor adiposidade, melhor satde cardiometabolica e melhor aptidao fisica
(Neil-Sztramko et al., 2021a), ajudando a prevenir o aparecimento de fatores de risco para doengas
cardiovasculares e metabolicas, ou modificar a sua expressao (Malina, 2010) e a reduzir o risco de
mortalidade prematura em geral (Satcher et al., 2006). Ha evidéncias fortes e consistentes baseadas
em estudos experimentais para varios resultados de satde de que participar de apenas 2 ou 3 horas
de AF moderada a vigorosamente intensa por semana esta associado a beneficios a satide (Janssen
& Leblanc, 2010).

No que respeita a sua implementag@o a nivel global, apenas 30% das criangas cumprem
as recomendagdes de 60 minutos de AF moderada a vigorosa por dia (Neil-Sztramko et al., 2021b)
(Organization).

Portugal foi reportado por (Eurobarometro, 2010) como o pais com o numero mais
elevado (36%) de cidaddos que declaram nunca realizar qualquer tipo de AF. Mantendo essa
tendéncia o Eurobarémetro de 2022 sobre atividade fisica e desporto reportou Portugal como o pais

com o nimero mais elevado de cidaddos (73%) que declaram nunca realizar qualquer tipo de AF
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ou desporto, e que 75% dos homens e 80% mulheres, respetivamente, nunca ou raramente realizam
de AF fora do desporto (Commission, European, 2022).

As escolas podem ser locais ideais para intervencdes de AF baseadas no desenvolvimento
de comportamentos de estilo de vida saudavel (Neil-Sztramko et al., 2021b). As evidéncias
sugerem que a melhor estratégia primdria para melhorar a saide a longo prazo de criangas e
adolescentes por meio do exercicio pode estar na criagdo de padrdes de estilo de vida de AF regular
que se possam estender até a idade adulta (Neil-Sztramko et al., 2021b). As aulas de AFD poderao
ser muito importantes nesta mudanga. Quando a atividade habitual e o jogo informal sdo
complementados com o treino de resisténcia apropriado para a idade, podem ser observados
beneficios Uinicos em vérios indices de saude e condicdo fisica, incluindo for¢a, composi¢ao
corporal, fatores de risco cardiovascular, qualidade de movimento e bem-estar psicossocial
(Faigenbaum et al., 2009; Stodden et al., 2009). Também o treino com resisténcias representa uma
estratégia de exercicio eficaz para o desenvolvimento de forca e poténcia muscular em criangas e
populagdes jovens (Lloyd & Oliver, 2020). O treino com resisténcias podera ser parte integrante
da aula, de forma a poder dar continuidade ao trabalho desenvolvido, possibilitando as adapta¢des
neuromusculares € uma maior percecao corporal, o que vai ajudar no decorrer dos desafios de

algumas matérias.

1.2. O que é que influencia as criancas a participar nas atividades fisicas

Apesar de uma natural inclinacdo para a brincadeira e recreagdo ativa, na adolescéncia os
jovens sdo muito menos ativos do que seria de esperar. Os dados globais mais recentes revelam
que a maioria (81%) dos rapazes e raparigas com idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos
passam menos de uma hora por dia a praticar AF de intensidade moderada a vigorosa

(Organization).

1.2.1. Motivagao

A palavra motivacdo, num contexto do dia a dia tende a ndo ter a devida importancia
quanto ao seu valor e utilidade como preditor de comportamentos (Hagger & Chatzisarantis, 2007).
Esta pode ser definida simplesmente pela dire¢@o e a intensidade do esforgo de alguém (Sage, 1977

in Weinberg, 2011).
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Mudar um estilo de vida sedentdrio implica acreditar que se ¢ capaz de fazer da AF um
habito de vida, onde quanto maior a perce¢do de eficacia dos processos de autorregulagdo, maior a
probabilidade de o individuo conseguir manter uma AF regular (Calmeiro & Matos, 2004).

A percegdo de autoeficicia pode determinar o fato de um individuo empreender um
determinado comportamento, e também o grau de persisténcia desse comportamento perante as
dificuldades e o sucesso do seu desempenho (Calmeiro & Matos, 2004). A teoria da autoeficacia
tem sido aplicada com sucesso na explicagdo do comportamento em contextos de AF, segundo a
qual, quanto maior a autoeficacia, maiores os objetivos que a pessoa estabelece e mais persisténcia
a pessoa exibe para alcangé-los (Bandura, 1997 in Calmeiro & Matos, 2004). Contudo, se um
individuo estd desmotivado ou ndo suficientemente motivado para ser fisicamente ativo, ou ¢
motivado por tipos de motivacdo externa, tende a ndo levar a uma atividade sustentada, o que
destaca a importancia dos objetivos e os recursos de autorregulacdo associados a participacao
regular em exercicios e AF (Teixeira et al., 2012). O fato de as pessoas exercitarem seus corpos
sem nenhum impeto ou pressdo fornecido externamente torna a motivacdo do desporto e do
exercicio ndo apenas intrigante, mas criticamente importante como um dominio de estudo (Ryan
& Deci, 2007). A teoria da autodeterminacdo € a unica teoria importante da motivacdo humana que
reconhece, atividade intrinsecamente motivada e aponta os fatores que melhoram ou debilitam isso
(Ryan & Deci, 2007) sendo colocada de forma Unica entre as teorias da motivacdo humana para
examinar os efeitos diferenciais de tipos qualitativamente diferentes de motivagao que podem estar

subjacentes ao comportamento (Teixeira et al., 2012).

1.2.2. A teoria da autodeterminacao

A teoria da autodeterminacdo, tem como base um modelo hierdrquico de construtos de
motivagdo que integram um continuum de regulacdes comportamentais (ou seja, razdes para agir)
e o papel das necessidades psicoldgicas basicas fornecidas pelo ambiente social (Ryan & Deci,
2007).

Estdo conceituadas trés classes gerais de regulamentos comportamentais.

1. A motivacdo intrinseca — refere-se ao comportamento com origem em recompensas

inerentes a atividade, podendo incluir sentimentos de realizagdo pessoal, aprendizagem ou
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estimulagdo e.g., atleta corre porque gosta da sensacdo dos musculos no final da corrida.

2. A motivagdo extrinseca — refere-se ao comportamento com origem num motivo fora
da propria atividade. Esta divide-se em a) regulacdo externa — agdes que visam obter uma
recompensa externa ou evitar uma puni¢do externa, i.e., Maior frequéncia de treinos diarios por
insisténcia do treinador; b) Regulagdo introjetada — acdes que visam atingir estados psicologicos
internos agradaveis i.e., orgulho, alivio ou felicidade, ou evitar estados psicologicos internos
desagradaveis i.e., culpa ou ansiedade; c) Regulacdo identificada — agdes por valorizagdo da
atividade, de escolha livre, mesmo sem recompensas imediatas; d) Regulagcdo integrada inclui
acoes pela valorizagdo pessoal na escolha de atividade que seja congruente com a autoimagem,
mesmo que a atividade ndo fornega recompensas imediatas.

3. A amotivagdo, esta presente num comportamento relativamente sem objetivo ou
proposito, e ¢ sustentada por quatro crengas principais, a) ndo ter capacidade para ser bem-
sucedida; b) Ser improvavel que a estratégia empregue leve ao sucesso; ¢) o excessivo esforco
exigido para o sucesso; d) Incapacidade de alcangar resultados desejaveis independentemente dos
esforgos.

Destacam-se também os nutrientes fundamentais ou necessidades psicoldgicas basicas
(NPB) que irdo facilitar ou dificultar uma motivag¢ao autdbnoma, tanto na motivagao intrinseca como
nas formas mais auténomas de motivagdo extrinseca, no caso de negligéncia de alguma dessas
necessidades apresentando efeitos negativos em termos de motivacao e bem-estar (Ryan & Deci,
2007). As NPB dividem-se em

a) Autonomia - sentimento de ser a origem ou a causa de seu comportamento;

b) Competéncia - desejo de se sentir eficaz e ter oportunidades de exibir suas competéncias;

c¢) Relacionamento - sentimento de conexdo ou pertencimento com os outros. Na medida
em que essas necessidades vao sendo satisfeitas durante uma atividade, as pessoas vao
internalizando seus regulamentos para aquele comportamento (Ryan & Deci, 2007). Quando estas
necessidades sdo atendidas dentro de um contexto, tanto a motivagdo intrinseca quanto a
internalizacdo sdo facilitadas, ou seja, na medida em que essas necessidades sdo satisfeitas durante
a atividade, irdo sendo internalizados os regulamentos desse comportamento. Sempre que o
contexto social negligencia uma NPB, a motivagdo intrinseca e internalizagdo, e a experiéncia
positiva, desaparecem apresentando efeitos negativos em termos de motivagdo e bem-estar. (Ryan

& Deci, 2007).
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2. Método

Neste capitulo ¢ detalhado o enquadramento metodologico desde o contexto de atuagdo

as estratégias de intervengao.

2.1. Participantes

O presente estudo contou com a participagdo de um total de 53 sujeitos, 31 do género
feminino (58,5%) e 22 do género masculino (41,5%), com 8.52 (0.5) anos de idade, pertencentes a
Escola de Ensino Basico n°l da Venda do Pinheiro integrada no Agrupamento vertical de escolas

da Venda do Pinheiro da Camara Municipal de Mafra.

2.2. Desenho do estudo

Seguem-se as diversas etapas de realizacao do trabalho.

1.  Fase de observagao:
1.1. Avaliacao inicial
2. Fase estratégica
2.1. Escolha das matérias a lecionar;
2.2. Escolha da metodologia de recolha de dados para o estudo;
2.3. Pesquisa e formulacdo dos questionarios
2.4. Formulacdo dos consentimentos informados
2.5. Pedido de aprovacdo dos questionarios ao agrupamento vertical de escolas

¢ ao Ministério de educagao.
3. Fase de implementacao
3.1. Lecionacao e avaliagdo da 1* Unidades Didaticas (UD)
3.2. Lecionacao e avaliagdo da 2* UD

3.3. Lecionacgao e avaliagdo da 3* UD
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34. Lecionacao e avaliagdo da 4* UD
3.5. Realizacdo da 1? fase de questionarios
3.6. Lecionacao e avaliagdo da 5* UD
3.7. Lecionacao e avaliagdo da 6* UD
3.8. Lecionacao e avaliagdo da 7* UD
3.9. Realizacdo da 2° fase de questionarios

2.3. Descri¢ao metodologica

Este ano foi dada a prioridade a capacidade de organizagdo e para matérias
especificas com momentos de transi¢cao mais dificeis. Neste sentido, para que um professor pudesse
realizar as aulas de natacdo a todos alunos do 3° ano, foi estabelecido um modelo de organizacgao
onde cada turma foi lecionada por 3 colegas de educacdo fisica em espacos diferenciados e.g.,
Piscina, Pavilhdo e Espaco Exterior. Acresce o facto de também ter sido previamente estabelecido
o ndo uso de bolas no pavilhdo dado o ruido acumulado proveniente de 3 turmas a dividirem um
espaco com uma ma acustica. Neste sentido, a escolha das matérias a lecionar ficou bastante mais
limitada.

Para a Avaliagdo Inicial foram realizadas as seguintes matérias, segundo os programas das
atividades de enriquecimento curricular (Ministério da educacao, s.d.):

1. Ginastica - Rolamento a frente, Rolamento a tras, Apoio facial invertido com apoio
parede; Avido, salto % volta, salto coelho, salto a corda, entrar e sair corda grande, arcos;

2. Atletismo — Saltos, Langamentos, Corridas

3. Desportos de combate — Jogo puxa-empurra.

Os grupos foram divididos por niveis de aptiddo de acordo com as matérias lecionadas.

1* Unidade Didatica
1.  Em concurso individual:
a. Saltos a corda grande;
b.  Lancamentos de arcos c/ retorno;
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c. Rolamento a frente agrupado;
d. Rolamento atras;

2. Em percurso:
a. Avido

b. Saltos coelho

c. Saltos ¥ volta
22 Unidade Didatica
1. Em concurso individual:

Saltos corda pequena;

a.
b.  Apoio Facial invertido subindo da parede

c.  Apoio de pés no plinto com rolamento a frente
d.  Salto ao eixo
3% Unidade Didatica
1.  Em concurso individual:
a. Salto em altura tipo tesoura
b.  Salto ente maos para plinto e saida em salto ao eixo
c.  Apoio facial invertido ¢/ ajuda
2. Em percurso: Rolamento a frente, 3x Salto coelho, Avido, Salto 2 volta, rolamento
atras.
4* Unidade Didatica
1.  Em concurso individual:
a Controlo respiratorio
b.  Deslocamentos na agua
C. Saltos
d.  Equilibrios estatico ventral
e. Rotagdes verticais
5% Unidade Didéatica
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1.  Em concurso individual:
a. Controlo da respiracao consolidado
b.  Imersdo completa
c.  Apanhar objetos
d.  Saltos verticais com mergulho
e. Equilibrios estaticos (dorsal e ventral)
f. Posi¢do ovo
g.  Rotagdes verticais e horizontais
h.  Deslocamentos horizontais
6 Unidade Didatica
1.  Em concurso individual:
a. Salto em altura tipo tesoura
2. Em pares:
a. Jogo puxa-empurra
3. Em grupo com ritmo: 3x Salto coelho, Avido, Salto 'z volta, rolamento a frente,
salto ao eixo.
7* Unidade Didatica
1.  Em concurso individual:

a Deslocamentos horizontais
b.  Mergulho de cabeca da posi¢do de joelho;
Golfinhos

e o

Deslocamentos Horizontais c/propulsdo de membros inferiores

No 2° periodo apenas foi realizada a matéria de Natagdo, nas 4* e 5* UD, respetivamente.
A organizacdo foi realizada através de grupos de acordo com os niveis dos alunos, estando na
piscina grande os que cumpriam os elementos base da adaptacdo ao meio aquatico, e os alunos que
ndo cumpriam ficaram na piscina pequena (tanque). Existe uma partilha de horario da piscina para
duas turmas em simultdneo, sendo que com os respetivos professores de AFD ficaram com os

grupos de nivel que foram distribuidos, independentemente do ano de escolaridade. Neste sentido,
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ndo acompanhei a totalidade das turmas de 3° ano dado que fiquei com muitos dos alunos do 2°
ano, de acordo com o grupo de nivel de Adaptacdo ao meio aquatico inicial. Existiu um periodo de
transi¢cdes onde foram realizadas algumas trocas entre os grupos para alunos que, apesar de ndo
terem Natacdo, estavam a cumpriam claramente os critérios de éxito do grupo da piscina grande,
i.e., respiracdo, deslocamentos verticais e horizontais (ventral e dorsal). Também na piscina
pequena havia grupos de nivel para quem ndo conseguia a submersao completa da cabeca na agua
com apneia.

O planeamento foi pré-determinado pela entidade empregadora e pelo Agrupamento de
escolas, contudo, no meu entender bastariam duas unidades didaticas (UD) para o desenvolvimento
da mesma, devendo estar distribuida em cada periodo. Dada a condicionante de apenas ser realizada
uma aula por semana em cada turma, cada UD levou cerca de 6 semanas, o que originou todo o 2°
periodo preenchido com as 4* e 5* UD. De seguida vem a 6* UD de 5 semanas na 1* metade do 3°
periodo e a 7* UD finaliza o 3° periodo.

Cada aula em Piscina, teve uma fase de aquecimento, onde se incluiam alguns jogos de
corrida, uma parte de condigao fisica (flexdes na parede, multisaltos, sentado na beira da piscina
levanta o corpo com musculatura de bragos e tronco), seguia-se depois a parte fundamental, e nos
minutos finais da aula havia espaco para algumas pequenas tarefas mais focadas para promover a
diversdo (deslizes em cima de prancha deslocada por professor; jogos de bola; tarefas livres).

Cada exercicio tinha varias etapas de progressdo para que os alunos realizassem os
elementos de acordo com o seu nivel de aptidao para esse elemento.

Cada aula em gindsio foi realizada com uma sequéncia de exercicio de mobilidade
articular, seguida de exercicios de alto impacto para ativagdo geral (polichinelos, multisaltos), e
posteriormente de alguns elementos de forca e potenciagdo através de exercicios calisténicos
(Jeffreys, 2019) entre os quais: posi¢do de cécoras com maos no solo (maos tigre) realizam uma
isometria de prensa ombros ¢/ elevagdo escapular maxima mobilizando as pernas em multisaltos
ou tesouras mas com o peso sobre as maos; Sentados suportam o corpo sobre os bracos através da
depressdo escapular com flexao coxa e controlo abdominal; Abdominais tocando com as maos nos
joelhos; Prancha de bragos com foco na retroversdo da bacia e controlo abdominal na posi¢ado

neutra da coluna.
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Cada UD foi desenvolvida numa organizagao por estacdes, com diferenciacdo de ensino
por grupos de nivel de acordo com as matérias a lecionar nessa UD e as avalia¢des foram realizadas
no final de cada UD.

Importa destacar que na generalidade os alunos demonstraram entusiasmo com as
matérias a lecionar, dado que os objetivos operacionais escolhidos conseguiram ser

suficientemente desafiantes.

2.4. Recolha de dados

Para a recolha de dados foi realizada uma recolha através de questionarios e também da

observagao dos niveis de motivagdo dos alunos nas aulas.

2.4.1. Questionarios

Foi utilizado o Questionario de Motiva¢do de Atividades Desportivas (QMAD) (Serpa,
1990), em conjunto com algumas questdes adicionais que permitiram ter uma visao da
quantidade de alunos participantes de atividades desportivas estruturadas, a participagdo em
atividades desportiva ndo estruturadas, a frequéncia da sua pratica desportiva formal ou informal
e o desejo de iniciar uma pratica desportiva. A utilizagdo dos questiondrios teve o consentimento
informado dos encarregados de educacao dos sujeitos que participaram neste estudo, € a
participagdo foi voluntaria e an6nima, consistindo no preenchimento de um breve questionario
dirigido pelo investigador. No sentido de salvaguardar os interesses dos participantes, assegurou-
se uma rigorosa confidencialidade da informacao recolhida, ndo sendo registado o nome ou n° de
aluno no questionario.

A aplicagdo do questionario teve uma variancia no tempo disponivel para a sua aplicagdo.

No primeiro questionario, a meio do ano letivo, ndo houve tempo suficiente para ler de forma calma
e criar exemplos para cada questdo, e também nao foi possivel acompanhar todos os alunos no
preenchimento do questionario, pelo que alguns responderam muito rapidamente sem compreender
corretamente as questdes e outros ficaram com algumas questdes por responder. Apesar de ter

referido a importancia de respostas verdadeiras quanto ao que sentiam e ndo aquilo que eles
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achavam que deveriam sentir, o pouco tempo para criar exemplos dificultou uma maior
compreensdo das perguntas do questionario.

O segundo momento de avaliagdo, realizado no final do ano letivo, foi possivel utilizar
mais tempo para a sua aplica¢do, o que permitiu maior detalhe na explicacdo das perguntas, a
confirmagdo o preenchimento dos questionarios e maior ajuda para alguns dos alunos que iam
ficando para tras. Foi novamente detalhada e reforgada a importancia de respostas verdadeiras
quanto ao que sentiam e ndo aquilo que eles achavam que deveriam sentir, o que com alguns
exemplos permitiu aos alunos compreender melhor como responder de forma mais assertiva.

As trinta perguntas constituintes do QMAD (Serpa, 1990), foram posteriormente
agrupadas em oito categorias ou dimensdes motivacionais, como descrito por Januario, Colago,

Rosado, Ferreira, & Gil (2012):

1)  Estatuto: Aquisi¢do de estatuto social; Questdes - 5, 14, 19, 21, 25 e 28;

2)  Emogdes: Experienciacdo de emogdes; Questoes - 4, 7, 13;

3)  Prazer/ Ocupacgdo de Tempos Livres: Divertimento; Questdes - 16, 26, 29 e 30;

4)  Competicao: Gosto de competir com os outros - Questdes - 3, 12, 20 e 26;

5)  Forma Fisica: Eleva¢do ou manuten¢do dos niveis de condicao fisica; Questdes - 6,
15,17 e 24;

6)  Desenvolvimento Técnico: Procura de desenvolvimento técnico; Questoes 1, 10 e
23;

7)  Afiliagdo Geral: Envolvéncia / relacionamento com outras pessoas; Questdes — 2,
11 ¢ 22;

8)  Afiliacdo Especifica: Relacionamentos gerados no dmbito da equipa; Questdes — 8,

9,18 ¢ 27;

2.4.2. Observagoes

No decorrer da pratica pude observar como os alunos se relacionam com as matérias a
desenvolver e quais as dificuldades que mais sentiam durante a sua realizagao.
1) Rolamento a frente: A grande maioria dos alunos colocavam a cabeca no solo, (pouca ativagao

dos elevadores escapulares, flexores glenohumerais e extensores cotovelos) tinham falta de
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2)

3)

4)

)

6)

7)

sentido de corpo agrupado (pouca ativagdo dos flexores coxofemorais e de tronco), abrindo o
corpo cedo demais, além disso muitos deles também nao tinham a bases de maos alinhadas, e
queixo ao peito. Alguns casos ndo queriam realizar a tarefa por medo de magoar o pescoco,
dado que ja lhes tinha acontecido isso no passado.

Rolamento atrds: A grande maioria dos alunos nio se sabia preparar para o rolamento, ndao
compreendia como gerar impulsdo para rolar, tinha dificuldades em manter o corpo agrupado,
ndo conseguiam utilizar os bragos para apoiar a saida.

Apoio facial invertido com apoio parede: A grande maioria dos alunos ndo controlava a postura
corporal, ficando em anteversdo da bacia e tronco e pescoco em extensao (flexores do tronco,
extensores coxofemorais, elevadores e retratores escapulares).

Salto coelho: A grande maioria dos alunos tinha dificuldades em suportar o corpo, (depressores
e protratores escapulares, extensores glenohumerais, extensores de cotovelos) e falta de sentido
do ciclo pés/maos/pés (coordenagao).

Corda grande: A grande maioria dos alunos ndo conseguiam interpretar os tempos da corda e
por isso, tinham dificuldades no timing de entrada e no ajustamento ritmico a saltar para
acompanhar a corda (noc¢ao temporal e ritmica).

Langamento de arco a frente com retorno: A grande maioria dos alunos ndo conseguia realizar
o “efeito chicote” (passagem de ligeira flexdo com maxima rotacdo interna da gleno-humeral e
protragdo escapular para rotacdo externa da gleno-humeral com retracdo escapular com
simultanea extensao do pulso).

Corda pequena: Em geral os alunos conseguiam realizar saltos simples a pés juntos, mas apenas
utilizavam o duplo salto (dois saltos por corda). Muitos alunos ainda ndo conseguiam
interpretar os momentos da corda vs. salto, realizando tudo ao mesmo tempo (nogao ritmica e
coordenagao).

De acordo com as dificuldades observadas foram criados um conjunto de exercicios

calisténicos que foram pensados para responder as dificuldades observadas durante a avaliacao

inicial, que foram realizados apds o aquecimento, ou durante situagdes de aula em que esses grupos

musculares iriam ser mais solicitados, com o intuito de aproveitar a potenciacdo desse grupo

muscular na matéria de aula que estava a ser realizada.

Os alunos demonstraram uma boa adesao aos exercicios de condi¢ao fisica e sentiu-se

uma maior apropriagdo das suas capacidades fisicas, tanto na confianga como também num maior
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sentimento de sucesso durante o treino de condigdo fisica, o que se transferia com sucesso para
aprendizagem e desenvolvimento de algumas matérias nas quais se colocava em evidéncia este
29 ¢¢

trabalho, ou seja, eles ja sabiam a “barriga dura”, o “rabiosque apertado”, “esconder o pescoco”
b 9

ou “maos tigre”.

2.4.3. Tratamentos de dados

O tratamento de dados foi realizado no programa SPSS, versdo 29.0.1.0, onde se realizou

uma analise estatistica descritiva através da média e do desvio padrio.
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3. Resultados

Os seguintes resultados refletem as duas fases de intervengdo onde foi aplicado o
Questionario de Motivagao de Atividades Desportivas QMAD, nomeadamente, uma primeira fase

no segundo periodo e uma segunda fase no final do terceiro periodo.

Tabela 1. Idades dos alunos avaliados (n), média (M) e desvio padrdo (DP).

1* fase 2" fase
n M DP n M DP
Idades 47 8,51 0,51 53 8,79 0,41

Podemos destacar que todos os alunos avaliados se enquadram dentro dos 8 ou 9 anos, e

como seria espectavel, a média de idades aumenta do meio para o final do ano letivo (Tabela 1).

Tabela 2. Género dos alunos avaliados (n), percentagem (%).

1* fase 2* fase
n % n %
Masculino 22 44,9 22 41,5
Feminino 27 55,1 31 58,5
49 100% 53 100%

Podemos destacar a existéncia de uma maior participacdo de participantes do género

feminino (ver Tabela 2).

Tabela 3. Distribui¢do dos alunos (n) de acordo com o tipo de assiduidade na sua pratica desportiva, nos diferentes
momentos de avaliagdo e respetivas diferencgas.

1* fase 2" fase Diferengas
Tipo (n) % (n) % (n) %
Regular 31 63,3% 35 66,0% 5 2,7%
Irregular 10 20,4% 12 22,6% 1 2,2%
Nunca 8 16,3% 6 11,3% 1 -5,0%
49 100,0% 53 100,0% 4 0%
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Verifica-se na que, entre o meio e o final do ano letivo, quase dois tergos (2/3) dos alunos
(ver Tabela 3), tem uma pratica desportiva regular com uma ligeira subida para dois ter¢os no final
do ano, o que se destaca pela sua magnitude de valores e pela sua tendéncia positiva. No mesmo
periodo temporal, destaca-se ainda o aumento de alunos com uma pratica desportiva irregular e a
diminui¢do de alunos que nunca praticam desporto. Estes dados estdo acima dos apresentados pelo
Eurobarometro (Commission, European, 2022) que estima que apenas 22% da populagdo

Portuguesa ¢ que realiza exercicio fisico regularmente ou com alguma regularidade.

Tabela 4. Distribui¢do dos alunos (n) e percentagem (%) de acordo com o seu enquadramento estrutural e
organizativo.

1* fase 2" fase Diferengas

Ambiente estruturado e organizado (n) % (n) % (n) %
Sim 33 66,7% 37 69,8% 4 3,1%
Nao 16 32,7% 16 30,2% 0 -2,5%

48 100,0% 53 100,0% 5 0%

Ao nivel do suporte organizativo da pratica desportiva destaca-se que, dois tercos dos
alunos pertencem a um clube ou organiza¢do desportiva e que, entre o meio e o final do ano letivo,
a quantidade de alunos com uma pratica desportiva desestruturada permaneceu igual, com uma

ligeira subida de alunos com uma pratica desportiva estruturada e organizada, correspondente com

o aumento de participante no final do ano (ver Tabela 4).

Tabela 5. Distribuigdo (total) e percentagem (%) dos alunos com uma pratica desportiva ndo estruturada.

1* fase 2° fase Diferengas
Pratica desportiva informal (n) % (n) % (n) %
Sim 21 42,9% 29 54,7% 8 11,8%
Nao 27 55,1% 23 43,4% -4 -11,7%
Auséncia de resposta 1 2,0% 1 1,9% 0 -0,1%
49 100,0% 53 100,0% 4 0%

No que respeita a pratica informal desportiva, podemos verificar na Tabela 5 que na
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primeira recolha sdo mais os alunos sem uma pratica desportiva informal, o que se altera no ano
letivo, onde se verifica um aumento dos alunos com uma pratica desportiva informal. Estes dados
vao de encontro ao maior entusiasmo no que respeita a pratica desportiva geral, o que ¢ um dos

objetivos do presente estudo.

Tabela 6. Distribuigdo (total) e percentagem (%) dos alunos que gostariam de comegar a praticar uma modalidade
desportiva.

1* fase 2* fase
Gostarias de comegar uma pratica desportiva regular? (n) % (n) %
Sim 12 24,5% 14 26,4%
Nao 1 2,0% 4 7,6%
Ja sou regular 31 63,3% 35 66,0%
Auséncia de resposta 5# 10,2% 0 0%
49 100,0% 53 100,0%

Nota: # Alunos com uma frequéncia irregular de pratica de atividade fisica.

No que respeita ao desejo de iniciar uma pratica desportiva regular, podemos verificar que
no universo de alunos que nao sdo regulares, houve um aumento de um para quatro que ndo queiram
comecar a ser regular entre o meio e o final do ano letivo (Tabela 6). Contudo, existe uma diferenga
de nove respostas entre estes dois momentos temporais, cinco das quais por falha dessa resposta
no primeiro questionario, com a particularidade de serem todas provenientes de alunos com uma
pratica desportiva irregular, e as restantes quatro provenientes do aumento do universo de
participantes no segundo questionario. Assim entre o meio do ano e o final do ano letivo, os
nimeros revelam um aumento de quatro alunos regulares e de dois alunos que desejam iniciar uma
pratica desportiva regular, perfazendo seis respostas positivas em comparagdo com trés respostas
negativas, no universo de novos participantes entre os dois momentos de avalia¢do. Ou seja, todas
as perguntas aumentaram, mas dois tercos (2/3) desse aumento, estdo integrados nas respostas a
favor da comegar a praticar AF regular ou ja estar a praticar AF regular. Neste sentido os dados
recolhidos apontam para uma tendéncia de uma maior motivagao para comecar uma pratica regular.
Estes dados também vao de acordo com as observagoes informais de aula onde os alunos de ambos
os géneros apresentavam ndo s6 uma boa adesdo nas aulas de Atividade Fisica Desportiva, como
também melhoraram a sua relacdo com o seu corpo, estando mais confiantes no desempenho de
algumas habilidades fisicas desenvolvidas nas aulas (calisténicos), o que os levava a mostrar aos

colegas no recreio.

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

24



Simao Maya, Avaliagdo da motivagdo para a pratica desportiva em criangas do 1° ciclo nas atividades de

enriquecimento curricular

Tabela 7. Distribui¢do das médias das respostas obtidas nas duas fases do questionario QMAD.

1* fase 2" Fase
N° Perguntas
n M1 SD1 n M2 SD2
1*  Melhorar as capacidades técnicas ** 47 4,11 0,84 53 4,02 0,89
2*  Estar com os(as) amigos(as) 48 3,79 1,29 53 3,57 1,12
3*  Ganhar 48 2,69 1,37 53 2,26 0,90
4 Descarregar energias 47 3,47 1,33 53 3,57 1,03
5t Viajar 47 3,15 1,29 52 2,81 1,17
6"  Estar com os(as) amigos(as) 48 3,79 1,15 53 3,51 1,05
7" Ter emogdes fortes * 49 4,00 1,08 53 3,55 1,12
8 Trabalhar em equipa ** 49 4,73 0,49 53 4,55 0,72
9% Influéncia da familia e amigos(as) 48 3,69 1,19 53 3,25 1,18
10*  Aprender novas técnicas ** 48 4,27 0,77 53 4,30 0,91
11*  Fazer novas amizades * 49 4,37 0,76 53 3,79 1,08
12*  Fazer alguma coisa em que se é bom (boa) * 49 4,04 0,87 53 3,77 0,93
13*  Libertar a tensdo 47 3,79 1,06 53 3,68 1,11
14*  Receber prémios 49 2,84 1,28 53 2,98 1,15
15*  Fazer exercicio ** 47 4,43 0,85 53 4,28 0,89
16*  Ter alguma coisa para fazer 47 3,79 1,10 53 3,68 1,11
17*  Ter ag¢do 48 3,81 0,89 53 3,68 1,00
18" Espirito de equipa * 49 4,51 0,68 53 432 0,87
19*  Pretexto para sair de casa 49 3,02 1,22 53 3,34 1,11
20*  Entrar em competi¢do 49 3,22 1,31 52 2,71 1,14
21*  Ter a sensagdo de ser importante 48 2,92 1,44 53 2,94 1,32
22*  Pertencer a um grupo 47 3,98 0,87 53 3,38 1,27
23*  Atingir um nivel desportivo elevado * 47 4,00 1,00 53 3,38 1,11
24*  Estar em boa condigdo fisica ** 49 431 0,90 53 4,23 0,87
25%  Ser conhecido(a) 48 2,75 1,19 53 2,43 1,14
26*  Ultrapassar desafios * 49 3,92 1,19 53 4,00 1,04
27*  Influéncia dos treinadores 49 3,71 1,16 53 3,68 1,00
28" Ser reconhecido(a) e ter prestigio 48 2,77 1,17 53 2,45 1,26
29*  Prazer e divertimento ** 49 4,18 1,10 53 436 0,86
30"  Prazer na utilizagdo das instalagoes e do material 48 3,92 1,13 53 3,49 1,05
48,13 3,81 1,41 52,93 3,60 1,05
Media das motivagoes Muito importantes (> 4) | 48,36 4,27 0,85 53,00 426 0,88

Nota. [(*) uma avaliagdo igual ou superior a quatro (> 4); (**) duas avaliagdes iguais ou superiores a quatro (= 4).

No que respeita a categoria “muito importante”, ou seja, com uma média igual ou superior
a quatro (= 4), apenas sete motivagdes cumprem esse critério, nomeadamente, “Trabalhar em

equipa’ (4,73 — 4,55), “Espirito de equipa” (4,51 — 4,32), “Fazer exercicio” (4,43 — 4,28), “Estar
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em boa condigdo fisica” (4,31 — 4,23), “Prazer e divertimento” (4,18 — 4,36), “Aprender novas
técnicas” (4,27 — 4,30), “Melhorar as capacidades técnicas” (4,11 — 4,02) estando sempre na
categoria de muito importante nos dois momentos.

As motivagdes “Fazer alguma coisa em que se é bom (boa)” (4,04 —3,77) e “Ter emogoes
fortes” (4,00 — 3,55), “Atingir um nivel desportivo elevado” (4,00 — 3,38) e estas apenas estiveram
na categoria de Muito importante a meio do ano, e a motivagdo “Ultrapassar desafios” (3,92 —
4,00) apenas estive na categoria de Muito importante final do ano (ver Tabela 8).

Segundo o modelo hierdrquico de motivagao e as necessidades psicoldgicas basicas da
teoria da autodeterminagdo (Ryan & Deci, 2007) verificamos que “Prazer e divertimento” e
“Aprender novas técnicas” e “Ultrapassar desafios” se enquadram na motivacdo intrinseca,
“Fazer exercicio” e “Estar em boa condig¢do fisica” integram o grupo de motivagdo extrinseca de
regulacdo integrada e “Trabalhar em equipa” e “Espirito de equipa” integram essencialmente a
necessidade psicoldgica basica de relacionamento (ver Tabela 8 e apéndice 2). Neste sentido, este
sdo indicadores positivos dado que fomentam a aquisi¢ao de habitos e comportamentos de estilo
de vida saudéveis que se mantenham na vida adulta, indo de encontro as finalidades das AFD. Estes
resultados estdo em sintonia com os estudos de Martins, Borges, Ferreira, & Mano (2018) os
motivos mais importantes apontados pela totalidade da amostra foram: “Estar em boa condigdo
fisica”, “Fazer exercicio” e “Manter a forma”; que foram interpretados como uma motivagao
extrinseca autodeterminada e no estudo de Janudrio et al (2012), que relatou nas motivagdes alunos
do 2°ciclo o “Trabalho de equipa” (3,97) e “Aprendizagens/Fitness” (3,96).

No estudo de Costa, (2015, p.35-36) foram relatados onze (11) motivos na categoria de
Muito importantes do quais se destacam “Trabalhar em equipa” (4,66), “Estar em boa condigdo
fisica” (4,62), “Fazer exercicio” (4,61), “Espirito de equipa” (4,58), “Prazer e divertimento”
(4,56), “Aprender novas técnicas” (4,49), “Manter a forma” (4,48), “Melhorar capacidades
técnicas” (4,46), “Ultrapassar desafios” (4,34), “Atingir um nivel desportivo elevado” (4,17),

“Fazer novas amizades” (4,04), em sintonia com os motivos encontrado neste trabalho.
Também Duarte L., (2012, p.18-19) relatou onze (11) motivos na categoria de muito
importante dos quais se destacam “Estar em boa condigdo fisica” (4,62), “Fazer exercicio” (4,60),

“Espirito de equipa” (4,58), “Prazer e Divertimento” (4,56) “Aprender novas técnicas” (4,49),

73 ’

anter a forma” (4,48), “Melhorar as capacidades técnicas” (4,46), “Ultrapassar desafios’

(4,34) e “Atingir um nivel desportivo mais elevado” (4,17), estando estes em sintonia com 0s
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motivos encontrado neste trabalho.

No estudo de Duarte A. P., (2016, p.26-27) foram relatados dezanove (19) motivos na
categoria de muito importante dos quais se destacam “Ultrapassar desafios” (4,68), “Estar em
boa condicao fisica” (4,67), “Fazer exercicio” (4,62), “prazer na utilizag¢do das instalagoes e
material desportivo (4,62)” “Pertencer a um grupo” (4,60), “Fazer alguma coisa em que se é
bom” (4,59), “Manter a forma” (4,58), “Atingir o nivel desportivo mais elevado” (4,55),
“Influéncia dos treinadores” (4,48), estando estes em sintonia com os motivos encontrado neste
trabalho. Em sentido inverso os motivos “Fazer alguma coisa em que se é bom” (4,59), “Atingir
o nivel desportivo mais elevado” (4,55) e “Influéncia dos treinadores” (4,48) nao estdo em sintonia
os motivos encontrados neste trabalho.

Importa destacar nos estudos de Duarte (2012) e Costa (2015) e Duarte A. P., (2016), a
quantidade de motivacdes na catergoria de Muito importante podera estar relacionada o tempo para
aplicacdo do questiondrio e a uma detalhada explicacdo do mesmo, o que podera levar a algum
enviesamento no preenchimento do questionario. Como se pode verificar no presente estudo, existe
uma diferenca de medias gerais entre a primeira e a segunda aplicagdo do questionario QMAD
(3,81 — 3,60), que contrasta com a maior participacdo na AF regular e na AF informal observada
entre os dois momentos, e o facto de ser no segundo questionario que foi dedicado mais tempo para

preenchimento e com mais exemplos.

Tabela 8. Tabela comparativa entre as dimensoes motivacionais do questionario QMAD e o numero de sujeitos (n),
média (M), desvio padrdao (DP) em cada recolha, as respetivas diferencas e a media total (MT).

1* Recolha 2* Recolha
Dimensdes motivacionais

n M DP n M DP
Desempenho Técnico * 49 4,13 0,61 53 3,90 0,69
Afiliacdo Geral * 49 4,04 0,64 53 3,58 0,86
Emocgoes 49 3,74 0,82 53 3,60 0,68
Afiliagdo Especifica * 49 4,16 0,45 53 3,95 0,56
Forma Fisica * 49 4,08 0,55 53 3,92 0,55
Competi¢do 49 3,47 0,80 53 3,19 0,61
Prazer 49 3,96 0,64 53 3,88 0,55
Estatuto 49 2,91 0,69 53 2,83 0,67

Nota. * 1 avaliagdo com media > 4; ** 2 avaliagdes com medias > 4.
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Como podemos observar na tabela 7, na 1? recolha de dados a “Afiliagdo especifica” (4,16
—3,95), “Desempenho técnico” (4,13 — 3,90), “Forma fisica” (4,08 — 3,92) e “Afilia¢do geral”
(4,04 — 3,58) foram as dimensdes com as médias iguais ou superiores a quatro (= 4), integrando a
categoria ‘“Muito importante” na 1* recolha sendo que todas as dimensdes emocionais baixaram a
média e nenhuma entrou na categoria de Muito importante na 2* recolha.

Num artigo de revisdo, Bernardes, Yamaji, & Guedes (2015) avaliaram vinte e seis
estudos, mas dos quais apenas sete (7) incluiam criangas de oito (8) anos e também utilizavam o
questionario QMAD. A “Competéncia técnica” foi a dimensdo motivacional mais importante para
gill et al. (1983, citado por Bernardes, 2015), e para Longhurst e Spink (1987, citado por Bernardes,
2015). A “diversdo” foi a dimensao motivacional mais importante para Kirkby et al. (1999, citado
por Bernardes, 2015), Salgueiro et al. (2004, citado por Bernardes, 2015), e Garcia et al. (2005,
citado por Bernardes, 2015), e Martinez et al. (2008, citado por Bernardes, 2015).
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4. Conclusoes

Segue-se a relacdo dos resultados obtidos com as perguntas iniciais que levaram a iniciar

este trabalho.

As principais motivagdes para a pratica de AF foram “Trabalhar em equipa”, “Prazer e

“«“

divertimento”, “Espirito de equipa”, “Aprender novas técnicas”, “Fazer exercicio”, “Estar em
boa condigao fisica”, “Ultrapassar desafios” e “Melhorar as capacidades técnicas”.

Nas alteracdes da motivagdo em praticantes regulares de AF houve uma diminuicao geral
entre todas as motivacdes (3,81 — 3,60) e uma estabilizagdo da média geral das motivagdes mais
importantes (4,27 — 4,26), das quais apenas o “Prazer e divertimento”, “Aprender novas técnicas”
e “Ultrapassar desafios” ¢ que demonstram um aumento no final do ano letivo.

No que respeita a adesdo a pratica de AF verificou-se um aumento da pratica de AF
informal (9,1%), um pequeno aumento da pratica estruturada de AF (2,7%) e uma ligeira
diminui¢do (-5%) dos alunos que nunca praticam desporto.

Verifica-se que os alunos tendem a uma pratica de AF intrinsecamente motivada dado que
as motivacdes “Prazer e divertimento”, “Aprender novas técnicas” e “Ultrapassar desafios”
enquadram-se na motivacdo intrinseca; “Fazer exercicio” e “Estar em boa condi¢do fisica”
enquadram-se no grupo de motivagdo extrinseca de regulagdo integrada e “Trabalhar em equipa”
e “Espirito de equipa” enquadram-se na necessidade psicoldgica basica de relacionamento, o que
permitem associar a atividades que possam se manter no tempo, fomentando a aquisi¢ao de habitos
e comportamentos de estilo de vida saudaveis que se mantenham na vida adulta, de encontro as
finalidades das AFD nas AECs.

Verificou-se um aumento geral de praticantes de AF (4,9%) no decorrer do ano letivo, o
que vai de encontro aos objetivos gerais das AFD. Quando comparado com a populagdo jovem
Portuguesa (15 a 24 anos), dos quais 36% nunca ou raramente realiza EF ou Desporto no
Eurobarémetro (Commission, 2022), podemos verificar que em idades de 8 e 9 anos, temos
valores 1/3 mais baixos no qua respeita a auséncia de pratica de AF, realgando a oportunidade da
mesma para gerar e vincular comportamentos ativos e saudaveis.

Como recomendagdes futuras, avaliar todos os alunos da escola, sendo ou ndo pertencente

das AFD; ter uma amostra maior de alunos avaliados; antecipar o mais cedo possivel a aprovacao
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dos questionarios pela Dire¢do Geral de Educacgdo e respetivo Agrupamento Vertical da escola
estudada; ter tempo suficiente para poder ler o questionario com calma, e explicar detalhadamente
cada uma das questdes com os respetivos exemplos, ao passo que os alunos vao respondendo todos
ao mesmo tempo, evitando criar um enviesamento das respostas. Poderia ser utilizado um recurso
audiovisual com exemplos para formalizar a explicagdo do questionario, agilizando este processo
e ndo criando situagdes de ma interpretacdo das questdes.

No que respeita a dificuldades encontradas ¢ importante referir que houve dificuldade na
aceitacdo do modelo de questiondrio pelo Direcao Geral de Educagdo e depois pelo agrupamento
Vertical, pelo que apenas se pode aplicar o 1° questionario na 4* UD; também alguns professores
ndo aderiram ao estudo e colocaram alguns entraves na realizagdo do questiondrio, contestando o
tempo perdido pelo mesmo e a ja perca de aulas relativa a existéncia de feriados, pelo que houve
uma das quatro turmas que ndo foi possivel a recolha de questiondrios; nas outras turmas houve
ainda uma limita¢do de tempo dado que eu tinha pouco tempo para poder estar presente para poder
dar aulas de natacdo a uma turma mista de 2° e 3° Anos do grupo nivel de adaptagdo ao meio
aquatico inicial.

Houve também uma grande restrigdo a manter o tipo de aula, dado que a mudanca de
matéria e espago fisico na aula para piscina ndo s6 dificultou a continuidade da realizacdo da
condicdo fisica em tempo de piscina, como nesse periodo ndo permitiu acompanhar grande parte
das minhas turmas por causa dos grupos de nivel estabelecidos.

Houve aulas que alguns dos professores titulares interromperam a UD e levaram os alunos
para outra atividade, apenas avisando a tltima hora, para poder dar mais tempo para a preparacao
de atividade para a festa do final do ano, o que originou uma perca tanto na sequéncia pedagogica
como na avaliagdo dessa UD.

Na tabela ndo da para descriminar se os aumentos dos irregulares € ou nao proveniente dos

ausentes, uma vez que os questiondrios sao anonimos e nao tém relagao do primeiro com o segundo.
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6. Apéndices
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Apéndice n.° 1.

ORGANOGRAMA
Meses Fases Acdes
Setembro . o
Observacao Avaliacdo Inicial das turmas
Outubro :
Planeamento das matérias a desenvolver;
. Planeamento metodologico do trabalho;
Estratégica ) ) ) )
Novembro Realizagdo dos questionarios e consentimentos
informados.
Dezembro
Janeiro Aprovacao dos questionarios
Fevereiro
Margo Implementagdo Realizagdo da 1* fase dos questionarios
Abril
: Tratamento de dados
Maio
Junho Realizagdo da 2* fase dos questionarios
Julho Tratamento de dados
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Apéndice n.° 2

Tipos de motivacao

Locus de
causalidade

Continuum de
Autonomia

V3

Y
Extrinseca
Intrinseca Amotivagdo
Regulagao Regulagio Regulagio Regulagio
integrada identificada Introjetada externa
Evitar
Comportament Valores . Reforgos
Por prazer, . reprovagio
os que pessoais: externos:
gosto. Sem . externa ou Sem
integram a aprender ganhar . : .
reforgo ou . ganhar e . intensionalidade
recompensa totalidade das novas aprovacio prémio, evitar
P ’ NPB habilidades p v punicdo
externa

Motivos Autonomos

Motivos de controlo

Nota. Tabela traduzida e baseada em Hagger & Chatziserantis (2007)
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Apéndice n.° 3

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO

Exmo. Encarregado de Educacao
Assunto: Tese de investigacao

Eu, Simao Pedro Pires Brandao Maya, Professor de Atividade Fisica e Desportiva na Escola Basica n°1 da
Venda do Pinheiro, venho por este meio solicitar uma autorizacao para a participacao do seu educando
num trabalho de investigacdo intitulado “O impacto da condicéo fisica realizada nas aulas de Atividade

Fisica e Desportiva na motivacado para a pratica de desporto”.

Este trabalho de investigacao encontra-se integrado no Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, sob orientacdao do

Professor Doutor Mario Guimaraes.

Esta investigacao pretende apurar alguns dos motivos que conduzem as criancas a pratica de Desporto no
3° ano. Para tal, pretendo realizar um inquérito para recolha de dados que sera realizada numa das aulas

de Atividade Fisica e Desportiva.

A participacdo é voluntaria e andénima, consistindo no preenchimento de um breve questionario,

demorando cerca de 15 minutos no total.

Asseguro que todas as respostas e dados, que se obtenham mediante os questionarios, serao tratados de

modo confidencial e mantidos em absoluto anonimato, respeitando a privacidade dos alunos.

Eu, Encarregado(a)  de  Educacao do aluno

, Autorizo/Nao autorizo que o meu educando participe no
trabalho de investigacao sobre “O impacto das aulas de Atividade Fisica e Desportiva na motivacao para

a pratica de Desporto”.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacao:
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Apéndice n.° 4

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E DESPORTO

NOTA METODOLOGICA

A presente investigacdo integra um estudo sobre a avaliagdo da motivagao para a
pratica desportiva em criangas, no ambito da dissertacdo de Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos ensinos Basico e Secundario, da Universidade Lusdfona de
Humanidades e Tecnologias, tendo como orientador o Professor Doutor Mario
Guimaraes.

Sera realizado um questionario sobre a “Motivagao para a pratica Desportiva”, ao
universo de alunos do 3° ano da Escola Basica n°1 da Venda do Pinheiro.

A aplicacao do questionario € de participagdo voluntaria e anénima, e sera
realizada durante a leitura e explicagao de cada das perguntas, por parte do professor de
Atividade Fisica Desportiva presente, tendo uma duracdo de, aproximadamente, 10
minutos, estando este tempo integrado no tempo de atividade de enriquecimento
curricular.

Todas as respostas e dados, que se obtenham mediante os questionarios, seréao
tratados de modo confidencial e mantidos em absoluto anonimato, respeitando a
privacidade dos alunos.
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Apéndice n.° 5

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO

Questionario de Motivagao para as Atividades Desportivas

Traducgo e Adaptacdo de Sidonio Serpa e Jorge Frias (1990) do Participacition Motivation Questionnaire
(PMQ) de Gill, Gross e Huddleston (1983).

Idade: ; Género: Masculino / Feminino

w

Praticas Desporto: a) de forma regular, todas as semanas; b) apenas de vez em quando; c) Nunca
Estds inscrito em algum clube ou organizagdo? Qual e em que modalidades?

Praticas algum desporto sem estar inscrito em algum clube?
Se nado praticas algum desporto com regularidade, gostarias de comegar um desporto? qual?

Nada Pouco Imoortante Muito Totalmente
Importante | Importante P Importante | Importante

N

4

(¢)]

Melhorar as capacidades técnicas

Estar com os(as) amigos(as)

Ganhar

Descarregar energias

Viajar

Estar com os(as) amigos(as)

Ter emogodes fortes

PN OB W N =

Trabalhar em equipa

©

Influéncia da familia e amigos(as)

-
o

. Aprender novas técnicas

N
N

Fazer novas amizades

N
n

Fazer alguma coisa em que se é bom (boa)

N
el

Libertar a tenséo

N
&>

Receber prémios

N
o

Fazer exercicio

N
o

Ter alguma coisa para fazer

N
N

Ter agao

N
®

Espirito de equipa

N
©

Pretexto para sair de casa

N
o

Entrar em competicédo

N
=

. Ter a sensagéao de ser importante

N
N

Pertencer a um grupo

N
w

. Atingir um nivel desportivo elevado

N
»

Estar em boa condigéo fisica

N
&)

. Ser conhecido(a)

N
o

Ultrapassar desafios

N
N

Influéncia dos treinadores

N
©

. Ser reconhecido(a) e ter prestigio

N
©

Prazer e divertimento

w
e

— ] — | — ] — [ — ] — ] — ] — ] — ] — ] [ [ | | | [ | [ [ | [ | [ | [ ] [ |
NININININININININININININININININININININININININININININ
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWw W
LR R R T e e e e e R B e e E e e e e e R N N R A S R
gjojojajofgjojafajooajogojojoajofajoaoajogaojofajofajor|o

Prazer na utilizagéo das instalagdes e do
material
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